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Przyczyng nadmierna predkosc

W sobote, 18 wrzesnia osobowy seat wypadt
z drogi i uderzyt w drzewa. Jeden pasazer

odniost obrazenia.

Jak informuje Marek Széstak
z Komendy Powiatowej Policji
w Tucholi, 24-letni kierowca
samochodu osobowego seat
nie dostosowal predkosci do wa-
runké6w panujgcych na drodze,
zjechat z drogi i uderzyt w drze-
wa. Mezczyzna jest mieszkaficem
powiatu chelminiskiego. Do zda-
rzenia doszlo na tuku drogi mie-
dzy Starym a Nowym Suminem.

— Po przybyciu na miejsce za-
staliSmy samochod osobowy znaj-
dujacy sie poza jezdnia. Wszyscy

podrézujacy byli poza pojazdem
— moéwi Arkadiusz Kroll, zastep-
ca komendanta powiatowego
Komendy Powiatowej Parnistwo-
wej Strazy Pozarnej w Tucholi.
— Strazacy zabezpieczyli miejsce
zdarzenia i wylaczyli akumulator
w pojezdzie. Na biezgco spraw-
dzali stan zdrowia mezczyzn, kt6-
rzy jechali autem. Jeden z nich
uskarzat sie na bél prawego bar-
ku, miat takze krwotok z ucha.
Udzielono mu kwalifikowanej
pierwszej pomocy — dodaje.

Druhowie udzielali takze
wsparcia pozostalym podrézuja-
cym. Na miejscu pojawily sie zaste-
py: JRG PSP Tuchola, OSP Cekcyn
i OSP Nowy Sumin. Zgtoszenie
dotarlo do tucholskiej komendy
0 godz. 17:58, akcja trwala godzi-
ne. Oprocz strazy i policji pomoc

Jeden z pasazerow odnidst obrazenia.

Seat wypadt z drogi. Uderzenie byto tak silne, ze wyrwato dwa drzewa.

nidst takze zespoét ratownictwa
medycznego, ktéry zajal sie po-
szkodowanym. Mezczyzna zostat
przetransportowany do szpitala
w Swieciu. Prawdopodobnie miat
wstrzgs mozgu i wybity bark. Ko-
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menda Powiatowa Policji prowadzi

W sprawie tego zdarzenia postepo-

wanie pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Tucholi.

Elzbieta Doniecka,

fot. nadestane

Drzewa po wypadku wygladaja tak.

Skrycie i przez lata rozwijaja sie w btonie Slu-
zowej gornych drog oddechowych, przetyku,
jamie ustnej, gardle, krtani, jamie nosowej,
zatokach, sliniankach, tarczycy, tkance migk-
kiej, koSciach i skorze. Nowotwory gtowy
i szyi stanowig siodma co do czestosci grupe
nowotworow ztosliwych. Wsrdd ich przyczyn
s3 naduzywanie alkoholu i palenie papiero-
sow.

Najwiecej zachorowafd na nowotwory glowy
i szyi przytrafia sie osobom po 50. roku zycia.
W Polsce takie diagnozy styszy 11 tys. pacjen-
tow rocznie, a umiera 6 tys. osob rocznie. Ponad
potowa pacjentéw za p6zno trafia na leczenie.

NIE IGNORUJMY OBJAWOW

Na poczatku trudno zdiagnozowaé nowotwor
gtowy i szyi, bo przypomina zwykte przeziebie-
nie. P6zniej, gdy juz wiadomo, ze torak, widokisg
o wiele gorsze. Im szybciej uda sie wykry¢ cho-
robe, tym wieksze szanse — nawet 95 proc. —
na petne wyleczenie. Pacjenci czesto ignoruja
objawy, a powinno niepokoi¢, gdy nieprzerwa-
nie przez trzy tygodnie utrzymuje sie:

pieczenie jezyka,

niegojace sie owrzodzenie, czerwone
albo biate naloty w jamie ustnej,

bol gardta,
przewlekfa chrypka,
guz naszyi,

niedroznosc nosa lub krwawy wyciek
@ Znosa,

aw bél powigzany z potykaniem.

Co zrobi¢, kiedy zauwazysz jeden czy kilka
z tych objawow? Jesli masz 40-65 lat, czyli
jestes w grupie podwyzszonego ryzyka, zgtos
sie do lekarza, ktory wystawi skierowanie do
specjalisty. Lekarz ocenia, czy trzeba wyko-
nac inne badania, jak endoskopie, cytologie
czy biopsje, celem wnikliwego sprawdzenia
pobranych komorek. Mozesz tez trafic do
programu zaawansowanej diagnostyki i le-
czenia. Wtedy bedziesz szybciej zdiagnozo-
wany i w razie koniecznosci — operowany.

— Wykrycie zmian uruchamia procedure lecze-
nia, ktéra zwykle rozpoczyna sie od usuniecia
komorek rakowych i zabezpieczenia sasiednich
z wykorzystaniem m.in. naswietlania. Dlate-
go tak wazne sg badania przesiewowe, dzieki
ktorym lekarze docierajg do grupy ryzyka, a nie
czekajg az chorzy sie u nich zjawia. Bardzo waz-
ne, zeby pacjenci wiedzieli, ze samo badanie nie
boli, a wczesnie rozpoczeta kuracja nie jest bar-
dzo ucigzliwa — zapewnia autor krajowego pro-
gramu profilaktyki nowotworow gtowy i szyi,
prof. Wojciech Golusinski.

TYTON SZKODZI NIE TYLKO PLUCOM

To palenie papieroséw w duzej mierze odpowia-
da za zachorowania na raka gtowy i szyi. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), rocznie
az 7 min oséb na Swiecie umiera wskutek cho-
rob spowodowanych przez szkodliwe sktadniki
dymu papierosowego. Jest ich az 4000! W&rod
nich sg substancje toksyczne i kancerogenne.

Polskie Towarzystwo Onkologiczne podaje, ze
palenie jest przyczyna wysokiej Smiertelnosci
na nowotwory ztosliwe. Niezaleznie od liczby
wypalonych papierosow, nastepuje zatruwanie
organizmu, ktérego skutki w dtuzszym czasie
trudno przewidziec. Nowotwor ztosliwy potra-
fi rozwijac sie przez 5-20 lat i da¢ o sobie znac
w najmniej oczekiwanym momencie.

Samo palenie jest rownie szkodliwe, co wdy-
chanie dymu, zucie tytoniu, a nawet prze-

bywanie w pomieszczeniach nasigknietych
zapachem nikotyny. Substancje zawarte w dy-
mie papierosowym dtugo utrzymuja aktyw-
nosc. Palac w obecnosci innych naraza sie ich
na kontakt z trucizng i ryzyko zachorowania
na nowotwor.

Chcesz rzucic palenie? Potrzebujesz profe-
sjonalnej pomocy? Zadzwon do Telefonicznej
Poradni Pomocy Palgcym 801 108 108 lub
22 211 80 15. Wiecej informacji znajdziesz
na stronie jakrzucicpalenie.pl.

UWAGA NA ALKOHOL

Nieliczni wiedza, ze alkohol wywotuje raka
tak samo, jak palenie tytoniu czy intensywne
opalanie. 5 proc. zachorowan na nowotwory
ma Scisty zwigzek ze spozywaniem alkoholu.
Osoby pijace s3 piec razy bardziej narazone
na rozw6j nowotworu w jamie ustnej i gardle
niz niepijace. Powodem sg zmiany w tych or-
ganach wywotane alkoholem. Zagrozenie ro-
Snie, gdy ktos pije i przy tym pali, bo otwiera
droge wprost do komorek dla szkodliwych
substancji zawartych w dymie.

Nie trzeba by¢ osoba uzalezniong czy nad-
uzywajaca alkoholu: wystarczy, ze regularnie
spozywa sie kilka drinkow.

TERAPIA | PROFILAKTYKA

Wczesnie wykryta choroba pozwala zastoso-
wac skuteczng terapie. Nowotwor jest jednak

podstepny i zawsze istnieje ryzyko jego nawro-
tu. Rzucenie palenia i alkoholu zwieksza praw-
dopodobieAstwo unikniecia nowotworéw gto-
wy i szyi. Nie wystarczy jednak tylko przestac
pi€ i zrezygnowat z palenia.

Dlatego tak wazne staja sie badania profilak-
tyczne pod katem nowotworéw gtowy i szyi.
Wczesne wykrycie choroby pozwala na mniej
inwazyjng terapie. Leczenie zaawansowa-
nych zmian nowotworowych moze oznaczac
ucigzliwe dla pacjenta zabiegi chirurgicz-
ne. Bywa, ze zabiegi w obrebie gtowy i szyi
odbieraja mozliwos¢ sprawnej komunikacji
(np. po usunieciu krtani) i skazujg na zmiane
sposobu zycia.

Nowotwory wczesnie wykryte sa mozliwe do
wyleczenia. Jesli zauwazysz u siebie niepoko-
jace objawy, koniecznie zgtos sie do programu
przesiewowego, lekarza ogdlnego lub laryngo-
loga. Warto skorzystac z tej szansy, by zapew-
ni€ sobie dtugie i zdrowe zycie.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawcga? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.



