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OD REDAKCJI

DROGIE MAMY!

Stoneczne dni zawitaty do nas na dobre,
przez co mamy coraz wigksza ocho-

te na wiosenne eskapady z maluchem.
Wybieramy wozek, fotelik i planuje-
my juz wakacyjne wyjazdy. A moze na-
wet juz lecimy w podréz? Idealng lek-
tura w tej sytuacji bedzie artykut: , Leci-
my na wakacje”, w ktérym z humorem
Martyna Goérniak-Pelech podréznicz-

ka, pisarka, autorka ksiazki ,Dzieci Wie-
lojezyczne” podpowiada co spakowac
ijak przezyc i nie zwariowac wybiera-
jac sie na wycieczke z maluchami w roz-
nym wieku. Przed nami bardzo wazna
data - 26 maja — Dzien Mamy. Mamy
dla Was ciekawe inspiracje na prezent
dla Waszych Mam. A moze sprawisz so-
bie sama prezent? JesteS mama, docen
siebie i swoja role! Poréd naturalny bez
bolu? Czy to jest mozliwe? Zachecamy
do zapoznania si¢ z artykulem pt. ,Far-
makologiczne sposoby na bél porodo-
wy”. Rozwiewamy mity na ten temat

i przedstawiamy opinie poloznej. Macie
juz jedno dziecko i myslicie o drugim?
Zastanawiacie sig, czy kazdy poréd i cia-
za przebiega tak samo? W artykule pt.
,Wszystko o porodzie drugiego dziecka”

/DOBRA.MAMA

Od redakcji

uzyskacie odpowiedz na pytania o spo-
sobach porodu, ich dlugosci oraz czy
warto chodzi¢ do szkoly rodzenia.
Wiosennie przybywamy do czytel-
nikéw z niezbednikiem gadzetow dla
brzdaca we wzory nawigzujace do na-
tury i w energetycznych kolorach wio-
sny. Na pewno kazdy rodzic znajdzie
tu drobiazg, ktory warto zakupic dla
malca, a maly szkrab niewatpliwie be-
dzie oczarowany! Czy karmienie pier-
sig boli? W artykule o wsparciu laktacyj-
nym dla mam karmiacych kazda mama
znajdzie wsparcie i odpowiedz na pyta-
nie jakie s3 najczestsze przyczyny bolu
piersi oraz gdzie szuka¢ wsparcia czasie
kryzysu laktacyjnego.
Mitej lektury!
Redakgja ,,Dobrej Mamy”
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CZY KARMIENIE PIERSIA BOLI?
Problemy z laktacja.

Newsy

8
10
80

Co? Gdzie? Kiedy?
Zapowiedzi, premiery, NOwosci
w Swiecie parentingu.

Kacik czytelnika

Nowosci czytelnicze dla maluchow
i ich rodzicow.

Dobre adresy
Polecane dla mamy i dziecka.

Ciaza i porod

12

Farmakologiczne sposoby
na bol porodowy
Jak sobie z nim poradzi¢?

Wszystko o porodzie 2. dziecka
Czym sie rézni od pierwszego?

Przeziebienia w ciazy
Jak sie leczyc, gdy choroba zaczyna
dokuczac?

Wsparcie przysztej mamy
w ostatnich tygodniach ciazy
Z czego warto korzystac?

Baby shower
Wyjatkowe przyjecie dla przysztej mamy.

Psychologia

7

Mamo, rozwin sie na wiosne
Pomysty, ktére mog pomaoc
W powrocie na rynek pracy.

6 DOBRA-MAMA.PL

Strefa mamy

Serce dziecka
Wywiad z Panig Kamilg Czekaj, mama
podopiecznej fundacji Serce Dziecka.

Dzien Matki

Inspiracje na niestandardowa
niespodzianke.

Brzuszek maluszka
Jak ukoi¢ dolegliwosci trawienne
u niemowlecia?

Jak wybrac idealny laktator?
Must have kazdej wyprawki.

Przedszkole dla Twojego
malucha
Jak wybra¢ najwtasciwsze?

" Probiotyki

Przyjaciele naszych jelit.

5 sposobow na przesilenie
wiosenne
Jak o siebie zadbac?

Z pamietnika MATKI POLKI
Lecimy na wakacje.

' Internet

Jak sprawi¢, aby byt bezpiecznym
miejscem dla dziecka?

Sprawdzone
przez mamy

Szkoty rodzenia
Baza najlepszych placowek w kraju.

Mama na zakupach

Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

Niezbednik

Sita natury
Gadzety dla dziecka z motywami natury.

Mamo, jestes wyjatkowa!
|dealny podarunek na Dzien Mamy.

Wiosenny wywiad z maluchem
Wozki i foteliki godne polecenia.

Strefa dziecka

Kapiel maluszka
Naturalnie, wygodnie i bez tez.

Choroby skory u dzieci
Przyczyny, objawy i leczenie.

Niepozadane zachowania
malucha
Jak im zapobiegac?

Pod opieka pediatry
Podpowiadamy, na co zwrdci¢ uwage
wybierajac pediatre.

Sen maluszka
Pomagamy dziecku zasnac.

Prezenty na Dzien Dziecka
Przeglad upominkowych propozydji.

Jak meblowo urzadzi¢
wspolny kat dla dzieci?
Prywatne strefy dla kazdego dziecka.




CIAZA | POROD

172

Farmakologiczne sposoby na

bol porodowy

Iwona Gogol
mgr polognictwa

Porod naturalny bez bolu? Na ten te-
mat zdania sq podzielone. Czes¢ per-
sonelu medycznego to zwolennicy po-
lityki naturalnej, utrzymujqgcy, ze bar-
dzie] zdrowo 1 bezpiecznie stosowac
jak naymniej ingerencjii w doznania

towarzyszgce porodowt. A czesc poleca
catg gamg mozliwosci zniesienia bolu,
uwazajgc, ze kobieta powinna moc

sama Swiadomie decydowac o sobie.

rgumenty obu stron s3 na row-

ni przekonujace. Z gory nie da si¢

ocenic, ktora kobieta w jakim stop-

iu jest odporna na bol. Uwaza sie,

ze bol ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
przebycia porodu, poniewaz informuje kobiete
o rozpoczynajacych sie kolejnych etapach ak-
¢ji porodowe;.

Sposoby podawania znieczulen i ich rodzaje:

DOZYLNIE

Najbardziej znana jest droga dozylna. T3 dro-
g3 najczesciej podaje sie Dolargan — narkotyk,
ktory swoim dzialaniem blokuje odczuwanie
bolu na poziomie moézgu.

Lek ten moze spowodowac, ze kobieta poczu-
je sie lepiej, bedzie odczuwata nagly przypltyw
sil, moze nawet bedzie w stanie zdrzemnac sie
miedzy skurczami. Oczywiscie jego stosowa-
nie nie pozostaje bez wplywu negatywnego na
kobiete, m.in. moga to by¢: nudnosci, wymio-
ty, zatrzymanie moczu, obnizenie ciSnienia tet-
niczego krwi, a takze sennos¢. Natomiast u no-
worodka moze spowodowac depresje odde-
chowg, co stwarza koniecznosc podania tuz po
porodzie odtrutki. Za taki rodzaj znieczulenia
nie placi sie.

DOKREGOSLUPOWO

Kolejny, najbardziej rozpropagowany rodzaj
znieczulenia porodowego to znieczulenie do-
kregostupowe.

Anestezjolog umieszcza igle w przestrzeni mie-
dzy kregami i podaje srodek znieczulajacy. Na-
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Bogumita Wronska
potozna, ekspertka PROFIMED,
dystrybutora marki FRIDA
fridababy.pl

JAK UKOIC BOLW MIEJSCU
INTYMNYM PO PORODZIE?

| juz po porodzie. Ale nasza $wigtynia boli i jest
opuchnieta. Odczuwamy niesamowity dyskom-

fort. To sg wasnie te sytuacje, kiedy ulge w tkliwosci

i bolu przyniesie okfad chtodzacy. Pomdéc na to moga
wkiadki chtodzace. Majg anatomiczny ksztatt i ideal-
nie dopasowuig sie do ciata. Powszechnie wiadomo,
ze l6d pomaga przy wielu dolegliwosciach. Zimno
zmniejsza obrzek i dziata przeciwbolowo. Wystarczy
ztlama¢ wktadke w potowie (bedzie stychac trzask),

a nastepnie potrzasnag, aby preparat chtodzacy row-
nomiernie roztozyt sie i przyklei¢ ja do bielizny. Chton-
na warstwa absorbuje wilgo¢ i zapach, a warstwa
chtodzaca przynosi ukojenie w bolu. Wktadki tego
typu sg wystarczajaco chtonne i zapewniajg 20 minut
terapii zimnem, bez koniecznosci uzywania prawdzi-
wego lodu, bez obaw przed odmrozeniem.

CHROMA STOCK



POROD NATURALNY PO CC?
Kobiety, u ktorych pierwsza cigza
zakonczyla sie cieciem cesarskim,
czesto zastanawiaja sie, czy dru-

gie dziecko przyjdzie na swiat w ten
sam sposob. Istotne s3 jednak przy-
czyny takiej decyzji. Jesli ciecie ce-
sarskie zostalo wykonane z powo-
du braku postepu porodu, ulozenia
dziecka w macicy lub spadku tetna
plodu, to druga ciaza moze zakon-
czyc¢ si¢ porodem naturalnym.
Kobiety zastanawiaja sig, czy ko-
lejny porod bedzie przebiegat tak
samo jak pierwszy. Czasami wyste-
pwa czynniki, ktére pozwalaja nadac
temu wydarzeniu pewna powtarzal-
nosc. Dla przykladu kobieta, ktora
miata medyczne przeciwwskazania
do porodu silami natury w pierw-
szej ciazy i z tych powodow wykona-
no ciecie cesarskie, w drugiej ciazy
bedzie miala prawdopodobnie taki
sam sposob ukonczenia ciazy.
Natomiast kobieta, u ktorej ciecie ce-
sarskie wykonano z powodu kompli-
kagji lub braku postepu porodu ma
szanse na porod naturalny w kolej-

nej cigzy.

-y

arodziny kazdego dziec-
ale rownie wyjgtkowe.

ANITA.COM




CIAZAIPOROD

Cigza to szczegolnie wazny czas w zyciu kazdej kobiety. Oczekujgc nanaro-

dziny dziecka, przyszia mama zglebia wiedzg z ksigzek, poradnikow i oczy-

wiscie portali czy grup w mediach spolecznosciowych. Koniec cigzy to takze

czas na przygotowanie ciata do porodu. Na rynku pojawia sig coraz wigcej

nowinek technologzcznych ktore pozwalajg na monitorowanie cigzy i po-
Ania suchecka-Marut o, crawwanie ,,na biezgco” 2 kolejnymi tygodniami rozwoju dziecka.

potozna, ekspertka Pregnabit

tygodni oczekiwania

na narodziny dziecka

to mieszanka skraj-

nych emogji. Pelni ra-
dosci przyszli rodzice kompletuja wy-
prawke, siegaja po poradniki, ksiazki,
wybieraja szkoly rodzenia, by mozliwie
najlepiej przygotowac sie do tej waznej
zyciowej roli. Nie brakuje porad doty-
czacych przygotowania kobiecego ciala
do jednego z najwigkszych zyciowych
wysitkow — porodu.

DOBRA-MAMA.PL

- Dla cigzarnej wazne jest to, by ciaze
przejsé w poczuciu wewnetrznego spo-
koju. Warto szukac rzetelnych zrodet
wiedzy, ktore zapewnia przyszlej ma-
mie poczucie bezpieczenstwa. Majac
dostep do réznych informacji, dobrze
jest sprawdzac autorow blogow, postow
czy kanalow w social media, weryfiko-
wac doswiadczenie, wyksztalcenie itp.
Warto siega¢ do publikacji naukowych,
blogow lekarzy i potoznych, ktorzy
maja najbardziej aktualng wiedze.

CEBA BABY




To, czym kiedys kierowaly sie na-

sze mamy i babcie, nie zawsze ma od-
zwierciedlenie we wspolczesnym po-
loznictwie. Dlatego dobrze jest czytac
nowinki, by wiedzie¢ ktére rady sa po-
mocne, a takze przekazywac ta wiedze
rodzinie, ktéra chce nam pomoc wcig-
7y oraz w opiece nad dzieckiem — p‘bd—
kresla potozna Anna Suchecka Marut.
Pojawiaja sie takze sprzety i aplikacje,
ktore pomagaja zachowac spokoj ko-
biety w ciazy i ulatwic ten piekny, ale
zarazem pelen niepewnosci czas. Pod-
powiadamy, na co warto zwroci¢ uwa-
ge, jakie rozwigzania sa przydatne i dla-
czego.

APLIKACJE CIAZOWE

Aplikacje cigzowe sa doskonatym asy-
stentem kazdej przyszlej mamy. Dzie-
ki intuicyjnym interfejsom, duzej do-
zie wskazowek i mozliwosci dodawania

..........

Ze kazdego dma sprawdzac informa-
cje na temat: aktualnej wielkosci plodu,
tego co aktualnie rozwija'sie malusz-
ka, a takze odlicza¢ dni do rozwigza-
nia. Mnogosg¢ s wskazowek dotyczalcych

g0 mango? ¥ S e

WIZYTA UFIZJOTERAPEUTY =
UROGINEKOLOGICZNEGO

niu ciata do ciagzy i porodu, kwesue\

nych wciaz nie s3 tak powszechne, jak
powinny byc. Na tak‘iej wizycie fizjote-
rapeuta okresla kondycje miedzy in-
nymi miesni dna miednicy, czy mie-

.....

$ni prostych brzucha, ktére bez odpo- -

Nvvrys

-------

podnosic sie, a takze przygotowac sie:
dd’porodu Jak.sie bow1em okazuje, olej

ey

ze slodklch mlgdalow czy 0lej’kokoso=rrrrrrs < s,

.....

,,,,,,,

mleswlce przed WyznacZonym termi-
nem rozwigzania, to czas duzej nie—

" PEWROSCI. Kobieta czuje wiele dole-_

| gliwosci, ktore choc bywaja noun’al-
w /T ne w jej stanie, Wzbudzajg,dtl”zy niepo-
zyt u fizjoterapeutoéw uro glnekolvglez--_ %

koj. Maluszek majac cotaz mniej miej-
scaw brzuchu mair/ly, potrafi niezle dac
sie jej we znaki, zwlaszcza w nocy. Naj-
prosts./zyfr/l i najbardziej miarodajnym
badaniem sprawdzajacym stan plodu

“jest badanie KTG, ktore mozesz zrobic

zaréwno w podczas wizyty kontrolnej
u swojego lekarza, jak i wypozyczajac
odpowiedni domowy sprzet.

ABCDOBREJMAMY.PL



NIEZBEDNIK

Bawia
| ucza

Edukacyjne puzzle drewniane Lily.
Puzzle drewniane skadajace sie
216 elementow. Uktadanie puz-

2li o tematyce ogrodowej to zna-
komity trening pamieci i koncen-

tragji. DJECO,
psotnapanda.pl

Kostka sensoryczna dla niemowlat
Magiczna Zaba. Zabawka dla nie-
mowlat: duza interaktywna kost-
ka Magiczna Zaba do odkrywania
dla niemowlat od 6-go miesiaca.
HABA,
dadum.pl

Urodziny misia. Prostota
i wdziek tej ksiazeczki oczaruja
kazdego, kto potrafi doceni¢
rzeczy tworzone z sercem -
Kasia Tusk.
KINDERKULKA,
kinderkulka.pl

Kocyk 2-stronny bambusowo-
bawetniany 100 x 70 cm Nature
Bamboo by Amy, linia Ptasi Gaj
Mietowy.
Ok. 145 zt, AMY,
amy.com.pl
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Cebuszka PHYSIO Multi Flora & Fauna
Palmas. Wielofunkcyjna poduszka do
spania i karmienia przydatna jest zarow-
no dla mamy, taty, jak i maluszka. Po—
duszke wypetniaja drobne kuleczki - mi-
kroperta styropianowa, ktora uzywana
Jjest w poduszkach rehabilitacyjnych.

125 zt, CEBA BABY,

cebababy.eu

Dwustronna miekka wktadka do wdzka,
Meadow Blossom. Wzbogac wozek swo-

Jjego maluszka o odrobine stylu i wygody
za pomoca wktadki do wozka Elodie Deta-
iLs. Poprawi komfort podrézowania matego

podrdznika i doda stylu wozkowi.
169 zt, ELODIE DETAILS,
scandinavianbaby.pl

Mata dziecieca Lis¢ 150 x 105 cm, kolor Salvia.
wykonana ze 100% bawetny. Posiada anty-
alergiczne wypetnienie BabySoft®. Idealnie
sprawdzi sie do wspolnej zabawy, cwiczen

oraz odpoczynku. Wykorzystanie maty dzie-

ciecej jest tak naprawde nieograniczone.
Ok. 125 zt, AMY,
amy.com.pl

Rowerek biegowy ECO-#€hicco:
To pierwszy rowerek biegowy
0 wspotczesnym designie in-
spirowanym natura, wykona-

ny z plastiku z recyklingu. Row-

niez opakowanie wykonane jest
Z kartonu z recyklingu.

219 z&, CHICCO,

chiccopl

Wozek spacerowy Cosatto Woosh to wyjat-
kowy, wielofunkcyjny wozek, ktory znakomi-
cie sprawdzi sie w niemal kazdych warun-
kach. Jest odpowiedni dla niemowlakow, az
do osiagniecia wagi 25 kg. Wazy zaledwie
7.9 kg, sktada sie i rozktada jedna reka.
COSATTO, cosatto.com.pl

Drewniane auto Safari. Klasyczny sotrer
ksztattdw w pieknym, egzotycznym
wydaniu. Dopasuj zwierzatka do otwo-
row w autobusie i wybierz sie z nimi na
niezapomniang przygode na safari.
84,50 zt, SMALL FOOT,
zielonezabawki.pl

PRIAM z kolekcji CYBEX by DJ
Khaled. Kolekcja zaprojekto-
wana przez $wiatowej stawy
DJa Khaleda eksploduje od-
waznymi kolorami i motywa-
mi egzotycznych zwierzat.
CYBEX, cybex-online.com/pl




STREFA DZIECKA

Niepozadane
sachowania malucha

- jak im zapobiegac?

42

Aleksandra toniewska
specjalistka od dziecigcego snu
1 rozwoju oraz ekspertka marki

Mamaija

czywiste jest to, ze rodzi-

ce pragna zapewnic dziec-

ku jak najlepsze warunki

do rozwoju. Sg jego towa-
rzyszami, przewodnikami, inspiratora-
mi. Zachecaja dziecko do odkrywania
wlasnych talentow, poznawania swia-
ta, uczenia sie nowych umiejetnosci.
Mlodego czlowieka cechuje tez ogrom-
na ciekawosc, a chlonny umyst pozwala
mu szybko przyswajac¢ duze ilosci no-
wych informagji.

Zdarza sie jednak, ze bodZcow jest zbyt
duzo i dziecko nie jest w stanie so-

bie z tym nadmiarem poradzi¢. Méwi-
my wtedy o zjawisku przebodzZcowania.
Bywa, ze w zyciu malucha jest tak wiele
aktywnosci 1 wrazen, ze zamiast rado-
$ci czy entuzjazmu pojawiaja si¢ inne
emocje: strach, ptaczliwosc, rozdraz-

DOBRA-MAMA.PL

nienie. Dziecko przebodzcowane ma
problem ze skupieniem uwagi, nie stu-
cha polecen, ma problem z zasnieciem
mimo zmeczenia.

PrzebodzZcowanie mozna okreslic jako
poczucie przeciazenia i przyttoczenia
otaczajacym Swiatem. Halas, intensyw-
ne i zmieniajace sie oswietlenie, duza,
glosna grupa ludzi, czesty i niespodzie-
wany dotyk — takie natezenie bodz-
c6w mogloby zmeczy¢ niejednego do-
rostego... Nic dziwnego, ze zdarza sie
to rowniez dzieciom — a trzeba pamie-
tac o tym, ze dzieciecy uklad nerwowy
nie jest jeszcze tak dobrze uksztaltowa-
ny jak u osoby dorostej. Dlatego reakcja
czesto jest placz, ztos¢, nerwowoscé.
Noworodki, niemowleta i mate dzie-

ci sa w fazie rozwoju emocjonalne-

g0, a odpornos¢ ich systemu nerwo-
wego dopiero si¢ ksztaltuje. Obja-

Dla rodzicow dziecko jest najwigkszym skarbem na Swiecie. Bywa-
ja jednak dni, gdy zachowanie malucha wywotuje duzy dyskomfort.
Dziecko moze byc na przyktad nadmiernie ptaczliwe lub bardzo pobu-
dzone. Zdarza sig, ze kopie, bije rodzicow i rowiesnikow, gryzie. War-
to pamigtac o tym, ze tego typu reakcje wynikajg czgsto z przebodzco-
wania, czyli nadmiaru wrazen.

wy przebodzcowania zwykle pojawia-
ja sie w momencie, gdy dziecko nara-
zone jest na nadmiar wrazen. Jednak
zwrocmy uwage na to, ze bezposred-
nia przyczyna czesto tkwi zdecydowa-
nie glebiej. Jesli zmysly czucia glebo-
kiego i stymulacji u dziecka nie sg za-
spokojone, efektem moze placzliwosc,
nadpobudliwosé, niepokdj, wycofanie,
smutek, drazliwosé, sfrustrowanie, bi-
cie, gryzienie, rzucanie si¢ na podloge
czy wpadanie w histerie.

Maluch moze reagowac w ten spos6b
na przyklad na zmiang dotychczasowe-
go rozkladu dnia czy nadmiar bodzcow
zewnetrznych. Jezeli w ostatnim czasie
nie zmienil si¢ spokojny sposob funk-
cjonowania rodziny, a mimo to dziecko
reaguje w nietypowy sposob, warto wy-
kona¢ badania diagnostyczne pod ka-
tem zaburzen integracji sensoryczne;.

CHROMA STOCK
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Drewniany kaskadowy tor z autkami Kindsgut Run.
Niemiecka marka Kindsgut jest synonimem zrow-
nowazonego rozwoju i ekologicznej produkdji. Ten
produkt zapewni dziecku dtuga i przyjemna za-
bawe, a do tego jest przyjazny dla srodowiska.
W zestawie sg cztery kolorowe samochody.
229 zt, BONAMI,
bonamipl

Drewniane liczydto eduka-
cyjne Krolik. Wykonane

z drewna liczydto zawie-
ra 4 rzedy po 10 koralikow
oraz biata tabliczke sucho-
scierna, Liczydto utatwia
zrozumienie zasad mate-
matyki, a tabliczka umozli-
wia dokonywanie obliczen
i rysowanie.

34,99 zt, MALOWANY LAS,
eduzabawkicom.pl

Pierwsze instrumenty muzyczne Explore & More.
Zestaw trzech prawdziwych instrumentow
muzycznych, zaprojektowany z mysla o najmniejszych
dzieciach. Shaker-przeszkadzajki, kastaniety
i tamburyno pomoga rozwinac koordynacje ruchowa
i poczucie rytmu. SKIP HOP, noskinoski.pl

Zblizajgca sig data 1 czerwca to dla wielu z nas stresujgcy czas. Co kupic siostrzenicy, dziecku
kolezanki, kochanemu przez nas maluszkow??

Warzywa do krojenia w skrzynce.
Drewniany zestaw na rzep. Zestaw
ma 34 elementy. Edukacyjna
zabawka dla dzieci.
64,90 74, 1SO TRADE,
isostore.eu

Edukacyjny Piesek ,Raczkuj za mna” od
Fisher-Price® uwielbia radosng zabawe —
Jjak prawdziwy szczeniaczek — i uczy malu-
chy nowych rzeczy. Technologia ,,Poziomy
nauki” umozliwia wybdr trybu w zaleznosci
od wieku dziecka.

FISHER-PRICE, fisher-price.com

Rowerek biegowy Lionelo Bart Air. Stylowy i lekki rowerek
biegowy - doskonaty dla dwulatkal Uczy dziecko utrzy-
mywania rownowagi i koordynacji ruchowej. Magnezowa
konstrukcja zagwarantuje niska wage pojazdu oraz wy-
trzymatosc na lata. Rowerek wystepuje w efektownych

' potaczenia kolorystycznych.
MODU kreatywne klocki. Zapewniaja niekonczaca sie zabawe 399,99 zt, LIONELO, lionelo.pl
dzieciom w kazdym wieku. Rozwijaja wyobraznie i wspieraja,
rozwdj dziecka. Idealne do ¢wiczen i terapii integragji senso-
rycznej. Pozwalajg na zbudowanie konstrukgji takich jak de-
ska balansujaca, jezdzik, pociag, autko czy zyrafa.
0d 569 zt, MODU, scandinavianbaby.pl

Drewniany warsztat. To idealna propozycja dla
wszystkich matych mitosnikow majsterkowania,
dzieki niemu beda mogty wcieli¢ sie w role ztotej
raczki. Bezpieczna, drewniana konstrukgja i komplet
akcesoriow zapewnig dtugie godziny dobrej zabawy.
ECOTOYS, ecotoys.eu

Hulajnoga Lionelo Whizz.
To zwrotna hulajno-

ga wyczynowa dla po-
czatkujacych freeriderow.
Lekka i mocna konstrukcja
zapewni wysoki komfort
uzytkowania. Kolorujac
deck zyskujesz niepowta-
rzalny street-artowy wy-
glad, ktory wyrdzni hulaj-
noge na tle innych.

279 zk, LIONELO,

lionelo.pl

Kompletna deskorolka. Spodoba sie dzieciom o rdz-
nych umigjetnosciach. Subtelne pastelowe kolory przy-
ciagaja wzrok, a dzieki dobrej jakosci dziecko otrzyma

deske, ktdra nie tylko wyglada swietnie, ale rowniez

Swietnie sie spisuje. ENUFF ICON PINK, deskorolki.pl

50  DOBRA-MAMAPL (=] ® > »\",.



Czy karmjenie
piérsia boli?

O wsparciu laktlacyjnym dla mam karmiacych

Kiedy pojawia sig pierwsze potwierdzenie cigzy, przyszta mama za-
czyna wizualizowac najblizsze miesigce cigzy, ale tez pierwsze mie-
sigce zycia w nowej roli. Naturalnie poza euforig i radosnym oczeki-
waniem, pojawiajq si¢ tez obawy, ktore towarzyszq macierzynstwu
Aneta bomka 1 oprece nad noworodkiem. Jednq z takich obaw jest troska o powodze-

Autor tresci parentingowych  n1e karmienia naturalnego, a takze mysl czy karmienie piersig boli.
portalu eksl.pl

" ® “\N-. ,‘.
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Pomoga

w karmieniu

Cebuszka PHYSIO Multi Flower Po~
wer. Multifunkcyjna poduszka do
spania i karmienia przydatna jest za-
rowno dla mamy, taty, jak i malusz-
ka. Poduszke wypetniaja drobne ku-
leczki - mikroperta styropianowa,
ktéra uzywana jest w poduszkach
rehabilitacyjnych.

149 zt, CEBA BABY, cebababy.eu

Butelka Chicco NaturalFeeling —
plastikowa 150 mlL Om+. Jest od-
powiednia dla dzieci juz od uro-
dzenia. Posiada smoczek z wol-

nym przeptywem o unikalnym

ksztatcie, nasladuje naturalny
sposob ssania dziecka. Idealna do
karmienia naprzemiennego. Za-
pobiega kolkom.

31,90 zt, CHICCO,

chiccopl

System wspomagajacy kar-
mienie (SNS). System wspo-
magajacy karmienie pozwa-

la matkom karmic piersig w sy-

Biustonosz do karmienia
Z usztywnianymi misecz-
kami, bez fiszbin. Misecz-

Silikonowe ostonki brodawek sutkowych
NUK. Chronig wrazliwe brodawki sutko—-
we W czasie karmienia piersia. Wykona-
ne sa z miekkiego, cienkiego silikonu. Ich
unikalny ksztatt zapewnia lepszy kontakt
skory matki i niemowlecia. Ostonki maja
po 4 otwory przeptywowe oraz miekkie
wypustki do delikatnej stymulagji wypty-
wu pokarmu. NUK, nuk.pl

KORZYSCIKARMIENIA PIERSIA
Pozytek z karmienia piersig jest jasny

i niepodwazalny. Zaréwno mama jak

i dziecko dostaja petne spektrum korzy-
Sci z naturalnego karmienia. Poza oczy-
wistymi zaletami takimi jak

budowanie wiezi, latwiejsza adapta-

cja do nowej sytuacji zarowno mamy
jak i maluszka, a takze zapewnienie po-
karmu skrojonego na miare, podane-
go w idealnej temperaturze, s3 tez inne
wazne argumenty za. Wsréd nich warto
wspomniec o tym, ze karmienie piersia
chroni niemowleta przed zapaleniem
pluc, biegunka czy martwiczym zapa-
leniem jelit (podanie colostrum, czy-

li pierwszego mleka matki, jest szalenie
wazne, szczegolnie w przypadku wcze-
Sniactwa).

Warto wspomniec o tym, ze
karmienie piersig chroni nie-
mowleta przed zapaleniem
pluc, biegunkq czy martwi-
czym zapaleniem jelit.

Mleko mamy to takze profilakty-

ka przeciwdzialajaca otylosci u dzie-

ci oraz innych choréb przewleklych. Kp
przyczynia sie tez do zmniejszenia ry-
zyka raka jajnika i raka piersi u matki.
WHO i UNICEF zalecaja podanie pier-
si matki nowo narodzonemu dziecku,
nie pézniej niz w pierwszej godzinie zy-
cia. W dalszym etapie, sugeruja wylacz-

e ruch ssania‘ L N -

o tadnej i delikatnej struk-

o il MEDELA, medela.pl turze. Ukryje wktadki lakta-

el cyjne i bedzie niewidoczny
,____,igmaltlker' pod obcistym ubraniem.

femaltik\e/lf. > ’ )

tuacjach, w ktérych zwykle
Jjest to niemozliwe oraz poma-
ga niemowletom ¢wiczy¢ od-

ki usztywnione delikatng
i plastyczna pianka. Na ze-
wnatrz pokryte materiatem

= NATURANA,
2 B FemaltikerPlus. Przeznaczony do naturana.com
specjalnego odzywiania dla ko~
biet w okresie laktagji, zwtaszcza
na poczatkowym jej etapie oraz
w problemach zwiazanych z jej
utrzymaniem. Femaltiker Plus do-
starcza spegjalnych sktadnikow
odzywczych, ktore sa niezbedne
do wtasciwego odzywienia orga-
nizmu kobiety karmiacej.

Ok. 20 zt/12 saszetek,

FEMALTIKER, nutropharma.pl

LAKTATOR - KIEDY MAMA
POTRZEBUJE CHWILI DLA SIEBIE

Karmienie piersia to niezwykty moment, podczas ktérego
nawiazuje sie niepowtarzalna wiez mamy z dzieckiem. To
rowniez czas, w ktérym obecnos¢ mamy wydaje sie by¢ nie-
zastgpiona. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie oznacza to, ze
mama musi by¢ przy kazdym karmieniu. Wyjscie do leka-
rza, do kosmetyczki czy fryzjera to czas dla siebie, ktory jest
niezbedny dla komfortu psychicznego mamy. Wtasnie w ta-
kich sytuacjach przyda sie laktator, dzieki ktéremu bedzie mogta ona odciggna¢ po-
karm i poprosi¢ bliskich o nakarmienie maluszka pod jej nieobecnos¢. W tym cza-
sie dzieckiem moze zaja¢ sie babcia czy tata, ktorzy dzieki wspdlnym chwilom spe-
dzonym przy karmieniu, takze zyskaja z nim cenny czas. Wtedy pojawia sie pytanie:
jaki laktator wybrac¢? Najlepiej taki, ktory jest najblizszy naturalnemu karmieniu - taki,
ktory nie tylko ssie, ale przede wszystkim uciska brodawke podobnie jak usta i jezyk
dziecka powodujgc naturalny wyptyw mleka.

Marcin Biedrzycki
dyrektor zarzqdzajgcy,

marka LOVI
lovi.pl

ne karmienie piersia do sz6stego mie- mamy, a sam akt karmienia odbiera

sigca zycia, a takze jego kontynuowanie
do co najmniej 2. urodzin dziecka. War-
to w tym miejscu podkresli¢ raz jesz-
cze przystowek, “co najmniej”, gdyz jest
on bardzo istotny dla znaczenia calego
przekazu. Mianowicie oznacza, ze nie
nalezy zaprzestawac karmienia piersig
w dniu 2. urodzin.

KARMIENIE PIERSIA

W SPOLECZENSTWIE

Spoteczenstwo w temacie karmienia,
jest dos¢ zauwazalnie podzielone. Mia-
nowicie pierwsza grupa, ktora wspie-
ra mamy karmigce, dostrzega poten-
cjat jaki dziecko otrzymuje z mlekiem

jako pigkny i naturalny. Na drugim kon-
cu przystowiowego kija stoja ci, ktorym
matka karmiaca przeszkadza, ktorych
wrecz oburza widok mamy karmigcej
dziecko, nie widza oni tez réznicy mie-
dzy butelka a piersig, czasem wrecz glo-
ryfikujac wyzszosc tej pierwszej. Mama
karmigca lub planujgca karmienie pier-
sig jesli ma to szczescie 1 w jej otoczeniu
przewaza pierwsza grupa ludzi, moze li-
czy¢ na wsparcie, akceptacje i pomoc.
Analogicznie, napotykajac na swej dro-
dze tych, ktorzy karmienia nie pochwa-
laja, przyjdzie jej walczy¢ nie tylko o po-
wodzenie karmienia, ale tez o mozliwos¢
cieszenia sie ta wyjatkowa potrzeba.
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Zapewne kazdemu rodzicowt sen 2 powiek spedzajq infekcje, ktore dotyka-
Ja ich pociech. Z ratunkiem przychodzq probiotyki, czyli wyselekcjonowane

Emilia Raszynska-
Czerkawska

specjalistka do spraw zdrowia
1 odzywiania
Centrum Medyczne MML

robiotyki zwane ,,dobrymi

bakteriami” dbaja o prawidlo-

wa flore bakteryjna. Nazwa

pochodzi z greckiego ,pro
bios”, czyli w dostownym tlumaczeniu
»dla zycia”.

PROBIOTYKIDEFINICJAIZASTOSO-
WANIE

Wedlug aktualnej definicji World He-
alth Organization (WHO) probiotyki to
zywe mikroorganizmy, ktére podawa-
ne w odpowiedniej ilosci wywieraja ko-
rzystny wplyw na zdrowie gospodarza.
Okazuje sie, ze nie tylko zywe formy
bakterii maja korzystne dzialanie. Sze-
rokie zastosowanie znajduja réwniez li-
zaty bakteryjne, czyli zabite bakterie.
Juz sam materiat genetyczny bakterii
potrafi stymulowac nasz uklad odpor-
nosciowy.

DOBRA-MAMA.PL

Najczestszym zastosowaniem probio-
tykow jest podawanie ich w trakcie i po
antybiotykach. Antybiotyki niszcza nie
tylko bakterie chorobotworcze, ale tak-
ze te probiotyczne (tzw. dobre bakte-
rie). W efekcie moze dojs¢ do biegunki
czy tez zakazen grzybiczych.

Zasady przyjmowania preparatow

z probiotykami ro6znig sie w zalezno-
sci od ich sktadu. Preparat z drozdza-
mi Saccharomyces boulardi, mozemy
przyjmowac o tej samej porze co anty-
biotyk. Z kolei w przypadku pozosta-
tych preparatow probiotycznych zale-
cany jest odstep min 2h od przyjecia
antybiotyku.

Sa probiotyki, ktore moga by¢ podawa-
ne od pierwszych dni zycia, np.: Lacto-
bacillus rahmnosus GG.

Najczestszymi powodami podawania
probiotykéw niemowletom sa: kolki je-

kultury bakteru lub drozdzy. To potgzni sprzymierzency, ktorzy pomagajq
w walce z patogenami poprzez budowanie odpornosc. A takze wspierajqg we
wchlanianiu witamin, korzystnie wptywajg na jelita i caty organizm.

litowe, wzdecia, antybiotykoterapia,
biegunki, zaparcia i ulewanie sie.
Lactobacillus wystepuja rowniez

w mleku matki. Lactobacillus rham-
nosus GG (ATCC 53103) zwany row-
nie LGG jest jednym z najczesciej wy-
korzystywanych szczep6w probio-
tycznych. To réwniez jedna z najle-
piej przebadanych bakterii probiotycz-
nych. Liczne badania kliniczne wska-
zaly, ze LGG sprawdza si¢ przy obni-
zonej odpornosc i nawracajacych in-
fekcjach; biegunkach (poantybiotyko-
wych, infekcyjnych, podréznych i szpi-
talnych); AZS (atopowe zapalenie sko-
ry) i chorobach alergicznych oraz pro-
blemach zwigzanych z przewodem po-
karmowym (w tym zespole jelita nad-
wrazliwego - IBS).

Wilasciwosci prozdrowotne wykazu-

ja rowniez niektore rodzaje bakte-
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