Zapachy.swiat

Domowe pierniczki, grzaniec, $wieza choinka, pomarancze... Tak, to wtasnie z ich
aromatami kojarzy nam sie Boze Narodzenie. Czy ktos jednak zastanawiat sie nad tym,
co tak naprawde jest odpowiedzialne za to, ze choinka pachnie lasem, a piernik ztozong
nuta korzennych przypraw? O substancjach chemicznych nadajacych niepowtarzalny
zapach swietom Bozego Narodzenia opowiem w dzisiejszym artykule.

Anna-Maria Tryba

szyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze zapachy

wywieraja ogromny wplyw na nasze emocje.

Unoszacy si¢ gdzie$ aromat moze w mgnieniu

oka przywota¢ najodleglejsze wspomnienia.
Wyciagajac swiezo upieczony piernik prosto z piekarnika
wigkszo$¢ ludzi przenosi si¢ w dni swojego dziecinstwa,
czekania na Swigta. Wyczuwamy aromaty, takie jak zapach
gozdzikow, cynamonu, kardamonu, gatki muszkatotowe;j
czy wanilii 1 imbiru. Kiedy rozktadamy nasz §wigteczny
piernik na sktadniki ,,pod mikroskopem”, okazuje si¢, ze
za wszystkim stoi jak zwykle chemia.

Kazda z przypraw zawiera w sobie mnostwo olejkow
eterycznych, ktorych gtéwnymi sktadnikami s najczesciej
organiczne zwigzki chemiczne. I tak, za swoj niepowta-
rzalny, korzenny aromat w gozdzikach odpowiedzialny jest
eugenol, czyli 1,2-metoksy-4-(2-propenylo)-fenol.

Jak tatwo si¢ domysli¢ jest to
zwigzek organiczny, zaliczany do

H3CO Z grupy fenoli, ale takze do grupy
terpendw, ktorych nazwa wywodzi

HO si¢ od terpentyny, bedacej sktadni-
kiem zywic drzew iglastych. To

Eugenol wiasnie w duzej mierze dzigki niej
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wyczuwamy zywiczny, przyjemny zapach drzew iglastych.
Co cieckawe, eugenol jest rowniez jednym ze sktadnikow
zawartych w olejku eterycznym cynamonu.

Zbyt duze spozycie eugenolu jest jednak szkodliwe, dla-
tego stosowane w przemysle spozywczym jego stezenie
jest duzo nizsze od progu szko-
dliwosci. Kolejnym zwiazkiem,
ktoéry spozyty w nadmiernej ilosci
moze by¢ szkodliwy jest miry- <
stycyna — gtowny skladnik olej-
ku eterycznego wystepujacego
w galce muszkatolowe;.

Jest to rowniez pochodna feno-
lu, ktéra w wigkszej ilosci dziata
psychoaktywnie na organizm, po-
wodujac efekty zblizone do tych,
ktore daje marihuana.

Do grupy terpendw nalezy tez zwigzek o nazwie cyneol,
czyli 1-8-epoksy-p-metan. Mozemy spotkaé ten zwigzek
w kilku znanych przyprawach, migdzy innymi rozmarynie,
kardamonie czy imbirze. Ma przyjemny zapach kamfory
i stosowany jest gldwnie jako sktadnik kompozycji zapa-
chowych i §rodkow do pielggnacji jamy ustnej. Zwiazek
ten ma szerokie zastosowanie nie tylko w przemysle spo-
zywczym, ale rowniez farmaceutycznym, dzigki swoim
dziataniom przeciwzapalnym i przeciw infekcyjnym.

OCH3

Mirystycyna
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CH,

Cyneol

Zwigzkiem majacym rownie ,,dobre” wiasciwosci dla
naszego organizmu, a spotykanym wsrod $wigtecznych
zapachow jest anetol. Ta pochodna fenylopropenu, wyste-
pujaca naturalnie w olejkach eterycznych anyzu oraz kopru
wloskiego, ma silne wlasciwosci antybakteryjne i przeciw-
grzybicze. Stosowany jest do produkcji anyzowych napo-
jow alkoholowych, takich jak turecka raki czy grecka ouzo.

-
H,CO

Anetol

A teraz czas na wszystkim nam znang wanili¢, a tak na-
prawde waniling! Otrzymywana migdzy innymi z eugenolu,
wanilina jest gtdwnym sktadnikiem zapachowym wanilii.

0. H

/CH3
OH

Wanilina

Jest to pochodna benzaldehydu. Ma przyjemny stodki
zapach 1 jest nieodtagcznym sktadnikiem domowych wy-
pickow. Ponadto stosowana jest jako sktadnik perfum oraz
innych kosmetykow, a takze do produkcji cukru wanilino-
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wego. Roczne zapotrzebowanie na waniling wynosi az ok.
10,5 tysigcy ton!

Wsrod bozonarodzeniowych wypiekow wazna pozy-
cj¢ stanowig rowniez wyroby z marcepanu. Swdj zapach
i smak marcepan zawdzi¢cza szeroko znanemu i oma-
wianemu w szkole aldehydowi benzoesowemu, ktory
powstaje z obecnej w gorzkich migdatach amigdaliny. To
najprostszy aldehyd zapachowy, stosowany takze w prze-
mysle perfumeryjnym, farmacji i w produkcji barwnikow.

Dla wielu z nas nadejscie §wiat Bozego Narodzenia
zwiastuje rowniez zapach pomaranczy. Cytrusy swoj nie-
powtarzalny zapach zawdzig¢czajg limonenowi, zawartemu
w skorce. Zwigzek ten jest takze $wietnym rozpuszczalni-
kiem, komponentem farb i detergentow.

CH,

e

B

e
H,C™ SCH,

Limonen

Jednak nie same stodkosci stanowig o niezwyktosci Bo-
zego Narodzenia. Nie ma w koncu Wigilii bez karpia. Za
jego charakterystyczny blotnisty zapach odpowiedzialna
jest geosmina. Jest to cykliczny nasycony alkohol. Okazuje
si¢, ze ludzki nos jest wyjatkowo wrazliwym sensorem do
wykrywania geosminy w powietrzu. Czlowiek jest zdolny
do rozpoznania tego zapachu nawet wtedy, gdy koncentra-
cja tego zwigzku wynosi zaledwie 5 czasteczek na bilion.
Zapach geosminy mozna usung¢ przez dodanie do ryb
octu (zachodzi wtedy proces estryfikacji).

HO i
Geosmina

Mysle, ze nikt rdOwniez nie wyobraza sobie Bozego Na-
rodzenia bez pigknie przystrojonego drzewka. Zatem jaki
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zapach ma choinka? Le$ny, zywiczny, §wiateczny. T¢ cha-
rakterystyczng nut¢ aromatyczng drzewa iglaste zawdzig-
czaja zwiazkowi organicznemu o nazwie o — pinen. Jest to
weglowodor z grupy terpenow.

CH,

H,C

H

CH,

o — pinen

Tajniki pozyskiwania olejkéw eterycznych

Aby czu¢ zapach $wiat dluzej, nie musimy co drugi
dzien piec piernika i codziennie obiera¢ pomaranczy. Z po-
mocg moga nam przyjs¢ wyekstrahowane badz sztuczne
olejki eteryczne. Stanowia one wtdrne metabolity, ktore
pozyskuje si¢ ze $wiezych lub suszonych roslin. Pierwsze
tego typu mikstury stosowali juz starozytni Egipcjanie,
ktorzy niezwykle cenili sobie wplyw zapachow na ogdl-
na kondycje organizmu. Olejkow powszechnie uzywano
takze do balsamowania zwlok, korzystajac z ich silnie an-
tyseptycznych wiasciwosci. Obecnie te ciekte, lotne sub-
stancje zapachowe wytwarza si¢ réznymi metodami (de-
stylacja parowa, wyttaczanie, ekstrakcja). Podobno z ok.
70 kg surowca roslinnego uzyskuje si¢ za pomocg ekstrak-
cji jedynie 2 litry olejku.

Naturalne zrodia substancji zapachowych sa rdzne.
Na przyktad olejek kadzidtowca otrzymuje si¢ z zywicy,
a inne ze skorki owocu (np. olejek pomaranczowy). Naj-
powszechniejszy sposdb wytwarzania olejkow to destyla-
cja parowa. W trakcie tego procesu rosliny sa umieszcza-
ne w aparacie destylacyjnym, ktory jest ogrzewany przez
przeptywajaca parg. Substancje lotne zawarte w roslinie
zaczynaja taczy¢ si¢ z parg, a nastgpnie zostaja wprowa-
dzone do chtodnicy, gdzie podlegajg procesowi skrapla-

nia. Pozyskang ciecz gromadzi si¢ w odbieralnikach. Na
powierzchni cieczy unosi si¢ nierozpuszczalna warstwa
olejku, za$ na dnie zalega produkt uboczny procesu tzw.
woda aromatyczna.

Aby wypehi¢ cate pomieszczenie picknym, $wiatecz-
nym zapachem, wystarczy zaaplikowa¢ ok. 10 kropli
wybranego olejku (np. cynamonowego) na podgrzewang
swieczkag powierzchni¢ wody. Zapachy te mozna dowol-
nie mieszac i decydowacé o ich intensywnosci. Wigkszosé¢
olejkow, ktore wpisuja sie w wigilijny klimat doskonale
usuwa stres, zmgczenie, a takze zapobiega rozprzestrzenia-
niu si¢ drobnoustrojéow chorobotworczych, dzigki czemu
zadbamy nie tylko o $wiateczny nastrdj, ale i zdrowie.

Swieta pachna wyjatkowo i niepowtarzalnie, ale trzeba
pamigtaé ze za kazdym zapachem, aromatem czy smakiem,
stoi szereg zwigzkow chemicznych. A zatem — wesolych,
pachnacych chemia Swiat!

Dr inz. Anna-Maria Tryba
Wydziat Inzynierii Materiatowej i Ceramiki AGH
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