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Sezon na kleszcze
w petni. Uwazajcie!
Wysyp tych pajeczakow wywotat

wzrost liczby chorych na kleszczowe
zapalenie mozgu str.10
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Na stadlome zajda
wielkie zmiany

| Bedzie nowa nawierzchnia i oswietlenie. Juz
. niebawem stadion stanie si¢ wizytowka miasta str.2
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Stadion doczeka sie
remontu. | to jakiego!

oprac. sndr
Swiebodzin

Gmina podpisalaumowe
namodernizacje stadionu,
ktora skokowo zwiekszy jego
mozliwosci. Nate inwestycje
mieszkarncy czekali od daw-
na. W koncusie udalo!

Zakres planowanych prac jest
naprawde szeroki, a zmiany za-
uwaza wszyscy uzytkownicy
stadionu: od zawodnikow,
po kibicow.

Przede wszystkim na sta-
dionie beda nowe nawierzch-
nie, zmodernizowana zostanie
bieznia stadionu lekkoatletycz-
nego, a takze boisko do pitki
noznej. Utworzone zostang
tez skocznie do skoku w dal
i trojskoku, pojawia sie dwie
rzutnie do pchniecia kula, a za-
kolu biezni zlokalizowana zo-
stania skocznia do skoku
wzwyz. Nazmodernizowanym
stadionie nie zabraknie tez
rzutni do rzutu oszczepem,
miotemidyskiem.

Przeprowadzone zostang
takze roboty sanitarne, elek-
tryczne i ogélnobudowlane.

Przebudowane zostang try-
buny i balustrady, zainstalo-
wane zostang przegrody skta-
dajace sie z ogrodzenia panelo-
wego, furtek wejSciowych i
bram wjazdowych. Ponadto
dostawiona i zamontowana zo-
stanie wiata dla zawodnikow
rezerwowych. Teren zostanie
tez wcatoSci oSwietlony i poja-
Wwig sie na nim ciagi piesze.
Prac wykonanych w ramach
tej inwestycji zostanie wiecej
i nic dziwnego, bo stadion
na modernizacje czeka juz
od dobrych kilkudziesieciu lat.
Modernizacja stadionu zo-
stanie przeprowadzona
przy dofinansowaniu z Pol-
skiego Eadu. Dofinansowanie,
jakie Swiebodzin pozyskat
naten cel wynosi 6 mln 750 tys.
zt. Natomiast koszt calej inwe-
stycji to 9,5 mln zt. Coistotne,
Swiebodziniski stadion bedzie
certyfikowany przez Polski
Zwiazek Lekkoatletyczny.
Wykonawca inwestycji
w tym roku poczyni prace przy-
gotowawcze, by w roku kolej-
nym przej$¢ do montazu na-
wierzchni i finalnie oddac
do uzytkunowy stadion. ©®
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oprac. sndr
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W Kalinowie podpisano 11
umoéw na dofinansowania
wramach programow Lubu-
skaBaza SportowaiLubuska

dzialajace narzecz seniorow.

- Wicemarszatek Eukasz Po-
rycki oraz przedstawiciele sa-
morzadéw i organizacji poza-
rzagdowych podpisali umowy
na kolejne wazne projekty,
ktore bedg realizowane w na-
szym regionie - informuje
urzad marszatkowski. Samo-
rzad wojewodztwa realizuje
programy Lubuska Baza Spor-
towa i Lubuska Baza Tury-
styczna - ciesza sie one duzym
zainteresowaniem, czego do-
wodem jest liczba wnioskow
o dotacje, a takze liczba podpi-
sanych umow.

W ramach Programu Lubu-
ska Baza Turystyczna dotacje
trafity do powiatu Swiebodzin-
skiego (50 tys. z1) na ,,Przysto-
sowanie tazienek dla osob nie-
pelnosprawnych przy Patacu
w Przetazach” oraz do gminy
Skape (90 tys. zt) na budowe

&y e )

iy — W
Zarzad wojewodztwa podpisat 11 uméw na wsparcie

samorzadow i organizacji z terenu naszego powiatu

Sciezki turystycznej w Niesuli-
cach.

Dotacje wramach Lubuskiej
Bazy Sportowej przyznano:

gminie Skape (95 tys. z) nabu-
dowe boiska wielofunkcyjnego
w Otoboku, Stowarzyszeniu
Sportowemu  Zjednoczeni

Lubrza (20 tys. zt) na zakup try-
buny sportowej oraz Kalinowe
Pole Club Kalinowo (35 tys. z1).
Umowy podpisali takze
przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych: Stowarzyszenie
Sportowo-Kulturalne ,,Ak-
tywni Razem” z Romandwka (8
tys. zt) nadwa zadania: organi-
zacje biegu o ,Ztotego Ne-
nufara” oraz na dziatania zwia-
zane z rozwojem i promocjg
tworczosci artystycznej spo-
tecznosci lokalnej; Fundacja
Projekt Przetazy (4 tys. z})
na zadanie ,Zanim znikng -
warsztaty fotografii architekto-
nicznej patacow i drewnianych
kosciotow lubuskich”.
Dotacje z budzetu woje-
wodztwa otrzymaty takze pro-
jekty wspierajgce seniorow:
Stowarzyszenie Sportowo-Kul-
turalne ,,Aktywni Razem” (8

> tys. zl) na aktywizacje spo-

teczng osob starszych, Oddziat
Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emeryt6w, Rencistow i Inwali-
doéw w Swiebodzinie (10 tys. zt)
na zadanie ,,Aktywnosc lekar-
stwem na samotnoS¢ seniora”
oraz Stowarzyszenie Gmin Rze-
czypospolitej Polskiej Region
Kozla (5tys. zt) na zadania ,,Se-
niorada Regionu Kozta”.
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www.vigga.pl
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g VIGGA ZIELONY ZAKATEK

UuL. WOJSKA POLSKIEGO

¥VIGGA

Mieszkaniazkredytem2%
Zprogramem

Mieszkania o powierzchni 41 m2- 56 m? (z mozliwoscig taczenia powierzchni).
Dodatkowo ogrodek i migjsca parkingowe.

Firma realizuje w tym roku budowe budynku etapu D, w ktorym oferuje mieszkania
o powierzchni 55 m2 z ogrodami na parterze i mieszkania o powierzchni 41m2 na pigtrze.
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siatex-bud

PRODUCENT OGRODZEN
www.siatexbud.pl

SIATKI, OGRODZENIA FRONTOWE,
ALUMINIOWE, PANELE 3D, 2D,

tUKOWE, BRAMY,
NAPEDY BRAM

FURTKI,

WIDEOFONY

GABIONY,

KOJCE DLA PSOW

TRANSPORT PROFESJONALNY MONTAZ

Swiebodzin ul. Jeziorowa 12

tel. 576 898 755

tel. 693 629 050
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REGION JAKIE GRZECHY POPEENIAMY SPACERUJAC PO LASACH?

Trzeci stopien zagrozenia pozarowego w lubuskich lasach!

Leszek Kalinowski
Region

Sytuacjawlasachinapo-
lach jest dramatyczna. Na te-
renie prawie calego kraju za-
rzadzono trzeci, najwyzszy
stopieii zagrozenia pozaro-
wego. To zagrozenie dlaro-
slini zwierzat.

W maju w wojewodztwie lubu-
skim mieliSmy 67 pozarow.
ZnalezliSmy sie w Sredniej kra-
jowej.

- W tamtym roku w maju
byto wiecej pozarow lasow. Ale
tez ten miesigc byt bardziej
upalny, stonce dato sie we znaki
juz wmarcuikwietniu. W tym
roku wiosna byta inna, bardziej
chtodna i deszczowa, ale wy-
starczyty niecate dwa tygodnie
czerwca, by sytuacja sie zmie-
nita - méwi starszy kapitan Ar-
kadiusz Kaniak, rzecznik pra-
sowy Lubuskiego Komendanta
Wojewodzkiego Panstwowej
Strazy Pozarnej. - 90 procent
wszystkich pozaréw to podpa-
lenia, Swiadome, ztoSliwe...

Od poczatku czerwca na te-
renie podleglym Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych
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Od poczatku czerwca na terenie podleglym Reglonalnej Dyrekcjl Lasow
Panstwowych w Zielonej Gorze zdarzyto sie ponad 20 pozaréow (a sg to dane
z pierwszej potowy miesigca - dop. red.). Palito sie wowczas ponad 8 hektarow lasow

w Zielonej Gorze zdarzyto sie
ponad 20 pozarow. Palito sie
ponad 8 hektaréw lasow.

- W czerwcu tego roku
mamy dwa razy wiecej poza-

16w niz rok temu - zauwaza Pa-
wel Wisto, naczelnik Wydziatu
Obronnosci i Ochrony Mienia,
inspektor Strazy Lesnej. - Naj-
czeSciej s3 to podpalenia.

R6zne s3 motywy sprawcow,
ale sporo jest umyslnych pod-
palen w terenach trudno do-
stepnych. Zwykty niedopatek
moze spowodowac pozar, nie

mowiac o paleniu ognisk czy
grillowaniu w lesie. Nawet
wjazd samochodem w miejsce
z wysoka trawg moze byc¢ za-
grozeniem... Zwykla iskra
od maszyny rolniczej tezbywa
Pprzyczyna pozarow.

Tutaj najczesciej

dochodzi do pozaréw

Gdzie najczeSciej musza wy-
jezdzac strazacy, by gasi¢ po-
zar? Arkadiusz Kaniak wymie-
nia zalesiony tereny w okolicy
Zagania, Zielonej Gory, Swiebo-
dzina, Torzymia, Gorzowa
Wielkopolskiego...

- My ze swojej strony przygo-
towujemy tereny lesne, dojazdy;,
punktu czerpania wody, sie¢ pa-
sOw przeciwpozarowych, stacje
meteorologiczne, punkty alar-
mowe, gdzie sa dyzury, sie¢
wczesnego wykrywaniai alar-
mowania. Nabiezgco monitoru-
jemy sytuacje - podkresla Pawet
Wisto. - Prowadzimy kampanie
edukacyjne, zeby zwiekszyc
bezpieczenstwo.

Czego nie nalezy robic¢,

gdy jesteSmy w lesie?

Jak podaje Panistwowa Straz
Pozarna, aby unikna¢ pozarow

INFORMACJE 3

w lasach, przebywajac na tych
terenach nalezy przestrzegac
tych podstawowych zasad.

® W lasach i na terenach
srodlesnych, na obszarze 13k,
torfowisk i wrzosowisk, jak
rowniez w odlegtoscido 100 m
od granicy lasu zabronione jest:

@ rozniecanie ognia poza
miejscami wyznaczonymi,

® wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i pozostatosci
roSlinnych,

@ palenie tytoniu, z wyjat-
kiem drég utwardzonych
imiejsc wyznaczonych do po-
bytu ludzi.

® W parkach narodowych
poruszajmy sie tylko powyzna-
czonych szlakach. Wczesniej
jednak nalezy dowiedziec sie
o stopniu zagrozenia pozaro-
wego lasu, jaki obowigzuje
w danym dniuidostosowac sie
doniego - by¢ moze ogtoszono
zakaz wstepu do lasu.

@ Nie wchodZmy na uprawy
le$ne i do mtodnikéw o wyso-
koscido3m.

@ Poruszajmy sie pojazdami
mechanicznymi i zaprzego-
wymi tylko drogami oznako-
wanymi drogowskazami.
©O®
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21-latek sprzedawat bilety
na festiwal, ktorych nie mial

oprac. sndr
Swiebodzin

Policjanci zatrzymali 21-1at-
ka pod zarzutem dokonania
co najmniej 30 oszustw me-
todana,blika”. Mial on wy-
ludzaé pieniadze, oferujac
bilety na popularny festiwal
muzyczny, ktérych nie mial.

- 21-latkowi z powiatu Swiebo-
dzinskiego za oszustwa grozi
nawet do oSmiu lat wiezienia.

FOT.MATERIALY POLICJI
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Zatrzymany mogt oszukacé
nawet 30 osob

Obecnie sprawdzamy, czy nie
ma na swoim koncie innych
przestepstw - méwi asp. Mar-
cin Rucinski, oficer prasowy
KPP w Swiebodzinie.

Dochodzenie w tej sprawie
zostato wszczete po zgltoszeniu
od mezczyzny, ktory oswiad-
czyl, ze zostat oszukany win-
ternecie podczas zakupu bile-
tow na popularny krajowy fe-
stiwal muzyczny. Zaptacit
za nie tzw. blikiem, ale biletow
nie otrzymat.

Dalszg rozmowe poprowa-
dzit z oszustem dochodzenio-
wiec, ktory wmiedzyczasie usta-
lit, Ze wyptaty dokonano w jed-
nym bankomatow na terenie
Swiebodzina. - Kiedy oszust po-
nownie sprobowat wyptacic pie-
nigdze, juz przy innym banko-
macie niz uprzednio, zobaczyt
odmowe wyplaty - zamiast go-
towki nagle pojawili sie przy nim
nieumundurowani funkcjona-
riusze, ktorzy zatozyli mu kaj-
danki - dodaje asp. Rucinski.

Mundurowy dodat, ze dal-
sze czynnosci procesowe wy-
kazaty, ze podejrzany 21-latek
mogt w ten sam sposéb oszu-
ka¢ nawet 30 osob z catego
kraju. Sprawa nadal nie jednak
zamknieta. ©®

Gazeta Lubuska
Sroda, 21.06.2023

Rolnicy musza sie¢ spisac.
Ruszyl ,,maly spis rolny”

Magdalena Marszatek
Lubuskie

0d poczatku czerwca trwaja
badania statystyczne wsrod
gospodarstw rolnych. Co kil-
kalat przeprowadzaje
Glowny Urzad Statystyczny.
Tak zwany maly spis rolny
potrwa do polowy sierpnia.

Badanie jest obowigzkowe, ale
udziat w nim musza wziaé
tylko wylosowane gospodar-
stwa. W wojewodztwie lubu-
skim spisem objetych zostato
ponad cztery tysigce gospo-
darstw rolnych.

Celem badania rolniczego
jest pozyskanie informacji,
ktore zostang wykorzystane
do analizy zmian oraz ogdlnej
oceny sytuacji wrolnictwie. Ba-
danie jest prowadzone w jed-
nym czasie na terenie catej Unii
Europejskiej, a zebrane dane
majg pozwoli¢ na okreSlenie
stanu rolnictwa w wojewodz-
twie, kraju oraz na tle innych
panstw. Jest organizowane trzy
lata po Powszechnym Spisie
Rolnym, co pomoze nam okre-
§li¢, jak zmienia sie rolnictwo

e .

K |
Do potowy sierpnia na terenie catego kraju prowadzone
sg badania statystyczne w gospodarstwach rolnych

w okreslonych odstepach czasu
-méwi Marlena Gajewska, kie-
rownik Wydziatu Badan Ankie-
towych w Urzedzie Statystycz-
nym w Zielonej Gorze.

Instrukcje zostaty

przestane pocztg

Do kazdego z wylosowa-
nych gospodarstw wystano
poczta specjalne pismo zawie-

PEXELS.COM

rajace wszystkie niezbedne in-
formacje dotyczace badan.
W ciagu pierwszych dwéch ty-
godni bedzie mozna przekazac
dane przez Internet. Mozna to
zrobic za poSrednictwem for-
mularza online.

Elektroniczny formularz be-
dzie dostepny do szesnastego
czerwca. P6zniej dane zwia-
zane zbadaniem bedzie mozna
przekazywac jedynie podczas
rozmowy z ankieterem. Ankie-
terzy beda dzwonic¢ do wytypo-
wanych gospodarstw rolnych
lub osobiscie spotykacsie zrol-
nikami - ttumaczy Marlena Ga-
jewska.

W ramach tak zwanego ma-
tego spisu rolnego, rolnicy
beda pytani miedzy innymi
o dochody, uzytkowane
grunty, pogltowie zwierzat czy
osoby pracujace w gospodar-
stwie. Oprocz tego odpowie-
dza takze na pytania dotyczace
metod uprawy ziemi, maszyn
znajdujacych sie w gospodar-
stwie, stosowanych Srodkow
ochrony roslin czy tez wyko-
rzystywania w ich dziatalno-
Sci odnawialnych zrodet ener-
gii. ©®
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POMIAR ORAZ PROJEKT W CENIE
SZAFY | MEBLE NA WYMIAR

= UStUGI CIECIA | OKLEJANIA PLYT
= PLYTY MEBLOWE, OSB, MDF, SKLEJKI
=» AKCESORIA MEBLOWE

SYSTEMY DRZWI PRZESUWNYCH SEVROLL / LAGUNA

» WYKONCZENIOWE PROFILE

ALUMINIOWE

= BLATY ROBOCZE, PARAPETY

66-300 Miedzyrzecz, ul. Poznanska 106

tel. 95 742 70 00,
e-mail: sprzedaz@valentin.com.pl

www.valentin.com.pl
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NASZE SPRAWY DOKARMIAJAC PTAKI SZKODZIMY IM I... SMIECIMY

Chleb zabija ptaki. Nie dokarmiajmy ich!
tagow rozpoczat wazna akcje edukacyjng

Leszek Kalinowski
tagow

- Na ten cel uzyskaliSmy dofi-
nansowanie z Celowego
Zwiazku Gmin w Dhugoszynie
- 1,2 tys. zl. Dzieci w szkotach
w Toporowie i Eagowie ryso-
waly prace na temat ochrony
przyrody, zaSmiecania naszego
srodowiska - mowi dyrektor
Publicznej Biblioteki Gminnej
Aneta Baczyk - Mazurkiewicz.
I dodaje: - Powstato wiele cie-
kawych prac, wybraliSmy
cztery, ktore znalazly sie na ta-
blicach, informujacych o tym,
by nie dokarmia¢ ptakéw i nie
wrzucac chleba do wody.
Tablice sg duze i stang
w miejscach, gdzie zwykle po-
jawia sie najwiecej turystow.
Ale to nie wszystko, bo w ra-

s

=SS

~ELagow chroni ptactwo i walczy ze Smieciami” to nazwa

wdrozonego w tagowie projektu

mach projektu pojawi sie tez
Kaczkobar, w ktérym za sym-
boliczng ztotowke bedzie
mozna kupic ziarno do dokar-
miania ptactwa. Ponadto dzieci
wezmg udziat w warsztatach
poswieconych ochronie Srodo-
wiska, a uzyskang wiedze po-
niosa do domoéw i przekaza ja
rodzicom, dziadkom... Co

wazne, wszystkie prace przy-
gotowane przez uczniow zo-
stana tez w p6Zniejszym czasie
pokazane na wystawie w ta-
gowskiej bibliotece.
Profesor Leszek Jerzak z Uni-
wersytetu  Zielonogorskiego
uwaza, ze takie dziatanie, jakiego
podjat sie Eagow jest bardzo
wazne. Ciagta edukacja jest ko-

FOT. JACEK KATOS

nieczna. Thumaczy, ze karmienie
Tabedziikaczek chlebem powo-
duje unich r6zne choroby m.in.
biegunki, kwasnice zotadka,
zwyrodnienie stawow. Czasem
przyczynia sie to tez do tego, Zze
ptaki nie odlatuja w odpowied-
nim czasie do cieptych krajow.
A potem sobie nieradza...

Eksperci podkreslaja, ze dzi-
kich ptakow nie nalezy dokar-
miaé, poniewaz doskonale sobie
radza one same. Chyba Ze zima,
wtedy, gdy jest mr6zisnieg. Dla-
tego, jesli chcemy pomagac pta-
kom, tomozna im poda¢ ziarmo,
najlepiej nietuskany stonecznik,
bo jest uniwersalny. Mogg by¢
tez pestki dyni czy ptatki
owsiane. Co wazne: nie rzu-
cajmy pokarmu do wody; ale zo-
stawiajmy go nabrzegu.

Przy okazji dodamy, ze
w Eagowie Lubuskim spotkaé
mozemy np. gagota, ktéry bu-
duje gniazda w dziuplach, naj-
czesciej po dzieciotach. W Ea-
gowie mieszka tez tyska, ta-
bedz, perkoz dwuczuby,
atakzebielik... ©®
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Ciekawym ptakiem, ktérego mozemy tu spotkac jest
gagota. Mieszkaja tu tez m.in. tabedzie i perkozy dwuczube

REKLAMA

Bogactwo rozrywki w Orange

Wybierz pakiet ze swiattowodem i ogladaj Netflix

I Canal+ przez pierwsze 6 mies. w prezencie

WTATOURI PKO BP Ekstra

J/

WEDNESDAY

— -

Klasa w CANAL+ dostepnym W Ol

1 -
Zﬁ\BOJCZE
WESELE 7

i

.

range.

Zapraszamy do salonu Orange w Swiebodzinie,
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 25

Orange dla ludzi

Netflix (plan Standard) i CANAL+ na pét roku w prezencie przy zawarciu dwéch umow:
Orange Love Standard z Netflix i CANAL+ Prestige 4K, kazda na 24 mies.

Pakiet Love Standard z Netflix przez 6 mies. za 99,99 zt/mies., od 7. mies. 162,99 zt/mies. (z rabatami). Od 25. mies. cena wzrasta o 10 zt/mies. Klient musi posiadac lub zatozy¢ konto w Netflix. CANAL+ za 0 zt
przez pierwsze 6 mies., pdzniej 49,99 zt/mies. Optaty za wypozyczenie modemu: 4,99 zi/mies. i dekodera: 5,99 zt/mies. Doptata do internetu w budynkach o typie zabudowy jednorodzinnej: 20 zt/mies. Doptata
za internet dostarczany na sieci innego operatora: 4,99 zt/mies. Oferta nie taczy sie z innymi rabatami i promocjami, szczegdty na orange.pl. Sie¢ nr 1 z najwieksza liczba klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.

0010827321

Netflix
w pakiecie
Orange Love

sieé

# 1 orange"

FOT. JACEK KATOS
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LUBUSKA POLICJARE
W TEJ PRACY RUTYNA NIE ISTNIEJE

Eliza Gniewek - Juszczak
Region

- Mamy tak szeroki zakres
zadan, ze zkazdym rodza-
jem wyksztalcenia zapra-
szamy do policji. Kazdy mo-
Ze znalez¢ swoje miejsce -
zachwala podinsp.r Malgo-
rzataBarska.

W kazda Srode w sali akroba-
tycznej Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji przy ulicy Ur-
szuli 22 w Zielonej Gorze kan-
dydaci do stuzby w policji ¢wi-
cz3 pod okiem policyjnych in-
struktorow na specjalnie przy-
gotowanym torze przeszkod.
Mozna przyjs¢ i sprawdzic¢
swojg sprawnosc. Ogtoszenia
o rekrutacji do lubuskich ko-
mend pojawiajg sie doS¢ czesto.

- Policjantem moze zosta¢
kazdy, kto jest we wzglednie
dobrej kondycji fizycznej, ma
polskie obywatelstwo i nie byt
karany - mowi o podstawo-
wych wymaganiach podin-
spektor Matgorzata Barska
z Komendy Miejskiej Policji
w Zielonej Gorze. - Ze wzgledu
na zdania, jakie mamy w stuz-
bie, musi to by¢ osoba sprawna
fizycznie. Sprawnos$¢ jest
sprawdzana w procesie rekru-
tacji - kandydat przystepuje
do testu sprawnosci fizycznej.

Do pokonania jest osiem
przeszkod w czasie krotszym
niz 1 minutai41sekund. Dla ko-
biet i mezczyzn sg takie same
reguty. W kazdg Srode mozna
w Zielonej Gorze sprawdzic, jak
ten tor przeszkod wygladaina-
uczyc sie technik ich pokony-
wania.

Podczasrekrutacji kandydat
zdaje rowniez test psycholo-
giczny i rozmawia z policyjnym
psychologiem. - Policjant do-
staje do reki bron, musimy za-
gwarantowac, ze bedzie to
osoba, ktéra bedzie potrafita
w roznych stresujacych sytu-
acjach wtasciwie zareagowac,
stad koniecznos¢ badania psy-
chologicznego - wyjasnia dalej
M. Barska.

Jakie trzeba mieé
wyksztatcenie, by
zostaé policjantem?
Aby starac sie o prace w poli-
Cji, nie trzeba by¢ zaraz po szkole
Sredniej. - Dwa lata temu zatrud-
niono 42-latka, co jest dowo-
dem, Ze jest to pracanie tylkodla

miodych. Zachecamy osoby,
ktore juz sg na rynku pracy, aby
zastanowity sie nad mozliwo-
Scig stuzby w policji. Policja to
firma, kt6rej nikt nie zlikwiduje,
my nie zbankrutujemy. Po-
nadto, jesteSmy traktowani pre-
ferencyjnie chociazby przy bra-
niu kredytow, zdolnos¢ kredy-
towa jest na pewno wieksza niz.
pracownikéw innych dziedzin,
nie tylko z racji wysoko$ci pen-
sji, ale wiasnie dlatego, ze gwa-
rantowana jest ciggtoS¢ zatrud-
nienia.

Nie trzeba mie¢ studiéw, ani
zdanej matury, tylko wyksztat-
cenie Srednie.- Policja ma tak
szeroki zakres zadan, ze z kaz-
dym rodzajem wyksztatcenia
zapraszamy W nasze szeregi.
Kazdy moze znalez¢ swoje miej-
sce. Jesli przychodzi do policji
prosto poszkole Sredniej, bo tak
naprawde, to jest warunkiem,
nie jest potrzebna matura ani
studia. Po szkole zdobywamy
zawod policjanta - tumaczy M.
Barska. - Mamy okazje uczestni-
czy¢ w roznych szkoleniach
izdoby¢ rozne kwalifikacje, np.
zostac pirotechnikiem, techni-
kiem kryminalistyki, przewod-
nikiem psa, instruktorem strze-
lectwa, nurkiem. Najr6zniejsze
rzeczy mozna robic, bedac poli-
Cjantem.

Na jaki zakres zadan
mozesz liczyé¢ jako
mundurowy?
Podinspektor Malgorzata Bar-
ska podkresla, Ze zakres policyj-

nych zadan jest szeroki i mocno
sie rozwija. Np. w ostatnim roku
powstato specjalne biuro ds.
zwalczania cyberprzestepczosci.
- 0d kilku lat widzimy, Ze prze-
stepczoS¢ przenosi sie do sieci.
Funkcjonariusze w tym biurze
zarabiaja wiecej niz w pozosta-
tychstuzbach, dotej formacjijest
takze skrécona Sciezka rekruta-
Cji. Zalezy nam na fachowcach
od informatyki, specjalistach
odsieciinternetowych. Niestety,
ta przestepczoS¢ bedzie sie roz-
wijac - thumaczy.

Rowniez w Zielonej Gorze sa
rézne mozliwosci pracy w poli-
¢ji. Policjanci pracujg w patro-
lach prewencyjnych, w ruchu
drogowym, s przewodnikami
psow stuzbowych. Sa takze
funkcjonariusze w stuzbach
kryminalnych, ktérzy na co
dziefi nie nosza munduru.

- To oprocz policjantéw ope-
racyjnych rowniez dochodze-
niowcy, ktérzy zgromadzone
na miejscu przestepstwa Slady
idowody przektadajg na mate-
riaty procesowe, ktore umozli-
wiaja skierowanie przez proku-
ratora sprawy do sagdu. Tam sg
potrzebne osoby, ktére majg
zmyst analityczny. Potrafig ana-
lizowac zebrane w postepowa-
niu informacje - dodaje po-
dinsp. Barska.

Ponadto, polscy policjanci
jezdza tez na misje organizo-
wane przez ONZ, czy Unie Eu-
ropejska. Zdobywaja doSwiad-
czenie w pracy w miedzynaro-
dowym srodowisku.

- Stuzba w policji, to praca,
ktéra nie powoduje rutyny.
U nas zawsze dzieje sie co$ in-
nego. Co wazne, jesteSmy
stuzbaitoniesie konkretne wy-
magania. Nie mozemy praco-
wac z zegarkiem w reku, od 8
do16. Jest to pewne obciazenie,
ale w zamian za to, na emery-
ture mozemy przejsS¢ po 25 la-
tach - ttumaczy rzeczniczka
miejskiej komendy. - Po tym
czasie mozemy odejs¢ na eme-
rytureiewentualnie robic coSin-
nego, rozwijac sie winnych kie-
runkach czy korzystac z tego do-
Swiadczenia. Policjanci, bedac
na emeryturze wykorzystuja
wiedze i umiejetnosci zdobyte
podczas stuzby.

lle zarabiaja policjanci?

Zacheta do pracy w policji
jest tez pensja. Osoba przed 26.
rokiem zarabia miesiecznie
prawie 5 tys. zt netto. Po 26.
roku zycia - ponad 4,5 tysigca
netto. - To pensje zaraz po kur-
sie podstawowym, te zarobki
po6zniej rosng. Oprocz tego sa
rozne dodatki stuzbowe, na-
grody, trzynasta pensja, do-
datki do wypoczynku, mundu-
réwka, dodatkowych pieniedzy
zbierze sie kilka tysiecy ztotch
w roku - wylicza podinsp. M.
Barska

Chcesz wstagpic¢

do policji? Takie sa

wymagania

Wymagania, ktére trzeba
spenié, by zostac policjantem:

FOT. TOMASZ DAIKSLER
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KRUTUJE.

@ posiadac polskie obywa-
telstwo,

® posiada¢ nieposzlako-
wang opinie,

@ nie by¢ skazanym prawo-
mocnym wyrokiem sadu
za przestepstwo lub przestep-
stwo skarbowe,

@ korzystac z peli praw pu-
blicznych,

@ posiadac co najmniej Sred-
nie wyksztatcenie,

® posiada¢ odpowiednia
zdolnoé¢ fizyczna i psychiczng

Zakres policyjnych zadan jest bardzo szeroki

do stuzby w formacjach uzbro-
jonych, podlegtych szczegolnej
dyscyplinie stuzbowej, ktorej
gotow jest sie podporzadko-
wag,

@ dawac rekojmie zachowa-
nia tajemnicy stosownie dowy-
mogow okreSlonych w przepi-
sach o ochronie informacjinie-
jawnych,

@ osoby podlegajace kwali-
fikacji wojskowej powinny po-
siadac¢ uregulowany stosunek
do stuzby wojskowej. ©®
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UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI MA 9 NOWYCH
KIERUNKOW STUDIOW. TRWA REKRUTACJA

Leszek Kalinowski
Region

Na 68 kierunkach studiow
stacjonarnych Uniwersytetu
Zielonogorskiego rozpoczat
sie nabor. W tym roku uczel-
nia proponuje 9 nowych kie-
runkow, w tym takze prowa-
dzone w jezyku angielskim.

Nowe kierunki studiéw to:
astronomia (studia stacjonarne
Istopnia wj. angielskim, eko-
nomia (studia stacjonarne II
stopnia wj. angielskim), inteli-
gentne systemy miejskie (sta-
cjonarne, niestacjonarne I stop-
nia), inZynieria lotnicza (stacjo-
narne Istopnia), inZynieria ma-
teriatlowa i recykling (stacjo-
narne, niestacjonarne I stopnia
- wcigz uczelnia czeka na zgode
MEiN), miedzynarodowe sto-
sunki polityczne (stacjonarne
Istopnia), potoznictwo (stacjo-
narne I stopnia), sport (stacjo-
narne, niestacjonarne I stop-
nia), zarzadzanie i inzynieria
produkcji (stacjonarne I stopnia
wj. angielskim).

£~

Sport zastapi

wychowanie fizyczne

Uniwersytet Zielonogorski
postanowit wygaszac kierunek,
jakim jest wychowanie fi-
zyczneizaproponowac kandy-
datom na studia kierunek
sport. Dlaczego?

Jak ttumaczy dr Ewa Sko-
rupka zainteresowanie wycho-
waniem fizycznym jest bardzo
mate. Mtodzi ludzie nie chcg
by¢ nauczycielami, ani praco-
wac w szkotach. Stad wycho-
dzac im naprzeciw - uczelnia

UZ oferuje 6214 mieisc, zrczego 795 przeznéza na rékrtacie na semestr letni w lutym 2024

uruchamia sport, czyli kieru-
nek, ktory przygotuje absol-
wentéw do podjecia w przy-
szloSci pracy jako trener
albo instruktor. Zajecia beda
dotyczyc takze dietetyki, by ab-
solwent mogt prowadzic zaje-
cia indywidualne, grupowe

FOT. JACEK KATOS

oraz promowac zdrowy tryb
zycia. Przy prowadzeniu tego
kierunku uczelnia bedzie
wspotpracowac z oSrodkami
sportu, klubami fitness itd.

Inteligentne systemy

miejskie,potoznictwo...

Nowoscig jest tez m.in. po-
toznictwo. Powod? Takie sa po-
trzeby rynku medycznego.

- By uruchomic ten kieru-
nek, musieliSmy przygotowac
odpowiednie sale cwiczeniowe
z fantomami. To bardzo wazne,
by odpowiednio przygotowac
kadre - zauwaza Grazyna Mi-
lewska-Wilk.

Kierunek inteligentne sys-
temy miejskie to takze odpo-
wiedZ na zapotrzebowanie
rynku. Jak zauwaza dr hab. inz.
Sylwia Myszograj, prof. UZ, ten
kierunek taczy w sobie interdy-
scyplinarnie wiele branz przez
elektromobilnosé, gospodarke
komunalna, zarzadzanie, ad-
ministracje. Wszystko po to,
abySmy mogli wygodnie zy¢,
swobodnie przemieszczac sie
wmiastach.

Jak podkresla dr Arkadiusz
Tyda kierunek miedzynaro-
dowe stosunki polityczne (to
rowniez nowosc) kierowany
jest doludzi ciekawych Swiata.
Kadra na nim bedzie miedzy-
narodowa.

Nabor na studia trwa

Chcesz studiowac w Zielo-
nej Gorze? To musisz znac te
terminy! Rekrutacja na wszyst-
kie kierunki studiéw stacjonar-
nych na UZ: Istopniaijednolite
magisterskie, studia prowa-
dzone w jezyku angielskim
oraz na kierunek lekarski, roz-
poczelasie 1 czerwca i potrwa
do 10 lipca, na studia stacjo-
narne pierwszego stopniaijed-
nolite studia magisterskie 13
wrzeSnia, na studia stacjonarne
111l stopnia w j. angielskim 1
wrze$nia, na studia niestacjo-
narne jednolite magisterskie
na kierunku lekarskim,
na wszystkie kierunki studiow
drugiego stopnia oraz wszyst-
kie studia niestacjonarne roz-
pocznie sie: 1 sierpnia i potrwa
do: 13 wrzesnia. ©®

REKLAMA

&BETA

JAKUB PIECHOCKI

0010840244

® 574 101 151

obszar dziatania:
Swiebodzin, Sulechéw, Miedzyrzecz
i okolice.

REKLAMA

DOM

NA SPRZEDAZ

et

0010840174

KOTLY GAZOWE, PODGRZEWACZE WODY

e MONTAZ

e SERWIS

e PRZEGLADY

e URUCHOMIENIA

vaunkers @ BosCH  [lkmet ©mmercas

Na sprzedaz dom w zabudowie blizniaczej w Swiebodzinie
na nowo powstajacym osiedlu na ul. Brzozowe;j.

Dom gotowy do sprzedania. Kupujacy zwolniony o optaty PCC3,

Mieszkanie sktada sig z: 3 sypialni, aneks kuchenny z salonem, fazienki, WC, pomieszczenia gospodarczego
oraz garderoby.

Teren woket budynku zagospodarowany (kostka brukowa na podjezdzie, wykonany taras z zadaszeniem,
opaska wokdt domu). Dziatka w catosci ogrodzona. Do mieszkania przynalezy dziatka o powierzchni 413 m2
540 000 zt - cena dotyczy jednego mieszkania o powierzchni podlogi 83,74 m2.

Wszystkich zainteresowanych zapraszam do kontaktu.

tel. 781 079 778.
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Remonty drog w Powiecie
Swiebodzinnskim ida peina para

-szczegdlnie widac to w samym Swiebodzinie, gdzie remontowanych jest kilka ulic
powiatowych, ale takze na terenie Gminy Szczaniec, Zbaszynek i Skape duzo sie
obecnie dzieje w temacie powiatowych modernizacji drogowych.

Znacznie szybciej niz pla-
nowano przebiegajq prace
na drugim etapie budowy
drogi Krecko - Kozminek.

Powiat Swiebodzinski otrzymat
na te inwestycje 98% dofinanso-
wania - doktada 120 tys. zt. Catosc,
czyli - 5 min 880 tys. zt otrzymat
projekt Powiatu Swiebodzinskie-
go w ramach rzagdowego programu
Polski tad. Pierwszy etap zostat
zrealizowany w 2021 r. Na catosc
tego przedsiewziecia powiat otrzy-
mat tacznie 6,8 min zt z dwoch pro-
gramow rzadowych; wktad wita-
sny to 520 tys., Gminy Zbgaszynek

Il etap Kreckb-Koz’minek
- 400 tys. zt. W maju inwestycje
odwiedzili Minister Infrastruktury
Andrzej Adamczyk i Wojewoda Lu-
buski Wtadystaw Dajczak. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze budowa zo-
stanie zrealizowana w pierwszej
potowie wakacji.

Il etap Krecko-KozZzminek

Jak zazartowat Sotitys Dab-
rowki Wielkopolskiej Piotr
Kociotek - ..Jak jest dobra
wola, to jest chodnik, a jak
jeszcze lepsza to i krawez-
nik".

Determinacja Sottysa i konsekwen-

AW

Dabréwka Wikp

Cja radnego Marcina Minty spowo-
dowaty, ze wspdélnymi sitami z Gmi-
ng Zbaszynek, srodkami z funduszu
soteckiego oraz powiatowymi uda-
to sie przebudowac¢ chodniki na ul.
Dworcowej oraz Zbaszynskiej.

Wykonawcami byli KAM-POL, fir-
ma W.K. Kaczmarek z Miedzyrzecza
oraz SID-BUD z Wegrzynic.

Dabréwka Wikp
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Starosta Swiebodzinski
Zbigniew Szumski podpisat
w maju umowe z Urzedem
Marszatkowskim na dota-
cje na modernizacje drogi
powiatowej nr 1221F w Sta-
ropolu.

Koszt tego zadania to prawie 250
tys. zt - z budzetu Wojewddztwa
Lubuskiego powiat otrzymat 124
tys. zt, reszta to wktad wtasny po-
wiatu. Poprawa stanu nawierzchni
wptynie na poprawe bezpieczen-
stwa uzytkownikéw drogi, oraz
zapewni wtasciwy dojazd do przy-
legajacych pal.

Z budzetu Wojewddztwa Lubuskie-

g0 powiat otrzymat takze wsparcie
w wysokosci 50 tys. zt na remont
sanitariatow zewnetrznych w Po-
wiatowym Osrodku Rehabilitacyj-

Droga Staropole Urzgd Marszatkowski

e e e
e, R

Droga Staropole
no-Wypoczynkowym w Przetazach.
Przebudowane beda tazienki (kabi-

ny prysznicowe, umywalki, instala-
Cja cieptej i zimnej wody), toalety,

MATERIAL INFORMACYIJNY 9
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wymienione bedy drzwi wejsciowe
oraz okna. Koszt catosci tego przed-
siewziecia to 157 tys. zt; remont ma
by¢ zakonczony do konca roku.

W Powiatowym Zespole
Szkot w Swiebodzinie po wy-
remontowanym parkingu,
pasazu z nowoczesnymi law-
kami na zewnatrz, sanitaria-
tach oraz wymianie okien
- nadszedt czas na gruntowa-
ny remont dachu.

Wykonuje j3 Swiebodziriska Remon-
townia.

Planowany koniec remont dachu
to potowa pazdziernika 2023.

PZS parking

PZS dach

Ruszyla naprawa drugie-
g0 juz mostu w Oiloboku
- na wyjezdzie w kierunku
Rokitnicy.

Planowane  zakonczenie  prac
to do 30.06.2023 r. Wykonawcg jest
firma Zielonogorskie Przedsiebior-
stwo Budowy Mostow MOSTY sp.
z 0.0. Wymieniony bedzie poktad
gorny i dolny wraz z ciggami pieszy-
mi oraz naprawione stalowe balu-
strady.

AR
:

Most w Oftoboku

W Swiebodzinie juz od po-
czatku roku trwaja prace,
ktore znaczaca poprawia ob-
licze miasta i komfort miesz-
kancéw. zwigzane z moder-
nizacja drog powiatowych.

Wykonawcg jest firma Strabag.
Wtasciwe zabezpieczenie robdt i do-
bra organizacja pozwolita na wyko-
nanie wzmocnienia na potowie ul.
Zachodniej i na ul. £aki Zamkowe
praktycznie przy zachowaniu ruchu
pojazdow. Przy bardzo duzym nate-
zeniu ruchu, roboty przeprowadzo-
no sprawnie i bezpiecznie.

Jest to wtasciwie poczatek robdt
bitumicznych, ktére czekaja miesz-

#

ul.taki Zamkowe w Swiebodzinie

kancéw Swiebodzina w tym roku.
Na poczatku czerwca na drogi wroci-
ty maszyny do ukfadania nawierzch-
ni asfaltowych, ukfadane s3 kolejne
warstwy na ul. Zachodniej i £akach
Zamkowych. W dalszej kolejnosci s3
ulice: Poznanska, Wojska Polskiego,
tukowa i Konarskiego. Trwa réwniez
przebudowa starych chodnikéw
na ul. Zachodniej i takach Zamko-
wych.

Utrudnienia dla poruszajacych sie
samochodéw bed3 wystepowaty
co najmniej do pazdziernika.

Catos¢ kosztow to prawie 7,5 min
zt, z tego prawie 7 min pokryte jest
z dofinansowania rzagdowego w ra-
mach programu Polski tad.
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Do usuniecia kleszcza wystarczy peseta lub polecana przez lekarzy specjalna petelka

NASZE SPRAWY JAK CHRONIC SIE PRZED KLESZCZAMI?

Kleszcze atakuja, aborelioza
to bardzo podstepna choroba

Natalia Szewczyk
StronaZdrowia

Nadeszly ciepte dni, a wraz
znimi kleszcze. Coraz cze-
Sciej styszymy o przypad-
kach wystapieniaich
uzwierzat jak rowniez u lu-
dzi. Jak zapobiegac oraz kie-
dyudac sie dolekarza?

Wraz z przyjsciem lata, nadeszia
fala kleszczy. Zagrozenia jakie
niosa ze soba te mate pajeczaki,
potrafig by¢ tragiczne w skut-
kach. Mamy dla Was kilka rad
jak zapobiegacina co zwracaé
uwage, jesli zauwazycie klesz-
cza u swojej pociechy lub zwie-
rzaka.

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy. Sa nosicie-
lami wielu groznych chor6b,
dlatego tez odgrywaja duza role
w medycynie i weterynarii.

Co robi¢, kiedy mamy

kleszcza?

Jesli zauwazymy kleszcza
na ciele, nalezy go bezzwtocz-
nie wyjac. Im krotszy czas
w skorze, tym mniejsze ryzyko
zainfekowania chorobami. Je-
§li nie czujemy sie na sitach mo-
zemy udac sie do najblizszej
Izby lub Pomocy Doraznej.

By wyciagnac¢ kleszcza wy-
starczy peseta lub polecana
przez lekarzy petelka na klesz-
cza. Pamietajmy jednak, by ni-
czym nie polewac go, ani nie
smarowac. Wowczas mozemy
wywotaé¢ wymioty kleszcza,
ktore w efekcie zwiekszajg ry-
zyko zainfekowania. - W ostat-
nich latach byta moda nabada-
nie kleszczy, ktore zostalty wy-
ciggniete ze skory. Nie ma to

wiekszego znaczenia dla nas,
bo kleszcz nie musiat zainfeko-
wac osobe w ktorg sie wbit. Ta-
kie badania sg naprawde dro-
gie, a celowosc ich wykonania
budzi watpliwosci. Najwazniej-
szarzecz, ktorg kazdy powinien
wykonac to obserwacja skory
przez kolejny miesiac - mowi
lek. med. Paulina Ruszkiewicz
Obserwacja skory przez naj-
blizszy miesiac od ugryzienia
Kleszcza, jest kluczowa. Popoja-
wieniu sie rumienia nalezy bez-
zwtocznie udac sie do lekarza.
Nalezy jednak pamietac, ze za-
czerwienienie moze pojawic sie
nie tylko w miejscu ugryzienia.
Jednakze pozostate symp-
tomy tej choroby sa na tyle nie-
specyficzne, ze mozna bardzo
tatwo pomyli¢ je zinnymi scho-
rzeniami. Dotyczg bowiem
uktadu nerwowego, krazenio-
wego, mieSniowo-stawowego
inarzadu wzroku. Dlatego bore-
lioze moga rozpoznac lekarze
ro6znych specjalnosci (np. neu-
rolog, dermatolog, okulista).
W praktyce klinicznej duzy na-
cisk ktadzie sie na wczesne wy-
krycie choroby, poniewaz mini-
malizuje toryzyko pozniejszych
powiktan, a jednoczesnie daje
wieksze prawdopodobienstwo
szybkiego powrotu do zdrowia.
Innymi, uog6lnionymi obja-
wami boreliozy s3: podwyz-
szona temperatura ciata, bole
gltowy, bdle stawowo-mie-
Sniowe, ogblne ostabienie orga-
nizmu, zte samopoczucie.
Skérnym objawem boreliozy
jest takze chtoniak limfocytowy,
ktory przyjmuje postac odgrani-
czonego od skory zmienionej
chorobowo guzka. Zwykle ma
on barwe czerwona lub sino-

czerwona i nie powoduje zad-
nych dolegliwosci bolowych.

Wazna jest profilaktyka

Warto pamietac o prostych
czynnoSciach, ktére pomoga
nam w walce z kleszczami:
dtugi rekaw i dtugie spodnie
podczas wyijscia do lasu lub
na lake, kapelusz, czapka
na glowe pomogg nam rowniez
zmniejszy¢ ryzyko ich wysta-
pienia, porzadne strzepanie
ubran wierzchnich przed wej-
Sciem do domu, przebranie sie
w inne ciuchy po le§nych spa-
cerach, preparaty odstraszajace
Kkleszcze, szczepienia na klesz-
czowe zapalenie mozgu.

A co, jeslikleszcz ugryzie

naszego pupila?

Zwierzeta sy najbardziej nara-
zone na wystgpienie groznych
choréb przenoszonych przez
Kleszcze. Czesto zdarza sie, ze
przeoczymy pajeczaka w gestej
sierSci naszego czworonoga
iznajdziemy go, kiedyjuzjest du-
zychrozmiaréw. - W tym sezonie
najwiekszym problemem bedzie
babeszjoza. Wczesniej, przypad-
kow zarazeniem sie tym pierwot-
niakiem bylo zdecydowanie
mniej. W tymroku jest tonajcze-
Sciej diagnozowana choroba po-
chodzaca od kleszczy - mowi le-
karz wet. Robert Grzesiak.

Babeszjoza daje niespecy-
ficzne objawy. Jest to zwykle
podwyzZszona temperatura
i ostabienie. Pewnos$¢ daja do-
piero wyniki badan krwi. Ba-
beszjoza to choroba Smiertelna,
dlatego najistotniejszy jest czas
od zauwazenia pierwszych nie-
pokojacych objawéw. Na ba-
beszjoze nie ma szczepienia.©®
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KROTKO
SWIEBODZIN

Darmowa
mammografia

W poniedziatek 3 lipca w Swie-
bodzinie przeprowadzane
beda darmowe badania mam-
mograficzne dlakobiet
wwieku od 50 do 691at, ktore
w ciggu ostatnich dwoch lat
nie mialy wykonywanych tego
typubadan. Badania skiero-
wane s3 do mieszkanek uro-
dzonych wlatach: 1954 1.-1973
I.- te Panie moga juz wykona¢
badanie wramach Populacyj-
nego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi. Za-
pisy nabadania prowadzone
sa pod numerem telefonu: 68
4141411(0od 8.00d016.00,

od poniedziatku do pigtku).

SWIEBODZIN

Trwa nabor
na tawnikow

Burmistrz Swiebodzina poin-
formowal, ze Swiebodzin
przystepuje do wyboru lawni-
kow do Sadu Rejonowego

w Swiebodzinie (2 tlawnikéw
do Il Wydzialu Rodzinnego
iNieletnich) oraz doSaduRe-
jonowego w Swiebodzinie (2
lawnikow do IV Wydziatu
Pracy). Zgloszenia kandyda-
téw na lawnikow sagdowych
nalata2024-2027 przyjmo-
wane s3 do 30 czerwca.

SWIEBODZIN
Nowe przedszkole
Na mapie miasta

Przy okazji Dnia Dziecka

w Swiebodzinie doszto do ofi-
cjalnego twarcia nowego
przedszkola przy ulicy Aka-
cjowej. Nowoczesna pla-
cowka jest w pelni dostoso-
wana do potrzeb najmtod-
szych mieszkancow gminy:
ma kolorowe saleipiekny
placzabaw.

Gazeta Lubuska
Sroda, 21.06.2023

Wyczekany samochod dojechat!
Seniorzy z gminy Zbaszynek fatwiej
dojada na zajecia w Domu Senior - Wigor

Eliza Gniewek - Juszczak
Zbaszynek

14 czerwca przekazano samo-
chéd zakupiony z dofinanso-
waniem PFRON do przewozu
osobstarszychiniepelno-
sprawnych nazajeciaipod-
czas zaje¢ w dziennym domu
pomocy Senior - Wigor.

Bus przystosowany do prze-
wozu 0s6b z niepelosprawno-
Sciami zostat zakupiony dzieki
dofinansowaniu z PFRON
w kwocie 120 tys. zt. Pozostatg
czeS¢ wniosta, jako wktad wia-
sny, gmina Zbaszynek. Samo-
chéd kosztowat ponad 200 tys.
zt. W Srode, 14 czerwca odbyto
sie uroczyste przekazanie sa-
mochodu. - Dzieki staraniom
pani kierownik OSrodka Po-
mocy Spotecznej i mozliwo-
Sciom finansowym PFRON
udato sie pozyskac dofinanso-
wanie do zakupu samochodu,
ktéry bedzie stuzy osobom nie-
pelnosprawnym - podkresla
Wiestaw Czyczerski, burmistrz
Zbaszynka. - Samochéd ubo-
gaci funkcjonowanie oSrodka,
ktory nazywamy centrum po-
mocy spotecznej gminy. Dziata

Lubuéki oddziat PFRON co roku przyjmuje blisko 30

tam Dzienny Dom Senior - Wi-
gor. Sa tez mieszkania wspoma-
gane. Osoby ze wzgledu na wiek
nie do konca sprawne, beda
mogly korzystac z tego pojazdu.
Dobrze, Ze sg takie programy,
z ktérych moga réwniez korzy-
stac stowarzyszenia, czy takie
jednostki jak nasz oSrodek po-
mocy spotecznej przy wspomo-
Zeniu finansowym gminy.
Burmistrz Zbaszynka przy-
znaje, ze OPS ma wiele pomy-
stoéw na przysztos¢. - Tutaj za-
wsze s3 takie plany, poniewaz
spoteczenstwo Zbaszynka, po-
dobnie jak i w catej Polsce i Eu-
ropie starzeje sie, a wiecjest co-
raz wiecej osob potrzebujacych
pomocy - wyjasnia W. Czyczer-
ski. - Bedzie utatwiony dojazd
naszych senior6w i osob niepet-
nosprawnych na zajecia, a to
wptlynie na efektywnos¢ na-
szych dziataf. Obejmiemy na-
szym wsparciem wieksza liczbe
0s6b z terenu gminy - podkre-
§la Katarzyna Rucioch, kierow-
nik Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Zbaszynku i dodaje, ze
ustuga transportowa stanowi
podstawe dojakiekolwiek pracy
narzecz osob starszych i z nie-
pelnosprawnosciami. ©®
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wnioskow m.in. na zakup takiego samochodu

REKLAMA

tel. 727 691 348

ul. 1 Maja 16b SWIEBODZIN

3% TATUAZE GLOWNIE REALISTYKA, |\
& ALE ROWNIEZ WIELE INNYCH TECHNIKW*
= TWORZENIE PROJEKTOW NA ZAMOWIENIE
MIEA ATMOSFERA ¢ PRZYSTEPNE CENY:)

0010839226
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WYTCHNIENIOWA. JAK TO WYGLADA?

Leszek Kalinowski
Region

Miejscem. ktorerealizu-

je opieke wytchnieniowg jest
Lubuski Osrodek Wsparcia
dlaOs6b z Autyzmem w Sule-
chowie. Z pomocy nowej pla-
cowki korzystaja mieszkari-
cy calego wojewodztwa.

Czesto rodzice przez 10 - 20 lat
nie mieli ani jednego dnia wol-
nego. Bo opiekujg sie swoimi
autystycznymi dziec¢mi. 24 go-
dziny na dobe. Najwiekszym
ich marzeniem jest to, by ich
pociechy nauczyty sie jak naj-
wiekszej samodzielnosci i po-
trafity sobie poradzic, gdy ich
juz zabraknie.

Opieka wytchnieniowa

- dla dzieckairodzica

- Rodzice nie majg czasu, by
zatatwic sprawy w urzedzie,
zrobi¢ wieksze zakupy, nie mo-
wigc juz o odpoczynku. Caty
czas przebywaja ze swoimi
dziecmi. Ale zdarzaja sie sytu-
acje, kiedy sami zachoruja
i musza i$¢ do szpitala. Co
wtedy? Jesli nie ma sie kto za-
jac autystycznym dzieckiem,
trafiato ono do szpitala psychia-
trycznego - méwi Edyta Kuz-
minska, koordynatorka pro-
jektu, dotyczacego opieki wy-
tchnieniowej.

- Dlatego tak wazne byto
stworzenie miejsca, gdzie
na czas hospitalizacja rodzica,
jego dziecko mogtoby znalez¢
opieke specjalistyczna. I nie
tylko wtedy. Bo opieka wy-
tchnieniowa to z jednej strony
czas dlarodzica, by mogt odpo-
czac czy zatatwic swoje sprawy,
a z drugiej czas na samodziel-
no$¢ dziecka i odpoczynek
od rodzica - wyjasnia naszaroz-
mowczyni.

: 31 r
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Opieka wytchnieniowa w Sulechome to dobra sprawa dla rodZ|cow i |ch d1|e0|

|
- Ostatnio zapytatam
syna, gdzie chciatby
pojechac¢ na wakacje.
Bez wahania odpowie-
dziat, ze do Sulechowa

- mowi Renata Patasz

Miejscem, gdzie ta opieka
wytchnieniowa sie realizuje,
jest Lubuski Osrodek Wsparcia
dla Os6b z Autyzmem znajdu-
jacy sie w Sulechowie. Z po-
mocy nowej placowki korzy-
stajg mieszkancy naszego wo-
jewodztwa: dzieci, mtodziez
idorosli - osoby z autyzmem
izespotem Aspergera oraz ro-
dziceiopiekunowie wymienio-
nej grupy.

Sulechoéw lepszy

od morzaigor

- W tym obiekcie realizo-
wane s3 rozne projekty i dziata-
nia, w tym takze opieka wy-
tchnieniowa dla 160 os6b. Nasi
podopieczni majg 3-46 lat
iprzyjezdzajg donasnasiedem
dni. Wramach tego turnusu ro-
dzice maja pierwszy od wielu
lat czas dla siebie - podkresla
Edyta Kuzminska.

Renata Palasz, mama
Adama - autysty, zauwaza, ze
to wytchnienie jest przede
wszystkim dla syna, od rodzi-
cow, od schematow. On ma
dzis 22 lata i jak kazdy mtody
cztowiek w tym wieku,
chciatby spedzac czas z rowie-
Snikami czy tez w innym towa-

rzystwie, a nie jak zawsze z ro-
dzicami.

- On sie uczy tu samodziel-
nosci, co dla nas jest bardzo
wazne. Kiedy ostatnio pojechat
na wycieczke nad morze, pani
powiedziata, ze zachowywat
sie rewelacyjnie, byt samo-
dzielny - moéwi pani Renata. -
Bardzo nas to cieszy. Bo kiedy
nas zabraknie...

Mame cieszy tez fakt, ze syn
zaczal jes¢ zupy, warzywa,
owoce. Tego nauczyl sie
w Sulechowie. A wcze$niej
na widok zupy odwracat
glowe.

- Opieka wytchnieniowa to
takze czas dla nas. Na to, by po-
myslec o sobie, odpoczaé - do-
daje Renata Patasz. - Jesli ro-
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dzice dzieci z autyzmem majg
jakie$ obawy, watpliwosci, czy
warto postac¢ swojg pocieche
do Sulechowa, to moéwie
od razu: Warto!

Poczatkowo wiekszos¢ ro-
dzicow ten wolny czas przezna-
cza na sprzatanie domu,
drobne remonty, zatatwianie
spraw w urzedach czy lekarskie
wizyty. Z czasem zaczynaja te
wolne dni przeznaczac dla sie-
bie: wyjezdzaja na ryby, robia
zakupy osobistych rzeczy, idq
dokina czy teatru.

- To dobre rozwigzanie dla
obu stron. Ostatnio zapytatam
syna, gdzie chciatby w tym
roku pojechac na wakacje? Bez
wahania odpowiedziat:
Do Sulechowa! - mowi pani Re-
nata.

Jak wyglada dzien
podopiecznych
placowki?

Wojciech Modrzejewski, te-
rapeuta, Stowarzyszenia Dalej
Razem, zauwaza, ze dla wielu
rodzicow opieka wytchnie-
niowa to jedyny urlop w ciggu
roku.

Ajak wyglada dzien opieki
wytchnieniowej w Sulecho-
wie? - Opiera sie na pewnej stra-
tegii, jak wstajemy rano zaczy-
namy od toalety, Scielimy
16zko, jemy Sniadanie, bie-
rzemy leki. Potem czas na od-
poczynek, rozmawiamy o sa-
mopoczuciu... I w zaleznosci
od nastroju, pogody, decydu-
jemy o aktywnoSci. Czy
idziemy na spacer do pobliskiej
miejscowosci, czy wybieramy
wycieczke po Odrze, czy pracu-
jemy w ogrodzie, czy tez orga-
nizujemy zajecia plastyczne,
muzyczne, teatralne - opo-
wiada Wojciech Modrzejewski.
- To cojest nieodtgczng czeScia
naszego zycia to positki - one

regulujg nam dzien. Tu mamy
duzy ogrod mozemy przygoto-
wac grilla, ognisko.

Struktura organizacja czasu
jest bardzo wazna, plan musi
by¢ widoczny, zeby byto wia-
domo, co po kolei robimy. To
obniza poziom leku.

- Ale jest jeden uczestnik,
ktory nie lubi planoéw wizual-
nych, od razu je Sciagga. Nie
moze by¢ najego oczach, dla-
tego musimy mu mowic, jaka
czynno$¢ bedzie nastepnie re-
alizowana - dodaje terapeuta.

Najwazniejsza jest umiejet-
no$¢ komunikowania sie. Bo
czasem trudno przekazac to, co
by sie chciato. Wtedy dochodzi
do tzw. zachowan kontekstowo
niepoprawnych. Dlaczego?
Z powod6ow medycznych (bol,
poczucie dyskomfortu), zabu-
rzen zmystéw (zbyt inten-
sywny zapach), z przyczyn
ucieczkowych (chcemy uciec
od okreSlonych zadan), po-
trzeby zauwazenia czy tez
braku wyrazenia tego, czego
chcemy a czegonie.

Kazdy z nas jest inny

Czy dzis spoteczenstwo ina-
czej podchodzi do os6b z auty-
zmem?

- Wiele sie zmienito, odkad
rozpoczatem prace, ale wiem
tez, ze jest jeszcze wiele do zro-
bienia. Nie tylko w przypadku
0s6b  niepelmosprawnych.
Od najmtodszych lat powinni-
Smy uczyC dzieci, ze kazdy
znasjestinny. I ze dlakazdego
jest miejsce - podkresla tera-
peuta.

Osoby zainteresowane ta-
kim wsparciem, mogg bezpo-
Srednio skontaktowaé sie
z oSrodkiem, gdzie przedsta-
wione zostang wszystkie naj-
wazniejsze informacje. Tel.: 518
614 567. ©®
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PRZEDSIEBIORSTWO
BUDOWLANO-TRANSPORTOWE
Grzegorz Ratajczak

tel. 607 300 345
- niwelacja terenu

- wykopy

- obstuga budowy
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(zego w tagowie
brakuje turystom?

Leszek Kalinowski
tagow

Perla Ziemi Lubuskiej przy-
ciaga turystow z calej Polski.
Coimsie wEagowie podoba,
aco chcieliby zmieni¢? Zapy-
taliSmyichoto!

Eagow Lubuski jest chetnie od-
wiedzany o kazdej porze roku.
Ale wiosng ilatem przyjezdza
tu najwiecej turystow. Sa za-
chwyceni jeziorami, przyroda,
zamkiem, parkiem... - Jestem
zachwycona klimatem Fa-
gowa. To urokliwe miejsce. Lu-

LAGOWSKO-SULECINSki

. PARK KRAJOBRAZOWY
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bimy tu calg rodzing ptywac ro-
werkiem wodnym lub t6dkg -
mowi Urszula Klimko z Zielonej
Gory. I dodaje: - Czego mi bra-
kuje? mogtoby by¢ wiecej plaz,
Zeby sie swobodnie roztozy¢,
poopalac. Z kolei Iga Rawska
z Legnicy zwraca uwage, ze

w Eagowie jest mato miejsc,
gdzie mozna cos zjesc.

Pytani przez nas tury$ci mo-
wili o podkreslali, Ze czuja sie
w Eagowie bardzo dobrze. Ze sa
oczarowani widokami, czysto-
Scig wody w jeziorach i tagow-
skimi zabytkami.

FOT. MARIUSZ KAPAEA/ARCHIWUM GL



Jak przygotowac sie
na wycieczke rowerowa

Podczas wycieczki rowerowej wiele moze sic wydarzyc.

/. zalozenia ma to by¢ Swietna rozrywka oraz zdrowy sposob
na spedzenie wolnego czasu. Przygotowujac sie do tego typu
wyprawy, nalezy jednak by¢ Swiadomym ,niespodzianek”,
jakie moga na nas czyhac. Dlatego na wycieczke powinniSmy
zabrac ze soba kilka rzeczy, ktore moga sic nam przydac

Ciepte i stoneczne miesigce
sprawiaja, ze wiele osob wy-
ciaga ze swoich piwnicistry-
chow rowery. Jednoslady
ciesza sie niestabnaca po-
pularnoscig wérod ludzi

w kazdym wieku. To
bardzo dobry sposéb (¥
naszybkie dostanie si¢ _

do pracy, szkoty czy | .

na sitownie. W miescie s\

rower stanowi tansza

i zdrowszg alternatywe
dla samochodu. No
i przede wszystkim odcho-
dzi problem ze znalezieniem
miejsca parkingowego. Ale
oprocz jazdy po mieScie, ro-
wery idealnie nadaja sie
na wycieczki krajoznawcze.
Bardzo wiele os6b decyduje
sie wiasSnie w ten sposéb po-
znawac i zwiedzac nowe re-
giony.

Przed kazda dtuzsza wy-
prawa, zwlaszcza jesli sg to
poczatki sezonu, nalezy bar-
dzo doktadnie sprawdzic stan
roweru. Czy opony nie s3
dziurawe i czy oSwietlenie
dziata prawidtowo. Nalezy tez
zadbac o porzadnie nasmaro-
wanie wymagajacych tego
elementow. Warto tez spraw-
dzi¢ hamulce.

Dopiero tak przygotowa-
nym jednoS$ladem mozemy
zw miare spokojna gtowa ru-
szy¢ w trase. O stan naszego
roweru, o ile posiadamy od-
powiednig wiedze, mozemy

zadbac sami. Jesli nie, zdecy-

dowanie warto udac sie
do specjalistycznego 4d&
serwisu. Fachowcy 4%
sprawdza co trzeba 4
i przygotuja nas #
od strony technicz- §
nej do wycieczki ro- g
werowej. Wiaze sie | |8
toz pewnym wydat-
kiem, ale nie ma co
oszczedza¢ na wia-
snym  bezpieczen- @&
stwie. X
Nawet jesli odrestau-
rujemy nasz pojazd, to
warto miec przy sobie kilka
rzeczy, zeby zadna usterka nie
zastata nas np. w Srodku lasu.

_ Gazeta Lubuska
Sroda, 21.06.2023
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Co ze soba zabraé

narower?

Jesli planujemy diluzsza
przejazdzke rowerowa, nalezy
sie do niej odpowiednio przy-
gotowac. Nie mozna po prostu
wsias¢ narower i jechaé. Taka
lekkomys$lnos¢ moze skon-
czyC sie naprawde kiepsko.
Zeby wycieczka rowerowa
byta udana i sprawita nam
przyjemnos¢, trzeba pamietac
o kilku rzeczach. Ponizej znaj-
dziesz wszystkie potrzebne
informacje.

Przede wszystkim zawsze
warto miec¢ przy sobie pod-
stawowy zestaw narzedzi.
Takich,
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ktore pozwolg nam przypiac
nowg linke hamulcowa czy
wymienic¢ lub zatata¢ znisz-
czong opone. Dlatego,
oprocz uniwersalnych
kluczy rowerowych, na-
lezy zabra¢ na rower za-
pasowa detke lub przy-
najmniej zestaw tatek,
ktore pozwolg nam do-
prowadzic¢ przedziura-
wiong opone do stanu
uzywalnosci i dotrzec
do miejsca, w ktérym
” otrzymamy fachowg po-
moc. Kolejnym podstawo-
wym elementem wyposaze-
nia jest pompka. Co z tego, ze
zatatamy opone, jesli nie be-
dziemy mieli czym jej na-
pompowac?

Zeby wycieczka rowerowa
przebiegata mozliwie jak naj-
bardziej komfortowo, warto
zadbac o odpowiedni stroj.
Jesli nie chcemy inwestowac
pieniedzy w profesjonalng
odziez termiczna, warto
wzia¢ zapasowq bielizne czy
koszulke na przebranie,
zwtaszcza w gorace dni. Do-
datkowo przydac¢ sie nam
moze kurtka - nawet taka
najcienisza ochroni nas
przed wiatrem czy deszczem.
Na komfort jazdy, zwtaszcza
polesnych Sciezkach i wybo-
istych bezdrozach, wptywajg
rekawiczki. Dzieki nim dto-
nie zniosa o wiele wiecej, nie
beda nas bolaty i nie pojawia
. si¢ na nich bable czy otar-
cia. To czesto bardzo
niedoceniany element
wyposazenia, a moze
sprawié, ze nawet
najciezszy teren
bedzie tatwiejszy

do pokonania. Dla
wtlasnego bezpie-
czenstwa  zale-
camy tez jazde
w kasku. Nie jest
ona obowigzkowa,
ale zdecydowanie
warta  rozwazenia.
Zwlaszcza w terenie, kto-

rego nie znamy i ktory
moze sprawi¢ nam jakas
przykra niespodzianke.

Ochrona gltowy to co$, na co
zdecydowanie warto posta-
wic.

Co zabra¢ na rower oprocz
narzedzi i odpowiedniej
odziezy? Na pewno trzeba
zadba¢ o prowiant.
Na szlaku moze wy-
darzy¢ sie bardzo
wiele. Mozemy
sie zgubi¢ lub
zwyczajnie
opasc z sit i nie
mie¢ jak do-
trzec do
celu. Dlatego
zawsze warto
miec przy sobie
jakiekolwiek za-
pasy. Najprostszy
batonik, banan czy
mata kanapka mogg °
dac¢ nam niezbedny za-
strzyk energii. Przede
wszystkim nalezy tez pamie-
ta¢ o nawodnieniu organi-
zmu. Wycieczka rowerowa,
niewazne jak dtuga i inten-
sywna, to dla naszego ciata ol-
brzymi wysitek, dlatego na-
lezy regularnie pi¢ wode.
Warto tez miec ze sobg jakis
nap0j izotoniczny w celu do-
starczenia organizmowi elek-
trolitow.

Wycieczka rowerowa moze
przebiegac bez zaktocen, ale
moze sie zdarzy¢, ze spotka
nas jaka$ niemita przygoda.
Upadek czy zahaczenie o ostra
galaz oznaczaja czesto 16z-
nego rodzaju urazy. Dla-
tego w wyposazeniu po-
winny znalez¢ sie jakie§
opatrunki. Plastry to
absolutne minimum.
Idealnie bytoby mie¢ #.
pod reka bandaz .- .-
iwode utleniona.

Elektronika

bywa zawodna |

W obecnych cza-
sach  zdecydowana
wiekszos¢ z nas postu-
guje sie kartami ptatni-
czymi.
na przejazdzke rowerows,
zwlaszcza po obszarach mniej
zaludnionych iz utrudnionym

Mimo wszystko %

dostepem do technologii,
warto miec ze sobg pienigdze.
Gotéwka pozwoli nam zaku-

pic¢ jedze-

FOT.123RF

nie i wode w przydroznym
sklepiku czy na stacji benzy-
nowej. Takie miejsca zazwy-
czaj maja juz terminale ptatni-
cze, ale one takze
moga odmowic¢ postuszen-
stwa. Przede wszystkim
trzeba tez pamietac o telefo-
nie komoérkowym z natado-
wang bateria. Dzieki temu uda
nam sie wezwac pomoc w ra-
zie potrzeby lub skorzystaé

FOT. 123RF
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znawigacji w celu znalezienia
np. sklepu, komisariatu poli-
cji lub dowolnego innego
obiektu. Jesli mamy taka moz-
liwos¢, powinniSmy miec ze
sobg powerbank, zeby w razie
czego moc dotadowac urza-
dzenie. W przeciwnym razie
. nalezy kontrolowac stan
-\ natadowania  naszego
smartfona.
WspomnieliSmy juz,
Ze telefon moze nam po-
stuzy¢ podczas wy-
cieczki jako GPS. Mimo
wszystko w niektorych
regionach zasiegidostep
do internetu moze by¢
utrudniony: wtedy nie
skorzystamy z nawigacji ani

, niewezwiemy pomocy. W ta-

kiej sytuacji zbawienna moze
by¢ aktualna mapa regionu,
na ktérym sie znajdujemy. Pa-
pierowe mapy wydajg sie by¢
juz przezytkiem, ale jeSli nie
ma innego wyjscia, pomoze
nam ona zorientowac sie, gdzie
jesteSmy i w ktorym kierunku
sieudac.

Jesli chcielibySmy zabraé
na rower wszystkie wymie-
nione przez nas rzeczy, uzbie-
ralby sie catkiem niezty bagaz.
W czymsS te wszystkie przed-
mioty trzeba méc przewieZ¢.
Najlepszy i najbardziej pa-
kowny bylby w takiej sytuacji
plecak. Mimo wszystko moze
on niekorzystnie wptynac
na komfort naszej jazdy pod-

czas wycieczki. Tutaj z po-
mocg mogg przyjs¢ naj-
rozniejsze torby i sakwy,
ktore przymocujemy
do bagaznika lub

do ramy roweru.
~— W duzej mierze
tylko i wylacznie
od nas zalezy, jak
przebiegnie nasza
— wycieczka rowerowa.
Jesli wezmiemy
wszystkie niezbedne
rzeczy ibedziemy podro-
zowaé w sposéb bez-
pieczny oraz odpowie-
dzialny, to kazda taka wy-
prawa bedzie niesamowitym

przezyciem.
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Grill w wersji lekkiej 1 zdrowej?
Tomozliwe!

Nie kazdy jest fanem pachnacych dymem kielbas i karkowek,
Swietng alternatywa sa warzywa czy ryby, ktore dobrze
zarumienione umilg niejeden weekend. A do tego salatki

Pogoda z kazdym dniem daje
nadzieje na pelmy rozkwit wio-
sny, a co za tymidzie, za chwile
coraz chetniej bedziemy siadac¢
w ogrodzie lub organizowac ro-
dzinnego grilla na dzialce.
Nanaszym ruszcie nie musi go-
Sci¢monotonia. Oile smakosze
miesa postawig na porzadnie
przypieczone kietbaski, o tyle
weganie lub wegetarianie mu-
sza posili¢ sie innymi produk-
tami. Co wazne, wszelkie bez-
miesne dania mogg by¢ dodat-
kiem do kietbasy dla miesozer-
c6w. Jedno nie wyklucza dru-
giego.

Co powinno znalez¢ sie
nabezmiesnym grillu? Oile we-
getarianie skusza sie na wa-
rzywa lub sery, o tyle weganie
wybiora tylko te produkty, ktore
nie sa pochodzenia odzwierze-
cego. Co ciekawe, forma przy-
rzadzania potraw bez miesa jest
dobra dlakazdego. Niezaleznie
od upodoban da sie znalezé
i wrzuci¢ na ruszt smakotyki,
ktore zaspokojg gtod i pogodza
mitosnikéw réznych diet.

PIECZONE ZIEMNIAKI
PO SZWEDZKU
1kgziemniakow do pieczenia,

200 g masla, 2-3 zabki czo-
snku, ostry zolty ser. Przy-
prawy: 2 lyzeczki ziét prowan-
salskich, 2lyzeczki stodkiej
papryki, 2lyzeczki soli,
szczypta ostrej papryki

Wszystkie przyprawy utrzyj
wmozdzierzu. Ziemniaki
umyj, nastepnie ponacinaj
bardzo gesto (uwazajac, by ca-
tych ziemniakow nie przekroic
na osobne czesci) i posyp przy-
prawami, tak by ziota dostaty
sie do Srodka naciec. Potowe
masta roztop w rondelku ra-
zem z obranym i przeciSnie-
tym przez praske czosnkiem.
Ziemniaki ut6z na folii alumi-
niowej, polej przygotowanym
wczesniej thuszczem z czosn-
kiem i zawin doktadnie w fo-
lie. Piecz na grillu (lub w pie-
karniku) okoto godziny, czesto
obracajac. Przed podaniem
rozwin folie, pot6z na kazdym
ziemniaku pozostate masto
iposyp tartym serem, ktory
powinien sie pod wptywem
wysokiej temperatury nieco
rozpuscic.

PIECZARKIZGRILLA
500 g pieczarek, 2 czerwone
cebule, 2-3 zabki czosnku, 50
gmasla, Przyprawy: tymia-
nek, sol, pieprz. Patyczki
do szaszltykéw
Patyki do szasztykow wtoz
na20 minut do wody, by na-
mokty. Pieczarki umyj, osusz,
odetnij zbyt dtugie ogonki.
Cebule obierz, pokr6j
w ¢wiartki i podziel na war-
stwy. Na patyczki nadziewaj
na przemian pieczarkiika-
watki cebuli. Masto roztop

w rondelku i wymieszaj z ob-
ranym i posiekanym czosn-
kiem i listkami tymianku. Sza-
sztyki polej tak przygotowa-
nym mastem i smaz na grillu,
az pieczarki stang sie ru-
miane. Przed podaniem
oprosz sola, pieprzem i Swie-
zym tymiankiem.

GRILLOWANY KOZI SEREK
W CUKINII
1 cukinia (okolo 25 dag), 24
dag serkakoziego, szczypta
tluczonego pieprzu, 100 ml
oliwy, zurawina, 1 galazka ty-
mianku, Swieza bagietka
na grzanki, sznurek spozyw-
czy lub wykataczki
Cukinie umy¢, doktadnie osu-
szy€ za pomoca papierowego
recznika i pokroi¢ wzdtuz
w bardzo cienkie plastry. Kozi
ser pokroi¢ w jednakowej
wielkosci plastry, po okoto 2
dag kazdy. Kawatki sera owi-
nac szczelnie wstazkami cuki-
nii i przewigzac sznurkiem
lub wykataczkami. Optukac
tymianek i poodrywac listki.
Doktadnie wymieszaé oliwe
zthuczonym pieprzemi ty-
miankiem. Tak przygoto-
wang marynatg posmarowac
ser w cukinii i roztozy¢ na alu-
miniowych tackach do grillo-
wania lekko skropionych
oliwa. Grillowac przez 5 mi-
nut z kazdej strony. Podczas
obracania nalezy uwazac, aby

ser nie wyciekt. Podawac
z zurawing i chrupigcymi
grzankami.

Przepis Janiny Czai

SZASZLYKINA SLtODKO

Z MALENKIMI PANCAKES
Skladniki na pancakes: 1/21y-
zeczKi proszku do pieczenia,
szczyptasoli, 1 plaskalyzka
cukru, 1duze jajko,1lyzka
oleju, 100 ml mleka, 3/4
szklanki maki pszennej. Do-
datkowo: 3 duze dojrzate ba-
nany, ok. 1kg nieduzych tru-
skawek, ewentualnie 1 ta-
bliczka mlecznej czekolady
do polania szaszlykéw, ewen-
tualnie cukier puder do posy-
pania
Do miski wsypac proszek
do pieczenia, sol, cukier, do-
dacjajko, olej, mlekoimake
pszenng, dobrze wymieszac
tyzka lub krotko zmiksowaé
mikserem. Na nieprzywiera-
jacej patelni smazy¢ malutkie
pancakes (o Srednicy 4 cm).
Ztej porcji wychodzi ok. 42
sztuki.
Banany pokroi¢ w plastry.
Truskawki umy¢, osuszyc.
Na patyki do szaszlykow na-
dziewac na przemiane panca-
kes, banan, truskawke. Ukta-
dac¢ natacce do grillowania,
grillowac kilka minut.
Przepis Doroty Wojcickiej, au-
torkibloga ,,Daktyle w czeko-
ladzie”

FOT. PPIO9I / 123RF
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Szanowni Mieszkancy
Swiebodzina i Powiatu
Swiebodzinskiego! | ubuszaniel

Serdecznie Was pozdrawiam i zapraszam do zapoznania sie z moim stanowiskiem posta RP repre-
zentujacego ziemie lubuska, dotyczacym kolejnej uzurpacji Unii Europejskiej zwiazanej z wprowa-
dzeniem tzw. paktu migracyjnego. Z pewnoscia nie uszto Waszej uwadze to, ze ponownie w debacie
publicznej wracamy do nieodpowiedzialnych propozycji Rady Unii Europejskiej przedstawianych

podczas kryzysu migracyjnego w 2014 1.1 2015T.

W konsekwencji ponow-
nych ,narzucanych” roz-
wigzan grozi nam naptyw
— na zasadzie ,,daj pa-
lec, pociagne cata reke”

- niekontrolowanej liczby
obcych mentalnie, kul-
turowo obcokrajowcow,
ktérych szczegdlng ce-
cha jest brak akceptaciji
zasad funkcjonowania
spotecznego, prawnego

i kulturowego w nowych
miejscach, ktére prébuja
zasiedlacd.
Doswiadczenia znane
nam z Europy, paryskich,
berlinskich czy sztok-
holmskich dzielnic, ktére
zasiedlajg obcy kulturo-
wo migranci wskazuja,
ze staja sie one ,stre-
fami zakazanymi” dla
rdzennych mieszkancow:
Francuzéw, Niemcoéw czy
Szwedodw. Jednoczednie
blokuje sie dostep do
nich stuzbom porzadko-
wym, POLICJI, STRAZY
POZARNEJ CZY StUZ-
BOM SPOLECZNYM. Tam
w tych enklawach ,,ob-
cych na naszej ziemi” kul-
tywuje sie zasady, ktére
nie budujg dialogu i che-
ci kulturowej asymilacji
tylko utwierdza sie ,,.swo-
ich”, ze ta ziemia powin-
na zosta¢ skolonizowa-
na, przejetal! Oczywiscie
dzieje sie to w réznych
formach ekstremizmu,
poczynajac od przemocy
fizycznej, gwattow, agre-
sji czynnej, poprzez de-
wastacje infrastruktury,

instytuciji, przestrzeni symbo-
licznej, do nieprzewidywalne-
go i niekontrolowanego napty-
wu kolejnych mas migrantéw.
Pisze o tym, tu i teraz, gdyz
btogos$¢ naszych spokojnych
czasow jest coraz mocniegj za-
burzana btedng polityka pro-
ponowang przez unijne elity.
Dotyczy to w ostatnim czasie
co najmniej trzech doswiad-
czen, zaczynajac od absolut-
nie oczywistych btedéw w poli-
tyce bratania sie z Moskwa, co
skutkuje wyhodowaniem ,,po-
twora”, ktéry swoje imperial-
ne mrzonki realizuje, mordu-
jac i niszczac niepodlegty kraj
sgsiadow!!!

Teraz ponowieniem tego sa-
mego btedu dotyczgacego mi-
grantow, czy w koncu polityki
energetycznej i pakietéw Kkli-
matycznych, ktére to rozwia-
zania zamiast przyczyni¢ sie
do bezpieczenstwa energe-
tycznego Europy, skazywaty
ja na dominacje Rosji. Zatem
Polska suwerennos¢ w kontek-
$cie Unii Europejskiej i kaska-
dy btedéw w jej polityce musi
opierac sie na prymacie bez-
pieczenstwa Polski jako kraju
i nas jako jego Obywateli.
Dlatego tez nie mozemy zga-
dzac sie na to, aby panstwo
polskie ponosito koszty spo-
teczne i finansowe btednych
decyzji innego panstwa czton-
kowskiego Unii Europejskiej.
Polityka ,,otwartych drzwi”,
ktora forsowaty w ramach Unii
Europejskiej Niemcy, tamiac
traktaty, okazata sie duzym
btedem. Niech nikt w trakcie
wojny na Ukrainie, podczas

ktoérej do Polski wjechato w po-
szukiwaniu bezpieczenstwa
ok. 7 mln uchodzcéw z Ukrai-
ny, a do dzisiaj w naszym kraju
pozostato ok. 1,5 mln z nich,
nie zarzuca nam izolacjonizmu
i braku wrazliwosci na niedo-
le uchodzcéw wojennych. Da-
lismy jako Nardéd i Panstwo
wybitny przyktad solidarnosci
miedzyludzkiej.

Ale w zaistniatej sytuacji proé-
by dodatkowego obcigzenia
naszego kraju obowigzkiem
przyjmowania nielegalnych
imigrantéow naptywajacych do
pozostatych panstw czton-
kowskich lub ustanowienia
obowiazku zaptaty kar finan-
sowych musza budzi¢ gtebo-
ki sprzeciw, gdyz przyjecie
proponowanych rozwigzan
stanowitoby bezprawna inge-
rencje w traktatowe kompe-
tencje panstw cztonkowskich
oraz mogtoby doprowadzi¢ do
zwiekszenia naptywu nielegal-
nych migrantéw na teren Unii
Europejskiej.

Pozostawiam Panstwa z tymi
przemys$leniami, majac na
uwadze, ze to na naszym
przygranicznym terenie zie-
mi lubuskiej kumulowac¢ sie
beda potencjalne konflikty

i problemy z ruchami migra-
cyjnymi, szczegdlnie wtedy,
gdy owi przybysze za wszelka
cene beda chcieli ,,czmychna¢
do Niemiec, ktorzy takze ich
majg juz dos¢”! Badzmy ma-
drzy przed szkoda, a nie po
szkodzie!

Poset
Jacek Kurzepa

O Biuro Poselskie Posta naSejm RP O Biuro Poselskie Jacka Kurzepy - PiS
Jacka Kurzepy O ul.Ignacego Paderewskiego3a

O ul. Bohateréw Westerplatte 23 pok.119 68-200 Zary,
65-078 Zielona Gora O 731339133

O 731339133 ® kontakt@jacekkurzepa.pl

® kontakt@jacekkurzepa.pl

© www.facebook.com/jacekkurzepapolityk

© Biuro Poselskie Jacka Kurzepy - PiS
© ul. Jozefa Pitsudskiego 4 lok.3
69-100 Stubice
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Rotometal w 2023 roku:
Ambicja kluczem do sukcesu

Rotometal jest wiodacym dostawcg produktéw i ustug dla bran-
zy etykiet i druku. Dzieki ponad 15-letniemu doswiadczeniu firma
zdobyta reputacje w zakresie jakosci, innowacji i obstugi klienta.
Gtéwna siedziba firmy znajduje sie w Swiebodzinie. Jednak dzieki
obecnosci przedstawicieli handlowych w USA, Indonezji, Indiach,
Witoszech i Wielkiej Brytanii, Rotometal stat sie firmg prawdziwie
globalng, obstugujaca klientow na catym Swiecie.

Portfolio produktéw Rotome-
tal obejmuje szerokg game
cylindrow magnetycznych
i drukowych do zastosowan
zaréwno w waskiej, jak i sze-
rokiej wstedze.

Skupienie prac firmy
na bliskim kontakcie z klien-
tem i pracg nad innowacja-
mi zaowocowata opracowa-
niem najnowoczesniejszych
produktéw i technologii, ktére
codziennie pomagajq drukar-
niom usprawniaé ich proce-
sy produkcyjne, a co za tym
idzie - osigga¢ wieksza
wydajnosé.

Oproécz oferty produkto-
wej, Rotometal znany jest
rowniez z wyjgtkowej obstugi
klienta. Doswiadczony i kom-
petentny zesp6t firmy poma-
ga klientom w znalezieniu
odpowiednich rozwigzan dla
ich potrzeb i zapewnia state
wsparcie.

Wykup menedzerski

W ubiegtym roku w firmie Ro-
tometal nastapita istotna - wy-
kup przedsiebiorstwa przez
dotychczasowego Prezesa
Grzegorza Dotbniaka. Byt
to zdecydowanie kamien mi-

lowy, ktéry wyznaczyt nowy
rozdziat w historii firmy. Wy-
kup byt wynikiem wieloletniej
ciezkiej pracy i zaangazowa-
nia Grzegorza, ktéry dostrzegt
szanse na przeniesienie firmy
na wyzszy poziom.

Dzigki wykupowi Grzegorz
mogt jeszcze bardziej umoz-
liwi¢ Rotometalowi skupienie
sie na rozwoju i innowacjach.
Udato mu sie wprowadzi¢
W zycie nowg strategie, kidrej
celem jest napedzanie firmy
i tworzenie nowych produk-
téw spetniajacych zmieniaja-
ce sie potrzeby branzy. Wy-

kup byt katalizatorem zmian
i juz wywart pozytywny wptyw
na firme, dzieki opracowywa-
niu nowych produktéw i two-
rzeniu nowych mozliwosci.

Przyszto$é: Innowacyjne
produkty i ekspansja
Rotometal jest zaangazo-
wany w tworzenie nowych
i innowacyjnych produktow,
aby sprosta¢ zmieniajacym
sie potrzebom branzy etykiet
i druku. Firma jest obecnie
w trakcie budowy dodatko-
wej powierzchni produkcyjnej
w sgsiedztwie swojej obecnej
siedziby w Swiebodzinie, aby
nadazy¢ za rosngcym popy-
tem na swoje produkty. Nowy
obiekt, ktérego uruchomienie
planowane jest na IV kwar-
tat 2023 roku, umozliwi firmie
dalszy rozwdj i pozostanie
w Swiatowej czotowce.

Nowa hala pozwoli na ptyn-
ne przejécie migdzy siedzibg
gtéwna a zaktadami produk-
cyjnymi, poniewaz beda one

znajdowac sie obok siebie.
Oprécz nowego zaktadu, Ro-
tometal wprowadza na rynek
szereg materiatéw eksploata-
cyjnych dla branzy poligraficz-
nej. Oprocz tego, firma pla-
nuje wprowadzenie na rynek
nowych form oprzyrzgdowania
zarowno dla waskiej, jak i sze-
rokiej wstegi, a takze wprowa-
dza niektore z istniejgcych in-
nowacji do nowych formatéw
- dodajac je do oferty dla sze-
rokiej wstegi.

Stabilne miejsce pracy
z mozliwosciami rozwoju
Rotometal to pracodawca
skupiajacy sie na zapew-
nianiu mozliwosci rozwo-
ju kariery zaréwno dla pra-
cownikoéw biurowych, jak
i produkcyjnych. Firma ofe-
ruje wspierajace i integracyj-
ne Srodowisko pracy, z mozli-
wosciami rozwoju osobistego
i zawodowego.

Mozliwosci rozwoju zawo-
dowego sg bardzo szerokie,

poczawszy od pracownikdéw
technicznych produkciji, po-
przez pracownikoéw biuro-
wych w dziale finansowym,
informatycznym i sprzedazy,
az po pracownikdw logistyki,
projektowania i badan.

Jakos¢ i obstuga klienta

w Rotometalu

Jakosc¢ i obstuga klienta
w Rotometalu sg na wyso-
kim poziomie. Skupienie sie
na byciu elastycznym wyréz-
nia firme na tle konkurencji,
poniewaz pozwala na bli-
ska wspoétprace z klientami
w celu szybkiego opracowa-
nia nowych produktéw, co po-
prawia jako$¢ ich proceséw
produkcyjnych.

Przysztos¢ dla Rotometalu
rysuje sie w jasnych barwach.
Skupiajac sie na innowacjach
i rozwoju pracownikéw, fir-
ma pozostanie zaréwno sta-
bilnym miejscem pracy, jak
i liderem w branzy etykiet
i druku.

REKRUTUJEMY!

OPERATOR CNC

OFERUJEMY:

wynagrodzenie

z tradycjami

W zwigzku z rozwojem firmy, poszukujemy kandydatéw na stanowiska:

TECHNOLOG (kompozyty polimerowe)
SPECJALISTA DS. OBSLUGI KLIENTA Z J.NIEMIECKIM
ANALITYK SPRZEDAZY

SPECJALISTA DS. ZAKUPOW

- Dofinansowanie kosztow dojazdu
- Opieke doswiadczonego lidera dla nowo zatrudnionych pracownikéw
- Konkurencyjne i adekwatne do posiadanych kwalifikacji

- Atrakcyjne systemy premiowe
- Zatrudnienie na podstawie umowy o prace w stabilnej firmie

- Mozliwos¢ udziatu w akcjach charytatywnych oraz dziataniach
organizowanych poza pracg np. ROTO SPORT

ROTOMETAL DBN, lokalna firma z globalnym sukcesem!
ul. Jana lll Sobieskiego 14, 66-200 Swiebodzin

Dotacz do naszego fantastycznego zespotu juz dzisiaj.

Odwiedz naszg strone
badz napisz do nas na



