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KRAJ
8 Wolontariusz, czyli kto?

70% Polakéw pomaga

14 Przeczekalnia
Znalezli schronienie w Polsce

16 Dla wszystkich znajdzie sig miejsce
Smier¢ na granicy biatoruskiej

48 Hipisowska kultura z dala od cywilizacji
Stacja Wolimierz zaprasza

WOJNA W UKRAINIE
18 Negocjacje Rosja-Ukraina:

jaka to jest gra?

Niby sie tocza. Ale czy co$ z nich wynika?
22 Generat na celowniku

Dlaczego ging rosyjscy dowddcy

OPINIE
24 Piotr Kimla
Wojna w Ukrainie z perspektywy mocarstw

ZAGRANICA
26 Pomoc uchodZzcom to maraton,
a nie sprint
Korespondencja z Niemiec
29 lzrael szuka przyjaciot
Zwrot w strong Moskwy, Kijowa,
Abu Zabi i Kairu
32 Zty dotyk Republiki
Francja wobec masowego molestowania
36 Pora na nowe technologie
Nauka a kryzys na rynku paliw

PSYCHOLOGIA
40 Trauma karmi sig milczeniem i izolacjq
— rozmowa z Tomaszem Bilickim

PRZEGLAD ZWIAZKOWY
43 Musimy da¢ rade!
Kryzys uchodzczy jak covidowy

KULTURA

44 Muzyka pozwala przekraczaé siebie
—rozmowa z Tomaszem Lipifiskim

47 Qulturalia

66 Tamara tempicka. Kobieta w podrozy

ZDROWIE
52 Najpierw pojawita sig biata plamka
Oswoi¢ czerniaka

EKOLOGIA
56 Czarna przysztosé biatego szalenstwa
Igrzyska na sztucznym $niegu

ZWIERZETA
58 Mimowolni obroncy przyrody
Jak kocha¢ zwierzeta

FELIETONY | KOMENTARZE
3 Jerzy Domanski
Jedziemy na rezerwach
13 Andrzej Romanowski
Blamaz. Jak zawsze
35 Roman Kurkiewicz
Polska — najwspanialsze dobro $wiata
39 Tomasz Jastrun
Skok w mrok
51 Wojciech Kuczok
Malowniczy altruizm

MUZYKA POZWALA
PRZEKRACZAC SIEBIE
— rozmowa

z Tomaszem Lipinskim

CZARNA PRZYSZt0SC BIALEGO SZALENSTWA
Igrzyska na sztucznym $niegu
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MIMOWOLNI 0BRONCY PRZYRODY
Jak kochac zwierzeta
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