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6 Mala czasteczka w walce z cholesterolem -

czym jest monakolina K? e Joanna Kurek
Monakolina K obecnie jest najsilniejszym znanym suplementem diety —
naturalng statyng, ktéra jest w stanie obniza¢ poziom cholesterolu
catkowitego o nawet 15-25% w czasie 6 tygodni.

Metodyka i praktyka szkolna

13 Termodynamiczne aspekty reakcji redoks w roztworach wodnych

o Mariusz Lukaszewski, Leonard Nowakowski

Termodynamika pozwala przewidzie¢, czy w aktualnych warunkach - oraz ewentualnie w jakich innych -
dany proces mogtby zaj$¢ spontanicznie: jako dozwolony z punktu widzenia zasady zachowania energii
(I zasada termodynamiki) i zarazem zgodny z tendencja do wzrostu facznej entropii uktadu i jego otoczenia
(II zasada termodynamiki).

Obliczanie wartosci pH w przebiegu miareczkowania

alkacymetrycznego e Pawel Piszcz

Miareczkowanie polega na tym, ze do roztworu zawierajacego ozna-
czang substancje (analit) wprowadza sie za pomoca biurety, matymi
porcjami (miarkami), roztwor o doktadnie znanym stezeniu, czyli tzw.
roztwor mianowany (titrant).

Lod jako rozpalka - fajerwerki zapalane

lodem e Marek Ples

Pomyst wzniecenia ognia przy uzyciu lodu moze wydawac sie sprzeczny
7 intuicjg i zdrowym rozsadkiem. Woda jednoznacznie kojarzy sie
7 gaszeniem ptomienia, chtodzeniem.

Olimpiady i konkursy

22 71. Krajowa Olimpiada Chemiczna. Etap III. Zadania teoretyczne o
Komitet G}dwny Olimpiady Chemicznej

71. Krajowa Olimpiada Chemiczna. Etap III. Zadanie laboratoryjne
o Komitet Glowny Olimpiady Chemicznej



