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OD REDAKCJI

DROGIE MAMY!

Poczatek nowego roku przywital nas sro-
g3 zima. Nasze dzieci byly zachwycone!
Wiadomo: sanki, lepienie batwana i za-
bawy w $niegu z rodzicami. To dla na-
szych milusinskich najlepszy sposéb na
spedzanie czasu wolnego. A dla nas, ro-
dzicow? Jeszcze wigksza troska o zdro-
wie matych brzdacéw. Co wptywa na od-
pornosc, ijak ja budowac? W numerze,
ktory oddajemy Wam do rak, rozprawia-
my si¢ z mitami i stawiamy mocno fak-
ty na temat odpornosci dzieci i dorostych
oraz, co wazne, kobiet w cigzy. Dla mam

/DOBRA.MAMA

Od redakeji

w cigzy mamy przeglad bielizny cigzo-
wej. Gdy brzuszek rosnie coraz bardziej
chcemy czuc wygode, ale takze wygla-
dac stylowo dla nas samych lub, podda-
jac sie obecnemu nastrojowi walentyn-
kowemu, dla naszego partnera. W dzia-
le modowym znajdziecie ubrania pol-
skich marek. W tym trudnym okresie
pandemii badZmy solidarne z rodzimy-
mi firmami i wspierajmy je! Ich ubrania
sa nie tylko pigkne, ale praktyczne i wy-
konane z bardzo dobrych gatunkéw ma-
terialow. W sekgji cigza i porod - wazny
temat: ,,Gdy pecherz plata figle. Jak po-
konac¢ problem nietrzymania moczu?”
Temat ten nie dotyczy tylko osob star-
szych. Zmagaja sie z nim takze sportow-
cy oraz kobiety po porodzie. Podpowia-
damy jak z nim walczy¢. Bardzo pole-
camy Wam do przeczytania ,High need
babies”. Jakze to wazny i nurtujacy temat
przysztych rodzicéw. Dlaczego niekto-

dr hab. in. Dariusz
Wiodarek
dietetyk i zywieniowiec,
SGGW w Warszawie

Agnieszka Cedrowska
fizjoterapeutka
uroginekologiczna
z Centrum Medycznego
Damiana

Karolina Pitynska-Maga
potozna, certyfikowany
doradca laktacyjny, ekspert

mgr Agnieszka Szychowiak
potozna, doradca noszenia

dzieci w chustach i nosidtach

re pociechy placza wiecej, budza sie czesciej,
duzo ekspresyjniej wyrazaja swoje uczucia?

I temat numeru, na ktéry juz nie mogliSmy
sie doczekad, by go opublikowac: ,, O nosze-
niu w chuscie”. Jak przedhuzyc ta niesamowitg
wiez matki i dziecka z czaséw cigzy? Jak by¢
blisko ze swoim maluchem, ale mie¢ wol-

ne rece i moc ogarnac¢ podstawowe czynno-
sciw domu? I przed wszystkim: co zrobic,
zeby najdrozszej dla Ciebie istotce byto naj-
wygodniej? Na te i na wiele innych pytan od-
powiemy w tym numerze, ktory tworzyli-
Smy w nielatwym dla wszystkich czasie. Jeste-
$my caly czas z Wami i bedziemy dla Was da-
lej wsparciem! Przetrwatysmy ciaze i pordd,
przetrwamy tez pandemie! Przesytamy Wam
poprzez pierwsze wydanie w tym roku ,,Do-
brej Mamy” duzo usciskow - wirtualnych, ale
tak samo goracych.

Mitej lektury!
Redakgja ,,Dobrej Mamy”

\asi eksperci

i
Wioletta Bojanowska Anna Appelt
certyfikowany fizjoterapeuta mgr potoznictwa,
uroginekologiczny Bydgoszcz

z Centrum Medycznego CMP

Marcin Sadowski
marketing manager
RECARO

Grzegorz Szymczak
Prezes firmy Coletto
coletto.pl

Anna Wojtyla lekarz
potozna, ambasadorka kam-
panii spoteczno-edukacyjnej
.Potozna na medal”

Bogumita Gorczewska
autorka bloga
poradypediatry.blogspot.com

dr Romana
Markiewicz-Piotrowska
Klinika Piotrowscy

Maciej Majcherczyk
CEO, Amy, amy.com.pl

marki Mama i ja miekkich recaro-kids.pl & Bejnarowicz stomatologia
Mikroskopowa
Wspolpraca:
LY °
spoipracas:
Arkadiusz Siekierski, ekspert marki CYBEX, cybex-online.com/pl
Radostaw Stochaj, Dyrektor Handlowy BabySafe, www.babysafe.eu
Lidia Ferenz-Krys, kierownik sklepu Maxi-Cosi, maxi-cosi.pl
Tzabela Rogulska Anna Mackojé Marcin Trojan Katarzyna Barwinska, general manager marki Holle, holle.pl
PR manager trycholog i biotechnolog, Dkyrzktor fetnegatn{ - Program edukacyjny Kubusiowi Przyjaciele Natury
Philips Polska Instytut Trychologii marki Neno, tata >-tetniej : )
ohilipspl Hani i 2-letnie] Marysi Farmina sp. z 0.0., farmina.pl

ekspert marki Kik
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Strefa dziecka
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TEMAT NUMERU ¢}*) ZADBAJ O PUPE MALUSZKA

Pieluszkowe zapalenie skory.

‘34 TRZECI MIESIAC ZYCIA DZIECKA
¢ Mamo, tato zobacz co juz potrafiel

‘38 PRZEZIEBIENIE CZY GRYPA
Pokonaj wiosenng infekcje.

')6 WEGE DZIECI
¢ Czy wegetarianska dieta jest zdrowa
dla najmtodszych?

')8 ZAPYTAJ STOMATOLOGA
¢ Jak zadbac o zeby dziecka?

Sprawdzone
przez mamy

o f 4 o '
76 SZKOtY RODZENIA
Baza najlepszych placowek w kraju.

78 MAMA NA ZAKUPACH
Produkty przydatne dla mamy i maluszka.

NUMER 63 / STYCZEN-LUTY 2021

Newsy

CO? GDZIE? KIEDY?
Zapowiedzi, premiery, nowosci
w Swiecie parentingu.

Temat numeru

0 NOSZENIU W CHUSCIE
Jak zapewni¢ potrzebe bliskosci
i mie¢ wolne rece?

Strefa taty

ZANIM KUPISZ FOTELIK
Na co zwroci¢ uwage?

48 JAKI WYBRAC WOZEK NA WIOSNE?

| | WESOLY BRZUSZEK Propozycje producentdw.

13. edycja konkursu.

Moda i uroda
= *) SMART TATA

DOBRE ADRESY . [ P g .
® Pomocne produkty dla tatusiow w opiece
8() Polecane dla mamy i dziecka. I() BIELIZNA CIAZOWA . / .

Wygodna bielizna dla mam. nad dzieckiem.
Niezbednik

|8 DOBRE, BO POLSKIE
I () KACIK CZYTELNIKA 62 DOMOWE SPA W KILKU KROKACH 2 6 £
p

Polskie marki dla stylowych mam.
Ksiazeczki dla dzieci, ktore bawia, Relaks i uroda - co mozesz zrobi¢ sama?
ucza i pobudzaja wyobraznie. (3(3 Z™MATRUDNY CZAs DLA W0SOW
‘s() WITAJ NA SWIECIE! = Uwazaj, aby ich nie przeziebic. —
e

Przydatne akcesoria dla mamy
i dziecka po porodzie.

Strefa mamy

o o o V3 ’
Glaza’ 1 pOrOd b)(; ROZSTEP MIESNI PROSTYCH
~*7 BRZUCHA
| ¢) JAK BUDOWAC ODPORNOSC? Rozpoznanie i leczenie.
"~ Dbanie o uktad immunologiczny. —I() HIGH NEED BABIES
D] 6) HIGIENA INTYMNA W CIAZY Co to wtasciwie oznacza?
"~ pielegnacja tej wrazliwej strefy. —)() SMART MAMA
e . . -
5)4 GDY PECHERZ PLATA FIGLE Gadzety utatwiajace zycie mamy.
~ Jak pokonac problem nietrzymania -—l 0SZCZEDZANIE WODY
moczu? e)-

Ekologiczne nawyki.

.
28 RANA Po cc R 7() LAKTATOR ELEKTRYCZNY
Zgtebiamy temat cesarskiego ciecia. Jak 2 niego korzystad i jaki wybrac?

-ﬁ) NOWOROCZNE PORZADKI
"~ DOMOWEJ PRZESTRZENI
Wskazowki jak uporzadkowaé dom

6 WWW.DOBRA-MAMA.PL i mie¢ ,wszystko pod kontrola”.
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dr hab. inz. Dariusz
Wtodarek
dietetyk i Zywieniowiec,
Kierownik Zaktadu Dietetyki
Instytutu Nauk o Zywieniu
Czlowieka Szkoty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie
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Sezon zimowo - wiosenny to czas, w ktorym szczegolnie dbamy o odpor-
nosc. Choc powinnismy wspierac nasz uktad immunologiczny przez caly
rok, lepiej zaczqc pozno, niz weale. Zachgca do tego dietetyk i zywienio-
wiec dr hab. inz. Dariusz Wlodarek, Kierownik Zaktadu Dietetyki Insty-
tutu Nauk o Zywieniu Czlowicka SGGW w Warszawie. I na dobry poczg-
tek rozprawia sig 2 popularnymi mitami na temat budowania odpornosct.

CHROMA STOCK



Spray do Gardta .

. Ulga wehrapaniu

KOJACY

Kojacy Snoreeze Spray do Gardta jest ukierunko-
wany na gtowna przyczyne chrapania: odwodnie-
nie i wibracje tkanek miekkich tylnej sciany gar-
dta. Termozelowa formuta zmienia konsysten—
cje po naniesieniu na sciany gardta, w temperatu-
rze ludzkiego ciata. Dziata do 8 godzin. Snoreeze
Spray do gardta, dostepny w aptece.

SNOREEZE, snoreeze.pl

ODPORNOSC MOZNA WZMOCNIC
SZYBKO

MIT

Jesli w okresie jesienno-zimowym po-
dejmujemy pierwsze kroki do wzmoc-
nienia odpornosci, warto utrzymac
ten kierunek na dluzej. Nasz uktad im-
munologiczny potrzebuje czasu, zeby
efektywnie zwalczac r6znego rodzaju
drobnoustroje. Wielokrotnie tez zda-
rza sig, ze ,przygotowujemy” sie na je-
sien zdecydowanie za p6zno — nie da
sie wzmocnic odpornosci w ciagu kil-
ku tygodni, to mit. Regularne dbanie
o uklad immunologiczny pozwala uni-
kac takich sytuacji.

OSOBY AKTYWNE MAJA LEPSZA
ODPORNOSC

tAkT

Wyysitek fizyczny dziala immunomo-
dulujaco, czyli wspiera uklad odporno-
sciowy. Wazne jednak, by podejmowac
wysitek regularny i umiarkowany, po-
niewaz zbyt duza aktywnos¢ wplywa na
organizm zupelnie odwrotnie — dziata
stresogennie.

ODPORNOSC NIE ZALEZY OD WIEKU

MIT

Odpornos¢ organizmu pogarsza si¢
wraz z wiekiem, dlatego seniorzy trud-
niej przechodza wiele choréb. Cho¢ nie
sposob w jesieni zycia uzyska¢ odpor-
nosci osiemnastolatka, mechanizmy
odpornosciowe mozna zawsze wWzmoc-
nic. Warto zadbac o regularng aktyw-
nosc¢ oraz zbilansowang diete. W die-
cie 0s6b starszych nie powinno zabrak-
nac sktadnikow ze wszystkich grup zy-
wieniowych, w tym zwlaszcza zwiaz-
kow bioaktywnych z owocow i warzyw.
Mozna je spozywac na rézne sposoby,
takze w formie sokow owocowych i wa-
rzywnych.

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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MODA | URODA

Model 5666. Miseczki sa usztywniane,
pokryte gtadkim materiatem idealnie
ukryja wktadki laktacyjne i nie beda
odznaczaty sie pod ubraniem.
Biustonosz nie ma fiszbin. Dostepny
w rozmiarach B-G 70-90.
Ok. 112 zt, NATURANA,
sklep.naturana.pl

Corset do odciagania pokarmu.
Wygodne odcigganie pokarmu bez
angazowania rak. Specjalna konstrukcja
bez fiszbin, z zabezpieczeniem
antyposlizgowym, utrzymuje gorset na
whiasciwym miejscu. MEDELA,
medela.com

Biustonosz do karmienia Fleur 5053
doskonale podtrzymuije biust az do
miseczki J, a miekka koronka go nie
podraznia.
209 zt, ANITA MATERNITY,
anita.com

Model 5523. Delikatnie
usztywniony biustonosz

z formowanymi miseczkami,
podszytymi bawetna, Na zewnatrz
Jjest uzyty elegancki zakardowy
materiat z motywem kwiatowym.

)}

&

obie miseczki odpinane, ! -
=

system Quick click. Dostepny

w rozmiarach B-E 75-95. ol . \‘v“?
Ok. 82 zk, NATURANA, e > -
sklep.naturana.pl k

BIELIZNA
CIAZOWA

Podczas cigzy rosngcy brzuszek 1 powigkszajgce
sig prerst wymagajq odpowiedniego podtrzyma-
nia, a po porodzie wygoda karmienia staje sig
priorytetem. Komjort fizyczny to podstawa, lecz
rownie wazny jest tadny wyglgd bielizny.

Model 3036. Z gtadkiej dzianiny.

Miseczki wykonane zostaty z cienkiej
pianki, dodatkowo wzmocnione fiszbina,
Wspaniale sprawdzi sie podczas karmienia
dzieki wygodnie odpinanym klipsom
Clic-Clac umozliwiajacym odpiecie

i zapiecie miseczki jedna reka.

107,90 zt, LUPOLINE, bielizna.cc

Szlafrok cigzowy i nie tylko. Uszyty
Z wysokiej jakosci, miekkiej bawetny
w pieknych i subtelnych kwiatowych

wzorach.
1892t MOCE MAMY,
mocemamy.pl

Koszula cigzowa rozpinana z tytu na
catej dtugosci, idealna do podania
znieczulenia zewnatrzoponowego.

Dopasowuje sie do rosnacego brzuszka.

Pozwala dyskretnie karmic¢ malenstwo dzieki

elastycznej gumce w dekolcie.
139,40 zt, DOCTOR NAP,
doctornap.com

Mayjtki ciazowe z wysokim stanem, 2-pak.
Wykonane z mieszanki bawetny ekologicznej
ze sterczem. 79,99 zt, KAPPAHL,
kappahl.com

szlafrok ciazowy. Wygodny, Swietnie
uktadajacy sie szlafrok na ciazowy brzuszek
0 luznym kroju kimono z cudownie miekkiej
dzianiny. Bardzo kobiecy, a jednoczesnie
funkcjonalny i niezwykle wygodny.
GRANATOVO, utulisie.pl




MODA | URODA

Bransoleta. Majac ja na reku usmiech-
niesz sie kiedy na nig zerkniesz.
Wykonana recznie ze skor natural-
nych najwyzszej jakosci oraz elemen-
tow ozdobnych.

Barboleta, barboleta.pl

AT

Torebka.
119,99 zt, Jenny Fairy,
eobuwie.pl

Spodnica ciazowa Mirelle. Elegancka,
klasyczna spddnica dla kobiet
W ciazy. Dzianinowy $ciagacz w pasie
umozliwia dopasowanie do sylwetki
na kazdym etapie cigzy. Dostepna
w 3 kolorach: czarnym, zielonym
i granatowym. 119 zt, Bebefield,
bebefield.pl

’8 WWW.DOBRA-MAMA.PL

T ho polskie

Medalion z kolekgji
+Amulety”, wykonany ze
srebra poztacanego.
299 zt, Ania Kruk,
aniakruk.pl

DOBRE,

Czesto myslgce o ubraniach cigzowych mamy
na mysli wygode. Nie zapominaj jednak o stylu.
Tym razem przedstawiamy Wam polskie marki.

Romantyczna
sukienka, hisz-
panski dekolt,
print w mate
kwiatuszki.
389 zt, Angell,
angell.pl

Bluzka model 1761 (102 zt), spodnie model 2424
(14 zt). stylizacja ciazowa, ktdra sprawdzi sie
zarowno do pracy jak i na co dzien. Wygodna

bluzka w klasycznej kolorystyce bedzie idealnym

rozwiazaniem rowniez w okresie karmienia.
Branco, branco.pl

Wielofunkcyjny ptaszcz dresowy. Dzieki
podwajnemu zamkowi poszerza sie
tworzac miejsce na rosnacy brzuszek lub
podczas noszenia maluszka. Fun2bemum,

funzbemum.com ,@\ :
N X - ‘;
—~ [
% SN ¥

(2]

Broszka z tancuszkiem ¥
i nefrytem. Recznie i
wykonana broszka ¥

z nefrytem. §
Kamena,
kamenabizuteria.pl

Delphina Jumper. Bluza
musztardowa z szalowym
kotnierzem i kapturem. 219 zt,
by Insomnia, byinsomnia.com




CIAZA | POROD
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Agnieszka Cedrowska
fizjoterapeutka
uroginekologiczna z Centrum
Medycznego Damiana

WWW.DOBRA-MAMA.PL

Problem nietrzymania moczu nie
dotyczy wylgcznie osob starszych.
Zmagajq sig z nim rownieg Spor-
towcy oraz kobiety po porodzie. Jak
poradzic sobie z tg dolegliwoscig?
Gdzie powinnismy si¢ udac, aby
uzyskac niezbedng 1 skuteczng po-
moc? Jakie sg metody leczenia?

CENTRUM MEDYCZNE DAMIANA

PRZYCZYNY NIETRZYMANIA MOCZU

WYROZNIAMY KILKA RODZAJOW TEJ

DOLEGLIWOSCI.

¢ Wysilkowe nietrzymanie moczu — po-
lega na popuszczaniu moczu np. pod-
czas kichania, kastania, biegania, pod-
noszenia ciezkich rzeczy, ale nawet
w trakcie prostych czynnosci, jak wsta-
wanie z t6zka czy fotela. W tym przy-
padku choroba pojawia si¢ na skutek
uposledzenia aparatu zamykajacego
cewke moczowg — czesto w konsekwen-



STREFA DZIECKA
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Jestem juz duzy, lubig na Ciebie patrzec, lubig jak sig¢ do mnie usmie-
chasz. Kocham byc z Wami - Mamo -Tato, to ja, Wasz najwigkszy skarb.

ol Wt Codziennie rosng, poznaje swiat — to cudowna przygoda.
kampanii spoteczno-
edukacyjnej
,Potozna na medal”
rzeci miesigc zycia nie- UM[EJETN OS CI ciaz czesto jeszcze wypadaja mu one
mowlaka rozpoczyna ko- . z raczek. Potrafi przekladac przedmio-
lejny wazny etap w rozwo- TRZYMIESIECZNEGO ty z raczki do raczki. Nalezy pamie-
ju niemowlecia. Dziecko tac jednak, aby zabawki czy grzechot-
zaczyna interesowac sie otoczeniem DZIEC A ki byly lekkie, zeby dziecko nie zrobito
i stara si¢ nawigzac kontakt z bliskimi. sobie krzywdy. Maluch w tym miesia-
Zaczyna robic¢ ogromny postep w ko- CHWYTANIE PRZEDMIOTOW cu zaczyna by¢ ciekawy zar6wno ota-
munikacji z otoczeniem. Jak rozwija Trzymiesieczne dziecko coraz le- czajacego go Swiata, jak i siebie. Zdarza
sie trzymiesieczny niemowlak? piej potrafi panowac nad swoim cia- sie mu wlozy¢ piastke do buzi. Jest to

tem. Chwyta rézne przedmioty, cho- sposOb na poznawanie swojego ciala.
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Hi
Need
Babies

Okiem eksperta

4

Placz, liczne pobudki w nocy, noszenie na rekach i czgste karmienie to standard
w perwszych miesigcach Zycia dziecka. Choc takie doswiadczenia sq bez wqt-
pienia trudne i wyczerpujqce dla rodzicow, to zwykle z czasem mijajq. Okazu-

Je sig jednak, ze nie wszyscy mogq liczyc na takg poprawe u swojego malucha, bo

Karolina Pitynska-Maga
potozna, certyfikowany dorad-
ca laktacyjny, ekspert marki Mama
1ja, wody zrodlanej dedykowanej
dzieciom i kobietom w cigzy

ielogodzinny placz i krzy-
ki, nieprzespane noce, wy-
razna nieche¢ do wozka
i wlasnego 16zeczka, ale za
to olbrzymie umilowanie do noszenia na
rekach
i przytulania. Takie zachowanie malenstwa
bardzo czesto jest dla mamy i taty frustru-
jace, budzi ich niepokoj
i zaburza wiare we wlasne kompetencje
wychowawcze. Tymczasem nie ma tutaj
winy po ich stronie. Po prostu sa rodzicami
dziecka o wyjatkowych potrzebach. Pojecie
- High Need Baby - (HNB) jest stosunkowo

Q

£ N\
ALY

F N

DLA MAMY IDZIECKA

W petni bezpieczna, niegazowana woda zro-
dlana, wyrdzniajaca sie niskim stopniem mine-
ralizagji i niewielka zawartoscia sodu. Stanowi
optymalne uzupetnienie codziennej diety kobiet
w ciazy oraz mam karmiacych piersia. Znakomi-
cie nadaje sie rowniez do przygotowywania po-
sitkow dla niemowlat i dzieci w kazdym wieku.
MAMA | JA, wodadladziecka.pl

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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Piekny i elegancki zestaw poscieli
z wypetnieniem — kotderka
oraz poduszka z falbanka. Dzieki
mozliwosci wyboru rozmiaru oraz
ponadczasowemu wzornictwu kotderki
z kolekgji pasuja zarowno do tozeczka,
duzego tdzka oraz na spacery jako
kocyk do gondoli czy spacerowki.

nowym okresleniem, wciaz nieznanym
wielu osobom w Polsce.

W duzym skrécie oznacza ono bardzo
wymagajace dziecko, stawiajace rodzi-
com poprzeczke bardzo wysoko i nie-
rzadko wystawiajace ich cierpliwos¢ na
olbrzymig probe. Takie maluchy by-
waja ,nieodkiadalne”, a piers lub butel-
ke traktuja nie tylko jako zrédlo pozy-
wienia, ale rowniez jako sposob uspo-
kojenia, zyja swoim, czesto nieregu-
larnym rytmem. Domagaja sie ciaglej
uwagi, noszenia i karmienia albo wrecz
przeciwnie - s3 wrazliwe na dotyk. Cha-

CIEPLA POSCIEL

TRUSKAWKOWY MIX

w przypadku ich pociechy typowo niemowlgce problemy przybierajq ekstremalng
wersje. Dlaczego tak sig dzieje?

rakterystyczng cecha jest rowniez to, ze
dzieci HNB s3 ciggle zwarte i gotowe do
dziatania, nie lubig ograniczen fizycz-
nych i cechuje je ekspresyjne wyrazanie
uczud, dodaje polozna. Jak sobie zatem
radzi¢ z takim maluchem? Dzieci okre-
slane jako HNB wymagaja od rodzicow
przede wszystkim bliskiego kontaktu fi-
zycznego oraz spokojnych reakeji na ich
potrzeby. Istotne s3 réwniez duze po-
klady akceptacji i cierpliwosci, rezygna-
cja z odruchowego szufladkowania i po-
réwnywania oraz porzucenie utartych
schematow.

OBCIAZENIOWY

Amsterdam, od 159 zt,

MUZPONY, muzpony.com MIXIT, mixit.pl

Do kosteczek truskawki suszonej
mrozem domixowalismy takze inne
premianty - orzechy nerkowca, wiorki
gorzkiej czekolady oraz nasz delikatnie
cynamonowy btonnik z chrupiacymi
ptatkami owsianymi. W prostocie kryje
sie piekno i smak.

Musli z czekolada, orzechami
i owocami, 30,99 zt/470 g,

Dzieki zastosowaniu bawetny z certyfikatem
Oeko-Tex® temperatura dziecka jest idealnie
regulowana, a skora jest chroniona. Spiworek
obciazeniowy delikatnie naciska na ciato dziecka,
dajac mu poczucie bliskosci i otulenia, zwiekszajac
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego, ktore
miat bedac jeszcze w brzuchu mamy.
Spiworek obciazeniowy FUN, ok. 150 zt,
VEST-POL, vest-pol.pl

CHROMA STOCK



‘ V

TEMAT NUMERU

Pierwsze trzy miesigce 2ycia noworodka nazywane sq czwartym tryme-
strem. Po porodzie dziecko nie jest juz polgczone bezposrednio z mamaq,
ale do przetrwania potrzebuje bliskosct drugiej osoby.

mgr Agnhieszka Szychowiak
potozna, doradca noszenia dzieci
w chustach i nosidtach migkkich
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eoria czwartego tryme-

stru zaktada, ze nasz gatu-

nek rodzi sie okoto 8 mie-

sigce za wczesnie 1 potrze-
buje dojrze¢ w warunkach przypo-
minajacych macice, stad tak ogrom-
na potrzeba czulosci, bliskosci i bez-
pieczenstwa. Dlaczego maluch uspo-
kaja sie, kiedy kladziecie go na swojej
klatce piersiowej? Jest przy Was blisko,
styszy bicie Waszego serca, Wasz glos,
jest mu cieplo - to wszystko sprawia,
ze czuje sie bezpiecznie i przypomina
mu to czas wlasnie z okresu ciazy. Ro-
dzimy sie jako niedojrzali ludzie, kto-
rzy potrzebuja czasu, aby zaadapto-
wac sie do nowych warunkow.

Podczas noszenia w chuscie
osoba noszqgca jako prerwsza
odczytuje potrzeby dziecka
2anim ono same zacznie sig
ich domagac, czyli ptakac.

Kiedy spojrzymy na to wszystko

z szerszej perspektywy, zrozumie-
my jak niewygodna musi byc pielucha
i bodziak po 9 miesigcach beztroski
oraz ile stresu sprawia wolanie rodzi-
c6w, ktorzy byli przy Tobie zawsze na-
wet blizej niz na wyciagniecie reki.
Mimo, ze opieka okoloporodowa na
kazdym zakatku swiata wyglada zu-
pelnie inaczej to jedno pozostaje nie-
zmienne: noszenie naszych dzieci.
Oczywiscie chcemy spedzac jak naj-
wiecej czasu z maluchem tulac go

i noszac, ale musimy pamietac tez

o innych obowiazkach, lub po prostu
o chwili dla siebie. Jak to zrobi¢? Od-
powiedzia na to pytanie jest wiasnie
chustonoszenie.

PRZYTULENIE NA PRAWDE

MA ZNACZENIE

Chustonoszenie daje mozliwos¢ bu-
dowania bliskosci z dzieckiem z kto6-
rym poznajemy si¢ od momentu po-
rodu. Wielu rodzicéw martwi sig, ze
dzieci w pierwszych tygodniach po
porodzie placza, jednak trzeba pa-
mietac, ze placz dziecka jest jedynym
mozliwym dla nich sposobem ko-

munikagji. Kilku tygodniowy maluch
nie zawola nas: ,Mamo jestem gtod-
ny! Tato, przytul mnie”. Musi inaczej
poinformowac nas o swojej potrze-
bie i wlasnie informuje poprzez placz.
Reagowanie na placz, czyli na potrze-
by dziecka wzmacnia zaufanie ma-
lucha do jego rodzicow, dziecko nie
czuje si¢ odtracone, jego potrzeba zo-
staje spelniona. Ma to ogromne zna-
czenie w budowaniu jego bezpiecz-
nego stylu przywiazania. Podczas no-
szenia w chuscie osoba noszaca jako
pierwsza odczytuje potrzeby dziec-

ka zanim ono same zacznie si¢ ich do-
magac, czyli plakac. Bez problemu
zobaczy, ze maluchowi chce sig spac

- polozy gtowe na Twojej klatce pier-
siowej i po prostu zasnie bez koniecz-
nosci wolania, jesli bedzie glodny ro-
dzic réwniez jako pierwszy zauwa-

zy oznaki glodu np. chec ssania zanim
maluch zakomunikuje swoja potrzebe.
Budujemy w ten sposéb zaufanie, za-
pewniamy potrzebe bezpieczenstwa,
bo tak jak mowilam wczesniej znéw
jestesmy dla malucha blizej niz na wy-
ciagniecie reki.

Jesli mowimy o nawigzywaniu relacji
miedzy rodzicami, chusta naturalnie
bedzie pomagala tacie w nawiazaniu
relacji z noworodkiem, ktéry przez 9
miesigcy byt tylko z mama. I to wla-
$nie tata w trakcie chustonoszenia be-
dzie jako pierwszy odczytywal po-
trzeby dziecka, zanim nawet mama

je ustyszy. Chustonoszenie podno-

si kompetencje taty jako rodzica i pro-
muje jego role w delikatnej opiece nad
noworodkiem.

Kiedys na konsultacji moi pacjenci
powiedzieli, ze chusta wyglada na taka
sZewnetrzng macice” i faktycznie tak
jest! Tata ma réwniez mozliwosc zo-
baczy¢ jakie to uczucie noszac swoje-
go malucha pod sercem.

INNE KORZYSCIDLA DZIECKA
ZWIAZANE Z NOSZENIEM

W CHUSCIE

Maluch poznaje swiat z perspekty-
wy rodzica i czuje si¢ rownoprawnym
czlonkiem rodziny. Podczas noszenia
w chuscie, dziecko ma mozliwos¢ ob-
serwacji otaczajacego go Swiata, po-
znawania go i poznawania ludzi.

WWW.DOBRA-MAMA.PL
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STREFA MAMY

Xblitz Kinder. Elektroniczna niania

Kinder to prawdziwy mobilny
monitoring. Opr(')cz podgladu video

Szumis Lucas czujnik snu. Stodki, monitoruje takze temperature pokoju
i ma 8 wbudowanych kotysanek. Kinder
zapewnia dwustronng komunikacje

- nie tylko styszysz gtos dziecka, ale

mieciutki mis, ktory szuka matego
przyjaciela. W srodku misia

jest szumiace serce z kojacymi
dzwiekami, ktore pomoga
maluszkowi spokojnie zasnac.
SMYK, smyk.com

SMART MAMA ;_f"

Macierzynstwo moze byc nie tylko wspaniatym przezyciem, ale i wielkq

przygodg. Tym bardziej ze wspolczesne mamy majq do dyspozycji szereg

bardzo pomysiowych 1 uzytecznych produktow, ktore bardziej niz kiedy-
kolwiek wczesnie] utatwiajq i uprzyjemniajg opieke nad maluszkiem.

=

mozesz takze do niego mowic. Posiada
tryb nocny. XBLITZ, mediaexpertpl

Pieluszka wielorazowa All-In-One. Idealna
alternatywa dla tradycyjnych pieluch tetro-
wych. Wykonana z zewnetrznej warstwy
nieprzemakalnej PUL oraz srodka z dzianiny

Mata edukacyjna AMY 3D Collage. bambusowo-bawetnianej.
Wspiera rozwdj dziecka. Dzieki Od 86 zt, PURLABABY,
pieknym, kolorowym aplikacjom 3D purlababy.com.pl

i roznym strukturom materiatéw
maluszek rozwija zmysty dotyku
i wzroku. Mata jest niezwykle

mieciutka.
Ok. 240z, AMY
amy.com.pl

Smartwatch. Garmin Vivomove 3s
z wygdladu przypomina elegancki zegarek
ze wskazowkami. Jednak nie dajcie
sie zwies¢ pozorom. Model ten posiada

Pojemna i praktyczna tor- ukryty wyswietlacz, na ktérym mozna

ba z dodatkowymi przy- m.in. odczyta¢ powiadomienia z telefonu
datnymi akcesoriami. Ma czy sprawdzic ilos¢ spalonych w ciagu
wiele kieszeni, ktore po- dnia kalorii. TRIGAR

zwolg Ci sprytnie pose- trigar.pl ,

gregowac nie tylko akce-
soria dla malucha. 395 zt,
LASSIG GLAM LABEL,
madramama.pl

Elle TENS 2 stymulator bolu

porodowego Body Clock. - \
Z technologia Opti-Max - e — $
specjalnie zaprojektowany ~ N

do usmierzania bolu e b
porodowego dla kobiet -

W cigzy. Stymulator bolu

Nosidetko ergono-
miczne BabyBjorn
ONE. Miekkie i kom-
fortowe pozwala no-
si¢ dziecko az w 4
pozycjach z przodu

porodowego maksymalnie = i na plecach
ogranicza bol w trakcie 699 zk,
porodu. Polecany przez BABYBJORN,

potozne i lekarzy. Aspirator do nosa AGU Penguin. Specjalnie
370 2t. BABY MAMA zaprojektowany do czyszczenia wydzieliny
babyrﬁama nl ? z nosa u noworodkow i niemowlat. To proste

: i praktyczne urzadzenie stanie sie ulubionym
pomocnikiem rodzica w walce z irytujgcym
katarem i oczyszczaniem delikatnego nosa
WWW.DOBRA-MAMA.PL dziecka. 209,90 zt, BABYMAMA,
babymama.pl

scandinavianbaby.pl
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