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Rys. 1. Wz6r strukturalny luteoliny
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Kilka stow o z6ttych flawonach

Emilia Rézik

lawony to bezbarwne, organiczne zwigzki chemicz-

ne wchodzace w sktad flawonoidow, czyli polifenoli

bedacych metabolitami wtornymi, umiejscowionymi

np. na zewnetrznych czesciach tkanek roslin. Nazwa
tych zwigzkoéw pochodzi od tacinskiego stowa ,,flavus”, co
oznacza kolor z6tty, a to z kolei wigze si¢ z ich wptywem
na barwg (a takze zapach) niektorych roslin.

Flawonoidy sa zwigzkami bardzo pozytecznymi, petniag
m.in. rol¢ sktadnikéw odzywczych, czynnikdéw przeciw-
bakteryjnych, a takze moga by¢ repelentami — $rodkami
chronigcymi ro§liny przez odstraszanie od nich zwierzat
roslinozernych, a takze zapobieganie oddziatywaniu na nie
patogennych grzybow i bakterii. Wynika to z przynalez-
nos$ci flawonow do substancji allelopatycznych — oddzia-
hujacych na inne rosliny i/lub grzyby. Flawony wykazuja
takze wlasciwosci przeciwutleniajace, chronige tym sa-
mym przed stresem oksydacyjnym. Pojedyncze zwigzki
tej grupy wykazuja wiasciwos$ci moczopedne.

Flawony powstaja z prekursoréw metabolizmu podsta-
wowego (w obrebie szlaku kwasu malonowego i szlaku
kwasu szikimowego). Charakteryzuja si¢ dobra rozpusz-
czalnoscia w roztworach zasadowych. Wigkszo$¢ z nich
ma zdolnosci fluorescencyjne w zakresie ultrafioletowym.
Biorac pod uwagg roznorodng budowe strukturalng oprocz
flawonow wyrdznia si¢ jeszcze wiele innych zwigzkow fla-

Rys. 2. Wzér strukturalny diosmetyny

wonoidowych, w tym — flawanony, flawanole, izoflawony,
flawonole oraz antocyjany. Dla wyrdznienia poszczegdlnych
grup zwiazkow, flawonoidy poddaje si¢ hydrolizie kwasne;j,
a nastepnie wykorzystuje odpowiednie barwne odczynniki.

Flawony wykorzystuje si¢ m.in. w kosmetykach. W po-
staci glikozydow moga by¢ spozywane przez cztowieka
i s3 obecne w tej formie w warzywach (np. selerze i czer-
wonej papryce) oraz w owocach (np. w mandarynkach).

Do typowych flawondéw zaliczamy m.in. luteoline
(Rys. 1), diosmetyne (Rys. 2), apigenine (Rys. 3) i stynny
glikozyd apigeniny — witeksyne (Rys. 4).

Luteolina jest preparatem szeroko rozpowszechnionym
na rynku dzigki jej zdolno$ci do wspierania funkcjonowania
mozgu i ochrony przed demencja starcza. Ponadto charakte-
ryzuje si¢ ona selektywna cytotoksycznoscia w komorkach
nowotworowych, wykazuje dziatanie przeciwalergiczne
i wlasciwosci przeciwzapalne. Prowadzono ponadto badania
dotyczace leczniczego wptywu luteoliny na nadci$nienie.

Z kolei diosmetyna stanowi aglikon (cz¢s¢ niecukrowsa)
diosminy oddziatujaca na mikrokrazenie. Przypisuje si¢ jej
takze zdolnosci przeciwbakteryjne oraz antymutagenne.
Mozna jg odnalez¢ w ziotach, np. w oregano.

Trzeci zwigzek — apigenina naturalnie znajduje si¢ w na-
szym organizmie migdzy cytoplazma a jadrem komorko-
wym. Wykazuje dziatanie podobne do kwercetyny — prze-
ciwnowotworowe, przeciwzapalne, uspokajajace oraz pod-
nosi poziom wytrzymatosci sportowej. Jej zrodlem sg m.in.
rumianek i czosnek.

Rys. 3. Wzor strukturalny apigeniny
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Rys. 4. Wzér strukturalny witeksyny



Ostatni z wymienionych flawonow, czyli witeksyna, jest
sktadnikiem glogu jednoszyjkowego, ktorego preparaty sto-
sowane sg w lekach nasercowych dzigki rozszerzajacemu
wplywowi na naczynia krwiono$ne oraz zdolnosci popra-
wiania przeptywu wiencowego. Ostatnie badanie dowodza,
iz witeksyna zmniejsza takze uposledzenie poznawcze.

Z powyzszego zestawienia dobroczynnego wptywu fla-
wonow wynika, ze nie mozemy zapomina¢ o spozywaniu
takich warzyw, jak np. seler i papryka oraz korzystaniu
w kuchni z przypraw takich, jak rumianek i oregano jako
sktadnikéw codziennej diety.
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Krzyzéwka

. Wodorotlenki lub ich wodne roztwory.

. Flawon hamujacy aktywno$¢ topoizomerazy 1.

. Czgsty suplement diety uzywany przez sportowcow.
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Hasfa do krzyzéwki na str. 33

. Schorzenie zwigzane z obnizeniem sprawnosci umystowej, na ktore moze pomoc luteolina.
. Zwiazek flawonoidowy stosowany w chorobach kardiologicznych.
. Grupa zwigzkow chemicznych sktadajacych si¢ z czesci cukrowej i aglikonowe;.

. Roslina lecznicza wystgpujaca na polach, szeroko stosowana w ziotolecznictwie.

. Odstraszacze stosowane w ekologicznych metodach ochrony rolne;j.
. Warzywo z rodziny psiankowatych bogate w witaming C, beta-karoten oraz flawony.

0. Zwiazek chemiczny usuwajacy nadmiar wolnych rodnikdéw i powstrzymujacy proces starzenia si¢.

W nastgpnym wydaniu polecamy m.in.:
e Mitosc wedtug chemika
e Nomenklatura zwigzkow organicznych - cd.
e Zadania z Migdzynarodowej Olimpiady Chemicznej - cd.

Chemia w Szkole | 4/2019

139



