Kazimierz Funk -

polski biochemik, odkrywca
pierwszej witaminy

140 lat temu, 23 lutego 1884 r. urodzit
sie w Warszawie Kazimierz Funk,
Swiatowej stawy naukowiec, tworca nauki
o witaminach. Cztery razy miat szanse
dosta¢ Nagrode Nobla, ale nigdy jej nie
otrzymat.

Rafat Simon
Marta Wasik

azimierz Funk byt polskim biochemikiem, odkryw-

cg pierwszej witaminy (B,) 1 zarazem tworcg termi-

nu ,,witamina”, zyjacym w latach 1884-1967. Zaj-

mowat si¢ takze leczeniem awitaminozy (niedoboru
witamin).

Kazimierz Funk pochodzit z zydowskiej rodziny, byt sy-
nem cenionego warszawskiego dermatologa i wenerologa,
Jakuba Funka. W roku 1900 ukonczyt warszawskie gim-
nazjum i jako szesnastoletni chtopak wyjechat na studia do
Szwajcarii, gdzie studiowal biologi¢ w Genewie i chemi¢
w Bernie.

W 1904 r. ukonczyt studia i rozpoczat prace we Fran-
cji, w paryskim Instytucie Pasteura. W tym samym roku,
w wieku 20 lat uzyskat tytut doktora. PdZniej pracowat
w Katedrze Chemii Organicznej Uniwersytetu w Berlinie.
Kilka lat pozniej przeniost si¢ do Wiesbaden, gdzie zostat
zatrudniony jako biochemik w Szpitalu Miejskim.

Jako mtody naukowiec pracowat nad etiologia chordb
nowotworowych, a doktadniej — badat wplyw sposobu od-
zywiania na wystepowanie tych chorob. Juz wtedy uwazat,
iz do zycia oprocz: bialek, cukrow, ttuszczow i soli mine-
ralnych potrzebne jest co§ wiecej. Po konflikcie z przeto-
zonym przeprowadzil si¢ do Londynu, gdzie zatrudniono
go w Instytucie Medycyny Zapobiegawczej im. Josepha
Listera. Tam w 1910 r. poznat Wiliama L. Braddona, spe-
cjaliste chordb tropikalnych i lekarza wojskowego, ktory
badat chorobe beri-beri. To $miertelne zagrozenie neu-
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Witamina B1 - tiamina. Lic. Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=3467648

Nauka i technika

rodegeneracyjne powszechnie
wystepowato w XIX w. wsrdd
zohierzy, marynarzy i wigzniow.
Choroba dotykata ludzi zyjacych
gtownie w tropikach, gdzie gltow-
nym pozywieniem byt ryz.

Funk stwierdzit, ze za beri-beri
odpowiada brak prostego amino-
kwasu. Wyizolowatl t¢ substancj¢
z ryzu i nazwat ja: ,,witaming”
(vita — zycie; amine — zwiazek
z grupa aminowg) i w roku 1911
opublikowat swoje badania. Funk
upowszechnit t¢ nowa nazwe
w 1912 roku w publikacji w cza-
sopismie: The Journal of State Medicine 1 przedstawit jg jako
witaming B, albo tiamine, przekonujac zarazem, iz ma ona
,wydatny wptyw na zycie”.

Teoria Funka, podwazajgca jednoczesnie prace m.in.
Roberta Kocha i Ludwika Pasteura (ktorzy przypisywali
istnienie chordb toksynom i mikrobom), wywotata burze
w $rodowisku naukowym. W 1914 roku w Wiesbaden uka-
zala si¢ ksigzka autora podpisanego jako Casimir Funk —
,Die Vitamine”, ktéra zdobyta wielkg popularnos¢ wsrod
lekarzy i zostata przettumaczona na wiele jezykow.

Podczas I wojny $wiatowej Kazimierz Funk przyjat po-
sad¢ w laboratorium w Nowym Jorku (USA). Potem pra-
cowat takze dla innych jednostek badawczych i firm farma-
ceutycznych, byt tez wyktadowcg na Columbia University,
gdzie zajmowat si¢ syntezg adrenaliny. W roku 1920 bio-
chemik dostat amerykanskie obywatelstwo.

Zong Kazimierza Funka byta Belgijka, z ktorg miat dwo-
je dzieci. W roku 1923 Kazimierz Funk wrocit z rodzing do
Polski, gdzie w Warszawie, w Panstwowym Instytucie Hi-
gieny zostat kierownikiem Zaktadu Biochemii. Prowadzit
tam trwajgce 12 lat badania nad produkcja i izolowaniem
insuliny. Ponadto w Paryzu Kazimierz Funk wybudowat
wlasne laboratorium: Casa Biochemica.

Po wybuchu II wojny swiatowej Funkowie wyjechali do
USA. W roku 1963 Funk przeszed! na emeryture. Zmart
19 listopada 1976 roku w Albany. Cztery razy miat szans¢
na Nagrode Nobla — w latach 1914 i 1925 w dziedzinie
fizjologii i medycyny za badania nad witaminami oraz —
w latach 1926 i 1946 w dziedzinie chemii. Jego nazwisko
padlo podczas noblowskiej ceremonii, kiedy Ch. Eijk-
man i F. Hopkins odbierali nagrod¢ za odkrycie witami-
ny A. Kazimierz Funk do konca podkreslat swoje polskie

pochodzenie.
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[1] Podrgeznik do biologii dla szkoty podstawowej, kl. 7 (Warszawa, 1993)

[2]  https:/pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Funk
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Kazimierz Funk. Lic. Wikimedia Commons.
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