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Stokrotka pospolita

- mata roslina wielkiej mocy

Jan T. Sicifski
Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet todzki

nis L.) jest jedna z najlepiej roz-

poznawalnych i powszechnie zna-
nych rodlin z nazwy we florze Polski
przez dzieci oraz dorostych. Swa popu-
larnos¢ zawdziecza wyjatkowej uro-
dzie, ksztattowi, czestosci wystepowa-
nia, prawie caforocznemu kwitnieniu
i innym walorom oraz cechom, tylko jej
przynaleznym.

W jezyku polskim ludowym, gwaro-
wym i potocznym nosi wiele nazw, jak:
stokrotka, stokrotka pospolita, stokrotka
takowa, stokrotka trwafa, stokrotka polna,
stokro¢, stokro¢ pospolita, stokro¢ trwata,
stokro¢ cudna, gesi pepek, gasiorki, ko-
koszki, sierotki, paradnica, przypotudnik,
przypotudnik czerwony i zapewne wiele
innych w poszczegdlnych regionach kraju.
,Stokrotka rosfa polna, a nad nig szumiat
gaj”, znana jest z piosenki o harcerzu ga-
pie, ktéry w pokrzywy wpadf. W Srednio-
wieczu stokrotka pospolita nazywana byfa
roza Maryi.

Carl v. Linné (L.) Linneusz, ktéry na-
dat jej facinska nazwe rodzajowa bellis
- oznacza piekna, fadna, grzeczna, mita;
za$ gatunkowa perennis — trwata. Czy na-
zwa stokrotka pospolita w jezyku polskim
jest trafna? Pospolita nie budzi watpliwo-
Sci, a czy w kwiatostanie jest sto kwiatéw:
brzeznych, biatych, niby-jezyczkowatych
oraz Srodkowych, zéttych, rurkowatych?
Stokrotka to symbol niewinnosci i czysto-
Sci oraz skromnosci. W jezyku angielskim
znana jako daisy. Stokrotka okreslana jest
jako rodlina $wiatfa, gdyz na noc zamyka
swoj koszyczek, a w czasie dnia otwiera
i obraca sie w strone storica.

Wystepuje w wiekszej czedci Euro-
py, Afryce Potnocnej i zachodniej Azji.
W niektérych obszarach $wiata powiek-
sza zasieg wystepowania poza rodzime
terytorium. Na $wiecie wystepuje 15
gatunkéw, w Polsce tylko jeden. U nas
pospolita jest na catym nizu i w gérach
po pietro kosodrzewiny. Lubi gleby bo-
gate w sktadniki mineralne oraz préch-
niczne, miejsca nastonecznione i pot-
cieniste.

Stokrotka pospolita (Bellis peren-
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Stokrotka pospolita to bylina, majaca
liscie, topatkowate, tepe, jednonerwo-
we, przewaznie o brzegach zabkowa-
nych i karbowanych, zwezone w sze-
roki ogonek, zebrane w przyziemne
rozyczki. Kigcze ma krétkie, walcowate
i rozgatezione. Koszyczek otaczaja listki
okrywy w dwu szeregach. Kwiaty zebra-
ne w pojedynczy koszyczek na szczycie
glabika — brzezne, stupkowe, niby-je-
zyczkowate biafe, czesto od zewnatrz
czerwone, w jednym szeregu, dwa razy
dtuzsze od okrywy, natomiast w $rodku
(wewnatrz) kwiaty zéfte — rurkowate
(obuplciowe). Kwitnie od marca, cafe
lato, do péznej jesieni, a przy sprzyja-
jacej aurze nawet w zimie.

Stokrotka pospolita uprawiana jest
jako roslina ozdobna z uwagi na wy-
jatkowej urody kwiatostan. Szlachetne
odmiany uprawne maja kwiatostany
barwy biatej, albo wielu odcieni koloru
czerwonego lub karminowego. R6znia
sie one zwykle wiekszym koszyczkiem
kwiatostanowym oraz zwielokrotnio-
nym okétkiem kwiatéw niby-jezyczko-
wych od dziko wystepujacej w naturze
formy typowej. Odmiany ogrodowe
maja kwiaty petne lub potpetne. Te
odmiany sa wyzsze niz dziko notowa-
ne, dorastaja do 10-20 cm wysokosci,
a kwiatostany maja wieksze — o $redni-

cy do 8 cm. Sadzone bywaja w ogro-
dach, na rabatach lub na balkonach.
Stokrotki pospolite odmian ozdobnych
sa roSlinami wieloletnimi, kwitngcymi
najobficiej w pierwszym i drugim roku.
Godnymi odnotowania sg odmiany
o licznych walorach, jak np.: Pompo-
nette, Old Strain, Speedstar Red, Super
Enoma i wiele innych.

Blisko spokrewniong i bardzo podob-
na do wyzej omoéwionej stokrotki jest
stokrotnica gorska [Bellidiastrum Michelii
Cass. (Aster bellidiastrum (L.) Scop.], by-
lina 10-30 cm wysokosci, wystepujaca
w Tatrach i Pieninach, od regla dolnego
po alpejski, na halach i skafach wapien-
nych. Kwitnie od maja do sierpnia. Kwia-
ty i owoce stokrotnicy gorskiej posiadaja
dobrze rozwiniety puch kielichowy, nato-
miast u stokrotki pospolitej go brak.

Bellis perennis oraz Bellidiastrum Mi-
chaelii naleza do rodziny Astrowatych,
Ztozonych (Asteraceae Dum., Composi-
tae Adanson) i podrodziny Rurkokwia-
towe (Rurkowe) Asteroideae (Tubiflorae,
Tubulifkorae), do tej samej co np. sto-
necznik zwyczajny (Helianthus annuus
L), tez obracajacy kwiatostan do storica.
Stokrotka oraz stokrotnica sa przedsta-
wicielami  monotypowych rodzajow,
to znaczy jedynych gatunkéw w ich
sktadzie na obszarze Polski.



Stokrotka jest rosling dekoracyj-
na (ozdobna), miododajng, jadalna,
kosmetyczng i lecznicza (RL). Kwitnie
prawie caly sezon wegetacyjny, dzie-
ki temu dostarcza pszczotom pozytku
na wytwarzanie gféwnie miodu wielo-
kwiatowego. Mato kto wie, ze stokrotka
pospolita jest rodling jadalng w catosci,
majaca lekko mietowy smak. Mfode li-
Scie stokrotki to przede wszystkim bo-
gactwo witaminy C i soli mineralnych —
potasu, wapnia, fosforu, magnezu i ze-
laza. Mtode liscie i kwiatostany mozna
dodawac¢ do satfatek i zup. Nierozwinie-
te paczki kwiatowe mozna natomiast
marynowac w zalewie octowo-ziotowej
jako namiastke kaparéw. Kwiatostany
stokrotek nadaja sie do dekoracji dan.
Warto nadmieni¢, ze stawny badacz
i podréznik Aleksander von Humboldt,
kazdego roku kazat swemu kucharzowi
przyrzadzac z tej rosliny ,zielong zupe
- zielonoczwartkowa”.

Ta niewielka roslina zawiera wiele
warto$ciowych substancji, miedzy inny-
mi: saponiny triterpenowe, olejki lotne,
garbniki, §luzy, flawonoidy, kwasy orga-
niczne (jabtkowy i winowy), antocjany
i sole mineralne. Obfitos¢ réznych sub-
stancji czynnych w jej sktadzie sprawito,
ze ziolo w Sredniowieczu byto lekiem
na wszystko. Najbardziej znana propa-

gatorka ziotolecznictwa w tym okresie
Sw. Hildegarda z Bingen (1098-1179)
w swych dziefach polecata stokrotke
pospolita na ,oczyszczanie krwi” i ,roz-
jasnianie umystu”.

Surowcem zielarskim stokrotki po-
spolitej sa kwiaty — Flos Bellidis. Suszy
sie je w temperaturze okoto 30-40°C,
w  miejscu przewiewnym, suchym
i zacienionym. Jak dawniej tak i dzi$
wiasciwosci lecznicze tego pospolitego
gatunku flory polskiej sa nadal docenia-
ne. Napar z kwiatéw stokrotki ma wtas-
ciwosci oczyszczajace oraz powoduje
wzmocnienie organizmu. Lepsze rezul-
taty uzyskamy stosujac napar z kwiatéw
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i lisci, bo zapewni wigcej soli mineral-
nych oraz witamin. Napar mozna pi¢,
ale takze dodawa¢ do kapieli, popra-
wiajac w ten sposob jakos¢ skory.

Obecnos¢ wielu substancji czynnych
sprawia, ze jest przydatny w zapobie-
ganiu i leczeniu schorzeri gérnych drég
oddechowych. Herbatki powoduja po-
prawienie procesow trawienia. Poza tym
maja silne wiasciwosci przeciwzapalne
i $ciagajace, dzieki zawartosci flawono-
idow, goryczy, garbnikéw itd., a w przy-
padku zapalenia jelit oraz biegunki sta-
nowig skuteczny $rodek zapobiegawczy.

Napar pomaga usuwac z organizmu
szkodliwe substancje przemiany mate-
rii, tym samym poprawia czynnosci wa-
troby. Chroni stawy, oczyszczajac krew
miedzy innymi z bardzo szkodliwego
dla nich kwasu moczowego. Wspoma-
ga leczenie dny moczanowej oraz gosc-
ca stawowego.

Garbniki i flawonoidy skutecznie
lecza schorzenia skérne, stany zapal-
ne, egzeme, tradzik, wypryski, a takze
przyspieszaja gojenie sie ran. Napar
i odwar z kwiatéw i lidci moze stuzy¢
do przecierania skéry badz stosowania
kompresow.

Bellis perennis jest gatunkiem charak-
terystycznym zwiazku ChAll. Cynosurion
oraz charakterystycznym zespotu ChAss.
Lolio-Cynosuretum (opt.). Zwiazek Cyno-
surion R. Tx. 1937 oraz zespét Lolio-Cy-
nosuretum R.Tx.1937 wchodza w skfad
rzedu Arrhenatheretalia Pawt. 1928 i kla-
sy Molinio-Arrenatheretea R.Tx.1937.
Jest to uboga florystycznie, niska mura-
wa na intensywnie uzytkowanych pa-
stwiskach, na nizu i pogérzu.

Rzad: Astrowce (Asterales)

Rodzina: Astrowate (Asteraceae),
Ztozone (Compositae)

Podrodzina: Rurkokwiatowe, Rur-
kowe (Asteroideae), Tubiflorae, Tubuli-
florae)

Rodzaj: Stokrotka (Bellis)

Gatunek: Stokrotka pospolita (Bellis
perennis)
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W nastepnych numerach:

e Celebes - z wizytg u Torajéw
e O wspbtrzednych geograficznych

i jego wykorzystanie na lekgcji
e Logogryf p6t zartem pot serio
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