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»Kobieta bez zapachu to kobieta bez przysztosci” zwykta mawia¢ Coco Chanel, stynna
kreatorka mody i tworczyni najbardziej pozadanego przez kobiety zapachu — Chanel N2 5.
Jakie sktadniki zatem kryjg w sobie te perfumy, ze prawie kazda kobieta chce
doswiadczaé owej ,przysztosci” wtasnie z tym zapachem? Czy mozna wyprodukowac
wiasne perfumy w domu? Na te pytania postaram sie odpowiedzie¢ w niniejszym
artykule, do ktérego w ogromnej mierze zainspirowata mnie niedawno przeczytana
ksigzka Michelle Mary — ,Mademoiselle Coco. Mitos¢ zakleta w zapachu” [1].
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istoria wrazliwoS$ci na zapachy zaczgla si¢ prawdo-
podobnie juz w czasach prehistorycznych. Cztowiek
zapewne zauwazyl juz wtedy, ze dym ma przyjemny
dla nosa aromat, gdy spalane sg zywice, mieszanki
roslin 1 ziot czy gatezie drzew. Wspodtczesna nazwa ,,per-
fumy” nawigzuje whasnie do tego procesu — jest zlepkiem
facinskich zwrotow ,,per” (przez) i ,,fumare” (dymic).
Kolejny krok zrobili starozytni Egipcjanie, ktorzy wy-
korzystywali pachnace balsamy, kadzidta i oleje. Produ-
kowano je z mirry (otrzymywanej z kolei z drzew balsa-
mowych), zywic oraz esencji z kwiatdow — irysow i lilii
wodnych. Od Egipcjan receptury zaczerpngli starozytni
Grecy, ktorzy surowce do produkcji pachngcych kadzidet
i balsamow sprowadzali z Afryki. Perfum uzywano w Gre-
¢ji m.in. przed igrzyskami oraz uroczysto§ciami poswigco-
nymi bogom olimpijskim. Produkcj¢ substancji zapacho-

wych rozwingli rowniez Rzymianie, u ktorych krolowatly
przede wszystkim ttuste oleje oraz pomady, ktérymi na-
cierano cate ciata przed i po wizytach w publicznych taz-
niach. Balsamy o wyrafinowanych, korzennych aromatach
wecierano takze we wilosy.

Na przetomie XIV i XV wieku tluste balsamy i po-
mady zacz¢to zastgpowaé pachngcymi nalewkami. Per-
fumy, w postaci mieszaniny olejkéw eterycznych, wody
i alkoholu, kojarzone sg z natomiast z wegierska krolowa
Elzbieta, z pochodzenia Polkg — Elzbietg Lokietkowna.
To wiasnie ona w 1370 r. wymyslila pierwsze na Swiecie
perfumy, w postaci wody zapachowej na bazie alkoholu,
zwanej Woda Krolowej Wegier. Mieszanka ta zawierata
sktadniki zapachowe: olejek rézany, pomaranczowy, cytry-
nowy, migtowy, rozmarynowy i melisowy. Pachngca woda
zawe¢drowala nastgpnie na dwor kréla Francji Karola V
Madrego, a potem stata si¢ znana juz w calej Europie i na
dhugo stata si¢ synonimem elegancji, wizytowka wysoko
urodzonych arystokratek.
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Trzeba podkresli¢, ze wody perfumowane byty wow-
czas substytutem... kapieli, ktorg uwazano za niebezpiecz-
ng dla zdrowia. Zwyczaj obfitego spryskiwania si¢ mocny-
mi, cigzkimi nalewkami (zapach pizma, jasminu) do per-
fekcji doprowadzono na francuskim dworze kroélewskim za
czasow Ludwika XIV. Jak owe specyfiki dziataty, mozemy
sobie wyobrazi¢ znajac efekt mieszania si¢ z potem uwal-
niajacych si¢ olejkow eterycznych.

W pierwszej potowie XIX wieku produkcja perfum po-
woli przestaje by¢ postrzegana jako tajemnicza alchemia.
Producenci perfum opierajg si¢ juz wtedy na odkryciach
naukowych. To wlasnie wowczas wynaleziono wyodrgb-
nianie substancji zapachowych metoda destylacji. Pierw-
sza profesjonalna destylarnia, produkujaca perfumy na
duza skale, powstala w podparyskim miasteczku Grasse
w 1828 roku. Zatozyt ja Pierre Francois Pascal Guerlain.
Olejki eteryczne byly uzyskiwane w tradycyjny sposob
z plantacji 16z 1 jasminu nalezacych do rodziny Guerlain.
Destylarnia w Grasse istnieje do dzis, a produkowane
przez nig perfumy uchodzg za klasyke gatunku. Wtedy tez
opracowano pierwsze metody otrzymywania syntetycz-
nych substancji zapachowych. Pozwolito to produkowac
perfumy bez zuzywania gigantycznych iloéci naturalnych
zrddet, np. platkéw kwiatowych, a zarazem ceny perfum
znacznie spadty.

Historia wspotczesnego perfumiarstwa zaczyna si¢ jed-
nak dopiero pod koniec XIX stulecia. Laczy si¢ to z od-
kryciami, jakich dokonano w tym czasie w dziedzinie che-
mii organicznej (m.in. w zakresie produkcji przemystowej
waniliny czy pozyskania sztucznego pizma). Poczatki
XX wieku oznaczajg syntez¢ nowych nut zapachowych
i zarazem czasy triumfu najwigkszych kreatorow mody.
Za prekursora perfum z tamtej epoki uchodzi Paul Poiret
(tworca Les Parfums de Rosines). Wreszcie w 1925 roku
powstaja kultowe Chanel N° 5, ktorych recepture opracowat
Ernest Beaux. Do szczegotow tej produkeji wrocimy nizej.

Prawdziwa rewolucja w przemysle perfumeryjnym
przyszla jednak dopiero w latach 70. XX wieku, w dobie
szalejacego juz wtedy konsumpcjonizmu. Konsumenci
chcieli mie¢ wszystkiego duzo i natychmiast, a rynki usi-
lowaty sprosta¢ tym wymaganiom. Trend ten nie ominat
rowniez branzy perfumeryjnej — rosngcy popyt wymagat
wigkszej podazy, a to znow wymagato si¢gni¢cia po do-
stepniejsze, czgsto tansze substancje. W ten sposob nie-
gdy$ subtelna sztuka taczenia zapachéw zamienita sig
w petni uprzemystowiony proces produkcji, angazujacy
najnowsze technologie i osiggni¢cia nauki.

Nie mozna zaprzeczyé, iz komponowanie perfum jest
jak komponowanie muzyki. Poszczegdlne nuty razem two-
rza harmonijny efekt koncowy, a zarowno charakter zapa-
chu, jego ztozono$¢, jak i trwatos$¢ zalezne sa od typu oraz
iloéci uzytych sktadnikéw — naturalnych i syntetycznych.
Te pierwsze to przede wszystkim ekstrakty (olejki) z kwia-
tow 1 ich pakow, owocow, kory, nasion, zywic, lisci czy tez
traw, a nawet porostow. Dochodzg do nich rowniez sktad-
niki pochodzenia zwierzecego, takie jak ambra (wydzielina
z przewodu pokarmowego kaszalota), kastoreum (wydzie-
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lina z gruczotéw skornych bobra europejskiego), plastry
pszczele czy pizmo. Sktadniki syntetyczne umozliwiajg
takze tworzenie niewystgpujacych w naturze zapachow
i stwarzajg niemal nieograniczone mozliwosci w zakresie
pozyskiwania najrozmaitszych komponentow, w tym row-
niez tworzenia substytutow naturalnych sktadnikéw (np.
biale pizmo) lub powtarzania naturalnych zapachow nie-
mozliwych do pozyskania ze zrodta (np. zapachu konwalii
majowe;j).

Etapy produkcji perfum

Ekstrakcja, destylacja lub synteza

Procesy ekstrakcji sg niezbedne w pozyskiwaniu esencji
z zebranych sktadnikow naturalnych. Istnieje kilka stoso-
wanych powszechnie metod ekstrakcyjnych. Najpopular-
niejsza i najbardziej ekonomiczng jest ekstrakcja z udzia-
lem rozpuszczalnika organicznego, wyodrgbniajgcego
z surowca molekuty zwigzkow zapachowych. Surowiec
ros$linny (kwiaty, paki, trawy, li§cie) jest najczgsciej pod-
dawany destylacji parowej, a z kory drzew czy tez surow-
ca pochodzenia zwierzgcego pozyskuje si¢ ekstrakt przy
pomocy destylacji na sucho. Mozna réwniez zastosowaé
tloczenie na zimno, jednak jest to metoda wykorzystywana
przede wszystkim w przypadku cytrusow. W przypadku
otrzymywanych syntetycznie sktadnikow ich wtasciwosci
to wypadkowa precyzyjnych obliczen, testow i pomiardw.
Duzg zaletg sktadnikow syntetycznych jest powtarzalnosé
ich sktadu oraz stabilno$¢, o ktora niekiedy trudno w przy-
padku sktadnikow naturalnych.

Coco Chanel - Marius Borgeaud, portret z 1920 1. - https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Marius_Borgeaud_-_Coco_Chanel.jpg
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tqczenie sktadnikéw i lezakowanie

Kolejnym etapem jest taczenie poszczegdlnych sktadni-
kéw. Stworzenie jednego, konkretnego zapachu to proces
wymagajacy bardzo wiele cierpliwosci 1 angazujacy umie-
jetnosci specjalisty z branzy — mistrza perfumiarskiego.
Gotowa kompozycja jest nastepnie taczona z alkoholem
oraz woda. Zarowno stezenie olejkow zapachowych, jak
i ilo$¢ dodanego rozpuszczalnika r6znig si¢ w zalezno$ci
od tego, czy produkowana jest woda kolonska, toaletowa,
czy moze inny wariant (zaznaczmy, ze mianem perfum
wiasciwych okresla si¢ fachowo te mieszaniny, ktore za-
wierajg okoto 40% esencji zapachowej). Gotowe perfumy
nastgpnie przez pewien czas ,,odpoczywaja” — na tym eta-
pie sktadniki ostatecznie si¢ wigza.

Legenda , piatki”

Kultowe, oryginalne, niebanalne, jedyne w swoim
rodzaju. Promowane przez najstynniejsze gwiazdy i po-
zadane przez kobiety na catym $wiecie. Chociaz zostalty
stworzone 96 lat temu, do dzisiaj zachwycaja kolejne po-
kolenia i sa najlepiej sprzedajacymi si¢ perfumami $wiata.
Specjalisci dziela przemyst perfumeryjny na dwie epoki
— przed i po ich stworzeniu. Mowa oczywiscie o wyjatko-
wym aromacie Chanel N°5.

Na temat powstania tych stynnych perfum i wyboru ich
nazwy krazy wiele historii. Jak wspomniano wyzej, stwo-
rzyt je w 1920 roku najstynniejszy francuski perfumiarz,
Ernest Beaux. Wychowany na carskim dworze w Rosji,
gdzie jego rodzina odpowiadata za tworzenie kompozy-
cji zapachowych, wyemigrowal nastepnie do Francji.
Tam na zyczenie Coco Chanel miat stworzy¢ unikatowy
aromat — co$ takiego, czego stynna feministka-rewolu-
cjonistka nigdy wczesniej nie doznata. Gtéwna inspiracja
autora perfum stata si¢ sama pomystodawczyni — nieza-
lezna, nowoczesna kobieta, ktorej ztozonos¢ natury, cha-
rakter, styl i osobowos$¢é mialy je odda¢. Ostatecznie, po
wielu probach, Francuz przygotowat 10 probek zapachu.
Projektantka wybrata propozycj¢ numer 5. Jedni twierdza,
ze nazwe¢ woni zawdzigczamy wiasnie kolejnosci owego
wyboru, inni jednak uwazaja, ze liczba 5 byta po prostu
ulubiong cyfra Gabriele. Mozna powiedzie¢, ze w rezulta-
cie Ernest Beaux wykreowat aromat szyty na miare, ktory
przeszed!t najsmielsze oczekiwania samej Gabrielle Bon-
heur ,,Coco” Chanel.
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Rys. 1. Ewolucja ksztattu flakonu Chanel N°5 w latach 1921 - 1986, Zrédlo: https:/
www.fragrantica.pl/wiesci/Chanel-N05-Ewolucja-flakonu-3016.html
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Pierwszy znany wizerunek perfum CHANEL N°5 - dzieto Sema, stynnego rysownika
i karykaturzysty tamtej epoki, 1921 r. - https://www.chanel.com/pl/about-chanel/
historia/1920/

Pierwsze 100 flakonikow Chanel N°5 trafito do osdb
najblizszych Gabrielle w 1921 roku jako jej bozonarodze-
niowy prezent. Oficjalna premiera zapachu Chanel N°5
miala natomiast miejsce w potowie 1922 roku.

Z chemicznego punktu widzenia Chanel N°5 to kompo-
zycja okoto 80 roznych sktadnikow. Najwazniejsze z nich
to aldehydy, ktore w historii produkcji perfum zostaty wte-
dy uzyte po raz pierwszy. Legenda glosi, ze przez przypa-
dek dodano ich do jednej z probek zbyt duzo i to wlasnie
ich nadmiar sprawit, ze zapach stat si¢ tak wyjatkowy i nie-
powtarzalny, zgodnie z intencjg Coco. Zapach Chanel N°5
skomponowany zostal na bazie aldehydéw C8, C9, C10,
Cl11, C12 i C13, ktore pachng kolejno jak stodki migzsz
pomaranczy, cytryna, gorzka skorka pomaranczy, kolen-
dra, bez z fiotkiem i rozgrzany wosk z nutg grejpfruta. Poza
tym do najwazniejszych sktadnikéw Chanel N°5 naleza:
olejek jasminowy (Jasmin de grasse), stulistna r6za (Rose
de mai), irys, olejek sandatowy, oraz aromatyczny olejek
z azjatyckiej ro$liny o nazwie jagodlin wonny (Cananga
odorata), znany jako ylang ylang.

Jednak nie tylko sam aromat ,,pigtki”, ale takze jej fla-
kon wzbudzit sensacje, nie odpowiadat bowiem w zadnym
stopniu damskiej modzie tamtejszej epoki. Nad wyraz mi-
nimalistyczny, tak jak projekty Coco, miat posta¢ szklane;j
buteleczki w ksztalcie prostopadtoscianu, kojarzacej si¢
zdecydowanie bardziej z mg¢skimi wodami kolonskimi niz
wyrafinowanym damskim aromatem. Jedyng dekoracyjna
ozdoba flakonu byt korek w formie krysztatu. Coco jed-
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nak za wszelkg ceng chciata dowie$é, ze najcenniejsza jest
zawarto$¢, a nie zewngetrzne opakowanie. W ciggu wielu
lat buteleczka Chanel N°5 minimalnie zmieniata swoj wy-
glad, pozostajac jednak w nurcie pierwowzoru (Rys. 1).
Zapach Chanel N° 5 zdazy! si¢ jednak zmieni¢ juz kilka
razy. Co kilkanascie lat jego sktad jest bowiem delikatnie
modyfikowany w zaleznoéci od panujacej mody. To sekret
ponadczasowosci prawie stuletniej kompozycji.

Domowa produkcja perfum - badz jak
Coco Chanel

Istnieje kilka pomystow na domowe perfumy. Mozna
przygotowac je z kwiatow lub na bazie alkoholu. Przede
wszystkim nalezy pamigtac, ze wszystkie perfumy sktadaja
si¢ z trzech nut zapachowych. Istniejg tez dwa rodzaje per-
fum: tworzone na bazie oleju lub mieszanki wodno-spiry-
tusowej. Te drugie powinny zawiera¢ okoto 80% spirytusu
i 20% wody. Zapach bedzie wtedy bardziej intensywny,
jednak utrzyma si¢ na skorze krocej z powodu parowania
alkoholu, zwlaszcza w wysokich temperaturach. Perfumy
na bazie oleju bedg trwalsze i bardziej przyjazne dla skory.
Aby przygotowaé domowe perfumy, nalezy zaopatrzy¢ si¢
réwniez w olejki eteryczne — to one sg podstawg zapachu.

Przygotowanie perfum domowym sposobem jest za-
skakujaco proste — wystarczy odpowiednia baza i kilka
olejkow, aby stworzy¢ zapach. Warto eksperymentowac
nie tylko z aromatami, ale rowniez z proporcjami — dzigki
temu mozna stworzy¢ zupetie wyjatkowy zapach, ktory
by¢ moze stanie si¢ tym ulubionym.
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Jak sporzqdzi¢ perfumy damskie?

Dla sporzadzenia perfum na bazie alkoholu nalezy przy-
gotowac nastepujace sktadniki:
2 szklanki spirytusu 70%,
15 kropli olejku z bergamotki,
10 kropli olejku cytrusowego,
3 krople olejku z drzewa sandatowego lub olejku wa-
niliowego.
i je wymieszaé. Przed pierwszym uzyciem perfum warto
przeprowadzi¢ probe, na przyktad na naszej kostce — dzigki
temu mozna bedzie sprawdzié, czy zaden ze sktadnikow
nie dziata alergizujaco. Kobiety, ktore zastanawiaja sig, jak
sporzadzié perfumy z ptatkow r6z, moga po prostu dosypac
kilka z nich do perfum; dzigki temu perfumy beda bardziej
atrakcyjne, rowniez pod wzgledem wizualnym.

Jak sporzqdzi¢ perfumy meskie?

Aby przygotowac meskie perfumy, nalezy wymieszac
ze sobg 2 szklanki spirytusu 70% (jak poprzednio) oraz
wybrane olejki — moze to by¢ olejek orientalny, olejek mie-
towy, olejek z drzewa sandatowego lub korzenny, a takze
olejki dgbowe, sosnowe czy jodlowe. Wybdr zapachow jest
ogromny, dlatego warto nieco poeksperymentowac.

Samo stworzenie niepowtarzalnego zapachu nie wydaje
si¢ wiec trudne, ale moze warto pokusié si¢ o samodzielne
stworzenie zapachu ponadczasowego, niczym Coco?

Drinz. Anna-Maria Tryba
Wydziat Inzynierii Materiatowej i Ceramiki AGH
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[1]  Michelle Marly: Mademoiselle Coco. Mito$¢ zakleta w zapachu, wyd. Marginesy 2020
[2] https:/perfumy.pl/Jak-zrobic-wlasne-perfumy-Czy-jest-to-mozliwe-w-zaciszu-domowym-blog-pol-1613742028.html
[3] https://www.elnino-parfum.pl/encykopedia-perfum/historia-perfum/
[4] https:/laneperfumy.pl/blog/przydatne-informacje/historia-perfum
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