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Z tym nigdy Was nie zlapia
na odcinkowym pomiarze

Michat Perzanowski
Wroctaw

Przejechalem przezkilka fragmen-
tow szybkich tras z odcinkowym
pomiarem predkosciiprzetesto-
walem cztery nawigacje do smart-
fonow, ktore moga pomoc uniknaé
mandatu. Ktora jest najlepsza?

Odcinkowy pomiar predkosci (OPP) to
system kontroli ruchu drogowego,
ktory sprawdza Srednig predkoS¢ po-
jazdu na okreSlonym fragmencie
drogi. W przeciwienstwie do tradycyj-
nego fotoradaru nie mierzy on pred-
kosci wjednym punkcie, lecz analizuje
czas przejazdu miedzy poczatkiem
a koncem kontrolowanego odcinka.
W 2025 roku odcinkowe pomiary
predkosci w Polsce wykryty ponad
470,5 tysigca wykroczen. Najwiecej
byto na 7,6-kilometrowym odcinku
autostrady A4 miedzy weztami Ko-
stomtoty a Katy Wroctawskie. System
zarejestrowat tam ponad 39 tys. przy-
padkow przekroczenia predkosci.
Trudno powiedzie¢, czy kierowcy
dostajg mandaty dlatego, Ze celowo
jada za szybko, czy po prostu przez
nieuwage. Dzi§ bardzo ufamy techno-
logii, wiec fatwo przeoczy¢ odcinkowy
pomiar predkosci. A kiedy pozniej
przychodzi wezwanie do zaptaty,
moze to bolesnie odbi¢ sie na portfelu.
Problem dotyczy tez popularnych
nawigacji. DomysSlne programy na na-
szych smartfonach, Google Maps czy
Apple Maps informuja, ze wjezdzasz
naodcinek z pomiarem predkosci, ale
na tym koniec. Nie pokazuja, z jaka
Srednig predkoScig jedziesz. A to wila-
Snie ta informacja decyduje, czy do-
staniesz mandat.
W miniony weekend przejecha-
tem przez acznie szeS¢ odcinkéw

Przetestowali$my cztery popularne aplikacje na smartfony

z odcinkowym pomiarem predkosci.
Bylo to na autostradzie A4 pod Wro-
clawiem i drodze ekspresowej S5
pod Poznaniem. Stwierdzitem, ze to
Swietny moment, aby przetestowac
az cztery dedykowane smartfonom
nawigacje.

Yanosik

To prawdopodobnie najlepsza
opcja dla kierowcy, ktory nie chce pta-
cic. Aplikacja informuje z wyprzedze-
niem o zblizaniu sie do odcinkowego
pomiaru, dzieki czemu mozesz dosto-
sowaé predkosS¢ zanim wijedziesz
w strefe kontrolowana. Podczas jazdy
przez odcinek na mapie wyswietla sie
z6lty baner z informacja o pozostatej
dtugosci strefy oraz - co najwazniej-
sze - aktualna Srednia predkos¢ prze-
jazdu. Jesli jedziesz przepisowo, ko-
munikat jest zielony i towarzyszy mu
uSmiechnieta buzka. Gdy przekra-
czasz limit, pojawia sie czerwony ko-
munikat ze smutng buzka, to sygnat,
ze czas zwolnic¢. Dodatkowy atut to

duza, aktywna spotecznoS¢ uzytkow-
nikéw, ktoéra na biezaco ostrzega
przed wypadkami czy korkami. Mi-
nus: darmowa wersja jest petna re-
klam, czesto wybrzmiewajacych gto-
$no z telefonu przy stacjach paliwire-
stauracjach fast food.

NaviExpert

Kosztuje 120 zt rocznie za mape
Polski lub 150 zt za mape Polski i Eu-
ropy. W zamian dostajesz jedng z naj-
bardziej rozbudowanych baz odcinko-
wych pomiaréw w Polsce. NaviExpert
aktywnie ostrzega o poczatkuikoncu
strefy pomiaru oraz wyswietla aktu-
alng Srednig predkosé. Aplikacja
na biezaco aktualizuje informacje
onowych lokalizacjach, cojest wazne,
bo nowych odcinkéw przybywa. Mi-
nus: trzeba za nig placic.

Waze

Ta popularna aplikacja ostrzega
przed poczatkiem i koficem odcinko-
wego pomiaruy, lecz nie liczy Sredniej

w
z
>
o
<
o
=
1)
=]
=
w
)
pred
a
N
XN
)
a
o
<
&
a
=
o
pre

predkosci. Kolejny minus: na mapie
widoczni s inni uzytkownicy Waze,
co na ruchliwej autostradzie oznacza
kilkanaScie ruchomych ikonek rozpra-
szajacych wzrok. Do tego gtos lektora
generowany przez sztuczng inteligen-
cje, ktory dla wielu brzmi irytujgco.
Plus: jesli zalezy ci na ostrzezeniach
przed wypadkami i korkami, Waze jest
w tym naprawde dobry - spotecznos¢
reaguje bardzo szybko.

TomTom

Darmowy i ma przejrzysty interfejs
z minimalng liczba rozpraszaczy. Po-
kazuje, przez ile kilometrow ciagnie
sie odcinkowy pomiar i z jakg Srednig
predkoscia mozna sie poruszac. Jed-
nak podczas testu natrafitem na po-
wazny btad - nawigacja wyswietlita
ograniczenie predkosci 140 km/h
naodcinku, gdzie obowigzuje limit 110
km/h. Kierowca, ktory zaufa aplikacji
zamiast znakom drogowym, moze
skonczy¢ zmandatem w reku. Dodat-
kowo oznaczenia drog nie zawsze sg
zgodne z polskim systemem - droga
wojewodzka zostata oznaczona czer-
wonym ttem, co moze wprowadzac
whbtad.

Whniosek z testu jest prosty: wy-
bierz nawigacje, ktora w czasie rzeczy-
wistym pokazuje twoja Srednig pred-
koS¢ podczas przejazdu przez odcin-
kowy pomiar. W praktyce najlepiej
wypadty Yanosik (za darmo) i Na-
viExpert (ptatnie). Waze i TomTom
albo tej funkcji nie majg albo nie dzia-
taja poprawnie.

Warto pamietac o jednej waznej za-
sadzie: nie jedZ doktadnie ,,na limicie”.
Wskazania predkoSciomierza w samo-
chodzie i systemu GPS mogg sie nie-
znacznie r6znic, dlatego zawsze zosta-
wiaj sobie kilka kilometrow na godzine
marginesu bezpieczenstwa.
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Jutro w naszej gazecie
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Sa pieniadze z Unii
na dolnoslaskie zabytki

Michat Perzanowski
Dolny $l3sk

Z funduszy europejskich
narozwdj infrastruktury
kulturalnej w calej Polsce
trafilacznie 653 miliony zlo-
tych. Spora czesc donasze-
goregionu.

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego ogtosito
wyniki trzeciego, ostatniegona-
boru konkurencyjnego w pro-
gramie Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko (FEnIKS) 2021-2027.
Szefowa MKiDN zwrocita
uwage na szczeg6lny charakter
tego naboru: sposrod 24 dofi-
nansowanych projektow az 13
bedzie realizowanych w mia-
stach $rednich, tracgcych funk-
cje spoteczno-gospodarcze.

- ChcieliSmy wzmocnié¢
mniejsze oSrodki i wyréwnac
ich szanse(...). Kulturajest jedy-
nym obszarem spolecznym
w catym programie FEnIKS. To
wyjatkowa sytuacja i ogromna
szansa, poniewaz moéwimy
onaprawde duzych srodkach -
mowita minister Marta Cien-
kowska.

Minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Petczyn-
ska-Natecz powiedziata, zZe
w obecnym budzecie unijnym
azjestinwestowanych w polska
kulture, tozsamosé¢, historie
iSwiadomosc¢ historii.

- Méwimy o blisko 200 pro-
jektach realizowanych w catej
Polsce, nie tylko w Warszawie,
ale w setkach miejscowosci,
gdzie dzieja sie wazne rzeczy
(...). Tojeden z najtwardszych

-

Wsrod wybranych w ostatnim konkursie projektow jest

dowodow na to, ze nasza obec-
noS¢ w Unii Europejskiej
wzmacnia nasza kulture, naszg
odrebnos¢ i nasza tozsamo-
Sciowa suwerennos¢ - stwier-
dzita Pelczyniska-Natecz.

Wsréd podmiotow, ktore
otrzymaja wsparcie, znalazto
sie szeS¢ instytucji i samorza-
déw z Dolnego Slaska. Dofinan-
sowanie trafi zarowno na pro-
jekty tworzenia nowych miejsc
aktywnosci spotecznej, jak
ina ochrone oraz podniesienie
atrakcyjnosci turystycznej waz-
nych obiektow.

1. Luban. Przebudowa Miej-
skiego Domu Kultury i Amfite-
atru Miejskiego. Koszt catko-
wity: ok. 35,5 mln z}; dofinanso-
wanie: ok.22,9mlinzt.

2. Zabkowice Slaskie. Moder-
nizacja Centrum Kulturyi Tury-
styki. Koszt catkowity: ok. 41,7
min zl; dofinansowanie: ok. 27
min zt.

3. Jawor. Adaptacja Europej-
skiego Centrum Mtodziezy Eu-
roregionu Nysa na potrzeby no-
wej oferty kulturalno-edukacyj-
nej. Koszt catkowity: ok. 15,5
min z}; dofinansowanie: ok. 10
min zt.

4. Watbrzych. Rewaloryza-
cja Zamku Ksiaz. Koszt catko-
wity: ok. 32,8 min z}; dofinanso-
wanie: ok. 21 min zt.

5. Kamieniec Zabkowicki.
Rewaloryzacja czeSci Patacu
Marianny Oranskiej. Koszt cat-
kowity: ok. 62,3 mln zt; dofinan-
sowanie: ok. 40,2 mln zl.

6. Wroctaw. Ochrona i upo-
wszechnienie dziedzictwa -
klasztor Dominikanéw. Koszt
catkowity: ok. 18,7 mln zt; dofi-
nansowanie: ok. 14,6 min zt.

m.in. dalsza rewaloryzacja Zamku Ksigz
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® Teczka Hipolita Starszaka w IPN
jest petna pochwat od przetozonych

coraz wyzszej rangi. Robit kariere w SB
od lat 60. do konca stanu wojennego
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l1-letni Kacper z Twardogory
podbija ,,The Voice Kids”

Remigiusz Biaty
Dolny $l3sk

Wiasnie przeszedt do kolej-
nego etapu programu. Za-
chwycilt podczas ..przestu-
chai w ciemno”. Swoim wy-
konaniem utworu ,,Momma
Song"” Bensona Boone od-
wrocil dwa fotele trenerskie.

- Od matego gratem na gitarze
i Spiewatem z mama i babcia.
Moja muzyczna przygoda za-
czeta siejuz wwieku trzech lat.
Nie zamykam sie na jeden ga-
tunek, cho¢ najblizej mi
do popu. Wsréd inspiracji wy-
mieniam zaré6wno klasykow,
takich jak Zbigniew Wodecki
czy Michael Jackson, jak
iwspotczesnych artystow, jak
Sanah czy Sobel - mowi Kacper
Malinowski.

Decyzja o udziale w progra-
mie nie byla przypadkowa.
Zrodzicami czesto ogladaliSmy
»The Voice Kids” i chciatem
sprobowac czego$ nowego. Za-
miast kolejnych szkolnych kon-
kurséw postawit na og6lnopol-
ska scene. I nie zawiodt - pod-

czas wystepu odwrécili sie Cleo
oraz Tribbs. Ostatecznie Kacper
wybrat druzyne Tribbsa, doce-
niajacjego podejscie do aranza-
cjiimuzycznych eksperymen-
tow.

Cho¢ udziat w programie
wigze sie ze stresem, miody
uczestnik podchodzi do niego
z duza dojrzatoscia.

- Batem sie nie tylko pu-
blicznosci, ale tez tego, czy tre-
nerzy sie odwrocg. Ale nawet
gdyby sie nie odwrdcili, i tak
bylbym szczesliwy, ze tu je-
stem, ze miatem szanse zaSpie-
wac - dodaje Kacper Malinow-
ski.

Obecnie Kacper przygoto-
wuje sie do kolejnego etapu
programu - tzw. ,bitew”,
w ktorych uczestnicy rywali-
zuja bezposrednio miedzy
sobg. Wcigz moze liczyc
na ogromne wsparcie - nie
tylko rodziny, ale tez kolegow
ze szkoty i mieszkancow Twar-
dogory.

- Po szkole Kacper siada
w swoim pokoju, gra, Spiewa,
probuje tworzyé wlasne
utwory. Osigga sukcesy w kon-

Kacper Malinowski
zachwycit w telewizyjnym
programie. Kolejny
odcinek juz w sobote

kursach wokalnych i caly czas
sie rozwija. Udziat w programie
byt spelieniem jego marzenia,
awybor do grona uczestnikow
sposrod kilku tysiecy zgtoszen
byt ogromnym wyr6znieniem
-mo6wi Agnieszka Malinowska,
mama Kacpra.

Sam Kacper patrzy w przy-
szlos¢ z jasno okreSlonym ce-

FOT. TVP 2 THE VOICE KIDS / SCREEN SHOT Z YT

lem. Marzy o nagrywaniu wia-
snych piosenek, a nawet
o pracyjako DJ.

- Chciatbym dalej rozwijac
swoja pasje i nie odktada¢ mu-
zykinabok - méwi Kacper Ma-
linowski.

A w tym mozna mu pomoc,
bo wygrana w programie ,,The
Voice Kids” to jedno. Jest tez
druga nagroda, z ktorg uczest-
nicy mogg wyjs¢ z programu -
zwyciestwo w specjalnym ple-
biscycie internetowym. Na-
grodg jest mozliwoS¢ nagrania
wiasnego singla i teledysku.
Glosowanie jest bezplatne,
a z jednego adresu IP mozna
oddac 10 glosow.

Program The Voice Kids
mozna oglada¢ w kazda sobote
0godz.20.30 w stacji telewizyj-
nej TVP2.

|
Kacper przygotowuje
sie do kolejnego etapu
programu - tzw. bitew,
w ktorych uczestnicy
rywalizujg bezposred-
nio miedzy sobg

Smutne wiesci z wroclawskiego zoo.
Nie zyje samiec zyraty. ,,Zegnaj Rafiki”
. |

Robert Migdat
Wroctaw

.Jegoimie - Rafiki - oznacza
Przyjaciel. PozegnaliSmy
naszego najstarszego samca
zyrafy siatkowanej” - poin-
formowat kilka dni temu
ogrod. Terazmozna zoba-
czy¢ tylko dwie zyrafy.

Rafiki przezyt 19 lat, co jest
wiekiem blisko Sredniej dla
tego gatunku. Urodzil sie
W czerwcu 2007 roku w zoo
w Kopenhadze.

Mieszkat 17 lat

Dwa lata p6zniej przyje-
chat do Wroctawia i mieszkat
unas 17 lat. W tym czasie zo-
stat ojcem 13 mtodych, od sa-
mic Imary, Nali i Shani.

Niektérzy opiekunowie,
tak jak Artur, towarzyszyli Ra-
fikiemu we wroctawskim zoo

od samego poczatku. Opie-
kunka zwierzat kopytnych
Agnieszka Chatupka, zajmo-
wata sie nim przez 10 lat.
W 2009 1. czytelnicy ,,Gazety
Wroctawskiej” wybrali imie
dla dwuletniego samca zy-
rafy: Rafiki.

- Rafiki byt spokojny jak
na samca i bardzo przyjaciel-
ski. Jego imie oznacza zreszta
»Przyjaciel” wjezyku suahili -
opowiada Agnieszka Cha-
tupka. I dodaje: - Byl bardzo
ciekawski. Gdy pojawialiSmy
sie w poblizu zawsze obserwo-
wat, co robimy gdzie idziemy
i co niesiemy - czy przypad-
kiem co$ dobrego, na przyktad
gatezie albo ptatki owsiane.
Na smaczki dostawat wrecz
ghupawki i byt do nich pierw-
szy, nie pozwalat dziewczy-
nom zjes¢ - wspomina.

Dodajmy, ze Rafiki odszedt
z powodu niewydolnosci kra-

(2

Rafiki mieszkat 17 lat
w ogrodzie we Wroctawiu

zenia zwiazanej z jego wie-
kiem, co potwierdzaja wyniki
sekcji.

»Zegnaj Przyjacielu” - na-
pisato na swoim FB wroctaw-
skie zoo.

70O WROCEAW

Kilka faktow

Zyrafa siatkowana jest naj-
wyzszym ssakiem lagdowym
na Swiecie. Catkowita wyso-
koS¢ ciata samca moze wyno-
si¢ az 5,7 m, a masa ciala
do1930kg.

Nowonarodzone ciele Zy-
rafy ma mase ciata od 50 do 55
kg.

Zyrafa moze biec z predko-
Scig od 32do 60 km/h.

Zyrafy zamieszkuja gtow-
nie obszary sawanny, rozlegte
obszary trawiaste oraz otwarte
lasy. Mozna je spotkac z dala
od zrédta wody. Samce mogg
przemieszczac sie w kierunku
bardziej zalesionych obszarow
w celu poszukiwania liSci.

Obecnie zyrafa siatkowana
wystepuje na pémocy i wscho-
dzie Kenii i by¢ moze prze-
trwata w potudniowo-zachod-
niej Somalii i potudniowej
Etiopii.
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WALBRZYCH

Po wypadku zastrzelili dzika

Weczoraj rano pod kota samo-
chodu wbiegl dzik. Mezczy-
znakierujacy toyota nie miat
szans na unikniecie zderzenia
ze zwierzeciem. Kierowcy nic
sie nie stalo. Natomiast
mocno ucierpialo zwierze.
Lekarz, weterynarii ktory po-
jawil sie na miejscu, podjat
decyzje o zastrzeleniu zwie-
rzecia. Droge tymczasowo za-
mbknieto, by przejezdzajacy
obok nie byli Swiadkami dra-
stycznych scenidlabezpie-
czenstwa dzialajacych
namiejscu. - W Walbrzychu
zdarzaja sie kolizje ze zwie-

SNIEZKA

rzetami kilkarazy w tygo-
dniu, choé¢ na obwodnicy jest
ich w ostatnim czasie mniej
- powiedzial nam Marcin
Swiezy z Komendy Miejskiej
Policji w Walbrzychu.

Po otwarciu obwodnicy in-
formowaliSmy o kolizjach
z dzikimi zwierzetami. Droga
przecinaich naturalne Srodo-
wisko. Mieszkarncy wiele razy
apelowali o zainstalowanie
siatek wzdhiz drogi. Ale mia-
sto powiedzialo nie. I posta-
wilo znaki ostrzegajace
przed dzikimi zwierzetami.
Adrianna Szurman

W gorach zima nie odpuszcza

We wtorek rano na Sniezce bylo -4.1°C. Wprawdzie opady
$niegu nie byly znaczace, ale warunki znow sa zimowe. Porywi-
sty wiatr utrudnia wedrowke. Pamietajcie, ze nie dzialajg wy-
ciagina KopeiSzreniceitrase trzeba pokonaé na piechote.

Alina Gierak

WROCLAW

Nie lataja do Monachium

Wroclaw stracil bezposSrednie
polaczenie lotnicze z Mona-
chium, realizowane przez
Lufthanse. Samoloty nie beda
lata¢ prawdopodobniej

do korica kwietnia. - Pracu-
jemy zLufthansa nad uzupel-
nieniem tej siatki polaczen
-mo6wi Bartosz Wisniewski,
rzecznik prasowy wroclaw-
skiego lotniska. Przyczyna
odwolania lotow jest decyzja

o zlikwidowaniu spétki-corki,
czyli Lufthansa CityLine.
Niemiecki przewoznik ttu-
maczy zmiany dwukrotnym
wzrostem cen paliwa lotni-
czego od wybuchu ostatniego
konfliktu w rejonie Zatoki
Perskiej, a takze rosnacymi
dodatkowymi obcigZeniami,
ktore wynikaja ze sporow pra-
cowniczych.
Karolina Kwiatek
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WROCLAW

Zakonczyt sie pierwszy etap
rekrutacji do przedszkoli.
Na ok. 3,8 tys. ztozonych
whnioskow zakwalifikowato
sie ponad 3,5 tys. dzieci,

z czego 3,1tys. do przed-
szkola pierwszego wyboru.
Bedzie tez drugi nabor.

JELENIA GORA

50 prelegentow bedzie
opowiadac¢ o przyrodzie
podczas rozpoczynajgcej sie
jutro trzydniowej Il konferen-
cja regionalistow ,Dolnosla-
skie Tematy” w Patacu So-
bieszéw. To gratka dla mito-
$nikéw regionu.

FOT. RCHIWUM PP

TRZEBNICA

Marek Dtugozima
pozostanie burmistrzem,
poniewaz komisarz wybor-
czy odrzucit wniosek o orga-
nizacje referendum. Zakwe-
stionowat 707 podpisow
pod wnioskiem o referen-
dum. Zabrakto 233.

Wyszedl na wolnosc po 21 latach.
1o ,drugi Tomasz Komenda's

Karolina Kwiatek
Hanna Komorowska-Bednarek

Jako 20-latek Jarostaw So-
snowski zostat skazany

na 25 lat za kratami za bru-
talne zabéjstwo. Wczoraj
Sad Apelacyjny we Wrocla-
wiu zezwolil na przedtermi-
nowe zwolnienie.

Mezczyzna spedzit za kratami
21lati 5 miesiecy za zabojstwo
iusitowanie gwattu, do ktérego
sie nie przyznaje. Wczoraj nie
kryt wzruszenia. - Nie da sie
tego opisac stowami. Tojest zu-
pelnie co$ innego niz jakakol-
wiek przepustka. Nie wiem, co
powiedzie€. Narazie buzuja we
mnie emocje. To, Ze sie ciesze,
tojest mato powiedziane - mo6-
wit nam Jarostaw Sosnowski.

Krzywdy psychiczne

Czy wierzyl, Ze uda mu sie
opusci¢ wiezienie? ,,Tak, bo
marzenia sie spetniajg”. Teraz
wraca do domu, w ktérym
czeka na niego rodzina. Pod-
czas rozmowy z dziennika-
rzami wielokrotnie podkreslat,
jak wdzieczny jest za pomoc
iwsparcie, ktore uzyskat.

Pytany oto, czy w wiezieniu
byl przez wspétosadzonych
bity, gnebiony lub doznat jakis
innych krzywd mowi: nie.

- W areszcie Sledczym
w Ostrowie Wielkopolskim,
jeszcze kiedy bytem tymcza-
sowo aresztowany (czyli
przed prawomocnym wyro-
kiem - red.) bylem gnebiony

[

Jarostaw Sosnowski pot zycia spedzit w Wiezieniu.

Caty czas twierdzit, ze jest niewinny

psychicznie przez innych aresz-
towanych. PodkreSlam, byty to
krzywdy psychiczne, nie fi-
zyczne. Charakter moich éw-
czesnych zarzutow, a wiec
m.in. gwalt, sprawiat, ze w wie-
ziennym Srodowisku bytem
Smieciem. Niemniej, admini-
stracja nie pozwolita, zeby zro-
biono mi krzywde - m6éwi Jaro-
staw Sosnowski.

Cieszy sie senator

Swojej radoSci nie kryje
takze Grzegorz Fedorowicz, se-
nator, ktory byt dyrektorem
aresztu Sledczego w Srodzie
Wielkopolskiej, gdy pan Jaro-

staw do niego trafit. P6zniej pet-
nit funkcje zastepcy dyrektora
generalnego Stuzby Wiezien-
nej.

To wtaSnie za jego sprawa
dokumenty w sprawie So-
snowskiego trafity do Rzecz-
nika Praw Obywatelskich,
ktory skierowal wniosek
do Sadu Najwyzszego o kasacje
Sprawy.

Wyjatkowa sprawa

Adwokat zaznacza, ze
sprawa jest  wyjatkowa
pod wieloma wzgledami.

- Bardzo rzadko zdarza sie,
aby to zwniosku dyrektora Za-

FOT.KAROLINA KWAITEK

ktadu Karnego dochodzito
do warunkowego przedtermi-
nowego zwolnienia z wiezie-
nia, zwlaszcza w przypadku
wyroku o zabéjstwo i usitowa-
nie gwattu. Rownie rzadko
dzieje sie tak, ze to Rzecznik
Praw Obywatelskich sktada
do Sadu Najwyzszego wniosek
o kasacje w takich sprawach -
ustyszeliSmy od mecenasa
Adama Jasinskiego.

Termin rozprawy w Sadzie
Najwyzszym nie zostat jeszcze
wyznaczony.

Jak Tomasz Komenda

Sprawa Jarostawa Sosnow-
skiego bardzo przypomina to,
co przechodzit Wroctawianin -
Tomasz Komenda - ktory wiele
lat przesiedzial za kratami
za zbrodnie, jakiej nie popeknit.

Byt 22 listopada 2004 roku.
26-latka przyjechata do dysko-
teki ,Faraon” w Ladku
pod Stupca (woj. wielkopol-
skie) razem z siostra Monika
i kolezanka Jola. Z zabawy
miata je odebrac starsza siostra
Matgorzaty - Agnieszka. Siostra
ikolezanka szukaty jej w nocy,
ale bezskutecznie. Nastepnego
dnia przed potudniem rozne-
glizowane ciatlo Matgorzaty
znalazta w zagajniku jej siostra.

Dowodéw w sprawie ze-
brano mnéstwo. Zaden z nich
nie wskazywat jednak bezpo-
Srednio na Jarostawa. Nawet
Slady, ktore zabezpieczono
naciele ofiary. Mimo tego mez-
czyzna zostat skazany na 25 lat
wiezienia.

Pijany pedzil waskimi ulicami i uciekal policji

Alina Gierak
JeleniaGora

Lista zrzutow wobec 45-1at-
ka, ktory uciekat przed poli-
cja.jestdluga. Podczas
ucieczki wpadinamur.

Policjancirozpoznali mezczy-
zne, ktory byt poszukiwany
do odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Kierowca, widzac
mundurowych, zignorowat sy-
gnaty Swietlne i dZwiekowe,
gwattownie przyspieszytipod-
jat ucieczke Pedzit autem wa-
skimi ulicami, stwarzajac po-

wazne zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu drogo-
wego.

W pewnym momencie stra-
cit panowanie nad pojazdem,
zjechat z drogiiuderzyt w przy-
drozny mur. Nastepnie probo-
watl uciekac¢ pieszo, jednak
po kilku minutach zostat za-
trzymany przez policjantow.

Funkcjonariusze wyczuli
od niego silng won alkoholu.
Badanie wykazato blisko 2 pro-
mile. Ponadto miat dozywotni
zakaz sadowy i byt poszuki-
wany do odbycia kary 6 mie-
siecy pozbawienia wolnosci.

Ucieczka przed policja zakonczyta éie na

przydroznym
murze. Mezczyzna miat 2 promile alkoholu

FOT. POLICJA JELENIA GORA
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Ktos podpala drzewa
w Glogowie. Wezesniej
wierci w pniach dziury

Adrianna Szurman
Watbrzych

Systematycznie niszczone
sadrzewarosnacenad Odra.
Policja prowadzi w tej spra-
wie dochodzenie.

Od kilku tygodni ktos podpala
drzewa w Glogowie i robi to
w perfidny, zaplanowany spo-
sOb. W pniach drzew najpierw
wywierca otwory, a nastepnie
wpycha do nich szmate nasa-
czona tatwopalng ciecza. Ca-
oS¢ przykrywa drobnym chru-
stem.

Podpalacz upodobat sobie
okazy rosnace nad Odra. Pierw-
sze takie pozary na Placu Festy-
nowym  mialy  miejsce
wmarcu. Kilka dni temu miesz-
kaniec Gtogowa, spacerujacy
z psem, znalazt kolejne przygo-
towane do podpalenia drzewo
- tym razem na terenie tzw. zi-
mowego portu przy ulicy Topo-
lowej nad Odra.

- Zainteresowaly mnie
rowno utozone przy drzewie
suche patyki i kora. Gdy je od-
sunatem, z wywierconej dziury
wyciagnatem cuchnacg ropa

szmate - opowiada pan Ma-
riusz, ktory znalezisko sfoto-
grafowat i zgtosit policji. - Wy-
stano tam nawet patrol, ale
na niewiele sie to zdato.

Zdjecia wykonane przez
pana Marcina widziata tez kie-
rowniczka dzialu komunal-
nego urzedu miejskiego, Mag-
dalena Wojtowicz.

- Sprawe zglosiliSmy juz
wezesniej policji, ale sami réw-
niez byliSmy w terenie, prze-
prowadziliSmy wizje lokalng
iwykonaliSmy dokumentacje
zdjeciowa. W sumie nad Odrg
spalono cztery drzewa. To sa-
mosiewy, ale rosng w naturali-
stycznych formach na terenie,
w ktéry miasto nie ingeruje.
Miejmy nadzieje, ze uda sie
ustali¢ i zatrzymac podpalacza
- podkresla urzedniczka.

Przypomina, Ze kilka lat
temu kto$ celowo zniszczyt
stara, okoto stuletnig lipe ro-
snaca na zabytkowym cmenta-
rzu przy ulicy Legnickiej. Sys-
tem korzeniowy drzewa zostat
przewiercony i do srodka naj-
prawdopodobniej wlano pre-
parat Roundup. Niestety,
sprawcy nie ustalono.
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CBA weszlo do siedziby Funduszu
na zlecenie Prokuratury Europejskie;

Remigiusz Biaty
Wroctaw

We Wroclawiu ponownie
pojawili sie funkcjonariusze
Centralnego Biura Antyko-
rupcyjnego. Tymrazem
przyjechali po dokumenty
dotyczace programu,.Czyste
Powietrze”.

Informacje te potwierdzit
nam Damian Filipowski, koor-
dynator zespotu ds. komunika-
cji, promocjii doradztwa ener-
getycznego w  Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

- Funkcjonariusze pojawili
sie we wtorek ok. godz. 9. Po-
prosili o dokumenty, trwa ich
kompletacja. Czynnosci nie sa
Zwigzane z praca naszej insty-
tucji - mowi Damian Filipowski.

Zabezpieczone dokumenty
sq czesScig szerokich dziatan,
ktore CBA prowadzi w Mini-
sterstwie Klimatu i Srodowiska.
Dotycza programu ,,Czyste Po-
wietrze” z okresu od 1 czerwca
2021T.

- Postepowanie prowa-
dzone jest przez Prokurature

Tym razem chodzi o niepra

Phntsh

widtowosci w realizacji

.

L

programu ,,Czyste Powietrze”

Europejska w sprawie niedo-
pethienia obowigzkéw przez
funkcjonariuszy publicznych
w zwiazku z opracowaniem za-
sad funkcjonowania i wdroze-
nia kolejnych etapéw pro-
gramu ,,Czyste Powietrze” -
mowi Marek Pogorzelski,
rzecznik Ministerstwa Klimatu
iSrodowiska.

W 2022 roku wprowadzono
Znaczace zmiany w programie,
m.in. prefinansowanie bez nie-

zbednych zabezpieczen.
W 2023 roku zniesiono limity
kosztow jednostkowych dla
termomodernizacji.

- Zmiany te staly sie zr6-
dtem po6zniejszych problemow
beneficjentéw oraz nieuczci-
wych praktyk czeSci wyko-
nawcow. Doprowadzity
do okoto 700 postepowan pro-
wadzonych w caltym kraju
przez prokuratury, w tym Pro-
kurature Europejska, oraz po-

FOT. CBA /ZDJECIE ILUSTRACYINE

licje. CzesS¢ z nich wszczeto
po zawiadomieniach
NFOSiGW oraz wojewddzkich
funduszy ochrony Srodowiska
igospodarki wodnej - dodaje
Marek Pogorzelski.

W zwigzku z nieprawidto-
wosciami obecne wladze Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej zdecydowaty w 2024 roku
0 wstrzymaniu programu. We
wznowionym wiosng 2025
roku nowym programie ,,Czy-
ste Powietrze” wprowadzono
- wspélnie z MKiS - zasady
zwiekszajace bezpieczenstwo
beneficjentéw i chronigce ich
przed naduzyciami.

- Ministerstwoi fundusze
w pelni wspétpracuja z proku-
raturg i stuzbami. Wszystkie
oczekiwane dokumenty zo-
stang przekazane w terminie
wyznaczonym przez CBA -
mowi Marek Pogorzelski.

To kolejny raz, gdy we Wro-
ctawiu dziata CBA. Wczesniej
przeszukiwali siedzibe Eko-
systemu, Urzad Miasta, sie-
dzibe konserwatora zabytkow
i siedzibe klubu pitki recznej
Slask Wroctaw.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 22.04

©® OSOBOWICE

Franciszka Pelc, g. 10.40
Alina Jadwiga Marczewska-
Szarejko, 11.20

Oksana Rutkowska, 12
Jozefa Grzesiak, 12.40

Jadwiga Krasinkiewicz, 14.40
©® GRABISZYN

Jozef Gadzinski, g. 10
Mirostaw Skowron, 12
Dariusz Martuzalski, 13

@ PSIE POLE

Cecylia Wcisto, g. 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

AUTOPROMOCJA
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Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Kierowcy pojada inaczej
przy dworcu w Legnicy

Mateusz Rézanski
Legnica

Legnicki magistrat informu-
je ozmianach w organizacji
ruchu w obrebie legnickiego
dworca PKP. Jest to spowo-
dowane budowg centrum
przesiadkowego na sasied-
niej dzialce.

Prawdopodobnie do zmiany or-
ganizacji ruchu dojdzie w czwar-
tek, 23 kwietnia. Ruch na catym
placu przed dworcem (ulice Ko-
lejowa i Dworcowa) bedzie
utrudniony, wytaczona bedzie
mozliwos¢ parkowania pojaz-

o

Zmieni sie organizacja ruchu przy legnickim dworcu

déw, a autobusy komunikacji
miejskiej beda zatrzymywac sie
na tymeczasowym przystanku
na ulicy Dworcowej, w rejonie
dawnych zaktadow ,,Hanka”.

Wjazd w kierunku dworca
mozliwy bedzie od strony skrzy-
zowania Katuskiej-Libana-Kole-
jowej-Pocztowej. Tak tez pojada
miejskie autobusy, ktére wyjada
ul. Dworcowg przy wiadukcie.
Samochody osobowe bedg mo-
gly wjecha¢ takze tylko
od strony wspomnianego skrzy-
zowaniaiprzejechac¢ wzdtuzbu-
dynku dworca ulicg Dworcowg
w  kierunku skrzyZowania
przy wiadukcie.

PKP. Powodem s3 prace przy centrum przesiadkowym

FOT. UM LEGNICA / GK
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W Jeleniej Gorze beda wiercic

za woda na glebokos¢

Przemystaw Kaczatko
JeleniaGora

Inwestycja o wartosci nie-
mal 20 min zi ma potwier-
dzi¢ zasoby goracej wody
iotworzyc¢ droge dojej wy-
korzystania zarowno w cie-
plownictwie, jak i rekreacji.

W Jeleniej Gorze-Sobieszowie
trwaja przygotowania do wy-
konania trzeciego odwiertu ba-
dawczo-eksploatacyjnego C-3,
dofinansowanego przez Naro-
dowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej.

Prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Buzniak przypomina, ze
podobna Sciezke przeszedtjuz
odwiert C1 w Cieplicach. Naj-
pierw byt to otwor badawczy
shuzacy rozpoznaniu ztoza. Do-
piero po uzyskaniu wynikéw
dotyczacych  temperatury
wody, skladu mineralnego
iwydajnosci podjeto decyzje
o koncesji na wydobycie.

Po pierwsze, przede wszyst-
kim chcemy to wykorzystac
do celow grzewczychipdzniej,

oczywiscie jezeli bedziemy
mieli te wode juz doprowa-
dzong do odpowiedniej tem-
peratury, to bedzie mozna w ja-
kis sposob wykorzystywac ja
rekreacyjnie. W takim przy-
padku chciatbym, zeby po-
wstato tutaj cos w rodzaju term
- deklarowat przy podpisaniu
umowy na odwiert, wtodarz
miasta.

Samorzad dysponuje w re-
jonie odwiertu okoto 14 hekta-
rami gruntéw. Razem z pobli-
skim stawem teren ten mogltby
stac sie kompleksowym miej-
scem rekreacyjnym - nie tylko
dla mieszkaficow Sobieszowa
czy calej Jeleniej Gory, ale
przede wszystkim dla turystow
odwiedzajacych Karkonosze.
Prezydent Euzniak jest zwolen-
nikiem realizacji inwestycji
przez spotki miejskie, ewentu-
alnie w formie konsorcjum,
wzorem innych uzdrowisko-
wych miast, takich jak Uniejow.

Miasto ma juz wstepng
umowe ze spotka cieptownicza
ECO, ktéra pozwolitaby wyko-
rzysta¢ wode geotermalng

Lt ¥

Ruszyly prace brzygotow

awcze. Pierwsze informacje

A

o parametrach ztoza poznamy jeszcze w 2026 roku

do ogrzewania czesci Cieplic
iSobieszowa.

Dobre prognozy

Wykonawcg odwiertu jest
firma Algeo, ktéra ma do-
Swiadczenie w prowadzeniu
prac w trudnym terenie Sude-

tow, w tym w twardym grani-
cie. Prezes zarzadu Zbigniew
Deregowski podkresla wy-
zwania zwigzane z lokalnymi
warunkami geologicznymi.
Prawie od samej po-
wierzchni sg skaty granito-
idowe, ktore nastreczajg sze-

L 3
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reg probleméw podczas wier-
cenia. Dla poréwnania - od-
wiercenie otworu na 2,5 ty-
sigca metrow na nizu polskim,
gdzie sg miekkie skaty, trwa 2-
3 miesigce. Tutajtood 4 do 6
miesiecy ze wzgledu na duza
twardos¢ skat - wyjasniat.
Prace przygotowawcze juz
trwaja - budowana jest droga
dojazdowa do placu wiertni-
czego przy ul. Cieplickiej (w
poblizu dawnego Urzedu Cel-
nego). Po zatwierdzeniu Planu
Ruchu Zaktadu przez Okre-
gowy Urzad Gorniczy we Wro-
clawiu wlasciwe wiercenie ma
ruszyC najpozniej w czerwcu
2026 roku. Pierwsze wyniki

badann spodziewane s3
w Srodku lata.
Atuty kotliny
Geotermalna woda w Kotli-

nie Jeleniogodrskiej charaktery-
zuje sie bardzo niska minerali-
zacja. Coistotne, podobniejak
przy poprzednich odwiertach
w Cieplicach, mozna oczeki-
wac samowyptywu - nie be-
dzie potrzeby stosowania

2,5 kilometra

pomp, jak na Nizu Polskim.
Woda bedzie wyptywac
pod wlasnym ci$nieniem.

Jezeli uzyskana zostanie
wydajnos¢ na poziomie 100 m
na godzine i temperatura
do 100 st. C, mozna ja wyko-
rzysta¢ do celéw cieptowni-
czych - dodat Zbigniew Dere-
gowski.

Glebokos¢ planowanego
odwiertu to okoto 2500 me-
trow. Eksperci wskazuja, ze
temperatura wody moze sie-
gnac nawet 90-100°C, co czyni
ja atrakcyjng zaréwno dla
ogrzewania budynkow, jak
idla basenéw termalnych.

Prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak nie ukrywa ambi-
cji - jesli wyniki odwiertu beda
pozytywne, Jelenia Gora zyska
nowe narzedzie do rozwoju
uzdrowiskowego i turystycz-
nego. Kompleks rekreacyjny
taczacy geotermie z istnieja-
cym stawem mogtby przycia-
ga¢ goSci przez caly rok,
wzmacniajgc pozycje regionu
jako destynacji wellness i wy-
poczynku w sercu Karkonoszy.

7.1 egnicy do Berlina? Koleje Dolnoslaskie
uruchomia polaczenie do Niemiec

Remigiusz Biaty
Dolny Slask

Siedem par pociagéw z Le-
gnicy pojedzie przez woje-
wodztwo lubuskie, do Bran-
denburgii. Beda konczy¢
bieg na stacji w Chociebuzu.
Tam pasazerow czeka prze-
siadkana pociag do Berlina.

Nowe polaczenie tojeden z naj-
wazniejszych projektéw w roz-
woju siatki regionalnego prze-
woznika w tym roku. Pociagi
majg ruszyC¢ wraz z grudniowa
korekta rozktadu jazdy. Trasa
poprowadzi z Legnicy przez Za-
gan i Zary, a nastepnie przez
przejScie graniczne w Forst
do niemieckiego Cottbus -
w Polsce znanego jako Chocie-
buz.

- To efekt dobrej wspotpracy
z krajem zwigzkowym Bran-
denburgia i wojewodztwem lu-
buskim. To takze powr6t do hi-
storycznego szlaku, ktérym
kiedys podr6zowali Dolnosla-
zacy - méwi Michat Rado, wi-
cemarszatek wojewodztwa
dolnoslaskiego.

Dla pasazeréw oznacza to
fatwiejszy dostep do Berlina.
Choc pociagi nie dojadg bezpo-
Srednio do stolicy Niemiec,
przesiadka w Chociebuzu

wynies¢ okoto 4,5 godziny

na pociagi niemieckiego prze-
woznika ma by¢ szybka i wy-
godna. Co wiecej, wedtug zapo-
wiedzi czas przejazdu moze
by¢ konkurencyjny wobec
obecnych potaczen realizowa-
nych przez PKP, co czyni oferte
szczegOlnie atrakcyjna.

Dla poréwnania, obecnie
pociagi, ktérymi z Wroctawia
mozna dostac sie do Berlina
(np. potaczenia z Przemysla),
jada przez Poznan, a granice
przekraczajg we Frankfurcie
nad Odrg. Takich potaczen sa
cztery w ciggu doby, a przez re-
monty linii  kolejowych

Czas przejazdu z Wroctawia do Berlina powinien

w Niemczech czesto notujg
opOznienia.

Jak wylicza Jakub Rosler
z portalu RynekKolejowy.pl,
czas przejazdu z Wroctawia
do Berlina przez Legnice i Cho-
ciebuz - pociggami Kolei Dol-
noslaskich oraz niemieckiego
przewoznika - powinien wy-
nieS¢ niewiele ponad 4 godziny
i30 minut. Obecnie dostepne
sg cztery polaczenia daleko-
biezne do Berlina, kursujgce
przez Legnice, Lubin i Zielong
Gore lub przez Poznan (pociag
nocny), z czasem przejazdu
od okoto 4 do ponad 5 godzin.

i
FOT. ARCHIWUM PP

Nie bez znaczenia jest fakt,
ze rozwdj takich potaczen
bylby niemozliwy bez ogrom-
nych inwestycji w tabor. Koleje
Dolnoslaskie dysponujg obec-
nie 98 pociagami, a jeszcze
w2026 roku ich liczba przekro-
czy 100. Nowe jednostki - za-
rowno elektryczne, jak i spali-
nowe - s3juzw produkcjiibeda
sukcesywnie wigczane do eks-
ploatacji.

Kluczowa role odegraty tu
fundusze unijne. Od poczatku
dziatalnoSci spoétki, czyli
od 2008 roku, udato sie pozy-
ska¢ ponad 1,6 miliarda ztotych
dofinansowania, ktére prze-
znaczono gtdéwnie na zakup no-
woczesnych pojazdow.

- To wlasnie nowoczesne
pociagi umozliwiaja dzis reali-
zacje ambitnych projektow, ta-
kich jak potaczenia transgra-
niczne. Kupujemy nowoczesny
tabor, ktéry odmienia standard
podrozowania kolejg po Dol-
nym Slasku. Lepszy komfort,
wieksza niezawodnos¢idosto-
sowanie do r6znych systemow
kolejowych sprawiaja, Ze prze-
woznik moze skutecznie kon-
kurowac nie tylko na rynku kra-
jowym, ale i miedzynarodo-
wym - moéwi Wojciech Zda-
nowski, wiceprezes Kolei Dol-
noslaskich.

W styczniu rozbit radiowoz.
Teraz uzgodnil wyrok

Karolina Kwiatek
Itotoryja

Poscig za nacpanym kierow-
ca zakonczylsie wypadkiem
zudzialem radiowozu.
Okazuje sie jednak, ze to byt
dopiero poczatek klopotow
Pawla Sz.

Sledczy z Prokuratury Rejono-
wej w Zlotoryi skierowali
do sgdu wniosek o skazanie
35-letniego mieszkanca Choj-
nowa. Uzgodniono z nim, ze
wyrok w wysokosci 2 lat
i 8 miesiecy pozbawienia wol-

metamfetaminy

nosci bedzie adekwatng karg
m.in. za kradziez pojazdu
iucieczke przed policja.

Na poczatku stycznia mez-
czyzna wsiadt do skradzionego
auta, choc posiadat dwa zakazy
prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych i cofnieto mu upraw-
nienia do kierowania samocho-
dem. Nie zatrzymat sie do kon-
troli. Gdy policja wszczeta
za nim poscig, zaczat uciekac
idoszto do wypadku.

Dodajmy, ze grozilo mu
7,5 roku wiezienia, bo miat
na koncie inne podobne prze-
stepstwa.
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Gazeta Wroctawska
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b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.
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Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Stoweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wié¢ kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gltosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towatwojny jako narzedzia po-
lityki zagranicznej.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnoS¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenia umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyl réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
nia zinwazjg naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyta, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosujg przemoc wobec Pale-
styniczykow, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

Fé)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET
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Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich rangg cztonkow jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizagcji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacjg
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywaédcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wanorowniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujacego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
za przemytem dronéw z fadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurocigg naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wta-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywau niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza pletwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknatl na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
¢jiDPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, Ze zwie-
1zejestwyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiologmorski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy wstanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwySwiadczy¢ munajwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracj¢ Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zzerosyjskie ogranicze-
nia dostepu do internetu mo-
gabyc¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowatla dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktoére mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
na duza skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
by¢ przeprowadzenie ataku
na duza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

o &
) <

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprzec [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspdlnie i reago-
wac na to, co Putin mogtby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowalina te stowa
politycy estoniscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie ufatwiajg jednak
wspotpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywajg sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowia o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jace i wzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.
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W NUMERZE:

To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 22.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesS¢ poranny posilek

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory
pomaga chronié
organizm przed rozwo-
jem wielu choréb

Otod

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaplaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZe by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien tonizsze doplaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem mogg by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i  odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
- o potrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
TZy W swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Satysfakcje daje spelnianie
motoryzacyjnych marzen

Marta Zagéjewska,
CarsJaro, Swiebodzice

Z zewnatrz Jej pracamoze
wydawac sie bardzo prosta.
W rzeczywistosci to proces
wymagajacy ogromnej od-
powiedzialnosci, wiedzy
izaangazowaniana wielu
poziomach.

Pierwsze zawodowe doswiad-
czenia zdobywala w branzy
ubezpieczeniowej, to wtasnie
wtedy zaczeta poznawac po-
trzeby klientéw zwiazane z mo-
toryzacja. - Zbranza samocho-
dowa jestem zwigzana od 8 lat,
natomiast mo6j maz dziata wniej
juzodbliskodwoch dekad. Toon
zarazit mnie swojg ogromna pa-
sjg i mitoScig do motoryzacji,
ktora z czasem stata sie rowniez
moja droga zawodowa. Poczat-
kowo wspieratam go w dziatal-
nosci, dzis jestem wspolnikiem
i aktywnie uczestnicze w roz-
woju naszej firmy - méwi pani

Marta. To, cosprawia, ze zostata
w tym zawodzie, to przede
wszystkim ludzie. Uwielbia kon-
takt zklientami, poznawanieich
historiiipotrzeb. Ogromna satys-
fakcje daje mozliwosc spelnia-
nia ich motoryzacyjnych ma-
rzen. Lubi dzieli¢ sie dobra ener-
gia. Praca zklientami nauczyta Ja
uwaznosci i prawdziwego stu-
chania. Nauczyla sie, Ze nie ma
jednego schematu dziatania. Na-
tomiast tego, czegonie dasie wy-
czytac z podrecznikéw, to intu-
icjaw pracy zludzmi.

- Moment odbioru samo-
chodu to dla mnie zawsze co$
wyjatkowego, w oczach klienta
pojawia sie blysk, radosc¢
iogromne zadowolenie. Ja bar-
dzoto przezywam razem z klien-
tami i to wiasnie te chwile
utwierdzajg mnie w przekona-
niu, Ze to, co robie, ma praw-
dziwa wartos¢ - wyznaje.

To glownie praca z ludzmi
oraz ich potrzebami

Bartosz Janiszewski,
Volvo Car, Bielany Wroctawskie

Dla pana Bartosza sprzedaz
aut to przede wszystkim
zrozumienie ludziiich po-
trzeb, akazdy wybor widaé
w blysku oka.

Jego droga w branzy motoryza-
cyjnej zaczeta sie od pasji oraz
hobby, ktore towarzyszyty Mu
od najmtodszych lat. Zaintereso-
wanie samochodami nowymi,
oldtimerami czy tez klasykami
tobyto cos, co pomogto Mu pod-
jac¢ decyzje o wyborze zawodu.
Dodatkowa przestanka byta tez
praca z ludzkimi i technologia.
To wlasnie zadecydowato, pod-
jatwyzwanieisprobowat swoich
sit w tej branzy. Czego nauczyta
Go praca z klientami? - Przede
wszystkim utwierdzila mnie
w przekonaniu, Ze to nie tylko
praca z produktem, ale przede
wszystkim zludZzmi orazich po-
trzebami. Kontakt z klientem,

mozliwos¢ doradzania w waz-
nych dla niego decyzjach zaku-
powych sprawily, ze zostalem
w tej branzy na dtuzej. Kazda
osoba, z ktorg sie spotykam to
inna historia, inne oczekiwania
i wyzwania, co sprawia, ze ta
pracanigdy niejest monotonna-
odpowiada pan Bartosz.

Jakrozpoznaje, ze klient zna-
lazt ,,to swoje” auto? - Mysle, ze
widac¢ to po ,,bltysku w oczach”
iuSmiechu na twarzy. To specy-
ficznaiwyijatkowa sytuacja, kto-
rej nie pomylisz z zadng inng -
zdradza. Wedtug Niego najtrud-
niejsze w tej pracy s3: zmiennos¢
rynku oraz globalne zmiany,
ktore czesto wplywajg nabranze
motoryzacyjna. Z perspektywy
klienta wydarzenia na Swiecie
dziejg sie gdzieS tam, z daleka
od nas, ale czasami majg one
bezposredni wpltyw na calg
branze.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Michat Przeklasa, DMG Auto Serwis, Domastaw
2.kukasz Biesiadecki, W) Auto Serwis, Milicz
3. Piotr Bujak, Automechanika Bujak, Lwowek Slaski

1. DMG Auto Serwis, Domastaw, Tyniecka 2
2. Autoluka, Pierstnica, Pierstnica 59A
3. Auto Centrum, Olesnica, Dobroszycka 33

1.Mirostaw Krysa, Szkota Jazdy Kursant, Wroctaw
2. PiotrBosak, Szkota Nauki Jazdy Stanistaw Sandecki, Lubari
3. Robert Htadzyriski, 05K u Wroriskich, Twardogéra

1.Safe Driving Kowalczyk & Tajsiak, Wroctaw, al. Piastow 2A/2
2.0SKuWroniskich, Twardogora, Szkolna5/2
3.0SK 21, Legnica, Wroctawska 27

1.Waldemar Biaty, TaxiS Class, Wroctaw
2. Stawomir Jedziniak, Mar-Par, Migkinia
3.MariaBoczula, PKS, Jelenia Gora

1. Arkadiusz Rutkowski, Ultima Auto, Zgorzelec
2. Tomasz Krzak, \lolvo Car, Bielany Wroctawskie
3. Tomasz Wactawik, BYD Cichy-Zasada, Wroctaw

1. Czas-start przeprowadzki, Wroctaw, Oliwkowa 9
2.Ems Trans Mateusz Szewczyk, Lubawka, Gazowa 6
3. Transport Majs, Siechnice, Opolska 1B

1. Viwaldi Car Detailing, Debina, Zielona 8A
2. MK Garage, Gtogow, Osadnikéw 2D
3. GregorDetailing, Jelenia Gora, Moniuszki 1A

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gazetawrodlawska.pl/moto
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Interior Solutions

Tworzymy wnetrza samochodow
Twojej podrozy.

Komfort,"bezpieczenstwo, technologia.
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Brose Sitech specjalizuje sie w produkcji foteli
samochodowych, ich konstrukcji i komponentow,
a takze w tworzeniu rozwigzan dla wnetrz pojazdow.

Grupa Brose Sitech to ponad pracownikow
w 22 lokalizacjach w 9 krajach na swiecie.

Dowiedz sie wiecej o naszej firmie
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

Gazeta Wroctawska
Sroda, 22.04.2026

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.

Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
PEENY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

REKLAMA
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Sroda Slaska dnia 16.04.2026 .

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

ZABEZPIECZAJACE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Povioc caobosowA |

POMOC CALtODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

0011504893

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZLOMUJGRATA.F

500 545 500

ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011512537
" GN.6840.6.2025 Scinawa, dnia 20 kwietnia 2026 r.
SCINAWA ,
RARIRRA BURMISTRZ SCINAWY

17, 59-330 Scinawa.

Scinawa.

podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia o przetargu ustnym nieograniczonym

na sprzedaz samodzielnego lokalu uzytkowego nr 1 A o powierzchni uzytkowej 51,70 m2, potozonego w budynku nr 10 w obrgbie ewidencyjnym 0004, Debiec,
Scinawa (obszar wiejski), wraz z pomieszczeniem przynaleznym — komdrkg o powierzchni uzytkowej 15,50 m? w budynku gospodarczym pofozonym poza budynkiem
mieszkalnym wraz z udziatem wynoszacym 2644/10000 w cze$ciach wspéinych budynkéw i w gruncie oznaczonym numerem ewidencyjnym 55/1 o pow. 0,0716 ha,
potozonym w obrebie ewidencyjnym 0004, Debiec nr 10, Scinawa (obszar wiejski).
1. Informuje sie, ze samodzielny lokal uzytkowy opisany wyzej, dla ktérego Sad Rejonowy w Lubinie prowadzi ksiege wieczystg numer LE1U/00069629/0, jest

przeznaczony do sprzedazy. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 130.000,00 zt. ]
2. Przetarg na sprzedaz nieruchomosci opisanej wyzej odbedzie sie w dniu 20 maja 2026 r. o godzinie 13.00 w lokalu nr 22 w Urzgdzie Miasta i Gminy Scinawa, Rynek

3. W przetargu mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, jezeli wptacg przelewem lub gotowka, w pienigdzu, wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej
nieruchomosci ustalone na kwotg 6.500,00 zt na rachunek Urzedu Miasta i Gminy Scinawa w Banku Spétdzielczym we Wschowie oddziat w Scinawie nr 52 8669
0001 2035 0351 9390 0005, z tym ze $rodki pienigzne winny by¢ na koncie Urzedu Miasta i Gminy Scinawa najpdzniej w dniu 14.05.2026 r. Dowdd wniesienia wadium
przez uczestnika przetargu podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

4. Ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci opisanej wyzej zamieszczone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu Miasta
i Gminy Scinawa, Rynek 17, 59-330 Scinawa, na stronie internetowej www.bip.scinawa.pl oraz na stronie https://scinawa.pl/. ]

5. Szczegdtowe informacie dotyczgce przetargu mozna uzyskaé pod numerem telefonu 76/74 00 230 w godzinach pracy Urzedu Miasta i Gminy Scinawa, tj. poniedziatek,
$roda, czwartek, pigtek w godzinach od 7.30 do 15.30, wtorek w godzinach od 8.00 do 16.00 oraz w lok. nr 22 w Urzedzie Miasta i Gminy Scinawa, Rynek 17, 59-330

ZAPYTANIE O CENE

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej w Srodzie Slgskiej
ogtasza zapytanie o cene na wykonanie nastepujgcych rob6t:

I. Przedmiot zapytania:
Sporzadzenie dokumentacji projektowo-kosztorysowej modernizacji
kottowni gazowej zlokalizowanej w Srodzie Slaskiej przy ul. Mostowe;j 6.

Zakres prac obejmuje wykonanie:

a) Ztozenie wniosku w imieniu inwestora i uzyskanie warunkdw przytaczenia
do sieci gazowe;j.

b) Uzyskanie opinii kominiarskiej dla projektowanego systemu kominowego.

¢) Sporzadzenie inwentaryzacji pomieszczenia kottowni.

d) Sporzadzenie projektu budowlano-architektonicznego, technicznego
i wykonawczego kottowni wraz z doborem kottéw i osprzetu kottowni — 4
egzemplarze.

e) Sporzadzenie projektu elektrycznego kottowni - 4 egzemplarze

f) Opracowanie ekspertyzy ppoz. na odstepstwo.

g) Uzgodnienie projektu kottowni.

h) Sporzadzenie przedmiaru robét i kosztorys inwestorski — 4 egzemplarze.

i) Uzgodnienie dokumentacji z Wojew6dzkim Konserwatorem Zabytkéw (jesli
zachodzi taka koniecznosc).

j) Otrzymanie zaswiadczenia lub decyzji pozwolenia na budowe z Wydziatu
Architektury w Starostwie Powiatowym w Srodzie Slaskiej o mozliwosci
wykonania robét budowlanych.

k) Otrzymanie innych wymaganych przepisami opinii, uzgodnien i pozwolen.

Wszelkich informacii udziela biuro Spétdzielni Mieszkaniowej w Srodzie Slaskiej

przy ul. Biatoskdrniczej 4 w godz. od 7.00 do 15.00, numer tel. 71 317 25 47

lub drogg e-mailowa pod adresem spoldzielnia_srodaslaska@tlen.pl.

1. Oferty na wyzej wymienione prace projektowe nalezy skigdac’ w zamknigtej
kopercie w biurze Spoétdzielni Mieszkaniowej w Srodzie Slaskiej,
ul. Biatoskdrnicza 4, do dnia 29.04.2026 r. do godz. 11.00.

Do oferty nalezy zataczy¢ wykaz projektow w branzy sanitarnej (projektow

kottowni gazowych), zrealizowanych w ciagu dwoch lat poprzedzajacych
niniejsze zapytanie o cene.

lll. Planowany termin realizacji dokumentaciji: do dnia 31.07.2026 r.

IV. Zarzad zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty lub
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA
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Sroda Slaska dnia 16.04.2026 .
ZAPYTANIE O CENE

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej w Srodzie Slaskiej
ogtasza zapytanie o cene na wykonanie nastepujacych robét:
|. Przedmiot zapytania
PRZEBUDOWA KOTLOWNI | MONTAZ INSTALACJI GAZOWEJ, WYDZIELENIE
POMIESZCZENIA NA KOTLOWNIE GAZOWA W ISTNIEJACYM BUDYNKU
WIELORODZINNYM 55-320 MALCZYCE UL. TRAUGUTTA 20.

II. Oferty (w formie kosztorysu ofertowego) nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie
w biurze Spétdzielni Mieszkaniowej w Srodzie Slaskiej ul. Biatoskémicza 4 do dnia
29.04.2026 r. do godz. 11.00.

Do oferty nalezy zaftaczy¢ wykaz robét w branzy sanitamej (realizacji kottowni gazowych),

zrealizowanych w ciagu dwdch lat poprzedzajacych niniejsze zapytanie o cene.

Il. Szczegbtowe warunki przetargu (dokumentacije projektowa wraz z przedmiarami
rob6t, na podstawie ktdrych nalezy ztozyé oferte) mozna otrzymac w biurze
Spotdzielni codziennie w godz. od 8.00 do 14.00 badz drogg elektroniczng pod
adresem spoldzielnia_srodaslaska@tlen.pl

IV. Zarzad zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow
Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow - AN ] . Termin zagospodarowania
KW 8 - . Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania . i
Nr dziatki Potozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
) o o obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dla przedmiotowej nieruchomosci P obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszow, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skfad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, P symbolem:
3 f 4 gm. Sedziszéw R ) - X i
V Wydziat Ksiag Wieczystych 313/5 pow. edrzejowski Lzr-RIVb 0,8044 P1 - tereny obiekiow produkcyjnych, skiadéw i magazyndw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczystg nr o, R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swietokrzyskie KDW - tereny komunikaciji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacije o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wiasnosé Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu https://bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wycigg z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogéinokrajowej.

5. Wysokos¢ wadium:

Ustala sie wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptynaé na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac szczegétowe informacje doty-
czace przetargu:
Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ sie w godzinach pracy Urzedu

towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.
Za date wptaty uwazac sie bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do
130 wew. 502 lub wew. 500.

REKLAMA

0011512466

REKLAMA

0011512463

Janowice Wielkie, dnia 22 kwietnia 2026 r.

OGLOSZENIE
Waéjta Gminy Janowice Wielkie

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych
dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obrebu Trzcifisko

Na podstawie art. 8h, 8i, 8j i art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.)
oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.].
Dz.U.z2024 ., poz. 1112 ze zm.), a takze uchwaty Nr VI/15/2024 Rady Gminy
Janowice Wielkie z dnia 24 pazdziernika 2024 r w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obrebu
Trzcinsko zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie
wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.
Konsultacje prowadzone bedg w nastepujgcych formach:
1. Zbieranie uwag w dniach od 30 kwietnia 2026 r. do 30 maja 2026 r.
2. Dyzur projektanta w dniu 19 maja 2026 r. w godz. od 16.00 do 17.00
w $wietlicy wiejskiej Trzcinsko 71.
3. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu, ktére
odbedzie sie w dniu 19 maja 2026 r. w Swietlicy wiejskiej Trzcisko 71,
0 godz. 17.00.

Z projektem miejscowego planu mozna sie zapoznaé¢ w Urzedzie Gminy,
ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie, pok. nr 6, w godzinach pracy
Urzedu. Projekt ww. planu miejscowego bedzie réwniez dostepny na stronie
internetowej BIP Urzedu Gminy pod adresem:
https://janowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24_406

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40 ustawy o udostgpnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani
moga wnie$¢ uwagi w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych,
tj. w dniach od 30 kwietnia 2026 r. do 30 maja 2026 .

Uwagi nalezy skfada¢ na dedykowanym formularzu stanowigcym zatgcznik
do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), udostepnionym w siedzibie
Urzedu Gminy oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy pod linkiem:
https://janowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24_406

Uwagi mozna wnosi¢ w formie pisemnej na adres Urzedu — ul. Kolejowa 2,
58-520 Janowice Wielkie, ustnie do protokotu lub w postaci elektronicznej (bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym) za
posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP
albo na adres: gmina@janowicewielkie.eu, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaniem czy wnoszacy uwage
jest wiadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Wéijt Gminy
Janowice Wielkie

Janowice Wielkie, dnia 22 kwietnia 2026 r.

OGLOSZENIE
Waéjta Gminy Janowice Wielkie

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych
dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obrebu Miedzianka

Na podstawie art. 8h, 8i, 8j i art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.)
oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t..
Dz. U.z 2024 ., poz. 1112 ze zm.), a takze uchwaty nr VI/16/2024 Rady Gminy
Janowice Wielkie z dnia 24 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obrebu
Miedzianka zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie
wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.
Konsultacje prowadzone bedg w nastepujgcych formach:
1. Zbieranie uwag w dniach od 30 kwietnia 2026 r. do 30 maja 2026 r.
2. Dyzur projektanta w dniu 13 maja 2026 r. w godz. od 16.00 do 17.00
w $wietlicy przy ul. 1 Maja 25 w Janowicach Wielkich.
3. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu, ktére
odbedzie sie w dniu 13 maja 2026 r. w Swietlicy przy ul. 1 Maja 25
w Janowicach Wielkich o godz. 17.00.

Z projektem miejscowego planu mozna sig zapoznaé w Urzedzie Gminy,
ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie, pok. nr 6, w godzinach pracy
Urzedu. Projekt ww. planu miejscowego bedzie réwniez dostepny na stronie
internetowej BIP Urzedu Gminy pod adresem:
https://janowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24_407

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40 ustawy o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerfistwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani
moga wnie$¢ uwagi w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych,
tj. w dniach od 30 kwietnia 2026 r. do 30 maja 2026 .

Uwagi nalezy skfada¢ na dedykowanym formularzu stanowigcym zatgcznik
do rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), udostepnionym w siedzibie
Urzedu Gminy oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy pod linkiem:
https://janowicewielkie.i-sisco.pl/gmina,24_407

Uwagi mozna wnosi¢ w formie pisemnej na adres Urzedu — ul. Kolejowa 2,
58-520 Janowice Wielkie, ustnie do protokotu lub w postaci elektronicznej (bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym) za
posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP
albo na adres: gmina@janowicewielkie.eu, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaniem, czy wnoszacy uwage
jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Wéijt Gminy
Janowice Wielkie

dv

Wajt Gminy Grebocice

informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Grebocice oraz na stronie internetowe;j:

www.grebocice.com.pl

wykazu nieruchomosci:
69.2026 z
22.04.2026 r., przeznaczonych do dzierzawy w trybie

—Zarzadzenie nr dnia

0011511690

bezprzetargowym.
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61

Poziomo:
1) zimny lub goracy oktad,
6) stojak stuzgcy malarzowi,
10) potocznie: ktopot, zmart-
wienie,
11) lokal z ksigzkami i prasa,
12) grecka bogini fowow, laséw,
gor i zwierzat,
13) dawniej nazywany bicyklem,
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana
z alg morskich,
20) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,
23) stan odretwienia; zobojet-
nienie,
25) dodatek do omletu,
27) miejsce dla ksiedza lub mys-
liwego,
28) silny wiatr nad morzem,
30) element zawieszenia po-
jazdu,
32) konkretna racja zywnos-
ciowa,
33) wyjatkowa okazja, szansa,
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko-
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajgcy udo-
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii,
39) ... i omega, czyli poczatek
i koniec.
Pionowo:
1) smakowity dla tasucha,
2) tropikalny kuzyn dyni,
3) ... Starr, perkusista zespotu
The Beatles,
4) zdrobniale o matym chtopcu,
5) mleczny cukierek z Mila-
néwka,
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6) ssak ze skokami i omykiem,

7) ciezaréwka z Czech,

8) chroniona sosna wysoko-

gorska,

9) luzna rozmowa, pogawedka,
15) wiosng wychodzi na pole,
16) wilcza wataha lub tabun koni,
18) indyjska jednostka mone-

tarna,
19) wetniana kurtka goralska,
cucha,

21) wysoka pitka w tenisie,

22) Zygmunt August dla Zyg-
munta Starego,

24) polski show telewizyjny,

26) skakata i n6zke ztamata,

28) cienki, mocno skrecony
sznurek,

29) wombat lub kangur,

30) gtéwna na loterii,

31) ,.... Cosel”, polski serial,

34) reczne narzedzie gornika.

Ed
(@)

ZWIAZANIE NR 60
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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Tajner za Malysza prezese

Rozmawiat Zbigniew Czyz

0 zaskakujacej kandydatu-
1ze Apoloniusza Tajnera
nastanowisko prezesa PZN
rozmawiamy z Tomaszem
Grzywaczem, sekretarzem
generalnym PZN.

W czerwcu odbeda sie wy-
bory na prezesa PZN. Wia-
domo juz, kto bedzie kandy-
dowat na stanowisko szefa
zwigzku?

Kandydatury nalezy zgtosic
najpdzniej na miesiac

przed wyborami. Na te
chwile nikt oficjalnie sie nie
zglosit, poza deklaracja pra-
sowg Apoloniusza Tajnera, ze
chce sie ubiegac o stanowisko
prezesa. Oficjalnie zadne do-
kumenty do zwigzku nie
wptynely. Zeby ubiegac sie

o funkcje prezesa PZN, taka
kandydature musi zgtosic¢
okregowy zwiazek, klub lub
delegat. To nie sam kandydat
sie zglasza, ktos musi go zgto-
si¢, a on przedstawia za-
Swiadczenie, Zze wyraza nato
zgode.

Wiadomo juz, jaki zwigzek
zglosi kandydature Apoloniu-
sza Tajnera?

Terytorialnie powinien by¢ to
Zwiazek Slasko-Beskidzki,
natomiast nie wiem, z kim
byty prowadzone rozmowy
iktona te kandydature pre-
zesa Tajnera namowil, wiec
rownie dobrze to moze by¢
Zwigzek Tatrzanski, a moze
jest to tez porozumienie obu
zwigzkow.

Tojuz pewne, ze wybory od-
beda sie 13 czerwca?

W srode odbedzie sie posie-
dzenie zarzaduita datama
zostac potwierdzona oraz pu-
blicznie ogltoszona.

Jak w PZN przyjeliScie decy-
zje bylego prezesa zwiazku,
ze ponownie chce sie ubiegaé
ofotel szefa zwigzku?

Gazeta Wroctawska
Sroda, 22.04.2026

To na pewno zaskoczenie, ale
PZN to dosy¢ szeroka organi-
zacja. Tainformacja wyciekta
do prasy w piatek, gdy odby-
wata sie kursokonferencja

z narciarzami alpejskimi

w Zakopanem, i nie miatem
jeszcze okazji porozmawiac
naten temat z przedstawicie-
lami innych sportow, jak
iprzedstawicielami biura.
Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwiazku
Narciarskiego zaréwno jako
trener, jak i prezes. Za jego
czasow nastapit najwiekszy
rozkwit i rozw6j PZN.

W zwigzku z tym, jezeli

na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sa-
dze, ze akurat Apoloniusz
Tajner jest osoba, ktora sie
sprawdzi. Troche jednak dzi-
wia mnie kulisy.

Co ma pan na mysli?

Chodzi o samo ogtoszenie
kandydatury przed podjeciem
decyzji przez obecnie funkcjo-
nujacego prezesa oraz
enigmatyczne zdania doty-
czace tego, ze to dziatacze na-
mowili prezesa do kandydo-
wania. Zastanawia fakt, kto-
rzy dziatacze i dlaczego.

Adam Malysz podjatjuz decy-
zje, czy wystartuje w wybo-
rachibedzie konkurowat ze
swoim bylym trenerem,
aobecnie postem na Sejm?
Prezes przez ostatni tydzief
przebywat na urlopie, miat
przemysle¢ wszystkie poten-
cjalne za i przeciw i zapewne
wkrotce podejmie decyzje,
co sam ogtosi, takze poprzez
nasze media spoteczno-
Sciowe. ChcielibySmy, aby te
decyzje ogtosil jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktére chcemy wdra-
zac.

W srode zapadna takze decy-
zje dotyczace przyszlosci tre-
nera kadry skoczkow Macieja
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To moze by¢ jedno z najbardziej ekscytujgcych wydarzen w polskim sporcie. Wybory
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego zaplanowane sg na 13 czerwca br.

Maciusiaka, czy pozostanie
trenerem reprezentacji Pol-
ski?

Mysle, ze wtedy to sie roz-
strzygnie. Podczas posiedze-
nia zarzadu zostanie doko-
nana ocena sezonu. Na zarza-
dzie pojawia sie wszyscy tre-

|
Apoloniusz Tajner jest
legenda PZN zaréwno
jakotrener, jakiprezes.
Zajego czasOw nastg-
pit najwiekszy rozkwit

i rozwoj zwigzku

nerzy gtéwni poszczegolnych
kadriprzedstawig swoja
ocene oraz rekomendacje co
do dalszej przysztosci. Trene-
12y przedstawig tez swoje pro-
pozycje, ktérzy zawodnicy sa
przez nich rekomendowani
do poszczegolnych kadr
nanowy sezon oraz jakie pro-
ponuja sztaby szkoleniowe.
Mamy nadzieje, ze zarzad
zwiazku podczas posiedzenia
podejmie stosowne decyzje,
codalej.

Kiedy kadry skoczkow zo-
stang ogloszone?

One powinny zostac usta-
lone na tym wspomnianym
posiedzeniu, jezeli zarzad
osiagnie w tej sprawie poro-
zumienie i nie bedzie sprze-
ciwdéw. Ogloszenie poszcze-
goblnych reprezentacji po-
winno nastapic najpozniej
do1maja.

Wiadomo juz, czy przy pol-
skich skoczkach bedzie pra-
cowal byly trener Kamila Sto-
cha, awczesniej trener kadry
Michat Dolezal?

Wszystko zalezy od tego, co
przedstawi trener Maciusiak.

FOT. WOJCIECH MATUSI K/POLSKAPRESS
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Najakim etapie s3 rozmowy
ze Stefanem Horngacherem,
z ktorym Adam Matysz miat
rozmawiac w sprawie zatrud-
nienia go wroli doradcy ka-
dry skoczkow?

Prezes zostat troche przyblo-
kowany w tym temacie przez
zarzad, w zwigzku z tym,
mam nadzieje, ze w tym tygo-
dniu to wszystko sie rozstrzy-
gnie.

W jaki sposéb zostat przyblo-
kowany przez zarzad?
JesteSmy w statym kontakcie,
mamy grupe na WhatsAppie.
Prezes wyrazit che¢ kontynu-
owania tych rozmoéw, trener
Horngacher miat przylecie¢
do Krakowa na poczatku tego
tygodnia, aby odby¢ spotkanie
ze sztabem skoczkow. Zarzad,
w sktad ktérego wchodzi
obecnie siedem os6b, wyrazit
jednak zdanie, ze nie chciatby
podejmowac decyzji dotycza-
cej zatrudniania u nas takiego
specjalisty, szczegolnie ze
miataby to by¢ wspotpraca
dtugofalowa.

Co zatem zostalo ustalone?
Zarzad stwierdzit, ze nowy za-
rzad po wyborach ma podjaé¢
w tej sprawie decyzje.

Najak dlugo byla planowana
wspoélpraca ze Stefanem Hor-
ngacherem?

Zazwyczaj sie rozmawia

przy dtugofalowej wspotpracy
minimum o cyklu olimpij-
skim, czyli na cztery lata
doigrzysk we Francji w2030
roku.

Kiedy skoczkowie rozpoczng
przygotowania do sezonu let-
niego, a zarazem zimowego?
Teraz jeszcze odpoczywaja,
przebywaja na urlopach, po-
Swiecaja czas rodzinom, choc
oczywiscie trener mogt rozpi-
sa¢ zawodnikom indywidu-
alny plan. Treningi maja zo-
sta¢ wznowione 1 maja.

©®

Wiadze samorzadowe gotowe na budowe hali lekkoatletycznej w Opolu

PAP
sport@gazetawroc.pl

LEKKOATLETYKA. Politechni-
ka Opolska oraz samorzady
wojewodzki i miasta Opole
podpisaly porozumienie

w sprawie budowy na tere-
nie uczelni nowoczesnej ha-
lilekkoatletycznej.

Porozumienie uczelni z samo-
rzagdowcami przewiduje wy-
budowanie na terenie dru-
giego kampusu Politechniki
Opolskiej pierwszej w regionie
hali lekkoatletycznej. Projekt

Koszt budowy hali szacuje sie na 80 milionéw ztotych

FOT. MATERIALY PRASOWE

realizowany bedzie w trzech
etapach, ajego finalnym efek-
tem ma by¢ powstanie Opol-
skiego Akademickiego Cen-
trum Przygotowan Olimpij-
skich - miejsca tgczacego sport
wyczynowy, nauke i edukacje.

Bedzie to obiekt wielofunk-
cyjny o wymiarach 70,5x106,5
m. W jej sktad wejdzie szeScio-
torowa bieznia okélna 200-
metrowa, bieznia centralna
60-metrowa, skocznie i rzut-
nie, pomieszczenia odnowy
biologicznej, gabinety fizjote-
rapii oraz zaplecze socjalno-
administracyjne, szatniowe

isanitarne, a takze gastrono-
miczne i hotelowe oraz wi-
downia na okoto 1,2 tys.
miejsc. Inwestycja zaklada
rOwniez stworzenie prze-
strzeni do badan naukowych
i rehabilitacji, co w ocenie
uczestnikow porozumienia
czyni ja projektem wyjatko-
wym w skali kraju.

Zgodnie z podpisanym po-
rozumieniem, liderem inwe-
stycji jest Politechnika Opol-
ska, ktéra planuje pozyskac
dofinansowanie na poziomie
co najmniej 50 proc. wartosci
zadania. Miasto Opole oraz sa-

morzad wojewodztwa zade-
klarowaty wsparcie finansowe
w wysokoSci po 20 milionéw
zlotych.

- Budowa hali lekkoatle-
tycznej to kolejny krok w roz-
woju naszej uczelni. Oprocz
funkcji sportowych, powsta-
nie takze zaplecze socjalno-
hotelowe oraz, co dla nas
szczegoblnie istotne, nowocze-
sne centrum naukowe z labo-
ratoriami wspierajgcymi roz-
woj fizjoterapiii nauk o kultu-
rze fizycznej - zaznaczyt rek-
tor Politechniki Opolskiej,
prof. Marcin Lorenc. ©®
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Pogrom faworytow
dopelniony. Miedzianka
poza strefa barazowa

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Miedz Legnica przegrala

z Gornikiem Leczna 0:2

w ostatnim meczu 29. kolej-
kiBetclic1ligi. Legniczanie
potej porazce wypadli ze
strefy barazowej.

Miedzianka w poniedziatek sta-
nelaprzed szansg wskoczeniana
4. miejsce w tabeli Betclic 1ligi.
Aby to zrobi¢, musiata jednak
wygrac przed wilasna publiczno-
Scigz Gornikiem Eeczna.

Mecz na Stadionie im. Orfa
Biatego w Legnicy rozpoczat sie
znakomicie dla przyjezdnych.
Juzw 5* min Dawid Tkacz popi-
sat sie pieknym uderzeniem zza
pola karnego i pitka wpadta do
bramki tuz przy stupku. Ten gol
nie podtamat gospodarzy. ToLe-
gniczanie byli strong przewaza-
jaca i tworzyli wiecej okazji, ale
albo brakowato im precyzji, albo
na miejscu byt golkiper Gérnika
Eukasz Budzitek. Jako ze niewy-
korzystane sytuacje sie mszcza,
skupiony na grze z kontry Gornik
wyprowadzit zabdjczy cios: w79’
min Jakub Myszor zagrat do Ka-
mila Nowogonskiego, a 19-latek
nie zmarmowat dogodnej okazji,
iustalitwynik na 0:2.

Ta porazka byta dopemie-
niem pogromu faworytéw, z ja-
kim mielismy do czynieniaw 29.
serii gier. Tylko Chrobry Gtogdw
stangt na wysokosci zadania,
zmniejszajgc strate do Slaska
Wroctaw do3pkt. ©®

Optycznie Miedz Legnica sprawiata lesze wrazenie, ale

29. KOLEJKA BETCLIC1LIGI
MIEDZLEGNICA-GORNIKEECZNAO2 (0-])
Bramki: Tkacz 5, Nowogoriski 79.

Miedz: Lucic - Kuczko, Stepiriski (75. Drygas),
Jovicic, Grudziriski, Polak (62. Mansfeld)

- Cordoba (46. Bochnak), Rakip (62. Petrovic),
Serafin (81. Letniowski), Antonik - Stanclik.
Gornik: Budzitek - Nowogoriski, Szabaciuk
Jaroszyriski, Hotownia, Biedrzycki - Tkacz,
Deja, Ahmedov, Orlik (31. Myszor) - Paryzek
(83. Osipiuk).

Pozostalewyniki: Chrobry Glogéw - Stal
Mielec 2:1(Cykato2-sam., Bak 28 - Gric 39-sam.);
Stal Rzeszow - Polonia Warszawa 0:2 (Skrabb 90,
Viega 90+4); Slask Wrodkaw - Znicz Pruszkow
2:2(Matsenko31, Rosiak 52- Bak5, Jach 36);
Puszcza Niepotomice - Polonia Bytom 21 (Iwao 9,
Gjoni 13- Andrzejczak 29); GKS Tychy -EKStodz
3:2(Keiblinger 11, Ryguta 74, Szpakowski 86
-Piasecki57, 73); Wieczysta Krakéw - Odra Opole
0:0; Ruch Chorzéw - Wista Krakow 1:1 (Szwedzik
15- Duarte 66), Pogor Grodzisk Mazowiecki
-Pogoi Siedlce 0:2 (Flis 36, Mis 68).

1. Wista Krakow 29 58 6329
2. Slask Wroctaw 29 51 51-42
3. Chrobry Glogow 29 48 4128
4. WieczystaKrakow 28 44 54-40
5. PoloniaWarszawa 29 44 45-43
6. Ruch Chorzéw 29 4 42-40
7. Miedz Legnica 29 8 47-48
8. Pogori Grodzisk Maz. 28 42 45-4)
9. Puszcza Niepotomice 29 41 39-35
10. £KStod7 8 4 4241
1. Stal Rzeszéw 29 39 41-41
12. Polonia Bytom 28 38 4236
13. Odra Opole 29 38 2833
14. Pogori Siedlce 29 3 2932
15. Stal Mielec 29 29 41-55
16. Gornik keczna 29 26 3549
17 Znicz Pruszkow 29 4 32-56
18. GKSTychy 29 2 35-62

nie byta w stanie strzeli¢ Gornikowi ani jednej bramki

FOT. A. WISNIEWSKI/MIEDZLEGNICA.EU

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 20.04
Multi Multi - godz. 22:00
3,9,12,17,18,19, 24, [28], 33,
34, 45, 50, 54, 56, 57, 63, 65,
69, 70,74

Mini Lotto

1,23, 29, 33,36

Kaskada - godz. 22:00
1,2,3,7,11,13,16,19, 20, 22,
23,24

Ekstra Pensja
2,9,22,28,29+1

Ekstra Premia
1,9,24,26,32+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 22.04.2026

WTOREK, 21.04

Multi Multi - godz. 14:00
5,8,9,11,14,17,19, 23, 27, 28,
36, 37, 41, 45, 48, 50, [52],
69, 73,74

Kaskada - godz. 14:00
1,3,4,5,7,8,9,10,11,13,15, 21

KROTKO

Kibice odzyskali skradziong
rekawiczke Kowalskiego
Barttomiej Kowalski okazat sie
bohaterem Betard Sparty

w wyjazdowym meczu z Ge-
zet Stalg (46:44). Zdobyt 10
punktéw z 2 bonusami i wy-
grat ostatni wyscig, utrzymu-
jac za plecami lideréw go-
spodarzy - Andersa Thom-
sena i Jacka Holdera. Po spo-
tkaniu zawodnicy WTS-u tra-
dycyjnie podeszli pod sektor
kibicodw gosci i podziekowali
im za doping. W tym gronie
nie byto Kowalskiego, ktory
udzielat wywiadu dla telewizji
Canal+. Nastepne sam pod-
biegt do kibicow Betard
Sparty i gdy zbijat z nimi
piatki, jedna z fanek zdarta

z reki zawodnika jego reka-
wiczke. Cata sytuacja zostata
uchwycona w obiektywie
Wojciecha Tarchalskiego, klu-
bowego fotografa. Kibice
wzieli sprawy w swoje rece

i skradziona czes$¢ odziezy

na szczescie szybko sie odna-

lazta. ,Dla wszystkich fanow
dramy rekawiczkowej: tak -
mamy je, i tak - Bartek o tym
wie” - napisano na profilu fa-
natykow Sparty. (DF)

KOSZYKOWKA

Zawodniczka Wichosia

z powotaniem na MS 3x3
Jastina Kosalewicz otrzymata
powotanie do reprezentacji
Polski na mistrzostwa $wiata
3x3. Turniej zostanie roze-
grany w dniach 1-7 czerwca
w Warszawie. Rywalem Biato-
Czerwonych beda Holandia,
Czechy, Azerbejdzan i Mada-
gaskar. 34-latka na co dzien
wystepuje w zespole Isands
Wichos Jelenia Géra. Benia-
minek Orlen Basket Ligi Ko-
biet zakonczyt sezon z bilan-
sem 0-22, ale kibice jelenio-
gorskiego klubu nie moga
miec o to pretensji do Kosale-
wicz, ktora byta najlepsza za-
wodniczka druzyny. W roz-
grywkach 2025/26 zdobyta
377 punktow i zajeta 13. miej-
sce na liscie najskuteczniej-
szych koszykarek w Orlen Ba-
sket Lidze Kobiet.

(DF)
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Piesiewicz nie ma
sobie nic do zarzucenia

i )~ ¢
J \ ]

PAP, jg
sport@gazetawroc.pl

Prezes Polskiego Komitetu

Olimpijskiego Radoslaw Pie-
siewiczniezamierzanarazie
sorskiejzZondacrypto, cho¢
gieldakryptowalut znalazia

Od pigtku w Slaskiej prokuratu-
rze toczy sie Sledztwo w sprawie
dziatania Zondacrypto. W chwili
obecnej poszkodowanych jest
kilkaset 0sob, ktore nie moga wy-
ptacic¢ srodkow zdeponowanych
wramach kryptowalutnaZonda-
crypto. W piatek taczng kwote
szkod oszacowanona350minzk,
alemozna sie spodziewac, ze za-
réwno ta kwota, jak i liczba po-
szkodowanych, bedg rosty.

Obrakumozliwosci wyptace-
nia Srodkow publicznie poinfor-
mowat panczenista Damian Zu-
rek, ktéremu nalezy sie tacznie
100 tys. zt w tokenach za zajecie
czwartych miejscna500i1000m
podczas igrzysk Mediolan-Cor-
tina d’Ampezzo. P6zniej TVN24
ustalit, Ze takie same problemy
ma  potrojny  medalista
w skokach narciarskich Kacper
Tomasiak, ktory miat obiecane
550tys. ztwtokenach.

- Olimpijczycy beznaleznych
srodkéw. Umowa podpisana
przez pana Radostawa Piesiewi-
cza bez konsultacji z zarzgdem
iprezydium zarzadu PKOI. A dzi-

siaj zerorefleksji. Tak wyglada za-
rzadzanie jedng z najwazniej-
szych instytucji w polskim spo-
rcie przez pana Piesiewicza, ktory
ponosi pelng odpowiedzialnosé
za obecng sytuacje. Mam na-
dzieje, ze Srodowisko sportowe
wyciagnie z tego wnioski” - sko-
mentowat na platformie X mini-
ster sportu Jakub Rutnicki.

Podczas poniedziatkowego
briefingu prasowego Piesiewicz
unikat odpowiedzi na pytania
dotyczace dostepu olimpijczy-
koéw do swoich Srodkéw na Zon-
dacrypto, podkreslajac, Ze na-
grody w ztotéwkach oraz rze-
czowe, ktore PKOI obiecat, zo-
stalyjuzwyplaconeiprzekazane.
Wyjasnittez, Zze nie ma podstaw,
aby rozwigza¢ umowe sponsor-
ska z Zondacrypto, bo firma do-
tychczas wywigzuje sie ze
wszystkich zobowigzan. Kolejne
srodki wynikajace z kontraktu
majg zosta¢ przekazane PKOI
pod koniec kwietnia.

Gieldakryptowalutjest spon-
sorem generalnym PKOI od paz-
dziernika ubieglego roku. Zapo-
wiedziata m.in. nagrody w toke-
nachdla polskich olimpijczykow
zamedale oraz miejsca 4-8. 0go-
tem sponsor ma do wyplaty 1,38
min ztotych.

PKOI potrzebowal nowego
sponsora szczegodlnie po igrzy-
skach w Paryzu, kiedy podejrze-
nia o nieprawidtowosci finan-
sowe sktonity kilku z dotychcza-
sowych sponsoréw do rezygna-

- Dzieki Zondacrypto PKOI mogt wystaé sportowcow na igrzyska - mowi Piesiewicz

cji z dalszej wspotpracy. Wsrod
nich byly: Orlen, Polskie Porty
Lotnicze, PKP Intercity, Krajowa
Grupa Spozywcza zmarka Polski
Cukier, Eneai Tauron. - Dzieki fir-
mie Zondacrypto PKOlmégtwy-
sta¢ naszych sportowcow
na igrzyska. Bez tych srodkéw
zwyczajnie by na te igrzyska nie
polecieli. Umowe podpisywatem
wdobrejwierze - bronit siewpo-
niedziatek Piesiewicz.

Zapewnit tez, ze wmomencie
zawarcia kontraktu nie wiedziat
o nieprawidtowosciach w funk-
cjonowaniu Zondacrypto. Poin-
formowat réwniez, ze wczesniej
wystat do Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego pismo
z prosba o analize ryzyka wyni-
kajacego z rozpoczecia wspot-
pracy z takim podmiotem. - Pi-
smo byto dostarczone 17 paz-
dziernika, do dzi$ nie otrzymali-
$my zadnej odpowiedzi - relacjo-
nowat. Minister koordynator
stuzb specjalnych Tomasz Sie-
moniak odpowiedziat na platfor-
mie X, ze treSci przekazane przez
prezesa PKOI to manipulacja.
,»Nigdy nie zapytat ABW o firme
Zondacrypto” - podkreslit. We
wpisie zawart réwniez bardziej
szczegblowe wyjasnienia, kto-
rych udzielit jego rzecznik pra-
sowy Jacek Dobrzynski. Ttuma-
czyl on, ze ABW przedstawila
PKOI oferte szkolen z zakresu
profilaktyki kontrwywiadowczej
iantyterrorystycznej, ale pozniej
kontakt sie urwat. ©®
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