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NOC MUZEOW
W ELBLAGU

MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNE
W ELBLAGU ZAPRASZA MIESZKANCOW
ELBLAGA I REGIONU DO UDZIAtU
W TEGOROCZNEJ NOCY MUZEOW, KTORA
ODBEDZIE SIE 16 MAJA 2026 ROKU
W GODZINACH 18-22. WSTEP NA WSZYSTKIE
WYDARZENIA JEST BEZPLATNY.
TNocy Muzeéw be-
dzie okazja do od-
krywania historii regio-
nu. Na zwiedzajacych
czekaja wyklady, oprowa-
dzania kuratorskie, war-
sztaty edukacyjne oraz
spotkania poSwiecone
dawnemu Truso, Gotom
i Sredniowiecznemu El-
blagowi.

Muzeum bedzie otwar-
te wylacznie wgodzinach
trwania wydarzenia, tj. od 18 do 22.

Program Nocy Muzeéw 2026 w Elblagu, 16 maja

2026 r., godz. 18-22, Muzeum Archeologiczno-Hi-
storyczne w Elblagu (wstep bezplatny):

egoroczna edycja

Noc Muzedw

16.05.203
18:00-22:00
wstep bezptatny

18.30-19.30

yDary izakupy 2023-2025” - najnowsza wystawa
oraz prelekcja dotyczaca wybranych obiektow, Ali-
cja Jung, Alicja Janiak, Michal Kozlowski (budynek
Gimnazjum - Sala Kominkowa)

19.30-20

sIruso. Legenda Baltyku” - nowa odslona wystawy
polaczona zoprowadzaniem kuratorskim autora dr.
Jakuba Jagodzinskiego (Podzamcze)

20-20.30

~Krzyzacy w Elblagu” — wyklad Tomasza Steza-
ly z Elblaskiego Bractwa Historycznego (budynek
Gimnazjum - Sala Kominkowa)

20.30-21

»,Goci. Znad Baltyku do Rzymu” - oprowadzanie
kuratorskie po wystawie, Grzegorz Stasielowicz
(Podzamcze).

Ponadto w godz. 18-22:

- warsztaty plastyczne ,Truso wnaszych rekach”

- wspolne tworzenie makiety osady Truso

- pokazy historyczne

- zwiedzanie repliki chaty zTruso

- warsztaty gry w hnefatafl na muzealnym dzie-
dzihcu.

Dodatkowo bezplatnie dostepna bedzie wieza wi-
dokowa Katedry $w. Mikolaja. Zwiedzanie w godz.
18-22, ostatnie wejscie o godz. 21.30.

Fot. materiaty organizatora

JUZ ZA TYDZIEN ELBLASKIE

JUWENALIA

22 MAJA ODBEDA SIE ELBLASKIE JUWENALIA 2026. W PROGRAMIE
PRZEWIDZIANO PARADE, STUDENCKA, ZAWODY SPORTOWE ORAZ KONCERTY.
GWIAZDA WIECZORU BEDZIE GROMEE, KTORY WYSTAPI RAZEM Z MARTA
GALUSZEWSKA. SPRAWDZCIE PROGRAM WYDARZENIA.

mpreza rozpocznie sie
Io godzinie 14 tradycyj-

na parada studencka.
Uczestnicy wyrusza z Placu
Dworcowego i przejda uli-
cami miasta az na Bulwar
Zygmunta Augusta. Trasa
poprowadzi Aleja Grunwal-
dzka, ulicami Mickiewicza,
Bema, Grobla $w. Jerzego,
Grota-Roweckiego, Aleja
Armii Krajowej, Rycerska,
Garbary, Stary Rynek, Ry-
backa iWodna.

O godzinie 15 na scenie
przy Bulwarze Zygmunta
Augusta odbedzie si¢ sym-
boliczne przekazanie stu-
dentom kluczy do miasta
przez prezydenta Elblaga.

Pot godziny pdzniej ruszy
sportowa cze$¢ wydarzenia.
W programie znalazly sie

PROGRAM ELBLASKICH
JUWENALIOW 2026

14.00 - parada studencka
(zbiérka: Plac Dworcowy)
15.00 - Przekazanie studen-
tom kluczy do miasta (scenana
Bulwarze Zygmunta Augusta)

FOU EG

m.in. wyscigi smoczych lo-
dzi, zawody kajakowe, tur-
niej siatkowki plazowej oraz
koszykowki 3 x 3. Organiza-
torzy przygotowali rowniez
strefe chillout, konkursy
iatrakcje edukacyjne.

Od godziny 15.30 roz-
poczna sie koncerty. Na
scenie wystapia Black Cat
Division, Laster, Phoenix,
Tranquil Madness, Diamen-
ty zMDK oraz On The Qui-

15.30 - Sportowa integracja:
- wyscigi smoczych todzi

- kajaki

- siatkéwka plazowa

- koszykéwka 3 x 3

15.30 - poczatek koncertdw:
- Black Cat Division

A

et. Gwiazda wieczoru bedzie
Gromee, ktory o godzmle 21
pojawi sie na scenie razem
zpochodzaca zElblaga Mar-
ta Galuszewska.

Po koncertach uczestnicy
beda mogli bawi¢ sie dalej
podczas after party z DJ
Prestige, ktore rozpocznie
sie ogodzinie 22.30.

Na uczestnikéw czekaé
beda takze dodatkowe
atrakcje, m.in. mozliwosé

- Lagster

- Phoenix

- Tranquil Madness

- Diamenty z MDK

- On The Quiet

21.00 - Gromee & Marta
Gatuszewska

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

wypozyczenia sprzetu wod-
nego oraz strefa food tru-
ckow.

22.30 - after party z DJ
Prestige

Dodatkowe atrakcje:

- sprzet wodny do wypozy-
czenia

- food trucki

- strefa chillout

ONIWYSTAPIA NA DNIACH ELBLAGA

DNI ELBLAGA ODBEDA SIE W DNIACH 26-28 CZERWCA | BEDA POLACZONE Z OBCHODAMI 780-LECIA
NADANIA PRAW MIEJSKICH. POZNALISMY JUZ PELNA LISTE ARTYSTOW, KTORZY WYSTAPIA PODCZAS
TEGOROCZNEGO SWIETA MIASTA NA WYSPIE SPICHRZOW. PODANO TEZ PELNY PROGRAM KONCERTOW.

piatek, 26 czerwca,
przed elblaska pub-
licznoécia wystapia

Anastazja oraz Smolasty.
Dzien p6zniej, w sobote,
koncerty zagraja AG Car-
men i Justyna Steczkow-
ska, awieczor zakonczy set
DJ Myszkowskiego. Zkolei
whniedziele, 28 czerwca, na
scenie pojawig si¢ Velly, Pa-
luch oraz Zabson.
Organizatorzy zdecydo-
wali, ze w tym roku kon-

certy podczas Dni Elblaga
ponownie odbeda sie na
Wyspie Spichrzow.

PROGRAM KONCERTOW

W TRAKCIE DNI ELBLAGA
2026:

PIATEK, 26 CZERWCA:

godz. 19.30 - Anastazja

godz. 21.00 — Smolasty
SOBOTA, 27 CZERWCA:
godz. 19.30 - AG Carmen

godz. 21.00—Justyna Steczkowska
godz. 22.30 — DJ Myszkowski

Fot.. Krzysztof Krasuski

Dni Elblagga 2025

NIEDZIELA, 28 CZERWCA:
godz. 20.00 - Velly

godz. 21.00 - Paluch
godz. 22.00 - Zabson

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
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MILIONY NA RETENCJE

Ponad 16 mln zt dofinansowania trafi do Elb asklego Przedsiebiorstwa
Wodociggow i Kanalizacji na budowe systemu retencji wod opadowych. Dzieki
inwestycji wartej okoto 26 mln zt w kilku czesciach Elblaga ma zmniejszyc sie

ryzyko podtopien podczas intensywnych opadow deszczu. W planach jest budowa
10 obiektow retencyjnych, w tym podziemnych zbiornikow i ogroddw deszczowych.

Iblaskie Przedsiebior-
stwo Wodociagow
i Kanalizacji otrzy-
ma ponad 16 mln z
wsparcia na realizacje pro-
jektu zwiazanego zbudowa,
systemu retencji wod opa-
dowych w Elblagu. Srodki
pochodza zprogramu ,,Fun-
dusze Europejskie na infra-

strukture, klimat i Srodowi- |

sko 2021-2027” (FEnIKS).

Calkowita wartos¢ inwestycji |

wynosi okolo 26 mln zi.

Projekt ,Adaptacja do
zmian klimatu na terenie
Elblaga” zaklada budowe 10
obiektow retencyjnych, ktore
maja poprawi¢ funkcjono-
wanie systemu odwodnienia
w potudniowo-zachodniej
czesci miasta, po wschodniej
stronie rzeki Elblag.

- Glownym celem inwe-
stycji jest ograniczenie lo-
kalnych podtopien, ktore
pojawiaja, sie szczegoblnie
podczas intensywnych opa-
dbw deszezu. Obecny system
kanalizacji deszczowej weza-
sie nawalnych deszczy bywa
przeciazony, dlatego pro-
jekt zaklada zatrzymywanie
ispowalnianie odplywu wod
opadowych jeszcze w miej-
scu ich zbierania sie —moéwi
Beata Branicka, odpowie-
dzialna za komunikacje,

promocje i edukacje w El-
blaskim Przedsiebiorstwie
Wodociagbéw iKanalizacji.
Najwiecej na inwesty-
¢ji maja skorzystaé rejony,
gdzie problem przeciazonej
kanalizacji deszczowej wy-
stepuje najczesSciej. Chodzi
m.in. o okolice ulic Cichej,
Uroczej, Zielonej, Pionier-
skiej i Sucharskiego, atakze
Osiedle Marynarzy oraz re-
jon skrzyzowania ulic Ofiar
Sprawy Elblaskiej iNowej.
W ramach projektu po-
wstang podziemne zbiorniki
retencyjne, otwarte zbiorni-
ki retencyjno-infiltracyjne,
ogrody deszczowe oraz to-
warzyszaca im infrastruktu-
ra. Uwzglednia on rowniez
nasadzenia zieleni i nowo-

czesny system monitoringu,

wtym deszczomierze i czuj-
niki poziomu wody.

Laczna pojemnoS$¢ wszyst-
Kkich obiektéw wyniesie oko-
1o 8 tys. m szesc. Dzieki temu
mozliwe bedzie czasowe ma-
gazynowanie nadmiaru wod
opadowych oraz ich kontro-
lowane odprowadzanie do
kanalizacji lub srodowiska.

- Nowe obiekty beda gro-
madzi¢ izatrzymywac wody
opadowe oraz roztopo-
we, odciazajac kanalizacje
deszczowa, podczas inten-
sywnych opadéw. Czesc
wody bedzie mogla zosta¢
zagospodarowana lokalnie
poprzez rozwiazania zielo-
no-niebieskiej infrastruk-
tury, a nadmiar zostanie
odprowadzony w kontrolo-
wany sposob do Srodowiska

—podkresla Beata Branicka.
- Projekt przewiduje tak-
Ze zainstalowanie systemu
monitoringu wyposazonego
m.in. wnowoczesne deszczo-
mierze i czujniki poziomu
wody, co pozwoli na biezace
zarzadzanie systemem re-
tencji iszybsze reagowanie
na zmieniajace si¢ warun-
ki pogodowe.

Inwestycja bedzie realizo-
wana wformule zaprojektuj
i wybuduj. Po podpisaniu
umowy o dofinansowanie
rozpoczng sie procedury
przetargowe zwigzane Zwy-
borem wykonawcy oraz in-
zyniera kontraktu. Nastep-
nie przygotowana zostanie
dokumentacja projektowa
i podjete zostana kroki
w celu uzyskania niezbed-
nych pozwolen.

Rozpoczecie robdt budow-
lanych planowane jest na
II-IIT kwartal 2027 roku,
natomiast zakonczenie calej
inwestycji przewidziano na
IV kwartal 2028 roku.

Przedstawicielka EPWiK
podkresla, ze projekt ma
znaczaco ograniczy¢ ryzyko
lokalnych podtopien, choé
nie wyeliminuje go calko-
wicie.

- Zmiany klimatu powo-
duja coraz czestsze ibardziej

TRAGEDIA W PORCIE

WE WTOREK, 12 MAJA, W PORCIE W KATACH
RYBACKICH Z WODY WYLOWIONO CIALO
60-LETNIEGO MEZCZYZNY. WCZESNIEJ
ZGtOSZENIE O JEGO ZAGINIECIU SPOWODOWALO
ROZPOCZECIE POSZUKIWAN PROWADZONYCH
PRZEZ POLICJE | RATOWNIKOW WOPR.

zem ztrzema innymi osobami przebywal na

W edlug wstepnych ustalen policji mezczyzna ra-

jachcie zacauamowanym wporcie. Gdy zauwazo-
no jego zaginiecie, natychmiast powiadomiono shuzby.
- Po godzinie 6 policjanci otrzymali zgloszenie oza-
ginieciu 60-letniego mezczyzny. Na miejsce natych-
miast skierowano policjantow oraz stuzby ratunkowe,
wtym ratownikow WOPR, ktorzy rozpoczeli poszu-
kiwania zaginionego mezczyzny - przekazala nam
Karolina Figiel, oficer prasowa Komendy Powiatowej
Policji wNowym Dworze Gdanskim.
Final akcji okazal sie tragiczny. Cialo 60-latka od-
naleziono przed godzing 7. Ratownicy stwierdzili

ZgON MEZCZyzNny.

Sledczy pod nadzorem prokuratora zabezpleczyh
miejsce zdarzenia i przeprowadzili czynno$ci pro-

cesowe.

- Funkcjonariusze wyjaSniaja wszelkie okoliczno-
Sci oraz przyczyny tego zdarzenia — dodala Karolina

Figiel.

intensywne opady, a jedno-
czesnie postepuje uszczelnia-
nie teren6w miejskich, spo-
wodowane budowa nowych
osiedli czy drég. Oznacza to,
ze nawet nowoczesna infra-
struktura retencyjna nie roz-
wiaze calkowicie problemu
w skali calego miasta. Dla-
tego konieczne jest rowniez
rozwijanie tzw. rozproszonej
retencji izielono-niebieskiej
infrastruktury: ogrodéw
deszczowych, terenow zie-
lonych czy lokalnych syste-
mow zatrzymywania desz-

EG

czoéwki. Projekt ,,Adaptacja
do zmian klimatu na terenie
Elblaga” jest jednym z ele-
mentoéw dtugofalowych dzia-
lafn miasta w tym zakresie
-zaznacza Beata Branicka.
I dodaje: - Planujemy tak-
ze przygotowaé materialy
informacyjno-edukacyjne,
ktore przybliza Elblazanom
temat malej retencji, poka-
zujac, w jaki sposob kazdy
znas moze przyczynic sie do
zmniejszenia zagrozen wy-
nikajacych ze zmieniajacego
sie klimatu. EWELINAGULINSKA

RADNA INTERWENIUJE W SPRAWIE PAPIESKIEGO KRZYZA

RADNA JOLANTA LISEWSKA Zt 0ZYt A INTERPELACJE DO PREZYDENTA ELBLAGA W SPRAWIE ODNOWIENIA LUB WYMIANY TABLICY PAMIATKOWEJ
ZNAJDUJACEJ SIE PRZY PAPIESKIM KRZYZU W PARKU TRAUGUTTA. CHODZI O MIEJSCE UPAMIETNIAJACE WIZYTE JANA PAWEA | W ELBLAGU W 1999 ROKU.

interpelacji radna
przypomniala hi-
storyczne znacze-

nie wizyty Jana Pawla II
w Elblagu.

,W 780-letniej historii El-
blaga miasto tylko raz do-
stapilo zaszczytu wizyty pa-
pieza. 6 czerwca 1999 roku
polski Papiez Jan Pawel IT
na lotnisku miejscowego
aeroklubu odprawit nabo-
zenstwo iwyglosit homilie.
Wsrod niewielu pamiatek
pozostalych wnaszym mie-

fot. Aurelia Nazarewicz

Scie po tym historycznym
wydarzeniu jest krzyz po-

stawiony w Parku Traugut-
ta w2000 roku, wpierwsza
rocznice papieskiej wizyty,
z inicjatywy Owczesnego
prezydenta Henryka Slo-
niny i biskupa Andrzeja
Sllwmsklego - naplsala
Dodala réwniez, ze po pa-
pieskiej wizycie w Parku
Traugutta ustawiono krzyz
zdwiema tablicami pamigt-
kowymi. ,,Obie tablice sa
zniszczone” - podkreslila.

Sprawa zostala zgloszo-
na przez Regionalna Sek-
cje Emerytow i Rencistow
NSZZ ,Solidarno$¢” w El-
blagu. Radna zaznaczyla,
ze ,wazne jest, aby zacho-
wac materialne pamiatki
dla nastepnych pokolen”.

Urzad Miasta w Elblagu
odpowiedzial juz na inter-
pelacje. Wpismie podpisa-
nym przez wiceprezydent
Katarzyne WiSniewska
poinformowano, ze tablica
jest systematycznie czysz-

czona, a ostatnie prace
wykonano w pazdzierni-
ku 2025 roku i kwietniu
2026 roku.

Miasto zapowiada row-
niez dalsze dzialania. ,W
najblizszym czasie spraw-
dzona zostanie mozliwo$¢
renowacji tablicy upamiet-
niajacej wizyte Papieza
Jana Pawla IT. Wprzypad-
ku ich braku tablica zosta-
nie wymieniona na nowg’
- czytamy wodpowiedzi na
interpelacje radnej. EG
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WPADt. W GRZECHOTKACH
/ TRANSPORTEM HASZYSZU

CZTERDZIESTOTRZYLETNI MIESZKANIEC ELBLAGA ZOSTAL ZATRZYMANY
NA PRZEJSCIU GRANICZNYM W GRZECHOTKACH PO TYM, JAK
FUNKCJONARIUSZE ODKRYLIW JEGO SAMOCHODZIE SPECJALNA
SKRYTKE Z PONAD 43 KILOGRAMAMI HASZYSZU. MEZCZYZNA USEYSZAL
ZARZUT USItOWANIA PRZEMYTU NARKOTYKOW DO ROSJI | DECYZJA
SADU TRAFIL DO ARESZTU.

o zatrzymania

D doszlo w nocy
z 28 na 29

kwietnia podczas

kontroli prowadzo-
nej na drogowym |
przejSciu granicznym
w Grzechotkach. |
Funkcjonariusze .
Warminsko-Mazur-
skiej Krajowej Ad-
ministracji Skarbo-
wej Oddzialu Celnego w Grzechotkach
skontrolowali samochdd osobowy, kto-
rym kierowal Artur M.

W trakcie kontroli mundurowi odkryli
specjalng skrytke stuzaca do przemytu.
W jej wnetrzu znajdowaly si¢ ponad 43
kilogramy substancji psychoaktywnej
w postaci haszyszu. Narkotyki zostaly
zabezpieczone, akierowca zatrzymany.

- Arturowi M. przedstawiono zarzut
usilowania wywozu poza granice Polski
znacznej ilosci substancji psychoaktyw-
nej w postaci haszyszu o lacznej wadze
ponad 43 kilogramoéw - poinformowala
prok. Ewa Ziebka, rzecznik Prokuratury
Okregowej wElblagu.

Wedtug $ledezych narkotyki mialy tra-
fi¢ do Federacji Rosyjskiej. Postepowa-
nie wtej sprawie prowadzi Prokuratura
Rejonowa w Braniewie.

- Przestuchany w charakterze podej-
rzanego Artur M. nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanego mu czynu izlozyt
wyjasnienia, ktore sa obecnie weryfiko-
wane —dodala prok. Ewa Ziebka.

Sad Rejonowy w Braniewie przychylit
sie do tego wniosku izdecydowat o aresz-
towaniu 43-latka do 28 hpca 2026 roku.
Sledczy zabezpieczyli réwniez gotowke
znaleziong przy podejrzanym na poczet
przyszlych kar finansowych.

Za probe przemytu znacznej iloSci
substancji psychoaktywnych grozi kara
od 3 do 20 lat pozbawienia wolnoéci
oraz grzywna wwysoko$ci co najmniej
150 stawek dziennych. Sad moze orzec
maksymalnie 540 stawek, przy czym
jedna stawka wynosi od 10 zlotych do
2 tysiecy zlotych. Oznacza to, ze grzyw-
na moze siegna¢ nawet ponad milio-
na zlotych.

Przepisy przewiduja rowniez obowiaz-
kowe $wiadczenie pieniezne na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej wwysokosci
od tysiaca do 60 tysiecy zlotych, atakze
mozliwo$¢ orzeczenia nawiazki do 50
tysiecy zlotych na cele zwiazane zprze-
ciwdzialaniem narkomanii.

EWELINA GULINSKA

ZOLNIERZ ZELBLAGA
ZATRZYMANY

MARCIN G., ZOtNIERZ JEDNEJ Z JEDNOSTEK WOJSKOWYCH W ELBLAGU,
ZOSTAL ZATRZYMANY PRZEZ FUNKCJONARIUSZY CENTRALNEGO BIURA
ZWALCZANIA CYBERPRZESTEPCZOSCI. SLEDCZY ZARZUCAJA MU POSIADANIE
| PRZECHOWYWANIE TRESCI PORNOGRAFICZNYCH Z UDZIALEM MALOLETNICH.

o zatrzymania doszlo
D22 kwietnia podczas
ogolnopolskiej opera-

¢ji ,Hellfire”, prowadzonej
przeciwko osobom podej-
rzewanym o przestepstwa
pedofilskie w internecie.
Funkcjonariusze przeszu-
kali mieszkanie mezczyzny
oraz miejsce, wktorym pelni
shuzbe. Zabezpieczono liczne
no$niki danych informatycz-
nych, ktore zostaly przekaza-
ne do szczegblowej analizy.

- Zgromadzony mate-
rial dowodowy pozwolil na
przedstawienie podejrzane-
mu woparciu oart. 202 §4a
Kodeksu karnego zarzutu
posiadania i przechowywa-
nia treSci pornograficznych
z udzialem maloletnich
—poinformowala prok. Ewa
Ziebka, rzecznik Prokuratu-
ry Okregowej wElblagu.

Wedlug ustalen Sledczych
Marcin G. mial przechowy-
wac nielegalne materialy od
22 lutego do 18 marca 2026
roku. Zarzut uslyszal dzien
Ppo zatrzymaniu.

- Przestuchany w charak-
terze podejrzanego Marcin
G. nie przyznat sie do po-
pelienia zarzucanego mu
czynu i zlozyt wyja$nienia,
ktore beda weryfikowane
na dalszym etapie §ledztwa
—dodala prokurator.

Wobec mezcezyzny zastoso-
wano $rodki zapobiegawcze
ocharakterze wolno$ciowym.

Sprawa zostala przekazana
pionowi wojskowemu pro-
kuratury.

- Wzwiazku zustaleniem,
ze Marcin G. jest zolierzem
pelmiacym stuzbe w jednej
zjednostek wojskowych na
terenie Elblaga, zgodnie
z obowigzujacymi przepi-
sami postepowanie karne
przeciwko niemu zostalo 4
maja 2026 r. przekazane do
dalszego prowadzenia 8 Wy-
dzialowi do spraw Wojsko-
wych Prokuratury Okrego-
wej w Olsztynie - wyjasnila
prok. Ewa Ziebka.

Operacja ,Hellfire” obje-
la teren calego kraju ibyla
jedna z najwiekszych akcji
wymierzonych w cyber-
przestepczo$¢ seksualna
wobec dzieci. W jej trak-
cie zatrzymano 123 osoby,
przeprowadzono ponad 177
przeszukan izabezpieczono
okolo 1500 urzadzen elek-
tronicznych oraz no$nikow
danych. Zarzuty uslyszalo
dotad 95 osbb, a wobec 47

Wedtug ustalen sledczych Marcin G. miat
przechowywac tresci pornograficzne z udziatem dzieci

podejrzanych sad zastosowat
tymczasowy areszt.
Najmlodszy z zatrzyma-
nych ma 19 lat, a najstarszy
94. Wsréd podejrzanych
znalazl sie miedzy innymi
nauczyciel szkoly jezykowej,
ktory wedtug Sledczych mial
nagrywaé i fotografowaé
swoich uczniéw. Funkcjo-
nariusze zatrzymali rOwniez
mezczyzne podejrzanego
o nawigzywanie kontaktow
zdzie¢mi za posrednictwem
popularnego komunikatora
internetowego i naklania-
nie ich do czynnoSci sek-
sualnych. W rece §ledczych
wpadli takze dwaj mezczyz-
ni, ktorzy mieli montowac
ukryte kamery wlazienkach
swoich domoéw, by rejestro-
wat czlonkéw rodzin iinne
osoby podczas intymnych sy-
tuacji. Wéré6d zatrzymanych
jest rowniez 19-latek podej-
rzewany o utrwalanie treSci
seksualnych zudzialem swo-
jej maloletniej przyrodniej
siostry. EWELINA GULINSKA

STRZELAL DO KOTOW Z WIATROWKI. JEST AKT OSKARZENIA

MIROSELAW K., MIESZKANIEC PASEEKA, ODPOWIE ZA ZNECANIE SIE ZE SZCZEGOLNYM OKRUCIENSTWEM NAD KOTAMI, DO KTORYCH STRZELAL Z WIATROWKI.
PROKURATURA REJONOWA W ELBLAGU ZAKONCZYtA JUZ POSTEPOWANIE | SKIEROWALA DO SADU WNIOSEK O SKAZANIE BEZ PRZEPROWADZANIA ROZPRAWY.

o zdarzenia doszlo 1

unich obrazen ciala - po-

w sytuacji, gdy okoliczno-

D kwietnia tego roku
w Pasteku. Jak usta-
lili $ledczy, Mirostaw K.
strzelal do zwierzat $ru-
tem, uzywajac do tego
broni pneumatyczne;j.

- Podejrzanemu przed-
stawiono zarzut znecania
sie nad zwierzetami ze
szczegbdlnym okrucien-
stwem poprzez wielokrot-
ne strzelanie do kotow
zwiatrowki i powodowanie

informowala prok. Ewa
Ziebka, rzecznik Prokura-
tury Okregowej wElblagu.

Mezczyzna przyznal sie
do zarzucanego mu czy-
nu. Z tego powodu pro-
kuratura zdecydowala
o skierowaniu do Sadu
Rejonowego w Elblagu
wniosku owydanie wyroku
skazujacego bez przepro-
wadzania procesu. Taka
procedura jest mozliwa

Sci popelnienia przestep-
stwa iwina oskarzonego nie
budza watpliwosci, a jego
postawa wskazuje, ze cele
postepowania karnego zo-
stang osiagniete mimo nie-
przeprowadzenia rozprawy.

Sledezy uzgodnlh zoskar-
zonym wymiar kary. Pro-
kuratura chce, aby sad
wymierzyl Mirostawowi
K. kare sze$ciu miesie-
¢y pozbawienia wolnoSci

= iy
|

=

PROEURATURA ORRLGOW,
PEOEURATURS REIONOW,

z warunkowym zawiesze-
niem jej wykonania na trzy
lata proby.

- Prokurator wniost row-
niez o orzeczenie zaka-
zu posiadania wszelkich

zwierzat domowych na
okres pieciu lat, nawiazki
wwysokoSci tysigca ztotych
na cel zwiazany zochrona
zwierzat, atakze przepad-
ku wiatrowki oraz Srutu
uzytych do popelnienia
przestepstwa — przekazala

prok. Ewa Ziebka.
Dodatkowo oskarzony
ma zostaé zobowigzany
do informowania kuratora
oprzebiegu okresu proby.
EWELINA GULINSKA
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MISS TMIS

R /t0

-0 WIEKU WYBRAN

Byty emocje, Smiech, prezentacja talentow i gromk|e brawa publicznosci. W Dziennym Domu ,Senior +"
przy ul. Zamkowej w Elblggu odbyty sie pierwsze wybory Miss i Mistera Ztotego Wieku.

konkursie wzielo
udzial 16 senio-
rOW powyzej 60.
roku zycia: 12
kobiet 14 mezczyzn.

Seniorzy mieli okazje po-
dzieli¢ si¢ swoimi pasjami
italentami. Na scenie moz-
na bylo podziwia¢ miedzy
innymi rekodzielo, $piew,
recytacje wierszy oraz roz-
norodne prace artystyczne,
wtym drzewka bursztyno-
we iprace wykonane przy
pomocy wosku. Uczestnicy
odpowiadali rowniez na py-
tania jury, wsklad ktérego
weszli m.in. zastepca prezy-
denta Elblaga Piotr Kowal,
zastepca dyrektora DPS
Rafal Florek oraz przedsta-
wiciele instytucji wspolpra-
cujacych zplacowka.

- Jurorzy oceniali osobo-
wosc¢, talent i prezentacje
uczestnikow - wyja$nia
Magdalena Paradowska,
kierownik Dziennego
Domu ,Senior +”".

Tytul Miss Zlotego Wie-
ku otrzymala Hanna Mial-
dun, natomiast Misterem
Zlotego Wieku zostal Ed-
ward Kugler. Publicznosé

Fot. Paula Banasik

najwieksza sympatia obda-
rzyla Jozefe Orzechowska,
ktora otrzymala tytul Miss
Publicznoéci. Dodatkowe

Tytut Miss Ztotego Wleku przyznano Hannie Mlatdun Mlsterem
Ztotego Wieku zostat Edward Kugler

wyrdznienie trafilo do Ce-
liny Szczypskie;j.

Pierwsza edycja wydarze-
nia pokazala, ze energia,
pasja i poczucie humoru
nie majg wieku. Organiza-
torzy juz dzi$ zapowiadaja,
ze wybory Miss i Mistera
Zlotego Wieku moga na
stale zagosci¢ w kalenda-
rzu elblaskich wydarzeh
dla senioréw.

- Byla fantastyczna at-
mosfera, duzo u$émiechu,
duzo humoru, wiec mysle,
ze bedziemy mogli powto-
rzy¢ to w przyszlym roku
- méwi Magdalena Para-
dowska. EG
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PIKNIK W KRAINIE
BUKA

PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY
ELBLASKIEJ ORAZ ZARZAD ZIELENI MIEJSKIEJ
W ELBLAGU ZAPRASZAJA MILOSNIKOW
PRZYRODY | AKTYWNEGO WYPOCZYNKU NA
SWIEZYM POWIETRZU NA KOLEJNA EDYCJE
PIKNIKU EDUKACYJNEGO.

23.05.2026 | godz. 11% - 15%

sobota

Il PIKNIK <

. W KRAINIE BUKA

Duza Polana | Bazantarnia | Elblag
) ok IR RR

Piknik wKrainie Buka odbedzie sie wsobote, 23
I I maja 2026 r., wgodzinach 11-15 na duzej polanie
wBazantarni.

Udzial w wydarzeniu jest bezplatny. Na polanie
przez caly czas trwania pikniku beda palily sie og-
niska. Organizatorzy zachecaja do zabrania wlasne-
g0 prowiantu.

W programie przewidziano m.in. stoiska edukacyjne
ipromocyjne partner6w wydarzenia, warsztaty ispa-
cery z przyrodnikami, kacik czytelniczy i warsztaty
plastyczne dla najmlodszych, atakze stoisko zlokal-
nymi specjalami przygotowanymi przez kolo gospo-
dyn wiejskich.

PROGRAM PIKNIKU:

11-15:

- stoiska edukacyjno-promocyjne partneréw pik-
niku - duza polana

- ,W koronach drzew” - warsztaty arborystyczne
zJustyna Porozynska-Majewska —stoisko BeeArbor

11.30:

- ,Sekretne zycie porostow” - spacer edukacyjny
zlichenologiem Rafalem Szymczykiem - start przy
stoisku PKWE

12.00:

- ,Pomniki przyrody, historia naturalna i nauka
obywatelska” - prelekcja iwarsztaty terenowe z Ada-
mem Juzwiakiem - sala konferencyjna przy biurze
Nadles$nictwa Elblag, ul. Marymoncka 5

12.30:

- ,Arborystka wIslandii” - prelekcja Justyny Poro-
zynskiej-Majewskiej - stoisko BeeArbor

- spacer zinstruktorem nordic walking - start przy
stoisku klubu sportowego Elblaskie Wloczy-kije

13.00:

- ,Dzikie rosliny jadalne” - warsztaty terenowe
zEweling Jeziorska - start przy stoisku Mikoryza

13.30:

- ,Arborystka wIslandii” - prelekcja Justyny Poro-
zynskiej-Majewskiej - stoisko BeeArbor

- ,Sekretne zycie porostow” - spacer edukacyjny
zRafalem Szymeczykiem - start przy stoisku PKWE.

Organizatorami wydarzenia sa Park Krajobrazowy
Wysoczyzny Elblaskiej oraz Zarzad Zieleni Miejskiej
w Elblagu.

ho¢ pogoda podczas
C ubieglych wakacji nie
rozpieszczala, Park
Wodny ,Dolinka” szybko
zyskal popularnoéé nie
tylko wérdd Elblazan, ale
rowniez turystow odwie-
dzajacych region.
~Wysoka frekwencja
w ubieglorocznym sezonie
(ponad 67 tysiecy osob) po-
kazala, ze taki obiekt wna-
szym miescie byt potrzebny,
a sama inwestycja okazala
sie strzalem w dziesiatke”
-podkresla Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji.

Obecnie na terenie kom-
pleksu prowadzone sa prace
przygotowawcze ikonserwa-
cyjne. Obejmuja one m.in.
czyszczenie niecek baseno-
wych, przeglady urzadzen
technicznych oraz instalacji,
montaz elementéw wypo-
sazenia, atakze gruntowne
porzadkowanie nawierzchni
wokol basenow.

~Wszystkie dzialania
maja na celu zapewnie-
nie najwyzszego poziomu

Fot. Zbigniew Wozniak
L) V‘k {i

W ,,DOLINCE” TRWAJA
PRZYGOTOWANIA DO LATA

W UBIEGLYM SEZONIE PARK WODNY ,DOLINKA" PRZEZYt. PRAWDZIWE
OBLEZENIE. NOWY KOMPLEKS BLYSKAWICZNIE STAL SIE JEDNYM
ZNAJPOPULARNIEJSZYCH MIEJSC LETNIEGO WYPOCZYNKU W ELBLAGU,
PRZYCIAGAJAC PONAD 67 TYSIECY 0SOB. TERAZ MOSIR PRZYGOTOWUJE OBIEKT
DO KOLEJNEGO SEZONU. W RAMACH PRZEDWAKACYJNYCH DZIAEAN PARKING
PRZY KOMPLEKSIE ZOSTANIE POWIEKSZONY O DODATKOWYCH 100 MIEJSC.

bezpieczenstwa i komfortu
przyszlych uzytkownikow”
—informuje MOSIR.
Najwieksza zmiang przed
tegorocznym sezonem bedzie
rozbudowa parkingu. Jeszcze
przed wakacjami ma powstaé
dodatkowych 100 miejsc po-

stojowych. To odpowiedz na
ogromne zainteresowanie
obiektem i problemy z par-
kowaniem, ktore pojawialy
sie podczas najbardziej ob-
leganych dni ubieglego lata.
~W zwigzku z prowadzo-
nymi pracami oraz ko-

niecznoS$cia zabezpiecze-
nia dostepnoéci miejsc dla
odwiedzajacych od maja do
konca sierpnia wstrzymana
zostanie sprzedaz karnetow
parkingowych zewnetrz-
nym podmiotom. Decyzja
ta podyktowana jest troska,
owygode iplynnoé¢ obstugi
gosci” - przekazuje MOSIR.
Termin otwarcia Parku
Wodnego ,,Dolinka” wno-
wym sezonie nie zostal
jeszcze ustalony. Decyzja
bedzie uzalezniona od wa-
runkéw pogodowych. In-
formacja o dacie otwarcia
ma zosta¢ podana pozniej.
EG

CZARNY MERCEDES ODJECHAL NA LAWECIE

STRAZNICY MIEJSCY INTERWENIOWALI NA PARKINGU PRZY UL. SZARYCH SZEREGOW W ELBLAGU.
POWODEM CALEGO ZAMIESZANIA BYt CZARNY LUKSUSOWY MERCEDES ZAPARKOWANY NA MIEJSCU
DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI. AUTO ZOSTALO ZAL ADOWANE NA LAWETE, | ODHOLOWANE.

traz miejska opubli-
S kowala zdjecia zinter-
wencji wmediach spo-
lecznosciowych.
~Zaja¢ miejsce dla osoby
zniepelosprawnoscia to nie
spryt, azwykly brak empatii”
—napisali straznicy.
Funkcjonariusze przypo-
mnieli rowniez, ze miejsca

dla os6b z niepelnospraw- =

noSciami nie sg przywile-

jem, ale realnie potrzebne
ludziom, ktorzy bez nich
czesto nie moga normal-
nie funkcjonowac.

,10, co dla jednych jest pa-
roma krokami wiecej, dla
innych moze by¢ ogromna
przeszkoda” — podkreslono
we wpisie.

Straznicy apeluja owieksza
wyobraznie iszacunek wobec
innych uczestnikéw ruchu.

LEZAL W KRZAKACH. LUDZIE MIJALI GO OBOJETNIE

PRZECHODZACY OBOK LEZACEJ W KRZAKACH OSOBY LUDZIE WIDZIELI JA, ALE NIE REAGOWALLI. DOPIERO
PATROL STRAZY MIEJSKIEJ, GDY ZAUWAZ Yt NIEPRZYTOMNEGO MEZCZYZNE, NATYCHMIAST RUSZY+. Z POMOCA,

o zdarzenia doszlo
D wponiedzialek, 11 maja,
na terenie Elblaga. Jak
poinformowala straz miej-
ska, patrol podczas sluzby za-
uwazyl lezacego wkrzakach
nieprzytomnego mezczyzne.
~,Mimo ze miejsce nie byto
na uboczu i przechodzilo
tamtedy wiele osob, dopie-
ro reakcja patrolu pozwolila
szybko udzieli¢ mu pomocy”

- przekazali straznicy miej- 8

SCy.

Funkcjonariusze przystapili
do dzialan ratunkowych.

LStraznicy natychmiast
przystapili do udzielania
pierwszej pomocy przed-
medycznej, udroznili drogi
oddechowe oraz wezwali
zespol ratownictwa medycz-
nego. Po przyjezdzie pogoto-

. | wia mezczyzna zostal zabra-

ny do szpitala” — informuje
straz miejska.

Straznicy podkreslaja, ze
czasem niewielki nawet prze-

jaw zainteresowania losem
drugiego czlowieka moze

mie¢ ogromne znaczenie.
,Ta sytuacja pokazuje, jak
wazne sa empatia, uwaznos$é
izwykle zainteresowanie lo-
sem drugiego czlowieka.
Czasem jedna reakcja moze
uratowaé czyje§ zdrowie,
anawet zycie. Nie przechodz-
my obojetnie obok oséb, kto-
re mogg potrzebowac pomo-
cy” —apeluja funkcjonariusze.
EG
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W p|atek 8 maja, na wewnetrznym placu Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Elblagu przy ul. Leczyckiej
odbyt sie uroczysty apel z okazji Dnia Strazaka. Tegoroczne obchody potgczono z oficjalnym otwarciem nowego magazynu,
przeznaczonego do przechowywania sprzetu wykorzystywanego do dziatan z zakresu ochrony ludnoscii obrony cywilnej.

. . P % :

ealizacja inwestycji
byla mozliwa dzie-
ki zaangazowaniu
finansowemu Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
miasta Elblaga oraz po-
wiatu elblaskiego. Nowy
obiekt powstal przy elbla-
skiej komendzie PSP jako
strategiczne zaplecze ra-
townicze Elblaga i powiatu
elblaskiego. Prace przy bu-
dowie hali ruszyly pod ko-
niec 2025 roku. Magazyn
o powierzchni okolo 800
metrow kwadratowych
wyposazono wregaly wyso-
kiego skladowania. Bedzie
stuzyl do przechowywania
sprzetu przeciwpowodzio-
wego, sprzetu do dziatan
z zakresu obrony cywilnej
oraz wyposazenia grupy
chemiczno-ekologicznej.
Koszt inwestycji wyniost
okolo 3,9 miliona zlotych.
Budowa byta prowadzo-
na w ramach rzadowego
sProgramu ochrony lud-
noSci i obrony cywilnej”.
W 2025 roku do Elblaga
i powiatu elblaskiego
trafilo lacznie blisko 20
milionéw zlotych prze-
znaczonych na infra-
strukture i wyposazenie
stuzb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo miesz-
kancow. To ztych srodkow
zakupiono rowniez sprzet
znajdujacy sie juz wnowo
otwartej hali. W kryzyso-
wych sytuacjach, takich
jak podtopienia, awarie
infrastruktury czy inne za-
grozenia, magazyn umozli-
wi natychmiastowe uzycie
zgromadzonych zasobow,
a tym samym nie trzeba
bedzie czeka¢ na pomoc
Z7ewnatrz.

RAZACY MAJA NOWY MAGAZYN

Podczas uroczystosci glos
zabral ml. bryg. Bogdan
Grzymowicz, komendant
miejski Panstwowej Strazy
Pozarnej wElblagu.

- Dzien Strazaka to nie
tylko $wieto naszej forma-
¢ji. To $wieto odwagi, od-
powiedzialnoéci i jednos-
ci. To moment, w ktorym
stajemy razem: druhowie
z ochotniczych strazy po-
zarnych i strazacy z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
cywilni pracownicy oraz
wszyscy ci, ktéorym bli-
skie sa wartoSci sluzby
drugiemu czlowiekowi.
Straz pozarna to co$ wie-
cej niz stuzba - to jeden
z najwazniejszych filarow
bezpieczenistwa naszego
panstwa, to zobowiazanie
do stawiania sie tam, skad
inni sie wycofuja, to niesie-
nie pomocy w najbardziej
dramatycznych chwilach,
czujnosc i gotowosé przez
24 godziny na dobe, 365
dni wroku. I wla$nie taka
postawe prezentujecie kaz-
dego dnia na terenie mia-
sta Elblaga, powiatu elbla-
skiego oraz wszedzie tam,
gdzie jesteécie potrzebni
-powiedzial komendant.

W swoim wystapieniu
podziekowal réwniez ro-
dzinom strazakoéw za co-
dzienne wsparcie i wyro-
zumialo§é.

- Chcialbym z tego
miejsca wyrazi¢ uznanie
rowniez dla waszych ro-
dzin za ich cierpliwo$¢,
wsparcie i zrozumienie,
bo za kazdym strazakiem
stoi kto$, kto czeka, mar-
twi sie iwspiera. To dzieki
nim mozecie w pelni rea-
lizowac¢ sie i oddawaé sie

shuzbie. Za to serdecznie
dziekuje - dodal ml. bryg.
Bogdan Grzymowicz.

Komendant podkreslil
takze znaczenie nowo ot-
wartego obiektu dla dzia-
lan ratowniczych prowa-
dzonych wregionie.

- Nie spos6b nie wspo-
mnie¢, ze ubiegly rok oraz
dzisiejszy dzien sa dla nas
wyjatkowe. To wlasnie
dzi$ uroczyscie otwieramy
nowoczesna hale maga-
zynowa, ktora powstala
wramach rzadowego ,,Pro-
gramu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej”. Dla
nas, elblaskich strazakow,
to kolejny etap rozbudowy
naszej komendy, ktora od
dzi$ stanie si¢ centralnym
zapleczem ratowniczym
wspomagajacym roznego
rodzaju dzialania ratow-
nicze ioperacyjne — prze-
kazal.

Glos podczas uroczysto-
Sci zabral rowniez Ryszard
Zajac, wicestarosta elbla-
ski, ktory zwrocil uwage
na wspolprace Elblaga
zpowiatem elblaskim oraz
rzadowa administracja
przy realizacji inwestycji.

- Hala, ktéra widzimy
dzisiaj, to efekt wspotpra-
cy rzadowej administracji
idwoch samorzadow. Jak
wida¢, mozna sie porozu-
mie¢, mozna mie¢ wspol-
ny cel, mozna mie¢ deter-
minacje i mozna ten cel
osiagnac. Jestem przeko-
nany, ze takich wspdlnych
akcji, wspolnych inicjatyw
bedzie jeszcze wiecej, bo
WSZyscy przeciez pracuje-
my po to, zeby zapewnié
bezpieczenstwo naszym
mieszkancom —oznajmil.

O kulisach budowy oraz
pozyskaniu $rodkéw na
realizacje przedsiewziecia
moéwil nadbryg. Michal
Kamieniecki, warminsko-
-mazurski komendant wo-
jewodzki PSP.

- Ta hala miala pier-
wotnie powstaé¢ dopiero
na koniec 2026 roku ze
srodkéw programu mo-
dernizacyjnego. Niestety
w ustawie modernizacyj-
nej zabraklo Srodkéw na
planowane inwestycje.
Moja ambicja byto jednak
to, aby zrealizowa¢ te in-
westycje z innych zrodel
finansowania. Udalo sie
to dzieki rzadowemu pro-
gramowi ochrony ludnoéci
oraz wsparciu wojewody,
ktory jako strazak i sa-
morzadowiec doskonale
rozumie potrzeby zwia-
zane z bezpieczenstwem
- stwierdzil komendant
wojewo6dzki PSP.

I dodal: - Drugim wy-
zwaniem bylo skuteczne
wykorzystanie tych $rod-
kéw. Dzieki sprawnemu
dzialaniu miasta i powiatu
udalo sie osiagnag cel, kto-
rego efektem jest dzisiejsze
otwarcie hali. Co wazne,
nie bylo juz potrzeby wpi-
sywania Elblaga do kolej-
nej ustawy modernizacyj-
nej, poniewaz inwestycja
zostala zakonczona wezes$-
niej.

- Powiat elblagski ma
jednak szczeScie rowniez
do kolejnych inwestycji,
ktorych jestescie wspol-
tworcami. Udalo nam sie
pozyska¢ dodatkowych 25
milionéw zlotych z pro-
gramu FEnIKS. Srodki
te sg juz wykorzystywane

w Elblagu; rozpoczely sie
pierwsze prace, ainwesty-
cje remontowe w JRG 2
iJRG 3 rusza pelng para
wprzyszlym roku. To kolej-
na szansa, ktora wspoélnie
wypracowali$my iwykorzy-
stujemy do poprawy wa-
runkéw stuzby strazakow

- podkreélil komendant
wojewodzki PSP.

Swieto bylo takze okazja
do wreczenia odznaczen,
awansow i Wyrc’)Znier’l
dla strazakow oraz osob
wspierajacych dziatal-
nosc¢ pozarnicza,.

EWELINA GULINSKA
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/MIANY W KINIE
SWIATOWID

DUZA SALA KINA SWIATOWID TO NAJWIEKSZE
KINOWE POMIESZCZENIE W NASZYM MIESCIE.
TU OD LAT OGLADAMY NAJWIEKSZE HITY
FILMOWE, A TAKZE SPOTYKAMY SIE PODCZAS
PUBLICZNYCH WYDARZEN. ZAMONTOWANE
W NIEJ FOTELE StUZA WIDZOM 0D NIEMAL
25 LAT | MIMO ZE SA ZADBANE, WYRAZNIE
ODBIEGAJA JUZ OD NOWOCZESNYCH
STANDARDOW KINOWYCH. MODERNIZACJA
WIDOWNI POCHLONIE BLISKO 300 TYS. Zt.
POLOWE KOSZTOW POKRYJE POLSKIINSTYTUT
SZTUKI FILMOWEJ.

T

projektu ,Renowacja foteli kinowych w duzej

sali Kina Swiatowid”, ktéry otrzymal dofinan-
sowanie z Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej wra-
mach programu operacyjnego ,,Rozwdj kin” (priorytet
+sModernizacja kin”).

Projekt zaklada renowacje foteli znajdujacych sie
wduzej sali kina. To najwieksza ztrzech sal w Swia-
towidzie, wyposazona w 323 fotele. Glownym ce-
lem projektu jest odnowienie tapicerowanych foteli
zopuszczanymi siedziskami i haftowana numeracja.

Duza sala Kina Swiatowid jest najwieksza sala kino-
wa wElblagu izostala przystosowana do wyswietlania
filmow cyfrowych takze w systemie 3D oraz w roz-
dzielczosci 4K. Posiada zaawansowane polaczenia
satelitarne, dzieki ktorym realizowane sg m.in. bez-
posrednie transmisje zThe Metropolitan Opera w No-
wym Jorku. Wsali organizowane sa rowniez uroczyste
premiery filmowe, zajecia zedukacji filmowej, pokazy
wramach festiwali i przegladow oraz inne wydarzenia
filmowe ikulturalne.

Dotychczasowe fotele kinowe zostaly zamontowane
na widowni duzej sali okoto 25 lat temu. Do tej pory
renowacji poddano jedynie podlokietniki.

Priorytetem inwestycji jest wymiana pianek
wopuszczanych siedziskach. Czes¢ znich jest juz wy-
raznie zuzyta iubita, co wplywa na komfort widzow.
W planach jest takze wymiana tapicerki siedzisk
ioparc. Celem renowacji jest poprawa wygody fote-
1i, ajednoczeénie zachowanie oryginalnego wygladu
przeszyc¢ oraz numeracji wykonanej zlotym haftem.

Wymiana foteli ma si¢ odby¢ podczas Wakac_]l Duza
sala Kina Swiatowid pozostanie wtym czasie czynna,
aprace beda prowadzone etapami, rzad po rzedzie,
tak aby nie zaklocaé regularnej dziatalnosci kina.

Projekt renowacji otrzymat 50-procentowe dofinan-
sowanie ze Srodkow Polskiego Instytutu Sztuki Fil-
MOWwej.

Calkowity koszt projektu wynosi 284 tys. zl netto,
arealizacja zadania ma zakonczy¢ sie do 31 grudnia
2026 roku. CSE SWIATOWID

Kino Swiatowid wkrétce rozpocznie realizacje

MILIONY NA BEZPIECZENSTWO

PONAD 6,2 MLN Zt OTRZYMA ELBLAG W RAMACH ,PROGRAMU OCHRONY LUDNOSCI | OBRONY
CYWILNEJ" NA DZIALANIA ZWIAZANE Z BEZPIECZENSTWEM MIESZKANCOW | PRZYGOTOWANIEM
MIASTA NA KRYZYSOWE SYTUACJE. PONAD 2,2 MLN Zt TRAFI Z KOLEI DO PAStEKA, APONAD 1,3 MLN
Zt DO BRANIEWA. PROGRAM OBEJMUJE TAKZE DOFINANSOWANIE ZAKUPU NOWOCZESNYCH KARETEK
Z NAPEDEM 4 X 4. DWA TAKIE AMBULANSE MAJA TRAFIC DO ELBLAGA, A JEDEN DO BRANIEWA.

e wtorek w Olszty-
nie zawarto 80
uméw w ramach

yProgramu ochrony ludno-
Sci 1 obrony cywilnej”. Na
dokumentach obok parafek
przedstawicieli miast, gmin
ipowiatow znalazt sie podpis
wojewody warminsko-ma-
zurskiego Radostawa Kro-
la. Laczna warto$¢ wsparcia
dla samorzadow w regionie
wynosi 126 mln zk.

Srodki sa przeznaczone
m.in. na zakup sprzetu ra-
towniczego, tworzenie ma-
gazynow i miejsc lacznoscei,
atakze zabezpieczenie pod-
stawowych potrzeb miesz-
kancow na wypadek kryzy-
sowych sytuacji.

Prezydent Elblaga Michal
Missan przekazal, ze do mia-
sta trafi ponad 6,2 mln zl na
realizacje zadan z zakresu
ochrony ludnosci i obrony
cywilnej. Laczna warto$c
planowanych inwestycji wy-
nosi ponad 8,4 mln z}.

Wsérod zaplanowanych
dzialan znalazly sie m.in.

Fot. Aurelia Nazarewicz

przygotowanie dokumen-
tacji projektowej schronow
imiejsc ukrycia, wykonanie
nowych uje¢ wody wdwoch
miejscach, zakup agregatow
pradotworcezych na przycze-
pach, koparkoladowarki,
wozka widlowego, rekawa
przeciwpowodziowego oraz
elektronicznych syren.
Przypomnijmy, ze takze
w ubieglym roku Elblag
znalazl sie w gronie naj-
wiekszych beneficjentow
programu. Na realizacje

zadan o wartoSci okolo 9
mln z} miasto otrzymalo
wowezas ponad 8,5 min zl.

Wsparcie trafi rowniez do
Pasteka. Burmistrz Elzbie-
ta Wasiuk poinformowala,
ze jedna znajwazniejszych
inwestycji bedzie budowa
magazynu obrony cywilnej
przy ul. Wojska Polskiego.
Powstanie tam hala namio-
towa o powierzchni okolo
450 m kw. W planach sa
takze rozbudowa systemu
alarmowania iostrzegania,

doposazenie magazynu
obrony cywilnej oraz zakup
sprzetu przeciwpowodzio-
wego. Samorzad zapowia-
da roéwniez szkolenia dla
mieszkancow dotyczace
bezpieczenstwa ireagowa-
nia w kryzysowych sytua-
cjach.

Ponad 1,3 mln z} otrzyma-
lo réwniez Braniewo.

- Tym razem czeé¢ $rod-
kéw przeznaczymy takze
na szkolenia i podnoszenie
Swiadomosci mieszkancow
w zakresie bezpieczenstwa
- stwierdzil burmistrz To-
masz Sielicki.

Program obejmuje takze
wsparcie dla ratownictwa
medycznego. Do wojewodz-
twa warminsko-mazurskie-
go trafi 17 nowoczesnych
karetek z napedem 4 x 4.
Dwa nowe ambulanse zasila,
flote szpitala wojewodzkie-
go w Elblagu, ajeden trafi
do placéwki w Braniewie.
Dofinansowanie do zaku-
pu kazdego pojazdu wynosi
800 tys. zL. EWELINA GULINSKA

KRADZIEZ W LESIE JAK NAPAD.
/£ ODZIEJE W KOMINIARKACH

POD ULOZONY STOS DREWNA PRZY LESNEJ DRODZE PODJECHAL BIALY BUS, Z KTOREGO
WYSIADLO KILKU MEZCZYZN W KOMINIARKACH. ZAL ADOWALI ULOZONE DREWNO | ODJECHALL.
KAMERY ZAREJESTROWALY KRADZIEZ.

Isztynskie lasy okre-
sowo doswiadczaja
takich zjawisk. Ostat-
nio na terenie Nadle$nictwa
Stare Jablonki. 9 maja br.
we wezesnych godzinach
rannych czterech anoni-
mowych panéw wkilka mi-
nut zaladowato do pojazdu
drewno nalezace juz do oso-
by prywatnej, ktora kupila je
dla swoich potrzeb. Zapew-
ne odsprzedali je komus in-
nemu. Nalezy pamietaé, ze
jeszcze wiele osob korzysta
z tradycyjnego ogrzewania
w piecach, azakup drewna
na opal bezposrednio zlasu
panstwowego to najtanszy
sposOb na zaopatrzenie sie
wtaki surowiec.
slu tez przypominamy,
ze w Lasach Panstwowych

nie trzeba zakladaé¢ komi-
niarek aby odwiedzac lasy.
Wystarczy stosowac sie do
minimalnych wymogéw
prawa — pieszo, na spacer.
Jezeli kto§ ma potrzebe
nabycia opalu mozna sko-
rzystaé z najtanszej opcji
yssamowyrobu”. Polega na
samodzielnym zbieraniu

i ukladaniu galezi pozo-
stawionych na zrebach po
komercyjnej wycince. Les-
niczy wskazuje konkretny
obszar (zreb), na ktérym
mozna pracowac. Po ulo-
zeniu galezi w regularny
stos, le$niczy mierzy go,
dokonuje wyceny i wysta-
wia asygnate (dowodd za-

kupu). To najtansza opcja”
— informuyja les$nicy.
Warto réwniez pamie-
ta¢, ze kupowanie drewna
kradzionego jest karalne
- to przestepstwo lub wy-
kroczenie klasyfikowane

jako paserstwo. Polskie

prawo traktuje nabywa-
nie surowca pochodzacego
znielegalnego Zrodla (np.
zkradziezy le$nej) zpelna
surowo$cia, niezaleznie
od tego, czy kupujacy wie-
dzial o kradziezy, czy tyl-
ko powinien byl to przy-
puszczac. Zatem kupujac
co$ w atrakcyjnej cenie
nalezy zada¢ dokumentu
sprzedazy. Zwracac¢ uwage
czy dane na dokumencie
sa zgodne z opisem i ak-
tualne.
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WYSOCZY/ZNA ELBLASKA OD ADO /

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje tajemniczymi leSnymi Sciezkami | panoram|cznym| widokami. Liczne szlaki piesze
i rowerowe prowadzg przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgorza miedzy Elblggiem a Tolkmickiem, dlatego
poswiecamy im cykl ,,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od A do Z", ktory specjalnie dla naszych Czytelnikow tworzy
zespot Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskiej.

1JAKIGLICA

glica pospolita (Ero-
dium cicutarium) na-
lezy do roslin z rodziny
bodziszkowatych, ma-
jacej okolo 800 repre-
zentantow w $wiatowej
florze, a wérod nich znana,
powszechnie pelargonie.
Wolskiej florze wystepuje
kilkana$cie gatunkow ztej
rodziny, zgrupowanych
w dwoch rodzajach: iglica
ibodziszek (Geranium; ta
tacinska nazwa funkcjonuje
czesto jako polskie okresle-
nie pelargonii). Najbardziej
chyba znanym przedsta-
wicielem bodziszkéw jest
urodziwy bodziszek lakowy
(Geranium pratense), dosé
czesty na lakach i polnych
przydrozach, ktore latem
ustraja w blekity swymi
pieknymi kwiatami.

Skromny przedstawiciel

rodziny

My dzi$ jednak zajmie-
my sie —jako ze kolej przy-
szla na litere ,i” — bardziej
skromnym przedstawicie-
lem tej rodziny, czyli igli-
cg pospolita.

Jest to jednoroczna lub
dwuletnia, niepozorna
ro§lina zielna, zajmujaca
glownie siedliska silnie
przeksztalcone przez dzia-
lalno$é czlowieka, tzw. sied-
liska ruderalne isegetalne,
a wiec przydroza, nasypy,
torowiska, suche laki, pola,
ugory, trawniki itp. Zasied-
la takze nierzadko nieuzytki
ipolany. Rosnie najchetniej
na glebach bogatych wazot,
piaszezystych, lekkich
i przewiewnych, stad na
Wysoczyznie, gdzie prze-
wazaja ciezkie gleby glinia-
ste, wystepuje stosunkowo
rzadko, choé¢ w skali kraju
jest dosé pospolita.

Kosmopolityczny gatunek
Iglica jest kosmopolitycz-
nym gatunkiem -wystepu-
je prawie na calym Swiecie.
W agrokulturach moze
by¢ niekiedy uciazliwym

chwastem, stanowiac duza, |2

Fot. Hanna Kruk

_ Delikatne, rézowofiotkowe,
piecioptatkowe kwiaty iglicy pospolitej
pojawiajg sie juz w kwietniu i moga
wystepowac az do pazdziernika. Roslina
jest owadopylna i miododajna

RESRE AN :
Iglica pospolita tworzy przyzmmna rozete
gteboko powcinanych lisci oraz wiotkie,
czesto czerwonawe pedy Scielgce sie po
ziemi. Gatunek najczesciej spotykany jest na
suchych, piaszczystych siedliskach

konkurencje dla uprawia-
nych roslin.

Wyglad i budowa rosliny

Wiotkie, czerwonawe
upodstawy pedy iglicy po-
spolitej Sciela sie po ziemi
badZ wznosza na wysoko$¢
najczesciej od kilku do 20-
30 centymetrow, niekiedy
wyzej. Podlugowate liscie
sa pierzastodzielne, glebo-
ko wcinane, krotkoogon-
kowe lub siedzace. LiScie
odziomkowe tworza regu-
larng, przyziemna rozete,
natomiast na pedzie ulo-
zone sa naprzemianlegle.

Roslina wytwarza mocny,
palowy korzen.

Kwiaty i kwitnienie

Iglica zakwita juz wkwiet-
niu. Jej rézowofiotkowe,
piecioplatkowe, delikatne
kwiaty, zebrane po od 5 do
10 w luznych baldachach,
spotka¢ mozemy jeszcze
w pazdzierniku. Roélina
owadopylna imiododajna.

Niezwykty mechanizm

rozsiewania nasion

Znamienny dla iglicy iin-
nych roélin bodziszkowa-
tych jest owoc - rozlupnia
z dlugim dziobkiem, ktora
po dojrzeniu peka na pieé
rozlupek, zakonhczonych
skrecajaca sie dluga oscia.
Dzieki tej skretce, gwal-
townie sie rozprezajacej,
nasiona katapultowane sa
z macierzystej ro$liny na
odleglo$¢ do metra. Hi-
groskopijne wlaSciwosci
skretki, ktora pod wplywem
zmiany wilgotnosci $rubo-
wo skreca sie badz rozkreca,
powoduja, ze nasiona moga,
sie przemieszczac po glebie
1, napotkawszy wniej szcze-
line, wkrecaé¢ wziemie. Coz
za pelen polotu ijakze sku-
teczny mechanizm rozmna-
zania i rozprzestrzeniania
sie! Zracji tych osobliwych
przymiotow iglica nazywa-
na tez byla ,zegarem pa-
sterskim”, gdyz ze skretki
konstruowano we wsiach
prosty higrometr do pro-
gnozowania pogody.

Pochodzenie nazwy

i ludowe okreslenia

Nazwa ,iglica”, zdecydo-
wanie podyktowana wy-
gladem rozlupek w czasie
dojrzewania i owocowania
tej roéliny, narzuca wie-
le skojarzen, szczegodlnie
z dlugodziobymi ptakami,
stad tez dawne ludowe
okreslenia iglicy: ,bocian”,
Lbociani nos” lub ,bociani
dziéb” czy ,bekasek”. ,,Bo-
ciany zrywaja sie do lotu”
—tymi slowy mozna by ujaé
czas rozsiewania sie iglicy.

Iglica w dawnych
opracowaniach
botanicznych
Zwyczajowa, nazwe ,bo-
cian” cytuje takze wswoim
znakomitym ,Przewodni-
ku do oznaczania ro$lin
w Polsce dziko rosnacych”
(1886) nasz wybitny bo-
tanik, pionier polskiej
florystyki, a takze wielki
humanista, prof. Jozef
Rostafinski (1850-1928).
Tamze profesor wspomina
ohigrometrze wykonanym
zroztupki iglicy.
ZBIGNIEW ZAGRODZKI,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

Wysoczyzne Elblaska pole-
camy zwiedzac przy pomo-
cy aplikacji Kraina Buka.
To idealny przewodnik dla
wszystkich aktywnych
turystow chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej.
Aplikacja pokaze najcie-
kawsze miejsca, zabytki,
pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje, ktdre
mozna odkrywac w trakcie
urlopu lub wolnego week-
endu. Zeskanuj kod QR, by
pobrac aplikacje.
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istoria (polity-
ka historyczna),
tak jak niegdys$
w hitlerowskich
Niemczech czy Zwiaz-
ku Socjalistycznych Re-
publik Sowieckich, jest
w dzisiejszej Rosji jednym
znajwazniejszych narzedzi
shuzacych budowie niewol-
niczego spoleczenstwa. Ma
je ostatecznie przekonac,
ze Rosja to kraj pelen
cnoét, na ktore czyha de-
kadencki Zachod.

Miedwiediew:

Niemcy pchaja Polske

do wojny z Rosja

I nie chodzi tutaj o prze-
konanie ,pieknych i bo-
gatych”, ale ,niepieknych
iniebogatych”. Bo ci pierw-
si sa mniejszoSciowymi
beneficjentami systemu,
wiec nie potrzebuja ideo-
logii. Za to ci drudzy jak
najbardziej, bo dzieki
temu ich zycie nabiera ja-
kiego$ sensu.

Co gorsza jednak, Ro-
sja z coraz wiekszym po-
wodzeniem prowadzi tez
konsekwentna ofensywe
w sferze pamieci histo-
rycznej takze poza jej te-
rytorium. Jest ona pisana
dla kazdego kraju osobno.
We Francji to moze by¢
utrwalanie mitu o wspa-
nialej rosyjskiej kulturze,
wNiemczech to utrwalanie
przekonania, ze Polacy to
nieuleczalni rusofobi, a w
Polsce, ze Niemcy i Ukra-
incy to po prostu faszysci.

O ile antyukrainska ro-
syjska dezinformacja jest
w Polsce rozpoznawana,
to mniej wiemy o udziale
rosyjskiej dezinformacji
w antyniemieckiej propa-
gandzie. Zreszta rosyjscy
politycy uzywaja jej tez
na wewnetrzne potrzeby.
Tak zrobil ostatnio Dmitrij
Miedwiediew, kiedy$ pre-
zydent Rosji, a od 2020
roku wiceprzewodniczacy
Rady Bezpieczenstwa Fe-
deracji Rosyjskiej. Otoz
jego zdaniem to... Niemcy
podsycaja w Polsce mili-
tarna histerie wobec Rosji.
Miedwiediew straszy nas,
ze jeSli Niemcy znacza-
co sie dozbroja, to wtedy
»~duch teutonski ustgpi
rozsadkowi”, wiec Polacy
spowinni sie zastanowic,
przeciwko komu pdzniej
zostanie skierowana nie-
miecka bron”.

Ludobdjstwo narodu

radzieckiego

Rzeczniczka rosyjskiego
MSZ Maria Zacharowa
wswoim niedawnym wywia-
dzie dla rosyjskiej agencji
TASS nie pozostawia wat-
pliwosci. Prawdziwa historia
to ta, ktorej naucza Kreml.
I nie podlega to dyskusji,
tak jak ,Judobdjstwo narodu
radzieckiego”, ktorego dzien
wtym roku obchodzono po
raz pierwszy. Rosja chce, aby
uznalo go ONZ.

Czego zdaniem Marii Za-
charowej cheg ci, ktorzy nie
zgadzaja sie zrosyjska wersja
historii IT wojny Swiatowe;j?
—Oni nie chceg zyé ze $wiado-
moédcia, ze przegrali. Nie chca
uznaé¢ wyrok6w Norymbergi.
Nie cheg pogodzic sie ztym,
Ze nasz kraj zajmuje cen-
tralne miejsce wsrod zwy-
ciezcow. Nie chea porzuci¢
mysli oprzejeciu ukrainskich
czarnoziemow, rosyjskiej
ropy igazu czy zasobow Azji
Srodkowej - przekonuje
rzeczniczka rosyjskiego MSZ.

- To globalna strategia
kolonialna. Oni uwazaja
zwyciestwo Zwigzku Ra-
dzieckiego za co$ przypad-
kowego lub niedopuszczal-
nego isadza, ze nadszed}
moment, by ten ,blad”
naprawi¢. Chca dokonaé
rewanzu, ktory pozwoli im
na nowy podzial $wiata. Ale
to im sie tylko $ni —podkre-
$la rzeczniczka.

I dodaje: - Dzigki miedzy
innymi osobistemu wkla-
dowi prezydenta naszego
kraju, Wladimira Putina,
odzyskalismy fakty. Odzy-
skaliémy prawdziwa historie
IT wojny Swiatowej i Wiel-
kiej Wojny Ojczyznianej.

Putin: Wszystkiemu

winna Polska

A te fakty” sa proste jak
wspomniana konstruk-
cja radzieckiego godla, bo

ZABIJAJA,
ZMIENIAJAC PAMIEC

Cata filozofia rosyjskiej polityki historycznej jest prosta jak konstrukcja sierpa
| mtota, czyli radzieckiego godta. To jedna narracja, jeden punkt vvldzema
| zero miejsca na niewygodne fakty. Zafatszowana historig Kreml narkotyzuje
wtasnych poddanych. Ale tez coraz agresywniej probuje narzucac wtasne
ktamstwa i przektamania na temat przesztosci catej Europie.

Barttomiej Gujos

Polityka historyczmi
putinowskiej Rosji

Gorgco polecam; Bartosz Gajos, ,Historia, ktéra
zahija. Polityka historyczna putinowskiej Rosji",
Przeswity, 2026.

ztamtych czasow sie zresz-
ta wywodza. A sprowadza-
ja sie do stwierdzenia, ze
to Anglia, Francja i Polska
oczywiscie s3 winne wybu-
chu IT wojny $wiatowej. Bo
kiedy ZSRS chcial zaatako-
wac hitlerowskie Niemcy, to
te kraje nie chcialy wspol-
dziala¢ ze Stalinem.
~,Swoja, role w fiasku roz-
moéw odegrala Polska,
ktora nie chciala zadnych
zobowiazan wobec stro-
ny radzieckiej. Nawet pod
presja zachodnich sojusz-
nikow polskie kierowni-
ctwo odmawialo wspdlnych
dzialan z Armia Czerwona,
przeciwko Wehrmachtowi”
-oznajmia prezydent Rosji
w swoim glosnym tekScie

»75 lat wielkiego zwycie-
stwa. Wspdlna odpowie-
dzialno$¢ przed historia
iprzyszloscia” z2020 roku.

~Zwiazek Radziecki, wy-
pelniajac swoje zobowiaza-
nia miedzynarodowe, wtym
dotyczace porozumien
z Francja i Czechoslowacja,
probowat zapobiec tragedii.
Polska natomiast, kierujac
sie wlasnymi interesami,
ze wszystkich sil przeszka-
dzala wstworzeniu systemu
bezpieczenstwa zbiorowego
w Europie” - pisze. I tylko
dlatego zdaniem prezyden-
ta Rosji ,Zwiazek Radziecki
podpisal traktat onieagresji
z Niemcami - w praktyce
jako ostatnie z panstw Eu-

ropy”.

Zresztg to jedno z wielu
takich klamstw. Wspomnij-
my tu tylko, ze wrosyjskim
podreczniku do historii dla
10 Klasy jej autor twierdzi,
ze Armia Krajowa nie pro-
wadzila aktywnych dzia-
lan przeciwko Niemcom.
Na razie oficjalnie Katyn
pozostaje jeszcze zbrodnia
NKWD, cho¢ itutaj zacze-
ly sie pojawiac glosy, ze to
jednak niemiecka zbrodnia.

Historia, ktdra zabija

Aby jednak dobrze zrozu-
mieé, jakie niebezpieczen-
stwa niesie ze sobg obecna
polityka historyczna Rosji,
musicie koniecznie sieg-
nac po ksiazke Bartlomie-
ja Gajosa ,Historia, ktora
zabija. Polityka historycz-
na putinowskiej Rosji”. To
pasjonujaca i fascynujaca,
napisana w lekki sposob
ksiazka, traktujaca o $mier-
telnie powaznym proble-
mie. - W swojej pasjonuja-
co napisanej ksiazce Bartosz
Gajos, jeden z najbardziej
kompetentnych znawcow
tematu, pokazuje, jak Ro-
sja manipuluje historia, aby
wykorzysta¢ ja do swoich
imperialnych celéw. ,Hi-
storia, ktora zabija” przeko-
nujaco uzasadnia, ze prze-
szlo$§¢ to wbrew pozorom
rzecz $miertelnie powazna
- stwierdza Wojciech Ko-
nonczuk, dyrektor Osrodka
Studiéw Wschodnich.

Historia bowiem wrekach
rzadzacych Rosja elit stala
sie narzedziem zbrodni. Nie
dlatego, ze sama zabija, ale
dlatego, ze stuzy do nada-
wania sensu zabijaniu. Ijest
bardzo waznym $rodkiem
shuzacym do odurzania ro-
syjskiego spoleczenstwa.

LKreml za pomoca poli-
tyki historycznej nie tylko
odwraca uwage od realnych
probleméw dnia dzisiejsze-
go. On takze wten sposob

kreuje pozadana, przez sie-
bie przyszlosé i kierunek
pozadanych przemian.
Przeszlo§é stala sie ideal-
nym tworzywem nowej
ideologii, bo wprzekonaniu
Rosjan historia stala po ich
stronie przynajmniej przez
ostatnich 300 lat, czyli od
momentu panowania Pio-
tra Wielkiego (1682-1721).
Polityka historyczna wreku
Kremla stala sie orezem
przeciwko wspoblczesnej
epoce” - podkresla Bar-
tosz Gajos.

Najwazniejszym mitem
za§ w tej ideologicznej
skladnicy jest Wielka Woj-
na Ojczyzniana. ,Wielka
Wojna Ojczyzniana jako
opowie$S¢ o niewinnym
ZSRR bronigcym S$wiata
przed najwiekszym zlem
nie tylko mobilizowala do
dzialania. Pozwolila takze
utrzymac wiekszo$¢ Rosjan
w strefie psychologicznego
bezpieczenstwa i poczu-
cia, ze to oni reprezentuja
dobro w tym konflikcie.
Wielka Wojna Ojczyzniana
nie jest tylko przedmiotem
upamiegtnienia. Ona na-
daje sens biezacym wyda-
rzeniom” — wyjasnia autor
~Historii, ktora zabija”.

Bo wedlug rosyjskich elit
politycznych walka z na-
zizmem trwa nadal, trwa
wiec tez Wielka Wojna Oj-
czyzniana. A w niej Rosja
odgrywa bohaterska role
jedynego sprawiedliwego,
ktory swoja ideologiczna
legitymacje do urzadzania
Swiata po swojemu czerpie
wla$nie z czasow II wojny
Swiatowej. Bo skoro wojna
znazizmem trwa, to jezeli
wtedy ZSRS mial racje, to
ma ja iteraz. Dlatego Kreml
moze zaakceptowac prawde
oKatyniu, ale juz nie opak-
cie Ribbentrop-Molotow.

,Konfrontacja i dekon-
strukcja mitu Wielkiej
Wojny Ojczyznianej bedzie
jednym z najwazniejszych
wyzwan stojacych przed
Rosja ijej politykami, jesli
beda chcieli zmienié¢ swoj
kraj, niezaleznie od tego,
czy Putina zastapi postaé
z obecnej elity i bedzie
chciala zaznaczy¢ swoja
pozycje i odroznic sie od
swojego poprzednika, czy
tez do wladzy dojda osoby
chcace Rosje demokraty-
zowaé” - podkresla Bar-
tosz Gajos.

IGOR HRYWNA
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Niedzwiadek

TVP
KULTURA

Przygodowy, Francja, USA, 1988
Familijny film przygodowy. Wysoko w gérach

niedZwiedzica ginie pod oberwanym gtazem.
Maty niedzwiadek zostaje sierotg. Btakajac sie
po lesie, napotyka innego niedZwiedzia

- rannego samotnika. Nasladuje go

z bezpiecznej odlegtosci i stara sie do niego
zblizy¢. Mimo poczatkowej nieufnosci, wielki,
kulawy niedZwiedzZ akceptuje go. Tymczasem
mysliwi rozpoczynaja nagonke na
niedZzwiedzie. Duzemu udaje sie uciec, ale
malec zostaje schwytany...

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 15:15

PIATEK - 15 maja

05:05 Wykrywacz kfamstw
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:45 Ranczo - serial kom., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes, 2026
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Wiochy - Srédziemnomor-

ski step - dok., Whochy, 2023
14:00 Ztoty chiopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Powrét - serial, 2022
21:30 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
22:35 Zeby nie bylo sladéw
- dram., Polska, 2021
01:15 Wojna zastepcza - serial,
Polska, 2026
02:05 Afera Thomasa Crowna
- fab., USA, 1999
03:55 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show

04:35 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:15 Andrzej Wajda - Notatki
- Krystyna Janda - reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

121 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025
20:45 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion

- teleturniej

23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:45 Goraca linia - fab., USA,
2022

01:35 Jesiern w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022

03:00 Akacjowa 38 - serial

Pigtek

TVPULS

tragedie.

TVP Teatr Telewizji, 2024

KULTURA

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - Rodzice
17-letniej Darii rok temu sig
rozwiedli. Jej siostra
zamieszkata z matka, a ona
Z ojcem i jego nowg
partnerkg, 33-letnia
Weronika...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

11| Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 100 dni do matury - kom.,
Polska, 2025. Kapsel to
imprezowicz z klasy matu-
ralnej. Gdy dociera do niego,
7e zakoriczenie liceum
oznacza réwniez rozpad
jego ekipy, postanawia
pokrzyzowac wszystkim
studenckie plany

22:20 Pelzajaca Smier¢
- katastrof., USA, 2019

00:10 Smetarz dla zwierzakow
- horror, USA, Kan., 2019

02:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:40 Uwaga! - program interw.

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:30 Nic straconego

Jeden gnlewny czIoW|ek
Akcja, USA, Wielka Brytania, 2021

W maju sie nie umiera

Jason Statham wciela sie w tajemniczego
pracownika firmy transportujacej gotowke,
ktéry wyréznia sig niezwyktymi umiejetnosciami
podczas napadu na konwdj. Jego chtodna
precyzja i bezwzglednosc szybko budza
podejrzenia wspdtpracownikow. Z czasem
ujawnia sig, ze motywacje bohatera s3 znacznie
bardziej osobiste, niz mogtoby sie wydawac.
Historia stopniowo odkrywa jego przesztos¢

i prowadzi do brutalnej konfrontacji ze Swiatem
przestepczym odpowiedzialnym za osobistg

Przedstawienie jest opowiescig o Barbarze
Sadowskiej - poetce, antykomunistycznej dziatacze,
walczacej z systemem i normami spotecznymi.

W maju 1983 roku Milicja Obywatelska zatrzymata
i pobita syna Barbary Sadowskiej, niespetna
dziewietnastoletniego Grzegorza Przemyka, ktdry
zpowodu odniesionych cioséw zmart. To opowies¢
matki o zZatobie, walce o sprawiedliwos¢ i sama
siebie. To takze historia 0 marzeniach iideatach
mtodosci, ktdrych nie udaje nam sig zrealizowac.
Agnieszka Przepidrska za role Barbary Sadowskiej
otrzymata Nagrode im. Aleksandra Zelwerowicza.

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Osiemnastoletnia
c6rka znanego prawnika
zostaje porwana w trakcie
powrotu ze szkoly. Niedtugo
potem rodzice otrzymuja
nagranie z 7adaniem okupu.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwendja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

z WYDARZENIA

LA Sport
19:40 Pogoda
20:00 Must Be The Music
- program muzyczny
23:15 Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - sens., Polska,
2016. Na drodze $wiezo
upieczonych policjantek los
szybko stawia starszych
kolegéw po fachu: Gebelsa
(Andrzej Grabowski)
i Majamiego (Piotr Stra-
mowski). Ich doswiadczenie
okaze sie bezcenne
w starciu funkcjonariuszek
zbrutalnym, przestepczym
$wiatem mafi...
02:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

Nletykalm
TUN

POLSAT Sensacyjny, USA, 1990

06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
07:35 Jak powstaty nasze
nazwiska? - dok., Polska
08:10 Wtem - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony
08:30 Wydarzenie aktualne
09:05 Kulturalni - magazyn
10:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
11:05 Wenegja - dram., Pol., 2010
13:10 Portrety - Paul Newman
- dokument, Franc., 2022
14:40 Ostatnia walka Apacza
- western, USA, 1954
16:15 Maria Czubaszek
- Zblondynka w tle
- widowisko
17:00 Czego zazdroszcze, zego
nie potrafie - Maria
Czubaszek - 1986
18:05 Tygodnik Kulturalny
18:55 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Michael
Hutchence - dok., 2018

VIDED KILLED THE RADIO STAR

ETET video Killed the Radio
Star - AC/DC- WIk. Bryt.,
2010
20:00 Szarlatan - dram., Polska,
Czechy, Irlandia, 2020
22:15 Cztowiek z marmuru
- dram., Polska, 1976
01:00 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, 1984
02:00 Tygodnik Kulturalny
02:45 Noc krétkich filméw
- Klient nasz pan - Tego
nie robi sie kotu
03:15 Kino nocne - Aria Diva
- film krotkometr., TVP, 2007
03:55 Porozmawiajmy szczerze
- Jacek Poniedziatek
- magazyn
04:25 (zego zazdroszcze, zego
nie potrafie - Maria
Czubaszek - program
rozrywkowy, 1986

WAzl Szklana putapka 2

Obyczajowy, Francja, 2011

Film, ktdry stat sie sensacjg nad
Sekwang - pobit wszelkie rekordy
frekwencyjne i pobit amerykariskie
hity. Sparalizowany milioner,
poruszajacy sie na wozku inwalidzkim,
zatrudnia do pomocy czarnoskérego
chtopaka z przedmiescia, ktory
wiasnie opuscit wiezienie. Dwaj
bardzo rézni mezczyzni wkrotce sie
zaprzyjazniaja. Film wywotat wielki
skandal w USA, gdzie oskarzono
twércéw o rasizm.

Rok po wydarzeniach w wiezowcu korporacji Nakatomi,
John McClane, pracujacy obecnie w Los Angeles, oczekuje
na lotnisku w Waszyngtonie na przylot swojej zony,
Holly (Bonnie Bedelia). Maja razem spedzi¢ Swigta

u jej rodzicdw. Zauwaza dwéch podejrzanych mezczyzn.
Préba poznania ich tozsamosci koriczy sie strzelaning,
w ktdrej ginie jeden z napastnikéw, a drugiemu udaje
sie zbiec. Tymczasem grupa terrorystéw, dowodzona
przez eks-putkownika Sit Specjalnych US Army,
Stuarta (William Sadler) opanowuje kosciét

w poblizu lotniska i zabija tamtejszego pastora.
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 20:35

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat spegjalny
- Susanne zostaje napadnigta
przez zamaskowanych
zbirdw. Kobiecie udaje sie
jednak zobaczy¢ twarz
jednego z nich.

10:00 Triumf mitosci - serial

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- Wtadystaw ma sklep
jubilerski, a jego narzeczona
Krystyna prowadzi po
drugiej stronie ulicy sklep
2 bielizna. Pewnego dnia
Krystyna znajduje
Wiadystawa pobitego
w okradzionym sklepie.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

1151 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Krwawa pogor - akcja,
USA, 2024

22:00 Jeden gniewny cztowiek
- akqa, USA, Wik. Bryt.,
2021 @

00:15 Pitbull. Nowe Porzadki
- akgja, Polska, 2016

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeni z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:30 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

Praktykant

Komedia, USA, 2015

TUN7

(Anne Hathaway).

70-letni wdowiec Ben Whittaker
(Robert De Niro) odkrywa, ze emerytura
nie jest wcale taka wspaniata.
Postanawia wykorzysta¢ nadarzajaca
sie okazje, aby wrdcic do aktywnego
2ycia, i zatrudnia sie jako starszy
stazysta w redakji strony internetowej
poswieconej modzie, zatozonej

i prowadzonej przez Jules Ostin

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Czwartek

TVP2

05:20 Ten moment - 32-letni
Daniel Kowalczuk pracuje
w agendji reklamowej.
Spedza w niej po 12 godzin
na dobe i zaraz po przyjéciu
do domu kontynuuje swoja
prace...

05:55 Szkota - Gimnazjalistki
Basia Czarnota i Julia
Karasiewicz do tej pory byly
najlepszymi przyjaciétkami.
Wszystko zmienito sie
w chwili, kiedy Basia
przypadkiem wyjawita
sekret Julii.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

:00 Sekrety 2yda- serlal

paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Praktykant - kom., USA,
2015 @

22:35 Krélowa przetrwania
- reality show

23:55 Stowarzyszenie
wedrujacych dzinsow Il
-kom., USA, 2008. Historia
o czterech przyjaciétkach
i ich problemach zwiazanych
z dorastaniem. Dziewczyny
rozpoczynaja pierwszy rok
nauki na college'u i tradycyj-
nie juz dzielg sie dzinsami...

02:30 Hotel Paradise - reality
show

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:15 Fachowcy - paradokument

lkar. Legenda Mletka Kosza.
Biograficzny, Polska, 2019

Bohater filmu - Mietek Kosz - jest wirtuozem forte-
pianu. Choc¢ uznano go za geniusza, oszatamiajaca
kariera wcale nie przyniosta mu szczescia. Historia
Mietka Kosza zostata oparta na biografii tragicznie
zmartego w wieku 29 lat pianisty, Mieczystawa Kosza.
Utozone niechronologicznie watki z jego zycia przy-
blizaja te wyjatkowa postac, ukazujac najwazniejsze
epizody z biografii. 0d chtopaka z ubogiej rodziny
mieszkajacej w niewielkiej wiosce gdzie$ na
Zamojszczyinie, przez tragedie, jaka przezyt
bohater w wieku dwunastu lat, tracac wzrok...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 23:25

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Aniotki
Charliego - sens., USA, Niemcy,
2000 22:05 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:15 Interwencja - magazyn
reporterow 02:25 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Artystyczna
dusza 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Cichy bohater z Puszczy
Biatowieskiej 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
Zycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:35 Nadzieja
17:00 Pastuszkowie z Fatimy
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Ludzki
Sw.. Swiety Alfons Liguori




SOBOTA - 16 maja

04:55 Wykrywacz kfamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
06:55 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Pefnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 towcy skalpéw - western,
USA, 1968
13:50 Alicja. To dopiero
poczatek - reportaz
14:15 Domowe patenty
- felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

— -
1A\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Omnibus - szybcy

imadrzy - teleturniej
18:35 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny

19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:10 Komisarz Alex - serial krym.
21:00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - finat - koncert,
Austria, 2026
01:05 Zemsta - komedia, Polska,
2002
02:50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
03:40 Marlon Brando
- tahitanska utuda
- dokument, Francja, 2025

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢
- serial obyczajowy,
Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- program poranny
11:30 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:40 Kolekcja - Teresa
Rudowicz - felieton
13:05 Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

{\771INa dobre i na zte
- Poczucie obowiazku
- serial, Polska, 2026
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele

- rozmowa

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 Paryz moze poczekac
- kom. obyczajowa,
Japonia, USA, 2016

22:15 Kino relaks - Wykapany
ojciec- kom., USA, 2013

00:05 Nic $miesznego - kom.,
Polska, 1995

01:45 Goraca linia - fab., USA,
2022

:03:30 Akacjowa 38 - serial

NIEDZIELA - 17 maja

05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:50 Alternatywy 4 - serial
kom., 1983
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Wiktoria
- reportaz
13:10 BBC w Jedynce - Planeta
zmian - dok., WIk. Bryt.,
2022
14:25 Dom - serial, Polska, 1996

L (K'¥3 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orfo$
- Krzysztof Cugowski
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wojna zastepaza - serial,
Polska, 2026
21:25 (zy to przeznaczenie?
- kom. romant., USA, 2022
23:15 towcy skalpow - western,
USA, 1968
01:00 Zeby nie byto sladéw
-dram., Polska, 2021
03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., Polska, 2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- magzyn poranny
11:20 Domowe patenty
- felieton
11:25 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:00 Sanah na PGE
Narodowym - koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Sandokan, ksigze
piratow - serial, Wtochy,
2025

AN
MANA

m%n Mama - Bijatyka
- serial komediowy, 2026
18:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko publicystyczne
22:25 Gwiazdy w akgji - Krew
za krew - western, USA,
2006. Rok 1868, Géry
Rubinowe w Nevadzie. To
tu ukrywa sie Gideon. Jego
tropem podaza putkownik
Carver wraz z grupa
wynajetych ludzi.
00:20 Krucjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
01:10 Paryz moze poczekac
- komedia obyczajowa,
Japonia, USA, 2016
02:45 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - P6t roku
temu 34-letnia Marta
odkryta, Ze jej maz ma
romans. Kobieta wniosta
pozew o rozwod
i postanowita wrdci¢ do
swojego rodzinnego
miasteczka...
06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:20 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Cigzaréwka przez
Malezje - program
rozrywkowy
14:25 Gremliny rozrabiaja - SF,
USA, 1984
16:40 Ztoty kompas - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2007
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

e | !

1251 Nietykalni - obycz., Franc.,
2011 @

22:10 8 rzeazy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022. Przyjazd
tesciowej z USA oraz zemsta
odrzuconej kobiety moga
doprowadzic do prawdziwego
korica Swiata...

00:05 Tesciowie - kom., Polska,
2021. Film o konfrontacji
dwdch $wiatéw, ktéra
doprowadzi do fez nie tylko
bywalcow wesel.

01:45 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:45 Uwaga! - program interw

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Nic straconego

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 33-letni
Patry jest laborantem. Zona
Patryka Edyta pracuje
w korporadji i dobrze zarabia,
jednak wigkszo$¢ pieniedzy
wydaje na zakupy...

06:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:20 Monte Carlo - kom., USA,
Wegry, 2011.Trzy dziewczyny
postanawiaja w koricu
wybrac sie na wycieczke do
stolicy Frandji...

15:40 100 dni do matury
- kom., Polska, 2025

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Tesciowie Il - komedia,
Polska, 2023

22:05 Mayday - komedia, Polska,
2019

00:20 G.1. Joe: Odwet
- przygod., USA, 2013

02:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

03:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:00 Nauka jazdy - reality
show

05:30 Nic straconego

__POLSAT _J TVPKultura | _TVPuls

06:00 Nowy dzieri
08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy
11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny. Dzisiaj zaczniemy
od zaskakujacej zupy
pomidorowe; z kalafiorem
i komosa ryzowa. A na
drugie danie - pieczone
roladki z fileta z kurczaka,
faszerowane zielonymi
szparagami i mozzarella...
11:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
13:05 Kopciuszek - kom., USA,
Wik. Bryt., 2021
15:40 Shrek 2 - anim., USA, 2004
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty
19:30 Sport
19:45 Pogoda

(1:4] Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Bad Boys: Ride or Die
-sens., USA, 2024. Kiedy
zmarly kapitan poligji zostaje
powiazany z kartelami
narkotykowymi, policjanci
Mike Lowrey (Will Smith)
i Marcus Burnett (Martin
Lawrence) wyruszaja na
niebezpieczng misje, aby
oczyscic jego imie.

00:25 Wkreceni - kom., Polska,
2013. W wyniku zwolnien
grupowych Slazak Franek
Szpak traci prace,

w niebawem porzuca go
ukochana...

02:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:50 Dawno, dawno temu
w Idolu - anim., USA, 2004

12:05 Shrek 2 - anim., USA,
2004. Po pokonaniu ziejgcej
ogniem Smoczycy,
okrutnego lorda Farquaada
oraz zdobyciu reki
ksigzniczki Fiony Shrek
staje przed najwigkszym
Wyzwaniem swojego zycia:
spotkaniem z tesciami.

14:00 Wall-E - anim., USA, 2008.
Ziemia zostata zasmiecona
przez ludzi do tego
stopnia, ze zmuszeni byli
ja opusci¢ na pokfadzie
wielkiego statku
kosmicznego Axiom.

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

it:51 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

20:00 Gierek - obycz., Polska,
2021

23:10 Wydziat zabéjstw,
Hollywood - sens., USA,
2003. W jednym
z hollywoodzkich nocnych
klubéw doszto do zbrodni.
Policja natychmiast
rozpoczyna dochodzenie.

01:50 Zabij mnie kochanie
- kom., Polska, 2024

04:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Prawo Archimedesa
-filmTVP, 1977

07:35 Informagje kulturalne
- magazyn

08:05 Pamietajcie o Osieckiej
- widowisko

09:15 Ktdredy po sztuke
- Alina Szapocznikow

09:30 Cannes od kulis - dokum.,
WIk. Bryt., 2023

11:05 Droga - serial obycz.,
Polska, 1973

12:10 XXXI Miedzynarodowy
Festiwal im. Krystyny
Jamroz - Recital Martin
Garda Gardia - koncert, 2025

13:20 Wydarzenie aktualne

13:50 Pierwsze kroki w Operze
-dok., Franc., 2018

15:15 Niedzwiadek - przygod.,
Franc., USA, 1988 ®

17:00 Tamte lata, tamte dni
- Artur Andrus - magazyn

17:40 Retro kino - Ostatnia
walka Apacza - western,
USA, 1954

DIZIEN

(k11| Dzien z 2ycia artysty
- Piotr Polk - magazyn
20:00 Bilet do kina - Jezdzcy
sprawiedliwosci - dram.,
Dania, Szwedja, 2020
22:05 Muzyka na dobry
wieczor - Kortez na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
23:15 Wieczor kinomana
- Szarlatan - dram., Polska,
(zechy, Irlandia, 2020
01:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
01:55 Kino nocne - Bez wstydu
- dram., Polska, 2012
03:20 Wykluczeni - dok., Polska,
2017
04:10 XXXI Miedzynarodowy
Festiwal im. Krystyny
Jamroz - Recital Martin
Garcia Garcia - koncert

06:00 Historia festiwali
opolskich., 1973-1977
- Przyjda jeszcze lata
tluste - 1993

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Anja Orthodox

07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Nabozeristwo luteraniskie
w Wieszczetach-
-Kowalach

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny

09:25 Wspélny dom - magazyn

10:05 Republika Dzieci - serial

11:05 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

12:05 Cannes od kulis - dok.,
WIk. Bryt., 2023

13:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:25 Szarada - kom. sens., USA,
1963

16:30 Dobry tytut - magazyn

17:15 Niedziela z... Maria
Seweryn

it:H [l Niedziela z... Maria
Seweryn - Kolejnos¢
uczuc - obycz., Polska, 1993
20:00 Zaklinacz deszczu
- obyczajowy, USA, 1997
22:25 Kulturalni - magazyn
23:20 Wiecej niz fikcja - Jamie
Wyeth: artysta
bezkompromisowy
- dokument, USA, 2024
00:15 Noc krétkich filméw
- Trzy samochody -
Zasoby ludzkie - filmy
animowane
00:40 Kortez na dobry wieczér
- widowisko muzyczne
01:45 Kino nocne - Jezdzcy
sprawiedliwosc
- dramat, Dania, Szwecja,
2020
03:40 Niedziela z... Marig
Seweryn

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Bonrath
$Swietuje 40-lecie stuzby.
Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuije sig, ze
ten akt byt zemsta
handlarza bronig
Grundmanna.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 62-letni Pawet
Grezik podczas zbierania
grzybow w lesie, doznat
udaru i stracit pamiec. 0d
tamtej pory Zyje poza
domem - latem przedaje
pod kosciotem grzyby, zimg
- zebrze. Zona emeryta

nigdy nie pogodzita sie

7 zaginigciem meza...

v1iH1[1|Demaskator - akcja, USA,
2022. Travis Block (Liam
Neeson) jest niezaleznym
agentem do zadan specjal-
nych, ktéry dziata w tajem-
nicy, ratujac agentéw
z niebezpiecznych sytuacji.

22:05 Mechanik: Konfrontacja
- akqja, USA, Tajland., 2016.
Arthur Bishop to najlepszy
eliminator na $wiecie. Posta-
nawia jednak zaprzestac
dalszej kariery. Pewnego
dnia nie ma wyjécia i musi
wrdci¢ do gry.

00:05 Paradise City - akcja, USA,
2022

02:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:25 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVP Kultura TV Puls

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:35 Kobra - oddziat spegalny
- serial kryminalny

07:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

11:45 Naga bron 2'/: Kto
obroni prezydenta?
-kom., USA, 1991.
Porucznik Frank Drebin
(Leslie Nielsen) powraca, by
po raz kolejny uratowac
sytuacje. Tym razem staje
do walki z potentatami
branzy energetycznej.

13:40 Johnny English:
Reaktywacja - kom.,
Franc., WIk. Bryt., 2011

15:50 Corka prezydenta - kom.,
USA, 2004. Cérka prezydenta
USA Samantha MacKenzie
(Katie Holmes), dorastata
pod statg ochrong i bez
prywatnosci. Opuszcza Biaty
dom i wyjezdza na studia
do Kalifornii.

Powiedz tak - kom.,
Niemcy, USA, 2001
20:00 Ultimatum - akcja, USA,
2023
21:55 lluzja - akgja, USA, Franc.,
2013
00:10 Bandyta - akcja, Kan.,
2022. Gilbert Galvan Jr.
(Josh Duhamel) to
charyzmatyczny i bezczelny
zlodziej, ktdry po ucieczce
zamerykariskiego
wiezienia przedostaje sie
do Kanady, gdzie przyjmuje
nowa tozsamos¢ i probuje
rozpocza¢ zycie od nowa.
02:35 Dyzur - serial medyczny
03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Sandra Falkowska
jest zakochana w swoim
przyjacielu Mateuszu. Gdy
ten znajduje sobie nowa
dziewczyne, zazdrosna
Sandra postanawia rozbi¢
ich zwiazek.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes Il
-animacja

07:40 Batman Forever
- przygod., USA, 1995.
Swiat Batmana to
w rzeczywistosci dwa
$wiaty, dzienny i nocny.

W jednym bohater jest
bogatym filantropem,
w drugim - pogromcg zla

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:15 Méwie Wam - talk-show

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:10 Detektywi - program
kryminalny

L

14 1 Godzilla I1: Krél
potwordw - przygod.,
USA, Jap., 2019

20:00 Duch i Mrok - przygod.,
USA, Niemcy, 1998. W roku
1896 do Afryki Wschodniej
przybywa irlandzki inzynier
John Patterson. Przejmuje
nadzér nad budowa mostu
na rzece Tsavo. Postanawia
walczy¢ z dwoma
poteznymi lwami
atakujgcymi ludzi.

22:25 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997

00:40 W sieci ktamstw - serial
kryminalny

03:15 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:15 Szkofa - Licealistki Melania
Kruk i Patrycja Sewera
poktdcity sie z powodu
swoich imprez
urodzinowych, ktére
organizujg w tym samym
dniu...

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes II
- animacja

07:50 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- kom., USA, 1985. Griswold
(Chevy Chase) i jego zona
Ellen (Beverly D'Angelo)
wygrywaja pieniagdze
w teleturnieju. Clark i Ellen
postepuja, jak wielu ludzi
w podobnej sytuagji
- funduja sobie i dzieciom
wspaniate wakade.

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Detektywi - program
kryminalny

Lv£{1Praktykant - kom., USA,

2015 @

20:00 Kong: Wyspa czaszki
-przygod., USA, Chiny, 2017.
Film opowiadajacy
o poczatkach legendy
0 mitycznym King Kongu.

22:40 Kolekcjoner - sens., USA,
1997. W miasteczku
uniwersyteckim dochodzi
do kilku napadéw na mtode
kobiety. W tym samym
czasie zastaje porwana
studentka Naomi Cross
(Gina Ravera).

00:55 Nocny poscig - sens., USA,
2015

03:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjcg
04:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

10:30 Mini Galileo 10:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:35 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 12:55 Ace
Ventura Junior fab. USA, 2009
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 02:05

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Ludzki Sw.. Sw. Alfons Liguori
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 14:35 Stowo
2ycia 14:40 Sw. na kazdy dzien
14:45 Jak wygrac matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00
1 Parlamentu Europejskiego

17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

__Tvn7 _J TVa

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Kataklizmy,
ktore wstrzasnety $wiatem
09:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:20
Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki

11:30 Goscie w Ameryce - kom.,
Franc., USA, 2001 13:25
Aniotki Charliego - sens., USA,
Niemcy, 2000 15:30 Goscie,
goscie 2 - kom., Franc., 1998
17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny

01:00 Swiat po klesce Hitlera
. 1-dok., Franc., 2024 02:05
Swiat po klesce Hitlera cz. 2
-dok., Franc., 2024 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

08:30 Z Parlamentu Europ. 09:00
Prymas Stefan Wyszyniski 09:10
Spotkanie z Magdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:30 Pierwszy zmyst
11:00 Gtos serca 12:00 Regina
Coeliz Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

12:35 Deby w Polsce 13:10 Teraz
iw godzine $mierci 15:00 Wie$
to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Zytem obok Sw. 17:30 561 ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Basniowy teatr lalek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
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06:00 Sprawdzamy - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBCw Jedynce - Planeta

zmian - dok., Wk. Bryt.
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Moralnos¢ Pani Dulskiej

- Teatr Telewizji, 2026
21:50 Postscriptum - Moralnos¢

pani Dulskiej - dyskusja
22:20 Pan Nikt kontra Putin

- dok., Czechy, Dania, 2024
23:35 Balans bieli - magazyn
00:15 Wyszyriski - zemsta czy

przebaczenie - fab.,

Polska, 2021
01:50 Czy to przeznaczenie?

- kom. romant., USA, 2022
03:30 Raport specjalny

- magazyn
04:15 Rezydencje krélewskie

- Althorp - dok., WIk. Bryt. :

05:10 Wykrywacz kfamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Lwy z Wybrzeza
Szkieletowego - dok.,
Niemcy, USA, Austria, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

04:35 Na dobre i na zfe - serial
05:30 M jak mitosc - serial
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Kolekcja - Teresa
Rudowicz - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

\

Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

20:40 Kulisy serialu "M jak
mitosc" - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Okrutna mitos¢ - serial,
WIk. Bryt., 2025

23:50 Ballada o biatej krowie
-fab., Iran, Franc., 2020

01:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:30 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zfe - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:15 Ktéredy po sztuke
- Daniel Rycharski «
Cathy Wilkes - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Dziewczyna
24-latka podejrzewa, ze jej
chtopak zostat kilkanascie
lat wezesniej porwany.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:40 Snake Eyes: Geneza G.I.
Joe - przygod., USA, 2021
01:05 Pelzajaca $mieré
- katastrof,, USA, 2019.
Gigantyczny huragan
pustoszy Floryde, Haley
ignoruje nakazy ewakuacji,
aby odnalez¢ ojca...
03:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy
03:40 Uwaga! - program
interwencyjny
03:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
04:55 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:30 Nic straconego

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Goldeneye - sens., USA,
WIk. Bryt., 1995
23:40 Pod ostrzatem - dram.,
USA, 1983
01:50 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013
03:40 Wyszynski - zemsta czy
przebaczenie - fab.,
Polska, 2021

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu "M jak
mito$¢” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 lkar. Legenda Mietka
Kosza. - biograficzny,
Polska, 2019 ®

01:30 Krew za krew - fab., USA,
2006

03:20 Sean Penn, amerykanski
wichrzyciel - dokument,
Franc., 2024

The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:40 300 - przygod., USA, 2006.
Film opowiadajacy legende
o trzystu Spartanach
broniacych kraju przed
inwazja obcych wojsk.

02:10 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Nic straconego

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:35 Mega hit - Kraven towca
-sens., USA, 2024. Na Syberii,
do wigzienia o zaostrzonym
rygorze trafia jako wiezien
Sergei Kravinoff (Aaron
Taylor-Johnson) tylko po to,
aby zabic przetrzymywanego
tam handlarza narkotykow...

23:15 Ucieczka z piekla - sens.,
USA, 2015. Amerykariska
rodzina stara sie uciec
2 pograzonego w rewolugji
potudniowoazjatyckiego
panstwa.

01:25 Nieobliczalny - sens.,
USA, 2006

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

—
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-sens., USA, 1990.
Detektyw policji McClane
znowu w Wigilie Bozego
Narodzenia w pojedynke
stanie do walki z grupg
wyjatkowo bezwzglednych
najemnikéw. ®
23:05 Wodny $wiat - sens., USA,
1995. Swiatowej cywilizagji
grozi w przysztosci
katastrofa ekologiczna. Po
stopieniu si¢ lodowcéw na
obu biegunach Ziemi
wszystkie kontynenty
znalazly sie pod woda...

02:00 Karma - sens., USA, 2015

03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 0d ucha do ucha - Motylki
w brzuchu - Czarne czy
biate - filmy animowane
07:30 Z zycia wyzszych sfer
- dokument, Polska, 2017
08:05 Wtem - Aldona Kopkiewicz
« Szczepan Kopyt - felietony
08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
09:25 Tamte lata, tamte dni
- Artur Andrus - magazyn
10:00 Jan Serce - serial, Pol., 1981
11:15 Niedzwiadek - przygod.,
Franc., USA, 1988 @
13:00 Pierwsze kroki w Operze
- dokument, Franc., 2018
14:25 Stracona noc- filmTVP, 1973
15:15 Szarada - kom. sens., USA,
1963
17:25 Jan Serce - Pozar serca
- serial, Polska, 1981
18:25 Tygodnik Kulturalny

Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Swiatto przewodnie,
Turner - serial dok., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Zabdjczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985
22:20 Porozmawiajmy
szczerze
23:00 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997
01:15 Dzier z zycia artysty
- Piotr Polk - magazyn
01:45 Cztowiek, ktory sprzedat
swoja skore - dram.,
Szwedja, 2020
03:30 Wiecej niz fikga - Jamie
Wyeth: artysta
bezkompromisowy
- dokument, USA, 2024
04:30 Kulturalni - magazyn
05:10 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
07:30 Polskie cuda natury
- dokument, Polska, 2017
08:05 Wtem - Jacek Dehnel -
Kamila Janiak - felietony
08:25 Dobry tytut - magazyn
09:05 Hala odlotéw - talk-show
10:00 Jan Serce - serial, Pol., 1981
11:00 Stracona noc- filmTVP, 1973
12:00 Siedem czerwonych réz,
azyli Benek Kwiaciarz
o sobie i 0 innych - film
TVP, 1972
13:25 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Swiatto
przewodnie, Turner - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
14:00 Zbigniew Wodecki i Mitch
& Mitch - koncert, 2014
14:35 Kramarz - obycz., Polska,
1990
16:20 Jan Serce - Kalina - serial,
Polska, 1981

MCfD_Y POLSKIE
Mody Polskie - Podlasie
- reportaz
18:50 Na Hozej, Jasneji Stonecz-
nej - dok., Polska, 1994
20:00 Teatr Telewizji - W maju
sie nie umiera - 2024 ®
21:35 Lekkie obyczaje - W petli
ryzyka i fantazji - fab.,
Jap., 2021
23:45 Nocny dokument - Pod
niebem Damaszku - dok.,
WIk. Bryt., USA, 2023
01:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:45 Zabéjczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985
04:00 Ktdredy po sztuke
- Wilhelm Sasnal - mag.
04:05 Tygodnik Kulturalny
04:50 Przystan nad Biblig
- program religijny
05:00 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W tajemniczych
okolicznosciach ginie Kevin,
partner mtodego pitkarza
Mehmeta Ozmana. Semir
i Alex postanawiaja poznac
prawde na temat jego
$mierci.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Odsiecz - akja, USA, Kan.,
2021. Willis wciela sig
w do$wiadczonego szeryfa,
ktéry staje przed jednym
z najtrudniejszych wyzwan
w swojej karierze. Spokojna
spotecznoscia wstrzasa
brutalne przejecie domu
bogatego lekarza przez
uzbrojong grupe
napastnikow.

22:00 Krwawa pogor - akcja,
USA, 2024

00:00 Mizantrop - thriller, USA,
2023

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat spegjalny
- Niespodziewanie Semir
znika bez $ladu. Alex
i Jenny za wszelka ceng
prébuja odnalez¢
polijanta.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 55-letni Wactaw
Dudek to wdowiec, ktéry
utrzymuije siebie i corke
studentke z handlu
drewnem do kominka
i produkcja bimbru,
w ktorej jest mistrzem.

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Dorwac gringo - akdja,
USA, 2012. Po nieudanym
napadzie bohater trafia do
wiezienia w Meksyku
- miejsca rzadzacego sie
wiasnymi zasadami, gdzie
granica miedzy straznikami
a osadzonymi niemal nie
istnieje.

22:00 Copland - akgja, USA, 1997

00:05 Ksiega luster - thriller,
Australia, USA, 2024

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - Karol
i Dagmara Mateccy s3
matzerstwem i spodziewaja
sie pierwszego dziecka.
Karol ukrywa przed zona,
ze od kilku miesiecy nie ma
pracy i wpada w coraz
wigksze dtugi.

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Zrozpaczona
kobieta prosi detektywow
o odnalezienie 21-letniej
corki, ktéra poprzedniego
wieczoru nie wrécita po
pracy do domu.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

|
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Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 72 godziny - sens., USA,
Franc., Grecja, Rosja, 2014.
Agent CIA Ethan Runner
(Kevin Costner) dowiaduje
sie, ze jest Smiertelnie chory.
Postanawia odbudowac
zaniedbane relacje z 2ong
(Connie Nielsen) i cérka
(Hailee Steinfeld). Jednak
przedwczesna emerytura
nie jest mu pisana

23:30 Miss agent II: Uzbrojona
iurocza - kom., USA, 2005

01:55 Skok na gteboka wode
- reality show

02:55 Méwie Wam - talk-show

04:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

05:20 Ten moment - Tomasz
Dybowski jest powazanym
bankierem na wysokim
stanowisku. Mezczyzna
ukrywa przed swoja zona
Beata i dorastajacymi
dziecmi Filipem i Leng, ze
jest homoseksualista.

05:55 Szkota - Osmoklasistka
Hania Radowicz
zafascynowata sie ekologig.
Wspdlnie z kolega,
Michatem Ornackim,
organizujq w szkole akcje
ekologiczng.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

Sekret): 2yda- serial
19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Kolekgjoner - sens., USA,
1997

23:25 Matka - obycz., USA, 2017.
Ona (Jennifer Lawrence) i
on (Javier Bardem) wioda
z pozoru idylliczne zycie. Ich
zwigzek zostaje poddany
testowi, kiedy w ich domu
pojawia sie...

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Lowcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Pamigc absolutna
-sens., USA, 1990 00:55 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:00 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Odpust ku czci $w. Jana Pawta Il
14:10 Opowiedziec taki ponty-
fikat. Dziennikarze o Janie Pawle Il

15:15 “Gorzki to chleb jest polskosc¢”
Cyprian Kamil Norwid 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:25
Kapelani niepodlegtej

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55
Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- serial kryminalny 22:40
Braterstwo wilkow - sens.,
Franc., 2001 01:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 03:10 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Camino de
Vistula 13:05 W gotowosci

13:30 Msza $w. 14:30 Perta kra-
kowskiego kaptaristwa 15:00
Btogostawiona, ktdra zaufata
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski




SRODA - 20 maja

05:25 Wykrywacz kfamstw
05:40 Pytanie dnia - rozmowa
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Dzika Transylwania

- Krélestwo Drakuli - dok.,

USA, Austria, Irlandia, 2024
14:00 Ztoty chiopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda

RPo— 1
LV£7%1)aka to melodia? - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

imadrzy - teleturniej
21:20 Bogowie ulicy - fab., USA,
2012
23:20 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda
- Wszystko na sprzedaz
- dram., Polska, 1968
01:00 Goldeneye - sens., USA,
WIk. Bryt., 1995
03:10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
04:10 PKK - bojownicy czy
terrorysci? - dok., Niemcy,
2024

04:35 Na dobre i na zfe - serial
05:35 M jak mitosc - serial
06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:15 Rzecz Polska - FSM
Syrena 105 - dok., 2021
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Domowe patenty
- felieton
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Francuska ruletka - serial
krym., Belgia, Franc., 2023

23:50 Mitos¢ w chmurach
- kom. romant., Niemcy,
2017

01:25 Okrutna mitosc - serial,
WIk. Bryt,, 2025

02:15 Serena Williams: sita
i stawa - dokument, Wlk.
Bryt.,, 2024

: 03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

CZWARTEK - 21 maja

05:10 Wykrywacz kfamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Pigkno i uwodzenie

W przyrodzie - dok., Hiszp.
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda

=

1Vi¥5)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport;
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Dekady Diany. Lata
osiemdziesiate - dok.,
WIk. Bryt., 2021
00:15 Powrét - serial, 2022
01:05 Pod ostrzatem - dram.,
USA, 1983
03:15 Sprawa dla reportera
04:05 Chiny kontra Filipiny
- zarzewie konfliktu
- dok., Niemcy, 2024

04:30 Na dobre i na zfe - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:40 Dzien z zycia artysty
- Piotr Polk - magazyn
12:15 Ktéredy po sztuke
- Wiestaw Borowski «
Pawilon Czterech Koput
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz.,, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [(FFIFamiliada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz.,, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:40 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
22:10 Zacmienie - serial krym.,
Franc,, 2024
00:05 Rodzinka.pl - serial kom.
00:35 lkar. Legenda Mietka
Kosza. - biograficzny,
Polska, 2019 ®
02:40 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 45-letnia
Matgorzata i 45-letni
Janusz s3 matzeristwem od
ponad 20 lat, maja
24-letniego syna Darka.
Matgorzata jest
rozrywkowa, a Janusz
spokojny i pracowity...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program

kryminalny

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Krélowa przetrwania
- reality show
22:55 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001
01:30 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023
03:30 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa - serial, WIk. Bryt.
04:30 Uwaga! - program
interwencyjny
04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:15 Nauka jazdy - reality show
05:40 Nic straconego

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

y{\E{1) The Floor - teleturniej

21:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:05 Testosteron - kom.,
Polska, 2007. Slub Kornela
(Piotr Adamczyk),
z piosenkarka Alicja
(Magda Boczarska) ma by¢
atrakeja towarzyska sezonu.
Bedzie to jednak wesele
inne niz wszystkie...

01:30 Skok na gteboka wode
- reality show

02:35 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:35 Uwaga! - program interw.

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:25 Nicstraconego
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06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

L EEF] Milionerzy - teleturniej

20:35 Komediowa $roda - Sami
Swoi - kom., Polska, 1967.
Pierwsza czes¢ komediowej
sagi 0 dwdch zwasnionych
rodach zaburzanskich
chtopéw: Pawlakéw
i Karguléw, przesiedlonych
po wojnie z kresow
wschodnich na Ziemie
0dzyskane.

22:15 Wkreceni 2 - kom., Polska,
2014. Bohaterowie filmu
ruszq na podbéj stolicy
i polskiego showbiznesu.

00:20 Szklana putapka 2
-sens., USA, 1990 ®

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie po pomoc Beata
Adamska. Jej syn Konrad
jest przesladowany przez
w szkole, poniewaz tarczy
w balecie.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - Eliza,
mtoda wdowa, opfakuje
$mierc babci Matgorzaty,
ktdra zostawita jej
w spadku luksusowy dom
i spory majatek.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LPA') Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:55 A wiecwojna - kom., USA,
2012. Chris Pine i Tom
Hardy jako dwaj tajni
agenci federalni, ktérych
bliska przyjazn zostaje
wystawiona na prébe, gdy
obaj zakochujg sie w tej
samej kobiecie...

00:00 Kabaretowa Ekstraklasa

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:50 Stanistawa Celiriska
- magazyn

07:30 Zwykta historia
niezwyktych nazw
- dokument, Polska, 2017

08:05 Wtem - Justyna
Bargielska - Magdalena
Bielska - felieton

08:20 Porozmawiajmy
szczerze

09:00 Tygodnik Kulturalny

10:00 Jan Serce - serial, Pol., 1981

11:45 Kramarz - obycz,, Polska,
1990

13:30 Obywatel kolczastego
Swiata. Gustaw Herling-
-Grudzinski - dok., Pol., 2022

15:05 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dram. obycz.,
Polska, 1988

16:55 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

18:00 Dobre strony - Miuosh
i Krzysztof Zanussi - rep.

it:5{!] Informacje kulturalne
- magazyn
18:50 Rezyserzy - John Carpenter
- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:45 Andrzej Wajda - Notatki
- Wojciech Marczewski
- reportaz
20:00 Czarny mercedes - sens.,
Polska, 2019
22:15 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt., 1984
23:20 Enter Enea Festival,
- BLU/BRY - koncert, 2025
00:25 Hala odlotéw - talk-show
01:15 W petli ryzyka i fantazji
- fabularny, Japonia, 2021
03:20 Informacje kulturalne
- magazyn
03:40 Pod niebem Damaszku
- dok., Wlk. Bryt., USA, 2023
05:05 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szazygiet - mag.
07:10 Sladem Wikingdw - rep.
07:45 Wtem - Joanna Zabnicka
« Jacek Dehnel - felietony
08:00 Przystan nad Biblig
08:15 Informacje kulturalne
08:45 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
09:05 Niedziela z... M. Seweryn
10:00 Zmiennicy - serial, Pol., 1986
11:10 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dram., Polska, 1988
12:55 Rezyserzy - John Carpenter
- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:55 Cztery pory tanca
- koncert, Franc., 2025
14:55 Kamien na kamieniu
-dram., Polska, 1995
16:45 Zmiennicy - Ostatni kurs
- serial, Polska, 1986
17:55 Wydarzenie aktualne
18:30 Ktéredy po sztuke
- Stanistaw Drézdz - mag.
1 anzia nd
m Portrety - Niezwykta
podroz Georgesa Meliesa
- dok., Franc., 2011
20:00 Bez znieczulenia - dram.
obycz., Polska, 1978
22:10 Hala odlotéw - talk-show
23:10 Dzieni, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Michael
Jackson - dok., WIk. Bryt.
23:45 Video Killed the Radio Star
- Sting - WIk. Bryt., 2010
00:20 Czarny mercedes - sens.,
Polska, 2019
02:25 Enter Enea Festival
- BLU/BRY - koncert, 2025
03:25 Dzien z zycia artysty
- Piotr Polk - magazyn
03:55 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralazyka - mag.
04:20 Rozmowy (nie)wygodne

- Artur Andrus
05:05 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - W jednej
Z restauracji w Kolonii
nieznany sprawca bierze
zaktadnikéw. Swoje
dziatania skupia przede
wszystkim na Isabel Frings.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Piotrek i Michat
to mieszkajacy w domu
dziecka bracia, ktérzy maja
bardzo silng wiez ze soba.

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny _

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

p{1i{1]1]Jestem zemstq - thriller,
USA, 2016. Beau Ginner
(John Travolta) pracuje jako
monter i zajmuje sig
naprawa linii wysokiego
napiecia. Ku niezadowoleniu
Ginnera jego podopieczna
zaczyna umawiac sie
z przystojnym Duncanem
(Devon Sawa).

21:55 Burza - akgja, USA, 2015

23:55 Imperium wilkéw - akcja,
Franc., 2005

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jednej
z akdji Alex i Semir
odgrywaja ogromna liczbe
narkotykéw. Ratujac
przyjaciela, Semir zabija
cztonka albariskiej mafii.
Przestepcy szykuja zemste.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p{iH1[11luzja 2 - akeja, USA, 2016

22:25 Dziewczyna influencera
- kom., Polska, 2024. Historia
miodej kobiety, ktdra zostaje
wrzucona w $wiat presji,
kontroli i nieustannej oceny
ze strony obserwatoréw
SWojego partnera.

00:20 Bad Boy - akgja, Polska,
2020. Piotr, starszy z bradi,
zostat policjantem. Z kolei
dla mtodszego - Pawta
napady, kradzieze
i narkotyki to styl Zycia
i chleb powszedni.

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - Marcin
tagodzki chce zostac
aktorem, ale jego ojciec
zazadat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy, by zrealizowac
swoje marzenie.

05:55 Szkota - Jagoda
Grabowska z 3c liceum jest
zareczona z Antkiem
Kusiem. Nastolatka
przyzwyczaita sig do mysli,
7e spedzi z nim reszte zycia.
Tymczasem...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

1t:H 1) Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.
Biaty Dom. Kto$ urzadzit tu
sobie schadzke z atrakcyjng
dziewczyna, ktdra zostaje
znaleziona martwa
w jednej z fazienek.

23:20 Duch i Mrok - przygod.,
USA, Niemcy, 1998

01:35 Hotel Paradise - reality
show

02:35 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:25 Dorota was urzadzi

TVPKultura | TVPuls | TVN 7

05:20 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu cigzy ze swoim
chtopakiem Maksem, ktéry
pracuje w biurze u jej ojca
architekta Romana. Karolina
boi si¢ reakdi ojca...

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Kto$ porwat
36-letnig nauczycielke
i wytatuowat jej na twarzy
wulgarny napis. Kobieta
prosi detektywdw o ustalenie,
kim jest napastnik.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

A

y{Hi['|Hotel Paradise - reality
show

21:00 Sposcb na tesciowq - kom.,
USA, Niemcy, 2005. Po latach
poszukiwan Charlotte
Cantilini (Jennifer Lopez)
w koricu znajduje
mezczyzne swoich marzen.
0Odkrywa jednoczesnie, ze
jego matka, Viola (Jane
Fonda), to kobieta zywcem
przeniesiona z najbardziej
koszmarnych snéw.

23:15 W nowym zwierciadle:
Wakadje - kom., USA, 2015

01:20 Hotel Paradise - reality
show

02:20 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:20 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:10 Dorota was urzadzi

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Lowcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:40 Nikita - sens., Franc.,
Wrochy, 1990 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiendja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnale¢ siebie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Zycie lasu. Storczyki

13:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniofowie 13:30 Msza $w.
14:30 Republika Pawtowska
15:00 Prawo do Polski - Slask
Cieszyriski 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 10 obrazow z zycia Prymasa
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
0Odnalez¢ siebie 19:30 Bdg
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- Rosiriska odnajduje
w krzakach zakrwawione ciato
dziewczyny.

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
22:40 Osadzony - sensacyjny,
USA, 1989 00:50 Interwencja
- magazyn reporteréw 01:00
PRZERWA KONSERWACYJNA

09:45 Oswiadczenie Fundaji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci
13:00 Perty polskiego krajobrazu

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Ocalatam
z1zezi 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 Sol ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Glos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca
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NIGDY NIE WOLNO SIE
PODDAWAC

,MitosC i odwaga” Anety Krasinskiej to powiesc historyczna, w ktorej bohaterka
jest silng i odwazng kobietg. Z pisarkg rozmawiamy o kobietach, ktdre odegraty
wazng role w historii, 0 o0sobowosciach, ktore wcigz sg niedoceniane.

-Ksigzka ,Mitos¢ i odwaga”

pokazuje silne kobiety,

ale czy nie jest tez tak, ze

kobiety, ktdre braty udziat

w patriotycznych zrywach,

sg dzi$ nieco zapomniane

i dopiero teraz przywraca-

my im nalezng pamiec?

- Tak, mam wla$nie wra-
zenie, ze to my po latach
powinni$my strzepaé ten
kurz historii i dostrzec
kobiety, ktore ryzykowaly
bardzo duzo, czesto wlas-
ne zycie, dobro swojej
rodziny, i szly do walki,
apo latach zatarl sie §lad,
ktory pozostawily. Myéle,
ze jako kolejne pokole-
nia powinni$émy nie tylko
mowié o kobietach, ktore
dzi$ sa wielkie iwazne, ale
rowniez wracaé do tych,
ktore by¢ moze wtedy nie
byly az tak dostrzegane.
Natomiast ich wklad na
pewno jest niedoceniany,
ajednocze$nie nieocenio-
ny i powinnidmy sobie
teraz, po latach, zdawacé
ztego sprawe.

—To jest tez taka przypo-

minajka dla nas, ze kobiety

dzi$ moga robic wszystko:
mozemy wybierac¢ uczel-
nie, na ktérych chcemy
studiowac, mozemy decy-
dowac o swoim zyciu, ale

to wtasnie tamte kobiety

tworzyty naszg dzisiejszg

terazniejszosé.

- Tak, czesto wydaje nam
sie, ze te bohaterki nie ro-
bily niczego szczegdlnego,
ale patrzymy na to znaszej,
wspolczesnej perspektywy,
przez pryzmat tego, jakie
mamy prawa imozliwoSci.
Natomiast wtamtym cza-
sie bylo to co$ ogromnego.
Moglo sie wydawag, ze te
bohaterki ida malymi kro-
kami i powoli wprowadzaja
zmiany w swoje zycie, ale
nie ukrywajmy, spolecz-
no$¢, w ktorej funkcjo-
nowaly, nie byla im przy-
chylna. Musialy naprawde
malenkimi kroczkami i$¢
do przodu, zeby w ogdle

moc sie rozwijaé inie stac
wmiejscu.

—Wybrata pani tez bardzo

ciekawy moment historycz-

ny: powstanie wielkopol-
skie. Pomyst na ksigzke na-
rodzit sie podczas pobytu

w Poznaniu. Moze opowie

pani o tej inspirac;ji?

- Zdecydowal otym przy-
padek. Zainteresowalam
sie tym tematem, kiedy od-
wiedzitam Muzeum Naro-
dowe wPoznaniu. Zobaczy-
tam na budynku tabliczke
informujaca o tym, ze
wlasnie tam zbierali si¢ po-
wstancy wielkopolscy. Za-
czelam sie wtedy zastana-
wiaé, czym wlaéciwie bylo
powstanie wielkopolskie,
bo bardzo malo sie o nim
moéwi. Oczywiscie koja-
rzytam je jeszcze ze szkoly
$redniej, ale moja wiedza
byla naprawde znikoma.
To mnie zaciekawilo i za-
czelam szukaé informacji.

-Temat panig zaintrygowat?

- Tak. Okazalo sie, ze
bylo to zwycieskie po-
wstanie. I'to bylo dla mnie
zaskakujace, ze o zrywie,
ktory zakonczyt sie wygra-
ng, o ktérym powinniSmy
mowic iktory powinniSmy
wspominaé, moéwi sie tak
niewiele. Mam wrazenie,
ze jest ono troche trak-
towane po macoszemu.
Niewiele 0s6b wogdle wie,
ze takie wydarzenie mialo
miejsce. Dlatego pomysla-
lam, ze warto ten temat
poruszyé i wprowadzié
troche tej wiedzy do Swia-
domosci czytelnikow.

—Trudno byto dotrzec do

materiatow?

- W zasadzie nie. Prob-
lem polega raczej na tym,
ze powstanie wielkopolskie
nie ma jednej twarzy ijed-
nego bohatera. By¢ moze
wlasnie dlatego nie zosta-
to tak mocno rozpropago-
wane - bo ten bohater jest
zbiorowy, a kiedy historia
jest zbiorowa, wszystko
troche sie rozmywa. Za-

czelam wiec czytaé, ogla-
da¢ wywiady znaukowcami
zajmujacymi sie¢ powsta-
niem wielkopolskim, bo
ono jest bardzo dobrze
opisane wfaktografii. Stop-
niowo zaczelam ukladaé
to wszystko wcaloéc. Wte-
dy pojawil sie tez temat
kobiet i poszlam wlasnie
tym tropem. Odkrylam,
jak ogromna role odegra-
ly, nie tylko biorac udzial
W powstaniu czy pomaga-
jac na zapleczu, ale row-
niez przygotowujac dzieci
imlodziez do tego, by wod-
powiednim momencie byly
gotowe walczy¢ o Polske.
Tworzyly réznego rodzaju
stowarzyszenia, ktére pod
przykrywka dzialalnos$ci
kulturalnej mialy tak na-
prawde krzewi¢ polskosé
ipodtrzymywa¢ ducha na-
rodowego.

—Czyli z jednej strony byty

marginalizowane w domu,

azdrugiej odegraty kluczo-
wa role w historii.

- Dokladnie tak. Ito jest
wladnie niesamowite, ze
nawet w kontekScie po-
wstania wielkopolskiego
mowi sie o tych kobietach
bardzo niewiele, aprzeciez
ich wkiad byl naprawde
ogromny. W mojej ocenie
jest on absolutnie nie-
oceniony, a jednocze$nie
wecigz niedoceniany.

—Ciekawie pokazuje pani

takze relacje Felicji z mat-

ka. Czy uczynienie matki
przeciwniczkg wolnosci
corki miato podkreslic, ze
najtrudniejsza walka kobiet
czesto toczy sie w codzien-
nych zyciu?

- Tak, zdecydowanie.
Pokazuje tutaj rézne typy
kobiet. Z jednej strony
sg kobiety wyksztalcone
i $wiadome, wychowywa-
ne od pokolen przez osoby
ookreslonym §wiatopogla-
dzie. Z drugiej strony sa
proste kobiety, gospody-
nie domowe, dla ktérych
najwazniejsze sg rodzina

i bezpieczenstwo bliskich.
Towarzyszy im tez ogrom-
ny lek przed tym, ze ich
dzieciom czy mezom moze
staé sie co$ zlego. Matka
Felicji, kiedy traci dziecko
podczas wojny, przezywa
ogromny dramat. Nie wie
tez, co dzieje sie z drugim
synem, jak potoczyly sie
jego losy. W takiej sytuacji
dobro spoleczne schodzi na
dalszy plan. Najwazniej-
sze staje si¢ dobro wlas-
nych dzieci.

-Czego dzi$ moglibysmy

nauczy¢ sie od Felicji,

gtéwnej bohaterki ,Mitosci

i odwagi"?

- Na pewno tego, zZe ni-
gdy nie wolno sie podda-
wacé. Trzeba szukaé wlasnej
drogi, nie sta¢ w miejscu
inie godzi¢ sie¢ wylacznie
na to, co narzucaja nam
inni. Warto szukac swojego
miejsca iinspirowa¢ innych
do dzialania.

—Mam tez wrazenie, ze daje

pani swoim czytelniczkom

duzo odwagi i pokazuje, ze

z kazdej trudnej sytuacji

mozna znalezé wyjscie. To

byto pani zamierzeniem?

- Mysle, ze tak. Sama
staram sie tak postepowac
w zyciu, nawet kiedy przy-
chodzg trudne momenty.
Najpierw bardzo mocno
je przezywam. Musze je
oplaka¢ i przetrawi¢. Poz-
niej staram sie¢ podnies$c
iprzeku¢ porazki wco$ do-
brego. Bardzo chcialabym,
zeby moje czytelniczki row-
niez to dostrzegaly, ze bez
wzgledu na czasy iokolicz-
nosci kobiety zawsze mie-
rzyly sie ztrudno$ciami, ale
maja wsobie ogromna sile,
nie do przodu.

—Czyli jest pani urodzong

optymistkg?

- Nie, wla$nie nie. Jestem
realistka do bolu. Bardzo
przezywam porazki imam
wrazenie, ze z wiekiem
nawet bardziej niz kiedys.
Myslalam, ze czlowiek

z czasem sie uodparnia,
ale chyba tak nie jest. Po-
trzebuje wiecej czasu, zeby
wyj$¢ z emocjonalnych
doltkoéw, ale jednocze$nie
wiem, ze trzeba i$¢ dale;j.
Zawsze w koncu pojawia
sie ta potrzeba iche¢, zeby
ruszy¢ do przodu.

—Zawadd pisarki tez nie

nalezy dzi$ do tatwych.

- To prawda. Dzi§ mam
grono wiernych czytelni-
czek, ale ta droga weale nie
byla prosta. Zaczynalam
jedenadcie lat temu i wie-
le dziewczyn, ktore wtedy
startowaly razem ze mna,
bardzo szybko sie wypa-
lito i zrezygnowalo. Ja tez
przeszlam naprawde wie-
le trudnych momentow.
W tym zawodzie potrzeba
ogromne;j sily, determina-
¢ji i odpornoéci, zeby nie
tylko zdobyé¢ czytelnikow,
ale po prostu utrzymac sie
na rynku.

-Jednoczesnie kobiet

piszacych dla kobiet jest

dzi$ coraz wieceji to chyba
bardzo dobry kierunek.

- Tak, zdecydowanie.
Mam wrazenie, ze jeszcze
pietnascie czy dwadzieScia
lat temu dominowala lite-
ratura obcojezyczna iczesto
mowilo sie, ze wlasnie ona
jest najlepsza. Myéle, ze
dzi§ przeScigneliSmy juz

obcojezycznych autorow.
Mamy S$wietnych pisarzy
i Swietne pisarki w kaz-
dym gatunku, rozwijamy
si¢ icoraz pigkniej piszemy.
KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ

Aneta Krasinska
—autorka nalezy do

nowe;j fali polskich pisarek.
Odwaznie siega po trudne,
cho¢ zyciowe tematy.
Szczegdlnie bliskie sg jej
problemy kobiet szuka-
jacych dla siebie miejsca
na ziemi. Umiejetnie taczy
elementy powiesci oby-
Cczajowej z sensacyjnymi

i dramatycznymi na tle wy-
darzen historycznych. Nie
unika gtebszej analizy, ale
w jej ksigzkach nie czu¢ pa-
tosu czy moralizatorstwa,
przeciwnie — swoimi stowa-
mi sktania do refleks;ji, nie
dajac gotowych odpowiedzi
na nurtujgce czytelnika
pytania. Zadebiutowata

w 2015 roku powiescig
,Finezja uczu¢" ukazujaca
skomplikowane relacje
matzenskie. Dotychczas
wydata kilkadziesigt powie-
sci. Jej ostatnia powiesé
.Mitos$¢ i odwaga” ukazata
sie naktadem Wydawni-
ctwa Zwierciadto.
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KRZYZOWKA z HASLEM 8 4 9 3 6
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki (O OO 7 < I -
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POZIOMO: 1) punkt centralny, samo centrum; 7) stolica Libanu; 9) stuchacz seminarium duchownego, kleryk; 10) automat z biletami 7 6 9 1 2
za postéj; 12) ... Pamieci Narodowej, IPN; 15) topola drzgca inaczej; 20) jej stolicg Asmara; 22) elektryczny lub wybuchowy; 24) miej-
sce potowu ryb morskich; 25) inaczej diabetyk; 28) celowa dezorganizacja pracy, dywersja; 32) gatgz nauki lub kultury; 35) przyrzad
do pomiaru cisnienia; 37) ptacone na dziecko; 39) przemijanie czasu; 40) inaczej orzesznik, drzewo; 41) ujezdzenie, konkurencja 4 5 8
jezdziecka. PIONOWO: 2) orkiszowe bogate w btonnik; 3) ojciec chrzestny dawniej; 4) wojskowy pakt pétnocnoatlantycki; 5) brwio-
we nad oczami; 6) Europejska z Polska; 7) najnizszy gtos meski; 8) malajski rotan; 10) karne na boisku pitkarskim; 11) odrazajgcy za- 2 7 1 5 8
pach, fetor; 13) choroba Hansena; 14) sztuczka filmowa; 16) Uznanski-Wisniewski, polski astronauta; 17) region z Ajaccio; 18) papi-
loty inaczej; 19) loki na gtowie; 21) trasa lotu pocisku; 23) potocznie o statku kosmicznym obcych; 25) "Kordiani ...", powie$¢ Leona
Kruczkowskiego; 26) czubaty to hoacyn, ptak; 27) zelastwo do skupu; 29) nagty rozkwit gospodarki; 30) okres pobytu na koloniach; 6 2 5 3 7

31) przenoszg krew do serca; 32) kolczasty na zasieki; 33) ruchoma w kompasie; 34) ... przysiegtych w sadzie; 36) siodma litera

alfabetu greckiego; 38) pierwiastek In. \,N_YTRES:I-?N KA: FJton[iej \t/]\l/(rly(/lié[?y 20 }’?aZWiSkt I?*yr?n}éCh

Swiatowych kompozytoréw. reslisz ich wszystkich o
JOLKA z HASLEM gory do )Cle’fU, od FI)ew}éj do pravelej oraz na ukos.yZnajdi i
Litery z pél z kropka, czytane wykresl: Moniuszko, Paderewski, Rytel, Gershwin, Berg,
rzedami, utworzg rozwigzanie: Haydn, Mozart, Bizet, Chopin, Rota, Bach, Orff, Wagner,

. . L . Shore, Puccini, Verdi, Kilar, Vivaldi, Dvorak, Lehar.
(] [ ] UjawniliSmy wszystkie litery “P” i
T “T”. Miejsce wpisu haset do odgad- I
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pél
' z kropka, czytanych rzedami.

Btawatek na polu; jezioro w Szczecinie;
potocznie o pracy; ... Artusa, muzeum w
Gdansku; odyniec z lasu; Agrykola w
Warszawie; Roussos, grecki piosen-
karz; chihska mafia potocznie; William
Butler ..., irlandzki poeta; Bolt, byty staw-
ny sprinter; rdzenni mieszkancy Nowej
Zelandii; podobne do pszczoét; w parze
ze Smigusem w wielkanoc; ogoérkowa
lub pomidorowa; Levin, autor powiesci
"Dziecko Rosemary"; osobiste w waliz-
ce; Winehouse, byta brytyjska piosen-
karka; dokuczliwy, natretny owad; na
koncu wedki; rowy obronne na linii fron-
tu; nabycie roweru lub domu; stan pod
wptywem hipnozy; chory z hiperglike-
mig; ramune dla japonczyka; cztowiek
przesadnie doktadny; Zedong, byty
przywddca Chin; dur brzuszny inaczej;
"... cudzotoznic. Proza podrozna", ksigz-
ka Jerzego Pilcha; gtéwny positek dnia;
inaczej rodzaj, wariant nadwozia; oz-
dobny pierscien na palcu; darczynca, fi-
nansuje nagrody; jest nim nekropolia;
Johannes, kompozytor "Tancéw wegier-
skich"; epitet sprzeczny, antylogia; inna
nazwa réwnoleznika; Kossak, Chetmon-
ski lub Picasso; Wschodni ze stolicg w
Dili; inaczej o wolnomularzach; mysli
przewodnie; wyjazdy w celach krajoz-
nawczych.

T
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) inaczej o turkusie; 7) bat dzokejow; 10) rewanz, zemsta; 11) listwa dzielgca okno; 12) Oe w fizyce; 13) spoiwo lutowni-
cze, stop; 14) szyjne lub w zbozu; 15) pierwiastek In; 16) dawna optata za przejscie przez most, droge; 18) panna z powies$ci Tomka

Tryzny; 21) rycerska bron turniejowa; 22) lew z Opowiesci z Narnii; 23) francuska kraina ze stolicg w Tuors; 26) karny lub honorowy;

30) w komplecie z mieczem; 33) przywidzenie, omam; 34) trumny jak wazy; 35) stolica Timoru Wschodniego; 36) jego ogon to plusk;

37) osobawierzgca w przeznaczenie; 41) truskawkowa gruszka; 42) historyczna stolica Bretanii; 43) imie matki papieza Leona X.

oo

W

N
~JO N o

PIONOWO: 1) obok hetmana w szachach; 2) jeden z miesiecy; 3) taznie publiczne w dawnym Rzymie; 4) zatozyciel salezjanéw; 5)
krétko, lakonicznie; 6) Edyta, patronka Europy; 7) mazak inaczej; 8) luksusowe auto z Warren w USA; 9) ciezka praca, wysitek; 16)

Twain, autor "Przygéd Hucka"; 17) egipski bdg ksiezyca; 19) Swiatek, tenisistka; 20) mysz workowata krétko; 24) zasiada w radzie

219

miasta; 25) humanistyczne lub przyrodnicze; 27) materiat na krzesle; 28) siostra Napoleona Bonaparte; 29) grajgca lub wnekowa; 30)

despotyczny wtadca; 31) pomocnik Batmana; 32) operacja chirurgiczna; 38) pierwiastek Tm; 39) gibon biatoreki krocej; 40) pieczenio-

wy do miesa.
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JOLKA z HASLEM

Litery z pél z kropkg czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie samogtoski “U”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pél
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami

na nosie krétkowidza; brat blizniak Romu-
lusa; warzywo na ¢éwiklte; rdzenny Paryza-
nin; egipska bogini nieba; Malcolm, napi-
sat "Pod wulkanem"; wioska waluta przed
Euro; zaloga fodzi wioS$larskiej; stroj,
ubiér; w parze z Panig; inaczej karpiel, ka-
pusta; sygnat ostrzegawczy; metr szes-
cienny drzewa; zawodowo parzy i podaje
kawe; zwyczajna to czysciec lekarski; "...
obiecana" Reymonta; stolica stanu Geor-
gia w USA; gtosna afera obyczajowa;
przerzucana w ksigzce; pantera $niezna,
uncja; czarny to szalej, ptak; potocznie
postrzat, heksenszus; parlamentarne lub
samorzgdowe z urng; marka luksusowych
aut Hondy; gorski jednoslad; region ze
stolicg w Bari; stolica amerykanskiego sta-
nu Maine; ceglane ogrodzenie; magiczne
przedmioty chronigce posiadaczy; stolica
Baszkortostanu; gtéwny skfadnik bigosu;
egipski bog Ksiezyca; wyspa ze Swinouijs-
ciem; amerykanskie Federalne Biuro Sle-
dcze; Wielki ..., Pustynia Czerwona; latac,
szybowac; Pismo Swiete; inaczej toaleta,
ubikacja; Henrik, autor dramatu "Peer
Gynt"; amerykanski stan z Montgomery;
dziewietnasta litera alfabetu greckiego;
Bung Karno, byty prezydent Indonezji.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z wy-
cieczkg w gory. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej
do prawej i na ukos: plecak, buty, bluza, czapka, parking,
szczyt, szlak, ruiny, kolejka, bilet, kwiaty, konie, stacja,
strumyk, droga, nocleg, widoki, wiatr, krzaki, wioska:
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ROMANS RZADKO WYGRYWA
Z CODZIENNOSCIA

Romans zwykle zaczyna sie od emocji, tajemnicy i poczucia wyjgtkowosci. Konczy sie znacznie gorzej, zwtaszcza gdy
jedna lub obie osoby pozostajg w statych zwigzkach. Psychologowie i badacze relacji wskazujg, ze takie uktady czesto
budowane sg na napieciu, idealizacjii ucieczce od problemow, a po rozwodzie lub rozstaniu z dotychczasowym
partnerem trzeba zmierzy¢ sie z codziennoscig, brakiem zaufania i konsekwencjami wczesniejszej zdrady.

Romans trudno

zakonczyé, bo nie zawsze

jest tylko przygoda

Romans bywa przed-
stawiany jako chwilowa,
intensywna i oderwana
od codziennosci relacja.
W praktyce czesto pojawia
sie w nim wiez emocjo-
nalna, zalezno$¢, poczucie
wyjatkowego zrozumienia
oraz przekonanie, ze druga
osoba daje to, czego zabra-
klo w stalym zwiazku. To
wlaénie dlatego zakoncze-
nie romansu moze by¢ dla
wielu os6b rownie bolesne
jak rozstanie w formal-
nej relacji.

Portal Glamour zwraca
uwage na to, ze proble-
mem nie jest wylacznie
fizyczna bliskos¢, ale takze
emocjonalne przywiaza-
nie. Romans moze sta¢ sie
przestrzenia, w ktorej kto§
buduje poczucie wlasnej
wartoS$ci, szuka uznania,
czulosci albo ucieczki od
napie¢ wdomu. Wtedy de-
cyzja o zakonczeniu takiej
relacji wymaga nie tylko
rozmowy, ale tez zmierze-
nia sie z wlasnymi emo-
cjami i powodami, ktore
doprowadzily do romansu.
Najwazniejsza zasada jest
prosta: nie znika¢ bez sto-
wa. Nagle zerwanie kontak-
tu, nieodbieranie telefonow
inieodpisywanie na wiado-
moSci moze wydawaé sie
latwiejsze, ale zwykle po-
glebia emocjonalny chaos.
Dojrzale zakonczenie wy-
maga szczerej roZmowy, na-
zwania decyzji i postawienia
granic. Nie chodzi o dlugie
tlumaczenie sie ani rozdra-
pywanie ran, lecz ouczciwe
powiedzenie, Ze znajomosé
w dotychczasowej formie
nie bedzie kontynuowana.

Gdy jedna ze stron jest
wzwiazku malzenskim, po-
trzebne sa wyrazne granice

Najtrudniejsze bywaja
romanse, w ktorych jedna
osoba ma malzonka lub jest

wstalym zwiazku. W takiej
sytuacji relacja nie doty-
czy wylacznie dwojga ko-
chankéw. Jej konsekwen-
cje obejmuja partnera lub
partnerke, dzieci, rodzine,
wspolne zobowiazania, fi-
nanse ireputacje. To powo-
duje, ze obietnice skladane
w trakcie romansu czesto
rozmijaja sie z realnymi
decyzjami. Trzeba jasno
okresli¢ granice i przerwac
relacje, jesli druga strona
nie jest gotowa na uczciwe
uporzadkowanie swojego
zycia. Badacze i terapeuci
podkreslaja jednak, ze nie
wolno myli¢ intensywnosci
romansu ztrwalo$cia rela-
cji. Romans dziala w wa-
runkach napiecia, ryzyka
i niedostepnosci. Zwiazek
po rozwodzie dziala juz
w warunkach rachunkow,
zmeczenia, dzieci, bylych
partner6w, podzialu majat-
ku, spolecznej oceny izwy-
klej codziennosci.

Czy zwiazki kochankéw

po rozwodzie naprawde

rzadko przetrwajq?

Czesto pojawia sie teza, ze
mniej niz 20 procent zwiaz-
kéw kochankéw ma szan-
se przetrwaé po rozwodzie
jednej ze stron. W brytyj-
skim ,The Guardian” przy-
wolano dane z ksigzki dr
Lany Staheli ,,Affair-Proof
Your Marriage”, wedlug
ktorych mniej niz 10 pro-
cent niewiernych malzon-
kow rozwodzi sie po to, by
poslubi¢ kochanka lub ko-
chanke, aokolo 70 procent
takich malzenstw konczy
sie rozwodem. W tym sa-
mym tekS$cie przytoczo-
no tez ocene psychiatry
Franka Pittmana, kt6ry na
podstawie rozméw ze 100
parami uwiklanymi wzdra-
de wskazywal na okolo
75-procentowy wskaznik
niepowodzenia malzenstw
zaczynajacych sie od ro-
mansu.

Z kolei terapeutyczne
opracowania po$§wiecone
relacjom po zdradzie bywa-
ja ostrozniejsze. Wjednym
ztekstow specjalistycznego
serwisu About Affairs poja-
wia sie informacja, ze okolo
25 procent relacji zaczy-
najacych sie jako romans
odnosi sukces, przy czym
za sukces uznano samo po-
zostanie razem, anie jakos¢
zwigzku.

Dlaczego romans

nie wytrzymuje

zderzenia z zyciem?

Jednym znajwazniejszych
powodow jest roznica mie-
dzy romansem a codzien-
nym zwigzkiem. Romans
czesto funkcjonuje w od-
cinkach: spotkanie, wiado-
mos$¢, tajemnica, napiecie,
oczekiwanie. Taka relacja
daje emocjonalny skok,
bo pozwala oderwac sie od
zwyklych obowiazkéw. Nie
trzeba wspolnie planowaé
budzetu, rozwiazywac ro-
dzinnych konfliktow, zaj-
mowa¢é sie dzieémi, cho-
roba, zmeczeniem i presja
pracy. Kochankowie widza,
siebie glownie wsytuacjach,
ktore sprzyjaja bliskosci,
anie wpelnym obrazie co-
dziennoéci.

Po rozwodzie lub roz-
staniu ta konstrukcja zni-
ka. Relacja przestaje by¢

ucieczka, a staje si¢ zwy-
klym zwigzkiem. Wtedy
pojawia sie pytanie, czy
laczyla ja realna zgodnosé
wartoSci, stylow zycia ipla-
néw, czy przede wszystkim
adrenalina, niedostepnosc
i poczucie, ze nikt nas nie
rozumie. About Affairs
opisuje ten mechanizm jako
podobny do relacji z odbi-
cia: romans moze rodzi¢ sie
zpilnej potrzeby emocjonal-
nej, bez spokojnego procesu
poznawania drugiej osoby
ioceny, czy nadaje sie ona
do trwalego partnerstwa.
Drugim problemem jest za-
ufanie. Jesli zwiazek zaczal
sie od klamstwa wobec po-
przedniego partnera, nowa
relacja moze zostac zatruta
pytaniem: ,Skoro zrobil to
wtedy, czy nie zrobi tego po-
nownie?”. Ten lek nie musi
by¢ irracjonalny. Badanie
Kayli Knopp i wspotauto-
row, opublikowane w ,,Ar-
chives of Sexual Behavior”,
wykazalo, ze wezeSniejsza
niewiernos¢ jest istotnym
czynnikiem ryzyka wkolej-
nych relacjach. University
of Denver, omawiajac wy-
niki tego badania, podal,
ze osoba, ktora zdradzila
wpoprzednim zwiazku, jest
trzy razy bardziej narazona
na zdrade wnastepnym.
To nie znaczy, ze kazdy,
kto raz zdradzil, musi zdra-

dzi¢ ponownie. Sama Kno-
pp podkreslita, ze w przy-
padku wielu ludzi nie musi
do tego dojs$é. Jednak dla
nowego partnera historia
zdrady moze staé sie zrod-
lem napiecia iniepewnosci.

Zdrada rodzi

konsekwencje

nie tylko w relacji

Niewierno$¢ jest jednym
z najpowazniejszych naru-
szen zaufania w zwiazku.
Przeglad literatury opubli-
kowany w,,Polish Journal of
Public Health” wskazuje, ze
zdrada obejmuje dzialania
ukrywane przed partnerem,
angazujace osobe trzecia
inaruszajace emocjonalna,
seksualng lub romantyczna
wylaczno$c relacji. Autorzy
zwracaj3 uwage na to, ze
czesto$¢ zdrad trudno pre-
cyzyjnie okresli¢ ze wzgledu
na réznice kulturowe ime-
todologiczne, ale zjawisko
moze dotyczy¢ 20-50 pro-
cent relacji.

Ten sam przeglad wska-
zuje, ze zdrada ma po-
wazne konsekwencje dla
zwiazku izaangazowanych
w nim os6b. Moze prowa-
dzi¢ do rozpadu relacji, au
zdradzonego powodowac
gniew, objawy depresji,
aw skrajnych przypadkach
takze mysli samobdjcze. To
wazne, bo romans czesto
przedstawiany jest wylacz-
nie z perspektywy kochan-
koéw, podcezas gdy realnie
dotyka réwniez partnerow,
dzieci i calych rodzin. Ba-
dania nad zdrada pokazu-
ja takze, ze znaczenie ma
to, kim byla osoba trzecia.
Wpracy Lindsay T. Labrec-
que iMarka A. Whismana,
opublikowanej w ,Family
Process”, wskazano, ze toz-
samo$¢ partnera zdrady
irodzaj relacji z nim maja
znaczenie dla prawdopo-
dobienstwa rozpadu mal-
zenstwa, niezaleznie od sa-
mej satysfakeji malzenskie;.

W praktyce inaczej odbiera-
na jest zdrada zprzypadko-
wa, 0soba, ainaczej romans
zkim$ bliskim, znajomym,
wspolpracownikiem lub
przyjacielem rodziny.

Jak zakonczyé

romans ostatecznie

i bez przeciggania?

Pierwszy krok to zwerbali-
zowanie decyzji. Rozmowa
powinna by¢ spokojna, jas-
na ibez dawania falszywej
nadziei. Zwroty w rodzaju
»moze kiedys”, ,zobaczymy”
albo ,dajmy sobie czas” cze-
sto nie koncza relacji, tylko
przedluzaja zaleznosé. Je-
§li decyzja zostala podjeta,
trzeba powiedzie¢ wprost,
ze romans sie konczy. Dru-
gi krok to ograniczenie
lub przerwanie kontaktu.
W przypadku romansu
emocjonalnego samo ,zo-
stahmy przyjaciolmi” zwy-
Kle nie dziala, bo wiez utrzy-
muje sie przez wiadomosci,
rozmowy, wspomnienia
i poczucie niedomkniecia.
Trzeci krok to rezygnacja
z rozliczania i oskarzen.
Mozna powiedzieé, co bylo
trudne idlaczego relacja nie
moze trwaé, ale obwinianie,
upokarzanie lub wypomi-
nanie obietnic zwykle tylko
zwigksza napiecie. Czwar-
ty krok dotyczy romansu
w pracy. Tu potrzebny jest
dodatkowo profesjonalizm,
bo po rozstaniu obie osoby
mogg nadal spotykac sie za-
wodowo. Piaty krok jest naj-
wazniejszy w toksycznych
lub manipulacyjnych rela-
cjach: trzeba odciac sie cal-
kowicie izadbaé¢ owsparcie.
Jezeli druga strona szanta-
Zuje emocjonalnie, grozi,
naciska, wzbudza poczucie
winy albo nie przyjmuje
odmowy, zakonczenie re-
lacji wymaga stanowczosci,
pomocy bliskich, a czasem
takze konsultacji ze specja-
lista lub dzialan prawnych.

ALINALASKOWSKA
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KROLOWA LUIZA KOCHAJACA SWOUJ LUD

Luiza Pruska styneta z urody madroscii sity charakteru. Krolowa i |
wojskami Napoleona. Z nim samym spotkata sie pdzniej podczas rozmow pokojowych w Tylzy i namawiata cesarza
Francuzow, by pozostawit Prusom twierdze w Magdeburgu. Jej patriotyzm i odwaga w podejmowaniu decyzji

zialo sie to 220 lat

temu, podczas woj-

ny francusko-pru-

skiej w 1806 roku.
27 pazdziernika, po bez-
przykladnej klesce wojsk
pruskich pod Jena i Auer-
stadt, Napoleon wjechal
do Berlina. Natomiast krol
pruski Fryderyk Wilhelm
III i jego malzonka Luiza
Pruska uciekli na wschod.
Trasa ucieczki prowadzila
m.in. przez Szczecin, Gru-
dziadz, Itawe i Samborowo
do Ostrody.

Spartanskie warunki

Orszak krolowej skladat
sie z karocy zaprzezonej
w szostke koni i kilku po-
wozow oblozonych baga-
zami oraz konnej eskorty.
Kroélowa Prus przybyla do
Ostrody juz 15 listopada
wieczorem (okolo godzi-
ny 20) izatrzymala si¢ na
Nowym Rynku, jak podaje
Johannes Miiller, wpodwoj-
nym domu ztzw. apteka pod
orlem, zajmowanym przez
wdowe po zmartym w1802
roku burmistrzu Gotfriedzie
Reinholdzie Schultzu.

Fryderyk Wilhelm III
z reszta, dworu pojawil sie
w Ostrodzie dopiero 17
listopada. Jego kwatera
bylo mieszkanie na zamku
odstapione przez zarzadce
Carla Ludwiga Freiwalda
- tego samego, ktory wlu-
tym 1807 roku podejmie
cesarza Francuzow.

Wedlug relacji jednego
z dworzan warunki byto-
wania byly wowczas bar-
dzo uciazliwe. Towarzyszace
wladcy Prus osoby musialy
zadowoli¢ sie poslaniem
ze $wierkowych galezi lub
spa¢ na slomie wérod go-
lych écian. Nic nie bylo
przygotowane. Brakowalo
drew do palenia wpiecach.
Byt wielki niedostatek zyw-
nosci, a wino trzeba bylo
sprowadza¢ z Elblaga. Owe-
mu dworzaninowi jednak
sie poszczesScilo, poniewaz
dzieki protekeji ksiecia von
Coburga zdobyt l6zko ze
sprezynami.

ej dwor pojawili sie w Ostrodzie, uciekajgc przed

podczas wojen napoleonskich przyniosty jej ogromng popularnosc i stawe.

Krdlowa Luiza Pruska; Luiza Augusta Wilhelmina
Amalia von Mecklemburg-Strelitz (ur. 10 marca 1776 .
w Hanowerze, zm. 19 lipca 1810 r. w Hohenzieritz)

Krdlewskie rozrywki

Francuzi nie stali jesz-
cze u bram, wiec nie re-
zygnowano z krélewskich
rozrywek. 20 listopada
urzadzono lowy zudzialem
krolewskiej pary w lasach
na poélnocnym rogu jeziora
Szelag, w poblizu dzisiej-
szej leSniczowki Zakatek.
Woéwezas w okolicy Ostro-
dy byto duzo wilkow i losi.
W miejscu, gdzie podczas
polowania miala odpoczy-
wac krolowa Luiza, przy
rozwidleniu drogi na Morag
i Lukte, stoi kamien z wy-
rytg data ,1913”, albowiem
postawiono go wsetng rocz-
nice bitwy narodéw pod
Lipskiem i oswobodzenia
Prus od Napoleona.

Polowaniem kierowat les-
niczy z Taborza, w ktorego
rodzinie dhugo potem wspo-
minano spotkanie z Luiza
Pruska, a fotel, na ktorym
siedziala krolowa, jako
cenng pamiatke przechowy-
wala do poczatku XX wieku

kuzynka lesniczego Paulina
Schultz zMoraga. Fryderyk
Wilhelm IIT okazal si¢ hoj-
nym wladca, obdarowal
bowiem 200 talarami 444
chlopéw naganiaczy.

Przez kilka dni listopada
1806 roku Ostroda byla
osrodkiem wladzy panstwo-
wej. Stad wychodzily pisma
ikrolewskie rozkazy. Tu krol
odrzucil oferte Francuzow
wsprawie zawieszenia bro-
ni oraz przyjmowal poslow,
m.in. hrabiego Tolstoja, re-
prezentujacego cara Alek-
sandra I.

Wojenne wydarzenia
(porazka ksiecia Weima-
ru i Bliichera w walkach
kolo Lubeki oraz ruchy
wojsk marszalka Duroca
w Polsce) nie pozwolily na
dluzszy pobyt krolewskich
gosci w miescie. 23 listo-
pada Fryderyk Wilhelm
III i jego malzonka przez
Szczytno podazyli do Kro-
lewca, gdzie znajdowal sie
ostatni nietkniety jeszcze

przez Francuzéw korpus
gen. von L'Estocqa.

W mundurze dragonéw

Luiza Pruska, slynaca
z urody i sily charakteru,
byla jedna z piekniejszych
kobiet swojej epoki. Mo6-
wiono o niej ,piekna kro-
lowa brzydkiego krola”.
W 1798 roku w Berlinie Fe-
liks Lubienski, rozmawia-
jac z krolowa, spostrzegl
wjej naszyjniku i diademie
Klejnoty niektorych koron,
ktore widziat niegdy$ wkra-
kowskim skarbcu. Nie mogl
ukry¢ swego zmieszania, co
nie uszlo uwagi zony Fryde-
ryka Wilhelma III. Kiedy
za$ krolowa dowiedziala
sie prawdy o polskim po-
chodzeniu klejnotow, roz-
kazala odnies¢ je do skarbca
ipodobno odtad juz ich nie
uzywala - podaje w swoim
pamietniku hrabia Feliks
Eubienski.

Zdaniem niektorych to
ona nosila spodnie, anie jej
szanowny malzonek. Jeszcze
przed ucieczka, w Berlinie,
przebrana wmundur drago-
noéw zagrzewala zohierzy do
walki zNapoleonem.

Krélowa podobno nie-
nawidzila Bonapartego
bardziej od diabla. Wspdl-
cze$ni jej arystokraci wszak

nazywali cesarza Francuzow &

skorsykanskim potworem”.
Nie przeszkodzilo to jej jed-
nak wykorzystywaé swoich
wdziekow podczas rokowan
pokojowych w Tylzy, gdzie
wystapila w swej najwspa-
nialszej toalecie. Kiedy bog
wojny podarowal jej roze,
powiedziala, iz woli Mag-
deburg, czyli strategicznie
wazna dla Prus twierdze.
Napoleon p6zniej tak sko-
mentowal to wydarzenie:
»Gdyby krol pruski zapukal
do pokoju troche p6zniej,
by¢ moze musialbym mu
zostawi¢ Magdeburg”. We-
dlug legendy ta rozmowa
ito, co nie zdarzylo sie po-
tem, mialo mie¢ miejsce na
plebanii kosciola wlezacych
10 kilometréow na wschod
od Szczytna Jerutkach.

Wtadczyni

kochajaca naréd

Przedwcze$nie zmar-
la krolowa wiedziala, jak
zdoby¢ milo$¢ poddanych.
Podczas wojny odwiedzala
chorych, niosla stowa po-
ciechy izachecala do ofiar-
nosci. Potwierdzeniem jej
patriotyzmu bylo wyrze-
czenie sie przez nia kosz-
townych o0zdob i noszenie
podczas wojen z Napoleo-
nem zeliwnej bizuterii pro-
dukowanej przez pruskie
odlewnie wGliwicach iBer-
linie. To za jej przykladem
pruskie kobiety wymyslily
haslo: ,Zloto dalam (-em)
za zelazo”. Ustanowienie
we Wroclawiu 10 marca
1813 roku, w dniu urodzin
krolowej, przez Fryderyka
Wilhelma III najwyzszego
odznaczenia wojskowego,
nadawanego za mestwo

Kamlen Z napisem ,,]9]3” upamletnlajacy miejsce
odpoczynku krélowej Luizy Pruskiej podczas
polowaniaw 1806 r.

Ostrdda, Nowy Rynek, obecnie PL. Tysigclecia
Panstwa Polskiego, strona potudniowa, drugi budynek
najstarsza ostrddzka apteka (Adler
Apotheke), datowana na 1627 r.; w tym domu od 16 do
23 listopada 1806 r. mieszkata krélowa Luiza Pruska

po prawej —

na polu walki, odlewanego
wieliwie Krzyza Zelaznego
projektu Karla Friedricha
Schinkla, nobilitowalo ze-
liwo jako tworzywo réwne
zlotu, srebru czy kamieniom
szlachetnym.

W niemieckiej historio-
grafii Luiza Pruska stala
sie narodowa bohaterka,
iucielesnieniem mitu wlad-
czyni kochajacej swoj lud.
W przedwojennej Ostrodzie
miala szkole (na rogu dzi-
siegjszych ulic Drweckiej
i Stapinskiego (obecnie
budynek nie istnieje - red.)
iulice swego imienia (teraz
Jana Chomki). Najstarsze
ostrodzkie kino nazywalo
sie Luisen-Theater, a miej-
scowo$¢ Szklarnia kolo Kat-
na (gm. Ostroda) nosila do
1945 roku miano Luisen-
berg, czyli Gora Luizy.

RYSZARD KOWALSKI
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amotno$¢ to po-
wazny problem,
zwlaszcza wSrod
seniorow. Z badan
wynika, ze wiekszo§¢ osob
wwieku 66-85 lat uwaza ja
za gléwna przyczyne prob-
lemow psychicznych.
Okazuje sig, ze 70 proc.
mieszkancow miast wska-
zuje, ze samotno$¢ to jed-
na z glownych przyczyn
zlego stanu psychicznego
— wynika zbadania Kan-
tara Polska przeprowa-
dzonego dla Grupy Lux
Med. Z takim stwierdze-
niem zgodzilo sie ponad
80 proc. 0os6b w najstar-
szej grupie wiekowej, co
moze oznaczaé, ze to one
najczesciej zmagaja sie
ztakim problemem.

Izolacja i brak
aktywnego
uczestnictwa w zyciu
Ponad dziewie¢ milio-
néw Polakéw ma powy-
zej 60 lat, ata liczba ros-
nie z kazdym rokiem. Do
2050 roku seniorzy beda
stanowi¢ ponad 30 proc.
spoleczenstwa. Samotnosé
senioro6w wplywa nie tylko
na ich kondycje psychicz-
na, ale rowniez na zdrowie
fizyczne, zwigkszajac ryzy-
ko chorob serca i depresji.
Samotno$é to nie tylko
brak obecnosci bliskich,
ale takze poczucie izolacji
i brak mozliwosci aktyw-
nego uczestnictwa wzyciu
spoleczno$ci. Wielu se-
nioréw spedza wiekszo$é
swojego czasu w domu,
czesto przed telewizorem,
co tylko poglebia poczucie
wykluczenia.

— Nie ma jednej recepty
na to, jak nie by¢ samot-
nym, bo mozna w zyciu
mie¢ mnostwo dzieci izo-
sta¢ na staro$¢ samotnym
albo by¢ stanu wolnego,
a mie¢ mnoéstwo znajo-
mych iprzyjaciét — méwi
pan Jan, ktéry po $émierci
zony mieszka sam. Mez-
czyzna ma 76 lat i eme-
ryture w wysokosci 2200
zlotych. — Po oplaceniu ra-
chunkéw, wykupieniu pod-
stawowych lekow na zycie
zostaje mi jakie$ 800 zlo-
tych. To tak na dzieh wy-
pada jakies 27 zlotych. To
bardzo niewiele przy obec-
nych cenach. Mam dwdjke
dzieci, ale kazde ma swoja
rodzine, prace, swoje zy-
cie. Gdybym sie przyznal,

DLACZEGO SENIORZY
CZUJA SIE SAMOTNI?

Samotnosc to jeden z najwiekszych problemow starszych osob. Moze miec powazne
konsekwencje dla zdrowia psychicznego i fizycznego. W Polsce mamy wiele
przypadkow ludzi w podesztym wieku, ktorzy spedzajg samotnie czas w swoim
mieszkaniu. Rodzina i sgsiedzi zapominajg o cztowieku, czesto mieszkajgcym za
sciang. Czasem okazuje sie, ze na pomoc samotnemu seniorowi jest juz za pozno...

Pamietajmy
—kazdy zastuguje
na bliskoSc i ciepto
drugiego cztowieka,
niezaleznie od
wieku.

ze mi ciezko, to pewnie
by mi pomogli, ale ja sie
wstydze, aoni wpadaja do
mnie tylko na chwile... Ni-
gdy nie pytaja, czy czego$
potrzebuje; czasem corka
jakié kawalek ciasta czy
pierogi przyniesie. Wnuki
pamietajg o Dniu Dziad-
ka, urodzinach, §wieta tez
spedzamy razem, ale przez
wigkszo$¢ dni jestem sam,
bo zdrowie juz tez nie ta-
kie, zeby chodzi¢ na spa-
cery. Straszna jest taka
samotno$¢. Jak zona zyla,

to razem bylo nam razZniej:
porozmawialiSémy, oglada-
lismy telewizje, czasem do
kina wyszli$my czy na ja-
ka$ wystawe. Teraz bywa,
ze caly dzien nie mam do
kogo sie odezwac... Smut-
no mi iczuje sie zta samot-
noscia zle. Czasem mysle,
ze $mier¢ jest lepsza niz
taka samotno$¢ — dodaje
zzalem.

— Staroé¢ jest smutna
i bardzo samotna. Niskie
Swiadczenia emerytalne
nie zaspokajaja naszych
podstawowych potrzeb
— moéwi pani Wieslawa.
— Czesto musze wybierad,
czy kupic chleb, czy tez wy-
kupié przepisane leki. Bra-
kuje lekarzy geriatrow. Do
specjalistow czeka sie kilka
miesiecy, anawet lat, ustu-
gi opiekuncze sa odplatne,
a $wiadczenia z pomocy
spolecznej nie wystarcza-
ja. A najgorsze jest to, ze
dzieci iwnuki tez zczasem
zapominaja. Czasem przez
kilka tygodni nikt nie zaj-
rzy, nie zadzwoni. Przykre
to bardzo.

Coraz wiecej samotnych

Z badania ,Sytuacja
spoleczna os6b w wieku
65+, zrealizowanego dla
stowarzyszenia Mali Bra-
cia Ubogich przez ARC
Rynek i Opinia, wynika,
ze osoby po 65. roku zy-
cia najczeSciej mieszkaja
w gospodarstwach jed-
nopokoleniowych (78
proc.). Co trzecia osoba
mieszka w gospodarstwie
jednoosobowym (34 proc.)
- odsetek ten wzrasta do
50 proc. wprzypadku os6b
powyzej 80. roku zycia.
Problemy, z jakimi naj-
czesciej mierzg sie starsze
osoby, to problemy zdro-
wotne (55 proc.), utrata
bliskich (46 proc.), zakon-
czenie zycia zawodowego
(28 proc.), samotno$¢/izo-
lacja (17 proc.), brak pie-
niedzy (14 proc.), utrata
samodzielnosci (13 proc.),
nuda (13 proc.), brak po-
czucia bezpieczenstwa
(12 proc.) oraz poczucie
bycia niepotrzebnym (10
proc.). Niemal co piata
osoba po 65. roku zycia

czuje sie samotna, a od-
setek ten istotnie wzra-
sta wsrod osdb powyzej
80. roku zycia. Uczucia
samotnosci doswiadczaja
najczesciej osoby miesz-
kajace wjednoosobowych
gospodarstwach, przede
wszystkim owdowiale ko-
biety. Z samotnoScia pro-
buja waleczy¢ gléwnie po-
przez zajecia wykonywane
w pojedynke, np. oglada-
nie telewizji, czytanie czy
rozwiazywanie krzyzowek.

Kiedy samotnos$¢ uderza

z najwieksza sitg?

- Zmiany w zyciu 0so-
bistym - $mier¢ wspol-
malzonka, wyprowadzka
dzieci czy przejécie na
emeryture czesto powo-
duja poczucie pustki.

- Brak codziennych ak-
tywnoéci - starsze osoby
czesto ograniczaja wyjscia
z domu, co sprawia, ze
maja mniej okazji do roz-
mow ikontaktu zinnymi.

- Problemy zdrowot-
ne - choroby, trudnosci
w poruszaniu sie lub brak

dostepu do transportu do-
datkowo utrudniaja pod-
trzymywanie relacji.

- Postep technologiczny
- $wiat cyfrowy rozwija sie
bardzo szybko, a seniorzy
czesto nie nadazaja za no-
wymi sposobami komuni-
kacji, co moze potegowac
ich izolacje.

Jak walczyé

z samotnoscia?

- Zaangazowanie w zycie
spoleczne - uniwersyte-
ty trzeciego wieku, kluby
seniora czy grupy zain-
teresowan to doskonala
okazja do nawigzania no-
wych znajomosci.

- Aktywnoé¢ fizyczna
- spacery, nordic walking
czy zajecia ruchowe to nie
tylko sposob na zdrowie,
ale ina budowanie relacji
zinnymi.

- Nowe technologie —na-
uka obstugi smartfona iko-
rzystanie zkomunikatorow
internetowych czy mediow
spolecznoSciowych moze
poméc w utrzymywaniu
kontaktéw zrodzing iprzy-
jaciotmi.

- Wolontariat - pomaga-
nie innym daje poczucie
warto$ci i mozliwo$¢ na-
wigzywania nowych rela-
cji.

Jak pomdc

samotnemu seniorowi?

Czasem wystarczy drob-
ny gest: telefon, wspdlna
kawa, spacer czy zwykla
rozmowa, by kto$§ poczul
sie zauwazony iwazny. Sa-
motno$¢ nie powinna by¢
nieodlacznym elementem
staro$ci, amy wszyscy mo-
Zemy pomoOc ja zmniejszyc.

Eksperci wraporcie ,Do-
brostan psychiczny a wy-
brana oferta miast” wska-
zuja na potrzebe wsparcia
spolecznego dla grupy
najstarszych mieszkan-
cow. I to wladnie miasta
moga, odgrywac tutaj klu-
czowa role, przeciwdzia-
lajac 1zolac31 spoleczneJ
i wzmacniajac poczucie
przynalezno$ci do lokal-
nej spolecznosci. Blisko
polowa seniorow (38 proc.
ogo6lu badanych) uwaza, ze
miasta moglyby ich wspie-
ra¢ poprzez roéznorodne
inicjatywy, takie jak zaje-
cia sportowe, wydarzenia
kulturalne lub integracyj-
ne czy warsztaty.

OPRAC. J.K.




PIATEK-CZWARTEK 15-21.05.2026

DZIENNIKELBLASKI f

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

braniewska.

cobpzieNNIEczYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI:

)]

AUAM MALYS/Z DOGONIE GU NA 34 KILOME TR/ZE

Kamil Kotodziejek z Dobrego Miasta urodzit sie z rozszczepem kregostupa Pomimo swojej niepetnosprawnosci jest pozytywnie
nastawmny do ludzi i swiata. Jest aktywny fizycznie, bo jak mowi, bariery sg tylko w naszych gtowach. W tegorocznym
wyscigu Wings For Life World Run byt liderem wsradd osob na wozkach — Matysz dogonit go doplero po 34,5 kilometra!

amil Kolodziejek ma
za sobg maraton, oko-
o 30 pélmaratonow
iwiele innych imprez
biegowych. Ma 29 lat. Od
10 lat trenuje ibierze czyn-
ny udzial wbiegach dlugo-
dystansowych.

— Niepelnosprawnosé ru-
chowa nie musi oznaczaé za-
niechania aktywnosci fizycz-
nej —mowi Kamil. — Kazdy,
kto sie kiedykolwiek zetknal
zjaka$ forma ruchu isportu,
wie doskonale, jakie to niesie
korzysci dla zdrowia fizycz-
nego ipsychicznego. Wydzie-
laja sie endorfiny —hormo-
ny szczeScia. To daje energie
do zycia. Ja nie biore udzialu
whbiegach po to, zeby zdoby-
wac miejsca czy wygrywac...
Niepelnosprawno$¢ jest tyl-
ko w naszych glowach, ni-
gdzie wiecej. Przeciez nawet
jak czlowiek nie ma zadnych
blokad, sam sobie je zaklada
—wlasnie wglowie. Ja wiem,
Ze mozna osiagnaé napraw-
de duzo rzeczy, trzeba tylko
czasem przestawic myslenie.

Nie ma do nikogo

otozalu

Kamil urodzil sie z roz-
szczepem kregostupa, ale to
nigdy nie przeszkadzalo mu
wnormalnym funkcjonowa-
niu. Nigdy nie bylo mu dane
postawienie cho¢by jednego
kroku samodzielnie. Wozek
jest nieodlacznym towarzy-
szem jego zycia. Przyzwycza-
il sie i zaakceptowal swoja
niepelnosprawno$¢; nie ma
do nikogo oto zalu.

— Taki sie urodzilem
i nauczyltem sie z ta moja
niepelnosprawnoscia zyé¢
— méwi. — Jest mi chyba
latwiej to zaakeeptowaé niz
osobom, ktére po wypadku
czy wwyniku choroby staly
sie¢ niepelnosprawne. Za-
wsze mowie, ze dystans do
siebie jest najwazniejszym
dystansem do pokonania.
Jak juz czlowiek zaakcep-
tuje siebie, to potem moze
wszystko. Moze pokonaé
kazda bariere ispelnia¢ swo-
je marzenia! Szkoda marno-
waé czas na leniuchowanie
wdomu przed telewizorem.
Moglbym siedzie¢ wpokoju,

Fot. prywatne archiwum Kamila

uzalaé sie nad losem ico naj-
wyzej tylko katowac gry na
konsoli. Nie pasuje jednak
do takiego $wiata.

Bieganie

odmienito jego zycie

0Od dziecka Kamil intereso-
wal sie sportem. Przez wie-
le lat na ekranie telewizora
ogladal mecze siatkowki czy
pitki noznej, $ledzil rézne
sportowe potyczki. Jednak
sam nie byl zbyt aktywny.
Potem postanowil sprobo-
wac swoich sit w réznych
dyscyplinach. Gral wkoszy-
kowke, probowat kolarstwa
w Ornecie, nawet rugby.
Dziesiec lat temu postano-
wil, ze zadba o kondycje.
Wychodzil na dlugie spa-

cery, potem wystartowal
whbiegach.

— Teraz juz nie wyobra-
zam sobie zycia bez aktyw-
noéci fizycznej — zapew-
nia. — Nie moge usiedzie¢
w domu, jak jest brzydka
pogoda i nie moge zrobié
treningu. Jestem walecz-
nym czlowiekiem, wiec jak
juz co$ sobie postanowie, to
musze to osiagnac. Pamie-
tam swoje pierwsze zawo-
dy; chcialem sie sprawdzié,
zobaczy¢, czy pokonam
dystans. Do mety dotar-
lem szczeSliwy inie bylem
ostatnim zawodnikiem. Na
treningu pokonuje okoto 20
kilometréw. Niestety przez
problemy zdrowotne w2024
12025 roku musialem prze-

rwac treningi. Teraz jest juz
dobrze ijestem dobrze przy-
gotowany do startow.

Ludzie, ktérzy biorg, udzial
wbiegach, byli bardzo pod-
ekscytowani, gdy widzieli
Kamila, mijajacego ich na
trasie zawodow. Utrzymywal
do$é szybkie tempo, wiec
plasowal sie przez wiekszo$¢
biegu wsrodku stawki.

— Kocham biegi; wystarto-
walem wswoim zyciu wwie-
lu, na réznych dystansach:
od 5 do 21 kilometréw. Jest
to moja pasja oraz sposob
na radzenie sobie ze stre-
sem iprzeciwno$ciami losu.
Na jednym z biegdéw zeszlo
nam powietrze w jednej
oponie —wspomina Kamil.
— Pomogli mi inni biega-
cze. Oczywiscie dotartem do
mety, ale pokonalem dystans
iprzekraczajac mete, bylem
zmeczony, ale dumny, Ze sie
nie poddalem! Nigdy sie nie
poddaje; jak co$ sobie zalo-
ze, to musze wykonaé. Wo-
zek inwalidzki nie skazuje
czlowieka na zamkniecie
w czterech Scianach, roz-
pacz, odgrywanie wielkiego
dramatu. Swoim zyciem, ak-
tywnoscia sportowa staram
sie by¢ tego dowodem. Poka-
zuje, Ze pomimo tego, co mi
sie przytrafilo, dalej wpelni
moge cieszy¢ sie codzien-
noScia. Zkazda przeszkoda
mozna sobie jako$ poradzi¢
— jak nie jednym sposo-
bem, to droga okrezna badz
po prostu poprosié opomoc
druga osobe, bo to przeciez
zaden wstyd.

Najwieksze marzenie

Sport wzyciu Kamila spel-
nia teraz niezwykle istotna
role. Poza aspektem zdro-
wotnym wazne okazalo sie
poczucie przynaleinoéci do
grupy, Wy]sme zdomu iot-
warcie si¢ na nowe mozli-
wosci. Sport stat sie nowym
pomyslem na zycie. W tym
roku, w maju Kamil wzial
udzial wkolejnej edycja cha-
rytatywnego biegu Wings
For Life World Run. W Po-
znaniu ponad 20-tysieczna
grupe sportowcow gonit
Adam Malysz, kierowca sa-
mochodu mety.

BAEETE
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W Poznaniu ponad 20-tysieczng grupe sportowcow
gonit samochodem Adam Matysz, kierowca samochodu
mety. Na zdjeciu obok Kamila

— Po raz trzeci bralem
udzial wtym biegu — opo-
wiada Kamil. — Za pierw-
szym razem pokonalem 17
kilometrow, w 2023 roku
zrobilem 20, zanim Malysz
mnie dopad}l. Aw tym roku
wygralem! Adam Malysz
dogonil mnie dopiero po
34,5 kilometra, jako ostat-
nia osobe na wozku — to
az o0 14,5 kilometra lepszy
wynik niz podczas mojego
ostatniego startu. W bie-
gu wzielo udzial okolo 20
0s6b na wozkach; mi uda-
lo sie dotrze¢ najdalej! To
dla mnie powdd do dumy.
~Biegniemy dla tych, kto-
rzy nie moga’ — to motto
przy$wieca organizatorom
tego corocznego wyscigu.
Wszystkie $rodki ze skla-
dek wpisowych na zawody
sa przekazywane na bada-
nia dotyczace urazu rdzenia
kregowego. Ponadto atrak-
cja tego wyjatkowego biegu
jest fakt, iz uczestnicy ucie-
kaja przed meta. Wszystko
za sprawa, samochodu mety,
ktéry goni sportowcow. To
s niesamowite emocje. At-
mosfera na biegu byla niesa-
mowita — wspaniali ludzie,
supertrasa.

Kamil ma tez wiele pla-
néw i marzen zwiazanych
zbiegami. Jedno znich chce
zrealizowa¢ w przyszlym
roku: zdoby¢ korone pol-
skich pétmaratonéw. Witym
roku w planach ma jeszcze
osiem startow.

— Nie mam marzen, ale
wyznaczam sobie cele, do
ktorych daze — zdradza.
— Zalezy mi na jak najlep-

szych startach ipoprawieniu
czasu. Juz wsobotg, 16 maja,
jade do Inowroclawia, aby
pobiec w XVII Biegu Pia-
stowskim. To tam wystar-
towalem po raz pierwszy 10
lat temu iteraz chce uczcié
jubileusz 10-lecia moje-
go biegania.

Niepetnosprawny

nie znaczy gorszy
— Najtrudniej jest wyko-
nac¢ pierwszy krok. Trudno
zacheci¢ osoby z niepel-
nosprawnoscia do jakiej-
kolwiek aktywnosci, wiem
to z doswiadczenia — tlu-
maczy Kamil. — Pokutuje
przekonanie: ,Jak jeste$
niepelnosprawny, to masz
siedzie¢ wdomu”. Pokutuje
tez polska mentalnosé. Lu-
dzie nie zawsze wiedza, jak
sie zachowaé¢ w kontakcie
z osoba niepelnosprawna,
a niepelnosprawni maja
opory przed wyjSciem do
Swiata zewnetrznego, by nie
narazi¢ sie na jakie$ przy-
krosci lub niedogodnosci.
Na przestrzeni lat wiele sie
juz zmienilo wtym temacie.
Ogladamy paraolimpiady,
widzimy réznych sportow-
cow niepelnosprawnych
zdobywajacych medale na
$wiatowych zawodach, ale
nie kazdy jest do tego prze-
konany. Istnieje jeszcze wie-
le barier do pokonania. Nie
warto zamyka¢ sie wdomu;
trzeba wyjs¢ do ludzi, zna-
lez¢ jakas$ pasje irobié to, co
sie kocha! Ja juz wplanach
mam kolejne zawody ikolej-
ne kilometry do pokonania!
JOANNA KARZYNSKA
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Radosta "
Piesiercz
|

ismo, majace date
12 maja, zostalo
wyslane do 106
czlonkéw PKOL. By
bylo skuteczne ina zapla-
nowanym na 22 maja po-
siedzeniu zarzadu PKOIl
mogla zapa$¢ decyzja
ozwolaniu nadzwyczajne-
go walnego zgromadzenia,
wniosek musi zosta¢ pod-
pisany przez co najmniej
2/3 czlonkéw PKOI, czyli
gléwnie zwigzkow sporto-
wych, ale tez regionalnych
rad olimpijskich czy in-
nych stowarzyszen, jak np.
Wojskowa Federacja Spor-
tu czy Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe.
,Dzialajac na podstawie
art. 32 pkt 2 statutu PKOI,
jako uprawnieni repre-
zentujacy co najmniej 2/3
ogoélnej liczby czlonkow
PKOI wnosimy o zwola-
nie przez Zarzad PKOI
Nadzwyczajnego Walne-
go Zgromadzenia PKOI”
-napisano wdokumencie.
- Uznali$my, Ze juz naj-
wyzszy czas, by gloéno po-
wiedzieé¢: ,Sprawdzam”.
Nie mozna jednocze$nie
by¢ przeciw prezesowi,
krytykowa¢ go, ale nic
nie robi¢, by go odwolac.
Mam nadzieje, ze uda nam
sie zebra¢ odpowiednia
liczbe podpiséw - powie-
dzial PAP jeden zinicjato-
row akgeji.

Pieédziesigt dwie
federacje oczekujg
dymisji

Termin nie byl przypad-
kowy, gdyz we wtorek (12
maja) zebralo sie prezy-
dium zarzadu PKOI, choé
wmocno okrojonym skla-
dzie.

Z kolei na 22 maja jest
zaplanowane posiedzenie
zarzadu. Jesli do tego cza-
su podpisami zapelni sie
co najmniej 71 przygoto-
wanych na nie kratek, to
moze doj$¢ do zwolania
nadzwyczajnego walnego

Fot. PAP/Radek Pietruszka

zgromadzenia, oile poprze
je rowniez 2/3 obecnych
na posiedzeniu czlonkow
szerokiego kierownictwa
PKOIl. W zarzadzie, wkt6-
rym do tej pory wiekszos$c
mial prezes Piesiewicz, za-
siada 60 osob.

Jak przypomniano wpis-
mie do czlonkéw PKOI,
zgodnie z art. 33 statutu
nadzwyczajne walne zgro-
madzenie jest zwolywane
przez zarzad nie péZniej
niz w terminie 30 dni od
daty zgloszenia wniosku,
a na co najmniej 21 dni
przed jego terminem do
czlonkéw powinno by¢
wyslane zawiadomienie
z podaniem daty, miejsca
i proponowanego porzad-
ku obrad NWZ.

Przyczynkiem do dzialan
PKOIl-owskiej opozycji
bylo zwolane pod koniec
kwietnia przez ministra
sportu i turystyki Jakuba

0Co

= e

Rutnickiego spotkanie
przedstawicieli zwiazkow
sportowych, ktorego efek-
tem bylo podpisane przez
52 federacje oéwiadczenie
wzywajace Piesiewicza do
podania sie do dymisji.
Spotkanie zostalo zorgani-
zowane w reakcji na afere
ze sponsorem generalnym
PKOI - gielda kryptowa-
lut Zondacrypto.

—Wyrazamy stanowczg
dezaprobate wobec
dziatan prezesa PKOL
Radostawa Piesiewicza,
ktdére doprowadzity
do naruszenia
zaufania do PKOL
i polskich sportowcow,
a w konsekwencji
wywotaty powazne skutki
wizerunkowe dla catego
systemu sportu, w tym
podmiotéw wspierajgcych

CHOD
W TEJ WOJNIE?

Cztonkowie zarzgdu PKOL bedgcy w opozycji do kierujgcego nim Radostawa
Piesiewicza przygotowali wniosek o zwotanie nadzwyczajnego walnego
zgromadzenia tej organizacji, ktorego jedynym punktem merytorycznym
ma byC odwotanie prezesa —wynika z pisma, do ktorego dotarta PAP.

[
1
|
|

We Are One 1‘nl'|.\

e

polski sport, tj. spotek
skarbu panstwa i Wojska
Polskiego —odczytat
oswiadczenie czterokrotny
mistrz olimpijski w chodzie
Robert Korzeniowski.

Nie byl to pierwszy tego
typu apel. Jesienia 2024
roku powstal list, ktore-
go sygnatariusze rowniez
domagali sie odejécia Pie-
siewicza. Jednak kierujacy
PKOI od 2023 roku dzia-
lacz wielokrotnie pod-
kre$lal, ze nie zamierza
podawa¢ sie do dymisji,
aostatnio nawet zaznaczyl,
ze zamierza kandydowac
na nastepna kadencje.
Procedura jego odwola-
nia wtrakcie kadencji jest
wedlug ekspertow prawa
sportowego skomplikowa-
na iniejednoznaczna.

Jak tlumaczyt PAP dr
Pawel Kokot, wykladowca

= I,

teorii prawa iprawa sporto-
wego na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, artykul 19 ust. 3
statutu PKOI, wktorym za-
warte zostaly zasady odwo-
lywania czlonkow zarzadu
wtrakcie kadencji, wskazu-
je, ze w czasie trwania ka-
dengji zarzad albo komisja
rewizyjna moga odwolag,
w drodze uchwaly, ze swo-
jego grona cztonkéw, ktorzy
Jhie wywiazuja sie ze swych
obowiazkow albo swoim
postepowaniem naruszyli
statut lub dobre imie PKOI”.

Gdyby doszlo do odwola-
nia prezesa, do konca ka-
dencji, czyli do kwietnia
2027 roku, pracami PKOI
pokierowalby jeden zwice-
prezesow.

Kwota szkody rosnie

zkazdym dniem

Zondacrypto sponsorem
generalnym PKOI zosta-

lo w pazdzierniku 2025
roku. Na podstawie umo-
wy siedziba PKOI zmieni-
la nazwe na Zondacrypto
Centrum Olimpijskie,
awlutym na budynku, kto-
ry od 20 lat nosi tez imie
Jana Pawla II, pojawil sie
wielki neon reklamujacy
sponsora. Zgodnie zzapo-
wiedzia Piesiewicza neon
zniknal 30 kwietnia, gdy
gielda nie wywigzala sie
zkolejnej transzy platnosci
na rzecz PKOL

Po podpisaniu umowy,
co odbylo sie w Monako,
PKOI oglosil, ze po raz
pierwszy whistorii nagro-
dy za wyniki otrzymaja
takze olimpijczycy, ktorzy
wtegorocznych zimowych
igrzyskach we Wloszech
uplasuja sie na miejscach
4-8. Premie sponsor mial
przekaza¢ wtokenach.

17 kwietnia S$ledztwo
w sprawie Zondacryp-
to wszczela Prokuratura
Regionalna w Katowi-
cach. Jest ono prowadzo-
ne pod katem oszustw
znacznej wartoSci i pra-
nia brudnych pieniedzy.
W postepowaniu przyjeto
dotychczas niemal 2 tysia-
ce zawiadomien o podej-
rzeniu popelnienia prze-
stepstwa i przestuchano
kilkuset pokrzywdzonych.
Poza nimi przesluchano
tez 26 $wiadkow, ktorzy
nie sa pokrzywdzonymi,
ale maja wiedze na te-
mat Zondacrypto.

W dniu wszczecia po-
stepowania kwota szkody
byla szacowana na co naj-
mniej 350 mln zl, ale jak
zaznaczaja, Sledczy, ro$nie
zkazdym kolejnym dniem,
podobnie jak liczba po-
krzywdzonych.

Wsrdd nich znalezli sie
réwniez polscy sportowcy,
ktérzy informowali m.in.,
ze nie zdazyli spieniezy¢
srodkow, jakie trafily na
ich konta Zondacrypto.
Lacznie firma za wyniki
w tegorocznych igrzy-
skach we Wloszech miala
im przekaza¢ w tokenach
1,38 mln zl. Zawodni-
kom z lokat 4-8, ktéorym
nie udalo sie spieniezyé
tokenéw do czasu zaprze-
stania dzialalnoSci przez
gielde, pieniadze wyplacil
jeden ze sponsor6w PKOL.
Splaceni nie zostali wciaz
medaliSci.

PAP/RED.
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POLAK NA PEWNO WYGRA LIGE
MISTRZOW

SIATKOWKA\\\ W sobote w Turynie Aluron CMC Warta Zawiercie i PGE Projekt
Warszawa rozpoczng rywalizacje w finatowym turnieju Ligi Mistrzéw. Od 2018 roku
co najmniej jedna ekipa z PlusLigi jest w najlepszej czwérce LM.

sowali do Final Four Ligi Mistrzow.

‘Wpoprzednim sezonie wpolfinale po-
konali JSW Jastrzebski Wegiel, ale wfinale
ulegli wloskiej druzynie Sir Sicoma Monini
Perugia. Rok temu przystepowali jednak
do turnieju po przegranym finale ekstra-
Kklasy, natomiast teraz zagraja, jako mi-
strzowie Polski, aich pierwszym rywalem
bedzie turecki Ziraat Bankkart Ankara.

— My nic nie musimy. GdybySmy przegra-
li (w finale PlusLigi —-PAP), to moglibySmy
traktowa¢ Final Four jako koniecznosc¢
wygrania czegos$ w sezonie. Jedziemy do
Wiloch jako mistrz pokazaé¢ swoja klase.
Mamy duzo wiecej luzu - podkreslit pre-
zes klubu Kryspin Baran po decydujacym
meczu finalu siatkarskiej ekstraklasy.

Druga z polskich ekip wTurynie bedzie
brazowy medalista mistrzostw kraju PGE
Projekt Warszawa. Stoleczny zespot pierw-
szy raz whistorii awansowal do finalowego
turnieju. Jego rywalem bedzie broniaca
tytulu druzyna zPerugii.

- Trafiamy na Perugie: bardzo mocny
rywal, obronca tytulu, ale ja mysle, ze my
lubimy takie spotkania. Mam nadzieje, ze
wzdrowiu dobrze si¢ do tego przygotuje-
my ipowalczymy o zwyciestwo — powie-
dzial rozgrywajacy zespolu z Warszawy
Jan Firle;.

Polskie zespoly nieprzerwanie od 2018
roku melduja sie wnajlepszej czworce LM,
jednak na zwyciestwo czekaja od 2023
roku, gdy trzeci triumf zrzedu Swietowala
ZAXKSA Kedzierzyn-KoZle.

Zawiercianie drugi rok zrzedu awan-

Jesli cho¢ jedna zdruzyn wywalczy awans
do finatlu, woéwczas Polska bedzie miala
swojego reprezentanta wdecydujacym po-

jedynku wszostej kolejnej edycji. W 2024

roku Jastrzebski Wegiel przegral zwloskim
Itasem Trentino, aw zeszlym roku Zawier-
cianie ulegli ekipie zPerugii.

W XXI wieku zaledwie siedmiokrot-
nie zabraklo polskiego zespolu wnajlep-
szej czworce.

Bez wzgledu na wyniki spotkan wTury-
nie pewne jest to, ze triumfatorem tego-
rocznej edycji LM bedzie Polak, bowiem
barw Ziraatu Bankkartu broni przyjmuja-
cy bialo-czerwonej kadry Tomasz Fornal,
natomiast we wloskiej ekipie gra wystepu-

jacy na tej samej pozycji wpolskiej repre-

zentacji Kamil Semeniuk.

Pewne jest takze to, ze co najmniej jedna
polska ekipa zakonczy rozgrywki zmeda-
lem. PAP/RED.

ZALEGLOSCINADROBIONE

PILKA NOZNA\\\ W Superscore IV Lidze odrobiono wszystkie zalegtosci.
W wyjazdowym meczu Concordia Elblag pokonata 1:.0 Rominte Gotdap. Zwycieska
bramke na wage trzech punktow strzelit w 85. minucie Sergiy Mashtalir.

wyciestwo Concordii

sprawilo, ze na cze-

le IV ligi mamy trzy
zespoly ztaka samag liczba
punktéw. Biorac pod uwa-
ge mala tabele, uwzgled-
niajaca bezposrednie spot-
kania, liderem jest Polonia
Lidzbark Warminski, dru-
gie miejsce zajmuje Con-
cordia Elblag, a podium
zamyka Stomil Olsztyn.

Program 26. kolejki: GKS
Stawiguda — Start Nidzica (pig-
tek, godz. 18), Mazur Etk—DKS
Dobre Miasto (sobota, godz.

16), Pisa Barczewo —Mragowia
Mragowo (sobota, godz. 16),
Granica Ketrzyn—Rominta
Gotdap (sobota, godz. 16), Sokét
Ostrdda — Stomil Olsztyn (sobo-
ta, godz. 16), Polonia Lidzbark
Warminski—Tecza Biskupiec
(sobota, godz. 16), Concordia
Elblagg—Mamry Gizycko (nie-
dziela, godz. 13), Drweca Nowe
Miasto Lubawskie —Olimpia ll

Stomil, Concordia i Polonig powalczg o awans do Il ligi

L

sprzedam

zwierzeta hodowlane

Elblag (niedziela, godz. 17). 9.Pisa 37 38:40 13. Drweca 23 34:81
10. Rominta 33 46:40 14. Mragowia 15 36:60

PO 25 KOLEJKACH 11. Granica 27 39:56 15. Olimpial ll 13 18:63

1. Polonia 56 60:27 12. Mazur 27 41:60 16. Stawiguda 9 28:104

2. Concordia 56 61:23

3. Stomll 56 742] OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

4. Mamry 45 73:38 5

5. Sokst 45 5735 | [ RALLAYART B ROLNICTWO

6. Start 44 66:47

7.Tecza 40 52:32 _ _

8. Dobre Miasto 38 47:43

KTO SPADNIE DO IV LIGI?

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag przegrata na wtasnym boisku 1:3 z Wigrami Suwatki. Kolejng porazke
zanotowat tez GKS Wikielec, ktory przegrat 0:2 z rezerwami Legii Warszawa. Niemajacy juz szans na utrzymanie
Znicz Biata Piska zremisowat 3:3 z KS Wasilkow.

* LEGIA Il WARSZAWA
—-GKS WIKIELEC 2:0
1:0 - Ruszkiewicz (9), 2:0

—Kiedrowicz (66)
J ciej Ruszkiewicz wy-
prowadzitl Legie na
prowadzenie. Wynik me-
czu ustalil w 66. minucie
Dawid Kiedrowicz. Legia
IT dzieki temu zwyciestwu
zapewnila sobie awans do
IT ligi. Dla GKS-u Wikie-
lec byla to juz 17. porazka
w biezacych rozgrywkach.
Sytuacja zespotu staje sie
dramatyczna. Przy tak
duzej liczbie straconych
punktow o utrzymanie wli-
dze bedzie niezwykle ciez-
ko. Druzyna musi liczyé
nie tylko na nagle przela-
manie zlej passy, ale i na
potkniecia bezposérednich
rywali wwalce oligowy byt.

uz w 9. minucie Ma-

* OLIMPIAELBLAG
-WIGRY SUWALKI 1:3
0:1-Swiety (18 k.), 0:2 - Guz-
dek (34), 0:3 — Kwiatkowski
(42),1:3 - Mtynarczyk (84 k.)

Olimpia Elblag pograza sie
wkryzysie, ponoszac 15. po-
razke wrozgrywkach ITI ligi.
W starciu zWigrami Suwal-
ki losy meczu rozstrzygnely
sie juz wpierwszej potowie,
gdy goscie zaaplikowali go-
spodarzom trzy ciosy. Wynik
otworzyl w18. minucie Lu-
kasz Swiety zrzutu karnego,
akolejne trafienia dolozyli
Bartosz Guzdek oraz Jakub
Kwiatkowski. Olimpie staé
bylo jedynie na honorows
bramke Mateusza Mlynar-
czyka zkarnego wkoncowee.
To szo6sta zrzedu boiskowa
przegrana elblazan, choé
ich bilans punktowy nieco
pudruje walkower za mecz

zGKS-em Belchatow, przy-
znany przez PZPN po ble-
dzie rywali ze zmianami.

* KS WASILKOW - ZNICZ
BIALA PISKA 3:3
0:1-Mark Bahinskyj (30), 1:1
— Mikotaj Wasilewski (33), 1:2
— Daniel Wasilewski (45), 2:2
—Maciej Radaszkiewicz (61),
3:2 - Kacper Ptasinski (73),
3:3 - Kacper Taperek (75)

W spotkaniu dwoch naj-
slabszych druzyn IIT ligi
doszto do podzialu punk-
tow. Obydwie ekipy sa juz
myslami w1V lidze, ale na
boisku walczyly okomplet
punktow jeszcze w III li-
dze. Znicz Biala Piska pro-
wadzil 2:1 do przerwy, ale
po zmianie stron musial
goni¢ wynik. Spotkanie
zakonczylo sie ostatecznie
wynikiem 3:3.

Spotkania 32. kolejki lll ligi:
Znicz Biata Piska—Zgbkovia
Zabki (sobota, godz. 16), GKS Wi-
kielec—Warta Sieradz (niedziela,
godz. 17), Wista Il Ptock — Olimpia

Elblag (niedziela, godz.14).  Em
PO 31 KOLEJKACH

1. Legiall 78 77:25
2. Warta 64 60:32
3.tomza 62 68:30
4. Wigry 59 57:39
5. Troszyn 54 73.43
6. Wista Il 49 48:47
7. Widzew 48 65:61
8.Jagielloniall 45 43:42
9. Lechia 43 61:52
10. Swit 41 47:58
11. Zgbkovia 40 63:58
12. Olimpia 36 42:57
13. Mtawianka 34 49:.56
14. Betchatéw 34 48.65
15.Bron 33 35:53
16. Wikielec 32 35:50
17. Wasilkéw 24 38:71
18. Znicz 12 22:92

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojlerow, kokoszek, dowoéz
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

KURY  nioski z
600500710.

Szukasz
Klientow?

jajem,

sprzedam

DZIENNIK
ELBLASKI

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

tel. 604-408-305

NAGROBKI POJEDYNCZE ¢ NAGROBKI PODW()JNE

PIK GR/

o

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
&

Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

< PN

* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie
oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

NIT

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl

www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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... Zaplanuj kolejny wyjazd
* ... Znajnowszym numerem!

—

dostepne!

Magazyn dostepny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach,
w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedazy prasy w catej Polsce.

1260bbr-c-G




