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Podpowiadamy,

gdzie sig¢ wybrad...

Portret Kobiety

9 sierpnia NK Przedwiosnie
zaprasza na kolejnag odstone
cyklu spotkan filmowych ,,Por-
tret Kobiety”. Tym razem wi-
dzowie obejrza w jego ramach
film pt. ,Kazdy wie lepiej”.
To pelna humoru i wzruszen
komedia opowiadajagca o pa-
rze zakochanych, ktérzy staja
si¢ celem intrygi najblizszych.
Ich dwoje, jej dzieci, jego
dzieci, dociekliwi tesSciowie,
byli malzonkowie. Lawina
zaskoczen 1 przesztosé, ktéra
upomni si¢ o swoje. Rodzinne
przemeblowanie to idealna re-
cepta na btyskotliwg komedieg,
ktdra zaskoczy kazdego! W ro-
lach gtéwnych wystepuja Joan-
na Kulig i Michat Czernecki.

Wyprawa na K2

W sobote, 13 sierpnia Kino
za Rogiem zaprasza na pro-
jekcje filmu dokumentalnego
»Ostatnia goéra”. Akcja filmu
rozgrywa si¢ podczas zimowej
wyprawy na K2 - drugiego
najwyzszego szczytu Ziemi.
Grupa kilkunastu wspinaczy
pod kierownictwem Krzysz-
tofa Wielickiego prébuje do-
kona¢ historycznego wejscia.
Mozolnie, w skrajnie trudnych
warunkach, kolejne zespoty
przygotowuja droge, rozwie-
szajac liny i zaktadajac kolejne
obozy. Te wyprawowg rutyne
przerywa tragedia rozgrywa-
jaca si¢ na niedalekiej Nanga
Parbat. W wyniku brawurowe;j
akcji Adamowi Bieleckiemu
i Denisowi Urubko udaje si¢
uratowac Elisabeth Revol. Jej
partner Tomasz Mackiewicz
zostaje pod szczytem Nanga
Parbat na zawsze. Ratownicy
wracajg pod K2 i wznawiajg
wspinaczke. Uplywajacy czas
i pigtrzace si¢ trudnosci uwi-
daczniajg réznice charakterow
w obrebie odizolowanej fi-
zycznie od Swiata grupy. Do-
datkowe napigcie wprowadza
ogblna dostgpnosé Internetu

oraz niezwykla medialnosé
wyprawy.
Joga dla pupili

W niedzielg, 14 sierpnia na
plockim molo odbedzie si¢ nie-
codzienna akcja — zajecia z jogi,
podczas ktérych zbierane bedg
pienigdze na pomoc zwierzgtom
z plockiego schroniska. Zajecia
poprowadzi Joanna Pankowska
— nauczyciel Ptockiej Akademii
Jogi oraz wolontariuszka w ptoc-
kim schronisku. Start ¢wiczen —
godz. 18.00.

Weselna zabawa
w Rogozinie

W dniach 14 — 15 sierpnia OSP
Rogozino zaprasza na impreze
w weselnym klimacie. Zesp6t
Muzyczny Akord juz przygoto-
wuje si¢ do dlugiej i niesamowi-
tej zabawy. Nie zabraknie tez pan
z K6t Gospodyn Wiejskich z kil-
ku wojewddztw, tych blizszych
1 tych dalszych.

(kw)

Warto docenic¢ postawe ptockich policjantéw

Uratowali
tonacego mezczyzne

We wtorek, 2 sierpnia rano
w rejonie ptockiego molo nad Wistq
topit sie mezczyzna. Uratowali go
policjanci. To kolejna bohaterska
postawa plockich funkcjonariuszy.
Na swoim koncie mundurowi z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku
majg rowniei osoby uratowane
z poiaru w bloku mieszkalnym.
Za te akcje odznaczeni zostali
medalem imienia podkomisarza
Andrzeja Struja. Niejeden raz po-
mogli rowniei bezpiecznie dotrze¢
do szpitala rodzqcym kobietom,
ktére utknely w ulicznych korkach.

Tym razem policjanci z Samo-
dzielnego Pododdzialu Prewencji
Policji w Plocku btyskawicznie za-
reagowali na dramatyczne zdarze-
nie, do ktérego doszlo przy ptockim
molo. Megzczyzna topil si¢ w rzece
i wzywatl pomocy.

- Po przybyciu na miejsce poli-
cjanci rozpoczeli akcje ratunkowq.
Od razu uzyli rzutki ratowniczej,
dzigki ktorej szybko i sprawnie wy-
ciggneli mezezyzne 7 wody, a nastgp-
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nie przystgpili do udzielania pierw-
szej pomocy. Mezczyzna zostat nie-
zwlocznie przewieziony do szpitala,
gdzie uzyskat niezbedng pomoc
medyczng — informuje asp. Krystyna
Kowalska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Plocku.

Okazatlo si¢, ze policjanci urato-
wali 45-letniego mieszkarica powia-
tu plockiego. W akcji ratowniczej
brali udziat policjanci z Samodziel-
nego Pododdzialu Prewencji Policji
w Plocku. Podczas interwencji wy-
korzystali rzutke ratowniczg, ktdra

jest obowigzkowym wyposazeniem
wszystkich funkcjonariuszy petnia-
cych stuzbe w rejonach nad woda.
Warto wiedzie¢, ze rzutka ratow-
nicza jest bardzo przydatnym urza-
dzeniem asekuracyjnym. Jest bardzo
prostym i przydatnym sprzetem ra-
towniczym dla wszystkich stuzb,
ktére dbaja o bezpieczeristwo nad
woda. Moze by¢ wykorzystana w ra-
townictwie wodnym oraz w réznych
sytuacjach podczas dziatai ratowni-
czych na lodzie.
BS

Chciat kupic¢ tanio ekogroszek

Stracil 8 tys. zl!

37-letni mieszkaniec powiatu
plockiego zostat oszukany przy
zakupie ekogroszku. Oszusd — nie-
stety — coraz czesciej wykorzystujg
fakt, ie cena wegla jest wysoka,
i ie sq trudnosd w jego zakupie.
Plocka Policja przestrzega, by zwra-
caé szczegélng uwage na pojawia-
jace si¢ w Internecie, podejrzanie
atrakcyjne ogloszenia sprzedaiy
tego produktu. Oszusd zwietrzyli
okazje, by dorobi¢ sie cudzym kosz-
tem. Przekonat si¢ o tym 37-latek
7 powiatu plockiego, ktéry zostat
i bez pieniedzy, i bez ekogroszku.

Megzczyzna szukat w  Internecie
atrakcyjnych cenowo ogloszer. Na
jednej ze stron znalazt korzystng ofer-
te 1 zam6wit 5 ton ekogroszu. 37-la-
tek otrzymal na e-mail potwierdzenie
1 dane do realizacji przelewu za zaku-
piony towar. Po kilku godzinach po-
nownie wszedl na strong internetowg

firmy oferujacej opal, z ktérej ustugi
skorzystal. Tym razem wyswietlita si¢
na niej informacja, Ze nie prowadzi ona
sprzedazy wegla za posrednictwem
sklepu internetowego. Po dalszych
poszukiwaniach okazalo si¢ réwniez,
ze klienci, ktdrzy w ten sposob zlozyli
zamOwienie, zostali oszukani.

Archiwum

Poszkodowany mezczyzna z na-
szego regionu zgtosit si¢ w ponie-
dziatek do ptockiej komendy Policji.
Przyznat, ze stracit 8345 zi. Ploccy
policjanci prowadza czynnosci ce-
lem ustalenia sprawcy oszustwa.

- Przypominamy, aby zachowac
duzq ostroinos¢ przy korzystaniu
z tego rodzaju ofert oraz stosowac
zasade ograniczonego  zaufania.
Uwazajmy teZ na tzw. ,,super oka-
zje” i "promocje", ktore mogq sig¢
okazac¢ kolejnym chwytem oszu-
stow — mowi asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.
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Nie zachowat ostroznosci

W czwartek, 4 sierpnia okoto
godziny 12.30 w miejscowosci
Brzechowo (gm. Drobin) doszto
do wypadku. 56-letni kierowca
toyoty avensis nie zachowal na-
lezytej ostroznosci podczas wy-
przedzania jadacej skuterem torq
kobiety. Byla nig 38-letnia miesz-
kanka powiatu ptockiego. Kobieta
z obrazeniami ciala przewieziona
zostala do szpitala.

Uderzyt w drzewo

W srodeg, 3 sierpnia okoto godzi-
ny 20.15 w miejscowosci Nowe
Miszewo (gm. Bodzanéw) 30-letni
kierowca skody octavia, z nieusta-
lonych na chwile obecng przyczyn,
zjechal na pobocze, a nastepnie
uderzyl w drzewo. Mieszkaniec
powiatu ptockiego z cigzkimi ob-
razeniami ciala przewieziony zo-
stat do szpitala. Prace policjantow,
biegtych oraz strazakéw na miej-
scu zdarzenia trwaty do pdZnych
godzin nocnych.

Groiny poiar w Ulaszewie

Strazacy z OSP w Siecieniu
otrzymali zgloszenie o pozarze
traw w Ulaszewie (gm. Stara
Biata). Okazato sig, ze pozar na-
stapit wskutek zderzenia ptaka
z linig energetyczng. Konieczne
byto natychmiastowe ugasze-
nie ognia. Nieopodal miejsca
zdarzenia stal bowiem zbiornik
z gazem. Na szczescie, strazacy
szybko poradzili sobie z zagro-
zeniem. Do zdarzenia doszto we
wtorek, 2 sierpnia okoto godzi-
ny 18.30.

Zawinil motorowerzysta

W poniedzialek, 1 sierpnia,
0 godzinie 17.43 w Plocku na ul.
Sienkiewicza 44-letni kierowca
motoroweru formax uderzyt w po-
jazd VW golf. Do zdarzenia doszto
podczas manewru zmiany pasa
ruchu. Motorowerzysta z obraze-
niami ciala przewieziony zostat do
szpitala.

Zderzenie motocykla

z Manem
Kierowca cigzar6wki Man,
wykonujac manewr skre-

tu w lewo, nie ustgpil pierw-
szefistwa przejazdu jadgcemu
z przeciwka motocyklem Yama-
ha 23-letniemu mieszkaficowi
powiatu. W wyniku zderzenia
pojazdéw motocyklista z obraze-
niami ciala przewieziony zostat
smiglowcem LPR do szpitala.
Kierowca cigzarowki byt trzez-
wy. Niestety, 23- latek, ktory
kierowal bez wuprawnien, byt
nietrzezwy. Do wypadku doszto
w sobote, 30 lipca w Drobinie.

Przyszedt poszukiwany

Policjanci z Posterunku Policji
w Sannikach zatrzymali 48-latka,
za ktérym prowadzono poszuki-
wania. Mezczyzna sam przyszedt
na Posterunek Policji. Okazalo sie,
ze byt poszukiwany przez Sad Re-
jonowy w Gostyninie. Mg¢zczyzna
trafit do aresztu, gdzie spedzi naj-

blizsze 10 miesigcy.
BS
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Ttumy chetnych do ptockich liceéw i technikow

Dwa razy wiecej chetnych niz
miejsc. Tak wyglgdata sytvaca
w wiekszosc klas pierwszych
plockich liceow i technikow po
pierwszym naborze. W najbardziej
obleganych klasach i szkotach tra-
dycyjnie nie ma co liczy¢ na wolne
miejsca w rekrutacji dodatkowej.
Wszystkie wypetnione sq do ostat-
niego lub prawie ostatniego miej-
sca. Ale - jok styszymy w szkotach
- moie nie w wymarzonej klasie,
ale w innej jest szansa na rozpo-
czecie nauki od wrzesnia. A z pew-
nosciq w innej szkole. Sprawdza-
my, gdzie i ile jest wolnych miejsc.

W czasie rekrutacji dodatkowej,
ktdrej wyniki znane beda w najbliz-
szy piatek, 12 sierpnia, komisje majg
do przejrzenia stosy podain. A my
podajemy, gdzie po pierwszym na-
borze uczniowie mogli znalezZé wol-
ne miejsca. Jesli chodzi o licea to
w Plocku po rekrutacji podstawowe;j

jest tacznie 505 miejsc. W ramce po-
dajemy ich liczbg¢ w poszczegdélnych

0 wolne miejsca
raczej trudno

ski
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szkotach jak réwniez liczbg miejsc w
technikach i szkotach branzowych.
Przypomnijmy, ze w tegorocznej,
elektronicznej rekrutacji w Ploc-
ku udziat bralo 31 szkét. W tym
10 technikéw, 8 branzowych szkét
I stopnia, 12 licedw ogdlnoksztaltcg-
cych, 1 liceum plastyczne. Rejestra-
cja kandydatéw w elektronicznym
systemie rekrutacyjnym trwata od
16 maja do 20 czerwca 2022 r. do
godz. 15.00. W tym czasie ucznio-

lock; Ma\l.achow'ianka widziana z lotu ptaka

wie wybierali preferencje i sktadali
wnioski w szkotach pierwszego wy-
boru. Wyjatek stanowity oddziaty:
dwujezyczny / migdzynarodowy
oraz sportowe / szkoty mistrzostwa
sportowego, do ktérych kandydaci
sktadali wnioski w terminie od 16
maja do 30 maja. Warunkiem ubie-
gania si¢ o przyjecie do ww. oddzia-
16w bylo zdanie sprawdzianu kom-
petencji jezykowych lub zaliczenie
préb sprawnosci fizyczne;j. rad

(Licea:

Technika:

Technikum TEB Edukacja — 17,

Szkoly branzowe:

IIT Liceum Ogdlnoksztatcace im. M. Dagbrowskiej — 7,
IV Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. Bolestawa Krzywoustego w Plocku w ZS nr 1 -3,
VII Liceum Ogdlnoksztalcace im. Aleksandra Macieszy w Ptocku w ZS nr 5 — 12,

V Liceum Ogo6lnoksztalcace w Zespole Szk6t Centrum Edukacji im. Ignacego Lukasiewicza — 4,

Akademickie LO przy Mazowieckiej Uczelni Publicznej — 6,
Katolickie LO im. $w. Stanistawa Kostki — 35,

Liceum Ogo6lnoksztatcace im. St. Matachowskiego — 14,
Liceum Og6lnoksztatcace Wi. Jagietty — 11,

Liceum Ogo6lnoksztatcace nr 6 Szkota Mistrzostwa Sportowego w ZST — 10,
I Prywatne Liceum Sztuk Plastycznych im. Wi Drapiewskiego — 12,
Liceum Ogélnoksztalcace ZS im. Leokadii Bergerowej — 17,
Liceum Ogdlnoksztalcace Zaktadu Doskonalenia Zawodowego — 77.

Technikum Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Plocku - 90
Technikum Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Ksztalcenia w Plocku — 111,

Technikum (ZS im. Leokadii Bergerowej) — 216,

Technikum nr 2 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Ptocku w ZSZMSC -5,
Technikum nr 5 w Plocku w ZSB — 46,

Technikum nr 3 w Plocku w ZST — 6,

Technikum nr 1 w Plocku w ZSEK — 44,

Technikum Nr 4 w Ptocku w ZSUiP — 37.

Branzowa Szkota I Stopnia Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Ptocku — 66,
Branzowa Szkota I Stopnia Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Warszawie Centrum Ksztalcenia w Plocku — 92,
Branzowa Szkota I stopnia w Plocku (ZS im. Leokadii Bergerowej) — 25,
Branzowa Szkota I stopnia nr 2 w Ptocku w ZSZMSC - 2,
Branzowa Szkota I stopnia nr 5 w Ptocku w ZSB — 15,
Branzowa Szkota I stopnia nr 1 w Ptocku w ZSEK - 30,
Branzowa Szkota I stopnia nr 3 w Ptocku w ZST - 13,
eraniowa Szkota I stopnia nr 4 w Ptocku w ZSUiP — 9.
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W ptockiej Strazy Miejskie;

Samochod na testach

Wyjatkowy pojazd trafit do
Straiy Miejskiej w Plocku. To
UTV, czyli Utility Task Vehicle.
To dwuosobowy pojazd z wy-
cggarkqg oraz napedem 4x4.
Postuiy strainikom do patro-

lowania m.in. miejsc trudno do-
stepnych.

UTV juz zasilil tabor pojazdéw
plockiej Strazy Miejskiej. - Funk-
cjonariusze bedq testowac pojazd do
korica sierpnia, dzigki uprzejmosci
Jjednej z ptockich firm — dowiaduje-

my si¢ w Strazy Miejskiej w Ptocku.
Pojazdy uzytkowe UTV sg wy-
korzystywane przede wszystkim do
pracy w terenie. Ich cechg charakte-
rystyczng jest solidna konstrukcja,
a przez to duza wytrzymatos¢ i od-
pornos¢. Pojazd typu UTV spraw-
dza si¢ w kazdych, nawet ekstremal-
nie trudnych warunkach. Juz miat
pierwszg testowg probe. Okazjg bylo
patrolowanie nadwislariskich tere-
néw podczas festiwalu Audioriver.
Kolejng okazjg bedzie Lech Polish
Hip-Hop Plock, ktéry réwniez dzia-

ta nad Wisla.
BS

Do paZdziernika zostang one
wyremontowane i przekazane

Miasto udostepni
7 mieszkan uchodzcom

W czwartek, 4 sierpnia Miasto
Plock i Fundacja Leroy Merlin pod-
pisaty umowe, ktérej celem jest
pomoc uchodicom z Ukrainy na te-
renie Plocka. W ramach wspétpra-
¢y Miasto Plock udostepni 7 lokali
mieszkalnych na terenie Plocka.

Saq one zlokalizowane przy
ul. Mickiewicza, Sienkiewicza,
Pszczelej, Bartniczej, Stodowej,
Sktodowskiej i Krétkiej.

Mieszkania potrzebujg odswieze-
nia. Ale to nie problem. Fundacja
Leroy Merlin przekaze darowizng
rzeczowg w postaci materialow bu-
dowlanych i wykoriczeniowych. Po-
nadto pokryje koszty ich transportu
oraz pokryje koszty ustug montazo-

wych. Laczna wartos¢ tej pomocy
wyniesie ponad 240 tys. zt.

Po dopetnieniu formalnosci czas
na wielkie remonty. I ten etap jest
realizowany.

Jak informuje Ratusz, do korica
pazdziernika 2022 r. lokale zostang
wyremontowane w ramach wspot-
pracy Miasta i Fundacji, a nastep-
nie zostang udostepnione rodzinom
uchodZcéw z Ukrainy.

Wspdtpraca samorzagdu Miasta
Ptocka i Fundacji Leroy Merlin ma
na celu praktyczng realizacj¢ dziatan
o charakterze dobroczynnym, w tym
zakresie pomocy spotecznej i opieki
socjalnej oraz jest realizacjg na tere-
nie Plocka programéw pomocowych
na rzecz przebywajacych na teryto-
rium Polski uchodZcéw z Ukrainy.

BS

Dramatyczny wypadek na polu w Mitodrozu

Mezczyzna stracitl reke

Do nieszczesliwego wypadku
doszto w srode, 3 sierpnia na te-
renie gminy Stara Biala w powie-
cie plockim. Rolnikowi obstugujg-
cemu na polv zablokowanq prase
maszyna wciggnela reke.

Do zdarzenia doszto w godzinach
popotudniowych w miejscowosci
Mitodréz. - 57-letni mieszkaniec
gminy Stara Biata ulegt powaz-
nemu wypadkowi na swoim polu.
Podczas obstugi zablokowanej pra-
sy rolniczej maszyna wciqgneta,
a nastegpnie oderwata mezczyZnie
prawq reke na wysokosci ramienia
—relacjonuje asp. Krystyna Kowal-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku.

Na miejscu z pomocg pojawili
si¢ strazacy z OSP w Starej Biale;j.
Wezwano réwniez Zespét Ratow-
nictwa Medycznego. W zwigzku
z tragicznymi skutkami wypadku
na miejscu wyladowat takze $mi-
glowiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, by jak najszybciej
przetransportowacé poszkodowane-
go do szpitala.

Policja apeluje o rozwag¢ pod-
czas zbierania plonéw. Obecnie
trwa sezon zniwny. Na polach ob-
serwujemy wzmozony ruch maszyn
rolniczych. Nie oszczgdza nas réw-
niez pogoda. Wysokie temperatury
sprawiaja, ze szybciej si¢ meczy-
my przy pracy, a ogdlne ostabienie

8

moze wplynaé na zwolniony czas
reakcji.

- W obliczu mozliwych zagrozen
apelujemy o przestrzeganie zasad
ochrony zdrowia i zycia w gospo-
darstwach rolnych — moéwi asp.
Krystyna Kowalska. Szczegdlna
ostroznos¢ wskazana jest zwlasz-
cza w czasie pracy z kombajnami,
maszynami do zbioru stomy i siana
oraz transportu ptodéw rolnych.

Warto korzystaé tylko z maszyn
inarzedzi w pelni sprawnych, w do-
brym stanie technicznym. Nalezy
tez zakltada¢ ostony na ruchome
elementy maszyn, szczegélnie na
waty przegubowo-teleskopowe.
Aby unikngé pochwycenia przez
wirujace i obracajace si¢ czesci ma-
szyn, przed przystgpieniem do na-
praw i regulacji koniecznie nalezy
wylaczy¢ naped.

Nie nalezy réwniez przewozic lu-
dzi na zaladowanych przyczepach,
pomostach oraz dyszlach i btotni-
kach maszyn. Przy upatach bardzo
wazne sg przerwy na odpoczynek
i regeneracj¢ sil, a takze ograni-
czona ekspozycja ciala na dziatanie
storica i wysokich temperatur.

Warto tez pamigta¢ o ochronie
dzieci. W czasie prac prowadzo-
nych na polu czy w gospodar-
stwie rolnym powinny mie¢ one
zapewniong wlasciwg opieke oraz
specjalnie wydzielone miejsce do
zabawy, z dala od miejsca wykony-
wania pracy.
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Kobiety, nie wierzcie internetowym lekarzom misji ONZ!

Poza sercem

80-letnia plocczanka stracita
blisko 25 tys. zt = po tym, jok
zostata oszukana przez rzekome-
go lekarza misji pokojowej ONZ.
Kobieta przelala pienigdze na
konto wskazane przez oszusta,
ktéry powiedziat jej, ze chce za-
mieszka¢ z nig w Polsce i spedzi¢
7 niq reszte Zyca. Gdy po wplacie
urwat sie kontakt, kobieta szybko
zrozumiata, Ze ukochany nigdy do
niej nie przyjedzie. Po chwili do-
szlo do niej rowniei, ie pieniedzy
takie nie odzyska. Trafita wtedy
do Komendy Miejskiej Policji, by
zglosi¢ oszustwo.

proszq o pienigdze, ktore pozwolg
rozpoczqc wspdolne zycie. Kiedy oso-
ba zorientuje sig¢, ze zostata oszu-
kana, kontakt si¢ urywa — ttamaczy
policjantka.

Jak szybko przekonac¢ kobiete
do wejscia w internetowg znajo-
mosé? Tu réwniez sg pewne sche-
maty. Osoby poznane w Internecie
najczesciej podajg si¢ za zolnierzy
albo wtasnie lekarzy misji pokojo-
wej ONZ.

- Oszust wyszukuje w Internecie
samotne osoby, po czym nawiqzuje
z nimi kontakt. Postugujqc si¢ zdje-
ciami z sieci, przedstawia si¢ jako
lekarz misji ONZ czy Czerwonego
Krzyza, ktory aktualnie jest poza
granicami swojego kraju. Oszust
poprzez regularny kontakt i przed-
stawienie fatszywych historii 7 Zycia
zdobywa zaufanie ofiary, a nastep-

www.pixabay.com

- Policjanci pracujq nad usta-
leniem tozsamosci i zatrzymaniem
sprawcy — mowi asp. Krystyna Ko-
walska z KMP w Plocku. Przestrze-
ga tez inne kobiety, by nie ufaly
fascynujagcym internetowym znajo-
mosciom z mgzczyznami, w ktérych
— réwnie szybko co wyznania mito-
Sci, pojawiajg si¢ prosby o przesta-
nie pieniedzy.

- To typowy schemat dziatania
oszustow  matrymonialnych. Naj-
pierw piszq, Ze kochajq, a gdy zdo-
bedq zaufanie potencjalnej ofiary,

nie prosi o pomoc finansowq na
zakup biletu lotniczego do Polski,
bardzo drogie leczenie lub pokrycie
kosztow przesytki paczki z pienigdz-
mi do Polski. Gdy ofiara oszustwa
przesle pienigdze na konto przestep-
¢y, zostaje i bez ukochanego, i bez
pieniedzy — ttumaczg sposéb dziata-
nia oszustow policjanci.

Obecnie pracujg nad sprawg oszu-
stwa, ktérego ofiarg padia 80-letnia
ptocczanka. Kobieta nawigzata zna-
jomos¢ z jego sprawcg za posred-
nictwem jednego z komunikatoréw

skradt 25 tys. zi

spotecznosciowych. Oszust poda-
wal si¢ za lekarza stacjonujacego
na misji ONZ w Somalii, z ktérej
przeniesiony zostat do Rosji, gdzie
obecnie przebywa. Kobieta zaczeta
z nim korespondowaé. Oszust ad-
orowal pokrzywdzong, opowiadat
o tym, ze mieszka w Norwegii, bar-
dzo szybko wyznal kobiecie mitos¢
i napisal, ze chcialby spedzié z nig
resztg zycia. Podkreslit réwniez,
ze wczesniejsze zakoriczenie mi-
sji i jego podr6z do Polski bedzie
mozliwa tylko wtedy, jezeli kobieta
w calosci jg optaci.

- Ptocczanka wptacita w tym
celu na podane konto pierwszq
transze. W miedzyczasie oszust
miat nadac¢ do kobiety paczke,
w ktorej znajdowata si¢ pokaina
suma pienigdzy na ich wspdlne Zy-
cie w Polsce. Okazato si¢ jednak,
Ze potrzebna jest kwota
19 tys. zt, aby optacic¢
cto za przesytke. Kobieta
zgodzita si¢ pomoc ,,uko-
chanemu” i wykonata ko-
lejny przelew na poczet
optat celno-skarbowych.
W momencie, kiedy poja-
wita si¢ nastgpna prosba
o wigkszq sumg pienig-
dzy, na poczet odprawy
celnej, seniorka zorien-
towata sig, ze zostala
oszukana — tlumaczy
asp. Krystyna Kowalska
z KMP w Ptocku.

W  wyniku oszustwa
80-latka stracita prawie
25 tys. zi. Funkcjonariu-
sze pracujg nad ustale-
niem tozsamosci sprawcy
ijego zatrzymaniem.

Policjanci  przypomi-
najg, ze oszusci calty czas
modyfikujg swdj sposéb dzialania
i dlatego w kazdym przypadku trze-
ba wykaza¢ si¢ duzg ostroznoscig.
Najlepiej nie ulega¢ chwilowe-
mu zauroczeniu, presji czasu i nie
przekazywac pieniedzy nieznanym
osobom! O wszystkich prébach
wyludzenia pienigdzy nalezy poin-
formowac Policj¢. Pamigtajmy, ze
tylko nasza ostroznos¢, czujnosé
i dystans do przekazywanych infor-
macji spowodujg, ze nie staniemy
si¢ kolejng ofiarg oszustwa.
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Zmiany po lipcowym pozarze szpitala

Oddzial zakazny
w nowej lokalizacji

Oddziat zakainy Szpitala Wo-
jewodzkiego na Winiarach od 22
lipca dziala w nowej lokalizaj.
Lmiany organizacyjne wprowa-
dzone sq po poiarze, ktory mial
miejsce w remontowanym wiasnie
pawilonie oddziatu.

Dyrekcja szpitala, w zwigzku
z koniecznoscig zapewnienia cig-
glosci funkcjonowania Oddzialu
Obserwacyjno-Zakaznego po po-
zarze, podjeta decyzje o zmianie
jego lokalizacji. Przypomnijmy, ze
do pozaru doszto 14 lipca 2022 r.,
w remontowanym pawilonie od-
dzialu zakazZnego.

Zmiany zwigzane z lokalizacja
oddzialéw obowigzujg od 22 lipca
2022 r.. Jak informuje dyrekcja szpi-
tala, zmiany te sg czasowe i koniecz-
ne do wprowadzenia dla zachowania
ciagtosci hospitalizacji.

Obecnie Oddzial Obserwacyjno-
-Zakazny zlokalizowany jest na
I pietrze pawilonu D, dotychczas
zajmowanego przez Oddzial Der-
matologiczny. Tu réwniez zostalta
ulokowana izba przyjeé¢ oddziatu.
— Prosimy wigc pacjentow kiero-
wanych na Oddziat Obserwacyj-
no-Zakazny o zgtaszanie si¢ bezpo-
Srednio do budynku D (I pigtro) —

czytamy w informacji przekazanej
ze szpitala.

Przeniesienie oddziatu zakaznego
wymagato relokacji oddziatu der-
matologicznego. Od 20 lipca 2022 r.
Oddziat Dermatologiczny przenie-
siony zostat na II p. budynku A (bu-
dynek gtéwny), na odcinek Podod-
dziatu Rehabilitacji Narzadu Ruchu
przy Oddziale Urazowo-Ortope-
dycznym. Pacjenci ze skierowaniem
majg zglaszac si¢ bezposrednio do
Izby Przyje¢ w budynku A.

Oddziat Okulistyczny, zajmujacy
parter pawilonu D, pozostaje bez
zmian w swojej lokalizacji. Prze-
niesione zostaje tylko wejscie do
oddziatu, ktére tymczasowo uloko-
wane bedzie ze szczytu budynku.
Poradnia Okulistyczna pozostaje
na parterze pawilonu D, ale jest
przeniesiona w inng cz¢s$¢ budynku
i tymczasowe wejscie do niej zostalo
potaczone z wejsciem do Oddziatu
(ze szczytu budynku).

Oddziat  Urazowo-Ortopedycz-
ny pracuje w swojej lokalizacji bez
zmian. Poradnia Dermatologiczna
pozostaje bez zmian (pawilon D
— I pietro, wejscie ze szczytu bu-
dynku). Punkt pocztowy dziatajacy
w pawilonie D zostaje zamkniety.
Numery telefonéw na poszczegdlne
oddzialy pozostang bez zmian.
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W fili
Ksiaznicy

W poniedziatek rozpoczela sie
modernizacja pomieszczen filii
Ksiginicy Plockiej przy ul. Do-
brzyiiskiej 2a. Roboty majg po-
trwac 4 miesiqce.
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szych, ale rownie waznych przedsig-
wziec i remontow. Jednym z nich jest
witasnie modernizacja filii Ksigznicy
Ptockiej przy ul. Dobrzyriskiej — ko-
mentuje remont placéwki prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Modernizacja polega m.in. na
przebudowie Scianek dzialowych,
wymianie instalacji elektrycznej
oraz drzwi i okien, utozeniu nowej
posadzki i wyktadziny. Wyremon-
towana zostanie tazienka, potozone
nowe tynki. Wszystko zostanie po-
malowane.

- Obok duzych, strategicznych
inwestycji realizujemy wiele mniej-

Koszt tej modernizacji to prawie
243 tys. zt. Koniec prac planowany
jest za cztery miesigce. Ich efektem
bedzie zwigkszenie powierzchni
przeznaczonej na ekspozycj¢ zaso-
béw bibliotecznych oraz poprawie-
nie komfortu pracy zaréwno biblio-
tekarzy, jak i oséb korzystajacych
z obiektu.

Opr. (t)
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Ktére kierunki w ptockich uczelniach sa najbardziej popularne?

Budownictwo, psychologia,
informatyka!

Podstawowy etap rekrutacji
plockie uczelnie majq jui za sobq.
I cho¢ wyniki naboru jui sq sa-
tysfakcjonujace, to uczelnie weigi
ofervjg wolne miejsca na wybra-
nych kierunkach. Chetni majq czas
nawet do korica wrzesnia.

W Plocku studenci mieli do wy-
boru kierunki ksztalcenia w trzech
uczelniach: Mazowieckiej Uczelni
Publicznej, Ptockiej Filii Politech-
niki Warszawskiej oraz Szkole
Wyzszej im. Pawla Wtodkowica.

W Mazowieckiej
najbardziej popularna
psychologia

W pierwszej czesci rekrutacji
w Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej przyjeto w sumie 689 kandy-
datéw. Tradycyjnie gros tej liczby
stanowig przyszli studenci studiéw
pierwszego stopnia — az 473 osoby.
Na studia drugiego stopnia oraz na
studia jednolite magisterskie uczel-
nia zrekrutowata po 108 kandyda-
tow. Wszyscy kandydaci podejma
studia stacjonarne. — Zgodnie z na-
szymi przewidywaniami najwigk-
szym zainteresowaniem cieszyta si¢
psychologia. Na jednolite studia
magisterskie limit miejsc wynosit
40 osob. Liczba kandydatow, kto-
rzy spetnili wymagania formalne,
wyniosta 78 osob, dlatego wiladze
Uczelni podjety decyzje o zwigksze-
niu limitu do 50 studentéw. — méwi
Sebastian Dymek, rzecznik praso-
wy Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej w Plocku.

Tradycyjnie duzym zaintereso-
waniem maturzystow cieszyly si¢
kierunki takie jak: zarzadzanie,
informatyka czy pielggniarstwo.
— Jednak na innych kierunkach tak-
Ze jestesmy zadowoleni z wynikow
rekrutacji. Liczymy, ze w rekrutacji
dodatkowej, ktorg zaplanowalismy
w okresie od 22 sierpnia do 16
wrzesnia, uzupetnimy limity miejsc
na pozostatych kierunkach — dodaje
rzecznik Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej.

Druga tura rekrutacji to takze
szansa dla oséb, ktore w lato ukon-
czyly studia I stopnia i planuja
kontynuowa¢ nauke na studiach II
stopnia.

Duzym powodzeniem cieszyla
si¢ akcja ,Pakiet rekrutacyjny”.
W jej ramach Uczelnia nagrodzita
50 kandydatéw, ktdrzy jako pierwsi
w kolejnych dniach sktadali swoje
teczki w budynku uczelni. Ideg ak-
cji byto przypomnienie kandyda-
tom, ze proces rekrutacji sktada si¢
nie tylko z czgsci online, ale takze
z dostarczenia kompletu dokumen-
tow.

W Politechnice najwiecej
chetnych na budownictwo

W tym roku w Filii Politechniki
Warszawskiej w Plocku najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyt
si¢ kierunek budownictwo, prowa-
dzony na Wydziale Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii. Ale takze
kierunek ekonomia, prowadzony
w Kolegium Nauk Ekonomicznych
i Spotecznych. — Zauwazylismy

szczegdlnie duzy wzrost zaintere-
sowania kierunkami technicznymi.
Liczba kandydatow przekroczyta
liczbe dostepnych miejsc. Mimo
to wcigz dysponujemy wolnymi
miejscami, poniewaz nie wszyscy
tegoroczni kandydaci spetnili od-
powiednie wymagania. Warto za-
znaczyc, ze Politechnika Warszaw-
ska jako jedyna z ptockich uczelni
prowadzi rekrutacje kandydatow
na studia w oparciu o kwalifika-
cje, uwzgledniajqc progi punktowe
— moéwi o tegorocznej rekrutacji dr
inz. bukasz Gosciniak — adiunkt
w Fili Politechniki Warszawskiej
w Ptocku.

Do niedawna podczas rekrutacji
uwzgledniano jedynie wyniki ma-
tur z matematyki, jezyka obcego
oraz przedmiotu do wyboru, kt6-
rym mogla byé w zaleznosci od

dzone w stolicy. Jak wyjasnia bu-
kasz Gosciniak, progi punktowe co
roku si¢ zmieniajg (co zalezy gtéw-
nie od liczby kandydatéw i liczby
oferowanych miejsc). Trzeba tylko
péZniej t¢ szans¢ umiejetnie wy-
korzysta¢ i nadrobi¢ ewentualne
zalegtosci (co umozliwiajg zajecia
wyrownawcze z podstawowych
przedmiotéw), poniewaz dyplom
Politechniki jest taki sam, niezalez-
nie od miejsca jego zdobywania.

W Ptocku na PW w chwili obec-
nej mozna studiowaé na 5 kierun-
kach: budownictwo, inzynieria
srodowiska, mechanika i budowa
maszyn, technologia chemiczna,
ekonomia.

Dodatkowe zapisy w systemie
elektronicznym na bezptatne studia
dzienne pierwszego stopnia (inzy-
nierskie i licencjackie) rozpoczna

i zdobywac doswiadczenie w intere-
sujqcej mnie dziedzinie. Kierunek
ten jest przysztosciowy, a rynek
pracy obszerny. Od zawsze powsta-
waty, powstajg i bedg powstawac
nowe budowle, do ktorych projekto-
wania oraz kontrolowania prac bu-
dowlanych potrzebni sq specjalisci.

Magdalena Lewicka, obecnie stu-
dentka inzynierii sSrodowiska w PW
Fili Plock, o wyborze tej uczelni
moéwi: — Politechnika Warszawska
to najlepsza uczelnia techniczna,
ktorg co roku wybiera wielu matu-
rzystow. Trzy lata temu teZ bytam
jednq 7z tych osob i dzis nic bym
w swojej decyzji nie zmienita. Na
kierunku inzynieria srodowiska,
dzigki ciekawym i praktycznym za-
Jjeciom, spetniam si¢ nie tylko na-
ukowo, ale rowniez organizacyjnie,
poprzez dziatanie w Kole Nauko-
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kierunku: fizyka, chemia, biologia,
geografia, informatyka, jezyk pol-
ski czy wiedza o spoleczeristwie.
Obecnie uczelnia docenia doswiad-
czenia i umiejetnosci praktyczne
absolwentéw szkét technicznych
i ekonomicznych. W procedurze
kwalifikacyjnej, zamiast wynikéw
z matury dla przedmiotu ,,do wy-
boru”, brana jest pod uwage Srednia
wynikéw uzyskanych w trakcie eg-
zaminéw zawodowych na poziomie
technika. — W ten sposob, dzigki
dos¢ wysokiemu przelicznikowi, dy-
plom technika ma wage podobng do
matury na poziomie rozszerzonym.
Nalezy rowniez pamigtac, Ze finali-
Sci i laureaci niektorych konkursow
(np. Konkursu Matematycznego
Continuum) mogq uzyskac ,,z auto-
matu” maksymalng liczbe punktow
kwalifikacyjnych, czyli przystowio-
wy Indeks na studia — dodaje Lu-
kasz Gosciniak.

Jak styszymy w uczelni, warto
zauwazy¢, ze z powodu konkuren-
cji mniejszej niz na studia w War-
szawie, czgsto mozna si¢ dostaé
na kierunki prowadzone przez PW
w Plocku z liczbg punktéw mniej-
$z3, niz na te same kierunki prowa-

» N

si¢ w II polowie sierpnia. Zapisy na
studia zaoczne I stopnia, a takze na
studia dzienne i zaoczne II stopnia,
rozpoczgely sie natomiast 2 sierpnia,
a zakonczg 12 wrzesnia. Natomiast
do polowy pazdziernika trwa re-
krutacja na studia podyplomowe
(ropa naftowa i produkty naftowe,
technologia BIM w projektowaniu
i realizacji inwestycji budowla-
nych, rachunkowos¢ i podatki od
podstaw — nowy kierunek).
Dlaczego warto studiowaé na
Politechnice? Jakub Stepczynski,
student budownictwa, wybrat ptoc-
ki kampus PW, poniewaz znajduje
si¢ on blisko jego miejsca zamiesz-
kania, a stanowi czgs¢ Politechni-
ki Warszawskiej, co oznacza, ze
jest najlepszg uczelnig techniczng
w Polsce. — Szukajgc studiow, sty-
szatem wiele dobrych stow o tej
uczelni od jej absolwentow, co jesz-
cze bardziej mnie tu przyciggneto.
Teraz, jako student, cieszg sig, Ze
wybratem Politechnike Warszaw-
skq w Ptocku. Studiuje tu budow-
nictwo, poniewaz od zawsze inte-
resowaty mnie tematy zwiqzane
z budowq i projektowaniem. Dzigki
studiom moge rozwijac swoje pasje

wym Inzynierii Srodowiska. Précz
rozwoju naukowego w Kole prowa-
dzimy rowniez dziatalnos¢ spotecz-
nq i charytatywnq. Dzigki studiom
na Wydziale Budownictwa, Mecha-
niki i Petrochemii studenci procz
wiedzy typowo zwiqzanej z inZynie-
rig Srodowiska, poprzez wspotpra-
cg migdzy kierunkowq zyskujq tez
wiedzg interdyscyplinarng.

Wsréd studentéw, ktérych do tej
uczelni przycigga cheé zdobywania
wiedzy i rozwijania pasji, jest Al-
bert Chodorowski (mechanika i bu-
dowa maszyn). — Rozpoczynajgc
studia na Politechnice Warszaw-
skiej Filii w Ptocku, kierowatem si¢
przede wszystkim swoimi zaintere-
sowaniami oraz hobby, ktorym jest
mechanika motocyklowa. Jeszcze
uczeszczajge do technikum doryw-
czo zajmowalem si¢ projektowa-
niem czesci mechanicznych. Na me-
chanice, poza naukq o funkcjono-
waniu i budowaniu mechanizmow,
zdobywam wiedze m.in. 7 automa-
tyki oraz elektrotechniki. Poza wie-
dzq teoretyczng zdobywam rowniez
wiedze praktyczng na laboratoriach
i ¢wiczeniach. Oprocz uczestnictwa
w zajeciach dziatam w Kole Nauko-

wym Mechanikow ROTOR, gdzie
wraz innymi studentami tworzymy
,, co§ z niczego". Studia na naszym
wydziale pozwolity mi dostrzec, jak
wiele zadan, o ktérych nie miatem
wczesniej pojecia, stawianych jest
przed konstruktorami maszyn.

Dla wielu przysztych studentéw
Politechniki poczatkiem decyzji
o studiowaniu wlasnie tu sg rézne-
go rodzaju konkursy i zajgcia orga-
nizowane przez uczelnie. Tak byto
w przypadku Agaty Popis, student-
ki technologii chemicznej. Jako
uczennica trzeciej klasy liceum
wzigla udzial w cyklu zaje¢ "Do-
Swiadcz chemii", organizowanych
przez Ptockie Naukowe Koto Che-
mikéw. — Mimo duzej konkurencji
udato mi sig znaleZ¢ w gronie szcze-
sliwcow, ktorzy przychodzili na
krotkie wyktady i zajecia laborato-
ryjne na uczelni. To doswiadczenie
sprawito, ze obecnie studiuj¢ tech-
nologig¢ chemiczng na Politechnice
Warszawskiej Filii w Ptocku. Dzig-
ki tej uczelni moge rozwijac swoje
zainteresowania, ale rowniez od-
krywac¢ chemiczne pasje u innych.
Dziatajgc w Ptockim Naukowym
Kole Chemikéw odwiedzam rozne
miasta, szkoty i eventy, na ktorych
poznaje ciekawe osoby oraz pre-
zentuje magie, jakq jest chemia.
Technologia chemiczna jest kie-
runkiem studiow, ktory nieustanie
si¢ rozwija, dlatego na zajeciach
uczymy si¢ ciggle nowych zwiqz-
kow, procesow, katalizatorow, itp.
Jednak Politechnika to nie tylko na-
uka, ale takze swietni ludzie, dzieki
ktorym studiowanie to najpigkniej-
szy czas Zycia — dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi wy-
boru tego wlasnie kierunku studiéw
Agata Popis.

We Wtodkowicu nowosci
i 60 zakresow
studiéw podyplomowych

Tegoroczna  oferta  Szkoty
Wyzszej im. Pawla Wtodkowica
w Ptocku to 4 kierunki licencjac-
kie, jeden inzynierski i 3 magi-
sterskie uzupelniajgce. Dla 0s6b
posiadajacych juz dyplom uczel-
nia proponuje blisko 60 zakreséw
studiéw podyplomowych. Jak sty-
szymy w uczelni, szeroka rozpie-
tos¢ oferty powoduje, ze cigzko
wskazac kierunek, ktory cieszy sie
najwiekszym  zainteresowaniem.
Wsréd proponowanych sa: admini-
stracja, bezpieczenstwo narodowe,
informatyka, pedagogika czy za-
rzadzanie. W ramach kazdego kie-
runku prowadzone sg specjalnosci.
Nowoscig w tym roku jest doradz-
two podatkowe na kierunku ad-
ministracja oraz cyberbezpieczen-
stwo na kierunku informatyka.

Zajecia w uczelni odbywaja si¢
w systemie hybrydowym, co jest
wypadkowg potrzeb  studentéw
oraz doswiadczern z okresu pan-
demii. Nauczanie hybrydowe jest
mozliwe dzigki rozwigzaniom,
ktére daja nowoczesne technolo-
gie. W praktyce oznacza to, ze za-
jecia organizowane stacjonarnie
na terenie uczelni potgczone sg ze
spotkaniami zdalnymi online. Hy-
brydowy spos6b studiowania to
wygoda, a jednoczesnie gwarancja
wysokiego poziomu nauczania. Za-
jecia prowadzone w systemie 50:50
urozmaicajg i unowoczesniajg do-
tychczasowa forme¢ studiowania.
Studenci, absolwenci oraz kadra
naukowa mogg korzysta¢ z progra-
mu europejskiej wspéipracy mie-
dzyuczelnianej Erasmus+. Uczelnia
jest przystosowana do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami.

Rekrutacja na studia w Szkole
Wyzszej im. Pawla Wiodkowica
w Plocku potrwa do konica wrze-
$nia, ale zapraszamy juz dzis. Tel.:
24 36 64 100, 36 64 150, 661 121
122, rekrutacja@wlodkowic.pl.
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Plan zaktada inwestycje na prawie 140 min zt do roku 2026

Wodociagi Plockie
na Nadzwyczajnej Sesji Rady

W minionym tygodniv odbyla sie
Nadzwyczajna Sesjg Rady Miasta
Plocka. Glownym punktem obrad
byla dyskusja i glosowanie nad pro-
jektem Wieloletniego Planu Rozwoju
i Modernizacji Urzqdzen Wodociggo-
wych i Urzgdzen Kanalizacyjnych na
lata 2022 - 2026. Projekt przygoto-
wany przez spotke Wodociqgi Plockie
zostal przyjety przez radnych.

Plan przygotowany przez plocka
spotke opiewa na 137,9 min zt brutto.
W szczegdlnosci okresla pie¢ punk-
tow: planowy zakres ushug wodociago-
wo-kanalizacyjnych, przedsigwzigcia
rozwojowo-modernizacyjne w  po-
szczegblnych latach, przedsigwzigcia
racjonalizujgce zuzycie wody oraz
wprowadzenie sciekdw, naktady inwe-
stycyjne w poszczegdlnych latach oraz
sposoby finansowania planowanych
inwestycji. - Zapewnienie wysokiej ja-
kosci ustug wymaga prowadzenia pro-
rozwojowej dziatalnosci inwestycyjno-
-modernizacyjnej. Wigze sig to, miedzy
innymi, z konkretnymi zadaniami rze-
czowymi. To m.in. nowe studnie glebi-
nowe, modernizacja obiektow poboru
i uzdatniania wody, modernizacja i bu-
dowa sieci wodociggowej, rozbudowa
infrastruktury  Oczyszczalni - Sciekow
w Maszewie, modernizacja obiektow
przepompowni sciekow, a takze moder-
nizacja i budowa sieci kanalizacyjnej —
wyliczat prezes Wodociggéw Plockich
Andrzej Wisniewski.

Jak tlumaczyt na sesji prezes Wi-
sniewski, Wodociagi swiadcza ustugi
w zakresie ujecia, uzdatniania i dosta-
wy wody, ale tez odbioru i oczyszcza-
nia sciekdw. Do tego dochodzi réwniez
zbiorowe zaopatrzenie w wodg i odpro-
wadzanie sciekéw mieszkacow gmin
w okolicach Ptocka.

Przygotowany plan zaktada inwesty-
cje do 2026 roku na kwote prawie 140
mln zt brutto. To m.in. wodociagi w ul.
Zglenickiego, Kosciuszki, Przyszkol-
nej czy Raczkowizna. Spétka planuje
przebudowa¢ wodociggi m.in. w uli-

Radni spotkali si¢, aby podja¢ decyzje w sprawie Wodociagéow Plockich
Planowana podwyzka?

cach Stodowej i Stodowskiej, Kredy-
towej, Misjonarskiej, na wysokosci
.Wczesniaka”, w ulicy Kochanowskie-
go na odcinku od Al. Jachowicza do
ul. Mickiewicza. W najblizszym czasie
spotka planuje takze zmodernizowad
oczyszczalnig.

Do dokumentu odniesli si¢ radni.
Jerzy Seweryniak wnosit o wlaczenie
do planu inwestycji kanalizacyjnych
na osiedlu Ciechomice. - Ten wniosek
ma bardzo ogolny charakter. Dotyczy
wielu ulic, zastanawiam sig, jak do
tego zadania podejs¢, zwlaszcza Ze sq
planowane prace na innych osiedlach
— moéwit prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. Do wniosku odnidst
sie rowniez prezes spotki — informu-
jac, ze jedne z najwazniejszych inwe-
stycji finansowanych z budzetu spét-
ki w najblizszych latach planowane
sq wiasnie na tym osiedlu. - W tym
planie najwigksze inwestycje, jakie
planujemy w najblizszym czasie, to
prace wtasnie na tym osiedlu. Budo-
wa kanalizacji sanitarnej w ulicach
Browarnej, Wiosciany, Jandwek na
kwote 2,7 min zt to najwigksza inwe-
stycja kanalizacyjna. Wpisalismy jej
finansowanie z witasnych srodkow.
Musimy znac konkretne ulice — zZeby
mozna byto oszacowac prace, jakie
trzeba tam wykonad, i koszt tych prac
— ttumaczyt radnemu Seweryniakowi
prezes Wisniewski.

O przyczyng ekspresowego tempa
prac nad projektem pytata radna Wio-
letta Kulpa. - Czy fo tempo jest zwiqza-
ne zpodwyzkami oplat za scieki i wodg ?
— pytala radna. - To nie prezydent ani
radni decydujq o podwyikach. Za
nie odpowiedzialne sq Wody Polskie,
a wniosek sktadajq Wodociggi Ptockie
— odpowiedzial prezydent Nowakow-
ski. Jak wyjasnit, jesli radni przyjma
program, to zaakceptujg propozycje
Wodociggéw. Jesli nie, to kazdy kolej-
ny program bedzie zatwierdzany przez
Wody Polskie. - Zmienia si¢ ustawa i to
Jest ostamia szansa, zeby radni wypo-
wiedzieli si¢ w tej sprawie. Odnosnie
podwyzek nie mam informacji na ten
temat — méwit Andrzej Nowakowski.

Radna Wioletta Kulpa ponowita
pytanie o plany spotki odnosnie do
podwyzek. - Zgodze sig, ze my nie po-
dejmujemy decyzji jako Rada Miasta
Plocka, natomiast trudno mi rozsqdnie
podejs¢ do pana wypowiedzi, Ze prezy-
dent miasta Ptocka nie wie o tym, co
robig Wodociqgi Plockie, czy zamie-
rzajq ztoZyc wniosek o podwyike cen
wody dla mieszkaricow Plocka, dla
ktorych jest prezydentem. Trochg to
dziwne, trochg to smieszne. Nie sqdze,
Zeby pan nie wiedziat o planowanych
podwyzkach czy tez wniosku, ktory
zamierza ztozy¢ spotka Wodociggi do

lle zgromadzonego kapitatu na emeryture?

Sprawdz stan swojego konta w ZUS

Kaidy ubezpieczony moie jui
sprawdzi¢ przez Internet, jaki
kapital zgromadzit na emeryture
w Zakladzie Ubezpieczen Spo-
tecznych. ZUS zakonczyt coroczng
akcje vdostepniania klientom in-
formaciji o stanie ich kont i progno-
zowanych emeryturach.

Zaklad przygotowal podsumo-
wanie skladek wedlug stanu na 31
grudnia 2021 roku dla prawie 23,2
mln oséb. — Indywidualng informa-
cj¢ mozna sprawdzi¢ na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS (PUE).
Kto jeszcze nie ma konta w platfor-
mie, moze je zatozy¢ w kazdej chwili
przez Internet lub w placowce ZUS
— informuje Grzegorz Dyjak z biura
prasowego ZUS.

Jakie sg emerytalne prognozy?
Mozna to sprawdzi¢ w udostepnio-
nej przez ZUS informacji. Opisuje
ona faczny stan konta emerytalne-

go na koniec 2021 roku po ostatniej
rocznej waloryzacji sktadek. Wska-
zuje tez, jakg kwote ubezpieczo-
ny zgromadzit na dziedziczonym
subkoncie w ZUS oraz jaka kwota
trafita do otwartego funduszu eme-
rytalnego. Zawiera réwniez wykaz
sktadek emerytalnych z ubiegtego
roku w podziale na miesigce.

Jak informuje Grzegorz Dyjak,
osoby, ktére w zesztym roku skon-
czyly co najmniej 35 lat, dostajg
dodatkowo  prognoz¢ emerytury
w kilku wariantach (tzw. hipotetycz-
na emeryture). Ubezpieczony dowie
si¢ z nich, jakiej kwoty mégiby spo-
dziewac si¢, odprowadzajac sktadki
Srednio takie, jak w poprzednich
latach, i pracujagc do wieku eme-
rytalnego. Inny wariant progno-
zy pokazuje, co w sytuacji, gdyby
ubezpieczony juz teraz przestat pra-
cowa¢, a emerytur¢ mial wyliczong
wylacznie z dotychczasowych skta-
dek. — Warto pamietac, ze to tylko
prognoza. Bedzie si¢ zmieniac wraz

z kolejnymi wydarzeniami w Zyciu
zawodowym przysztego emeryta —
moéwi Grzegorz Dyjak.

Przekazane przez ZUS informa-
cje o stanie konta ubezpieczonego
dostepne sg tylko elektronicznie na
PUE. Dostep do swojego profilu
mozna uzyskaé, rejestrujac si¢ na
platformie z uzyciem podpisu elek-
tronicznego (np. profilu zaufanego),
internetowej bankowosci, podczas
e-wizyty w ZUS lub w lokalnej pla-
cowce ubezpieczyciela.

Informacj¢ o stanie konta i pro-
gnoz¢ swojej emerytury mozna zna-
lez¢ na PUE w panelu ,,ubezpieczo-
ny”. W menu po lewej stronie nalezy
wybraé ,.Informacje o stanie konta”,
a potem ,,Informacja za 2021 r.”.

Warto pamigtaé, ze profil na
PUE przyda si¢ takze do korzysta-
nia z bonu turystycznego, sktadania
wniosku o $wiadczenia rodzinne
i zalatwiania wielu innych spraw
w ZUS.
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Wod Polskich. Chciatabym poprosi¢
zatem pana prezesa, aby wypowiedziat
sig, skoro prezydent nie wie, czy bedzie
wprowadzona podwyzka cen, to czy
zamierza ztozy¢ wniosek do Wod Pol-
skich w najblizszym czasie, czyli jesz-
cze w tym roku, o podwyzke cen wody
i Sciekow — pytata radna Kulpa.

Z kolei prezes Wodociggéw, thuma-
czac obecng sytuacje na rynku, a takze
ceny za realizacje zadan przez wyko-
nawcéw, nie wykluczal, ze spétka taki
wniosek zlozy. - Przy obecnych staw-
kach mamy okreslone pienigdze, ktore
mozemy wydatkowacd. Nie wiem, jaka
bedzie przysztosé. Plan wieloletni przy-
gotowany jest wedlug srodkow, jakie
mamy. Jesli bedziemy chcieli jeszcze
bardziej inwestowac, nie wykluczam,
Ze bedziemy wnioskowac o podwyzke.
Na t¢ chwile nie mamy takich planow
na ten rok. Nie moge¢ teraz odpowie-
dziec¢ na pytanie: kiedy i o jakq pod-
wyzke bedziemy wnioskowac — méwit
na sesji prezes Wodociggéw Ptockich.

Co z Wyszogrodzka
i Skarpa?
Radna Ogrodnik pytata

o dostawy wody do zaktadéw zlo-
kalizowanych przy ul. Zglenickie-
go. Zgodnie z dokumentem PKN
ORLEN, ktéry obecnie je realizuje,
bedzie to robit wylgcznie do korica
tego roku. Jak podkreslat prezes Wi-
Sniewski, koncern od dluzszego cza-
su chce si¢ wycofa¢ z tych terenéw.
W ramach nowego planu Wodociagi
wpisaly zatem niezbedne inwestycje,

ktére zapewnig konsumentom dostawy
wody. - Przejecie tych terenow zwigk-
szy naszq sprzedaz na poziomie 87 000
m3 rocznie. PKN ORLEN nie jest za-
interesowany produkcjq wody pitnej,
tylko wody przemystowej, na ktorq ich
zapotrzebowanie caty czas rosnie. Stqd
takie dziatania — méwit prezes Wodo-
ciggéw Plockich.

Radny Leszek Brzeski pytat o plany
inwestycyjne na odcinku ul. Wyszo-
grodzkiej od rogatek do ul. Potudnio-
wej. Zauwazyl, ze ta inwestycja nie
zostata wpisana do planu, a to od niej
zalezy budowa drogi, ktéra na tym od-
cinku jest bardzo zlej jakosci i wymaga
naprawy. Na te sugestie odpowiedziat
prezydent Plocka, ktéry wyjasnial, iz
to, ze inwestycja nie jest wpisana do
dokumentu, nie oznacza, Ze jej nie
bedzie. Zaznaczyt, ze tego typu inwe-
stycje mozna wykona¢ nie tylko ze
srodkéw Wodociggéw, ale takze ze
srodkéw budzetowych miasta.

Radna Teresa Kijek pytata o stan
skarpy i dziatania, ktére maja zabezpie-
czy¢ biegnace tam rurociagi. Odpowie-
dzial jej Andrzej Nowakowski, ktory
wyjashil, ze ratusz monitoruje sytuacje
i bedzie podejmowat kroki w tym kie-
runku.

Jesli chodzi o prace na osiedlu Cie-
chomice, ustalono, ze zostanie przygo-
towany szczegblowy zakres prac i ich
koszt. Ostatecznie radni zdecydowali
o przyjeciu Planu Wieloletniego przy-
gotowanego przez plocka spotke. 22
radnych opowiedzialo si¢ za przyje-
ciem, jeden wstrzymat si¢ do glosu.

(ek)

Na trasie 41. Piesza Pielgrzymka

W drodze na Jasng Gore

W sobote, 6 sierpnia po raz 41.
wyruszyla Piesza  Pielgrzymka
Diecezji Plockiej na Jasng Gore.
Wezesniej pgtnicy uczestniczyli we
mszy $w. — Niech pielgrzymowanie
bedzie czasem przemienienia - we-
zwal patnikéw ks. biskup Miro-
staw Milewski. W trase uczestnicy
pielgrzymki wyruszyli w strugach
deszczu. Wyposaieni z peleryny
i podreczne plecaki nie przejmowali
si¢ jednak deszczowq aurq.

Tegorocznym hastem wyprawy
o charakterze duchowym jest ,,Po-
wré¢my na Eucharysti¢”. Nawigzy-
wal do niego takze biskup podczas
mszy w Katedrze, podkreslajac, ze
po ostatnich pandemicznych ob-
ostrzeniach wiele o0s6b przestato
chodzi¢ do kosciotéw. Przypominat,
ze udzial w mszach swietych to 7ré-
dlo i swiatto dla wszystkich dziatan.
Poprosil, aby patnicy modlili si¢ nie
tylko w swoich intencjach, ale réw-
niez w intencji powrotu Polakéw do
kosciotéw, przed ottarze, na Eucha-
rystie i do konfesjonatléw. Zwrdcit
si¢ tez z prosbg o modlitwe o pokdj
w Ukrainie.

Przypomnijmy, ze to pierwsza
pielgrzymka po dwuletniej pan-

Rafael Dominik

demicznej przerwie w tradycyjnej
formie. Oznacza to 9-dniowg mar-
szrutg, by dojs¢ na Jasng Goére 14
sierpnia. Patnicy podzieleni zostali
tradycyjnie na jedenascie grup.

Pielgrzymka piesza na Jasng Gore
to jedno z najwazniejszych wyda-
rzefi diecezjalnych. Sa to rekolek-
cje w drodze z akcentem euchary-
stycznym. Podczas pielgrzymki na
Apelu Patriotycznym w Kaszewi-
cach z koncertem wystagpi Magda
Steczkowska. Ponadto patnicy we-
spra budowe kosciota w parafii Sw.
Ojca Pio w Ptonisku. Podobnie jak
w latach poprzednich, dla chetnych
bedzie Duchowa Adopcja Dziecka
Poczetego, Krucjata Wyzwolenia
Cztowieka i mozliwosé przyjecia
szkaplerza Matki Bozej z Géry Kar-
mel.

Katolickie Radio Diecezji Ploc-
kiej na swoim profilu Facebooko-
wym codziennie transmituje wie-
czorne Apele z pielgrzymki. Studio
pielgrzymkowe bedzie si¢ rozpoczy-
nac o godz. 20.40, nastepnie o godz.
21.00 bedzie mozna taczy¢ si¢ na
zywo w modlitwie z pielgrzymami
pieszymi.

Zapraszamy rOwniez na nasz por-
tal internetowy (www.tp.com.pl) do
obejrzenia fotogalerii z sobotniego
wymarszu pielgrzyméw na Jasng
Gore.
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Ptockie skarby, o ktérych wiedza zagraniczni turysci

W Muzeum Diecezjalnym

W wakace warto zajrzeé do
Muzeum Diecezjalnego. Turysci
dobrze o tym wiedzq. Przyjeidia-
ja do tej placowki z réinych zakqt-
kow Polski, a takie z USA, Wiel-
kiej Brytanii, Niemiec czy Wioch.
Czesto swoje kroki kiervjg tu
réwniez pielgrzymi. W ciqgu roku
muzeum odwiedza kilka tysiecy
osob, a na zwiedzajgcych czeka-
ja prawdziwe skarby. Nic w tym
dziwnego, skoro kaidy ma przed
sobg otwarte drzwi do skarbca.
Naleiy on do pigciuv najbogatszych
skarbcow muzealnych w Polsce.

Do najwazniejszych eksponatéw
nalezg: kielich i patena Konrada Ma-
zowieckiego I z XIII wieku, herma
Sw. Zygmunta z XIV wieku, patrona
miasta Plocka, zdobiona diademem
piastowskim z XIII w., tzw. Puszka
Czerwinska z XllII-wieczng czara,
kielich fundacji Karola Ferdynanda
Wazy, krélewicza i biskupa ptockie-
go i wroctawskiego z XVII wieku.
Ciekawym eksponatem ze zbioréw
tkanin jest komplet szat liturgicz-
nych z XVII wieku, bgdacy nie-
gdys wiasnoscig Karola Ferdynanda
Wazy, administratora diecezji ptoc-
kiej w latach 1640 — 1655. Ponadto
wart obejrzenia jest komplet gobeli-
nowych ornatéw z X VIII wieku.

Muzeum posiada tez jedng z naj-
wigkszych w Polsce kolekcji paséw
kontuszowych, ktére byly nieod-
tagcznym elementem szlacheckie-
go stroju. Pochodzg one z réznych
manufaktur: ze Stucka na Litwie,
Kobytek, Gdanska, a takze z Turcji,
Persji i Francji. Pasy te przechowy-
wane sg w specjalnej szafie, zbudo-
wanej w latach 30. XX wieku.

ne pochodzace z okoto 1160 roku,
dokument ksigcia Konrada Mazo-
wieckiego z 1230 roku, graduat bp.
Erazma Ciolka, faksymile dyplomu
lokacyjnego miasta Plocka z 1237
roku oraz Biblia Ptocka z XII wieku.
Do kolekcji starodrukéw muzeum
nalezg tez listy kard. Armanda Ri-
chelieu z 1696 roku.

W Muzeum Diecezjalnym moz-
na znalezé réwniez wiele pamia-
tek zwigzanych z wizyta Jana
Pawta II w Plocku. Miala ona
miejsce w dniach 7 — 8 czerwca
1991 r. Mozna powréci¢ do tych
chwil dzigki historycznym dzis foto-
grafiom autorstwa ptocczanina — Jana
Wackowskiego. Sg tez rzeczy zwia-
zane bezposrednio z papiezem, np.
kielich i patena, podarowane przez
niego dla katedry ptockiej, ornat pa-
pieski, welon, w ktérym wystawit
w katedrze Najswigtszy Sakrament,
szachy i okolicznosciowy medal,
wykonane przez wigeZniéw ptockiego
Zaktadu Karnego dla Papieza.

Do 17 wrzesnia w muzeum moz-
na rowniez oglada¢ nowa wystawe
czasowq pt. ,,Trzy pokolenia w wal-
ce o Niepodleglty”. Jest to wysta-
wa przedstawiajgca patriotyczne
losy reprezentantow trzech poko-
ledi z plockich rodzin Rabinskich
i Nowakowskich. Ztozyty si¢ na
nig m.in. eksponaty dotyczace Le-
gionéw Polskich z okresu I wojny
Swiatowej — II Brygady gen. J6zefa
Hallera, ktorej III szwadron zapaso-
wy tworzyl i w nim walczyl por. Sta-
nistaw Rabiniski. Sg to: odznaczenia
wojskowe ktére otrzymal por. Sta-
nistaw Rabinski, szable uzywane
przez zoiierzy Legionéw, wyposa-
zenie zotnierzy Legionéw Polskich
z czasow [ wojny swiatowe;.

Osobno umieszczono eksponaty
z czaséw Il wojny Swiatowej, na
przyktad umundurowanie zolnierza
polskiego z wrzesnia 1939 r., umun-

Archiwum

W muzealnej galerii malarstwa
najstynniejszym obrazem sg dzieta
modernisty Wlastimila Hofmana
,Pod figurg” oraz ,,Zdrowas Ma-
ryjo”. W zbiorach znajduje si¢ tez
sygnowany przez artyste, niedokon-
czony obraz ,Matka Boska Polna”
Jacka Malczewskiego. Ponadto ko-
lekcjg obrazéw wzbogacajg dwa ob-
razy Jana Czestawa Moniuszki, syna
kompozytora, w tym ,,Cesarz Mak-
symilian nadaje herb Kapitule Kate-
dralnej”, zrabowany przez NiemcOw
w czasie II wojny Swiatowej, odzy-
skany dopiero w 2016 roku.

Z kolei do najcenniejszych rzezb
naleza Piety z Drobina z XV wie-
ku, a takze bogaty zbidr Swigtkéw,
w tym Chrystus Frasobliwy z Diu-
gosiodta, datowany na poczatek X VI
wieku.

W zbiorach muzealnych znajduja
si¢ tez manuskrypty przeniesione
do muzeum z biblioteki katedralnej
i Archiwum Diecezjalnego. Naleza
do nich m.in.: perykopy ewangelicz-

durowanie Powstarica Warszawskie-
g0 z 1944 r., osobiste pamigtki Ka-
tarzyny Rabinskiej-Nowakowskiej
ps. ,,Kasia”. Poza tym na wystawie
zwiedzajagcy mogg obejrze¢ ekspo-
naty z czasow NSZZ ,,Solidarnos¢”,
czyli znaczki Poczty ,,Solidarnos¢”,
cegietki charytatywne na dziatalnos¢
»Solidarnosci”, przedmioty wyko-
nane przez internowanych dzialaczy
»Solidarnosci”, plakaty z okresu sta-
nu wojennego i wyboréw 1989 r.

Wystawa powstala z inicjatywy
Stowarzyszenia Historycznego im.
11 Grupy Operacyjnej NSZ, Swiato-
wego Zwigzku Zotnierzy Armii Kra-
jowej koto Ptock oraz Harcerskiego
Zespotu Piesni i Tanica ,,Dzieci Ploc-
ka” im. Druha Wactawa Milke.

Te wszystkie eksponaty mozna
ogladac w siedzibie muzeum, miesz-
czacym sie przy ul. Tumskiej 3a od
wtorku do pigtku w godz. 10:30
— 14:00, a w sobotg w godzinach
10:00 — 16:00. Mecenasem muzeum
jest PKN Orlen. BS

Kolejna darowizna dla ptockiego szpitala

Od Wielkiej Orkiestry

Po raz kolejny Szpital Woje-
wodzki w Plocku otrzymal da-
rowizng od Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Tym razem
specjalistyczny sprzet trafit na
odziat laryngologiczny.

Dzigki wsparciu Wielkiej Or-
kiestry = Swiatecznej  Pomocy
Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku otrzymat system endo-
skopii sztywnej matrix EE Full
HD Spectar. Sprzet trafit na Od-
dziat Laryngologiczny. — Badanie
endoskopowe jest jednym z naj-
wazniejszych badarii wykonywa-
nych w laryngologii. Endoskop
zawiera bowiem uktad optyczny
umozliwiajgcy obejrzenie niedo-
stepnych okolic ciata. Otrzymany
sprzet bedzie stuzyt do wykonywa-
nia badarn takich jak diagnostyka
zatok, wideootoskopie, ale tez be-
dzie pomocny na sali operacyjnej
w operacji zatok — méwi lek. Mat-
gorzata Pawlikowska, p.o Ordy-
natora Oddzialu Laryngologicz-
nego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Ptocku.
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Doktor Pawlikowska podkresla,
ze dzigki takiej aparaturze istnieje
mozliwos¢ korzystania z nowo-
czesnych metod diagnostycznych,
a takze wdrazania procedur lecze-
nia pacjentow zgodnych z najnow-
szymi trendami Swiatowymi w le-
czeniu zatok. Co jest szczegdlnie
wazne w dobie narastajacej czgsto-
tliwosci diagnozowania zapalenia
zatok.

Otrzymany system endoskopii,
dzigki mozliwosci archiwizacji
danych, bedzie pomocny tak-
ze w ocenie dynamiki przebiegu
procesu chorobowego oraz ulatwi
komunikacj¢ z osrodkami konsul-
tacyjnymi. Co wazne, wykonywa-
ne dzigki systemowi endoskopii
procedury sg bezbolesne dla pa-
cjentéw.

rad

Emeryci czekajg na 25 sierpnia

To poczatek wyplat 14. emerytury!

Za okolo 3 tygodnie (25 sierp-
nia) rozpoczng sie wyplaty czter-
nastej emerytury. Emerydi i renci-
$ci pobierajgcy Swiadczenia w wy-
sokosci nieprzekraczajgcej 2900 zi
otrzymaijq , czternastke” w penej
wysokosd. To 1338,44 zi.

— Przypominam, Ze nie trzeba
sktadac Zadnego wniosku, swiad-
czenie zostanie wyptacone 7 urzg-
du — podkresla Minister Rodziny
i Polityki Spotecznej Marlena Ma-
lag. - To dodatkowe w tym roku

wsparcie dla ok. 9 min emerytow
i rencistow.

Tak jak w ubiegtym roku stosowa-
ny bedzie mechanizm ,,zlotéwka za
zlotéwke”, dzigki ktéremu przekro-
czenie kryterium np. o 200 zl nie be-
dzie réwnoznaczne z brakiem prawa
do dodatkowego swiadczenia. I tak
— dla os6b pobierajacych swiadcze-
nia wyzsze niz 2900 zi czternasta
emerytura zostanie pomniejszona
o kwote tej nadwyzki.

W tym roku czternasta emerytura
trafi do ok. 9 mIn os6b — ok. 7,7 mln
emerytow i rencistow otrzyma wy-
ptate w petnej wysokosci, a ok. 1,3

mln — w wysokosci pomniejszonej.
W 2022 r. na ten cel przeznaczono
ok. 11,4 mld zt.

Co wazne, czternasta emery-
tura bedzie wyptacana z urzedu,
a to oznacza, ze nie ma koniecznosci
ubiegania si¢ 0 nig.

Jak czytamy w oficjalnym ko-
munikacie rzecznika prasowe-
go wojewody mazowieckiego,
pierwsze wyplaty czternastej
emerytury rusza 25 sierpnia.
Kolejne terminy wyptaty tego
Swiadczeniaw ZUS to 1, 5, 6, 10,
15 oraz 20 wrzes$nia.

opr. (t)

Policjanci, strazacy i straznicy wiezienni oddali 8 litréw krwi

Pomaganie weszlo im w krew

Po raz kolejny w tym roku ploc-
¢y policjanci zorganizowali zbiérke
krwi. Do ambulansu postawionego
przed budynkiem Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku ustawita sie
spora kolejka chetnych.

Akcje zorganizowali policjanci
zrzeszeni w Klubie Honorowych
Dawcéw Krwi przy Komendzie
Miejskiej Policji w Plocku oraz
czlonkowie IPA Region Ptock.
Tym  razem  funkcjonariuszy
wsparli tez strazacy z komen-
dy Panistwowej Strazy Pozarnej
w Ptocku oraz straznicy wigzienni
z Zaktadu Karnego w Ptocku.

- Wsrod wielu codziennych obo-
wigzkow stuzbowych mundurowi
i tym razem znaleZli czas, aby
ofiarowac swojq pomoc osobom
potrzebujgcym.  Celem  zbiorki
byto przede wszystkim niesienie
pomocy osobom, ktdre najbar-
dziej tego potrzebujq. Funkcjo-

nariusze w codziennej stuibie
majq stycznos¢ z ofiarami réznych
nieszczesliwych zdarzen. Bardzo
czesto ratujq ludzkie Zycie z na-
razeniem witasnego. Oddawanie
krwi jest 7 kolei jednym z pigkniej-
szych wymiaréw stuzby na rzecz
spoteczeristwa — informuje aspi-
rant Krystyna Kowalska z KMP
w Ptocku.

Dodaje réwniez, ze w okresie
wakacyjnym, czesciej dochodzi do

r6znego rodzaju zdarzen komunika-
cyjnych, a w bankach krwi szybko
zaczyna brakowac tego bezcennego
daru zycia.

Podczas ptockiej akcji zebrano
prawie 8 litréw zyciodajnego ptynu.
Na tym na pewno nie koniec. Ptoc-
cy policjanci zapewniaja, ze beda
organizowaé kolejne zbiérki. Ta-
kie pomaganie weszto im po prostu
w krew.

BS

Ewie Szymanskiej

wyrazy wspotczucia i serdecznego wsparcia
7 powodu $mierci

Mezia Krzysztofa
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warto wiedzied

Ten festiwal to nie tylko muzyka i zabawa. Czegos moglismy sie tez nauczy¢

Za nami 15. edycja Audioriver.
Organizatorzy z Fundacji ,Jest
Akcja!” podsumowujq festiwal.
W tym roku odbyla sie jubile-
uszowa edycja wydarzenia. Przy-
gotowano z tej okazji specjalng
oprawe. Niestety, nikt nie mogt
przewidzie¢ tego, ie deszczowa
aura bedzie chciata storpedowaé
drugi i trzeci dziei imprezy. Po-
mimo tych przeciwnosci, uczest-
nicy festiwalu nie zawiedli. Or-
ganizatorzy dzigkvjg wszystkim
za vdzial. Wskazujq tei mocne
strony tegorocznej edycji wyda-
rzenia.

Tegoroczny Audioriver to trzy
dni z muzyka elektroniczng na
ptockiej plazy i w urokliwym par-
ku ukrytym na Wzgérzu Tumskim.
W tym czasie na 11 scenach wy-
stapito ponad 100 artystéw muzyki
elektronicznej, a wsrdéd nich m.in.
The Blaze, Solomun, Sevdaliza
i BICEP. Dopetnieniem line-upu
byty panele dyskusyjne z udzialem
artystéw, dziennikarzy oraz postaci
ze Swiata kultury i edukacji.

Najwigksze emocje wywotaly
wystepy na Main Stage. Mozna
byto tam ustysze¢ koncerty gwiazd

takich jak m.in. WhoMadeWho,
ktérzy niezmiernie zachwycili
SWO0jg energig i ogromnym entuzja-
zmem, The Blaze — powracajacych
do Ptocka z premierowym, Swietnie

Audioriver juz za nami

publicznos¢ tlumnie stawita sie¢
przed sceng gtéwng — na rewela-
cyjny koncert hipnotyzujacej Se-
vdalizy. Artystka, poza kapitalnym
solowym wystepem, zaskoczyla
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przygotowanym multimedialnym
live show, a takze DJ-skiej ikony
muzyki elektronicznej — Solomu-
na, grajgcego az do switu dla pelne;j
publicznosci pod Main Stage. Fan-
tastyczny klimat towarzyszyt takze
wystepom na pozostatlych scenach
— ogromng publicznos¢ zebraly wy-
stepy Gorgon City, Wilkinsona czy
Bena Bohmera.

Drugi dzien przywital festiwa-
lowiczéw deszczem. Mimo tego

uczestnikow nieoczekiwanym du-
etem z raperem Quebonafide. Na
wystepie BICEP réwniez nie mo-
glo zabraknaé¢ wielkiej i oddanej
publicznosci. Po wystepach headli-
neréw, festiwalowicze wypeili po
brzegi wszystkie zadaszone sceny,
aby tam oddac si¢ w pelni muzyce
do biatego rana. Liczna publicznos¢
zebrala si¢ m.in. na secie DJ-a Fre-
sha w Hybrid Tent, a takze wszyst-
kich wystepach na scenie Kosmos.

Wypetniony po brzegi byt réwniez
Circus Tent, gdzie na zakonczenie
nocnej czesci Audioriver wystgpili
Ame i Dixon.

Tegoroczna edycja Audioriver to
takze kilka nowosci — na terenie fe-
stiwalu powstata strefa edukacyjna,
Audiohome: #JesteSwDomu, w kt4-
rej kazdy uczestnik moégt uzyskaé
wsparcie psychologéw, edukato-
row oraz wolontariuszy, ktérzy byli
w regularnym kontakcie z ochrong
oraz stuzbami medycznymi. Po-
wstata tez nowa scena — Coulor
Stage, ktéra urzekajac wyjatkowym
designem i pozytywnym brzmie-
niem muzyki tanecznej od house po
disco, z miejsca przyciggneta thumy
i zyskata pozytywne opinie publicz-
nosci.

Wazng czescig Audioriver jest
rowniez strefa paneli dyskusyj-
nych. W sobote na Starym Rynku
w Ptocku, podczas niebiletowanej
i otwartej dla wszystkich czesci,
odbyto si¢ pie¢ réznych dyskusji
z udziatem artystéw, dziennikarzy
oraz postaci ze Swiata kultury i edu-
kacji. Szczegélnym zainteresowa-
niem cieszyl si¢ temat ,,Odpowie-
dzialno$¢ spoteczna w Swiecie kul-
tury — obowiazek czy przekraczanie
granic artystycznej tworczosci?”,
w ktérym udziat wzieli Dorota Ma-
stowska (pisarka), Xawery Zulaw-
ski (rezyser) oraz Iwona Skwarek
(piosenkarka, teksciarka, produ-
centka muzyczna i DJ’ka, potowa

duetu Rebeka). Uczestnicy dyskusji
rozmawiali o aktualnym miejscu
artysty i o tym, dlaczego coraz czg-
Sciej zabieraja glos na tematy spo-
teczne. Bardzo duzo emocji wzbu-
dzit takze ostatni panel ,,Racjonalna
polityka narkotykowa — metody
1 konsekwencje spoteczne”, w kt6-
rym uczestniczyli: Jerzy Afanasjew
(aktywista 1 edukator, ktéry zajmo-
wal si¢ problematyka substancji
psychoaktywnych m.in. w Spo-
tecznej Inicjatywie Narkopolityki)
i Weronika Lewicka (psychotera-
peutka, specjalistka terapii uzalez-
nieni i seksuolozka, wspdtpracujgca
m.in. z Fundacjg Edukacji Spotecz-
nej). Podczas rozmowy mozna byto
si¢ dowiedzie¢, jak wyglada profi-
laktyka, edukacja i redukcja szkéd
z zakresu substancji psychoaktyw-
nych, do ktérych nalezg réwniez
alkohol czy tytori. Warto doda¢, ze
Audioriver to pierwszy komercyjny
festiwal, ktéry zorganizowal akcje
edukacyjng w tym zakresie.

Jak co roku, zwienczeniem fe-
stiwalu byto Sun/Day, czyli trzeci
dzien Audioriver, ktéry pomimo
niepogody urzekat liczbg dekora-
cji, koloréw i instalacji artystycz-
nych, zaprojektowanych w oparciu
o specjalnie przygotowane elemen-
ty aranzacyjne pochodzace z ma-
terialéw naturalnych. Podczas fe-
stiwalowej niedzieli naturalnie nie
zabrakto réwniez swietnej muzyki.
Najwigcej o0s6b pojawito si¢ na
ostatnich wystepach tego wieczoru
— na Park Stage. Niesamowicie ta-
neczny i energetyczny set zaprezen-
towal Mall Grab, a na kultowych
schodach w parku jak zwykle za-
chwycit przyjaciel festiwalu i jedna
z gwiazd migdzynarodowej sce-
ny, Damian Lazarus. Kapitalnym
zwieiczeniem calego Audioriver
bylo réwniez wspdlne Swigtowanie
15. urodzin festiwalu przez organi-
zator6w i publicznos¢.

BS

Monika Kortez — ptocczanka, ktéra podbija literacki rynek

Co sie stanie,
gdy otworzysz ,,Puszke Pandory”’?

+Puszka Pandory” to najnow-
sza, druga powies¢ Moniki Kortez,
bedgca kontynuacjg wydanego
w 2018 r. ,,Odwetu”. Polgczenie
sensacji, kryminalu i romansu to
c0$, co sprawdzi si¢ idealnie jako
wakacyjna lektura.

,Armando Corporation przecho-
dzi powazny kryzys. Spektakularny
sukces na targach mody w Medio-
lanie przyémiony zostaje przez pu-
bliczne aresztowanie wiceprezesa
korporacji. To jednak nie koniec
przykrych  niespodzianek, ktére
czekaja na Morgan Sangiacomo.
Niepokdj i gestniejaca wokot niej at-
mosfera sprawiajg, ze przytloczona
niepowodzeniami kobieta decyduje
si¢ na ucieczke. Z dnia na dzien po-
rzuca blichtr §wiata mody i zaszywa
si¢ na koncu swiata, gdzie poznaje
Spiewny, szeleszczacy jezyk i od-
mienng kulture i moc stowianskich
szeptéw”. Tak brzmi opis ksigzki
i trzeba przyznaé, ze zachgca on do
siggniecia po ten tytul.

Kontrast migdzy tzw. Swiatowym
zyciem a zyciem calkowicie z dala
od pedu, zgietku i brutalnosci wiel-
kiego miasta to motyw, ktéry za-
wsze si¢ sprawdza. Zas lekkie piéro
Moniki Kortez sprawia, ze czytelnik
od pierwszych stron czuje si¢ zaan-
gazowany w histori¢ gtéwnej boha-
terki, zaciekawiony tym, jak poradzi

sobie ona w zupetnie innej rzeczy-
wistosci.

Cho¢ ,,Puszka Pandory” jest kon-
tynuacja ,,Odwetu”, nieznajomos¢
poprzedniej ksigzki Moniki Kortez
nie jest wielka przeszkoda w zrozu-
mieniu fabuty. Poniewaz pojawiajg
si¢ tu dos$¢ znane schematy, tatwo
odnale7¢ si¢ w Swiecie wykreowa-
nym przez autorke. Co nie oznacza,
ze wszystko jest przewidywalne.
Wrecz przeciwnie, czytelnik niejed-
nokrotnie zostanie czyms zaskoczo-
ny, zwlaszcza pod koniec powiesci.

Ksigzka napisana jest przystgp-
nym jezykiem, a autorka nie stara
si¢ popisywac przed czytelnikami.
Dzigki temu w trakcie lektury nie
odczuwa si¢ przerostu formy nad
trescig, co bywa zmorg wspdlcze-
snej literatury. Warto doceni¢ tez to,
ze ,,Puszka Pandory” nie jest ogrom-
nym tomiszczem, ktére bedziemy
czyta¢ w nieskoriczonos¢. Monice
Kortez udaje si¢ zgrabnie opowie-
dzie¢ calg historie, nie przekraczajac
300 stron. A napisanie krétkiej i tre-
Sciwej powiesci to wbrew pozorom
duza sztuka.

Oprécz tego wielkim atutem
ksigzki jest to, ze jej gtéwng boha-
terke¢ — Morgan — po prostu da si¢
polubié, dzigki czemu dobrze czyta
si¢ o jej losach.

Czy jest to tytul, ktéry — gérnolot-
nie méwigc — odmieni czyjes zycie?
Raczej nie, ale to w ogdle nie jest
jego celem. ,,Puszka Pandory” jest

dzielem wybitnie rozrywkowym,
ktérego czytanie ma by¢ dla nas
przyjemnoscia, dla niektérych moze
nawet tzw. guilty pleasure. To ide-
alna propozycja dla mitosnikéw za-
réwno powiesci obyczajowych, jak
i sensacji z nutg romansu.

A o kulisach pisarskiego warszta-
tu porozmawialiSmy z samg autorka

..Puszki Pandory” — Monika Kortez
Zaczne od typowego dzienni-

karskiego pytania — jak zaczela sie
Pani pisarska droga? Jak wygla-
daly pierwsze literackie préby?

W 2015 roku moja firma przeszta
powazny kryzys finansowy. Poszu-
kiwatam wtedy sposobu na wyjscie
z niego. Zainteresowalam si¢ pro-
jektem napisania ksigzki dla dzieci
w ramach konkursu ,,Piérko”, ktd-
rego organizatorem byta Biedronka.
Moja praca o krasnalu Skrzypku nie
przypadia jednak do gustu jurorom,
ale byla to iskra, ktéra otworzyta
nieznang i nieosiagalng do tej pory
przestrzen. Postanowilam wigc za-
ufa¢ Wszechswiatowi i pdjs¢ ta
Sciezka.

Skad czerpie Pani inspiracje do
swoich ksiazek?

Inspiracja do ksigzek sa doswiad-
czenia: moje, moich znajomych,
opowiesci zastyszane w kolejce do
lekarza. Od zawsze bylam dobrym
stuchaczem i obserwatorem, wigc
mam sporg ,,bazg¢ danych” w tym
zakresie.

Archiwum Moniki Kortez

Jak wyglada u Pani proces
twoérczy?

Pisanie ksigzki zajmuje mi oko-
o trzech — czterech lat. Mam przy
sobie kilka notatnikéw, w ktérych
zapisuje pomysty. W wolnej chwili
czytam je, robig szkic, a péZniej pré-
buje scalié to wszystko we w miarg
logiczng catosc.

A jak z perspektywy autorki
wyglada proces wydawniczy? Czy
latwo jest wydac ksigzke?

Z mojej perspektywy jest to duze
wyzwanie. Szczegdlnie wymagaja-
ca jest praca nad korektami, kiedy
okazuje sie, ze przecinek lub kropka
w nieodpowiednim miejscu stanowi
przeszkode do akceptacji tekstu.

Czy ma Pani plany co do przy-
szlych powiesci?

Monika Kortez, autorka ,,Odwetu” i ,,Puszki Pandory”

Na t¢ chwile nie mam takich pla-
noéw, ale z doswiadczenia wiem, ze
wena potrafi zaskoczy¢ w najmniej
oczekiwanym momencie.

Wiemy juz, jak Pani pisze. A co
lubi Pani czytaé?

Powiesci  historyczne, czesto
o Szkocji w czasach walk o niepod-
legtos¢, z watkiem romantycznym.

Na koniec spytam Panig o pisar-
skie cele, moze marzenia...

Mam nadziejg¢, ze moje powiesci
pomogg oderwac si¢ od ztych wia-
domosci i bedg inspiracja do zmian
w zyciu. Chociazby tych najdrob-
niejszych.

Dzigekuje za rozmowe i Zycze
wielu wydawniczych sukceséw.

Karolina Wisniewska

8 Tygodnik Ptocki

Nr 32 9 sierpnia 2022


https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

wydarzenia

Rejestracje przeprowadzono w Sadzie Rejonowym w todzi

Fuzja ORLEN - LOTOS sfinalizowana

Grupa ORLEN sfinalizowata
polgczenie z Grupg LOTOS, umac-
nigjgc tym samym wiodqcq role
w branzy paliwowo-energetycz-
nej w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Ostatnim krokiem, ktéry
udalo si¢ z sukcesem zrealizowaé,
byla rejestracja polgczenia przez
Sqd Rejonowy w todzi.

Potaczenie otwiera drogg do uwol-
nienia synergii wynikajacych z wy-
korzystania potencjalu dwéch firm.
Bezposrednim efektem fuzji PKN
ORLEN i Grupy LOTOS bedzie
zwiekszenie nakladéw na inwesty-
cje, przyspieszenie w realizacji naj-
bardziej dochodowych projektow,
wigksza niezaleznosé energetyczna
Polski i stabilne dostawy paliw dla
wszystkich klientéw.

- Tworzymy historie. Dzisiaj po-
tgczylismy PKN ORLEN i Grupe
LOTOS. To finat transakcji, o ktorej
wielu myslato i mowito, nikt nie roz-
poczqlt, a nam udato si¢ jq skutecznie
przeprowadzi¢. Nie spoczywamy na
laurach. Juz dziatamy, aby ziden-
tyfikowane synergie przetozy¢ jak
najszybciej na konkretne korzysci
dla firm, ich Akcjonariuszy i Klien-
tow. Od poczqtku to byt nasz prio-
rytet, co wyraznie podkreslalismy.
Od czterech lat mocno inwestujemy
i dalej bedziemy wzmacniaé ob-
szary, ktore bedq przynosic zyski
w przysztosci. To wokot najbardziej
wartosciowych segmentow zorgani-
zujemy dziatalnosc¢ nowego, silnego
biznesowo koncernu, wykorzystujgc
kompetencje i zasoby PKN ORLEN,
Grupy LOTOS, a w niedalekiej przy-
sztosci rowniez PGNiG. W efekcie
znaczqco zwigkszymy odpornosc no-
wego koncernu w trudnym i wyjqtko-
wo zmiennym otoczeniu. A to umoz-
liwi zapewnienie Polsce i Polakom
stabilnych i niezawodnych Zrodet
energii — zaréwno w transporcie, jak

Eliza Kinalska

i w przemysle — mowi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarzadu PKN ORLEN.
Inwestycje w dynamiczny rozwdj
spotek w ramach Grupy ORLEN to
priorytet w dziatalnosci biznesowej
Koncernu i podejscie to nie zmie-
ni si¢ w odniesieniu do aktywow
przejetej Grupy LOTOS. Przynosi
ono bowiem wymierne korzysci za-
réwno dla lokalnych spotecznosci,
poprzez zwigkszenie miejsc pracy
w regionie, jak i dla calego Koncer-
nu — pod postacig wyzszych zyskow.
Fuzja oznacza takze korzysci dla
pracownikéw Grupy LOTOS, kt6-
rzy zyskaja nowe mozliwosci roz-
woju zawodowego w silnym kon-
cernie o miedzynarodowej pozycji.
Ponadto w ramach podpisanego
w lipcu porozumienia pomiedzy PKN
ORLEN, Grupg LOTOS i Zwigzka-
mi Zawodowymi obu firm pracow-
nikom Grupy LOTOS zapewniono

Prezes PKN ORLEN Daniel Obajtek w zwigzku z fuzja odslonil pamigtkowa tablice

PKN ORLEN - GRUPA LOTOS

m.in. 48-miesieczny okres obowig-
zywania gwarancji zatrudnienia oraz
24-miesigczny okres utrzymania
dotychczasowych warunkéw pracy
iptacy, w tym w szczegdlnosci miej-
sca swiadczenia pracy.

Koncern, po potaczeniu z Grupa
LOTOS, a docelowo takze z PGNiG,
wzmocni pozycje lidera transforma-
cji systemu energetycznego, opie-
rajac inwestycje na nisko- i zero-
emisyjnych Zrédltach wytwarzania
energii. Realizujac inwestycje m.in.
w zielong energetyka, w tym mor-
skie i ladowe farmy wiatrowe oraz
fotowoltaike, a takze w paliwa alter-
natywne, mala energetyke jadrowa
i biomateriaty, nowa Grupa ORLEN
istotnie przyczyni si¢ do zmniejsze-
nia uzaleznienia polskiej gospodarki
od paliw kopalnych.

W wyniku polgczenia firm wzro-
$nie skala naktadéw inwestycyjnych

na rozwdj poszczegélnych segmen-
tow biznesowych, ktére bedzie two-
rzy¢ koncern multienergetyczny.
Tylko w 2021 r. Grupa ORLEN prze-
znaczyla na inwestycje rekordowe
9,9 mld zt, natomiast naktady inwe-
stycyjne na ten rok wyniosg az 15,2
mld zl, najwigcej w historii firmy. To
z kolei przetozy si¢ na wzrost wply-
woéw odprowadzanych przez koncern
do budzetu panstwa. W 2021 r. PKN
ORLEN wptacit do budzetu z tytutu
r6znych optat i podatkéw prawie 35,5
mld zt. Eacznie od 2018 r. do 2021 r.
byto to ok. 143 mld zt.

Proces potaczenia PKN ORLEN
i Grupy LOTOS byt trudny i wyma-
gajacy. W fuzj¢ zaangazowano tacz-
nie ponad 100 ekspertéw z obu firm,
specjalistow branzowych ds. fuzji
i przeje¢ czy doradcoOw zewngtrz-
nych z renomowanych firm i kance-
larii. Sam dokument, na podstawie

ktérego organ antymonopolowy
rozpoczat proces, a nastepnie wydat
zgode na transakcjg, obejmowat kil-
ka tysigcy stron analiz, uzasadnien
i wyliczen.

Proces przejecia kapitatowego
Grupy LOTOS przez PKN ORLEN
zostal zainicjowany juz w lutym
2018 r., podpisaniem Listu Inten-
cyjnego ze Skarbem Paristwa, ktéry
posiada w gdanskiej spétce 53,19%
gloséw na walnym zgromadzeniu.
Od tego czasu trwaly intensyw-
ne prace, aby proces skutecznie
przeprowadzi¢. Dobra wspétpraca
wszystkich stron pozwolita opra-
cowaé ostateczny ksztalt wniosku
o koncentracjg, ktory trafit do Komi-
sji na poczatku lipca 2019 r.

Dodatkowo pod koniec sierpnia
2019 r. podpisane zostalo porozu-
mienie pomiedzy PKN ORLEN
a Skarbem Parstwa i Grupa LO-
TOS, okreslajace ramowa strukture
transakcji przejecia gdanskiej spot-
ki. PKN ORLEN ztozyt formalng
propozycje srodkéw  zaradczych
pod koniec kwietnia br., na poczat-
ku maja rozpoczal si¢ market test,
natomiast 14 lipca 2020 r. otrzymat
od Komisji Europejskiej warunkowg
zgode na przejecie Grupy LOTOS.

W sierpniu 2020 r. PKN ORLEN
podpisal porozumienie ze Skarbem
Panstwa i Grupg LOTOS, doty-
czace realizacji transakcji nabycia
akcji gdariskiej grupy, a w konse-
kwencji przejecia nad nig kontroli
kapitalowej. Struktura transakcji
zostala potwierdzona w maju 2021
r. w porozumieniu pomig¢dzy Mini-
sterstwem Aktywéw Parnstwowych
a PKN ORLEN, Grupg LOTOS oraz
PGNiG. W styczniu 2022 r. w toku
negocjacji PKN ORLEN przedsta-
wit propozycje Srodkéw zaradczych
i partneréw do ich zrealizowania,
ktérych w pelni zaakceptowata Ko-
misja Europejska wydajac finalng
zgode w czerwcu 2022 1.

Potgczenie z Grupg LOTOS
w lipcu 2022 r. zaakceptowali Ak-
cjonariusze PKN ORLEN zdecydo-
wang wiekszoscig 98,3% gloséw.
Weczesniej korzystng decyzje w tej
sprawie podjeto prawie 99% Ak-
cjonariuszy Grupy LOTOS. PKN
ORLEN zakoriczyl przejecie Grupy
LOTOS 1 sierpnia 2022 r. poprzez
rejestracje polagczenia przez Sad Re-
jonowy w Lodzi. (ek)

Przeszto 100 Smiatkéw pobiegnie nocg w ZOO

Jeden warunek —
nie plosz zwierzat!

Moina pobiega¢ w Z0O, i to
nocg, ale nie moina karmi¢ czy
ploszy¢ tutejszych zwierzgt. To
wytyczne imprezy, ktéra lada mo-
ment odbedzie si¢ w najpiekniej-
szym plockim ogrodzie. Jui po raz
awarty organizowany jest tutaj
Nocny Bieg w Z0O. Biegacze mali
i duzi, szybcy i mniej szybcy — szy-
kvjcie si¢ na sobote, 27 sierpnia.
Do pokonania bedzie 4,3 km. Sq
tei przewidziane krotsze odcinki
dla dzieci i mlodzieiy. Trasy wy-
znaczone sq w alejkach Miejskiego
Ogrodu Zoologicznego. Wszystkie
prowadzg do mety usytuowa-
nej na Placu Piknikowym przy

»Grzybku”. Kibice tei sq tu mile
widziani.

Start biegu gléwnego przewi-
dziany jest o godz. 20:00. Wcze-
Sniej na trasach zmierza si¢ dzieci
i mlodziez. Czy uczestnicy biegu
nie zabltadza? - Na trasie biegow
bedq znajdowali si¢ sedziowie oraz
osoby odpowiedzialne za wskazywa-
nie kierunku biegu. Skrdcenie trasy
oznacza dyskwalifikacje — informuje
organizator, czyli Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Ptocku.

W biegu dzieci na dystansie okoto
200 metréw moze wystartowaé do
30 os6b w wieku do 8 lat. Podobny
limit obowigzuje w przypadku biegu
mlodziezy. Dystans do pokonania
dla tej grupy to 700 metréw, a wy-
startowa¢ mogg dzieci od 9 do lat 14.

Natomiast w biegu gléwnym moze
wzig¢ udzial 150 oséb. W tej grupie

obowigzuje wyznaczony maksymal-
ny czas do pokonania trasy. Jest to
60 minut. Po tym czasie zawodnicy
zostang ,,zdjeci” z trasy przez ekipe
sedziowska.

Zgtoszenia chetnych przyjmowa-
ne sg na stronie https://foxter-sport.
pl do 23 sierpnia lub do wyczerpa-
nia wolnych miejsc. A zaintereso-
wanie imprezg — jak co roku — jest
ogromne. Zapisanych jest juz okoto
100 oséb.

Powdéd? To wyjatkowo sympa-
tyczna impreza, a do tego nietypowa
arena dla sportowych zmagan. Poza
tym na uczestnikéw czeka wiele do-
datkowych atrakcji.

Po zakoriczeniu biegu gtéwnego,
czyli okoto godz. 21:00, odbedzie
si¢ nocne zwiedzanie ZOO. To
atrakcja adresowana do uczestni-
kéw biegéw dzieci i mlodziezy
wraz z opiekunami oraz dla za-

arch. ZOO

wodnikéw biegu gtéwnego. - Do-
datkowo na imprezg z jednym za-
wodnikiem moze wejs¢ jedna oso-
ba towarzyszqca gratis. Jesli chet-
nych do kibicowania jest wigcej,
mozna kupic bilet wstepu do ZOO
i przy okazji obserwacji sporto-
wej rywalizacji na trasie zwiedzac
nasz ogrod az do potnocy — méwi
Magdalena Kowalkowska z Dzia-
tu Marketingu ptockiego Ogrodu
Zoologicznego.

O co walczy¢ bedg biegacze? Cze-
kajag na nich pamigtkowe statuetki
oraz nagrody rzeczowe.

Dodajmy, ze aby wzia¢ udziat
w biegu, nalezy wplaci¢ oplate star-
towa. Za bieg gtéwny to 49,00 PLN.
Udzial w biegu dzieci i mtodziezy to
koszt 25,00 PLN.

W ramach optaty startowej uczest-
nik biegu giéwnego otrzyma pakiet
zawierajgcy m.in.: numer startowy,
chip do pomiaru czasu, wodg, talon
na positek, materialy sponsoréw
i partneréw. Na mecie kazdy za-
wodnik, ktéry ukoriczy bieg gtéwny,
otrzyma okolicznosciowy medal.
Co wazne, oplata uiszczona w tej
kategorii zostanie przeznaczona na
potrzeby zwierzat z ptockiego ZOO.

Gotowi do biegu? No pewnie!
Kazdy chce przezy¢ taka wyjatkowa
sportowg przygode. Nawet plocki
Ogréd Zoologiczny wystawia w sobo-
te swojq zahartowang w biegach zato-
g¢. Wiecej informacji na temat biegu
znajdziecie na stronach www.mosir-
plock.pl oraz www.zoo.plock.pl.

BS
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W sannickim patacu

Smaki Muzyki

Na monodram aktora Dariusza
Kordka oraz dwa recitale forte-
pianowe pochodzqcych z Plocka
pianistow: Gabriela Czernie-
jewskiego i Ewy Tytman-Csiba
zaprasza w sierpniv Europejskie
Centrum Artystyczne im. Fryde-
ryka Chopina. Bedzie tei Potaii-
cowka Mazowiecka w altanie.

Aktor teatralny i filmowy, rezy-
ser, producent spektakli — Dariusz
Kordek zadebiutowat w 1987 roku
w roli Cyngi w ,Bezimiennym
dziele” Witkacego (rez. Jan En-
glert) na deskach Teatru Polskie-
go. W 1988 roku rozpoczat prace
w Teatrze Rampa, potem zwia-
zal si¢ ze Studiem Buffo. Grat
takze we Wroctawskim Teatrze
Wspétczesnym, Teatrze Rozryw-
ki w Chorzowie, Teatrze Syrena,
Teatrze Muzycznym ,,Roma” oraz
Teatrze Na Woli. Ogromng po-
pularnos¢ zdobyt dzigki serialo-
wi ,,W labiryncie”. Jego dorobek
aktorski obejmuje réwniez filmy:
,,Kroll”, ,Mtode wilki", ,,Sztos”,

Grand Prix Konkursu Pianistycz-
nego im. Haliny Czerny-Stefari-
skiej 1 Ludwika Stefaniiskiego
w Plocku, II nagrode (I-szej nie
przyznano) podczas Ogdlnopol-
skiego Konkursu Pianistyczne-
go Uczniéw Szkét Muzycznych
II Stopnia EPTA w Krakowie
(2018). W 2018 roku w Studiu
Koncertowym Polskiego Radia,
razem z Aleksandrem Opolskim
i Orkiestrg ZPSM im. F. Chopina
wykonywal Koncert na dwa for-
tepiany Es-dur K. 365 Wolfganga
Amadeusza Mozarta.

28 sierpnia o godz. 17.00 w san-
nickim patacu wystgpi pianistka
Ewa Tytman-Csiba, absolwentka
Royal College of Music w Londy-
nie, gdzie doskonalita gre pod kie-
runkiem Kevina Kennera i Niela
Immelmana. Studiowata takze
muzyke dawng oraz gre na forte-
pianach historycznych w klasie
Geoffreya Goviera. Studia magis-
terskie ukonczyta w Royal North-
ern College of Music w Manches-
terze.

Do jej najwazniejszych osia-
gni¢¢ nalezg: I nagroda na Ogdl-
nopolskich Przestuchaniach CEA

Koncert SMAKI MUZYKI

21.08

godz. 17.00

I S
Gabriel Cremigjowskl
fartopian

27.08

godz. 19.00

Potancowka mazowiecka

Ewa Ty
ortepian

Mazowsze,

Muzyczny monedram Darlusza Kordka
Dariusz Kordok
ikl

Marcin Riege
akompaniament

n-Cuibiy

@

[%]) h-.ai.m.é;v

ECA Sanniki

T Feoim: = -

21 sierpnia w Sannikach wystgpia pianista Gabriel Czerniejewski

i aktor Dariusz Kordek

»Sezon na leszcza", ,Sfora: Bez
litosci”, ,,Sniadanie do 16zka”,
,,1920 Bitwa warszawska".

Aktor wystagpi 21 sierpnia
w Sannikach — w monodramie
muzycznym. Bedzie mu towarzy-
szyt Marcin Riege (kompozytor,
pianista, aranzer).

W drugiej czesci koncertu zagra
Gabriel Czerniejewski — student
Royal College of Music w Lon-
dynie. Urodzit si¢ w 2001 roku
w Plocku. Nauke gry na fortepia-
nie rozpoczal w Ogolnoksztatcy-
cej Szkole Muzycznej I stopnia
w Ptocku pod kierunkiem Eleono-
ry Torbickiej. Byt takze uczniem
klasy fortepianu Mariusza Tyt-
mana w Parnstwowej Szkole Mu-
zycznej II stopnia im. Karola
Szymanowskiego w Ptocku, a po-
tem w Warszawie. W 2015 roku
debiutowal z Plocka Orkiestrg
Symfoniczng, wykonujac Koncert
fortepianowy g-moll op. 25 Felixa
Mendelssona-Bartholdy’ego.

Gabriel Czerniejewski zdobyt
wiele nagréd, m.in. [ miejsce pod-
czas Gyorgy Ferenczy Piano Com-
petition w Budapeszcie (2017),

(2008) oraz I nagroda i dwie na-
grody specjalne na VII Miedzyna-
rodowym Konkursie Pianistycz-
nym im. Ludwika Stefariskie-
go 1 Haliny Czerny-Stefanskiej
w Ptlocku (2004).

Pianistka koncertowata w USA,
Japonii, Kanadzie, Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech i Polsce. W 2013
i 2014 r. otrzymata Amadeus
Fortepiano Prize Royal College
of Music. Byla takze finalistka
konkursu Chopin Prize w Royal
Northern College of Music. Wraz
z mezem Matyasem (altowioli-
nista) wystgpuje w duecie Csiba

uo.

Wspétorganizatorami  koncer-
tow ,,Smaki Muzyki” s3: Towa-
rzystwo im. Fryderyka Chopina
w Warszawie i sannickie koto
TiFC.

Europejskie  Centrum  Arty-
styczne zaprasza rowniez na Po-
tancowke Mazowiecka w altanie
(27 sierpnia). Do korica miesigca
w palacu bedzie czynna wystawa
malarstwa Joanny Ciepieli ,,Czas

.

na uwaznosc”.

W Ptockiej Galerii Sztuki

Tajemnice znanych dziel

W lipcw PGS zorganizowala Ple-
nerowq Akademie Rysunku. Jej
uczestnicy rozwijali talent plastyczny
podczas m.in. Srodowych spotkai
7 artystami: Piotrem Naliwajko,
Anng Krzemiiiskg, Magdaleng Sikor-
skg-Tokarskq i Katarzyng Bgkow-
ska-Roszkowskq. W sierpniv galeria
proponuje nowq wystawe planszo-
wq ,,Bruno Schulz i One”, interne-

° Y7/4

towy cykl ,Zrozumie¢ i polubic”,
warsztaty plastyczne.

,Zrozumie¢ i polubi¢” to odbywaja-
ce si¢g w przestrzeni wirtualnej spotka-
nia ze sztuka, przeznaczone dla dzieci
i dorostych. Co srodg, krytyk Tomasz
Holak opowie o wybranym arcydziele
na FB galerii. 10 sierpnia o godz. 13.00
przyblizy rzezbe Nike z Samotraki.
- Klasyczne juz dzieto doby hellenistycz-
nej nadal pobudza nasze zmysty, o czym
Swiadczq ogromne kolejki w Luwrze
i niezliczone teksty analityczne naukow-
cow. Powracamy do starozytnych dzie-
Jjow dzigki temu dzietu i probujemy sobie
wyobrazic, jak mogto powstac, po co
i dla kogo - zaprasza krytyk.

17 sierpnia poznamy ,,Portret mtodej
kobiety jako Flory”, czyli domniema-
ny portret Lukrecji Borgii. Wspaniale
dzielo sztuki ukazujace pickng kobiete
stworzyl Bartolomeo Veneto. 24 sierp-
nia Holak zdradzi tajemnice stynnego
obrazu Wiadystawa Podkowinskiego

299

,.Szal uniesien”.

Do korica miesigca w galerii czynne
sg wystawy przyblizajgce tworczosé
jednego z najznakomitszych polskich
grafikéw i ilustratorow — Bohdana
Butenki. Jedna z nich, adresowana do
najmtodszych odbiorcéw, nosi tytut
»Dziura w catym! Bohdan Butenko.
Tlustracje”. Zwiedzajac ja, mozna roz-
wigzywa¢ zagadki i rysowaé. To eks-
pozycja (po raz pierwszy pokazana
w 2019 .), ktérg otwierat sam Butenko.

Drugag wystawe,  zatytulowang
,Czterdziesci ksigzek zrobionych jak
sweter”, tworzy ponad 200 ilustracij,
obwolut i wyklejek Butenki, ktéry
bardzo starannie przygotowywat wy-
dawnictwa, od strony tytutowej az po
oktadke. Strony nie tylko ilustrowat,
ale takze zamieszczat na nich komenta-
rze i dokladne instrukcje dla drukarzy.
Ekspozycja to wedréwka przez caly
tworczos¢ artysty — od lat 50. XX wie-

ku az do poczatkéw kolejnego stulecia.

Na dziedzificu galerii czynna jest wy-
stawa plenerowa, przygotowana z oka-
zji 130. rocznicy urodzin i 80. roczni-
cy smierci prozaika, grafika i malarza
Brunona Schulza. Ekspozycja ,.Bruno
Schulz i One” sktada si¢ z wielkofor-
matowych plansz, ktére opowiadaja
o tworczosci Schulza i waznych w jego
zyciu kobietach — muzach, przyjaciét-
kach, kochankach, krytyczkach. Sg to:
Anna Plockier (ostatnia muza, z ktérg
wymieniat korespondencje), Debo-
ra Vogel (poetka, kochanka pisarza),
Zofia Natkowska (zauwazyla jego li-
teracki potencjal), Jézefina Szeliiska
(narzeczona artysty, ktérej dedykowat
,.Sklepy cynamonowe”).

Wystawa powstala we wspétpracy
z Muzeum Literatury w Warszawie.
Mozna ja zwiedza¢ od wtorku do nie-
dzieli, w godzinach 10.00 — 18.00, bez-
platnie.

W sierpniu Plocka Galeria Sztuki
zaprasza takze na warsztaty plastyczne
,,Kosmoludki”. Szczegétowe informa-
cje na temat zaje¢ mozna znaleZé na
stronie internetowej www.plockagale-
ria.pl. @L)

3.08/10.08/17.08/24.08

C)

°FB: Plocka Galeria Sztuki

godz. 13:00

"IROZUMIEC T POLUBIC"

Cykl spotkan ze sztuka on-line

E

Nowa wystawa czasowa w Muzeum Mazowieckim

Nietrwaly dowod zdarzenia

Ldjecia uznanego i wielokrotnie
nagradzanego na  migdzynarodo-
wych konkursach fotografa Tomasza
Gudzowatego prezentvje Muzeum
Mazowieckie. W kamienicy przy
Kolegialnej 6 nie zobaczymy perfek-
cyjnie skomponowanych czarno-bia-
tych kadréw, ktére sq znakiem roz-
poznawczym artysty, ale ,proofy”,
czyli nietrwale odbitki pozytywowe,
wykorzystywane na planie zdjecio-
wym do kontroli ujedia.

Wystawa zatytutowana ,,Proof” (od
angielskiego stowa oznaczajacego ,,do-
wdéd”) miata swojg premiere w Tokio.
W Polsce po raz pierwszy pokazano
ja w Bydgoszczy, potem w Koninie,
podczas Festiwalu Fotograficznego
FOCUS NAD WARTA. Muzeum
Mazowieckie w Plocku jest trzecig pla-
coéwka goszczacy ekspozycje, w ktorej
udalo si¢ wystawi¢ pokazng liczbe po-
nad 70 prac.

- Proofy to wiasciwie taki produkt
przejsciowy. Chodzi o to, Zeby szybko
sprawdzic, czy wszystko na zdjeciu jest
tak, jak by¢ powinno. Jedni je wyrzu-
cajq, inni wykorzystujq do indeksowa-
nia zbiorow. Podczas przeglgdania
witasnego archiwum Tomasz zauwazyt,
Ze z tymi pozytywowymi odbitkami,
z jednej strony dzieje si¢ cos ztego,
z drugiej — potencjalnie interesujgcego.
Ze wzgledu na to, zZe odbitki te nie sq
wtasciwie utrwalane, bardzo szybko
podlegajq zniszczeniu. Nie jest to ja-
kis' dtugotrwaty proces, bo wystarczy
rok czy dwa, a zdjecie zaczyna tracic
szczegoty, zmieniac barwy, ulega de-
gradacji. 1 tutaj powstat pomyst, zeby
na jakims etapie te pozytywowe odbit-

ki o wlasnym potencjale estetycznym
utrwali¢ — opowiadat podczas werni-
sazu Tomasz Lewandowski, asystent
Tomasza Gudzowatego.

Kolekcja prooféw zostata przez Gu-
dzowatego i wydawce jego albuméw
Gerharda Steidla wykorzystana do
stworzenia wystawy i wydawnictwa
bedacych refleksja nad tym, w jaki
sposob dzieto w fotografii istnieje. Czy
zdjecie jest utrwalonym raz na zawsze
momentem? Jakim sitom podlega? Jaki
wplyw ma na nie czas? Powigkszone
odbitki cyfrowe paradoksalnie zatrzy-
maly pewien etap rozpadu proofa.

Na ekspozycji sg przede wszystkim
zdjecia z szeroko rozumianej tematy-
ki sportowej. Gudzowatego intersujg
sporty peryferyjne, etniczne, rozgryw-
ki, ktére dziejg si¢ z dala od wielkich
stadionéw i mediéw. Ogladamy np. za-
wodnikéw sumo, golfistéw, ktérzy po-
trafig gra¢ dostowanie wszgdzie, olim-
pijczykéw. Mamy okazje podziwiaé
nie tylko kadr, sceneri¢ czy portret ale

takze powoli zanikajacy Swiat. Ekspo-
zycja ,,Proof” zostata przygotowana we
wspdlpracy z Agencja Zegart Jerzego
Zegarlinskiego.

Tomasz Gudzowaty (ur. 1971) jest
dziewigciokrotnym laureatem konkur-
su World Press Photo. Specjalizuje si¢
w fotografii sportowej, przyrodniczej
i portrecie. Jego prace byly publiko-
wane w magazynach i gazetach takich
jak ,,The Guardian”, ,,National Geo-
graphic”, ,,British Journal of Photo-
graphy”, ,L’Equipe” i ,,Vogue Italia”.
Wystawial, m.in. w: Muzeum Olim-
pijskim w Lozannie, Kontrast Gallery
w Sztokholmie, podczas festiwalu Les
Rencontres d‘Arles we Francji (2009);
w Fundacji Gulbenkiana w Lizbonie ,
La Maison de la Photographie Nord-
-Pas-de-Calais w Lille (2006) oraz
w siedzibie gléwnej Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych w Nowym Jorku
(2005). Mieszka i pracuje w Warsza-
wie.

(lesz)
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O tym sie mowi

Prezydent Ptocka o przebiegu prac przy budowie stadionu

Po spotkaniv prezydenta An-
drzeja Nowakowskiego z dzien-
nikarzami na terenie budowy
nowego stadionu mamy dla
czytelnikow dwie wiadomosci
- jak zwykle — dobrq i zlq. Za-
cznijmy od tej zfej. Mecze z Ko-
ronq Kielce, Gornikiem Zabrze,
Piastem Gliwice i Legiq Warsza-
wa bhedzie mogto obejrze¢ mak-
symalnie 3105 osob. Ale za to
runda rewaniowa zostanie za-
inaugurowana jui przy pelnych
trybunach.

Spotkanie na stadionie bylo
symboliczne. Jak poinformowat
prezydent Andrzej Nowakowski,
wykonawca zrealizowal w 100
proc. prace na dwéch trybunach,
wschodniej i p6inocnej, a na za-
chodniej i potudniowej prace sa
juz zaawansowane.

Firma Mirbud zrealizowata do-
tad prace za ponad 100 mln zi.
Ich postep, jesli chodzi o kwestie
finansowe, znajduje si¢ na pozio-
mie 65 proc. catosci zaangazowa-
nia finansowego, ktére jest na ten
moment zagwarantowane w bu-
dzecie, czyli 166 mln zt.

Czy taka suma wystarczy? - Wy-
konawca wygrat przetarg w sys-
temie ,zaprojektuj i wybuduj”,
miasto ptaci faktury, ktére sq na
biezqgco sktadane. Pytanie, co
zrobi wykonawca, gdy okaze sie,
Ze budowa bedzie kosztowac wig-
cej? Na ten moment nie ma zad-
nego aneksu, cho¢ mamy wszyscy
Swiadomos¢, ze elementy stalowe,
betonowe, koszt pracy sq wigk-
sze niz przed popisaniem umowy.

Runda rewanzowa
przy pewmnych tryhun

Rafael Dominik

Natomiast jest to tez pewne ryzy-
ko wykonawcy, ktory, podpisujgc
umoweg, musiat si¢ z tym liczyc.
My dzis nie mamy zadnej wiedzy
Z jego strony i nie wiemy, o ile
ewentualnie — podkreslam, ewen-
tualnie — wigcej wykonawca be-
dzie oczekiwat zaptaty za realiza-
cje zadania, ale tez na dzis nie ma
podstaw, Zeby wigksze pienigdze
wykonawcy zaptaci¢ — zapewnit
prezydent Nowakowski.

Jak wida¢ golym okiem, prace
na placu budowy trwaja w naj-
lepsze. Zrealizowany w 100 proc.

jest montaz infrastruktury kon-
strukcji, takze ciagi piesze, place
parkingowe, drogi wewnetrzne,
oswietlenie.

Na trybunach zachodniej i potu-
dniowej zakoriczono montaz ele-
mentow prefabrykowanych, trwa-
ja natomiast prace konstrukcyjne
zwigzane ze stropami, klatkami
schodowymi. W  najblizszych
miesigcach wszystko bedzie re-
alizowane tak, by do konca roku
obiekt zostal oddany do uzytku,
a pozostang tylko czesciowe od-
biory.

Prezdent obiecal, Ze runda rewanzowa rozegrana zostanie przy pelnych trybunach

Jak wiadomo, w czasie bu-
dowy mialy miejsce zdarzenia,
ktérych nie sposéb byto przewi-
dzieé. Najpierw byta to pandemia,
potem wojna w Ukrainie, ktdra
miata ogromy wplyw na budowe,
zwlaszcza na liczbg ekip budow-
lanych pracujacych na stadionie.
- Ekipy w pewnym momencie znik-
nety z placu budowy. Wiadomo
dlaczego. Ukrairicy udali si¢ do
swojej ojczyzny, by tam walczy¢
z rosyjskim najeZdicq. Od kil-
ku tygodni sytuacja jest stabilna
i przebiega zgodnie z harmono-

gramem — zapewnil prezydent
Andrzej Nowakowski.

Prezydent Ptocka stwierdzit
takze, ze nie ma jeszcze podpi-
sanego zadnego aneksu do umo-
wy na wypadek potrzeby jednego
badZ dwoch dodatkowych miesig-
cy na zakoriczenie budowy. - Na
ten moment jestem przekonany, Ze
runde wiosenng Ekstraklasy be-
dziemy w stanie rozpoczqc¢ na no-
wym obiekcie, ktory juz w catosci
zostanie oddany do uzytkowania
— zapowiedzial.

Wiceprezydent Artur Zielifiski
wyjasnil, ze w tej chwili na budo-
wie pracuje okoto 180 pracowni-
kéw. - Mamy za sobg ten moment,
kiedy cz¢s¢ pracownikow musiato
opuscic¢ plac budowy i wrdoci¢ do
ojczyzny. Wigkszos¢ prac budow-
lanych prowadzonych jest teraz
na trybunie potudniowej, tej naj-
bardziej ekspozycyjnej, od strony
ul. 7 Czerwca. Trwajq prace zwig-
zane z ekspozycjq sklepu kibica,
kas, w ciggu najblizszych tygodni
bedzie juz widaé, jak to bedzie
w  przysztosci wyglgdaé. Dach
praktycznie zostat potozony, teraz
Jjest intensyfikacja prac w zakresie
potozenia poliweglanu — wyliczat
wiceprezydent.

W ciaggu najblizszych dwéch
tygodni zostang zamontowane
krzesetka, ale nie oznacza to, nie-
stety, ze na stadion bedzie mogto
wejs¢ wiecej kibicow. To nadal
jest plac budowy i do catkowi-
tego oddania obiektu widzowie
beda mogli obserwowac pojedyn-
ki Wisty tylko z trybuny wschod-
niej.

Najwigksza intensyfikacja prac
jest na trybunie zachodniej. Poja-
wily si¢ juz wszystkie elementy
konstrukcyjne, z tygodnia na ty-
dzien begdzie mozna coraz wigcej
zobaczy¢ i rozréznié, gdzie mie-
Sci¢ si¢ bedzie sektor sportowy,
gdzie bedzie sala konferencyjna,
a gdzie miejsca dla VIP6w, me-
diéw oraz policji.

Stadion zmienia si¢ z tygodnia
na tydzien. Zdaniem Artura Zie-
lifiskiego na koniec sierpnia duza
czgs¢ trybuny zachodniej zostanie
pokryta blacha, a to oznacza, ze
w trzecim kwartale roku bedzie
nig pokryta catos¢ dachu.

Na oddanie calego obiektu
trzeba bedzie poczekaé do przy-
sztego roku. Mamy nadziej¢, ze
w pierwszy weekend lutego, na
meczu z Wartg Poznar, trybuny
wypelnig si¢ do ostatniego miej-
sca.
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wiesci z Gostynina

Z dofinansowaniem z budzetu Mazowsza

Spont, straze 1 zahytki

W poprzednim numerze TP
napisalismy o inwestycjach, ja-
kie w ciggu minionego pétrocza
zrealizowano w powiecie gosty-
ninskim dziki dofinansowaniu
7 budietv Mazowsza - lgcznie
jest to 45 przedsiewzigé. W tym
numerze kontynuujemy publikacje
listy inwestycji, tym razem doty-
czqcych sportu, straiy poiarnych
i zabytkow.

Na liscie inwestycji powiatowych
wazne miejsce zajmuja te, dzieki
ktérym mozna uprawiaé sport i re-
kreacj¢. Mozna bylo je zrealizowac
dzigki programowi ,,Mazowsze dla

Fb Klub S-ortov_v Szopen Salnniki

sportu 2022”. Jest to jeden z autor-
skich programéw wsparcia realizo-
wanych przez samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego od 2018 roku.
Od poczatku jego trwania, dzigki
ponad 60 mln z} udato si¢ wybudo-
wac lub zmodernizowac 502 obiekty
sportowe. W tym roku z 255 nade-
stanych wnioskéw na dofinansowa-
nie moze liczy¢ az 190 inwestycji,
na ktérych realizacj¢ samorzad Ma-
zowsza przeznaczy rekordowe 41
min zi. W powiecie gostyniriskim
wsparcie W wysokosci ponad 641
tys. zt otrzymaja 4 inwestycje.
Dofinansowane zostaty:
wykonanie automatycznego syste-
mu nawadniania murawy boiska do
gry w pitke nozng w miejscowosci
Szczawin Koscielny — 36 tys. zl,

Boisko w Sannikach zostanie zmodernizowane za Srodki z budzetu Mazowsza

modernizacja infrastruktury spor-
towej Gostynifiskiego Centrum Edu-
kacyjnego, obejmujgca wykonanie
melioracji - odwodnienie istnieja-
cych obiektéw oraz wykonanie ro-
bét budowlanych z rozszerzeniem
o ciggi komunikacyjne, powiat go-
styninski — 225 tys. zl,

przebudowa dwoch boisk rekre-
acyjnych do pitki noznej wraz z mo-
dernizacja budynku szatniowego,
miasto i gmina Sanniki — 230 tys. zi,

budowa boiska wielofunkcyjnego
przy Szkole Podstawowej w Lucie-
niu — 150 tys. zl.

Straz musi czuwacé

Na Mazowszu funkcjonuje bli-
sko 2 tysigce jednostek OSP, kt6-
re dysponuja blisko
g 1.9 tysigcem remiz
™ strazackich. W tego-
rocznej edycji pro-
gramu ,,Mazowieckie
Straznice OSP-2022”
gminy mogly ubiegac
sie o pomoc finan-
sowag w wysokosci
maksymalnie 30 tys.
zt. W ramach nabo-
ru wplynely w sumie
244 wnioski na tgczng
kwote  dofinansowa-
- | nia ponad 7,1 mln zl.
Po ocenie formalnej
i merytorycznej wnio-
skéw dofinansowanie
| w wysokosci w sumie
ponad 6,5 min zl trafi
do 240 mazowieckich
gmin i miast. Znalazty
sie wsréd nich takze
4 straznice z powiatu
gostyninskiego. Na ich

DI L e SATT R

remonty lub modernizacje samorzad
wojewddztwa przeznaczyl blisko
101,9 tys. zl.

Dofinansowane zostaty:

modernizacja straznicy OSP Sie-
rakowek, gmina Gostynin — 30 tys.
71,

modernizacja straznicy OSP Ada-
méw, gmina Szczawin Koscielny —
279 tys. zi,

remont straznicy OSP Wolka,
miasto i gmina Sanniki — 30 tys. zi,

remont straznicy OSP Pacyna,
gmina Pacyna — 14 tys. zi.

W ramach programu ,,Mazowsze
dla strazy pozarnych” samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego dofinan-
sowuje réwniez zakup samochodéw
ratowniczo-gasniczych,  specjali-
stycznego sprzgtu i srodkéw ochro-
ny osobistej czy remonty straznic.
W tym roku dofinansowanie w wy-
sokosci ponad 11,8 mln zt trafi do
265 gmin dla 463 jednostek OSP.
Znalazlo si¢ wsrdéd nich 5 ochotni-
czych strazy pozarnych z powiatu
gostynifiskiego, na ktérych wsparcie
samorzad Mazowsza przeznaczy po-
nad 311 tys. zt.

Dofinansowane zostaty:

nowy Sredni samochd6d ratow-
niczo-gasniczy ze sprzetem ra-
towniczo-gasniczym  zamonto-
wanym na state dla OSP Lucien
— 100 tys. zl,

OSP w Sierakéwku bedzie mialo zmodernizowana straznice

sprzet  specjalistyczny,  Srodki
ochrony osobistej strazaka dla OSP
Gostynin — 8,5 tys. zt

nowy Sredni samochdéd ratowni-
czo-gasniczy ze sprzetem ratowni-
czo-gasniczym zamontowanym na
stale dla OSP Pacyna — 100 tys. zl,

sprzet specjalistyczny dla OSP
Sanniki — 2,6 tys. zi,

nowy ciezki samochdéd ratowni-
czo-gasniczy ze sprzetem ratowni-
czo-gasniczym zamontowanym na
stale dla OSP Szczawin Koscielny
—100 tys. zt.

Piekniejsze zabytki

W ramach programu ,,Mazowsze
dla zabytkéw” az 135 zabytkéw
w calym regionie przejdzie prace re-
montowe i konserwatorskie. Na ten
cel samorzagd Mazowsza przezna-
czyt w tym roku ponad 11 mln zl.
W powiecie gostyninskim wsparcie
w wysokosci 60 tys. zl otrzymatly
dwie inwestycje:

konserwacja i restauracja drewnia-
nego wyposazenia prezbiterium: obra-
zu Matki Bozej Suserskiej oraz figur
z oltarza gléwnego w kosciele Wnie-
bowzigcia NMP w Suserzu — 30 tys. zi,

odtworzenie drzwi wejsciowych
do nawy bocznej Kosciota pw. Prze-
mienienia Paiskiego w Bialotarsku
—30 tys. zl. (eg)

Wystawa w Starostwie Powiatowym

Kobiety Mazowsza

+Mazowsze w spodnicy” to
tytul wystawy, ktérg do koiica
sierpnia br. moina oglgda¢ w Sta-
rostwie Powiatowym w Gostyni-
nie. Ekspozycja przedstawia lalki
portretujgce niezwykle kobiety
zwigzane z Mazowszem, a takie
przybliza ich interesvjgce biogra-
fie. Wystawe otworzyli miedzy
innymi  Arkadiusz Boruszewski,
starosta gostyniiiski i Marzena
Ligocka. Dyrektor Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Gostyninie.

Ekspozycja pod nazwg ,Mazow-
sze w spddnicy” zostata przygo-
towana przez Muzeum Domkéw,
Lalek, Gier i Zabawek w Warsza-
wie. Prezentuje sylwetki wybranych
kobiet, ktére w szczegdlny sposéb
zapisaly si¢ na kartach historii Ma-
zowsza, dzigki swoim niezwyklym
czesto pionierskim  osiggnieciom
w réznych dziedzinach kultury,
sztuki, nauki, sportu, polityki i dzia-
falnosci spotecznej.

Wizerunki kobiet przedstawio-
no w postaci lalek artystycznych,
wykonanych w réznych technikach
plastycznych, przez pietnascie ce-

nionych artystek. Autorkami lalek
s3: Maria Biernat, Karolina Byrska,
Marta Gérny, Ewa Graniak-Wosi-
nek, Izabela Klos, Natalia Kondra-
tiuk, Agna Kurnatowska, Joanna
Michalska, Jolanta Niedziela-Chu-
dzik, Elena Ovcharova, Katarzyna
Pietrzykowska, Justyna Skowyrska-
-Gorska, Monika Szambelan-Altha-
mer, Anna Szkudlarska, Malgorzata
Trafimoff.

Wystawa od poczatku byla two-
rzona z wielkim sercem i entuzja-
zmem przez niezwykle kobiety, a
opowiada o wyjatkowych bohater-
kach, ktérych dokonania sa mniej
lub bardziej znane szerszej publicz-
nosci. Ekspozycja ta wpisuje si¢ tez
w trend ,,odkrywania” zastuzonych
kobiet dla historii i przywracania
im miejsca w Swiecie nauki, sztuki
i rozwoju spoteczefistwa. ,,Mazow-
sze w spddnicy” jest hotdem dla wy-
bitnych polskich kobiet, majacych
odwage mysleé¢ nieszablonowo, wy-
przedzajac swoja epoke, by czynié
Swiat lepszym, a tym samym pigk-
niejszym.

Kto zostal uwieczniony na wy-
stawie ,,Mazowsze w spodnicy”?
Na przyktad Maria Kownacka,
autorka ,,Plastusiowego pamigt-
nika”, Agnieszka Osiecka, po-
etka, spod ktérej pidra wyszty
stynne teksty piosenek, Micha-

lina Chelmornska-Szczepankow-
ska, Xymena Zaniewska, Gra-
zyna Bacewicz, Mira Ziminska-
-Sygietyniska, Maria KoZniew-
ska-Kalinowska. Odniosty one
wielkie sukcesy w wielu dziedzi-
nach sztuki, na przyktad poezji,
muzyce, scenografii, malarstwie
czy aktorstwie.

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Na wystawie znalazly si¢ tez syl-
wetki kobiet zwigzanych z nauka,
jak choc¢by Maria Sklodowska-
-Curie, Zuzanna Stromenger, Hele-
na Rasiowa. Dwukrotna noblistka
urodzita si¢ w Warszawie i w niej
przygotowywata do studiéw na
Sorbonie. Razem z me¢zem Piotrem
Curie Mazowszanka odkryla dwa
nowe pierwiastki promieniotwoércze:
polon i rad. Z kolei Zuzanna Stro-
menger znana jest z licznych badani
dotyczacych zachowania i ewolucji
zwierzat. A Helena Rasiowa to au-
torka podrecznika ,,Wstep do mate-
matyki wspélczesnej”.

Warto zaznaczy¢, ze na kartach
Mazowsza zapisaly si¢ réwniez wy-
bitne dziataczki spoteczne i niepod-
legtosciowe. Na przyklad lekarka

Takze wspolczesnie Mazowsze stynie z dzialalnosci kobiet, ktére dobrze zapisuja sie w jego historii

choréb kobiecych i pediatra Anna
Tomaszewicz-Dobrska,  pierwsza
kobieta z dyplomem medycznym,
ktéra pracowala na ziemiach pol-
skich. Natomiast inna mieszkan-
ka Mazowsza, Irena Sendlerowa,
w czasie okupacji niemieckiej ofiar-
nie i z narazeniem Zycia niosta po-
moc Zydom. Warto tez pamigtad
o Wandzie Gertz, porucznik Wojska
Polskiego, Halinie Skibniewskiej,
warszawskiej urbanistce czy Hali-
nie Konopackiej, polskiej mistrzyni
olimpijskiej w rzucie dyskiem.
Wystawa ,,Mazowsze w spddni-
cy” bedzie czynna do korica sierpnia
br. Zostata objeta honorowym patro-
natem Adama Struzika, marszatka
wojewo6dztwa mazowieckiego.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Wyjatkowy mural na 700-lecie Sierpca

W  bardzo  widowiskowy
i ekologiczny sposob Kaszte-
lan s$wietvje 700-lecie miasta
Sierpc i 50-lecie browaru. Z tej
okazji powstal pamigtkowy mu-
ral. Wyjgtkowy, bo po pierwsze
upamietnia dwa waine dla mia-
sta jubileusze. A po drugie — jest
ekologiczny i redukuje szkodliwe
tlenki azotu z powietrza.

W tak ciekawy sposéb Kasztelan
— warzony w Browarze w Sierpcu
— postanowit uczci¢ rocznicg zato-
Zenia miasta. Mural ma powierzch-
ni¢ niemal 300 m2. Jego centralng
postacig jest oczywiscie nie kto
inny, jak kasztelan. Ciekawostka
jest, ze mural namalowano farbami,
ktére maja wiasciwosci antysmo-
gowe (zmniejszaja smog poprzez
redukcje tlenkéw azotu). Mural
upamietnia dwie wazne dla miasta
daty — urodziny Sierpca zbiegajace
si¢ z 50-leciem dzialania tutejszego
browaru.

Kasztelan jest marka regionalna,
wywodzacg sie z Sierpca 1 warzo-
na w Browarze Kasztelan. Dlatego
z okazji doniostej rocznicy 700-le-
cia istnienia miasta narodzit sig¢
pomyst, by podkresli¢ jego piwny
rodowdd.

Mural o wymiarach ok. 13x23m
zostat stworzony na Scianie budynku
przy ul. Swigtokrzyskiej 11, niemal-
ze w sercu miasta. Przedstawia on
bohatera marki Kasztelan w szla-
checkim stroju, na koniu, z kuflem
piwa w dioni. Kasztelan zacheca
do wspdlnego swietowania urodzin
miasta wszystkich mieszkancéw
i odwiedzajacych. — Jestesmy dumni
7 regionalnego pochodzenia naszej
marki, dlatego przytqczylismy si¢ do
Swigtowania 700-lecia Sierpca. Zy-
czymy mieszkaricom kolejnych wielu
lat dynamicznego rozwoju miasta.
Uznalismy, ze mural przygotowany
we wspotpracy z Fundacjqg EcoEvo-
lution z zastosowaniem innowacyj-
nych farb to wartosciowy prezent
dla mieszkaricow i miasta, wpisujq-
cy sig w obecne wyzwania, np. za-
nieczyszczenie powietrza i zmiany
klimatyczne, przed ktorymi wszyscy

Qerg, dziatajacej od 1847 roku.

Carlsberg Polska jest jednym z trzech najwiekszych graczy na rynku
piwa w Polsce. Warzy piwa najwyzszej jakosci, odwolujgce si¢ do
przyjemnych i radosnych stron dorostego stylu zycia. Konsumenci
mogg wybiera¢ z szerokiej oferty wielokrotnie nagradzanych marek
piw takich jak: Carlsberg, Okocim, Harnas, Karmi, Kasztelan, Somers-
by, Grimbergen, Bosman oraz Piast. Piwa z grupy Carlsberg Polska
warzone sg w browarach o wieloletniej tradycji piwowarskiej — w Bro-
warze Okocim w Brzesku, ktéry obchodzi w tym roku 175. rocznicg
powstania (1845), Browarze Bosman w Szczecinie (1848) i Browarze
Kasztelan w Sierpcu. Laczne zatrudnienie w Polsce wynosi ponad 1300
pracownikéw. Firma promuje odpowiedzialng konsumpcj¢ alkoholu,
angazuje swoich pracownikéw w wolontariat, na zasadach wzajemne-
go poszanowania wspolpracuje ze swoimi partnerami biznesowymi,
dziata na rzecz obiegu zamknigtego opakowan, a takze odpowiedzial-
nie gospodaruje wodg i energia. Od 2015 roku firma jest dystrybutorem
piwa Guinness. Carlsberg Polska jest oddzialem duriskiej firmy Carls-
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Ma moc 160 drzew

SWIETUJEMY
700 LAT
siereca T

Carlsberg Polska

stoimy — méwi Barbara Rozbicka-
-Sledz, Junior Brand Manager marki
Kasztelan.

Technike  wykonania  muralu
przybliza Pawet Lisowski z Funda-
cji EcoEvolution.org. — 700 lat za
nami, a co przed nami? Mamy na-
dzieje, zZe kolejne tysigclecia. Kryzys
klimatyczny jest jednak faktem. Mu-
ral namalowano z wykorzystaniem
nowoczesnych farb, ktore redukujq
m.in. szkodliwe tlenki azotu. Druga
innowacyjnosc to jasne tto muralu.
Im wigcej jasnych kolorow na bu-
dynkach, tym skuteczniej eliminuje-
my miejskie wyspy ciepta. Szacuje
sig, ze do 2050 roku 70% ludnosci
bedzie mieszka¢ w miastach, réw-
niez w Sierpcu. Zaktadajgc, ze 60%
infrastruktury nie Zzostato jeszcze
nawet zbudowane, juz teraz po-

winnismy si¢ zastanawiad, jak roz-
wija¢ miasta. Kasztelan pokazuje
jedng z drog — zmieniajmy Sciany
w oczyszczacze powietrza zasilane
storicem i polubmy si¢ z jasnymi ko-
lorami.

Jak méwi Pawel Lisowski, EKO-
mural “Swigtujemy 700-lat Sierp-
ca” ma moc 160 drzew. Wynika to
z tego, ze az 160 mkw. pomalowano
ekologiczng farbg KNOxOUT, kt6-
ra zawiera technologi¢ CrystalAC-
TIV. Sciana dostownie zamienita
si¢ w zasilany storicem oczyszczacz
powietrza. Dziennie filtruje 480 000
m3 powietrza i redukuje ok. 70 g
tlenkéw azotu (do 0,44 z 1 mkw.).
Takie Sciany beda domeng miast
przysziosci. Mural bedzie mozna
ogladac¢ do korica 2022 roku.
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Oleje, kryle, pastele...

ArtysSci maluja gozdowskie

Artysci plastycy, ktérym bli-
ska jest ziemia sierpecka i goz-
dowska, zaprezentowali swoje
prace podczas Gminnego Pleneru
Malarskiego ,Piekno Ziemi Go-
dowskiej”. Prace zostaly
pokazane w trakcie uroczy-
stego otwarcia wystawy
w Szkole Podstawowej im.
kard. Stefana Wyszynskiego
w Lelicach.

Do wyjatkowej, artystycz-
nej wedréwki po zakatkach
ziemi gozdowskiej zaprosit
artystow Wéjt Gminy Gozdo-
wo Dariusz Kalkowski. A go-
Scie mieli okazj¢ podziwiaé
przedstawione w niezwyklym
ujeciu plenery Gozdowa. Ko-
misarzem pleneru byl znany
sierpecki malarz — Wojciech
Witkowski.

W niestacjonarnym plene-
rze malarskim udzial wzieli
artysci plastycy — sierpczanie
na co dziefi organizujacy ple-

UG Gozdowo

Uczestnic Gminnego Pleneru Malar

nery, warsztaty i zajgcia plastyczne.
A takze artysci spoza Sierpca, ktérzy
zwigzani sg z dzialalnoscig na tere-
nie powiatu sierpeckiego. Wsrdd
nich: Zofia Kujawa, Anna Gorec-
ka, Jolanta Smykowska, Katarzyna
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Przybylowska, Marlena Lewandow-
ska, Monika Laskowska, Bogumit
Burdalski, Przemystaw Cendrowski,
Stawomir Wesotowski, Wojciech
Witkowski — artysci, ktérzy malar-
stwo traktujg jako wielkg pasje. Ich

skigo ,, Piekno Ziemi Godowskiej”

plenery

prace mozna podziwia¢ na wielu
wystawach krajowych.

Gosci uczestniczgcych w wysta-
wie powital Dariusz Kalkowski.
Mieli okazje poznaé¢ dorobek arty-
styczny kazdego z uczestnikéw ple-
neru. W ramach przed-
sigwziecia  organizato-
rzy zaprosili do udziatu
w  warsztatach malar-
skich takze uzdolniong
plastycznie mlodziez
z terenu Gminy Gozdo-
wo. Warsztaty popro-
wadzil malarz Wojciech
Witkowski.

Prace artystéw bedzie
mozna oglada¢ na wy-
stawach  zorganizowa-
nych podczas dozynek
gminnych w Lelicach (21
sierpnia) i dozynek para-
fialnych w Kurowie (28
sierpnia). Wystawa prac
potaczona z zamknigciem
pleneru odbedzie si¢ 4
wrzesnia, podczas dozy-
nek powiatowych w Goz-
dowie.
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Bielsk

Urzad Gminy informuje, ze rolnicy,
ktérzy zamierzajg uzyska¢ w 2022 r.
zwrot podatku akcyzowego zawartego
w cenie oleju napedowego wykorzysta-
nego do produkc;ji rolnej, powinni do 31
sierpnia 2022 r. Ztozy¢ odpowiedni wnio-
sek do wajta gminy. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ faktury VAT stanowiace do-
wad zakupu oleju napgdowego za okres
od 1 lutego 2022 1. do 31 lipca 2022 1.

Bodzanéw

Wit Jerzy Staniszewski podpisat
umowe z wojewodg mazowieckim
Konstantym Radziwillem na orga-
nizacje transportu publicznego na
terenie gminy. Zadanie bedzie reali-
zowane z udzialem srodkéw pocho-
dzacych z Funduszu Rozwoju Prze-
wozéw Autobusowych. Wartos¢ do-
finansowania to 208 844,40zt, gmi-
na do realizacji zadania ze swojego
budzetu dotozy kwote 250 000,00zt.

Brudzen Duiy

Zakoriczono prace zwigzane Z wy-
konaniem ogrodzenia przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Brudzeniu
Duzym. W ramach prac zdemontowa-
no stare i zuzyte ogrodzenie, zastgpu-
jac je nowym — bezpiecznym i este-
tycznym. Zamontowano tez trzy nowe
furtki i dwie bramy wjazdowe. Koszt
zrealizowanych prac to 285 330 zi.

Bulkowo

Wijt uczestniczyt w uroczystym
otwarciu wyremontowanego odcinka
drogi powiatowej nr 2935W relacji
Rogozino — Blichowo — Bulkowo.
W ramach inwestycji wykonano m.in.
warstwe wyréwnawczg i scieralng
z mieszanki mineralno-asfaltowej,
Sciecie poboczy, uzupelnienie pobo-
czy i zjazdéw kruszywem tamanym
oraz oznakowanie poziome. Na ten cel
powiat plocki pozyskat dofinansowa-
nie z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég w wysokosci 528 326,82 zt.

Drobin

Burmistrz Krzysztof Wielec podpi-
sat umowe z firma ALPIO na wyko-
nanie dokumentacji technicznej wraz
zniezbednymi uzgodnieniami i pozwo-
leniami dla budowy sieci kanalizacyj-
nej w Drobinie i budowy sieci wodocig-
gowej. Dokumentacja dotyczy dziatek
budowlanych polozonych w rejonie
ulic Magnoliowej, Lipowej oraz do
uzbrojenia dzialek przy ulicy Kryskich.

Ggbin
Do wtorku, 16 sierpnia mozna skia-
dac oferty w przetargu na kompleksowg
przebudowe stadionu lesnego w Gabi-
nie — oswietlenie biezni i plyty boiska.
Szczegdtowe informacje mozna znale7é
na stronie www.bip.gabin.pl.

Gostynin

Wojt Edmund Zieliniski oraz kierow-
nik delegatury Marlena Mazurska zlo-
zyli podpisy pod umowa na pozyskanie
Srodkéw finansowych dla gminy Gosty-
nin w wysokosci 8 000,00 zt. Zostang
one wykorzystane na budowe masztu
w ramach akcji ,,Pod biato-czerwong”.

Gozdowo

Wéjt Gminy Gozdowo Dariusz
Kalkowski wraz ze Skarbnikiem
Gminy Lidia Siemigtkowska podpi-
sali umowe na dofinansowanie re-
montu straznicy w Gozdowie. Kwota
otrzymanej pomocy to 25.400,00 zi.
Dofinansowanie pochodzi ze srod-
kéw budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego w ramach zadania ,,Mazo-
wieckie Straznice OSP-2022.

Kutno

Coraz blizej budowy kompleksu
sportowego przy Szkole Podstawowej
nr 9. Urzad Miasta w Kutnie oglosit
juz przetarg na wylonienie wykonaw-
cy tego zadania. Wykonawcy majg
czas za zgloszenie si¢ do Urzedu Mia-
sta do 22 sierpnia do godz. 10.00.
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Do odwolania wytaczono
z uzytkowania kapielisko “Patelnia”
w Grabinie. Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Plocku
w wyniku przeprowadzonych zadan
wykryta zakwit sinic. W konse-
kwencji negatywnego wyniku czy-
stosci biologicznej wody podjgto
decyzje¢ o czasowym zakazie kapieli.

Mata Wies

Wojt podpisal umowe w zwigz-
ku z otrzymaniem dotacji na reali-
zacje¢ zadania ,,Zakup masztu i fla-
gi oraz ich instalacja w miejscowo-
Sci Mata Wies w ramach projektu
,,Pod Bialo-czerwong”. W ramach
podpisanej umowy pozyskano
srodki w wysokosci 8 000,00 zt.

Mochowo

Gmina otrzymata dofinansowanie
z budzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego (program ,,Mazow-
sze dla sportu 2022”) na budowe
ogrodzenia, trybun i oswietlenia na
boisku sportowym w miejscowosci
Mochowo Parcele. Inwestycja ma
by¢ zrealizowana do korica br. Prze-
widywany catkowity koszt to ponad
520 tys. zi. Kwota przekazanej po-
mocy finansowej wynosi 250 tys. zt.

Nowy Duninéw

Do 31 sierpnia mozna skfadad
whnioski o zwrot podatku akcyzowego
zawartego w cenie oleju napgdowego.
Formularz wniosku mozna uzyskad
w Urzedzie Gminy (pok.16 I pietro)
lub pobrac z Biuletynu Informacji Pu-
blicznej gminy Nowy Duninéw.

Pacyna

Trwa postgpowanie przetargo-
we na dowdz uczniéw do Szkoty
Podstawowej im. J. Kusociriskiego
w Pacynie i Przedszkola Samo-
rzadowego w Pacynie z siedzibg
w Skrzeszewach w roku szkolnym
2022/2023. Juz niebawem gmina
wyloni wykonawce tego zadania.

Racigz

Zbliza si¢ dziewiata edycja Jar-
marku Racigskiego. Tegoroczna
edycja wydarzenia odbedzie si¢
w dniach 14-15 sierpnia, w Par-
ku Miejskim przy ul. Parkowej
w sasiedztwie siedziby Racigskie-
go Centrum Kultury. Drugiego
dnia odbeda si¢ rowniez VI Miej-
sko-Gminne Dozynki Parafialne.

Radzanowo

Wajt poinformowal, ze w zwigz-
ku ze stwierdzeniem wystgpienia
suszy rolniczej na terenie gminy,
potwierdzonej V i VI Raportem Mo-
nitoringu Suszy Rolniczej mozliwe
jest ztozenie wniosku o oszacowanie
strat w uprawach rolnych. Wniosek
sktada si¢ za posrednictwem pu-
blicznej aplikacji. Aplikacja dostep-
na jest na stronie internetowej Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Rosciszewo
Gmina planuje budowe sceny
plenerowej w parku rosciszewskim
przy Urzedzie Gminy. Termin wy-
konania inwestycji planowany jest
do czerwca 2023 roku.

Sanniki

W zwiazku z ubieglorocznym hu-
raganem, ktéry spowodowat szkody
w lasach wdjt poinformowal, ze do
Starostwa Powiatowego w Gostyni-
nie zglosita si¢ fundacja, ktéra chce
si¢ zaangazowac w proces odnowie-
nia powierzchni pohuraganowych na
terenie gminy. Fundacja poszukuje
terendw pod zalesienie badZ odno-
wienie terenéw lesnych. Proponuje
sfinansowanie wykonania przygoto-
wania gleby, zakupu sadzonek oraz
ich posadzenia. Osoby zaintereso-
wane mogg zglasza¢ cheé wziecia
udziatu do sottyséw do 20 sierpnia.

W powiecie ptockim powstanie kolejne rondo

Biala sig doczekata...

Rondo zostanie wybudowane
w jednym z najniebezpieczniejszych
miejsc na mapie drogowej powia-
tu. Od lat dochodzito tu do kolizji
i groinych wypadkéw. To skrzyio-
wanie ulic Augustyna Kordeckiego
i Henryka Sienkiewicza w Biatej.
Inwestycja, o ktérg od lat zabie-
gali mieszkaiicy, warta jest ponad
7 min zlotych. Jej realizacja ma po-
trwac 12 miesiecy.

- Jest to kluczowa inwestycja,
o ktorq zabiegalismy od wielu lat.
Przewodniczqcy Lech Dgbrowski,
w imieniu mieszkaricow, wielokrot-
nie zgtaszat potrzebge budowy tego
ronda i w koricu si¢ to udato. Doszli-
smy do momentu kluczowego, czyli
podpisania umowy na t¢ inwestycje.
Jakis czas temu pozyskalismy srodki
z Polskiego Ladu Funduszu Inwesty-
cji Strategicznych w wysokosci ponad
5 min zt. Po trzecim przetargu uda-
to nam si¢ wytoni¢ wykonawce tego
zadania. To jedna z najwazniejszych
inwestycji powiatu ptockiego. Jako
zarzqd powiatu — wspdlnie 7 Radg
Powiatu — podjelismy decyzje, ze
nasze inwestycje bedq nastawione
przede wszystkim na infrastrukture
drogowgq, ktora dotyczy bezposrednio
bezpieczeristwa mieszkaricow powia-
tu ptockiego. A wlasnie to skrzyzowa-
nie w Bialej jest jednym z najniebez-
pieczniejszych miejsc na terenie ziemi
plockiej. Wiasnie dlatego cieszymy
sig, ze ta niezwykle wazna inwestycja
dojdzie do skutku — méwil starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Realizacja inwestycji przewidy-
wana jest na okres najblizszych 12
miesiecy. Jej wykonawcg bedzie
Przedsigbiorstwo Rob6t Drogowo-
-Budowlanych S.A. z Gostynina.
— Bardzo si¢ cieszg, ze moZemy
uczestniczy¢ w podpisaniu tej umo-
wy. Jest to dla mnie szczegolny dzien.
Rondo w Biatej rozwigze wiele pro-
blemow i znacznie podniesie poziom
bezpieczeristwa. W ramach tej inwe-
stycji powstanie nie tylko rondo, ale
tez m.in. chodnik wraz ze Scieikq
rowerowq. Caty ten teren bedzie bez-
pieczniejszy. Jednak mieszkaricy mu-

Mateusz Wawrzynski

s2q przygotowac si¢ na szereg utrud-
nieri, poniewaz bedzie zmieniona
organizacja ruchu, a na pewien czas

trzeba bedzie catkowicie wytqczy¢

ten teren z ruchu — méwilt przewod-
niczacy Lech Dabrowski.

- Jestem bardzo zadowolony, Ze
juz niebawem na terenie powiatu
ptockiego powstanie kolejne rondo.
Kiedy szacowalismy koszty jego wy-
konania w sierpniu zesztego roku,
wyszacowalismy, ze uda si¢ wybudo-
wac je za ok. 5, 5 min zt. I dlatego
ztozylismy wniosek o dofinansowane
na t¢ kwote. Dostalismy to dofinanso-
wanie, oglosilismy przetarg i okazato
sig, ze zamkngt si¢ on kwotg 8,5 min
zt, co nas bardzo zdziwito. Przeanali-
zowalismy wszystko i musielismy tro-
chg zmienic parametry i technologie.
Do tego doszty inne aspekty, takie jak
ogromny wzrost cen. Dlatego bardzo
ciesze sig, ze mozemy dzis podpisac
te umoweg, bo to rondo jest niezwykle
potrzebne w tym miejscu. Poczgtko-
wo wktad wtasny powiatu szacowany
byt na 225 000 zt, a ostatecznie oka-
zato sig, ze bedzie to 8 razy wigcej.
Jest to odzwierciedlenie ogromnego
wzrostu cen, jaki obecnie dotyka ry-
nek — moéwit dyrektor Zarzadu Drég
Powiatowych Marcin Btaszczyk.
- Nasza firma wygrata przetarg na
budowe ronda, cho¢ muszg¢ przyznac,
Ze podchodzilismy do niego z wielkq
ostroznosciq. Obecna sytuacja eko-
nomiczna w kraju sprawia ktopoty
nie tylko inwestorom, ale takze wy-
konawcom. Ten skokowy wzrost cen,
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a w szczegdlnosci cen asfaltu, odbija
sig na wszystkich. Cena asfaltu zmie-
nita si¢ z 1100 zt za tong do 3 700 Zt,
a warto zaznaczyc, Ze ma ona bardzo
duzy wptyw na ceng produkcji mas
bitumicznych. Stanglismy do przetar-
gu, podjelismy to wyzwanie i zrobimy
wszystko, aby mu sprostac i zreali-
zowac te inwestycje w planowanym
czasie — mowit prezes Przedsigbior-
stwa Robé6t Drogowo-Budowlanych
S.A. Piotr Andrzejewski.

To nie koniec inwestycji drogo-
wych powiatu. Na najblizsze miesig-
ce zaplanowano takze m.in. remonty
i modernizacje drég Ostrzykowo —
Nowa Wies, Pigczyn — Widki oraz
budowe mostu w Thubicach, na ktére
powiat uzyskat dofinansowania ze-
wnetrzne. Na wszystkie te inwestycje
zabezpieczono juz Srodki podczas
ostatniej sesji Rady Powiatu, ktéra
zostala zwolana na wniosek zarza-
du. Powdd tak ekspresowego dzia-
tania? Galopujace ceny oraz termi-
ny. Wszystkie inwestycje maja by¢
bowiem zakoniczone jeszcze w tym
roku. - Jako zarzgd poprosilismy
przewodniczgcego rady o zwotanie
sesji w trybie pilnym, aby jak naj-
szybciej zabezpieczy¢ srodki na te
zadania. Na realizacje modernizacji
drogi Ostrzykowo — Nowa Wies po-
zyskalismy srodki w wysokosci 350
000 z Urzedu Marszatkowskiego. Do
wykonania jest tam odcinek o dtu-
gosci ok. 1,5 km. Na budow¢ mostu
w Ttubicach udato nam si¢ pozyskac
Srodki rzgdowe w kwocie 800 000

zt. Warto podkreslié, ze pod koniec
2021 r. szacowalismy tg inwestycje
na kwotg 1 200 000 zt, a po przetargu
okazato sig, ze bedzie ona kosztowata
2 100 000 zt. Tak ksztattujq sig teraz
ceny, jezeli chodzi o rynek robot bu-
dowlanych i zamowienia publiczne.
Lada dzieri podpiszemy umowg z wy-
konawcq i zaktadamy, ze do korica
roku uda si¢ zakoriczyc¢ te¢ inwesty-
cje. Trzecia inwestycja to pierwszy
etap budowy drogi Pigczyn-Wtoki na
odcinku kilometra. W tym wypadku
pozyskalismy srodki z Urzedu Mar-
szatkowskiego w wysokosci 500 000
zt. Chcemy jak najszybciej rozpoczgc
procedury i realizacje tych zadan,
bo kazda zwloka moze spowodowac
wzrost cen — wyjasniat starosta.
Starosta Sylwester Ziemkiewicz
poinformowat réwniez, ze powiat po-
zyskat srodki w ramach Funduszu In-
westycji Strategicznych na najwiek-
sza inwestycje powiatu w historii,
czyli przebudowe jednej z najwaz-
niejszych drég powiatowych — drogi
Radzanowo — Blichowo — Bulkowo.
Jest to ponad 13 kilometréw drogi,
wartos¢ inwestycji szacowana jest
na ok. 18 mln zt. W tym roku powiat
wykonuje prace projektowe, realiza-
cja planowana jest na rok 2023.
Wtadze powiatu ztozyty réwniez
whniosek na inwestycje opiewajaca na
kwote ok. 70 mln zt. Chodzi o prze-
budowe drogi Goslice — Smolino —
Sedek — Ktaki — Drobin oraz odcin-
ka od Smolina w kierunku Zagroby
i Opatéwca. Jest to ok. 20 kilometréw
drég. — Whiosek ztozylismy w ramach
programu dotyczgcego modernizacji
infrastruktury drogowej wokdt stra-
tegicznych przedsigbiorstw i mamy tu
na mysli oczywiscie PKN ORLEN. Te
drogi w duzej mierze ucierpiaty przy
realizacji najwigkszej obecnie inwe-
stycji, czyli rozbudowy ORLENU.
Chciatbym rowniez poinformowac,
Ze od jakiegos czasu wspalnie 7 prze-
wodniczgcym Lechem Dgbrowskim
prowadzimy rozmowy z PKN ORLEN
w sprawie perspektywy przebudowy
drog wokot ORLENU, m.in. w Bia-
tej czy Draganiach. Te rozmowy idg
w dobrym kierunku i mamy nadzieje,
Ze juz niebawem bedziemy mieli do-
bre informacje dla naszych mieszkari-
cow — wyjasniat starosta.
Eliza Kinalska

Konkurs grantowy dla mieszkaricéw powiatu

,,Dzialaj lokalnie i ekologicznie”

Fundacja "Fundusz Lokalny Ziemi
Plockiej - Mtodzi Razem" ogtosita
konkurs grantowy skierowany do
mieszkaficow gmin powiatu ploc-

s 0 o

kiego. Jest to Sciezka tematyczna
dobrze znanego programu, ktéry
promuje podejmowanie dziatai
proekologicznych.

»Dzialaj lokalnie i ekologicznie"
to dodatkowy konkurs grantowy,
w ktérym organizatorzy chca wes-
przec trzy grupy z obszaru dziatania
fundacji kwotg po 3 000 zt na dzia-
tania zwigzane z przeciwdzialaniem
zjawiskom zmiany klimatu i utraty
r6znorodnosci biologicznej. Lacz-
na pula Srodkéw przeznaczonych
na Sciezke tematyczng ,,Dzialaj lo-
kalnie i ekologicznie” to 9 tysigcy
zlotych. - Tematyka ekologiczna jest

wazna i interesujgca dla spoteczno-
sci lokalnych, jednak nadal ograni-
cza sig do pojedynczych inicjatyw.
Doswiadczenie programu , Dzialaj
Lokalnie” pokazuje, zZe tworzenie
proekologicznych sieci wspdtpracy,
obejmujgcych organizacje poza-
rzqdowe, darczyricow, liderow lo-
kalnych i samorzqdowych, media,
wolontariuszy, pozwala na trwate
i skuteczne osadzenie tematyki eko-
logicznej w spotecznosciach lokal-
nych — wyjasniajg organizatorzy.

Organizatorzy konkursu podkre-
Slaja, ze organizacje (grupy), kto-
re otrzymaja granty w wysokosci
3 000 zi, bedg mogly ubiegaé sie
takze o granty w wysokosci 6 000 zt
w tradycyjnym naborze.

- Sciezka tematyczna ,,Dziataj lo-
kalnie i ekologicznie” z WWF jako
priorytetowe wyrdznia takie inicja-
tywy, ktore zmierzajg do przeciw-

dziatania zjawiskom zmiany klimatu
i utraty réznorodnosci biologicznej,
mobilizujgc  spotecznosci  lokalne
i wykorzystujqc ich potencjat do
nadawania wagi spotecznej kluczo-
wym obecnie wyzwaniom Srodo-
wiskowym — méwi prezes fundacji
Iwona Marczak. - Promuje aktywizm
spoteczny na rzecz ochrony srodowi-
ska poprzez edukacje, dzigki czemu
buduje zainteresowanie tematami
zmiany klimatu i ochrony réznorod-
nosci biologicznej nie tylko wsrod
dzieci i mtodziezy, nauczycieli i ro-
dzicow, ale rowniez wsrdd przedsta-
wicieli catej spotecznosci lokalnej,
do ktorej naleiq ludzie w roznym
wieku, o zroznicowanych zaintere-
sowaniach i zawodach — wyjasnia.
W konkursie startowaé¢ mogg or-
ganizacje pozarzadowe posiadajace
osobowos¢ prawng (m.in. fundacje,
stowarzyszenia, zarejestrowane kota

gospodyri  wiejskich), grupy nie-
formalne, stowarzyszenia zwykle
czy oddzialy terenowe organizacji
pozarzagdowych. Wnioski do kon-
kursu mozna sktada¢ do 21 sierpnia
2022 r. poprzez generator znajduja-
cy si¢ na stronie www.mlodzirazem.
pl. Wylonione w konkursie inicjaty-
wy majg by¢ realizowane przez min.
2 miesigce, w okresie od 1 wrzesnia
do 15 grudnia 2022 r.

Konkurs obejmuje dzialania na
terenie gmin: Brudzed Duzy, Stara
Biata, Bielsk, Drobin, Radzanowo,
StaroZreby, Bulkowo, Stupno, Bo-
dzanéw, Mata Wies, Wyszogrdd,
Lack, Nowy Duninéw, Gabin, Stu-
bice. Szczegétowe informacje oraz
regulamin konkursu mozna znaleZ¢
na stronie www.mlodzirazem.pl.

Sciezka tematyczna ,,Dzialaj lo-
kalnie i ekologicznie” jest inicja-
tywa programu ,,Dziataj Lokalnie”

Polsko-Amerykariskiej Fundacji
Wolnosci, realizowanego przez
Akademi¢ Rozwoju  Filantropii

w Polsce oraz Sie¢ Osrodkéw Dzia-
taj Lokalnie. Jest ona realizowana
w oparciu o doswiadczenia i zasoby
wypracowane wspdlnie z Fundacja
WWEF Polska. (ek)
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Ratuja, pomagaja, daja przyktad

Ochotnicy z Parzenia

Czlonkowie Ochotniczej Strazy
Poiarnej w Parzeniv (gm. Brudzeii
Duiy) od blisko 80 lat dbajq o bez-
pieczefistwo w swoim regionie. Sq
zaangaiowani i pefni poswiecenia
dla swojej stuiby. Ich misjq jest
ratowanie Zyca, zdrowia i mienia
ludzi. To wlasnie temv najwai-
niejszemu celowi poswiecajq czas
i sity zawsze wtedy, gdy ktos$ po-
trzebuje ich pomocy.

Jednostka OSP w Parzeniu po-
wstala w 1945 r. Bylo to odpowie-
dziag na potrzeby, jakie pojawily
si¢ w lokalnej spolecznosci. Od
momentu zorganizowania  strazy
jej cztonkowie z pelnym zaangazo-
wanie petnili swoja stuzbe na rzecz
mieszkaricow. I to nie zmienito si¢
do dzis.

Obecnie w jednostce stuzy 50
ochotnikéw. Ich celem jest przede
wszystkim niesienie pomocy. Stra-
zacy z Parzenia caly czas podnosza
swoje umiejetnosci i nabywaja nowg
wiedze. Stad ich udziat w szkole-
niach czy kursach. A wszystko po
to, aby jeszcze lepiej i w szerszym
zakresie wykonywaé powierzone
im zadania. Aktualnie w jednostce
stuzy szesciu strazakow przeszko-
lonych z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy, z zakresu ratow-
nictwa technicznego, chemicznego
i ekologicznego.

Pasja i zaangazowanie to nie
wszystko. Gdyby nie sprzet, strazacy
mieliby bardzo utrudnione zadanie.
W koricu w przypadku wypadkéw
komunikacyjnych czy pozaréw li-
czy si¢ kazda sekunda. Kazda jest na
wage zlota, bo moze uratowa¢ ludz-
kie zycie. Wtasnie dlatego tak wazne
jest wyposazenie jednostki oraz sa-
mych strazakéw. Dzigki niezbednym
narz¢dziom moga oni szybko poja-
wic sie na miejscu zdarzenia. — Dys-
ponujemy 50 mundurami wyjsciowy-
mi oraz 20 kompletami munduréw
koszarowych, 10 parami obuwia
specjalnego, 10 hetmami, 10 pasami
bojowymi. Posiadamy na wyposaze-
niu rowniez cztery komplety ubrar
specjalnych. Posiadamy w uzytko-
waniu lekki samochdd marki Renault
Master wraz ze stacjq radiotelefo-
niczng. Nasza straz dysponuje tak-
ze dwiema motopompami, pilarkg

)
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OSP Parzeri
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spalinowq do drewna oraz trdjfa-
zowym agregatem prgdotwdrczym.
W poprzednim roku wzbogacilismy
sig o sprzet ochrony drog oddecho-
wych w postaci kompletnego apara-

OSP Parzeit

i

W jednosce obecnie stuzy 50 os6b

tu nadcisnieniowego oraz czujnika
bezruchu — méwi sekretarz jednostki
Przemystaw Mariski.

Wielu z niezbgednych urzadzeri
czy umundurowania nie udatoby si¢

OSP Parzeri

Assta procesyjna podczas rezurekcji w 2021 r.
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Czlonkowie je(inostki OSP Parzen

. Lata 50 X w.

zakupi¢, gdyby nie srodki zewngtrz-
ne. Podobnie jest z wszelkimi wigk-
szymi inwestycjami w straznicy.
Witasnie dlatego strazacy z Parze-
nia staraja si¢ aktywnie bra¢ udziat

w roznego rodzaju programach czy
konkursach, ktére pozwalaja na zdo-
bycie srodkéw na zakup sprzetu,
munduréw czy potrzebne remonty.
W ostatnich latach udato im si¢ m.in.
pozyskac srodki na wymiang pokry-
cia dachowego, zakup agregatu pra-
dotwoérczego, montaz instalacji c.o.,
modernizacje podtogi straznicy oraz
zakup sprzetu.

W zyciu strazakéw-ochotnikéw
dzieje si¢ bardzo wiele. W czasie
swojej stuzby spotykajg si¢ z rézne-
go rodzaju sytuacjami. Niezaleznie
od tego, w jakiej akcji

zaangazowaniem. Zdarzajg si¢ réw-
niez akcje, ktére na dlugo zapadajg
w ich pamieci. Jak podkresla naczel-
nik jednostki Andrzej Szwech, dla
ochotnikéw z Parzenia takg sytuacja
byto poszukiwanie zaginionej, ktére
w wyniku stéw jasnowidza zostato
przeniesione w zupetnie inne miej-
sce. Strazacy zajeli si¢ transportem
wszystkich oszukujacych, a nastep-
nie przeczesywaniem lasu w wyzna-
czonym obszarze. Sg tez sytuacje
nietypowe i rzadko spotykane nawet
wsréd strazakéw. Takg akcjg byt
wypadek w Parzeniu, kiedy to mo-
tocyklista uderzyt w sarne.

Strazacy z Parzenia w poprzednim
roku interweniowali pieciokrotnie.
Dwa razy wyjezdzali do zagrozen
miejscowych, trzykrotnie gasili po-
zary zb6z. W 2022 r. interweniowali
dwukrotnie. Akcje dotyczyly poza-
réw lasu i rowu.

Ochotnicy z Parzenia angazuja
si¢ nie tylko w akcje ratowniczo-

-gasnicze, ale takze w zycie spo-
teczne swojej miejscowosci i gminy.
Uczestnicza w obchodach Swiat pan-
stwowych i koscielnych. Angazuja
si¢ rowniez w akcje charytatywne.
W okresie pandemii rozwozili ma-
seczki i ulotki informacyjne, a takze
pomagali dowozi¢ mieszkaricéw na
szczepienia. W sytuacji, gdy uszko-
dzona zostata ktadka na Skrwie, do-
wozili mieszkaricom czgsci Sikorza
wode pitng.
Eliza Kinalska

interweniujg i z czym (
muszg si¢ zmierzy¢,
zawsze daja z siebie
100 procent. Nigdy nie
wiadomo, czy pozornie
prozaiczna interwencja
nie zmieni si¢ w cos
bardzo  powaznego.
Wiasnie dlatego do
kazdej akcji strazacy

Zarzqd OSP Parzeii R

Prezes - Kazimierz Szwech
Naczelnik - Andrzej Szwech
Zastepca naczelnika - Zbigniew Broniszewski
Sekretarz - Przemystaw Mariski
Skarbnik - Krzysztof Smardzewski
Gospodarz - Edward Perzanowski
Czlonek zarzadu - Jan Kozanecki

podchodza z pelnym \.

Spacarkion po gminach

Sierpc

W ramach Il edycji programu 1z3-
dowego Polski Fad gmina otrzymata
wsparcie finansowe w wysokosci 1
960 000 zt. Srodki bedg przeznaczo-
ne na inwestycje w Dziembakowie.
Zrealizowana bedzie ,,Przebudowa
ciagéw komunikacyjnych z infra-
strukturg towarzyszacg’.

Stubice

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
W przetargu na remont rowu meliora-
cyjnego ,,C” w miejscowosci Wymy-
sle Polskie. Zadanie wykona Przed-
siebiorstwo Wielobranzowe ,,.DO-
BMEL” Spéika z 0.0. z Gostynina.

Stupno

W Centrum Ustug Spotecznych
odbyty si¢ wyklady oraz warsztaty
,,.Dbaj 0 powietrze w swojej okolicy
— Kampania edukacyjna skierowa-
na do senioréw”, dofinansowane ze
srodkéw budzetu wojewddztwa ma-
zowieckiego. W ramach warsztatow
seniorzy poszerzyli swoja wiedze
z zakresu ochrony powietrza oraz
pozyskali informacje na temat moz-
liwosci uzyskania dofinansowarn na
wymiane starych ,.kopciuchéw”.

Stara Biata

LZS Proboszczewice zaprasza na
,.Dni Startu”, ktére odbeda sie w dniach
13 — 14 sierpnia. Podczas wydarzenia
zostanie rozegrany turniej pitkarski dla
dzieci. Organizatorzy zaplanowali row-
niez szereg atrakcji m.in. dmucharice,
malowanie twarzy oraz animacje.

Staroireby

Wjt podpisat umowe o udziele-
nie dotacji w wysokosci 3 200 zt
z przeznaczeniem na zakup masztu
i flagi panstwowej. Srodki z rezer-
wy ogblnej budzetu paristwa zosta-
ng przekazane w ramach projektu
,,Pod bialo-czerwong”. Maszt zo-
stanie zamontowany na Placu Bo-
jownikéw w StaroZrebach.

Szczawin Koscielny

Do 31 sierpnia mozna sktada¢ wnio-
ski o zwrot podatku akcyzowego wraz
z fakturami VAT stanowigcymi dowéd
zakupu oleju napedowego za okres od
1 lutego 2022 1. do 31 lipca 2022 r.
‘Wnhioski dostepne sg na stronie Urzedu
Gminy w zakladce ,,.Dla mieszkaficow
— dokumenty do pobrania” oraz w po-
koju numer 9 Urzgdu Gminy.

Szczutowo

Strazacy z OSP w Szczutowie
majg nowy samochéd. To lekki sa-
mochdéd ratowniczo-rozpoznawczy
(SLRR) marki FORD RANGER.
Pojazd zostat zakupiony ze srodkéw
Gminy Szczutowo w ramach nagro-
dy otrzymanej przez gming za wy-
soki poziom wszczepienia i rosngca
odpornos¢ w walce z COVID-19.
Koszt zakupu to 215 988 ztotych.

Wyszogrod
Burmistrz Iwona Gortat podpi-
sala umowe o udzielenie dotacji
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego na modernizacj¢ straznicy
jednostki OSP Wyszogréd. Dofi-
nansowanie wynosi 30 000 zt.

Zawidz

Mazowiecki Komendant Woje-
wodzki PSP, nadbryg. Jarostaw No-
wosielski wizytowal wyznaczone
jednostki OSP wiaczone do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego z terenu powiatu sierpeckie-
go, w tym jednostke OSP Zawidz.

Lychlin
Do 9 wrzesnia potrwajg konsul-
tacje projektu Strategii Rozwoju
Gminy Zychlin 2022 — 2030 roku.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.zychlin.eu.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie

+

WIESci z MAZOWSZA

Samorzad Wojewédztwa Mazo-
wieckiego zaprasza mazowieckich
producentéw wysokiej jakosci
zywnos$ci do udzialu w Targach
Smaki Regionéw, ktére odbeds
si¢ w dniach 24-26 wrzesnia na
terenie Migdzynarodowych Tar-
géw Poznanskich.

Targi Smaki Regionéw to jedna
z wigckszych imprez targowych dla
branzy produktow regionalnych
w Polsce i Europie. Uczestnictwo
w przedsigwzigciu daje mozliwosc
zaprezentowania swoich produk-
tow, poszerzenia wiedzy, nawig-
zania nowych kontaktow bizne-
sowych, a takze odbycia spotkar
branzowych.

Zainteresowany producentom
proponujemy bezplaine skorzysta-

nie z miejsca na stoisku Samorzgdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Pytania prosimy
kierowa¢ do pracownikéw Departamentu
Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich
pod numerami telefonéw: 22 59 79 116

lub 22 59 79 352, badZ drogg elektroniczng
na adres: krzysztof.zaniewski@mazovia.pl
lub agnieszka.kalinska@mazovia.pl.

Zainteresowanych udzialem w Targach
Smaki Regionéw prosimy o wypelnienie
formularza zgloszeniowego i przeslanie

do 12 sierpnia br. poczta tradycyjng na
adres: Urzgd Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warszawie, Depar-
tament Rolnictwa i Rozwoju Obszarow
Wiejskich, ul. Skoczylasa 4, 03-469 War-
szawa lub drogg elektroniczng na adres:

Zapraszamy na smaki regionow!

wydzialrolnictwa @mazovia.pl
W przypadku duzego zainte-
resowania wydarzeniem  in-
formujemy, ze przy wyborze
wspolwystawey kryterium
bedzie stanowilo: oferowanie
produktéw wpisanych na Li-
st¢ Produktéw Tradycyjnych,
udzial w konkursach oraz wy-
darzeniach promocyjnych re-
alizowanych przez Samorzgd
Wojewddztwa Mazowieckie-
go oraz posiadanie certyfi-
katu ekologicznego. Dojazd
i pobyt w Poznaniu uczestnicy
organizujg we wlasnym za-
kresie. Ponadio informujemy,
iz w wypadku braku zgloszen
lub niskiego zainteresowania
przez firmy udzialem w tar-
gach, Samorzgd Wojewddziwa

Mazowieckiego zastrzega sobie prawo do
odwolania wlasnego udzialu w ww, przed-
siewzigciu,

Formularze zgloszeniowe na mazowieckie.
ksow.pl!

Szukamy najlepszych

inicjatyw soteckich

Zapraszamy beneficjentéw pro-
gramu ,Mazowsze dla solectw
2022” do udzialu w konkursie pn.
sNajlepsza  inicjatywa zrealizo-
wana w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Solectw
MAZOWSZE 2022” -, Mazowsze
dla solectw 2022”.

Celem ww. konkursu jest wylonie-
nie oraz nagrodzenie tych projekiéw
zrealizowanych w ramach ,Mazow-
sze dla solectw 20227, ktére w wy-
sokim stopniu aktywizujg mieszkani-
cow solectw oraz poprawiajg jakosé
ich Zycia. Aktywizacja spolecznosci
wiejskich na rzecz podejmowa-
nia inicjatyw jest bardzo waznym
czynnikiem stuzgeym wzmocnieniu
wspolnoty mieszkaiicow w solec-
twach.

W tym roku zgloszone projekty
bedg rozpatrywane w nastgpujg-
cych kategoriach:

. Bezpieczne i przyjazne
Solectwo (dla projektéw dot. za-
gospodarowania ferenu: zicleri pu-
bliczna i zadrzewienia, chodniki,
oswietlenie, skwery, ogrodzenia,
oznakowania drogowe, projekty dot.
OSP, etc.);
. Mazowsze dla solectw
rekreacyjnie (dla projektow dot. bu-
dowy i wyposazenia placow zabaw,

silowni zewngtrznych. boisk, altan
i wiat ogrodowych);
. Odnowione  Mazowsze
(remont budynkéw uzytecznosci
publicznej — swietlic, straznic efe.);
. Mazowsze dla solectw
folklorystycznie (zakup strojow lu-
dowych, instrumentow muzycznych,
sprzgtu naglasniajgcego eftc.);

. Doposazo-
ne Solectwo (zakup
wyposazenia  swietlic
wiejskich, remiz, bi-
bliotek etc.);

. Mazowsze
dla solectw Inno-
wacyjnie  (projekty
o oryginalnym i nie-
typowym podejsciu).
Dodatkowo, sposrod
wszystkich  nadesta-
nych zgloszenn Komi-
sja Konkursowa przyzna Nagrodg
Specjalng — tytul Solectwa Gospo-
darnego, za projekt zrealizowa-
ny z duzym aktywnym udzialem
mieszkaiicow solectwa, nakladem
pracy wykonywanej w czynie spo-
tecznym, etc.

Egczna pula nagréd w konkursie to
60.000 zt.

Zgloszone do Konkursu zadanie
musi by¢ juz zakoiiczone. Nalezy
wezesniej  zlozy¢é  Sprawozdanie

f
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Maoxowiecki Instrume
Aktywizac]l Solactw

Mazowsze.

Mazowsze.

e )

koficowe z realizacji tego zadania
na platformie Witkac.pl
Wypehiong kartg zgloszeniows wraz
z zalgcznikami nalezy wystaé w ter-
minie od dnia 1 wrzesnia do 30 wrze-
snia 2022 roku (decyduje data stem-
pla wplywu) na adres:

Urzagd Marszalkowski  Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Warszawie,
Departament  Rolnictwa
i Rozwoju Obszarow
Wiejskich, ul. Skoczyla-
sa 4, 03-469 Warszawa
z dopiskiem na kopercie
Konkurs pn. ..Najlepsza
inicjatywa zrealizowana
w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Aktywi-
zacji Sotectw MAZOW-
SZE 2022 - , Mazowsze
dla solectw 2022”

lub dostarczaé osobiscie
w nastgpujgcych lokalizacjach:

. Warszawa: ul. Jagielloiiska
26 lub ul. Skoczylasa 4

. w siedzibie delegatur: Cie-
chandw, ul. Wodna 1: Ostrolgka, ul.
Pitsudskicgo 38; Plock, ul. Kolegialna
19; Radom, ul. Kosciuszki 5a; Siedl-
ce, ul. Wiszniewskiego 4; Piaseczno,
ul. Pulawska 38; Wolomin, ul. Mila 3;
Zyrardow, ul. 1 Maja 17.

Regulamin i karta zgloszeniowa na
mazowieckie ksow.pl!

W
i

serce Paolski

Najlepsze produkty
turystyczne

Zapraszamy do udzialu w Konkursie na ,,Najlepszy Produkt Tu-
rystyczny Wojewdédztwa Mazowieckiego 2022”.

Celem konkursu jest wylonienie najbardziej atrakcyjnych, nowator-
skich i przyjaznych dla turystéw produkiéw turystycznych w woj.
mazowieckim oraz ich promocj¢. a takze wspieranie inicjatyw lokal-
nych, kiérych efektem jest tworzenie nowych regionalnych produk-

tow turystycznych.

Wnioski mozna zglasza¢ do 31 sierpnia br., ale warto wypelnia¢ je juz
teraz, bo niektére dane mogg wymagac przygotowania.

W razie pytaii prosimy o kontaki z pracownikami Biura Mazowieckiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej, ktérzy z przyjemnoscig poio-
gq przy wypelnianiu wniosku.
Biuro MROT jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00

- 17.00
e-mail: biuro@ mrot.pl
tel. 22 877 20 10

i

Furopejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgea w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiago Wojewddziwa Mazowieckiego w Warszawie i wspéHfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014—2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

NAJLEPSZY

PRODUKT TURYSTYCZNY
WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

2022

/

1..: *
",1-
.-> *
‘ *

.29%‘

16

Tygodnik Ptocki

Nr 32 9 sierpnia 2022



Materiat przygotowany we wspdipracy z Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie

Innowator Mazowszal

Mazowieckie laczy $wiat bizne-
su i nauki! WeZ udzial w XIV
edycji Konkursu Innowator Ma-
ZOWSZa

Od 12 lipca do 16 sierpnia 2022 r.
trwa nabor zgloszen do tegorocz-
nej edycji Konkursu Innowator
Mazowsza. Zglasza¢ mozna si¢
w jednej sposréd dwoéch katego-
rii: Innowacyjna Firma lub In-
nowacyjny Naukowiec. kgczna
pula nagréd wynosi az 113 000
71, a w kazdej z kategorii przewi-
dziane sg frzy nagrody pienig¢zne
oraz wyréznienia i nagrody od
Partnerdw,

Udzial w Konkursie oprécz moz-
liwosci zdobycia nagréd finanso-
wych i rzeczowych jest ogromng
szansg na dotarcie do szerokiego

grona odbiorcéw i poznanie in-
nych innowacyjnych rozwigzan
z wojewadztwa mazowieckicgo.
Jezeli jestescie mikro, malym
lub  srednim  przedsi¢biorstwem
zarejestrowanym i prowadzgcym
dzialalnos¢ na terenie wojewodz-
twa mazowieckiego oraz po |
stycznia 2019 r. wprowadziliscie
do codziennej praktyki innowa-
cyjny produkt, usluge lub tech-
nologig, to nie ma co si¢ dalej
zastanawiad, tylko nalezy zlozyc
wniosek.

Jezeli zakoiiczenie przewodu dok-
torskiego jest juz za Tobg albo po
| stycznia 2018 r. uzyskalas/uzy-
skales tytul doktora, Twoja praca
doktorska zostala przygotowana
lub obroniona w jednostkach na-
ukowych posiadajgeych siedzibg

na terenic wojewodztwa mazo-
wieckiego, a jej przedmiotem sy
innowacyjne rozwigzania stoso-
wane w prakiyce gospodarczej lub
wysoce mozliwe do wdroZenia, to
czekamy wlasnie na Ciebie!
Nagrody finansowe, rozpozna-
walnosé, mozliwosé nawigzania
szerokich  kontakiow  bizneso-
wych oraz nawigzanie wspolpracy
migdzy swiatem nauki, biznesem
i Samorzadem Wojewédztwa Ma-
zowieckiego to mozliwosci, ktére
daje undzial w Konkursie. Kazda
z nich moze by¢ kluczem do suk-
cesu Twojej innowacji.

Skorzystaj z szansy na przedsta-
wienie swojego rozwigzania i zo-
stail Innowatorem Mazowsza!

Na zgloszenia czekamy tylko do
16 sierpnia 2022!

KATEGORIE:

Innowacyjny Naukowiec

tACZYMY BIZNES | NAUKE

Innowacyjna Firma

Z6£0S SIE [ ZDOBADZ NAWET 30 000 PLN

I—o Wiecej informacji: innowacyjni.mazovia.pl

Mazowsze.

seice Paolski

/wiescizMazowsza

WIESci z MAZOWSZA

Wez udzial w konkursie
pokaz, jak rozumiesz

haslo #MazoSmaki

opublikuj pod postem zdjecie lub krotlki film
Termin: 1 - 21 sierpnia 2022 roku

= Nmnd.l gm m lon Mheklch Pmy-mm

Mpmﬁnkwm;‘huur-dn Jowind: iacki L

Mazowsze.Serce.Polski

LZapraszam
do I:ldlltllll !

w Konkursie
MAZOSmaki!

Wygraj Kosz Mazowieckich Przysmakéw lub Monopoly Mazowsze

Konkurs trwa na FACEBOOKU od 1 sierpnia 2022 r. od godz. 10:00 do
21 sierpnia 2022 r. do godz. 12:00.

W konkursie wezmg udzial tylko te fotografie i filmy, kidre opubliko-
wane zostang wlasnie w tym czasie!

Eap za felefon lub aparat i r6b fotki albo kr¢é filmy! Pokaz jak rozu-
miesz haslo . MazoSmaki™! lub... jak przygotowujesz swoje MazoSma-
ki! A potem opublikuj to zdjecie lub film z krotkim opisem (do 700 zna-
kow ze spacjami), w komentarzu pod postem na facebookowej stronie
@Mazowsze. Serce Polski

Jeden Uczestnik moze zglosic do Konkursu do 3 fotografii lub 3 filméw.
Jezeli ten sam Uczestnik opublikuje wigcej niz trzy, Organizator wybie-
rze le, ktore wezmg udzial w Konkursie.

SprawdZ w regulaminie, kio moze zosta¢ uczestnikiem konkursu.
Regulamin znajdziesz na: https://www.nrot.pl/aktualnosci/konkurs-
-mazorazeny/

Nagrodg za zajecic 1 miejsca w Konkursie jest Kosz Mazowieckich
Przysmakow, skladajacy si¢ z produkiéw regionalnych Mazowsza, pro-
dukowanych na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Nagrody za zajgcie 2 i 3 miejsca jest mazowiecka edycja gry Monopoly
(Monopoly Mazowsze).

SledZcie nasz profil 24 sierpnia o godz. 12:00 poznamy laureatéw kon-
kursu.

Polub profil @Mazowsze.Serce.Polski oraz @WIESci z Mazowsza. Jest
to konieczne, bys mégl wziac udzial w konkursie.

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBUJ
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wydarzenia

Juz w czwartek w Ptocku rozpocznie sie najwiekszy w kraju turniej na rymy

Kto zostanie krolem
freestyle’u | zdobedzie 20 tys. zi?

Podczas Lech Polish Hip-Hop
Festival odbedzie sie Betclic Rap
Royale — najwiekszy w kraju
turniej na rymy. W starciach na
stowa weimie uvdzial czolowka
polskich freestyle’owcow. Pula
nagréd wyniesie rekordowe 33
tys. zt. Kto zawladnie krole-
stwem polskiego freestyle’v?
Przekonamy sie jui 11 sierpnia
w Plocku.

Bitwy freestyle’owe to jeden
z symboli kultury hip-hopowej. Do
Polski trafity w latach 90. i od tego
czasu cieszg si¢ duzg popularno-
Scig. Kojarzone dotychczas gléwnie
z ,ulicznymi” starciami, za sprawg
projektu Betclic Rap Royale nabiorg
zupetnie innego wydZzwigku.

- Chcemy wynies¢ freestyle na in-
nym poziom i oddac mu to, co kro-
lewskie. Dlatego zaplanowalismy
wiele niespodzianek, ktore nie tylko
urozmaicq turniej, ale tez zaskoczq
Janow. Dotyczq one zaréwno opra-
wy wizualnej, jak i samego turnieju.
Jestem przekonany, Ze wniesiemy
dzigki temu duzy powiew swieZosci
i zainteresujemy naszym formatem
nie tylko fanow freestyle’u — méwi

Archiwum

Adam Te-Tris Chrabin, jeden z ho-
stow i przyjaciét festiwalu, a takze
legenda polskiego freestyle’u, ktdra
zasiagdzie w jury konkursu.
Wydarzenie bedzie swoistym po-
faczeniem kultury undergroundowe;j
z oprawg najlepszego festiwalu hip-
-hopowego w naszym kraju i life-
stylowego wydarzenia. Odbedzie
si¢ ono pierwszego dnia Lech Po-
lish Hip-Hop Festival (11 sierpnia),
a udzial w nim wezma najlepsi ar-
tysci polskiej sceny. W jury znajda

si¢ legendy rodzimego freestyle’u.
Obok Adama Te-Trisa Chrabina po-
jawi sie Winicjusz ,,Wini” Bartkéw
— jeden z pionieréw rapu w Polsce,
raper, producent i popularny tworca
internetowy oraz Filip ,,Yurkosky”
Jurkowski — YouTuber, dziennikarz
muzyczny 1 aktywista, wlasciciel
studia nagraniowego, jedna z najbar-
dziej szanowanych postaci polskiej
sceny hip-hopowe;j.

Prowadzacym wydarzenie bedzie
znany migdzy innymi z gal FAME

MMA i High League dzien-
nikarz i komentator — Ma-
teusz Kaniowski. Za beaty
tworzace akompaniament dla
raperé6w odpowiedzialny be-
dzie DJ Soina, tworca marki
oraz serii mixtape’6w Kreci
Mnie Vinyl, TOUR DJ don-
GURALesko oraz WSRH.

System rywalizacji pomig-
dzy raperami bedzie bardzo
prosty. Zmagania rozpoczng
| si¢ od 1/8 finaléw. Zawod-
nicy, ktérzy bedg musieli
wykazac¢ si¢ nieprzecigtnymi
umiejetnosciami,  kreatyw-
noscig, poczuciem humo-
ru i charyzma, zmierza si¢
w dwoéch 45-sekundowych
rundach i ewentualnej do-
grywce. Najlepsi trafig do
éwieréfinaléw odbywaja-
cych sie na identycznych zasadach.
W pétfinatowych pojedynkach ro-
zegrane zostang trzy 30-sekundowe
rundy (plus ewentualna dogryw-
ka). Wezma w nich udziat nie tyl-
ko zawodnicy, ktérzy awansowali
do tego etapu, szczegbéty poznamy
jednak dopiero podczas turnieju.
Dwojka zwyciezcow trafi do wiel-
kiego finalu, a przegrani stoczg
walke o 3. miejsce.

Organizatorzy zapowiadaja
duzo niespodzianek w samych

pojedynkach — zaré6wno w kli-
macie wydarzenia, jak i niesza-
blonowej oprawie. Dzigki temu
rozgrywki sprawig wiele radosci
nie tylko zagorzatym fanom, ale
takze osobom, ktére by¢é moze
nigdy nie mialy do czynienia
z freestylem. Co doktadnie be-
dzie si¢ dziato? Tego dowiemy
si¢ juz podczas wydarzenia, chod
calos¢ ma mie¢ iscie , krélewski”
charakter.

Wydarzenie odbedzie si¢ pierw-
szego dnia Lech Polish Hip-Hop
Festival. Stawka jest bardzo wy-
soka, poniewaz oprécz tytutu kréla
freestyle’u najlepszy wolnostylo-
wiec otrzyma nagrod¢ o wysokosci
az 20 tysiecy zlotych. Nagrody za
drugie i trzecie miejsce wyniosg na-
tomiast odpowiednio: 8 tysigcy i 5
tysigcy zlotych.

- Podczas pierwszej edycji fe-
stiwalu zawodnikéw dopingowato
grono kilkuset zagorzatych fanow.
W trakcie ostatnich finatow zaintere-
sowanie bylto tak duze, ze na prosbg
artystow i festiwalowiczow wprowa-
dzilismy kilka zmian w harmonogra-
mach koncertowych na pozostatych
scenach. Liczymy, ze w tym roku
znowu padnie rekord frekwencyi,
wlaszeza Ze przygotowalismy dla
widzow wiele niespodzianek. Chce-
my czerpac to, co najlepsze z oldsku-
lowych bitew, a jednoczesnie dac im
przestrzeri i oprawe godng wielkosci
hip-hopu w XXI wieku — méwi Mar-
cin Siwek, pomystodawca 1 organi-
zator festiwalu.

Dla tych, ktérzy nie bedg mogli
pojawi¢ si¢ osobiscie w Plocku,
w aplikacji Betclic oraz na kanale
YouTube bedzie dostgpna transmi-
sja. Po raz pierwszy publicznosc,
poza kibicowaniem ulubionemu ra-
perowi, bedzie mogta takze obsta-
wi¢ wyniki turnieju.

BS

Wolontariusze zebrali kilogramy smieci

Wielkie sprzatanie nad Wisla

Pigtkowe popotudnie pracowni-
¢y Biura Ochrony Srodowiska PKN
ORLEN i ORLEN EKO przeznaczyli
na uprzgtniecie kolejnego odcinka
terenuv nad Wistg. W ramach akdji
»Sprzgtania Swiata”, realizowa-
nej przy wsparciv Fundacji ORLEN,
spotkali si¢ przy terenie Hydro-
elektrowni w Plocku. W kilkadzie-
sigt minut zapehili kilkadziesigt
workéw.

Uczestnicy akcji dzialajg w ra-
mach wolontariatu pracowniczego.
Sprzatanie wislanego nadbrzeza to
jedna z wielu wolontarystycznych
akcji, w ktorych uczestniczg. Tym
razem po zakonczeniu obowigzkéw
stuzbowych wyruszyli na sprzg-
tanie kolejnego nadwislaniskiego
odcinka wokét Hydroelektorwni
w Plocku. — Sprzqtanie tego rejonu
to finat trwajqcej przez caty tydzier
akcji ,,Sprzqtanie swiata”. Co roku
uczestniczymy w niej wspdlnie z Biu-
rem Ochrony Srodowiska i ORLEN
EKO. W ramach wolontariatu pra-
cowniczego spotykamy sig, by zrobi¢
coS dobrego dla naszego srodowiska
— moéwi Andrzej Wachowski, dyrek-
tor biura gospodarki wodno — scie-
kowej PKN ORLEN. Jak co roku na
sprzatanie Swiata wyruszyta mocna
ekipa, ktéra w ekspresowym tempie
przywrécita porzadek na sporym,
bo 1,5 h obszarze. — To, Ze mimo
pigtkowego popotudnia, udaje nam
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sig dziatac¢ w tak duzym sktadzie, to
zastuga panujqcej wsrod nas atmos-
fery i swiadomego podchodzenia do
dbania o nasze srodowisko. Dlate-
go po pracy mamy chgc, czas, aby
wspdlnie zrobi¢ cos dla srodowiska
i dla Ptocka — méwit dyrektor Wa-
chowski.

Kazda z akcji to zebranych kil-
kadziesiat workéw $mieci. Ostatnia
organizowana trzy lata temu (w cza-

sie pandemii akcje nie odbywaty
si¢) zakoriczona byta zebraniem 160
workéw  Smieci pozostawionych
przez osoby przebywajagce w tym
rejonie i 3 metréw szesciennych
drzew. — Po ilosci smieci widac, jak
duzo niestety ich zostaje tam, gdzie
nie powinno ich by¢. Mamy nadzie-
Jje, Ze nasza akcja sle tei przekaz,
abysmy Smieci zabierali ze sobgq.
I coraz wigcej osob bedzie go brato

sobie serca. Nie bedzie wyrzucato
Smieci byle gdzie, bo ktos musi je po-
tem posprzqtac. Bo niszczymy w ten
sposob srodowisko. A dobrze by byto
zostawic je naszym dzieciom, wnu-
kom cho¢ w takim samym, jak teraz
albo jeszcze lepszym stanie. Chcemy
zrobic cos dobrego, waznego na obu
ptaszczyznach: przywrocic porzqdek
w miejscach, gdzie chetnie chodzimy
na spacery, wypoczynek i zarazem

wyrabiac dobre nawyki ekologiczne,
podnosic swiadomosc ekologiczng
wsrod pracownikow i mieszkaricow.
Bycé moze w przysztym roku, podczas
kolejnej akcji zaprosimy do udziatu
mieszkaricow Plocka — mowit dyrek-
tor Wachowski.

Pani Jadwiga, jedna z wolon-
tariuszek, do takich akcji dotgcza
zawsze. Jak méwi, to zastuga wy-
jatkowej atmosfery, ekipy i checi
zrobienia czegos$ dobrego. — Jestem
przy kolejnej akcji, zawsze udaje mi
si¢ zebrac¢ sporq grupe, ktora ma
gdzies mocno zakodowane, Ze trze-
ba dbac o teren wokdt nas. Dla sie-
bie i dla innych. Nie ma znaczenia
pogoda, dziei. Po prostu zbieramy
sig, idziemy i dziatamy — méwi pani
Jadwiga.

W tym roku wolontariuszy zoba-
czymy jeszcze w kilku akcjach eko-
logicznych. Migdzy innymi w zapla-
nowanej na wrzesien akcji ,,Tydzien
Wolontariatu”, gdzie nie zabraknie
tematyki ekologicznej. Warto przy-
pomnie¢, ze w ramach wolontaria-
tu pracowniczego PKN ORLEN
od kilku lat w Ptocku pracownicy
wlaczajg sie w réznego rodzaju po-
mocowe, ekologiczne akcje. Wsréd
nich sg akcje nasadzen drzew. Wio-
sng posadzono ich blisko 100 sztuk
przy Chetpowie, kolejnych 50 sztuk
drzew posadzono na terenie, PKN
ORLEN. Biuro Ochrony Srodo-
wisko co roku prowadzi wspdlnie
z nadlesnictwami nasadzenia w la-
sach. Od ubieglego roku tworzone
sg tgki kwietne.

rad

18 Tygodnik Ptocki

Nr 32 9 sierpnia 2022



warto wiedzied

Czy kilkutysieczne stypendia zatrzymaja studentéw w Ptocku?

Rusza druga edycja ,, Grantu na start”

Stypendia w kwocie 5 tysiecy
tlotych - takie wsparcie finansowe
otrzymajq najlepsi studenci rozpo-
azynajgcy studia w plockich uczel-
niach. Przyznawane jest przez sa-
morzqd miasta w ramach programu
,Grant na start”. W tym roku mia-
sto przekaie dziesig¢ stypendiow,
kaide po 5 tys. zlotych.

dentom w zakupie pomocy dydak-
tycznych, korzystaniu z dodatkowych
zaje¢ czy kurséw. A takze zachecié
utalentowana mtodziez do kontynu-
owania nauki w Plocku. Inicjatywa
spotkata si¢ z przychylnoscig wiadz
miasta i tak powstal program ,,Grant
na start”. Stypendia przyznawane
sg studentom I roku studiéw I stop-
nia oraz I roku jednolitych studiéw
magisterskich, ktérzy uzyskali dwa
najwyzsze wyniki na kazdym z wy-

Mazowiecka Uczelnia Publiczna Plock

e PROCK

_Grant na start”

Pomyst takiego wsparcia najbar-
dziej utalentowanych studentéw
przedstawit rektor Mazowieckiej
Uczelni Publicznej — prof. Maciej
Stodki. Stypendia maja poméc stu-

dzialéw lub na podstawie wynikéw
uzyskanych na maturze.

Jak sprawdza si¢ taka formuta
wsparcia dla studentow? — Wispot-
praca samorzqdu z ptockimi szko-

tami wyzszymi uktada si¢ dobrze.
Razem dziatamy na rzecz spoteczno-
Sci akademickiej i miasta. Taki cel
ma program stypendialny ,,Grant
na start”, ktory powstat, aby prze-
konac najlepszych kandydatow do
podjecia lub  kontynuowania stu-
diow w naszym miescie. Chcemy
wspierac ich rozwdj. Stypendium
mogq przeznaczy¢ na dodatkowe
kursy jezykowe, udzial w konfe-
rencjach naukowych, ksigzki itd.
— mowi prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. Prezydent miasta do-
daje, ze program jest tylko dodat-
kowa zachety. — Przede wszystkim
do studiowania w Plocku zachgca
ciekawa oferta naszych uczelni, kto-
re wprowadzajq nowe, poszukiwane
przez mtodziez kierunki. ,,Mazowiec-
ka” otworzyta w tym roku psycholo-
gle, na ktorqg byto 2,5 kandydata na
miejsce. A przed nig uruchomienie
kierunku lekarskiego.

Na te chwile trudno ocenié efek-
ty ,,Grantdw na start”, bo program
wystartowal w ubiegtym roku. Ale
— jak zaznacza prezydent — pomyst
spotkat si¢ z pozytywnym przyje-
ciem, dlatego jest kontynuowany.
Na ten cel w budzecie miasta za-
gwarantowano kwotg 50 tys. zt do
podziatu na 10 stypendiéw — kaz-
de po 5 tys. zl. Pierwsza transza,
w kwocie 2,5 tys. zl, wyplacana
bedzie w pazdzierniku, druga —
W marcu.

Propozycje kandydatéw do otrzy-
mania stypendidw ustalajg uczelnia-

0 co chodzi w polityce ograniczania szkéd
zdrowotnych zwigzanych z paleniem

Nie milkng
dziewigtej
Global Forum on
Nicotine (Swiatowego
Forum Nikotynowego),
ktdére odbylo  sie
w polowie czerweca w Warszawie.

echa
edycji

W opublikowanym 20  lipca
artykule w hiszpariskim

dzienniku La Razon pojawily
sig wypowiedzi niektérych
ekspertow — uczestnikéw GFN
na temat polityki redukeji szkdd
wywolanych paleniem papieroséw.
Whiosek jest jeden: nalezy na
poziomie rzgdowym uregulowaé
polityke redukeji szkéd. Kierunek
prowadzacy do bezwzglednego
zakazu  sprzedazy  wyrobow
tytoniowych jest bledny.

Hiszpaiscy dziennikarze przepytali
wielu ekspertow na temat podejscia
do polityki redukcji szkod. Wedlug
Michelle Manton z think-tanku
Competitive Enterprise Institute,
zakaz sprzedazy wyrobow
tytoniowych nie jest wilasciwg
drogg - zamiast lego Swiatowa
Organizacja  Zdrowia  (WHO)
i rzady powinny  zachg¢cad
koncerny tytoniowe do sprzedazy
mmniej  szkodliwych  produktow
oraz inwestycji w  innowacje
i badania. Wtérowat jej Peter Hajek,
specjalista  ds. uzaleznienia od
tytoniu na Queen Mary University
of London, ktéry podkresla, ze
e-papierosy i produkty o obnizonym
ryzyku majg niewielki potencjal,
aby kogokolwiek uzaleznié
i nazwal absurdem” zréwnanie
e-papierosow  z  ftradycyjnymi
papierosami. Na  zakoriczenie
stwierdzil, ze decyzje nickidrych

rzgdéw o niewspieraniu redukcji
szk6d tytoniowych sg oparte na
wideologii”, a nie nauce. Sprawa jest
bowiem prosta — wickszos¢ palaczy
nie przestanie palié trujgcego tytoniu
z dnia na dzied, a istniejg mniej
szkodliwe, bezdymne alternatywy

(nawet o 9095 proc.), Kktore
mogg by¢ dla palaczy swoistym
przejsciem od natogu palenia do
pelnego rzucenia uzywek.

Czerwcowe GFN poswigcone
bylo nikotynie i jej przyszlosci,
a takze politykom zdrowotnym
paiistw uwzgledniajgcym redukcje
szkéd  zdrowotnych zwigzanych
z paleniem tytoniu. W tym roku
mysla przewodnig wydarzenia
bylo wlasnie ograniczenie szkod
zdrowotnych.

Poszczegdlne rzady postawily
na wdrozenie tej strategii,
polegajgcej na rekomendowaniu
pacjentom, Ktorzy nie sg w stanie
porzuci¢ nalogu — potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw,
takich jak np. e-papierosy. Robig
to rzady Wielkiej Brytanii,
Nowej Zelandii, Kanady, czy

Japonii. Z kolei nowozelandzkie
ministerstwo zdrowia stwierdzito
w  swoiln  komunikacie, Ze
poprzez lepszg regulacje prawng
i dostgp do publicznej informacji
jest okazja do wspierania palaczy,
by przerzucili si¢ na mniej
szkodliwe alternatywy, znaczgco
ograniczajgc ryzyko dla zdrowia
ich i najblizszych™. Wsréd tych
mniej szkodliwych alternatyw
sg 1 inne, pricz e-papieroséw
kategorie wyrob6éw fakie jak
podgrzewacze  tytoniu  oraz
doustne  saszetki nikotynowe.
Trzeba jednak zwracad szczegdlng
uwage na to, po jakie zamienniki
wyrobéw  tradycyjnych  oraz
po jakie nikotynowe produkty
alternatywne siggamy,
w szezegblnosci na to, czy sg one
poddawane regularnym badaniom
i festom, jak mna przyklad
podgrzewacz tytoniu glo hyper, na
ktorym przeprowadzono m.in. 44
testy behawioralne, 164 analizy
chemiczne, 46 badaii klinicznych
i 75 testéw okreslajgcych wplyw
na komérki organizmu.

ne komisje powotywane odrebnie
przez rektora Mazowieckiej Uczelni
Publicznej w Plocku i prorektora
Politechniki Warszawskiej ds. Filii
w Plocku. Warunkiem wyplacenia
stypendium jest podpisanie przez
studenta umowy z uczelnig, w ktorej
zawarte jest zobowigzanie do prze-
znaczenia Srodkéw finansowych na
cele wskazane w konkursie oraz do
przedstawienia we wskazanym ter-
minie dokumentéw finansowych,
dokumentujacych poniesione wy-
datki. Ze stypendium mogg by¢ sfi-
nansowane wydatki zwigzane z roz-
wojem edukacyjnym lub naukowym

studenta, w tym m.in.: oplacenie
uczestnictwa w kursach (w tym je-
zykowych), szkoleniach, dojazdu
zZwiazanego z uczestnictwem w tych
przedsigwzigciach, wyjazdow zwia-
zanych z rozwojem edukacyjnym
(w tym kosztéw zakwaterowania),
a takze zakup literatury naukowej,
prenumerata i subskrypcja czaso-
pism naukowych, zakup sprzetu (np.
sprzetu komputerowego, oprogra-
mowania, drukarki, czytnika e-bo-
okéw), zakup pomocy dydaktycz-
nych, materialéw biurowych, dostep
do Internetu.
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V Powiatowa Olimpiada Sprawnosci Senioréw

Na Wesoto w Drobinie

Z.a rok spotkanie
w Radzanowie

Wydaje sie¢ wam, ie kiedy ktos
ma 60 lub wigcej lat, odpoczywa
tylko przed telewizorem? Nic bar-
dziej mylnego. Seniorzy sq grupq lu-
dzi, ktorzy bardzo chetnie prowadzq
aktywny tryb iycia. Dowodem na to
jest Powiatowa Olimpiada Spraw-
noscd Seniorow Na Wesolo, ktéra
kilka dni temu odbyta sie w Drobi-
nie. A dlaczego wiasnie tam?

Po raz pierwszy uczestnicy Po-
wiatowej Olimpiady Sprawnosci
Senioréw Na Wesoto spotkali si¢
w Nowym Duninowie. Druga edy-
cja imprezy odbyla si¢ w Ciecho-
micach, trzecia w gminie Bulkowo,
czwarta zas na stadionie w Wyszo-
grodzie. Przed rokiem — po podli-
czeniu wszystkich punktéw — naj-
lepsi okazali si¢ seniorzy z Drobina,
co oznaczalo, ze wlasnie to miasto
dostgpi zaszczytu zorganizowania V
Olimpiady.

Szefowa Okregowego Polskie-
go Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Plocku Jagoda Kor-
neszczuk ma juz doswiadczenie
w organizowaniu tak duzej imprezy,
w ktérej startujg reprezentacje gmin
powiatu ptockiego. Tegoroczna edy-
cja odbyla si¢ pod honorowym pa-
tronatem Starosty Plockiego Sylwe-
stra Ziemkiewicza, a wsréd zapro-
szonych gosci, ktérzy na zywo ob-
serwowali zmagania zawodnikéw,
znalazl si¢ wicemarszalek Sejmu RP
Piotr Zgorzelski.

Starosta ufundowat wraz z Delega-
turg Urzedu Marszatkowskiego nagro-

dy dla wszystkich druzyn. Byly one
zwiazane z turystyka, czyli czyms, co
seniorzy bardzo sobie cenia.

W tegorocznej Olimpiadzie wzig-
ty udziat druzyny z Brudzenia Duze-
go, Bielska, Radzanowa, Bulkowa,
Stubic, StaroZreb, Nowego Duni-
nowa, bega oraz oczywiscie zesp6t
gospodarzy z Drobina.

Seniorzy sprawdzali swoje umie-
jetnosci w jedenastu konkurencjach,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem za-
sad fair play. Byly rzuty pitka do ko-
sza, cigcie drewna pila reczng, ukta-
danka wyrazowa, rzuty obregcza na
paliki, wbijanie gwozdzi w pieniek,
rzuty strzatkami do tarczy, oddzie-
lanie monet od ziarna, przenoszenie
wody, toczenie pitki migdzy pachot-
kami, rozgrywka w dwa ognie oraz
konkurencja pod nazwg ,.kelner”.

Nie trzeba dodawad, ze obok wy-
kazania si¢ sprawnoscig fizyczna,
seniorzy pokazali takze, ze potrafig
doskonale si¢ bawic, i ze majg poczu-
cie humoru. - Bo celem organizowa-
nych przez nas takich projektow jest
aktywizacja osob starszych i wdra-
Zanie nawykow do czynnego spedza-
nia wolnego czasu, wspotdziatania
w grupie, druzynie, a przede wszyst-
kim — Zyczliwa rywalizacja — zapew-
nia Jagoda Korneszczuk.

Seniorzy popisali si¢ znakomitg
kondycja, a po rozegraniu ostatniej
konkurencji i ogloszeniu wynikéw
(okazaly puchar ufundowany przez
Staroste Plockiego pojedzie do zwy-
cigzcy Olimpiady — Radzanowa),
wszyscy udali si¢ na positek, czyli
grillowe smakotyki.

Do zobaczenia za rok w Radzano-
wie!

Jol.

Starostwo Powiatowe
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Rynek*:pr.axcy

PRACA BIUROWA

PRACA FIZYCZNA

Praca biurowa bez doswiadczenia,
stata lub dodatkowa. Umowa - zle-
cenie. Zarobki do 4900 zl/mies. Pra-
ca polega na zdalnym wysytaniu
danych na komputerze. Oferujemy
przeszkolenie oraz uczciwe warun-
ki pracy. E-mail: officeworker.pl@

gmail.com
1046157

PRACA DODATKOWA

Zapraszam do Panelu Gospodarstw
Domowych, gdzie zarabia si¢ po-
przez robienie codziennych zakupow.
Brzmi interesujaco, wejdZ w ten link:
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
spodarstwDomowych.

1053096

Duza firma zatrudni monteréw kon-
strukcji stalowych. Praca w Ciecha-
nowie. Wymagane doswiadczenie
i brak przeciwwskazan do prac na
wysokosciach. Od zaraz, umowa
o pracg. Firma zapewnia zakwatero-
wanie. Wiecej informacji pod nr tel.
537 504 404.

1053659

Pilnie poszukuje pracy jako pracow-
nik gospodarczy, drobne naprawy,
wykaszanie trawy, podcinanie drzew.

799-353-891.
1062451

PRACA HANDLOWIEC

Firma ROLL S.C. z siedzibg w Wy-
szogrodzie zatrudni na stanowisko
Koordynator Sprzedazy do pozyski-
wania i utrzymania relacji z klienta-

mi oraz rozwoju sprzedazy. Oczeki-
wania: wyksztatcenie srednie, Prawo
jazdy kat. B, znajomos¢ WORD/

EXCEL. Tel. 501402402
1062350

PRACA KIEROWCA

Firma FENZO Sp. z o.0. zatrudni
kierowcéw C+E w transporcie krajo-
wym. Baza w miejscowosci Wrzgca
k/ Gostynina. Nr. kontaktowy: 883
688 330

1058486

Zatrudni¢ kierowce kat C+E w trans-
porcie krajowym, praca od ponie-
dziatku do pigtku trasy Kutno-War-

szawa, wigcej inf. 783270656.
1063563

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
potrocznym doswiadczeniem, firan-

e

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Spawacz — 1 rok doswiadcze-
nie, uprawnienia do spawania me-
todg MAG, umiejetnosci spawania
135;

e Pracownik do pracy lekkiej
— wyksztalcenie podstawowe, do-
Swiadczenie na stanowisku kon-
serwatora, umiejetnosci: obstuga
sprzetu 1 urzadzen niezbgdnych
do wykonywania prac porzadko-
wych, naprawczych i konserwa-
cyjnych;

e Pakowacz - sita fizyczna
(przenoszenie cigzarOw powyzej
12 kg);

e Lektor jezyka angielskiego
— wyksztalcenie wyzsze, kieru-
nek filologia angielska lub cer-
tyfikat min. FCE, znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu
biegltym;

e Pracownik ogélnobudowla-
ny — checi do pracy, bez natogéw;
e Kasjer-sprzedawca - ksig-
zeczka zdrowia do celow sanitar-
no-epidemiologicznych;

e Pracownik fizyczny - bez
wymagar;

® Specjalista ds. kadr i plac —
wyksztalcenie wyzsze lub Srednie,
kierunek ekonomia lub admini-
stracja, min. 5 lat dosSwiadczenie
na stanowisku, prawo jazdy kat.
B — mile widziane, dobra organi-
zacja pracy;

e Technolog - wyksztalcenie
wyzsze techniczne, kierunek: bu-
downictwo/budownictwo ogdlne/
technologia  drewna/mechanicz-
na technologia drewna, znajo-
mosé MS Office, Auto CAD lub
ZWCAD, znajomos¢ jezyka an-
gielskiego lub niemieckiego, zna-
jomos¢ podstawowych techno-
logii informatycznych z zakresu
pozyskiwania i przetwarzania in-
formacji;

e Specjalista dzialu oferowa-
nia i reklamacji — mile widzia-
ne doswiadczenie na stanowisku
biurowym, znajomos¢ jezyka nie-
mieckiego w stopniu komunika-
tywnym — warunek konieczny;

e Oferent-pracownik  biuro-
wy — mile widziane doswiadcze-
nie na stanowisku biurowym lub

technicznym, znajomos¢ jezyka
niemieckiego lub francuskiego
w stopniu bieglym — warunek ko-
nieczny;

o Ksiegowa/ksiegowy — wy-
ksztalcenie min. $rednie ekono-
miczne lub ukoriczone specjali-
styczne kursy, min. 2 lata doswiad-
czenia w pracy w ksiggowosci,
umiejetnosci  prowadzenia ksigg
rachunkowych, obstuga progra-
mu Excel, doktadnos¢ w wykony-
waniu powierzonych zadan, obo-
wigzkowos¢, systematycznos¢;

® Operator koparko-tadowar-
ki — mile widziane doswiadczenie,
wymagane uprawnienia na kopar-
ko-tadowarki;

® Mechanik samochodowy
(rzemieslnik) — wyksztalcenie za-
wodowe, kierunek mechanik sa-
mochodowy;

® Murarz — wyksztalcenie za-
wodowe branzowe, 5 lat doswiad-
czenia, umiejetnosci murarskie,
badanie wysokosciowe powyzej
3m;

® Gospodarz terenu/konser-
wator — wyksztalcenie zawodowe
— mile widziane, doswiadczenie
na stanowisku konserwatora (lub
zblizonym);

® Monter instalacji — wyksztal-
cenie srednie zawodowe, mile wi-
dziane techniczne (elektryczne/
elektroniczne/mechaniczne), do-
Swiadczenie w branzy — mile wi-
dziane, Swiadectwa ukonczonych
kurséw i prawo jazdy kat. B — mile
widziane, praca w zespole, wiedza
podstawowa z branzy elektronicz-
nej lub elektrycznej, zdolnos¢ do
pracy na wysokosci pow. 3 m, za-
angazowanie w powierzone obo-
wigzki, dyspozycyjnos¢;

e Stylistka rzes — doswiadcze-
nie na stanowisku, umiejgtnosci
stylizacji rzgs;

e Stylistka paznokci — doswiad-
czenie na stanowisku;

e Kosmetolog - wyksztalce-
nie Srednie kosmetologia, umie-
jetnosci wykonywania makijazu
permanentnego oraz zabiegéw
z zakresu medycyny estetycznej —
mile widziane;

e Kierowca ADR — wyksztal-
cenie Srednie ogdlnoksztalcace, 2
lata doswiadczenia, uprawnienia
ADR - przew6z towaréw niebez-
piecznych, prawo jazdy kat. C,
prawo jazdy kat. E, znajomos¢
jezyka angielskiego lub niemiec-
kiego w stopniu A2 w mowie, Al
w piSmie, badanie wysokosciowe
powyz. 3m;

® Pracownik fizyczny — rok do-
Swiadczenia, mile widziane prawo
jazdy kat. B;

e Doradca ubezpieczeniowy —
wyksztalcenie min. srednie, 2 lata
stazu, doswiadczenie w aktywne;j
sprzedazy, doswiadczenie w pracy
z klientem biznesowym lub indy-
widualnym, prawo jazdy kat. B,
umiejetnos¢ pracy na celach sprze-
dazowych, znajomo$¢ technik
sprzedazy, bardzo dobry kontakt
z klientem, umiejetnos¢ budowa-
nia relacji, gotowos¢ do otwarcia
dziatalnosci gospodarczej;

e Pracownik budowlany — do-
Swiadczenie w  budownictwie,
checi do pracy;

e Kierowca samochodu ci¢za-
rowego — mile widziane doswiad-
czenie, prawo jazdy kat. C, C+E,
uprawnienia do przewozu rzeczy,
komunikatywnos¢, mile widziana
znajomos¢ jezykéw obcych;

® Nauczyciel — wyksztalcenie
wyzsze — inzynier elektryk, przy-
gotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel — wyksztalcenie
wyzsze — inzynier mechanik, przy-
gotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel — wyksztalcenie
wyzsze — inzynier teleinformatyk,
przygotowanie pedagogiczne;

® Nauczyciel — wyksztalcenie
wyzsze — inzynier mechanik, przy-
gotowanie pedagogiczne;

o Konserwator — wyksztalcenie
zawodowe budowlane, doswiad-
czenie na stanowisku, prawo jazdy
kat. B, uprawnienia na wozki wi-
dlowe, umiejetnosci hydrauliczne,
budowlane, elektryczne;

e Szwaczka — umiejetnos¢ ob-
stugi overlocka;

e Szwaczka — umiejetnosé ob-
stugi stebnéwki ptaskiej;

® Prasowaczka przemystowa —
doswiadczenie w pracy na zelazku
przemystowym.

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:

® Sprzataczka - wyksztalce-
nie zawodowe, umiejetnosé pracy
w zespole, orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
4 sierpnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

ka, ciggnik siodtowy marki Scania R
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wolne,
stale wynagrodzenie 6500 zt do reki.
Baza Plock. (LINK Spedycja). 791-

979-176. Kamil
1053423

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Zatrudni¢ pracownikéw budowla-
nych (zbrojarz, betoniarz) do pracy
przy budowie mostu w ciggu dro-
gi powiatowej nr 2995W w miej-
scowosci Ttubice. Umowa o prace.
Atrakcyjne wynagrodzenie. Kontakt:
697-977-158, mostykujawy @mosty-
kujawy.pl

1047606

ZATRUDNIE zbrojarzy, ciesli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia,

praca w delegacji. 500-250-302.
1046635

Zatrudnimy ciesli  szalunkowych.
Praca w Plocku. Posiadanie doswiad-
czenia jest warunkiem koniecznym.
Oferujemy: * terminowo wyplacane
wynagrodzenia ¢ atrakcyjne zarobki
* kontynuacje wspolpracy przy ko-
lejnych projektach. Kontakt tel. 570

485 632.
1059226

ZATRUDNIMY: * MONTEROW
Rurociggéw: PLOCK, *Kontrakt dlu-
goterminowy *Wymagane doswiad-
czenie na obiektach przemystowych
tel. 535 006 836.

1058997

PRACA NAUCZYCIEL

Pracownia Jezykowa Mowa i Sto-
wa zatrudni lektora/lektorke jezyka
angielskiego do prowadzenia zajeé
z uczniami klas 1-3 oraz 4-6. Za-
praszamy do kontaktu pracownia@
mowaislowa.pl lub telefonicznie 600
818 547.

1056733

PRACA OPIEKUN

Bardzo chetnie zaopiekuje si¢ starsza
osobg lub dzieckiem, mam doswiad-

czenie, prosz¢ o kontakt 884041833
1060785

PRACA POZOSTALE

Nabor na stanowisko mt. pielegniar-
ki/rza (ratownik medyczny) Zaktadu

Karnego w Ptocku - etat munduro-
wy. Szczeglty oferty na stronie in-
ternetowej OISW w Warszawie oraz
ZK Plock w zaktadce Praca. Skia-
danie ofert do dnia 16 sierpnia 2022

roku.
1059227

Nabor na stanowisko mtodszego wy-
chowawcy w Zaktadzie Karnym w
Ptocku. Szczegéty oferty na stronie
internetowej OISW w Warszawie
oraz ZK Plock. Planowane przyjecie
II- IV kw. 2022. Sktadanie ofert do

16.08.2022 1.
1059218

Nabér na stanowisko straznika dzia-
tu ochrony w Zaktadzie Karnym
w Plocku. Szczegdty oferty na stro-
nie internetowej OISW w Warszawie
oraz ZK Plock w zaktadce Praca. Pla-
nowany termin przyjecia III- IV kw.
2022. Sktadanie ofert do 16 sierpnia
2022 roku.

1059223

Zatrudni¢ do pracy przy obstudze
geodezyjnej obiektéw przemysto-
wych i infrastruktury uzbrojenia
podziemnego terenéw przemysto-
wych geodete z doswiadczeniem
w tego rodzaju pracach. pangeode-
ta@wp.pl - prosze o CV/wykaz do-

Swiadczenia.
1063314

Zatrudnie hydraulika, praca na
terenie Plocka. Umowa o prace.

Nr kontaktowy 514024065.
1062852

PRACA STAZ

Centrum Szkoleri i Innowacji Sp.
z 0.0. rozpoczyna rekrutacj¢ do pro-
jektu pt. ,,STOP dla wykluczenia”,
ktérego celem jest wyzsza aktywnos¢
spoteczno-zawodowa, szkolenie +
staz. Tel. 690-449-880.

1046560

SA

Praca

doradca klienta

%517 090 224

nfinancepl

Wynagrodzenie podstawowe
2000 zt + premia

Eden% phile W mdzm\' emeryeit

g sy
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Ksiegowa—z wyksztalceniem
Srednim, certyfikatem ksiggo-
wym stwierdzajgcym uprawnie-
nia do ustugowego prowadzenia
ksigg rachunkowych, znajomo-
Scig jezyka angielskiego w stop-
niu poczatkujacym oraz znajo-
moscig rachunkowosci i ksiggo-
wosci, WDT, WNT, deklaracje
VAT, CIT, PIT, intrastat;

® Pracownik biurowy/handlo-
wiec — z wyksztalceniem Sred-
nim, prawem jazdy kat. B i umie-
jetnoscig obstugi komputera;

e Pracownik biurowy - z wy-
ksztalceniem $rednim, prawem
jazdy kat.B, rocznym doswiad-
czeniem w transporcie migdzy-
narodowym, bardzo dobrg znajo-
moscig jezyka angielskiego i ob-
stugg komputera;

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni stolarskiej —
kierowca - z wyksztalceniem
Srednim kierunkowym lub wyz-
szym pedagogicznym badZ po-
krewnym i prawem jazdy kat. B;
e Nauczyciel muzyki — z wy-
ksztalceniem wyzszym kierun-
kowym;

® Mechanik samochodowy —
z wyksztalceniem zawodowym
mechanicznym, prawem jazdy
kat.B mile widzianym doswiad-
czeniem z zakresu napraw samo-
chodéw, umiejetnoscig czytania
instrukcji napraw i dokumenta-
cji technicznej oraz znajomoscia
zagadniefi mechaniki samocho-
dowej;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat D, Swiadectwem
kwalifikacji zawodowej do prze-
wozu 0s6b 1 znajomoscig przepi-
sOw prawa o ruchu drogowym,;

® Operator koparko-tadowar-
ki — z wyksztalceniem zawodo-
wym, uprawnieniami na opera-
tora koparko-tadowarki, prawem
jazdy kat.B i 3-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Rzeznik/pomocnik -z rocz-
nym doSwiadczeniem w zawo-
dzie;

e Pomoc kuchenna - z mile
widzianym doswiadczeniem
w zawodzie;

e Pracownik fizyczny — z pra-
wem jazdy kat. B, C i mile wi-
dzianymi uprawnieniami gazo-
wymi, obstugg wozkéw widto-
wych, koparek i tadowarek.

* Oferty wazne na
4 sierpnia 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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zdrowie

Program zdrowotny dla ptocczan

Przez kolejne
trzy lata

Trwa realizacja programu
profilaktyki i wczesnego wy-
krywania nowotworéw jelita
grubego. To jui jego czwarta
edycja. Finansowany jest w ca-
tosci przez Urzqd Miasta Ploc-
ka. Planowany koszt trzyletniej

realizacji programu wynosi 984
300,00 zi.

Program jest adresowany do
ptocczan w wieku 50 lat i wigcej
niezaleznie od wywiadu rodzinne-
go. Konkretnie do oséb w wieku
40-65 lat, ktére miaty w rodzinie
przynajmniej jednego krewne-
go pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenistwo, dzieci), u ktérego
rozpoznano raka jelita grubego,
i 0s6b w wieku 25-65 lat z rodziny
HNPCC (rodzinnego raka jelita
grubego niezwigzanego z polipo-
watoscia; tym przypadku potrzeb-
ne jest potwierdzenie z Poradni
Genetycznej), ktére dotychczas
nie leczyty si¢ z powodu nowo-
twordw jelita grubego i nie mialy
wykonanej kolonoskopii w ciggu
ostatnich 10 lat.

Zgodnie z danymi GUS (stan
na 31.12.2020 r.) liczba miesz-
kancéow Ptocka wynosi 118.268
os6b. To znaczy, ze populacja
adresatow programu w przedziale
wiekowym 50 lat i wigcej miesz-
kajagcych w Plocku wynosi 47
576, w przedziale wiekowym 25-
49 lat wynosi 42 601 oséb, w tym
w wieku 40-49 lat — 18 543 osoby.
— Planujemy objg¢ programem
650 osob z populacji docelowej
i wykonac ok. 600 badar kolono-
skopowych rocznie, czyli 1 950
0s0b w ciqgu realizacji programu
w latach 2022-2024 i wykonac
1 800 kolonoskopii w tym czasie
— czytamy w informacji Urzedu
Miasta nt. programu.

Skad potrzeba realizacji i kon-
tynuacji programu? Rak jelita
grubego wystepuje czesto i sta-
nowi istotny problem epidemio-
logiczny w skali kraju. Jest dru-
gim najczestszym nowotworem
ztosliwym w Polsce. Kazdego
roku rozpoznaje si¢ ponad 14 tys.
nowych przypadkéw. Nowotwory
jelita grubego zajmujg 2-3 pozy-
cje wsréod nowotworéw zaréwno
u mezezyzn, jak i u kobiet, sta-
nowigc ponad 10% zachorowan
i zgonéw nowotworowych u obu
plci. Rak jelita grubego rozwija
si¢ ze zmian tagodnych, tak zwa-
nych polipéw. Taka przemiana
trwa najczesciej kilkanascie lat.
Dlatego tez poddajac si¢ badaniu
kolonoskopowemu odpowiednio
wczesnie i usuwajac polipy, moz-
na zapobiec rozwojowi raka.

Wczesnie wykryty rak jest row-
niez bardzo czgsto wyleczalny.
Korzysci z wykonywania badan
przesiewowych w kierunku raka
jelita grubego wynikaja z moz-
liwosci rozpoznawania zmian
przedrakowych  (polipéw  gru-
czolakowatych) oraz dobrych ro-
kowan chorych z rozpoznaniem
ustalonym we wczesnych stop-
niach zaawansowania. Wyniki
dziatari prewencyjnych sg bardzo

dobre. Wykazano, ze wykonywa-
nie pelnej kolonoskopii (bada-
nie endoskopowe calego jelita)
z usuwaniem polipéw prowadzi
do zmniejszenia zapadalnosci na
raka jelita grubego o 76-90%.

Niestety, w Polsce w ponad
polowie przypadkéw rak jelita
grubego rozpoznawany jest zbyt
p6Zno, w momencie gdy jest juz
znacznie zaawansowany. Zatem
wykonywanie badaii przesiewo-
wych jest bardzo istotne.

Jakie statystyki
w Ptocku?

W Ptocku w latach 2000-2001
nowotwory jelita grubego stano-
wilty przyczyne 49 zgonéw (29
mezczyzn i 20 kobiet), w latach
2006-2007 juz 59 zgondéw (34
mezczyzn i 25 kobiet), w 2008
roku 36 zgonéw (20 mezczyzn
i 16 kobiet), a w roku 2009 — 31
zgonéw (18 mezczyzn i 13 ko-
biet). W 2012 roku na nowotwo-
ry jelita grubego zachorowato 78
mieszkancéw Plocka, z czego 44
stanowili mezczyZni i 34 kobiety,
a w 2018 roku zachorowato 53
ptocczan, w tym 22 mezezyzn i 31
kobiet. Z powodu nowotworéw
jelita grubego w 2012 roku zmarto
w Plocku 36 mieszkancéw, nato-
miast w 2018 roku — 44 mieszkari-
céw: 24 mezczyzn i 20 kobiet

W Ptocku w latach 2009-2014
samorzad finansowal ,Program
profilaktyki i wczesnego wykry-
wania nowotwordw jelita grube-
go”, w ramach ktérego wykony-
wano przesiewowe badania kolo-
noskopowe osobom powyzej 50.
roku zycia oraz osobom powyzej
40 roku zycia obcigzonym rodzin-
nie zachorowaniem na raka jeli-
ta grubego. W latach 2009-2014
w programie wzigto udziat 1 959
0s6b, z czego 1 577 osobom wy-
konano przesiewowe badanie ko-
lonoskopowe. W okresie od wrze-
$nia 2015 r. do listopada 2016 r.
realizowana byta pierwsza edycja
,Programu profilaktyki i wcze-
snego wykrywania nowotworéw
jelita grubego w latach 2015-
20167, ktéry uzyskal pozytywng
opini¢ Agencji Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji.

W tym okresie w programie
wzieto udziat 308 oséb, z czego
262 osobom wykonano badanie
kolonoskopowe. W 2017 roku
rozpoczg¢ta si¢ realizacja ,,Pro-
gramu profilaktyki i wczesnego
wykrywania nowotworéw jelita
grubego w latach 2017-2018 -
II edycja”, ktéry réwniez zostatl
zaopiniowany pozytywnie przez
AOTMiT. W programie wzig-
to udziat 467. W okresie 2019-
2020 wziety w nim udziat 844
osoby.

Obecny program zatwierdzony
przez Rade Miasta na lata 2022 —
2024 jest kontynuacja wczesniej-
szych akcji profilaktycznych.
Wedlug szacunkowego kosztu
w roku 2022 na S$wiadczenia
w ramach programu planowana
jest kwota 328 100 zi, w 2023
roku — 328 100 zi, w 2024 roku
—328 100 zt.

Opr. rad

Mozna kupi¢ leki za granica

/. recepta

elektroniczng

Jui niedlugo na podstawie doku-
mentv elektronicznego Polacy bedg
mogli wykupi¢ swoje leki za grani-
<q. Polska, jako jeden z pierwszych
krajow UE, ma zgode na urucho-
mienie e-recepty transgranicznej.
Przed kilkoma dniami Polska, decy-
zjq Komisji Europejskiej (KE), dotg-
czyla do grona paiistw, w ktérych
moiliwa bedzie wymiana e-recept
transgranicznych.

Zgoda KE to pierwszy krok ku
temu, by Polacy mogli reali-
zowaé swoje e-recepty w in-
nych krajach UE (najpierw
w Finlandii, a juz niedlugo
takze w Chorwacji), a miesz-
kancy UE (Estonia, Chorwa-
cja, Portugalia i Finlandia)
beda mogli korzysta¢ z tego
rozwigzania w naszym kraju.
Przed Centrum e-Zdrowia
pozostaje jeszcze ustalenie
szczegbtow organizacyjnych
z krajami czlonkowskimi,
z ktérymi bgdziemy wymie-
niaé e-recepty. Nastgpnie
bedzie mozna uruchomié
ustuge w wybranych apte-
kach na terenie paristw, ktére
przystapia do programu. — E-
-recepta transgraniczna to
kolejna ustuga e-zdrowia,
ktorq uruchamiamy z myslg
o komforcie i wygodzie pa-
cjentow. Juz wkrotce polscy
studenci uczqcy sig za grani-
cq czy tez np. Polacy, ktorzy
pracujg w wybranych kra-
jach Unii Europejskiej, bedq
mogli wykupic lek na podsta-
wie elektronicznego doku-
mentu wystawionego przez
polskiego lekarza. Utatwie-
nia czekajq takze czgsc obco-

Ministerstwo Zdrowia

krajowcow mieszkajgcych w Polsce
— moéwi Pawel Kikosicki, dyrektor
Centrum e-Zdrowia. — Dodatkowo
dzieki digitalizacji recepty transgra-
nicznej znika problem zwiqzany z jej
przechowywaniem. Pacjent zawsze
bedzie miat jg pod rekg w formie
elektronicznej, np. na swoim telefo-
nie czy innym urzqdzeniu — dodaje
dyrektor Kikosicki.

E-recepta transgraniczna to okre-
Slenie stosowane do nazywania re-
cepty elektronicznej, ktérg mozna
zrealizowa¢ w panstwie Unii Eu-
ropejskiej innym niz to, w ktéorym
zostala wystawiona. Zostanie ona
zrealizowana za peilng odptatnoscia

(z mozliwoscig refundacji po powro-
cie do kraju) i moze by¢ wystawiona
na produkty lecznicze gotowe, o ka-
tegorii dostgpnosci "Rp" (wydawa-
ne z przepisu lekarza) lub "OTC"
(wydawane bez przepisu lekarza),
leki refundowane oraz nierefundo-
wane. Nie jest mozliwe wystawie-
nie e-recepty transgranicznej na leki
psychotropowe, odurzajace, recep-
turowe, produkty lecznicze o kate-
gorii dostepnosci ,,Rpz” (wydawane
z przepisu lekarza do zastrzezonego
stosowania), srodki spozywcze spe-
cjalnego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyroby medyczne.
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Polska jako jeden z pierwszych
krajow UE uruchomi

E-recepta transgraniczna umozliwi:

zagranicznym pacjentom
realizowanie e-recepty
w polskich aptekach

polskim pacjentom
realizowanie e-recepty
za granicq

E-recepta transgraniczna bedzie
realizowana w poszczegoblnych
panstwach UE, po dostosowaniu
systemow aptecznych

COVID-19. Wazna informacja dla przedsigbiorcéw

Ostatni czas na zlozenie wniosku

Do 16 sierpnia przedsiebiorcy
i osoby wykonujgce umowy cy-
wilnoprawne, ktérzy odczuli ne-
gatywne skutki wystepowania
w Polsce COVID-19, majq czas na
zloienie wniosku o swiadczenie
postojowe. Zgodnie z przepisami
whioski o Swiadczenie postojowe
przedsigbiorcy oraz osoby wy-
konvjgce umowy cywilnoprawne
mogq zloiy¢ najpéiniej w ciggu 3
miesiecy od miesiqca, w ktérym
zostat zniesiony stan epidemii.

Od 16 maja 2022 r. zostal znie-
siony w Polsce stan epidemii, zatem
osoby, ktére starajg si¢ o Swiadczenie

postojowe, majg czas do 16 sierpnia
2022 r., aby zlozy¢ stosowny wnio-

sek. Termin 16 sierpnia dotyczy
wnioskéw: RSP-D, RSP-DK, RSP-
-DB, RSP-DD, RSP-DD6, RSP-SK,
RSP-C, RSP-CZ, RSP-CK, RSP-
-CD6. — Co do zasady swiadczenie
postojowe przystuguje w wysokosci
80 proc. kwoty minimalnego wyna-
grodzenia za prace (ustalanego na
podstawie przepisow o minimalnym
wynagrodzeniu za pracg), obowig-
zujgcego w 2020 roku — 2080 zt.
Przedsigbiorca, ktory rozlicza po-
datki w formie karty podatkowej
i jest osobq zwolniong z optacania
podatku VAT, moze liczy¢ na swiad-
czenie postojowe w wysokosci 1300
zt — przypomina Grzegorz Dyjak
z biura prasowego ZUS.
Swiadczenie postojowe prze-
znaczone jest dla przedsigbiorcéw
i 0s6b wykonujacych umowy cywil-
noprawne, ktérzy negatywnie od-
czuli skutki wystgpowania w Polsce

COVID-19. Aby otrzymac¢ srodki,
nalezy spetni¢ kilka warunkéw. In-
formacje w tej sprawie znajdujg si¢
na stronie internetowej ZUS.

Od 1 lipca 2022 r. wyplata swiad-
czenia postojowego przedsigbiorcy
jest pomocg de minimis. Dlatego
przedsigbiorcy musza dotaczyé
oswiadczenie o wielkosci pomo-
cy de minimis otrzymanej w ciggu
ostatnich trzech lat podatkowych
(Oswiadczenie RPD) albo oswiad-
czenie o nieotrzymaniu takiej po-
mocy w tym okresie (OSwiadczenie
RD-2). Oswiadczenie RD-2 mozna
utworzy¢ samodzielnie na PUE i do-
taczy¢ do wniosku wraz z formula-
rzem informacji przedstawianych
przy ubieganiu si¢ o pomoc de mini-
mis (RFD). Jezeli taki formularz nie
zostanie dotgczony, wniosek pozo-
stanie bez rozpatrzenia.
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BARAN (21.03-20.04)

Poczujesz dume ze swoich osiggnie¢. A nieprzychyl-
ne ci osoby z zazdroscig beda ogladac efekty twojej
pracy. Nie przejmuj si¢ ich spojrzeniami. Od ich ztej
energii ochroni ci¢ parasol wsparcia, jaki roztoczy nad
tobg wszechswiat. Z kazdej trudnej sytuacji wyjdziesz
obronng regka.

BYK (21.04-21.05)
Intensywny czas zwigzany z wieloma rozpoczgtymi
’ przedsigwzigciami zaowocuje licznymi korzysciami. Choc
w ostatnim czasie nie bylo tatwo, poczujesz, ze najgorsze
masz juz za sobg. Nie ignoruj oznak przemeczenia. To sy-
gnal, ze twdj organizm wymaga regeneracji.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

W swoim odbiciu w lustrze zaczniesz odnajdywac
prawd21wy obraz siebie. Trud zaakceptowania pewnych
zjawisk wokét ciebie bedzie kosztowat ci¢ duzo sit wi-
talnych, jednak wkrétce odkryjesz sposéb, by szybko si¢
zregenerowaé. Na twojej zyciowej Sciezce stanie ktos,
z kim kiedys trzeba byto si¢ pozegnaé. Jest szansa na od-
budowg¢ relacji.

PN RAK (22.06-22.07)

.'\ ."} Sukces to twoje drugie imi¢. Wybrniesz z klopotliwej sy-
--_ » =~ tuacji 1 odczujesz wielkg ulge. Miej si¢ jednak na bacznosci.
Pojawi si¢ w twoim zyciu ktos nowy, kto zafascynuje cig¢
swoim czarem, jednak moze nie mie¢ czystych intencji. Po-
7egnaj zte nawyki, ktore odbierajg ci energi¢. W ich miejsce
postaw na codzienng medytacje.

LEW (23.07-22.08)

Ostroznos¢ si¢ oplaci. Ostatnie dni pokazaly ci, ze zycie
nie jest ustane r6zami, ale kazde doswiadczenie pozwoli ci
pozna¢ prawdziwy ksztalt zdarzen. Stoi przed tobg powaz-
ne wyzwanie. Podejmiesz z nim walke, bo masz dla kogo
zy¢. Nie boj si¢ poprosi¢ o wsparcie kogos, kto wydaje ci
si¢ odlegty.

PANNA (23.08-22.09)

Lepiej rozejrzyj si¢ wokoét siebie. W twoim srodowisku jest
ktos, kto od pewnego czasu bacznie ci¢ obserwuje. Jakie sg
intencje tej osoby? Twoja intuicja podpowie ci, w jakim kie-
runku kontynuowa¢ gre, ktéra wlasnie si¢ rozpoczyna. Nie
bierz do serca ztosliwosci od bliskich ci 0s6b. Targajg nimi
silne emocje, lecz nie majg ztych intencji.

L WAGA (23.09-23.10)
Twoj zmyst odnajdywania dobrych cech w najgorszych
'iiwydarzemach pozwoli ci wykrzesa¢ z siebie iskr¢ na-
dziei. Nadchodza zmiany, ktére nie byly planowane, ale
zakoncza si¢ szczesliwie. Wszechswiat poprowadzi cig
najlepszg droga do osiagniecia celu. Nie watp w swoje
mozliwosci.

~ SKORPION (24.10-22.11)

i Koto fortuny zakreci si¢ i wskaze ci nastepny etap zycia.
’f,;*:QP Nadchodzi niespodziewany wybuch uczué. Korzystny uktad

k< planet wspomoze ci¢ w walce o uczucia bliskiej ci osoby.
Nie rezygnuj z szans, ktore pojawig si¢ przed tobg. Wszelkie
problemy rozwiazesz w mgnieniu oka. Musisz jednak zna-
leZ¢ chwilg czasu na odpoczynek.

STRZELEC (23.11-21.12)

Ustrzelisz niezta okazje. Drobne kiopoty finansowe skon-
cza si¢, gdy do twoich rak trafi niespodziewana gotéwka.
W sferze uczuciowej zrozumiesz, ze to nie ty musisz wcigz
dostosowywacé si¢ do partnera. Powiedz wprost o swoich
obawach i1 uczuciach. Zaowocuje to poprawg relacji lub
zmiang jej charakteru.

/-\1. KOZIOROZEC (22.12-20.01)

, Czeka na ciebie niespodzianka! Moze si¢ wydawac,
>~ ¢ ze to skok na gileboka wode, ale szybko zrozumiesz, ze
wszystko ma swdj cel, a owoce, ktore zbierzesz, beda
stodkie. Dobry czas na wstuchanie si¢ w glos swojej du-
szy. Moze chce powiedzie¢ ci coS waznego, moze pod-
powiedzie¢, jak zachowaé si¢ w obliczu tego, co nie-
uniknione.
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WODNIK (21.01-20.02)

‘ Uczucie zmg¢czenia da ci si¢ we znaki. Jednak z pomoca

bliskich uda ci si¢ znaleZz¢ chwile na zregenerowanie sit.
Oczekujesz na wazne wydarzenie w twoim zyciu. Nie po-
zwol, by paralizowat ci¢ strach. Otaczasz si¢ ludZmi, dzigki
ktérym przezwycigzysz stres. Blask gwiazd oswietli twojg
zyciowg Sciezke.

RYBY (21.02-20.03)

Nadejda chwile zwatpienia. Czarne chmury nad gilowa
_‘e zaczng przestania¢ twdj Swiat, lecz zdobedziesz motywa-
cj¢ do tego, aby rozjasni¢ niebo nad tobg. Ktos z grona
najbardziej zaufanych oséb bedzie dla ciebie promieniem
storica, dzigki ktéremu odnajdziesz droge do poznania wia-
snych potrzeb.

Jak z niego skorzystac?

Bon turystyczny

Urodzilam céreczke w waka-
cje ubieglego roku, a dopiero te-
raz chcialabym podczas wakacji
skorzystaé¢ z bonu turystycznego.
Slyszalam, ze dziecko z orzeczo-
ng niepelnosprawnoscia ma przy-
znang wyzsza kwote bonu. Czy to
prawda? I chcialabym wiedzie¢,
jakie trzeba zlozy¢ dokumenty,
aby ja otrzymac?

Jesli ma Pani prawo do swiad-
czenia wychowawczego lub do-
datku wychowawczego na dziecko
niepelnosprawne, przystuguje Pani
réwniez dodatkowe Swiadczenie
w formie bonu. Otrzyma wigc Pani
jedno Swiadczenie w formie bonu
w wysokosci 500 zt oraz jedno do-
datkowe swiadczenie w formie bonu
w wysokosci 500 zi. Aby otrzymacd
dodatkowe swiadczenie w formie
bonu nalezy ztozyé¢ przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS
oswiadczenie osoby uprawnionej
w celu ustalenia prawa do dodatko-
wego Swiadczenia w formie Polskie-
go Bonu Turystycznego (DBT).

Oswiadczenie to wypelnia si¢
na PUE ZUS z pomoca kreatora.
W oswiadczeniu nalezy wskazad,
czy dziecko ma orzeczenie o:

. niepetnosprawnosci, lek-
kim, umiarkowanym albo znacznym
stopniu niepetnosprawnosci — wyda-
ne na podstawie przepiséw o rehabi-
litacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnospraw-
nych,

czgsciowej  niezdolnosci
do pracy, catkowitej niezdolnosci
do pracy, catkowitej niezdolnosci
do pracy i samodzielnej egzystencji
albo niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji — wydane na podstawie
przepiséw o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczeri Spotecz-
nych,

. stalej albo dlugotrwalej
niezdolnosci do pracy w gospodar-
stwie rolnym i do samodzielnej eg-
zystencji albo trwalej lub okresowej
catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym i do samo-
dzielnej egzystencji — wydane na
podstawie przepiséw o ubezpiecze-
niu spotecznym rolnikéw.

Do oswiadczenia trzeba dotaczy¢
skan lub zdjgcie orzeczenia.

Jestem mama samotnie wycho-
wujaca dziecko. Czy mi tez nale-
Zy sie bon turystyczny na mojego
dwuletniego synka, i czy wowczas
wynosi on 500 zl, czy tez polowe
tej kwoty, skoro tylko ja opiekuje
sie dzieckiem?

Uprawniong do Polskiego Bonu
Turystycznego jest osoba, ktorej
przystuguje prawo do Swiadcze-
nia wychowawczego albo dodatku
wychowawczego na dziecko. Je-
Sli sama Pani sprawuje opieke nad
dzieckiem, otrzyma Pani 500 zi
w formie bonu turystycznego, jesli
sprawuje Pani opieke nad dzieckiem
naprzemiennie z ojcem dziecka, to
kazdemu z rodzicéw (Pani i ojcu

Grzegorz
Dyjak
Biuro
prasowe
ZUS

dziecka) przystuguje bon w wysoko-
Sci 250 zi.

Jestem w gronie os6b, ktére jesz-
cze nie aktywowalo bonéw tury-
stycznych na dziecko. Chcialabym
wiedzieé, gdzie mam zlozy¢ wniosek,
by otrzyma¢ ten bon i jak on wygla-
da, w jakiej formie go dostane?

Nie musi Pani sktada¢ wniosku
o przyznanie bonu. Trzeba go jedy-
nie aktywowac. Aby to zrobic, nale-
zy zalogowa¢ si¢ na swoéj profil na
Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS na www.zus.pl. Wy-
bra¢ zaktadke [Ogélny] i przejs¢ do
zaktadki [Polski Bon Turystyczny],
a nastgpnie [M6j bon]. Nastgpnie
uzupetnié¢ w systemie swoj aktualny
e-mail oraz numer telefonu komor-
kowego. Bon jest dokumentem elek-
tronicznym. W chwili aktywacji zo-
stanie nadany kod obstugi ptatnosci.
Otrzyma go Pani e-mailem, aby po-
twierdzi¢ ptatnos¢ za pomocg bonu.
Ma on unikalny 16-cyfrowy numer,
przy placeniu za impreze turystycz-
na, czy pobyt w hotelu, podaje Pani
ten 16-cyfrowy kod obstugi recep-
cjoniscie, a nastgpnie na Pani numer
SMS przyjdzie jednorazowy kod,
ktéry réwniez trzeba podaé obstu-
dze hotelu lub osobie, ktéra pobiera
platnos¢ za impreze turystyczna, by
ostatecznie potwierdzi ptatnos¢ bo-
nem. Bonem turystycznym mozna
ptaci¢ do 30 wrzesnia tego roku.

Ponad 100 tysiecy rodzicéw na Mazowszu wcigz czeka

Na skorzystanie z pieniedzy
jeszcze tylko kilka tygodni

Dokladnie 1 sierpnia minely
dwa lata od uruchomienia Polskie-
go Bonu Turystycznego. W woje-
wodztwie mazowieckim na pra-
wie 660 tys. uprawnionych osob
nieaktywnych wdigi jest okoto
119 tys. bonéw. Do tej pory tqcz-
na kwota transakeji oplaconych za
posrednictwem bonu w regionie
wyniosta okoto 384 min zi.

Realizowany przez Zakiad Ubez-
pieczeni Spotecznych i Polskg Organi-
zacje Turystyczng program jest istot-
nym wsparciem dla wielu rodzicow.
— Program ten cieszy si¢ duzym powo-
dzeniem, szczegolnie w okresie waka-
cji. Co wazne, z bonu mozna skorzy-
stac tylko do 30 wrzesnia br. Do tego
czasu trzeba zrealizowac ptatnosé
bonem, a sama ustuga moze si¢ odbyc
nawet po tej dacie — méwi Grzegorz
Dyjak z biura prasowego ZUS.

Bon przyznawany jest na dziecko
urodzone do korica 2021 r., na kt6-
re przystuguje swiadczenie wycho-
wawcze lub dodatek wychowawczy
"Rodzina 500 plus". Rodzice dzieci
urodzonych w ostatnich miesigcach
ubieglego roku (pazdziernik — gru-
dziel) takze mogg wykorzystaé
bon turystyczny, mimo ze wniosek
o0 500 plus ztozyli po 31 grudnia
2021 r. Wazne, zeby zrobili to
w ciagu trzech miesigcy od narodzin.
Zgodnie z przepisami rodzice maja
trzy miesigce na ztozenie wniosku
0 500 plus, liczac od dnia urodzenia
dziecka. Oznacza to, ze opiekuno-

www.freepik.com

wie, ktérzy ztozyli wniosek na po-
czatku 2022 r. na dziecko urodzone
w 2021 r., takze mogg liczy¢ na bon.

Na dziecko przystuguje jeden bon
w wysokosci 500 zt. Dzieci z orzeczo-
na niepetnosprawnoscia dostang dwa
bony w wysokosci 500 zt, jednak aby
otrzymaé drugi, nalezy ztozy¢ odpo-
wiednie oSwiadczenie na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS.

Bon turystyczny jest dostepny
tylko na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS. Wystarczy wejs¢ na
swoj profil, w zaktadke "ogdlny",
po lewej stronie ekranu jest zaktad-
ka "bon turystyczny". Po kliknigciu
w nig nalezy uzupetni¢ niezbgdne
dane kontaktowe, czyli adres e-mail
i numer telefonu komérkowego. Ak-
tywowa¢ bon mozna w dowolnym
momencie, nawet na dziefi przed
planowanym wyjazdem.

Bon przyznawany jest w formie
dokumentu elektronicznego, ma 16-
cyfrowy numer. Nie podlega wy-
mianie na gotéwke ani inne Srodki
platnicze. Mozna nim ptacié¢ kilka-
krotnie, az do wyczerpania kwoty.

Ptatnosci mozna  dokonywaé
w podmiotach, ktére zarejestrowaty
si¢ na liScie Polskiej Organizacji Tu-
rystycznej. Ich lista jest dostepna na
stronach www.bonturystyczny.gov.
pl, www.pot.gov.pl oraz www.pol-
ska.travel. Dla wszystkich, ktérzy
maja pytania zwigzane z funkcjono-
waniem bonu, Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych uruchomit specjalng
infolini¢ (codziennie w godz. 7.00-
20.00) pod numerem 22-11-22-111,
a pytania mozna zadawaé réwniez
przez e-mail, piszac na adres: bon@
zus.pl.

rad
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:
9 sierpnia — Roman, Romuald,
10 sierpnia — Borys, Wawrzyniec,
11 sierpnia — Ligia, Zuzanna,
12 sierpnia — Klara, Lech,
13 sierpnia — Diana, Hipolit,
14 sierpnia — Alfred, Euzebiusz,
15 sierpnia — Maria, Napoleon.

ko

Zdrowia zyczy¢ Ci nie trzeba,
ale przyda Ci si¢
jeszcze wiecej sit,
zeby wymarzony ogréd
stat si¢ faktem.
Juz jest pieknie,
ale jeszcze wiele krzewéw
czeka na odkrycie i zasadzenie.
W dniu imienin kochanej Mamie
Ligii zyczenia skladaja
Karolina i zwierzaki

okk
W tym pigknym dniu,
szczegblnie zycze Ci rzeczy dwoch:

milosci, co w sens zycie ubiera
i szczgscia, by wygraé
z losem w pokera.
Z okazji 40stych urodzin
Ludwikowi przesyta siostra

fesksk
Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypelniaj kazda chwile tak,
aby potem wspominac jg z radoscig.
Czerp energie ze storica,
z kapiacego deszczu
i usmiechu innych.
Szukaj w sobie sity,
_entuzjazmu i namietnosci.
Zyj najpiekniej, jak umiesz...
Beacie Petrykowskiej
zycza przyjaciotki

sfeskesk
Z okazji Swieta Waszego
zyczenia wszystkiego najlepszego:
niech kazdy dzieri dostarcza radosci
i usmiech zawsze w sercach gosci,
niechaj problemy Was omijaja,

a wszyscy bardzo Was kochaja,
bo jak nikt inny na Swiecie,
Wy na to zastugujecie!

Z okazji 30. rocznicy Slubu Pan-
stwu Irenie i Stanistawowi Nowa-
kom zyczenia §lg dzieci i wnuki

ssksk

Wsréd ciaglej zycia pogody,

niech rozkosz Was oplata,
wsréd mitosci, wiary, zgody
zyjcie w zdrowiu dlugie lata.

Najserdeczniejsze zyczenia

z okazji slubu — Marcie i Dawido-
wi przesytaja kolezanki
i koledzy z pracy

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

W Ptocku wreczone zostang nagrody Lech Polish Hip-Hop Music Awards

Hiphopowa Smietanka juz w niedziele

W niedziele, 14 sierpnia w Orlen
Arenie zostanq wreczone nagrody
Lech Polish Hip-Hop Music Awards.
Bedzie to wyjatkowe wydarzenie.
W osiemnastu kategoriach nomino-
wanych jest dziewigcdziesiecioro
najlepszych krajowych artystow
7 tego nurtu muzycznego. W line-
-upie imprezy przewidzianych jest
tei wiele gwiazd.

Jakie sa tegoroczne nominacje
Lech Polish Hip-Hop Music Awards
2022? O Album Roku walcza: Barto
Katt — YUPPIE, Bisz x Kosa — Bla-
dy krél, Ero — Eroizm, Sokét — Nic,
Szczyl — Polska Floryda. Z kolei
do Utworu Roku pretenduja: Barto
Katt feat. Mity ATZ, Ras — 99’skarg
(prod. Barto Katt), Belmondawg
— W te i wewte (prod. Expo 2000),
Mata — 67-410 (prod. Pedro, M. Zé6t-
taniski), Sokot feat. Zespo6t Dziecigcy
Fasolki — Jak urosng¢ (prod. Peret),
Gruby Mielzky feat. Mity ATZ — Co
to ten rap? (prod. The Returners).
Kto zostanie Raperem/Raperka

roku? Moze Belmondawg? A moze
Ero, Mata, Sokét, Szczyl? O Odkry-
cie roku walcza z kolei: Hatastra,
Jerzyk Krzyzyk, Kinny Zimmer,
Rusina, Vkie.

W niedziele w Orlen Arenie po-
znamy réwniez Wydarzenie roku.
A staraja si¢ o to: #MuremZaBonu-
sem; Jubileusz ,.S.P.OR.T.” — re-
edycja albumu, trasa koncertowa
i pogodzenie Tede z Borixonem;
Koncert Maty na Bemowie; Mata
przejmuje McDonald’s; Rozw6j ko-
biecego rapu i jego odbidr.

Wydarzen i nagréd bedzie sporo,
podobnie jak i emocji. Fani rapu na
pewno tego nie poming.

Przypomnijmy, ze Lech Polish
Hip-Hop Music Awards to zwien-
czenie najwiekszego polskiego fe-
stiwalu hip-hopowego Polish Hip-
-Hop Festival. Impreza rozpocznie
si¢ w czwartek na plockiej plazy.
W niedzielg z kolei emocje siegng
w Plocku zenitu. Na scenie poja-
wig si¢ gwiazdy hip-hopu, ktére
w zeszlym roku mocno namieszaty
w muzycznym swiecie. Bedzie zwy-
cigzca tegorocznej Eurowizji, eklek-
tyczna Kalush Orchestra, Margaret

i Witodi, Szczyl, Jetlagz, VaeVistic,
Bonson oraz zesp6t Cukier.
O oprawe muzyczng zadba L.U.C.
i Rebel Babel, a to gwarancja wyjatko-
wego widowiska. Impreze¢ poprowadzi
duet Gabi Drzewiecka z Te-Trisem.
Nagrody po raz kolejny zostang
przyznane w 18 kategoriach, honoru-
jacych hiphopowe tradycje EPki i mi-
xtape’u, oddajacych szacunek DJ-om
i producentom, a takze zauwazajg-
cych underground, debiuty i odkry-
cia. Wylonieniem nominowanych
zajeli si¢ dziennikarze piszacy i mé-
wigcy o hiphopie, osoby tworzace
pasjonackie fanpage, promotorzy tej
muzyki oraz przedstawiciele branzy.
Lista nominowanych ponizej.
Swoich faworytéw moga wybraé
tez stuchacze i fani hip-hopu. Ich
glosy sg réwnie wazne co glosy
ekspertow. Pomogg rozstrzygaé sy-
tuacj¢ remisowa, w ktérej dwéch ar-
tystow ma takg samg liczbg gloséw,
0 czym mozemy si¢ przekona¢ na
internetowej stronie festiwalu.
Zwycigzcow PLHHMA poznamy
14 sierpnia. Poczatek gali w ptockie;j
Orlen Arenie o 20:00. Bilety w cenie
40, 49159 zt. BS

Ptocka Galeria Sztuki

Bruno Schulz i kobiety

W roku 2022 przypada 130.
rocznica urodzin i 80. rocznica
$mierci jednego z najoryginalniej-
szych pisarzy i plastykow — Bruno-
na Schulza. Z tej okazji Plocka Ga-
leria Sztuki zaprasza na wystawe
plenerowq ,Bruno Schulz i One”,
ktéra przybliia posta¢ i dziela arty-
sty oraz jego zwigzki z kobietami.
Moina jg oglgdac na dziedziricu.

Kobiety zajmujg istotne miejsce
w prozie Schulza i jego sztuce. Byly
jego muzami, przyjacidtkami, ko-
chankami, krytyczkami, popularyza-
torkami tworczosci. Schulz nie mégt
bez nich zy¢ ani tworzy¢.

Wystawa plenerowa ,,.Bru-
no Schulz i One” sklada si¢
z wielkoformatowych plansz, na
ktérych mozna znale7zé nie tylko
informacje o Schulzu i reprodukcje
wybranych dziel, ale takze informa-
cje o waznych dla niego kobieta-

ch: Annie Plockier (ostatnia muza,
z ktérg wymienial korespondencje),
Deborze Vogel (poetka, kochanka
pisarza), Zofii Natkowskiej (zau-
wazyla jego literacki potencjat) czy
J6zefinie Szelinskiej (narzeczonej

artysty, ktorej dedykowat ,,Sklepy
cynamonowe”). Kobiety towarzy-
szace pisarzowi byly réwnie intere-
sujgcymi postaciami, co sam Schulz
— Swietnie wyksztalcone, ambitne,
rozumiejace sztuke.

Powstata we wspodipracy z Mu-
zeum Literatury w Warszawie wy-
stawa pozostanie na dziedzificu
Ptockiej Galerii Sztuki do 28 sierp-
nia. Mozna ja zwiedza¢ od wtorku
do niedzieli, w godzinach 10.00-
18.00. 1)
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NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Na upat

Zar leje si¢ z nieba, w powietrzu unosi si¢ kurz, a w dali stycha¢ jedno-
stajny pomruk pracujacych kombajnéw. Wszystko to swiadczy o tym, iz
wlasnie trwaja zniwa. W odlegtej Hiszpanii pracujacy przy zbiorach zb6z
pragnienie gasili sangrig. Napdj ten w swojej pierwotnej wersji byt wi-
nem mocno rozcieficzanym wodg. Dzigki temu pity podczas pracy i upatu
nie oszatlamial. Tradycyjnie sangria przygotowywana byla z czerwonego
wina, stad tez jej nazwa. W jezyku hiszpanskim ,,sangre” oznacza krew.
Obecnie sangria doczekala si¢ wielu wersji, cho¢ zawsze musi by¢é wino
i czgstki owocow (zwykle sg to cytrusy). Czgsto tez napdj ten wzmacnia
si¢ likierem lub mocnym destylatem typu rum, brandy badzZ koniak. Nie-
mniej procent alkoholu w sangrii nie powinien by¢ za wysoki, poniewaz
napdj ten powinien orzezwiac, a nie upijac.
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Wieloowocowa sangria

Skiad:

butelka czerwonego wytrawnego wina (np. ze szczepu merlot),
50 g cukru,

1 duza brzoskwinia,

2 jabika,

1 pomararicza,

2 gozdziki,

50 ml brandy.

Wykonanie:

Starannie myjemy owoce. Jabtka obieramy ze skorki, pozbawiamy
gniazd nasiennych i kroimy w kostke. Pomararicze filetujemy, a z po-
zostatosci wyciskamy sok. Brzoskwinie kroimy w nieduze czastki. Do
dzbanka przelewamy wino, dodajemy wycisnigty sok z pomarariczy
i brandy. Nastgpnie dodajemy cukier i mieszamy do momentu, az cal-
kowicie si¢ rozpusci. W dalszej kolejnosci dodajemy owoce i gozdziki.
Tak przygotowang sangrie wktadamy do lodéwki na co najmniej 4 go-
dziny. Gotowg sangri¢ serwujemy z pokruszonym lodem.

., Historia korridy jest zwiqzana z historiq Hiszpanii, tak wigc nie znajgc
pierwszej, nie jest mozliwe zrozumienie tej drugiej”
(Jose Ortega y Gasset 1883-1955, hiszpanski filozof)

Korrida jest jednym z najstarszych widowisk na swiecie. Korzeniami
sigga epoki brazu (od 3000 do 1000 lat p.n.e.). Sezon na walki bykow trwa
w Hiszpanii od marca do pazdziernika (poza Katalonia, gdzie autonomicz-
ny parlament zakazat ich od 2012 roku). Byki biorace udzial w walkach
to hiszpariska rasa zwana toro bravo. Cechuje ja ognisty temperament,
masywna budowa ciala (gotowe do walki byki wazg ok. pét tony) oraz
skierowane do przodu rogi. Hodowane sg przede wszystkim na rozlegtych
takach Andaluzji. Oprécz bykow gtéwnymi aktorami widowiska sg tor-
readorzy. Zawdd ten od wiekéw cieszy si¢ wielkg estymg w Hiszpanii.
Najstynniejsi z nich staja si¢ celebrytami. Niestety, wielu koriczy kariere
znacznie szybciej, na skutek odniesionych w walce ran. Pierwszoplano-
wa postacig wsréd toreadorow jest matador. To jego manewry plachta,
zreczne unikanie szarz byka i precyzyjnie zadany, ostateczny cios $mierci,
wprawiaja w zachwyt widzéw. Migso zwierzat zabitych w trakcie korri-
dy trafia na stoty hiszpanskich rodzin i restauracji. Istnieje opinia, iz bo-
gate w adrenaling migso ma lepszy, wyrazistszy smak. Trudno odméwic
Hiszpanom temperamentu, choc nie jest tatwo ich zrozumie¢. W tym celu
nalezatoby zaakceptowac fakt, iz zycie i Smier¢ wzajemnie si¢ przenikaja,
czemu towarzyszy wszechogarniajgcy kolor czerwony. Kolor krwi albo —
jak kto woli — mitosci.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.
BIBLIOTEKAim.Zie lifiskich,pl.N arutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t., ul. KazimierzaWiel kiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiMl odziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”, ul. Sienkiewicza30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL. UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY,ul.N orbertaiska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PELOCKAGA LERIAS ZTUKILul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego11b,262- 25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl.N arutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiniska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielifiskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta IT 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyinska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolifiska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembieliriskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

PLYWALNIE

PLYWALNIE

F

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy.t el.

DYZURY APTEK

ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Post6j, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.
357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUMWS IMA ZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—pigtek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod SzczesliwaG wiazdg”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13
MuzeumZ iemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. RyszardaK aczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70

SLUPNO

Zajazd, M azowsze”,ul .M iszewska 8, tel.
386-27-60

Restauracja,K awiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury,, Wi sta”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 11.08. — ul. Bielska 32, 268 67
79; od 11.08. — ul. Czwartakéw 16d lok. 2, 266
64 95; od 13.08. — ul. Rembieliriskiego 6, 264
74 44. W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir
w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apte-
ka, ul. Galczyriskiego 11 (Kaufland) — czynne
codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 9.08. — ul. Piastowska 26, 10.08. —
ul. Traugutta 1, 11.08. — ul. Konstytucji 3-go
Maja 7D, 12.08. — ul. Piastowska 42, 13.08.
—ul. Stowackiego 13, 14.08. — ul. Braci Tuto-
dzieckich 1A, 115.08. — ul. Jana Pawta II 38.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUA PKS; tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 - bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Pfock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowa i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.

24 Tygodnik Ptocki
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Dotacz do nas online Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
www.tp.com.pl Wojt Gminy Szczawin Koscielny
oraz dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomogciami (Dz U z2021 r. poz. 1899 zpdZn. zm ), rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobui trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowarni na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 r, poz
; fh/gazetatygodnikplocki 2213}, ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz. U. 22022 r. poz. 461} orazna podstawie Zarzadzenia nr 53 Wajta Gminy Szczawin
: Koscielny zdnia 1 sierpnia2022 r. podaje sie do publicmej wiadomoéciwykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.
L.p Poloicnic COznaczenice nieruchomosei pis nieruchomoscl, przeznaczenie Forma C'ena Wysokodd
nieruchomaosdci wo ksicgi wicerystej i sposob jej rmpospodarowania preekazania wywolaweza | wadium
i katastru, powierachnia nieruchomosci {netto)
nicruchomaoéei
1. w obrghie (035 Ksalgga wieesystanr Preedmiotem spreedazy jost nieruchamosd Sprevdaz 32738000 =1 RN SR |
Suserz, i, Szezawin PLIGOO0 150554 oruntowa niczabudowana {nicruchomoss w drodze
Koscielny, powial pow. kacenej: 0,87 ha rolna), polozona w migjscawosdel Susers ograniczonego
gostyninski skladajyea sig 2 daakek nr: aznaczona geodezynyim numerem deiatki: preatargu
- 223 2 o powicrzehni : (L84 -223/2 o powierzchni: (184 ha uslnegn
ha, (klasouwrzytek: FIV- 0011920 Lo LIV- 0013740
- 226223 o pow. (.03 ha, RIVa- 0.3461: N- (L0373)
-226/223 o pow. 1,03 ha rév,
{Klasouzytek: WalIV- (L03)

Diziatka porasnigla roshnnogeig yhows oraz
samosicikami drzew 1 krzewow o znikomej
warlogel uzyvtkows]. Dojazd zapewniony
PROM OCJ A' drozg publiczng. utwardzong, Brak

= uzbrojenia terenu. Brak miejscowego planu

rapospodarowania przestrzennego.

N AJTAﬂ SZEW MI E§ CIE! W studivm uvwarunkowan i Kierunkow
zagospodarowania preesirzennego gminy
* z N I c z E teren dzialek jest preewidziany na cele
rolnicee.

* WKEADY
* KWIATY

Termin | migjsce przetargu: 12 wrze$nia 2022 r. o godz. 12” w siedzibie Urzedu Gminy w Szczawinie Koscielnym ul. Jana Pawia Il 10

Wykaz podlega zamieszczeniu na okres 21 dni, tj. od 00.08.2022 r. do 30.08.2022 r. Informacje o wywieszeniu wykazu podaje sig
09-400 Ptock, do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie na stronie internetowe] hitps:/hip.szczawin.pl/, w prasie lokalnej, na tablicach ogtoszen

ul. Remblelinskiego 6A w Urzedzie Gminy Szczawin Koscielny.

Dodatkowe infarmacje moZna uzyskaé w Urzedzie Gminy w Szczawinie Koscielnym, pod nr telefonu 500 821 733 oraz na stronie
hitps://bip.szczawin.pl

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu (PLN) w wysokosci 3.280,00 2t na konto Gminy Szczawin
Koscielnynr789012 1013 26000912 2000 0530 najpdZniej da dnia 8 wrzesnia 2022 r.

Szczawin Koscielny, dn. 01.08.2022r. Wajt Grminy Szczawianos;cielny
/Barbara Stepniak/

8A-T5-1

Dodaj ogtoszenie drobne OGLOSZENIE

. Miedzyzaktadowa Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Chemik”

w Ptocku informuije, iz posiada w sprzedazy dwa lokale
Www.tn C c 0 m .n Ilo g I osze " I a mieszkalne zlokalizowane na drugim pigtrze, w budynku
przy al. Jana Pawla Il 23 B na osiedlu Podolszyce
Potudnie. Do kazdego lokalu przynalezy komorka

lokatorska i miejsce parkingowe. Wartos¢ lokali
wyceniona zostata przez rzeczoznawce majgtkowego i nie

podlega negocjacjl.
Zainteresowanych naszg ofertg zapraszamy
B B do osobistego kontakiu w siedzibie spéfdzielni: Ptock,

ul. 3 Maja12.

ODSLON D |
e UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok

kupon upowazniado l.oeeeieoiiimiiniiiiiii e
wydrukowania
. . Starsi od Krakowa, jubileusz wh:hodzwy razern z Llhlgiem BEZPMTNEGO
777. “rndzl“v P’ncka Og"OSZ&I"‘IIa dl"Obl"IegO ----------------------------------------
dla absolwentoéw szkét
"' . : oraz wszystkich

poszukujacych pracy.

strony intemetowe]

Wystarczy go czytelnie resccseriseriiminiiiiaiiiainiineannnanns
wypeié i przestaé na kwaliftkacje

Zapraszamy = pracicazat cuchibee.
o reklamy '

g
Billr()gloszel'l 2 admtdem ..............
ho@in.com.pl 124 262 77 66 Ptock, ul. Stary Rynek 27 ogm;?mng;:ggg;ek »7

tel/fax 262-77-66
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.

com.pl
894962

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane
po 1 budowie. Okoto 100 sztuk.
Dtugos¢ 272 cm. Odbiér we wia-
snym zakresie. Nowy Duninéw
09-505. Cena 5 zt sztuka. Tel.
509-723-639.

1045202

WYPOSAZENIE WNETRZ
SPRZEDAM

okna

150 zi/szt; 3 (144x80) 80 zi/szt. 601-
295-648.

1050258

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

963748

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1007248

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

MOTORYZA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miates szkodg na pojezdzie likwido-
wang na podstawie kosztorysu napra-

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo
24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!
NAPEDOWY

OLE) \apoox

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-6&5_13

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

wy? ZADZWON, tel. 600 590 511.

951534

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
1060273

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle. 789-191-723.
1049012

SAMOCHODY 0SOBOWE

bezposrednio). Powierzchnia dziatki
1177 mkw. o foremnym regularnym
ksztalcie. 290000 zt. 504-661-359.

1052854

DZIALKI

Kompleks 20 dzialek budowlanych
o powierzchniach od 707 m2 do
1358 m2 przy drodze o nawierzchni
asfaltowej z dostgpem do sieci wo-
dociggowej i elektroenergetycznej.
Dzialki objete s3 MPZP. Cena od
29 900 PLN. Kontakt: Maciej Pigtek
784 374 093.

1051104

Sprzedam (razem lub osobno) dwie
dziatki budowlane, kazda o po-
wierzchni +/- 1100m, zlokalizowa-
ne w miejscowosci Kowalewko gm.
Stara Biata -10 km od centrum Ptoc-
ka. Dojazd do dzialek - droga asfal-
towa. Cena do uzgodnienia po obej-

rzeniu dzialek.
1064050

AUTO kupi¢ uczciwie. 601-321-

167.
945278

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1045198

Dochodze odszkodowar, tel. 600
590 511.

948502

SKUP aut za gotowke. 793-225-912.
971865

Skup Aut - Najlepsze Ceny Go-
stynin i Okolice GOTOWKA NA-
TYCHMIAST OD REKI www.sku-

paut.waw.pl 698737227
1063494

Skup Aut - Najlepsze Ceny Plock
i Okolice GOTOWKA NATYCH-
MIAST OD REKI CO KUPUIE-
MY ? *Roczniki 2004-2022 *Wszyst-
kie Modele i Marki *Auta Do Dalszej
Odsprzedazy *Nowsze i Zadbane
*Starsze do Remontu *Auta luksuso-

we *Floty od Firm 698737227
1063187

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe sdostawcze <ciezarowe
» dobre i powypadkowe
«za tadne i sprawne
placimy najwiecej
« dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z dogwiadczeniern! 24/ et

Skup Aut - Najlepsze Ceny Sierpc
i Okolice www.skupaut.waw.pl
698737227

1063473

Sprzedam Opla Vectre Elegance,
combi, 1,9 CDTI, oryginalny, prze-
bieg 175 tys. km. Kupiony w Polsce.

601-295-648.
1050256

MUZYKA / ROZRYWKA

HOBBY

Czarna Hancza - splyw kajakowy
organizowany przez AS-TOUR
Agnieszka - obstuga szlakéw su-
walszczyzny - Czarna Haricza tel.
600 092 252 w godzinach 8.00 -
20.00 e-mail: agnieszka@splywy.pl

1061353

NIERUCHOMOSCI

Domy

Nowy Duninéw 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociag i prad w drodze przy
dzialce, prad w trakcie przytacza-
nia. Dojazd drogg asfaltowg (wjazd

SPRZEDAM cztery dziatki bu-
dowlane: zabudowa jednorodzinna
i ustugi, 1700-2200 mkw. Na jed-
nej dzialce kanalizacja, woda, prad.
Cena 35 zl/mkw., Drobin. 883-480-

333.
1047855

24 367 54 99. Zapraszamy:)
852462

Wynajme sale konferencyjng na dni
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otoliniskiej 21 w Ptoc-
ku. 25 zt netto/godz., 150 zt netto/
dzien. Zapraszamy! (024) 367-54-
%9 950325

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1063066

POKOIJE pracownicze, parking od

25 71, mieszkania. 536-519-599.
1063061

Mieszkanie na sprzedaz bezposred-
nio od wlasciciela, mieszkanie 2
pokojowe w Plocku przy ulicy Ja-
$Sminowej 35,51 m2 3 pigtro z 4 w
bloku. STAN MIESZKANIA dobry.

Tel. 576653294
1060000

Opréznianie mieszkai po i przed
kupnem, Utylizacja.
1060846

POKOIJ na wsi dla niepijacego eme-

ryta. 695-807-435.
1056551

Sprzedam dziatke budowlang w Ma-
szewie Duzym. Powierzchnia dzial-
ki to 1025 m2. W granicach dziatki
do przytaczenia prad, gaz, kanaliza-
cja, woda. Cicha i spokojna okolica.
Cena do rozsadnej negocjacji. Kon-
takt - Aneta - 605 421 492

1058333

Sprzedam dziatke w kompleksie
ROD Gozdzik Ptock. Dziatka ogro-
dzona, woda na dzialce, bez pradu,
ktéry mozna podlaczy¢ ze skrzynki
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy

owocowe. Kontakt 887 627 492.
1046742

Posiadam mieszkania czyli apar-
tamenty na wynajem krétkotermi-
nowy. Wiecej informacji na www.
apartament-plock.plwww.aparta-

ment-plock.pl, tel. 601 149 328.
672496

Posiadam na sprzedanie zadbane,
nie wymagajace naktadéw finan-
sowych mieszkanie wiasnosciowe
o powierzchni 61,4 m2, mieszcza-
ce si¢ na 4 pigtrze w 11 pigtrowym
bloku z windg przy ulicy Braci Je-
ziorowskich 7. Kontakt: Aneta - 605

421492
1058328

SPRZEDAM dzialki budowlane,

Biata k/Ptocka. 797-863-363.
1047807

Sprzedam ladna prostokatna
dzialke budowlang o
pow.1850m2 w miejscowosci
Rekawczyn gm.Gozdowo.

Dzialka ogrodzona, media w
drodze, potozona przy drodze
asfaltowej, ladna spokojna
okolica.Tel.690155233

1064068

LOKALE | BIURA

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 60 zl/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezplatny parking dla najem-
c6w, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cene¢ wchodza media. Tel.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
939716

Wynajme¢ Uczniom lub Studentom
pok6j z kuchnig w poblizu Centrum,
Szkét Srednich 1 Wyzszych. Wigcej
inf chetnie udziele tel.600 390 371.
Zapraszam. Anna

1059878

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE C-28, C-330, C-360,
T-25, MF, Zetory, MTZ,
kazdy ciagnik; kombajny

zbozowe, ziemniaczane;

prasy, przyczepy, ladowarki
teleskopowe, koparki, kazdy
sprzet. 507-595-372.

1057857

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary

ITransport i montaz

GRATIS calyKRAJ _, op2E
ARPLIONE
Dogodne RATY ﬂz%c":’“‘o

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

Sprzedam MF-255, rok 1995,
pierwszy wlasciciel, stan bardzo

dobry. Tel: 692 623 915
1060672

GIEt DA ZWIERZAT

SPRZEDAM 2 byczki 1,5-mie-
sieczne, jaléwke 8 m-cy, prosiaki.
(24)367-49-12.

1055180

MASZYNY ROLNICZE

541, zaprawiarka nasion Gustafson
ciaglego zasypu, przyczepa hl 6 ton
wywrotka z nadstawkami na sze-
rokich kolach, rozsiewacz piast 3
tony taicuchowy, agregat uprawo-
wy 4,20 m, Beczkowuz 9000 1, tel
606416482

1061840

TRZODY
| BYDEA

_i_

3

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM plug 3-skibowy Fi-
skars, Scierniskowy agregat, 2,5 m.
Siewnik Fiona 2,5 m. Tel.: 691-382-

331.
1060405

Zakupi¢ ciggniki rolnicze: kazda
marka, kazdy model, rok, stan, cate i
uszkodzone; prasy belujace; maszy-
ny rolnicze: tadowarki kotowe, tele-
skopowe. Szybki odbiér z podwor-
ka, gotéwka do reki. Dzwon, pisz,
cata Polska. 660-795-977.

1034323

PRODUKTY ROLNE

KUPIE zboze. Pszenica,
pszenzyto, zyto. Platnosé w

dniu dostawy. Tel. 798-918-058

1057854

UStUGI

ZUS / KRUS odméwit Ci wypta-
ty jednorazowego odszkodowania?

ZADZWON, tel. 600 590 511.
927740

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

Przeprowadzki Plock. Profesjonal-

nie. 693-731-680
1062807

Przeprowadzki Transport Opréznia-
nie Mieszkain Utylizacja. 693-731-

680
1062808

MATRYMONIALNE

KAWALER po 40-tce pozna pann¢
gotowg na mitos¢, slub i nowy dom.
662-947-034.

1059054

KUPIE kierat, manez konski. 730-

570-884.
1050199

AKUMULATORY do

pojazdow rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
951963

Czyszczalnia nasion petkus k 531

Jestem 41 letnig kobieta po burzli-
wym rozwodzie, szukam spokoju i
stablizacji. Przede wszystkim zalezy
mi na poznaniu osoby, ktéra zaak-
ceptuje mnie takg jaka jestem, a jaka
jestem? Liczg, ze bedziesz miat oka-
zje si¢ przekona¢. méj mail: zadba-

na.ja@gmail.com
1057595

KAWALER przed pigcdziesigtka

26 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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pozna Panig do zwiazku, ktéra moze
zmieni¢ miejsce zamieszkania. 736-

374-806.
1059141

dowodéw zdrady. Potrzebujesz
detektywa? Zadzwon Tel. 601-
149-328.

744183

Lata leca, a pustka w moim sercu na-
dal nie wypelniona. Pragne poznac
osobe dla ktdrej strace glowe, zaan-
gazuje si¢ z catych sit. Jestem nie-
spelna 31 letnig kobietg o mitej apa-
rycji. Zapraszam do kontaktu. mdj

mail: aska.jolaska@ gmail.com
1058206

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotow zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy,rolnikow,
na rozpoczecie dzialalnosci, odrzu-
conych przez banki, bez sprawdza-
nia baz bankowych, liczenia zdol-
nosci kredytowej, z zadluzeniami
zus i us,bez wykluczania branz. Fi-

nansowanie pasywne-pozycz
1064020

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz  strony interne-
towej, sklepu internetowego?
Wigkszej widocznosci swojej
firmy w internecie? WpWoo.pl
wszystko to dla Ciebie wykona.
720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

Stan techniczny obojetny!!!Nie
zmniejszamy masy o
zanieczyszczenia!!!Odbior
natychmiastowy
gratis!!!Wystawiamy dokument

o demontazu pojazdu potrzebny
do legalnego wyrejestrowania!!!
SKUP POJAZDOW DO
WYREJESTROWANIA

osobowe ciezarowe autobusy
1063418

OGRODNICZE

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwori: 512-048-186.

1043644

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

POZOSTALE

DETEKTYW - Agencja Detek-
tywistyczna pomaga w zebraniu

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granica. 696-620-462.

1045412

Laweta Poznan Pomoc Drogowa
600960987

1058625

Najnowsze aukcje online, w ktérych
znajdziecie aukcje oraz sprzedaz
maszyn budowlanych, a takze licy-
tacje maszyn rolnych! Aukcje JTS
Maszyny, zaprasza :) | +48 513 045
908 | www.aukcje.jtsmaszyny.pl |

biuro.aukcje @jtsmaszyny.pl
1057974

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
1045251

Oferujemy peten zakres ustug
prywatnych detektywow. Je-
§li chcecie Paristwo skréci¢ lub
usprawnié przebieg procesu roz-
wodowego i uczyni¢ go mniej
ucigzliwym, pomozemy w szyb-
kim tempie zebraé potrzebne do-
wody. Tel. 731 303 700 lub 570

701 916.
1001714

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Roztadunki zatadunki, Tragarze Po-
moc, Kontenery, Naczepy, Wagony,

Busy, Wnosimy wszystko.
1062559

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock ul.
Dworcowa 42 Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1061154

WROZENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Szukasz prawnika z Ptocka ? Potrze-
bujesz pomocy prawnej ? Powierz
nam prowadzenie swojej Sprawy.
Zadzwon - tel. 507-504-109 Zobacz
jakie sprawy prowadzimy: https:/
lexprim.pl

1062398

Kancelaria Porad Koscielno-Praw-
nych - asystencja na kazdym etapie
procesu o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa koscielnego dla Oséb w
kraju i za granicg Mail: a.bolesta@
op.pl dr Arletta Bolesta adwokat ko-

Scielny zatwierdzony
1060029

Masz problemy z dlugami ? Potrze-
bujesz pomocy w ogloszeniu upa-
dlosci konsumenckiej ? Skorzystaj
z bezplatnej konsultacji prawnej

- Prawnik tel. 507-504-109 email:

biuro.lexprim @gmail.com
1062391

REHABILITACJA

Bdl kregostupa, plecow, barkéw,
koniczyn. Zadzwon do nas i uméw
si¢ na masaz. Oferujemy masaze
lecznicze i relaksujgce. Tel. 601-
149-328.

744185

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytéwki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
koéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwoni 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze

doswiadczenie.
1007894

Wywéz  zbednych  gabarytow,
Opréznianie mieszkai po i przed
kupnem, Utylizacja.

1060480

TRANSPORTOWE

Profesjonalne Przeprowadzki Bez-
konkurencyjnie. 697-731-680

1060477

TURYSTYKA

Planujesz samodzielnie lub z gru-
pa przyjaciét spedzi¢ czas na to-
nie natury? Dla os6b aktywnych
i wysportowanych sptyw kaja-
kowy rzeka Rospuda bedzie nie
lada przygoda! Jest to jeden z naj-
bardziej malowniczych, jak i naj-
bardziej wymagajacych szlakow.
Dtugos¢ tej rzeki to 68 km, przewi-
dziany czas potrzebny na jej sptyw
to okoto 5-6 dni. 608-319-014. Po
wigcej informacji zapraszamy na
naszg strong: https://www.splywy.
pl/rospuda/

1054425

Przeprowadzki Opréznianie miesz-
kan, Profesjonalnie. 693-731-680

1060475

Przeprowadzki ~ Miedzynarodowe
do wszystkich panstw UE Profesjo-
nalne, Zapraszam do kontaktu. 693-

731-680
1057675

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1063059

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan.
504-22-40-40.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

Firma ,,J6z0” wykona
docieplenie budynku,
strukture, malowanie,

wykonczenie elewacji.
Montaz okien, parapetéw,
rynien, inne. 505-030-812.

1051389

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysoka przepuszczalnos¢ Swiatla.
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos folie zewnetrzne przeciwstonecz-
ne. Oklejanie szyb, Plock i okolice. Folie
do domu, mieszkania, biura, sklepéw,
szkét, szpitali, magazynéw. www.folkos.

pl Tel. 790-028-159 lub 792-457-282.
1046140

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-
taz. 503-572-046.

959269

Szukasz firmy, ktéra zbuduje Twdj
wymarzony dom? Zgtos si¢ do nas!
W MAWIT znajdziesz wszystko
czego szukasz. :) Tel.: +48 666 054
197 +48 602 572 633 E-mail: biu-

ro@drewniane-domy.com.pl
1057280

SPRZATANIE

Solidna Pani podejmie si¢ sprzatania
w mieszkaniach, domach lub biu-
rach. Tel. 601-149-328.

744181

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.op

1039007

Przeprowadzki Transport, Profesjo-
nalnie Wywoéz starych mebli Utyli-

zacja. 693-731-680
1062804

Sptywy kajakowe malownicza
rzeka Krutynig potozong na Ma-
zurach. Izabella - obstuguje szlak
Krutyni. Spltywy indywidualne,
splywy zorganizowane, spltywy
dla szkét i kolonii. Tel. 608 319
014 w godzinach 8.00 - 20.00, e-
-mail: iza@splywy.pl

1053201

TOWARZYSKIE

-ATRAKCYJNA, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791-409-697.

2/169/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

a/81/22

MASAZ: 511-942-181.

g/172/22

Przeprowadzki, transport, utylizacja.
Wolne terminy. 502-188-459.

1042653

Przeprowadzki. Transport. Plock.
Fachowo i zawsze na czas. Wywoéz
starych mebli. Utylizacja. 696-731-
680.

1054577

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

964229

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-
rze. Posiadamy wszystkie niezbedne
narzedzia do wykonania najtrudniej-
szej przeprowadzki. Profesjonalnie.
696-731-680,  przeprowadzkiwin-
dy@op.pl

1025407

Ustugi transportowe, komplekso-
we przeprowadzki, meblowozy
oraz windy zatadowcze, fachowi
tragarze. Wywoz starych mebli.
Utylizacja. Dostarczamy opako-
wania do prawidlowego przeno-
szenia mienia. Profesjonalnie.

502-188-459.
1030965

Wywoz starych mebli, sprzatanie
strychéw, piwnic, dziatek. Odpady
dostarczamy do PSZOK. 696-731-

680, speedtransplock @op.pl
1049540

Wyw6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkarn po i przed kupnem,

Utylizacja. 693-731-680
1058247

MASAZ: 513-515-621.

2/172/22
MASAZE: 502-939-307.

/172722
PIESZCZOTY. 511-770-614.

2/170/22

PRACA dla pail z zamieszkaniem.
733-028-016.

g/172/22
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sport

Zenska druzyna Wisty Ptock
przygotowuje sie do sezonu

Cel — awans
do Il ligi

Prowadzona przez trenera Ad-
riana Piankowskiego Zeriska dru-
iyna Wisly Plock jui od dwéch
tygodni przygotowuje si¢ do no-
wego sezonu 2022/23. Panie,
ktére ponownie zobaczymy w llI
lidze, rozpoczng spotkania o punk-
ty w ostatni weekend sierpnia.

Wista Plock

Od pierwszych zajec¢ trener Ad-
rian Piankowski miat do dyspozy-
cji 15 zawodniczek. — Cieszy fakt,
ze utrzymalismy w kadrze wszystkie
zawodniczki, a dodatkowo mamy
juz oficjalnie w swoich szeregach
sSwiezo upieczong mistrzyni¢ Polski
— Natali¢ Gonteg, ktéra ma na swoim
koncie zwycigstwo na 0gdlnopol-
skiej Olimpiadzie Mtodziezy 2022
z kadrq wojewodztwa mazowiec-
kiego. Natalia — z racji wieku — nie
moze jeszcze grac z nami w roz-
grywkach ligowych, ale pomoze
druzynie Zgbkovii Zgbki w roz-
grywkach CLJ-UI7. Mimo wypo-
Zyczenia do Zgbkovii, bedzie tre-
nowac z Nafciarkami. Dodatkowo
do druzyny dotqczyta Maria Gar-
wacka, Sandra Bgdkowska, a takze
Zuzanna Kordalewska z Blekitnych
Ggbin. Ponadto do treningow z ze-
spotem w petni wrocity nasza kapi-
tan Klaudia Stradomska oraz Nata-
lia Marciniak — powiedziat szkole-
niowiec druzyny.

Nie oznacza to jednak, ze zespot
jest juz kompletny. — Catly czas
Jjestesmy otwarci na nowe zawod-
niczki, ktdre zapraszamy na trenin-
gi. W sierpniu na pewno pojawiq
sig na zajeciach dwie nowe za-
wodniczki. Mam nadzieje, Ze to nie
koniec nowych twarzy w zespole —
zdradza trener Piankowski. Szko-
leniowiec liczy na to, ze w Ptocku
sg jeszcze dziewczyny kochajace
pitke nozna, ktére chciatyby graé
w druzynie Wisty.

Przed zawodniczkami prawie
miesigc treningdw na wiasnych
obiektach i cztery gry kontrol-
ne. Ich sparingpartnerkami bedg
w tym czasie pitkarki czwarto-
ligowych Diamonds Warszawa
i Mustang Wielgie, drugoligowe;j
Pogoni Zduriska Wola oraz Wi6k-
niarza  Konstantynéw  bBo6dzki,
z ktérymi Nafciarki zmierza sig¢
na trzecioligowych boiskach. Se-
zon 2022/23 panie rozpoczng spo-
tkaniem z Dargfilem Tomaszéw

Mazowiecki u siebie. Mecz zosta-
nie rozegrany w ostatni weekend
sierpnia.

- Pierwsze dwa tygodnie po-
Swigcamy na przygotowanie si¢ do
pracy na petnych obrotach. Dziew-
czyny miaty odpoczqc od pitki, dla-
tego bedziemy potrzebowali tych
kilku treningow, aby osiggngc do-
bre tempo gry. Dodatkowo, mimo

w tamtym sezonie, to Iwrocimy
jeszcze wigkszq uwage na szybkos¢
regeneracji migdzy akcjami, bo
chcemy jak najdtuzej utrzymac nasz
wysoki pressing. Rozegramy takze
dwa mecze sparingowe, w ktdrych
przede wszystkim skupimy si¢ na
organizacji gry — ttumaczy trener
Piankowski.

Na trzeci tydzier treningéw tre-
ner zaplanowal intensywng prace
zespotu. — Wtedy tez bedziemy miec
obdz dochodzeniowy w Plocku i tu
juz skupimy si¢ nad konkretnymi
zachowaniami druzynowymi i gru-
powymi. Nie bede owijat w baweltng
- naszym celem jest w tym sezonie
awans do 11 ligi i zrobimy wszystko,
Zeby to osiggnqc — zapowiada szko-
leniowiec.

Kadra druzyny: Julia Asakow-
ska, Sandra Badkowska, Natalia
Borowska, Maria Garwacka, Nata-
lia Gonta, Marta Hucéko, Zuzanna
Kordalewska, Klaudia Lyzinska,
Natalia Marciniak, Emanuela Prze-
radzka, Oliwia Stasifiska, Klaudia

Stradomska, Aleksandra Syno-
wiec, Dorota Szalifiska, Aleksan-
dra Zajac.

Do zespotu dotgcza réwniez:
Aleksandra Bielicka, Kinga Brze-
zinska, Karolina Ejman, Amelia
Kraszewska, Daria Kusa, Agniesz-
ka Potrzebska, Maja Zieliriska
i Wiktoria Wiaczek oraz zawod-
niczki testowane. Na zakonczenie
przygody z pitka zdecydowala si¢
Julia Janiszewska.

Druzyna rozpocze¢ta wtlasnie
ob6z dochodzeniowy na wta-
snych obiektach, ktéry potrwa do
12 sierpnia. 13 sierpnia Nafciar-
ki zagraja sparing z Mustangiem
Wielgie, a 21 sierpnia z Widok-
niarzem Konstantynéw na wyjez-
dzie. Na ostatni weekend sierpnia
zaplanowana zostala 1. kolejka
IIT ligi, w ktérej Wista zmierzy
si¢ z Dargfilem Tomaszéw Ma-
zowiecki.

Jol.

XXIl Mistrzostwa Polski Judo Masters i Amatoréw

Plocczanie wrocili z medalami

W Luboniu pod Poznaniem odbyly
si¢ XXIl Mistrzostwa Polski Judo
Masters i Amatorow. W zawodach

wystartowala trzyosobowa ekipa
z UKS JUDO KANO Plock.

W kategorii M6 do 90 kg barwy
Plocka reprezentowat — jak zawsze —
Leszek Jarosinski, trener i zawodnik
jednoczesnie. — W ubiegltym roku wy-
startowatem z kontuzjq reki i zajgtem
trzecie miejsce, w tym roku przygoto-
wania przebiegly bez zakiocen, wigc
bytem pewny, ze bedzie dobry wynik —
zapowiedzial Leszek Jarosinski.

Prognozy si¢ sprawdzily, jednak
walke o wejscie do finalu zawodnik
musial rozegra¢ z Jarostawem Do-
mowiczem z Juvenii Wroclaw, ktéry
bronit zdobytego przed rokiem tytutu
Mistrza Polski.

Juz sam poczatek walki udowodnit,
ze nie bedzie to sitowanie si¢ w miej-
scu. Obaj zawodnicy dynamicznie po-
ruszali si¢ 1 walczyli o uchwyt na calej
macie. Pierwszy zaatakowat Jarosiniski.
Bedac ustawionym bokiem, wykonat
atak na uchi-mata, rzut nozny. Jednak
przeciwnik skontrowat to skretem bio-
dra, by po chwili zaatakowa¢ na koshi-
-gurume, rzut przez biodro.

Tym razem plocczanin zdazyt ob-
skoczy¢ przeciwnika. Gdy obaj prze-
miescili si¢ na drugg stron¢ maty, ptoc-
czanin zmienil uchwyt, tapigc Domo-
wicza pod pachg w okolicach topatki.
Majac taki uchwyt, najpierw wykonat
pozorowany atak na uchi-mata, a na-
stepnie wskoczyl biodrem pod zawod-
nika Juvenii, wykonujac rzut uki-gohi.
Wyrzucony w powietrze przeciwnik
upadt prosto na plecy, a sgdzia oglosit
IPPON, czyli zwycigstwo w walce.
Droga do finatu stata otworem.

W finale Jarosifiski zmierzyl si¢
z wielokrotnym mistrzem Polski, za-
wodnikiem Floty Gdynia Adamem Po-
Zdzikiem. Plocczanin rozpoczat spokoj-
nie, od walki o uchwyt. Po chwili przy-
Spieszyt i wykonat atak na rzut nozny
sasae-tsuri-komi-ashi. Przeciwnik stracit
réwnowage, ale nie upadt na plecy, za to
zaczat narzuca¢ uchwyt z géry i przy-
gniata¢ ptocczanina. Nastepnie wykonat
kilka atakéw noznych i jeden biodrowy.
Leszek Jarosiniski dwukrotnie odpowie-
dziat atakiem na soto-maki-komi, czyli
rzutem przez plecy.

W tym czasie obaj otrzymali upo-
mnienia za zbyt dlugi czas bez ataku
i to plocczanim, niestety, jako pierwszy
wyczerpat limit upomnien. W kategorii
M6 do 90 kg Leszek Jarosinski wywal-
czyt srebro i byt to jego szesnasty me-
dal (na 19 startéw) Mistrzostw Polski
Judo Masters od 2004 roku.

Wsréd amatoréw Plock reprezento-
wali Bartosz Cempura w kategorii M1
do 73 kg oraz Igor Stankiewicz w ka-
tegorii MO, takze do 73 kg. Pierwszy
walczyt Stankiewicz, debiutujacy na
tak powaznej imprezie. Catkiem nie-
Zle poradzit sobie w drodze do potfi-
natu. W walce o final z zawodnikiem
z F.odzi dos¢ pewnie wypracowat sobie
przewage — atakujac na soto-maki-ko-
mi oraz uchi-mate, zdobyl pierwsze
punkty. Przeciwnik kontratakowat tak-
ze na uchi-mata i tani-otoshi, i punkty
wyréwnaly sie.

Plocczanin nie zamierzat jednak od-
pusci¢ przeciwnikowi. Bardzo szybko
zmienial uchwyt z prawej strony na
lewa, co dezorientowalo przeciwnika.
Wyczekawszy odpowiedni moment,
najpierw zaatakowal na o-soto-gari,
czyli rzut nozny, a w nastepnej sekun-
dzie zmienil zamiar i wykonal rzut
przez plecy ippon-seoi-nage. Prze-
ciwnik nie zdgzyl zareagowac na takg
kombinacje i polecial na plecy. Ippon
w tej walce otwierat droge do finatu.

W finale Igor trafit na zawodnika
Czarnych Bytom Fabiana Wesotka. Tu

Archiwum

kiewicz

walka byta bardzo wyréwnana, prze-
ciwnik ptocczanina byt bardzo dobrze
wyszkolony i stosowal rézne kombi-
nacje. - Jednak to nasz reprezentant,
atakujgc najpierw na o-soto-gari w tyt,
a nastgpnie zmieniajgc kierunek ataku
na soto-maki-komi w przod, wywalczyt
sobie punkty, a nastgpnie wygrat walke
i tym samym przywiozt ztoty medal do
Plocka — cieszyt si¢ trener Jarosiniski.

Na koniec turnieju swoje walki roz-
poczal Bartosz Cempura, takze startuja-
cy w wadze do 73 kg, jednak kategorig¢
wyzej — w MI. I tak jak jego koledze,
dojscie do poétfinatu nie sprawito mu
problemu. Dopiero w walce pétfinato-
wej zmierzyl si¢ z Tomaszem Rosotem
w AZS-u Opole. Obaj juz wielokrotnie
ze sobg walczyli. Do tej pory bylo trzy
do dwdch dla Bartosza Cempury.

W tym zwarciu opolanin atakowat
w stdjce. Cheac zyskad przewage, ptoc-
czanin przeszedt do walki w parterze
i byla to bardzo dobra decyzja. Prze-
ciwnik nie byt w stanie go zablokowac.
Zaplatajac nogi, Bartosz najpierw przy-
gniétt go do maty, a jednoczesnie, prze-
rzucajac noge na drugg strong, prze-
szedt do wykonania dZwigni na tokiec.
Przeciwnik zbyt p6Zno zorientowat sig,

= — - 1. - L ——" b i
Od lewej: trener Leszek Jarosinski, Bartosz Cempura i Igor Stan-

co mu grozi, i sekundg pézniej odklepat
przegrang. Nastepny ippon znalazt si¢
na koncie zawodnika z Plocka.

W finale Bartosz trafit na zawodnika
z GKS Czarni Bytom. Wiedziat, ze ju-
docy tego klubu to bardzo wymagajacy
przeciwnicy. Od pierwszych chwil na-
rzucit tempo walki. Po wykonaniu kil-
ku atakéw w stéjce przeszedt do walki
w parterze. Tam poczut swojg przewa-
ge. Chwytajac od tytu kotnierz judoki
z Bytomia, chwytem skrzyznym zato-
zyl duszenie sode-guruma. Juz po kilku
sekundach przeciwnik sczerwieniat,
a nastgpnie musiat odklepa¢ przegrang.
Tym sposobem Bartosz Cempura wy-
walczyt trzeci z kolei medal Mistrzostw
Polski, a jednoczesnie drugi zioty.

- Bytem pod wrazeniem walk, jakie
stoczyli Igor i Bartosz. Wiedziatem, ze
sq w dobrej formie i liczytem na wy-
sokie miejsca, ale dwa zlote medale
to spetnienie marzern kazdego trenera.
Zaréwno debiutant Igor, jak i Bartosz
Jako doswiadczony zawodnik zabtysng-
li ztotem na tych zawodach — podsumo-
wal dumny ze swoich podopiecznych
trener Leszek Jarosiriski z UKS JUDO
KANO Ptock.

Jol.

STOWARZYSZENIE KLUB BIECACZA
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sport

Nowe zasady rozgrywania meczéw pitki recznej

Widowiskowo I szyhciej!

Pitka reczna jest jedng z tych
dyscyplin sportu, podczas oglqda-
nia ktérych absolutnie nie moina
sie nudzié. Dostarcza mnéstwa
wraieii, emocji i jest widowisko-
wa, a przez plocczan szczegélnie
vkochana za sprawg ORLEN Wi-
sty. W tym sezonie druiyna znéw
bedzie toczy¢ hoje na najwyiszym
poziomie, jej przeciwnikami bedq
bowiem m.in. najlepsze europej-
skie druzyny w Lidze Mistrzow.

Powr6t ptockiej druzyny do roz-
grywek na najwyzszym poziomie
oznacza przede wszystkim oglada-
nie na zywo najlepszych pitkarzy
recznych na Swiecie. Dlatego warto
zapozna¢ si¢ ze zmianami w regu-
laminie rozgrywek, bo to wilasnie te
szczegbdly moga decydowacd o kon-
cowym miejscu zespotu w tabeli.

Bramka na wyjezdzie
réwna bramce u siebie

Do tej pory kazda bramka rzu-
cona na wyjezdzie byla na wage
zlota. Gdy po rozegranym dwume-
czu na tablicy wynikéw widniat re-

mis, o losach awansu decydowata
wigksza liczba bramek zdobytych
wilasnie na wyjezdzie. Ta zasada
nie bedzie juz obowiazywac w roz-
grywkach klubowych i druzyn naro-
dowych organizowanych pod egidg
EHF od sezonu 2022/2023.

Wedlug nowych regut, w przy-
padku gdy r6znica bramek po dwéch
meczach fazy pucharowej jest row-
na, o ostatecznym rozstrzygnigciu
zadecyduje konkurs rzutéw kar-
nych. W ten spos6b bramki zdobyte
na wyjezdzie przestajg miec jakie-
kolwiek znaczenie. Wszystkie bedg
miaty takgq samg wartosc.

EHF uznala, ze w obecnych realiach
brak jest podstaw czy argumentéw za
utrzymaniem zasady ,.bramek zdobytych
na wyjezdzie”, a tym samym premiowa-
nia druzyn gosci. Warto przy tym zauwa-
zy¢, ze EHF poszta w slady Europejskiej
Unii Zwiazkéw Pitkarskich (UEFA),
ktdra na podobny krok i anulowanie tej
zasady zdecydowala si¢ juz przed startem
ubieglego sezonu w pitce nozne;.

Nowe pitki

Zmiany dotknety takze pitke, kt6-
ra gra¢ beda druzyny. Nowe pitki nie
beda juz pokrywane zywicg, majg
by¢ przy tym mniejsze i lzejsze.
Nieco inny bedzie takze ich uchwyt.

Z pozoru prozaiczne zmiany,
wedlug EHF maja jednak swoje
glebsze uzasadnienie. Mniejsze
ilzejsze pitki majg sprawic, ze gra
bedzie jeszcze szybsza i bardziej
widowiskowa. Koniec z zywica na
pitkach ma w zalozeniu sprawic,
zZe uprawianie szczypiorniaka ma
sta¢ si¢ czystsze niz do tej pory.
Problem z zywica sprowadzatl
si¢ do brudu zostawianego przez
pitke na parkiecie i koniecznosci
czyszczenia hal.

Zmiany po sygnalizaciji
gry pasywnej

Do tej pory druzyna mogta wyko-
nac po sygnalizacji przez sedziego gry
pasywnej maksymalnie szes¢ podari.
Od teraz dozwolone bedg tylko czte-
ry podania. Wiadze EHF zdaty sobie
sprawe z tego, ze dotychczasowy limit
szesciu podan spowalniat gre. Zmiana
podyktowana jest checig zapewnienia
wigkszej liczby atakéw w trakcie me-
czu, co ma przetozy¢ sie bezposrednio
na bardziej atrakcyjne widowisko.

Jednoczesnie pozostawiono iden-
tyczny wymiar kary za wykonanie
wiecej niz czterech podan. Przekro-
czenie nowego limitu réwniez ma
powodowaé przyznanie rzutu wol-
nego dla druzyny bronigcej.

Nowy obszar rzutu

Zgodnie z przepisami obowigzuja-
cymi w poprzednim sezonie zawod-
nik wykonujacy rzut rozpoczynaja-
cy gre musial trzymac jedng stope na
linii srodkowej. Wedlug aktualnych
regut rozpoczecie gry bedzie naste-
powac przez zawodnika trzymajace-
£o co najmniej jedng noge w nowym
polu rzutéw — okrggu o Srednicy 4
metréw, odrdzniajgcego si¢ barwag
od pozostatej czesci boiska lub za-
znaczonego na parkiecie taSma. Przy
czym linia srodkowa moze pozosta¢
na swoim miejscu.

Co wiecej, w przypadku rzutu
rozpoczynajacego gre sedzia uzy-
je gwizdka w momencie, gdy pitka
i co najmniej jedna stopa zawodnika
znajdg si¢ w nowym obszarze rzutu.

Przeciwnicy muszg pozostaé poza
tym obszarem i nie mogg atakowac
pitki ani zawodnika az do momentu
oddania przez niego rzutu rozpoczy-
najacego gre. Rzut ten musi nastapic
w ciggu trzech sekund od gwizdka
sedziego, w razie przekroczenia tego
czasu druzynie przeciwnej zostanie
przyznany rzut wolny.

Dopiero po oddaniu rzutu rozpo-
czynajacego gre przeciwnicy moga
wejs¢ w pole nowego obszaru rzutu.
Te wszystkie zmiany maja na celu
przede wszystkim przyspieszenie gry.

Bramkarz lepiej chroniony

W EHF zauwazono takze po-
trzebe zapewnienia wyZsze-
go standardu ochrony zdrowia
bramkarzy. W wielu bowiem
przypadkach bramkarze dozna-

wali urazu glowy wskutek ude-
rzen pitka.

Dotychczas uderzenie bramkarza
w glowe podlegato karze wytacznie
w przypadku rzutu karnego. We-
dtug nowych zasad dwuminutowym
wykluczeniem bedzie karane réw-
niez uderzenie bramkarza w gtowe
z otwartej gry, jednak wylacznie
w ,,czystych” sytuacjach pomigedzy
oddajgcym rzut a bramkarzem i bez
jakiejkolwiek ingerencji ze strony
obroficéw, w szczegdlnosci fauli
czy popychania.

Nowa reguta bedzie mieé za-
stosowanie tylko w przypadkach,
gdy rzut zostanie oddany bezpo-
Srednio w glowe bramkarza. Karze
nie bedg wigc podlegac sytuacje,
w ktorych pitka najpierw odbije
si¢ od innej czesci ciata bramkarza,
podioza lub obramowania bramki,
a dopiero potem uderzy w glowe
bramkarza.

Nowa zasada nie bedzie obo-
wigzywaé réwniez w tych przy-
padkach, gdy bramkarz celowo
wykona ruch glowa w kierunku
pitki. Sedziowie bedg mogli uka-
ra¢ samych bramkarzy, gdy beda
oni prowokowac kar¢ dwuminu-
towego wykluczenia lub czerwo-
nej kartki. Zmianie nie ulega na-
tomiast pierwotna zasada, wedle
ktérej zawodnik zostanie ukara-
ny czerwong kartkg, jesli uderzy
pitkg w gltowe bramkarza z rzutu
karnego lub obronice z rzutu wol-
nego.

O tym, czy sg to dobre zmiany,
przekonamy si¢ po zakoriczeniu
sezonu 2022/2023.

Jol.

(Terminarz sezonu Ekstraklasy, Superligi i Ligi Mistrzéw 2022/23

Wytnij, notuj wyniki,
nie zapomnij o0 meczach

Najblizszy sezon moie by¢ historyczny, przynajmniej tak si¢ zapowiada. Dlatego przygotowalismy
dla naszych czytelnikow caty terminarz spotkai na wszystkie tegoroczne spotkania.

Wista Plock — Lechia Gdansk
Warta Poznan — Wista Plock
Lech Poznan — Wista Ptock
Wista Plock — MiedZ Legnica
Pogon Szczecin — Wista Plock

. kolejka, 16 lipca

. kolejka, 23 lipca

. kolejka, 30 lipca

. kolejka, 06 sierpnia

. kolejka, 13 sierpnia g.
. kolejka, 20 sierpnia g.
. kolejka, 27 sierpnia

. kolejka, 03 wrzesnia

. kolejka, 3 wrzesnia

. kolejka, 10 wrzesnia

. kolejka, 10 wrzesnia

. kolejka, 14 wrzesnia g.
10. kolejka, 17 wrzesnia

3. kolejka, 17 wrzesnia

2. kolejka, 21 wrzes$nia g.
4. kolejka, 24 wrzesnia

3. kolejka, 29 wrze$nia

11. kolejka, 01 pazdziernika
5. kolejka, 1 paZdziernika
4. kolejka, 6 pazdziernika g. 18.45
12. kolejka, 08 pazdziernika

6. kolejka, 8 paZdziernika,

13. kolejka, 15 pazdziernika

7. kolejka, 19 paZdziernika

14. kolejka, 22 pazdziernika

8. kolejka, 22 paZdziernika

20.00
15.00

= \ONNOOJION WU WM —

20.45

20.45

g. 18.45

5. kolejka, 26 paZzdziernika g. 18.45

15. kolejka, 29 pazdziernika
9. kolejka, 29 paZdziernika

6. kolejka, 3 listopada g. 1945
16. kolejka, 05 listopada
10. kolejka, 5 listopada
17. kolejka,12 listopada
11. kolejka, 19 listopada
7. kolejka, 24 listopada g. 18.45
12. kolejka, 26 listopada
8. kolejka, 1 grudnia g. 18.45
9. kolejka, 8 grudnia g. 18.45
13. kolejka, 10 grudnia

g.20.45

QO. kolejka, 15 grudnia

~

0:3
0:4
1:3

Wista Ptock — Korona Kielce

Widzew L6dZ — Wista Plock

Wista Plock — Gérnik Zabrze

Chrobry Gtogow — ORLEN Wista
ORLEN Wista Ptock — Gornik Zabrze
Radomiak Radom — Wista Ptock
ORLEN Wista - FC Porto

Zaglebie Lubin — Wista Ptock

Grupa Azoty Unia Tarnéw — ORLEN Wista
PSG - ORLEN Wista

Zagtebie Lubin — ORLEN Wista
ORLEN Wista - GOG

Wista Ptock — Piast Gliwice

ORLEN Wista — Piotrkowianin Piotrkéw
SC Magdeburg — ORLEN Wista
Jagiellonia Biatystok — Wista Ptock
Sandra Pogori Szczecin — ORLEN Wista
Wista Plock — Legia Warszawa

ORLEN Wista — Energa MKS Kalisz
Stal Mielec — Wista Ptock

MMTS Kwidzyn — ORLEN Wista

PDD Zagrzeb — ORLEN Wisla

Wista Plock — Slask Wroctaw

ORLEN Wista — Gwardia Opole
ORLEN Wisla — Telekom Veszprem
Rakéw Czestochowa — Wista Ptock
Torus Wybrzeze Gdarisk — ORLEN Wista
Wista Ptock — Cracovia

ORLEN Wista Ptock — Azoty Putawy
Dinamo Bukareszt - ORLEN Wisla
Ostrovia Ostrow Wikp. — ORLEN Wista
ORLEN Wisla — Dinamo Bukareszt
Telekom Veszprem — ORLEN Wista
ORLEN Wista Ptock — omza Kielce
ORLEN Wista - PDD Zagrzeb

Dwie ptockie druzyny zagraja
w Centralnych Ligach Junioréw

17-latkowie
w grupie wschodniej

Po wygranych w baraiowych
dwumeczach miodzi zawodnicy
SSM Wista Plock U-17 i SSM Wi-
sta Plock U-15 wystepowaé bedq
w nadchodzgcych rozgrywkach
Centralnej Ligi Juniorow. Starsi
zawodnicy rozpoczng swoje zma-
gania w weekend 13 — 14 sierp-
nia, natomiast miodsi wystartujq
tydzien poiniej.

Rozgrywki CLJ U-17 w sezo-
nie 2022/2023 wystartujag w drugi
weekend sierpnia. W rundzie jesien-
nej kazdy z 32 zespotéw przydzie-
lonych do dwéch 16-zespotowych
grup rozegra 15 spotkar.

Mtodym Nafciarzom w grupie
wschodniej przyjdzie rywalizo-

waé z: Widzewem LE6dZ, AKS
SMS L.6dz, Motorem Lublin, Sta-
la Rzeszéw, Wistg Krakéw, Legia
Warszawa, Korong Kielce, EKS
L6dZ, Escola Varsovia Warszawa,
Jagiellonia Bialystok, Resovia,
Cracovia, Polonig Warszawa, Hut-
nikiem Krakéw oraz Podlasiem
Biata Podlaska.

W pierwszej kolejce zawodnicy
trenera Piotra Gornickiego zmie-
rza si¢ w Plocku z Escolg Var-
sovia (13 — 14 sierpnia). Oprécz
tego przy Lukasiewicza 34 zesp6t
z rocznika 2006 rozegra przed wia-
sng publicznoscig jeszcze siedem
innych meczéw. Runda jesien-
na w wykonaniu Wisty zakorczy
si¢ w weekend 19 — 20 listopada,
wyjazdowym spotkaniem z EKS
Lodz7.

Jol.

-~

Kolejka 1. 13-14 sierpnia
Kolejka 2. 20-21 sierpnia
Kolejka 3. 27-28 sierpnia
Kolejka 4. 3-4 wrzesnia
Kolejka 5. 10-11 wrzesnia
Kolejka 6. 17-18 wrzesnia
Kolejka 7. 24-25 wrzesnia
Kolejka 8. 1-2 pazdziernika
Kolejka 9. 8-9 pazdziernika
Kolejka 10. 15-16 pazdziernika
Kolejka 11. 22-23 pazdziernika
Kolejka 12. 29-30 pazdziernika
Kolejka 13. 5-6 listopada
Kolejka 14. 12-13 listopada
eolejka 15. 19-20 listopada

Terminarz CLJ U-17 (grupa wschodnia),
runda jesienna 2022/23

~

SSM Wisla Plock - Escola Varsovia Warszawa
Jagiellonia Biatystok — SSM Wista Plock
SSM Wista Plock — Resovia
Cracovia — SSM Wista Plock

SSM Wista Plock—MKS Polonia Warszawa
Hutnik Krakéw — SSM Wista Plock
SSM Wista Plock — Widzew E6dZ
AKS SMS E6d7Z — SSM Wista Plock
SSM Wista Plock — Motor Lublin
Stal Rzeszé6w — SSM Wista Plock
SSM Wista Plock — Wista Krakow
Legia Warszawa — SSM Wista Plock
SSM Wista Plock — Podlasie Biata Podlaska
SSM Wista Ptock — Korona Kielce
EKS L6dZ — SSM Wista Plock J
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Ptocczanka na podium Mistrzostw Swiata

Zuzia Maslana
brazowa medalistka

Wielki sukces odniosta Zuzanna
Maslana, zawodniczka Miejsko-
-Ludowego Klubu Lekkoatletycz-
nego Plock, podopieczna trenera
Mirostawa Nisztora, ktéra pod-
czas Mistrzostw Swiata Juniorek
w lekkiej atletyce zajeta trzecie
miejsce w konkursie pchnigcia kulg

z wynikiem 16,06 m.

Zawody odbyty si¢ w Cali w Ko-
lumbii. Finat imprezy byty poprze-
dzony eliminacjami, ktére odbyty
si¢ dzieit wezesniej, a Zuzia awanso-
wala do grona najlepszych, walcza-
cych o medale, z szostym wynikiem
15,68 m do szerokiego finatu.

Reprezentantka Plocka nie za-
liczata si¢ do grona zawodniczek,
ktére beda walczy¢ o medale, po-
niewaz przyjechala na Mistrzostwa

z dziesiatym wynikiem w rankingu
Swiatowym.

Ale zawody rzadza si¢ swoimi
prawami, a Zuzia udowodnila, ze
ma charakter wojownika i sprawita
sobie i wszystkim kibicom wielkg
niespodzianke.

Warto zaznaczyé, ze medal Zuzi
jest pierwszym medalem zdobytym
przez Polke w konkurencji pchnig-
cia kulg w dotychczasowych star-
tach Polakéw. Proby finalowe Zuzi:
15,03 m, 16,04 m, 15,70 m, 16,06 m,
15,36 m, 15,86 m.

Jol.

Archiwum Zuzann

Dziato sie w weekend

Wicemistrzyni Polski

Sympatycy lekkiej atletyki majg
powody do radosci. Po sukcesie
Zuzi Maslanej na Mistrzostwach
Swiata Juniorek w lekkiej atletyce
w Kolumbii mamy nastepny po-
woéd do radosci.

Duzy sukces zanotowata Martyna
Lewandowska, zawodniczka Miejsko-
-Ludowego Klubu Lekkoatletycznego
Plock, podopieczna trenera Mirostawa
Nisztora, ktéra podczas Miodziezo-
wych Mistrzostw Polski w lekkiej atle-
tyce zajeta drugie miejsce w konkuren-
cji skoku wzwyz z wynikiem 173 cm.

Zawody mtodziezowcéw odbyly si¢
w Poznaniu. Martyna rozpoczeta kon-
kurs od wysokosci 159 cm zaliczajac
ja w pierwszej probie. Kolejna, 164 cm
zaliczyta w drugiej prébie, a 169 cm
W pierwszej.

Srebrny medal zawodniczka wywal-
czyla dzigki pokonaniu poprzeczki na
wysokosci 173 cm w drugiej prébie.

Sukces Martyny jest ogromny, po-
niewaz w ubieglym roku miata zabieg
operacyjny stopy, a mimo tego przygo-
towata forme na czas.

Mtodzi z tytutami MVP

W Podgoricy odbywaja si¢ Mistrzo-
stwa Europy U-18 w pitke reczng,
z udzialem zawodnikéw Orlen Wisty.
Bardzo dobre wystepy zanotowali
dwaj reprezentanci plockiego klubu:
Oliwier Kaminski wystepujacy w bar-
wach Polski oraz Uros Mitrovic wal-
czacy o punkty w druzynie Serbii.

Obaj otrzymali w pierwszych me-
czach tytuty MVP, co wydaje si¢ do-
brym prognostykiem przed rozpocze-
ciem sezonu Superligi i Ligi Mistrzéw
pitki recznej.

Igrzyska w Coventry

W poniedzialek prezydent miasta
Plocka Andrzej Nowakowski wre-

czyt nominacje mtodym sportowcom
i trenerom, ktérzy od 11 do 16 sierp-
nia beda reprezentowa¢ Plock na 54.
Miedzynarodowych Igrzyskach Szkol-
nych, ktére odbedg si¢ w Coventry
(Wielka Brytania).

O miecz Krzywoustego

Na stadionie w Gostyninie, 13
i 14 sierpnia rozegrany zostanie turniej
»Szranki Pitkarskie o Miecz Krzywo-
ustego”, w ktérym wystartujg druzy-
ny zlozone z zawodnikéw z rocznika
2011.

Turniej zostat zorganizowany przez
Stowarzyszenie FutbolGang.

Pierwsze sparingi Orlen Wisly

Zapowiadany na miniong sobotg
sentymentalny mecz kontrolny Orlen
Wisty z MMTS Kwidzyn nie odbyt
si¢ z powodu szkolenia dla treneréw
w Warszawie. Pierwsze sparingi ptoc-
czanie zagraja dopiero w tym tygodniu.

Na 12 i 13 sierpnia zaplanowano
pierwsze mecze kontrolne Orlen Wi-
sty. Nafciarze zmierzg si¢ z Azotami
w Putawach.

Jol.

Petra Ptock najlepszym meskim zespotem w pitce recznej na plazy

Obronili tytul Mistrzéow Polski

W finale turnieju Mistrzostw
Polski PGNiG Summer Superli-
gi panéw, bronigca tytulu Petra
Plock pokonata Gru Juko Piotr-
kéw Trybunalski po serii shot-out.
Pierwszego seta plocczanie wy-
grali bardzo wyrainie, ale w dru-
gim przegrali jednym golem.

Na boisku wysypanym na Starym
Rynku w Plocku zaprezentowalo
si¢ szesnascie zespoléw, po osiem
zeniskich i1 meskich, ktére awans do
finaléw wywalczyly w turniejach
eliminacyjnych. Nagrody dla MVP
turnieju otrzymali Michalina Ho-
tody z druzyny Pyrki Poznari oraz
Marcin Wegrzyn z Piotrkowa Try-
bunalskiego.

Zakoriczone w niedziele w Ploc-
ku rozgrywki to juz szdsta edycja
PGNiG Summer Superligi. Plazowe

rozgrywki z sezonu na sezon cieszg
si¢ coraz wigkszym zainteresowa-
niem, a PGNiG Summer Superliga
jest uwazana za drugi najlepszy pod

wzgledem sportowym i organizacyj-

nym cykl mistrzowski w Europie.
Wiecej o turnieju napiszemy za

tydzien.

Jol.

Grzegorz Trzpil

W nizszych
ligach

Mimo tego, ze artykul oddajemy do druku przed rozpoczeciem
ostatniego spotkania 4. kolejki, czyli pojedynku Wista Ptock — Miedz
Legnica, to mozemy z radoscig napisac, ze Nafciarze sg nadal liderem

i beda zajmowacd pierwsze miejsce w tabeli przez kolejny tydzien.
4.kolejka: Stal Mielec — Cracovia 2:0, Legia Warszawa — Piast
Gliwice 2:0, Jagiellonia Biatystok — Radomiak Radom 1:2, Slgsk Wro-
ctaw — Widzew L6d7 0:0, Warta Poznaii — Pogoii Szczecin 1:2, Lechia
Gdansk — Korona Kielce 0:1, Zagtebie Lubin — Lech Poznan 1:1, Gér-
nik Zabrze — Rakéw Czestochowa 1:0.

4 Tabela po 4. kolejce R
druzyna mecze punkty bilans
Wista Plock 3 9 10-1
Cracovia 4 9 7-2
Pogori Szczecin 4 9 6-4
Stal Mielec 4 7 7-4
Korona Kielce 4 7 5-4
Legia Warszawa 4 7 5-4
Gornik Zabrze 3 6 4-2
Rakéw Czgstochowa 3 6 4-3
Slask Wroctaw 4 5 3-4
Zaglebie Lubin 4 5 2-3
Radomiak Radom 4 5 4-6
Widzew E6dZ 4 5 5-5
Jagiellonia Biatystok 4 3 3-5
Lechia Gdansk 3 3 3-6
Warta Poznan 4 3 3-8
Mied7 Legnica 2 1 2-3
Lech Poznan 3 1 2-6
Piast Gliwice 3 0 0-5

N

-

IV liga, 1. kolejka: MKS Piaseczno — Swit Starozreby 4:3, Mazur
Karczew — Wista II Ptock 0:3, AP Marcovia Marki — Hutnik Warsza-
wa 2:3, Escola Varsovia Warszawa — Orzet Baniocha 0:2, Mazovia
Minsk Mazowiecki — Narew 1962 Ostrotgka 5:2, MKS Przasnysz
— Wilga Garwolin 2:2, Zabkovia Zabki — KS Raszyn 0:0, Oskar Przy-
sucha — KS CK Troszyn 1:5, Victoria Sulejéwek — Mszczonowianka
Mszczondéw 3:0.

(" Tabela po 1. kolejce )

druzyna punkty bilans

KS CK Troszyn

Mazovia Minsk Mazowiecki
Victoria Sulejéwek

Wista II Plock

Orzet Baniocha

MKS Piaseczno

Hutnik Warszawa

Wilga Garwolin

MKS Przasnysz

Zabkovia Zabki

KS Raszyn

Swit StaroZreby

Marcovia Marki

Escola Varsovia Warszawa
Narew Ostrolgka

Mazur Karczew
Mszczonowianka

Oskar Przysucha
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Puchar Polski | runda

Wyniki spotkan I rundy Pucharu Polski: Delta Stupno — Polonia
Radzanowo 2:3, ULKS Ciétkowo — Bigkitni Gabin 3:5, Orzet Go-
leszyn —Zryw Bielsk 0:4, Sparta Miszewo — Huragan Bodzanéw
4:1, Pogoni Stupia — Wista Nowy Duninéw 2:1, Blyskawica Lucien
— Lwéwianka Lwowek 6:4, Wicher Cieszewo — Skrwa Eukomie 3:3,
Wista Gléwina Sobowo — Sparta Mochowo 1:6, Stegny Wyszogréd
— Start Proboszczewice 1:0, Unia Czermno — Stoczniowiec Plock 3:0
(walkower, goscie wycofali si¢ z rozgrywek), GKS Géra — Kasztelan
Sierpc oraz Unia [16w z Mazurem Gostynin zostang rozegrane 10
sierpnia o godz. 18.30.

1/8 finatu zostata zaplanowana na 17 sierpnia na godz. 17.30.

Jol.
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krotce minie
pot roku od po-
czatku  wojny

u naszych granic. | troche nam
ta wojna spowszedniata. Nie
znam wynikow zadnych badan
. W tym temacie”, ale z potocz-
nych obserwacji najblizszego
otoczenia wnioskuje, ze juz tyl-
ko najwieksi pasjonaci sledza
na biezaco doniesienia z frontu.
Spowszedniaty informa-
cje o ostrzelaniu rakieta-
mi kolejnych obiektow
cywilnych...

co ozywie-

O nia wniosto

wystapienie przywaodcy

naszych, bytych juz chyba,
bratankéw do szabli i szklan-
ki, w ktorym wytozyt swoja
wizje wydarzeri na Ukrainie.
W skrocie: wojna nie jest wy-
nikiem parcia Rosji do kolej-
nych podbojow (w domysle
odbudowania imperium), ale
postrzegania przez nig wiasne-
go bezpieczeristwa. A to zakta-
da rezygnacje Ukrainy z daze-
nia do cztonkostwa w NATO
| gwarancje sojuszu, ze do ta-
kiego kroku nie dojdzie. Tym-

statnio nie-

Zapiski wojenne

czasem Sytuacja rozwijata sie
wyraznie w kierunku faktycz-
nego wigczenia tego kraju do
paktu. Czyli atak miat charak-
ter prewencyjny...

N atomiast atak Ro-

sjan na ktérego-

kolwiek  cztonka
NATO Orban wyklucza, bo zda-
/3 sobie oni sprawe z ogromnej
przewagi militarnej  sojuszu.
| tu mozna sie spierac.
Jezeli bowiem Rosja nie
powstrzymata sie przed
atakiem na paristwo
znajdujgce sie na eta-
pie , faktycznego wig-
czania” do sojuszu, to
twierdzenie, ze nie po-
sunie sie o krok dalej, ma stabe
podstawy. Z czego to wynika?
Nie wiem, ale mozna przypusz-
czac, ze wiara w zdecydowa-
ne dziatanie militarne sojuszu
w wypadku agresji przeciwko
.mniej waznemu” cztonkowi
jest u Rosjan mocno ograni-
czona. Na czym opieraja swo-
je zatozenie? Moze na fakcie,
ze owa przewaga militarna
to przed wszystkim Ameryka
I w pewnym stopniu Turcja
i Wielka Brytania.

atem pytanie, jak za-
reaguje sojusz w przy-

padku zagrozenia jed-
nego z czfonkdw sprowadza
sie do tych trzech krajow. | jest
jedna wielka zagadka. Stynny
artykut pigty Traktatu Waszyng-
toriskiego jest pusty jak  sto-
dofa na przednowku. W razie
probleméw z rozumieniem ar-
chaicznych termindw ,,stodofa”
i ,przednowek” odsytam do lek-
tur szkolnych. , Chtopi”, , Nad
Niemnem”, , Placowka”... Kaz-
de zachowanie cztonka paktu
bedzie zgodne z litera tego ar-
tykutu. O ,,duchu” wole sie nie
wypowiadac. ..
na koniec drobna reflek-
/ sja. Wojna sie kiedys
skoriczy. Nasi sasiedzi
otrzymuja state dostawy sprze-
tu wojskowego. | nie tylko po-
sowieckiego ztomu, ale rowniez
nowoczesnego, amerykarskie-
go i nie tylko. Nie jest to leasing.
Armia ukrairiska bedzie w tym
momencie jedna z najlepiej wy-
posazonych w Europie, z zapra-
wionymi w boju i potrafigcymi
sie tym sprzetem postugiwac
Zotnierzami. Rodzi sie pytanie,
co sie stanie z tym arsenatem
po zakoriczeniu wojny? Ukrairi-
cy zostang z nim jak Himilsbach
z angielskim? Jak beda z niego
korzystac?
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET ONY
Ogonowski | Kope¢

Rewolucja w czasie wojny

enderowa rewolu-
cja podbija Europe
z kazdej strony.

.Mtodzi agenci zmian”, jak
szermierzy —~nowego  porzad-
ku Swiata nazywa \Watykan,
nie odpuszczajg nawet ume-
czonej wojng Ukrainie. Mimo
okrutnych zmagari militarnych
oraz mrozacych krew w zytach
zbrodni wojennych, nasilaja sie
proby przeprowadzenia u na-
szych wschodnich sasiadow te-
czowej rewolucji oraz wyrwania
Ukrainy z kregu kultury chrze-
Scijariskiej i dostosowania jej do
zatozeri ,,nowej etyki planetar-
nej”, ktéra obok ,,nowej religii
powszechnego braterstwa”, na
rzecz ktorej tak optuje papiez
Franciszek, nowej swiadomo-
sci ekologicznej, nowej , edu-
kacji  transformacyjnej”
(tez dzieto Franciszka) ma
stanowic fundament prze-
mian objetych wspdlnym
mianem ,Agendy 2030",
ktorych celem jest zbu-
dowanie nowego swiata
zréownowazonego rozwo-
ju | zerwanie ze starymi,
tradycyjnymi strukturami (, nie-
zrownowazonymi praktykami”),
rasizmem i fundamentalizmem
(a wiadomo, jakim fundamen-
talizmem jest trwanie przy mat-
zeristwie jako zwigzku mezczy-
zny I kobiety). W zwiagzku z tym
nie moze dziwic, ze ,agenci
zmian” nie czekaja na zakori-
czenie wojny | zanim zrobi to
Putin, usituja mentalnie skolo-
nizowac do niedawna chrzesci-
jariski nardd ukrairiski. W tym

celu zebrali az 28 tysiecy podpi-
SOw pod petycja do prezydenta
Zeteriskiego o podjecie dziatari
na rzecz legalizacji niezgodnych
z naturg cztowieka , matzeristw
Jednopfciowych”.

N arazie prezydent ttu-

maczy, ze spetnie-

nie postulatow nie
Jjest moZzliwe, bo w czasie wojny
nie da sie zmieni¢ konstytucji,
a ta, o zgrozo!, na Ukrainie jesz-
cze stanowi, ze ,,matzeristwem
moze byc¢ wylacznie zwigzek
mezczyzny | kobiety”. Takie za-
pdZnienie myslenia na pewno
uda sie pokonac i na Ukrainie,
w drodze , edukacji transforma-
cyjnej”, ktdra ma ogarnac caty
glob | stworzy¢ spoteczeristwa
,odporne” na wszelki dogma-
tyzm, zapewne i ten, ktory tkwi
w wyznaniach prawostaw-
nym | grekokatolickim.
Prezydent Zeteriski, jakby
wychodzac naprzeciw
tym obiecujgcym zapo-
wiedziom, zapewnia, ze
juz sie zwrdcit do pre-

s, Miera Ukrainy ,z prosba

0 rozpatrzenie  kwestii
poruszonej w petycji”, a , rzad
wypracowat juz mozliwosci le-
galizacji w Ukrainie zwigzkéw
partnerskich w ramach prac nad
ustanowieniem i zapewnieniem
praw i wolnosci cztowieka i oby-
watela”. Brawo, ,prawa i wol-
nosci cztowieka | obywatela”,
nawet niezgodne z naturg | rozu-
mem, nie moga przeciez nie by¢
zapewnione, nawet jezeli nie
zyczy sobie tego dzielny narod
ukrairiski, a chyba sobie nie zy-

czy, bo w roku 2016 tylko 4,8 %
spoteczeristwa ukrairiskiego po-
pierato legalizacje zwigzkdow jed-
nopftciowych. Badania bardziej
aktualne pokazuja, ze wcigz za-
ledwie jedna pigta Ukrairicow
opowiada sie za takimi rozwiag-
zaniami.
le i z takim dogma-
A tyzmem na pewno
poradzi sobie , edu-
kacja transformacyjna”, tym
bardziej ze dokonuje sie wia-
snie wielka rewolucyjna trans-
formacja Kosciofa Katolickiego
(w ramach synodu o synodal-
nosci). Czemu miataby ona nie
objg¢ takze innych kosciotow
i wyznari, a moze i religii swia-
ta. A gdyby przeszkoda zmian
miata by¢ mnogosc¢ religii, to
czyz nie mozna osStatecznie
stworzy¢ jednej, ktéra potaczy
najlepsze aspekty dotychczas
istniejacych? W kazdej sa prze-
ciez jakies , prawa cztowieka”.
A iz tym, ze wiele projektowa-
nych rozwigzar, majacych usta-
nowic braterski raj na ziemi, jest
niezgodnych z dotychczasowa

moralnoscig (aborcja, zwigzki
Jjednopfciowe), mozna sobie
poradzi¢. Wystarczy przeciez

zmieni¢ moralnosc. Trzeba tylko
. wybrac¢ sie w podréz”, , naro-
bi¢ hatasu”, byc¢ bardziej , kre-
atywnym” |, innowacyjnym”.
Na tym mniej wiecej poziomie
formuje ,mfodych agentéw
zmian” duchowy przywddca
Swiata zachodniego w doku-
mentach na  przysztoroczne
zréwnowazone " Swiatowe Dni
Mtodziezy w Lizbonie. Tak na-
strojeni ,,mtodzi agenci zmian”
na pewno zrealizujg nadzieje po-
kitadane w nich przez loze.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sige utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

[ i/

Jakie sg przestanki
rozwodu?

Orzeczenie rozwodu ksztaltuje na przyszlos¢ sytuacje prawng stron. W pol-
skim systemie prawnym orzekanie w sprawach o rozwdd nalezy do wylacznej
kognicji sagdu cywilnego, nie ma prawnej mozliwosci rozwigzania matzenstwa
w drodze porozumienia matzonkéw ani w trybie administracyjnym.

Jezeli miedzy malzonkami nastgpit zupelny i trwaly rozklad pozycia,
kazdy z malzonkéw moze zgdaé, azeby sgd rozwigzal malzeristwo przez
rozwod. Na podstawie przepiséw art. 56 k.r.o. mozna wyréznic jedng prze-
stanke pozytywng orzeczenia rozwodu — w postaci trwalego i zupelnego
rozktadu pozycia malzeniskiego oraz trzy przestanki negatywne, tj. zadanie
rozwodu przez matzonka wylacznie winnego rozktadu pozycia, sprzecznosé
rozwodu z dobrem wspdlnych matloletnich dzieci oraz sprzecznos¢ z zasada-
mi wspdlzycia spotecznego.

Trzeba pamiegtaé o tym, ze Sagd moze orzec rozwdd jedynie wtedy, gdy
stwierdzi istnienie przestanek pozytywnych — a wiec okolicznosci wymaga-
nych dla orzeczenia rozwodu przy jednoczesnym braku istnienia przestanek
negatywnych — czyli okolicznosci uniemozliwiajgcych orzeczenie rozwodu.

Kiedy méwimy o zupetnym
rozkltadzie pozycia matzenskiego?

Jezeli migdzy matzonkami dochodzi do ostabienia czy wrecz zaniku wigzi
malzenskich, to proces ten okreslany jest mianem rozktadu pozycia matzein-
skiego. Rozktad pozycia stanowi podstawe orzeczenia rozwodu wylgcznie
woéwczas, gdy ma charakter zupeliny.

Rozktad pozycia matzenskiego jest zupetny, jesli migdzy matzonkami
ustaty trzy wigzi: emocjonalna (wzajemne uczucia mitosci i przywigzania),
fizyczna (pozycie seksualne) oraz gospodarcza (wspdlne prowadzenie go-
spodarstwa domowego). Nalezy pamigta¢ o tym, ze gdy w sytuacji braku
wiezi duchowej i fizycznej migdzy matzonkami pozostaly pewne elementy
wiezi gospodarczej, rozktad pozycia moze by¢ mimo to uznany za zupelny,
jesli utrzymanie elementéw wigzi gospodarczej (np. wspdlnego mieszkania)
wywolane zostato szczegdlnymi okolicznosciami. W sytuacji istnienia wigzi
cielesnej, mimo braku wig¢zi duchowej i gospodarczej, uznaje sie, ze rozktad
pozycia nie ma charakteru zupelnego, a powddztwo rozwodowe powinno
zosta¢ oddalone.

Kiedy rozktad pozycia jest trwaly?

Rozktad pozycia okresla si¢ jako trwaty, gdy opierajac si¢ na doswiad-
czeniu zyciowym mozna przyjac, ze nie nastapi w przysztosci powrét mat-
zonkow do trwania w malzenstwie. Trwatos¢ rozktadu pozycia ustalana jest
wigc w drodze oceny prawdopodobieristwa powrotu matzonkéw do wspdl-
nego pozycia. Pamietaé trzeba o tym, ze do uznania, ze rozklad jest trwaty,
nie jest konieczne stwierdzenie, ze powrét matzonkéw do pozycia jest bez-
wzglednie wylaczony. Wystarczy oparta na doswiadczeniu zyciowym ocena
sadu, ze w okolicznosciach danej sprawy powr6t matzonkéw do wspélnego
pozycia nie nastgpi.

Przyczyny rozktadu pozycia matzenskiego

Ustalenie, ze doszlo do trwatego rozkladu pozycia stron, wymaga wyja-
Snienia powodoéw, ktére wywotlaly tenze rozktad. Ustalenie przyczyn rozkta-
du pozycia ma szczegdlnie istotne znaczenie dla oceny charakteru rozktadu
pozycia, oceny rozwodu w $wietle zasad wspoélzycia spolecznego, okreslenia
winy rozkladu pozycia.

Przyczynami rozkladu pozycia moga by¢ wszelkie okolicznosci, ktére
prowadza do zaniku wigzi malzenskich — bez wzgledu na to, kiedy miaty
miejsce. Jednak fakty majace miejsce przed zawarciem matzedstwa tylko
wyjatkowo mogg wplywac na stan stosunkéw migdzy matzonkami. Przyj-
muje sie, ze tylko te okolicznosci sposrdd zaistniatych przed zawarciem
malzefistwa mogg by¢ przyczynami rozktadu, ktére znajdujg odbicie w ist-
niejacej aktualnie sytuacji, stanowig slad przesztosci, a ponadto nie zostalty
ujawnione wspétmatzonkowi przed zawarciem malzenstwa.

Zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekuiiczym nie ma ustawowego ka-
talogu przyczyn, ktére powoduja rozklad pozycia malzeriskiego. Pomocne
w ich nazwaniu jest orzecznictwo sagdéw, ktére jako przyczyny zupeinego
i trwalego rozktadu pozycia matzeriskiego wymienia miedzy innymi: odmo-
we wspdlnego pozycia, roztgczenie matzonkéw, odmowe pomocy i troski
o dobro rodziny, uchylanie si¢ od pracy, niewiernos¢, cudzotéstwo, pijan-
stwo, narkomanig, agresywne zachowania matzonka, choroby, r6znicg cha-
rakteréw, odmiennos¢ swiatopogladéw, zmiang religii, impotencje, itp.

Czy zawsze Sad orzeka o winie stron?

W sprawie o rozwdd, w mysl art. 57 § 1 k.r.o. Sad, wyrokujac rozwéd,
wskazuje takze, czy i ktéry z malzonkéw ponosi wing za rozktad pozycia.
Jednakze na zgodny wniosek matzonkéw sad zaniecha orzekania o winie.
Kodeks rodziny i opiekuriczy nie zna pojgcia winy mniejszej, wigkszej czy
tez jej procentowego roztozenia pomigdzy stronami. Przy czym nalezy pa-
migtac, ze do przypisania winy wystarczy kazde zachowanie matzonka, kt6-
re zastuguje na negatywng ocene, i ktére w jakimkolwiek stopniu przyczyni-
to si¢ do rozktadu pozycia matzerniskiego.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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