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POLICJA DZIELNICOWI Z KOSZALINSKIEJ KOMENDY WZIELI UDZIAt W SZKOLENIU O NOWYCH ZAGROZENIACH

Ochrona przed handlem ludzmi

JoannaKrezelewska
Koszalin

Uchodzcow z Ukrainy z kazdym
dniem jest wiecej. Podobnie jak
0sob zaangazowanych w pomoc.
Niestety, nie mozna wykluczyé, ze
ktos zechce wykorzystac trudng
sytuacje ludzi, ktorzy uciekli
przed wojna.

Dlatego koszalifiscy policjanci szkolg
sie w zakresie przestepstw, na ktore
uchodzcy moga by¢ narazeni. Tom.in.
handel ludZmi.

- Kobiety, ktore uciekajg z Ukrainy
w obawie o zycie swoje i swoich dzieci,
sa zdezorientowane, zmeczone i po-
trzebuja natychmiastowej pomocy.
Zdarzaja sie sytuacje, ze dzieci cudzo-
ziemcow pozostaja bez opieki rodzi-
cow lub innych opiekunéw - wskazuje
kom. Monika Kosiec, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Koszali-
nie. - Zar6wno kobiety, jak i dzieci

moga stac sie realnym celem dla han-
dlarzy ludzmi.

Handel ludZmi jest statystycznie
trzecim najbardziej dochodowym -
po handlu bronig i narkotykami - prze-
stepstwem. Dane wskazuja, ze wsrod
ofiar dominuja kobiety. Coraz czesciej
jednak do przymusowej, wrecz nie-
wolniczej pracy wykorzystuje sie row-
niez mezczyzn, a cate rodziny do ze-
bractwa lub wyltudzania zasitkow
iSwiadczen socjalnych.

Od czasu agresji rosyjskiej w Ukra-
inie w Koszalinie i powiecie koszalin-
skim takich przestepstw nie odnoto-
wano. Mundurowi wskazujg jednak,
ze moze byc to tylko kwestia czasu.
Dlatego dziatania profilaktyczne za-
czelijuz teraz. Dzielnicowi z koszalin-
skiej komendy wzieli udziat w szkole-
niu pod hastem ,,Handel Ludzmi”,
ktorego zakres obejmowat nowe za-
grozenia.

Funkcjonariusz z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Szczecinie wyjasnit

dzielnicowym, w jaki sposob sprawcy
werbuja i wykorzystuja ofiary. - Osoby,
ktore zostajg zwerbowane sg wykorzy-
stywane do przymusowej pracy, pro-
stytucji, zebractwa, do popelniania
przestepstw, do zawierania fikcyjnych
umow, w tym takze matzenskich, ale
takze wytudzania kredytow i Swiad-
czen socjalnych. Dlatego przeciwdzia-
fanie temu zjawisku, jak réwniez po-
moc ofiarom, ma wymiar wielosekto-
rowy i wymaga kompetencji eksper-
tow z wielu dziedzin - dodaje kom.
Monika Kosiec. - Zdobyta przez poli-
cjantow wiedza w trakcie szkolenia
pozwoli na sprawng identyfikacje po-
tencjalnych osob, ktore mogg zostac
ofiarami przestepstwa.

Uchodzcy to potencjalne ofiary
przestepstw. Jak wyglada druga strona
medalu? Czy zgtoszen dotyczacych
przestepstw popetianych przez Ukra-
incow jest wiecej? - Ich skala z czasu
przed wybuchem wojny i przez okres
rosyjskiej agresji jest porownywalna.

Generuja je jednak nie uchodZcy,
a osoby, ktére mieszkaja w Koszalinie
ipowiecie od lat. Gtéwnie meZczyZni -
wyijasnia kom. Kosiec. To najczesciej

nietrzezwi kierowcy. Zdarzaja sie tez
zgloszenia awantur, bojekiinterwen-
cjidomowych.
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Dzielnicowi to ogniwo, taczace policje ze spoteczenstwem. Dzi$
maja nowe zadania, wynikajace z naptywu uchodzcéw z Ukrainy.
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Giclda GraMuzyka
wraca i zaprasza

Ptytowa Gietda GraMuzyka wraca w goscinne progi
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej

Mariusz Rodziewicz
Koszalin

Kilka tysiecy plyt winylo-
wych i CD z przeroznymi ga-
tunkami muzycznymibe-
dzie mozna znalez¢ na sto-
iskach 25. Plytowej Gieldy
GraMuzyka w Koszalinie.

Po niemal rocznej przerwie
w Koszalinskiej Bibliotece Pu-
blicznej przy Placu Polonii 1
znowu rzadzi¢ bedzie muzyka
nanoSnikach fizycznych.
Przed rozpoczeciem pande-
mii koronawirusa Plytowa
Gietda GraMuzyka byta organi-
zowana w Koszalinie $rednio
raz na kwartat. Ostatnia im-
preza przed pandemig odbyta
sie w lutym 2020 roku i przycia-
gneta kilkuset mitosnikow stu-
chania muzyki z fizycznych no-
snikow. Potem, niestety, nasta-
pita dtuga przerwa i kiedy bi-
blioteka wzbogacita sie o nowe
miejsce - taras ,,Pod Bookiem”
- W czerwcu zeszlego roku
mozna bylo zorganizowac
gietde na Swiezym powietrzu.
Jak bedzie wygladata gietda
9 kwietnia? Wystawcy rozsta-
wig swoje stoiska we wnetrzu
biblioteki, przede wszystkim
we foyer przy sali kinowej, ale
takze - jesli bedzie taka po-
trzeba - w pomieszczeniu
przy mediatece. Juz wiadomo,
Ze na gietdzie wystawi sie co
najmniej kilku sprzedawcow.
Swoja obecnos¢ zapowiedziat
juz staty bywalec, ktéry na sto-
isku ma ponad tysiac ptyt winy-
lowych, oraz kilkaset ptyt CD
z przer6znymi gatunkami mu-
zycznymi. Kolejny zapewnia,
ze zabierze ze soba okoto 800-
1000 winyli z muzyka z lat 70-
tychi80-tych. Wsrod albumow

bedzie mozna znalez¢ m.in.
Modern Talking, Tine Turner,
BeeGees, Depeche Mode,
Budke Suflera, Dezertera oraz
troche popuirocka zlat 80/90-
tych na ptytach CD. Swoja obec-
noS¢ zapowiedziat takze wy-
stawca ze Szczecina, ktory juz
wielokrotnie pojawiat sie
na Plytowej Gieldzie GraMu-
zyka. On takze przywiezie ze
soba kilkaset, a moze ponad ty-
sigc winyli m.in. z jazzem, po-
pemirockiem.

Swoje stoisko bedzie miat
takze organizator, czyli GraMu-
zyka. Na tym stoisku krolowac
beda ptyty CD zrockiem i eks-
tremalnym metalem od nieza-
leznych, undergroundowych
wydawcow z Polski. Wsréd piyt
znajda sie m.in. wydawnictwa
z Selfmadegod Records, Godz
ov War Productions, Pagan Re-
cords, Defense Records, My-
trhone Promotion, Deforme-
athing Productions, EveryDay-
Hate i innych. Nie zabraknie
takze ptyt z muzyka z Kosza-
lina, m.in. wydawanych
pod szyldem GraMuzyka Na-
grania (Przemek Olszewski,
Maciej Trembowiecki, Lady
Extasy, UC Project, Pan Kubus).
Na tym stoisku bedzie mozna
réwniez przedpremierowo ku-
pi¢ najnowsza ptyte zespotu
Woodland Spirit ,,Awaken”
(tego samego dnia wieczorem
w Clubie 105 w CK105 odbedzie
sie koncert promujacy ten al-
bum).

Zapraszamy wiec wszyst-
kich na 25. edycje Plytowej
Gieldy GraMuzyka, ktéra odbe-
dzie sie 9 kwietnia w Koszalin-
skiej Bibliotece Publicznej. Start
ogodz. 11, impreza potrwa trzy
godziny. Wstep jest bezptatny.
©®
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® Reprezentacja Polski u bram
pitkarskiego raju, czyli na mundialu
w Katarze @ Czy trafilismy do grupy
marzen?
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1627

V wojna polsko-szwedzka:
wojska polskie odzyskaty
Puck.

1802

Izabela Branicka sprzedata
Biatystok wtadzom pruskim
za ponad 270 tysiecy talarow.
1831

Powstanie listopadowe: zwy-
ciestwo powstancow w II bi-
twie pod Katuszynem.

1919

W Krakowie zatozono Towa-
rzystwo Matematyczne,
ktore rok pozniej przeksztat-
cone zostato w Polskie Towa-
rzystwo Matematyczne ma-
jace zasieg ogdlnokrajowy.
1939

Samobojstwo Walerego
Stawka.

1947

Rudolf H6f}, komendant nie-
mieckiego obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz-Birkenau
w latach 1940-1943, zostat
skazany przez Najwyzszy
Trybunat Narodowy w War-
szawie na kare Smierci.

2005

Po Smierci papieza Jana
Pawta Il prezydent Aleksan-
der Kwasniewski oglosit za-
tobe narodowa, ktéra trwata
od 3 kwietnia do pogrzebu 8
kwietnia.
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JStratoforteca” leciala
nad naszymi glowami

Wojciech Kulig
Darfowo

Boeing B-52H Stratofortress,
czyli amerykarski bombo-
wiec strategiczny w towa-
rzystwie dwoch mysliwcow
uwiecznilna zdjeciach dar-
lowski fotograf i milosnik sa-
molotow Grzegorz Wandas.

Od czasu inwazji Rosji na Ukra-
ine na polskim niebie czestomo-
Zzemy obserwowa¢ samoloty
wojsk NATO. Na portalu Flightra-
dar24 mozna sprawdzi¢, jak ak-
tualnie wyglada sytuacjaijakisa-
molot nad danym miejscem
przelatuje. Najwiecej wojsko-
wych samolotéw mozna zaob-
serwowac w Srodkowej, potu-
dniowej i wschodniej Polsce.

Boeing B-52H uchwycony przez dartowskiego spottera

Nad naszym niebem lataty m.in.
holenderskie AWACS, czy samo-
loty transportowe Hercules.

Tym razem ogromny woj-
skowy samolot leciat nad na-
szym regionem, a doktadnie
nad Darfowem i Stawnem.

- Najczesciej stychac z oddali
tylko jego cichy dzwiek silni-
kow, co wlasnie tym razem
sktonito mnie do spenetrowa-
nia nieba nad glowa. Do zdjec¢
dotaczam zdjecie modelu B-
52H z mojej kolekcji. Po doktad-
nym przeanalizowaniu jednego
ze zdje¢ widac, ze mysliwce
byty dwa - napisat na Facebo-
oku pan Grzegorz Wandas
z Dartowa.

Uchwycony przez dartow-
skiego spotteraboeing B-52H to
»stratoforteca”. To amerykan-

spotter darlowno

ski bombowiec strategiczny da-
lekiego zasiegu. Bombowiec
jest w stanie wykonywac r6zne
misje. Samolot moze przewo-
zi¢ réznego rodzaju bron,
w tym bomby, miny i rakiety.
Maszyna jest tez zdolna
do przenoszenia broni jadro-
wej.

Jakis$ czas temu bombowce
wrocity do Wielkiej Brytanii.
Niedawno samolot przyleciat
do Polski od strony Dartowa.
Skierowat sie w strone Polski
wschodniej, gdzie wykonat
kilka okrazen, a nastepnie po-
leciat w kierunku Czech.

Wiecej zdjec z tego wyjatko-
wego przelotu nad Dartfowem
zamieSciliSmy na portalu dar-
lowo.naszemiasto.pl
©®
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ta procesja Drogi Krzyzowej. Procesja ruszyta

o godzinie 20, sprzed pomnika Jana Pawta Il. Licznie zgromadzeni wierni przeszli
ulicami Mtyniska i Franciszkanska, do kosciota oo. franciszkanow.
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Stadion w Slawnie za ponad 7 min zlotych.
Przebudowa rozpocznie si¢c w maju

Wojciech Kulig
Stawno

Gruntownej przebudowy
doczeka sie stadion miejski
w Slawnie. Wlasnie podpisa-
noumowe zwykonawca in-
westycji.

Zdecydowanie wiecej, niz pla-
nowano bedzie kosztowaé
przebudowairemont stadionu
w Stawnie. W pierwotnym pla-
nie inwestycja miata kosztowac
ponad 5mln ztotych. Ostatecz-
nie miasto musiato zwiekszyc
wydatki o blisko 2 mln ztotych.

- PozyskaliSmy dofinanso-
wanie w ramach programu
»Sportowa Polska” w kwocie
blisko 2,5 mln ztotych i ciezko
byto zrezygnowac z realizacji
tego zadania, patrzac na obecng
inflacje i sytuacje rynkowa.
Dzieki skutecznym negocja-
cjom z bankami, tegoroczne
iprzysztoroczne kredyty prze-
suniete zostaty na dalsze lata.
To pozwolito na uwolnienie
srodkow w budzecie i po-
mysSlne rozstrzygniecie prze-
targu. Podkre§lam - zmiany te

" A g x

nie wigza sie z zacigganiem no-
wych kredytow! Wytoniony
wykonawca to wiodaca firma
na polskim rynku specjalizu-
jaca sie w budowie obiektow
sportowych, w ostatnim czasie
byli wykonawcg stadionu
w Sianowie. Wierze, ze nasz

Stadion miejski w Stawnie zlokalizowany jest w pobl
Podstawowej nr 2 w Stawnie

b y g

L

stadion juz niedtugo bedzie no-
woczesnym obiektem i stanie
sie wizytéwka miasta - przeka-
zal Krzysztof Frankenstein,
burmistrz Stawna.

Zgodnie z zatozeniami
obiekt ma speniac piatq kate-
gorie dla stadion6éw i obiektow

izu parku_i niedaleko Szkoty -

FOT. UM SLAWNO
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W ramach programu
~Sportowa Polska” po-
zyskano blisko 2,5 min
ztotych na przebudowe
i remont stadionu

w Stawnie

lekkoatletycznych. Na terenie
stadionu zawodnicy beda mo-
gli korzysta¢ m.in. z biezni
okreznej czterotorowej o dtu-
gosci 400 metrow, a takze sze-
Sciotorowej biezni prostej
o dlugosci 110 metrow wraz
zodwodnieniem.

Jak poinformowal Rafat
Szymczewski z Urzedu Miej-
skiego w Stawnie, arena lekko-
atletyczna bedzie miata m.in.
dwusciezkowa skocznie
do skoku w dali tréjskoku z roz-
biegiem dwukierunkowym,
rozbiegi do rzutu oszczepem
z polem rzutéw na murawie,
skocznie do skoku wzwyz,
rzutnie do pchniecia kulg z sek-
torem rzutdbw na murawie,
rzutnie do pchniecia kulg z sek-
torem rzutow z maczki mine-
ralnej, dwukierunkowsa skocz-
nie do skoku o tyczce oraz row
zwodg do biegdéw z przeszko-
dami.

Inwestycja zaktada rowniez
wybudowanie  oSwietlenia
biezni oraz boiska pitkarskiego.
W planie jest tez przebudowa
boiska gtéwnego. - Wody opa-
dowe zbiezniiareny lekkoatle-

tycznej odprowadzone beda
do zbiornika podziemnego
0pojemnosci 100m3 Z przezna-
czeniem wody do wykorzysta-
nia na cele podlewania mu-
rawy. Do tego celu zaprojekto-
wano system zraszania stero-
wany elektronicznie z uwzgled-
nieniem warunkéw pogodo-
wych - czytamy w komunika-
cieurzedu. Projekt przewiduje
tez wymiane nawierzchni
i ogrodzenia przy wejsciu
nastadion. W terenie zaplano-
wano nowe chodniki ana pozo-
statej czesci dziatki planuje sie
wykonanie trawnikéw (w tym
rowniez na istniejgcej skarpie
pozostatej do zachowania). -
Dodatkowo w ramach prac
przewiduje sie wykonanie ka-
nalizacji deszczowej i odwod-
nienia biezni, montaz tablicy
wynikéw i kontenera kaso-
wego, utwardzenie na-
wierzchni dojs¢, dojazdow oraz
wykonanie zielni wokot wyko-
nanych obiektoéw - czytamy da-
lej. Pierwsze prace majg sie roz-
pocza¢ w maju, a zakonczenie
inwestycji w pazdzierniku 2023
roku.

Mnicj autobusow w Szczecinku.
I wicksza doplata miasta

Rajmund Wetnic
Szczecinek

Stalo sie to co przewidywali-
Smy - od poniedziatku (4
kwietnia) wchodzi w Zycie
»~odchudzony” rozklad jazdy
Komunikacji Miejskiej

w Szczecinku. Ratusz zas
zwiekszy doplate do firmy.

To oczywisScie efekt drozeja-
cego paliwa, pradu czy rosna-
cych kosztow praktycznie
wszystkiego. - Od 4 kwietnia

Komunikacja I\?Iiejska w Szczecinku zaciska pasa. To

wprowadzamy nowy rozktad
jazdy, zmian jest duzo, naj-
wazniejsze bedzie zmniejsze-
nie czestotliwosci jazdy auto-
buséw w godzinach szczytu
z 15 do 20 minut - méwi To-
masz Merk, dyrektor Komuni-
kacji Miejskiej w Szczecinku.
Przewoznik szacuje, ze
po zmianach rozktadu auto-
busy szczecineckiej KM
w skali roku przejada okoto
100 tysiecy kilometrow mniej.
Dla poréwnania - w sumie
przejezdzaty okoto 950 ty-

i

efekt drozejgcego paliwa, pradu i rosngcych kosztow.

FOT. RAJMUND WEENIC

siecy kilometréw. - Powinno
to da¢ oszczednosci rzedu 50-
60 tysiecy ztotych miesiecznie
- liczy Tomasz Merk.

Ale to nie koniec - firma
zrezygnuje takze z dzierzawy
dwoch autobusow, ktoérych
umowy wtasnie sie koncza.
Po prostu nie beda juz po-
trzebne.

Nie obejdzie sie tez bez cie¢
kadrowych. - Nie bedzie zwol-
nien grupowych, korzystamy
z tego, ze dwoch kierowcow
odchodzi na emeryture - szef
KM oszczednosci szacuje
na,,kilka etatow na zajezdni”.

Do tego doliczmy uchwa-
long wtasénie przez Rade Mia-
sta Szczecinka wieksza do-
ptate do przewozow pasazer-
skich. Dotacja wzrosta na ra-
zie 0 230 tys. z1, do 8,730 mi-
lionéw zt w tym roku.

- Bez tego nie dalibySmy
rady utrzymac ptynnosci -
mowi Tomasz Merk.

Przypomnijmy, ze prze-
jazdy autobusami w Szcze-
cinku sg darmowe, miasto
w catosci ponosi ich koszty
zbudzetu.
©®
Wiecej informacji ze
Szczecinka i powiatu na:
szczecinek.naszemiasto.pl

Koszalinski szpital dostal 2,5 miliona
zlotych na nowy sprzet

Joanna Boron
Koszalin

Szpital Wojewodzki, jak juz
informowaliSmy, otrzymal
2,5 miliona zlotych zbudze-
tu wojewodztwa. W pigtek
nastapilo podpisanie umow
na dofinansowanie zakupu
sprzetu.

W 2022 roku Urzad Marszat-
kowski wyda ponad 12 min zt
namodernizacje, remontyiza-
kup sprzetu, ktéry zostanie wy-
korzystany w ochronie zdro-
wia. Wsrod placowek, ktore
uwzgledniono w budzecie,
znalazty sie tez szpitale w Ko-
szalinie i Kotobrzegu. W pigtek
w koszalinskim szpitalu An-
drzej Kondaszewski, dyrektor
Szpitala Wojewddzkiego w Ko-
szalinie oraz Tomasz Sobieraj,

wicemarszatek wojewodztwa
zachodniopomorskiego podpi-
sali stosowne umowy. Zgodnie
z nimi Szpital Wojewodzki
otrzymat dwie dotacje - jedng
w kwocie 1188 000 zt na dofi-
nansowanie zakupu przewoz-
nego aparatu RTG oraz aparatu
USG oraz drugg (w kwocie 1312
000 z}) na dofinansowanie za-
kupu stacjonarnego aparatu
RTG. WartoS¢ catej inwestycji
jest szacowana na 2 530 000
ztotych. Brakujgcg kwote szpi-
tal wylozy ze Srodkéw wia-
snych.

Przewozny aparat RTG trafi
na Oddziat Anestezjologii, In-
tensywnej Terapii Dzieciecej
iNeonatologicznej w Pawilonie
Dzieciecym. Zkolei aparat USG
zostanie zakupiony do Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej. Zakup
uzupelni braki sprzetowe

w ZDO, ktory nie posiada aktu-
alnie wlasnego aparatu USG,
a na potrzeby badan korzysta
zaparatu Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Zakup aparatu
pozwoli usprawni¢ funkcjono-
wanie ZDO oraz diagnozowanie
pacjentow.

Drugi aparat RTG, stacjo-
narny, réwniez zostanie za-
montowany w Zaktadzie Dia-
gnostyki Obrazowej. Ta inwe-
stycja wiaze sie dodatkowo
z koniecznoscig dostosowania
pomieszczen do obstugi no-
wego sprzetu i z wyposaze-
niem tych pomieszczen. Ko-
nieczne bedzie m. in. przepro-
wadzenie prac ogélnobudow-
lanych, jak np. roboty tynkar-
skie, malarskie, wykonanie
podwieszanych sufitéw, ale tez
instalacji wentylacji i klimaty-
Zacji.

St.ref'a
Biznesu

czytqj

strefabiznesu.pl

REKLAMA

0010468798

4ci, tel. 94/345-98-36 lub 35.

Burmistrz Mielna ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasno$¢ Gminy Mielno:
Dziatka nr 4/498 o pow. 0,0816 ha, obreb Mielno, niezabudowana,
KW 27271 - cena wywotawcza do przetargu 320.000,00 zt, wadium 40.000,00 zt

Do wylicytowanej kwoty doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%.
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz odbedzie si¢ w dniu 5 maja 2022 r.
0 godz. 10.30 w Mielnie przy ul. Olimpijskiej 11 (sala konferencyjna przy stadionie
w Mielnie). Blizsze informacje znajdujg sie w ogtoszeniu na stronie internetowej
www.mielno.bip.net.pl oraz w Referacie Gospodarki Przestrzennej i Nieruchomo-
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W Koszalinie rozpoczela sie
zbiorka zywnosci dla
uchodzcow 7 Ukrainy

JoannaKrezelewska
Koszalin

Uchodzcy z Ukrainy potrze-
buja zywnosci. Zbiorke orga-
nizuje Pracownia Pozarzado-
wa, Stowarzyszenie Majster-
niaKoszalin orazFundacja

Zaplanowano ja w dniach od 1
do10kwietnia.- Zbiérka prowa-
dzona jest dla 0sob z Ukrainy,
ktore s3 w Koszalinie, ale nie
majg mieszkan. Brakuje im po-
zywienia - wskazuje Eukasz Cie-
slinski z Pracowni Pozarzado-
wej. - Zebrane produkty beda
wykorzystane w punktach
zbiorczego noclegu, wszczegdl-
nosci w hali Gwardii przy ul. Fa-
tata 34 oraz w punktach wyda-

wania zywnosci dla najuboz-
szych, gléwnie w Stowarzysze-
niu Majsternia przy cerkwi
przy ul. Niepodlegtosci 24-26.

Potrzebne s3: mleko, kasza,
makarony, olej, cukier, wedliny,
sery, Swieze warzywa i owoce,
konserwy i pasztety, jajkaipo-
zostata zywnosc.

Mozna samodzielnie zrobi¢
zakupy i dostarczy¢ je na hale
Gwardii przy ul. Fatata 34 wKo-
szalinie w godz. 8-20. Mozna
rowniez wplaci¢ pienigdze,
awolontariuszeiwolontariuszki
zrobig za nie zakupy. Wystarczy
zajrzec na strone www.siepo-
maga.pl/koszalinskazbiorka

W ramach akcji w sobote
w godz. 12-16 Zzywnos¢ zbierana
bedzie na Osiedlu Unii Europej-
skiej przy sklepie Biedronka.

PERSONALIA

BIALOGARD

Jest juznowa dyrektor Cen-
trum Kultury i Spotkai Euro-
pejskich w Bialogardzie.
Szefem tej miejskiej instytucji
jest od pigtku Anna Suszynska
(na zdjeciu z lewej, obok bur-
mistrz Emilia Bury).

Nowa pani dyrektor jest ab-
solwentka ekonomii na Uni-
wersytecie Szczecinskim oraz
absolwentka studiéw pody-
plomowych Master of Busi-
ness Administration (MBA).
Jest zwigzana z biatogardzkim
CKiSE od 2008 roku, a wiec
od poczatku istnienia tej in-

Hiatogara

— =
FOT. BIALOGARD.INFO

stytucji w mieScie. Byta
MOCNO zZaangazowana w po-
wstanie CKiSE. Jest spotecz-
niczka, angazuje sie w wiele
przedsiewzie¢ kulturalnych
isamorzadowych.

Z funkcja dyrektora CKiSE,
po ponad 10 latach pracy, po-
Zegnat sie - na wtasne zycze-
nie - Pawel Wisniewski. (QBA)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.04.2022

Lepiej sie nie Spiesz, przy

samoobslugowej kasie

JoannaKrezelewska
Koszalin

Wieksze zakupy i mato cza-
su. Zamiast jablek Ligol kli-
kasz w obrazek Jonagold. Ta
chwila nieuwagi i pomytka
nawet naniewielka kwote
moze sie skornczy¢ nieprzy-
jemnie.

Z prosba o przyjrzenie sie tej
sytuacji zwrocili sie do nas
klienci sklepu Biedronka
przy ul. Poprzecznej w Kosza-
linie. Ich historie sa bardzo po-
dobne. - Robitem wieksze za-
kupy. Skorzystatem z kasy sa-
moobstugowej. Kasujac pomi-
dory, pomylitem sie. Wybra-
tem tanszy gatunek - opisuje
koszalinianin. - Zaptacitem.
Wtedy podeszli do mnie ochro-
niarze i kazali i$¢ na zaplecze.
Nie wiedziatem, o co im cho-
dzi. Wezwali policje.

Klient zostat poinformo-
wany, ze przestepstwo oszu-
stwa, ktorego sie dopuscit, zo-
stato nagrane przez kamery
monitoringu. - Wyjasnitem, ze
to pomytka. Chciatem zaptacic¢
roznice, doktadnie 1,76 z1, ale
nikt nie chciat o tym styszec -
mowi.

Na miejsce przyjechali poli-
cjanci. Obejrzeli nagrania. Wy-
stuchali klienta. - Wskazali, ze
najrozsadniejszym rozwiaza-
niem bedzie uregulowanie roz-
nicy. Dla nich byla to ewi-
dentna pomytka, a nie celowe
dziatanie. Kierowniczka nie
chciata o tym styszec. Nalegata

Klienci, ktorzy korzystajg z kas samoobstugowych, powinni
z uwaga kasowaé warzywa, owoce i pieczywo. Na tym
towarze nie ma kodow kreskowych i mozna sie pomylic.

na przyjecie zgtoszenia o oszu-
stwie - relacjonuje koszalinia-
nin. I tak sie tez stato.

Inny przypadek: schemat
taki sam, pomytka dotyczyta
kwoty niespelna 2 z1. Nikt nie
chciat stucha¢ wyjasnien ko-
biety, ktora - co ciekawe - jest
osoba nie tylko do$¢ znang
wregionie, ale tez majetng. Ko-
lejny dzien - kwota podobna,
a tym razem pomylila sie se-
niorka w wieku okoto 80 lat.

Oficjalne dane wskazuja, ze
sklep Biedronka przy ul. Po-
przecznej to ,rekordzista”
w podobnych zgtoszeniach. -
W marcu z tego marketu otrzy-

maliSmy siedem zgtoszen do-
tyczacych przestepstwa oszu-
stwa - informuje kom. Monika
Kosiec, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ko-
szalinie. - To wiecej nizlacznie
ze sklepéw tej i innych sieci
z kasami samoobstugowymi.
Zgloszenia dotyczyty oszustwa

]
Wtedy podeszli

do mnie ochroniarze

i kazali i$¢ na zaple-
cze. Nie wiedziatem,

o coimchodzi. We-
zwali policje

FOT. RADEK KOLESNIK

na kwoty od niespetna dwéch
do kilkunastu ztotych.

To jasne - o0sob, ktore sg
na bakier z prawem i faktycz-
nie chcg wykorzystac kasy sa-
moobstugowe do przestep-
czego procederu, nie brakuje.
Czy jednak nie warto rozpatry-
wac kazdego przypadku indy-
widualnie? Michatl Wrzeszcz,
starszy menedzer sprzedazy
w sieci Biedronka, odpowie-
dzialny m.in. za sklepy w Ko-
szalinie, wypowiedziat sie dla
nas w tej sprawie i zapewnit, ze
tak wiasnie jest. - Niezwtocz-
nie, po otrzymaniu zgtoszenia,
zweryfikowaliSmy sprawy do-
tyczace klientéw dokonuja-
cych zakupéw w sklepie sieci
Biedronka w  Koszalinie
przy ulicy Poprzecznej1 - pod-
kreslit. - Informujemy, ze
w przypadku oczywistych po-
mylek sprawa jest zawsze wy-
jasniana polubownie na miej-
scu przez osobe prowadzacg
zmiane. W niektorych przy-
padkach dochodzito jednak
do celowego nabijania na kase
produktow o znacznie nizszej
wartoSci. Przyktadowo klienci
umieszczali na wadze pomi-
dory malinowe kosztujace ok.
19 ztotych za kilogram, nato-
miast wazyli jako ziemniaki
w cenie okoto 4 zt za kg, ce-
lowo wybierajac produkt
znacznie tanszy. Zawsze
w przypadku watpliwosci za-
checamy klientow do wzywa-
nia pracownikéw odpowied-
nim przyciskiem znajdujgcym
sie na kasie samoobstugowe;j.

Pracownicy Zakladu Karnego w Czarnem dla pacjentow i uchodzcow

Rajmund Wetnic
(zarne

Funkcjonariusze Zakladu
Karnego z Czarnego poraz
kolejny okazali wielkie ser-
ce. Zebrali moc darow dla
uchodzcow, a takze pamiat-
ki dla malych pacjentow ze
szczecineckiego szpitala.

- Staramy sie pozyskiwac rézne
gadzety od sportowcoéw, aby
spelnia¢ marzenia dzieci,
atakze pokazacim, zeichidole
tez maja kontuzje czy choruja,

ale zdrowieja i s3 inspiracjg dla
matych pacjentow - mowi
mtodszy chorazy Cezary Sierz-
putowski z ZK Czarne, ktoremu
podlega takze m.in. wiezienie
w Szczecinku.

W taki sposob na oddziat pe-
diatryczny szpitalaw Szczecinku
trafity teraz: szalik Napoli z pod-
pisem Arkadiusza Milika, poda-
rowany przez mieszkanca Szcze-
cinka, plastron Kamila Stocha
od Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego - takze zjego autografem,
czy plakat z autografami siatka-
rzy z druzyny MKS Slepsk Ma-

low Suwalki. - Jezeli pani prezes
szpitala uzna, ze jest taka po-
trzeba to oczywiScie moze te
przedmioty wystawic na licyta-
cje i zysk przeznaczy¢ na po-
trzeby oddzialu - méwi Cezary
Sierzputowski.

Zaktad Karny w Czarnem
wigczyt sie takze w akcje po-
mocy dlauchodzcow z Ukrainy.
Funkcjonariusze pojechalim.in.
do Bornego Sulinowa i Biatego
Boru, gdzie schronienie znalazto
wielu ukrainskich uchodzcow.

W Bormem przekazano zyw-
nos¢, srodki higieny, 11 Spiwo-

16W, 30 kocow oraz 16 plecakow
z wyprawka szkolng. Z kolei
doBiatego Boru funkcjonariusze
ipracownicy zaktadow karnych
z Czarnego, Starego Bornego,
Stupska, Goleniowa, Nowogardu
oraz Okregowego Inspektoratu
Stuzby Wieziennej w Koszalinie
przekazalim.in. 50 kocow, 11Spi-
woréw, 26 plecakow z wy-
prawka szkolng oraz znaczneilo-
Sci zywnosciiSrodkow higieny.
Wszystkie zebrane artykuty
pochodzity z darowizn poczy-
nionych przez funkcjonariuszy
oraz sponsorow prywatnych.

l;'fj
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Cenne pamiatki od znanych polskich sportowcéw dla
matych pacjentow ze szczecineckiego szpitala.

001046851

0010468514

001046932

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
pani Magdalenie Gabrys$

z powodu Smierci

Mamy

sktada Emilia Bury Burmistrz Biatogardu
wraz z pracownikami Urzedu

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia oraz stowa wsparcia
i otuchy dla Zbigniewa Jakubowskiego
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy ,BUMAR -KOSZALIN” S.A.
w Koszalinie

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Panu Ireneuszowi Koryckiemu
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Emilia Bury Burmistrz Biatogardu
wraz z pracownikami Urzedu

FOT. ZK CZARNE
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250 czolgow Abrams dla Polski

Do Polski ma trafi¢ 250 czol-
gow M1A2 Abrams w najnow-
szej wersji SEPv3. Umowa
nadostawy czolgow zostanie
podpisana w przyszlym tygo-
dniu - podata Informacyjna
AgencjaRadiowa.

Podpisanie zamerykanska
strong dokumentéw dotycza-
cychrealizacji kontraktu jest
planowane na wtorek okoto
poludniaima odbycé siew1.
Brygadzie Pancernej w War-
szawie, w obecnosci m.in. mi-
nistra obrony narodowej Ma-
riusza Blaszczaka, przedsta-
wicieli amerykanskiej admi-

WATYKAN

T

Spotkanie prezydenta z papiezem

nistracji oraz producenta
czolgow z Ohio.

Polska kupi 250 Abramsoéw
w najnowszej konfiguracji.
Nasprzedaz czolgow zgodzit
sie 5 marca Kongres Stanow
Zjednoczonych. WczeSniej
»Zielone $wiatlo” narealiza-
cje tej transakcji wyrazil De-
partament Stanu USA.

Czolgi Abrams to produko-
wane od 1980 roku maszyny
odhugosci9,7m, szerokosci3,7
m, wysokosci 2,4 mimasieaz
66 ton. Jeden egzemplarz kosz-
tujeok. 8,5 min dolarow.
Matgorzata Puzyr
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- Podziekowalem papiezowi zamodlitwe za Ukraine, za Polske,
zapotepienie wojny. Opisalem Ojcu Swietemu sytuacje wnaszym
krajuimojerozmowy z prezydentem Zelenskim. Papiez byl bardzo
zainteresowany sytuacja wPolsceina Ukrainie - méwil prezydent
Andrzej Duda po pigtkowym spotkaniu z papiezem Franciszkiem.

WARSZAWA

Kaczynski: To byt zamach

- My naprawde duzo wiemy.
Nie mamy zadnych
watpliwosci, Ze tobylzamach
-moéwilw Jedynce Polskiego
Radia wicepremieriprezes
PiS Jarostaw Kaczynski,
pytany owyjaSnienie
katastrofy smoleniskie;j.

-To, codo tej pory uzyskano,
takze zzachodnich
laboratoriéw, tonaprawde
bardzo duzo - stwierdzil.

- Tasprawa przez wielu byla
zapomniana, przypomnial ja
m.in. prezydent Zelenski.
Do tej pory postawa elit
miedzynarodowychbyla
bardzo sceptyczna wobec
réznegorodzaju
przedsiewzieé
zmierzajacych
dowyjasnienia przyczyn
katastrofy - dodat szef PiS.
Matgorzata Puzyr

S
]
O
&l
wi
B3
[e]
1)
<
!
al
%
<
4
=
<
=
=
O
ohrd

WARSZAWA

Premier Mateusz Morawiecki zaapelowat o naktadanie su-
rowszych sankcji na Rosje, skoro dotychczasowe nie zdota-
ty powstrzymac agresji Wtadimira Putina. - Niektorzy przy-
wodcy europejscy uznali sankcje za alibi dla bezczynnosci.
Sankcje majg przyniesé pokaj Ukrainie, a nie spokdj nieczy-
stemu sumieniu Europy. Jesli tak sie nie stato, to znaczy, ze
sankcje nie dziataja i sg niewystarczajace! - podkreslit.

”

Niektorzy przywddcy europejscy uznali
sankcje za alibi dla bezczynnosci. Sankcje

maja zatrzymac W ladimira Putina

Mateusz Morawiecki premierRP

Dwucyfrowa inflacja w marcu.
Zmian na lepsze nie widac

Maciej Badowski
Warszawa

Inflacjaszybuje w gore.

W marcu 2022 osiagnela po-
ziom dwucyfrowy. Tonie za-
skoczenie, bo takie byly pro-
gnozy ekonomistéw. Infla-
cjajednak mascisty zwigzek
zcenami towarow i ustug.

- Wmarcu 2022 r. ceny towa-
row i ustug konsumpcyjnych
wedtug szybkiego szacunku
wzrosty w  poréwnaniu
domarca2021r. 010,9 proc.,
aw stosunku do lutego 2022r.
0 3,2 proc. - poinformowat
w piatek rano GUS.

Wiekszos¢ analitykow pro-
gnozowata wzrosty rzedu 10,1
proc., co oznacza, ze wynik
jest gorszy od zaktadanego.
Na szczegbdtowe wyliczenia
trzeba bedzie poczekac do 15
kwietnia.

- Nie jest zaskoczeniem, ze
przyczyna takiego wyniku jest
wzrost cen paliw. W ciagu
miesigca ceny na stacjach
wzrosty o blisko 30 proc. Mar-
twi€ rowniez moze wzrost cen
zywnosci, ktory swoja mie-
sieczng dynamika wrbcit
do poziomow sprzed drugiej
tarczy antyinflacyjnej -
zwraca uwage Mariusz Zie-
lonka, ekspert Konfederacji
Lewiatan.

- Widzimy tutaj efekt
wzmozonej konsumpcji zwia-
zanej z pomocg humanitarna,
a takze okresem paniki z po-
czatku marca, ktéra swoja

N

Bolesny wzrost cen staje sie faktem, a prognozy

b
FOT. LUKASZ KACZANOWSKI

Narodowego Banku Polskiego nie napawaja optymizmem

skalg byta porownywalna z tg
z poczatku pandemii - dodaje.
Ekspert podkresla, ze ,za-
rowno na stacjach i w skle-
pach nie ma juz Sladu po dzia-
taniach tarczy”, ale dodaje, ze
,»gdyby nie ona, to wzrost cen
dzi$ bytby wyzszy o okoto 2
punkty procentowe”.

- Dynamika cen konsu-
menckich w marcu wyniosta
ponad 10 proc. Przyspieszenie
dynamiki wskaznika z 8,4
do 10,9 proc. to gtéwnie po-
ktosie podbicia cen paliw,
ktore w porownaniu z lutym
podniosty sie o okoto jedna
trzecig. Drozeje rowniez zyw-

nosc. Inflacja bazowa takze
nie odpuszcza - wszystko
wskazuje, ze zbliza sie do 7
proc. rok doroku - dodaje Bar-
tosz Sawicki, analityk Cink-
ciarz.pl.

Z kolei eksperci Polskiego
Instytutu Ekonomicznego
wskazuja, ze ,wysoki wynik
zwigzany jest z gwattownym
wzrostem cen paliwa po rosyj-
skiej agresji na Ukraine”. Jed-
noczeSnie wskazuja, ze
mocno rosty tez ceny energii
i zywnosci, a do tego nadal
»utrzymuje sie szeroka presja
ptacowa”. - Szacujemy, Ze in-
flacjabazowa wyniosta 6,8% -

wskazuja. Jak dodaja, w nad-
chodzacych miesigcach na-
lezy nadal spodziewacé sie ,,dy-
namicznego wzrostu cen Zzyw-
nosci”. - Rosyjska agresja do-
prowadzita do skokowego
wzrostu cen zb6z. Zerwany
zostat tez handel nawozami.
Podwyzki obserwujemy obec-
nie na rynkach hurtowych,
wkrétce w cenach detalicz-
nych - dodaja.

Inflacja ro$nie nie tylko
w Polsce. W Niemczech prze-
kroczyta 7,3 proc. Zdaniem
analitykow Banku PKO BP
»glownym winowajca sa ceny
energii”. Réwniez w Hiszpanii
inflacja zbliza sie do 10 proc.
oraz w Czechach, gdzie stopy
procentowe zaczeto podnosi¢
wczesniej niz w Polsce.

- Siedmiu na dziesieciu Po-
lakéw przyznaje, ze prawdopo-
dobnie nie uda im sie zaoszcze-
dzic¢ jakichkolwiek pieniedzy
w tym roku - wynika z Barome-
tru Rynku Consumer Finance
Zwiagzku Przedsiebiorstw Fi-
nansowych w Polsce.

Zdaniem ekspertéw, dla
niektérych trudne miesigce
beda oznaczaty mocniejsze
zaciskanie pasa, dla innych
powazne problemy ze sptata
biezacych zobowigzan. Re-
spondenci zapytani o stan
portfeli ,,nie tryskali optymi-
zmem” - okoto jedna trzecia
wskazata, ze ich dochod z tru-
dem wystarcza na zycie, bli-
sko 13 proc. przejada oszczed-
nosci, a 6 proc. wpada
w dtugi.

Nie da sie zmieni¢ nazwy ulicy przy ambasadzie Rosjir
Warszawski ratusz analizuje inne mozliwosci

Kacper Komaiszko
Warszawa

Stoleczny ratusz odpowie-
dzialnainterpelacjeradnych
Lewicy, ktérzy zapropono-
wali, aby nowanazwa ulicy
przy Ambasadzie Rosji uho-
norowala obywateli Ukrainy.

Tuz po rozpoczeciu ataku Ro-
sjan na Ukraine, europejskie
miasta zaczety solidaryzowac
sie znarodem walczacym

z okupantem. W ramach sym-

bolicznego wsparcia, adresy
siedzib ambasad rosyjskich
zmienity m.in. Pragai Wilno,
gdzie nowe nazwy ulic oddaja
honory wolnej Ukrainie.
Zarébwno internauci, jak
i warszawscy radni, szybko
chcieli przeszczepic¢ podobny
pomyst do stolicy Polski. Rzecz
w tym, Ze na rodzimym grun-
cie adres ambasady Rosji pozo-
staje nie bez znaczenia. Chodzi
o historyczng ul. Belwederska
i czes¢ Traktu Krolewskiego,
ktorego historia siega az XVII

wieku. Radni musieli zaczac
szukaC innych sposobow
nawymuszenie zmiany adresu
ambasady Federacji Rosyjskiej.

- Poprzez geodezyjne wyla-
czenie dziatki, wytyczenie
placu, do ktérego mozna przy-
pisac adres ambasady, dotoze-
nie dodatkowej ulicy i inne
znajdujace sie w formalnych
mozliwosciach miasta mozli-
wosci pozwola zmieni¢ adres
ambasady - pisali w interpela-
cji do prezydenta Trzaskow-
skiego.Z odpowiedzi na inter-

pelacje dowiadujemy sie, ze
zmiana nazewnictwa miej-
skich obiektow nie wymaga
specjalnego wydzielenia geo-
dezyjnego. Tu miasto upa-
truje swojej szansy.

- Rozumiejac inicjatywe
upamietnienia bohaterstwa
ipo$wiecenia Ukrainek i Ukra-
incéw, analizujemy prawng
mozliwo$¢ nazwania innego
obiektu miejskiego, od kto-
rego mozna bedzie nada¢ am-
basadzie nowy adres - infor-
muja wladze stolicy.
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Rosjanie wycofali
napromieniowanych
7olnierzy z Czarnobyla

Kazimierz Sikorski
Czarnobyl

Po wycofaniu sie Rosjan

z Czarnobyla kontrole
nad elektrownia atomowg
przejela ukrainiska firma
energetyczna.

Zdaniem wtadz ukraifniskich
powodem wycofania sie zot-
nierzy agresora byto to, ze
wielu z nich otrzymato
»znaczne dawki” promienio-
wania podczas kopania rowow
w lesie potozonym w strefie za-
mknietej wokét nieczynnej
elektrowni. Napromieniowani
mieli trafi¢ do specjalistycznej
Kliniki.

Po wycofaniu sie okupan-
toéw do prac przystapig pracow-
nicy Miedzynarodowej Agen-
cji Energii Atomowej (MAEA),

Rosjanie mieli przejecha¢ czotgami przez ,martwa

by ustali¢, czy rzeczywiscie po-
wodem opuszczenia rejonu
przez Rosjan byto otrzymanie
wysokich dawek promienio-
wania. MAEA informuje, ze
przygotowuje sie do wystania
swojej pierwszej misji do Czar-
nobyla w ciggu najblizszych
kilku dni.

Energoatom o$wiadczyt, ze
Rosjanie kopali okopy w lesie
w strefie zamknietej w miejscu
najwiekszej katastrofy nukle-
arnej na Swiecie. Pierwsze ob-
jawy choroby popromiennej
miaty sie u nich pojawic¢ bardzo
szybko. Tego samego zdania
jest wicepremier Ukrainy Iryna
Wereszczuk.

Pojawity sie tez doniesienia,
Ze po przejechaniu czotgami
przez ,,martwa strefe” wokot
elektrowni jadrowej wznie-
cono radioaktywny pyt.

strefe”, wzniecajgc wokét elektrowni radioaktywny pyt

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Zelenski: Wszyscy zdrajcy
beda stopniowo karani

Redakcja
Kijow

Prezydent Ukrainy poraz
pierwszy opowiedziat o dy-
misji dwoch funkcjonariu-
szy stuzby bezpieczeistwa
narodowego, ktorzy zlamali
przysiege obrony kraju.

Wotlodymyr Zetenski zdymisjo-
nowat dwoch wysokich funkcjo-
nariuszy shuzby bezpieczenistwa
narodowego - szefabezpieczen-
stwa wewnetrznego oraz szefa
oddziatu agencji w obwodzie
chersonskim.

- Nie mam czasu, zeby zajac
sie wszystkimi zdrajcami, ale
stopniowo wszyscy zostang uka-
rani - powiedziat, dodajac, ze
obaj ztamali przysiege obrony
Ukrainy. Nie podat szczegotow.

Zetenski, ktory czestouzywa
barwnego jezyka, powiedziat
podczas swojego wystapienia, ze
Rosjanie sg tak zli i tak zadni
zniszczenia, ze wydaja sie po-
chodzi¢ z innego $wiata i by¢
»potworami, ktore palg i pla-
druja, atakujgimorduja”.

Rosja dalej utrzymuje, ze
przeprowadza ,,specjalng opera-
cje” i ,denazyfikacje” sasiada.
Moskwa zaprzecza tez oskarze-
niom Kijowa, ze sily rosyjskie
biorg na cel ludnos¢ cywilna.
Tymczasem od rozpoczecia ro-
syjskiej inwazji pie¢ tygodni
temu na Ukrainie zgineto conaj-
mniej 153 dzieci, a ponad 245 zo-
stato rannych - poinformowata
w pigtek prokuratura generalna
w Kijowie. Bombardowania

Ukrainska Prokuratura Generalna nadal pracuje nad ustaleniem catkowitej liczby
ofiar wsrod dzieci w Mariupolu oraz wokot Kijowa, Czernihowa i kuganska

iostrzatuszkodzity rowniez 859
placowek edukacyjnych, wtym
83, ktore zostaly ,,catkowicie
zniszczone” - przekazano w ko-
munikacie prasowym.

Ukrainska Prokuratura Gene-
ralna poinformowata, ze nadal
pracuje nad ustaleniem catkowi-
tej liczby ofiar dzieci w Ma-
riupolu, a takze na niektorych
obszarach wokét Kijowa, Czerni-
howaiEuganska.

Do ataku na cel cywilny do-
sztotez wMikotajowie, gdzie 24
osoby zginely po rosyjskim
ostrzale rakietowym siedziby
wiadz obwodu - podaty w pigtek
miejscowe stuzby ratownicze.

Atak nastapit we wtorek, ale do-
piero po kilku dniach ratownicy
byli w stanie przebic sie przez
warstwe gruzu, jaki powstat
po trafieniu ogromnego bu-

dynku.

Szef administracji obwodu
mikotajowskiego powiedziat, ze
trafiono miedzy innymi w jego

|
- Nie mam czasu zajmo-
wagc sie teraz wszyst-
kimi zdrajcami, ale
stopniowo wszyscy zo-
stang ukarani - dekla-
ruje Zetenski

gabinet. Nie byto gowbudynku,
bo...zaspat.

- Bydlaki. Czekali, az ludzie
przyjda do pracy - powiedziat
na nagraniu opublikowanym
w mediach spotecznoSciowych
burmistrz miasta Witalij Kim.

Prezydent Wotodymyr Ze-
fenski moéwit w pigtek, Ze wojska
ukrainskie odepchnety Rosjan
zKijowaiCzernihowa.

- Przed nami bitwy. Nadal
musimy podazac¢bardzo trudng
droga, aby uzyska¢ wszystko,
czego chcemy. Sytuacjanapotu-
dniuiw Donbasie pozostaje nie-
zwykle trudna - dodat prezy-
dent.

Niemcy: Nacjonalizacja firm
zaleznych od Rosjir

Matgorzata Puzyr
Berlin

Rzad w Berlinie chce zmini-
malizowac ryzyko bankruc-
twa niemieckich spolek afi-
liowanych przy Kremlu,
m.in. Gazprom Germania

Wicekanclerz i minister gospo-
darki Robert Habeck opowie-
dziat sie za wywlaszczeniem
i nacjonalizacja niemieckich
firm uzaleznionych od rosyj-
skich koncernéw panstwowych.
Zdaniem mediéw rzad fede-
ralny realizuje scenariusze, ktore
jeszcze przed miesigcem byty
~niewyobrazalne”.
Biznesowy dziennik ,,Han-
delsblatt”  stwierdzil, ze
w Swiezo wzietych w posiadanie
biurachrzadowych SPDiZieloni
realizujg plany, ktére do nie-
dawna przypisywane byty jedy-
nie garstce politykow opozycji.

,»Wojnana Ukrainie uruchomita
w Berlinie nieznane dotad po-
tencjaty, aresort gospodarki roz-
waza nawet upanstwowienie
spotek zaleznych od Gazpromu
iRosnieftu” - czytamy.

,,JHandelsblattt” wskazuje, ze
rzad kanclerza Olafa Scholza
chciatby w ten sposéb oddali¢
widmo bankructwa, ktére mo-
globy zawisnac nad rodzimymi
spotkami wskutek ,,wojny ener-
getycznej” z Rosja. Afiliowane
przy Kremlu firmy Gazprom
Germania i Rosnieft Deut-
schland s3 najwazniejszymi gra-
czami na niemieckim rynku
energii.

Dziennik przypomina, ze
w obliczu rysujagcych sie na ho-
ryzoncie probleméw z dosta-
wami rosyjskiego gazu wice-
kanclerz Robert Habeck wpro-
wadzit wcze$niej pierwszy
z trzech stopni systemu wcze-
snego ostrzegania.

Rosyjscy Kozacy, czyli najwicksza
paramilitarna formacja Wladimira Putina

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Formacja wykorzystywana
wczesniej wroznych kon-
fliktach, wydaje sie byc do-
brarezerwq dla cierpiacych
nabraki kadrowe oddziatlow
walczacych z Ukraificami.

Pojawia sie coraz wiecej do-
wodow na to, ze regularne
wojsko zwraca sie do zareje-
strowanego w Rosji ruchu ko-
zackiego, aby zapewnic sobie
wiecej ludzi do walki, a takze
podnies¢ morale ludnosci
w kraju.

W dniu rozpoczecia inwa-
zji ataman Wszechrosyjskiego
Towarzystwa Kozackiego ge-
nerat rezerwy Nikotaj Dotuda
opublikowat artykut, w kt6-
rym przypomniat, Ze ,,w 2014
roku Kozacy kubanscy jako
pierwsi przyszli z pomoca

Kozacy moga dotaczyé
do sit zbrojnych Rosji

mieszkaficom Krymu i po-
wstrzymali napas¢ banderow-
cow; tak samo dzisiaj Kozacy
Rosji nie stojg bezczynnie, lecz
pomagajg mieszkancom Don-
basu. W koncu pomoc bliz-
niemu i obrona Ojczyzny to
norma kozackiego zycia”.
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Doniesienia Telewizji Car-
grad, nalezacej do ,,prawo-
stawnego oligarchy” Konstan-
tina Matofiejewa (byt gtow-
nym sponsorem rebelii w Don-
basie w 2014 1.), sugeruja, ze
na Ukrainie walczg juz cate ba-
taliony rosyjskich Kozakow.

To przesada - zaré6wno jesli
chodzioliczbe, jakirole przy-
pisang w tym konflikcie Koza-
kom przez Kreml. Prawdziwi
rosyjscy Kozacy, ci zyjacy
przewaznie na potudniu kraju
(donscy, kubanscy), w mniej-
szym stopniu za Uralem (za-
bajkalscy), zostali zdziesiatko-
wani przez czerwony terror
W pierwszym okresie istnienia
bolszewickiego panstwa. Gdy
upadat Zwiazek Sowiecki, po-
tomkoéw tych prawdziwych
Kozakow nie byto wielu, ale
do wielu innych Rosjan prze-
mawiat kozacki etos. Dzi$ ofi-
cjalnie dziata ponad 2,5 tys.

»wspolnot” kozackich. Wiek-
sz0S¢ znich nalezy do jednego
z kilkunastu ,wojsk kozac-
kich”.

Ich dziatalno$é koordynuje
Rada ds. Kozakow, podlega-
jaca bezposrednio prezyden-
towi Rosji. To prezydent na-
daje tym ,,wojskom” emble-
matyisztandary. Kozacy majg
tez mundury, stopnie i legity-
macje.

Do czasu aneksji Krymu
formalna rola Kozakéw w ro-
syjskiej polityce obronnej nie
byta jawna. Obecnie jednak
- zwraca uwage Jamestown
Foundation - wydaje sie, ze
formalizacja ich roli w wojsku
weszta w nowa faze. Mowa
jest o planach stworzenia re-
zerwowej armii wsrod Koza-
kow krasnodarskich - konty-
nuacji dtugiego procesu wia-
czania kozackich ochotnikow
do rosyjskich sit zbrojnych.

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Urlop Z dobroczynnego
macierzynski to aloesu wiele
czas dla mamy, preparatow

taty 1 dziecka przygotujemy sami
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MLODZI W POCZEKALNI
DO DOROSLOSC]

Po okresie dziecinstwa i wczesnej mlodosci naturalnym etapem zycia jest dorostosé. Tymcezasem ,,mtodzi dorosli”
czyli osoby okoto 30. roku zycia zwlekaja dzis z przejsciem w faze, ktora powinna charakteryzowac samodzielnosc,
odpowiedzialnosc¢ i rozwojowa dojrzatosc. Dlaczego? Temar weekenbu, s 9

FOT. 123 RF
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Milena Kochanowska

PRZEMYSLANA
DECYZJA

iele znas chce miec¢

w domu przyjaciela-zwie-

rzaka. Najczesciej wybie-

ramy na wspétdomownika

psalub kota, Swinki
morskie czy chomiki. Niestety, modne staty sie jednak rowniez
zwierzeta bardziej egzotyczne, ktére juz niemal bez problemu
kupimy w wielu sklepach zoologicznych. Dlaczego niestety?
Z wielu powodow, na ktére zwracajg nam uwage na tamach dzi-
siejszego Weekendu z Rodzing naukowcy z Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu. Niezaleznie jednak od tego, na jakie
zwierze sie zdecydujemy, wazne jest to, by pamietag, Ze nie jest
to decyzja na kilka tygodni, miesiecy czy nawet lat, lecz nalata
cate - kilkanascie, a moze nawet, na przyktad w przypadku
z6twi, na kilkadziesiat. Decyzje taka trzeba wiec podja¢ staran-
nie, w sposob przemyslany i niezwykle odpowiedzialnie, bo
zwierze to nie zabawka, ktora gdy nam sie znudzi, mozna bez-
karnie oddac¢ lub sie jej pozby¢. Drugg istotna sprawa jest to, czy
jesteSmy w stanie stworzy¢ i zapewnic zwierzeciu warunki,
w ktorych powinno przebywac. A Zeby to wiedziec, trzeba je
najpierw poznaci te wiedze zaczerpna¢ z fachowych sprawdzo-
nych zrédel, a nie z mediow spotecznoSciowych. I trzecia - kto
w rodzinie zwierzeciem bedzie sie opiekowat. Na zadnego
czworonoznego czy skrzydlatego przyjaciela nie decydujmy sie
pochopnie czy pod wptywem chwili. Decyzje przedyskutujmy
cala rodzina i dot6zmy staran, by wszyscy byli Swiadomi z czym
ona sie wiaze.

Dzisiejszy Weekend z Rodzing, ktory zastapit dotychczasowy
Magazyn Rodzinny ukazuje sie po raz pierwszy i w odmienionej
szacie graficznej, ktéra mam nadzieje Panstwu sie spodoba.
Zapraszam do lektury.

Nieporadnik Tatusia
SWIAT JEST MALY

- Tato... -Hmmm?

- Ajamam nowg kolezanke... - 0j, jak to kolejna narzeczona to
zaczne sie martwic.

- Tato, no cos ty! - No dobrze, dobrze. A jak ma na imie?

- Anastazia. Ale nie rozumiem co méwi. - Anastazia mowi

po ukrainsku?

- Tak! Po ukrainisku! - To sie w koncu dogadacie. Ale badZ mity
dla Anastazii, dobrze?

- No tato! Cos ty! - Jak to?

- Jazawsze jestem mily przeciez!

Itak sobie z synkiem gaworzymy. Do ukrainskiego towarzy-
stwa wkrotce dotaczyta kolejna dziewczynka, a méj maty poli-
glotabez najmniejszego problemu przystat na placu zabaw do pol-
sko-ukrainskiej czeredy, ktora potgczyta mitosé do hustawki. I'mi-
tos¢ do zjezdzalni. I do piasku. I do biegania. I do chowania sie.
Ichyba tez troche potaczyta nienawisc. Nienawisc do takiego jed-
nego.

- Tato? - Tak?
- Jakjanie cierpie tego Putina. To bardzo zty cztowiek

Iteraz cztowiek sie troche martwi, a troche cieszy. Martwi,
bo jednak pieciolatek nie powinien przerabiac takich proble-
mow. A ciesze, bo jednak nie przesyta pozdrowien z Wyspy
Wezy.

PS. Chyba zostatem zdekonspirowany. Starsza pociecha
mowi, Ze mama nie ma mi wszystkiego nie powtarzac, bo poz-
niej oglosze to catemu Swiatu. TATA

® DRUGA STRONA

TO LATWIE] PRZEZIV YCIEZYC KRYZYSY,

Gtos Dziennik Pomorza
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Gwiazda

MK SIE SZUKRA WE DHOJE,
MA SIE KOGOS, KTO CIE CZASEM W SPIERA,

EATHIE] WY TRIAC

Karolina Gruszka, aktorkafilmowa, teatralnaitelewizyjna

Kartka z kalendarza: 4-10 kwietnia

Nowy uniwersytet, odzyskane swicto,
pogrzeb papieza i tragedia smolenska

Cowtychdniach,
wminionych latach, dzialo
sie ciekawego lub takiego,
0czym powinniSmy pamie-
ta¢-naswiecieiwPolsce?

Sprawdzcie!

4 KWIETNIA

©1919 - Zatozono Uniwersytet
Poznanski w Poznaniu

©1923 - Zatozono amerykan-
ska wytwornie filmowa War-
ner Bros

©1940 - Zbrodnia katynska:
rozpoczelasie likwidacja
obozu jenieckiego w Ostaszko-
wie

©1949 - W Waszyngtonie zo-
stat podpisany Traktat Poinoc-
noatlantycki powotujacy

do zyciaNATO

©1959 - Polskie Radio rozpo-
czeto regularne nadawanie au-
dycji w esperanto

©1975 - Zatozono Microsoft
©1984 - Prezydent USA Ro-
nald Reagan wezwat do mie-
dzynarodowego zakazu broni
chemicznej

Tego dnia urodzili sie,
m.in.: 1932 - Jerzy Gruza, pol-
skirezyseriscenarzysta fil-
mowy (zm. 2020)

Tego dnia odeszli, m.in.:
1980 - Wtadystaw Tatarkie-
wicz, polski filozof, estetyk,
etyk, historyk filozofii i sztuki,
varsavianista, wyktadowca
akademicki (ur. 1886); 1983 -
Gloria Swanson, amerykanska
aktorka (ur. 1899)

5 KWIETNIA

® 1831 - W Teatrze Narodo-
wym w Warszawie odbyta sie
prapremiera Warszawianki,
oficjalnej pieSni powstania li-
stopadowego

©1883 - Profesorowie Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Zyg-
munt Wréblewski i Karol Ol-
szewski jako pierwsi na Swiecie
dokonali skroplenia tlenu
©1940 - Zbrodnia katynska:
rozpoczetasie likwidacja
obozu jenieckiego w Starobiel-
skuna Ukrainie

B .

® 1956 - w Warszawie otwarto
studencki klub ,,Stodota”
©1998 - W Japonii otwarto naj-
dtuzszy na Swiecie most wi-
szacy Akashi Kaikyo (3911 m)
©2007 - Kopalnia Soli Ktodawa
zostata wpisana do Rejestru za-
bytkow

Tego dnia urodzilisie, m.in.:
1942 - Peter Greenaway, brytyj-
skirezyseriscenarzysta fil-
mowy, malarz

Tegodniaodeszli, m.in.:

2000 - Janusz Ziotkowski,
polski socjolog, ekonomista (ur.
1924); 2021 - Krzysztof Kraw-
czyk, polski piosenkarz, gita-
rzysta, kompozytor (ur. 1946)

6 KWIETNIA

1943 - Ukazata sie powies¢
Maty Ksigze Antoine’a de Saint-
Exupéry’ego

©1990 - Rzad Tadeusza Ma-
zowieckiego przeprowadzit
w Sejmie kontraktowym pa-

.'i.'w.';.w ,
-
Doty
L4 ha

kiet ustaw znoszacych Milicje
Obywatelska, a powotuja-
cych w zamian Policje oraz
tworzacych Urzad Ochrony
Panstwa w miejsce Stuzby
Bezpieczenstwa. Tego sa-
mego dnia Sejm przywrocit
Swieto Narodowe Trzeciego
Maja, znoszac jednoczesnie
Narodowe Swieto Odrodze-
nia Polski, ktore byto obcho-
dzone 22 lipca

Tego dniaurodzilisie, m.in.:
1915 - Tadeusz Kantor, polski
rezyser teatralny, malarz, sce-
nograf(zm.1990)

7 KWIETNIA

® 1948 - Powstata Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)

© 1949 - Polski Sejm Ustawo-
dawczy przyjat ustawe o likwi-
dacji analfabetyzmu

©1998 - We wsi Sady koto Po-
znania otwarto fabryke autobu-
sow MAN

FOT. 123 RF

Tego dnia urodzili sie,
m.in.: w1900 - Adolf Dym-
sza, polski aktor (zm. 1975)

Tego dnia odeszli, m.in.:
1981 - Krzysztof Klenczon,
polski kompozytor, wokali-
sta, gitarzysta, cztonek ze-
spotow: Czerwone Gitary
iTrzy Korony (ur. 1942)

8 KWIETNIA

1991 - Rozpoczeto sie wy-
cofywanie z terenu Polski
wojsk radzieckich

® 1994 - Polska ztozyta wnio-
sek o cztonkostwo w Unii Eu-
ropejskiej

® 2005 - W Watykanie odbyt
sie pogrzeb papieza Jana
Pawla Il

Tego dnia odeszli, m.in.:
1909 - Helena Modrzejew-
ska, polska aktorka (ur. 1840)

9 KWIETNIA
® 1991 - Gruzja po raz drugi
ogtosita niepodlegtos¢ (od
ZSRR).
©® 2002 - Odbyt sie pogrzeb
Elzbiety Bowes-Lyon, matki
krolowej Elzbiety I
® 2005 - Ksigze Walii Karol
poslubit Camille Parker Bow-
les

Tego dnia odeszli, m.in.:
2004 - Daria Trafankowska,
polska aktorka (ur. 1954)

10 KWIETNIA
® 1939 - Zatozono klub spor-
towy Stal Mielec
©2007 - Prezydent USA Geo-
rge W. Bush podpisat ustawe
dotyczaca rozszerzenia NATO
o Albanie, Chorwacje, Mace-
donie, Gruzje i Ukraine.
©2018 - Na placu Pitsudskiego
w Warszawie odstonieto Po-
mnik Ofiar Tragedii Smolen-
skiej 2010 roku oraz wmuro-
wano kamien wegielny
pod pomnik Lecha Kaczyn-
skiego

Tego dnia odeszli, m.in.:
2010 - 96 0sOb, ktore zginety
w katastrofie polskiego Tu-154
w Smolefisku
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Spoleczenstwo

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

Mtodzi nie spiesza sie dziS zza-
kladaniemrodziny. Czy mozna
moéwiéjuzojakims trendzie?
Jak najbardziej. Po okresie dzie-
cinstwaiwczesnej mtodosci,
czasie beztroskiego studiowa-
nia, naturalnym etapem zycia
jest dorostosc. Tymczasem
»mtodzi dorosli”, czyli osoby
okoto 30. roku zycia, zwlekaja
dzisiaj z przejSciem w doro-
stos¢, ktorg powinna charakte-
ryzowac samodzielno$¢, odpo-
wiedzialnos¢irozwojowa doj-
rzato$¢. W nauce pojawit sie na-
wet nowy termin ,,waithood”,
ktory jest potgczeniem dwoch
stow angielskich: wait - czekac
iadulthood - dorostos¢. Ozna-
cza on faze przejsciowa miedzy
wiekiem mtodzienczymado-
rostoscig. Méwimy o nim
wtedy, kiedy mtody czlowiek
nie czuje sie gotowy do podje-
cia trudéw dorostego zycia
ichcejeszcze pozostac ,,zawie-
szony” pomiedzy zaleznoscia
od rodzicow a byciem samo-
dzielnym ze wszystkimi tego
konsekwencjami. Niektorzy
nazywaja ten moment pocze-
kalnig w drodze do dorostosci,
w ktorej mtodzi ludzie czekajg
najakis ,,dobry moment”.

Jakajest przyczyna pozostawa-
niaw takim zawieszeniu?
Podjecie statych zobowigzan,
Zrezygnowanie z pomocy ro-
dzicow i skrupulatne planowa-
nie wydatkow zycia dorostego,
w tym utrzymania rodziny, nie
jest zachecajaca perspektywa.
W moim przekonaniu sg jednak
jeszcze dwaistotne czynniki,
ktore tej fazie zapewniaja nie-
watpliwa atrakcyjnos¢. Sato
nieograniczone juz dzisiaj moz-
liwosci edukacyjneite zwia-
zane zrozwojem kariery zawo-
dowej. ISwiat stojgcy otworem,
mozliwos¢ jego poznawania,
podrozowania, zwiedzania, do-
Swiadczania.

Towszystkojestraczej pozy-
tywne. Jest wiec powéd donie-
pokoju?

Pozostawanie w ,,poczekalni”
iodtozenie na pozniej ciezaréw
przypisanych dorostosci
narzeczeksplorowania Swiata
ijegomozliwoSci moze by¢
czyms pozytywnym irozwojo-
wym, moze wzbogacac nasza
0sobowo5¢, a poprzez nabyte
doswiadczenia prowadzi¢ poz-
niej do Swiadomejidojrzatej ak-
ceptacji dorostosciijej wyma-
gan. Problem pojawia sie wow-
czas, kiedy ten moment nigdy
nie nadchodzi. Samo oczekiwa-
nie naodpowiedni czasioko-
licznoSci moze by¢ zgubne.
Moze takze prowadzi¢ do wiek-
szych zyciowych kryzysow,
anawet dramatow, gdy za-
mknie przed kims$ na przyktad
biologiczne mozliwosci zwia-
zane zmacierzynstwem. Cza-
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sem pojawiaja sie rowniez kry-
zysy zwigzane z brakiem tzw.
zakotwiczenia, czyli przynalez-
nosci domiejsca, do grupy spo-
tecznej czy grupy zawodowej.

Kto czesciejzwlekazdecyzja

o zalozeniu rodziny - kobiety
czyraczejmezczyzniidla-
czego?

Ikobiety, imeZczyzni, rézne s3
jednak powody. Mezczyzni nie
s3 pewni, czy sa w stanie za-
gwarantowac materialny do-
brobyt rodzinie. Obawiaja sie
réwniez ograniczenia swobody,
dotychczas uprawianego
hobby czy niezobowiazujacego
stylu zycia. Kobiety za$ odsu-
waja w czasie moment zatoze-
niarodziny z powodu checi
edukacjiirozwijania kariery za-
wodowej. R6znice te prowadzg
dobardzo ciekawej zaleznosci.
Okazuije sie, ze wspotczesni
meZczyzni przestaja pasowac
dowspdtczesnych kobiet,

w sensie wzajemnych oczeki-
waniwymagan. Kobiety sg co-
raz lepiej wyksztatconei zo-
rientowane na zawodowe suk-
cesy, aw tym kontekscie coraz
trudniej im akceptowacrole
tradycyjnie im przypisane.

Jakajest w takim razie recepta
nato, zeby jednak wyjsc z tej
poczekalni?

Rozwigzanie wydaje sie by¢
tylkojedno - zmiana myslenia
iwzrost poziomu akceptacjidla
wymieszania dotychczas ukon-
stytuowanych rol spotecznych.
Obowiazek utrzymania rodziny
moze spoczywac rownomier-
nie na obu partnerach, co
zreszta wwielu relacjach jest
juzrealizowane. Rowniez
uwzglednienie wzajemnych
oczekiwan i przystapienie
dowzajemnych ustepstw moze
byc droga do wypracowania za-
dowalajgcej dla obu stron kon-
cepcjinawspolne zycie.

Na szczescie bycie zkims ciagle
jest wartoSciag, nawet jezeli
forma tegobycia odbiega

od znanych roli schematow.

Dlaczego wiec tak wiele mio-
dych os6b wybiera zycie w po-
jedynke?

Wspdtczesnosé pozwalanam
naréznorodne formy bycia

w Swiecie. Jedna z opcji jest by-
cie singlem i ta forma juz nie za-
dziwia tak bardzo, jak jeszcze
kilkalat temu. W wielu srodo-
wiskach zmniejszyta sie row-
niez presja na zalozenie rodziny.
Jak pokazujg najnowsze bada-
nia, wPolscejuz1/4 osébtosin-
gle, czyli ok. 7,5mln ludnosci,
aszacujesie, ze w2030 1. moga
oni stanowic 36 proc. dorostej
populacji. Dla porownania

w Stanach Zjednoczonychjuz
w2018r. populacja singli stano-
witaaz 45 proc. wszystkich do-
rostychludzi. Czasem sg to oso-
biste wybory, dyktowane naj-
czesciej checia zyciowej swo-
body, posiadania wiekszej kon-

TEMAT WEEKENDU @

O tym, dlaczego mlodzi ludzie zwlekaja z wchodzeniem w doroslos¢
i zakladaniem rodziny, rozmawiamy z prof. dr hab. Magdalena
Kraczla, psychologiem z Wyzszej Szkoly Bankowej w Chorzowie

MEODZI
W POCZEKAINI
DO DOROSEOSCI
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troli nad swoim zyciem, realiza-
cji wlasnych potrzeb, niezalez-
noSci materialnej czy decyzyj-
nej. NajczesSciej jednak bycie
singlem nie oznacza deklaracji
na zycie w pojedynke, ale stan
oczekiwania na wlasciwego
partnera. Osoby takie pozostaja
w pelnej gotowosci do wejscia
w zwigzek i budowania trwa-
tychrelacji we dwoje. Bywa
itak, ze zadeklarowani single
polatach pozostawania w takiej
formule Zycia przestajg widzie¢
jej zalety i dokonuja przetaso-
wania swoich potrzebiwarto-
Sci. Wmoim przekonaniu wiek-
szoS¢ singli marzy o statym
ispelionym zwigzku.

Czy wobectego opcjazycia

w pojedynke jest calkowicie
nietrafiona?

Nie majednego, najlepszego
modelu zycia, a satysfakcje
zZyciamozna czerpac na wiele

AN

W poczekalni do dorostosci mtodzi ludzie czekaja na jakis ,,dobry rﬁoment"; gorzej jest wtedy, gdy ol

sposobow. Samo bycie zkim$
nie stanowi jeszcze gwarangji
poczucia szczesliwosciispel-
nienia. Najwazniejszg warto-
Scig zmian spotecznych, ktore
dokonuja sie zaréwno w Polsce,
jakinaSwiecie, jest odchodze-
nie od przymusowych kultu-
rowomodeli zyciairol spotecz-
nych, realizujgcych sie do tej
pory poprzez obowiazujgce

w danej kulturze zwyczaje,
obyczaje, przyzwyczajenia.
Swiadomosé, Ze nie trzeba by¢
nasite w zwigzku, Ze mozna
wyjsc ze zwigzku toksycznego,
nieudanego, stanowi auten-
tyczna przestrzen dorealizowa-
nia swojego istnienia w sposob
najbardziej dlanas samych od-
powiedni. Oczywiscie taka per-
spektywa rowniez ma wiele
psychologicznych zagrozen, ale
przymus do Zycia wedlug na-
rzucanych sposobéwinorm
stanowi zagroZenie najwieksze.

= = ]

Acozsamaidegrodziny -
wciazjest wazna czy spadia

w hierarchii wartosci?

Wydaje sie, ze idea rodziny
nieco traci na swojej wartosci.
Wptyw na to majg nowe zwy-
czaje, moda, upadek autory-
teturodzicoéw oraz instytucji
wychowawczych, anade
wszystko mocno zindywiduali-
zowane modele zycia. Wielu
badaczy podkresla, ze wspot-
czesnarodzina zapewnia dzie-
ciom bezpieczenstwo mate-
rialneidobry start w zycie,
czestojednak nie stanowi psy-
chicznego oparciaimiejsca
dobudowania emocjonalnych
wiezi. W tym sensie mozna po-
wiedzie¢, ze mamy kryzysro-
dziny. Jednak z drugiej strony
nikt nie wymyslitlepszego spo-
sobu organizacji zycia, dlatego
ciagle wwielubadaniach ro-
dzina deklarowana jest jako
wartos¢, lokujaca sie najwyzej

1 .- §

x

n nigdy nie nadchodzi
w hierarchii wartoSci obok
zdrowiaipracy.

Obecna, takbliskanas, wojna
w Ukrainie moze wplywac
nawiele decyzji dotyczacych
jeslinie zakladaniarodziny, to
Kontekst tej wojny jest na tyle
Swiezy, ze trudno przewidy-
wac, jak bardzo te wydarzenia
wptyna na psychike mtodych
ludzi. Mozna jednak przypusz-
czaé, ze zachwiane poczucie
bezpieczenistwaidoswiadczana
teraz niepewnos¢ beda sie nasi-
la¢ wprost proporcjonalnie
donarastajacego zagrozenia.
Stad nalezy sie spodziewac, ze
pogtebi to obawy mtodych do-
rostych dotyczace podejmowa-
niawaznych zyciowych decyzji.
Zyciebez zobowigzaf moze
stac sie opcja, juz nie tylko atrak-
cyjna, aleréwniez bardziej bez-
pieczng emocjonalnie.

FOT. 124 RF



10

Karolina Gruszka

® GWIAZDA

Dzicki mezowi odnalazla
zyciowa i artystyczna droge

Mogla robic kariere w USA, ale wybrala Rosje.
Moskwa okazala si¢ dla niej jednak malo przyjaznym miejscem.
W koncu osiadla z rodzina w Polsce

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

iedy kilka lat temu prze-
prowadzitasiezmezem
Z Rosji do Warszawy,
oficjalnie méwita, ze to
dla corki - zeby wycho-
wywala sie w mieScie
mniej zanieczyszczonymnizMo-
skwa. Tak naprawde jednak cho-
dzito o to, Ze jej maz narazit sie
putinowskiej administracji bun-
towniczymi spektaklami. Iwan
Wyrypajew mogt nad Wistg
w pehni rozwija¢ swoj drama-
tyczny talent, a przy tym jasno
deklarowac sprzeciw wobec ko-
lejnych posunie¢ wiadz Ros;ji.
Zona od poczatku go wspiera -
prywatnieipublicznie.

- Moja corka jest w wyjatko-
wej sytuacji, poniewaz jest z ro-
dziny polsko-rosyjskiej, wiec to
jest trudny temat. My miesz-
kamy w Polsce od dawna, ona
dobrze wie, Ze tata jest Rosjani-
nem, ale jest tez opozycjonista
iodlat wypowiada sie przeciwko
Putinowi, bierze udzial w r6z-
nego rodzaju demonstracjach.
Wiec tutaj nie ma watpliwosci,
natomiast rozmawiamy Z nig
otym poto, zeby tezbytagotowa
nato, jak pdjdzie do szkotyibe-
dzie rozmawiata z dzie¢mina ten
temat - thumaczy w ,,Co za ty-
dzien”.

()ACIEC NAUCZYLJA
SAMODZIELNOSCI

Od dziecka lubita publiczne wy-
stepy. Najpierw popisywata sie
deklamacja wierszy przed szkol-
nymi kolegami i kolezankami,
potem trafita do dzieciecego ze-
spotu wokalno-tanecznego, az
w koncu wypatrzyt jg Jacek Cy-
gan i zaprosit do wystepow
wswym populamym programie
»Dyskoteka pana Jacka”. Dzieki
niemu pokazata sie w telewizji,
a takze zjezdzita calg Polske
od morzado Tatr.

- Jako nastolatka miatam
mnostwo obowigzkow. Ojciec
zawsze powtarzat, ze musze by¢
samodzielnaiodwaznainie po-
winnam byc¢ zdana nataskeinie-
faske meZczyzn. Dzieki temu
Swietnie radze sobie z szeregiem
sprawiczynnosci pozomie zare-
zerwowanych dla mezczyzn:

wymiang opony wsamochodzie
i kontaktéw w Scianie, monta-
zem mebli i wypemianiem ze-
znan podatkowych - podkresla
w,,Gali”.

Poniewaz chodzita do niepu-
blicznej szkoty, trafita na wyjat-
kowego nauczyciela jezyka pol-
skiego - poete Jarostawa Klejnoc-
kiego. To on sprawil, Ze rozko-
chata sie w konkursach recyta-

torskich. Stad byt juz tylko krok
do aktorstwa; jeszcze przed ma-
tura pojechata do Rosji, zeby za-
gra¢ w filmie ,,Corka kapitana”.
Tam zachwycila sie tym krajem.
A po powrocie do Polski
za pierwszym podejsciem do-
stata sie do szkoty aktorskiej.

- Na studiach miatam mo-
ment, Ze strasznie przeklinatam.
Nie chciatam by¢ obsadzana wy-

acznie w rolach amantek. Zale-
zalo mi, zeby pokazac siebie
od ostrej strony. Sporo tez wtedy
palitam. Na szczeScie to juz za-
mKkniety etap - Smieje sie
w ,,Twoim Stylu”.

MOSKWA

TAMIAST LOS ANGELES
W 2003 roku przyjechat dotodzi
na wystawe swych fotografii

FOT. SYLWIA DABROWA

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.04.2022

KAROLINA GRUSZKA

Polska aktorka filmowa, teatralna i telewizyjna.

Urodzita sie w 1980 r. w Warszawie. Jako dziecko wystepo-
wata w programie telewizyjnym ,Dyskoteka pana Jacka”.
Po raz pierwszy pojawita sie na planie filmowym, kiedy mia-
ta 10 lat. Jako nastolatka zagrata w serialu ,,Boza podszew-
ka”. W 2003 r. ukonczyta studia w Akademii Teatralnej

w Warszawie. W latach 2003-2008 byta aktorkg warszaw-
skiego Teatru Narodowego. Za role w filmie ,Kochankowie
z Marony” otrzymata nagrode za najlepsza role zenska

na festiwalu w Gdyni. W 2006 r. miat premiere film ,Inland
Empire” Davida Lyncha z jej udziatem. W 2016 r. wystgpita
w roli tytutowej w polsko-francuskiej biografii ,Maria Curie”.
Wyszta za maz za rosyjskiego rezysera lwana Wyrypajewa.
Grata w jego sztukach teatralnych oraz w filmie ,Tlen”. Ma

z nim corke Magdalene.

stynny amerykanski rezyser Da-
vid Lynch. Tak mu sie spodobaty
pofabryczne przestrzenie wmie-
Scie, ze postanowil nakreci¢
w nich zdjecia do przysztego
filmu. Poniewaz nie byto czasu
nacasting, jego polscy wspotpra-
cownicy polecili mu Krzysztofa
Majchrzaka i Karoline Gruszke.
Dzieki temu mtoda aktorka za-
grala u twércy ,,Twin Peaks”
w ,,Inland Empire”.

- Tobytrezyser, ktérego bar-
dzo cenitam, bytam wychowana
najego filmach. Byt dlamnie mi-
strzem. Cieszytam sie wiec bar-
dzo, ze moge znim wspotpraco-
wac. Tylko w tej wspotpracy
mozna sie byto troche pogubic.
No ale taki to byt film, zresztg
ostatni pelny metraz w jego do-
robku. Nie mieliSmy scenariusza,
byla pela improwizacja. Po-
trzebne byto wiec zaufanie, wej-
Scie w Swiat wielkiego artysty -
opowiada w ,,Gazecie Krakow-
skiej”.

Kiedy Karolina poleciata do
Los Angeles, by dokonczyc zdje-
cia, Lynch zaprowadzitjg dobar-
dzodobregoagenta. Ten powie-
dzial, Ze jej pomoze, pod warun-
kiem, Ze przeprowadzi sie
do Hollywood i bedzie chodzita
na castingi. Odméwita, bo jak
sama pozniej powiedziata, ewi-
dentnie czula, Ze ,,Ameryka to
nie jej Swiat”. Kiedy wrocita
do Polski, czekato juz na nig
wiele ciekawych propozycji.

Jedna znich bytwystep wfil-
mie ,,Kochankowie z Marony”,
ktory zakwalifikowat sie na festi-
wal w Kijowie. Karolina poje-
chatatamzrezyserka Izabelg Cy-
winska, aby go promowacipo-
znalainnego gosciaimprezy - ro-
syjskiego rezysera Iwana Wyry-
Ppajewa. Zaprosita gona projekcje
swojego filmu, a on zachwycony
jej osobowoscig (i zapewne
uroda) zabrat ja do Moskwy
naswoj spektakl.

SZCZESLIWVI

W WARSZAWIE
Wyrypajew byt w Rosji kontro-
wersyjng postacig. Pochodzit
z dalekiej Syberii, cigzyt na nim
wyrok za rozbdj; niewyklu-
czone, ze gdyby nie teatr, to
zszedtby na z13 droge. Kobiety
kochaty sie w nim na zabdj. Byt

dwukrotnie Zonaty, dorobit sie
dwojki dzieci, ale wszystko to
rzucit dla polskiej aktorki. Karo-
lina wyszta za niegoi przeprowa-
dzita sie do Moskwy. Tam za-
czeta gra¢ w spektaklach meza
w Teatrze Praktika.

- Moskwa to miejsce duzo
mniej przyjazne niz Warszawa.
Tam zycie toczy sie 24 godziny
nadobeitobardzointensywnie:
pije sie od rana, a odwiedza tez
dorana, wizyty 02wnocy niesa
niczym dziwnym. To jest zycie
podszyte alkoholem, kokaino-
wym rytmem. Energia, ktora
mobilizuje do pracy, sprawia, ze
masz sto pomystow na minute,
alenadtuzsza mete jest meczaca
-wspomina w ,,Gali”.

Kiedy na Swiat przyszta corka
pary Magdalena, a Wyrypajew
coraz czesciej zaczat popadac
w konflikty z rosyjskimi wia-
dzami, Karolina i Iwan postano-
wili przeprowadzic sie do Polski.
Gdy pojawili sie w Warszawie,
aktorka zostata wrecz zasypana
filmowymi propozycjami. Sko-
rzystala z wielu z nich, ale nie
zrezygnowata ze wspotpracy
z mezem. Wyrypajew zatozyt
wtasna firme producencka i za-
czatrealizowac spektakle w Pol-
sce.

- Miatam 27 lat, kiedy go po-
znatam, na koncie kilkanascie ol
filmowych i teatralnych oraz
silne przeczucie, ze czegos po-
trzebuje, ale nie wiedziatam
czego. Dzieki Wani zobaczytam
swojg droge -w zyciuiw teatrze.
Spotkatam nareszcie osobe,
z ktérg mogtam w te droge wy-
ruszy€. Wspdlnie przeszliSmy
dhtugi i gteboki proces poszuki-
wan. To niebywale scala zwig-
zek. Jak sie szuka we dwoje, ma
sie kogos, kto cie czasem
wspiera, to fatwiej przezwycie-
zy¢ kryzysy, tatwiej wytrwac -
thumaczy aktorka w ,,Vivie”.

Niedawno media obiegla za-
skakujgca wiadomos$¢: Karolina
wyznala, Ze od pewnego czasu
choruje na stwardnienie roz-
siane. Dodata jednak, ze choroba
jest opanowana - przyjmuje dwa
razy wroku odpowiednielekiijej
postepy sg zahamowane. ,Wta-
Sciwie nie mysle o sobie w kate-
goriach osoby chorej” - podsu-
mowata.
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Urlop macierzynski to czas
dla mamy, taty i dziecka

Na zasilek macierzynski moze liczy¢ mama lub tata, jezeli przerwa
prace lub dziatalnosc, zeby osobiscie opieckowac sie dzieckiem.
Mozemy go dostawac nie tylko podczas urlopu macierzynskiego

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

rlop, a wieci zasitek
macierzynski przy-
stuguje: pracow-
nikom; czlon-
kom rolniczych
spotdzielni pro-
dukcyjnych i spot-
dzielni koétek rolni-

czych; naktadcom, pra- —ad¥

cujacym na podstawie

umowy agencyjnej lub
umowy-zlecenia albo in- "

nej umowy o Swiadczenie
ushug oraz osobom, ktére
z nimi wspoélpracuja, a takze
Swiadczacym prace na podsta-
wie umowy uaktywniajacej; pro-
wadzacym pozarolnicza dziatal-
nos¢ i osobom, ktore z nimi
wspoOlpracuja; tym, ktérzy pra-
cuja odptatnie na podstawie
skierowania do pracy; w czasie
odbywania kary pozbawienia
wolnosci lub tymczasowego
aresztowania; odbywajgcym
shuzbe zastepczg oraz tym, kto-
1zy sa objeci ubezpieczeniem
chorobowym.

DLA KAZDEJ MAMY,

TAKZE 7ASTEPCZE)
Pienigdze dostanie mama nawet
wtedy, gdy urodzi dziecko, nie
majac juz ubezpieczenia choro-
bowego, jezeli skonczylo jej sie
ONO jeszcze W czasie Cigzy z po-
wodu upadtosci lub likwidacji
pracodawcy, a nawet w przy-
padku jego Smierci. Dostanie go
takZe mama pracujgcanaczas
okreslony lub na czas wy-
konania konkretnej 48 4
pracy, zktoraumowa 4 2
zostala przedtu- -
zona do dnia po-
rodu.

Zasilek przy-
shuguje rowniez
rodzicowi, jezeli
wzigtnawycho-
wanie dziecko,
ktoére nie skon-
czylojeszcze71at,
anawet10lat-gdy “**
podjeto  decyzje «.
o odroczeniu obo-
wigzku szkolnego. Ro- <
dzicmusijednak wystapi¢ — _
dosadu opiekunczego o przy- ~

sposobienie dziecka lub chcie¢je )

wychowywac jako rodzina za-
stepcza niezawodowa.

GDY ZALEGASZ

7E SKEADKAMI
Jesli masz firme, dostaniesz za-
sitek, o ile nie masz zaleglosci
z tytutu sktadek na ubezpiecze-
niaspoteczne albo kwota zadtu-
Zenia nie bedzie przekraczata 1
proc. minimalnego wynagrodze-
nia za prace. W innym przy-
padku zasitek dostaniesz do-
piero po splacie zadtuzenia. Je-
Zeli sptacisz w catoSci zadtuzenie
w ciggu 6 miesiecy od dnia po-
wstania prawa do Swiadczenia,
Swiadczenie dostaniesz za caty
ten okres. Jesli tego nie zrobisz,

prawo do $wiadczenia za ten
czas przedawni sie i dostaniesz
je tylko za dalszy okres od dnia
splaty catoscizadtuzenia.

[ D
NA MACIERZYNSKIM:
Dhugos¢  macierzyn-
skiego uzalezniona jest
wylacznie od liczby uro-
dzonych dzieci i wy-
nosi:

20 tygodni - gdy uro-
dzimy jedno dziecko,

31 - gdy urodzimy bliz-
nieta,
33 - przy trojaczkach,
35 - po urodzeniu czworacz-
kow,
37-gdyurodzi nam sie pigtka
lubwiecej dzieci.

Takisam urlop dostang ubez-
pieczeni, ktorzy przyjeli dziecko
nawychowanie. Gdy wiec wzie-
liSmy na wychowanie jedno
dziecko to nalezy nam sie 20 ty-
godni urlopu, ajesli zaopiekowa-
liSmy sie piatka dzieci - 37 tygo-
dni

Jesli jednak przyjete na wy-
chowanie dziecko kr6tko po tym
fakcie ukonczyto 7lat lub odpo-
wiednio 10latitak zasitek macie-
rzynski przystuguje przez okres
nie kr6tszy niz 9 tygodni, mimo
Zewtym czasie dziecko ukoniczy
wyznaczony wiek.

JAKDLUGO
NA RODZICIELSKIM:?

JezeliwykorzystaliSmy juz urlop
macierzynski, a chcemy nadal
zosta¢ w domu z dzieckiem, mo-
zemy skorzystac z urlopu rodzi-
cielskiego. Urlop rodzicielski
WYnosi:

32 tygodnie - gdy uro-
dzimy jedno dziecko,

34 tygodnie - gdy uro-
dzimy wiecej niz jedno
dziecko przy jednym
porodzie i przypada
bezposrednio powyko-
. 1zystaniuurlopumacie-

., rzynskiego.

|0 KIEDYSKLADAC
Ml WNOSER:

i ~ Zgodnie przepisami maksy-

malny termin na zloZenie
wniosku oudzielenie urlopuma-
cierzynskiegoiurlopurodziciel-
skiego wynosi 21 dni. Jezeli

wniosek ztozymy w tym termi-
nie facznie o urlop macierzynski
irodzicielski, wowczas zasitek
macierzynski za caty okres otrzy-
mamy w wysokoSci 80 procent
wyliczonej kwoty.

Jezeli o urlop rodzicielski wy-
stapimy poOzniej, wowczas
za okres urlopu macierzynskiego
ipierwsze szeS¢ tygodni rodzi-
cielskiego, w przypadku urodze-
niajednego dziecka, dostaniemy
100 procent, a za pozostaly
okresjuz 60 procent.

TAIN |
NAMACIERZYNSKIM
10JCOWSKIM

Kazda mama ma prawo
przerwac urlop macie-
rzynski, z ktorego w tym
czasie moze skorzystac
ojciec. Moze on zrobi¢ to

po8tygodniach korzystania . - e

zurlopu przez matke dziecka

jedynie wtedy, gdy opiekujesie . ¥

dzieckiem, bo matka jest w szpi-
talu. Prawo do zasitku macie-
rzynskiego ma tez mezczyzna,
ktory zdecyduje sie dzieckowy-
chowywac i ojciec dziecka, gdy
matka posiada orzeczenie onie-
zdolnosci do samodzielnej egzy-
stencji lub o niepelnosprawno-
Sci w stopniu znacznym, badz
gdy ubezpieczona matka umrze
lub porzuci niemowle - zasitek
przystuguje wtedy ojcu lub in-
nemu ubezpieczonemu czton-
kowi najblizszej rodziny, o ile
przerwa prace, by opiekowac sie
dzieckiem.

Moze by¢ i tak, ze po wyko-
rzystaniu  macierzynskiego,
przez co najmniej 14 tygodni
po porodzie, kobieta wréci
do pracy, a pozostaty czas
pobierania zasitku wyko-
rzysta ubezpieczony 0j-
ciecdziecka.

Jeslimatka dziecka
na dzien porodu nie
jestubezpieczona, ale -,
podejmie prace i
pourodzeniu dziecka, | :
conajmniej w polowie ik
wymiaru czasu pracy,
ojciecdzieckamozesko- @&
rzystac z zasitku macie-
rzynskiego przez okres za- 4§
trudnienia matki dziecka.

Niezaleznie od urlopu macie-
rzynskiegoirodzicielskiego, ojcu

PORADNIK @

dziecka

przystuguje Il‘
urlop ojcowski. !
Wynosi on dwa tygo-

dnie. Mozna gowykorzysta¢ nie
p6zniej niz do ukonczenia przez
dziecko24. miesigca zycia. Urlop
ojcowski oraz zasitek macierzyn-
ski za okres tego urlopu moze zo-

sta¢ wykorzystany jednorazowo
albo w dwéch czeSciach, z kto-
rychkolejna nie musi przypadac
bezposrednio po poprzedniej.
Kazda ztych czeScinie moze by¢
jednak krotsza niz tydzien.

JAKIE DOKUMENTY:
Dokumentami wymaganymi
do wyptaty zasitku macierzyn-
skiego za okres urlopu macie-
rzynskiego sa: zaSwiadczenie le-
karskie o przewidywanej dacie

7 N
£ s Py

)
n = ‘ porodu
- -
~ w przypadku
wystepowania o zasi-

tek macierzynski za okres
przed porodem; odpis skrocony
aktu urodzenia dziecka lub jego
kopia potwierdzona przez ptat-
nika sktadek albo ZUS za zgod-
nos¢ z oryginatem - w przy-
padku wystepowania o zasitek
macierzynski za okres od dnia
porodu.
W razie skrocenia okresu po-
bierania zasitku macierzyn-
skiego po skorzystaniu
Zniego przez co najmniej 14
tygodni po porodzie
do przerwania wypflaty za-
sitku wymagane s3: oswiad-
czenie matki, od kiedy ojciec
dziecka bedzie korzystat
z uprawnien do zasitku ma-
cierzynskiego; zaswiadczenie
pracodawcy o dacie zaprzesta-
nia przez pracownice korzysta-
nia z urlopu macierzynskiego -
w przypadku pracownicy, ktorej
zasitek macierzynski jest wypla-
cany przez ZUS; pisemny wnio-
sek matki zawierajacy date,
od ktorej rezygnuje z pobierania
zasitku macierzynskiego - gdy
ubezpieczona nie jest pracow-
nica.
Ojciec dziecka, wystepujac
o zasitek macierzynski w przy-
padku skrécenia przez matke
dziecka pobierania zasitku, po-
winien przedtozy¢: odpis skro-
cony aktu urodzenia dziecka (do
ustalenia prawa do zasitkuijego
wyptaty wystarczy kopia tego
dokumentu  potwierdzona
za zgodnos¢ z oryginatem
przez platnika sktadek
albo ZUS); zaSwiadcze-
™ nie ptatnika o okresie
"= pobierania zasitku
macierzynskiego
| przez matke
| &% dziecka, o okresie
2 przystugujacegojej
# zasitku oraz o jego
5 stawce procento-
J wej.  Dokument
musi zawierac: imie,
'V nazwisko i PESEL
/' ubezpieczonej matki
" dziecka albo serie i nu-
’ mer dokumentu stwier-
" dzajacego tozsamoscé, jezeli
nie nadano numeru PESEL.
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Rosliny lecznicze

® URODA/ZDROWIE
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Sobota-niedziela, 2-3.04.2022

Aloes - roslina ozdobna o wlasciwosSciach
leczniczych i upickszajacych nasza skore

Aloes jest zrodlem dwoch cennych produktow - zelu i soku. Poza leczniczymi wlasciwosciami
roslina pomoze nam w pielegnacji naszej skory. Dziala nawilzajaco, tagodzaco i przeciwstarzeniowo

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

loes od wiekéw stoso-

wany jest przy réznych

dolegliwosciach. Ta

ozdobnailecznicza ro-

§lina zawiera miedzy in-

nymi witaminy A, C,E,
zgrupy B, atakze mineraty takie
jak: potas, sod, wapn, fosfor,
cynk, zelazoi siarka.

Wyrdzniamy az 400 odmian
aloesu, jednak najbardziej popu-
lamy jest aloes drzewiasty. Warto
hodowac go w domu, nie tylko
jakorosline ozdobna, ale przede
wszystkim ze wzgled6éw leczni-
czych. Musimy jednak uzbroic¢
sie w cierpliwos¢, bo wlasciwo-
Scileczniczeroslina uzyskuje do-
piero podwoch latach. Wwarun-
kach naturalnych aloes osiaga
wysokoS¢ nawet do pieciu me-
tréw, w domowych nie przekra-
czametra.

Aloes jest zrodtem dwoch
cennych produktow - zelu oraz
soku. Zel, gesta i przezroczysty
substancje, pozyskuje sie
zmigzszu liSci. MozZe by¢ on sto-
sowany zewnetrznie, jak i we-
wnetrznie. Pomaga w tagodze-
niu kaszlu i poprawia prze-
miane materii. Uzyty zewnetrz-
nie koi oparzenia, wspomagale-
czenie r6znorodnych proble-
mow skornych i gojenie ran.
Dzieki aloeksynie wykazuje
dziatanie przeciwbolowe i prze-
ciwobrzekowe. Poprawia tez
ukrwienie, przyspieszajacrege-
neracje tkanek, dziata przeciw-
bakteryjnie, przeciwwirusowo
iprzeciwgrzybicznie. Ma row-
niez wlasciwosci oczyszczajace,
antyseptyczne, przeciwswig-
dowe i przeciwzapalne oraz
przeciwgoraczkowe.

Gorzki, zotty ptyn znajdujacy
sie w liSciach aloesu to sok alo-
esowy (tzw. gorzki aloes), dziata
na przemiane materii, pobudza
trawienie, wiec jest tez stoso-
wany w dietach odchudzajg-
cych. Obniza takze poziom cu-
kruwe krwi oraz zmniejsza ilos¢
trojglicerydow.

- Pozaleczniczymi wlaSciwo-
Sciami aloes takze upieksza
skére - méwi Katarzyna Smolak,
kosmetolog. - Zawiera enzymy
Pprzyspieszajace regeneracje oraz
pomaga utrzymaé na skorze
lekko kwasny odczyn, przez co

Warto wiedzie¢, ze aloes pomaga dostarczy¢ do naszej skory tlen i wptywa na zwiekszenie w niej zawartosci kolagenu

staje sie ona bardziej odporna
na rézne podraznienia. Dziata
nawilzajgco, tagodzaco, rozja-
Sniajgcoi przeciwstarzeniowo.
W aptekach znajdziemy
wiele r6znorodnych preparatow
zawierajgcychaloes. - Przedich
kupieniem powinniSmy jednak
sprawdzic, jaka jest w nich rze-
czywista zawartosc aloesu - ra-
dzi kosmetolog. - Zeby ptyn wy-
korzystywany do zastosowan

zewnetrznych byt skuteczny,
powinien w swoim sktadzie
mie¢ nie mniej niz 98 proc.
migzszu tej rosliny. W kupowa-
nej masci z aloesem powinno
znajdowaé sie minimum 20
proc. migzszu.

7ROB TO SAMA:
Maseczkanabazie soku
zaloesudlasuchej

itracacejjedmosé skory

Wiele skutecznych preparatow na bazie aloesu mozemy
zrobi¢ sami w domu z naszej rosliny doniczkowej

FOT. 123 RF

1-2 tyzeczki wybranego do-
wolnie tlustego kremu zmie-
szaj z 1tyzeczka soku z aloesu
itaka samg iloscia oliwy z oli-
wek. Dokladnie wymieszaj,
aby wszystkie sktadniki pota-
czyly sie ze soba. Nanie$S ma-
seczke na umytg twarz i szyje
lekkimi masujgcymi ruchami
i pozostaw na co najmniej 10-
15 minut. Po tym czasie usun
resztki maseczki, najlepiej wa-

VoA B A IR ,
Zel aloesowy tagodzi stany zapalne skory oraz
podraznienia, rozjasnia blizny i przyspiesza gojenie ran

cikami namoczonymi w wy-
warze z szalwii, a na koniec
optucz twarz tylko samym wy-
warem.
Tonik dla cery suchej
iodwodnionej

100 g lisci aloesu zalej 1 li-
trem chtodnej wody. Odstaw
na 2 godziny. Nastepnie po-
staw mieszanke na stabym
ogniu i trzymaj jq tak przez 5
minut, wywar powinien pra-

FOT. 123 RF

£ procentowym

wie sie zagotowac. Poczekaj az
plyn wystygnie, odcedz go,
przelej do butelki i przechowuj
wlodéwece. Otrzymanym toni-
kiem przecieraj twarz i szyje.
Mozesz go rowniez wykorzy-
stywac do robienia kompresow
na twarziszyje, 3razy w tygo-
dniu przez 10 minut.
Maseczka z aloesu
ibialka dla tlustej cery

Ubij biatko jajka na sztywna
piane. Dodaj do niego jedna ty-
Zeczke soku z aloesu. Maseczke
stosuj poczatkowo dwa razy
w tygodniu (pdZniej wystarczy
raz). Mozesz dodac tez do niej
odrobine soku ze §wiezej cy-
tryny, a cera nabierze potysku.
Czysty sok z aloesu
do przecierania twarzy
(kazdy rodzaj skory)

Oczyszczong twarz przecie-
raj sokiem z aloesu rano i wie-
czorem. Nie musisz nawet wy-
ciskac soku z rosliny, wystar-
czy, ze z jednej strony liscia
usuniesz skorke i liSciem be-
dziesz przecierac skore.
Mieszanka
nawypadajace wlosy

Wymieszaj tyzke miodu

z taka sama iloscig soku z alo-
esu ityzeczka soku z czosnku.
Za jednym razem mozesz zro-
bi¢ wieksza ilosS¢ mieszanki
(sktadniki w rownych propor-
cjach)iprzechowywacja wlo-
doéwece. Przed kazdym myciem
gltowy do kazdej tyzki mie-
szanki nalezy dodac¢ jedno
z6tko jaja. Wymieszaj catos¢
i rownomiernie naktadaj
na skére glowy. Obwigz glowe
grubym recznikiem, trzymaj
przez 10-30 minut. Sptucz
woda, a do ostatniego ptukania
uzyj wywaru z rumianku lub
pokrzywy. Zabiegi powtorz co
najmniej 5razy.
Sok zaloesu
naporost wlosow

Sok z aloesu wcieraj codzien-
nie w skore gtowy przy placko-
watym tysieniu. Kuracje mozna
stosowac rowniez przy znacz-
nym przerzedzeniu brwi.
Sok z aloesu przeciw hupie-
Zowi

Na te dolegliwoS¢ stosuje sie
sok z aloesu zmieszany z 20-
spirytusem.
Mieszanke nalezy wrcierac
w skore glowy co drugi dzien
w ciggu 2-3 miesiecy.
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Domowe stodkosci

na swicta Wielkiejnocy

Mazurkiibaby w rozmaitych odstonach to tradycyjne
wiclkanocne wypieki. Mozna je przygotowac na wiele sposobow.

Oto kilka naszych propozyciji

bliza sie Wielkanoc,
wiec czas juz zaplano-
wag, jakie smakotyki
przygotujemy na to
wazne Swieto. Jesli
chcemy wlasnorecznie
przygotowac tradycyjne
mazurki lub baby wielka-
nocne, warto pozna¢ rozmaite

przepisy.

MAZUREK
MIGDALOWO-ROZANY

Spod:200 g mastaextra, 1tyzka
(16 g) Smietany 18%, 190 gmaki
pszennej, 150 g mielonych mi-
gdatéw, 80 g cukrupudru, 2 261t-
ka, szczyptasoli. R6zany krem:
150 gserkamascarpone,100g
Smietanki36%, 100 gkonfiturré-
zanych, 1tyzka cukru pudru
(opgjonalnie). Dekoraga:100g
platkow migdatowychiplatkiréz

Make przesiej przez sito na stol-
nice. Dodaj zmielone migdaty,
masto pokrojone w drobng
kostke i cukier puder. Posiekaj
szybkonozem az douzyskania
efektu kruszonki. Dodaj zottka,
s6l, kwasna Smietane 18%
iszybko zagnie¢. Z ciasta ufor-
muj prostokatny blok. Jesli cia-
stobedzie klejace, oproszje
maka, owin folig spozywcza
iwt6z dolodéwkina 30 minut.
Forme o wymiarach okoto33x
25 cm posmaru;j lekko mastem
iwyloz papierem do pieczenia.

Ciasto kr6j narowne plastry
’ r
X

[

u-

]

.
v

iwylep nim doktadnie spod
blaszki. Ponakluwaj widelcem.
Wstaw do lodéwki na kolejne
30 minut. Piecz w temperatu-
1ze 190 st. C przez okoto 18-20
minut na jasnoztoty kolor. Wy-
studz wblaszce. Przygotuj
krem rézany. Zmiksuj konfiture
r6zana z serkiem mascarpone
iwymieszaj z gesta Smietanka
36%. Rozsmarujna kruchym
spodzie. Posyp ptatkami mi-
gdatéw uprazonymi na patelni.
Udekoruj ptatkami rozy.
(www.piatnica.com.pl)

MAZUREK
WIELKANOCNY

maka 250 g, kostka do pieczenia
125 g, cukier puder 5tyzek, cukier
waniliowy 1tyzeczka, bakalie 2
szklanki, platkikukurydziane1
tyzka, kardamonszczypta, miod1
tyzka, jajka4 sztuki

Na stolnicy siekamy kostke

do pieczenia z maka, cukrem
pudrem, cukrem waniliowym
i1jajem, zagniatamy ciasto.
Owijamy w folie, wktadamy
dolod6wki na 2 godziny. Baka-
lie zaparzamy, osuszamy, sie-
kamy. 3jaja ubijamy mikserem.
Dodajemy miod, kardamon,
ptatki kukurydziane, bakalie,
mieszamy. Ciasto rozwatkowu-
jemy na cieniutki placek.
Wyktadamy nim prostokatng
forme i nakluwamy widelcem.
Na ciasto wyktadamy mase ba-

kaliowa. Dociskamy. Pieczemy
okoto 25-30 minut w tempera-
turze170st.C.
(www.mojeciasto.pl)

MAZUREK
CZEKOLADOWY

200 g makipszennej, 150 gma-
sta, 100 g mielonych orzechéw la-
skowychlubwloskich, 70 g cu-
kru, 1jajko, szczypta soli; nadzie-
nie:100 g gorzkiej czekolady, 150
gpowidelsliwkowych,200g
mlecznej czekolady, 150 ml$mie-
tany kreméwki30%, orzechy
dodekoradji

Sktadniki ciasta wymieszaj,
uformuj kulke i wi6z do schto-
dzenia do lodéwki na 1 godzi-
ne. Ciasto rozwatkuj na pro-
stokat 20 x 30 cm i przet6z

do formy. Przy brzegach nale-
zy utworzy¢ wyzszy rant. Cia-
sto naktuj widelcem i ponow-
nie wi6z do lodéwki na 20 mi-
nut. Rozgrzej piekarnik

do temperatury 170 st. C. W16z
forme z ciastem do pieca
ipiecz przez okoto 35-40 mi-
nut. Na wystudzonym cieScie
rozprowadz powidta Sliwko-
we. Smietanke umieS¢ w garn-
kuipodgrzej. Drobno posieka-
ng czekolade dodaj do Smie-
tanki i jak zacznie sie rozpusz-
czad, wymieszaj. Rozpuszczo-
ng czekolade ze Smietanka
wylej na powidta Sliwkowe.
Udekoruj orzechami.

FOT. MAT. PRAS. DWOR KORONA KARKONOSZY
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BABA WIELKANOCNA

4jajka,200 g masia, skorkaisok
z1cytryny.180 g cukru, 1opako-
wanie cukru z prawdziwa wanilia,
160 g maki pszennejtortowej, 90
gmakiziemniaczanej, 1tyzeczka
proszkudo pieczenia; do posma-
rowaniaformy: 1tyzkamasia
iokoto3tyzek butkitartejlub
mielonych migdatéw; nawierzch:
cukier puder lub lukier

FOT. PIXABAY

Forme na babke (zkominem
posrodku, §r. 22-25 cm) posma-
rowac mastemiwysypacbutka
tartg lub mielonymi migda-
fami. Piekarnik nagrza¢ do170
st. C(gbraidotbez termo-
obiegu). Masto roztopic, dodac
doniego soki skérke z cytryny.
Odstawic. Do wiekszej miski
whbicjajka, dodac cukieriubijac
przez okoto 10 minut na gesta,
jasnaipuszysta mase. Dodac
cukier z prawdziwg wanilig.

Do drugiej miski przesia¢ make
Ppszenng razem zmaka ziem-
niaczangiproszkiem do piecze-
nia. Wymieszac. Do ubitych ja-
jek doda¢ mieszanke maki
izmiksowac do potaczeniasie
sktadnikéw. Do ciasta wla¢ ma-
stoiznowu zmiksowac. Mase
wlac do formy i wstawic do pie-
karnika. Piec przez ok. 45 minut
dosuchego patyczka. Ostu-
dzona babke posypac cukrem
pudrem lub udekorowac lu-
krem i obranymi migdatami.
(www.dwor-korona.plx2)

FOT. MATERIALY PRASOWE OSM PIATNICA

FOT. PIXABAY
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BABKA WIELKANOCNA

300 gmaki, 2tyzeczki proszku
dopieczenia, 150 gmargaryny,
150 g cukru, 2 jajka, 510 kropli
aromatu waniliowego, 125ml
Smietany 18%

Make przesiac z proszkiem

do pieczenia. Margaryne sta-
rannie utrze¢ z cukrem, dodac
z6ttka, aromat, make i Smie-
tane. Catos¢ doktadnie wymie-
sza¢. Ubi¢biatka. Potgczyc
sktadniki. Mase umiescic z for-
mie babkowej (St. 24 cm) wy-
smarowanej thuszczemiopro-
szonej maka. Piec okoto 45 min
w piekarniku ustawionym
na180st. C. www.mlynjaczko-
wice.pl)

CYTRYNOWA BABKA
WIELKANOCNA

1opakowanie mieszankidowy-
piekuciast (500 g), 150 gmasia
lub bezglutenowej margaryny, 4
jajka, 5tyzek mlekalub napojuro-
glinnego, 3tyzki cukru, 1cytryna,
cukier puder. olej, bezglutenowa
bulkatartalub pokruszonebez-
glutenowe ciasteczka

Do mieszanki dodac¢ rozpusz-
czone masto lub margaryne,

® KUCHNIA

cukier, jajkaimleko. Do masy
dodac soki starta skorke z cy-
tryny. Forme do babki posma-
rowac olejem, oproszyc butka
tartg lub pokruszonymi cia-
steczkami. Piec przez 40 minut
w temperaturze 170 st. C. Wy-
studzong wytozy¢iposypac cu-
krem pudrem. (www.ocelio.pl)

WIELKANOCNA BABKA
Z MIGDALAMI | KOKOSEM

225g miekkiegomasta, 65 g plat-
kéw migdatowych, 80 g widrkow
kokosowych, 180 g cukrulubery-
trolulub200 gksylitolu, 4jajkaL
+226ttka, 330 gmakipszennej, 2
tyzeczki cukru z prawdziwa wani-
liglub kilka kropli olejku wanilio-
wego, 2tyzeczkiproszku do pie-
czenia, 110 mimleka kokosowego
lub normalnego, szczyptasoli

Rozgrzej piekarnik do 170 st. C.
Na suchej patelni upraz ptatki
migdatowe i wiorki kokosowe
azsie zeztoca. Dzieki temu
babka bedzie miata intensyw-
niejszy aromat. Utrzyjna pu-
szysty krem masto z cukrem
icukrem waniliowym. Oddziel
z6ttka od biatek w 4 jajkach
(wczesniej umytych). Tosamo
7rob z pozostatymi dwoma jaj-
kami, ale biatka odt6z do od-

FOT. MAT. PRAS. KASIA

dzielnego naczynia. Dodaj
z6ttka do masy maslanej i ubijaj
kilka minut. Dodaj biatka, ubijaj
2-3minuty. Dodaj przesiang
iwymieszang z sola i proszkiem
do pieczenia make. Dodaj
domasyiubijaj 3-4 minuty. Do-
daj przestudzone bakalie, wy-
mieszaj tyzka. Wyt6zmase

do wysmarowanej mastem fo-
remki, wysypanej butka tarta.
Piecz ciasto okoto 45 minut lub
do suchego patyczka. Upie-
czongbabke studZ na kratce.
Przed podaniem oprosz cu-
krem pudrem lub polej czeko-
lada rozpuszczona w kapieli
wodnej lub polej lukrem.
(www.vog.pl)

BABKA PIASKOWA

kostkado pieczenia1, cukier wa-
niliowy 1, aromat migdatlowy 0,5
tyzeczki, cukier 1szklanka, jajko4
sztuki, makapszenna 0,75
szklanki, magkaziemniaczana
0,75 szklanki, proszek do piecze-
nia2tyzeczki, kakao 2tyzki, biaty
lukier 1(lubrobimy samiz cukru
pudru, wodyisokuzcytryny)
Obarodzaje maki wymieszaj
zproszkiem do pieczeniaiprze-
siej przez sitko. Kostke do pie-
czenia zmiksuj z cukrem, cu-
krem waniliowym iaromatem.
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Ciagle miksujac, dodawaj

na przemian makeijajka. Odioz
1/3masyiwymieszajja zkakao.
Forme nababe nattus¢ioprosz
maka lub tartg butka. Jasng
mase wlej do formy, ananig
mase z kakao, lekko wymieszaj.
Pieczw180 st. C przez 50 mi-
nut. Wystudzona babe oprosz
cukrem pudrem lub polukruj.

WIELKANOCNE
CIASTO CYTRYNOWE

kostka do pieczenia225 g, cukier
200g, makapszenna225g, jajko
4 sztuki, ekstraktz wanilii 1ty-
zeczka, proszek do pieczeniaty-
zeczka, biala czekolada100g,
platkikukurydziane 65 g, borow-
kaamerykanska200g, skorkaz1
cytryny, widrkizbiatej czekolady
20g. jajeczka czekoladowe kolo-
rowe, wielkanocne kurczaczki

Nattusc formeioproszmaka.

W misce zmiksuj: kostke do pie-
czenia, cukier, jajka, wanilie,
make, sokiskorkez cytryny
iproszek do pieczenia. Dodaj
bor6éwki. Wlej mase do formy
ipiecz przez 40-45minut, az
domomentu, wktérym obrecz
bedzie ptynnie odklejac sie

od ciasta. Ciasto polej 100 g roz-
puszczonej biatej czekolady tak,

FOT. MAT. PRAS. KAMPANII StODKA ROWNOWAGA
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by rozptynetasie pobokach
ipoczekajaz zastygnie. Zmie-
szaj ptatki z 95 grozpuszczonej
biatej czekolady. Utworz
gniazdonaszczycie tortu. Ude-
koruj boréwkami. Na koniec po-
syp ciasto wiérkami z biatej cze-
koladyiskorka z cytryny.
(www.majeciasto.plx3)

SEKACZ

200 g miekkiegomasta, 100 g cu-
krupudru, 100 g cukrubiatego
krysztatu, 7jajek (biatkaizottka
osobno), 60 gmaki pszennejtor-
towej, 60 g makiziemniaczanej,
1/2tyzeczki proszkudo pieczenia,
s6l, aromat waniliowy, 3tyzki

Piekarnik rozgrza¢ do200st. C.
Foremke (ok. 35 cm x 35 cm)
wylozy¢ papierem do piecze-
nia, boki zostawi¢ suche. Maki,
proszek do pieczeniaisol pota-
czy¢, wymieszaciodstawic.
Utrze¢ masto z cukrem pu-
drem najednolita, jasng
mase. Kiedy masa jest doktad-
nie wymieszana, dodawac
z6ttka, caty czas miksujac

na Srednich obrotach. Doda¢
zapach. Gdy wszystkie zottka
$3juz wymieszane z masg ma-
Slang, wsypac maki i na niskich

obrotach wymieszac, tak aby
sktadniki sie potgczyty. Wlaé
wodke i ponownie wymieszac.
Zbiateki szczypty soli ubijac
piane, stopniowo dodajac cu-
kier krysztat. Miksowac
nawysokich obrotach, by po-
wstata sztywna piana. Polg-
czyc piane z ciastem: najpierw
do ciasta dodac kilka tyzek
piany i wymieszac, aby rozluz-
nic ciasto; potem dodac pozo-
statg piane i delikatnie mieszaé
do catkowitego potaczenia
sktadnikow. Poszczegodlne war-
stwy sekacza naktadamy

przy pomocy rekawa cukierni-
czego lubtopatki. Kazda war-
stwe ciasta wyréwnujemy no-
zem. Foremke wstawi¢do go-
racego piekarnika (190 st.C
ztermoobiegiem)i piec 5-7 min
az ciasto nabierze ciemnozto-
tego koloru. Gdy pierwsza war-
stwa jest juz upieczona, wyjac
foremke i natozyc¢ kolejng war-
stwe ciasta. Ponatozeniu kaz-
dej warstwy ciasto wktadac do
piekarnika. Czynnos¢ powta-
rzac¢ do chwili, kiedy cate ciasto
bedzie wykorzystane. Kiedy
ciasto ostygnie, obrysowac je
dookota ostrym nozemiwyjac¢
z foremki. Udekorowac polewa
czekoladowa.
(www.dwor-korona.pl)
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Nasi wspoldomowonicy

oprac. Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

iele z nas ma

w domu czwo-

ronoznego, a nie-

kiedy skrzydlatego

przyjaciela. Rozne

Zwierzeta stajq sie
coraz wazniejszymi domowni-
kami i towarzyszaminaszego zy-
cia. Choc wiec jeszcze do nie-
dawna mysleliSmy gtownie
o psachikotach, papugach lub
gryzoniach, w ciggu ostatnich
dwoch dekad w naszych do-
mach coraz czesciej goszczg eg-
zotyczne gatunki, ktore weze-
Sniej mogliSmy zobaczy¢jedynie
wogrodach zoologicznychipro-
gramach przyrodniczych. Dzieki
globalnym mediom widok egzo-
tycznych gekonéw, tukanéw
irybmorskich stat sie dlanastak
samo dostepny jak rodzimego
zaskroncalubjaszczurki zwinki.
Polskirynek zoologiczny, nakto-
rym w latach 90. z6tw stepowy
czy papuzka falista byty powie-
wem egzotyKi, przerodzit sie zas
w czeS¢ miedzynarodowego
handlu zwierzetami najrézniej-
szych gatunkow.

W sklepie zoologicznym
mozna wiec kupi¢ egzotyczne
jaszczurki, weze, z6twie, ryby
iptaki. Jednak kazdy z nas musi
zrozumied, Ze z poszerzajacymi
sie mozliwoSciami wigze sie wie-
loletnia odpowiedzialnos¢. Nie-
stety, mimo szerokiego dostepu
do internetu poziom wyeduko-
wania 0s6b kupujacych zwie-
rzeta cechuje sie tendencjg spad-
kowa. Przyczyna tej sytuacjijest
na pewno zmiana zroédet pozy-
skiwania wiedzy - kiedySbytyto
gtownie ksigzki, pisane przez
wyspecjalizowanych hobby-
stow, dlamniej doSwiadczonych
ipoczatkujacych. Dzisiaj - glow-
nym i czesto jedynym zrodtem
wiedzy o zwierzetach stajg sie
media spotecznoSciowe. Ta po-
zorna poprawa dostepnosci
do informacji odbywa sie wiec
kosztemich jakosci. W ciagu kil-
kunastuminutkazdy znasmoze
sta¢ sie administratorem grupy
tematycznej w jednym z popu-
larych portaliiprzekazywacin-
formacje, ktore nie zawsze sg
wiasciwe, a nawet prawdziwe.

Swiadomy wybor zwierzaka

ZWIERZETA WDOMU @

1S

to przejaw odpowiedzialnosci

Czy kazde zwierze powinno by¢ naszym wspoldomownikiem?
Wyjasniaja dr inz. Mateusz Rawski 7 Katedry Zoologiii dr inz. Bartosz Kieronezyk
7z Katedry Zywienia Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

&

- ' 1h

Pyton krolewski jest coraz czestszym mieszkancem domowych terrariow - tak jak
kazdemu zwierzeciu musimy mu stworzy¢ w nich jak najlepsze warunki

Dlatego najwazniejszym eta-
pem posiadania kazdego zwie-
rzeciajest zdobycie gruntownej
wiedzy ojego utrzymaniu oraz
przygotowanie warunkow loka-
lowych przed jego zakupem.
Czesto wymagania gatunku
przekraczaja nasze mozliwosci,
a dtugosc zycia zwierzecia za-
skakuje. Jednym z najbardziej
znanych przyktadow jest popu-
larny wlatach 90. z6tw czerwo-
nolicy. Sprzedawany masowo
jako niewymagajacy ,,zotwik
miniaturka” pojawit sie w na-
szych sklepach na fali popular-
nosci ,wojowniczych zotwi
ninja”. Jednak po kilku latach
wiasciciele uswiadamiali sobie,

ze te niby miniaturki dorastajg
do 28 cm dlugosci pancerza
iponad 2,5 kg masy ciala. Zwie-
rze przestawalo sie mieSci¢
w akwarium na dzieciecym
biurku, a jego szybki metabo-
lizm sprawiat, Ze woda w nim
wymagala czestej wymiany,
zeby nie roztaczac¢ dookota nie-
przyjemnej woni. Co gorsze, ro-
dzice 6-letniego Krzysia, kupu-
jac mu z6twia, nie byli Swia-
domi, Ze Zyjacy ponad 40 lat
gad moze nadal towarzyszy¢
dorostemu Krzysztofowi
w trakcie jego 50. urodzin.
Sporo tych zwierzat, niestety,
trafito do Srédmiejskich sta-
wow, fos i oczek wodnych, sta-

jac sie gatunkiem inwazyjnym
zagrazajacym krajowej przyro-
dzie. Dobrze wiec, Ze obecnie
na jego posiadanie potrzebu-
jemy zgody generalnego dyrek-
tora ochrony Srodowiska.
PowinniSmy tez wiedziec, ze
zwierzeta powszechnie spoty-
kane w sklepach zoologicznych
moga byc¢rzadkie wnaturze. Ga-
tunkiem takim jest aksolotl
meksykanski - wiekszy kuzyn
naszych traszek. W hodowlach
prywatnych sa miliony osobni-
kow tego ptaza, jednak w natu-
1ze wystepuje on juz tylko w je-
ziorze Xochimilco. Dzikie akso-
lotle stanety na skraju wyginie-
cia ze wzgledu na zanieczysz-
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Niewielkie zo6twie mieszczace sie na dtoni po kilku
latach stajg sie duzymi, problematycznymi zwierzetami

Lk
Z6tw jaszczurowaty kilka lat temu byt w sklepach

zoologicznych, dzisiaj to gatunek inwazyjny

czenie wod, ale réwniez
za sprawg hodowcéw. Popu-
larna bajka ,,Gdzie jest Nemo?”
byta powodem lawinowego
wzrostu popytu nabtazenki. Do-
prowadzito to do niemalze cat-
kowitego wymarcia - na skutek
nielimitowanego odtowu ze §ro-
dowiska naturalnego niektérych
populacji tych ryb. Dlatego
w przypadku zwierzat narazo-
nych na wyginiecie wdrozono
szereg przepisow ograniczaja-
cychich pozyskiwanie z natury,
miedzynarodowy handel
i wwéz do Unii Europejskiej.
W Polsce takie gatunki ptazéw,
gadow, ptakow i ssakow mozna
kupic¢ tylko wtedy, gdy wraz ze

zwierzeciem otrzymujemy do-
kument $wiadczacy olegalnym
pochodzeniu okazu, a nowy
wiasciciel jest zobowigzany
do jego rejestracji w starostwie
powiatowym w ciagu 14 dni.

Najwieksze emocje budza
jednak gatunki niebezpieczne.
Wiekszos¢ gatunkow naleza-
cych do rodziny krokodylowa-
tych czy innych niebezpiecz-
nych dlanas zwierzat moga jed-
nak utrzymywac tylko ogrody
zoologiczne, jednostki naukowe
i azyle. Jedynie ich niewielka
czeS¢ moze znalezc sie wrekach
prywatnych po uzyskaniu
zgody regionalnego dyrektora
ochrony Srodowiska.

sl
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STARAM SIE BYC OTHWARTA I DARZYC W SZYSTKICH SZACUNKIEM,
ZAWSZE SIE 1O SPRAN DZA, BO LUDZIE ODPOWIADAIA TYM SAMYM

Tamara Arciuch, aktorka teatralna, filmowa i telewizyjna (quotepark.com)
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Krzyzéwka panoramiczna
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/anim nadejdzie
Wielkanoc. Tak dawniej
U Nas poszczono

Edmund Koztowski
Powiat mogileriski

Wielki Post wymaga od wier-
nychmodlitwyiskupienia
orazograniczen w Spozywa-
niu pokarmow. Przypomnij-
my, jak poszczononiegdys
naziemi mogileniskiej.

Sroda popielcowa juzod IXw.
rozpoczyna trwajacy czterdzie-
Sci dni post, zwienczony Swie-
tami wielkanocnymi. Ten czas
wymagat niegdys od wiernych,
tak jak i obecnie, nie tylko sku-
pieniaimodlitwy, aleizaniecha-
nia czy ograniczenia jedzenia.
Trwaty suche dni, kiedy spozy-
wano charakterystyczne dlare-
gionu potrawy.

Wkazdy piatek w czasie Wiel-
kiego Postu mogilnianie, tak jak
obecnie, uczestniczyli w Drodze
Krzyzowej,aw niedziele w gorz-
kich zalach. Zar6wno mogilen-
ska fara - kosciét pod wezwa-
niem $w. Jakuba, jak i Swiatynia
klasztorna pod wezwaniem Sw.
Jana stwarzaty odpowiednig at-
mosfere przezycia, zaluiskruchy
za grzechy. Za$ symboliczne
przejScie ostatniej drogi Chry-
stusa, sprzyjato modlitwie i roz-
wazaniom medytacyjnym.

W okres Wielkiego Postu zo-
staly wpisane rowniez rekolek-
cje dla dorostych z naukami sta-
nowymi dlanarzeczonych, mat-
zenstw, rodzicow, dlaludzi samo-
tnych: panien, kawaleréw, wdow,
wdowcdw, oraz rekolekcje szko-

Iy

Popularng postng potrawg byt g

i S a !
zik z twarogu z ziemniakami gotowanymi w tupinach

[ S

Ine. Okres przygotowania kon-
czy spowiedz wielkanocna.

We wszystkie dni postu,
od Srody popielcowej do Wielkiej
Soboty, obowiazywata zasada,
ze tylkoraz na dzien mozna sie
bylo najes¢ do syta. Jednak
namocy przywileju papieskiego,
biskupi pozwalali spozywac
mieso w dowolnej ilosci w nie-
dziele, jak rowniez raz na dzien
w potudnie w poniedziatki,
wtorkiiczwartki.

W pierwszym i ostatnim ty-
godniu, poszczono najsurowiej.
Stare przystowie méwi: ,,MoSci
dobrodzieju, dobre kluski na o-
leju”. Olejem kraszono barszcz
iprzystowiowekluski. Starszym
ludziom znane byty z dawnych
czasdw grzanki z chleba smaro-
wane oliwa, obsypywane kmin-
kiem z cukrem lubzsolg, rumie-
nione na roznie. Przyrzadzano
takze ,,mnichy”, wywodzace sie
z kuchni klasztornej. Byly to ob-
warzanki pokrajane w kostke,
sparzone wrzatkiem na sitku,
i polane na poétmisku mastem
zcebula.

Na ziemi mogilenskiej, po-
dobnie jak na Kujawach, gtow-
nym daniem naczas postu sta-

|
We wszystkie dni postu,
od srody popielcowej

do Wielkiej Soboty obo-
wigzywatazasada, ze
tylkoraz nadziern mozna
bylto najes¢ siedosyta

wat sie chudy zur kraszony ole-
jem lub $mietana. Jedzono tez
zupe z maki, czyli ,,muske”,
,»gzik” z ziemniakami gotowa-
nymi w tupinach. Jednak pod-
stawe postnego pozywienia
stanowity ryby lub Sledzie. Ko-
gonie sta¢bytonaich zakup lub
nie potrafit ztowié, jadt ,Sle-
pego Sledzia”. Byta to znaczna
ilos¢ drobno posiekanej cebuli
zalanej olejem Inianym, spozy-
wanej z ziemniakami ugotowa-
nymi wtupinach.

Starsi mieszkancy pamietajg
do dzi$ niepowtarzalny smak
tegopostnego pozywienia, ktory
przydawat potrawie olej z nasion
Inu, od kilku lat ponownie po-
wracajacy nanasze stoty.

W wielu domach gospody-
nie w poszukiwaniu postnych
potraw siegaty do kucharskich
ksigzek. Autorkami tych pozy-
¢ji, przechowywanych w nie-
ktorych domach do dzisiaj, by-
ty: Maria Slezanska, ktora
w koncu XIXina poczatku XX
w. napisata ,,Kucharza Wielko-
polskiego” oraz ,Co dzi$§
naobiad”, Florentyna Niewia-
rowska i Wanda Malecka, au-
torki ,,Kucharki Polskiej”
71900 1. czy Maria Monatowa
ijej ,,Uniwersalna ksigzka ku-
charska” 21926 r. W dawnych
ksigzkach znalez¢ mozna takie
perelki jak ,,zupa postna z su-
szonej rybki”, ,,zupa postna
kwasna ze stynki”, czy ,,zupa
nasuchy post”.
©®
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DROBNE

Nieruchomosci

GARAZE

GARAZ sprzedam, 502-490-970 GK

KUPIE garaz murowany, 609-499-555.

POSREDNICTWO

ZIEMIA rolna, dziatki, mieszkania
réwniez zadtuzone, szybko i sprawnie.
Podziat gruntéw. 501-359-536.

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609 155 327

SPORT | REKREACJA

ROWERY dobre tanio 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

oryzagja
osoBowekwPE |

OSOBOWE KUPIE,
A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721
AUTO skup wszystkie
695-640-611

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

DOMEK na kotkach. TANIO 990zt
Koszalin, 602469464

Praca

ZATRUDNIE

CALOROCZNY osrodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza

i fizjoterapeute. Tel. 94/351-55-65,
603-419-288, 518-425-300
osrodek@klimczok.eu

ELEKTRYK, systemy alarmowe
tel. 502-490-970. GK

INSPEKTOR ds. planowania
energetycznego, Koszalin,
informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

WYDARZENIA @ 17

Jak zamiescic ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin,

tel. 943473512

0Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,

tel. 59 848 8103

0Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin,

tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

REKLAMA

0110466280

ABAKUS

Sprawnie i bezpiecznie

Najchetniej wybierane biuro
nieruchomosci

zapraszamy Kupujgcych i Sprzedajgcych

-

tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

1 pok. Il p. rej. Wieniawskiego
SZYBKIE WYDANIE
z wyposazeniem 143 000,-

BUDOWLANO-REMONTOWE
REMONTY od A do Z tel.660-683-933

USL. fazienki, hydraulika 696498391.

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

3 pok. balkon, rej. Odrodzenia PORZADKOWE

WYDANIE OD REKI

OKAZJA! 278 000,- SPRZATANIE strychéw, garazy,

piwnic, wywdz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

rej. Kottataja
do negocjacji 404 000,-

(HOBBY) Poznam towcow

- J

autograféw, 506-559-025.

ROBOTNIK gospodarczy - ZEOM kupie, potne, przyjade

konserwator, Koszalin, informacje na i odbiore, tel. 607703135.

stronie www.meckoszalin.pl

ZATRUDNIE kierowce wywrotki,
operatora spycharki, operatora

koparki Tel: 608436216

stronaZDROWIA

Zdrowie

CZytaj

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe .
protezy z¢ stronazdrowia.pl

Jal

(na NFZ). Krétkie terminy, tel.

601-873-473. K-lin

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
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O tym, jak niczalezna dziennikarka Natalia
Sindicjewa tanczyla tango z Putinem

Ireneusz Danko
Swiat

Kiedy armia rosyjska zaata-
kowala Ukraine, Natalia Sin-
diejewa promowata wLon-
dynie film ,,Tango z Puti-
nem” osobie i niezaleznej
telewizji,.Deszcz”, ktorg
stworzyla w Rosji.

Znajomi radzili, by zostata
za granicg, ale wrocita do kraju.
Kilka dni p6zniej musiata za-
mknac medialny biznes.

To dopiero koniec pierwsze-
gosezonu, czekajcie nadrugi. Ni-
gdy nie poddawaliSmy sieiteraz
tez sie nie poddajemy - tak Sid-
niejewa pozegnata sie z pracow-
nikamiiwidzami podczas ostat-
niego programu na zywo. Ubra-
naw zielony zakiet, spokojnym
glosem ogtosita 3 marca przer-
wanie, po 12 latach, dziatalnosci
swojej telewizji ,,Dozd” (Deszcz).
Wezesniej panstwowy regulator
mediéw zablokowat jej interne-
towy kanat za rzekome ,,rozpo-
wszechnianie ekstremistycz-
nych materialow”. ,,Deszczowe”
wiadomosci ukazywat sie jesz-
cze na youtube, aleito wkrotce
stato sie niemozliwe. 4 marca we-
szto w zycie nowe prawo, ktére
przewiduje kare do 15lat wiezie-
nia za méwienie prawdy o wo-
jnie w Ukrainie. Obawiajac sie
obezpieczenstwo, czes¢ dzienni-
karzy ,,Deszczu”, na czele z re-
daktorem naczelnym Tichonem
Dziadko, wyjechata za granice.
Podczas ostatniego wydania
wiadomosci potgczyli sie zdalnie
zmoskiewskim studiem, wkto-
rym siedziata Sindiejewa. CzeS¢
zespotu zebrata sie wokot niej
przed kamerami. Niekt6rzy za-
tozyli czarne koszulki z napisem
,»Ch...j takuju rabotu” (Pieprzyc
taka prace), gdzielitere ,,u” zasta-
pitotelewizyjnelogo. Niecenzu-
ralny zwrot na koszulkach toro-
syjskie ttumaczenie oryginalne-
go tytutu film ,,F@ck this job”
otelewizji ,,Deszcz”iSindiejewej
(,;Tango With Putin” to tytut na
rynek brytyjski). Takie stowa
rzucit do kamery jej korespon-
dent, kiedy w 2014 roku znalazt
sie nakijowskim Majdanie wsroéd
protestujacychludzi, doktorych
otworzyli ogien zomierze spec-
nazu. Dokument Wiery Kriczew-
skiej, bytej dziennikarki ,,Desz-
czu”, powstat w zesztym roku.
Pokazano go na kilku festiwalach
filmowych na Swiecie, 3 marca
miat wejs¢ do kin w najwiek-
szych miastach Rosji. Odwotano
jednak wszystkie seansy. Kino-
operatorzy nie chcieli narazac sie
wiladzy. Film opowiada nie tyle
o niezwyklym medialnym pro-
jekcie i jego szefowej, co przede
wszystkim o wydarzenia ostat-
nich kilkunastu lat w Rosji, ktore

Natalia Sindiejewa

doprowadzity do autokratycznej
wiadzy Putina.Dzi$ ,,F@ck this
job” mozna zobaczy¢ wRosii, je-
Slisie ma szyfrowane potaczenie
zinternetem.

KOBIETA SUKCESU
Historia ,,Deszczu” zaczyna sie
w 2010 roku. Wtedy to Sindie-
jewazmezem Aleksandrem Wi-
nokurowem zatozyta ,,optymi-
styczny kanat”, jak nazwali swoj
telewizyjny projekt. Atrakcyjna,
39-letnia brunetka byta juz wte-
dy znang osobg w medialnym
biznesie w Rosji. Pochodzita
z matego, podmoskiewskiego
miasta Miczurinsk, gdzie wy-
chowywali jg dziadkowi (pod
nieobecnos¢ wiecznie zajetych
rodzicow). Ale to nie przeszko-
dzitojej w zrobieniu szybkiej ka-
riery. Od dziecinstwa tryskata
energia i pomystami, uwielbiata
sport i balet. Po zdobyciu dy-
plomu miejscowej uczelni peda-
gogicznej (nauczycielka mate-
matyki w mtodszych klasach)
wyjechata dostolicy. Nie praco-
watla w wyuczonym zawodzie,
Tapata sie réznych zaje¢. Majac
22lata zostata sekretarkg w tele-
wizji ,,2x2”, gdzie w ciggu roku
awansowata do stanowiska pro-
ducentki show ,,Tysigcijedna
noc”. Wtedy tez poznata Dmi-
trija Sawickiego, z ktorym pare
lat p6Zniej pobrata sie i zatozyta
radio ,,Srebrny deszcz”. Zdobyli
wielu stuchaczy, nadajac jako
pierwsi w Rosji non stop muzy-
ke. Sama Sindiejewa byta kilka
razy nagradzana jako menadzer
roku. Zwiazek z Sawickim nie
przetrwatjednak dhugo. Kierujac
radiem, poznata bogatego, mo-
skiewskiego restauratora zarab-

skimi korzeniami - Dzamila As-
fari. Wkrotce zostat jej drugim
mezem. [tomatzenstwo szybko
sie zakonczyto, mimo narodzin
syna. Nameczu druzyny Chal-
sea, Sindiejewa spotkata zamoz-
nego bankiera Aleksandra Wino-
kurowa. Zwigzali sie na kilkana-
Scielat, doczekujacsie corki. Maz
wspierat Sindiejewa, kiedy ta
dwalata temu wyznata publicz-
nie, ze wykrytou niej raka piersi.
Chorobe zdotata pokonac, ale nie
uratowata trzeciego matzen-
stwa. Nie chciata mowic, dla-
czego. W jednym z wywiadow
wyjawila tylko, ze praca rodzita
wiele konfliktéw wdomu. Sama
relaks znajdywata m.in. w po-
dr6zach (wyszta m.in. na szczyt
Kilimandzaro) i taficu, a szcze-
gonie w tangu, ktore w ostatnich
latach stato sie jej najwieksza pa-
sja, obok kierowania telewizja.

- Wkrétce 50! Zyciejest..” -
napisata na instagramie w czer-
wcu zesztego roku, kilka dni
przed swoimi 50. urodzinami.
Obok opublikowata film z tele-
fonu, jak uSmiechnieta taficzy
na bosaka tango, a w tle widac
dachy moskiewskich kamienic.

OPTYMISTYCZNY KANAL
Biznesowym dzieckiem numer
jeden Sindiejewej jest telewizja
»Deszcz”. W zatozeniu miat to
by¢ rozrywkowo-informacyjny
kanat dla mtodych, nowocze-
snych Rosjan. Takich jak jego
zatozycielka, jezdzaca rézo-
wym porsche po Moskwie - bo-
gata, wyksztatcona, otwar-
tana Swiat, interesujgca sie no-
wymi trendami w kulturzeimo-
dzie. Srednia wieku pracowni-
kow, absolwentéw najlepszych

|
Ukrainskie mamy cho-
wajg swoje dzieci

w matych grobach. Co
my, matki, powiemy ich
mamom? Jak spoj-
rzymy imw oczy?

rosyjskich uczelni, wynosita 26
lat. Byt to czas prezydentury
Dmitrija Miedwiediewa, ktory
formalnie zastgpil Wiadimira
Putina na Kremlu, gdyz ten nie
mogt wtedy, zgodnie z konsty-
tucja, petic trzeci raz z rzedu
funkcji glowy panstwa. Mied-
wiediew, w poréwnaniu z Puti-
nem, wydawat sie liberalnym
politykiem. Rok po otwarciu te-
lewizji odwiedzit nawet jej re-
dakcje, odpowiadajac w progra-
mie nazywo na pytania.

Sindiejewa od poczatku grata
pierwsze skrzypce wmedialnym
holdingu, ktérego czeScig byt ta-
kze portal slon.ru (przemiano-
wany z czasem na Republic.ru)
i czasopismo ,,Bolszoj gorod”
(Wielkie miasto). Pod jej okiem
telewizja ,,Deszcz” stat sie gtow-
nym Zrodtem niezaleznych
od wiadz informacji w Rosji. Nie
kryta, ze gdy powstat pomyst,
nie miata zielonego pojeciaote-
lewizyjnym biznesie. Myslata
o kupnie domu we Francji.

- Ale wkoncu postanowitem
zainwestowac pienigdze w ka-
nat telewizyjny - méwita wjed-
nym zwywiadéw. - ChcieliSmy
stworzy¢ telewizje dla ludzi,
ktorzy przestali jg ogladac w os-
tatnim czasie.

W ,,Deszczu” wystepowali
rosyjscy artysci, dziatacze spote-
czni, opozycjonisci i publicysci

FOT. BIRULIK / WIKIMEDIA CC

krytyczni wobec Kremla. Sindie-
jewa nie tylko kierowata telewi-
Zja, sama tez zaczeta prowadzic¢
wywiady ze znanymi Rosjanami
czy takimi osobami, jak np. Swi-
attana Cichanouska, kandydatka
naprezydenta Biatorusi wwybo-
rach w2020r. Jej dziennikarze
relacjonowali na zywo wielkiej
protesty w 2011-12 roku przeciw
fatszerstwom podczas wyborow
do rosyjskiej Dumy, Rewolucje
Godnosci w2014 roku na kijow-
skim Majdanie, zabojstwo lidera
opozycji Borysa Niemcowa wro-
ku 2015, procesy i otrucie Nawal-
nego. ,,Optymistyczny kanal”
Sindiejewej ogladano gtéwnie
w sieciach kablowych duzych
miast i na satelitarnych platfor-
mach. Systematycznie zyskiwat
widzow. Ich liczba w szczyto-
wym okresie siegata kilkunastu
milionéw.

TAGRANICZNY AGENT
Rozwdj niezaleznej telewizji byt
sola w oku rzadzacych
na Kremlu. Pierwszy powazny
atak nastapit w 2014 r. Pretek-
stem statsie jej internetowy son-
dazna 70-lecie przerwania nie-
mieckiej blokady Leningradu
przez Armie Czerwong. Autorzy
zapytali, czy nie nalezato pod-
da¢ miasta, by ocali¢ zZycie setek
tysiecy mieszkancow. To wywo-
fato fale oburzenia podgrze-
wang przez panstwowe media
iprokremlowskich deputowa-
nych. Wszczeto Sledztwo proku-
ratorskie. W §lad za tym wiek-
szoS¢ kablowek i platform sate-
litarnych zerwata wspotprace
Z ,,Deszczem”. Telewizja mu-
siata przenieS¢ dziatalnos¢ doin-
ternetu, apelujac o finansowe
wsparcie do sympatykéw. Kto-
poty nie skonczyty sie, mimo
publicznych przeprosini przy-
znana sie dobtedu przez Sindie-
jewa. W zesztym roku spadt ko-
lejny cios. Telewizja zostata
weciagniety na liste tzw. zagra-
nicznych agentéw i pod grozba
olbrzymich kar finansowych
(podobnie jak inne niezalezne
mediaiorganizacje) musiata za-
mieszcza¢ o tym informacje
w swoich programach.

- Nie jestem zagranicznym
agentem. Jestem patriotka - ko-
mentowata Sindiejewa decyzje
rosyjskiego Ministerstwa Spra-
wiedliwosci. - ,,Deszcz” to pra-
wie 200 o0s6b, ktore kochaja
swoj kraj i kibicujg mu. Bardzo
zle, gdy panstwo dzieli ludzi
na,,swoich”i,obcych”. Agent
zagraniczny to w rzeczywisto-
Sci osoba lub organizacja dzia-
ajagca w interesie innego pan-
stwa. Ja... my nie mamy innego
kraju. Dziatamy w interesie na-
szych obywateli, Rosjan.

Decyzjinie cofnieto, mimo
zYozenia zazalenia do sadu i za-

pewnien, Ze telewizja nie otrzy-
muje pieniedzy zza granicy.
Skutku nie przyniosta tez
skarga na bezczynnos¢ wtadz
panstwa po tym, jak Ramzana
Kadyrowa, przywodca repu-
bliki Czeczeni i zaufany Putina,
publicznie nazwat pracowni-
kow telewizji ,,Deszcz” iinnych
opozycyjnych mediow ,,terro-
rystami i ich wsp6lnikami”.

LIST MATKI DO MATEK
Kiedy 24 lutego rosyjska armia
zaatakowata Ukraine, Sindie-
jewa zamieScila na instagramie
zdjecie ukrainskiej flagi na
tle biekitnego nieba. Obok napi-
sala ,,przestraszona, zawstydzo-
na, chora”. Bylawtedy wLondy-
nie na pokazach filmu ,,F@ck
this job”. W pierwszej chwili na
wies¢ o wojnie wpadta w histe-
rie. Ale dwa dni p6Zniej wrocita
do Rosji. Dopoki to byto mozli-
we, jej telewizja relacjonowata
wydarzeniana Ukrainie. Pokazy-
watam.in. skutki rosyjskiego os-
trzatu ukrainskich miast, dramat
ludzi kryjacych sie w schronach
czy metrze, uchodzcéw masowo
uciekajacych do Polski. Sindie-
jewa podpisywata i publikowat
antywojenne petycje Rosjan.

- Teraz nie tylko informuje-
my, alejednoczymy wokot siebie
zdrowo myslacych, szczerych
iuczciwychludzi, dlaktorychta
wojna stala sie tragedia, bélem,
wstydem - moéwita dwa dni
przed zamknieciem ,,Deszczu”.
Telewizyjny kanat na YouTube
miatwtedy 3,3 mln subskryben-
téw, ich liczba codziennie rosta.
20 marcaopublikowata list otwa-
rty do wpltywowych znajomych,
by przestaty uczestniczyc wkre-
mlowskiej propagandzie. Zrobita
topowystgpieniu Putinanamo-
skiewskim stadionie, gdzie wla-
dze zebraly ponad 100 tysiecy
Rosjan, by pokazac spoteczne
poparciedla,,specjalnej operacji
wojskowej” na Ukrainie. Z zalem
przyznata, ze wielu jej rodakow
padlo ofiara ,,okrutnego ekspe-
rymentu - codziennej, wielolet-
niej propagandy”. Adresatkami
listu byty: Margarita Simonian,
szefowa panstwowej telewizji
RT, Tina Kandelaki, producentka
iprezenterka telewizyjna, oraz
Maria Zacharowa, rzeczniczka
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych. - Prosze was, kobiety, ma-
tki, Margo, Tina, Masza, pozosta-
ncie ludzmii przejdZcie na stro-
nezycia - zaapelowala. - W Ukra-
inie umieraja dzieci. Ging pod bo-
mbami, ging w schronach, ging
w drodze, probujacuciec. Ukrai-
fiskie mamy chowaja swoje dzie-
ci wmatych grobach. Caty czas
otymmysle, nie wiem, jak z tym
zy€. Co my, matki, powiemy ich
mamom? Jak spojrzymyim wo-
czy? ©®
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Spelnione marzenie trenera.
Lewandowski kontra Messi

Tomasz Bilinski
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA. Argentyna,
Meksyki Arabia Saudyjska
bed3 rywalami reprezenta-
cjiPolski podczas mi-
strzostw Swiata w Katarze

Wymarzona grupa? - byt pytany
przed losowaniem selekcjoner
reprezentacji Polski Czestaw
Michniewicz. - Argentyna, bo za-
wsze im kibicuje i fajnie bytoby
zobaczy¢ starcie Lionela Mes-
siego z Robertem Lewandow-
skim. Poza tym USA oraz Kame-
run, z ktérymi moglibySmy
owyjscie zgrupy. Do Kamerunu
mam sentyment, bo pamietam
mundial 1982r., gdy Polska zdo-
bytamedal - wyjasnit.

Marzenia trenera, ktory we
wtorek poprowadzit Biato-Czer-
wonych do  zwyciestwa
nad Szwecja (2:0) i awansowat
znig na turniej w Katarze, spet-
nily sie wjednej trzeciej. Polska
trafitanalosowang z pierwszego
koszyka Argentyne, z ktora
zmierzy sie 30 listopada. Z pie-
ciokrotnym medalista mi-
strzostw Swiata (w tym dwukrot-
nie mistrzem) spotkajg sie
w trzeciej kolejce. Mundial juz
drugiego dnia turnieju Robert
Lewandowski i spétka roz-
poczng starciem z Meksykiem
(byt w drugim koszyku) i stanie
sieto22listopada. Rywal wostat-
nich siedmiu mundialach odpa-
dat w1/8 finatu (Polacy nie wy-
szliz grupy od 19861.).

Z kolei 26 listopada zagra
z Arabig Saudyjska (czwarty ko-
szyKk), z ktora do tej pory rywali-
zowata tylko w meczach towa-
rzyskichizakazdym razem wy-
grata. Jesli chodzi oudziatwmi-
strzostwach Swiata, najlepiej po-
szto jej na pierwszych, na kto-
rychgrata-w1994r., gdy doszta
do1/8finatu. Wlatach 19982006
oraz cztery lata temu konczyta
gre na fazie grupowej.

Adel Ahmed Malalla, byty katarski pitkarz i olimpijczyk

21984 r., losowat druzyny z trzeciego koszyka.

- Grupa bardzo atrakcyjna.
Nie Sledzimy rozgrywek w Ame-
ryce Potudniowej, ale wielu Ar-
gentynczykow i Meksykanow
graw Europie. O Arabii dzis nie-
wiele wiemy, ale mamy czas, by
sie nanich przygotowac. Jestem
bardzo zadowolony. Ciesze sie
tez z terminarza - ocenil na go-
r3co w rozmowie z TVP Sport
Michniewicz.

Impreze prowadzili dzienni-
karka sportowa wspoipracujaca
z najwiekszymi telewizjami
naswiecie Reshmin Chowdhury
oraz Idris Elba, aktor znany m.in.
zserii filmow Avengersi ,,Mrocz-
nej Wiezy”. ,,Sierotkami” losuja-
cymi grupy byli dwukrotny
mistrz Swiata Brazylijczyk Cafu,
gwiazda nigeryjskiego futbolu

Jay-Jay Okocha, trzykrotny me-
dalistamundialu Lothar Mattha-
eus, doniedawnalider klasyfika-
cjistrzelcowwrozgrywkach dru-
zyn narodowych Iranczyk Ali
Daei, legenda australijskiej pitki
Tim Cahil, byly selekcjoner m.in.
MeksykuiUSA Bora Milutinovic,
uwazany za najlepszego gracza
reprezentacji Algierii Rabah
Madjer oraz byty katarski pitkarz
Adel Ahmed Malalla. Towtasnie
ten ostatni wyciggat kulki z trze-
ciegokoszyka.

Wezesniej glos zabrat prezy-
dent FIFA Gianni Infantino.
Zgodnie z przewidywaniami, za-
brakto wsparcia Ukrainy i pote-
pienia dziatan Rosji. Cho¢ pod-
czas przemowienia zaapelowat
o pokdj na Swiecie. Jednak nie

FOT. FRANCK FIFE/AFP/EAST NEWS

wspomniat nic o swoim przyja-
cielu Wiadimirze Putinie.

- Nasz Swiat jest podzielony,
nasz Swiat jest agresywny.
Do wszystkich przywodcow
iwszystkich ludzina Swiecie: za-
trzymajcie konflikty i wojny -
zwrocit sie Szwajcar, by mistrzo-
stwa Swiata odbyty sie wpokoju.
Nie przeszkodzito to jednak kil-
kadziesigt godzin wczesniej
wprowadzi¢ dojezykéw urzedo-
wych FIFA...jezykarosyjskiego.

Podczas ceremonii poznali-
Smy tez dwierzeczy, bezktérych
nie moga odby¢ sie zadne mi-
strzostwa - maskotke turnieju
oraz oficjalng piosenke. Pierwsza
zostatLa’eeb. W jezyku arabskim
to stowo oznacza zawodnika ze
Swietnymi umiejetnoSciami
technicznymi. Wygladem przy-
pominaarabskie nakrycie glowy,
jakie ma na sobie Malalla na za-
faczonym zdjeciu. Wlistopadzie
i w grudniu w ucho powinien
wpadac¢ utwor ,,Hayya Hayya
(Better Together)” wykonywa-
nego przez Amerykanina Trini-
dada Cardone, Nigeryjczyka Da-
vido oraz Katarke Aishe.

Natomiast przed losowaniem
odbytlo sie zebranie selekcjone-
row i przedstawicieli krajowych
federacji FIFA. Podczas spotka-
nia podjetojednoglosna decyzje
owprowadzeniu takich samych
zmian, jakie mialy miejsce nie-
dawno w regulaminie mi-
strzostw Europy - zwiekszenie
kadrna turniej do 26 graczy oraz
mozliwoS¢ przeprowadzenie
w trakcie meczu pieciu zmian.

GRUPY MISTRZOSTW SWIATA
GrupaA:Katar, Holandia, Senegal, Ekwador;
GrupaB:Anglia, USA, Iran, Walia/Szkocja/Ukra-
ina; Grupa C: Argentyna, Meksyk, Polska, Arabia
Saudyjska; GrupaD: Francja, Dania, Tunezja, Pe-
ru/Australia/Zjednoczone Emiraty Arabskie;
GrupaE: Hiszpania, Niemcy, Japonia, Kostary-
ka/Nowa Zelandia; GrupaF:Belgia, Chorwacja,
Maroko, Kanada; Grupa G:Brazylia, Szwajcaria,
Serbia, Kamerun; GrupaH: Portugalia, Urugwaj,
Korea Potudniowa, Ghana. ©®

SPORT @

19

[ga Swiatek o krok od
~Sunshine Double”. Polka

powalczy o tytul w Miami

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Trwa seria Igi Swiatek,

ktora po zwyciestwach w Do-
hailndian Wells stanie przed
szans3 na kolejne trofeum.

W poffinale turnieju w Miami
Polkapokonala 6:2, 7:5 Ame-

rykanke Jessice Pegule.

Swiatek, ktora na Florydzie nie
stracita na razie nawet seta, jest
okrok od dotaczenia do eksklu-
ZYyWTnego grona i Zgarniecia tzw.
Sunshine Double - bo tak okresSla
sie wygranie w jednym sezonie
w Indian Wellsi Miami. W rywa-
lizacji kobiet weczesSniej udato sie
totylko Niemce Steffi Graf (1994
11996 1.), Belgijce Kim Clijsters
(2005) i Biatorusince Wiktorii
Azarence (2016).

Jest o cowalczy¢, bo oba tur-
nieje (oba rangi WTA 1000) cie-
sz3 sie ogromnym prestizem.
WyZejw hierarchii waznosci sta-
wiane s3 tylko Wielkie Szlemy
i konczace sezon Mistrzostwa
WTA. Polka w dodatku za kilka
dni oficjalnie zostanie numerem
jeden Swiatowego rankingu.

W pétfinale z Jessica Pegula
naszatenisistkajuz wtrzecim ge-
mie przelamatarywalkeinie od-
data tej przewagi juz do konca.
Sama, prowadzac 4:2, zrobita to
po raz kolejny. Swiatek fanta-
stycznie biegata, znakomicie sie
bronila, zmieniala kierunki
itempo zagrywanych pitek. Roz-
rzucana ponaroznikach Amery-
kanka diugimi chwilami byta
bezradna. Dopierowdrugimse-
cie postawila trudniejsze wa-
runki. Prowadzita nawet 3:1, ale
ostatecznie znéw gorg byta na-
sza tenisistka, dla ktorej byto to
(wliczajac Doha i Indian Wells)
juz16. zwyciestwo zrzedu.

- Ten mecz byt bardzo inten-
sywny. Od poczatku do konca.
Trudno byto mi skonczy¢ moja
rywalke, poniewaz byta wsze-
dzie, w kazdym zakatku kortu -
chwalita rywalke Swigtek w po-
meczowym wywiadzie.

W sobotnim finale Polka
zmierzy sie z Naomi Osaka. Be-
dzie to ich drugie spotkanie.
W 2019 rokuw Torontogbra byta
Japonka. Do péffinatu singlaifi-
natu deblaawansowat zkoleina
Florydzie Hubert Hurkacz. ©®

Wells, Iga Swiatek wygrata juz 16 spotkan z rzedu.

Dluga pauza Kamila Glika. Problemy ma takze Robert Lewandowski

Tomasz Debek
Twitter: @T Debek

Po przerwie reprezentacyj-
nej do gry wracaja europej-
skie ligi. W weekend na pew-
no nie zobaczymy w akcji
Kamila Glika, a pod znakiem
zapytania stoi wystep Ro-
berta Lewandowskiego.

Glik byt jednym z bohaterow
barazu ze Szwecja, ktory dat
Polsce awans na mistrzostwa
Swiata w Katarze. Przed kame-
rami TVP Sport przyznat, ze
od pierwszej interwencji zma-

gat sie z kontuzja, lecz zacisnat
zeby i wytrzymat do konica.

- Nicmnie poza tym spotka-
niem nie interesowato. Co be-
dzie jutro, pojutrze, zarok... To
byt nasz mecz dziesieciolecia
itylkotosieliczyto - przyznat.

Niestety, przerwa 34-latka
bedzie dtuga. Jak poinformowat
Onet, diagnoza to naciggniecie
drugiego stopnia prawego Scie-
gna podkolanowego. Polak be-
dzie z tego powodu pauzowat
co najmniej miesigc. Nie po-
moze wiec Benevento w obro-
nie miejsca gwarantujacego ba-
raze o awans do Serie A.

W kwietniu jego klubma doro-
zegrania az siedem spotkan,
asezon zakonczy 6 maja.

Na pauzowanie ochoty nie
ma Robert Lewandowski, ktory
goni za wlasnym rekordem 41
goli w sezonie Bundesligi (na
siedem kolejek przed finiszem
zaliczyt 31 trafien), poluje tez
nakolejne zwyciestwo w Lidze
Mistrzéw. Niedawno kapita-
nowi reprezentacji Polski przy-
trafita sie kontuzja kolana,
naszczescie niegrozna. Pome-
czu ze Szwecja na nagraniach
zszatni widac tez byto, ze Lewy
miat tors owiniety bandazami.

Czestaw Michniewicz podczas
konferencji prasowej uspokajat
media i kibicow, Ze napastni-
kowi nic nie jest. W czwartek
okazalo sie jednak, ze as Bay-
ernu opuscit trening z po-
wodu... sthuczonych zeber.

W piatek Lewandowski nor-
malniejuzjednak trenowat. Po-
twierdzito to, Ze uraz nie jest
na tyle powazny, by wykluczat
jego wystep w sobotnim meczu
z Freiburgiem (godz. 15.30,
transmisja w Viaplay). To
zreszta jeden z ulubionych ry-
wali Polaka, ktory w19 meczach
strzelit mu 20 goli i dotozyt sie-

dem asyst. Trafiat do siatki
w kazdym z szeSciu ostatnich
spotkan z druzyng z Fryburga
(siedem goliiasysta). Trener Ju-
lian Nagelsmann nie ma tez dla
33-latka alternatywy, ponie-
waz Eric Maxim Choupo-
Moting otrzymat pozytywny
wynik testu na koronawirusa.

- Jesli chodzi o Roberta, to
zobaczymy, jak bedzie wygla-
datojego zebro po treningu. Nie
chce podejmowac ryzyka, ale
zaktadam, Zze Lewy znajdzie sie
w kadrze meczowejibedzie go-
towy do gry - podkreslat Nagel-
smann podczas oficjalnej kon-

ferencji prasowej przed me-
czem z Freiburgiem.

Ciekawie bedzie tez w Serie
A. Mecz Interu z Juventusem
(niedziela, 20.45, Eleven Sports
1)jednym moze zamkna¢ droge
do scudetto, drugim umozliwi¢
powrd6t na ligowe podium. Je-
zeli wygraja gospodarze,
zmniejszg strate do lideruja-
cego Milanu do trzech punk-
tow. Stara Dama z kolei moze
przeskoczy¢ Inter w tabeli. Aby
wlaczy¢ sie do walki o tytut,
druzyna Wojciecha Szczesnego
musi jednak liczy¢ na potknie-
ciaMilanu i Napoli. ©®

1%
=
o
z
=
17}
<<
w
=
&
w
o
2
<
i
i
<
]
o
=
o
e



20

® WYDARZENIA

Jarmark i inne weekendowe
atrakcje w Koszalinie

JoannaKrezelewska
joanna.krezelewska@gk24.pl

Juzwweekend bedziemozna

W sobote, 2 kwietnia, w godz.
10-12.30 (dorosli), 13.30-15 (ro-
dziny) w Zagrodzie przy ul.
Jamnenskiej 24 zaplanowano
warsztaty rekodzieta. Bedzie
mozna wykona¢ tradycyjna
palme wielkanocng. Do dys-
pozycji beda bibuty, buksz-
pan, wysuszone zboza
(mozna przynie$¢ wiasne ga-
1azki kwitnacej wierzby, po-
tocznie nazywane baziami).
Instruktorzy pokaza, jak wy-
konac¢ kwiaty z bibuty - nieod-
faczny element zdobniczy lu-
dowej palmy. Cena: 5 zt. Za-
pisy: 508 129 892.

W niedziele, 3 kwietnia,
w godz. 11-16 w Zagrodzie od-
bedzie sie Wielkanocny Jar-
mark Jamnenski. W ofercie
unikatowe przedmioty wyko-
nane przez rekodzielnikow -
stroiki wielkanocne, pisanki,
drewniane zabawki, koronki,
ceramiczne kubki i patery,
rzezby i malarstwo na drew-
nie, kosmetyki naturalne,
Swieczki sojowe, a takze Swig-
teczne przysmaki - pierogi, bi-
gos, pieczona biata kietbasa,
chleb na naturalnym zakwa-
sie, wedzone sery, kiszone

k.

'.fl. "

W okresie poprzedzajagcym Wielkanoc instruktorzy

z Zagrody Jamnenskiej organizujg warsztaty plastyki

obrzedowe;j.

warzywa oraz ciasta. Zaplano-
wano pokaz wyplatania wikli-
nowych koszykéw.

Jarmark nie tylko prezen-
tuje kulture, sztuke ludowa
irekodzieto, ale jest rtowniez
atrakcyjna forma popularyza-
cji i upowszechniania folk-
loru. Artysci bardzo chetnie
dzielg sie swoja wiedzg, umie-
jetnoSciami. Wstep wolny.

Na najmtodszych czekaé
beda wielkoformatowe pi-
sanki, ktore dzieci udekoruja
jamnenskimi wzorami. Be-
dzie tez muzyka akorde-
onowa oraz wystep zespotu

Popowianie. - Podczas warsz-
tatow plastycznych powstang
palmy wielkanocne - poka-
zemy jak z bukszpanu i kolo-
rowej bibuly stworzy¢ trady-
cyjne wielkanocne ozdoby,
atakze positkujac sie drewnia-
nymi foremkami wykonamy
cukrowe baranki - zapowia-
daja organizatorzy.

W chatupie kmiecej bedzie
mozna zobaczyC wystawe
prac Tadeusza Kroczaka, rzez-
biarza, wieloletniego uczest-
nika Jarmarkéw Jamneniskich.

W sobote, 2 kwietnia,
0 godz. 18 i w niedziele, 3

FOT. RADEK KOLESNIK

kwietnia, o godz. 17 Teatr Mu-
zyczny Adria (ul. Grun-
waldzka 8-10) zaprasza
na swoj najnowszy musical
»Fame”.

- Spektakl Sledzi ostatniag
klase stynnej nowojorskiej
High School for the Perfor-
ming Arts od jej przyjecia
w 1980 roku do ukonczenia
szkoty w 1984 roku. Zmagania
z ambicja, stawa i pewnoscig
siebie widzimy oczami takich
uczniow, jak Carmen - am-
bitna tancerka z obsesja
na punkcie stawy, powazny
aktor - Nick, tancerka z kom-
pleksami dotyczacymi wagi -
Mabeliutalentowany tancerz
- Tyrone, ktory rozpaczliwie
zmaga sie z dysleksja - wyli-
cza Kacper Wojcieszek, rezy-
ser spektaklu. Bilety w cenie
od 60 zt.

Takze dzisiaj o godz. 18
w Filharmonii Koszalinskiej
wystapi Kasia Kowalska.
W 2018 roku wokalistka wy-
data nowy album, ,Aya”.
W 2019 roku ukazat sie ko-
lejny, koncertowy, album ze
stynnego na catym Swiecie cy-
klu ,,MTV Unplugged”. Pod-
czas koncertu nie zabraknie
najwiekszych przebojow ar-
tystki, jak ,,ProwadZ mnie”,
»Antidotum”, ,,A to comam”,
»Spowiedz”, ,,Byc tak blisko”,
,»Otoja”, ,,Co moze przynies¢
nowy dzief”, ,,Co$S optymi-
stycznego”, ,,To co dobre”,
a takze najnowszych: ,,Aya”
czy ,Alannah”. Bilety w cenie
od 119 zt.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.04.2022

INFORMATOR

Wazne telefony:
Covid-19

CAODOBOWA TELEFONICZNAINFORMACIA
PACJENTANFZ-800190590

CALODOBOWY NUMERALARMOWY
-914340437

CAtODOBOWENUMERY
ALARMOWE D O NAJBLIZSZEJ STACJI
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNEJ:

PSSEBlalogard
tel. (94) 312-20-55,
nrtelefonu alarmowego 694-493-759

PSSEDrawsko Pomorskie

tel. (94)363-61-95,

tel. (94)314-17-41

nrtelefonu alarmowego 694-493-760

PSSE Kotobrzeg
tel. (94)352-35-54,
nrtelefonu alarmowego 694-493-755

PSSEKoszalin
tel. (94) 342-40-85,
nrtelefonu alarmowego 694-493-771

PSSEStawno
tel./fax (59)810-73-11
nrtelefonu alarmowego 694-493-769

PSSESzczecinek
tel./fax (94) 374-05-59
nrtelefonu alarmowego 694-493-766

PSSESwidwin
tel. (94)365-30-24,
nrtelefonualarmowego 694-493-753

PCK

KOEOBRZEG, ul. Graniczna 6, 78-100 Kotobrzeg,
tel. 943521419, email: zr kolobrzeg@pck.org.pl

KOSZALIN, ul. Grunwaldzka 20,
75-241 Koszalin,

tel. 943425033,

email: zr.koszalin@pck.org.pl

Srodkowopomorskie Regionalne Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe: 602 633
231

LUBtelefon ratunkowy nad woda: 601100
100

Mapa bezpiecznych kapielisk w zachodnio-
pomorskim:
wwwwopr.szczecin.pl/bezpieczne-kapieli-
ska/mapa-bezpiecznych-kapielisk-w-woje-
wodztwie-zachodniopomorskim

DYZURY APTEK

Biatogard

ul.Pomorska14
tel.: 943110931

Dartowo

ul. Wieniawskiego 16
tel.:94314-01-26

Kotobrzeg

ul. Koszaliriska 36
tel. 94352-53-48

Koszalin

Rynek Staromiejski5,

tel. 943425078 (catodobowo)
Apteka Piastowska", ul. Drzymaty 3A,
pn.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-18.00,
tel. 94/342-50-44.

Potczyn-Zdroj

ul. Bolestawa Chrobrego1
tel.:943642776

Stawno

ul. Witosa13D
tel.:598102656

Szczecinek

ul. Wyszyniskiego 73

POGODA - tel:943720336
BEZPIECZENSTWO
NAD WODA
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