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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

13925sezr-a -G

Burmistrz Miasta Braniewa

Tomasz Sielicki

22325see1-a-G

Święta Bożego Narodzenia 
to czas, kiedy możemy zatrzymać się na chwilę. 

Niech ten wyjątkowy okres będzie pełen ciepła, radości i odpoczynku, 

a każda chwila spędzona z bliskimi napełni serca miłością i nadzieją. 

W 2026 roku życzymy Państwu wszelkiej pomyślności, zdrowia, 

samych sukcesów i spełnienia marzeń. Niech będzie to dobry czas 

zarówno dla Was, jak i naszego miasta. 

 Grażyna Kluge 

Przewodnicząca Rady Miejskiej w Elblągu
Michał Missan 

Prezydent Elbląga

 REKLAMA 

ELBLĄG 
PAMIĘTA
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Z
godnie z projektem 
uchwały w  2026 
roku Elbląg będzie 
ofi cjalnie świętować 

780-lecie uzyskania praw 
miejskich. Choć szcze-
gółowy program wyda-
rzeń nie został jeszcze 
zaprezentowany, z  treści 
uzasadnienia wynika, że 
celem obchodów ma być 
pielęgnowanie lokalnej 
tradycji, promocja dzie-
dzictwa miasta, integracja 
mieszkańców oraz budo-
wanie pozytywnego wize-
runku Elbląga.

„O Elblągu musi być 
głośno, bo to niezwykłe 
miasto!” –  napisał w  me-
diach społecznościowych 
prezydent Michał Missan, 
zapowiadając, że jubileusz 
będzie okazją do promocji 
miasta na szerszą skalę.

Jak przypomniano 
w  uzasadnieniu do pro-
jektu uchwały, Elbląg, 
założony w 1237 roku, to 
najstarsze miasto w  wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim i   jedno 
z  najstarszych w  Polsce. 
W 1246 roku uzyskał pra-
wa miejskie oparte na 
prawie lubeckim, co dało 
mu szczególne przywi-
leje i otworzyło drogę do 
szybkiego rozwoju jako 
ważnego portu i  ośrodka 
handlowego. Członkostwo 
w Związku Hanzeatyckim 
ugruntowało jego pozycję 
w  basenie Morza Bałty-
ckiego, a symbole miasta, 
takie jak herb, fl aga czy 
pieczęć z  wizerunkiem 
hanzeatyckiej kogi, przy-
pominają o jego morskim 
i kupieckim dziedzictwie.

„Dzisiejszy Elbląg to mia-
sto nowoczesne i ambitne, 
które z szacunkiem pielęg-

nuje swoją przeszłość, ale 
z  odwagą patrzy w  przy-
szłość” –  czytamy dalej 
w uzasadnieniu. 

Podjęcie uchwały przez 
radę miejską będzie for-
malnym początkiem przy-
gotowań do jubileuszu. 

EWELINA GULIŃSKA

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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KONDOLENCJE 

„COPERNICUS” BĘDZIE NOWĄ 
WIZYTÓWKĄ FROMBORKA

We Fromborku 
za ponad 93 
miliony złotych 
zostanie utwo-
rzone Europej-
skie Centrum 
„Copernicus”. 
Projekt zakłada 
rozbudowę 
i modernizację 
obiektów Muzeum Mikołaja Kopernika. W związku z planowa-
nymi pracami od poniedziałku do odwołania nieczynny jest 
dawny pałac biskupi, gdzie mieszczą się główne wystawy.
Zaplanowano zmodernizowanie obiektów, w których 
funkcjonuje fromborskie muzeum, w tym remont głównego 
gmachu tej placówki – dawnego pałacu biskupiego na Wzgó-
rzu Katedralnym, a także kanonii Najświętszej Marii Panny, 
domu kustosza, baszty kustodii i Wieży Kopernika.
Projekt zakłada również budowę nowego obiektu, w którym 
znajdzie się nowoczesna biblioteka oraz czytelnia starodru-
ków i dodatkowa przestrzeń wystawiennicza, zaplecze do 
przechowywania zbiorów muzealnych, pracownie i biura. Bu-
dynek powstanie 1,5 kilometra od Fromborka, na 11-hektaro-
wej działce w Krzyżewie, niedaleko parku Astronomicznego.
Będzie to największa inwestycja w dziejach istniejącego od 
1948 roku muzeum, którego misją jest badanie, gromadzenie 
i promowanie dziedzictwa kulturowego związanego z Koper-
nikiem i historią regionu. Ma ona znacząco podnieść standard 
oferty muzealnej i usprawnić funkcjonowanie tej instytucji.
– To ogromna szansa, bo oznacza zupełnie nowe możli-
wości dla naszego muzeum. Zyskamy nowe powierzchnie 
wystawiennicze w historycznych budynkach i będziemy 
mogli pokazać wiele kolekcji, które dotychczas znajdowały 
się w magazynach. Unowocześnimy też wszystkie wystawy 
– powiedziała Dorota Wójcik z Muzeum Mikołaja Kopernika 
we Fromborku.
W związku z planowanym rozpoczęciem prac remontowo-
-budowlanych główny gmach fromborskiego muzeum przy 
ulicy Katedralnej jest od 15 grudnia wyłączony z użytkowa-
nia. Zwiedzający mogli oglądać tam dotychczas m.in. wy-
stawę biografi czną „Mikołaj Kopernik – życie i dzieło” i liczne 
wystawy czasowe. Biura i pracownie muzealne zostaną 
przeniesione do tymczasowej siedziby – budynku po byłym 
szkolnym schronisku młodzieżowym przy ulicy Braniewskiej.
Bez zmian funkcjonować będą natomiast dział historii medy-
cyny w zespole poszpitalnym Świętego Ducha, planetarium 
zlokalizowane w przyziemiu Wieży Radziejowskiego oraz 
park Astronomiczny na Górze Żurawiej.
Fromborskie muzeum zapowiedziało, że będzie na bieżąco 
informować o terminach zakończenia poszczególnych 
etapów prac, zasadach funkcjonowania ekspozycji i innych 
zmianach organizacyjnych za pośrednictwem swojej strony 
internetowej i profi lu w portalach społecznościowych. Za-
kończenie wszystkich prac przewidywane jest w 2029 roku.
Koszt utworzenia Europejskiego Centrum „Copernicus” 
we Fromborku oszacowano na ponad 93 miliony złotych. 
Pod koniec listopada Zarząd Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego zatwierdził dofi nansowanie tego projektu 
kwotą blisko 72 milionów złotych z funduszy europejskich 
przeznaczonych na infrastrukturę kultury. PAP

ELBLĄG SZYKUJE SIĘ 
NA JUBILEUSZ

ROK 2026 MA BYĆ DLA ELBLĄGA SZCZEGÓLNY. RADNI 
PLANUJĄ USTANOWIĆ GO ROKIEM OBCHODÓW 780-LECIA 

NADANIA MIASTU PRAW MIEJSKICH. JUBILEUSZ MA 
BYĆ NIE TYLKO OKAZJĄ DO UPAMIĘTNIENIA BOGATEJ 

HISTORII, ALE TAKŻE SZANSĄ NA PROMOCJĘ.
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 ZDECYDUJ, 
JAK BĘDĄ WYGLĄDAĆ 

NOWE TRAMWAJE
ELBLĄG POKAZAŁ, JAK BĘDĄ WYGLĄDAĆ 

NOWE TRAMWAJE ZAMÓWIONE U TURECKIEGO 
PRODUCENTA. MIESZKAŃCY MOGĄ WYBRAĆ JEDEN 

Z TRZECH WARIANTÓW KOLORYSTYCZNYCH. 
WSZYSTKIE UTRZYMANE SĄ W DOBRZE ZNANYCH 

BARWACH: ZIELENI, ŻÓŁCI I CZERNI, WIĘC POD 
WZGLĘDEM WYGLĄDU REWOLUCJI NIE BĘDZIE.

O 
tym, jak prezentować się będą nowe tramwaje, któ-
re wyjadą na elbląskie tory, zdecydują mieszkań-
cy w internetowym głosowaniu. Aby oddać głos, 
wystarczy polubić zdjęcie wybranego projektu na 

ofi cjalnym profi lu miasta w mediach społecznościowych. 
Głosowanie potrwa do poniedziałku, 22 grudnia, do go-
dziny 7.30. Wygra projekt z największą liczbą polubień.

Przypomnijmy. Nowe tramwaje dostarczy turecka 
fi rma Bozankaya Rayli Sistemler A.Ş., która wygrała 
przetarg, proponując cenę 94,9 miliona złotych. Dla 
porównania druga oferta, złożona przez Pesę z Byd-
goszczy, opiewała na 130,5 miliona złotych. Zadecydo-
wały m.in. długość gwarancji (72 miesiące u Bozankayi, 
36 u Pesy) oraz korzystniejszy stosunek jakości do ceny.

Wagony będą jednokierunkowe, niskopodłogowe 
lub częściowo niskopodłogowe, o długości od 19 do 
24 metrów (wraz ze zderzakami). Każdy tramwaj zo-
stanie wyposażony w kabinę motorniczego z przodu 
oraz stanowisko sterownicze z tyłu.

Umowa obejmuje także dostawę specjalistycznego 
wyposażenia technicznego do obsługi tramwajów, 
pakiet części zamiennych, pełną dokumentację z  li-
cencjami oraz szkolenie pracowników, którzy będą 
odpowiadać za nowy tabor.

Podzespoły do pojazdów dostarczy polska fi rma Me-
dcom, specjalizująca się w rozwiązaniach stosowanych 
w transporcie szynowym.

Nowe tramwaje mają trafi ć do Elbląga w ciągu 24 mie-
sięcy od podpisania umowy, co oznacza, że pierwsze składy 
powinny pojawić się na torach pod koniec 2027 roku. EG
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elefon nie są już 
narzędziem –  stał 
się naszym towa-
rzyszem: jest z nami 

podczas posiłku, przed 
snem, zaraz po przebu-
dzeniu, w toalecie, w pracy, 
podczas spotkań z przyja-
ciółmi… Jest z nami zawsze.

Technologia świetnie 
udaje bliskość. Ktoś mówi 
do nas z  ekranu, patrzy 
prosto w kamerę, opowia-
da historie tak, jak byśmy 
znali się od lat. A my daje-
my się temu porwać – oglą-
damy cudze śniadania, 
czyjeś łazienki, wchodzimy 
innym do łóżka, śledzimy 
ich relacje, przeżywamy 
z nimi rozterki… I zapomi-
namy o własnym świecie.

Trudno oprzeć się wraże-
niu, że zamieniliśmy real-
ne relacje na najbardziej 
banalne treści, jakie da się 
wymyślić, a mimo to uzna-
jemy je za wystarczająco 
istotne, by poświęcić im 
uwagę kosztem bliskich.

Słuchamy o tym, co ktoś 
kupił w sklepie, oglądamy 
otwieranie paczek, prze-
glądanie kosmetyków, 
przez minutę patrzymy, 
jak jakaś kobieta wklepuje 
krem w twarz, relacjonując 
to z powagą godną dziejo-
wego wydarzenia, a nie je-
steśmy w stanie zagaić roz-
mowy z ciotką lub babcią.

Najbardziej szkoda właś-
nie tych, którzy siedzą obok 
i  patrzą na to wszystko 
z boku: przedstawicieli naj-
starszych pokoleń, którzy 
nie do końca rozumieją, co 
tak nas pochłania. Muszą 
widzieć nas jak zahipno-
tyzowane cienie samych 
siebie, wpatrzone w ekra-
ny, nieobecne, wyłączone. 
Z ich perspektywy to musi 
wyglądać jak zbiorowe od-
łączenie od rzeczywistości. 
Ich czas ucieka, dosłownie, 
a my zamiast posłuchać, co 
ich martwi albo co ich jesz-
cze cieszy, bardziej przej-
mujemy się losem celebry-
tów albo infl uencerów.

Telefon bywa łatwiejszy 
niż prawdziwe relacje. 
I chociaż na chwilę wypeł-
nia pustkę, sprawia, że sta-
je się ona jeszcze większa. 

Liczby mówią 
same za siebie
Czas na garść statystyk. 

Telefon sprawdzamy nawet 
100 razy dziennie. Spędza-

my przed ekranami około 
6-7, a nawet 8 godzin w cią-
gu dnia, z czego prawie 2,5 
godziny w portalach społecz-
nościowych. Ten czas ciągle 
się wydłuża – od 2013 roku 
wzrósł o ponad 30 minut.

Co najgorsze, kontakt ze 
smartfonami mają już tak-
że dzieci w wieku do 2 lat, 
w przypadku których ekrany 
są bezwzględnie zabronione 
z wyjątkiem krótkich wide-
orozmów z bliskimi, mają-
cymi za zadanie wzmocnić 
ich więź i działają jak spo-
łeczna interakcja.

Co robimy 
przed ekranami?
Po pierwsze oglądamy 

fi lmy i fi lmiki – w tym mo-
mencie to właśnie ta czyn-
ność pochłania najwięcej 
ekranowego czasu większo-
ści z nas. Poza tym gramy 
w gry, korzystamy z mediów 
społecznościowych, prze-
glądamy strony interneto-
we, czytamy e-booki i pro-
wadzimy wideorozmowy.

Intensywne korzystanie 
z ekranów nie jest obojęt-

ne na nasze zdrowie. Za-
burzenia lękowe, depresja, 
stres, otyłość –  to tylko 
część skutków ubocznych, 
na które skarżą się już na-
wet nastolatki.

Co ciekawe, osoby, które 
sięgają po ekran natych-
miast po przebudzeniu, 
doświadczają poziomu stre-
su wyższego o  23 procent 
w porównaniu z tymi, które 
odkładają korzystanie z urzą-
dzeń na później. Warto więc 
przemyśleć swoje nawyki.

Odpowiedzi ankietowa-
nych w różnych badaniach 
wyraźnie wskazują na to, że 
zdajemy sobie sprawę z na-
szego problemu nadmier-
nego korzystania z  ekra-
nów –  przede wszystkim 
telefonów. Widzimy też, że 
za dużo czasu w ten sposób 
spędzają nasze dzieci –  aż 
87 procent z nich przekracza 
zalecany dzienny limit czasu 
przed ekranami.

Czas na 
świąteczny detoks
Średni czas spędzany 

przed ekranami stał się 

jednym z  kluczowych wy-
znaczników współczesnego 
stylu życia, pokazując, jak 
głęboko technologia wrosła 
w nasze codzienne nawyki. 

Choć dostęp do cyfro-
wych narzędzi daje ogrom-
ne możliwości komunika-
cji, edukacji i efektywności, 
eksperci zwracają uwagę 
na rosnące zagrożenia dla 
zdrowia fi zycznego i  psy-
chicznego oraz dla równo-
wagi życiowej. 

W dobie nieustannej 
obecności ekranów klu-
czowe staje się promowa-
nie świadomego korzysta-
nia z  technologii, tak aby 
wzbogacała życie, a  nie 
je ograniczała.

Święta to jeden z niewielu 
momentów w  roku, kiedy 
naprawdę możemy się za-
trzymać, usiąść razem – bez 
„zaraz, tylko sprawdzę”. 

A jednak coraz częś-
ciej przy wigilijnym stole 
oprócz nas są i one. Dys-
kretnie – na kolanach, albo 
ostentacyjnie – przy tale-
rzu. Gotowe, by przerwać 
rozmowę w  każdej chwi-
li. Może sprawmy sobie 
w  tym roku taki prezent: 
rozmowa bez ekranu, spoj-
rzenie w  oczy, uważność, 
której nic nie przerywa.

Spróbujmy inaczej, ale 
bez zakazów i moralizowa-
nia. Zacznijmy od siebie. 
Po prostu odłóżmy telefon 
– na czas rozmowy, na go-
dzinę, na czas kolacji. 

I pamiętajmy: żadna apli-
kacja nie zastąpi drugiego 
człowieka. Żaden algorytm 
nie odda tego, co dzieje się 
między ludźmi, kiedy na-
prawdę są razem. A tech-
nologiczna samotność za-
czyna się dokładnie tam, 
gdzie przestajemy siebie 
słuchać. KK

Z KIM SPĘDZISZ 
TE ŚWIĘTA?

OBOK TALERZA, NA KOLANACH, W KIESZENI... 
SĄ Z NAMI NAWET PRZY WIGILIJNYM STOLE – GOTOWE, 

BY PRZERWAĆ ROZMOWĘ W KAŻDEJ CHWILI. 
TECHNOLOGIA MIAŁA ŁĄCZYĆ, A CORAZ CZĘŚCIEJ DZIELI, 

BO ZAMIAST TYCH, KTÓRZY SĄ NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI, 
WOLIMY SŁUCHAĆ OBCYCH Z EKRANU.
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W
 piątek, 12 grud-
nia, pod biurem 
senatora Jerzego 
Wcisły i posłanki 

Elżbiety Gelert odbyła się 
konferencja prasowa zorga-
nizowana przez przedstawi-
cieli Nowej Nadziei Elbląg 
oraz Młodych dla Wolności 
–  młodzieżówki tej partii. 
Spotkanie miało na celu 
publiczne rozliczenie lo-
kalnych parlamentarzystów 
Platformy Obywatelskiej 
i  innych ugrupowań two-
rzących rządzącą koalicję.

Konferencja była częścią 
akcji Rózga Plus, polegają-
cej na wręczeniu – w symbo-
liczny sposób – rózgi przed-
stawicielom rządu oraz 
większości parlamentarnej. 
Działacze wyrazili w  ten 
sposób swoją dezaprobatę 
dla ich działalności

– W zeszłym roku była to 
„rózga od Mentzena”, w tym 
roku jest to „rózga od No-
wej Nadziei” – powiedział 
Dawid Chorąży, prezes 
elbląskiego okręgu No-
wej Nadziei. –  Znajomość 
branży kryptowalutowej 
w ostatnich dniach to temat 
nośny, temat głośny. Nato-
miast zdecydowanie rózga 
partii rządzącej należy się 
za nieznajomość tematu 
–  całkowitą i  gruntowną. 
Jest tutaj mnóstwo szumu 
informacyjnego, przekła-
mań, fake newsów, więc 
ode mnie pierwsza rózga od 
Nowej Nadziei dla posłów 
i senatora właśnie w branży 
kryptowalutowej – dodał. 

Głos zabrał także Alek-
sander Pszczółkowski, 
który skupił się na kryzysie 
w  edukacji. Podkreślił, że 
obecny system szkolny nie 
wspiera młodych, lecz ich 
obciąża, prowadząc do wy-
palenia, spadku samooceny 
i problemów psychicznych. 
Szczególnie krytycznie od-
niósł się do działań posłan-

ki Elżbiety Gelert z Elbląga, 
zarzucając jej bierną posta-
wę wobec potrzeby reformy 
edukacji. 

– Posłanka Elżbieta 
Gelert z  Elbląga, zamiast 
podejmować działania re-
alnie poprawiające system 
edukacji, skupia się na 
forsowaniu ideologiczne-
go przedmiotu, jakim jest 
edukacja zdrowotna, któ-
ry nie przyniósł żadnych 
korzyści ani dla kondycji 
psychicznej, ani dla roz-
woju naukowego uczniów 
– stwierdził Pszczółkowski.

Kolejny mówca, Miłosz 
Fota, poruszył temat sytu-
acji gospodarczej Warmii 
i Mazur. – W naszym woje-
wództwie stopa bezrobocia 
sięga nawet 9 procent. Mło-
dzi wyjeżdżają, bo nie mają 
tu perspektyw. Brakuje nam 
nowoczesnej infrastruktu-
ry, lepszych dróg, szybszego 
internetu, wsparcia dla lo-
kalnych biznesów i instytu-
cji W powiatach, z których 
się wywodzę, problem ten 
jest szczególnie odczuwal-
ny i oczekiwalibyśmy real-
nego działania od posłów 
rządzącej koalicji w tej spra-
wie. Mam tu na myśli po-
sła Zygmunta Ziejewskie-
go z Polskiego Stronnictwa 
Ludowego, mieszkańca 
powiatu nowomiejskiego, 

oraz posłankę Katarzynę 
Królak – posłankę Koalicji 
Obywatelskiej z  powiatu 
ostródzkiego – wskazał.

–  Młodzi dla Wolności 
wierzą w siłę obywateli i w to, 
że zmiany można wprowa-
dzać oddolnie. Chcemy, 
aby Warmia i Mazury były 
miejscem, w którym młodzi 
ludzie mają realne możliwo-
ści: zakładają własne fi rmy, 
inwestują w  rozwój lokal-
nych społeczności i realizu-
ją swoje pomysły. Wolność 
gospodarcza, uproszczenie 
podatków i  przyciągnięcie 
do nas nowych inwestorów, 
którzy mogliby zapewnić 
młodym ludziom pracę, to 
konkretne działania mogące 
pomóc naszemu regionowi  
–  dodał. 

Na zakończenie wystąpił 
Tomasz Rzepa, który powa-
dzi własną działalność go-
spodarczą.

– Szanowni państwo, 
mówię do was jako ktoś, 
kto prowadzi własną fi r-
mę i codziennie liczy każdy 
koszt. Mijają dwa lata od 
obecnych zmian. Kwota 
wolna 60 tysięcy złotych 
i dobrowolny ZUS dalej nie 
istnieją. Koalicja miała to 
wprowadzić szybko, a wy-
gląda, jakby temat utknął 
na etapie kolejnych kon-
sultacji. A  przecież to nie 

są fanaberie –  zauważył. 
–  Kwota wolna 60 tysięcy 
złotych jest odczuwalna dla 
każdego pracującego. A do-
browolny ZUS? No błagam. 
Każdy przedsiębiorca wie, 
jak absurdalne jest płace-
nie wysokiego ZUS-u, na-
wet w  słabszym miesiącu. 
Czuję to na własnej skórze 
i wkurza mnie, że po dwóch 
latach nadal słyszymy tylko: 
„Pracujemy nad tym”.

Tomasz Rzepa odniósł się 
też do kwestii podatków 
i  stanu fi nansów publicz-
nych. 

– Druga sprawa to dziu-
ra budżetowa. Wszyscy 
wiedzą, że jest ogromna, 
a dalej nic z  tym nie robi-
my. Jeśli będziemy ją igno-
rować, zabraknie nie tylko 
taśmy klejącej, ale i  całej 
rolki. Trzeba zacząć ciąć 
koszty, ustalać priorytety 
i  porządnie przedstawić 
finanse państwa. Ludzie 
mają prawo usłyszeć, gdzie 
są reformy, które im obie-
cano. Mają prawo usłyszeć 
odpowiedź, a  nie kolejny 
slajd i hasło „Już za chwi-
lę”. Czas przestać obiecywać 
i zacząć działać, bo inaczej 
zapłacimy za to wszyscy: 
i pracownicy, i przedsiębior-
cy – przestrzegł.

Po zakończeniu konfe-
rencji młodzi działacze 

SKŁADAŁ 

DZIEWCZYNCE 

SEKSUALNE 

PROPOZYCJE?
POLICJANCI Z WARSZAWY, DZIAŁAJĄC NA 
POLECENIE PROKURATURY, ZATRZYMALI 

W ELBLĄGU 40-LETNIEGO MĘŻCZYZNĘ 
PODEJRZANEGO O NAKŁANIANIE 12-LATKI DO 

KONTAKTÓW SEKSUALNYCH.

Dwunastolatka powiedziała mu, ile ma lat i do któ-
rej klasy szkoły podstawowej uczęszcza, on nale-
gał na spotkanie w celach seksualnych. Policjanci 

o godzinie 6 zapukali do drzwi 40-letniego mężczy-
zny i chwilę później został on zatrzymany — przekazał 
sierż. szt. Kacper Wojteczko z Komendy Rejonowej 
Policji w Warszawie, dodając, że rok temu mężczyzna 
został skazany za utrwalanie treści pornografi cznych 
z udziałem dziecka.

Mężczyzna doskonale wiedział, z czym wiąże się po-
ranna wizyta funkcjonariuszy i nie był nią zaskoczony.

Kryminalni zabezpieczyli w lokalu wszystkie przysto-
sowane do przechowywania danych nośniki i sprzęt. 
W kilku laptopach były usunięte dyski twarde.

— Czterdziestolatek oświadczył, że naprawia sprzęt 
elektroniczny, lecz po zadaniu kilku prostych pytań 
z zakresu hardware’u odpowiedział, że tym akurat się 
nie zajmuje i na tym się nie zna — zaznaczył Wojteczko.

Policjanci znaleźli dodatkowo kartę rowerową nale-
żącą do innej nieletniej.

Mężczyzna usłyszał zarzut składania osobie poniżej 
15 lat propozycji obcowania płciowego i poddania się 
innym czynnościom seksualnym. Mężczyzna zmierzał 
do ich realizacji.

Sąd przychylił się do wniosku prokuratora i aresz-
tował 40-latka na trzy miesiące. Grozi mu do 2 lat 
więzienia. RED.
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RÓZGA I KALENDARZ 
DLA RZĄDZĄCYCH

KALENDARZ ADWENTOWY Z DONALDEM TUSKIEM W ROLI ELFA I SYMBOLICZNA RÓZGA DLA 
RZĄDZĄCYCH ZOSTAŁY ZANIESIONE DO BIURA SENATORA JERZEGO WCISŁY. MŁODZI Z NOWEJ NADZIEI, 

DZIAŁAJĄCY W RAMACH KONFEDERACJI, ROZLICZAJĄ POLITYKÓW KOALICJI OBYWATELSKIEJ ZA 
NIESPEŁNIONE OBIETNICE I DECYZJE, KTÓRE, JAK TWIERDZĄ, DZIAŁAJĄ NA NIEKORZYŚĆ NASZEGO 

KRAJU. – MAMY NADZIEJĘ, ŻE PO OTRZYMANIU TEGO PREZENTU POSŁOWIE I SENATOROWIE SIĘ ZMIENIĄ, 
ŻE PRZESTANĄ SZKODZIĆ POLSCE – PODKREŚLILI ORGANIZATORZY AKCJI.
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zanieśli do biura senatora 
Jerzego Wcisły symbolicz-
ny kalendarz adwentowy, 
który, jak sami określili, 
stanowi „satyryczne zesta-
wienie największych afer 
i porażek obecnej koalicji 
rządzącej”. W  kalendarzu 
umieszczono m.in. aferę 
z  KPO, ograniczenia in-
westycji w CPK, zniszcze-
nie mediów publicznych, 
chaos wymiaru sprawied-
liwości, przywileje dla 
obywateli Ukrainy czy 

brak reakcji na pogarsza-
jącą się sytuację młodych 
ludzi w systemie edukacji. 
Centralnym motywem gra-
fi cznym jest Donald Tusk 
w stroju elfa jako symbol 
uległości wobec zagranicz-
nych interesów. – Może ten 
kalendarz przypomni po-
słom i senatorom, że Pol-
ska to nie tylko Warszawa 
i Bruksela, ale też Elbląg, 
Iława czy Ostróda – skwi-
towali organizatorzy.

EWELINA GULIŃSKA
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M
asakra z  grudnia 
1970 roku była 
k o n s e k w e n c j ą 
ogłoszonych przez 

rząd podwyżek cen podsta-
wowych artykułów spożyw-
czych. W  kilku ośrodkach 
na Wybrzeżu: Gdańsku, 
Gdyni, Szczecinie i Elblągu 
przeciwko tej decyzji zapro-
testowali robotnicy. Doszło 
też do spontanicznych de-
monstracji. Najbardziej 
gwałtowny przebieg mia-
ły one w  Gdańsku, gdzie 
protestujący podpalili 
budynek Komitetu Woje-
wódzkiego PZPR. Władze 
odpowiedziały surowymi 
represjami – przeciwko ro-
botnikom wysłano wojsko 
i zmilitaryzowane odwody 
milicji. Według ofi cjalnych 
danych na ulicach Gdańska, 
Gdyni, Szczecina i Elbląga 
zginęło 45 osób, a 1165 zo-
stało rannych.

Aby ukryć prawdziwą ska-
lę tych wydarzeń, władze 
objęły cenzurą wszystkie 
informacje w  tej sprawie. 
Nie pozwalano nawet ro-
dzinom zabitych organizo-
wać pogrzebów, obawiając 
się, że ceremonie żałobne 
zamienią się w manifesta-
cje. W rezultacie zabici byli 
grzebani nawet nocą.

Do tamtych dramatycz-
nych wydarzeń Elbląg wró-
cił w czwartek, 18 grudnia, 
podczas miejskich obcho-
dów 55. rocznicy Grudnia 
’70. Jak podkreślił prezydent 
Elbląga Michał Missan, pa-
mięć o  ofiarach komuni-
stycznej zbrodni ma dla 
miasta szczególny wymiar. 
–  Uczciliśmy pamięć ofi ar 
Grudnia ’70, jednej z  naj-
czarniejszych kart w  naj-
nowszej historii Polski. 
Tegoroczna rocznica tragicz-
nych wydarzeń sprzed 55 lat 
jest tym bardziej wyjątkowa, 
bowiem 4 grudnia Sejm 
podjął jednogłośnie uchwałę 
ustanawiającą Dni Pamięci 
Grudnia 1970 – podkreślił 
prezydent. – Oddając hołd 
ofiarom komunistycznej 
zbrodni, głośno mówimy, 
że Elbląg pamięta, a pamięć 
ta będzie pielęgnowana 
i  przekazywana kolejnym 
pokoleniom. Szczególnie 
wspominamy trzech za-
mordowanych wówczas 
elblążan: Mariana Sawi-
cza, Zbyszka Godlewskie-
go i Waldemara Rebinina. 
Cześć ich pamięci! – dodał.

Bezpośrednio po tych 
zdarzeniach odpowie-
dzialność –  ale wyłącznie 
polityczną – kierownictwo 
PZPR zrzuciło na Włady-
sława Gomułkę. W  poro-
zumieniu z  Moskwą po-
zbawiono go władzy, a jego 
miejsce zajął Edward Gie-
rek. Ten odciął się od po-
lityki poprzednika i nawet 
cofnął decyzję o  podwyż-
kach cen, ale aż do końca 
PRL winni masakry, za-
równo zleceniodawcy, jak 
i wykonawcy rozkazów, nie 
zostali ukarani.

Śledztwo wszczęto do-
piero w październiku 1990 
r. Najpierw prowadziła je 
prokuratura wojskowa, po-
tem Prokuratura Okręgowa 
w Gdańsku. Przesłuchano 
ponad cztery tysiące świad-
ków. W  1995 r. do Sądu 
Wojewódzkiego w  Gdań-

sku trafił akt oskarżenia 
przeciw 12 osobom. Naj-
ważniejsi wśród nich byli 
gen. Wojciech Jaruzelski 
(w grudniu 1970 r. był mi-
nistrem obrony narodowej) 
oraz Stanisław Kociołek 
(był wicepremierem i człon-
kiem Biura Politycznego KC 
PZPR). To właśnie Kociołek 
miał wydać zgodę na strze-
lanie do robotników.

Oskarżeni zostali również 
Kazimierz Świtała (były szef 
MSW), wiceszef MON Ta-
deusz Tuczapski, dowódca 
Pomorskiego Okręgu Woj-
skowego Józef Kamiński, 
dowódca 16. Dywizji Pan-
cernej Edward Łańcucki, 
komendant Szkoły Pod-
ofi cerskiej MO w Słupsku 
Karol Kubalica oraz pięciu 
wojskowych. Prokuratura 
zarzuciła im „sprawstwo 
kierownicze” zabójstwa. 

W akcie oskarżenia zazna-
czyła, że decyzję o  użyciu 
broni palnej mogła podjąć 
tylko Rada Ministrów, zaś 
zrobił to Władysław Go-
mułka (nie można go było 
pociągnąć do odpowie-
dzialności, bo zmarł w 1982 
r.). Prokuratura zwróciła 
ponadto uwagę na to, że 
sprzeciwu wobec polece-
nia Gomułki nie zgłosiła 
żadna z osób obecnych na 
posiedzeniu władz PZPR 
(jedną z nich był Jaruzel-
ski). Prokuratura żądała dla 
oskarżonych kar ośmiu lat 
więzienia. Obrońcy wnosili 
o uniewinnienie.

Sąd w Gdańsku zebrał się 
po raz pierwszy w 1996 r., 
jednak proces długo nie 
ruszał; na rozprawy m.in. 
nie stawiali się oskarżeni, 
tłumacząc się złym stanem 
zdrowia i wiekiem. W koń-
cu zaczął się on w czerwcu 
1998 r. W  1999 r. prze-
niesiono go do Warszawy 
(wtedy na ławie oskarżo-
nych pozostało już tylko 
10 osób); jesienią 2001 r. 
ruszył na nowo. Od tego 
czasu trwały żmudne prze-
słuchania świadków, głów-
nie robotników Wybrzeża, 
żołnierzy i  milicjantów. 
W  akcie oskarżenia pro-

kuratura wniosła bowiem 
o przesłuchanie około 1110 
osób; sąd nie zgodził się na 
ograniczenie ich liczby, o co 
w toku procesu wnosił pro-
kurator. Na proces wpły-
wały też kłopoty zdrowotne 
sędziów i ławników.

Generał Jaruzelski ni-
gdy nie wyraził skruchy, 
a działania wojska i milicji 
przedstawiał jako zasadne. 
„Oskarżenie jest bezpod-
stawne; nie postąpiłem 
wbrew konstytucji, nie wy-
dałem rozkazu użycia broni, 
nie popełniłem przestęp-
stwa” –  mówił Jaruzelski 
i  podkreślał, że poczuwa 
się do współodpowiedzial-
ności politycznej i moralnej, 
ale nie karnej. Twierdził, że 
wiele działań wojska i mili-
cji to „obrona konieczna lub 
stan wyższej konieczności”, 
bo wystąpił wtedy „silny 
nurt niszczycielski, krymi-
nalny”.

Zapewniał, że jako szef 
MON podjął kroki w celu 
„złagodzenia” decyzji Go-
mułki: pierwsze strzały 
miały być oddawane w po-
wietrze, potem w  ziemię, 
a następne w nogi demon-
strantów.

W maju 2011 r., po 10 
latach rozpraw, sprawa 
musiała zostać przerwana 
z powodu śmierci ławnika. 
Wznowiony w lipcu 2011 r. 
proces prowadzono już bez 
gen. Jaruzelskiego ze wzglę-
du na jego zły stan zdrowia.

W kwietniu 2013 r., po 18 
latach od wniesienia aktu 
oskarżenia, Sąd Okręgowy 
w  Warszawie uniewinnił 
Stanisława Kociołka. Skazał 
zaś Mirosława W., dowód-
cę batalionu blokującego 
bramę Stoczni Gdańskiej, 
i Bolesława F., zastępcę ds. 
politycznych dowódcy 32. 
Pułku Zmechanizowane-
go blokującego stocznię 
w Gdyni. Według sądu mo-
gli oni przewidzieć, że od-
dawanie strzałów nie tylko 
w powietrze, ale i w ziemię 
może spowodować śmierć 
cywilów. Sąd zmienił jed-
nak kwalifi kację ich czynu 
na udział w  śmiertelnym 
pobiciu, gdyż odpowiedzial-
ność za to przestępstwo nie 
wymagała ustalenia, kto od-
dał śmiertelny strzał do da-
nej osoby, co jest konieczne 
do uznania winy przy zabój-
stwie, a co w tym wypadku 
było niemożliwe. PAP/RED.
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ELBLĄG 
PAMIĘTA

ELBLĄG ZNALAZŁ SIĘ WŚRÓD MIAST OBJĘTYCH 
FALĄ PROTESTÓW ROBOTNICZYCH W GRUDNIU 

1970 ROKU. WOJSKO I MILICJA UŻYŁY BRONI 
WOBEC DEMONSTRANTÓW PROTESTUJĄCYCH 

PRZECIWKO PODWYŻKOM OGŁOSZONYM PRZEZ 
WŁADZE. ZGINĘLI ELBLĄŻANIE MARIAN SAWICZ, 

ZBYSZEK GODLEWSKI I WALDEMAR REBININ.
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W
śród pachnących 
świętami ale-
jek sklepowych 
i  licznych pro-

mocji, w ferworze zakupów 
tracimy czujność. To może 
sprawić, że wybierzemy 
rybę, która zamiast trafi ć 
do nas w  myśl zasady „ze 
stawu na talerz”, pokonała 
tysiące kilometrów. Orga-
nizacja Producentów Polski 
Karp kolejny rok wskazuje, 
na co powinniśmy zwrócić 
uwagę, by mieć pewność, że 
kupujemy rybę wyhodowa-
ną w  lokalnych gospodar-
stwach rybackich.

Etykieta mówi więcej, niż 
mogłoby się wydawać
Choć większość z  nas 

w  pierwszej kolejności 
sprawdza termin przydat-
ności produktu do spożycia, 
to na etykiecie znajdują się 
również inne istotne wska-
zówki dotyczące jakości 
ryby. To właśnie na niej 
znajdziemy informacje 
o  miejscu produkcji lub 
hodowli ryby.

Konsumenci, którzy chcą 
mieć pewność, że kupują 
rybę pochodzącą z polskich 
hodowli, powinni szukać 
na etykietach produktu 
certyfi katu Produkt Polski, 
informacji „Wyhodowa-
no w Polsce” lub logotypu 
Organizacji Producentów 
Polski Karp. Karpie lub 
produkty z  niego, które 
mają taki logotyp, pocho-
dzą z  polskich, lokalnych 
gospodarstw rybackich. 
Wybierając taką rybę, zy-
skujemy pewność, że to 
produkt zrównoważonej 
akwakultury, objętej ści-
słymi regulacjami i kontro-
lą weterynaryjną.

Uważajmy 
na odświeżanie!
Równie ważna jest infor-

macja, czy ryba była wcześ-
niej zamrożona. Jeśli wid-
nieje określenie „produkt 
rozmrożony”, nie wolno 
jej ponownie mrozić, a  jej 
„świeżość” jest jedynie efek-
tem odświeżenia.

Bo tzw. refreshing to nic 
innego jak proces zamro-
żenia, a  następnie roz-
mrożenia ryby, stosowany 
najczęściej w  przypadku 
produktów, które muszą 
pokonać długą drogę, za-
nim trafi ą do sklepów. Dzię-
ki mrożeniu ryby, w  tym 

karpie sprowadzane spoza 
Unii Europejskiej, nie psują 
się w transporcie, ale po do-
tarciu do miejsca sprzeda-
ży są rozmrażane tuż przed 
wyłożeniem na sklepowe 
lady. Może nam się wyda-
wać, że mamy do czynienia 
ze świeżą rybą, ale jej droga 
do nas była wieloetapowa 
i zdecydowanie dłuższa niż 
ryb z lokalnych hodowli.

Warto podkreślić, że takie 
produkty nie nadają się już 
do ponownego mrożenia, 
a  informacja o  ich wcześ-
niejszym rozmrożeniu musi 
znaleźć się na etykiecie 
(w  przypadku produktów 
pakowanych) lub na pla-
kacie/tablicy informacyjnej 
przy stoisku (gdy produkt 
jest sprzedawany luzem). 
Po rozmrożeniu ryba ma 
bardzo krótki termin przy-
datności – i o tym trzeba pa-
miętać.

Polski karp górą!
Nie musimy sięgać po 

ryby z importu! Polska jest 
jednym z  najważniejszych 
producentów karpia w Eu-
ropie. Polscy hodowcy rok-
rocznie dostarczają na ry-
nek od 18 do 20 000 000 
kilogramów karpia.

Kupując karpia pocho-
dzącego z polskich gospo-
darstw rybackich, mamy 
do czynienia z  rybą ultra-
fresh, która trafi a na do nas 
w myśl zasady „ze stawu na 
talerz”. Dzięki lokalnemu 
pochodzeniu nie pokonu-
je tysięcy kilometrów, jak 
importowane ryby, by do-
trzeć do punktów sprze-
daży. W ofercie są również 
produkty głęboko mrożone, 
ale karpie zostają zamro-
żone od razu po połowie 
i porcjowaniu, co oznacza, 
że zachowują swoją świe-
żość oraz walory odżywcze, 
a konsumenci rozmrażają je 
dopiero w swoich domach.

Ponadto polskiego karpia 
możemy nabyć nie tylko 
w sklepach, ale też bezpo-
średnio w gospodarstwach 
rybackich. W  organizacji 
zrzeszającej hodowców jest 
ich obecnie ponad 80 — po-
łożenie można sprawdzić na 
stronie https://polskikarp.
com/nasze-gospodarstwa/. 
Warto poszukać, czy tuż 
obok nas, w  sąsiedniej 
miejscowości, nie znajduje 
się przypadkiem takie kar-
piowe gospodarstwo.

Dobrostan w praktyce, 
nie na papierze
Coraz częściej chcemy 

znać odpowiedź na pyta-
nia „Co jem?” i „Jak powstał 
produkt, który kupuję?”. 
Trudno się temu dziwić, 
bo stajemy się świadomy-
mi konsumentami.

Polskie gospodarstwa 
rybackie prowadzone są 
w  sposób bliski naturze: 
karp dorasta przez trzy 

lata w  przestronnych, 
czystych stawach (każda 
ryba ma do dyspozycji aż 
10-20 metrów kwadrato-
wych powierzchni stawu) 
z  kontrolowaną przez ry-
baków obsadą i  dbałością 
o  odpowiednie warunki 
życia. Żywi się wyłącznie 
naturalnym pokarmem ze 
stawu oraz zbożem dostar-
czanym mu przez rybaków. 
Nie znajdziemy w nim anty-

biotyków i hormonów wzro-
stu, a także metali ciężkich, 
na skażenie którymi nara-
żone są morskie ryby — po 
które też sięgamy w święta. 
Warto podkreślić, że każ-
da hodowla jest pod ścisłą 
kontrolą weterynaryjną.

Świeżość — zobaczysz 
i poczujesz
W przypadku karpia z lo-

kalnych gospodarstw jego 
świeżość wynika już z  sa-
mego krótkiego łańcucha 
dostaw. By uniknąć złego 
smaku lub zepsucia karpia 
przeznaczonego na świą-
teczny posiłek, kluczowe 
jest wybranie świeżej ryby 
i odpowiednie jej przecho-
wywanie przed gotowa-
niem. Nieprzyjemny smak 
często wynika ze wieku lub 
niewłaściwego obchodzenia 
się z nią.

Warto zatem pamiętać 
o kilku prostych zasadach 
przy jej wyborze, w których 
stosowaniu pomogą nam 
nasze zmysły. Świeży karp 
powinien mieć łagodny, 
czysty, oceaniczny lub ogór-
kowy zapach, a  nie silny, 
rybi, kwaśny lub amonia-
kowy. Oczy karpia powin-
ny być czyste, błyszczące 
i lekko wyłupiaste. Mętne, 
matowe lub zapadnięte 
oczy są typowe dla starej 
ryby. Skrzela powinny być 
wilgotne i  mieć żywy, ja-
skrawoczerwony lub różo-
wy kolor. Unikać trzeba ryb 
o  brązowych, szarych lub 
śluzowatych skrzelach. Skó-
ra powinna być błyszcząca, 
wilgotna i metaliczna, z łu-
skami mocno przylegający-
mi do ciała. Matowe, suche 
lub luźne łuski świadczą 
o  wieku. Samo mięso po-
winno być jędrne i elastycz-
ne. Po delikatnym naciś-
nięciu palcem ciało karpia 
powinno szybko wrócić do 
pierwotnego kształtu.

Kupując filety z  karpia, 
zwróćmy uwagę na jed-
nolity kolor, jędrne mięso 
i brak oznak zbrązowienia 
lub nadmiaru płynu w opa-
kowaniu.

Jak przechowywać 
i przygotować karpia 
przed gotowaniem?
Prawidłowe przechowy-

wanie jest niezbędne, jeśli 
chce się zachować świeżość 
ryby do wigilijnej kolacji. 
Karpia należy natychmiast 

schłodzić — świeżą rybę na-
leży przechowywać na gru-
bej warstwie świeżego lodu 
lub w odpowiedniej lodów-
ce w temperaturze 0°C lub 
niższej. Ważny jest też czas 
— świeży karp powinien być 
ugotowany w ciągu jednego, 
dwóch dni od zakupu. Jeśli 
trzeba przechowywać go 
dłużej, lepiej go zamrozić. 
Dbajmy o czystość i przecho-
wujmy rybę odpowiednio 
zapakowaną, by zapobiec 
zanieczyszczeniu krzyżo-
wemu i  jej wysychaniu.

Niektóre gospodynie 
i niektórzy gospodarze op-
cjonalnie dla smaku mo-
czą karpia, bo rzeczywiście 
to ryba, która czasami ma 
mulisty smak, jeśli żyła 
w mulistej wodzie. Trady-
cyjnie żywe karpie trzyma 
się w kadzi z czystą, świeżą 
wodą przez kilka dni przed 
przygotowaniem, by oczyś-
cić je z  tego smaku. Jeśli 
kupujemy rybę już prze-
tworzoną, pomóc może do-
kładne jej opłukanie i zama-
rynowanie w soku z cytryny.

Świeżo i odpowiedzialnie, 
czyli jak kupować 
bez marnowania
W  okresie świątecznym 

łatwo kupić za dużo. War-
to więc podejść do rybnych 
zakupów rozsądnie. Karp 
to produkt, który można 
wykorzystać praktycznie 
w całości: od głowy po ogon. 
Jeśli ryba jest naprawdę 
świeża, jej część można bez 
obaw zamrozić po zakupie, 
by wykorzystać np. po świę-
tach. Dziś karp jest symbo-
lem tradycji, ale i symbolem 
kuchni w stylu zero waste.

W  zalewie świątecznych 
promocji i  marketingo-
wych haseł najważniejsze 
jest to, by zachować czuj-
ność i wiedzieć, co kryje się 
za produktem. Wybierając 
polskiego karpia pocho-
dzącego z  krótkiego łań-
cucha dostaw, zyskujemy 
świeżość, bezpieczeństwo 
i produkt powstały w sposób 
odpowiedzialny w kontek-
ście środowiska oraz dobro-
stanu zwierząt. To decyzja, 
która smakuje dobrze i ma 
realne znaczenie. Pamiętaj-
my o tym, wybierając się na 
bożonarodzeniowe zakupy.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

kampanii „Karp — zdrowy 

z natury”.

JAK KUPIĆ 
ŚWIEŻEGO 
KARPIA?

CO BY NIE MÓWIĆ O KARPIU, JEGO 
POCHODZENIU, HISTORII I MUŁOWYM 
POSMAKU, ZA KILKA DNI TO TA RYBA 

BĘDZIE KRÓLOWAĆ NA POLSKICH 
STOŁACH, ZWŁASZCZA W CZASIE 

WIGILIJNEJ KOLACJI. ALE KARP TO 
TEŻ PUŁAPKA DLA NIEUWAŻNYCH 
KUPUJĄCYCH. NA CO POWINNIŚMY 
ZWRÓCIĆ UWAGĘ PRZY WYBORZE 
KARPIA, BY JEGO KONSUMPCJA 
NIE ODBIŁA NAM SIĘ CZKAWKĄ?
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Karp bezłuskiKarp bezłuski
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Karpie z WełtawyKarpie z Wełtawy
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 REKLAMA 

I
nwestycja weszła właś-
nie w  ważną fazę rea-
lizacji: wszystkie trzy 
silniki gazowe wraz 

z generatorami zostały już 
zamontowane na przygo-
towanych fundamentach. 
Zanim osiągnięto ten etap, 
na terenie elektrociepłow-
ni prowadzono intensywne 
prace budowlane. Odpo-
wiadało za nie konsorcjum 
polskich fi rm Unibep oraz 
Introl Energetyka. Naj-
ważniejsze elementy in-
stalacji musiały wcześniej 
przebyć łącznie około 3,5 
tysiąca kilometrów. Silniki 
gazowe dotarły do Elbląga 
z  Norwegii, a  generatory 
z Włoch.

– Konsekwentnie reali-
zujemy obecny program 
inwestycyjny w elektrocie-
płowni Elbląg, aby zapew-
nić mieszkańcom miasta 
komfort i bezpieczeństwo 
cieplne, a  jednocześnie 
zmniejszać wpływ zakładu 
na środowisko. Gaz, który 
będzie zasilał nasze nowe 
silniki, to paliwo znacząco 
mniej emisyjne niż węgiel, 
który przez lata domino-
wał w  polskich ciepłow-
niach. Budowany układ 
kogeneracyjny w połącze-
niu z blokiem biomasowym 
oraz kotłownią rezerwowo-
-szczytową stanowić będzie 
fundament nowoczesnego 
ciepłownictwa w  Elblągu 
– podkreśla Marcin Igna-

czak, prezes Energi Koge-
neracji.

Po zamontowaniu sil-
ników i  generatorów ko-
lejnym krokiem będzie 
ich podłączenie do in-
frastruktury technicznej. 
Chodzi m.in. o  instalacje 
doprowadzające gaz do 
silników, systemy przeka-
zujące ciepło do miejskiej 
sieci ciepłowniczej oraz 
urządzenia umożliwiają-
ce wyprowadzenie energii 
elektrycznej do krajowego 
systemu elektroenerge-
tycznego. Pierwsze prace 
rozruchowe mają rozpo-
cząć się w trzecim kwartale 
2026 roku.

Nowy układ kogeneracyj-
ny jest kolejnym elemen-
tem modernizacji elektro-
ciepłowni Elbląg. W 2022 
roku zakończono tam 
budowę kotłowni rezer-
wowo-szczytowej o  mocy 
114 megawatów, złożonej 
z trzech kotłów opalanych 
gazem ziemnym.

– Rozważamy również 
dołączenie w  przyszłości 
kolejnego źródła, które 
mogłoby uzupełnić obec-
ne inwestycje strategiczne. 
Już dziś jednak łączna moc 
elektrociepłowni w  peł-
ni zabezpiecza potrzeby 
miasta w zakresie dostaw 
ciepła –  zaznacza Mar-
cin Ignaczak.

Elektrociepłownia w El-
blągu wykorzystuje także 

blok biomasowy w kogene-
racji, którego maksymalna 
moc cieplna została zwięk-
szona w 2021 roku do 60 
megawatów. W  rezerwie, 
na wypadek awarii lub 
remontów pozostałych in-
stalacji, przez pewien czas 
pozostanie jeszcze ostatni 
kocioł węglowy o mocy po-
niżej 50 megawatów. EG

KOGENERACJA 
ZAMIAST 
WĘGLA

BUDOWA NOWEGO UKŁADU 
KOGENERACYJNEGO 

W ELEKTROCIEPŁOWNI ELBLĄG WESZŁA 
W KOLEJNĄ FAZĘ REALIZACJI. UKŁAD 

KOGENERACYJNY SILNIKÓW GAZOWYCH 
W ELEKTROCIEPŁOWNI ELBLĄG 

O ŁĄCZNEJ MOCY CIEPLNEJ OKOŁO 30 
MEGAWATÓW (MWT) I ELEKTRYCZNEJ 

OKOŁO 30 MEGAWATÓW (MWE) 
ZOSTANIE URUCHOMIONY W DRUGIEJ 

POŁOWIE 2026 ROKU
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a Jeden z agregatów 
kogeneracyjnych 

elektrociepłowni Elbląg
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sesji Rady Miejskiej 
w  Elblągu, zaplano-

wanej na 23 grudnia, rad-
ni podejmą decyzję w spra-
wie przyjęcia statutu nowo 
tworzonego Związku Gmin 
i Powiatów Subregionu Za-
lewu Wiślanego.

Wspólne cele i zadania
Związek, którego siedziba 

znajdować się będzie w El-
blągu, zrzesza jednostki 
samorządu terytorialnego 
z obszaru powiatów elblą-
skiego i  braniewskiego. 
Celem porozumienia jest 
wspólne przygotowywanie 
i  realizacja strategii oraz 
planów rozwoju gospodar-
czego i społecznego całego 
subregionu Zalewu Wiśla-
nego. Wspólne działania 
będą dotyczyć projektów 
wspieranych przez państwo, 
Unię Europejską i inne in-
stytucje prorozwojowe.

Zakres zadań obejmuje 
m.in. ochronę środowi-
ska, dziedzictwo naro-
dowe, kulturę fizyczną, 
turystykę (w  tym wodną 
i rowerową), infrastruktu-
rę, transformację energe-
tyczną, wsparcie lokalnej 
przedsiębiorczości oraz 
ochronę zdrowia. Związek 
zajmie się także promocją 
przyrodniczych i  kultu-
rowych walorów regionu 
w kraju i za granicą, a tak-
że wspieraniem ochrony 
dóbr kultury i  rozwojem 
krajoznawstwa. Działania 
te będą realizowane m.in. 
poprzez działalność in-

formacyjną, edukacyjną, 
doradczą i  wystawienni-
czą, wspólne aplikowa-
nie o  środki zewnętrzne, 
współpracę przy projek-
tach rozwojowych, pro-
mocję subregionu jako 
miejsca atrakcyjnego in-
westycyjnie oraz integra-
cję i wymianę doświadczeń 
pomiędzy mieszkańcami 
i samorządami.

Zgodnie z projektem sta-
tutu to prezydent Elbląga 
zwoła inauguracyjne po-
siedzenie zgromadzenia 

związku w  ciągu 30 dni 
od publikacji uchwały 
w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego. Miasto El-
bląg pełni tym samym rolę 
lidera i koordynatora tego 
powiatowo-gminnego po-
rozumienia.

Kto tworzy związek?
Do związku przystąpiło 

16 gmin oraz dwa powia-
ty. Z  powiatu elbląskiego 
do porozumienia dołączy-
ły wszystkie gminy: miasto 

Elbląg, gmina Elbląg, gmi-
na Pasłęk, gmina Tolkmi-
cko, gmina Gronowo El-
bląskie, gmina Młynary, 
gmina Markusy, gmina 
Rychliki, gmina Milejewo 
oraz gmina Godkowo.

Z powiatu braniewskiego 
członkami związku zostały 
miasto Braniewo, gmina 
Braniewo, gmina Pienięż-
no, gmina Frombork, gmi-
na Wilczęta oraz gmina 
Lelkowo. A zatem spośród 
siedmiu gmin powiatu bra-
niewskiego jedynie gmina 
Płoskinia zdecydowała, że 
nie weźmie udziału w po-
rozumieniu.

Do związku przystąpiły 
również dwa powiaty: po-
wiat elbląski i powiat bra-
niewski.

Związek będzie posiadał 
osobowość prawną oraz 
własny budżet. Będzie 
nim zarządzać zgromadze-
nie oraz zarząd wybierany 
spośród przedstawicieli 
gmin i powiatów wchodzą-
cych w jego skład. Składki, 
ustalane proporcjonalnie 
do liczby mieszkańców, sfi -
nansują działalność Związ-
ku i realizację jego celów.

EWELINA GULIŃSKA

Projekt został realizowanej przy wsparciu środków 
Ministerstwa Obrony Narodowej. Inwestycja ta 
to ważny krok w stronę unowocześniania bazy 

dydaktycznej oraz podnoszenia jakości kształcenia 
w szkołach naszego powiatu. 

Nowa strzelnica umożliwia bezpieczne i zaawanso-
wane szkolenia strzeleckie, korzystając z technologii 
stosowanych w profesjonalnych ośrodkach treningo-
wych. Dzięki niej młodzież uczy się w realistycznych, 
kontrolowanych warunkach — z pełnym bezpieczeń-
stwem i komfortem. Zajęcia będą prowadzone z wyko-
rzystaniem interaktywnych symulatorów i nowoczes-
nego oprogramowania, co pozwoli rozwijać praktyczne 
kompetencje uczniów oraz lepiej przygotować ich do 
wyzwań współczesnych służb mundurowych. 

Szczególnie skorzystają na tym uczniowie klas 
o profi lu wojskowym, dla których będzie to kluczo-
wy element praktycznego przygotowania do służby 
w formacjach mundurowych. Strzelnica umożliwi im 
rozwijanie umiejętności strzeleckich i taktycznych oraz 
kształtowanie dyscypliny i odpowiedzialności.

Powiat konsekwentnie inwestuje w rozwój oświaty 
oraz wdraża nowoczesne rozwiązania edukacyjne. Ot-
warcie strzelnicy to kolejny przykład działań, które 
realnie wpływają na podniesienie jakości kształcenia. 

SAMORZĄDOWA WSPÓŁPRACA 
NAD ZALEWEM WIŚLANYM

WSZYSTKIE GMINY Z POWIATU ELBLĄSKIEGO ORAZ SZEŚĆ Z SIEDMIU 
GMIN Z POWIATU BRANIEWSKIEGO PRZYSTĄPIŁY DO ZWIĄZKU GMIN 

I POWIATÓW SUBREGIONU ZALEWU WIŚLANEGO. JEDYNIE GMINA PŁOSKINIA 
ZDECYDOWAŁA, ŻE NIE WEŹMIE UDZIAŁU W TYM POROZUMIENIU. TERAZ 

NADSZEDŁ CZAS NA PRZYJĘCIE WSPÓLNEGO STATUTU.

WIRTUALNE 

STRZELANIE W SZKOLE 

21425see1-a -G

 REKLAMA 

W ZESPOLE SZKÓŁ ZAWODOWYCH IM. 
STANISŁAWA STASZICA ORAZ CENTRUM 

KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO W OSTRÓDZIE 
OTWARTA ZOSTAŁA NOWOCZESNA STRZELNICA 

WIRTUALNA.
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Nadbrzeże (gmina Tolkmicko) znane jest przede 
wszystkim z przystani morskiej dla jachtów o małym 

zanurzeniu
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U
roczystości rozpo-
częły się od przeka-
zania betlejemskie-
go światełka pokoju 

– symbolu nadziei, pojedna-
nia i międzyludzkiej solidar-
ności. Następnie uczestnicy 
wydarzenia przenieśli się na 
teren jarmarku, który stał 
się miejscem integracji lo-
kalnej społeczności.

Jarmark to nie tylko sto-
iska i  scena, ale przede 
wszystkim przestrzeń spot-
kań, rozmów oraz okazja do 
wsparcia lokalnych twór-
ców. Na odwiedzających 
czekały rękodzieło, regio-
nalne przysmaki, aromaty 
świątecznych potraw oraz 
zapach świeżych choinek. 
Całość dopełniały występy 

artystyczne oraz wspólne 
kolędowanie, które wpro-
wadziły wszystkich w bożo-
narodzeniowy nastrój.

– Dziękuję mieszkańcom 
i  przybyłym gościom za 
obecność, serdeczne rozmo-
wy i możliwość złożenia so-

bie świątecznych życzeń. Ta-
kie chwile najlepiej ukazują, 
czym jest prawdziwa wspól-
nota – powiedział burmistrz 
Braniewa Tomasz Sielicki.

Podziękował również 
pracownikom Braniew-
skiego Centrum Kultury 

oraz Zakładu Gospodarki 
Komunalnej, którzy odpo-
wiadali za przygotowanie 
infrastruktury i  organiza-
cyjne wsparcie wydarzenia.

Na zakończenie bur-
mistrz zaprosił wszystkich 

do udziału w  kolejnych 
inicjatywach organizo-
wanych przez miasto. Jak 
podkreślił, Braniewo to 
przestrzeń spotkań, światła 
i dobrej energii.

 RED.

BRANIEWSKI 

JARMARK 

MIKOŁAJKOWY
BRANIEWO PO RAZ KOLEJNY 
ROZBŁYSŁO ŚWIĄTECZNYM 

BLASKIEM. W AMFITEATRZE MIEJSKIM 
IM. HENRYKA MROZIŃSKIEGO ODBYŁ 
SIĘ BOŻONARODZENIOWY JARMARK, 
KTÓRY ZGROMADZIŁ MIESZKAŃCÓW 

ORAZ GOŚCI W ATMOSFERZE PEŁNEJ 
CIEPŁA, TRADYCJI I WSPÓLNOTY.
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E
lbląską komunika-
cję miejską czekają 
kolejne zmiany. Za-
rząd Komunikacji 

Miejskiej ogłosił przetarg 
na świadczenie usług au-
tobusowej komunikacji 
miejskiej w Elblągu i sąsia-
dujących gminach na lata 
2028-2037. Nowe umowy 
mają przełożyć się na wy-
raźną poprawę komfortu 
podróży i  standardu ob-
sługi pasażerów.

– Wymagania stawiane 
przyszłym operatorom 
linii autobusowych są 
odpowiedzią na potrzeby 
i  oczekiwania mieszka-
nek i mieszkańców, które 
wyrażone zostały w  ogło-
szonych przez prezydenta 
konsultacjach społecznych 
w zakresie funkcjonowania 
komunikacji miejskiej – in-
formuje Joanna Urbaniak, 
kierownik referatu praso-
wego w Biurze Prezyden-
ta Elbląga.

Zgodnie z  warunkami 
przetargu na elbląskie 
ulice wyjadą autobusy fa-
brycznie nowe i  większe 
niż obecnie użytkowane. 
Wszystkie będą w  pełni 
niskopodłogowe i wyposa-
żone w troje dwuskrzydło-
wych drzwi. To rozwiąza-
nia, które mają ułatwić 
korzystanie z komunikacji 
starszym osobom, z  nie-

pełnosprawnościami oraz 
rodzicom z wózkami.

Zmiany obejmą także 
napędy. –  Zgodnie z  wy-
mogami prawnymi, obo-
wiązującymi od nowego 
roku, nieco ponad 1/3 
autobusów komunikacji 
miejskiej w nowych umo-
wach będzie już pojazda-
mi niskoemisyjnymi i  ze-
roemisyjnymi – podkreśla 
Joanna Urbaniak.

Pojazdy z  konwencjo-
nalnym napędem mają 
zapewniać minimum 90 
miejsc, natomiast autobu-
sy z elektrycznym napędem 
minimum 70 miejsc.

Nowe autobusy będą też 
lepiej wyposażone. Będą 
posiadać klimatyzację, 
zewnętrzne i wewnętrzne 
tablice dynamicznej infor-
macji pasażerskiej, system 
głosowych zapowiedzi 
przystanków, biletomaty 
oraz kasowniki umożliwia-
jące płatności kartą.

Miasto planuje również 
zwiększenie liczby auto-
busów, w tym rezerwowych 
pojazdów. Ma to pozwolić 
na dalsze korekty siatki 
połączeń związane z  roz-
wojem Elbląga i  zmie-
niającymi się potrzebami 
komunikacyjnymi miesz-
kańców.

– Długość trwania przy-
szłych umów oraz ich za-

kres powoduje, że jest to 
obecnie jedno z  najwięk-
szych zamówień publicz-
nych w branży publiczne-
go transportu zbiorowego 
w skali całego kraju –  in-
formuje Joanna Urbaniak. 
Otwarcie ofert zaplanowa-
no 26 stycznia 2026 roku.

Władze miasta przypomi-
nają, że przetarg na auto-
busy to kolejny etap zmian 
w  komunikacji miejskiej. 
Od 1 czerwca w  Elblągu 
obowiązują nowe rozkła-
dy jazdy i trasy autobusów. 
Równolegle realizowany 
jest projekt o wartości po-
nad 184 milionów złotych, 
obejmujący modernizację 
sześciu odcinków trakcji 
tramwajowej oraz zakup 
nowego taboru. Zakończył 
się już pierwszy etap prac: 
przebudowa skrzyżowania 
alei Piłsudskiego i  ulicy 
płk. Dąbka. We wrześniu 
prezydent miasta podpi-
sał umowę na dostawę 10 
nowoczesnych tramwajów 
z Turcji, których dostawa 
zostanie sfinalizowana 
w połowie 2027 roku.

– W 2028 roku mieszkan-
ki i mieszkańcy oraz turyści 
odwiedzający Elbląg będą 
korzystali z całkowicie no-
woczesnej i  ekologicznej 
komunikacji miejskiej – za-
powiada Joanna Urbaniak.
 EG

 BĘDĄ WIĘKSZE 
I EKOLOGICZNE

ZA DWA LATA W ELBLĄGU POJAWIĄ SIĘ NOWE AUTOBUSY 
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. WYBRANE W PRZETARGU 

POJAZDY BĘDĄ JEŹDZIĆ PO ULICACH MIASTA DO 2037 ROKU.

OPOWIEŚĆ O NARODZENIU
NA SCENIE BRANIEWSKIEGO CENTRUM KULTURY ODBYŁO SIĘ 

NIEZWYKŁE WYDARZENIE ARTYSTYCZNE. PRZEDSZKOLAKI 
Z „BAJKI” ZAPREZENTOWAŁY ŚWIĄTECZNY MUSICAL PT. „OPOWIEŚĆ 

O NARODZENIU”, KTÓRY PORUSZYŁ PUBLICZNOŚĆ I NA DŁUGO 
POZOSTANIE W PAMIĘCI WIDZÓW.

fo
t. 

To
m

as
z 

Si
el

ic
ki

, b
ur

m
is

tr
z 

Br
an

ie
w

a

Fo
t. 

A
nd

rz
ej

 S
pr

zą
cz

ak
Występ był prawdziwą eksplozją 

dziecięcej wyobraźni, radości 
i scenicznej odwagi. Mali artyści 

z ogromnym zaangażowaniem odegrali 
swoje role, prezentując nie tylko śpiew 
i ruch sceniczny, ale także emocje i au-
tentyczność, której mogliby pozazdroś-
cić doświadczeni aktorzy.

– Mali aktorzy pokazali wielki talent: 
naturalność, emocje, ruch, śpiew i au-
tentyczną sceniczność. Każdy gest, każ-
de spojrzenie i każda nuta były szczere, 
prawdziwe i  poruszające –  podkreślił 
burmistrz Tomasz Sielicki.

Nie zabrakło również słów uznania 
dla wychowawców i  opiekunów, któ-
rzy z wielką pasją i cierpliwością przy-
gotowali dzieci do występu. Dzięki ich 
pracy musical stał się czymś więcej niż 
świątecznym przedstawieniem – stał się 
pełnoprawnym dziełem sztuki.

– Ogromne brawa dla dzieci, ale też 
dla wychowawców i opiekunów – za ser-
ce, cierpliwość i pasję, dzięki którym ten 
musical stał się czymś więcej niż wystę-
pem. Stał się prawdziwą sztuką. Brawo 
„Bajka”! Dziś udowodniliście, że wiel-
ki teatr zaczyna się od małych marzeń 
– dodał burmistrz. RED.

eprasa.pl 0056b0b31d
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19 - 25 grudnia 2025

Noce w Rodanthe 
Obyczajowy, melodramat, USA, Australia, 2008

W starym dobrym stylu 
Komedia kryminalny, USA, 2017

Teatr Telewizji, 2000

Kilkuletnia dziewczynka, na znak protestu przeciw 

Komedia, USA, Wielka Brytania, 2003 Komedia romantyczna, USA, 2006 

22:10 22:15 15:20

20:30 23:15 22:10 22:10

TVN 7 TVN TVN 7

TVP 1 TVP 2 TV PULS POLSAT

 
 

 
 

 
 

 

 

2025

fabularyzowany

2023

muzyczny

USA, 1987

2012

obyczajowy

obyczajowy

wsi Goszczanów oraz do 

interwencyjny

2012

interwencyjny

konwój Krajowej 
Administracji Skarbowej, 

z funkcjonariuszy oraz 

paradokumentalny

informacyjny

reporterów

sprzedaje wszystko, co ma 

obyczajowy

informacyjny

muzyczny

wraca z misji wojskowej, by 

w którym ranny zostaje 

Jaka jest prawda?

obyczajowy

fabularny

2018

kulinarny

dziewczyna nie radzi sobie 

obyczajowy

Kowalik i Jakub Nowacki po 

paradokumentalny

obyczajowy

2008 

 

 

terz 
do lasu 

sierdzia  Mocni w Wierze 
 

nie 

toria 

 

Ojczyzna 

 Maria 

 

obyczajowy 

obyczajowy 

 

 

policyjny 

sposobów 

 Telezakupy 
TV Okazje

USA, 2016

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

 
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

- serial obyczajowy, 
Polska, 2025

- magazyn medyczny

- magazyn 
poranny

- magazyn

- widowisko
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 - teleturniej 
muzyczny

- serial, 

- serial 
komediowy

- program rozrywkowy, 
2025

- sens., Wlk. Bryt., 
USA, 1987

- widowisko 
muzyczne

- dram., 
USA, 2018

- serial krym., Polska, 2020
- komedia 

romantyczna, USA, 2010
- serial kom.

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko muzyczne
- serial
- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

19:00
- serial 

komediowy

- widowisko 
muzyczne

- komedia 
romantyczna, USA, 2010. 

grupy tzw. sekretarek Julii 

jej domu w Weronie. 
Przypadkowo trafia na list 

który do tej pory nie 

- dram., Franc., 2020
- serial

- program 
interwencyjny

- animacja
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- magazyn 

rozrywkowy
- program 

rozrywkowy

- przygod., USA, 1981. 
Doktora Jonesa czeka nowa 
ekspedycja - wywiad 

egipskiej pustyni.

18:25 - teleturniej

- program 
rozrywkowy

- przygod., USA, 1984
- sens., USA, 

Australia, 2007

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- serial, USA
- program 

interwencyjny
- reality 

- serial popularnonaukowy

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zostajemy zaproszeni przez 

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska

- program rozrywkowy
- program 

rozrywkowy

- teleturniej

19:40
- przygod., USA, 

do ogromnego miasta 

sukcesu i zaskoczeniu 

wyrobami cukierniczymi.

- komedia kryminalna, 
USA, 2017 

- sens., USA, 2021
- serial 

obycz., Polska

- serial, USA
- program 

interwencyjny

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- anim., 

- anim., Jap., USA, 
Franc., 2016

- sens., USA, 
Wlk. Bryt., Kan., 2019

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program interwencyjny

20:00 - obycz., USA, 
Kan., 2021. Patrizia 
Reggiani, z racji swojego 

dziedzicem fortuny. Jej 

dziedzictwo. 
- kom., USA, 

2014

- kom., 
USA, 2002

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- program 

o wigilijnym stole. 
- telet.

- anim., USA, Jap., 2019. 

Czkawka i Szczerbatek 

- serial paradokumentalny

17:30
- teleturniej

- program 
informacyjny

- program rozrywkowy, 

- sensacyjny, USA, 2023

- sens., USA, 1996

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- koncert, 1990

- Zimowy powrót 
- serial animowany, 1985

- program religijny

- cud, który trwa - magazyn

- serial dok., Franc., 2015
- felieton

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- dok., Wlk. Bryt., 2005

- magazyn

16:35 - magazyn 
literacki

- dram., 
muzyczny, USA, 2014

- dokument, 
Wlk. Bryt., 2006

� Zima - anim., Polska, 2023

- koncert 

- fab., Wlk. Bryt., 2015

- serial 
dok., Franc., 2024

- magazyn

- dokument, Polska, 2016

- fab., Polska, 1993

- koncert, 2018

- film TVP, 1972

- serial 
dok., Franc., 2024

Jane - anim., Franc., Dania, 
2020

- dok., Wlk. Bryt., 2016

- komedia, 
Polska, 1936

- magazyn

- dram., 
kom., USA, 1957

19:20
- magazyn

- biograficzny, 
dramat, Wielka Brytania, 
2015

- koncert, 
2025

- dram., 
Dania, 2020

- magazyn 
literacki

- fab., 
Polska, 2020

- dok., Polska, 
2021

do ataku, w wyniku którego 

Poszkodowany w nim 

- serial kom., Polska
1/3: 

- kom., USA, 1994. Frank 
Drebin, emerytowany 
porucznik Policji, próbuje 

terrorysta Rocco planuje 
atak podczas ceremonii 

informacje.

15:55 - komedia, 

18:05 Pies - kom., USA, 2022
- akcja, 

Franc., USA, Hiszp., 2014. 

w roli Bryana Millsa, 
emerytowanego tajnego 

oczekiwane pojednanie 

przerwane, gdy zostaje ona 
brutalnie zamordowana...

- akcja, 
USA, 2022

2023

- serial medyczny
- serial 

kryminalny

- serial 
krym.

- Podczas 

impreza zostaje przerwana 

Semira. 

- Kinderbal 
zorganizowany przez 

� to ospa party, na które 

20:00
- akcja, Franc., Wlk. Bryt., 
2015. Legenda francuskiej 
policji Serge Buren stosuje 
nietuzinkowe metody 

- akcja, 

i córki.
- akcja, 

USA, 2013
- serial medyczny

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- Magda Wróbel 

Klimkiem z licealnej 1c. 
Dziewczyna jej brata 
Konrada, proponuje 
nastolatce dopalacze.

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- program rozrywkowy

- program rozrywkowy
- przygod., 

Dwunastolatek Flo i suczka 

mieszkania, gdzie psy nie 

- program 
obyczajowy

13:20 - program 
kryminalny

- kom., 
Polska, 2022 

- przygod., USA, 
2016

- sens., USA, 1993. 

w swoim domu intruza.
- katastrof., 

USA, 2015
- kom., 

Franc., Hiszp., 2012

- paradokument

Karasiewicz jest 
rozczarowana swoim 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- kom., 

Franc., Belgia, 2017

- program rozrywkowy
- program 

obyczajowy

- program rozrywkowy
- program 

kryminalny

- program rozrywkowy
- program 

rozrywkowy

20:00 - przygod., USA, 

ukrywanego przez system. 
Jest to jedyny sposób, by 

- SF, 
Australia, 2020

- program 
paradokumentalny

- program 
poradnikowy

09:25
09:30 10:30 Polonia 
11:00 11:45 

12:00
12:15

do Rodaków 12:40 Misja Bilaj 
13:10

14:30
15:00

Polska 16:00 16:10 
16:50 

17:00 
17:30 Sól ziemi 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 19:30 
Moja Katolicka Rodzina 20:00 

20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 

21:55
22:00

22:45

09:00
Matejki 10:00 10:15 
Retrospekcja 10:35
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03
12:20 12:50 

13:20
od zapomnienia 13:30

14:30 14:35 
14:40

14:45
15:00 Dzielna niewiasta 

15:15 15:30 
16:00

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
17:30

bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30 Manna 

19:45 Modlitwa 
20:00

20:20 20:50
21:00 Apel Jasnog. 

21:20

06:00
06:55 Wielkie tajemnice 
07:50

- ostatnie minuty lotu 93 - dok., 
USA, 2020 08:50
Kabaretu - program rozrywkowy 
09:00
kulinarny 09:30

11:35
- sens., USA, 1991 14:35 
U-571 - sens., Franc., USA, 
2000 17:00
- komedia, Franc., USA, 2001 
18:55 Uroczysko - serial krym. 
20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00
policyjny 

01:00
budowle nie do zdobycia 
- dok., Franc., 2022 02:05 

Singapur, 2021 03:15 

reporterów 03:25
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00
07:00

- ciekawostki popularno-

11:05
- program edukacyjny 11:30 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 

12:20
popularno naukowe, 

13:25 

2020 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

00:00
- program rozrywkowy 02:05 

policyjny 03:15
- magazyn reporterów 03:25 

04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 

Miodka

- serial, 1986
- serial 

kryminalny
- serial 

kryminalny

- dok., Wlk. Bryt., 2023

- kom. romant., Polska, 
2014

16:05 - serial, Turcja

- teleturniej muzyczny

- serial, 2025

- kom., USA, 2008
- sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2015
- magazyn

- dram., Polska, 1985

- teleturniej muzyczny

- spektakl teatralny, 2000
- magazyn

- magazyn
- magazyn 

- serial obycz., 2008
- serial krym.

- relacja
- serial 

krym.

- rep.

- magazyn kulinarny

- serial, Turcja

17:00

- serial 
krym.

- teleturniej muzyczny

- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2015

- akcja, Franc., 2010
- kom. 

romant., Polska, 2021
- magazyn

- obycz., USA, 2019

- teleturniej muzyczny

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4
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TV Trwam

TV Trwam

- serial
- serial, 2022

- serial 
obycz., 2025

- magazyn 
kulinarny

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- teleturniej

- serial, Hiszp.

- teleturniej
- teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- serial 

- fab., Polska, 2025

- obycz., 
Polska, 2018 

- dram., 
USA, 2018

- dok., Wlk. 
Bryt., 2024

- serial

- serial
- serial, 2022

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

- magazyn kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej

- telet.
- serial 

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025
- serial 

fabularyzowany

- serial krym., 
Hiszp., 2017

- kom., Franc., 2019
- serial, 

2022
- serial

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kryminalny

19:45 Pogoda
- program 

interwencyjny
- program 

kulinarny

20:15 - serial 
obycz., Polska

- sens., Franc., Belgia, 
Luks., Rum., Kan., USA, 2018

- kom., USA, 1994. Detektyw 
Axel i jego ludzie podczas 

strzelaniny...
- talk-

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

- reality 

- serial popularnonaukowy

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kryminalny

19:45 Pogoda
- program 

interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obycz., Polska

20:55 Green Book - obycz., USA, 
2018

- sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2003

- magazyn 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial 
obycz., Polska

Las Vegas - serial, USA
- program 

interwencyjny
- reality 

Na basenie, gdzie dziewczyna 

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W miejskim 
parku zostaje pobita kobieta, 

zostaje porwane. W szpitalu 

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- sens., USA, 1990

- sens., USA, 2003
- sens., USA, 

2004

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze 
detektyw zostaje 

kamizelka kuloodporna.
- Barbara 

Mazur pracuje razem 

dyrektora. Pewnego dnia 
kurier przynosi Barbarze do 

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 - magazyn 

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- sens., USA, 2004
- sens., USA, 2010

- sens., Brazylia, 
2004

- program 
muzyczny

- mag.

- dokument, Polska, 2015

- mag.
09:00 Lalka - serial, 1977

- obyczajowy, Polska, 1972

- obyczajowy, Polska, 1972

- dok., Franc.

- dram., 
Polska, 1939

16:45 Lalka - serial, 1977

Narodzenie - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

20:00
- Teatr Telewizji, 2022

- dram., USA, 
1993

- magazyn

- dok., Niemcy, 2021

- dram., Franc., 2015

- magazyn

- dok., Polska, 2022

- dok., 
Polska, 2015

- anim., Franc., 2024

- magazyn

zagrodzie - dokument, 
Polska, 2015

- magazyn 
literacki

09:00 Lalka - serial, 1977
- kom., 

Polska, 1936

- serial dok., Franc., 2015
- felieton

- magazyn

- obyczajowy, Polska, 1972

15:45 Lalka - serial, 1977

- dok., Wlk. Bryt., 2005

- dramat, Franc., 2015

- dramat, 
muzyczny, USA, 2014

- Piotr 

- obycz., USA, 
Wlk. Bryt., 2011

- dok., Wlk. Bryt., 
2006

- dram., 
Polska, 2004

- Podczas 
Halloween miasto zostaje 
sterroryzowane przez 
snajpera. Co gorsza, wielu 

zwolnienia lekarskie, 
dlatego jednostka specjalna 

patrolowania ulic. 

- serial kryminalny
- serial 

obyczajowy

- serial kostiumowy

- �Bokser� to 

i swoim ciosem potrafi 

- serial kom., Polska

18:00
- paradokument 

fabularny
20:00 Braven - akcja, Kan., 2017. 

- akcja, USA, 
2014

- akcja, USA, 
2010

- serial 
kryminalny

- program 
kulinarny

- paradokument

Cassidy.

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

laty w wypadku 

15:50 - serial kom., Polska

- paradokument 
- akcja, Franc., 

zawiedzie.

- akcja, 
Hongkong, USA, 2018

- akcja, USA, 2017
- serial 

kryminalny

- serial medyczny
- serial 

kryminalny

- Maks 

osiedlu w poszukiwaniu 

- Licealistka z 1b, 

z narzeczonym postanowili, 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny

- telenowela
- program 

- serial 
paradokumentalny

17:55 - obycz.
- program 

obyczajowy

- sens., USA, 2012. W Nowym 
Jorku, w samym centrum 

- SF, USA, 
2018

- kom., USA, 2003

- program policyjny
- poradnik

- 24-letnia 

ma czasu dla licealistki, 

- program 
obyczajowy

wiadomo gdzie jest jej 
nastoletni syn. 

- Znaleziono 

narzeczonego zamordowanej. 

14:55
- telenowela

- program 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obycz.

- program 
obyczajowy

Australia, 2010
- sens., 

USA, 2010
- film 

rodzinny, USA, 2021

- program policyjny

09:35 09:40 
Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35
11:40 11:50 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 

13:00
pisane 13:30 14:30 

15:00 Lasy 
bagienne 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 

16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40
Apteki 17:00

17:30 17:55 Poczet 
18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25
19:30
19:45
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00

09:20 09:30 
Moja Katolicka Rodzina 09:55 

10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20
11:30 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 Medytacje adwentowe 
z Watykanu 13:30

14:30 15:25 
Centrum Ewangelizacji 15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 

17:00 17:30 Moja 
parafia 17:55

18:00
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 

niedok. 19:25
19:30 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 

21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00

06:00
07:55 

Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 15:55 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 

23:00 Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 01:20 Love 

02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55

15:55
18:00 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00

23:00
Apokalipsy - sens., Franc., 

01:05 Love Island. Wyspa 
02:05 Hardkorowy 

lombard 02:45 Interwencja 
02:55 

05:30 Telezakupy TV Okazje

- serial
- serial, 2017

- mag.

- serial, 2025
- serial obycz., 2009

- serial krym.
- serial 

12:10 Agrobiznes
- magazyn

- dok., Franc., 2025

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00
17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP

- serial 
kostiumowy, 2017

- serial, 2025

- dram., 
USA, 1993

- magazyn

Vegas - kom., USA, 2008

- spektakl teatralny, 2000

- serial
- serial, 2017

- mag.

- serial, 2025
- serial obycz., 2009

- serial krym.
- serial 

12:10 Agrobiznes
- magazyn

- dok., Wlk. 
Bryt., 2023

- serial obycz., Turcja, 2024

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:30
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
- serial 

kostiumowy, 2017

20:15 Pogoda

- Teatr Telewizji, 2000 

- dok., Polska, 2025
22:55 Balans bieli - magazyn

- fab., Polska, 2021

- magazyn

- akcja, Franc., 2010

- obycz., USA, 2019

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

eprasa.pl 0056b0b31d
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TV Trwam

TV Trwam

- romans, 

15:15

2026 

18:25

16:50

19:00

18:50

18:50

18:35

16:15

13:00

11:45

Cezar 

14:40

18:05

09:30 10:00 

11:30 11:40 

12:00

12:30 

13:05

13:20

13:30

14:10 

14:25 

14:50

15:00

17:05

17:15 17:30 

17:55 18:00 

18:05

18:15 19:25 

19:30

19:45

20:00

20:20 20:50

21:00

21:20

09:30 09:50 

10:00

11:10

11:25

11:40 11:50 

12:00

12:03 12:20 

13:00

13:30 14:30

15:00

15:50

16:00 16:10

16:30 17:00 

17:50

17:55

18:00

18:05 18:15

19:25 19:30 

20:00

20:20 20:50

21:00

21:20 21:40

06:00

07:45

08:00 

10:10

12:15

15:00

16:45

19:05

20:00

20:55

21:50

00:20 

02:30

02:40 

03:40

04:30

05:30

06:00

07:45

08:25 

09:20 

11:00

13:05

15:15

17:25

19:05

20:00

20:55 

21:55

00:35

02:40

03:30

03:40 

04:30

05:30 

16:05

17:50

TVP 1

TVP 1

eprasa.pl 0056b0b31d
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TV Trwam

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

- kom., 
USA, 2009

- teleturniej
- teleturniej

- obycz., USA, 2018

- serial kom.

- widowisko

- widowisko

22:00

- kom., Polska, 

wiele lat u ojca w Holandii.
- fab., 

USA, 2020. Tom Carter ma 

- obycz., 
Hongkong, USA, 2017

- film TVP, 2000
- serial kom.

- program 
interwencyjny

- animacja
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska

- program rozrywkowy
- film rodzinny, 

USA, 1998. Jack Frost 

muzykiem. Jego pasja ma 

coraz bardziej oddala go 
od rodziny... 

- przygod., USA, 1984

18:10

- kom., 
Polska, 2020

- kom., USA, Kan., Niemcy, 
2005

- sens., Franc., 
Belgia, Luks., Rum., Kan., 
USA, 2018

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

- reality 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- anim., USA, 2011. Sid 
przypadkowo niszczy 

- kom., USA, 1996

- kom., USA, 2007
- obycz., USA, 

2006. Dwie kobiety 

domami na dwa tygodnie 

18:50 - program 
informacyjny

- prog. 
rozrywkowy, Polska, 2024

- kom., Polska, 2000

- serial komediowy

1968

- koncert, Francja, 2023

dokument, Francja, 2022

- animowany, Japonia, 
2001

- dokument, 
Franc., 2023

- dram., Polska, 
1981

- magazyn

- obyczajowy, USA, 1964

19:20

- magazyn

Brat Gabriel, jezuita, 
wyrusza samotnie w region 
zamieszkiwany przez 
Indian Guarani...

Warsa - koncert, 2025
- dram., 

Franc., Szwajc., 2004
- magazyn 

literacki

- kom. sens., USA, 1963

- dok., 2015
- obycz., 

Polska, 2013

- serial krym.
- serial 

krym. Podczas Halloween 
miasto zostaje sterroryzo-
wane przez snajpera. Co 

dlatego jednostka specjalna 

podrzuca pod szpital.

20:00 - akcja, USA, 

Jap., 1999. Jack Crews 
(Patrick Swayze) jest 

spowodowanie wypadku 

dwuletniej odsiadce 

w firmie transportowej
- akcja, 

Franc., USA, Hiszp., 2014
- akcja, 

Polska, 2018

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- program 
obyczajowy

Rzepecki jest zauroczony 

nastolatek postanawia 

dyplomaty. 
- serial 

paradokumentalny

- animacja
- film 

rodzinny, USA, 2021. Akcja 

pod koniec lat 80., a jej 

i najlepszy system gier 
wideo.

- program rozrywkowy

10:45 - program 
obyczajowy

- program rozrywkowy

- przygod., USA, 2011
- kom., Polska, 2004

- program 
rozrywkowy

- przygod., USA, 
2011

- SF, 
Australia, 2020

- SF, USA, 
2018

- program 
paradokumentalny

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny 
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 10:35 

10:40 Sanktuarium 

11:00 12:00 
12:03 Inf. dnia 12:20 

Puszcza Rudnicka 13:20

od zapomnienia 13:30

14:20 14:30 
14:35 

14:40

14:45

stwo? 15:00 Dzielna niewiasta 
15:15 15:30 

16:00 Inf. dnia 
16:10 Sambodrom 17:00 Dom 

17:30 17:55 
18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25

19:30

19:45

20:00 Inf. dnia 20:20

20:50 21:00 Apel 

06:00

06:50

- serial komediowy 07:25 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

11:05 

edukacyjny 
11:25

komediowy 12:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:55

14:35 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny
 23:35 Gwiazdy Kabaretu 

- program rozrywkowy 01:30 

policyjny 03:20 Interwencja 
03:40 

04:30 Top 10 
05:30 

Telezakupy TV Okazje

- familijny, Polska, 2023
- magazyn

- serial obycz., 2009
- serial krym.

- serial 

- komedia, Francja, 2003

- dok., Franc., 2020

- koncert, 2023

- magazyn kulinarny

- serial przyg., 1973

- koncert, 2024

16:05 - serial, Turcja

- teleturniej muzyczny

- sens., 

- fab., USA, 2010
- magazyn

- komedia, USA, 2007

- teleturniej muzyczny

- koncert, 2024

TVN POLSAT TV 4

TVP 1

TV Trwam

mieszka w kamienicy na 

dziewczyna prowadzi 

jest zwariowana, 

- obycz., USA, 
2022

- fab., Kan., 2021

- kom. 
romant., Polska, 2024

- teleturniej
- teleturniej

- teleturniej

16:20 - dram., 
kom., Hongkong, USA, 2017. 
Isabel i Nate Pullmanowie 

- kom., 
USA, 2009

- widowisko

Bryt., USA, 1989
- fab., 

USA, 2016

- obycz., USA, 2021

- obycz., USA, 2021

- program 
interwencyjny

- animacja

- kom., USA, Holandia, 

- magazyn poranny

poeta, jeden z najbardziej 

polskiej sceny muzycznej.

- kom., Pol., 1989

melodie 

15:00 - program 
rozrywkowy

- komedia, 
Polska, 2017

- fantasy, familijny, Polska, 
2023

- sens., USA, 1996
- obycz., USA, 

2018
- talk-

- serial, USA
- program 

interwencyjny
- reality 

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- sens., USA, 2005. Londyn 

Narodzenia w deszczowym 

- anim., USA, 2017

16:40 - anim., 
USA, 2019

- program 
informacyjny

- anim., USA, 2011
19:55 Król Lew - anim., USA, 

Ukraina, RPA, 2019

- sens., Franc., 

USA, Kan., 2017

- kom., Polska, 2019

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- koncert, 2017

- dok., Polska, 2015
- felieton

- fab., USA, 1977

- program religijny

Franc., 2019

- dok., Franc., 2021

- 2022
- komedia sens., 

USA, 1963

- widowisko

18:35

- felieton
- Franc., 2023

- dram., 
Franc., Szwajc., 2004

- kom., 

- anim., Franc., 2021

- western, USA, 1957

- magazyn

- koncert, 2015

- familijny, USA, 1987
- kom., 

2017. Rezolutny 

ciemnej gwiazdy
- biblijny, 

przygod., USA, 2014. 

Jezusa - od momentu jego 
narodzin, przez okres 

- kom., USA, 1992

- kom., Franc., 

- kom., Franc., 
Niemcy, 2002

17:55

- komedia, Franc., Niemcy, 

2008

- akcja, USA, 2011. 

w tajniki swojego zawodu 

ofiar.
- akcja, 

- akcja, USA, 1992

- paradokument 
fabularny

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial medyczny

- program 
obyczajowy

- Daria Lewicka 
z gimnazjalnej klasy 3b 

- program 
obyczajowy

- reality 

- obycz., USA, 
2006. Film opowiada 

- kom., USA, 2003. 

przybranym ojcem 

15:00

- kom., USA, 2011

- kom., USA, Kan., 2004
- reality 

- kom., USA, 
Niemcy, 1995

- komedia romantyczna, 

salon wydawniczy. Historia, 

kolejny raz... 

- komedia, USA, 2017

- program 
poradnikowy

09:30 09:45 
10:00 Inf. dnia 

10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
11:35 Natura et Homo 

12:00 12:03 Inf. dnia 
12:20 13:05 Koncert 

14:35 
Drzwi do lasu 14:55

15:00

sierdzia 15:20

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tyw nie 16:40 Katolicy 

17:15 

17:30 17:55 

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15

19:30 Brat Franciszek 
20:00 Inf. dnia 20:20

20:50

katolickiego w Polsce 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40

06:00

07:45 
Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy 07:55

1995 10:10

1989 12:15 U-571 - sens., 
Franc., USA, 2000 

14:30 Hidalgo - ocean ognia 
- obyczajowy, USA, 2004 
17:00

- sensacyjny, USA, 1999 19:05 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 Czas 
wojny - sens., USA, 2011 
22:45

01:30

02:35 STOP 

03:30 Interwencja - magazyn 
03:40

04:30 Top 10 - Lista 
05:30 Telezakupy 

TV Okazje

- komedia, 
Francja, 2022

- dokument, Austria, 2025

- magazyn kulinarny

- obyczajowy, USA, 2022

- film familijny, 
Polska, 2023

- komedia, USA, 2007
- komedia, Polska, 

1980
- serial, 

Turcja, 2020

17:30

- teleturniej muzyczny

- koncert, 2024

- koncert, 2025

- film 
kostiumowy, Franc., 2023

- kom., Polska, 2022

- fabularny, USA, 2023
- fab., Polska, 2021

- koncert, 2025

TVN POLSAT TV 4

TVP 1

eprasa.pl 0056b0b31d
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T
o idea, której zwy-
cięstwo uwolni 
ludzkość od nie-
pewności jutra, 

od strachu przed wojna-
mi, od nędzy i poniżenia, 
położy kres panowaniu 
wyzyskiwaczy nad ludem 
pracującym” – tak brzmiał 
fragment statutu Polskiej 
Zjednoczonej Partii Robot-
niczej, która powstała pod-
czas zjazdu zjednoczenio-
wego 15-21 grudnia 1948 
r. Co jeszcze można było 
wyczytać z  dokumentu, 
którego ostateczna forma 
kształtowała się przez lata? 
To, że tylko „komunizm 
może zapewnić materialny 
i duchowy rozkwit ludzko-
ści”. Z historii wiemy jed-
nak, jak to się skończyło… 
Nieefektywność gospodar-
cza i propagandowe sukce-
sy przy pustych półkach, 
tworzenie ideologicznej 
wizji utopii bezklasowego 
społeczeństwa, brak wol-
ności, kontrola i co za tym 
idzie, zniewolenie człowie-
ka i całego społeczeństwa…  

Po stronie Rosji
Kongres zjednoczeniowy 

Polskiej Partii Robotniczej 
oraz Polskiej Partii Socjali-
stycznej odbył się w odbu-
dowanej sali Politechniki 
Warszawskiej. Kwestia 
współpracy obu partii była 
jednak szeroko dyskutowa-
na już na I Zjeździe PPR 
w grudniu 1945 r. Wówczas 
to dokonano oceny działal-
ności partii w latach 1942-
1945, szczególnie uwzględ-
niając w niej przejmowanie 
władzy przez komunistów 
w Polsce. Sukcesywnie za-
częły pojawiać się pomysły 
dotyczące utworzenia jed-
nej organizacji robotni-
czej mającej większą siłę 
rażenia w  walce zarówno 
z  legalną opozycją (obóz 
skupiony wokół Stanisława 
Mikołajczyka), jak i zbroj-
nym podziemiem. 

Istotnym krokiem na dro-
dze ku zjednoczeniu była 
wspólna lista utworzona 
podczas wyborów do Sejmu 
Ustawodawczego w 1947 r. 
„Jednolity front w  okre-
sie wyborczym stworzył 
ewolucyjną lawinę, która 
głęboko w ziemię wgniot-
ła  wszystko, co w  Polsce 
było reakcyjne, i wszystko, 
co wiązało się z rekcją mię-
dzynarodową” – na łamach 

„Robotnika” pisał Józef Cy-
rankiewicz, sekretarz gene-
ralny Centralnego Komi-
tetu Wykonawczego PPS. 
Sam zgodził się na rozpo-
częcie procesu zjednocze-
niowego wiosną 1948 r., 
choć jeszcze kilka miesię-
cy wcześniej, przynajmniej 
w swoich wypowiedziach, 
dążył do zachowania sil-
nej pozycji PPS w sojuszu 
z  PPR. Jego polityczny 
„pragmatyzm” uwidocznił 

się po opuszczeniu obozu 
w  Mauthausen. Wówczas 
miał podzielić się przemy-
śleniami z przedwojennym 
kolegą partyjnym, mówiąc: 
„Nie mamy innej drogi, jak 
oprzeć się o Rosję . Dlate-
go przechodzę na tamtą 
stronę”. 

Tydzień 
„zjednoczeniowy” 
Warto dodać, że w latach 

międzywojennych Ko-
munistyczna Partia 
Polski – podporząd-
kowana czynnikom 
sowieckim – była na 
celowniku władz. 
Swojej awersji do 
niej nie krył rów-
nież PPS. Zresztą, 
w  odróżnieniu od 
komunistów, socja-
liści, do których nie-
gdyś należał Józef 
Piłsudski, wspierali 
koncepcje niepodle-

głościowe Polski. Komu-
niści nie pozostawali im 
dłużni, uznając socjalistów 
za zagrożenie dla spra-
wy rewolucyjnej. Jeszcze 
przed wybuchem II wojny 
światowej, podczas XXIV 
Kongresu Socjalistów 
w  Radomiu, który odbył 
się na przełomie stycznia 
i lutego 1937 r., odrzucono 
możliwość jakiejkolwiek 
kooperacji z komunistami. 

W  nowej, powojennej 
rzeczywistości politycz-
nej Cyrankiewicz dekla-
rował całkowite zerwa-
nie z  przedwojenną PPS. 
Wszystko po to, aby zdo-
być zaufanie kierownictwa 
PPR. Jedyne, co zrobił, to 
ratując partyjnych kolegów 
przed represjami, zapropo-
nował im stanowiska kie-
rownicze w PZPR. Zresztą 
o sprawie dobrze wiedział 
Kreml poprzez swoich in-
formatorów. Jeszcze przed 

kongresem zjednoczenio-
wym I  sekretarzem PPR 
przestał być Władysław 
Gomułka. Po prostu ina-
czej od Moskwy widział 
pewne sprawy. Jednym 
z  głównym argumentów 
za jego odsunięciem było 
m.in. docenianie „niepod-
ległościowego” znaczenia 
PPS. 

Tydzień „zjednoczeniowy” 
pomiędzy 15 a 22 grudnia 
1948 r. został wyznaczony 
nieprzypadkowo. Trzy de-
kady wcześniej, 16 grudnia 
1918 r. rozpoczął się zjazd 
Komunistycznej Partii Ro-
botniczej Polski (powstała 
ze zjednoczenia SDKPiL 
oraz PPS Lewicy). Pod fa-
sadą wielkiego święta zjed-
noczenia miało miejsce 
wchłonięcie PPS do partii 
komunistycznej. Chodziło 
o ostateczne rozliczenie się 
z elementem opozycyjnym. 

Przewodniczącym Ko-
mitetu Centralnego PZPR 
został Bolesław Bierut, 
marionetka w  rękach Jó-
zefa Stalina, który na 
zakończenie kongresu 
powiedział m.in.: „Par-
tia, jaką wyłonił kongres 
zjednoczeniowy, zespolo-
na mocno z milionowymi 
masami ludu pracującego, 
stanowi wielką, potężną 
i niezłomną siłę, siłę zdol-
ną przeobrazić, ulepszyć, 
wzbogacić i  uszlachetnić 
życie całego narodu…”. 
Niestety, powstanie PZPR 
było ostatecznym dopię-
ciem systemu totalitarne-
go w powojennej Polsce po 

sfałszowanym referendum 
ludowym z 1946 r. oraz wy-
borach do Sejmu Ustawo-
dawczego z 1947 r. 

Zjednoczenie PZPR od-
było się przy „aplauzie” 
Stronnictwa Demokra-
tycznego. Lokale SD zosta-
ły w tym czasie ozdobione 
oraz odpowiednio udeko-
rowane. Do wyboru były 
m.in. hasła „Stronnictwo 
Demokratyczne wita kon-
gres zjednoczenia partii 
robotniczych” oraz „Jed-
ność ruchu robotniczego to 
odpowiedź podżegaczom 
wojennym”. 

Sztandar wyprowadzić
Przez ponad cztery de-

kady PZPR sprawowała 
niepodzielną władzę nad 
polityką wewnętrzną oraz 
zagraniczną Polski. Prze-
bieg procesów społecznych 
monitorował rozbudowa-
ny aparat bezpieczeństwa, 
który w  porozumieniu 
z  towarzyszami partyjny-
mi kontrolował wszyst-
kie aspekty życia każde-
go obywatela. Do tego 
dochodziła powszechna 
propaganda oparta na so-
wieckich wzorcach. Liczą-
ce się tytuły prasowe na 
rynku były niczym innym 
jak organami partyjnymi, 
zresztą pilnowanymi przez 
wszechobecną cenzurę. 

Zjednoczona partia 
trwała do ostatniego 
zjazdu mającego miejsce 
w  styczniu 1990 r. Wów-
czas ofi cjalnie rozwiąza-
no partię, symbolicznie 
wyprowadzając sztandar, 
co nakazał z mównicy sej-
mowej Mieczysław Rakow-
ski, I sekretarz KC PZPR. 
Dziedzictwo partii przejęła 
Socjaldemokracja Rzeczy-
pospolitej Polskiej, która 
według niektórych źródeł 
miała być utworzona za 
„moskiewską pożyczkę” 
w  wysokości 1,2 miliona 
dolarów amerykańskich… 
Ale to już inna historia. 
WOJCIECH KOSIEWICZ, PRACOWNIK 

DELEGATURY IPN W OLSZTYNIE 

PONAD CZTERY 

DEKADY 

ZNIEWOLENIA 
PODCZAS KONGRESU ZJEDNOCZENIOWEGO 

W POLITECHNICE WARSZAWSKIEJ, KTÓRY TRWAŁ 
OD 15 DO 21 GRUDNIA 1948 R., UTWORZONO POLSKĄ 

ZJEDNOCZONĄ PARTIĘ ROBOTNICZĄ.

I Zjazd Polskiej Zjednoczonej Partii 
Robotniczej (PZPR). Od lewej: 
minister przemysłu i handlu Hilary 
Minc, prezydent Bolesław Bierut 
i premier Józef Cyrankiewicz 
(Warszawa, 1948 r.)
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W 
tygodniu, od 
p o n i e d z i a ł -
ku do piąt-
ku, ślizgawki 

są czynne w  godzinach 
18.30-20. W  weekendy 
tor jest dostępny w czte-
rech sesjach: o  12, 14, 
16.30 i 18.30. Elastyczny 
harmonogram pozwala 
łatwo dopasować wizy-
tę do planu dnia, także 
w  intensywnym okre-
sie przedświątecznym.

Kalbar to przestronny 
tor, który daje dużo swo-
body zarówno uczącym 
się jazdy, jak i tym, którzy 
czują się na lodzie pew-
nie. Na miejscu dostęp-
ne są zamykane szafki, 
a  z myślą o  osobach bez 
własnego sprzętu działa 
wypożyczalnia łyżew pro-
wadzona przez KS Orzeł 
(koszt to 10 złotych za 
parę). Ze względu na bez-
pieczeństwie wszystkich 

uczestników podczas ogól-
nodostępnych sesji nie ma 
możliwości jazdy na pan-
czenach.

Warto pamiętać, że do-
stępność ślizgawek jest 
uzależniona od warunków 
pogodowych. Harmono-
gram aktualizowany jest 
na bieżąco; czerwony kolor 
oznacza odwołanie danej 

sesji, dlatego przed plano-
waną wizytą warto spraw-
dzić aktualne informacje.

Ślizgawki na torze Kal-
bar to sprawdzony spo-
sób na aktywny wieczór, 
chwilę ruchu na świeżym 
powietrzu i   odrobinę 
sportowej przyjemności 
w zimowej odsłonie.

 MOSIR ELBLĄG

OGŁOSZENIA DROBNE /  REKLAMA

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

Szukasz 
Klientów?

tel. 604-408-305

KALBAR 
ZAPRASZA 

NA ŚLIZGAWKI
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GRUDZIEŃ TO CZAS PRZEDŚWIĄTECZNYCH 
PRZYGOTOWAŃ, ALE TEŻ DOBRA OKAZJA DO TEGO, 

BY ZNALEŹĆ CHWILĘ NA RUCH I ODERWANIE SIĘ 
OD CODZIENNYCH OBOWIĄZKÓW. TOR KALBAR 
ZAPRASZA NA OGÓLNODOSTĘPNE ŚLIZGAWKI 

NA ŚWIEŻYM POWIETRZU – TO PROPOZYCJA DLA 
RODZIN Z DZIEĆMI, MŁODZIEŻY ORAZ WSZYSTKICH, 
KTÓRZY CHCĄ AKTYWNIE SPĘDZIĆ ZIMOWY CZAS.
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komunikat

Burmistrz Miasta Braniewa 
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komunikat
Wójt Gminy Milejewo 
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SŁUŻBY UDERZYŁY 
W PALIWOWĄ MAFIĘ

SZEŚĆ OSÓB ZATRZYMANO, A JEDNĄ 
DOPROWADZONO Z ARESZTU DO 

PROKURATURY W ELBLĄGU. TO EFEKT 
ŚLEDZTWA DOTYCZĄCEGO DZIAŁALNOŚCI 
ZORGANIZOWANEJ GRUPY PRZESTĘPCZEJ 
ZAJMUJĄCEJ SIĘ NIELEGALNYM OBROTEM 

PALIWAMI PŁYNNYMI.

Na polecenie 
prokuratora 
Prokuratury 

Okręgowej w  El-
blągu funkcjonariu-
sze Warmińsko-Ma-
zurskiego Urzędu 
Celno-Skarbowego 
w Olsztynie oraz Cen-
tralnego Biura Śled-
czego Policji przeprowadzili działania przeciwko zorgani-
zowanej grupie przestępczej zajmującej się nielegalnym 
obrotem paliwami płynnymi w latach 2020-2021.

– Przestępcy obracali paliwami płynnymi pochodzą-
cymi z baz paliwowych na terytorium Niemiec, które 
były nielegalnie wprowadzane pod pozorem wystawia-
nia faktur mających dokumentować ich legalne naby-
cie – przekazała st. asp. Marta Rosiak, ofi cer prasowa 
Izby Administracji Skarbowej w Olsztynie.

Czynności procesowe zostały przeprowadzone na te-
renie województw pomorskiego i mazowieckiego. W ich 
trakcie przeszukano siedem miejsc. Zabezpieczono 
dokumentację, nośniki danych oraz inne przedmioty, 
które mogą mieć znaczenie dowodowe w sprawie.

Zatrzymanym osobom prokurator przedstawił po-
ważne zarzuty, obejmujące przestępstwa skarbowe.

– Zarzuty dotyczą m.in. kierowania oraz działania 
w ramach zorganizowanej grupy przestępczej, wyłu-
dzania podatku VAT, wystawiania i posługiwania się 
nierzetelnymi fakturami VAT o łącznej wartości po-
nad 3 milionów złotych, nieodprowadzenia należnego 
podatku akcyzowego w wysokości około 1,5 miliona 
złotych oraz składania fałszywych zeznań – wyliczyła 
Marta Rosiak. – Zarzucane przestępstwa zagrożone 
są karą pozbawienia wolności do 15 lat  – zaznaczyła.

W celu zapewnienia prawidłowego toku postępo-
wania prokurator zastosował wobec podejrzanych 
środki zapobiegawcze.

– Wobec jednej osoby zastosowano tymczasowy 
areszt na okres trzech miesięcy, jedna osoba została 
objęta dozorem policji, wobec czterech zastosowano 
poręczenia majątkowe – poinformowała ofi cer praso-
wa Izby Administracji Skarbowej w Olsztynie. RED. 
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Prokuratura Rejonowa 
w  Elblągu prowadzi 
śledztwo w  sprawie 

przestępstw popełnio-
nych wobec 23-letniego 
mężczyzny w kryzysie bez-
domności. Cztery osoby 
usłyszały zarzuty wymu-
szenia rozbójniczego oraz 
pozbawienia wolności po-
łączonego ze szczególnym 
udręczeniem. 

— Do opisywanych zda-
rzeń doszło między zna-
jomymi, a sprawcy wyko-
rzystali sytuację osobistą, 
w  szczególności kryzys 
bezdomności, w  jakim 
pozostaje pokrzywdzony 
— poinformowała proku-
rator Ewa Ziębka, rzecz-
nik prasowa Prokuratury 
Okręgowej w Elblągu.

Pierwsze zdarzenie mia-
ło miejsce 22 październi-
ka. Dwudziestotrzylatek 
został zastraszony groź-
bami uszkodzenia ciała 
i  zmuszony do zastawie-
nia telefonu komórkowego 
w lombardzie.

— W  celu osiągnięcia 
korzyści majątkowej, gro-
żąc pokrzywdzonemu za-
machem na jego zdrowie 
w postaci uszkodzenia cia-
ła, doprowadzili go do roz-
porządzenia użytkowanym 
przez niego, stanowiącym 
własność innej osoby, tele-
fonem komórkowym o war-
tości 1919 złotych, zmusza-
jąc go do oddania go pod 
zastaw w ramach pożyczki 
lombardowej za kwotę 400 
złotych, a następnie do wy-
dania im uzyskanej w ten 
sposób kwoty — przekazała 
prokurator Ziębka.

Do kolejnego przestęp-
stwa wobec mężczyzny 
doszło 25 listopada. Po-
krzywdzony został uwięzio-
ny, przywiązany do krzesła 
i brutalnie pobity.

— Pozbawili pokrzywdzo-
nego wolności, a uwięzienie 
połączone było ze szczegól-
nym udręczeniem poprzez 
przywiązanie go do krzesła, 
wielokrotne rażenie para-
lizatorem, uderzanie pałką 

teleskopową, kopanie obu-
tymi nogami oraz strzela-
nie do niego z pistoletu na 
metalowe kulki. Stosując 
tę przemoc, zmuszali go 
do dokonania kradzie-
ży w  sklepach Rossmann 
i  Tedi w  celu przekazania 
im skradzionych towarów 
— dodała rzeczniczka.

2 grudnia sytuacja się po-
wtórzyła. Tym razem męż-
czyzna został rozebrany 
i oblany wodą, a następnie 
ponownie rażony prądem, 
bity i kopany. Jego opraw-
cy znów żądali, by poszedł 
kraść, tym razem do Bie-
dronki.

— Pozbawili pokrzyw-
dzonego wolności, dodat-
kowo dręcząc go poprzez 
wielokrotne rażenie para-
lizatorem po uprzednim 
rozebraniu i oblaniu wodą, 
uderzanie pałką telesko-
pową, kopanie obutymi 
nogami oraz strzelanie do 
niego z pistoletu na meta-
lowe kulki. Stosując wska-
zaną przemoc, zmuszali go 

do dokonania kradzieży 
w sklepie Biedronka w celu 
przekazania im skradzio-
nych towarów sklepowych 
— podała prokurator.

Śledztwem objęto 44-let-
niego Daniela W., 27-let-
niego Karola Sz., 22-let-
niego Łukasza Dz. (czyn 
z 2 grudnia) oraz 41-letnią 
Katarzynę P. (czyn z 25 li-
stopada). Trzech mężczyzn 
zostało tymczasowo aresz-
towanych na trzy miesiące. 
Wobec Katarzyny P. zasto-
sowano dozór policji.

Za zarzucane podejrza-
nym czyny przewidziane 
są w Kodeksie karnym su-
rowe kary: za wymuszenie 
rozbójnicze grozi od roku 
do 10 lat pozbawienia 
wolności (art. 282 § 1 kk), 
a za pozbawienie wolności 
połączone ze szczególnym 
udręczeniem oraz zmu-
szanie do określonego za-
chowania od 5 do 25 lat 
pozbawienia wolności (art. 
189 § 1 i 3 kk w zb. z art. 191 
§ 1 kk). EWELINA GULIŃSKA

WIĘZILI, BILI I RAZILI PRĄDEM
BYŁ WIĘZIONY, BITY, RAŻONY PARALIZATOREM, STRZELANO DO NIEGO Z PISTOLETU NA METALOWE KULKI. 

BEZDOMNY 23-LATEK PRZESZEDŁ PRAWDZIWĄ GEHENNĘ. A WSZYSTKO TO ZAFUNDOWALI MU JEGO ZNAJOMI, 
KTÓRZY WYKORZYSTALI JEGO TRUDNĄ SYTUACJĘ ŻYCIOWĄ. OPRAWCOM GROZI NAWET 25 LAT WIĘZIENIA.

Śledztwo prowadzone 
przez Prokuraturę 
Okręgową w Toruniu 

toczy się w sprawie śmier-
ci 19-latka z Elbląga, a nie 
przeciwko konkretnej 
osobie. Oznacza to, że na 
obecnym etapie nikomu nie 
przedstawiono zarzutów.

Prokuratura niechętnie 
dzieli się szczegółami do-
tychczasowych ustaleń, 
uzasadniając to dobrem 
postępowania przygoto-
wawczego. Jak wynika 
z przekazywanych informa-
cji, śledczy wciąż nie znają 
przyczyny śmierci Oliwiera.

– Nadal nie uzyskano pro-
tokołu z otwarcia i oględzin 
zwłok pokrzywdzonego ani 
opinii sądowo-lekarskiej 
–  poinformowała Izabela 
Oliver, rzecznik prasowa 
Prokuratury Okręgowej 
w  Toruniu. –  Niezależnie 
od powyższego w  sprawie 
trwają czynności proceso-
we zmierzające do wszech-
stronnego wyjaśnienia 
wszystkich okoliczności 
zdarzenia – dodała.

Jak udało nam się nie-
ofi cjalnie ustalić, dotych-
czas przesłuchano dwóch 
policjantów. Nie byli to 
jednak funkcjonariusze, 

którzy jako pierwsi przyje-
chali na miejsce interwen-
cji i  z  udziałem sąsiadów 
obezwładnili 19-latka, lecz 
policjanci, którzy pojawi-
li się na miejscu później, 
w ramach wsparcia. Z na-
szych informacji wynika 
również, że przesłuchany 
został jeden z sąsiadów Oli-
wiera. Obecnie prowadzone 
są także czynności z udzia-
łem personelu medycznego; 
przesłuchania odbywają 
się zarówno w Toruniu, jak 
i w Olsztynie. Elbląska po-

licja potwierdza natomiast, 
że dwaj funkcjonariusze, 
którzy brali udział w inter-
wencji, nadal przebywają 
na zwolnieniach lekarskich.

Przypomnijmy. Do zda-
rzenia doszło w  nocy 15 
sierpnia. Według zgłosze-
nia sąsiada młody męż-
czyzna miał zachowywać 
się agresywnie i  niszczyć 
zaparkowane samochody. 
Na miejsce skierowano pa-
trol policji. Funkcjonariusze 
relacjonowali, że 19-letni 
Oliwier był pobudzony, nie 

wykonywał poleceń oraz 
ugryzł jednego z policjan-
tów. W związku z tym użyto 
gazu pieprzowego, służbo-
wej pałki oraz kajdanek. 
Następnie został on prze-
kazany zespołowi ratowni-
ctwa medycznego. Zmarł 
następnego dnia w szpitalu.

Jak wynika z  policyjnej 
notatki, nie potwierdzono 
uszkodzeń pojazdów, co 
miało być powodem in-
terwencji. Z dokumentacji 
medycznej wynika nato-
miast, że chłopak został 
przywieziony do szpitala 
nieprzytomny, po dwukrot-
nym zatrzymaniu krążenia. 
Stwierdzono u niego liczne 
zadrapania i siniaki na ciele 
oraz zaczerwienioną twarz. 
Z badań wykonanych zaraz 
po przyjęciu do szpitala 
wynika, że we krwi 19-lat-
ka stwierdzono niewielkie 
ilości alkoholu oraz mari-
huany. EWELINA GULIŃSKA

CZTERY MIESIĄCE PO ŚMIERCI OLIWIERA. 
CO WIADOMO W SPRAWIE?

CZTERY MIESIĄCE PO ŚMIERCI 19-LETNIEGO OLIWIERA, KTÓRY ZMARŁ 
W SZPITALU PO POLICYJNEJ INTERWENCJI, PROKURATURA NADAL 
NIE UZYSKAŁA PROTOKOŁU Z OGLĘDZIN ZWŁOK. OBECNIE TRWAJĄ 

PRZESŁUCHANIA KOLEJNYCH ŚWIADKÓW.
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Ż JAK ŻABA MOCZAROWA 

Ś
więta Bożego Na-
rodzenia i  Nowy 
Rok to czas ży-
czeń i  spełniania 

marzeń. A która z pań nie 
marzy (nie marzyła) o księ-
ciu z bajki, którego niewąt-
pliwym atrybutem miałby 
być wygląd zewnętrzny. 
Według pewnych podań 
jednym ze sposobów na 
spełnienie tego marzenia 
jest odnalezienie zaczaro-
wanej żaby i jej pocałowa-
nie. Ale która żaba jest tą 
właściwą? Jak ją odróżnić 
od innych, niezaczarowa-
nych? Której wygląd bę-
dzie odpowiedni? A może 
brunatna żaba zmieniająca 
swój kolor na niebieski to 
jest właśnie On (ale o tym 
za chwilę). 

Żaba moczarowa (Rana 
arvalis), bo o niej będzie 
mowa, jest  gatunkiem 
płaza bezogonowego na-
leżącego do nieformalnej 
grupy żab brunatnych. 
W  Polsce występuje dość 
pospolicie, ale wyłącznie 
na nizinach (w tym przy-
padku, niestety, góralki 
mają gorzej). Na terenie 
Polski gatunek ten jest 
objęty ścisłą ochroną ga-
tunkową (ale w  ustawie 
o  ochronie przyrody nie 
jest nic napisane o zakazie 
całowania). Wielkością 
samce prawie nie różnią 
się od samic (samce są 
troszkę masywniejsze). 
Długość ciała tej żaby wy-
nosi 4-8 centymetrów, na-
tomiast masa ciała osiąga 
od 8 do 30 gramów. Na 
jej grzbiecie wyraźnie wi-
dać fałdy grzbietowe. Pod 
względem ubarwienia po-
dobna jest do żaby traw-
nej. Grzbiet ciała ma różne 
odcienie koloru brązowe-
go i pokryty jest licznymi, 
ciemniejszymi plamami.

W porównaniu z innymi 
żabami występującymi 
w  Polsce wykazuje więk-
sze przystosowanie do ży-

cia w środowisku lądowym. 
Jest bardziej wytrzymała, 
jeśli chodzi o  brak wody. 
Występuje na łąkach, w la-
sach świerkowych i  liścia-
stych oraz na śródleśnych 
polanach. Można ją spot-
kać w dzień nie tylko pod-
czas deszczu, ale także przy 
słonecznej pogodzie. Czę-
sto przebywa na zupełnie 
odkrytych terenach. Żaba 
moczarowa żywi się drob-

nymi zwierzętami, m.in. 
ślimakami, dżdżownica-
mi, pająkami, owadami 
i ich larwami. W paździer-
niku zapada w sen zimowy 
– odbywa się to na lądzie, 
w  różnych norach ziem-
nych, wnękach pod korze-
niami drzew, pod stertami 
gałęzi lub pod darnią łąk. 
Ze snu zimowego budzi się 
zwykle w marcu i od razu 
rozpoczyna wędrówkę do 

najbliższych zbiorników 
wodnych, by odbyć gody 
i  złożyć jaja. Ponieważ 
może zimować dość dale-
ko od wody, wędrówka ta 
może trwać dosyć długo. 
W  odróżnieniu od wę-
drówki żaby trawnej nie 
jest ona jednak nigdy tak 
masowa, a pary w tym cza-
sie nie tworzą ampleksusu, 
czyli miłosnego uchwytu. 
Żaby w czasie godów gro-
madzą się na płyciznach 
oraz wśród trzcin i sitowia. 
W stawach wcześniej po-
jawiają się samce. Wydają 
wtedy donośne głosy.

Gody i spektakularna 
przemiana
W czasie godów samiec 

ma na palcach przednich 
kończyn duże czarne mo-
dzele godowe (czyli narośla 
skórne ułatwiające uchwyt 
samicy podczas amplek-
susu), wyraźnie widoczne 
rezonatory i obwisłe fałdy 
skórne. Charakterystyczną 
cechą jest pojawienie się 
szaty godowej. Samiec ma 
wtedy grzbiet i boki ciała 
ubarwione na kolor jaskra-
woniebieski, widoczny nie 
tylko w  widmie widzial-
nym dla człowieka, ale 
także w widmie UV, gdzie 
dochodzi do największej 
zmiany. Co ciekawe, odcień 
błękitu skóry samca zale-
ży od pogody – im cieplej 
i  słoneczniej, tym barwa 
staje się jaskrawsza. Pary 
w ampleksusie opadają na 
dno zbiornika wodnego, 
gdzie samica składa skrzek 
( jaja) w postaci kulistych 
pakietów. Samice składa-
ją skrzek głównie nocą. 
Samiec zaś (który znajdu-
je się na grzbiecie samicy) 
wypuszcza w  tym samym 
czasie plemniki. Najlep-
szym okresem składania 
jaj w Polsce jest kwiecień, 
gdy woda osiągnie tem-
peraturę przynajmniej 10 
stopni Celsjusza. Liczba 
jaj składanych przez jed-
ną samicę wynosi od 700 

do 3000 sztuk. Aż trudno 
uwierzyć, że skrzek składa-
ny jest jednorazowo.

Dlaczego w  toku ewo-
lucji wykształcił się me-
chanizm zmiany koloru? 
Prawdopodobnie chodzi 
tu o  odróżnienie się od 
płci przeciwnej, a dokład-
nie zakomunikowanie in-
nym samcom, że też jest 
się samcem. W  ten spo-
sób nie dojdzie do przy-
padkowego ampleksusu 
z  przedstawicielem tej 
samej płci i  zapobiegnie 
to bezsensownemu i kosz-
townemu energetycznie 
zachowaniu. Mechanizm 
zmiany koloru u  samców 
żab moczarowych nie zo-
stał jeszcze zbadany, ale 
najprawdopodobniej jest 
on wynikiem rozpraszania 
światła przez odbijające je 
specjalne płytki znajdujące 
się w chromatoforach, czyli 
komórkach zawierających 

barwniki. Regulują to 
zmiany poziomu hormo-
nów płciowych. A  po go-
dach, jak to w życiu bywa, 
pięknie wybarwione samce 
wracają do swych normal-
nych, brunatnych barw.

Natomiast owocem tych 
naturalnych mechani-
zmów przyrody są kijanki, 
które wylęgają się już z wy-
kształconą płetwą ogonową. 
Odżywiają się one resztka-
mi organicznymi. W  toku 
rozwoju powiększa się ich 
wielkość i  wyrastają im 
kończyny. Po przeobrażeniu, 
mając długość około 10-15 
milimetrów, młode osobniki 
wychodzą na ląd. Żaba mo-
czarowa dojrzewa płciowo 
po 3 latach i historia znowu 
się powtarza. Życzę spełnie-
nia najskrytszych marzeń, 
także tych o księciu z bajki.

JAROSŁAW MYTYCH, PARK 

KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY 

ELBLĄSKIEJ

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Serdecznie dziękujemy Czytelnikom „Dziennika Elbląskiego” za 
uważną lekturę trzeciej edycji cyklu „Wysoczyzna Elbląska od 
A do Z”. Ten rok był dla nas wyjątkowy — świętowaliśmy 40-le-
cie Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej. Jubileusz ten 
pokazał, jak wielu z Was jest blisko naszych działań i jak ważna 
jest dla Was przyroda naszego regionu. Dziękujemy za obec-
ność, życzliwość i aktywny udział w wydarzeniach 40-lecia. 

Z okazji nadchodzących świąt życzymy Państwu 
chwil pełnych spokoju, radości i  ciepła oraz wielu 
zimowych spacerów po naszej pięknej Wysoczyźnie. 
Niech Nowy Rok przyniesie pomyślność, zdrowie i ko-
lejne inspirujące spotkania z naturą. Do zobaczenia 
na szlakach Wysoczyzny Elbląskiej!

ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ
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Samce żaby moczarowej 
w szacie godowej

Skrzek w postaci 
kulistych pakietów

Samiec i dwie samice

Żaby w czasie 
godów gromadzą się 

na płyciznach oraz 
wśród trzcin i sitowia

Liczba jaj 
składanych przez 

jedną samicę wynosi 
od 700 do 3000 sztuk
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rzybliżamy czy-
telnikom sylwetki 
sportowców, któ-
rych codzienność to 

trening, upór i konsekwen-
cja. Każdy inaczej patrzy na 
sport, każdy inaczej znosi 
wysiłek. Jedni budują for-
mę na tartanie, inni na 
wodzie, lodzie czy ringu, 
ale wszystkich łączy praca, 
w której nie ma miejsca na 
skróty. 

W gronie pretendentów 
do złotej dziesiątki znala-
zło się sześciu kajakarzy 
i pięciu futbolistów, a także 
po czterech bokserów, cię-
żarowców i  piłkarzy ręcz-
nych. Obok nich szeroka 
paleta innych specjalności. 
Są łyżwiarze szybcy, triat-
hloniści, lekkoatleci od 
rzutów i  biegów, tenisiści 
stołowi, tancerze, kultury-
sta, kickbokser i koszykarz. 
Różne drogi, różne trenin-
gi, ten sam cel: być najlep-
szym w swoim fachu. 

Wśród nominowanych są 
również mistrzowie świa-
ta, reprezentanci Polski 
w siatkówce plażowej osób 
z niepełnosprawnością. Ich 
obecność przypomina, że 
w sporcie nie ma zamknię-
tych drzwi, a on sam potrafi  
być przestrzenią, w której 
liczy się przede wszystkim 
determinacja i charakter.

Dziś prezentujemy ko-
lejną dziesiątkę sportow-
ców. Następne sylwetki 
będą stopniowo pojawiać 
się w naszych materiałach 
w  nadchodzących tygo-
dniach.

XIX Plebiscyt „Dziennika 
Elbląskiego” na 10 
Najpopularniejszych 
Sportowców – dziesięć 
sylwetek kandydatów

Talewicz Tomasz (LUKS 
Meyer Elbląg, podnosze-
nie ciężarów) –  zdobywca 
złotego medalu na młodzie-
żowych mistrzostwach Pol-
ski do lat 23 w podnoszeniu 
ciężarów w wadze powyżej 
109 kg. Po drobnych prob-
lemach w pierwszej próbie 
rwania (145 kg) zmobilizo-
wał się i zaliczył kolejne po-
dejścia, kończąc rwanie na 
155 kg. W podrzucie pod-
niósł 180 kg i 195 kg, a pró-
ba na 201 kg nie powiodła 
się. Łączny wynik dwuboju, 
350 kg, zapewnił mu zde-
cydowane zwycięstwo. 

Wasiak Alicja (IKS Atak 
Elbląg, judo) –  w  2025 
roku imponowała zarów-
no siłą, jak i  taktyką na 
macie. W czerwcu sięgnęła 
po złoty medal podczas mi-

strzostw Polski osób z nie-
pełnosprawnościami w judo 
w Opolu, a we wrześniu po-
twierdziła wysoką formę, 
zdobywając złoto podczas 
fi nału Paralekkoatletyczne-
go Grand Prix Polski w Go-
rzowie Wielkopolskim.

Wierzba Dawid (Olim-
pia Elbląg, piłka nożna) 
– kapitan i fi lar defensywy 
Olimpii Elbląg, który od lat 
stanowi o sile żółto-biało-
-niebieskiej obrony. Regu-
larnie wybierany do jedena-
stek kolejki, imponuje nie 
tylko pewnością na tyłach, 
ale także skutecznością pod 
bramką rywali. W poprzed-
nim sezonie zdobył 4 gole, 
a w obecnych rozgrywkach 
ponownie należy do naj-
skuteczniejszych zawod-
ników drużyny. Na swoim 
koncie ma już ponad 80 
występów w pierwszym ze-
spole, co czyni go jednym 
z najbardziej doświadczo-
nych graczy Olimpii.

Wiśniewski Adam (IKS 
Atak Elbląg, judo) –  re-
prezentant Integracyjnego 
Klubu Sportowego Atak 
Elbląg. W lipcu 2025 roku 
zdobył brązowy medal mi-
strzostw Europy judoków 
z trisomią 21 w Lindesber-
gu (Szwecja). Występując 
w wadze do 81 kg, potwier-
dził wysoki poziom elblą-
skiej szkoły judo prowadzo-
nej przez trenerów Michała 
Dąbrowskiego i  Paulinę 
Dąbrowską (zbieżność na-
zwisk).

Wolak Łukasz (MKS Za-
toka Braniewo, piłka noż-
na) – kapitan i wychowanek 
Zatoki Braniewo, od lat 
stanowiący fi lar drużyny. 
W sezonie 2025 prowadzi 
zespół do czołowych miejsc 
w lidze okręgowej, walcząc 
o awans do IV ligi. Cenio-
ny za zaangażowanie, do-
świadczenie i przywództwo, 
jest symbolem lojalności 
wobec braniewskiego klu-
bu, z którym związany jest 

od początku kariery, choć 
zaliczył krótkie epizody 
w Barkasie Tolkmicko i Za-
lewie Frombork.

 
Wróblewski Krzysztof 

(LUKS Meyer Elbląg, 
podnoszenie ciężarów) 
– w 2025 roku zdobył brą-
zowy medal na młodzieżo-
wych mistrzostwach Polski 
do lat 23 w kategorii do 109 
kg. Po rwaniu elblążanin 
z  wynikiem 118 kg plaso-
wał się na drugim miejscu, 
wyprzedzając rywala o  3 
kg. W  podrzucie zaliczył 
135 kg w pierwszej próbie, 
nie udała mu się druga 
próba z 140 kg, natomiast 
w trzeciej zaliczył ten ciężar, 
co pozwoliło mu ukończyć 
dwubój z wynikiem 258 kg 
i wywalczyć brązowy medal.

Zawisza Emilia (UKS Vi-
king Elbląg, łyżwiarstwo 
szybkie) –  w  listopadzie 
2024 roku w kategorii ju-
nior A wywalczyła brązowy 
medal na dystansie 3000 
m podczas mistrzostw 
Polski. Wraz z Hanną Ma-
zur i Zofi ą Braun w lutym 
2025 roku zdobyła tytuł 
drużynowych wicemistrzyń 
świata juniorek w biegu na 
dochodzenie. W  tym sa-
mym roku zadebiutowa-
ła w  zawodach Pucharu 
Świata juniorów, zajmując 
czwarte miejsce na 1500 
m w  Collalbo, uzyskując 
czas bliski swojego rekor-
du życiowego (2:04,49). 
Podczas krajowych startów 
w  Tomaszowie Mazowie-
ckim Emilia zajęła czwar-
te miejsce na 3000 m oraz 
solidne pozycje na 500 m 
i  1500 m. W  wieku 18 lat 
elblążanka pokazuje im-
ponującą wszechstronność, 
determinację i talent, stając 
się jedną z najbardziej obie-
cujących młodych sports-
menek z regionu.

Zamojski Przemysław 
(Energa Basketball El-
bląg, koszykówka) –  od 
lat zapisuje się złotymi 

zgłoskami w  historii ko-
szykówki. Olimpijczyk 
z Tokio i Paryża, 10-krot-
ny mistrz Polski, brązo-
wy medalista mistrzostw 
świata w  koszykówce 3 x 
3 z 2019 roku, a w sierp-
niu 2025 roku sięgnął po 
brązowy medal mistrzostw 
Polski 3 x 3 z drużyną Mi-
ners Katowice. W sezonie 
2024/2025 znakomicie 
radził sobie w  Enerdze 
Basketballu Elbląg, bę-
dąc najlepszym strzelcem 
zespołu ze średnią 22,5 
punktu na mecz. Lider na 
boisku i poza nim, znany 
ze skuteczności w rzutach 
za trzy, wytrzymałości oraz 
doświadczenia w  kluczo-
wych momentach spotkań. 
Wciąż czynny zawodnik 
elbląskiej drużyny wystę-
pującej w II lidze.

Zych Aleksandra (Energa 
Start Elbląg, piłka ręczna) 
– liderka i kapitan drużyny. 
W seniorskiej reprezenta-
cji Polski zadebiutowała 
w 2013 roku, potem uczest-
niczyła w  wielu ważnych 
turniejach, w tym mistrzo-
stwach Europy i  świata. 
W sezonie 2024/2025 po-
prowadziła Energę Start do 
czwartego miejsca w Orlen 
Superlidze Kobiet. Była 
królową strzelczyń minio-
nego sezonu (161 bramek 
w 26 meczach), nominowa-
ną w dwóch kategoriach do 
Gladiatorów Orlen Super-
ligi: zawodniczka sezonu 
oraz boczna rozgrywająca 
sezonu. W  obecnych roz-
grywkach również należy 
do czołowych strzelczyń 
ligi. Jej skuteczność, wa-
leczność i rola liderki czynią 
ją jedną z najważniejszych 
postaci elbląskiego sportu.

Żachowski Tymoteusz 
(LUKS Meyer Elbląg, 
podnoszenie ciężarów) 
–  w  lipcu 2025 roku na 
ogólnopolskiej olimpia-
dzie młodzieży o  randze 
mistrzostw Polski junio-
rów U17 w Nowym Tomy-

ślu (4-7 lipca) zajął trzecie 
miejsce w  wadze do 102 
kg, przegrywając jedynie 
z uczestnikami mistrzostw 
Europy. W  2025 roku 
Tymoteusz m.in. stanął 
jeszcze na podium, zdoby-
wając brązowy medal pod-
czas zawodów Grand Prix 
o  Puchar Jacka Kosmali, 
Burmistrza Nidzicy (10-
11 października).

Przypominamy, że trwa 
także plebiscyt na najpo-
pularniejszy klub sportowy 
2025 roku oraz najpopu-
larniejszego trenera 2025 
roku. Czytelnicy zdecydu-
ją, kto znajdzie się w złotej 
dziesiątce najpopularniej-
szych sportowców, który 
klub wzbudzi największe 
emocje i  który trener za-
służy na uznanie. W rywa-
lizacji bierze udział 53 za-
wodników z  18 dyscyplin, 
22 kluby oraz 25 trenerów. 
Wyniki poznamy podczas 
uroczystej gali w sobotę, 7 
lutego 2026 roku, a osta-
teczny werdykt pozostanie 
niespodzianką aż do ofi cjal-
nego ogłoszenia. 

Głosowanie odbywa się za 
pośrednictwem wiadomo-
ści SMS wysłanej pod nu-
mer 73601. W treści należy 
wpisać odpowiedni kod. 
Koszt SMS wynosi 3,69 zł 
z VAT. Kody przypisane do 
nominowanych dostępne są 
na stronie www.dziennikel-
blaski.pl, w zakładce Plebis-
cyt sportowy. Edycja 2025.

Każdy głos ma znaczenie 
i przybliża do zwycięstwa. 
Sportowa rywalizacja 
trwa, emocje sięgają zenitu, 
a Państwa głosy zdecydują, 
kto w 2025 roku zasłuży na 
miano najpopularniejszego 
sportowca, klubu i trenera 
regionu. Głosować można 
do 26 stycznia2026 roku 
(do godziny 23:59:59).

Patronat nad tegorocznym 
XIX Plebiscytem „Dzienni-
ka Elbląskiego” na 10 Naj-
popularniejszych Sportow-
ców objął starosta elbląski 
Maciej Romanowski. 

Do grona partnerów 
wydarzenia dołączyli pre-
zydent Elbląga Michał 
Missan (miasto Elbląg), 
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto 
Braniewo), dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w  Elblągu El-
żbieta Gelert, Katarzyna 
Bożyczko (firma Boma), 
Jacek Bartoszewicz (fi rma 
Logbar Domy), Ireneusz 
Ziemiński i Andrzej Szmit 
(fi rma Techtrans), Edward 
Parzych (firma Silvant), 
Stefan Kotowski (hotel 
Młyn w Elblągu), Wiesław 
Sznaza (PSS Społem) i  Pa-
weł Jankowski (MOP83).

Plebiscyt to kontynuacja 
wieloletniej tradycji. Part-
nerów, którzy chcieliby 
dołączyć, zapraszamy do 
współpracy. CZ

Każdy głos ma znaczenie 

i przybliża do zwycięstwa. 

Sportowa rywalizacja trwa, 

emocje sięgają zenitu, a Pań-

stwa głosy zdecydują, kto 

w 2025 roku zasłuży na miano 

najpopularniejszego sportow-

ca, klubu i trenera regionu.

Nominowani w XIX 

Plebiscycie „Dziennika 

Elbląskiego” na 10 

Najpopularniejszych 

Sportowców:

Berdyczko Dominik (UKS 

Kontra Elbląg, boks) – SMS 

o treści DE.1 pod numer 73601

Białkowski Ryszard (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, kajakar-

stwo) – SMS o treści DE.2 pod 

numer 73601

Bielecki Mateusz (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.3 pod numer 73601

Bruździak Maciej (Po Prostu 

Sport Elbląg, triathlon) – SMS 

o treści DE.4 pod numer 73601

Bukacki Radosław (Concor-

dia Elbląg, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.5 pod numer 73601

Cegiełka Dariusz, Gaca 

Filip, Wąsowicz Artur 

i Wojtowicz Rafał (IKS Atak 

Elbląg, siatkówka plażowa) 

– SMS o treści DE.6 pod 

numer 73601

POZNAJMY KOLEJNE 
SYLWETKI KANDYDATÓW

OD PIĄTKU, 21 LISTOPADA, TRWA WIELKIE SPORTOWE GŁOSOWANIE. REGION ZNÓW PULSUJE 
EMOCJAMI I CZEKA NA WERDYKT KIBICÓW. ROZPOCZĘŁA SIĘ RYWALIZACJA O MIANO 

NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA ORAZ KLUBU I TRENERA ROKU 2025. W POPRZEDNICH 
TYGODNIACH ZAPREZENTOWALIŚMY JUŻ 33 NOMINOWANYCH ZAWODNIKÓW, A DZIŚ 

PRZEDSTAWIAMY KOLEJNYCH DZIESIĘCIU.

eprasa.pl 0056b0b31d
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ORGANIZATOR PATRONI

PARTNERZY

Patronat Starosty Elbląskiego

PPLLEEBBIISCYCYTT 
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NNAAA 1100.. NAN JJJPOOPPPULLARRRNNIEEEJSZSSZYYYCCCHH 
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Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

 REKLAMA 

Cieśla Łukasz (Fighter 

Sambo Elbląg, sambo) – SMS 

o treści DE.7 pod numer 

73601

Cytlał Artur (KS Polonia 

Pasłęk, rzut oszczepem) – SMS 

o treści DE.8 pod numer 73601

Dryka Maciej (UKS Tomita 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.9 pod numer 73601

Durma Adrian (UKS Silvant 

Kajak Elbląg, kickboxing) 

– SMS o treści DE.10 pod 

numer 73601

Fedyna Klaudia (KS Olimpia-

-Judo, judo) – SMS o treści 

DE.11 pod numer 73601

Fercho Weronika (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.12 pod numer 73601

Gabis Wiktoria (LUKS Meyer 

Elbląg, podnoszenie ciężarów) 

– SMS o treści DE.13 pod 

numer 73601

Grabińska Klaudia (Energa 

Start Elbląg, piłka ręczna) 

– SMS o treści DE.14 pod 

numer 73601

Grodź Marcin (IKS Atak 

Elbląg, pchnięcie kulą) – SMS 

o treści DE.15 pod numer 

73601

Grzelak Ryszard (EKS Mlexer 

Elbląg, tenis stołowy) – SMS 

o treści DE.16 pod numer 

73601

Hryniewicz Tymon (KS Orzeł 

Elbląg, short-track) – SMS 

o treści DE.17 pod numer 

73601

Hrynkiewicz-Sudnik Wan-
esa (Kluge Team, triathlon) 

– SMS o treści DE.18 pod 

numer 73601

Jankowska Nikola (Energa 

MKS Truso Elbląg, piłka ręcz-

na) – SMS o treści DE.19 pod 

numer 73601

Kawa Julia i Józefowicz 
Marceli (Elbląski Klub Tańca 

Jantar, taniec) – SMS o treści 

DE.20 pod numer 73601

Kocięba Aleksandra (Energa 

MKS Truso Elbląg, judo) – SMS 

o treści DE.21 pod numer 

73601

Komorowski Igor (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, kajakar-

stwo) – SMS o treści DE.22 

pod numer 73601

Kordykiewicz Oskar (Olimpia 

Elbląg, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.23 pod numer 

73601

Korsak Przemysław (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, kajakar-

stwo) – SMS o treści DE.24 

pod numer 73601

Kostka Mirosław (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.25 pod numer 73601

Kot Mikołaj (UKS Silvant 

Kajak Elbląg, kajakarstwo) 

– SMS o treści DE.26 pod 

numer 73601

Kotulski Jakub (KSW Tygrys 

Elbląg, boks) – SMS o treści 

DE.27 pod numer 73601

Lenart Radosław (KS Polo-

nia Pasłęk, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.28 pod numer 

73601

Lichocki Igor (KSW Tygrys 

Elbląg, boks) – SMS o treści 

DE.29 pod numer 73601

Liszcz Marcin (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.30 pod numer 73601

Michałek Anastazja (MOS Za-

toka Braniewo / LKS Kruszynka 

Braniewo, boks) – SMS o treści 

DE.31 pod numer 73601

Nowakowski Adam (Silvant 

Handball Elbląg, piłka ręczna) 

– SMS o treści DE.32 pod 

numer 73601

Piróg Michał (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.33 pod numer 73601

Pluciński Adrian (Elbląg, 

kulturystyka) – SMS o treści 

DE.34 pod numer 73601

Rocki Rafał (IKS Atak Elbląg, 

rzut dyskiem i pchnięcie kulą) 

– SMS o treści DE.35 pod 

numer 73601

Rojek Przemysław (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, kajakar-

stwo) – SMS o treści DE.36 

pod numer 73601

Rynkowski Julian (Fighter 

Sambo Elbląg, sambo) – SMS 

o treści DE.37 pod numer 

73601

Sielska Zuzanna (UKS Tomi-

ta Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.38 pod numer 73601

Śliwiak Hanna (MOS Zatoka 

Braniewo, biegi przełajowe) 

– SMS o treści DE.39 pod 

numer 73601

Stasiełowicz Patryk (PKS 

Korona Elbląg, kajakarstwo) 

– SMS o treści DE.40 pod 

numer 73601

Stefański Aleksy (EKS 

Mlexer Elbląg, tenis stołowy) 

– SMS o treści DE.41 pod 

numer 73601

Strąk Agnieszka (IKS Atak 

Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 

– SMS o treści DE.42 pod 

numer 73601

Szumski Konrad (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.43 pod numer 73601

Talewicz Tomasz (LUKS 

Meyer Elbląg, podnoszenie 

ciężarów) – SMS o treści 

DE.44 pod numer 73601

Wasiak Alicja (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.45 pod numer 73601

Wierzba Dawid (Olimpia 

Elbląg, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.46 pod numer 

73601

Wiśniewski Adam (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.47 pod numer 73601

Wolak Łukasz (MKS Zatoka 

Braniewo, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.48 pod numer 

73601

Wróblewski Krzysztof (LUKS 

Meyer Elbląg, podnoszenie 

ciężarów) – SMS o treści 

DE.49 pod numer 73601

Zamojski Przemysław 

(Energa Basketball Elbląg, 

koszykówka) – SMS o treści 

DE.50 pod numer 73601

Zawisza Emilia (UKS Viking 

Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 

– SMS o treści DE.51 pod 

numer 73601

Zych Aleksandra (Energa 

Start Elbląg, piłka ręczna) 

– SMS o treści DE.52 pod 

numer 73601

Żachowski Tymoteusz 

(LUKS Meyer Elbląg, podno-

szenie ciężarów) – SMS o tre-

ści DE.53 pod numer 73601

Nominowani w XIX 
Plebiscycie „Dziennika 
Elbląskiego” w kategorii 
najpopularniejszy klub 
sportowy:
AMP El-Futbol Elbląg – SMS 

o treści RS.1 pod numer 

73601

EKS Mlexer Elbląg – SMS 

o treści RS.2 pod numer 

73601

Elbląski Klub Tańca Jantar 
– SMS o treści RS.3 pod 

numer 73601

Energa Basketball Elbląg 
– SMS o treści RS.4 pod 

numer 73601

Energa MKS Truso Elbląg 
– SMS o treści RS.5 pod 

numer 73601

Energa Start Elbląg – SMS 

o treści RS.6 pod numer 

73601

Fighter Sambo Elbląg – SMS 

o treści RS.7 pod numer 

73601

Formacja Unique (Pasłęk) 

– SMS o treści RS.8 pod 

numer 73601

IKS Atak Elbląg – SMS o tre-

ści RS.9 pod numer 73601

KS Orzeł Elbląg – SMS o tre-

ści RS.10 pod numer 73601

KS Polonia Pasłęk – SMS 

o treści RS.11 pod numer 

73601

KSW Tygrys Elbląg – SMS 

o treści RS.12 pod numer 

73601

LKS Kruszynka Braniewo 
(MOS Zatoka Braniewo) – SMS 

o treści RS.13 pod numer 

73601

LUKS Meyer Elbląg – SMS 

o treści RS.14 pod numer 

73601

MKS Zatoka Braniewo – SMS 

o treści RS.15 pod numer 

73601

MMKS Concordia Elbląg 
– SMS o treści RS.16 pod 

numer 73601

PKS Korona Elbląg – SMS 

o treści RS.17 pod numer 

73601

SSW Infi nity Fight Elbląg 
– SMS o treści RS.18 pod 

numer 73601

UKS Kontra Elbląg – SMS 

o treści RS.19 pod numer 

73601

UKS Olimpia-Judo Elbląg 
– SMS o treści RS.20 pod 

numer 73601

UKS Silvant Elbląg – SMS 

o treści RS.21 pod numer 

73601

UKS Viking Elbląg – SMS 

o treści RS.22 pod numer 

73601

Nominowani w XIX 
Plebiscycie „Dziennika 
Elbląskiego” w kategorii 
najpopularniejszy trener:
Beńko Piotr (Formacja 

Unique Pasłęk) – SMS o treści 

DZE.1 pod numer 73601

Białkowski Ryszard (UKS 

Viking Elbląg) – SMS o treści 

DZE.2 pod numer 73601

Czapla Marta (Energa MKS 

Truso Elbląg) – SMS o treści 

DZE.3 pod numer 73601

Dąbrowska Paulina i Dą-
browski Michał (IKS Atak 

Elbląg) – SMS o treści DZE.4 
pod numer 73601

Głuchowska Mirela (trener 

personalny, dietetyk) – SMS 

o treści DZE.5 pod numer 

73601

Hebda Damian (ZKS Olimpia 

Elbląg) – SMS o treści DZE.6 

pod numer 73601

Kiełtyka Michał (trener 

personalny, przygotowania 

motorycznego) – SMS o treści 

DZE.7 pod numer 73601

Kruszyński Roman (MOS 

Braniewo, sekcja bokserska) 

– SMS o treści DZE.8 pod 

numer 73601

Kupiec Michał (Silvant 

Handball Elbląg) – SMS o tre-

ści DZE.9 pod numer 73601

Lecheta Michał (UKS 

Olimpia-Judo Elbląg) – SMS 

o treści DZE.10 pod numer 

73601

Majewski Arkadiusz (Energa 

Basketball Elbląg) – SMS 

o treści DZE.11 pod numer 

73601

Pashitsem Vładimir (Fighter 

Sambo Elbląg) – SMS o treści 

DZE.12 pod numer 73601

Rajkowski Grzegorz (LUKS 

Meyer Elbląg) – SMS o treści 

DZE.13 pod numer 73601

Rękas-Woźna Aneta (IKS 

Atak Elbląg) – SMS o treści 

DZE.14 pod numer 73601

Pietroń Michał (MKS Zatoka 

Braniewo) – SMS o treści 

DZE.15 pod numer 73601

Stanulewicz Magdalena 

(Energa Start Elbląg) – SMS 

o treści DZE.16 pod numer 

73601

Starzyński Rafał (Akademia 

Olimpii Elbląg) – SMS o treści 

DZE.17 pod numer 73601

Stemplewski Krzysztof 

(UKS Kontra Elbląg) – SMS 

o treści DZE.18 pod numer 

73601

Szweda Marcin (MMKS Con-

cordia Elbląg) – SMS o treści 

DZE.19 pod numer 73601

Tołwiński Bogusław (Health 

Triathlon Team Elbląg / Open 

Balance Training System) 

– SMS o treści DZE.20 pod 

numer 73601

Wasiuk Jarosław (Polonia 

Pasłęk, koszykówka) – SMS 

o treści DZE.21 pod numer 

73601

Wilma Piotr (trener perso-

nalny) – SMS o treści DZE.22 
pod numer 73601

Wojtaszek Krzysztof (IKS 

Atak Elbląg) – SMS o treści 

DZE.23 pod numer 73601

Załuski Wojciech (Silvant 

Kajak Elbląg) – SMS o treści 

DZE.24 pod numer 73601

Żak Grzegorz (AMP El-Futbol 

Elbląg) – SMS o treści DZE.25 
pod numer 73601
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