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Swieta Bozego Narodzenia
to czas, kiedy mozemy zatrzymac si¢ na chwile.

Niech ten wyjatkowy okres bedzie pelen ciepta, radosci i odpoczynku, ”. /i

a kazda chwila spedzona z bliskimi napelni serca mitoscig i nadziejg..

W 2026 roku zyczymy Panstwu wszelkiej pomyslnosci, zdrowia,

samych sukceséw i spelnienia marzen. Niech bedzie to dobry czas

zaréwno dla Was, jak i naszego miasta.

Michal Missan Grazyna Kluge
Prezydent Elblaga Przewodniczaca Rady Miejskiej w Elblagu
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Ol esalych Suwigt!

Zyczymy Panstwu, aby te Swigta Bozego Narodzenia
byty petne ciepta, spokoju i rodzinnej atmosfery.
Niech magia wigilijnego wieczoru przyniesie radosc,

a Swigteczne dni bedg czasem odpoczynku i refleksji.
By nadchodzgcy Nowy Rok byt czasem realizacji marzen,
sukcesow i wielu niezapomnianych chwil.
Wesotych Swigt i szczesliwego Nowego Roku!

Burmistrz Miasta Braniewa
TomgsfFielicki
# ol
ft

wraz z pracownikami Urzedu Miasta

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Braniewie
Dariusz Frackiewicz
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wraz z radnymi
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»COPERNICUS"” BEDZIE NOWA
WIZYTOWKA FROMBORKA

We Fromborku
za ponad 93
miliony ztotych
zostanie utwo-
rzone Europej-
skie Centrum
.Copernicus”.
Projekt zaktada
rozbudowe

i modernizacje
obiektéw Muzeum Mikotaja Kopernika. W zwigzku z planowa-
nymi pracami od poniedziatku do odwotania nieczynny jest
dawny patac biskupi, gdzie mieszczg sie gtowne wystawy.
Zaplanowano zmodernizowanie obiektéw, w ktérych
funkcjonuje fromborskie muzeum, w tym remont gtéwnego
gmachu tej placéwki— dawnego patacu biskupiego na Wzgo-
rzu Katedralnym, a takze kanonii Najswietszej Marii Panny,
domu kustosza, baszty kustodii i Wiezy Kopernika.

Projekt zaktada réwniez budowe nowego obiektu, w ktérym
znajdzie sie nowoczesna hiblioteka oraz czytelnia starodru-
kow i dodatkowa przestrzen wystawiennicza, zaplecze do
przechowywania zbioréw muzealnych, pracownie i biura. Bu-
dynek powstanie 1,5 kilometra od Fromborka, na 11-hektaro-
wej dziatce w Krzyzewie, niedaleko parku Astronomicznego.
Bedzie to najwieksza inwestycja w dziejach istniejgcego od
1948 roku muzeum, ktérego misjg jest badanie, gromadzenie
i promowanie dziedzictwa kulturowego zwigzanego z Koper-
nikiem i historig regionu. Ma ona znaczaco podnies$¢ standard
oferty muzealnej i usprawni¢ funkcjonowanie tej instytucji.
—To ogromna szansa, bo oznacza zupetnie nowe mozli-
wosci dla naszego muzeum. Zyskamy nowe powierzchnie
wystawiennicze w historycznych budynkach i bedziemy
mogli pokazac wiele kolekcji, ktére dotychczas znajdowaty
sie w magazynach. Unowoczesnimy tez wszystkie wystawy
—powiedziata Dorota Woéjcik z Muzeum Mikotaja Kopernika
we Fromborku.

W zwigzku z planowanym rozpoczeciem prac remontowo-
-budowlanych gtéwny gmach fromborskiego muzeum przy
ulicy Katedralnej jest od 15 grudnia wytgczony z uzytkowa-
nia. Zwiedzajacy mogli oglada¢ tam dotychczas m.in. wy-
stawe biograficzng ,Mikotaj Kopernik — zycie i dzieto" i liczne
wystawy czasowe. Biura i pracownie muzealne zostang
przeniesione do tymczasowej siedziby — budynku po bytym
szkolnym schronisku mtodziezowym przy ulicy Braniewskiej.
Bez zmian funkcjonowac bedg natomiast dziat historii medy-
cyny w zespole poszpitalnym Swietego Ducha, planetarium
zlokalizowane w przyziemiu Wiezy Radziejowskiego oraz
park Astronomiczny na Gérze Zurawiej.

Fromborskie muzeum zapowiedziato, ze bedzie na hiezgco
informowac o terminach zakonczenia poszczegélnych
etapdw prac, zasadach funkcjonowania ekspozycji i innych
zmianach organizacyjnych za posrednictwem swojej strony
internetowej i profilu w portalach spotecznosciowych. Za-
konczenie wszystkich prac przewidywane jest w 2029 roku.
Koszt utworzenia Europejskiego Centrum ,Copernicus”

we Fromborku oszacowano na ponad 93 miliony ztotych.
Pod koniec listopada Zarzagd Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego zatwierdzit dofinansowanie tego projektu
kwotaq blisko 72 milionéw ztotych z funduszy europejskich

" BLAG SZYKUJE SIE
NA JUBILEUSZ

ROK 2026 MA BYC DLA ELBLAGA SZCZEGOLNY. RADNI
PLANUJA USTANOWIC GO ROKIEM OBCHODOW 780-LECIA
NADANIA MIASTU PRAW MIEJSKICH. JUBILEUSZ MA
BYC NIE TYLKO OKAZJA DO UPAMIETNIENIA BOGATEJ
HISTORII, ALE TAKZE SZANSA NA PROMOCUE.

T

godnie z projektem

uchwaly w 2026

roku Elblag bedzie

oficjalnie Swigtowac
780-lecie uzyskania praw
miejskich. Cho¢ szcze-
gblowy program wyda-
rzen nie zostal jeszcze
zaprezentowany, z treSci
uzasadnienia wynika, ze
celem obchodéw ma by¢
pielegnowanie lokalnej
tradycji, promocja dzie-
dzictwa miasta, integracja
mieszkancow oraz budo-
wanie pozytywnego wize-
runku Elblaga.

»,O Elblagu musi by¢
gloéno, bo to niezwykle
miasto!” - napisal w me-
diach spotecznoéciowych
prezydent Michal Missan,
zapowiadajac, ze jubileusz

Jak

przypomniano
w uzasadnieniu do pro-
jektu uchwaly, Elblag,
zalozony w 1237 roku, to
najstarsze miasto w wo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim i jedno
z najstarszych w Polsce.
W 1246 roku uzyskal pra-
wa miejskie oparte na
prawie lubeckim, co dalo
mu szczegblne przywi-
leje i otworzylo droge do
szybkiego rozwoju jako
waznego portu i osrodka
handlowego. Czlonkostwo
wZwiazku Hanzeatyckim
ugruntowalo jego pozycje
w basenie Morza Balty-
ckiego, a symbole miasta,
takie jak herb, flaga czy
pieczeé¢ z wizerunkiem
hanzeatyckiej kogi, przy-
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,Dzisiejszy Elblag to mia-
sto nowoczesne iambitne,
ktore zszacunkiem pieleg-

KONDOLENCJE

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

O
e,

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

nuje swoja przeszlosé, ale
z odwaga patrzy w przy-
szlo§¢” - czytamy dalej
wuzasadnieniu.

Podjecie uchwaly przez
rade miejska bedzie for-
malnym poczatkiem przy-
gotowan do jubileuszu.

EWELINA GULINSKA

Pani Beacie
Romaszko-Klimaszewskiej

Zastepcy Dyrektora Departamentu
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Jej Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspodlczucia po Smierci
Taty
w imieniu
Cztonkow Zarzadu Wojewodztwa
Warmifisko-Mazurskiego i pracownikéw Urzedu

sklada
Marcin Kuchcinski

przeznaczonych na infrastrukture kultury. pAP  bedzie okazja do promocji | pominaja o jego morskim Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
miasta na szersza skale. ikupieckim dziedzictwie.
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elefon nie sa juz
narzedziem - stal
sie naszym towa-
rzyszem: jest znami
podczas positku, przed
snem, zaraz po przebu-
dzeniu, wtoalecie, wpracy,
podczas spotkan z przyja-
ciolmi... Jest znami zawsze.
Technologia S$wietnie
udaje bliskos$¢. Kto§ mowi
do nas z ekranu, patrzy
prosto w kamere, opowia-
da historie tak, jak bySmy
znali sie od lat. Amy daje-
my sie temu porwacé - ogla-
damy cudze $niadania,
czyje$ tazienki, wchodzimy
innym do l6zka, §ledzimy
ich relacje, przezywamy
znimi rozterki... [zapomi-
namy o wlasnym Swiecie.
Trudno oprze¢ sie wraze-
niu, ze zamieniliSmy real-
ne relacje na najbardziej
banalne tresci, jakie da sie
wymysli¢, amimo to uzna-
jemy je za wystarczajaco

istotne, by poswieci¢ im |

uwage kosztem bliskich.
Stuchamy o tym, co kto$
kupil w sklepie, ogladamy
otwieranie paczek, prze-
gladanie kosmetykow,
przez minute patrzymy,
jak jakas$ kobieta wklepuje
krem wtwarz, relacjonujac

to zpowaga godna dziejo-

wego wydarzenia, anie je-
steSmy wstanie zagaic roz-
mowy zciotka lub babcia.
Najbardziej szkoda wlas-
nie tych, ktorzy siedza obok
i patrza na to wszystko
zboku: przedstawicieli naj-
starszych pokolen, ktorzy
nie do konca rozumieja, co
tak nas pochlania. Musza,
widzie¢ nas jak zahipno-
tyzowane cienie samych
siebie, wpatrzone w ekra-
ny, nieobecne, wylaczone.
Zich perspektywy to musi
wygladac jak zbiorowe od-
laczenie od rzeczywistosci.
Ich czas ucieka, doslownie,
amy zamiast postuchaé, co
ich martwi albo co ich jesz-
cze cieszy, bardziej przej-
mujemy sie losem celebry-
tow albo influenceréw.
Telefon bywa latwiejszy
niz prawdziwe relacje.
Ichociaz na chwile wypel-
nia pustke, sprawia, ze sta-
je sie ona jeszcze wieksza.

Liczby méwig

same za siebie

Czas na gar$é statystyk.
Telefon sprawdzamy nawet
100 razy dziennie. Spedza-

Z KIM SPEDZISZ
TESWIETA?

OBOK TALERZA, NA KOLANACH, W KIESZENIL...

SA ZNAMINAWET PRZY WIGILIUNYM STOLE - GOTOWE,
BY PRZERWAC ROZMOWE W KAZDEJ CHWILI.
TECHNOLOGIA MIALA £ACZYC, A CORAZ CZESCIEJ DZIELI,
BO ZAMIAST TYCH, KTORZY SA NA WYCIAGNIECIE REKI,
WOLIMY SEUCHAC OBCYCH Z EKRANU.

my przed ekranami okolo
6-7, anawet 8 godzin wcia-
gu dnia, z czego prawie 2,5
godziny wportalach spolecz-
no$ciowych. Ten czas ciagle
sie wydluza —od 2013 roku
wzro6st oponad 30 minut.

Co najgorsze, kontakt ze
smartfonami majg juz tak-
ze dzieci wwieku do 2 lat,
wprzypadku ktorych ekrany
sa bezwzglednie zabronione
zwyjatkiem krotkich wide-
orozm6w z bliskimi, maja-
cymi za zadanie wzmocnié¢
ich wiez i dzialaja jak spo-
leczna interakcja.

Co robimy

przed ekranami?

Po pierwsze ogladamy
filmy i filmiki — w tym mo-
mencie to wlasnie ta czyn-
nos$¢ pochlania najwiecej
ekranowego czasu wiekszo-
Sci z nas. Poza tym gramy
wgry, korzystamy zmediow
spolecznosciowych, prze-
gladamy strony interneto-
we, czytamy e-booki i pro-
wadzimy wideorozmowy.

Intensywne korzystanie
z ekran6w nie jest obojet-

ne na nasze zdrowie. Za-
burzenia lekowe, depresja,
stres, otylos¢ - to tylko
cze$¢ skutkéw ubocznych,
na ktore skarzg sie juz na-
wet nastolatki.

Co ciekawe, osoby, ktore
siegaja po ekran natych-
miast po przebudzenlu,
do$wiadczaja poziomu stre-
su wyzszego o 23 procent
w poréwnaniu z tymi, ktore
odkladaja korzystanie zurza-
dzen na pdzniej. Warto wiec
przemysleé swoje nawyki.

Odpowiedzi ankietowa-
nych w réznych badaniach
wyraznie wskazuja na to, ze
zdajemy sobie sprawe z na-
szego problemu nadmier-
nego korzystania z ekra-
now - przede wszystkim
telefonow. Widzimy tez, ze
za duzo czasu wten sposob
spedzaja nasze dzieci - az
87 procent znich przekracza
zalecany dzienny limit czasu
przed ekranami.

Czasna

Swigteczny detoks
Sredni czas spedzany
przed ekranami stal sie

jednym z kluczowych wy-
znacznikow wspolezesnego
stylu zycia, pokazujac, jak
gleboko technologia wrosta
wnasze codzienne nawyki.

Cho¢ dostep do cyfro-
wych narzedzi daje ogrom-
ne mozliwoéci komunika-
cji, edukacji iefektywnoSci,
eksperci zwracaja uwage
na rosnace zagrozenia dla
zdrowia fizycznego i psy-
chicznego oraz dla réwno-
wagi zyciowej.

W dobie nieustannej
obecnosci ekranow klu-
czowe staje sie promowa-
nie $wiadomego korzysta-
nia z technologii, tak aby
wzbogacala zycie, a nie
je ograniczala.

Swieta to jeden zniewielu
momentéw w roku, kiedy
naprawde mozemy sie za-
trzymac, usia$c razem -bez
szaraz, tylko sprawdze”.

A jednak coraz czes-
ciej przy wigilijnym stole
oprocz nas sa ione. Dys-
kretnie - na kolanach, albo
ostentacyjnie - przy tale-
rzu. Gotowe, by przerwac
rozmowe w kazdej chwi-
li. Moze sprawmy sobie
w tym roku taki prezent:
rozmowa bez ekranu, spoj-
rzenie w oczy, uwaznos¢,
ktorej nic nie przerywa.

Sprobujmy inaczej, ale
bez zakazow imoralizowa-
nia. Zacznijmy od siebie.
Po prostu odlozmy telefon
-1na czas rozmowy, na go-
dzine, na czas kolacji.

I pamietajmy: zadna apli-
kacja nie zastapi drugiego
czlowieka. Zaden algorytm
nie odda tego, co dzieje sie
miedzy ludZmi, kiedy na-
prawde sa razem. A tech-
nologiczna samotno$¢ za-
czyna sie dokladnie tam,
gdzie przestajemy siebie
stuchac. KK

ZDECYDU,
JAK BEDA WYGLADAG
NOWE TRAMWAJE

ELBLAG POKAZAL, JAK BEDA WYGLADAC
NOWE TRAMWAJE ZAMOWIONE U TURECKIEGO
PRODUCENTA. MIESZKANCY MOGA WYBRAC JEDEN
Z TRZECH WARIANTOW KOLORYSTYCZNYCH.
WSZYSTKIE UTRZYMANE SA W DOBRZE ZNANYCH
BARWACH: ZIELENI, ZOt.CI | CZERNI, WIEC POD
WZGLEDEM WYGLADU REWOLUCJINIE BEDZIE.

Fot. UM Elblag

tym, jak prezentowac sie beda nowe tramwaje, kto-
re wyjada na elblaskie tory, zdecyduja mieszkan-
cy winternetowym glosowaniu. Aby oddac glos,
wystarczy polubi¢ zdjecie wybranego projektu na
oficjalnym profilu miasta wmediach spolecznosciowych.
Glosowanie potrwa do poniedzialku, 22 grudnia, do go-
dziny 7.30. Wygra projekt znajwieksza liczba polubien.

Przypomnijmy. Nowe tramwaje dostarczy turecka
firma Bozankaya Rayli Sistemler A.S., ktora wygrala
przetarg, proponujac cene 94,9 miliona zlotych. Dla
poréwnania druga oferta, ztozona przez Pese z Byd-
goszezy, opiewala na 130,5 miliona zlotych. Zadecydo-
waly m.in. dlugosé gwarancji (72 miesiace u Bozankayi,
36 uPesy) oraz korzystniejszy stosunek jakosSci do ceny.

Wagony beda jednokierunkowe, niskopodlogowe
lub czeéciowo niskopodlogowe, o dtugosci od 19 do
24 metrow (wraz ze zderzakami). Kazdy tramwaj zo-
stanie wyposazony w kabine motorniczego z przodu
oraz stanowisko sterownicze ztyhu.

Umowa obejmuje takze dostawe specjalistycznego
wyposazenia technicznego do obshugi tramwajow,
pakiet czesci zamiennych, pelna dokumentacje z li-
cencjami oraz szkolenie pracownikow, ktorzy beda
odpowiada¢ za nowy tabor.

Podzespoly do pojazdéw dostarczy polska firma Me-
dcom, specjalizujaca sie wrozwigzaniach stosowanych
wtransporcie szynowym.

Nowe tramwaje maja, trafi¢ do Elblaga wciagu 24 mie-
siecy od podpisania umowy, co oznacza, ze pierwsze skltady
powinny pojawic sie na torach pod koniec 2027 roku. Ee
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ROZGA I KALENDARZ
DLA RZADZACYCH

KALENDARZ ADWENTOWY Z DONALDEM TUSKIEM W ROLI ELFA | SYMBOLICZNA ROZGA DLA
RZADZACYCH ZOSTALY ZANIESIONE DO BIURA SENATORA JERZEGO WCISLY. MLODZI Z NOWEJ NADZIEI,
DZIALAJACY W RAMACH KONFEDERACJI, ROZLICZAJA POLITYKOW KOALICJI OBYWATELSKIEJ ZA
NIESPELNIONE OBIETNICE | DECYZJE, KTORE, JAK TWIERDZA, DZIALAJA NA NIEKORZYSC NASZEGO
KRAJU. - MAMY NADZIEJE, ZE PO OTRZYMANIU TEGO PREZENTU POSEOWIE | SENATOROWIE SIE ZMIENIA,
ZE PRZESTANA SZKODZIC POLSCE — PODKRESLILI ORGANIZATORZY AKCJL.

piatek, 12 grud-
nia, pod biurem
senatora Jerzego
Weisly ipostanki
Elzbiety Gelert odbyla sie
konferencja prasowa zorga-
nizowana przez przedstawi-
cieli Nowej Nadziei Elblag
oraz Mlodych dla Wolnoéci
- mlodziezé6wki tej partii.
Spotkanie mialo na celu
publiczne rozliczenie lo-
kalnych parlamentarzystow
Platformy Obywatelskiej
iinnych ugrupowan two-
rzacych rzadzaca koalicje.
Konferencja byla czeécia
akeji Rozga Plus, polegaja-
cej na wreczeniu —wsymbo-
liczny sposob -rozgi przed-
stawicielom rzadu oraz
wiekszosci parlamentarne;j.
Dzialacze wyrazili w ten
sposob swoja dezaprobate
dla ich dzialalno$ci
- W zeszlym roku byla to
,0zga od Mentzena’, wtym
roku jest to ,rézga od No-
wej Nadziei” - powiedzial
Dawid Chorazy, prezes
elblaskiego okregu No-
wej Nadziei. - Znajomo§¢
branzy kryptowalutowe;j
wostatnich dniach to temat
no$ny, temat glosny. Nato-
miast zdecydowanie rozga
partii rzadzacej nalezy sie
za nieznajomo$¢ tematu
- calkowita i gruntowna.
Jest tutaj mnostwo szumu
informacyjnego, przekla-
man, fake newsow, wiec
ode mnie pierwsza rézga od
Nowej Nadziei dla postow
isenatora wlasnie wbranzy
kryptowalutowej —dodal.
Glos zabral takze Alek-
sander Pszcz6lkowski,
ktory skupil sie na kryzysie
w edukacji. Podkreslil, ze
obecny system szkolny nie
wspiera mlodych, lecz ich
obciaza, prowadzac do wy-
palenia, spadku samooceny
iprobleméw psychicznych.
Szczegoblnie krytycznie od-
niost sie do dzialan postan-

&~ A

ki Elzblety Gelert zElblaga,
zarzucajac jej bierng posta-
we wobec potrzeby reformy
edukacji.

- Poslanka Elzbieta
Gelert z Elblaga, zamiast
podejmowa¢ dzialania re-
alnie poprawiajace system
edukacji, skupia sie na
forsowaniu ideologiczne-
go przedmiotu, jakim jest
edukacja zdrowotna, kto-
ry nie przyniost zadnych
korzysci ani dla kondycji
psychicznej, ani dla roz-
woju naukowego uczniéow
- stwierdzil Pszczotkowski.

Kolejny moéwcea, Milosz
Fota, poruszyl temat sytu-
acji gospodarczej Warmii
iMazur. - W naszym woje-
wodztwie stopa bezrobocia
siega nawet 9 procent. Mlo-
dzi wyjezdzaja, bo nie maja
tu perspektyw. Brakuje nam
nowoczesnej infrastruktu-
ry, lepszych drog, szybszego
internetu, wsparcia dla lo-
kalnych biznes6w iinstytu-
¢ji W powiatach, z ktérych
sie¢ wywodze, problem ten
jest szczegblnie odczuwal-
ny i oczekiwaliby$Smy real-
nego dzialania od postow
rzadzacej koalicji wtej spra-
wie. Mam tu na mysli po-
sla Zygmunta Ziejewskie-
go z Polskiego Stronnictwa
Ludowego, mieszkanca
powiatu nowomiejskiego,

|

oraz postanke Katarzyne
Krolak - postanke Koalicji
Obywatelskiej z powiatu
ostrodzkiego —wskazal.

- Milodzi dla Wolnosci
wierza wsile obywateli iwto,
Ze zmiany mozna wprowa-
dza¢ oddolnie. Chcemy,
aby Warmia i Mazury byly
miejscem, wktorym mlodzi
ludzie maja realne mozliwo-
Sci: zakladaja wlasne firmy,
inwestuja w rozwdj lokal-
nych spolecznosci i realizu-
ja swoje pomysly. Wolno$c
gospodarcza, uproszczenie
podatkow i przyciagniecie
do nas nowych inwestor6w;,
ktorzy mogliby zapewnic
mlodym ludziom prace, to
konkretne dzialania mogace
pomoc naszemu regionowi
- dodal.

Na zakonczenie wystapil
Tomasz Rzepa, ktory powa-
dzi wlasng dzialalno$¢ go-
spodarcza.

- Szanowni panstwo,
moéwie do was jako ktos,
kto prowadzi wlasna fir-
me icodziennie liczy kazdy
koszt. Mijaja dwa lata od
obecnych zmian. Kwota
wolna 60 tysiecy zlotych
idobrowolny ZUS dalej nie
istnieja. Koalicja miala to
wprowadzi¢ szybko, a wy-
glada, jakby temat utknal
na etapie kolejnych kon-
sultacji. A przeciez to nie

e &R

sa fanaberie - zauwazyl.
- Kwota wolna 60 tysiecy
zlotych jest odczuwalna dla
kazdego pracujacego. Ado-
browolny ZUS? No blagam.
Kazdy przedsiebiorca wie,
jak absurdalne jest place-
nie wysokiego ZUS-u, na-
wet w slabszym miesigcu.
Czuje to na wlasnej skorze
iwkurza mnie, ze po dwoch
latach nadal styszymy tylko:
sPracujemy nad tym”.

Tomasz Rzepa odniost sie
tez do kwestii podatkow
i stanu finans6w publicz-
nych.

- Druga sprawa to dziu-
ra budzetowa. Wszyscy
wiedza, Ze jest ogromna,
a dalej nic z tym nie robi-
my. Jesli bedziemy ja igno-
rowaé, zabraknie nie tylko
tasmy Kklejacej, ale i calej
rolki. Trzeba zaczaé ciaé
koszty, ustalac¢ priorytety
i porzadnie przedstawié
finanse panstwa. Ludzie
maja prawo uslyszeé, gdzie
sa reformy, ktore im obie-
cano. Maja, prawo uslyszec¢
odpowiedz, a nie kolejny
slajd i haslo ,Juz za chwi-
le”. Czas przestac obiecywac
izaczac dzialaé, bo inaczej
zaplacimy za to wszyscy:
ipracownicy, i przedsiebior-
cy —przestrzegl.

Po zakonczeniu konfe-
rencji mlodzi dzialacze

SKLADAL
DZIEWCZYNCE
SEKSUALNE
PROPOZYCJE?

POLICJANCI Z WARSZAWY, DZIALAJAC NA
POLECENIE PROKURATURY, ZATRZYMALI
W ELBLAGU 40-LETNIEGO MEZCZYZNE,
PODEJRZANEGO O NAKLANIANIE 12-LATKI DO
KONTAKTOW SEKSUALNYCH.

wunastolatka powiedziala mu, ile ma lat ido kto-
rej klasy szkoly podstawowej uczeszcza, on nale-
gal na spotkanie wcelach seksualnych. Policjanci
o godzinie 6 zapukali do drzwi 40-letniego mezczy-
zny ichwile pozniej zostal on zatrzymany — przekazal
sierz. szt. Kacper Wojteczko z Komendy Rejonowe;j
Policji wWarszawie, dodajac, ze rok temu mezczyzna
zostal skazany za utrwalanie tresci pornograficznych

zudzialem dziecka.

Mezczyzna doskonale wiedzial, zczym wiaze sie po-
ranna wizyta funkcjonariuszy inie byl nig zaskoczony.

Kryminalni zabezpieczyli wlokalu wszystkie przysto-
sowane do przechowywania danych no$niki isprzet.
W kilku laptopach byly usuniete dyski twarde.

— Czterdziestolatek oswiadczyl, ze naprawia sprzet
elektroniczny, lecz po zadaniu kilku prostych pytan
zzakresu hardware’u odpowiedzial, ze tym akurat sie
nie zajmuje ina tym sie nie zna — zaznaczyl Wojteczko.

Policjanci znalezli dodatkowo karte rowerowa nale-

zacg do innej nieletnie;j.

Mezczyzna uslyszal zarzut skladania osobie ponizej
15 lat propozycji obcowania plciowego ipoddania sie
innym czynno$ciom seksualnym. Mezczyzna zmierzal

do ich realizacji.

Sad przychylit sie do wniosku prokuratora i aresz-
towal 40-latka na trzy miesiace. Grozi mu do 2 lat

wiezienia.

zanie$li do biura senatora
Jerzego Wecisly symbolicz-
ny kalendarz adwentowy,
ktory, jak sami okreslili,
stanowi ,satyryczne zesta-
wienie najwiekszych afer
i porazek obecnej koalicji
rzadzacej”. W kalendarzu
umieszczono m.in. afere
z KPO, ograniczenia in-
westycji w CPK, zniszcze-
nie mediéw publicznych,
chaos wymiaru sprawied-
liwosci, przywileje dla
obywateli Ukrainy czy

brak reakcji na pogarsza-
jaca sie sytuacje mlodych
ludzi wsystemie edukacji.
Centralnym motywem gra-
ficznym jest Donald Tusk
w stroju elfa jako symbol
uleglosci wobec zagranicz-
nych interesow. - Moze ten
kalendarz przypomni po-
stom isenatorom, ze Pol-
ska to nie tylko Warszawa
i Bruksela, ale tez Elblag,
Itawa czy Ostroda - skwi-
towali organizatorzy.
EWELINA GULINSKA
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asakra z grudnia

1970 roku byla

konsekwencja

ogloszonych przez
rzad podwyzek cen podsta-
wowych artykulow spozyw-
czych. W kilku osrodkach
na Wybrzezu: Gdansku,
Gdyni, Szczecinie i Elblagu
przeciwko tej decyzji zapro-
testowali robotnicy. Doszlo
tez do spontanicznych de-
monstracji. Najbardziej
gwaltowny przebieg mia-
ly one w Gdansku, gdzie
protestujacy podpalili
budynek Komitetu Woje-
wodzkiego PZPR. Wladze
odpowiedzialy surowymi
represjami - przeciwko ro-
botnikom wyslano wojsko
izmilitaryzowane odwody
milicji. Wedlug oficjalnych
danych na ulicach Gdanska,
Gdyni, Szczecina i Elblaga
zginelo 45 os6b, a1165 zo-
stalo rannych.

Aby ukry¢ prawdziwa, ska-
le tych wydarzen, wladze
objely cenzura wszystkie
informacje w tej sprawie.
Nie pozwalano nawet ro-
dzinom zabitych organizo-
wa¢é pogrzebow, obawiajac
sie, ze ceremonie zalobne
zamienia sie¢ w manifesta-
cje. Wrezultacie zabici byli
grzebani nawet noca.

Do tamtych dramatycz-
nych wydarzen Elblag wré6-
cil w czwartek, 18 grudnia,
podczas miejskich obcho-
déw 55. rocznicy Grudnia
”70. Jak podkrelil prezydent
Elblaga Michal Missan, pa-
mie¢ o ofiarach komuni-
stycznej zbrodni ma dla
miasta szczegblny wymiar.
- Uczcili$my pamieé ofiar
Grudnia 70, jednej z naj-
czarniejszych kart w naj-
nowszej historii Polski.
Tegoroczna rocznica tragicz-
nych wydarzen sprzed 55 lat
jest tym bardziej wyjatkowa,
bowiem 4 grudnia Sejm
podjal jednoglosnie uchwate
ustanawiajaca Dni Pamieci
Grudnia 1970 - podkreslil
prezydent. — Oddajac hold
ofiarom komunistycznej
zbrodni, gloSno moéwimy,
ze Elblag pamieta, apamiec¢
ta bedzie pielegnowana
i przekazywana kolejnym
pokoleniom. Szczegdlnie
wspominamy trzech za-
mordowanych woéwcezas
elblazan: Mariana Sawi-
cza, Zbyszka Godlewskie-
go i Waldemara Rebinina.
Cze$¢ ich pamieci! —dodal.

Fot. UMElblag

PAMIETA

ELBLAG ZNALAZL SIE WSROD MIAST OBJETYCH
FALA PROTESTOW ROBOTNICZYCH W GRUDNIU
1970 ROKU. WOJSKO | MILICJA UZYLY BRONI
WOBEC DEMONSTRANTOW PROTESTUJACYCH
PRZECIWKO PODWYZKOM OGLOSZONYM PRZEZ
WEADZE. ZGINELI ELBLAZANIE MARIAN SAWICZ,
ZBYSZEK GODLEWSKI | WALDEMAR REBININ.

Bezpoérednio po tych
zdarzeniach odpowie-
dzialnoéé - ale wylacznie
polityczna - kierownictwo
PZPR zrzucilo na Wlady-
stawa Gomulke. W poro-
zumieniu z Moskwa po-
zbawiono go wladzy, ajego
miejsce zajal Edward Gie-
rek. Ten odcial sie od po-
lityki poprzednika i nawet
cofnal decyzje o podwyz-
kach cen, ale az do konca
PRL winni masakry, za-
rowno zleceniodawcy, jak
iwykonawcy rozkazow, nie
zostali ukarani.

Sledztwo wszczeto do-
piero w pazdzierniku 1990
r. Najpierw prowadzila je
prokuratura wojskowa, po-
tem Prokuratura Okregowa
w Gdansku. Przestuchano
ponad cztery tysigce Swiad-
kow. W 1995 r. do Sadu
Wojewddzkiego w Gdan-

sku trafil akt oskarzenia
przeciw 12 osobom. Naj-
wazniejsi wérod nich byli
gen. Wojciech Jaruzelski
(w grudniu 1970 r. byl mi-
nistrem obrony narodowej)
oraz Stanislaw Kociolek
(byt wicepremierem iczlon-
kiem Biura Politycznego KC
PZPR). To wlasnie Kociolek
miat wydaé zgode na strze-
lanie do robotnikow.
Oskarzeni zostali rowniez
Kazimierz Switata (byly szef
MSW), wiceszef MON Ta-
deusz Tuczapski, dowddca
Pomorskiego Okregu Woj-
skowego Jozef Kaminski,
dowddca 16. Dywizji Pan-
cernej Edward Lancucki,
komendant Szkoly Pod-
oficerskiej MO w Slupsku
Karol Kubalica oraz pieciu
wojskowych. Prokuratura
zarzucila im ,sprawstwo
kierownicze” zabdjstwa.

W akcie oskarzenia zazna-
czyla, ze decyzje o uzyciu
broni palnej mogla podjaé
tylko Rada Ministréow, zas$
zrobil to Wladyslaw Go-
mulka (nie mozna go bylo
pociagnaé¢ do odpowie-
dzialnos$ci, bo zmarl w1982
r.). Prokuratura zwrécila
ponadto uwage na to, ze
sprzeciwu wobec polece-
nia Gomulki nie zglosila
zadna z os6b obecnych na
posiedzeniu wladz PZPR
(jedna z nich byl Jaruzel-
ski). Prokuratura zadala dla
oskarzonych kar o$miu lat
wiezienia. Obroncy wnosili
ouniewinnienie.

Sad wGdansku zebrat sie
po raz pierwszy w1996 r.,
jednak proces dlugo nie
ruszal; na rozprawy m.in.
nie stawiali sie oskarzeni,
tlumaczac sie zZlym stanem
zdrowia i wiekiem. W kon-
cu zaczal sie on w czerweu
1998 r. W 1999 r. prze-
niesiono go do Warszawy
(wtedy na lawie oskarzo-
nych pozostalo juz tylko
10 o0sdb); jesienia 2001 r.
ruszyl na nowo. Od tego
czasu trwaly zmudne prze-
stuchania $wiadkéw, glow-
nie robotnikow Wybrzeza,
zolmierzy i milicjantow.
W akcie oskarzenia pro-

kuratura wniosla bowiem
o przestuchanie okolo 1110
0s6b; sad nie zgodzil sie na
ograniczenie ich liczby, oco
wtoku procesu wnosil pro-
kurator. Na proces wply-
waly tez klopoty zdrowotne
sedziow ilawnikow.

General Jaruzelski ni-
gdy nie wyrazil skruchy,
adzialania wojska i milicji
przedstawial jako zasadne.
»Oskarzenie jest bezpod-
stawne; nie postapilem
wbrew konstytucji, nie wy-
dalem rozkazu uzycia broni,
nie popelnilem przestep-
stwa” - mowil Jaruzelski
i podkreslal, ze poczuwa
sie do wspotodpowiedzial-
nosci politycznej imoralnej,
ale nie karnej. Twierdzil, ze
wiele dzialan wojska imili-
¢ji to ,obrona konieczna lub
stan wyzszej koniecznoSci’,
bo wystapil wtedy ,silny
nurt niszezycielski, krymi-
nalny”.

Zapewnial, ze jako szef
MON podjal kroki w celu
,=ztagodzenia” decyzji Go-
mulki: pierwsze strzaly
mialy by¢ oddawane w po-
wietrze, potem w ziemie,
anastepne wnogi demon-
strantow.

W maju 2011 r., po 10
latach rozpraw, sprawa
musiala zosta¢ przerwana
zpowodu Smierci tawnika.
Wznowiony wlipcu 2011 r.
proces prowadzono juz bez
gen. Jaruzelskiego ze wzgle-
du na jego zly stan zdrowia.

W kwietniu 2013 r., po 18
latach od wniesienia aktu
oskarzenia, Sad Okregowy
w Warszawie uniewinnil
Stanislawa Kociolka. Skazal
za$§ Mirostlawa W., dowod-
ce batalionu blokujacego
brame Stoczni Gdanskiej,
iBoleslawa F., zastepce ds.
politycznych dowddcey 32.
Pulku Zmechanizowane-
go blokujacego stocznie
wGdyni. Wedlug sadu mo-
gli oni przewidzie¢, ze od-
dawanie strzalow nie tylko
w powietrze, ale iw ziemie
moze spowodowac Smierc
cywilow. Sad zmienit jed-
nak kwalifikacje ich czynu
na udzial w $émiertelnym
pobiciu, gdyz odpowiedzial-
no$¢ za to przestepstwo nie
wymagala ustalenia, kto od-
dal $émiertelny strzal do da-
nej osoby, co jest konieczne
do uznania winy przy zabdj-
stwie, aco wtym wypadku
bylo niemozliwe.  PAP/RED.
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srod pachnacych

Swietami ale-

jek sklepowych

i licznych pro-
mocji, wferworze zakupow
tracimy czujnoé¢. To moze
sprawi¢, ze wybierzemy
rybe, ktoéra zamiast trafi¢
do nas w my$l zasady ,ze
stawu na talerz”, pokonala
tysiace kilometrow. Orga-
nizacja Producentéw Polski
Karp kolejny rok wskazuje,
na co powinni$my zwrocié
uwage, by mie¢ pewnos¢, ze
kupujemy rybe wyhodowa-
na w lokalnych gospodar-
stwach rybackich.

Etykieta mowi wiecej, niz

mogtoby sie wydawa¢é

Choé¢ wiekszo$§¢é z nas
w pierwszej kolejnosci
sprawdza termin przydat-
nosci produktu do spozycia,
to na etykiecie znajduja sie
réwniez inne istotne wska-
z6wki dotyczace jakos$ci
ryby. To wla$nie na niej
znajdziemy informacje
o miejscu produkeji lub
hodowli ryby.

Konsumenci, ktorzy chca
mie¢ pewno$¢, ze kupuja
rybe pochodzaca zpolskich
hodowli, powinni szukac
na etykietach produktu
certyfikatu Produkt Polski,
informacji ,Wyhodowa-
no w Polsce” lub logotypu
Organizacji Producentow
Polski Karp. Karpie lub
produkty z niego, ktore
maja taki logotyp, pocho-
dza z polskich, lokalnych
gospodarstw rybackich.
Wybierajac taka rybe, zy-
skujemy pewno$c, ze to
produkt zréwnowazonej
akwakultury, objetej Sci-
slymi regulacjami ikontro-
la weterynaryjna.

Uwazajmy

na od$wiezanie!

Réwnie wazna jest infor-
magcja, czy ryba byla wezes-
niej zamrozona. Jesli wid-
nieje okreélenie ,produkt
rozmrozony’, nie wolno
jej ponownie mrozic, a jej
~SwiezoS¢” jest jedynie efek-
tem od$wiezenia.

Bo tzw. refreshing to nic
innego jak proces zamro-
zenia, a nastepnie roz-
mrozenia ryby, stosowany
najczeSciej w przypadku
produktéw, ktére musza
pokona¢ dluga droge, za-
nim trafig do sklep6w. Dzie-
ki mrozeniu ryby, w tym

karpie sprowadzane spoza
Unii Europejskiej, nie psuja
sie wtransporcie, ale po do-
tarciu do miejsca sprzeda-
Zy sg rozmrazane tuz przed
wylozeniem na sklepowe
lady. Moze nam si¢ wyda-
wag, ze mamy do czynienia
ze Swieza ryba, ale jej droga
do nas byla wieloetapowa
izdecydowanie dhuzsza niz
ryb zlokalnych hodowli.
Warto podkreélié ze takie
produkty nie nadaja sie JUZ
do ponownego mrozenia,

a informacja o ich weczes$- |

niejszym rozmrozeniu musi
znalez¢ sie na etykiecie
(w przypadku produktow
pakowanych) lub na pla-
kacie/tablicy informacyjnej
przy stoisku (gdy produkt
jest sprzedawany luzem).
Po rozmrozeniu ryba ma
bardzo krotki termin przy-
datnosci —iotym trzeba pa-
mietad.

Polski karp gorg!

Nie musimy siega¢ po
ryby zimportu! Polska jest
jednym z najwazniejszych
producentéw karpia w Eu-
ropie. Polscy hodowcy rok-
rocznie dostarczajg na ry-
nek od 18 do 20 000 000
kilogramo6w karpia.

Kupujac karpia pocho-
dzacego z polskich gospo-
darstw rybackich, mamy
do czynienia z ryba ultra-
fresh, ktoéra trafia na do nas
wmysl zasady ,ze stawu na
talerz”. Dzieki lokalnemu
pochodzeniu nie pokonu-
je tysiecy kilometrow, jak
importowane ryby, by do-
trze¢ do punktéw sprze-
dazy. W ofercie sa rowniez
produkty gleboko mrozone,
ale karpie zostaja zamro-
zone od razu po polowie
i porcjowaniu, co oznacza,
ze zachowuja swojg Swie-
z0§¢ oraz walory odzywcze,
akonsumenci rozmrazaja je
dopiero wswoich domach.

Ponadto polskiego karpia
mozemy naby¢ nie tylko
w sklepach, ale tez bezpo-
Srednio w gospodarstwach
rybackich. W organizacji
zrzeszajacej hodowcow jest
ich obecnie ponad 80 — po-
tozenie mozna sprawdzi¢ na
stronie https://polskikarp.
com/nasze-gospodarstwa/.
Warto poszukaé, czy tuz
obok nas, w sasiedniej
miejscowosci, nie znajduje
sie przypadkiem takie kar-
piowe gospodarstwo.

JAK KUPIC
SWIEZEGO
KARPIA?

CO BY NIE MOWIC O KARPIU, JEGO
POCHODZENIU, HISTORII T MULOWYM
POSMAKU, ZA KILKA DNI'TO TA RYBA

BEDZIE KROLOWAC NA POLSKICH

STOLACH, ZWEASZCZA W CZASIE
WIGILIJNEJ KOLACJI. ALE KARP TO

TEZ PULAPKA DLA NIEUWAZNYCH

KUPUJACYCH. NA CO POWINNISMY

/WROCIC UWAGE PRZY WYBORZE

KARPIA, BY JEGO KONSUMPCJA
NIE ODBILA NAM SIE, CZKAWKA?

Dobrostan w praktyce,

nie na papierze

Coraz czeéciej chcemy
zna¢ odpowiedZ na pyta-
nia ,Co jem?” i, Jak powstal
produkt, ktéry kupuje?”.
Trudno sie temu dziwic,
bo stajemy sie $wiadomy-
mi konsumentami.

Polskie gospodarstwa
rybackie prowadzone sa
w sposob bliski naturze:
karp dorasta przez trzy

lata w przestronnych,
czystych stawach (kazda
ryba ma do dyspozycji az
10-20 metréw kwadrato-
wych powierzchni stawu)
z kontrolowana, przez ry-
bakoéw obsada 1 dbalosciag
o odpowiednie warunki
zycia. Zywi sie wylacznie
naturalnym pokarmem ze
stawu oraz zbozem dostar-
czanym mu przez rybakow.
Nie znajdziemy wnim anty-

Karpie z Wettawy

biotykéw ihormon6w wzro-
stu, atakze metali ciezkich,
na skazenie ktérymi nara-
zone sa morskie ryby — po
ktore tez siegamy wéwieta.
Warto podkresli¢, ze kaz-
da hodowla jest pod &cisla
kontrola weterynaryjna.

Swiezo$¢ —zobaczysz

i poczujesz

W przypadku karpia zlo-
kalnych gospodarstw jego
swiezo$¢ wynika juz z sa-
mego krotkiego lancucha
dostaw. By unikna¢ zlego
smaku lub zepsucia karpia
przeznaczonego na $wia-
teczny posilek, kluczowe
jest wybranie $wiezej ryby
iodpowiednie jej przecho-
wywanie przed gotowa-
niem. Nieprzyjemny smak
czesto wynika ze wieku lub
niewlasciwego obchodzenia
sie znig.

Warto zatem pamietaé
o kilku prostych zasadach
przy jej wyborze, wktorych
stosowaniu pomoga nam
nasze zmysly SW1ezy karp
powinien mieé lagodny,
czysty, oceaniczny lub ogdr-
kowy zapach, a nie silny,
rybi, kwasny lub amonia-
kowy. Oczy karpia powin-
ny by¢ czyste, blyszczace
ilekko wyltupiaste. Metne,
matowe lub zapadniete
oczy sa typowe dla starej
ryby. Skrzela powinny by¢
wilgotne i mie¢ zywy, ja-
skrawoczerwony lub rozo-
wy kolor. Unikag¢ trzeba ryb
o brazowych, szarych lub
Sluzowatych skrzelach. Sko-
ra powinna by¢ blyszczaca,
wilgotna i metaliczna, z tu-
skami mocno przylegajacy-
mi do ciala. Matowe, suche
lub luzne luski $wiadcza
o wieku. Samo migso po-
winno by¢ jedrne ielastycz-
ne. Po delikatnym nacis-
nieciu palcem cialo karpia
powinno szybko wrocié¢ do
pierwotnego ksztaltu.

Kupujac filety z karpia,
zwro¢my uwage na jed-
nolity kolor, jedrne mieso
ibrak oznak zbrazowienia
lub nadmiaru plynu wopa-
kowaniu.

Jak przechowywaé

i przygotowac karpia

przed gotowaniem?

Prawidlowe przechowy-
wanie jest niezbedne, jesli
chce sie zachowa¢ $wiezo$¢
ryby do wigilijnej kolacji.
Karpia nalezy natychmiast

schtodzi¢ — $wieza rybe na-
lezy przechowywac na gru-
bej warstwie $wiezego lodu
lub wodpowiedniej lodow-
ce wtemperaturze 0°C lub
nizszej. Wazny jest tez czas
— $wiezy karp powinien by¢
ugotowany wciagu jednego,
dwoch dni od zakupu. Jesli
trzeba przechowywac go
dluzej, lepiej go zamrozié.
Dbajmy oczysto$¢ i przecho-
wujmy rybe odpowiednio
zapakowana, by zapobiec
zanieczyszczeniu krzyzo-
wemu i jej wysychaniu.
Niektore gospodynie
iniektorzy gospodarze op-
cjonalnie dla smaku mo-
cza, karpia, bo rzeczywiScie
to ryba, ktora czasami ma
mulisty smak, je§li zyla
w mulistej wodzie. Trady-
cyjnie zywe karpie trzyma
sie wkadzi z czysta, Swieza,
woda przez kilka dni przed
przygotowaniem, by oczys-
ci¢ je z tego smaku. Jesli
kupujemy rybe juz prze-
tworzona, pomoc moze do-
kladne jej oplukanie izama-
rynowanie wsoku zcytryny.

Swiezo i odpowiedzialnie,

czylijak kupowaé

bez marnowania

W okresie $wiatecznym
latwo kupic za duzo. War-
to wiec podejé¢ do rybnych
zakupow rozsadnie. Karp
to produkt, ktéry mozna
wykorzystaé praktycznie
wealosci: od glowy po ogon.
Jesli ryba jest naprawde
Swieza, jej cze$¢ mozna bez
obaw zamrozi¢ po zakupie,
by wykorzysta¢ np. po $wie-
tach. Dzi$ karp jest symbo-
lem tradycji, ale isymbolem
kuchni wstylu zero waste.

W zalewie Swiatecznych
promocji i marketingo-
wych hasel najwazniejsze
jest to, by zachowa¢ czuj-
no$c¢ iwiedzie¢, co kryje sie
za produktem. Wybierajac
polskiego karpia pocho-
dzacego z krotkiego lan-
cucha dostaw, zyskujemy
swiezo¢, bezpieczenstwo
iprodukt powstaly wsposob
odpowiedzialny w kontek-
Scie srodowiska oraz dobro-
stanu zwierzat. To decyzja,
ktora smakuje dobrze ima
realne znaczenie. Pamietaj-
my otym, wybierajac sie na
bozonarodzeniowe zakupy.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
kampanii ,Karp —zdrowy
znatury".
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BUDOWA NOWEGQ UKt ADU
KOGENERACYJNEGO
W ELEKTROCIEPLOWNI ELBLAG WESZtA
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KOGENERACYJNY SILNIKOW GAZOWYCH
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ZOSTANIE URUCHOMIONY W DRUGIEJ
POLOWIE 2026 ROKU

nwestycja weszla wlas-

nie w waznga faze rea-

lizacji: wszystkie trzy

silniki gazowe wraz
zgeneratorami zostaly juz
zamontowane na przygo-
towanych fundamentach.
Zanim osiagnieto ten etap,
na terenie elektrocieplow-
ni prowadzono intensywne
prace budowlane. Odpo-
wiadalo za nie konsorcjum
polskich firm Unibep oraz
Introl Energetyka. Naj-
wazniejsze elementy in-
stalacji musialy wcze$niej
przeby¢ lacznie okolo 3,5
tysiaca kilometréw. Silniki
gazowe dotarly do Elblaga
z Norwegii, a generatory
zWloch.

- Konsekwentnie reali-
zujemy obecny program
inwestycyjny welektrocie-
plowni Elblag, aby zapew-
ni¢ mieszkancom miasta
komfort i bezpieczenstwo
cieplne, a jednocze$nie
zmniejszaé¢ wplyw zakladu
na $rodowisko. Gaz, ktory
bedzie zasilal nasze nowe
silniki, to paliwo znaczaco
mniej emisyjne niz wegiel,
ktory przez lata domino-
wal w polskich cieplow-
niach. Budowany uklad
kogeneracyjny w polacze-
niu zblokiem biomasowym
oraz kotlownia rezerwowo-
-szczytowa, stanowi¢ bedzie
fundament nowoczesnego
cieplownictwa w Elblagu
- podkresla Marcin Igna-

czak, prezes Energi Koge-
neracji.

Po zamontowaniu sil-
nikow i generatorow ko-
lejnym krokiem bedzie
ich podlaczenie do in-
frastruktury techniczne;j.
Chodzi m.in. o instalacje
doprowadzajace gaz do
silnikow, systemy przeka-
zujace cieplo do miejskiej
sieci cieplowniczej oraz
urzadzenia umozliwiaja-
ce wyprowadzenie energii
elektrycznej do krajowego
systemu elektroenerge-
tycznego. Pierwsze prace
rozruchowe maja rozpo-
czal sie wtrzecim kwartale
2026 roku.

Nowy uklad kogeneracyj-
ny jest kolejnym elemen-
tem modernizacji elektro-
cieptowni Elblag. W 2022
roku zakonczono tam
budowe kotlowni rezer-
WOWO-szczytowe] o mocy
114 megawatow, zlozonej
ztrzech kotlow opalanych
gazem ziemnym.

- Rozwazamy rowniez
dolaczenie w przyszloSci
kolejnego zrdodla, ktore
mogloby uzupelni¢ obec-
ne inwestycje strategiczne.
Juz dzi$ jednak laczna moc
elektrocieplowni w pel-
ni zabezpiecza potrzeby
miasta w zakresie dostaw
ciepla - zaznacza Mar-
cin Ignaczak.

Elektrocieplownia w El-
blagu wykorzystuje takze

Fot. Grupa Energa

o

REKLAMA

MarelliMotori

Jeden z agregatow
kogeneracyjnych
elektrocieptowni Elblag

blok biomasowy wkogene-
racji, ktorego maksymalna
moc cieplna zostala zwiek-
szona w 2021 roku do 60
megawatow. W rezerwie,
na wypadek awarii lub
remont6éw pozostaltych in-
stalacji, przez pewien czas
pozostanie jeszcze ostatni
kociol weglowy o mocy po-

nizej 50 megawatow.

EG

URZAD PRACY

Zblizajacy si¢ koniec roku jest czasem podsumo-
wania dziataf realizowanych przez Powiatowy Urzad
Pracy w Braniewie na rzecz promocji zatrudnienia,
fagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji za-
wodowej 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy
zamieszkujacych na terenie powiatu braniewskiego.

Powiat braniewski jest obszarem, na ktérym wy-
stepuje jedna z najwyzszych stop bezrobocia w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim.

Na dzien 30.11.2025 r. zarejestrowanych byto 1687
0sOb bezrobotnych; stopa bezrobocia w powiecie
braniewskim w pazdzierniku 2025 r. wynosita 15,5%,
za$§ w wojewodztwie warminsko-mazurskim — 8,9%,
a w Polsce 5,6%. Z wysoka stopa bezrobocia w na-
szym wojewddztwie borykaja si¢ réwniez powiaty
bartoszycki (17%) oraz ketrzynski (15,7%).

Liczba bezrobotnych na koniec listopada br. w po-
rownaniu do listopada 2024 r. wzrosta w powiecie
braniewskim o 119 osob.

Wedlug stanu na 30.11.2025 r. w rejestrze bezro-
botnych widnieje, jak wspomniano wyzej, 1687 os6b,
w tym 906 kobiet. Wérod zarejestrowanych osob
13,75% stanowig osoby z prawem do zasitku (232
osoby, w tym 113 kobiet).

Analizujac strukturg¢ bezrobocia w powiecie bra-
niewskim na koniec listopada br., mozna stwierdzic,
ze 61% stanowig osoby zamieszkale na wsi (1034
osoby), bez kwalifikacji zawodowych jest 30% (510
0sdb), bez doswiadczenia zawodowego 22% (369
0s0b), osoby bezrobotne do 30 r.z. stanowig 25%
(420 osob), diugotrwale bezrobotne stanowig 49%
(819 0s6b), osoby powyzej 50 r.z. stanowia 27% (458
0s0b) oraz osoby z niepetnosprawnosciami stanowig
4% (71 os6b) ogdlu zarejestrowanych.

Powiatowy Urzad Pracy w Braniewie

w biezacym roku realizuje:

¢ projekt pn. ,,Aktywizacja zawodowa osob
bezrobotnych w powiecie braniewskim (IIT)”
realizowany w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur
2021-2027. Celem projektu jest zwigkszenie
mozliwo$ci zatrudnienia osob

bezrobotnych z powiatu braniewskiego,

¢ dwa programy pn. ,,Program aktywizacji
zawodowej bezrobotnych w regionie wysokiego
bezrobocia” realizowane ze srodkow rezerwy
Funduszu Pracy bedacej w dyspozycji Ministry
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Na udzielenie pomocy osobom bezrobotnym,
poszukujacym pracy i przedsiebiorcom

w ramach aktywnych form przeciwdzialania
bezrobociu urzad nasz w 2025 r. otrzymal:

* z Funduszu Pracy kwote 2 867 179,47 zt,

* z Europejskiego Fundusz Spotecznego

Plus kwote¢ 3 718 412,28 z1,

* z rezerwy Funduszu Pracy kwotg

682 253,00 z1 na realizacj¢ dwoch Programow
pn. ,,Program aktywizacji zawodowej
bezrobotnych w regionie wysokiego bezrobocia”,
* z PFRON kwotg 70 000 zi,

¢ z Krajowego Funduszu Szkoleniowego
kwotg 333 108,18 zt.

Facznie na aktywizacj¢ os6b bezrobotnych i po-
szukujacych pracy z powiatu braniewskiego oraz
ksztatcenie pracownikéw i pracodawcéw w ramach
KFS mielismy kwote 7 670 952,93 zt.

Od 1 stycznia do 12 grudnia br. zarejestrowalo
si¢ w naszym urzedzie facznie 2108 osdb bezro-
botnych, a z ewidencji bezrobotnych w tym okresie

RYNEK PRACY
W POWIECIE BRANIEWSKIM

wylaczonych zostato tacznie 1949 oséb bezrobot-
nych, w tym w ramach pracy niesubsydiowanej (bez
wsparcia finansowego ze strony urzgdu) 820 osob
oraz 193 osoby w ramach subsydiowanych form
pomocy (wsparcie finansowe ze strony urzgdu).
W ramach subsydiowanych form pomocy m.in. do
prac interwencyjnych skierowanych zostalo 114
0s0b bezrobotnych, do robot publicznych 9 0s6b
bezrobotnych, przedsigbiorcy decydowali si¢ row-
niez na tworzenie nowych miejsc pracy, w ramach
ktorych zatrudnienie otrzymato 31 0s6b bezrobot-
nych, ponadto 29 osob bezrobotnych zdecydowalo
si¢ na podjgcie dziatalnosci gospodarczej w ramach
otrzymanych z tutejszego urz¢du jednorazowych
§rodkéw przeznaczonych na powyzszy cel. Osoby
decydujace si¢ na podjgcie poza miejscem dotych-
czasowego zamieszkania zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej sko-
rzystaly z bonu na zasiedlenie (z powyzszej formy
pomocy skorzystalo 9 0sob bezrobotnych). Nalezy
réwniez nadmieni¢, ze jednej osobie bezrobotnej
przekazane zostaly §rodki na podjecie dziatalnoSci
gospodarczej z Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych.

Ponadto w ramach subsydiowanych form wspar-
cia staz u organizatora stazu rozpocz¢to 160 os6b
bezrobotnych, 58 0sob bezrobotnych skorzystalo
z prac spofecznie uzytecznych oraz 15 os6b bezro-
botnych skierowanych zostalo na szkolenia w celu
umozliwienia podniesienia kwalifikacji zawodo-
wych zwigkszajacych szansg na podjgcie zatrudnie-
nia. Szkolenia w br. realizowano giéwnie w zakresie
prawa jazdy réznych kategorii, operatoréw kopar-
kotadowarek roznych klas, kursow florystycznego,
stylizacji rzgs czy pilota drona. Dodatkowo 2 osoby
bezrobotne skorzystaly z finansowania studiow po-
dyplomowych oraz 2 osobom bezrobotnym sfinan-
sowano postgpowanie nostryfikacyjne.

W okresie od 01.01.2025 r. do 12.12.2025 r. urzad
nasz dysponowal ogdtem 511 wolnymi miejscami
pracy, w tym 389 w ramach pracy subsydiowane;.
Whplynglo rowniez 55 wnioskéw o przyznanie §rod-
kow z Krajowego Funduszu Szkoleniowego (KFS)
na finansowanie kosztow ksztalcenia ustawicznego
pracownikow i pracodawcy, gdzie tacznie ze Srod-
kow skorzystaly 153 osoby.

Nasz urzad oprocz aktywizacji zawodowej 0sob
bezrobotnych i poszukujacych pracy realizuje réwniez
zadania z zakresu obstugi cudzoziemcow poprzez za-
réowno wydawanie zezwolef na pracg sezonowa, jak
i wpisywanie o$wiadczen o powierzeniu wykonywania
pracy cudzoziemcowi. Do 12.12.2025 r. wpisano do
ewidencji 11 o$wiadczen o powierzeniu wykonywania
pracy cudzoziemcowi oraz przyjeto 23 powiadomie-
nia o powierzeniu wykonywania pracy obywatelowi
Ukrainy.

W biezacym roku w naszym urzg¢dzie prowadzo-
ne byly kampanie promocyjne i rekrutacyjne przez
Wojskowe Centrum Rekrutacji z Elblaga. Zainte-
resowane osoby mogly zapoznac si¢ z oferta stuzby
w Wojsku Polskim. Ponadto goscilismy doradcow
z Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Elbla-
gu, ktorzy przedstawili ofertg dotyczaca mozliwosci
finansowania tworzenia i utrzymania miejsc pracy
w przedsigbiorstwach spofecznych.

W lutym zorganizowali§my spotkanie w zakresie
wsparcia przedsigbiorcow z sektora MSP w postaci
pozyczek. Temat udzielanych pozyczek przyblizyli
przedstawiciele Warminsko-Mazurskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego S.A. w Olsztynie. W ra-
mach spotkania oméwione zostaly zasady ubiegania
si¢ 0 pozyczke dla MSP w poczatkowej fazie rozwo-

ju, pozyczke na cyfryzacje z umorzeniem, ekopozycz-
ke z premig, pozyczkg OZE z premia.

We wrzesniu wraz z Marszatkiem Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego i Starosta Braniewskim
zorganizowaliSmy seminarium pn. ,,Przedsi¢biorczo$¢
oparta na kompetencjach”, ktore skierowane byto do
lokalnych przedsigbiorcow.

W pazdzierniku zorganizowaliSmy szereg wy-
darzefi w ramach Warminsko-Mazurskiego Tygo-
dnia Kariery 2025 pod hastem ,,Sita relacji w erze
samotnosci”. W ramach wydarzenia nasi doradcy
zawodowi przeprowadzili wiele spotkan informa-
cyjnych/warsztatow w szkotach z powiatu oraz spo-
tkania z osobami bezrobotnymi w siedzibie naszego
urzedu w ramach grupowych porad zawodowych.
Spotkania te mialy przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
swiadomosci, na temat tego, jak wazne sa relacje
w dzisiejszym §wiecie. Znaczaco wplyngly one na
rozwdj poradnictwa zawodowego w powiecie bra-
niewskim.

W listopadzie we wspotpracy z Miodziezowym
Centrum Kariery OHP w Braniewie oraz Zespo-
fem Szk6t Zawodowych im. Jana Liszewskiego
w Braniewie zorganizowaliSmy Braniewskie Targi
Pracy i Biznesu. Patronat honorowy nad Targami
objal Starosta Braniewski Pan Leszek Dziag. Ce-
lem inicjatywy bylo udzielenie wsparcia miodziezy
i osobom poszukujacym pracy w wyborze przyszlej
sciezki zawodowej, zaprezentowanie ofert pracy
oraz umozliwienie uczestnikom nawigzania bez-
posredniego kontaktu z pracodawcami i instytu-
cjami dziatajacymi na rzecz lokalnego §rodowiska.
W trakcie roku doradcy zawodowi z naszego urzg-
du goscili wielokrotnie w szkotach, prowadzac gru-
powe informacje zawodowe, a takze uczestniczyli
w spotkaniach informacyjnych w ZUS i Centrum
Integracji Spofecznej w Braniewie, omawiajac ustu-
gi $wiadczone przez nasz urzad.

Nalezy rowniez nadmieni, iz z 1 czerwca br. we-
szla w zycie ustawa z 20 marca 2025 r. o rynku pra-
cy i stuzbach zatrudnienia, ktora zastapila ustawe
z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy.

Kazdego roku z duzym zaangazowaniem dazymy
do wparcia lokalnych przedsigbiorcow, aby mogli
tworzy¢ nowe miejsca pracy, zachowa¢ dotychcza-
sowe miejsca pracy, ponadto poprzez aktywizacje
zawodowa wspieramy osoby bezrobotne, umozli-
wiajac im wejscie na rynek pracy.

Goraco zachgcam do S§ledzenia naszej strony
internetowej braniewo.praca.gov.pl, na ktorej za-
mieszczamy m.in. aktualnosci naszego urzedu i in-
formacje o formach pomocy.

Z okazji zblizajgcych sie
Swiat Bozego Narodzenia
Klientom naszego urzedu zycze
radosnych Swiat oraz duzo zdrowia
i wszelkiej pomysInosci
w nadchodzacym 2026 roku.
Dzigkuje rowniez wszystkim
za dotychczasowg wspotprace
oraz korzystanie z naszych ustug
i zapraszam do dalszej wspotpracy.

Agnieszka Zdanowicz
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Braniewie
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WIRTUALNE
STRZELANIE W SZKOLE

W ZESPOLE SZKOt ZAWODOWYCH M.
STANISLAWA STASZICA ORAZ CENTRUM
KSZTALCENIA USTAWICZNEGO W OSTRODZIE
OTWARTA ZOSTALA NOWOCZESNA STRZELNICA
WIRTUALNA.

odczas najblizszej
P sesji Rady Miejskiej

w Elblagu, zaplano-
wanej na 23 grudnia, rad-
ni podejma decyzje wspra-
wie przyjecia statutu nowo
tworzonego Zwiazku Gmin
iPowiatow Subregionu Za-
lewu Wislanego.

Wspdlne cele i zadania

Zwiazek, ktorego siedziba
znajdowac sie bedzie w El-
blagu, zrzesza jednostki
samorzadu terytorialnego
z obszaru powiatow elbla-
skiego i braniewskiego.
Celem porozumienia jest
wspolne przygotowywanie
i realizacja strategii oraz
planéw rozwoju gospodar-
czego ispolecznego catego
subregionu Zalewu Wisla-
nego. Wspolne dzialania
beda dotyczy¢ projektow
wspieranych przez panstwo,
Unie Europejska iinne in-
stytucje prorozwojowe.

Zakres zadan obejmuje
m.in. ochrone S$rodowi-
ska, dziedzictwo naro-
dowe, kulture fizyczna,
turystyke (w tym wodna
irowerowa), infrastruktu-
re, transformacje energe-
tyczna, wsparcie lokalnej
przedsiebiorczo$ci oraz
ochrone zdrowia. Zwiazek
zajmie sie takze promocja
przyrodniczych i kultu-
rowych walorow regionu
wkraju iza granica, atak-
ze wspieraniem ochrony
dobr kultury i rozwojem
krajoznawstwa. Dzialania
te beda realizowane m.in.
poprzez dzialalno$é in-

Fot. Powiat ostrodzki

Ministerstwa Obrony Narodowej. Inwestycja ta

to wazny krok w strone unowocze$niania bazy
dydaktycznej oraz podnoszenia jakoSci ksztalcenia
wszkolach naszego powiatu.

Nowa strzelnica umozliwia bezpieczne izaawanso-
wane szkolenia strzeleckie, korzystajac z technologii
stosowanych w profesjonalnych osrodkach treningo-
wych. Dzieki niej mlodziez uczy sie wrealistycznych,
kontrolowanych warunkach — z pelnym bezpieczen-
stwem ikomfortem. Zajecia beda prowadzone zwyko-
rzystaniem interaktywnych symulator6w inowoczes-
nego oprogramowania, co pozwoli rozwija¢ praktyczne
kompetencje uczniéw oraz lepiej przygotowacé ich do
wyzwan wspolczesnych stuzb mundurowych.

Szczegolnie skorzystaja na tym uczniowie klas
o profilu wojskowym, dla ktorych bedzie to kluczo-
wy element praktycznego przygotowania do stuzby
wformacjach mundurowych. Strzelnica umozliwi im
rozwijanie umiejetnosci strzeleckich itaktycznych oraz
ksztaltowanie dyscypliny i odpowiedzialnoSci.

Powiat konsekwentnie inwestuje w rozwoj oSwiaty
oraz wdraza nowoczesne rozwigzania edukacyjne. Ot-
warcie strzelnicy to kolejny przyklad dzialan, ktore
realnie wplywaja na podniesienie jakosci ksztalcenia.

P rojekt zostal realizowanej przy wsparciu srodkow

SAMORZADOWA WSPOLPRACA
NAD ZALEWEM WISLANYM

WSZYSTKIE GMINY Z POWIATU ELBLASKIEGO ORAZ SZESC Z SIEDMIU
GMIN Z POWIATU BRANIEWSKIEGO PRZYSTAPILY DO ZWIAZKU GMIN
| POWIATOW SUBREGIONU ZALEWU WISLANEGO. JEDYNIE GMINA PLOSKINIA
ZDECYDOWALA, ZE NIE WEZMIE UDZIALU W TYM POROZUMIENIU. TERAZ
NADSZEDt CZAS NA PRZYJECIE WSPOLNEGO STATUTU.

Elblag, gmina Elblag, gmi-
na Paslek, gmina Tolkmi-
cko, gmina Gronowo El-
blaskie, gmina Mlynary,
gmina Markusy, gmina
Rychliki, gmina Milejewo
oraz gmina Godkowo.

Zpowiatu braniewskiego
czlonkami zwigzku zostaly
miasto Braniewo, gmina
Braniewo, gmina Pieniez-
no, gmina Frombork, gmi-
na Wilczeta oraz gmina
Lelkowo. A zatem spoérod
siedmiu gmin powiatu bra-
niewskiego jedynie gmina
Ploskinia zdecydowala, ze
nie wezmie udzialu w po-
rozumieniu.

Do zwiazku przystapily
rowniez dwa powiaty: po-
wiat elblaski i powiat bra-
niewski.

Zwiazek bedzie posiadal
osobowo$¢ prawna oraz
wlasny budzet. Bedzie
nim zarzadzaé zgromadze-
nie oraz zarzad wybierany
sposrod przedstawicieli
gmin ipowiatow wchodza-
cych wjego sklad. Skladki,
ustalane proporcjonalnie
do liczby mieszkancow, sfi-
nansuja dzialalnos$é Zwiaz-
ku irealizacje jego celow.

Nadbrzeze (gmina Tolkmicko) znane jest przede
wszystkim z przystani morskiej dla jachtdw o matym
zanurzeniu

zwigzku w ciagu 30 dni
od publikacji uchwaly
w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego. Miasto El-
blag pelni tym samym role
lidera i koordynatora tego
powiatowo-gminnego po-
rozumienia.

formacyjna, edukacyjna,
doradcza i wystawienni-
cza, wspolne aplikowa-
nie o $rodki zewnetrzne,
wspolprace przy projek-
tach rozwojowych, pro-
mocje subregionu jako
miejsca atrakcyjnego in-
westycyjnie oraz integra-
cje iwymiane do$wiadczen
pomiedzy mieszkahcami
isamorzadami.

Zgodnie zprojektem sta-
tutu to prezydent Elblaga
zwola inauguracyjne po-

Kto tworzy zwigzek?

Do zwiazku przystapilto
16 gmin oraz dwa powia-
ty. Z powiatu elblaskiego
do porozumienia dolaczy-

siedzenie zgromadzenia | ly wszystkie gminy: miasto EWELINA GULINSKA

N

Zdrowych, spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia,
petnych rodzinnego ciepta,

radosci i nadziei

na nadchodzacy
Nowy Rok 2026 !

Genowefa Kwoczek RyszardZajac Maciej Romanowski

R

Przewodniczaca
Rady Powiatu

—eF ¢
Wicestardsta Elblgski Starosta Elblgski

21425seet-a-G
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DOtACZ DONASZEJ
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cobzieNNIECZYTAJ DZIENNIK
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burmistrz Braniewa

Fot. Tomasz Sielicki

roczystoSci rozpo-

czely sie od przeka-

zania betlejemskie-

go $wiatetka pokoju
-symbolu nadziei, pojedna-
nia imiedzyludzkiej solidar-
noSci. Nastepnie uczestnicy
wydarzenia przeniesli sie na
teren jarmarku, ktory stal
sie miejscem integracji lo-
kalnej spolecznosci.

Jarmark to nie tylko sto-
iska i scena, ale przede
wszystkim przestrzen spot-
kan, rozméw oraz okazja do
wsparcia lokalnych twor-
cow. Na odwiedzajacych
czekaly rekodzielo, regio-
nalne przysmaki, aromaty
Swiatecznych potraw oraz
zapach $wiezych choinek.
Caloé¢ dopelnialy wystepy

BRAN\E\/\/SK\

JA
MIKO

RMAR
t AJKOWY

<

BRANIEWO PO RAZ KOLEJNY
ROZBLYSEO SWIATECZNYM
BLASKIEM. W AMFITEATRZE MIEJSKIM
IM. HENRYKA MROZINSKIEGO ODBYt
SIE BOZONARODZENIOWY JARMARK,
KTORY ZGROMADZIt. MIESZKANCOW
ORAZ GOSCI'W ATMOSFERZE PELNEJ
CIEPLA, TRADYCJIT WSPOLNOTY.

artystyczne oraz wspolne
koledowanie, ktore wpro-
wadzily wszystkich wbozo-
narodzeniowy nastroj.

- Dziekuje mieszkancom
i przybylym gosciom za
obecnosé, serdeczne rozmo-
wy imozliwo$¢ zlozenia so-

bie $wigtecznych zyczen. Ta-
kie chwile najlepiej ukazuja,
czym jest prawdziwa wspol-
nota —powiedzial burmistrz
Braniewa Tomasz Sielicki.
Podziekowal réwniez
pracownikom Braniew-
skiego Centrum Kultury

oraz Zakladu Gospodarki
Komunalnej, ktorzy odpo-
wiadali za przygotowanie
infrastruktury i organiza-
cyjne wsparcie wydarzenia.

Na zakonczenie bur-
mistrz zaprosil wszystkich

do udzialu w kolejnych
inicjatywach organizo-
wanych przez miasto. Jak
podkreslil, Braniewo to
przestrzen spotkan, $wiatla
idobrej energii.

RED.
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DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

Ir
ﬂ DZIENNIKELBLASKI

OPOWIESC O NARODZENIU

NA SCENIE BRANIEWSKIEGO CENTRUM KULTURY ODBYtO SIE,
NIEZWYKLE WYDARZENIE ARTYSTYCZNE. PRZEDSZKOLAKI
Z ,BAJKI" ZAPREZENTOWALY SWIATECZNY MUSICAL PT. ,0POWIESC
O NARODZENIU", KTORY PORUSZYt PUBLICZNOSC | NA DLUGO
POZOSTANIE W PAMIECI WIDZOW.

istrz Braniewa

fot. Tomasz Sielicki, b

ystep byl prawdziwa eksplozja
Wdzieciecej wyobrazni, radoSci

iscenicznej odwagi. Mali artysci
zogromnym zaangazowaniem odegrali
swoje role, prezentujac nie tylko $piew
iruch sceniczny, ale takze emocje iau-
tentycznos¢, ktorej mogliby pozazdros-
ci¢ doswiadczeni aktorzy.

- Mali aktorzy pokazali wielki talent:
naturalno$¢, emocje, ruch, $piew i au-
tentyczna scenicznoéc. Kazdy gest, kaz-
de spojrzenie ikazda nuta byly szczere,
prawdziwe i poruszajace — podkreslil
burmistrz Tomasz Sielicki.

B e, ¢
Vol
‘14‘ ga1 ".;'_.

" al

'

k&

. W

Nie zabraklo rowniez stéw uznania
dla wychowawcow i opiekunow, kto-
rzy z wielka pasja i cierpliwoScia przy-
gotowali dzieci do wystepu. Dzieki ich
pracy musical stal sie czyms wiecej niz
Swigtecznym przedstawieniem - stat sie
pelnoprawnym dzietem sztuki.

- Ogromne brawa dla dzieci, ale tez
dla wychowawcow iopiekunow -za ser-
ce, cierpliwosc ipasje, dzieki ktorym ten
musical stal sie czyms$ wiecej niz wyste-
pem. Stal sie prawdziwa sztuka. Brawo
,Bajka”! Dzi$ udowodniliscie, ze wiel-
ki teatr zaczyna sie¢ od malych marzen
-dodal burmistrz. RED.

.

BEDA WIEKSZE
| EKOLOGICZNE

/A DWA LATAW ELBLAGU POJAWIA SIE NOWE AUTOBUSY
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. WYBRANE W PRZETARGU
POJAZDY BEDA JEZDZIC PO ULICACH MIASTA DO 2037 ROKU.

cje miejska czekaja

kolejne zmiany. Za-

rzad Komunikacji
Miejskiej oglosil przetarg
na $wiadczenie ushug au-
tobusowej komunikacji
miejskiej wElblagu isasia-
dujacych gminach na lata
2028-2037. Nowe umowy
maja przelozyt sie na wy-
razna poprawe komfortu
podrézy i standardu ob-
shugi pasazerow.

- Wymagania stawiane
przyszlym operatorom
linii autobusowych sa
odpowiedzig na potrzeby
i oczekiwania mieszka-
nek i mieszkancow, ktore
wyrazone zostaly w oglo-
szonych przez prezydenta
konsultacjach spotecznych
wzakresie funkcjonowania
komunikacji miejskiej -in-
formuje Joanna Urbaniak,
kierownik referatu praso-
wego w Biurze Prezyden-
ta Elblaga.

Zgodnie z warunkami
przetargu na elblaskie
ulice wyjada autobusy fa-
brycznie nowe i wigksze
niz obecnie uzytkowane.
Wszystkie beda w pelni
niskopodlogowe i wyposa-
zone wtroje dwuskrzydto-
wych drzwi. To rozwiaza-
nia, ktére majg ulatwié
korzystanie zkomunikacji
starszym osobom, z nie-

Iblaska komunika-

pelnosprawnos$ciami oraz
rodzicom zwoézkami.
Zmiany obejma takze
napedy. - Zgodnie z wy-
mogami prawnymi, obo-
wigzujacymi od nowego
roku, nieco ponad 1/3
autobuséw komunikacji
miejskiej w nowych umo-
wach bedzie juz pojazda-
mi niskoemisyjnymi i ze-
roemisyjnymi - podkresla
Joanna Urbaniak.
Pojazdy z konwencjo-
nalnym napedem maja
zapewnia¢ minimum 90
miejsc, natomiast autobu-
sy zelektrycznym napedem
minimum 70 miejsc.
Nowe autobusy beda tez
lepiej wyposazone. Beda
posiada¢ klimatyzacje,
zewnetrzne i wewnetrzne
tablice dynamicznej infor-
macji pasazerskiej, system
glosowych zapowiedzi
przystankow, biletomaty
oraz kasowniki umozliwia-
jace platnosci karta.
Miasto planuje réwniez
zwiekszenie liczby auto-
buséw, wtym rezerwowych
pojazdow. Ma to pozwoli¢
na dalsze korekty siatki
polaczen zwiazane z roz-
wojem Elblaga i zmie-
niajacymi sie potrzebami
komunikacyjnymi miesz-
kancow.
- Dlugos$¢ trwania przy-
szlych uméw oraz ich za-

kres powoduje, ze jest to
obecnie jedno z najwiek-
szych zamo6wien publicz-
nych wbranzy publiczne-
go transportu zbiorowego
w skali calego kraju - in-
formuje Joanna Urbaniak.
Otwarcie ofert zaplanowa-
no 26 stycznia 2026 roku.

Wtladze miasta przypomi-
naja, ze przetarg na auto-
busy to kolejny etap zmian
w komunikacji miejskie;j.
Od 1 czerwca w Elblagu
obowigzuja nowe rozkla-
dy jazdy itrasy autobusow.
Rownolegle realizowany
jest projekt o wartosci po-
nad 184 milion6w zlotych,
obejmujacy modernizacje
szeéciu odcinkow trakeji
tramwajowej oraz zakup
nowego taboru. Zakonczyl
sie juz pierwszy etap prac:
przebudowa skrzyzowania
alei Pilsudskiego i ulicy
plk. Dabka. We wrze$niu
prezydent miasta podpi-
sal umowe na dostawe 10
nowoczesnych tramwajow
z Turcji, ktorych dostawa
zostanie sfinalizowana
wpolowie 2027 roku.

- W2028 roku mieszkan-
ki imieszkancy oraz turysci
odwiedzajacy Elblag beda
korzystali z calkowicie no-
woczesnej i ekologicznej
komunikacji miejskiej - za-
powiada Joanna Urbaniak.

EG
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TVP1 Teatr Telewizji, 2000

Wigilijna opowies¢

Kilkuletnia dziewczynka, na znak protestu przeciw
ciagtym ktétniom rodzicéw, w wigilijny wieczor
ucieka zdomu. Poszukiwania zaginionej
doprowadzaja do ponownego scalenia rozpadajacego
sie zwigzku. Ostatnie przed$wiateczne przygotowania.
Babcia wyrabia ciasto, Dziadek uciera mak, ale juz
wyrywa sie na podworko, Snieg odgarnaci komin
uszczelnié. Przedtem wyprasza u zony tyk
zbuteleczki, zeby go grypa nie rozebrata. W tym
czasie w pakamerze na placu budowy czterej
panowie w kufajkach rozmawiaja o $wietach

i koniecznej zgodzie w rodzinie...

PIATEK - 19 grudnia | tvn §  PoOLsAT

05:25 Wichrowe wzgdrze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Przyroda w symbiozie

- serial dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v£11)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Komisarz Alex - serial krym.

22:10 Mitosc jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021

00:05 Czarna $mier¢ - serial, 2025

01:00 Wykrywacz ktamstw

01:25 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016

03:25 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

04:25 Tacy bylismy - Kombi - rep.

04:50 Notacje - Radostaw
Piwowarski. Rezyser jest
przewodnikiem
karawany - dok., 2025

04:35 Na dobre i na zte
- serial obyczajowy, Polska,
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Tariczaca ze Swiatem
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

| =311 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:45 James Bond - W obliczu
Smierdi - sens., WIk. Bryt.,
USA, 1987

01:10 Twardziele - fab., USA,
2012

02:55 Akacjowa 38 - serial

Piatek

Noce w Rodanthe
Obyczajowy, melodramat, USA, Australia, 2008

Adrienne, kobieta po przejsciach,
przyjezdza do Rodanthe, matego
miasteczka nad morzem, zeby
uporzadkowac swoje zycie. Opiekuje
sie gospoda nalezaca do jej
przyjaciétki. Pewnego dnia

w gospodzie pojawia sie dr Flanner,
ktory przyjechat aby przemyslec swoje
dotychczasowe zycie. Obydwoje
nawiazuja romans, ktéry na zawsze
zostanie w ich pamieci...

INNE DATY EMISJI: SRODA, 00:35

Corka trenera
Obyczajowy, Polska, 2018

Upalne lato. Maciej Kornet podrézuje po Polsce wraz
z17-letnia crka Wiktoria. Od wielu lat sg tylko we
dwoje, zawsze razem. Ich trase wyznaczaja zawody
w tenisie ziemnym. Ona jest jego oczkiem w gtowie,
cdreczka tatusia i jego wielka chluba. Chciatby aby
byta najlepsza. On jest dla niej catym swiatem. Do

czasu, gdy dotacza do nich Igor, dobrze

zapowiadajacy sie zawodnik, ktérego Maciej Kornet
zacznie trenowac. Dzigki niemu Wiktoria otworzy
sie na nowe doznania. Pierwszy papieros, pierwszy

kieliszek alkoholu, pierwsza mitosc...
INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:55

W starym dobrym stylu
Komedia kryminalny, USA, 2017

Trzej kumple Willie (Morgan Freeman),
Joe (Michael Caine) i Al (Alan Arkin)
facza sity i postanawiaja obrabowac
bank po tym, jak dowiaduja sie, ze ich
fundusz emerytalny zostat
zlikwidowany.

To wiasnie mitos¢
Komedia, USA, Wielka Brytania, 2003

TVPULS

Romantyczna komedia opowiadajaca o losach o$miu
bardzo réznych pariich zmaganiach tuz przed Bozym
Narodzeniem. Cho¢ nie wszyscy sie znaja, ich historie
sie przeplataja. John i Judy zakochali sie w sobie na
planie filmu. David wfasnie zostat nowym premierem.
W chwili, gdy wszedt do swojego biura, zakochat sie
w Natalie, swojej pracownicy, ktéra juz w pierwszej
minucie wszystko zepsuta. Siostrg Davida jest Karen,
zona Harry’ego, ktdry prowadzi lokalng gazete. Harry
jest nieco zauroczony swoja sekretarka, Mia, ktéra
ciagle go podrywa. Najlepsza redaktorka w gazecie
jest Sarah, ktéra podkochuje sie w Karlu...

__TvPus _§ _TvnN7 _J  TVa

POLSAT

Za duzy na bajki

Komedia, Polska, 2022

Pobudzajaca wrazliwos¢ opowiesc o chtopcu,
ktéry musi stawic czota trudnym tematom,
dzieki czemu robi wielki krok w dorastanie

i pokazuje, ze #DzieciMajaMoc. Historia
opowiedziana jest jezykiem zrozumiatym

i atrakcyjnym dla wspétczesnych dzieciakow,
jej mtodzi bohaterowie walcza o uczestnictwo
w wielkim turnieju gamingowym, a na drodze
do zwyciestwa pasja do gier komputerowych
okazuje sie nie mniej wazna niz sita przyjazni

i mitosci.

Czwartek

Holiday

Komedia romantyczna, USA, 2006

Iris pochodzi z malowniczego angielskiego hrabstwa
Surrey i jest dziennikarka. Obsesyjnie kocha sie

w swoim bytym chtopaku, Jasperze, podczas gdy on
zamierza poslubi¢inna. Amanda mieszka w Los
Angeles i jest edytorka zwiastundéw filmowych.

Jej Swiat wali sie, gdy ona odkrywa, ze jej partner

- kompozytor Ethan gra na kilku , fortepianach”.
Obie postanawiaja zamienic sie domami na dwa
tygodnie w okresie $wiat Bozego Narodzenia,
prébujac zapomniec o swoich skomplikowanych
zyciowych historiach mitosnych, ale... mitos¢ i tak
je dopadnie.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- dzisiaj zapraszamy do
restauracji o egzotycznie
brzmigcej nazwie,, Ibis” we
wsi Goszczanéw oraz do
pizzerii,Retka” w Lodzi.

17:55 Detektywi - program
kryminalny. Mtoda kobieta
nagle znika ze swojego
wieczoru panieriskiego.
Wyszta ze swoim bytym
partnerem i juz si¢ nie
pojawita.

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Black Adam - SF, USA,
Kan., N. Zel., Wegry, 2022

22:50 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, WIk. Bryt.,

2012

02:05 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Uzbrojeni
sprawcy napadaja na
konwdj Krajowej
Administracji Skarbowej,
raniac jednego
z funkcjonariuszy oraz
kradnac automaty do gier
hazardowych. Detektywi
rozpoczynaja sledztwo.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112
- Aleksandra Jabtoniak
niedawno stracifa prace.
Aby miec za co zy¢, na
aukcjach internetowych

sprzedaje wszystko, co ma

jakakolwiek wartosc.

Gliniarze - paradokument.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Czarownica 2 - sens., USA,
Wik. Bryt., Kan., 2019

22:35 Krélewna Sniezka
itowca - sens., USA, Wik.
Bryt., 2012

01:10 Resident Evil: Retrybucja
- sens., Niemcy, Kan., USA,
Franc., Wik. Bryt., 2012

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:15 Tamte lata, tamte dni

- Magda Umer - magazyn
07:50 U Tatarow - dok., 2015
08:25 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktoredy po sztuke

- Wilhelm Sasnal - mag.
09:00 Pan wzywat, Milordzie?

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:00 Informagje kulturalne
10:20 Cykl adwentowy
10:35 Actus Humanus Nativitas

- Farinelli - koncert, 2018
11:40 Btekitny pokdj - obycz.,

Polska, 1965
12:20 Portrety - John Wayne

- dokument, Franc., 2019
13:30 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
14:10 Krol w Nowym Jorku

-dram., kom., USA, 1957
16:00 Co nam w duszy gra - 2000
17:10 Kulig - rozrywka, 1968
17:55 Kolekcja - Magdalena

Abakanowicz - felieton

Foiiih
Gregory Porter: badz

wierny swej muzyce
- dok., WIk. Bryt., 2016
20:00 Jezdzcy sprawiedliwosci
- dram., Dania, 2020. Markus
wraca z misji wojskowej, by
zaja( sie nastoletnia corka,
po tym, jak jego zona ginie
w katastrofie kolejowe;.
22:10 Tygodnik Kulturalny
23:05 Zorro - przyg., Wiochy,
Francja, 1975
01:25 Noc krétkich filméw
- Tata i butelki - Kucharz
na krawedzi
02:00 Kino nocne - Anatomia
zta - dramat, Polska, 2015
04:15 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
04:55 £6dz Kultury - Piotr
Glowacki
05:35 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkham
i Renner biora udziat
W poscigu porywacza.
Wkrétce dochodzi do
niebezpiecznego wypadku,
w ktérym ranny zostaje
Semir. Mezczyzna zapada
w $piaczke. Tymczasem
Paul i Jenny aresztuja
uciekiniera. Ten jednak
zaprzecza, aby miat co$
wspdlnego z porwaniem.
Jaka jest prawda?

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-letni Artur
- chtopak z zespotem
Downa - przygotowuje sie
do zawoddw triatlonowych
Iron Man, lecz ktos kradnie
mu rower spod bloku...

o

1311 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Smak zemsty: Peppermint
- akja, Hongkong, USA,
2018. Trzymajacy
w napieciu film akgji o tym,
jak moga potoczyc sie losy
zwyklych ludzi, gdy system
sprawiedliwosci ich
zawiedzie.

22:00 Huragan - akgja, USA,
2018

23:55 Komornik 2 - akja, 2020

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Ten moment - Laura ma
19 lat i dwumiesiecznego
synka Kacpra. Mtoda
dziewczyna nie radzi sobie
Z wyzwaniami samotnego
macierzyfistwa.

06:00 Szkota - Trzech przyjaciét
znajduje piec tysiecy ztotych.
Chtopcy chcieliby oddac
zqube, ale jeden z nich nie
zamierza tego zrobic.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- Sprzed domu kto$ porywa
siedmiolatke. Nagranie
zmonitoringu potwierdza,
e porywacze obserwowali
dom rodzicow.

13:55 Detektywi - Katarzyna
Kowalik i Jakub Nowacki po
zakoriczonym $ledztwie
umowili sie na obiad
w restauragji. Niespodzie-

wanie pojawia sie tam

postrzelony brat wiadciciela.

Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004

22:10 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008 ®

00:15 Judasz i Czarny Mesjasz
-obycz., USA, 2021

02:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:30 Usterka - poradnik

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Pejzaz bez
Ciebie - Romuald Lipko 22:00
Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994

00:20 STOP Drogowka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Duszpas-
terz 13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi
do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiektyw-
nie 16:40 Katolicy a tozsamos¢
Europy 17:15 W gdreckim domku
ogrodnika 17:30 £aczy Nas His-
toria 17:55 Poczet WIk. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Maria
- kobieta osmiu btogostawieristw
23:00 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




05:15 Koniecswiata u Nowakéw
- spektakl teatralny, 2000
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ingres kard. Grzegorza
Rysia do archikatedry
krakowskiej - relacja
13:05 Ojciec Mateusz - serial
krym.
14:00 Dobre strony
- Katarzyna Herman
i Bartomiej Topa - rep.
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

741l Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Hit na sobote - Spectre
- sens., Wlk. Bryt., USA,
2015
23:00 Pozdrowienia z Paryza
- akda, Franc., 2010
00:45 Mitosc jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021
02:35 Sprawdzamy - magazyn
03:00 Do domu po mitos¢
- obycz., USA, 2019
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele

(A1 Informacje kulturalne

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Swiateczny koncert
Ireny Santor - widowisko
muzyczne

22:05 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA, 2010.
Sophie przyfacza sie do
grupy tzw. sekretarek Julii
Capuleti, odpowiadajacych
na listy przesytane na adres
jej domu w Weronie.
Przypadkowo trafia na list
Claire Smith z 1957 roku,
ktéry do tej pory nie
doczekat sie odpowiedzi
i postanawia zajac sie ta
Sprawa.

00:05 Morderstwa na Belle-lle

- dram., Franc., 2020

:01:55 Akacjowa 38 - serial

NIEDZIELA - 21 grudnia
TVP1 _J  TVP2 |

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
10:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
10:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- 0. Mariusz Wéjtowicz 0CD
- reportaz
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Skrajnosci
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:15 Dzien dobry, kocham ci¢
- kom. romant., Polska,
2014

dldddan
LK1k Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Artur Baredis - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Czarna $mier¢- serial, 2025
21:25 Zakochana Jedynka
- Co si¢ zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008
23:15 Spectre - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2015
01:40 Sprawdzamy - magazyn
02:05 Dziewczeta z Nowolipek
- dram., Polska, 1985
03:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:40 Tacy byliSmy - Anna
Jantar - reportaz

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:55 Maleriki znak
- Swigteczny koncert
Ireny Santor - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L [H F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Zaslubiona - serial,
Wtochy, 2022

18:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025

19:15 James Bond - W obliczu
$mierdi - sens., WIk. Bryt.,
USA, 1987

21:35 Myslovitz na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

22:40 Moj piekny syn - dram.,
USA, 2018

00:50 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:50 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA, 2010

:03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zostajemy zaproszeni przez
Magde Gessler do baru
,Pierozek” w Grudziadzu,
ktdry prowadza Damian
i Pawet.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

14:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

15:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Engelberg

18:25 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40] 1T LEY

19:45 Wonka - przygod., USA,
Wik. Bryt., 2023. Mtody
i biedny chtopiec przybywa
do ogromnego miasta
Zmarzeniem 0 osiggnieciu
sukcesu i zaskoczeniu
$wiata swoimi unikalnymi
wyrobami cukierniczymi.

22:15 W starym dobrym stylu
- komedia kryminalna,
USA, 2017 ®

00:15 Wszyscy swieci New
Jersey - sens., USA, 2021

02:40 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

TVN

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:10 Poszukiwacze
zaginionej arki
- przygod., USA, 1981.
Doktora Jonesa czeka nowa
ekspedycja - wywiad
odkryt, ze hitlerowcy pilnie
poszukuja Arki Przymierza,
ponoc ukrytej gdzies na
egipskiej pustyni.

15:40 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Engelberg

jt:21 The Floor - teleturniej

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Lego Masters - program
rozrywkowy

20:50 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygod., USA, 1984

23:20 0dwazna - sens., USA,
Australia, 2007

01:50 Nastolatki rzadza... kasa

02:40 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny. Zbliza sie Boze
Narodzenie, wiec w kuchni
Ewy Wachowicz pojawia sie
potrawy z mysla
o wigilijnym stole.

12:00 Awantura o kase - telet.

13:10 Jak wytresowac smoka 3
-anim., USA, Jap., 2019.
Najmroczniejszy okres
w dziejach wyspy Berk
rozpoczyna sie, gdy na
horyzoncie pojawia sie
smoczyca z gatunku Biata
Furia. Aby ocali¢ osade,
(zkawka i Szczerbatek
musza wyruszy¢ na
wyprawe do Ukrytego
Swiata.

15:30 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show
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7411 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo
- program rozrywkowy,
Polska, 2025. Gospodarzami
sesji, Kabaretu na Zywo” s3
kabarety Chyba oraz Czesuaf.

21:55 Niezniszczalni 4
- sensacyjny, USA, 2023

00:05 Reakcja faricuchowa
-sens., USA, 1996

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Sezon na misia 2 - anim.,
USA, 2008. Jeler Elliot jest
po poroze zakochany w fani
Gizeli. Nadchodzi wiosna,
r0zpoczyna sie nowy sezon,
wiec pragnie wzigc z nig
$lub. Ale gdy podczas
ceremonii $lubnej
wystuchuje stéw lana,
nagle zaczyna panikowac.

12:40 Sing - anim., Jap., USA,
Franc., 2016

15:00 Czarownica 2 - sens., USA,
Wik. Bryt., Kan., 2019

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panistwie
- program interwencyjny

J VA
pIH 1 Dom Gucdi - obycz., USA,
Kan., 2021. Patrizia
Reggiani, z racji swojego
skromnego pochodzenia
outsiderka w Swiecie
bogactwa i blichtru,
wchodzi do rodziny Gucci
poprzez $lub z Mauriziem,
dziedzicem fortuny. Jej
niepohamowana ambicja
zaczyna niszczy¢ rodzinne
dziedzictwo.
23:30 Sekstasma - kom., USA,
2014
01:35 Ostroznie
z dziewczynami - kom.,
USA, 2002
03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Goodbye Rockefeller
- fab., Polska, 1993
07:45 Informacje kulturalne
08:15 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert, 2018
09:20 Przejscie podziemne
-filmTVP, 1972
10:05 Dokument tygodnia
- Legendy Paryza - serial
dok., Franc., 2024
11:05 Dziki Zachéd Calamity
Jane - anim., Franc,, Dania,
2020
12:40 Gregory Porter: badz
wierny swej muzyce
- dok., WIk. Bryt., 2016
14:20 Tworzy¢ to zy¢ dwa razy.
Karin i Tadeusz
Jaroszynscy - reportaz
14:55 Bedzie lepiej - komedia,
Polska, 1936
16:45 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
17:25 Retro kino - Krol
w Nowym Jorku - dram.,
kom., USA, 1957

(/211) Dzien z Zycia artysty
- magazyn

20:00 Bilet do kina - Ztota
dama - biograficzny,
dramat, Wielka Brytania,
2015

22:00 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika cz. Il - koncert,
2025

23:00 Wieczor kinomana
-Jezdicy
sprawiedliwosci - dram.,
Dania, 2020

01:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

01:55 Kino nocne - Brigitte
Bardot cudowna - fab.,
Polska, 2020

04:05 Nocny dokument
- Bukolika - dok., Polska,
2021

05:50 Przeboje naszych
pokoler - koncert, 1990
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Stefan Friedmann
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Zimowy powr6t
- serial animowany, 1985
08:00 Liturgie i nabozenstwa
- Nabozeristwo luterariskie
we Wroctawiu
09:05 Cykl adwentowy - Mitos¢
- program religijny
09:25 Wspolny dom - Chanuka
- cud, ktdry trwa - magazyn
10:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Gauguin
- serial dok., Franc., 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
12:30 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dok., Wik. Bryt., 2005
14:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
15:00 Strach - dram., Whochy,
Niemcy, 1954

(=31 Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Arturem
Andrusem
20:00 Whiplash - dram.,
muzyczny, USA, 2014
21:55 The Police - dokument,
Wik. Bryt., 2006
23:25 Noc krétkich filméw
- Zima - anim., Polska, 2023
00:05 Piosenki zespotu
Republika cz. Il - koncert
01:10 Kino nocne - Ztota dama
- fab., WIk. Bryt., 2015
03:10 Niedziela z... Arturem
Andrusem
04:10 Legendy Paryza - serial
dok., Franc., 2024
05:05 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
05:30 Burzliwe dzieje Kresow
- dokument, Polska, 2016

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas
zabawy karnawatowej
Semir, Paul i Jenny bawia
sie wspdlnie. Nagle
impreza zostaje przerwana
przez zamaskowanych
klaunéw, ktérzy kradna
miedzy innymi obraczke
Semira.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Kinderbal

zorganizowany przez
mame 8-letniego Marcina,

Nine ma szczegdlny cel

- to ospa party, na ktére

do chorego chtopca

przychodza zdrowe dzieci,
aby sie zarazi¢. (67 za
logika - lepiej narazi¢
dziecko na chorobe, niz
zastosowac szczepionke!

vJIH[1/Brygada ponad prawem
- akgja, Franc., WIk. Bryt.,
2015. Legenda francuskiej
policji Serge Buren stosuje
nietuzinkowe metody
dochodzenia, czasami
balansujac na granicy
prawa i zdrowego rozsadku.
21:55 Prawo zemsty - akgja,
USA, 2009. Clyde Shelton
pewego dnia staje sie
$wiadkiem morderstwa
swojej ukochanej zony
i corki.
00:00 Demonstracja sity - akqa,
USA, 2013
02:05 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVP Kultura TV Puls

05:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:30 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie dochodzi
do ataku, w wyniku ktérego
zostaje ranny mezczyzna.
Poszkodowany w nim
mezczyzna udaje sie
w kierunku kosciota. Paul
i Semir postanawiaja go
$ledzic.

09:15 Ranczo - serial kom., Polska

14:25 Naga brori 33'/3:
Ostateczna zniewaga
-kom., USA, 1994. Frank
Drebin, emerytowany
porucznik Policji, probuje
cieszyc sie spokojnym
zyciem u boku zony. Gdy
odkrywa, ze niebezpieczny
terrorysta Rocco planuje
atak podczas ceremonii
wreczenia Oscaréw, Drebin
wyrusza na tajna misje pod

przykrywka, by zdoby¢

informacje.

| Y B
i EHF1Powiedz tak - komedia,
Niemcy, USA, 2001
18:05 Pies - kom., USA, 2022
20:00 Uprowadzona 3 - akcja,
Franc., USA, Hiszp., 2014,
Liam Neeson powraca
w roli Bryana Millsa,
emerytowanego tajnego
agenta CIA. Jego dtugo
oczekiwane pojednanie
z byl zong zostaje
przerwane, gdy zostaje ona
brutalnie zamordowana...
22:10 Pomscic corke - akdja,
USA, 2022
00:10 Mizantrop - thriller, USA,
2023
03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
03:55 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Maturzystka Ewa
Karasiewicz jest
rozczarowana swoim
chtopakiem Grzeskiem
Chojnowskim. Zaktada sie
z przyjaciétka Al Majerska,
7e uda sie jej poderwac ojca
miodszej kolezanki...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I
-animaga

07:45 Mikotaj i spétka - kom.,
Franc., Belgia, 2017

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

10:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

15:00 Detektywi - program
kryminalny

18:00 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

mwmma - przygod., USA,
2016. Tris i Cztery musza
wejs¢ do zupetnie
nieznanego sobie $wiata,
ukrywanego przez system.
Jest to jedyny sposéb, by
ocali¢ ludzko$¢ i zniszczy¢
dyktature.

22:45 Rafa - film thriller,
Australia, 2010. Wielki biaty
rekin poluje na zatoge
wywrdconej fodzi na
$rodku oceanu...

00:25 Operacja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Usterka - program
poradnikowy

05:10 Szkota - Magda Wrdbel
spotyka sie z Jonatanem
Klimkiem z licealnej 1c.
Dziewczyna jej brata
Konrada, proponuje
nastolatce dopalacze.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 New Looney Tunes 1
-animacgja

07:05 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:10 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

09:20 Lassie, wroc! - przygod.,
Niemcy, 2020.
Dwunastolatek Flo i suczka
Lassie sq para
nieroztacznych przyjaciot.
Niestety tata chfopca traci
prace i cata rodzina musi
przeniesc sie do matego
mieszkania, gdzie psy nie
s3 akceptowane.

11:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L EP11] Detektywi - program
kryminalny

15:20 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022 ®

17:35 Wierna - przygod., USA,
2016

20:00 Scigany - sens., USA, 1993.
Zycie cenionego chirurga
z Chicago, doktora Richarda
Kimble rozpada sie, gdy po
powrocie z pracy zaskoczyt
w swoim domu intruza.

22:50 San Andreas - katastrof.,
USA, 2015

01:15 Faceci od kuchni - kom.,
Franc, Hiszp., 2012

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:40 Fachowcy - paradokument

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial
komediowy
12:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 13:25
Swigteczna podréz fab. Kan.,
2020 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzieri 14:45 Jak wygra¢ matzeri-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Wielkie tajemnice
historii 07:50 11 wrzesnia
- ostatnie minuty lotu 93 - dok.,
USA, 2020 08:50 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
09:00 Ewa gotuje - program
kulinarny 09:30 Galileo

11:35 Robin Hood: ksiaze ztodziei
-sens., USA, 1991 14:35
U-571 - sens., Franc., USA,
2000 17:00 Goscie w Ameryce
- komedia, Franc., USA, 2001
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny

01:00 Zamki krzyzowcow:
budowle nie do zdobycia
- dok., Franc., 2022 02:05
Covidowi zwyciezcy - dok.,
Singapur, 2021 03:15
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Polonia
11:00 Gtos serca 11:45
Rozwazania adwentowe pro-life
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Misja Bilaj
13:10 Brat Anatol apostot Maryi

14:30 Zapiski ze swietosci Prymasa
Tysiaclecia 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziet 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzinka na swieta - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Planeta Ziemia lll

- Skrajnosci - dok., Wlk.

Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Wigilijna opowies¢

- Teatr Telewizji, 2000 ®
21:40 Jan Englert. Sprobuje

jeszcze raz pofruna¢

- dok., Polska, 2025
22:55 Balans bieli - magazyn
23:40 Sonata - fab., Polska, 2021
01:40 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
02:05 Pozdrowienia z Paryza

- akgja, Franc., 2010
03:45 Do domu po mitos¢

- obycz., USA, 2019

05:25 Wichrowe wzgoérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzinka na swieta - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Normandia miedzy
oceanem a niehem
-dok., Franc,, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Gala jubileuszowa
200- lecia. Teatr Wielki
- Opera Narodowa
23:30 Prawo Bronxu - dram.,
USA, 1993
01:35 Wykrywacz klamstw
- magazyn
02:00 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008
03:50 Koniec $wiata u Nowakéw
- spektakl teatralny, 2000

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Rodzina (nie od) swigta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:55 Komedianci debiutanci
- kom., Franc., 2019

01:55 Stulecie Winnych - serial,
2022

+02:50 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Piekny wiek - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info
11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

= Y “j

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Przepis dnia

20:55 Mikotaj na sygnale 2.
Zdazy¢ przed Wigilia
-fab., Polska, 2025

22:05 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

23:15 Cérka trenera - obycz.,
Polska, 2018 ®

01:00 Moj piekny syn - dram.,
USA, 2018

03:10 Boze Narodzenie
w Longleat - dok., Wik.
Bryt., 2024

:04:05 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Green Book - obycz., USA,
2018

23:40 Wtoska robota - sens.,
USA, Franc., Wlk. Bryt.,
2003

01:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:10 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kursk - sens., Franc,, Belgia,
Luks., Rum., Kan., USA, 2018

23:25 Gliniarz z Beverly Hills 111
-kom., USA, 1994. Detektyw
Axel i jego ludzie podczas
rutynowej akgji trafiaja na
furgonetke wytadowana
pieniedzmi. Dochodzi do
strzelaniny...

01:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Nastolatki rzadza... kasa

03:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka detektywow jest
matka Emesta Jagtowskiego.
Kobieta martwi sie o syna,
ktory przystat jej list,
w ktérym napisat, ze chce
popetnic¢ samobdjstwo.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Byty prywatny
detektyw zostaje
postrzelony pod wtasnym
domem. Zycie ratuje mu
kamizelka kuloodporna.

14:40 Dlaczego ja? - Barbara
Mazur pracuje razem
z Markiem i Julig. Ma
nadzieje, ze wkrétce
zostanie zastepca
dyrektora. Pewnego dnia
kurier przynosi Barbarze do
pracy pudetko cukierkw...

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:16:15 Pogoda

INTERUUENCJA

Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - Pojutrze
-sens., USA, 2004

22:25 Turysta - sens., USA, 2010

00:50 Carandiru - sens., Brazylia,
2004

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi majq odnalez¢
studentke, ktdra zagineta
w trakcie poszukiwan stangji.
Na basenie, gdzie dziewczyna
pracuje, takze nikt nie wie,
co sie mogto z nig stac.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W miejskim
parku zostaje pobita kobieta,
ajej pétroczne dziecko
zostaje porwane. W szpitalu
matka dziecka ujawnia, ze
jej byty partner od kilku
tygodni ja nachodzit.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Szklana putapka 2
- sens., USA, 1990
22:25 Pewnego razu
w Meksyku: Desperado 2
-sens., USA, 2003
00:50 Pojutrze - sens., USA,
2004
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:25 0d ucha do ucha
- NiedZwiedzica i Ptak
-anim., Franc,, 2024
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
- magazyn
07:40 W staropolskiej
zagrodzie - dokument,
Polska, 2015
08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Lalka - serial, 1977
10:35 Bedzie lepiej - kom.,
Polska, 1936
12:25 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Gauguin
- serial dok., Franc., 2015
13:25 Wstep Wolny - felieton
13:45 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
14:20 Siedem czerwonych roz,
czyli Benek Kwiaciarz
o sobie i o innych

r

Lalka - serial, 1977

17:10 Tygodnik Kulturalny

18:10 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dok., WIk. Bryt., 2005

20:00 Na wschéd od Hollywood
- Miara cztowieka
- dramat, Franc., 2015

21:40 Porozmawiajmy
szczerze

22:20 Whiplash - dramat,
muzyczny, USA, 2014

00:20 £6dz Kultury - Piotr
Gtowacki

01:00 Kino nocne - Méj tydzien
z Marilyn - obycz., USA,
Wik. Bryt., 2011

02:50 The Police - kulisy wielkiej
kariery - dok., WIk. Bryt.,
2006

04:20 Piekto, niebo - dram.,
Polska, 2004

05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska - mag.
07:35 Zy¢ jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015
08:20 Dzien z zycia artysty
- Dorota Staliniska - mag.
09:00 Lalka - serial, 1977
10:25 Siedem czerwonych roz,
czyli Benek Kwiaciarz
o sobie i o innych
- obyczajowy, Polska, 1972
11:50 Wyspy szczesliwe
- obyczajowy, Polska, 1972
12:50 Sam Goldwyn - legenda
Hollywoodu - dok., Franc.
13:55 Hala odlotow - talk-show
14:55 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939
16:45 Lalka - serial, 1977
18:15 t6dz Kultury - Agata
Passent
18:55 Rozswietlone Boze
Narodzenie - dok., WIk.
Bryt., 2022

Dialog o Narodzeniu
- Teatr Telewizji, 2022
20:45 Lekkie obyczaje - Wiek
niewinnosci - dram., USA,
1993
23:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:45 Nocny dokument - Za
drzwiami Galerii Uffizi
- dok., Niemcy, 2021
01:40 Na wschod od Hollywood
- Miara cztowieka
- dram., Franc,, 2015
03:20 Ktéredy po sztuke
- Wilhelm Sasnal - Bez
tytutu - magazyn
03:35 Tygodnik Kulturalny
04:30 Ostatnia Habsburzanka
- dok., Polska, 2022
05:30 Podroze z historia - Zy¢
jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015

- obyczajowy, Polska, 1972

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
zesp6t prowadza sledztwo
w sprawie serii wlaman.
Ztodziej podczas ucieczki
wykorzystuje spadochron.
Wsréd podejrzanych
znajduje sie chtopak
Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zona i syn
55-letniego Rocha
Stankiewicza zgineli przed
laty w wypadku
samochodowym.
Mezczyzna samotnie
wychowuje cdrke, ktora jest
jego oczkiem w gtowie
i robi wszystko, zeby Hania
miata szczesliwe zycie.

Ranczo - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Mscicielka - akja, Franc.,
2016. Trzymajacy
w napieciu film akgji o tym,
jak moga potoczy¢ sie losy
zwyklych ludzi, gdy system
sprawiedliwosci ich
zawiedzie.

22:00 Smak zemsty:
Peppermint - akcja,
Hongkong, USA, 2018

23:55 Smiertelna rozgrywka
- akcja, USA, 2017

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Podczas
Halloween miasto zostaje
sterroryzowane przez
snajpera. Co gorsza, wielu
policjantéw wzieto
zwolnienia lekarskie,
dlatego jednostka specjalna
musi podjac sie
patrolowania ulic.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - ,Bokser”to
75-letni byly piesciarz,
ktory trenuje dzieciaki
z biednych rodzin. Ciaggle
jest w nieztej formie
i swoim ciosem potrafi
znokautowac o wiele
mtodszych od siebie
Jpakeréw”.

zastaw - paradokument
fabularn

20:00 Braven - akcja, Kan., 2017.
Gdy w poblizu jego domu
pojawiaja sie przemytnicy,
Braven nie cofnie si¢ przed
niczym, aby ochronic¢
wiasna rodzine.
Rozpoczyna sie walka na
$mierci zycie.

22:00 Tokarev: zabdjca
z przesztosci - akqja, USA,
2014

23:50 Maczeta - akgja, USA,
2010

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Menu na miare - program
kulinarmy

04:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

: 15:50 Ranczo - serial kom., Polska :

05:35 Ten moment - 24-letnia
Joanna przerwata studia,
kiedy w jej zyciu pojawit sie
przystojny i zamozny Jarek,
w ktérym zakochata sie do
szalenstwa.

06:05 Szkota - Bozena Rogala
spotyka sie ze swoim
réwiesnikiem Arturem
Wegorkiem. Chtopak nie
ma czasu dla licealistki,
poniewaz chce wygrac
konkurs chemiczny.

08:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- W domu na obrzezach
miasta kto$ zaatakowat
i ranit nozem kobiete. Nie
wiadomo gdzie jest jej
nastoletni syn.

13:55 Detektywi - Znaleziono
ciato kobiety w zaawan-
sowanej ciazy. Podejrzenie
pada na byfa zone

narzeczonego zamordowanej.

- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Rafa - film thriller,
Australia, 2010

21:55 Miasto ztodziei - sens.,
USA, 2010

00:25 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:55 Druga strona medalu

05:35 Ten moment - Maks
i Kuba watesajq sie po
osiedlu w poszukiwaniu
przygdd i kasy na piwo.
Chtopcy kradna tablice
rejestracyjne, zdobywaja
brori i napadaja na stacje
benzynowa.

06:05 Szkota - Licealistka z 1h,
Kinga Sulma, jest zatamana,
poniewaz jej mama wraz
z narzeczonym postanowili,
ze na dwa lata przeprowadza
sie do Berlina...

08:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

% S

Zagadki losu - obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Cztowiek na krawedzi
-sens., USA, 2012. W Nowym
Jorku, w samym centrum
miasta, w poblizu budynku
nowojorskiej gietdy, na gzyms
na 21 pietrze hotelu wychodzi
mezczyzna. Wszystko
wskazuje na to, ze...

22:25 Ciche miejsce - SF, USA,
2018

00:05 EIf - kom., USA, 2003

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?
15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Purpurowe rzeki ll: Aniotowie
Apokalipsy - sens., Franc.,
Wtochy, WIk. Bryt., 2004
01:05 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:45 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperlLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30

Moja Katolicka Rodzina 09:55
$w. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Medytacje adwentowe
z Watykanu 13:30 Msza $w.
14:30 Misja Ksiedza Jacka 15:25
Centrum Ewangelizacji 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

:06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40

Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Zuzela - tu wszystko sie zaczeto
13:00 Pedzelkiem z ogona wiewirki
pisane 13:30 Msza sw. 14:30
Pierwszy zmyst 15:00 Lasy
bagienne 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski




TVP 1

05:05 Dotknij nieba - fab., USA,
2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzinka na swieta - mag.
08:00 Rozswietlone Boze
Narodzenie - dok., 2022
09:00 K-9: Pies, ktéry uratowat
$wieta, USA, 2013
10:35 Swiateczna zorza - dok.,
USA, 2018
12:05 Miss Potter - biograf.,
dram., USA, WIk. Bryt., 2006
13:40 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych mistrzéw
z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023

i¥£1)Kazdy ma swoje

Betlejem - koncert koled,
2025

19:30 Program informacyjny
19.30

20:00 Oredzie abp. Jozefa
Kupnego na Boze
Narodzenie

20:15 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025

21:55 Uroczysta Pasterka
z Watykanu z udziatem
papieza Leona XIV

00:05 Mitos¢ w kadrze
- Swiateczny, romans, USA,
2023

01:35 Prawo Bronxu - dramat,
gangsterski, USA, 1993

03:35 Dzieri dobry, kocham cie
- komedia romantyczna,
Polska, 2014

05:00 M jak mitos¢ - Wigilia
u Mostowiakéw - serial
05:55 Swigteczny usmiech losu
- obycz., USA, 2021
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:20 Przepis na piekne Swieta
- romans, Swiat., USA, 2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:10 Przepis dnia
16:20 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych
mistrzow z Bazyliki
Mariackiej w Krakowie
- koncert, 2023
17:10 Mikotaj na sygnale 2.
Zdazy¢ przed Wigilia
- fab., Polska, 2025

1 m

Lt:F]Uwierz w magie Swiagt

- romans, Swiateczny, Kan.,

USA, 2020

20:00 Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018

21:50 Mitos¢ jak miod - kom.
romant., Polska, 2024

23:35 Swieta o smaku mitosci
- obycz., USA, 2021

01:00 Emma - kostium., USA,
Wik. Bryt., 1996. Tytutowa
Emma Woodhouse
- urodziwa, elokwentna,
madra i bogata 21-latka
WCigz pozostaje panng,
choc otacza ja wianuszek
kawaleréw chetnych do
ozenku...

03:05 Mikotaj na sygnale - fab.,
Polska, 2024. Ratownicy
z Lesnej Gory szykuja sie do
Swiat, a licho nie $pi...

CZWARTEK - 25 grudnia

TVP 1

05:25 Miss Potter - biograf.,
dram., USA, WIk. Bryt., 2006

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

08:00 Ptynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025

08:20 Swieta u Foxow - fab.,
USA, 2023

10:00 Pan Zabawka - komedia,
Frandja, 2022

11:55 Urbi et Orbi
blogostawienstwa
papieskiego z Watykanu

12:45 Maluckiemu koleduje
Mata Armia Janosik
- serial przyg., 1973

13:40 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

14:15 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert koled
w kaplicy Sw. Kingi
w Kopalni Soli
+Wieliczka” - koncert,
2025

L [H1F1 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:35 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
19:30 Program inform. 19.30
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 Rolnik szuka zony
- wydanie specjalne
- reality show
21:35 Sprawa dla reportera
22:35 Red - akcja, komedia, USA,
2010
00:30 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
02:30 Swiateczna zorza - dok.,
USA, 2018
:03:55 Sprawa dla reportera

TVP 2

05:00 Przepis na piekne
Swieta - romans,
Swigteczny, USA, 2023

06:30 Oredzie abp. Jozefa
Kupnego na Boze
Narodzenie

06:40 Uwierz w magie Swiat
- romans, Swiateczny, Kan.,
USA, 2020. Charity Jones
jest mtoda, ambitng
dziennikarka. Krétko przed
Swigtami Bozego
Narodzenia dostaje zadanie
napisania artykutu
0 przystojnym zatozycielu
fundacji dobroczynnej

08:10 Niania na Swieta - obycz.,
USA, 2019

09:45 Emma - film kostiumowy,
USA, WIk. Bryt., 1996

11:55 Sniadanie u Tiffany’ego
- melodramat, USA, 1961

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

L EH F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
16:10 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
17:15 25 lat mitosci: Jubileusz
M jak mitos¢ - widowisko
18:45 M jak mitosc - serial, 2000
19:35 Swieta noc. Koledy
z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023
20:00 Jubileusz Aligji
Majewskiej
i Whodzimierza Korcza
- koncert, 2025
22:25 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020
00:05 Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018
01:55 Corka trenera - obycz.,
Polska, 2018 ®
03:30 Komedianci debiutanci
- kom., Franc., 2019

SRODA - 24 grudnia [ TVN |

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do lokalu,,Burger
i Spotka w todzi.

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

12:30 Wonka - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2023. Mtody
i biedny chtopiec przybywa
do ogromnego miasta
Z marzeniem 0 osiggnieciu
sukcesu i zaskoczeniu
$wiata swoimi unikalnymi
wyrobami cukierniczymi.

14:50 Wspoélne koledowanie
- najpiekniejsze polskie
melodie - program

16:40 Listy do M. - kom., Polska,
20M

19:30 Sport; Pogoda

19:45 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

21:35 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o zlamanym
sercu wraca na Podhale, jej
brat usituje przekonac ja do
sprzedazy ziemi, zatrudniajac
przystojnego nieznajomego.

23:55 Krol zycia - obycz., Polska,
2015

01:55 Anatomia piekna

02:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga!

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga!

05:55 Batwheels | - animacja

06:20 Mata stopa - przygod.,
USA, 2018. Mtody Yeti
znajduje co$, 0 czym
myslat, ze nie istnieje
- cztowieka. Wies¢ o tym
odkryciu przynosi mu stawe
i szanse zdobycia
dziewczyny jego marzen.

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Autentyczni

12:15 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007. Fred jest
przeciwiefistwem
posagowej postaci jaka jest
jego brat, Swiety Mikotaj.
Jako poborca dtugéw nie
odmawia sobie matactwa
oraz kradziezy, co
doprowadza go wprost
za kratki wigzienne.

14:40 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

J <>\ b

L (F{ Listy do M. Il - kom.,

Polska, 2015. Kilka historii
o0 zwyktych ludziach,
ktérym w $wiateczny,
magiczny dzieni przydarzaja
sie mate cuda.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

21:35 Poskromienie ztosnicy Il
-kom., Polska, 2023

23:50 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, WIK. Bryt.,
2012

03:05 Autentyczni

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Uwaga!

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzien

08:35 Pierwsza gwiazdka - anim.,
USA, 2017. Maty, odwazny
osiotek o imieniu Bo teskni
za zyciem z dala od codzien-
nej pracy w wiejskim
miynie. Pewnego dnia...

10:25 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy
-sens., USA, 1994. Pewna
mata dziewczynka, imieniem
Susan podejrzewa, ze Swiety
Mikotaj nie istnieje.
Tymczasem Kris Kringle,
zaangazowany w charakterze
Swietego Mikofaja przez
kierowniczke sklepu utrzy-
muje, Ze jest prawdziwym
Swietym Mikotajem...

12:50 Wielkie Koledowanie
zPolsatem: w Swietej
Lipce - w Bazylice Sw.
Krzyza w Warszawie - na
Skatce w Krakowie - na
Podhalu

16:50 Wielkie Koledowanie
z Polsatem - koncert koled

= 40

LL:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Pada Shrek - anim., USA,
2007. Zbliza sie Wigilia
Bozego Narodzenia. Shrek
chce nacieszy¢ sie spokojem
domowego ogniska. Jednak
nie poddaje sie emocjom,
bo nie znosi Swiat.

20:00 Kevin sam w domu
-kom., USA, 1990

22:20 Rodzinny dom wariatow
- obycz., USA, 2005

00:45 Szklana putapka 2
- sensacyjny, USA, 1990

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Nowy dzien

08:20 Madagwiazdka - anim.,
USA, 2009

08:50 Dawid i elfy - kom.,
Polska, 2021

11:15 101 dalmatyrczykow
- kom., USA, 1996. Pongo
i (zika - dwojka dalma-
tyrficzykéw stali sie
szczesliwymi rodzicami
pietnastu nakrapianych
szczeniakéw. Radosc nie
trwa jednak dtugo...

13:30 Opowiesci z Narnii: Lew,
czarownica i stara szafa
- sens., USA, 2005

16:30 Kevin sam w domu
-kom., USA, 1990.
W wyniku fatalnego
bataganu przed wyjazdem
na swiagteczne wakagje do
Paryza rodzina zapomina
o Kevinie. Kevin jest
zachwycony: rodzice go nie
strofuja i wreszcie mozna
robi¢ dostownie wszystko...

LL:311 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Kraina lodu: przygoda
Olafa - anim., USA, 2017.
Batwan Olaf i jego wierny
przyjaciel, renifer Sven
podejmuja sie misji,
podczas ktorej czeka ich
wiele niezwyktych przygéd
i przezabawnych sytuadji.

19:55 Kraina lodu Il - anim.,
USA, 2019

22:10 Holiday - komedia
romantyczna, USA, 2006 ®

01:05 Zty Mikotaj 2 - sens., USA,
2016

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Muzyczne poranki
- teledyski
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn
07:20 Podréze z historig
- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017
07:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
08:30 Lalka - serial
10:00 Niedzwiadek
- przygodowy, Frangja,
USA, 1988
11:40 Rozswietlone Boze
Narodzenie - dok., WIk.
Bryt., 2022
12:40 Chtopi na nowo
- Malarstwo w filmie
,»Chtopi” - magazyn
13:00 Operacja Swiety Mikotaj
-anim., Franc,, 2021
13:40 Pan Patyk - anim., Wlk.
Bryt., 2015
14:15 Shalako - western, Wlk.
Bryt., 1968

i [ F1Dom zkart - fab., USA, 1993

18:15 Koledy na szlaku
Kolberga - koncert, 2017

19:15 Szopka oczami Wilkonia
- dok., Polska, 2022

19:45 Cykl adwentowy

20:00 Wozac pania Daisy
- obycz., USA, 1989

21:50 Piwniczne koledy dla
Herodéw w Piwnicy pod
Baranami - 1992

22:35 Wiek niewinnosci
-dram., USA, 1993

00:55 Giotto. Historia Zbawienia
- dok., Polska, 2020

01:50 24 godziny w Le Mans
- akgja, sport., USA, 1971

03:40 Skarb Jagiellonéw.
Polskie dzieje arrasami
tkane. - dok., Polska, 2022

04:35 Koty to dranie - obycz.,
Polska, 1978

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:35 Marc-Antoine Charpentier
- koncert, 2017
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:50 Podroze z historig
- Bursztynowym
szlakiem - dokument,
Polska, 2016
08:30 Porozmawiajmy szczerze
09:00 Lalka - fab., Polska, 1968
11:45 Giotto. Historia Zbawienia
- dok., Polska, 2020
12:40 Chtopi na nowo - Muzyka
w filmie,,Chtopi”, 2025
13:00 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
14:40 Koncert muzyki
filmowej - koncert, 2022
15:40 Bliskie spotkania
trzeciego stopnia - fab.,
USA, 1977
18:00 Koledy Slaska - koncert,
2016

Lt:531 Portrety - Grace Kelly
- Portret intymny - dok.,
Franc., 2021
19:40 Koledy z Mazowszem
- koncert, 2014
20:00 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
21:55 Wozac pania Daisy
- obycz., USA, 1989
23:40 Billy Elliot
- komediodramat, Wlk.
Bryt., 2000
01:30 Koleda Nova, 2011
- koncert Bozonarodzeniowy
02:50 Peter 0’Toole - droga do
mistrzostwa - dok.,
Irlandia, 2021
04:25 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
05:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

TV Puls TVN 7

05:20 Nigdy nie catuj faceta
w Swigtecznym swetrze
-kom., USA, 2020. Przy
stoisku z choinkami Maggie
zderza sie z Lucasem
Cavellim i przypadkowo
uderza go drzewkiem.
Kontuzjowany Lucas jest
zmuszony odwota¢ swéj
wyjazd na narty do Aspen
izosta¢ w miedcie.

06:50 Gwiazdka w Seattle
- familijny, 2022. W Seattle
Elizabeth  Lizzie” otrzymuje
omytkowo wiadomos¢
gtosowa od mezczyzny,
ktéry przeprasza dawng
ukochang o imieniu
Madelyn i prosi j3
o spotkanie w ich miejscu
w Wigilie...

08:25 Pieciogwiazdkowe
Swieta - familijny, USA,
Kan., 2020

09:55 Kajtek Czarodziej

LB 5 Wesotych Swiat - kom.,
USA, 2006

13:35 Jozef i Maryja - przygod.,
Kan., 2016. Biblijna historia
rabina Eliasza, ktéry poznaje
Jozefa, Maryje i ich Syna.

15:10 Syn Bozy - przygod., USA,
2014

18:00 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc,,
Niemcy, Wtochy, 1999

20:00 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

22:10 To wiasnie mitosc - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2003 ®

00:50 Na krawedzi - akqja, USA,

1993

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

06:00 Paddington - kom.,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2014. Mi$ o imieniu
Paddington przybyt do
Londynu az z Peru, ale ta
podréz to dopiero poczatek
przygéd niezwyktego
zwierzaka.

07:50 Jozef i Maryja - przygod.,
Kan., 2016. Biblijna historia
rabina Eliasza, ktdry poznaje
Jozefa, Maryje i ich Syna

09:25 Wesotych Swiat - kom.,
USA, 2006. Miedzy
s3siadami dochodzi do
rywalizagji, ktéry dom
bedzie pigkniej
przystrojony na $wieta...

11:05 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992.
Piosenkarka z podrzednego
baru, Deloris Van Cartier,
przypadkiem staje sie
$wiadkiem morderstwa,

ktérego sprawca jest jej

kochanek - gangster Vince...

i EH\[Zakonnica
w przebraniu 2 - kom.,
USA, 1993

15:20 W imie kréla - przygod.,
USA, Kan., Niemcy, 2007

17:40 Hrabia Monte Christo
- przygod., USA, 2002

20:00 Asterix na olimpiadzie
- kom., Franc., Niemcy,
Hiszp., Wtochy, Belgia, 2008

22:15 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016

00:20 Terminator 2: Dzien
sadu - akqja, USA, 1991

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:35 Ten moment - 31-letnia
Anna Majewska jest
lekarzem. Kobieta stracita
trzy miesiace temu 8-letnia
pacjentke...

06:05 Szkota - Kamila Zigba jest
nowa uczennica z licealnej
1a. Nastolatka jest bardzo
atrakcyjna i wzbudza
zainteresowanie wielu
chtopcéw.

08:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 Wspélne koledowanie
- program

14:15 Mata ksiezniczka - film
rodzinny, USA, 1995. Sara
wychowuje sie w Indiach,
posréd wspaniatej
przyrody, otoczona przez
kochajacych ja ludzi. Nie
ma matki, a najblizsza
rodzina to ojciec, kapitan
Crewe i niafka Maya...

16:05 Niezwykte Swigta Zoey
-kom., USA, 2021

Lt Ekspres polarny - anim.,
przygod., USA, 2004
20:00 Mitosc jest wszystkim
-kom., Polska, 2018. Czas
przed$wiatecznej goraczki
rozpocznie si¢ wraz
z przyptynigciem do miasta
Swigtego Mikotaja.
Uruchomi to lawine
wyjatkowych zdarzen.
22:40 Jak przezyc swieta
- kom., USA, 2004
00:35 Noce w Rodanthe
- obycz., USA, Australia,
2008 ®
02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:15 Usterka - program
poradnikowy
04:25 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Ten moment - Karol
awansowat na wspéinika
kancelarii prawniczej. Jego
narzeczong jest cérka
wiasciciela kancelarii...

05:55 Maktowicz w drodze
- program kulinarno-
-podrézniczy

06:25 Szkota - Maja Skrzyriska
z powodu alergii nie moze
uzywac kosmetykéw do
makijazu. Jej przyjaciétka
chcac ja pocieszy¢
zapewnia nastolatke, ze
jego brak jest teraz
w modzie.

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

10:05 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:05 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
-kom., USA, 1989

13:00 Wspdlne koledowanie
- najpiekniejsze polskie

melodie - program

Happy Feet: Tupot matych

stop - kom., USA, 2006

16:50 Charlie i fabryka
czekolady - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2005. Willy
Wonka postanawia sprawi¢
niespodzianke swoim
klientom. W czekoladach
produktach ukrywa
zwycieskie kupony...

19:00 Hotel Paradise - reality
show

20:00 Vinci - kom., Polska, 2004

22:25 Scigany - sens., USA, 1993

00:55 Posejdon - katastrof., USA,
2006

02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:35 Fachowcy - paradokument

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:45 Miodowe Lata
- serial komediowy 08:25
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 09:20
Hotel Transylwania - anim.,
USA, 2012 11:00 Mtody
Mesjasz - obycz., USA, 2016

13:05 Powrét do przysztosci - kom.,
USA, 1985 15:15 Powrdt do
przysztosci, cz. 2 - kom., USA,
1989 17:25 Goscie w Ameryce
- kom., Franc., USA, 2001
19:05 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 20:55
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

21:55 Pierwszy cztowiek

- obycz., USA, Jap., Chiny, 2018

00:35 Sz6sty zmyst - sens.,

USA, 1999 02:40 Hardkorowy

lombard 03:30 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:40

Lubie disco! 04:30 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00 Listy
nadziei 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Pragnienie Boga 13:00 Sokolnik

13:30 Msza $w. 14:30 Misja
Szczecin-Kipsing 15:00 Gora sw.
Michata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Serial z zycia Jezusa 17:00
Po stronie prawdy 17:50 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet Wlk.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Pierwsza
gwiazdka nad Gietrzwatdem
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota katolickiego w Polsce

TV Puls TVN 7

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:45 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 08:00
Powrét do przysztosci - kom.,
USA, 1985 10:10 Piotrus Pan
- sens., USA, WIk. Bryt., 2003
12:15 Pan i whadca: Na kraricu
Swiata - sens., USA, 2003
15:00 Holmes i Watson - kom.,
USA, Kan., 2018 16:45 Piaty
element - sens., Franc., Wik.
Bryt., 1997 19:05 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
20:55 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21:50 Hidalgo - ocean ognia
- obycz., USA, 2004 00:20
Pamigc¢ absolutna - sens., USA,
1990 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:40 Lubie disco!
04:30Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Opowiesci biblijne 10:00
Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego
11:30 Koledy i pastoratki 11:40
7 Dalekiego Wschodu do betle-
jemskiej szopki 12:00 Uroczystos¢
Narodzenia Pariskiego 12:30
Boze Narodzenie w Krainie Jezior.
13:05 Zyczenia Bozonarodzeniowe

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30,Wataha pod Biato
Czerwong”na Kresach 14:10
Koledy i pastoratki 14:25
Milczacy Swiety 14:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 15:00 Koledy
Maryi 17:05 Akademia pro-life
17:15 Koledy i pastoratki 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

PIATEK-PONIEDZIALEK 19-22.12.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAMTV | |4



PIATEK-PONIEDZIALEK 19-22.12.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV |15

PIATEK - 26 grud __PoLsAT |

05:05 Pan Zabawka - komedia,
Frangja, 2022

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach

07:55 Boze Narodzenie
w Sankt Polten
- dokument, Austria, 2025

08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

08:55 Swiateczna rozgrywka
- obyczajowy, USA, 2022

10:30 O psie, ktory jezdzit
koleja - film familijny,
Polska, 2023

12:15 A whasnie ze tak
- komedia, USA, 2007

14:00 Mis - komedia, Polska,
1980

16:05 Dziedzictwo - serial,
Turcja, 2020

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

1v£{1]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:20 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

18:35 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025

19:30 Program inform. 19.30

20:10 Sport

20:20 Pogoda

20:30 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Franc., 2023

22:40 Zotza - kom., Polska, 2022

00:20 Swieta u Foxow
-fabularny, USA, 2023

01:55 Sonata - fab., Polska, 2021

03:50 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert
koled w kaplicy Sw. Kingi
w Kopalni Soli, Wieliczka”
- koncert, 2025

05:25 Sniadanie u Tiffany’ego
-fab., USA, 1961. Sliczna i
czarujaca Holly Golightly
mieszka w kamienicy na
nowojorskim Manhattanie,
dokad przybyta z matej
miesciny w Teksasie. Mfoda
dziewczyna prowadzi
ekscentryczny tryb zycia,
jestzwariowana,
lekkomyslna i nierozwazna.

07:20 Krélewska Gwiazdka
z corgim - obycz., USA,
2022

08:55 Gwiazdka z pétnocnego
nieba - fab., Kan., 2021

10:25 Jak uratowac swieta
- fab., Wlk. Bryt., 2023

12:10 Mitos¢ jak miod - kom.
romant., Polska, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Postaw na milion
- teleturniej

1[371'] Cudowny chiopak - dram.,
kom., Hongkong, USA, 2017.
Isabel i Nate Pullmanowie
maja dwoje dzieci. Syn urodzit
sie zrzadka wada genetyczna,
ma zdeformowana twarz.
Dzieciristwo Auggiego
uptywa na ciaglym
przebywaniu w szpitalach...

18:20 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009

20:00 Kuba Badach: Jazzy
Christmas - widowisko

22:00 James Bond - Licencja na
zabijanie - sens., Wik.
Bryt., USA, 1989

00:20 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

01:55 Swieta o smaku mitosci
-obycz., USA, 2021

03:20 Swigteczny usmiech losu

-obycz., USA, 2021

SOBOTA - 27 grudnia

04:45 0 psie, ktory jezdzit koleja
- familijny, Polska, 2023
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:35 Rok w ogrodzie
08:00 Rok w ogrodzie Extra
08:15 Petnosprawni
08:40 Ranczo - serial obycz., 2009
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Fanfan Tulipan
- komedia, Francja, 2003
13:05 N. Zel., ziemie Nowego
Swiata - dok., Franc,, 2020
13:35 Swieta noc. Koledy
w stylu dawnych
mistrzow - koncert, 2023
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Maluckiemu koleduje
Mata Armia Janosik
- serial przyg., 1973
15:50 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

{11+ Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

- reality show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
21:25 Nie czas umierac - sens.,

WIk. Bryt., USA, 2021
00:05 Red - fab., USA, 2010
01:55 Sprawdzamy - magazyn
02:20 A wlasnie ze tak

- komedia, USA, 2007
04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:50 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:20 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Program rozrywkowy
17:15 Gwiazdka z Kupidynem
- obycz., USA, 2018
18:40 Stowo na niedziele
18:55 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Czy to juz? - jubileusz
Haliny Mlynkovej
- widowisko
20:55 U nas koleda - Halina
Miynkova i Zespét Piesni
i Tanca, Slask” - widowisko

774! Miszmasz czyli Kogel
Mogel 3 - kom., Polska,
2019. Kasia nie jest juz
70na Pawta. Mieszka wraz
zmatka w rodzinnej wiosce,
gdzie wiedzie spokojne zycie.
Ktopoty zaczynaja sie, gdy
do kraju wraca syn bytych
matzonkéw, ktry spedzit
wiele lat u ojca w Holandii.

23:40 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020. Tom Carter ma
na swym koncie cata mase
rozbojéw. Wciaz pozostaje
nieuchwytny i nie ma
zamiaru rezygnowac z
przestepczego procederu.

01:20 Cudowny chiopak - obycz.,
Hongkong, USA, 2017

03:15 Noc Swietego Mikotaja
-film TVP, 2000

: 04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny
06:00 Batwheels I - animacja
06:30 Krowy na wypasie
- kom., USA, Holandia,
Niemcy, 2006. Co robig
mieszkanicy gospodarstwa
wiejskiego pod nieobecno$¢
farmera? Chodza, mowia,
i robig rzeczy na wzér
cztowieka. Nie wierzysz?
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Autentyczni - Gosciem
$wiatecznego wydania
+Autentycznych” bedzie
Maciej Malericzuk, muzyk,
poeta, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych
i kontrowersyjnych artystow
polskiej sceny muzyczne;j.
12:10 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Pol., 1989
14:10 Wspélne koledowanie
- najpiekniejsze polskie
melodie

=X 1[))Mam talent - program
rozrywkowy

16:50 Listy do M. Il - komedia,
Polska, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Akademia pana Kleksa
- fantasy, familijny, Polska,
2023

22:20 Mission: Impossible
-sens., USA, 1996

00:40 Green Book - obycz., USA,
2018

03:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:55 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny
05:40 Batwheels | - animacja
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
12:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
13:30 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998. Jack Frost
pragnie za wszelka cene
zrealizowac swoje
marzenie - zosta¢ stynnym
muzykiem. Jego pasja ma
jednak swoja ceng: praca
coraz bardziej oddala go
od rodziny...
15:40 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygod., USA, 1984

(:5 /] Autentyczni

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Listy do M. IV - kom.,
Polska, 2020

22:10 Zostanmy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005

00:10 Kursk - sens., Franc.,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018

02:25 Autentyczni

03:05 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Opowiesci z Narnii: Lew,
czarownica i stara szafa
-sens., USA, 2005. Londyn
w czasach Il wojny
Swiatowej. Piotr, Zuzanna,
Edmund i tucja Pevensie ze
wzgledéw bezpieczenstwa
zostaja wystani na wies do
posiadtosci profesora
Kirke'a. Odkrywaja tam
zaczarowang szafe...

13:55 Swieta Last Minute
-kom., USA, 2004. Luther
i Nora postanawiaja
wyjatkowo zapomnie¢
o $wietach Bozego
Narodzenia w deszczowym
lllinois i zamiast tego udac
sie w rejs po stonecznych
Karaibach...

16:10 Kraina lodu: przygoda
Olafa - anim., USA, 2017

- ) A 4

(311 Kraina lodu Il - anim.,
USA, 2019

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011

19:55 Krol Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

22:25 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - sens., Franc.,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

01:30 To musi by¢ mitos¢
- kom., Polska, 2019

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:05 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011. Sid
przypadkowo niszczy
pamiatke rodzinng
Manny’ego: $wigteczny
kamien. Przez to trafia na
liste niegrzecznych...

11:35 101 dalmatyrczykow
-kom., USA, 1996

13:50 Evan Wszechmogacy
- kom., USA, 2007

15:55 Holiday - obycz., USA,
2006. Dwie kobiety
postanawiaja zamienic sie
domami na dwa tygodnie
w okresie Swiat Bozego
Narodzenia, probujac
zapomniec o swoich
skomplikowanych
zyciowych historiach

mitosnych, az mitosci tak

ich dopadnie.

j S
Z) WYDARZENIA

([:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret Nowaki - prog.
rozrywkowy, Polska, 2024

22:15 Chtopaki nie ptacza
- kom., Polska, 2000

00:20 Parszywa dwunastka
- sens., USA, Wik. Bryt.,
1967. Opowies¢
0 przemianie najgorszych
bandzioréw w oddziat
bohaterskich stracenicow,
wypetniajacych samobéjcza
misje w przededniu inwazji.

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:00 Afisz kulturalny ekstra

06:05 Muzyczne poranki

06:45 Marc-Antoine Charpentier
- koncert, 2017

07:40 Podréze z historig
- Prezydenckie siedziby
- dok., Polska, 2015

08:15 Wstep Wolny - felieton

08:35 Bliskie spotkania trzedego
stopnia - fab., USA, 1977

10:55 Cykl adwentowy - Mitos¢
- program religijny

11:10 Stynny najazd niedzwiedzi
na Sycylie - anim., Whochy,
Franc., 2019

12:40 Chiopi na nowo - Jezyk
w filmie, Chtopi’, 2025

13:00 Portrety - Grace Kelly
- dok., Franc., 2021

14:05 Koncert muzyki
filmowej - 2022

15:20 Szarada - komedia sens.,
USA, 1963

17:25 Maleriki znak
- $wiateczny koncert
Ireny Santor - widowisko

K &
1:5F1 Kolekgja - Teresa
Rudowicz - felieton
19:00 Gregory Peck - Franc., 2023
20:00 Pan od muzyki - dram.,
Franc., Szwajc., 2004
21:45 Amy Winehouse
- koncert, WIk. Bryt., 2007
22:45 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
00:40 Mama ptacze deszczem
-anim., Franc., 2021
01:15 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
02:50 Tamte lata, tamte dni
-Jan Englert - magazyn
03:20 £6dz Kultury - Agata
Passent
03:55 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert, 2015
05:00 Swieta cisza - koledy gra
Wtodek Pawlik, 2005
05:35 Teledysk

06:10 Shalako - fab., WIk. Bryt.,
1968
08:05 G.F. Handel: Water Music
& Music for the Royal
Fireworks | Collegium,
1704, Vaclav Luks
- koncert, Francja, 2023
09:20 Dokument tygodnia
- Niepoprawny
Belmondo - czes¢ 1,
dokument, Frangja, 2022
10:20 W krainie Bogow
- animowany, Japonia,
2001
12:30 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - dokument,
Franc., 2023
13:35 Teraz najwazniejsze
jest tamto co byto
- reportaz
14:05 Znachor - dram., Polska,
1981
16:25 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
17:00 Retro kino - Swiat cyrku
- obyczajowy, USA, 1964

(-211] Dzien z Zycia artysty
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn

20:00 Bilet do kina - Misja
- dram., Wik. Bryt., 1986.
Brat Gabriel, jezuita,
wyrusza samotnie w region
zamieszkiwany przez
Indian Guarani...

22:10 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025

23:25 Pan od muzyki - dram.,
Franc., Szwajc., 2004

01:05 Dobry tytut - magazyn
literacki

01:35 Kino nocne - Szarada
-kom. sens., USA, 1963

03:35 Podroze z historig
- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dok., 2015

04:05 Chce sie zyc - obycz.,
Polska, 2013

05:40 Narzeczona dla ksiecia
- familijny, USA, 1987

07:20 Paddington 2 - kom.,
Franc., WIk. Bryt., USA,
2017. Rezolutny
niedZwiadek zostaje
pomytkowo osadzony
w areszcie wsrdd zepsutych
do szpiku kosci typéw spod
ciemnej gwiazdy

09:15 Syn Bozy - biblijny,
przygod., USA, 2014.
Poruszajacy film
przedstawiajacy historie
Jezusa - od momentu jego
narodzin, przez okres
nauczania i ukrzyzowania
az do zmartwychwstania.

11:40 Zakonnica w przebraniu
- kom., USA, 1992

13:35 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc.,
Niemcy, Wtochy, 1999

15:45 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

- komedia, Franc., Niemcy,
Hiszp., Wtochy, Belgia,
2008

20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akcja, USA, 2011.
Elitarny zabéjca wprowadza
w tajniki swojego zawodu
ucznia, ktéry ma
powiazania z jedna z jego
ofiar.

21:35 Krwawy biznes - akgja,
USA, Chiny, 2015

23:50 Uniwersalny zotnierz
- akda, USA, 1992

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Dyzur - serial medyczny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:45 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.
07:15 Nash Bridges - serial
krym. Podczas Halloween
miasto zostaje sterroryzo-
wane przez snajpera. Co
gorsza, wielu policjantow
wzieto zwolnienia lekarskie,
dlatego jednostka specjalna
musi podjac sie patrolowania
ulic. Tymezasem Michelle
popetnia bfad, ktéry moze
zagrozic jej karierze.
09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
09:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - Odsiadujacy
wyrok Zyleta wychodzi
wezesniej z wiezienia
inakrywa swoja zone
Aurelke z kochankiem. Pod
wptywem niekontrolo-
wanych emocji zabija
nieproszonego goscia,
a ciezko pobita zong
podrzuca pod szpital.

vAiH 1} Czarny pies - akqa, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews
(Patrick Swayze) jest
zawodowym kierowca.
Mezczyzna trafia do
wiezienia przez
spowodowanie wypadku
samochodowego, w ktérym
ginie kilka 0s6b. Po
dwuletniej odsiadce
zatrudnia sie jako mechanik
w firmie transportowej

21:50 Uprowadzona 3 - akdja,
Franc., USA, Hiszp., 2014

23:55 Kobiety mafii - akcja,
Polska, 2018

02:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:45 Ten moment - program
obyczajowy

06:15 Szkota - Daria Lewicka
z gimnazjalnej klasy 3b
zrywa ze swoim chtopakiem
Borysem, poniewaz uwaza
g0 za egoiste.

09:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

09:55 Hotel Paradise - reality
show

10:55 Narodziny - obycz., USA,
2006. Film opowiada
0 petnej trudow
i niebezpieczenstw podrézy
dwojga bohateréw, Marii
iJézefa, o cudownym
poczeciu Jezusa i jego
narodzinach.

13:00 EIf - kom., USA, 2003.
Swiety Mikotaj zostaje
przybranym ojcem
porzuconego chtopca. Po
latach ten chtopiec
postanawia odnalez¢ swoja
prawdziwa rodzine.

L EH1') Happy Feet: Tupot matych
stop Il - kom., USA, 2011
17:05 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004
19:00 Hotel Paradise - reality

show
20:00 Sabrina - kom., USA,
Niemcy, 1995

22:35 Masz wiadomos¢
- komedia romantyczna,
USA, 1998. Tuz obok matej
ksiegarni powstaje wielki
salon wydawniczy. Historia,
ktdra warto zobaczy¢
kolejny raz...

00:55 W starym dobrym stylu
- komedia, USA, 2017

02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Druga strona medalu

05:05 Ten moment - program
obyczajowy

05:35 Szkota - Nowy uczen, Eryk
Rzepecki jest zauroczony
kolezanka z klasy. Aby
zwrdci¢ jej uwage,
nastolatek postanawia
udawac zamoznego syna
dyplomaty.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:20 New Looney Tunes I
-animaga

07:50 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021. Akga
tej opowiesci rozgrywa sie
na przedmiesciach Chicago
pod koniec lat 80., a jej
bohaterem jest
dziesigcioletni Jake Doyle,
ktory stara sie zdoby¢ na
Boze Narodzenie najnowszy
i najlepszy system gier
wideo.

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

11551 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:35 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

14:40 Moj przyjaciel delfin
- przygod., USA, 2011

16:50 Vinci - kom., Polska, 2004

19:00 Idz na catos$¢ - program
rozrywkowy

20:00 Super 8 - przygod., USA,
20M

22:20 Operacja,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

00:50 Ciche miejsce - SF, USA,
2018

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcq

03:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:45
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 07:55 Wyspa
piratéw - sensacyjny, USA,
1995 10:10 Powr6t do
przysztosci, cz. 2 - kom., USA,
1989 12:15 U-571 - sens.,
Franc., USA, 2000

14:30 Hidalgo - ocean ognia
- obyczajowy, USA, 2004
17:00 Szosty zmyst
- sensacyjny, USA, 1999 19:05
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00 Czas
wojny - sens., USA, 2011
22:45 Pan i wladca: Na kraricu
Swiata - sens., USA, 2003

01:30 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:30 Interwencja - magazyn
reporterow 03:40 Lubie disco!
04:30Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TV Okazje

09:30 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Glos serca 13:05 Koncert
Koled Matej Armii Janosika 14:35
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Katolicy
atozsamos¢ Europy 17:15
Iyczenia Bozonarodzeniowe
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Festiwal Dobra - Koledy
Maryi 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota
katolickiego w Polsce 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Kantata, Medrcy $wiata”

POLSAT _J TVPKultura J _TvPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 06:50 Miodowe Lata
- serial komediowy 07:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:55 Krélewskie
$wieta fab. USA, 2018 14:35
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:35 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 01:30
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:20 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:40
Lubie disco! 04:30 Top 10
- Lista Przebojow 05:30

: Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:20 Koledy i pastoratki 10:35
Stowo Zycia 10:40 Sanktuarium
Cudu Eucharystycznego w Sokétce
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Puszcza Rudnicka 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:20 Koledy i pastoratki 14:30
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzien 14:45 Jak wygrac matzeri-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Sambodrom 17:00 Dom
Paderewskiego w Ojczyznie

17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzien 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki "2 13 4 15 16
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Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram
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kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
HIN w
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©
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

©
k

) .
8 .

POZIOMO: 1) orczykowy dla narciarzy; 7) sklep z lekami; 10) szybsza droga do sklepu; 11) powie$¢ Dostojewskiego z Myszkinem; 1
12) osobiste w walizce; 13) siodtany przed jazda; 14) polecone w skrzynce; 15) biblijny budowniczy arki; 16) "Kordiani ...", ksigzka

Kruczkowskiego; 18) Carreras, stynny tenor; 21) agrest lub gtég; 22) ptynie przez Sochaczew; 23) Jezioro Rudolfa inaczej; 26) by-
wa petna uczniéw; 30) sgsiad Chinczyka; 33) mniejszy od jeziora; 34) krzew parkowy, zywotnik; 35) rzeka w Cieszynie; 36) angiel- 5 6
skie piwiarnie; 37) ponowny wybor na stanowisko; 41) ciete lub doniczkowe; 42) kabina dla marynarzy; 43) hiszpanska prowincja z
Pampelung. PIONOWO: 1) lany w andrzejki; 2) mieszkaniec Panstwa Srodka; 3) polny to peluszka; 4) biblijny utwér modlitewny; 5)
pachnacy do prania; 6) brat ojca; 7) kuchenny w apartamencie; 8) stolica Szkoc;ji; 9) Huber, byta niemiecka tenisistka; 16) najszyb-
szy chdd konia; 17) urodzenia lub maizenstwa z pieczatkami; 19) Aleksandra dla bliskich; 20) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 24) 2 5 4 9

7

~N N oo~ ©

konkurent w zawodach; 25) potocznie o starej, cennej szafie; 27) octowa do marynat; 28) Barack, byty prezydent USA; 29) byliny 8 6 3

nazywane marcinkami; 30) inaczej flamaster; 31) i bawarka, i maslanka; 32) tor lotu planety; 38) eoarchaik lub kenozoik; 39) siéd-

ma litera alfabetu greckiego; 40) Ce dla chemika. WYKRESLANKA: ponizej ukryli$my 20 nazwisk kobiet,
< z nagrodg Nobla. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do

BASKA z HASLEM praV\?ej i r?a ukos: Cu):'ie, DLJJﬂO, Mgurad, Ostrom, Mayer,J

Gbowee, Sachs, Yalow, Muller, Munro, Menchu, Ebadi,

Elion, Jonath, Myrdal, Karman, Buck, Cori, Balch, Moser.

O

Hasto z kolorowych pdl czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

U L]

U

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych
pol czytane pionowo.

Odrzutowy w samolocie; miasto rodzin-
ne Mozarta; podziemny pod kanatem La
Manche; opiekun zbioréw muzealnych;
inaczej tetno; odwrotna strona monety;
Si dla chemika; bakterie i zarazki daw-
niej; George, byly prezydent Standéw
Zjednoczonych; hreczka na polu; pier-
wiastek Mt; tkanina na stope zamiast
skarpety; Nagy, byty premier Wegier;
wiolinowy z nutami; baranek na elewaciji
domu; najwyzszy szczyt Filipin; i Mo-
zart, i Bach; jedna z czterech u stotu;
znosi jajka; Krzysztof, odkryt Ameryke;
schabowy na talerzu; inaczej gnilec,
cynga, choroba; wrodzona zdolnosc,
dar; najkrétszy miesigc w roku; chinska
gteboka patelnia; cerkiewne obrazy;
partia Kosiniaka-Kamysza; duza liczba
ludzi na wiecu; urzgdzenia prgdotwor-
cze; polski diabet z L eczycy; na niej gra-
ja aktorzy w teatrze; kraj z Wilnem; ma-
giczny przedmiot na szczescie; Henrik,
autor "Dzikiej kaczki"; wawrzyn dla zwy-
ciezcy; suszone owoce z potudnia; wy-
borcza rozmowa miedzy kandydatami;
na karniszu w oknie; pisarz, autor
"Wiadcy pierscieni"; "Tosca" Pucciniego
lub "Carmen" Bizeta; pot cztowiek, pot
kon w mitologii; Mario, napisat "Ojca
Chrzestnego"; niejeden czytany w ga-
zecie.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Si(—;‘ w SUDOKU: wypetnij diagram

9
k

] .
POZIOMO: 1) odreczny manuskrypt; 7) konik szachowy inaczej; 11) czworokat z rownymi bokami; 12) na czele oddziatu wojskowego;
13) inaczej siekierka, ryba; 14) kraj kwitngcej wisni; 15) Tadeusz, zatozyciel teatru Cricot; 18) zielona czg$¢ pietruszki; 21) jesienna za-
bawa z laniem wosku; 26) szésta planeta od Storica; 28) pojazd do przygotowania tras narciarskich; 29) ciesnina miedzy morzem Mar-
mara z Egejskim; 33) wolne miejsce pracy; 36) wiklinowy na grzyby; 40) pieknosci lub Eurowizji z jury; 42) stolica Stowenii; 43) tupiny 7 3
ziemniakow; 44) zawijany filet $Sledziowy; 45) budynek z kornmi; 46) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar. PIONOWO: 1) Polak dla
Polaka; 2) arbuz inaczej; 3) chybiony strzat; 4) materiat imitujgcy skoére; 5) imie jednego z Trzech Krdli; 6) brudéw lub brudnych pienie- 2
dzy; 7) ostrzegawczy lub wtoski pracownikéw; 8) budleja Davida; 9) najwyzszy punkt na niebie; 10) Lumpur, stolica Malezji; 16) Kule-
sza, polska aktorka; 17) waluta w RPA; 19) najnizszy gtos kobiecy; 20) pomieszczenia petne uczniow; 22) brzuszny to tyfus; 23) anto-
nim dobrej; 24) Biden, prezydentw USA; 25) maty Ireneusz; 27) Urszula dla przyjaciot; 30) stolica Turcji; 31) Trump, amerykanski prezy- 3 5 7 2 9
dent elekt; 32) komdérka nerwowa krécej; 33) Jimmy, stworzyt Wikipedie; 34) kobea pnaca inaczej; 35) Mark, autor "Przygdd Tomka
Sawyera"; 37) narkotyk z maku; 38) zjawiska polarne na niebie; 39) rzeka w Gryfowie Slaskim; 41) pieczeniowe ciemne i jasne. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
JOLKA z HASLEM podrozg sachhodem. \_/\_lykreél wszystkie od gory do
Hasto z pél z kropka, czytane dotu, od lewej do prawej i na ukqs: szosa, rzeka, droga,
rzedami, utworzy roiwiazanie: alarm, radar, autq, rqdlo, tory, mlasta, mosty, pio’.[, pasy,
’ domy, bfoto, ptaki, ulice, krzaki, drzewa, znaki, niebo.

A~ N
()]
w

2
1.7
S)

—

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“C”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z pél
z kropka, czytanych rzedami.

Zielony do mizerii; ksigzka z mapami;
rakiety i naboje; bardotka w szufladzie;
Atena dla Zeusa; podréz statkiem; za-
wod swietego Jozefa; McGregor, bry-
tyjski aktor; zbiornik wodny w ogrodzie;
najgrubszy palec u reki; Alicja Bachle-
da, polska aktorka; kupalnik gorski ina-
czej; miejsce do gry w pitke; chryzante-
ma krocej; ortodontyczny na zebach;
powies¢ Reymonta z Boryng; z matem
konhczy gre; rzeka w Dreznie; kraj z Ha-
wang; "kopniety" kwadrat; Zotnierze
wzieci do niewoli; siedzi na nim dzokej;
ostry sktadnik ¢wikty; dtugi chroni szyje
zimg; narzad z kowadetkiem i miotecz-
kiem; najdiuzsza rzeka Francji; naz-
wisko Bolestawa Prusa; inaczej o ory-
lach; na co dzien pracuje z zawodnika-
mi; stolica panstwa Niue; panstwo ze
stolicg w Suva; topiony na kanapce;
buty dla sprintera potocznie; Karol, pol-
ski kucharz z telewizji; kosmetyk do
rzes; trzecia zmiana w pracy; wypisujg
recepty; spadzisty z kominem; na bu-
telce noworodka; szarytka morska; ta-
trzanski szczyt z krzyzem; odyniec z la-
su; mityczny kon ze skrzydtami;
pszczota lub mucha; stonecznik bul-
wiasty krécej; kania wsrod grzybow.
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cobzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBLASKl;

PIATEK-PONIEDZIALEK 18-22.12.2025

DOtACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

DZIENNIKELBLASKI

o idea, ktorej zwy-

ciestwo uwolni

ludzko$¢ od nie-

pewnosci jutra,
od strachu przed wojna-
mi, od nedzy i ponizenia,
polozy kres panowaniu
wyzyskiwaczy nad ludem
pracujacym” —tak brzmial
fragment statutu Polskiej
Zjednoczonej Partii Robot-
niczej, ktéra powstata pod-
czas zjazdu zjednoczenio-
wego 15-21 grudnia 1948
r. Co jeszcze mozna bylo
wyczytaé z dokumentu,
ktorego ostateczna forma
ksztaltowala sie przez lata?
To, ze tylko ,komunizm
moze zapewni¢ materialny
iduchowy rozkwit ludzko-
§ci”. Z historii wiemy jed-
nak, jak to sie skonezylo...
Nieefektywnos¢ gospodar-
cza ipropagandowe sukce-
sy przy pustych potkach,
tworzenie ideologicznej
wizji utopii bezklasowego
spoleczenstwa, brak wol-
nosci, kontrola ico za tym
idzie, zniewolenie czlowie-
ka icalego spoleczenstwa...

Po stronie Rosji

Kongres zjednoczeniowy
Polskiej Partii Robotniczej
oraz Polskiej Partii Socjali-
stycznej odbyl sie wodbu-
dowanej sali Politechniki
Warszawskiej. Kwestia
wspdlpracy obu partii byla
jednak szeroko dyskutowa-
na juz na I Zjezdzie PPR
wgrudniu 1945 r. Wowczas
to dokonano oceny dzialal-
nosci partii wlatach 194.2-
1945, szczegoblnie uwzgled-
niajac wniej przejmowanie
wladzy przez komunistow
w Polsce. Sukcesywnie za-
czely pojawiac sie pomysly
dotyczace utworzenia jed-
nej organizacji robotni-
czej majacej wieksza sile
razenia w walce zaré6wno
z legalna opozycja (oboz
skupiony wokot Stanistawa
Mikolajczyka), jak izbroj-
nym podziemiem.

Istotnym krokiem na dro-
dze ku zjednoczeniu byla
wspolna lista utworzona
podczas wyboréw do Sejmu
Ustawodawczego w1947 r.
sJednolity front w okre-
sie wyborczym stworzyl
ewolucyjna lawine, ktora
gleboko w ziemie wgniot-
la wszystko, co w Polsce
bylo reakcyjne, i wszystko,
co wigzalo sie zrekcja mie-
dzynarodowsa” - na lamach

Fot. PAP/CAF

| Zjazd Polskiej Zjednoczonej Partii
| Robotniczej (PZPR). Od lewej:

PONAD CZTERY
DEKADY
ZNIEWOLENIA

PODCZAS KONGRESU ZJEDNOCZENIOWEGO
W POLITECHNICE WARSZAWSKIEJ, KTORY TRWAL
OD15D0 21 GRUDNIA1948 R., UTWORZONO POLSKA
/JEDNOCZONA PARTIE ROBOTNICZA.

»Robotnika” pisal Jozef Cy-
rankiewicz, sekretarz gene-
ralny Centralnego Komi-
tetu Wykonawczego PPS.
Sam zgodzil sie na rozpo-
czecie procesu zjednocze-
niowego wiosng 1948 r.,
cho¢ jeszcze kilka miesie-
cy wezesniej, przynajmniej
w swoich wypowiedziach,
dazyl do zachowania sil-
nej pozycji PPS w sojuszu
z PPR. Jego polityczny
spragmatyzm” uwidocznil

sie po opuszczeniu obozu
w Mauthausen. Wowczas
mial podzielié¢ sie przemy-
§leniami z przedwojennym
kolega partyjnym, mowiac:
,Nie mamy innej drogi, jak
oprzec¢ sie o Rosje . Dlate-
go przechodze na tamta
strone”.

Tydzien

»Zjednoczeniowy”

Warto dodag, ze wlatach
miedzywojennych Ko-
munistyczna Partia
Polski - podporzad-
kowana czynnikom
sowieckim -byla na
celowniku wladz.
Swojej awersji do
niej nie kryl row-
niez PPS. Zreszta,
w odrdznieniu od
komunistéw, socja-
liSci, do ktérych nie-
gdy$ nalezal Jozef
Pilsudski, wspierali
koncepcje niepodle-

gloSciowe Polski. Komu-
ni$ci nie pozostawali im
dtuzni, uznajac socjalistow
za zagrozenie dla spra-
wy rewolucyjnej. Jeszcze
przed wybuchem II wojny
Swiatowej, podczas XXIV
Kongresu Socjalistow
w Radomiu, ktéry odbyl
sie na przelomie stycznia
ilutego 1937 r., odrzucono
mozliwo$¢ jakiejkolwiek
kooperacji zkomunistami.

W nowej, powojennej
rzeczywisto$ci politycz-
nej Cyrankiewicz dekla-
rowal calkowite zerwa-
nie z przedwojenna PPS.
Wszystko po to, aby zdo-
by¢ zaufanie kierownictwa
PPR. Jedyne, co zrobil, to
ratujac partyjnych kolegow
przed represjami, zapropo-
nowal im stanowiska kie-
rownicze w PZPR. Zreszta
o sprawie dobrze wiedzial
Kreml poprzez swoich in-
formatorow. Jeszcze przed

minister przemystu i handlu Hilary

4 Minc, prezydent Bolestaw Bierut
i premier Jézef Cyrankiewicz
(Warszawa, 1948 r.)

kongresem zjednoczenio-
wym I sekretarzem PPR
przestal by¢ Wladystaw
Gomulka. Po prostu ina-
czej od Moskwy widzial
pewne sprawy. Jednym
z glownym argumentow
za jego odsunieciem bylo
m.in. docenianie ,niepod-
legloSciowego” znaczenia
PPS.

Tydzien ,zjednoczeniowy”
pomiedzy 15 a 22 grudnia
1948 r. zostal wyznaczony
nieprzypadkowo. Trzy de-
kady wczesniej, 16 grudnia
1918 r. rozpoczal sie zjazd
Komunistycznej Partii Ro-
botniczej Polski (powstala
ze zjednoczenia SDKPiL
oraz PPS Lewicy). Pod fa-
sada wielkiego $wieta zjed-
noczenia mialo miejsce
wchloniecie PPS do partii
komunistycznej. Chodzilo
oostateczne rozliczenie sie
zelementem opozycyjnym.

Przewodniczacym Ko-
mitetu Centralnego PZPR
zostal Boleslaw Bierut,
marionetka w rekach Jo-
zefa Stalina, ktéry na
zakonczenie kongresu
powiedzial m.in.: ,Par-
tia, jaka wylonil kongres
zjednoczeniowy, zespolo-
na mocno z milionowymi
masami ludu pracujacego,
stanowi wielka, potezna
iniezlomnag sile, sile zdol-
na przeobrazi¢, ulepszy¢,
wzbogaci¢ i uszlachetnic
zycie calego narodu...”.
Niestety, powstanie PZPR
bylo ostatecznym dopie-
ciem systemu totalitarne-
go wpowojennej Polsce po

sfalszowanym referendum
ludowym 21946 r. oraz wy-
borach do Sejmu Ustawo-
dawczego 21947 r.

Zjednoczenie PZPR od-
bylo sie przy ,aplauzie”
Stronnictwa Demokra-
tycznego. Lokale SD zosta-
ly wtym czasie ozdobione
oraz odpowiednio udeko-
rowane. Do wyboru byly
m.in. hasla ,Stronnictwo
Demokratyczne wita kon-
gres zjednoczenia partii
robotniczych” oraz ,Jed-
no$¢ ruchu robotniczego to
odpowiedz podzegaczom
wojennym”.

Sztandar wyprowadzié¢
Przez ponad cztery de-
kady PZPR sprawowala
niepodzielng wladze nad
polityka wewnetrzna oraz
zagraniczng Polski. Prze-
bieg proceséw spolecznych
monitorowal rozbudowa-
ny aparat bezpieczenstwa,
ktéory w porozumieniu
z towarzyszami partyjny-
mi kontrolowal wszyst-
kie aspekty zycia kazde-
go obywatela. Do tego
dochodzita powszechna
propaganda oparta na so-
wieckich wzorcach. Licza-
ce sie tytuly prasowe na
rynku byly niczym innym
jak organami partyjnymi,
zreszta pilnowanymi przez
wszechobecng cenzure.
Zjednoczona partia
trwala do ostatniego
zjazdu majacego miejsce
w styczniu 1990 r. Wow-
czas oficjalnie rozwiaza-
no partie, symbolicznie
wyprowadzajac sztandar,
co nakazal zmoéwnicy sej-
mowej Mieczystaw Rakow-
ski, I sekretarz KC PZPR.
Dziedzictwo partii przejela
Socjaldemokracja Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ktora
wedlug niektorych zrodel
miala by¢ utworzona za
smoskiewska pozyczke”
w wysokos$ci 1,2 miliona
dolar6w amerykanskich...
Ale to juz inna historia.
WOJCIECH KOSIEWICZ, PRACOWNIK
DELEGATURY IPN W OLSZTYNIE
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NA SLIZGAWK

REKLAMA

uczestnikdéw podczas ogol-
nodostepnych sesji nie ma
mozliwo$ci jazdy na pan-
czenach.

Warto pamietaé, ze do-
stepnosé¢ Slizgawek jest
uzalezniona od warunkow
pogodowych. Harmono-
gram aktualizowany jest
na biezaco; czerwony kolor
oznacza odwolanie danej

sesji, dlatego przed plano-
wana wizyta warto spraw-
dzié aktualne informacje.
Slizgawki na torze Kal-
bar to sprawdzony spo-
sob na aktywny wieczor,
chwile ruchu na §wiezym
powietrzu i odrobine
sportowej przyjemnoSci

wzimowej odslonie.
MOSIR ELBLAG

tygodniu, od
poniedzial-
ku do piat-
ku, $lizgawki
sg czynne w godzinach
18.30-20. W weekendy
tor jest dostepny w czte-
rech sesjach: o 12, 14,
16.30 118.30. Elastyczny
harmonogram pozwala
latwo dopasowaé wizy-
te do planu dnia, takze
w intensywnym okre-
sie przed$wiatecznym.

Fot. MOSIR Elblag

GRUDZIEN TO CZAS PRZEDSWIATECZNYCH
PRZYGOTOWAN, ALE TEZ DOBRA OKAZJA DO TEGO,
BY ZNALEZC CHWILE NA RUCH | ODERWANIE SIE,
OD CODZIENNYCH OBOWIAZKOW. TOR KALBAR
ZAPRASZA NA OGOLNODOSTEPNE SLIZGAWKI
NA SWIEZYM POWIETRZU - TO PROPOZYCJA DLA
RODZIN Z DZIECMI, MLODZIEZY ORAZ WSZYSTKICH,
KTORZY CHCA AKTYWNIE SPEDZIC ZIMOWY CZAS.

Kalbar to przestronny
tor, ktory daje duzo swo-
body zaréwno uczacym
sie jazdy, jak itym, ktorzy
czuja sie na lodzie pew-
nie. Na miejscu dostep-
ne sa zamykane szafki,
a z my$la o osobach bez
wlasnego sprzetu dziala
wypozyczalnia tyzew pro-
wadzona przez KS Orzel
(koszt to 10 zlotych za
pare). Ze wzgledu na bez-
pieczenstwie wszystkich

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

(DZIENNIK
ELBLASKI,

Szukasz
Klientow?
1. 604-408-305

ESM ,,Sielanka” z siedziba w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27,
ogtasza ustny przetarg nieograniczony na najem nw. lokali uzytkowych
usytuowanych w Elblagu:

—w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Hetmanskiej 26;

« Lokal o pow. uzytk. 126,60 m?, potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
4500,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 4 500,00 zi. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej
lokalu; EU=78,00 kWh (m**rok), EK=115,96 kWh (m?*rok), EP=123,43 kWh (m**rok), EC02=0,04 t CO2/(m?*rok), U OZE= 0,00%

— w budynku mieszkalno-ustugowym przy placu Jagielloficzyka 6;

« Lokal o pow. uzytk. 395,77 m?, potozony na parterze, z przeznaczeniem na dziatalnos$¢ handlowo-ustugowa z wytaczeniem ,sitowni”. Czynsz
za najem lokalu to kwota 7000,00 zf netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 7.000,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=140,92 kWh (m?*rok), EK=201,96 kWh (m2*rok), EP=204,35 kWh (m>*rok), EC02=0,0685 t
C02/(m?*rok), U OZE= 0,00%

—w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Czerwonego Krzyza 1;

« Lokal o pow. uzytk. 123,00 m?, potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to

kwota 4000,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 4 000,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki

energetycznej lokalu: EU=123,18 kWh (m?*rok), EK=200,84 kWh (m**rok), EP=324,60 kWh (m?*rok), EC02=0,07 t CO2/(m?*rok), U 0ZE=
0,

0,00%
— w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Krélewieckiej 79-87;

« Lokal o pow. uzytk. 82,00 m?, potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to

kwota 2500,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 2 500,00 zi. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki

energetycznej lokalu: EU=97,93 kWh (m?*rok), EK=143,83 kWh (m?*rok), EP=145,84 kWh (m?*rok), EC02=0,05 t CO2/(m?*rok), U 0ZE=
0,

0,00%
— w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy 1 Maja 28-46;

« Lokal o pow. uzytk. 43,00 m?, pofozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to
kwota 1500,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1 500,00 zt. Lokal do objgcia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki
energetycznej lokalu: EU=112,03 kWh (m?*rok), EK=187,53 kWh(m?*rok), EP=309,10 kWh (m?*rok), EC02=0,07 t CO2/(m?*rok), U OZE=
0,00%

— w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy Kopernika 43;

* Lokal o pow. uzytk. 39,34 m2, potozony na parterze budynku, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu
to kwota 1300,00 zt netto + media i VAT/m-ac. Wadium w kwocie 1 300,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charaktery-
styki energetycznej lokalu: EU= 221,39 kWh (m**rok), EK=306,35 kWh (m?*rok), EP=287,56 kWh (m?*rok), EC02=0,1035 t C02/(m?*rok),
U 0ZE= 0,00%

Powierzchnie lokali uzytkowych ustalono na podstawie Polskiej Normy PN-70/B-02365.
Umowa najmu zostanie zawarta wedfug wzoru ESM , Sielanka” — tekst do wgladu w siedzibie Spotdzielni, pokoj nr 15.

Przetarg odbedzie sig dnia 30.12.2025 roku o godz. 13.00 w siedzibie spotdzielni
przy ul. Gwiezdnej 26/27 (Swietlica) w Elblagu.

Oferty w zalakowanych kopertach zawierajace nw. dokumenty prosimy wysta¢ na adres siedziby Spétdzielni, dostarczy¢ do sekretariatu Spétdzielni lub

wrzuci¢ do skrzynki zamontowanej przy drzwiach siedziby Spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 w terminie do dnia 29.12.2025 roku do godz. 15.00:

— charakterystyka firmy — prowadzona dziaftalnosc¢, przeznaczenie lokalu

— oferowana stawka czynszu najmu

— aktualne zaswiadczenie z ZUS o niezaleganiu z opfatami na Swiadczenia spoteczne

— aktualne zaswiadczenie z urzedu skarbowego 0 niezaleganiu z optatami podatkowymi

— podstawa prowadzenia dziafalno$ci gospodarczej — aktualne za$wiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej lub odpis z KRS

— za$wiadczenie o nadaniu numeru identyfikacji podatkowej VAT oraz numeru REGON

— kserokopia dowodu wptaty wadium na konto Spofdzielni w banku PKO BP, nr 57 1020 1752 0000 0302 0003 1575

— o$wiadczenie 0 zapoznaniu sig z warunkami przetargu, postanowieniami regulaminu postepowania przetargowego oraz wzorem umowy najmu/projek-
tem, ktore oferent uznaje za wigzace.

Szczegotowe informacie o przetargu: jego zasadach i lokalach mozna uzyska¢ w administracji Spétdzielni (pok. 15) lub pod numerem telefonu (55) 642-50-46.
W przypadku gdy na najem danego lokalu wptynie wigcej niz jedna oferta, przetarg odbywa sie w formie licytacji z postapieniem co najmniej o jeden zioty.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz odstapienia, odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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StUZBY UDERZYLY
W PALIWOWA MAFIE

SZESC 0SOB ZATRZYMANO, A JEDNA
DOPROWADZONO Z ARESZTU DO
PROKURATURY W ELBLAGU. TO EFEKT
SLEDZTWA DOTYCZACEGO DZIALALNOSCI
ZORGANIZOWANEJ GRUPY PRZESTEPCZEJ
ZAJMUJACEJ SIE NIELEGALNYM OBROTEM
PALIWAMI PLYNNYMI.

a polecenie
prokuratora
Prokuratury

Okregowej w El-
blagu funkcjonariu-
sze Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu
Celno-Skarbowego
wOlsztynie oraz Cen- =
tralnego Biura Sled- £
czego PO]lC_]l przeprowadzﬂl dzmlama przec1wko zorgani-
zowanej grupie przestepczej zajmujacej sie nielegalnym
obrotem paliwami pltynnymi wlatach 2020-2021.

- Przestepcy obracali paliwami ptynnymi pochodza-
cymi zbaz paliwowych na terytorium Niemiec, ktore
byly nielegalnie wprowadzane pod pozorem wystawia-
nia faktur majacych dokumentowac ich legalne naby-
cie - przekazala st. asp. Marta Rosiak, oficer prasowa
Izby Administracji Skarbowej w Olsztynie.

Czynnosci procesowe zostaly przeprowadzone na te-
renie wojewodztw pomorskiego imazowieckiego. Wich
trakcie przeszukano siedem miejsc. Zabezpieczono
dokumentacje, no$niki danych oraz inne przedmioty,
ktore moga mie¢ znaczenie dowodowe w sprawie.

Zatrzymanym osobom prokurator przedstawil po-
wazne zarzuty, obejmujace przestepstwa skarbowe.

- Zarzuty dotycza; m.in. kierowania oraz dzialania
wramach zorganizowanej grupy przestepczej, wylu-
dzania podatku VAT, wystawiania i postugiwania sie
nierzetelnymi fakturami VAT o lacznej wartoSci po-
nad 3 milion6w zlotych, nieodprowadzenia naleznego
podatku akcyzowego w wysokoSci okolo 1,5 miliona
zlotych oraz skladania falszywych zeznan —wyliczyta
Marta Rosiak. — Zarzucane przestepstwa zagrozone
sg karg pozbawienia wolnosci do 15 lat -zaznaczyla.

W celu zapewnienia prawidlowego toku postepo-
wania prokurator zastosowal wobec podejrzanych
srodki zapobiegawcze.

- Wobec jednej osoby zastosowano tymczasowy
areszt na okres trzech miesiecy, jedna osoba zostala
objeta dozorem policji, wobec czterech zastosowano
poreczenia majatkowe — poinformowala oficer praso-
wa Izby Administracji Skarbowej wOlsztynie.  RED.

REKLAMA

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Braniewa, ul. KoSciuszki
111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zo-
stato zamieszczone Zarzadzenie Burmistrza Miasta Braniewa
nr 182/2025 z dnia 16 grudnia 2025 r. w sprawie ogtoszenia
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowe;.

15425sezr-a -G

Wojt Gminy Milejewo
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Milejewo od 19 grudnia 2025 r. do 9 stycznia
2026 r. wywieszono wykaz nieruchomosci, stanowigcych wta-
sno$¢ Gminy Milejewo, przeznaczonych do zbycia i dokonania
darowizny. Wykaz zamieszczono tez na stronach internetowych
https://bip.milejewo.pl/ i https://milejewo.pl/.

22825seel-a-G

WIEZILI, BILI 1 RAZILIPRADEM

BYL WIEZIONY, BITY, RAZONY PARALIZATOREM, STRZELANO DO NIEGO Z PISTOLETU NA METALOWE KULKI.
BEZDOMNY 23-LATEK PRZESZEDt PRAWDZIWA GEHENNE. A WSZYSTKO TO ZAFUNDOWALI MU JEGO ZNAJOMI,
KTORZY WYKORZYSTALI JEGO TRUDNA SYTUACJE ZYCIOWA. OPRAWCOM GROZI NAWET 25 LAT WIEZIENIA.

rokuratura Rejonowa
P w Elblagu prowadzi

Sledztwo w sprawie
przestepstw popelnio-
nych wobec 23-letniego
mezczyzny wkryzysie bez-
domnosci. Cztery osoby
uslyszaly zarzuty wymu-
szenia rozbdjniczego oraz
pozbawienia wolnosci po-
laczonego ze szczegdlnym
udreczeniem.

— Do opisywanych zda-
rzen doszlo miedzy zna-
jomymi, a sprawcy wyko-
rzystali sytuacje osobista,
w szczegodlnosci kryzys
bezdomnosci, w jakim
pozostaje pokrzywdzony
— poinformowala proku-
rator Ewa Ziebka, rzecz-
nik prasowa Prokuratury
Okregowej wElblagu.

Pierwsze zdarzenie mia-
lo miejsce 22 pazdzierni-
ka. Dwudziestotrzylatek
zostal zastraszony groz-
bami uszkodzenia ciala
i zmuszony do zastawie-
nia telefonu komoérkowego
wlombardzie.

— W celu osiagniecia
korzysci majatkowej, gro-
zac pokrzywdzonemu za-
machem na jego zdrowie
wpostaci uszkodzenia cia-
la, doprowadzili go do roz-
porzadzenia uzytkowanym
przez niego, stanowiacym
wlasnos¢ innej osoby, tele-
fonem komérkowym owar-
toSci 1919 zlotych, zmusza-
jac go do oddania go pod
zastaw wramach pozyczki
lombardowej za kwote 400
zlotych, anastepnie do wy-
dania im uzyskanej w ten
sposob kwoty — przekazala
prokurator Ziebka.

Do kolejnego przestep-
stwa wobec mezczyzny
doszlo 25 listopada. Po-
krzywdzony zostal uwiezio-
ny, przywiazany do krzesta
ibrutalnie pobity.

— Pozbawili pokrzywdzo-
nego wolnoéci, auwiezienie
polaczone bylo ze szczegol-
nym udreczeniem poprzez
przywiazanie go do krzesla,
wielokrotne razenie para-
lizatorem, uderzanie patka

teleskopowa, kopanie obu-
tymi nogami oraz strzela-
nie do niego zpistoletu na
metalowe kulki. Stosujac
te przemoc, zmuszali go
do dokonania kradzie-
zy w sklepach Rossmann
i Tedi w celu przekazania
im skradzionych towarow
— dodala rzeczniczka.

2 grudnia sytuacja sie po-
wtorzyla. Tym razem mez-
czyzna zostal rozebrany
ioblany woda, a nastepnie
ponownie razony pradem,
bity i kopany. Jego opraw-
cy znow zadali, by poszed}
kra$¢, tym razem do Bie-
dronki.

— Pozbawili pokrzyw-
dzonego wolnosci, dodat-
kowo dreczac go poprzez
wielokrotne razenie para-
lizatorem po uprzednim
rozebraniu ioblaniu woda,
uderzanie palka telesko-
powa, kopanie obutymi
nogami oraz strzelanie do
niego z pistoletu na meta-
lowe kulki. Stosujac wska-
zang przemoc, zmuszali go

do dokonania kradziezy
wsklepie Biedronka wcelu
przekazania im skradzio-
nych towaréw sklepowych
— podala prokurator.

Sledztwem objeto 44-let-
niego Daniela W., 27-let-
niego Karola Sz., 22-let-
niego Eukasza Dz. (czyn
z2 grudnia) oraz 41-letnia
Katarzyne P. (czyn z 25 li-
stopada). Trzech mezezyzn
zostalo tymczasowo aresz-
towanych na trzy miesiace.
Wobec Katarzyny P. zasto-
sowano dozor policji.

Za zarzucane podejrza-
nym czyny przewidziane
sa w Kodeksie karnym su-
rowe kary: za wymuszenie
rozbdjnicze grozi od roku
do 10 lat pozbawienia
wolnoéci (art. 282 § 1 kk),
aza pozbawienie wolnosci
polaczone ze szczegdlnym
udreczeniem oraz zmu-
szanie do okre$lonego za-
chowania od 5 do 25 lat
pozbawienia wolnoSci (art.
189 §113 kk wzb. zart. 191
§1Kkk). EWELINA GULINSKA

V 4

ledztwo prowadzone
Sprzez Prokurature

Okregowa w Toruniu
toczy sie w sprawie Smier-
ci 19-latka z Elblaga, anie
przeciwko konkretnej
osobie. Oznacza to, ze na
obecnym etapie nikomu nie
przedstawiono zarzutow.

Prokuratura niechetnie
dzieli si¢ szczegélami do-
tychczasowych ustalen,
uzasadniajac to dobrem
postepowania przygoto-
wawczego. Jak wynika
zprzekazywanych informa-
cji, $ledczy wciaz nie znaja
przyczyny $mierci Oliwiera.

- Nadal nie uzyskano pro-
tokolu zotwarcia iogledzin
zwlok pokrzywdzonego ani
opinii sadowo-lekarskiej
- poinformowala Izabela
Oliver, rzecznik prasowa
Prokuratury Okregowej
w Toruniu. - Niezaleznie
od powyiszego W sprawie
trwaja czynnosc1 proceso-
we zmierzajace do wszech-
stronnego wyja$nienia
wszystkich okoliczno$ci
zdarzenia - dodala.

Jak udalo nam sie nie-
oficjalnie ustali¢, dotych-
czas przestuchano dwoch
policjantéw. Nie byli to
jednak funkcjonariusze,

CZTERY MIESIACE PO SMIERCI OLIWIERA.
CO WIADOMO W SPRAWIE?

CZTERY MIESIACE PO SMIERCI 19-LETNIEGO OLIWIERA, KTORY ZMARL
W SZPITALU PO POLICYJNEJ INTERWENCJI, PROKURATURA NADAL

NIE UZYSKALA PROTOKOLU Z OGLEDZIN ZWtOK. OBECNIE TRWAJA
PRZEStUCHANIA KOLEJNYCH SWIADKOW.

ktorzy jako pierwsi przyje-
chali na miejsce interwen-
¢ji iz udzialem sasiadow
obezwladnili 19-latka, lecz
policjanci, ktérzy pojawi-
li sie na miejscu pdzniej,
w ramach wsparcia. Z na-
szych informacji wynika
rowniez, ze przestuchany
zostal jeden zsasiadow Oli-
wiera. Obecnie prowadzone
sa takze czynno$ci z udzia-
lem personelu medycznego;
przestuchania odbywaja
sie zarowno w Toruniu, jak
iw Olsztynie. Elblaska po-

licja potwierdza natomiast,
ze dwaj funkcjonariusze,
ktorzy brali udzial winter-
wengcji, nadal przebywaja
na zwolnieniach lekarskich.

Przypomnijmy. Do zda-
rzenia doszlo w nocy 15
sierpnia. Wedlug zglosze-
nia sasiada mlody mez-
czyzna mial zachowywac
sie agresywnie i niszczyé
zaparkowane samochody.
Na miejsce skierowano pa-
trol policji. Funkcjonariusze
relacjonowali, ze 19-letni
Oliwier byl pobudzony, nie

wykonywal polecen oraz
ugryz} jednego z policjan-
tow. Wzwigzku ztym uzyto
gazu pieprzowego, stuzbo-
wej palki oraz kajdanek.
Nastepnie zostal on prze-
kazany zespolowi ratowni-
ctwa medycznego. Zmart
nastepnego dnia wszpitalu.

Jak wynika z policyjnej
notatki, nie potwierdzono
uszkodzen pojazddéw, co
mialo by¢é powodem in-
terwencji. Z dokumentacji
medycznej wynika nato-
miast, ze chlopak zostal
przywieziony do szpitala
nieprzytomny, po dwukrot-
nym zatrzymaniu krazenia.
Stwierdzono uniego liczne
zadrapania isiniaki na ciele
oraz zaczerwieniona twarz.
Zbadan wykonanych zaraz
po przyjeciu do szpitala
wynika, ze we krwi 19-lat-
ka stwierdzono niewielkie
ilosci alkoholu oraz mari-
huany. EWELINA GULINSKA
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Z JAK ZABA MOCZAROWA
V4
wieta Bozego Na-
rodzenia i Nowy
Rok to czas zy-
czen i spelniania
marzen. A ktora z pan nie
marzy (nie marzyla) oksie-
ciu zbajki, ktorego niewat-
pliwym atrybutem mialby
by¢ wyglad zewnetrzny.
Wedlug pewnych podan
jednym ze sposobéw na
spelnienie tego marzenia
jest odnalezienie zaczaro-
wanej zaby ijej pocalowa-
nie. Ale ktora zaba jest ta
wlasciwa? Jak ja odroznié
od innych, niezaczarowa-
nych? Ktorej wyglad be-
dzie odpowiedni? A moze
brunatna zaba zmieniajaca
swdj kolor na niebieski to
jest wlasnie On (ale o tym
za chwile).

Zaba moczarowa (Rana
arvalis), bo o niej bedzie
mowa, jest gatunkiem
plaza bezogonowego na-
lezacego do nieformalnej
grupy zab brunatnych.
W Polsce wystepuje dosé
pospolicie, ale wylacznie
na nizinach (w tym przy-
padku, niestety, goéralki
maja gorzej). Na terenie
Polski gatunek ten jest
objety Scistg ochrong ga-
tunkowsa (ale w ustawie
o ochronie przyrody nie
jest nic napisane ozakazie
calowania). WielkoS$cia
samce prawie nie réznig
sie od samic (samce sa
troszke masywniejsze).
Dlugosé ciala tej zaby wy-
nosi 4-8 centymetrow, na-
tomiast masa ciala osiaga
od 8 do 30 gramoéw. Na
jej grzbiecie wyraznie wi-
da¢ faldy grzbietowe. Pod
wzgledem ubarwienia po-
dobna jest do zaby traw-
nej. Grzbiet ciala ma r6zne
odcienie koloru brazowe-
go ipokryty jest licznymi,
ciemniejszymi plamami.

W poréwnaniu zinnymi
zabami wystepujacymi
w Polsce wykazuje wiek-
sze przystosowanie do Zy-

Samce zaby moczarowej

w szacie godowe;j

kkreotaci '
kulistych pakietow

cia wérodowisku ladowym.
Jest bardziej wytrzymala,
jesli chodzi o brak wody.
Wystepuje na lakach, wla-
sach $wierkowych ili$cia-
stych oraz na $rodle$nych
polanach. Mozna ja spot-
ka¢ wdzien nie tylko pod-
czas deszczu, ale takze przy
stonecznej pogodzie. Cze-
sto przebywa na zupelnie
odkrytych terenach. Zaba
moczarowa zywi sie drob-

Zaby w czasie
goddw gromadzg sie
na ptyciznach oraz
wsrdd trzcin i sitowia

Liczba jaj
sktadanych przez
" jedng samice wynosi
= 0d 700 do 3000 sztuk

nymi zwierzetami, m.in.
§limakami, dzdzownica-
mi, pajakami, owadami
iich larwami. W pazdzier-
niku zapada wsen zimowy
- odbywa sie to na ladzie,
w roznych norach ziem-
nych, wnekach pod korze-
niami drzew, pod stertami
galezi lub pod darnia lak.
Ze snu zimowego budzi sie
zwykle w marcu i od razu
rozpoczyna wedrowke do

najblizszych zbiornikow
wodnych, by odbyé¢ gody
i zlozy¢ jaja. Poniewaz
moze zimowaé do$¢ dale-
ko od wody, wedrowka ta
moze trwac dosy¢ dlugo.
W odréznieniu od we-
drowki zaby trawnej nie
jest ona jednak nigdy tak
masowa, apary wtym cza-
sie nie tworza ampleksusu,
czyli milosnego uchwytu.
Zaby w czasie godéw gro-
madza sie na plyciznach
oraz wérdd trzcin isitowia.
W stawach wcze$niej po-
jawiaja sie samce. Wydaja
wtedy dono$ne glosy.

Gody i spektakularna

przemiana

W czasie godow samiec
ma na palcach przednich
konezyn duze czarne mo-
dzele godowe (czyli naro$la
skorne ulatwiajace uchwyt
samicy podczas amplek-
susu), wyraznie widoczne
rezonatory i obwiste faldy
skorne. Charakterystyczna,
cechg jest pojawienie sie
szaty godowej. Samiec ma
wtedy grzbiet iboki ciala
ubarwione na kolor jaskra-
woniebieski, widoczny nie
tylko w widmie widzial-
nym dla czlowieka, ale
takze w widmie UV, gdzie
dochodzi do najwiekszej
zmiany. Co ciekawe, odcien
blekitu skory samca zale-
zy od pogody - im cieplej
i sloneczniej, tym barwa
staje sie jaskrawsza. Pary
wampleksusie opadaja na
dno zbiornika wodnego,
gdzie samica sklada skrzek
(jaja) w postaci kulistych
pakietow. Samice sklada-
ja skrzek gléwnie noca.
Samiec za$ (ktory znajdu-
je sie na grzbiecie samicy)
wypuszcza w tym samym
czasie plemniki. Najlep-
szym okresem skladania
jaj w Polsce jest kwiecien,
gdy woda osiagnie tem-
perature przynajmniej 10
stopni Celsjusza. Liczba
jaj sktadanych przez jed-
na samice wynosi od 700

do 3000 sztuk. Az trudno
uwierzyc¢, ze skrzek sklada-
ny jest jednorazowo.
Dlaczego w toku ewo-
lucji wyksztalcil sie¢ me-
chanizm zmiany koloru?
Prawdopodobnie chodzi
tu o odr6znienie sie od
plci przeciwnej, a doklad-
nie zakomunikowanie in-
nym samcom, ze tez jest
sie samcem. W ten spo-
s6b nie dojdzie do przy-
padkowego ampleksusu
z przedstawicielem tej
samej plci i zapobiegnie
to bezsensownemu ikosz-
townemu energetycznie
zachowaniu. Mechanizm
zmiany koloru u samecow
zab moczarowych nie zo-
stal jeszcze zbadany, ale
najprawdopodobniej jest
on wynikiem rozpraszania
Swiatla przez odbijajace je
specjalne plytki znajdujace
sie wchromatoforach, czyli
komorkach zawierajacych

barwniki. Regulujg to
zmiany poziomu hormo-
néw pleiowych. A po go-
dach, jak to wzyciu bywa,
pieknie wybarwione samce
wracaja do swych normal-
nych, brunatnych barw.

Natomiast owocem tych
naturalnych mechani-
zméw przyrody sa kijanki,
ktore wylegaja sie juz zwy-
ksztalcona pletwa ogonowa.
Odzywiaja sie one resztka-
mi organicznymi. W toku
rozwoju powigksza sie ich
wielko§¢ i1 wyrastajg im
konczyny. Po przeobrazeniu,
majac dlugosc okolo 10-15
milimetréw, mtode osobniki
wychodza na lad. Zaba mo-
czarowa, dojrzewa plciowo
po 3 latach ihistoria znowu
sie powtarza. Zycze speknie-
nia najskrytszych marzen,

takze tych oksieciu zbajki.
JAROSLAW MYTYCH, PARK
KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY
ELBLASKIEJ

Z okagji nadchodzqcych $wiqt syczymy Panstwu
chwil pelnych spokoju, radosci i ciepta oraz wielu
gimowych spaceréw po naszej picknej Wysoczyinie.
Niech Nowy Rok przyniesie pomyslnosé, zdrowie i ko-
lejne inspirujqce spotkania znaturq. Do zobaczenia
na sglakach Wysoczyszny Elblaskiej!

ZESPOL PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

Park Krajobrazowy
Wysoczyzoy Elblgskic
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Serdecznie dziekujemy Czytelnikom ,Dziennika Elblgskiego" za
uwazng lekture trzeciej edycji cyklu ,Wysoczyzna Elblgska od
AdoZ". Ten rok byt dla nas wyjgtkowy — Swietowalismy 40-le-
cie Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej. Jubileusz ten
pokazat, jak wielu z Was jest blisko naszych dziatan i jak wazna
jest dla Was przyroda naszego regionu. Dziekujemy za obec-
nos¢, zyczliwosé i aktywny udziat w wydarzeniach 40-lecia.




rzyblizamy czy-

telnikom sylwetki

sportowcow, kto-

rych codziennos¢ to
trening, up6r ikonsekwen-
cja. Kazdy inaczej patrzy na
sport, kazdy inaczej znosi
wysitek. Jedni budujg for-
me na tartanie, inni na
wodzie, lodzie czy ringu,
ale wszystkich laczy praca,
wktorej nie ma miejsca na
skroty.

W gronie pretendentow
do zlotej dziesiatki znala-
zlo sie szeSciu kajakarzy
ipieciu futbolistow, atakze
po czterech bokseréw, cie-
zarowcOw i pilkarzy recz-
nych. Obok nich szeroka
paleta innych specjalnosci.
Sq lyzwiarze szybcy, triat-
hlonisci, lekkoatleci od
rzutéw i biegow, tenisisci
stolowi, tancerze, kultury-
sta, kickbokser ikoszykarz.
Rézne drogi, rézne trenin-
gi, ten sam cel: by¢ najlep-
szym wswoim fachu.

Wér6d nominowanych sa
roéwniez mistrzowie $wia-
ta, reprezentanci Polski
w siatkowee plazowej osob
zniepelnosprawnoscia. Ich
obecno$¢ przypomina, ze
wsporcie nie ma zamknie-
tych drzwi, aon sam potrafi
by¢ przestrzenia, w ktorej
liczy sie przede wszystkim
determinacja icharakter.

Dzi§ prezentujemy ko-
lejna dziesiatke sportow-
coOw. Nastepne sylwetki
beda stopniowo pojawiac
sie w naszych materialach
w nadchodzacych tygo-
dniach.

XIX Plebiscyt ,,Dziennika
Elblaskiego” na10
Najpopularniejszych
Sportowcow - dziesieé
sylwetek kandydatow

Talewicz Tomasz (LUKS
Meyer Elblag, podnosze-
nie ciezaréw) - zdobywca
zlotego medalu na mlodzie-
zowych mistrzostwach Pol-
ski do lat 23 wpodnoszeniu
ciezarow wwadze powyzej
109 kg. Po drobnych prob-
lemach w pierwszej probie
rwania (145 kg) zmobilizo-
wal sie izaliczyl kolejne po-
dejScia, konczac rwanie na
155 kg. W podrzucie pod-
nios} 180 kg 1195 kg, apro-
ba na 201 kg nie powiodla
sie. Eaczny wynik dwuboju,
350 kg, zapewnil mu zde-
cydowane zwyciestwo.

Wasiak Alicja (IKS Atak
Elblag, judo) - w 2025
roku imponowala zarow-
no sila, jak i taktyka na
macie. W czerwcu siegnela
po zloty medal podczas mi-

POZNAJMY KOLEJNE

SYLWETKI KANDYDATOW

OD PIATKU, 21 LISTOPADA, TRWA WIELKIE SPORTOWE GEOSOWANIE. REGION ZNOW PULSUJE
EMOCJAMI | CZEKA NA WERDYKT KIBICOW. ROZPOCZELA SIE RYWALIZACJA O MIANO
NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA ORAZ KLUBU | TRENERA ROKU 2025. W POPRZEDNICH
TYGODNIACH ZAPREZENTOWALISMY JUZ 33 NOMINOWANYCH ZAWODNIKOW, A DZIS
PRZEDSTAWIAMY KOLEJNYCH DZIESIECIU.

strzostw Polski 0sob znie-
pelosprawnosciami wjudo
wOpolu, awe wrze$niu po-
twierdzila wysoka forme,
zdobywajac zloto podczas
finalu Paralekkoatletyczne-
go Grand Prix Polski wGo-
rzowie Wielkopolskim.

Wierzba Dawid (Olim-
pia Elblag, pilka nozna)
- kapitan ifilar defensywy
Olimpii Elblag, ktory od lat
stanowi o sile zolto-bialo-
-niebieskiej obrony. Regu-
larnie wybierany do jedena-
stek kolejki, imponuje nie
tylko pewnoscia na tylach,
ale takze skutecznoscia pod
bramka rywali. W poprzed-
nim sezonie zdobyl 4 gole,
aw obecnych rozgrywkach
ponownie nalezy do naj-
skuteczniejszych zawod-
nikéw druzyny. Na swoim
koncie ma juz ponad 80
wystepOw wpierwszym ze-
spole, co czyni go jednym
z najbardziej doswiadczo-
nych graczy Olimpii.

Wisniewski Adam (IKS
Atak Elblag, judo) - re-
prezentant Integracyjnego
Klubu Sportowego Atak
Elblag. Wlipcu 2025 roku
zdobyl brazowy medal mi-
strzostw Europy judokéow
z trisomig 21 w Lindesber-
gu (Szwecja). Wystepujac
wwadze do 81 kg, potwier-
dzil wysoki poziom elbla-
skiej szkoly judo prowadzo-
nej przez treneréw Michala
Dabrowskiego i Pauline
Dabrowska (zbieznoé¢ na-
zwisk).

Wolak Lukasz (MKS Za-
toka Braniewo, pitka noz-
na) —kapitan iwychowanek
Zatoki Braniewo, od lat
stanowiacy filar druzyny.
W sezonie 2025 prowadzi
zespOl do czolowych miejsc
wlidze okregowej, walczac
o awans do IV ligi. Cenio-
ny za zaangazowanie, do-
$wiadczenie iprzywodztwo,
jest symbolem lojalnosci
wobec braniewskiego klu-
bu, zktérym zwiazany jest

od poczatku kariery, cho¢
zaliczyl krotkie epizody
w Barkasie Tolkmicko iZa-
lewie Frombork.

Wroblewski Krzysztof
(LUKS Meyer Elblag,
podnoszenie ciezarow)
- w2025 roku zdobyt! bra-
zowy medal na mlodziezo-
wych mistrzostwach Polski
do lat 23 wkategorii do 109
kg. Po rwaniu elblazanin
z wynikiem 118 kg plaso-
wal sie na drugim miejscu,
wyprzedzajac rywala o 3
kg. W podrzucie zaliczyl
135 kg w pierwszej probie,
nie udala mu sie druga
proba z 140 kg, natomiast
wirzeciej zaliczyl ten ciezar,
co pozwolilo mu ukonczy¢
dwubdj zwynikiem 258 kg
iwywalczy¢ brazowy medal.

Zawisza Emilia (UKS Vi-
king Elblag, lyzwiarstwo
szybkie) - w listopadzie
2024 roku w kategorii ju-
nior Awywalczyla brazowy
medal na dystansie 3000
m podczas mistrzostw
Polski. Wraz z Hanna Ma-
zur i Zofig Braun w lutym
2025 roku zdobyla tytul
druzynowych wicemistrzyn
$wiata juniorek wbiegu na
dochodzenie. W tym sa-
mym roku zadebiutowa-
la w zawodach Pucharu
Swiata junioréw, zajmujac
czwarte miejsce na 1500
m w Collalbo, uzyskujac
czas bliski swojego rekor-
du zyciowego (2:04,49).
Podczas krajowych startow
w Tomaszowie Mazowie-
ckim Emilia zajela czwar-
te miejsce na 3000 m oraz
solidne pozycje na 500 m
11500 m. W wieku 18 lat
elblazanka pokazuje im-
ponujaca wszechstronnosé,
determinacje italent, stajac
sie jedna znajbardziej obie-
cujacych mlodych sports-
menek zregionu.

Zamojski Przemyslaw
(Energa Basketball El-
blag, koszykowka) - od
lat zapisuje sie zlotymi

zgloskami w historii ko-
szykowki. Olimpijczyk
z Tokio i Paryza, 10-krot-
ny mistrz Polski, brazo-
wy medalista mistrzostw
Swiata w koszykowcee 3 x
3 z 2019 roku, a w sierp-
niu 2025 roku siegnal po
brazowy medal mistrzostw
Polski 3 x 3 zdruzyna Mi-
ners Katowice. W sezonie
2024/2025 znakomicie
radzil sobie w Enerdze
Basketballu Elblag, be-
dac najlepszym strzelcem
zespolu ze $rednia 22,5
punktu na mecz. Lider na
boisku i poza nim, znany
ze skutecznoS$ci w rzutach
za trzy, wytrzymaloSci oraz
doswiadczenia w kluczo-
wych momentach spotkan.
Wecigz czynny zawodnik
elblaskiej druzyny wyste-
pujacej wll lidze.

Zych Aleksandra (Energa
Start Elblag, pitka reczna)
-liderka ikapitan druzyny.
W seniorskiej reprezenta-
cji Polski zadebiutowala
w2013 roku, potem uczest-
niczyla w wielu waznych
turniejach, wtym mistrzo-
stwach Europy i $wiata.
W sezonie 2024/2025 po-
prowadzila Energe Start do
czwartego miejsca wOrlen
Superlidze Kobiet. Byla
krolowa, strzelezyn minio-
nego sezonu (161 bramek
w26 meczach), nominowa-
na wdwoch kategoriach do
Gladiatoréw Orlen Super-
ligi: zawodniczka sezonu
oraz boczna rozgrywajaca
sezonu. W obecnych roz-
grywkach réowniez nalezy
do czolowych strzelczyn
ligi. Jej skuteczno$c¢, wa-
lecznosé irola liderki czynia
ja jedna znajwazniejszych
postaci elblaskiego sportu.

Zachowski Tymoteusz
(LUKS Meyer Elblag,
podnoszenie ciezarow)
- w lipcu 2025 roku na
ogo6lnopolskiej olimpia-
dzie mlodziezy o randze
mistrzostw Polski junio-
réw U17 w Nowym Tomy-

Slu (4-7 lipca) zajal trzecie
miejsce w wadze do 102
kg, przegrywajac jedynie
zuczestnikami mistrzostw
Europy. W 2025 roku
Tymoteusz m.in. stanal
jeszcze na podium, zdoby-
wajac brazowy medal pod-
czas zawodow Grand Prix
o Puchar Jacka Kosmali,
Burmistrza Nidzicy (10-
11 pazdziernika).

Przypominamy, ze trwa
takze plebiscyt na najpo-
pularniejszy klub sportowy
2025 roku oraz najpopu-
larniejszego trenera 2025
roku. Czytelnicy zdecydu-
ja, kto znajdzie sie wzlotej
dziesiatce najpopularniej-
szych sportowcow, ktory
klub wzbudzi najwieksze
emocje i ktory trener za-
stuzy na uznanie. W rywa-
lizacji bierze udzial 53 za-
wodnikéw z 18 dyscyplin,
22 kluby oraz 25 trenerow.
Wyniki poznamy podczas
uroczystej gali w sobote, 7
lutego 2026 roku, a osta-
teczny werdykt pozostanie
niespodzianka az do oficjal-
nego ogloszenia.

Glosowanie odbywa sie za
posrednictwem wiadomo-
Sci SMS wystanej pod nu-
mer 73601. Wtresci nalezy
wpisa¢ odpowiedni kod.
Koszt SMS wynosi 3,69 z}
zVAT. Kody przypisane do
nominowanych dostepne sa
na stronie www.dziennikel-
blaski.pl, wzakladce Plebis-
cyt sportowy. Edycja 2025.

Kazdy glos ma znaczenie
iprzybliza do zwyciestwa.
Sportowa rywalizacja
trwa, emocje siegaja zenitu,
aPanstwa glosy zdecyduja,
kto w2025 roku zastuzy na
miano najpopularniejszego
sportowca, klubu itrenera
regionu. Glosowa¢ mozna
do 26 stycznia2026 roku
(do godziny 23:59:59).

Patronat nad tegorocznym
XIX Plebiscytem ,Dzienni-
ka Elblaskiego” na 10 Naj-
popularniejszych Sportow-
cOw objal starosta elblaski
Maciej Romanowski.

Do grona partneréow
wydarzenia dolaczyli pre-
zydent Elblaga Michal
Missan (miasto Elblag),
burmistrz Braniewa To-
masz Sielicki (miasto
Braniewo), dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu El-
zbieta Gelert, Katarzyna
Bozyczko (firma Boma),
Jacek Bartoszewicz (firma
Logbar Domy), Ireneusz
Zieminski i Andrzej Szmit
(firma Techtrans), Edward
Parzych (firma Silvant),
Stefan Kotowski (hotel
Mlyn w Elblagu), Wieslaw
Sznaza (PSS Spolem) i Pa-
wel Jankowski (MOPS83).

Plebiscyt to kontynuacja
wieloletniej tradycji. Part-
nerow, ktorzy chcieliby
dolaczy¢, zapraszamy do
wspolpracy. cz

Kazdy gtos ma znaczenie

i przybliza do zwyciestwa.
Sportowa rywalizacja trwa,
emocje siegajq zenitu, a Pan-
stwa gtosy zdecyduja, kto

w 2025 roku zastuzy na miano
najpopularniejszego sportow-
ca, klubu i trenera regionu.

Nominowani w XIX
Plebiscycie ,,Dziennika
Elblaskiego” na10
Najpopularniejszych
Sportowcow:

Berdyczko Dominik (UKS
Kontra Elblag, boks) - SMS

o tresci DE.1 pod numer 73601
Biatkowski Ryszard (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) — SMS o tresci DE.2 pod
numer 73601

Bielecki Mateusz (IKS Atak
Elblag, judo)— SMS o tresci
DE.3 pod numer 73601
Bruzdziak Maciej (Po Prostu
Sport Elblag, triathlon) - SMS
o tresci DE.4 pod numer 73601
Bukacki Radostaw (Concor-
dia Elblag, pitka nozna) - SMS
o tresci DE.5 pod numer 73601
Cegietka Dariusz, Gaca
Filip, Wasowicz Artur

i Wojtowicz Rafat (IKS Atak
Elblag, siatkowka plazowa)
—SMS o treéci DE.6 pod
numer 73601
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Ciesla Lukasz (Fighter
Sambo Elblag, sambo) - SMS
o tresci DE.7 pod numer
73601

Cytlat Artur (KS Polonia
Pastek, rzut oszczepem)—SMS
o tresci DE.8 pod numer 73601
Dryka Maciej (UKS Tomita
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.9 pod numer 73601
Durma Adrian (UKS Silvant
Kajak Elblgg, kickboxing)
—SMS o tresci DE.10 pod
numer 73601

Fedyna Klaudia (KS Olimpia-
-Judo, judo) - SMS o tresci
DE.11 pod numer 73601
Fercho Weronika (IKS Atak
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.12 pod numer 73601
Gabis Wiktoria (LUKS Meyer
Elblag, podnoszenie ciezaréw)
—SMS o tresci DE.13 pod
numer 73601

Grabinska Klaudia (Energa
Start Elblag, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.14 pod
numer 73601

Grodz Marcin (IKS Atak
Elblag, pchniecie kulg) - SMS
o tresci DE.15 pod numer
73601

Grzelak Ryszard (EKS Mlexer
Elblag, tenis stotowy) — SMS
o tresci DE.16 pod numer
73601

Hryniewicz Tymon (KS Orzet
Elblag, short-track) - SMS

o tresci DE.17 pod numer
73601

Hrynkiewicz-Sudnik Wan-
esa (Kluge Team, triathlon)
—SMS o tresci DE.18 pod
numer 73601

Jankowska Nikola (Energa
MKS Truso Elblag, pitka recz-
na)—SMS o tresci DE.19 pod
numer 73601

Kawa Julia i Jézefowicz
Marceli (Elblaski Klub Tanca
Jantar, taniec) — SMS o tresci
DE.20 pod numer 73601
Kocieba Aleksandra (Energa
MKS Truso Elblag, judo) - SMS
o tresci DE.21 pod numer
73601

PARTNERZY

s

Prezydent Elblaga
Michat Missan

Komorowski Igor (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) - SMS o tresci DE.22
pod numer 73601
Kordykiewicz Oskar (Olimpia
Elblag, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.23 pod numer
73601

Korsak Przemystaw (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) - SMS o tresci DE.24
pod numer 73601

Kostka Mirostaw (IKS Atak
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.25 pod numer 73601

Kot Mikotaj (UKS Silvant
Kajak Elblag, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.26 pod
numer 73601

Kotulski Jakub (KSW Tygrys
Elblag, boks)—SMS o tresci
DE.27 pod numer 73601
Lenart Radostaw (KS Polo-
nia Pastek, pitka nozna) - SMS
o tresci DE.28 pod numer
73601

Lichocki lgor (KSW Tygrys
Elblag, boks)— SMS o tresci
DE.29 pod numer 73601
Liszcz Marcin (IKS Atak
Elblag, judo)— SMS o tresci
DE.30 pod numer 73601
Michatek Anastazja (MOS Za-
toka Braniewo / LKS Kruszynka
Braniewo, boks) — SMS o tresci
DE.31 pod numer 73601
Nowakowski Adam (Silvant
Handball Elblag, pitka reczna)
—SMS o tresci DE.32 pod
numer 73601

Pirdg Michat (IKS Atak
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.33 pod numer 73601
Plucinski Adrian (Elblag,
kulturystyka) — SMS o tresci
DE.34 pod numer 73601
Rocki Rafat (IKS Atak Elblag,
rzut dyskiem i pchniecie kulg)
—SMS o tresci DE.35 pod
numer 73601

Rojek Przemystaw (UKS
Silvant Kajak Elblag, kajakar-
stwo) — SMS o tresci DE.36
pod numer 73601

Rynkowski Julian (Fighter
Sambo Elblgg, sambo) - SMS

ORGANIZATOR

o tresci DE.37 pod numer
73601

Sielska Zuzanna (UKS Tomi-
ta Elblag, judo)— SMS o tresci
DE.38 pod numer 73601
Sliwiak Hanna (MOS Zatoka
Braniewo, biegi przetajowe)
—SMS o tresci DE.39 pod
numer 73601

Stasietowicz Patryk (PKS
Korona Elblgg, kajakarstwo)
—SMS o tresci DE.40 pod
numer 73601

Stefanski Aleksy (EKS
Mlexer Elblag, tenis stotowy)
—SMS o tresci DE.41 pod
numer 73601

Strak Agnieszka (IKS Atak
Elblag, tyzwiarstwo szybkie)
—SMS o tresci DE.42 pod
numer 73601

Szumski Konrad (IKS Atak
Elblag, judo) — SMS o tresci
DE.43 pod numer 73601
Talewicz Tomasz (LUKS
Meyer Elblag, podnoszenie
ciezaréw)—SMS o tresci
DE.44 pod numer 73601
Wasiak Alicja (IKS Atak
Elblag, judo) — SMS o tresci
DE.45 pod numer 73601
Wierzba Dawid (Olimpia
Elblag, pitka nozna) - SMS

o tresci DE.46 pod numer
73601

Wisniewski Adam (IKS Atak
Elblag, judo) - SMS o tresci
DE.47 pod numer 73601
Wolak Lukasz (MKS Zatoka
Braniewo, pitka nozna) - SMS
o tresci DE.48 pod numer
73601

Wréblewski Krzysztof (LUKS
Meyer Elblag, podnoszenie
ciezaréw)—SMS o tresci
DE.49 pod numer 73601
Zamojski Przemystaw
(Energa Basketball Elblag,
koszykéwka) — SMS o tresci
DE.50 pod numer 73601
Zawisza Emilia (UKS Viking
Elblag, tyzwiarstwo szybkie)
—SMS o tresci DE.51 pod
numer 73601

Zych Aleksandra (Energa
Start Elblag, pitka reczna)

—SMS o tresci DE.52 pod
numer 73601

Zachowski Tymoteusz
(LUKS Meyer Elblag, podno-
szenie ciezarow)— SMS o tre-
$ci DE.53 pod numer 73601

Nominowani w XIX
Plebiscycie ,,Dziennika
Elblgskiego” w kategorii
najpopularniejszy klub
sportowy:

AMP El-Futbol Elblag - SMS
o tresci RS.1 pod numer
73601

EKS Mlexer Elblagg - SMS

o tresci RS.2 pod numer
73601

Elblaski Klub Tanca Jantar
—SMS o tresci RS.3 pod
numer 73601

Energa Basketball Elblag
—SMS o tresci RS.4 pod
numer 73601

Energa MKS Truso Elblag
—SMS o tresci RS.5 pod
numer 73601

Energa Start Elblag - SMS
o tresci RS.6 pod numer
73601

Fighter Sambo Elblagg - SMS
o tresci RS.7 pod numer
73601

Formacja Unique (Pastek)
—SMS o tresci RS.8 pod
numer 73601

IKS Atak Elblag — SMS o tre-
$ci RS.9 pod numer 73601
KS Orzet Elblagg - SMS o tre-
$ci RS.10 pod numer 73601
KS Polonia Pastek - SMS

o tresci RS.11 pod numer
73601

KSW Tygrys Elblag - SMS

o tresci RS.12 pod numer
73601

LKS Kruszynka Braniewo
(MOS Zatoka Braniewo) — SMS
o tresci RS.13 pod numer
73601

LUKS Meyer Elblag - SMS

o tresci RS.14 pod numer
73601

MKS Zatoka Braniewo — SMS
o tresci RS.15 pod numer
73601

PATRONI
Patronat Starosty Elblaskiego
DZIENNIK
ELBLASKI
Towiat Ellaski
BMIYN
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MMKS Concordia Elblag
—SMS o tresci RS.16 pod
numer 73601

PKS Korona Elblagg - SMS
o tresci RS.17 pod numer
73601

SSW Infinity Fight Elblag
—SMS o tresci RS.18 pod
numer 73601

UKS Kontra Elblagg - SMS
o tresci RS.19 pod numer
73601

UKS Olimpia-Judo Elblag
—SMS o tresci RS.20 pod
numer 73601

UKS Silvant Elblag - SMS
o tresci RS.21 pod numer
73601

UKS Viking Elblag — SMS
o tresci RS.22 pod numer
73601

Nominowani w XIX
Plebiscycie ,,Dziennika
Elblaskiego” w kategorii
najpopularniejszy trener:
Benko Piotr (Formacja
Unique Pastek) — SMS o tresci
DZE.1 pod numer 73601
Biatkowski Ryszard (UKS
Viking Elblgg) — SMS o tresci
DZE.2 pod numer 73601
Czapla Marta (Energa MKS
Truso Elblag) — SMS o tresci
DZE.3 pod numer 73601
Dabrowska Paulina i Da-
browski Michat (IKS Atak
Elblag) - SMS o tresci DZE.4
pod numer 73601
Gtuchowska Mirela (trener
personalny, dietetyk) - SMS
o tresci DZE.5 pod numer
73601

Hebda Damian (ZKS Olimpia
Elblag) - SMS o tresci DZE.6
pod numer 73601

Kiettyka Michat (trener
personalny, przygotowania
motorycznego) — SMS o tresci
DZE.7 pod numer 73601
Kruszynski Roman (M0OS
Braniewo, sekcja bokserska)
—SMS o tres$ci DZE.8 pod
numer 73601

Kupiec Michat (Silvant
Handball Elblag) - SMS o tre-

REKLAMA

$ci DZE.9 pod numer 73601
Lecheta Michat (UKS
Olimpia-Judo Elblgg) — SMS
o tresci DZE.10 pod numer
73601

Majewski Arkadiusz (Energa
Basketball Elblagg) - SMS

o tresci DZE.11 pod numer
73601

Pashitsem Vtadimir (Fighter
Sambo Elblgg) — SMS o tresci
DZE.12 pod numer 73601
Rajkowski Grzegorz (LUKS
Meyer Elblagg) — SMS o tresci
DZE.13 pod numer 73601
Rekas-Wozna Aneta (IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
DZE.14 pod numer 73601
Pietron Michat (MKS Zatoka
Braniewo) — SMS o tresci
DZE.15 pod numer 73601
Stanulewicz Magdalena
(Energa Start Elblgg) — SMS

o tresci DZE.16 pod numer
73601

Starzynski Rafat (Akademia
Olimpii Elblag) — SMS o tresci
DZE.17 pod numer 73601
Stemplewski Krzysztof
(UKS Kontra Elblag) - SMS

o tresci DZE.18 pod numer
73601

Szweda Marcin (MMKS Con-
cordia Elblagg) — SMS o tresci
DZE.19 pod numer 73601
Totwinski Bogustaw (Health
Triathlon Team Elblagg / Open
Balance Training System)
—SMS o tresci DZE.20 pod
numer 73601

Wasiuk Jarostaw (Polonia
Pastek, koszykdwka) — SMS

o tresci DZE.21 pod numer
73601

Wilma Piotr (trener perso-
nalny)—SMS o tresci DZE.22
pod numer 73601

Wojtaszek Krzysztof (IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
DZE.23 pod numer 73601
Zatuski Wojciech (Silvant
Kajak Elblag) — SMS o tresci
DZE.24 pod numer 73601
Zak Grzegorz (AMP El-Futbol
Elblagg) - SMS o tresci DZE.25
pod numer 73601

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

LI

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

PIK GRANIT

v
L 33

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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