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POLITYCY PODSUMOWALI ROK

Radosław Król, wojewoda 
warmińsko-mazurski 
Skończył się rok 2024, 

który oznaczał dla wo-
jewództwa warmińsko-
-mazurskiego czas inten-
sywnych działań, wyzwań 
i  sukcesów. Mam poczu-
cie, że nie zmarnowali-
śmy ani chwili, pracując 
na rzecz naszego regionu 
i jego mieszkańców.

 W mijającym roku szcze-
gólną uwagę poświęciliśmy 
sprawom bezpieczeństwa. 
Granica z  Rosją, a  także 
Białorusią i Ukrainą, to nie 
tylko linia na mapie –  to 
miejsca, które wymagają 
szczególnej troski. Poprzez 
projekt Tarcza Wschód 
pracujemy nad wzmoc-
nieniem jej ochrony. To 
duże przedsięwzięcie, ale 
niezbędne w  obecnych 
czasach. Mogliśmy już zo-
baczyć, jak te inwestycje 
nabierają realnych kształ-
tów. Przeszkody budowane 
w ramach projektu budzą 
respekt i stanowią wyraź-
ny sygnał, że traktujemy 
bezpieczeństwo poważnie. 
Warto dodać, że wspólnym 
wysiłkiem udało się ustabi-
lizować kryzys migracyjny 
na granicy z  Białorusią. 
Na początku roku odno-
towywaliśmy ponad 1500 
nielegalnych przekroczeń 

miesięcznie, dziś udało się 
to zminimalizować. Choć 
granica z  Białorusią leży 
dość daleko od nas, to w jej 
zabezpieczaniu brali udział 
funkcjonariusze, żołnierze 
i strażnicy graniczni z na-
szego regionu.

Ale nie tylko granicą 
żyje województwo. Dba-
liśmy też o  mieszkańców 
terenów przygranicznych. 
Nowe drogi, wsparcie dla 
szkół, inwestycje w ochro-
nę zdrowia –  to wszystko 
sprawia, że życie tutaj sta-
je się lepsze. Szczególnie 
cenię sobie współpracę 
z  lokalnymi liderami, sa-
morządowcami wszystkich 
szczebli. To oni najczęściej 
słyszą o potrzebach miesz-
kańców jako pierwsi i  są 
naszymi partnerami w co-
dziennych działaniach.

 Latem region stanął 
przed trudnymi wyzwa-
niami. Intensywny sezon 
wakacyjny przyniósł nie 
tylko turystyczny ruch, ale 
i  problemy. Zmagaliśmy 
się z rekordową liczbą uto-
nięć. Dobrze znam potrze-
bę wsparcia ratowników 
wodnych, ratownictwa 
medycznego i  regional-
nych SOR-ów. Na koniec 
roku udało się wygospoda-
rować 5 milionów złotych 
na dodatkowe wsparcie dla 
tych jednostek, co będzie 
realnym wzmocnieniem 
ich działalności.

Solidarność naszego re-
gionu okazała się szcze-
gólnie ważna podczas po-
wodzi, która nawiedziła 
południe Polski. Miesz-
kańcy Warmii i Mazur oraz 
nasze służby aktywnie włą-
czyli się w pomoc poszko-
dowanym. Wsparcie, które 
zaoferowaliśmy, pokazało, 
że w trudnych chwilach po-
trafi my być jedni dla dru-
gich oparciem.

Problemy nie ominęły 
również naszych struktur. 
Oddziały zajmujące się 

przyznawaniem świadcze-
nia wspierającego osobom 
z  niepełnosprawnościa-
mi (WZON) zmagały się 
z problemami kadrowymi, 
co wpłynęło na tempo rea-
lizacji zadań. Mam jednak 
informację, że od 2025 
roku te kwestie zostaną 
rozwiązane systemowo, 
co pozwoli na sprawniejszą 
obsługę potrzebujących.

2024 rok zaczął się od 
kryzysu rolniczego, który 
był dla mnie szczególnie 
ważny. Byłem jednym 
z nielicznych wojewodów, 
którzy wyszli do prote-
stujących, by wysłuchać 
ich obaw i  postulatów. 
W środku roku zmagaliśmy 
się z suszą, która spowodo-
wała spadek plonów nawet 
o 30 procent. Kryzys rolni-
czy również zamyka nam 
ten rok. Umowa z Merco-
surem budzi słuszne oba-
wy, a  ja zrobię wszystko, 
by troszczyć się o  dobro 
europejskiego, warmińsko-
-mazurskiego rolnictwa. 
Rok się kończy, ale walka 
o sprawy rolników trwa.

 A  co przed nami? Rok 
2025 zapowiada się jeszcze 
bardziej intensywnie. Już 
1 stycznia weszła w  życie 
nowa ustawa o  ochronie 
ludności i obronie cywilnej, 
która przynosi wiele zmian 
i nowe zadania w zakresie 
zarządzania kryzysowe-
go. Kontynuacja Tarczy 
Wschód, nowe inwestycje 
w  infrastrukturę, rozwój 
turystyki i  kultury –  to 
tylko niektóre z  wyzwań, 
którym chcemy sprostać. 
Najważniejsze jest jed-
nak to, że nie zamierzamy 
zwalniać tempa.

Z optymizmem patrzę na 
nadchodzący rok. Wierzę, 
że 2025 rok przyniesie 
jeszcze więcej sukcesów 
i możliwości rozwoju. Ży-
czę Państwu zdrowia, po-
myślności i realizacji pla-
nów, a Warmii i Mazurom 

kolejnego roku rozkwitu. 
Dziękuję Państwu za za-
ufanie, współpracę i każdą 
inicjatywę, która przyczy-
nia się do rozwoju naszej 
Małej Ojczyzny. 

Andrzej Abako, starosta 
powiatu olsztyńskiego
Rok 2024 zapisał się 

w historii Powiatu Olsztyń-
skiego jako rok przełomo-
wych inwestycji. Kluczowe 
projekty infrastrukturalne 
skupiły się na tworzeniu 
warunków sprzyjających 
rozwojowi młodego po-
kolenia oraz podniesieniu 
jakości życia mieszkańców. 
Mam na myśli budowę hali 
sportowej w  Olsztynku, 
budowę Centrum Edu-
kacji Muzycznej i Kultury 
w Wadągu, czy też przygo-
towania do budowy bursy 
szkolnej w  Smolajnach. 
Pierwsza inwestycja jest 
już w realizacji, druga po-
winna rozpocząć się wios-
ną 2025 roku. 

Inwestycja w budowę no-
woczesnej hali sportowej 
w Olsztynku to krok w stro-
nę promowania zdrowego 
stylu życia i  aktywności 
fizycznej. Hala, służąca 
zarówno młodzieży z  Ze-
społu Szkół im. Krzysztofa 
Mrongowiusza, jak i miesz-
kańcom miasta, stanie się 

centrum sportu i rekreacji. 
W obiekcie będą odbywały 
się nie tylko zajęcia wycho-
wania fi zycznego, ale także 
większe turnieje, zawody 
oraz imprezy artystyczne. 
Na realizację projektu po-
zyskaliśmy 12,04 mln zł 
z Rządowego Funduszu Pol-
ski Ład: Programu Inwesty-
cji Strategicznych, a wkład 
własny Powiatu i  gminy 
wyniósł po 670 tys. zł.

Kolejną sztandarową in-
westycją jest budowa Cen-
trum Edukacji Muzycznej 
i Kultury w Wadągu, której 
wartość sięga 60 mln zł. 
Kompleks o  łącznej po-
wierzchni użytkowej 8,5 
tys. mkw. będzie składać 
się z  trzech budynków, 
w  których znajdą się Sa-
morządowa Szkoła Mu-
zyczna I  st. w  Dywitach, 
Gminny Ośrodek Kultury 
w Dywitach oraz Sala War-
mińskich Inicjatyw Kultu-
ralno-Muzycznych. Dzięki 
tej inwestycji doganiamy 
cywilizowany, kulturalny 
świat.  

Zespół Szkół Rolniczych 
im. Biskupa Ignacego Kra-
sickiego w  Smolajnach 
również doczeka się no-
woczesnej infrastruktury. 
Planujemy budowę bursy 
szkolnej –  pokoi dla 80 
uczniów. 

Stawiamy na młodych 
mieszkańców naszego 
powiatu, którym chcemy 
zapewnić jak najlepsze 
warunki do nauki i  roz-
woju, nie zapominając 
przy tym o  ich rodzicach, 
którzy również oczekują 
kompleksowej oferty edu-
kacyjnej, sportowej i rekre-
acyjnej w swoich gminach.

Rewitalizacja Synagogi 
w Barczewie

Rok 2024 to także od-
danie do użytku Centrum 
Kultury Synagoga w Bar-
czewie. Przypomnę, że 
Barczewska synagoga zo-
stała laureatem konkursu 

„Nasz Zabytek” organizo-
wanego przez Fundację 
Most the Most. Nagrodą 
był milion złotych na jej 
rewaloryzację. Synagoga 
wygrała wówczas pierwszy 
milion złotych. Jak wygra-
ła pierwszy milion, to nie 
sposób było nie dać kolej-
nego miliona, żeby móc 
realizować to zadanie. Do 
całego szczęścia było po-
trzebnych 3 miliony 400 
tysięcy złotych, dlatego ko-
lejny 1 milion 300 tysięcy 
pozyskaliśmy z  zabytków 
z Polskiego Ładu.

Miniony rok to rów-
nież intensywne prace 
nad modernizacją in-
frastruktury drogowej. 
Przykładem jest inwesty-
cja w drogi na odcinkach 
Klewki-Klebark Wielki 
i  Borki Wielkie-Kobułty. 
Zmodernizowaliśmy też 
ponad 30 przejść dla pie-
szych, gdyż zapewnienie 
bezpieczeństwa mieszkań-
com powiatu jest jednym 
z  naszych priorytetów. 
Do tego przygotowania 
do obchodów pięciolecia 
projektu „Szlakiem Świę-
tej Warmii”. Projekt ten, 
zainaugurowany w  2020 
roku, jest promocją re-
gionu jako atrakcyjnej 
destynacji turystyczno-
-pielgrzymkowej. Od tego 
czasu na naszym szlaku 
wiele się działo i  dzieje, 
więc będzie okazja nie 
tylko do podsumowań. 
Rozpoczęliśmy też przy-
gotowania do realizacji 
„podprojektu” pod nazwą 
„Warmia jest smaczna”. 

Rok 2024 to dowód na 
to, że inwestycje w  przy-
szłość są możliwe dzięki 
zaangażowaniu lokalnych 
władz i  odpowiednie-
mu wykorzystaniu środ-
ków fi nansowych. Dzięki 
tym działaniom Powiat 
Olsztyński może z  opty-
mizmem patrzeć w  przy-
szłość.

Kontynuujemy nasz cykl, w którym politycy z Warmii, Mazur i Powiśla podsumowują miniony rok i prognozują, co nas czeka w 2025 roku.

eprasa.pl 00a9ecd15b
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W MIEJSKIEJ KASIE

BUDŻET OLSZTYNA 
NA 2025 ROK

— Projekt przyszłorocznych fi nansów trafi ł właśnie do radnych. Jaki ostatecznie 
będą one miały kształt, to okaże się na sesji zaplanowanej na styczeń 2025 roku 

— przekazał Patryk Pulikowski, rzecznik ratusza.

Tomasz Andrukiewicz, 
prezydent Ełku
Mam przed sobą niełatwe 

zadanie w krótkiej wypo-
wiedzi zawrzeć podsu-
mowanie ostatniego roku 
z życia Ełku, roku pełnego 
przemian w stolicy Mazur.

Dla rozwoju gospodar-
czego Ełku duże znaczenie 
miały inwestycje. W ciągu 
2024 roku przebudowano 
drogi w mieście, rozbudo-
wano ścieżki rowerowe, 
bardziej ekologiczna stała 
się komunikacja miejska.

 Bez wątpienia najważniej-
szą z inwestycji było zakoń-
czenie budowy i oddanie do 
użytku tzw. małej obwodni-
cy miasta – ul. Norwida na 
odcinku od ul. Kościuszki 
do ronda zjazdowego do 
tunelu pod torami w pobli-
żu cmentarza. Inne działa-
nia inwestycyjne to m.in. 
rozpoczęcie przebudowy 
ul. Sikorskiego na odcinku 
od ul. Wojska Polskiego 
do torów PKP, budowa ul. 
Pileckiego i  ul. Fieldorfa 
„Nila” na os. Konieczki, re-
mont ul. 3 Maja i ul. Małe-
ckich w ścisłym centrum czy 
przebudowa ul. Szczęsnego 
na os. Jeziornie. Kolejne 
ważne zadania to zakup 5 
autobusów elektrycznych, 
w  ramach realizacji zadań 
własnych powstanie ok. 1,5 
km sieci dróg rowerowych 
w Ełku, kontynuacja budo-
wy budynku komunalne-
go przy ul. Kolejowej z 36 
mieszkaniami, rozpoczęcie 
remontu dachu w budynku 
Szkoły Podstawowej nr 2, 
modernizacja oświetlenia 
ulicznego m.in. poprzez za-
mianę na energooszczędne 
LED-owe, utwardzenie 
drogi z  odwodnieniem te-
renu przy ul. Toruńskiej 6-8 
oraz przy garażach przy ul. 
Piłsudskiego 13, zagospoda-

rowanie podwórza przy bu-
dynku nr 57 przy ul. Wojska 
Polskiego. Cieszymy się, że 
zakończona została przebu-
dowa i modernizacja dworca 
kolejowego w Ełku realizo-
wana przez PKP PLK. Nasz 
Park Naukowo-Technolo-
giczny stanowi od lat plat-
formę rozwoju start-upów 
oraz pomocy innowacyjnym 
firmom z  Ełku i  regionu. 
W 2024 roku ełczanie mie-
li możliwość skorzystania 
z dodatkowego fi nansowego 
narzędzia – budżetu obywa-
telskiego i skorzystali z nie-
go. Te inwestycje oraz inne 
działania aktywizujące i spo-
łeczne były możliwe dzięki 
naszej aktywności w pozy-
skiwaniu funduszy z  Unii 
Europejskiej oraz z progra-
mów krajowych.

 Mamy się czym pochwa-
lić w obszarze pozyskiwania 
środków zewnętrznych na 
realizację naszych projek-
tów. W  2024 roku w  Ełku 
udało się pozyskać w  dro-
dze konkursów łącznie 
37,46 mln zł dofi nansowa-
nia z Unii Europejskiej oraz 
z innych źródeł (krajowych 
i zagranicznych) na realiza-
cję łącznie 33 projektów. Po-
nadto w 2024 roku w Ełku 
realizowanych i kontynuo-
wanych jest 29 projektów, 
na które udało się pozyskać 
środki w poprzednich latach.

Ełk jako ważny ośro-
dek kulturalny i sportowy 
utrzymuje wysoki poziom 
oferty wydarzeń: mistrzo-
stwa Europy skuterów 
wodnych, Festiwal Teatrów 
Plenerowych „Bez

Kurtyny” czy kolejna edy-
cja cieszącego się dużym 
powodzeniem Festiwalu 
Literacko-Muzycznego 
„Ełk, Będzie Czytane, Bę-
dzie Grane”. Powróciliśmy 
również po okresie pan-
demii do organizowania 
licznych koncertów dla 
mieszkańców i  turystów 
na miejskiej plaży i w am-
fi teatrze.

Rozwój Ełku, wszystkie 
korzystne zmiany nie były-
by możliwe bez aktywności 
lokalnych środowisk, wielu 
osób, które angażują się na 
rzecz swojej społeczności. 
Mieszkańcy mają ogromny 
wpływ na kształt miasta. 
Od pierwszej kadencji je-
stem otwarty na spotkania 
z  mieszkańcami, chętnie 
wysłuchuję głosu ełczan, 
dzięki czemu jestem świa-
domy ich potrzeb.

O ustanowieniu 2025 roku 

w województwie rokiem 500-

leci a hołdu pruskiego zdecy-

dowali radni podczas ostatniej, 

grudniowej sesji sejmiku. 

Przypomnieli, że to wydarzenie 

ukształtowało historię obec-

nych terenów Warmii, Mazur 

i Powiśla. Ich zdaniem, jest to 

dobra okazja do celebrowania 

sukcesów polskiej kultury, na-

uki i gospodarczego rozwoju.

W związku z rocznicą, zostanie 

zorganizowana wystawa 

w Muzeum Warmii i Mazur, 

a w kwietniu odbędzie się 

okolicznościowa sesja sejmiku 

województwa.

Jak zaznaczono, działań 

związanych z obchodami 

500-lecia hołdu pruskiego 

będzie z pewnością znacz-

nie więcej, bo kalendarze 

wydarzeń na najbliższy rok są 

jeszcze tworzone. Wiadomo, że 

inicjatywy upamiętnienia tego 

historycznego wydarzenia 

będą traktowane priorytetowo 

przy rozstrzygnięciu konkursu 

na wsparcie działań z zakresu 

kultury i ochrony dziedzictwa 

kulturowego.

Koordynację i współrealizację 

podejmowanych przedsię-

wzięć powierzono Warmińsko-

-Mazurskiemu Kopernikań-

skiemu Instytutowi Kultury, 

działającemu przy Centrum 

Edukacji i Inicjatyw Kultural-

nych w Olsztynie.

Regionalny samorząd przypo-

mniał, że tzw. hołd pruski to 

uroczysty hołd lenny złożony 

10 kwietnia 1525 r. królowi 

Zygmuntowi I Staremu przez 

Albrechta Hohenzollerna 

na krakowskim rynku. Hołd 

zakończył ostatnią wojnę 

polsko-krzyżacką. Na mocy 

podpisanego wówczas trakta-

tu państwo zakonne w Pru-

sach zostało przekształcone 

w świeckie księstwo. Prusy 

Książęce pozostały lennem 

króla polskiego i przeszły 

w dziedziczne władanie 

Albrechta.

Całe południe Prus Książęcych 

aż po Pregołę zamieszkiwała 

ludność mówiąca po polsku, 

także w nowych miastach 

– książę Albrecht nadał prawa 

miejskie Olecku i Gołdapi, 

a jego następca Albrecht 

Fryderyk - Węgorzewu. W XVII 

w. do rangi miast podniesiono 

Giżycko, Pisz oraz Ełk. Niepeł-

ne prawa miejskie otrzymało 

także Szczytno. Również star-

sze ośrodki miejskie doświad-

czyły rozkwitu gospodarczego 

i kulturalnego.  PAP

ROK 2025 BĘDZIE NA WARMII, MAZURACH I POWIŚLU 
ROKIEM 500-LECIA HOŁDU PRUSKIEGO

J
ak wynika z  doku-
mentu, ratusz usta-
lił dochody na 2025 
rok w  wysokości 1 

812 810 828,44 zł, nato-
miast wydatki na poziomie 
1 946 660 828,44 zł. Zapla-
nowany defi cyt na przyszły 
rok to 133 850 000 zł.

Sesję budżetową zaplano-
wano na 8 stycznia. — Jest 
to budżet ambitny, ale jed-
nocześnie realistyczny, który 
odzwierciedla nasze dążenie 
do zrównoważonego roz-
woju miasta przy zachowa-
niu stabilności fi nansowej 
— stwierdził Łukasz Łuka-
szewski, przewodniczący 
rady miasta. —  Sytuacja 
fi nansowa Olsztyna na tle 
innych miast wojewódzkich 
prezentuje się korzystnie. 
Nasze zadłużenie w relacji 
do dochodów wynosi około 
28%, co jest jednym z naj-
niższych wskaźników wśród 
miast wojewódzkich. Dla 
porównania, w Warszawie 
ten wskaźnik wynosi 24%, 
w Poznaniu 41%, a w Krako-
wie aż 82%.

Zdaniem przewodni-
czącego Łukaszewskiego, 
warto podkreślić, że mimo 
ambitnych planów inwe-
stycyjnych, miasto zamierza 

utrzymać stabilną sytuację 
fi nansową. —   Ten budżet 
to wyraz naszych prioryte-
tów i wartości. Stawiamy na 
rozwój, ale nie zapominamy 
o odpowiedzialności fi nan-
sowej. Wierzę, że realizacja 
tego budżetu przyczyni się 
do dalszego rozwoju Ol-
sztyna i poprawy jakości ży-
cia naszych mieszkańców 
— stwierdził przewodniczą-
cy rady miasta. 

Piotr Grzymowicz, były 
prezydent Olsztyna, a obec-
nie przewodniczący Komi-
sji Finansów Rady Miasta: 
— Trzeba sobie zdawać, że 
pula środków do dyspozycji 
jest ograniczona. To też nie 
do końca zależy od samego 

samorządu, czego doświad-
czyliśmy przy podziale pie-
niędzy z  Programu Polski 
Ład. Cieszę się, że będą kon-
tynuowana realizacja takich 
projektów jak np. inwestycje 
w  transport publiczny, czy 
urządzenie Olsztyńskiego 
Parku Przemysłowego. 

Piotr Grzymowicz dodaje, 
że przed obecnymi władza-
mi Olsztyna będzie czekać 
kilka ważnych wyzwań. 
— To np. konieczność zna-
lezienia w  najbliższych 
latach własnych środków 
do sfinansowania budo-
wy ul. Nowobałtyckiej, jak 
i przebudowy Planetarium 
—  stwierdził radny Grzy-
mowicz. 

NAJWAŻNIEJSZE 
INWESTYCJE PLANOWANE 
W 2025 ROKU:
• Rozwój ekotransportu 

— 82,5 mln zł (łączny koszt 

inwestycji to 298 mln zł)

• Termomodernizacja budyn-

ków oświatowych — 23,7 mln 

zł (łączny koszt inwestycji to 

43,7 mln zł)

• Przebudowa wschodniej 

trybuny stadionu miejskiego 

— 3,3 mln zł (łączny koszt 

inwestycji to 33,5 mln zł)

• Budowa wiaduktu w ciągu 

ul. Trackiej — 4,2 mln zł 

(łączny koszt inwestycji to 

9,05 mln zł)

• Rewitalizacja Koszar 

Dragonów na cele kulturalne 

— 1 mln zł (łączny koszt inwe-

stycji to 1 mln zł)

• Budowa Ośrodka Szko-

lenia Piłkarskiego Warmia 

— 1,05 mln zł (łączny koszt 

inwestycji to 1,1 mln zł)

2025 rok to także roz-
poczęcie przygotowań do 
długo oczekiwanej stra-
tegicznej inwestycji, jaką 
jest budowa ul. Nowobał-
tyckiej. To samo stanie się 
w przypadku modernizacji 
olsztyńskiego Planeta-
rium. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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Czy uda się zrealizować planowane na ten rok miejskie 
inwestycje?
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NIE ODETNĄ NAM MAZUR
Rząd nie wycofuje się z planów budowy S16 na odcinku od Mrągowa do Ełku, ale nie będzie przedłużenia ekspresówki 

w kierunku Białegostoku. Z trzech planowanych dróg ekspresowych w północno-wschodniej Polsce powstanie tylko S16 
przez Mazury. I jest data.

W
iemy już jak 
będzie wyglą-
dać sieć dróg 
ekspresowych 

w  północno-wschodniej 
Polsce. Ministerstwo In-
frastruktury zrewidowało 
pierwotne plany. Otóż po 
analizie przeprowadzonej 
przez ministerstwo i  Ge-
neralną Dyrekcję Dróg 
Krajowych i  Autostrad 
ustalono, że z trzech plano-
wanych „esek” ma powstać 
tylko jedna. 

„Z analizy układu dróg 
w  części województwa 
podlaskiego oraz warmiń-
sko-mazurskiego wynika, 
że jako droga klasy eks-
presowej powinien zostać 
zrealizowany odcinek S16 
Mrągowo – Ełk, natomiast 
pozostałe połączenia, tj. 
Białystok –  Augustów 
oraz Białystok –  Ełk nie 
wymagają obecnie inter-
wencji w postaci rozbudo-
wy do parametrów dróg 
ekspresowych. Obecnie 
wyniki analizy stanowią 
przedmiot uzgodnień 
w  zakresie finansowania 
w  ramach obecnej per-
spektywy fi nansowej UE” 
—  poinformowała nas 
Anna Szumańska, rzecznik 
prasowy Ministerstwa In-
frastruktury.

Skąd ta zmiana? 

To zapewne wynik prote-
stów. Otóż obie skreślone„ 
eski”, a  więc planowana 
S8 (Augustów-Białystok)i 
S16 ( Ełk-Knyszyn) prze-
cinałyby Biebrzański Park 
Narodowy, co wywołało 
sprzeciw ekologów, jak też 
części mieszkańców, któ-
rzy obawiali się, że drogi 
ekspresowe mogą zaszko-
dzić cennym terenom na 
obszarze Biebrzańskiego 
Parku Narodowego. Taki 
sam argument padał też 
w  przypadku S16 przez 
Mazury, która może nega-
tywnie wpłynąć na Krainę 
Wielkich Jezior Mazur-
skich. Najwyraźniej MI nie 
chciało drugiej Rospudy 
na Podlasiu. Niemal 20 
lat temu budowie obwod-
nicy Augustowa przez Do-

linę Rospudy sprzeciwili 
się ekolodzy, ale nie tylko. 
Ostatecznie rząd wycofał 
się z tych planów. Obwod-
nica została zbudowana 
w  innym miejscu. A  od 
grudnia ub. roku Dolina 
Rospudy jest rezerwatem, 
który ma chronić cenne 
torfowiska Puszczy Augu-
stowskiej. 

Ekspresówki nie prze-
tną Biebrzańskiego Parku 
Narodowego. Ale korytarz 
krajowej „ósemki” jest 
ważny, choćby ze wzglę-
dów militarnych i bliskości 
przesmyku suwalskiego. 
Dlatego niewykluczone, 
że powstanie tam dwujezd-
niowa droga, ale o  para-
metrach niższych od drogi 
ekspresowej, co ma wpływ 
na przepustowość drogi, 
ale też obniża poziom bez-
pieczeństwa ze względu na 
kolizyjne skrzyżowania. 

Kiedy może powstać S16?

I to jest wielka niewiado-
ma, bo pierwotne plany, 
zakładające, że droga przez 
Mazury będzie budowana 
w latach 2026-2028, są już 
dawno nieaktualne. Ale 
padła kolejna data. 

„Realizacja ciągu drogi 
ekspresowej S16 Mrą-
gowo –  Orzysz –  Ełk uję-
ta została w  Rządowym 
Programie Budowy Dróg 
Krajowych do 2030 r. (z 
perspektywą do 2033 r.). 
Zadanie to jest na etapie 
prac przygotowawczych 
związanych z określeniem 
przebiegu tej drogi. Obec-
nie przed RDOŚ w Olszty-
nie toczy się postępowanie 

administracyjne w sprawie 
określenia środowiskowych 
uwarunkowań realizacji 
drogi S16 na tym odcinku. 
Zgodnie z  obecnie zakła-
danym harmonogramem 
rzeczowa realizacja inwe-
stycji planowana jest na 
lata 2029-2033” — dodała 
rzeczniczka MI. 

Czy tak będzie, to trudno 
przewidzieć, bo to szes-
nastka i  tu wszystko się 
może zdarzyć. Bo przecież 
trzeba było czekać niemal 
trzy lata, żeby usłyszeć, 
że RDOŚ w Olsztynie nie 
zgadza się na realizację 
inwestycji w wariancie za-
rekomendowanym przez 
drogowców, czyli biegają-
cym koło Mikołajek. Powo-
dem okazały się siedliska 
żółwia błotnego w  okoli-
cach Baranowa. Jednocześ-
nie jako wariant możliwy 
do realizacji RDOŚ zapro-
ponowała wariant alterna-
tywny, czyli biegnący bliżej 
Ryna. W sierpniu ub. roku 
drogowcy zgodzili się na 
budowę drogi w tym alter-
natywnym wariancie, czy-
li C, ale RDOŚ w Olsztynie 
wezwała ich do weryfi ka-
cji i  zaktualizowania da-
nych zawartych w raporcie 
w zakresie m.in. obecnego 
zagospodarowania terenu, 
oddziaływania akustyczne-
go i  na środowisko przy-
rodnicze. 

 — Obecnie trwa proce-
dura uzyskiwania decyzji 
środowiskowej dla warian-
tu C —  mówi Katarzyna 
Kozłowska, rzecznik praso-
wy olsztyńskiego oddziału 
GDDKiA. 

Będą protesty

GDDKiA ma czas do 31 
lipca tego roku na przed-
łożenie zaktualizowanego 
dokumentu w ujednolico-
nej wersji raportu o  od-
działywaniu przedsięwzię-
cia na środowisko. Toteż 
decyzji środowiskowej 
w  sprawie tego wariantu 
można się spodziewać 
może pod koniec 2025 
roku. Tyle że ta prawdo-
podobnie zostanie zaskar-
żona najpierw do GIOŚ, 
a w razie jej podtrzymania 
do sądu. Na nowy wariant 
szesnastki nie godzą się, 
o  czym już informowali-
śmy, władze gminy Ryn, 
widząc w  inwestycji za-
grożenie nie tylko dla 
środowiska, ale też dla 
rozwoju gminy. Także 
społecznicy z  Komitetu 
Ochrony Krajobrazu Zie-
mi Mrągowskiej i  Komi-
tetu Ochrony Ziemi Ryń-
skiej stanowczo odrzucają 
alternatywny wariant dro-
gi. Ich zdaniem najmniej 
szkodliwy dla środowiska 
i  dla mieszkańców jest 
wariant, zgodnie z którym 
nowa droga powinna biec 
w pobliżu starej, czyli bli-
żej Mikołajek. Wprawdzie 
zdecydowana większość 
mazurskich samorządów 
widzi w  nowej drodze 
szansę na rozwój tej czę-
ści województwa, to nie 
brakuje też przeciwników 
w ogóle budowy drogi eks-
presowej przez Mazury.

Tu trzeba dodać, że eko-
lodzy nie kwestionowali 
potrzeby budowy drogi 
ekspresowej od Olsztyna 

do Mrągowa, a  powołu-
jąc się na raport, który 
powstał kilka lat temu na 
zlecenie Fundacji dla Bie-
brzy i zawarte tam progno-
zy ruchu, podważali sens 
budowy takiej drogi już 
dalej, od Mrągowa. Pro-
ponowali modernizację 
istniejącej DK16 w  klasie 
GP i wybudowanie nowej 
drogi ekspresowej omijają-
cej Krainę Wielkich Jezior 
Mazurskich oraz Dolinę 
Biebrzy. Tu wskazano jako 
alternatywę dwa korytarze: 
Boćki – Zambrów – Łomża 
– Szczytno – Olsztyn oraz 
Radzyń Podlaski –  Siedl-
ce –  Ostrów Mazowiecka 
– Łomża – Szczytno – Ol-
sztyn.

— Niestety, dalej tkwi-
my w tym samym błędzie 
zamiast szukać nowych 
rozwiązań —  komentuje 
decyzję o utrzymaniu bu-
dowy S16 przez Mazury 
Krzysztof Worobiec, prezes 
Stowarzyszenia na rzecz 
Ochrony Krajobrazu Kul-
turowego Mazur „Sadyba” 
.— Tyle lat mówi się o tym, 
że jest alternatywa, że trze-
ba chronić naturę i przyro-
dę. Trzeba odejść od trasy 
ekspresowej przez środek 
Mazur i puścić drogę do-
łem. 

Jego zdaniem wariant 
szesnastki C też nie prze-
jedzie, bo będzie tak samo 
szkodliwy. —  Tracimy 
pieniądze, tracimy czas 
— podkreśla prezes Sady-
by. — To jest niezrozumiała 
w ogóle polityka i strategia. 

Tu przypomnijmy, że 
drogowcy analizowa-

li propozycje ekologów, 
wskazując, że studium 
sieciowe pomija element 
spójności komunikacyj-
nej regionu, a także mar-
ginalizuje trzecie co do 
wielkości miasto w woje-
wództwie – Ełk. Zdaniem 
drogowców nowa droga 
być może wyprowadzi 
z  Mazur część między-
narodowego tranzytu, 
ale nie przejmie ruchu 
wewnątrz regionu, który 
jest obecnie rozproszony 
pomiędzy drogi krajowe 
nr 16, 59 i  58 oraz drogi 
wojewódzkie nr 610, 656 
i 655. Spowoduje również 
utrzymanie części tran-
zytu na drogach niższych 
kategorii, który jechałby 
nadal najkrótszą drogą, 
co bezpośrednio wpłynę-
łoby na bezpieczeństwo 
ruchu oraz komfort życia 
mieszkańców miejsco-
wości wzdłuż tych dróg. 
A nowa S16 jest w  stanie 
przejąć prawie cały ruch 
ciężki z istniejącej sieci. 

Tym bardziej że za kil-
ka lat roku szesnastka na 
odcinku od Olsztyna do 
Biskupca będzie miała już 
dwie jezdnie. Są podpisa-
ne umowy z wykonawcami, 
prace już trwają i mają za-
kończyć się w 2028 roku. 
Po ich zakończeniu cała 
szesnastka od Olsztyna 
do Mrągowa będzie już 
w  standardzie drogi eks-
presowej, bo przecież 
w sierpniu ub. roku został 
oddany do użytku odcinek 
„eski” od Borek Wielkich 
do Mrągowa.
 ANDRZEJ MIELNICKI

Tak wygląda DK16 przez MazuryTak wygląda  S16 od Borek Wlk. do Mrągowa

Fo
t.

 G
D

D
K

iA

eprasa.pl 00a9ecd15b



5GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WTOREK 07.01.2025

ODDALI POKŁON DZIECIĄTKU JEZUS

W
czorajsze wyda-
rzenie, które na 
stałe wpisało się 
w  tradycję Ol-

sztyna przyciągnęło setki 
mieszkańców miasta i go-
ści. Udziałem w dorocznym 
Orszaku Trzech Króli świę-
towali Objawienie Pańskie.

Trzy orszaki: azjatycki, 
europejski i afrykański wy-
ruszyły po mszach świętych 
z trzech parafi i: św. Józefa, 
św. Jakuba oraz Najświęt-
szego Serca Pana Jezusa. 
Grupy spotkały się tuż po 
godzinie 12 na Placu Jana 
Pawła II i już razem prze-

szły na plac Solidarności. 
Najważniejszym punktem 
wydarzenia był tradycyjny 
pokłon trzech króli Dzie-
ciątku Jezus. 

W olsztyńskim orszaku 
nie zabraknie odniesień 
do bieżących wydarzeń 
z życia Kościoła: czyli Ro-
kiem Jubileuszowym 2025 
i  siostrami katarzynkami, 
które będą beatyfi kowane 
w Braniewie w maju tego 
roku. Uczestnicy Orszaku 
będą mieli również oka-
zję wesprzeć finansowo 
olsztyńskie hospicjum dla 
dzieci.  RED.

WYDARZENIE

W EŁKU

W Ełku o godzinie 13 Orszak Trzech Króli wyruszył 
z Placu św. Jana Pawła II. Wierni przeszli ulicami mia-

sta do parafi i p.w. św. Jana Apostoła i Ewangelisty.
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BEZ GORSETU

WIEDZIAŁAM, ŻE 
POTRZEBUJĘ ZMIANY

BY POCZUĆ PASJĘ, TRZEBA SPOTKAĆ SIĘ ZE SOBĄ. TAK MÓWIĘ DO OSÓB, 
KTÓRE ZAGUBIŁY RADOŚĆ Z TEGO, CO ROBIĄ. TRZEBA ZAJRZEĆ W GŁĄB 

SIEBIE I WIDZIEĆ WIĘCEJ NIŻ OPOWIEDZĄ SŁOWA — TWIERDZI ANNA 
PIWOWARSKA, ARTETERAPEUTKA Z PISZA.

A
nna Piwowarska po 
ukończonych stu-
diach ekonomicz-
nych (na kierunku 

marketing i  zarządzanie), 
przez wiele lat pracowała 
w  korporacjach jako spe-
cjalistka od sprzedaży, ob-
sługując przede wszystkim 
rynki zagraniczne. Jednak 
zafascynowana terapią 
przez sztukę, w  pewnym 
momencie życia zdecydo-
wała o  radykalnej zmia-
nie zawodowej i stworzyła 
własną markę. Wykorzysta-
ła do tego swoją pasję. 

— Moi odbiorcy to bar-
dzo szeroka grupa —  od 
przedszkolaka do seniora 
—  bo sztuka nie ma gra-
nic. W biznesie są to fi rmy 
z  branż beauty, ubezpie-
czeń, zdrowia psychicznego 
i  fi zycznego, fi zjoterapeu-
tyczne, gastronomiczne, 
produkcyjne i  rozwoju 
duchowego. W  edukacji 
natomiast — fundacje i sto-
warzyszenia, poradnie pe-
dagogiczne, prowadzę też 
indywidualne sesje. Z kolei 
w  medycynie, to przede 
wszystkim szpitale i klini-
ki zdrowia psychicznego 
—  wymienia pani Ania. 
— Moja zmiana zaczęła się 
8 lat temu. Siedziałam przy 
biurku, przemęczona i za-
walona dokumentami. Za-
stanawiałam się nad swoją 
przyszłością. Wiedziałam, 
że potrzebuję zmiany w ży-

ciu zawodowym, tylko nie 
za bardzo wiedziałam, co 
mam robić — opowiada.

Początki wcale nie były 
takie proste
Postanowiła spróbować 

swoich sił w  coachingu. 
— Naukę zaczęłam w uzna-
nej pracowni, gdzie prze-
szłam cały swój proces. 
Studium zawodowe coacha 
biznesu i  trenera zmiany 
w  tej pracowni przygoto-
wały mnie do pracy tak, 
by wspierać innych. Traf 
chciał, że tam po raz pierw-
szy usłyszałam o myśleniu 
wizualnym i sketchnotingu. 
Od zawsze uwielbiałam ry-
sować, dlatego też pomyśla-
łam: jak cudownie byłoby 
móc połączyć moją pasję 
z  aktualną zmianą zawo-
dową — wspomina. 

— Byłam wręcz zafascy-
nowana tym pomysłem. 
Codziennie poświęcałam 
kilka godzin na pozna-
nie myślenia wizualne-
go i  praktykowałam, aby 
wykorzystać dar przeka-
zu wizualnego. Tak to się 
wszystko zaczęło. Z pomocą 
cudownych ludzi i książek, 
dzień po dniu, poznawałam 
proces tworzenia notatek 
wizualnych, a  pierwsze 
warsztaty upewniły mnie 
w podjętej decyzji. To było 
jak fala uderzeniowa, która 
spowodowała uwolnienie 
potencjału, jaki we mnie 

drzemał. Po drodze były 
wzloty i upadki, pot, krew 
i  łzy… Po trzech latach 
dołączyłam do Akademii 
Sketchnotingu i  zostałam 
jedną z Asek Sketchnotin-
gu… i  to był przełomowy 
moment w moim życiu za-
wodowym. 

Jak wspomina pani Ania, 
początki przemycenia arte-
terapii do sfery biznesowej 
wcale nie były takie proste. 

— Wciąż zbyt mało mówi 
się o tym, że za pomocą ar-
teterapii możemy radzić 
sobie z wypaleniem zawo-
dowym i  pobudzać krea-
tywność w zespole. Bardzo 
dobrze to rozumiem, po-
nieważ sama przez 20 lat 
pracowałam w  korpora-
cjach jako specka od sprze-
daży (rynek zagraniczny 
— 13 lat w jednej z piskich 
firm) i  doświadczałam 
wzlotów i  upadków. Bra-
kowało mi metody, dzięki 
której odnajdę balans po-
między życiem zawodowym 
i prywatnym. Poprzez szko-
lenia coachingowe, trener-
skie, terapeutyczne i terapię 
indywidualną odkryłam 
cudowną moc arteterapii. 
Dzięki nowemu spojrzeniu 
przeszłam w swoim rozwo-
ju na wyższy poziom po-
strzegania siebie i tego, co 
mnie otacza. Na nowo po-
kochałam sprzedaż. Od po-
czątku lubiłam swoją pracę, 
rozmowy z klientami, opo-
wiadanie o produkcie i pro-
cesie uzyskania gotowej 
płyty sklejkowej, który dla 
mnie pachniał naleśnikami. 
Moje koleżanki potwierdzą, 
że byłam w tym dobra, bo 
mówiłam z pasją i zaanga-
żowaniem, co przekładało 
się na rewelacyjne wyniki 
sprzedażowe. To wszystko 
zawdzięczam poszukiwa-
niom siebie w tym świecie 
i  arteterapii. Poszłam na 
swoje, gdy poczułam, że 
jestem na to gotowa. By 
poczuć pasję, według mnie, 

trzeba spotkać się ze sobą. 
Tak mówię do osób, które 
zagubiły radość z  tego, co 
robią. Trzeba zajrzeć w głąb 
siebie i widzieć więcej niż 
opowiedzą słowa.

Jak zostałam 
„panią od arte”
Anna Piwowarska wyko-

rzystuje myślenie wizualne 
w biznesie podczas sesji co-
achingowych i warsztatów. 

— Wspieram klientów 
biznesowych w uwalnianiu 
potencjału, by jeszcze lepiej 
i sprawniej komunikowali 
się ze swoimi odbiorcami 
i  zarabiali jeszcze więcej. 
Z  kropek i  kresek można 
wyczarować atrakcyjne no-
tatki, które rozkochają się 
w przekazie fi rmy i marki 
osobistej. Dobrze czuję się 
w  otoczeniu ładnych oraz 
gustownych przedmiotów, 
kocham sztukę. Dlatego, by 
nie utracić wiary, że uda mi 
się utrzymać na powierzch-
ni i  nie zaburzyć balansu 
psychicznego w  trakcie 
pandemii, także z pasji po-
wstała marka „aniRyska 
grafika z  intencją”, która 
szybko przerodziła się w ko-
lejne źródło utrzymania. 

Wytwory Anny Piwowar-
skiej są minimalistyczne, 
jednak w każdym wnętrzu 
zwrócą na siebie uwagę. 
Dlaczego? —  Bo są przy-
gotowane z intencją kupu-
jącego czy obdarowanego 
i dzięki temu są wyjątkowe 
i ważne dla osób, które je 
otrzymują. Te wytwory 
mają duszę. Wędrują po 
całym świecie, bo świat nie 
ma granic. Taka właśnie 
jest sztuka — trafi a prosto 
w  serce i  już tam zosta-
je na zawsze. Wszystko 
to, co tworzę, przyszło do 
mnie wraz z  arteterapią 
i  przytulam to czule do 
siebie — uzasadnia piszan-
ka. —  Prowadzę zajęcia 
edukacyjne w  fundacjach 
i  stowarzyszeniach, gdzie 

z  entuzjazmem zostałam 
ochrzczona wśród dzieci 
i ich rodziców oraz opieku-
nów „Panią od arte”. Arte-
terapia dla dziecka to dobry 
trening kreatywności, a po 
drugie redukuje poziom 
stresu. Dla rodzica i opie-
kunów staje się natomiast 
źródłem wiedzy o  tym, co 
dzieje się w życiu ich dzie-
ci, a o czym niekoniecznie 
powiedzą wprost i to właś-
nie ich wytwór przemówi 
za nich.

Na warsztatach, które 
prowadzi pani Ania, każdy 
uczestnik ma możliwość 
obcowania ze sobą i wyra-
żania siebie poprzez sztukę. 

— Specjalizuję się w  te-
matyce radzenia sobie ze 
stresem, work life balance, 
poczucia własnej wartości. 
Wspieram osoby doświad-
czające kryzysu psychiczne-
go i chcące poradzić sobie 
z  długotrwale utrzymują-
cym się stresem poprzez 
sztukę. Każdy z  nas jest 
twórcą i tworzy małą sztukę 
— twierdzi pani Ania.

O arteterapii pani Ania 
może opowiadać godzina-
mi. — Jest tak wiele zasto-
sowań i korzyści arteterapii, 
które mogą pomóc popra-
wić jakość życia wielu ludzi 
na wiele sposobów. Terapia 
artystyczna nie jest wyłącz-
nie wskazana osobom, któ-
re mają problemy fi zyczne 
bądź psychiczne. Nawet 
jeśli nie potrzebujemy po-
mocy, może być to idealny 
sposób na rozładowanie 
stresu, uporządkowanie 
myśli, czy radzenie sobie 
z emocjami — przekonuje. 

— Zainteresowanych za-
praszam na moją stronę 
internetową (www.aniry-

ska.pl), jestem też aktywna 
w mediach społecznościo-
wych (fb.me/aniryskagra-
fi kazintencja,  fb.me/ani-
Ryska) — dodaje.

Prywatnie Anna Piwo-
warska jest mamą Ani 
i  Macieja, których kocha 
nad życie. 

— Mam też wspierają-
cego mnie męża. Znajomi 
mówią o mnie, że emanu-
ję energią i jestem typową 
działaczką społeczną po-
mimo tego, że jestem in-
trowertyczką — śmieje się 
piszanka. 

I dodaje: — Jestem bar-
dzo emocjonalną, łagodną 
i troskliwą osobą, niezwykle 
ważna jest dla mnie rodzi-
na, dwa kociaki i  zwario-
wany pieseł — to one nas 
wybrały i są z nami już prze-
szło 10 lat. Niewiele mówię 
o swoim prywatnym życiu, 
bo uważam, że prywatność 
jest bardzo osobistą drogą 
każdego człowieka. To, co 
czuję, przekazuję w swojej 
twórczości, a osobiste życie 
dzielę z rodziną i przyjaciół-
ką. Uwielbiam pracować 
z ludźmi, bardzo ważne są 
dla mnie relacje, chyba dla-
tego tak dobrze odnajduję 
się w obszarze myślenia wi-
zualnego. 

Niezwykle ważny jest dla 
pani Ani jej rozwój oso-
bisty. Dlatego ukończyła 
mnóstwo szkoleń z obsza-
ru sprzedaży, negocjacji, 
zarządzania i  coachingu 
menedżerskiego. Jest ab-
solwentką Szkoły trenerów 
i coachów Biznesu NOVO, 
biegle mówi po angielsku 
i wciąż stara się w wolnych 
chwilach szukać inspiracji 
na pogłębianie nowych wy-
zwań. ELŻBIETA ŻYWCZYK

Anna Piwowarska wykorzystuje myślenie wizualne 
w biznesie podczas warsztatów i sesji coachingowych 

Pani Ania 
stworzyła 
markę 
„aniRyska 
grafi ka 
z intencją” 
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FELIETON

Może to jest myśl…

Nie raz i nie dwa piałam 
już, że nic Pana Boga nie 
wprawia w  takie rozwe-
selenie, jak widok z wyso-
kości niebios na biednego 
maluczkiego człeka, któ-
ry siedzi sobie gdzie bądź 
i drobiazgowo planuje swoje 
życie. Albo jakiś jego więk-
szy kawałek. Albo nawet 
jutrzejszy dzień. Nie wiem 
bowiem jak Kochane Czy-
telniczki i  Szanowni Czy-
telnicy — ale co wychodzi 
najczęściej z moich planów, 
tego lepiej nie precyzować 
nawet ustnie, a co dopiero 
na piśmie.

I skutek jest taki, że ow-
szem —  kalendarze typu 
agenda posiadam liczne, 
przynajmniej dwa na każ-
dy rok. Notesy uwielbiam 
i specjalnie pod koniec każ-
dego roku nabywam sobie 
kalendarzyki na rok przy-
szły, w postaci naklejki na 
każdy miesiąc, które sobie 
następnie wklejam na tej 
kartce, która w notesie wy-
padnie akurat jako następ-
na pusta pierwszego każ-
dego miesiąca. Przy czym 
wklejam je bardzo pieczoło-
wicie, z uwagą pilnując ką-
tów prostych i krateczek no-
tesu. Co nie zmienia faktu, 
że wszystkie te kalendarze 
i agendy traktuję wyłącznie 
poglądowo i  w celu okre-
ślania aktualnego pobytu 
własnego w czasie, a nawet 
przestrzeni — a broń Boże 
do planowania!

Z tego samego powodu 
moim idolem lub idolką 
jest od już wielu lat autor 
lub autorka pewnej listy 
postanowień noworocz-
nych. Oryginalnie lista jest 
z  roku 2013, ale co roku 
następuje aktualizacja bez 
przepisywania. Z  roku na 
rok autora dopada najwy-
raźniej coraz większy rea-
lizm w podejściu do plano-
wania — no, to przekreśla 
po prostu poprzednie cyfry. 
I postanowienia…

Punkt 1: Schudnąć. Ory-
ginalnie ambicja nakaza-
ła wpisać 15 kg. Realizm 
w ocenie możliwości i pro-
za życia w roku następnym 
założyły już tylko 5 kilo… 
Punkt 2: Pojechać na waka-
cje do Włoch. Rok później 
było już tylko do Kołobrze-
gu. W kolejnym roku autor 
życzył sobie natomiast po 
prostu pojechać. Punkt 
3: Nigdy więcej alkoholu! 
— tak w oryginale. Po we-

ryfi kacji natomiast aktual-
nie obowiązująca wersja to 
mniej alkoholu po 18-tej. 
W punkcie 4, z biegać 4 x 
w  tygodniu autor-realista 
zszedł na biegać raz w mie-
siącu. Punkt 5 początkowo 
zakładał wstrzemięźliwość 
od mediów społecznościo-
wych przez 1 dzień — tylko 
po to, by z czasem, prawdo-
podobnie w roku 2015 autor 
zszedł do 5 godzin offl ine, 
a  w kolejnym roku zapla-
nował sobie ukrócenie tej 
rozrywki maksymalnie o 30 
minut. Chyba dziennie…

Punkt 6 to ambitne plany 
przeczytania w  2013 r. 20 
książek, które następnie 
spadły do sztuk 10, by kilka 
lat później minimalny li-
mit wyniósł sztuk jedną…! 
Punkt 7 listy postanowień 
dotyczy w całości życia to-
warzyskiego i  początkowo 
brzmiał: spotykać się częś-
ciej ze znajomymi. Potem 
spotkanie zastąpiło dzwo-
nienie — a 3 lata później au-
tor zamierzał więcej pisać na 
messengerze. Do dziś mam 
płonną nadzieję, że z  tymi 
znajomymi, a  nie sam. 
Ostatni punkt, dla mnie 
najbardziej pilny i oczywisty: 
przejść na dietę miesięczną, 
następnie tygodniową — au-
tor skrócił w międzyczasie 
niemiłosiernie do samot-
nego, smutnego i żałosnego 
„przejść na dietę”. 

No, nic, bywa i  tak, nikt 
nie obiecywał, że w  życiu 
będzie łatwo… 

Wypisz-wymaluj — z po-
wyższych powodów za-
chowałam sobie do dziś 
znalezioną w mediach spo-
łecznościowych inną listę 
noworocznych planów, 
która również z  roku na 
rok była następnie aktua-
lizowana i dostosowywana 
do realiów, które autora 
najwyraźniej przygniotły 
do podłogi. 

1. Rok 2016: Przestanę 
szastać pieniędzmi. Rok 
2017: Jak najszybciej spłacę 
chwilówkę. Rok 2018: Spła-
cę wszystkie pożyczki. Rok 
2019: Nie wpuszczę komor-
nika.

3. Rok 2016: Będę lep-
szym mężem dla Kasi. Rok 
2017: Nie rozwiodę się z Ka-
sią. Rok 2018: Postaram się 
odzyskać Kasię. Rok 2019: 
Będę lepszym mężem 
dla Joli.

4. Rok 2016: Przeczytam 
20 wartościowych książek. 
Rok 2017: Przeczytam 10 
wartościowych książek. Rok 
2018: Przeczytam 5 książek. 
Rok 2019: Dokończę krzy-
żówkę.

Punkty 2, 5, 6 i 7 celowo 
i  z premedytacją omijam, 
ponieważ dotykają one 
spraw wyłącznie dla Czy-
telników o  bardzo moc-
nych nerwach. Z  czystej 
dziennikarskiej rzetelności 
napomknę, że było jeszcze 
o kościele, alkoholu, zębach 
i  — żeby je grom spalił! 
— nieszczęsnych, nadpro-
gramowych kilogramach…!

Skoro tym autorom nie 
wyszło — po co się w ogó-
le wygłupiać…?

Noworoczne 

postanowienia jak 

niepotrzebna presja

A jeśli presja — trzeba już 
zaangażować fachowca, naj-
lepiej od psychologii, a jesz-
cze lepiej od psychiatrii. 

Nowy rok, nowa ja? Żeby 
to tylko było takie proste! 
Generalnie każdy specjalista 
od ludzkich zachowań przy-
zna, że w wyznaczaniu sobie 
celów nie ma niczego złego. 
Może to być cenny aspekt 
zdrowego planu samodo-
skonalenia. Ale… Bywa, 
że presja, by podjąć nowo-
roczne postanowienia, może 
wydawać się wewnętrznym 
imperatywem do zmian 
fundamentalnych, w dodat-
ku natychmiast i na lepsze. 
A  to już może prowadzić 
do negatywnej refl eksji na 
temat tego, kim naprawdę 
jesteśmy i w jakim kierunku 
zmierza nasze życie. A tego 
typu ponure rozmyślanie 
może wpędzić nas w prob-
lemy ze zdrowiem psychicz-
nym. 

I po co to komu…?

Nowy rok, nowy stres

Podejmowanie noworocz-
nych postanowień często 
wiąże się z rozpamiętywa-
niem potencjalnie zniechę-
cającego roku i poszukiwa-
niem błędów, które można 
naprawić w nadchodzącym 

roku. Osoby zmagające się 
z  depresją, zaburzeniami 
odżywiania, problemami 
z poczuciem własnej war-
tości, kłopotliwymi wyda-
rzeniami życiowymi mogą 
wpaść w  spiralę negatyw-
nych rozmyślań, myśląc 
o  swoich problemach, po-
strzeganych wadach. A  to 
może być bardzo złe dla 
zdrowia psychicznego.

Jak zatem planować 
—  jeśli już ktoś koniecz-
nie musi?

Myśl na małą skalę. Moż-
na mieć wielkie nadzieje, 
cele i  marzenia. Ale jeśli 
chodzi o  wyznaczanie po-
stanowień, spróbujmy 
dzielić je na małe kawałki. 
Podejmujmy małe, wyko-
nalne postanowienia, co 
do których mamy pewność, 
że damy radę je osiągnąć. 
Co absolutnie nie oznacza 
braku zdolności do osiąga-
nia rzeczy wielkich! Nikt 
jednak nie jest w  stanie 
przewidzieć, co przyniesie 
nadchodzący rok, lepiej 
więc zostawić sobie miejsce 
na poprawę, niż narażać na 
potencjalną porażkę.

Zachowajmy racjonalność. 
1 stycznia to dzień, część 
naszego czasu i życia — jak 
każda inna. 31 grudnia 
o północy żadne magiczne 
procesy nie zaczynają dzia-
łać, a  gdy rok się zmienia 
— my wcale nie stajemy się 
nowymi ludźmi. Niby to 
oczywiste, a jednak dajemy 
się ponieść emocjom i po-

śpiechowi noworocznych 
obchodów, zapominając 
o ciężkiej pracy, jakiej trzy-
manie się postanowień 
wymaga. A te emocje mogą 
sprawić, że podejmiemy 
nierealne postanowienia, 
które szybko nie wytrzyma-
ją rygorów naszego normal-
nego życia. Pozostańmy za-
tem na ziemi i nie dajmy się 
ponieść bąbelkom i blasko-
wi noworocznej imprezy.

Bądźmy dla siebie łagodni. 
Większość noworocznych 
postanowień kończy się 
porażką — wiele osób czuje 
się jak kompletni nieudacz-
nicy i gani się za brak silnej 
woli. A samobiczowanie jest 
bardzo niezdrowe i  może 
prowadzić do poważnego 
pogorszenia zdrowia psy-
chicznego. Jeśli nasze no-
woroczne postanowienia 
upadają, powiedzmy sobie, 
że to normalna i naturalna 
rzecz. Prawdopodobnie 
ważniejsze rzeczy wymagały 
większej uwagi. Odpuśćmy 
je sobie lub wyciągnijmy 
wnioski z  doświadczenia 
— patrz oba przykłady wy-
żej. Nie warto się obwinić!

Moim Kochanym Czy-
telniczkom i  Czytelnikom 
życzę zatem wszystkiego 
najlepszego w  2025 roku 
i mam nadzieję, że za rok 
o  tej porze spotkamy się 
w  dokładnie tym samym 
gronie, choć o  deko mą-
drzejsi życiem!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

POSTANOWIENIOM 
NOWOROCZNYM 

WBREW, 
A NAWET PRECZ!

NOWY ROK — CAŁKIEM NOWA JA. POSTANOWIENIA 
NOWOROCZNE CZAS START. CELE NA 2025 — ZAPISZ 

SOBIE I KONSEKWENTNIE REALIZUJ. PLANNERY 
SZPANERY, BULLET JOURNALE DLA MŁODSZYCH, 

SZTAMBUCHY DLA STARSZYCH… WSZYSCY I WSZYSTKO 
WOKÓŁ ZACHĘCA I JUDZI, BY JUŻ DZIŚ CAŁY ROK 2025 
ZAPLANOWAĆ W NAJDROBNIEJSZYCH SZCZEGÓŁACH. 

A FIGĘ Z MAKIEM!
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BEZ GORSETU

M
oja przygoda z mu-
zyką miała począ-
tek już w  trzeciej 
klasie szkoły pod-

stawowej. Pierwszym in-
strumentem były dzwonki 
chromatyczne. Do dzisiaj 
pamiętam tytuł utworu 
—  „Hej, biały walczyk”, 
który razem z koleżankami 
z  klasy zagrałam na ape-
lu szkolnym. Potem, od 
czwartej klasy szkoły pod-
stawowej, uczęszczałam 
na zajęcia do Ogniska Mu-
zycznego w  Nowym Mie-
ście Lubawskim, w  klasie 
fortepianu —  wspomina 
Sylwia Pisarska.

 
Rozwinęła się pasja 

do śpiewu chóralnego

Dalszą edukację muzycz-
ną pani Sylwia kontynuo-
wała w Wyższej Szkole Pe-
dagogicznej w Bydgoszczy 
na kierunku wychowanie 
muzyczne. Były to pięcio-
letnie studia dzienne. 

— W tym czasie rozwinę-
ła się moja pasja do śpiewu 
chóralnego. Na studiach 
należałam do chóru aka-
demickiego, którego kie-
rownikiem był profesor 
Sylwester Matczak oraz do 
Zespołu Pieśni Dawnej z dy-
rygentem Janem Lachem. 
Śpiew w tych zespołach dał 
mi możliwość rozwijania 
warsztatu wokalnego, ale 
i także zwiedzania Europy. 
To są niezapomniane chwi-
le — wspomina.

Po ukończeniu studiów 
w Bydgoszczy pani Sylwia 
rozpoczęła pracę w Szkole 
Podstawowej w  Biskupcu 
Pomorskim, później w Łą-
korzu i w gimnazjum w Bie-
licach. I tak jest do dzisiaj. 
Podkreśla, że związana jest 
z gminą Biskupiec. 

— Pracuję w  tych szko-
łach, jak również w szkole 
w Szwarcenowie — dodaje.

 
Muzyczne lata 

w Nowomiejskim 

Domu Kultury

W muzycznym życiorysie 
mieszkanki Łąkorza pozy-
tywnie zapisał się dwuna-
stoletni okres pracy w daw-
nym Nowomiejskim Domu 
Kultury, gdzie prowadziła 
zajęcia wokalne w  Mini 
Studiu Piosenki. 

— Wspomnę, że z  tego 
studia „wyfrunęło” wielu 
znanych w środowisku no-
womiejskim wokalistów. 
Braliśmy udział w  wielu 
konkursach. Wśród naj-

ważniejszych był Między-
narodowy Festiwal Piosenki 
i Tańca w Koninie, z mocną 
obsadą wokalistów. Nie-
jednokrotnie z tej imprezy 
przywoziliśmy prestiżowe 
złote i  srebrne Aplauzy, 
będące głównymi nagro-
dami festiwalu. Wzięliśmy 
też udział w kilku edycjach 
Ogólnopolskiego Konkur-
su Piosenki Wygraj Sukces 
w Tarnobrzegu. Jednak za-
nim rozpoczęłam na dobre 
zajęcia z  trzema chórami, 
wcześniej był zespół kame-
ralny Kamerton w Bielicach 
koło Biskupca, z  którym 
wyjeżdżałam na liczne fe-
stiwale, konkursy i przeglą-
dy. Były to niezapomniane 
chwile. Wystąpiliśmy m.in. 
w Ogólnopolskim Konkur-
sie TEN TON w Warszawie 
—  wspomina nasza roz-
mówczyni.

 
Sukces ogólnopolski 

— konkurs Do Hymnu

W 2024 roku, już po raz 
trzeci, pani Sylwia posta-
nowiła przystąpić wraz 
z uczniami ze szkoły w Łą-
korzu do ogólnopolskiego 
konkursu Do Hymnu. Jest 
to niezwykły projekt, a juro-
rzy z Warszawy przyjeżdża-
ją do szkół, by wysłuchać 
śpiewu i nagrać występ. Tak 
też się stało w  przypadku 
Łąkorza, a  przesłuchanie 
nastąpiło pod koniec paź-
dziernika z  udziałem za-
proszonych gości.

— Wyzwanie było niema-
łe, bowiem należało zebrać 
grupę składającą się z po-
nad połowy uczniów szko-
ły i perfekcyjnie zaśpiewać 
Mazurka Dąbrowskie-
go i  dwie wybrane pieśni 
hymniczne. Wybór padł na 
„Żeby Polska” oraz „Gaude 
Mater Polonia”. Gdy nieco 
ponad miesiąc później og-
łoszono wyniki konkursu, 

w szkole podczas apelu wy-
buchła szaleńcza radość. 
Okazało się, że placówka 
oświatowa z Łąkorza poko-
nała wszystkich konkuren-
tów i zajęła pierwsze miej-
sce w  Polsce. Osiągnięcie 

jest na tyle niezwykłe, że 
w  konkursie brało udział 
aż 138 szkół z całej Polski, 
a w przesłuchaniach wzięło 
udział 30 tysięcy uczniów. 
Była to niesamowita przy-
goda i nie lada wyzwanie. 

Trzeci raz brałam udział 
w tym ogólnopolskim pro-
jekcie. W 2022 roku zdoby-
liśmy drugie miejsce z ucz-
niami Szkoły Podstawowej 
w  Krotoszynach, w  roku 
następnym otrzymaliśmy 
ze szkołą w Szwarcenowie 
nagrodę wojewódzką, a te-
raz wyśpiewaliśmy pierwsze 
miejsce w  kraju ze szkołą 
z  Łąkorza. Ciężka praca, 
wytrwałość i pasja — myślę, 
że to właśnie moja droga do 

sukcesu — opowiada entu-
zjastka muzyki z Łąkorza. 

Moim ulubionym 

instrumentem 

jest fortepian...

Czy muzyczna pasja towa-
rzyszy pani Sylwii również 
w życiu prywatnym? Zwie-
rza się, że w wolnym czasie 
najchętniej słucha muzyki 
z lat 80- i 90-tych minione-
go wieku. Są to utwory ze-
społów: Maanam, Budka 
Sufl era, Lombard, Modern 
Talking. W  muzycznej bi-
bliotece posiada utwory 
instrumentalne Bacha, 
Mozarta, Chopina. 

— Wiele miejsca w moim 
sercu zajmuje muzyka reli-
gijna i fi lmowa, szczególnie 
Ennio Morricone i szeroko 
rozumiana tematyka patrio-
tyczna. Jeśli jest taka moż-
liwość, to słucham muzyki 
na żywo. Mam też ulubio-
nych dziennikarzy muzycz-
nych — Marię Szabłowską 
i Krzysztofa Szewczyka. To 
redaktorzy, których słu-
chałam i oglądałam od lat. 
W  programie „Wideoteka 
dorosłego człowieka” z wiel-
ką pasją opowiadali o gwiaz-
dach polskiej i zagranicznej 
muzyki. Zapraszali do stu-
dia telewizyjnego rzesze 
artystów. Obecnie z zainte-
resowaniem słucham redak-
tora Łukasza Lecha, który 
jest autorem audycji radio-
wej „ Z operetką w Twoim 
domu” — zwierza się pani 
Sylwia. — Moim ulubionym 
instrumentem jest oczywi-
ście fortepian, na którym 
gram. Mam też w domowej 
kolekcji wyjątkową płytę. To 
Czesława Niemena „Bema 
Pamięci Żałobny Rapsod”. 
Poruszająca interpretacja 
artysty i to brzmienie orga-
nów Hammonda oraz chóru 
zapada głęboko w serce...

STANISŁAW R. ULATOWSKI 

ŻYJE W ŚWIECIE OTOCZONYM 
ŚPIEWEM I MUZYKĄ

SYLWIA PISARSKA MIESZKA W MALOWNICZYM ŁĄKORZU (POW. NOWOMIEJSKI), KTÓRY NAZYWANY 
JEST „MŁYNARSKĄ WIOSKĄ”, Z RACJI GÓRUJĄCEGO NAD MIEJSCOWOŚCIĄ HOLENERSKIEGO 

WIATRAKA. JEST NAUCZYCIELKĄ MUZYKI ODNOSZĄCĄ SUKCESY. PRZYZNAJE, ŻE WIELKĄ 
RADOŚĆ SPRAWIA JEJ PRACA Z UCZNIAMI, A MUZYKA TO NIE TYLKO PRZEDMIOT, ALE SPOSÓB 

WYRAŻANIA SIEBIE I BUDOWANIA RELACJI. — MAM NADZIEJĘ, ŻE MOJA PASJA PRZYCZYNIA SIĘ 
DO ODKRYWANIA PRZEZ INNE OSOBY PIĘKNA TKWIĄCEGO W MUZYCE — DODAJE.
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Kuchnia w rodzinnym domu to swego rodzaju azyl pani Sylwii

Pomimo wielu obowiązków 
i wyzwań, dla każdego znaj-
duje przyjazny uśmiech...

Wysłużone pianino związane jest z historią muzycznej drogi pani Sylwii
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BEZ GORSETU

— Początek roku sprzyja 

podsumowaniom. W jaki 

sposób to robić, by bolało 

jak najmniej?

— Nie zawsze musi to bo-
leć i dobrze by było, gdyby 
tak się nie stało. Podsumo-
wania mają być przyjem-
nym procesem. Nawet jeśli 
w tym podsumowaniu po-
jawią się rzeczy, które nie 
są przyjemne, to warto je 
dostrzec. Uznać, że były 
bolesne, bo przecież nie 
jest tak, że w życiu wszyst-
ko się udaje. 

— Trzeba być zatem 

wdzięcznym za wyzwa-

nia. To chyba wpisuje się 

w praktykę wdzięczności? 

— Zdecydowanie. Są lu-
dzie, którzy podsumowują, 
ale są też tacy, którzy tego 
nie robią. W  niektórych 
lęk, by spotkać się z  tym, 
co się nie udało, jest zbyt 
duży. Jeśli jednak spoj-
rzymy wstecz, możemy 
skupić się na tym, co jest 
w naszym życiu przyjem-
ne, pozytywne, dobre. 
W życiu każdego z nas są 
rzeczy, za które możemy 
podziękować. I nie trzeba 
od razu skupiać się na du-
żych wydarzeniach, ale być 
wdzięcznym za te drobne, 
dobre zdarzenia, które 
przytrafiają się każdego 
dnia. Praktyka wdzięczno-
ści we wszelkiego rodzaju 
podsumowaniach jest bar-
dzo dobra. 

— Po podsumowaniach 

zwykle przychodzi czas na 

wyznaczanie celów. Podob-

no zawsze lepiej skupiać 

się na metodzie małych 

kroków.

— Myślę, że bywa z tym 
różnie. Ważne, by wyzna-
czać cele realistycznie. Na 
przykład: nigdy wcześniej 
nie byliśmy aktywni fi-
zycznie i nagle zakładamy, 
że za trzy miesiące prze-
biegniemy, powiedzmy, 
jakiś ekstremalny bieg na 
sto dwadzieścia kilome-
trów. Myślę, że byłoby to 
bardzo trudne. Znacznie 
lepsza jest metoda ma-
łych kroków, czerpiąca 
z  filozofii „Kaizen” ( jap. 
„ciągła poprawa, dobra 
zmiana”- red.). Polega na 
podzieleniu na mniejsze 
etapy zadania czy wyzna-
czonego celu do osiągnię-
cia, które dzięki temu staje 
się łatwiejsze w realizacji. 
Wyznaczanie mało reali-
stycznych celów spowo-
duje, że zbyt szybko się 
zniechęcimy. Trzeba też 
pamiętać, byśmy pamiętali 
o dużej życzliwości wobec 
siebie. Nawet jeśli nie uda 
nam się czegoś osiągnąć, to 
nie biczujmy się, a uznaj-
my, że potknięcia się zda-
rzają, ale nie muszą nas 
wycofywać z dalszej reali-
zacji naszych postanowień. 
Metod jest wiele, ale warto 
dopasowywać je do siebie. 
W przypadku jednej osoby 
sprawdzi się metoda ma-
łych kroków, inni wybiorą 
inne rozwiązania. 

— Prowadzi pani warsztaty 

z mapy marzeń. Jak prze-

kuć marzenia w cele?

— Wszyscy lubimy ma-
rzyć. Jeżeli jednak nie 
przekujemy marzeń w kon-
kretne działania, nie prze-
kształcą się one w  cele. 
Lubię zdanie: „Marzenia 
się nie spełniają, marze-
nia się spełnia”. To my je-
steśmy odpowiedzialni za 
to, czy marzenie ma szan-
sę stać się rzeczywistością. 
Przykład? Jeżeli marzę 
o nowej pracy, bo obecna 
nie przynosi mi satysfak-
cji, to planuję konkretne 
działania, które poprowa-
dzą mnie w tym kierunku. 
Może pierwszym krokiem 
będzie nauka języka obce-
go, który będzie potrzeb-
ny do wymarzonej pra-
cy? Może chcę wyjechać 
na wakacje do Tajlandii, 
co akurat jest moim ma-
rzeniem (śmiech)? Tutaj 
mogę zaplanować oszczęd-
ności. Będę, na przykład, 
co miesiąc odkładać sobie 
konkretną kwotę, bo prze-
cież na wyjazd potrzebuję 
pieniędzy. Nie pozostaję 
w  sferze marzeń, dzia-
łam. Zaplanuję konkret-
ne przedsięwzięcia, które 
doprowadzą mnie do celu. 

— Podobno też mapa 

marzeń, jak pani mówi, to 

piękne narzędzie do spot-

kania z samym sobą.

— Tak i  lubię pracę 
z  mapą marzeń, bo uru-
chamia podświadomość, 

motywację i działanie. Wy-
korzystasz obrazy i wizua-
lizacje, by określić swoje 
potrzeby, pragnienia, by 
wyznaczyć cele i  plany. 
Zachęca do spotkania z sa-
mym sobą i zastanowienia 
się, co tak naprawdę jest 
dla mnie ważne. Nasze 
marzenia wynikają z tego, 
co jest istotne i co my, jako 
ludzie, chcemy wnosić do 
świata. Kim jestem? Jakie 
wartości są dla mnie waż-
ne? Co jest moim prioryte-
tem w życiu? 

— Z jednej strony mamy 

nasze priorytety, z drugiej 

oczekiwania innych. Jak 

pozbyć się tendencji, że 

stawiamy interesy innych 

ponad nasze? Tak byliśmy 

wychowani. Czy może 

widać zmianę?

— Mapa marzeń, to ko-
laż, który stworzymy za 
pomocą wycinków zdjęć, 
haseł, napisów, rysunków, 
pochodzących z  koloro-
wych czasopism, ale nie 
jest zwykłą wycinanką, 
a metaforą marzeń, prag-
nień i  celów. To ważny 
proces, w którego trakcie 
sprawdzamy, czy to są na-
sze marzenia, a może jest 
wręcz przeciwnie – oczeki-
wania innych osób? Czy to 
są nasze cele? Czasem zda-
rza się, że żyjemy w presji 

oczekiwań innych, przez 
lata byliśmy w ten sposób 
wychowywani. Jednak wi-
dać też zmianę. Stajemy 
się coraz bardziej świado-
mi i szukamy tego, co jest 
ważne dla nas samych. 

— W czym jeszcze może 

pomóc nam stworzenie 

własnej mapy marzeń?

— Mapa marzeń pozwala 
na podsumowania, na po-
żegnanie się z tym, co nie 
jest nam już potrzebne, 
byśmy mogli skupić się na 
innych działaniach. Kre-
ujemy to, co jest dla nas 
ważne, określamy zna-
czenie konkretnych osób. 
Obrazy i  hasła na mapie 
działają jako codzienne 
przypomnienie tego, do 
czego dążysz. Mogą inspi-
rować i wzmacniać naszą 
determinację do działa-
nia. Wizualizacja jest na-
rzędziem wspierającym 
osiąganie celów. Kiedy 
widzisz swoje marzenia 
w formie obrazów, łatwiej 
sobie wyobrazić, że może-
my je przekształcić w cele, 
przeformułować na działa-
nie. Mówi się też, że mapa 
marzeń działa na naszą 
podświadomość. Sprawia, 
że mamy energię, by pew-
ne rzeczy wydarzyły się 
w naszym życiu. To trochę 
nasze „zamówienie”, które 
składamy światu.
KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

MARZENIA SIĘ 
NIE SPEŁNIAJĄ, 

MARZENIA SIĘ 
SPEŁNIA

— WSZYSCY LUBIMY MARZYĆ. JEŻELI JEDNAK 
NIE PRZEKUJEMY MARZEŃ W KONKRETNE DZIAŁANIA, 

NIE PRZEKSZTAŁCĄ SIĘ ONE W CELE  — MÓWI ANNA TUTKA, 
TRENERKA EMPATYCZNEJ KOMUNIKACJI, COACHKA.
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Anna Tutka - trenerka Empa-

tycznej Komunikacji, coa-

chka, praktyczka Terapii IFS, 

z wykształcenia pedagożka. 

Propagatorka Rodzicielstwa 

Bliskości oraz Komunikacji bez 

Przemocy (NVC).Fo
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KONTROWERSJE

KROK DO PRZODU ZOSTAŁ ZAPOWIEDZIANY. 
CO DALEJ Z „SZUBIENICAMI”

Zapowiedź prezydenta Olsztyna Roberta Szewczyka, że tzw. szubienice znikną z krajobrazu Olsztyna wywołała liczne komentarze. 
Pomnik Wdzięczności Armii Radzieckiej jest jednym z ostatnich, który został zachowany w polskiej przestrzeni publicznej.

Ok. 6 mld zł będzie kosz-
towała modernizacja 
100-km odcinka linii 

kolejowej Białystok-Ełk. 
—  To największy przetarg 
w historii — poinformował 
w miniony piątek minister 
infrastruktury Dariusz 
Klimczak podczas ogłasza-
nia przetargu na ten odci-
nek Rail Baltica i podkreślił, 

że to „największy w historii 
modernizacji” Polskich Li-
nii Kolejowych przetarg na 
przebudowę linii kolejowej.

— Wartość tego przetargu 
to ok. 6 mld zł. Dotychczas 
jeszcze tego typu wielkości 
modernizacja nie występo-
wała w historii modernizacji 
linii kolejowych — podkreślił 
minister infrastruktury.

Podał, że dzięki tej inwe-
stycji pasażerowie pokonają 
dystans między Białymsto-
kiem a Ełkiem w 55 minut 
przy prędkości 200 km/h. 
—  To będzie zmiana bar-
dzo zasadnicza, ponieważ 
skróci czas przejazdu o ok. 
pół godziny —  mówił szef 
MI. Dodał, że linia ta jest 
elementem Rail Baltica, 

czyli połączenia od Morza 
Północnego do Morza Bał-
tyckiego.

Minister wyraził nadzieję, 
że prace na linii Białystok-
-Ełk zakończą się do 2029 
r. W ramach modernizacji 
m.in. powstaną dwa tory. 

Obecnie to linia jednoto-
rowa, gdzie maksymalna 
prędkość wynosi 100 km/h 

dla pociągów pasażerskich 
i 80 km/h dla pociągów to-
warowych. Po moderniza-
cji pociągi pasażerskie będą 
mogły jeździć od 160 do 200 
km/h, a pociągi towarowe - 
120 km/h. W ramach prac 
zostanie zmodernizowanych 
osiem stacji i dziesięć przy-
stanków osobowych, gdzie 
zostanie zainstalowany sy-

stem szybkiej informacji 
pasażerskiej, a  infrastruk-
tura będzie odpowiadać 
dzisiejszym standardom.

Przetarg powinie zostać 
rozstrzygnięty do końca 
roku, a wykonawca będzie 
miał 35 miesięcy na wyko-
nanie wszystkich prac bu-
dowlanych.
 OPRAC. IH, ŹRÓDŁO: PAP

P
rzypomnijmy. — Fi-
zycznie pomnika, 
jaki znamy, nie bę-
dzie — zapowiedział 

w  Porannych Pytaniach 
Radia Olsztyn prezydent 
miasta Robert Szewczyk, 
ale nie podał szczegółów 
związanych z  rozwiąza-
niem kwestii spornego 
monumentu. Samorząd 
ma się skłaniać do roz-
biórki pomnika, ale zanim 
się to stanie miasto chce 
rozpisać konkurs na za-
gospodarowanie miejsca, 
w którym on stoi oraz czeka 
na wyrok Naczelnego Sądu 
Administracyjnego także 
dotyczący pomnika. NSA 
nie wyznaczyła jeszcze ter-
minu rozprawy.

— „Zależy nam na tym, by 
zdekonstruować przekaz 
ideologiczny tego miej-
sca. Chodzi nam o  to, by 
zmieniła się jego wymowa 
tożsamościowa, historycz-
na, publiczna” — poinfor-
mowało biuro prezydenta 
Olsztyna, zapewniając, że 
co do szczegółów miasto 
chce, by „zaproponowali je 
nie politycy, ale osoby zna-
jące się na przestrzeni miej-
skiej, na aranżowaniu tego 
rodzaju miejsc”. W związku 
z  tym postulatem miasto 
zamierza rozpisać konkurs 
związany z przestrzenią, na 
której obecnie znajduje się 
pomnik. 

„Jest za wcześnie, by 
wskazać konkretne roz-
wiązanie. Na pewno w tym 
roku zajmiemy się kwestią 

tego pomnika” —  podało 
biuro prezydenta.

Pomnik nazywany „szu-
bienicami” od lat budzi 
emocje nie tylko w  Ol-
sztynie. Zaprojektowany 
i częściowo wykonany przez 
Xawerego Dunikowskiego 
pomnik stoi w  centrum 
miasta od 1954 roku. Pier-
wotnie nazwano go Pomni-
kiem Wdzięczności Armii 
Czerwonej za Wyzwolenie, 
a  po przemianach ustro-
jowych, na początku lat 
90. XX w  zmieniono tę 
nazwę na Pomnik Wyzwo-
lenia Ziemi Warmińskiej 
i Mazurskiej. Pomnika nie 
rozebrano na fali deko-
munizacji z uwagi na Du-
nikowskiego, który należy 
do najwybitniejszych pol-
skich rzeźbiarzy.

Spór o  pomnik wybuchł 
po inwazji Rosji na Ukra-
inę. W styczniu 2023 roku 
ówczesny wojewoda war-
mińsko-mazurski Artur 
Chojecki (PiS) wydał de-
cyzję z rygorem natychmia-
stowej wykonalności, która 
nadkładała na Olsztyn obo-
wiązek usunięcia pomnika 
z  przestrzeni publicznej. 
Wojewoda nie wskazał, 
czy pomnik ma być trwale 
zburzony, czy przeniesiony. 

W maju 2023 r. decy-
zję wojewody podtrzymał 
ówczesny minister kultury 
Piotr Gliński. Gmina Ol-
sztyn odwołała się do Wo-
jewódzkiego Sądu Admini-
stracyjnego w Warszawie, 
a  ten we wrześniu 2023 

roku oddalił skargę gminy 
Olsztyn. Sąd administra-
cyjny w wyroku wskazał, że 
organy administracji nale-
życie wykazały, iż pomnik 
propaguje ustrój komuni-
styczny, a zatem powinien 
zostać usunięty. Poprzedni 
prezydent Olsztyna Piotr 
Grzymowicz przed rokiem 
na ten wyrok złożył skar-
gę kasacyjną w Naczelnym 
Sądzie Administracyj-
nym, który nie wyznaczył 
terminu, w  jakim zajmie 
się sprawą.

„JEŚLI GMINA OLSZTYN 
CHCE ZBURZYĆ POMNIK, 
CZY ROBIĆ Z NIM 
COKOLWIEK INNEGO, 
MOŻE W KAŻDEJ CHWILI 
WYCOFAĆ SKARGĘ 
KASACYJNĄ I TO BĘDZIE 
DLA NSA WIĄŻĄCE” 

— powiedział PAP rzecz-
nik prasowy wojewody 
warmińsko-mazurskiego 
Szymon Tarasewicz, który 
dodał, że obecny wojewoda 
Radosław Król nie podej-
mował w tej sprawie żad-
nych działań, bo „ruch leży 
po stronie gminy Olsztyn”.

„Postępowanie Wojewody 
Warmińsko-Mazurskiego 
wobec tego pomnika bę-
dzie mogło być podjęte po 
ostatecznym rozstrzygnię-
ciu sprawy przez Naczel-
ny Sąd Administracyjny, 
ewentualnie po wycofa-
niu przez Gminę Olsztyn 
skargi kasacyjnej z  NSA” 
— podał Tarasewicz.

Mieszkańcy Olsztyna są 
podzieleni w ocenie tego, 
czy „szubienice” powin-
ny stać w  centrum mia-
sta. Pomnik jest obecnie 
w  kiepskim stanie: od-

padła część granitowych 
okładzin, jest pomazany 
czerwoną farbą. Dla bez-
pieczeństwa przechod-
niów został ogrodzony. 

Komentarze
Słowa prezydenta Olszty-

na wywołały liczne komen-
tarze. Przewodniczący rady 
miasta Łukasz Łukaszewski 
wskazuje na wyjątkową lo-
kalizację placu, na którym 
stoi pomnik. —  To bar-
dzo ważna przestrzeń dla 
mieszkańców, jak i samego 
miasta — stwierdził. — De-
klaracja prezydenta mia-
sta w  tej sprawie wpisuje 
się w naszą wizję Olsztyna 
jako miasta otwartego, 
nowoczesnego i  pełnego 
szacunku dla wszystkich 
jego mieszkańców.

Do sprawy odnieśli się 
również radni opozycji z PiS. 
— Dla mnie sprawa jest jas-
na. Ten pomnik powinien 
zniknąć z miejsca, w którym 
obecnie się znajduje. Być 
może w grę może wchodzić 
jego przeniesienie. W  jego 
sprawie i tak trzeba podjąć 
konkretne działania, bo wy-
musza je coraz gorszy stan 
techniczny tego obelisku 
—  stwierdził radny Adam 
Andrasz z PiS. 

Radny PiS dodaje, że trze-
ba poczekać na konkretne 
decyzje władz Olsztyna 
w tej sprawie. Na to zwraca 
uwagę również Marian Ju-
rak, olsztyński przewodnik 
turystyczny. — Rozumiem, 
że tego co stoi, nie będzie. 

Reszta na razie jest milcze-
niem, trochę szkoda, ale 
zakładam, że pomysł jest 
w trakcie krystalizacji. Liczę 
na to, że będzie coś do wy-
boru, do dyskusji. Mam na 
ten temat swoje wyrobione 
zdanie, ale zaczekam. Co by 
nie mówić, odważny krok do 
przodu został zapowiedziany 
— skomentował Jurak. 

Zapowiedź prezydenta 
Szewczyka odbiła się też 
szerokim echem także w me-
diach społecznościowych. 
— „To będzie test Pana od-
wagi, albo zostawi Pan zgni-
ły kompromis, albo usunie 
ten sowiecki łuk triumfalny 
trwale i do końca - życzę aby 
się Pan nie bał” — stwierdził 
jeden z internautów. 

Rafał Bętkowski, badacz 
i popularyzator historii Ol-
sztyna: — Swego czasu za-
proponowałem obecnemu 
prezydentowi Szewczyko-
wi, traktując to pół żartem, 
pół serio, by obudować ten 
pomnik konstrukcją ze szkła 
i metalu, a w środku urządzić 
Muzeum Miejsca z  ekspo-
zycją przypominającą tzw. 
wyzwolenie obecnych ziem 
Warmii i Mazur przez Armię 
Radziecką. Koszty ewentu-
alnego przeniesienia tego 
obelisku w  inne miejsce 
będą na pewno ogromne, 
więc takie rozwiązanie na 
pewno będzie tańsze. Kon-
trowersyjny obiekt „zniknie 
z  oczu”, a  przybędzie nam 
w przestrzeni miejskiej nowe 
miejsce i nowa wartość.
 PAP, GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

SZEŚĆ MILIARDÓW NA NOWE TORY Z MAZUR NA PODLASIE
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Pomnik jest obecnie w kiepskim stanie: odpadła część 
granitowych okładzin, jest pomazany czerwoną farbą. 
Dla bezpieczeństwa przechodniów został ogrodzony

eprasa.pl 00a9ecd15b
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900 METRÓW DO ELBLĄSKIEGO PORTU
Urząd Morski w Gdyni ogłosił przetarg na dokumentację budowy toru wodnego do portu w Elblągu - poinformowała rzeczniczka urzędu 

Magdalena Kierzkowska. To ostatni odcinek drogi wodnej przez Mierzeję Wiślaną, której wykonanie zadeklarował rząd.
Niespełna kilometro-

wy fragment toru 
wodnego do portu 

w  Elblągu nie był wcześ-
niej objęty programem 
pod nazwą „Budowa drogi 
wodnej łączącej Zalew Wi-
ślany z  Zatoką Gdańską”. 
Rząd PiS, dla którego droga 
wodna przez Mierzeję była 
inwestycją strategiczną nie 
przewidywał wykonania 
ostatniego odcinka do el-
bląskiego portu. Chciał by 
ten fragment zbudował sa-
morząd elbląski.

Po wyborach parlamentar-
nych, nowy rząd przekazał, 
że wykona ostatnie 900 me-
trów do elbląskiego portu.

W styczniu ub. roku Mi-
nisterstwo Infrastruktury 

zleciło dyrektorowi Urzędu 
Morskiego w  Gdyni przy-
gotowanie dokumentacji 
projektowej, analizy nawi-
gacyjnej oraz wykonanie 
ekspertyz technicznych. 

— Jest to etap V budo-
wy. To realizacja robót na 
odcinku toru wodnego na 
rzece Elbląg o dł. ok. 1 km, 
to jest od punktu P2 (zlo-
kalizowanego w  miejscu 
rozwidlenia rzeki Elbląg 
i  Kanału Jagiellońskiego) 
do punktu Port (zlokalizo-
wanego na wysokości mo-
stu Unii Europejskiej). Ten 

odcinek nie był wcześniej 
objęty Programem „Budo-
wa drogi wodnej łączącej 
Zalew Wiślany z  Zatoką 
Gdańską” —  podkreśliła 
Magdalena Kierzkowska.

Jak dodała, ostatniego dnia 
grudnia ub. roku na plat-
formie Urzędu Morskiego 
w  Gdyni opublikowano 
ogłoszenie o  przetargu na 
opracowanie dokumentacji 
projektowej dla budowy toru 
wodnego na rzece Elbląg na 
odcinku od punktu P1 do 
punktu Port wraz z pełnie-
niem nadzoru autorskiego.

Tor wodny ma mieć sze-
rokość 36 m i głębokość 5 
m na odcinkach od punktu 
P1 (na wysokości oczysz-
czalni ścieków) do punktu 
P2 (przy rozwidleniu rzeki 
i  Kanału Jagiellońskiego) 
oraz od punktu P2 do punk-
tu Port (zlokalizowanego 
na wysokości mostu Unii 
Europejskiej). Umocnione 
mają zostać brzegi oraz wy-
budowana obrotnica o śred-
nicy 160 m na rozwidleniu 
rzeki Elbląg i Kanału Jagiel-
lońskiego.

AGNIESZKA LIBUDZKA/PAPFo
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Ma tylko 12 lat. Nagle 
została wrzucona 
w wir dramatycznej 

walki o życie. — Na począt-
ku choroba zaatakowała 

kość udową, co sprawiało 
Asi ogromny ból. Niestety 
choroba postępowała dra-
matycznie, na główce uro-
sły dwa guzy zagrażające 

życiu. Mniejszy z nich zo-
stał usunięty, lecz podczas 
operacji nastąpiło mocne 
krwawienie, przez co dru-
gi guz nie został usunięty. 
Koleją operacją było wsta-
wienie dojścia centralnego 
portu do podawania chemii 
— relacjonują rodzice Asi, 
pani Justyna i pan Janusz.

Szpital stał się drugim 
domem Asi i  jej bliskich. 
Rodzina pani Justyny 
i  pana Janusza została 
drastycznie rozdzielona. 
Starszy brat Asi i jej siostra 
bliźniaczka zostali w domu 
bez rodziców. Bardzo po-
maga im babcia, która 
mieszka w pobliżu.

W Centrum Zdrowia Dzie-
cka w Warszawie Asia jest 
leczona wyniszczającą che-
mioterapią. Wraca tylko na 
chwilę do domu, by znów je-
chać na kolejny cykl chemii.

Święta Asia spędziła rów-
nież w szpitalu, przyjmując 
trzeci już cykl chemii.

— To czas niekończącej 
się walki, która ma na celu 
zmniejszenie guzów. Asia 
jest ofi arą bardzo rzadkiej 
choroby, bardzo trudnej 
do zdiagnozowania i  le-
czenia. Zaproponowano 
dodatkowy lek, który jest 
dostępny poza protokołem 
leczenia. Dzięki ogromne-
mu wsparciu rodziny oraz 

znajomych jesteśmy w sta-
nie zakupić pierwszą daw-
kę leku. Nie byliśmy przy-
gotowani na tak ogromne 
wydatki: przejazdy, do-
datkowe leki, konsultacje, 
badania, specjalna dieta 
Asi i wiele innych. Prosi-
my Was o wsparcie w tym 
trudnym, najgorszym dla 
nas czasie — apelują, pro-

sząc o zrozumienie i wspar-
cie, rodzice Asi.

Na stronie zrzutka.pl, 
w  zakładce „Wsparcie 
w leczeniu onkologicznym 
naszej córki” trwa zbiórka 
pieniędzy na leczenie Asi. 
Jej cel to 80 tys. zł. Do nie-
dzieli (29 grudnia) udało 
się zebrać blisko połowę 
kwoty. OPR. TOM

POMÓŻMY ASI WYGRAĆ WALKĘ Z RAKIEM
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Policja zabezpieczyła 
szczątki balonu me-
teorologicznego, który 

spadł w miejscowości Dą-
browskie w gminie Prost-
ki (warmińsko-mazurskie) 
- poinformowała PAP 
w  niedzielę ełcka policja. 
Podała, że na fragmentach 
obiektu widoczna jest cy-
rylica.

Mł. asp. Agata Kulikow-
ska de Nałęcz z Komendy 
Powiatowej Policji w Ełku 
poinformowała w niedzie-
lę, że fragmenty balonu 
znaleziono w piątek rano. 
Informację o obiekcie po-
dało RMF.

— Otrzymaliśmy in-
formację od pracownika 
nadleśnictwa w  gminie 
Prostki, że w miejscowości 
Dąbrowskie w lesie znalazł 

niezidentyfi kowany obiekt. 
Wstępnie ustalono, że był 
to balon meteorologiczny 
do mierzenia temperatu-
ry powietrza i wilgotności 
powietrza. Elementy za-
bezpieczono do dalszych 
analiz. Będziemy ustalać 
szczegóły tego zdarzenia 
— podała policjantka. Na 
fragmentach balonu znaj-
duje się napis cyrylicą.

To nie pierwszy balon 
meteorologiczny, któ-
ry spadł w  tym regionie. 
Wcześniej szczątki takich 
obiektów znajdowano 
m.in. pod Ełkiem, Szczyt-
nem, Ostródą.

Województwo warmińsko-
-mazurskie graniczy z obwo-
dem królewieckim. Długość 
granicy lądowej wynosi 200 
kilometrów.  PAP

CZY TO BYŁ BALON 
METEOROLOGICZNY?

CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYŃSKIE KINA
Wtorek, 7 stycznia 

REPERTUAR MULTIKINO 
SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 10:45, 11:45, 13:20, 
14:20, 15:15, 15:55, 16:55, 
17:45, 18:30, 19:35; SZTUKA 
PIĘKNEGO ŻYCIA / napisy: 
12:45, 15:30, 18:00, 20:30; 
DALEJ JAZDA: 12:30, 14:50, 
17:30, 20:05; MUFASA: KRÓL 
LEW / familijny / dubbing: 
10:50, 13:30, 14:40, 16:15, 
19:20; VAIANA 2 / familijny / 
dubbing: 10:10, 14:25, 16:50; 
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 17:20, 21:05; 
GLADIATOR II / napisy: 17:10, 
20:20; HERE. POZA CZASEM / 
napisy: 20:30 ; KRAVEN ŁOW-
CA / dubbing: 10:00; WICKED / 
familijny / napisy: 14:10, 19:50; 
ZIMA MAMY MU / familijny / 
dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS 
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁY-
SKAWICA / familijny / dubbing: 
11:40, 12:45, 13:30, 14:10, 15:15, 
16:00, 16:45, 17:45, 18:30; 
DALEJ JAZDA: 13:50, 18:45, 
20:15, 21:15; SZTUKA PIĘKNE-
GO ŻYCIA / napisy: 12:20, 16:15, 
18:15, 20:30 ; MUFASA: KRÓL 
LEW / familijny / dubbing: 
11:50, 14:30, 15:30, 17:15; 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
13:10, 15:40, 18:00; LISTY DO 
M. POŻEGNANIA I POWROTY: 
17:00, 20:00; RENIFER NIKO 
I ZAGINIONE SANIE MIKOŁAJA 
/ familijny / dubbing: 14:50 ; 
GLADIATOR II / napisy: 12:30, 
19:15; HERE. POZA CZASEM / 
napisy: 19:45; ZŁOWROGI / na-
pisy: 21:00; W POKOJU OBOK / 
napisy: 20:50; ZIMA MAMY MU 
/ familijny / dubbing: 12:00 

REPERTUAR AWANGARDA
Simona Kossak: prod. Polska: 
godz. 17.45; Sztuka pięknego 

życia - prod. Francja: 17.45; Da-
lej jazda! - prod. Polska: godz. 
17.45; W pokoju obok - prod. 
Hiszpania, USA: godz. 19.30; 
Here. Poza czasem - prod. USA: 
godz. 19.45; To nie mój fi lm - 
prod. Polska: godz. 19.45

8 stycznia 

KONCERT CHARYTATYWNY 
„OLSZTYN GRA DLA 
POWODZIAN”
Olsztyn

Dla powodzian zagrają olsztyń-
scy artyści i muzycy, a wśród 
nich: Cezary Makiewicz i Kolter-
si, Czerwony Tulipan, Krzysztof 
Daukszewicz, ProForma, 
Warmia Retro Band i piosenka 

20-lecia międzywojennego oraz 
Regina Rosłaniec Bavčević! 
Wydarzenie poprowadzi mistrz 
mikrofonu - Mariusz Korpoliń-
ski. W programie także licytacje 
ciekawych przedmiotów 
przekazanych przez gwiazdy 
sportu, muzyki i sztuki, a także 
społeczna strefa gastro.
Godz. 17.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, ul. 

Głowackiego 1. 

9 stycznia 

FILMOWY KLUB SENIORA
Olsztyn

Grupa emerytowanych Angli-
ków wyrusza w podróż do Indii, 
zachęcona obietnicą wakacji 
w luksusowym hotelu. Gdy na 
miejscu okazuje się, że „ba-
jeczny hotel” jest rozpadającą 
się ruiną, emeryci postanawia-
ją wziąć sprawy w swoje ręce...
Godz. 10.00, Wojewódzka 

Biblioteka Publiczna (sala 

konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 
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TO BYŁY BARDZO UDANE URODZINY
SIATKÓWKA\\\ 43. urodziny trenera Marcina Mierzejewskiego, 200. mecz Czecha Jana Hadravy w barwach Indykpolu AZS oraz 

ósme zwycięstwo olsztynian w tym sezonie PlusLigi - tak w kilku słowach można opisać sobotnie spotkanie z Będzinem w Uranii.

• INDYKPOL AZS OLSZTYN 
- NOWAK-MOSTY MKS BĘ-
DZIN 3:0 (31:29, 25:17, 25:23)
INDYKPOL AZS: Tervaportti 
(1), Karlitzek (13), Jakubiszak 
(9), Siwczyk (5), Szerszeń (15), 
Hadrava (15), Hawryluk (libero) 
oraz Gąsior (1), Janikowski, 
Jankiewicz
MVP: Nicolas Szerszeń

O
becny sezon PlusLi-
gi olsztynianie za-
częli wprost bez-
nadziejnie - 1:3 

w  Olsztynie ze Skrą, 1:3 
w Suwałkach i 1:3 z ZAK-
SĄ. Nic więc dziwnego, 
że w  czwartej kolejce ol-
sztyńscy kibice liczyli na 
przełamanie fatalnej passy. 
Niestety, w Będzinie było 
jeszcze gorzej, ponieważ 
skazani na spadek gospo-
darze wygrali do zera! Wy-
starczy rzut oka na tabelę, 
by zobaczyć, jak te trzy 
stracone punkty wpłynęły 
na obecną pozycję olszty-
nian w tabeli.

Jednak ostatnio Indykpol 
AZS jest na fali wznoszą-
cej, na co bez wątpienia 
miała wpływ zmiana tre-
nera. Okazało się, że Mar-
cin Mierzejewski, który od 
kilku lat terminował w roli 
asystenta, radzi sobie zna-
komicie, w efekcie klub ze 
stolicy Warmii i Mazur naj-
pierw błyskawicznie opuś-
cił strefę spadkową, a teraz 
łakomym wzrokiem zerka 
na czołową ósemkę.

WARTO PRZYPOMNIEĆ, 
ŻE BARDZO KORZYSTNIE 
DLA OLSZTYNIAN 
UŁOŻYŁY SIĘ WYNIKI 
POPRZEDNIEJ KOLEJKI, 
BO ZGODNIE PRZEGRAŁY 
SKRA I RESOVIA, CZYLI 
DWA ZESPOŁY, Z KTÓRYMI 
INDYKPOL AZS BĘDZIE 
WALCZYŁ O GRĘ 
W PLAY-OFFACH. 

Na dodatek bełchatowia-
nie przegrali także w  tej 
kolejce, chociaż w  meczu 
z LUK-iem prowadzili już 
2:0 w  setach. Efekt jest 
taki, że olsztynianie po 
ograniu w sobotę Będzina 
tracą tylko dwa oczka do 
Skry, mając w  zanadrzu 
zaległe spotkanie z ZAKSĄ 
(27 lutego).

Trzeba jednak obiek-
tywnie przyznać, że mecz 
z Będzinem nie był spacer-
kiem. Najbardziej zacięty 
był pierwszy set, bo żad-
na z ekip nie była w stanie 
wypracować bezpiecznej 
przewagi (o ile taka w ogóle 
jest w siatkówce), po czym 
w emocjonującej końcówce 
szala zwycięstwa przechy-
lała się to na jedną, to na 
drugą stronę. Aż wreszcie 
sprawę w swoje ręce wziął 
Hadrava, który do dorob-
ku gospodarzy dołożył 31. 
punkt.  

Ciekawy przebieg - do 
czasu - miała też druga 
partia, bo zaczęła się nie-

spodziewanie dobrze dla 
gości, którzy wygrywa-
li 6:2. Szczęście Będzi-
na trwało jednak bardzo 
krótko, bo po bloku Ja-
kubiszaka to gospodarze 
prowadzili 7:6. Od tego 
momentu olsztynianie 
dzieli i rządzili na boisku, 
zwyciężając do 17.

Trzeci set to znowu zacię-
ta walka punkt za punkt 
(8:8, 11:9, 14:14), jednak 
im było bliżej końca, tym 
zarysowywała się przewaga 
Indykpolu AZS (20:16).

Goście jednak nie złoży-
li broni i  niemal odrobili 
straty (23:22). Na więcej 
już im olsztynianie nie 
pozwolili, a  „kropkę nad 
i  postawił” niezawodny 
Hadrava. 

- Było to trochę brzydkie 
spotkanie - ocenił czeski 
zawodnik Indykpolu AZS. 
- Nie pokazaliśmy takiej 
siatkówki, na jaką nas stać 
w 100 procentach, ale naj-
ważniejsze, że wygraliśmy. 

PO MECZU KIBICE ORAZ 
SIATKARZE ODŚPIEWALI 
„STO LAT” TRENEROWI 
MIERZEJEWSKIEMU, 
KTÓRY W SOBOTĘ 
OBCHODZIŁ 43. 
URODZINY, MIAŁ WIĘC 
PODWÓJNE POWODY DO 
ŚWIĘTOWANIA. 

A nawet potrójne, ponie-
waż ogłoszono, że sponso-
rem głównym olsztyńskie-
go klubu została Energa, 

która jest znana ze wspie-
rania polskiego sportu - 
od piłki nożnej i  ręcznej, 
koszykówki oraz hokeja, 
po tenis stołowy i  sporty 
wodne. Warto przypo-
mnieć, że Energa jest już 
sponsorem strategicznym 
Trefl a Gdańsk oraz spon-
sorem tytularnym kobiecej 
drużyny siatkarskiej Ener-
ga MKS Kalisz.

W niedzielę olsztynianie 
na wyjeździe zagrają ze 
Stalą Nysa, natomiast do 
Uranii powrócą 21 stycz-
nia (Jastrzębski Węgiel) 
i 24 stycznia (Warta). Wej-
ściówki już wkrótce będzie 
można kupić na bilety.in-
dykpolazs.pl, z tym że war-
to się pospieszyć, ponieważ 
bilety rozchodzą się niczym 
świeże bułeczki. Świadczą 
o tym niezbicie dane staty-
styczne, które opublikowa-
no po rozegraniu 18 kolejek 
PlusLigi. Największe zainte-
resowanie najwyższą klasą 
rozgrywkową jest w Lubli-
nie, gdzie każdy mecz śred-
nio ogląda 4129 widzów 
(hala ma 4200 miejsc), ale 
na drugim miejscu jest Ol-
sztyn (3850)! Podium za-
myka Gdańsk (3700). 

• Inne wyniki 19. kolejki: PGE 
GiEK Skra Bełchatów - Bog-
danka LUK Lublin 2:3 (25:23, 
25:18, 20:25, 12:25, 13:15), 
Trefl  Gdańsk - Ślepsk Malow 
Suwałki 0:3 (21:25, 21:25, 23:25), 

Cuprum Stilon Gorzów - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle 1:3 (19:25, 
20:25, 25:21, 25:27), Steam He-
marpol Norwid Częstochowa 
- PSG Stal Nysa 3:0 (25:21, 25:17, 
25:19), GKS Katowice - Aluron 
CMC Warta Zawiercie 1:3 (25:21, 
20:25, 21:25, 14:25), po oddaniu 
gazety do druku zakończyły się 
mecze PGE Projekt Warszawa 
- Jastrzębski Węgiel i Asseco 
Resovia Rzeszów - Barkom 
Każany Lwów. 

PO 19 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski* 47  50:17  
  2. Warta 45  49:22  
  3. Projekt* 44  50:18  
  4. LUK 40  46:26  
  5. ZAKSA* 37  41:28  
  6. Norwid 35  43:34  
  7. Skra 29  37:38  
  8. Resovia* 28  38:38  
--------------------------------
  9. Indykpol AZS* 27  34:33  
10. Ślepsk 26  38:41  
11. Trefl  23  34:44  
12. Stilon 22  31:43  
13. Stal 15  24:48  
--------------------------------
14. Będzin 12  20:49  
15. Barkom* 11  25:46  
16. Katowice 6  19:54  
* mecz mniej

>>> 14. kolejka II ligi męż-
czyzn: AZS UWM Olsztyn 
- Camper Wyszków 1:3 (12:25, 
21:25, 25:16, 21:25), Necko  
Augustów - Sparta Grodzisk 
Mazowiecki 3:2 (25:19, 25:16, 
22:25, 19:25, 15:11), Kartpol 
Kobyłka - Enea KKS Kozienice 
3:2 (25:16, 23:25, 25:13, 17:25, 
19:17), Metro Family Warsza-
wa - MTS Międzyrzec Podlaski 
1:3 (22:25, 21:25, 25:23, 23:25), 
Lechia Tomaszów Mazowiecki 
II - ProNutiva SKK Belsk Duży 
0:3 (23:25, 17:25, 19:25).   
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 14 KOLEJKACH
  1. Augustów 33  38:15  
  2. Sparta 32  37:18  
  3. Camper 29  33:19  
  4. Kobyłka 26  32:22  
  5. Kozienice 25  29:22  
  6. Międzyrzec 22  28:26  
  7. AZS UWM 21  26:27  
  8. Wola* 19  24:23  
  9. Belsk Duży 17  21:27  
10. Metro 15  21:32  
11. Spała 2* 10  15:33  
12. Lechia II  10  2:42  
* mecz zaległy

MIASTO LICZBA LICZBA ŚREDNIA 
 MECZÓW WIDZÓW  FREKWENCJA

Lublin 10 41 287 4129
Olsztyn 9 34 605 3845
Gdańsk 8 29 622 3703
Gorzów 10 33 498 3350
Rzeszów 8 24 750 3094
Jastrzębie 8 21 364 2670
Warszawa 9 21 519 2391
Częstochowa 9 21 001 2333
Nysa 9 17 944 1994
Będzin 9 17 070 1897
Kędzierzyn 8 14 163 1770
Suwałki 9 14 752 1639
Zawiercie 11 16 410 1492
Bełchatów 9 12 418 1380
Tarnów* 9 10 563 1174
Katowice 8 4389 549 
* domowa hala Barkomu

W sobotę trener Marcin Mierzejewski miał potrójne 
powody do zadowolenia

Nicolas Szerszeń po raz trzeci w tym sezonie odebrał nagrodę dla MVP meczu
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Szukasz 
Klientów?

tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

PRACA

dam pracę

 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

MATRYMONIALNE

POZNAM

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

 ul. Moniuszki, 600-

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL

340-31419otbr-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

725opb1-a-M

Panu 

Andrzejowi Gajewskiemu 

Taty

OGŁOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE

• URBIS GNIEZNO – START 
ELBLĄG 32:33 (17:17) 
START: Godzina, Radojcić - 
Wołoszyk 9, Zych 6, Pahra-
bitskaya 4, Chwojnicka 3, 
Grabińska 3, Dworniczuk 2, 
Szczepanek 2, Kuźmińska 2, 
Tarczyluk 1, Wicik 1, Wiśniew-
ska, Kubisova, Szczepaniak

Na inaugurację sezonu 
Start we własnej hali 
uległ zespołowi z Gnie-

zna po rzutach karnych, 
więc w  pierwszy weekend 
nowego roku elblążanki sta-
nęły przed szansą rewanżu. 
Podopieczne Magdaleny 
Stanulewicz kapitalnie 
rozpoczęły spotkanie, a po 
zdobyciu sześciu goli z rzę-
du wyszły na prowadzenie 
9:3. Miejscowe przebudziły 
się w ostatnim momencie, by 
wrócić do meczu i zrobiły to 
bardzo skutecznie. W  25. 
min gry był już remis 14:14, 
a do końca pierwszej części 
obie ekipy zdobyły jeszcze 
po trzy gole. 

Po powrocie na boisko 
zespół z Gniezna dalej dyk-
tował warunki gry i  objął 
kilkubramkowe prowadze-
nie. Elblążanki traciły gole 
nawet grając w przewadze 
i wydawało się, że mecz zu-
pełnie wymknął im się spod 
kontroli. Pomogła dopiero 
zmiana ustawienia w defen-
sywie i indywidualne krycie 

Katarzyny Cygan. Na praw-
dziwą bohaterkę wyrosła 
jednak Weronika Godzina. 
19-letnia bramkarka popi-
sywała się świetnymi inter-
wencjami, dzięki czemu jej 
koleżanki z pola mogły ob-
robić straty. Tak jak przed 
przerwą, remis pojawił się 
na tablicy wyników na pięć 
minut przed końcem i znów 
trwała wyrównana walka gol 
za gol. W końcówce jeszcze 
raz błysnęła Godzina, a zwy-
cięską bramkę dla Startu 
zdobyła Aleksandra Zych. 

– Jestem niezwykle dumna 
z moich zawodniczek – mówi 
Magdalena Stanulewicz, tre-
nerka Startu.  –  Zwycięstwo 
na tak trudnym terenie to 
ogromne osiągnięcie. Wie-
dzieliśmy, że rywalizacja 

będzie zacięta. Dziewczyny 
pokazały nie tylko umiejęt-
ności, ale także serce i deter-
minację. Każda z nich dała 
z  siebie wszystko, walcząc 
o każdy centymetr boiska. 

Prawdziwą nagrodą za 
zwycięstwo w Gnieźnie jest 
awans Startu w  tabeli. El-
blążanki przesunęły się na 
4. pozycję, kosztem swo-
ich rywalek.

– Było to widowisko, któ-
re przyniosło wiele emocji 
zarówno nam, jak i kibicom 
– oceniła Weronika Godzi-
na, która zanotowała aż 16 
skutecznych obron. – Jestem 
bardzo wdzięczna za szansę, 
którą otrzymałam od trener-
ki. Myślę, że dobrze ją wyko-
rzystałam, dokładając swoją 
cegiełkę do wygranej.

Teraz przed Startem spot-
kania z  trzema niżej noto-
wanymi rywalami: w  so-
botę o  godz. 18 elblążanki 
podejmą Sośnicę Gliwice. 
Wcześniej jednak rozpoczną 
zmagania w Pucharze Polski. 
W środę na wyjeździe zmie-
rzą się z Handbaltic Gdynia. 
Start grał z zespołem z Ligi 
Centralnej w grudniu w ra-
mach sparingu, wygrywając 
różnicą kilkunastu bramek. 

• Pozostałe mecze 10. kolej-
ki: Młyny Stoisław Koszalin 
– KPR Gminy Kobierzyce 
25:30, Sośnica Gliwice – Fun-
Floor Lublin 22:35, Piotrcovia 
Piotrków Trybunalski – Ruch 
Chorzów 37:30, Szczypiorno 
Kalisz – Zagłębie Lubin prze-
łożony ŁUKASZ SZYMAŃSKI

PO 10 KOLEJKACH
  1. Kobierzyce 27 307:256
  2. Zagłębie*  24 273:175
  3. FunFloor* 24 293:213
  4. Start  19 276:302
  5. Urbis 17 304:284
  6. Piotrcovia 12 277:281
  7. Ruch 10 283:308 
  8. Sośnica*  8 200:248 
  9. Młyny  3 243:307 
10. Szczypiorno* 0 211:293
* mecz mniej

ELBLĄSKA GODZINA W GNIEŹNIE
PIŁKA RĘCZNA\\\ Wyjazdowa wygrana nad Urbisem Gniezno to najbardziej war-

tościowe zwycięstwo Startu Elbląg w obecnym sezonie kobiecej Superligi.

BIEGI\\\ W sobotę w Olsztynie 
nad Jeziorem Długim odbyła 
się impreza z cyklu City Trail. 
Tym razem do mety dotarło 
281 biegaczy. Cykl City Trail 
to ogólnopolskie wydarzenie, 
które odbywa się w Bydgoszczy, 
Katowicach, Lublinie, Łodzi, 
Olsztynie, Poznaniu, Szczecinie, 
Trójmieście, Warszawie i Wroc-
ławiu. Jeden sezon to łącznie 
50 biegów, po pięć w każdym 
z miast. Podczas ostatnich 
zawodów sezonu - w marcu - 
biegacze będą mogli odebrać 
pamiątkowe medale za udział 
w minimum trzech imprezach. 
Poza biegiem głównym (5 km), 
każde wydarzenie to także 
zawody dla dzieci i młodzieży na 
dystansach od 200 m do 1 km.

W sobotę w Olsztynie na 
zaśnieżonej trasie wśród 
kobiet najszybsze były Izabela 
Parszczyńska (19.33), Monika 
Jacyszyn (20.21) i Maja Bużycka 
(20.21). Natomiast w rywaliza-
cji mężczyzn najlepsi okazali 
się Przemysław Flaga (17.14), 
Wiktor Kujawa (17.55), Damian 
Błaut (18.00). 
Czwarte zawody edycji w Olszty-
nie są zaplanowane na 1 lutego. 

TENIS\\\ Prowadząca w świa-
towym rankingu Białorusinka 
Aryna Sabalenka powiększyła 
przewagę nad Igą Świątek do 
1536 punktów. W ubiegłym 
tygodniu różnica wynosiła 1121 
pkt. W czołowej dziesiątce nie 
zmieniła się kolejność.
Sabalenka zgromadziła 9656 
pkt, a Świątek ma ich 8120. 
Trzecie miejsce zajmuje Amery-
kanka Coco Gauff, z którą Polka 
przegrała w niedzielę singlowy 
mecz turnieju United Cup. Teni-
sistka z USA ma 6888 pkt.
Magdalena Fręch awansowała 
o jedną lokatę - z 25. na 24. 
- i jest bliska swojego naj-
wyższego miejsca w karierze 
(22.). Na 38. pozycji jest Magda 

Linette, a blisko pierwszej setki 
jest też 126. Maja Chwalińska.

PIŁKA NOŻNA\\\ Barcelona, 
w której barwach zadebiutował 
w sobotę bramkarz Wojciech 
Szczęsny, pokonała na wyjeździe 
czwartoligową ekipę Barbastro 
4:0 w 1/16 fi nału piłkarskiego 
Pucharu Hiszpanii. Dwie bramki 
zdobył Robert Lewandowski.

• Ewa Pajor zdobyła trzy 
bramki dla Barcelony 
i zaliczyła asystę w wygra-
nym 6:0 (3:0) na wyjeździe 
meczu z Realem Sociedad 
w hiszpańskiej ekstraklasie 
- Liga F. Czołowa piłkarka 
reprezentacji Polski ma 
łącznie 13 trafień w lidze 
i prowadzi w klasyfikacji 
strzeleckiej.

SPRINTEM
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W sobotę w Olsztynie do 
mety dotarło 281 biegaczy

Radość 19-letniej Weroniki Godziny, która rozegrała 
znakomity mecz przeciwko Urbisowi Gniezno 
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Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................
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Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

1219obb1-a-M119obb1-b-M

664-174-484, 533-023-134

319obb1-b-M

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

419obb1-c-M

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

219obb1-b-M

#rzetelnaGO

POKAZUJEMY TO, 
CO NAPRAWDĘ 

WAŻNE!
 Gazeta Olsztyńska

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-

Pokój z aneksem 15,07 m2, oddzielna 

m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-592/
ALH

OLSZTYN

dam, 2/2019/KO.

OLSZTYN

ABR 11715/ABR

OLSZTYN

cam!, 1/2021/KO.

OLSZTYN

ABR-
11623/ABR

OLSZTYN

ABR 11519/ABR

domy | siedliska

ABR-

11508/ABR

OLSZTYN

12/2021/KO.

OLSZTYN

ABR-

11598/ABR

OLSZTYN

5/KOS

OLSZTYN

ABR-11493/ABR

OLSZTYN

ABRDS11385/ABR

OLSZTYN

w roku 2013, nowoczesny z 

ABR_11644/ABR

OLSZTYNEK

4/KO.

14/201/KO.

działki | grunty

danymi warunkami zabudowy 

ABRGS11214/
ABR

KRETOWINY

czeniem rekreacyjnym., 11145dz/KO.

1295/op/KO.

OLSZTYN

cena., KO.

590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN

LEG-
-MS-532/ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN

remontu !!.--- www.kosyl-

71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN

15/2021/KO.

OLSZTYN

18/KOS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, 

/KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 

9/

KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN

151766/ALH

tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY

wybudowany w 2021 roku. 

1100 metrów. Salon , otwarta 

ABR 
11561/ABR

lokale użytkowe

OLSZTYN

ABR-
11621/ABR

OLSZTYN

Pow.57 m2 , obecnie w lokalu 

ABR-11670/ABR

660 590 596, LEG-LW-384/ALH

eprasa.pl 00a9ecd15b
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.
pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  
z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR
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WIOSNĄ MAJĄ BYĆ MOCNIEJSZE
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomilanki rozpoczynają przygotowania do rundy wiosennej Ekstraligi. 

Na półmetku olsztynianki mają pięć punktów przewagi nad strefą spadkową.

Z
espół zrobił postęp 
i to trzeba podkreślić 
- ocenia trener Da-
riusz Maleszewski. 

- Mamy trzon drużyny, na 
którym można zbudować 
coś więcej. Potrzebujemy 
jednak stabilizacji. Często 
w meczach nawet z drużyna-
mi z czołówki tabeli byliśmy 
zespołem przeważającym, 
chociaż raz dostaliśmy też 
srogą lekcję futbolu (w Sos-
nowcu z Czarnymi Stomi-
lanki przegrały 0:12 - red.). 
Generalnie była to udana 
runda, chociaż gdybyśmy 
wygrali jeden mecz więcej, 
na co były szanse, wtedy 
bylibyśmy wyżej w  tabeli. 
Najważniejsze jednak, że 
się rozwijamy. 

Do tej pory podopieczne 
Maleszewskiego trenowały 
indywidualnie według pla-
nów przygotowanych przez 
szkoleniowców odpowie-
dzialnych za przygotowanie 
motoryczne, jednak dzisiaj 
zaczynają wspólne zajęcia. 
- Na początek zawodniczki 
przejdą testy wydolnościo-
we - wyjaśnia Dariusz Ma-
leszewski. - Poza tym mamy 
w  planach cykl sparingów 
oraz obóz przygotowawczy. 
Oczywiście jeżeli fundusze 
nam na to pozwolą. Jedno 
jest pewne - czeka nas cięż-

ka praca, bo wiosną chcemy 
patrzeć przed, a nie za siebie. 
Brakuje nam paru punktów, 
żeby wskoczyć o  dwa-trzy 
miejsca wyżej. I  taki właś-
nie będzie początkowy cel 
na rundę wiosenną. 

Rok temu o tej porze Sto-
milanki wydawały się być 
pewniakiem do spadku, 
więc olsztyński szkolenio-
wiec - chcąc ratować Eks-
traligę - zdecydował się na 
rewolucję kadrową. Jak bę-
dzie tym razem? - Zawsze 
jest rotacja w kadrze, w każ-
dy zespole, w zależności od 
celów - mówi Maleszew-

ski. - Jednak nasz budżet 
nie jest z gumy, więc każdą 
złotówkę przed wydaniem 
musimy oglądać dwa razy. 
Nie jest łatwo, bo nasz re-
gion nie sypie złotem, dla-
tego musimy trzymać się 
w  pewnych ramach. Czyli 
ktoś musi odejść z zespołu, 
żeby ktoś mógł przyjść. Na 
tym poziomie trzeba mini-
malizować margines na błę-
dy, dlatego działamy cicho 
i skrupulatnie, bo chcemy, 
by wiosną Stomilanki były 
mocniejsze.  

Do zespołu wróciła Ga-
briela Kędzia, która przed 

sezonem przeniosła się do 
Czarnych Sosnowiec. Nie 
potrafi ła się tam przebić do 
pierwszego zespołu i grała 
jedynie w rezerwach. 

Poza tym do Olsztyna 
przeniosła się Kanadyjka 
Samantha Savoy, która wy-
stępowała już na polskich 
boiskach - grała na obronie 
Medyka Konin. Natomiast 
ostatnio Savoy reprezento-
wała barwy niemieckiego 
VfR Warbeyen.

Na tym nie koniec 
wzmocnień, ponieważ 
Stomilanki pozyskały też 
dwie napastniczki (Bles-
sing Nkor i Grace Chinyere 
Igboamalu). 

Nkor w  przeszłości wy-
stępowała w  rodzimym 
Sunshine Quesen, tanzań-
skim Yang oraz tureckim 
Gaziantepsporze. W  se-
niorskiej reprezentacji Ni-
gerii zadebiutowała w listo-
padzie 2024 roku w meczu 
z Francją. Z kolei Igboama-
lu grała w młodzieżowych 
reprezentacjach Nigerii. 

Pierwsza gra kontrolna za-
planowana jest na 26 stycz-
nia z Polonią Środa Wielko-
polska. Stomilanki zagrają 
jeszcze z Medykiem Konin, 
Legią Warszawa, Orlenem 
Gdańsk, Mitech Żywiec 
i Czwórką Radom. EM
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Jesienny bilans Stomilanek to dwa zwycięstwa, dwa 
remisy i siedem porażek

eprasa.pl 00a9ecd15b



������ �� 	
���


A
G

H

C
W

�RELAKS8

9

5
3

4 7

1

� ���� ���� �

1 6 5 8 4

8

9 7 8 4 2 1

9 4

9 3 4 6

3 1 8 6 5 7

1 4

2 5 6 8

4 9 7

6 4

1 5 3

4 3 6 2

9 1

4 2 8 7 5

1 3 6

9 4 8 5 1 2 6

9

6 7 4

7 8 3

4 7 1 9

6 2 7

4 8 3 6

1 3 6 7 2 4 9 8

2 5 6

2 4 1 5

3 2 7 4 6

6 5
710 711 712

Sudoku

eprasa.pl 00a9ecd15b



2
 R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

  O
LS

ZT
YŃ

SK
A

 R
O

ZR
YW

K
A

eprasa.pl 00a9ecd15b



3
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

3 - 9 stycznia 2025 ������ Sobota ����	��
�

��
���	����� ������ ����� �	������

����� �� ������
Sensacyjny, USA, 2018

� !"#$%& '(" !)*"& +, #("*-$(. +/,0 *1 2'(.3
' $.-(4 (5 26"7!(8 7)$("#("$(. ) 57.*"&$()$%&
.3.95 3"**)*%#3% !$%& $. -) (:; <=.6%# >?@A
!&("*!.B: % 7) C.*%D.1 <*.;"7(( !.-)E(";6( 3*!"B
)7'.D$( &8)7!( F&"*%9.$("1 G(6& -*!"7#3.'(. 6)#%
3*!" = -*!%B. (H8I )7 ( = 7!(" (J#3'.I -) #"*(4
$("'(.*%;)7$% = !7.*!"J -*)'.7!: % = 7) .3.951
K4D !%L$( 5*.3)'.6( D% (" -)$.7 0// -.#.D"*H'
-) (:;51 M)=.3"*#9(" 3*() #98.7. #(4 ! F$3=)$%N";)
O.76"*.I F6"9. O9.*6.3)#. ( O-"$ "*. O3)$"N.I 93H*!%
!.;*.6( ;8H'$" *)6" ' P(6&("1
QRRS TUVW SXQYZQ[ V\R ]̂ _`aTU^ b[cc

def�g hijk��l�
mnopoqr stpuvwor ntpoxyr z{|r }~��
�)#&) B"#3 =%7*.56(9("&I �)#" -*)'.7!( 7)&I
' 93H*%& &("#!9.B: B"#! !"� ( = ?��6"3$(.I
)'7)'(.8.  H*9. �)*"33. )*.! 7!(.7"91 C"'$";)
7$(. &8)7. '7)'. '%E("*. #(4 ! #:#(.7"& �)=$$%&
$. 9)6. B4I ' 3*.9 (" 93H*"B &4D !%!$. $("2&(.8)
-*)#( B: ) *4941 �)#3.B" -*!%B43%1 �65E &. )7E%� #(4 !.
&("#(: I ' !"2$("B B"7$.9 -*!%#!8% -.$ &8)7% -(6$("
'%B"D7D. 7)  =)*"B &.39( $. O% %6(4I 5-*!"7$()
-*)#!: $.*!" !)$:I E% !.'(.7)&(8. ) '#!%#39(&
B";) E*.3.1 O-)39.$(" ! -*!%#!8%& #!'.;*"&&) $)
#9)&-6(95B" B"B &.8D"J#9(" -6.$%1
QRRS TUVW SXQYZQ[ RQST�QS�U^ ��[�c

����l�h�
{uxyo���x�r os��or z{|r }~~�
�"(6 K �.56"% B"#3 -)#!59('.$%& -*!"! -)6( B4I
E*53.6$%& ( E"!'!;647$%& !8)7!("B"&1 �*.! !"
#'%&( 95&-6.&( � �=*(#"& ( K( =."6"& )*;.$(!5B"
!E*)B$% $.-.7 $. )-.$ "*!)$: P5*;)$"394I
-*!"')D: : )E6(;. B"1 �#!%#39) -*!"E(";. E"!
!.*!535I 7)-H9( B"7"$ ! $)'( B5#!% 5 !"#3$( !: %
' .9 B(I $(" '%3*!%&5B" $.-(4 (. ( $("#-)7!("'.$("
'%-.6. ! E*)$(1 � #3*!"6.$($(" ;($(" 3*!" =
#3*.D$(9H'1 �) .9 B( '9*. !. �($ "$3 �.$$.
� !.#85D)$% -)6( B.$3 ! '%7!(.85 !.EHB#3'I )7 '("65
6.3 !. ("96" '.6 !: % ! -*!"#34- !)2 (: ' �)#
F$;"6"#1

�j��� ����� e����f ��  �
¡tpuvwo ntpoxq��¢xor z{|r }~�~
�.**%M5*$# ( O.66%F6E*(;=3I 3).E#)6'"$ (-*"#3(D)'";)
5$('"*#%3"351£$. B"#3 7!("$$(9.*9:I )$-*.'$(9("&1
C)!$.6( #(4 B"#! !"' !.#. = #357"$ 9( =I9("7%
'#-H6$(" )7E%6( 9(695$.#3);)7!($$:-)7*HD7)�)'";)
�)*951£7 3"B -)*%#-)3%9.B: #(4  )9(69. 6.31 �.9 #.&(
3'("*7!:I 8: !% ( = B"7%$("-*!%B.LJI D.7$"$(" -*!%!$.B"
#(47);84E#!% =5 !5�1� ( = D% (5 !.#!8% *HD$" !&(.$%I
)E)B"'("6" -*!"#!6(1 ¤("7% #-)3%9.B: #(4 -)$)'$("
-*!%-.79)')'#.&)6) ("I -) !:39)')#:$("5P$(
')E" #("E("1 O!59.B: B"7$.9 -) ("#!"$(.I !'("*!.B: #(4
!"#'% =&(8)#$% = -*!"D%�1C),, 6.3. = !$.B)&)2 (
-*!%!$.B: #(4'*"#! ("7) 8: !: ";) ( =5 !5 (.1

¥jii �¦��§ ¨
¡tpuvwor z{|r ©ªªª
F;"$3 «*( K.33="'#)7 6.3 ¬-)65B"­ $. 3"**)*%#34
7!(.8.B: ";)-)7-#"57)$(&"&¬£E%'.3"6­1®7% !.3"&
7)'(.75B" #(4I D" 3%& *.!"&#!.6"$(" !.;*)!(8 .3.9("&
$.5 !"#3$( !9( 9)$95*#5 -(49$)2 (I «*( -)#3.$.'(.
!.-)E(" 3*.;"7((1�-.7. $.;"$(.6$%-)&%#8I .E%
'2*H75 !"#3$( !"9 9)$95*#55&("2 (� .;"$394
#-" B.6$:1 �)!-) !%$. -)#!59('.$(. )7-)'("7$("B
9.$7%7.39(1�*"#! ("9)&-53"* -)&.;.'%8)$(� B"7$:I
93H*. B"#37)E*!" -*!"#!9)6)$.I&.7)2'(.7 !"$("
'.9 B( (7)#9)$.6"'%;6:7.'E(9($(1 ®*. ("�.*3 $(" B"#3
!. ='% )$. -*)-)!% B:1
QRRS TUVW SXQYZQ[ Ya¯aVU^ �°[�b

±�²³´l�� ²��µ
{uxyo���x�r z{|r }~��
K.*3($ �(;;# 3) 7)#9)$.8% -)6( B.$3I .6" 3"D E.*7!)
$("E"!-(" !$%  !8)'("91 C) 2&("* ( D)$% �(;;# #3.8
#(4 9(&2I 93) $(" &. B5D $( 7) #3*. "$(.I B"#3 $( !%&
¬!.EHB !. E*)J­ ' *49. = '%&(.*5 #-*.'("76(')2 (1
�);"* K5*3.5;= 3) -*!" ('("J#3') �(;;#.1
O3.3" !$%I ;)7$% !.5P.$(.I D)$.3% -)6( B.$3I
 !8)'("9 ) $("$.;.$$"B )-($((I 93H*% &.*!%
) #-)9)B$"B "&"*%35*!"1 C*!"8)D"$( 7" %75B:I
D" �(;;# ( K5*3.5;= E47: -*. )'.� *.!"&1
¶ = -("*'#!%& !.7.$("& B"#3 !E.7.$(" )9)6( !$)2 (
-"'$";) 3.B"&$( !";) #.&)EHB#3'.1 �9*H3 "
)9.!5B" #(4I D" #.&)EHB#3') !)#3.8) 5-)!)*)'.$"1

�j��ej�µ g ·��²i§gj� ¸i�¦�
¹º��¢o�t»�r z{|r ©ª}¼
�.E.*'()$"#.*9.#3% !$%&=5&)*"&#-)B*!"$(" $.
3*57$" *"6. B"&.39( ( B"B 3*!" =7)*)#8% =  H*"9I'93H*"
' ("6(8% #(4 �56(. �)E"*3#I �56("33"�"'(# )*.! �56(.$$"
�( =)6#)$1�#!%#39(" )-52 (8% *)7!($$%7)&I
7%#3.$#5B: #(4 )7 E6(#9( = ( )7 -*!"#!8)2 (1¤("7%
'$("'%B.2$()$% = )9)6( !$)2 (. =;($(")B (" M.*E.*%I
¤.*"$ ( ¶½%I #()#3*%-) 6.3. ='*. .B:7) *)7!($$";)
7)&5IE%'"#-*!"�&.3941�("E.'"&)9.!5B"#(4I D"
)B (" $(" D%B"1 C)7 !.# #3%-% 3. #&53$.5*) !%#3)2�
!.&("$(. #(4'-)6" *)7!($$"B'.69( ( #3.B"#(4
-*"3"9#3"&7)#9)$P*)$3)'.$(. D% ()'% =-)#3.'1
QRRS TUVW SXQYZQ[ _`aTU^ ��[bc

22:50 20:00 0:50

0:05 0:10 23:05 0:10

TVN TVP 

KULTURA

¾¿ ÀÁÂÃ

TVP 1 TVN TVN TVP 1

ÄÅÆÇÈ ÉÅÊËÅÌÍÎ Ï ÐÊÑÊ ÒÓÏÔÕÏ ÎÉÅÓÆÖÍÊÇ×ÏØ ÙÅÌÚÊÛÆÖ ÜËÆÝ×ÖÏ ÄÆÞÆÛÏÓßÖÝÆÖà
ÙÊÞÚÌÑÎà ÄáÙâà ÄáÙãà Äáäà Äáåà Äáäæà Äá ÙÎÞÚà Äá ÄÅÛÌÍà ÄáÙ çÎÞÑÎÅÌ

èäéêëìíîïìðà ñï ëïòÜçóîÜ äèï Ùêäêôè êòÙêõèïòöèÜ÷äêøóè
öÜ öìèÜäðõ ÙëêùëÜìÜóú Äá

õßÒÌÛ×ÌØ òÊÒÌÑÆÕ ÚÉû Ó ÊûÊûà ÎÞû õÏÌÑÅÌÕÊÛÌ ââüýà þ��ââ� �ßÒËÊÚÓ×Óà
ÑÆÞû �â���âþ�þãâà Æ�ÍÌÏÞØ ÏÛÊÝÌ�ÍÌËÅÌÐûÉÞû ëÆÒÌÕÑÊÅ ÝÌ×ÓÆÞÝßØ ô�ÌÛÊÍÏÅ ùÅÓÍÏÆÞ

èôôä â�åý�ãå�� � ôÕ�ÌÒ ÕÊÍÉÎÑÆÅÊÛßØ ìÌËÅÌÐ ÚÉûÖû

TV Trwam

b�[�b R� 	
��
 � �� ��
 � #"*(.6
bc[�b X ������
�� � #"*(.6I +/+?
b�[�b U��� T����� ��
������ ���
b�[cc T�� ��
������ � !� ¯��"� �� ��� �� � #"*(.6

)E% !1I +/+A
b][�b #�����
 �� ����	���
� " ���[ Y
�"�� Q�$
� #
%
	� &�
��
��[�c a�
�� �� �	�
"�
� ��%�����
	� ���
��[cb V�' �� � �
 �"���
�� V(�
��� � _"�������"
	� � &.;.!%$
��[�b )
�
 $
��(�� � 3"6"35*$("B
��[�c X��
�� � ��	��
�� � #"*(.6

)E% !1I <5* B.I +/++
��[bc \� ¯��*(
 � 3"6"35*$("B
��[�c R� ��%���
 � #"*(.6

P.E56.*%!)'.$%
�c[bc �� #�
�
�� � ���� ���
��� � #"*(.6I �(#!-1I

2022

��[bb )
�
 $
��(�� � 3"6"35*$("B
��[�c &������	� � 3"6"35*$("B
�][�b X��
�� � ��	��
�� � #"*(.6

)E% !1I <5* B.I +/++
�+[�c \� ¯��*(
 � 3"6"35*$("B
�+[cb Z
	
� � 	��
��� �(

� 3"6"35*$("B
�°[�c ¯��"� �� ��� �� � #"*(.6

)E% !1I +/+A
�b[�c Y��"
��
� � T",���

� '(7)'(#9)
��[�c )��
 �
���� � T��
" ����"���� %��
 !( � 9)&1I-OFI +/,A
��[�b ¯�(
 X

� � #"*(.6I ¤.$1I

+/,@
bb[�c .
�
������ � P.E1I G*.$ 1I

2011
b�[�c `�"�
�� 	�� 	"
�%�

� 9)&1I�691 M*%31I G*.$ 1I
+/,?

b�[bc `
	�����/�� � #"*(.6 9)&1

bc[�b 0"�%�1 � -*);*.&
($3"*'"$ %B$%

bc[cc 0����� ���"	� � -*);*.&
)E% !.B)'%

b�[cb )( !
��
 �
"
�( �

� -*);*.& 956($.*$)�
�*)!*%'9)'%

b][�c T��
' T
��� V\R
� &.;.!%$ -)*.$$%

��[�b )( !
��
 �
"
�( �

� -*);*.& 956($.*$)�
�*)!*%'9)'%

��[�b 2� �
 ��
"�
 � -*);*.&
*)!*%'9)'%

��[�b 0����� ���"	� � -*);*.&
)E% !.B)'%

��[�c )( !
��
 �
"
�( �

� -*);*.& 956($.*$)�
�*)!*%'9)'%

�][�b T
�
���"� � -*);*.&
9*%&($.6$%

�+[�c )�
���� #( !��( _"����" ��
�� ! ��� ������ !
� #357()

�+[�b Y�
��
�+[cb #
%
	�

�°[bb &����
�°[�b 0"�%�1 � -*);*.&

($3"*'"$ %B$%
�b[bb #���
� a�
 � -*!%;1I -OFI

¶$7("I +/,31 M6(D"B
$(")9*"26)$. -*!%#!8)2�1
�'(.3 B"#3 !.$("7E.$%&
i nieprzyjemnym miejscem. 
�(49#!)2� )E%'.3"6( 5 ("9.
-*!"7 -*)E6"&.&( 7)
'(*35.6$"B *!" !%'(#3)2 (
!'.$"B £FO¶O1

��[cb �c[�] 	
 #���4� � #"$#1I
USA, 2018 5

bb[cb )(��2
�
",	��� � 3.69�
�#=)'

b�[cb 2��,��
 �
��	
"���

� -*);*.&

b�[�c Y������ � -*);*.&
)E% !.B)'%

b�[�c 0"�%�1 � -*);*.& ($3"*'1
b�[�c Z�� �
 �
�� ��
��
�
6

b�[bb R
"�	��
' �#
����R
"�
b+[bb 7��
 �( #
���� � -)*.$$%

-*);*.& ($P)*&. %B$)�
�*)!*%'9)'%

��[�c 8�������
 � �.
'.*#!.'#9(& )#("765
7) =)7!( 7) .3.95 #$.B-"*.
� ;($(" 7'H = &8)7% =
&4D !%!$1 O!%E9) )9.!5B"
#(4I D" '%EH* )P(.* $(" E%8
-*!%-.79)'%111

��[�c T�� �
%
 ��6 � #"*(.6
-.*.7)95&"$3.6$%

�c[cb 2�	���
��� � -*);*.&
($P)*&. %B$%

��[�c #
%
	�
��[�b Q��
�"
� �� � &.;.!%$

*"-)*3"*H'
��[�b R� ���(�
� ��� � ¤)*$"6(.

�!.B9. B"#3 D)$:�)B (" =.
( &.39: $.#3)6"3$(";)
F$3)$(";)1 O%$&.8D"J#3'.
 =)*5B" $. ;*)L$%
$)')3'H*1 C"'$";) 7$(.
#3.$ $.#3)6.39. E.*7!) #(4
-);)*#!.1

�][bb 8�������
 � #"*(.6
-.*.7)95&"$3.6$%

�+[bb #�
�"������
�� � #"*(.6
)E% !.B)'%

�+[cb 2�	���
��� � -*);*.&
($P)*&. %B$%

�°[�c �
���� #
���� � -*);*.&
-5E6( %#3% !$% �1 ®.'*%659

�°[�b Y�
��9 #
%
	�
�°[cc T�� �
%
 ��
 � 9)&1I

C)6#9.I +//�
��[bc R
"� �
 ���
� � #"$#1I-OFI ¤.$1I ¶$7("I +/,@
bb[�b � U� !�"(� :[ .! �"�
���� � #"$#1I -OFI +//3
b�[bc R���R
"� T
�

� -*);*.& *)!*%'9)'%
b�[bc ��
	� )���
	4�

� -*);*.& -)7*HD$( !)�
�956($.*$%

b�[�b T�� 
 %����
bc[�c V
�
���(�� V\ a����


b�[�c X(�� ��
 �
�����
b�[cc V���
 ����^ ����
 	��� )������
$ .(%
"���

� &.;.!%$
b][�b #
	�,4
 � !���
��� � Z���
"����� ����
���"����6 � 7)91I C)6#9.I

+/,�
b+[�b 2�	���
��
 ���(���


� -*);*.& ($P)*&. %B$%
b°[bb `
	���� #
����
 �� !

� #"*(.6I ,>�3
�b[�b `��
��� � P.E1I C)6#9.I

,>@A
��[bb T�
%����	�� �(����/

��%�(�� )��(�
 � 7)91I
C)6#9.I +/,3

��[�c a%�
��
��
������
�����
 � )E% !1I
C)6#9.I ,>�+

��[�c Z�� �
 ��� �,"�^  ����)���� ( ¯��� ����
� &.;.!%$

�c[�c T��
" ���� ��(�����
� � � )E% !1I C)6#9.I
,>?3

��[�b 8���� � ���
"������%�
���
� " #
�� 
^ ���� ��� �
� .�
�"
���� 8����������
 � '(7)'(#9)
&5!% !$"

�][�b )
� 
�� �� ��� �.�
�"
�
 8����� � ,>>0
�+[�b T
��
 Y��
�� � P"6("3)$
�°[bc ;������� � �(��� ���
%

� 7)91I C)6#9.I +/,�
�b[bb )������ "
��
��( � ¯��������
� � P.E1I -OFI ,>03
��[cc V�%
	��� )(��(�����
��[cb V���
 	�� �"
� ! 
 �(

� #"$#1I -OFI ,>3,
b�[�b R
 ��,��� ! $���,"� _"��
������ � P(6&

9*H39)&"3*.D)'%I +/,�
b�[�c )��
 �
 �
 � T��
" ����� ���(�4
� � 3=*(66"*I -OFI

2011

b�[bb R��! ¯��	%
� � �.##(7%
!)#3.B" -*!%-.79)')
-)#3*!"6)$.1 �.#= ( �)"
-*HE5B: )7$.6"L� =.$76.*!.
E*)$(:I 93H*";) -)7"B*!"'.B:
) -*)'.7!"$(" ($3"*"#H'
! $.#3)6.39.&(1

b+[bb )
��� � 
		���� ��
 �����
� �("!$.$% #-*.' . -*HE5B"
!.&)*7)'.� .#3*)$.5341
C)6( B.$ ( *)!-) !%$.B:
26"7!3')111

�b[bb 0�$
�%
�����
[ �������
" ����� � � #"*(.6 9*%&1
��[bb R�
 �%��� � ���
�
�

� #"*(.6 )E% !.B)'%
��[cc 0�$
�%
�����
[ �������
" ����� � � #"*(.6 9*%&1
��[cb �
����	/ ;� �
 �
	�����" � K(8)#! 3) &8)7%

-.#B)$.3 #!359( P(6&)'"BI
93H*% '*.! ! -*!%B. (H8&(I
¤)#&: ( <%35#"&I -*HE5B"
$.9*4 (� P(6& $. 9)$95*#I
E*.95B" (& B"7$.9 2*)79H'
$. !*".6(!)'.$(" &.*!"J1

��[cb `�� �
 � #"*(.6 9)&1I
C)6#9.

�°[bb �
����	/ ;� �
 �
	�����" � -.*.7)95&"$3
P.E56.*$%

�b[bb )�"�"� ����
� � .9 B.I
Kan., 2015

��[�b V�����
��
� � � .9 B.I
G*.$ 1I +//31 G*.$9 7)#3.B"
$.B3*57$("B#!" ' 9.*("*!"
!.7.$(" )7 $("B.9(";)
�)=$#)$.1 �(" -)7"B&5B"
#(4 3"B &(#B( ( -*!"9.!5B" B:
$. *4 "K.6 )6&.K.$½(66"N.1
<"$ B"7$.9 $(" 3*!%&. #(4
)9*"26)$% = !.#.7 ( ;($("1

bb[�b )
��
����$�� � � .9 B.I
C)6#9.I +/,>

b�[bb T�4(� � #"*(.6 &"7% !$%
b�[cb X
�( �� ����� � -*);*.&

956($.*$%
bc[bb T�4(� � #"*(.6 &"7% !$%

bc[�c Y��
�� � F6($. �)'(J#9.
! �E B"#3 7*4 !)$. -*!"!
#3.*#!" 9)6"D.$9(1
�!("' !%$. -)#3.$.'(.
wraz z innymi 
-*!"26.7)'.$%&(111

b][�c Y������ � �) #!-(3.6. 3*.P(.
&.8% ®5 ()I #%$"9 �)&($(9(
�.#("'#9("B1 �!(" 9)
!. !48) &) $) 9.#!6"�
( ;)*: !9)'.�1

b+[�c 0����� ���"	� � -*);*.&
)E% !.B)'%

��[�c 2��� 2�	���� _�
	 ��
� � 3.B"&$( !% =
)9)6( !$)2 (. = !$(9.
! 7)&5 &8)7. 9)E("3. ( B"B
9(695&("#(4 !$.  H*" !9.1

��[cc T
�
���"� � ?>�6.39. -*)#(
7"3"93%'H' ) -)&) 
' )7$.6"!("$(5 #()#3*% ( B"B
&4D.1 K.8D"J#3') $.;6"
!$(9$48) !)#3.'(.B: 
'&("#!9.$(5 7'("  H*" !9(1

��[cc a�
"�
� � ���4
'���
 �
� -*);*.& )E% !.B)'%

��[cc Y�	��� U��� X����2
�
�
"��� � -*);*.&
#:7)'%

��[cc ��%�	�� �
�( � -*);*.&
)E% !.B)'%

�][cc Y������ � -*);*.&
)E% !.B)'%

�+[cc 0����� ���"	� � -*);*.&
)E% !.B)'%

�b[bb Y��"
��
� "R
"��
Z
��( � 9)&1I -OFI +/,,1
� #%6'"#3*)': $) #-6.3.B:
#(4 !" #)E: 6)#% '("65
$("!$.$% = #)E(" )#HE111

��[�c Q�$����� �� � #"$#1I -OFI
�)$; ¤)$;I +//@1 G(6&
-*!"$)#( '(7!H'
'  )7!("$$" D% (" 7'H =
-)6( B.$3H'1

b�[�b V!
 V����
��/ 0YU
b�[bc _��
�� �� �(���
"�(
b�[bc T�(%� ���
�� �
	��(

<=>?@ ABC DE FEGHI HJKLM <=>N@OLPQLRRERS T<><< UDVC HDKET<>T@ WXRKLDKL YKZ[E \ ]JL^JZ FPC _Z`LPaEBKL WQLVEMPFKRTT>b@ caZP dZ`PFK TT>?@ eEQX]ELQ YZRZ Tb><< fDKZa dEMPFKTb><? UDVC HDKE Tb>b< caZP PL]^ET?><@ dZg]EDK^JL T?>?< Msza hBC TN>b< iZ`jHITN>?< k]JBK HZ `EPX TN>@@ WaZBZGI^KE T@><< lZH`KQBE HZ_ZGLgZ lKaZPKL]HJKE T@>b<
Mocni w Wierze T@>@< lE PKj]ZJXRKLm Tn><< UDVC HDKE Tn>T<eEQX]E o[KLFQIBDKL Tn>N<d]ZPQZ Z gZPpC Tq><< WL]KE`J GI^KE OLJXPE Tq>?< cLZpZ`KQIFETq>@@ dZ^JLQr`FC dZ`EFsB Tt><<fDKZa dEMPFK Tt><@ UDVC HDKETt>T@rLPQL]p`EQQL laZHI^uT=><<rE]QZ JEXBEGImCCC T=>?<_]EQ v]ED^KPJLF b<><< UDVC HDKEb<>b< wsGEDKL^ b<>@< lIh`S^ox^JIJDE bT><< fpL` OEPDZgCbT>b< UDVC HDKE bT>N< dZ`PFKdXDFQrKHJLDKE

b�[bb y)' % #9.*EH'1 ¤3) 7.
'(4 "B b+[bb M);.3% �)&z M("7$% �)& � -*);*.&
-.*.7)91 b°[bb �6. !";) B.{
� #"*(.6 -.*.7)95&"$3.6$%
��[bb <*57$" #-*.'%
� -*);*.& )E% !.B)'% ��[bb
C)6( B.$39( ( C)6( B.$ ( � #"*(.6
-.*.7)91 �c[bb �. *.35$"9
,,+ � #"*(.6 )E% !.B)'%

��[bb C)6( B.$39( ( C)6( B.$ (
� #"*(.6 -.*.7)91 �+[bb y)' %
#9.*EH'1 ¤3) 7. '(4 "B �°[bb
C)6( B.$39( ( C)6( B.$ ( � #"*(.6
-.*.7)91 �b[bb ®'(.!7%
¤.E.*"35 ��[bb�8.3 % KH =�
£$" ��[�c £EH! ($3";*. %B$%
� #"$#1I -OFI�691 M*%31I +/,?

bb[�b �)½" ¶#6.$71�%#-. &(8)2 (
� *".6(3% #=)' b�[�b
¶$3"*'"$ B. � &.;.!%$
*"-)*3"*H' b�[cc �&("*� $.
,/// #-)#)EH' b�[�c �5E(4
7(# )| b�[�c <)- ,/ � �(#3.
C*!"E)BH' bc[�b <"6"!.95-%
<� £9.!B"

bc[bc T��
	�� �"
 � #"*(.6I <5* B.
bc[cc Q�$
 #
���
�
b][bb V��������� X��� _"���
�
b][�b T�
%� a�����( V��
 !)�,�� � *"-)*3.D
b+[bb )���
�� R��
	
��

T���� � #"*(.6I ,>�>
b+[cc `�� �
 � #"*(.6I +//@
b°[cc )
������U�
} � #"*(.6 9*%&1
�b[�c a� �
 X��
(�� � #"*(.6
��[�c a����� ����
 ���
����

� &.;.!%$ 956($.*$%
��[�b U%�
����
�9 U%�
�
%
	�

� &.;.!%$
��[�c #�
%��� �
���
��[cc R��(�� " Z
	�� 
�R�
	~"�
	~ �
�����

� 7)91I �("& %I +/+/
��[bb 2� !�
"
"�%,��


� #"*(.6 )E% !1I <5* B.I +/+A
��[cc Z��� �
�
�
	��6
�c[�c 8�� ��,"/ )���4,"��

� 3"6"35*$("B
��[bc T��
	�� �"
 � #"*(.6I <5* B.

�][bb V
�

}��
��
�][�c #
%
	�
�][�b Z��� �
�
�
	��6

� 3"6"35*$("B &5!% !$%
�][cc )��� � 3"6"$)'"6. <�C
�+[�c `
�
��
��� � &.;.!%$
�+[�c U�� �
"� �+ � #"*(.6

9)#3(5&)'%I +/,@
�°[�b #�
%��� ��$
��/ �°/�b
�°[cc #�����
 	���
�b[bb 8��� 
�"�
���� � �
������
��	
� �� " `�	��
0��� S(�
�
����
�

� 9)$ "*3I +/+A
��[�c R�
 �� �,4� �
� 
%���

� 9)&1I C)6#9.I ,>�A
��[�b ¯��� ¯

�^  ���� )
%
�

X
%
� c � 9)&1I C)6#9.I
+/+A

b�[bc `
��� � #"$#1I -OFI ,>>3
b�[�c .! 
 ��� 4�� � )E% !1I

C)6#9.I +/,?

������ � � �������� TVN ������ ��� ������� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

�� ����

OGÓLNOPOLSKI 

����� ���� �
¡¢£¤¥¦£§¡¨©ª

¢¡«¬­®¥©¯¢

°±²³´µ
¶·¸¹º»¼½¾¿·¾

eprasa.pl 00a9ecd15b



4
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 

����� ��� �	
��
����
��
� ��	��� � � ����	��� 
- serial obycz., Polska, 2023

�!��� "
���	
 �� ��	�#��	

� � �
�� $
��	� %�&�
	 "�'�#� (�
��

))��� *�� �� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))�/� 0�
 1�	�
 $
�	��
� "��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &���.�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2024 - widowisko muzyczne
)��)� ���
5�	 ����

� ��	��
���
 ����
��
%�
�
 $����� - widowisko

)!�)� $
��
��
� � ��+���
- widowisko

18:10 6��7	� ����
 8��	���
- serial kostiumowy, Franc., 
9:;<=>? @A@BC

)D�E� F�#�	���24� - serial kom.
E���� G��#
�


 - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 1995. Rosyjska 
HI;JIKLMNOPK QRNO STMKUPMRL
PIKUVMRW> N>NORLX
wojskowego GoldenEye. 
Bond otrzymuje zadanie 
;UV>NPKYMK XIVZUVRYMKCCC

EE�E� [��
��
 �	
#�� - fab., 
\MNVHC? ]IKY<C?9:;<=>? @A^_C
`KXIK H; aKOK<= HIV>QRWUWK
do rodzinnego miasteczka 
na wesele siostry...

���/� "���.����� - serial krym., 
Polska, 2015

�)�/� 0��
 ��+���
 - kom., USA, 
2021

����� "���� b	�� - dram., 
Polska, 1996

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
;c><VC? @A@B

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���  
� [	'	�	� .������	��+�
- serial obyczajowy, Polska, 
2022

�!��� "
���	
 �� ��	�#��	

� � �
�� $
��	� %�&�
	 "�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))��� 0� �
�� '���
 - magazyn 
muzyczny

)E�)� $
��
��
� � ��+���
- widowisko

)���� 8��
�#�	
������
� - serial, 
^deB

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &���.�
 - teleturniej
)��)� $
��
��
� � ��+���

- widowisko
)��E� b� #�7�
 	 �� ��
 - serial 

obycz., Polska

17:30 $�+�, 7����.���
����
�� - kom., USA, 1992

)D��� $���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

)D�)� F�#�	���24� - serial kom.
E���� 0�
 1�	�
 $
�	��

� "��
��.����	� � �	
���
- widowisko muzyczne

EE��� 0��
 ��+���
 - kom., USA, 
2021

���E� -�.� � $�
4�
 ��
��� 4�
�����. - serial krym., 
f;aNPK? @A^_

�)��� ��	
���
�� �����
'��
��. - komedia, USA, 
@A^BC gI;KUTK>;TNPM
IRW>NRI hIY;aU hacRION;Y
YKTMZVXQR caMWNVZ
VYKQ;L;Si V jVV>?
KOIKP<>QYZ <Kaa JMIaCCC

���)� (������ .���#���� - fab., 
USA, 2020

����� k��'�l - program interw.
����� �	��� � '���	 - program 

rozrywkowy
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�!�/� ��	
5 ��7�
 01b
- magazyn poranny

))�E� ��'#� '��.�
 	��
��
�
- program kulinarno-
rozrywkowy

))��� %��
������� - kom., USA, 
^d_e

)/�E� [�
#�
 #�	
���
�

m P;LC? noh? pKYC? @AAB

)��E� b	
 ����, ������	

m P;LC? f;aNPK? @AA_

)q��� -���	�	 ".����. ��	���
� ������� ����	����	��

)q�/� $4���
)q��� "�'�#�
)D��� (���

)D��� (
��	��� "	��
��	

(	����
� �
#'�����
� "	��
��	 &	��
� 4	���

- program rozrywkowy

20:50 -�+� r��.�� s
'
�#�
�	
��� - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2017

E��E� [����. �'�	� - sens., 
USA, 1997

�)��� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�E��� F�
��
, ��+�
�� �	

��.��
� ��	
 ���	
� E
- serial, Polska

����� $�4	��� - program 
obyczajowy

�/��� k��'�l - program 
interwencyjny

�/�E� *�� �� �
�� ���7	��
t
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�/��� F
�
4�� �� ����
 #�� �
- program edukacyjny

���)� b�.�� ���#
 - reality 
N=;T

����� k��'�l - program 
interwencyjny

����� k��
�� 4���#� - program 
obyczajowy

���/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�!�/� ��	
5 ��7�
 01b
- magazyn poranny

))�E� b� [�4+��
� 3��	7.�
23 - serial obycz., Polska

)E�E� r.�
��
���	 m OKaPmN=;T
)���� 0.��	
� 8��
�
��

$�����	, %���7�.��
- studio sport

)���� 0.��	
� 8��
�
��
$�����	, %���7�.��
- konkurs indywidualny 
seria 1

)/��� 0.��	
� 8��
�
��
$�����	, %���7�.��
- studio sport

)/�/� 0.��	
� 8��
�
��
$�����	, %���7�.��
- konkurs indywidualny 
seria 2

15:35 0.��	
� 8��
�
��
$�����	, %���7�.��
- studio sport

)��)� F�#�	�� �# ����� - film 
I;UVMYY>? noh? @A^_

)q�/� $4���
)q��� "�'�#�
)D��� (���

)D��� �	�� �'
�� - kom., USA, 

2000 u
E)��� r&�
� - obycz., USA, 2019
����� $�'� v�	
����� "��
#

��	�
� 8��� %% m =;II;I?
USA, 2012

�E�E� ����
�8�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� k��'�l - program 
interwencyjny

�/�)� $�4	��� - program 
obyczajowy

���)� *�� �� �
�� ���7	��
t
- serial popularnonaukowy

����� b��
#�	
5� "�����b
��
�q��� 6��� �. "����� - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� ��#�'����� E - anim., 
noh? @AA_C wKUKIVK NMx
szansa na opuszczenie 
wyspy, kiedy rezolutne 
HMYJTMY> YKHIKTMKQZ
NH;<V>TKQZ<> T UWXYJaM?
I;VcMO> NKL;a;OC yTMRIVxOK
T>IXNVKQZ T H;UIzW
H;TI;OYZ U; <>TMaMVK<QMCCC

)E��� [	��	
5 ��7	�
��. - sens., 
noh? pKYC?9aPC gI>OC? @A^BC
{=:;HKP? POzI> YM< YMR
HKLMxOK? cXUVM NMx T SI;UPX
LI;<VYRJ; aKcMI>YOX IVZUV;m
YRJ; HIVRV OKQRLYM<VR NM:>C

)��E� �����
'� �	
 - kom., 
f;aNPK? @AAeC |K:J;NMK
P;}<V> NOXUMK YK hof
T9KINVKTMRC hc> VKI;cMi
na swoje utrzymanie, 
dziewczyna zaczyna 
I;VT;VMi HMVVxC

17:30 r����.�� � ����
- teleturniej

)q��� [
#���
�	� - program 
informacyjny

)D�)� $4���~ "�'�#�
)D��� "�5����� "�5���	


- program interwencyjny
E���� "
��� 6��7�� - sens., USA, 

@AA^C hOKP �KH;}<V>PzT YK
KLRI>PK}NPZ cKVx fRKIa
\KIc;I e JIXUYMK ^dB^ I;PX
H;ITK: U; <V>YX <K:> YKIzU
MVKUR<>U;TK: ;HIV>NOZHMRYMX
oOKYzT yQRUY;<V;Y><= U;
jj 9;QY> �TMKO;TRQC

E���� b���� ���#�� - kom., 
USA, 2010

�)��� k�����	��
� - sens., USA, 
2006

����� ��	�� �
#�.' -	
4��	��
�/�/� �	��� '���

���E� 0
�
���.4
 01 3����


����� b��
 #�	
5 � "�����
News

�q��� 6��� �. "����� - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� G�	�	���
 m wK
H;UTKINVKTNPZ TMRS HKUK
caKU> NOIK<= � T ;UNOxHMR
UTz<= O>J;UYM UTMR
NOKIXNVPM V;NOKQZ cIXOKaYMR
zamordowane. CBP 
rozpoczyna polowanie na 
NRI>QYRJ; L;IURI<xC

)���� b��� b��
 ���
- program rozrywkowy

)!��� r����.�� � ����
- teleturniej

)q��� [
#���
�	� - program 
informacyjny

)D�)� $4���~ "�'�#�
)D��� "�
�
#
��	 	 "�
�	
��


m I;VL;T> �KI;N:KTK
�XJK:>

E���� G��� �	����+� $4���.
D�2 "�
7	��
��"��
'��#.
$4�����
'��

23:20 "	�7.��2 b	
7
�4	
���

��7	
�
 - sens., Polska, 
@A^�C9 @A^� I;PX BA�
�XYP<Q;YKIMXNV> HIV>QxO><=
U; H;aM<QM NOKY;TM:> P;cMRO>C
wK UI;UVR STMRW;
XHMR<V;Y><= H;aM<QKYORP a;N
NV>cP; NOKTMK NOKINV><=
P;aRJzT H; �K<=XCCC

�E�E� r�
�	��� "	
� v���#
�7����
��+� - kom., 
USA, 2011. Spotkanie po 
aKOK<= H;U<VKN VQKVUX
KcN;aTRYOzT XSTMKU;LM
c;=KORI;L �MaLX? WR <=;i
HIVRV H;YKU URPKUx
VLMRYM:; NMx TMRaR? O;
jednak ani czas, ani 
;UaRJ:;Si YMR NZ T NOKYMR
VLMRYMi NOKI><= YKT>PzTC

�/�/� �	��� '���

���E� 0
�
���.4
 01 3����


����� F���
��� F
���
� "	��
��	 -��
����&�
��	�����	
'�
- widowisko rozrywkowe

�!��� F�����
 �	
�
'�#�

� -�����
�� G�������

�q��� b�7��
5����
�.�
��5��	
 � k�����	.

�D��� ���.�
�� �
'�#�	�
� r�7
�� 8��.�2 %����
7.��. - dok., Franc., 2020

)��)� 3# .��� #� .���
� ���	��	�	�#�

�������	 - film anim.

)��/� r�
�
��5��	
 ��	�#��	

� F���	#
 � %��
#
��
� �
�����	� - western, 
USA, 1959

))��� ��#
 "����	
 - rep.
)��E� �	�
� #� �	�� �[4�
�

��	��
�� - dram., kom., 
I;LKYN? noh? ^d_e u

)��)� $
�	����� ������'	�
� Barbara i Jan - serial, 
^d�B

15:55 Barbara i Jan m NRIMKa? ^d�B

16:35 ��7�
 �
�.� - magazyn 
literacki

)!�)� b	
#�	
�� �222 ���#��
�
���.��

)q�)� *
�� �4���� - kom., Polska
E���� [	
�
 �����. � �	� - film 

kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

EE��� 0����� 6��#

� 4��
�����
�	
,
�
��.��
�	
 	 ���'
#	�
- dok., Wlk. Bryt., 2020

E���� b�� ��+��	�� &	��+�
� [

�
�#
 m PIzOP;LROIC

E��)� 3# .��� #� .��� � 8+���
- film anim.

E��/� 8+��� #�r���'���� - film 
HIV>JCm=MNOC? ]IKY<C? ^dd�

�E��� b	
#�	
�� �222 �2 ���.��
����� s
'
�#
 �4
�
 � s.�	���

"�������	 - dok., Wlk. Bryt.
�/�E� 0
�
#
��	

����� ��	
���
�� ��.���	����	
m ;c><VC? f;aNPK? ^d�_

�!��� s
'
�#
 �4
�
 � s.�	���
"�������	 - dok., Wlk. 
gI>OC? @A^_

08:35 Barbara i Jan - serial, 
^d�B

�D��� [ ���#�	
 ��������	2
1	�	�'.� 3��&����
	 8��	���4� ����
�7���
m P;Y<RIO? wMRL<>? @A@A

))��� ��7�
 $����
  
- felieton

))�E� ���.�
�� �
'�#�	�
� r�7
�� 8��.�2 %����
7.��. - dokument, Franc., 
2020. Albert Camus, 
X<MRaRSYMK cXYO;TYMPK?
POzI> ;UIVX<K O;OKaMOKI>VL
oraz wszelkie formy tyranii 
i ucisku.

)E��� 0���
 ����, ����
 #�	
� -��
����& 8.'����	
- magazyn

)��)� [�����
�	������� - kom. 
�KLMaMQYK? ]IKY<C? @A^B

15:05 ���
�	� 	 b�4��
��
- komedia, Polska, 1966

)!�)� [
#���
�	
 ���.���

- program informacyjny

)!�/� F
��� �	�� ��	��� 4�
4��.#�	. - kom. romant., 
USA, 1957. 

E���� �	�
� #� �	�� �[4�
�
��	��
�� - dramat, kom., 
I;LKYN? noh? ^d_e u

E)��� ���
� ��
� (
��	���,
E�EE � r#�����#
��
�.	��
� � "���� (�
�.
	 s
��
����#�
�
- koncert

E���� [	
��+� �	������
� �	��
 ���	�� - fab., USA, 
^d�_

�)��� -	�� ����
 � r4����
4��
- fab., USA, 2006

�/�E� F
�
�
��
 � *��
� 8��
�
��� m U;PC?9aPC gI>OC? @A^_

����� -�7�� � �##�	��
�4
�����
 - Semir i Alex 
NOKQZ NMx ;�MKIZ KOKPX
=KPRIKC 9PIzO<R ;PKVXQR
NMx? WR T NHIKTx
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa.

����� 0��	 �
�� ��	�� m HIVRJaZU
T>UKIVR} V <K:RJ; Ja;cXC
9MKU;L;S<M H;aMO><VYR
i gospodarcze, informacje 
V W><MK JTMKVU M YKXP;TR
ciekawostki.

�!�E� F����� - serial kom., 
Polska

))�/� G���	
, '���	
 ��
F
���.��� - kom., Franc., 
gRaJMK? {VR<=>? @A^�C
Hrabia Godefroy de 
Montmirail i jego wierny 
giermek Jacquouille la 
]IMH;XMaaR HIVRY;NVZ NMx
T <VKNMR T NKL SI;URP
T>UKIVR} �RT;aX<QM
]IKY<XNPMRQC �PKVXQR NMx? WR
I;aR NMx ;UTIz<M:>CCC

13:55 v���
 #�	
��� - kom., USA, 
^d_�C |XIH=> T>IXNVK
V LMNQZ ;<KaRYMK y:;ORJ;
UVMR<PK? <=:;H<K ;cUKIV;m
YRJ; LMNO><VYZ L;<Z?
POzIRJ; H;ITK:> NM:> y:KC

)���� $
��� �� ���	�#� - kom., 
Franc., 2023

)!��� ��	
���
�� � *
��


m P;LC? noh? @AAB

20:00 355 m KP<QK? noh?{=MY>? @A@@C
Agencje wywiadowcze 
V IzWY><= NOI;Y STMKOK
THKUKQZ YK OI;H
LMxUV>YKI;U;TRQ
;IJKYMVK<QM HIVRNOxH<VRQC

EE�E� ��#
'.��# ����#��	
�
- akcja, USA, 2017

����� G������� - sensacyjny, 
akcja, USA, 1995 u

�/�E� 0��	 �
�� ��	��
����� ��	
��	�� ������. - serial

����� 0��	 �
�� ��	�� - intere-
NXQZ<>? cKITY> M IzWY;I;UY>
HIVRJaZU T>UKIVR} V <K:RJ;
Ja;cXC9MUV;TMR L;JZ
V;cK<V>i TYMLYMR O>aP;
TMKU;L;S<M H;aMO><VYR
M J;NH;UKI<VR? KaR OKPWR
MY�;ILK<QR V W><MK JTMKVU
i naukowe ciekawostki. 

����� -�7�� � �##�	�� �4
�����

m wK KXO;NOIKUVMR JIKNXQR
NRI>QY> L;IURI<K? POzI>
H;I>TK L:;UR P;cMRO>C
Siostra jednej z ofiar 
HIzcXQR T>LMRIV>i
NHIKTMRUaMT;Si YK T:KNYZ
IxPxCCC

)���� s��7��#2 �
�	
 4�#
������ - W lombardzie 
H;QKTMK NMx HKY �R;U;IC |K
HIRORYNQR ; O;? WR T<MZW YMR
;OIV>LK: VKPXHM;YRQ HIVRV
KHaMPK<Qx cIKYN;aROPMC gRKOK
M �;LKY NZ VUVMTMRYM? YMR
TMRUVZ? ; QKPZ OIKYNKP<Qx
<=;UVMCCC

20:00 8
�� 4�����. - akcja, 
USA, 2009. Pewnego dnia 
w trakcie akcji policjant 
Rolland Sallinger zostaje 
zdradzony i postrzelony 
przez swojego partnera. 
{XURL XYMPK SLMRI<MCCC

EE��� (.�	��� - akcja, Polska, 2021. 
9>UKIVRYMR V HIVRNV:;S<M
I;VUVMRaK a;N> OIzQPM
HIV>QK<Mz:C wMRNH;UVMRTKYMR
T W><MX �KTMUK? UVMNMKQ QXW
aRPKIVK? VY;TX H;QKTMK NMx
;YK? LM:;Si QRJ; W><MKCCC

����� �
�# 0�	''
�� 3##�	��
��	
��	 - akcja, USA, 2017

�E�/� 0��	 �
�� ��	�� m HIVRJaZU
T>UKIVR} V <K:RJ; Ja;cXC

���E� v ����	�.� 4��	��	
- program kryminalny

�/��� �
�. ���	���
����� �
�.� - serial medyczny

���)� $����� - Arleta Witowska 
V aM<RKaYRQ �c <=<R V;NOKi
YKX<V><MRaPZC oM;NOIK
UVMRT<V>Y> YMR L;WR
H;J;UVMi NMx V O>L? WR YMR
cxUZ IKVRL NOXUM;TK:>
LKIPROMYJX M VKIVZUVKYMKCCC

���)� [	�� �� �	��� - serial 
paradokumentalny

�!��� b
� s���

 0.�
� %%
- animacja

�!��� 8���4	
� 	 �	�� - film 
rodzinny, Franc., Belgia, 
2019

�D��� r�����	� 4	����
- program rozrywkowy

)���� k��
�� 4���#� - program 
obyczajowy

)���� �
�
��
�	 m �RORPO>TzT
hYYx f;OK<VRP M |K<MRQK
�xc;NVK HI;NM ; H;L;<
L:;UK UVMRT<V>YK? POzIK
TIKV V LKOPZ VYKaKV:K
T VKaRTMR <MK:; NT;QRQ
L:;UNVRQ NM;NOI>C wMR TMRIVZ
T QRQ NKL;czQNOT;CCC

14:30 [�'+��� ����
5 - film 
musical, USA, 2021. Usnavi, 
sympatyczny, obdarzony 
LKJYRO><VYZ ;N;c;T;S<MZ
T:KS<M<MRa NPaRHMPX? ;UP:KUK
PKWU> JI;NV V UVMRYYRJ;
XOKIJX? W>QZ< YKUVMRQZ
M �KYOKVQZ ;IKV SHMRTKQZ<
; aRHNV>L W><MXC

)!��� $��� 0�
� - SF, USA, 
wMRL<>? @AAd

E���� F.����
 ����� - przyg., 
USA, Kan., 2021

EE�E� v	��
 ��	���� #�	�
- sens., USA, 2012

���)� �����	����r�'�	� - woj., 
f;aNPK?9aPC gI>OC? @A^_

�E�E� �
��� � 4�����
�
m =MNO;IMR aXUVM UVMRaZ<><=
U;L V VKczQ<Z

���E� ��	
� �� 4.�����	.
�/�E� (������


���/� $����� m |KOXIV>NOK fKTR:
g;I;TMR< H;W><V>:
HMRYMZUVR ;U HIV>QK<MRaK?
WRc> PXHMi UVMRT<V>YMR
UI;JM HIRVRYOC {=:;HKP YMR
LK V <VRJ; ;UUKi U:XJXC
Zniecierpliwiony Patryk 
T>YKQLXQR <=XaMJKYzTCCC

���/� [	�� �� �	��� - serial
�!�/� b
� s���

 0.�
� %%

- animacja
�q�)� b
� s���



0.�
� % - animacja
�q��� ���
� �� ��	��� - kom., 

Kan., 2019. Rozwiedziona 
LM:;SYM<VPK STMZO g;WRJ;
wKI;UVRYMK IRVRITXQR
U;LRP YK T>QKVU V LKOPZ
M <zIPZC f; HIV>c><MX YK
LMRQN<R ;PKVXQR NMx? WRCCC

)��E� $4�
��
 4��
��
 *�'�

- program lifestylowy

))��� k��
�� 4���#�
)/��� $�4	��� - program obycz.
)���� r�����	� 4	����

- program rozrywkowy

16:00 q�7	���
 ��	��� - film 
rodzinny, USA, 2021. 
g;=KORIRL �MaLX QRNO
UVMRNMx<M;aROYM �KPR �;>aR?
POzI> NOKIK NMx VU;c>i YK
g;WR wKI;UVRYMR YKQY;TNV>
system gier wideo.

)q��� G�.7
 	 ��.#��
 - kom., 
noh? ^dd�C o=RILKY paXLH
<MRIHM YK H;TKWYZ YKUTKJxC
Pewnego dnia w jego uni wer-
syteckiej pracowni pojawia 
NMx HMxPYK UVMRT<V>YKC

E���� $��� 0�
� - SF, USA, 
wMRL<>? @AAd

EE�/� "��
�#�� - film 
katastroficzny, USA, 2006

���/� 34
�������
����� - SF, 
Australia, 2020

���)� ��	
� �� 4.�����	.
�/�)� ��.'� �������
#��.

m OKaPmN=;T

 09:15 ����� � ����� 09:30 Msza 
 ¡¢10:35£¤��¥¦§¨©ª¥¢«���¨���¦�¬
10:40­®�¨ª¯®�¡ °¤¢ ±�²³ª¯´�
µ £�� � ­��¦´³¶³¦¯´� µ ­®�¨·�
©�¸¤ 11:45 ¹³¦º¨ª � ¶�¯¸³¤�®´�
12:00 »��³® £�¼¯´� � ½¾·�² ¿¡¢
Franciszkiem 12:15 £�¶��À £³¦�´
¨³ Á³¨�´Â¡ 12:55 ¿¡¢ �� ´�À¨ª
¨���¼ 13:00 Operacja Baxis 

14:15 Ã¡�º��³�ª £¤ª²�¯ 15:00 
­��  µ ¸³ ¸�À £³¦¯´� 16:00 Ä�Å¢
dnia 16:10 ¹³�·�¤¸ Àª·��¼
16:45 ��¸�·���´� £³¦¯´³ ·�
17:00 ��¸Æ¤� �¸ Ç³²³ 17:30 
ÈÂ¦ ���²� 17:55 Poczet Wlk. 
£³¦�´Â¡ 18:00 »��³® £�¼¯´�

18:05 Ä�Å¢ ¨��� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¿¡¢ �� ´�À¨ª
¨���¼ 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Ä�Å¢ ¨��� 20:20 
ÁÂÀ����· 20:50 �ª ¦§· ½¾·�ª���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Ä�Å¢
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45 
È¸�� É��¶¢ £�¼¯¸¡� 21:55 ¿¡¢
�� ´�À¨ª ¨���¼ 22:00 Mocni 
Ê�¥³ ²³·§ 22:30 ¹³¦º¨ª

10:00 Ä�Å¢ ¨��� 10:15 Retrospekcja 
10:20 ¹³¦º¨ª 10:35 È®³¡³
Àª·�� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00¹¤³¶�¦́ � ¤�¨³ ·�
12:00 »��³® £�¼¯´� 12:03 Ä�Å¢
dnia 12:20­�¤¸³ ��Æ¡�ÀªË¢¢¢
12:50 ��¸Æ¤� ½���´¸ª¡���
13:20 ½·�¦�Ë ³¨ ��¶³²������

13:30 �¯��  ¡¢ 14:20 ¹³¦º¨ª
14:30 £¤��¥¦§¨ ©ª¥¢«���¨���¦�¬
14:35 È®³¡³ Àª·�� 14:40 ¿¡¢ ��
´�À¨ª ¨���¼ 14:45 Ê�´ ¡ª¥¤�Ë
²�®À�¼¯¸¡³Ì 15:00 Siostry na 
posterunku 15:30­��¤�º
w Boga 16:00 Ä�Å¢ ¨��� 16:10 
Historia PL 17:00 »´�¸� ÍÎÍ Ï��
17:30£¤��®�²Æ¾§·��¤��¤ª

17:55 £³·��¸­¦´¢ £³¦�´Â¡ 18:00 
»��³® £�¼¯´� 18:05 Ä�Å¢ ¨���
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¿¡¢ �� ´�À¨ª¨���¼ 19:30 Manna 
� ����� 19:45 Modlitwa z udzia-
®�² ¨���·� 20:00 Ä�Å¢ ¨��� 20:20 
ÁÂÀ����· 20:50 �ª ¦§· ½¾·�ª���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Ä�Å¢
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Ð;T<> NPKIczTC pO; UK
TMx<RQ 07:00 Cztery loty 
- dok., USA, 2021 08:55 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
MYOI>JXQZ<R VKJKUPM VR STMKOK
YKXPM M OR<=YMPM 10:55 
13 posterunek 2 - serial kom. 

11:40 wKJK cI;} m P;LC? noh?
^d__ 13:30 wMRXNOIKNVRYM
bracia Grimm - sens., USA, 
{VR<=>?9aPC gI>OC? @AA� 15:55 
�T;QK �TKIV gIVLM yYKQ;L;
- program muzyczno-
-rozrywkowy 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 

20:00 oHIKTMRUaMTM m 9>UVMK:
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 gaKUR �XYYRI? @ABd
01:25 Mroczne tajemnice 
p;IRM fz:Y;<YRQ m U;PC? noh?
2017 03:25 `XcMx UMN<;Ñ
04:25 �;H ^A m `MNOK
fIVRc;QzT 05:30 �RaRVKPXH>
�Ò �PKVQR

06:00 Ð;T<> NPKIczTC pO; UK
TMx<RQ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
YKXP;TR? MYOI>JXQZ<R VKJKUPM
VR STMKOK YKXPM M OR<=YMPM
11:05 �RNORSL>�aK�VMR<M
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 �KY<MYJ TMO= O=R oOKINC
�KYMR< V �TMKVUKLM m HI;JIKL
taneczno -rozrywkowy 14:00 
Gwiazdy Kabaretu 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
m 9>UVMK: pI>LMYKaY> m NRIMKa
policyjny 

22:00 Prawo do zemsty - sens., 
USA, 2019 00:00 Gwiazdy 
Kabaretu 01:00 o��f
�I;JzTPK m NRIMKa H;aM<>QY>
03:05 jYORITRY<QK m LKJKV>Y
IRH;IORIzT 03:25 `XcMx UMN<;Ñ
04:25 �;H ^A m `MNOK
fIVRc;QzT 05:30 �RaRVKPXH>
�Ò �PKVQR

�/�/� ��	
#�	���� m NRIMKa? �XI<QK
����� $4���� #�� �
4���
��

- magazyn
���E� $����	� 4�����Ó4����	

m OKaPmN=;T HI;�C �C |M;UPK
����� $���� �� �	
#�	
��
�!��� 0�����	��� ���
 ��	��
�

� $����.��	.� ���
'�
�	���	
�#�	�
� ��'	
��	����

�q��� 0
#�	
5
�q��� $����� �	����� �	�

�
�	
 - serial sensacyjny
)���� -��	���� r�
Ô - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�

- magazyn ewangelizacyjny
)E��� r�	�� "�5��	, [��
���
)E�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�
)E�/� "	
�'��
�	 b�#�	
	

m IRH;IOKW
)���� ��8 � *
#
��
 � v����


���+# ��	
���� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

14:20 b	
�� �+�
 7
� �'�	�
m P;LC? f;aNPK? ^deB

)���� ��	
#�	���� m NRIMKa? �XI<QK
)!��� 0
�

Ô4�
��
)!�E� "�'�#�
)!��� �
����	� - serial kostium.
)q�/� *��� ���
��#	�t

- teleturniej muzyczny
)D��� "��'��� 	�&���2 )D2��
E���� $4���
E��)� "�'�#�
E��E� ���� #�� "�����

- program rozrywkowy, 
@A@B

E)�E� v�������� *
#
���
� [ 7����. ���
 - obycz., 
noh? @A^_

E���� F�7�8�4~ $(, k$r, E�)/
�)��� ��
��
��
�	 - fab., USA, 

2020
03:05 Wesele - obycz., Polska, 

@AAB

����� ��	
#�	���� m NRIMKa? �XI<QK
06:20 Balans bieli - magazyn
�!��� 0�����	��� ���
 ��	��
�

� $����.��	.�����	
���
� �� *���
� G+��


�!�/� "
����4����	 - magazyn 
UaK YMRHR:Y;NHIKTY><=

�q�)� 8����
 ���.�
 - serial, 
1973

�D�)� F����� - serial obycz., 
Polska, 2006

)��)� -��	���� r�
Ô - serial 
krym.

))��� 3��	
� ���
.�� - serial 
kryminalny

)E�)� G�	��#
 �4��.#�	

� 8����.��
 � �7+���
m �KcC? ]IKY<C?9:;<=>?
wMURIaC? ^d�@

)/�E� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)/��� ��7�
 �����
 m IRH;IOKW
)��)� k "��� ��'� � �'�+#�.

m NRIMKa P;LC �Òf? @AA_

16:05 ��	
#�	���� m NRIMKa? �XI<QK
)!��� 0
�

Ô4�
��
)!�)� "�'�#�
)!��� $	�	 - film kostiumowy, 

wMRL<>?9:;<=>? hXNOIMK?
2010

)q�E� "��
# 
����
�
)q�/� *��� ���
��#	�t

- teleturniej muzyczny
)D��� "��'��� 	�&���2 )D2��
E���� $4���
E��)� "�'�#�
E��E� 6	� �� ��7��� � F�7�8�4

m o]? noh? @A^B
EE��� v����� ��4	
'+� - serial 

NRYNK<>QY>? @A@B
E��E� ��
��
��
�	 - fab., USA, 

2020
�)��� �	��� �
�� 7�	��� - kom. 

romant., Polska, 2021
���E� *��� ���
��#	�t

- teleturniej muzyczny

ÕÖ×ØÙÖ×ÚÛ Ü Ý Þßàáâãäå

æçèçéÛ Ü ê Þßàáâãäå

TVN

TVN

ëçÚæÛé

ëçÚæÛé

éìë íîïßîðå

éìë íîïßîðå

TVN 7

TVN 7

éì ê

éì ê

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

éì ëîïÞ

éì ëîïÞ

eprasa.pl 00a9ecd15b
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Bóg przychodzi jako 

���	�
�� � ������� 
�!��� "#� �
�$�%$�&�%�'

( )���% $���*��
� - serial 
�+��� ,%-��
� �� ��
����
�
..�.� /���
 ��
�-� ( 0	

iberyjsku - magazyn
11:45 Lena na Kaukazie 

� Gruzja � Tbilisi. Kuchnia 
i bazary � ������� 

.1�.� 2	�	 3	�-4�% - teleturniej

.1��� 5�
*-	 )	6�7	
Narodzenia � nabo-
6�8$-�	 0���	$�����

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
.���� 9� ,�	��$� ( 0����

tajemnic - serial, Hiszp.
.!��� 2	�	 3	�-4�% - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.:��� ;���� � ��
�$
*�
4 - telet.
.<�1� )���% $���*��
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��=
1���� � ����
�	�� - serial, 2024
21:45 Magazyn Ekspresu 

>�0	�-��?�
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

>�0	�-��?�
23:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
00:35 Kod Dedala - sens., Belgia, 

Franc., 2019
02:25 Goldeneye - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 1995
04:35 Grace Kelly: zaginione 

miliony - dok., Wlk. Bryt., 
2021

05:45 K� 9: Pies, który 
4��-	��� ��
*-�
- familijny, USA, 2013

�+��� ,%-��
� �� ��
����
�
( � -%�� /���
$ @�3	
i Pogoda Flesz

.1��� ;�� 4��-	��� ��
*-�
- fab., USA, 2023

14:00 Familiada - teleturniej
.���� 2	�	 3	�-4�% - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 

2024 - widowisko 
muzyczne

.!�.� A�� -	 #��
��	 - teleturniej 
muzyczny

.+�.� B����4$�
 0	���4���
- kom. romant., USA, Wlk. 
C�D�EF GHHIE J��� ��KDL� M �
M� N��D �F �OD �MKDPQ�R
swojego narzeczonego. 
Tymczasem w samolocie 
poznaje...

19:20 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

20:00 S��$ ���
�	�� - kom., 
TUQE C�D�EF VWGXE J�YZK[Z
VG U�� \]^ _�Q� �MQ�D`�F  �
^� � ��M�a �`�R ` ZK�P]�E
N�P��b�`]� `]cZ dZKDb]R
e`]�� U��PKD^F Kb�LMdL[Z
P�O]� MK]�`ZKDbcE

22:10 Respect - fab., USA, 2020. 
fQZL� g]U^d ��K��ZKDb� P]c
w 1952 roku i przedstawia 
h]P���]c VW U�� K  DZ]�
legendarnej piosenkarki 
Arethy Franklin, zwanej 
Q�aU�`[ P�dUE

����� "�-��-%�
 	� ��
*-�
- obycz., USA, 2023

�1�1� i$�%$�% �
���& - fab., 
j]PK�EF k��bZEF Tl�ZhDF
2018. Laura po latach 
��KDL� M � M� ��MK]bb�m�
miasteczka na wesele 
siostry...

����� n��7�o - program 
interwencyjny

����� n��%-� 0����� - program 
obyczajowy

�!��� 24�'���� ���	#4���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+��� "�
�8 "	
�% Ap�
- magazyn poranny

..�1� 24�'���� ���	#4���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.1�1� i%�
����	�
�� - program 
rozrywkowy

.��1� n��%-� 0����� - program 
obyczajowy

.!��� 24�'���� ���	#4���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.+��� "�-��-%�
 - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
.<��� n��7�o - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - dzisiaj 
poznamy przepis na 
^���Q�YPQ[ P�l��c
�`�Z�`[ K ]bMDQ]�^

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

1���� 24
�i	���?���
 - talk-
-show

21:55 Ostatni skaut - sens., 
USA, 1991

00:10 Miss agent - kom., USA, 
2000 q

02:30 Szpital - program 
obyczajowy

����� n��7�o - program 
interwencyjny

03:55 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:30 Recepta na stary dom 3 
- program edukacyjny

04:55 Nauka jazdy - reality show

����� n��7�o - program interw.
����� n��%-� 0����� - program 

obyczajowy
�!��� 24�'���� ���	#4���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+��� "�
�8 "	
�% Ap�
11:20 Dennis rozrabiaka 

- kom., USA, 1993
.���� 2	- � 
4-��' - kom., USA, 

2011
15:25 Autentyczni
16:10 Turniej Czterech 

/�	���
r )
$�'	3$'	3��
- studio sport

16:30 Turniej Czterech 
/�	���
r )
$�'	3$'	3��
- konkurs indywidualny 
seria 1

17:35 Turniej Czterech 
/�	���
r )
$�'	3$'	3��
- studio sport

17:45 Turniej Czterech 
/�	���
r )
$�'	3$'	3��
- konkurs indywidualny 
seria 2

18:35 Turniej Czterech 
/�	���
r )
$�'	3$'	3��
- studio sport

18:55 Pogoda
19:00 Fakty
.<��� n��7�o - program 

interwencyjny
19:55 Noe: Wybrany przez 

Boga - przygodowy, USA, 
2014

11��� S����� 	��� - kom., 
Polska, 2021

01:00 Player One - przyg., USA, 
Indie, 2018

����� 24�'���� ���	#4���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� n��7�o - program 
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�!��� �	�% ��
�8 � ,	#$�-
���$

�:��� ��#��	�$�
 
 ,��-����%
� fb]� ] s���Q �M��ZKD`�L[
b� l�`Z� ` ���Qd ��
Z�l�b�Zb�L �OP��`�ZL]
��M�L�K�b�m� ] �^�`]�L[
`l�eb]� K�Q�YZK�b[
P���`cE t�mU� ��MO]�m�L[
do nich...

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - W osiedlowych 
^�U]b�Zh K�P��L[
Kb�U�K]�b� Z]�l�
b��Q�^�ba È t� �]��`PKD
rzut oka wszystkie zgony 
`DmU[M�L[ b�
przedawkowania, ale...

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 @�-�������� - magazyn 
��������a`

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.:��� ,
���$���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
.<�1� u	�� i%�����8

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
1.�.� �
�0	�$-��%���%

- sens., USA, 2010
1��.� 2�?#�$-�	 �
�

�$�
�

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
t]�^ZDF VWWI

02:35 Kickboxer: Zemsta 
- sens., USA, 2016

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

�!��� �	�% ��
�8 � ,	#$�-
���$

�:��� 5�
*-% �
�	��� � �� n#
�%
- sens., USA, 1994. Kris 
J�]bmU� K�P��L� K��bm� ��
wany w magazynie 
K UdQPdP�`[ �MK]� [
` Zh���Q���K� e`]c��m�
s]Q�l�L� ] ��KDZKDb]� P]c M�
��M`�L�b]� �O���a F̀ MK]cQ]
niekonwencjonalnym 
��^DPl�^E sc ZKDKb�
d��KD^dL�F  � L�P�
���`MK]`D^ e`]c�D^
s]Q�l�L�^E

..�.� 2�4�	�
� - anim., USA, 
2013

.��.� i
*�
�8 #�

�%�-4� 9��
�� ��
��� - sens., USA, 
2018. W spektakularnym 
finale epickiej sagi 
�vT]cwb]d U�O]�Db�dx
Thomas staje na czele 
m�d�D KO]�mlDZh y���g��a F̀
Q�a�KD `D�dPK�L[
K �P����ZKb[ ^]PL[EEE

16:25 Narzeczony na niby 
- kom., Polska, 2018

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.<�.: u	�� i%�����8
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
1.�.� �zu{ |@A ( 2�?#�$-�	

niebieskie - sens., USA, 
TUQE C�D�EF t]�^ZDF VWWI

���1� }�
?���% 6%�
	� - sens., 
USA, 2020

�1��� ��$� �	�% "	�
- program rozrywkowy

����� }���� 2��
	�6*
� ���m��^ ��M�a b]ZK��
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

�!��� {3
$� �4#-4��#�% ��$-��
06:10 Muzyczne poranki 

- teledyski
06:55 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�+��� ,	��?6� � '
$-	�
&

( i
	$���� 	
��&��

- dok., Polska, 2017

�:�1� ,	���- ��
�?� 0	#$�
�'
- talk -show

�<��� >	��
�� ,	���
���
�'
- serial, 1978

.���� ,�#
 $
*r �	�� 0���	
� Q�^EFTl�ZhDF
~K�Zh�Pl� ÈF GH��

12:00 Jedyny taki duet na 
��
��
� - dok., Polska, 
2020

.���� {����4$ 
 ��#��$-�	
� Antonio Vivaldi  
�S�-��% 0	�% �	�4=
- koncert, 2008

.���� >	��	�% �
��%7	���
� Katarzyna Grochola

.���� �$-�-�
 ��
�8 #�-� - film 
psych., Polska, 1958

16:20 >	��
�� ,	���
���
�'
- serial, 1978

17:55 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

.:��� S	 �� -4 �	

*� A���4$�
2	��
��
 - dok., Polska, 
2009

1���� i�
�
	�$-&0
��
�
- Teatr Telewizji, 2004 

22:00 Lekkie obyczaje 
( i ��	7*o - fab., USA, 
2021

23:45 Nocny dokument 
� Aktorka - dokument, 
Polska, 2014

01:10 Tamte lata, tamte dni 
( i�	��� ,��#
�
- magazyn

�.��� �
�	�� 
#	��%��
 - kom., 
~K�Zh�Pl� ÈF GH�I

03:25 Tygodnik Kulturalny
04:20 Teledyski

�!��� {3
$� �4#-4��#�% ��$-��
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni 

(i�	���,��#
� - magazyn
�+��� ,	��?6� � '
$-	�
&

� Jedyne takie miasto 
- dok., Polska, 2016

�:��� @�3	������ �4#-4��#��
08:30 Od ucha do ucha 

( "��
*�
�
*��%
koronami - film anim.

�<��� {���%��8$�
� ��
����
�
( >��'
�� ( @��%���-
� #��	�*�
� - western, 
USA, 1959

.���� u��#
 
 �0
���#
 ���7�	��
�
�� � ,	#$��r ��%#
 ��� -	
� S����	�%�
 u
-����


%�	 - widowisko 
muzyczne

..�.� 2	����-�� 

$ ( S����	��
Gitary - koncert, 1995

12:05 Tony Halik. Urodzony dla 
przygody. - dok., Polska, 
2019

13:45 Tygodnik Kulturalny

14:40 �	�� �#� {4$-��#
���%��
- kom., Polska, 1963

.!��� >	��
�� ,	���
���
�'
- serial, 1978

.:�1� �4�%�� � $
��


.:��� ,	�-��-% (i0	$�4�
���
4
Sir Waltera Scotta - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

1���� ,	�?� � �
�	�
�� - film 
kostium., Wlk. Bryt., 1985

11��� )#	� ( /�-4�
�
�4�#��
- serial dok., Polska, 2018

1��.� i
�#� '���$4 	 �
� - film 
kostium., USA, Wlk. Bryt., 
1993

01:10 Córka d�Artagnana - film 
przyg. -hist., Franc., 1993

03:30 Thomas Hardy 
� przeznaczenie, 
�%�#4����
� 
 -��7��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2020

04:35 Teledyski

06:00 Nash Bridges � t�Ph
��aOdL� ��`P��KD^�R
�dOU]Q�ZLc b]���KDK`�]�DZh
KMLcR ~�PP]MDEEE

�:��� 2	
�� ( 	���
�� $0����#�%
� y�^]� ] fU�� P��L[ P]c
�g]��[ ���Qd h�Q���E
TQ�a�Z� �Q�KdL� P]cF  �
` P���`c K�^]�PK�bD L�P�
biologiczny ojciec Aleksa.

.���� n�3	�7�--�
#�� }�0
$���
� 0��
*�
 - serial krym.

.���� �
� 
7��� � ��
	���
- serial obyczajowy

.1��� n�3	�7�--�
#�� }�0
$���
� 0��
*�
 - serial krym.

.���� 9	�
���� �%�
� 0	�
��$-�� - Elwira to 23-letnia 
absolwentka Akademii 
sdKDZKb�LF Q�a�� ^]�PKQ�
K� P`�L[ O�OZ][T�U��][E
y���PK� ��b] `DZh�`D`�l�
P`�L[ `bdZKQc �� �D^ L�Q
^��Q� �U`]�DF � L�L Za�Q�F
���KdZ]l� P`�L� MK]�ZQ�
] `DL�Zh�l� K Q��LdE

16:50 Ranczo - serial kom., Polska
.<��� 9	�
���� �%�
� 0	�

��$-�� - paradokument
20:00 Snajper: Koniec zabójcy 

- akcja, USA, 2020. Brandon 
C�ZQ��� P��L� P]c mla`bD^
podejrzanym w sprawie 
morderstwa zagranicznego 
MDmb]���K� ` ��K�MMK]�Y
��M�]P�b]� `� b�L d^�`D
handlowej z USA...

11��� 2����% 

���$ - akcja, 
2015

����� 2$
*6�
���� - akcja, USA, 
2022

02:05 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� 9	�
���� �%�
� 0	�
��$-�� - paradokument

����� ���4 �� �
��* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

����� ,����7	 ���4
� )�-#���� - kom., 
Tl�ZhDF VWGH

�+��� 2$
&6* 
 ;� - kom., USA, 
2004

.��.� 5�
�#� -���� - kom., USA, 
TUQE C�D�EF GH��E t]ZQ
�]���P L�P� �^��DQ�YPQ[
m`]�KM[ ��ZQ �bM ��UU�E
Zostaje zaproszony na 
g�P�]`�U ^dKDZKbD ` t��E
f��DP�� b]� `]� L�Mb�QF  �EEE

..��� >?6	�� ,��-��� - kom., 
USA, Czechy, 2006

13:45 Nasza niania jest 
agentem - kom., USA, 
2010. Agent CIA, Bob Ho 
��M�L^dL� P]c b�L��dMb]�L�
szego zadania w swojej 
Q��]��K�� ��]�Q] b�M ��aLQ[
dzieci swojej dziewczyny

15:50 Agentka specjalnej 
troski - kom., Franc., 2016

18:00 Wasabi: Hubert 
���	�	�
�� - akcja, 
Franc., Jap., 2001

20:00 �		�3�## - akcja, USA, 
J�bEF ~h]bDF VWVVE JP]c DZ
K�P��L� `D��[Z�bD K ��O]�D
] Kb�LMdL� P]c b� Qd�P]�
Q�U]KDLbD^ K �]�^][E ��d��
�P���b�d�a` `D�dPK�
w kosmos, by zapobiec 
Q���P���g]�E ��K��ZKDb� P]c
b]��a`bD `DeZ]m K ZK�P�^E

22:40 Epicentrum 
- katastroficzny, USA, 2014. 
T Z][md L�Mb�m� Mb]�
miasto Silverton zostaje 
spustoszone przez 
b]�P���DQ�bD M��[M ���Q
���b�ME ���D ��aOdL�
d����`�R PDb� ��K�M
b]PKZKDZ]�UPQ[ P]l[E

00:20 Kasyno - akcja, USA, 1995
04:05 Dzielnica strachu - serial
����� A��
 ��$- ��
�- � ��K�mU[M

`DM��K�Y K Z�l�m� mU�OdE

���1� /��	�� � \D^�b s�Pl�`PQ]F
dZK�Y X QU�PD U]Z�d^ L�P�
dK�U� b]�bD �M ^��]hd�bDF
�U� L�Q]e ZK�P ��^d
��P��b�`]l K �D^ `�UZKDRE
Jest to dla niego niezwykle 
trudne wyzwanie...

07:20 Szpital - program 
obyczajowy

�:�1� n��%-� 0�����
..��� i(..i%��
�� 5#����%

� � ���PK�d `DZh�MK] ^l�MD
^c ZKDKb� �PQ�� �bD
� m`�l�E J�^]P��K� KTGG
���`�MK[ ��b�`b�
eU�MK�`� ` L�m� P���`]�E

.1��� "�-��-%�
 - 17-latek prosi 
M���Q�D`a` � �Mb�U�K]�b]�
^l�MPK�m� O����E ~hl���Q
��M�L�K�`�F  � b�P��U���Q
ZhZ]�l K�^eZ]R P]c b�
^��M��ZD �LZ�F Q�a�D
b]�P��MK]�`�b]� `DPK�Ml
`ZK�eb]�L K `]cK]�b]�E

.���� �0	�
���
 ���6�8$�
� 1
- program obyczajowy

14:55 /*��
� {��� ���
�
i�$	�	�$�� - program 
P[M�`D

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
.:��� n��%-� 0����� - program 

obyczajowy
1���� B
����## - sens., USA, 

Australia, 2006. Jack 
zostaje zmuszony do pracy 
MU� ��K�P�c�Za F̀ Q�a�KD
��K���KD^dL[ L�m� ��MK]bcEEE

11�1� �0�������"�$���= - SF, 
Australia, 2020

00:55 Star Trek - SF, USA, 
t]�^ZDF VWWH

����� �%�&� � 0	-�	���
� h]P���]� UdMK] MK]�U[ZDZh
M�^ K K�OaLZ[

04:40 Druga strona medalu 
- talk -show

����� /��	�� � �]^b�KL�U]P�Q]
Basia Czarnota i Julia 
J���P]�`]ZK M� ��L ���D ODlD
b�LU��PKD^] ��KDL�Z]alQ�^]E
TPKDP�Q� K^]�b]l� P]c
w chwili, kiedy Basia 
��KD��MQ]�^`DL�`]l�
sekret Julii.

�!��� n��%-� 0����� - program 
obyczajowy

�+��� 2	

�-� �� ���8�4
��
�-� - program Martyny 
Wojciechowskiej. Z okazji 
LdO]U�dPKd `]MK�`]� OcM[
^�mU] K�L�K�R K� QdU]PD
powstawania programu 
przez ponad 15 lat. 

�:��� �
�	��� 
 $0?���
- komedia, Francja, Belgia, 
2017

10:45 Chata - obyczajowy, USA, 
Kan., Hong Kong, 2017

.���� :(

-	�� ��
*-� - film 
rodzinny, USA, 2021

.���� /0�%-�� 0	�%$�% ;�7�%
- program lifestylowy

16:05 2	�'�� 
 -�8�� - kom., 
Polska, 2009. Hania przygoto-
`dL� P]cM� eUdOdE ��L P��Q�Lb�
 DZ]� K^]�b]� P]c L�Mb�Q K�
P���`[ b�`�L ��PL] � ��YZ�E

.:��� B�$-
��# ,
	$���

B
#�	��� )%�7	$���
� Najlepsze polskie 
- program rozrywkowy

1���� 2�?#	�� 0���-����
�
- reality show

1.��� i����� �
$	#4-�� - sens., 
USA, 1997. Zawodowy 
`l�^D`�ZK L�P� e`]�MQ]�^
��K�P�c�P�`� ����lb]�b�m�
��K�K ���KDM�b�� y��ba`
Zjednoczonych

1���� {#
��� u�	$ �
�	��

- obycz., Franc., Kan., 2020

02:15 The Traitors. USA
���.� 5�
��� �� 04$-�	�
4
���.� B��'	��%

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
��� �  ¡�¢£ 09:50 ¤�¥¦ � 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40 §� ¨�¦ ©�¡ª«�¢¬ 11:50 
��� �� ��� �  ¡�¢£ 12:00 ­����
®�£¨�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¯¢°�¢ ©¡¢�� 13:00 ±�« ²� ¡�¢�

13:30§¨¡� °��14:20¤�¥¦ � 14:30 
³¢´ªµ¥��� ®�����¨�� 15:00 
Oddech Boga 15:50 §� ¨�¦
©�¡ª«�¢¬ 16:00 Inf. dnia 16:10 
¶¢¨·¢««�«¸ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
¡ ¹��¢º ­´·¢�� 16:55 ¤�´���
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 »�¨·�£ ¼����¢©¡¢« ³® 17:45 
¤�¥¦ � 17:55®��¡¢·½¥�� ®�¥��¾�
18:00­���� ®�£¨�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ��� �  ¡�¢£ 19:30 ¤�� �
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
¡ ª ¡���¢«  ¡�¢�� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ³¾����¢� 20:50 §�°¥¸�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ��� �  ¡�¢£ 10:00 Uro-
�¡�¨·�°¬ ¿µº���¢��� ®�£¨��¢À�
11:30 ¤�¥¦ � 11:40½�©·� µ�¬
ojcem 12:00 ­���� ®�£¨��
¡ ¿º�¢« ��� Á©����¨¡��¢« 12:20 
¤���¢©· ¹�����©� ¡¢����� 13:40 
¹©�· ­��·�¥ �´�¨·�� §�©��

15:00 Sanktuaria polskie 15:25 
®�©� � §¢ ��¡�¢ ¹���Â©�·©¾�
15:50 §� ¨�¦ ©�¡ª«�¢¬ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¤���¢©· ���¡¢£
16:45 Serce i oblicze Boga 
17:00 ���� ����¢ 17:30 XX 
³�º  ¤�·�£¨�� 17:55 Poczet Wlk. 
®�¥��¾� 18:00 ­���� ®�£¨��

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� ��� �
 ¡�¢£ 19:30 ®�¡��º¢«� ®�¥¨�¦
19:45 §� ¥�·�� ¡ ª ¡���¢«
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
³¾����¢� 20:50 §�°¥¸� ¿º�¡�¡��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 ¤��·�·�Ã§¦ ©��
°���·�Ä22:00 »�¦ �¸ �� �� ¦
22:30 Á�¥«��¢ ¼����©�¨� ®¯

06:00 Å�`ZD PQ��Oa È J�� M�
`]cZ�L 08:00 C�m��D ��^
Æ C]�MbD ��^ � ���m��^
paradok. 09:00 �U�ZK�m� L�Ç
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 t� ���db�Q
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Å�`ZD
PQ��Oa È J�� M� `]cZ�L 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
t�`� ��KM�b]� � P��]�U
kryminalny 20:30 
y���`]�MU]`] � TDMK]�l
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 ~]eb]�b]� � P�bPEF ÈyfFTUQE
Bryt., 2002 00:50 Love Island. 
TDP��^]l�eZ] � ���U]�D Ph�`
02:55 SuperLudzie - serial 
� �P�O�Zh K b]���lb��
P���`b�eZ]�^] 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 Å�`ZD PQ��Oa È J�� M�
`]cZ�L 08:05 Kung Fu Panda: 
É`]c��F e`]c�� ] N� � �b]^EF
USA, 2010 08:40 Shaolin gola 
- kom., Chiny, Hong Kong, 
2001 10:30 Karate Kid 3 
- sens., USA, 1989 12:50 
Bibliotekarz: Tajemnica 
`laZKb] � g]U^F ÈyfF t]�^ZDF
2004 

14:50 ��eZ]� ` f^��DZ� � Q�^EF
Franc., USA, 2001 16:50 
Zemsta - kom., Polska, 2002 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
s�U�b�`PQ]E t�`� ��KM�b]�
- serial kryminalny 

20:30 y���`]�MU]`] � TDMK]�l
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 Atak na posterunek 
- sensacyjny, USA, 2005 00:50 
Rings - sensacyjny, USA, 2017 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �P�O�Zh K b]���lb��
P���`b�eZ]�^] 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

����� "�
���
�-�	 - serial, Turcja
����� @�3	 ,	�����
�+��� A���$�
$�� �$�% 5�
*-��
�+��� 2	��
?� � 
#
$��
08:00 Kariera Nikodema 

Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
..��� 2�?#	�
� - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora - dok., Kan., 
Austria, 2022

.���� i
�'�	����7?���
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� u�� $�?�� 2��%6?���
- teleturniej

16:05 "�
���
�-�	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
.:��� {����	�� �: - serial 
.<��� ,�	7��� 
�3	��� .<���
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
1���� 2�?#	�
� - serial 
21:05 Narodziny nazizmu 

� Polityka - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2019

11�.� �0	�
���
 	3
���?�
�#����%�' ( )�7�6	�%
z lotniska Roissy - Franc., 
2019

1��1� S��	�
�� �����4�4
- dram., Polska, 1976

�1��� B
#� 3�
4#���%
03:55 Jaka to melodia? 

05:00 Bernadetta. Cud 
� 9	4���$ - film 
biograficzny, Francja, 2011

�+��� A���$�
$�� �$�% 5�
*-��
� /���-4��
4� )	6�7	
�
�	$
����
�
� Ê�7
���
���'

�+��� ,��i	�	�%�	�$�
 - film 
przygodowo-historyczny, 
Polska, 1969

.���� ))S� ;��%��� ( }�#	-%
���?� ��
���&-
- dokument, Wlk. Bryt., 
2021

11:45 Program katolicki
.��.� 2	#*�% 0	� A�-���


- koncert, 2024
.���� ,	$�4�
���%r

0	$�4�
���� - komedia, 
Polska, 1972

.��1� )%#� �	 ��
&- - fab., Kan., 
2021

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:25 Reporterzy - magazyn
.:��� {����	�� �: - serial 

kostiumowy, 2016
.<��� ,�	7��� 
�3	��� .<���
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
1���� A��-� A�#��
��
 ( 2	#����

�� ��-��% �*�� - 1990
11�.� 5�
�- 
�� 3
���
 ( ;
�

Carrey � Ameryka bez 
maski - dok., Franc., 2021

23:20 Balans bieli - magazyn
����� 2
��% |���% 0	���� /�##%

- komedia romantyczna, 
USA, 1989 q

01:50 W blasku nocy - obycz., 
USA, 2018

03:25 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

ËÌÍÎÏÐ Ñ Ò ÓÔÕÖ×ØÙÚ

ÛÍÜÝÏÞßÝàáÏÐ Ñ â ÓÔÕÖ×ØÙÚ

ÌãÜ

ÌãÜ

ÛÍäåàÌ

ÛÍäåàÌ

ÌãÛ ÐæçÔæèÚ

ÌãÛ ÐæçÔæèÚ

ÌãÜ Ò

ÌãÜ Ò

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

Ìã ÛæçÓ

Ìã ÛæçÓ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� '
���%��% $�
�  �(�
) *+,-*./0

&&��� ��(���
� $������
z Sebastianem 
1�
2�����  3�����

&4��� 1��� 5�
%3
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� 6� $
����� � 2����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 1��� 5�
%3
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�4� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&7��� 8���
 � ������"��3 - telet.
&9�4�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
4���� :�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
4&��� 1
3� � ;��2%� ������� 2�

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

22:50 Informacje kulturalne
23:10 Nie mów nikomu 

- thriller, Franc., 2006
�&��� ������ � ������
� - serial 

obycz., Dania, 2018
���&� ;%<�= 	� ���3���

strzela - kom., USA, 1992
04:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

����� � ��� ������ - serial 
obycz., 2023

���4� $�>�%���
�?2� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

&&�&� @����
� �!�"%�  
� 8�� 
����!���
� ������� � ������A
- magazyn

&&��� 8�� %� ��" �<!�= �����
Kasia u Bralczyka 
- magazyn

&4��� 1��� 5�
%3
� - teleturniej
&��&� ������ � 
�������  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 6� $
����� � 2����
tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� 1��� 5�
%3
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�4� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&7��� 8���
 � ������"��3

- teleturniej
&9�4�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis Dnia
4���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
4���� ������ ! (�
��� - kom., 

Wlk. Bryt., 2019
00:45 Krok od Nieba - serial 

B*CDEF/GFCHIJ-KLCH MNOO
�4��� 6��%? $
�����
�� ���

Ziemi - dok., Austria, 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 13���

� 
�!��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����P ��	
� :Q�
- magazyn poranny

&&�4� 13���

� 
�!��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� 13���

� 
�!��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

4���� 13���

� 
�!��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Listy do M. II - kom., 
Polska, 2015

00:00 After - obyczajowy, USA, 
2019

02:20 Szpital - program 
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 8�� %� ���% �
�	��
�A
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:20 Recepta na stary dom 3 
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality 
show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 13���

� 
�!��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����P ��	
� :Q�
- magazyn poranny

&&�4� 13���

� 
�!��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� 13���

� 
�!��3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi ) R/SEFTJ/
OU)G/.B/H B.V*W XCKL-XYZ+
babcia. Detektywi 
-[B*CX/ZWH 0+\\\

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

4���� ��
��
�%!� ! �����
Domu - sensacyjny, USA, 
1997

4���� ]�	<���� 	
�P - sens., 
USA, 1987 ^

�&�4� ���%�
_��5 - program 
kulinarno -rozrywkowy

02:55 Szpital - program 
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

���4� 8�� %� ���% �
�	��
�A
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:50 Recepta na stary dom 3 
- program edukacyjny

����� ��!� ����P � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
) `FE/ a./Z+ aET F/ YGEKC
,*bC,/[B-XCD cXE/[BE+D
SX/J.-XF+Z BJV.FE
,-DET[bC d-*-.W eYf-g
E Z+Z fCJCD KLJ-,/BE+DH
Robertem Szostakiem.

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

&���� ������(� ��A - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&���� ������(� ��A - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&9�4� h���i���
��P
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial 

kryminalny
20:10 Farma - reality show
21:20 Cztery gwiazdki - obycz., 

Niemcy, USA, 2008
23:10 Burleska - obycz., USA, 

2010
01:50 Free Guy - sens., USA, 

Kan., 2021
04:20 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ��!�����P � $����%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

) -[XE+[b/ZWK aX-Z+S-
znajomego, Bronek 
j/G/F-XaBE FE+ a,-[bE+X/J
aETH 0+ a./FE+ aET cXE/[BE+D
,*b+*/0/ZWK+Z .*/S+[EE
rodzinnej: oto córka 
Macieja, Maja Mazur, 
,*VfYZ+ ,-,+JFEk
samobójstwo.

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

&���� ������(� ��A - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze ) ID/J+Z XaE
,-[I/*ab/XW
poszukiwacze metalu 
F/.*/lE/ZW F/ D/a-XC S*Vf\

&���� ������(� ��A - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
&7��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
&9�4� h���i���
��P

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Free Guy - sens., USA, 

Kan., 2021
23:50 Agenci - sens., USA, 2013
02:05 Niepowstrzymany 

- sens., USA, 2010
04:20 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
�#��� _�� �� ��	
�� 
��3����A

- magazyn kulturalny
�#��� $��
<>� � ���%�
��

� :�
��� 3�
�%� ! (<
���
- dok., Polska, 2016

08:25 Wydarzenie aktualne 
- magazyn

�9��� @����
� $���
�������
- serial, 1978

&���� 63���� i���� - dram., 
Polska, 1938

&4��� @�>���
�� � @����
�
Linklater - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

13:05 Blok � FILM - serial dok., 
Polska, 2018

14:10 Pan Tadeusz, 1928 - fab., 
Polska, 1928

16:30 Lalka - serial, obyczajowy, 
Polska, 1977

18:00 Mody Polskie ) *+,-*./0
&7��� 1%<
"�� 2� ��%3�"
18:45 Agonia - dok., Polska, 

2020

20:00 Czwartek z Bondem 
� m����

�����
- sensacyjny, Wlk. Bryt., 
USA, 1983

44�4� ��!���<� ��
Hollywood � Tylko 
�!��
�"%� 
�� 	�����
- thriller, Niemcy, Franc., 
MNOn\ R/SEFTJ/ B-fE+./\ o+Z
samochód zostaje 
znaleziony zostaje na 
wiejskiej drodze...

����� ��	
� %�%3� - magazyn 
literacki

�&��� h�
���
� 2
������<��� - , 
) a+*E/GHIJ-KLCH MNMM

�4��� 1�
� 
��
� � $��� ��"=
moja panno - kom., 
IJ-KLCH pb+KL-aJ-X\H Onqr

03:30 Nietykalny Harvey 
Weinstein - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni 

� i����� $�!���
- magazyn

�#��� $��
<>� � ���%�
��
� Turniej o róg królowej 
- dok., Polska, 2016

08:30 Wydarzenie aktualne
�9��� @����
� $���
�������

- serial, 1978
&���� m�%�%
� ����P ��%� - film 

psych., Polska, 1958
11:50 Jedyny taki duet na 

�!����� - dok., Polska, 
2020

12:50 Mody Polskie - rep.
13:20 Awatar, czyli zamiana 

dusz - film TVP, 1964
14:35 Dobre Strony - felieton
&���� 63���� i���� - dram., 

Polska, 1938
&��4� @����
� $���
�������

- serial, 1978
&#��� s�
��
�
�i�2�
����

- serial animowany, 1974

18:30 Informacje kulturalne 
- magazyn

&7��� @�>���
�� � 8����
Cameron - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

4���� ��!���<� ��
Hollywood � Tylko 
�!��
�"%� 
�� 	�����
- fab., Niemcy, Franc., 2019

44��� h�
���
� 2
������<��� - , 
) a+*E/GHIJ-KLCH MNMM

23:05 Informacje kulturalne
23:35 Lekkie obyczaje 

� i �
�("t - fab., USA, 
2021

01:20 Jazz.pl � Jazz Forum 
Talents - koncert, 2022

02:35 Nocny dokument 
� ���2�"�
������ ����2���

� �!����� - dok., Szwecja, 
2021

04:20 Teledyski

����� ����  
��(�� - Nash tropi 
podejrzanego o napad 
E ,-fEKE+ X e/a u+S/a\
IB*V.K+ -B/bYZ+ aETH 0+
dawny znajomy policjanta 
poluje na tego samego 
,*b+a.T,KT\

�7��� 1�	
� � �������
specjalny ) jJ-[/ B-fE+./
Z+a. ,*b+B-F/F/H 0+ Z+Z
[bE+KB- FE+ 0CZ+\IB*V.K+
[bX-FE [- FE+Z ,-J-0F/
b EFl-*D/KZWH 0+ Z+a.
inaczej...

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!2���"�� - serial krym.

&���� ��� �(
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!2���"�� - serial krym.

&���� 6��	�
�? v���� 2��
zastaw - paradokument 
fabularny

16:50 Ranczo - serial kom., Polska
&9��� 6��	�
�? v���� 2��

zastaw - paradokument

20:00 Futro z misia - kom., 
Polska, 2019. Nerwowy to 
f-aa ,-[L/G/gaBE+Z D/lEE\
jT0KbCF/ Z+a. XcKE+BJCH
,-FE+X/0 Z+S- GY[bE+
podczas brawurowej akcji 
ukradli z komisariatu 
w Tczewie 120 
BEG-S*/DVX\\\ bE-J-X+Z
herbatki.

22:10 Moje skarby - kom., 
Franc., 2017

00:00 Agentka specjalnej 
troski - kom., Franc., 2016

�4��� �����
��� �%
���3 - serial 
kryminalny

����� ��
3 
����
" - program 
kulinarny

����� :��� ���% �!��% ) ,*b+SGW[
XC[/*b+g b K/J+S- SG-fY\

����� �����
��� �%
���3 - serial 
kryminalny

����� ����  
��(�� - Nash 
E w/*+F bfGE0/ZW aET [-
siebie. Wkrótce Nash 
,-bF/Z+ ,*/X[T - aX-Z+Z
policyjnej partnerce.

�7��� 1�	
� � ������� �2�����
�
- Do kontroli na autostradzie 
zostaje zatrzymana 
B-fE+./H B.V*/ Z/B aET
okazuje ma na koncie 
morderstwa policjantów...

10:00 Unforgettable: Zapisane 
!2���"�� - serial krym.

&���� ��� �(
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
!2���"�� - serial krym.

&���� 6��	�
�? v���� 2��
zastaw - Alvarez to 
30-letni raper, który 
pracuje dorywczo jako 
barman, a wszystkie 
b/*-fE-F+ ,E+FEW[b+
XC[/Z+ F/ a,*bT.DYbCKbFC\

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

19:00 6��	�
�? v���� 2��
zastaw - paradokument

20:00 Outlander - przyg., USA, 
MNNx\ID*-yF+Z B*/EFE+
Wikingów dochodzi do 
katastrofy statku 
B-aDEKbF+S-\IC[/Z+ aETH
0+ Z+[CFCDH B.V*C ,*b+0CJ
wypadek jest Kainan, 
X-Z-XFEB ,-KL-[bWKC
b -[G+SJ+Z S/G/B.CBE\

22:20 Gwiezdne wrota - przyg., 
Franc., USA, 1994. Pokryty 
hieroglifami tajemniczy 
,E+*cKE+g -[F/G+bE-FC F/
,-KbW.BY XE+BYX zSE,KE+
-B/bYZ+ aET fCk {XE+b[FCDE
Wrotami...

����� @�2�
% �
���������
- akcja, USA, 2002

����� �����
��� �%
���3 - serial 
kryminalny

���4� ;����� - Sandra Falkowska 
jest zakochana w swoim 
,*bCZ/KE+GY j/.+YabY\ {[C
.+F bF/Z[YZ+ a-fE+ F-XW
[bE+XKbCFTH b/b[*-aF/
|/F[*/ ,-a./F/XE/ *-bfEk
EKL bXEWb+B\

07:20 Szpital - Do szpitala 
bSJ/ab/ZW aET }~)G+.FE/ �GS/
|/F[+KB/ E Z+Z DW0 �-D/FH
B.V*bC ,*b+0CX/ZW aX-ZW
[*YSW DJ-[-ck\
j/J0-FB-XE+ ,*Vf-X/GE\\\

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&��� i�&&i������ �������
- Komisarze Anna Potaczek 
E j/KE+B dTf-ab ,*-X/[bW
cG+[b.X- X a,*/XE+ F/,/[Y
na salon jubilerski.

12:55 Detektywi ) wGE+F.BW `FFC
Potaczek i Maksa Adamskiego 
jest 40-latka, która 
,-[+Z*b+X/ DT0/ - b[*/[T\

&���� m2�!����� ���>�P���� 4
- program obyczajowy

14:55 ;"���� '

� ��
��
i�����!��� - program 
aW[-XC

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

4���� ]�� ���3��� - kom., USA, 
2016

44�&� ]��
� �!��%�� �
��
- sens., USA, 2012

����� i����� �	���3%
� - sens., 
USA, 1997

�4��� v���� � 2�%!�
��
) LEa.-*E+ GY[bE [bE+GWKCKL
[-D b b/fVZKW

����� s����!�� - program 
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu 
- talk -show

���4� ;����� - Dagmara Wilk 
E �/l/J �XE+*Kb+BH YKbFE-XE+
~f GEK+YD aW -[ Z/BE+S-c
Kb/aY ,/*W\ wE+[C [-KL-[bE
DET[bC FEDE [- a,*b+KbBE
�/l/J Y[+*b/ [bE+XKbCFT\

07:20 Szpital - program 
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&��� i�&&i������ �������
- program kryminalny

12:55 Detektywi - Do biura 
Anny Potaczek i Macieja 
dTf-ab/ bSJ/ab/ aET
45-letnia kobieta, która 
f/*[b- f-E aET - aCF/ E ,*-aE
detektywów o jego 
odnalezienie.

&���� m2�!����� ���>�P���� 4
- program obyczajowy

&���� ;"���� '

� ��
��
i�����!��� - program 
aW[-XC

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
4���� ����  �%!� � '
(��" - film 

wojenny, Polska, Wlk. Bryt., 
MNOx\ � .CDH 0+ ,-GaKC
,EG-KE -f*-FEGEIE+GBW
�*C./FET ,*b+[ FE+DE+KBW
EFX/bZW XE+[bW KLCf/
wszyscy. Ta brytyjska 
aY,+*,*-[YBKZ/ ,*bCfGE0C
F/D abKb+SVJC ,-XE+.*bF+Z
bitwy. RAF kontra 
eYl.X/ll+\

22:20 Judasz i Czarny Mesjasz 
- obycz., USA, 2021

����� &��&# �� $�
�>� - sens., 
USA, 2018 ^

02:55 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

04:05 Druga strona medalu 
- talk -show

09:20 ��������� �������� 09:45 
������� ������������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
������������� ������� �� 
¡����¢� ������£����

 12:45 ¤������� ������������
� ����¥����� ��  ���¦�� ������
13:20 ����¢��¥ §�¢ ¨©��¥�����ª
13:30���� ��  14:20 «��¬¥�
14:35 ­�������� �£®� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ��¬
���£���¯ 16:00 Inf. dnia 16:10 
° �¬¥�� ��¥ ��¥¬ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:15 «��¬¥� 17:30�¥�����¥������
�� «������ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00�����������18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ±�  �� ��²¥� ¥���� 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ��²����� 20:50 
­��� ������ 21:00 ���� ¡����¢ 
21:20 Inf. dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
±�  �� ��²¥� ¥���� 10:00 
�£¥������ ­�������� ���� ±� 
Franciszka 10:50 «��¬¥� 11:00 
Krzywda 11:25 ¡��®������
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20 �����® � �¥���� 13:00 
Szkaplerz - znak Maryi 

13:30���� �� 14:20«��¬¥� 14:30 
Misja Szczecin - Madagaskar 
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50�� ��¬ ���£���¯ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Kierownik duchowy 
³����®���� ´�²�¢� ��������¥���

17:00 Po stronie prawdy 17:50 
«��¬¥� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ±�  �� ��²¥�
¥���� 19:30 ��������� ��������
- historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 ��²����� 20:50������
�������� 21:00 ���� ¡����¢ 

06:00 µ-XKC aB/*fVX\ w.- [/
XETK+Z 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 µ-XKC
aB/*fVX\ w.- [/ XETK+Z 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 |,*/XE+[GEXE ) IC[bE/J
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 �fVb EF.+S*/KCZFC ) a+Fa\H
USA, Wlk. Bryt., 2013 00:30 
e-¶+ ·aG/F[\ICa,/ DEJ-cKE
- reality show 02:30 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 �DE+*k F/
1000 sposobów 03:25 eYfET
disco! 04:25 -̧, ON ) eEa./
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 µ-XKC aB/*fVX\ w.- [/
XETK+Z 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial 18:00 µ-XKC aB/*fVX\
w.- [/XETK+Z 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
) IC[bE/J w*CDEF/GFC

22:30ICcKES �DE+*KE¹
º*/FB+Fa.+EF 0CZ+ ) a+Fa\H
Niemcy, RPA, 2011 00:35 e-¶+
·aG/F[\ICa,/ DEJ-cKE ) *+/GE.C
show 02:35 Interwencja 
- mag. report. 02:55 �DE+*k
na 1000 sposobów 03:25 
eYfET [EaK-» 04:25 Top 10 
) eEa./ ¼*b+f-ZVX 05:30 
¸+G+b/BY,C ¸u �B/bZ+

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek 
�#��� :
�
������ ���� �!�"%��
�#��� $��
��i��
� - magazyn
08:00 Kariera Nikodema 

Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

� Nieposkromione 
Wielkie Jeziora - dok., 
Kan., Austria, 2022

&���� i���
�!� !�(<
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 8��� %� �������A
- teleturniej muzyczny

&���� h
� ��<!? 1
��><!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
&#�4� 8��� %� �������A
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Brunei. Królestwo do 

2�%"(� - dok., Franc., 2024
���&� ;��
2��P ! �
�	�%!��

Osage - obyczajowy, USA, 
2013 ^

�4�4� ���� 
� ���" 83�%�
�
) [*/D\H ¼-GaB/H eYBa\H MNNU

04:05 Wyspy Owcze � sekretne 
2�"�
� - dok., Niemcy, 2021

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek 
�#��� :
�
������ ���� �!�"%��
07:30 Szopka Betlejemska. 

Kontemplacja Wcielenia 
) *+,-*./0

08:00 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial, 1979

08:55 Ranczo - serial obycz., 
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
&4��� @������ � 3
�����%����

�!�"%� ½2�5�
��
! 1�������
Greckokatolickim, 2025

&���� i���
�!� !�(<
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 8��� %� �������A
- teleturniej muzyczny

15:35 h
� ��<!? 1
��><!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
&#�4� 8��� %� �������A

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historyczny
4&��� ;��
2��P ! �
�	�%!��

Osage - obyczajowy, USA, 
2013 ^

4��&� h����
� �!����(� ������
- akcja, USA, 2013

01:00 Dotknij nieba - fab., USA, 
2018

02:55 Giuseppe w Warszawie 
- kom., Polska, 1964

¾¿ÀÁÂÃÄÅ Æ Ç ÈÉÊËÌÍÎÏ

ÐÂÑÒÁ Æ Ó ÈÉÊËÌÍÎÏ

ÃÔÕ

ÃÔÕ

ÖÑ×ØÁÃ

ÖÑ×ØÁÃ

ÃÔÖ ÅÙÚÉÙÛÏ

ÃÔÖ ÅÙÚÉÙÛÏ

ÃÔÕ Ü

ÃÔÕ Ü

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÃÔ ÖÙÚÈ

ÃÔ ÖÙÚÈ
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