ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NAKLAD 1939 NR 2 (21382)

BEZGORSETU
NIERUCHOMOSCI

LO
N
-
N
A —
&2
SIS
)
; — cena 3,99 zt (wtym8%VaT)
1.
v
ODDALIPOKLON WIEDZIALAM, ZE MARZENIA SIE NIE SPELNIAJA,
DZIECIATKU JEZUS \5 POTRZEBUJE ZMIANY \6 MARZENIA SIE SPELNIA \9

wwe O @miw
m E&B@DE@@ E@@E@W

PROMOCJA

Fot. PAP/Jan Dzban

; l

co DALJ
Z ,SZUBIENICAMI"? \10

SPORT

TOBYLY BARDZO UDANE
URODZINY \12

ELBLASKA GODZINA
W GNIEZNIE \13

ISSN 0137-9127

56240tbp-c-K




/

'OPINIE

WTOREK 07.01.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

POLITYCY PODSUMOWAL

RUK

Kontynuujemy nasz cykl, w ktdrym politycy z Warmii, Mazur i Powisla podsumowujg miniony rok i prognozujg, co nas czeka w 2025 roku.

’

Radostaw Krdl, wojewoda

warminsko-mazurski

Skonczyl sie rok 2024,
ktory oznaczal dla wo-
jewodztwa warminsko-
-mazurskiego czas inten-
sywnych dzialan, wyzwan
i sukcesow. Mam poczu-
cie, ze nie zmarnowali-
$my ani chwili, pracujac
na rzecz naszego regionu
ijego mieszkancow.

W mijajacym roku szcze-
g6lna uwage poswiecilismy
sprawom bezpieczenstwa.
Granica z Rosja, a takze
Bialorusia i Ukraina, to nie
tylko linia na mapie - to
miejsca, ktore wymagaja
szczeg6lnej troski. Poprzez
projekt Tarcza Wschod
pracujemy nad wzmoc-
nieniem jej ochrony. To
duze przedsiewziecie, ale
niezbedne w obecnych
czasach. Moglisémy juz zo-
baczy¢, jak te inwestycje
nabieraja realnych ksztal-
tow. Przeszkody budowane
w ramach projektu budza
respekt i stanowia wyraz-
ny sygnal, ze traktujemy
bezpieczenstwo powaznie.
Warto dodag, ze wspolnym
wysiltkiem udalo sie ustabi-
lizowa¢ kryzys migracyjny
na granicy z Bialorusia.
Na poczatku roku odno-
towywali$émy ponad 1500
nielegalnych przekroczen

miesiecznie, dzi§ udalo sie
to zminimalizowac. Cho¢
granica z Bialorusig lezy
dos$¢ daleko od nas, to wjej
zabezpieczaniu brali udzial
funkcjonariusze, zolnierze
istraznicy graniczni z na-
szego regionu.

Ale nie tylko granica
zyje wojewodztwo. Dba-
liémy tez o mieszkancow
terendw przygranicznych.
Nowe drogi, wsparcie dla
szkol, inwestycje w ochro-
ne zdrowia - to wszystko
sprawia, ze zycie tutaj sta-
je sie lepsze. Szczegodlnie
cenie sobie wspolprace
z lokalnymi liderami, sa-
morzadowcami wszystkich
szczebli. To oni najczesciej
stysza opotrzebach miesz-
kancow jako pierwsi isg
naszymi partnerami w co-
dziennych dzialaniach.

Latem region stanal
przed trudnymi wyzwa-
niami. Intensywny sezon
wakacyjny przynioésl nie
tylko turystyczny ruch, ale
i problemy. ZmagaliSmy
sie zrekordowg liczba uto-
nie¢. Dobrze znam potrze-
be wsparcia ratownikow
wodnych, ratownictwa
medycznego i regional-
nych SOR-6w. Na koniec
roku udalo sie wygospoda-
rowa¢ 5 milion6w zlotych
na dodatkowe wsparcie dla
tych jednostek, co bedzie
realnym wzmocnieniem
ich dzialalnosci.

Solidarno$é naszego re-
gionu okazala sie szcze-
gblnie wazna podczas po-
wodzi, ktéora nawiedzila
poludnie Polski. Miesz-
kancy Warmii i Mazur oraz
nasze stuzby aktywnie wla-
czyli sie w pomoc poszko-
dowanym. Wsparcie, ktore
zaoferowaliSmy, pokazalo,
ze wtrudnych chwilach po-
trafimy by¢ jedni dla dru-
gich oparciem.

Problemy nie ominely
rowniez naszych struktur.
Oddzialy zajmujace sie

przyznawaniem $wiadcze-
nia wspierajacego osobom
z niepelnosprawnoScia-
mi (WZON) zmagaly sie
zproblemami kadrowymi,
co wplynelo na tempo rea-
lizacji zadah. Mam jednak
informacje, ze od 2025
roku te kwestie zostana
rozwigzane systemowo,
co pozwoli na sprawniejsza
obsluge potrzebujacych.

2024 rok zaczal sie od
kryzysu rolniczego, ktory
byl dla mnie szczeg6lnie
wazny. Bylem jednym
z nielicznych wojewodow,
ktorzy wyszli do prote-
stujacych, by wystuchaé
ich obaw i postulatow.
W rodku roku zmagaliSmy
sie zsusza, ktéra spowodo-
wala spadek plonow nawet
030 procent. Kryzys rolni-
czy rowniez zamyka nam
ten rok. Umowa z Merco-
surem budzi stuszne oba-
wy, aja zrobie wszystko,
by troszczy¢ sie o dobro
europejskiego, warminsko-
-mazurskiego rolnictwa.
Rok sie konczy, ale walka
osprawy rolnikow trwa.

A co przed nami? Rok
2025 zapowiada si¢ jeszcze
bardziej intensywnie. Juz
1 stycznia weszla w zycie
nowa ustawa o ochronie
ludnoéci iobronie cywilnej,
ktora przynosi wiele zmian
inowe zadania w zakresie
zarzadzania kryzysowe-
go. Kontynuacja Tarczy
Wschod, nowe inwestycje
w infrastrukture, rozwoj
turystyki i kultury - to
tylko niektore z wyzwan,
ktoérym chcemy sprostaé.
Najwazniejsze jest jed-
nak to, zZe nie zamierzamy
zwalniaé tempa.

Z optymizmem patrze na
nadchodzacy rok. Wierze,
ze 2025 rok przyniesie
jeszcze wigcej sukcesow
i mozliwo$ci rozwoju. Zy-
cze Panstwu zdrowia, po-
mys$lnosci i realizacji pla-
noéw, aWarmii i Mazurom

kolejnego roku rozkwitu.
Dzigkuje Panstwu za za-
ufanie, wspodlprace ikazda
inicjatywe, ktora przyczy-
nia si¢ do rozwoju naszej
Malej Ojczyzny.

Andrzej Abako, starosta

powiatu olsztynskiego

Rok 2024 zapisal sie
whistorii Powiatu Olsztyn-
skiego jako rok przelomo-
wych inwestycji. Kluczowe
projekty infrastrukturalne
skupily sie na tworzeniu
warunkow sprzyjajacych
rozwojowi mlodego po-
kolenia oraz podniesieniu
jakosci zycia mieszkancow.
Mam na mysli budowe hali
sportowej w Olsztynku,
budowe Centrum Edu-
kacji Muzycznej i Kultury
wWadagu, czy tez przygo-
towania do budowy bursy
szkolnej w Smolajnach.
Pierwsza inwestycja jest
juz wrealizacji, druga po-
winna rozpoczaé sie wios-
na 2025 roku.

Inwestycja wbudowe no-
woczesnej hali sportowej
wOlsztynku to krok wstro-
ne promowania zdrowego
stylu zycia i aktywnoSci
fizycznej. Hala, sluzaca
zaréwno mlodziezy z Ze-
spotu Szkoél im. Krzysztofa
Mrongowiusza, jak imiesz-
kahcom miasta, stanie sie

centrum sportu irekreacji.
W obiekcie beda odbywaly
sie nie tylko zajecia wycho-
wania fizycznego, ale takze
wigksze turnieje, zawody
oraz imprezy artystyczne.
Na realizacje projektu po-
zyskaliSmy 12,04 mln z}
zRzadowego Funduszu Pol-
ski Ead: Programu Inwesty-
¢ji Strategicznych, a wklad
wlasny Powiatu i gminy
wyniost po 670 tys. zk

Kolejna sztandarowa, in-
westycja jest budowa Cen-
trum Edukacji Muzycznej
iKultury wWadagu, ktorej
warto$é siega 60 mln zl.
Kompleks o lacznej po-
wierzchni uzytkowej 8,5
tys. mkw. bedzie skladac
sie z trzech budynkow,
w ktorych znajda sie Sa-
morzadowa Szkola Mu-
zyczna I st. w Dywitach,
Gminny Osrodek Kultury
w Dywitach oraz Sala War-
minskich Inicjatyw Kultu-
ralno-Muzycznych. Dzieki
tej inwestycji doganiamy
cywilizowany, kulturalny
Swiat.

Zespol Szkol Rolniczych
im. Biskupa Ignacego Kra-
sickiego w Smolajnach
rowniez doczeka sie no-
woczesnej infrastruktury.
Planujemy budowe bursy
szkolnej - pokoi dla 80
uczniow.

Stawiamy na mlodych
mieszkancé6w naszego
powiatu, ktéorym chcemy
zapewni¢ jak najlepsze
warunki do nauki i roz-
woju, nie zapominajac
przy tym o ich rodzicach,
ktoérzy rowniez oczekuja
kompleksowej oferty edu-
kacyjnej, sportowej irekre-
acyjnej wswoich gminach.

Rewitalizacja Synagogi
w Barczewie

Rok 2024 to takze od-
danie do uzytku Centrum
Kultury Synagoga w Bar-
czewie. Przypomne, ze
Barczewska synagoga zo-
stala laureatem konkursu

,Nasz Zabytek” organizo-
wanego przez Fundacje
Most the Most. Nagroda
byl milion zlotych na jej
rewaloryzacje. Synagoga
wygrala wowczas pierwszy
milion zlotych. Jak wygra-
la pierwszy milion, to nie
sposob bylo nie da¢ kolej-
nego miliona, zeby moc
realizowa¢ to zadanie. Do
calego szczeScia bylo po-
trzebnych 3 miliony 400
tysiecy zlotych, dlatego ko-
lejny 1 milion 300 tysiecy
pozyskalismy z zabytkow
z Polskiego Ladu.

Miniony rok to réw-
niez intensywne prace
nad modernizacja in-
frastruktury drogowej.
Przykladem jest inwesty-
cja w drogi na odcinkach
Klewki-Klebark Wielki
i Borki Wielkie-Kobulty.
ZmodernizowaliSmy tez
ponad 30 przej$¢ dla pie-
szych, gdyz zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkan-
com powiatu jest jednym
z naszych priorytetow.
Do tego przygotowania
do obchodéw pieciolecia
projektu ,Szlakiem Swie-
tej Warmii”. Projekt ten,
zainaugurowany w 2020
roku, jest promocjg re-
gionu jako atrakcyjnej
destynacji turystyczno-
-pielgrzymkowej. Od tego
czasu na naszym szlaku
wiele sie dzialo i dzieje,
wiec bedzie okazja nie
tylko do podsumowan.
Rozpoczeli$my tez przy-
gotowania do realizacji
spodprojektu” pod nazwa
~Warmia jest smaczna”.

Rok 2024 to dowod na
to, ze inwestycje w przy-
szlo$¢ sa mozliwe dzieki
zaangazowaniu lokalnych
wladz i odpowiednie-
mu wykorzystaniu Srod-
kow finansowych. Dzigki
tym dzialaniom Powiat
Olsztynski moze z opty-
mizmem patrze¢ w przy-
szlose.

WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo.0.
ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

Maciej Matera

REDAKTOR NACZELNY

zarzad@gazetaolsztynska.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk
Andrzej Mielnicki
Artur Dryhynycz

DYREKTOR ZARZADZAJACY

Agnieszka Weder-Grygielewicz
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Tomasz Andrukiewicz,

prezydent Etku

Mam przed soba nielatwe
zadanie w krotkiej wypo-
wiedzi zawrze¢ podsu-
mowanie ostatniego roku
zzycia Elku, roku pelnego
przemian wstolicy Mazur.

Dla rozwoju gospodar-
czego Elku duze znaczenie
mialy inwestycje. W ciagu
2024 roku przebudowano
drogi w miescie, rozbudo-
wano Sciezki rowerowe,
bardziej ekologiczna stala
sie komunikacja miejska.

Bez watpienia najwazniej-
sza zinwestycji bylo zakon-
czenie budowy ioddanie do
uzytku tzw. malej obwodni-
cy miasta —ul. Norwida na
odcinku od ul. Koéciuszki
do ronda zjazdowego do
tunelu pod torami w pobli-
Zu cmentarza. Inne dziala-
nia inwestycyjne to m.in.
rozpoczecie przebudowy
ul. Sikorskiego na odcinku
od ul. Wojska Polskiego
do tor6w PKP, budowa, ul.
Pileckiego i ul. Fieldorfa
,Nila” na os. Konieczki, re-
mont ul. 3 Maja iul. Male-
ckich wécislym centrum czy
przebudowa ul. Szczesnego
na os. Jeziornie. Kolejne
wazne zadania to zakup 5
autobusow elektrycznych,
w ramach realizacji zadan
wlasnych powstanie ok. 1,5
km sieci drég rowerowych
w Elku, kontynuacja budo-
wy budynku komunalne-
go przy ul. Kolejowej z 36
mieszkaniami, rozpoczecie
remontu dachu wbudynku
Szkoly Podstawowej nr 2,
modernizacja o$wietlenia
ulicznego m.in. poprzez za-
miane na energooszczedne
LED-owe, utwardzenie
drogi z odwodnieniem te-
renu przy ul. Torunskiej 6-8
oraz przy garazach przy ul.
Pilsudskiego 13, zagospoda-

rowanie podworza przy bu-
dynku nr 57 przy ul. Wojska
Polskiego. Cieszymy sie, ze
zakonczona zostala przebu-
dowa imodernizacja dworca
kolejowego w Elku realizo-
wana przez PKP PLK. Nasz
Park Naukowo-Technolo-
giczny stanowi od lat plat-
forme rozwoju start-upéw
oraz pomocy innowacyjnym
firmom z Elku i regionu.
W 2024 roku elczanie mie-
li mozliwo$é skorzystania
zdodatkowego finansowego
narzedzia —budzetu obywa-
telskiego iskorzystali z nie-
go. Te inwestycje oraz inne
dziatania aktywizujace ispo-
teczne byly mozliwe dzieki
naszej aktywnoS$ci w pozy-
skiwaniu funduszy z Unii
Europejskiej oraz z progra-
moéw krajowych.

Mamy sie czym pochwa-
li¢ wobszarze pozyskiwania
srodk6éw zewnetrznych na
realizacje naszych projek-
tow. W 2024 roku w Elku
udalo sie pozyskaé¢ w dro-
dze konkurséow lacznie
37,46 min zl dofinansowa-
nia zUnii Europejskiej oraz
zinnych Zrédel (krajowych
izagranicznych) na realiza-
cje lacznie 33 projektow. Po-
nadto w2024 roku w Elku
realizowanych i kontynuo-
wanych jest 29 projektow,
na ktore udalo sie pozyskac
$rodki wpoprzednich latach.

Elk jako wazny oS$ro-
dek kulturalny i sportowy
utrzymuje wysoki poziom
oferty wydarzen: mistrzo-
stwa Europy skuterow
wodnych, Festiwal Teatrow
Plenerowych ,Bez

Kurtyny” czy kolejna edy-
cja cieszacego sie duzym
powodzeniem Festiwalu
Literacko-Muzycznego
~Elk, Bedzie Czytane, Be-
dzie Grane”. Powro6ciliSmy
roéwniez po okresie pan-
demii do organizowania
licznych koncertow dla
mieszkancow i turystow
na miejskiej plazy iw am-
fiteatrze.

Rozwoj Elku, wszystkie
korzystne zmiany nie byty-
by mozliwe bez aktywnoSci
lokalnych Srodowisk, wielu
0s6b, ktoére angazuja sie na
rzecz swojej spolecznosci.
Mieszkancy maja ogromny
wplyw na ksztalt miasta.
Od pierwszej kadencji je-
stem otwarty na spotkania
z mieszkahcami, chetnie
wystuchuje glosu elczan,
dzieki czemu jestem $wia-
domy ich potrzeb.

BUDZET OLSZTYNA

NA 2025 ROK

— Projekt przysztorocznych finanséw trafit wtasnie do radnych. Jaki ostatecznie
bedg one miaty ksztatt, to okaze sie na sesji zaplanowanej na styczen 2025 roku
— przekazat Patryk Pulikowski, rzecznik ratusza.

ak wynika z doku-
mentu, ratusz usta-
lit dochody na 2025
rok w wysokoéci 1
812 810 828,44 zl, nato-
miast wydatki na poziomie
1946 660 828,44 z}. Zapla-

nowany deficyt na przyszly 't

rok to 133 850 000 zl.
Sesje budzetows zaplano-

wano na 8 stycznia. — Jest =&

to budzet ambitny, ale jed-
nocze$nie realistyczny, ktory
odzwierciedla nasze dazenie
do zréwnowazonego roz-
woju miasta przy zachowa-
niu stabilno$ci finansowe;j
— stwierdzil Lukasz Euka-
szewski, przewodniczacy
rady miasta. — Sytuacja
finansowa Olsztyna na tle
innych miast wojewddzkich
prezentuje sie korzystnie.
Nasze zadluzenie w relacji
do dochodéw wynosi okolo
28%, co jest jednym znaj-
nizszych wskaznikow wsrod
miast wojewddzkich. Dla
poréwnania, w Warszawie
ten wskaznik wynosi 24%,
wPoznaniu 41%, aw Krako-
wie az 82%.

Zdaniem przewodni-
czacego Lukaszewskiego,
warto podkresli¢, ze mimo
ambitnych planoéw inwe-
stycyjnych, miasto zamierza

inwestycje?

utrzymac stabilng sytuacje
finansowa. — Ten budzet
to wyraz naszych prioryte-
tow iwartoSci. Stawiamy na
rozwoj, ale nie zapominamy
o odpowiedzialno$ci finan-
sowej. Wierze, ze realizacja
tego budzetu przyczyni sie
do dalszego rozwoju Ol-
sztyna ipoprawy jakosci zy-
cia naszych mieszkancow
— stwierdzil przewodnicza-
cy rady miasta.

Piotr Grzymowicz, byly
prezydent Olsztyna, aobec-
nie przewodniczacy Komi-
sji Finans6w Rady Miasta:
— Trzeba sobie zdawag, ze
pula $rodkéw do dyspozycji
jest ograniczona. To tez nie
do konca zalezy od samego

Czy uda sie zrealizowac planowane na ten rok miejskie

.F o =, : L 5

samorzadu, czego doswiad-
czyliSmy przy podziale pie-
niedzy z Programu Polski
Lad. Ciesze sie, ze bedg kon-
tynuowana realizacja takich
projektow jak np. inwestycje
w transport publiczny, czy
urzadzenie Olsztynskiego
Parku Przemyslowego.

Piotr Grzymowicz dodaje,
ze przed obecnymi wladza-
mi Olsztyna bedzie czekaé
kilka waznych wyzwan.
— To np. konieczno$¢ zna-
lezienia w najblizszych
latach wlasnych $rodkow
do sfinansowania budo-
wy ul. Nowobaltyckiej, jak
iprzebudowy Planetarium
— stwierdzil radny Grzy-
mowicz.

NAJWAZNIEJSZE
INWESTYCJE PLANOWANE
W 2025 ROKU:

* Rozwaoj ekotransportu
—82,5mln zt (tgczny koszt
inwestycji to 298 min zt)

» Termomodernizacja budyn-
kéw oswiatowych — 23,7 mln
zt (tgczny koszt inwestycji to
43,7 mln zt)

* Przebudowa wschodniej
trybuny stadionu miejskiego
—3,3mln zt (tgczny koszt
inwestycji to 33,5 mln zt)

» Budowa wiaduktu w ciggu
ul. Trackiej — 4,2 mln zt
(taczny koszt inwestycji to
9,05 mln zt)

* Rewitalizacja Koszar
Dragonéw na cele kulturalne
— 1 mln zt (tagczny koszt inwe-
stycji to 1 mln zt)

* Budowa Osrodka Szko-
lenia Pitkarskiego Warmia
—1,05 mln zt (tgczny koszt
inwestycji to 1,1 mln zt)

2025 rok to takze roz-
poczecie przygotowan do
dhugo oczekiwanej stra-
tegicznej inwestycji, jaka
jest budowa ul. Nowobal-
tyckiej. To samo stanie sie
wprzypadku modernizacji
olsztynskiego Planeta-
rium.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

ROK 2025 BEDZIE NA WARMII, MAZURACH | POWISLU

ROKIEM 500-LECIA HOLDU PRUSKIEGO

0 ustanowieniu 2025 roku

w wojewodztwie rokiem 500-
leci a hotdu pruskiego zdecy-
dowali radni podczas ostatniej,
grudniowej sesji sejmiku.
Przypomnieli, ze to wydarzenie
uksztattowato historie obec-
nych terendw Warmii, Mazur

i Powisla. Ich zdaniem, jest to
dobra okazja do celebrowania
sukcesow polskiej kultury, na-
ukii gospodarczego rozwoju.
W zwigzku z rocznicg, zostanie
zorganizowana wystawa

w Muzeum Warmii i Mazur,

aw kwietniu odbedzie sie
okolicznos$ciowa sesja sejmiku
wojewddztwa.

Jak zaznaczono, dziatan
zwigzanych z obchodami
500-lecia hotdu pruskiego
bedzie z pewnoscig znacz-

nie wiecej, bo kalendarze
wydarzen na najblizszy rok sg
jeszcze tworzone. Wiadomo, ze
inicjatywy upamietnienia tego
historycznego wydarzenia
beda traktowane priorytetowo
przy rozstrzygnieciu konkursu
na wsparcie dziatan z zakresu
kultury i ochrony dziedzictwa
kulturowego.

Koordynacje i wspotrealizacje
podejmowanych przedsie-
wzie¢ powierzono Warminsko-
-Mazurskiemu Kopernikan-

skiemu Instytutowi Kultury,
dziatajgcemu przy Centrum
EdukacijiiInicjatyw Kultural-
nych w Olsztynie.

Regionalny samorzad przypo-
mniat, ze tzw. hotd pruski to
uroczysty hotd lenny ztozony
10 kwietnia 1525 . krélowi
Zygmuntowi | Staremu przez
Albrechta Hohenzollerna

na krakowskim rynku. Hotd
zakonczyt ostatnig wojne
polsko-krzyzacka. Na mocy
podpisanego wéwczas trakta-
tu panstwo zakonne w Pru-
sach zostato przeksztatcone
w Swieckie ksiestwo. Prusy
Ksigzece pozostaty lennem

krola polskiego i przeszty

w dziedziczne wtadanie
Albrechta.

Cate potudnie Prus Ksigzecych
az po Pregote zamieszkiwata
ludno$¢é mdéwigca po polsku,
takze w nowych miastach
—ksigze Albrecht nadat prawa
miejskie Olecku i Gotdapi,
ajego nastepca Albrecht
Fryderyk - Wegorzewu. W XVII
w. do rangi miast podniesiono
Gizycko, Pisz oraz Etk. Niepet-
ne prawa miejskie otrzymato
takze Szczytno. Rowniez star-
sze osrodki miejskie doswiad-
czyty rozkwitu gospodarczego
i kulturalnego. PAP
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NIE ODETNANAMMAZUR

Rzad nie wycofuje sie z plandw budowy S16 na odcinku od Mrggowa do Etku, ale nie bedzie przedtuzenia ekspresowki
w kierunku Biategostoku. Z trzech planowanych drdg ekspresowych w pétnocno-wschodniej Polsce powstanie tylko S16
przez Mazury. | jest data.

iemy juz jak

bedzie wygla-

da¢ sie¢ drog

ekspresowych
w pélnocno-wschodniej
Polsce. Ministerstwo In-
frastruktury zrewidowalo
pierwotne plany. Ot6z po
analizie przeprowadzone;j
przez ministerstwo i Ge-
neralng Dyrekcje Drog
Krajowych i Autostrad
ustalono, ze ztrzech plano-
wanych ,esek” ma powstac
tylko jedna.

»Z analizy ukladu drog
w cze$ci wojewodztwa
podlaskiego oraz warmin-
sko-mazurskiego wynika,
ze jako droga klasy eks-
presowej powinien zostaé
zrealizowany odcinek S16
Mragowo — Elk, natomiast
pozostale polaczenia, tj.
Bialystok - Augustow
oraz Bialystok — Elk nie
wymagaja obecnie inter-
wencji w postaci rozbudo-
wy do parametréow drog
ekspresowych. Obecnie
wyniki analizy stanowia
przedmiot wuzgodnien
w zakresie finansowania
w ramach obecnej per-
spektywy finansowej UE”
— poinformowala nas
Anna Szumanska, rzecznik
prasowy Ministerstwa In-
frastruktury.

Skad ta zmiana?

To zapewne wynik prote-
stow. Otoz obie skreslone,,
eski”, a wiec planowana
S8 (Augustow-Bialystok)i
S16 ( Elk-Knyszyn) prze-
cinalyby Biebrzanski Park
Narodowy, co wywolalo
sprzeciw ekologow, jak tez
cze$ei mieszkancow, kto-
rzy obawiali sie, ze drogi
ekspresowe moga zaszko-
dzi¢ cennym terenom na
obszarze Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Taki
sam argument padal tez
w przypadku S16 przez
Mazury, ktora moze nega-
tywnie wplynaé na Kraine
Wielkich Jezior Mazur-
skich. Najwyrazniej MI nie
chcialo drugiej Rospudy
na Podlasiu. Niemal 20
lat temu budowie obwod-
nicy Augustowa przez Do-

Fot. GDDKIiA

=

ling Rospudy sprzeciwili
sie ekolodzy, ale nie tylko.
Ostatecznie rzad wycofal
sie ztych planoéw. Obwod-
nica zostala zbudowana
w innym miejscu. A od
grudnia ub. roku Dolina
Rospudy jest rezerwatem,
ktéry ma chronié cenne
torfowiska Puszczy Augu-
stowskiej.

Ekspresowki nie prze-
tna Biebrzanskiego Parku
Narodowego. Ale korytarz
krajowej ,0semki” jest
wazny, chotby ze wzgle-
dow militarnych ibliskosci
przesmyku suwalskiego.
Dlatego niewykluczone,
ze powstanie tam dwujezd-
niowa droga, ale o para-
metrach nizszych od drogi
ekspresowej, co ma wplyw
na przepustowo$é drogi,
ale tez obniza poziom bez-
pieczenstwa ze wzgledu na
kolizyjne skrzyzowania.

Kiedy moze powstac S16?

I to jest wielka niewiado-
ma, bo pierwotne plany,
zakladajace, ze droga przez
Mazury bedzie budowana
wlatach 2026-2028, sa juz
dawno nieaktualne. Ale
padla kolejna data.

sRealizacja ciagu drogi
ekspresowej S16 Mra-
gowo — Orzysz - Elk uje-
ta zostala w Rzadowym
Programie Budowy Drog
Krajowych do 2030 r. (z
perspektywa do 2033 r.).
Zadanie to jest na etapie
prac przygotowawczych
zwiazanych z okre§leniem
przebiegu tej drogi. Obec-
nie przed RDOS w Olszty-
nie toczy sie¢ postepowanie

Tak wyglada S16 od Borek WLk. do Mrggowa

administracyjne wsprawie
okreslenia srodowiskowych
uwarunkowan realizacji
drogi S16 na tym odcinku.
Zgodnie z obecnie zakla-
danym harmonogramem
rzeczowa realizacja inwe-
stycji planowana jest na
lata 2029-2033” — dodala
rzeczniczka MI.

Czy tak bedzie, to trudno
przewidzie¢, bo to szes-
nastka i tu wszystko sie
moze zdarzyé. Bo przeciez
trzeba bylo czekac niemal
trzy lata, zeby uslyszec,
ze RDOS w Olsztynie nie
zgadza sie na realizacje
inwestycji wwariancie za-
rekomendowanym przez
drogowcow, czyli biegaja-
cym koto Mikolajek. Powo-
dem okazaly sie siedliska
z6lwia blotnego w okoli-
cach Baranowa. Jednocze$-
nie jako wariant mozliwy
do realizacji RDOS zapro-
ponowala wariant alterna-
tywny, czyli biegnacy blizej
Ryna. Wsierpniu ub. roku
drogowcy zgodzili sie na
budowe drogi wtym alter-
natywnym wariancie, czy-
li C, ale RDOS wOlsztynie
wezwala ich do weryfika-
¢ji i zaktualizowania da-
nych zawartych wraporcie
w zakresie m.in. obecnego
zagospodarowania terenu,
oddzialywania akustyczne-
go ina $rodowisko przy-
rodnicze.

— Obecnie trwa proce-
dura uzyskiwania decyzji
srodowiskowej dla warian-
tu C — moéowi Katarzyna
Kozlowska, rzecznik praso-
wy olsztynskiego oddzialu
GDDKIiA.

Beda protesty

GDDKIiA ma czas do 31
lipca tego roku na przed-
lozenie zaktualizowanego
dokumentu wujednolico-
nej wersji raportu o od-
dzialywaniu przedsiewzie-
cia na Srodowisko. Totez
decyzji $rodowiskowej
w sprawie tego wariantu
mozna sie spodziewaé
moze pod koniec 2025
roku. Tyle ze ta prawdo-
podobnie zostanie zaskar-
zona najpierw do GIOS,
aw razie jej podtrzymania
do sadu. Na nowy wariant
szesnastki nie godza sie,
o czym juz informowali-
$my, wladze gminy Ryn,
widzac w inwestycji za-
grozenie nie tylko dla
Srodowiska, ale tez dla
rozwoju gminy. Takze
spolecznicy z Komitetu
Ochrony Krajobrazu Zie-
mi Mragowskiej i Komi-
tetu Ochrony Ziemi Ryn-
skiej stanowczo odrzucaja
alternatywny wariant dro-
gi. Ich zdaniem najmniej
szkodliwy dla §rodowiska
i dla mieszkahcow jest
wariant, zgodnie zktorym
nowa droga powinna biec
w poblizu starej, czyli bli-
zej Mikolajek. Wprawdzie
zdecydowana wiekszo$é
mazurskich samorzadow
widzi w nowej drodze
szanse na rozwdj tej cze-
$ci wojewodztwa, to nie
brakuje tez przeciwnikow
wogo6le budowy drogi eks-
presowej przez Mazury.

Tu trzeba dodaé, ze eko-
lodzy nie kwestionowali
potrzeby budowy drogi
ekspresowej od Olsztyna

do Mragowa, a powotu-
jac sie na raport, ktory
powstal kilka lat temu na
zlecenie Fundacji dla Bie-
brzy izawarte tam progno-
zy ruchu, podwazali sens
budowy takiej drogi juz
dalej, od Mragowa. Pro-
ponowali modernizacje
istniejacej DK16 w klasie
GP i wybudowanie nowej
drogi ekspresowej omijaja-
cej Kraine Wielkich Jezior
Mazurskich oraz Doline
Biebrzy. Tu wskazano jako
alternatywe dwa korytarze:
Bocki - Zambrow - Eomza
- Szczytno - Olsztyn oraz
Radzyn Podlaski - Siedl-
ce — Ostrow Mazowiecka
- Lomza - Szczytno - Ol-
sztyn.

— Niestety, dalej tkwi-
my wtym samym bledzie
zamiast szuka¢ nowych
rozwigzan — komentuje
decyzje o utrzymaniu bu-
dowy S16 przez Mazury
Krzysztof Worobiec, prezes
Stowarzyszenia na rzecz
Ochrony Krajobrazu Kul-
turowego Mazur ,Sadyba”
.— Tyle lat m6wi sie otym,
ze jest alternatywa, ze trze-
ba chroni¢ nature iprzyro-
de. Trzeba odej$c od trasy
ekspresowej przez srodek
Mazur i puéci¢ droge do-
lem.

Jego zdaniem wariant
szesnastki C tez nie prze-
jedzie, bo bedzie tak samo
szkodliwy. — Tracimy
pieniadze, tracimy czas
— podkre$la prezes Sady-
by. — To jest niezrozumiala
wogole polityka istrategia.

Tu przypomnijmy, ze
drogowcy analizowa-

li propozycje ekologow,
wskazujac, ze studium
sieciowe pomija element
spojnoéci komunikacyj-
nej regionu, a takze mar-
ginalizuje trzecie co do
wielkoéci miasto w woje-
wodztwie — Elk. Zdaniem
drogowecéw nowa droga
by¢ moze wyprowadzi
z Mazur cze$¢ miedzy-
narodowego tranzytu,
ale nie przejmie ruchu
wewnatrz regionu, ktory
jest obecnie rozproszony
pomiedzy drogi krajowe
nr 16, 59 i 58 oraz drogi
wojewodzkie nr 610, 656
1655. Spowoduje rowniez
utrzymanie cze$ci tran-
zytu na drogach nizszych
kategorii, ktory jechalby
nadal najkrétsza droga,
co bezpos$rednio wplyne-
loby na bezpieczenstwo
ruchu oraz komfort zycia
mieszkancéOw miejsco-
woéci wzdluz tych drog.
A nowa S16 jest w stanie
przejac prawie caly ruch
ciezki zistniejacej sieci.
Tym bardziej ze za kil-
ka lat roku szesnastka na
odcinku od Olsztyna do
Biskupca bedzie miala juz
dwie jezdnie. Sa podpisa-
ne umowy zwykonawcami,
prace juz trwaja imaja za-
konczy¢ sie w 2028 roku.
Po ich zakonczeniu cala
szesnastka od Olsztyna
do Mragowa bedzie juz
w standardzie drogi eks-
presowej, bo przeciez
w sierpniu ub. roku zostal
oddany do uzytku odcinek
»eski” od Borek Wielkich
do Mragowa.
ANDRZEJ MIELNICKI
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ODDALIPOKEON DZIECIATKU JEZUS

czorajsze wyda-

rzenie, ktore na

stale wpisalo sie

w tradycje Ol-

sztyna przyciagnelo setki
mieszkanco6w miasta i go-
sci. Udzialem wdorocznym
Orszaku Trzech Kroli Swie-
towali Objawienie Panskie.
Trzy orszaki: azjatycki,
europejski iafrykanski wy-
ruszyly po mszach $wietych
ztrzech parafii: $w. Jozefa,
$w. Jakuba oraz Naj$wiet-
szego Serca Pana Jezusa.
Grupy spotkaly sie tuz po
godzinie 12 na Placu Jana
Pawla II ijuz razem prze-

szly na plac SolidarnoSci.
Najwazniejszym punktem
wydarzenia byl tradycyjny
poklon trzech kroli Dzie-
cigtku Jezus.

W olsztynskim orszaku
nie zabraknie odniesien
do biezacych wydarzen
z zycia Ko$ciola: czyli Ro-
kiem Jubileuszowym 2025
i siostrami katarzynkami,
ktore bedg beatyfikowane
w Braniewie w maju tego
roku. Uczestnicy Orszaku
beda mieli rowniez oka-
zje wesprze¢ finansowo
olsztynskie hospicjum dla
dzieci. RED.
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W Etku o godzinie 13 Orszak Trzech Krdli wyruszyt
z Placu $w. Jana Pawta Il. Wierni przeszli ulicami mia-
sta do parafii p.w. Sw. Jana Apostota i Ewangelisty.




WIEDZIALAM, ZE
POTRZEBUJE ZMIANY

BY POCZUC PASJE, TRZEBA SPOTKAC SIE ZE SOBA. TAK MOWIE DO 0SOB,
KTORE ZAGUBILY RADOSC Z TEGO, CO ROBIA. TRZEBA ZAJRZEC W GLAB
SIEBIE | WIDZIEC WIECEJ NIZ OPOWIEDZA StOWA — TWIERDZI ANNA
PIWOWARSKA, ARTETERAPEUTKA Z PISZA.

nna Piwowarska po

ukonczonych stu-

diach ekonomicz-

nych (na kierunku
marketing i zarzadzanie),
przez wiele lat pracowala
w korporacjach jako spe-
cjalistka od sprzedazy, ob-
stugujac przede wszystkim
rynki zagraniczne. Jednak
zafascynowana terapia
przez sztuke, w pewnym
momencie zycia zdecydo-
wala o radykalnej zmia-
nie zawodowej i stworzyla
wlasng marke. Wykorzysta-
la do tego swoja pasje.

— Moi odbiorcy to bar-
dzo szeroka grupa — od
przedszkolaka do seniora
— bo sztuka nie ma gra-
nic. W biznesie sg to firmy
z branz beauty, ubezpie-
czen, zdrowia psychicznego
i fizycznego, fizjoterapeu-
tyczne, gastronomiczne,
produkeyjne i rozwoju
duchowego. W edukacji
natomiast — fundacje isto-
warzyszenia, poradnie pe-
dagogiczne, prowadze tez
indywidualne sesje. Zkolei
w medycynie, to przede
wszystkim szpitale i klini-
ki zdrowia psychicznego
— wymienia pani Ania.
— Moja zmiana zaczela sie
8 lat temu. Siedzialam przy
biurku, przemeczona i za-
walona dokumentami. Za-
stanawialam sie nad swoja
przyszloécia. Wiedzialam,
ze potrzebuje zmiany wzy-

ciu zawodowym, tylko nie
za bardzo wiedzialam, co
mam robi¢ — opowiada.

Poczatki weale nie byty

takie proste

Postanowila spréobowaé
swoich sil w coachingu.
— Nauke zaczelam wuzna-
nej pracowni, gdzie prze-
sztam caly swdj proces.
Studium zawodowe coacha
biznesu i trenera zmiany
w tej pracowni przygoto-
waly mnie do pracy tak,
by wspiera¢ innych. Traf
chcial, Ze tam po raz pierw-
szy uslyszalam o my$leniu
wizualnym isketchnotingu.
Od zawsze uwielbialam ry-
sowac, dlatego tez pomysla-
lam: jak cudownie byloby
moc polaczy¢ moja pasje
z aktualng zmiana zawo-
dowa, — wspomina.

— Bylam wrecz zafascy-
nowana tym pomyslem.
Codziennie pos$wiecalam
kilka godzin na pozna-
nie myslenia wizualne-
go i praktykowalam, aby
wykorzysta¢ dar przeka-
zu wizualnego. Tak to sie
wszystko zaczelo. Zpomoca
cudownych ludzi iksiazek,
dzien po dniu, poznawalam
proces tworzenia notatek
wizualnych, a pierwsze
warsztaty upewnily mnie
w podjetej decyzji. To bylo
jak fala uderzeniowa, ktora
spowodowala uwolnienie
potencjalu, jaki we mnie

- anifeyflly

~| PaniAnia
stworzyta
Ruauje geafiks 2 intenea, ‘\ marke
o wierze, 2o »aniRyska
dobre etowa budjs (?;@ ’ grafika .
fiabrd 2ynia - ’ zintencja

drzemal. Po drodze byly
wzloty iupadki, pot, krew
i lzy... Po trzech latach
dolaczylam do Akademii
Sketchnotingu i zostalam
jedna z Asek Sketchnotin-
gu... ito byl przelomowy
moment wmoim zyciu za-
wodowym.

Jak wspomina pani Ania,
poczatki przemycenia arte-
terapii do sfery biznesowej
weale nie byly takie proste.

— Weiaz zbyt mato méwi
sie otym, ze za pomocg ar-
teterapii mozemy radzié
sobie z wypaleniem zawo-
dowym i pobudzaé krea-
tywno$¢ w zespole. Bardzo
dobrze to rozumiem, po-
niewaz sama przez 20 lat
pracowalam w korpora-
cjach jako specka od sprze-
dazy (rynek zagraniczny
— 13 lat wjednej z piskich
firm) i1 do$wiadczalam
wzlotow 1 upadkéw. Bra-
kowalo mi metody, dzieki
ktorej odnajde balans po-
miedzy zZyciem zawodowym
iprywatnym. Poprzez szko-
lenia coachingowe, trener-
skie, terapeutyczne iterapie
indywidualng odkrylam
cudowng moc arteterapii.
Dzieki nowemu spojrzeniu
przeszlam wswoim rozwo-
ju na wyzszy poziom po-
strzegania siebie itego, co
mnie otacza. Na nowo po-
kochalam sprzedaz. Od po-
czatku lubilam swoja prace,
rozmowy zKklientami, opo-
wiadanie o produkcie ipro-
cesie uzyskania gotowej
plyty sklejkowej, ktory dla
mnie pachnial nale$nikami.
Moje kolezanki potwierdza,
ze bylam wtym dobra, bo
moéwilam z pasja izaanga-
zowaniem, co przekladalo
sie na rewelacyjne wyniki
sprzedazowe. To wszystko
zawdzieczam poszukiwa-
niom siebie w tym $wiecie
i arteterapii. Poszlam na
swoje, gdy poczulam, ze
jestem na to gotowa. By
poczu¢ pasje, wedlug mnie,

trzeba spotka¢ sie ze soba.
Tak moéwie do osdb, ktore
zagubily radoé¢ z tego, co
robia. Trzeba zajrzec¢ wglab
siebie i widzie¢ wiecej niz
opowiedza stowa.

Jak zostatam

»panig od arte”

Anna Piwowarska wyko-
rzystuje myslenie wizualne
whbiznesie podczas sesji co-
achingowych iwarsztatow.

— Wspieram klientow
biznesowych wuwalnianiu
potencjalu, by jeszcze lepiej
i sprawniej komunikowali
sie ze swoimi odbiorcami
i zarabiali jeszcze wiecej.
Z kropek i kresek mozna
wyczarowaé atrakcyjne no-
tatki, ktore rozkochaja sie
w przekazie firmy i marki
osobistej. Dobrze czuje sie
w otoczeniu ladnych oraz
gustownych przedmiotow,
kocham sztuke. Dlatego, by
nie utraci¢ wiary, ze uda mi
sie utrzymac na powierzch-
ni i nie zaburzy¢ balansu
psychicznego w trakcie
pandemii, takze z pasji po-
wstala marka ,aniRyska
grafika z intencja’, ktora
szybko przerodzila sie wko-
lejne zrodlo utrzymania.

Wytwory Anny Piwowar-
skiej sa minimalistyczne,
jednak wkazdym wnetrzu
zwrdca na siebie uwage.
Dlaczego? — Bo sg przy-
gotowane zintencja kupu-
jacego czy obdarowanego
idzieki temu sg wyjatkowe
iwazne dla osob, ktore je
otrzymuja. Te wytwory
majg dusze. Wedruja po
calym $wiecie, bo $wiat nie
ma granic. Taka wladnie
jest sztuka — trafia prosto
w serce i juz tam zosta-
je na zawsze. Wszystko
to, co tworze, przyszlo do
mnie wraz z arteterapia
i przytulam to czule do
siebie —uzasadnia piszan-
ka. — Prowadze zajecia
edukacyjne w fundacjach
i stowarzyszeniach, gdzie

BEZ GORSETU

Anna Piwowarska wykorzystuje mysSlenie wizualne
w bhiznesie podczas warsztatdw i sesji coachingowych

z entuzjazmem zostalam
ochrzczona wérod dzieci
iich rodzicéw oraz opieku-
néw ,Pania od arte”. Arte-
terapia dla dziecka to dobry
trening kreatywnoéci, a po
drugie redukuje poziom
stresu. Dla rodzica i opie-
kunow staje sie natomiast
zrodlem wiedzy o tym, co
dzieje sie w zyciu ich dzie-
ci, a0 czym niekoniecznie
powiedza wprost ito wlas-
nie ich wytwor przemowi
za nich.

Na warsztatach, ktore
prowadzi pani Ania, kazdy
uczestnik ma mozliwos¢
obcowania ze sobg i wyra-
zania siebie poprzez sztuke.

— Specjalizuje sie w te-
matyce radzenia sobie ze
stresem, work life balance,
poczucia wlasnej wartosci.
Wspieram osoby do$wiad-
czajace kryzysu psychiczne-
go ichcace poradzi¢ sobie
z dlugotrwale utrzymuja-
cym sie stresem poprzez
sztuke. Kazdy z nas jest
tworca itworzy malg sztuke
— twierdzi pani Ania.

O arteterapii pani Ania
moze opowiada¢ godzina-
mi. — Jest tak wiele zasto-
sowan ikorzysci arteterapii,
ktére mogg pomoc popra-
wic jako$¢ zycia wielu ludzi
na wiele sposob6w. Terapia
artystyczna nie jest wylacz-
nie wskazana osobom, kto-
re maja problemy fizyczne
badz psychiczne. Nawet
jesli nie potrzebujemy po-
mocy, moze by¢ to idealny
sposéb na rozladowanie
stresu, uporzadkowanie
mys$li, czy radzenie sobie
zemocjami — przekonuje.

— Zainteresowanych za-
praszam na moja strone
internetowa (www.aniry-

ska.pl), jestem tez aktywna
w mediach spolecznoscio-
wych (fb.me/aniryskagra-
fikazintencja, fb.me/ani-
Ryska) —dodaje.

Prywatnie Anna Piwo-
warska jest mama Ani
i Macieja, ktorych kocha
nad zycie.

— Mam tez wspieraja-
cego mnie meza. Znajomi
mowig 0 mnie, ze emanu-
je energig ijestem typowa
dzialaczka spoleczng po-
mimo tego, ze jestem in-
trowertyczka — Smieje sie
piszanka.

I dodaje: — Jestem bar-
dzo emocjonalna, lagodna
itroskliwa osoba, niezwykle
wazna jest dla mnie rodzi-
na, dwa kociaki i zwario-
wany piesel — to one nas
wybraly isg znami juz prze-
szlo 10 lat. Niewiele mowie
oswoim prywatnym zyciu,
bo uwazam, ze prywatno$¢
jest bardzo osobista droga
kazdego czlowieka. To, co
czuje, przekazuje w swojej
tworczosci, aosobiste Zycie
dziele zrodzing iprzyjaciol-
ka. Uwielbiam pracowaé
zludzmi, bardzo wazne sa,
dla mnie relacje, chyba dla-
tego tak dobrze odnajduje
sie wobszarze mySlenia wi-
zualnego.

Niezwykle wazny jest dla
pani Ani jej rozwdj oso-
bisty. Dlatego ukonczyla
mno6stwo szkolen z obsza-
ru sprzedazy, negocjacji,
zarzadzania i coachingu
menedzerskiego. Jest ab-
solwentka Szkoly trenerow
icoachow Biznesu NOVO,
biegle m6wi po angielsku
iwciaz stara sie wwolnych
chwilach szukaé¢ inspiracji
na poglebianie nowych wy-
zwan. ELZBIETA ZYWCZYK




FELIETON

Moze to jest mysl...

Nie raz inie dwa pialam
juz, ze nic Pana Boga nie
wprawia w takie rozwe-
selenie, jak widok z wyso-
kosci niebios na biednego
maluczkiego czleka, kto-
ry siedzi sobie gdzie badz
idrobiazgowo planuje swoje
zycie. Albo jakis$ jego wiek-
szy kawalek. Albo nawet
jutrzejszy dzien. Nie wiem
bowiem jak Kochane Czy-
telniczki i Szanowni Czy-
telnicy — ale co wychodzi
najczesciej zmoich planow,
tego lepiej nie precyzowac
nawet ustnie, a co dopiero
na piSmie.

I skutek jest taki, ze ow-
szem — kalendarze typu
agenda posiadam liczne,
przynajmniej dwa na kaz-
dy rok. Notesy uwielbiam
ispecjalnie pod koniec kaz-
dego roku nabywam sobie
kalendarzyki na rok przy-
szly, w postaci naklejki na
kazdy miesiac, ktore sobie
nastepnie wklejam na tej
kartce, ktora wnotesie wy-
padnie akurat jako nastep-
na pusta pierwszego kaz-
dego miesiaca. Przy czym
wklejam je bardzo pieczolo-
wicie, zuwaga pilnujac ka-
tow prostych ikrateczek no-
tesu. Co nie zmienia faktu,
ze wszystkie te kalendarze
iagendy traktuje wylacznie
pogladowo i w celu okre-
$§lania aktualnego pobytu
wlasnego w czasie, a nawet
przestrzeni — abron Boze
do planowania!

Z tego samego powodu
moim idolem lub idolka
jest od juz wielu lat autor
lub autorka pewnej listy
postanowien noworocz-
nych. Oryginalnie lista jest
z roku 2013, ale co roku
nastepuje aktualizacja bez
przepisywania. Z roku na
rok autora dopada najwy-
razniej coraz wiekszy rea-
lizm wpodejsciu do plano-
wania — no, to przekresla
po prostu poprzednie cyfry.
Ipostanowienia...

Punkt 1: Schudnaé. Ory-
ginalnie ambicja nakaza-
la wpisaé 15 kg. Realizm
w ocenie mozliwosci i pro-
za zycia wroku nastepnym
zalozyly juz tylko 5 kilo...
Punkt 2: Pojechaé na waka-
cje do Wloch. Rok pdzniej
bylo juz tylko do Kotobrze-
gu. Wkolejnym roku autor
zyczyt sobie natomiast po
prostu pojecha¢. Punkt
3: Nigdy wiecej alkoholu!
— tak woryginale. Po we-
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NOWY ROK — CALKIEM NOWA JA. POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE CZAS START. CELE NA 2025 — ZAPISZ
SOBIE KONSEKWENTNIE REALIZUJ. PLANNERY
SZPANERY, BULLET JOURNALE DLAMtODSZYCH
SZTAMBUCHY DLA STARSZYCH... WSZYSCY | WSZYSTKO
WOKOL ZACHECA 1 JUDZI, BY JUZ DZIS CALY ROK 2025
/APLANOWAC W NAJDROBNIEJSZYCH SZCZEGOtACH.

A FIGE Z MAKIEM!

ryfikacji natomiast aktual-
nie obowigzujaca wersja to
mniej alkoholu po 18-te;j.
W punkcie 4, z biega¢ 4 x
w tygodniu autor-realista
zszedl na biegad raz wmie-
sigcu. Punkt 5 poczatkowo
zakladal wstrzemiezliwo$é
od mediéw spolecznoécio-
wych przez 1 dzien — tylko
po to, by zczasem, prawdo-
podobnie wroku 2015 autor
zszed} do 5 godzin offline,
aw kolejnym roku zapla-
nowal sobie ukroécenie tej
rozrywki maksymalnie 030
minut. Chyba dziennie...

Punkt 6 to ambitne plany
przeczytania w 2013 r. 20
ksiazek, ktore nastepnie
spadly do sztuk 10, by kilka
lat p6Zniej minimalny li-
mit wyniost sztuk jedna...!
Punkt 7 listy postanowien
dotyczy w caloSci zycia to-
warzyskiego i poczatkowo
brzmial: spotykaé sie czes-
ciej ze znajomymi. Potem
spotkanie zastapilo dzwo-
nienie —a3 lata p6zniej au-
tor zamierzal wiecej pisac na
messengerze. Do dzi§ mam
plonng nadzieje, ze z tymi
znajomymi, a nie sam.
Ostatni punkt, dla mnie
najbardziej pilny ioczywisty:
przej$¢ na diete miesieczna,
nastepnie tygodniowa, — au-
tor skrocil w miedzyczasie
niemilosiernie do samot-
nego, smutnego izalosnego
~przejsé na diete”.

No, nic, bywa i tak, nikt
nie obiecywal, ze w zyciu
bedzie latwo...

Wypisz-wymaluj — z po-
wyzszych powodow za-
chowalam sobie do dzi$
znaleziong wmediach spo-
lecznoéciowych inna liste
noworocznych planow,
ktéra rowniez z roku na
rok byla nastepnie aktua-
lizowana i dostosowywana
do realidow, ktore autora
najwyrazniej przygniotly
do podlogi.

1. Rok 2016: Przestane
szasta¢ pieniedzmi. Rok
2017: Jak najszybciej splace
chwiléwke. Rok 2018: Spla-
ce wszystkie pozyczki. Rok
2019: Nie wpuszcze komor-
nika.

3. Rok 2016: Bede lep-
szym mezem dla Kasi. Rok
2017: Nie rozwiode sie zKa-
sia. Rok 2018: Postaram sie
odzyska¢ Kasie. Rok 2019:
Bede lepszym mezem
dla Joli.

4. Rok 2016: Przeczytam
20 wartos$ciowych ksiazek.
Rok 2017: Przeczytam 10
warto$ciowych ksiazek. Rok
2018: Przeczytam 5 ksiazek.
Rok 2019: Dokoncze krzy-
zowke.

Punkty 2, 5, 6 17 celowo
iz premedytacja omijam,
poniewaz dotykaja one
spraw wylacznie dla Czy-
telnikéw o bardzo moc-
nych nerwach. Z czystej
dziennikarskiej rzetelnosci
napomkne, ze bylo jeszcze
okosciele, alkoholu, zebach
i — zeby je grom spalil!
— nieszczesnych, nadpro-
gramowych kilogramach...!

Skoro tym autorom nie
wyszlo — po co sie w 0go6-
le wygtupiaé...?

Noworoczne

postanowienia jak

niepotrzebna presja

A jesli presja — trzeba juz
zaangazowaé fachowca, naj-
lepiej od psychologii, ajesz-
cze lepiej od psychiatrii.

Nowy rok, nowa ja? Zeby
to tylko bylo takie proste!
Generalnie kazdy specjalista
od ludzkich zachowan przy-
zna, ze wwyznaczaniu sobie
celow nie ma niczego zlego.
Moze to by¢ cenny aspekt
zdrowego planu samodo-
skonalenia. Ale... Bywa,
ze presja, by podja¢ nowo-
roczne postanowienia, moze
wydawac sie wewnetrznym
imperatywem do zmian
fundamentalnych, wdodat-
ku natychmiast ina lepsze.
A to juz moze prowadzié
do negatywnej refleksji na
temat tego, kim naprawde
jesteSmy iw jakim kierunku
zmierza nasze zycie. A tego
typu ponure rozmy$lanie
moze wpedzié nas w prob-
lemy ze zdrowiem psychicz-
nym.

I po co to komu...?

Nowy rok, nowy stres

Podejmowanie noworocz-
nych postanowien czesto
wiaze sie z rozpamietywa-
niem potencjalnie znieche-
cajacego roku i poszukiwa-
niem bledéw, ktére mozna
naprawi¢ wnadchodzacym

Fot. Freepik

roku. Osoby zmagajace sie
z depresja, zaburzeniami
odzywiania, problemami
z poczuciem wlasnej war-
toSci, ktopotliwymi wyda-
rzeniami zyciowymi moga
wpa$¢ w spirale negatyw-
nych rozmys$lan, myslac
o swoich problemach, po-
strzeganych wadach. A to
moze by¢ bardzo zle dla
zdrowia psychicznego.

Jak zatem planowaé
— jesli juz kto$ koniecz-
nie musi?

Mysl na malg skale. Moz-
na mie¢ wielkie nadzieje,
cele i marzenia. Ale jesli
chodzi o wyznaczanie po-
stanowien, sprobujmy
dzieli¢ je na male kawalki.
Podejmujmy male, wyko-
nalne postanowienia, co
do ktérych mamy pewnosé,
ze damy rade je osiagnac.
Co absolutnie nie oznacza
braku zdolnosci do osiaga-
nia rzeczy wielkich! Nikt
jednak nie jest w stanie
przewidzieé, co przyniesie
nadchodzacy rok, lepiej
wiec zostawi¢ sobie miejsce
na poprawe, niz narazac na
potencjalna porazke.

Zachowajmy racjonalnosc.
1 stycznia to dzien, cze$é
naszego czasu izycia — jak
kazda inna. 31 grudnia
o p6locy zadne magiczne
procesy nie zaczynaja, dzia-
la¢, a gdy rok sie zmienia
—my wecale nie stajemy si¢
nowymi ludZzmi. Niby to
oczywiste, ajednak dajemy
sie ponie$¢ emocjom i po-

$piechowi noworocznych
obchodéw, zapominajac
ociezkiej pracy, jakiej trzy-
manie si¢ postanowien
wymaga. Ate emocje moga
sprawi¢, ze podejmiemy
nierealne postanowienia,
ktore szybko nie wytrzyma-
ja rygoréw naszego normal-
nego zycia. Pozostanmy za-
tem na ziemi inie dajmy sie
poniesc babelkom iblasko-
Wi noworocznej imprezy.
BadZmy dla siebie lagodni.
Wigkszo$¢é noworocznych
postanowien konczy sie
porazka — wiele 0sob czuje
sie jak kompletni nieudacz-
nicy igani sie za brak silnej
woli. Asamobiczowanie jest
bardzo niezdrowe i moze
prowadzi¢ do powaznego
pogorszenia zdrowia psy-
chicznego. Jesli nasze no-
woroczne postanowienia
upadaja, powiedzmy sobie,
Ze to normalna inaturalna
rzecz. Prawdopodobnie
wazniejsze rzeczy wymagaly
wiekszej uwagi. Odpuéémy
je sobie lub wyciagnijmy
wnioski z do§wiadczenia
— patrz oba przyklady wy-
zej. Nie warto sie obwini¢!

Moim Kochanym Czy-
telniczkom i Czytelnikom
zycze zatem wszystkiego
najlepszego w 2025 roku
i mam nadzieje, ze za rok
o tej porze spotkamy sie
w dokladnie tym samym
gronie, cho¢ o deko ma-
drzejsi zyciem!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




oja przygoda zmu-

zyka miala pocza-

tek juz w trzeciej

Kklasie szkoly pod-
stawowej. Pierwszym in-
strumentem byly dzwonki
chromatyczne. Do dzisiaj
pamietam tytul utworu
— ,Hej, bialy walczyk”,
ktory razem zkolezankami
z klasy zagralam na ape-
lu szkolnym. Potem, od
czwartej klasy szkoly pod-
stawowej, uczeszczalam
na zajecia do Ogniska Mu-
zycznego w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, w klasie
fortepianu — wspomina
Sylwia Pisarska.

Rozwineta sie pasja

do spiewu chéralnego

Dalsza edukacje muzycz-
ng pani Sylwia kontynuo-
wala wWyzszej Szkole Pe-
dagogicznej w Bydgoszczy
na kierunku wychowanie
muzyczne. Byly to piecio-
letnie studia dzienne.

— W tym czasie rozwine-
la sie moja pasja do Spiewu
choralnego. Na studiach
nalezalam do choru aka-
demickiego, ktorego kie-
rownikiem byl profesor
Sylwester Matczak oraz do
Zespotu Pie$ni Dawnej zdy-
rygentem Janem Lachem.
Splew wtych zespolach dal
mi mozliwoé¢ rozwijania
warsztatu wokalnego, ale
itakze zwiedzania Europy.
To sa niezapomniane chwi-
le —wspomina.

Po ukonczeniu studidow
w Bydgoszczy pani Sylwia
rozpoczela prace w Szkole
Podstawowej w Biskupcu
Pomorskim, p6zniej w La-
korzu iw gimnazjum w Bie-
licach. Itak jest do dzisiaj.
Podkresla, ze zwiazana jest
zgming Biskupiec.

— Pracuje w tych szko-
lach, jak rowniez w szkole
w Szwarcenowie — dodaje.

Muzyczne lata

w Nowomiejskim

Domu Kultury

W muzycznym zyciorysie
mieszkanki Lakorza pozy-
tywnie zapisal sie¢ dwuna-
stoletni okres pracy wdaw-
nym Nowomiejskim Domu
Kultury, gdzie prowadzila
zajecia wokalne w Mini
Studiu Piosenki.

— Wspomne, ze z tego
studia ,wyfrunelo” wielu
znanych w Srodowisku no-
womiejskim wokalistow.
BraliSmy udzial w wielu
konkursach. Wsrdéd naj-

BEZ GORSETU

ZYJE W SWIECIE OTOCZONYM
SPIEWEM | MUZYKA

SYLWIA PISARSKA MIESZKA W MALOWNICZYM £AKORZU (POW. NOWOMIEJSKI), KTORY NAZYWANY
JEST ,MLYNARSKA WIOSKA', Z RACJI GORUJACEGO NAD MIEJSCOWOSCIA HOLENERSKIEGO
WIATRAKA. JEST NAUCZYCIELKA MUZYKI ODNOSZACA SUKCESY. PRZYZNAJE, ZE WIELKA
RADOSC SPRAWIA JEJ PRACA Z UCZNIAMI, A MUZYKA TO NIE TYLKO PRZEDMIOT, ALE SPOSOB
WYRAZANIA SIEBIE | BUDOWANIA RELACJI. — MAM NADZIEJE, ZE MOJA PASJA PRZYCZYNIA SIE
DO ODKRYWANIA PRZEZ INNE OSOBY PIEKNA TKWIACEGO W MUZYCE — DODAJE.

wazniejszych byl Miedzy-
narodowy Festiwal Piosenki
iTanca wKoninie, zmocna,
obsada wokalistow. Nie-
jednokrotnie z tej imprezy
przyworzili$my prestizowe
zlote i srebrne Aplauzy,
bedace gléwnymi nagro-
dami festiwalu. WzieliSmy
tez udzial wkilku edycjach
Ogolnopolskiego Konkur-
su Piosenki Wygraj Sukces
wTarnobrzegu. Jednak za-
nim rozpoczelam na dobre
zajecia z trzema choérami,
wezeéniej byl zesp6t kame-
ralny Kamerton wBielicach
kolo Biskupca, z ktorym
wyjezdzalam na liczne fe-
stiwale, konkursy iprzegla-
dy. Byly to niezapomniane
chwile. WystapiliSmy m.in.
w Ogolnopolskim Konkur-
sie TEN TON wWarszawie
— wspomina nasza roz-
moéwezyni.

Sukces ogolnopolski

—konkurs Do Hymnu

W 2024 roku, juz po raz
trzeci, pani Sylwia posta-
nowila przystapi¢ wraz
zuczniami ze szkoly w La-
korzu do ogdlnopolskiego
konkursu Do Hymnu. Jest
to niezwykly projekt, ajuro-
rzy zWarszawy przyjezdza-
ja do szkol, by wysluchac
Spiewu inagra¢ wystep. Tak
tez sie stalo w przypadku
Eakorza, a przestuchanie
nastapito pod koniec paz-
dziernika z udzialem za-
proszonych gosci.

— Wyzwanie bylo niema-
le, bowiem nalezalo zebra¢
grupe skladajacg sie z po-
nad polowy uczniéow szko-
ly i perfekeyjnie zaSpiewac
Mazurka Dabrowskie-
go i dwie wybrane pie$ni
hymniczne. Wybér padi na
,Zeby Polska” oraz ,Gaude
Mater Polonia”. Gdy nieco
ponad miesiac pdzniej og-
loszono wyniki konkursu,

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Kuchnia w rodzinnym domu to swego rodzaju azyl pani Sylwii

wszkole podczas apelu wy-
buchla szalencza radosc¢.
Okazalo sie, ze placowka
o$wiatowa z Lakorza poko-
nala wszystkich konkuren-
tow izajela pierwsze miej-
sce w Polsce. Osiagniecie

jest na tyle niezwykle, ze
w konkursie bralo udzial
az 138 szkol z calej Polski,
aw przestuchaniach wzielo
udzial 30 tysiecy uczniow.
Byla to niesamowita przy-
goda i nie lada wyzwanie.
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Pomimo wielu obowigzkdw
i wyzwan, dla kazdego znaj-
duje przyjazny usmiech...

Trzeci raz bralam udzial
w tym ogolnopolskim pro-
jekeie. W2022 roku zdoby-
liSmy drugie miejsce zucz-
niami Szkoly Podstawowej
w Krotoszynach, w roku
nastepnym otrzymaliSmy
ze szkola w Szwarcenowie
nagrode wojewo6dzka, a te-
raz wy$piewaliémy pierwsze
miejsce w kraju ze szkola
z Lakorza. Ciezka praca,
wytrwalo$¢ ipasja —mysle,
ze to wlasnie moja droga do

sukcesu — opowiada entu-
zjastka muzyki zEakorza.

Moim ulubionym

instrumentem

jest fortepian...

Czy muzyczna pasja towa-
rzyszy pani Sylwii rowniez
wzyciu prywatnym? Zwie-
rza sig, ze wwolnym czasie
najchetniej shucha muzyki
zlat 80-190-tych minione-
go wieku. Sa to utwory ze-
spoléw: Maanam, Budka
Suflera, Lombard, Modern
Talking. W muzycznej bi-
bliotece posiada utwory
instrumentalne Bacha,
Mozarta, Chopina.

— Wiele miejsca w moim
sercu zajmuje muzyka reli-
gijna ifilmowa, szczeg6lnie
Ennio Morricone i szeroko
rozumiana tematyka patrio-
tyczna. Jedli jest taka moz-
liwosé, to slucham muzyki
na zywo. Mam tez ulubio-
nych dziennikarzy muzycz-
nych — Marie Szablowska
i Krzysztofa Szewczyka. To
redaktorzy, ktorych stu-
chalam iogladalam od lat.
W programie ,Wideoteka
doroslego czlowieka” zwiel-
ka pasja opowiadali o gwiaz-
dach polskiej izagranicznej
muzyki. Zapraszali do stu-
dia telewizyjnego rzesze
artystow. Obecnie z zainte-
resowaniem shucham redak-
tora Lukasza Lecha, ktory
jest autorem audycji radio-
wej ,, Z operetka w Twoim
domu” — zwierza sie pani
Sylwia. —Moim ulubionym
instrumentem jest oczywi-
Scie fortepian, na ktérym
gram. Mam tez wdomowej
kolekeji wyjatkowa, plyte. To
Czeslawa Niemena ,Bema
Pamieci Zalobny Rapsod”.
Poruszajaca interpretacja
artysty ito brzmienie orga-
néw Hammonda oraz chéru
zapada gleboko wserce...

STANISLAW R. ULATOWSKI
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— Poczatek roku sprzyja
podsumowaniom. W jaki
sposob to robié, by bolato
jak najmniej?

— Nie zawsze musi to bo-
le¢ idobrze by bylo, gdyby
tak sie nie stalo. Podsumo-
wania maja by¢ przyjem-
nym procesem. Nawet jesli
wtym podsumowaniu po-
jawia sie rzeczy, ktore nie
sa przyjemne, to warto je
dostrzec. Uzna¢, ze byly
bolesne, bo przeciez nie
jest tak, ze wzyciu wszyst-
ko sie udaje.

— Trzeba by¢ zatem

wdziecznym za wyzwa-

nia. To chyba wpisuje sie

w praktyke wdziecznosci?

— Zdecydowanie. Sa lu-
dzie, ktoérzy podsumowuja,
ale sa tez tacy, ktorzy tego
nie robig. W niektorych
lek, by spotkaé sie z tym,
co sie nie udalo, jest zbyt
duzy. Jesli jednak spoj-
rzymy wstecz, mozemy
skupi¢ sie na tym, co jest
W naszym zyciu przyjem-
ne, pozytywne, dobre.
W zyciu kazdego z nas sa
rzeczy, za ktére mozemy
podziekowa¢. I nie trzeba
od razu skupiaé si¢ na du-
zych wydarzeniach, ale by¢
wdziecznym za te drobne,
dobre zdarzenia, ktore
przytrafiaja sie kazdego
dnia. Praktyka wdzieczno-
$ci we wszelkiego rodzaju
podsumowaniach jest bar-
dzo dobra.

— Po podsumowaniach

zwykle przychodzi czas na

wyznaczanie celéw. Podob-

no zawsze lepiej skupiac

sie na metodzie matych
krokéw.

— Mysle, ze bywa z tym
réznie. Wazne, by wyzna-
cza¢ cele realistycznie. Na
przyklad: nigdy wczesniej
nie byliSmy aktywni fi-
zycznie inagle zakladamy,
ze za trzy miesigce prze-
biegniemy, powiedzmy,
jaki$ ekstremalny bieg na
sto dwadzie$cia kilome-
trow. Mysle, ze byloby to
bardzo trudne. Znacznie
lepsza jest metoda ma-
lych krokéw, czerpiaca
z filozofii ,Kaizen” (jap.
~ciagla poprawa, dobra
zmiana’- red.). Polega na
podzieleniu na mniejsze
etapy zadania czy wyzna-
czonego celu do osiagnie-
cia, ktore dzieki temu staje
sie latwiejsze w realizacji.
Wyznaczanie malo reali-
stycznych celow spowo-
duje, ze zbyt szybko sie
zniechecimy. Trzeba tez
pamietaé, bysSmy pamietali
o duzej zyczliwosci wobec
siebie. Nawet jesli nie uda
nam sie czego$ osiagnagé, to
nie biczujmy sie, a uznaj-
my, ze potkniecia sie zda-
rzaja, ale nie musza nas
wycofywaé z dalszej reali-
zacji naszych postanowien.
Metod jest wiele, ale warto
dopasowywac je do siebie.
W przypadku jednej osoby
sprawdzi sie metoda ma-
lych krokow, inni wybiora
inne rozwiazania.

| ————

— Prowadzi pani warsztaty
Z mapy marzen. Jak prze-
kué¢ marzenia w cele?

— Wszyscy lubimy ma-
rzyé. Jezeli jednak nie
przekujemy marzen wkon-
kretne dzialania, nie prze-
ksztalca sie one w cele.
Lubie zdanie: ,Marzenia
sie nie spelniaja, marze-
nia sie speknia”. To my je-
steémy odpowiedzialni za
to, czy marzenie ma szan-
se stac sie rzeczywistoScia.
Przyklad? Jezeli marze
o nowej pracy, bo obecna
nie przynosi mi satysfak-
¢ji, to planuje konkretne
dzialania, ktore poprowa-
dza mnie wtym kierunku.
Moze pierwszym krokiem
bedzie nauka jezyka obce-
go, ktory bedzie potrzeb-
ny do wymarzonej pra-
cy? Moze chce wyjechac
na wakacje do Tajlandii,
co akurat jest moim ma-
rzeniem ($miech)? Tutaj
moge zaplanowacé oszczed-
nosci. Bede, na przyklad,
co miesiac odklada¢ sobie
konkretna kwote, bo prze-
ciez na wyjazd potrzebuje
pieniedzy. Nie pozostaje
w sferze marzen, dzia-
lam. Zaplanuje konkret-
ne przedsiewziecia, ktore
doprowadza mnie do celu.

— Podobno tez mapa

marzen, jak pani méwi, to

piekne narzedzie do spot-
kania z samym soba.

— Tak i lubie prace
z mapg marzen, bo uru-
chamia pod$wiadomos¢,

Fot: Piotr Tutka

——
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NIA SIE
NIAJA,

MARZENIA SIE
SPELNIA

— WSZYSCY LUBIMY MARZYC. JEZELI JEDNAK
NIE PRZEKUJEMY MARZEN W KONKRETNE DZIALANIA,

-‘—-‘r NIE PRZEKSZTALCA SIE ONE W CELE —MOWI ANNA TUTKA,

TRENERKA EMPATYCZNEJ KOMUNIKACJI, COACHKA.

motywacje idzialanie. Wy-
korzystasz obrazy i wizua-
lizacje, by okresli¢c swoje
potrzeby, pragnienia, by
wyznaczy¢ cele i plany.
Zacheca do spotkania zsa-
mym soba izastanowienia
sie, co tak naprawde jest
dla mnie wazne. Nasze
marzenia wynikajg z tego,
co jest istotne ico my, jako
ludzie, chcemy wnosi¢ do
Swiata. Kim jestem? Jakie
wartoS$ci sg dla mnie waz-
ne? Co jest moim prioryte-
tem wzyciu?
— Z jednej strony mamy
nasze priorytety, z drugiej
oczekiwania innych. Jak
pozhyé¢ sie tendencji, ze

stawiamy interesy innych

ponad nasze? Tak bylismy

wychowani. Czy moze
widaé zmiane?

— Mapa marzen, to ko-
laz, ktory stworzymy za
pomoca wycinkow zdjeé,
hasel, napisoéw, rysunkow,
pochodzacych z koloro-
wych czasopism, ale nie
jest zwykla wycinanka,
a metafora marzen, prag-
nien i celow. To wazny
proces, w ktorego trakcie
sprawdzamy, czy to sa na-
sze marzenia, a moze jest
wrecz przeciwnie - oczeki-
wania innych osob? Czy to
sa nasze cele? Czasem zda-
rza sie, ze zyjemy w presji

oczekiwan innych, przez
lata byliSmy w ten sposob
wychowywani. Jednak wi-
da¢ tez zmiane. Stajemy
sie coraz bardziej Swiado-
mi iszukamy tego, co jest
wazne dla nas samych.

— W czym jeszcze moze

poméc nam stworzenie

wtasnej mapy marzen?

— Mapa marzeh pozwala
na podsumowania, na po-
zegnanie sie z tym, co nie
jest nam juz potrzebne,
by$my mogli skupi¢ sie na
innych dzialaniach. Kre-
ujemy to, co jest dla nas
wazne, okre§lamy zna-
czenie konkretnych osob.
Obrazy i hasla na mapie
dzialaja jako codzienne
przypomnienie tego, do
czego dazysz. Moga inspi-
rowa¢ i wzmacnia¢ nasza,
determinacje do dziala-
nia. Wizualizacja jest na-
rzedziem wspierajacym
osigganie celéow. Kiedy
widzisz swoje marzenia
w formie obrazow, latwiej
sobie wyobrazi¢, ze moze-
my je przeksztalci¢ wcele,
przeformulowaé na dziala-
nie. Mowi sie tez, ze mapa
marzen dziala na nasza
pod$wiadomoé¢. Sprawia,
Ze mamy energie, by pew-
ne rzeczy wydarzyly sie
wnaszym zyciu. To troche
nasze ,zamoOwienie”, ktore
sktadamy $wiatu.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Anna Tutka - trenerka Empa-
tycznej Komunikacji, coa-
chka, praktyczka Terapii IFS,

z wyksztatcenia pedagozka.
Propagatorka Rodzicielstwa
Bliskosci oraz Komunikacji bez
Przemocy (NVC).
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KROK DO PRZODU ZOSTAL ZAPOWIEDZIANY.
CODALEJ Z ,,SZUBIENICAMI”

Zapowiedz prezydenta Olsztyna Roberta Szewczyka, ze tzw. szubienice znikng z krajobrazu Olsztyna wywotata liczne komentarze.
Pomnik Wdziecznosci Armii Radzieckiej jest jednym z ostatnich, ktory zostat zachowany w polskiej przestrzeni publicznej.

rzypomnijmy. — Fi-

zycznie pomnika,

jaki znamy, nie be-

dzie — zapowiedzial
w Porannych Pytaniach
Radia Olsztyn prezydent
miasta Robert Szewczyk,
ale nie podal szczegdlow
zwigzanych z rozwiaza-
niem kwestii spornego
monumentu. Samorzad
ma sie sklania¢ do roz-
biérki pomnika, ale zanim
sie to stanie miasto chce
rozpisa¢ konkurs na za-
gospodarowanie miejsca,
wktorym on stoi oraz czeka
na wyrok Naczelnego Sadu
Administracyjnego takze
dotyczacy pomnika. NSA
nie wyznaczyla jeszcze ter-
minu rozprawy.

— ,Zalezy nam na tym, by
zdekonstruowaé przekaz
ideologiczny tego miej-
sca. Chodzi nam o to, by
zmienila sie jego wymowa
tozsamosciowa, historycz-
na, publiczna” — poinfor-
mowalo biuro prezydenta
Olsztyna, zapewniajac, ze
co do szczegdlow miasto
chcee, by ,zaproponowali je
nie politycy, ale osoby zna-
jace sie na przestrzeni miej-
skiej, na aranzowaniu tego
rodzaju miejsc”. W zwiazku
z tym postulatem miasto
zamierza rozpisa¢ konkurs
zwigzany zprzestrzenia, na
ktorej obecnie znajduje sie
pomnik.

,Jest za wczednie, by
wskaza¢ konkretne roz-
wigzanie. Na pewno wtym
roku zajmiemy sie kwestia

tego pomnika” — podalo
biuro prezydenta.

Pomnik nazywany ,szu-
bienicami” od lat budzi
emocje nie tylko w OIl-
sztynie. Zaprojektowany
iczeSciowo wykonany przez
Xawerego Dunikowskiego
pomnik stoi w centrum
miasta od 1954 roku. Pier-
wotnie nazwano go Pomni-
kiem Wdzieczno$ci Armii
Czerwonej za Wyzwolenie,

a po przemianach ustro- :

jowych, na poczatku lat
90. XX w zmieniono te
nazwe na Pomnik Wyzwo-
lenia Ziemi Warminskiej
i Mazurskiej. Pomnika nie
rozebrano na fali deko-
munizacji z uwagi na Du-
nikowskiego, ktory nalezy
do najwybitniejszych pol-
skich rzezbiarzy.

Spér o pomnik wybucht
po inwazji Rosji na Ukra-
ing. W styczniu 2023 roku
owcezesny wojewoda war-
minsko-mazurski Artur
Chojecki (PiS) wydal de-
cyzje zrygorem natychmia-
stowej wykonalnosci, ktora
nadkladala na Olsztyn obo-
wiazek usuniecia pomnika
z przestrzeni publicznej.
Wojewoda nie wskazal,
czy pomnik ma by¢ trwale
zburzony, czy przeniesiony.

W maju 2023 r. decy-
zje wojewody podtrzymat
6wczesny minister kultury
Piotr Glihski. Gmina Ol-
sztyn odwolala sie do Wo-
jewodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Warszawie,
a ten we wrzeéniu 2023

Pomnik jest obecnie w kiepskim stanie: odpadta czesé
granitowych oktadzin, jest pomazany czerwong farba.
Dla bezpieczenstwa przechodnidw zostat ogrodzony

roku oddalil skarge gminy
Olsztyn. Sad administra-
cyjny wwyroku wskazal, ze
organy administracji nale-
zycie wykazaly, iz pomnik
propaguje ustrdj komuni-
styczny, a zatem powinien
zostac usuniety. Poprzedni
prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz przed rokiem
na ten wyrok zlozyt skar-
ge kasacyjna wNaczelnym
Sadzie Administracyj-
nym, ktory nie wyznaczy}
terminu, w jakim zajmie
sie sprawa.

,JESLIGMINA OLSZTYN
CHCE ZBURZYC POMNIK,
CZYROBIC ZNIM
COKOLWIEK INNEGO,
MOZE W KAZDEJ CHWILI
WYCOFAC SKARGE
KASACYJNA | TO BEDZIE
DLA NSA WIAZACE”

— powiedzial PAP rzecz-
nik prasowy wojewody
warminsko-mazurskiego
Szymon Tarasewicz, ktory
dodal, ze obecny wojewoda
Radostaw Krol nie podej-
mowal w tej sprawie zad-
nych dzialan, bo ,ruch lezy
po stronie gminy Olsztyn”.

sPostepowanie Wojewody
Warminsko-Mazurskiego
wobec tego pomnika be-
dzie mogto by¢ podjete po
ostatecznym rozstrzygnie-
ciu sprawy przez Naczel-
ny Sad Administracyjny,
ewentualnie po wycofa-
niu przez Gmine Olsztyn
skargi kasacyjnej z NSA”
— podal Tarasewicz.

Mieszkancy Olsztyna sa
podzieleni w ocenie tego,
czy ,szubienice” powin-
ny sta¢ w centrum mia-
sta. Pomnik jest obecnie
w kiepskim stanie: od-

padla cze$é granitowych
okladzin, jest pomazany
czerwong, farba. Dla bez-
pieczenstwa przechod-
ni6w zostal ogrodzony.

Komentarze

Slowa prezydenta Olszty-
na wywolaly liczne komen-
tarze. Przewodniczacy rady
miasta Fukasz FEukaszewski
wskazuje na wyjatkowa, lo-
kalizacje placu, na ktérym
stoi pomnik. — To bar-
dzo wazna przestrzen dla
mieszkancow, jak isamego
miasta — stwierdzil. — De-
klaracja prezydenta mia-
sta w tej sprawie wpisuje
sie wnasza wizje Olsztyna
jako miasta otwartego,
nowoczesnego i pelnego
szacunku dla wszystkich
jego mieszkancow.

Do sprawy odniesli sie
rowniez radni opozycji zPiS.
— Dla mnie sprawa jest jas-
na. Ten pomnik powinien
zniknaé zmiejsca, wktorym
obecnie sie znajduje. By¢
moze w gre moze wchodzié
jego przeniesienie. W jego
sprawie itak trzeba podjac
konkretne dzialania, bo wy-
musza je coraz gorszy stan
techniczny tego obelisku
— stwierdzil radny Adam
Andrasz zPiS.

Radny PiS dodaje, ze trze-
ba poczekaé¢ na konkretne
decyzje wladz Olsztyna
wtej sprawie. Na to zwraca
uwage rowniez Marian Ju-
rak, olsztynski przewodnik
turystyczny. — Rozumiem,
ze tego co stoi, nie bedzie.

Reszta na razie jest milcze-
niem, troche szkoda, ale
zakladam, ze pomyst jest
wtrakcie krystalizacji. Licze
na to, ze bedzie co$ do wy-
boru, do dyskusji. Mam na
ten temat swoje wyrobione
zdanie, ale zaczekam. Co by
nie méwié, odwazny krok do
przodu zostal zapowiedziany
— skomentowat Jurak.

Zapowiedz prezydenta
Szewczyka odbila sie tez
szerokim echem takze wme-
diach spolecznoéciowych.
— ,To bedzie test Pana od-
wagi, albo zostawi Pan zgni-
ly kompromis, albo usunie
ten sowiecki tuk triumfalny
trwale ido konca - zycze aby
sie Pan nie bal” — stwierdzil
jeden zinternautow.

Rafal Betkowski, badacz
ipopularyzator historii Ol-
sztyna: — Swego czasu za-
proponowalem obecnemu
prezydentowi Szewczyko-
wi, traktujac to po6l zartem,
pot serio, by obudowacé ten
pomnik konstrukeja ze szkla
imetalu, aw Srodku urzadzi¢
Muzeum Miejsca z ekspo-
Zycja przypominajaca tzw.
wyzwolenie obecnych ziem
Warmii iMazur przez Armie
Radziecka. Koszty ewentu-
alnego przeniesienia tego
obelisku w inne miejsce
beda na pewno ogromne,
wiec takie rozwigzanie na
pewno bedzie tansze. Kon-
trowersyjny obiekt ,zniknie
z oczu’, a przybedzie nam
wprzestrzeni miejskiej nowe
miejsce inowa wartoS¢.

PAP, GRZEGORZ SZYDLOWSKI

SZESC MILIARDOW NA NOWE TORY Z MAZUR NA PODLASIE

k. 6 mld zl bedzie kosz-
O towala modernizacja

100-km odcinka linii
kolejowej Bialystok-Elk.
— To najwiegkszy przetarg
w historii — poinformowat
w miniony piatek minister
infrastruktury Dariusz
Klimezak podczas oglasza-
nia przetargu na ten odci-
nek Rail Baltica ipodkreslil,

ze to ,najwiekszy w historii
modernizacji” Polskich Li-
nii Kolejowych przetarg na
przebudowe linii kolejowe;.
— Warto$¢ tego przetargu
to ok. 6 mld zl. Dotychczas
jeszcze tego typu wielkosci
modernizacja nie wystepo-
wala whistorii modernizacji
linii kolejowych — podkreslit
minister infrastruktury.

Podal, ze dzieki tej inwe-
stycji pasazerowie pokonaja
dystans miedzy Bialymsto-
kiem a Elkiem w 55 minut
przy predkosci 200 km/h.
— To bedzie zmiana bar-
dzo zasadnicza, poniewaz
skroci czas przejazdu o ok.
pol godziny — moéwil szef
MI. Dodal, ze linia ta jest
elementem Rail Baltica,

czyli polaczenia od Morza
Pélnocnego do Morza Bal-
tyckiego.

Minister wyrazil nadzieje,
Ze prace na linii Bialystok-
-Elk zakoncza sie do 2029
r. W ramach modernizacji
m.in. powstana dwa tory.

Obecnie to linia jednoto-
rowa, gdzie maksymalna
predkos¢ wynosi 100 km/h

dla pociagow pasazerskich
180 km/h dla pociagdéw to-
warowych. Po moderniza-
¢ji pociagi pasazerskie beda
mogly jezdzi¢ od 160 do 200
km/h, apociagi towarowe -
120 km/h. W ramach prac
zostanie zmodernizowanych
osiem stacji i dziesie¢ przy-
stankow osobowych, gdzie
zostanie zainstalowany sy-

stem szybkiej informacji
pasazerskiej, a infrastruk-
tura bedzie odpowiadac
dzisiejszym standardom.
Przetarg powinie zostac
rozstrzygniety do konca
roku, a wykonawca bedzie
mial 35 miesiecy na wyko-
nanie wszystkich prac bu-
dowlanych.
OPRAC. H, ZRODLO: PAP
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CZYTOBYL BALON
METEOROLOGICZNY?

olicja zabezpieczyla
P szczatki balonu me-

teorologicznego, ktory
spadl w miejscowosci Da-
browskie w gminie Prost-
ki (warminsko-mazurskie)
- poinformowala PAP
w niedziele elcka policja.
Podala, ze na fragmentach
obiektu widoczna jest cy-
rylica.

ML asp. Agata Kulikow-
ska de Nalecz z Komendy
Powiatowej Policji w Elku
poinformowala wniedzie-
le, ze fragmenty balonu
znaleziono w piatek rano.
Informacje o obiekcie po-
dalo RMF.

— Otrzymali$my in-
formacje od pracownika
nadle$nictwa w gminie
Prostki, ze wmiejscowosci
Dabrowskie wlesie znalazl

niezidentyfikowany obiekt.
Wstepnie ustalono, ze byl
to balon meteorologiczny
do mierzenia temperatu-
ry powietrza i wilgotnosci
powietrza. Elementy za-
bezpieczono do dalszych
analiz. Bedziemy ustalaé
szczegbly tego zdarzenia
— podala policjantka. Na
fragmentach balonu znaj-
duje sie napis cyrylica.

To nie pierwszy balon
meteorologiczny, kto6-
ry spadl w tym regionie.
Wezesniej szezatki takich
obiektow znajdowano
m.in. pod Elkiem, Szczyt-
nem, Ostroda.

Wojewoddztwo warminsko-
-mazurskie graniczy zobwo-
dem krolewieckim. Dlugosé¢
granicy ladowej wynosi 200
kilometrow. PAP

CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYNSKIE KINA
Wtorek, 7 stycznia

REPERTUAR MULTIKINO
SONIC 3. SZYBKI JAK
BLYSKAWICA / familijny /
dubbing: 10:45, 11:45,13:20,
14:20,15:15, 15:55, 16:55,
17:45,18:30, 19:35; SZTUKA
PIEKNEGO ZYCIA / napisy:
12:45,15:30, 18:00, 20:30;
DALEJ JAZDA: 12:30,14:50,
17:30, 20:05; MUFASA: KROL
LEW / familijny / dubbing:
10:50, 13:30, 14:40, 16:15,
19:20; VAIANA 2 / familijny /
dubbing: 10:10, 14:25, 16:50;
LISTY DO M. POZEGNANIA
IPOWROTY: 17:20, 21:05;
GLADIATOR Il / napisy: 17:10,
20:20; HERE. POZA CZASEM/
napisy: 20:30 ; KRAVEN LOW-
CA / dubbing: 10:00; WICKED /
familijny / napisy: 14:10, 19:50;
ZIMA MAMY MU / familijny /
dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS
SONIC 3. SZYBKI JAK BLY-
SKAWICA / familijny / dubhing:
11:40,12:45,13:30,14:10, 15:15,
16:00, 16:45, 17:45,18:30;
DALEJ JAZDA:13:50, 18:45,
20:15, 21:15; SZTUKA PIEKNE-
GO ZYCIA / napisy: 12:20, 16:15,
18:15, 20:30 ; MUFASA: KROL
LEW / familijny / dubbing:
11:50, 14:30, 15:30, 17:15;
VAIANA 2 / familijny / dubbing:
13:10,15:40,18:00; LISTY DO
M. POZEGNANIA | POWRQTY:
17:00, 20:00; RENIFER NIKO

| ZAGINIONE SANIE MIKOLAJA
/ familijny / dubbing: 14:50;
GLADIATOR I/ napisy: 12:30,
19:15; HERE. POZA CZASEM/
napisy: 19:45; ZL OWROGI / na-
pisy: 21:00; W POKOJU OBOK /
napisy: 20:50; ZIMA MAMY MU
/ familijny / dubbing: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA
Simona Kossak: prod. Polska:
godz. 17.45; Sztuka pieknego

zycia - prod. Francja: 17.45; Da-
lej jazda! - prod. Polska: godz.
17.45; W pokoju obok - prod.
Hiszpania, USA: godz. 19.30;
Here. Poza czasem - prod. USA:
godz. 19.45; To nie mgj film -
prod. Polska: godz. 19.45

8 stycznia

KONCERT CHARYTATYWNY
»OLSZTYN GRA DLA
POWODZIAN"

Olsztyn

[

OLSZTYN

GRA DLA POWODZIAN

BT T AT

Dla powodzian zagrajg olsztyn-
scy artyscii muzycy, a wsrdd
nich: Cezary Makiewicz i Kolter-
si, Czerwony Tulipan, Krzysztof
Daukszewicz, ProForma,
Warmia Retro Band i piosenka

20-lecia miedzywojennego oraz
Regina Rostaniec Bavcevic!
Wydarzenie poprowadzi mistrz
mikrofonu - Mariusz Korpolin-
ski. W programie takze licytacje
ciekawych przedmiotow
przekazanych przez gwiazdy
sportu, muzykii sztuki, a takze
spoteczna strefa gastro.

Godz. 17.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska, ul.
Gtowackiego 1.

9 stycznia

FILMOWY KLUB SENIORA
Olsztyn

Grupa emerytowanych Angli-
kéw wyrusza w podrdz do Indii,
zachecona obietnicg wakacji
w luksusowym hotelu. Gdy na
miejscu okazuje sie, ze ,ba-
jeczny hotel” jest rozpadajgca
sie ruing, emeryci postanawia-
jg wzig¢ sprawy w swoje rece...
Godz.10.00, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna (sala
konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

POMOZMY ASI WYGRAC WALKE Z RAKIEM

a tylko 12 lat. Nagle
zostala wrzucona
w wir dramatycznej

walki ozycie. — Na poczat-
ku choroba zaatakowala

ko$é udowa, co sprawialo
Asi ogromny bol. Niestety
choroba postepowala dra-
matycznie, na gléwce uro-
sty dwa guzy zagrazajace

zyciu. Mniejszy z nich zo-
stal usuniety, lecz podczas
operacji nastapilo mocne
krwawienie, przez co dru-
gi guz nie zostal usuniety.
Koleja operacja bylo wsta-
wienie dojscia centralnego
portu do podawania chemii
— relacjonuja rodzice Asi,
pani Justyna ipan Janusz.
Szpital stal sie drugim
domem Asi i jej bliskich.
Rodzina pani Justyny
i pana Janusza zostala
drastycznie rozdzielona.
Starszy brat Asi ijej siostra
blizniaczka zostali wdomu
bez rodzicow. Bardzo po-
maga im babcia, ktora
mieszka wpoblizu.

W Centrum Zdrowia Dzie-
cka w Warszawie Asia jest
leczona wyniszczajaca che-
mioterapia. Wraca tylko na
chwile do domu, by znéw je-
cha¢ na kolejny cykl chemii.

Swieta Asia spedzila row-
niez wszpitalu, przyjmujac
trzeci juz cykl chemii.

— To czas niekonczacej
sie walki, ktora ma na celu
zmniejszenie guzow. Asia
jest ofiara bardzo rzadkiej
choroby, bardzo trudnej
do zdiagnozowania i le-
czenia. Zaproponowano
dodatkowy lek, ktory jest
dostepny poza protokolem
leczenia. Dzieki ogromne-
mu wsparciu rodziny oraz

Fot. zrzu}ka,pt

F

znajomych jesteSmy wsta-
nie zakupié pierwsza daw-
ke leku. Nie bylismy przy-
gotowani na tak ogromne
wydatki: przejazdy, do-
datkowe leki, konsultacje,
badania, specjalna dieta
Asi iwiele innych. Prosi-
my Was o wsparcie w tym
trudnym, najgorszym dla
nas czasie — apeluja, pro-

'%(f.

TR

‘

SZac ozrozumienie iwspar-
cie, rodzice Asi.

Na stronie zrzutka.pl,
w zakladce ,Wsparcie
wleczeniu onkologicznym
naszej corki” trwa zbiorka
pieniedzy na leczenie Asi.
Jej cel to 80 tys. zL Do nie-
dzieli (29 grudnia) udalo
sie zebra¢ blisko polowe
kwoty. OPR.TOM

iespelna kilometro-

wy fragment toru

wodnego do portu
w Elblagu nie byl wczes-
niej objety programem
pod nazwa, ,Budowa drogi
wodnej laczacej Zalew Wi-
Slany z Zatoka Gdanska’.
Rzad PiS, dla ktorego droga
wodna przez Mierzeje byla
inwestycja strategiczna nie
przewidywal wykonania
ostatniego odcinka do el-
blaskiego portu. Chcial by
ten fragment zbudowal sa-
morzad elblaski.

Po wyborach parlamentar-
nych, nowy rzad przekazal,
ze wykona ostatnie 900 me-
tréw do elblaskiego portu.

W styczniu ub. roku Mi-
nisterstwo Infrastruktury

900 METROW DO ELBLASKIEGO PORTU

Urzad Morski w Gdyni ogtosit przetarg na dokumentacje budowy toru wodnego do portu w Elblagu - poinformowata rzeczniczka urzedu
Magdalena Kierzkowska. To ostatni odcinek drogi wodnej przez Mierzeje Wislang, ktérej wykonanie zadeklarowat rzad.

zlecito dyrektorowi Urzedu
Morskiego w Gdyni przy-
gotowanie dokumentacji
projektowej, analizy nawi-
gacyjnej oraz wykonanie
ekspertyz technicznych.

— Jest to etap V budo-
wy. To realizacja rob6t na
odcinku toru wodnego na
rzece Elblag odl. ok. 1 km,
to jest od punktu P2 (zlo-
kalizowanego w miejscu
rozwidlenia rzeki Elblag
i Kanatu Jagiellonskiego)
do punktu Port (zlokalizo-
wanego na wysokosci mo-
stu Unii Europejskiej). Ten

odcinek nie byl wczesniej
objety Programem ,Budo-
wa drogi wodnej laczacej
Zalew WiSlany z Zatoka
Gdanska” — podkreslila
Magdalena Kierzkowska.
Jak dodala, ostatniego dnia
grudnia ub. roku na plat-
formie Urzedu Morskiego
w Gdyni opublikowano
ogloszenie o przetargu na
opracowanie dokumentacji
projektowej dla budowy toru
wodnego na rzece Elblag na
odcinku od punktu P1 do
punktu Port wraz z pelnie-
niem nadzoru autorskiego.

Tor wodny ma mie¢ sze-
rokoé¢ 36 m i glebokosé 5
m na odcinkach od punktu
P1 (na wysokosci oczysz-
czalni $ciek6w) do punktu
P2 (przy rozwidleniu rzeki
i Kanalu Jagiellonskiego)
oraz od punktu P2 do punk-
tu Port (zlokalizowanego
na wysoko$ci mostu Unii
Europejskiej). Umocnione
maja, zostac brzegi oraz wy-
budowana obrotnica o$red-
nicy 160 m na rozwidleniu
rzeki Elblag i Kanalu Jagiel-
lonskiego.

AGNIESZKA LIBUDZKA/PAP
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TOBYLY BARDZO UDANE URODZINY

SIATKOWKA\\\ 43. urodziny trenera Marcina Mierzejewskiego, 200. mecz Czecha Jana Hadravy w barwach Indykpolu AZS oraz
6sme zwyciestwo olsztynian w tym sezonie PlusLigi - tak w kilku stowach mozna opisac sobotnie spotkanie z Bedzinem w Uranii.

¢ INDYKPOL AZS OLSZTYN
-NOWAK-MOSTY MKS BE-
DZIN 3:0 (31:29, 25:17, 25:23)
INDYKPOL AZS: Tervaportti
(1), Karlitzek (13), Jakubiszak
(9), Siwczyk (5), Szerszen (15),
Hadrava (15), Hawryluk (libero)
oraz Gasior (1), Janikowski,
Jankiewicz

MVP: Nicolas Szerszen

becny sezon PlusLi-

gi olsztynianie za-

czeli wprost bez-

nadziejnie - 1:3
w Olsztynie ze Skra, 1:3
w Suwalkach i1:3 z ZAK-
SA. Nic wiec dziwnego,
ze w czwartej kolejce ol-
sztynscy kibice liczyli na
przelamanie fatalnej passy.
Niestety, w Bedzinie bylo
jeszcze gorzej, poniewaz
skazani na spadek gospo-
darze wygrali do zera! Wy-
starczy rzut oka na tabele,
by zobaczy¢, jak te trzy
stracone punkty wplynely
na obecng pozycje olszty-
nian wtabeli.

Jednak ostatnio Indykpol
AZS jest na fali wznosza-
cej, na co bez watpienia
miala wplyw zmiana tre-
nera. Okazalo sie, ze Mar-
cin Mierzejewski, ktory od
kilku lat terminowal wroli
asystenta, radzi sobie zna-
komicie, w efekcie klub ze
stolicy Warmii i Mazur naj-
pierw blyskawicznie opus-
cil strefe spadkowa, ateraz
lakomym wzrokiem zerka
na czolowa 6semke.

ﬁ_
i

Fot, indykpolazs.ni .

WARTO PRZYPOMNIEC,
ZE BARDZO KORZYSTNIE
DLA OLSZTYNIAN
ULOZYLY SIE WYNIKI
POPRZEDNIEJ KOLEJKI,
BO ZGODNIE PRZEGRALY
SKRAIRESOVIA, CZYLI
DWA ZESPOLY, Z KTORYMI
INDYKPOL AZS BEDZIE
WALCZYL O GRE

W PLAY-OFFACH.

Na dodatek belchatowia-
nie przegrali takze w tej
kolejce, chociaz w meczu
z LUK-iem prowadzili juz
2:0 w setach. Efekt jest
taki, ze olsztynianie po
ograniu w sobote Bedzina
traca tylko dwa oczka do
Skry, majac w zanadrzu
zalegle spotkanie zZAKSA
(27 lutego).

Trzeba jednak obiek-
tywnie przyznac, ze mecz
zBedzinem nie byl spacer-
kiem. Najbardziej zaciety
byl pierwszy set, bo zad-
na zekip nie byla wstanie
wypracowaé bezpiecznej
przewagi (o ile taka wogdle
jest wsiatkowcee), po czym
wemocjonujacej koncowee
szala zwyciestwa przechy-
lala sie to na jedna, to na
druga strone. Az wreszcie
sprawe w swoje rece wzigl
Hadrava, ktory do dorob-
ku gospodarzy dolozyt 31.
punkt.

Ciekawy przebieg - do
czasu - miala tez druga
partia, bo zaczela sie nie-

W sobote trener Marcin Mierzejewski miat potrojne

powody do zadowolenia

Fot. indykpolazs.

Nicolas Szerszen po raz trzeci w tym sezonie odebrat nagrode dla MVP meczu

spodziewanie dobrze dla
gosci, ktorzy wygrywa-
li 6:2. SzczeScie Bedzi-
na trwalo jednak bardzo
krotko, bo po bloku Ja-
kubiszaka to gospodarze
prowadzili 7:6. Od tego
momentu olsztynianie
dzieli irzadzili na boisku,
zwyciezajac do 17.

Trzeci set to znowu zacie-
ta walka punkt za punkt
(8:8, 11:9, 14:14), jednak
im bylo blizej konca, tym
zarysowywala si¢ przewaga
Indykpolu AZS (20:16).

Goscie jednak nie zlozy-
li broni i niemal odrobili
straty (23:22). Na wiecej
juz im olsztynianie nie
pozwolili, a ,kropke nad
i postawil” niezawodny
Hadrava.

- Bylo to troche brzydkie
spotkanie - ocenil czeski
zawodnik Indykpolu AZS.
- Nie pokazaliémy takiej
siatkowki, na jaka nas staé
w100 procentach, ale naj-
wazniejsze, ze wygrali$my.

PO MECZU KIBICE ORAZ
SIATKARZE ODSPIEWALI
,STO LAT" TRENEROWI
MIERZEJEWSKIEMU,
KTORY W SOBOTE
OBCHODZIt 43.
URODZINY, MIAL WIEC
PODWOJNE POWODY DO
SWIETOWANIA.

A nawet potrojne, ponie-
waz ogloszono, ze sponso-
rem glownym olsztynskie-
go klubu zostala Energa,

MIASTO LICZBA LICZBA SREDNIA
MECZOW WIDZOW FREKWENCJA

Lublin 10 41287 4129
Olsztyn 9 34605 3845
Gdansk 8 29622 3703
Gorzdéw 10 33498 3350
Rzeszow 8 24750 3094
Jastrzehie 8 21364 2670
Warszawa 9 21519 2391
Czestochowa 9 21001 2333
Nysa 9 17 944 1994
Bedzin 9 17070 1897
Kedzierzyn 8 14163 1770
Suwatki 9 14752 1639
Zawiercie 1 16 410 1492
Betchatdw 9 12 418 1380
Tarnow* 9 10563 174
Katowice 8 4389 549

*domowa hala Barkomu

ktora jest znana ze wspie-
rania polskiego sportu -
od pilki noznej i recznej,
koszykowki oraz hokeja,
po tenis stolowy i sporty
wodne. Warto przypo-
mnie¢, ze Energa jest juz
sponsorem strategicznym
Trefla Gdansk oraz spon-
sorem tytularnym kobiecej
druzyny siatkarskiej Ener-
ga MKS Kalisz.

W niedziele olsztynianie
na wyjezdzie zagraja ze
Stala Nysa, natomiast do
Uranii powroca 21 stycz-
nia (Jastrzebski Wegiel)
124 stycznia (Warta). Wej-
Sciowki juz wkrotce bedzie
mozna kupi¢ na bilety.in-
dykpolazs.pl, ztym ze war-
to sie pospieszy¢, poniewaz,
bilety rozchodza si¢ niczym
$wieze buleczki. Swiadcza
otym niezbicie dane staty-
styczne, ktore opublikowa-
no po rozegraniu 18 kolejek
PlusLigi. Najwieksze zainte-
resowanie najwyzsza klasa
rozgrywkows jest w Lubli-
nie, gdzie kazdy mecz $red-
nio oglada 4129 widzéw
(hala ma 4200 miejsc), ale
na drugim miejscu jest Ol-
sztyn (3850)! Podium za-
myka Gdansk (3700).

¢ Inne wyniki 19. kolejki: PGE
GIEK Skra Betchatéw - Bog-
danka LUK Lublin 2:3 (25:23,
25:18,20:25,12:25,13:15),

Trefl Gdansk - Slepsk Malow
Suwatki 0:3 (21:25, 21:25, 23:25),

Cuprum Stilon Gorzéw - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 1:3 (19:25,
20:25, 25:21, 25:27), Steam He-
marpol Norwid Czestochowa

- PSG Stal Nysa 3:0(25:21, 25:17,
25:19), GKS Katowice - Aluron
CMC Warta Zawiercie 1:3 (25:21,
20:25, 21:25, 14:25), po oddaniu
gazety do druku zakonczyty sie
mecze PGE Projekt Warszawa

- Jastrzebski Wegiel i Asseco
Resovia Rzeszdw - Barkom

Kazany Lwow.

PO 19 KOLEJKACH

1. Jastrzebski* 47 50:17
2. Warta 45 49:22
3. Projekt* 44 50:18
4, LUK 40 46:26
5. ZAKSA* 37 41:28
6. Norwid 35 43:34
7.Skra 29 37:38
8. Resovia* 28 38:38

9. Indykpol AZS* 27 34:33

10. Slepsk 26 38:41
11. Trefl 23 3444
12. Stilon 22 31:43
13. Stal 15 24:48
14, Bedzin 12 20:49
15. Barkom* 11 25:46
16. Katowice 6 19:54
*mecz mniej

>>> 14, kolejka Il ligi mez-
czyzn: AZS UWM Olsztyn

- Camper Wyszkdw 1:3 (12:25,
21:25, 25:16, 21:25), Necko
Augustow - Sparta Grodzisk
Mazowiecki 3:2 (25:19, 25:16,
22:25,19:25,15:11), Kartpol
Kobytka - Enea KKS Kozienice
3:2(25:16, 23:25, 25:13,17:25,
19:17), Metro Family Warsza-
wa - MTS Miedzyrzec Podlaski
1:3(22:25, 21:25, 25:23, 23:25),
Lechia Tomaszow Mazowiecki

Il - ProNutiva SKK Belsk Duzy
0:3(23:25,17:25,19:25).

ARTUR DRYHYNYCZ
PO 14 KOLEJKACH
1. Augustéw 33 38:15
2. Sparta 32 3718
3. Camper 29 33:19
4. Kobytka 26 32:22
5. Kozienice 25 29:22
6. Miedzyrzec 22 28:26

7.AZS UWM 21 26:27
8. Wola* 19 24:23
9. Belsk Duzy 17 21:27
10. Metro 15 21:32
11. Spata 2* 10 15:33
12. Lechiall 10 2:42

*mecz zalegty
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* URBIS GNIEZNO - START
ELBLAG 32:33 (17:17)
START: Godzina, Radoijcic -
Wotoszyk 9, Zych 6, Pahra-
bitskaya 4, Chwojnicka 3,
Grahinska 3, Dworniczuk 2,
Szczepanek 2, Kuzminska 2,
Tarczyluk 1, Wicik 1, Wisniew-
ska, Kubisova, Szczepaniak

a inauguracje sezonu
N Start we wlasnej hali

ulegt zespolowi zGnie-
zna po rzutach karnych,
wiec w pierwszy weekend
nowego roku elblazanki sta-
nely przed szansa rewanzu.
Podopieczne Magdaleny
Stanulewicz kapitalnie
rozpoczely spotkanie, a po
zdobyciu szeSciu goli z rze-
du wyszly na prowadzenie
9:3. Miejscowe przebudzily
sie wostatnim momencie, by
wroci¢ do meczu izrobily to
bardzo skutecznie. W 25.
min gry byt juz remis 14:14,,
ado konica pierwszej czeSci
obie ekipy zdobyly jeszcze
po trzy gole.

Po powrocie na boisko
zespol z Gniezna dalej dyk-
towal warunki gry i objal
kilkubramkowe prowadze-
nie. Elblazanki tracily gole
nawet grajac w przewadze
iwydawalo sie, ze mecz zu-
pelnie wymknal im sie spod
kontroli. Pomogla dopiero
zmiana ustawienia wdefen-
sywie iindywidualne krycie

FLBLASKA GODZINA W GNIEZNIE

PILKA RECZNA\\\ Wyjazdowa wygrana nad Urbisem Gniezno to najbardziej war-
tosciowe zwyciestwo Startu ELblag w obecnym sezonie kobiecej Superligi.

Fot. Superliga Kobiet

Radosé 19-letniej Weroniki Godziny, ktéra rozegrata

znakomity mecz przeciwko Urbisowi Gniezno

Katarzyny Cygan. Na praw-
dziwa bohaterke wyrosta
jednak Weronika Godzina.
19-letnia bramkarka popi-
sywala sie Swietnymi inter-
wencjami, dzieki czemu jej
kolezanki z pola mogly ob-
robi¢ straty. Tak jak przed
przerwa, remis pojawil sie
na tablicy wynik6w na pieé
minut przed koncem iznéw
trwala wyr6éwnana walka gol
za gol. W koncowece jeszcze
raz blysnela Godzina, azwy-
cieska bramke dla Startu
zdobyla Aleksandra Zych.

- Jestem niezwykle dumna
zmoich zawodniczek -moéwi
Magdalena Stanulewicz, tre-
nerka Startu. — Zwyciestwo
na tak trudnym terenie to
ogromne osiagniecie. Wie-
dzieliSmy, ze rywalizacja

bedzie zacigta. Dziewczyny
pokazaly nie tylko umiejet-
nosci, ale takze serce ideter-
minacje. Kazda znich dala
z siebie wszystko, walczac
okazdy centymetr boiska.

Prawdziwa nagroda za
zwyciestwo w Gnieznie jest
awans Startu w tabeli. El-
blazanki przesunely sie na
4. pozycje, kosztem swo-
ich rywalek.

- Bylo to widowisko, kto-
re przyniosto wiele emocji
zar6wno nam, jak ikibicom
- ocenila Weronika Godzi-
na, ktora zanotowala az 16
skutecznych obron. - Jestem
bardzo wdzieczna za szanse,
ktéra otrzymalam od trener-
ki. Mysle, ze dobrze ja wyko-
rzystalam, dokladajac swoja
cegielke do wygrane;j.

Teraz przed Startem spot-
kania z trzema nizej noto-
wanymi rywalami: w so-
bote o godz. 18 elblazanki
podejma Soénice Gliwice.
Wezeéniej jednak rozpoczna,
zmagania wPucharze Polski.
W rode na wyjezdzie zmie-
rza sie zHandbaltic Gdynia.
Start gral zzespolem z Ligi
Centralnej w grudniu wra-
mach sparingu, wygrywajac
r6znica kilkunastu bramek.

* Pozostate mecze 10. kolej-
ki: Mtyny Stoistaw Koszalin
—KPR Gminy Kobierzyce
25:30, Sosnica Gliwice — Fun-
Floor Lublin 22:35, Piotrcovia
Piotrkow Trybunalski — Ruch
Chorzow 37:30, Szczypiorno
Kalisz — Zagtebie Lubin prze-

tozony LUKASZ SZYMANSKI
PO 10 KOLEJKACH

1. Kobierzyce 27 307:256
2. Zagtebie* 24 273:175
3.FunFloor* 24 293:213
4. Start 19 276:302
5. Urhis 17 304:284
6. Piotrcovia 12 277:281
7.Ruch 10 283:308
8. Sosnica* 8 200:248
9. Mtyny 3 243:.307
10. Szczypiorno* 0 211:293
*mecz mniej

SPRINTEM

BIEGI\\\ W sobote w Olsztynie
nad Jeziorem Dtugim odbyta
sie impreza z cyklu City Trail.
Tym razem do mety dotarto

281 biegaczy. Cykl City Trail

to ogdlnopolskie wydarzenie,
ktore odbywa sie w Bydgoszczy,
Katowicach, Lublinie, .0dzi,
Olsztynie, Poznaniu, Szczecinie,
Trojmiescie, Warszawie i Wroc-
tawiu. Jeden sezon to tgcznie
50 biegdw, po pie¢ w kazdym

z miast. Podczas ostatnich
zawoddw sezonu - w marcu -
hiegacze bedg mogli odebraé
pamigtkowe medale za udziat
w minimum trzech imprezach.
Poza biegiem gtéwnym (5 km),
kazde wydarzenie to takze
zawody dla dzieci i mtodziezy na
dystansach od 200 mdo 1km.

Fot. archiwum domowe

W sobote w Olsztynie do

mety dotarto 281 biegaczy

W sobote w Olsztynie na
zasniezonej trasie wsrod
kobiet najszybsze byty Izabela
Parszczynska (19.33), Monika
Jacyszyn (20.21) i Maja Buzycka
(20.21). Natomiast w rywaliza-
cji mezczyzn najlepsi okazali
sie Przemystaw Flaga (17.14),
Wiktor Kujawa (17.55), Damian
Btaut (18.00).

Czwarte zawody edycji w Olszty-
nie sg zaplanowane na1lutego.

TENIS\\\ Prowadzgca w Swia-
towym rankingu Biatorusinka
Aryna Sabalenka powiekszyta
przewage nad lga Swigtek do
1536 punktéw. W ubiegtym
tygodniu réznica wynosita 1121
pkt. W czotowej dziesigtce nie
zmienita sie kolejnosé.
Sabalenka zgromadzita 9656
pkt, a Swigtek ma ich 8120.
Trzecie miejsce zajmuje Amery-
kanka Coco Gauff, z ktérg Polka
przegrata w niedziele singlowy
mecz turnieju United Cup. Teni-
sistka z USA ma 6888 pkt.
Magdalena Frech awansowata
0 jedng lokate - z 25. na 24.
-ijest bliska swojego naj-
wyzszego miejsca w karierze
(22.). Na 38. pozycji jest Magda

Linette, a blisko pierwszej setki
jest tez 126. Maja Chwalinska.

PILKANOZNA\)\ Barcelona,

w ktorej barwach zadebiutowat
w sobote bramkarz Wojciech
Szczesny, pokonata na wyjezdzie
czwartoligowg ekipe Barbastro
4:0w1/16 finatu pitkarskiego
Pucharu Hiszpanii. Dwie bramki
zdobyt Robert Lewandowski.

» Ewa Pajor zdobyta trzy
bramki dla Barcelony

i zaliczyta asyste w wygra-
nym 6:0 (3:0) na wyjezdzie
meczu z Realem Sociedad
w hiszpanskiej ekstraklasie
- Liga F. Czotowa pitkarka
reprezentacji Polski ma
tagcznie 13 trafien w lidze

i prowadzi w klasyfikacji
strzeleckie;.

OGLOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE

¥PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

CD MATRYMONIALNE

POZNAM dziewczyne 30-38
lat, 889-059-940

GAZETA .

. 885 998 201

OLSZTYNSKA.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GARAZ ul. Moniuszki, 600-
196-092

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

Szukasz
Klientow?

mp-xxpo-7491b-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

340-31419otbr-a-M

Panu

Andrzejowi Gajewskiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Zespolu Szk6t Mechaniczno-Energetycznych
im. T. KoSciuszki w Olsztynie

7250pb1-a-M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 2 stycznia 2025 r odszedt od nas ukochany
Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
ANDRZE] JANCZAK

Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
8 stycznia 2025 r (§roda) o godz. 11.00
Msza §w. Zalobna w koSciele p.w. §w. Jozefa
przy ul. Jagielloniskiej.
Ceremonia pochowania Urny z Prochami odbedzie
si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzeni w smutku
Zona z Synami
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mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Lipowa, 43 m2,
470000 zi, 2 pok., Apartament 0$ Pod-
grodzie -Grunwaldzkie , parter , dziatka
na niej garaz . Zapraszam wigcej Www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie, Grunwal-
dzka, 68 m2, 455000 zt, 3 pok., Miesz-
kanie sprzedaz lub zamiana 3pokoje /
3p , wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 75/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki, 110
m2, 385000 zt, 5 pok., 1985 rok, Szereg
skrajny we wspoétwtasnosci w malowni-
czej wsi Michatki z widokiem na jezioro .
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584 180
Matgorzata, 53/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 1600000
zt, 9 pok., 1985 rok, Dom wolnostoja-
cy duzy doskonaly dla duzej rodziny
lub pod dziatalno$¢ na fadnej dziaice
1185m. nieruchomos¢ , utrzymana za-
dbana . Wigcej 603 584 180 Mafgorzata
Dyrda lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56
ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha ogro-
dzona w cafosci , obsadzona drzewami
na dziafce las i miejsce na siedlisko od
Barczewa 1,30 km a praktycznie to Bar-
czewo www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rolna
2,70 ha réwna , sucha obecnie fgka .
Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000 zi, Mi-
chatki GM. Pasym dziatka pod zabudo-
we jednorodzinng na dziafce prad przy
dziafce woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

Szukasz

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warminski,
5323 m2, 245000 zi, Dziatka we wsi
Runowo zabudowana budynkami muro-
wanymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 z!, Dziatka w planie zagospo-
darowania na osiedlu domkdow jednoro-
dzinnych , sasiednie dziatki zabudowane
. Przy drodze woda , prad . Zapraszam
Matgorzata Dyrda lic. 3079 603 584
180, 73/AS.

mie

nia

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng , budow-
lang , rekreacyjng 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klientow
mieszkania 2-pokojowego na os$. Poje-
zierze , Centrum mozliwo$¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje mieszka-
nia 3-pokojowego lub 4-pokojowego na
Jarotach, Pieczewie, Nagorkach; do Il
pietra. 603-584-180 lub 89 539-02-00,
55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientéw 4-pokojowego mieszkania
na parterze lub 1p. chetnie Pojezierze ,
Nagorki , Jaroty lub zamiana Zapraszam
603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA  DZIAtKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z DO-
MKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 20
KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 lub
89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow domu
w Olsztynie na 0$. Mazurskim , Mlecz-
nym , Likusach , Dajtkach 603-584-180
, 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLI-
SKA , DOMU NA WSI 603-584-180 , 89
539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00 LUB
603-584-180 POSIADAM KONKRET-
NYCH KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - Okolice,
Kupie dziatke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym migjscu .
Zapraszam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

klientow

e-mail: reklama@gazeta

WARMIA-MAZURY, Poszukuje dziatki
rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 m2,
123 zt, 2 pok., 2-pokojowe mate miesz-
kanie 30m/4p. kwaterunkowe z mozli-
woscig wykupu . Ogrzewanie miejskie .

sztynska.pl

ZAMIENIE NA - wigksze 3 lub 4 pokojo-
we , pomoge spfacic dfug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zi, ,AS” Zamiany
Mieszkan , Domow WtasnoSciowych
, Lokatorskich , Gminnych Rowniez
Zadtuzonych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka
z wngkg na sypialnig , duzym balkonem

v

Mafgorzata Dyrda licencja 3079

= NIERUCHOMOSCI

mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn

pl. Konstytucji 3 Maja 3

(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180

www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

na 1p. ZAMIANA na mieszkanie wigksze
w Olsztynie lub po za miastem , wiasci-
ciel rozwaza rowniez maty lub pét do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1z, 2 pok., 2-pokoje , kwaterun-
kowe 1p , ogrzewanie teraz piecowe ale
mozna zmienic¢ , czynsz na 1-osobg 270
zt ZAMIANA na mnigjsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 44,70
m2, 340000 zt, 2 pok., Zamienig 2-pok

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK
{ | NIJWIEKSZYCH SENSACJI

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sig skrét nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umigszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn
ulica..

12190bb1-b-M

/2p na Moniuszki , ogrzewanie miejskie
na podobne na Jarotach 2-pokojowe do
2 pigtra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/
AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
395000 zI, 2 pok., 1990 rok, Mieszka-
nie pefna wiasno$¢ na 3p/48 , fazienka
z oknem , balkon ZAMIANA na mnigjsze
na niskim pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 32/AS.

- KRASNALeins

SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE

NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

LT
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Borkow-
skiego, 32,57 m2, 309000 z, 2 pok.,
1977 rok, Il p. /4, ATRAKCYJNE, po
remoncie, nowe instalacje, Srodkowe.
Pokoj z aneksem 15,07 m2, oddzielna
sypialnia 8,55 m2, tazienka z wc 3,00
m2, p.pokdj 5,29 m2, piwnica 2,48
m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-592/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pietro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprze-
dam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok.,
1980 rok, Mieszkanie przy
ulicy Boenigka, metraz 60,4
m2 - cztery pokoje, trzecie
pietro. ldealne jako inwestycja
- do wynajmu. Cena 446 960
ztotych. Kontakt 533023134,
ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Centrum, Gtowackiego,
69,43 m2, 420000 z!, 3 pok., M-4
komfortowe mieszkanie z ogrodkiem,
miejsce postojowe przy budynku, |
pigtro, w Il kondygnacyjnym budynku,
gotowe do wprowadzenia sig. Pole-
cam!, 1/2021/KO0.

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000
zt, 4 pok., 2000 rok, Duze
mieszkanie dwupoziomoe przy
ul Turowskiego na trzecim pie-
trze. Pow.93 m2, trzy pokoje,
duzy salon z jadalnia, dwie
tazienki ( prysznic i wanna).
Dwa balkony.Cena 599000zt.
kontakt 664174484, ABR-
11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wy-
zwolenia, 94,80 m2, 649000
zt, 3 pok., Mieszkanie przy
ulicy Wyzwolenia. Pierwsze

L

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

pietro, bardzo przestronne.
Kamenica wpisana do reje-
stru zabytkow, do korica roku
mozliwos¢  skorzystania z
ulgi.Cena 649000zt. Kontakt
533023134, ABR 11519/ABR

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwatd 33
C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, partero-
wy, z garazem.wybudowany
w 2020 roku. Pow. dziatki
24068m2. Zamontowana fo-
towoltaika. Cena 2499000 zt.
Kontak 664174484., ABR-
11508/ABR

OLSZTYN, Szczgsne, Szczgsne, 101
m2, 399000 zi, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mkniety, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/K0.

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 z!, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem
w Gutkowie 0 pow.150 m2 -
do kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziaice budynek go-
spodaczy.Dojazd droga asfal-
towa. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zi, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu Kor-
towa, mozna przeksztatci¢ na
Maty akademik . 11 pokoi, 3
poziomy, 3 fazienki. Mozli-
wo$¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl  /Tel.
664-71-31-20, 5/K0OS

#rzetelnaGO

P

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-¢c-M

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w OQlsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany
w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,
pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABR_11644/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Piekne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budyn-
ki gospodarcze do remontu(stodota ,
obora) nowy projekt domu, posesja

ogrodzona, mozna kupi¢ dziatki 30
zi/m 2(od 1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry,
250 m2, 800000 z, 6 pok., Siedlisko
W miejscowosci Szafstry blisko jeziora
,dziatka 2500m2, + budynki gospo-
darcze; stodofa, garaz, kurnik, ogrod ,
po remoncie sprzedam cena; 800000
zt Polecam!, 74/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2,
272136 zt, Dziatka rolna z wy-
danymi warunkami zabudowy
w Gofogorze. Powierzchnia
3944 m 2 - cena 272 136

¥

. WEE pOKAZUJEMY TO,
CO NAPRAWDE
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NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

Ptaska,

ztotych.
na tuz przy drodze. Kontakt

usytuowa-

533023134,
ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepieknie
potozona z widokiem na jezioro. Po-
tfozona w malowniczym miejscu. Cu-
downy widok. Dziatka rolna z przezna-
czeniem rekreacyjnym., 11145dz/K0.

LUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750
m2, 90 zt/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
tozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domoéw jednorodzinnych.
POLECAM, 7295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000
zt, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka
rolno -budowlana .Uzbrojona.Dojazd
drogg utwardzong. Bardzo atrakcyjna
cena., dziaf 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
W poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

ABRGS11214/

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zt, Obiekt pro-
dukcyjno-magazynowy skladajacy sie
z hali produkcyjnej wraz z zapleczem
socjalno-biurowym 0 powierzchni
1246,70 m2, zabudowany na dziafce
3112 m2.Cena 790 000, 00 zt brutto
tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zt, Garaz ( z kanatem )
stanowigcy segment Srodkowy w cig-
gu przylegtych do siebie garazy. Ga-
raze potozone w gfebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,

WAZNE!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

[ s )
JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
10 PROSUIEE

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sie skrét nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

y

KUPIE 2 - 3 pokoje na ZATO-
RZU !!! -- Kupie 2-3 pokoje na
Zatorzu ! -- Kupie 2-3 pokoje
na Zatorzu "' --Moze by¢ do
remontu www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Do-
mow, Dziatek, Siedlisk, dla naszych
klientow, w Olsztynie i okolicach

Tel.608108174, Pilnie! zadtuzone tez
kupimy. Zadzwon, 15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w roznej lokalizacji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio,
/KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
réznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-96-
22, biuro- 89-523-78-78, 9/
K0S

4 DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 z, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany
i wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI
standard; Dziatka 270 m2; pigkny
ograd; BLISKO centrum; garaz na dwa
pojazdy. Cena najmu 4900 zt + opfa-
ty eksploatacyjne tel. 660 590 596,
151766/ALH

[u Gazeta Olsztyﬁska]

12190bb1-a-M

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5
pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,? tazienki,garaz na
2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 zi, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w 2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metrow. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, fazien-
ka. Cena 4 900 xfotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 zt,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow.
150 m2 ( sala sprzedazy |,
pomieszczenie magazynowe).
Czynsz najmu 99 zt za m2 .
Kontakt 533023134, ABR-
11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyn-
skiego 17, 57 m2, 2800 z,
1 pok., Do wynajmu lokal na
Jarotach, w ciagu innych lo-
akali uzytkowych. WejScie
z chodnika, duza witryna.
Pow.57 m2 , obecnie w lokalu
jest sklep odziezowy. Czynsz
wynajmu 2800 netto. Kontakt
533023134, ABR-11670/ABR

OLSZTYN BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY DO
UZYTKU! Parter, witryna bezp. przy
ciggu pieszo-komunikacyjnym od ul.
Jagiellonskej,parking przed budyn-
kiem.Wejscie od ulicy i Srodka osiedla.
Czynsz 1775,50+VAT 23%-+opt. tel
660 590 596, LEG-LW-384/ALH
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SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Partner strategiczny

citi

citi handlowy

GEOSUJE NA
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na adres: Galindia Sp.  0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, 7
z dopiskiem ,Plebiscyt”.

il P e et AT T T T T

TEL. oo v s s e EMQIL v s s

Qéwiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktdry jest dostepny w sie-
dzibie spdtkiinastronie internetowe] https:/fgazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POUPIS vvesiuuriiiiiiiiis it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Data

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

69240TBP-A-K

WIOSNA MAJA BYC MOCNIEJSZE

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki rozpoczynaja przygotowania do rundy wiosennej Ekstraligi.
Na pdotmetku olsztynianki majg pie¢ punktow przewagi nad strefg spadkowa.

esp6t zrobil postep

ito trzeba podkresli¢

- ocenia trener Da-

riusz Maleszewski.
- Mamy trzon druzyny, na
ktérym mozna zbudowaé
co$ wiecej. Potrzebujemy
jednak stabilizacji. Czesto
wmeczach nawet zdruzyna-
mi zczotowki tabeli bylismy
zespolem przewazajacym,
chociaz raz dostaliSmy tez
sroga lekcje futbolu (w Sos-
nowcu z Czarnymi Stomi-
lanki przegraly 0:12 - red.).
Generalnie byla to udana
runda, chociaz gdybySmy
wygrali jeden mecz wiecej,
na co byly szanse, wtedy
bylibySmy wyzej w tabeli.
Najwazniejsze jednak, ze
sie rozwijamy.

Do tej pory podopieczne
Maleszewskiego trenowaly
indywidualnie wedtug pla-
néw przygotowanych przez
szkoleniowecow odpowie-
dzialnych za przygotowanie
motoryczne, jednak dzisiaj
zaczynaja wspOlne zajecia.
- Na poczatek zawodniczki
przejda testy wydolnoscio-
we - wyjasnia Dariusz Ma-
leszewski. - Poza tym mamy
w planach cykl sparingéw
oraz ob6z przygotowawczy.
Oczywiscie jezeli fundusze
nam na to pozwola. Jedno
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Jesienny hilans Stomilanek to dwa zwyciestwa, dwa

remisy i siedem porazek

ka praca, bo wiosna chcemy
patrzec¢ przed, anie za siebie.
Brakuje nam paru punktow,
zeby wskoczy¢ o dwa-trzy
miejsca wyzej. I taki wlas-
nie bedzie poczatkowy cel
na runde wiosenna.

Rok temu otej porze Sto-
milanki wydawaly sie by¢
pewniakiem do spadku,
wiec olsztynski szkolenio-
wiec - chcac ratowaé Eks-
tralige - zdecydowal sie na
rewolucje kadrowa. Jak be-
dzie tym razem? - Zawsze
jest rotacja wkadrze, wkaz-
dy zespole, wzaleznoéci od

ski. - Jednak nasz budzet
nie jest zgumy, wiec kazda
zlotowke przed wydaniem
musimy ogladaé¢ dwa razy.
Nie jest latwo, bo nasz re-
gion nie sypie zlotem, dla-
tego musimy trzymacé sie
w pewnych ramach. Czyli
kto$ musi odej$¢ zzespotu,
zeby kto$ mog} przyjsé. Na
tym poziomie trzeba mini-
malizowa¢ margines na ble-
dy, dlatego dzialtamy cicho
iskrupulatnie, bo chcemy,
by wiosng Stomilanki byly
mocniejsze.

Do zespolu wrocila Ga-

sezonem przeniosta sie do
Czarnych Sosnowiec. Nie
potrafila sie tam przebi¢ do
pierwszego zespolu igrala
jedynie wrezerwach.

Poza tym do Olsztyna
przeniosla sie Kanadyjka
Samantha Savoy, ktora wy-
stepowala juz na polskich
boiskach - grala na obronie
Medyka Konin. Natomiast
ostatnio Savoy reprezento-
wala barwy niemieckiego
VR Warbeyen.

Na tym nie koniec
wzmocnien, poniewaz
Stomilanki pozyskaly tez
dwie napastniczki (Bles-
sing Nkor i Grace Chinyere
Igboamalu).

Nkor w przeszloSci wy-
stepowala w rodzimym
Sunshine Quesen, tanzan-
skim Yang oraz tureckim
Gaziantepsporze. W se-
niorskiej reprezentacji Ni-
gerii zadebiutowala wlisto-
padzie 2024 roku wmeczu
zFrancja. Zkolei Igboama-
lu grala w mlodziezowych
reprezentacjach Nigerii.

Pierwsza gra kontrolna za-
planowana jest na 26 stycz-
nia zPolonig Sroda Wielko-
polska. Stomilanki zagraja
jeszcze zMedykiem Konin,
Legia Warszawa, Orlenem
Gdansk, Mitech Zywiec

jest pewne - czeka nas ciez- celow - moéwi Maleszew- briela Kedzia, ktora przed iCzwdrka Radom. EM
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) poslubna lub stuzbowa; 7) roslina na olej; 9) Juan, byty prezydent Argentyny; 10) inaczej cezalpinia; 12) placéwka
dyplomatyczna od wiz; 15) kobiecy rower potocznie; 20) chromian otowiu, minerat; 22) parlament Krolestwa Szwecji; 24) gorczy-
ca polna inaczej; 25) skrzeplina krwi; 28) miasto Claudio Monteverdiego; 32) potrzebna do zupy; 35) kobieta na koniu; 37) byt
nim krol i cesarz; 39) drozdzowe lub kajzerki; 40) towarzyszy btyskawicy; 41) jedna ze stron medalu. PIONOWO: 2) stolica Sak-
sonii; 3) ... za grzechy przy spowiedzi; 4) i deszcz, i $nieg; 5) pierwiastek Br; 6) polska kawa zbozowa; 7) rzeka w Duisburgu; 8)
Pd dla chemika; 10) wielopietrowy budynek; 11) przeptywa przez Osake; 13) wawelski potwor z bajki; 14) Nowy ..., historyczna
stolica Podhala; 16) géry z Corno Grande; 17) ztoty w uchu; 18) czes¢ nogi w skarpecie; 19) gietdowe zatamanie; 21) czarny ma-
teriat zatobny; 23) dluga ryba z wgsami; 25) rosot lub krupnik; 26) niejeden w peletonie; 27) przez nie nie dzielimy; 29) czynny
wulkan na Sycylii; 30) plazma krwi; 31) opera Giuseppe Verdiego; 32) ptynie przez Pardubice; 33) wyptata dla Zotnierza; 34) ina-
czej miektawka, ryba; 36) bolectaczgcy blachy; 38) rzeka w Konstantynowie L 6dzkim.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

D

D

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgloski “D”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

pozyczka bankowa; koniec tygodnia;
przenosna ze szczeblami; kwasy rybo-
nukleinowe w skroécie; Darek oficjalnie;
James, autor "Ulissesa"; mocniejsze
od kroli w tali; grecki wtadca wiatréw;
elegancka restauracja; waluta Kazach-
stanu; szczmiel biaty inaczej; zona Ja--
na Matejki; stolica stanu Oregon w
USA; nagtéwek artykutu; japoniska bo-
gini ryzu i rolnictwa; delikatna tkanina z
kokonow; granit lub wapien; i Tusk, i
Trump; narodowy taniec katalonski;
czepliwe zapiecia przy kurtce; bedtka,
rydz; "... amandi" Owidiusza; aterynka
madagaskarska krocej; Grobelny, byly
prezydent Poznania; w parze z Wir-
tembergig; inaczej stornia, ryba; mie-
dzy biodrami a kolanami; siekierka do
jarzyn i miesa; kara dla kierowcy; nazy-
wany tez z6twiem australijskim; ptak z
duzym kolorowym dziobem; kon o ru-
dobrgzowe;j siersci, cisawy; amerykan-
ska zawodowa liga koszykowki; psi
skowyt; imie autora "Zegnaj laleczko";
pierwiastek Y dla chemika; obiekt os-
trzatu; rycerz ze Spychowa z "Krzyza-
kéw"; duch, upidr; sity zbrojne; teniso-
wa lub kosmiczna; pajeczak z borelio-
z3.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazow zwigzanych z wy-
cieczkg w gory. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: plecak, buty, bluza, czapka, szczyt,
szlak, ruiny, kolejka, bilet, kwiaty, konie, stacja, strumyk,
parking, droga, nocleg, widoki, wiatr, krzaki, wioska.
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Kiedy Harry poznat Sally

Komedia romantyczna,

USA, 1989

Harry Burnsi Sally Albright, to absolwenci prestizowego
uniwersytetu. Ona jest dziennikarka, on prawnikiem.
Poznali sig jeszcze w czasach studenckich, kiedy
wspdlnie odbyli kilkunastogodzinng podréz do Nowego
Jorku. 0d te] pory spotykaja sie co kilka lat. Jak sami
twierdza, faczy ich jedynie przyjazr, zadne nie przyznaje
sie do gtebszych uczu¢. W ich zyciu zaszty rézne zmiany,

oboje wiele przeszli.

Kiedy spotykaja sie ponownie

przypadkowo w samolocie, poczatkowo s3 nieufni
wobecsiebie. Szukajac jednak pocieszenia, zwierzaja sie

ze swych mitosnych

przezyc. Po 11 latach znajomosci

przyznaja sie wreszcie dotaczacego ich uczuda.

PIATEK - 3 stycznia

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Droga Orszaku Trzech
Kréli - reportaz
08:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial, 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
- magazyn
12:35 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce
- Niedzwiedz polarny
- dok., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

| teleexpios

=0

leexpress
Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:00 Gala otwierajaca polska
prezydencje w Radzie
Unii Europejskiej
- koncert, 2024
21:45 Nie ma rézy bez ognia
- kom., Polska, 1974
23:30 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska,
2024
01:05 Ronin - sens., USA, 1998
03:15 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - Swiatynia
wody - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022

}.'. P
1 H![|Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:45 Sylwester z Dwdjka
- widowisko
21:45 Kino relaks - Dziewczyna

warta grzechu - kom.,
USA, 2014

23:30 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

00:25 Colombiana - fab., Franc.,
201

02:25 Riwiera dla dwojga
- kom., WIk. Bryt., Franc.,
2013

04:05 Rodzinka.pl - serial kom.

Pigtek

TUN Sensacyjny, USA, 2018

/ 3‘
m 15:17 do Paryza

{

Wczesnym wieczorem 21 sierpnia 2015 r. $wiat

w napieciu $ledzit doniesienia o udaremnionym
ataku terrorystycznym na pociag Thalys 9364
zmierzajacy do Paryza. Tragedii zapobiegli trzej
odwazni mtodzi Amerykanie. Film przedstawia losy
trzech przyjaciot, od ich dzieciristwa, po serie
niewiarygodnych zdarzer prowadzacych do ataku.
Mezczyzni uratowali zycie ponad 500 pasazerow
pociagu. Bohaterskie trio sktada sie z Anthony’ego
Sadlera, Aleka Skarlatosa i Spencera Stone’a, ktdrzy
zagrali gtéwne role w filmie.

INNE DATY EMISJI: TVN 7, SRODA, 0:55

Wtorek

Miss agent -
Komedia, USA, 2000

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny .

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- studio

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Player One - przyg., USA,
Indie, 2018. Blizej
nieokreslona przysztosc.
Swiat jest zaniedbanym
i nieprzyjemnym miejscem.
Wigkszos¢ obywateli ucieka
przed problemami do
wirtualnej rzeczywistosci
zwanej OASIS.

22:50 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018 ®

00:50 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:50 Wspélne koledowanie
- program

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program interw.

: 04:45 Jak to jest zrobione?

Agent Eric Matthews od lat ,poluje” na terroryste
dziatajacego pod pseudonimem ,Obywatel”. Gdy zatem
dowiaduje sie, ze tym razem szaleniec zagrozit atakiem
na uczestniczki konkursu pieknosci, Eric postanawia
zapobiec tragedii. Wpada na genialny pomyst, aby
wirdd uczestniczek konkursu umiescic agentke
specjalng. Rozpoczyna poszukiwania odpowiedniej
kandydatki. Wreszcie komputer pomaga wytonic jedna,
ktdrajest dobrze przeszkolona, ma do$wiadczenie

w akdji i doskonale wyglada w bikini. Gracie Hart nie jest
zachwycona propozydja.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 19:30

TVP
KULTURA

22| Zabéjcza bro
Sensacyjny, USA, 1987

Al wplyw ksigzyca

Dramat, komedia, romans, USA, 1987

Cosmo jest hydraulikiem, Rose prowadzi dom,

w ktérym mieszkaja jeszcze: ich 37-letnia,
owdowiata cdrka Loretta oraz dziadek. Pewnego
dnia mtoda wdowa wybiera sie z sasiadem Johnnym
na kolacje, w trakcie ktdrej mezczyzna niesmiato
prosi ja o reke. Zostaje przyjety. Slub ma odbyé sie za
miesiac, wezesniej jednak przyszty pan mtody pilnie
wyjezdza do chorej matki na Sycylie, uprzednio
proszac narzeczona, by zawiadomita o wszystkim
jego brata. Spotkanie z przysztym szwagrem mocno
skomplikuje jej matzeriskie plany.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 13:25

Martin Riggs to doskonaty policjant, ale tez bardzo
niebezpieczny cztowiek. Po $mierci zony Riggs stat
sie kims, kto nie ma juz nic do stracenia, jest niczym
,zabojcza brori” w rekach wymiaru sprawiedliwosci.
Roger Murtaugh to przeciwieristwo Riggsa.
Stateczny, godny zaufania, zonaty policjant,
cztowiek o nienagannej opinii, ktéry marzy

o spokojnej emeryturze. Przetozeni decyduja,

ze Riggs i Murtaugh beda pracowac razem.

Ich pierwszym zadaniem jest zbadanie okolicznosci
pewnego tajemniczego samobéjstwa. Wkrétce
okazuje sig, ze samobdjstwo zostato upozorowane.

TWOJE ZRODLO
NIEZALEZNYCH
INFORMACJI

__PoLsaT _J| TVPKultura § _TVPuls J _TUVN7 _J _TVva |

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Na
warszawskim osiedlu
dochodzi do ataku snajpera
- ginie dwdch mtodych
mezczyzn. Szybko okazuje
sie, ze wybor ofiar nie byt
przypadkowy...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - Kornelia
(zajka jest zona Wojciecha
i matka nastoletniego
Antoniego. Syn matzeristwa
choruje na grozny
nowotwor, Pewnego dnia
stan nastolatka bardzo sie
pogorsza.

1AL Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny D. Gawryluk

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

22:05 Nowy poczatek - sens.,
USA, Kan., Indie, 2016

00:40 Z Archiwum X: Chce
wierzy¢ - sens., USA, 2008

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Cugowski
- magazyn

07:40 Podréze z historig - Jak
powstaty nasze
nazwiska? - dok., Polska,
2017

08:20 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

09:00 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978

10:30 Rysopis - fab., Polska,
1964

12:00 Droga miedzy nutami.
Zygmunt Krauze - dok.,
Polska, 2018

13:25 Ogtoszenie
matrymonialne - obycz.,
Polska, 1972

14:35 Jak to sie moéwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

15:15 Dziewczyna szuka
mitosci - obycz., Polska,
1938

I Gralii spiewali
najgtosniej w Polsce,
azyli jak to
z Czerwonymi Gitarami
byto - widowisko
muzyazne

17:40 Koncert na bis -
Czerwone Gitary - 1995

18:40 Dobre Strony - felieton

19:05 Zalanasz - pusty brzeg
- dok., Polska, 2017

20:00 Klasyka westernu - Biaty
kanion - fab., USA, 1958

22:55 Tygodnik Kulturalny

23:50 Tylko dla twoich oczu
-sens., USA, 1981

02:10 Noc krétkich filméw
- Switezianka - film
krétkometrazowy, 2017

02:45 Kino nocne - Dziewczyna
z tatuazem - thriller, USA,
201

06:00 Nash Bridges - Cassidy
zostaje przypadkowo
postrzelona. Nash i Joe
probuja odnalez¢ handlarza
bronia, ktérego podejrzewaja
o0 prowadzenie intereséw
znastolatkami.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Nieznany sprawca prébuje
zamordowac astronaute.
Policjanci rozpoczynaja
$ledztwo...

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mitosz to mtody
pasjonat sztuki filmowej,
ktory wraz z przyjaciétmi,
Kosma i Tytusem, probuje
nakrecic film na konkurs,
brakuje im jednak Srodkéw
na zrealizowanie marzen.

1[3+11Ranczo - serial kom.,
Polska

19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Krwawy biznes - akdja,
Kan., 2015

22:10 Transporter 3 - akdja,
Franc., 2008. Frank dostaje
najtrudniejsze w karierze
zadanie od niejakiego
Johnsona. Nie podejmuje
sie tej misji i przekazuje ja
na rece Malcolma Manvillea.
Ten jednak nie trzyma sie
okreslonych zasad i ginie.

00:10 Kobiety mafii 2 - akcja,
Polska, 2019

03:00 Dyzur - serial medyczny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:35 Szkota - Alina Nowiriska
z7b jest dreczona przez
starsze kolezanki.
Dziewczyna postanawia
wraz zinnymi
przesladowanymi...

07:35 Szpital - Do szpitala trafia
maty Gucio, synek Dominiki
Zasiewskiej. Dziecko
zaczeto mocno kaszle¢
i goraczkowac.

08:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:35 W-11 Wydziat Sledczy
- W tajemniczych
okolicznosciach znika
z domu mfoda kobieta i jej
kilkumiesigczna céreczka.

12:55 Detektywi - 39-latka prosi
detektyw6w o pomoc
w odnalezieniu siostry i jej
meza. Matzenstwo nagle
znikneto zostawiajac
w mieszkaniu dwie céreczki.

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

Sedzia Anna Maria

Wesotowska - program

sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sylwester w Nowym
Jorku - kom., USA, 2011.
W sylwestrowa noc splataja
sie ze soba losy wielu
nieznanych sobie 0s6b...

22:25 Infiltragja - sens., USA,
Hong Kong, 2006. Film
przenosi widzéw
w codzienne zycie dwoch
policjantéw.

01:30 The Traitors. USA

03:05 Smieré na pustkowiu

: 04:05 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 15:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

16:00 Poligantki i Poliganci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Wiatcy Mdch:
One 22:35 Oboz integracyjny
-sens., USA, Wik. Bryt., 2013

00:30 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Sumienie Hioba - rzecz
0 ks. Bolestawie Stefariskim
11:25 Gtos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos serca
13:05 Pogranicze 13:30 Msza
$w. 14:20 Koledy

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Serial
z 7ycia Jezusa 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia
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05:30 Dziedzictwo - serial, Turgja
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:10 Czarne chmury - serial,

09:10 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

12:15 Gwiazdy w potudnie
- Cartouche - zbéjca
- fab., Franc., Wtochy,
Niderl., 1962

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:50 Dobre strony - reportaz

15:10 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Wiochy, Austria,
2010

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Hit na sobote - RoboCop
-SF USA, 2014

22:30 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny, 2024

23:25 Dzentelmeni - fab., USA,
2020

01:30 Mitosc jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021

03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

i 4
1!k Dziedzictwo - serial, Turga mswj, bo mamuska

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢
- Wigilia u Mostowiakéw
- serial obyczajowy, Polska,

22

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:35 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:10 Sylwester z Dwéjka
- widowisko
13:05 Czterdziestolatek - serial,
1974
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Sylwester z Dwéjka
- widowisko
16:20 Na dobre i na zle - serial
obycz., Polska

strzela - kom., USA, 1992
19:00 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:15 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
22:30 Trzy krélowe - kom., USA,
2021
00:25 Kruk - Szepty stycha¢ po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018
01:30 Dziewczyna warta
grzechu - komedia, USA,
2014. Broadwayowski
rezyser Arnold Albertson
nawiazuje blizszq
znajomosc z lzzy,
atrakcyjng call girl...
03:15 Fatalna ukladanka - fab.,
USA, 2020
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04:40 Dziedzictwo - serial, Turgja
05:30 Sprawa dla reportera
- magazyn
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn ewangelizacyjny
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- reportaz
13:05 BBC w Jedynce - Zaloty
wsrod zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021

] ‘&\ )
L L2?1INie ma rézy bez ognia
-kom., Polska, 1974
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Dewaijtis - serial kostium.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zona dla Polaka
- program rozrywkowy,
2024
21:20 Zakochana Jedynka
- W blasku nocy - obycz.,
USA, 2018
23:00 RoboCop; SF, USA, 2014

01:05 Dzentelmeni - fab., USA,
2020

03:05 Wesele - obycz., Polska,
2004

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych
- Swieta z M jak mitos¢
- serial obycz., Polska, 2023
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 The Voice Senior
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:10 Malenki znak
- $wigteazny koncert
Ireny Santor - widowisko
17:15 Sylwester z Dwéjka
- widowisko

Lt:5 [ Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, Franc.,
Wiochy, 2024.

19:20 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Goldeneye - sens., USA,
WIk. Bryt., 1995. Rosyjska
programistka jest Swiadkiem
kradziezy systemu
wojskowego GoldenEye.
Bond otrzymuje zadanie
odzyskania urzadzenia...

22:20 Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Wtochy, 2018.
Laura po latach przyjezdza
do rodzinnego miasteczka
na wesele siostry...

00:45 Prokurator - serial krym.,

Polska, 2015

01:45 Trzy krélowe - kom., USA,
2021

03:35 Panna Nikt - dram.,
Polska, 1996

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Na Wspélnej Omnibus
23 - serial obycz., Polska

12:20 Autentyczni - talk-show

13:00 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- studio sport

13:30 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- konkurs indywidualny
seria 1

14:35 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- studio sport

14:45 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- konkurs indywidualny
seria 2

Turniej Czterech

Skoczni, Innsbruck

- studio sport

16:10 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Miss agent - kom., USA,
2000 ®

21:50 After - obycz., USA, 2019

00:00 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czesc Il - horror,
USA, 2012

02:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Szpital - program
obyczajowy

05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
rozrywkowy

11:55 Interkosmos - kom., USA,
1987

14:20 Wredne dziewczyny
-kom., USA, Kan., 2004

16:25 Nie ktam, kochanie
-kom., Polska, 2008

18:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Festiwal Piosenki
Filmowej Bydgoszcz
- Piosenki filmem pisane
- program rozrywkowy

Krol Artur: Legenda
miecza - przyg., USA, Wk.
Bryt., 2017

23:20 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:30 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec 2
- serial, Polska

03:00 Szpital - program
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:50 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

05:15 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Na
podwarszawska wies pada
blady strach - w odstepie
dwdch tygodni dwie
staruszki zostaja brutalnie
zamordowane. (BP
rozpoczyna polowanie na
seryjnego morderce.

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

20:00 Gala Mistrzéw Sportu
90. Plebiscyt,Przegladu
Sportowego”

11| Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - sens., Polska,
2016. W 2015 roku 40%
funkgjonariuszy przyjetych
do policji stanowity kobiety.
Na drodze Swiezo
upieczonych poligantek los
szybko stawia starszych
kolegéw po fachu...
02:20 American Pie: Zjazd
absolwentow - kom.,
USA, 2011. Spotkanie po
latach podczas zjazdu
absolwentéw uswiadomi
bohaterom filmu, ze cho¢
przez ponad dekade
zmienito sie wiele, to
jednak ani czas, ani
odlegfos¢ nie s3 w stanie
zmienic starych nawykow.
04:40 Disco gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Madagaskar 2 - anim.,
USA, 2008. Nadarza sie
szansa na opuszczenie
wyspy, kiedy rezolutne
pingwiny naprawiajg
spoczywajacy w dzungli,
rozbity samolot. Zwierzeta
wyruszaja w podréz
powrotna do cywilizagji...

12:55 Wiezien labiryntu - sens.,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2014.
Chtopak, ktory nic nie
pamieta, budzi si¢ w Srodku
mrocznego labiryntu rzadzo-
nego przez tajemnicze sity.

15:20 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007. Matgosia
koniczy studia na ASP
w Warszawie. Aby zarobi¢
na swoje utrzymanie,
dziewczyna zaczyna
rozwozic pizze.

;
!
-
1

7411 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

20:00 Pearl Harbor - sens., USA,
2001. Atak Japoriczykéw na
amerykariska baze Pearl
Harbor 7 grudnia 1941 roku
porwat do czynu caty naréd
izadecydowat o przystapieniu
Stanéw Zjednoczonych do
1l Wojny Swiatowej.

23:55 Nocna randka - kom.,
USA, 2010

01:50 Ultraviolet - sens., USA,
2006

03:35 Swiat wedtug Kiepskich

04:40 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Dziewczyna szuka mitosci
- obycz., Polska, 1938

07:30 Legendy opery - Luciano
Pavarotti - dok., WIk.
Bryt., 2018

08:35 Barbara i Jan - serial,
1964

09:50 W hotdzie Mozartowi.
Vikingur Olafsson
i Christoph Eschenbach
- koncert, Niemcy, 2020

11:00 Dobre Strony
- felieton

11:25 Dokument tygodnia
- Albert Camus. lkona
buntu - dokument, Franc,,
2020. Albert Camus,
ucielesnia buntownika,
ktdry odrzuca totalitaryzm
oraz wszelkie formy tyranii
i ucisku.

12:35 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Cugowski
- magazyn

13:15 Wakacje Mikotajka - kom.
familijna, Franc., 2014

+'k1Marysia i Napoleon
- komedia, Polska, 1966

17:10 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

17:40 Retro kino - Mitos¢ po
potudniu - kom. romant.,
USA, 1957.

20:00 Bilet do kina - Wplyw
ksiezyca - dramat, kom.,
romans, USA, 1987 @

21:50 Enter Enea Festival,
2022 - Adam Batdych
Quintet & Paolo Fresu
i Leszek Mozdzer
- koncert

23:00 Wieczér kinomana
- Biaty kanion - fab., USA,
1958

01:55 Kino nocne - Apocalypto
- fab., USA, 2006

04:20 Rezyserzy - James Came-

ron - dok., WIk. Bryt., 2018

06:05 Rozrywka Retro
- Piosenki Krzysztofa
Dzikowskiego
- widowisko rozrywkowe

07:05 Rozmowy niewygodne
- Katarzyna Grochola

08:00 Nabozeristwo
luteranskie w Ustroniu

09:05 Dokument tygodnia
- Albert Camus. lkona
buntu - dok., Franc., 2020

10:15 0d ucha do ucha
- Diwigki miedzy
koronami - film anim.

10:45 Amerykanskie sniadanie
- Rawhide - Incydent
z leworekim - western,
USA, 1959

11:50 Mody Polskie - rep.

13:25 Bilet do kina - Wptyw
ksiezyca - dram., kom.,
romans, USA, 1987 @

15:15 Serialowa nostalgia
- BarbaraiJan - serial,
1964

15:55 Barbara i Jan - serial, 1964

L(F=E1Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Bohdanem
tazuka
18:10 Jest sprawa - kom., Polska
20:00 Wiele hatasu o nic- film
kostiumowy, USA, Wik.
Bryt., 1993
22:00 Thomas Hardy
- przeznaczenie,
wykluczenie i tragedia
- dok., WIk. Bryt., 2020
23:00 Noc krétkich filméw
- Weekendy - krotkometr.
23:15 0d ucha do ucha - Corka
- film anim.
23:45 Corka d’Artagnana - film
przyg.-hist., Franc., 1993
02:05 Niedziela z... B. tazukg
03:00 Legendy opery - Luciano
Pavarotti - dok., Wlk. Bryt.
: 04:25 Teledyski

06:00 Taki jest swiat - intere-
sujacy, barwny i réznorodny
przeglad wydarzer z catego
globu. Widzowie moga
zobaczy¢ w nim nie tylko
wiadomosci polityczne
i gospodarcze, ale takze
informacje z zycia gwiazd
i naukowe ciekawostki.

06:55 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie grasuje
seryjny morderca, ktory
porywa mtode kobiety.
Siostra jednej z ofiar
probuje wymierzy¢
sprawiedliwos¢ na wiasng
reke...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - W lombardzie
pojawia sie pan Teodor. Ma
pretensje o to, Ze wcigz nie
otrzymat zakupionej przez
aplikacje bransoletki. Beata
i Roman s3 zdziwieni, nie
wiedza, o jaka transakde
chodzi...

vJiH11/Cena powrotu - akgja,
USA, 2009. Pewnego dnia
w trakcie akgji policjant
Rolland Sallinger zostaje
zdradzony i postrzelony
przez swojego partnera.
Cudem unika $mierci...
22:00 Furioza - akdja, Polska, 2021.
Wydarzenie z przesztosci
rozdziela losy tréjki
przyjaciét. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia sie
ona, mitosc jego zycia...
00:55 Dead Trigger: Oddziat
$miercdi - akcja, USA, 2017
02:45 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
03:25 Z archiwum poligji
- program kryminalny
04:00 Menu na miare
: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:35 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Alex
stajq sie ofiarg ataku
hakera. Wkrétce okazuje
sie, ze w sprawe
zamieszany jest biologiczny
ojciec Aleksa.

06:35 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:25 Ranczo - serial kom.,
Polska

11:40 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016.
Hrabia Godefroy de
Montmirail i jego wierny
giermek Jacquouille la
Fripouille przenosza sie
w czasie w sam Srodek
wydarzen Rewolucji
Francuskiej. Okazuje sie, ze
role sie odwrocity...

]

Ztote dziecko - kom., USA,

1986. Murphy wyrusza
Z misja ocalenia Ztotego
dziecka, chtopca obdarzo-
nego mistyczna moca,
ktérego porwaty sity Zta.

15:50 Sezon na sasiada - kom.,
Franc., 2023

17:55 Dziewczyna z Jersey
- kom., USA, 2004

20:00 355 - akdja, USA, Chiny, 2022.
Agengje wywiadowcze
zréznych stron Swiata
wpadaja na trop
miedzynarodowej
organizadji przestepczej.

22:20 Bodyguard zawodowiec
- akdja, USA, 2017

00:50 Goraczka - sensacyjny,
akqja, USA, 1995 @

04:20 Taki jest swiat

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:40 Szkota - Maturzysta Pawet
Borowiec pozyczyt
pienigdze od przyjaciela,
zeby kupic¢ dziewczynie
drogi prezent. Chtopak nie
ma z czego oddac dtugu.
Iniecierpliwiony Patryk
wynajmuje chuligandw...

06:40 Wiza na mitosc - serial

07:40 New Looney Tunes I
- animacja

08:10 New Looney
Tunes | - animacja

08:35 Domek na Swieta - kom.,
Kan., 2019. Rozwiedziona
mitosniczka Swiat Bozego
Narodzenia rezerwuje
domek na wyjazd z matka
i corka. Po przybyciu na
miejsce okazuje sig, ze...

10:25 Sprytne pomysty Jagny
- program lifestylowy

11:00 Ukryta prawda

14:00 Szpital - program obycz.

15:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

111 8-bitowe swieta - film
rodzinny, USA, 2021.
Bohaterem filmu jest
dziesiecioletni Jake Doyle,
ktory stara sie zdoby¢ na
Boze Narodzenie najnowszy
system gier wideo.

18:00 Gruby i chudszy - kom.,
USA, 1996. Sherman Klump
cierpi na powazna nadwage.
Pewnego dnia w jego uniwer-
syteckiej pracowni pojawia
sie pigkna dziewczyna.

20:00 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

22:40 Posejdon - film
katastroficzny, USA, 2006

00:40 Operacja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

03:15 Smieré na pustkowiu

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Arleta Witowska
z licealnej 3b chce zosta¢
nauczycielka. Siostra
dziewczyny nie moze
pogodzi¢ sig¢ z tym, ze nie
beda razem studiowaty
marketingu i zarzadzania...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes II
-animacja

07:50 Chiopieci wilk - film
rodzinny, Franc., Belgia,
2019

09:30 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

10:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:30 Detektywi - Detektywéw
Anne Potaczek i Macieja
Debosza prosi 0 pomoc
mtoda dziewczyna, ktéra
wraz z matka znalazta
w zalewie ciato swojej

mtodszej siostry. Nie wierzq

w jej samobdjstwo...

, wind

L L5] Wzgorza marze - film
musical, USA, 2021. Usnavi,
sympatyczny, obdarzony
magnetyczng osobowoscig
wiasciciel sklepiku, odktada
kazdy grosz z dziennego
utargu, Zyjac nadzieja
i fantazja oraz $piewajac
o lepszym zyciu.

17:30 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

20:00 Ruchomy chaos - przyg.,
USA, Kan., 2021

22:20 Zimne swiatto dnia
-sens., USA, 2012

00:10 303: Bitwa o Anglie - woj.,
Polska, Wlk. Bryt., 2018

02:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:20 Smier¢ na pustkowiu

: 04:20 Fachowcy

[ 1)

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy 14:00
Gwiazdy Kabaretu 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

22:00 Prawo do zemsty - sens.,
USA, 2019 00:00 Gwiazdy
Kabaretu 01:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:05 Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Koledy 10:35 Stowo
ycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazy(...
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza sw. 14:20 Koledy
14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Siostry na
posterunku 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Akita 101 tez
17:30 Przefamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Cztery loty
- dok., USA, 2021 08:55
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 10:55
13 posterunek 2 - serial kom.

11:40 Naga brori - kom., USA,
1988 13:30 Nieustraszeni
bracia Grimm - sens., USA,
Czechy, WIk. Bryt., 2005 15:55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 18:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Blade Runner, 2049
01:25 Mroczne tajemnice
Korei Pétnocnej - dok., USA,
2017 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza
$w. 10:35 Przeglad Tyg., Niedziela”
10:40 Wiadystaw hr. Zamoyski
- Pan z Wielkopolski - Wiadca
Tatr 11:45 Koledy i pastoratki
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:55 Sw. na kazdy
dzieri 13:00 Operacja Baxis

14:15 Uwieziony Prymas 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezp. Paristwa 21:55 Sw.
na kazdy dziert 22:00 Mocni
Jego mocg 22:30 Koledy
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05:00 Bernadetta. Cud
w Lourdes - film
biograficzny, Francja, 2011

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach

07:55 Pan Wotodyjowski - film
przygodowo-historyczny,
Polska, 1969

10:45 BBC w Jedynce - Zaloty
wsréd zwierzat
- dokument, Wik. Bryt.,
2021

11:45 Program katolicki

13:15 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

13:40 Poszukiwany,
poszukiwana - komedia,
Polska, 1972

15:20 Byle do swiat - fab., Kan.,
2021

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Kolacja
na cztery rece - 1990
22:15 Swiat bez fikgji - Jim
Carrey - Ameryka bez
maski - dok., Franc., 2021
23:20 Balans bieli - magazyn
00:05 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romantyczna,
USA, 1989 ®
01:50 W blasku nocy - obycz.,
USA, 2018
03:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot zbliska
08:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Nieposkromione Wielkie
Jeziora - dok., Kan.,
Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

L=
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Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial
21:05 Narodziny nazizmu
- Polityka - serial dok.,
WIk. Bryt., 2019
22:10 Opowiesci oficerow
Sledczych - Bagazowy
zlotniska Roissy - Franc.,
2019
23:20 (ztowiek z marmuru
- dram., Polska, 1976
02:05 Film fabularny
03:55 Jaka to melodia?

05:45 K- 9: Pies, ktory
uratowat Swieta
- familijny, USA, 2013

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

12:05 Jak uratowac swieta
-fab., USA, 2023

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Francuski pocatunek
- kom. romant., USA, Wik.
Bryt., 1995. Kate przyjezdza
do Paryza, aby odzyskac
SWojego narzeczonego.
Tymczasem w samolocie
poznaje...

19:20 Na sygnale - serial
fabularyzowany

Lh —
Czas na mitos¢ - kom.,
WIk. Bryt., 2013. Koficzac
21 lat Tim Lake odkrywa, ze
moze podrozowac w czasie.
Postanawia wiec uczyni¢
Swiat lepszym, znajdujac
sobie dziewczyne.

22:10 Respect - fab., USA, 2020.
Akdja filmu rozpoczyna sie
w 1952 roku i przedstawia
historie 20 lat z zycia
legendarnej piosenkarki
Arethy Franklin, zwanej
krélowa soul.

00:45 Detektywi od swieta
- obycz,, USA, 2023

02:25 Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Whochy,
2018. Laura po latach
przyjezdza do rodzinnego
miasteczka na wesele
siostry...

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Bog przychodzi jako
cztowiek - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Smaki swiata - po
iberyjsku - magazyn
11:45 Lena na Kaukazie
- Gruzja - Thilisi. Kuchnia
i bazary - reportaz
12:15 Koto fortuny - teleturniej
12:50 Swieto Bozego
Narodzenia - nabo-
zeristwo prawostawne
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

A BANBLE

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2024
21:45 Magazyn Ekspresu

Reporteréw
21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu

Reporteréw
23:30 Glina - serial krym., Polska,

00:35 Kod Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

02:25 Goldeneye - sens., USA,
WIk. Bryt., 1995

04:35 Grace Kelly: zaginione
miliony - dok., Wik. Bryt.,
2021

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:20 Dennis rozrabiaka
-kom., USA, 1993

13:30 Kot w butach - kom., USA,
2011

15:25 Autentyczni

16:10 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- studio sport

16:30 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 1

17:35 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- studio sport

17:45 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny

seria 2

=

Turniej Czterech

Skoczni, Bischofshofen

- studio sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Noe: Wybrany przez

Boga - przygodowy, USA,

2014

22:50 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021

01:00 Player One - przyg., USA,
Indie, 2018

03:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku - dzisiaj
poznamy przepis na
marokariska safate
owocowa z indykiem

20:10 Na Wspolnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

21:55 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

00:10 Miss agent - kom., USA,
2000 ®

02:30 Szpital - program
obyczajowy

03:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:55 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:30 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

: 04:55 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:50 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy
-sens., USA, 1994. Kris
Kringle zostaje zaangazo-
wany w magazynie
zluksusowq odziezg
w charakterze $wigtego
Mikotaja i przyczynia si¢ do
podwojenia obrotéw, dzigki
niekonwengjonalnym
pomystom. Mezczyzna
utrzymuje, ze jest
prawdziwym swietym
Mikotajem.

11:10 Krudowie - anim., USA,
2013

13:15 Wiezien labiryntu: Lek
na $mier¢ - sens., USA,
2018. W spektakularnym
finale epickiej sagi
0,Wiezniu labiryntu”
Thomas staje na czele
grupy zbiegtych Streferéw,
ktérzy wyruszaja

z ostateczng misja...

T

RFA ii
® L
Narzeczony na niby
- kom., Polska, 2018
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 MEGA HIT - Krélestwo
niebieskie - sens., USA,
WIk. Bryt., Niemcy, 2005
00:20 Zabdjczy zywiot - sens.,
USA, 2020
02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:35 Zjedz Kambodze
- program podrézniczo-
-kulinarny
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek odpoczywajq
na tawce w parku po
catonocnej obserwacgji
podejrzanego i omawiaja
wihasnie zakoriczong
sprawe. Nagle podbiegajg
do nich...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - W osiedlowych
melinach zostaja
znalezione ciata
narkomandw. Na pierwszy
rzut oka wszystkie zgony
wygladaja na
przedawkowania, ale...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

TERWENCJA

Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Niepowstrzymany
-sens., USA, 2010

23:15 Krélestwo niebieskie
-sens., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, 2005

02:35 Kickboxer: Zemsta
-sens., USA, 2016

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
-Wiodek Pawlik - magazyn
07:30 Podréze z historig
- Jedyne takie miasto
- dok., Polska, 2016
08:05 Informacje kulturalne
08:30 0d ucha do ucha
- Dzwieki miedzy
koronami - film anim.
09:00 Amerykaniskie sniadanie
- Rawhide - Incydent
z leworekim - western,
USA, 1959
10:05 Grali i Spiewali najgtos-
niej w Polsce, czyli jak to
2z Czerwonymi Gitarami
byto - widowisko
muzyczne
11:10 Koncert na bis - Czerwone
Gitary - koncert, 1995
12:05 Tony Halik. Urodzony dla
przygody. - dok., Polska,
2019

Zona dla Australijczyka
-kom., Polska, 1963
16:45 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978
18:20 Muzyka w sieci
18:50 Portrety- W poszukiwaniu
Sir Waltera Scotta - dok.,
WIk. Bryt., 2021
20:00 Pokéj z widokiem - film
kostium., Wik. Bryt., 1985
22:05 Blok - Sztuki wizualne
- serial dok., Polska, 2018
23:10 Wiele hatasu o nic- film
kostium., USA, WIK. Bryt.,
1993
01:10 Cérka d’Artagnana - film
przyg.-hist., Franc., 1993
03:30 Thomas Hardy
- przeznaczenie,
wykluczenie i tragedia
- dok., WIk. Bryt., 2020

: 04:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny
07:35 Podréze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:20 Poczet swirow polskich
- talk-show
09:00 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978
10:35 Pali si¢, moja panno
- kom., Wiochy,
(zechostow., 1967
12:00 Jedyny taki duet na
Swiecie - dok., Polska,
2020
13:00 Amadeus i malarstwo
- Antonio Vivaldi
»Cztery pory roku”
- koncert, 2008
13:50 Rozmowy niewygodne
- Katarzyna Grochola
14:50 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958

Rodzina Potanieckich
- serial, 1978
17:55 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
18:50 Co ja tu robie? Tadeusz
Konwicki - dok., Polska,
2009
20:00 Wniebowstapienie
- Teatr Telewizji, 2004
22:00 Lekkie obyczaje
- W droge! - fab., USA,
2021
23:45 Nocny dokument
- Aktorka - dokument,
Polska, 2014
01:10 Tamte lata, tamte dni
- Wiodek Pawlik
- magazyn
01:50 Mitos¢ blondynki - kom.,
Czechostow., 1965
03:25 Tygodnik Kulturalny

: 04:20 Teledyski

05:45 Pewnego razu
w Betlejem - kom.,
Wiochy, 2019

07:50 Ksiaze i Ja - kom., USA,
2004

10:15 Scisle tajne - kom., USA,
WIk. Bryt., 1984. Nick
Rivers jest amerykariska
gwiazda rock and rolla.
Zostaje zaproszony na
festiwal muzyczny w NRD.
Artysta nie wie jednak, Ze...

11:55 Rézowa Pantera - kom.,
USA, Czechy, 2006

13:45 Nasza niania jest
agentem - kom., USA,
2010. Agent CIA, Bob Ho
podejmuije sie najtrudniej-
szego zadania w swojej
karierze: opieki nad tréjka
dzieci swojej dziewczyny

15:50 Agentka specjalnej
troski - kom., Franc., 2016

18:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - akdja,
Franc., Jap., 2001

Moonfall - akcja, USA,
Kan., Chiny, 2022. Ksiezyc
zostaje wytracony z orbity
i znajduje sie na kursie
kolizyjnym z Ziemia. Grupa
astronautéw wyrusza
w kosmos, by zapobiec
katastrofie. Rozpoczyna sie
nierdwny wyscig z czasem.
22:40 Epicentrum
- katastroficzny, USA, 2014.
W dagu jednego dnia
miasto Silverton zostaje
spustoszone przez
niespotykany dotad atak
tornad. Gary prébuje
uratowac syna przed
niszczycielska sita.
00:20 Kasyno - akcja, USA, 1995
04:05 Dzielnica strachu - serial
05:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:00 Nash Bridges - Nash
probuje powstrzymac
publikacje nieprzyzwoitych
zdjec Cassidy...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex stajq sie
ofiara ataku hakera.
Wkrotce okazuje sie, ze
W sprawe zamieszany jest
biologiczny ojciec Aleksa.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:55 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Elwira to 23-letnia
absolwentka Akademii
Muzycznej, ktéra mieszka
ze swoja babcia Waleria.
Starsza pani wychowywata
swoja wnuczke po tym jak
matka Elwiry, a jej corka,
porzucita swoje dziecko
i wyjechata z kraju.
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Ranczo - serial kom., Polska

19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Snajper: Koniec zabéjcy
- akcja, USA, 2020. Brandon
Beckett staje sie gtéwnym
podejrzanym w sprawie
morderstwa zagranicznego
dygnitarza w przeddzien
podpisania waznej umowy
handlowej z USA...

22:00 Krwawy biznes - akdja,
2015

00:05 Ksiezniczka - akja, USA,

22

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:00 Szkota - Gimnazjalistki
Basia Czarnota i Julia
Karasiewicz do tej pory byty
najlepszymi przyjaciétkami.
Wszystko zmienito sie
w chwili, kiedy Basia
przypadkiem wyjawita
sekret Julii.

06:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:55 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej. Z okazji
jubileuszu widzowie beda
mogli zajrzec za kulisy
powstawania programu
przez ponad 15 lat.

08:30 Mikotaj i spotka
- komedia, Francja, Belgia,
2017

10:45 Chata - obyczajowy, USA,
Kan., Hong Kong, 2017

13:30 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021

15:30 Sprytne pomysty Jagny
- program lifestylowy

Kochaj i tanicz - kom.,
Polska, 2009. Hania przygoto-
wuje sie do $lubu. Jej spokojne
7ycie zmienia sie jednak za
sprawa nowej pasji - tarica.
18:45 Festiwal Piosenki
Filmowej Bydgoszcz
- Najlepsze polskie
- program rozrywkowy
20:00 Krélowa przetrwania
- reality show
21:05 Wiadza absolutna - sens.,
USA, 1997. Zawodowy
wiamywacz jest swiadkiem
przestepstwa popetnionego
przez prezydenta Stanow
Zjednoczonych
23:35 Aline: Glos mitosci
- obycz., Franc,, Kan., 2020
02:15 The Traitors. USA
03:15 Smier¢ na pustkowiu

:04:15 Fachowcy

05:20 Szkota - Tymon Mastowski,
uczen 3 klasy liceum jest
uzalezniony od marihuany,
ale jakis czas temu
postanowit z tym walczyc.
Jest to dla niego niezwykle
trudne wyzwanie...

07:20 Szpital - program
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda

11:30 W-11 Wydziat Sledczy
- Z aresztu wychodzi mtody
mezczyzna oskarzony
o gwatt. Komisarze zW11
prowadza ponowne
$ledztwo w jego sprawie.

12:55 Detektywi - 17-latek prosi
detektywow o odnalezienie
mtodszego brata. Chtopak
podejrzewa, ze nastolatek
chciat zemscic sie na
mordercy ojca, ktéry
niespodziewanie wyszedt
wczesniej z wiezienia.

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006. Jack
zostaje zmuszony do pracy
dla przestepcéw, ktérzy
przetrzymuja jego rodzine...

22:20 Operacja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

00:55 Star Trek - SF, USA,
Niemcy, 2009

03:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:05 Kung Fu Panda:
Swieta, $wieta i Po - anim.,
USA, 2010 08:40 Shaolin gola
-kom., Chiny, Hong Kong,
2001 10:30 Karate Kid 3
-sens., USA, 1989 12:50
Bibliotekarz: Tajemnica
wiéczni - film, USA, Niemcy,
2004

14:50 Goscie w Ameryce - kom.,
Franc., USA, 2001 16:50
Zemsta - kom., Polska, 2002
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
- serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:35 Atak na posterunek
- sensacyjny, USA, 2005 00:50
Rings - sensacyjny, USA, 2017
02:55 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Uro-
czysto$¢ Objawienia Paiskiego
11:30 Koledy 11:40 Warto by¢
ojcem 12:00 Aniot Pariski
z 0jcem Sw. Franciszkiem 12:20
Koncert Bozonarodzeniowy 13:40
Brat Anatol apostot Maryi

15:00 Sanktuaria polskie 15:25
Porady Medyczne Bonifratréw
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczer
16:45 Serce i oblicze Boga
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Kantata,,Medrcy
$wiata” 22:00 Z wedka nad wode
22:30 Filmowe Zyciorysy PL

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 15:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial
kryminalny 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:40 Cisnienie - sens., USA, WIk.
Bryt., 2002 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo 7ycia 09:45 Sw. na
kazdy dziert 09:50 Koledy 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumiec 11:50
Sw. na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Lesne rzeki 13:00 Dom Nadziei

13:30 Msza $w. 14:20 Koledy 14:30
Republika Pawtowska 15:00
0Oddech Boga 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
z Bozej Apteki 16:55 Kaptan
pro-life 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostan Zotnierzem RP 17:45
Koledy 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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TVP 1

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Szopka Betlejemska.
Kontemplacja Wcielenia
- reportaz
08:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial obycz.,
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Relacja z uroczystosci
Swieta Epifanii
w Kosciele
Greckokatolickim, 2025
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

W‘ -1-'
mGra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial historyczny
21:05 Sierpien w hrabstwie
Osage - obyczajowy, USA,
2013 ®
23:15 Godziny - wyscig z czasem
-akdja, USA, 2013
01:00 Dotknij nieba - fab., USA,
2018
02:55 Giuseppe w Warszawie
- kom., Polska, 1964

TVP 2

05:30 M jak mitosc - serial
obycz., 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Rodzina swieta
- Jak rozmawiac
z dziecmi o seksie?
- magazyn
11:50 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

EHF]La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Przepis Dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Mitos¢ w genach - kom.,
WIk. Bryt., 2019

00:45 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

02:50 List. Przestanie dla

CZWARTEK - 9 stycznia

TVP 1

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Kan., Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Ly Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Brunei. Krélestwo do
potegi - dok., Franc., 2024
00:10 Sierpien w hrabstwie
0Osage - obyczajowy, USA,
2013 ®
02:20 Masz na imie Justine
- dram., Polska, Luks., 2005
04:05 Wyspy Owcze - sekretne
piekno - dok., Niemcy, 2021

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Architekt Pana Boga
- reportaz
11:50 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,

2022
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MKolo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

20:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

22:50 Informacje kulturalne

23:10 Nie méw nikomu
- thriller, Franc., 2006

01:30 Mitos¢ i medycyna - serial
obycz., Dania, 2018

03:10 Stéj, bo mamuska
strzela - kom., USA, 1992

04:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy

Ziemi - dok., Austria, 2022 :

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - Zaginefa
15-latka, ktéra wychowuje
babcia. Detektywi
odkrywaja, Ze...

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

(tE{)|Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Morderstwo w Bialym
Domu - sensacyjny, USA,
1997

23:05 Zahdjcza broni - sens.,
USA, 1987 ®

01:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

02:55 Szpital - program
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:50 Recepta na stary dom 3

- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

p{K /] Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Listy do M. I - kom.,
Polska, 2015

00:00 After - obyczajowy, USA,
2019

02:20 Szpital - program
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:20 Recepta na stary dom 3
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- odwiedzajac swojego
znajomego, Bronek
Malanowski nie spodziewat
sie, ze stanie sie $wiadkiem
przerazajacej tragedii
rodzinnej: oto cérka
Macieja, Maja Mazur,
prébuje popetnic¢
samobéjstwo.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - W matej wsi
pod Warszawa
poszukiwacze metalu
natrafiaja na masowy grob.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

1(F£]1 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Free Guy - sens., USA,
Kan., 2021

23:50 Agenci - sens., USA, 2013

02:05 Niepowstrzymany
-sens., USA, 2010

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania staje sie na ulicy
przypadkowym $wiadkiem
gwattownej kt6tni
pomiedzy Dorota Luboni
i jej bytym chtopakiem,
Robertem Szostakiem.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial
kryminalny

20:10 Farma - reality show

21:20 Cztery gwiazdki - obycz.,
Niemcy, USA, 2008

23:10 Burleska - obycz., USA,
2010

01:50 Free Guy - sens., USA,
Kan., 2021

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Wiodek Pawlik
- magazyn
07:45 Podréze z historia
- Turniej o rog krélowej
- dok., Polska, 2016
08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978
10:35 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958
11:50 Jedyny taki duet na
Swiecie - dok., Polska,
2020
12:50 Mody Polskie - rep.
13:20 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP, 1964
14:35 Dobre Strony - felieton
14:55 Ludzie Wisty - dram.,
Polska, 1938
16:25 Rodzina Potanieckich
- serial, 1978
17:55 Ferdynand Wspaniaty
- serial animowany, 1974

L] Informacje kulturalne
- magazyn
18:55 Rezyserzy - James
Cameron - dok., WIk.
Bryt, 2018
20:00 Na wschéd od
Hollywood - Tylko
zwierzeta nie bfadza
- fab., Niemcy, Franc., 2019
22:05 Genialna przyjaciotka -,
- serial, Wiochy, 2022
23:05 Informacje kulturalne
23:35 Lekkie obyczaje
- W droge! - fab., USA,
2021
01:20 Jazz.pl - Jazz Forum
Talents - koncert, 2022
02:35 Nocny dokument
- Najpiekniejszy chtopiec
na swiecie - dok., Szwecja,
2021

: 04:20 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny

07:45 Podréze z historig
- Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016

08:25 Wydarzenie aktualne
- magazyn

09:00 Rodzina Potanieckich
-serial, 1978

10:30 Ludzie Wisty - dram.,
Polska, 1938

12:00 Rezyserzy - Richard
Linklater - dok., Wik.
Bryt., 2018

13:05 Blok - FILM - serial dok.,
Polska, 2018

14:10 Pan Tadeusz, 1928 - fab.,
Polska, 1928

16:30 Lalka - serial, obyczajowy,
Polska, 1977

18:00 Mody Polskie - reportaz

18:35 Ktoredy po sztuke

18:45 Agonia - dok., Polska,
2020

L i
p{IHI[)JCzwartek z Bondem
- O$miorniczka

- sensacyjny, WIk. Bryt.,
USA, 1983

22:20 Na wschéd od
Hollywood - Tylko
zwierzeta nie biadza
- thriller, Niemcy, Franc.,
2019. Zagineta kobieta. Jej
samochdd zostaje
znaleziony zostaje na
wiejskiej drodze...

00:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

01:05 Genialna przyjaciotka -,
- serial, Wiochy, 2022

02:05 Kino nocne - Pali sig,
moja panno - kom.,
Whochy, Czechostow., 1967

03:30 Nietykalny Harvey

Weinstein - dok., WIk.

Bryt.,, 2019

06:00 Nash Bridges - Nash
i Karen zblizajq sie do
siebie. Wkrétce Nash
poznaje prawde o swojej
policyjnej partnerce.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Do kontroli na autostradzie
zostaje zatrzymana
kobieta, ktdra jak sie
okazuje ma na koncie
morderstwa policantéw...

10:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:55 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Alvarez to
30-letni raper, ktéry
pracuje dorywczo jako
barman, a wszystkie
zarobione pienigdze
wydaje na sprzet muzyczny.

16:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

LA/ Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Outlander - przyg., USA,
2008. W mroznej krainie
Wikingéw dochodzi do
katastrofy statku
kosmicznego. Wydaje sie,
Zze jedynym, ktory przezyt
wypadek jest Kainan,
wojownik pochodzacy
z odlegtej galaktyki.

22:20 Gwiezdne wrota - przyg.,
Franc., USA, 1994. Pokryty
hieroglifami tajemniczy
pierscieri odnaleziony na
poczatku wieku w Egipcie
okazuje sie by¢ Gwiezdnymi
Wrotami...

00:50 Raport mniejszosci
- akqja, USA, 2002

04:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash tropi
podejrzanego o napad
i pobicie w Las Vegas.
Wkrotce okazuje sig, ze
dawny znajomy policjanta
poluje na tego samego
przestepce.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Mtoda kobieta
jest przekonana, ze jej
dziecko nie zyje. Wkrotce
dzwoni do niej pofozna
zinformadja, ze jest
inaczej...

10:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:55 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:50 Ranczo - serial kom., Polska

19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

pLiH[)]Futro z misia - kom.,
Polska, 2019. Nerwowy to
boss podhalariskiej mafii.
Mezczyna jest wiciekly,
poniewaz jego ludzie
podczas brawurowej akgji
ukradli z komisariatu
w Tezewie 120
kilograméw... ziotowej
herbatki.

22:10 Moje skarby - kom.,
Franc., 2017

00:00 Agentka specjalnej
troski - kom., Franc,, 2016

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Dagmara Wilk
i Rafat Swierczek, uczniowie
3b liceum sg od jakiegos
czasu parg. Kiedy dochodzi
miedzy nimi do sprzeczki
Rafatuderza dziewczyne.

07:20 Szpital - program
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:30 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - Do biura
Anny Potaczek i Macieja
Debosza zgtasza sie
45-letnia kobieta, ktdra
bardzo boi sig o syna i prosi
detektywow o jego
odnalezienie.

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

L V431 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 303: Bitwa o Anglie - film
wojenny, Polska, WIk. Bryt.,
2018. 0 tym, ze polscy
piloci obronili Wielka
Brytanie przed niemiecka
inwazja wiedza chyba
wszyscy. Ta brytyjska
superprodukgja przyblizy
nam szczegdty powietrznej
bitwy. RAF kontra
Luftwaffe.

22:20 Judasz i Czarny Mesjasz
- obycz., USA, 2021

00:55 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018 ®

02:55 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:05 Druga strona medalu

- talk-show

05:20 Szkota - Sandra Falkowska
jest zakochana w swoim
przyjacielu Mateuszu. Gdy
ten znajduje sobie nowa
dziewczyne, zazdrosna
Sandra postanawia rozbic¢
ich zwiazek.

07:20 Szpital - Do szpitala
zgtaszajq sie 43-letnia Olga
Sandecka i jej maz Roman,
ktdrzy przezywaja swoja
druga mtodosc.
Matzonkowie prébowali...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:30 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze Anna Potaczek
i Maciek Debosz prowadza
$ledztwo w sprawie napadu
na salon jubilerski.

12:55 Detektywi - Klientka Anny
Potaczek i Maksa Adamskiego
jest 40-latka, ktora
podejrzewa meza o zdrade.

13:55 Opowiesci matzenskie 2
- program obyczajowy

JLHF]Sedzia Anna Maria

Wesotowska - program

sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zte mamuski - kom., USA,
2016

22:15 Zimne $wiatto dnia
-sens., USA, 2012

00:00 Wiadza absolutna - sens.,
USA, 1997

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
22:30 Wyscig Smierci:
Frankenstein zyje - sens.,
Niemcy, RPA, 2011 00:35 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:35 Interwencja
- mag. report. 02:55 Smier¢
na 1000 sposobow 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka 10:50 Koledy 11:00
Krzywda 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Powr6t i Odnowa 13:00
Szkaplerz - znak Maryi

13:30 Msza $w. 14:20 Koledy 14:30
Misja Szczecin - Madagaskar
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia

17:00 Po stronie prawdy 17:50
Koledy 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci biblijne
- historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

__PoLsaT __J| TVPKultura § _TVPuls J TUVN7 _J _TVva |

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:35 Oboz integracyjny - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2013 00:30
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Warkocz krélewny Wisty 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Reminiscencje $mierci ks.
Jerzego Popietuszki

12:45 (ztowiek przebaczenia
i pojednania ks. Michat Rapacz
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza sw. 14:20 Koledy
14:35 Goralskie nuty 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sél
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:15 Koledy 17:30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

31

40

28

30

:

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13

14

16. 17. 18

19 20

N .

22 23

21 24 26

25

oo
©
:-

27 28 2 30 31 32 33

POZIOMO: 1) wisiorek przy kluczach; 2) wojsko z dziatami; 3) dawniej
najezdzca, napastnik; 4) inaczej hantle; 5) stolica Syrii; 6) owczarek
niemiecki; 7) optyczny przyrzad przyblizajacy; 8) usztywnianie
opatrunkiem gipsowym; 9) wytwérnia betonu; 10) Krytonosowate
inaczej; 11) zespo6t budynkéw na danym terenie; 12) miasto w
Meksyku naprzeciw amerykanskiego McAllen; 13) podziwiany z
tarasu widokowego; 14) dzieto pajgka; 15) szeroki pedzel malarski z
dtugim wiosem; 16) darmowy; 17) porwanie dla okupu; 18) gra
bilardowa; 19) skok przez przeszkode; 20) wydzielanie mleka przez
samice ssakow; 21) ubytek masy i ostabienie kosci; 22) sprawozdanie
7 nrzehieai nhrad: 22\ hrat 7anv: 24\ \/icennti k<iaze Modrone i

wziernik do zabiegéw endoskopowych; 27) indianie znani z czubatych
fryzur; 28) mnozenie i dzielenie; 29) zatozyciel Towarzystwa $w.
Pawta

PIONOWO: 2) wydra olbrzymia; 5) ostry kawatek drewna; 13) byly
radziecki urzad bezpieczenstwa; 14) Polski Czerwony Krzyz; 18)
poziome wyrobisko gérnicze; 19) publiczne wystepy, pokazy; 30)
Leopardus pardalis; 31) jest nim trencz; 32) poufale o Elzbiecie; 33)
mieszkanki Estonii; 34) bywa bezgotéwkowy; 35) odbite Swiatto; 36)
zgromadzenie, gmina zydowska; 37) imie teckiej z "Lalki"; 38) Gogol,
rnavicki nicarz i nneta* R0\ shynna nnwiréA | ennnlda Turmanda: 4N\

najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego; 43) najdiuzsza rzeka
Mongolii; 44) Gillan, wokalista Deep Purple; 45) przed nazwg
polskiego okretu; 46) Stanistaw, stynny polski kolarz szosowy; 47)
dobrze zbudowany i silny mezczyzna; 48) angielska rasa
najwiekszych koni $wiata; 49) nauka o odksztatceniach i ptynieciu
materiatow; 50) drzewa zwane tez szpilkowymi; 51) europejska sosna
wysokogorska; 52) odpowiada za stuch i réwnowage; 53) H dla
chemika; 54) Kapuscinski, zwany "cesarzem reportazu"; 55)
Pinochet, byly prezydent Chile; 56) inaczej dzik; 57) dusigrosz,
skagpiec; 58) swiatowa firma ubezpieczeniowa; 59) makieta, imitacja
nrzadmintii



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

Py

1l

15 160 17] 18 19 20 2 2 2

1 2
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34

37
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22
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38
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40

14

21

41

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) barierka wzdtuz schodéw; 7) kojgca masé, kosmetyk; 9) niejeden w FBI; 10) Holmes, stynny powiesciowy detek-
tyw; 12) calendula dla botanika; 15) uczucie leku i niepokoju; 20) ozdobne zakonczenie rynny; 22) inaczej “Wyprawa Cyrusa”,
dzieto Ksenofonta; 24) kaguan filipinski inaczej; 25) z korzeniem i lisémi; 28) Sykstynska w Watykanie; 32) najszybszy chod ko-
nia; 35) dawny nauczyciel domowy; 37) pomieszczenie z prysznicem; 39) zimowe do samochodu; 40) zimowy miesigc; 41) stoli-
ca Mali. PIONOWO: 2) osobiste w walizce; 3) antonim dobra; 4) papuga popielata krécej; 5) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Lut-
ni; 6) wulkan na Sycylii; 7) rzeka we Wtodawie; 8) pojedyncza rzecz; 10) dawna polska ciezaréwka; 11) sklepowy blat z kasg; 13)
magnetyczna w kompasie; 14) t6zko na statku; 16) witamina H; 17) najdiuzsza rzeka Nowej Zelandii; 18) zo6tty lub czarny w goé-
rach; 19) sSwietujg 26 maja; 21) pierwiastek Ga; 23) sylwestrowy do rana; 25) arena dla bokseréw; 26) ciepty worek zamiast pos-
cieli; 27) Newerly, polski pisarz; 29) prawostawni ksieza; 30) ukryta drwina, szyderstwo; 31) rzeka ptynaca przez jezioro Como;
32) ostrze strzaty; 33) Kruczkowski, autor "Niemcow"; 34) i sok, i benzyna; 36) Swietojanska to Sobodtka; 38) leczony u dentysty. | yWyKRESLANKA: znajdz 20 wyrazoéw zwigzanych z fa-

BASKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie samogtoski “Y”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

Stuch, smak i wzrok; staropolska moc-
na wodka; instrument Chopina; koralo-
we, niebezpieczne dla statkow; wierz-
ba szara inaczej; film grozy; szklanka
do piwa; stolica Norwegii; sztangi lub
zeba; duchy, widziadta, upiory; mata
porcja jedzenia, kes; byt nim Shrek;
pod kotem pociggu; nie trzy i nie pie¢;
dawne wygnanie z ojczyzny; zwiniety
$ledz w stoiku; spod ciemnej gwiazdy;

przeciwienstwo przodu; Reeves, aktor
z "Matrixa"; Niziurski, autor "Ksiegi ur-
wisOw"; inaczej czart, bies; mata cebu-
la przeznaczona do sadzenia; dunska
tragedia Szekspira; ostrostup lub szes-
cian; jest nim Diamentowa Liga; Atlan-
tycki lub Spokojny; SOS drogg radio-
wag; miasto z Akropolem; mazidto w to-
zysku; flanca, rozsada, szczepka; mia-

sto ze zrédtem Warty; dzienne lub émy;
gazety i czasopisma krocej; jest nim in-

wentaryzacja; ksigzka z mapami;
Adam, stynny skoczek z Wisty; dyna-
mo przy rowerze; ciggta deszczowa

pogoda, plucha; chwyty gitarowe; bi-
blijny Kain dla Adama; przeptywa przez

stolice Wioch.
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zienka. Wykresl je od goéry do dotu, od lewej do prawej
oraz na ukos: szampon, mydto, lustro, szafka, sedes,

papier, drzwi, recznik, pralka, kosz, dywanik, okno, gab-

ka, wanna, krem, proszek, ptyn, kran, golarka, pasta.
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