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Ludzie w pojemnikach na mieso

Funkcjonariusze
Strazy Granicznej

z Zakopanego
skontrolowali

hale obrébki

miesa wjednym

z zakladéw w powiecie
chrzanowskim.

Zamiast miesa znalezli ukry-
wajacych sie w pojemnikach
siedmioro cudzoziemcéw. By-
lo to pieciu Kolumbijczykow
i dwoje Nepalczykéw. SG nie
ujawnia o jaki zaktad chodzi.
Nie chce takze podaé¢ w jakiej
miejscowosci przedsiebiorstwo
funkcjonuje.

Wiadomo, ze przybysze nie
mieli zezwolen uprawniajg-
cych ich do wykonywania pra-
cy. W trakcie kontroli przedsta-
wili tylko paszporty.

Mieli ttumaczy¢, ze gdy do-
wiedzieli sie o kontroli, scho-
wali sie w pojemnikach na mie-
so liczac, ze nie zostang zauwa-
zeni.

Troje obywateli Kolumbii
(2 kobiety i 1 mezczyzna) oraz
Nepalka otrzymali decyzje zo-
bowiazujace do powrotu wraz
z zakazem wijazdu do strefy
Schengen przez okres roku.
Wobec pozostatej trdjki obco-
krajowcow sa prowadzone dal-
sze czynnosci.

Za zatrudnianie cudzoziem-
cOw wbrew przepisom przed-
siebiorcy grozi kara grzywny
od 1tys. zt do 30 tys. zt.

FOT. STRAZ GRANICZNA

Pbdczas kontroli w zakladzie przetworstwa migsnego Straz Graniczna znalazla ukrytych w pojemnikach obcokrajowcow

- Kontrole legalnosci zatrud-
nienia sa prowadzone systema-
tycznie we wszystkich powiatach,
ktdre swoim zasiegiem terytorial-
nym obejmuje Karpacki Oddziat
Strazy Granicznej - informuje mjr
Jacek Michatowski rzecznik pra-
SOWY strazy graniczne;j.

Obszar dzialania Placéwki
Strazy Granicznej w Zakopanem
obejmuje powiaty: wielicki, wa-
dowicki, tatrzanski, suski, oSwie-
cimski, nowotarski, my$lenicki,
limanowski i chrzanowski.

To niepierwszy taki przypa-
dek na naszym terenie.

W 2020 roku funkcjonariu-
sze pojawili sie w jednym z za-
ktadéw w Chrzanowie z branzy
miesnej, w ktérym pracowato
ponad stu cudzoziemcéw. Wte-
dy okazalo sie, ze w 20 przypad-
kach doszto do nielegalnego po-
wierzenia pracy cudzoziemcom.

18 Ukraincéw, obywatel Mot-
dawii oraz Gruzin wykonywa-
li prace niezgodnie z warun-
kami okreSlonymi w zezwo-

leniach na prace lub zupelnie
bez zezwolen na prace w Pol-
sce. Poza tym przedsiebiorstwo
w 44 przypadkach nie wywiaza-
o sie z obowiazku poinformo-
wania wtasciwego urzedu pracy
o podjeciu lub niepodjeciu pra-
cy przez cudzoziemcow, posia-
dajacych o$wiadczenia o powie-
rzeniu wykonywania pracy. W 2
przypadkach cudzoziemcy by-
li zatrudnieni bez zawarcia pi-
semnej umowy o prace.

(E)

Z numerem
dodatek
specjalny

SENIOR

aw nim:
* rozstrzygniecie
konkursu
Ztote Rece Seniora

e adresy i telefony
organizacji
seniorskich oraz
instytuciji, w ktorych
mozna zatatwic
wazne dla seniorow
sprawy

e wiele przydatnych
porad

Nastepny numer
»Przetomu”
bedzie
w sprzedazy
9 maja.

Codziennie,
przez cala
majowke,

jestesmy z Wami
na przelom.pl

Swietowali 30-lecie
matury

Wecale nie czuja sie jeszcze jak seniorzy, cho¢ egzamin dojrzatosci
zdali w 1994 roku. W sobote po latach spotkali sie w restauracji
Mundo, zeby wspdlnie powspominac czas, gdy wchodzili

w dorostosc.

Razin - domki na wodzie,

pstragi i historia

Uznana za najstarsza w Europie Srodkowej pstragarnia w Dubiu
inwestuje w gospodarstwo rybackie. Wkrétce turysci beda
mogli korzystaé z nowoczesnej infrastruktury wkomponowanej

w zabytkowe miejsce.

s. 17

Jacek Latko w Libigzu a Wactaw Gregorczyk
w Krzeszowicach nadal burmistrzami

Wiecej na str. 3
60,08%

Wactaw Gregorczyk

Jacek Latko
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Jeszcze jeden
PsiPark w miescie

CHRZANOW.
Ogrodzony wybieg

dla pséw ma powstaé
na zielonej lace

w sasiedztwie
skrzyzowania Zielonej
i Mieszka I na osiedlu
Pélnoc.

Chodzi o dziatke usytuowa-
ng réwnolegle do ul. Miesz-
ka I, ktéra do tej pory byta juz
wykorzystywana przez miesz-
kancéw jako teren do space-

PsiPark zaprojektowano na zielonej 1ace na osiedlu Pétnoc w Chrzanowie

ré6w z czworonogami. Bur-
mistrz Robert Maciaszek in-
formuje, ze nowy PsiPark zo-
stanie wykonany w tym roku.
Inwestycja zaktada ogrodzenie
tego obszaru, jego o$wietlenie,
montaz specjalny urzadzen do
zabawy dla pséw, a takze tawe-
czek dla wiascicieli.

Pierwsze w Chrzanowie ta-
kie miejsce dla czworonogdéw
powstato w 2019 r. na skwerze
przy Slaskiej i Sienkiewicza.
Woéwczas wniosek o utworzenie
,PSIstanku” zlozyta do Chrza-

nowskiego Budzetu Obywatel-
skiego jedna z mieszkanek.
Takie inicjatywy sa podej-
mowane w calej Polsce przez
lokalnych ,animalséw”, kto-
rzy swoje psy i Koty traktu-
ja jak cztonkéw rodziny. Na
przyktad na krakowskich Czy-
zynach znajduje sie PsiPark
uznawany za jeden z najnowo-
cze$niejszych i najlepiej wypo-
sazonych, m.in. ze strefa spor-
towa dla ,,Azoréw” i rekreacyj-
na dla ich opiekunéw.
(£D)

MOIM ZDANIEM

Zostaje po staremu

GrAZYNA KAIM

Po niedzielnych drugich turach wyboréw burmistrza w Libia-
zu i Krzeszowicach wszystko jest juz jasne. Zostaje po staremu!

Zaden z dotychczas urzedujacych burmistrzéw nie dat sie wy-
sadzi¢ z siodta. Czterem udato sie to w pierwszej turze: Roberto-
wi Maciaszkowi w Chrzanowie, Jarostawowi Okoczukowi w Trze-
bini, Beacie Nadziei-Szpili w Alwerni i Radostawowi Warzesze
w Babicach. Dwéch - Jacek Latko (Libigz) i Wactaw Gregorczyk
(Krzeszowice) musiato stoczy¢ dogrywke w drugiej turze wybo-
row. Stanowiska jednak zachowali (jaka uzyskali przewage nad
kontrkandydatami, przeczytacie nas. 3).

Nie mieli tatwo i w koncéwce kampanii byto naprawde nerwo-
wo. W obydwu przypadkach urzedujacy burmistrzowie trafili na
mocnych kontrkandydatéw - Agnieszke Siude (Libiaz) i Kamila
Klosowskiego (Krzeszowice).

Zaréwno Siuda jak i Ktosowski zostali radnymi w gminnych
radach, wiec pewnie caly czas beda przypomina¢ burmistrzom
0 swojej obecnosci.

Cho¢ kolejne wybory dopiero za 5 lat, to warto wspomnie¢, ze
woweczas - jesli tylko parlament nie zmieni obowigzujacej usta-
wy, wprowadzajacej dwukadencyjno$¢ w wyborach burmistrza/
wojta/prezydenta miasta - w powiecie chrzanowskim i w gminie
Krzeszowice bedziemy mieli do czynienia z catkowicie nowym
rozdaniem. Nastapi wymiana wszystkich szeféw gmin. To sytu-
acja, z jaka nie mieliSmy do czynienia od poczatku funkcjonowa-
nia samorzadu (czyli od 1990 roku). Zmienig sie wszyscy urzedu-
jacy burmistrzowie i wéjt. Co do jednego. Dla Jarostawa Okoczuka
(Trzebinia), Roberta Maciaszka (Chrzandw) i Beaty Nadziei-Szpi-
li (Alwernia), jest to faktycznie druga kadencja. Dla pozostatych
ktéras z rzedu...

Wydaje sie, ze bedzie to bardzo od$wiezajace doswiadczenie
izupelnie nowa wyborcza rozgrywka. Ciekawe, czy przystapia do
niej przegrani w tych wyborach, bo pojawito sie w nich kilka zu-
pelnie nowych twarzy, jesli chodzi o wybory burmistrza: Marze-
na Jewula (Trzebinia), Agnieszka Siuda i Piotr Klupa (Libiaz), To-
masz Tomaszewski (Alwernia), Kamil Ktosowski i Stanistaw Mo-
lik (Krzeszowce).

Narazie, po wyborczych uniesieniach i fantastycznych obietni-
cach, wracamy do rzeczywisto$ci, ktéra zapewne postawi liczne
przeszkody na drodze do realizacji wielu kampanijnych cudéw.
To tez zostaje po staremu.

proc. ludnosci Polski deklaruje
sie jako osoby niepetnosprawne

10

proc. odpadéw z tworzyw
sztucznych jest poddawanych
recyklingowi.

2,3
mld zt podatku od plastiku
niepoddanego recyklingowi zaptaci
w 2024 . Polska. Wynika to
z unijnej dyrektywy.

W ub. roku zaptacita 2 mld zt.
Za tone niepoddanych recyklingowi
odpadow opakowaniowych
z tworzyw sztucznych pafistwa
cztonkowskie ptaca 800 euro.

66,6

proc. dorostych Polakow
odczuwa przynajmniej jeden
z syndromow najczesciej
kojarzonych z depresja. Wsrod
przewaznie wskazywanych
objawow wida¢ uczucie zmeczenia
i braku energii - 34,3 proc.,
obnizenie nastroju — 32,3 proc.,
a takze zaburzenia snu — 27,6 proc.
Z kolei najrzadziej wymieniane s3
mysli i czyny samobéjcze —
4.4 proc.
Autorzy badania szacuja,
ze gospodarka traci w zwigzku
z depresja blisko 3 mld zt rocznie.
I to wyliczenie zaktada tylko
nieobecnos¢ w pracy 0s6b
doSwiadczajacych epizodow
depresyjnych i zaburzef
depresyjnych nawracajacych. Osoby
cierpiace na problemy zdrowia
psychicznego mogg mie€ trudnosci
w koncentracji, podejmowaniu
decyzji i utrzymywaniu zdrowych
relacji z innymi pracownikami,
kontrahentami i klientami.
Zrodto: Raport ,,Depresja wcigz
mocno dotyka Polakdw. lle to
kosztuje gospodarke?”

O TYM SIE MOWI...

Nowy budynek mieszkalny przy alei Henryka w Chrzanowie

Obiekt wielorodzinny
powstaje

przy gléwnej

ulicy na starym
miescie.

Zajmie miejsce
dawnego skweru.

Prywatna inwestycja
jest prowadzona na dzial-
ce miedzy kamienica, gdzie
funkcjonuje biblioteka
pedagogiczna, i domem,
w ktéorym dziata kancela-
ria adwokacka.

Kiedy$§ w tym miejscu
pieknie kwitly réze. Byty
laweczki. To jeden ze skwe-
réw w tej czedci alei Henry-
ka. Kolejny znajdowat sie
kawatek dalej, naprzeciw-
ko bloku przy al. Henryka
59. Jeszcze inny w sasiedz-
twie skrzyzowania al. Hen-
ryka i Siennej.

Na opisywanej dzialce, na-
przeciwko kamienicy z daw-
nym kinem Zorza, powsta-

je budynek wielorodzinny
z garazem podziemnym. In-
westorem jest chrzanowska
spotka MMK Inwestycje.

A oto niektére
komentarze naszych
Czytelnikow

na FB,,Przelomu”:

®,.Byly skwerki, nie ma
skwerk6w. A mozna byto
parki kieszonkowe tu zbu-
dowac¢? Tak modne prze-
ciez..” - pisze pani Janka.
®,Najlepiej zabudowac
wszystkie istniejace skwe-
ry, powycinaé¢ wszystkie
drzewa na Alei i Sokota. Za-
budowacé placyk naprzeciw-
ko cmentarza garazami. Czy
kto$ jeszcze w tym miescie
mys$li o estetyce, a nie tyl-
ko o zyskach? Jezeli jest ta-
ka potrzeba, to na przed-
mieSciach Chrzanowa, np.
w strone Luszowic, jest spo-
ro miejsca, aby postawié
niejeden budynek mieszkal-
ny” - uwaza pan Mariusz.

Przetom
2477 kontakt

DA
TG!

©

697 351 999

®,Moze w ogdle zrébmy
z centrum miasta jeden
wielki park, a mieszkancy
niech sobie siedza w piek-
nych osiedlach woké1? Mo-
kre marzenie socmoderni-
sty. Aleja to powinien byé
ciag zabudowy o mieszanej
funkcji, od Mickiewicza do
stacji PKP, natomiast zie-
leh powinna by¢ wzdluz
chodnika. Cata Aleja po-
winna by¢ skwerem, ale 1i-
nearnym! I w zadnym wy-
padku parkingowiskiem
na chodnikach, jak jest te-
raz od Grunwaldzkiej po
Sienna” - stwierdza pan
Dominik.
®,Jestem i bytem za budo-
waniem mieszkan w naszej
mie$cinie, bo mieszkania
i dobra praca to szansa, aby
zatrzymaé¢ tych mtodych,
ktérzy tu jeszcze pozosta-
1i, ale to nie miejsce na ta-
ka inwestycje” - ripostuje
pan Piotr.

(£D)

Budowa budynku mieszkalnego przy al. Henryka w Chrzanowie

@ Messenger na ,Przetomowym”

e-mail:
gazeta@przelom.pl

profilu na FB



www.przelom.pl

Przetom nr 17 (1647) 251V 2024

AKTUALNOSCI

Jacek Latko zostaje Gregorczyk wygral

na stanowisku

57-letni burmistrz
Libiaza wygral druga
ture wyboréw. Ale
nie we wszystkich
miejscowosciach

w gminie mial
wiekszosé.

Jego kontrkandydatka
43-letnia Agnieszka Siuda
(KWW Lepsza Przysztosé
Gminy Libiaz) pokonala
go w Zarkach (599 gloséw
w dwdch komisjach), pod-
czas gdy Jacek Latko (KWW
Nasza Gmina Libigz 2000
Plus) dostat ich tam 420.
Podobnie bylo w Gromcu,
gdzie Siuda uzyskata 227
glosoéw, a Latko 193.

W  pozostalych obwo-
dach jednak to dotychcza-
sowy burmistrz miat prze-
wage gltoséw. Uzyskat w su-
mie 61,36 proc. poparcia
(4541 gloséw) w stosunku
do 38,64 proc. dla Agnieszki
Siudy (2859 glosow).

W drugiej turze wybo-
réow uczestniczylo 7 431
0s6b na 17 021 uprawnio-
nych. Frekwencja wyniosta
43,69 proc. Najwyzsza by-
ta w komisji nr 10 w Libigzu
w Zespole Szkolno-Przed-

ogtoszenie

Jacek Latko

szkolnym nr 2 (55,96 proc.),
a najnizsza w komisji nr 14
Zarkach (29,74 proc.).

- Jestem dumny z wyniku
wyborczego. Gratuluje tak-
ze mojej kontrkandydatce
Agnieszce Siudzie. Mam na-
dzieje, ze mimo dzielgcych
nas réznic, uda nam sie zna-
lez¢ porozumienie i dziataé

na rzecz mieszkancéw - na-
pisal na FB Jacek Latko.

- To byla pierwsza kam-
pania mojego komitetu.
Nie mieli$my partii wspie-
rajacej, ale sadze, ze uda-
to nam sie zrobié¢ wiele do-
brego, zmobilizowaé¢ wie-
le oséb do checi podjecia
zmian. Robiliémy wszystko
na 100 procent. Na pewno
chce nadal pozostaé¢ aktyw-
na osoba w radzie miejskiej,
bo to po prostu lubie. Uwa-
zam, ze w zwiazku z wygra-
na pana Jacka Latki w na-
szej gminie nie zmieni sie
nic. Obawiam sie stagnacji
i braku inicjatyw ze wzgle-
du na to, ze zgodnie z prze-
pisami to bedzie ostatnia je-
go kadencja. No, chyba ze
znOéw zmienia sie przepisy
ikolejna kadencja stanie sie
realna. Czas pokaze - méwi
Agnieszka Siuda.

Jacek Latko jest burmi-
strzem Libigza od 2008 ro-
ku. Je$li nie zmieni sie pra-
wo, to bedzie to jego osta-
nia kadencja na tym stano-
wisku. W kolejnych wybo-
rach - zgodnie z obowigzu-
jaca zasada dwukadencyj-
nosci - nie moze juz starto-
wac.

(e)

wybory w Krzeszowicach

63-letni Waclaw
Gregorczyk nadal
bedzie burmistrzem.
Tak w glosowaniu
zadecydowali
mieszkancy.

W pierwszej turze wybo-
row w szranki staneli Wa-
ctaw Gregorczyk (KWW
Wspoélna Gmina Krzeszowi-
ce), Stanistaw Molik (KW Sto-
warzyszenia Bezpartyjni Sa-
morzadowcy Matopolski)
oraz Kamil Ktosowski (KWW
Rzetelna Gmina Krzeszowi-
ce). Okazalo sie jednak, zZe na
jednym glosowaniu sie nie
skonczy.

W drugiej turze dotychcza-
sowy burmistrz - Wactaw Gre-
gorczyk - zmierzyt sie z 28-let-
nim Kamilem Klosowskim.
Kampania byta trudna i zacie-
kia.

Dla Gregorczyka wygra-
na oznacza trzecia (i ostatnia
mozliwa) kadencje na stano-
wisku burmistrza. Dla Kto-
sowskiego (I. 28) mogta by¢
poczatkiem nowego stanu
rzeczy.

W wiekszo$ci okregéw Gre-
gorczyk wygral przewaga po-
nad 2 tysiecy gltosow.

Uzyskal ich 6067 (60,08

Waclaw Gregorezyk

proc.), podczas gdy Kamil Kto-
sowski zdobyt 4032 (39,92
proc.).

Cho¢ w niektérych miejsco-
wosciach liczba gloséw dla Ka-
mila Klosowskiego byla wyz-
sza niz dla Wactawa Gregor-
czyka, to w ostatecznym wyni-
ku jednak dotychczasowy bur-
mistrz wygral. Na pewno jed-
nak konieczno$¢ uczestnic-
twa w drugiej turze bedzie dla
niego sygnalem, ze trzeba co$
zmieni¢ w funkcjonowaniu
gminy.

- Cho¢ z zalem musimy
przyznaé, ze nie udatlo nam
sie osiggnaé¢ zwyciestwa, je-

steémy niezwykle dumni
z naszego sukcesu polegaja-
cego na wprowadzeniu az sze-
$ciu radnych do Rady Miej-
skiej Gminy Krzeszowice. To
niezwykle budujace, ze nasza
praca i zaangazowanie znala-
zty uznanie w oczach tak wie-
lu mieszkancéw. (...) Obiecu-
jemy, ze bedziemy pracowaé
jeszcze ciezej, aby reprezen-
towaé wasze interesy i reali-
zowaé wasze oczekiwania -
napisat na swoim FB Kamil
Kosowski, dziekujac wybor-
com za glos.

- Wygrata uczciwo$é i odpo-
wiedzialno$¢. Bardzo dzieku-
je mieszkancom, ze zaufali mi
jeszcze raz. Ostatnie lata nie
byt dla nas tatwe, czy to przez
sytuacje zwiazana z pande-
mia i wojna w Ukrainie, czy
tez konieczno$cia wprowa-
dzania programdéw oszczed-
nosciowych np. zwiazanych
z wylaczeniami lamp ulicz-
nych w nocy. Mimo wszyst-
kich przeciwnosci mieszkan-
cy pokazali, ze wazna jest dla
nich odpowiedzialna polityka
i stabilizacja - méwi Waclaw
Gregorczyk.

Pierwsza sesja nowej Ra-
dy Miejskiej w Krzeszowicach
planowana jest na 7 maja.

(E)

Autoryzowani Dystrybutorzy Wegla PKW

w woj. matopolskim

PHU KOL-POL

\IER )
ALWERNIA
JUSZCZYN
SKAWINA

Ulica

Krasickiego 22
Juszczyn 710
Pitsudskiego 21b

Telefon

(12) 283 24 84
(33) 474 02 02
(12) 3463373

Miasto

REGULICE
TENCZYNEK

Ulica
KRZESZOWICE Zagrody 5
Chrzanowska
Dr Wcisty 1

Telefon

(12) 258 39 55
(12) 2831120
(12) 28266 17

TRESKO

Miasto Ulica Telefon
TRZEBINIA 1-go Maja 61 (32) 753 68 05
TRZEBINIA Kosciuszki 59 (32) 7247171
BRZEZIE Brzezie 13 504 289 643
WIEPRZ Wadowicka 16 508 642 644
BULOWICE Krakowska 144 508 623 628
BIALY DUNAJEC DZiatkanr12633/1 505672196
WADOWICE Btonie 1 504 297 361
Miasto Ulica Telefon
ALWERNIA Fabryczna 11 500 097 107

Miasto Ulica Telefon

ZATOR
PODOLSZE

Ekologiczna 1

(33) 843 60 04

~

d

POLUDNIOWY

“VKONCERN
WEGLOWY |

Niskie ceny wegla,
nie czekaj - kup teraz!

Polski wegiel dla Ciebie
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Apetyt na baze sportowo-
-rekreacyjna

i

e

Dzialacze sportowi, samorzadowcy i przedstawiciele wykonawcy przy placu budowy w Regulicach

REGULICE. Rozpoczela
sie budowa zaplecza
sportowego
przy boisku w rejonie
Chrzanowskiej.
Obiektem opiekuje sie klub
pitkarski SPRiN Regulice. Ko-
rzystaja z niego w szczegdlno-
$ci mieszkancy Regulic i Nie-
porazu, a takze przyjezdni go-
Scie. Od lat stychaé byto narze-
kania, ze brakuje porzadnego
obiektu, w ktérym zawodnicy
mogliby sie przebrac czy umy¢
po meczu. Do tej pory m.in. za
szatnie shuzyly stare blaszaki.
Temat budowy nowego za-

plecza socjalnego przy boisku
w Regulicach pojawit sie wta-
Sciwie na poczatku minionej
kadencji. Staneto na wykona-
niu kontenerowego pawilo-
nu z szatniami i natryskami
dla pitkarzy, ale kilka przetar-
gow zostalo uniewaznionych
ze wzgledu na zbyt wysoka ce-
ne. Ostatecznie inwestycje zre-
alizuje firma Eurocomplex
z Krzeszowic.

Ambicja wladz samorzado-
wych jest utworzenie w Regu-
licach bazy sportowo-rekre-

acyjnej, bedacej wizytodwka
gminy Alwernia.
Przypomnijmy, ze pierw-

szy W powiecie chrzanow-
skim pumptrack zostal otwar-
ty obok boiska pilkarskiego
SPRiN-u w Regulicach. To spe-
cjalny tor do jazdy m.in. na ro-
werach i rolkach. Ma ksztalt
petli z muldami, co powoduje,
ze jazda np. na rowerze whasci-
wie nie wymaga pedalowania.
Obiekt sklada sie z mniejszej
petli o dtugosci ok. 50 metréw
iwiekszej, 130-metrowe;.

1 czerwca, czyli w Dzien
Dziecka, zaplanowano tam du-
73 impreze pumptrackowg w ra-
mach ogdlnopolskiego cyklu
,Nie pompujesz - nie jedziesz”.
Podczas zawodow najmtodszych

czeka rywalizacja na krétszym
odcinku. Tymczasem na duzej
petli beda sie Scigac najlepsi za-
wodnicy w Polsce.

W tym roku w sasiedztwie
boiska i pumptracka w Regu-
licach ma réwniez powstaé
miasteczko rowerowe. Na wy-
dzielonym obszarze tworzy
sie sztucznie wytyczone jezd-
nie, skrzyzowania, ronda i pa-
sy ruchéw, gdzie dzieci moga
sie uczy¢ jazdy na rowerze lub
innych pojazdach. W gre wcho-
dzi nie tylko zabawa, ale tez na-
uka przepiséw ruchu drogo-
wego.

tukasz Dulowski

Powiatowe ukladanki trwaja

Powiat to mocno
upolityczniony
samorzad. Start

w nowa kadencje
rozpoczal od umowy
koalicyjnej podpisanej
przez 12 radnych.
Umowa ta namascila
kilka os6b na wazne
stanowiska w powiecie:
w zarzadzie i radzie.
Nie ma jednak
pewnosci,

ze do pierwszej sesji
nic sie¢ nie zmieni.

Przypomnijmy, ze lokal-
ni politycy ustalili, ze sta-
rosta zostanie Bartlomiej
Gebala, jego zastepczynia
Ewa Jedrysik. Zarzad ma
mieé trzech nieetatowych
cztonkéw: Leszka Kukle,
Macieja Nowaka i Krzysz-
tofa Kurzanskiego. Radzie
ma przewodniczyé Wtodzi-
mierz Korczynski (Patrycja
Maciaszek i Piotr Potocki -
wskazani sg na zastepcow).

Bartlomiej Gebala za-
pewnia, ze od czasu podpi-
sania umowy na chrzanow-
skim rynku do dzis, nic sie
w ustaleniach nie zmienito.

wa i jak pokazuje historia
sprzed 5 lat, wszystko sie
zdarzy¢ moze, bo do sesji 7
maja jeszcze daleko.

Oprocz koalicji zawia-
zal sie takze klub radnych
elektéw o nazwie ,Razem
dla Powiatu” w sktadzie:
Ryszard Kosowski (Wspdl-
ny Powiat Chrzanowski),
Andrzej Jura (Moja Gmi-
na - Nasz Powiat oraz Lu-
kasz Bieniek (TPZCh). Pa-
nowie wydali nastepujace
o$wiadczenie:

»,Jako osoby reprezen-
tujace stowarzyszenia sa-
morzadowe, zapraszamy

tywnej wspdipracy na
rzecz mieszkancéw powia-
tu chrzanowskiego. Wéréd
naszych zadan zadan prio-
rytetowych znajduja sie:
zrOwnowazony rozwoj po-
wiatu we wszystkich ob-
szarach, poprawa dostep-
nosci do ustug medycz-
nych, likwidacja wyklu-
czenia komunikacyjne-
go, a takze potozenie naci-
sku na polityke senioralna,
w tym organizacje hospi-
cjum dla oséb potrzebuja-
cych wsparcia.”

PiS ma o$miu radnych
W powiecie.

Handlowat narkotykami

Policjanci z Libiaza
zatrzymali 25-letniego dilera
narkotykowego.

Libiascy kryminalni 16 kwietnia za-
trzymali do kontroli BMW. 29-letni kie-
rowca nie miat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. W samochodzie jako pa-
sazer byt rowniez 25-letni whasciciel po-
jazdu - relacjonuje Iwona Szelichiewicz

rzeczniczka prasowa Komendy Powia-
towej Policji w Chrzanowie.
Mundurowi znaleZli w aucie amfeta-
mine, nalezaca do 25-latka. Mezczyzna
zostal zatrzymany, a w jego mieszka-
niu policjanci zabezpieczyli ponad pét
kilograma narkotykow, wage i pienia-
dze w kwocie 6,5 tys. zk. Grozi mu kara
do dziesieciu lat pozbawienia wolnosci.

(E)

GMINA ALWERNIA -

ogtoszenie

0GLOSZENIE BURMISTRZA LIBIAiA ZDNIA 25.04.2024 R.
0 WYELOZENIU PROJEKTU ZMIANY STUDIUM DO PUBLICZNEGO WGLADU

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z péin. zm.), art. 65 ust. 2
pkt 1 ustawy z dnia 07.07.2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 . poz. 1688),
art. 29, art. 39 ust. 1 pkt. 2-5, art. 46 ust. 1 pkt 11 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
03.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodo-
wisko (t,j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.), Uchwaty Nr XL/304/2022 z dnia
09.06.2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany studium uwarunko-
wan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego gminy Libiaz zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany studium uwarunko-
war i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Libiaz wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko. Projekt zostanie wytozony w termi-
nie od 06.05.2024 r. do 27.05.2024 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Libiazu,
przy ul. Dziatkowej 1w godzinach pracy urzedu (Wydziat Architektury, Geodezji i Go-
spodarki Nieruchomosciami) oraz udostepniony w Biuletynie Informaji Publicznej
na stronie podmiotowej urzedu https://libiaz.pl/. Projektant obecny bedzie podczas
wytozenia w dniach: 6, 14, 20 maja 2024 r. od 13:00 do 15:00 (pok. 112 — Sala Narad
na | pietrze). Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany studium roz-
wiazaniami odbedzie sie w dniu 14.05.2024 . 0 godz. 15.30 w Libiaskim Centrum
Kultury przy ul. Gérniczej 11 (sala obok Sali kinowej), podczas ktdrej bedzie mozli-
wos¢ zabierania gfosu, zadawania pytan i sktadania uwag.

Uwagi dotyczace projektu zmiany studium oraz uwagi i wnioski w postepowaniu
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko mozna sktadac na pi-
$mie do Burmistrza Libiaza — w terminie do 17.06.2024 r. w formie papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlno-
$ci poczty elektronicznej na adres: urzad@libiaz.pl lub platformy ePUAP/b2772xrshu/
skrytkaz podaniem imienia i nazwiska/nazwy oraz adresu zamieszkania/siedziby lub
formularza zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie www.li-
biaz.pl. Organem wiasciwym w sprawie rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Libiaza.
Uwagi lub wnioski ztozone po uptywie terminu zostana pozostawione bez rozpatrzenia.
Administratorem podanych we wniosku/uwadze danych osobowych jest Burmistrz Libiaza z siedziba: ul.
Dziatkowa 1, 32-590 Libiaz. Dane sg przetwarzane w celu sktadania i rozpatrzenia uwag do projektu zmiany
studium uwarunkowan i kierunkow zagospod ia przestrzennego i do prognozy oddziatywania na $ro-
dowisko do ww. zmiany studium. Sktadajacy uwage/wniosek ma prawo do z3dania od administratora doste-
pu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przeno-
szenia danych. Pozyskane dane osobowe bedg przetwarzane do momentu zakoriczenia sprawy i przekazane
zgodnie z polskim prawem archiwalnym jako dokumenty kategorii ,A” (0znaczajacej rodzaj dokumentéw
przechowywany wieczyscie) do siedziby archiwum zaktadowego, nad ktérym nadzér sprawuje Archiwum
Narodowe. Sktadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochro-
ny Danych Osobowych: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. Podanie danych osobowych jest wymogiem prawnym
i ma charakter obowiazkowy. Konsekwencja niepodania danych osobowych jest pozostawienie uwagi/wnio-
sku bez rozpoznania. Podstawe prawna przetwarzania podanych danych stanowi art. 11 pkt 1 ustawy z dnia
27.03.2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, § 7 ust. 1 pkt 5, w zwiazku z zafacznikiem
nr 4 do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 23 grudnia 2021 r. w sprawie zakresu projektu
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy (Dz.U. z 2021 r. poz. 2405)
oraz art. 40 ustawy z dnia 03.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko, tzn. dane osobowe beda
przetwarzane w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi. Dane beda udostep-
niane podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa i uméw powierzenia danych do przetwa-
rzania. Odbiorcami danych osobowych moga by¢: dostawcy systemow informatycznych i ustug IT na rzecz
Administratora, operatorzy pocztowi i kurierzy i inne podmioty Swiadczace ustugi na rzecz Administratora.
Sktadajacy wniosek ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw, z przyczyn zwigzanych ze szczegding

sytuacja sktadajacego wniosek, wobec przetwarzania podanych danych osobowych. Dane kontaktowe in-
spektora ochrony danych osobowych: email: iod@libiaz.pl.

Burmistrz Libiaza

Ale jak to w powiecie by- wszystkich do konstruk- (al)
ogtoszenie
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Matura po nowemu juz
dla wszystkich

Blisko 650 tegorocznych
absolwentow licedw
ogolnoksztalcacych,
technikéw i szkot
branzowych drugiego
stopnia z powiatu
chrzanowskiego,
przystapi w maju do
egzaminu dojrzalosci.

W ubieglym roku uczniowie
lice6w ogdlnoksztatcacych po
raz pierwszy zdawali mature
wedtug nowej ,,Formuty 2023,
Absolwenci technikéw po raz
ostatni przystapili jeszcze
do starej matury w ,Formule
2015”. W maju juz wszyscy te-
goroczni absolwenci ogélnia-
kéw, technikéw i szkét bran-
zowych drugiego stopnia be-
da zdawaé egzamin dojrzatosci
wedtug ,Formuty 2023”.

CO SIE ZMIENIA?

Tak jak do tej pory, uczen
musi przystapi¢ obowigzkowo
do trzech egzaminéw pisem-
nych na poziomie podstawo-
wym z: jezyka polskiego, ma-
tematyki i jezyka obcego no-
wozytnego oraz jednego eg-
zaminu pisemnego na pozio-
mie rozszerzonym z wybrane-
go przedmiotu dodatkowego.
Uczniowie technikum, ktérzy
zdali egzamin zawodowy, uzy-
skujac certyfikaty kwalifikacji
zawodowych, nie musza przy-
stepowac do egzaminu z przed-
miotu dodatkowego.

Abiturienci musza réwniez
zdawac¢ dwa egzaminy ustne z:
jezyka polskiego i jezyka obce-
g0 nowozytnego.

Czas egzaminu pisemne-
go z jezyka polskiego na po-
ziomie podstawowym potrwa
240 minut. Jesli chodzi o mate-
matyke, to bedzie to 180 minut.
Egzamin z jezyka obcego no-
wozytnego potrwa 120 minut.
W poréwnaniu z ,Formulg
2015”, w nowej maturze zwiek-
szona zostata liczba otwartych
zadan maturalnych z matema-
tyki.

- Zmieniaja sie rowniez moz-
liwosci dostepu do materiatow
i przyboréw pomocniczych.
Przykladowo w starej formu-
le uczniowie mogli korzystac
ze ,Stownika poprawnej pol-
szczyzny” oraz ,Stownika or-
tograficznego”, a w nowej for-
mule juz nie moga. Z Kkolei na
egzaminie z chemii w ,For-
mule 2023” moga teraz Korzy-
sta¢ z kalkulatora naukowe-
go, posiadajacego wiecej funk-
cji. W przypadku starej matu-
ry mieli dostep tylko do kalku-
latora prostego - méwi Renata
Siewniak, wicedyrektorka Ze-
spotu Szkét Ekonomiczno-Che-
micznych w Trzebini.

30 PROCENT DO SUKCESU
Na kazdym egzaminie pi-

semnym uczen musi mie¢ dtu-
gopis z czarnym wkitadem. Po-
nadto na matematyke moze
wnie$¢ kalkulator prosty, cyr-
kiel oraz linijke. Z kolei przy-
ktadowo na historie i geografie
moze wziaé ze sobg lupe.

- Jesli w sali jest ponad 15
uczniéw, to na egzaminie pi-
semnym zesp6t nadzorujacy
sktada sie z trzech osdb: dwoch
nauczycieli ze szkoly i jed-
na spoza placéwki. Jezeli licz-
ba zdajacych wynosi 15 lub
mniej, to w zespole nadzoru-
jacym wystarcza dwie osoby,
przy czym jedna musi by¢ spo-
za szkoty - méwi Renata Siew-
niak.

W przypadku egzaminu ust-
nego zespol przedmiotowy jest
dwuosobowy: nauczyciel ze
szkoty i spoza niej. Obaj ucza-
cy przedmiotu, z ktérego jest
egzamin.

Aby zda¢ mature, nalezy
przystapi¢ do wszystkich obo-
wigzkowych przedmiotéw
W czeSci pisemnej oraz ustnej
i uzyska¢ z kazdego egzaminu
co najmniej 30 proc. punktow.
W przypadku przedmiotu do-
datkowego uczen musi do nie-
go przystapic, ale nie ma wyma-
ganego progu zdawalnosci. Ze-
by jednak dostac sie narenomo-
wana uczelnie lub kierunek cie-
szacy sie duzym zainteresowa-
niem, nie wystarczy zda¢ ma-
tury na minimalnym poziomie.

KONTROLA Z CKE

Przesytki z arkuszami matu-
ralnymi z danego przedmiotu
trafiaja do szkét od godz. 5.30.
Pozostaja zamkniete do godz.
7.30. Wowczas otwiera sie je
komisyjnie.

W losowo wybranych prze-
sytkach jest umieszczony na-
dajnik, co pozwoli sprawdzic,
czy dana przesylka nie zosta-
la zbyt wcze$nie otwarta. Ma
to zwiekszy¢ kontrole, zeby nie
doszto do ewentualnych prze-
ciekow. Pracownik Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej mo-
ze ponadto potaczy¢ sie przez
internet, zeby sprawdzi¢, czy
przesytka nie zostala naruszo-
na przed czasem. Taka sytu-
acje mieliSmy w naszej placow-
ce wubiegtym roku - méwiRe-
nata Bebenek, dyrektorka ZSE-
-Ch w Trzebini.

Na maturze obowigzuje ab-
solutny zakaz wnoszenia na
egzamin urzadzen telekomu-
nikacyjnych, takich jak tele-
fon czy smartwatch. Posiada-
nie takiego urzadzenia grozi
uczniowi uniewaznienie egza-
minu, do ktérego moze podej$é
ponownie dopiero za rok. Nie
przystuguje mu bowiem sierp-
niowa poprawka. Nauczyciel
7 zespotu nadzorujacego réw-
niez nie moze mie¢ przy sobie
zadnego urzadzenia telekomu-
nikacyjnego.

Michat Koryczan

Jak wypadta matura

W szkotach Srednich z powiatu chrzanowskiego oraz gminy Krzeszowice do
matury przystapity w zesztym roku 797 osob. 696 sposrdd nich (87 proc.)
zdato egzamin dojrzatosci. Natomiast 101 (13 proc.) sobie z nim nie pora-
dzito.

To najlepszy wynik od 2019 r,, gdy zdawalno$¢ na egzaminie dojrzatosci
w lokalnych szkotach wyniosta 91 proc. W 2022 r. mature w naszym regio-
nie zdato 83. proc., w 2021r. - 78. proc., a w 2020 r. - 81 proc.

Wyniki matur w szkotach ziemi chrzanowskiej w roku
szkolnym 2022/2023

zdawato zdato zdawalno$¢ oblato

LO KSW w Libigzu 19 19 100% 0
1 LO w Chrzanowie 143 141 99% 2
LO w Krzeszowicach 66 62 94% 4
Technikum w ZST Fablok w Chrzanowie 30 28 93% 2
Technikum w ZSE-Ch w Trzebini 101 92 1% 9
Technikum w ZSP w Krzeszowicach 44 39 89%% 5
I LO w Chrzanowie 237 204  86% 33
Technikum w ZS w Libigzu 53 44 83% 9
Technikum w ZST-U w Trzebini 48 33 69% 15
LO w Trzebini 44 30 68% 14
I LO dla dorostych w Chrzanowie 12 4 33% 8

Zrédto: OKE w Krakowie

Wyniki matur w szkotach ziemi chrzanowskiej w roku
szkolnym 2021/2022

zdawato zdato zdawalnos¢ oblato

LO KSW w Libigzu 18 18 100% 0
I LO w Chrzanowie 143 143 100% 0
LO w Krzeszowicach 50 50 100% 0
Il LO w Chrzanowie 187 165 88% 22
Technikum w ZS w Libigzu 57 46 81% 1
Technikum w ZSE-Ch w Trzebini 19 95 80% 24
Technikum w ZSP w Krzeszowicach 40 30 75% 10
Technikum w ZST-U w Trzebini 47 33) 70% 14
Technikum w ZST Fablok w Chrzanowie 38 24 63% 14
LO w Trzebini 47 25 53% 22
I LO dla dorostych w Chrzanowie 23 6 26% 17

Zrodto: OKE w Krakowie, szkoty

Wazne daty

e Termin gtowny matury zaplanowany zostat od 7 do 25 maja.

* Termin dodatkowy od 3 do 17 czerwca. Jest on przeprowadzany dla tych
zdajacych, ktorzy z udokumentowanych przyczyn zdrowotnych lub loso-
wych nie mogli przystapi¢ do egzaminu w maju i uzyskali zgode dyrekto-
ra OKE na przystapienie do egzaminu w czerwcu.

e Termin poprawkowy zostat ustalony na 20 sierpnia (cze5¢ pisemna) i 21
sierpnia (czes¢ ustna). Jest on przeprowadzany dla tych zdajacych, ktorzy
w maju/czerwcu przystapili do wszystkich przedmiotéw obowigzkowych
i nie zdali egzaminu tylko z jednego przedmiotu obowiazkowego w czesci
ustnej albo w czesci pisemne;j.

¢ Wyniki egzaminu dojrzatosci maja by¢ ogtoszone do 9 lipca (termin gtow-
ny) do 10 wrze$nia (termin poprawkowy).

Liczba uczniow w powiecie chrzanowskim zdajacych

w tym roku mature

| Liceum Ogolnoksztatcace w Chrzanowie - 176

Il Liceum Ogo6lnoksztatcace w Chrzanowie - 132
Zespot Szkot Ekonomiczno-Chemicznych w Trzebini — 116
Zespot Szkot Techniczno-Ustugowych w Trzebini - 48
Zespot Szkét w Libigzu - 46

Liceum Ogo6lnoksztatcace w Trzebini - 45
Zespot Szkot Technicznych Fablok w Chrzanowie - 41
Liceum Ogo6lnoksztatcace dla Dorostych w Chrzanowie - 28
Liceum Ogo6lnoksztatcace KSW w Libigzu - 16

Uczennice
o maturze

Zuzanna Gawronska

Zuzanna Gawronska

z Chrzanowa, uczennica
piatej klasy technikum
analitycznego - specjalnos$é
kryminalistyka w Zespole
Szké6l Ekonomiczno-
-Chemicznych w Trzebini:

W moim przypadku przy-
gotowania do matury wygla-
daja ostatnio dosy¢ intensyw-
nie. W domu sporo czasu spe-
dzam nad zadaniami matural-
nymi. Uczeszczam réwniez na
dodatkowe zajecia przygoto-
wawcze w naszej szkole. Biore
tez udzial w réznych kursach
internetowych. Dopiero w dtu-
gi majowy weekend przyjdzie
czas na odpoczynek.

JesteSmy pierwszym roczni-
kiem absolwentéw technikum,
ktéry bedzie zdawal mature
wedtug nowej formuty. Wiem,
czego sie mozna spodziewac,
a czego niekoniecznie, bo mo-
ja siostra konczyta w zesztym
roku liceum ogdlnoksztatcace
izdawata juz nowa mature.

Oprocz przedmiotéw obo-
wigzkowych bede zdawac che-
mie ibiologie rozszerzona oraz
jezyk angielski na poziomie
dwujezycznym. Sg one punkto-
wane przy rekrutacji na kieru-
nek studiéw, na ktéry chciata-
bym sie dostaé. Mysle o fizjote-
rapii na jednej z Akademii Wy-
chowania Fizycznego: w Kra-
kowie lub w Katowicach.

Jesli chodzi o egzamin doj-
rzatodci, to najbardziej oba-
wiam sie chemii. W przypad-
ku jezyka polskiego mam na-
dzieje, ze nie bedzie ,,Potopu”
Henryka Sienkiewicza. Ta lek-
tura nie jest dla mnie zbyt inte-
resujaca.

ogtoszenie

FOT. MICHAL KORYCZAN

Karolina Bystrzowska

Karolina Bystrzowska

z Tenczynka, uczennica
piatej klasy technikum
analitycznego - specjalnosé
kryminalistyka w Zespole
Szkot Ekonomiczno-
-Chemicznych w Trzebini:

Przygotowania do matury
tak naprawde na dobre roz-
poczelam juz we wrzeéniu.
Nauczyciele juz wtedy su-
gerowali nam systematycz-
ne powtarzanie lektur i za-
gadnien  matematycznych.
W domu sporo czasu pos§wie-
cam na nauke. To priorytet
jesli chodzi o przygotowa-
nia do egzaminu dojrzatosci.
Uczestnicze w kursach online
z chemii i matematyki. Cho-
dze tez na dodatkowe zajecia
w szkole. Poza przedmiota-
mi obowigzkowymi bede zda-
waé réwniez chemie, biolo-
gie ijezyk angielski na pozio-
mie rozszerzonym. W zwiaz-
ku z tym, ze jestem finalistka
,Olimpiady Ochrony Srodo-
wiska i Chemii Zréwnowazo-
nego Rozwoju”, mam juz pew-
ny indeks na Uniwersytecie
Jagielloiskim. Stres przed
matura jest troche mniej-
szy, ale jednak jest. Zwtlasz-
cza przed egzaminami ustny-
mi, ktére tak naprawde nie sg
nam specjalnie potrzebne, bo
wyniki z tych egzamindéw nie
sa brane pod uwage przy re-
krutacji na studia.

Jesli chodzi o kierunek stu-
diéw, to zastanawiam sie nad
farmacja lub analityka me-
dyczna, ewentualnie techno-
logia chemiczna.

(MK)

KLIMATYZOWANE BIURA Z SOCJALEM (pow. od 70 m?),
DOSTEP DO MAGAZYNU ORAZ PARKINGU
TEREN ZAMYKANY I STRZEZONY

~~ SPRZEDAM
DOCHODOWE NIERUCHOMOSCI
TRZEBINIA / CHRZANOW

530 200 233
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fot. Michat Skowronek

Fundusze Europejskie
dla Matopolski.
Oferta wiosenna.

Fundusze Europejskie od 20 lat inwestujemy w rozwdj Matopol-
ski i jej mieszkancow. Dynamiczny rozkwit regionu widzimy za-
rowno w rozmachu realizowanych projektow, jak i w liczbie firm,
ktore z sukcesem siegaja po dotacje i tym samym stajg sie bar-
dziej konkurencyjne na rynku. Ma to bezposrednie przetozenie
na spadek bezrobocia i ogélng poprawe warunkéw zycia Mato-
polan. Do 2027 roku mamy do zagospodarowania 2,7 mld euro.
O czesc tej puli mozna ubiegac sie juz teraz.

Wiosna rozkwita dotacjami

Obecnie unijne dofinansowanie z programu Fundusze Europejskiej dla Mato-
polski 2021-2027 mozna otrzymac na realizacje projektéw dotyczacych m.in.:
edukacji, ochrony srodowiska, opieki spotecznej czy infrastruktury badawcze;j.

Fundusze unijne sq wazne dla naszej gospodarki i catej spotecznosci Matopol-
ski. Dzieki nim i budzetowi wojewddztwa moglismy przeprowadzic¢ wiele inwe-
stycji, m.in.: wybudowac nowe przedszkola i ztobki, zakupic¢ ekologiczne auto-

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Matopolski

Dofinansowane przez
Unie Europejska

* X
*
*

*

o *

Fundusze Europejskie

dla Matopolski 2021-2027

busy i pociggi, zmodernizowac szpitale. Wykorzystujgc dostepne Srodki bedzie-
my mogli zrobic jeszcze wiecej - podkresla marszatek Witold Koztowski.

Inwestycja w przysztosé

Nowoczesna nauka to zarowno rozwoj kompetencji kluczowych, jak i praktycz-
na nauka zawodu. Krytyczne myslenie, kreatywnos$é, komunikacja oraz koope-
racja, potaczone z kwalifikacjami zawodowymi, dadzg mtodym ludziom solid-
ne podstawy do rozwijania swojej kariery.

Aktualnie mozna ubiegac sie o unijne dofinansowanie projektéw, ktére wspie-
ra¢ beda rozwoj i dostep do edukacji przedszkolnej oraz dzieci i mtodziezy.
Whioski mozna sktadac tez na realizacje inwestycji z zakresu rozbudowy infra-
struktury szkét branzowych, nauczajgcych profesji kluczowych z punktu widze-
nia zapotrzebowania na regionalnym rynku pracy. Dla dziatan tego typu dedy-
kowano facznie ponad 230 min zt.

Funduszowe LOWE-story

Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji (LOWE) to nowoczesna forma ksztatcenia
dorostych, prowadzona w ramach lokalnej szkoty i w petni zintegrowana ze
spotecznoscig lokalng. Fundusze Europejskie umozliwig utworzenie w Mato-
polsce kolejnych tego typu placéwek oraz wsparcie juz istniejgcych. Na dofi-
nansowanie dziatalnosci LOWE przewidziano ponad 12 min zt. W naborze apli-
kowaé moga organy prowadzgce szkoty zlokalizowane na terenie wojewddz-
twa matopolskiego, w ktdrych dziataja lub powstang LOWE.

N\ MALOPOLSKA
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Wykluczeni? Wykluczone!

Witaczenie spoteczne to jeden z priorytetéw Unii Europejskiej. Niebawem z ko-
lejnych form wsparcia skorzystajg takze Matopolanie znajdujgcy sie w trudne;j
sytuacji. Unijne dofinansowanie bedzie mozna otrzymac na projekty dotycza-
ce wsparcia ustug spotecznych, m.in. w zakresie: opieki nad osobami potrze-
bujgcymi pomocy w codziennym funkcjonowaniu, pomocy dla opiekundéw nie-
formalnych, ustug interwencji kryzysowej. Zarezerwowano na ten cel ponad
38 min zt. Kolejne 75 min zt to srodki, ktére pomoga w zwiekszeniu dostepu do
mieszkan treningowych oraz wspomaganych.

Fundusz dla Sprawiedliwej Transformacji

Ponad 127 min zt czeka na wnioskodawcow z Matopolski Zachodniej (powiaty:
chrzanowski, olkuski, oswiecimski i wadowicki).

Srodki te pomoga w realizacji inwestycji dotyczacych m.in. projektéw zwigza-
nych z opieka nad osobami potrzebujagcymi pomocy w codziennym funkcjo-
nowaniu, a takze przedsiewzie¢ majacych na celu zagospodarowanie i nada-
nie drugiego zycia terenom i obiektom zdegradowanym (pogdrniczym czy po-
przemystowym).

Innowacyjna Matopolska!
Dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa oraz innowacyjnosc to obszary od lat konse-
kwentnie wspierane przez Fundusze Europejskie.

Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich

Skorzystaj z bezptatnych ustug
Punktéw Informacyjnych
Funduszy Europejskich

w wojewodztwie matopolskim.

Krakow

Glowny Punkt 1iformacyiny

Tarnéw
N Lokalny Punkt Informacyiny

Chrzanéw

Lokalny Punkt Informacyjny

- }‘j Nowy
SN '

Godziny otwarcia:
pn. 8:00-18:00, wt.-pt. 8:00-16:00

Infolinia: (12) 616 0 616

Zarzqgd Wojewddztwa Matopolskiego zawsze wspierat rozwdj przedsiebiorczo-
$ci, nowych technologii i innowacyjnych rozwigzan. W tym kontekscie niezwy-
kle waznq role petnig Fundusze Europejskie i mozliwosci, jakie dajg w zakre-
sie wspdtpracy matopolskiego biznesu z instytucjami badawczo-rozwojowymi
- przypomina Witold Koztowski.

Aktualnie trwajg konkursy adresowane do przedsiebiorcéw, dotyczace roz-
woju infrastruktury badawczej oraz wprowadzania innowacji produktowych
lub ustugowych na rynek. Na ten cel zarezerwowano ponad 95 min zt. Jeszcze
w kwietniu wystartuje nabor skierowany do sektora naukowego. To ponad
218 min zt, ktére pomogg w rozwoju sieci placowek badawczych, o profi-
lu zgodnym z inteligentnymi specjalizacjami wojewddztwa matopolskiego,
tj.: naukami o zyciu, energig zréwnowazong, chemig, technologiami informa-
cyjnymi i komunikacyjnymi, produkcjg metali i wyrobédw metalowych oraz wy-
robow z mineralnych surowcow niemetalicznych, elektrotechniky i przemy-
stem maszynowym a takze przemystami kreatywnymi i czasu wolnego.

Kto pyta, nie btadzi!

Wszystkich potencjalnie zainteresowanych skorzystaniem z unijnego wsparcia
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-
2027 zapraszamy do kontaktu ze specjalistami z sieci Punktéw Informacyjnych
Funduszy Europejskich w Matopolsce.

i

Gtéwny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich w Krakowie

adres: ul. Wielicka 72B

e-mail:  PIFE.LKRAKOW@umwm.malopolska.pl

infolinia: (12) 616 0 616

tel. (12) 616 06 26, (12) 616 06 36, (12) 616 06 46,
(12) 616 06 56, (12) 616 06 66, (12) 616 06 76,
(12) 616 06 86

Lokalny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich w Chrzanowie

i

adres: ul. Grunwaldzka 5
e-mail: PIFE.CHRZANOW®@umwm.malopolska.pl
tel. (12) 616 03 91, (12) 616 03 92

Lokalny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich w Nowym Saczu

adres: Rynek 13
e-mail:  PIFE.NOWY.SACZ@umwm.malopolska.pl
tel. (12) 616 03 71, (12) 616 03 72

Lokalny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich w Nowym Targu

adres: al. Tysigclecia 44
e-mail: PIFE.NOWY.TARG@umwm.malopolska.pl
tel. (12) 616 03 81, (12) 616 03 82

Lokalny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich w Tarnowie

adres: al. Solidarnosci 5-9 (1 pietro)
e-mail: PIFETARNOW@umwm.malopolska.pl
tel. (12) 616 03 61, (12) 616 03 62
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Jacus walczy o zdrowie.
Potrzebna pomoc

12-letni Jacek
Krzemien z Podolsza
gral na boisku

w pilke, gdy nagle
stracil przytomnosé.
Teraz jest w §piaczce
w szpitalu, ale
potrzebne sa
pieniadze najego
powrét do zdrowia.
Rodzina prosi

o0 wsparcie.

Wszystko zdarzylo sie 10
kwietnia. Chtopcy grali na bo-
isku w pitke, gdy serce Jacka
nagle sie zatrzymato. Na po-
moc ruszyl trener, po chwili
strazacy z pobliskiej jednost-
ki, a nastepnie ratownicy i ze-
spot lotniczego pogotowia ra-
tunkowego.

Mimo natychmiastowej re-
animacji, chtopiec jest nadal
nieprzytomny i przebywa na
oddziale Intensywnej Opieki
Medycznej w szpitalu w Kra-
kowie.

- Wedlug wstepnych badan
istnieje podejrzenie arytmii
serca z predyspozycja do mi-
gotania komor. Konieczna jest
dalsza diagnostyka oraz zabieg
wszczepienia kardiowertera,
zabezpieczajacego przed po-
nownym zatrzymaniem Kkra-
zenia. Stan Jacusia jest ciezki
i juz wiadomo, ze powrdt do
zdrowia bedzie wymagal za-
kupu specjalistycznego sprze-
tu oraz intensywnej i kosztow-
nej rehabilitacji - méwi mama
Jacka, Karolina Krzemien, na
co dzien pracujaca jako piele-
gniarka w chrzanowskim szpi-
talu.

ogtoszenie

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Jacek Krzemien potrzebuje pomocy

Na razie chlopiec jest nie-
przytomny. Do niedawna
byt aktywnym, pelmym zy-
cia uczniem piatej klasy. Za-
fascynowanym pitka noz-
na i spedzajacym sporo cza-
su na boisku. Obecnie walczy

o zdrowie. Rodzice chcg zrobié
wszystko, co mozliwe, zeby mu
pomoc. Przyjaciele zorganizo-
wali zbidrke na jego rzecz.
Zbieraja pieniadze na zakup
specjalistycznego sprzetu, kto-
ry utatwi Jackowi powrét do

zdrowia i cho¢ w czesci pokry-
je koszty leczenia i intensyw-
nej rehabilitacji.

Zbiérka prowadzona jest na
zrzutka.pl/ REHABILITACJA
DLA JACUSIA

(ES)

Napastnicy wdarli
sie do mieszkania
1pobili domownikow

Dwéch mezczyzn
ikobieta wtargneli

do mieszkania,
okradli i poturbowali
lokatora oraz jego
corke. Niedlugo potem
okazalo sie,

Ze nie tylko sprawcy
sa poszukiwani.

Iwona Szelichiewicz, rzecz-
niczka chrzanowskiej policji,
relacjonuje, ze podejrzanymi
sq: 21-latka, 26-latek i 36-latek,
ktérzy pokonali drzwi i wdarli
sie do mieszkania 64-latka z Li-
biaza. Ukradli sprzet RTV i te-
lefon oraz pobili wiasciciela
ijego 39-letnig corke.

Policjanci ustalili, ze jeden

z napastnikéw moze sie ukry-
wac kilka mieszkan dalej. Po-
nadto okazalo sie, ze osoba po-
krzywdzona (39-latka) jest po-
szukiwana do odbycia kary
pozbawienia wolnosci - méwi
Szelichiewicz.

Ostatecznie w rece funkcjo-
nariuszy trafili wszyscy na-
pastnicy. Dwoéch mezczyzn
(26-latek i 36-latek) ustyszato
zarzuty m.in. naruszenia miru
domowego, pobicia i kradzie-
7y. Sad zastosowal wobec nich
tymczasowy areszt na trzy
miesigce, a wobec 21-latki do-
z6r policyjny. Grozi im do 5 lat
wiezienia (w przypadku jedne-
g0 ze sprawcow 7,5 roku, bo po-
petnil przestepstwo w recydy-
wie).

(LD)

SKLAD

tres

TRZEBINIA

WEGIEL WORKOWANY
DOSTEPNY BEZ ZBEDNYCH

FORMALNOSCI

Najwieksza obnizka!
TANIE] JUZ NIE BEDZIE

Sortyment

Kostka Janina/Sobieski
Kostka Il Sobieski
Orzech Janina/Sobieski
Sobieski 26 Groszek Plus

Sobieski 26 Groszek Plus konfekcjonowany
Jaret Plus Groszek Plus konfekcjonowany 1400,00 zt/t

O . “\KONCERN
WEGLOWY

AUTORYZOWANY
DYSTRYBUTOR

|¢
POtLUDNIOWY

POMAGAMY W ZAKUPIE
WEGLA ZE SKLEPU PGG

Cena (bez akeyzy) —'“uék
1270,00 zt/t X
1210,00 z/t
1200,00 zt/t
1300,00 zH/t

1450,00 zi/t

32753 68 05
504279 654

Q

Trzebinia
ul. 1Maja61 *-— sob.6-13

pon.-pt. 6-16

BOSTAIR

Ruszyta wielka obnizka cen wegla!

Z;‘r'aszamy do,naszychisktadow.

W ofercie]posiadamy
. I
wegiel w sortymentach
kostka, orzech; ekogroszek.

BEZ ZBEDNYCH FORMALNOSCI
ZAPEWNIAMY TRANSPORT

Skiad opatu
Krzeszowice, ul. Zagrody 5
info@bostar.com.pl
tel. 12 258 39 55,

664 280 615

Skiad opatu i materiatow
budowlanych
w Regulicach
tel. 12283 11 20,
728 804 061

www.bostar.com.pl
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Mistrzostwo z charakterem i zaleglosciami

CHRZANOW. Pilkarze
reczni Unimetal
Recycling MTS
Chrzanéw zapewnili
sobie zwyciestwo

w rozgrywkach
pierwszej ligi i awans
do Turnieju Mistrzéw.

W  poprzednim sezonie
chrzanowscy szczypiorni-
Sci zwyciezyli w rozgrywkach
pierwszej ligi (trzeci poziom
krajowych rozgrywek). Datlo
im to przepustke do Turnieju
Mistrzéw w Plocku. W walce
o Lige Centralna, bedaca bez-
posrednim zapleczem elitar-
nej PGNiG Superligi, musieli
jednak uznaé¢ wyzszo$¢ rywa-
li. Przed startem obecnego se-
zonu przed zespotem z Chrza-
nowa postawiono jeden cel -
awans do Ligi Centralnej.

ZASLUZONE
MISTRZOSTWO

Pierwszy krok w tym Kkie-
runku zostat juz spelniony. Po-
dobnie jak przed rokiem, Uni-
metal Recycling MTS Chrza-
noéw okazal sie najlepszy
w grupie D pierwszej ligi. Zwy-
ciestwo w tych rozgrywkach
ekipa prowadzona przez trene-
ra Stawomira Szenkela zapew-
nita sobie na kolejke przed za-
konczeniem sezonu ligowego.

W miniony weekend pokona-
li na wyjezdzie Viret Zawier-
cie 28-27.

- Wygrali$my lige zdecydowa-
nie i w pelni zastuzenie. Lidero-
wali$my tabeli od pierwszej ko-
lejki. Najgrozniejszy rywal, czy-
li AZS AH Krakéw, przegrat
z nami dwukrotnie i to wyraz-
nie - méwi Marcin Desol, pre-
zes chrzanowskiego klubu.

Pitkarze reczni i trenerzy za-
shuguja na dodatkowe stowa
uznania, gdyz pokazali na bo-
isku ogromny charakter, mimo
ze wciaz czekaja na zalegle wy-
platy.

»Zawodnicy oraz sztab szko-
leniowy otrzymali jedynie trzy
z siedmiu wyplat, z czego kaz-
da opdznita sie w stosunku do
terminu widocznego w kontr-
akcie. Sytuacja jest dla nas wy-
jatkowo trudna, poniewaz nie-
jednokrotnie  dostawaliSmy
obietnice sptaty zalegtosci i po-
mimo niewywiazywania sie
z tych obietnic przez Zarzad,
robimy wszystko, aby sporto-
wo wygladacé jak najlepiej i da-
waé¢ Wam duzo radosci z wy-
stepéw w pierwszej lidze. Po-
mimo przeciwnosci przez ca-
ly ten okres trenujemy, a pew-
na pozycja lidera pokazuje
ogrom pracy wlozonej w tre-
ningi i mecze” - napisali kil-
ka tygodni temu w o$wiadcze-
niu pitkarze reczni oraz trene-

rzy Unimetal Recycling MTS
Chrzanéw.

Marcin Desot, prezes Uni-
metal Recycling MTS Chrza-
noéw, ttumaczy, ze problemy
wynikaja w gléwnej mierze
z faktu wycofania sie trzech
SpoOnsorow.

- Poza tym zawsze mieli-
$my jakie$ zatory, co wynikato
zumoéw sponsorskich. Zaden ze
sponsoréw nie wylozy duzych
pieniedzy naraz, tylko w tran-
szach. Trudno przez caly czas
utrzymacé ptynnosé finansowa
na bardzo wysokim poziomie,
jesli umowy nas gdzie$ bloku-
ja. Nigdy sie jednak nie zdarzy-
lo, zeby MTS czego$ komus nie
wyptacit. Nie uciekali$my i nie
uciekamy od odpowiedzialno-
$ci- méwi Marcin Desol.

POTRZEBA CWIERC
MILIONA

Jak wylicza, do zakoncze-
nia obecnego sezonu klub po-
trzebuje 250 tys. zt. Prezes nie
ukrywa, ze sytuacja jest trud-
na, bo tak duza kwote nie jest
tatwo zdoby¢ w krotkim czasie.
Zarzad rozmawia z kolejnymi
firmami z ziemi chrzanowskiej,
ktére miatyby wesprzeé finan-
sowo klub. Na razie jednak zad-
ne umowy nie zostaly zawarte.

- Rozmowy o finansach lu-
big cisze. Robimy wszystko, ze-
by wyprostowac¢ obecna sytu-

SPRINTEM PRZEZ BABICE

ZAGORZE
Pobiegnij
na wzgorze

Na czerwiec zaplanowana
zostata 6sma edycja
zawoddow biegowych

w Zagoérzu. Chetni, by w nich
wystartowac, moga sie wciaz
zglaszad.

Impreze organizuje
Gminny Osrodek Kultury
w Babicach we wspdtpracy
z klubem sportowym
Zagorzanka Zagorze.

Na uczestnikéw czeka
10-kilometrowa trasa. Start
w niedziele, 9 czerweca,

0 godz. 11.00 na terenie
osrodka sportowego
w Zagorzu.

Zapisy do Bukowica Run
2024 juz sie rozpoczely.
Potrwaja do 27 maja.
Elektroniczny formularz
zgloszeniowy oraz regulamin
dostepne sa na stronie
internetowej time-sport.pl
w zaktadce: zapisy. Jak na
razie zgtosito sie ponad 30
biegaczy.

W biegu moga wziac udziat
osoby, ktére ukonczyty
16 lat. Limit uczestnikow
wynosi 150 oséb. Wpisowe,
w zalezno$ci od pakietu,
wynosiod 60 do 110 zt.
Zawodnicy powyzej 70
lat oraz z gminy Babice s3
zwolnieni z opltat, chyba ze
wybiora pakiet z koszulka.

Wtedy optata wynosi 40 zi.
Organizatorzy

przygotowali nagrody

w klasyfikacji generalnej

kobiet i mezczyzn: I,

I1, III miejsce w kazdej

z kategorii, ponadto dla

najstarszego zawodnika, dla

co 50. i co 100. zawodnika,

ktory przybiegnie na

mete oraz w klasyfikacji

lokalnej (uwzgledniajacej

mieszkancow gminy Babice)

kobiet i mezczyzn: I, IT, IT1

miejsce w kazdej z kategorii.

BABICE
Wiosenne
odszczurzanie

W czwartek, 2 maja,
rozpocznie sie powszechna
akcja deratyzacji na terenie
gminy. Potrwa do soboty, 25
maja.

Obowiazek
przeprowadzenia
deratyzacji spoczywa na
wtascicielach nieruchomosci,
uzytkownikach
wieczystych, jednostkach
organizacyjnych,
osobach posiadajacych
nieruchomosci w zarzadzie
lub uzytkowaniu i innych
podmiotach wtadajacych
nieruchomog$ciami.

W trutke trzeba
zaopatrzy¢ sie na wlasny
koszt. Nalezy ja wylozy¢
szczegbdlnie w miejscach

potencjalnego wystepowania
gryzoni (Smietnikach,
komoérkach, piwnicach,
budynkach gospodarczych).
Miejsce oznakowac tabliczka
z napisem: ,Uwaga trucizna!
Grozi niebezpieczenstwo
zatrucia ludzi i zwierzat!”.
Po uptywie terminu
obowigzkowej deratyzacji,
czyli 30 maja, trzeba usunaé
wylozone preparaty do
zwalczania gryzoni.

WYGIELZOW
Mabyé¢ cieplej
w domu ludowym

Gmina Babice wybrata
najkorzystniejsza
oferte w przetargu na
termomodernizacje Domu
ludowego w Wygielzowie.
Oferte warta 1523 970 zt
zlozyta firma Euromal Adam
Stefanski z Alwerni.
Inwestycja obejmuje

m.in. ocieplenie $cian
zewnetrznych i dachu,
przebudowe klatki
schodowej, wymiane okien
oraz drzwi zewnetrznych,
remont instalacji centralnego
ogrzewania, remont schodow
zewnetrznych i tarasu, a takze
konserwacje lub wymiane
blachy dachowej. Prace maja
by¢é wykonane w ciagu szes$ciu
miesiecy od podpisania
Umowy.

(MK)

FOT. UDOSTEPNIONE PRZEZ UNIMETAL RECYCLING MTS CHRZANOW

FOT. MICHAL KORYCZAN

Druzyna Unimetal Recycling MTS Chrzanow

acje i mysle, ze nam sie touda -
przekonuje prezes.

W sobote, 27 Kkwietnia
o0 godz. 17, Unimetal Recycling
MTS Chrzanéw zagra ostatni
mecz ligowy. Podejmie przed
wlasna publicznoscia SMS
ZPRP II Kielce.

Potem chrzanowian czeka kil-
ka tygodni przerwy i Turniej

Mistrzéw, ktory odbedzie sie 24-
26 maja. Zagraja w nim triumfa-
torzy czterech grup pierwszej
ligi. Bezposredni awans do Ligi
Centralnej wywalczy tylko zwy-
ciezca tego turnieju. Druzyna,
ktora zajmie drugie miejsce, za-
gra dodatkowo baraz z zespotem
z Ligi Centralnej.

- Wszystko wskazuje, ze naszy-

mi rywalami bedg Grunwald Po-
znan, Gwardia Koszalin i Orleta
Zwolen. Wszystkie te zespoty sa
grozne i kazdy z nich ma podob-
ny cel jak my, czyli awans do Ligi
Centralnej - méwi Marcin Desot
i podkresla, ze udziat chrzanow-
skiej druzyny w Turnieju Mi-
strzow nie jest zagrozony:.
Michat Koryczan

Zakopianska do naprawy

-

Wl

Ul. Zakopianska w Babicach

BABICE. Wkrotce

ma si¢ rozpoczaé remont
ulica Zakopianskiej.
Prace maja kosztowaé
nieco ponad dwa
miliony zlotych.

Gdy w styczniu 2019 roku zo-
stata oddana do uzytku obwod-
nica Babic i Wygielzowa, ul. Za-
kopianska stracita status drogi
wojewddzkiej i stala sie droga
gminna.

Szosa wymaga jednak re-
montu. Samochody ciezarowe,
ktére przed powstaniem ob-
wodnicy jezdzily tedy w kie-
runku Zatora i Wadowic, spo-

wodowaty spore uszkodzenia
nawierzchni.

W ubieglym roku gmina Ba-
bice otrzymata promese na do-
finansowanie 1,2 min z} z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drég na modernizacje czesci
ul. Zakopianskiej.

Chodzi o budowe chodnika
po lewej stronie, jadac w Kkie-
runku Olszyn, od skrzyzo-
wania z ul. Krélowej Jadwigi
w okolice wjazdu na teren dys-
kontu Biedronka, a takze re-
mont jezdni na tym fragmen-
cie ul. Zakopianskiej.

Przy okazji wyremontowana
zostanie nawierzchnia na pozo-
statym odcinku ul. Zakopianskiej,

od skrzyzowania z ul. Krakowska
do krzyzéwki z ul. Krélowej Ja-
dwigi oraz od wjazdu do Biedron-
ki do ronda na obwodnicy.

Do ogloszonego przez sa-
morzad przetargu zglosity sie
cztery firmy. Gmina wybra-
la juz najkorzystniejsza ofer-
te, warta 2 031 990 zi. Ztozyla
ja spdétka Rejon Robdt Drogo-
wych DROG-BUD z Alwerni.

Inwestycja ma by¢ zrealizowa-
na w tym roku. Wykonawca be-
dzie mial na to pie¢ miesiecy od
podpisaniaumowy. W czasie pro-
wadzonych prac kierowcy beda
musieli sie liczy¢ z kilkumiesiecz-
nymi utrudnieniami na drodze.

(MK)
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82-letni Fryderyk Janczyk to jeden z najstarszych mieszka

ncow osiedla

Familoki na Obiezowej,

Slyszac haslo ,,Obiezowa” wielu
mieszkancéw Libiaza widzi oczyma
wyobrazni awanturujacych sie
pijakéw, zebrzacych o pieniadze

na alkohol. Tymczasem Obiezowa

to takze zielone, pelne kwiatow
ogroédki, wspdlne rozmowy

oraz koty przyjaznie miauczace

na podwoérkach. Tylko czas jakby si¢
tu zatrzymal, bo zabytkowe budynki
niewiele si¢ zmienily

od dziesigcioleci.

Promienie stonca odbijaja sie od tablicy ka-
miennego pomnika, stojacego na uboczu osie-
dla. ,Nigdy wiecej wojny, nigdy wiecej obozéw
zagtady. Pamieci ofiar zamordowanych w latach
okupacji hitlerowskiej w podobozie Janina przy
kopalni Janina - Janinagrube w XX rocznice wy-
zwolenia 25.1.1945 - 25.01.1965” - mozna odczy-
ta¢ napis, cho¢ niektore litery sa juz troche za-
tarte.

PIETNO TRUDNE] HISTORII

Pod pomnikiem w kazda rocznice pojawiaja
sie delegacje. Dzi$ jednak interesuja sie nim tyl-
ko ptaki siadajace w poblizu. Zycie toczy sie swo-
im torem.

0Od 1942 roku, czyli od urodzenia, na Obiezo-
wej jakie$ sto metréw od pomnika mieszka Fry-
deryk Janczyk. Jak méwi, ze starej gwardii zosta-
to w budynkach tylko kilka osdb.

- Pamietam z dziecinstwa polskich wiez-
niéw chodzacych do pracy na pobliska kopal-
nie. Po wojnie byl tam obdz pracy, zorganizo-
wany przez komunistow w murowanych bu-
dynkach i barakach przejetych po Niemcach.
W ciggu dnia byly prowadzone trzy grupy. Na
jedna zmiane szto jakie$ 80 osdb. Pilnowali ich
po bokach straznicy z psami. Obecny blok nr 24
nalezal do wiezienia. Mieszkali tam tez straz-
nicy. W pozostatych budynkach mieszkali pra-
cownicy Kkopalni, ktérzy znajdowali zatrud-
nienie w Libigzu nieraz z daleka - opowiada
82-latek. Sam pracowal na ,Janinie”, najpierw
na przewozie, potem jako kombajnista. W wol-
nych chwilach wedkowat. Do niedawna hodo-
wat takze kroliki, jak wielu innych. Jak opowia-
da, ludzie byli ze soba zzyci i wszyscy sie znali,
takze z pracy. Teraz jest troche inaczej.

=
i

Tadeusz Powroznik przed budynkiem, w ktérym w la-
tach 40. byli przetrzymywani wi¢Zniowie

JAK MOZNA TU MIESZKAC?

Na papierosa na schody przed budynkiem wy-
chodzi jedna z kobiet. Rozmawia przez otwarte
drzwi wejsciowe z sgsiadka, ktéra wyszta na ko-
rytarz.

- Pochodze z Lublina. Mieszkam tutaj 16 lat.
Mam stad meza. Gdybym jeszcze raz miala sie
przeprowadzi¢, na pewno nie na Obiezowa.
Z poczatku wynajmowali$my mieszkanie, po-
tem je kupili$émy. To byta porazka ze wzgledu na
oplaty. Meza kuzyn mieszka na Flagéwece i ptaci
mniejszy CZynsz - zaznacza, wypuszczajac dym.

-Mam 54 metry kwadratowe i ptace 1100 zto-
tych. Mieszkanie wynajmuje od Gwarka. Trze-
ba sobie samemu nagrzaé¢. W mieszkaniu jest
wilgo¢. Musze co chwile robié przez to remont.
Teraz na szczeScie mam wiecej stonca i jest

W jednej z komérek urzeduja milosnicy glosnych i za-
krapianych imprez

troche cieplej. Gdy mieszkatam dwa bloki da-
lej, a okna wychodzity na drugg strone, to ra-
no nikomu nie chciato sie wychodzi¢ z t6zka,
tak byto zimno. Dwa lata temu potozyli nowy
asfalt, ale samochody jezdza pod oknami bar-
dzo szybko. Nawet progi zwalniajace niewiele
pomagaja. JesteSmy takg wioska cudéw. Mie-
rza nas jedna miara. A ze kto$ chodzi i pije nie
oznacza, ze robia tak wszyscy. Sama nie pije
ani nie pale, a tutaj mieszkam. I bym sie stad
nie wyprowadzita - przekonuje druga, Beata
Plewnia.

Dlaczego Obiezowa ma taka tatke?

- Mysle, ze nas tak traktuja, bo jako jedyni
w Libigzu nie mamy centralnego i palimy w pie-
cach. Obiecuja centralne na gaz, ale kiedy, to nie
wiadomo. Nawet chcac sobie wymieni¢ drzwi

wejsciowe, musze mie¢ pozwolenie konserwa-
tora, bo budynki to zabytek. My i nasze dzieci
bardzo czesto styszymy docinki: jak tak mozna
mieszkac na Obiezowej? I wychodzi na to, ze sie
u nas nie inwestuje, no bo to jest Obiezowa - de-
nerwuje sie palaczka.

PLACZABAW JAK Z PRL-U

Dawniej na osiedlu raz w roku byty organi-
zowane pikniki integracyjne, ale tradycja upa-
dta przez pandemie. Odbywaty sie przy placu
zabaw i niewielkim boisku. Niedawno powstata
w tym miejscu takze minisitownia pod chmur-
ka.

- Dawniej to byt Meksyk. Teraz jest spokojnie.
Nie liczac ostatnich wlaman do ogréodkéw i ga-
razy - przekonuje Krzysztof Kostecki. Jednak
mieszkancy wciaz sie zmieniaja. Niektorzy nie-
placacy czynszu sa przesiedlani i dostaja miesz-
kania w starych budynkach na Obiezowej. Na
dodatek jest wiele pustostandw.

- Opinia o Obiezowej jest chyba sprzed stu lat.
Rzucanie butelkami, skakanie po autach, picie,
meliniarstwo. Ale to jest wszedzie. Pojdzie kto$
na Flagdéwke 1 jest tak samo - zaznacza Bozena
Krycia. Na rece ma dziecko. Jako mtoda matka,
chciataby, zeby miat sie gdzie bawi¢, tymczasem...

- Jest z tym tragedia. Wsp6tpracowatam z kil-
koma radnymi, m.in. Dariuszem Derendarzem
i Agnieszka Siuda oraz wicestarosta Bartlomie-
jem Gebala. Na pisma wystosowywane od trzech
lat do gminy byly odmowy. Powdd taki jak za-
wsze - brak pieniedzy. Plac zabaw to na dzis ma-
ta piaskownica, powyginana zjezdzalnia i konik
z opon oraz wszechobecne psie odchody, bo te-
ren nie jest ogrodzony. Tymczasem na osiedlu
jest duzo matych dzieci. Gdy byliSmy u burmi-
strza, ustyszeliémy, ze zrobi plac zabaw, jak gmi-
na dostanie dofinansowanie. Na razie mamy cho-
dzi¢ na place zabaw na osiedle przy kopalni albo
Moczydto, bo tam sg urzadzenia z prawdziwego
zdarzenia. A o nas sie nie pamieta - mowi zrezy-
gnowana Bozena Krycia. Na Obiezowej mieszka
czwarty rok.

- Dobrze mi sie tu mieszka. Przeprowadzitam
sie z Flagéwki. Mam teraz ogrddek i psa, ktore-
go jest gdzie wyprowadzié¢. Znam wszystkich,
kazdy jest dla mnie mity, pomagamy sobie. Ja sie
czuje bezpiecznie - dodaje.

CZESC SIE WYPROWADZIEA, NIEKTORYCH
POZAMYKALI
Po przeciwnej stronie ulicy mezczyzna w kra-
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Budynki przy Obiezowej z obu stron otaczaja ogrodki

Mlode matki od lat bezskutecznie walcza o doposazenie placu zabaw

czyli wioska cudow

ciastej koszuli korzystajac z dobrej pogody wy-
kopuje zywoplot. Jemu tez dobrze sie tutaj
mieszka.

- Dawniej mtodziez dawata popali¢. Teraz w na-
szych familokach jest spokdj. Na Flagdéwce i na
osiedlu przy kopalni jest gorzej. Ja bym sie stad
juz nie ruszyt - zapewnia, wracajac do pracy.

Podobng opinie ma stojacy przed swoim bu-
dynkiem Tadeusz Powroznik.

- Mieszka sie dobrze, cho¢ wielu lokatoréw
sie zmienito. No i troche nasze budynki osia-
dty przez szkody gornicze - zaznacza 67-latek
wspierajacy sie na kuli.

Swoja teorie na temat bezpieczenstwa na osie-
dlu ma tez Ewa, mieszkanka pierwszego pietra.

- Gdy 26 lat temu sie wprowadzilam po tym,
jak wyremontowali$my mieszkanie po tescio-
wej, wygladalo to nieciekawie. Niedtugo po-
tem nas okradli. Bylo duzo pijanstwa i zto-
dziejstwa. Wielu mtodych ludzi wychowywa-
o sie tutaj na ulicy. Nie chcieli sie uczy¢ ani
pracowac. Teraz sie zmienilo na lepsze. Cze$é
takich uciazliwych sasiadéow sie wyprowadzi-
la, niektérych pozamykali. Zostali ci chcacy
w miare normalnie zy¢. Jest tylko garstka pi-
jakow i nierobdw, psujaca opinie. Czasem sie
jeden z drugim pokldci, jak w kazdej spotecz-
noéci. Najczesciej takim powodem do niesna-
sek sa koty wyproézniajace sie w piwnicy i na
korytarzu - przekonuje mieszkanka budyn-
ku z ,,najbardziej obskurna klatka schodowsg”,
jak sama ocenia. Takze i ona narzeka na wyso-
kie optaty wnoszone za wykupione mieszka-
nie. Czeka, az zarzadca doprowadzi do budyn-
ku gaz. To moze jednak potrwadé, bo najemcy
i wlasciciele lokali musza najpierw uzbieraé
potrzebna kwote na fundusz remontowy.

PUSZCZAJA MUZYCZKE 1 URZEDUJA

Sa jednak i tacy, ktorzy boja sie niektérych sa-
siadéw. Mieszkanka przechodzaca w poblizu je-
dynego na osiedlu sklepu macha reka.

- Sa tacy, ktorzy grozili sprzedawczyniom
i wyzywali je, raz rozbili w sklepie lodow-
ke. Notorycznie zaczepiaja przechodzacych,
zebrzac o pienigdze na piwo albo papierosa.
Kradng tez rynny i nie ma na nich mocnych.
A w jednej z pobliskich komérek jest impre-
zownia. W zimie byt spokdj, ale pijanstwo juz
sie tam o tej porze roku zaczyna. Puszczaja
muzyczke i urzeduja. Nieraz biegaja tu z goty-
mi d..ami, leja, zatatwiajq sie. Gwarek, czyli za-
rzadca, rozktada rece. Dlatego opinia o Obie-

Na Obiezowej czas jakby si¢ zatrzymal

zowej to $wieta prawda. Wielu zyje tu z opie-
ki spotecznej. Opieka daje, a oni te pienigdze
przepijaja - ttumaczy kobieta w §rednim wie-
ku, pokazujac uchylone drzwi komoérki. Widaé
przez nie sofe, opony i dwie butelki po piwie.

Nienajlepsza opinie o dzielnicy ma tez jed-
na z mieszkanek bloku nr 17, siedzaca na scho-
dach i wygrzewajaca sie w promieniach ston-
ca.

- Mieszkam tutaj trzydziesci lat. Dawniej byto
inaczej. Teraz, gdy przekwaterowali tutaj tych,
co nie placili czynszu, strach wychodzi¢ z do-
mu. Zreszta i tutaj niektorzy tez nie ptaca i kilka
mieszkan jest objetych licytacjami komorniczy-
mi - przekonuje.

O tym, ze zdarzaja sie ekscesy, Swiadczy
tez kartka przyczepiona na Korytarzu przy
drzwiach wej$ciowych.

»Zarzadca nieruchomosci Gwarek spoéi-
ka z 0.0. przypomina wszystkim osobom za-
mieszkalym w budynku o przestrzeganiu
regulaminu porzadku domowego. W szcze-
gb6lnosci kategorycznie zabrania sie wyrzu-
cania przez okno oraz na klatke schodowg
puszek, butelek, petéw papieroséw oraz in-
nych podobnych Smieci. W przypadku pozy-
skanej od sasiadéow informacji, kto zasmie-
cateren przed oknamiiklatke schodowa, za-
rzadca moze natozy¢ kare finansowa z tytu-
tu dodatkowej optaty za utrzymanie czysto-

$ci”. Trudno ocenié, na ile ten apel przynidst
skutek.

Szare i odrapane budynki (ale z reguty z wy-
mienionymidachamii kominami) otaczajg z obu
stron dziatki, przyporzadkowane do niektorych
mieszkan.

- Za ten kawateczek ziemi, czyli 135 metréw
kwadratowych, co miesigc ptace teraz prawie 50
ztotych do Spotki Restrukturyzacji Kopaln, kt6-
re przejela ten teren. Weze$niej nikomu nie pta-
ciliSmy. Ale przynajmniej jest gdzie wyjs¢ - prze-
konuje starsza mieszkanka z motyka w rece.
Chwile odpoczywa, wpatrujac sie w strone po-
bliskiej kopalni. Po chwili wraca do pracy.

Marek Oratowski
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Znowu rewolucja w Smieciach

Sporo si¢ zmieni

od nowego roku

w segregacji odpadéw.
Zaplacimy kaucje,
oddamy gminom
tekstylia.

Kaucja zostana objete plasti-
kowe butelki o pojemnoscido 3
litréw oraz puszki do pojemno-
$ci 1 litra. Aby odzyska¢é zapta-
cona kaucje, trzeba zanie$¢ pu-
ste opakowanie do sklepu. Pa-
ragon nie bedzie wymagany.
Jak sie do tego przyzwyczaic?

Takze od nowego roku samo-
rzady lub ich zwiazki $§miecio-
we beda musiaty odbieraé i se-
gregowaé zuzyta odziez i inne
tekstylia. To nowe zadanie i no-
wy koszt. Kto go pokryje?

Zmiany wprowadzane sg
dlatego, ze prowadzona dotad
selektywna zbidrka odpadow
nie zapewnia oczekiwanego
poziomu.

KAUCJA

Pierwsza zmiang bedzie
wdrozenie w Polsce systemu
kaucyjnego, ktéry ma zaczaé
obowigzywaé¢ od 1 stycznia
2025 roku. Obejmie jednorazo-
we butelki z tworzyw sztucz-
nych do 3 1, szklane butelki
wielorazowego uzytku do 1,51
oraz metalowe puszki o pojem-
noécido1l.

Duze sklepy, o powierzchni
powyzej 200 mkw., beda musia-
ly odbiera¢ takie puste opako-
wania i zwraca¢ klientom po-
branag wczeéniej kaucje, nato-
miast pozostate placéwki han-
dlowe, o mniejszej powierzch-
ni, beda mogly przystapi¢ do
systemu dobrowolnie. Wyso-
ko$¢ kaucji ma zostaé okreslo-
na w rozporzadzeniu, a zeby
ja odzyskad, nie trzeba bedzie
okazywa¢ paragonu (nieode-
brana kaucja zostanie przezna-
czona na finansowanie syste-
mu kaucyjnego).

Obecnie znaczna cze$¢ od-
padéw opakowaniowych, kté-

re ma objaé¢ system kaucyjny;,
jest odbierana razem z innymi
odpadami komunalnymi przez
gminy. Nowe rozwigzanie ma
natomiast zwiekszy¢ poziom
selektywnej zbidrki i recyklin-
gu surowcow, co przelozy sie
tez na nizsze zanieczyszczenie
srodowiska. Ponadto dostoso-
wuje ono polskie prawodaw-
stwo do wymogoéw i rozwiazan
obowiazujacych w Unii Euro-
pejskiej - w tym m.in. unijnej
dyrektywy w sprawie zmniej-
szenia wplywu niektérych
produktéw z tworzyw sztucz-
nych na Srodowisko.

SEGREGACJA
NA BUDOWACH

0d 1 stycznia 2025 roku de-
weloperzy i firmy remonto-
we beda musiaty segregowac
odpady powstajace przy oka-
zji prowadzonych inwestycji.
Takie odpady beda zbierane
7 podzialem na sze$¢ frakcji:
drewno, metale, szkto, two-
rzywa sztuczne, gips, odpady
mineralne i materiaty cera-

Tekstylia - nowy odpad do zagospodarowania przez gminy

b

miczne oraz kamienie). Inwe-
storzy beda mogli prowadzic¢
selektywna zbiérke takich od-
padéw budowlano-remonto-
wych samodzielnie albo zle-
ci¢ to profesjonalnej firmie
zewnetrznej i pokryé koszty.
Natomiast osoby prywatne,
prowadzace remonty na wita-
sna reke, beda mogly - tak
jak do tej pory - na wilasny
koszt zamawia¢ w gminach
kontener na odpady budow-
lane (wrzucanie ich do zwy-
kitego kontenera bedzie gro-
zi¢ grzywna).

TEKSTYLIA ZBIORA
GMINY

Zgodnie z wymogami unij-
nej dyrektywy z poczatkiem
przysziego roku w Polsce ma-
ja zaczal obowigzywal réw-
niez nowe przepisy dotycza-
ce zbiorki i recyklingu zuzy-
tych tekstyliéw, czyli gtéwnie
zbednej odziezy. Ten obowia-
zek bedzie spoczywaé na gmi-
nach, ktére zostang zobowigza-
ne do przyjmowania zuzytych

tkanin. To za$ bedzie oznaczaé
dla nich m.in. konieczno$¢ roz-
budowy systemu PSZOK-6w
(Punktéw Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych) badz
wprowadzenia innych, alter-

natywnych rozwiazan.
Instalacje musza zaczaé
przystosowywac sie do tego,
zeby rozdzielaé te odpady bu-
dowlano-remontowe na frak-
cje, oddzieli¢ drewno od gru-
zu, plastiku czy ceramiki, co
oczywiscie wymaga zmian
w pozwoleniach i oznacza do-
datkowe koszty. Natomiast
zbidrka tekstyliow juz zaczy-
na funkcjonowa¢ w PSZOK-
ach w wielu miastach. Nie-
kiedy zbidrki sa prowadzone
wprost u zrédta, spod doméow,
gdzie stawiane sa pojemni-
ki na zuzyta odziez. Nato-
miast to jest dopiero na etapie
wdrazania i minie jeszcze tro-
che czasu, zanim my to w pel-

ni zaimplementujemy.
. Oprac. AM.
Zrodto informaciji: RLG
Systems Polska

Kupujemy mndstwo ciuchow

Wedtug danych Komisji Europejskiej przecietny obywatel UE kazde-
go roku kupuje ok. 26 kg nowej odziezy i wyrzuca ok. 11 kg zuzytych
i niepotrzebnych wyrobéw tekstylnych. Tymczasem przemyst modo-
wy, bedacy jedna z najwiekszych gatezi globalnej gospodarki, jest tez
rowniez gigantycznym trucicielem srodowiska: zuzywa wiecej wody
niz caty przemyst spozywczy, emituje wiecej gazéw cieplarnianych
niz wszystkie loty miedzynarodowe i zegluga morska razem wziete,
pochfania olbrzymie ilosci srodkéw chemicznych, nawozéw i pesty-
cyddw, ktore trafiaja do wdd i gleby, a globalny taricuch dostaw jest
zorganizowany w taki sposob, ze przecietny t-shirt pokonuje od 15 do
nawet 50 tys. km, zanim zostanie sprzedany w sklepie. To oznacza, ze
rownie dobrze mégtby okrazyc¢ Ziemie.

UE chce zmniejszy¢ oddziatywanie tekstylnej branzy na Srodowi-
sko, stad nowe przepisy dotyczace zbidrki i recyklingu zuzytych tek-
styliow. Jednak czes¢ ekspertow podkresla, ze Polska nie jest na nie
przygotowana - wciaz nie ma zorganizowanego kompleksowego
ekosystemu zbiorki i przetwarzania zuzytej odziezy, ktéry umozliwiat-
by zwrécenie jej z powrotem do obiegu. Podobne watpliwosci doty-
cza tez nowego obowigzku segregowania odpadéw budowlanych —
cho¢ w tym przypadku przedsiebiorcy raczej powinni by¢ na nie go-
towi, poniewaz miat on zacza¢ obowigzywac juz w 2023 roku, ale va-
catio legis zostato niespodziewanie wydtuzone o dwa lata.

« Kto ma problemy z segregacja?

Ponad 70% oséb segregujacych odpady dzieki temu dziataniu czu-
je sie lepszymi ludZmi. Najwiekszy problem z segregacja odpadéw na
5 frakcji maja... mtodzi, mity dotyczace segregacji sa w Polsce ciggle
zywe, a az 1/3 Polakéw woli by¢ zachecana, a nie zmuszana do segre-
gacji odpaddw, chociaz potowa z nas robi to tylko ze wzgledu na wy-
madg prawny - wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie RLG
przez agencje badawcza Zymetria w lutym i marcu br.

» Jak segregujemy?

Tylko 40% osdb jest pewnych, ze plastikowych opakowan nie trzeba
my¢ przed wyrzuceniem do odpowiedniego pojemnika. Tymczasem
az 35% wskazuje ten mit jako przyczyne niesegregowania odpadéw,
a45% wyrzuca brudny kubek po jogurcie do zmieszanych, zamiast do
pojemnika na tworzywa sztuczne. 54% oséb nie ma pojecia, ze do po-
jemnika na szkto mozna wrzucac rozbite stoiki i butelki, a 42% - ze fu-
sy z kawy powinny trafi¢ do pojemnika na bioodpady.

L] o \
Wiesz, ze:

szklanka czy lustro, paragon, szczoteczka do zebéw, zuzyte
reczniki papierowe, o5ci ryb i kosci, chusteczki higieniczne -

to odpady zmieszane?

-

Terytorialsi przysiegali w Trzebini

60 zolnierzy zlozyto
na Rynku w Trzebini
uroczyste $lubowanie,
wstepujac w szeregi 11.
Malopolskiej Brygady
Obrony Terytorialnej.

Mimo deszczu, na trze-
biniski rynek przyszio spo-
ro 0s6b. Zorganizowano po-
kaz sprzetu wojskowego jed-
nostek z Garnizonu Krakéw,
a takze innych stuzb mundu-
rowych. Swoje umiejetnosci
pokazaly klasy mundurowe
z Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Batalinu ,,Parasol” w Trze-
bini. Na uczestnikéw impre-
zy czekala takze goraca gro-
chéwka.

Zainteresowani stuzba woj-
skowa mieli okazje porozma-
wia¢ z wojskowymi rekrutera-
mi, a na stoiskach zaprezento-
wali si¢ takze Wojskowe Cen-
trum Rekrutacji, Zandarme-
ria Wojskowa, kota gospodyn
wiejskich, policja i straz pozar-
na.

Kandydaci na zolierzy zda-
wali sprawdzian na Garnizo-
nowym Osrodku Szkolenio-
wym Pasternik w podkrakow-
skiej Rzasce.

W trakcie 16-dniowego szKko-
lenia instruktorzy uczyli ich
podstaw wojskowego rzemio-
sta.

- Szkolenie wiaze sie
z ogromnym wysitkiem fi-
zycznym, ale réwniez z wy-

trwaloScia psychiczna.
Sprawdzamy przysztych
zolnierzy m.in. pod katem
umiejetnosci  strzeleckich,
przekazywania sobie sy-
gnaléw, reakcji na kontakt
ogniowy, nawigacji w tere-
nie czy pierwszej pomocy na
polu walki - tlumaczy kpt.
Adam Trebacz oficer praso-
wy 11 MBOT.

Dla wszystkich jest to po-
czatek drogi, gdyz caty pierw-
szy cykl szkolenia terytorialsa
trwa 3 lata i jest podzielony na
etapy: indywidualny, specjali-
styczny i zgrywajacy.

Relacja wideo oraz galeria
zdjec jest dostepna na przelom.

pl
(E)

FOT. DANIEL GROMALA
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POZNA]J SWOJEGO SASIADA - INICJATYWY SASIEDZKIE

Skrzykneli sie przez internet

i posprzatali teren wokol bloku

Mieszkancéw
jednego z niedawno
wybudowanych blokéw
przy Partyzantow 4

w Chrzanowie
wyréznia rzadko dzis
spotykana sasiedzka
wiez. Nie tylko dobrze
wiedza, kogo maja

za $ciang, ale tez
potrafia sie skrzyknaé
i wspdlnie zrobié cos
fajnego. Zeby bylo
ladniej, przyjemniej,
bezpieczniej.

Patrzac naich relacje, wspol-
ne rytuaty, swietnie funkcjo-
nujacy system wzajemnych
sustug” sasiedzkich, trud-
no uwierzy¢, ze apartamento-
wiec, w ktorym sie to dzieje,
istnieje dopiero od dwdch lat.

Byt oddany jako ostatni spo-
$réd pieciu budowanych przy
Partyzantow, niedaleko staro-
stwa powiatowego. Pierwsi lo-
katorzy wprowadzili sie po-
czatkiem 2022 roku. To bylo
mlode malzenstwo - Lilianna
7 Arturem. Nastepny byl Ma-
rek (juz na emeryturze) - ich
sasiad za Sciang. W kolejnych
miesiacach do sasiedzkiego te-
amu dolaczali nastepni, m.in.
Ania z Arturem - kolejne mtode
matzenstwo. W sumie w bloku
sq 22 mieszkania - po 11 w kaz-
dej klatce.

PODCHODY

BEZ ROZCZAROWANIA

- Zanim zobaczyliSmy pa-
na Marka tak osobiscie,
to juz wczesniej ustyszeliSmy
od ekipy remontowej pracu-
jacej w naszym mieszkaniu,
ze bedziemy mie¢ fajnego sa-
siada - wspomina Lilianna.

Nie rozczarowali sie. Mar-
kowiréwniez przypadta do gu-
stu mloda rodzinka, ktéra za-
mieszkata drzwi w drzwi.

Najpierw Marek poprosit
o pomoc s3siada zza $ciany,
niedlugo p6zniej mial okazje
sie zrewanzowac. Jak to przy
przeprowadzce czy remoncie
- zawsze jest co$ do zrobienia.
Szybko wzajemnie sie przeko-
nali, Ze moga na siebie liczy¢
ipolubili sie.

Lilianna pracuje z domu,
Marek jest emerytem, wiec
gdy pogoda sprzyja lubia sobie
zasig$¢ o poranku na sasiadu-
jacych ze soba balkonach i wy-
pi¢ wspdlnie kawe.

Na balkonie Lilianny, aku-
rat od strony mieszkania Mar-
ka czesto $wieci stonice. Az sie
prosi, by postawi¢ tam jaka$s
dajaca cien pergole czy bam-
busowa $cianke. Jakiekolwiek
»zasieki” od strony sasiada nie
wchodza jednak w gre.

T

Sasiedzi spod ,,czworki” przy Partyzantéw w Chrzanowie. Grupa zaangazowana w akcje porzadkowania terenu
wokol bloku jest sporo liczniejsza, ale nie wszystkich udalo si¢ skrzykna¢ do zdjecia.

- To wykluczone - stwierdza
kategorycznie Lilianna.

PACZKI, KWIATKI

IKOTY

Poza sympatia i zyczliwosScia
panujaca pomiedzy niektory-
mi mieszkancami bloku, istnie-
je w nim réwniez catkiem do-
brze rozwiniety system pomo-
cy sasiedzKiej. Nie ma na przy-
kiad problem z odebraniem
paczki od kuriera. Wiadomo,
ze jak trzeba, zrobi to Lilianna.
Przesytke bezpiecznie prze-
chowa, by finalnie trafita do ad-
resata.

Uprzejmosci takie jak podla-
nie kwiatkéw w mieszkaniu sa-
siada pod jego nieobecnosé czy
nakarmienie kota to ,,oczywi-
ste oczywistosci”.

Te niezwykle relacje po-
miedzy waska grupka sasia-
déw, z czasem rozlaty sie naca-
13 klatke, a gdy zaszta taka po-
trzeba to na caty blok.

A potrzeba pojawila sie bar-
dzo szybko.

KTO MOZE, NIECH

PRZYJDZIE

- Zaczelo sie od tego, ze nie
byli$my zadowoleni z otocze-
nia naszego bloku - relacjonu-
je Lilianna.

Lezaly tam kamienie, jakie$
kable, szklo... Jednym stowem
pelno pobudowlanego dziado-
stwa.

Jesienig ubiegltego roku po-
stanowili co$ z tym zrobié. Naj-
prosciej byto zwrdcié sie do de-
welopera. Zrobili to, ale szyb-
ko zrozumieli, Zze sprawniej za-
latwia sprawe, jak sami wezma
sie do pracy.

Deweloper przystat tylko ko-
parke, ktora zebrata wierzch-
nig warstwe ziemi z lezacym
na niej gruzem. Reszta naleza-
ta donich.

Skrzykneli sie na grupie
na Facebooku. Najpierw wyko-
rzystali ogélna grupe na FB, za-
lozona przez zarzadce osiedla
na potrzeby wszystkich pieciu
blokéw wybudowanych przy
Partyzantow.

To tam Lilianna zamiescita
informacje, ze powstaje grupa,
dotyczaca tyko ich bloku i za-
prasza mieszkancéw do dota-
czenia do niej. Kiedy pojawit
sie pomyst wysprzatania i za-
gospodarowania otoczenia bu-
dynku, w ktérym mieszkaja,
data komunikat, ze w sobote
beda porzadkowac teren i kto
moze, niech przyjdzie. Na apel
odpowiedziato 11 oséb.

Najpierw trzeba bylo usu-

na¢ pozostate kamienie i $mie-
ci. Potem kupi¢ ziemie i ja roz-
plantowaé. Na koniec kupié
trawe i zasiaé. Do podlewania
jej wyznaczyli sobie dyzury. Fi-
nalnie koszty zakupdéw zosta-
ly pokryte z budzetu wspdlno-
ty, alebez wspdlnej pracy sasia-
déw nie byloby porzadku wo-
kot bloku.

JEST JESZCZE TROCHE

DO ZROBIENIA

Na razie prace sie zakonczy-
ly. Ale juz rodzi sie plan za-
gospodarowania terenu przy
wejéciach do budynku. Pusty
jest tez maty placyk z drugiej
strony bloku - przy balkonach.

- Ten przdd to Kkoniecznie
trzeba zrobi¢ - méwia zgodnie
sasiedzi, zwlaszcza, ze przy po-
bliskich blokach s3 juz posa-
dzone jakie$ drzewka i krzewy.

Do zalatwienia jest jeszcze
kwestia spowolnienia ruchu
na Partyzantéw i sprawa cie-
zarowek parkujacych na placu
tuz przy bloku. Ich sasiedztwo
szczegblnie dokuczliwe jest zi-
ma, kiedy rano kierowcy odpa-
laja silniki, zeby sie zagrzaty.

Tylko wiec wypatrywac ko-
munikatu na grupie na FB,
ze jest robota do wykonania.

Grazyna Kaim

POZNAJ SWOJEGO
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Do Mloszowej wroca przedstawienia operowe

Kanclerz AGH obiecal, Ze uczelnia przywrdéci wydarzenia kulturalne w plenerze. Jest tez otwarta na projekty spoleczne we wspédlpracy z gmina.

Patac w Mtoszowej to naj-
cenniejszy obiekt historycz-
ny w gminie i perelka ar-
chitektoniczna Matopolski.
Obiekt ma ogromny poten-
cjal, ale lokalny samorzad nie
podjat sie jego odnowy i zago-
spodarowania.

Na wniosek wtadz Trzebi-
ni, Skarb Panstwa przekazat
go Akademii Ekonomicznej
w Katowicach, ale AE zada-
niu renowacji i zagospodaro-
wania obiektu nie sprostala.
Miala plan urzadzenia w Mto-
szowej centrum kongresowe-
g0, ale w minionych latach nie
zdotala pozyskac¢ na swoj cel
pieniedzy.

Obecnie Zesp6t Patacowo-
-Parkowy jest wltasnoscia AGH
w Krakowie, ktéra wie gdzie
ich szukaé¢. Prowadzi reno-
wacje zabytku i ma pomysty
na jego wykorzystanie. Samo-
dzielnie lub w partnerstwie.

Obiekt nie jest na razie ze
wzgledow bezpieczenstwa
dostepny dla zwiedzajacych
1 mieszkancow gminy. Bedzie
to mozliwe dopiero po zakon-
czeniu prac budowlanych, kto-
rym towarzysza wykopy, rézne
urzadzenia i rusztowania. Za-
den termin na razie nie pada.
Obecny wiasciciel chetnie jed-
nak informuje o tym, co robi.

CO JUZ UDALO SIE ZROBIC

Plan AGH byt taki, aby z od-
nowga patacu uporac sie szyb-
ko, ale prace wstrzymata pan-
demia. Od 2019 r. do grudnia
2021 r. uczelnia czekata na
podpisanie umowy z NFOS
dotyczaca dotacji na termo-
modernizacje zabytku. War-
to$¢ prac to 13,9 min zt (do-
finansowanie - 10,7 mln z}).
Kosztorys obejmuje docieple-
nie stropéw, posadzek, piw-
nic, izolacje antywilgociowa
obiektu.

- Taizolacja to jest clou funk-
cjonowania patacu - mowi
kanclerz AGH, Henryk Zioto.

Wtiasnym sumptem Akade-
mia ratowata co sie da, napra-
wiajac na przyklad nieszczel-
ne rynny i koryta na dachu.

- 0d 2019 roku w patacu nie
ma juz Kkotlowni weglowej.
Spalata ok. 100 ton wegla rocz-
nie, zanieczyszczata $rodowi-
sko, a ciepta nie dawata. Obiekt
i oficyna ogrzewane s3g od te-
go czasu gazem. W kotlowni
sg cztery urzadzenia konden-
sacyjne, majace zabezpieczyé
grzewcze potrzeby wszystkich
zabudowan zespolu. Wymiana

zrodla ciepta kosztowata uczel-
nie ponad 1 mln z1 - informuje
Henryk Zioto.

Ciekawostka jest, ze ogrze-
wanie gazowe w przysztosci
ma by¢é wspomagane takze cie-
ptem geotermalnym. Naukow-
cy z AGH wykonali w Mtoszo-
wej 26 otworowych wymien-
nikéw ciepta i odwierty od 50
do 100 m w glab. Teraz sg one
przedmiotem badan nauko-
wych. Docelowo maja by¢ pod-
laczone do kotlowni.

PLAC ESTRADOWY
IRZEZBY

Okazato sie, ze most nad su-
cha fosg wychodzacy na amfi-
teatr z tylu patacu trzeba ro-
zebra¢ i zbudowa¢ na nowo.
Ma teraz stabilne i odwodnio-
ne fundamenty.

Co ze scena?

- Nie bedzie tam juz pode-
stu na szynach, tylko kamien-
ny plac estradowy, na ktérym
zamierzamy organizowac wy-
darzenia kulturalne. By¢ mo-
Ze juz w sezonie 2025 - zapo-
wiada kanclerz.

Ostatnie przedstawie-
nie w Mtoszowej odbylo sie
w 2013 r. Trzebinianie (i nie
tylko oni, bo sam kanclerz
réwniez na nim byl), pamie-
taja, ze nigdy pdzniej zadne
z organizowanych w innym
miejscu miasta oper, operetek
czy musicali, nie byto juz ta-
kie samo jak w Mloszowej.

Ozyja tez palacowe rzezby
i plaskorzezby. We wspdipra-
cy z ASP, za symboliczna opta-
ta, udalo sie przeprowadzié
ich konserwacje. Nie wszyscy
pewnie wiedza, ze sa one dzie-
lem ojca Stanistawa Wyspian-
skiego. Zabezpieczone czeka-
ja do czasu ponownego ich wy-
stawienia.

Odnowione i odtworzo-
ne zostang tez rzezby parko-
we, ale dopiero wtedy, gdy za-
konczone beda wszystkie in-
ne prace.

Na przetomie 2022/23 rewa-
loryzacji doczekat sie w catosci
budynek bramny. Niedawno
wrocity do bramy rzezby Mat-
ki Boskiej i $w. Floriana.

PALACU WEWNATRZ
NIE MA

Uczelnia planuje wymie-
ni¢ wszystkie drzwi i okna
w obiekcie na takie z szyba-
mi zespolonymi. I jak moéwi
kanclerz, ma z tym najwiek-
szy problem z konserwato-
rem zabytkéw. Choé¢ dowo-

Patacu wewnqtrz praktycznie nie ma.
Zabezpieczylismy starannie podtogi. Sciany sg
rozprute. Powstaje nowa instalacja grzewcza
i elektryczna. Poprzednia byta z lat 50. Jeszcze
na dwuzytowych przewodach. Musimy tez
wybudowac od nowa klatke schodowq”.

Kanclerz AGH, Henryk Zioto

dzi, Ze obecne okna sg z lat 50.
XX wieku i nie przypominaja
tych najstarszych, to konser-
wator ma obiekcje.

Sumptem  uczelni we-
wnatrz budynku powstaje
nowa instalacja elektryczna
i wodno-kanalizacyjna. Be-
dzie tez instalacja fotowolta-
iczna wspomagajaca o$wie-
tlenie i ogrzewanie. Roboty
w $rodku zaczely sie pod ko-
niec ub. roku.

- Patacu wewnatrz prak-
tycznie nie ma. Zabezpie-
czyliémy starannie podtogi.
Sciany sa rozprute. Powsta-
je nowa instalacja grzewcza
i elektryczna. Poprzednia by-
la z lat 50. Jeszcze na dwuzy-
lowych przewodach. Musimy
tez wybudowaé od nowa klat-
ke schodowa. W piwnicach
zrobiliSmy odpowiedni dre-
naz, dzieki czemu nie bedzie
juz w nich wilgoci. Zniknat
w nich zapach stechlizny. Do
jesieni bedzie tez odnowiona
Brama Florkiewiczow (tzw.
baszta my$licieli). Koszt 1 min
zl. Remontu konserwator-
skiego doczeka sie tez arsenat
- deklaruje kanclerz Zioto.

POSYPAL SIE MUR

Jednym z probleméw go-
spodarzy mloszowskiego pa-
tacu jest sypiacy sie mur, kt6-
ry nie ma zadnej konstrukcji.
Uczelnia szuka rozwiazania,
by go uratowac.

- W gtebi parku mur jest cze-
sciowo zburzony, dlatego jakis
czas temu sprowadzito sie tam
stado danieli i dzikéw. Urzadzi-
ly tam sobie bezpieczna kry-

jowke. Musieliémy je jednak
wyprosié, cho¢ 11 ha park na
pewno by to stadko wyzywit -
opowiada kanclerz H. Zioto.

W parku uzupetniony zo-
stal drzewostan przetrzebio-
ny przez wichury. - Kazde
drzewo i kazda cegla sa pod
ochrona konserwatora zabyt-
kéw, trzeba je zachowad jak
najdtuzej, nawet jesli zagra-
zaja budynkowi - obrazuje.

PRZYSZLOSC

AGH uzyskala w gminie trzy
decyzje zwigzane z trzema re-
jonami inwestycyjnymi w mto-
szowskiej posiadtoSci. Pierw-
sza dotyczy patacu i estrady.

Druga internatu i kottow-
ni, na miejscu ktérych plano-
wany jest obiekt handlowo-
-ustugowy. Na razie uczelnia
szuka na to funduszy. Dekla-
ruje, ze jeSli gmina chciata-
by partycypowac, to AGH jest

Wejscie giowne. Fot. Lukasz Gluch, 2023

W gtebi parku mur jest czesciowo zburzony, dlatego
jakis czas temu sprowadzito sie tam stado danieli
i dzikow. Urzgdzity tam sobie bezpieczng kryjowke.
Musielismy je jednak wyprosic,
choc¢ 1Tha park na pewno by to stadko wyzywit’

otwartana takie partnerstwo.
Mogtoby tam np. powsta¢ wy-
czekiwane nowe przedszko-
le z osobnym wej$ciem i moz-
liwo$cia Kkorzystania przez
dzieci z parku, przychodnia,
sklepy. JeSli partner sie nie
znajdzie, AGH planuje ulo-
kowaé¢ w Mtoszowej specjali-
styczne laboratoria. Na razie
nie zdradza, jakie.

Uczelnia uzyskata tez decy-
zje lokalizacyjna dla obiektu
opieki senioralnej na terenie
mloszowskiego zespotu pata-

Kanclerz AGH, Henryk Zioto

cowo-parkowego, bo dobrze
wie, ze takie ustugi sa przy-
szloSciowe. W tym zakresie
AGH tez szuka partnera.

- Generalnie zalezy nam, aby
obiekt, ktéry troche zostaliSmy
zmuszeni przejaé, odzyskat
wyglad taki jak na podretuszo-
wanej nieco fotografii Krzysz-
tofa Basiukiewicza z 2009 r.,
uczestniczacej w konkursie
~Ratujmy polskie zabytki” i do-
brze stuzyt celom publicznym -
deklaruje kanclerz

Alicja Molenda
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Swietowali 30-lecie

Wecale nie czuja sie
jeszcze jak seniorzy,
choé egzamin
dojrzalosci zdali

w 1994 roku. W sobote
po latach spotkali

sie w restauracji
Mundo, zeby wspélnie
powspominaé czas, gdy
wchodzili w dorostosé.

To bylo 30 lat temu, ale ten
czas wcale nie wydaje sie az tak
odlegty.

Klasa IV d - rocznik 1975.
Liczna 35-osobowa ekipa z wy-
chowawca prof. Janem Gata-
siem, uczacym matematyki. Zy-
wa legenda ,Staszica”.

Z tej wlasnie klasy wywo-
dzi sie kilkoro znanych oséb,
m.in. Adam Potocki, dyrektor
Trzebinskiego Centrum Kul-
tury, czy Marcin Idzik, mene-
dzer, a w przesztosci wicemini-
ster i urzednik panstwowy. Do
tej samej klasy chodzit tez Prze-
mystaw Jasko, dyrektor Powia-
towego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego, czy nowy prezes
Potudniowego Koncernu We-
glowego Lukasz Deja.

- ByliSmy bardzo zgrana kla-
s3. Wiasciwie wydawalo nam
sie nawet, ze jesteSmy samowy-
starczalni. Od czaséw skoncze-
nia szkoty do dzi§ spotykamy
sie dwa razy w roku - méwi Jo-
anna Gucik.

Zakazdym razem, gdy sie wi-
dza, uzupelniaja klasowa kro-
nike. Jest dla nich wspaniata
pamiatka, pelna wspomnien
izdjeé z czasow, gdy byli jeszcze
nastolatkami.

Kilkoro z nich mieszka
w Warszawie czy innych mia-

stach, ale wiekszo$¢ zostata na
miejscu.

- Na pewno nie byliémy to-
buzami, bo nauczyciele raczej
sie nie skarzyli, cho¢ czasem by-
wato, ze chtopcy robili nauczy-
cielom rézne psikusy - opowia-

Uczestnicy imprezy razem z prof. Janem Galasiem

da Joanna Potocka, zona Adama
Potockiego i jego szkolna mi-
tos¢é. Ich cérka dzi$ takze uczy
sie w tej samej szKole.

- Najbardziej lubiany przez
nas byt chyba nasz wychowaw-
ca. Prof. Gatas: stanowczy, nie-

.
. o
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raz surowy, ale zawsze spra-
wiedliwy - wylicza Joanna Po-
tocka.

Jan Gata$, bedacy juz na eme-
ryturze, zawsze podczas rocznic
zaszczyca obecnoscia swoja kla-
se. Przybyt takze tym razem.

Byli uczniowie wspomi-
nali zabawne sytuacje z lat
mtodzienczych. Ceglowke,
wsadzona do torebki jednej
z profesorek, i mnéstwo in-
nych zartéw. Wycieczki na
Klimczok, Beresnik czy do

ma_g_uy_’, do poczytania 15
matury

Krakowa. No i studniow-
ke na sali gimnastycznej
»Staszica”, a potem matury.
Wierza, ze wspdlnie spedza
jeszcze niejedna jej roczni-
ce.

Ewa Solak

AKCJA SPOLECZNA PRZELOMU

Poznaj swojego sasiada

Ta akcja chcemy Was zacheci¢ do nawiazania dobrych relacji
z ludZzmi, ktérych macie za Sciana, za ptotem, na tej samej

ulicy, na osiedlu.

Nasze wspdlne dzialania beda takie:

1. My przygotujemy debate dobrych praktyk
sasiedzkich, a takze raport, z ktérego dowiecie
sie: jakie sa i co m6éwia o nas statystyki, a takze to,
ze nasi sasiedzi to takze spora grupa cudzoziemcow

réznych nacji.

2. Pod koniec maja zachecimy Was do zlozenia wizyty
sasiadom wraz z kartka z zyczeniami (przeczytacie
0 niej ponizej przy opisie pierwszego konkursu)

z okazji Europejskiego

Dnia Sasiada, przypadajacego na 31 maja, ktory
bedziemy wspoélnie §wietowac. Zapewne po raz
pierwszy na naszym terenie!

3. Zapraszamy Was do udziatu w dwéch konkursach:

KONKURSI

»Z zyczeniami dla sasiada”

Polega na zaprojektowaniu kartki z zyczeniami dla sasiadéw. Ma
to by¢ rysunek (w pionie) z napisem: Europejski Dzieni Sqsiada 2024 oraz

kroétkimi zyczeniami dedykowanymi sagsiadom.

Technika dowolna. Wiek uczestnikéw konkursu bez ograniczen.
Zapraszamy do udziatu i dzieci, i mtodziez, i dorostych Czytelnikéw.

Trzy najwyzej ocenione przez jury kartki wydrukujemy w nakltadzie 6500 egzemplarzy

i obu konkursach.

to 30 kwietnia!

KONKURSII

czlowieka.

idotaczymy do catego naktadu tygodnika. Termin nadsytania prac

Rysunki i grafiki mozna dostarczy¢ do redakcji osobiscie
lub wystaé¢ w formacie jpg na adres: gazeta@przelom.pl

»Sasiedzkie inicjatywy”

Jego celem jest promocja i wyrdznienie ciekawych
sasiedzkich inicjatyw. To nie musza by¢ wielkie
rzeczy. Wystarczy, aby byly wazne dla drugiego

Poinformujcie nas w kilku zdaniach o tym,
co dobrego zrobiliécie lub robicie dla sgsiadéw
lub wspdlnie z sgsiadami, a dziennikarze zajma sie
przedstawieniem Waszej inicjatywy. Wystarczy
zadzwonié: tel. 697 351 999 lub napisaé maila

na adres: gazeta@przelom.pl albo da¢ zna¢ na grupie
~Przelomowe” sagsiedzkie SOS na FB.
Jury z udzialem przedstawicieli organizacji

pozarzadowych, wybierze najciekawsza inicjatywe.
Nagroda bedzie udziat 100 0s6b w przygotowanym przez

redakeje Przetomu sasiedzkim pikniku integracyjnym.
UWAGA! Bedzie nam bardzo milo, jesli w Waszych projektach
i zgloszeniach uwzglednicie Waszych cudzoziemskich sgsiadow.
Serdecznie zapraszamy do udzialu w naszej akcji

Redakcja
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Z Metkowa do Oswiecimia iz powrotem

Widoki z Wislanej Trasy Rowerowej w Gromcu

Trasa rowerowa
do dawnej
stolicy Ksigstwa
Oswiecimskiego
obfituje w ladne
krajobrazy, ciekawe
miejsca rekreacyjne
ikawalek starej
historii. A momentami
poczujemy sie¢ jak
gdzie$ na Podlasiu.
Propozycja zaklada dojazd
autem z zapakowanymi rowe-
rami. Wtedy wycieczke rozpo-

czynamy w Metkowie. Samo-
chéd mozna zostawié przy bo-

isku sportowym, pod walami
wislanymi.

Przed nami nieco ponad 30
km, zaplanowane na ok. 3 go-
dziny. Oczywiscie, 1acznie z po-
stojami.

FAJNA OKOLICA
NA RELAKS

Z Metkowa az do mostu na
Wisle w rejonie Broszkowic je-
dziemy wyasfaltowang WiSla-
na Trasa Rowerowsa, biegna-
ca korong watow. Teren jest
otwarty, wiec przy bezchmur-
nym niebie nie bedzie nam bra-
kowaé stonca.

Na potudniu, przy wzgled-
nie dobrej widocznosci, ciem-

FOT. LUKASZ DULOWSKI

Stawy Kruki w O$wigcimiu

nieja pasma Beskidéw z domi-
nujaca Babig Gora. Miedzy wa-
tami a Wisla rozciagaja sie zie-
lone obszary zalewowe, poro-
$niete krzewami i pojedynczy-
mi drzewami. Fajna okolica na
relaks.

Na wysokosci Gromca mi-
jamy o$rodek jazdy konnej.
Po rozlegltych takach biegaja
wierzchowce. Mozna skrecié
z waléw w szutrowa droge, kto-
ra idzie obok pastwiska.

STARE MIASTO I KRUKI

Oznakowana trasa rowe-
rowa doprowadzi nas do Bro-
szkowic, a potem do centrum
Oswiecimia. W dawnej stoli-

cy Ksiestwa OSswiecimskiego
stoi zamek z zachowang Sre-
dniowieczna wieza, jest XVI-
-wieczna kaplica $w. Jacka przy
ogromnym kosciele salezja-
néw, jak réwniez catkiem do-
brze prezentuje sie Rynek.

W drodze powrotnej odwie-
dzimy zbiorniki wodne Kru-
ki w O$wiecimiu (w nawigacji
ustawiamy trase: Rynek - Ko-
$cielna - Krasickiego). Po prze-
jechaniu ok. 2 kilometréw je-
steSmy na miejscu. Jeszcze
w latach 60. minionego wieku
zaklady chemiczne utworzyty
na jednym z trzech akwenéw
oérodek wodny ,,Kruki”.

Objezdzamy stawy i usta-
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wiamy nawigacje na Most Nie-
podlegtoéci nad Wisla (szosa
wojewddzka 933). Docieramy
ponownie na WiSlang Trase
Rowerowa, ktorag wracamy do
Metkowa.

Zachecamy rowniez do naszej
facebookowej grupy Rowerowy
Przetom, gdzie znajdziecie cie-
kawe informacje.

tukasz Dulowski

0 wplywie sportéw
walki na rozwéj dzieci
i mlodziezy w rozmowie
zEwa Solak méwi
Sebastian Tylek, trener
iprezes dzialajacego
m.in. w Krzeszowicach
klubu Ronin Judo,
medalista Mistrzostw
Polski i turniejéw
miedzynarodowych,
byly czlonek Kadry
Narodowej.

Sporty walki pomagaja
ksztaltowac charakter.
Oproécz aspektu czysto spor-
towego, trenerzy ktada du-

zy nacisk na wychowanie pod-
opiecznych. Uczg kontroli nad
emocjami, szacunku, przezy-
wania zwyciestw i porazek.

To bardzo wazne, gdyz czesto
spotykamy sie z bagatelizowa-
niem funkcji wychowaweczej,
jaka jest ponoszenie porazek
iodnoszenie sukceséw. Mimo
ze judo jest sportem indywidu-
alnym, to uczy tez pracy w gru-
pie. Nasze spoteczenstwo co-
raz czesciej zyje w $wiecie wir-
tualnym, dlatego wazne, by
ksztattowaé prawidtowe posta-
wYy i wzorce prospoteczne od
najmtodszych lat.

FOT. ARCHIWUM SEBASTIANA TYLKA

Judo juz dla czterolatkow

Sebastian Tylek

Pan ma czarny pas. Pierw-
szy z dziesieciu stopni mi-
strzowskich jakie mozna uzy-
ska¢ w judo. Dlugo pan o nie-
go walczyl?

Droga do uzyskania stopnia 1
dan wymaga wielu po$wiecen,
systematycznoéci, ciezkiej pra-
¢y i czasu. Po drodze zdobywa-
jac nizsze stopnie i uczac sie
nowych technik nabywa sie
tez przydatnych umiejetnosci
spotecznych. Mnie droga do
niego zajeta prawie 10 lat.
Judo jest znane m.in. dzie-

ki Pawlowi Nastuli. Dla wie-

lu mlodych os6b moze on byé
autorytetem.

Niewatpliwie Pawet Nastu-

la przyczynit sie do rozwo-

ju tej dyscypliny w Polsce. Mi-
mo uptywu lat judo jest popu-
larnym sportem i mamy wielu
sportowcdéw osiggajacych suk-
cesy na arenie miedzynarodo-
wej. Na calym Swiecie trenu-
je ponad 40 milionéw o0séb, co
plasuje judo w Scistej czotéwce
najpopularniejszych sportow.
Czym rézni sie od innych
sportéw walki?

Przede wszystkim filozofia.

Twoérca judo Jigoro Kano byt
drobnej budowy i szukat roz-
wigzan, ktore pozwolg mu na
rywalizacje z duzo wiekszymi
przeciwnikami. Gtéwnym za-
lozeniem technik w judo jest
ich bezpieczenstwo i mozliwo-
$ci maksymalnej powtarzalno-
$cinatreningu. Jednocze$nie
z rozwojem sportowym dys-
cypliny, judo nadal pozostaje
w $cistym zwigzku z tradycja-
mi i zasadami kultury japon-
skiej. Niezaleznie od poziomu
sportowego, wyksztatcenia,
postury, uczestnicy wchodzac
na mate staja sie rowni i obda-
rzaja wzajemnym szacunkiem.
Kazdy moze trenowaé?

To sport idealny dla kazdego.
Nie ma znaczenia wiek, waga,
pleé czy sprawnoéc fizyczna. To
Swietny spos6b na poprawienie
sprawnosci fizycznej i budowa-
nia umiejetnosci spotecznych.
O dostepnosci judo Swiadczy
to, ze w zajeciach uczestnicza
juz dzieci od trzeciego roku zy-
cia, konczac na osobach w wie-
ku kilkudziesieciu lat. Dodat-
kowo UNESCO uznato judo ja-
ko najlepszy sport dla dzieci
juz od czwartego roku zycia.
Pan tez tak wcze$nie zaczy-
nal trenowa¢?

Mozna powiedzied, ze judo
mam we krwi. Mdj tata tez jest
trenerem judo z licznymi suk-

cesami trenerskimi i zawodni-
czymi. Jako dziecko czesto to-
warzyszytem mu na trenin-
gach. Pierwsze kroki na tatami
stawiatem jako siedmiolatek.
W moije $lady postanowil p6jsé
mlodszy brat, Pawel.

Jakie korzysci uprawianie ju-
do moze daé dzieciom?

To przede wszystkim podnie-
sienie poziomu ogdlnej spraw-
noéci fizycznej. Gtéwnymi skla-
dowymi treningu sg ¢wiczenia
motoryki, gimnastyczne i akro-
batyczne oraz nauka technik
judo. Nasi trenerzy po$wieca-

ja duza uwage na ksztattowa-
nie prawidtowych postaw zdro-
wotnych i nawykéw wplywa-
jacych na pdézniejsze zycie na-
szych podopiecznych. Chodzi
m.in. o wiedze z zakresu zdro-
wego odzywiania, ruchu i sty-
lu zycia. Judo to nie tylko trenin-
gi, ale réwniez budowanie pew-
noéci siebie, samodyscypliny
iempatii.

Czy dzieciom z ADHD, nad-
pobudliwos$cia lub majacymi
problemy z koncentracja tre-
nowanie judo moze poméc?
Judo jest sportem wymagaja-
cym ogromnego skupienia na
wykonywanym zadaniu, po-
prawnej kontroli ruchu i pano-
wania nad swoim ciatem. Dla-
tego ma ogromny wpltyw te-
rapeutyczny wérdd dzieci po-

siadajacych réznorakie zabu-
rzenia, a nawet wady rozwojo-
we. Treningi réznia sie w za-
leznosci od grupy i zaawan-
sowania. U najmtodszych za-
zZwyczaj sa to ¢wiczenia w for-
mie gier i zabaw, majacych na
celu podniesienie sprawno$ci
fizycznej. Gtléwnym elemen-
tem, jakich nauczamy w trak-
cie pierwszych miesiecy zajec
w naszym klubie, sa pady. Bez-
pieczne upadanie chroni nas
przed mozliwymi urazami, ja-
kie mogg powstaé w trakcie co-
dziennych czynnosci czy jaz-
dy na rowerze lub nartach.

Na pdzniejszych etapach na-
sza uwage skupiamy na nauce
technik, stosowanych w judo
sportowym, podniesieniu na-
piecia miesniowego i budowa-
niu ogdlnej sity, wydolnosci,
sprawnosci. Trening grup za-
wodowych natomiast charak-
teryzuje sie duza intensywno-
$cia i obejmuje nie tylko ¢wi-
czenia na macie, ale takze na
sitowni oraz bieganie. MySle
Ze wszyscy nasi trenerzy zgod-
nie powiedza, ze tak napraw-
de najwazniejszym aspektem
treningu nie jest poziom spor-
towy, ale wychowanie dzie-

ci tak, zeby dorastajac i wcho-
dzac w doroste zycie potrafi-
ly sobie poradzi¢ z przeciwno-
Sciami losu.
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Rozin
- domki na wodzie,
pstragiihistoria

Uznana za najstarsza w Europie Srodkowej pstragarnia w Dubiu
inwestuje w gospodarstwo rybackie. Wkrotce turysci beda
mogli korzystaé z nowoczesnej infrastruktury wkomponowanej
w zabytkowe miejsce.

Pstragarnia Rozin reaktywowata dziatalnosé
w2021 r.

SEZONOWO TAKZE KARPIE

Przepiekne miejsce w gminie Krzeszowice za-
czelo tetnic zyciem, gdy kilka lat temu przejal je
nowy wtasciciel, Jacek Kaczor, przedsiebiorca
z Krakowa. Razem z zona wtozyt w nie sporo ser-
ca. Obok wpisanego na liste zabytkéw budynku
gospodarczego powstata restauracja. Niedaleko
staneta réwniez sauna, a takze nowy budynek,
gdzie prowadzona jest przerdbka ryb.

Oczyszczenie terenu, zabezpieczenie i wtto-
czenie w gospodarstwo nowego zycia zajeto pra-
wie rok. Do tej pory caty czas co$ sie tam dzieje.

- W stawach hodujemy tylko pstragi, ale
w sprzedazy sa takze inne ryby: amury, totpygi
czy sezonowo takze karpie - wylicza Jacek Ka-
czor.

Pozostate ryby sprowadza z zaprzyjaznione-
go gospodarstwa w Toporowie. Wie jednak, ze
najbardziej lubiana ryba sa tutaj pstragi.

- Stawy zasilane sg przez okoliczne Zrddia
z Kkrystalicznie czysta woda. To ona ma duzy
wplyw na smak ryb - zaznacza.

OBSERWOWAC ZYCIE W STAWIE

Przy pstragarni dziala restauracja, sa tez
drewniane domki do wynajecia. Wtasciciel od
lat planowat zadbaé takze o zabytkowy budy-
nek pstragarni, zwany przez jednych domkiem
my$liwskim, a przez innych domkiem szwajcar-
skim. Zamierza tam stworzy¢ sale audiowizual-
na ze stanowiskami edukacyjnymi. Stawia row-
niez elementy malej infrastruktury, tworzac
w poblizu $ciezke edukacyjna.

- Wkroétce uruchomimy sale konferencyjno-
-audiowizualna. Moze stuzy¢ do spotkan grup
szkolnych w ramach warsztatéw i szkolen na
temat ekosystemu stawéw i Doliny Ractawki,
a takze wszelkim innym wydarzeniom - opo-
wiada Jacek Kaczor.

Powsta¢ tez maja domki na wodzie. Dzieki
transmitowaniu obrazu z kamer umieszczonych
w stawach, poza wypoczynkiem mozna w nich
bedzie obserwowac zycie pod woda.

Inwestycje realizowane sa dzieki programo-
wi Norweskiego Mechanizmu Finansowego,
Norway Grants. Warto$¢ projektu: 3,2 mln zi,
dofinansowanie 1,5 mln zt.

(ES)

FOT. ARCHIWUM ROZINA

Dubie. Pstragarnia. Domek mysliwski.

Dubie Pstragarnia, domek mysliwski - pocztowka z 1906 r.

Staw w Rozinie

Pstragarnia w Dubiu powstata w 1850 r. Na zlecenie rodziny Potockich zatozyt ja dr Jan Radziworiski. Nazwa-
na zostata Rézin, od imienia R6zy — wnuczki hrabiego Potockiego.

Potozona w Dolinie Szklarki i Ractawki byta wtasnoscia Skarbu Panstwa, dzierzawiong przez krakowskie
Przedsiebiorstwo Produkcji i Hodowli Ryb Stodkowodnych od Agencji Nieruchomosci Rolnych. Umowa
z dzierzawcg zostata rozwigzana na poczatku 2012 r. Wtedy po raz pierwszy pstragarnie probowano sprze-

dac. Udalo sie to zrobi¢ dopiero w 2015 r. Od 2020 r. wiascicielem jest Jacek Kaczor.

LW J "'--—_"I s
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Zabytkowe zabudowania - domek mysliwski

Jacek Kaczor w domku mysliwskim, gdzie
powstanie sala audiowizualna ze stanowiska-
mi edukacyjnymi

FOT. ARCHIWUM JACKA KACZORA

g
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Drewniane domki na terenie Rozina



18

SENIOR

www.przelom.pl

Przetom nr 17 (1647) 251V 2024

fm
~

« Senior, czyli wiek srebrny

|
T

Jaki telefon jest najlepszy dla seniora?

Wszystko zalezy od tego,
na ile nowe technologie
sa dla seniora przyjazne.
Wielu seniorow potrzebuje
mie¢ mobilny telefon tylko
do dzwonienia. W tym
przypadku model nie musi
by¢ skomplikowany. Inni
swobodnie korzystaja
zroznych aplikacji, wiec
przyda im sie smartfon
z duzym wyswetlaczem.

W dzisiejszym S$wiecie ko-

munikacja odgrywa bardzo
wazna role, dlatego wybér od-
powiedniego telefonu dla se-
niora staje sie coraz bardziej
istotny. Rynek oferuje wiele
modeli, ale nie kazdy telefon
okreslany mianem ,dla senio-
ra” speinia jego oczekiwania.
Jakie cechy powinien mie¢ tele-
fon dla osdb starszych, by stat
sie uzytecznym narzedziem?
e Latwos¢ obstugi

najwazniejsza

Telefon dla seniora musi by¢
prosty w obstudze. Wielo$¢ opcji
przyciagajacych mtode pokole-

nie, moze okaza¢ sie utrudnie-
niem dla senioréw. Ne dokladaj-
my im technologicznych streséw.
o Czytelny wyswietlacz

Duzy, czytelny wySwietlacz
to kluczowy element. Litery
i cyfry powinny byé wieksze
niz w standardowych telefo-
nach, a opcja podswietlenia od
spodu umozliwi korzystanie
z urzadzenia nawet po zmroku.
e Duze przyciski

Seniorzy czesto borykaja sie
z problemami koordynacji ru-
chowej. Duze przyciski utatwia
obstuge, a precyzyjne ich wy-

konanie zminimalizuje przy-
padkowe naciskanie kilku kla-
wiszy jednoczes$nie.
o Wytrzymala bateria
Telefon dla seniora powi-
nien by¢ wyposazony w bate-
rie o duzej pojemnosci, elimi-
nujac konieczno$é czestego ta-
dowania. To szczegdlnie istot-
ne w sytuacjach awaryjnych.
e Solidna konstrukcja
Upadki aparatu to czesty
scenariusz. Wytrzymata kon-
strukcja, wzmocniona obudowa
i szkto to klucz do dtugotrwate-
go uzytkowania telefonu.

o Przycisk SOS

W sytuacjach nagtych, przy-
cisk SOS staje sie dla senio-
ra zbawieniem. Senior moze
szybko skontaktowac sie z wy-
branymi numerami, zwieksza-
jac poczucie bezpieczenstwa.

o Smartfon czy klasyczny
telefon?

Decyzja pomiedzy smartfo-
nem a klasycznym telefonem
zalezy od indywidualnych po-
trzeb seniora. Smartfon oferu-
je wiecej funkcji, ale jego ob-
stuga moze by¢ bardziej skom-
plikowana.

Wybbr telefonu dla seniora to
decyzja, ktéra powinna by¢ do-
stosowana do indywidualnych
potrzeb. taczac tatwosé obstu-
gi, czytelnosé, solidnosc¢ i funk-
cje awaryjne, seniorzy moga cie-
szy¢ sie sprzetem, ktory stanie
sie nieodlacznym towarzyszem
W codziennym zyciu.

Pamietajmy, ze to nie tylko
telefon. To narzedzie do zacho-
wania kontaktu, poczucia bez-
pieczenstwa i korzystania z do-
brodziejstw wspodtczesnej tech-
nologii.

(zew)

Sasiad mogtby pomoc

Uslugi sasiedzkie to program
Ministerstwa Rodziny, Pracy

i Polityki Spolecznej, ktory
jeszcze nie wszedt w zycie.

Ma na celu zaradzenie

zbyt malej liczby kadry
opiekuiczej wobec potrzeb
starzejacego sie spoleczenstwa.
Zainteresowanie nim okazuje
si¢ jednak skromne.

Chodzi o pomoc przy zro-
bieniu zakupdéw, sprzataniu
mieszkania, czyli czynnoSci
jeszcze nie wymagajacych pro-
fesjonalnej pomocy opiekun-
ki. Mogliby sie tym zaja¢ sasie-
dzi, za co byliby wynagradza-
ni finansowo. Chodzi np. o po-
moc w zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb zyciowych,
prosta podstawowa opieke hi-
gieniczno-pielegnacyjna, za-
pewnienie kontaktow z otocze-
niem w miare potrzeb i mozli-
wosci.

Aby skorzysta¢ z odptat-
nej pomocy sasiedzkiej, oso-
ba wnioskujaca musi np. sa-
motnie prowadzi¢ gospodar-
stwo domowe, nie by¢ w zwiaz-
ku matzenskim, nie mie¢ bli-
skich: dzieci, wnukéw, rodzi-
cow czy dziadkéw. Gminy be-
da mogty nieco rozszerzy¢ ka-
talog os6b mogacych otrzymac
wsparcie np. o osoby, ktérych
rodzina, w tym niemieszkaja-
cy z nig matzonek, nie moze za-
oferowa¢ wsparcia. Pomoc be-
da mogty jej Swiadczy¢ osoby
doroste, nienalezace od rodzi-
ny, niemieszkajace z ta osoba
i bedace na tyle sprawne, zeby
pomagac. Beda musiaty przejsé
szkolenie pierwszej pomocy.

Ushugi sasiedzkie miatyby
by¢ optacane przez gminy i to
ich zadaniem bedzie ustalenie
zasad, na ktérych beda one sie
odbywaty, takze pod katem fi-
nansowym.

W okolicznych gminach re-

alizowany jest na razie inny
program - , Korpus Wsparcia
Senioréw”. Jego celem byto za-
pewnienie pomocy seniorom
w wieku powyzej 65 lat. W Li-
bigzu np. gmina zamierza re-
alizowa¢ taka pomoc juz dla
0séb po 60. roku zycia. Nato-
miast nie bedzie uruchamiaé
ustug sasiedzkich, bo dyspo-
nuje rozwinieta ofertg ustug
opiekunczych, w tym specja-
listycznych ushlug opiekun-
czych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi - argumentuja
urzednicy.

Ustugi sasiedzkie chciatyby
natomiast wprowadzi¢ Chrza-
now i Krzeszowice.

Program przewiduje dofi-
nansowanie dla dziesieciu $ro-
dowisk w gminach powyzej
10 000 mieszkancéw. Dopiero
po rozpatrzeniu wniosku przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Osrodek
Pomocy Spotecznej w Chrzano-
wie bedzie mégl poinformowaé
o liczbie $rodowisk objetych
pomoca. Na razie odpowiedzi
z ministerstwa nie ma.

- My réwniez zlozyliSmy
wniosek do ministerstwa i cze-
kamy na odpowiedZz - moéwi
Aneta Solarz, dyrektor GOPS
w Krzeszowicach.

Przyznaje, ze program nie
cieszy sie na razie zaintereso-
waniem.

W Trzebini OPS tez go na
razie nie wdrozy. Najwiecej
chetnych oczekuje na wspar-
cie w postaci opasek medycz-
nych w ramach projektu Kor-
pus Wsparcia Senioréw.

Do programu nie przystapia
narazie takze Babice. W gminie
dziata Centrum Integracji Spo-
tecznej, Swiadczace ustugi opie-
kuncze dla oséb starszych, sa-
motnych i niepelnosprawnych.
Pracownicy CIS pomagaja takze
przy zrobieniu zakup6w, sprza-
taniu i innych sprawach.

(ES)

Zasady pielegnacji osob starszych

Starzenie sie oznacza
stopniowa utrate
sprawnosci fizycznej,
aczesto réwniez
psychicznej. Zwykle
dochodzi do tego
dodatkowe utrudnienie
- wielochorobowos¢.
Trzeba tez pamietaé

o zapobieganiu
niebezpiecznym
sytuacjom
iminimalizowaniu
dolegliwosci.

Osobom, ktére w nastep-
stwie chordéb sa czeSciowo
lub catkowicie unierucho-
mione, pomocne moga oka-
za¢ sie masaze oraz gimna-
styka konczyn. Ich celem jest
zapobieganie zmianom sta-
wowo-mieSniowym i przy-
kurczom konczyn.

Dlugotrwate unierucho-
mienie powoduje ogdlne
ostabienie, spadek napie-
cia mie$ni badz catkowity
ich zanik, pojawiaja sie od-
lezyny, infekcje drég odde-
chowych czy uktadu wydal-
niczego. To wazne, by rodzi-
ny pacjentéw wiedziaty, jak
nalezy sie nimi opiekowac,
gdy wrdca po leczeniu do do-
mow.

Upadki to jeden z naj-
powazniejszych problemow.
Warto zrobi¢ wszystko, by
im zapobiegac. Zadbac o bar-
dzo dobre oswietlenie (se-
niorzy potrzebuja silniej-
szego Swiatta niz ludzie mto-
dzi), usuniecie chodnikéw,
na ktérych mozna sie po$li-
zgnaé, zamocowanie pore-
czy. W zachowaniu réwno-
wagi pomagaja ¢wiczenia
postawy, a takze specjalny
trening wstawania, by nie
doszto do upadku w razie

pionizacji ciata. Zestaw od-
powiednich ¢éwiczen (filmy
instruktazowe) znalez¢é moz-
na na stronie Krajowej Izby
Fizjoterapeutow.

UNIKAJMY ODLEZYN

Skutkiem dlugotrwatego
unieruchomienia osoby cho-
rej sa odlezyny. Mozna nie
doprowadzi¢ do ich powsta-
nia, cho¢ wymaga to wiele
pracy.

Odlezyny tworza sie dla-
tego, ze przez unierucho-
mienie catego ciala skéra na-
razona jest na ciagly ucisk
i tarcie, a poniewaz to zabu-
rza krazenie, tkanki sa go-
rzej odzywione - powsta-
ja rany, ktére - m.in. z po-
wodu tego, ze zaburzone
jest krazenie, trudno sie go-
ja. Stad konieczne s3a cze-
ste zmiany pozycji osoby le-
zacej (by skora nie byta uci-
skana), oklepywanie w ce-
lu pobudzenia krazenia, na-
cieranie specjalnymi krema-
mi i masciami najlepiej co
okoto dwie godziny, co tak-
ze pozwala unikna¢ ucisku
na skoére i pobudza krazenie.

Warto poznaé¢ prawidto-
we techniki zmiany pozycji
osoby lezacej, aby nie uszko-
dzi¢ jeszcze bardziej deli-
katnej skéry. W przypadku
osob stale lezacych, dosko-
nale sprawdzaja sie matera-
ce przeciwodlezynowe. Le-
czenie odlezyn jest bardzo
bolesne i ditugotrwate, dla-
tego lepiej zapobiegaé ich
powstawaniu w konsultacji
z lekarzem i pielegniarka.

WELASCIWE
ZYWIENIE
W procesie leczenia i pie-
legnacji osoby starszej bar-
dzo duza role odgrywa od-
powiednia dieta, bowiem
wraz z wiekiem zmienia sie

zapotrzebowanie organi-
zmu na sktadniki odzywcze.
Diete nalezy uktadaé¢ zgod-
nie z trzema zasadami: regu-
larne spozywanie positkéw,
réznorodno$é doboru pro-
duktéw i potraw oraz rowno-
wazenie bilansu energetycz-
nego. Nieodpowiednio przy-
gotowana i przechowywana
zywno$¢ naraza seniora np.
na infekcje pokarmowe.

Trzeba postawi¢ na diete
lekkostrawna, a same posil-
ki powinny by¢ zbilansowa-
ne i tatwe do spozycia. Du-
73 role odgrywa biatko, kté-
rego organizm potrzebuje
podczas rekonwalescencji,
a ktére odbudowuje tkanki,
osocze i komoérki odporno-
Sciowe. Duze znaczenie ma-
ja réwniez weglowodany,
ktoérych akceptowalny po-
ziom wynosi 50-60% dzien-
nego zapotrzebowania ener-
getycznego.

W przypadku senioréw,
lepiej unikaé¢ smazenia oraz
kalorycznych potraw, Kkto-
re moga powodowacé rozwaj
choréb, np. cukrzycy, nadci-
$nienia tetniczego czy miaz-
dzycy. Osoby chore i w star-
szym wieku czesto borykaja
sie z brakiem apetytu i utra-
ta wechu, przez co chudna
i nie maja ochoty, a czesto
i pomystéw na przygotowy-
wanie sobie positkow.

Niedozywienie senio-
row jest bardzo powaznym
problemem, pogarszaja-
cym rokowanie w chorobie
i zmniejszajacym jakos$¢ zy-
cia. Co istotne, niedozywio-
ny senior moze mieé¢ nadwa-

ge!

CUKRZYCA
Cukrzyca jest bardzo cze-
stym problemem w wieku
senioralnym. Leczy sie ja za
pomoca diety, tabletek i/lub

insuliny. Wynika z niepra-
widlowego dziatania trzust-
ki w organizmie, ale wptyw
na jej powstawanie ma tak-
ze mala aktywno$é fizycz-
na chorych, nadwaga lub
otytlos¢, nadcisnienie tetni-
cze i wysoki poziom chole-
sterolu oraz nadmierne spo-
zywanie cukrow oraz ttusz-
czy. Dlatego tak wazne jest
dbanie o przestrzeganie die-
ty i regularno$¢ positkow.
Warto tez jedli tylko to moz-
liwe zwiekszy¢ aktywno$é
fizyczna, choéby w postaci
regularnych spaceréw, a je-
§li nie sa mozliwe, ¢wiczen
w pozycji lezacej lub siedza-
cej.

NIETRZYMANIE MOCZU
To wstydliwy problem,
ale wsréd senioréw zdarza
sie bardzo czesto. Moze po-
wodowaé uczucie zawsty-
dzenia, przez co osoba star-
sza zamyka sie w sobie i uni-
ka kontaktu z innymi osoba-
mi, a to z kolei pogarsza jej
stan. Jesli nasz podopiecz-
ny nie jest w stanie w pel-
ni tego kontrolowaé, war-
to wprowadzi¢ stosowanie
tzw. pieluchomajtek dla do-
rostych, ktére zminimalizu-
ja dyskomfort. Istotne jest
réwniez zadbanie o higie-
ne w celu unikniecia proble-
moéw skérnych czy wrecz za-
kazenia drég moczowych.
Odpowiednia dieta, ruch
czy stosowanie gimnastyki,
zwlaszcza mie$ni Kegla u ko-
biet, to najwazniejsze czyn-
niki, ktére moga poprawié
stan tej choroby, a tym sa-
mym wplyna pozytywnie na
samopoczucie bliskiej osoby.
Pamietajmy, Ze zapewnienie
odpowiedniego komfortu fi-
zycznego wplynie pozytyw-
nie na komfort psychiczny.
(oprac. AM)



www.przelom.pl
Przetomnr 17 (1647) 251V 2024

OGLOSZENIE

19

Wiecej na www.powiat-chrzanowski.nl 25 kwietnia 2024 r.

Polub nas na FB — w zamian
najaktualniejsze informacje
0 imprezach i wydarzeniach
w powiecie.

Zapraszamy do udziatu w konkursie o Nagrode Starosty
Chrzanowskiego ,,OPTIMO MODO - W NAJLEPSZY SPOSOB”

Zarzad Powiatu Chrzanowskiego ogtasza Kon-
kurs o przyznanie Nagrody Starosty Chrza-
nowskiego ,,Optimo modo” - dla organizacji
pozarzadowej wyrozniajacej sie¢ w dziataniach
na rzecz spotecznosci lokalnej, prowadzacej
dziatalnosc¢ na terenie powiatu chrzanowskiego.
Termin sktadania formularzy zgtoszeniowych
uptywa 30 czerwca.

Nagroda Starosty Chrzanowskiego dla organiza-
cji pozarzadowej wyrdzniajacej sie w dziataniach
na rzecz spotecznosci lokalnej, prowadzacej
dziatalnos¢ na terenie powiatu chrzanowskiego
ma na celu podkreslenie potencjatu organizacji
pozarzadowych dziatajacych na terenie powiatu

chrzanowskiego. Ma ponadto poméc w tworze-
niu pozytywnego wizerunku organizacji pozarza-
dowych podkreslajac ich role w rozwoju lokalnej
spotecznosci oraz sprzyjac wspotpracy samorza-
du z podmiotami trzeciego sektora na zasadach
pomocniczosci i partnerstwa.

- Wspétpraca wtadz samorzadowych z mieszkah-
cami jest kluczowa dla rozwoju lokalnych spotecz-
nosci. Organizacje pozarzadowe najlepiej wiedza,
jak pomagac, by pomoc byta jak najbardziej efek-
tywna. Fakt, ze dotychczas nagrody dostawaty
zaréwno projekty edukacyjne, dla mtodych jak
i senioréw, fundacje opiekujace sie potrzebujacy-
mi, a takze towarzystwa krzewiace tradycje, uwi-

ZWYCIEZCAMI POPRZEDNICH EDYCJI KONKURSU BYLI:

* w 2012 roku Fundacja Matopolski Uniwersytet dla dzieci,
* w 2013 roku Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie,
* w 2014 roku Stowarzyszenie Hospicjum Homo-Homini im. Sw. Brata

Alberta w Jaworznie Filia w Chrzanowie,

* w 2015 roku Towarzystwo Krzewienia Tradycji Kawalerii Polskiej im.

rotmistrza Witolda Pileckiego,
* w 2016 roku Fundacja im. Brata Alberta,

¢ w 2017 roku Fundacja na Rzecz Szpitala Powiatowego w Chrzanowie,

w Trzebini,

dacznia nam, jak juz wiele jest zrobione i ile jeszcze
jest do zrobienia — méwi Starosta Andrzej Uryga.
Zwycieska organizacja otrzyma nagrode w postaci
statuetki. Przewiduje sie rowniez mozliwos¢ zlece-
nia nagrodzonej organizacji realizacji zadania pu-
blicznego z pominieciem otwartego konkursu ofert
w kwocie do 10 000,00 zt (w oparciu o art. 19a Usta-
wy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie).

Zapraszamy rowniez do sktadania w trybie
ciagtym formularzy zgtoszeniowych do Nagro-
dy Starosty Chrzanowskiego ,,Bonum facere”
- dla osoby zastuzonej w budowie spoteczeii-
stwa obywatelskiego powiatu chrzanowskiego.

¢ w 2018 roku Regionalne Stowarzyszenie Diabetykow
z siedzibg w Chrzanowie,
e w 2019 roku Towarzystwo Przyjaci6t Dzieci oddziat Miejsko-Gminny

¢ w 2020 roku Fundacja Barka,

¢ w 2021 roku Stowarzyszenie Sympatykéw Babic ,,Impuls”,
* w 2022 roku Fundacja ENERGETYK,

* w roku 2023 Stowarzyszenie Przyjaciele Staszica.

ZARZAD POWIATU CHRZANOWSKIEGO
OGLEASZA KONKURS
O NAGRODE
STAROSTY CHRZANOWSKIEGO
“OPTIMO MODO - W NAJLEPSZY SPOSOB”

dla organiz

2000000

Termin skladania imlimhu\

Pomagaja w kryzysie

0 istnieniu gabinetow psychologicznych czy
terapeutycznych wiemy prawie wszyscy,
natomiast wiedza o oSrodkach interwenciji
kryzysowej nadal nie jest zbyt rozpowszech-
niona.

Tematyka kryzyséw i zmaganie sie z nimi jest
nieodtaczna czescig zycia kazdego cztowieka.
Kryzysy maja to do siebie, ze sa zazwyczaj nie-
spodziewane. Powoduja dezorganizacje nasze-
go dotychczasowego funkcjonowania i czesto
ich objawy sg na tyle silne, ze utrudniaja nam
wypetnianie codziennych obowiazkow.
Powiatowy OsSrodek Interwencji Kryzysowej
w Chrzanowie zapewnienia kompleksowa po-
moc psychologiczng, pedagogiczng oraz prawng
osobom i rodzinom znajdujacym sie w roznych
sytuacjach kryzysowych takich jak przemoc w ro-
dzinie, problemy rodzinne, kryzysy matzenskie,
kryzysy w zwiazku, rozwdd, problemy opiekun-
czo-wychowawcze, kryzys okresu dojrzewania,
mysli i proby samobojcze, utrata bliskiej osoby,
wypadki, nagte zdarzenia losowe, dyskryminacja,
mobbing.

- W Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzyso-
wej w Chrzanowie udzielamy pomocy w zakresie
wszystkich rodzajow kryzyséw — od kryzysow
rozwojowych po kryzysy traumatyczne. To,
czy dana osoba doswiadcza kryzysu psycho-
logicznego, zalezy od jej cech indywidualnych
i subiektywnego odczucia wzgledem danej sytu-
acji. Te same wydarzenia dla jednych moga by¢
kryzysami, a dla innych nie. Do przyktadowych
powodéw zgtaszania sie os6b do POIK naleza:
problemy matzenskie, zdrada, przemoc domo-
wa, rozwod, proby samobbjcze, uzaleznienia,
ktopoty finansowe, trudnosci wychowawcze,
samotnos¢, problemy mieszkaniowe, silne prze-
zywanie okresu zatoby, diagnoza powaznej cho-
roby itp. — moéwi Justyna Matuszewska, Dyrektor
POIK w Chrzanowie.

Pracownicy POIK to przede wszystkim psycho-
lodzy i pedagodzy, posiadajacy wiedze z zakresu

psychologii kryzysu, tzw. interwenci kryzysowi.
Pomoc z zakresu interwencji kryzysowej jest
krotkoterminowa i obejmuje przede wszystkim
udzielenie wsparcia psychologicznego, zapew-
nienie poczucia bezpieczefnstwa, redukcje leku,
poszukiwanie sposobéw poradzenia sobie z pro-
blemem. Celem tego rodzaju pomocy jest mozli-
wie szybkie przywrdcenie osobie doswiadczaja-
cej kryzysu réwnowagi psychicznej i jej powrdt
do normalnego funkcjonowania.

W ramach dziatah profilaktycznych w POIK
prowadzone sa takze zajecia grupowe/warsz-
taty zarébwno dla dzieci, mtodziezy jak i os6b
dorostych. Aktualnie realizowane s3 Warsztaty
Podnoszenia Kompetencji Wychowawczych dla
Rodzicow i Opiekundw.

W 2023 roku z pomocy POIK w Chrzanowie
skorzystato 577 osob, w tym 410 dorostych
i 167 dzieci. Udzielono 2 155 porad/konsultacji,

w tym m.in. 1 291 porad psychologicznych
dla 276 o0sdb, 990 porad pedagogicznych dla
217 os6b, 203 porady prawne dla 65 0s6b,
57 porad socjalnych dla 6 osdb, 294 porady
telefoniczne dla 72 os6b, czy 140 konsultacji
wychowawczych dla 21 0s6b.

Pomocy i wsparcia udzielono 45 osobom
doSwiadczajgcym  przemocy w  rodzinie,
w tym 31 kobietom, 2 mezczyznom i 12 dzieciom.
Ze schronienia w mieszkaniu interwencyjnym
POIK skorzystato tacznie 5 oséb (troje dzieci
i dwie kobiety).

Kontakt telefoniczny:

sekretariat: (32) 646 71 88 wewnetrzny 31
do interwentow: (32) 646 7185

Kontakt mailowy: poik.chrzanow@wp.pl
Adres www:
https://www.poik-chrzanow.pl/kontakt/

Rada Seniorow
wvbrala zarzad

Rada Senioréw Powiatu Chrzanowskiego wybrata ze swojego grona
przewodniczacego, wiceprzewodniczacego i sekretarza.

Zarzad Rady Senioréw:

Dorota KoSmider - Przewodniczaca
J6zef Szymocha - Wiceprzewodniczacy
Barbara Pozzi - Sekretarz

Rada liczy 15 osob, w tym 13 kobiet i dwdch mezczyzn. Powotana zostata
z inicjatywy Powiatu Chrzanowskiego.

Przypomnijmy, ze Rada Seniordw Powiatu Chrzanowskiego bedzie sie
zajmowata m.in. monitorowaniem i sygnalizowaniem potrzeb senioréw,
wspétpraca z podmiotami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych np. klu-
bami seniora czy uniwersytetami trzeciego wieku, wykorzystaniem czasu
i potencjatu seniordw na rzecz lokalnej spotecznosci oraz umacnianiem
wiezi miedzypokoleniowych.
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| KSIAZKA |
Eli, Eli

Bradd, bdl, gtéd, cho-
roby, przemoc, cier-
pienie. Wojciech To-
chman kolejny raz za-
biera nas do miejsca,
w ktérym jest niemi-
o i nieprzyjemnie.
Dokonuje gwaltu na
czytelniczych  emo-
cjach.

,Eli, Eli”, co z he-
brajskiego oznacza
,Boze moéj, Boze mébj”,
to opowieéé o biedzie
i wykluczeniu na Fi-
lipinach, ale tez o lu-
dziach Zachodu, o na-
szym podejsciu do te-
matu.

Jednym z miejsc,
do ktérych trafiamy, jest Onyx - ulica slumséw w Manili,
stolicy Filipin. Widzimy zycie na cmentarzach, ktére sa
domem nie tylko dla zmartych. Zyja tu dzieci, starcy, ko-
biety i mezczyzni. Ptyty nagrobne staja sie domami dla
calych rodzin. Poznajemy ich, towarzyszymy im.

Jedna z gtéwnych postaci jest Josephine Vergara (Ate
Jo), Filipinka, ktéra choruje na genetyczna chorobe,
zmieniajaca jej ciatlo w drzewo. To od niej, a wlasciwie
od jej zdjecia, wykonanego przez Grzegorza Welnickie-
go, wszystko sie zaczeto. We wznowionej po latach ksiaz-
ce Tochaman poznajemy jej dalsze losy. Pierwsze wyda-
nie ,Eli, Eli” to bowiem rok 2013 i choé¢ od tamtego cza-
su w Filipinach sporo sie zmienito, niekoniecznie na ko-
rzy$é, to to niezmiennie ksigzka, obok ktorej nie da sie
przejsc obojetnie.

Tadeusz Jachnicki

| MUZYKA |
Europe prawie akustycznie

W tym roku po raz A o
pierwszy wystartu- \ &
je impreza Warsaw
Rocks na PGE Naro-
dowym w Warsza-
wie. 26 lipca wysta-
pia dobrze znane na
calym Swiecie zespo-
ly: Scorpions i Euro-
pe. Ponadto Omega
Testamentum, czyli
najnowsze wcielenie
wegierskiej grupy
kojarzonej przede v
wszystkim z ,Dziew-
czyna o pertowych wlosach”. Bedzie tez polski akcent -
Dzem z nowym wokalista Sebastianem Riedlem.

Tym razem kilka zdan wiecej o szwedzkim Europe. Po re-
aktywacji w 2004 r. muzycy nie graja juz pudelmetalowo.
Tak, jak w latach 80. minionego wieku. Wtedy wdrapali
sie na szczyt mega hitem ,The Final Countdown”, a réwnie
przebojowa ,Carrie” az mdlita od ,stodkich” wokali i klawi-
SZV.

Krazek ,Start from the Dark” z 2004 r. otworzyl nowy
rozdziat w historii Europe. Zespét stawia na melodyjny, ale
jednak bardziej wytrawny hard rock.

Polecany album Europe to koncertowy ,,Almost Unplug-
ged” z 2008 r. Grupa zaserwowata przerobione, czeSciowo
akustyczne wersje swoich utworéw, a towarzyszyt jej kwar-
tet smyczkowy. Uslyszymy ciekawie zaaranzowany numer
,The Final Countdown”, ale tez takie starocie z pierwszych
krazkéw z lat 80., jak ,Dreamer”, ,Hero” czy ,Memories”.
Bardzo dobrze wypadaja covery: ,Wish You Were Here”
Pink Floyd, ,Love to Love” UFQ, a w szczegdlnoéci nieSmier-
telny blues ,Since I've Been Lovin’ You” Led Zeppelin.

Od lat zesp6t Europe gra w tym samym sktadzie: wokali-
sta Joey Tempest, gitarzysta John Norum, basista John Le-
ven, klawiszowiec Mic Michaeli i perkusista Ian Haugland.

tukasz Dulowski

A

od 25 kwietnia do 8 maja

L FLM
Civil War

Zainspirowana obleze-
niem Capitolu po przegra-
nej Donalda Trumpa bolesna
fantasmagoria. Swietnie za-
grana przez nieopatrzonych
aktoréw, napisana i wyrezy-
serowana przez Alexa Gar-
landa, ktory nieraz juz udo-
wodnit, ze dzieki umiejetne-
mu postugiwaniu sie psycho-
logia postaci potrafi zajmu-
jaco opowiedzieé najbardziej
nieprawdopodobna historie.

Lee jest zmeczona zyciem
i wypalona fotoreporter-
ka wojenng, ktéra wspdlnie
z czesto zagladajacym do kie-
liszka dziennikarzem Joelem
podejmuje sie misji niemozliwej. Chce dostaé sie do Capito-
lu, by przeprowadzi¢ wywiad z prezydentem USA. Dlacze-
go to tak trudne zadanie? Bo jesteSmy w alternatywnych
losach USA, gdzie prezydent swoim nieodpowiedzialnym
zachowaniem zniszczyl demokracje, od dawna trwa wojna
domowa pomiedzy jego zwolennikami, a zbuntowanymi
stanami. Setki ludzi ginie na ulicach w starciach przeciw-
nych obozéw, od strzatéw snajperdéw i od bomb samobdj-
cow. Do ekipy Lee dotacza schorowany nestor dziennikar-
stwa Sammy i niedo$wiadczona, ale bardzo ambitna mto-
dziutka fotografka Jesse, dla ktorej Lee zawsze byta wzo-
rem. Pomiedzy tymi dwoma kobietami pojawi sie konflikt.

Garland postuguje sie napieciem niczym Hitchcock.
Przykuwa nasza uwage od pierwszych minut i podbija
stawke az do wstrzasajacego finatu. Czesto korzysta z wy-
tartych klisz, ale potrafi je ozywi¢ i boleénie zaktualizo-
waé. Na granicy wytrzymatos$ci uzywa przemocy, ktéra
wstrzasa, ale i zmusza do zastanowienia. Zyjemy w cza-
sach, gdy rzeczywistos$¢ jest bardzo blisko tego co na ekra-
nie.

CIVIL WAR

Tomasz Jurkiewicz

BARAN P

BLIZNIETA 3

LEW

. Merkury w Twoim znaku
podpowiada, ze warunkiem
by ten tydzien zaliczy¢ do
udanych jest pokazywanie
innym swojej kreatywnosci,
ale i praktycznego podej-
$cia do spraw. Chetnie sta-
niesz sie liderem zaréwno
w pracy jak i w domu. Badz
niezalezny w dziataniu, pa-
mietaj jedynie, Ze staba stro-
na Twojego znaku jest upor
i niecierpliwo$é. Spokojnie
wystuchaj stanowiska in-
nych, i korzystaj z do§wiad-
czenia innych - tylko na tym
zyskasz.

BYK [

0Od znajomych otrzymasz
potrzebne informacje, duzo
teraz z nimi rozmawiaj. Je-
§li szukasz dodatkowego zré-
dta dochodu bez problemu
go znajdziesz. To rdéwniez
dobry czas na odwiedzanie
miejsc nieznanych, cho¢ po-
tozonych stosunkowo nieda-
leko od domu. W pracy na-
staw sie na wspoéiprace i po-
moc innym, w sferze uczu-
ciowej mozliwa duza zmiana
i to co teraz sie dzieje to do-
piero poczatek.

SR

W niektérych sprawagﬁ sta-
niecie sie odwazniejsze niz
zwykle, w innych chetniej sie
bedziecie izolowaty i wycofy-
waty. Zadbajcie o swoje uczu-
cia, nie zmuszajcie siebie do
robienia tego na co zupelnie
nie macie ochoty. Nie ulegajcie
presji 0séb ze swojego otocze-
nia. To dobry tydzien na domo-
we porzadki oraz na wyjasnia-
jace rozmowy. Szybko ustalicie
z kim$ dla Was waznym zasa-
dy wspdlnego dziatania lub zy-
cia. W dtugi weekend warto do-
brze sie wyspac i spedzac czas
na powietrzu.

RAK 0

Wenus na szczycie znaku
Byka przyniesie Ci efektyw-
na wspodlprace i $wietne rela-
cje w pracy. Mozesz takze zakla-
dac¢ wtasna firme lub robi¢ kurs
prawa jazdy. Ten tydzien to je-
den z wielu w tym roku, kiedy
masz szanse na duza, rozwojowa
zmiane w swoim zyciu zawodo-
wym. Kto$ bedzie Ci tym zmia-
nom mocno Kibicowadé, wsparcie
i wiara w sukces innych bedzie
Cie uskrzydlaé. Niektorzy z Was
zrobia pierwsze kroki w kierun-
ku zmiany zawodu.

Merkury w znaku Barana
zjednej strony sktoni Cie do za-
planowania jakiego$ remontu,
zmiany w domu w niedalekiej
przysztosci, z drugiej wzmocni
Twoje zdolno$ci krasoméwcze.
Bedziesz w stanie zmieni¢ czy-
je§ stanowisko swoimi argu-
mentami, sposéb dyskutowa-
nia bedzie teraz Twoja mocna
strona. Zwrd¢ uwage na swoje
zdrowie, nie zaniedbuj spraw,
ktére nie daja Ci spokoju juz
od dtuzszego czasu. Tydzien,
a zwtlaszcza poczatek majowki
sprzyjaja podrézom i kontak-
tom z dzieémi.

PANNA &

Poznasz kogo$ z zupeie in-
nego Srodowiska niz Ty. Czeka-
ja Cie zmiany i duzo romantycz-
nych chwil. Otwérz sie na po-
trzeby innych, zapomnij o ura-
zach, ciesz sie koncem samot-
nosci. W pracy nowe, ciekawe
mozliwosci, czesto zwigzane
z kontaktami z obcokrajowca-
mi. Wykorzystuj okazje do zara-
biania pieniedzy. Rozwijaj swo-
je pasje. Mimo wielu obowigz-
kéw w pracy znajdziesz czas na

odpoczynek, aw dhugi weekend
kto$ Cie mile zaskoczy.

WAGA

STRZELEC _ faF

WODNIK

" Saturnw Rybach przypomni
Ci o wizytach lekarskich, nad-
robieniu zalegtosci w dbaniu
o siebie. To tydzien wdrazania
diety, przebywania na $wie-
zym powietrzu i ¢wiczen. Roz-
mowy z innymi dobrze wpty-
na na Twoje samopoczucie.
Bedziesz cieszyla sie nie tylko
obecnos$cig przyjaciét w swo-
im zyciu, ale takze zaufaniem
jakim Cie obdarzaja. Sporo my-
§li kierowaé bedzie w strone
swojej pracy, podejmij decy-
zje w najblizszych czasie, utéz
plan dzialania, niepewnos¢ be-

Bedziesz w swoim zywio-
le, wiele spraw, ktére zaleza
od Ciebie zakoncza sie sukce-
sem lub beda zalezne jedynie
od Ciebie. Komunikacja z in-
nymi przebiega¢ bedzie bez
zaklécen, nawet Kklopotliwe
sytuacje bedziesz umiat prze-
ksztalci¢c w konstruktywne
dyskusje. W gronie rodziny
planowa¢ bedziesz wyjazd, to
doskonaty czas na wycieczki
z dzie¢mi. Sprawy finansowe
sg dla Ciebie teraz mniej waz-
ne, chetnie wydasz nieco go-
téwki na to co masz ochote od
dawna.

KOZIOROZEC ¥

dzie Cie zbyt meczy¢.
SKORPION..__

Na drodze kobiet stanie mez-
czyzna, ktéremu trudno bedzie
sie oprzeé, mezczyzn czeka zwrot
w stosunkach miedzyludzkich.
Zaczynasz tworczy tydzien, be-
dziesz mial milion pomystow
na sekunde jak zarobi¢ dodatko-
we pieniadze. Koniunkcja Marsa
z Neptunem przyniesie Ci marze-
nia o wlasnym biznesie, a nawet
poczatek realizacji tego marzenia.
Mozesz teraz $mialo rozmawiaé
na temat awansu oraz spodziewaé
sie szczeSliwego zakonczenia dhu-
go ciagnacej sie sprawy.

To czas podrézy, czesto stuz-
bowych oraz zakonczenia pew-
nej bardzo waznej sprawy. Cza-
sem to bedzie czas dokonania wy-
boru pomiedzy dwiema réznymi
Sciezkami zycia, zawodowymi
lub uczuciowymi. To dobry czas
w pracy dla przedstawicieli han-
dlowych i agentéw nieruchomo-
Sci. Zwroé uwage na zbiegi oko-
licznosci - niektére z nich warto
wykorzystac z korzyscia dla sie-
bie. Wolne dni przeznacz na do-
bre wyspanie sie i stuchanie ulu-
bionej muzyki.

Kto§ z Twoich bhs%lch

przyjedzie lub wyjedzie,
w kazdym razie wokél po-
drézy bedzie sie krecié ca-
ly tydzien. Bedziesz bar-
dziej niz zwykle skupio-
ny na sprawach domowych,
kluczem do sukcesu okaze
sie dobra organizacja cza-
su. Zaplanujesz remont lub
kupno dzialki, wielu z Was
bedzie przeglada¢ w tym ce-
lu oferty w internecie. Na
dlugi weekend zaplanuj nie
co$ zwigzanego z wysitkiem
fizycznym, ale spotkanie

z przyjaciétmi.
RYBY 2

Wielu z Was wybierze sie na
rodzinna uroczysto$¢ i spra-
wy zwigzane z nig beda zaprza-
ta¢ Wam glowe w ciagu catego
tygodnia. Inni wyjada gdzie$
daleko, najczesciej za grani-
ce - to doskonaly tydzien na
urlop i odpoczynek w gorach.
W sprawach zawodowych doj-
dziecie do wniosku, zZe czas na
awans, zrobicie plan jak osia-
gnaé ten cel. Majéwke rozpocz-
niecie spedzajac czas z rodzi-
na, najczesciej na §wiezym po-
wietrzu.

Anna Kepka Facebook: Wrozka Anna Mistrz Reiki
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SZTUKA, Chrzandw, ul. Broniewskiego 4, tel. 32 623 30 86

« Budda. Dzieciak'98 - 25.04 godz. 16.00

« Tylko nie ty - 25.04 godz. 18.00

- Back to black. Historia Amy Winehouse - 25-30.04 godz.
20.15;1-2.05 godz. 20.15

« Godzillai Kong.Nowe imperium - 26-30.04 godz. 15.30, 18.00;
1-2.05 godz. 15.30-18.00

- Strefa interesow - 4-9.05 godz. 15.45

« Civil War - 4-9.05 godz. 18.15

« Omen: Poczatek - 4-9.05 godz. 20.30

SOKOL, Trzebinia, ul. Kosciuszki 74, tel. 32 61106 21
« Civil War - 25.04 godz. 18.30
+ Gdy rodzi sie zto - 25.04 godz. 20.45
« Back to Black. Historia Amy Winehouse - 25.04 godz. 16.00;
26-28.04 godz. 18.15; 30.04 godz. 18.15; 1-2.05 godz. 18.15
- Niepokalana - 26-28.04 godz. 20.45; 30.04 godz. 20.45; 1-2.05
godz. 20.45
- Kicia Kocia w przedszkolu - 27-28.04 godz. 15.00; 30.04 godz.
15.00; 1-2.05 godz. 15.00
« Mj pies Artur - 26-28.04 godz. 16.00; 30.04 godz. 16.00;
1-2.05 godz. 16.00; 3-5.05 godz. 14.45; 7-9.05 godz. 15.45
- Kaskader - 3-5.05 godz. 17.00, 19.45; 7-9.05 godz. 18.00, 20.45
KinoBzik w kinie Sokoét
« Sok z zuka - 29 kwietnia godz. 18.00, seans dla widzow
dorostych; wstep wolny

Ale! Kino, Libiaz, ul. Gérnicza 1, tel. 32 627 12 62
- Kicia Kocia w przedszkolu- 26.04 godz. 14.00; 27-28.04 godz.
11.00, 14.00; 29.04 godz. 14.00
« Méj pies Artur - 26-29.05 godz. 15.00
« Civil War - 26-29.05 godz. 17.00
- Biedne istoty - 26-29 kwietnia godz. 19.15

VPR {

IX RAJD KONNY TRASA UCIECZKI RTM. WITOLDA
PILECKIEGO - KL AUSCHWITZ - NOWY WISNICZ -
26-28 kwietnia. Organizator: Towarzystwo Krzewienia
Tradycji kawalerii Polskiej im. rtm. Witolda Pileckiego
w Chrzanowie.

Na ziemi chrzanowskiej uczestnicy rajdu beda obecni
26 kwietnia (pigtek) w Gromcu, Metkowie, Wygietzowie
oraz Alwerni.

11.00 - postdj przy SP w Gromcu

12.45 - postoj przy remizie OSP w Metkowie

14.10 - postdj na terenie Muzeum Matopolski Zachod-
niej w Wygietzowie

17.15 - przyjazd do Alwerni

17.30 - uroczystosci przy tablicy pamigtkowej na klasz-
torze 00. Bernardynéw

18.00 - Msza Sw. w klasztorze

DZIEN STRAZAKA W BIBLIOTECE - 27 kwiet-
nia godz. 10.00-15.00, Miejska Biblioteka Publiczna
w Chrzanowie. Wstep wolny.

8 PDH “Widmo” zaprasza dzieci i mtodziez na Dzien
Strazaka. W programie: pokazy strazackie, warsztaty
ekologiczne, zajecia z pierwszej pomocy; dla najmtod-
szych (6-10 lat) m.in.: rozmowa ze strazakami oraz
fotobudka strazacka (na zajecia dla najmfodszych obo-
wigzujg zapisy osobiscie lub telefonicznie: tel. 32 763
27 53 w godz. pracy Oddziatu dla dzieci).

Trzebinia w PRL
1.05.2024, godz. 14:00

TRZEBINIA W PRL - 1 maja od godz. 14.00, plac przy
ulicy Ochronkowej w Trzebini. Wstep wolny.

W programie:

- Zlot klasykdw (starych samochoddéw i motocykli)

- DJ z muzyka z epoki

- stoiska i gastronomia

- wesote miasteczko

- konkursy, animacje i niespodzianki

- przejazdy autobusem retro - objazd po Trzebini oraz
zwiedzanie miejsc zwigzanych z okresem PRL; pierw-
szy kurs rusza o godz. 15.00 (zakup biletéw w cenie 5
zt przed wejsciem do autobusu)

OBCHODY UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA
ORAZ GMINNY DZIEN STRAZAKA W TRZEBINI - 3
maja

Program: i

9.00 - kosciot pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawta
w Trzebini )

- uroczysta Msza Swieta w intencji Ojczyzny i Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z udziatem Chéru Milenium
10.15 - Rynek w Trzebini

- koncert Miejskiej Orkiestry Detej pod dyrekcjg Krzysz-
tofa Paluchowskiego

- oficjalne Uroczystosci z okazji 233. rocznicy Uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja i Gminnego Dnia Strazaka

- program artystyczny w wykonaniu dzieci z Przedszko-
la Samorzadowego nr 2 w Trzebini

SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA W LIBIAZU - zapra-
sza Libigskie Centrum Kultury.

Program: ]

10.00 - Msza Sw. w intencji Ojczyzny w kosciele pw.
$w. Barbary.

11.00 - zlozenie kwiatdw pod pomnikiem Tadeusza
Kosciuszki oraz przejscie na Plac Stoneczny, gdzie
uczestnicy wspdlnie zatariczg poloneza — narodowy
taniec Polakow.

CHRZANOWSKA MAJOWKA - 2-3 maja

2 maja

godz. 12.00, plac Tysigclecia w Chrzanowie - Dzien
Flagi RP - od$piewanie hymnu narodowego oraz uro-
czyste podniesienie flagi na maszt

3 maja )

10.15 - kosci6t $w. Mikotaja - Msza Swieta

11.30 - plac Tysigclecia - od$piewanie hymnu Polski,
ztozenie kwiatéw przy pomniku Zwyciestwa i WolnoSci
15.00-18.00 — Stadion Miejski w Chrzanowie (Le$na
2c) - zawody mtodziezowych i dzieciecych druzyn
pozarniczych z gminy Chrzandw, animacje i konkur-
sy, przejazdy autkami elektrycznymi, pokazy sprzetu
strazackiego, dmuchance dla dzieci, strefa gastrono-
miczna, darmowa wata cukrowa, koncert, wystawa
okolicznosciowa, promocja publikaciji regionalnej ,Atlas
historyczny wojewddztwa krakowskiego”.

UTKANIA

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MONIKA BACHOWSKA
- 25 kwietnia godz. 17.00, Urzad Miejski w Alwerni, sala
nr5.

POZNAJEMY KRAJE SWIATA: TRUSKAWIEC - 26
kwietnia godz. 17.00, Miejska Biblioteka Publiczna
w Chrzanowie. W podréz do Truskawca, $Swiatowej
stawy uzdrowiska potozonego 100 km od Lwowa, za-
prasza Krzysztof Hudzik — przewodnik turystyczny
i podréznik.

ZIELONO MI - 26 kwietnia godz. 17.00, klub Stara Ko-
tlownia w Chrzanowie. Wiosenne spotkanie poetyckie,
na ktére zaprasza Grupa Tworcza Cumulus. Gosciem
bedzie Marzena Korczyniska.

82. ROCZNICA POWIESZENIA 7 ZYDOW W CHRZA-
NOWIE - 29 kwietnia godz. 12.00, przy pomniku upa-
mietniajgcym ofiary przy ulicy Grunwaldzkiej.

WAR ATY)

UPCYCLING ART - warsztaty rodzinne (dla rodzicéw
z dzieémi w wieku 4-12 lat) inspirowane wystawg Barto-
sza Kokosinskiego ,Pogtos” - 28 kwietnia godz. 11.00,
Galeria Vauxhall w Krzeszowicach. Wstep wolny.
Podczas warsztatéw uczestnicy wykonajg przestrzen-
ne prace z przedmiotéw uzywanych, drobiazgéw, od-
padkéw itp. Wezesniej zostang wprowadzeni w temat
upcycling-artu oraz zapoznajg sie z wystawg Bartosza
Kokosiniskiego ,Pogtos”.

WYSTAWY|

MALARSTWO RENATY BONCZAR - wernisaz wysta-
wy pt. ,Trwanie i Nadzieja” - 10 maja godz. 18.00, Gale-
ria Sztuki Na Styku MOKSIR w Chrzanowie. Wystawe
bedzie mozna oglgdaé do 23 czerwca.

Twdrczo$¢ Renaty Bonczar opiera sig na tradycjii czer-
paniu z do$wiadczenia starych mistrzow. taczy to, co
ciche i spokojne z tym co inne i nieznane. Dzigki meto-
dzie laserunkowej uzyskuje efekt przenikania sie har-
monii i chaosu, petnego wspatistnienia mroku i $wiatta.

GRAND PRESS FOTO - plener, przed Migjskim Osrod-
kiem Kultury Sportu i Rekreacji w Chrzanowie.

Do 6 maja mozna obejrze¢ 301 najlepszych fotografii
prasowych z tegorocznej edycji konkursu Grand Press
Photo. Tytut Zdjecia Roku otrzymata fotografia Woj-
ciecha Grzedzinskiego (dla ,The Washington Post”)
przedstawiajgca mtodg kobiete wynoszong przez ukra-
inskich ratownikéw z budynku mieszkalnego, zbombar-
dowanego przez armie rosyjska.

Ogdlnopolski Konkurs Fotografii Reporterskiej Grand
Press Photo organizowany jest od 2005 roku. To
konkurs dla zawodowych fotoreporteréw pracujgcych
w redakcjach prasowych, internetowych, w agencjach
fotograficznych oraz dla freelancerdw.

Do obejrzenia ekspozycji w Chrzanowie zapraszajg or-
ganizator konkursu Fundacja Grand Press oraz partner
wystawy miejskiej - Miejski O$rodek Kultury, Sportu
i Rekreacii. ,Przetom” jest patronem medialnym wysta-
wy Grand Press Photo 2023 w Chrzanowie.

MUZEUM POZARNICTWA W ALWERNI - od 29
kwietnia, muzeum zostaje udostepnione do ruchu tury-
stycznego. Bedzie czynne: od poniedziatku do pigtku:
9.00-15.00; sobota, niedziela i $wieta: 11.00-17.00. Ceny
biletéw: normalny - 30 zt, ulgowy - 20 zt; rodzinny - 80 zt.

KLIENT W KRAWACIE JEST MNIEJ AWANTURUJA-
CY SIE. GDZIE W CHRZANOWIE JADANO - Oddziat
Wystaw Czasowych Dom Urbanczyka w Chrzanowie,
al. Henryka 16.

Karczmy, bary, restauracje. Mniejsze i wigksze. Nieod-
taczny element na mapie kazdej wsi i miasteczka. Miej-
sca spotkan, wyszynku, zabawy i wymiany informacji.
Nie inaczej byto w Chrzanowie, o czym opowiada wy-
stawa w Domu Urbanczyka.

POGLOS - wystawa malarstwa instalacyjnego Barto-
sza Kokosirskiego - Galeria Sztuk Wizualnych Vauxhall
w Krzeszowicach. Czynna do 10 maja.

ARTYSCI W DZIALANIU - wystawa klasy artystycz-
nej Il LO w Chrzanowie; Miejska Biblioteka Publiczna
w Chrzanowie. Wystawe mozna ogladac do 30 kwietnia.

StOWA MALOWANE - SZTUKA MA MOC - wystawa
prac RSTK Grupa Na Zamku w Os$wiecimiu - Miejska
Biblioteka Publiczna w Chrzanowie. Wystawa trwa do
koAca kwietnia.

LORA ZAVADETSKA - JESTEM KOBIETA: JESTEM
SILNA, JESTEM WOLNA, JESTEM TWORCZA -
Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie. Wystawa
czynna do korca kwietnia.

MARTA PIETRZYK - USKRZYDLONE: SMAK WOL-
NOSCI - Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie.
Wystawa czynna do korica kwietnia.

REIVN

DREZYNY REGULICE - rozktad jazdy na Majéwke:

- 26 kwietnia godz. 16.30; trasa 13,1 km: Regulice -
Nieporaz Puszcza Dulowska — Alwernia — Regulice

- 27-30 kwietnia godz. 9.45, 12.00, 14.15, 16.30; trasa
13,1 km: Regulice - Nieporaz Puszcza Dulowska — Al-
wernia — Regulice

- 1-5 maja godz. 9.45, 12.00, 14.15, 16.30; trasa 13,1
km: Regulice — Nieporaz Puszcza Dulowska — Alwernia
— Regulice

Cena za drezyne: 95 zt. Wymagana jest wczesniejsza
rezerwacja drezyny.

RAJD ROWEROWY | MARSZ ,,DLA BIALO-CZER-
WONEJ” - 2 maja. Na imprezy zaprasza Libigskie
Centrum Kultury.

- Rajd rowerowy “Dla Biato-Czerwonej”

LCK wspdlnie z Towarzystwem Wspierania Sportu
“Sokrates” oraz grupg Rowerowy Libigz zaprasza do
udziatu w rajdzie rowerowym w czwartek, 2 maja. Start
spod LCK o godz. 11.30 (zbiérka o godz. 11,00). Trasa
bedzie liczy¢ ok. 25 km.

- Marsz nordic walking “Dla Biato-Czerwonej”

W tym samym dniu (2 maja) LCK zaprasza tez do
udziatu w marszu nordic walking. Trasa bedzie liczy¢
ok. 9,5 km. Zbiérka o godz. 10.00, start o 10.30 spod
LCK.

Na obydwu imprezach mile widziane bedg biato-czer-
wone elementy strojow (w rajdzie rowerowym takze
roweréw). Najciekawsze zostang nagrodzone upomin-
kami i niespodziankami.

Zgtoszenia i zapisy do 25 kwietnia. Szczegoty na

www.lck.libiaz.pl

FITNESS NA WESOLO - NA PRZEKOR DEPRESJI! -
10 maja godz. 16.00, sala gimnastyczna w Szkole Pod-
stawowej nr 4 w Libigzu. Wstegp wolny.

Libigskie Centrum Kultury zaprasza na zajecia rekre-
acyjne w ramach gminnej kampanii “Spokojna gto-
wa. Nie jeste$ sama! Nie jeste$s sam!”. Wydarzenie,
podczas ktdrego bedzie mozna wzigé udziat m.in.
w optymistycznym cardio, zabawnej sitowni, szalonej
rozgrzewce i rozmowie z psychologiem jest elementem
Kampanii na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy w gminie Libigz.

REKREACYJNY RAJD ROWEROWY ,KRYSPINOW
- TRZEBINIA 2024 - 18 maja

Dla uczestnikdw przygotowano dwie trasy:

- 32 km, start o godz. 12.00 nad Zalewem na Piaskach
,Kryspindw” w miejscowosci Budzyn

- 13 km, start godz. 13.00 u podndza ruin Zamku Ten-
czyn w miejscowosci Rudno.

Obydwie trasy wiodg przez malowniczg Puszcze Du-
lowska, a koriczy¢ sie bedg nad Zalewem Chechto
w Trzebini.

Aby wzig¢ udziat w rajdzie, nalezy dokona¢ rejestra-
cji poprzez wypetnienie formularza online na stronie
go.decathlon.pl. Optfata startowa wynosi 15 zt od oso-
by + optata za bramke ptatniczg 2,90 zt. Kazdy uczest-
nik otrzyma pakiet startowy oraz voucher o warto$ci 20
zt do sieci sklepdw Decathlon.

VI CHRZANOWSKI BIEG ULICZNY POCIAG DO
BIEGANIA 2024 - 19 maja godz.15.00. Organizatorzy:
Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzano-
wie oraz Miejskie Centrum Sportu w Chrzanowie.
Zawody odbywaja sie na dwoch dystansach: 5i 10 km
w obrebie placu Tysigclecia oraz osiedli: Pétnoc-Ty-
sigclecie i Niepodlegtosci. Start i meta: przed budyn-
kiem MOKSIR. Zapisy do 28 kwietnia (online: www.
datasport.pl).

Biuro zawodéw: MOKSIR, hol sali kinowo-teatralnej,
przy placu Tysigclecia, czynne: 18 maja w godz. 15.00-
18.00 i 19 maja w godz. 10.00-14.00.

RUNMAGEDDON KIDS ORAZ NINJA KIDS - 19 maja
godz. 14.00-17.00, plac Tysigclecia w Chrzanowie -
bieg z przeszkodami dla dzieci w wieku 4-16 lat.
Zapisy:

- Informacja MOKSIR / kasa kina Sztuka: pn —wt 15.00-
20.00; $r— pt 8.00-20.00. Koszt 40 zt.

- podczas IV Chrzanowskich Eko Targéw na pasazu za
domem kultury - 11 maja od 10.00 do 15.00

- w Biurze Zawodéw 19 maja od 12.00 do 16.30 (jesli
beda miejsca)

FESTIWAL Zt£O-
TE SZNUROWA-
DtO 2024. Li-
bigskie Centrum
Kultury zaprasza
wszystkie szkoty
taica, grupy ta-
neczne i tancerzy
do udziatu w ju-
bileuszowym XX
Festiwalu Tarica
,Ztote Sznurowa-
dfo” Libigz 2024
w terminie 25-26
maja. Regulamin
i karty zgtoszenia
oraz o$wiadcze-
nia sg dostepne na www.Ick.libiaz.pl.

BIENALE ART-TALENT 2024. Libigskie Centrum
Kultury zaprasza do udziatu w XX Jubileuszowym
Ogdlnopolskim Konkursie Nieprofesjonalnych Mtodych
Artystow “Art-Talent” 2024. Od 2014 r. konkurs przyjat
charakter biennale i odbywa si¢ co 2 lata.

Temat, technika i format prac sg dowolne. Twdrca
moze zgtosi¢ maksymalnie 3 prace, opisane pismem
drukowanym wg danych na karcie zgtoszenia (dostep-
nej na stronie organizatora). Prace bedg oceniane
w trzech kategoriach: kat. | 13-18 lat, kat. Il 19-25 lat,
kat. Il - uczniowie szkét artystycznych.

Warunkiem udziatu w konkursie jest ztoZenie prac wraz
z kartg zgtoszenia w terminie do 20 maja 2024 r. na ad-
res: Libigskie Centrum Kultury, ul. Gérnicza 1, 32-590
Libigz. Szczeg6ty w regulaminie na www.lck.libiaz.pl
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Dwukrotne podwyzki
placy minimalnej w 2024r.

Zblizamy sie

do wprowadzenia
drugiej z ogloszonych
przezrzad na 2024
rok podwyzek placy
minimalnej. Jak radza
sobie pracodawcy
oraz pracownicy po
pierwszej, styczniowej
podwyzce?

Czy sa przygotowani
na kolejna?

Rekordowy, bo az 20%
wzrost placy minimalnej, ogto-
szony przez rzad w pazdzier-
niku 2023 roku postawil za-
réwno pracodawcow, jak i pra-
cownikéw przed nowymi wy-
zwaniami oraz byl Zrédlem
wielu obaw, szczegdlnie dla
matych i Srednich przedsie-
biorstw. Z poczatkiem roku
w zycie weszla pierwsza z za-
planowanych podwyzek, 1 lip-
ca ma zostaé wprowadzona
druga z obiecanych podwyzek.
Jak prezentuja sie stawki przed
ipo podwyzkach:

* Placa minimalna do stycz-
nia 2024 roku: 3600 zi brut-
to, stawka godzinowa 23,50 z}
brutto.

*Ptaca minimalna od 1 stycz-
nia 2024 roku do 30 czerw-
ca 2024 roku: 4242 zi brut-
to, stawka godzinowa 27,70 zt
brutto.

* Placa minimalna od 1 lip-
ca 2024 roku: 4300 zt brut-
to, stawka godzinowa 28,10 zt
brutto.

O styczniowej podwyz-
ce eksperci wypowiadali sie

ze sceptycyzmem, ostrzegali
przed jej mozliwym negatyw-
nym wplywem na polski rynek
pracy, inflacje, czy ogdlna sytu-
acje ekonomiczna. Jak sytuacja
przedstawia sie kilka miesiecy
po wprowadzeniu zmian?

- Styczniowa podwyzka
placy minimalnej wplyne-
la negatywnie na rynek pra-
cy i dziatalno$é firm, przede
wszystkim matych i $rednich
przedsiebiorstw. O ile duze
przedsiebiorstwa, czy spoél-
ki z wysokim, zagranicznym
kapitatem poradzily sobie
z podwyzkami, o tyle mniej-
sze firmy i przedsiebiorstwa
bardzo glosno spekulowaty,
obawiajac sie o swoje by¢ albo
nie by¢. Byto o tym gto$noido
dzi$ ten temat nie zostat zapo-
mniany, bo przeciez od lipca
szykuja nam sie kolejne pod-
wyzki i to wywotuje w tych
mniejszych i §rednich przed-
siebiorstwach naprawde bar-
dzo duze obawy. - méwi Ewe-
lina Gawlik, prezes agencji
Nova Praca Group, ekspertka
ds. rynku pracy.

Bez wzgledu na branze czy
sektor gospodarki, mate i red-
nie firmy najbardziej odczu-
ly pietno podwyzek, nie tyl-
ko ptacy minimalnej, ale réw-
niez tych zwigzanych z Pol-
skim tadem, czy podniesie-
niem skladek ZUS. Wiele
przedsiebiorstw zmuszonych
byto do zakonczenia dziatal-
noSci, inne - do ogranicze-
nia etatéw. Wzrost kosztow
utrzymania pracownika cze-
sto réwnoznaczny jest rowniez
z przymusem podniesienia cen
ustug, czy produktow.

CO O PODWYZKACH
SADZA PRACOWNICY?
Wedtug szacowan, w Pol-

sce place minimalna otrzy-
muje ok. 3,6 miliona osdb.
Juz w styczniu zdania na te-
mat podwyzek ptacy wsrdod
tej grupy byly podzielone -
jedni widzieli w nich szan-
se na poprawe jakosci zycia,
cieszyli sie z wiekszego wy-
nagrodzenia, inni obawiali
sie idgcych za nimi wzrostow
optat, czy cen. Jakie jest po-
dejScie pracownikéw, teraz,
po styczniowej podwyzce?

- Juz po pierwszej dokonanej
podwyzce ten entuzjazm wcale
nie byt taki ogromny, gdyz pra-
cownicy liczyli sie z tym, ze to,
co otrzymali, beda musieli od-
da¢. Czy to wtasnie w rachun-
ku za prad, czy w cenie bochen-
ka chleba, ogdlnie zywnosci.
Przeciez kto$ bedzie musiat
zaptacic¢ za te podwyzki - pra-
cownicy wiedza, ze to oni, jako
podatnicy. - podkres§la Eweli-
na Gawlik.

Nastroje wsrod pracowni-
kéw niewiele r6znia sie od tych
prezentowanych przez przed-
siebiorcéw. Obu stronom to-
warzyszy niepewno$¢, oba-
wa przed kolejnym wzrostem
kosztéw. Korzysci idace z pod-
wyzek ptac szybko niwelowa-
ne sg przez wzrost cen ciepla,
wody, czy produktéw spozyw-
czych.

DELUGOFALOWE SKUTKI
PODWYZEK

W $wietle nadchodzacej

podwyzki ptacy minimalnej,

przedsiebiorcy obawiajg sie

o kolejne miesigce swojej dzia-

lalnoSci - wielu nie wierzy, ze
uda im sie wej$¢ w nowy rok
bez strat.

- Rozmawiam z przedsie-
biorcami, prezesami, dyrek-
torami i to oni méwia mi, ze
tenrok bedzie bardzo ciezkim
rokiem. Tak naprawde oni sa-
mi nie wiedza, co ich czeka,
a co najgorsze nikt im nie da-
je gwarancji, ze to bedzie juz
koniec, ze 2025 rok nie przy-
niesie znowu nam, pracodaw-
com, przedsiebiorcom, kolej-
nych niespodzianek w formie
zwiekszonych kosztéw pro-
wadzenia dziatalnoSci gospo-
darczej. - méwi Ewelina Gaw-
lik.

Na pracodawcoéw naklada-
ne sg kolejne obowiazki i prze-
pisy, w teorii majace na celu
poprawe sytuacji pracowni-
kéw, podniesienie ich standar-
déw zycia. W praktyce, wzrost
kosztéw utrzymania pracow-
nikéw coraz czeSciej, stawia
matych i Srednich przedsie-
biorcéw pod murem - reduku-
ja etaty, zamykaja rodzinne fir-
my, by przetrwac kolejne zmia-
ny i podwyzki.

- Uwazam, ze to, co sie dzie-
je, niszczy motywacje do pra-
cy, rozwoju, ksztatcenia. Nega-
tywnie wptywa na jako$c¢ pra-
cy, na jako$¢ ustug publicz-
nych. - podsumowuje Ewelina
Gawlik.

Wedtug prezes agencji Nova
Praca Group, w Swietle Kkolej-
nej podwyzki ptacy minimal-
nej, przedsiebiorcom trudno
patrzeé na przysztosé ich firm,
a nawet calej polskiej gospo-
darki, optymistycznie.

(al)

Trzy proste przekaski
na weekend.

1. Smazone kulki serowe

Skladniki:

250 g sera ricotta lub inne-
go miekkiego sera, 1 jajko, 3
tyzki startego parmezanu, 1/2
szklanki bulki tartej, 1/2 ty-
zeczki soli, 1/4 tyzeczki §wiezo
mielonego pieprzu, 1/2 tyzecz-
ki suszonego oregano, olej ro-
s$linny do smazenia

Przygotowanie:

W misce wymieszaj ser ri-
cotta z jajkiem, parmezanem,
sola, pieprzem i oregano. For-
muj male kulki z przygotowa-
nej masy. Obtocz kazda kul-
ke w bulce tartej. W glebokim
garnku rozgrzej olej i smaz
kulki na zloty kolor. Wyjmij
je tyzka cedzakowaq i odsacz na
papierowym reczniku. Poda-
waj gorace.

2. Bruschetta z pomidorami
ibazylia

Skladniki:

1 bagietka, pokrojona na 1
cm kromki, 3 duze pomidory,
pokrojone w kostke, 1 zabek
czosnku, drobno posiekany, 6
lici bazylii, posiekanej, 2 tyz-
ki oliwy z oliwek, sdl i Swiezo
mielony czarny pieprz do sma-
ku.

Przygotowanie:

Bagietke pokréj na krom-

ki i lekko opiecz na grillu lub
w piekarniku. W misce wy-
mieszaj pokrojone pomidory
z czosnkiem, bazylia i oliwa.
Dopraw do smaku solg i pie-
przem. Nal6z mieszanke pomi-
dorowa na upieczone kromki
bagietki. Podawaj natychmiast
po przygotowaniu.

3. Dip czosnkowy z jogurtem

Skladniki:

1 szklanka gestego jogur-
tu greckiego lub innego ge-
stego jogurtu, 2 zabki czosn-
ku, przeci$niete przez praske,
2tyzki posiekanej §wiezej pie-
truszki, 1 tyzka soku z cytry-
ny, 1/2tyzeczkisoli, 1/4 tyzecz-
ki $wiezo mielonego czarnego
pieprzu.

Przygotowanie:

W matej misce wymieszaj
jogurt z przeci$nietym czosn-
kiem, pietruszka, sokiem z cy-
tryny, sola i pieprzem. Wstaw
do lodéwki na co najmniej 1 go-
dzine, aby smaki sie potaczyty.
Podawaj jako dip do $wiezych
warzyw, pieczywa lub pieczo-
nych ziemniakow.

Te przekaski sa nie tylko
proste w przygotowaniu, ale
takze zdrowe i pelne smaku.
Idealnie nadaja sie do szybkiej
przystawki na weekendowe
spotkanie z przyjaciétmi czy
rodzina.

(ah

KACIK FIZJOTERAPEUTKI

Diagnoza: asymetria. I co dalej?

W poprzednim
artykule wspominalam
o ksztaltnej glowie

u dziecka pomiedzy
4.a12. tygodniem
zycia. W tym okresie
mozna wychwycié
wszelkie oznaki braku
wzglednej symetrii
zardwno w ustawieniu
glowy, jak i reszty
ciala. Dlaczego
méwimy o ,wzglednej
symetrii”? A to dlatego,
Ze W przyrodzie nie
wystepuje idealna
symetria - zwraca
uwage fizjoterapeutka
Sylwia Janik.

zaréwno

Ocena symetrii

Sylwia Janik

u najmtodszych jak i starszych
dzieciakéw nie powinna by¢
przeprowadzona zbyt krytycz-
nie. Gléwne zagadnienie, kté-
re moze nurtowaé rodzicéw
jest takie, czy nasze dziecko be-

dzie mialo ,prosty kregostup”
w przypadku, kiedy od wcze-
snego dziecinstwa nie umie
utozy¢ ciata symetrycznie.

Z punktu widzenia fizjotera-
peutycznego nie przejmowata-
bym sie tak bardzo brakiem sy-
metrii. Tak jak juz wspomnia-
tam, nie istnieje w przyrodzie
idealna symetria, zawsze moz-
na sie czego$ dopatrzyé, a w
przypadku, kiedy asymetria
jest mocniej nasilona, wyréw-
nujemy badz niwelujemy ja te-
rapia.

Kiedy dziecko jest na wcze-
snym etapie rozwoju, taki tre-
ning symetrii trwa kilka mie-
siecy. Dzieci starsze musza tro-
che dtuzej popracowaé nad sy-
metrig i postawg ciata.

W przypadkach widoczne-
go braku symetrii w osi cia-
1a, a do tego jeszcze przy obni-
zonym napieciu miesni, fak-

tycznie wystepuja dogodne
warunki do tworzenia i po-
glebiania sie wad postawy,
a takze do wystepowania tzw.
skrzywienia funkcjonalnego
kregostupa. To nie katastro-
fa! Dzieciaki, te rehabilitowa-
ne we wczesnym dziecinstwie
i pézniej, osiggaja bardzo do-
bre rezultaty. Potrafia utrzy-
mac tadng postawe, a krego-
stup wzmocniony osiowo jest
wzglednie prosty i zdrowy.
Istnieja jednak przypadki,
kiedy z takiej asymetrii w osi
ciala rozwija sie takie fak-
tyczne skrzywienie kregostu-
pa, tzw. ‘skolioza’, ktora pogte-
bia sie z wiekiem.

W tym przypadku wyste-
puje zmiana juz w samej budo-
wie kregostupa, ktérej nie wi-
da¢ gotym okiem. Na poczat-
ku, w wiekszoSci przypadkow,
jest wrzucana do worka z na-

pisem asymetria. Kiedy w to-
ku rozwoju widac, ze brak sy-
metrii sie poglebia, patrzymy
czy topatki, ramiona, wciecia
w talii s na jednym poziomie.
Najlepiej zrobié¢ zdjecie w bie-
liznie, a dokladnie w samych
majteczkach, w pozycji stojacej
zaréwno z przodu jak i z tytu,
tak by widoczna byta cala syl-
wetka. Pomieszczenie, w kt6-
rym wykonujemy zdjecie, po-
winno by¢ dobrze do$wietlo-
ne (nie robimy takiego zdjecia
pod $wiatto, stojac przodem do
okna w ciggu dnia). Takie zdje-
cia powtarzamy raz w miesia-
cu i jesli dostrzegamy roéznice,
to prawdopodobnie trzeba wy-
konaé badanie Rtg.

Zdjecia robione przez ro-
dzica stanowa wstepny do-
kument obrazowy dla leka-
rza pediatry, ktory zleca prze-
Swietlenie kregostupa, a po-

tem ewentualnie dalsze lecze-
nie. Skolioza tzw. skrzywienie
idiopatyczne dotyczy okoto
5-7% spoteczenstwa i najcen-
niejsza rada, jaka moge udzie-
li¢ rodzicom takich dzieci, to
aby jak najszybciej konsulto-
wali sie z ortopeda i nie wahali
sie zastosowac sztywnego gor-
setu, ktéry wzbudza lek i wie-
le watpliwo$ci, ale faktycznie
pomaga utrzymac¢ kregostup
w osi. Gorsetowanie w pota-
czeniu z odpowiednia rehabi-
litacja daje szanse na to, by ca-
ty proces leczenia przebiegt
pomyslnie.

skekk

Materiat przygotowata SYL-
WIA JANIK, mgr fizjoterapii,
absolwentka Wydziatu Reha-
bilitacji AWF im. Jozefa Pitsud-
skiego w Warszawie. Certyfiko-
wany terapeuta Internationale
Vojta Geselschaft e.V.



www.przelom.pl

Przetom nr 17 (1647) 251V 2024

OGLOSZENIA

PRACA

Zatrudnie

e POSZUKUJE pracownika do pra-
cy dorywczej ogélnobudowlanej.
Tel. 789-234-134.

© BRUKARZA z doswiadczeniem oraz
pomocnika takze majacego pojecie o
brukarstwie zatrudnie od zaraz. Pra-
ca na terenie bez delegacji. Dobre
warunki finansowe. Tel. 509-235-853

© BRUKARZY, pomocnikéw brukarzy
zatrudni firma. Tel. 694-437-580

© DIAGNOSTE samochodowego na
Okregowa Stacje Kontroli Pojazdéw w
Alwerni. Zainteresowane osoby pro-
sze 0 kontakt. Tel. 509-453-840

© DORYWCZA praca - szycie zabawek
pluszowych. Umowa zlecenie. Tel. 668
802 887

e Firma WREMGOR z Libiaza zatrud-
ni tokarzy, spawaczy, $lusarzy z do-
Swiadczeniem - wremgor@poczta.fm.
Tel. 32-222-55-60,

© KELNERA i kucharza przyjme - Trze-
binia. Tel. 605-444-498

 KIEROWCOW samochodéw ciezaro-
wych z kat.C, G+E zatrudni firma. Tel.
694-437-580

o MAJSTRA robét drogowych zatrudni
firma. Tel. 694-437-580

© POSZUKUJE pracownikéw budow-
lanych. Pomocnik, murarz, ciesla.
Praca stata, bez przerw zimowych.
Tel. 508-584-125.

© PRACA od juz: mechanik, elek-
tromonter - wyjazd 2 x 3 tyg. do
Niemiec. Umowa. Tel. +48-698-
977-609.

® 100% kazdy samochdd kupie
Tel. 880-084-653

AYTOSKUP

® 100% kazdy samochéd ku-
pie. Tel. 516-159-309

° PRACOWNIK budowy - Firma
LW UNIBUD Sp. z o0.0. z Trzebini
zatrudni pracownikéw ogdlno-
budowlanych, ciesli, zbrojarzy,
murarzy. Praca na petny etat.
Tel. 530-799-687, 509-821-902.

e PRZYJME do pracy pracownika
do docieplen budynkéw i remon-
tow. Tel. 602-101-440

® PRZYJME kierowce na busa - plan-
deke, kat. B. Wyjazdy tygodniowe,
teren cata Polska. Mile widziane
doswiadczenie, dyspozycyjnosc. Tel.
605-765-330

® 32-611-03-50 Auto-Skup roz-
bite, cate; Tel. 600-465-773

e AUTO-SKUP osobowe, do-
stawcze, motocykle, ciggniki
rolnicze; stan obojetny, do 50
tys.zt. Tel. 696-033-800

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam (n)

o DZIAtKA budowlana 1696m2 - Trzebi-
nia,Trzebionka. Media. Tel. 696-748-588

e Dziatka ROD, super domek, Chrzandw
Tel. 533-553-388

e ADAPTACJA poddaszy, docieple-
nia wetna, sufity podwieszane,
malowanie, szpachlowanie, mon-
taz drzwi i paneli Tel. 515-728-
836.

e BRAMY, bramki i ogrodzenia.
Ustugi $lusarskie i spawalnicze. Tel.
730-718-715

o MIESZKANIE 47m2, parter - Chrzandw,
Pdtnoc. Tel. 535-395-609

© SPRZEDAM dziatke o powierzchni 5ar,
rekreacyjna z domkiem oraz mediami
na ROD Brodta. Tel. 603-241-242. Email:
nikolettal000@interia.pl

© SPRZEDAM nieruchomosci z duzym
potencjatem w Pfazie. Opis OLX nr ogto-
szenia 905670315

e AUTO-SKUP: cate, uszkodzo-
ne, skorodowane. Ztomowanie,

wystawiamy zaswiadczenia;
wtasny transport Tel. 604-
188-647

e AUTOSKUP catych, rozbitych i
dostawczych. Tel. 516-159-309

e SKtAD budowlany poszukuje ma-
gazyniera — uprawnienia na wdzek
widtowy, prawo jazdy kat. B Tel. 696
456 681, Email: piotr.maj@olmar.
com.pl

e MECHANIKA samochodowego w Al-
werni. Zainteresowane osoby prosze o
kontakt. Tel. 509-453-840

© ZARUDNIE pracownika do prac re-
montowo-budowlanych. Tel. 795-
196-131.

o MECHANIKA samochodéw ciezaro-
wych, dostawczych, sprzetu budowla-
nego zatrudni firma. Tel. 694-437-580

o MONTEROW zewnetrznych sieci
wod.-kan. zatrudni firma. Tel. 694-
437-580

© OPERATORA koparki i koparko-ta-
dowarki z doSwiadczeniem zatrudni
firma. Tel. 694-437-580

© POMOC kuchenng, kelnerke - Trzebi-
nia. Tel. 506-027-184

® POSZUKUJEMY pracownikéw oraz
brygad w zawodach budowlanych.
Praca stata, bez przerw zimowych.
Tel. 790-638-382

o ZATRUDNIE do prac ogrodo-
wych kobiete lub meiczyzne.
Praca na terenie Poreby Zegoty.
Tel. 519 14 11 33.

o ZATRUDNIE do pracy przy pro-
dukcji ogrodzen betonowych.
Praca fizyczna. Tel. 665-243-082.

e ZATRUDNIE pracownika admi-
nistracji na czes¢ etatu. Praca w
biurze. Znajomos¢ j.angielskie-
go i/lub niemieckiego. Mile wi-
dziane doswiadczenie. Trzebinia
Email: artt1.priv@gmail.com

Szukam pracy

e ZAOPIEKUJE sie panig na terenie
Chrzanowa. Tel. 506-175-884

e AUTOSKUP osobowe, do-
stawcze, motory, skutery,
quady, ciagniki, przyczepy!
Tel. 889-098-521.

e KUPIE ciagnik rolniczy. Tel.
696-033-800

e SKUP aut catych, rozbitych
Tel. 880-084-653

© ZEOMOWANIE - skup po-
jazdow samochodowych,
rolniczych, motocykli. Tel.
604-754-418

ngéci motorzzacxine

® AUTO-CZESCI: uzywane, duzy
wybor, faktura Vat — Chrzandw,
Dziatkowa (droga w kierunku
Luszowic). Tel. 506-099-245

e OPONY uzywane - duzy wy-
bér; przy zakupie montaz gra-
tis! Wulkanizacja. Chrzandw,
ul. Dziatkowa (droga na Luszo-
wice). Tel. 506-099-245

Uslugi motorzzacxine

Ogtoszenie z dnia 25.04.2024 1.

WOJT GMINY BABICE
INFORMUJE,

7e na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Babice oraz stronie
internetowej www.babice.pl
wywieszono wykazy
nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do sprzedazy,
zamiany i dzierzawy.

MOTORYZACJA

Sprzedam (m)

© FORD focus 1.6, 100KM, benzyna +
gaz (2003r.). Tel. 601-275-588

® 32-611-03-50 AUTOZLOM -
kasacja. Pomoc drogowa. Skup
samochodéw catych, rozbitych,
skorodowanych. Sprzedaz cze-
$ci uzywanych Tel. 600-465-
773

Kupie (m)

® 100% autoskup samochoddéw oso-
bowych, dostawczych, gotéwka od
reki. Tel. 537-604-924

e KASACJA pojazdéow. Wy-
stawiamy zaswiadczenia.
Dojazd gratis. Autoskup.
Tel. 606-482-571, 32-623-
91-52

® SYONECZNE M5 w Chrzanowie, os Mto-
dosci (Orkana), 72,21 m2, 4 pokoje, kuch-
nia, fazienka, WG, pietro 4/4, blok zadba-
ny po modernizadji Tel. 662-439-031.

Kupie (n)

e KUPIE zadtuzone domy, dziatki, go-
towka. Zatatwiam wszystkie formalno-
$ci, prawne, komornik, dyskretnie. Tel.
533-553-388, Biuro: Trzebinia, Kosciusz-
ki 50

© ZDECYDOWANIE kupie dziatke, grunt
lub inng nieruchomos$¢ z bezposrednim
dostepem do gtéwnej drogi w Trzebini,
Chrzanowie, okolicy (bez posrednikow)
Tel. 538-330-565

© BRUKARSTWO Tel. 501-066-248

© BRUKARSTWO Tel. 505-148-009.

e BRUKARSTWO, kanalizacja, ogro-
dzenia A-Z Tel. 664-553-074

e BUDOWA domdw od podstaw Tel.
604-456-994

e BUDOWA drédg dojazdowych,
podjazdéw, podbudowy. Tel. 668-
340-936

e BUDOWNICTWO, remonty, wy-
koriczenia pod klucz Tel. 533-515-
690.

e CYKLINOWANIE bezpytowo, la-
kierowanie. Tel. 516-769-265

e GARAZE blaszane, wiaty, hale, kojce
dla pséw, bramy garazowe. Transport,
montaz gratis! Producent Tel. 32-700-
34-48, 509-038-425, www.robstal.pl

e GkADZ, malowanie, remonty Tel.
506-019-583.

o KAMIEN, piasek, ziemia, gruz Tel.
501-066-248

© KAPITALNE remonty mieszkan, re-
mont tazienek, sufity podwieszane,
Scianki dziatowe, poddasza. Gtadz,
malowanie, wod-kan, prad. Szybko -
solidnie Tel. 692-651-866

© KOMINKI. Tel. 606-135-088

© KOSTKA brukowa; ustugi minikopar-
ka; wyburzenia; transport do 3,5t Tel.
500-657-444

e CYKLINOWANIE bezpytowo. Tel.
798-381-658

e (zeka Cie remont? Zabudowa
poddasza? ART-MAL szukaj nas w
internecie Tel. 886-736-203

® DACHY, uszczelnienie, $Sniegota-
py. Tel. 731-181-738

o MALOWANIE dachéw, elewacji;
konserwacja konstrukgji stalowych
betonowych, drewnianych. Wielolet-
nia praktyka Tel. /fax 33-873-06-01,
602-882-325

o MALOWANIE natryskowe duzych po-
wierzchni (hale, konstrukcje stalowe,
dachy, domy). Tel. 518-706-099

Wynajem
(mam do wynajecia)

e DACHY, wiezby, pokrycia. Tel.
509-339-135, 785-361-969

° MALOWANIE, gtadzie, tanio. Tel.
501-215-951

© DO wynajecia lokal handlowo-ustugo-
wy 40m2 - Chrzanéw, Sikorskiego. Tel.
694-775-193

© DO wynajecia lokal w centrum Chrza-
nowa: handel, ustugi, biuro. Tel. 660-
510-577

* DO wynajecia pomieszczenia pod ga-
binety lekarskie w centrum Chrzanowa.
Tel. 504-244-916

© MALE mieszkanie w Libiazu. Tel. 501-
652-277

Zamienie

e DACHY, wiezby, pokrycia. Tel.
604-456-994

e DACHY, wiezby, wymiana pokryg¢,
wiaty. Szybko, tanio i solidnie, Fir-
ma. Tel. 538 459 782

o MALOWANIE, gtadZ bezpytowa, sufi-
ty podwieszane, tapetowanie, $cianki
dziatowe, montaz paneli podtogowych
Tel. 515-728-836.

o MALOWANIE, gfadz. Tel. 660-890-189

e DOCIEPLENIA budynkoéw - ter-
moizolacja; 28-letnie doswiad-
czenie. Doradztwo w uzyskaniu
dofinansowania na termomo-
dernizacje w programie ,Czyste
Powietrze”. Tel. 602-101-440

e DOCIEPLENIA budynkéw. Tel.
604-456-994

o ZAMIENIE 3-pokojowe mieszkanie
na kopalni w Libigzu - na mniejsze
w Libigzu, w dobrym miejscu. Tel.
570-622-645. Email: marysiaow@
interia.pl

ustual

Budowlane

e DOCIEPLENIA, dachy Tel. 886-
736-203

e DOCIEPLENIA, elewacje, wykon-
czenia. Buduj z gdralamilll; www.
wmexpert.com.pl Tel. 663-310-949

® EKOSZAMBA, szamba betonowe -
montaz, sprzedaz Tel. 501-066-248

® 518-706-099 Gtadzie, malowanie
maszynowe, ptytki, kompleksowe
wykonczenia. www.tom-reg.pl

o FIRMA Remontowo Budowlana ocie-
plenia, odnowa elewacji, remonty, 20
lat doswiadczenia. Tel. 664 781 745

o MINIKOPARKA ustugi: drenaz, eko-
szamba, kanalizacja Tel. 501-066-248

© OCIEPLENIA, elewacje, odnowa, pra-
ce ogdlnobudowlane Tel. 604-478-121.

OGRODZENIA
45 ZL/MB.

508 786 884

e OGRODZENIA. Tel. 508-786-884

© PROJEKTY budynkéw indywidual-
nych, gotowych, rozbudowy, adapta-
¢je, kosztorysy, nadzory budowlane.
Swiadectwa energetyczne — FH.U.
,Natalia” Chrzandw, ul. Sikorskiego —
inz. Jacek Gebala Tel. 32-754-11-00,
32-623-95-35, 600-238-671

do publicznego wgladu na:

) w Biuletynie Informadji Publicznej,

ZAWIADOMIENIE

Miejski Zarzad Zasobéw Komunalnych w Chrzanowie zawiadamia, ze w dniach od 25.04.2024 r. do 16.05.2024 r. wyktada

a) na tablicy ogtoszen w siedzibie Miejskiego Zarzadu Zasobéw Komunalnych w Chrzanowie przy ul. Garncarskiej 4,
b) na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Chrzanowie, Aleja Henryka 20,

lokale uzytkowe bedace wiasnoscia Gminy Chrzandw przeznaczone do oddania w najem w drodze przetargu nieograniczonego:
1. Lokal uzytkowy — zlokalizowany przy Al. Henryka 40 w Chrzanowie, o powierzchni 28,86 m2, w tym 9,35 m2 piwnica,

2. Lokal uzytkowy — zlokalizowany przy ul. 3 Maja 2 w Chrzanowie, o powierzchni 44,03 m2,

3. Lokal uzytkowy — zlokalizowany przy ul. Grunwaldzkiej 1w Chrzanowie, o powierzchni 25,92 m2,

Marinex

Mariusz Biela
&, s fel /fox 32-711-93-40
MARINEX 602776543

Kompleksowe roboty budowlane,
wykoriczeniowe. Tanio, terminowo

Elewacje
z docieplaniem
styropianowym
tynki mineralne
i akrylowe

Pomiar, wycena, doradziwo GRATIS!

SKUP_
POJAZDOW
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tel. 600 465773

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Zaswiadczenie do Urzedu

Przyjazd gratis!

Tel. 606 482571
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e SCHODY marmurowe, granitowe,
blaty. Tel. 606-135-088

© SZTACHETY. Tel. 730-718-715

e USLUGI Rem-Bud: adaptacje, suche
tynki, sufit 65zt, $cianki 47zt, malo-
wanie 15zf, gtadZ 20zt, flizowanie
55zt. Tel. 606-740-937

e UStUGI brukarskie, ogrodzenia Tel.
533-528-091.

e UStUGI koparkowe tukasz Mazur.
Ustugi minikoparkowe: przytacza
wody, gazu, kanalizacji, wykopy
fundamentdw, ogrodzenia. Tel. 534-
835-940

Instalacyjne

Sprzatanie

Inne

o AELEKTRO-SERWIS wykonuje: in-
stalacje elektryczne, odgromowe,
teletechniczne, podtaczenia urzadzen
elektrycznych, naprawy, pomiary. Tel.
603-269-086, 32-623-81-84 po 17.00

o PRALNIA dywanéw, pranie gardero-
by, obszywanie, sprzedaz dywanéw,
czyszczenie tapicerki meblowej - Li-
biaz (sklep z dywanami). Tel. 664-
053-102

o INSTALACJE elektryczne Tel.
600-789-505

© INSTALACJE wc, co przerdbki Tel.
577-381-254.

Tlumaczenia

o TLUMACZ przysiegty j. niemieckiego
- Chrzanéw, Broniewskiego 14/47. Tel.
32-623-88-09, 601-523-929

© 730-067-038 WYCINKA drzew, przy-
cinanie krzewéw, ustugi rebakiem Tel.
515-646-722 www.torogarden.pl

e Sebastian Borowy - lekarz spe-
cjalista chirurgii ogélnej - ,,Diabet”
Centrum Medyczne, Chrzanéw,
Kosciuszki 18  Tel. 32-623-13-73,
623-13-75, 623-28-27

© DOSTAWA gazu w butlach. Maxgaz
Tel. 694-521-066, 32-711-98-40

© TAPICER - renowacja krzeset i foteli.
Tel. 605-634-755.

® UStUGI ogrodnicze. Tel. 512 100 788

® INSTALACJE wod-kan, (O, gaz.
Ogrzewania podtogowe, wymiana ko-
ttéw. Montaz kottowni. Proby szczel-
nosci gazu. Tel. 534-835-940

e UStUGI minikoparka - wykopy, wy-
burzenia Tel. 668-340-936

e USLUGI — koparko-tadowarka JCB,
kucie mtotem, wyburzenia komplek-
sowo Tel. 501-066-248

e WYBURZENIA kompleksowo, wy-
woz gruzu Tel. 501-066-248

o PRZEROBKI hydrauliczne, przytacza
wod-kan. Pogotowie kanalizacyjne.
Tel. 882-841-557

o UStUGI wod-kan-gaz-co. Montaz
kottow i piecykéw gazowych Tel. 509-
524-190

Transportowe

e J(B — koparko-tadowarka: wybu-
rzenia, kucie miotem, kompleksowe
ustugi Tel. 501-066-248

o KAMIEN, piasek, zwir, ziemia, kon-
tenery - wywéz gruzu, zatadunek Tel.
501-066-248

o KONTENERY - wywoz gruzu Tel.
668-340-936

o WYCINKA drzew, karczowanie,
sprzatanie, wywrotka, minikopar-
ka, zwyzka, mulczer Tel. 572-632-
996.

o ZWYZKA 27m, 34m. Ustugi - wyna-
jem. Wycinka drzew Tel. 604-424-563,
696-475-972

BAZAR

Sprzedam

Dermatolog

® Drn. med. Karolina Englert - spe-
cjalista dermatolog; konsultacje,
badanie znamion, drobne zabiegi
- 27kwietnia i 18 maja (sobota).
Rejestracja obowigzkowa. Liczba
miejsc ograniczona. Tel. 12-283-
33-06, CM Alwernia, Z. Gesikow-
skiego 16

® Lek. med. Renata Budzicz — spe-
cjalista dermatolog wenerolog,
leczenie chordb skéry. Zabiegi z
zakresu medycyny estetycznej, po-
dologia; Chrzanéw, Grunwaldzka
2b; poniedziatek i $roda 13-19, pig-
tek 8-14. Rejestr.tel. pon. $roda 12-
18, wtorek, czwartek i pigtek 8-14.
Tel. 512 352 683, www.budzicz.pl

Serwisowe

e WYLEWKI maszynowe, cemen-
towe, anhydrytowe, przemysto-
we, styrobeton. Solidnie Tel.
534-535-078

e WYLEWKI maszynowe. Budowa
doméw. Tel. 792-441-475

o KOMPUTERY - usuwanie proble-
mow. Dojazd bezptatny. Tel. 502-
863-471

o MINIKOPARKA ustugi: drenaz, eko-
szamba, kanalizacja Tel. 501-066-248

* DREWNO opatowe, kominkowe,
wedzarnicze Tel. 572-632-996.

o MINIKOPARKA, rozbidrki, wyburze-
nia Tel. 668-340-936

o NAPRAWA RTV, telewizory, anteny,
podtaczenia. Z dojazdem. Szybko, so-
lidnie, gwarancja. Tel. 691-511-914

e Wycinka drzew. Tel. 502-277-286

e 7YWICE epoksydowe
660-656.

Tel. 534-

Elektrotechniczne

© 600-789-505 Instalacje elek-
tryczne Tel. 600-789-505

e ALARMOWE-ANTENOWE—RTV/SAT,
domofony, wideodomofony, tele-
wizja obserwacyjna, komputerowe
LAN/WiFi — montaz, naprawa. ,Pre-
wen”. Tel. 32-757-18-84, 502-863-
471

e SERWIS - naprawa, montaz term,
kottéw gazowych. Przeglady, kon-
serwacje, préby szczelnoci, analiza
spalin, uprawnienia. Podfaczanie
kuchenek, gwarancje. Junkers, Nec-
kar, Termet, Vaillant, Saunier-Duval,
DeDiertich, Beretta, inne Tel. 666-
255-068

Okolicznosciowe

© KOMPLEKSOWA obstuga wesel i ka-
tering; FB: jacek.nowak.catering Tel.
601-861-673

Rachunkowe

e ELEKTRYCZNE. Tel. 601-070-229

® INSTALACJE elektryczne, odgromo-
we; pomiary, dokumentacje powyko-
nawcze. Tel. 530-541-989

o BILINSKI Witold Kancelaria Podatko-
wa. Spadki, darowizny, inne nabycia;
pomoc deklaracje, pisma, ulgi w spfa-
cie. Chrzandw, Aleja Henryka 24. Tel.
603-210-420, 32-623-28-40

© PRZEWOZ rzeczy - transport do
850kg Tel. 518-706-099

o TRANSPORT - sprzedaz kruszyw: ce-
ment, piasek, kamien, zwir; wywéz
gruzu, ziemi Tel. 668-340-936

© TRANSPORT — przeprowadzki, moz-
liwos¢ zatadunku, przewdz réznych
towaréw i transport samochodem oso-
bowym Tel. 502-234-093, 888-422-221

Prawne

© BEZPYATNE porady tylko w kazdy
1 wtorek miesigca 15-16. Kancelaria
Prawna Lex Novum: Trzebinia, Jagodo-
wa 2, poniedziatek - piatek 10-18. Tel.
530-369-200, 513-761-029

© STAROSTWO Powiatowe w Chrza-
nowie i Rodzina Kolpinga w Porebie
Zegoty zapraszaja na nieodptatne po-
rady prawne i obywatelskie. Rejestra-
Gja Tel. 32-625-79-64 w godzinach
pracy Starostwa.

Kupie

o KUPIE ciagnik rolniczy, stan obo-
jetny. Tel. 696-033-800

Diabetolog

e Lek. med. Leszek Romanowski
- specjalista diabetolog-endokry-
nolog; przyjmuje: ,Diabet” Chrza-
néw, Kosciuszki 18 Tel. 32-623-13-
73, 623-13-75, 623-28-27

© KUPIE traktorek, kosiarke. Tel. 604-
754-418

® SZUKAM starych motocykli i czesci
(SHL, Junak, WSK itp.) Tel. 787-938-831

Rézne

© BARCELONA+, 28.09-05.10.2024, sa-
molotem. Tel. 609-812-239

OGLOSZENIA MEDYCZNE

Chirurg

© Dr Artur Jedruch, USG brzucha. Ar-
troskop Trzebinia, Gtowackiego 32. Tel.
32-223-61-77

e Lek. Sebastian Mosiej spec.chirurgii
o0gdlnej i onkologicznej. Konsultacje,
USG, biopsje, zabiegi ambulatoryjne;
ul. Dobczycka 17, 32-500 Chrzandw,
matopolskie. Tel. 881-025-724

© NOWOCZESNE i skuteczne lecze-
nie cukrzycy i otytosci dr Beata
Jakubiec Tel. 32-210-98-66, 733-
433-494. www.vitalis-cardio.pl;

Endokrynolog

e Bulinska-Gtownia Matgorzata -
endokrynolog, specjalista chordéb
wewnetrznych, leczenie cukrzycy
i tarczycy, USG. Chrzanéw, Konop-
nickiej 1A; poniedziatek od 16. Tel.
600-812-748

e Dr Jacek Szymkowiak - endokry-
nolog; Chrzanéw, Mieszka | 9c,
wtorek: 15-18, Libigz, 11 Listopada
11, poniedziatek: 16-18. Tel. 601-
439-315

e Endokrynolog Maciej Ziemianski:
biopsja, USG tarczycy, piersii brzu-
cha - Libiaz, Pitsudskiego 14; piatki
i soboty. Tel. 512-354-676

e Endokrynolog Mariola Bojdot.
USG tarczycy; Chrzanéw, Sikor-
skiego 11, Sroda 16-18 Tel. 608-
684-091

e Lek. med. Leszek Romanowski
- specjalista diabetolog-endokry-
nolog; przyjmuje: ,Diabet” Chrza-
now, Kosciuszki 18 Tel. 32-623-13-
73, 623-13-75, 623-28-27

Gastrolog

e Tomasz Kowalik - gastroentero-
log Tel. 662 886 299

Ginekolog

e Antoni Halemba — specjalista
ginekolog-potoznik; Chrzandw,
Krakowska 20. Rejestracja  Tel.
601400 670

® Dr n. med. Maciej Bodzek, spe-
cjalista ginekolog-potoznik, spe-
cjalista onkolog, Ordynator 0Od-
dziatu Ginekologii Szpitala Powia-
towego w Chrzanowie; przyjmuje:
MSM Clinic - Chrzanéw, Swigeto-
krzyska 86 Tel. 32-600-70-60

® Lek. med. Marek Strzyz — spe-
cjalista  ginekolog-potoznik;
Chrzanéw, Wyszyniskiego 17,
wtorek, czwartek. USG. Lasero-
we leczenie nietrzymania moczu
i rewitalizacja pochwy. Zapisy Tel.
535557771

Kardiolog

® Dr n. med. Genowefa Kmie¢ —
specjalista kardiolog, specjalista
choréb wewnetrznych, echo ser-
ca, EKG, Holter EKG, Holter cisnie-
niowy; Chrzandw, al. Henryka 39.
Rejestracja. Tel. 601912 273

® Dr n. med. Jacek Nowak - Li-
bigz, 11 Listopada 11: wtorki
15-19. Tel. 880-614-544; Vitalis
Trzebinia, Kopernika 25: Ssro-
dy od 15.00. Tel. 733-433-494,
32-620-02-93, elektronicznie
www.vitalis-cardo.pl

e Kardiolog lzabela Kietbalska -
Bolecin, Komornicka 38, czwartki
17-19. Tel. 501-694-499

Wegiel pros

to z Kopalni

PROMOC]JA!

Kostka (Piast, 25Mjfkg) 1100 zt+ ~
Orzech (Piast, 25Mj/kg) 1100 zt
Ekogroszek:(\Wesofa Mystowite, 28Mjkg) 1120 zt

+ TRANSPORT

Tel. 506 820 513

renu. POLBART

SKUP ZtOMU

STALOWEGO I METALI KOLOROWYCH

* OFERUJEMY NAJLEPSZE CENY

* PLACIMY GOTOWKA \

* WAGA SAMOCHODOWA 60t ~

= ZAPEWNIAMY TRANSPORT -

* ROZBIERAMY KONSTRUKCIE STALOWE

olb

Jak zamiescic ogtoszenie drobne
w tygodniku ,,Przetom” i na portalu przelom.pl

bez wychodzenia z domu?
Mozesz ptacic blikiem, kart3 lub przelewem.

Wygodnie i szybko!

PN CSTEDN AT WRLIY TS

e F.H.U.
‘_EURCI_EUD

ﬁ@-i-gmgg-i;a-._.
budynkow

Roboty ogdinobudowlane
Aranzacja wnetrz
Szybko, solidnie, gwarancja
tel. 0 600 912 309
032-627-42-46
www.firma-eurobud.pl

OFERUJE
STALODADO Z

W\'ROBY_HUTNICZE
ARTYKULY _BUDOWLANE
ustuaGl TB*_N_SP(_)RTDWE

ZAPRASZAMY
OD 7.00 DO 16.00
Trzebinia, ul. Pitsudskiego103a

(Baza Transgdru)
tel. 3261223 06,32 7533995

0 Wejdz na przelom.pl
€) Z menu wybierz zaktadke 0GLOSZENIA

lub kliknij w czerwony baner w prawej gornej czesci strony.
Wybierz kategorie ogtoszenia, wpisz tresc, kontakt,
wybierz czas, na jaki sktadasz ogtoszenie

i zaptac korzystajac z wygodnych form ptatnosci.
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Laryngolog

Okulista

® Lek. med. Anna Olsza — specjali-
sta otorynolaryngolog Chrzanéw,
Mieszka | 9 ¢; poniedziatek: od 16.
Trzebinia - os. Widokowe 19 (U
Sasiada) - sroda 12-18. Rejestracja
SMS Tel. 603-301-921

® Lek. med. Mateusz Gasinski spe-
cjalista otolaryngolog. Nowocze-
sna diagnostyka: mikroskop, endo-
skop. Leczenie dorostych i dzieci.
Chirurgia gtowy i szyi. Chrzandw,
Dobczycka 17; wtorek i czwartek w
godz. 17-20 Tel. 881-025-724

Medycyna pracy

e Lek. med. Ewa Potocka Chrza-
néw, Sienna 8/2, pon. 10-14, wt.
12-17, czw. 12-16. Badania profi-
laktyczne, sanitarne, promienio-
wanie jonizujace, kierowcéw, pra-
cownikéw ochrony fizycznej, bron
Tel. 604-233-331

Medxcxna sportowa

e Orzeczenia dr Monika Smét-
ka. Artroskop Trzebinia, Gto-
wackiego 32. Tel. 32-223-61-77,
www.wzietek.pl

Neurolog

e Astygmatyzm, krétkowzrocz-
nos¢, dobor soczewek — lekarz,
optometrysta, optyk - Ju-
styna Wojcik, Jaworzno Sien-
kiewicza 6 - tel. 32-752-03-
04, Chrzanéw Dobczycka 10.
Tel. 32-623-95-55

e Dr n. med. Mateusz Nowak i
Lidia Nowak, specjalisci okulistyki
— Libiaz, 11 Listopada 11. Zapisy
Tel. 880-614-544

o Lek. med. Krzysztof Szlezak ortope-
da - porady + fizykoterapia - Trzebi-
nia, Sw. Stanistawa 31, poniedziatek:
17.00-18.30. Tel. 608-623-891, 606-
270-799

Ortodoncja

e Anna Komaréw, Chrzandw,
Stowackiego 13, poniedziatek:
14-18, $roda: 9-13, piatek: 10-
15, tel. 32-754-02-23. Trzebinia,
Kopalniana 10/19, wtorek 9-13;
czwartek: 14-18. Tel. 32-711-57-
77

e Dr n. med. Janusz Kalukin - spe-
cjalista ortodonta. Chrzanéw, Aleja
Henryka 75 w srody 15-19  Tel. 32-
754-16-20

Optyk

e Ewa (zerniawska - specjalista
choréb oczu, przyjmuje: Chrza-
néw, Rynek 11: piatek od godz.10.
Rejestracja Tel. 791-932-912

e Okomedical  Okulista-Opto-
metrysta-Optyk. Leczenie zeza i
niedowidzenia - Krzeszowice, ul.
Kazimierza Wyki 10. Tel. 577-45-
45-40, Email: bok@okomedical.pl

® Okulista - optyk. Lekarz okulista
Wiktoria Zwinczewska — Centrum
Zdrowia Ruczaj Chrzandéw, Sokota
30. Tel. 32-623-10-86, 504-242-
752 od 11-16

® Specjalista choréb oczu Pawet
Nowicki, Chrzanéw ul. Mieszka |
9A. Rejestracja. Tel. 600-241-416

e Alicja Kieres-Pawlik specjalista
neurolog; Chrzanéw, Mieszka | 9¢,
poniedziatek, sroda od 15.00 po
rejestracji Tel. 602 486 011

e Anna Buczak-Sala - specjalista
neurolog. Gabinet Chrzanéw tel.
32-623-32-75, 602-764-399; Pra-
cownia EEG Trzebinia. Rejestracja
wytacznie telefoniczna 8.00-18.00.
Tel. 32-620-02-93

e Halina Stizak-Sottyk, specjali-
sta neurolog. Indywidualna Spe-
cjalistyczna Praktyka Lekarska;
Chrzanéw, Oswiecimska 15, wtorek
i czwartek: 15-17. Tel. 32-623-21-
53

e dr n. med. Barbara Kosinska,
specjalista neurolog - Chrzandw,
Wojska Polskiego 2 B Tel. 511-145-
177

Ortopeda

e Dr n. med. Bogdan Wzietek —
ortopeda. Artroskop Trzebinia,
Gtowackiego 32. Tel. 32-223-61-
77,32-441-78-60, www.wzietek.

pl

e Lek. med. Adam Rembiecha —
specjalista ortopeda-traumato-
log. Chirurg. Przyjmuje codzien-
nie: Chrzandw, Garncarska 10/1.
USG ortopedyczne Tel. 607-266-
601

e Lek. med. Krzysztof Niemiec
- specjalista ortopeda-traumato-
log; USG; Przychodnia Jurajska,
Krzeszowice - Legionéw Polskich
11a, czwartek 16-20, tel. 606-902-
836; Przychodnia Vitalis, Trzebinia
- Kopernika 25, wtorek 15-21 Tel.
733-433-494

e Optyk - Optometrysta. Bezptatny
dobdr okularéw i soczewek kontak-
towych. Centrum Zdrowia Ruczaj,
Chrzanéw, Sokota 30. Zapraszamy od
poniedziatku do czwartku w godz.
11-16 Tel. 32-623-10-86, 504-242-752

Psychiatra

e Jarostaw Wozniak - specjalista psy-
chiatra. Vitalis - Trzebinia, Kopernika
25 - $roda 13.00 -18.00. Rejestracja
Tel. 733-433-494, 32-620-02-93, 500-
143-858

e |ek. Natalia Michna (Pieszczek)
specjalista psychiatra - indywidualnie
dopasowana farmakoterapia, tera-
pia wspierajaca, spotkania osobiste
i videoporady. Przyjmuje: wtorki i
czwartki. Ustalanie termindw: ponie-
dziatek, sroda, piatek w godz. 9-12.
Chrzanéw, Wojska Polskiego 2 B. Tel.
506 370 502

Psycholog

e Gabinet Psychologiczny mgr Mat-
gorzata Godyn - psycholog, psychote-
rapeuta. Chrzandéw, Sienkiewicza 11
Tel. 662-643-980

Reumatolog

e Reumatolog Tadeusz Najbar. Reje-
stracja Tel. 604-815-064

Stomatolog

e Bozena Sikora - Chrzanéw,
Broniewskiego 14/32. Tel. 512-
100-713

e DUODENT Alwernia, Gesikow-
skiego 16 przyjmuje dorostych
i dzieci bezptatnie na NFZ Tel.
12-283-25-88, 505-034-347

e Lek. stom. Piotr Starzycki —
chirurg stomatolog. Chrzandw,
Krakowska 37, poniedziatek:
9-11, wtorek i sroda: 14-18. Tel.
504 104 944

e PROTOM Dental Chrzanodw,
Stowackiego 13: stomatologia
zachowawcza, stomatologia mi-
kroskopowa, endodoncja, prote-
tyka, chirurgia, implantologia,
wybielanie systemem Beyond
Tel. 512 750 172

Pulmonolog

e Dr n. med. Rafat Harat — spe-
cjalista choréb ptuc, internista.
Libigz, Sienkiewicza 18; ponie-
dziatek i $roda 16-18. Tel. 32-
627-12-17

Urolog

e Janusz Michalik — specjalista
urolog; Chrzanéw, Sokota 10, re-
jestracja telefoniczna codziennie
Tel. 32-624-03-03 (9-15)

e Lek. med. Jacek Jaromin Trze-
binia, Sw. Stanistawa 31: USG,
uroflowmetria (badanie stru-
mienia moczu) Tel. 606-974-633

Pracownia
USG

e Agnieszka Rogowska-Stiasny lek.
stomatolog - RTG; Chrzanéw, Majora
Grzybowskiego 15 (obok Sanepidu),
od poniedziatku do piatku 9-16; sobo-
ty 9-13. Tel. 604-931-923

e Lek. Sebastian Mosiej, specja-
lista chirurgii onkologicznej. USG
piersi, tarczycy, biopsje cienko i
gruboigtowe. Chrzandw, ul. Dob-
czycka 17. Tel. 881-025-724

e Lek. med. Marek Czepiel,
specjalista radiodiagnostyki.
USG - Pita Koscielecka, Chrza-
nowska 37. Zapisy Tel. 666 234
007

e Lek. med. Wojciech Bart-
man — pediatra, specjalista
medycyny ogélnej. Chrzanéw,
M.Dabrowskiej 8, poniedzia-
tek, wtorek, czwartek, piatek:
18.00-19.00. USG dzieci i doro-
stych. Tel. 601-227-949

e USG Artroskop Trzebinia,
Gtowackiego 32. Tel. 32-223-
61-77

Pracownia
protetyki

e Pracownia Protetyczna -
Ekspresowe naprawy protez -
Trzebinia (Wodna), Sikorskiego
11; codziennie: 10-12 i 16-18
(oprécz sobdt) Tel. 692 977 623

Pracownia
RTG

e RENTGEN cyfrowy: kosci, sta-
wy, klatka piersiowa. Artro-
skop Trzebinia, Gtowackiego
32. Tel. 32-223-61-77

Opieka medyczna

e Profesjonalna opieka me-
dyczna nad osobami star-
szymi, chorymi, niepetno-
sprawnymi - Pomoc i Opieka
- Ewa Drozdz Tel. 605-519-
737

Sklepy
medyczne

e Sklep Medyczny Artroskop,
refundacja NFZ. Trzebinia,
Gtowackiego 32. Tel. 609-469-
593, 32-223-61-77

e Sklep Medyczny Libiaz,
Gérnicza 5 (Przychodnia
Zdrowia Elvita). Refundacja
NFZ Tel. 32-623-11-31

Medycyna
naturalna

e Medycyna naturalna - le-
czenie pijawkami lekarskimi.
Zabiegi akupunktury. Lecze-
nie uzaleznien. Centrum Zdro-
wia Ruczaj Chrzanéw, Sokota
30. Zapraszamy od ponie-
dziatku do czwartku w godz.
11-16 Tel. 32-623-10-86, 504-
242-752

Rehabilitacja
ruchowa

e D. Fryc Fizykoterapia Chrza-
néw, Mieszka | 9a. Terapia
BENER - wzmaga odpornosc i
poprawia mikrokrazenie. AR-
TROMOT kolanowy (wypozy-
czenie), ultradzwieki, laser,
krioterapia, masaz Boa, fala
uderzeniowa, FALA SKUPIONA
- NOWOSC. (PZU ZYCIE) Tel. 880
496 299

e RehOrt Standera ...- Krze-
szowice, Krakowska 31 przyj-
muj3: poniedziatek-piatek.
Specjalizacja: kregostup. sta-
wy, miesnie Tel. 500-496-462,
506-140-630, 603-248-086

e Rehabilitacja Artroskop Trze-
binia, Gtowackiego 32. Tel. 32-
223-61-77, www.wzietek.pl

Neurologopeda

e Specjalista neurologope-

da - Edyta Topolska Tel.
781-208-145

Podolog
e GABINET podologiczny,

specjalistyczna pielegnacja
stop-Gabriela Bajor. Wizyty
domowe Tel. 728-482-878.
Email: gabriela.bajor@inte-
ria.pl; Osiedle Widokowe 19,
Trzebinia, nad sklepem Le-
wiatan

e PODOLOGIQ Gabinet podolo-
giczny, mgr Katarzyna Kasiarz
- Trzebinia, Gtowackiego 32,
Centrum Medyczne Artroskop.
Tel. 538-400-484, www.do-
bry-podolog.com Wizyty do-
mowe

Stomatologia NFZ
Bezptatne leczenie
Krotkie terminy

Nowoczesne Centrum
Medyczne ,,0koklinik™
32-500 Chrzanow
ul. Popietuszki 1
tel. 32 623 83 44

ROLETY

ZEWNETRZNE
250 zt/m? brutto

Wewnetrzne ostony okienne

24 lata_
tradycji

TELEFON FACHBUD
601892200601 435 839

W ZWIAZKU Z OTWARCIEM
LABORATORIUM ANALITYCZNEGO

NZOZ Centrum Promocji
i Ochrony Zdrowia
zaprasza swoich Pacjentéw na
akcje "PROFILAKTYKA BIALACZKI"
w ramach ktorej wykonujemy
BEZPEATNE BADANIE
MORFOLOGI Z ROZMAZEM
szczegoly w Rejestracji przychodni:
ulJ.Golaba 1 w Babicach
ul.M.J.Pilsudskiego 226 w Zagdrzu
ul.Sw.Floriana 15 w Metkowie
ul.Wspdlna 6 w Psarach

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Firma WODHURT

oferuje kotty: 1
+weglowe P;“(‘-"‘
egazowe ®
selektryczne

Armatura sanitarna,
wod.-kan., gaz, c.o.

Trzebinia, ul. Dluga 34

Tel 602 172 986

’ o

ZMIANA ZASAD REFUNDACJI NFZ 2024

WAZNA INFORMACJA

JESTES OSOBA NIEPEENOSPRAWNA LUB OPIEKUNEM OSOBY

NIEPELNOSPRAWNEJ

refundacji bez wktadu wtasnego

Narodowy Fundusz Zdrowia zmienit refundacje na wézki
inwalidzkie manualne i elektryczne. Obecnie mozesz
naby¢ wodzek elektryczny i woézek aktywny w 100%

Ao d

.~

nowej r

ji i oferty

h

Y pidl

dacyjnej dostep

SKLEP MEDYCZNY

AL. HENRYKA 40 (wejscie od ul .Pitsudskiego)

w naszych g
Zaopatrzenia Medycznego

CHRZANGW

Tel.32 349 70 44

SKLEP MEDYCZNY
UL.1MajallcC

LIBIAZ
Tel. 32 623 11 31
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o6  ROZRYWKA - KRZYZOWKI

KRZYZOWKA z HASLEM Nr 13 ROZRYWKA
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 (202 4) PRZELOMU
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diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w
kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdz sie w SUDOKU: wypetnij kazdy

OIN]—=00 OO
N

45 . . .4.6 . .
16 4 1

POZIOMO: 1) Smieszny film; 7) boranatrokalcyt inaczej; 11) irlandzki likier do kawy; 12) padajg jesienig; 13) stolica Bhutanu; 14) ro-
dzinne miasto Tomasza Kota; 15) papuzak afrykanski; 18) Jorge, napisat "Kakao"; 21) zaséb mozliwosci, zdolnosci; 26) sniadanio-

-~ 00

we do mleka; 28) jeden z krasnoludkéw Krolewny Sniezki; 29) ostra wymiana zdan, kiétnia; 33) rynek w dawnej Gregji; 36) buraki z
chrzanem; 40) Romain, autor "Jana Krzysztofa"; 42) z plecakiem na szlaku; 43) zapas; 44) dobra ocena w szkole; 45) tworzone 1
kredkami; 46) inaczej nudnosci. PIONOWO: 1) druzyna narodowa; 2) stup z flagg; 3) gruba deska; 4) brat Kaina; 5) samotnicy bez

NP~
~ |00

pary; 6) zotnierz w niewoli; 7) uchwalana w Sejmie; 8) zona Zygmunta Krasinskiego; 9) inaczej posocznica; 10) najwieksze jezioro
Nowej Zelandii; 16) wiecej niz nawyk; 17) powszechny lub towaréw; 19) do mycia podtogi; 20) ogrodniczy lub budowlany w marke- 4 2 7 8

cie; 22) przeptywa przez Girone; 23) biblijny budowniczy Arki; 24) budowla pietrzgca rzeke; 25) ktamac, oszukiwac; 27) przodek kro-

wy; 30) drogowi lub morscy; 31) octowa do $ledzi; 32) btawatki na polu; 33) krél od Okragtego Stotu; 34) przykrycie stotu; 35) Lupin z 7 2 8 5
ksigzek Maurice’a Leblanca; 37) marynarski lub gordyjski; 38) ryba nazywana "japonczykiem"; 39) gwattowne napady; 41) waluta
Armenii.

WYKRESLANKA: ponizej ukryli$my 20 nazwisk zna-
nych kompozytorow. Wykreslisz je wszystkie od gory
do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Odnajdz:
Elsner, Bach, Mozart, Chopin, Gérecki, Wagner, Kilar,
Strauss, Rozycki, Haydn, Bizet, Debussy, Brahms,

JOLKA z HASLEM Nr 13 ROZRYWKA  Orff, Rytel, Borodin, Salieri, Pacini, Lehar, Liszt.
Hasto z kol h pol z lite- (2
A o ool PRZEOMY |

UjawniliSmy spoétgtoski "C” oraz lite-
C C C ry dodatkowe. Miejsce wpisu haset do

odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto
z kolorowych pél, czytanych poziomo.

C Malczewski, malarz; francuski lub wiolino-
wy; pierwiastek Sn; spichlerz zbozowy;

pustkowie i barbarzyncy; sprezynowy w
C C tozku; dawniej neuroza; przeptywa przez

Torun; napoleonki lub markizy; jego stolicg
Ndzamena; miejsce gry aktorow; wiezienne

pokoje; Ignacy, subiekt z "Lalki" Prusa; od-
dziat ratunkowy w szpitalu; wyznaczone

porcje zywnosci; dawna stolica Niemiec;
francuski ser de Meaux; btekitne nad gto-

wami; olbrzymy z jednym okiem; najwyzszy
szczyt Japonii; obnizana przy wyprzedazy;
rzeka w Hobart; lichy, tandetny obraz; Dis-

ney, tworca Myszki Miki; ... Blanc, najwyz-

szy w Alpach; wigzanki pogrzebowe; Blair,
byty brytyjski premier; ... coupe, wydtuzone
nadwozie; rzeka w Porto; koreanska marka

samochodu; Pekka Nikkola, finski skoczek;

renkloda, sliwa domowa; mordownik, rosli-
na; Szewinska i Santor; rakieta swietlna;
zapalany na grobie; kraj z Mosulem; Samu-

el, autor "Czekajgc na Godota"; Tajlandia
kiedys; stodki ziemniak; przysiegtych w sa-

dzie; najwyzszy szczyt Starej Ptaniny; za-
wiesina do barwienia drewna; chrzgszcz

ciesla.
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Odrodzenie Przelamanie pod presja

Teczy

W pieciu wiosennych
spotkaniach

Tecza Tenczynek
wywalczyla wiecej
punktdéw, niz w calej
rundzie wiosennej.

W 13. meczach rundy je-
siennej Tecza zdobyla za-
ledwie siedem punktéw,
przez co zime spedzila na
ostatnim miejscu w tabeli.
W tym roku, przynajmniej
jak dotad, ekipa z Tenczyn-
ka prezentuje sie znacznie
lepiej. W pieciu wiosen-
nych meczach wywalczy-
ta 11 punktéw. W ostatniej
kolejce zremisowata Ciez-
kowianka Jaworzno, ktéra
tym samym stracila pozy-
cje lidera na rzecz Fabloku
Chrzanéw.

- Jesien to byla bieda
z nedza. Moglem jednak
liczy¢ na duza doze zaufa-
nia ze strony witadz klu-
bu. W przerwie zimowej
wzmocnili$my sie szescio-
ma zawodnikami. Dzieki
temu nasza kadra jest sil-
niejsza i szersza. Frekwen-
cja na treningach tez jest
lepsza. Runde wiosenna
zaczeliSmy udanie, dosta-
jac wiatru w zagle. Uda-
to sie wydostaé ze stre-
fy spadkowej, ale nie mo-
zemy by¢ jeszcze pewni
utrzymania. Przed star-
ciem z liderem mowili-
$my, ze to spotkanie po-
kaze, w jakim kierunku
zmierzamy. Po meczu mo-
zemy patrze¢ z optymi-
zmem. Wazne, zeby teraz
tego nie zepsué. Teraz za-
gramy w derbach z Wolan-
ka. Chcemy tam zapunkto-
wacé - méwi Pawetl Olszow-
ski, trener Teczy.

Wyniki 18. kolejki:
Miloszowa - Fablok 0-8
(Przemystaw  Ruczynski
2, 3, Lukasz Kadtuczka 15,
Rafat Brzezonn 47, Daniel
Prokop 67, Oskar Szczurek
69, Jakub Piotrowski 73,
Maciej CieSla 83), Metkow
- Brodla 6-0 (Kamil Pieg-
zik 4, Stanistaw Cudak 22,
Hubert Szelichiewicz 43,
Piotr Wierzbic 45, Rafat
Bulek 56, Piotr Likus 88),
Tenczynek - Ciezkowian-
ka Jaworzno 1-1 (Szymon
Chodacki 63 - Michat Ku-
charski 47), Siersza - My-
$§lachowice 2-3 (Bartosz
Kurek 43, Wojciech Chle-
bda 81 - Patryk Kurek 56,
Kacper Glowacz 59, Bar-
ttomiej Waszak 71), Wo-
lanka - Regulice 0-1 (Ma-
ciej Praszek 25), Alwer-
nia - Jankowice 1-1 (Da-
wid Dukata 80 - Ariel Mi-
ziotek 56), Zagoérze — Zar-
ki 0-2 (Dawid Sabuda 52,
Krystian Nowotarski 90)

(MK)

Pilkarze
czwartoligowego MKS
Trzebinia wygrali po
raz pierwszy w tym
roku przed wlasna
publicznosécia.

Obiekt z boiskiem ze sztucz-
na trawa w Trzebini, na kté-
rym ,zotto-czarni” rozgrywaja
w tym sezonie domowe mecze
nie jest w tych rozgrywkach
twierdza nie do zdobycia. MKS
wygrat tu tylko trzy razy. Trzy-
krotnie zremisowat i ponidst
siedem porazek.

Na wiosne dopiero czwar-
te spotkanie w roli gospodarza
przyniosto trzebinianom kom-
plet punktéw, choé przy odro-
binie szczeScia i koncentracji
moglo to nastapi¢ juz znacz-

nie wczeéniej. Dwukrotnie bo-
wiem dali sobie wydrze¢ dwu-
bramkowe prowadzenie. Prze-
tamanie nastgpito w konfron-
tacji z wyzej notowana Wola-
nig Wola Rzedziniska.

Druzyna prowadzona przez
Piotra Chlipale zdawala sobie
sprawe, ze w sobotnim pojedyn-
ku nie moze sobie pozwoli¢ na
jakiekolwiek potkniecie. Strata
punktéw znacznie zmniejszyta-
by szanse MKS na utrzymanie
w czwartej lidze. Trzebinianie
poradzili sobie z presja.

- Duze gratulacje dla zespo-
hu za to, co dzisiaj zrobiliSmy.
Wykonali$my mndstwo ciez-
kiej pracy. Trzeba sie cieszyé
tym bardziej, ze zaczeliSmy od
szybko straconej bramki i mu-
sieliSmy odrabiaé. Koncéwka
znow byta nerwowa, bo po stra-

cie gola 3-2 wszystko sie mogto
jeszcze zdarzyé. Na szczescie
nic zlego sie nie stato i przeta-
maliSmy sie na swoim stadio-
nie. Jedziemy dalej. Nie mysli-
my co byto dzisiaj, tylko kon-
centrujemy sie na kolejnym
spotkaniu. Na odprawie przed
spotkaniem z Wolanig powie-
dziatem, ze dalej gramy swoje
i podnosimy gltowy do géry, bo
los musi sie w konicu odmienic.
Ten mecz byt dla nas ostatnim
dzwonkiem i oby ten dzwonek
zwiastowal poczatek naszej
lepszej gry. Trzeba by¢ reali-
sta. Gdyby$smy dzisiaj nie wy-
grali, to tylko matematyka po-
zwalalaby nam myslec o utrzy-
maniu. Tym bardziej gratuluje
zespotowi, ze sprostat tej pre-
sji. Pod wzgledem pitkarskim
naprawde wygladamy dobrze,

a nawet bardzo dobrze. Swiad-
cza o tym stwarzane sytuacje
bramkowe. Ciagle jest jednak
obcigzenie jesli chodzi o men-
talno$c¢. By¢ moze brakuje nam
tego doswiadczenia, ktore ca-
ty czas nabywamy - méwi Piotr
Chlipata, szkoleniowiec MKS,
ktéty zmierzy sie teraz na wy-
jezdzie z Barciczanka Barcice.

MKS Trzebinia - Wolania
Wola Rzedziriska 3-2 (Konrad
Balcer 35, 71, Dawid Jampich 59
- Daniel Ptak 8, Pawel Wegrzyn
90+2)

MKS: Wrébel - Sieczko, Jam-
pich, Hurenko, Zembol, Shki-
tun (82. Karcz), Kikla (82. K. Ka-
linowski), Zybinski (46. Suchar-
ski), Balcer, Sz. Kurek (71. Che-
chelski), Wojcik (46. Kozlik)

Michat Koryczan

Zostala matematyka

Po przegranej

w Byczynie, druzyna
Polonii Luszowice ma
juz tylko iluzoryczne
szanse na utrzymanie
w chrzanowskiej klasie
okregowej.

W arcywaznym dla ukla-
du dolnych rejonéw tabeli, Po-
lonia Luszowice przegrata na
wyjezdzie ze Zgoda Byczyna.
W efekcie beniaminek chrza-
nowskiej klasy okregowej moc-
no zredukowal swoje szanse na
utrzymanie.

- Przed tym meczem rywal
miat trzy punkty wiecej od nas
i wszystko bylo jeszcze moz-
liwe. Po porazce nasze szanse
s3 czysto matematyczne. Byty-
by one wieksze, gdyby$my co$
grali. Tymczasem w szesciu
wiosennych spotkaniach nie
zdobylismy nawet punktu. Nie
ma co sie oszukiwac, ze co$ na-
gle ruszy jak za dotknieciem
czarodziejskiej ré6zdzki. Prak-
tycznie calg zime nie trenowa-
liSmy regularnie. Teraz jest to
samo. Bez trenowania nie da
sie rywalizowaé w okregow-
ce. Gramy jednak do konca i li-
cze, ze co$ sie uda jeszcze wy-
walczy¢. Jedynym pozytywem

w tej catej sytuacji jest chyba
tylko to, ze pomimo zlej passy
nie spadliémy jeszcze na ostat-
nie miejsce w tabeli. To sie mo-
ze jednak zmieni¢ juz w naj-
blizszy weekend, bo Zgoda Ma-
lec podejmie u siebie Zgode By-
czyna- méwi Ireneusz Palka,
trener Polonii.

Jego zespdt zmierzy sie teraz
na wlasnym boisku z Halnia-
kiem Targanice, ktéry w mi-
nionej kolejce pokonat na swo-
im terenie az 6-1 Nadwislani-
na Gromiec. Wysoka porazke
gosci thumaczy nieco fakt, ze
od 37. minuty musieli sobie ra-
dzi¢ w dziesiatke. Drugg z61-
ta i w konsekwencji czerwo-
na kartke obejrzat Konrad Sza-
fran. W najblizszej serii spo-
tkan Nadwislanin podejmie wi-
celidera Brzezine Osiek.

Wyniki 21. kolejki: Vic-
toria Jaworzno - Zgoda Ma-
lec 4-1 (Patryk Fahrenholt 3,
67, Wojciech Jamroéz 65, 87 -
Krzysztof Drebszok 81), Zgoda
Byczyna Jaworzno - Polonia
Luszowice 3-0 (Wiktor Roga-
1a13, 44, Oskar Bartus 68), Hal-
niak Targanice - Nadwisla-
nin Gromiec 6-1 (Konrad Nie-
ciag 14, 17, 52, 58, Michat Stud-
nicki 70, 84 - Piotr Witon 20)

(MK)

Blysk z liderem

Grajacy w krakowskiej klasie
okregowej Swit Krzeszowice
pokonat dotychczasowego

lidera Zieleniczanke Zielonki.

Krzeszowiczanie mie-
li w tym sezonie walczyé
o awans do piatej ligi, ale swo-
je szanse juz dawno pogrzeba-
li. W domowym meczu z Zie-
lenczanka udowodnili, ze w ze-
spole drzemie spory poten-
cjal. Wygrali 2-1. Gole dla Swi-

tu zdobyli Kacper Zbik i Piotr
Brozek. Dla Zielonek trafit Pa-
tryk Moskal. Gospodarze kon-
czyli mecz w ostabieniu, bo
w 73. minucie czerwong kart-
ke (efekt dwdch zottych) obej-
rzal Mateusz Grochal. Wynik
tego meczu ucieszyl Przebdj
Wolbrom, ktéry zostal nowym
liderem rozgrywek, Kkosztem
Zielenczanki. W nastepnej ko-
lejce Swit zagra z trzecim w ta-
beli Legionem Bydlin.

(MK)

Arkana czele

Ostatnie kilka dni
przyniosly istotne
przetasowania na
szczycie chrzanowskiej
B-klasy piltkarskiej.

Najpierw komisja gier PPN
Chrzanéw przyznala walko-
wer 3-0 na korzys$¢ Arki Babi-
ce za mecz z Nadwislanka Ok-
leéna (na boisku bylo 3-2 dla
druzyny z Oklesnej). W zespo-
le rywali zagral bowiem za-
wodnik nieuprawniony w sys-
temie Extranet).

Tym samym Arka zréwna-
la sie liczba punktéw z Tem-
pem Ptaza. Pare dni pdzniej ze-
spo6t z Plazy zremisowal na wy-
jezdzie z AP 21 Chrzanéw. Po-
tkniecie to wykorzystaty Babi-
ce, ktére pokonaty Promyk Bo-
lecin i zostaly nowym liderem
rozgrywek.

W najblizszej kolejce doj-
dzie do meczu na szczycie.
Tempo podejmie u siebie Arke.
W jesiennej konfrontacji obu
ekip géra byta Ptaza, ktéry wy-
grala w Babicach 3-1.

Wryniki 13. kolejki: OKkle-
$na - Rozkochéw 0-3 (Domi-
nik Szcze$niak 25, Dominik Ze-
lech 65, Mateusz Sadowski 89),
Ostreznica - Lgota 2-1 (Szy-
mon Knapczyk 1, Pawel Luszcz
84 - Bartosz Jelen 56), AP 21
- Plaza 3-3 (Jakub Maciejow-
ski 74, 90+3, Tymoteusz Racz-
ka 90+4 - Dominik Sieprawski
28, 70, Dawid Ratko 90+2), Ba-
bice - Bolecin 5-3 (Dawid Pa-
tryarcha 9, Eukasz Grabowski
47, Tomasz Bieda 71, 88, Bartosz
Paprot 87 - Tomasz Pietraszek
31, Jakub Szymula 51, Jakub Do-
necki 69)

(MK)

PILKARSKI TYDZIEN

IV liga: Barciczanka Barci-
ce - MKS Trzebinia (sobota, 27
kwietnia, godz. 14)

Klasa okregowa - Chrza-
noéw: Nadwislanin Gromiec
- Brzezina Osiek (sobota, 27
kwietnia, godz. 15), Polonia
Luszowice - Halniak Targani-
ce (sobota, 27 kwietnia, godz.
17), Zuraw Krzeszéw - Victo-
ria Jaworzno (niedziela, 28
kwietnia, godz. 15), Zgoda Ma-
lec - Zgoda Byczyna Jaworzno
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
17.30)

Klasa okregowa - Krakéw:
Legion Bydlin - Swit Krzeszo-
wice (sobota, 27 kwietnia, godz.
11)

Klasa A - Chrzanéw: Bly-
skawica My$lachowice - Ruch
Mtoszowa, SPRIN Regulice -
Korona Metkéw, Fablok Chrza-
noéw - Zagérzanka Zagorze (so-

bota, 27 kwietnia, godz. 17),
Wolanka Wola Filipowska - Te-
cza Tenczynek (niedziela, 28
kwietnia, godz. 13), Zryw Bro-
dta - MKS Alwernia (niedziela,
28 kwietnia, godz. 16), LKS Zar-
ki - Ciezkowianka Jaworzno
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
16.30)

Klasa B - Chrzanéw: Wiset-
ka Rozkochéw - AP 21 Chrza-
noéw (sobota, 27 kwietnia, godz.
17), Tempo Plaza - Arka Babi-
ce (sobota, 27 kwietnia, godz.
17.30), Promyk Bolecin - Ju-
trzenka Ostreznica, Korona
Lgota - Nadwislanka Oklesna
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
17)

III liga kobiet: Iskra Krze-
mien - Pogorzanka Pogorzyce
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
12)

(MK)

TABELE

1. Wista ll 24 61  72-25
2. Ryczéw 26 56  62-23
3. Jawiszowice 25 56  60-26
4. Bochnia 26 47  50-34
5. Andrychéw 26 46 55-38
6. Limanovia 26 42 49-39
7. Maniowy 26 42  40-34
8. Niecieczall 26 40 58-47
9. Barcice 25 38 55-49
10.My$lenice 2536  39-37
11. Wolania 2535 47-40
12.Kalwarianka 25 32  43-44
13.Watra 2532 30-33
14. Gorlice 2531 34-36
15.Muszyna 2528 46-47
16.08wiecim 26 25  42-67
17. Trzebinia 26 23  42-62
18.NowaWies 26 14  32-76
19.Wierchy 369  19-118

Klasa okregowa - Chrzané

1. Krzeszow 20 45 55-19
2. Brzezina 21 45 44-16
3. Victoria 21 41 59-25
4. Gromiec 2140 50-35
5. Juszczyn 21 40 39-28
6. Chocznia 20 36 50-38
7. Rajsko 21 36 48-38
8. Bobrek 21 33  38-31
9. Gorzéw 21 33 29-31
10.Brzeszcze 21 28 32-36
11. Babia Gora 21 26  37-39
12.Targanice 21 21  45-55
13.Byczyna 21 16 27-40
14. Kety 21 13 39-61
15.Luszowice 21 10  26-80
16.Malec 219 32-78

Klasa okregowa - Krakow |

1. Wolbrom 18 44  43-12
2. Zielonki 18 43  55-19
3. Bydlin 18 37  50-20
4. Klucze 18 35 42-18
5. Proszowice 18 31  36-22
6. Krzeszowice 18 29  46-27
7. Przeginia 18 24  42-51
8. Skata 18 24  26-51
9. Piliczanka 18 17  24-27
10.Bebto 18 16 24-54
11. Wotowice 18 15 20-47
12.Laski 18 14 24-42
13.Niedzwiedz 18 13  19-34
14.Bukowno 18 12 19-46

Klasa A - Chrzan6

1. Fablok 18 47  66-12
2. Ciezkowianka18 46  66-18
3. Zarki 18 40 58-30
4. Metkdw 18 30 45-28
5. Wolanka 18 27  40-47
6. Myslachowice18 27  45-38
7. Brodfa 18 23  39-43
8. Zagorze 18 23  36-39
9. Tenczynek 18 18  34-51
10.Regulice 18 18  21-38
11. Siersza 18 16 36-71
12.Mtoszowa 18 15  32-62
13.Alwernia 18 13 20-37
14.Jankowice 18 13  33-57

Klasa B - Chrzano

1. Babice 1336 73-22
2. Ptaza 13 34 58-11
3. Rozkochéw 13 24  30-24
4. Ostreznica 13 21  28-28
5. Lgota 1318 4728
6. Oklesna 1315 15-35
7. AP 21 137  18-57
8. Bolecin 130 11-75
(MK)
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Kurz powyborczy
jeszcze nie opadt, ale

niektérzy z grupy, ktéra
dostata sie do rady powiatu
chrzanowskiego, tak sie
podniecili, ze jeszcze przed
przysiega poobsadzali
miejsca. Szeroko sie
u$miechali, gdy falstart
zaliczali. Radosna koalicja
ma tylko glos przewagi, wiec
trudno ocenié, czy podczas
majowego gtosowania
rowniez bedzie jej do
Smiechu.

ie$¢ o tym, ze gmina

ma przestarzale
informacje o tym, jak i gdzie
ptyna wody podziemne
w Chrzanowie, nie robity
na burmistrzu wiekszego
wrazenia. Zaplanowat
Chechtostrade, znaczy
trase dla jedno$ladow, tam,
gdzie tworza sie rozlewiska.
Nie chce sie jednak
wycofywac z zamierzenia.
Myséli o uruchomieniu
wypozyczalni rowerdow, ale
wodnych.

an Czestaw z Kos$cielca
wprawdzie Zle
zaparkowat i ztamat
przepisy, ale my$lat, ze
zostanie mu wybaczone,
bo przyjechal przeciez
na msze. Ksigdz nie
zareagowal, policja tez, ale
zza krzakéw wyskoczyt
jakis$ szatan i przykleil
na wypolerowany woz
Czestawa kilka naklejek
z karnymi kutasami. Jedna
tak trzyma, ze nawet woda
Swiecona jej nie usunie.
Skaranie boskie z takim

praworzadnym obywatelem.

Trzebini ma powstaé

nowoczesne certum
przesiadkowe. Nazwa jest
adekwatna, bo, by dostaé
sie do celu, trzeba bedzie
sie przesiada¢ (oby tylko
raz). Jeden autobus juz
nie wystarczy. Bedzie
wiec nowoczes$nie, ale
niewygodnie. Trzebinska
zdobycz XXI wieku.

mienil sie wlasciciel,

pdZnej nazwa, a teraz
prezes Potudniowego
Koncernu Weglowego. Tylko
energia wciaz jest czarna,

przetomgowe

KADR

FOT. KATARZYNA WICHER

4-letnia Tosia w wiosennej aurze

Tosia wyglada uroczo

w obiektywie swojej

mamy Katarzyny Wicher
znaszej facebookowej grupy
PRZELOMowe Kadry.

Dziewczynka ma cztery lata. Chodzi do
przedszkola. Fantastycznie zostata spor-
tretowana na tle kwitnacej wisni. Po prostu
wiosna z twarza Antosi.

Autorka fotografii Katarzyna Wicher

Katarzyna Wicher

mieszka od dwéch lat w Alwerni. Z wyksztat-
cenia jest higienistka stomatologiczna.

Od paru lat zajmuje sie fotografia, odkad
dostata od meza pierwsza lustrzanke. Robi
duzo zdjec rodzinnych. Aktualnie prowadzi
wlasna dzialalnos¢ fotograficzna.

- Zajmuje sie gléwnie fotografia dzieci
w przedszkolach i szkotach, fotografig ro-
dzinng oraz reportazami z uroczystosci ro-
dzinnych - méwi pani Katarzyna.

(LD)

Jak ten czas lect

Pisali§my w ,,Przelomie” 24 kwietnia 2014 roku,
w numerze 17. (1139)

B Gmina Chrzanéw sie trzesie! Wstrzasy wywolane gornicza
eksploatacja odczuwaja mieszkancy chrzanowskich Katow, Bali-
na, Okradziejowki i Luszowic. Patrzac na plany kopali Sobieski
w Jaworznie i Janina w Libiazu, moze by¢ jeszcze gorzej. Pierwsza
z nich poszerza obszar wydobycia, a druga chce uruchomié nowe
zloze i fedrowaé pod Libigzem, Babicami i Chrzanowem.

Wstrzqsy, strach ludzi, uspokajajqce stowa kopalni i brak wiary
w nie ze strony mieszkaricow. To ¢wiczony od ponad dekady scena-
riusz. Ciggle aktualny.

B 7 okazji mijajacego 1 maja dziesieciolecia wej$cia Polski
do Unii Europejskiej zrobili§my sonde wérdéd mieszkancow,
pytajac ich, jak oceniaja ten czas. Wiekszo$¢ zwrdcita uwage
na brak pracy, ktérego to problemu przystapienie do wspoél-
noty najbardziej rozwinietych panstwa Europy nie rozwiaza-
to. W wypowiedziach dalo sie tez wyczué niedosyt co do pozy-
tywnych zmian w otoczeniu - nie powstaja nowe bloki miesz-
kaniowe, obwodnice, przedszkola... Z drugiej strony ludzie do-
ceniaja tatwiejsze podrézowanie po Europie i mozliwo$¢ pra-
cy za granica.

A jak te nastroje wygladajq obecnie? W badaniu IBRiS dla ,Rzecz-
pospolitej” opublikowanym na poczqtku kwietnia, na pytanie, ,.co
przewaza - zalety czy wady cztonkostwa Polski w EU?’, zalety wska-
zato 53,5 proc. ankietowanych; wady - 16,7 proc.; 24,7 proc. uwazd, ze
wady i zalety sie rownowazq.

B Wiceburmistrz Chrzanowa Robert Maciaszek, na posiedze-
niu Chrzanowskiej Rady Kultury przedstawit pomyst, co mogto-
by powstaé w opuszczonym w 2009 roku budynku bytej Komen-
dy Powiatowej Policji przy alei Henryka. Warto tylko dodac, ze
na rynku nie ma chetnych, by kupi¢ te nieruchomo$¢ (nalezaca
do Skarbu Panistwa i zarzadzana przez powiat). Wedtug Maciasz-
ka w budynku powinna sie znalez¢ szkota muzyczna II stopnia,
a przy niej aula otwarta na park. Temat za wart przedyskutowa-
nia uznat starosta Adam Potocki.

I na tym sie skoriczyto. Co prawda szkota muzyczna zmienita sie-
dzibe, z tym ze nie na budynek przy alei Henryka, lecz przy Borelow-
skiego (po bytej SP nr 1). Rudera po policji nadal stoi pusta. Do ura-
towania jest jednak koncepcja utworzenia w Chrzanowie szkoty mu-
zycznej I1 stopnia. Jacys chetni?

TAK BYLO..

Rynek w Chrzanowie w dwudziestoleciu miedzywojennym

Historyczne centrum miasta
znajduje sie na licznych
zdjeciach z réznych lat. Na tym
tle publikowana fotografia jest
wyjatkowa.

Pochodzi z prywatnej kolekcji i zostata
zaprezentowana na wystawie w Muzeum
w Chrzanowie. Pokazuje wschodnig pierzeje
Rynku w latach 20. lub 30. minionego wieku.
Jakby za chwile miata sie zaczaé jakas uro-
czystos¢ z udziatem wojskowych, strazakow,
pewnie tez urzednikow. Ttum gapiow ttoczy
sie pod budynkami, odgrodzony sznurkiem
od oficjeli. Do okien cisna sie mieszkancy, ze-
by zobaczy¢, co sie bedzie dziato.

W kamienicy na wprost zwracaja uwage
szyldy z wyszynkiem piwa Chaima Glassa

cho¢ wszyscy od dawna i restauracja Elzbiety Grzybowskiej (dzisiaj
powtarzaja, ze ta ja trzeba na dole mieSci sie m.in. lodziarnia).
zamieni¢ na zielona. (LD) Wschodma plerzeja Rynku w Chrzanowne ok 100 lat temu
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Chtopiec pod
prysznicem
zatrut sie
tlenkiem
wegla
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TRZEBINIA

Opery wrocg
do parku przy
patacu

EDUKACIA
Matura po
nowemu dla
wszystkich

REKREACJA
Trasa
rowerowa
do stolicy
dawnego
ksiestwa

Porzadek
na Gorce
Sieradzkiej
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Zapraszamy do udziatu w naszej akcji s.13i15

o W Krzeszow1cach
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Wactaw Gregorczyk po raz trzeci zostat
burmistrzem Krzeszowic

Gudzoziemgy,

w @@ﬁ@n&mﬁﬂza@m
nalmi SO

Funkcjonariusze

Strazy Granicznej

skontrolowali hale

obrobki miesa

w jednym z zaktadow _

w powiecie ’ N
. chrzanowskim. ' -

Byli zdumieni tym,

co zobaczyli.
1 Wiecejnas. 2

FOT. SG ZAKOPANE

A

Straz Graniczna znalazla obcokrajowcéw ukrywajacych si¢ podczas kontroli

Judo juz dla czterolatkéw

Rozin z domkaml na wod2|e

To idealny sport dla kazdego. Nie ma znaczenia wiek, waga,
pleé, anawet sprawno$¢ fizyczna - méwi Sebastian Tylek, trener
iprezes Klubu Ronin Judo w Krzeszowicach.

Nowoczesno$¢ zagoéci w najstarszej w Europie Srodkowej
pstragarni w Dubiu. O zblizajacych sie inwestycjach opowiada
wtasciciel obiektu Jacek Kaczor.

s. 16 s. 17

Z numerem
dodatek
specjalny

SENIOR

aw nim:

e rozstrzygniecie
konkursu
Ztote Rece Seniora

e adresy i telefony
organizacji
seniorskich oraz
instytucji, w ktérych
mozna zatatwic
wazne dla seniorow
sprawy

e wiele przydatnych
porad
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Chlopiecpod
prysznicem zatrul sie
tlenkiem wegla

KRZESZOWICE.
Strazacy
interweniowali

w jednym z blokéw

w miescie. Moglo dojsé
do tragedii.

Zdarzenie miato miejsce
przy ul. Szarych Szeregdéw.
Strazacy pojechali na ratunek
nieprzytomnemu chtopcu.

Jak moéwia, 11-latek zastabt,
biorac prysznic. Na szczescie
blyskawicznie  zareagowala
mama. Wezwala pomoc i sama
wyniosta go z tazienki.

Strazacy podejrzewali, ze
przyczyna moze by¢ ulat-
niajacy sie tlenek wegla. Na-
tychmiast wyniedli chlop-

ca z mieszkania i udzielili
pierwszej pomocy. Nakazali
mamie, by tez opuscita dom.
Karetka zabrata 11-latka do
szpitala.

Przyczyna zastabniecia
byt tlenek wegla. W tej chwi-
li chlopcu juz nic nie grozi, ale
gdyby nie szybka reakcja jego
mamy, mogtoby sie to Zle skon-
czy¢ - méwia strazacy z OSP
Krzeszowice.

(ea)

Zmiany na stanowiskach

Dwa konkursy

na dyrektorow szkot
szykuja sie w gminie
Krzeszowice.
Zmienia sie szefowie
placowek w Sance

i Paczéltowicach.

Jesli chodzi o SP w Sance, to

konkurs na nowego dyrektora
jest konieczny ze wzgledu na
to, ze dotychczasowa dyrektor-
ka Katarzyna Mitka zostata II
wicekuratorem o$wiaty.

Z kolei w SP w Paczéttowi-
cach dotychczasowa dyrektor-
ka Teresa Mikotajska zamierza
przej$c¢ na emeryture.

(E)

MOIM ZDANIEM

Zostaje po staremu

GRAZYNA KaIMm

Po niedzielnych drugich turach wyboréw burmistrza w Libia-
zu i Krzeszowicach wszystko jest juz jasne. Zostaje po staremu!

Zaden z dotychczas urzedujacych burmistrzéw nie dat sie wy-
sadzi¢ z siodta. Czterem udato sie to w pierwszej turze: Roberto-
wi Maciaszkowi w Chrzanowie, Jarostawowi Okoczukowi w Trze-
bini, Beacie Nadziei-Szpili w Alwerni i Radostawowi Warzesze
w Babicach. Dwéch - Jacek Latko (Libiaz) i Wactaw Gregorczyk
(Krzeszowice) musiato stoczy¢ dogrywke w drugiej turze wybo-
réw. Stanowiska jednak zachowali (jaka uzyskali przewage nad

£ kontrkandydatami, przeczytacie nas. 3).

Nie mieli tatwo i w koncéwce kampanii byto naprawde nerwo-
wo. W obydwu przypadkach urzedujacy burmistrzowie trafili na
mocnych kontrkandydatoéw - Agnieszke Siude (Libiaz) i Kamila
Klosowskiego (Krzeszowice).

Zaréwno Siuda jak i Klosowski zostali radnymi w gminnych
radach, wiec pewnie caly czas beda przypomina¢ burmistrzom
0 swojej obecnosci.

Cho¢ kolejne wybory dopiero za 5 lat, to warto wspomnie¢, ze
wowczas - jesli tylko parlament nie zmieni obowigzujacej usta-
wy, wprowadzajacej dwukadencyjnos$¢ w wyborach burmistrza/
wojta/prezydenta miasta - w powiecie chrzanowskim i w gminie
Krzeszowice bedziemy mieli do czynienia z catkowicie nowym
rozdaniem. Nastapi wymiana wszystkich szeféw gmin. To sytu-
acja, z jaka nie mieliémy do czynienia od poczatku funkcjonowa-
nia samorzadu (czyli od 1990 roku). Zmienia sie wszyscy urzedu-
jacy burmistrzowie i wéjt. Co do jednego. Dla Jarostawa Okoczuka
(Trzebinia), Roberta Maciaszka (Chrzandw) i Beaty Nadziei-Szpi-
li (Alwernia), jest to faktycznie druga kadencja. Dla pozostatych
ktéras z rzedu...

Wydaje sie, ze bedzie to bardzo od$wiezajace do$wiadczenie
izupelnie nowa wyborcza rozgrywka. Ciekawe, czy przystapia do
niej przegrani w tych wyborach, bo pojawito sie w nich kilka zu-
pelnie nowych twarzy, jesli chodzi o wybory burmistrza: Marze-
na Jewuta (Trzebinia), Agnieszka Siuda i Piotr Klupa (Libiaz), To-
masz Tomaszewski (Alwernia), Kamil Ktosowski i Stanistaw Mo-
lik (Krzeszowce).

Na razie, po wyborczych uniesieniach i fantastycznych obietni-
cach, wracamy do rzeczywisto$ci, ktéra zapewne postawi liczne
przeszkody na drodze do realizacji wielu kampanijnych cudéw.
To tez zostaje po staremu.

Cudzoziemcy
w pojemnikach na mieso

Funkcjonariusze Strazy
Granicznej skontrolowali
hale obrébki miesa w jednym
z zaktadow w powiecie
chrzanowskim. Byli zdumieni
tym, co zobaczyli.

Zamiast miesa znalezli ukry-
wajacych sie w pojemnikach
siedmioro cudzoziemcéw. To
Kolumbijczycy i Nepalczycy.
SG nie ujawnia, o jaki zaktad
chodzi. Nie chce takze podad,
w jakiej miejscowosci przedsie-
biorstwo funkcjonuje.

Wiadomo, ze przybysze nie
mieli zezwolenh uprawniaja-
cych ich do wykonywania pra-
cy. W trakcie kontroli przed-
stawili tylko paszporty. Mieli
ttumaczy¢, ze gdy dowiedzie-
1i sie o kontroli, schowali sig
w pojemnikach na mieso, li-
€z3c, Ze nie zostang zauwazeni.

Troje obywateli Kolumbii
(2 kobiety i 1 mezczyzna) oraz
Nepalka otrzymali decyzje zo-
bowiagzujace do powrotu wraz
z zakazem wjazdu do strefy
Schengen przez okres roku.
Wobec pozostatej trojki obco-
krajowcow sa prowadzone dal-
sze Czynnosci.

Za zatrudnianie cudzoziem-
cOw wbrew przepisom grozi
przedsiebiorcy kara grzywny
od 1tys. zt do 30 tys. zl.

-Kontrole legalnosci zatrud-
nienia s3 prowadzone syste-
matycznie we wszystkich po-

wiatach, ktére swoim zasie-
giem terytorialnym obejmuje
Karpacki Oddziat Strazy Gra-
nicznej w Zakopanem - infor-
muje major Jacek Michatow-
ski, rzecznik tej jednostki.

Obszar dziatania Strazy
Granicznej w Zakopanem to
powiaty: wielicki, wadowicki,
tatrzanski, suski, o§wiecimski,
nowotarski, myslenicki, lima-
nowski i chrzanowski.

To nie pierwszy taki przypa-
dek nanaszym terenie. W 2020
r. funkcjonariusze pojawili sie
w jednym z zaktadéw w Chrza-
nowie z branzy miesnej, w kto-
rym pracowato ponad stu cu-
dzoziemcow. Wtedy okazato
sie, ze w 20 przypadkach do-
sz}o do nielegalnego powierze-
nia pracy cudzoziemcom.

18 Ukraincéw, obywatel
Motdawii oraz Gruzin wyko-
nywali prace niezgodnie z wa-
runkami okre$lonymi w ze-
zwoleniach na prace lub zu-
peinie bez zezwolen na prace
w Polsce. Poza tym przedsie-
biorstwo w 44 przypadkach
nie wywiazalo sie z obowiaz-
ku poinformowania wtasci-
wego urzedu pracy o podjeciu
lub niepodjeciu pracy przez
cudzoziemcow, posiadaja-
cych oswiadczenia o powierze-
niu wykonywania pracy. W 2
przypadkach cudzoziemcy by-
1i zatrudnieni bez zawarcia pi-
semnej uUmowy o prace.

Ewa Solak

Rodzice, dzieci1nauczyciele posprzatali ogrod
—_— =

YT,

Uczestnicy akeji

TENCZYNEK. Prawie 90 osob wzie¢lo udzial
w akcji sprzatania przedszkolnego ogrodu oraz

pobliskich terenéw. Tym razem zrobili porzadek
na Gorce Sieradzkiej.
- Oproécz sprzatania pomalowano plotki i przygotowano grzadki

Przetom [DA)
2477 kontakt %\C‘.

o 697 351 999

w Ogrédku Doswiadczen Przyrodniczych. Uczestnicy zasadzili przy-
niesione kwiaty i wygrabili teren - wylicza Marzena Kubin, dyrektor-
ka PS w Tenczynku. - Cieszymy sie, ze dotaczyli do nas nasi absolwen-
ci, ktérzy o akcji dowiedzieli sie z naszego Facebooka — dodaje.
Stowarzyszenie ,Tecza Marzen”, dzialajace przy przedszkolu
w Tenczynku, zasponsorowato dzieciom nagrody, w tym baloni-

e-mail;

gazeta@przelom.pl

FOT. ARCHIWUM PS TENCZYNE

ki, ksiazeczki oraz nasiona kwiatow do zasiania w swoim domo-
wym ogrdodku. Byl takze poczestunek: owoce i stodycze.

- To niezwykle aktywny, ale i bardzo przyjemny czas wspdlnej
pracy. Dziekujemy wszystkim, ktérzy w nim uczestniczyli - pod-
sumowuje Marzena Kubin.

Ewa Solak

@ Messenger na ,Przetomowym”

profilu na FB
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Teczy

W pieciu wiosennych
spotkaniach

Tecza Tenczynek
wywalczyla wiecej
punktdéw, niz w calej
rundzie wiosennej.

W 13. meczach rundy je-
siennej Tecza zdobyla za-
ledwie siedem punktéw,
przez co zime spedzila na
ostatnim miejscu w tabeli.
W tym roku, przynajmniej
jak dotad, ekipa z Tenczyn-
ka prezentuje sie znacznie
lepiej. W pieciu wiosen-
nych meczach wywalczy-
ta 11 punktéw. W ostatniej
kolejce zremisowata Ciez-
kowianka Jaworzno, ktéra
tym samym stracila pozy-
cje lidera na rzecz Fabloku
Chrzanéw.

- Jesien to byla bieda
z nedza. Moglem jednak
liczy¢ na duza doze zaufa-
nia ze strony witadz klu-
bu. W przerwie zimowej
wzmocnili$my sie szescio-
ma zawodnikami. Dzieki
temu nasza kadra jest sil-
niejsza i szersza. Frekwen-
cja na treningach tez jest
lepsza. Runde wiosenna
zaczeliSmy udanie, dosta-
jac wiatru w zagle. Uda-
to sie wydostaé ze stre-
fy spadkowej, ale nie mo-
zemy by¢ jeszcze pewni
utrzymania. Przed star-
ciem z liderem mowili-
$my, ze to spotkanie po-
kaze, w jakim kierunku
zmierzamy. Po meczu mo-
zemy patrze¢ z optymi-
zmem. Wazne, zeby teraz
tego nie zepsué. Teraz za-
gramy w derbach z Wolan-
ka. Chcemy tam zapunkto-
wacé - méwi Pawetl Olszow-
ski, trener Teczy.

Wyniki 18. kolejki:
Miloszowa - Fablok 0-8
(Przemystaw  Ruczynski
2, 3, Lukasz Kadtuczka 15,
Rafat Brzezonn 47, Daniel
Prokop 67, Oskar Szczurek
69, Jakub Piotrowski 73,
Maciej CieSla 83), Metkow
- Brodla 6-0 (Kamil Pieg-
zik 4, Stanistaw Cudak 22,
Hubert Szelichiewicz 43,
Piotr Wierzbic 45, Rafat
Bulek 56, Piotr Likus 88),
Tenczynek - Ciezkowian-
ka Jaworzno 1-1 (Szymon
Chodacki 63 - Michat Ku-
charski 47), Siersza - My-
$§lachowice 2-3 (Bartosz
Kurek 43, Wojciech Chle-
bda 81 - Patryk Kurek 56,
Kacper Glowacz 59, Bar-
ttomiej Waszak 71), Wo-
lanka - Regulice 0-1 (Ma-
ciej Praszek 25), Alwer-
nia - Jankowice 1-1 (Da-
wid Dukata 80 - Ariel Mi-
ziotek 56), Zagoérze — Zar-
ki 0-2 (Dawid Sabuda 52,
Krystian Nowotarski 90)

(MK)

Pilkarze
czwartoligowego MKS
Trzebinia wygrali po
raz pierwszy w tym
roku przed wlasna
publicznosécia.

Obiekt z boiskiem ze sztucz-
na trawa w Trzebini, na kté-
rym ,zotto-czarni” rozgrywaja
w tym sezonie domowe mecze
nie jest w tych rozgrywkach
twierdza nie do zdobycia. MKS
wygrat tu tylko trzy razy. Trzy-
krotnie zremisowat i ponidst
siedem porazek.

Na wiosne dopiero czwar-
te spotkanie w roli gospodarza
przyniosto trzebinianom kom-
plet punktéw, choé przy odro-
binie szczeScia i koncentracji
moglo to nastapi¢ juz znacz-

nie wczeéniej. Dwukrotnie bo-
wiem dali sobie wydrze¢ dwu-
bramkowe prowadzenie. Prze-
tamanie nastgpito w konfron-
tacji z wyzej notowana Wola-
nig Wola Rzedziniska.

Druzyna prowadzona przez
Piotra Chlipale zdawala sobie
sprawe, ze w sobotnim pojedyn-
ku nie moze sobie pozwoli¢ na
jakiekolwiek potkniecie. Strata
punktéw znacznie zmniejszyta-
by szanse MKS na utrzymanie
w czwartej lidze. Trzebinianie
poradzili sobie z presja.

- Duze gratulacje dla zespo-
hu za to, co dzisiaj zrobiliSmy.
Wykonali$my mndstwo ciez-
kiej pracy. Trzeba sie cieszyé
tym bardziej, ze zaczeliSmy od
szybko straconej bramki i mu-
sieliSmy odrabiaé. Koncéwka
znow byta nerwowa, bo po stra-

cie gola 3-2 wszystko sie mogto
jeszcze zdarzyé. Na szczescie
nic zlego sie nie stato i przeta-
maliSmy sie na swoim stadio-
nie. Jedziemy dalej. Nie mysli-
my co byto dzisiaj, tylko kon-
centrujemy sie na kolejnym
spotkaniu. Na odprawie przed
spotkaniem z Wolanig powie-
dziatem, ze dalej gramy swoje
i podnosimy gltowy do géry, bo
los musi sie w konicu odmienic.
Ten mecz byt dla nas ostatnim
dzwonkiem i oby ten dzwonek
zwiastowal poczatek naszej
lepszej gry. Trzeba by¢ reali-
sta. Gdyby$smy dzisiaj nie wy-
grali, to tylko matematyka po-
zwalalaby nam myslec o utrzy-
maniu. Tym bardziej gratuluje
zespotowi, ze sprostat tej pre-
sji. Pod wzgledem pitkarskim
naprawde wygladamy dobrze,

a nawet bardzo dobrze. Swiad-
cza o tym stwarzane sytuacje
bramkowe. Ciagle jest jednak
obcigzenie jesli chodzi o men-
talno$c¢. By¢ moze brakuje nam
tego doswiadczenia, ktore ca-
ty czas nabywamy - méwi Piotr
Chlipata, szkoleniowiec MKS,
ktéty zmierzy sie teraz na wy-
jezdzie z Barciczanka Barcice.

MKS Trzebinia - Wolania
Wola Rzedziriska 3-2 (Konrad
Balcer 35, 71, Dawid Jampich 59
- Daniel Ptak 8, Pawel Wegrzyn
90+2)

MKS: Wrébel - Sieczko, Jam-
pich, Hurenko, Zembol, Shki-
tun (82. Karcz), Kikla (82. K. Ka-
linowski), Zybinski (46. Suchar-
ski), Balcer, Sz. Kurek (71. Che-
chelski), Wojcik (46. Kozlik)

Michat Koryczan

Zostala matematyka

Po przegranej

w Byczynie, druzyna
Polonii Luszowice ma
juz tylko iluzoryczne
szanse na utrzymanie
w chrzanowskiej klasie
okregowej.

W arcywaznym dla ukla-
du dolnych rejonéw tabeli, Po-
lonia Luszowice przegrata na
wyjezdzie ze Zgoda Byczyna.
W efekcie beniaminek chrza-
nowskiej klasy okregowej moc-
no zredukowal swoje szanse na
utrzymanie.

- Przed tym meczem rywal
miat trzy punkty wiecej od nas
i wszystko bylo jeszcze moz-
liwe. Po porazce nasze szanse
s3 czysto matematyczne. Byty-
by one wieksze, gdyby$my co$
grali. Tymczasem w szesciu
wiosennych spotkaniach nie
zdobylismy nawet punktu. Nie
ma co sie oszukiwac, ze co$ na-
gle ruszy jak za dotknieciem
czarodziejskiej ré6zdzki. Prak-
tycznie calg zime nie trenowa-
liSmy regularnie. Teraz jest to
samo. Bez trenowania nie da
sie rywalizowaé w okregow-
ce. Gramy jednak do konca i li-
cze, ze co$ sie uda jeszcze wy-
walczy¢. Jedynym pozytywem

w tej catej sytuacji jest chyba
tylko to, ze pomimo zlej passy
nie spadliémy jeszcze na ostat-
nie miejsce w tabeli. To sie mo-
ze jednak zmieni¢ juz w naj-
blizszy weekend, bo Zgoda Ma-
lec podejmie u siebie Zgode By-
czyna- méwi Ireneusz Palka,
trener Polonii.

Jego zespdt zmierzy sie teraz
na wlasnym boisku z Halnia-
kiem Targanice, ktéry w mi-
nionej kolejce pokonat na swo-
im terenie az 6-1 Nadwislani-
na Gromiec. Wysoka porazke
gosci thumaczy nieco fakt, ze
od 37. minuty musieli sobie ra-
dzi¢ w dziesiatke. Drugg z61-
ta i w konsekwencji czerwo-
na kartke obejrzat Konrad Sza-
fran. W najblizszej serii spo-
tkan Nadwislanin podejmie wi-
celidera Brzezine Osiek.

Wyniki 21. kolejki: Vic-
toria Jaworzno - Zgoda Ma-
lec 4-1 (Patryk Fahrenholt 3,
67, Wojciech Jamroéz 65, 87 -
Krzysztof Drebszok 81), Zgoda
Byczyna Jaworzno - Polonia
Luszowice 3-0 (Wiktor Roga-
1a13, 44, Oskar Bartus 68), Hal-
niak Targanice - Nadwisla-
nin Gromiec 6-1 (Konrad Nie-
ciag 14, 17, 52, 58, Michat Stud-
nicki 70, 84 - Piotr Witon 20)

(MK)

Blysk z liderem

Grajacy w krakowskiej klasie
okregowej Swit Krzeszowice
pokonat dotychczasowego

lidera Zieleniczanke Zielonki.

Krzeszowiczanie mie-
li w tym sezonie walczyé
o awans do piatej ligi, ale swo-
je szanse juz dawno pogrzeba-
li. W domowym meczu z Zie-
lenczanka udowodnili, ze w ze-
spole drzemie spory poten-
cjal. Wygrali 2-1. Gole dla Swi-

tu zdobyli Kacper Zbik i Piotr
Brozek. Dla Zielonek trafit Pa-
tryk Moskal. Gospodarze kon-
czyli mecz w ostabieniu, bo
w 73. minucie czerwong kart-
ke (efekt dwdch zottych) obej-
rzal Mateusz Grochal. Wynik
tego meczu ucieszyl Przebdj
Wolbrom, ktéry zostal nowym
liderem rozgrywek, Kkosztem
Zielenczanki. W nastepnej ko-
lejce Swit zagra z trzecim w ta-
beli Legionem Bydlin.

(MK)

Arkana czele

Ostatnie kilka dni
przyniosly istotne
przetasowania na
szczycie chrzanowskiej
B-klasy piltkarskiej.

Najpierw komisja gier PPN
Chrzanéw przyznala walko-
wer 3-0 na korzys$¢ Arki Babi-
ce za mecz z Nadwislanka Ok-
leéna (na boisku bylo 3-2 dla
druzyny z Oklesnej). W zespo-
le rywali zagral bowiem za-
wodnik nieuprawniony w sys-
temie Extranet).

Tym samym Arka zréwna-
la sie liczba punktéw z Tem-
pem Ptaza. Pare dni pdzniej ze-
spo6t z Plazy zremisowal na wy-
jezdzie z AP 21 Chrzanéw. Po-
tkniecie to wykorzystaty Babi-
ce, ktére pokonaty Promyk Bo-
lecin i zostaly nowym liderem
rozgrywek.

W najblizszej kolejce doj-
dzie do meczu na szczycie.
Tempo podejmie u siebie Arke.
W jesiennej konfrontacji obu
ekip géra byta Ptaza, ktéry wy-
grala w Babicach 3-1.

Wryniki 13. kolejki: OKkle-
$na - Rozkochéw 0-3 (Domi-
nik Szcze$niak 25, Dominik Ze-
lech 65, Mateusz Sadowski 89),
Ostreznica - Lgota 2-1 (Szy-
mon Knapczyk 1, Pawel Luszcz
84 - Bartosz Jelen 56), AP 21
- Plaza 3-3 (Jakub Maciejow-
ski 74, 90+3, Tymoteusz Racz-
ka 90+4 - Dominik Sieprawski
28, 70, Dawid Ratko 90+2), Ba-
bice - Bolecin 5-3 (Dawid Pa-
tryarcha 9, Eukasz Grabowski
47, Tomasz Bieda 71, 88, Bartosz
Paprot 87 - Tomasz Pietraszek
31, Jakub Szymula 51, Jakub Do-
necki 69)

(MK)

PILKARSKI TYDZIEN

IV liga: Barciczanka Barci-
ce - MKS Trzebinia (sobota, 27
kwietnia, godz. 14)

Klasa okregowa - Chrza-
noéw: Nadwislanin Gromiec
- Brzezina Osiek (sobota, 27
kwietnia, godz. 15), Polonia
Luszowice - Halniak Targani-
ce (sobota, 27 kwietnia, godz.
17), Zuraw Krzeszéw - Victo-
ria Jaworzno (niedziela, 28
kwietnia, godz. 15), Zgoda Ma-
lec - Zgoda Byczyna Jaworzno
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
17.30)

Klasa okregowa - Krakéw:
Legion Bydlin - Swit Krzeszo-
wice (sobota, 27 kwietnia, godz.
11)

Klasa A - Chrzanéw: Bly-
skawica My$lachowice - Ruch
Mtoszowa, SPRIN Regulice -
Korona Metkéw, Fablok Chrza-
noéw - Zagérzanka Zagorze (so-

bota, 27 kwietnia, godz. 17),
Wolanka Wola Filipowska - Te-
cza Tenczynek (niedziela, 28
kwietnia, godz. 13), Zryw Bro-
dta - MKS Alwernia (niedziela,
28 kwietnia, godz. 16), LKS Zar-
ki - Ciezkowianka Jaworzno
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
16.30)

Klasa B - Chrzanéw: Wiset-
ka Rozkochéw - AP 21 Chrza-
noéw (sobota, 27 kwietnia, godz.
17), Tempo Plaza - Arka Babi-
ce (sobota, 27 kwietnia, godz.
17.30), Promyk Bolecin - Ju-
trzenka Ostreznica, Korona
Lgota - Nadwislanka Oklesna
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
17)

III liga kobiet: Iskra Krze-
mien - Pogorzanka Pogorzyce
(niedziela, 28 kwietnia, godz.
12)

(MK)

TABELE

1. Wista ll 24 61  72-25
2. Ryczéw 26 56  62-23
3. Jawiszowice 25 56  60-26
4. Bochnia 26 47  50-34
5. Andrychéw 26 46 55-38
6. Limanovia 26 42 49-39
7. Maniowy 26 42  40-34
8. Niecieczall 26 40 58-47
9. Barcice 25 38 55-49
10.My$lenice 2536  39-37
11. Wolania 2535 47-40
12.Kalwarianka 25 32  43-44
13.Watra 2532 30-33
14. Gorlice 2531 34-36
15.Muszyna 2528 46-47
16.08wiecim 26 25  42-67
17. Trzebinia 26 23  42-62
18.NowaWies 26 14  32-76
19.Wierchy 369  19-118

Klasa okregowa - Chrzané

1. Krzeszow 20 45 55-19
2. Brzezina 21 45 44-16
3. Victoria 21 41 59-25
4. Gromiec 2140 50-35
5. Juszczyn 21 40 39-28
6. Chocznia 20 36 50-38
7. Rajsko 21 36 48-38
8. Bobrek 21 33  38-31
9. Gorzéw 21 33 29-31
10.Brzeszcze 21 28 32-36
11. Babia Gora 21 26  37-39
12.Targanice 21 21  45-55
13.Byczyna 21 16 27-40
14. Kety 21 13 39-61
15.Luszowice 21 10  26-80
16.Malec 219 32-78

Klasa okregowa - Krakow |

1. Wolbrom 18 44  43-12
2. Zielonki 18 43  55-19
3. Bydlin 18 37  50-20
4. Klucze 18 35 42-18
5. Proszowice 18 31  36-22
6. Krzeszowice 18 29  46-27
7. Przeginia 18 24  42-51
8. Skata 18 24  26-51
9. Piliczanka 18 17  24-27
10.Bebto 18 16 24-54
11. Wotowice 18 15 20-47
12.Laski 18 14 24-42
13.Niedzwiedz 18 13  19-34
14.Bukowno 18 12 19-46

Klasa A - Chrzan6

1. Fablok 18 47  66-12
2. Ciezkowianka18 46  66-18
3. Zarki 18 40 58-30
4. Metkdw 18 30 45-28
5. Wolanka 18 27  40-47
6. Myslachowice18 27  45-38
7. Brodfa 18 23  39-43
8. Zagorze 18 23  36-39
9. Tenczynek 18 18  34-51
10.Regulice 18 18  21-38
11. Siersza 18 16 36-71
12.Mtoszowa 18 15  32-62
13.Alwernia 18 13 20-37
14.Jankowice 18 13  33-57

Klasa B - Chrzano

1. Babice 1336 73-22
2. Ptaza 13 34 58-11
3. Rozkochéw 13 24  30-24
4. Ostreznica 13 21  28-28
5. Lgota 1318 4728
6. Oklesna 1315 15-35
7. AP 21 137  18-57
8. Bolecin 130 11-75
(MK)
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Kurz powyborczy
jeszcze nie opadt, ale

niektérzy z grupy, ktéra
dostata sie do rady powiatu
chrzanowskiego, tak sie
podniecili, ze jeszcze przed
przysiega poobsadzali
miejsca. Szeroko sie
u$miechali, gdy falstart
zaliczali. Radosna koalicja
ma tylko glos przewagi, wiec
trudno ocenié, czy podczas
majowego gtosowania
rowniez bedzie jej do
Smiechu.

ie$¢ o tym, ze gmina

ma przestarzale
informacje o tym, jak i gdzie
ptyna wody podziemne
w Chrzanowie, nie robity
na burmistrzu wiekszego
wrazenia. Zaplanowat
Chechtostrade, znaczy
trase dla jedno$ladow, tam,
gdzie tworza sie rozlewiska.
Nie chce sie jednak
wycofywac z zamierzenia.
Myséli o uruchomieniu
wypozyczalni rowerdow, ale
wodnych.

an Czestaw z Kos$cielca
wprawdzie Zle
zaparkowat i ztamat
przepisy, ale my$lat, ze
zostanie mu wybaczone,
bo przyjechal przeciez
na msze. Ksigdz nie
zareagowal, policja tez, ale
zza krzakéw wyskoczyt
jakis$ szatan i przykleil
na wypolerowany woz
Czestawa kilka naklejek
z karnymi kutasami. Jedna
tak trzyma, ze nawet woda
Swiecona jej nie usunie.
Skaranie boskie z takim

praworzadnym obywatelem.

Trzebini ma powstaé

nowoczesne certum
przesiadkowe. Nazwa jest
adekwatna, bo, by dostaé
sie do celu, trzeba bedzie
sie przesiada¢ (oby tylko
raz). Jeden autobus juz
nie wystarczy. Bedzie
wiec nowoczes$nie, ale
niewygodnie. Trzebinska
zdobycz XXI wieku.

mienil sie wlasciciel,

pdZnej nazwa, a teraz
prezes Potudniowego
Koncernu Weglowego. Tylko
energia wciaz jest czarna,

przetomgowe

KADR

FOT. KATARZYNA WICHER

4-letnia Tosia w wiosennej aurze

Tosia wyglada uroczo

w obiektywie swojej

mamy Katarzyny Wicher
znaszej facebookowej grupy
PRZELOMowe Kadry.

Dziewczynka ma cztery lata. Chodzi do
przedszkola. Fantastycznie zostata spor-
tretowana na tle kwitnacej wisni. Po prostu
wiosna z twarza Antosi.

Autorka fotografii Katarzyna Wicher

Katarzyna Wicher

mieszka od dwéch lat w Alwerni. Z wyksztat-
cenia jest higienistka stomatologiczna.

Od paru lat zajmuje sie fotografia, odkad
dostata od meza pierwsza lustrzanke. Robi
duzo zdjec rodzinnych. Aktualnie prowadzi
wlasna dzialalnos¢ fotograficzna.

- Zajmuje sie gléwnie fotografia dzieci
w przedszkolach i szkotach, fotografig ro-
dzinng oraz reportazami z uroczystosci ro-
dzinnych - méwi pani Katarzyna.

(LD)

Jak ten czas lect

Pisali§my w ,,Przelomie” 24 kwietnia 2014 roku,
w numerze 17. (1139)

B Gmina Chrzanéw sie trzesie! Wstrzasy wywolane gornicza
eksploatacja odczuwaja mieszkancy chrzanowskich Katow, Bali-
na, Okradziejowki i Luszowic. Patrzac na plany kopali Sobieski
w Jaworznie i Janina w Libiazu, moze by¢ jeszcze gorzej. Pierwsza
z nich poszerza obszar wydobycia, a druga chce uruchomié nowe
zloze i fedrowaé pod Libigzem, Babicami i Chrzanowem.

Wstrzqsy, strach ludzi, uspokajajqce stowa kopalni i brak wiary
w nie ze strony mieszkaricow. To ¢wiczony od ponad dekady scena-
riusz. Ciggle aktualny.

B 7 okazji mijajacego 1 maja dziesieciolecia wej$cia Polski
do Unii Europejskiej zrobili§my sonde wérdéd mieszkancow,
pytajac ich, jak oceniaja ten czas. Wiekszo$¢ zwrdcita uwage
na brak pracy, ktérego to problemu przystapienie do wspoél-
noty najbardziej rozwinietych panstwa Europy nie rozwiaza-
to. W wypowiedziach dalo sie tez wyczué niedosyt co do pozy-
tywnych zmian w otoczeniu - nie powstaja nowe bloki miesz-
kaniowe, obwodnice, przedszkola... Z drugiej strony ludzie do-
ceniaja tatwiejsze podrézowanie po Europie i mozliwo$¢ pra-
cy za granica.

A jak te nastroje wygladajq obecnie? W badaniu IBRiS dla ,Rzecz-
pospolitej” opublikowanym na poczqtku kwietnia, na pytanie, ,.co
przewaza - zalety czy wady cztonkostwa Polski w EU?’, zalety wska-
zato 53,5 proc. ankietowanych; wady - 16,7 proc.; 24,7 proc. uwazd, ze
wady i zalety sie rownowazq.

B Wiceburmistrz Chrzanowa Robert Maciaszek, na posiedze-
niu Chrzanowskiej Rady Kultury przedstawit pomyst, co mogto-
by powstaé w opuszczonym w 2009 roku budynku bytej Komen-
dy Powiatowej Policji przy alei Henryka. Warto tylko dodac, ze
na rynku nie ma chetnych, by kupi¢ te nieruchomo$¢ (nalezaca
do Skarbu Panistwa i zarzadzana przez powiat). Wedtug Maciasz-
ka w budynku powinna sie znalez¢ szkota muzyczna II stopnia,
a przy niej aula otwarta na park. Temat za wart przedyskutowa-
nia uznat starosta Adam Potocki.

I na tym sie skoriczyto. Co prawda szkota muzyczna zmienita sie-
dzibe, z tym ze nie na budynek przy alei Henryka, lecz przy Borelow-
skiego (po bytej SP nr 1). Rudera po policji nadal stoi pusta. Do ura-
towania jest jednak koncepcja utworzenia w Chrzanowie szkoty mu-
zycznej I1 stopnia. Jacys chetni?

TAK BYLO..

Rynek w Chrzanowie w dwudziestoleciu miedzywojennym

Historyczne centrum miasta
znajduje sie na licznych
zdjeciach z réznych lat. Na tym
tle publikowana fotografia jest
wyjatkowa.

Pochodzi z prywatnej kolekcji i zostata
zaprezentowana na wystawie w Muzeum
w Chrzanowie. Pokazuje wschodnig pierzeje
Rynku w latach 20. lub 30. minionego wieku.
Jakby za chwile miata sie zaczaé jakas uro-
czystos¢ z udziatem wojskowych, strazakow,
pewnie tez urzednikow. Ttum gapiow ttoczy
sie pod budynkami, odgrodzony sznurkiem
od oficjeli. Do okien cisna sie mieszkancy, ze-
by zobaczy¢, co sie bedzie dziato.

W kamienicy na wprost zwracaja uwage
szyldy z wyszynkiem piwa Chaima Glassa

cho¢ wszyscy od dawna i restauracja Elzbiety Grzybowskiej (dzisiaj
powtarzaja, ze ta ja trzeba na dole mieSci sie m.in. lodziarnia).
zamieni¢ na zielona. (LD) Wschodma plerzeja Rynku w Chrzanowne ok 100 lat temu
1 1 Zespot: Biura ogtoszen Gazeta jest cztonkiem Ogfoszenia, reklamy
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SENIOR

Drodzy
Seniorzy

To Wam dedykujemy ten dodatek. Mamy nadzieje,
ze materialy, ktére w nim znajdziecie okaza sie
przydatne.

Na poczatek polecam lekture wywiadu z Dominika
Osadzinska, kierowniczka Dziennego Domu
»Senior+” w Libiazu (s. 3). Szkoda, ze to jedyny
taki dom w powiecie chrzanowskim, bo jak méwi
jego doswiadczony personel, to bardzo wazne
ipotrzebne miejsce dla 0séb starszych, samotnych
i schorowanych. Ten dom odmienia ludzi!

Nie kazdy senior nadaje si¢ bowiem na Uniwersytet
Trzeciego Wieku; nie kazdy ma mozliwos$¢é
i che¢ uczestniczenia w spotkaniach i atrakcjach
serwowanych przez liczne organizacje seniorskie.

Kazdy jednak potrzebuje kontaktu z drugim
cztowiekiem. Mtodzi majg swoje po$pieszne
zycie. Seniorzy czesto to rozumieja, co nie znaczy;,
ze jest im z tym dobrze. Taki dom dziennego pobytu
to codzienna okazja do spotkan z réwiesnikami
ispecjalistami, ktérzy zadbaja zaréwno o ich ciato jak
io ducha. Moze przez najblizsze 5 lat, tyle co wybrane,
nowe samorzady co$ w tym temacie zmienia na lepsze.

Jesli zaliczacie sie do tych, ktérzy mieliby jednak
ochote znalezé przyjaciot i znajomych w jakiej$
seniorskiej organizacji, ale nie bardzo wiecie, jak
do niej trafi¢, przygotowaliSmy informator (s. 15)

z ich nazwami, adresami i numerami telefonow.
W informatorze sa tez kontakty do waznych
iprzydatnych instytucji, gdzie Wy albo Wasi bliscy
zalatwicie wazne dla Was sprawy.
Dosy¢ oczywiste jest, ze dla senioréw-
dziadkéw wazni sa wnukowie. Chwalicie sie
nimi, z wytesknieniem czekacie na nich. Juz
nie takie oczywiste - zwlaszcza dla Was - jest,
ze oni czuja podobnie. Wy tez jestescie dla nich
bardzo wazni! Przeczytajcie chociazby opinie
licealistek publikowane na tej stronie. Pieknie
o miedzypokoleniowej wspélnocie opowiadaja tez
licealisciz I LO i seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Chrzanowie (s. 4).
Zyczymy Wam mitej lektury
Redakcja

Gratulujemy .
laureatom ziome 3
1wszystkim | seviora
uczestnikom —

Konkurs Ztote Rece Seniora zostal rozstrzygniety. Gra-
tulujemy laureatom, ktérych przedstawiamy na stro-
nach od 7. do 10. Gratulujemy takze pozostatym uczest-
nikom, bo w opinii cztonkéw kapituty jak i calej redak-
cji wszyscy zastuguja na stowa uznania. Niech ten kon-
kurs bedzie inspiracja do robienia ciekawych, a czasem
bardzo waznych i potrzebnych rzeczy.

Na konkurs wptynelo do redakcji 29 zgloszen kandy-
datéw. Wszystkich opisaliémy na tamach ,Przetomu’”.
O wynikach zadecydowata kapituta w sktadzie: Bogusta-
wa Chwierut, poetka, propagatorka poezji, dziataczka
spoteczna; Mirostaw Witon - kierownik Instytucji Kul-
tury Dwor Zieleniewskich w Trzebini, muzyk; Aneta So-
larz - dyrektorka O$rodka Pomocy Spotecznej w Krzeszo-
wicach oraz licealistki z I LO w Chrzanowie: Lena Doma-
gata i Anna Swistak. Przewodniczaca kapituty jest Gra-
zyna Kaim, redaktor naczelna Przetomu.

Nie w kazdej z zaproponowanych w Regulaminie ka-
tegorii byly zgloszenia. Ostatecznie, kapitula ocenita
kandydatéw w kategoriach takich, jak te przedstawione
obok. Dla laureatéw przygotowali$my statuetki. O termi-
nie ich wreczenia poinformujemy indywidualnie nagro-
dzonych.

- Wszystkie osoby zastuguja na uwage i wyrdznienie.
Ile trudu i samozaparcia trzeba, by realizowac swoja pa-
sje, wie tylko ten, co sam sie realizuje w swojej dziedzi-
nie. Szczere uznanie i uktony do wszystkich uczestnikéw
- to stowa jurorki Bogustawy Chwierut.

Stéw uznania pod adresem kandydatow konkursu nie
szczedzili tez tez pozostali jurorzy, doceniajac umiejet-
no$c¢ rozwijania pasji w kazdych okolicznosciach, odwa-
ge, che¢ pomagania innym, pokazywanie, ze nie ma rze-
czy niemozliwych i inspirowanie mtodych.

JesteSmy dumni, ze udato nam sie przyciagnac¢ do te-
go konkursu tak wspaniate osoby. Na koniec stowa po-
dziekowania dla tych, ktérzy zglaszali kandydatow,
bo to dzieki nim mieliSmy wszyscy mozliwos$¢ przez
chwile z nimi obcowac.

Redakcja

KANDYDACI
W KONKURSIE ZEOTE
RECE SENIORA

Kandydatow konkursu ocenita 6-osobowa kapituta (jej sktad
podajemy w tekscie obok). W kategoriach I-IV kazdy z juroréw
wskazywat 2 kandydatow, w kategoriach V-VII - 1 kandydata.
W kategorii VIIl - juror gtosowat, czy wskazuje jedyng
kandydatke w tej kategorii jako laureatke czy nie.
Kategoria I: MISTRZ REKODZIELA

Danuta Jarosz z Zarek

Marzena Noworyta z Trzebini

Zdzistawa Bigaj z Libigza

Irena Jarczyk z Pogorzyc

Kategoria Il: TALENT ARTYSTYCZNY / PLASTYCZNY/
MUZYCZNY / LITERACKI/ AKTORSKI

Edward Gdrecki z Poreby Zegoty

Wiestaw Gertner z Krzeszowic

Alicja Skowronek z Woli Filipowskiej

Maria Szarapata z Libigza

Matylda Janiszewska z Libigza

Jozef Gawet z Libigza

Kategoria Ill: CZLOWIEK INSTYTUCJA / DZIALACZ
SPOLECZNY

Jadwiga Dudek z Balina

Halina Sedzielarz z Metkow

Zbigniew Klatka z Alwerni

Wanda Koszelnik z Trzebini

Jan Halbina z Rozkochowa

Kategoria IV: AUTORYTET/MENTOR

Kazimierz Puc z Chrzanowa/Trzebni/Tychow
Stanistaw Malczewski

Matgorzata Bigaj z Trzebini

Irena Pigtek z Chrzanowa/Trzebini

Lucyna Wiectaw z Trzebini

Kategoria V: KOLEKCJONER

Jerzy Rutkowski z Chrzanowa

Maciej Liburski z Nawojowej Gory

Kategoria VI: AKTYWNY SPORTOWIEC

Jerzy Kryjomski z Chrzanowa

Alfred Zabrzanski z Chrzanowa

Zbigniew Zielinski z Libigza

Kategoria VIl: FACHOWIEC

Kazimierz Kranski z Alwerni

Henryk Mafocha z Regulic

Marian Bolek z Pogorzyc

Kategoria VIII INNE:

Alicja Wozniak z Chrzanowa — PASJONATKA

| PROMOTORKA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Mlodziez o seniorach

Lena Domagala z Chrzanowa (17 lat),
uczennica I LO w Chrzanowie:

Bardzo cenie sobie rozmowy z dziadkami.
Dla mnie sa nie tylko mozliwoS$cig podzielenia
sie swoimi przemys$leniami, ale tez
rozterkami. Od babci zawsze moge liczy¢
na dobra rade.

Dzieki rozmowom z babcig poznatam
troche jej zycie, jej pasje. Sa nimi podréze
iszczerze mowiac zainspirowata mnie do tego,
zeby samej zacza¢ odkrywac nowe miejsca,
zwiedzaé, obserwowac. Mozna powiedzied,
ze zarazila mnie ta pasja.

7 dziadkami zawsze mam o czym
rozmawiac. Mimo zZe nie widujemy sie
codziennie, sa dla mnie bardzo wazni, dobrze
sie z nimi czuje. Mam wrazenie, Ze moja
obecno$¢ rowniez dla nich jest przyjemna
ikiedy mozemy porozmawiac na tematy
z mojego zycia, dziadkowie czuja sie nieco
lepiej, jakby mtodziej.

uczennica I LO w Chrzanowie:

Mieszkam z dziadkami w tym
samym domu, wiec co dzien mamy
okazje sie widywac. Bardzo wiele
dla mnie znaczg i naprawde duzo
sie od nich nauczytam. Poczawszy
od gotowania i pieczenia z babcia,
testowania w kuchni nowych
przepiséw, po szydetkowanie. To
bardzo cenne, bo z tego, co méwila
babcia, wiele z tych rzeczy uczyla ja jej
mama, wiec tradycja przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie.
Rozmowy z dziadkami przyblizaja
mi ich historie, ich zycie, zycie
okolicznych mieszkancow. O wielu
tych sprawach z ksiazek sie nie
dowiemy. Dziadkowie maja tez w sobie
sporo zyciowej madrosci i mndstwo
spraw mozna z nimi obgadac.

uczennica I LO w Chrzanowie:

Dziadkowie sa dla mnie bardzo wazni. Sa dla
mnie autorytetami. Ich zdanie na rézne tematy
jest dla mnie istotne, nawet, jesli réznimy sie
w postrzeganiu Swiata. Dyskutujemy ze soba,
prébujac zrozumieé. Dwoje moich dziadkéw
nie zyje, ale z pozostatymi dwoma widuje
sie zazwyczaj co tydzien. Sg czesto w moich
myslach, nawet, gdy wyjezdzam gdzies,
zastanawiam sie, co przywiez¢ im na pamiatke
z podrdzy. Pomagam im réwniez w oswajaniu
komputerdw, telefondéw. Oni natomiast
w rozumieniu $wiata z ich perspektywy. Tego,
co przezyli i co ich uksztattowato. Babcia 1 4
zawsze wpajata mi, zeby ,nie daé sobie w kasze
dmuchac”, wiec od niej nauczytam sie wierzyc
w siebie i nie poddawaé. Czasem przykro
mi, Ze starsi ludzie nie dostrzegaja swojej
wartosci, dlatego staram sie mowic babci
idziadkowi, co w nich doceniam.

Kiedy
Swietuja
seniorzy

' 15
CZERWCA
Swiatowy Dzief Praw
0Osob Starszych
Ania Swistak z Libiaza (17 1at), Karolina Chowaniec z Chrzanowa (17 lat), 1
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LISTOPADA
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Seniora
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Jedyny taki dom w powiecie

W opustoszalym, nikomu przez lata
niepotrzebnym, zabytkowym budynku
przy stacji PKP w Libiazu, powstal dom,
ktory przyciaga ludzi jak magnes. Miejsce,
w ktorym zycie samotnego, wycofanego

z zycia seniora, moze si¢ diametralnie
zmieni¢. Z kierowniczka Dziennego Domu
»Senior+” w Libiazu Dominika Osadzinska
rozmawia Alicja Molenda

Wszyscy mowia, Ze spoleczeristwo si¢ starzeje.
Gmina Libiaz w 2020 r. zrobila krok dalej. Przestala
mowiéiwyszla problemowi naprzeciw tworzac
Dzienny Dom ,,Senior+”.

- RzeczywiScie problem opieki senioralnej jest
ibedzie narastat. Nasz dom bedacy osrodkiem wsparcia
w strukturach OPS, mieszczacy sie na 204 mkw.,
od poczatku jest peten ludzi. Potrzebuja wypelnienia
czasu ciekawymi zajeciami, fachowej opieki, porady
specjalisty, ruchu, jakiejs rozrywki, a przede wszystkim
kontaktu z innymi ludZzmi.

Kim s3 uczestnicy?

To seniorzy z naszej gminy majacy wiecej niz 60
lat. Przewaznie samotni. Osoby, ktdre nie pracuja, sa
przewlekle chore, maja znaczny lub umiarkowany
stopien niepelnosprawnosci. Zgodnie z obowiazujacymi
standardami, w budynku, ktéry mamy do dyspozycji,
przebywa 25 0s6b. Rekrutacja uczestnikéw prowadzona
jest w sposéb ciaggly.

Program, po ktory siegnela gmina
na sfinansowanie urzadzenia Dziennego Domu
»Senior+’ nazywa sie Senior+.

- Tak. Co rok gmina LibiaZ ponawia wnioski do tego
programu, i co rok dostaje pieniadze na doposazenie
izajecia. Kupujemy za nie np. sprzet rehabilitacyjny,
meble, finansujemy zajecia specjalistyczne. Nasza kadra
to: terapeuta zajeciowy, pracownik socjalny, technik
masazysta oraz pielegniarka, ktéra caly czas czuwa
nad profilaktyka senioréw oraz przyjmowaniem przez
nich statych lekarstw. Nasi seniorzy sa systematycznie
monitorowani pod wzgledem zdrowotnym. Ponadto
mamy podpisang umowe zlecenie z psychologiem.

Jakie zajecia sa najwazniejsze?

- Nasza oferta jest na tyle szeroka, ze seniorzy
moga robic to, co lubig np. zajmowac sie rekodzietem
artystycznym. Moga tez Korzystac z zajeé, ktére sa
im potrzebne, np. treningéw pamieci, orientacji
W rzeczywistosci, porannej gimnastyki, muzykoterapii,
zajel sensorycznych, arteterapii, terapii pedagogicznej
isensorycznej. Maja réwniez zajecia ruchowe w ramach
rehabilitacji ruchowej. Bardzo podobaja sie naszym
seniorom wszelkie ¢wiczenia sprawnosci umystu np.
rozwiazywanie krzyzowek, gry na tabletach. Jezdzimy
znimi do kina i teatru, na basen, zapraszamy do nas
lokalnych poetéw na spotkania autorskie. W ramach
projektu prowadzimy tez trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny. Ogromna rado$¢ sprawiajg seniorom
zajecia muzyczne. Czesto goszcza u nas uczniowie
réznych szkot i wspdlnie z seniorami uczestnicza
w takich zajeciach. JesteSmy bardzo otwarci na te
kontakty, bo przynosza seniorom wiele wzruszen
iradoSci. To fantastyczny sposéb na integracje
miedzypokoleniowa. Ogromna popularnoscia cieszy sie
w naszym Domu historia lokalna gminy Libigz. Seniorzy
uwielbiajg o niej stuchaé. Sami tez sa kopalnia wiedzy
w tym zaKresie.

Jezdzicie tez razem na wycieczki?

- Oczywiscie. Dostosowujemy je do mozliwo$ci
fizycznych naszych senioréw. To nie sg dalekie
iforsowne wyjazdy. Zwiedzamy atrakcyjne miejsca.
Ostatnio byli§my w Pszczynie.

Macie tez autobus, co nie jest bez znaczenia przy
takiej dzialalnosci.

W 2023 roku gmina Libiaz, zgodnie z umowa
z Powiatem Chrzanowskim, realizowata projekt
,,Zakup na rzecz Dziennego Domu Senior+ autobusu
20-osobowego przystosowanego do przewozu
0sob niepelnosprawnych z gminy Libiaz”. Projekt
dofinansowano ze §srodkéw PEFRON w ramach
,"Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami
III". Autobus codziennie dowozi mieszkaficéw z Libiaza,
Zarek i Gromca do naszego Domu przy stacji i odwozi
z powrotem. Transport nie obcigza wiec rodzin
senioréw ani ich samych. Ten sam autobus dowozi
réwniez dzieci niepelnosprawne z gminy Libiaz
do szkoty w Chrzanowie.
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Dominika Osadzinska

Seniorom potrzebna jest tez edukacja?

- Naturalnie. Przede wszystkim w zakresie
bezpieczenstwa. W wieku senioralnym czlowiek
jest szczegdlnie narazony na przerdzne oszustwa.

I te wiedze majaca na celu profilaktyke, trzeba
systematycznie odnawiaé. O bezpieczenstwie
opowiadajg naszym mieszkancom policjanci i strazacy.
O zdrowiu - lekarze réznych specjalnosci i pielegniarki.
GosciliSmy tez specjalistow z ZUS, ktérzy mowili

o $wiadczeniach emerytalno-rentowych oraz
prawnikow.

Wasi podopieczni (seniorzy) Zyja przewaznie
samotnie, ale maja gdzies$ rodziny. Czy one si¢ nimi
interesuja?

- Mamy dobry kontakt z rodzinami. To s3 ludzie
bardzo otwarci, cho¢ zwykle bardzo zapracowani
albo mieszkajacy gdzie$ daleko, nawet za granica.
Systematycznie dzwonia, pytaja.

Nie wszystkie osoby przyjezdzajace do Dziennego
Domu ,,Senior+” s3 sprawne.

- Mamy senioréw poruszajacych sie na wozkach,

o laskach, o balkonikach. Budynek jest dostosowany
do ich potrzeb, wiec czuja sie tutaj swobodnie. Mamy
osoby z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, ale
jeste$my na prace z nimi przygotowani. W ten sposob
niepelnosprawnos¢ nie pozbawia tych ludzi radosci
korzystania z dopasowanych do ich mozliwosci

form zaje¢, o co dba nasz wykwalifikowany zesp6t
pracownikow.

Jakim ludZmi staja si¢ wasi podopieczni? Dlaczego
takie miejsca jak Dzienny Dom Senior+ sa bardzo
wazne?

- To jest najlepszy sposdb, aby seniorzy, ktorzy
wiekszo$¢ zycia spedzaja samotnie, bedacy w jakims$
stopniu niepelnosprawni, przewlekle chorzy, znalezli
alternatywe dla smutnego zycia. Aby poczuli sie
szczesliwymi ludzmi. Starzejac sie i bedac sami,
bez kontaktu z innymi ludZmi, stajg sie wycofani,
zamknieci w sobie. Kazdy z nich jest innym, ciekawym
czlowiekiem. Wymaga tylko indywidualnego podejscia
iusprawnienia. Tym zajmuje sie caly nasz zespot.

Po kilku miesigcach pobytu wida¢ réznice w poprawie
funkcjonowania senioréw. Otwieraja sig, integruja,
przelamuja poczucie samotnosci, chcg codziennie
wychodzi¢ z domu, spotykac sie. USmiechaja sie.

Ten ich uSmiech jest bezcenny.

Dom pobytu dziennego to nie jest jedyna oferta
kierowana do seniorow w tej gminie. Postepujacy
proces starzenia sie spoteczefistwa zwieksza
zapotrzebowanie na szeroki zakres ustug
skierowanych do senioréw. OSrodek Pomocy
Spotecznej w Libigzu dysponuje dobrze rozwinieta
oferta ustug opiekunczych. Zatrudnia opiekunki
domowe Swiadczace ustugi podstawowe, jak
rowniez specjalistyczne dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

Wsparcie w formie ustug opiekunczych dla oséb
powyzej 75. roku zycia realizowane jest w ramach
,Programu Opieka 75+”.

OPS realizuje Program ,,Asystent Osobisty

Osoby Niepetnosprawnej”, ktory obejmuje

rowniez osoby w wieku senioralnym, posiadajace
orzeczenie 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci.

W ramach ,,Programu Gmina Przyjazna Seniorom
- Ogdlnopolska Karta Seniora” gmina Libigz
wspotpracuje z krakowskim Stowarzyszeniem MANKO.

Dziatania w zakresie edukacji oraz integracji
realizowane sa nie tylko w Dziennym Domu

,»Senior +”, ale rowniez w Punkcie Aktywnosci
Obywatelskiej, dziatajacym w strukturach OPS

w Libigzu. Sa tam zajecia rekodzieta artystycznego
oraz warsztaty w ramach projektu socjalnego ,,Moc
libigskiego seniora”, pozwalajace seniorom rozwija¢
swoje umiejetnosci plastyczne i tworcze. Ponadto
odbywaja sie tam spotkania w ramach Klubu
Seniora, ktory jest grupa nieformalna, organizowang
i prowadzong przez samych seniorow.

W Dziennym Domu ,,Senior+” dziata Punkt
Informacji dla Seniora, umozliwiajacy wszystkim
mieszkancom gminy zdobycie informacji z zakresu
uprawniefi wynikajacych z wieku senioralnego.

0srodek Pomocy Spotecznej w Libigzu co rok
organizuje spotkanie wigilijne dla os6b samotnym,
niepetnosprawnym i dtugotrwale chorych, w tym
réwniez dla seniordw. Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia oraz Wielkanocy osoby samotne, chore
i niepetnosprawne otrzymuja paczki zywnosciowe.

Z uwagi na wiek, dtugotrwata chorobe

i niepetnosprawnos¢, seniorzy maja mozliwos¢
uzyskania wsparcia finansowego zgodnie z ustawa
0 pomocy spotecznej.

Pracownicy OPS realizuja takze prace socjalna

na rzecz seniorébw m.in. zatatwianie spraw
urzedowych, kontakt z PCPR, pomoc w uzyskaniu
stopnia niepetnosprawnosci, alimentoéw, pomoc
w uzyskaniu Swiadczenia emerytalnego itp.

W 2024 r. gmina Libigz bedzie kontynuowac
realizacje Programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow”,
uwzgledniajac ich aktualne potrzeby. Przewiduje

on udostepnienie seniorom w wieku 60 lat i wiecej
opasek lub innych urzadzen w celu poprawy
bezpieczefnstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania (tzw.
»opieka na odlegtos¢”).

Dzieki projektom gminy i OPS, wielu seniorow moze
bezpiecznie spedzaé staros¢ w rodzinnym miescie.

Dziatania skierowane do senioréw, realizowane

w ramach projektow i dotacji, umozliwiaja seniorom
lepsze funkcjonowanie na co dzief. Przyczyniaja

sie do usprawnienia ich kondycji nie tylko fizycznej,
ale rowniez psychospotecznej. Ponadto wzmacniaja
integracje senioréw, dajac im duzo radosci

i zadowolenia z zycia.

(Oprac. Sylwia Paleczny, dyrektor OPSw Libigzu)
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Boomersi z pokoleniem Alfa

,ga

na wspolnej teatralnej scenie

Podczas zeszlorocznej inscenizacji Powstania Styczniowego w wykonaniu licealistow ze Staszica i seniorow z UTW Chrzanow

Starsi moga sie czego$ nowego dowiedzieé
od licealistow. Z kolei oni czasem patrza
na nas jak na wzor do nasladowania. Jesli
sie im spodoba jakis aktor, to traktuja

go troche jak idola - wyznaje Edward
Gorecki, senior, aktor-amator z przeszlo
25-letnim stazem scenicznym.

Uczniowie I Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Stanista-
wa Staszica i seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Chrzanowie od dwunastu lat taczg artystyczne si-
ty. Tworza zesp6t teatralny, majacy na koncie dwanascie
pieknych przedstawien.

Sklad grupy oczywiscie sie zmienia. Mlodziez konczy
szkote, idzie dalej w Swiat. Seniorzy tez nie sg wieczni. Co
jakis$ czas pojawiajg sie wiec nowi aktorzy w tym miedzy-
pokoleniowym teatrze.

Kazdy kontakt na jednej scenie przedstawicieli dwoch
zupelnie réznych pokolen - boomerséw i pokolenia Al-
fa, licealistow i senioréw, ktorych dzieli kilkadziesiat lat
- owocuje nie tylko szlifowaniem aktorskich talentéw.
Uwrazliwia na wzajemny szacunek, przypomina o poko-
rze. Jest tez okazja do wymiany miedzypokoleniowych
doswiadczen. Bo nie tylko mtodzi ucza sie od starszych.
To czesto dziata w dwie strony.

Edward Gorecki z Poreby Zegoty, znany aktor lokal-
nego Teatru Ludowego Tradycja, na scenie pojawia sie
od przeszto ¢wieré wieku. Po spektaklu o Powstaniu
Styczniowym w skansenie w Wygielzowie stwierdzit,
ze Swietnie sie wspoéltpracuje z dzisiejsza mtodzieza.

- Rozmawiamy na rézne tematy dotyczace wspdlcze-
snego $wiata. Oni daja nam powera, takiego ,kopa”, bo sa
niezwykle ambitni. Czesto tez patrza na nas jak na wzor
do nasladowania. Jesli sie im kto$ z nas spodoba, to trak-
tuja go troche jak idola - opowiada Edward Gérecki.

Dzieki mtodziezowo-seniorskiemu lokalnemu teatrowi,
jako widzowie, mogliSmy sie raczy¢ m.in. inscenizacjami
wielkiej literatury romantycznej. Na przyktad uwspoétcze-
$nionymi ,,Dziadami” Adama Mickiewicza. W 2015 r. rezy-
ser i scenarzysta Marcin Kobierski méwit, ze w tym spek-
taklu postawit sobie i publiczno$ci pytania o $wiat po dru-
giej stronie i o ten $wiat, w ktorym teraz jeszcze zyjemy.

,Trzy kwestie wysuwaja sie dla mnie na pierwszy
plan: zycie jako zabawa, zycie jako wtadza i panowa-
nie nad innymi oraz zycie jako zwiazek z druga osobg”
- podkreslat.

W 2021 r. seniorzy i liceali$ci zaprezentowali , Stara
Basn” Ignacego Kraszewskiego. Zebrali ogromne bra-
wa. To byto ich dziesigte wspdlne przedstawienie.

W zesztym roku zdobyli nagrode Grand Prix na Po-
siadach Teatralnych w Jabtonce. Urzekli jury spekta-
klem ,Podréz do krainy cieni. Pocztéwki ze starego
Chrzanowa”, takze w rezyserii Marcina Kobierskiego,
opartym o autobiograficzng ksigzke Ilony Dworak-Co-
usin, przewodniczacej Towarzystwa Izrael-Polska, kt6-
rej ojciec pochodzit z Chrzanowa i byt absolwentem Sta-
szica.

Miedzypokoleniowy teatr trwa. Oby jak najdtuze;.

Maria Gluszczenko, licealistka z klasy 4d:

- Najlepiej sie uczy¢, rozmawiajac z ludZmi majacy-
mi wiekszy bagaz do§wiadczen. Dlatego tak bardzo ce-
nie sobie mozliwosci wspdtpracy z seniorami z UTW
istworzenie z nimi kilku spektakli. Pamietam, ze przed
pierwszymi prébami zastanawiatam sie, czy uda mi sie
nawiazac z nimi dobry kontakt, ale szybko okazato sie,
ze niepotrzebnie sie tym martwitam. Atmosfera na pro-
bach i wystepach dzieki nim byta naprawde fantastycz-
na. Wida¢ bylo, jak bardzo zaangazowani sa w corocz-
ne premiery iile serca wktadaja w wykreowanie posta-
ci scenicznych. Bylam i nadal jestem zachwycona ich
zdolnoSciami aktorskimi. Niektoére z ich rél na zawsze
ze mna pozostang. Na prébach wszyscy ze sobg wspot-
pracowaliSmy. Podpatrywali§my siebie nawzajem zza
kulis i, gdy byto to potrzebne, byliSmy dla siebie sufle-
rami. Seniorzy dbali o to, by niczego nie brakowato.
Mysle, ze takie oddanie i pasja, to co§ wartego podziwu,
dlatego cieszy mnie, ze moga sie realizowac¢ w tym te-
atrze. Najmilej wracam wspomnieniami do pierwszego
spektaklu, w ktérym bratam udziat, czyli do ,Starej Ba-
$ni”. Kiedy nagrywalismy film, pogoda byta bardzo nie-
przyjemna. Gdy chowali$§my sie w budynku, ktadliSmy
sie na ziemi i stuchali$my;, jak seniorzy opowiadaja o in-
nych spektaklach, w ktérych brali udzial. Czutam, ze ro-
bimy co$ wiecej niz granie w sztuce. Tworzymy wiez
miedzypokoleniowa.

l

FOT. LUKASZ DULOWSKI

Migdzypokoleniowe spektakle w wykonaniu
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

i | Liceum Ogolnoksztatcacego w Chrzanowie:
»Zemsta”, \Wesele”, ,,Pan Tadeusz”, ,,Dziady”, ,,Chtopi”,
,,Kamienie na szaniec”, ,,Nad Niemnem”,

,,Moralnos¢ pani Dulskiej”, ,,Romeo i Julia”,

,,Stara basn”, ,,Podrdz do krainy cieni”,

,Tajemnice Krakowa - Dom pana Batuckiego”.

POKOLENIA
Pokolenie to ludzie uksztattowani przez podobne
wydarzenia i przezycia, majacy podobny
system wartosci i postawy.
Do niedawna pokolenie trwato 25 lat.
Obecnie ten czas si¢ skraca.
* boomersi - ludzie urodzeni w latach 1946-1964,
czyli latach wyzu demograficznego (baby boomu)
¢ pokolenie X - urodzeni w latach 1965-1980
e pokolenie Y (milenialsi) - urodzeni w latach 1981-1996
¢ pokolenie Z - urodzeni w latach 1997-2012
¢ pokolenie Alfa - urodzone po 2012 roku

Gabriela Chojnacka, licealistka z klasy 2e:

Wspdlpraca z naszymi kochanymi seniorami obydwu
stronom stwarza mozliwo$¢ nawigzania nowych znajo-
mosci, zdobycia i doskonalenia przydatnych umiejetnosci.
Razem pracujemy nad stabo$ciami i cierpliwo$cia. Mtodzi
i starsi, pomimo réznicy wieku, potrafig znalez¢ wspdlny
jezyk itemat do rozmowy. OczywiScie zdarzaja sie drobne
sprzeczki, ale taczy nas pasja, jaka jest teatr. Starsi dzie-
13 sie z nami zyciowym do$wiadczeniem, majac duzy ba-
gaz doswiadczen. Zwracaja uwage na drobne rzeczy, z kto-
rych potrafia sie cieszy¢, a my - jako mtode pokolenie - cze-
stonie potrafimy ich dostrzec. JesteSmy bardzo wdzieczni,
ze wplywaja na nasza wrazliwo$c¢ i dajg wsparcie.

Seniorzy sa genialnymi aktorami potrafigcymi ide-
alnie sie wcieli¢ w przypisane role. Mtodziez moze sie
od starszych uczy¢ tego, ze pomimo wieku warto wcigz
sierozwijaé, spetnia¢ marzeniaicieszy¢ sie zyciem. A na-
sza energiabierze sie zobcowania i wzorowania sie na ta-
kich inspirujacych i cieptych seniorach.

Lukasz Dulowski
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9,8 min

seniorow w wieku
60 lat i wiecej mieszkato
w Polsce na koniec 2022 r.
Wskazuje to na kontynuacje
procesu starzenia
sie ludnosci. Wedtug
prognozy demograficznej
w perspektywie do roku
2060 spodziewany jest
staty wzrost liczby ludnosci
w wieku senioralnym.
W 2060 r. w Polsce
ma mieszkac 11,9 mln os6b
starszych. Najwyzszym
odsetkiem o0sob w wieku
60 lat i wiecej charakteryzuje
sie wojewodztwo
Swietokrzyskie, natomiast
najnizszym — matopolskie.

25,9%

mieszkancéw Polski
to seniorzy

13,4

lata to przecietna dtugos¢
zycia mezczyzn w Polsce

81,1

lat to przecietna dtugos¢
zycia kobiet w Polsce

25,7

procent seniorow jest
w wieku 65-69 lat i jest
to najliczniejsza grupa
seniorska

139

kobiet w grupie seniorskiej
60+ przypada na 100
mezczyzn

2623 zt

wynosit w roku 2022
przecietny dochéod
samotnego seniora 60+,
a seniora w gospodarstwie
domowym 1896 zt

61,1%

seniorow w wieku 60-74 lata
korzysta z internetu

552

uniwersytety trzeciego
wieku dziataja w catej
Polsce. Korzysta z nich
86,6 tys. 0sob. 889 tys.
seniorow korzysta z bibliotek
publicznych, 151 tys. korzysta
z oferty klubéw i sekgiji
doméw kultury, 50,5 tys.
udziela sie w zespotach
artystycznych

25%

wszystkich wolontariuszy
w Polsce to seniorzy
w wieku 60-89 lat

(Przedstawione dane
pochodza z badania ,,Sytuacja
0s06b starszych w Polsce
w 2022 roku” zrealizowanego
przez Gtowny Urzad
Statystyczny opublikowanego
pod koniec ubiegtego roku).

Dlugowiecznos¢

Setne urodziny obchodzila w tym roku Maria Grzybowska z Trzebi-
ni. Seniorka jest w doskonatej formie. Mowi, Ze miala i ma cudowne
zycie. Zyje szczesliwie w otoczeniu najblizszych.

Najdluzej na S§wiecie zyla dotad mieszkanka
Brazylii Jeanne Calment. Zmarla w1997 r.,
majac 122 lata. Nie jest to jednak pewne,

bo podobno jej wiek nie zostal wiarygodnie
udokumentowany. Najstarszym mezczyzna
byl prawdopodobnie Japoniczyk Jiroemon
Kimura, ktory zyl 116 lat (zmarl w 2013 r.).

Czy te rekordy zostana pobite? Jak na razie niko-
mu sie to nie udato, mimo ze przecietna dtugos¢ ludz-
kiego zycia wciaz sie wydtuza; a raczej wydtuzata sie
do niedawna.

Wszystko zmienita pandemia. W najbardziej rozwi-
nietych krajach skrodcita przecietng dtugos¢ zycia co naj-
mniej o kilka miesiecy. W innych krajach, na przyktad
w Polsce - o ponad dwa lata.

Wedtug Gléwnego Urzedu Statystycznego, w Polsce
w 2021 r. mezczyzni przecietnie zyli 71,7 1at, a kobiety -
79,7 lat, czyli odpowiednio o 2,3 oraz 2,1 lat krécej w po-
réwnaniu do 2019 r. Jednak przecietna dtugo$¢ zycia Po-
lek i Polakow i tak byta wtedy dtuzsza o0 5,6 1 4,5 lat w po-
réwnaniu do 1990 r.

Wraz z wygasaniem pandemii, statystyki dotyczace
dtugosci zycia zaczynaja sie poprawiaé we wszystkich
krajach uprzemystowionych, zaro6wno w Unii Europej-
skiej, jak i USA. Na dtuzsze zycie wieksze szanse maja
réwniez stulatkowie. Specjalisci coraz czesciej progno-
Zuja, ze granica ludzkiego zycia nie zostala jeszcze osig-
gnieta i w najblizszych latach, jesli nie dotknie nas ko-
lejna pandemia, nalezy oczekiwaé kolejnych rekordéw
pod wzgledem dtugosci zycia.

Prof. David McCarthy z Kalifornii, wraz ze swoimi
wspoélpracownikami odkryl, ze nowe rekordy diugosci
zycia beda w stanie pobi¢ ludzie urodzeni na poczatku
XX wieku, szczegdlnie ci z rocznika 1910. Przyczynity
sie do tego poprawa jako$ci zycia oraz rozwdéj medycy-
ny, szczegblnie po Il wojnie §wiatowej. Najdtuzej zyjacy
ludzie z rocznika 1910 majg obecnie ponad 110 lat. W naj-
blizszej dekadzie bedzie zatem wiadomo, czy niektorzy
z nich dozyja ponad 122 1at. Niektérzy moga dozy¢ nawet
130 lat - uwaza prof. David McCarthy.

W 2022 r. w rejestrze chrzanowskiego ZUS
figurowato 33 stulatkow.
W Matopolsce stulatkow byto 145.

4 944 24

wyptaca stulatkom ZUS.
To tzw. Swiadczenie honorowe.

Recepty na dtugowiecznos¢
wedtug japonskiego lekarza Shiheaki

Hinohara“ego
1. Zadbaj o diete
.Wszyscy ludzie, ktérzy zyja dtugo — niezaleznie od narodowosci, rasy czy pfci
— maja jedng wspolng ceche: nie majg nadwagi”
Doktor Shiheaki Hinohara zaczynat swoje poranki od kawy, szklanki mleka oraz
odrobiny soku pomaranczowego wymieszanego z tyzka oliwy z oliwek. Jak sam
podkreslat — oliwa oczyszcza tetnice i utrzymuje skore w doskonatej kondycji.
Na lunch zjadat natomiast kilka ciasteczek, ktdre popijat szklanka mleka.

2. Utrzymuj dobra forme

,»Ja zawsze pokonuje dwa schody jednoczesnie, by zmusi¢ miesnie do wiek-
szej pracy”

3. Jesli nie musisz, nie idz na emeryture

,Kochaj to, co robisz, a nie przepracujesz ani jednego dnia w zyciu. Praca za-
pewni ci bystros¢ umystu, zwiekszy rados¢ z zycia i przyniesie poczucie spet-
nienia. Nie ma potrzeby, aby kiedykolwiek przechodzi¢ na emeryture, ale jesli
kto$ musi, to powinien to zrobi¢ duzo pdzniej niz w wieku 65 lat”.

4. Planuj z wyprzedzeniem

Nawet na emeryturze warto doktadnie planowac swoj czas. Aby nie stracic ra-
dosci z zycia, wystarczy jedynie znaleZ¢ rzeczy, ktore nas ekscytuja i wprowa-
dzi¢ je do swojego harmonogramu, aby mie¢ na co czekac. Nie nalezy jednak
przyktadac zbyt duzej uwagi do codziennych zasad. ,Wszyscy pamietamy, jak
jako dzieci, bawiac sie, czesto zapominaliSmy o jedzeniu czy spaniu. Wierze,
ze mozemy zachowac takie podejscie jako dorosli — najlepiej nie meczy¢ orga-
nizmu zbyt wieloma zasadami, takimi jak pora obiadu i pora snu.”

5. Dziel si¢ swoja wiedza

Nie zawsze jednak musza to by¢ wyktady i wystapienia publiczne. W naszym
codziennym zyciu mozemy dzieli¢ sie swoja wiedza z ludzmi, z ktérymi zyjemy.
6. Nie podazaj Slepo za radami swojego lekarza

»Kiedy lekarz kaze ci wykonac badanie lub iS¢ na operacje, zapytaj go, czy
to samo doradzitby swojemu wspotmatzonkowi lub dziecku”

7. Pamietaj, e leczenie to cos wiecej niz nauka

Japonski specjalista ttumaczyt, ze nauka nie jest w stanie wyleczy¢ wszystkie-
go. Ttumaczyt, ze jego zdaniem ,,muzyka i terapia z udziatem zwierzat moga
pomoc bardziej, niz wiekszos¢ lekarzy sobie wyobraza”. Dodawat, ze porzad-
na dawka Smiechu wptywa takze na rozluznienie miesni i wzmacnia uktad od-
pornosciowy.

8. Nie skupiaj sie na rzeczach materialnych

Dzielenie sie przyjemnymi doSwiadczeniami z bliskimi nam osobami i groma-
dzenie pozytywnych przezy¢ daje nam zdecydowanie wieksza rados¢ niz rze-
czy, ktore posiadamy. Gromadzenie zbednych dobr materialnych jest dla nas
jedynie dodatkowym obciazeniem.

9. Znajduj inspiracje i wzor do nasladowania

Prawdziwy wzor do nasladowania moze stac sie dla nas motywacja do dziatania.
Dla dr Hinohary wzorem tym byta postac jego ojca. Lekarz podkreslat, ze w mo-
mencie, gdy znajdowat sie w trudnej sytuacji, zawsze starat sie wyobrazi¢ sobie,
co jego wzor zrobitby w danej chwili. Jak podaje ,,The New York Times”, ojciec ra-
dzit mu, aby ,,miat wielkie wizje i z odwaga wprowadzat je w zycie”.

(oprac. AM), Zrédto: PAP, medonet.pl
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Emerytura to prawo i przywilej,
nie obowiazek

37,4 tys. zl to najwyzsza
emerytura kobiety-emerytki

z wojewddztwa warminsko-
mazurskiego.

Najwyzsza emerytura w Polsce
wyplacana jest mieszkancowi
woj. $laskiego, ktéry miesiecznie
otrzymuje z ZUS

prawie 50 tys. zl.

ZUS przekonuje, ze dtuzsza aktyw-
nos$¢ zawodowa przektada sie na wyz-
sza emeryture. Wynika to z optace-
nia dodatkowych sktadek, ich wa-
loryzacji oraz mniejszej liczby mie-
siecy zycia na emeryturze przyjetej
do obliczen. Zaden przepis nie na-
kazuje przechodzenia na emeryture
po osiaggnieciu powszechnego wieku
emerytalnego.

Praca do $mierci
Emerytka-rekordzistka pracowaé
przestata w wieku 81 lat i 6 miesiecy,

majac ponad 61 lat stazu pracy. Wspo-
mniany mieszkaniec ze Slaska otrzy-
mujacy miesiecznie z ZUS niemal
50 tys. zt pracowal na swoja emerytu-
re ponad 60 latiani razu w trakcie pra-
cy nie bral zwolnienia lekarskiego.

Przed podjeciem decyzji, kiedy naj-
lepiej przej$¢ na emeryture, warto
udaé sie do doradcy emerytalnego,
ktéry w kalkulatorze emerytalnym
pokaze rézne warianty, jak opdznie-
nie zakonczenia aktywnoSci zawo-
dowej o rok, dwa czy pieé lat wptynie
na wysokos¢ emerytury.

Tymczasem, z opublikowanego
w polowie kwietnia raportu ,Dodat-
kowa emeryturaiulga z tytutu IKZE”
wynika, ze 21 proc. z nas jest Swiado-
mych, iz bedzie pracowac¢ do $mierci.
Jak wynika z danych ZUS - w 2060 r.
nasza emerytura bedzie stanowié za-
ledwie 25 proc. ostatniej pensji (obec-
nie ten wskaznik wynosi ok. 54 proc.

Pracujacy senior moze skorzy-
staé z ulgi podatkowej
Kobiety, ktére po ukonczeniu 60.

roku zycia i mezczyzni po ukoncze-
niu 65. roku zycia nie pobieraja eme-
rytury, a nadal pracuja, moga sko-
rzystaé z ulgi dla pracujacych senio-
réw i nie ptacié¢ podatku od przycho-
déw do kwoty 85 528 zt brutto, a roz-
liczajacy sie wedtug skali podatkowej
do 115 528 zt brutto.

Aby skorzystaé z ulgi i nie placié
podatku dochodowego, trzeba tez
podlega¢ ubezpieczeniom spotecz-
nym np. z tytulu pracy na etacie,
umowy zlecenia czy z dzialalnosci
gospodarczej opodatkowanej wedlug
skali, stawka liniowa oraz ryczattem
od przychodéw ewidencjonowanych.
Zwolnienie z podatku dotyczy takze
przychodéw z tytulu zasitku macie-
rzynskiego.

Ulga zwalniajaca z podatku doty-
czy zaréwno senioréw, ktorzy nie ma-
ja jeszcze ustalonego prawa do eme-
rytury lub renty rodzinnej, a osia-
gneli powszechny wiek emerytalny,
jak i tych, ktérzy maja ustalone pra-
wo do tych §wiadczen, lecz ich nie po-
bieraja. Z ulgi nie skorzystaja osoby,

ktoére po ukoniczeniu 60/65 lat pobie-
raja emeryture i dorabiaja.

Seniorzy niepobierajacy emerytury
i rozliczajacy sie wedtug skali podat-
kowej beda ptacié¢ podatek od przycho-
déw z tytutu umowy o prace, zlecenia
lub dzialalnoSci gospodarczej dopie-
ro po przekroczeniu 115 528 z} brutto,
poniewaz do dochodéw podlegajacych
opodatkowaniu wedtug skali podatko-
wej ponad limit 85 528 zt brutto ma za-
stosowanie kwota wolna od podatku
w wysokosci 30 tys. zt rocznie.

Aby skorzystaé z preferencji po-
datkowej, seniorzy, ktérzy pracu-
ja na umowe o prace czy umowe zle-
cenie musza ztozy¢ odpowiednie
o$wiadczenie do swojego pracodaw-
cy lub zleceniodawcy. Co wazne, jesli
zaczna pobiera¢ emeryture czy ren-
te rodzinnga, to maja obowiazek poin-
formowac o tym swojego pracodawce
lub zleceniodawce. Po otrzymaniu ta-
kiej informacji przestanie on stoso-
wacé ulge najpdézniej od nastepnego
miesigca.

zrdodto: pulshr.pl

Co najbardziej dokucza

seniorom

Starosé to etap zycia

z wieloma wyzwaniami,
zaréwno dla osob starszych,
jak i dla spoleczenstwa.
Problemy te dotykaja réznych
aspektéw zycia - od zdrowia
fizycznego i psychicznego,
przez kwestie spoleczne,

azpo wyzwania ekonomiczne.

1. Zdrowie i dolegliwo$ci zwigzane

z wiekiem

7 wiekiem zwieksza sie ryzyko chordb,
takich jak cukrzyca, choroba Alzheime-
ra, nowotwory, choroby sercowo-naczy-
niowe. Dochodzi do pogorszenia sie stanu
koéci i mie$ni, co prowadzi do wiekszego
ryzyka upadkéw i ztaman.
2. Problemy psychiczne i emocjonalne

Starzenie sie wigze sie rowniez z pro-
blemami psychicznymi. Depresja i po-
czucie osamotnienia s3 czeste wirod oséb
starszych. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zwraca szczegdlng uwage
na konieczno$é dobrego dostepu senio-
réw do odpowiedniej opieki psycholo-
gicznej i wsparcia spotecznego.
3. Izolacja spoteczna i samotnos$é

Wiele osOb starszych zyje samotnie,
z dala od rodziny i przyjaciét. Samotnosc
moze mie¢ dla nich tak samo powazne
konsekwencje zdrowotne jak palenie pa-
pieroséw czy otytosé.
4. Wyzwania ekonomiczne

Waznym problemem staro$ci bywaja
tez kwestie finansowe. Emerytury czesto
sg niewystarczajace, a koszty opieki zdro-
wotnej rosng. Wiele publikacji nauko-
wych dotyczacych sytuacji finansowej
oséb starszych pokazuje, jak wazne jest
planowanie finansowe na starosc.
5. Dostep do opieki zdrowotnej

Jest kluczowym czynnikiem wptywa-
jacym na jako$¢ zycia w starszym wie-
ku. Problemem jest nie tylko koszt takiej
opieki, ale réwniez dostepnos$¢ specjali-

stow i placéwek. Coraz czesciej stychaé
o znaczeniu budowania systeméw opie-
ki zdrowotnej dostosowanych do potrzeb
o0s6b starszych.
6. Problemy mieszkaniowe

Kwestie mieszkaniowe, takie jak ko-
nieczno$¢ dostosowania doméw do po-
trzeb os6b starszych lub dostep do odpo-
wiednich doméw opieki, sg kolejnym wy-
zwaniem. Raporty organizacji zajmuja-
cych sie prawami osdéb starszych, takich
jak HelpAge International, podkreslaja
potrzebe zapewnienia godnych warun-
kéw mieszkaniowych dla tej grupy spo-
tecznej. )

Zrodta: Journal of Gerontology, Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO), HelpAge
International

(AM)

Jak nie na wnuczka,

tonadtugi

Rézne sa metody oszukiwania
seniorow. Coraz bardziej
powszechne sa falszywe SMS-y.

Oszuséci wysylaja wiadomosci SMS,
informujac o rzekomym ryzyku wpi-
su na liste dtuznikéw. Co gorsza, wia-
domosci te zawieraja prawdziwe da-
ne osobowe odbiorcéw, co zwieksza
ich wiarygodnosé.

Jak rozpoznaé oszustwo ,na wpis
na liste dtuznikéw”?

Bedacy oszustwem SMS, zazwyczaj
zawiera tekst typu: ,,MONIT: [Imie Na-
zwisko], informujemy o ryzyku do-
konania nowego wpisu na liste dtuz-
nikéw. Pobierz raport o sobie na Ba-
zaWindykacyjna[kropkalpl. Hasto:
XXX.” Klikniecie w podany link i pré-
ba pobrania raportu skutkuje nalicze-
niem optaty w wysokoSci az 1 299 zlo-
tych!

Oszuéci licza na to, ze zaptacisz
za raport, ktéry miatby pokazaé, czy
jeste$ na liScie dtuznikéw. Klikajac,
akceptujesz ich warunki, tj. zgadzasz
sie na optate, a jedli jej nie uiscisz, mo-
ga naprawde wpisaé cie do rejestru
dluznikow.

Ostatnio oszusci uzywali strony
TwojDlug[kropka]pl do swoich nie-
cnych celéw. BadZz czujny, poniewaz
moga zmienié adres strony, ale sposb
oszustwa pozostaje taki sam.

Co zrobié, gdy otrzymasz SMS
o rzekomym wpisie na liste dluzni-
kow?

Nie klikaj w link! Pierwszym i naj-
wazniejszym krokiem jest ignorowa-
nie linkéw przestanych w tego typu
wiadomos$ciach. Nie nalezy réwniez
pobiera¢ zadnych plikéw ani aplikacji
z nieznanych zrodel.

Zweryfikuj informacje! Jesli masz
watpliwo$ci co do swojego statusu
w rejestrach diuznikéw, skontaktuj

Jak podaje matopolska policja,

w 2023 roku ofiarg oszustw
pienieznych padto 450 Matopolan
na sume ponad 15 milionéw ztotych.
W 2024 roku suma ta siega juz
900 tysiecy ztotych

na szkode 13 seniorow.
Ponad 90 proc. tych przestepstw
dokonywanych jest metoda
»na policjanta” - z informacja
o wypadku drogowym
osoby bliskiej.

sie bezposrednio z Biurem Informacji
Kredytowej lub inng zaufang instytu-
cja finansowa.

Informuj innych! Ostrzegaj Dbli-
skich, przyjaciét, znajomych zwtasz-
cza seniordow, ktérzy moga by¢ mniej
swiadomi tego typu zagrozen. Eduka-
cja jest najlepszym sposobem na wal-
ke z oszustwami.

Dlaczego seniorzy znajduja sie
na celowniku oszustéw interneto-
wych?

Seniorzy sa czesto celem oszustéw
z powodu mniejszej znajomosci za-
witoéci nowych technologii, z powo-
du wiekszego prawdopodobienstwa
posiadania oszczedno$ci czy zaufa-
nia, jakim obdarzaja instytucje finan-
sowe. Pamietajcie, ze prawdziwe in-
stytucje finansowe nigdy nie zazada-
ja optaty za sprawdzenie twojego sta-
tusu w rejestrze dluznikéw poprzez
niezabezpieczona platforme cyfrowa.
Badzcie czujni i chroncie swoje finan-
se przed nieuczciwymi praktykami.
Nie dajcie si¢ zwie$¢ oszustom!

Zrodta: Niebezpiecznik.pl, Biuro In-
formacji Kredytowej (BIK)
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Marzena Noworyta

Wiele o0séb dobrze zna ja jako nauczycielke.
Nie wszyscy jednak wiedza o tym, ze jej pasja jest
dziewiarstwo reczne. Robétki na drutach oraz bi-
zuteria z koralikow to jej domena.

Pani Marzena jest emerytowana nauczyciel-
ka jezyka polskiego i rosyjskiego. Przez wiele lat
pracowata w Zespole Szkét Ekonomiczno-Che-
micznych w Trzebini. Osiem lat temu przeszita
na emeryture, ale nie chciata zrywaé z zawodem.
Obecnie pracuje w Publicznej Szkole w Ptokach.
Uczyta takze jezyka rosyjskiego w LO w Trzebi-
ni. Obecnie uczy jezyka polskiego ukrainska mto-
dziez. Pomaga uchodZcom z Ukrainy, przygoto-
wujac do egzamindéw. Wspdlpracuje ze szkotami
jezykowymi.

Jej pasja jest rekodzieto. Bardzo lubi robét-
ki na drutach. Po przejSciu na emeryture przez

; ) ";
Irena Jarczyk

dwa lata wspodlpracowata z Domem Mody Mag-
dy Butrym. Obecnie uczy dziergania wszystkich
chetnych w WDK w Ptokach. Oprécz tego zajmu-
je sie r6wniez koralikami. To z nich tworzy piek-
na bizuterie i zabawki. To nie ostatnia umiejet-
nos$¢ pani Marzeny. Tka takze na krosnach, filcu-
je i haftuje.

Interesuje sie rowniez teatrem i opera. Odkad
zaczeta prace w ,Ekonomiku”, organizowata dla
mlodziezy comiesieczne wyjazdy na spektakle
i koncerty. Tworzyta takze scenografie do przed-
stawien szkolnych i wieczoréw poetyckich.

Pani Marzena od 2005 r. nalezy do Zespotu Re-
gionalnego ,Nasz Tata” prowadzonego przez An-
ne i Mariusza Kozikéw. Lubi czytaé ksigzki, stu-
cha audiobookéw. Zwtaszcza gdy robi na drutach
lub tworzy bizuterie.

cierpliwosé.

czasu.

Marzena Noworyta

Irena Jarczyk

To osoba o wielu talentach. Jedna z nich jest tworzenie kwiatéw ozdob-
nych z bibuty. W tej pasji niezbedne sa zdolnos$ci manualne oraz duza

Jak podkreslaja jej znajomi, wyroby pani Ireny zachwycaja doskonato-
$cig wykonania oraz niesamowitg dbatoscia o kazdy detal. Wsrdd jej ulu-
bionych motywoéw sa polne kwiaty - maki, stokrotki, szafirki, fiolki czy
pierwiosnki. Prosty kwiatek jest w stanie wykona¢ w dziesie¢ minut, ale
na zrobienie bardziej skomplikowanego potrzeba zdecydowanie wiecej

Irena Jarczyk jest samoukiem. Bibutkarstwem zainteresowata sie 15 lat
temu, po zapisaniu sie do Kota Gospodyn Wiejskich w Pogorzycach. Chet-
nie uczestniczy w dziataniach edukacyjnych kultywujac te tradycje.

Swoje prace prezentuje m.in. podczas dozynek oraz innych wydarzen
kulturalnych w regionie. Przechowuje je w pomieszczeniu, do ktdrego
nie docieraja promienie stoneczne, zeby nie wyblakly.

Irena Jarczyk to réwniez mistrzyni stodkich wypiekéw. Jej przepis
na chatke zostal zamieszczony w publikacji ,,Chrzanowskie gotowanie”,
ksigzce kucharskiej zawierajacej tradycyjne przepisy zebrane i przeka-
zane przez panie z Chrzanowskiego Stowarzyszenia Folklorystycznego
oraz ludzi mieszkajacych w Chrzanowie od wielu pokolen.

Pani Irena ma 74 lata i od dziecka mieszka w Pogorzycach. Przez wie-
le lat pracowata w prywatnym zaktadzie krawieckim, a p6Zniej jako po-

moc dentystyczna.

KATEGORIA: AKTYWNY SPORTOWIEC

Alfred zabrzanski

O tym, ze wiek to tylko cyferki w dokumentach, swiadcza
dokonania 70-letniego Alfreda Zabrzanskiego, chrzanowiani-
na, ktéry w ubiegltym roku zdobyt miedzy innymi dwa srebrne
i cztery brazowe medale w letnich i zimowych Mistrzostwach

Polski w ptywaniu Masters.

Przygode z plywaniem zaczynal na basenie na Zbyszku
pod okiem Mariana Barskiego. Wrécit do tej pasji, gdy tylko prze-
szedl na emeryture z kopalni ,Siersza”. Jest zawodnikiem UKS SP
8 Chrzanéw. W pltywaniu zdobyt dziesiec¢ tytutéw mistrza Polski

w swojej kategorii Masters, gtéwnie w stylu dowolnym.

Aby utrzymac forme ptywacka, uprawia sporty uzupetniaja-
ce. Przede wszystkim duzo chodzi, ¢wiczy (gtéwnie z hantlami
inataweczce) oraz jezdzi regularnie na rowerze. Bedac w szczy-
towej formie, w tygodniu miat cztery do pieciu treningéw. Prze-

plywa okoto 50 km miesiecznie.

W 2012 roku podczas VI Amatorskich Mistrzostw Polski
w Plywaniu organizowanych przez Kancelarie Prezydenta
Rzeczpospolitej, zwyciezyt na dystansie 25 m stylem dowolnym,

osiagajac czas 12,8 s, ustanawiajac nowy rekord Polski.

Oprécz tytuldw mistrza Polski ma na koncie zloty medal
Olimpiady Senioréw (Krakow 2016), a takze ztoty medal Covi-

dowych Mistrzostw Polski Masters (2020).

Jego druga pasja jest bieganie. Zaczynat od pokonywania tra-
sy 5 km w spotkaniach zwanych parkrun. Nastepnie systema-
tycznie zwiekszal dystans. W wieku 63 lat, jako emeryt gorni-
czy przebiegl w Debnie swéj pierwszy w zyciu maraton. Osia-
gnat czas 4 godziny 20 minut i 16 sekund. W kategorii 60+ byt 20.

Moze pochwali¢ sie zdobyciem Korony Pétmaratonéw Pol-
skich (2016), Korony Maratonéw Polskich (2017), a takze Koro-

ny Slaskich Pélmaratonéw (2023).

Alfred Zabrzanski jest ratownikiem wodnym na Krytej Pty-
walni w Chrzanowie. Oprdcz biegania i pltywania lubi graé

w szachy.

Alfred Zabrzanski
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Wiestaw Gertner

Fortepiany przyjezdzaja do niego z Paryza, Frankfurtu, Salzburga,
od ludzi z pierwszych stron gazet. Wiestaw Gertner z Krzeszowic remon-
tuje te cacka juz prawie 50 lat. Jest stroicielem.

Dziala w Stowarzyszeniu Mitosnikéw Ziemi Krzeszowickiej, grywa
na akordeonie i fortepianie.

Kiedy byt dzieckiem, spedzat wakacje u babci w Kalwarii Zebrzydow-
skiej. Zamiast biega¢ z siostrami nad rzeke, siadat na drewnianym stot-
ku i przypatrywatl sie wujkowi robigcemu meble. Uczyt sie roboty stolar-
skiej. Przydalo sie to przy instrumentach. Sam wykonat swéj pierwszy
klucz do strojenia.

Niewielu jest w Polsce stroicieli, ktorzy robig wszystko sami: od rezo-
nansu i stolarki, po intonacje i strojenie.

W rodzinie Gertneréw muzykalni byli prawie wszyscy. Mieszkajac
w Tarnowie, Wiestaw uczyt sie u Mariana Wybickiego. Potem zdecydo-
wat sie na nauke w liceum muzycznym w Krakowie i studia w Krakow-
skiej Wyzszej Szkole Muzycznej (dzi§ Akademia Muzyczna). Na poczat-
ku lat 70. grywat w ,Podwieczorku przy mikrofonie”, audycji radiowej
nadawanej w programie I Polskiego Radia. Zycie toczylo sie szybko. Studia
na akademii muzycznej, gdzie szkolit sie u prof. Hoffmana, a potem pra-
ca stroiciela. Granie w Teatrze Groteska, Teatrze Starym i wielu krakow-
skich ko$ciotach. W potowie lat 70. przeprowadzit sie do Krzeszowic.

W koncu lat 70. zaczat prace w Niemczech, wspolpracowat z firma Sta-

inway. W serwisie w Berlinie przepracowat wiele lat. Wiestaw Gertner

i

Jozef Gawel

Jozef Gawel

Jozef Gawet z Libiaza rzezbi niemal od 50 lat. Na koncie ma ponad tysiac
rzezb, aw sercu wielka pasje.

Pan J6zef ma obecnie 86 lat i jest uczestnikiem zaje¢ Dziennego Domu Se-
nior+w Libigzu. Tam moze spotka¢ si¢ z innymi seniorami, podzieli¢ do§wiad-
czeniem i wiedza.

Urodzit sie w Zawoi, ale z koficem lat 60. przeprowadzit sie do Libiaza. W po-
lowie lat 70. odkryt swdj talent. Choc¢ jego pierwsze prace nie byly idealne, nie
zrazat sie.

RzeZbi w drewnie, kamieniu i graficie. W jego pracach dominuje tematyka
sakralna, dekoracyjna, uzytkowa i historyczna. Lubi rzezbi¢ konie. Na jego ar-
tystyczny dorobek skladaja sie setki matych rzezb oraz 34 monumentalne, ma-
jace po kilka metréw wysokosci.

Pasja przyniosta mu wiele nagrdd i wyréznien. Zdobyt m.in. I miejsce na wy-
stawie ,40 lat PRL’ organizowanej prze Kopalnie ,Janina” w Libigzu, pierwsza
nagrode biennale sztuki nieprofesjonalnej w Skawinie w roku 1989, wyréz-
nienie na Przegladzie Artystow Nieprofesjonalnych regionu Slasko-Dabrow-
skiego w Wojewddzkim O$rodku Kultury w Katowicach w 1990 r., wyrdznienie
na Ogélnokrajowej Wystawie ,,Gingca przyroda w oczach plastykéw” 1987 r.
w Poznaniu.

Rzezby Jozefa Gawla wystawiane byty m.in. w Pekinie, we francuskich mia-
stach Harnes oraz Rouvroy i w Tauchritz w Niemczech.

W 2013 r. odebrat odznake honorows ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”, nada-
na przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Jest ona przyznawana 0so-
bom wyrdzniajacym sie w tworzeniu, upowszechnianiu i ochronie kultury.

Alicja Wozniak

Regularnie ¢wiczy ciato i umyst, zdrowo sie odzywia, uczestniczy w rozma-
itych wydarzeniach organizowanych przez lokalne instytucje kultury, chodzi
na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie i podrézuje. To wszyst-
ko po to, by zy¢, bo zycie jest jej gléwna pasja.

Alicja Wozniak, emerytowana wieloletnia dyrektorka Banku PKO w Chrzano-
wie ma 84 lata, ale sprawnos$ci i wigoru mogtaby jej pozazdrosci¢ niejedna 60-lat-
ka. Uwaza, ze zawdziecza to zelaznej konsekwencji, jesli chodzi o gimnastyke, die-
cie, kontaktom z ludZzmi i ciekawo$ci Swiata.

Kilka lat temu prawie caltkowicie zrezygnowata z miesa. Twierdzi, Ze organizm
za nig o tym zadecydowal - przestato jej smakowac. Zbiera ziota podczas space-
réw po okolicznych takach, suszy i robi z nich herbatki albo dodaje do potraw.

Na temat zdrowia duzo czyta, stucha i oglada i z tych porad wyciaga dla siebie,
to co wydaje jej sie najbardziej odpowiednie. Nie zazywa zadnych lekarstw (po-
za tymi na oczy).

Dzien rozpoczyna o 6. rano pétgodzinng gimnastyka. Co tydzien uczestniczy
w wykladach, zajeciach z muzykoterapii i komputerowych na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Chrzanowie, ktorego jest stuchaczka. Mozna tez ja spotkaé
chodzaca z kijkami po okolicy.

Od lat jej wielka pasja sa podroze. Nie ma kontynentu, na ktérym nie postawita-
by stopy. Odwiedzita Japonie, Nowa Zelandie, Alaske, Australie, Kenie. Wyspa Bo-
ra Bora na Oceanie Spokojnym to jej zdaniem najpiekniejsze miejsce na §wiecie.

Zahuje, ze nie zobaczy juz Patagonii w Ameryce Potudniowe, bo wyznaczyta so-
bie limit: jezdzi tylko tam, gdzie doleci w trzy godziny. Dtuzsze podréze sa zbyt du-
zym wyzwaniem dla uktadu krazenia.

- Nie moge tak caty czas stawia¢ sie temu mojemu organizmowi i wcigz kazaé
mu podejmowac nowe wyzwania. Musze da¢ mu troche wytchnienia - wyjasnia.

Alicja Wozniak
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KATEGORIA: CZLOWIEK INSTYTUCJA / DZIALACZ SPOLECZNY

Zbigniew Klatka

Zostal zgltoszony do konkursu w kategorii: cztowiek instytucja (dziatacz spoteczny). Réwnie ta-
two daloby sie jednak uzasadni¢ jego kandydature w kategorii: talent artystyczny, fachowiec, au-
torytet... Jednym slowem cztowiek orkiestra.

Redaktor, pisarz, rezyser, scenarzysta, scenograf, aktor, konferansjer, aktywny student Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, dziatacz spoteczny, zatozyciel i szef Stowarzyszenia Seniorzy Alwerni,
prezes Teatru Ludowego Tradycja, byty radny, autorytet wpisany do Ztotej Ksiegi Miasta i Gminy
Alwernia oraz Zastuzony dla Powiatu Chrzanowskiego. Ktdra z tych rél jest mu najblizsza?

- Najblizsze jest mi prowadzenie teatru. To jest 30 lat mojego zycia i dorobku. Wlasciwie wiele
rzeczy sie wokot tego teatru krecito. To, Ze jestem rezyserem, aktorem, scenarzysta to przeciez tez
zastuga teatru - méwi Zbigniew Klatka.

7Z teatrem zwiazatl sie juz jako nastoletni chtopak. To byt teatr amatorski w Domu Kultury
w Fabloku.

Mieszka w Alwerni. Ponad 40 lat pracowal w Zaktadach Chemicznych ,Alwernia”. Na produk-
cji pracowal jednak wyjatkowo krétko. Szybko poznano sie na jego artystycznych talentach i prze-
szedt do pracy w zaktadowym domu kultury, ktérego w wieku ok. 25 lat zostata kierownikiem. Jed-
na z pierwszych decyzji mtodego kierownika byto zalozenie teatru dla dzieci. Niedtugo p6zniej zo-
stat redaktorem naczelnym miesiecznika ,Alchemik”.

Od 10 lat prowadzi preznie dzialajace Stowarzyszenie Seniorzy ,Alwerni”. Obecnie nalezy
do niego 160 0sdb.

Zbigniew Klatka urodzil sie w 1946 r. Jest mezem, ma syna i dwie wnuczki. Jest réwniez autorem
ksigzek Wierni Alwerni; Dzieje Ochotniczej Strazy Pozarnej w Alwerni 1895-2005; 20 lat Miedzyzakta-
dowego Klubu Sportowego , Alwernia” 1988-2008; Bo im¢ kasztelan Korycinski zachorzat. Opowiesci
o dawnej i wspotczesnej Alwerni. Fakty, ludzie, anegdoty. W tym roku powstanie kolejna jego ksigz- T
ka. Tym razem o historii Teatru Ludowego Tradycja. Zbigniew Klatka

7l Jan Halbina

Wigkszo$¢ ludzi kojarzy go z Ochotnicza Straza Pozarna w Rozkochowie, jako wielolet-
niego naczelnika, a nastepnie prezesa tej jednostki. Jan Halbina jest catym sercem oddany
rodzinnej miejscowosci, od lat dziatajac na rzecz rodzinnej wioski i jej mieszkancow.

Ma 691at i chociaz, jak sam przyznaje, sit czasem zaczyna brakowacd, to najbardziej go cie-
szy, gdy wstaje rano i moze zabra¢ si¢ za zaplanowana wczesniej robote.

Dzieki jego staraniom jednostka posiada nowoczesne zaplecze bojowe, w tym nowocze-
sne wozy strazackie i sprzet. Zostata wpisana do KSR-G. To on stworzyt Mtodziezowa Dru-
zyne Pozarnicza w Rozkochowie.

Jan Halbina to takze wspétinicjator i gtéwny organizator obozéw ,Pomocna dlon” w sta-
rorzeczu Wisty, ktére byty odpowiedzia na brak wakacyjnych ofert spedzania wolnego cza-
su. Organizowane sg od 2000 r. Mimo ze jest czlowiekiem niezwykle wymagajacym, to jed-
noczeénie bardzo wrazliwym. Nieraz, gdy na zakonczenie obozu przyszto mu sie zegnaé
z dzie¢mi, emocje tak w nim wzbieraty, ze nie mégt z siebie wydusi¢ stowa.

Pan Janek to takze wspodtzatozyciel O$rodka Rekreacyjno-Sportowego na Starorzeczu
Wisty, a takze Klubu Wedkarskiego ,,Karas” w Rozkochowie.

Zawybitne zastugi w dziedzinie pozarnictwa otrzymal wyréznienie Wzorowego Straza-
ka, Brazowy oraz Srebrny Medal za Zastugi dla Pozarnictwa. W 2013 r. przyznano mu naj-

"\ wyzsze odznaczenie ustanowione przez Rade Naczelna Gléwnego Zwiazku Strazy Pozar-
? h nych - Ztoty Znak Zwigzku OSP RP.
_ 4 ’ Otrzymat tytul ,Zastuzony dla gminy Babice”, a takze wyrdznienie w XVI Malopolskim
Jan Halbina Plebiscycie ,Poza Stereotypem - Seniorka i Senior Roku”.

Maciej Liburski

Bytly dyrektor Centrum Kultury i Sportu w Krzeszo-
wicach to pasjonat kolejnictwa.

69-letni Maciej Liburski pochodzi z Nawojowej Gory.
Przez wiele lat byt dyrektorem krzeszowickiego osrod-
ka kultury, potem pracowat jako redaktor ,Magazynu
Krzeszowickiego”. Obecnie jest redaktorem miesieczni-
ka w Samorzadowym Centrum Kultury i Promocji w Za-
bierzowie. Do dzis, jako konferansjer, prowadzi imprezy
w okolicy i angazuje sie w rézne inicjatywy.

-Koleje zelazne lubitem od dziecka. Mieszkajac w Kra-
kowie, czesto miatem okazje podrézowaé z PKP. Uwiel-
biatem zwlaszcza wyjazdy wakacyjne - w przedzia-
tach z kuszetkami. Nawet chciatem by¢ konduktorem,
bo strasznie mi sie podobato, jak pociag ruszat, a kon-
duktor otwierat drzwi, sprawdzajac, czy wszyscy wsie-
dli. Ktérego$ razu podszedt do mojej mamy z pytaniem,
czy to jej dziecko wyglada z pociggu w trakcie jazdy. Tro-
che mi sie oberwalo. Miatem osiem lat. Potem jezdzitlem
czesto w gory. Na studiach pojechaliSmy z siostra i grupa
znajomych z uczelni pociggiem do Bulgarii. Tak bardzo
polubitem pociagi, Ze potem przez kilka lat co dzien jez-
dzitem nimi do pracy w Krzeszowicach - wspomina.

Po maturze skonczy?t studium hotelarskie, ale rodzina
naciskata: zréb studia. Poszed! na UJ, na pedagogike w za-
kresie organizacji pracy kulturalnej i oSwiatowej.

O pociggach na dluzszy czas zapomnial, ale wrécit
do nich, gdy synowie zaczeli sie nimi bawié. Ostatnig ma- &
kiete zrobit jego syn Mateusz, ale pociagi zbieral sam. Maciej Liburski
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Kazimierz Puc

Druh harcmistrz Kazimierz Puc od blisko 80 lat kontynuuje przygode harcerska, be-
dac autorytetem i mentorem dla druhéw z Trzebini i Chrzanowa.

Chociaz w styczniu tego roku obchodzit 91. urodziny, to nadal jest czynnym instruk-
torem ZHP. Obecnie mieszka w Tychach, ale pochodzi z Chrzanowa. Przez wiele lat byt
zwigzany zawodowo i jako dziatacz spoteczny z powiatem chrzanowskim, a jako in-
struktor ZHP z hufcem chrzanowskim i trzebinskim. Caty czas utrzymuje state kontak-
ty z trzebinskim hufcem.

W grudniu 2023 r. uczestniczyt w spotkaniu ,,Ublikowcéw” - harcerzy uczestnicza-
cych w obozach harcerskich w Ubliku na Mazurach (w latach 1979-1995), ktére odby-
o sie w Muzeum Malopolski Zachodniej w Wygielzowie. W styczniu tego roku przy-
byt do Trzebini na zbidérke Kregu Seniora i Starszyzny ,,Czarny Kruk” Hufca Trzebinia.

Posiada ogromna kolekcje materiatéw, zdjec¢ i przezroczy zwiazanych z harcer-
stwem, ktorych czeséé - dotyczaca historii trzebinskiego hufca - przekazat do opracowa-
nia z okazji jubileuszu 100-lecia harcerstwa w Trzebini.

Jest skarbnica wiedzy harcerskiej i posiada ogromne do$wiadczenie w pracy in-
struktorskiej. Na biezaco Sledzi dokumenty wydawane przez Rade Naczelng i inne or-
gany ZHP, bierze udzial w dyskusjach i opiniuje propozycje zmian.

Dla wielu obecnych harcerzy i instruktoréw jest ogromnym autorytetem. Chetnie
dzieli sie swojq harcerska wiedza. Ma $wietng pamieé. Uwielbia Spiewac i zna wiele
,starych” harcerskich piosenek. Jest optymista. Zawsze u§miechniety i chetny do stuz-
by dla innych. Jest wierny nakazowi ,,na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy”. Je-
go harcerskie zycie pieknie oddaja stowa druha harcmistrza Zdzistawa Krawczynskie-
go: ,Nie po tom przypiat harcerski krzyz, by btyszczal mi na piersi, lecz bym pamietat,
ze w drodze wzwyz harcerze idg pierwsi”.

Lucyna Wieclaw

Kazimierz Puc

Lucyna Wiectaw

_ Jest uparta i potrafi dazy¢ do celu. Jednocze$nie troskliwa i otwarta na innych.
Swietnie radzi sobie na emeryturze, moderujac ogélnopolska grupe ,,Madre Babcie”.

Spora cze$é zycia zawodowego spedzila, pracujac jako kadrowa w Zakladach
Metalurgicznych w Trzebini. Potem przez kilkanascie lat wiele oséb mogto ja po-
zna¢ jako kasjerke na trzebiniskim basenie. Mimo Ze juz nie pracuje, do dzis wiele
0s0b wita jg serdecznie ,,Dzien dobry pani Lucynko!”.

- Ogromnie pogodny i aktywny cztowiek. Moze by¢ inspiracja dla innych - mé-
wig o niej przyjaciele.

Pani Lucyna jest administratorka i moderatorka grupy ,,Madre Babcie”, za-
tozonej na Facebooku w 2019 r. przez najstynniejsza w Polsce ,Madra Babcie”
Beate Borucka.

To miejsce, gdzie spoleczno$é polskich babé dzieli sie spostrzezeniami, wska-
zéwkami i refleksjami, a takze znajduje odpowiedzi na wiele pytan towarzysza-
cych roli, jaka jest bycie babcia. Zadaniem Lucyny Wiectaw jest miedzy innymi
nadzorowanie przestrzegania zasad okreSlonych w regulaminie grupy, przyjmo-
wanie nowych cztonkéw, wspieranie bab¢é w nawigzywaniu kontaktow oraz naby-
wanie umiejetnosci korzystania z mediéw spotecznoSciowych.

Mieszkanka Trzebini uczestniczyta w nietuzinkowych inicjatywach Madrych
Babé. Wystepowata w jasetkach przygotowanych dla telewizji Silver TV, wziela tez
udzial w nagraniu na cze$¢ Witolda Paszta z grupy VOX. Speltnita swoje marzenie,
jezdzac po wertepach Toyota Land Cruiser.

0Od pazdziernika ubieglego roku jest studentka Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Chrzanowie. Dba o kondycje fizyczna - chodzi z kijkami i uczestniczy
w marszach nordic walking organizowanych przez Powiatowy Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy.

KATEGORIA VIi: FACHOWIEC

Henryk Matocha

Wrystarczy zapytaé ktoregokolwiek z sagsiaddw, co zrobié, gdy co$ sie ze-
psuje. Odpowiedza, ze trzeba iS¢ do Henka i on wszystko naprawi albo
wymys$li, jak naprawié.

Henryk Malocha ma 77 lat. Urodzit sie w Regulicach i tutaj mieszka.
Ukonczyt technikum mechaniczne w chrzanowskim Fabloku, a w 1972 1.
krakowska AGH (wydzial elektrotechniki gérniczej i hutniczej).

Na studiach zmontowal samochdd, wykorzystujac 16zko, wieszak oraz
elementy ze ztomowiska. Tym pojazdem z kolezankami i kolegami jezdzit
po krakowskim Rynku.

Pracowal w Chrzanowskich Zakladach Materialéw Ogniotrwatych
na osiedlu Stella, a takze w Krytej Ptywalni ,Cabaniska Fala” w Chrzano-
wie (zastepca dyrektora ds. technicznych).

- M6j tata jest fachowcem od wszystkiego - stwierdza cérka Joanna. -
Wystarczy zapytaé ktoregokolwiek z sgsiadéw, co zrobic, gdy cos sie ze-
psuje. Odpowiedza, ze trzeba i$¢ do Henlka i on wszystko naprawi albo
wymysli, jak naprawi¢ - zapewnia.

Weczeéniej interesowat sie historia techniki (prace magisterska pisat
na temat pierwszych komputeréw), pézniej zajat sie historiag w ogole. Jest
wspoétautorem ksigzki ,Kronika Klasztoru OO. Franciszkanéw w Lubo-
mierzu 1943-1956".

Gdy m.in. w Puszczy Dulowskiej krecono serial ,Barbarzyncy”, to pan
Henryk zagral w nim kupca handlujacego z rzymskimi legionistami. Jest
cztowiekiem bardzo ciekawym $wiata w réznych jego odstonach. Jako senior
uczyt sie jazdy na nartach czy prébowat zrobi¢ kurs pilota szybowcowego.

Henryk Malocha
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Senior Singers przez dziesiec lat
z piosenka

Zespol tworzony przez stuchaczki ] , I I' il
Uniwersytetu Trzeciego Wieku | { / [
w Chrzanowie potrafi zaczarowa¢ : o ; m.l Pe I 4
miloénikéw starszych piosenek. ' 1\ _ C N e oy 1. w 2

Najnowszy album grupy Senior Singers
nosi tytut 10 lat z piosenka”. To czwarty kra-
zek w dyskografii tego zespotu. Jak wyglada
nagrywanie takiego krazka?

- Trzeba sie przygotowac, wczesniej po-
¢éwiczyé, a potem wchodzi sie do studia.
Co jest zle, to sie poprawia. Ma sie podobaé
nam i naszej publicznoéci - stwierdza Jadwi-
ga Dudek.

Na ptycie znalazlo sie 13 utwordw.
Sa wérdd nich m.in.: ,Piosenka o Chrzano-
wie”, ,Kwiat jednej nocy”, ,Chanson D’Amo-
ur”, ,Zakochani sa wérdd nas” czy ,.Serdusz-
ko puka w rytmie cha-cha”.

- Nasz caty repertuar, tacznie z koledami,
liczy 55 utwordéw - informuje Halina Pstru-
cha, kierowniczka zespotu.

Album ,,10 lat z piosenka” byt nagrywany
w Kosa Buena Studio w Pile KoScieleckiej. Po-
magal $wietny akustyk Ryszard Kramarczyk.

- Gdy chcemy da¢ dobry wystep, to wiemy,
ze Rysiu musi nagtasniaé - podkresla Jadwi-
ga Dudek.

Grupa Senior Singers powstala w 2013 r.
Wtedy Maria Kramarczyk, Jadwiga Dudek,
Halina Pstrucha, Henryka Pura, Helena Li-
kus, Anna Staszczyk, Anna Stryczek i Ur-
szula Bigaj (stuchaczki UTW w Chrzanowie)
postanowily, ze swoje umiejetnosci wokal-
ne przekuja w co$ trwalszego, czyli zespot.
To byl pierwszy sktad.

Obecnie Senior Singers tworza: Halina
Pstrucha, Maria Kramarczyk, Jadwiga Dudek,
Joanna Notecka, Malgorzata Piegzik, Anna
Stryczek, Helena Likus i Urszula Siarczynska.

(LD)

Poznaj swojego sasiada

Ta akcja chcemy Was zacheci¢
do nawigzania dobrych relacji z ludZmi,
ktérych macie za $ciana, za plotem,
na tej samej ulicy, na osiedlu.

bez ograniczen. Zapraszamy do udziatu i dzieci,
i mtodziez, i dorostych Czytelnikdw.
Trzy najwyzej ocenione przez jury kartki
wydrukujemy w naktadzie 6500 egzemplarzy
idolaczymy do calego naktadu tygodnika.
Termin nadsytania prac to 30 kwietnia!
Rysunki i grafiki mozna dostarczy¢
do redakcji osobiScie lub wysta¢ w formacie
jpg na adres: gazeta@przelom.pl

KONKURSII
»Sasiedzkie inicjatywy”
Jego celem jest promocja i wyréznienie
ciekawych sagsiedzkich inicjatyw. To nie
musza by¢ wielkie rzeczy. Wystarczy, aby
byty wazne dla drugiego cztowieka.
Poinformujcie nas w kilku zdaniach o tym,
co dobrego zrobiliscie lub robicie dla sgsiadéw
lub wspdlnie z sgsiadami, a dziennikarze
zajma sie przedstawieniem Waszej inicjatywy.
Wystarczy zadzwonié: tel. 697 351999 lub napisaé
maila na adres: gazeta@przelom.pl albo da¢ znaé
na grupie ,,Przelomowe” sasiedzkie SOS na FB.
Jury z udziatem przedstawicieli organizacji

Nasze wspodlne dzialania beda
takie:
1. My przygotujemy debate
dobrych praktyk sasiedzkich,
atakze raport, z ktorego
dowiecie sie: jakie sa
i co méwig o nas statystyki,
a takze to, ze nasi sasiedzi
to takze spora grupa
cudzoziemcow réznych nacji.
2. Pod koniec maja zachecimy Was
do zlozenia wizyty sasiadom wraz
z kartka z zyczeniami (przeczytacie
0 niej ponizej przy opisie pierwszego
konkursu) z okazji Europejskiego
Dnia Sasiada, przypadajacego na 31 maja,
ktory bedziemy wspdlnie wietowaé.
Zapewne po raz pierwszy na naszym terenie!
3. Zapraszamy Was do udziatu w dwéch

konkursach: pozarzadowych, wybierze najciekawsza inicjatywe.
Nagroda bedzie udziat 100 os6b w przygotowanym przez
KONKURSI redakcje Przetomu sasiedzkim pikniku integracyjnym.

»Z Zyczeniami dla sgsiada” UWAGA! Bedzie nam bardzo mito, jesli w Waszych
Polega na zaprojektowaniu kartki z zyczeniami POZNAI SWOI EGO projektach i zgtoszeniach uwzglednicie Waszych

dla sasiadéw. Ma to by¢ rysunek (w pionie) cudzoziemskich sgsiadow.

z napisem: Europejski Dzien Sgsiada 2024 oraz SAS I ADA Serdecznie zapraszamy do udzialu w naszej akcji

kroétkimi zyczeniami dedykowanymi sasiadom. i obu konkursach.
Technika dowolna. Wiek uczestnikow konkursu Redakcija
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Co to jest pielegniarska opieka
dlugoterminowa

Niewiele lokalnych przychodni
zakontraktowalo §wiadczenia
pielegnacyjne i opiekuiicze
dlugoterminowe. Na czym one
polegaja i komu sluza?

Swiadczenia pielegnacyjne i opiekun-
cze moga by¢ udzielane w domu lub w za-
ktadzie opiekunczym. Pielegniarska opie-
ka dhugoterminowa domowa jest skiero-
wana do obtoznie i przewlekle chorych,
przebywajacych w domu. Moze nig by¢
objety pacjent, ktéry nie wymaga lecze-
nia w warunkach stacjonarnych, jednak
ze wzgledu na istniejace problemy zdro-
wotne potrzebuje systematycznej i inten-
sywnej opieki pielegniarskiej w warun-
kach domowych. Opieka ta jest realizowa-
na we wspotpracy z lekarzem POZ.

NA CZYM POLEGA POMOC
PIELEGNIARKI OPIEKI DOMOWE]

Pielegniarka domowa leczy rany i odle-
zyny, zmienia opatrunki, wymienia cew-
niki, podaje leki, podtacza kroplowki, ro-
bi zastrzyki, pomaga opiekunom chorego
iuczy ich zasad pielegnacji i codziennych
czynno$ci (mycie, zmiana pieluchomaj-
tek, podawanie lekéw, karmienie), poma-
ga pionizowacé chorego, prowadzi ¢wicze-
nia oddechowe i podstawowe ¢wiczenia
ogdlnousprawniajace, doradza, jak zdo-
by¢ potrzebny sprzet rehabilitacyjny i me-
dyczny, edukuje bliskich w zakresie opie-
ki nad chorym, przepisuje niektore leki
zgodnie z uprawnieniami, wypisuje skie-
rowania na okre$lone badania oraz zlece-
nia na wyroby medyczne (pieluchomajtki,
wozki inwalidzkie, okulary i inne).

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PIELEGNIARSKIE] OPIEKI
DOMOWE]

Do pielegniarskiej opieki dtugotermi-
nowej domowej moga by¢ zakwalifikowa-
ni pacjenci, ktérzy: otrzymali 40 punktow
lub mniej w skali Barthelnie, sa w ostrej
fazie choroby psychicznej, nie korzysta-
ja réwnocze$nie z domowej opieki dla pa-
cjentéw wentylowanych mechanicznie,
hospicjum domowego, stacjonarnego za-
kladu opiekunczego (opiekunczo-leczni-
czego lub pielegnacyjno-opiekunczego).

JAK OTRZYMAC POMOC
PIELEGNIARKI OPIEKI
DLUGOTERMINOWE]

Bliscy chorego powinni uzyskaé
od lekarza ubezpieczenia zdrowotne-
go: ocene stanu pacjenta wedlug ska-
li Barthel (mozliwo$¢ oceny tez przez
pielegniarke), skierowanie, do ktére-
go zalaczona jest karta oceny pacjenta
do objecia pielegniarska opieka dtugo-
terminowa domowa.

CZYM JEST SKALA BARTHEL

Skala Barthel ocenia stan chorego
przede wszystkim pod wzgledem jego
samodzielnoSci przy wykonywaniu co-
dziennych czynnosci, takich jak: spozy-
wanie positkow, siadanie, przemieszcza-
nie sie, ubieranie, kontrolowanie potrzeb
fizjologicznych, utrzymanie higieny oso-
bistej.

JAKIE SA ZASADY SWIADCZENIA

OPIEKI
Korzystajac z pielegniarskiej opieki

dtugoterminowej domowej nalezy pa-

mietad, ze:

e pielegniarka opieki dlugoterminowej
domowej zobowigzana jest do powia-
domienia lekarza i pielegniarki POZ,
do ktorych pacjent ztozyt deklaracje
wyboru, o terminie rozpoczecia i za-
konczenia udzielania §wiadczen, a tak-
ze o istotnych zmianach w stanie zdro-
wia pacjenta.

e karta wizyt powinna by¢ potwierdzo-
na podpisem pacjenta, cztonka rodzi-
ny lub opiekuna.

e leki i inne wyroby medyczne zlecone
przez lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego, zapewnia rodzina pacjenta (lub
jego opiekun faktyczny/prawny).

e wizyty, nie mniej niz 4 w tygodniu,
odbywaja sie w dni powszednie,
od poniedziatku do piatku w godz.
8.00-20.00; w medycznie uzasadnio-
nych przypadkach wizyty moga odby-
wac sie réwniez w soboty i dni ustawo-
wo wolne od pracy; w nocy - od godz.
20.00 do 8.00 - oraz w dni wolne od pra-
cy $wiadczenia pielegniarskie (w uza-
sadnionych przypadkach) realizowa-
ne s w zakresie nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotne;j.

ZNAJDZ DLUGOTERMINOWA OPIEKE PIELEGNIARSKA
Kto w powiecie chrzanowskim ma kontrakt z NFZ

o BETAMED SPOLKA AKCYJNA PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA,
LIBIAZ, ul. Gérnicza 5; telefon do rejestracji: 32 624 20 85,
telefon do informacji: 32 624 20 85; www.betamed.pl

e ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE
SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA GABINET OPIEKI
DEUGOTERMINOWE], ul. Sokota 19; telefon do rejestracji: 32 623 2211, 32 623 22 12;
telefon do informacji: 32 623 2211, 32 623 2213

o ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE
SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA GABINET OPIEKI
DEUGOTERMINOWE], ul. Broniewskiego 16 c; telefon do rejestracji: 32 623 06 24,
326 230 638; telefon do informacji: 32 623 06 24, 32 623 06 38

zrédto: pacjent.gov.pl

Pieniadze na opieke w domu

SWIADCZENIE WSPIERAJACE

3 920 zI moze wynie$¢ maksymalnie
tzw. Swiadczenie wspierajace (minimal-
ne 712 z1). To nowa forma pomocy finanso-
wej takze dla senioréw, ktéra warto si¢ za-
interesowac.

Swiadczenie wspierajace przystuguje
osobie z niepelnosprawnosciami w wie-
ku od ukoriczenia 18. roku zycia, posia-
dajacej decyzje ustalajaca poziom potrze-
by wsparcia, w ktérej okreSlono ja na po-
ziomie od 70 do 100 punktéw, wydang w ra-
mach zmodyfikowanego systemu orzecz-
nictwa o niepelnosprawnosci, na podstawie
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu oséb niepelnosprawnych.

Swiadczenie wspierajace przystuguje
bez wzgledu na dochody osiggane przez
osobe z niepelnosprawnos$ciami lub czion-
kéw jej rodziny i bez zadnych ograniczen
dotyczacych aktywno$ci zawodowej badz
pobierania $wiadczenn emerytalno-rento-
wych przez osobe z niepelnosprawnoscia-
mi, jak réwniez jej opiekuna. Swiadcze-

nie bedzie przyznawac i wyptaca¢ Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Aby jednak oso-
ba z niepelnosprawnoscia mogta otrzymacé
to Swiadczenie, powinna najpierw uzy-
ska¢ od wojewddzkiego zespotu ds. orzeka-
nia o niepelnosprawnosci (WZON) decyzje
o ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia.

DODATEK PIELEGNACYJNY

Dodatek pielegnacyjny przyshigu-
je osobie, ktora ma przyznane prawo
do emerytury lub renty oraz jest catkowi-
cie niezdolna do pracy i do samodzielnej
egzystencji albo ukonczyla 75 lat.

Calkowitaniezdolno$¢ do pracy jest wow-
czas, gdy okreslona osoba utracila zdolnosé
do wykonywania jakiejkolwiek pracy.

Niezdolnos¢ do samodzielnej egzysten-
¢ji zachodzi w przypadku stwierdzenia na-
ruszenia sprawnosci organizmu w stopniu
powodujacym konieczno$¢ statej lub dtu-
gotrwatej opieki i pomocy innej osoby w za-
spokajaniu podstawowych potrzeb zycio-
wych.
Dodatek pielegnacyjny podlega corocz-

nej waloryzacji 1 marca. Od 1 marca 2024
roku wynosi 330,07 zl brutto miesiecz-
nie. By¢ moze kwota ta zostanie podniesio-
na w 2024 roku po raz drugi w przypadku
jesiennej waloryzacji $wiadczen emerytal-
no-rentowych.

Whiosek o dodatek pielegnacyjny (druk
EDP) jest niezbedny tylko w przypadku oso-
by catkowicie niezdolnej do pracy ido samo-
dzielnej egzystencji. Bez wniosku taka oso-
ba nie otrzyma dodatku z ZUS.

Dodatek pielegnacyjny z urzedu na-
lezy si¢ wraz z ukonczeniem 75 lat.
W takiej sytuacji nie wymaga sie za-
Swiadczenia o stanie zdrowia od leka-
rza i nie trzeba sktada¢ wniosku do ZUS.
Przyznany z urzedu dodatek pielegna-
cyjny bedzie wyptacany razem ze stalg
emerytura.

Okolicznos$cia wytaczajaca mozliwos$é
pobierania dodatku pielegnacyjnego
z ZUS jest przebywanie w zakladzie opie-
kunczo-leczniczym lub w zaktadzie pie-
legnacyjno-opiekuniczym wiecej niz 2 ty-
godnie w miesigcu.

Pobierania dodatku pielegnacyjnego
z ZUS nie mozna laczy¢ z pobieraniem za-
sitku pielegnacyjnego z OPS.

Jesli zdarzy sie taka sytuacja, ze dodatek
pielegnacyjny zostat przyznany za okres wy-
placania zasitku pielegnacyjnego, ZUS (lub
inny organ, ktéry przyznat dodatek piele-
gnacyjny) wyptaca Swiadczenie emerytalne
lub rentowe pomniejszone o kwote zasitku
pielegnacyjnego. Nastepnie przesyta wska-
zana kwote na rachunek bankowy organu
wyplacajacego zasitki pielegnacyjne (art. 16,
ust. 7 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych).

5 278,30 zt

brutto miesiecznie moga dorobi¢
emeryci lub rencisci,
ktorzy nie osiggneli jeszcze
wieku emerytalnego
i nie spowoduije to zmniejszenia
kwoty wyptacanejim
przez ZUS.
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Opieka wytchnieniowa - zeby
Zwyczajnie odpoczac

Nie da si¢ funkcjonowaé w ogéle nie
§piac, nie da sie czuwaé przy chorym bez
wytchnienia. Bywa, Ze z milosci do oséb,
ktorymi si¢ zajmuja, opiekunowie traca
wlasne zdrowie - méwi Ewa Michalak,
wicedyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Chrzanowie

w rozmowie z Ewa Solak.

Osoby opiekujace sie obloznie chorymi lub
niepelnosprawnymi przez 24 godziny na dobe,
po jakims czasie same ze zmeczenia moga sie
pochorowac.

Taka opieka to ogromne po$wiecenie,
niejednokrotnie zwigzane z przemeczeniem. Czesto
opiekunowie nawet nie mys$la o tym, Ze s3 zmeczeni.

Po jakims czasie organizm daje jednak o sobie znaé. Nie
da sie funkcjonowac w ogdle nie $piac, nie da sie czuwacé
bez wytchnienia. Bywa, ze z mitoSci do oséb, ktérymi sie
zajmuja, opiekunowie traca wlasne zdrowie.

Program opieki wytchnieniowej ma w tym poméc.

Tak, jest skierowany do opiekunéw oséb
posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Osoby bez tego orzeczenia nie moga na nia liczy¢?

Nie, kryteria sa jasno okreslone. Aby zakwalifikowaé
sie do udzialu w programie trzeba posiadaé orzeczenie
o znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie
réwnowazne. Wsrdd oséb spetniajacych te kryteria
sa zaréwno mtodzi ludzie, jak i seniorzy, niebedacy
w stanie w zaden sposob poradzi¢ sobie samodzielnie
z codziennymi czynno$ciami. Niestety nie jest
to rozwiazanie systemowe i adresowane dla kazdego
opiekuna.

Jak wyglada i na czym polega program?

Opiekun uczestniczacy w programie moze po prostu
odpoczaé. Wtedy, przez jedenascie, dwanascie dni,
podopieczny - osoba niepelnosprawna, przebywa
w specjalistycznym osrodku opieki. Pobyt optaca
panstwo ze Srodkéw Funduszu Solidarnos$ciowego,

a opiekun musi zorganizowac tylko transport. W czasie
pobytu podopiecznego w osrodku, opiekun moze
pozalatwia¢ urzedowe sprawy, moze sam wyjechaé

na odpoczynek, zadbac o wlasne zdrowie, p6jsé

do lekarza, a wreszcie moze sie cho¢by wyspac.

Nie po raz pierwszy PCPR uczestniczy w tym
programie.

PCPR uczestniczy w nim po raz trzeci. W ubiegtym
roku pomoca wytchnieniowa udato sie objac 19
opiekunéw.

Kto wybiera oérodek opiekuriczy dla pacjenta?

PCPR. Podpisujemy umowe z placowka spetniajaca

Ewa Michalak

wszystkie wymogi pod katem medycznym
iopiekunczym. W ubieglym roku to byt osrodek

w Porabce. To nie tak daleko, bo przez wzglad

na stan zdrowia pacjentéw zalezy nam, zeby przejazd
do o$rodka nie trwat zbyt dtugo. W 2024 roku pobyty
wytchnieniowe rowniez beda organizowane w Osrodku
Trivita w Porgbce oraz dodatkowo - w Powiatowym
Domu Pomocy Spotecznej w Plazie.

Jesli zglosi sie zbyt wielu chetnych, to co wtedy?

W pierwszej kolejnosci uwzglednia sie potrzeby
cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia,
ktdra stale przebywa w domu i nie korzysta np.

z os§rodka wsparcia, z placéwek pobytu calodobowego,
ze Srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego
domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub
niezatrudnionych, uczacych sie lub studiujacych.

Program opieki
wytchnieniowej
realizowany jest ze
srodkow Pafistwowego
Funduszu Celowego
pn. Fundusz
Solidarnosciowy.

W 2024 roku PCPR
w Chrzanowie bedzie mie¢
na ten cel 108 000 zt,
co starczy na zapewnienie
opieki wytchnieniowej
18 osobom.

Program opieki
wytchnieniowej
realizowany jest rowniez
w gminach przez oSrodki
pomocy spotecznej, gdzie
mozna uzyska¢ informacje
na temat tej formy
wsparcia dla opiekundw
0s06b niepetnosprawnych.
W 2024 roku Babice maja
na ten cel 64 800 zt,
Alwernia 176 000 zt,
Trzebinia 53 800 zt,
Chrzanéw 59 100 zt
a Krzeszowice
132000 zt.

FOT. EWA SOLAK

Co maja w takim razie zrobi¢ osoby, ktérych
bliscy sa niedolezni, nie radza sobie samodzielnie,
ale nie maja orzeczenia o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci? Przeciez oni tez moga by¢
zmeczeni.

Orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci wydaje
lekarz orzecznik na podstawie dokumentacji
medycznej oraz przeprowadzonego badania.

Jesli niepelnosprawno$é nie jest potwierdzona
dokumentem, trzeba ztozy¢ wniosek o wydanie
orzeczenia. To wazne, aby moc skorzystac z opieki
wytchnieniowej oraz innego wsparcia, ktére oferuje
PCPR. W celu uzyskania orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci trzeba sie zgtosi¢ do Powiatowego
Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci,
ktérego siedziba mieSci sie w Szpitalu Powiatowym

w Chrzanowie.

Malo miejsc opieki w ZOL-ach 1 hospicjach

0d lat mowi sie w powiecie
chrzanowskim o koniecznosci
rozbudowy bazy opiekuiiczo-leczniczej
dla oséb przewlekle chorych.

Od lat ta baza jest taka sama

i nie ma widokéw na szybkie

zmiany, choé potrzeby rosna.

Jak sytuacja wyglada

w regionie?

W 2020 r. w wojewddztwie matopolskim funkcjono-
wato 41 zakladéw typu opiekuiiczo-leczniczego kon-
traktowanych przez NFZ. Jeden z nich jest przy Sla-
skiej w Chrzanowie.

Zaktady te dysponowaty 3,1 tys. 16zek (spadek o 3%
do roku 2019) i zapewnialy opieke w warunkach sta-
cjonarnych 5,9 tys. 0séb (0 0,4% mniej niz w poprzed-
nim roku). W 2021 r. pomimo spadku liczby zaktadéw
opiekunczo-leczniczych, o 1,4% wzrosta liczba 1dzek,
a 01,6% liczba pacjentow.

W 2020 r. w trzech zakladach pielegnacyjno-opie-
kunczych leczono 326 pacjentéw, tj. 0 68,9% (0 169 osdb)

wiecej niz w analogicznym okresie roku poprzedniego.

Analogicznie w 2021 r. leczono 361 pacjentéw (tj.
0 10,7% wiecej niz w 2020 r.). Zaklady te dysponowa-
ty 180 t6zkami w 2020 r. i 185 w 2021 r. (odpowiednio
110 w 2019 1.).

W latach 2020-2021 w wojewddztwie matopolskim
funkcjonowato 9 hospicjow (o 1 wiecej niz w roku
2019) oraz 3 oddzialy opieki paliatywnej (0 1 mniej
niz w roku 2019), dziatajacych poza struktura szpita-
lalub funkcjonujacych w strukturze szpitali ogélnych
(jeden w Chrzanowie).

W 2020 r. placéwki te dysponowaty 310 16zkami
(244 16zek w hospicjach i 66 na oddziatach opieki pa-
liatywnej) i zapewnity opieke 2,9 tys. pacjentow (spa-
dek 0 9,9% w poroéwnaniu z rokiem 2019).

W 2021 r. nie zaobserwowano wiekszych zmian. Ho-
spicja posiadaty 269 16zek (o 25 wiecej niz w roku po-
przednim), za$ oddziaty opieki paliatywnej dyspono-
waly 66 16zkami (brak zmian do roku poprzedniego).
Eacznie w tych placdwkach leczono 3 tys. pacjentéw,
tj. 0 5,6% wiecej niz w roku 2020.

Dla stacjonarnych podmiotéw opieki diugotermi-
nowej wskaznik liczby 16zek na 100 tys. ludnosci wy-
niést w2020 r. - 103,9, za$ w 2021 r. - 106,1.

Zrodto: GUS
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Opaski telemedyczne
coraz bardziej

popularne

_ A

POMOCNA DtON

ZAWSZE PRZY TOBIE

Osoby po 60. roku zycia, majace pro-
blemy z samodzielnym funkcjonowa-
niem ze wzgledu na stan zdrowia, pro-
wadzace samodzielne gospodarstwo do-
mowe lub mieszkajace z osobami bliski-
mi, ktore nie sa w stanie zapewnic¢ im
wystarczajacej opieki, moga skorzystaé
z opasek telemedycznych.

Dystrybucja opasek zajmuja sie OPS-
-y lub inne instytucje opiekuncze korzy-
stajgce z programéw rzadowych finan-
sujacych takie zakupy (Korpus Wspar-
cia) lub z programu wojewddzkiego Ma-
lopolski Tele-Aniot.

Opaska telemedyczna zapewni¢ ma
bezptatny dostep do tzw. ,opieki na od-

legto$¢” w formie calodobowego doste-
pu do telecentrum medycznego, w kto-
rym ratownicy czuwaja nad bezpie-
czenstwem posiadaczy opasek i reaguja
na powiadomienia.

Proste w obstudze urzadzenie wyposa-
zone jest w: przycisk bezpieczenstwa, sy-
gnat SOS, detektor upadku, lokalizator
GPS, funkcje umozliwiajace komuniko-
wanie sie z centrum obstugi (dwustron-
na komunikacja glosowa), funkcje moni-
torujace podstawowe czynnosci zyciowe
(pulsisaturacja).

Uwaga: Osobom z rozrusznikami ser-
ca zwraca sie uwage, aby nosity opaski
na prawej rece.

KROTKO

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Darmowe diety
od NFZ

Prywatnie za konsultacje dietetyczna
trzeba zaptaci¢ nawet kilkaset ztotych.
A diety sg wazne w licznych schorze-
niach towarzyszacych seniorom. Bar-
dzo pomocne s3 ustugi dietetyczne, kt6-
re za darmo udostepnia Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Na portalu diety.nfz.gov.pl zarejestro-
wato sie juz ponad 800 tysiecy uzytkowni-
kéw. Dostepnych jest tam m.in. kilkanascie
planéw zywieniowych opartych na diecie
DASH (dieta w leczeniu i zapobieganiu
nadciénieniu), a takze ponad 8 tys. przepi-
s6w opracowanych przez dietetykow.

Portal daje mozliwo$¢ indywidu-
alnego doboru planu zywieniowego
do preferencji uzytkownika. Ponadto
jest opcja listy zakupéw do przepiséw
z planu zywieniowego.

Bez logowania mozna pobra¢ bezplat-
ny jadtospis na 3 dni. Po zalozeniu konta,
uzytkownik otrzymuje menu na 28 dni.

Najwiecej uzytkownikéw Kkorzysta
z planu zywieniowego Nadwaga i Oty-
toéé (33,4 proc. wszystkich planéw).
Drugim najczes$ciej wybieranym pla-
nem jest Classic. Uzytkownicy coraz
czesciej decyduja sie tez na rodzinny
plan zywieniowy, dzieki ktéremu moz-
na przygotowaé zbilansowane positki
dla catej rodziny.

Powiatowa Rada
Seniorow

W kwietniu powstala Rada Senioréw
Powiatu Chrzanowskiego. Ma reprezen-
towaé interesy starszej grupy lokalnej
spotecznosci. Nowo powotana Rada Se-
nioréw liczy 15 czlonkéw (13 kobiet, 2
mezczyzn). Powstala z inicjatywy samo-
rzadu powiatowego. Na czele tego gre-
mium staneta dotychczasowa radna gmi-
ny Chrzanéw Dorota Ko$mider. Wice-
przewodniczacym jest Jozef Szymocha,
sekretarzem - Barbara Pozzi.

Slow jogging, czyli
zdrowe dreptanie
po chalupie

- Czasem seniorzy

sa sprawniejsi fizycznie niz
niejeden nastolatek. A nogi
z powodzeniem zastepuja
im winde lub schody
ruchome. Najstarsza osoba
chodzaca na zajecia slow
truchtu na naszej uczelni
ma 86 lat - mowi dr Joanna
Gladek z krakowskiej AWF
i Stowarzyszenia Slow Jogging
Polska.

Dr Gladek przypomina, ze w starszym
wieku nie wolno zapominaé, ze mamy
nogi. To jest narzad ruchu stworzony
po to, aby chodzi¢ i biegaé. Trzeba o nie
dbac nie tylko u kosmetyczki i podologa.
Trzeba tez dbaé o kolana i o stopy jako
nasze amortyzatory. Najwazniejsze jest,
aby pamietaé, ze nogi stuza do chodze-
nia, anie do siedzenia. Siedzenie jest dla
nég bardzo niebezpieczne.

- W ogéle pamietajmy, ze starzejemy
sie, bo przestajemy sie ruszaé, a nie od-
wrotnie - podsumowuje ekspertka.

Optymalna aktywno$é ruchowa se-
nioréw to 300 minut na tydzien. To mo-
ze byC taniec, fitness, spacer, modny
ostatnio slow trucht. Niekoniecznie bie-
ganie.

Slow trucht to ulubiony sport pa-
ry krélewskiej z Japonii. Mozna go zo-
baczy¢ w internecie. To takie szybkie
dreptanie, ktére dla obserwatora wy-
daje sie zabawne. - Wzmaga w ciele po-
zytywne wibracje, rozszerza naczy-
nia krwiono$ne, uwalnia w nich tlenek
azotu. 10 minut takiego zdrowego drep-
tania po chalupie jest dla senioréw lep-
sze od wiagry - mowi Joanna Gladek.

Niebawem trenerzy slow joggingu
pojawia sie w kazdym polskim powie-
cie, aby uczy¢ m.in. tego cudownego
dreptania, ktére mozna uprawiaé na-
wet podczas czynnosci domowych. Na-
uka jest wazna, aby robi¢ to dobrze.
Tempo wyznacza¢ moze metronom lub
ulubiona muzyka. Najwazniejsze, zeby
technika byta poprawna.

Umiarkowany ruch w starszym wie-
ku powinien by¢ nawykiem.

(AM)

SIEDZENIE ZABI)A

Dwie godziny siedzenia
zwieksza ryzyko
choroby uktadu krazenia,
cukrzycy typu 2, zespotu
metabolicznego,
nowotworow, bolu plecow
i szyi oraz innych schorzen
ortopedycznych.

Doptaty do lekow

w Trzebini

40 0os0b z gminy Trzebinia

od poczatku roku skorzystalo
z gminnych dotacji do zakupu
lekow.

Uchwalony w pazdzierniku program
zaklada pomoc finansowa dla 0sdb z nie-
pelnosprawnoscia i przewlekle cho-
rych w Trzebini. Od 2024 roku moga one
otrzymac 400 z} (maksymalnie dwa ra-
zy w roku) jako dofinansowanie do zaku-
pu lekéw. Do 600 zt natomiast dostaja ro-
dziny, w ktérych np. maz i zona lub mat-
ka i syn sa niepelnosprawni. We wszyst-
kich wypadkach musza spetnia¢ nie tyl-
ko kryterium niepelnosprawnosci (lub

przewleklej choroby), ale takze kryte-
rium dochodowe.

W  przypadku osoby samotnej
to 2 328 zil, a w przypadku rodziny
t0 1800 zt na osobe miesiecznie.

- Ze wzgledu na to, ze pomoc przystu-
guje dwa razy do roku, nasi podopiecz-
ni zbieraja rachunki, zeby uzyska¢ moz-
liwie najwyzsza pomoc finansowa. Dzia-
a na zasadzie zwrotu pieniedzy. Skorzy-
stalo z niej juz 40 oséb - méwi Katarzyna
Noga, dyrektor OPS w Trzebini.

Dodaje, ze zainteresowanych jest coraz
wiecej mieszkancéw.

Na rok 2024 gmina przeznaczyta na do-
platy do lekéw 160 tys. zt

(E)
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ADRESY, KTORE WARTO ZNAC

LOKALNE STOWARZYSZENIA
IORGANIZAC]JE SENIORSKIE

ALWERNIA|

Stowarzyszenie Seniorzy Alwerni

Alwernia, ul. Zieby 1, tel. 501 843 782

Prezes: Zbigniew Klatka

Stowarzyszenie Alwernia Plus

Alwernia, ul. Rynek 3, mail: alwerniaplus@onet.pl

BABICE

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow
»Wesola jesien”

Zagorze, ul. Pitsudskiego 149, tel. 602 610 075
Prezes: Wladystawa Macuda

Klub Senior+

Olszyny, ul. Zatorska 36

Opiekun: Zofia Gérecka

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéow i Inwalidéw
»Senior”

Chrzanéw, ul. Sokota 24, tel. 32725 96 52
Przewodniczaca: Grazyna Kosowska

Czynne: od wtorku do czwartku w godzinach 9-12
Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
0Oddzial Rejonowy

Chrzanéw, ul. Sokota 24, tel. 32 623 47 40, 32 623 37 50
Czynne: od wtorku do czwartku w godzinach 9-13
Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
Kolonr5

Chrzanéw, ul. Sokota 24, tel. 32 623 37 50

Czynne: od wtorku do czwartku w godzinach 9-13
Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
»Relax” w Plazie

Ptaza, ul. Pocztowa 2

Przewodniczacy: Wiestaw Eadocha

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie
Chrzanéw, ul. Focha 3, tel. 32724 12 67, mail:
utwchrzanow@gmail.com

Godziny pracy sekretariatu: poniedziatek 9-12,

$roda 12-15, czwartek 14.30-18

Prezes: Lucyna Kozub-Jentys

Klub ,,Senior+” w Krzeszowicach

Krzeszowice, ul. Floriana 3. tel. 511 755 944,

mail: biuro@kobietawregionie.pl

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
0ddzial Rejonowy w Krzeszowicach

Krzeszowice, pl. F. Kulczyckiego 1

Zwiazek Kombatantéw RP ib. Wiezniéw Politycznych
Koto Miejsko-Gminne w Krzeszowicach

Krzeszowice, pl. F. Kulczyckiego 1

A

Dzienny Dom ,,Senior+” w Libigzu

Libiaz, ul. Pitsudskiego 22, tel. 32 627 50 31,

mail: senior@libiaz.pl

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
wJutrzenka” w Libiazu

Libiaz, ul. Paderewskiego 2

Klub Seniora 50 plus w Libiazu

Libiaz, klub Relaks na terenie targowiska

przy ul. Rouvroy w Libigzu

Spotkania: czwartki w godzinach 16-19
Stowarzyszenie Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw
»Zgoda” w Libigzu

Libiaz, ul. Paderewskiego 2, tel. 32627 73 33
Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
»Przyjazi” w Zarkach

Zarki, ul. Olenki 1, tel. 608 118 981, 32 627 27 86
Stowarzyszenie Przyjaciél ,Nie badZ sam” w Zarkach
Zarki, ul. Oleniki 1, tel. 507 097 631

Stowarzyszenie Emerytow i Rencistéw ,,Zlota jesien”
w Gromcu

Gromiec, ul. Traugutta 1

Samodzielny Klub ,,Pod Wysoka” w Libigzu

Libiaz, ul. Paderewskiego 2

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Libiazu

Libiaz, ul. Gérnicza 1, tel. 32 627 12 62, 32 627 37 10

TRZEBINIA

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
kotonr1l

Trzebinia, Szkota Podstawowa nr 4, ul. 24 Stycznia 47,
tel. 696 421 596

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
kotonr2

Trzebinia, ul. Rynek 18, tel. 504 957 213

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
kolo nr 3 w Sierszy

Trzebinia, ul. Grunwaldzka 29

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
kolonr6

Dulowa, ul. Brata Alberta 5, tel. 515 995 950

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
kolonr8

Bolecin, ul. Krakowska 30 (remiza OSP),

tel. 604 554 929

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
kolonr 10

P1oki, ul. Gtéwna 4 (WDK), tel. 698 622 350

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
kotonr 11

Myslachowice, ul. Trzebinska (Dom Kultury),

tel. 607 254 647

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
kotonr 12

Trzebinia, ul. 1 Maja 97, Dom Gromadzki Wodna
Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw ,,Gwarek”
Trzebinia, ul. Gwarkow 3a, tel. 504 052 826
Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
»Rados$é¢” w Trzebini

Trzebinia, ul. Rynek 18, tel. 692 872917

Terenowa Organizacja Zwigzkowa Emerytéw
iRencistéw NSZZ ,,Solidarnosé” Powiatu
Chrzanowskiego, koto nr 1w Trzebini

Trzebinia, ul. Gwarkéw 3a, tel. 600 705 307
Trzebinski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Trzebinia, ul. Kodciuszki 74, tel. 3261106 2113261214 97,
mail: uniwersytet@tck.trzebinia.pl

INSTYTUCJE i URZEDY

Centrum Ustug Spolecznych w Alwerni
Alwernia, ul. Gesikowskiego 7, tel. 12 283 30 31,
12306 55 05, 512 026 661, mail:
sekretariat@cus-alwernia.pl

0srodek Pomocy Spolecznej w Babicach

Babice, ul. Krakowska 56, tel. 32 613 40 50,

mail: ops@babice.pl

0srodek Pomocy Spolecznej w Chrzanowie
Chrzanéw, ul. Jagielloniska 4, tel. 32735 69 00,

mail: sekretariat@ops.chrzanow.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej

w Krzeszowicach

Krzeszowice, ul. Krakowska 11, tel. 12 258 30 80,
mail: sekretariat@gopskrzeszowice.pl

0srodek Pomocy Spolecznej w Libigzu

Chrzandw, ul. Oswiecimska 52 (III pietro budynku
MCM), tel. 32 627 78 25, mail: ops@libiaz.pl
0Osrodek Pomocy Spolecznej w Trzebini
Trzebinia, ul. Kosciuszki 38, tel. 32 61215 10, 32 611 08 31,
611 09 54, mail: ops@um.trzebinia.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chrzanowie
Chrzandw, ul. Topolowa 16 (szpital - parter, pok. 32),
tel. 32 624 11 30, mail: pcpr@powiat-chrzanowski.pl
W PCPR mozna m.in. otrzymac dofinansowanie

do turnuséw rehabilitacyjnych, przedmiotow
ortopedycznych i sprzetu rehabilitacyjnego oraz

na likwidacje barier architektonicznych.

Powiatowy Zesp6l do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci Chrzanowie

Chrzanéw, ul. Topolowa 16 (szpital - I pietro,

pok. 140 b), tel. 32624 75 55,

mail: zespol.pcpr@powiat-chrzanowski.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw w Chrzanowie
Chrzanéw, ul. Grzybowskiego 7a, p.13, tel. 3271210 14,
3271210 16, mail: prk@powiat-chrzanowski.pl
Pelnomocnik ds. Praw Pacjenta Szpitala Powiatowego
w Chrzanowie

Chrzanéw, ul. Topolowa 16, Pawilon D Szpitala
Powiatowego w Chrzanowie, I pietro, pok. nr 105,

tel. 32624 7516, 500 784 162,

mail: pelnomocnikpp@szpital-chrzanow.pl
Przyjmowanie skarg i wnioskdéw - poniedziatek: 8-10,
$roda: 12-14, czwartek 9-11

Do zadan pelnomocnika nalezy m.in.nadzor nad
przestrzeganiem praw pacjenta w Szpitalu Powiatowym
w Chrzanowie, przyjmowanie skarg i wnioskow pacjentow
przebywajqgcych w szpitalu, skarg rodzin pacjentow,

ich przedstawicieli ustawowych lub 0sob sprawujgcych
faktycznq opieke nad pacjentem oraz podejmowanie
dziatan interwencyjnych.

Terenowy Punkt Obstugi Klientéw w Chrzanowie
Malopolskiego Oddzialu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia

Chrzanéw, Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego,

ul. Sokota 19, I pietro pok. nr 18, tel. 32 623 22 95
Czynny: poniedzialek-piatek od 8 do 15

W punkcie mozna m.in. uzyskac Europejskq Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego, potwierdzic zlecenie

na zaopatrzenie w wyroby medyczne, uzyskaé informacje
natemat skierowania na leczenie uzdrowiskowe oraz
dowiedziec sie, zjakiego powodu system rejestracji

do lekarza s-WUS wyswietla nas na ,,czerwono’,

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych Oddzial

w Chrzanowie

Chrzandw, ul. O$wiecimska 14, tel. infolinii 22 560 16 00
(z telefonéw stacjonarnych i komérkowych)

PRZYDATNE STRONY WWW

przelom.pl/senior
seniorzy.pl

senior.pl

glosseniora.pl
czas-seniora.pl
poradnikseniora.pl
seniorzywakcji.pl
superstarsi.pl
zdrowy-senior.org
kobieta50plus.pl

60plus.pl

babciapolka.pl
slowoseniora.pl
50plus50.com
gov.pl/web/rodzina/seniorzy
senioralna.malopolska.pl
rops.krakow.pl
nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/
jak-wyjechac-do-sanatorium

przelomoye

SASTEDZKIE ==
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Zapraszamy do naszej grupy na FB
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