DZIS STRONA ZDROWIA

PRZEZ TE NAWYKI SKRACASZ ZYCIE

SPRAWDZ 10 BEEDOW, KTORYCH MUSISZ UNIKAC JAK OGNIA

Nr ISSN 0137-9518
Nr indeksu 350-222

U

0137

www.gazetalubuska.pl

Nr 180 (22.781) | Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Sroda, 5.08.2026

GAZETA LWUBUSKA

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Tour de Pologne
Sottys wsiadt
do ciggnika
1zrobit TO
na polu

To bedzie kilka minut wielkich spor-
towych emocji. Niektorzy nie za-
mierzaja jednak tylko sta¢ przy dro-
dzeimachackolarzom
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Zielona Géra

Kolejne zmiany
w projekcie
nowego
amfiteatru

Wezoraj radni Zielonej Gory spot-
kali si¢ na nadzwyczajnej sesji.
Punkt bytjeden idotyczyt zmiany
projektu obiektu

-Str. 4

H20Ochla ma dziata¢ przez caty
rok. Wkrétce rozpocznie sie
budowa lodowiska na jej terenie
-Str.6

Hadziuk zdradza kulisy nowego
sezonu kultowego ,Rancza”.
Grajacy go Bogdan Kalus zapewnia,
Ze scenariusz jest Swietny
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powiat zaganski
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Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka we wszystkich mlastach i pow1atach Str. 14-16

Region

To juz dzis! Peleton Tour de Pologne wraca w Lubuskie

Michat Korn

W strefach kibica rozmiesz-
czonych wmiastach na odcin-
ku z Gorzowa do Zielonej
Gorybedzie prawdziwa feta
-zmnostwem atrakcjiinieza-
pomniang atmosfera.

Doczekalismy sie prawdziwego ko-
larskiego swieta. Od godzin poran-

nych lubuskie stolice oraz miasta
iwsie czekajg ozdobione w kolarskie
akcenty z przygotowanymi glo-
$nymi strefami kibica. Tak beda wi-
tac peleton, w ktorym znajduja si¢
kolarze ze swiatowej czotowki. Start
w Gorzowie odbedzie sie tuz po go-
dzinie 12. Zanim jednak to nastgpi,
kibice bedg mogli przywitac zawod-
nikow, zdoby¢ autografy od swoich
idoli oraz podejrze¢ teamowe ro-

wery, z ktorych kazdy kosztuje kil-
kadziesiat tysiecy ztotych.

Rusza juniorzy

Gdy gtowny peleton bedziejuznatra-
sie, 0 godzmle 12.45wZielonej Gorze
wystartujg mtodzi kolarze. Zacyimio-
dzicy namierzacych 4,3 km petlach
weentrummiasta beda rywalizowac
onajwyzsze laury podczas ostatniego,
3.etapu Tour de Pologne Junior. Tobe-

dzie dla nich niepowtarzalna okazja
dorywalizacjina odcinku, gdziekilka
godzin pdzniej zafiniszuje profesjo-
nalny peleton. Najpierw wystartuje
kategoria mtodzik (4 rundy), pozniej
milodziczka (3 rundy), anakoncuzak
(2rundy). Dekoracja junioréw podsu-
mowujaca trzy etapy odbedzie sie
o godzinie 15.30 przy ul. Bohaterow
Westerplatte.

-str.4
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Renta wdowia. Komu przystuguje?

Kod przestepstwa, czyli tajemnice DNA

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Lidia, Stanistawa, Oswald
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia /’ )

Jarostaw Mitkowski:
Ekran, ze nic nie widze

oje okojest przyzwyczajone doroslinnosciiprzestrzeni,

ana tame” postawiona w rzuceniu dhugiego spojrzeniare-

aguje alergicznie. Zdaje sobie ztego sprawe, gdy zblizam sig

dopierwszego etapu potnocnej obwodnicy miasta. Rejon
ulicy Owocowejna Piaskach w Gorzowie, gdzie wlasnie on po-
wstaje, kiedys cieszytmoj widok, adzis... kiuje woczy.

Juzkilka miesiecy temu teren porrue;dzy ul. Wyszynskiegoaul.
Kazimierza Wlelklego zostatprzecigty dwiema jezdniami. Iten wi-
dokjeszcze byt znosny. Budowa obwodnicy zmierza jednak do fini-
szuiwlasnie trwa ustawianie ekrandw dzwigkochtonnych, ktore
maja oddzieli¢ dohatasu pobliskie domy. A to, cosi¢ wytania, pickne
dlamnie niejest.

Ekrany beda stac niemal na catym 4;70-metrowym odcinku
drogi. Nie, nie sg przezroczyste - z pleksi czy ze szkla - by datorade ja-
kos oko oszukacimozna bylo przez nie spojrzec na okolice. Sg z nie-
przezroczystego zielonego materiatu. Jadge samochodem, rowerem
czy spaceru] gcwzdhuz nowej drog, nie bedzie wigc mozna podzi-
wiac przyrody czy stojacych doméw. Czlowiek bedzie czut sigjak...
wtunelu. Boje si¢, Ze podobnie bedzie w rejonie ulicy Zwirowej. Tam
przeciezteznowa droga bedzie biegta obok osiedla domkow.

Ztym, ze sasiedzi nowej drogi, ktorym obwodnica ,,wjechata”
naogrodek, potrzebujg ciszy, nawet nie dyskutuje. Tojest jednak
dyskusja o estetyke. Juz sama obwodnica zrobita sporg rys¢ na tutej-
szym krajobrazie. Stawiane wlasnie ekrany te ryse tylko poszerzajg.

Ataknamarginesie, to ciekawi mnie jedno... Budowana wiasnie
ulica Kamienna to de facto przedhuzenie ul. Gorczynskiej. Niektore
bloki od dziesiecioleci stoja przy niej nawet blizej nizdomy przy ob-
wodnicy. Wzdtuz Gorezynskiej ekrandw jednak niema...

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

yGazete
Lubuska”

POGODA
dzis jutro
34°C/20°C 31°C/20°C

@ GAZETA PolskaPress POLSKA
LUBUSKA Makroregion Zachod GRUPA

Redakcja ul. Niepodlegtosci 25,

65-042 Zielona Gora, skr. pocztowa 120,

Redaktor naczelna

Maja Majewska
Z-caredaktora naczelnego
Mateusz Rozanski
Wydawcy

Michat Olszanski,

Jacek Drumowicz

fax 68 324 88 72

Robert Glinkowski
Dyrektor reklamy

Druk
Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

www.gazetalubuska.pl

WITNICA

tel. 68 324 86 00, 68 324 88 05,

redakcja@gazetalubuska.pl
Prezes Makroregionu

Marta Napiorkowska-Trzeciak
Dyrektor marketingu
Aleksandra Sobolewska

Elzbieta Zuraw

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Po ulewie ani kropla si¢ nie zmarnuje.
Trawniki majq podlewac deszczowka

Magdalena Marszatek

Gmina stawia na praktyczne
iekologiczne rozwiazania.
Dzigki modernizacji zbiorni-
karetencyjnego, deszczowka,
ktora dzis po kazdej ulewie
splywa dokanalizacji, juz
wkrotce bedzie ratowac zielen
podczas letnich upatow.

Latem, gdy przez wiele dni nie
spada ani kropla deszczu, utrzyma-
nie miejskich trawnikow, skweréw
irabat wigze si¢ z duzym zuzyciem
wody z sieci wodociagowej. To
oznacza wysokie koszty dla gminy
iproblemyzwydajnoscig infrastruk-
tury, ktora w czasie upalow jest
szczegOlnie obciazona.

- Chcemy przede wszystkim
ograniczy¢ pobor wody z sieci wo-
dociggowej. Podobnie jak wiele in-
nych samorzadow, mierzymy si¢
z problemami z wydajnoscig sieci,
zwlaszcza w naszych sotectwach.
Szczegolnie latem zapotrzebowa-
nie na wodg jest bardzo duze, dla-
tego kazda mozliwosc odcigzenia
wodociggdw ma znaczenie - wyja-
$nia Kamila Pazdzior z Urzedu Mia-

g ™

Wkrotce ma si¢ to zmienic. Za-
miast siegac¢ powode z sieci, wyko-
rzystywana bedzie woda zgroma-
dzona po intensywnych opadach.

Istniejacy zbiornik retencyjny
znajduje si¢ przy ulicy ksiedza Jozefa
Bielaka. Od lat nie spelnia jednak
swojej roli. Jego dno zamulito si¢,
skarpy i korona porosty samosiej-
kami, a ogrodzenie oraz droga do-
jazdowa wymagajg pilnego re-
montu. Teraz gmina planuje prze-

i
FOT. PEXELS

dernizacji obiektu. Catkowita war-
tos¢ inwestycji wynosi ponad 400
tys. ztotych, z czego ponad potowa
pochodzi z dofinansowania.

W ramach prac usunigty zosta-
nie zalegajacy od lat mut, odno-
wione zostang skarpy i korona
zbiornika, uporzadkowany teren
oraz naprawione ogrodzenie idroga
dojazdowa. Oczyszczony zostanie
rowniez separator wychwytujacy
olejeismary sptywajace zulicwraz
z wodami opadowymi. Jesli jego
stan techniczny okaze sie niewystar-
czajacy, urzadzenie zostanie wy-
mienione na nowe -wylicza Klaudia
Pazdzior. To tubedg zaopatrywac
si¢ beczkowozy wykorzystywane
przy pielegnacji zieleni miej skle]

To rozwigzanie wpisuje si¢ row-
niezw dzialania zwigzane z adapta-
¢jgdozmian klimatu, gdy coraz cze-
Sciej obserwujemy dhugie okresy su-
szy przeplatane gwattownymiina-
walnymi opadami. Dlatego zmo-
dernizowany zbiornik bedzie petnit
takze wazna funkcje przeciwpowo-
dziowa. Podczas intensywnych opa-
dow przejmie nadmiar wody, a na-
stepnie bedzie jg stopniowo odda-
wal. Dzieki temu zmniejszy si¢ ry-

staiGminy Witnica. prowadzenie kompleksowej mo-  zykolokalnych podtopien.
FORUM CZYTELNIKOW
Henryk z Zielonej Gory Tomasz a samo oblezenie miato charakter

Odnosnie artykutu o porazce Faluba-
zu Zielona Géra w meczu z Toru-
niem. Przestancie mtécic¢ stome!
Maowcie prawde, co dzieje sie w klu-
bie. Grzegorz Walasek kawa na tawe!
Kto uzdrowi Falubaz, jak nie ty?

Anna

W sprawie zmian proboszczéw. Jed-
ni piastuja te same stanowiska, tylko
w innych parafiach, a jeszcze inni
dostajg nominacje na proboszczow.
Sa tez tacy ktorzy w jednych para-
fiach za niesubordynacije i na prosby
parafian zostali zdjeci ze stanowiska,
by po kilkunastu miesigcach objaé
je, ale juz w innej parafii.

W sprawie pielgrzymki na Jasng Go6-
re, warto wyjasnic¢ mity o oblezeniu
Czestochowy w 1655 roku. Garstka
bohaterow przeciw poteznej armii to
mit kreowany m.in. przez Henryka
Sienkiewicza, ktory pisat o niewielu
mnichach i szlachcicach odpieraja-
cych potezne hordy. W rzeczywisto-
$ci klasztor byt nowoczesng twierdza
z silng zatoga (ponad 200 Zotnierzy,
szlachta i zakonnicy) oraz potezna,
jak na tamte warunki artylerig, prze-
wyzszajgca sity Szwedow. W rzeczy-
wistosci armia szwedzka nie miata
wystarczajgcego sprzetu obleznicze-
go do zdobycia muréw, poniosta
straty od ognia klasztornych dziat,

bardziej blokadly i ostrzatu niz wiel-
kich szturmow. Mitem jest, ze Szwe-
dzi atakowali Jasng Gore tylko z nie-
nawisci religijnej. Klasztor byt waz-
nym punktem oporu strategicznego
w regionie, ktory kontrolowat szlaki

i przeszkadzat w petnym opanowa-
niu Wielkopolski i Matopolski.

Pawet

Cos stabo z tg historia u Tomasza!
Szwedzi nie mieli sprzetu? Mieli, jak
na tamte czasy najwiekszy kaliber
armat do forsowania murow i dwie
z tych armat odmowity postuszen-
stwa i to jest miedzy innymi cud,
ktory sie tam dokonat.
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Lubuskie

o Kontakt z redakcja:
redakcja@gazetalubuska.pl

ZIELONA GORA

REGION

Kolejna zmiana projektu
nowego amfiteatru

Eliza Gniewek-Juszczak

Zadaszenie mabyc¢ odporne
nawiatr, $niegiduzy deszcz.
Abytakbylo, zmieniono pro-
jekt. Beda tezinne nowosci.

Wezoraj radni Zielonej Gory spotkali
si¢ nanadzwyczajnej sesji. Punkt byt
jeden i dotyczyt zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania, aby
mozliwa byta budowa zmienionego
dachunad amfiteatrem. Wymaga
to przesuniecia dwoch podpor pod-
trzymujacych konstrukeje . Wicepre-
zydent Pawet Tonder zaznaczyt, ze
zmiany sa niewielkie, ale funkcjo-
nalne. Najwigksza to jeden dach
nad obiektem.-MieliSmy obawy, ze
przy duzych opadach mogt by¢ pro-
blem z przedostawaniem si¢ desz-
czu, stad decyzja, aby dach bytwjed-
nej ptaszczyznie, toudato si¢ projek-
tantom wypracowac - wyjasnik.
Radna Bozena Ronowicz (PiS) zwra-
cajac uwage na nowa konstrukeje
dachu, wyrazita obawy co do jego
wytrzymatosci. Wiceprezydent za-

kal:b— ~

pewnil, Ze projekt jest realizowany
przez osoby z uprawnieniami zawo-
dowymi, ktore za niego reczg swojg
kariera zawodowa.

Kolejna istotna zmiana to wejscie
zpoziomuzero tunelem na widow-
nie, co poprawi dostepnos¢ dla osob
zniepelnosprawnosciami.

O kwesti¢ niewielkiej liczby
miejsc parkingowych pytat radny
Piotr Barczak (PiS). W odpowiedzi
wiceprezydent Tonder wyjasnil, ze
dotychczasowy parking zostanie
zmodernizowany, ale ma funkcjo-
nowac, jak dotej pory. Podobnie, jak
wezesniej, bedzie mozliwy dojazd
dla widzéw komunikacja miejska.

Wiceprezydent zapewnit tez
o odpowiedniej liczbie toalet. Pod-
kreslit, ze konstrukcja bedzie zawie-
rata membrany wygluszajace. Przy-
gotowano miejsce na kawiarnie,
ktora ma funkcjonowac przez caty
rok. - Wykonawca jest przygoto-
wany. Bedzie sktadatwniosek o po-
zwolenie na budowe - powiedziat
wiceprezydent.

Prace majg potrwac 2,5 roku.

e |
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Po ponad 20 latach
peleton Tour de Pologne
wraca w Lubuskie

23 lata, 10 miesiecy

i 24 dni (tgcznie 8728
dni) - tyle doktadnie
mineto od ostatniej
wizyty peletonu Tour
de Pologne w naszym
regionie. | znow
Doczekalismy sie
kolarskiego swieta.

Michat Korn

W trakcie zmagan juniorow zawo-
dowcybeda zmierza¢ wkierunku Zie-
lonej Gory. Szacuje sig, ze srednia
predkos¢ peletonu wyniesie okoto
40-50 km/h. Kolarze pojawig sie
napremiach specjalnychw Skwierzy-
nie (godz.13.58) iMiedzyrzeczu (godz.

14.19), premiachlotnychwStrzelcach
Kraj. (godz. 12.57), Swiebodzinie
(godz. 14.56) 1 Sulechowie (godz.

15.22). Ana deser w Przytoku czekac
bedzie premia gorska IlT kategorii-tu
peletonbedzie okotogodz.16.11. Stad
juzbedzie okoto kwadransa domety
wZielonej Gorze. W czasie przejazdu
kolarzy przez poszczegolne miejsco-
woscl, strefy kibica beda rozgrzane
do czerwonosci. Na polach zostang
pewnie potworzone rozmaite figury
zwigzane z kolarstwem (idealnie be-
dzie towidoczne w czasie transmi-
sji zkamery smiglowca), spodzie-
wamy si¢ tez oryginalnie przebra-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK/POLSKA

Jonathan Milan wygrywa pierwszy etap TdP. Wioch dotozyt tez
zwyciestwo w drugim etapie. Jak bedzie dzis?

nych kibicow z trgbkami, bebnami,
wuwuzelami.

Jonathan Milan, Paul
Magnier, amoze ktos inny?
Tojeszcze nie wszystko. W Zielonej
Gorze od godzin porannych dziata¢
bedzie miasteczko kibica z rozma-
itymi atrakcjami. I to wiasnie tu,
na ulicy Bohaterow Westerplatte
powalce na odcinkuliczacym193,5
km poznamy zwyciezce. Kto nim
zostanie?

12wrzesnia2002 rokupodczas §9.
etapu Tour de Pologne ze Stargardu
doZielonej Gory, poblisko200-kilo-
metrowej ucieczce w czteroosobo-
wym skladzie, najszybciej mete prze-
kroczyt Litwin Remigius. Czy row-

niez dzis, ponad 23 lata pozniej,
ucieczka pokaze wyzszos¢ nad pele-
tonem? Tegonie wiem, ale wiem, ze
moim faworytem 3. etapuw Lubu-
skiem jest niesamowity Wtoch Jona-
than Milan, ktory wygral juz dwa
etapytegorocznego Tour de Pologne,
umocnit si¢ na pozycji lidera oraz
na ktorego nie ma mocnych. Nie-
mniej trzymam mocno  keiuki
zaucieczke. Tonie koniecemocjiko-
larskich unas. Juz jutro w Zaganiu
startuje 4. Etap, ktory poprowadzi za-
wodnikéw do Karpacza. I tam row-
niezspodziewamy sie thumu kibicow.
Wiecej o Tour de Pologne
w Lubuskiem (zdjecia, filmy, ar-
tykuly) na stronie gazetalubu-
ska.pl/TdPLubuskie.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

TNER OGOLNOPOLSKE -1

0011545112

@

GAZETA
LUBUSKA
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Zawsze pokazujemy petny obraz.
Dla Ciebie.
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Do konca lipca kapielisko H20chla odwiedzito 60 tysiecy oséb. A w podobnym czasie przed rokiem

licznik wskazywat 45 tysiecy

Kapielisko z lodowiskiem,
H20chla ma kusic caty rok.
Trzeba jednak poczekac

Leszek Kalinowski

Nie tylko wysokie tempera-
tury spowodowaly, ze kapie-
lisko H20chla bije rekordy
popularnosci. Zielonogorza-
nieiich goscie oblegaja tore-
kreacyjne miejsce, ktore
dziala jak magnes. Czy be-
dzie nas kusic takze jesienia
izima? Tak maby¢ za sprawa
lodowiska i wrotkarni, kto-
rych budowa ruszy juz nie-
dhugo.

- Wow, te liczby robig wrazenie. 60
tysiecy osob odwiedzito kgpielisko
H2Ochla dokoncalipca. Awpodob-
nym czasie rok temu bylo to 45 ty-
siecy - mowi Marcin Wojtkiewicz
zZielonej Gory, ktory czesto odwie-
dza to zielonogorskie kapielisko
wsrdd lasdéw. - Dobrze, ze teraz bi-
lety mozna kupic online. Bo pamie-
tamy te rekordowe kolejki, jak za ko-
muny.

Bilet nakgpielisko przy ulicy Bo-
tanicznej 78 w Zielonej Gorze
wazny jest cztery godziny. Nor-
malny kosztuje 30 zt (ale miesz-
kancy posiadajacy karty ZGrane
Gronoiinne ptacg 15 zt), ulgowy to
odpowiednio 20110zt Sgiinne ulgi.
Kapielisko czynne jest w ponie-
dziatki od 12.00, a pozostate dni
od10.00do20.00.

Bedzie miejsce dla200 os6b
- Super, tutaj mozna poczuc si¢ jak
na urlopie czy na wakacjach. Cho-
dzitam na basen w Centrum Rekre-
acyjno-Sportowym dos¢ regularnie,
ale jak sa takie temperatury wyso-
kie, to zdecydowanie wole tutaj
przyjs¢ - zauwaza Sabina Golicz -
Nowak. - Widzg, ze nie tylko ja.
Mndstwo 0s6b tu przychodzi. To
miejsce zyje w pelni. Szkoda, ze je-
sienig czy zimg zapada w sen.

By tak nie byto, obok kapieliska
powstanie kryte lodowisko i wrot-
karnia.

Prezydent Marcin Pabierowski
mowi, ze inwestycja rozpocznie sie
niebawem.

- Powtarzalismy przetarg, aby
uzyskac jak najnizsza cene. Udato
sie to zrobi¢ o dwa miliony ztotych
taniej. Wybrahsmy generalnegowy-
konawce -mowi prezydent.

Inwestycja kosztowac ma 28 mi-
lionow ztotych, z czego 12 mIn zt to
unijne dofinansowanie.

Jakie to ma byc lodowisko? Jego
plytama mie¢ wymiary 30 x 60 me-
trow. Bedzie si¢ na niej mogto sli-
zgac 200 0s0b. A na trybunach zo-
stanie przygotowanych 130 miejsc
dlawidzow.

Od listopada do kwietnie obiekt
bedzie stuzytjakolodowisko, a przez
pozostate miesigce stanie si¢ wrot-
kowiskiem.

Trzeba poczekaé
Lodowisko-wrotkarnia bedzie jed-
nym wspdolnym kompleksem z ka-
pieliskiem, zarzadzanym przez
Miejski Osrodek Sportui Rekreacji.
Przewidywany czas oddania go
douzytkuto grudzien 2027 r

- Duzo si¢ mowito o krytym lodo-
wisku w miescie. Byta mowa o roz-
nych lokalizacjach, glownie
przy CRS-ieitez bylakoncepcja, ze
przy Elektrocieptowni. To byta byto
z siedem lat temu. Elektrocieptow-
niamiata zamienic si¢ dziatkg z mia-
stem i przy niej miato by¢ pierwsze
w Polsce lodowisko z nowoczesna
technologia, czyli zamiang ciepta
w chidd -przypomina Tadeusz Gur-
gurewicz. - Mam nadzieje, ze tym
razem Sprawy s3 juz mocno posu-
nigte do przodu i nic nie stanie
naprzeszkodzie, by te inwestycje za-
konczyc zgodnie z planem. Moze te-
razjesttatwiej, bo sa duze dofinan-
sowania na takie zadaniaz Unii Eu-
ropejskiej. Wezesniej wszystko roz-
bijalo si¢ o pienigdze.

Corka pana Tadeusza - Patrycja,
dodaje, ze dobrze by byto, gdyby
Miejski Zaktad Komunikacji zadbat
tez 0 autobusy na lodowisko. Zeby
nie jezdzity tu tylkolatem, nakapie-
lisko, ale kursowaly przez caty rok.
No i przydataby sie jakas gastrono-
mia, zeby bylo mozna cos cieptego
Wypic czy zjesC.
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Trzy psy nie zyja. Gorzowskie
schronisko pozostaje
zamknigte z powodu nosowki.
Leczenie jest kosztowne

Magdalena Marszatek

Mijaja blisko dwa tygodnie

od pojawienia si¢ w schroni-
sku choroby. Sytuacjajest opa-
nowana, ale wcigz trudna. Po-
twierdzonojuz dziewiec przy-
padkow choroby. Placowka
nadal pozostaje zamknieta.

Tojednaznajgrozniejszych chordb
wirusowych u psow, ktora nazy-
wana jest réwniez psig odra. Cho¢
obecnie sytuacja wydaje si¢ znacz-
nie spokojniejsza, pracownicy na-
dal zachowuja czujnos¢.

- Wirus moze utrzymywac si¢
w organizmie psa przez wiele tygo-
dni, wolimy zachowac maksymalng
ostroznos¢idmuchamy na zimne -
mowig pracownicy schroniska.

Jak przyznajg, prawdopodobnie
zwirusem zetknetlo sie wiecej zwie-
rzat. Nie oznacza to jednak, ze
uwszystkich rozwinie si¢ ciezka po-
stac choroby.

Psy, ktore od wielu lat przeby-
waja w gorzowskim schronisku sg
regularnie szczepione zgodnie
zprogramem profilaktycznym. Naj-
bardziej narazone na cigzKi przebieg
nosowki sa natomiast zwierzeta,
ktore dopiero niedawno tu trafity.
Dotyczy to szczegolnie zwierzat od-
danych przez wiascicieli, ktore

KROTKO

wezesniej byly zaszczepione tylko
raz albo nie miaty regularnie odna-
wianych szczepien.

Niestety, mimo leczenia i statej
opieki, nie wszystkie zwierzeta udato
si¢ uratowac. Trzy psy nie przezyly.
Pozostate zwierzeta sa caty czas ob-
serwowane. Pracownicyna biezgco
monitorujg ich stan zdrowia ireagujg
nakazdy niepokojacy sygnat.

- Niestety nosowka jest chorobg
o bardzo zréznicowanym prze-
biegu. U jednego psa moze obja-
wiac sie kaszlem, u innego gestg
wydzieling znosa, a ukolejnegoje-
dynie biegunkg, bez zadnych in-
nych symptomow. Moze w ogole
nie da¢ objawow - tlumaczg
w schronisku.

Wihasnie nieprzewidywalny prze-
bieg choroby sprawia, ze mimo po-
prawy sytuacji schronisko nie zde-
cydowalo si¢ jeszcze na powrot
do normalnego funkcjonowania.
Zakaz odwiedzin nadal obowiazuje.
Mieszkancy nie moga przychodzi¢
do placowki ani wyprowadzac psow
na spacery. Diagnostyka, testy, le-
czenie, leki, suplementacja, opieka
weterynaryjna oraz regularna de-
zynfekcja generuja bardzo duze
koszty. Dlatego w najblizszych
dniach ma zosta¢ uruchomiona
zbiorka pienigdzy na wsparcie go-
rzowskiej placowki.

Zbaszynek

Szczesliwy koniec poszukiwan

Stuzby ratunkowe zostaty postawione na réwne nogi po tym, jak 89-letnia
kobieta wyszta zdomu i zagineta bez sladu. Po otrzymaniu zgtoszenia po-
licjanci natychmiast rozpoczeli dziatania poszukiwawcze. Udato sie do-
trze¢ do nagrania z kamery monitoringu, na ktérym widac kobiete poru-
szajaca sie jedna z ulic miasta. Do akcji wtgczyli sie rowniez strazacy z jed-
nostek Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz ratownicy Specjalistycznej Stuz-
by Poszukiwawczo-Ratowniczej. Nowoczesny sprzet pozwolit precyzyjnie
zawezic obszar poszukiwan. W wyniku sprawnej wspotpracy wszystkich
zaangazowanych stuzb kobiete odnaleziono na terenach lesnych w rejo-
nie Zbgszynka - relacjonuje aspirant Kinga Nowak z Komendy Powiatowej
Policji w Swiebodzinie. Seniorka zostata przekazana pod opieke ratowni-
kow, a dziatania poszukiwawcze zakonczylty sie szczesliwie.

Zielona Gora
Miodos¢ chciata sie wyszale¢

16-latek od pewnego czasu jezdzit motocyklem po miescie. Poruszat sie
na jednym kole, a swoimi ,wyczynami” chwalit sie w internecie. Jego na-
grania ogladali tez policjanci. - Nieodpowiedzialne i brawurowe zachowa-
nie motocyklisty zarejestrowaty takze kamery miejskiego monitoringu,

a policjanci bardzo szybko namierzyli motocykliste, ktorym okazat sie 16-
letni chtopak nie posiadajgcy prawa jazdy - relacjonuje podinspektor Mat-
gorzata Stanistawska z zespotu prasowego KMPw Zielonej Gorze. Sprawa
trafi do sgdu rodzinnego, nastolatek bedzie odpowiadat jako nieletni
sprawca czynoéw karalnych. JP
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TOUR DE POLOGNE

Sottys wsiadt do ciagnika i zrobit to na polu.
Ogromny napis zobaczy caly swiat?

Magdalena Marszatek

Tobedzie kilka minut wielkich
sportowych emociji, ale przygo-
towania trwajajuz od dawna.
Mieszkancy nie zamierzaja
tylko sta¢ przy drodzeimacha¢
przejezdzajacym obok kola-
rzom. Na poluwRozankach
powstal ogromny napis, ktory
najlepiej widac z powietrza,
aw Zdroisku szykuja wianki,
kolarskie koszulki i kilkuna-
stometrowy baner.

Dzi$ kilkanascie lubuskich miast,
miasteczek i wsi na trasie trze-
ciego etapu kolarskiego wyscigu
zamieni swoje ulice w strefy ki-
bica. To dla nich okazja, aby poka-
za¢ nie tylko sportowe emocje, ale
takze wtasnych mieszkancow, po-
mystowoscicharakter. Organiza-
torzy zapowiadajg, ze obraz z lu-
buskich szos poptynie do kilku-
dziesieciu krajow $wiata.

Trasa trzeciego etapu poprowa-
dzi réwniez krajows ,,dwudziestka
dwdjka” przez teren gminy Klo-
dawa. Kolarze przejada miedzy in-
nymi przez Rozanki 1 Zdroisko.
Mieszkancy juz przygotowujg si¢
dotego wydarzema Celjestjasny:
skorowielki wysc1g przejedzie przez
ich miejscowosci, trzeba zrobic
wszystko, aby kibice zapamietali ten
fragment trasy. I wyglqda nato, ze
znalezli sposob, aby zwrocic na sie-

GORZOW

Praca przy napisie zajeta ponad cztery godziny...

bie uwage. Na polu w Rozankach
powstat ogromny napis, ktory naj-
lepiej prezentuje si¢ z lotu ptaka.

Skala przedsiewzigcia robi wraze-
nie. Szerokos¢ jednej litery to pra-
wie trzy metry, wysokos$¢ to blisko
dwadziescia metrow, a caty napis
rozciaga si¢ na dtugosci az stu trzy-
dziestu metrow.

- Wprowadzilismy szerokos¢ ro-
bocza maszyny, a nastepnie probo-
walismy dopasowa¢ wymiary,
zeby towszystko sensownie wygla-
dato. Kolejnym krokiem byto na-
niesienie odpowiednich wspot-
rzednych i wyznaczenie punktow,
ktore pozwolity przenies¢ projekt
z kartki i mapy wprost na ziemie -
opowiada Damian Zotedziejewski,
sottys Klodawy.

Poczatkowo plan byl prostszy, bo
wszystko miato zosta¢ wyznaczone
przy pomocy nawigacji GPS. Tech-
nologia jednak tym razem nie sta-
neta po stronie mieszkancow
itrzeba bylo wiec wroci¢ do trady-
cyjnych metod.

Zakierownica ciagnika z agrega-
tem siewnym usiadl sam sottys. Tu-
taj zaczela sie najwieksza trudnosc.
Jeden zty ruchmoégtoznaczac, ze li-
tera bedzie przesunigta, zbyt sze-
roka albo po prostunieczytelna.

- Kazdy fragment napisu musiat
znalez¢ si¢ w odpowiednim miej-
scu, tak aby catos¢ zachowata wia-
Sciwe proporcje. Jako osoba duzo
wymagajaca od siebie, pare rzeczy
bym tam poprawit, ale mielismy
tylko jeden strzat. Nie mozna byto

sobie zmazac korektorem. Tutaj nie
ma mozliwosci prob. Trzeba bylo to
wszystko zrobi¢ za jednym razem.
Jakby sie nie udato, gdzies bysmy
za daleko wyjechali, to by bytojuz
kiepsko - thumaczy soltys.

Niektore elementy trzeba byto
dopracowac, wigc w sumie wykona-
nie ogromnego napisu zajeto okoto
czterech godzin. I choc kibice stojgcy
przy drodze zobaczg przede wszyst-
kim pedzacy peleton, telewidzowie
patrzacy na transmisj¢ z powietrza
dostang zupehnie inny obraz. Za-
miastzwyklego pola zobaczg wielki
znak przypominajacy, ze Tour de Po-
logne przejezdza wiasnie tedy.

Na tym jednak przygotowania
w gminie Ktodawa si¢ nie koncza.
Czlonkinie Kota Gospodyn Wiej-

47 AL
...skala przed5|ew1|ema robi wrazenie - napis ma 130 metrow

skich ze Zdroiska szykuja kwieciste
wianki, specjalne koszulki kolarskie
i przystrojone rowery. Bedzie wiec
kolorowo, lokalnie i z duza dawka
sportowego ducha. We wsi powstaje
takze ogromny, 14-metrowy baner.
To kolejny element przygotowan,
dzieki ktéremumieszkancy chea za-
znaczy¢ swojg obecnos¢ na trasie
]ednego z najwazniejszych wyda-
rzen kolarskich w Polsce. Po gminie
Kiodawa zawodnicy przejada mie-
dzy innymi przez Strzelce Krajen-
skie, Swiebodzin i Sulechéw, gdzie
ulokowane beda Premie Lotne
Lotto, atakze Skwierzyne i Miedzy-
rzecz, gdzie powalczg na Premiach
Specjalnych. Przed metg w Zielonej
Gorze wjada na Premie Gorska PZU
ITkategorii w Przytoku.

Budowa kolejnego odcinka obwodnicy
jest juz na ostatniej proste]

Jarostaw Mitkowski

Zaniecale dwa miesiace kie-
rowcy powinni juz jezdzic¢ uli-
ca Kamienng. Budowa dalsze-
go fragmentu péinocnej ob-
wodnicy miasta moze zacza¢
si¢jeszcze w tym miesiacu.
Projektjuz gotowy.

Juz tylko okoto osiem tygodni zo-
stalo do zakonczenia budowy
pierwszego odcinka ulicy Kamien-
nej, czyli potnocnej obwodnicy Go-
rzowa. 470-metrowy odcinek po-
wstat miedzy rondem Barlineckim
aul. Kazimierza Wielkiego. Wczo-
raj ,GL” wybrata si¢ w okolice
placu jej budowy, a data nie byta
przypadkowa...

Pierwotnie inwestycja miata by¢
gotowa do konca lipca tego roku.

Termin zakonczenia budowy pierwszego odcinka to 30 wrzesnia

W maju okazalo si¢ jednak, ze be-
dzie dwumiesieczny poslizg..

W zasadzie to po pierwszym od-
cinku obwodnicy mogtyby juzjez-
dzi¢ samochody. Jezdnie biegnace
od ronda Barlineckiego zostaty juz
bowiem potaczone z nowym ron-

dem u zbiegu ul. Kazimierza Wiel-
kiego i ul. Kuratowskiej. Jeszcze
wpolowie czerwcaijezdnie, inowe
rondo przedzielata ulica Owocowa.
Dzis ulica zostata potaczona w ca-
tos¢ dzigki budowie ostatniego, bra-
kujacego dotad fragmentu drogi.
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Gdy we wezorajsze przedpotu-
dnie przygladalismy si¢ inwestycji,
robotnicy uwijali si¢ jak w ukropie.
Wzdtuz Kamiennej odbywato si¢
ustawianie ekranow akustycznych.
Trwaty tez prace przy przebudowie
ronda Barlineckiego.

- Trzeba jeszcze zakonczyc bu-
dowe zbiornika retencyjnego, utozy¢
Scieralng warstwe asfaltuiwykonac
oznakowanie poziome i pionowe -
mowita nam Ewa Iwanska, dyrektor
biura zarzagdu Gorzowskich Inwesty-
¢ji Miejskich, o pracach pozostatych
dowykonania. Doulozeniajest takze
asfalt namajacej biecwzdhuz obwod-
nicy sciezce rowerowej.

- Aktualny termin zakonczenia
budowy pierwszego etapu obwod-
nicy to 30 wrzesnia. Nic w tej spra-
wie si¢ nie zmienito - moéwita ,,GL”
E. Iwanska. Takze do konca wrze-
$nia ma by¢ wydane pozwolenie
nauzytkowanie drogi.

Za budowe odpowiedzialny jest
Budimex. Ta sama firma bedzie tez
wykonawcg pozostatej czesci drogi.
Wszystko wskazuje, Ze koniec robot

pierwszej czgsci4-kilometrowej drogi
zazebisi¢ zpoczatkiem pracna pozo-
statlym odcinku. Od nowego ronda
na Piaskach obwodnica ma biec
w strone ul. Zwirowej, a nastepnie
przez tereny po bytym ,,poligonie”
w kierunku ul. Mygdliborskiej az
dorondaSchumana,. Inwestycjajest
prowadzona w formule ,,projektuj
ibudyj”. Projekt na pozostaty odcinek
jestjuzgotowy. Procedowane jest wha-
$nie zezwolenie narealizacje.

- Jego uzyskanie planowane jest
w pierwszej polowie sierpnia 2026
roku. Pouzyskaniu tej decyzji zosta-
nie przekazany plac budowyiwyko-
nawca niezwlocznie przystapidore-
alizacji robot - mowi nam Iwanska.

Eaczny koszt budowy potnocnej
obwodnicy miasta ma wynie$¢
okoto 270 mlnzt. Pierwszy etaptoje-
dyne 30 milionow. Przy okazji dru-
glego ma zostac jednak utworzona
takze sie¢ drogw okolicy przysztych
zakladow zbrojeniowych, a teren
wrejonie ul. Mironickiej ma zostac
uzbrojony. Cato$¢ ma zostac wyko-
nanado czerwca2028.

INA KEODAWA
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FOKUS

e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

KROTKO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden z lideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popehit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wienia wzakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-
deszty wiek skazanego orazpogarsza-
jacy siewzwiazkuztymstanzdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze
ponadprzeci¢tne zastugi m.in. na
rzeczprzemian demokratycznych.

Utaskawienie to dotyczy Adama

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmoéwit zastosowania go wobec pieciu oséb

nego przez owczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnosc¢ na rzecz
przemian demokratycznych w Pol-
sce zostat odznaczony w2006 roku
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Or-
deruOdrodzenia Polski. W1995r. byt
zalozycielem, awlatach2000-2006
przewodniczacym Komitetu Polska
- Czeczenia. W latach 2008-2010
pelnit funkgje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostalo wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z liderdw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem

FOT. ADAM JANKOWSKI

czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawawmarcu2025t. przebywat
wmiejscunieprzeznaczonymdla pu-
blicznosci, na ogrodzeniu stadionu,
mimo-jak argumentowat sam Sta-
ruchowicz - posiadania akredytacji
wydanej przez organizatora spotka-
nia.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze w trzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zaréwno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratorasagdowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrocit sie do pre-
zydenta w pofowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazanyzostat przez sad
w Monachiumnakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przezprokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnitzbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go

Borowskiego, dziataczaopozycjide-  Przez ostatnie lata zwigzany ze Sro- ~ wstepunaimprezy masowe (tzw.za-  wobec pieciu 0sob.

mokratycznejw PRL, represjonowa- ~ dowiskiem ,,Gazety Polskie)”. kazem stadionowym) zato, ze pod- ~ PAP

POLITYKA TRAGEDIA

Bedzi rti w PiS jest ,martwe”. Morawiecki T W) nasniani na jezdni. - Kierowca kolejnego po-
Qd ¢ p d t a uwaza, ze kierownictwo PiS od sa- rwa jasnianic jazdu, widzac zdarzenie, wyminatsa-

Morawieckiego. megopoczatiudazylodowypchmie-  PIZYCZYN WypadKu  mochéd z Polski i zatrzymat sic,

ciaichzpartii. . chcgczaoferowac pomoc. Nastepnie
Znamy date e na autostradzie b o o

AdamKielar

Byly premier Mateusz Mora-
wiecki oglosil, Ze najpozniej
15 pazdziernika zalozy nowa
partie polityczna.

Morawiecki w rozmowie na kanale
Bogdana Rymanowskiego odniost
sie do stowrzecznika dyscypliny par-
tyjnej PiS Karola Karskiego, ktory
stwierdzil, ze cztonkostwo 40 0sdb

Decyzja o zatozeniu nowej partii
jest reakcja na te wydarzenia. Mo-
rawiecki podkresla, ze teraz, kiedy
ich czlonkostwo w PiS jest ,,mar-
twe”, moga skupi¢ si¢ na budowie
nowej formacji polityczne;j.

-Moge powiedzie¢, Ze rzeczywi-
Scie taka partie zalozymy najpdzniej
1§ pazdziernika - powiedziat lider
ruchu Rozwoj Plus. Wowczas ma si¢
odby¢ kongresjego stowarzyszenia,
atakze bedzie to trzecia rocznica
wyborow parlamentarnych z 2023
roku. PAP

Jan Nowaczyk

Wyjasnianie okolicznosci wy-
padkuna autostradzie w po-
blizu Brna moze trwac kilka
miesiecy. W nocy z piatku
nasobote zginely tam dwie
Polki oraz chlopiec.

Samochod, wktorymznajdowato sie
jeszcze jedno dziecko i mezczyzna,
uderzyt w dzika, ktory znalazt si¢

w oba pojazdy uderzyt trzeci-prze-
kazatrzecznik czeskiej policji.

Dwie kobiety zginety na miejscu.
Dwoch chtopcow trafito do szpitala,
ale zycia jednego znich nie udato si¢
uratowac. - Beda potrzebne eksper-
tyzy specjalistow od ruchu drogo-
wegoilekarzy-powiedziat rzecznik
idodal, ze ustali¢ trzeba m.in. kwe-
stie oswietlenia pojazdow i ich wi-
docznosci.

Jego zdaniem wyjasnienia wy-
maga rowniez fakt pojawienia si¢
na autostradzie zwierzat. PAP

Chetm

Nietrzezwy policjant
spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie
nietrzezwosci zarzucita prokuratura
53-letniemu policjantowi z Chetma.
Badanie wykazato, ze miat 0,6 promi-
la alkoholu w organizmie. Funkcjona-
riusz przyznat sie do winy. Rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej

w Lublinie, prok. Marcin Kozak, poin-
formowat w komunikacie prasowym,
ze $ledztwo dotyczy zdarzenia

z 1 sierpnia, wkrétce po rozpoczeciu
przez policjanta stuzby o godzinie
20.00. PAP

Podlaskie
Turysta podszedt za blisko
zubra. Zostat poturbowany

Biatowieski Park Narodowy zaapelo-
wat we wtorek m.in. do turystow

o zachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci od zubréw spotykanych podczas
wycieczek. Apel ma zwigzek z incy-
dentem, ktory miat miejsce w Pusz-
czy Biatowieskiej. Mezczyzna pod-
szedt do zubra zbyt blisko i zostat po-
turbowany. Mezczyznie nic powaz-
niejszego sie nie stato. Swiadkowie
zdarzenia nagrali film, ktory - ku
przestrodze - zamiescili na portalu
spotecznosciowym Facebook. PAP

Wroclaw

Trzy miesigce aresztu
dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecy-
dowat we wtorek wroctawski sagd dla
18-letniego obywatela Ukrainy podej-
rzanego o usitowanie zabojstwa
30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilka-
krotnie zraniona nozem. W ponie-
dziatek opuscita szpital. - Sad podzie-
it nasze stanowisko, ze w tym wypad-
ku zachodzi obawa, ze podejrzany,
ktory nie ma statego miejsca za-
mieszkania, moze zbiec. Czyn, ktdre-
go sie dopuscit, jest zagrozony wyso-
ka karg - powiedziat prokurator. PAP

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Nawrocki spotka sie
w czwartek o godzinie
17.30 przed Patacem
Prezydenckim

z obywatelami i przedstawi
bilans swoich dziatan

po roku prezydentury

RAFA K LESKIEWICZ,
rzecznik prezydenta
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UZBROJENIE

STREFA GAZY

Europejski system
antyrakietowy Freja.
Ukraina prowadzi rozmowy

Karolina Wronska

Ukraina prowadzi rozmowy
z10 panstwamiii2 firmami
zbrojeniowymi o rozwoju eu-
ropejskiego systemu antyra-
kietowego Freja - poinformo-
wal prezydent tego kraju Wo-
lodymyr Zelenski.

Strona ukrainska oczekuje wsparcia
sojusznikow wramach pracnad tym
projektem. Celem inicjatywy jest
stworzenie alternatywy dla kosztow-
nych amerykanskich pociskow typu
Patriot, ktorych zapasyw USA znacz-
nie si¢ wyczerpaty w wyniku kon-
fliktu w Iranie.

»Ukraina mogtaby sama produ-
kowac zardwnorakiety, jakiwyrzut-
nie do nich” —powiedziat Zelenski.
»Potrzebnajestjednak scista wspot-
pracaz tymi europejskimi krajami
ifirmami, ktore dysponujg radarami,
sensorami oraz innymi elementami
niezbednymi do stworzenia skutecz-
nego systemu antybalistycznego” —
dodat.

Zelenskizaznaczyl, ze zaleta pro-
dukcjitego sprzetuna terenie Ukra-
iny bytaby mozliwos¢ poddania go
natychmiastowym testom bojo-
wym. Wezwat przedstawicieli
panstw uczestniczacych w inicjaty-
wie, aby potraktowalijg jako priory-
tet dyplomatyczny.

Powstanie tzw. koalicji antybali-
stycznej ogtoszono podczas spotka-

WEOCHY

nia przywodcow panstw koalicji
chetnych 13 lipca w Paryzu. Oprocz
Ukrainy udziat w tym projekcie za-
deklarowali liderzy Danii, Francji,
Niemiec, Wioch, Norwegii, Hiszpa-
nii, Szwecji, Wielkiej Brytanii i Ho-
landii. Do inicjatywy dotaczyto row-
niez dwunastu europejskich produ-
centow uzbrojenia. Lista uczestni-
kéw moze sie jeszeze wydtuzyé, po-
niewaz wcigz mozna sie przyltaczyc
doprojektu Freja.

»Dotyczy to na przyktad krajow,
ktore nie dysponujg odpowiednim
potencjatem produkeyjnym, ale po-
siadaja pociski typu Patriot i s3 go-
towe przekazac je na rzecz wzmoc-
nienia naszej zdolnosci do obrony
przestrzeni powietrznej” — przeka-
zal Zetenski. PAP
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Zetenski: Ukraina mogtaby sama
produkowac zaréwno rakiety,
jak i wyrzutnie do nich

Stworzyl nietypowy portret Marilyn
Monroe, by uczcic¢ rocznic¢ urodzin

Jan Nowaczyk

Gigantyczny portret Marilyn
Monroe, wykonany traktorem
zplugiemibrona, powstat

na poluniedaleko Werony

na polnocy Wioch.

Stworzyt go artysta Dario Gamba-
rin, by w ten sposob uczcic przypa-
dajaca w tym roku setna rocznice
urodzin gwiazdy kina.

Gambarin specjalizuje si¢ w tak
zwanej land art, polegajacej na two-
rzeniu dziet bezposrednio w krajo-
brazie z wykorzystaniem natural-
nych materiatow, takich jak ziemia,
kamienie, piasek.

Portret Marilyn Monroe o po-
wierzchni 27 tysiecy metrow kwa-
dratowych powstat na polu w miej-
scowosci Castagnaro w prowincji
Werona. Jadac traktorem z ptugiem

i brong Gambarin ,narysowal”
w ten sposob kreski i linie na ziemi
napodstawie sporzadzonego wcze-
$niej szkicu. Jak wyjasnit, nie postu-
giwat sie GPS.

Niebieskie oczy aktorki tworzy
folia utozonana ziemi.

Tasama technika wykonatnapis
»Marilyn” pod jej wizerunkiem.

Calos¢ dzieta mozna podziwiac
tylkoz gory, dzieki zdjeciominagra-
niomzdrona.

W 2009 roku wloski artysta zro-
bit podobny wielkoformatowy por-
tret owczesnego prezydenta USA
Baracka Obamy, a w 2016 roku
przed wyborami prezydenckimi:
Donalda Trumpaijego rywalki Hil-
lary Clinton. W kolejnych latach
na polu pod Werona pojawit si¢ wi-
zerunek papieza Franciszka oraz in-
terpretacja obrazu Edvarda Muncha
»Krzyk”. pAp

Lekarze Bez Granic alarmuja.
7.awieszenie broni nic nie dalo

Jan Nowaczyk

Mimo trwajacego od 10 paz-
dziernika 2025 r.zawieszenia
broni w Strefie Gazy, srednio
cogodzing i 20 minut ginie lub
jestraniony Palestynczyk-za-
alarmowali we wtorek Leka-
rze Bez Granic. Wedlug mini-
sterstwa zdrowia Strefy Gazy
od pazdziernika 2025r. dolip-
cabr. zginelo ponad tysiac
0sob.

Wedtug danych resortu zdrowia
Strefy Gazy w dziataniach wojen-
nych sit Izraela zabitych zostato 1185
0s0b, a 3816 zostato rannych.

Cierpigmimo
zawieszenia broni
Lekarze Bez Granic poinformowali,
ze w trakcie dziewigciomiesigcz-
nego zawieszenia broni przyjeli 625
dzieci z obrazeniami, w wiekszosci
odniesionymi wwynikuwybuchow.
Z kolei wedlug UNICEF-u do 19
czerwca $mierc poniosto ponad 265
dzieci.

Organizacja podata réwniez, ze
w ciggu 30 dni obejmujacych kon-
cowke czerwca i wigkszosc lipca
do szpitala w Az-Zawajdzie trafito
49 0sob rannych w izraelskich ata-
kach. Co najmniej 15 z nich stano-
wity dzieci.

Pracuja w warunkach
zZagrozenia

Lekarze Bez Granic podkreslili, ze
ich personel w Strefie Gazy pracuje
w warunkach nieustannego zagro-
zenia, ktore dotyczy takze rodzin
pracownikow. W potowie lipca
wwyniku izraelskiego ataku uszko-
dzone zostaty budynki w miescie
Gaza, w ktorych mieszkali pracow-
nicy organizacji.

TAJLANDIA
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Lekarze Bez Granic niosg pomoc w wielu zakatkach swiata.
W Strefie Gazy pracujg w warunkach nieustannego zagrozenia

~Zottalinia”

nie zdaje egzaminu

Zdaniem organizacji tzw. zotta linia,
wynegocjowana w ramach zawie-
szenia broni w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, w praktyce stata sie
kolejnym mechanizmem kontroli
1 przemocy stosowanym przez sity
izraelskie. Wediug Lekarzy Bez Gra-
nic prowadzi ona do dalszego po-
dziatu Strefy Gazy i ograniczania
przestrzeni dostepnej dla ludnosci
palestynskiej.

- ,,Zolta linia” sm; przemleszcza
Nie jest ani wyraznie 0znaczona, ani
stata: przesuwa si¢ nazachaod, ilekroc
sityizraelskie uznaja toza stosowne.
Beznegocjacji, bez ostrzezeniaibez
prawa do poszerzania strefy—powie-
dziat koordynator dziatan natych-
miastowych Lekarzy bez Granic
w Palestynie Ozan Agbas.

Organizacja wskazata, ze wmo-
mencie wejscia w Zycie zawieszenia
broni sity izraelskie kontrolowaty

okolo potowy terytorium Strefy
Gazy. Obecnie niemal dwa miliony
Palestynczykow ma pozostawac
na obszarze stanowiacym okoto
30 procent jej powierzchni.

Przymusowe wysiedlenia
Wedtug Lekarzy Bez Granic okoto
90 proc. mieszkancow zostato przy-
musowo wysiedlonych, czgsto wie-
lokrotnie. Wiekszos¢ z nich prze-
bywa obecnie wprzepeionych na-
miotach lub prowizorycznych schro-
nieniach. Organizacjazwrocitauwage
na powszechne wystepowanie cho-
rob, takich jak swierzbiinfekcje drog
oddechowych, a takze na przypadki
pogryzien przez szczury.

Zdaniem Lekarzy Bez Granicjest
to ,,powolna metoda” prowadzaca
do przeksztatcenia jednej trzeciej
Strefy Gazy w obszar niezdatny
do zycia dla uwiezionej tam ludno-
$ci.

PAP

Smier¢ 13-latka na wakacjach. Zabila go meduza

Jan Nowaczyk

Trzynastoletni chlopiec zmart
wwyniku poparzenia przez
$miertelnie jadowita kostko-
meduze, zwana tez 0s3 mor-
ska, podczas kapieli w Zatoce
Tajlandzkiej.

Do zdarzenia doszlo 1 sierpnia
na plazy Ban Fai Tha w prowincji
Nakhon Si Thammarat, ok. 800
km na potudnie od stolicy kraju,
Bangkoku - poinformowat tajski
Departament Zasobow Morskich

i Przybrzeznych (DMCR). Jak po-
dajg lokalne media, meduzy popa-
rzylty rowniez dwojke innych
dzieciidorosta osobe, jednak zdo-
tanoich uratowac.

To nie pierwszy $miertelny
przypadek w Tajlandii. W ostat-
nich latach ofiarami kostkomeduz
padali turysci m.in. z Niemiec,
Francji i Izraela w rejonie wysp
Koh Samui i Koh Phangan.

W odpowiedzi na tragedie wla-
dze zarzadzity wzmozone patrole
na odcinkach wybrzeza, gdzie za-
uwazono meduzy.

Kostkomeduzy nalezace
do najgrozniejszych zwierzat wod-
nych wystepuja gtownie w cie-
ptych wodach poinocnej Australii
oraz Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Ich jad moze w kilka minut
doprowadzi¢ do zatrzymania ak-
cjiserca.

Stuzby przypominaja, ze w ra-
zie poparzenia rany nie wolno po-
ciera¢ inalezy natychmiast pole-
wacjg octem przez co najmnie;j 30
sekund. Nie wolno uzywac stod-
kiej wody ani alkoholu.

PAP
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalajg wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien

ochronnych.
® Niedostatecznasocjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupelniac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktére moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

@ Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ si¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz ¢wiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wacé na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwig-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy majg bardzo zty

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspierac poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz Swiadome
dbanie o organizm. Wazna
role petnig tez w nim nasze
nawyki

wplyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjscia zna-
togu.

©® Zla dieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowa-
nianaostatnielatazycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowa-
nia przyszloscifinansowe;j.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dbac o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy tow formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu
swojej dlugowiecznosci, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy
Najczestsza przyczyna nieswiezego
oddechu jest niewtasciwa higiena
jamy ustnej. Brzydki zapach z ust to
czesto wynik zbyt rzadkiego szczot-
kowania zgbow, braku nitkowania
orazpomijania czyszczenia jezyka.
W takich warunkach rozwijaja si¢
drobnoustroje, ktore produkuja
lotne zwigzki o intensywnym, nie-
przyjemnym zapachu. Jakie inne
bledy wplywaja na to, ze oddech
jest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, i woreczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakteriiigrzybow, a co za tym

idzie, pojawia si¢ nieprzyjemny od-
dech.

Skoro o slinie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

_« TV
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Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

Proste triki, ktore pomoga
utrzymaé éwueiy oddech
Okazuje sig, ze najprostszym sposo-
bem na $wiezy oddech j jest regu-
larna higiena jamy ustnej, rowniez
wpracy. Warto mie¢ pod reka szczo-
teczke i paste, ktore bez problemu
zmieszcza sie w torebce czy w szu-
fladzie biurka. Dobrym rozwigza-
niem sa tez kompaktowe zestawy
podrozne lub jednorazowe szczo-
teczkizjuznalozona pastg, idealne
doszybkiego od$wiezenia oddechu
w ciggudnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy ze-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé o codzienne
nawyki

Swiezy oddech zaczyna si¢ od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wodg niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjna
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezaja od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang
pogody? To nie musi byc

meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy nazmiane pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli osob
wrazliwych na zmiany meteo-
rologiczne. Takibol moze zna-
czacouprzykrzyc¢ codzienne
zycie, wplywajac na samopo-
czucie, koncentracj¢ oraz
zdolnos¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest chorobg,
ale moze powodowac nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatia moze byé
waznym sygnatem

- Czasem jest to sygnal, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczac leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowa, tojednaklekarze dostrzegaja
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
i psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogode moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawdw i miesni;

@ apatie i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiecie nerwowe lub niepo-
koj.

Zmiany ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac¢ codzienne aktyw-
nosci.

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodzi niezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iwdot-moga sta¢ sie bodzcem wy-
zwalajacym bol glowy. Mozg odpo-
wiada na ten stan specyficznie:
zmienia si¢ praca naczyn krwiono-
snych, krazenie krwi ulega zaburze-
niu, co w krotkim czasie prowadzi
douczucia pulsujacego bolu.

Kto jest szczegdlnie
narazony na boél glowy
przy zmianie pogody?
Na bol glowy przy zmianie pogody
uskarzaja sie najczescie;j:

® meteopaci;

@ osoby z zaburzeniami kraze-
nia;

® osoby z zaburzeniami hormo-
nalnymi;

@ dzieci;

® osoby starsze;

@ osoby z niskim ci$nieniem
krwi;

@ chorujgcy na migrene.

Co zrobi¢, aby szybko
pozbyé¢ sie bélu gtowy?

Bol glowy zwiazany ze zmiang po-
gody jest trudny do przewidzenia
i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow prze-
ciwbdlowych oraz dbanie o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
Dodatkowo warto zadbac o regu-
larny odpoczynek, unikac stresu
1 monitorowaé swoje samopo-
czucie, aby szybciej reagowac na
pierwsze objawy bolowe. Wielu
osobom pomaga regenerujacy sen.

FOT. FREEPIK
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Latem szczegolnie warto wybieraé lokalne gatunki przygotowywane ze swiezych surowcow.
Nad Battykiem szczegdlnie polecane s3 sledzie, dorsze, tososie oraz fladry

Urlop nad Battykiem.
Dietetyczka radzi: Latem
te ryby sa tam najlepsze

Wakacje nad morzem
kojarzg sie z porcja
swiezej ryby prosto

z nadmorskiej
smazalni. Nie kazda
opcja bedzie jednak
rownie korzystna dla
zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk

Latem nadmorskie miejscowosci
pachna nie tylko rozgrzanym pia-
skiem i morska bryza, ale takze
swiezo smazong rybg. Dla wielu tu-
rystowwizytawnadbaltyckiej sma-
zalni to obowigzkowy punkt waka-
cyjnego programu, niemal tak samo
wazny jak spacer po plazy.

Nie tylko smak ma znaczenie.
Niektore ryby sa prawdziwg skarb-
nicg cennych sktadnikow odzyw-
czych. Poktore znich warto siggnac?

- Jesli wypoczywamy nad mo-
rzem, zdecydowanie warto korzy-
sta¢ z okazjl i wybierac swieze ryby
ite ktore sg dostepne w danym cza-
sie nad morzem. Nad naszym Batty-
kiem polecam szczegodlnie sledzia,
dorsza, tososia oraz fladre. Kazda
znich manieco inne zalety. Ttuste
ryby, takie jak sledz czytosos, sg do-
skonatym zrodlem dhugotancucho-
wych kwasow thuszczowych omega-
3 (EPAiDHA), ktore wspieraja prace
serca, mozgu oraz dzialajg prze-
ciwzapalnie. Zkoleidorsz, fladra czy
morszczuk to ryby chudsze, ale do-
starczaja  pelnowartosciowego

bialka, jodu, selenu oraz witamin
z grupy B. W okresie letnim szcze-
golnie warto wybierac lokalne ga-
tunki przygotowywane ze swiezych
surowcow-wyjasnia Magdalena Ja-
rzynka-Jendrzejewska, specjalistka
ds. zywienia czlowieka, wlascicielka
poradni dietetycznej Dietosfera.
Ekspertka wskazuje rowniez, kto-
rych gatunkow lepiej nie jesc zbyt
czestoiwyjasnia, dlaczego czasem
wicksze znaczenie nizsamarybama
sposobjej przygotowania.
-Najwickszym problemem zwy-
kle niejest samaryba, lecz sposobjej
przygotowania. Ryby smazone
w glebokim tluszczu, podawane
wgrubej panierce, zawieraja znacz-
nie wiecej kaloriii thuszczu, ajedno-
czesnie tracg czes¢ swoich walorow
zdrowotnych. Warto rowniezzacho-
wac ostrozno$¢ wobec duzych ryb
drapieznych, takich jak miecznik, re-
kin czy niektdre gatunki tunczyka,
poniewaz moga kumulowac wiek-

([ J

Warto jesé ryby, nawet
2-3 razy w tygodniu
Ryby to jeden z niezbednych
elementoéw zbilansowanej
diety i gtowne zrodto kwa-
s6w omega-3. Znajduja sie
w nich takze witaminy A, D,
E oraz z grupy B.

S3 bogate w biatko i sktadniki
mineralne - jod, selen i zela-
zo, Warto siegac po ryby 2-3
razy w tygodniu.

sze ilosci rteci. Z tego wzgleduich
spozycie powinny szczegOlnie ogra-
niczac kobiety w cigzy, karmigce
piersia oraz male dzieci. Kupujac
ryby, warto zwrdci¢ uwage na ich
$wiezo$¢ oraz pochodzenie. Ryby
niewlasciwie przechowywane moga
stanowic zagrozenie dla zdrowia nie-
zaleznie od gatunku - ttumaczy
Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska.

Regularne spozywanie ryb to
jednozzalecen zdrowego odzywia-
nia. ]ak przekonu]e ekspertka, po-
winnismy siegac ponie 1-2 razy wty-
godniu. Ktoraformaich przyrzadza-
niajestnajlepsza opcjg?

-Warto wybierac rozne gatunki
1rdzne sposoby ich przygotowania,
poniewaz pozwala to dostarczy¢ or-
ganizmowi pelnowartosciowego
biatka, kwasow omega-3, witaminy
D, joduiselenu. Dzigki temu ryby
stanowia jeden z najcenniejszych
elementow zdrowej, zbilansowanej
diety. Najkorzystniejsze dlazdrowia
sa ryby pieczone, gotowane na pa-
rze, duszone lub grillowane.

Takie metody pozwalaja zacho-
wac wysokg wartos¢ odzywczg pro-
duktu, ajednoczesnie nie wymagajg
dodatku duzej ilosci thuszczu. Zupa
rybna réwniez moze by¢ bardzo
wartosciowym positkiem, zwlaszcza
]esh przygotowana jest na bazie du-
zejilosci warzyw.

Rybywedzone moga urozmaicaé
diete, jednak ze wzgleduna stosun-
kowo wysoka zawarto$c soli nie po-
winny by¢ spozywane zbyt czesto.
Najlepiej traktowac je jako dodatek
dojadlospisu, a nie podstawowe zro-
diorybwdiecie.
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Jedz, poKi trwa sezon.

Te letnie produkty s3

doskon

alym wsparciem

dla pracy naszych jelit

Katarzyna Was-Zanium

Jelita maja wiekszy wpltyw
nazdrowie, niz mogloby si¢
wydawac. Wspieraja odpor-
nos¢, reguluja metabolizm
ipomagaja utrzymac dobre
samopoczucie.

W letnich miesigcach warto siegnac
pokiszonki, uznawane zajedne znaj-
bardziej wartosciowych sktadnikow
diety wspierajacej zdrowie jelit. Ki-
szone ogorki, mioda kiszona kapusta
czy rzodkiewki nie tylko wzbogacajg
smak potraw.

Latem siegnij po kiszonki
Kiszenie jest zdrowym sposobem
konserwacjizywnosci, poniewazpod-
czastego procesupowstajg korzystne
dla organizmu bakterie kwasumle-
kowego, ktore wspierajg prawidiowe
funkcjonowanie jelit i pomagajg
utrzymac rownowage mikroflory je-
litowe;j.

Produkty kiszone zawierajg row-
niezkwasy organiczne, witaminy oraz
sktadniki mineralne, ktore moga po-
zytywnie wptywac na odpornosc. Do-
datkowgq zaleta jest niska kalorycz-
nosckiszonek.

Warto jednak pamietac, ze ki-
szonki nie shuzg wszystkim. Osoby
zzespoiem jelitadrazliwego (IBS), za-
ostrzeniem chorobzapalnychjelitczy
stosujace diete lekkostrawng powinny
podchodzi¢ donich ostroznie, wpro-
wadzajacje dojadlospisu stopniowo.

Ekspercizywienia od lat podkre-
$laja, ze regularne spozywanie owo-
cow jagodowych moze byc¢ jednym
znajprostszych sposobéw na wzbo-
gacenie diety w substancje chronigce
organizm przed stresem oksydacyj-
nym i przewleklymi stanami zapal-

nymi.

Owocejagodowe to letni
superfood

Borowki, poktore tak chetnie siegamy
w sezonie letnim, od lat znajduja si¢
w czoldwcee najzdrowszych owocow
Swiata. Zawieraja duze ilosciantocy-
janow, czyli naturalnych barwnikow
nadajacychim charakterystyczny gra-
natowy kolor. Zwigzki te wykazujg
silne whasciwosci przeciwutleniajgce
iprzeciwzapalne.

Kolejne owoce, ktore przystuza sie
naszym jelitom to maliny. Sg praw-
dziwa skarbnica btonnika pokarmo-
wego. Juzjedna porcja tych owocow
dostarcza znaczng cze$¢ dziennego
zapotrzebowania na ten skltadnik.
Blonnik wspomaga prace przewodu
pokarmowego, sprzyjauczuciu syto-
sciipomaga utrzymac prawidtowy
poziom glukozy we krwi. Maliny za-
wieraja rowniezwitamine C, mangan
oraz liczne polifenole. Dzu;kl temu
moga wspiera¢ odpornosc.

Wsrdd owocow  jagodowych
szczegolne miejsce zajmuje takze
czarnaporzeczka. Pod wzgledemza-
wartosci witaminy C przewyzsza
wiele popularnych owocow cytruso-
wych. Oprocztegodostarcza antocy-
janow, flawonoidow i innych zwiaz-
kowbioaktywnych. Regularne spozy-
wanie porzeczek moze wspierac od-
pornosé, pomagac w walce ze sta-
namizapalnymi orazkorzystnie wply-
wacé na funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. Tojedenznajbardziej
niedocenianych owocow polskiego
lata.

Uwielbiane przez Polakowjagody
lesne od seteklat sg cenione zarowno
zasmak;, jakiwlasciwoscizdrowotne.
Regularne sieganie pote owoce moze
korzystnie wp{ywac nauklad kraze-
nia oraz wspierac utrzymanie prawi-
dtowego poziomu cholesteroluitrigli-
cerydowwe krwi.

Owoce jagodowe moge wzbogaci¢ nasza diete w substancje
chroniace przed stresem oksydacyjnym
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Jak chronié uszy przed letnimi
infekcjami?

Co trzeba wiedzie¢

o zapaleniu ucha?

Zapalenie ucha moze sie rozwija¢
we wszystkich jego czesciach, czyli
w obrebie ucha zewnetrznego,
$rodkowego i wewnetrznego. Naj-
czesciej przyczyna infekcji sg bakte-
rie i wirusy, jednak rzadziej moze
dojs¢ do zapalenia grzybiczego czy
alergicznego. Leczenie zalezy

od czynnika wywotujgcego - moz-
na stosowac antybiotyki, leki prze-
ciwwirusowe czy przeciwgrzybicze.
Mozna je podawac miejscowo bez-
posrednio do przewodu stuchowe-
go, doustnie lub dozylnie. Nasze
ucho sktada sie z trzech czesci -
ucha zewnetrznego, srodkowego

i wewnetrznego. Zapalenie moze
rozwinac sie w kazdej z nich. Dodat-
kowo ze wzgledu na przebieg infek-
cji wyrdzniamy zapalenia ostre,

w ktérych objawy pojawiajg sie na-
gle i majg duze nasilenie, a takze

PROFILAKTYKA

przewlekte, gdy objawy utrzymuja
sie przez dtuzszy czas. Wyrdznia sie
takze zapalenie nawracajgce, kiedy
po wyleczeniu wczesniejszej infek-
cji objawy ponownie wrécity.

Jakie sg przyczyny
zapalenia ucha?

Zapalenie ucha najczesciej, bo az
w 90 procentach, jest wywotane
przez bakterie i wirusy. Infekcje
ucha $rodkowego czesto wywotujg
wirusy powodujgce powszechne in-
fekcje gornych drog oddechowych
- m.in. wirus grypy, paragrypy, RSV
lub rynowirusy. W przypadku zapa-
lenia ucha zewnetrznego istotng ro-
le w zakazeniu odgrywa wirus ospy
wietrznej (VZV) w przebiegu potpa-
$ca (reaktywacja utajonego zakaze-
nia wirusem VZV). Moze rowniez
by¢ wywotywane przez grzyby

i mie¢ podtoze alergiczne. Na zapa-
lenie ucha, w szczegolnosci jego
zewnetrznej czesci, bardziej nara-
zone sg osoby regularnie ptywajgce

(tzw. ucho ptywaka) - wilgotne $ro-
dowisko jest idealnym podtozem
do wzrostu bakterii. Réwniez korzy-
stanie z patyczkow do uszu moze
podraznia¢ skore przewodu stucho-
wego zewnetrznego, co sprzyja
rozwojowi zapalenia.

Jak wyleczy¢ zapalenie
ucha?

Podstawg leczenia sg leki prze-
ciwzapalne - najlepiej ibuprofen (u
dorostych 3 x 400 mg, u dzieci 3 x
10 mg/kg masy ciata przez 7 dni).
Paracetamol moze byc¢ stosowany
dodatkowo jako lek przeciwbdlowy,
ale nie dziata przeciwzapalnie.

W okresie stosowania tych prepara-
tow nie wolno spozywac alkoholu
pod zadng postacig (wina, piwa,
drinkéw). Bez pomocy laryngologa
trudno jednak catkowicie wyleczy¢
zapalenie ucha. Zwykle konieczne
jest osuszenie przewodu stuchowe-
go, podanie antybiotyku w kroplach
lub masci oraz odpowiedni opatru-

nek. U niektérych pacjentow, np.
z cukrzycy, lekarz moze wigczy¢ an-
tybiotyki doustne.

Czy uszy naprawde
czyszczg sie same?

Nasze uszy potrafig same sie
oczyszczac - ztuszczajacy sie na-
skorek przesuwa sie w kierunku uj-
$cia przewodu stuchowego, usu-
wajac woskowine. Jesli ten mecha-
nizm dziata prawidtowo, nie potrze-
bujemy zadnych dodatkowych za-
biegow, a w wiekszosci przypad-
kow wystarczy standardowe mycie
ucha dfonig. Mechanizm ten moze
byc¢ jednak zaburzony, na przyktad
poprzez nadmierne manipulowa-
nie w uchu tak zwanym ,patycz-
kiem”, wktadaniem do uszu np. stu-
chawek, stoperow, wktadek, apara-
tow stuchowych, ale rowniez

w przebiegu niektorych choréb
skory, np. alergii, tuszczycy, ale tak-
ze w wyniku wrodzonej predyspo-
zycji. W takich przypadkach cza-

sem konieczne jest
profesjonalne
oczyszczanie ucha
u laryngologa.

Jak chronié uszy
latem?

Latem nasze uszy sg szczegolnie
narazone na infekcje z powodu
wilgoci, ciepta i czestych kapieli,
.Lekarze zalecajg, aby je osuszac
po kazdej kapieli i aktywnosci
zwigzanej ze sportami wodnymi.
Nalezy unika¢ przeciggéw

i zimnego powietrza
pochodzgcego z klimatyzacji.
Warto tez ograniczy¢ czas
uzywania stuchawek dousznych,
W przypadku, gdy mamy
sktonnos$¢ do gromadzenia
woskowiny, atopowego zapalenie
skory czy swigdu uszu,

przed wyjazdem na urlop nalezy
zaplanowac wizyte u laryngologa.

Oprac. Gabriela Fedyk

Zmieniony charakter pisma moze byC waznym
sygnalem ostrzegawczym. Na to zwrocC uwage

Twoje pismo to zaskakujgco czuty wskaznik stanu twojego zdrowia. W niektorych chorobach charakter pisma ulega
zauwazalnym zmianom, ktére moga by¢ pierwszym sygnatem ostrzegawczym przed powaznymi dolegliwosciami

Katarzyna Was-Zaniuk

Pismorecznejestefektem niezwykle
zlozonej wspotpracy mozgu, uktadu
nerwowego, miesni oraz narzagdow
ruchu. Kazdy zapis odreczny po-
wstaje dzieki skoordynowanej pracy
wielu struktur odpowiedzialnych
za planowanie ruchu, jego kontrole
oraz wykonanie. Z tego powodu
wszelkie zmianyzachodzace worga-
nizmie cztowieka - zwigzane z wie-
kiem, chorobg lub urazem - mogg
znalez¢ odzwierciedlenie wwygla-
dzie pismarecznego.

Choroba Alzheimera

U osob dotknietych chorobg Al-
zheimera mozna zaobserwowac
stopniowe pogarszanie si¢ sprawno-
scijezykowej, ktora wezesniej funk-
cjonowata bez zarzutu. Jednym
zwczesnych sygnalow moze by¢ po-
jawienie sie bledow ortograficznych.
Chory zaczyna myli¢ litery, pomija¢
niektore znakilubwstawiac zbedne.
Roéwnoczesnie zauwazalne staja sie
deformacje gramatyczne: niewla-
Sciwe odmiany OW, naruszenia
zasad sktadniowych, a takze brak
konsekwencji w stosowaniu inter-
punkcji.

Niektore osoby zaczynaja nie-
swiadomie zmieniac sposob zapisu,
np. przechodzac w trakcie jednego
stowa z kursywy do druku, co moze

Do wczesnych, czesto niedocenianych objawow réznych choréb
naleza takze subtelne zmiany w pismie

wynikac z zaburzen koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz postepujg-
cego ostabienia kontroli nad moto-
rykadrobna.

ChorobaParkinsona

Zaliczanajestdogrupy schorzenneu-
rodegeneracyjnych, czyli takich,
wktorych dochodzi do stopniowego
zanikukomorek nerwowych. Wtym
konkretnym przypadkuuszkodzeniu
ulega przede wszystkim tzw. istota
czarna mozgu - obszar odpowie-
dzialny za wytwarzanie dopaminy.

Ten neuroprzekaznik odgrywa klu-
czowgrole w regulaql ruchow ciata,
napigciamig$niowego orazutrzyma-
niuprawidlowej postawy.

Gdy poziom dopaminy w mozgu
zaczyna spadac, pojawiajg sie pierw-
sze symptomy choroby. Wsrod nich
najczesciej obserwuje sie spowolnie-
nieruchow (bradykinezje), sztywnosc
miesni, uboga mimike twarzy oraz
charakterystyczne drzenie konczyn,
zwlaszcza dioni.

Dowczesnych, czestoniedocenia-
nych objawow nalezg takze subtelne
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zmiany w pismie. W przypadku cho-
roby Parkinsona moze to by¢ tzw. mi-
krogratia, czyh stopruowe zmniejsza-
niesi¢literiSciesnianie pismawmiarg
pisania.

Poczatkowo objaw ten bywa lek-
cewazony lub przypisywany zmecze-
niu, jednak moze by¢jednymz pierw-
szych sygnalow rozwijajacego si¢ za-
burzenia neurologicznego. Wraz .ZpO-
stepem choroby mogg pojawic¢ sie
rdwniez zaburzenia snu, trudnosci
w przelykaniu pokarmow czy pro-
blemyzmowieniem.

Choroba ta rozwija si¢ w sposob
powolny, lecz nieubtagany. W za-
awansowanym stadium dochodzi
do zaburzen réwnowagi, pochylonej
postawy ciata oraz trudnosciwwyko-
nywaniu codziennych czynnosci, na-
wettak podstawowych, jak mycie ze-
bow, jedzenie positkow, kapanie czy
zakladanie ubran.

Wptyw udaru mézgu
nacharakter pisma
Udar mézgumoze gwattownie zabu-
rzy¢ zdolnos¢ pisania i czytania.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w wyniku
nagtego przerwania doptywu krwi
domozgu (np. przezzator lub peknie-
cienaczynia) dochodzidouszkodze-
nia obszaréw odpowiedzialnych za
funkcje jezykowe iruchowe.
Jesliudar dotknie lewa potkule mo-
zgu (u wiekszosci 0sob odpowie-

dzialng zamoweijezyk), chorymoze
miec trudnosci zrozumieniem stow,
czytaniem, sktadaniem literwwyrazy
lubformutowaniemlogicznych zdan.
Zjawisko to nazywane jest afazjg.

Rownoczesnie, jesli uszkodzenie
obejmierejony odpowiadajace za pre-
cyzyjne ruchy reki, pojawia si¢ pro-
blemzpisaniem. Litery mogg bycko-
slawe, chaotyczne lub chory nie po-
trafiich juz odwzorowac (tzw. agra-
fia).

Czy charakter pismamoze
$wiadczy¢ o schizofrenii?
Badania naukowe wskazujg, ze cha-
rakterystyczng cechg pisma osob ze
schizofrenig sa zmiany wproporcjach
liter, szczegolnie elementow srodli-
nijnych.

Oznacza to, ze czgscl liter, ktore
zwykle znajduja siena lmnplsma (np.
korpusy liter takichjak ,a”, ,€”, ,,0”)
moga byc¢ albo wyraznie powiek-
szone, albo pomniejszone.

Natomiast elementywystajace po-
nad linie pisma (np. pionowe kreskili-
ter,t”,,,1”) orazte siegajace ponizej li-
nii (np. ogonkiliter,,g”, ,y”) pozostaja
wzglednie stabilne pod wzgledem
rozmiaru.

Taka nieréownos¢ w budowie liter
moze by¢ skutkiem zaburzen moto-
rycznych i deficytow w kontroli ru-
chow, ktore sa czestym objawem
schizofrenii.
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USMIECH DZIECKA

OTOZWYCIEZCY AKCJI
USMIECH DZIECKA!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie

w swiat najmtodszych.

A dzis zapraszamy

do obejrzenia galerii laureatow —

-ijeszczerazserdecznie Mateusz Kosicki Aneta Muzychuk Tadeusz Zieliriski
gratulujemy wszystkim Gorzow Wielkopolski Gorzow Wielkopolski ZielonaGoéra
wyréznionym rodzinom.

Igor Fabis Malwina Tatkowska Zofia Komér
Zielona Géra powiat gorzowski powiat gorzowski

-
— T e —— ——

Marcelina Kardas Antonina Budrewicz Wincent Molinski
powiat krosnienski powiatkrosnienski powiat miedzyrzecki
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Mia Czoch Maja Trybus Zosia Stodownik
powiat miedzyrzecki powiat nowosolski powiat nowosolski

Jan Zakrzewski Anastazja Nikola Kurkus Noemi Czoszyk
powiat stubicki powiat stubicki powiatstrzelecko-drezdenecki

»
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Szymon Liszkowski Majallnicka Emilia Makaruk
powiat strzelecko-drezdenecki powiatsuleciriski powiatsuleciriski
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KlaraEmilkataczna Anita Zakolodna Ines Skiepko
powiat Swiebodziriski powiat Swiebodzinski powiat wschowski

___—__—ﬂ

T7

Wiktor Mazur Leon Ludwik Budnik Antonina Maron
powiat wschowski powiatzielonogérski powiatzielonogérski

Inez Osiriska Blanka Piszcz Kaja Lubik Tymon kukaszewicz
powiat zaganski powiat zaganski powiat zarski powiat zarski
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PUPIL ROKU 2026

Oto bohaterowie kolejnych opowiesci o przyjazni

(kb)

W zyciu, jak to w zyciu -
czasem jest stonce, a cza-
sem deszcz. Ale nasze uko-
chane zwierzaki sg z nami
kazdego dnia! Wiernie
czekajag na nasz powrot
do domu, witajac nas
z ogromng radoscia juz
od progu. Wyczuwaja na-
sze emocje. Potrafia roz-
broi¢ jednym spojrzeniem
1 bez stéw poprawic¢ humor
nawet po najtrudniejszym
dniu.

Bywaja najlepszym przy-
jacielem, sg pelnoprawnym
cztonkiem wielu rodzin. Zo-
stawiajg w naszym zyciu
slad, ktorego nie da si¢ ni-
czym zastgpic... Uczg nas
bezwarunkowej milosci,
merphwosa odpowiedzial-
nosci i czerpania radosci
zmatychrzeczy. My tez zga-
dzamy sie z tym, ze dzieki
nim kazdy dom staje si¢ cie-
plejszy, a codziennosc na-
biera kolorow.

Kazdy opiekun wie, ze
jego pupil ma wlasny cha-

rakter, ulubione zwyczaje,
zabawne nawyki i niepowta-
rzalng historie. To wlasnie
one rowniez sprawiaja to, ze
wigz migdzy czlowiekiem
azwierzgciem jest tak wy-
jatkowa, zostawiajgca taki
s’lad W sercu.

Tak wyjatkowa, ze co
roku tworzymy galerie Wa-
szych pupili. Pokazujecie
nam swoich psich i kocich
przyjaciot, a takze inne
zwierzaki, ktore zajmujg
szczegolne miejsce w Wa-
szym zyciu. Przesytacie ich

zdjecia i opowiadacie kilka
stow o tym, jak majg
naimig, ile majg lat, co naj-
bardziej lubig i dlaczego sg
tak wazne dla Waszej ro-
dziny. - A zwierz¢ta s do-
mownikami, powiernikami
sekretow. Towarzyszami co-
dziennosciizrodlem wiel-
kiej radosci. Wspierajg
w trudnych chwilach, roz-
$mieszajg, uczg merphwo-
Sciiprzypominaja, ze szczg-
$cie czesto kryje si¢ w pro-
stych gestach, cho¢by wdo-
tyku zimnego noska - mowi

Katarzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku
2026. Jak dodaje dzienni-
karka: - Kazdy opiekun wie,
ze jego pupil ma wyjatkowy
charakter, wlasna historie
imnostwo zwiazanych z nig
wspomnien, dlatego co roku
pokazujemy swiatu Wasze
psy, koty i inne ukochane
zwierzaki. A tym razem po-
prosilismy wlascicieli row-
niez o to, by pochwalili si¢
swoimi niezwyktymi przyja-
ciotmi - opowiedzieli o nich

kilka stow i zaprezentowali
je naszym czytelnikom. Ty-
dzien temu poznaliscie bli-
zej pierwszych uczestnikow
Pupila Roku 2026, a dzis za-
praszamy do poznania ko-
lejnych wyjatkowych histo-
rii zwierzat, ktore biora
udzial w naszej akcji. Tak
powstaje pickna opowiesc¢
o przyjazni, oddaniu i co-
dziennych chwilach, ktore
udowadniajg, ze zwierzeta
nie tylko towarzyszg nam
w zyciu, ale czesto czynig je
po prostu lepszym.

IKATEGORIA - PIES

Rocky to maty pies z ogrom-
nym temperamentem
imnostwem smiesznych na-
wykow. Stynie z bardzo glo-
$nego szczekania i namigt-
nego kradzenia rzeczy, ktore
nie nalezg doniego. Jego zna-
kiem rozpoznawczym jest
spanie gteboko pod kotdra,
zawzigte kopanie w piasku
oraz komiczne kladzenie si¢
z tylnymi tapkami wyciagnie-
tymi prosto do tytu. - Najbar-
dziej bawi nas jego duma
i upor na spacerach, gdy
z wielkim zaangazowaniem
nosi w pyszczku patyki

znacznie wigksze od niego
samego i musi zaczepic ab-
solutnie kazdego psa, kto-
rego spotka. Niezwykle za-
bawne sg tez sytuacje, gdy
Rocky przychodzi sie poprzy-
tula¢, ale kiedy zorientuje sie,
ze kto$ na niego patrzy, na-
tychmiast ucieka iz powro-
tem probuje udawac wiel-
kiego ,twardziela” - opisuje
Wiktoria Niewczas. Dodaje,
ze kochajg go za jego nieza-
lezny charakter, pewnosc sie-
bie oraz ten wyjatkowy,
jamniczy urok, ktory czyni go
jedynym w swoim rodzaju.

IKATEGORIA - KOT

Tquila

- Tokotka owyjatkowo pogod-
nym i ciekawskim charakte-
rze. Uwielbia towarzyszy¢
nam we wszystkim, corobimy
zawsze, musi sprawdzié, czym
sie zajmujemy. Jest bardzo
czula, lubi  glaskanie
po brzuszku i masaz tapek,
a kiedy ma ochote na piesz-
czoty, sama przychodziiglo-
$no mruczy. Kocha obserwo-
wac ptaki przez okno i potrafi
godzinami polowa¢ na swoje
zabawKki. Jest pelna energii, ale
jednoczesnie daje nam mno-
stwo spokojuiradoscikazdego
dnia - przedstawia swojego

pupila Magdalena Rzepa.
Jedna z jej ulubionych historii
jest to, jak kotka po raz pierw-
szy odkryta czerwong kropke.
Biegata za nig zogromnymza-
angazowaniem po catym
mieszkaniu, zagladata
pod mebleiszukatajejjeszcze
dtugo po zakonczonej zaba-
wie. Do dzis, gdy tylko widzi
wskaznik laserowy, od razu
jest gotowa do ,,polowania”.
To zawsze wywotuje usmiech.
Kazdy dzien przynosiznig cos
nowego od zabawnych psot
po spokojne chwile, gdy zasy-
piaobok.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Bibi

Bibi to urocza §winka mor-
ska, ktora ma 1,5 roku. Jest
w rodzinie juz od roku
iod tego czasu stata si¢ waz-
nym domownikiem.

- Ma spokojnyitagodny
charakter, dzigki czemu
przebywanie z nig to sama
przyjemnos¢. Jest bardzo
grzeczna, nie sprawia ktopo-
tow 1 lubi spedza¢ czas
w swoim bezpiecznym oto-
czeniu - wyjawia Magdalena
Olszewska. Bibi jest takze
niezwykle stodka i potrafi
poprawi¢ humor samg
swoja obecnoscig. Jej deli-

katne zachowanie i sympa-
tyczne usposobienie spra-
wiajg, ze wszyscy ja uwiel-
biaja. To wspaniaty, ko-
chany pupil, ktory kazdego
dnia wnosi do domu duzo
radosci i ciepta. Bibi udo-
wadnia, ze nawet tak mate
zwierzatko moze stac sie
bardzo wazng czgscig ro-
dziny. Jej spokolna natura
sprawia, ze wspolnie spe-
dzone chwile sg pelne spo-
kojui przyjemnosci. Dzigki
niej w domu zawsze panuje
wyjatkowa, pelna mitosci
atmosfera.

Groomer Roku

1.MonikaWolska, Cztery tapy Piaski Monika Wolska Pielegnacja

Zwierzat, Gorzéw Wielkopolski

2.KingaStomiriska, Psi Urok - Salon Pielegnacji Psow, Zary

Sklep Zoologiczny Roku

1. Pupilowa Spizarnia, Zielona Gora, tezyca-Apartamentowa 2

2.SAMO MIESO - psiei kocie smaczki, Otobok

3. ElizaSkorupska, Dog Spa & Therapy Salon Pigknosci dla Psw, Glinik

3. Sklep zoologiczny Pirania, Gorzow Wielkopolski, Mieszkai 13

Weterynarz Roku

1. AgataRachwalska, PET - VET Przychodnia Weterynaryjna,

Swiebodzin

2. AnnaRycak, PET - VET Przychodnia Weterynaryjna, Swiebodzin

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. PolaKatek, Wioska Psich Ciotek, Siodto

2.Marcin Dominiak, Psia Edukacja, Zielona Gora

3. AdrianaSokotowska, Gabinet Weterynaryjny ADAVET, Zielona Gora

Czytaj wiecej o akcjina gazetalubuska.pl/pupil

3. Barbara Wotk, WHOA Wotk Horsemanship Oasis, Biafczyk
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Hadziuk zdradza kulisy 1 nowosci

11. sezonu kultowego ,,Rancza”

Kultowy serial wraca po dekadzie, widzowie nie moga sie juz doczekac¢ premierowego odcinka nowe;j serii.
Hadziuk, czyli znakomity $lgski aktor, Bogdan Kalus zapewnia, ze widzowie sie nie zawiodg, a scenariusz jest Swietny.
Zapewnia, ze nie zabraknie tak uwielbianej ,taweczki”, w zmienionym przez zycie, ale doborowym sktadzie

Ireneusz Stajer

»Ranczo” wraca po dziesie-
ciulatach. Jakabedzie,,ta-
weczka 2026”? Minela cata
dekada,aisklad, taweczki”
bedzieinny...

Mimo wszystko bedzie bardzo
podobna do tej sprzed dziesieciu
lat. Niestety, nie moge mowic¢
otym, co znajdzie si¢ wfabule, bo
nie moge zdradzic¢ szczegotow. Ale
moge powiedzied, ze tak jak
w dziesieciu poprzednich seriach,
panowie z ,,Jaweczki” bedg mieli
bardzo interesujace, karkotomne
pomysty na robienie roznych
dziwnych rzeczy.

A, Mamrot” zostaje?
Tak, ,Mamrot” zostaje
(Smiech).

Na ,laweczce” pojawisi¢
zatonowy Japycz. Daniel Ol-
brychskiza $p. Franciszka
Pieczke. Ciekaw jestem, co
panDaniel wniesie swojego
dotejroli...

Na pewno sprawdzi si¢ w ,,Ran-
czu” bardzo dobrze. Jest wybit-
nym aktorem. Dla mnie i pozosta-
tychkolegow to frajda zagrac z ko-
lejna ikona polskiego kina, siedzac
natej samej tawce. Najpierw byt
znami Leon Niemczyk, potem
Franciszek Pieczka, teraz Daniel
Olbrychski, ktory zawsze podkre-
$lat, ze jest fanem ,,Rancza”. To
wielka przyjemnos¢ zagra¢ z mi-
strzem.

Kiedy panowie z ,,}aweczki”

weszlina plan filmowy?

Zdjeciado serialu rozpoczety
si¢ 9 czerwca w Dworku Lucy we
wsi Sokule na Mazowszu. Nasza
trojka zasiadta na ,faweczce” we
wtorek 30 czerwca. Zdjecia zakon-
cza sie 8 sierpnia.

Jakwygladapraca?

W ogole nie czujg, ze mieliSmy
z ,Ranczem” dziesigé lat prze-
rwy. Pracaidzie w dobrym tem-
pie. Mysle, ze widzowie bedg za-
dowoleni.

Conasmoze zaskoczy¢w fa-

bulenowego,,Rancza’?

Nasi fani majg pewne obawy,
aimy (aktorzy-red.) tezmielismy
pewne obawy co do kontynuacji

v

Hadziuk w nowym ,Ranczu”

serialu po dziesi¢ciu latach. Bo
wiadomo, takie dziatania zazwy-
czaj sa mniej lub bardziej nietra-
fione. Moge powiedzie¢ tylko tyle,
ze scenariusz jedenastej serii zo-
stat bardzo dobrze napisany. Jego
autorem jest zmarty juz niestety
Andrzej Grembowicz, czyli Robert
Brutter (napisat scenariusz 30 od-
cinkow-red.), a przezdekade
wbrew pozorom niewiele zmienity
si¢ realia w naszym kraju. Nie
chciatbym powiedzie¢, ze zmarty
scenarzysta okazat sie prorokiem,
alejestem tego bliski. Jego wyczu-
cie sytuacji, obyczajowosci, kome-
diowosci naszego spoteczenstwa
bylo na bardzo wysokim poziomie.
Kiedy przeczytatem ,,jednym hau-
stem” scenariusz szesciu nowych
odcinkow, to stwierdzitem, ze je-
denasta seria jest najlepiej napi-
sana.

Jakradza sobie w11.serii
malzonkipanowz,,ta-
weczki”, ktore w poprzed-
nich czesciach serialuroz-
wijaty dziatalnosé gospo-
darcza?
Powiem tylko tyle, co mogg po-
wiedzie¢. W dalszym ciggu obo-

wigzuje nas bowiem tajemnica za-
wodowa. W 11. sezonie nasze zony
pojawiaja sie dosy¢ marginalnie.
Watek mniejszego czy wigkszego
powodzenia ich interesow bizne-
sowych nie jest uwydatniony.

Perypetie trzech dZzentelme-
now z ,laweczki” sa bar-
dziejuwypuklone?

Tak, w calej tej historii jest nas
sporo. Fantastycznie wspolpracuje
si¢ nam z Danielem Olbrychskim.
Jest swietnie przygotowany
do swojej roli. Mysle, ze pomimo
tego, co zdarza sie komus powypi-
sywac o nim w internecie, widzo-
wie naprawde beda bardzo mile
zaskoczeni postacia Ignaca Japy-
cza.

Tojuzkolejnaosobazro-
dziny Japyczow...
Jestkuzynem Jana Japycza (Sp.
Leon Niemczyk) i Stanistawa Japy-
cza ($p. Franciszek Pieczka).
I przyjechatz zagranicy.

Moznajakos odnies¢ fabule
11. serii do aktualnej sytuacji
spoleczno-politycznej
wPolsce?
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Ona si¢ nie zmienita za bardzo
w ciggu ostatnich dziesigciu lat.
Ale tojest moje prywatne zdanie.
Ogladajgc serial, mam wrazenie,
ze jedna strona polityczna bedzie
postrzegata ,,w krzywym zwiercia-
dle” swoich oponentdw politycz-
nych, tak samojak druga strona
swoich rywali w polityce. Temat
jestuniwersalny.

Pracanaplanie takiego se-
rialujak,,Ranczo” zapewne
tonie tylkoharowka, ale
chybaréwniez dobraza-
bawa dla aktorow...
Probowal pan kiedys siedzie¢
dwanascie godzin w otwartym
stonicu na tawce wtakiej tempera-
turze, ktorg mamy teraz
za oknami? Nas to czekato. Dzien
zdjeciowy trwa dwanascie godzin,
anie osiem, jak na przyktad w fa-
bryce. Z przerwa na obiad, kiedy
jest czas na zartowanie. Pamigtam
pierwsze dni ,,ranczowe” w2005
roku, kiedy rowniez byto bardzo
goraco, awpadlismy jeszcze
na ,,genialny” pomyst; skoro jeste-
smy na wsi, to bedziemy siedzieli
w gumowcach. Potem wylewali-
$my z tych gumowcow pot. Szybko
zamienilismy je na inne obuwie.
Przed 11. serig z przerazeniem pa-
trzylem na prognozy pogody.
Na szczescie nie zatapali$my si¢
na ,,laweczke”, gdy byto 40 stopni
Cw cieniu. Ale tojest nasza praca,
ktora trzeba wykona¢. Nie mo-
zemy thumaczy¢ sie, jak chocby
pitkarze, ze ,warunki byty ciez-
kie”. Warunki sg takie same dla
wszystkich.

Kiedy bedziemy mogli obej-

rzec¢serialnaantenie TVP?

Nie znamy doktadnej daty emi-
sji. Czynione sg starania, zeby
stalo si¢ tojeszcze w tym roku.
Na pewno nie od wrze$nia, bo te
szes¢ odcinkow trzeba zmonto-
wac, a postprodukcja czasami
trwa dtuzej niz samo krecenie se-
rialu czy filmu. Mysle, Ze jedenasty
sezon ,Rancza” zostanie poka-
zanyw TVP pozng jesienia.

Nie szkoda, Ze powstajace

odcinki,,Rancza” beda

ostatnimi wrealizacji tego

serialu?

Mysle, ze tych szes¢ odcinkow
bedzie pickng klamrg catego

»Rancza”. Nie ma sensu go prze-
dhuzaé. Natomiast-inie jest to
tylko moje zdanie - nikt nie bedzie
juz w stanie napisac scenariusza
»Rancza” lepiejjak robit to An-
drzej Grembowicz. Aktorzy se-
rialu nie chea, zeby tworzyt go ktos
inny.

Nad czymbedzie pracowat

panpo,,Ranczu’?

1§ wrzesnia mam oficjalng pre-
miere w Teatrze Kamienica spek-
taklu ,,Na boku” w rezyserii To-
masza Dutkiewicza. Cztery dni
pOzniej, w tym samym teatrze, be-
dzie moja premiera (debiut)

w granej juz od pewnego czasu
»Metodzie na wnuczka”, gdzie za-
stepuje jednego zkolegow. Plus
spektakle, w ktorych gram, a mia-
nowicie ,,Niespodzianka”

i, Petarda” wrzeczonej Kamie-
nicy oraz ,,Ostrajazda”, ,, Przy-
goda z ogrodnikiem”1i,,Erotic-
Zdrgj”.

Awpana zyciu osobistym

cos sie zmienilo?

Umnie jestnuda. Mam t¢ samg
zong, tego samego syna, tego sa-
mego psaite same marzenia,
ktore staramy sie realizowac,
glownie podrdznicze. Najchetniej
zwiedzamy Azje Potudniowo-
Wschodnig, czyli Malezje, Singa-
pur, Wietnam, Kambodze, Indo-
nezje, Tajlandie. Ciagnie nas tam
wszystko: klimat (cho¢ czasami
jestuciazliwy przez wysokie tem-
peratury i duzg wilgotnos¢), jedze-
nie oraz wszechstronny rozwdj
tych krajow. Do Kuala Lumpur
naprzykiad jezdze od 18 lat
izakazdym razem stolica Malezji
wyglada inaczej. W zesztym roku
stwierdzilismy, Ze tojest juz mia-
sto XXII wieku. W Singapurze by-
lismy osiem lat temu iw zasadzie
nie poznalismy miasta, tak si¢ roz-
wineto. W Europie mamy kilka
ulubionych miejsc; nie liczac Lon-
dynu, gdzie dosc czesto chodzimy
poteatrachinie tylko-to Wlochy,
Hiszpania, Portugalia, Czarno-
gora.

Pana synma co$ wspolnego

zaktorstwem?

Nie, Piotr lata samolotami, ale
nie jest pilotem. Kiedys ten zawod
nazywat si¢ stewardem, a teraz jest
to cabin crew w Ryanairze.
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PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G. 13:50 Noce i dnie (\ |

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 11
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mow], Z& mia rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
" |d scenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
) fav;/ny pojazad konny, rodza Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horosko
23) grzbietowa cze$¢ pancerza O O [ + ] ] nadzis'zlvféZy, ze wieczérbe;r-)
26twi, 28 N 29 dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, E 3
28) ,... o Basie”, powies¢ Korne- Baran (21.03 -19.04)
A aki [] [] ] ] ] Dobry dzien na nowe pomy-
Ia MakuszynSklegO! AUTOPROMOCJA 0111227864 1
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 , séy. Horos}«gad_mel?n}’/
30) obstuguje piec w kottowni, Twoi nasrodg zapowlada, ze Ktos
> . woja gazeta doceni Twojg kreatywno$c.
33) chroniony ptak lesny, . . w prenumeracie . .
37) ciasto pieczone na roznie, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...", francuska Magazynem Skup si¢ na wtasnych po-
komedia z Fernandelem, trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) blizniaczy brat Romulusa, © 683817052 najlepsze rozwigzanie.
41) uczen konczacy szkote Sred- 39 o
nig Bliznieta (21b05 -21.06)
; o 41 Pewno$c siebie otworzy
Pionowo: _ N N || | przed Toba nowe mozliwo-
1) ... -Bullock, aktorka z filmu - - $ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomito$¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporow.
2) miasto satelickie Szczecina, 17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : \IIV: : ; =\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: ‘.\ : ﬁ : E \/,*v DObraOfgan}ZaC]?POZW_Oh
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Z6t- [sTwialR[o/Nm(p mAmRIA D I0]L A PSIZkalgzal((iO{lCZYCZéld,an?-
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, Rlumm[DIE[w| | [E[R|s[Z/RImlOIA] M g@s O{’ ,leennynaS{okg
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu mMEAE mRE(m|| = radziznalezc czasharelaxs.
7) japohslfi konkurent Kavyasaki, 22) formacja dzi.kich gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskusja w parlamencie, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operacji, SIALIAMI JIAIN|TIA[R Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amlalmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dzienny wrozy, ze usmiech
.. dawiecej nizdyskusja.
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
Piotr, [ ra — ; 1 lud ¢ kobiece ¢ okres- B ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09
aktor z w karty tkannalna Afryki imig lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st- Wiatr Nie bdj sie zrrfian. Horosko;z
,»0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad d t zZmora Az mewi. 3
teusza” tepian niej Ateny chodnik esantu senna | na ?l§{n9‘/iﬂ) ze mog%PréY‘
Sorawuie nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje [~ ' ' os?;ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
$rutéwka gniez-
na zajace ° dzie : d d o “Waga (23.09 - 22.10)
arab- plynie Energia dopisze, wigc horo-
ski |- ez skop dzienny na $rode radzi
kSiqu oren- 7. . .
° cje wykorzystac ja na realizacje
uc:ﬁ(st- oref gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planowimarzen.
wielu juhasow Wi bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty.
lew chgl\:\;n ‘clv*aolﬁlt(: Jezioro| \ osiada ' ' Horoskop dzienny méwi, ze
do yw rawoy rzed tabe- - na =~ przed Toba dobry moment
V\ﬁs'Yy D P dzie” meblach :
y euro ° na porzadkowanie spraw.
— ¥ ' silna :
samuraj karta | Jadre 1 | Strzelec (22.11-2112)
b w
paphza ° grze trony ° Otwarty umystpozwoli zna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
oplata sitacz, Horoskop na dzié wrozy, ze
o . nﬂ:?r-la [~ mocarz | spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Koziorozec (2212 -19.01)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.



©21 | OGEOSZENIA/NEKROLOGI

o SRODA, 5.08.2026, GAZETA LUBUSKA

REKLAMA 0011563539

001156373

OBWIESZCZENIE
STAROSTY STRZELECKO-DREZDENECKIEGO

Dziatajgc na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311), w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 roku — Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.
22025, poz. 1691),

zawiadamiam
0 wszczeciu postepowania na wniosek:

Burmistrza Drezdenka, ul. Warszawska 1, 66-530 Drezdenko, z dnia 18 maja
2026 r., w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn.:
»Rozbudowa drogi Plac Sportowy i ul. Rzemie$Inicza
w miejscowosci Drezdenko”,

przewidzianej do realizacji na nieruchomosciach o numerach ewidencyjnych
dziatek™: 219/7, 214/3 (214/4, 214/5), 217/3 (21717, 217/8), 217/1 (217/5, 217/6),
116/3, 115/1, 113, 114, 103/17, 103/19, 103/5, 103/15, 122/1, 123, 115/2 (115/7,
115/8, 115/9), 103/18 (103/23, 103/24), 103/20 (103/21, 103/22), 135/2 - obreb
ewidencyjny 0002 Radowo, jednostka ewidencyjna Drezdenko.

* przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie
podano numery dziatek powstatych po podziale, ttustym drukiem zaznaczono
numery dziatek niezbednych dla realizacji inwestyciji

Z dniem zawiadomienia nieruchomosci stanowigce wtasno$¢ Skarbu Panstwa
badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu
W rozumieniu przepisow o gospodarce nieruchomosciami.

Jednocze$nie zawiadamiam wszystkich zainteresowanych o mozliwosci
zapoznania si z trescig dokumentaciji sprawy w siedzibie Starosty Strzelecko-
Drezdeneckiego, ul. ks. St. Wyszyniskiego 7, 66-500 Strzelce Kraj., w Wydziale
Gospodarki Przestrzennej, pokéj 215, w godz. pon. 7.00-17.00, wt.-czw.
7.30-15.30, pt. 7.30-13.30.

REKLAMA 0011563331

Burmistrz Gminy i Miasta Nowe Miasteczko
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026, poz. 399)
w siedzibie tutejszego Urzedu na okres 21 dni,
wywieszono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy.

REKLAMA 0011563139

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze do

publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

- nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy w formie bezprzetargowej na
polepszenie warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej Zarzadzenie
Nr 93/2026 z dnia 30 lipca 2026 roku

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszer od dnia 30 lipca 2026 roku w siedzibie

Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu, przy ul. Rynek 1 oraz na stronie internetowej

Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl.

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 31 lipca 2026 roku
odeszta od nas w wieku 98 lat
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

§tp
Rozalia Krezel

Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek
6 sierpnia 2026 roku o godz. 13.30
na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 13.00.

Pograzona w zatobie

rodzina

Msza $wieta w intencji Zmartej
zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godz. 12.15
w Kosciele pw. Matki Boskiej Nieustajgcej Pomocy
w Jedrzychowie.

Handlowe

=
=
O
oo
—
rm—

wontazowe |

MATERIALY OPALOWE MONTAZOWE

SPRZEDAM drewno: sosna, brzoza.
Tel. 570 554 241.

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Zdrowie

INNE

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490

Co masz zleci¢ i
A — zleé to nam

Matrymonialne

Tutaj zlecisz ogloszenie!
tel. 510 026 518
bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 986
bog.gazetalubuska@polskapress.pl

PANA 60+ do towarzystwa. SMS
511485604

001156351

001156362

Z przykroscia informujemy, ze w dniu 2.08.2026 1.,
w wieku 64 lat odszedt od nas

Jozef WozZniak

wieloletni dziatacz, zastuzony dla NSZZ ,Solidarnos¢”,
Przewodniczacy MKZ NSZZ ,Solidarnos¢”
PGE Zielona Gora S.A.
i Cztonek Rady KSEIE NSZZ ,Solidarno$¢”.

Jego odejscie jest dla nas wszystkich wielka strata.
W obliczu tego bolesnego wydarzenia kondolencje

Rodzinie i Najblizszym
sktada
Bogustaw Motowidetko - Przewodniczqcy i Zarzgd

Py

Regionu Zielonogdrskiego NSZZ ,Solidarnosé¢

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 6.08.2026 1. 0 godz. 12.00
w Kosciele pw. §w. Jakuba Apostota w Niedoradzu.
Rézaniec w intencji Zmartego rozpocznie si¢ o godz. 11.30.

W zamian za kwiaty rodzina prosi o wsparcie i datki
na Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych ,PROMYK”.
Skarbony beda wystawione podczas pogrzebu
koto cmentarza.

»Zlote serce miatas, od zZycia niewiele chciatas,
Odeszlas tak nagle, Ze trudno uwierzyc,
A tym bardziej sie pogodzic.
Jeszcze styszymy Twdj szept,
Inagle zostawiasz nas,
Bez stowa poZegnania...”

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 1sierpnia 2026 roku odeszta od nas
w wieku 82 lat nasza najukocharnsza
Mama, TeSciowa i Babcia

$tp
Anna Binkowska

Uroczystosci pogrzebowe
rozpoczng sie w pigtek, 7 sierpnia 2026 roku
Mszg Swietg o godz. 11.00
w kaplicy cmentarnej w Ochli.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.00.

Pograzona w zatobie
rodzina

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011560595

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przewtz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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Skape, dnia 5 sierpnia 2026 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY SKAPE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci obrebow ewidencyjnych Rokitnica, Wegrzynice, Miedzylesie, gmina Skape

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn. zm.) oraz art. 6e ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317),
w zwiazku z uchwatg nr VI/49/2024 Rady Gminy Skape z dnia 6 wrzesnia 2024 roku w sprawie
przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
obrebdw ewidencyjnych Rokitnica, Wegrzynice, Miedzylesie, gmina Skape, informuje, ze w dniach:
od 20 sierpnia 2026 r. do 23 pazdziernika 2026 r. odbeda sie konsultacje spoteczne do ww.
projektu planu miejscowego, na podstawie ktérego maja by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe.

W trakcie trwania konsultacji spotecznych mozna zapoznaé sie z projektem miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci obrebdéw ewidencyjnych Rokitnica, Wegrzynice,
Miedzylesie, gmina Skape, wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko, udostepnionymi
na stronie BIP Urzedu Gminy Skape pod adresem: samorzgd.gov.pl/web/gmina-skape oraz
w siedzibie Urzedu Gminy Skape, Skape 65, 66-213 Skape, w godzinach urzedowania.

W ramach konsultacji spotecznych przewidziano trzy formy konsultacji, tj.: zbieranie uwag,
spotkania otwarte oraz dyzur projektanta.

Uwagi do ww. projektu planu mozna skiada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23
pazdziernika 2026 r. Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu w formie papierowej w siedzibie
Urzedu Gminy Skape albo droga pocztowa na jego adres albo w formie elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:
nieruchomosci@skape.pl, adres skrzynki ePUAP: /Skape/skrytkaESP lub adres e-Doreczen:
AE:PL-10500-76271-FHWFA-25. Formularz dostepny jest do pobrania pod adresem https://www.
gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.
Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomos$ci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Spotkanie otwarte prowadzone za pomoca srodkéw porozumiewania sie na odlegtosé
odbedzie sie w dniu 15 wrzesnia 2026 r. o godzinie 15:00. Link do spotkania zostanie opublikowany
najpoézniej w dniu spotkania pod adresem: https://samorzad.gov.pl/web/gmina-skape/ogloszenia
w zaktadce Ogtoszenia.

Dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 16 wrzesnia 2026 r. o godzinie 15:00. Osoby
zainteresowane konsultacjg w ramach dyzuru projektanta proszone sg o zgtoszenie takiej checi
najpozniej dzien przed terminem dyzuru. Che¢ udziatu w dyzurze mozna zgtaszaé:

- drogg mailowg na adres Urzedu Gminy Skape, tj. nieruchomosci@skape.pl,

- telefonicznie pod numer 68 34 705 50, w godzinach pracy Urzedu,

- ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Skape, w godzinach pracy Urzedu.

Spotkanie otwarte bezposrednie odbedzie sie w dniu 16 wrzesnia 2026 r. o godzinie
15:30 w siedzibie Urzedu Gminy Skape, Skape 65, 66-213 Skgpe.

Informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczernstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670), w zwigzku
z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko,
W miejscu i czasie przeprowadzanych konsultacji spotecznych istnieje mozliwo$¢ zapoznania

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Skape, Skape 65, 66-213
Skape, w godzinach urzedowania oraz na stronie BIP Urzedu Gminy Skape pod adresem https:/
samorzad.gov.pl/web/gmina-skape.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania

na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne

nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi i wnioski do dokumentacji dot.

strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko:

- w formie pisemnej,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Skape w godzinach urzedowania,

- za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres:
nieruchomosci@skape.pl, adres skrzynki ePUAP: /Skape/skrytkaESP lub adres e-Doreczen:
AE:PL-10500-76271-FHWFA-25.

Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 pazdziernika 2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanych termindbw pozostana bez rozpatrzenia.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz.

UE.L 119 z 4.05.2016 r., str.1, z pézn. zm.) zwanego dalej ,rozporzadzeniem 2016/679” informuje sie, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Skape, Skape 65, 66-213 Skape, adres e-mail: urzad@skape.pl.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozecie si¢ Panstwo kontaktowac¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod@skape.pl lub
pisemnie na adres Administratora.

. Dane osobowe wnioskodawcy beda przetwarzane w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych, tj. rozpatrzenia

wnioskéw do sporzadzenia planu ogdlnego, na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 977 ze zm.).

Panstwa dane moga zostac¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania

danych osobowych, w tym m.in. ustugodawcom wykonujacym ustugi serwisu systeméw informatycznych lub

doradztwa prawnego, a Panstwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewngtrznym na podstawie umowy

powierzenia przetwarzania danych osobowych, tj. takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie

przepisow prawa.

. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3

z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym przepisach archiwalnych.
. W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych przystuguja Panstwu nastepujace prawa:

a. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, przy czym zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r., poz. 977 ze zm.), prawo
to przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnos$ci 0séb, od ktérych dane pozyskano;
prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych, przy czym wystapienie z zagdaniem ograniczenia
przetwarzania nie wptywa na przebieg i wynik postgpowar dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych
(zgodnie z art. 8b ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym);

d. prawo do usunigcia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

e. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa)
w sytuacji, gdy uznaja Parstwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych (RODO).

Podanie przez Panstwa danych osobowych w zwigzku z cigzacym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest
obowigzkowe, a ich nieprzekazanie skutkowa¢ bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
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Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka
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Iga Sw1z}tel< wraca do gry.
O tenisie ostatnio nie myslata

Pawet Wisniewski

Tylko WimbledoniUS Open
maja dluzsza historie. Poraz
pierwszy turniej-znany dzisiaj
jako,,National Bank Open
presented by Rogers” -odbyt
siew1891rokujako,,Canadian
National Championships”.
Wrcigz pozostaje zatem jednym
znajstarszych trwajacych tur-
niejow tenisowych na swiecie.

W tym roku na starcie turnieju pan
WTA 1000 (pulanagrdd: 7 433076
dolarow),ktoryorgamzu]qrmasto To-
rontoi,,Sobeys Stadium”, stanety az
cztery Polki: Iga Swigtek, Ma]aChwa—
linska, Magdalena Frechi Magda Li-
nette.

To juz 124. edycja tej imprezy.
Osma w $wiatowym rankingu Iga
Swigtekwracado rywalizacji pokilku
tygodniach przerwy. Jej ostatnim tur-
niejem bytwielkoszlemowy Wimble-

don, wktorym bronita tytutu, jednak
odpadtajuzw3. rundzie. Po zakoncze-
niu zmagan na trawie w Londynie
znalazta czas natak potrzebny wypo-
czynek.

-Tobylosiedem, moze osiemdni
-wyjasnita Raszyniankanakonferen-
cjiprasowej.-Bylamw Grecjizprzyja-
ciotmi, wiec byto catkiem fajnie. Byt
to czas, kiedy nawet nie myslatam
otenisie, tylko ogladatam mecze Hu-
berta Hurkacza, ale nic poza tym. To
by{dobrymoment zebysig zrelakso-
wac i zy¢ innym Zyciem niz to teni-
sowe.

Kanadyjski ytysiecznik” jest na
zmiang rozgrywany w Montrealu i
w Toronto. Rok temu Iga Swiatek ry-
walizowata w Montrealu, gdzie do-
tarfado1/8finatu. Dwalata temuopu-
Scita turniejw Toronto.

Turniej w stolicy prowincji Onta-
rio, mimo ze odbywa sie w srodku
lata, znany jest z nieprzewidywalno-
Scl. Czestolejejakz cebra, cosprawia,

&

Bez wqtpienja rok 2026 jest jednym z najstabszych w dotychczasowej
karierze Igi Swiatek. Stad spadek w rankingu swiatowym na 8. miejsce

PILKA NOZNA
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ze opoznienia w rozgrywanych me-
czach sg czyms catkowicie normal-
nym...

KasawyplaciWTA 1000:

1.runda=18 420 dolarow;
2.runda =28 425 dolarow;
3.runda =47 605 dolarow;
4.runda=_81800 dolardw;
¢wiercfinat =154 354 dolardw;
potfinat=297 315 dolarow;
finalistka= 564920 dolarow;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Z kolei panowie w turnieju ATP
1000 ,,National Bank Open presen-
ted by Rogers” rywalizujg juz po raz
136. W odrdznieniu od niewiast teni-
sisci (Hubert Hurkacz i Kamil Maj-
chrzak) graja na ,JGA Stadium”
w Montrealu (pula nagrod: 9 415725
dolaréw).

Do drugiego co dowielkosci mia-
sta Kanady z roznych przyczyn nie
przyjechali w tym roku m.in. Wtoch
Jannik Sinner, Hiszpanie Carlos Alca-
raz i Alejandro Davidovich Fokina,
Serb Novak Djokovi¢ czy Kazach
Aleksander Bublik.

Kasawyplaci ATP1000:

1.runda =24 335 dolardw;
2.runda=36110 dolardw;
3.runda= 61865 dolarow;
4.runda=105720 dolarow;
¢wiercfinal=193 645 dolarow;
potfinat=340190 dolarow;
finalista= 612 340 dolardw;
zwyciezca=1151420 dolarow.

Turnieje WTAiATP ,,National Bank
Open presented by Rogers”to naj-
powazniejsze sprawdziany na twar-
dej nawierzchni przed rywalizacja
wUS Opennakortach Flushing Me-
adows.0®

Polacy wygrali Lige Narodow
... spoznili si¢ na samolot.
ROS] anie nie zagrajaw MS

Reprezentacja Polski w drodze powrotnej musiata sie pod2|ellc

Rafat Musiot, PAP

W niedzielnym finale Bialo-
Czerwoni pokonali USA 3:2
iporaz drugizrzedu triumfo-
wali w Lidze Narodow. Kibice,
ktorzy wezoraj chcieli powitaé
zawodnikow na Okeciu, prze-
zylirozczarowanie.

Polacywpodroz powrotna z Ningbo
udali si¢ zgodnie z planem w ponie-
dziatek. Wyprawa okazata si¢ jed-
nak mocno pechowa i do kraju do-
trg dopiero dzis. Trasa Bialo-Czer-
wonych miata przebiegac przez Pe-
kin, gdzie powinni przesigs¢ sie
na bezposredni lot do Warszawy.
Z powodu opoznienia ich pierw-
szego samolotu z Ningbo nie zdg-
zylijednak na czas isamolot z Pe-
kinu do Warszawy wystartowat bez
nich.

- Kadrowicze byli wigc zmuszeni
zosta¢ na noc w stolicy Chinido
Warszawy bedg wraca¢ grupami -
poinformowata krajowa federacja.

Jak dodaje Polska Agencja Pra-
sowa pierwsza cze$¢ kadry ma wy-
ladowa¢ w Warszawie w srode
0 godz. 7.30. Wsrod zawodnikow
wracajgcych do Polski beda m.in.
Tomasz Fornal, uznany najlepszym
zawodnikiem (MVP) turnieju fina-

towego, i Kamil Semeniuk. Przylot
pozostatych siatkarzy, wsrod nich
Bartlomieja Lemanskiego, Bartto-
mieja Botadzia, Artura Szalpuka
iWilfredo Leona oraz trenera Nikoli
Grbicia zaplanowano w kolejnej tu-
1ze.

Po powrocie do kraju zawodni-
koéw czeka kilka dni wolnego, a na-
stepnie rozpoczecie przygotowan
donajwazniejszej imprezy sezonu,
czyliwrzesniowych mistrzostw Eu-
ropy, w ktorych rowniez beda bro-
ni¢ tytutu

* Miedzynarodowa Federacja
Pitki Siatkowej poinformowata
wezoraj, ze reprezentacja Rosji nie
zagra w przysztorocznych mistrzo-
stwach swiata, ktore odbeda sie
w Polsce. Przywrocony do swiato-
wej rywalizacji zespot wezmie jed-
nakudziatw Lidze Narodow. Rosja-
nie poinformowali, ze decyzjg ore-
zygnacje podjeli ,,z powodu obaw o
bezpieczenstworeprezentacjina te-
rytorium Polski”. Dodali tez, ze spo-
dziewajg sie, iz w turnieju ,,bedzie
mato sportu, a duzo polityki”. Nie
padta natomiast zadna deklaracja
dotyczacawystepukadry tegokraju
w mistrzostwach $wiata kobiet,
ktore odbedg sie na przetomie
sierpniaiwrzesnia 2027 rokuw USA
iKanadzie.o®

Dwumecz prawdy Gornika, czyli by¢
albo nie by¢ w europejskich pucharach

Jacek Czaplewski

Gornik Zabrze jako jedyny
polski zespolrozegra dzis
pierwszy mecz III rundy
eliminacji Ligi Europy.

Wistocie Gornik gradwumecz o by¢
albo nie by¢ w europejskich pucha-
rach, wyeliminowanie Ferencvarosu
Budapeszt zagwarantuje bowiem
faze ligowa Ligi Konferencji. Porazka

z Wegrami skaze na gre o te roz-
grywki przeciwko AS Monaco. Tory-
wal conajmniej o potke wyzej od Fe-
rencvarosu, na poziomie zblizonym
doFenerbahce, zktorym Zabrzanie
odpadli w eliminacjach Ligi Mi-
StrZOW.

Ferencvaros prowadzi Stowak Ba-
lazs Borbely, ktory w czerwcu zastg-
pit bytego znanego irlandzkiego pil-
karza, Robbie Keane’a. W sktadzie
mareprezentantow Wegier czy zna-

negoz Liverpoolu Naby Keite. Zgto-
szony zostal tez Aleksandar Cirko-
Vi¢, wystepujgcy ostatnio w Lechii
Gdansk. Wubieglej edycjiwegierski
gigant dotartazdo1/8 finatu Ligi Eu-
ropy. W pucharach gra nieprzerwa-
nie od 2019 roku, Sze$¢ lattemu byt
wLM. Topokazuje skale wyzwania,
przed jakim sg pitkarze Gornika, kto-
rzy sa wypoczeci, bo w weekend
nie zagrali w PKO Ekstraklasa
przeciwko Koronie Kielce.©®
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Gornik Zabrze dzis o godz. 20.15 zmierzy sie w Budapeszcie
z faworyzowanym Ferencvarosem. Transmisja w Polsacie Sport 1
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e Jeszcze tylko dzi$ mozna zglosi¢ sie do startu w Xl Biegu
Zotnierzaw Keszycy Lesnej. Zapisy przyjmowane sg w serwisie
maratonczykpomiarczasu.pl, aimpreza odbedzie sie 15 sierpnia.

MINIZUZEL

To byt ekspresowy turniej. Zawody

trwaty niewiele ponad...

Jarostaw Mitkowski

Na minitorze w podgorzow-
skim Wawrowie rozegrano
ostatnie - szoste - rundy elimi-
nacyjne Druzynowych Mi-
strzostw Polski i Indywidual-
nego Pucharu Polski. Lubuscy
zawodnicy znalezli si¢ wsrod
szczesliweow, ktorzy awanso-
wali do finalowej batalii.

Obie imprezy mialy zostaé roze-
grane jednego dnia, w miniong so-
bote. Nie pozwolity jednak natowa-
runki atmosferyczne.

Deszcz dat tylko pé6t godziny
Poniewaz prognozy mowily, ze
W porze rozpoczecia eliminacyj-
nego turnieju Druzynowych Mi-
strzostw Polski ma padac¢ deszcz,
zdecydowano o przyspieszeniuich
startuo godzine. Zapadta tez decy-
zja, by pierwsze dziewie¢ biegow
(tyle potrzeba do zaliczenia im-
prezy) odjechac bez réwnania toru.
Po dwudziestu kilku minutach
od rozpoczecia zawodow zaczeto
padac. Rzutem na tasme roze-
grano dziewie¢ wyscigow -
po ostatnim z nich opady zaczety
by¢ juz intensywne - i sedzia zde-
cydowal o przerwaniu turnieju.
Po 34 minutach znalismy juz zwy-
ciezcow. Zostata nim pierwsza dru-
zyna Stali, ktora zakonczyta elimi-
nacje DMP na pierwszym miejscu.
Do finatowego turnieju (26 wrze-

$niaw Rybniku) awansowata wraz
z ekipami z Torunia i Gdanska.
Druga druzyna Stali oraz ekipa Fa-
lubazu Zielona Gora znalazty si¢
pod kreska.

To chyba byty najszybciej prze-
prowadzone 1 najkrotsze zawody
w historii obiektu minizuzlowego
w Wawrowie. Diugie opady desz-
czu spowodowaly, ze zdecydo-
wano si¢ przetozy¢ - na kolejny
dzien - turniej eliminacyjny Indy-
widualnego Pucharu Polski.

Wykorzystali stabosé rywali
Nazajutrz pogoda dopisata, podob-
nie jak publicznos¢, ktora licznie
odwiedzita obiekt w Wawrowie,
na zawody przyjechali nawet ki-
bice z Zielonej Gory. Po turnieju
spore powody do zadowolenia
mieli m.in. Lubuszanie - Marcel
Zwierzynski (Stal Gorzow) i Eryk
Dera (Falubaz Zielona Gora).

Faza eliminacyjna Indywidual-
nego Pucharu Polski sktadata si¢
zszesciurund. A do finalu awans
uzyskiwatla pierwsza dziewiatka
wklasyfikacji generalnej. Przed za-
wodami w Wawrowie Marcel
Zwierzynski byt dwunasty (to dla-
tego, ze z powodu kontuzji poje-
chatwczesniej tylkow dwoch z pie-
ciu turniejow), a Eryk Dera dopiero
czternasty.

Obaj lubuscy zawodnicy wjechali
jednak do biegu finalowego. Stabo
w turnieju pojechali za to ich naj-
grozniejsi rywale - Kacper Kowalik

z Torunia i Kacper Nycz z Lipna.
W efekcie ,Zwierzak” wskoczyt
w klasyfikacji generalnejna 6smg
lokate. A mtody zawodnik Falubazu
zyskat prawo startu w biegu barazo-
wym o ostatnie miejsce premio-
wane awansem. W tym wyscigu
w tasme startowg wjechat Kacper
Nycz, wige Eryk Dera bez koniecz-
nosci odjechania wyscigu uzyskat
awansdo finalu. Zostat on zaplano-
wany na 27 wrzesnia w Rybniku.
W finale pojedzie tez trzech innych
stalowcow: Oliwier Szymczak, Emi-
lian RézeckiiSzymon Banach.

W rywalizacji na minizuzlu tez dochodzi do niebezpiecznych sytacji

Wyniki 6. rundy DMP 85-140cc:

1. Subtel Stal Wawrow - 13 pkt.: Marcel Zwierzyriski 6
(3,3), Emilian Rdzecki (0), Oliwier Szymczak 7+2 bonusy
(232);

2. Akademia Sportu Wybrzeze Gdarisk - 10 pkt.:
Artur Czajkowski1(1,-), Martyna Nows O (ww), Gustaw
Bazydto 9(333);

3-4. KS Toruni - 8 pkt.: Hubert Komorowski 3+1(1,2),
Kacper Kowalik 2 (0,2), Nikodem Przedpetski 3 (w,3);
3-4.AS Akademia Lipno - 8 pkt. Filip Rojewski 1+1
(1), Kacper Nycz 3+1(1'2), Jakub Nowakowski 4 (2.2,u);
5-6.MX Plast Stal Wawrow - 7 pkt. Jakub Godzina 3
(2), Filip Bechta1(0,1,0), Szymon Banach 3 (3);

5-6. Falubaz Junior Zielona Gora- 7 pkt.: Eryk Dera
5(3,2), Kacper Otto 2 (1,1), Nikolas Urzedowski 0 (0,0).

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

ol godziny

Klasyfikacja eliminacji DMP:

1. Subtel Stal Wawrow - 36,5 pkt. (+119), 2. KS Toruri - 32,5
pkt. (+111), 3. Akademia Sportu Wybrzeze Gdarisk - 32
pkt. (+104), 4. MX Plast Stal Wawrow - 24,5 pkt. (+104), 5.
AS Akademia Lipno - 24 pkt. (+94), 6. Falubaz Zielona
Gora-12,5pkt. (+62).

Wyniki 6. rundy IPP 85-140cc:

1. Gustaw Bazydto (Wybrzeze Gdanisk) 14 (3,2.3.3.3). 2.
Marcel Zwierzyriski (Stal Wawréw) 12 (3,2.3,2.2), 3. Eryk
Dera (Falubaz Zielona Géra) 12 (2,3,3.3), 4. Emilian Ro-
7ecki (Stal Wawrdw) 9(3,3,0,3,0), 5. Nikodem Przedpet-
ski (KS Toruri) 9(3,3,3w.), 6. Filip Rojewski (Akademia
Lipno) 9(3,1,2.3), 7. Oliwier Szymczak (Stal Wawrow) 9
(2.3.2.2), 8. Kacper Otto (Falubaz Zielona Géra) 6
(2,31,0),9. Szymon Banach (Stal Wawrow) 6 (w1,2.3),
10. Hubert Komorowski (KS Toruri) 6 (1,1,3.1), 11. Jakub
Godzina (Stal Wawréw) 6 (0,2,2,2), 12. Jakub Nowakow-
ski (Akademia Lipno) 6 (2,0,2,2), 13. Kacper Nycz (Aka-
demia Lipno) 5 (211,1), 14. Martyna Nows (Wybrzeze
Gdarisk) 4 (1,0,1,2), 15. Jacek Prokop (Ostrovia Ostrow) 4
(1.21w), 16. Nikolas Urzedowski (Falubaz Zielona Géra) 4
(d.2]1),17.Filip Bechta (Stal Wawrow) 2 (0,1,0,1), 18. Kac-
per Kowalik (KS Torur) 1(1,u,0w), 19. Leon Skrzydfo
(Wybrzeze Gdarisk) 0 (O0w;0,0), 20. Ignacy Rataj (Ostro-
via Ostrow) 0 (w,u,0w).

Klasyfikacja eliminaciji IPP:

1. Filip Rojewski - 65 pkt., 2. Gustaw Bazydto - 59, 3. Sa-
win Turowski - 58, 4. Oliwier Szymczak - 55, 5-6. Niko-
dem Przedpetskii Emilian Rézecki - po51,7. Szymon Ba-
nach - 44, 8. Marcel Zwierzyriski - 39, 9. Eryk Dera - 36+3,
10. Kacper Nycz - 36+, 11. Jakub Godzina - 34, 12-13. Kac-
per Kowalik i Martyna Nows - po 33, 14. Kacper Otto - 30,
15. Artur Czajkowski - 26, 16-18. Marcel Komorski, Filip
Bechta i Jakub Nowakowski - po15,19. Jacek Prokop -
12,20. Hubert Komorowski - 9, 21. Nikolas Urzedowski -
8,22.Ignacy Rataj- 7,23. Leon Skrzydto - 5, 24. Stanistaw
Kwiatkowski - 3, 25. Mikotaj Krawczyk - 2.©®
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