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WYROKSADU HANDLOWALI NARKOTYKAMI NA OGROMNA SKALE

Gangsterzy 7z Yakuzy

skazani w Gliwicach

Ireneusz Stajer
i.stajer@dz.com.pl

W Sadzie Okregowym w Gliwicach
zapadly wczoraj surowe wyroki
wobec glownych oskarzonych

w procesie gangu narkotykowego
Yakuza. Tworzylo go12 oséb: dzie-
wieciu obywateli Ukrainy, dwoch
Bialorusinowijeden Polak.

10 lat wiezienia dla Artsioma T., szefa
gangu o nazwie Yakuza, 8 lat i osiem
miesiecy pozbawienia wolnosci dla
Nadzeyi Ch., jego najblizszej wspotpra-
cowniczki, oraz 71lati6 miesiecy za kra-
tami dla Mykhaila D., czlowieka
od czarnej roboty logistycznej. Takie
wyroki, choc jeszcze nieprawomocne,
zapadty wczoraj w Sadzie Okregowym
w Gliwicach.

Sad orzekt takze przepadek mienia
zdobytego przez oskarzonych wskutek
przestepczej dziatalnosci. Grupa zaro-
bita na handlu narkotykami blisko 15
mln ztotych, ktore szefowie gangu beda
musieli zwrocic. Pokupowali sobie dro-
gie samochody, a Artsiom T. planowat
wiasnie zakup kolejnej ,.fury”, ale wraz
zinnymi wpadt w rece policji.

Sedzia podkreslit, ze sad wymierza-
jac Artsiomowi T.iNadzeyi Ch. surowe
kary, wziat pod uwage ich przywodcza
role w gangu.

- Toich zachowanie spowodowato,
ze inni cztonkowie gangu dokonali
przestepstw. Sad wzigt pod uwage ilos¢
i rodzaj Srodkéw odurzajacych. Po-
nadto glowny oskarzony byt juz ska-
zany za podobne przestepstwa - powie-
dziat sedzia Wojciech Walesiuk.

Sad wydtuzyt o kolejne miesigce sto-
sowanie aresztu tymczasowego wobec
trojga gtownych oskarzonych. Istnieje
bowiem realna grozba, jak zaznaczyt se-
dzia Walesiuk, Zze beda uchylali sie

przed poéjSciem do wiezienia. Orze-
czone wyroki nie s prawomocne. Ska-
zanym przystuguje odwotanie do Sadu
Apelacyjnego w Katowicach.

- Kary wymierzone oskarzonym
w przypadku wiekszosci z nich pokry-
wajg sie z tymi, o ktére wnioskowat
oskarzyciel publiczny - powiedziatnam
prokurator Marcin Lizon z Prokuratury
Rejonowej w Rybniku.

Dlabezwzglednego szefa grupy Art-
sioma T. prokuratura domagata sie kary
facznej 12 lat pozbawienia wolnosci.
Mezczyznabytjuz uprzednio kilkukrot-
nie karany, a w tym momencie odsia-
duje wyrok jednego roku wiezienia
za handel narkotykami. Wobec wsp6t-
prowadzacej przestepczy proceder
Nadzeyi Ch., cho¢ dotychczas niekara-
nej, zadata kary tacznej 10 lat pozba-
wienia wolnoSci. Dla Mykhaila D., czto-
wieka od czarnej roboty logistycznej,
ktory zarzadzat kluczowym magazy-
nem narkotykow w Eodzi, Sledczy do-
magali sie 8 lat pozbawienia wolnosci.

Pozostali oskarzeni to dilerzyi kurie-
1zy, ktdrzy bezposrednio rozprowadzali
narkotyki na terenie Lodzi, Krakowa,
GliwiciKatowic.

Glownym przedmiotem dziatalno-
Sci grupy byt udziat w obrocie znacz-
nymi iloSciami narkotykéw oraz pro-
wadzona na duzg skale sprzedaz deta-
liczna narkotykow, odbywajaca sie
z wykorzystaniem ogolnodostepnych
w Polsce ustug publicznych, cyberprze-
strzeni, szyfrowanej komunikacji elek-

|
Gangdziatatkorzystajgc ztak
zwanych dead dropow, czyli
bezkontaktowych skrytek.
Przestepcy chowali paczki
znarkotykamiw roznych miej-
scach przestrzenipublicznej

tronicznej oraz metod dostawy narko-
tykéw w postaci tzw. dead dropow.

Gang dziatat korzystajac z tak zwa-
nych dead dropéw, czyli bezkontakto-
wych skrytek. Polegato to na tym, ze
przestepcy chowali paczki z mefedro-
nem, marihuang czy kokaing w najréz-
niejszych miejscach w przestrzeni pu-
blicznej - w krzakach, pod tawkami,
za rynnami na terenie Slgskich, mato-
polskich i16dzkich miast.

Nastepnie klient, po zaméwieniu to-
waru na telegramowym kanale
,»Yakuza”ioptaceniu transakcji krypto-
walutg, dostawat zdjecie oraz doktadne
wspotrzedne GPS. Wszystko wydawato
sieimidealneibezkarne, dopoki ich tro-
pem nie ruszyli Sledczy z Rybnika.

Dziatalnos¢ Yakuzy skonczyta sie 18
lutego 2025 roku. To wtasnie wtedy po-
licjanci z Rybnika, wspierani przez ko-
legéw z komend wojewodzkich w Ka-
towicach, Eodzi i Krakowie, przeprowa-
dzili skuteczng akcje, w ktorej brali
udziat takze specjaliSci z Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci
(CBZC) oraz policyjni kontrterrorysci.
Funkcjonariusze staranowali drzwi
dokryjowek gangsterow.

- Na miejscu policjanci znalezli
prawdziwy magazyn - ponad 10 kilo-
gramow najrozniejszych substancii.
Byto tam dostownie wszystko: marihu-
ana, haszysz, kokaina, amfetamina,
mefedron oraz listki LSD. WartoS¢ tego
towaru na czarnym rynku wyceniono
na ponad 600 tysiecy ztotych - przeka-
zuje podkomisarz Bogustawa Ko-
beszko, rzeczniczka Komendy Miejskiej
Policji w Rybniku.

Dzieki wspotpracy z ekspertami ds.
cyberprzestepczosSci z CBZC, policja
przejetawirtualne portfele z kryptowa-
lutami takimi jak Tron (TRX) oraz
Tether (USDT) o wartosci 51 tysiecy do-
larow.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Nie zyje Wilodzimierz
Pazniewski, byly redaktor
naczelny naszej gazety

Dawid Wygas
Wspomnienie

Wnocyz21na22czerwcaod-

Wrtodzimierz Pazniewski prze-
zyt 83 lata. Jego droga zawo-
dowa na state zwigzata sie ze
Slaskiem i Katowicami, chociaz
urodzit sie w Bobrownikach
na Kujawach. Ukonczyt studia
polonistyczne na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Od]lat70. regularnie publiko-
wat na tfamach §laskiej prasy.
Zwienczeniem jego pracy redak-
cyjnej w regionie byto objecie
stanowiska redaktora naczel-
nego ,,Dziennika Zachodniego™.
Funkcje te sprawowat w latach
1990-1995, przeprowadzajac ty-
tut przez trudny okres zmian
ustrojowych i gospodarczych
na polskim rynku medialnym.

Wtodzimierz Pazniewski
rownolegle z dziennikarstwem
rozwijat tworczosc literacka.
Naprzelomielat70.180. nalezat
do katowickiej grupy poetyckiej
Kontekst. Publikowatl wiersze,
felietony i eseje m.in. w ,,Pogla-
dach”, ,,Trybunie Robotniczej”,
»Tworczosci” oraz ,,Literaturze
na Swiecie”.

Dojego najwazniejszych pu-
blikacji ksiazkowych naleza
zbi6r szkicow ,,Zycieiinne zaje-
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przyniosta mu szereg wyroz-
nien. Zostaluhonorowany m.in.
Nagroda Literacka im. Stani-
stawa Pietaka w 1983 roku, Na-
grodaim. Jarostawa Iwaszkiewi-
cza w 1985 roku oraz nagroda
im. Ksawerego Pruszynskiego,
przyznang mu w 1989 roku
przez polski PEN Club.

Po odejSciu z redakcji gazet
codziennych nie zrezygnowat
zpisania. W p6zniejszych latach
wydal m.in. wieloczeSciowy
cykl esejow ,,Europa po desz-
czu” oraz szkice ,Karawele
nawietrze”.

UroczystoSci  pogrzebowe
Wlodzimierza Pazniewskiego
odbeda sie w czwartek, 25 czerw-
ca w Katowicach. Msza Swieta
zalobna odprawiona zostanie
ogodz. 11 wkoSciele Sw. Michata
Archaniota w Katowicach-Bry-
nowie, po ktorej nastapi odpro-

® PRL-owscy przedstawiciele ludu
pracujgcego miast i wsi mieli godny
pozazdroszczenia dryg do bardzo
wystawnego, wrecz panskiego zycia

Dziennik Zachodni
Sroda, 24.06.2026
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Politechnika Slaska na 8. miejscu
w Rankingu Perspektywy 2026

Piotr Ciastek
Edukacja

Ranking Szkot Wyzszych
Perspektywy 2026 tojeden
znajbardziej rozpoznawal-
nych zestawien oceniaja-
cych polskie uczelnie. Naj-
nowsze zestawienie pokazu-
je aktualne pozycje szkot
wyzszych zregionu oraz
zmiany wzgledem ubieglego
roku. S3 awanse, utrzymane
lokaty i wyrazne spadki.

W tegorocznej edycji najwyzej
sposrod szkot wyzszych z wo-
jewodztwa §Slaskiego sklasyfi-
kowano e Politechnike Slaska
w Gliwicach, ktora zajeta 8.
miejsce w kraju. To awans
odwie pozycje wzgledem ubie-
glegoroku, kiedy uczelnia byta
dziesiata.

Na 30. miejscu znalazt sie
e Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach. W poréwnaniu z po-
przednig edycjg oznacza to spa-
dek o trzy lokaty. Tuz za nim,
na 31. pozycji, uplasowat sie
o Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach, ktory poprawit
swoj wynik o trzy miejsca.

W pierwszej potowie krajo-
wego zestawienia znalazta sie
rowniez e Akademia WSB
w Dabrowie Goérniczej, sklasy-
fikowana na 33. miejscu. Rok
wczeSniej uczelnia zajmowata
30. pozycje.

Na 50. miejscu, identycznie
jak przed rokiem, znalazta sice
Politechnika Czestochowska.

TOP 10 UCZELNI W POLSCE

RANKING PERSPEKTYWY 2026

1= Uniwersytet Warszawski (Warszawa)

1= Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie (Krakow)

3 Politechnika Warszawska (Warszawa)

4 Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica

w Krakowie (Krakéw)

5 Politechnika Gdanska (Gdansk)
6 Politechnika Wroctawska (Wroctaw)
7 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

(Poznan)

8= Politechnika t6dzka (kodz)

8= Politechnika Slaska (Gliwice)

10= Politechnika Poznanska (Poznan)

10= Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku (Biatystok)
10= Uniwersytet Gdanski (Gdansk)

e Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach - miejsca 53-61
(rok wczesniej 55-60),

e Akademia Humanitas w So-
snowcu - miejsca 62-70
(wczesniej 61-72),

e AWF im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach - miejsca 71-80
(wczesniej 48),

e Uniwersytet Jana Dtugosza
w Czestochowie - miejsca 71-
80 (wczesniej 73-80),

e Uniwersytet Bielsko-Bialski
- miejsca 81-93 (wczesSniej 83-
92),
|
Ranking skierowany
jest gtownie do matu-
rzystow. Maim pomaéc
w obraniu najlepszego

e Akademia Gornoslgska im.
Wojciecha Korfantego w Ka-
towicach - grupa 90+,

o Akademia Slaska w Katowi-
cach - grupa 90+.

Oprocz gtéwnego rankingu
Perspektywy przygotowaty
takze zestawienia wedtug ty-
pow uczelni.

W kategorii najlepszych uni-
wersytetéw najwyzej sklasyfi-
kowany zostat @ Uniwersytet
Slaski w Katowicach, ktéry za-
jat 9. miejsce w Polsce. Rok
wczesniej byt 6smy.

Na 21. miejscu znalazt sie
e Uniwersytet Jana Dtugosza
w Czestochowie. W poréwna-
niu z poprzednim rankingiem
oznacza to spadek o dwie pozy-
cje.
Bardzo dobrze wypadty

nika Slaska zajeta 5. miejsce
w kraju, poprawiajac wynik
zsiodmej lokaty osiagnietej rok
wczesniej.

e Politechnika Czestochow-
ska utrzymata 15. miejsce, na-
tomiast Uniwersytet Bielsko-
Bialski ponownie zostat skla-
syfikowany na 22. pozycji.

Kompas

dla maturzystow

W tegorocznym Rankingu
Szkot Wyzszych Perspektywy
pierwsze miejsce zajely ex
aequo Uniwersytet Warszawski
oraz Uniwersytet Jagiellonski.
Na trzeciej pozycji znalazta sie
Politechnika  Warszawska,
ktéra w 2026 roku Swietuje
200-lecie istnienia.

Wsréd uczelni niepublicz-
nych najwyzej oceniono Aka-
demia Leona Kozminskiego,
natomiast w grupie uczelni za-
wodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stoso-
wanych w Koszalinie.

Ranking przygotowuje Fun-
dacja Edukacyjna Perspek-
tywy. Oceniane s3 m.in. wyniki
absolwentow na rynku pracy,
potencjat naukowy, publikacje,
cytowania, innowacyjnosc,
umiedzynarodowienie oraz
warunki ksztatcenia.

- Nasz Ranking skierowany
jest gtownie do maturzystow.
To swoisty ,,kompas”, ktéry ma
im pomoc w obraniu najlep-
szego kierunku drogi dalszej
edukacji - méwi Waldemar Si-
winski, kierownik Rankingu,

cia” oraz powies¢ ,,Krotkiedni”.  wadzenie zmartegonacmentarz W kolejnych grupach ran- kierunk}:‘ drogidalszej  yczelnie techniczne z woje- twoérca polskich rankingow
Praca literacka Pazniewskiego  przy ul. Sienkiewicza. kingowych znalazty sie: edukaciji wodztwa Slaskiego. @ Politech-  edukacyjnych.
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Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

12°C

Dzien
28°C

Barometr
1019 hPa
Wiatr
pin.7km/h
Biomet
niekorzystny

Czwartek
Dzien Noc
31°C 14°C
Piatek
Dzien Noc
33°C 16°C
Sobota
Dzien Noc
35°C 17°C

Lato w petnej krasie. Z kazdym dniem upat bedzie przybierac na sile

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kéw: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slgski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.
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W Odrze w Opatowicach (dzi$
Wroctaw) Niemiec Karl Heinrich
Klingert wykonat 1. test pierw-
$zego uzytecznego aparatu
nurkowego wtasnej konstrukgiji.

1S3

Urodzit sie Jan Matejko, jeden
z najwybitniejszych polskich
malarzy w historii (ojciec byt
Czechem), tworca obrazow hi-
storycznych i batalistycznych.

1922

Utworzono Wyzszy Urzad
Gorniczy z siedzibg w Kato-
wicach. Pierwszym preze-
sem WUG-u zostat Zygmunt
Malawski - do 1939 roku.

2021

UEFA podata, ze zasada przewa-
gi bramek zdobytych w wyjaz-
dowych meczach nie bedzie juz
obowigzywata w rozgrywkach
przez nig organizowanych. JJ

facebook.pl/dziennikzachod-
ni.pl
j.muc@dz.com.pl

Dzisiaj jestem reporterka
dyzurna. Postaram sie odpo-
wiadac na wszystkie intere-
sujgce Panstwa kwestie.
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W Iychach buduja hospicjum
dla dzieci. Takich domow brakuje

Jolanta Pieronczyk
Tychy

Fundacja Slaskie Hospicjum
dlaDzieci Swietlikowo w Ty-
chachbuduje hospicjum sta-
cjonarne. Budowaruszyla.
Juz widaé czeS¢ murdow,

ale do zakoriczenia potrzeba
16 milionow zlotych. Gdyby
kazdy mieszkaniec wplacil
tylko... 3,70 zlotych, obiekt
bylby gotow raz-dwa.

Od grudnia przy Miodowej 21
w Tychach trwa budowa stacjo-
narnego hospicjum dla dzieci.
Bedzie to dwukondygnacyjny
budynek z 12 dwu-, trzyosobo-
wymi pokoikami na parterze,
zktorych przez taras wychodzi¢
sie bedzie do ogrodu sensorycz-
nego. Skrzydta tego obiektu po-
aczone majg by¢ przeszkolong
Swietlicg, na Srodku ktérej maro-
snac duze drzewa, a na jego ga-
tazkach wisiec¢ beda witrazowe
tabliczki z nazwami lub nazwi-
skami dobrodziejow.

Syn Agaty z Rudy
Slaskiej nie doczekat
tego obiektu

Odszedtw zesztymroku. Jak
najbardziej kwalifikowatby sie
do takiej instytucji. Jego mama
choruje na stwardnienie roz-
siane. W ostatnim roku Zycia
syna, kiedy jego stan sie pogar-
szal, zapomniala o sobie, zanie-
dbata swoje zdrowie i trafita
nawozek inwalidzki.

- Michat cierpialnamézgowe
porazenie dzieciece z padaczka
lekooporna, do ktérych potem
doszta niewydolnos¢ oddecho-
wa. Kiedy trzeba sie opiekowac
takim dzieckiem, cztowiek nie
patrzy naswoje zdrowie. Liczy sie
tylko on, walka o oddech
iwogoblejego zycie -mowi Agata.

Pierwsze objawy choroby
Agaty pojawity sie w 2018 roku,
kiedy maz zostawit jg sama
z chorym dzieckiem. Wtedy za-
czeta traci¢ rownowage. To byt
poczatek zmagania sie z wlasng
niepelnosprawnoscia. Michat
byl podopiecznym Slaskiego Ho-
spicjum dla Dzieci Swietlikowo
w Tychach., ale calodobowa
opieka nad nim spadata na
mame.

- Codziennie, nie wylaczajac
weekendow, budzik dzwonit
05szostej i trzeba byto zaczynac
prace przy Michale. To samo
wwakacje. Owszem, wyjezdza-
liSmy, ale to byta tylko zmiana
miejsca, natomiast caly sprzet
jechat z nami i wszystkie obo-
wigzki trzeba byto wypemiacjak
w domu. Miatam nadzieje, ze
doczekamy chwili, kiedy mogta-
bym zostawi¢ Michata pod fa-
chowga opieka i sama troche od-
poczac - méwi Agata.

Odejscie Michata byto trud-
nym przezyciem, ale potozyto
kres jego ogromnym cierpie-
niomipozwolito matce zajac sie
soba. Mineto siedem miesiecy
od jego Smierci, Agata nadal jest
nawdzku, ale czuje sie znacznie
lepiej. Wdziecznajest hospicjum
za opieke - zwlaszcza psycholo-
giczng - w trakcie choroby Mi-
chala, jak i po jego Smierci.
W ogble nie wyobraza sobie zy-
cia z tak chorym dzieckiem bez
wsparcia tej instytucji.

Piotr z Chorzowa urodzit

sie zmukowiscydoza

Ewa i Aleksandar z Chorzo-
wa, rodzice prawie 14-letniego
Piotra, na razie nie myslg o tym,
by mogli zostawi¢ syna na noc
w hospicjum stacjonarnym, ale
ciesza sie, ze ono powstaje, boto
daje poczucie bezpieczenstwa
nawypadek, gdyby trzeba byto

Agata - matka 10-letniego M

B

ichata, ktory nie doczekat hospicjum stacj
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dla dzieci w Tychach. Walczac o zycie syna, zaniedbata wtasne zdrowie

poddac sie hospitalizacji czy
w inny sposob zadbac o swoje
zdrowie. Piotru§ urodzit sie
zmukowiscydozg w 6. miesigcu
ciazyijuz w pierwszych miesia-
cach przeszedt skomplikowane
operacje. Cierpi takze na dzie-
ciece porazenie mozgowe i ze-
spot krotkiego jelita. W 2. mie-
sigcu zycia zaczatby¢ odzywiany
pozajelitowo. Od kilku lat odzy-
wiania pozajelitowego nie ma,
ale jego jedzenie to zupki ze sto-
iczkéw, bo nawet miksowanie
zup domowych to za mato. Nie
dasie uzyskac tak jednolitej kon-
systencji, jaka majg rzeczone
produkty ze stoiczkow.

Cho¢ opieka nad tak chorym
dzieckiem wymagata ogrom-
nego wysitku, nie méwigc juz
o tym, Ze Piotru$ ma starszego
oczterylatabrata, toEwaniewy-
obrazata sobie, by mogta go od-
dac gdziekolwiek choc¢ na pare
godzin. Dopiero dwa lata temu

postanowita sprobowaé, jak
Piotrusiowi bytoby w Centrum
Opieki Dziennej. Okazato sie, ze
chtopiec tak bardzo polubit to
miejsce, a zwlaszcza rehabili-
tantke, panig Ole, Ze rodzice sami
poprosili, by zwiekszy¢ czas po-
bytu syna w tym miejscu z jed-
nego dnia w tygodniu do dwoch.

Centrum Opieki Dziennej
czynne jest od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8-16.
CzeS¢ dzieci przebywa tu co-
dziennie, jak w przedszkolu,
cze$¢ dowozonych jest turaz czy
dwarazy wtygodniu.

W Polsce jest tylko

9 hospicjéw dla dzieci

Na Slasku jest wprawdzie ho-
spicjum Cordis, ktore tez zajmuje
sie dzie¢mi, ale hospicjum stricte
dzieciece jest tylko w Tychach,
ajuz hospicjum stacjonarne dla
dzieci bedzie pierwsze i narazie
jedyne. Jak juz powiedzieliSmy,

budowaruszyta. Od grudnia po-
wstatojuz sporo, ale zeby projekt
doprowadzic¢ do konca, trzeba
16 milionéw ztotych.

-Toogromnakwota, alekiedy
podzielimy ja przezliczbe miesz-
kancow naszego wojewodztwa,
okazuje sie, ze wystarczytoby
okoto3ztotychi7ogroszy odjed-
nego mieszkanca. Gdyby kazdy
whptacit rownowartos¢ jednego
bochenka chleba - ustyszeliwpo-
niedziatek radni Sejmiku Woje-
wodztwa Slaskiego.

Hospicjum stacjonarne be-
dzie miejscem, gdzie nieuleczal-
nie chore dzieci znajda cato-
dobowa fachowa opiekeisprzet,
ktory pomoze im tatwiej znieS¢
bali cierpienie.

- Nie mozemy dodac im dni.
Ale mozemy sprawic, by dni,
ktore maja, byty pelne mitosci,
troski i bliskosci rodziny. To be-
dzie nasze wspolne dzieto.
Dzieto catego wojewddztwa Sla-

FOT. JOLANTA PIERONCZYK

skiego - powiedziata Natasza
Godlewska, prezes Fundacji Sla-
skie Hospicjum dla Dzieci Swiet-
likowo w Tychach.

Rodzice nieuleczalnie cho-
rych dzieci nie wyobrazajg sobie
funkcjonowania bez wsparcia
Fundadji.

- Bezcenna jest hospicyjna
opieka pielegniarska i lekarska.
Szybki dostep do wyspecjalizo-
wanych lekarzy i pielegniarki
to dla nas, rodzicoéw, naprawde
ogromna ulga. Wystarczy tele-
fon, zebyuzyskac chociazby po-
rade, ajak trzeba, to od razu wi-
zyte - méwi mama Piotrusia.

W ciggu 171lat swojej dziatal-
nosci Fundacja Slaskie Hospi-
cjum dla Dzieci Swietlikowo oto-
czyta opieka ponad 900 dzieci.
W najwiekszym stopniu dotyczy
towsparciawramach hospicjum
domowego. Zespoty opieki pa-
liatywnej pomagajg rodzicom
prowadzi¢ catoSciowa opieke
w domu, gdy lekarze zdecyduja
o zakonczeniu leczenia w szpi-
talu. Z takiej formy wsparcia
w okresie od 2009 do kwietnia
2026 roku skorzystato 800 ro-
dzin. Dodatkowo od 2017 roku
dziata Centrum Opieki Dziennej
dla dzieci z niepelnosprawno-
Sciami, gdzie przyjeto 157 pacjen-
tow” - czytamy w notce praso-
wej Fundaciji Slaskie Hospicjum
dla Dzieci Swietlikowo w Ty-
chach.

Aterazbuduje sie hospicjum
stacjonarne. Wiele rodzicow bar-
dzonanie czeka dla poratowania
wlasnego zdrowia.

Fundacje w dziataniu,
a takze w budowie hospicjum
mozna wesprzeé, wplacajac
na konto: 78 8435 0004 0000
0000 4620 0006. Pomoc
mozZna, angazujac sie w wolon-
tariat lub oferujac okreSlone
ushugi, np. budowlane.

Tragedia nad zalewem Naklo-Chechlo. Nie zyje

P

Piotr Ciastek
Nasygnale

Przezblisko godzine stuzby
poszukiwaly nastolatka,
ktory zniknat pod woda.
Mimo podjetej reanimacji
zycia16-letniego mieszkari-
caPiekar Slaskich nie udalo
sie uratowac.

Do tragedii doszto wczo-
raj po potudniu nad zalewem
Nakto-Chechto, potozonym
na granicy Tarnowskich Gor
i Miasteczka Slaskiego. Stuzby
zostaty zaalarmowane

Dramatyczna akcja ratunkowa nad zalewem Nakfo-

Chechto zakonczyta sie tragedia

przed godz. 16.00 po zgtosze-
niu dotyczacym osoby, ktora
znikneta pod powierzchnig
wody.

- Na miejscu btyskawicznie
pojawity sie stuzby, ktére przy-
stapily do akcji - poinformo-
wata Kamil Kubica, oficer pra-
sowy tarnogorskiej policji.

Na miejsce skierowano poli-
cjantow, strazakow z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Tar-
nowskich Goérach, druhow

- z.okolicznych jednostek Ochot-

niczej Strazy Pozarnej oraz Ze-
sp6t Ratownictwa Medycz-
nego. Rozpoczeta sie akcja po-

szukiwawcza  prowadzona
nawodzie i pod jej powierzch-
nig.

- Po ok. 50 minutach stra-
zacy wyciagneli nabrzeg 16-let-
niego mieszkanca Piekar Sla-
skich i podjeli wobec niego
czynnosci ratunkowe - poinfor-
mowali policjanci z Tarnow-
skich Gér.

Niestety, mimo prowadzo-
nej reanimacji nie udato sie
przywrocic funkcji zyciowych
nastolatka. Obecny na miejscu
lekarz stwierdzit zgon.

Po zakonczeniu dziatan ra-
tunkowych na miejscu rozpo-

16-letni chlopiec

czely sie czynnoSci procesowe.
Pracowat tam prokurator, ktory
bedzie nadzorowat wyjasnia-
nie okolicznosci tragedii.

Sledczy bedg ustalac prze-
bieg wydarzen, ktére doprowa-
dzity do Smierci 16-letniego
mieszkanca Piekar Slgskich.

W zwiazku z kolejnym tra-
gicznym zdarzeniem nad woda
mundurowi  przypominaja
o zachowaniu szczeg6lnej
ostroznosSci podczas wypo-
czynku nad akwenami. Policja
apeluje obezpieczne zachowa-
nia w czasie spedzania czasu
nad woda.



4

® WYDARZENIA

Dziennik Zachodni
Sroda, 24.06.2026

Prezydent Katowic z absolutorium

Ireneusz Stajer
Sesjaabsolutoryjna

Prezydent Marcin Krupa,
otrzymal wczoraj wiekszo-
Scia glosow (24 glosy) abso-
lutorium z wykonania bu-
dzetu miasta. Radni udzielili
wlodarzowi wotum zaufania
iprzyjeliraport o stanie Ka-
towicza2025rok.

- W Katowicach stawiamy
na dalszy rozwoj naszego mia-
sta i podnoszenie jakosci zycia
Katowiczanek i Katowiczan. To
nie moze sie dzia¢ bez inwesty-
cji, a ubiegtoroczne naktady
na inwestycje publiczne wynio-
sty ponad 560 mln zt - 49,5 mIn
zt wiecej niz rok wczesniej.
Dzieki temu moglismy oddac
douzytku nowe mieszkania dla
senioréw, w marcu 2025 roku
odbylo sie oficjalne otwarcie
stadionu miejskiego - Areny
Katowice, kt6rg odwiedzito po-
nad 300 tys. osob, ponadto
udostepniliSmy mieszkancom
nowy Miejski Dom Kultury
na os. Witosa oraz realizowali-
Smy inwestycje w zielen, w tym
wedlug pomystow naszych
mieszkancéw w ramach bu-
dzetu obywatelskiego, ktory
jestintegralng czeScig budzetu
miasta - podkreslit Marcin
Krupa, prezydent Katowic.

- Dziekuje wszystkim Kato-
wiczankom i Katowiczanom,
pracownikom Urzedu Miasta
Katowice oraz miejskich jedno-
stek za codzienng prace i zaan-
gazowanie. Wszyscy razem, na-
szymi codziennymi wyborami
idecyzjami, wplywamy naroz-

Prezydent podziekowat wszystkim Katowiczankom i Katowiczanom, pracownikom
Urzedu Miasta oraz miejskich jednostek za codzienng prace i zaangazowanie

woj Katowic - dodat prezydent.

Ponad 1,3 mid zt

na edukacje

W odpowiedzi na wyzwania
demograficzne Katowice po-
szerzaja miejska oferte miesz-
kaniowa. Do uzytku oddano
m.in. osiedle przy Al. Korfan-
tego, budynek przy ul. Kossu-
tha 7 oraz kamienice przy ul.
Gliwickiej 4. Szczegblng inwe-
stycjabyta warta ponad 30 min

zt przebudowa kamienic
przy ul. Mariackiej 30, 321 34.
Powstato tam 41 mieszkan wy-
konczonych ,pod Kklucz”,
7z czego 20 trafito do senioréw.
Obiekt wyposazono w windy,
ogrzewanie podtogowe, dzwie-
koszczelne okna, piktogramy
dla os6b stabowidzacych, Swie-
tlice oraz pietrowy ogréd
na dziedzifncu.

Zmys$la o podniesieniu po-
ziomu oferty edukacyjnej oraz

umozliwieniu naszym miesz-
kancom taczenia zycia zawodo-
wego z prywatnym miasto
przeznaczyto ponad 1,3 mld zt
na oSwiate. Pozwala to m.in.
na utrzymanie liczby miejsc
w przedszkolach umozliwiajg-
cej dostep do tych placowek dla
wszystkich chetnych dzieci
z Katowic w wieku przedszkol-
nym, aw ztobkach na wydtuze-
nie godzin opieki nad dzie¢mi
do godz.18.00.

FOT. UM KATOWICE

- Potwierdzeniem jakoSci
edukacji jest sukces II LO im.
A. Mickiewicza, ktore zajeto 1.
miejsce w wojewodztwie i 40.
w kraju w rankingu Perspek-
tywy, zdobywajac tytut Ztotej
Szkoty - wskazuje ratusz.

Ruszyta budowa

Centrum Himalaizmu

im. Jerzego Kukuczki

Miasto kontynuuje rozwoj
unikalnych projektow kultu-
ralno-edukacyjnych. W2025r.
udostepniono mieszkancom
nowy Miejski Dom Kultury
na os. Witosa. To nowoczesny
obiekt z sala widowiskowg
iparkiem o powierzchni17 tys.
m (tgczna wartoS¢ inwestycji
to ponad 24,7 mln z1). Nato-
miast w Bogucicach rozpo-
czetobudowe Centrum Hima-
laizmu im. J. Kukuczki, ktére
bedzie upamietniato osiagnie-
cia wybitnego Katowiczanina
i himalaisty, ale tez bedzie
przestrzenia o charakterze
edukacyjnym i miejscem spo-
tkan mito$nikoéw gor. Miasto
wspiera tez liczne inicjatywy
spoteczne - wydatki na wspot-
prace z organizacjami pozarza-
dowymi przekroczyty w 2025
I.69,8 min zt.

- Mijajacy rok przyniost
przetomowe sukcesy infra-
strukturalne i gospodarcze.
Do uzytku oddana zostata
Arena Katowice, a wiec nowo-
czesny stadion i hala sportowa,
ktore staty sie waznym punk-
tem na sportowej mapie mia-
sta. Rozpoczeto tez realizacje
projektu Shaft K - Katowickiego
Hubu Gamingowo-Technolo-

gicznego. Miasto podpisato
umowe z firmg STRABAG Sp.
z0.0.naletap prac o wartosci
ponad 577 min zt. Dofinanso-
wanie unijne dla projektu
zwiekszono pod koniec roku
0 93,5 min zt - do poziomu bli-
sko 403 mln zt - informuje
urzad miasta.

Katowice w gronie

15 wyréznionych miast

z catego swiata

Jak dodaje ratusz, ten wita-
Sciwy kierunek rozwoju Kato-
wic opartego na inwestycjach
podnoszacych jakosé zycia
mieszkancéw znajduje od-
zwierciedlenie w wynikach
konkursow i rankingow.

W 2025 1. Katowice znalazty
sie m.in. w gronie 15 wyréznio-
nych miast z catego Swiata
w konkursie promujacym
zrownowazony rozwoj otrzy-
mujac Shanghai Award.

Miasto zajeto tez 6. miejsce
w ogdblnopolskim Rankingu
Zrownowazonego Rozwoju
JST 2025 w kategorii miast
na prawach powiatu oraz uzy-
skato Gold Award w konkursie
LivCom Awards promujacym
najlepsze praktyki w zarzadza-
niu Srodowiskiem oraz inno-
wacyjne rozwigzania narzecz
ZrOWNowazonego Trozwoju
miast i regionow (organizato-
rami s3 Komitet LivCom
wspierany przez ONZ i jej wy-
specjalizowane agendy).

Ubiegly rok to takze pierw-
sze miejsce Katowic w ran-
kingu najlepszych miast do zy-
cia wg Business Insider (sier-
pien 2025).

Tragiczne zderzenie. Dwie osoby

nie zyja, trzy ra

tukasz Zalega, Julia Muc
Nasygnale

Do tragicznego wypadku do-
szlo wczoraj na drodze mie-
dzy Brynkiem a Polomia.
Zderzyly sie dwie osobowki.
Dwie osoby nie zyja, trzy zo-
staly ranne.

- W wyniki zdarzenia Smier¢
poniosta 29-letnia mieszkanka
Tworoga, ktéra podrézowata
Audi, atakze kierujacy Toyota,
37-letni mieszkaniec Zabrza.
Do szpitala, przytomne, trafity
pasazerki pojazdow. Dziew-
czynki w wieku 5i111at, ktére
podrézowaty Audi oraz 38-let-
nia pasazerka Toyoty - poin-
formowata Komenda Powia-
towa Policji w Tarnowskich
Gorach.

Do wypadku doszto ogodz.
11.00 pod Brynkiem w powie-
cie tarnogorskim.
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Na proétym odcinku

<‘:I.rogi doszto do zderi'én‘ia pjazdu

nne, w tym dzieci

osobowego marki Audi z osobowg Toyotg

- Na prostym odcinku drogi
dosztodo zderzenia pojazdu oso-
bowego marki Audi z osobowa
Toyota. Przyczyny sa ustalane -
poinformowata podkom. Kamil
Kubica z tarnogorskiej policii.

Na miejsce zdarzenia zadys-
ponowano liczne stuzby ratun-
kowe, w tym zastepy strazy po-

zarnej, zespoty ratownictwa
medycznego, policje oraz dwa
Smigtowce Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego.

Kierowcy przez dtugi czas
musieli sie liczy¢ z utrudnie-
niami w ruchu. Droga w tym
miejscu byta zablokowana
przez kilka godzin.

FOT. POLICJA

74-latka odpowie za Smier¢
26-letniego motocyklisty

Piotr Ciastek
Powiat czestochowski

Prokuratura skierowata

do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko kobiecie, ktora ponad
rok temu wgsledczychdo-
prowadzila do zderzenia
zmotocyklista w Blachowni.
26-latek zginalnamiejscu.

Do tragedii doszto 24 maja 2025
roku na ulicy Czestochowskiej
w Blachowni.

- W toku Sledztwa ustalono,
Ze 74-letnia Janina W. jechata
samochodem marki Renault
Master ulicg Czestochowska
w Blachowni. W pewnym mo-
mencie wykonata manewr
skretu w lewo, kierujac sie
na jedna z posesji. W trakcie
wykonywania manewru nie
ustgpita pierwszenstwa prze-
jazdu kierujacemu motocy-
klem, ktéry poruszat sie

w przeciwnym kierunku i do-
prowadzita do zderzenia z tym
pojazdem. W wyniku zderze-
nia 26-letni motocyklista do-
znaturazu wielonarzagdowego,
ktory skutkowat jego zgonem
namiejscu wypadku - poinfor-
mowat rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Czesto-
chowie prok. Tomasz Ozimek.

Jak podkresla prokuratura,
w chwili zdarzenia warunki
drogowe byty dobre.

Jednym z najwazniejszych
dowodéw  zgromadzonych
w §ledztwie byta opinia bie-
glego z zakresu rekonstrukcji
wypadkéw drogowych. Eks-
pert uznat, ze Janina W. naru-
szyta zasady bezpieczenstwa
w ruchu drogowym, nie zacho-
wujac szczegodlnej ostroznosci
podczas wykonywania ma-
newru skretu wlewoinie uste-
pujac pierwszenstwa przejazdu
motocykliscie.

Biegly stwierdzil jednak

réwniez, ze kierujgcy jednosla-
dem przekroczyt dopuszczalng
predkosé. Na odcinku drogi,
gdzie obowigzywato ogranicze-
nie do 50 km/h, miat poruszac¢
sie z predkosScig okoto 100
km/h.
Wedtug opinii biegtego Ja-
nina W. miata mozliwos¢ roz-
poznania predkosci nadjezdza-
jacego motocykla.

W toku Sledztwa prokurator
przedstawit Janinie W. zarzut
spowodowania Smiertelnego
wypadku drogowego.

Kobieta nie przyznata sie
do popelienia zarzucanego jej
czynu. - Nie widziatlam nadjez-
dzajacego motocykla - wyja-
Sniata podczas przestuchania.

Prokuratura poinformowata
rowniez, ze Janina W. nie byta
wezesniej karana.

Kobiecie grozi od 6 miesiecy
do 8lat wiezienia.
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Pogornicze tereny wystawione
na sprzedaz za grube pieniadze

Robert K. Lewandowski
Powiat rybnicki

Spotka Restrukturyzacji Ko-
pali oraz JSW Koks wysta-
wily na sprzedaz ogromny
kompleks nieruchomosci

w Czerwionce-Leszczynach.
Blisko 41 hektaréw terenu,
naktorym przez dekady
funkcjonowata kopalnia
ikoksownia Debierisko, ma
zostac zagospodarowane
pod nowa dzialalnos¢ pro-
dukcyjno-ushugowa.

Wspélna oferta SRK i JSW Koks
obejmuje acznie 67 dziatek
zlokalizowanych w rejonie
ulicy Przemystowej i 3 Maja
w Czerwionce-Leszczynach. To
jeden z najwiekszych obszarow
poprzemystowych w powiecie
rybnickim, ktory trafianarynek
w ramach jednego postepowa-
nia. Sprzedajacy wycenili caty
kompleks na 43321960 zt, cho¢
wczeSniej oferta opiewata
nablisko 65 min zt.

Wiekszos¢ oferowanego
gruntu nalezy do zasobéw

Spotki Restrukturyzacji Ko-
paln. Sa to tereny bezposrednio
po dawnej kopalni Debiensko,
na ktorych znajduje sie m.in.
bocznica kolejowa, tory oraz
zabudowa poprzemystowa. Po-
zostate to grunty po bytej kok-
sowni, wystawione przez JSSW
Koks wraz z istniejacymi tam
budynkami i urzadzeniami
technicznymi.

Zgodnie z informacjami za-
wartymi w ogloszeniu, przy-
szty inwestor musi liczyc sie ze
specyfika  pokopalnianego
gruntu. Spétki podaja, ze
w osadnikach na terenie kom-
pleksu zalega okoto 1,18 min
ton mutow weglowych oraz bli-
sko 689 tys. ton odpadow wy-
dobywczych. Te dane tech-
niczne bedg kluczowe dla pod-
miotow planujgcych rekulty-
wacje i przygotowanie terenu
pod nowe inwestycje.

Co moze powstac

na terenach po dawnej

kopalni Debiensko?

Gléwnym atutem nieru-
chomos$ci ma by¢ jej potozenie

logistyczne. Kompleks znaj-
duje sie 5 km od wjazdu na au-
tostrade A1i17 km od wezta
SoSnica, co ma zapewnic
szybkie potaczenie z aglome-
racjg $laska i reszta kraju.
W bezposrednim sasiedztwie
dziatajg juz duze przedsiebior-
stwa produkcyjne ihandlowe,
co wedlug ogtoszenia ma
gwarantowac wiaczenie tych
dziatek w lokalny obieg go-
spodarczy.

Przeznaczenie gruntow jest
juzjasno okreSlone w Miejsco-
wym Planie Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta Czer-
wionka-Leszczyny. Dokument
przewiduje tam budowe obiek-
tow produkcyjnych, sktadow
imagazynow, a takze terenow
ustugowych i infrastruktury
kolejowej. Czes¢ obszaru jest
rOwniez oznaczona jako teren
poprzemystowy - zwatowisko
skaty ptonnej.

Kopalnie Debiernsko

zamknieto w 2000

roku

Historia wydobycia w Czer-
wionce-Leszczynach siega 1853
roku, cho¢ pierwsze nadania
gornicze przyznano juz dekade
wczesniej. Kopalnia przez lata
zmieniata wlascicieli - nalezata
m.in. do stynnego rodu Schaf-
fgotschow oraz poteznych kon-
cernoéw przemystowych. Po I
wojnie Swiatowej zaktad zostat
upanstwowiony, a jego okres

> najwiekszej swietnosci przy-

padt na druga potowe XX
wieku. W 1974 roku przy ko-
palni uruchomiono unikalny
Zaktad Odsalania Wéd Doto-
wych, aw 1979 roku Debiefisko
osiagneto swoj rekordowy wy-
nik, wydobywajac ponad 2,2
mln ton wegla rocznie.

Kres eksploatacji nastapit je-
sienig 2000 roku, kiedy Gliwicka
Spotka Weglowa zdecydowata
o likwidacji kopalni ze wzgledu
na wskazywany wowczas ra-
chunek ekonomiczny. Proces
wygaszania infrastruktury trwat
latami. W 2010 roku rozebrano

dwie zniszczone wieze szy-
bowe. Dodzi$ na mapieregionu
pozostaje jednak czynny szyb
Jan, wykorzystywany do wen-
tylacji, awyrobiska sa stale osu-
szane przez Stacjonarng Pom-
pownie Debiensko.

30 sierpnia 2018 roku swoja
dziatalnosc zakonczylta takze
Koksownia Debiensko. Choc
kopalnie zamknieto, walka
odostep do podziemnych zaso-
béw - szacowanych na190 min
ton wegla koksowego - trwa
do dziS. Terenem interesowaty
sie zagraniczne podmioty -
NWR Karbonia czy Prairie Mi-
ning Limited (obecnie GreenX
Metals), ktora w 2019 roku we-
szta na droge sgdowa z Polskg
w sprawie blokowania inwesty-
cji. Swoje plany wobec ztoza
zglaszata rowniez Jastrzebska
Spotka Weglowa. W ostatnich
latach (2024-2025) Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska kon-
sekwentnie odmawiato przy-
znania koncesji narozpoznanie
ztoza kolejnym inwestorom,
w tym niemieckiej spotce Sile-
sian Coal.

REKLAMA
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OBIETY

ROZLUZNIJ CIALO
PRZEWIETRZ GLtOWE

Jaworzno

PARK PODLEZE

29 czerwca

Godziny: 16:00-18:00

W\,

A

DARMOWY

FOOD TRUCK

- smak, ktory

przyjezdza do Ciebie!
MARKA DUDA

ZAPRASZA

na aromatyczne

kietbaski
prosto z grilla!

0011535232

OdNowa zaczyna sie w ruchu!
Na wydarzenie zaprasza
Marszatek Wojewddztwa Slgskiego
Wojciech Satuga

W programie:

@ warsztaty tworzenia wiankow

® warsztaty robienia swiec

@ warsztaty tworzenia bransoletek
@ strefa relaksu i kreatywnosci
® Miasteczko Zdrowia — mozliwosc wykonania

badan i konsultacji
@ dobra atmosfera i chwila dla siebie

Przyjdz na bezptatne wydarzenie

i spedz czas

w wyjatkowej atmosferze!

ZAPISZ SIE
KONIECZNIE,
SZCZEGOLY

-.
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjechac 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb,a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc. - wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrdd kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgialto - architekt, dzialacz opozycji
demokratycznej w PRL, uczestnik strajkéw w Stoczni Gdai-
skiej, posel na Sejm X kadencji i autor stéw ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byl jednym z najbardziej znanych
utworéw upamietniajacych Grudzieii *70. Miat 87 lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-

demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wéréd uczelni zawodowych zwyciezyta

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie

miejsce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Byd-
goszczy oraz Uczelnia Panistwowa im. Jana Grodka w Sanoku.

Dziennik Zachodni
Sroda, 24.06.2026
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa ws. Szpitala Poludniowego w Warszawie.
Prokuratura przestucha nawet piecdziesieciu swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka

ICHUNG/XINHUA NEWS/EAST NEWS

FOT. HAN YANSTEP

razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.
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Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP

FOT. IMAGO/CHRISTIAN SPICKER/EAST NEWS
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

Fryzjer Roku 1. miejsce
, Pracownia
Fryzjerska JaSi, Bierun

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akgji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czal sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajgcy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

Kosmetyczka Roku 1. miejsce
, Kosmetyka JotKa
Bellesa, Gliwice

v

Stylistka Paznokci Roku 1. miejsce

auty z pewnoscig zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

i ) 1_- \

, Catherine Beauty

Room(Studio Tatuazu fanaberia),
Pszczyna

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Justyna Borowiecka, Majlo Barber Shop, Gliwice
2.Sylwia Goj, Fenomania, Mystowice
3.Damian Wnuk, Boston Barber, Zawiercie

1.IrinaBrailian, MakeUp Irina Brailian, Jastrzebie-Zdrdj
2. Sylwia Michalak, SyMi make up, Czestochowa
3. MartynaBiernacka, Marti Beauty, Miedzno

1. Angelika Kazior, AK Studio angelika kazior, Zawiercie
2. LuizaNowak, Kocie oko, Rybnik
3.SandraSteiner, Black by Sandra Steiner Beauty Salon, Bytom

1.EwaBrudny, LinEyes, Cieszyn

2. EsteraSafarian, Estera Safarian - Makijaz Permanentny, Stylizacja Brwii Rzes, Szkolenia,
Sosnowiec

3.llona Chrusciel, Studio Urody llona Chrusciel, Bytom

1. Natalia Kowalik, Podomedic Poradnia Podologiczno-Medyczna, Gliwice
2. EvaHunder, Centrum Medyczne Severux, Swietochtowice
3.0lgaLegkoszkur, Gabinet Podologiczny Foot Care Pioneers, Katowice

1. Adam Kruzotek, GRYF ART TATTO, Pszczyna
2.Sandra Daria Niedziela, Gold Angel, Bytom
3.1zabelaLech, lzathiatattoo, Bytom

S -
MILADY BEAUTY STUDIO .
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1. Edyta Wajer, Salon Kosmetyki Estetycznej Edit, Pawtowice
2.SandraBochenek, Salon Zdrowia i Urody ODNOWA, Dobieszowice
3. Aleksandra Nieznalska, Instytut Kosmetologiii Medycyny Esteticmed, Gierattowice

1.Dorota Pyrkosz, Harmonia Duchai Ciala, Czestochowa
2. Ryszard Szkatuta, Legnij Se, Katowice
3. Justyna Lewicka, Chillout Room Marta Zacharko, Raciborz

Fryzjer Roku 2. miejsce Studio Urody Roku 2. miejsce

, Rybnik, 1 Maja

Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
, M Beauty Studio

1. ReglaMaria Penalver Hernandez, Nova Szkofa Tarica, Katowice
Matysiak & Marszatek, tekawica 8

2. PawetProhaska, Well Fitness, Czeladz
3.Magdalena Engel, Smart Gym wodospady, Katowice

ANET, Lubliniec 93A

1. AnnaSokolik, DietaMedical, Czechowice-Dziedzice
2. Krzysztof Kietkowski, Cross, Swietochtowice
3. AnnaSosna, Dietetyk Anna Sosna, Jankowice

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem

Fryzjer Roku 3. -miejsce
, Mc Hair Fast Styling,

Studio Urody Roku 3. miejsce
, Soshowiec, ,

Stylistka Paznokci Roku 3. miejsce

Tychy Witkiewicza 14 Glammy by Daria, Zory
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NAGRODZILISMY LAUREATOW MISTRZOW BUDOWNICTWA 2026

i firmy remontowo-budowlane w Polsce
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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HYDRAULIKROKUMIEJSCE |

Sebastian
Sabat

Sebastian Sabat z firmy Better Instal
(Ktobuck), zdobyt tytut Hydraulika
Roku w plebiscycie Mistrzowie Budow-
nictwa. To wyrdznienie jest efektem
Jego wieloletniego doSwiadczenia, pro-
fesjonalizmu oraz zaangazowania
w rozwoj branzy instalacyjnej. Na co
dzien zajmuje sie pompami ciepta, ter-
momodernizacja kottéw, ogrzewaniem
podtogowym i réznego rodzaju instala-
cjami. Laureat nieustannie poszerza
swoje umiejetnoscii wiedze, regularnie
uczestniczac w szkoleniach oraz kur-
sach branzowych. Dzieki temu pozo-
staje na biezaco z nowoczesnymi tech-
nologiami i innowacyjnymi rozwigza-
niami stosowanymi w hydraulice i in-
stalacjach sanitarnych. Klienci cenig Go
zarzetelnoS¢, doktadnoséifachowe do-
radztwo.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I

Marcin
Holody

Marcin Hotody (PHU
Holmar Techika
Grzewcza, Sosno-
wiec) wspomina, ze
u Niego zaczeto sie
od tego, ze wystano
Godopracyzinstala-
torami i zakochat sie
w miedzianych rur-
kach orazmontazach
kottowni, ktore
po ukonczeniu nie
tylko dziatajg prawi-
dlowo, aletezwygla-
daja jak prawdziwe dzieta sztuki instalatora: - Sktada sie ze
sobg r6zne mate czesci, kolanka, zaworki itp., ktore razem
tworza catos¢ i zaczynaja ze sobg wspotgrad, a kottownia
zaczyna,,zy¢”. Jak serce w uktadzie krwionosnymipom-
puje ciepto do najdalszych zakatkéw w budynku. Anam
sie robi ciepto z dumy kolejnej uruchomionej instalacji.

MIEJSCE Il
Sebastian
Orzechowski

Sebastian ~ Orze-
chowski (Sajo Seba-
stian Orzechowski,
Mszana), zdobyt
trzecie miejsce
w plebiscycie Mi-
strzowie Budownic-
twa w kategorii Hy-
draulik Roku. Towy-
r6znienie potwier-
dza Jego profesjona-
lizm, doSwiadczenie
oraz wysokg jakos¢
Swiadczonych
ustug. W codziennej pracy stawia na rzetelnos¢, termi-
nowos¢ i indywidualne podejscie do kazdego klienta.
Dzieki zaangazowaniu i pasji zdobyt zaufanie klientow
oraz uznanie w Srodowisku budowlanym. Osiggniecie
w plebiscycie jest dowodem na to, Ze solidnos¢ i konse-
kwencja w dziataniu przynosza wymierne efekty.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Patrycjusz
Kopacz

- Zawsze ciggneto mnie do techniki, ale klu-
czowy bytmoment, kiedy zobaczytem, ze
dobrze wykonana instalacja potrafi realnie
zmieniac czyje$ codzienne zycie. Na po-
czatku byta zwykta ciekawosc i pierwsze
realizacje, p6zniej przyszta odpowiedzial-
nos¢ za coraz wieksze projektyiludzi. Zro-
zumiatem wtedy, Ze to nie jest tylko praca
,»przy kablach”, ale tworzenie systemow,
od ktérych zalezy bezpieczenstwo energe-
tyczne doméw i firm - wyjasnia Patrycjusz
Kopacz (greenOn.pl Patrycjusz Kopacz, By-
stra). Podkresla, Ze wiekszos$¢ osob widzi
gotowa instalacje na dachu albo magazyn
energii w kottowni, ale nie widzi ogromu
pracy analitycznej i odpowiedzialnosci,
ktora stoi za dobrze wykonanym syste-
mem. Do kazdej trzeba podjes¢ indywidu-
alnieiz takim samym zaangazowaniem.

MIEJSCE I

Tomasz
Polak

Tomasz Polak (Au-
tom, Sosno-
wiec) sam podkre-

sla, elektryka zaj-

muje sie od dziecka,

zabawek byto mato, |

ale prad w gniazd- . & [U T @ M
kach zawsze budzit s

Jego zainteresowa-

nie. Dzi§ pasje

z dziecinstwa z po-

wodzeniem prze-

ktada na zycie zawo-

dowe. Dzieki do-

Swiadczeniu, zaangazowaniu i ciggtemu rozwojowi zdo-
byt zaufanie klientéw oraz uznanie w branzy. W swojej
pracy stawia na profesjonalizm, bezpieczenstwo i no-
woczesne rozwigzania. Wyr6znienie w plebiscycie po-
twierdza Jego wysokie kompetencje.

MIEJSCE Il
Jacek
Baranski

Pasjedoelektryki za-
szczepit w Nim tata.
Todzieki niemunasz
laureat zdobywat
pierwsze szlify i wie-
dze zwigzana z ogol-
nie pojeta elektryka.
Jaka sytuacja zwig-
zana z praca najbar-
dziej zapadla Mu
W pamieci? - Pierw-
szy montaz systemu
alarmowego - trzy
wieczory zinstrukcja
instalatora oraz cztery dninabudowie. DziS ten sam zakres
rob6t do ogarniecia w 8 godzin - wspomina Jacek Baran-
ski (Elektropomiar, Wojkowice). Wysokie miejsce w plebi-
scycie jest dla Niego wazne, poniewaz stanowi dowod
uznania ze strony wspotpracownikow i klientow.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Tomasz
Glodowicz

Budownictwo i remonty byly obecne
w Jego zyciu od najmtodszych lat. Tata
pracowat w branzy budowlanej jako mu-
rarz, ale wykonywat rowniez remonty
mieszkan. To wlasnie obserwujac jego
praceipomagajagc mu przy ré6znych zada-
niach, nasz zwyciezca zaczat interesowac
sie tym zawodem. - Z czasem zwykta cie-
kawos$¢ przerodzita sie w pasje i Swia-
domy wyboér drogi zawodowej. Lubie
w tej pracy to, ze daje widoczne efekty
isatysfakcje z dobrze wykonanej realiza-
cji - mowi Tomasz Glodowicz (Remonty
i Wykonczenia wnetrz - Tomasz Gtodo-
wicz, Czeladz). Od ponad dwudziestu lat
dziata w branzy i nadal sprawia Mu to
duza satysfakcje. Uwaza, ze najciekaw-
sze w tym zawodzie jest to, Ze najwiecej
pracy czesto kryje sie wrzeczach, ktorych
na pierwszy rzut oka po prostu nie widac.

MIEJSCE I
Samuel
Malinowski

- Mysle, ze przede
wszystkim  kon-
krethna rozmowa
i dobre wrazenie
od poczatku wspot-
pracy. Wazne byto
tez to, ze wszystko

] | ] |
byto jasno przedsta-
wione i po prostu M '_'L N
czué byto profesjo- sy ™| B ai

nalne podejscie - wy-
jasénia swoje po-
wody, dla ktorych
wybrat ten zawdd.
Samuel Malinowski (Malin-Bau, Kuznia Raciborska)
uwaza, ze w Jego pracy najbardziej niewidoczne jest to,
ilerzeczy trzeba na biezaco koordynowaciprzewidywac.
Z zewnatrz wida¢ gtéwnie efekt koncowy, a za tym stoi
mnostwo organizacji, pilnowania terminéw, ludzi i roz-
wigzywania problemow, zanim ktos zdazy je zauwazyc.

MIEJSCE Il
Michal
Felisiak

Michat Felisiak (Mul- s
tiwork, Siemiano-
wice Slaskie) branza
zainteresowat  sie
z checi tworzenia
czegoSnowego, este-
tycznego i funkcjo-
nalnego. - Jako inzy-
nier z dziedziny pro-
dukgcji i jakoSci sta-
wiam bardzo duzy
nacisk wiasniena po-
prawnos¢ wykony-
wanych prac. Wiem,
ze czasemnieco dtuzej wykonywana praca skutkuje efek-
tem i trwatoScig na wiele lat. Mimo matej iloSci wolnego
czasu spory nacisk stawiam na szkolenia - moéwi, dodajac,
Zeubolewa nad tym, Ze czesto musi poprawia¢ po pseudo
fachowcach: - Takie osoby dostownie marmuja czyjes
ciezko zarobione pienigdze...
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Michalina
Kluger

Co zdecydowato, ze dzi$ robi wlasnie to?
- Maz. To dzieki niemu wybratam archi-
tekture. Kiedy bytam w liceum, a on zda-
wal mature, zapytat: ,,Po co chcesz is¢
na matematyke? Przeciez rysujesz, two-
1Zysz, caly czas co§ wymyslasz, wybierz
coSbardziej artystycznego”. I tak zaczeta
sie moja droga, ktora trwa nieprzerwanie
od 25 lat - wspomina Michalina Kluger
(Twoi Architekci, Rybnik). Najczesciej
wraca mySlami do poczatkéw, kiedy zaj-
mowata sie inwentaryzacjg starych bu-
dynkow. To wiasnie te momenty odkry-
wania czegoS nowego wspomina sie naj-
lepiej. Zaznacza, ze najtrudniejsza w tym
zawodzie jest cala ta ,papierologia”.
Zwyciestwo w plebiscycie dato duzo sa-
tysfakcji: - Najbardziej jednak ciesze sie
z tego, ze po tylu latach projektowanie
wciaz sprawia mi taka sama radosc.

Dziennik Zachodni
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE I
Wioletta
Troszok-Warzecha

Wioletta Troszok-
Warzecha (Architekt
TROSZOK WARZE-
CHA, Ustron) jest ar-
chitektem, wspo-
mina, Ze interesuje
Ja przede wszystkim
otaczajace nas
piekno, ktére nalezy
pielegnowac i two-
rzy¢ tylko lepsze,
ciekawsze, cenniej-
sze elementy. Archi-
tekturajest Jej pasja,
fascynuja Ja stare budynki i nowe wspétistniejace ze
sobg, tworzace jeden organizm w symbiozie z przyroda.
Wie, ze ludzie lubig istnie¢ w przestrzeni, ktora ich re-
laksuje, daje rados¢ i zadowolenie. A jezeli sie udaje
stworzyc taki projekt, to traktuje to jak wielki sukces dla
siebie, jako architekta.

MIEJSCE Il

Anna
Maj

Anna Maj (Architekt
Anna Maj, Chorzéw)
odkad  pamieta,
miata dusze artystki
i zamilowanie
dosztuki, choczwy-
ksztatcenia jestinzy-
nierem architektem.
Duza rados¢ sprawia
Jejtworzenie wnetrz,
ktore stajg sie oaza
spokoju, arownocze-
Snie lubi te energie
nabudowie, tutajnie
ma czasu na nude. Jaka sytuacja zwigzana z pracg zapa-
dta Jej w pamie¢? - Gdy przyjechatam na budowe oma-
wiac projekt i w pewnym momencie poprawitam wyko-
nawce, podajac wymiary z glowy, mina panéw na budo-
wie bezcenna, spotkatam sie zaplauzemijuz widzieli, ze
nie jestem tylko panig architekt od koloréw - wspomina.

GEODETAROKUMIEJSCE |

F.ukasz
Jasinski

Fukasz Jasinski (Horizontal Ustugi Geode-
zyjne, Tychy) wybrat ten zawod z wielu
powoddw, najwiekszy wptyw miaty jed-
nak pierwsze doSwiadczenia w tej pracy. -
Pamietam moment, kiedy poraz pierwszy
dostatem konkretne zadanieizobaczytem,
ze to naprawde daje mi satysfakcje, nie
tylko sam efekt, ale tez caly proces. Wtedy
pojawila sie mysl: ,,to jest coS dla mnie” -
mowi. Duze znaczenie miaty tez osoby,
ktore spotkat po drodze. Docenia to, ze
dzieki swojej pracy moze realnie pomagac.
Zapamietuje wiec nie sam sukces, reakcje
ludzi: wdziecznos¢, zaufanie i poczucie,
Ze Jego praca naprawde miata znaczenie.
Zaznacza, ze zawod ten wymaga duzej do-
ktadnosciiodpowiedzialnosci, a tego zwy-
Kkle nie widac z zewnatrz. Kazde zlecenie
jestinne, wiec nanude nie moze narzekac.

MIEJSCE I

Marcin
Tlatka

Mgr inz. Marcin
Tlatka (Milowka) jest
prawdziwym profe-
sjonalista w swoim
fachu.  Prowadzi
firme geodezyjna,
ktora oferuje do-
ktadne pomiary oraz
rzetelnie przygoto-
wane projekty. Dzia-
faja kompleksowo:
od pomocy i porady
w zakresie wyboru
najlepszego rozwia-
zania, az porealizacje danej ushugi. Naszlaureat jest cenio-
nym profesjonalistg, ktory swojg wiedza dzieli sie takze
z innymi specjalistami z zakresu geodezji. Jego wiedza
iumiejetnosci sg doceniane przez spotecznosé, czego naj-
lepszym dowodem jest wyrdznienie w plebiscycie.

MIEJSCE Il
Woijciech
Czech

W Jego przypadku
nie zadecydowat
przypadek ani chwi-
lowa fascynacja. To
przemyslana decy-
zja, doktorej zainspi-
rowata Go obserwa-
cja. - Geodezjatoro-

dzinna pasja rozwi- o
jana przez kilka de- I a a
kad. Kultywuje te tra-

dycje, caly czas sie

doskonalgc-wyznaje

Wojciech Czech (Xi-

GEO, Gliwice). Laureat zaznacza, ze podzial nieruchomo-
Sci to nie jest wykonanie kreski na mapie, to szereg czyn-
nosci techniczno-prawnych, pomiarow w terenie, postepo-
wan administracyjnych lub sgdowych, ktére wymagaja
umiejetnosci, zrozumienia i wiedzy.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Jacek
Nadarzy

Jacek Nadarzy (Stolarstwo z Pasjg Jacek
Nadarzy - Meble Premium, Eukéw Slaski)
od zawsze lubit prace rekami i tworzenie
czegos trwatego. Juz jako mtody chtopak
interesowat sie stolarstwemi z czasem co-
raz bardziej wciagat Go Swiat drewna. -
Przelomowym momentem bylo pierwsze
samodzielne zlecenie i reakcja klienta
po zakonczonej pracy. Wtedy poczutem,
ze to nie jest tylko zawod, ale cos$, w czym
naprawde sie odnajduje. DziS najbardziej
cenie to, ze moge tworzyc¢ rzeczy wyjat-
kowe i zostawiac po sobie coS trwatego -
wyijasnia. Czesto wraca mySlami do reali-
zacji kuchni dla starszego matzenistwa.
Po zakonczeniu montazu wiaScicielka byta
wzruszona i powiedziata, ze pierwszy raz
od dawna czuje sie u siebie. Ten moment
mocno zapadt Mu w pamie¢, pokazat, ze to
coS wiecej niz wykonywanie mebli.

MIEJSCE I
Patryk
Zurek

Drugie miejsce w ka-
tegorii Stolarz Roku
W naszym woje-
wodztwie zdobywa
Patryk Zurek
(F.H.U.P. STRUG Pa-
tryk Zurek, Kato-
wice). Jak podkresla,
Jego firma Swiadczy
profesjonalne ustugi
w zakresie parkieciar-
stwa jaki stolarstwa.
A On sam podchodzi
dodrewnazduza pa-
sja, uwaznoscig i sercem. Jego prace, ktore prezentuje
wmediach spotecznoSciowych, wyréznia przede wszyst-
kim doktadnosg, estetyka i dbatosc o kazdy najmniejszy
szczegot. W uzyskiwaniu takich efektow pomaga Mu pro-
fesjonalizm, rzetelnoS¢ oraz wiedza o drewnie, towszytko
sprawia, ze jest znanym i cenionym specjalista.

MIEJSCE I
Grzegorz
Kolacz

Grzegorz Kotacz (Ge-
lIoCNC, Tarnowskie
Gory) zapytany o to,
co  zdecydowalo
o wyborze tego za-
wodu, odpowiada
jednym stowem: pa-
sja. Towtasnie dzieki
niej zdecydowat sie
na te prace i to ona
sprawia, ze Wyroz-
niony stolarz wciaz
sie rozwija, aby by¢
jeszcze  lepszym
w tym, co robi na co dzien. Bo liczy sie dla Niego przede
wszystkim zadowolenie klienta. Co w tej pracy jest najtrud-
niejsze? - Prace przygotowawcze - mowi wprost laureat.
Pan Grzegorz czuje zadowolenie z tego, czym sie zajmuje,
tym wieksze, ze zostat doceniony przez klientow, ktorzy
zapewnili Mu wysokie miejsce w plebiscycie.

§ “ Gelo
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SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Tomasz
Glodowicz

Tomasz Glodowicz (Remonty i Wykoncze-
nia wnetrz - Tomasz Glodowicz, Czeladz)
w naszym plebiscycie triumfuje podwoj-
nie zaréwno jako Szef Firmy Remontowo-
Budowlanej, jak i zdobywrca tytutu Budow-
lafica Roku. Na co dzien skupia sie na pracy,
nie mysli o tytutach, tym bardziej jest Mu
mito za to wyrdznienie. - Zdobycie tytutu
Mistrza Budownictwa traktuje przede
wszystkim jako docenienie wielu lat pracy
i doSwiadczenia zdobywanego krok
po kroku przez ponad dwadzieScia lat
w branzy. To zawod, w ktorym cztowiek
caly czas sie uczy, rozwija i mierzy z no-
wymi wyzwaniami, dlatego takie wyréz-
nienie daje duza satysfakcje - méwi. Pod-
kresla, Ze ludzie czesto widza tylko efekty,
mato kto zdaje sobie jednak sprawe, ile
pracy wymaga samo przygotowanie
wszystkiego, czego pozniej nie widac.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE Il
Artur
Janusz

Artur Janusz (Tychy)
zdobyt drugie miej-
sce w kategorii Szef
Firmy Remontowo-
Budowlanej Roku
w plebiscycie Mi-
strzowie Budownic-
twa. To wyrdznienie
jest potwierdzeniem
Jego wieloletniego
doswiadczenia, pro-
fesjonalizmu oraz
skutecznego zarza-
dzania realizacjami
budowlanymi. W swojej pracy stawia na wysoka jakos¢
ushug, terminowos¢ oraz indywidualne podejscie dokaz-
dego zlecenia. Dzieki wiedzy i praktyce zdobyt zaufanie
Kklientow oraz uznanie w branzy. Sukces w plebiscycie po-
kazuje, ze dosSwiadczenie i zaangaZowanie sg kluczem
do osiggania najlepszych rezultatow.

MIEJSCE Il

Adam
Stefanski

Najlepiej o jakosci
pracy szefa firmy re-
montowo-budowla-
nej Swiadczy sukces
przedsiebiorstwa.
A firma, ktérg zarza-
dzapan Adam, wna-
szym plebiscycie za-
jeta pierwsze miejsce
w  wojewodztwie!
Adam  Stefanski
(Aspark, Katowice)
wspomina, ze bazu-
jacnaogromnym do-
Swiadczeniu, staraja sie wykonywac prace nanajlepszych
materiatach. Ogromna grupa zadowolonych klientoéw,
ktéra powraca do Nich pokolejnerealizacje, jest dla Niech
sukcesem. Zarzadza firma, ktora stata sie solidnym part-
nerem dla wymagajgcych inwestorow oczekujacych pro-
fesjonalizmu, elastycznosci i najwyzszych standardow.

A

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |

Aspark

Aspark (Katowice, Tysigclecia 86B lok. 15)
to Slaska firma remontowo-budowlana
dziatajgca od 2016 roku, specjalizujaca sie
w kompleksowej realizacji prac remonto-
wych, wykonczeniowychiinwestycyjnych
na terenie catej Polski. Firma obstuguje
podmioty publiczne oraz przedsiebiorstwa.
Wyrdzniajg sie pelnym zrozumieniem
oczekiwan inwestoréw i umiejetnoscig ich
sprostania, pracujgc na najlepszych mate-
riatach. - Naszym priorytetem jest jakosc,
bezpieczenstwo oraz transparentna wspot-
praca na kazdym etapie realizacji. Sta-
wiamy na nowoczesne rozwigzania tech-
nologiczne, sprawdzonych specjalistow
oraz partnerskie relacje biznesowe, ktore
przekiadaja sie na trwatos¢ i wartos¢ reali-
zowanych inwestycji - przedstawia firme
Adam Stefanski.

MIEJSCE I
Build Fast Uslugi
Remontowo Budowlane

Build Fast Ustugi Re-
montowo Budow-
lane (Dabrowa Gomi-
cza) to firma, ktora
nie uznaje potsrod-
koéw, dziataja szybko,
alenigdy kosztem ja-
kosci. Eacza do-
Swiadczenie, nowo-
czesne technologie
isolidne rzemiosto. -
Specjalizujemy sie
w kompleksowych
remontach i pracach
budowlanych, od drobnych modernizacji po pelne reali-
zacje ,,pod klucz”. Kazde zlecenie traktujemy indywidu-
alnie, dbajac o detale, terminowos¢i przejrzysta komuni-
kacje z klientem - mowi Pawet Kozub, dodajac, ze nazwa
firmy to takze Ich sposob dziatania: szybko, dobrze, nalata.

MIEJSCE I
INSTALMAX

INSTALMAX  (Zy-
wiec, Fabryczna1) to
dynamicznie rozwi-
jajaca sie firma ro-
dzinna dziatajaca
w branzy instalacyj-
nej i grzewczej
od2016roku. Specja-
lizujg sie wnowocze-
snych systemach
grzewczych, odna-
wialnych Zzrodtach
energii oraz kom- EfELE

pleksowej obstudze

inwestycji. Ich sitg jest niemal 50-osobowy zespdt wykwa-
lifikowanych specjalistow. Wyr6znia Ich kompleksowos¢
dziatania, wysoka jakoS¢ realizacji, terminowo$c oraz part-
nerskie podejscie do inwestora. Celem jest nie tylko wy-
konanie instalacji, ale budowanie dtugofalowych relaciji.

PROMOCJA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Q604966364A
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W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriow
dlareumatykow
Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Na co powinny
uwazac osoby chorujace

na cukrzyce?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija si¢ latami.
Pierwsze objawy moga zaskoczy¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie poméc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzymac
dlugopis albo widelec, bore-
ce drza cinawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? Tomoze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drzg rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dlugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jes¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rak moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mozgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
Ppojawiajgce sie przy wykonywa-
niu celowych ruchéw.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potast,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezbyc cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczesciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala glowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

Drzenie samoistne todoS¢ ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
Zejestrzadkie (wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, w Polsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choénie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka 0s6b po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drZenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktérym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobna ztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposoébna ztagodze-
nie drzenia rgk. Choroba Minora
nasilasie u osob przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. DrZenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie znapieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia ragk uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ UltradZzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnosci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obciaznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuccow
iprzyboréw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
zesz po prostu uzyé funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES

dla cho

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jeslizmagasz sie zchoroba
reumatyczna i odczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakéw zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywne i tuszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
moga doprowadzi¢ do niepet-
Nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medycznga. Wazna czeScia le-
czenia choréb reumatycznych
moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
rac, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujace sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
lacznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycboble reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-
czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferujg tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy sa najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakow recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, i naich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ichrecenzjach wszystko: jakos¢
ir6znorodnos¢ zabiegdw, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejscie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dto rzetelnej wiedzy o tym, jak

Dziennik Zachodni
Sroda, 24.06.2026

rych na reumatyzm

Jeslizmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany oSrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
toéw, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zaleZna jest
od Sredniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzsza otrzymuja bo-
nus +500 punktéw, a te ze Sred-
nig 4,0 lub nizsza dostaja kare -
500 punktow.

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
choréb reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kgpieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpigcych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyicu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polani-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spotki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedtug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod
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Jedna z g%ownych przyczyn wzrostu Ilczby zawatow serca jest choroba otytosciowa, z ktora zmaga sie coraz W|eksza
cze$é spoteczenstwa - w Polsce i na $wiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF

Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy-
nagrodzenlekalzywptzy
padku kontraktow t0 25595 zt
brutto, aponadlproc.wyplat

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

namiiwitaming B6 ~\ ~ witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzyszanapadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winnismy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzic¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac im poczucie
bezpieczenistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogltyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
nié. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata do umystu, a nie od-
wrotnie, co moze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczacé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly cos zdziatac. Amoga!Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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Syndyk Masy Upadtosci Przedsighiorstwa Innowacyjno-Wdrozeniowego ,.Enpol” Sp. z 0.0. w upadiosci likwidacyjnej
z siedziba w Gliwicach ogtasza nieograniczony pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz:

1. nieruchomosci gruntowej, stanowigcej prawo wtasnosci, potozonej w Rudzie Slqskiej przy ul. Piotra Skargi 1, oznaczonej dziatkg gruntu
nr 1944/77 o tacznej powierzchni 0.4340 ha, zabudowanej budynkiem produkcyjno-magazynowo-biurowym o tacznej powierzchni uzytkowej
1,028 m2, dla ktorej Sad Rejonowy w Rudzie Slaskiej V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta GL1S/00008388/7; oznaczone
dziatka gruntu nr 2986/74 o tacznej powierzchni 0.0051 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Rudzie Slaskiej V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta GL15/00053609/3; oznaczonej dziatkg gruntu nr 2988/77 o tacznej powierzchni 0.0235 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Rudzie
Slaskiej V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta GL1S/00053610/3, za cene nie nizsza niz 1.000.000,00 zt (sfownie: jeden
milion ztotych 00/100) — do ceny zostanie doliczony podatek od towardw i ustug o ile bedzie on nalezny;

I. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:

1. Sporzadzenie oferty kupna, ktdra winna by¢ zapakowana w zamknietg koperte z dopiskiem ,,OFERTA PRZETARGOWA - Sygn. akt
- XIl GUp 23/09” i dostarczenie jej w drugiej kopercie z dopiskiem ,,OFERTA PRZETARGOWA - Sygn. akt - XIl GUp 23/09” do Kancelarii
Notarialnej Notariusza Agnieszki Rzadkowskiej w Dabrowie Gomiczej przy Al. Tadeusza Kosciuszki 27 w godzinach pracy Kancelarii
Notarialnej, do dnia 15 lipca 2026 r. do godziny 12.00, przy czym za date ztozenia oferty, takze nadanej w formie przesytki, uwaza sie
date jej wptywu.

2. wpfacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej netto oferowanej do sprzedazy nieruchomosci, przelewem na rachunek bankowy
nr 85 1020 2401 0000 0502 0326 1575 do dnia 15 lipca 2026 r. (decyduje data wptywu).

Il. Oferta kupna powinna zawierag:

1. nazwe, siedzibe oraz podpisy 0séb upowaznionych do reprezentaciji wraz z aktualnym odpisem z wtasciwego rejestru oferenta,

2. proponowang cene zakupu netto oraz termin i forme ptatnosci,

3. potwierdzenie dokonania wpfaty wadium,

4. o$wiadczenie o zapoznaniu sig oferenta ze stanem prawnym i technicznym oferowanej do sprzedazy nieruchomosci,

5. odwiadczenie, ze oferent nie jest Syndykiem lub Sedzig — Komisarzem, upadtym, jego mafzonkiem, zstepnym, wstepnym, albo rodzeristwem,
a gdy upadty nie jest osobg fizyczna, jego przedstawicielem oraz Ze nie jest matzonkiem, wstgpnym, zstepnym, rodzeristwem oraz
powinowatym w tej samej linii lub stopniu 0s6b wymienionych powyzej

6. zobowigzanie si¢ do pokrycia opfat zwigzanych z przeniesieniem praw do nieruchomosci,

7. odwiadczenie oferenta o wskazaniu adresu poczty elektronicznej, na ktéry organizator przetargu moze przekazaé informacje o terminie
i miejscu zawarcia aktu notarialnego przenoszacego wtasnos¢ sprzedawanej nieruchomosci wraz z o$wiadczeniem oferenta o wyrazeniu
zgody na przekazanie takiej informacji droga mailowa,

8. o$wiadczenie oferenta o zapoznaniu sie z regulaminem przetargu i akceptacji warunkdw i zasad w nich zawartych.

1ll. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 16 lipca 2026 r. o godzinie 10.00 w Kancelarii Notarialnej Notariusza Agnieszki Rzadkowskiej w Dgbrowie
Gorniczej przy Al. Tadeusza Kosciuszki 27, ponadto:

1. przetarg nie dochodzi do skutku w razie niezgtoszenia oferty spetniajacej warunki, o ktérych mowa w pkt. 1.1 i pkt. 1.2,

2. wyboru oferty dokonuje Organizator Przetargu,

3. wadium wniesione przez wybranego oferenta zostanie zarachowane na poczet ceny nabycia, za$ pozostatym oferentom zostanie zwrécone
w ciagu czternastu dni od dnia dokonania wyboru oferty przez Organizatora Przetargu, bez odsetek,

4. wadium przepada, jezeli oferent uchyli sie od zawarcia umowy kupna w terminie okreslonym przez Organizatora Przetargu,

5. jezeli oferent zamiesci w ztozonej ofercie nieprawdziwe dane, traci ztozone wadium,

6. w przypadku nieuiszczenia na powyzszy rachunek bakowy catosci ceny nabycia najpézniej do chwili zawarcia umowy sprzedazy (przed jej
podpisaniem), nabywca traci ztozone wadium,

7. Organizator Przetargu zastrzega sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny oraz wyboru kancelarii
notarialnej, w ktérej zostanie podpisana umowa kupna-sprzedazy,

8. Organizator Przetargu moze odstapi¢ od podpisania umowy kupna-sprzedazy, jezeli zajdg ku temu przestanki,

9. umowa sprzedazy zostanie zawarta w terminie okre$lonym przez Organizatora Przetargu,

10. nabywca pokrywa wszelkie koszty zwigzane z przeniesieniem praw do przedmiotu sprzedazy,

11.z operatem szacunkowym oraz z regulaminem przetargu mozna si¢ zapozna¢ w siedzibie syndyka w Dabrowie Gomiczej przy

ul. 11 Listopada 1, po wezesniejszym ustaleniu terminu,

12. szczegbtowe informacje na temat zasad i warunkéw przetargu znajduja sie w regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie syndyka

w Dabrowie Gérniczej przy ul. 11 Listopada 1,
13. wszelkie informacje o przetargu udzielane sa pod nr telefonu: 501 438 343.

DROBNE

Telefonicznie: 324207374

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy.
Gotowka, 883-402-202

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel.:
782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES sprinter 213, cdi,
2001r., biaty, 9-osobowy, silnik

i sprzegto po remoncie przebieg
30 tys. km, 787-709-033

REKLAMA 0011542989 AUTOREKLAMA

OBWIESZCZENIE

PREZYDENTA MIASTA PIEKARY SLASKIE Stl' efa
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 311) Know-how
w dobrym biznesie
zawiadamiam
REKLAMA

BIZNESU./

strefabiznesu.pl

001154334

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji

CHORZOW

wprawia w ruch

zezwalajacej na realizacje inwestycji w zakresie drogi publicznej
w ramach zadania pn.: ,,Budowa $ciezki rowerowej w ulicy
Partyzantéw w Piekarach Slaskich”. Inwestycja realizowana
na dziatkach nr 4940/5, 4170/43, 4164/44, 1417/44, 2778/44,
1553/33, 3880/368, 3881/368, 3882/368, 3953/368, 2094/368,
4162/44, 1555/44, 1556/44, 2357/43, 2359/43, 4166/34, 2374/44,
3113/44, 4556/360, 4555/360, 4435/360 i 4457/360.

Inwestorem jest: Zarzgdca drogi - Prezydent Miasta Piekary
Slaskie, ul. Bytomska 84, 41-940 Piekary Slaskie.

W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze w terminie 14 dni od
daty ukazania sig niniejszego obwieszczenia mozna zapoznac
sie z aktami sprawy — w tym z dokumentacjg projektowa,
uzyskac wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia
w Referacie Architektury Wydziatu Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Miasta w Piekarach Slaskich przy ul. Bytomskiej 92
(Il pietro), pokdj nr 214 lub pod numerem telefonu 32/ 39 39 336.

REKLAMA

0011536174

AVA\.USLUGI

DEKARSKIE

POGOTOWIE DEKARSKO-BL
Naprawa i remont dachéw e Likwidacja przeciekow.
Darmowa wycena « Szybko i solidnie « Atrakcyjne ceny.

Zadzwon!

© 573-852-370, 517-343-744

it

ACHARSKIE!

@l Prezydent Miasta Chorzéow

w wykazie stanowigcym zatgcznik do zarzgdzenia nr OR.144.2026
z dnia 11 czerwca 2026 roku przeznaczyt do dzierzawy cze$¢ dziatki
nr 711/99, karta mapy 3, obreb: 0004.

Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni
poprzez zamieszczenie na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO
Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw, oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw.

OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Praca

ZATRUDNIE

OPERATOR ciagnika Tychy, tel.
604 630 556

PRACOWNIK ochrony z gr.
niepetnosprawnosci Bielsko Biata
tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Gliwice tel.
604 630 556

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat
Sanato

Czerwcowe promocje - pobyty
lecznicze i wypoczynkowe
Zdzwon juz dzis: 41/378-19-48 lub
696-958-319 www.sanato.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie
stropodachéw, krycie papa
termozgrzewalna, rynny, kominy,
obrdbki blacharskie (25 lat

na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz.
603-471-715.

LEBA- pokoje z fazienk.,
606-687-996.

USTKA- Wczasy! Pokoje!
604-486-413.

USTRONIE MORSKIE -
pokoje z tazienkami, VI-VII.
PROMOCJA! Blisko morza - 7
min. Tel.: 503-936-581.

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym.
502 363 127

KUPIE monety, banknoty,
starocie, znaczki, medale,
zegarki, rogi, ptyty, widokowki,
porcelane: 660-482-319.

Ustugi pogrzebowe

0011457765
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

REKLAMA 0011541346

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

ZVIAM
WYKAZ

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogoszerr w biurze Oddziatu
przy ul. Montelupich 3w Krakowie (1 pigtro), zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci

ZVAAM
WYKAZ

lokalowych, przeznaczonych do sprzedazy - w_trybie bezprzetargowym,
na rzecz 0s6b posiadajacych tytuty prawne do lokali, potozonych w:

* Gliwice, ul. Malinowskiego 1/9;

* Tarnowskie Gory, ul. Opolska 22/5;

* Tarnowskie Gory, ul. Wioska 6B/8.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 12 211 40 54.

ZVIAAM
WYKAZ

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw e ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 « Fax: +48 12 211-40-05
e-mail: marketing.krakow @amw.com.pl « www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZVAAM
WYKAZ

WYKAZ

0011543300

"Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,
ktora nas obezwtadnia i zabiera w nieznane"

Panistwu

Bogustawowi i Annie Lowak

wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

=X
Mamy i TeSciowej

sktadaja
Zarzqgd i Pracownicy Katowickich Inwestycji S.A.

! %gﬂﬁobo
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc

za kierownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka

i Marcela Leszczak spedzity
w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie
potwierdzita swg obecnosc
w najblizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95

Poziomo:
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski,
10) stolica i najwieksze miasto
totwy,
12) miody, bardzo ttusty $ledz,
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”,
17) gromada zyraf lub antylop,
18) budynek gospodarczy,

21) miedzy ustami a przetykiem,
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya,

28) dzielnica administracyjna
Gdanska,
29) srebrzystoszary, miekki me-
tal o symbolu Sr,
32) barwny ptak fowny,
36) gtadka powierzchnia wody,
37) daje poczagtek strumieniowi,
38) ryba z rodziny karpiowatych,
39) dawna gra rekreacyjna,
40) rozciaggliwy plaster z opa-
trunkiem.
Pionowo:
1) komplet naczyn stotowych,
2) ssak naczelny, szympans
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,
4) owoc pod jabtonig,
5) rzymskie béstwo lasow,
opiekun pasterzy,
6) duzy stan w USA z Austin,
7) pierwsza, druga i trzecia
w fabryce,
8) dawniej nieskrepowanie,
tupet,
11) ... Olsena jedzie do Jut-
landii”,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 325550205

34 35
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13) piaszczysty wat tworzacy
zatoke,

16) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

19) pomoc z powietrza dla par-
tyzantow,

20) wieczne w plecaku ucznia,

22) bron Robin Hooda,

24) Zamek ..., na Pogoérzu
Watbrzyskim,

25) pewnos¢ siebie, $miatos¢,

26) lina do ustawiania zagla,

27) znak szlacheckiego rodu,

29) lampa emitujgca promienie
podczerwone,

30) kierowany przez ministra,

31) zgrubienie na powierzchni
ciata,

33) kolczasty krzew owocowy,

34) maly kraj w Pirenejach,

35) znawca dogmatoéw religij-
nych.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
tg chwilainie moge sie doczekad,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

e

Messi pobi rekoréi -zdob\-/tn\/ch ramék w historii mundia-li;

¥ etk b o
Sy S e ey G I

a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py -wyznal Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.

FOT. GRZEGORZ WAJDA Z DALLAS

Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejéw: obaj majg ich nakon-
cie szeS¢ (2006, 2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthéus (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®
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Burza i rekordowo diuga
przerwa juz byly, teraz
czas na tropikalne upaly

Rafat Musiot, PAP
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pogoda wcho-
dzi do gry namundialu. Za-
czynaja sie spelniac progno-
zy, ktore budzily obawy
nadiugo przed turniejem.

Zpowoduburzy przerwanomecz
Francja - Irak. Pod koniec pierw-
szej potowy nad stadionem w Fi-
ladelfii zaczat pada¢ deszcz.
W przerwie meczu stychac byto
grzmotyiwzwigzku z przepisami
obowigzujacymi w Stanach Zjed-
noczonychsedzia techniczny mu-
sial op6znic rozpoczecie drugiej
potowy oconajmniej pdtgodziny.
Ostatecznie przerwa trwata ponad
120minut.

TymczasemwLos Angeles po-
jawily sie ostrzezeniamowigce, ze
nad potudniowo-zachodnie wy-
brzeze USA nadciagaja ekstre-
malne upaly. Temperatura prze-
kraczajaca 38 stopni Celsjusza za-
graza mieszkancow aglomeracji
ikibicom. W sumie ostrzezenie
dotyczyponad 10 milionéwludzi.

Amerykanie podkreslaja, ze
konstrukcja stadionu SoFi opiera
siewduzej mierze na potprzezro-
czystym, plastikowym zadasze-
niu oraz otwartych bokach. Poz-
walatonanaturalny doptyw chto-
dzacejbryzy znad Oceanu Spokoj-
nego. Naptywajaca fala upatow
moze jednak wystawic na probe
systemy naturalnej wentylacji
ichtodzenia obiektu.

©®

Kibice ulewe musieli przeczekaé w pomieszczeniach
wewnatrz stadionu. Przerwa trwata dwie godziny

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz

tar6:0(Larin 16, David 29, 45+3, 90+2, Saliba

GRUPAE

Wyniki: Belgia- Egipt1:1 (Ashour - Hany 66

(Mbappe 14, 54, Dembele 66), Norwegia

GRUPAL

redakcja@polskapress.pl 64, AlMannai 75 samobojcza). Wyniki: Niemcy - Curacao7:1(Nmecha6, samobaj), Iran-Nowa Zelandia2:2 (Just 7, -Senegal 3:2 (Pedersen 43, Haaland 48, 58 Wyniki: Ghana-Panama1:0 (Yirenkyi
1. Kanada 2 4 71 Schlotterbeck 38, Havertz45+5,88, Musiala47,  54-Rezaeian 32, Mohebbi 64), Belgia -Sarr53,90+3). 90+5), Anglia- Chorwacja4:2 (Kane 12

PItKA NOZNA. Mistrzostwa 2. Szwajcaria 2 4 52 Brown 68, Undav 83- Comenencia 1), Wy- -Iran 0:0, NowaZelandia- Egipt 1:3 1. Francja 2 6 6-1  zkarnego,42, Bellingham 47, Rashford 85
SwiatawUSA, MeksykuiKa- 3. BoniaiHercegowina 2 1 25  brzezeKosciStoniowej- Ekwador1:0(Dial-  (Surman15-Ziko 58, Salah 67, Trezeguet 82). 2. Norwegia 2 6 73 -Baturina36, Musa45+5).
nadzie wkraczajaw3.runde. 4. Katar 2 1 17 1090), Niemcy-Wybrzeze Kosci Stoniowej 1. Egipt 2 4 4-) 3. Senegal 20 3-6 1. Anglia 13 4-)
Znamy juz pierwsze zespoly, 2:1(Undav 68, 90+4- Kessie 30), Ekwador 2. Iran 2 2 22 4, Irak 2.0 17 2. Ghana 13 1-0
ktore awansowaly do1/16 fi- GRUPAC -Curacao 0:0. 3. Belgia 2 2 &l 3. Panama 1.0 0
nalu, orazekipy, ktorepofazie  Wyniki: Brazylia-Maroko 1:1 (Vincius 1. Niemcy 2 6 9-2 4. Nowa Zelandia 21 35 GRUPAJ 4. Chorwacja 1.0 24
grupowej pojada dodomu. Junior 32 - Saibari 21) Haiti- Szkocja 0:1 2. WKS 2 3 22 Wyniki: Argentyna- Algieria 3:0 (Messi 16, i i
GRUPAA (McGinn 28), Szkocja - Maroko 0:1(Saibari 3. Ekwador 2 1 01 GRUPAH 60,75), Austria- Jordania3:1(Schmid 21, Al CZOLOWKA STRZELCOW
Wyniki: Meksyk-RPA2:0 (Quinones 9, 2), Brazylia McGinn Haiti3:0 (Cunha 23, 36, 4. Curacao 11 17 Wyniki: Hiszpania-RepublikaZielonego Arab74 samobdj, Amautovi¢ 100 z karnego, 5goli: Leo Messi (Argentyna);
Jimenez 67), KoreaPtd.-Czechy2:1(Hwang  Vincius Junior 45+3). Przyladka 0:0, Arabia Saudyjska - Uru- Olwan49), Argentyna- Austria 2:0 (Messi 4gole: Erling Haaland (Norwegia)
In-Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59), 1. Brazylia 2 4 41 GRUPAF gwaj 11 (Al-Amri 41- Araujo 80), Hiszpania 38,90+5), Jordania - Algieria1:2 (AlRashdan  Kylian Mbappe (Franja);
Czechy-RPA 1 (Sadilek 6 - Mokoena 83), 2. Maroko 2 4 21 Wyniki: - ArabiaSaudyjska4:0 (Yamal 10, Oyarzabal 36 -Benbouali 69, Gouiri 82). 3gole: Jonathan David (Kanada),
Meksyk- KoreaPid.1:0 (Romo 50). 3. Szkogja 2 3 -1 Holandia-Japonia2:2 (van Dijk 51, Sum- 21,24, Al-Tambakti 49 samobdj), Urugwaj 1. Argentyna 2 6 5-0  DenizUndav (Niemcy).

1. Meksyk ) 3-0 4. Haiti 2.0 0-4  meville 64-Nakamura57 Kamada 89), Szwe-  -RepublikaZielonego Przyladka2:2 (Arau- 2. Austria 2 3 33

2. KoreaPoludniowa 2 3 22 dja-Tunezja5:1(Ayari7,90+6, Isak30,Gyo- ~ jo44, Canobbio 45+6 - Lenini 21, Varela 61). 3. Algieria 2 3 24 NAJBLIZSZE TRANSMISJEZMS

3. Czechy 2 1 23 GRUPAD kers 59, Svanberg 84 - Rekik 43), Holandia 1. Hiszpania 2 4 4-0 4. Jordania 2.0 25  BosniaiHercegowina-Katar

4. RPA 2 1 13 Wyniki: USA-Paragwaj4:1(Bobadilla7,Ba-  -Szwecja5:1(Brobbey 5, 17, Gakpo 47,54, Su- 2. Urugwaj 2 2 33 (godz.21.00, TVP Sport);

logun 31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio73), Au-  mmerville 89 - Elanga 59), Tunezja - Japonia 3. Zielony Przyladek 2 2 22 GRUPAK Szwajcaria - Kanada (godz. 2100, TVP1);

GRUPAB stralia- Turcja2:0 (Irankunda 27, Matcalfe75),  0:4(Kamada4, Ueda3, 83, Ito 69). 4. ArabiaSaudyjska 2 1 15 Wyniki: Portugalia-DRKonga1:1(Neves 6 Maroko-Haiti(godz. 0000, TVPSport);
Wyniki: USA- Australia2:0 (Burgess 11sam., Freeman 1. Holandia 2 4 73 -Wissa45+5), Uzbekistan - Kolumbia1:3(Fay-  Szkoqa-Brazylia(godz. 0000, TVP1);
Katar - Szwajcaria 1:1(Muheim 90+4-Embo-  43), TurGja-Paragwaj 0:1(Galarza 2). 2. Japonia 2 4 62 GRUPAI zullaev 60 -Munoz40, Diaz 65,Campaz90+9).  Czechy-Meksyk(godz.300,TVP2);
lo17), Kanada-BosniaiHercegowina1:1 1. USA 2 6 61 3. Szwegja 2 3 6-6  Wyniki: Francja-Senegal3:1(Mbappe 66, 1. Kolumbia 13 31 RepubliaPoludniowejAfryki
(Larin 78 - Luki¢ 21), Szwajcaria - Bosnia 2. Australia 2 3 22 4. Tunezja 2.0 -9 96,Barcola82- Mbaye 95), Irak - Norwegia 2. DR Konga 11 H  -KoreaPoludniowa(godz.3.00,
iHercegowina4:1(Manzambi74, 90, Vargas 3. Paragwaj 2 3 2-4 1:4 (Hussein 38 - Haaland 28, 42, Ostigard 75, 3. Portugalia 11 -1 TVPSport).
84, Xhaka 90+7 - Mahmic 90+3), Kanada-Ka- 4. Turcja 2 0 03 GRUPAG Hussein 98 samoboj), Francja-Irak3:0 4, Uzbekistan 10 3 ©@
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Gornik musi walcezy¢ o Loske.
Bo Slask tego nie zrobil

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Pt KANOZNA. TomaszLoska
hce wkwalifikacjach Ligi Mi-
oczekiwanie wlasnie w Za-
brzu,.placirachunek” zawy-
darzeniasprzed blisko dwoch
lat.

Rozstanie zMarcelem Eubikiem -
Gomik nie doszedt do porozu-
mieniaz Augsburgiem w kwestii
ponownego  Wypozyczenia
bramkarza - oznaczalo spora
komplikacje. Golkiper, ktory je-
sienig spisywat sie przecietnie,
za to wiosng miat duzy wktad
w zdobycie wicemistrzostwa
i Pucharu Polski, byt przeciez
podstawowym zawodnikiem ze-
spotu Michala Gasparika. Poszu-
kiwania nastepcy zaowocowaty
podpisaniem umowy z Philip-
pem Schulze. 23-latek przeszedt
ztrzecioligowego klubu S.C. Verl.
W kadrze znajduja sie takze To-
masz Loska, Antoni Batabuch
iPiotr Pietryga.

Gornik rozpocznie sezon 21
lub 22lipca meczem kwalifikacji
Ligi Mistrzow w Stambule z Fe-
nerbahce. Na pewno nie bedzie
moOgt wystapi¢ w nim Tomasz
Loska, na ktérym ciazg trzy me-
cze dyskwalifikacji w europej-
skich pucharach. To efekt wyda-
rzen, jakie miaty miejsce wsierp-
niu 2024 po spotkaniu Slaska
Wroctaw, ktéry wowczas repre-
zentowat obec-ny bramkarz Za-
brzan, ze szwajcarskim St. Gallen
w 3. rundzie eliminacji Ligi Kon-
ferendji.

Slask po porazce nawyjezdzie
0:2wygratusiebie 3:2, tracgcgola
W... 18 minucie doliczonego
czasu gry z(powtdrzonego) rzutu
karnego, gdy grat juz w dzie-
wigtke, a cztery minuty pézniej

sedzia wyrzucit 6smego pitkarza
gospodarzy. ,,Po drodze” docho-
dzito do bdjek na boisku, rasi-
stowskich zachowan na trybu-
nach i catej serii decyzji arbitra
Duje Strukana z Chorwadiji, ktory
doprowadzity kibicow do stanu
wrzenia. We wrzeSniu UEFA po-
informowata o konsekwencjach.
Slask miat zaplaci¢ 8.000 euro
zaniewtasciwe zachowanie dru-
Zyny, 2250 zarzucanie przedmio-
téw, 7750 za uzycie Srodkow pi-
rotechnicznychi10000 grzywny.
Kary indywidualne spadty na
Tomasza Loske, Nahuela Leive
i czlonka sztabu szkoleno-
wegoKrzysztofaKapelana. Dwaj
pierwsi dostali dyskwalifikacje
natrzy mecze w europejskich pu-
charach, ostatnina dwa.

- Nie zgadzatem sie z ta kara.
W tunelu byto goraco, ale nie za-
chowywatem ssie tak, jak opisano
w protokole, na podstawie kt6-
regowymierzonokare. Apelowa-
tem doklubu, Zeby ztozyt odwo-
tanie, ale ostatecznie do tegonie
doszto - opowiada Tomasz Lo-
ska, ktory wtedy byt rezerwo-
wymbramkarzem Wroctawian.
- No i w efekcie teraz nie bede
mogt zagrac. Bardzo Zatuje, bo
czuje, ze jestem w wysokiej for-
mie i mogibym skutecznie wal-
czy¢ o miejsce w bramce. W do-
datku tomecze w kwalifikacjach
Ligi Mistrzow, najwazniejszego
zpucharéw...

Golkiper poprositjuzopomoc
prawnika Gérnika Zabrze. Klub
z Roosevelta bedzie walczyt
ozmniejszenie kary.

-Mam nadzieje, ze tosieuda,
ale na wystep w pierwszym me-
CZupewnie nie mam szans- przy-
znajeTomasz Loska. - Nie wiem
nakogo postawi trener. Uwazam,
zekazdy z chtopakowmarowne
szanse. Szkoda, ze akuratw tym
przypadku nie beda musieli ze
mnarywalizowac. ©®
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Tomasz Loska nalezy do zawodnikéw cieszacych sie
najwiekszg sympatig kibicow Gornika Zabrze

GKS BYE NA KLIMCZOKU, A TERAZ JEST W OPALENICY
Zespot z Katowic juz intensywnie przygotowuje sie do no-
wego sezonu Ekstraklasy i walki o Lige Konferenciji.

Pitkarze i trenerzy GKS Katowice majg juz za sobg wbieganie

na Klimczok, a w poniedziatek rozpoczeli zgrupowanie w Opaleni-
cy. Z zespotem pozegnali sie Alan Brod (koniec kontraktu) oraz
Mateusz Marzec, Filip Rejczyk, Grzegorz Rogala i Dawid Kudta (na
zdjeciu). Najwieksza niespodzianka jest w tym gronie obecno$é
tego ostatniego, ktdry szuka nowego pracodawcy. RM

Dziennik Zachodni
Sroda, 24.06.2026
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KOCHANOWSKI W WARCIE
Jakub Kochanowski zostat
nowym siatkarzem Aluronu
CMC Warty Zawiercie.

Do mistrza Polski dofgczyt naj-
lepszy srodkowy ostatnich MS
i igrzysk w Paryzu oraz MVP
ubiegtorocznego turnieju fi-
natowego Ligi Narodow. JAC

Wielka siatkowka w Gliwicach.
Do reprezentacji wraca Leon

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

SIATKOWKA. 0d $rody do nie-
dzieli w PreZero Arenie
Gliwice rozegrany zostanie
drugi turniej Ligi Narodow.

Po pierwszym tygodniu zmagan
Ligi Narodéw podopieczni tre-
nera Nikoli Grbicia zajmujg
sibdme miejsce w tabeli, a wiec
ostatnie dajgce kwalifikacje do
turnieju finatowego. W Gliwicach
Biato-Czerwoni beda chcieli za-
pewnic sobie awans do decydu-
jacej fazy pucharowej zaplano-
wanej na przetomie lipca i sierp-
nia w chinskim Ningbo, zwtasz-
cza, ze w PreZero Arenie rywale
nie s3 najmocniejsi. Druzyny,
zktorymi zagrajg Polacy: Belgia,
Turcja, Niemcy i Argentyna sa ni-
zejnotowane od naszej kadry.

- JesteSmy w siodemce,
wiec gonic jeszcze tak bardzo
nie musimy, ale troche pilno-
wac trzeba. Mysle, Ze turniej
w Gliwicach bedzie bardzo
istotny, bo tam gramy z zespo-
fami teoretycznie nie najmoc-
niejszymi, ale oczywiScie bar-
dzo groznymi, wiec fajnie by
tam byto jak najwiecej wygrac
- powiedziat Marcin Komenda,
rozgrywajacy kadry, ktory tur-
niejem w Gliwicach rozpocznie
ten sezon reprezentacyjny.

Polacy, ktorzy przedrokiem
wygrali Lige Narodow, w pierw-
szym turnieju w chinskim Linyi
wystgpili w bardzo odmtodzo-
nym sktadzie i z czterech me-
cz6w zdotali wygrac dwaz Kubg
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i Ukraing oraz przegrali po tie-
breakach z Japonia i Stowenia.
Trener Nikola Gribi¢ zdecydowat
sie siegng¢ po wiekszoS¢ swoich
gwiazd na czele z Wilfredo Le-
onem. Przed polska publiczno-
Scig zaprezentujg sie tez dwaj
gracze Aluronu CMC War-ty Za-
wiercie atakujgcy Bartlomiej Bo-
tadZ i libero Jakub Popiwczak,
anaprzyjeciu zagra Mikotaj Sa-
wicki, ktory wraca do kadry
po niestusznym zawieszeniu
zarzekome stosowanie dopingu.

- Zwyciestwa mogtyby dac
duzospokoju przed ostatnim tur-
niejem w Chicago, ktoryjestbar-
dzo mocno obsadzony. Wazne,
by z jak najwyzszego miejsca
wejs¢ do finatowej 6semki i w
¢wiercfinale zmierzyc sie z teore-
tycznie stabsza druzyna. Teraz
najwazniejsze jest natomiast to,

bynasza gra wygladata jak najle-
piejizebysmy jak najwiecej me-
czéw wygrali - dodat Komenda.

Mogaca pomiesci¢ na me-
czach siatkéwki ponad 12 ty-
siecy widzow h ala w Gliwicach
byta juz arena pojedynkoéw mi-
strzostw Swiata w siatkowce ko-
biet i mezczyzn, czy spotkan
ZAKSY Kedzierzyn-KoZzle w Li-
dze Mistrzow, ale Lige Narodow
gosci¢ bedzie po raz pierwszy.
WejSciéwki s3 ciggle dostepne
na portalu ebilet.pl. ©®

SKEAD REPREZENTACJI POLSKI
Rozgrywajacy Marcin Komenda, Jan Firlej
Libero Maksymilian Granieczny, Jakub
Ciunajtis, Jakub Popiwczak

Atakujacy Barttomiej Bofadz, Aliaksei Nasevich,
Kewin Sasak

Przyjmujacy Aleksander Sliwka, Artur Szalpuk,
Michat Gierzot, Mikotaj Sawicki, Wilfredo Leon

Wilfredo Leon wraca do reprezentaciji Polski Nikoli Gribicia na turniej Ligi Narodéw w Gliwicach

Srodkowi Barttomiej Lemariski, Mateusz Po-
reba, Jakub Nowak, Jakub Majchrzak, Szymon
Jakubiszak.

MECZE LIGINARODOW
WGLIWICACH
$roda24 czerwea

13.00 Chiny - Turcja

16.30 Argentyna - Niemcy
20.00 POLSKA - Belgia
Czwartek 25 czerwea
16.30 Chiny - Belgia

20.00 POLSKA - Turcja
Piatek26 czerwca

16.30 Chiny - Argentyna
20.00 Belgia - Niemcy
Sobota27 czerwca

1700 POLSKA - Niemcy
2030Turcja- Argentyna
Niedziela28 czerwca
13.00 Chiny - Niemcy
16.30 Belgia- Turcja

20.00 POLSKA - Argentyna

Kajetan Kajetanowicz wystartuje w 82. Rajdzie Polski na Slasku

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

RAJDY.Pochodzacy z Ustronia
kierowca trzy razy zwyciezat
juzw polskim klasyku.

Kajetan Kajetanowicz wystartuje
W najwazniejszej i najbardziej
prestizowej imprezie w sporcie
samochodowym naszego kraju.
Pochodzacy z Ustronia kierowca
ORLEN Rally Team bedzie Scigat
sienaswoich domowych trasach,
bo po dwoch dekadach zmagan
na mazurskich szutrach w tym
rokuimpreza przenosisienawy-
magajace asfalty wojewodztwa

Slaskiego. 82. Rajd Polski odbe-
dzie sie w dniach 24-26 lipca.
Mistrz Swiata WRC2 Challenger
2023 wystartuje w nim wraz
zMaciejem Szczepaniakiem ja-
dacToyota GR Yaris Rally2.
Dotychczasowa historia Kaje-
tanowicza w Rajdzie Polski to
dziesiec startowiwystep w2023
rokuwroli kierowcy auta ,,zero”,
sprawdzajacegobezpieczenstwo
fanéw na oesach. Ustronianin za-
debiutowat w polskim klasyku
W sezonie 2005, jadac pucharo-
wym Peugeotem 206 XS. Pielat
poZniej razem z Jarostawem Ba-
ranemizakierownica Subaru Im-
prezy TMR 10 cieszyl sie z pierw-

Kajetan Kajetanowic po raz
12. pojedzie w Rajdzie Polski

FOT. KAJTO.PL

szegozwyciestwa, przy okazji do-
pisujac do swoich osiggniec wy-
grang runde mistrzostw Europy.
Sukces ten powtorzyt w kolejnej
edycji rajdu, a tercet triumfow
skompletowatw 2013 roku, kiedy
tonaMazury zjechata gwiazdor-
ska obsada i w pokonanym polu
zostalim.in. Robert KubicaiKrzy-
sztof Hotowczyc. W sezonie 2016,
gdy ,,Polski” byt ods-fong Rajdo-
wych Mistrzostw Swiata, Kajto za-
liczytdebiut na Swiatowejscenie,
konczac tuz za podium WRC2.
Zkolei w2024 1. zaciekle bit sie o
zwyciestwo w tej kategorii, ale
trzeciego dnia zmagan pechowo
uszkodzit zawieszenie. ©®
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