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Jarmark Jakubowy
z wieloma atrakqaml

Jarmark Jakubowy przyciaga kolorywmi stoiskami
z artykutami, ktérych na co dzien w Szczecinie nie spotkamy

Szczecin
MatgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

Do niedzieli trwa Jarmark Ja-
kubowy na pl. Orfa Biatego

iw okolicach katedry. Zwie-
dzajacy moga zobaczy¢ ponad
200. wystawcow zkrajuiza-
granicy zwyrobamirekodziel-
niczymi, produktami spozyw-
czym, przetworstwem mie-
snym, mlecznymi warzyw-
nym.

Jarmark nawigzuje do staropol-
skiej tradycji, aby w dniu Odpu-
stu KosSciota Parafialnego,
pouroczystoSciach religijnych,
pielgrzymce, Mszy Swietej, pat-

nicy ucieszyli oko i posilili sie
kolorowym jarmarkiem.

Patronem tego wydarzenia
jest Swiety Jakub, ktéry od VIII
wiekow otacza opieka wzgorze
katedralne.

Dla mieszkancow to okazja
do sprobowania produktow
tworzonych przez fachowcow
z16znych stron Swiata. Warto
probowaé, bo na co dzien
rzadko mozna skosztowac ta-
kie pysznoSci. To réwniez
piekne wyroby rekodzielnicze.

Nie brakuje rozrywki. Scena
odpustowa otwarta jest dla
twoércow kultury z miasta i re-
gionu, a takze dla artystow be-
dacych gosémi tego wydarze-
nia.©®
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22 lipca? Kiedys
to Swieto zostanie
calkowicie zapomniane

Rozmowa

Rozmowaz politologiem, dr.
Stawomirem Sadowskim 022
lipca- najwazniejszymz peere-
lowskich swiat.

W stusznie minionej epoce
Swietowalibysmy coroku
22lipcaNarodowe Swigto
OdrodzeniaPolski. Coupa-
mietniatatadata?

To data ogloszenia tzw.
Manifestu lipcowego Polskie-
go Komitetu Wyzwolenia Na-
rodowego w 1944 roku. Sym-
bolicznie nawigzuje do po-
czatku poprzedniego ustroju.
Nowa wtadza, szczegOlnie
PO 1949 roku zapominata
o przedwojennym Swiecie 3
maja czy 11 listopada. Najwaz-
niejszymi Swietami stato sie 22
lipca, 1 maja czy 12 paZzdzierni-
ka, dzien bitwy pod Lenino ja-
ko Swieto Wojska Polskiego.

Cobylozadaniem tychno-

wychswiat?

Zinstytucjonalizowanie po-
rzadku spotecznego odnosza-
cego sie do waznych z punktu
widzenia nowej wladzy zda-
rzen. Nalezato zapomniec
Swieta z przesztoSci. Hanieb-
nym dziataniem byto ,,wy-
gumkowanie” z Grobu Nie-
znanego Zomierza niektérych
Swiat, zwigzanych z Legiona-
mi, a wpisanie miejsc bitew-
nych - moze mniej zastuzo-
nych dla Polski - np. znalazto
sie tam Debrzno, ktore zostato
wyzwolone przez Armie Czer-
wona, a zohierz polski nawet
tamtedy nie przechodzit. Pro-
pagandowe zagranie.

Propaganda odgrywatadu-
Z3arole w organizagji tamte-
goczasu?

Oczywiécie! Swieto Odro-
dzenia byto starannie przygo-
towywane przez propagande,
organizowano ogromnag liczbe
uroczystosci, akademii, zda-
rzef pompatycznych. Czesto
otwierano wazne inwestycje,
by nastepnego dnia je zamy-
kac, poniewaz nie byly jeszcze
gotowe. Byt to dzien symbo-
licznego prezentowania do-
robku partii i narodu.

Dr Stawomir Sadowskl

z Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego: - Zbiorowa pamiec
ma swaj kres

Hasta: reformy rolnej, nacjo-
nalizacji przemystu, odbu-
dowy gospodarki trafiaty
do odbiorcow?
Przypominam, zZe zostaty
zaproponowarne jeszcze pod-
czas trwania tragedii wojen-
nej. Wspotczesna propagan-
da PiS takze wskazuje budo-
wy nowego tadu - Przekop
Mierzei, Centralny Port Ko-
munikacyjny. Socjalizm miat
rowniez swoje wielkie budo-
wy, jak Nowg Hute, a p6zniej
Port Pétnocny. To sg oczywi-
Scie wazne inwestycje, czesto
jednak wykorzystywane
w wymiarze propagando-
wym.

W czasachPRL wiadzary-
walizowatazKosciotem ka-
tolickim na$wieta? Pan-
stwowe musiaty by¢licz-
niejsze, bardziej wystawne?
To zalezy w jakich okre-
sach, do 1948 - 1949 roku cze-
sto w Swietach panstwowych

To data ogloszenia tzw.
Manifestu lipcowego
PKWN w 1944 roku.
Symbolicznie nawigzu-
je do poczatku
poprzedniego ustroju
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uczestniczyli rowniez du-
chowni. Dopiero w latach 50.
rozpoczyna sie rywalizacja,
choc¢ takze na zasadzie falowa-
nia. Na przelomie lat 50. i 60.
nastapit krotki okres zbliZzenia
z KoSciotem, a symbolicznym
przejawem rywalizacji byty
obchody Tysigclecia Panstwa
Polskiego, a Kosciot obchodzit
Tysiaclecie Chrztu Polski.

Na koscielnych obchodach

w Gnieznie pojawily sie potez-
ne thumy, natomiast przy oka-
zji obchodow panstwowych te
thlumy byty nieco bardziej zor-
ganizowane. Chyba jednak
pierwszomajowe pochody
miat bardziej przymusowy
charakter. 22 lipca byt okresem
urlopowym, trudniej byto na-
ktoni¢ ludzi do Swietowania.

Pewniedefilady z22lipca

gromadzity wielu gapiow.

Oczywiscie. Podczas styn-
nej defilady na 25-lecie PRL
lotnictwo wojskowe wykonato
gigantyczne wrecz figury
iakrobacje. Chyba zawsze pro-
pagandowe prezentowanie sie
wojska jest mile widziane
przez obywateli. Wszystkie
uroczystosci miaty konsolido-
wac spoteczenstwo.

Jest wnas sentyment

doczaséw PRL?

Wszystko zalezy od Srodo-
wisk wiekowych. Mtodziez
nie ma pojecia na ten temat.
Dla wiekszosci spoteczenistwa
22 lipca to dzi$§ data nieznana.
Zbiorowa pamie¢ ma swoj
kres. To Swieto zostanie catko-
wicie zapomniane. Bedg
o nim pamietali jedynie histo-
rycy.

Bedziejak zfabryka czeko-

lady 22 Lipcad.E. Wedel?

Kto o tym bedzie pamietat?
Jesli ktoS znajdzie opakowanie
czekolady z tamtych czasow,
to bedzie zdumiony, o co cho-
dzito? Co to za dziwolag: 22
lipca d. E. Wedel? Tamta data
odnosita sie do konkretnego
systemu ustrojowegoi tyle.
Dzi$ nikt tego nie uwaza
za Swieto. ©®

Rozmawiat Roman Laudaniski
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Na Czytelnikdw
czekamy w redakdji
.Gtosu Szczecinskiego”
w Szczecinie

ul. Nowy Rynek 3

tel. 9148133 00
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Mariusz Parkitny
marusz parkiny@polskapress pl

KALENDARIUM

24 lipca

1400

W salach dzisiejszego Muzeum
Uniwersytetu Jagiellorskiego
w Collegium Maius odbyty sie
pierwsze wyktady akademickie.

1567

Krélowa Szkocji Maria | Stuart zo-
statazmuszona do abdykadji.
Tron objatjej roczny syn Jakub.

1792

Kroél Stanistaw August Poniatow-
ski ztozyt na rece posta rosyj-
skiego Jakowa Buthakowa zadany
przez Katarzyne Il akces do konfe-
deracji targowickiej.

1920

Wincenty Witos objat poraz
pierwszy stanowisko premiera
RP, stajac na czele Rzadu Obrony
Narodowej.
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22.07.2021r.,godz.21.50
Multi Multi: 3,5, 8,9,12,15, 21,
23,26,34,41,42,43,54,56,62,
63,71,72,78 Plus 42
EkstraPensja: 3, 20, 26, 29, 30, +2
Ekstra Premia: 3,10,14, 22,30, +2
Mini Lotto: 24,29, 33,37,39
Kaskada: 2,3,4.,5,8,10,14,18,19,
20,22,23
SuperSzansa:5,0,1,4,0,0,3

23.07.2021r..godz. 14
Multi Multi: 1,7,14,16, 22, 27,30,
33,37,40,47,48,51,59,62, 68,
69,74,75,79 Plus62
Kaskada:1,2,3,5,9,10,11,14,15,
17,18,22

Szansa:5,0,4,3,2,7,1

(WALUTY 23072021 |

usD 3.8851(+)
EUR 4,5747(-)
CHF 4,2208(-)
GBP 53349 (+)
(+) wzrost ceny w stosunku o no-
towania poprzedniego

(-) spadek ceny w stosunku
donotowania poprzedniego
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Zalewa ich krew, bo zalewa ich woda.
Dzialkowicze prosza o pomoc

Marek Jaszczyniski e
marek jaszczynski@polskapress.pl “
Szczecin

Dziatkowicze z Gorek Ustow-
skich rwali sobie wiosy z glo-
wy po wielkiej powodzi z po-
czatku lipca. Obawiaja sie, ze
sytuacjamoze powtorzyc sie.
W ichimieniu,.Glos" zwrocit
sie do Wéd Polskich o pomoc.

- Rzeczka Bukowa, ktora prze-
plywa obok naszych dziatek,
nie jest przystosowana do od-
bierania wody z tak duzej ilosci
osiedli podtaczonych dojej ko-
ryta - moéwi pan Krzysztof,
ktory skontaktowat sie z redak-
cja. - Mostki na dziatkach dta-
wia jej przeptyw i rzeka idzie
bokiem przez nasze dziatki.
Cale dwa sektory dziatek byty
zalane po kolana.

Pan Krzysztof opowiada, ze
powodz z poczatku lipca byta
ciezkim przezyciem dla dziat-
kowcow.

- Ludzie byli zatamani. Na-
rzedzia byty zalane. Jeszcze

LR iy

frahe

Dla dziatkowcow z Gorek Ustowskich powddz okazata sie tragedia. B-rodzili w wodzie po kolana

T RN

stracili swéj dobytek. Teraz przy kazdych opadach deszczu obawiajq sie powtdrzenia sytuacji

drugi dzien po opadach rzeka
nadal ptyneta alejkami i dziat-
kami, gdyz strazacy pompowali
wode z zalanych piwnic
do Bukowej - wspomina pan
Krzysztof.

O pomoc poprosiliSmy
Wody Polskie.

-Zdarzenia, ktorych dotyczy
pytanie, miaty charakter nie-

przewidywanych nagtych zda-
rzen wywotanych sitami przy-
rody. Ilos¢ deszczy, ktora wow-
czas spadta, przekroczyta moz-
liwosci istniejacej kanalizacji
deszczowej jak urzadzen wod-
nych znajdujgcych na obszarze
jego odziatywania. Wskazuje,
zerz. Bukowa jestibyta drozna
podobnie jak jej doptywy (Gu-

mieniec, Wierzbak i Stobnica).
Mamy jednak zastrzezenia
do wielkosci przepustow dro-
gowych, ktore nie byly w stanie
przyjac tak wielkiej ilosci wody.
Wody  Polskie  wystapia
do Urzedu Miasta w Szczecinie
z wnioskiem o przygotowanie
planu na dziatanie, ktére ma za-
pewni¢ mieszkaficom tych

FOT. CZYTELNIK

dzielnic wieksze bezpieczen-
stwo. Postulujemy rowniez, by
kolejne inwestycje drogowe
iinfrastrukturalne byty przygo-
towywane ze zdecydowanie
wieksza starannoscig - méwi
Michat Kaczmarek z Panstwo-
wego Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie. Regionalny Za-

rzad Gospodarki Wodnej
w Szczecinie.
Jak ustyszeliSmy Wody Pol-

skie obecnie prowadza szerokg
inwentaryzacje ciekéw i rowow
na terenie Szczecina.

- Sprawdzamy ilos¢ oraz
stan przepustéw wodnych, ro-
wow melioracyjnych, dna cie-
kow oraz skarp. Prowadzone sg
biezace prace konserwacyjne
na administrowanych przez
Wody Polskie ciekach. Przygo-
towane na podstawie tej in-
wentaryzacji wnioskibeda stu-
zy¢ jako podstawa do dialogu
zUrzedem Miasta w Szczecinie
W sprawie naprawy sytuacji
w dzielnicach, w ktérych do-
szto do podtopien - ttumaczy
Michat Kaczmarek.

Podtopienia byty wynikiem
wielkiej ulewy, ktéra miata
miejsce na przelomie czerwca
ilipca. ©®

KROTKO

Szczecin

Kolejne zmiany

w centrummiasta
Nazmiany muszg sie przygoto-
wac kierowcy i pasazerowie ko-
munikacji miejskiej. Chodzi
ozmiany na pl. Rodtaisasiednich
ulicach. Otwarta zostanie mozli-
wosC przejazdu na wprost przez
plac Zotnierza od strony Trasy
Zamkowej. Nawlocie z placu Zot-
nierzaw al. Wyzwolenia z pasa
prawego mozliwy bedzie tylko
skret w prawo natomiast ze $rod-
kowego jazda nawprostiw lewo.
Zamknieta zostanie mozliwos¢
przejazdu przez plac Zotnierza
Polskiego od strony ul. Batuki

w kierunku Trasy Zamkowej.

Na skrzyzowaniu Matejki/Pitsud-
skiego na wlocie potudniowym (
kierunek Sczanieckiej ) mozliwa
bedzie jedynie jazda na wprost.
Na skrzyzowaniu Matejki/Pitsud-
skiego na wlocie zachodnim (

od Placu Rodta w kierunki Matejki
) mozliwa bedzie jazda w prawo
oraz mozliwos¢ zawrdcenia w kie-
runku Placu Rodfa. Na skrzyzowa-
niu Matejki/Pitsudskiego na wlo-
cie pdtnocnym ( kierunek Brama
Krélewska) mozliwa bedzie jazda
nawprost i w prawo. Objazd drogi
wojewodzkiej 115 zostanie wyzna-
czony ulicami Plac Zotnierza - Plac
Lotnikéw -al. Jana Pawtall -

do placu Grunwaldzkiego. Przy-
stanek Plac Rodfa zlokalizowany
bedzie w ciggu al. Wyzwolenia.
(MP)

Kto wywiezie gigantyczne skladowisko odpadow z Polic?

Police
Marek Jaszczyniki
marek jaszczynski@polskapress.pl

To drugie podejscie do trud-
nego problemu, jakim jest
uporzadkowanie sktadowi-
ska przy ulicy Kamiennej

w Policach. Starostwo powia-
towe w Policach czeka

na oferty od potencjalnych
wykonawcéw do 16 sierpnia.

W pierwszym przetargu nie
udato sie znalez¢ wykonawcy
nauporzadkowanie gory odpa-

dow ze sktadowiska przy ulicy
Kamiennej. W przetargu, ktory
zostal uniewazniony, selekcja
Smieci musiata by¢ dokonana
namiejscu, czyli przy ulicy Ka-
miennej. Do starostwa wpty-
netatylkojedna ofertaitowyz-
sza od szacunkow zamawiajg-
cego. Szacunki wyniosty 14 min
950 tys.342,50 zi, a oferta
od szczecinskiej firmy BFK Pol-
ska opiewata na 17 mln. 550 tys.
z}. Teraz ma by¢lepiej, bo zmie-
nity sie warunki przetargu.

- Przedmiot zaméwienia na-
lezy realizowac poprzez prze-

transportowanie catej masy od-
padéw przez wykonawce
na wtasny teren, na ktérym to
zostang one poddane proce-
som odzysku na instalacji
do przetwarzania odpadow,
wraz z zagospodarowaniem
wytworzonych odpadow - wy-
jasnia Agnieszka Jaguszewska
ze Starostwa Powiatowego
w Policach.

W pierwszej kolejnosci
z0g6lnej masy Smieci wysorto-
wane zostang surowce wtorne,
w celuich recyklingu lub odzy-
sku (w tym produkcji paliwa al-

ternatywnego). W ramach dru-
giego etapu nastapi przetwo-
rzenie pozostatej masy, zawie-
rajgcej gtéwnie zmieszane od-
pady budowlane (m.in. ziemie
ikamienie) na kruszywa przy-
datne do wykorzystania np.
przy rekultywacji terenow zde-
gradowanych, na podbudowy
drogowe itp.

Po wusunieciu odpadéw
ioczyszczeniu terenu zaplano-
wano nasadzenia drzew i krze-
WOW.

Prace majg zakonczyc¢ sie
w sierpniu 2023 roku.

N

Po usunieciu oﬂpadéw
posadzone beda drzewa
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NAJLEPSZY
SKLEP | UStUGA
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FOT. MAREK JASZCZYNSKI

REKLAMA 0010198122

TANI

Eho Energia Srcrecin
ul, Sridana 3,
W,
@) 91 471 21 34
668 394 388
LIPIEC
KOSTKA 720
ORZECH 720
GROSZEK 700
GROSZEK 10-25
(ekogroszek) il

OSTATNIE TYGODNIE
PROMOCJI !!!

EEm
0010193744

Wybieramy najlepszy
sklep i ustuge lata!

Zgtos sie i wez udziat w naszym plebiscycie!

Dla laureatéw
| miejsca - kampania reklamowa o wartosci ponad 18 tys. zlotych netto!

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci ponad 13 tys. zlotych netto!

Ill miejsca- kampania reklamowa o wartosci ponacl 7 tys. zlotych netto!
Zgtoszenia przyjmujemy do 21 lipca.

Szczegoly akcji na stronie

Kontakt: Pawet Swiatkowski, tel. 697770202, pawel.swiatkowski@polskapress.pl



04

Wydarzenia

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.07.2021

Drzewa uschly pokotem.
t roku

Nie wytrzymaly nawe

-~

Smutny widok przy ulicy
Twardowskiego w Szczecinie.
Kilkanascie zasadzonych
drzew uschio. Maja je zastapic
nowe.

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecin

Nie wiadomo, czy drzewa
uschty z powodu suszy, czy za-
atakowata je choroba. Wygla-
daja tak, jakby po nasadzeniu
niktich juznie dogladat.

Na problem zwrdcili uwage
mieszkancy ulicy Twardow-
skiego. Drzewa nasadzono
w poblizu garazowiska w oko-
licach wybiegu dla pséw i pum-
tracka.

- Chodze tamtedy na spacer
z psem. Pamietam kiedy je sa-
dzono, a w tym roku zaczety
usychac. Wyglada na to, ze nie
przyjety sie w tym miejscu -
moéwi pani Marzena, miesz-
kanka ulicy Twardowskiego.
Mieszkancy zainteresowali
sprawg radnych Szczecina.

U saa iy

Sprawa zieleni to goracy temat w Szczecini

ST

= e ]
e za sprawa duzej ilosci drzew i krzewodw, ktére

trafiajq do wycinki przy okazji inwestycji, gtéwnie drogowych i mieszkaniowych

- W imieniu mieszkancow
osiedla Swierczewo chciatbym
zwroci¢ Pana uwage na fakt, iz
prawie 90 procent drzew zasa-
dzonych w ciggu ulicy Twar-
dowskiego usycha. Wnosze
ozlecenie prac pielegnacyjnych
iwizjelokalna w celu weryfika-
cjiich stanu. JednoczeSnie bar-
dzo prosze o informacje kiedy

mity miejsce przedmiotowe na-
sadzenia? Czy obowigzuje jesz-
cze gwarancja wykonawcy
ustugi, co za tymidzie czy mia-
sto wystapi o nowe nasadzenia
w ramach gwarancji - pyta
radny Patryk Jaskulski.

Drzewa zostaly nasadzone
w listopadzie ubiegtego roku.
Sa objete gwarancja.

- Drzewa zostaty objete trzy-
letnig gwarancjg. Obumarte na-
sadzenia w omawianej lokali-
zacji zostang wymienione
w najblizszym sezonie agro-
technicznym, czyli jesienig bie-
Z3cego roku - zapewnia Anna
Szotowska, zastepca prezy-
denta Szczecina.

Zielen to goracy temat. ©®
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Syrenka z Goclawia
bedzie jak nowa

dokoriczenie ze str1
Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.pl

- Witraz odkrytem w zesztym
roku - wyznaje przewodnik. -
Bytw optakanym stanie. Wie-
dzialem, ze trzeba goratowac,
ale nie wiedziatem jak.

- Witraz niestety nie posiada
dokumentacji i niewiele o nim
wiadomo - zdradza Artur Krzy-
zanski, przewodnik inicjatywy
Szczecinski Szlak Widokowy. -
Miejski konserwator przeszu-
kat archiwa i nie znalazt nic
najego temat. Na pewno mamy
do czynienia z oryginatem.
Przypuszczamy, ze praca po-
wstata wraz zbudynkiem, czyli
w 1911 roku. Styl wykonania
zdradza secesyjne wplywy,
choc da sie turowniez dostrzec
elementy nawigzujgce do mo-
dernizmu.

Niezaleznie od pochodzenia
witraza, nie ulega watpliwosci,
Ze praca wymaga natychmia-
stowego ratunku. Jak podaje
Urzad Miasta w oficjalnym ko-
munikacie - ze wzgledu
na znaczny stopien zdeformo-
wania i naruszenie stabilnosci
mocowania witraza w ramie,
zostanie on zdemontowany

wraz z oryginalnym skrzydtem
okiennym w celu wykonania
ratunkowych prac zabezpie-
czajacychikonserwatorskich.

Co wazne, w tym samym
czasie bedzie zlecona eksper-
tyza techniczna budynku. Jej
celem jest ocena stanu zacho-
wania nieruchomosci, okresle-
nie przyczyn zniszczen oraz
rzeczywistego zakresu nie-
zbednych dziatan remonto-
wych, i conajwazniejsze, osza-
cowania Kkosztéw remontu.
Miejski Konserwator Zabytkoéw
zleci rowniez karte ewiden-
cyjna zabytku oraz zwrdci sie
do wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow z wnioskiem
o objecie budynku pelng
ochrong konserwatorska
na podstawie wpisu do rejestru
zabytkow.

- Od stanu budynku zalezy
czy witraz bedzie mogt wrocic
na swoje miejsce - przyznaje
ekspert.

Powyzsze dziatania sg efek-
tem interwencji, przedstawio-
negojuz, Artura Krzyzanskiego
oraz Edyty Eongiewskiej-Wijas,
radnej miasta Szczecin.

Nareakcje radnej nie trzeba
byto dtugo czekac. 5 lipca zto-
zyla obszerna interpelacje
do prezydenta miasta.
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Stargard

Nowe miejsca
parkingowe

Urzad Miejski w Stargardzie poin-
formowat, ze zakonczytasie ko-
lejna inwestycja przy ul. Chopina.
Powstato 8 miejsc parkingowych
z kostki, w tym jedno dla oséb nie-
petnosprawnych. Wczesniej
wzdtuz tej ulicy wyremontowano
chodnik.

-W czerwcu zakonczyta sie prze-
budowa chodnika - informuje
stargardzki magistrat. - Nowa na-
wierzchnia z kostki jest wzdtuz ul.
Chopina, na odcinku od skrzyzo-
wania z ul. Rézyckiego do skrzy-
zowania z ul. Noskowskiego, ok.
350 mlepszejdrogi.

(ECH)

Policjanci z regionu z nagroda

Ludzie
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Czterech zachodniopomor-
skich policjantéw: sierz. Mar-
cin Rasala, sierz. Wojciech Ka-
meduta, st. post. Konrad Bie-
ganskioraz asp. szt. Ariel Li-
pinski odebrato odznakiim.
podkomisarza Policji Andrze-
jaStruja.

Odznaczenia zostaly przy-
znane 40. funkcjonariuszom
z catego kraju. Odznaka im.
podkomisarza Andrzeja Struja

zostata wreczona poraz pierw-
szy w historii polskiej Policji.
Moga ja otrzymac policjanci,
ktorzy podjeli sie poza stuzba
ratowania zycia, zdrowia ludz-
kiego albo mienia. Funkcjona-
riusze otrzymuja réwniez na-
grode finansowa.

Odznaka jest nadawana
nawniosek Komendanta Glow-
nego Policji albo z inicjatywy
ministra spraw wewnetrznych
i administracji. Wyréznienie
moze by¢ przyznawane takze
poSmiertnie.

Sierz. Marcin Rasata i sierz.
Wojciech Kameduta z komisa-

riatu policji w Karlinie urato-
wali z ptonacego mieszkania
kobieteimezczyzne.

St. post. Konrad Bieganski
z Komendy Powiatowej Policji
w Biatogardzie w styczniu tego
roku uratowat kobiete, ktoéra
probujac popeli¢ samoboj-
stwo skoczyta do rzeki.

Kolejny przyktad bohater-
skiego zachowania wykazat
asp. szt. Ariel Lipinski z wy-
dziatu kryminalnego komisa-
riatu policji w Chojnie. Policjant
w czasie wolnym od stuzby
obezwladnil mezczyzne, ktory
usitowat zgwatcic kobiete. ©®

Ile zarobi Szczecin na dzierzawie
Lasztowni na letnie atrakcje?

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Okoto 260 tysiecy ztotych
wptynie do kasy miastazawy-
dzierzawienie terenéw
natkasztowni w Szczecinie
pod m.in. park rozrywkii ga-
stronomie.

W tym sezonie Szczecin wy-
dzierzawil ponad 16,6 tysiecy
metréow kwadratowych Lasz-
towni. Najwiekszy obszar zaj-
muje park rozrywki Holiday
Park Szczecin. Firma zgtosita
sie juz w listopadzie ub.r. Byta
to jedyna oferta z tego typu
dziatalnoscia. Woko6t mia-
steczka pojawity sie lokale ga-
stronomiczne.

Eacznie umowy dzierzawy
podpisato dziewietnascie pod-

miotow gospodarczych.
Wszystkie obowigzujg do wrze-
Snia 2021r.

Wynajecie sporej czeSci wy-
sypy spowodowato kilka pro-
blemoéw. M.in. z parkowaniem.
Liczba miejsc postojowych spa-
dta do 250, co niedawno spo-
wodowato potezny zator.

- kasztownia to wyjatkowe
miejsce, ktore odwiedzane jest
przez mieszkancéw, jak i tury-
stow. Park rozrywki rozcigga sie
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Kilkanascie podmiotow gbspodarczych o charakterze

e

gastronomicznym i rozrywkowym funkcjonuje na tasztowni

na duzej przestrzeni, przez co
zostata zajeta spora cze$c kasz-
towni. To w konsekwencji po-
woduje duzy problem z ptyn-
noscig ruchu. Czy jest mozli-
WwoSC, ze teren zostanie jeszcze
bardziej zapemiony, gdyz juz
na chwile obecng jest istotny
problem zaréwno dla pieszych,
jakikierowcOw z poruszaniem
sie w tym miejscu? Prosze, aby
podmioty, ktore dzierzawia te-
ren zostaly pouczone o prze-
prowadzaniu prac porzadko-
wych i zachowaniu bezpie-
czenstwa. Aktualnie teren to-
nie w chaosie organizacyjnym

- uwaza radna Agnieszka Ku-
rzawa.

Wtadze Szczecina zapew-
niaja, ze w tym sezonie kolejne
fragmenty Easztowni nie beda
juz wydzierzawiane.

- Nie jest planowana wiek-
sza iloS¢ wynajméow dtugoter-
minowych - wyjasnia Anna
Szotkowska, zastepca prezy-
denta Szczecina.

Po niedawnym spotkaniu
urzednikéw z policjg zapadta
decyzja, ze funkcjonariusze
bede na biezaco kontrolowac
ruch na kasztowni, szczegdlnie
wweekendy. ©®
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~Polska historia
wymaga narodowej
zgody i wspoldzialania”

Warszawa

Ryszarda Wojciechowska
redakcja@polskatimes.pl

0d piatku IPN manowego
szefa. Zostat nim doktor
Karol Nawrocki.

Karol Nawrocki ztozyt w pigtek
Slubowanie przed Sejmem.
Po ztozeniu przysiegi odebrat
akt powotania od marszatek
Sejmu Elzbiety Witek.

Weczesniej Senat ostatecznie
popart kandydature dr. Karola
Nawrockiego na prezesa Insty-
tutu Pamieci Narodowej. De-
bata trwata od czwartkowego
popotudnia i miata chwilami
bardzo wysoka temperature,
zwlaszcza gdy pytania zada-
wata opozycja.

- Ta decyzja Senatu jest dla
mnie ogromnym zaszczytem
iwielkim zobowigzaniem - po-
wiedziat dr Karol Nawrocki
po glosowaniu w Senacie.

- Polska historia wymagana-
rodowej zgody i wspotdziatania
w imie prawdy o polskim do-
Swiadczeniu w XX wieku - mo-
wit w Senacie, dodajac, ze IPN
jest instytucjonalnym uosobie-
niem niepodlegtosci i suweren-
nosci Polski.

Kandydat na prezesa IPN za-
powiedzial, ze jedna z jego
pierwszych decyzji bedzie po-
wotanie do Zycia Biura Nowo-
czesnych Technologii, ktére ma
poprawic skutecznoS¢ przekazu
ze strony IPN na miare XXIw.

Karol Nawrocki méwit do se-
nator6éw, ze wjego katalogu na-

Dr Karol Nawrocki, nowy
prezes IPN

rodowej pamieci mieszcza sie
wszyscy ci, ktorzy w XX wieku
stuzyli wolnej, niepodlegtejisu-
werennej Polsce. Dla niego ten
katalog wyznaczaja tacy ojco-
wie naszej niepodlegtosci, jak
Jozef Pitsudskii Roman Dmow-
ski, a takze Ignacy Daszynski,
Jozef Haller, Ignacy Paderewski
czy Wincenty Witos.

Przypomniat tez stowa rotmi-
strza Witolda Pileckiego, wieznia
Auschwitz i autora raportéw
oHolokauscie: ,,Wiectrzeba byto
Polakom codziennie pokazac
gore trupow polskich, Zeby sie
pogodzili i zdecydowali, Ze po-
nad r6zniceiwrogie stanowisko,
jakie zajmowali w stosunku
dosiebie nawzajem na ziemi, jest
wieksza racja: zgoda i wspolny
front przeciwko wspdlnemu
wrogowi, ktorego zawsze prze-
cie mieliSmy niejednego™.

FOT. ADAM JANKOWSKI

RPO. Koniec batalii. Komu
moze pomoc Marcin Wiacek?

Tomasz Dereszyriski
Twitter:@TomDeresz

Warszawa

Procedura wyboru nowego
Rzecznika Praw Obywatel-
skich wreszcie sie zakornczyta
sukcesem. Prof. Marcin Wia-
cek od piatkujest .naurze-
dzie".

Po politycznej bitwie udato sie
ostatecznie wyloni¢ wspol-
nego kandydata na to zapisane
w Konstytucji RP stanowisko.

Prof. Marcin Wigcek po wy-
gloszeniu Slubowania otrzymat
od marszatek Sejmu akt powo-
fanianaurzad.

Kto moze sie zwrécic o po-
moc do RPO? Kazdy polski oby-
watel lub cudzoziemiec (jesli
chce zglosic skarge na dziatanie
polskiej instytucji), grupa oby-
wateli lub organizacja.

Whiosek do RPO (nazywany
potocznie skargg) jest dar-
mowy. Przy urzedzie RPO
dziata bezptatna infolinia 800
676 676. Rozmowy s3 bez-
platne ze wszystkich telefonow
stacjonarnych i komoérkowych
na terenie catego kraju.

Rzecznik Praw Obywatel-
skich sprawdza, czy prawa oby-
wateli s3 szanowane przez in-
stytucje panstwowe. Bada, czy
dziatania urzedéwiréznychin-
stytucji wobec obywatela byty
zgodne z prawem. Analizuje

Marcin Wiacek jest profesorem UW. Ma 39 lat. Od piagtku przez
piec¢ lat bedzie rzecznikiem praw obywatelskich

tez, czy urzednicy, sady, szpi-
tale, szkotyiinne stuzby nie za-
niedbaty spraw zglaszanych im
przezludzi.

Jesli ktoS ma problem
na przyktad: z emerytura,
mieszkaniem, alimentami,
moze zwrocic sie do Rzecznika.
Wtedy sprawdzi on, czy urzed-
nicy postepowali zgodnie z pra-
wem. Rzecznik zajmuje sie tez
prawami wiezniéw i mieszkan-
co6w doméw pomocy, dostepem
do stuzby zdrowia, prawem
donauki czy wolnoscig stowa.

W niektérych sytuacjach
Rzecznik moze pomoéc takze
wsadzie. Nie jest jednak adwo-
katem zgtaszajacym sprawy
w imieniu ludzi. Stara sie jed-

nak interweniowac szczegélnie
tam, gdzie decyzja sagdu moze
miec¢ znaczenie dla wielu oby-
wateli.

Oprocz pomagania w kon-
kretnych sprawach Rzecznik
moze tez wystepowac z pomy-
stami, jak poprawiC prawo
idziatanie panstwa (takie dzia-
fanie Rzecznika nazywa sie wy-
stapieniem generalnym).
Rzecznik nie pisze jednak pro-
jektow ustaw. Wskazuje za to
wiadzom, na czym polega pro-
blem, ktory dotyczy wielu
0s6b. W przepisach moze by¢
bowiem blad, moga one nie
przewidziec¢ sytuacji, w jakiej
znajduja sie ludzie. Rzecznik
moze to zobaczyC wtasSnie

FOT. ADAM JANKOWSKI

dzieki skargom, ktore dostaje
od obywateli.

Rzecznik dodatkowo zaj-
muje sie sprawami gorszego
traktowania ludzi ze wzgledu
na to, kim sg (dyskryminacja).
To zadanie wynika ze specjal-
nej ustawy, ktorg Polska przy-
jeta wstepujac do Unii Europej-
skiej. W Europie panstwa majg
obowigzek sprawdzaé, czy nikt
nie jest traktowany gorzej ze
wzgledu na swoja ceche - np.
niepelnosprawnosé, wiek,
pteg, religie. Maja tez obowia-
zek takiemu krzywdzeniu ludzi
przeciwdziatac.

Rzecznik zajmuje sie takze
sprawami oséb z niepetno-
sprawnosciami. Jego obowigz-
kiem jest bowiem sprawdzanie,
jak Polska stosuje podpisana
(ratyfikowang) Konwencje ONZ
o prawach o0s6b niepetno-
sprawnych.

Rzecznik ma obowigzek
przeciwdziata¢ ztemu trakto-
waniu ludzi wszedzie tam,
gdzie zaleza oni na innych -
w wiezieniach, aresztach, w do-
mach pomocy, w szpitalach
psychiatrycznych. Ten obowig-
zek wynika z Konwencji ONZ
o zakazie tortur.

Kadencja RPO trwa piec lat
od chwili ztozenia slubowania
przed Sejmem. Ta sama osoba
nie moze by¢ Rzecznikiem wie-
cej niz dwie kadencje. W swo-
jej dziatalnoSci pozostaje on
niezawisty i niezalezny od in-
nych organéw. Za swoja dziatal-
nos¢ RPO odpowiada wytacz-
nie przed Sejmem.

ZKRAJU
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Warszawa

Sejm ,.za" odbudowa
Patacu Saskiego

W pigtek Sejm przegtosowat
ustawe oinwestycjiw odbudowe
Patacu Saskiego, Patacu Briihla,
atakze kamienic przy ulicy Kré-
lewskiej w Warszawie, ktdra za-
ktada przeprowadzenie prac

w ciggu 10 lat. Kontrole nadinwe-
stycjami przejmie nowo powotana
spotka celowa. Toinicjatywa pre-
zydenta Andrzeja Dudy. Patac Sa-
ski zostatwysadzony przez Niem-
cow w grudniu 1944 roku.

Przed zniszczeniami uchronitsie
jedynie niewielki fragment kolum-
nady z Grobemn Nieznanego Zot-
nierza. (AIP)
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Krakow

Syn prezesaNIK
zatrzymany. Jest
whniosek o sciganie
samegoszefa

- M6j syn zostat zatrzymany ok.
godziny 13:30 nalotnisku Krakéw
Balice, gdy w towarzystwie mat-
zonkiwracatz urlopu. Zatrzyma-
nia dokonali funkcjonariusze kra-
kowskiej delegatury CBA - poin-
formowat na Twitterze prezes NIK
Marian Banas. Tymczasem jak
podata Polska Agencja Prasowa,
do marszatek Sejmu wptynat
whniosek Prokuratora General-
nego Zbigniewa Ziobry o zgode
na pociggniecie do odpowie-
dzialnosci karnej prezesa NIK
Mariana Banasia. (AIP)

Warszawa

Gospodynie pomoga!
KKota gospodyn wiejskich wigczaja
sie w akcje promowania szczepien
przeciw COVID-19 w Polsce.

Do wygrania sg atrakcyjne na-
grody pieniezne, ktore zasila dzia-
falnos¢ lokalnychinstytucji. Aby
uzyskac srodki, trzeba zaangazo-
wac siew Narodowy Program
Szczepien. (AIP)

Klinika powstaje z pieniedzy
odebranych kryminalistom

Warszawa
Kamil Jabtczynski
redakcja@polskatimes.pl

15lipca symbolicznie wmuro-
wano akt erekcyjny znadzieja,
zejuz zarokklinika,.Budzik”
dla dorostych bedzie funkcjo-
nowac. Placéwke buduje Fun-
dacjaEwy Bfaszczyk ..Akogo?”
przy wsparciu wojewodztwa
mazowieckiego oraz Minister-
stwa Sprawiedliwosci.

Ciekawostkajest, ze Srodki prze-
znaczone na budowe budynku
zostaly odebrane kryminali-
stom. - To pienigdze od spraw-
cOw przestepstw, ktore maja stu-
zyC rehabilitacji pacjentow
w Spiaczce. Projekt, ktory ture-
alizujemy, pokazuje, ze zlo
mozna przekuc¢w dobro - moéwit
Zbigniew Ziobro, obecny na ce-
remonii wmurowania aktu erek-
cyjnego. Ministerstwo Sprawie-
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Takma wy-glqda(: klinika ,.Budzik” dla dorostych w Warszawie._

Kiedy powstana kolejne?

dliwoSci wsparto inicjatywe
wramach Funduszu Sprawiedli-
wosci kwotg az 37,24 min zt.

Na dziatce uzyczonej przez
Mazowsze powstanie trzypie-
trowy budynek o powierzchni

3800 metrow kwadratowych.
Do wybudzania ze Spiaczki po-
stuzg urzadzenia do krioterapii,
hydroterapii, laseroterapii oraz
terapii manualnych. Na suficie
znajdowac sie beda szynyino-

o
FOT. MATERIALY PRASOWE

woczesny system pionizacji,
umozliwiajacy przemieszcza-
nie podopiecznych po terenie.

Klinika bedzie wyposazona
w16 16zek oraz specjalistyczny
sprzet medyczny i rehabilita-
cyjny. Catabudowa jest wzoro-
wana na podobnej placowce
,»-Budzik” dla dzieci, funkcjonu-
jacej rowniez w Warszawie
przy Centrum Zdrowia Dziecka
od 2013 roku.

- Kiedy ponad 19 lat temu
zaczynaliSmy, w Polsce nie byto
praktycznie Zadnego systemu
wsparcia dla  pacjentow
w $pigczceiichbliskich. Mamy
nadzieje, ze nowa klinika zosta-
nie oddana do uzytku, jeszcze
w przysztym roku, na 20-lecie
Fundacji ,,Akogo?”. Z catego
serca dziekujemy wszystkim
Zaangazowanym w powstanie
tej waznej, dla dorostych osob
w Spiaczce, placowki medycz-
nej - mowita wspotzatozycielka
iprezes Fundadcji ,,Akogo?” Ewa
Blaszczyk.

Klinika bedzie wyposazona
w 16 t6Zek oraz specjalistyczny
sprzet medyczny i rehabilita-
cyjny.
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Swinoujscie

Muzyczne propozycje Portu
Kultury Pomorza Zachodnie-
go-Swinoujscie 2021 nanad-
chodzacy weekend przedsta-
wiaja sie interesujaco.

W sobote, 24 lipca, o godzinie
19 w Muszli Koncertowej
przy Promenadzie pojawi sie
Hubert Biczkowski i Jego Pro-
jekt HUBAS.

Niedziela, 25 lipca, zasbe-
dzie naleze¢ do Majtkow Bos-
mana, czyli szeSciu mezczyzn,
ktorzy wiedzac, ze gdzie Spiew
tam sg dobrzy ludzie - poczeli
Spiewac. Na oba koncerty -
wstep wolny.

HUBAS to autorski projekt
muzyczny Huberta Biczkow-
skiego - piekielnie zdolnego
muzyka. To niezwykle energe-
tyczna dawka dobrej muzyki
ispecyficznego humoru. Wy-
soki poziom artystyczny oraz
Swietne aranzacje. Klasyka pol-
skiej muzyki rozrywkowej jak
i wlasne kompozycje pocho-

dzace =z albumu ,Wsta-
waj”(2017).
Projekt HUBAS zaistniat sze-

rzej w Swiadomosci stuchaczy
w2018 roku, kiedy to przemie-
rzajac polskie wybrzeze kon-
certowat na ulicach miast i mia-
steczek promujac swojg twor-
czo§¢ pod nazwg ,,Objazdowe
Opole” #StreetArt 2018 i rok
poZniej #StreetArt2019. Juz nie-

1 S7d4ll

els

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.07.2021

‘A‘-"’

L I ki

fe

Cata szostka spiewami morskimi zachWycona byta, powstati pomysi;owoiania grupy sznt

dtugo kolejne wydawnictwo,
ktorego wydanie zatrzymata
pandemia.

Hubert Biczkowski to lau-
reat Grand Prix oraz Nagrody
Publicznosci na XI Ogélnopol-
skim Festiwalu TworczoSci
Marka Grechuty w Stawnie
w 2018 roku, finalista prestizo-
wych konkurséw wokalnych,
m.in. Grechuta Festiwal Swino-
ujScie 2019, Inspiracje - Inter-
pretacje Wroctaw 2019, Pio-
senka - Ballada - Felieton
Gdansk 2019), finalista Festi-
walu ,,Serca Bicie” poSwieco-
nego pamieci Andrzeja Zauch

Grupa Majtki Bosmana po-
wstata podczas pewnej upior-
nej zimowej nocy, kiedy wiatr
targat zaglami, a dusze potepio-
nych zeglarzy wyty gdzies po-
miedzy nie zamarznietymi fa-
lami pobliskich jezior Pojezie-
rza Wateckiego. Wtedy to
grupka szeSciu jurnych, zdro-
wychidorodnych samcéw po-
stanowita przeciwstawic sie nie
tylko zlej aurze i potepionym
duszom, ale i og6lnemu swo-
jemu zgnusSnieniu, oraz niezbyt
ciekawemu, nawet depresyj-
nemu, nastrojowi, ktory nara-
stat w nich przez calg zime.

Wiedzac, Ze gdzie Spiew tam
dobrzy ludzie s3 - poczeli Spie-
wac. Zrazu nieSmiato, potem
z coraz wiekszym zapatem.
A gdy juz rozochocili sie na ca-
tego, chwycili za instrumenty.
Inagle okazato sie, ze wspolny
Spiew i granie nie tylko im ulge
i radoS¢ przynosi (oraz leczy
z depresyjnych nastrojow), ale
iludziom dookota bardzo przy-
padado gustu.

A Ze cata szostka zwlaszcza
Spiewami morskimi zachwy-
conabyta, powstati pomyst po-
wotania do zycia prawdziwej
szantowej grupy.
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SOBOTAINIEDZIELA

0dgodz.7dogodz. 23, MEDYK, ul. Bandurskiego
98, tel. 736-698-137 (sob.-niedz.)0d godz. 8
dogodz. 22, CENTRUM ZDROWIA, ul. E. Gierczak
32A, tel. 91402-30-14 (sob.-niedz.)0d godz. 8
dogodz.22 (sob.), od godz. 9 dogodz. 17 (niedz.),
CENTRUM, ul. Krzywoustego 56/1, tel. 91484-30-
450d godz.7dogodz. 24, POD WAGA, ul. Krzywo-
ustego7a, tel. 91433-66-73 (sob.-niedz.)0d godz. 9
dogodz. 16, PORTOWA, ul. tukasiriskiego 110D, tel.
91886-02-20 (niedz.)0d godz. 8 dogodz. 24, CY-
RYLAIMETODEGO, pl. Matki Teresy z Kalkuty 6, tel.
91423-18-68 (sob.-niedz.)0d godz. 7dogodz. 22,
DOM LEKOW, al. Piastow 54, tel. 91434-71-23
(sob.)0d godz. 8 do godz. 24, CEFARM 36,6, ul. Ry-
dla50, tel. 91462-66-92 (sob.-niedz.)0d godz. 9
dogodz.16 PORTOWA, ul. Szwedzka 28, tel. 91387-
90-97 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 18, SUPER
PHARM, al. Bohateréw Warszawy 40, tel. 91831-23-
55 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 16, MUSZKIETER,
ul. Chopina 27, tel. 91812-86-43 (niedz.)0d godz. 10
dogodz. 15, MUSZKIETER, ul. Dabska 103, tel. 91
463-31-64 (niedz.)0d godz. 9 do godz. 15, MEDICA
2, ul. Kottataja 27 tel. 91423-07-37 (niedz.)0d godz.
9dogodz.19,Z SERCEM, pl. Zotnierza Polskiego 19,
tel. 91489-03-91 (niedz.)0d godz. 9 do godz. 15,
GEMINI, ul. Rydla 52, tel. 91463-27-69 (niedz.)0d
godz. 9dogodz. 15, GEMINI, ul. Santocka 18, tel. 91
816-58-11 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 16, PULS, ul.
Warcistawa 27A, tel. 91421-34-22 (niedz.)0d godz.
10dogodz. 16, PORTOWA, Warzymice 44, tel. 91
852-22-60 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 20, HEBE
APTEKA, ul. Wiosenna 32, tel. 91421-30-55
(niedz.)0d godz. 10 do godz. 15, POD PAPROCIA, ul.
Wiosciariska 1, tel. 91482-16-97 (niedz.)0d godz. 99

dogodz. 15, GEMINI, ul. Wyszyriskiego 2, tel. 91434-

19-54 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 15, ZDROWIE, ul.
Zawadzkiego 141, tel. 91439-09-30 (niedz.)0d
godz. 8 dogodz. 22, MELISA, ul. Szafera192, tel. 91
439-34-09 (sob.-niedz.)0d godz. 8 do godz. 24, CE-
FARM 36,6, ul. Wieckowskiego1-2, tel. 91434-26-27
(sob.-niedz.)

CALADOBE, DOM LEKOW, al. Wyzwolenia 10, tel. 91
433-73-40 (sob.-niedz.)

DYZURNOCNY PRAWOBRZEZE 0d godz. 22
dogodz. 8, CENTRUM ZDROWIA, ul. Emilii Gierczak
32A, tel. 91402-30-14 (sob.)0d godz. 22 do godz. 8,
CENTRUMZDROWIA, ul. Natkowskiej 8/U7, tel. 91
351-44-84 (niedz.)

9143033 60 - Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Wojewody Zachodniopomorskiego

918213034 - Policyjne Pogotowie Wypadkowe. In-
formacja oWypadkach.

914624877,91462 43 31- Wodne Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe

9148452 83 - Pogotowie Przeciwpowodziowe
9188956 33 - dyzurny Zandarmerii Wojskowej
wSzczecinie, komendant 918825610,918825610,
918895610,918895633,9188956 16

19289 - catodobowy interwencyjny telefon MOPR
80088 8111-informacja oTariszych Odpowiedni-
kach Lekéwi Cenach

914558343 - telefon Zaufania Osrodka Terapii Uza-
leznien

800156032 - bezptatny Policyjny Telefon Zaufania
800120226 telefon zaufania w Komendzie Gtow-
nej Policji

Inna pomoc

91488 83 55 - Towarzystwo Rodzin iPrzyjaciét Dzie-
ciUzaleznionych Powrét z,U"

914558343 - Alkoholowy Telefon Zaufania (w
godz.8-20)

91450 0176 - Wspdlnota Anonimowych Alkoholi-
kow Punkt Kontaktowy (w dni powszednie
odponiedziatku do piatku wgodz. 17-19)

988 - Telefon Zaufania  Anonimowy Przyjaciel” (w
dni powszednie poniedziatek - Sroda wgodz. 17-22,
wtorekiczwartek wgodz. 10-13)

91464 6846 -Zachodniopomorski Telefon Zaufa-
nia dla Ofiar Przemocy

9148473 42 - Komitet Ochrony Praw Dziecka
91464 6333, 9146463 34, 91464 63 35 -Miejski
0srodek Interwencji Kryzysowej - Pomoc Rodzinie
(czynny cata dobe)

914216122 - Pogotowie zimowe Stowarzyszenia
Fenix

914340362 Telefon Zaufania PCK oHIV/AIDS (tyl-
ko w srode wdni powszednie wgodz. 16-18)
914542450 - Telefon Zaufania Wspierajacych Oso-
by Zyjace zHIV iChore naAIDS ,DA DU" (dni po-
wszednie od wtorku do piatku wgodz. 18- 20)

Stan drég i trakcji

Szpitale

POGODA

tygodnia goracy i po
potudniami burzowo.
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Pogoda dla Polski
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Gdaisk| 25° | 28° | &
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Szpital Zdroje, ul. Maczna 4, 9188 06 200 - centra-
la,

918806110 - izba przyjec ogdlna,

918806 013- SOR dla dzieci

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1PUM -
ul. Unii Lubelskiej1, tel. 9142530 00.

Przychodnie

SPSZ0Z Szpital .ZDROJE", ul. Maczna 4, tel. 91-880-

63-89;

SP Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Broniewskie-
02, tel. 91-813-93-74, 91-813-93-75;

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy, ul. Bolesta-
wa Smiatego 33, tel. 91-434-91-00;

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Ka-
dhubka10-11, tel. 91-422-84-45

Telefony alarmowe

112- numer alarmowy ztelefonu komérkowego
998 - Straz Pozarna

999; 91423 03 02 - Pogotowie Ratunkowe

986 - Straz Miejska

997 policja

991 - telefon alarmowy ENEA (catodobowa infor-
macja dotyczaca zasilania, petla nagraniowa plus
kontakt osobisty zdzwonigcym), ponadto pogoto-
wie energetyczne - 9181322 00, 9142522 00; na-
prawobrzezu- 914326991

992,9148649 92 - Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze
994,4227015,42276 35 - Pogotowie
Wodociagowo-Kanalizacyjne

196 56 - Dyzurny Techniczny Miasta

995- Tu zgtaszamy wypadki (telefon pogotowia
Zarzadu DrogiTransportu Miejskiego wSzczecinie)
9143253 14- Informacja oStanie Drég

91432 86 64- Pogotowie Drogowo Techniczne
(mozna zgtaszac ktopoty dotyczace toréw tramwa-
jowych)

9142222 67,9142250 38- Pogotowie Techniczno-
Energetyczne Trakcyjne (mozna zgtaszac ktopoty
dotyczace siecitrakcyjnej)

TVP3 Szczecin

sobota, 24 lipca
10:00 TOMEK NAGRANICACH... RZECZYPOSPOLITEJ
10:30 KRONIKA

10:40 POGODA

10:45TELEZAKUPY

T1:15EUROPAZ BLISKA

11:30 KRONIKA

11:40POGODA

T1:45WSCHOD

17:30 KRONIKA OBRAZ DNIA

18:00SPORT

18:10 MENU KULTURALNE

18:25P0GODA

18:30 KRONIKA

18:50 POGODA

18:50 ROZMOWA DNIA

19:00 TELEZAKUPY

19:30 TELEZAKUPY

21:30 KRONIKAPODSUMOWANIE DNIA
21:50POGODA
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Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.pl

ZAZDROSC - GRA NA EMOCJACH.
KOMU POTRZEBNE TAKIE POTYCZKI?

Komentars

azdros¢izawiSc to emocje, ktorych nie znam. Choc zdarza

mi sie czasem zar tobliwie powiedzie¢ do mojej przyjaciotki

»zazdraszczam Ci”, to jest to raczej wyraz zachwytu

nad nowa sukienka czy wakacjami, z ktorych zdjecia wta-

$nie ogladamy. Nie jest to uczucie negatywne. Nie znam
czarnej strony zazdroSci, tej ktéra niszczy zwigzki, relacje, przyjaz-
nieiludzi. Nie maskuje swoich uczué, nie ukrywam lekéw. Otwar-
cie méwie o swoich pragnieniach, obawy nazywam po imieniu.

W kazdej sytuacji staram sie by¢ przyjacielem. Partnerem.
Nie jestem roszczeniowa, nie narzucam swojej woli. Jestem
szczera, bywa, ze do b6lu. Mozna na mnie polegac. Pomoge, na-
wet kosztem samej siebie. Nie cierpie zawsze mie¢ racji, choc -
niestety - rzadko jej nie mam.

Kompromis to stowo, ktore w relacjach miedzyludzkich ce-
nie najbardziej. Nienawidze obtudy. Unikam fatszywych przyja-
ci6t. Toksycznych relacji i ludzi, ktorzy sg dla mnie mili, tylko
wtedy, gdy czegos ode mnie potrzebuja. ,,Interesownych” - jak
mowita moja babcia - unikam jak ognia. W relacjach stawiam
na szczeroS¢. Najgorsza prawda jest lepsza niz najpiekniejsze
ktamstwo. Zawsze méwie: ,,mow otwartym tekstem”.

Ze swoimi przyjaciotmi i bliskimi wypitam juz beczke miodu
(ztyzka dziegciu) i beczke soli zjadtam. Wielu nocy nie przespali-
Smy, Swietujac nasze sukcesy. Wiele dni - wspolnie przemilczeli-
Smy - by porazki bardziej nie bolaty. Wylatam z nimi morze tez
iSmiatam sie do upadtego. Wspieramy sie, mozemy na siebie li-
czy¢. Potrafimy poktécic sie jak filmowe wtoskie rodziny, by zaraz
sie pogodziC. JesteSmy razem. I obok siebie. Nawet jesli dzielg
nas kilometry. Bo jesteSmy w stosunku do siebie uczciwi. Niczego
nie ukrywamy. I czytamy znaki. Jak starzy Indianie.

KSIAZKA

Akademia madrego dziecka,
czyli przygody z naukg dla kazdego

Dzieci za- 4 procent moéwigc i 90 procent
dajamno- e A8, - dziatajac. I wlasnie do takiej
stwo pytan, " nauki zacheca seria ,,Przygo-
bosazna- .f ‘ dy z nauka”.

tury cie- Nialny Bohaterami ksigzek sg
kaweichca /" dzieci, z ktérymi moga utoz-
zrozumiec, # § samiac sie mali czytelnicy,
jakdziata  Fg “) ﬁ aautorzy to eksperci specjali-
Swiat. ) h 2 zujacy sie w popularyzowa-
Warto to e & niunauki.

wykorzy- Zabawne ilustracje, ktore

sta¢, zachecajac je do poszuki-
wania odpowiedzi za pomocg
kreatywnych zabaw.
Inspiracji mozna szukac
w nowoczesnej serii ksigzek
»Przygody z nauka”. Autorzy
serii to eksperci specjalizuja-
cy sie w popularyzowaniu na-
uki. Kazda czesS¢ zawiera 10
prostych, ale fascynujacych
eksperymentéw, ktore sg do-
stosowane do wieku przed-
szkolakoéw i poczatkujacych

pomoga w zapamietaniu wia-
domosci, to wazny atut serii
»Przygody z nauka”.

W serii ukazaty sie do-
tychczas: ,,Jajko. Akademia
madrego dziecka. Przygody
znauka”, ,,Cytryna. Akade-
mia madrego dziecka. Przy-
gody z nauka”, ,,Papier. Aka-
demia madrego dziecka.
Przygody z nauka”.

Z kolei ,,Zgadnij kto to?”
to kolekcja czterech ksiazek

uczniow. z fascynujagcymi zagadkami
Mali czytelnicy, wyko- iilustracjami nawigzujacymi

rzystujac proste sktadniki, sa-  do popularnej gry planszo-

mi odkryjg podstawowe pra- ~ wej.

wa nauki, przy okazji Swiet- Kazda ksigzka to pasjo-

nie sie bawigc. Dzieki temu
latwiej przyswoja wiedze
ipolubig uczenie.

Naukowcy dowiedli bo-
wiem, zZe 10 procent informa-
Cji przyswajamy czytajac, 20
procent patrzaci stuchajac,
30 procent patrzac, 50 pro-
cent patrzaci stuchajac, 70

nujaca historia przeznaczona
dla starszych dzieci (od oSmiu
lat), ktora rozwija umiejet-
nosc logicznego myslenia.
Czytelnik razem z bohatera-
mi, dzieki zadawaniu odpo-
wiednich pytan, analizuje
wskazowki, eliminuje podej-
rzanych i rozwigzuje zagadke.

rodzinny druga strona

Miatam petng rodzine, co na pewno wywarto

wptyw na to, jaki sama mam dom.

A najcenniejszy posag, ktory otrzymatam,
to poczucie wiasnej wartosci i godnosci.

Magdalena Stuzynska, aktorka

ZDROWIE

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.07.2021

Rysowanie, czyli nauka bez lekciji.
Jak zachecac matego artyste i doceniac jego dzieta?

=]
e — -

Rysowanie towielkafrajda, miec, Ze na cos realnie ma
niewymagajaca wielkich na- wplyw, poniewaz od razu widzi
kladow czy wymysSinychakce-  rezultat swoich dziatan
soriow - dziecko potrzebujepa-  ® pomagarodzicom dostrze-
pieruiotowka, kredekbadzfla- gacproblemy emocjonalne
mastrow. Tylkotylewystarczy, irozwojowe dziecka - ktopoty
aby przelalo nakartke swoje zchwytaniemitrzymaniem,
fantazje, wyobrazenia,czasem  nieprawidtowe napiecie mie-
potrzeby albonawet obawy, Sniowe, i szybko podjac inter-
ktore - prawidlowoodczytane-  wencje, np. zacza¢ odpowied-
pomoga mu uporzadkowaé nie wiczenia lub zwrdcic sie
iwyciszyc emocje. Rodzic do- dospecjalisty
wiesie dziekitemu, jakjegopo- @ cwiczy koordynacje oko-reka
ciechapostrzegaSwiat, najbliz-  iuczyprawidlowegouchwytu -
sze otoczenieirodzine, co przygotowujac m.in. matego
onich wie, jaksie czuje. cztowieka do nauki pisania

@ trenuje pamiec, spostrze-
Dlatego nie nalezy mowic ma- gawczosé, skupienieiprecyzje

temu cztowiekowi, wjaki spo-
sobico powinien rysowac.
Zamiast podsuwac dziecku go-
towe kolorowanki, warto
umozliwi¢ mu swobodneryso-
wanie - biata lub kolorowa
kartka papieru i dobrej jakosci
narzedzia (miekkie kredki, pa-
stele, flamastry) wystarcza, by
rozpoczac wspaniala, rozwija-
jaca przygode...

Swobodnerysowanie:

@ rozwija wyobraznie - dziecko
nierealizuje polecen, tylko uze-
wnetrznia fantazje towarzy-
szacemu tuiteraz

@ pozwalawyrazié¢lekiiniepo-
koje - przelewajacje na papier,
dzieckoroztadowuje napiecie
ioswaja swoje mate strachy

@ wzmacnia wiare w siebie -
nawet naprawde maty brzdac,
tworzacrysunek, potrafi zrozu-

- dzieci w miare uptywu czasu
starajg sie coraz doktadniej od-
wzorowywac otaczajaca je rze-
czywistos¢, cho¢ interpretuja ja
naswoj sposob, a obserwacja
tegojest nie dos¢, ze fascynu-
jaca, to pozwala lepiej zrozu-
mie¢ emocjeiusposobienie po-
ciechy.

Gimnastyka dlamézgu
Rysowac moga nawet dziewie-
ciomiesieczne dzieci (w tym
wieku potrafig przeciwstawi¢
kciuk pozostatym palcom
iuchwyci¢ drobne przedmioty
cala dtonig), ale rzecz jasna nie
robig tego ze Swiadomoscig
tworzenia. Po prostu radoSnie
mazg chaotyczne linie - psy-
chologowie dzieciecy nazy-
waja ten okres bazgrota - i taki
stan trwa do okoto 18. mie-
sigca zycia. W tym wieku

dziecko zazwyczaj rozumie juz
mowe i warto wtedy pokazy-
wac mu kredki i papier, powta-
rza¢ich nazwy, méwic, do cze-
go stuza, nazywac kolory, ro-
bi¢ dla malucha proste rysunki
- w ten sposob stymulowac do
nasladownictwa, wzmacniac
ciekawosc Swiata i przyspie-
szy¢ skojarzenie, Ze to, co poja-
wia sie na kartce, zalezy tylko
od niego! Bo cho¢ z pozoru
dziecko dorysowania uzywa
tylko rak, w rzeczywistosci
najbardziej angazuje w te
czynnoS¢ mozg - to on koordy-
nuje caly ruch dtonii staran-
nos¢ pracy. Im wiecej rysowa-
nia, tym wiecej gimnastyki dla
mozgu, a to nieoceniony kapi-
tal na catg reszte zycia!

Zbudowany kapitat
dziecko zacznie wykorzysty-
wac w niedalekiej przysztosci,
kiedy w przedszkolu rozpocz-
nie nauke rysowania szlacz-
kow, a potem w szkole - nauke
pisania. Rysowanie ¢wiczy
iwzmacnia dtonie i palce oraz
zmyst obserwagji i koncentra-
cje, zatem maty uczen nie
zniecheca sie do nauki, chet-
nie wykonuje zadane przez
nauczyciela éwiczenia, zbiera
za nie pochwaty ... jego che¢
uczenia sie ro$nie wyktadni-
czo!

Za zdolnoSci rysownicze
odpowiada prawa potkula
mozgu - aby je wzmocnid,
warto zachecac dziecko dory-
sowania obiema rekoma

na zmiane. Te ¢wiczenia sg
Swietne tez dla dorostych -
pozwalajg efektywnie sie od-
prezy¢, zmniejszyC poziom
stresu.

Magia pochwat

Dzieciom do 5. roku Zycia najle-
piej kupowac grube nietok-
syczne kredki Swiecowe, ktore
fatwo uchwyci¢iprowadzic

po papierze. Do tego wieku
dziecko ma prawo nie trzymac
kredki prawidtowo, ale jesli sy-
tuacja sie przeciaga, nalezy za-
siegnac opinii specjalisty. Jesli
malec unika rysowania, warto
dowiedziec sie, dlaczego. Po-
wod moze by¢ banalny -
dziecko woli wyzywac sie ru-
chowo niztwérczo. Bywa jed-
nak, ze nie robi tego, poniewaz
czuje, ze odstaje od poziomu
roéwiesnikow albo rodzernistwa.
Dlatego tak wazne jest chwale-
nie malucha za jego plastyczne
osiggniecia, zachecanie,

aby puszczac wodze fantazj,
tlumaczenie, ze kazdy jest inny
inie ma sensu porownywac
nieporownywalnego. Starszym
dzieciom mozna opowiadac, ze
nawet genialni artysci, kto-
rych dzieta dzi§ warte sg mi-
liony dolar6éw, tez nie zawsze
byli rozumiani - np. Vincent
Van Gogh nie sprzedat za zy-
cia ani jednego obrazu,

a pierwsza wystawa Pabla Pi-
cassa zakonczyta sie catkowi-
tym fiaskiem.
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rodzinny zdrowie

czego moze uzaleznic si¢
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dziecko i co ma do tego depresja?

Kazda zmiana w zachowaniu dziecka powinna zwrdci¢ naszg uwage.

Psychologia
Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.p!

Potrzeba skorzystania z po-
mocy psychiatrycznejtodia
wielu oséb trudny temat, cze-
sto zamiatany pod dywan, bu-
dzacy wstydi niecheé. Nie-
stusznie, bowiem problemy
natury psychicznej dotycza
nawet osiem milionéw doro-
stych Polakéw. Co wiecej, stale
przybywa réwniez dzieci
imtodziezy, ktéra czesto nie
radzi sobie ze stresem, presj3
dziny. To moze skutkowaé po-
padaniem w uzaleznienia
naprzykiad od Internetu (sie-
cioholizm) albo pojawieniem
sie zaburzen natury psychicz-
nej. Coraz powszechniejszym
problemem wsréd nastolat-
kow jest depresja - zwigzane
znig samookaleczenia czy na-
wet mysli samobéjcze. Jak po-
moc dzieciomimiodziezy,
ktore zmagaja sie zdepresja.

i cozrobi¢, by nie ,.przegapic”
problemu?

Istnieje wiele zachowan lub sta-
noéw, ktére wymagaja konsulta-
cjiz psychologiem czy psycho-
terapeuta. Leczenie psychia-
tryczne czy psychoterapia sg
jednak nadal tematami, kto-
rych podejmowania unikamy
w obawie przed negatywna
oceng lub samooceng. Dopusz-
czenie do siebie mysli, Zze nasze
dziecko moze potrzebowac po-
mocy specjalisty wywotuje
wstydipowoduje, Ze czesto
ukrywamy taki fakt przed zna-
jomymiirodzing. Wolimy thu-
maczy¢ te zachowania r6znymi
czynnikami sytuacyjnymi lub
umniejszamy ich znaczenie -
,~tonormalne w tym wieku”.
Robimy tak, bo nie zaakcepto-
waliSmy tego, Ze nasze dziecko
by¢ moze jest chore, bouderza
townaszerodzicielskie kom-
petencje lub uwazamy, ze psy-
chiatra czy psycholog to osta-
teczno$ci stygmatyzacja.

Zagrozeniadlanaszych dzieci
-czy nowe technologiemoga
wywolacdepresje?

Od lat méwi sie o negatywnym
wplywie elektroniki na zdrowie
zarowno dorostych, jakidzieci.
Teraz to zagroZenie stato sie
jeszcze wieksze. Ze wzgledu

na wprowadzone w pandemii
zasady bezpieczenstwa, lekcje

zaangazowanych pedagogow, psychologow i lekarzy jest w tym aspekcie kluczowa.

Grozne jest nie tylko samo uzaleznienie emocjonalne, ale takze fizyczny wptyw telewizora, komputeraismartfona na dziecko

odbywaty sie zdalnie, a zajecia
w szkole s3 wstrzymane. Przez
tojeszcze czesciej niz dotych-
czas dzieci korzystaja z urza-
dzen elektronicznych. Dodat-
kowym zagrozeniem jest to, ze
rodzice nie do kofica sg w stanie
zweryfikowac, co tak doktadnie
ich dziecko robi wsieci. W do-
bie smartfonéw i niemal nie-
ustannego bycia online, nie je-
steSmy w stanie monitorowac,
w jakim celu nasze pociechy
korzystaja z Internetu. Takze
wspotczesne kontakty towa-
rzyskie w duzej mierze przenio-
sty sie dosieci. Bardzo popu-
larne s3 media spoteczno-
Sciowe, ktore dla mtodziezy
czesto sa miejscem budowania
wiasnej wartosciispedzania
wolnego czasu.

- CzeS¢ nastolatkow, jesli
pozbawi sie ich dostepu do In-
ternetu, moze wykazywac ob-
jawy ,,odstawienne”, takie jak
rozdraznienie, napady ztoSci
czy nawet agresje. Ponadto,
dziecko, ktore nawet na krotki
czas traci mozliwos¢ kontaktu
z réwieSnikami - znajomymi
w social mediach, obawia sie,
Ze przestanie by¢ przez nich
akceptowane. Skutkuje to pro-
blemami emocjonalnymi, za-
burzeniami snu czy ktopotami
z zasypianiem. Dzieci i mto-

dziez majgca problem z uza-
leznieniem od urzadzen elek-
tronicznych moze by¢ bardziej
wycofana z kontaktéw spo-
fecznych w realnym zyciu. Po-
nadto, mogg pojawic sie pro-
blemy z koncentracja, niechec¢
do wychodzenia z domu, cze-
sto ztos¢, smutek czy poczucie
samotnosci. Dlatego tak wazna
jest obserwacja ich zachowa-
nia, rozmowa, budowanie bli-
skosci i zaufania w Swiecie rze-
czywistym. Jesli zauwazymy
jakieS niepokojace objawy, nie
bagatelizujmy ich. Warto row-
niez zwrdci¢ uwage, Ze proble-
matyczni uzytkownicy Inter-
netu to czeSciej dziewczeta
istarsi nastolatkowie w wieku
15-17 lat - méwi Wojciech Po-
koj, psycholog oraz specjalista
psychoterapii uzaleznief.
Etiologia zaburzen psy-
chicznych jest wieloczynniko-
waioprocz aspektow biolo-
gicznych, genetycznych, istot-
na role peti Srodowisko, w ja-
kim zyjemy. Wsroéd mtodziezy,
do czynnikow, ktore zastuguja
nanaszg szczegblng uwag, na-
leza: negatywne myslenie, ma-
o wzmocnien pozytywnych
(takich konsekwencji jakiego$
zachowania, ktore spowoduja,
Ze bedq one wystepowaty cze-
Sciej, na przyktad nagrod),

stresujgce wydarzenia i niskie
poczucie wlasnej wartosci.

Osamotnienie w sieci
Dostepnosc srodkow psycho-
aktywnych lub mozliwosci ko-
rzystania z urzadzen elektro-
nicznych stanowia istotne zr6-
dto zagrozen dla rozwoju psy-
chiki mtodego cztowieka.
Otrzymanie nagrody, osiagnie-
cie przyjemnosci to elementy
dostepne na wyciggniecie reki,
bez wiekszego wysitku, ajed-
noczeSnie stwarzajace ryzyko
miedzy innymi uzaleznienia.
Zjawiska spoteczne, kto-
rych dzieciimtodziez sa
uczestnikami lub obserwatora-
mi, dajg z jednej strony poczu-
cie pewnej anonimowosci,
z drugiej przynaleznosci do ja-
kiej$ grupy spotecznej. Przy-
wigzywanie zbyt duzej wagi
do bycia popularnym czy do-
cenianym (na przyktad w me-
diach spotecznoSciowych) pro-
wadzi do niezdrowego porow-
nywania sie z rowiesnikami, co
moze przyczynic sie do spadku
samooceny i pewnosci siebie.
To, niestety, czesto prowadzi
do zjawiska osamotnienia, wy-
cofywania sie z relacji wrze-
czywistym Swiecie, wzmac-
niajac smutek i depresje. To
czynniki sprawiajace, ze mto-

dych ludzi, ktérzy potrzebujg
konsultacji psychiatrycznej,
z kazdym rokiem przybywa.

Korzystanie z urzadzen -
telewizora, komputera, smart-
fona niekorzystnie wptywa
réwnieZ na rozwoj poznawczy,
azwlaszcza na procesy uwagi,
ktéra pod ich wptywem jest
ciagle rozproszona.

Dzieci majg coraz wieksze
problemy ze skupieniem sie
nawykonywanym zadaniu,

a takze trudniej wykonywac
im przez dtuzszy czas jedng
czynnosc, stajg sie rozdraznio-
ne, a czasem nawet agresyw-
ne. Dlatego tak wazna jest ob-
serwacja ich zachowania, roz-
mowa, budowanie bliskosci
izaufania w Swiecie rzeczywi-
stym. Pamietajmy, Ze dzieci
ucza sie przez obserwacje na-
szych zachowan. W znacznej
czeSci my modelujemy ich za-
chowania zwigzane z techno-
logiami i spos6b nawigzywa-
nia relacji z ludZmi.

Depresjanie przychodzi
zzaskoczenia

- Depresja moze by¢ mylona
znastoletnim buntemibuzo-
waniem hormono6w. Okres doj-
rzewania, przezywania zwigza-
nego rowniez z procesami bio-
logicznymi jest czasem szcze-
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golnej wrazliwosci. Dlatego za-
wsze powinniSmy uwaznie
przygladac sie naszemu
dziecku, by¢ znim wbezpiecz-
nej wiezi. Kazda zmiana w za-
chowaniu powinna zwroci¢
uwage zarowno nauczycieli, jak
irodzicow. Umtodziezy do-
tknietej depresjg czesto obser-
wuje sie wycofanie z kontak-
toéw spotecznych - mato zwig-
zek ze spadkiem zar6wno ener-
gii, jak i negatywnymi mySlami
oraz niskim poczuciem wiasnej
wartosci. Ponadto, moga poja-
wic sie problemy z koncentra-
cja, niechec chodzenia do
szkoty, czesto nieuzasadniona
zlos¢, smutek oraz poczucie sa-
motnosci - uwaza dr Monika
Dragunajtys-Sudot, psycholog.

Jednak objawy nie zawsze
s3 tak oczywiste. Bywa ze
pierwszymi symptomami sg
bole gtowy, brzucha czy wyste-
powanie zaburzen snu, lekow,
anawet drazliwoS¢ czy agresja.
Jesli jako rodzice zauwazymy,
Ze w ostatnim czasie zachowa-
nie naszego dziecka ulegto
zmianie - nie bagatelizujmy te-
go. Niestety, bez naszej inter-
wencji, objawy depresji nara-
staja, nabierajg na sile, dlatego
wazne jest, aby jak najszybciej
zweryfikowac ich przyczyny
iewentualnie rozpoczac psy-
choterapie. W chwili, gdy obja-
wy s juz bardzo grozne - np.
gdy pojawig sie mysli samoboj-
cze, samookaleczenia, ko-
nieczne jest niezwtoczne pod-
jecie odpowiedniego leczenia.
Jednak pamietajmy, Ze wspar-
cie bliskich jest jednym
z pierwszych i kluczowych
czynnikdéw w procesie powro-
tu do formy. W zaleznosci
od nasilenia objawdw, depresja
moze by¢ catkowicie wyleczo-
na, dzieki terapii z psycholo-
giem czy psychoterapeuta.
Cho¢ w niektorych przypad-
kach niezbedne bedzie lecze-
nie farmakologiczne.

- Uwazam, Ze mozliwosci
korzystania z pomocy psycho-
logicznej powinny by¢ wiek-
sze, zwlaszcza w szkotach,
gdzie istotna jest wspotpraca
psychologa z gronem pedago-
gicznym (wsparcie pracy na-
uczycieli) i rodzicami juz
na etapie identyfikowania czy
diagnozowania probleméw,
ktore czesto wiasnie w szkole
sie ujawniajg - dodaje Monika
Dragunajtys-Sudot.
©®
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Nawet najbardziej racjonalny
ilogicznie myslacy cztowiek
moze poczuc sie przytioczony
zazdroscia i porwany przez
gniew, niepokojibezradnosc,
ktore sie znigwigza. Ze
wszystkich emocji, jakich mo-
zemy doswiadczy¢, zzazdro-
$cig chyba najtrudniej sobie
poradzic. Jest tez najniebez-
pieczniejsza. Dlaczego?

ZazdroS¢ to pasja skierowana
przeciwko zagrozeniu zdrada
Iub porzuceniem. To gniew na
kogos, kogo postrzegamy jako
intruzalubrywala. To - zda-
niem Roberta L. Leahy’ego, au-
toraksigzki ,,Lekarstwona za-
zdroS¢” (Dom Wydawniczy Re-
bis) - uraza wobec osoby, codo
ktorej czujemy, ze moze nad-
uzy¢naszego zaufania. Jest in-
stynktowna, pierwotnaicza-
sami gwattowna. Moze nas
przyttaczaé, poniescikontrolo-
wac. Przyjmuje panowanie
nad naszym sercemiumystem.
Iczujemy sie zagubieni w leku
ibezradnosci.

- Zazdros¢ towarzyszy mi
od dziecka - przyznaje Aneta,
38-letnia specjalistka od mar-
ketingu. - Siostrze zazdroSci-
fam, Ze jest starsza i na wiecej
jej rodzice pozwalaja. Przyja-
cibtce, ze ma diugie blond wio-
sy, ktore lekko sie krecity,
amoje wygladaty jak ,,mysie
kitki”. ZazdroS¢ nie wydawata
mi sie grozna, dopoki sama jej
nie doSwiadczytam. I to juzja-
ko dorosta kobieta. Po Slubie
okazato sie, Ze m6j maz jest
strasznie zaborczy i zazdrosny.
O wszystkich w moim otocze-
niu. O szefa, kolegdw z pracy,
nawet uSmiech sasiada dopro-
wadzat go do szatu. Iz tego po-
wodu robit mi awantury.

Po dwoch latach, zarada
kolezanki, Aneta postawita
mezowi ulimatum. - Powie-
dziatam, Ze albo p6jdziemy
na terapie, albo chce rozwodu.
Poskutkowato, cho¢ najpierw
mnie wySmiat. PoszliSmy na
terapie. Nie byto tatwo, na po-
czatku maz bat sie otworzyc
przed terapeuta, ale z czasem
przepracowat wszystkie swoje
- jak sie okazato - gteboko za-
korzenione w nim leki z dzie-
cinstwa, ktore z czasem zamie-
nity sie w strach przed odrzu-
ceniem i samotnoscia - méwi
Aneta. - Dzi$ jest supermezem.

rodzinny temat dnia

0 z ta zazdroscia?
Zaufanie w zwiazku to podstawa

Cho¢ zazdros¢ i zawis¢ s r6znymi emocjami, czesto odczuwamy je wobec tej samej osoby,
poniewaz obie dotyczg naszego poczucia, ze rywalizujemy z innymi i ze mozemy przegrac

Zazdrosne mysli czy uczucia same w sobie nie stanowig gtéwnego problemu. Problemy pojawiaja sie
wraz ze wszystkimi zachowaniami i strategiami kontroli, ktére nastepuja po nich

Skadsie bierze zazdros¢?
Wedtug Roberta L. Leahy’ego,
psychologaiautora wielu po-
radnikow samopomocowych,
zazdroSc sie pojawia, kiedy bo-
imy sie, ze nasz zwiazek jest za-
grozony. Boimy sie, Ze nasz
partner stracit zainteresowanie
namiistworzy bliski zwigzek
zkimsS innym. Czujemy sie za-
grozeni uwaga, jakg poSwieca
tej osobie.

- ZazdroS¢ nie pojawia sie
w prézni, lecz dotyczy trzech

0s0b. Ta trzecia zagraza nasze-
mu wyjatkowemu zwigzkowi
mozemy byc zazdro$ni o ko-
chanka, o przyjaciot, cztonkéw
rodziny i kolegéw z pracy. Jesli
mamy pecha, mozemy po-
strzegac jako zagrozenie nie-
mal kazdego, kto wkroczy

W nasza spoteczng przestrzen -
mowi Robert L. Leahy. Idoda-
je: - Boimy sie, Ze nasz zwigzek
zaraz sie rozpadnie i Ze zosta-
niemy upokorzeni oraz porzu-
ceni.

Czesto, nieSwiadomie my-
limy zazdros¢ z zawiscia. Za-
wis¢ pojawia sie, gdy uwazamy
ze ktos zdobyt nad nami prze-
wagg - czasem postepujac nie
fair - imamy mu za zte jego
sukces, poniewaz sadzimy, ze
przez to stawia nas w ztym
Swietle. Jego sukces jest ponie-
kad naszg porazka. Odczuwa-
my zawi$¢ wobec osob rywali-
zujacych w obszarze, ktory so-
bie cenimy. - W zawisci chodzi
o porownywanie. W zazdrosci
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chodzi o zagrozenie dla zwiaz-
ku - ttumaczy Robert L. Leahy.
- Cho¢ zazdros¢ i zawis¢ sa roz-
nymi emocjami czesto odczu-
wamy je wobec tej samej 0so-
by, poniewaz obie dotycza na-
szego, poczucia ze rywalizuje-
my z innymi i ze mozemy prze-
gra¢ - méwi psycholog.

Zaduzo emodji

Zazdros¢ niejest jedynga emocja
- to mieszanina wielu potez-
nych, zagmatwanych uczug, ta-
kich jak gniew, ztos¢, lek, prze-
razenie, konsternacja, podeks-
cytowanie, bezradnoS¢, poczu-
ciebeznadzieiismutek.

- Kto$ w mitosnym zwigz-
ku moze podejrzewac zdrade
iczuc sie zazdrosny, a rowno-
cze$nie fantazje o tej zdradzie
moga go seksualnie podniecac
- méwi Robert L. Leahy. - Jeste-
$my zdezorientowani, ponie-
waz mamy sktonnos¢, by sa-
dzi¢, ze powinniSmy doswiad-
czac tylko jednego uczucia
w danym momencie. A do tej
mieszaniny dochodzi jeszcze
mitos¢. Bolesne, negatywne
uczucia mogg sie mieszac z po-
zytywnym uczuciem mitosci.
Chcemy przezywac tylko je-
den rodzaje uczu¢ - pozytyw-
ne albo negatywne - ale do-
Swiadczamy ich obu, a czesto
naptywaja falami i nas przytta-
czajg - thumaczy.

Marcin ma 40 lat. Od 121at
szczeSliwy maz i ojciec dwoch
corek. Razem z zong prowadza
wspdlny biznes. Marcin czesto
wyjezdza w interesach, a Han-
ka - jego zona, zostaje w domu
z dzie¢mi. - Na poczatku wsze-
dzie jezdziliSmy razem, z cza-
sem jednak zona stwierdzita,
ze woli zostac z dziewczynka-
mi w domu. Nie protestowa-
tem, bo ten pomyst wydat mi
sie sensowny, zwlaszcza ze
Hanka dogladata tez firmy. I co
tu duzo moéwic, jest lepsza sze-
fowa ode mnie - $mieje sie
Marcin. - Przez kilka pierw-
szych miesiecy wszystko byto
w porzadku, ale z czasem Han-
ka sie zmienita. Byta podejrzli-
wa, wydzwaniata bez przerwy,
zeby - pod byle pretekstem -
sprawdzi¢, co robie i gdzie je-
stem. Zarzucita mi nawet zdra-
de, bo przyjechatem kilka go-
dzin péZniej, niz deklarowa-
fem. Thumaczenia nic nie daty.
Przegladata mi telefon, poczte
mejlowa, ubrania - szukajac
dowodow zdrady. Gdy zapyta-
fem, skad ten pomyst, odparta:
kazdy facet zdradza.

- Czesto chcac zaznad otu-
chy, podejmujemy dziatania
wynikajace z zazdroscii zada-
jemy uszczypliwe pytania. Sle-
dzimy partnerke, szpiegujemy
partnera, czytamy jej maile
iSMS-y, uwodzimy go, przypo-
chlebiamy sie mu. Sprawdza-
my GPS w jego samochodzie,
wachamy jej rzeczy, przetrza-
samy jego walizke, pytamy in-
nych, czy co$ wiedza i grozimy
naszemu partnerowi - wymie-
nia typowe zachowania Robert
L. Leahy. - Krzyczymy, przestu-
chujemy, dgsamy sie lub
dynstansujemy. Trzymamy sie
partnera kurczowo lub go uni-
kamy.

ZazdroS¢ nie jest ,,tylko
uczuciem”. To cate mnostwo
emocji, wrazen, mysli, zacho-
wan, pytani strategii kontrolo-
wania drugiej osoby. Zazdros¢
jest napedzana nienasyconym
pragnieniem, by wreszcie
»wiedzie€ na pewno, co sie
dzieje”, co sprawia, ze wyobra-
Zamy sobie wszystkie te strasz-
nerzeczy, o ktorych tak na-
prawde nie wiemy, ale ktore
przeciez moga by¢ prawda. Da-
zymy do tego, aby wiedzie¢
ikontrolowac. I czesto traktu-
jemy nasze mysli, fantazje
iuczucia tak, jakby by}y 1ze-
czywlstosaq, ktorej sie boimy.
Ale uczucia nie s3 faktami.

Zazdrosne mysli czy uczu-
cia same w sobie nie stanowig
gtéwnego problemu. Proble-
my pojawiajq sie wraz ze
wszystkimi zachowaniami
istrategiami kontroli, ktore na-
stepuja po nich. To nasza reak-
cja pakuje nas w ktopoty. Reak-
cjatancuchowa zapoczatko-
wana przez lek moze postepo-
wac tak szybko, ze sami jeste-
Smy zaskoczeni tym, co mowi-
my i robimy. Innymi stowy, od-
czuwac zazdroS¢ to jedno,

a dziatac pod jej wptywem to
juz inna sprawa.

Zaduzo emocgji

Czasem zazdro$¢ jest catkowi-
cie uzasadniong zdrowg reakcja
nanaduzycie zaufania. Pamie-
taj, Ze niezaleznie od tego, czy
partner zdradzit cie, czy nie,
musicie zy¢ dalej. Utrata kon-
troli nad soba, rozpamietywa-
nie, wscieklos¢ oraz uczucie
upokorzenia porazkiibezna-
dziei nie beda dziata¢ na twoja
korzys¢. Ani nakorzySc zwigz-
ku. - Jesli oboje bedziecie go-
towinad tym pracowaciurato-
wac zwigzek, tobedzie towasz
wybér - mowi psycholog.



Truskawki
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

ruskawki to ulu-
bione owoce Po-
lakéw. Pelne sto-
dyczy i witamin,
soczyste, ni-
skokaloryczne,
obnizaja poziom ztego chole-
sterolu, odkwaszajg organizm
ispowalniajg proces starzenia
sie mozgu. Na dodatek uwa-
zane s3 za afrodyzjak. Nic
dziwnego, ze ich smak chcie-
libySmy zatrzymac jak naj-
dtuzej, a najlepiej zrobic to
chowajac je do stoika. Koficza
sie ich zbiory, wiec to tez
ostatni dzwonek na przetwo-
1y z truskawka w roli gtownej.
Obok klasycznego dzemu,
mozemy postawi¢ na mniej
oczywiste dodatki. Oto nasze
propozycje.
Pierwsza propozycja to
cos dla mitosnikéw jednego
z popularniejszych wtoskich
aperitifow, czyli Aperolu. Je-
go lekko gorzki, ziotowy
smak z nutg pomaranczy, ide-
alnie wspotgra z soczysta,
stodko-kwasna truskawka.

MARMOLADA
TRUSKAWKOWA
WZMOCNIONA

Sktadniki:

500 g truskawek, Swiezych

20 g soku z cytryny, Swiezo wy-
cisnietego

40gAperolu

250 g cukru zelujacego 2:1

Truskawki pokroic i przetozy¢
do garnka, Dodac sok z cy-
tryny, Aperol, cukier Zelujacy,
nastepnie gotowac, co jakis
czas mieszajac, przez ok. 15
minut. Sprawdzi¢, czy mar-
molada osiggneta punkt teze-
nia. Jesli tak, przelacja

do dwoch wyparzonych sto-
ikéw i natychmiast zakrecic.
Stoiki postawi¢ do géry dnem
na 5-10 min, nastepnie odwro-
ci¢, odstawic do ostudzenia.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.07.2021

TRUSKAWKI

NA POZNIEJ,
CZYLI
SMAKI LATA
W SLEOIKU

Smakosze i tasuchy na pewno zechca
smak truskawki zachowaé na zime

Marmolade podawac po osty-
gnieciu lub przechowywac

w suchym i chtodnym miej-
scu.

Popularna w ostatnich la-
tach dieta witarianska, czyli
raw food, zaktada spozywa-
nie produktéw bez gotowa-
nia, smazenia i pieczenia, a jej
baza, oprocz surowych wa-
rZyw i owocow, sg orzechy
inasiona. Dzieki wykorzysta-
niu nasion chia, ktore pecz-
niejg pod wptywem wody,
witarianie zachowajg smak
lata w postaci dzemu tru-
skawkowego z dodatkiem
miodu. Przygotowany w ten
sposob, wymaga jednak prze-
chowywania w lodéwce.

DZEM Z TRUSKAWEK
ZNASIONAMICHIA

Skiadniki:

20 gnasion chia

100 gwody

150 g truskawek, Swiezych lub
150 g truskawek, mrozonych -
rozmrozonych

25 g miodu wielokwiatowego

plynnego

Nasiona chia wymieszac
zwoda, odstawi¢ do namo-

czenianaok. 12 godz. Tru-
skawki zmiksowaé z namoczo-
nymi nasionami chiai miodem.
Przetozyc do stoika (z herme-
tycznym zamknieciem), odsta-
wicnaok.1godz. Dzem z tru-
skawek z nasionami chia poda-
wac jako dodatek do pieczywa
lub przechowywac wlodowce.
Dla zwolennikéw pota-
czenia stodkich smakéow
z ostrymi idealnym rozwigza-
niem s3 przetwory w nieco
bardziej wytrawnym wyda-
niu, czyli popularne chut-
neye, ktore idealnie podbijaja
smak mies czy serow. Oto
pyszny chutney truskawko-
wy w towarzystwie jabtek,
ktérego smak podkrecony zo-
stat zielonym pieprzem.

CHUTNEY
TRUSKAWKOWO-
JABEKOWY
ZZIELONYM PIEPRZEM

Sktadniki:

20 gwody

250 g cukru trzcinowego

400 g truskawek, swiezych,
bez szyputek

300 gjabtek, obranych, bez na-
sion, pokrojonych w ¢wiartki

rodzinny kuchnia
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FOT. THERMOMIX POLSKA

60-80 g octu balsamicznego
1/2-1tyzeczka soli morskiej
2tyzkiziaren pieprzu zielonego

Wode zagotowac z cukrem
trzcinowym. Dodac tru-
skawki, jabtka, ocet, s6l
ipieprz, rozdrobni¢ w blende-
rze, przetozy¢ do garnka. Go-
towac ok. 45 minut, co jakis
czas mieszajac. Chutney prze-
la¢ dowyparzonych, szczelnie
zamykanych stoikow. Podawac
jako dodatek do seréw, mies
lub pieczywa.
(www.cookidoo.plx 3)

Nikt jednak nie mowi, ze
klasyka jest gorsza niz te bar-
dziej wyszukane wersije...

DZEM TRUSKAWKOWY

Skifadniki

(naokoto 1,5 stoiczka):

1kg truskawek, 300 g cukru1-2
tyzeczki pasty waniliowej lub
nasionka z 1laski wanilii, 1ty-
zeczka otartej skorkiz cytryny,
2tyzkisoku z cytryny, 1-2ty-
zeczki masta (niekoniecznie)

Truskawki odszyputkowac,
umy¢, wrzucic do garnka

z grubszym dnem razem z po-
zostatymi sktadnikami. Po-
stawi¢ na palnik, caty czas
mieszajac doprowadzi¢

do wrzenia. Gotowac przez
kilka godzin, na matej mocy
palnika, bez pokrywki, az tru-
skawki zaczna sie rozpadac,
awoda odparujenatyle, ze
konfitura bedzie miata odpo-
wiednig konsystencje. Najko-
rzystniej gotowanie konfitury
roztozyéna 3 dni, np. po1go-
dzinie dziennie. Jak sprawdzic,
czy dzem jest gotowy? Do zam-
razarki wlozyc¢ talerzyk. Na za-
mrozony wylac tyzke gorgcego
dzemu. Jesli zastygnie, ana po-
wierzchni utworzy sie skorka,
ktéra przy dotyku sie pomarsz-
czy - wystarczy juz gotowania.
Stoiki wyparzy¢ (wrzaca woda
lubw piekarniku nagrzanym
do1000C). Przela¢ dzem, do-
brze zakrecic. Odstawic.
(www.mojewypieki.com)

FOT. THERMOMIX POLSKA
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rodzinny kuchnia

W upalne dni lody z truskawkami w roli
glownej to znakomity i smaczny pomysl

Truskawki na patyku: 150 ml
$mietanki 18 proc., 2 tyzki
syropu z daktyli, kilka du-
zych truskawek. Smietanke
doktadnie mieszamy z syro-
pem daktylowym. Pokrojone
lub zmiksowane truskawki
wsypujemy do matych na-
czynek. Zalewamy je Smie-
tanka z syropem, a w Srodek
wktadamy dosé gruby paty-
czek, na przyktad pateczke
od sushi (patyczek od sza-
sztykoéw bedzie zbyt cienki).
Deser wstawiamy do zamra-

zarki na minimum 2 godziny,
zeby lody dobrze sie zamro-
zity. Przed wyjeciem delikat-
nie ogrzewamy naczynie,
aby lody tatwiej wysunety sie
z foremki.

(Monika Mrozowska ,,Stodkie
izdrowe, czyli desery, ktore
mozeszjes¢ codziennie”).
Lody truskawkowe: 150 g cu-
kru (trzcinowego lub ksyli-
tolu - przyp. red.), 150 ml
wody, 500 g truskawek, 1 cy-
tryna. Cukier zagotowujemy
wraz z wodg. Od momentu

zagotowania gotujemy jesz-
cze ok. 3 minuty. Goracy sy-
rop wlewamy do truskawek
(jezeli uzywamy mrozonych
owocdw, wezesniej je roz-
mrazamy) i miksujemy.

Na koncu dodajemy sok z ca-
tej cytryny. Gotowa mase
przelewamy do foremek

do lodéw i wstawiamy do za-
mrazalnika - najlepiej na cata
noc.

(Pawet Matecki, ,,Rodzinna
kuchnia Lidla”).

(MIKO)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.07.2021
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Wykorzystajmy ostatnie w tym sezonie swieze truskawki
do przyrzadzenia rozmaitych stodkosci.
Ich smak musimy przeciez zapamietac do przysziego roku...

Letni torcik
truskawkowy

Skiadniki:

Deser z biatego ryzu
z truskawkami

Skiadniki:

Deser zmascarpone

Skiadniki:

Bezy mascarpone

Skiadniki:

1/2 opakowania margaryny do pieczenia, 2 jajka,
150 g cukru, 120 g maki, 1tyzeczka proszku do pie-
czenia, 250 g serka mascarpone, 400 ml Smieta-
ny 30%, 100 g cukru pudru, 25 g zelatyny, 800 g
truskawek, 50 g cukru pudru, 25 g zelatyny

Utrzyj kostke do pieczenia z cukrem - dodajac kolej-
no oba jajka. Dorzu¢ do tego make wymieszang

z proszkiem do pieczenia. Ciasto wytéz do przygo-
towanej formy z papierem do pieczenia. Wstaw je
do nagrzanego do 180 C piekarnika i przez 20 mi-
nut piecz. Do przygotowania masy serowej i tru-
skawkowej wykorzystaj zelatyne - dwie porcje zalej
oddzielnie 1/3 szklanki zimnej wody i pozostaw

do momentu, az napecznieje. Kiedy bedzie juz go-
towa, podgrzej jg w kapieli wodnej, tak by sie rozpu-
scifa. Cukier puder, zelatyne i serek mascarpone
zmiksuj. Smietanke ubij na sztywno. Obie masy do-
ktadnie wymieszaj. Wyt6z przygotowang mase
$mietanowa na ciasto. By uzyskac efekt ,.zabkow"
kiedy masa zacznie teze¢, .przejedz” po niej grze-
bieniem cukierniczym lub szerokim widelcem, by
nadac jej odpowiedni ksztatt. Umyj i osusz truskaw-
ki, usun z nich szyputki, zmiksuj z cukrem pudrem

i wymieszaj z zelatyng. Powstata mase wytdz

na stezata mase Smietanowa i odi6z na jakis czas
do lodéwki, by catos¢ dobrze stezata. Gotowe cia-
sto przyozddb pozostatymi truskawkami.

(www.mojeciasto.pl)

100 g ryzu biatego, 250 ml mleczka kokosowego,
250 g wody, 2 cm kory cynamonu, 1duzatyzka
cukru, szczypta soli, 500 g truskawek, 1tyzka na-
sion chia, 100 g pokruszonych ciasteczek zbozo-
wych

W rondelku z przykrywka zagotowujemy ryz, mle-
ko, wode, cukier, sél i cynamon. Zmniejszamy
ogieni gotujemy pod przykryciem do momentu az
ryz bedzie miekki i nabierze konsystencji puddin-
gu. Nasiona chia moczymy w szklance wody przez
30 minut. Potowe truskawek miksujemy, a drugg
potowe kroimy w ¢wiartki. Ciasteczka kruszymy

i umieszczamy w naczyniach, w ktérych bedziemy
przygotowywac deser. Ryz po ugotowaniu studzi-
my i przekfadamy do naczynek. Nasiona chia mie-
szamy z musem z truskawek. Dodajemy do dese-
ru. Na koniec naktadamy pokrojone truskawki.

(www.halina.eu)

250 g serka mascarpone, 200 ml Smietanki 30%,
100 g zbozowych ciasteczek, swieza mieta, 1li-
monka, 3tyzki cukru, 100 g truskawek

Wycisnac sok z limonki, listki miety drobno posie-
ka¢. Sok z limonki podgrzac z cukrem. Ostudzi¢.
Doda¢ posiekana miete. Smietane ubic¢ i wymie-
szac z serkiem mascarpone i syropem z cukru, mie-
ty i limonki. Truskawki zmieli¢ blenderem. W ma-
tych naczyniach umiesci¢ na spodzie rozdrobnione
ciasteczka. Przy pomocy rekawa cukierniczego lub
tyzeczka natozy¢ warstwe masy serowej. Catos¢
zalac¢ porcjg musu truskawkowego i ozdobic drob-
nymi owocami i listkiem miety.

(Petit Crunch)

8 biatek, szczypta soli, 40 dag cukru, 2 tyzeczki
maki ziemniaczanej, 2tyzeczkisoku z cytryny,
500 ml Smietany 30%, 50 dag serka mascarpo-
ne, truskawki

Ubic¢ biatka ze szczypta soli na sztywna mase.
Stopniowo (to bardzo wazne) dodawac po tyzce
cukru do powstania gtadkiej btyszczacej masy. Na-
stepnie dodac cytryne i make, delikatnie mieszajac
tyzka. Blache wytozy¢ papierem do pieczenia. Na-
fozy¢ biatka tyzka, formujac kofa o $rednicy ok. 10
cm. Do rozgrzanego do 150 stopni piekarnika (g6-
ra-dét, bez termoobiegu) wtozyc bezy, po czym
po 2 minutach zmniejszy¢ temperature do 120
stopni. Piec ok. 80-90 minut az do lekkiego zaru-
mienienia. Na koniec ubi¢ kremdwke i do juz ubitej
stopniowo dodawac po 11yzce mascarpone.

Na ostudzone bezy wytozy¢ mase mascarpone

i udekorowac owocami.

(Solgaz)
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rodzinny gwiazda

Synowie probuja

Magd

alenie Stuzynskie)

wchodzic¢ na glowe

Od zawsze marzyfa o wtasnym domu pod miastem. Wystepy
w . Ztopolskich” i ,Przyjaciotkach” pomogty jej spetnic to marzenie.
Dzis wychowuje z mezem pod Warszawg dwoch chtopakow.

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
olsat niedawno
oglosit, ze powsta-
je osiemnasty se-
zon ,,Przyjaci6-

tek”. Nic dziwne-

go: widzowie po-
kochali losy czterech bohate-
rek serialu. Jedna z nich to An-
ka, w ktora wciela sie Magdale-
na Stuzynska. To jej kolejna
wieloletnia rola po pamietnej
Marcysi ze ,,Ztotopolskich”.
Mimo iz aktorka zdobyta nimi
wielkg popularnosé, konse-
kwentnie stroni od Swiata cele-
brytow.

- Szum medialny nie jest

mi potrzebny. Jestem dosy¢
dobrze zorganizowanai sta-
ram sie funkcjonowac tak, by
miec czas na rzeczy najwaz-
niejsze. Wole sie skupi¢ na
domu, pracy, a nareszte juz nie
mam czasu. Wole posiedzie¢
w domu zrodzing i ksigzka.
Na razie dzieki Bogu pracy nie
musze szukac na salonach -
deklaruje w ,,Fakcie”.

* %k %k

Wychowata sie w typowo
peerelowskim mieszkaniu
na czwartym pietrze w bloku
na warszawskim Muranowie.
W jej rodzinie zywe byty zain-
teresowania artystyczne:

w domu byty albumy o ma-
larstwie, stuchato sie muzyki
powaznej, choé radio najcze-
Sciej byto nastawione na Tr6j-
ke. Mata Magda byta gtownie
wychowywana przez kobiety:
mame i babcie. Ta druga pro-
wadzita kawiarnie, w ktorej
serwowata najpyszniejsze lo-
dy w okolicy.

- Miatam pelna rodzine,
co na pewno wywarto wptyw
na to, jaki sama mam dom.

A najcenniejszy posag, ktory
otrzymatam, to poczucie wia-
snej wartosci i godnosci. To
niewyczerpany kapitat. Dzie-
ki temu, niezaleznie co sie
dzieje, trzymam pion, nie
mam sktonnosci do frustracji
ani do odreagowywania nie-
powodzen na innych - dekla-
ruje w ,,Gali”.

W podstawdwce Magda
byta wzorowg uczennicg

Na poczatku minionej
dekady Magda zrobita
niespodzianke swym
wielbicielom: dotaczyta
do Kabaretu Moralnego
Niepokoju. W 2017 roku
zakonczyta te wspétprace

iotrzymata nawet ztotg tarcze
na zakonczenie 6smej klasy.

W liceum to sie zmienito: chet-
nie uczyla sie przedmiotow
humanistycznych, a ze Sci-
stych z trudem wyciggata
natroje.

W miedzyczasie bowiem
odkryta w sobie talenty aktor-
skie: raz za razem wygrywata
konkursy recytatorskie. Wy-
chowawczyni docenita toi po-
zwolita swej podopiecznej
przejsé na indywidualny tok
nauczania.

- Gdy nauczyciele dowie-
dzieli sie o moich planach zy-
ciowo-zawodowych, zaczeli
modyfikowac moje szkolne za-
dania. Na lekcji wiedzy o spo-
teczenistwie na przyktad do-
datkowo przygotowywatam
co$ wrodzaju biogram6w zna-
nych aktoréw. Pamietam poza
tym, jak do pigtej nad ranem
uczytam sie chemii organicz-
nej. Ale ostatecznie dostatam
zniej tréje z plusem - $mieje
sie Magdalena Stuzynska
w serwisie Mamadu.

* %k %k

Poczatkowo Magda uczy-
fa sie aktorstwa w mtodziezo-
wym koétku prowadzonym
przez panstwo Machulskich.
Chodzita tam ze swoja bliska
przyjaciotka - Kasig Kwiat-
kowska. Obie pochodzity
z Muranowa i od podstawéw-
ki trzymaty sie razem. Potem
obie zdaly do warszawskiej
szkoty teatralnej i zostaty ak-
torkami.

Magda pierwsze sukcesy
odniosta, kiedy trafita do tele-

FOT. SYLWIA DABROWA

MAGDALENA STUZYNSKA

Polska aktorka telewizyjna, teatralna i kabaretowa.
Urodzita sie w1974 roku w Gizycku. Jako mfoda
dziewczyna nalezata do ogniska przy Teatrze Ocho-
ty. W wieku 15 lat wystapita w spektaklu teatralnym
.Eksperyment" Haliny Machulskiej. Rok pézniej za- /
debiutowata na duzym ekranie w filmie ..Brama do

raju”. W 1997 roku ukoriczyta studia na Wydziale
Wiedzy o Teatrze Akademii Teatralnejw Warsza- sl
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FOT. PIOTR SMOLINSKI

wie. Popularnosé przyniosta jej rola Marcysi w serialu .Ztotopolscy”.

0d 1999 roku wystepuje w warszawskim Teatrze Kwadrat. W czerwcu
2012 dofaczyta do Kabaretu Moralnego Niepokoju. Tego samego roku
rozpoczefa prace na planie serialu.,.Przyjaciotki”, w ktérym wciela sie w
role Anki Strzeleckiej. Za te role otrzymata nominacje do nagrody Teleka-
mery 2013 w kategorii ,Aktorka". Grata w serialach ,Na dobre i na zte"
(1999-2000), ..Hotel 52" (2010-2013) i .Rodzinka.pl" (2013, 2015-2020).
Jest zong biznesmenatukasza Brauera. Ma syndw: Brunonai Gustawa.

noweli ,,Zlotopolscy”. Przez
jedenascie lat wcielata sie

w niej w postac sympatycznej
Marcysi.

- Praca w serialu dawata
mi poczucie bezpieczenstwa
i stabilizacji. Jednak przycho-
dzi taka chwila, gdy pojawia
sie jakas tesknota za samo-
spetieniem. Chocby naj-
mniejszy cien frustracji, nuda
lub rutyna jest sygnatem, ze
trzeba co$ zmienic. IS¢ dalej,
chociaz na poczatku wszyst-
ko moze sprawiac wrazenie,
ze sie cofamy. Mam w sobie
duzo niewykorzystanej ener-
gii - podkresla w serwisie
Swiat Zdrowia.

Popularnosé, jaka Magda
zyskata dzieki ,,Ztotopol-
skim”, sprawita, ze wiekszos¢
propozycji zawodowych
otrzymywatla z telewizji.
Ogladalismy ja wiec w ,,Nia-
ni”, ,,Daleko od noszy”, ,,Heli
w opatach” czy w ,,Rodzin-
ce.pl”, gdzie stworzyta za-
bawna postac Violi. Kolejny
wielki sukces odniosta jako
jedna z ,,Przyjaciotek”, wyste-
pujac u boku Joanny Liszow-
skiej, Matgorzaty Sochy i Ani-
ty Sokotowskiej. Grana przez
nig Anka stata sie wzorem dla
wielu kobiet w Polsce. Nie wa-
hata sie wiec nawet przyty¢
na potrzeby tej roli.

- Moja postac bardzo sie
wyemancypowata w ciggu
trwania tego serialu. Przede
wszystkim przestata sie trak-
towac przedmiotowo. Uwie-
rzyta w siebie i odzyskata po-
czucie wiasnej wartosci. Za-
czeta nad sobg pracowac, bo
zrozumiala, ze tkwi w tok-
sycznej relacji. Z tej frustracji
wynikat poczatkowo alkoho-
lizm mojej bohaterki. Dzieki
temu, Ze sobie to uSwiadomi-
1a, poradzita sobie z natogiem
izmienita swoja pozycje w ro-
dzinie. I to jest dla mnie naj-
wieksza wartoscig w rysie tej
postaci - podkresla w ,,Gaze-
cie Krakowskiej”.

* % %

Na poczatku minionej
dekady Magda zrobita nie-
spodzianke swym wielbicie-
lom: dotaczyta do Kabaretu
Moralnego Niepokoju. Spo-
tkata sie z Robertem Gorskim

ijego kolegami na benefisie
Jana Kobuszewskiego i ujeta
cenionych kabareciarzy
swym poczuciem humoru.

W efekcie trafita do zespotu
ijezdzita z nim po Polsce, wy-
stepujac z powodzeniem

na scenie. Kabaret stat sie dla
niej sposobem na odreagowa-
nie trudnych emocji, przezy-
wanych przez jej postac¢

w ,,Przyjaciotkach”.

- Zawsze dobrze czutam
sie w komedii, pracowatam
az dwanascie lat w teatrze,
ktory grat farsy i komedie, ale
przekonatam sie, ze kabaret
to zupelnie inny rodzaj gra-
nia, aktywnosci i mysSlenia
niz teatralne aktorstwo. Inna
estetyka. Ta przygoda byta
super i wspominam jg
z ogromnym sentymentem,
ale jednak to nie jest moj
Swiat. Za to duzo sie tam na-
uczylam. Na tamtym etapie
zycia byto mi to potrzebne -
tlumaczy w ,,Gazecie Kra-
kowskiej”.

Mieszkajac na muranow-
skim osiedlu, Magda od daw-
na marzyta o wltasnym domu
pod miastem. I w koficu uda-
1o jej sie spemic to pragnie-
nie. Kiedy wyszta zamaz
za biznesmena Eukasza Brau-
era, okazato sie, ze maja po-
dobne marzenie. DziS para
mieszka pod Warszawa w do-
mu wystylizowanym
na przedwojenng wille z du-
zymi oknami i kominkiem.
Magda i Eukasz wychowuja
tam dwoch synéw: Brunona
iGustawa.

- Chtopcy maja rozne
charaktery. Starszy potrzebu-
je -jakja - ramidyscypliny.
Gdy na etapie buntu prébo-
wat przekraczac wszystkie
granice, ratowatam sie facho-
wa wiedza. Ksigzka ,,Maty ty-
ran” byta dla mnie przeto-
mem. Zrozumiatam, Ze jesli
nie wezme Bruna w garsé, be-
da problemy. To silna osobo-
woS¢: uparty, musi miec ra-
cje. Mlodszy Gustaw to sama
stodycz, ale starszy brat jest
dla niego idolem i najwiek-
szym autorytetem. W efekcie
obaj probujg wchodzi¢ mi
na gtowe - Smieje sie w ,,Two-
im Stylu”.
©®
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<aszuby dla regionu, Swiat dla zony

Ponad dekade temu wystartowat Kaszubski Park Miniatur w Stryszej Budzie - z 20 makietami (dzisigj jestich
ponad 70), strefg dla najmtodszych. Teraz Strysza Buda to juz kompleks parkow i zabawa na caty dzien

Rozrywka
Bogdana Wachowska
bogdanawachowska@polskapress.pl

miedzycza-

sie powstat

Park Gigan-

tow (aleja

z wielkimi

duzymi owa-
dami, ptakami, rybami, w tym
roku doszty dinozaury) oraz
Kaszubski Gracik z pojazdami
z filméw ibajek. W ub. roku
park obchodzit 10-lecie po-
wstania. Trudno jednak byto
Swietowac, bo koronawirus po-
krzyzowat wiele planow. Wia-
Sciciele obiektu weszli juz
W NOWY Sezon, Z NOWYImi na-
dziejami. Jak udato im sie prze-
trwac czas pandemii?

- To byt bardzo trudny

10K, Zaskoczyt wszystkich,
a szczegOlnie tych zwigzanych
z branzami, ktore musiaty
ograniczy¢ dziatalnos¢
w zwigzku z Covid-19. Taka
dziedzing byta oczywiscie tu-
rystyka. W ubieglym sezonie
nasze Parki pelng parg dziataty
tylko przez dwa miesigce
(oczywisScie z zachowaniem
zasad sanitarnych) - mowi
Grzegorz Skrzypkowski, wia-
Sciciel Kaszubskiego Parku Mi-
niatur. - Ominely nas wyciecz-
ki szkolne - wiosna, kiedy
wprowadzono twardy lock do-
wn, a jesienia - juz we wrze-
S$niu musieliSmy zamkna¢
obiekt, poniewaz powiat kar-
tuski zostat objety czerwong
strefy. Miesigce letnie czyli li-
pieci sierpien pracowaliSmy
intensywnie. Duza przestrzen
(okoto 8 hektarow, kilka kilo-
metréw Sciezek), stacje dezyn-
fekcji - dawaty (i dajg) poczucie
bezpieczenstwa.

Urodziny nie wyszly, ale moze
wyjdzie nowy sezon

W ubiegtym roku Park obcho-
dzit 10-lecie powstania. Nie by-
Yo jednak wielkiego Swietowa-
nia. - MieliSmy wiele planéw
zwigzanych z 10 urodzinami,
jednak z wiekszosci z nich mu-
sieliSmy zrezygnowac lub zor-
ganizowaC w mniejszym zakre-
sie, zwlaszcza te zwigzane

z gromadzeniem sie 0séb (kon-
certy, wystepy estradowe) -
moéwi Grzegorz Skrzypkowski.
- Niektore wydarzenia przesu-
neliSmy, np. plener rzeZbiarski,
ktory odbedzie sie wkrotce -

w potowie wakagji. Oich ter-
minach bedziemy informowac
na biezaco na naszej stronie in-
ternetowej.

Park wszedt w nowy se-
zon znadziejami. Ale przez
ostatnie miesigce fatwo nie by-
fo. Z trudem udato sie prze-

trwac okres pandemii i lock do-
wnu, utrzymac eksponaty...

- Jezeli chodzi o wsparcie,
to nie mogliSmy liczy¢
na wiekszy zastrzyk finanso-
wy, gdyz pomoc opierata sie
na pracownikach etatowych,
amy bazujemy na pracowni-
kach sezonowych oraz fir-
mach, ktore dziatajg gléwnie
latem. Alew tym czasie liczy-
1a sie kazda ztotowka, za kaz-
da bardzo dziekujemy - méwi
wiasciciel Parku.

Nie kryje, Ze to glownie
przyjaciotom i rodzinie udato
sie przetrwac ten trudny czas.

- Niestety, nie znalezli-
Smy programéw wsparcia
zwigzanego z edukacja czy
promocjg Kaszub - przyznaje
Grzegorz Skrzypkowski. -
Nie do konca sprawiedliwe
byto ,,wrzucenie nas do jed-
nego worka” z wesotymi
miasteczkami czy cyrkami,
gdzie zageszczenie klientow
jest duzo wieksze niz u nas,
gdzie na duzym obszarze
mozna spacerowac bez oba-
wy o swoje zdrowie. Nieste-
ty, przepisy sa dla wszyst-
kich jednakowe, musieliSmy
wiec dostosowac sie do obo-
wigzujacych zasad
- mowi z lekkim rozczarowa-
niem. - Wierzymy jednak
w ten sezon i mamy nadzie-
je, ze w zwigzku z koronawi-
rusem jesienig nie bedzie juz

przykrych niespodzianek -
dodaje.

A moze cos takiego zrobi¢
naKaszubach...
Pomyst na realizacje tak niety-
powego przedsiewziecia zro-
dzit sie ponad 13 lat temu.

- Podczas rozmowy, méj
znajomy Mariusz Szmidka,
do niedawna redaktor naczelny
»Dziennika Battyckiego”,
wspomniat o parku na potu-
dniu Polski z miniaturowymi
kosciotkami. ,,Fajnie gdyby cos
takiego zrobi¢ na Kaszubach..”
- powiedziat wtedy - wspomi-
na Grzegorz Skrzypkowski.

Lampka sie zapalita. Ro-
dzina pana Grzegorza podje-
fa wyzwanie, ale przygotowa-
nia byty trudne. Okazato sie bo-
wiem ze makiety muszg spet-
niac okreslone standardy -
zwlaszcza te dotyczace odpor-
nosci na warunki atmosferycz-
ne. Do tego koszt jednej makie-
ty okazat sie catkiem spory,
przygotowanie infrastruktury
ir6znych probleméw zwigza-
nych z tak nietypowa dziatal-
noscia tez byto nie lada wy-
zwaniem. - Niejedna osoba ja-
dac przez Stryszg Bude krecita
gtowg mowiac: ,,To sie nie
uda..” Jednak dzieki uporowi
iwsparciu zyczliwych ludzi
moge dzis$ powiedziec, ze sie
powiodlo - uSmiecha sie pan
Grzegorz. - Moze dlatego, ze
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udato sie nam potgczyc pasje
zpraca... Troche toryzykowne,
bo praktycznie wszystko, co za-
robimy (a czasem i wiecej...)
wydajemy na nowe eksponaty
irozw6j wystaw. Ale zwiedza-
jacy doceniajg nasza prace i to
sie liczy najbardziej!

Podréz bez pakowania
walizek

Parki majg w nazwie Kaszub-
ski, wiecich wlasciciele w jak
najwiekszym stopniu stawiajg
na promocje regionu. W Parku
Miniatur - najwiecej miejsca
zajmuja makiety z Kaszub. Mi-
niatury ze Swiata powstaty
pozniej, aby - jak zdradza pan
Grzegorz - przyblizy¢ Swiat jego
zonie, Dorocie, ktora boi sie la-
ta¢ samolotem...

Miniatury Kaszub repre-
zentuja, od najbardziej charak-
terystycznych, Kosciot Mariac-
ki z Gdanska (jedna z najwiek-
szych makiet w parku przy za-
chowaniu jednej skali 1-25 ma
ponad 3 metry wysokosci, 4
metry dhugosci), Kolegiata
Kartuska z charakterystycz-
nym dachem w ksztalcie
trumny, zamek w Bytowie, pa-
tac w Rzucewie, sanktuarium
w Sianowie, wieza widokowa
w Wiezycy, piekny kosciot
w Wygodzie, Ottarz Papieski
w Sierakowich, do mniej zna-
nych: np. dworek w Miracho-
wie, Salinie, Patac w Eebuni,

Kapliczki Kalwarii Wejherow-
skiej, budynek Muzeum w Be-
domienie, patacyk w Rekowie
Gornym, Wiatrak we Wdzy-
dzach, siedlisko w Klukach.
Nie sposob wymieni¢ wszyst-
kich makiet. Mimo Ze wiasci-
ciele parku borykajg sie z miej-
scem, co roku dochodzg nowe
miniatury. W tym sezonie sta-
nat mato znany, ale przepiek-
ny kosciétek z murem pru-
skim i strzechg na dachu - ko-
pia z Jasienia, niedaleko Byto-
wa.

- Elementy Kaszubskie sg
tez w pozostatych parkach.
W Gigantach mamy wielkie nu-
ty kaszubskie, orkiestre deta,
atymroku ,,zacumowat”
do nas zabytkowy oryginalny
kuter rybacki z Jastarni. W Ka-
szubskim Graciku oprocz po-
jazdow filmowych (zr6znych
epok) w tym roku prezentuje-
my wystawe starych narzedzi,
sprzetow, maszyn rolniczych
wykorzystywanych w kaszub-
skich gospodarstwach (od sier-
papo kombajn) - wylicza Grze-
gorz Skrzypkowski. - Kaszuby
staramy sie przemycac w roz-
nych formach. Obstuga parku
nosi stroje kaszubskie, w sezo-
nie odbywajg sie niedzielne
koncerty kapel kaszubskich,
mamy wiele pamigtek kaszub-
skich, serwujemy takze dania
kaszubskie. Nasza kulture,
azwlaszcza jej zastuzonych

tworcow i propagatoréw doce-
niliSmy przez postawienie obe-
lisku ku czci Jana Trepczyka

i Aleksandra Labudy, ktorzy
urodzili sie w Stryszej Budzie.
Obelisk z Kaszubskim Gryfem,
ktory postawiliSmy przy
wspOtpracy Mariusza Szmidki
i Eugeniusza Pryczkowskiego,
pelni swoje zadanie i przyciaga
gosci.

W parkach co roku ,,do-
chodza” nowe elementy
iatrakcje. Kazdy znajdzie co$
dla siebie - czy z dziedziny hi-
storii, edukaciji, przyrody, geo-
grafii. Gratka dla fanow moto-
ryzacji na pewno bedzie Ka-
szubski Gracik - jest juz w nim
ponad 80 eksponatéw, z czego
wiekszos¢ jest w pelni spraw-
na. Dla dzieci, a wlaSciwie ca-
tych rodzin atrakcja jest inte-
raktywny plac zabaw, z labiryn-
tem, polami do gry w golfa, ko-
tem chomika, kulkolandia,
Kklockolandia, parkiem lino-
wym, mega szachami, chinczy-
kiem itp. Jest tez atrakcyjna no-
WoSC tego sezonu. Szymbark
ma dom do gory nogami,
aw Parku Gigantow w Stryszej
Budzie stanat Zakrecony Do-
mek - efekt szalejacego btedni-
ka murowany. Park otwarty
jest codziennie w godz. 9-19,

w niedziele i Swieta w godz. 10-
19. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie
kaszubskiparkminiatur.com.pl

FOT. KASZUBSKI PARK MINIATUR

FOT. KASZUBSKI PARK MINIATUR
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Zwierzeta
Grazyna Antoniewicz
grazyna.antoniewicz@polskapress.pl

owy pieknie Spie-
waja i pohukuja,
Zyja czesto w sa-
siedztwie cztowie-
ka, na wiezach ko-
Scielnych, budyn-
kach gospodarskich, drze-
wach. Do rzedu sow nalezy
195 gatunkow ptakow dra-
pieznych, zgrupowanych
w dwie rodziny: ptomykéw-
kowate (Tytonidae) i pusz-
czykowate (Strigidae). Poluja
gléwnie noca i o zmierzchu.
Wystepuja na catym Swiecie,
z wyjatkiem Antarktydy i cze-
Sci wysp oceanicznych.
W Polsce mozemy spotkac 13
gatunkow sow, w tym 10 le-
gowych. Syczek, jarzebata
iSniezna sa u nas tylko
na przelotach.

Wszyscy wiedza, ze tabe-
dzie tworza monogamiczne
zwiazki, ale niewiele os6b
wie, Ze sowy to ptaki wyjat-
kowo wierne. Pary tworza sie
na cate zycie. Prawie zadna
nie buduje gniazd, jaja skta-
daja bezposrednio na podto-
ze, w dziuplach, rozpadlinach
skalnych, wykrotach lub po-
rzuconych gniazdach innych
ptakow.

Uszy dlakamuflazu

Ciekawa jest uszatka - Sredniej
wielko$ci sowa, ktora nazy-
wana jest miniaturg puchacza,
ato przez jej podobienstwo
do naszej najwiekszej sowy,
cho¢ ma ona duzo mniejsze
rozmiary. Przez swoja duza
glowe, skrzydta i dtugie nogi
wyglada na sporego ptaka,
tymczasem w rzeczywistosci
jest niewiele wieksza od gote-
bia.

Cecha charakterystyczng
uszatki sg oczywiscie jej uszy,
ktore... uszami nie sa. W rze-
czywistosci to pidra. W czasie
sezonu legowego mozna do-
strzec wystajace z jej gniazda
,»uszy” - kepki pior, od kto-
rych pochodzi nazwa ptaka.
Na pewno utatwiajg kamu-
flaz, a podejrzewa sie, ze mo-
ga by¢ rowniez uzyteczne
w komunikacji pomiedzy pta-
kami tego gatunku.

Kiedy noca na wsi usty-
szymy glosy polujacych sow,
beda to najprawdopodobniej
wiasnie uszatki - najliczniej-
sze po puszczyku sowy gniaz-
dujace w Polsce.

Hatasliwaitowarzyska

- Uszatka to sowa, ktora czesto
porusza sie lotem §lizgowym,
anamierzajac ofiare, potrafi
zawisngé na moment w miej-
scu. Mozemy ja spotkac w par-
kach lub w poblizu zabudo-
wan. Ptaki te sg wyjatkowo to-
warzyskie - znane sg z tego, ze
skupiaja sie na wielkie zimo-
wiska, na jednym drzewie
moze nocowac nawet kilkana-
Scie ptakéw - opowiada Gra-
zyna Jaszewska z Zaborskiego
Parku Krajobrazowego.

W miescie czesto wyko-
rzystujg gniazda po gawro-
nach. Jezeli nie maja takiej
mozliwosci, wykorzystuja
do odbywania legow gniazda
gotebi grzywaczy lub so6jek.
Czasem gniezdza sie pod ster-
ta gatezi.

Mtodesycza

- Kiedy ptak ten jest zaniepo-
kojony, stawia fatszywe
,»uszy” - opowiada Grazyna
Jaszewska.

Dzielne uszatki potrafig
bronic sie na dwa sposoby.
Kiedy w poblizu gniazda po-
jawi sie intruz, straszg na-
pastnika, rozktadajac na boki
skrzydta i stroszac piéra. Wy-
daja sie wtedy trzykrotnie
wieksze. Czasami lataja,
klaszczac skrzydtami. Jezeli
to nie pomaga, ptaki doroste
usituja odciggnac drapieznika
od gniazda, udajac, ze s3 ran-
ne.

Samice sg bardziej agre-
sywne niz samce. Mtode pta-
ki stosujg podobng taktyke,
dodatkowo jeszcze syczac.

Uszatka,
podniebny Slizgacz

Mimo ze przez wieki budzity groze, sowy to sprzymierzency cztowieka.
Tak bardzo, ze gdy jest zbyt duzo gryzoni, podwajajg liczbe legdw

Klaszcza skrzydtami

W lutym odbywaja sie wido-
wiskowe loty tokujgcych
uszatek. Samiec wzbija sie

w powietrze charakterystycz-
nym zygzakowatym lotem
po czym opada, szybujgcinie-
regularnie klaszczac skrzy-
dtami. W czasie lotu wydaje
od pieciu do dziesieciu kla-
$niec. Samice odzywajg sie,
siedzac nie dalej jak 50 me-
tréw od gniazda.

Uszatka wyprowadza je-
den leg, cho¢ w latach obfitu-
jacych w gryzonie wyjatkowo
dwa legi. Samica wysiaduje
4-6 jaj przez 27-28 dni.

Mtode wylegaja sie nie-
rownomiernie. Pisklaki

Swoje ofiary potyka

w calosci. Uktada je
glowa w strone przetyku
i transportuje

do zoladka, gdzie soki
trawienne zrobig reszte

otwierajg oczy po 5-6 dniach,
agniazdo opuszczaja, majac 3
tygodnie. Nie potrafig wtedy
jeszcze fruwac. Przebywajg
wiec w okolicy gniazda i zebrzg
o pokarm. Latac zaczynaja,
majac 35 dni, ale pod opieka
rodzicéw pozostajg jeszcze
przez dwa miesiace.

Uszatka zywi sie gtow-
nie nornikiem zwyczajnym
stanowigcym 90 procent jej
pokarmu. Zjada réwniez inne
gryzonie, np. ryjowki. Odzy-
wia sie rowniez wroblakami.
Pokarm zdobywa w odlegto-
Scinawet 2,5 km od gniazda.

Uszatka zwyczajna nie
dysponuje zebami. Z tego po-
wodu - podobnie do innych
sow - swoje ofiary w zdecydo-
wanej wiekszoSci potyka
w catosci. Ofiare zawsze ukta-
da glowa w strone przetyku
iszybko transportuje ja do zo-
tadka, gdzie soki trawienne
zrobig reszte.

Pozostatosci po zjedzo-
nych stworzeniach sowa wy-
dala w postaci wypluwek,
matych walcowanych grudek

w kolorze czarnym lub sza-
rym.

Uszatka w plamkiikreski
Samce i samice uszatki ubar-
wione sg jednakowo, jedynie
samica jest nieznacznie wiek-
szaniz samiec, ten z kolei ma
jasniejszy spod skrzydet.
Sowa uszata upierzona jest
zazwyczaj w kolorze rdzawo-
brazowym, ale spotyka sie
rowniez osobniki, u ktérych
zdecydowanie przewaza ko-
lor szary. Szata ptaka pokryta
jest nieregularnymi czarnymi
plamkami i kreskami. Spo6d
ciata zawsze jest odrobine ja-
$niejszy niz wierzch. Szlara
(pi6ra formujace ,,twarz”
ptaka) wyraznie odznacza sie
od reszty gtowy. Uszatka ma
czarny dziobi pazury szpony
u catkowicie opierzonych
nog.

Mtode uszatki wygladaja
podobnie do dorostych, ale
brakuje im uroku. Szlara za-
Zwyczaj jest ciemniejsza,

a piora tworzgce charaktery-
styczne uszy nie sg jeszcze

dostatecznie uksztaltowane
irozwiniete.

Uszatka blotna lata w dzieri

A co sowy robig w dzien?
Wiekszos¢ sow udaje sie

na spoczynek w gteboki cien
koron wielkich drzew, zwykle
tuz przy pniu. Inne chronig sie
w dziuplach. Wiele séw do-
skonale maskowanych przez
szare lub brgzowe upierzenie
zlicznymi plamkami zastyga
nieruchomo, upodabniajgc sie
do gatezilub duzych ptatow
kory.

Nie wszystkie sowy s
ptakami nocnymi. Wiele ga-
tunkéw moze polowac takze
w dzien, np. gdy jest mato po-
zywienia lub gdy majg sporo
pisklat do wykarmienia,
anieliczne - jak uszatka btot-
na czy soweczka - sg aktywne
przede wszystkim za dnia.

W Polsce wystepuje bo-
wiem jeszcze uszatka btotna,
zwana dawniej sowg btotng.
0Od uszatki odréznia jg brak
sterczacych kepek pior, przy-
pominajacych uszy oraz syl-
wetka o krotkim ogonie i za-
okraglonej gtowie. Ma cha-
rakterystyczne, wyraznie
Swiecace z6tte oczy. Zyje
na bagnach, wrzosowiskach
ipastwiskach, buduje gniaz-
da na ziemi, dobrze ukryte
w trawie.

- Sowy prowadzg skryty,
nocny tryb zycia i do niedaw-
na niewiele o nich wiedzieli-
Smy, poniewaz to wymagato
od ludzi p6jScia w teren noca
- mOowi Grazyna Jaszewska. -
Mysle, ze jeszcze duzo pracy
przed ornitologami, Zeby po-
znac ich zwyczaje.

Mimo ze budzity groze,
zawsze byly sprzymierzen-
cem cztowieka. Ich gtownym
pokarmem s3 przeciez gryzo-
nie, od wiekéw uwazane
przez nas za szkodniki. - Za-
den gatunek dla nas rodzimy
nie stanowi zagroZenia dla
przyrody - jest niezbednym
elementem ekosystemu - za-
pewnia. Wszystkie sowy sa
pod ochrona.

Czy wszystkie pohukujg?
Ciekawe, Ze u sow sygnaty
dzwiekowe pehia znacznie
wazniejsza role niz wzrokowe.
Ptaki te dysponuja szerokim
repertuarem pohukiwaniin-
nych piszczacych, gwizdza-
cych, skrzeczacychi chrzaka-
jacych dzwiekéw. Moga row-
niez gtoSno ktapac dziobem.
Poszczego6lne gatunki sow od-
zywaja sie w charaktery-
styczny dla siebie sposdb. Naj-
bardziej znane jest pohukiwa-
nie puszczyka. Po6jdzka za-
wdziecza swa nazwe glosowi,
ktory rozumiano zwykle jako
przenikliwe ,,p6jdz, p6jdz,
p6jdz”, a ptomykowki skrze-
czgi piszcza na wiele sposo-
boéw. Wiele matych gatunkow
sow - podobnie jak brzu-
chomoéwcy - wydaje dzwieki
w taki sposob, ze nie mozna
doktadnie okresli¢ miejsca,

z ktorego one dochodza.
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Jeziora Wdzydzkie pelne wysepek

Kompleks Jezior Wdzydzkich

o powierzchni 1455,6 ha jest
najwiekszym kompleksem jeziornym

w tej czesci Kaszub, jezioro Wdzydze jest
szostym pod wzgledem gtebokosci
wsrad jezior Polski. Ewenementem

na skale kraju, a nawet Europy sa liczne
naturalne wyspy na jeziorach kompleksu.
Ostrow Wielki, Glonek, Ostrow Maty,
Sorka, Sidty, Mielnica, Przerosla

i Ceronek to wyspy jeziora Wdzydze.
Najwieksza z wysp, Ostrow Wielki,

o powierzchni 90,66 hai dtugosci okoto
3 km to druga co do wielkosci wyspa
jeziorna w Polsce. Najmniejsza - to
zaledwie kepa trzcin wyrastajacych
ponad powierzchnie wody.

FOT. WDZYDZEPARK.PL
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Ruchoﬁe dey w Stowiriskim Parku Narodowyﬁh miedzy morzema je2|orem I:ebsko -
Najwieksza ma obszar ok. 500 ha, najwyzsza - 42 m wysokosci. By dojs¢ do Wydmy t3ckiej, nalezy
udac sie z keby do pobliskiej miejscowosci Rabka.

Park dolinny w dolinie Stupi

Park krajobrazowy -jedyny na Pomorzu park typu di)-llnnego obejmu1e doline rzeki Stupi. Ponad
70 proc. obszaru stanowia lasy. W nieduzych wsiach oglada¢ mozna zespoty patacowo-parkowe.

Cypel Rewski na Zatoce Puckiej

Cypel Rewski, gwarowo Szpyrk
lub Szperk, to kilometrowa
piaszczysta kosa, wcinajaca sie
w wody Zatoki Puckiej
niedaleko Rewy, utworzona
przez prad morski ptynacy
wzdtuz brzegow Zatoki
Gdanskiej. Dalszy ciagg nanosu
zwany Mewig Rewa tworzy
podmorski wat, ciggnacy sie
do Mierzei Helskiej.

Przed pandemig raz w roku
odbywat sie Marsz Sledzia,

w ktorym to smiatkowie
pokonywali mielizne pieszo
zKuznicy do Rewy. Korzystaja
zniej takze dziki.

Rezerwat przyrody Szczyt Wlezyca

Krajobrazowy rezerwat
przyrody potozony jest

na terenie gminy Stezyca

w pow. kartuskim. Ma
powierzchnie 33,59 ha.
Obejmuije stoki i wierzchotek
Wiezycy w pasmie moren
czotowych Wzgorz
Szymbarskich. Ochrong
objety jest dobrze
zachowany fragment lasu
bukowego na najwyzszym
wzniesieniu - 328,6 m n.p.m. -
na Nizu Srodkowoeuropej-
skim.

Na obszarze rezerwatu
przewazaja drzewostany

w wieku 120-160 lat, bukowe
i mieszane zdominacja buka.
Usytuowanie w srodku
rezerwatu 35-metrowej
wiezy widokowej przyciaga
do tego miejsca tysigce
turystow rocznie.

Gardno na Wybrzezu Stowinskim

FOT. WIKIPEDIA

Gardno to jezioro przybrzezne potozone na Wybrzezu Stowiriskim. Od morza oddzielone jest

piaszczysta mierzeja, przecieta przeptywajaca przez Gardno rzeka tupawa. Ma powierzchnie 2469

haimaksymalna gtebokos¢ 2,6 m. Wchodzi w sktad Stowinskiego Parku Narodowego. W obrebie

| akwenu jest rezerwat Wyspa Kamienna. Jezioro stwarza idealne warunki do uprawiania turystyki
kwalifikowanej. Przez kilka miesiecy w roku zjezdzaja tam windsurfingowcy, zeglarze i wedkarze .
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Greenpoint. Kroniki
matej Polski

EWA WINNICKA

" Literatura

~ " faktu, Seria
Amerykan-
ska wydaw-
nictwa
Czarne. No-
| wojorski
Greenpoint
to miejsce,
do ktérego
od ponad 150 lat przybywaja
Polacy. Buduja swoje koscioty,
sklepy, kluby. Niektorzy doro-
bili sie milion6éw, inni poszli
nadno. Ksigzka Ewy Winnic-
kiej to kronika tego zakatka
Brooklynu. Autorka opowiada
o historii ,,Polish neighborho-
od”, poczynajac od XVII wie-
ku. Odwiedza przytutki dla
bezdomnych i eleganckie
apartamenty, podczytuje listy
ipamietniki, podglada wesela
ipogrzeby. Shucha opowiesci
o mitoSci i nienawisci, ambicji
irezygnacji.

Ksigzka bardzo auten-
tyczna, bo autorka oddaje
glos swoim bohaterom. Opo-
wiadaja swoje historie szcze-
1ze ibez zahamowan. Jest tez
kawat historii Grennpoin-
tu.Amerykanski sen okazuje
sie czesto sennym koszma-
rem. Tam nic nie jest za dar-
mo. Goraco polecam. (MARA)
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BO2YSZCZA KOMUNIZMU

KRZYSZTOF POTACZAEA

Literatura
faktu, wy-
dawnictwo
A Proszynski
4 iS-ka.Gene-
# ratKarol

| Swierczew-
skiprzezlu-
dowa wia-
dze zostat
wykreowany na narodowego
bohatera, komunistycznego
Swietego. Jego imie nadawano
ulicom, szkotom i fabrykom,
ajego podobizna zdobita
znaczki pocztowei piecdzie-
siecioztotowy banknot.

W 1977 roku w obchodach
trzydziestolecia Smierci ,,Wal-
tera” uczestniczyto - jak po-
daty media - blisko 15 tysiecy
0sob. Aledwie na dwa lata
przed upadkiem PRL-u ku czci
generata zbudowano u pod-
no6za gor gigantyczne mu-
zeum, przez co zabraklo pie-
niedzy na nowa szkote w Bali-
grodzie. I co z tego zostato?

W reportazu autor od-
krywa kulisy Smierci i kultu
Swierczewskiego ,,Waltera” -
bozyszcza komunizmu, alko-
holika, kobieciarza, nieobli-
czalnego dowddcy i agenta
sowieckiego wywiadu. Swiet-
na ksigzka. Polecam. (MARA)

Szatan w naszym
domu

LAWRENCE WRIGHT
Rozwiniecie
| tytutu
ksigzki wy-
danej przez
Czarne
brzmi: Ku-
lisy Sledz-
twaw spra-
wie prze-
mocy rytu-
alnej. Brzmi niezle? Wydaw-
nictwo przybliZa te historie
w krotkim opisie: Paul Ingram
- szanowany obywatel, wzo-
rowy ojciec, zastepca szeryfa
w stanie Waszyngton - zostat
w 1988 roku oskarzony przez
swoje prawie juz doroste corki
o wykorzystywanie seksu-
alne, tortury i gwatty. W krwa-
wych satanistycznych rytu-
atach brali udziat nie tylko
cztonkowie rodziny Ingra-
mow, lecz takze inni pracow-
nicy biura szeryfa. Opowiesci
Swiadkow i oskarzonych przy-
pominaty zeznania sktadane
kilka wiekéw wezesniej pod-
€Zas procesow Czarownic...
Wright rekonstruuje
przebieg tego Sledztwa. Poka-
zuje tez, co sie dzieje, gdy
aparatem pojeciowym wsp6t-
czesnej nauki zawtadng nasze
najbardziej pierwotne leki.
Ciekawe. Polecam. (MARA)

rodzinny recenzje ksiazek

Nowaja

HALLE BUTLER

Iznowy
propozycja
wydawnic-
twa Czarne.
Gatunek - li-
teratura
piekna. Bo-
haterka po-
wieSci, 30-
letnia Millie
jestrozczarowana zyciem
inudng codziennoscig. Wolny
czas spedza, ogladajac seriale
ipijac piwo, poki nie zasnie
na kanapie, by rano obudzic¢
sie widentycznej rzeczywi-
stoSci. Nie lubi swojej najlep-
szej przyjaci6tkiimimo
uplywu czasu wciaz nie moze
pogodzi¢ sie z rozstaniem
z chtopakiem. Nie ma tez wy-
marzonej pracy ani celu zawo-
dowego, przez wiekszos¢
czasu chwyta sie tymczaso-
wych zajeé, ktérych nienawi-
dzi, ale wie, ze musi sie z cze-
goSutrzymac. Z letargu wy-
rywa ja mglista wizja awansu,
ktora jednak jest rownie iluzo-
ryczna, co chwilowy przy-
pltyw motywacji do dziatania.
Zta gorzka historig moga
utozsamic sie mtodzi ludzie,
ktorzy czuja presje kariery,
ale maja problem, by znalez¢
odpowiednig prace. (MARA)

Pelnik

ANNA LEWICKA

Wydawnic-
two Jaguar
proponuje
@ namlekture
- & pelngstra-
4 chuwstylu
Edgara Al-
lana Poego
(kocham!).
Emilia, war-
szawska prawniczka, porzuca
wielkomiejska kariere, aby za-
mieszka¢ w Peliku, miejsco-
wosci lezgcej wlesnych oste-
pach Kotliny Ktodzkiej. Odzie-
dziczony po zmartej ciotce
dom ma sie okazac kluczem
do zyciowych zmian. Dziew-
czyna planuje prowadzic
w nim pensjonat. Nie zna jed-
nak sekretow, jakie kryje z po-
zoru sielski Petnik. W jej no-
wym zyciu, pelnym napiecia
idziwnych wydarzen, pojawig
sie jednocze$nie dwaj mez-
czyzni, skrajnie r6zni, lecz
rownie fascynujacy. Emilia
waha sie miedzy cieptem i po-
czuciem bezpieczenstwa, ja-
kie daje jej jeden, a diabo-
liczna namietnoscia drugiego.
Jest napiecie, sg emocje,
tajemnice, stowianskie wie-
rzenia i miejskie legendy. By-
wa mrocznie, przerazajaco.
Dajcie sie wciggnac. (MARA)
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Dzieciecy kram
DANIEL RADZIEJEWSKI
Ksigzka
; zgatunku
“0¢  kiyminat,
L C™ sensacja,
dzicCiecy thrillerwy-
FhRr " dawnictwa
ﬁ_‘ . NovaeRes.
;:j 3 ® S50 Paulo,
=~ = Brazylia.
Kiedy dzie-

siecioletnia Klara Silva widzi
ducha, matka wyjasnia jej, ze
to dziedziczna przypadtosc.
Wkrotce potem dziewczynka
w tragicznych okoliczno-
Sciach traci matke, a ojciec
znika bez Sladu. Osamotniona
ipozbawiona wsparcia, trafia
do domu dziecka. Wiele lat
pOzniej samotnie wychowuje
synaiwciaz nie ustaje w po-
szukiwaniach ojca. Zbieg oko-
liczno$ci sprawia, ze kobieta
trafia do sklepu z odzieza i za-
bawkami o nazwie ,,Dzieciecy
Kram”. Odkrywa kolejne
Slady, ktére moga mie¢ zwia-
zek z zagadkowymi wydarze-
niami sprzed lat. Z pomoca
przychodzi jej blogerka Sled-
cza.

Moze lepiej nie czytac ta-
kich ksigzek przed snem, Ze-
by nie $ni¢ koszmaréw? Na-
piecie od pierwszej strony.
Goraco polecam. (MARA)

7gin, przepadnij zarazo. Nie chce juz 4. fali

Robie wszystko, co mozliwe, zeby ochronic siebie i najblizszych przez Covidem-19.
Niestety, wiecej zalezy od tych, ktorych zdaniem wirusa nie mainie bedzie

Babskie gadanie
Anna Czerny-Marecka
otnisko w Burgas
(Butgaria). Czekam
na samolot do
Gdanska. Przede
mng thum tury-
stéw nadajacych
bagaze na lot do Pragi. Wszy-
scy majg maseczki na twa-
rzach. Pojakims czasie inny
thum zbiera sie na lewo ode
mnie. Nie musze styszeé, w ja-
kim jezyku méwig ci turySci.
Co drugi nie ma maseczki albo
wisi mu ona twarzowo na bro-
dzie. To na pewno moi rodacy,
stwierdzam. I rzeczywiscie,
thum rozchodzi sie na dwie
kolejki do samolotow leca-
cych do Polski.

A w samolocie z Gdafiska
do Burgasi z powrotem nor-
malka covidowa. Co prawda
na wejsciu wszyscy maja za-
kryte maseczkami nosy i usta,
bo zatoga patrzy, ale juz pod-
czas lotu czeS¢ zsuwa je na
brode chocby na chwile, do-
pOki stewardesy nie zwroca
uwagi. Kilka os6b wykorzy-
stuje tez moment uwolnienia
Z ,,kagafnca” na pociggniecie
tyka alkoholu. Nielegalnego,

bo na poktadzie mozna pi¢
tylko trunek, ktory zakupi sie
od zatogi. Ale kogo obchodzi-
lyby takie zasady. Wiadomo,
Polak wolny cztowiek i nie da
sobie nic narzuci¢. Nie po to
kupit w sklepie wolnoctowym
wodeczke, Zeby nie napic sie
w przestworzach. W koncu
stres jest, kiedy cztowiek pa-
trzy z gory na chmury. A na
frasunek najlepszy jest tru-
nek, jak méwi polskie, nasze
wilasne przeciez, przystowie.
Latem nikt nie chce my-
Slec o pandemii, ja takze. Od-
wazytam sie polecie¢ na krot-
kie wakacje zagraniczne tylko
dlatego, ze Bulgaria miata
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mate wskazniki zakazen. A
poza tym nosze maseczke w
kazdym zamknietym po-
mieszczeniu. Jakos nie czuje
przy tym dyskomfortu, cho-
ciaz nastuchatam sie od zna-
jomych, jakie to niezdrowe,
niehigieniczne i w og6le nie-
ludzkie. Nieludzkie to jest
umieranie pod respiratorem.
Tego za wszelka cene chciata-
bym sobie i bliskim oszcze-
dzi¢, wiec dbam o odpornos¢,
zdrowo sie odZzywiam, staram
sie troche ruszaé, unikam po-
tencjalnie niebezpiecznych
miejsc.

Noi zaszczepitam sie.
Codziennie sprawdzam w lu-
strze, czy mi jakie$ tuski od
tego nie wyrosty albo rozki,
ale nie, uroda tez sie zreszta
nie poprawita, niestety, fal ra-
diowych iz Kosmosu takze
nie odbieram, pewnie wadli-
wy czip mi zaaplikowali. Zna-
joma, ktora w zyciu, nigdy
iza nic sie nie zaszczepi, stra-
szy mnie przy kazdym spo-
tkaniu, ze za dwa lata zaczne
sie sypac. No c6z, pewnie za-
czne, ale niekoniecznie od
szczepionki, wiek tez ma tu-
taj co$ do powiedzenia.

Powzigwszy te antycovi-
dowe kroki miatam nadzieje,
Ze zaraza nie zmusi nas po raz
kolejny do siedzenia w do-
mach. Niestety, nadzieja top-
nieje, kiedy patrze na staty-
styki szczepien i ludzi, ktérzy
o zamknietych szpitalach,
przychodniach, knajpach, te-
atrach, kinach i galeriach han-
dlowych zapomnieli. Masecz-
ka to szmata, kaganiec, szcze-
pienia - eksperyment me-
dyczny. Wielu z nich trzyma
zresztg w szufladach amanta-
tyne. Lek, ktorym chcg leczyc
COVID-19, chociaz jest wska-
zany w innych chorobach.
Jednak w tym wypadku
o eksperymencie medycz-
nym nie méwia.

Rzady r6znych panstw
W sprawie szczepiefi uzywaja
kija albo marchewki. Francu-
ski kij to miliony nowych
szczepien, polskie marchewki
nie dziatajg. Padl pomyst, aby
ptacic za szczepienia mto-
dziezy. Niemoralny, bo wy-
chowujemy pokolenia, ktore
za kazde prospoteczne dziata-
nia beda oczekiwaty kasy. Co
na nas podziata? Ja lockdow-
nu nie chce. A wy?

Falszywy detektyw

D. REKOSZ, M. LEBLANC
DR B WydaWniC'

ARS:HI 'k two Tan-

UPIN dempropo-
nuje nam
ksigzke z cy-
klu ,,Arsene
Lupin -
dzentelmen
wiamy-
wacz’ wy-
dana w Swietnej serii ,,Kla-
syka dla dzieci”. Przybliza ona
dzieta literatury pieknej mto-
dym czytelnikom, powiesci sa
dopasowywane do percepcji
dzieci. O tej pozycji wydawca
pisze tak: ,,Stary zamek i jego
tajemnice. Nowy wtasciciel
ijego ogromny majatek. Zna-
komite zabezpieczenia i
sprawdzeni ludzie - to
wszystko pestka dla kogos,
kto potrafi dokonac kra-
dziezy... nie bedac na miejscu
przestepstwa! Czy to moz-
liwe? Okazuje sie, ze tak!
W dodatku ztodziej zabierze
wszystko, co chce, mimo oso-
bistej ochrony jednego z naj-
lepszych francuskich detekty-
wow. Jak obrabowac zarozu-
miatego barona, odsiadujac
wyrok w wiezieniu? Przeko-
najcie sie osobiScie, zagladajac
do tej oto powiesci. Inie po-
zwolcie sie oszukac!

Rodzice, zadbajcie o to,
aby Arsena Lupina poznatly
takze wasze dzieci! (MARA)
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David Copperfield

CHARLES DICKENS

=W Ikolejna
. ksigzkawy-

dawnictwa

Tandem

z serii ,,Kla-

; ! sykadla
I | dzieci”. -
e B A i Tymrazem

w.. maliczytel-

nicy maja
mozliwos¢ poznac kultowe
ikulturotworcze dzieto Char-
lesa Dickensa. To historia Da-
vida, ktérego zycie nie roz-
pieszcza. Jego ojciec nie zyje,
amatka wychodzi za maz
zanajpodlejszego cztowieka
w kraju. Na dodatek, kiedy Da-
vid zostaje wystany do szkoty,
odkrywa, Ze kary tam stoso-
wane s straszniejsze, niz
mogl to sobie wczesniej wy-
obrazi. Z pewnoscia zycie nie
moze byc gorsze! Jedyne
szczesliwe zakonczenia, jakie
David zna, pochodza z kart
jego ulubionych ksigzek. Czy
moze samemu sobie dopisac
takie zakonczenie?

Cate pokolenia ptakaty
nad losem potsieroty i ztorze-
czyly jego przeSladowcom.
Niech poznajg te powies¢ tak-
Ze wspOtczesne dzieci. Ksigz-
ka, jak wszystkie z tej serii,
bardzo starannie wydana.
Duza czcionka, piekne ilu-
stracje. No i zawartoS¢, za-
wsze aktualna. (MARA)
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Hania Rani i Dobrawa
Czocher. Panie maja

wspolny jezyk - muzyke

Rynek muzyczny
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Artysci zagranicznii polscy
nie préznuja. Lipiec obfituje
w wiele premier muzycznych.

W piatek ukazat sie 10. studyjny
album Kanye Westa.
»2Donda” miata swoja Swiatowg
premiere w czwartek na wy-
przedanej imprezie odstucho-
wej na stadionie Mercedes
Benz w Atlancie. Wydarzenie
byto transmitowane na zywo
na catym Swiecie za poSrednic-
twem serwisu Apple.

»Donda” jest nastepca ,,Je-
sus IsKing” z2019r., ktory zdo-
bylnagrode Grammy w katego-
rii Best Contemporary Christian
Album i przeszedt do historii,
debiutujac na pierwszym miej-
scu na listach Rap Album, Gos-
pel Albumi Billboard 200. Tym
samym wyprzedzajac Beatle-
sow i wyrownujac wynik Emi-
nema, ktérego dziewiec kolej-
nych albuméw debiutowato
na pierwszym miejscu listy.

Dziennikarze ,,The New York
Times” nazwali go ,,Krolem
Balu Brooklynskiego Rapu”,
a portal Complex napisat, ze
,Wni6stnanowojorska scenera-
powa taka ekscytacje, jaka nie
byta naniejobecna od dawna”.
Pop Smoke, ktorego miesiecz-
nie na Spotify stucha10 min stu-
chaczy, byt chlubg dzielnicy
Brooklyn. W 2019 ukazat sie
jego przelomowy mixtape
»Meet The Woo”, ktory zgroma-
dzit 280 mln stream6w na ca-
tym Swiecie.

Teraz ukazala sie rozsze-
rzona wersji ptyty ,,Faith” pelnej
duetéw. Znajdziemy na niej az
cztery dodatkowe nagrania. Pop
Smoke zgingt od postrzatow
wlamywaczy w lutym 2020r.

Na naszym rynku muzycz-
nym takze ciekawie. Hania
Rani i Dobrawa Czocher pre-
zentujg debiut dla Deutsche
Grammophon, czyli album ,,In-
ner Symphonies”.

- Stowo inner symbolizuje tu
duchowos¢, intymnosc¢ i pry-
watnos¢, podczas gdy sympho-
nies oznacza znacznie wiecej,
niz tylko forme muzyczna, to
takze symbol swoistej kon-
strukcji, potegi i wielkosci. To
dlanas nowa przygoda - powie-
dziata Hania Rani.

16 lipca pojawit sie pierwszy
singiel ,,Con Moto”, a 21 lipca
ukazat sie teledysk do tego
utworu. Premierze wideo to-
warzyszyt czat na zywo z Hanig
iDobrawa na kanale YouTube
Deutsche Grammophon.

Hania Rani i Dobrawa Czo-
cher to najmtodszy w historii
Deutsche Grammophon zeniski
duet kompozytorski zwigzany
zta firma. Zaczety razem two-
rzy¢ muzyke w bardzo mtodym
wieku, odkrywajac taczaca je,
instynktowng  artystyczng
wiez. Obie artystki sa teraz od-

Kanye West - wokalista,
producent muzyczny,
projektant mody.
Uznawany jest za jedng
z najwazniejszych
postaci show-businessu.

noszacymi sukcesy muzykami,
ale ta szczegodlna wiez pozo-
staje niezmieniona.

- Jest miedzy nami duzo
swoistego pokrewienstwa -
ocenita Hania Rani. - Kiedy je-
stes rodzenstwem, mozesz by¢
szczery. Ufamy sobie nawza-
jem - podsumowata duet Do-
brawa Czocher.

Stworzony przez kompozy-
torke - pianistke i wokalistke
Hanie Rani oraz kompozytorke
iwiolonczelistke Dobrawe Czo-
cher, nagrany w Sali Filharmo-
nii w Szczecinie, Inner Sym-
phonies jest ich pierwszym,
pelnym albumem ztoZonym
z autorskich utworéw, dzietem
ktore zostanie wydane 15 paz-
dziernika 2021 roku.

ol

Hania Rani i Dobrawa Czocher wyruszg wkrétce w trase

koncertowa

FOT. KRZYSZTOF NAROZANSKI

Paryz. Na wieze Eiffla bez
certyfikatu nie da sie wejSc

A
=t
Kazimierz Sikorski 3
ksikorski@polskatimes.pl “
Paryz

Chroniac sie przed czwarta
fala pandemii, Francja wpro-
wadzita nowe reguty. Pole-
gaja one na mozliwosci wste-
pu do wielu obiektow tylko
dlatych z,.covidowymi prze-
pustkami”. Nie wszystkim
sie to podoba.

Chcesz wjechaé na wieze Eiffla
lub odwiedzi¢ francuskie muzea
lubkina, musisz wykazac sie do-
wodem, Ze nie roznosisz korona-
wirusa. To pierwszy krok w no-
wej kampanii przeciwko temu,
co francuski rzad nazywa ,,stra-
tosferycznym” wzrostem zaka-
zen Delta, najnowszym warian-
tem koronawirusa. Francja
za wszelka cene chce sie uchro-
ni¢ przed czwarta falg pandemii,
jej Sladami zapewne pojda inne
kraje.

Dowielu Francuzéw tainfor-
macja jeszcze nie dotarta, wielu
sadzito, Ze uda sie ominac tenna-
kaz. Nic z tych rzeczy, turySci,
ktorzy przybyli w rejon wiezy
Eiffla nieprzygotowani, ustawili
sie w kolejce na szybkie testy
naobecnosc koronawirusa. Aby
uzyskac ,,przepustke pande-
miczng”, ludzie muszg wykazac,
Ze s3 W pelni zaszczepieni prze-
ciwko Covid-19, maja nega-
tywny wynik testu nakoronawi-

z tak twardg postawa wiadz

rusa lub wyzdrowieli z COVID-
19. - Swiat stoi przed nowa falg
imusimy natychmiast dziatac -
mowi premier Francji Jean Ca-
stex.

Rozwigzaniem sg ,,szczepie-
nia, Szczepienia, Szczepienia”,
powiedziat Castex w telewizji
TF1, wzywajacrodakow do zapi-
sania sie na szczepienia, aby
unikngé nowychblokad. Dodat,
ze we wtorek na przyktad zano-
towano w kraju 18 tysiecy no-
wych zakazen koronawirusem,
Z czego az 96 procent dotyczyto
0sob, ktore nie byty zaszcze-
pione.

Ale ludzie sprzeciwiajacy sie
szczepionkom i od ktorych wy-

o

4 Y
Wejscie na stynng wieze w stolicy Francji tylko dla zaszczepionych. Nie wszyscy zgadzaja sie

R

maga sie przedstawienia dowo-
dow, Ze nie zagrazajg nikomu,
staja sie coraz bardziej hatasliwi.
Grupaludzibiorgcaudziatwde-
monstracji przeciwko covido-
wym przepustkom w alpejskim
mieScie Chambery najpierw gar-
dtowata na ulicy, potem wdarta
sie do ratusza, zdejmujac ze
Sciany portret prezydenta Em-
manuela Macronaizabrata go.
Miasto Chambery potepia te
ingerencje znajwieksza stanow-
czoscig - zawarto w oSwiadcze-
niulokalnego samorzadu.
Przed wejsciem do wiezy Eif-
fla pracownicy w maseczkach
w pocie czota skanujg kody QR
na cyfrowych kartach zdrowia

PR Ty
e L Fy

isprawdzaja wydrukowane cer-
tyfikaty szczepionek lub badan.
Obowigzek posiadania prze-
pustki wszedt w zycie w Srode
miedzy innymi do obiektow kul-
tury oraz restauracji i barow we
Francji, zgodnie z dekretem 1z3-
dowym.

- Chcialem tu przyjechac
zmama, wiec musiatem zaliczy¢
test, aby moc podrézowac - mo-
wit Juan Truque, ksiegowy
z Miami, ktory nie jest zaszcze-
piony. Zmuszaja cie donoszenia
maseczek ochronnychirobienia
podobnych rzeczy, ktére nam
narzucaja, a to przeciez nic in-
nego, jak pogwatlcenie naszej
wolnoSci.

Raport KE. Co ,przeskrobaty”
w 2020 r. poszczegolne kraje UE

Unia Europejska
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Komisja Europejska przyjeta
sprawozdanie roczne z kon-
troli stosowania prawa UE.
Opisano w nim, w jaki sposéb
Komisja monitorowatai egze-
kwowata prawo unijne
w2020r. orazjak panstwa
cztonkowskie wypadty w po-
szczeg6inych obszarach dzia-
falnosci.

W sprawozdaniu uwzgled-
niono rozprzestrzenienie sie
pandemii COVID-19 i wyja-
$niono, jakie dziatania Komisja
podjeta w celu ochrony praw,
wolnosciizrodet utrzymania
ludzi oraz niezbednych zaso-
bow przedsiebiorstw w catej
Unii. W 2020 r. Komisja
wszczela w sumie 903 nowe
postepowania w sprawie uchy-

Dania, Finlandia i Niderlandy - to kraje o najmniejszej liczbie

«przewinien”

bienia zobowigzaniom pan-
stwa cztonkowskiego. Oznacza
to wzrost 0 13 proc. w porow-
naniu z 2019 1., kiedy to liczba
nowych postepowan wyniosta
797. Najmniejsza liczbe no-
wych przypadkow niewtasci-
wej transpozycji lub nieprawi-

dtowego stosowania prawa UE
w2020rT. odnotowano w Danii,
Finlandii, Irlandii i Niderlan-
dach, a najwieksza w Butgarii,
we Wloszech, na Malcie
iw Grecji.

KE podata dla przyktadu, ze
wiele panstw cztonkowskich

™
4
®
o
=
o
e

jednostronnie wprowadzito
ograniczenia wywozowe doty-
czace lekow, sprzetu ochron-
negoiinnych produktow istot-
nych w kontekscie COVID-19.
W stosownych przypadkach,
Komisja w trybie pilnym
wszczela postepowania
w sprawie uchybienia zobo-
wigzaniom panstwa czton-
kowskiego.

Komisja wszczeta rowniez
postepowania w sprawie
uchybienia zobowigzaniom
panstwa  cztonkowskiego
przeciwko 11 panstwom czton-
kowskim w zwigzku z brakiem
ochrony praw konsumentéw,
ktorzy zakupili wycieczki zor-
ganizowaneiktorzy nie otrzy-
mali odpowiedniego odszko-
dowania po odwotaniu po-
drézy z powodu COVID-19.

Warto dodacé, ze w pierw-
szej kolejnosci KE zajmuje sie
problemami, w przypadku
ktorych jej dziatania w zakre-
sie egzekwowania prawa
moga spowodowaé odczu-
walne zmiany i przynies¢ ko-
rzySci osobom fizycznym
iprzedsiebiorstwom.

FOT. 123RF
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Gonera: Spiewam nie tylko przy goleniu

Robert Migdat
r.migdal@gazetawroc.pl

Rozmowa

Graw serialachw Polsce

i Niemczech, wystapit w tele-
dysku znanego rapera,

aza chwile bedziemy go mogli
zobaczyc¢ na teatralnych de-
skach w musicalu. Robert Go-
nera, znakomity aktor filmo-
wy i teatralny, opowiada m.in.
o zyciuzdala od celebryckie-
go Swiata, relacjach zsynami

i corka oraz o sztukach teatral-
nych, ktére nie pisze do szu-
flady.

Otwieraminterneticzytam:

.Robert Gonerastoczytsie

nasamodno”...

No to widzisz na zywo, jak
wyglada dno. (Smiech)

Widuje cie czesto, sporo
rozmawiamy, jakos nie wi-
dzetwojegoupadku.Oco
chodzi?

Nie mam pojecia, dlaczego
to bagno o mnie krazy po in-
ternecie. Mieszkam sobie spo-
kojnie we Wroctawiu, mam
dom, ciezko pracuje.

Na szczeScie nie czytam o so-
bie tych bzdur w sieci. Imoze
dobrze - nie stresuje sie. Za-
pewniam: bardzo daleki je-
stem od upadku.

.Robert Gonerapije...", ..Ro-
bert Gonerajest bezdom-

(uSmiech) Od siedmiu lat
nie pije alkoholu. Dach
nad gtowa mam. I to bardzo
przyjemny. Mysle, Ze jak nie
ma sie do czego u aktora ,,do-
czepic”, to mu sie tu cos za-
rzuci, to tami ten szlam zaczy-
na ptynaé. Moze tak sie dzieje
dlatego, Ze nie pojawiam sie
zbyt czesto publicznie,
na przyjeciach, Sciankach, no
i,,dziennikarze” doszukuja sie
przyczyn takiego stanu.

Celebrytaraczejniejestes.

Wielki Swiat bankietow
iprzyjec, pozowania to nie jest
moj Swiat. Ja bylem przez pe-
wien czas w tym Swiecie i bar-
dzo mnie to meczyto, nie po-
dobato mi sie. Dlatego wola-
tem sie schowac do swojej ni-
szy, troche na uboczu. Tez
dzieki temu, Zze mieszkam tro-
che dalej od stolicy, we Wro-
clawiu, to ten celebrycki Swiat
mnie mniej dotyka. I dobrze.
Moge sie skupi¢ na pracy.

Nad czymterazpracujesz?
Po pandemii znéw zaczat
by¢ krecony niemiecki serial
,»Polizeiruf110”. To film,
w ktérym wystepuje juz po-
nad piec lat. Wtasnie przygo-

towuje kolejny odcinek dla
niemieckiej telewizji.

Kogotamgrasz?

Nadkomisarza, ktory jest
szefem posterunku polsko-
niemieckiego w Swiecku. Gra-
my oczywiscie po niemiecku.
Policjanci pracujacy na tym
posterunku zajmuja sie gtow-
nie problemami polsko-nie-
mieckimi.

Dobrze méwisz po niemiec-

ku?

Nie sprawia mi to proble-
mu, bo przez wiele lat uczytem
sie tego jezyka. Scenariusz czy-
tam po niemiecku i, juz przy-
gotowujac sie doroli, wchodze
w sfere tego jezyka. Potem
przyjezdzam dwa dni wcze-
$niej, ,,rozgaduje” sie po nie-
miecku i moge juz potem swo-
bodnie gra¢ w tym jezyku.

Tenserial nie jest pokazy-

wany w Polsce?

Narazie tylko w Niem-
czech.

Jestes rozpoznawalny
zanaszg zachodnia granica?
Zdarza sie, gtownie wsroéd
policjantéw. (uSmiech) Ale li-
sty przychodza od fanéw
z Niemiec. Wolfgang z Bawarii
pisze, ze oglada, ze mu sie po-
doba. Kazdy taki list jest mity.

Zaczynasz tez krecic serial

wPolsce.

W drugiej potowie sierpnia
zaczynam prace na planie se-

Mieszkam sobie spo-
kojnie we Wroctawiu,
mam dom, ciezko pra-
cuje. Na szczescie nie
czytam o sobie tych
bzdur w sieci

rialu ,,Powr6t” Dominika Pan-
ka. To opowies¢ o zmartwych-
wstatym cztowieku, ktory na-
gle obudzit sie po $mierci.
Gram tam pracownika agencji
pogrzebowej. Za chwile biore
tez udziat w Festiwalu Aktor-
stwa Filmowego we Wrocta-
wiu - bede na nim jurorem.

A co z twoim dzieckiem, fe-
stiwalem scenarzystow
«Interscenario™?

Chetnie bym go reaktywo-
wat. To byt mo6j pomyst, pare
edycji zrobitem, ale nie mam
czasu i sity go organizowac.
Gdyby ktos chciat kontynu-
owac ten festiwal - to zapra-
szam. Ja chetnie pomoge.

Znasz sie na pisaniu scena-
riuszy, to moze bys napisat
scenariusz dlasiebie?
Teraz pisze sztuki teatral-
ne. Dwie juz napisatem, trze-
cig pisze. Na razie pisze
do szuflady, bo ludzie piszacy
scenariusze, sztuki maja trud-
nosci w dotarciu do realizato-
row. Sg oczywiscie konkursy
dla piszacych - moze kiedys
zdecyduje sie wystac...

0 czym opowiadaja te

sztuki?

Ta ostatnia rzecz jest o po-
czatkach pandemii. Akcja
rozgrywa sie we Wroctawiu.
Jest naukowiec badajacy en-
zym, ktory bytby pomocny
w walce z koronawirusem,
ajego badania wzieto
pod uwage w konstrukgji
szczepionek przeciwko koro-
nawirusowi. Ale gtéwnymi
bohaterami jest para mtodych
ludzi, punkow, ktora zyje
w czasie pandemii.

Tematnaczasie.

Kiedys nowymi sztukami
zajmowat sie Wroctawski Teatr
Wspotczesny. Z checig bym
znim nawiazat wspétprace.

Moze w koncu nie bede odbie-
rany tylko jako aktor, ale tez ja-
ko autor.

Atedwiesztuki, ktorejuz le-

zawtwojejszufladzie?

Pierwsza to poemat poetyc-
ki - tekst o wartosciach, o tym,
co sie w Swiecie dzieje. A druga
- napisatem jg z moja znajoma
- to historia Rity, ktéra jest do-
rosta, dojrzalg kobieta. Pastisz
na amerykanska sztuke psy-
chologiczna.

Styszatem, ze bedziemy
cie moglizobaczy¢ nade-
skach Teatru Muzycznego

w Gdyni.

Bardzo sie ciesze z tej pro-
pozycji. Uwielbiam grac w te-
atrze. Teatr przygotowuje in-
scenizacje ,,Mistrza i Matgo-
rzaty” w wykonaniu kompo-
zytorskim Janusza Stoktosy,
aJanusz Jozefowicz to rezyse-
ruje. Dostatem propozycje, ze-
by zagra¢ Wolanda. To bardzo
interesujace przedsiewziecie.

To rolaiaktorska, i wokalna?

Tak, mam dwa songi
do wy$piewania. S3 w miare
dobrej tonacji i dam sobie z ni-
mi rade. Poza tym ze Spiewa-
niem nigdy nie miatem proble-
mu - w czasie moich poczat-
kow, zaraz po szkole, wystepo-
watem we wroctawskim Te-
atrze Muzycznym. Spiewam
nie tylko przy goleniu.
(Smiech)

Wroclawskie teatry nieko-

rzystajaz okazji, ze majado-

brego aktoranamiejscuinie

upominajasie o ciebie?

No niestety nie, a bardzo
bym chciat pokazac sie znow
na deskach tych teatrow.

Koronawirus bytbardzo

trudny dlaartystow?

Bardzo trudny. Na szczesScie
jako$ przezytem. Nie byto pra-

FOT. IGNAC GEOWACKI

cyidopiero teraz wychodze
na prosta. Na szczescie nie na-
robitem dtugow - wylgdowa-
fem po koronawirusie na czy-
sto, cho¢ zadnych tarcz pomo-
cowych od panstwa nie dosta-
tem. Zylem z oszczednosci,
przyjaciele mi pomagali.

Wielu artystow myslato wte-
dy o zmianiezawodu, o zara-
bianiuw inny sposé6b. Ty
tez?

W czasie pandemii trudno
bylo znalez¢ tez inng prace. Ale
przed pandemig probowatem
imac sie innych r6znych, poza-
artystycznych, zajec. Po prostu
zeby zarobic na zycie.

Gdzie pracowates?

W fotowoltaice. Bytem am-
basadorem marki pewnej fir-
my, pomagatem im w dziata-
niach marketingowych. Ale ni-
gdy nie myslatem, zeby porzu-
ci¢ aktorstwo na state. Poza
tym mam zrobione papiery
producenta kreatywnego - to
wszystko ,.wisi” na aktorstwie
iprzy aktorstwie w zyciu zo-
stane.

Ostatnio tezsporogrates.

Pojawitem sie w filmie ,,Ser-
ce oskarzycielem” - to film
krotkometrazowy Adama
Unierzynskiego z Poznania, fil-
mowa adaptacja opowiadania
Edgara Allana Poe. W tej chwili
ten filmik jezdzi po r6znych fe-
stiwalach i zbiera dobre recen-
zZje.

Iwystapites w teledyskura-
peraPROSL3M.Tocosno-
wego. Zaskoczytes mnie...
Hollywoodzka rola. (§miech)

No co? Fajnie zagrates.

Co Smieszniejsze, ja nie shu-
cham rapu. Gdy pojawita sie ta
Propozycja, to zapytatem syna
o tego wykonawce. Przekonata
mnie rola - gram ciekawg po-
staé, gangstera matomiastecz-
kowego, z optotkéw. To zosta-
fo fantastycznie przez ekipe
sfilmowane. Troszeczke sie
wstydze udziatu w tym teledy-
sku, bo tam strasznie duzo
wulgaryzméw pada - ale c6z,
to taki raperski klimat.

Nie marzy cisierolaw filmie
fabularmym, namiare kreagji
W,

Jamam marzenia na pozio-
mie tego, co jest. Moze to nie
jest shuszne myslenie, bo kiedy
miatem wieksze marzenia,

o duzych rolach, to te duze role
sie pojawiaty. W tej chwili fil-
mowo jestem wycofany, ale jak
juz sie mnie zaprosi do jakiejs
produkgji filmowej, to jestem
na 100 % skuteczny. Ale masz
racje - chciatbym jeszcze cos
fajnego w filmie fabularnym
zrobi¢. Czekam. Moze to jesz-
cze przede mna.

Masz pono¢w najnowszym

«Ranczu" zastapié zmarlego
PawfaKrélikowskiegowroli
Kusego?

Nic nie wiem na ten temat.
Ale gdyby pojawila sie taka
propozycja, to bym bardzo
chetnie kontynuowat te po-
stac, tez przez szacunek za to,
co Pawet Krolikowski zrobit dla
tej postaci. Bardzo lubie ten se-
rial. A rola Kusego - marzenie.
Bardzo takomy kasek.

2yciewe Wroclawiumadia
ciebietez plusy pozazawo-
dowe. Jestes blizej synow.
lle chlopakimajajuzlat?
-17i13.

Omatko, jak ten czasleci.

0j, pedzi. Szybciutko. To, ze
zamieszkalem w czasie pande-
mii ponownie we Wroctawiu,
podpasowato mi tez rodzinnie.
Dzieki temu jestem blisko dzie-
ci, bo tak musiatem specjalnie
przyjezdzac z Warszawy, co
weekend, Zeby spedzi¢ z nimi
troche czasu. Eadnie sie po-
uktadaty teraz nasze relacje,
tez dzieki temu, Ze jestem tu,
namiejscu, obok nich.

Jakimjestes$ dlanich ojcem?

Niestety takim, ktorego gl6-
wnie nie byto. Grajac w fil-
mach, zeby byty pieniazki,
przegratem niestety kilka zy-
ciowych spraw. Zycie na odle-
glos¢, roztaki - to olbrzymia
sfera emocji, ktorej lepiej nie
ruszaé w czasie wywiadu
do gazety, bo ulatoby sie za du-
70. Moge jedynie powiedziec,
Ze teraz sytuacja jest dobra, ra-
zem spedzamy czas, w razie
potrzeby jestem pod telefo-
nem, patrze, jak rosna. Rad zy-
ciowych im nie daje, bo o takie
rady nie pytaja. I s3 dobrze wy-
chowywani przez mame.

Ajakimaszkontaktzcorka?

Jest dorosta, ma 30 lat, ma
swoj Swiat, swojego partnera
zyciowego. Ale mamy ze sobg
kontakt.

Czymsie zajmuje?
Jestrezyserka.

Nie myslates otym, zeby
zrobi¢znigjakis film, spek-
takl? Duet ojciecaktoricor-
karezyserka?

Szczerze mowiac, te jedna
sztuke teatralng, o pandemii,
napisatem z mysl3 o niej. Byto-
by mi bardzo mito, jesli kiedys
zaprositaby mnie do wspotpra-
cy. Ale to, czy bede z nig praco-
wal, czy nie, nie jest wyznacz-
nikiem mojej mitoSci do corki.

A propos mitosci. Twojeser-

cejestzajete?

Narazie jestem wolnego
stanu.

Rozmawiat Robert Migdat
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Nasze sprawy / ogtoszenia drobne
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

REKLAMA

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

ABAKUS

ajchetniej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjq panstwowgq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqcych i Sprzedajqcych

2010195370

J

Il pietro, 2 pok.,
rej. Kartowicza
238 000,- z wyposazeniem

4 pok. nowoczesne,
z wyposazeniem 330 000,-

TANIE 2 pok.
rej. Okulickiego/Warikowicza
179 500,- do negocjacji

-

J

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160
AUTO skup wszystkie 695-640-611

MOTOCYKLE SPRZEDAM

SKUTER po remoncie, 500217094.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

USEUGI FINANSOWE

EGZEKUTOR dtugdw, 669 111 148.

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

Elektrykéw (wlasna dzialalnosc).
Praca w Niemczech.

MIESZKANIA - WYNAJME
2-POK. Kolfataja 532616114

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 8 aréw z warunkami
zabudowy. Sian6w 70 tys. zt
602640682

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329,
www.partnerstal.pl

Handlowe

SPORT | REKREACJA

Tel. 601-282-217,
e-mail: stelektro @int.pl

Elektrykéw do montazu instalacji
fotowoltaicznych w Niemczech.
Tel. 601-282-217, stelektro @int.pl

EMERYTA, renciste zatrudnie do
pracy na parkingu w Stupsku,
608 474 457,59 846 59 21.

LEBA - Osrodek Wczasowy U Pirata
zatrudni na weekendy 2 osoby -
kelnerke; pomoc na zmywak/obierak.
20 zi/ godzina. Tel. 692 832 004.

NIEMCY: murarz, ciesla, fotowoltaika,
$lusarz, spawacz, malarz: 730-011-300

PILNIE!!! do pracy w barze w Mielnie,
tel. 696031174 lub 517674689

PILNIE: operatoréw koparek,
kierowcdw C+E na wywrotki

z uprawnieniami, kontakt:
herkulesrozbiorki@wp.pl

lub tel. 510 248 991, praca
zachodniopomorskie, pomorskie

POMOC domowa, prowadzenie domu,
czas pracy do uzgodnienia, dobre

ZAKEAD obuwia zatrudni kobiete
i mezczyzne na montaz. Stupsk,
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Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

PLYTKI uktadanie,remont,
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INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

SPRZATANIE,DOMU,BIURA
tel:725436997
fb:sbscleaningpartner

Turystyka

KRAJ - GORY

KRYNICA Gér. - PROMOCYINE ceny
od 75 zt/0s. w cenie 2 positki.

DW Iskra 883-394-470,
www.iskra-krynica.pl

PROMOCIJA! TYLICZ k/Krynicy G.
od 75 zt/os. w tym $niadanie i obiad,
pok. z faz. + TV, bilard, parking
18/471-13-86

KRAJ - MORZE
LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Komunikaty

ZGUBIONO leg. Szymon Wisniewski

Towarzyskie

Zaczelo sie od pizzy. Sad
po stronie zwolnionej

Praca

Bo pizza byta zamato ostra,
audka zkurczaka Zle opra-
wione - od tego zaczelasie ta
awantura w restauracji. Po-
tem byto dyscyplinarne zwol-
nienie dla pani Doroty, cho¢
bytanal4.Sad pracy uznatje
zabezprawnei polecit wiasci-
cielce lokalu wypfacic odszko-
dowanie. Uznat, ze po pierw-
sze podstaw do dyscyplinarki
nie byto...

Dyscyplinarnie, w trybie art. 52
Kodeksu Pracy (ciezkie naru-
szenie obowigzkéw pracowni-
czych), w trybie natychmiasto-
wym - tak wiascicielka restau-
racji Toruniem rozwigzala
umowe o prace z pania Dorota.

Sprawa znalazta niedawno
swoj w sadzie pracy w Toruniu.
Ten podstaw do dyscyplinarki
w zachowaniu pracownicy sie
nie dopatrzyt, wypowiedzenie
uznat za bezprawne i nakazat
restauratorce wyptacic za to od-
szkodowanie. W tle sprawy po-
jawito sie nieetyczne zachowa-
nie lekarza. Co sie doktadnie
wydarzyto?

Pani Dorota to osoba
w wieku dojrzatym. W opisy-
wanej restauracji pracowata
jako pomoc kuchenna z szero-
kim zakresem obowigzkow.
Najpierw zatrudniona byta
na poét, a potem na caty etat.
Mozna wiec powiedzie¢, ze
pracodawca jej ufat. Jednak
tamtego poniedziatku szefowa
przyjechata do lokalu bardzo
zdenerwowana...

Pizza przygotowana w so-
bote byta zatagodna, udka z kur-
czakana obiad dla przedszkola-
kéw Zle oprawione, a na zapie-
kankach bylo zdecydowanie
zamato sera - tego wszystkiego
dowiedziata sie wtedy w kuchni
pani Dorota. Za udka przepro-
sita. Co do pizzy ttumaczyla, ze
zamoOwienie byto wtasnie na ta-
godna. Szefowa jednak krytyko-
wata jg dalej.

Roztrzesiona pani Dorota
powiedziata, Ze wychodzi
z pracy. Zblizata sie godzina 13.
Na to ustyszatla, ze zostanie
zwolniona dyscyplinarnie.
1Zeby przemyslata, co robi, bo
w tym wieku i z dyscyplinarka
nowej posady raczej predko nie

Szefowa zarzucita bohaterce naszego tekstu miedzy innymi

zte przygotowanie pizzy

Jak odnotowat sad, byta
w takiej rozsypce, ze musiata
szukaé ratunku najpierw u do-
mownikéw, a potem u lekarza
rodzinnego. Ten wystawit jej
zwolnienie lekarskie, alei skie-
rowanie do  psychiatry.
Od niego p6zniej pani Dorota
réwniez dostata L4.

Restauratorka zwolnita pa-
nig Dorote z pracy dyscyplinar-
nie. Za ciezkie naruszenie obo-
wiazkow pracowniczych
uznata jednak nie opuszczenie
stanowiska pracy, ale niesta-
wienie sie do niej bez usprawie-
dliwienia nazajutrz. Umowe
wypowiedziata pracownicy
w czasie, gdy ta juz objeta byta
zwolnieniem chorobowym.

Dos¢ szokujgce okazaty sie
ustalenia sgdu dotyczace dal-
szych kontaktéw restauratorki
ze wspomnianym lekarzem ro-
dzinnym. Ten po interwen-
cjach wtascicielki lokalu dwu-
krotnie anulowat wystawione
wczesniej L4.

- Swoiste wspotdziatanie le-
karza z pozwang w tym przed-
miocie sad uznaje za sytuacje
wrecz zadziwiajaca. Nie mozna
tezwykluczy¢, iz doszto dona-
ruszenia tajemnicy lekarskie;j -
podkreslit w uzasadnieniu wy-
roku sedzia Andrzej Kurzych.

Dodajmy, ze gdy pani Dorota
probowat potem u medyka wy-
jasniac, co zaszto. Zadzwonita
po raz kolejny do przychodni
zdrowia. ,,Rozmowa byta zdaw-
kowa. Lekarz nie udzielit zad-

wrozgrywki miedzy pracowni-
kiem a pracodawca” - odnoto-
wano w sgdowych aktach.
Pani Dorota dtugo przeby-
wata na zwolnieniu od kolej-
negomedyka - lekarza psychia-
try. Ciezko odchorowata cata
historie. Potem zdecydowata
sie dochodzic¢ sprawiedliwosci
w sadzie pracy. Najpierw wnio-
sta o przywrocenie do pracy,
podnoszac, ze zwolniona zo-
stata bezprawnie - gdy przeby-
wata na L4. Potem stanowisko
zmienila i cheiata juz tylko od-
szkodowanie z tego tytutu.
Sedzia uznal, ze umowa
o prace z panig Dorotg rozwia-
zana zostala wbrew przepisom.
Glownym tego powodem byto
jednak uznanie zachowania ko-
biety za cieZkie naruszenie obo-
wigzkéw pracowniczych, ma-
jace by¢ podstawa do dyscypli-
narki. Jak zaznaczyt, ani opusz-
czenie miejsca pracy w silnym
wzburzeniu, po ktérym szukac
trzeba pomocy lekarskiej, ani
tez niestawienie do pracy naza-
jutrz, gdy korzysta sie juz z me-
dycznego wsparcia, wspomnia-
nym ciezkim naruszeniem
obowigzkow nie jest.
Wyrokiem sgdu restaura-
torka ma zaptaci¢ pani Dorocie
odszkodowanie za rozwigzanie
jej umowy w taki niezgodny
Z przepisami sposob. Zgodnie
Z prawem, suma stanowi¢ musi
rownowarto$¢ wynagrodzenia
z okresu wypowiedzenia. ©®
MatigorzataOberlan

ROWERY uzywane tanio wynagrodzenie, znajdzie. Mimo wszystko ko-  nych wyjasnien powodce.Za-  PSImie pracownicy zostato w tekscie
508-436-420. 601-942-752. ATRAKCYIJNA dojrzata, 661177611 bietawyszta z pracy. znaczyt, ze nie chce wchodzi¢  zmienione.
Zastepcy redaktora naczelnego Prenumerata, tel. 943401114 Glos Szczeciriski - www.gs24.pl ©®- umieszczenie takich dwoch znakow Po L S K A Dyrektor artystyczny
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218 Glos Koszaliriski - www.gk24.pl ul. Nowy Rynek3, przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym Tomasz Bocheriski
ynona.sobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24, 70-533 Szczecin, Artykule, oznacza mozliwos¢ jego dalszego rozpo- p R E S s Dyrektor marketingu
Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638 75-004 Koszalin, tel. 94 3473500, fax 94 3473513 tel. 9148133 00, fax 9148133 60, wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty G R U p A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
wojciech frelichowski@polskapress.pl tel. reklama: 943473572, :sldarﬁl(daa Ezféﬁ)ﬂs}ffpzress ol zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Dyrektor drukarni redakcja.gk24@polskapress.pl, 2, ; Www.gk24.pl/tresci 24.plltresci Maciej Kossowski
www.gp24.pl ektord .gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci, ) |
mlggu_& Stanistaw Skora, tel. 602740087 reklama.gk24@polskapress.pl reklama gs24@polskapress.pl www.gs24pltresci, i w zgodzie z postanowieniami ‘P':)Ivsll::glr:: $p.200. maciej kossowski@polskapress.pl
www.gs24.p ssikora@pprint pl Glos Pomorza- wiw.gp24.pl 0DDZIALY niniejszego regulaminu. ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, Dyrektorkolportazu
p oddaiatuPolskaP Dyrektor dziatu |lnarketingu ul. Henryka Poboznego 19, szczecinekul. Plac Wolnosc 6, 78-400 Szczecinek, tel. 222014400, fa);: 22014410 ' Karol VYIazIo karolwlazlo@polskapress.pl
P iOreﬁs oddzia :in:': skaPress o Robert Gromowski, tel. 502339 113 76-200 Stupsk, tel. 943748818, fax 94 374 2389 PolkeBaaria Caytelica Nokdontrooveny2ipp  Skiad Zarzadu: AgencjaAIP
PURRARTEE robert. i@polskapress.pl tel. 59 848 8100, fax 59 848 8104, Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu kontakt@aip24.pl
Redaktor naczelny Dyrektor dziatu reklamy tel. reklama: 59 848 8111, Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73110 Stargard, & Dorota Kania, Cztonek Zarzadu Rzecznik prasowy
Marcin Stefanowski, tel. 697 770 227 Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 redakcja.gp24@polskapress.pl, tel. 91578 4728, fax 91578 1797, P B ‘ mzﬁm 'T‘nmlw Maciej Kossowski, Cztonek zarzadu Adrian Majchrzak, tel. 222014438,
marcin.stefanowski@polskapress.pl ewa.zalazko@polskapress.pl reklama.gp24@polskapress.pl reklama tel. 91578 4728 o mmomummeons Mitosz Szule, Cztonek zarzadu adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Znicz w Tokio juz ptonie

Przemyslaw Franczak,

Tokio ™
przemyslaw.franczak
@polskapress.pl J
Igrzyska olimpijskie

Igrzyskaw Tokio zostaty otwar-
te, cho¢ napustym Stadionie
Olimpijskim ten komunikat za-
brzmiatsurrealistycznie. Nado-
datek w trakcie uroczystosci
zaplotemtrwat protest.

»Noolymipcs!” - wykrzykiwano
niestrudzenie obok innych, juz
japonskich haset. I te dzwieki
pozostaty niespokojnym ttem
juz prawie do konca ceremonii.
Obecni na widowni, wsrod led-
wie 950 gosci, cesarz Naruhito
iwtadze Japonii musieli je usty-
szeC.

Igrzyska podzielity Kraj
Kwitnacej Wisni, a jak na ironie
ich hasto przewodnie do ,,Zjed-
noczeni emocjami”. Ceremonia
miata barwnie opowiedzie¢
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Znicz olimpijski w Tokio zapalita tenisistka Naomi Osaka

0 Japonii (gtéwnym elementem
scenografii byta oczywiscie gora
Fuji z zniczem olimpijskim
na szczycie) i japonskiej duszy,
ale okrzyki z zewnatrz pozba-
wityjalukruiprowokowaty py-
tania. Miata by¢ skromniejsza,
jak zapowiadali organizatorzy,
ale zadnych oszczednosci nie
byto tu widaé. Po fajerwerkach
protestujacy byli jeszcze glo-
$niejsi.

W ceremonii nie uczestni-
czyta wiekszoS¢ sportowcow.

Kraje mogty wystac niewielkie
reprezentacje, cho¢ wytyczne
organizatoréw interpretowane
byto réznie. Hiszpanie oddele-
gowali ponad 100 os6b, Brytyj-
czycy - kilkanascie. Polacy zmie-
Scili sie gdzies poSrodku. Biato-
czerwona flage niesli ptywak Pa-
wetl Korzeniowski i startujaca
w kolarstwie gorskim Maja
Wloszczowska.

Olimpijski znicz zapalita te-
nisistka Naomi Osaka.

Od soboty walka o medale.

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Wielka olimpijska
szansa polskiego tenisa

Tenis
Przemystaw Franczak
redakcja@polskapress.pl

Polski tenis pojechat do Tokio
pomedal.Szansjestkilka, adro-
gadosukcesukrétszanizw tur-
niejachwielkoszZlemowych.

Do Ariake Tennis Park, picknego
osrodka potozonego nad Zatokg
Tokijska, postaliSmy najmocniej-
sza ekipe w historii polskiego te-
nisa. Ze Swiezo upieczonym pot-
finalista Wimbledonu Hubertem
Hurkaczem, ze zwyciezczynig
Rolanda Garrosa Iga Swiatek (ona
swoj pierwszy olimpijski mecz
- z Niemka Mona Barthel - roz-
grywala nad ranem polskiego
czasu), z zaliczajaca solidny se-
zon Magdg Linette, Kamilem
Majchrzakiem, Alicja Rosolskg
oraz utytutowanym weteranem
debla Eukaszem Kubotem. Tur-
niej indywidualny, debel, mikst,
duzoabsengdjiisciezka krotszaniz
nanajwiekszych turniejach. To
moze sieudaé?

- Niema co prognozowac: be-
dziemy walczy¢, chcemy, zeby
byty emocje. Mamy teraz super-
utalentowang generacje w teni-
sie, przysztosc przed Iggi Huber-
tem - méwi Kubot, dlaktéregoto
bedzie juz trzeci olimpijski wy-
step. Polgczenie jego doswiad-
czenia z umiejetnosciami Swia-
tek moze da¢ mieszanke wybu-
chowa. 20-latka nawet wiecej
ostatnio grato w deblu, by szlifo-
wac umiejetnosci do gry w mik-
Scie. Wiele okazji dowspolnej gry
nie mieli, ale na olimpijskim tur-
nieju mato ktora para moze 0 so-
bie to powiedzieC.

Polacy traktuja igrzyska prio-
rytetowo. Namasowerezygnacje
ichkonkurentéw odpowiadaja hi-
storiami o realizacji marzen. Nie
rzucaja stow na wiatr: w kofncu
Swiatek to corka olimpijczyka
z Seulu. Nie przez przypadek te-
nis pojawit sie wjej zyciu, bo tata
wybieratdla corek dyscyplinyin-
dywidualne, poniekad wwyniku
wiasnych doSwiadczen z olimpij-
skich zmagan.

FOT. KAROLINA MISZTAL

L}

Iga Swiatek w Tokio pierwszy
mecz gra z Mona Barthel

- W 1988 roku leciatem z ko-
legami do Seulu po medal
w czworce podwaojnej. ByliSmy
megaprzygotowani, niestety juz
w Korei sprawy sie skompliko-
waty - opowiadat nam Tomasz
Swigtek. - Klimat bytmorderczy,
gorgco, duzawilgotnos¢,amy nie
mieliSmy w pokojach klimatyza-
cji. Noijeden zkolegow zrobit so-
bie klimatyzacje metodg chatup-
nicza. W efekcie sie przeziebit,
aw takiej dyscyplinie, jak wioSlar-
stwo, nawet lekkie przeziebienie
ma katastrofalne skutki. Skon-
czylosietylko finatem Bi7. miej-
scem. Pech, ale zrozumiatem, ze
wdyscyplinachindywidualnych
wszystko zalezy tylko od ciebie.

W Tokio klimat tez bedzie
wyzwaniem. Meczerozgrywane
bedawupale - powyzej 31stopni
C bedzie wprowadzona dodat-
kowa przerwa, a temperaturajest
turegularie wyzsza. W stoncu
trudno wytrzymac stojac, a co
dopierouganiajac sie za pitka.

Jako pierwsza zagrata Swia-
tek. W pierwszym dniu mieli tez
gra¢ Kamil Majchrzak (z Serbem
Miomirem Kecmanoviciem) oraz
debel Hurkacz/Kubot. W nie-
dziele Hurkacz zagra z Wegrem
Martonem Fucsovicsem, a Mag-
da Linette zmocna Biatorusinkg
Aryng Sabalenka. ©®
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Pogorn Szczecin zremisowata
0-0 zNK Osijek w pierwszym
meczu Il rundy eliminagji

do Ligi Konferengji. Portowcy
bylilepszym zespotem, ale nie
potrafili stworzyc¢ sobie 100-
procentowych okazji bramko-
wych. Rewanz za tydzien

w Chorwacjii Pogon nie jest
bezszans.

Pogon po raz czwarty przysta-
pita do rywalizacji w prestizo-
wych europejskich pucharach.
Trzy poprzednie szybko sie kon-
czyly, terazjest szansanaawans
dokolejnej rundy. Dziwic jednak
mogto, Ze czwartkowego meczu
nie ogladat komplet publiczno-
Sci. Do dyspozycji byto ponad 8
tys. biletow, a na spotkaniu byto
ok. 6,5tys. Nie sprawdzit sie po-
myst na dystrybucje, ale klub
ma to przeanalizowac i podjac
decyzje bez emocji.

Pogon przystapitado meczu
bez Michata Kucharczyka, ktory
miatby pewne miejsce w ,,117,
ale nie mogt zagrac ze wzgledu
na dyskwalifikacje po czerwo-
nej kartce otrzymanej w meczu
Legii Warszawa. Matym zasko-
czeniem byt za to wybér Jakuba

Bartkowskiego na prawg
obrone. W sparingach czeSciej
grat Pawetl Stolarski.

Pierwsze akcje Portowcow
w tylach byty nerwowe, ale
sporo dziato sie w ofensywie.

b,
i

W pierwszych 10 minutach
mieli dwa rogi, celny strzat Ko-
walczyka i spore zamieszanie
na przedpolu bramki Ivicy Ivu-
sicia. Po stronie goSci dwukrot-
nie strzelat Ramon Mierez.
Pozniej mecz sie wyréwnat
ido przerwy nie byto strat. Bez-
bramkowy remis oba sztaby do-
brze ocenity i nie szukaty lep-
szych rozwigzan. I znéw to Po-
gon lepiej rozpoczeta. Potrafita
utrzymac sie przy pitce, miata
dwa rogi, z dystansu strzelat Ra-
fal Kurzawa, ale zostat zabloko-
wany. Goscie odpowiedzieliw za-
sadzie tylko niecelnym strzatem

18-letni Kacper Koztowski byt jednym z najlepszych pilkarzy na

L S

boisku w I potowie

Damjana Bohara zwolnego. Caty
czas jednak brakowato czystych
sytuaciji, ktére zmusityby bram-
karzy dowysitku.

Ciekawiej mogto sie zrobié
w 66. minucie. Pogon atako-
wata, Kowalczyk nie trafit
w pitke przy probie strzatu z kil-
kunastu metrow, ale za chwile
wbiegt przed obronce i padt
na ziemie. Sedziemu z Rumu-
nii zabrakto odwagi i nakazat
grac dalej. Systemu VAR nie
bylo, ale nawet arbiter miat
watpliwosci, bo Kowalczyka
nie ukarat z6tta kartka, skoro
karnego nie przyznat.

Rt uo - =

Ostatecznie skonczyto sie
wynikiem 0:0, cho¢ NK Osijek
w samej koncéwce wyszto
dwukrotnie z szybkimi kon-
trami, ktore byly efektem strat
Portowcow w Srodkowej stre-
fie. Remis zadnej ze stron nie
skrzywdzit, trenerzy szybko so-
bie podziekowali za wystep,
podobnie jak pitkarze. Rewanz
za tydzien w Osijeku.

- Juz przed meczem mowi-
tem, Zze w czwartek nic nie zo-
stanie rozstrzygniete. Graty
dwa zespoty na podobnym po-
ziomie - mowil Nenad Bjelica,
szkoleniowiec NK. - W naszej

FOT. SEBASTIAN WO£OSZ

grze zabraklo wielu elemen-
tow. Bohar, Mierez czy Kleinhe-
isler zagrali za bardzo spieci.
Nie jestem za bardzo zadowo-
lony z gry, ale moze to efekt
zmiany ustawienia na trzech
obroncéw i dwoch wahadto-
wych. W II potowie lepiej pre-
zentowaliSmy sie w drugiej li-
nii. Byly ciekawe akcje, wiecej
agresywnosci.

O Pogoniiboiskowejatmos-
ferze Bjelica méwit pozytywnie.

- Pogon byta dla nas wielka
niewiadoma. Dzi$ sporo o nich
sie dowiedzieliSmy, wiec bogatsi
w te wiedze, jesteSmy gotowi
podnieS¢ nasz poziom o0 20-30
procent. Mamy nadzieje, ze
u siebie damy rade wygrac
iawansowac do nastepnej rundy
-mé6wit trener Chorwat6w. - Bar-
dzo fajnie byto zagrac przed pu-
blicznoscig, gratulacje dlagospo-
darzy za organizacje i mam na-
dzieje, ze zrewanzujemy sie takg
atmosfera u siebie. W Osijeku
musimy zaprezentowac sie pit-
karsko lepiej i zapewnic sobie
awans. Mocno liczymy na na-
szych kibicow, mam nadzieje, ze
poprowadza nas do sukcesu.

Bardzo spokojny na konfe-
rencje prasowa przyszedt row-
niez Kosta Runjaic. Trener Po-
goni byt zadowolony z po-
ziomu spotkania.

- Mysle, ze to byt atrakcyjny,
ale zarazem ciezki mecz. Ta-
kiego oczekiwaliSmy. Osijek
grat stabilnie, dobrze byli zor-
ganizowani. Nie byto nam ta-
two, ale w I potowie mieliSmy
przewage. W Il potowie tez, ale
do 75. minuty, a p6zniej troche
btedéw i rywale mieli kontry.
Nasze szczescie, Ze tego remisu

nadzieje Pogoni

nie straciliSmy - podsumowat
Runjaic. - To byl mecz bardzo
taktyczny. Doping naszych ki-
bicéw byt fantastyczny i mam
nadzieje, ze mecz tezim sie po-
dobat. Jestem zadowolony, ze
udato sie nam zaprezentowac
dobrze fizycznie. Zespoty po-
trzebuja kilku spotkan, by
wejs¢ na odpowiedni rytm, ale
my juz w pierwszym wystepie
wygladaliSmy dobrze.

ZapytaliSmy szkoleniowca
o pomyslt narewanz.

-Zaraz pomeczu nie miatem
jeszcze jakiego§ nowego pomy-
stu na rewanz. Cieszylem sie
z udanego meczu. Pigtkowa
analiza naszej gry, ale tez zdro-
wia zawodnikéw, bedzie miata
wplyw na nasza prace i nie-
dzielny mecz z Gornikiem Za-
brze. Wiemy, ze w Osijeku czeka
nasjeszcze trudniejsze zadanie,
ale mamy tydzien na odpo-
wiednie przygotowanie.

Nim dojdzie do rewanzu, to
w niedziele o godz. 20 mecz
z Gornikiem Zabrze w 1. kolejce
PKO Ekstraklasy. - Jesli w me-
czu z Osijekiem to przeciwnik
bytlekkim faworytem, to z Gor-
nikiem my nim bedziemy. Spo-
dziewamy sie rownie trudnego
spotkania - dodat Runjaic.

POGONSZCZECIN-NK OSIJEK0-0
Pogoii: Stipica - Bartkowski, Triantafyllopoulos,
Zech, Mata - Dgbrowski, Kowalczyk (80. Drygas),
Gorgon, Koztowski (68. Carlos), Kurzawa - - Za-
hovic (80. Parzyszek).

NK Osijek: lvusic - Loncar, Skori¢, Cheberko, Jur-
cevic - Jugovic (70. Nejasmic), Zaper, Kleinheisler
(58. Pijf) - Milos (82. Grzan), Mierez (82. Mance),
Bohar (70. Hiros ).

Sedziowal: Horatiu Fesnic (Rumunia)

Widzow: 6615. ©®

Sebastian Kowalczyk pierwszym wyroznionym w nowym sezonie

Pillkkanozna

Oceny pitkarzy Pogoni
zamecz z NK Osijek. Skala1-10.

DANTE STIPICA6

Tylko w pierwszych minutach
spotkania miat dwa nerwowe,
nawet niebezpieczne zagrania
przy wyprowadzaniu pitki. P6z-
niej gral pewnie i bezbtednie.

JAKUBBARTKOWSKI5

Starat sie wIpotowie czesto pod-
facza¢ do akcji ofensywnych,
awtylach gratswoje. Po zmianie
stron juz mniej widoczny, moc-
niej zabezpieczat tyty.

KONSTANTINOS TRIANTAFYLLOPOULOS 6
Solidny wystep. Tradycyjnie
skoncentrowany na zadaniach
defensywnych, dobrze sie usta-
wiat, nieZle ubiegatrywali. Snaj-
per z Osijeku niewiele pograt.

BENEDIKTZECH7
Aktywniejszy od Greka. Miat
sity i checi, by kilka razy wypro-

wadzic pitke z obrony do Srod-
kowej strefy. Przy statych frag-
mentach gry raz znalazt sie
w niezlej sytuaciji, ale nic z tego
nie wynikneto.

LUISMATAS

OczekiwaliSmy wiecej Maty
w ataku, ale jednak byto spore
zagrozenie, ze jedna strata
moze zakonczy¢ sie duza
krzywda. Mata zabezpieczat
wiec tyly.

DAMIAN DABROWSKI7

Bardzo dobry wystep. Spokoj-
nie pomagat kolegom z obrony,
rozgrywat pitke. Moze i mogt
sprobowac¢ dwa razy strzatu
zdystansu, ale nie podejmowat

ryzyka.

SEBASTIANKOWALCZYK7

Najaktywniejszy, byto go duzo
na boisku i to on oddat celne
strzalty. W obu przypadkach
byly to jednak uderzenia zbyt
stabe, by zagrozi¢ bramkarzowi
z Osijeku. W I potowie to byta

trudna sytuacja, ale w II czesci
- okazja byta duzo lepsza, ale
w nogach zabrakto pary. Nasz
MVP spotkania.

ALEXANDER GORGON 6
Robil swoje, choc nie byt tak ak-
tywny jak Kowalczyk czy Ko-
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ztowski. Ale przy grze mtod-
szych kolegdw - Gorgon poma-
gat czesto Dabrowskiemu w za-
bezpieczeniu tytow.

KACPERKOZLOWSKI 6
W I potowie bardzo aktywny,
pokazywat sie do gry, caly czas

Po kazdym meczu Pogoni o konkretng stawke bedziemy
wystawiac¢ nowy Portowcom (na zdjeciu Sebastian Kowalczyk)

FOT. SEBASTIAN WO+0SZ

pchat akcje w pole karne prze-
ciwnika. Dwa razy podjat ztg
decyzje, alei tak to byl wystep
na plus. Na pewno byt bardziej
widoczny niz Laszlo Kleinhe-
isler, czyli wegierski lider NK.
Obaj grali na tegorocznym
Euro, wiec mozna byto pokusic
sie 0 poréwnania.

- Kacper pokazat solidng
idojrzata gre. Byt najmtodszym
zawodnikiem na boisku, ale
mimo toikrotkiego okresu przy-
gotowan jest w stanie zagrac 60
minut na dobrym poziomie.
Najwiekszym wyzwaniem be-
dzie dobrze sterowacjego obcia-
Zeniami, bo on jeszcze nie zagrat
pemego sezonu w pitce senior-
skiej. Od kiedy wrocitto czué, ze
pobyt w reprezentacji dobrze
naniego wptynat. Duzo zyskat -
ocenit Runjaic.

RAFALKURZAWA 6

Dobry, ale tym razem miat
mocno ograniczong swobode
na boisku. Nenad Bjelica wie-
dziat, jakim moze by¢ zagroze-

niem i przeciwnicy szybko do-
skakiwali do niego, gdy byt
przy pitce w kontrze.

LUKAZAHOVIC7

Bardzo dobry wystep. Wycho-
dzit do kolegow, wybiegat
naczyste pole. To partnerzy nie
zawsze czytali jego zamiary,
ainie zawsze dostawat pitke.
Ale w I potowie uczestniczyt
w groznych akcjach Pogoni.
W 1II czesci dostat podanie,
ktore napastnicy lubig - na do-
bieg, na czyste pole, ale tymra-
zem obronca rywala byt uta-
mek sekundy szybszy.

JEANCARLOS5
Zaraz po wejsciu na boisko do-
bry pomyst zrozegraniem szyb-
kiej kontry, ale w zasadzie to
tyle. P6Zniej schowany nalewej
stronie. - Jean Carlos wszedt do-
brze wmecz, pomagat od razu -
ocenil Kosta Runjaic.

Kamil Drygas i Piotr Parzy-
szek grali za krétko do oceny.
(LIs)



