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GAZETA CODZIENNA WARMII I  MAZUR WYDAWANA OD 1886 r.

Szykują Gietrzwałd 
na milion pielgrzymów \4

Człowiekowi potrzebny 
jest drugi człowiek \7

Małe modnisie 
z duszą \8

Polski kwartet zaczyna 
fazę ligową \15

OLSZTYN 

MA PROBLEM 

Z PUSTOSTANAMI
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ZADŁUŻENIE ZAGRANICZNE POLSKI

NEGOCJACJE Z KOMISJĄ 
EUROPEJSKĄ NA TEMAT 

ZMIAN W KPO

Zadłużenie zagraniczne Polski po II kw. 2025 r. wyniosło 
ponad 1,9 bln zł – poinformował we wtorek NBP. W stosunku 
do I kw. 2025 r. zadłużenie to wzrosło o prawie 15 mld zł, 
a w stosunku do II kw. 2024 r. – o prawie 153 mld zł.
Wczoraj Narodowy Bank Polski opublikował informacje o zadłu-
żeniu zagranicznym Polski po II kw. 2025 r. Wyniosło ono 1 bln 924 
mld zł. W stosunku do I kw. 2025 r. wzrosło ono o ponad 14,95 mld 
zł, a w stosunku do II kw. 2024 r. – o przeszło 152,8 mld zł.
Zadłużenie sektora rządowego na koniec II kw. 2025 r. 
wyniosło ponad 579 mld zł. W stosunku do I kw. zadłużenie 
to spadło o prawie 1,3 mld zł, a w stosunku do II kw. 2024 
wzrosło o ponad 71 mld zł.  PAP

Wczoraj  przeprowadzono pierwszą rundę rozmów z Komisją 
Europejską na temat zmian w Krajowym Planie Odbudowy (KPO) 
— poinformował w Brukseli wiceminister funduszy Jan Szyszko. 
– Komisja Europejska usłyszała od nas bardzo zdecydowanie, że 
nie będzie tych podatków (od samochodów z silnikami spalinowy-
mi – PAP) i trzeba znaleźć inne rozwiązania, i to zostało przyjęte 
do wiadomości – powiedział na briefi ngu prasowym.
Szyszko zapewnił, że „nie ma żadnego ryzyka kar”. 
Zaznaczył, że w zamian rząd zaproponował ułatwienia dla 
produkcji biometanu i przesyłu biogazu, a także rozwiązania 
z zakresu kogeneracji oraz dołączenie do unijnych systemów 
tworzących wspólny rynek bilansowania energii.
Rząd w poprzednim roku wynegocjował już usunięcie z KPO opła-
ty od aut z silnikami spalinowymi. Szyszko zaznaczył, że tamta 
zmiana miała wejść w życie z początkiem 2025 r. Natomiast 
poddane teraz rewizji: opłata rejestracyjna od samochodów 
spalinowych osób prywatnych oraz cykliczna opłata środowisko-
wa, dotycząca przedsiębiorców (obie te opłaty rząd chce usunąć), 
miały wejść w życie w przyszłym roku. Jak tłumaczył wicemini-
ster, reformy te nie zostały usunięte podczas rewizji w ubiegłym 
roku, ponieważ rząd dał sobie na to więcej czasu. PAP

SPADA ODSETEK NEGATYWNIE 
OCENIAJĄCYCH ROZWÓJ 

SYTUACJI W POLSCE
Drugi miesiąc z kolei spada odsetek negatywnie oceniających rozwój sytuacji 

w Polsce. Jest on najniższy od maja 2024 r. – wynika z opublikowanego 
we wtorek najnowszego badania CBOS. Niemal niezmieniony 

pozostał odsetek zadowolonych i we wrześniu wyniósł 31 proc.

C
entrum Badania 
Opinii Społecznej 
(CBOS) zbadało 
nastroje społecz-

ne Polaków we wrześniu. 
Podało, że w porównaniu 
z  sierpniem nieznacznie 
(o 2 punkty procentowe, 
do 44 proc.) zmniejszył 
się udział niezadowolo-
nych z  kierunku zmian 
dokonujących się w kraju, 
a  odsetek zadowolonych 
pozostał „praktycznie nie-
zmieniony” (31 proc.). 25 
proc. badanych nie ma 
sprecyzowanego zdania 
na ten temat.

„Już drugi miesiąc z kolei 
spada odsetek negatywnie 
oceniających rozwój sytu-
acji w Polsce i jest on obec-
nie najniższy od blisko pół-
tora roku (od maja 2024 
r.)” – przekazało CBOS.

Mówią liczby

Zadowolenie z  rozwoju 
sytuacji w  kraju wyrażają 
m.in.: mężczyźni (36 proc. 
zadowolonych wobec 27 
proc. wśród kobiet), oso-
by w  wieku 25-34 lat (39 
proc.), mieszkańcy miast 
od 100 tys. do 499 tys. 999 
osób (45 proc.), absolwenci 
wyższych uczelni (36 proc.), 
praktykujący religijnie 
rzadko lub w ogóle (35-36 
proc.), osoby identyfiku-
jące się z lewicą (39 proc.) 
lub z politycznym centrum 
(37 proc.) oraz potencjalni 
wyborcy Koalicji Obywatel-
skiej (51 proc.).

Z kolei relatywnie często 
negatywnie kierunek zmian 
w Polsce postrzegają m.in.: 
osoby w  wieku 45-64 lata 
(48 proc. niezadowolonych), 
mieszkańcy miast liczących 
do 19 999 mieszkańców (51 
proc.), badani z wykształce-
niem zasadniczym zawo-
dowym (53 proc.), prakty-
kujący religijnie kilka razy 
w tygodniu (67 proc.), utoż-
samiający się z prawicą (52 
proc.), zwolennicy Konfe-
deracji Korony Polskiej (68 
proc.), a w dalszej kolejności 
Konfederacji Wolność i Nie-
podległość (54 proc.) oraz 
Prawa i  Sprawiedliwości 
(52 proc.).

CBOS wskazało, że 18 
proc. badanych liczy na 
poprawę sytuacji w Polsce 
w  perspektywie roku, 18 
proc. obawia się jej pogor-
szenia, a 42 proc. badanych 
uważa, że sytuacja się nie 
zmieni. 11 proc. nie wyrazi-
ło w tej sprawie opinii.

Lepiej o gospodarce

Drugi miesiąc z  rzędu 
zmniejsza się też odsetek 
niezadowolonych z sytua-
cji politycznej. Obecnie 41 
proc. respondentów – o 3 
punkty procentowe mniej 
niż w sierpniu – ocenia ją 
negatywnie, co dziewiąty 
pozytywnie (11 proc.), a 40 
proc. – przeciętnie (wzrost 
o 2 punkty). 7 proc. nie ma 
zdania na ten temat.

Blisko połowa badanych 
uważa, że sytuacja poli-

tyczna w  ciągu najbliż-
szego roku nie zmieni się 
(49 proc.), mniej więcej co 
czwarty obawia się pogor-
szenia (26 proc.), a 15 proc. 
liczy na poprawę w tym ob-
szarze. Co dziesiąty ankie-
towany nie ma wyrobionej 
opinii w tej kwestii.

W stosunku do sierpnia 
poprawiły się oceny sytua-
cji gospodarczej w Polsce. 
Częściej jest ona postrzega-
na dobrze niż źle (34 proc. 
wobec 24 proc.). Udział 
zadowolonych z  kondycji 
gospodarki jest największy 
od ponad czterech lat (od 
lipca 2021 r.).

Badanie przeprowadzono 
od 11 do 22 września 2025 
r. na próbie 969 osób. 

 PAP

113225opb1-a-M 113225opb1-b-M

Z ogromnym smutkiem 

 

KONDOLENCJE

CBOS wskazało, że 
18 proc. badanych 
liczy na poprawę 
sytuacji w Polsce 
w perspektywie 
roku, 18 proc. 
obawia się jej 
pogorszenia, 
a 42 proc. badanych 
uważa, że sytuacja 
się nie zmieni. 
11 proc. nie wyraziło 
w tej sprawie opinii.
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GAUDEAMUS NA OLSZTYŃSKIM UNIWERSYTECIE

K ilkanaście tysięcy studen-
tów rozpoczyna nowy rok 
akademicki. 1 październi-

ka odbędzie się uroczysta in-
auguracja. 

— Podczas oficjalnej inau-
guracji roku akademickie-
go 2025/2026 społeczność 
uniwersytecka symbolicznie 
przyjmie do swojego grona stu-
dentki i studentów, którzy roz-
poczynają akademicką przygodę 
—  informuje Norbert Kaczan, 
rzecznik Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego. — Nowy 
rok rozpocznie łącznie około 16 

tysięcy studentów, z czego z tego 
grona przyjęliśmy około 7 tysię-
cy nowych osób. 

W trakcie inauguracji, która 
odbędzie się 1 października, na-
dany zostanie też tytuł doktora 

honoris causa. Najwyższe wy-
różnienie akademickie Uniwer-
sytetu Warmińsko-Mazurskiego 
otrzyma prof. Martin Kramer. 
To profesor nauk weterynaryj-
nych, wybitny specjaliście z za-
kresu chirurgii małych zwierząt 
i obrazowania weterynaryjnego. 
Był wielokrotnie nagradzany za 
osiągnięcia naukowe i zaanga-
żowanie organizacyjne. W 2011 
roku otrzymał tytuł doktora 
honoris causa Uniwersytetu 
Uludag w Bursie w Turcji, a w 
2019 – przyznawane przez Pań-
stwową Izbę Lekarsko-Wetery-

naryjną Badenii-Wirtembergii 
odznaczenie Karla Nieberle – za 
osiągnięcia w dziedzinie metod 
obrazowania. 

Uroczystość odbędzie o godz. 
11 w  Centrum Konferencyj-
nym przy ul. Dybowskiego 11. 
Na przełomie września i  paź-
dziernika początek roku aka-
demickiego zaczęli świętować 
studenci poszczególnych wy-
działów. Natomiast w niedzielę 
5 października w kościele p.w. 
św. Franciszka z  Asyżu odbę-
dzie się msza święta dla całej 
społeczności akademickiej. GS
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OLSZTYN MA PROBLEM
W zasobach gminy Olsztyn znajduje się ponad 400 pustostanów 

mieszkaniowych. Niewiele z nich nadaje się jednak do zamieszkania.

W 
Olsztynie jest 
około 3,8 tysią-
ca mieszkań ko-
munalnych. Za-

rządza nimi Zakład Lokali 
i Budynków Komunalnych. 
Co miesiąc mieszkańcy 
powinni płacić ustalone 
przez miasto stawki najmu. 
Tyle teoria. W praktyce jest 
znacznie gorzej. Według 
stanu na 31 sierpnia 2023 
roku zadłużenie najemców 
wynosiło ponad 76 milio-
nów złotych, z tego podsta-
wowe zaległości to ponad 
48 milionów złotych, a od-
setki ponad 20 milionów 
złotych. Około 8 milionów 
złotych stanowiły różnego 
rodzaju koszty związane 
z egzekucjami i zasądzenia-
mi. Z  zestawienia z  2023 
roku wynikało, że na 3773 
lokale zaległości występo-
wały w przypadku aż 3256. 
Z  roku na rok zadłużenie 
rośnie. Podstawowe należ-
ności lokatorów mieszkań 
komunalnych wyniosły 
około 79 milionów złotych. 
Jeżeli chodzi o  odsetki od 
tych długów, to jest to kwota 
około 23 milionów złotych 
— tak sytuacja przedstawia-
ła się w połowie 2024 roku. 
A  jak jest teraz? Obecnie 
zadłużenie należności czyn-
szowych wynosi około 82 
milionów złotych.

Czas oczekiwania na 
gminne mieszkania prze-

analizował Główny Urząd 
Statystyczny. Dane zostały 
opublikowane w tym roku, 
a dotyczą 2022 roku. Wśród 
miast na prawach powiatu 
najlepszym poziomem tego 
wskaźnika wykazały się na-
stępujące ośrodki miejskie: 
Białystok (2 miesiące), 
Nowy Sącz (4 miesiące) oraz 
Chorzów, Tychy i Kraków (6 
miesięcy). Najdłuższy spo-
dziewany czas oczekiwania 
na wynajem gminnego lo-
kalu odnotowano natomiast 
w przypadku Olsztyna (106 
miesięcy), Gdańska (145 
miesięcy), Wałbrzycha (170 
miesięcy), Torunia (228 
miesięcy) oraz Łomży (238 
miesięcy). Analizowany 
okres oczekiwania został 
obliczony na podstawie da-
nych GUS jako iloraz liczby 
gospodarstw domowych 
oczekujących na wynajem 
oraz liczby lokali gminnych, 
których w 2022 roku doty-
czyły nowe umowy najmu. 
Według wstępnych danych 
na koniec 2023 roku liczba 
obowiązujących umów na 
najem lokali mieszkalnych 
z   mieszkaniowego zasobu 
gminy spadła o 4,3 proc. w  
porównaniu do 2022 roku.  

Setki pustostanów 

Mimo tak długiego okre-
su oczekiwania w zasobach 
gminy znajduje się blisko 
450 pustostanów. Niestety, 

zaledwie 55 z nich jest wy-
remontowanych i  nadaje 
się do zasiedlenia. —  231 
pustostanów jest przezna-
czonych do remontu — in-
formuje Robert Szewczyk, 
prezydent Olsztyna. — Część 
udostępniania jest w ramach 
procedury wynajmu lokali 
mieszkalnych do remon-
tu własnym staraniem i na 
koszt przyszłego najemcy 
w drodze konkursu ofert. 

Władze Olsztyna przyzna-
ją, że choć taka forma wy-
najmu lokali do remontu 
realizowana jest od kilku 
lat, to jednak dotychczas 
cieszył się umiarkowanym 
zainteresowaniem w związ-
ku z  koniecznością pono-
szenia dużych nakładów fi -
nansowych. — Lokale objęte 
konkursem, często wymaga-
ją nie tylko typowych prac 
remontowych, ale również 
gruntownej modernizacji, 
m.in. wymiany instalacji, 
stolarki okiennej i drzwio-
wej czy likwidacji pieców 
kaflowych. Dodatkowym 
utrudnieniem jest fakt, że 
spora część zasobu znajdu-
je się w budynkach ochroną 
konserwatorską, co podnosi 
koszty remontów — zazna-
cza prezydent Szewczyk. 

Z całe puli pustostanów, 
blisko 150 lokali zostało 
przeznaczonych do sprze-
daży, ze względu na „nie-
opłacalność ekonomiczną 

przeprowadzenia remontu”. 
Warto przypomnieć, że 

rocznie liczba chętnych do 
wynajmu mieszkań komu-
nalnych wynosi około 300 
osób. Ze swojej strony ra-
tusz przydziela rocznie oko-
ło 30. Ale to nie oznacza, że 
tacy potrzebujący od razu 
w nich zamieszkają. — Za-
sób mieszkaniowy Gminy 
Olsztyn nie pozwala na 
realizację przyjętych w za-
kresie dostarczania lokali 
mieszkalnych zobowiązań 
na bieżąco. Wskazać też 
należy, że przy wykorzy-
staniu istniejącego zasobu 
mieszkaniowego Gmina 
Olsztyn realizuje wszystkie 
zobowiązania wymagające 
zapewnienia lokali (w tym 
przeznaczonych na najem 
socjalny — zgodnie z wyro-
kami sądu), nie tylko te któ-
re wynikają z ustalonych list 
osób zakwalifi kowanych do 
udzielenia pomocy miesz-
kaniowej — przyznaje pre-
zydent Szewczyk. 

Zniszczone i zaniedbane 

Defi cyt lokali komunalnych 
to nie jedyny problem. Kolej-
ny to ich dewastacja. — Odra-
pane ściany, zwisające kable, 
skradzione wszystko, co się 
da. Takie mieszkania komu-
nalne często wracają do nas 
po okresie wynajmu: znisz-
czone, zaniedbane, wyma-
gające kosztownych napraw 

i  gruntownych remontów. 
To nie tylko problem fi nan-
sowy, ale też społeczny. Nie 
możemy dłużej pozwalać, by 
wspólny majątek niszczał — 
twierdzi Patryk Pulikowski, 
rzecznik ratusza. 

Dodaje, że w  2024 roku 
gmina wyremontowała 69 
lokali mieszkalnych, czyli o 5 
więcej niż w roku poprzed-
nim. Łączny koszt tych prac 
wyniósł 2,6 mln zł. 

Notorycznemu niszczeniu 
mieszkań komunalnych ma 
zapobiec system kaucji. Jej 
wysokość to sześciokrotność 
czynszu najmu. —  Kaucja 
jest zwrotna. W momencie 
zwrotu podlegać będzie wa-
loryzacji i  będzie wynosić 
równowartość 6-krotności 
miesięcznego czynszu obo-

wiązującego w dniu zwrotu 
kaucji i nie niższej niż kau-
cja pobrana.

— Wprowadzenie tego 
mechanizmu chroni nas 
przed stratami wynikający-
mi z  niewywiązywania się 
najemców z  obowiązków. 
Mieszkańcy muszą pamię-
tać, że kaucja nie zastępuje 
ostatniego miesiąca najmu. 
To forma zabezpieczenia, 
którą zwracamy, jeśli lo-
kal oddano w dobrym sta-
nie i  nie trzeba potrącać 
środków na naprawy czy 
zadłużenie —  mówi Mar-
ta Szczepkowska-Sadoch, 
dyrektor Wydziału Polityki 
Lokalowej Urzędu Mia-
sta Olsztyna.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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Tak wygląda jedno ze zniszczonych przez najemców 
mieszkań komunalnych
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 REKLAMA 

NASZE WOJEWÓDZTWO 
W CZOŁÓWCE BEZROBOCIA

Na Warmii, Mazurach i Powiślu bezrobocie wciąż 
utrzymuje się na jednym z najwyższych pozio-
mów w kraju. Najnowsze dane Urzędu Staty-

stycznego w Olsztynie (z lipca 2025 roku) pokazują, 
że stopa bezrobocia w regionie wyniosła 8,3 proc. To 
wzrost w porównaniu zarówno do czerwca (+0,2 pkt 
proc.), jak i do ubiegłego roku (+0,6 pkt proc.).
W rejestrach urzędów pracy widnieje 39 tysięcy osób 
bezrobotnych, a tylko w lipcu do ewidencji dopisało 
się kolejnych 5 tysięcy.
W skali ogólnopolskiej województwo warmińsko-ma-
zurskie znalazło się na drugim miejscu pod względem 
najwyższego bezrobocia. Gorsza sytuacja jest jedynie 
w województwie podkarpackim.

Ranking województw z najwyższą stopą bezrobocia 

(lipiec 2025 roku):

- podkarpackie – 8,7 proc.
- warmińsko-mazurskie – 8,3 proc.

- świętokrzyskie – 7,8 proc.
- lubelskie – 7,6 proc.

- kujawsko-pomorskie – 7,5 proc.

Dla porównania najniższe bezrobocie w Polsce notuje 
się w województwie wielkopolskim – jedynie 3,3 proc.
Najtrudniej o pracę w powiecie bartoszyckim, gdzie 
stopa bezrobocia sięgnęła 16,4 proc. (rok temu – 15,7 
proc.). Zdecydowanie lepiej wygląda sytuacja w sto-
licy regionu, w Olsztynie, gdzie bezrobocie wynosi 
zaledwie 2,3 proc. RED.

Dziesięć powiatów z najwyższym bezrobociem 

w naszym regionie:

- bartoszycki – 16,4 proc.
- kętrzyński – 15,3 proc.
- braniewski – 13,9 proc.
- działdowski – 12,8 proc.

- elbląski – 12,7 proc.
- olecki – 12,7 proc.
- piski – 11,2 proc.

- lidzbarski – 10,9 proc.
- ełcki – 10,8 proc.

- nowomiejski – 10,7 proc.
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SZYKUJĄ GIETRZWAŁD 
NA MILION PIELGRZYMÓW

Za dwa lata Gietrzwałd znajdzie się w centrum uwagi całej Polski i świata 
katolickiego. Możliwe, że na 150. rocznicę objawień maryjnych do Gietrzwałdu 

przyjedzie papież Leon XIV. Zadaniem radnych powiatu olsztyńskiego 
jest bardzo mało czasu na przygotowania.

Z
aproszenie papie-
ża Leona XIV do 
Gietrzwałdu przez 
prezydenta Andrze-

ja Dudę, a teraz ponowie-
nie tego zaproszenia przez 
prezydenta RP Karola Na-
wrockiego zelektryzowało 
całą Polskę, szczególnie 
wszystkich katolików. 
A do obchodów 150. rocz-
nicy objawień Matki Bożej 
w  Gietrzwałdzie, podczas 
których jest przewidywana 
papieska wizyta, pozostało 
niespełna dwa lata.

— To bardzo mało cza-
su. Wszyscy czekamy na 
potwierdzenie wizyty pa-
pieża. Trzeba jednak przy-
pomnieć, że niezależnie od 
tego, czy do tej tak oczeki-
wanej wizyty dojdzie, czy 
też nie, obchody 150. rocz-
nicy objawień będą czymś 
wyjątkowym. Już w  tej 
chwili przewidywania, 
co do liczby pielgrzymów 
w 2027 roku, mówią o mi-
lionie wiernych — stwier-
dza w  rozmowie z  nami 
Krzysztof Kamiński, radny 
powiatu olsztyńskiego.

Tylko szesnastka

Największym wyzwa-
niem będzie komunika-
cja i przyjęcie ogromnych 
rzeszy pielgrzymów. Dziś 
do Gietrzwałdu prowadzi 
praktycznie tylko droga 
krajowa nr 16. Według 
naszego rozmówcy, taka 
ilość aut zakorkowałaby 
ją całkowicie. Trzeba po-
myśleć o  alternatywnych 
trasach, parkingach, po-
łączeniach kolejowych 
i autobusowych.

— Jeżeli my nie staniemy 
na wysokości zadania i nie 
poprawimy infrastruktury, 
papież może zrezygnować 
z przyjazdu z obawy o bez-
pieczeństwo i organizację 
przyjęcia setek tysięcy lu-
dzi — ostrzega Kamiński. 

— Wojewoda może apelo-
wać do rządu o specustawę 
i dodatkowe środki, ale to 
powiat ma narzędzia inwe-
stycyjne, w tym powiatową 
służbę drogową. Dlatego 
starostwo powinno koor-
dynować przygotowania 
— dodaje.

To, dlatego grupa rad-
nych apeluje o  pilne po-
wołanie specjalnego ze-
społu ds. przygotowań 
do jubileuszu. Samorzą-
dowiec zwraca uwagę, że 
Archidiecezja Warmińska 
czy miejscowa parafi a nie 
dysponują ani budżetem 
inwestycyjnym, ani możli-
wością realizacji inwesty-
cji drogowych. Konieczne 
jest zaangażowanie ad-
ministracji samorządowej 
i państwowej.

To wielka szansa

Pomysły, o których rad-
ni powiatu olsztyńskiego 
w tej chwili dyskutują, to 
m.in. rozbudowa drogi na 
Rentyny, nowe dojazdy 
w  kierunku okolicznych 

miejscowości, wykorzy-
stanie linii kolejowej 
i uruchomienie wahadło-
wych autobusów z dworca 
w Olsztynie lub w Uniesze-
wie. Ważne są także pola 
namiotowe i odpowiednie 
przygotowanie miejsc 
celebracji liturgicznych. 
Obecne błonia przy źró-
dełku mieszczą około 300 
tysięcy osób —  to może 
okazać się za mało.

— To inwestycje, które 
zostaną na lata. Lepsze 
drogi, miejsca parkingo-
we, infrastruktura tury-
styczna. Gietrzwałd może 
stać się dla Warmii tym, 
czym Lourdes i Fatima są 
dla swoich regionów — za-
znacza Kamiński.

Planowany zespół robo-
czy miałby skupiać przed-
stawicieli starostwa, Rady 
Powiatu, służb — w tym po-
licji — oraz gmin. Jak nie-
ofi cjalnie ustaliła „Gazeta 
Olsztyńska” radni zyskali 
nieformalną przychylność 
starosty olsztyńskiego 
Andrzeja Abako. Zastrze-

gają, że ich inicjatywa nie 
dotyczy samych obchodów 
150. rocznicy objawień 
w Gietrzwałdzie, a jedynie 
przygotowania do nich od 
strony logistycznej.

— Jeśli teraz nie rozpo-
czniemy planowania, za 
chwilę będzie za późno. 
Nie będziemy mieli goto-
wych projektów, o  które 
można wystąpić do rządu 
czy ubiegać się o  środki. 
Zostały tylko dwa lata 
— przypomina radny.

Podkreśla, że jubileusz 
nie jest wyłącznie wydarze-
niem religijnym. To także 
wielka szansa społeczna 
i  gospodarcza. Przyjazd 
setek tysięcy pielgrzymów 
może wzmocnić lokalną 
przedsiębiorczość, rozwi-
nąć turystykę i  promocję 
całego regionu. —  Nawet 
ktoś, kto nie ma związku 
z wiarą, powinien dostrzec, 
że to ogromna szansa roz-
wojowa. Potrzeba rozsąd-
nych decyzji ponad podzia-
łami — przekonuje radny.
 JAN BERDYCKI

Obecne błonia przy źródełku mieszczą około 300 tysięcy osób 
— to może okazać się za mało
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PÓŁ TYSIĄCA NOWORODKÓW 
W 2025 ROKU

KRÓL MAZURSKIEJ KUCHNI 
Z GRZYBAMI SMAKOWAŁ NAJLEPIEJ

Zwyciężczynie konkursu kulinarnego 
- KGW z Turznicy 

P owiatowy Szpital im. Władysława Biegańskie-
go w  Iławie poinformował o  500. porodzie 
w 2025 roku. To symboliczny moment dla pla-

cówki, która po zamknięciu porodówki w Nowym 
Mieście Lubawskim 31 sierpnia 2024 roku przejęła 
część pacjentek z regionu i systematycznie rozwija 
zaplecze oraz kadrę. AL

Ziemniaki to potęga! Kartofl e, ziemniaki, pyry, 
grule… Nie ma innego warzywa, z którego można 
przygotować tyle smakowitych, fajnych dań, co 

z ziemniaków: pieczone, gotowane, duszone, smażo-
ne, na słodko, na słono. Podobno różnych  z ziemnia-
ków naliczono już pół tysiąca! 
W Kraplewie (gmina Ostróda) Mazurski Dzień Ziem-
niaka odbył się już po raz 17. Było gotowanie na 
żywo, bezpłatne degustacje i kiermasz lokalnej żyw-
ności. Wszystkiemu towarzyszyła wystawa rękodzie-
ła i  oczywiście degustacja najróżniejszych potraw 
z ziemniaka. Całość uzupełniły animacje i zabawy 
dla dzieci, gry sportowe, ognisko i promocja nowych 
odmian ziemniaka.
Głównym punktem wydarzenia był konkurs kuli-
narny na najlepszą potrawę z ziemniaka, w którym 
rywalizowały koła gospodyń wiejskich i  sołectwa 
z gminy Ostróda. Zwyciężyły panie z Koła Gospo-
dyń Wiejskich w Turznicy za potrawę z ziemniaków 
w pysznym sosie grzybowym, oczywiście z grzybów 
z mazurskich lasów. Jakże jesienny zestaw. Kolejne 
miejsca zajęły Sołectwo Brzydowo i Koło Gospodyń 
Wiejskich w Kraplewie. 
Tradycyjny puchar przechodni Mistrza Potraw Ziem-
niaczanych został uroczyście przekazany przez ze-
szłorocznych zwycięzców – przedstawicielki KGW 
Szyldak – nowym mistrzyniom kulinarnych zmagań. 
Jedno jest pewne, ziemniak to prawdziwy król ma-
zurskiej kuchni.  BCL
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MIAŁ ZAROBIĆ FORTUNĘ, A STRACIŁ DOROBEK ŻYCIA

PIĘKNE AUTA NA TRASIE MIAST SIECI CITTASLOW

WYBITNY PEDAGOG UDZIELIŁ CENNYCH WSKAZÓWEK

Historia mieszkańca 
Olsztyna zaczęła się 
na początku sierpnia 

2025 roku, kiedy odebrał 
kilka telefonów z ofertami 
pewnych i  przynoszących 
szybkie zyski inwestycji. 
Mężczyzna zainteresował 
się przedstawioną mu 
ofertą, jednak warunkiem 
dalszej współpracy było to, 
aby prowadzić z „brokera-
mi” korespondencję mailo-
wą i rozmawiać za pośred-
nictwem internetowych 
komunikatorów. Przystał 
na warunki i  zachęcony 
manipulacjami oszustów 
zaczął regularnie wykony-
wać przelewy na wskazane 
przez nich konta bankowe. 

Zapewniano go, że jego in-
westycje przynoszą zyski, 
i zachęcano do korzystania 
z dobrej sytuacji na rynku 
i inwestowania coraz wyż-
szych kwot.

Oszuści przekonali męż-
czyznę do zainstalowania 
w  jego telefonie i  kompu-
terze aplikacji mających 
rzekomo służyć do obsługi 
środków pracujących na 
rynku. Aplikacje i strony in-
ternetowe były spreparowa-
ne: pokrzywdzony myślał, że 
obserwuje swoje przychody, 
tymczasem jego pieniądze 
były przekazywane między 
kontami sprawców lub wy-
bierane z bankomatów. Kie-
dy mężczyzna informował 

„brokerów” o  tym, że chce 
wypłacić kwoty, które rzeko-
mo zarobił, ci twierdzili, że 
do tego musi jeszcze opłacić 
dodatkowe ubezpieczenia 
i licencje.

Ponadto wśród aplikacji, 
które zainstalował, były też 
takie, które dawały spraw-
com zdalny dostęp do ob-
sługi jego urządzeń elek-
tronicznych.

Kiedy bank odmówił 
pokrzywdzonemu wyko-
nania przelewu znacznej 
kwoty pieniędzy na zagra-
niczne konto bankowe, ten 
zdecydował się przekazać 
środki w  gotówce wprost 
do rąk oszustów. Dwukrot-
nie spotkał się z „brokera-

mi” na ulicach Olsztyna. 
Część pieniędzy, których 
nie mógł przesłać między 
rachunkami lub przekazać 
w gotówce, przeznaczył na 
zakup elektronicznych 
walut. Oszuści przy użyciu 
aplikacji udostępniającej 
im możliwość zdalnej ob-
sługi jego komputera wy-
czyścili jego kryptowaluto-
wy portfel do zera.

Przez niemal 2 miesiące 
pokrzywdzony przekazał 
oszustom ponad 1,2 mi-
liona złotych. O  tym, że 
padł ofi arą przestępstwa, 
zorientowali się jego bliscy, 
których poprosił o pożycz-
kę sporej sumy pieniędzy.
 ŹRÓDŁO: KMP OLSZTYN

Bartoszyce znalazły się 
na trasie wyjątkowego 
rajdu samochodów, 

zorganizowanego w  ra-
mach Niedzieli Cittaslow. 
W  wydarzeniu wzięło 
udział aż 47 zabytkowych 
aut, które przejechały po-
nad 200 kilometrów, pro-
mując ideę miast dobre-
go życia.

Kolorowa kolumna po-
jazdów odwiedziła kolejno 
Barczewo, Biskupiec, Reszel, 
Bisztynek, Sępopol, Barto-
szyce, Górowo Iławeckie, 
Lidzbark Warmiński i  Je-

ziorany, by zakończyć trasę 
ponownie w Barczewie.

Na parkingu przy Barto-
szyckim Centrum Infor-
macji Turystycznej każda 
załoga miała do wykonania 
zadanie: odpowiedzieć na 
pytanie związane z historią 
Bartoszyc lub działalnością 
sieci miast Cittaslow. Jak 
relacjonują organizatorzy, 
uczestnicy wykazali się 
nie tylko wiedzą, ale także 
humorem i dystansem, co 
stworzyło atmosferę zdro-
wej, przyjaznej rywalizacji.
 RED.

Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowaw-
czy w  Szymanowie 

i Miejska Biblioteka Pub-
liczna w  Morągu gościli 
Christophera Knilla, wy-
bitnego pedagoga spe-
cjalnego, terapeutę, mię-
dzynarodowy autorytet 
w  dziedzinie wspierania 
rozwoju dzieci poprzez 
programy aktywności. 

Christopher Knill, twór-
ca Programów Aktywności 
opartych na ruchu, dotyku 
oraz muzyce spotkał się 
najpierw z  dziećmi, ich 
rodzicami oraz specjali-
stami w SOSW w Szyma-
nowie.  W  trakcie swojej 
wizyty Christopher Knill 
uczestniczył w  dwóch 
warsztatach opartych na 
opracowanych przez siebie 

programach aktywności. 
Podzielił się z  zebranymi  
swoją wiedzą i  doświad-
czeniem, odpowiadał 
na pytania oraz udzie-
lił cennych wskazówek 
i rad. Wspólnie spędzony 
czas był dla wszystkich 
ogromnym przeżyciem 
i  niezapomnianym do-
świadczeniem, tym bar-

dziej, że metoda Knillów 
w szymanowskiej placów-
ce jest wykorzystywana 
w  pracy już od wielu lat. 
Udział w spotkaniu to była 
nie tylko okazja do zdo-
bycia praktycznej wiedzy, 
ale również do osobistego 
kontaktu z  twórcą meto-
dy, która od lat z  powo-
dzeniem wykorzystywana 

jest w pracy z dziećmi na 
całym świecie.

Christopher Knill po-
chodzi z Anglii, jednak od 
ponad 40 lat mieszka i pra-
cuje w Norwegii. Ukończył 
studia humanistyczne oraz 
specjalizację z zakresu pe-
dagogiki specjalnej, zdo-
bywając tytuł magistra na 
Uniwersytecie w Oslo.

 W swojej pracy integruje 
różnorodne podejścia tera-
peutyczne, z  szczególnym 
uwzględnieniem muzyko-
terapii i  opowiadania hi-
storii jako formy wspiera-
nia rozwoju emocjonalnego 
i  społecznego dzieci. Jest 
autorem licznych publikacji 
naukowych i praktycznych 
materiałów terapeutycz-
nych wykorzystywanych 
na całym świecie. WIWA
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EMERYCI KONTRA INFLACJA
Polscy emeryci skarżą się, że ich emerytury są zbyt niskie i nie pozwalają im na godne życie. Rosnące ceny sprawiają, że wielu z nich 

coraz trudniej spiąć domowy budżet. Opłaty, leki, coraz droższa żywność… To wszystko powoduje, że żyją z ołówkiem w ręku...

W 
ciągu ostat-
n i c h  k i l k u 
lat minimal-
na emerytura 

wzrosła o około 80 proc. 
To bardzo dużo. Jednak 
w tym czasie ceny wzrosły 
o około 50 proc. Minimal-
na emerytura obecnie na 
rękę wynosi 1623,28 zł 
i tysiącom osób musi wy-
starczyć na życie. Inflacja 
szczególnie mocno uderza 
w seniorów, którzy utrzy-
mują się z emerytury lub 
renty i  nie mają możli-
wości dorobienia sobie. 
Wielu emerytów musi 
rezygnować z  drobnych 
przyjemności, a  czasem 
nawet ograniczać wydatki 
na zdrowie...

Danuta, 72 lata

— Przepracowałam po-
nad 30 lat i mam 1970 zł 
emerytury. Dopóki żył mój 
mąż i do wspólnego port-
fela wpływały dwa świad-
czenia, to jakoś dawali-
śmy radę. Niestety, dwa 
lata temu mój mąż zmarł. 
Została mi tylko moja 
emerytura, bo oszczęd-
ności poszły na pogrzeb 
i pomnik. Zadłużyłam się, 
bo musiałam kupić węgiel 
na zimę. Potem popsuł się 
piec. Wzięłam więc kolej-
ną pożyczkę. Na pomoc 
fi nansową dzieci nie mogę 
liczyć. Teraz komornik 
zabiera mi połowę emery-
tury, około 900 zł, drugie 
tyle mi zostaje. Ciężko mi 
żyć za te pieniądze. Zakupy 
robię z  ołówkiem w  ręku. 
Wykupuję leki, robię opła-
ty i  właściwie nic mi nie 
zostaje. Nie pamiętam już, 
kiedy kupiłam sobie coś do 
ubrania, nie wspominając 
o wyjeździe do rodziny. Nie 
wiem, jak z tego wyjść. Ro-
zumiem, że narobiłam dłu-
gów i muszę je spłacać, ale 
tak się nie da żyć… Coraz 
częściej martwię się, czy do 
wypłaty następnej emery-
tury starczy mi na chleb. 
Przykre to, że człowiek na 
starość musi żyć w  takiej 
nędzy. 

Irena, 69 lat

— Oboje z mężem mamy 
około 5000 zł emerytu-
ry. To wystarcza nam na 
spokojne przeżycie i  od-
łożenie kilkuset złotych. 
Nie narzekamy. Nie mar-
twimy się też, czy starczy 
nam do pierwszego. Je-
steśmy szczęśliwcami, bo 
większość z  naszych zna-
jomych nie może pozwolić 
sobie na beztroskie życie. 
Mieszkamy z naszą córką 
i jej rodziną. Przepisaliśmy 
na nią dom i od tej pory to 
ona zajmuje się naprawa-
mi i opłatami. Korzystamy 
teraz z  uroków życia na 
emeryturze. Możemy so-
bie pozwolić na wyjazd do 
sanatorium lub wczasy nad 
morzem czy nawet za gra-
nicą. Stać nas na pójście do 
kina, na kolację czy wyjazd 
do teatru. Żyje nam się le-
piej niż za młodych lat, 
kiedy wszystkiego musie-
liśmy się dorabiać od zera. 
Potem wszystkie pieniądze 
wydawaliśmy na dzieci, 

na ich edukację. Teraz nie 
musimy się martwić i liczyć 
każdej złotówki. 

Halina, 91 lat

— Otrzymuję ponad 2400 
zł emerytury. Wystarcza mi 
to na przeżycie spokojnie 
miesiąca. Kupuję sobie, 
co chcę do jedzenia, lubię 
też wcisnąć wnukom i pra-
wnukom do kieszeni jakieś 
pieniądze. Pamiętam czasy, 
kiedy człowiek był młody 
i na wszystkim oszczędzał, 
bo zawsze jakieś wydatki 
były: a to trzeba było dzie-
ciom kupić ubrania czy 
przybory szkolne, a to jakiś 
remont w domu zrobić, a to 
paszę zwierzętom kupić. 
Dziś nie martwię się już, 
czy pieniędzy starczy mi 
do końca miesiąca. Cieszy 
mnie, że na stare lata mogę 
nie przejmować się fi nan-
sami. Każdy emeryt powi-
nien otrzymywać tyle, żeby 
mu wystarczyło na godziwe 
życie. Wiem, że nie wszyscy 
tak mają. Ja na szczęście 

mieszkam z dziećmi. Jed-
nak samotnym osobom jest 
o wiele trudniej. 

Wiesław, 63 lata

— Mam emeryturę wypra-
cowaną w straży pożarnej. 
Nie są to małe pieniądze, 
bo ponad 4000 zł. Żona 
ma dużo niższą emeryturę, 
bo około 2000 zł. Samej 
byłoby jej trudno, ale nasze 
dwie emerytury pozwalają 
nam na normalne życie. 
Raz do roku pozwalamy 
sobie na wyjazd za granicę, 
a kilka razy w roku na week-
endowe wypady. Na szczęś-
cie zdrowie wciąż dopisuje. 
Korzystamy z różnych form 
aktywności, rozwijamy swo-
je pasje. Tak można żyć na 
emeryturze. Niestety nie 
wszystkim jest to dane. 
Wielu emerytów narzeka na 
zbyt niskie wpływy z ZUS. 
Nie po to człowiek pracuje 
30 lat albo i więcej, żeby do-
stać 1800 zł emerytury. To 
kpina z ludzi. Zastanawiam 
się, jak można za te pienią-

dze przeżyć. A co chwila sły-
szę o podwyżkach cen prą-
du czy gazu. Za tym pójdą 
podwyżki żywności i ubrań. 
Trudno jest też tym, którzy 
chorują i muszą co miesiąc 
wykupić leki. Często słyszy-
my od znajomych, że sporą 
część ich budżetu pochła-
niają wydatki na leki. To 
500 czy 600 zł miesięcznie 
przy małej emeryturze to 
spory wydatek. A leki prze-
cież trzeba wykupić…

Krystyna, 65 lat

— Mam 1830 zł emery-
tury, przepracowałam 26 
lat i wychowałam 5 dzieci. 
Było ciężko, bo mąż pił, bił 
i rzadko dokładał się do do-
mowego budżetu. Kiedy 
najmłodszy syn poszedł do 
szkoły, ja poszłam do pra-
cy. Myślałam, że chociaż na 
starość będę mogła spokoj-
nie żyć. Ale, niestety, po 
opłaceniu stancji, zrobie-
niu opłat niewiele zostaje 
mi na życie. Żyję skromnie, 
staram się nie pożyczać, bo 

wiem, że muszę to oddać. 
Co roku dzieci się składają 
i kupują mi opał na zimę. 
Kiedy żenił się syn, to mu-
siałam sprzedać obrączkę 
i złoty pierścionek, żeby co-
kolwiek włożyć do koperty. 
Aż wstyd się przyznać, że 
człowiek tak bieduje. Czu-
ję ogromną niesprawiedli-
wość, że matki, które całe 
życie nie pracowały, dosta-
ły emerytury, a  ja wycho-
wałam dzieci i pracowałam 
i nic mi nie dołożyli. Moim 
największym marzeniem 
jest wygrać w totolotka ja-
kieś 200 tys. zł i kupić so-
bie kawalerkę w bloku. Na 
stare lata mieć swój ciepły 
kąt i  nie martwić się, czy 
starczy mi jutro na chleb.

Józef, 71 lat

— Pracować zacząłem za-
raz po skończeniu szkoły 
zawodowej, miałem wtedy 
18 lat. Przepracowałem 42 
lata i  jeszcze rodzicom po-
magałem w gospodarstwie. 
Otrzymuję 2240 zł emery-
tury, z tego 500 zł co miesiąc 
przeznaczam na leki i wizyty 
u specjalistów. Ciężko fi zycz-
nie pracowałem tyle lat… 
Czy taka wysokość emery-
tury jest adekwatna? Pew-
nie, że nie. Kiedy człowiek 
pracował, nie miał czasu 
chorować. Podczas urlopu 
też się szło do roboty, bo 
zawsze pieniędzy brakowa-
ło. Na emeryturze człowiek 
powinien odpocząć, mieć 
zaspokojone wszystkie po-
trzeby, a nie martwić się, czy 
starczy pieniędzy na życie. 
Za granicą ludzie na eme-
ryturach cieszą się życiem, 
a my w Polsce żyjemy z dnia 
na dzień, od emerytury do 
emerytury. Człowiek prze-
licza każdy grosz, bo trzeba 
opłaty porobić, leki wyku-
pić, kupić coś do jedzenia, 
czasem jakiś ciuch czy but. 
Ciuła się po kilka złotych, 
żeby potem dzieci miały za 
co pochować człowieka, bo 
im też ciężko. To nie życie, 
a wegetacja…
 JOANNA KARZYŃSKA

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Wielu polskim emerytom nie zawsze wystarcza do pierwszego
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DO ŻYCIA CZŁOWIEKOWI 
POTRZEBNY JEST 
DRUGI CZŁOWIEK

Parafi a ewangelicko-augsburska w Mikołajkach obchodzi 
wyjątkowy jubileusz swojej działalności charytatywnej. 

Mija właśnie 30 lat od powstania domu opieki „Arka” 
w Mikołajkach oraz 20 lat od otwarcia domu opieki 

„Betezda” w Ukcie i środowiskowych domów samopomocy.

W 
2025 roku pa-
rafia ewangeli-
cko-augsburska 
w  Mikołajkach 

obchodzi wyjątkowy jubi-
leusz swojej działalności 
charytatywnej. W tym roku 
przypada 30-lecie Ewangeli-
ckiego Domu Opieki „Arka” 
w Mikołajkach oraz 20-le-
cie Ewangelickiego Domu 
Opieki „Betezda” w Ukcie, 
a także środowiskowych do-
mów samopomocy w Miko-
łajkach i Ukcie.

— Jest to szczególny dzień, 
kiedy chcemy dziękować za-
równo Bogu, jak i ludziom 
za to, że możemy. Chcemy 
podziękować za te 30 lat, za 
wszystkie lata naszej pracy 
i  służby na rzecz drugiego 
człowieka, na rzecz osób 
słabszych, potrzebujących 
wsparcia i  pomocy. Robi-
my to zgodnie z  Chrystu-
sowym zaleceniem: „Miłuj 
bliźniego swego jak same-
go siebie”. To bardzo ważna 
misja: niesienie pomocy 
tym, którzy naprawdę jej 
potrzebują. I właśnie w tym 
tkwi sens istnienia chrześ-
cijaństwa: w  praktycznym 
wypełnianiu zadania, jakie 
Pan Jezus powierzył Koś-
ciołowi, a  my staramy się 
je realizować w codziennej 
pracy — mówi ks. Bogusław 
Juroszek, proboszcz parafi i 
ewangelicko-augsburskiej 
w Mikołajkach.

Inicjatorem działalności 
charytatywnej i  założy-
cielem ośrodków był ks. 
Franciszek Czudek, nieży-
jący już proboszcz parafi i 
ewangelicko-augsburskiej 
w  Mikołajkach. To dzięki 
jego wizji i zaangażowaniu 
powstały placówki, które 
od lat wspierają lokalną spo-
łeczność i zapewniają opiekę 

najbardziej potrzebującym. 
W uroczystości wzięła udział 
wdowa Janina Czudek.

Domy opieki prowadzone 
przez parafi ę działają jako 
całodobowe placówki na 
zlecenie lokalnych samo-
rządów: „Arka” na zlecenie 
powiatu mrągowskiego, na-
tomiast „Betezda” – powiatu 
piskiego. Dom „Arka” dys-
ponuje 100 miejscami dla 
osób w  podeszłym wieku 
oraz przewlekle somatycz-
nie chorych, podczas gdy 
„Betezda” zapewnia opiekę 
40 osobom z zaburzeniami 
psychicznymi

— „Betezda” jest niewiel-
ką placówką. Przyjmujemy 
pacjentów z zaburzeniami 
psychicznymi, czyli osoby 
przewlekle psychicznie 
chore. Placówka dysponuje 
40 miejscami i obecnie ma 
pełne obłożenie; trafiają 
do nas osoby z całej Polski. 
Przede wszystkim skupia-
my się na pracy z naszymi 
mieszkańcami, tak aby 
zapewnić im pełny zakres 
usług bytowych, zdrowot-
nych, społecznych oraz pie-
lęgnacyjno-opiekuńczych. 
Otaczamy ich wszechstron-
ną opieką, dbając przede 
wszystkim o  ich zdrowie, 
bo człowiek jest najważ-
niejszy. Mieszkańcy są 
zabierani ze swoich śro-
dowisk, a nasza placówka 
i  kadra stają się dla nich 
nową rodziną. Naszym za-
daniem jest zapewnienie 
im warunków, w  których 
poczują się jak w  domu. 
Skupiamy się również na 
wszechstronnej terapii za-
jęciowej. Prowadzone są 
m.in. zajęcia komputerowe 
i plastyczne. Dużą popular-
nością wśród mieszkańców 
cieszą się zajęcia kulinarne, 

podczas których uczą się 
przygotowywania posił-
ków, a następnie wspólnie 
je spożywają. Dla wielu jest 
to ogromna radość i źródło 
satysfakcji — mówi Jolanta 
Puszko, dyrektor Ewange-
lickiego Domu Opieki „Be-
tezda” w Ukcie.

Równolegle funkcjonują 
środowiskowe domy sa-
mopomocy, czyli dzienne 
ośrodki dla osób przewlekle 
psychicznie chorych i z nie-
pełnosprawnością intelek-
tualną. Placówki te działają 
na zlecenie gminy Mikołajki 
i powiatu piskiego, zapew-
niając łącznie opiekę 105 
uczestnikom. ŚDS w  Mi-
kołajkach i  Ukcie oferują 
m.in. zajęcia terapeutyczne 
w pracowniach kulinarnej, 
plastycznej, muzycznej, 
krawieckiej oraz kompu-
terowej, a także zajęcia re-
habilitacyjne i wspierające 
samodzielność w  codzien-
nym życiu.

Jedną z  podopiecznych 
środowiskowego domu 
samopomocy jest Klau-
dia. Jak przyznaje, pobyt 
w dziennym domu daje jej 
dużo radości i  pozwala na 
rozwijanie pasji.

— Spędzamy czas na róż-
nych grach, zabawach i zaję-
ciach z opiekunami. Czasem 
wychodzimy na spacery po 
mieście; zawsze jesteśmy 
razem, co daje mi dużo ra-
dości i poczucie integracji. 
Najbardziej lubię warszta-
ty muzyczne i  plastyczne. 
W pracowni muzycznej śpie-
wam i występuję, co daje mi 
spokój i pomaga radzić sobie 
ze stresem. Z kolei zajęcia 
plastyczne: rysowanie, ma-
lowanie czy lepienie z gliny 
dają mi satysfakcję i moty-
wację do tworzenia. Dzięki 

tym warsztatom odkryłam 
w sobie artystyczną duszę. 
Wcześniej nie zdawałam 
sobie z tego sprawy, a tu ot-
worzyłam się i poczułam, że 
właśnie w tym kierunku po-
winnam się rozwijać — opo-
wiada Klaudia.

W jubileuszu wzięli udział 
również biskup Kościoła 
Ewangelicko-Augsburskie-
go w  Rzeczpospolitej Pol-
skiej, ks. Jerzy Samiec oraz 
biskup diecezji mazurskiej 
Kościoła ewangelicko-augs-
burskiego ks. Paweł Hause.

— Poprzez praktyczną 
pomoc możemy pokazać, 
że los drugiego człowieka 
naprawdę nie jest nam obo-
jętny, zarówno w wymiarze 
duchowym, jak i cielesnym. 
Coraz bardziej odczuwamy 
potrzebę takiej pomocy. 
Osoby starsze i chore szcze-
gólnie potrzebują troski, 
czułego słowa, aby nie czu-
ły się odrzucone czy wyklu-
czone społecznie. Potrzebują 
zauważenia, docenienia 
i akceptacji. Właśnie dzię-
ki takim domom, zarówno 
stałego pobytu, jak i dzien-
nej opieki, mogą wciąż rea-
lizować siebie, nawet w po-
deszłym wieku czy żyjąc na 
co dzień w samotności. Tutaj 
znajdują się w środowisku 

sprzyjającym dobremu sa-
mopoczuciu, są traktowani 
z  godnością, cierpliwością 
i  szacunkiem. Otrzymują 
potrzebną opiekę, a jedno-
cześnie nabierają chęci do 
życia i dalszego uczestnictwa 
w społeczeństwie — dodaje 
bp Paweł Hause.

Tegoroczny jubileusz to 
okazja do podsumowania 
dotychczasowej działalno-
ści i wyrażenia wdzięczno-
ści wszystkim, dzięki któ-
rym praca ta jest możliwa. 
Rocznicowa uroczystość 
odbyła się w  piątek, 19 
września, w  mikołajskim 
kościele ewangelickim. 
Wzięli w niej udział oprócz 
przedstawicieli Kościoła 
ewangelicko-augsburskie-
go, mieszkańców i pracow-
ników domów opieki także 
zaproszeni goście, a także 
przedstawiciele lokalnych 
i  samorządowych władz 
województwa warmińsko-
-mazurskiego i  posłanka 
Urszula Pasławska. 

— Do życia człowiekowi 
potrzebny jest drugi czło-
wiek — to fundament, który 
daje ochotę i sens istnienia. 
Dotyczy to wszystkich, ale 
w  szczególny sposób star-
szych osób. Tam, gdzie 
brakuje kontaktu z innymi 

ludźmi, pojawia się samot-
ność, smutek i  choroba. 
Dlatego jubileusz „Arki” 
ma tak wyjątkowe znacze-
nie. Była to jedna z pierw-
szych placówek tego typu 
w  województwie —  miej-
sce, do którego można było 
przyjechać i spędzić godnie 
oraz pięknie czas starości. 
Warto podkreślić, że dziś 
Warmia i  Mazury są re-
gionem, w którym starsze 
osoby chętnie spędzają czas 
—  aktywnie, w  kontakcie 
z przyrodą, odzyskując ra-
dość życia. Położenie nad 
jeziorem, w  przyjaznych 
okolicznościach i  środo-
wisku, sprzyja dobremu 
samopoczuciu i  tworzy 
przestrzeń, w  której chce 
się być. To także nasz war-
mińsko-mazurski pomysł 
na wykorzystanie piękna 
tego regionu, aby w  każ-
dym wieku można było tu-
taj nie tylko uprawiać sport 
i rekreację, ale również żyć, 
mieszkać i cieszyć się naturą 
— mówi posłanka Urszula 
Pasławska. 

Oprawę artystyczną jubi-
leuszu zapewnił zespół Pro 
Musica Antiqua pod dyrek-
cją Leszka Szarzyńskiego.
 PAWEŁ TOMKIEWICZ

 p.tomkiewicz@gazetaolsztynska.pl
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 MAŁE MODNISIE Z DUSZĄ

Ręcznie robione lalki mają w sobie coś wyjątkowe-
go — nie tylko piękno, ale i duszę twórcy. O pasji 
do ich tworzenia, inspiracjach i emocjach, jakie 

towarzyszą powstawaniu każdej nowej podopiecznej, 
rozmawiamy z Tatianą Rymkiewicz.
— Skąd wzięła się pani pasja do tworzenia lalek?

— Kiedy byłam mała, mama uczęszczała na kursy 
szycia, a ja z ogromną ciekawością obserwowałam, jak 
się uczy, i próbowałam razem z nią. Potem, w wieku 14 
lat, trafi łam do szkoły artystycznej, gdzie poznawałam 
malarstwo, grafi kę, kompozycję czy rzeźbę. Już wtedy 
własnoręcznie robiłam prezenty dla bliskich, szyłam 
modne ubrania dla siebie i koleżanek.
— Dlaczego właśnie lalki, a nie inny rodzaj rękodzieła?

— Bo uwielbiam tworzyć małe modnisie, nadawać im 
różne wyrazy twarzy, przymierzać piękne sukienki. 
Może po prostu nie do końca nabawiłam się lalkami 
w dzieciństwie (śmiech). Czasem obrazy nowych lalek 
przychodzą do mnie we śnie. Zdarza się też, że kiedy 
zrobię już głowę, od razu wiem, jaka będzie całość: 
jaką sukienkę czy dodatki powinna mieć.
— Jak wygląda proces powstawania jednej lalki?

— To mieszana technika: głowa, rączki i nóżki powsta-
ją z gliny polimerowej, a reszta z tkaniny. Staram się 
używać naturalnych materiałów. Jako polska repa-
triantka mam też ogromny sentyment do lalek w tra-
dycyjnych polskich strojach — dbam wtedy o każdy 
szczegół kostiumu ludowego. Poza tym szyję również 
miękkie zabawki dla dzieci: misie, słoniki czy kotki.
— Ma pani swoją ulubioną lalkę?

— Trudno wybrać jedną. Wszystkie są dla mnie uko-
chane. W każdą wkładam cząstkę radości i miłości.
— Jak pani zdaniem rękodzieło odnajduje się w dzisiej-

szych czasach masowej produkcji?

— Myślę, że właśnie teraz ma szczególną wartość. W erze 
sztucznej inteligencji i masowych produktów ręcznie ro-
bione rzeczy są wyjątkowe: każdy egzemplarz jest nie-
powtarzalny, żywy, z cząstką duszy i ciepła autora.
— Jak reagują klienci na pani prace?

— Bardzo emocjonalnie. Często mówią, że moje dzieci 
wyglądają jak żywe i emanują ciepłem. Mam stałych 
klientów, którzy regularnie zamawiają kolejne lalki, cza-
sem na wyjątkowe okazje: śluby, chrzciny czy rocznice.
— Co pani czuje, gdy lalka trafi a do nowego domu?

— Zawsze radość. A największą, gdy otrzymuję od 
klientów entuzjastyczne wiadomości i zdjęcia lalek 
już w ich nowych miejscach. To daje mi ogromną sa-
tysfakcję i napędza do dalszej pracy.
 ZUZANNA LESZCZYŃSKA

Więcej prac na Instagramie: lalki/_od/_kresowianki

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 p
ry

w
at

ne

PRZYGODY I PIĘKNE WSPOMNIENIA 
NIE MAJĄ WIEKU

Coraz więcej seniorów decyduje się na aktywne formy wypoczynku, które pozwalają 
nie tylko zregenerować siły, ale także zadbać o zdrowie i dobre samopoczucie. 

Połączenie relaksu z umiarkowaną aktywnością fi zyczną jest idealnym rozwiązaniem 
dla osób w dojrzałym wieku, które chcą cieszyć się pełnią życia.

A
ktywne wycieczki 
dla seniorów to do-
skonała okazja do 
zadbania o zdrowie 

i dobre samopoczucie. Re-
gularna aktywność fi zycz-
na połączona z  relaksem 
pozwala cieszyć się pełnią 
życia i poprawia jakość co-
dziennego funkcjonowa-
nia. Bartoszyccy seniorzy 
udali się na spływ kajako-
wy po Krutyni.

Tym razem 21-osobowa 
grupa emerytów z  koła 
PZER Bartoszyce wybrała 
się na spływ Krutynią i był 
to czas absolutnie wyjątko-
wy. To, co mogło być tylko 
zwykłą wycieczką, przero-
dziło się w niezapomniane 
przeżycie, pełne radości, 
śmiechu i pięknych chwil 
razem. Krutynia powitała 
seniorów piękną pogodą, 
spokojnym nurtem i  ma-
lowniczym krajobrazem. 
Kajaki sunęły lekko po wo-
dzie, a  uczestnicy spływu 
mogli podziwiać czystość 
rzeki, zielone brzegi i bo-
gactwo przyrody. Nikt się 
nie spieszył; każdy mógł 
płynąć w  swoim tempie, 
zatrzymać się na chwilę, 
porozmawiać czy po pro-
stu nacieszyć oczy otacza-
jącym krajobrazem.

— Spływ kajakowy po 
Krutyni to jedna z najpięk-
niejszych przygód, jakie 
można przeżyć na Mazu-
rach. Ta rzeka jest stworzo-
na do spokojnej wędrówki 
wodą: wijąca się leniwie 
wśród zielonych lasów 
Puszczy Piskiej, płynąca 
przez jeziora, łąki i malow-
nicze wsie —  opowiadają 
seniorzy z  Bartoszyc. —   
Woda w Krutyni jest kry-
stalicznie czysta, miejscami 
tak przejrzysta, że widać 
dno porośnięte wodnymi 
roślinami i stadka ryb, któ-
re towarzyszą kajakarzom. 
Brzegi porastają szuwary, 
a nad wodą nisko pochylają 
się gałęzie olch i wierzb. To 

miejsce, gdzie natura otu-
la człowieka ze wszystkich 
stron. Cisza przerywana 
jest tylko pluskiem wio-
seł, śpiewem ptaków albo 
trzepotem skrzydeł kaczek 
i łabędzi. Trasa spływu jest 
niezwykle urozmaicona: 
prowadzi przez spokojne 
jeziora, wąskie rzeczne od-
cinki, czasem wymagające 
lekkiego manewrowania, 
a  nawet przez małe wsie, 
gdzie można zatrzymać 
się na odpoczynek i spró-
bować lokalnych przy-
smaków. Najsłynniejszy 
odcinek biegnie z Krutyni 
do Ukty i my właśnie tam 
płynęliśmy. 

Bartoszyccy seniorzy 
mogli aktywnie spędzić 
czas, ciesząc się walorami 
przyrody, wsłuchując się 
w  szum rzeki. Uczestnicy 
najbardziej obawiali się 

wywrotki podczas spływu, 
jednak wielka ciekawość 
i  odwaga zwyciężyła. Ra-
dość, aktywność i przeby-
wanie wśród natury to coś, 
co pozytywnie wpływa na 
zdrowie seniorów.

Po spływie czekał na 
uczestników wspólny grill. 
Przy ogniu i wśród zapachu 
pieczonych przysmaków 
rozmowy płynęły jesz-
cze swobodniej niż rzeka. 
Przepyszny żurek i jeszcze 
pyszniejsze jadło z kocioł-
ka sprawiły, że zrobiło się 
wszystkim błogo, a gospo-
darz Krutyńskiego Zapie-
cka, pan Mirek przez cały 
czas dbał o  to, żeby ruszt 
nie pozostawał pusty. Nie 
zabrakło swojskiego smal-
czyku, ogóreczków i pieczy-
wa. Były żarty, wspomnie-
nia i poczucie prawdziwej 
integracji. 

Pobyt w tym miejscu dał 
wszystkim nie tylko relaks 
i wytchnienie, ale też po-
czucie wspólnoty i siłę pły-
nącą z bycia razem. 

— Atmosfera spływu to 
połączenie relaksu i kon-
taktu z  dziką przyrodą. 
Można poczuć wolność, 
unosząc się na tafl i wody 
i pozwalając, by nurt sam 
prowadził kajak. To do-
skonały sposób na to, by 
na chwilę zwolnić tempo, 
pooddychać pełną pier-
sią i  chłonąć mazurski 
krajobraz. Pogoda zamó-
wiona przez nas dosko-
nale sprzyjała klimatom  
fotografowania: słońce 
odbijające w  wodzie dzi-
kość przyrody, ptactwo 
mijane po drodze oraz 
inne cieszące oko dary 
natury. Takie chwile bu-
dują więzi i zostają w sercu 
na długo. Ten dzień udo-
wodnił nam, że przygody 
i piękne wspomnienia nie 
mają wieku. Wystarczy 
odrobina chęci, grupa faj-
nych ludzi i natura, która 
potrafi  obdarzyć spokojem 
oraz radością — podsumo-
wują seniorzy.
 JOANNA KARZYŃSKA

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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PROMOCJA

Z RZĄDU

Radosław KRÓL, 
wojewoda 
warmińsko-mazurski

W piątek w Olsztynie zain-
augurowaliśmy wdrażanie 
pierwszych funduszy z ustawy 
o ochronie ludności i obronie 
cywilnej. Uroczystości bywają 
podobne: przemowy, umowy, 
zdjęcia. Ale tym razem mam 
poczucie, że dotykamy wyjąt-
kowej sprawy. Nie chodzi o ko-
lejny program, który przeminie, 
ale o coś, co w najprostszych 
słowach oznacza: „Czy potra-
fi my ochronić siebie i swoich 
bliskich?”.
Od miesięcy słyszymy 
o wojnie za granicą, o za-

grożeniach, o konieczności 
przygotowań. To nie są już 
akademickie rozmowy. To 
pytania, które każdy z nas 
powinien sobie zadać: jeśli 
jutro wydarzy się kryzys, czy 
wiem, gdzie się schronić? czy 
wiem, jak pomóc sąsiadowi? 
czy moje dziecko nauczyło się, 
co zrobić, gdy zawyje syrena?
Fundusze, które uruchamiamy, 
mają konkretną wagę: miliardy 
złotych na schrony, systemy 
alarmowe, infrastrukturę 
kryzysową. Ale pieniądze to 
tylko narzędzie. Prawdziwym 
wyzwaniem jest zmiana naszej 
świadomości. Zamiast spychać 
bezpieczeństwo do gabinetów 
i ustaw, musimy sprowadzić je 
do codzienności. Do piwnicy, 
którą sprzątamy. Do szkolnej 
sali, gdzie odbywają się ćwicze-
nia. Do rozmowy z rodziną przy 
stole: „A co, jeśli…?”.
Niektórzy powiedzą: po co 
straszyć? Odpowiadam: to nie 

jest straszenie, to jest odpowie-
dzialność. Lepiej rozmawiać 
dziś, niż żałować jutro. Lepiej 
kupować koparki, beczkowozy 
czy pakowarki do wody, niż 
składać obietnice.
Inauguracja w Olsztynie ma 
sens tylko wtedy, gdy stanie 
się początkiem systema-
tycznej pracy. Zadania nie 
wykona za nas żadna ustawa. 
Zrobią to ludzie: wojewoda, 
burmistrz, wójt, strażak, ale 
też nauczyciel, rodzic i dzie-
cko. Każdy na swoim miejscu, 
każdy ze swoją odpowiedzial-
nością.
Nie łudźmy się, że bezpie-
czeństwo da się kupić jedną 
decyzją. Trzeba je budować 
krok po kroku. Właśnie zaczę-
liśmy. Teraz najważniejsze 
jest to, by nie zmarnować tej 
szansy. Mamy potencjał, by być 
naprawdę przygotowanymi na 
każdy możliwy kryzys. Wszyst-
ko zależy od nas.

Zbigniew SZCZYPIŃSKI, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

„Rodzinna strefa aktywności” to 
jeden z fl agowych projektów upo-
wszechniania sportu w Polsce. 
Łączy prosty pomysł z mądrą 
polityką publiczną: szkolny zwią-
zek sportowy organizuje lokalne, 
rodzinne festyny, a Ministerstwo 
Sportu i Turystyki zapewnia 
fi nansowanie, by każda gmina 
mogła zaprosić dzieci, rodziców 
i nauczycieli do wspólnego, 
radosnego ruchu. Taka współ-
praca państwa z samorządami 
i szkołami naprawdę działa.
Miałem przyjemność wziąć 
udział w edycji „Rodzinnej strefy 

aktywności” w gminie Biskupiec, 
zorganizowanej na terenie 
Szkoły Podstawowej w Czer-
wonce. Wydarzenie przygotował 
Warmińsko-Mazurski SZS pod 
kierownictwem prezesa Dariu-
sza Marchlewskiego – po raz 
kolejny perfekcyjnie, z pełnym 
zaangażowaniem i dbałością 
o każdy detal. Na boisku i szkol-
nych korytarzach tętniło życie. 
Była rywalizacja, ale bez presji, 
zabawa, ale mądra i bezpieczna, 
edukacja o aktywności i prawid-
łowym odżywianiu – podana 
lekko, ciekawie, z uśmiechem.
W Czerwonce ponad 200 
uczestników z 5 szkół 
z Bisztynka, Czerwonki, Kobułt 
i Biskupca biegało, skakało, 
rzucało i mierzyło się ze spor-
towymi wyzwaniami. Nie było 
przegranych. W tej formule 
są sami wygrani: dzieci, które 
z dumą przekraczają własne 
granice, rodzice, którzy spędza-
ją wspólnie czas z pociechami, 

nauczyciele, którzy widzą efek-
ty swojej pracy, i cała lokalna 
społeczność, która dostaje 
konkretny powód, by wyjść 
z domu i być razem. Każdy 
uczestnik otrzymał medal i na-
grody, bo w „Rodzinnej strefi e 
aktywności” liczy się wysiłek, 
odwaga i radość z ruchu.
Dziękuję zespołowi nauczycieli 
SP w Czerwonce za serce włożo-
ne w przygotowanie wydarzenia. 
Dziękuję także MSiT za systemo-
we wsparcie tej idei; to właśnie 
takie mądre, rządowe dofi nanso-
wanie sprawia, że sport staje się 
powszechny, a nie elitarny.
Jako wicewojewoda widzę 
w „Rodzinnej strefi e aktywno-
ści” inwestycję, która zwraca 
się wielokrotnie: w zdrowiu 
dzieci, integracji rodzin i sile 
naszych małych ojczyzn. I dla-
tego będę ten projekt wspierał 
zawsze, wszędzie i z pełnym 
przekonaniem. Do zobaczenia 
podczas kolejnych odsłon!

3425otbp-b-K

CZYTAJ NA PORTALU 
https://anty-defamation.pl/

PRAWDA 
KONTRA 

DEZINFORMACJA
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ZŁE NA ODPORNOŚĆ
Tyle się mówi, co na odporność jest dobre — zwłaszcza teraz, jesienią, gdy wszelkie grypy, anginy, przeziębienia i nieżyty 

gromkim głosem dają o sobie znać. Spróbujmy spojrzeć na naszą odporność od inne stron: co jest dla niej złe? Bo możemy 
wspierać nasze organizmy pozytywnie — nieświadomie jednak niszcząc je od środka samym złem. Jakie to zło?

O
dporność mogą 
osłabiać czynni-
ki związane —  i  te 
wynikające ze sty-

lu życia: przewlekły stres, 
brak snu, niezdrowa dieta 
bogata w  przetworzoną 
żywność i cukier, ale i nie-
wystarczająca aktywność 
fi zyczna. Inne czynniki to 
spożywanie alkoholu, pale-
nie tytoniu, niektóre leki, 
zwłaszcza na alergie lub 
choroby autoimmunolo-
giczne, a  także niektóre 
infekcje. Dodatkowo na 
funkcjonowanie układu 
odpornościowego wpływać 
mogą również otyłość, cią-
ża i choroby autoimmuno-
logiczne.

Zły styl

Przewlekły stres może 
tłumić odpowiedź immu-
nologiczną. Stres powoduje 
stany zapalne, które nega-
tywnie wpływają na układ 
odpornościowy. Wiem, że 
to trudne, ale starajmy się 
robić wszystko, co w naszej 
mocy, by zminimalizować 
stres. Może to oznaczać 
wzięcie kilku głębokich 
oddechów, gdy robi się go-
rąco, lub wyjście na spacer. 
Zwłaszcza, że więcej ruchu 
ogólnie rzecz biorąc, jest 
korzystne dla poziomu cu-
kru we krwi, stresu i ogól-
nego stanu zdrowia.

Z kolei niedostateczna 
ilość snu lub jego niska ja-
kość utrudnia organizmo-
wi produkcję niezbędnych 
białek związanych z  od-
pornością, takich jak cy-
tokiny. Chociaż sen często 
nie jest priorytetem w na-
szym zabieganym życiu, 
ma on ogromny wpływ 
na nasze zdrowie i  zdol-
ność do walki z wirusami 
i  chorobami. Niezależnie 
od wieku, ważne jest, by 
dobrze się wyspać. Kie-
dy śpimy, nasze siły bio-
logiczne się regenerują. 
To wtedy nasz organizm 
przechodzi wiele proce-
sów naprawczych i  rege-
neracyjnych.

Natomiast niezdrowa 
dieta, zwłaszcza ta boga-
ta w  przetworzoną żyw-
ność, dodany cukier, sól 
i niektóre tłuszcze — może 
negatywnie wpływać na 
funkcjonowanie komórek 
odpornościowych i ogólny 
stan zdrowia. Do żywności 
wysoko przetworzonej za-
liczają się chipsy, ciastka, 
rafi nowane zboża i wędliny. 
Spożywając je codziennie, 
nie mamy tyle miejsca na 
produkty o większej war-
tości odżywczej, takie jak 
owoce, warzywa i  zboża 
bogate w  błonnik. Spo-

żywanie mniejszej ilości 
tych niezbędnych skład-
ników odżywczych może 
zmniejszyć szanse układu 
odpornościowego na obro-
nę przed chorobami lub 
szybką regenerację.

Swoje robią używki: 
nikotyna i  inne skład-
niki dymu tytoniowego 
uszkadzają komórki od-
pornościowe i  zwiększają 
poziom kortyzolu, osłabia-
jąc mechanizmy obronne 
organizmu. Palenie jest 
szkodliwe dla układu od-
pornościowego i uszkadza 
płuca. Jest tak toksyczne 

dla naszego organizmu, 
że dietetycy często zale-
cają palaczom zwiększe-
nie spożycia witaminy C. 
Dzieje się tak, ponieważ 
osoby palące potrzebują 
dodatkowych przeciwu-
tleniaczy, by zwalczyć ne-
gatywne skutki palenia.

To samo alkohol. Spo-
żywanie zbyt dużej ilości 
alkoholu może osłabić 
zdolność układu odpor-
nościowego do zwalczania 
zarazków. Wiadomo, że 
picie dużej ilości alkoholu 
osłabia nasz układ odpor-
nościowy i utrudnia walkę 

ze stresem, wirusami i cho-
robami. Dietetycy zalecają 
ograniczenie się do jed-
nego drinka dziennie dla 
kobiet i  dwóch drinków 
dziennie dla mężczyzn.

Zło na talerzu

Nasza dieta wpływa na 
samopoczucie i  funkcjo-
nowanie organizmu —  to 
wszyscy wiedzą. Chociaż 
wszystkie produkty spo-
żywcze pasują do zbi-
lansowanej diety, częste 
spożywanie produktów 
o wysokiej zawartości cu-
kru dodanego, soli i  nie-
których tłuszczów może 
wpływać na organizm 
w  sposób osłabiający od-
powiedź immunologiczną. 
O  ile bogata w  składniki 
odżywcze, zbilansowana 
dieta wspiera układ od-
pornościowy, o  tyle dieta 
uboga w składniki odżyw-
cze i  bogata w  żywność 
ultraprzetworzoną może 
osłabiać jego funkcje.

Cukier dodany szkodzi 
—  nie ma zatem wątpli-
wości, że ograniczenie 
spożycia cukru dodane-
go korzystnie wpływa na 
ogólny stan zdrowia i funk-
cjonowanie układu od-
pornościowego. Produkty 
spożywcze, które znacząco 
podnoszą poziom cukru we 
krwi, takie jak te o wysokiej 
zawartości cukru dodane-
go, zwiększają produkcję 
białek zapalnych, takich 
jak czynnik martwicy no-
wotworów alfa, białko 
C-reaktywne (CRP) i  in-
terleukina-6 (IL-6), które 
negatywnie wpływają na 
funkcjonowanie ukła-
du odpornościowego.

Sól też szkodzi: diety bo-
gate w  sól mogą wywoły-
wać stany zapalne tkanek 
i zwiększać ryzyko chorób 
autoimmunologicznych. 
Dlatego słone potrawy, 
takie jak chipsy, mrożonki 
i  fast foody, mogą upośle-
dzać odpowiedź immuno-
logiczną organizmu. Sól 
może również hamować 

funkcje odpornościowe, 
tłumić odpowiedź prze-
ciwzapalną, zmieniać fl orę 
bakteryjną jelit i promować 
produkcję komórek odpor-
nościowych zaangażowa-
nych w  choroby autoim-
munologiczne.

Nasz organizm potrze-
buje zarówno kwasów 
tłuszczowych omega-6, 
jak i omega-3 do prawid-
łowego funkcjonowania. 
Diety zachodnie charak-
teryzują się wysoką za-
wartością kwasów tłusz-
czowych omega-6 i  niską 
zawartością kwasów ome-
ga-3. Ta nierównowaga jest 
związana ze zwiększonym 
ryzykiem chorób i poten-
cjalnie dysfunkcją układu 
odpornościowego. Diety 
bogate w kwasy tłuszczowe 
omega-6 wydają się sprzy-
jać ekspresji prozapalnych 
lipidów (tłuszczów), które 
mogą osłabiać odpowiedź 
immunologiczną. Nato-
miast diety bogate w kwa-
sy tłuszczowe omega-3 
zmniejszają produkcję tych 
lipidów i wzmacniają funk-
cje odpornościowe.

Potrawy smażone zawie-
rają dużo grupy cząsteczek 
zwanych końcowymi pro-
duktami zaawansowanej 
glikacji (AGE). AGE po-
wstają, gdy cukry reagują 
z białkami lub tłuszczami 
podczas gotowania w wy-
sokiej temperaturze, na 
przykład smażenia. Jeśli 
poziom AGE w  organi-
zmie stanie się zbyt wyso-
ki, może to przyczyniać się 
do stanu zapalnego i uszko-
dzeń komórek. Uważa się, 
że AGE osłabiają układ 
odpornościowy na kilka 
sposobów, na przykład 
poprzez promowanie sta-
nu zapalnego, osłabianie 
mechanizmów antyoksy-
dacyjnych organizmu, in-
dukowanie dysfunkcji ko-
mórek i negatywny wpływ 
na fl orę bakteryjną jelit. 
To samo dotyczy potraw 
grillowanych oraz tzw. 
fast foody.
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OLSZTYŃSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO 
Środa, 1 października 
ZAMACH NA PAPIEŻA: 12:50, 14:40, 15:40, 17:30, 18:30, 20:20, 21:20
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 12:25, 15:50, 19:15
EXIT 8 / napisy: 15:20, 20:00, 21:40
EXIT 8 / dubbing: 17:40
WIELKI MARSZ / napisy: 10:40, 14:40, 17:10, 19:40
TEŚCIOWIE 3: 16:00, 18:15, 19:30, 20:30
LILLY I KANGUREK / familijny / dubbing: 10:00, 11:30, 16:30
TOY STORY / familijny / dubbing: 14:55
SKRZAT. NOWY POCZĄTEK / familijny: 10:35, 13:15
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 12:05, 
15:05, 18:05, 21:05
WIELKA, ODWAŻNA, PIĘKNA PODRÓŻ / napisy: 14:00
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / 
napisy: 19:00
TRIUMF SERCA / lektor: 17:00
SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 10:00, 10:20
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 10:40
O PSIE, KTÓRY JEŹDZI KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00
NIENAWIŚĆ / napisy: 11:40
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 12:15

REPERTUAR HELIOS 
Środa, 1 października 
ZAMACH NA PAPIEŻA: 12:00, 15:00, 15:40, 18:30, 20:15, 21:15
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 13:50, 17:20, 20:00
EXIT 8 / dubbing: 12:45
EXIT 8 / napisy: 18:00, 20:45
SKRZAT. NOWY POCZĄTEK / familijny: 11:00, 13:15, 14:40, 17:00
WIELKA, ODWAŻNA, PIĘKNA PODRÓŻ / napisy: 17:10
LILLY I KANGUREK / familijny / dubbing: 14:10, 16:30
WIELKI MARSZ / napisy: 15:30, 18:15, 20:45
TEŚCIOWIE 3: 11:40, 13:50, 16:00, 17:45, 19:00, 21:15
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 14:10
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / napisy: 19:30
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 1 października 
„Triumf serca” - prod. Polska, USA : godz. 18.00 
„One to One. John i Yoko” - prod. USA : godz. 18.00 
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 18.00 
„Jedna bitwa po drugiej” - prod. USA : godz. 19.30
„Zamach na papieża” - prod. Polska : godz. 19.45
„Sirât” - prod. Hiszpania, Francja : 19.45

1 PAŹDZIERNIKA 
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów

Olsztyn
„Kawiarenka społeczna” to miejsce aktywizacji osób star-
szych. Z nami można miło spędzić czas, skorzystać z kompu-
tera, spotkać innych Seniorów, nawiązać nowe znajomości.
Godz. 11.30, ul. Jagiellońska 41. 

1 PAŹDZIERNIKA 
III OGÓLNOPOLSKI PRZEGLĄD PIOSENKI 
POLSKIEJ – JAK ZA DAWNYCH LAT

Olsztyn
To wydarzenie, organizo-
wane przez Stowarzyszenie 
„Pomost”, łączy pasję do 
muzyki z ideą integracji spo-
łecznej i daje szansę osobom 

często pozostającym w cieniu, by mogły zaprezentować swój 
talent na profesjonalnej scenie.
W dwóch pierwszych edycjach udział wzięło ponad 250 
uczestników z ponad 100 Środowiskowych Domów Samo-
pomocy w całej Polsce, a transmisje i nagrania zgromadziły 
łącznie ponad 67 tysięcy wyświetleń. Repertuar oparty jest 
na klasyce polskiej piosenki -od szlagierów Hanki Ordonówny, 
przez utwory Sławy Przybylskiej, aż po przeboje lat 60 i 70. 
Dla wielu uczestników będzie to debiut na dużej scenie, w bla-
sku refl ektorów i przed szeroką publicznością.
Godz. 10.00, AULA IM. A.WASILEWSKIEJ, KOŚCIŃSKIEGO 11. 

1 PAŹDZIERNIKA 
Warsztaty tkackie

Olsztyn
Chcesz zrobić 
coś pięknego 
i praktyczne-
go, własnymi 
rękami 
– i przy okazji 
nauczyć się 

jednej z najstarszych technik rzemieślniczych świata?
Sploty i ploty to warsztaty, które łączą tkactwo artystyczne z at-
mosferą swobodnej pracy i spotkania z innymi twórczymi osobami.
Godz. 17.00, Dom Rozwoju, Cicha 1a. 

1 PAŹDZIERNIKA 
WYKŁAD: PICASSO A MODA

Olsztyn
„Środa dla 
seniora” to 
propozycja 
dedykowana 
dla osób 
starszych, 
które chcą 

poszerzyć swoją wiedzę z zakresu kultury i sztuki. Program 
spotkań obejmuje tematyczne prelekcje pogłębione dyskusją 
z uczestnikami.
Wykład „Picasso a moda” ukazuje fascynujące powiązania po-
między twórczością Pabla Picassa a światem mody XX wieku. 
Choć sam artysta nigdy nie projektował ubrań, jego rewolu-
cyjne podejście do formy, koloru i kompozycji miało ogromny 
wpływ na estetykę mody i inspiracje projektantów.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, 
al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 44. 

2 PAŹDZIERNIKA 
Rewia Burleski od Madame de Minou

Olsztyn
Stała widownia 
Madame de Minou 
została już skutecz-
nie uzależniona od 
brokatu i cekinów, 
więc wie co robić. To 
właśnie oni błyska-
wicznie wykupują 
pierwsze rzędy. A je-

śli pierwszy burleskowy raz jest jeszcze przed Tobą, to nie masz 
pojęcia jak Ci zazdroszczę! Odkrywanie tego spektakularnego 
show po raz pierwszy jest jak kruszenie skarmelizowanego cukru 
na wierzchu kremu brule – zrozumiesz dopiero gdy poczujesz.
Godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, Ul. Kościńskiego 1. 

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?
Także niektóre sztuczne 

słodziki zostały powiąza-
ne ze zmianami w składzie 
bakterii jelitowych, zwięk-
szonym stanem zapalnym 
i  osłabioną odpowiedzią 
immunologiczną. Coraz 
więcej dowodów sugeruje, 
że sztuczne słodziki, w tym 
sukraloza i  sacharyna, 
mogą powodować zabu-
rzenia równowagi bakteryj-
nej jelit. Niektórzy badacze 
sugerują, że nadużywanie 
sztucznych słodzików może 
szkodzić zdrowiu ukła-
du odpornościowego.

Reasumując
Możemy, a nawet powin-

niśmy wspierać swój układ 
odpornościowy, ogranicza-
jąc spożycie przetworzo-
nego mięsa, smażonych 
potraw oraz produktów 
i  napojów o  wysokiej za-
wartości dodanego cukru 
i soli. Wszystkie te produk-
ty mogą negatywnie wpły-
wać na funkcjonowanie 
układu odpornościowego.

By wspierać ogólny stan 
zdrowia i  funkcjonowa-
nie układu odpornoś-
ciowego, najlepiej jest 
stosować zbilansowaną 
i  zróżnicowaną dietę: 
spożywać, kiedy tylko to 
możliwe, pełnowartoś-
ciowe, bogate w składniki 
odżywcze produkty; oraz 
ograniczyć spożycie żyw-
ności ultraprzetworzonej.

Pamiętajmy też, że ni-
gdy i dla nikogo nie jest 
zbyt późno na zmianę 
stylu życia. Kto ma złe 
nawyki żywieniowe lub 
mało śpi, może zacząć się 
lepiej odżywiać lub usta-
lić stałą porę snu —nie-
zależnie od wieku. Nawet 
drobne zmiany wprowa-
dzane każdego dnia mogą 
znacząco wpłynąć na na-
sze zdrowie.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów na 
stronach NFZ, health.ucdavis.
edu, WebMD i healthline.com.

SZCZEPIONKA POMAGA I CHRONI!

Według informacji NFZ, aż do jedenastu wydłużyła się lista 
szczepień, które dorosły pacjent może przyjąć w aptece. To 
m.in. szczepienie przeciw covid-19, grypie czy kleszczowe-
mu zapaleniu mózgu. Część z szczepionek jest bezpłatna, 
pozostałe są częściowo fi nansowane ze środków publicz-
nych przez NFZ. NFZ zapłaci też za podanie szczepionki 
przez farmaceutę.
Szczepionki są wydawane z apteki na podstawie recepty 
(od lekarza lub farmaceuty). Jeżeli na szczepionkę przeciw 
covid-19 masz wystawione skierowanie, które otrzymasz 
automatycznie w Internetowym Koncie Pacjenta, to nie 
potrzebujesz już dodatkowej recepty wystawionej przez 
lekarza lub farmaceutę. Zalecane szczepienia w aptece 
dotyczą osób, które ukończyły 18 lat. Szczepienia dzieci 
i młodzieży poniżej 18 roku życia są możliwe tylko w POZ.
Gdzie się zaszczepimy? Zalecane szczepienia przyjmiesz 
w poradni POZ lub w aptece, która ma podpisaną umowę 
z NFZ w zakresie szczepień. Takich aptek jest aktualnie 
ponad 1600 w całej Polsce. W zależności od rodzaju 
szczepionki i wieku otrzymasz je bezpłatnie, z częściową 
refundacją lub pełnopłatnie.

eprasa.pl 010bb2fdac
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NIECH TEN MEDAL BĘDZIE NAJGORSZY, 
JAKI TA DRUŻYNA ZDOBĘDZIE

SIATKÓWKA\\\ Z brązowymi medalami na szyjach, zmęczeni, ale też z pewnym uczuciem niedosytu wrócili do kraju z mistrzostw świata 
na Filipinach polscy siatkarze. – Niech ten medal będzie najgorszym, jaki ta drużyna zdobędzie – przyznał kapitan Bartosz Kurek.

T
rener Nikola Grbic 
ocenił cały sezon 
reprezentacyjny 
jako bardzo trudny 

i wskazał na wiele zmian, 
do jakich doszło w druży-
nie narodowej.

– Jesteśmy zmęczeni, 
pewnie też nieco 

rozczarowani, jak każdy, 
ale wydaje się, że mamy 

co świętować. Od czterech 
lat jako jedyny zespół 

z każdej imprezy wracamy 
z medalem; to zaczyna 

być coś normalnego. 
Jednak w tym sezonie 

mieliśmy dużo problemów; 
sporo zmieniło się 

w reprezentacji, zarówno 
w sztabie, jak i w drużynie. 

Nie było z nami dużo 
zawodników z igrzysk 
w Paryżu, a z drugiej 

strony sporo zawodników 
pierwszy raz grało w Lidze 
Narodów i mistrzostwach 
świata. Dlatego te emocje 

są mieszane. Dlatego 
teraz mamy „tylko” 

brązowy medal, a o więcej 
postaramy się za dwa lata 
przed własnymi kibicami 

– powiedział serbski 
szkoleniowiec biało-

czerwonych na konferencji 
prasowej.

Grbic wspomniał, że 
sport, siatkówka to nie 
jest matematyka.

– My zawsze będzie-
my pracować tak samo, 
z  taką samą motywacją, 
z jasnym pomysłem, pla-
nem, wiedząc, co i  jak 
robić, ale nie zawsze na 
końcu wyjdzie ten sam 
wynik. Inni pracują 
równie ciężko, tak samo 
dobrze, ale przynosi to 
różne efekty – przyznał.

Kapitan Kurek zauważył, 
że z turnieju, w którym za-
wodzili inni faworyci, bia-
ło-czerwoni jednak wrócili 
z medalem.

– Dedykuję go wszystkim 
nas krytykującym. Niech 
on będzie jednak tym naj-
gorszym, jaki ta drużyna 
zdobędzie w  przyszłości 
– dodał. Najbardziej do-
świadczony siatkarz re-
prezentacji podziękował 
także „niezastąpionym 
polskim kibicom”.

– Rozmawialiśmy 
nawet między sobą, 

ilu ich przeleciało pół 
świata, żeby nas oglądać 

i nas dopingować 
w mistrzostwach świata. 
Myślę, że to największa 

siła polskiej siatkówki poza 
tym, co robimy na boisku 

– powiedział Bartosz 
Kurek.

Środkowy Jakub Ko-
chanowski, pytany o  siłę 
polskiego zespołu, powie-
dział, że niezależnie od 
okoliczności zawsze daje 
z siebie wszystko.

– Ta grupa zawsze zosta-
wia na boisku 100 procent 
serca, zawsze daje z siebie 
wszystko i to na pewno jest 
jej najlepsza cecha – przy-
znał.

Radości z  miejsca na 
podium nie krył jeden 
z  licznych debiutantów 
w polskiej kadrze Maksy-
milian Granieczny.

– Wracamy z medalem, 
a niektóre wielki potęgi 

odpadły dużo wcześniej, 
więc jestem bardzo 

szczęśliwy – zaznaczył 
20-letni libero.

Polscy siatkarze po raz 
czwarty z  rzędu i  szósty 
w  historii stanęli na po-
dium MŚ. Po brązowy 
medal sięgnęli, pokonując 
w decydującym meczu Cze-
chy 3:1. Wcześniej w półfi -
nale ulegli 0:3 późniejszym 
mistrzom globu Włochom, 
którzy obronili tytuł wy-
walczony trzy lata temu 
w Katowicach. PAP/RED.
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Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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Francuski kolarz długody-
stansowy Sofi ane Sehili, 
przetrzymywany w Rosji od 
początku września, pozostanie 
w areszcie do 3 listopada. 
Jest oskarżony o nielegalne 
przekroczenie granicy.
„30 września 2025 r. Sąd Re-
jonowy w Ussuryjsku w Kraju 
Nadmorskim przedłużył areszt 
(Sofi ane Sehilego – PAP) do 
3 listopada 2025” – ogłosiło 
biuro prasowe sądu.
Na początku lipca 44-letni 
Sehili opuścił Lizbonę i pla-
nował podróż przez 17 krajów, 
m.in. Mongolię i Chiny, aby na 
początku września dotrzeć do 
Władywostoku. Zatrzymano 
go tuż przed ostatnim etapem 
jego rekordowej wyprawy 
rowerowej po Eurazji.
Okoliczności zatrzymania na 
granicy chińsko-rosyjskiej były 
szczególne.
– Sehili, który posiadał rosyjską 
wizę elektroniczną, najpierw 
próbował wjechać do kraju 
przez przejście graniczne prze-

znaczone dla Rosjan i Chiń-
czyków. Udał się więc na inne 
przejście, ale tam nie można 
przekroczyć granicy rowerem. 
Trzeba wsiąść do pociągu 
lub autobusu – oświadczył 
przed tygodniem agencji AFP 
Władimir Najdin, urzędnik 
państwowej komisji kontroli 
więziennictwa.
Korzystanie z tych środków 
transportu unieważniłoby jed-
nak wyczyn kolarza po ponad 
60 dniach i blisko 18 tysiącach 
kilometrów wysiłku.
Partnerka rowerzysty Fanny 
Bensussan wyjaśniła fran-
cuskiemu kanałowi France 3 
Occitanie, że Sehili sam zgłosił 
się do celników, przekonany, że 
pozwolą mu przejechać rowe-
rem, lecz został zatrzymany.
Od początku agresji na Ukrainę 
w 2022 roku w Rosji areszto-
wano kilku obywateli państw 
zachodnich. Stosunki dyplo-
matyczne między Paryżem 
a Moskwą pozostają chłodne. 
 PAP/RED.

SPRINTEM

MECZ Z WOJNĄ Z TLE

PIŁKA NOŻNA\\\ Kibice udający się na mecz eliminacji 
MŚ Norwegia – Izrael powinni liczyć się z dużymi prob-
lemami. 11 października, gdy reprezentacje spotkają 
na stadionie Ullevaal, stanąć mają tramwaje i metro. 
Będzie to propalestyński protest pracowników trans-
portu miejskiego w Oslo.
Żądania zakazu wjazdu izraelskich piłkarzy pojawiały 
się w norweskiej przestrzeni publicznej od kilku tygo-
dni. Miałaby to być odpowiedź władz w Oslo na pro-
wadzoną przez władze Izraela operację w Strefi e Gazy. 
Izraelskim piłkarzom ostatecznie nie odmówiono wiz, 
ale związek zawodowy zrzeszający tramwajarzy i pra-
cowników metra zapowiedział na dzień meczu strajk.
Tramwaje i kolejka podziemna mają stanąć 11 paździer-
nika godzinę przed pierwszym gwizdkiem sędziego 
w meczu na Ullevaal. Zapowiadana przerwa w kurso-
waniu komunikacji publicznej ma potrwać co najmniej 
15 minut. Norweska federacja piłkarska już zaczęła 
przygotowywać się na nieuchronne utrudnienia.
– Prowadzimy rozmowy z głównymi podmiotami zaan-
gażowanymi w strajk. Niezmiennie zachęcamy kibiców 
do tego, by na stadion przybyli dużo wcześniej – po-
wiedział PAP rzecznik prasowy związku NFF Morten 
Morisbak Skjoensberg.
Strajkujący związkowcy zapowiedzieli w poniedziałek, 
że protest ma wyrażać nie tylko wsparcie i solidarność 
z Palestyńczykami. Będzie także żądaniem wycofania się 
Norwegii z inwestycji biznesowych w Izraelu. W sierpniu 
norweskie media ujawniły, że państwowy fundusz gazo-
wy, który zarządza norweskimi pieniędzmi uzyskanymi 
z wydobycia i sprzedaży gazu ziemnego i ropy naftowej, 
był udziałowcem izraelskich fi rm zbrojeniowych, któ-
re dostarczały sprzęt wykorzystywany w trakcie opera-
cji w Strefi e Gazy. Ostatecznie Norwegowie pozbyli się 
udziałów w atmosferze politycznego skandalu. PAP/RED.

NAKI WYKORZYSTAŁO 
WPADKĘ OLIMPII

PIŁKA NOŻNA\\\ W 9. kolejce grupy 1 okręgówki Victoria rozbiła Vęgorię, 
Błękitni zremisowali z Orłem, a Olimpia niespodziewanie przegrała w Reszlu, 

co wykorzystało Naki, które w derbach Olsztyna bez problemów ograło 
Warmię, zostając nowym liderem.

• Victoria Bartoszyce 

- Vęgoria Węgorzewo 5:0 (1:0)

1:0 - Boros (3), 2:0 - Sadow-
ski (55), 3:0 - Kaplewski (66), 
4:0 - Wojtkowski (73), 5:0 - 
Groszyk (76)

Rok temu o tej porze Vic-
toria miała zaledwie trzy 
punkty i bilans bramkowy 
7:20, czyli w  dziewięciu 
meczach zdobyła tylko 
dwa gole więcej niż teraz 
w jednym pojedynku z Vę-
gorią. Niektórym kibicom 
przypomniał się zapewne 
znakomity sezon 2022/23, 
który Victoria zakończyła 
na drugim miejscu, u sie-
bie ogrywając po 5:0 Błę-
kitnych i Warmię oraz 8:0 
Ronę Ełk. 

- Goście z  Węgorzewa 
mieli duże problemy ka-
drowe, co było widać na 
boisku - przyznaje trener 
Rafał Solecki. - Ale nie 
oni jedni, dlatego cieszę 
się z  trzeciego w  tym se-
zonie zwycięstwa, co jest 
efektem stopniowej sta-
bilizacji zespołu. Mam 
już szkielet drużyny, który 
utrzymuje odpowiedni po-
ziom. Bardzo cieszę się, że 
wrócił doświadczony Ra-
dek Pryszczepko, który był 
mocnym punktem Victorii 
w  czasach trenera Miło-
szewskiego (w plebiscy-
cie „Gazety Olsztyńskiej” 
Pryszczepko został uznany 
za Piłkarza 2022 Roku - 
red.). Radek jest dużym 
wzmocnieniem środka 
pola, gdzie robi dobrą ro-
botę wspólnie z 45-letnim 
Maćkiem Szczygielskim. 
Poza tym gramy pewniej 
w  obronie i  nie tracimy 
już głupich bramek. Nie-
stety, już niedługo pojawi 
się kolejny problem, bo 
kilku chłopaków rozpo-
cznie studia, w  efekcie 
z pierwszego składu będę 
musiał wykluczyć co naj-

mniej jednego zawodnika. 
Ale mamy grupę młodych 
chłopaków, więc wśród 
nich trzeba będzie znaleźć 
zastępcę. 

W sobotę na sztucznym 
boisku w  Mrągowie Vic-
toria zagra z  Kłobukiem. 
- Szanujemy rywala, ale 
uważam, że trzy punkty są 
w naszym zasięgu - doda-
je na koniec bartoszycki 
szkoleniowiec. 

• Błękitni Pasym 

- Orzeł Janowiec Kościelny 

4:4 (3:2)

0:1 - Zieliński (12), 1:1 - P. Ma-
lanowski (17), 1:2 - Korniejew 
(20), 2:2 - Pokrzywnicki (36 
samobój.), 3:2 - Łukaszewski 
(42), 3:3 - Korniejew (64), 3:4 
- Zieliński (66), 4:4 - Karkotka 
(76); czerwona kartka: P. Ma-
lanowski (90+3 Błękitni)

Wicelider przyjechał bez 
pięciu podstawowych za-
wodników, no i to było wi-

dać, zwłaszcza w pierwszej 
połowie, gdy nie stworzył 
nawet pół akcji. A mimo 
to zdobył dwa gole, któ-
re miłosiernie sprezen-
towali im kuriozalnymi 
interwencjami obrońcy 
Błękitnych. W drugiej po-
łowie Orzeł wzniósł się już 
zdecydowanie wyżej, no 
i mógł nawet wygrać. Tak 
się jednak nie stało, bo 
do remisu 4:4 doprowa-
dził bezpośrednio z rzutu 
rożnego zaledwie 16-letni 
Aleksander Karkotka, któ-
ry na boisku pojawił się 10 
minut wcześniej.

• Naki Olsztyn 

- Warmia Olsztyn 3:0 (2:0)

1:0, 2:0, 3:0 - Maruszak 
(12, 15, 78)

Hat-trick Dawida Ma-
tuszaka, który w ostatnim 
plebiscycie „Gazety Ol-
sztyńskiej” został uznany 
za Piłkarza 2025 Roku. 

• Orlęta Reszel 

- Olimpia Olsztynek 3:1 (0:1)

0:1 - Okoniewski (13), 1:1 
- Smyk (65), 2:1, 3:1 - Romań-
czuk (85, 90)

Mecz Gwardia - Cresovia 
został przełożony na wto-
rek z  powodu wirusówki, 
która dopadła zespół z Gó-
rowa Iławeckiego. - Z tego 
powodu byliśmy w stanie 
zebrać tylko siedmiu chło-
paków - wyjaśnia trener 
Mateusz Wierzbowski. 
- Bardzo dziękujemy klu-
bowi ze Szczytna, że zgo-
dził się na zmianę terminu. 
Pewnie też nie będę miał 
do dyspozycji zbyt wielu 
piłkarzy, ale na pewno nie 
przegramy walkowerem. 
• Inne wyniki 9. kolejki: 
Stomil II Olsztyn - Mazur Pisz 
1:1, Śniardwy Orzysz - Mazur 
Wydminy 3:0, Czarni Olecko - 
Kłobuk Mikołajki 3:3, Gwardia 
Szczytno - Cresovia Górowo 
Iławeckie (zakończył się po 
oddaniu gazety do druku). 
• 10. kolejka, sobota: Kłobuk 
- Victoria (15), Vęgoria - Gwar-
dia (15), Mazur W. - Czarni 
(15), Mazur P. - Śniardwy 
(15), Warmia - Stomil II (16), 
Błękitni - Naki (16); niedziela: 

Orzeł - Olimpia (14), Cresovia 
- Orlęta (14).  PUCEK

GRUPA 1

  1. Naki 19 26:12  
  2. Olimpia 18 18:17  
  3. Orzeł 17 26:18  
  4. Mazur W. 16 22:16  
  5. Mazur P. 15 25:20  
  6. Stomil II 14 27:20  
  7. Błękitni 13 23:23  
  8. Gwardia* 13 16:14  
  9. Orlęta 13 17:20  
10. Victoria 12 18:15  
11. Śniardwy 12 13:14  
12. Czarni 10 18:19  
13. Warmia 9 16:21   
14. Cresovia* 8 14:17  
15. Kłobuk 7 13:27  
16. Vęgoria 4 12:31  
* mecz zaległy

Mocnym punktem Błękitnych Pasym jest 42-letni 
Marcin Łukaszewski
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ŚWIĄTEK: OBOWIĄZKOWE STARTY 
TO ISTNE SZALEŃSTWO

TENIS\\\ Iga Świątek przy okazji turnieju w Pekinie stwierdziła, że sezon jest zbyt 
długi i intensywny. Rozsądną opcją dla niej byłoby ograniczenie harmonogramu 

dla dobra zdrowia, nawet jeśli oznaczałoby to opuszczenie obowiązkowych startów.

M
ęskie i  kobiece 
turnieje co jakiś 
czas spotyka-
ją się z  krytyką 

z  powodu 11-miesięczne-
go sezonu. Nasiliła się ona 
podczas azjatyckiej części 
rywalizacji, ponieważ pięć 
meczów w China Open nie 
mogło zostać rozegranych 
w  poniedziałek z  powo-
du kontuzji.

Camila Osorio wycofała 
się po przegraniu pierw-
szego seta ze Świątek, 
a  Lois Boisson, Zheng 
Qinwen, Lorenzo Muset-
ti i Jakub Mensik nie byli 
w stanie dokończyć swoich 
spotkań w Pekinie.

– Myślę, że zawodni-
cy są bardziej zmęczeni 
–  powiedziała dzienni-
karzom sześciokrotna 
zwyciężczyni wielkoszle-
mowych zawodów.

– Niestety Asian Swing 
(azjatycka część sezonu 
– PAP) jest najtrudniejszy, 
bo czujesz, że sezon wkrót-
ce się skończy, ale wciąż 
musisz się starać – stwier-
dziła Świątek.

Raszynianka przyznała, 
że nie wie jeszcze, jak bę-
dzie wyglądała jej kariera 
za kilka lat. Być może bę-
dzie musiała zrezygnować 
z  jakichś zawodów, mimo 
że są obowiązkowe. Wy-
stępy w  obowiązkowych 
turniejach nazwała „ist-
nym szaleństwem”.

Najlepsze zawodniczki są 
zobowiązane do udziału we 
wszystkich czterech turnie-

jach Wielkiego Szlema, 
dziesięciu turniejach WTA 
1000 i  sześciu turniejach 
WTA 500 zgodnie z przepi-
sami federacji WTA. Kary 
za nieobecność wahają się 
od odjęcia rankingowych 
punktów po grzywny.

– Nie sądzę, żeby 
jakakolwiek czołowa 

zawodniczka była 
w stanie to osiągnąć... 

Nie da się tego pogodzić 
z harmonogramem 

– oświadczyła Świątek, 
która zobowiązała się 
do gry we wszystkich 

obowiązkowych turniejach 
w tym roku.

– Musimy podejść do 
tego rozsądnie, niestety 
nie przejmować się zbytnio 
przepisami i myśleć o tym, 
co jest dla nas zdrowe. Ale 
to trudne – podsumowała.

Zwyciężczyni turnieju 
w 2023 roku, ale zawieszona 
w zeszłym roku, wróciła do 
Pekinu z uśmiechem. Nigdy 
tam jeszcze nie przegrała 
i potwierdziła, że odpowia-
dają jej miejscowe warunki.

– Bardzo podobają mi 
się tutejsze korty, piłki mi 
odpowiadają. Pekin dał mi 
już solidnego kopa pod ko-
niec sezonu dwa lata temu 
–  zaznaczyła tenisistka, 
która o ćwierćfi nał zmierzy 
się z Emmą Navarro. Ame-
rykanka ostatnią wygraną 
zanotowała po kreczu 
Francuzki Lois Boisson.

Stowarzyszenie Zawodo-
wych Tenisistów (PTPA) 
złożyło w  marcu pozew 
przeciwko organom za-
rządzającym tym spor-
tem, nazywając sytuację 
„nie do utrzymania”. WTA 
odpowiedziała, że po-
zew, w którym oskarżono 
ją o  antykonkurencyjne 
praktyki i  lekceważenie 
dobra zawodniczek, jest 
„bezpodstawny” i  broniła 
swoich osiągnięć w  roz-
wijaniu kobiecego tenisa. 
Jednocześnie dodała, że 
dobrostan sportowców 
jest dla niej priorytetem 
i  uwzględniana jest ich 

opinia na temat kalenda-
rza, zarówno rady zawod-
niczek, jak i  ich przedsta-
wicieli w zarządzie WTA.

W komunikacie WTA 
ogłosiła, że „nowa struktu-
ra zapewnia większą prze-
widywalność co do tego, 
w których turniejach zagra 
30 najlepszych zawodni-
czek, a także więcej możli-
wości gry dla obiecujących 
zawodniczek, jednocześnie 
wspierając zobowiązanie 
do zwiększenia wynagro-
dzeń o 400 milionów do-
larów w ciągu najbliższych 
10 lat”.  

 PAP/RED.
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POLSKI KWARTET ZACZYNA FAZĘ LIGOWĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Lech Poznań, Raków Częstochowa, Jagiellonia Białystok i Legia Warszawa jutrzejszymi meczami 

u siebie rozpoczną udział w fazie ligowej Ligi Konferencji.

P
olska jest jedy-
nym krajem, któ-
ry wprowadził aż 
cztery drużyny do 

Ligi Konferencji, trze-
cich pod względem pre-
stiżu i nagród rozgrywek 
UEFA po Lidze Mistrzów 
i Lidze Europy.

Nikt inny nie ma w  za-
sadniczej fazie LK nawet 
trzech przedstawicie-
li. Natomiast po dwóch 
mają Cypr (Omonia Ni-
kozja, AEK Larnaka), 
Czechy (Sparta Praga, 
Sigma Ołomuniec), Ir-
landia (Shamrock Rovers, 
Shelbourne) oraz Ukraina 
(Szachtar Donieck, Dyna-
mo Kijów).

Skład fazy ligowej obec-
nej edycji LK nie jest zbyt 
imponujący. Brakuje np. 
tak utytułowanej druży-
ny jak Chelsea Londyn, 
która w  finale poprzed-
nich rozgrywek pokonała 
we Wrocławiu Betis Se-
willa 4:1, a  półtora mie-
siąca później wywalczyła 
w USA klubowe mistrzo-
stwo świata.

Tym razem wśród uczest-
ników znalazły się m.in. 
maltański Hamrun Spar-
tans, Lincoln Red Imps 
z Gibraltaru, islandzki Bre-
idablik, Shkendija Tetowo 
z  Macedonii Północnej, 
FC Noah z Armenii, Drita 
Gnjilane z Kosowa czy fi ń-
ski KuPS Kuopio.

Za jednego z  najwięk-
szych faworytów uznawa-
na jest Fiorentina, która 
dwukrotnie wystąpiła 
w fi nale LK, za każdym ra-
zem przegrywając: w 2023 
i 2024 roku.

To piąta w historii edy-
cja najmłodszego dziecka 
UEFA, a druga z fazą ligo-
wą, w której rywalizować 
będzie 36 drużyn. Każda 
ekipa zagra z  sześcioma 
rywalami –  po trzy razy 
u  siebie i  na wyjeździe. 
Zespoły z  tego samego 
kraju nie mogły podczas 
losowania trafi ć na sie-
bie, więc nie było ryzyka 
np. polsko-polskich poje-
dynków.

Lech, Raków, Legia i Ja-
giellonia wystąpią w  1. 
kolejce przed własną pub-
licznością, przy czym czę-
stochowski zespół jako go-
spodarz gra w Sosnowcu.

Kolejorz, który tego-
roczną przygodę z  euro-
pejskimi pucharami roz-
począł w Lidze Mistrzów, 
podejmie Rapid Wiedeń, 
wicemistrz kraju Raków 
zmierzy się z  rumuńską 
Universitateą Krajowa, 
zdobywca Pucharu Polski 
Legia zagra z  tureckim 
Samsunsporem, a Jagiello-
nia z Hamrunem Spartans.

Mecze w Poznaniu i Bia-
łymstoku rozpoczną się 
o godzinie 18.45, a w Sos-
nowcu i  Warszawie o  go-
dzinie 21.

Teoretycznie najciekawiej 
zapowiadają się mecze Le-
cha z Rapidem, który do-
piero w  niedzielę doznał 
pierwszej porażki w  lidze 
austriackiej i  jest liderem 
tabeli, oraz Legii z  Sam-
sunsporem.

W tureckim zespole wy-
stępuje m.in. bramkarz 
Albert Posiadała (wypo-
życzony z  norweskiego 
Molde) oraz zagraniczni 
piłkarze znani z występów 
w  Kolejorzu: słowacki 
obrońca Lubomir Satka 
i  leczący obecnie kontu-
zję portugalski pomocnik 
Afonso Sousa.

Posiadała z  Samsuns-
poru to jeden z  kilku 
polskich piłkarzy zgło-
szonych w zagranicznych 
kadrach klubów na stro-
nie UEFA. Karol An-
gielski występuje w AEK 
Larnaka, Łukasz Bejger 
w  NK Celje, Piotr Pa-
rzyszek w KuPS Kuopio, 
Maximillian Oyedele 
w Strasbourgu, a  zawod-
nikiem FSV Mainz jest 
niespełna 18-letni obroń-
ca Kacper Potulski.

Następne kolejki LK 
zaplanowano na 23 paź-
dziernika, 6 i  27 listopa-
da oraz 11 i  18 grudnia, 
choć pojedyncze mecze 
mogą być przekładane na 
inne dni.

Rywalami Lecha będą 
również Lincoln Red 
Imps, Rayo Vallecano, 
Lausanne-Sport, FSV Ma-
inz i Sigma Ołomuniec.

Raków zmierzy się jesz-
cze z  Sigmą, Spartą Pra-
ga, Rapidem, Zrinjskim 
Mostar i Omonią Nikozja. 
Jagiellonia powalczy ze 
Strasbourgiem, Shkendi-
ją Tetowo, KuPS Kuopio, 
Rayo Vallecano i AZ Alk-
maar. Natomiast przeciw-
nikami Legii będą Szach-
tar Donieck (w Krakowie), 
NK Celje, Sparta Praga, 
FC Noah Erywań i Lincoln 
Red Imps.

Osiem najlepszych ekip 
ze wspólnej tabeli fazy 
ligowej awansuje bez-
pośrednio do 1/8 fi nału, 

a  zespoły, które zajmą 
miejsca od 9 do 24, utwo-
rzą osiem par barażowych 
walczących o awans do tej 
fazy. Drużyny z lokat 25-36 
zostaną wyeliminowane.

Finał zaplanowano na 27 
maja w Lipsku.

Liga Konferencji to naj-
niższy szczebel rozgrywek 
UEFA, ale jest świetną 
okazją m.in. do zbierania 
ważnych punktów rankin-
gowych. Głównie dzięki 
postawie Legii i Jagiellonii, 
które dotarły w  poprzed-
niej edycji do ćwierćfi na-
łu LK, w sezonie 2026/27 
w europejskich pucharach 
wystąpi po raz pierwszy 
pięć polskich zespołów, 
w  tym dwa w  kwalifi ka-
cjach Ligi Mistrzów.

Udane występy polskich 
klubów w  bieżących roz-
grywkach mogą przynieść 
kolejne bardzo wymierne 
efekty, także finansowe. 
Już za sam udział w fazie 
ligowej UEFA wypłaci każ-
demu po 3,17 mln euro. 
Na 400 tys. euro wyceni-

ła każde zwycięstwo w tej 
rundzie, a  później będzie 
nagradzać za kolejne 
awanse. W poprzednim se-
zonie tylko z tytułu premii 
za wyniki polscy ćwierć-
fi naliści zainkasowali po 
prawie 9 mln euro.
 PAP/RED.

Kibice Jagiellonii Białystok

PROGRAM MECZÓW 1. KOLEJKI LIGI KONFERENCJI

Jagiellonia Białystok – Hamrun Spartans (godz. 18.45)
Lech Poznań – Rapid Wiedeń (18.45)

Dynamo Kijów – Crystal Palace (18.45)
FC Lausanne-Sport – Breidablik (18.45)

FC Noah Erywań – HNK Rijeka (18.45)
Zrinjski Mostar – Lincoln Red Imps (18.45)

KuPS Kuopio – Drita Gnjilane (18.45)
Omonia Nikozja – FSV Mainz (18.45)

Rayo Vallecano – Shkendija Tetowo (18.45)
Legia Warszawa – Samsunspor (21.00)

Raków Częstochowa – Universitatea Krajowa  (21.00)
Aberdeen – Szachtar Donieck (21.00)

Sparta Praga – Shamrock Rovers (21.00)
Fiorentina – Sigma Ołomuniec (21.00)

AEK Larnaka – AZ Alkmaar (21.00)
NK Celje – AEK Ateny (21.00)

Shelbourne FC – BK Haecken (21.00)
Slovan Bratysława – Strasbourg (21.00)

FINAŁY LIGI KONFERENCJI UEFA 

2022, Tirana: AS Roma – Feyenoord Rotterdam 1:0 (1:0)
2023, Praga: West Ham United – Fiorentina 2:1 (0:0)

2024, Ateny: Olympiakos Pireus – Fiorentina 1:0 po dogr. (0:0)
2025, Wrocław: Chelsea Londyn – Betis Sewilla 4:1 (0:1)
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