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SPADA ODSETEK NEGATYWNIE
UCENIAJACYCH RUZWOU
SY TUACJIW POLSCE

Drugi miesigc z kolei spada odsetek negatywnie oceniajgcych rozwoj sytuacji
w Polsce. Jest on najnizszy od maja 2024 r. — wynika z opublikowanego
we wtorek najnowszego badania CBOS. Niemal niezmieniony
pozostat odsetek zadowolonych i we wrzesniu wynidst 31 proc.

entrum Badania

Opinii Spolecznej

(CBOS) zbadalo

nastroje spolecz-
ne Polakéw we wrze$niu.
Podalo, ze w poréwnaniu
z sierpniem nieznacznie
(0 2 punkty procentowe,
do 44 proc.) zmniejszyl
sie udzial niezadowolo-
nych z kierunku zmian
dokonujacych sie w kraju,
a odsetek zadowolonych
pozostal ,praktycznie nie-
zmieniony” (31 proc.). 25
proc. badanych nie ma
sprecyzowanego zdania
na ten temat.

,Juz drugi miesiac zkolei
spada odsetek negatywnie
oceniajacych rozwoj sytu-
acji wPolsce ijest on obec-
nie najnizszy od blisko p6l-
tora roku (od maja 2024
r.)” — przekazalo CBOS.

Méwig liczby

Zadowolenie z rozwoju
sytuacji w kraju wyrazaja,
m.in.: mezczyzni (36 proc.
zadowolonych wobec 27
proc. wérod kobiet), oso-
by w wieku 25-34 lat (39
proc.), mieszkancy miast
od 100 tys. do 499 tys. 999
0s6b (45 proc.), absolwenci
wyzszych uczelni (36 proc.),
praktykujacy religijnie
rzadko lub w ogole (35-36
proc.), osoby identyfiku-
jace sie zlewicg (39 proc.)
lub z politycznym centrum
(87 proc.) oraz potencjalni

Z kolei relatywnie czesto
negatywnie kierunek zmian
w Polsce postrzegaja m.in.:
osoby w wieku 45-64 lata
(48 proc. niezadowolonych),
mieszkancy miast liczacych
do 19 999 mieszkancow (51
proc.), badani zwyksztalce-
niem zasadniczym zawo-
dowym (53 proc.), prakty-
kujacy religijnie kilka razy
wtygodniu (67 proc.), utoz-
samiajacy sie z prawica, (52
proc.), zwolennicy Konfe-
deracji Korony Polskiej (68
proc.), aw dalszej kolejnosci
Konfederacji Wolno$¢ iNie-
podleglosé (54 proc.) oraz
Prawa i Sprawiedliwos$ci
(52 proc.).

CBOS wskazalo, ze 18
proc. badanych liczy na
poprawe sytuacji w Polsce
w perspektywie roku, 18
proc. obawia si¢ jej pogor-
szenia, a42 proc. badanych
uwaza, ze sytuacja si¢ nie
zmieni. 11 proc. nie wyrazi-
lo wtej sprawie opinii.

Lepiej o gospodarce

Drugi miesiac z rzedu
zmniejsza si¢ tez odsetek
niezadowolonych z sytua-
¢ji politycznej. Obecnie 41
proc. respondentéw — o 3
punkty procentowe mniej
niz w sierpniu - ocenia ja
negatywnie, co dziewiaty
pozytywnie (11 proc.), a40
proc. — przecietnie (wzrost
02 punkty). 7 proc. nie ma
zdania na ten temat.

tyczna w ciagu najbliz-
szego roku nie zmieni sie
(49 proc.), mniej wiecej co
czwarty obawia sie pogor-
szenia (26 proc.), al5 proc.
liczy na poprawe wtym ob-
szarze. Co dziesigty ankie-
towany nie ma wyrobionej
opinii wtej kwestii.

W stosunku do sierpnia
poprawily sie oceny sytua-
cji gospodarczej w Polsce.
Czeéciej jest ona postrzega-
na dobrze niz Zle (34 proc.
wobec 24 proc.). Udzial
zadowolonych z kondycji
gospodarki jest najwiekszy
od ponad czterech lat (od
lipca 2021 r.).

Badanie przeprowadzono
od 11 do 22 wrze$nia 2025
r. na probie 969 osob.

PAP

KONDOLENCJE

CBOS wskazato, ze
18 proc. badanych
liczy na poprawe
sytuacji w Polsce
w perspektywie
roku, 18 proc.
obawia sie jej
pogorszenia,

a 42 proc. badanych
uwaza, Ze sytuacja
sie nie zmieni.

11 proc. nie wyrazito
w tej sprawie opinii.

NEGOCJACJE Z KOMISJA
EUROPEJSKA NA TEMAT
ZMIAN WKPO

Weczoraj przeprowadzono pierwszg runde rozméw z Komisjg
Europejskg na temat zmian w Krajowym Planie Odbudowy (KPO)
— poinformowat w Brukseli wiceminister funduszy Jan Szyszko.
—Komisja Europejska ustyszata od nas bardzo zdecydowanie, ze
nie bedzie tych podatkéw (od samochoddw z silnikami spalinowy-
mi—PAP) i trzeba znalezZ¢ inne rozwigzania, i to zostato przyjete
do wiadomosci— powiedziat na briefingu prasowym.

Szyszko zapewnit, ze ,nie ma zadnego ryzyka kar".

Zaznaczyt, ze w zamian rzad zaproponowat utatwienia dla
produkcji biometanu i przesytu biogazu, a takze rozwigzania
z zakresu kogeneracji oraz dotgczenie do unijnych systemow
tworzacych wspdlny rynek bilansowania energii.

Rzad w poprzednim roku wynegocjowat juz usuniecie z KPO opta-
ty od aut z silnikami spalinowymi. Szyszko zaznaczyt, ze tamta
zmiana miata wejs¢ w zycie z poczatkiem 2025 r. Natomiast
poddane teraz rewizji: optata rejestracyjna od samochodéw
spalinowych osdb prywatnych oraz cykliczna optata Srodowisko-
wa, dotyczaca przedsiebiorcoéw (obie te optaty rzad chece usungg),
miaty wejs¢ w zycie w przysztym roku. Jak ttumaczyt wicemini-
ster, reformy te nie zostaty usuniete podczas rewizji w ubiegtym
roku, poniewaz rzad dat sobie na to wiecej czasu. PAP

ZADLUZENIE ZAGRANICZNE POLSKI

Zadtuzenie zagraniczne Polski po Il kw. 2025 r. wyniosto
ponad 1,9 bln zt - poinformowat we wtorek NBP. W stosunku
do I kw. 2025 r. zadtuzenie to wzrosto o prawie 15 mld zt,

aw stosunku do Il kw. 2024 r.— o prawie 153 mld zt.

Weczoraj Narodowy Bank Polski opublikowat informacie o zadtu-
zeniu zagranicznym Polski po Il kw. 2025 r. Wyniosto ono 1 bln 924
mld zt. W stosunku do | kw. 2025 r. wzrosto ono o ponad 14,95 mld
zt,aw stosunku do Il kw. 2024 r.—o przeszto 152,8 mld zt.
Zadtuzenie sektora rzadowego na koniec Il kw. 2025 r.
wyniosto ponad 579 mld zt. W stosunku do | kw. zadtuzenie
to spadto o prawie 1,3 mld zt, a w stosunku do Il kw. 2024

wzrosto o ponad 71 mld zt. PAP

Z giebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Pana Zbigniewa
Wisniewskiego

Zastepcy Naczelnika Wydziatu Wojewoédzkiego
Inspektoratu Inspekcji Handlowej w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy najglebszego wspolczucia.
Radostaw Krol,

Wojewoda Warminsko-Mazurski,

i Monika Choroszewska-Plefnkowska,

Dyrektor Generalny Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie

Z ogromnym smutkiem
taczymy si¢ w bélu z Pania

Agnieszka Stajszczak

Przewodniczaca Wojewodzkiego Zespolu
Orzekania o Niepelnosprawnosci w Olsztynie

po stracie

Partnera
Prosimy przyjaé wyrazy glebokiej solidarnosci
i wspoélczucia w tym trudnym czasie.

Radostaw Krél,
Wojewoda Warminsko-Mazurski,
i Monika Choroszewska-Plenkowska,
Dyrektor Generalny Warminsko-Mazurskiego
Urze¢du Wojewédzkiego w Olsztynie,

wyborcy Koalicji Obywatel-  Blisko polowa badanych wraz z pracownikami wraz z pracownikami
skiej (51 proc.). uwaza, ze sytuacja poli-
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W zasobach gminy Olsztyn znajduje sie ponad 400 pustostanow
mieszkaniowych. Niewiele z nich nadaje sie jednak do zamieszkania.

Olsztynie jest
okolo 3,8 tysia-
ca mieszkan ko-
munalnych. Za-
rzadza nimi Zaklad Lokali
iBudynkéw Komunalnych.
Co miesiac mieszkancy
powinni placié ustalone
przez miasto stawki najmu.
Tyle teoria. W praktyce jest
znacznie gorzej. Wedlug
stanu na 31 sierpnia 2023
roku zadluzenie najemcow
wynosilo ponad 76 milio-
néw zlotych, ztego podsta-
wowe zalegloSci to ponad
48 milionéw zlotych, a od-
setki ponad 20 milionow
zlotych. Okolo 8 milionéw
zlotych stanowily réznego
rodzaju koszty zwiazane
zegzekucjami izasadzenia-
mi. Z zestawienia z 2023
roku wynikalo, ze na 3773
lokale zaleglosci wystepo-
waly wprzypadku az 3256.
Z roku na rok zadluzenie
ro$nie. Podstawowe nalez-
nosci lokatoré6w mieszkan
komunalnych wyniosly
okolo 79 milionéw zlotych.
Jezeli chodzi o odsetki od
tych dlugéw;, to jest to kwota
okolo 23 milionéw zlotych
—tak sytuacja przedstawia-
la sie wpolowie 2024 roku.
A jak jest teraz? Obecnie
zadluzenie naleznoSci czyn-
szowych wynosi okolo 82
milion6w zlotych.
Czas oczekiwania na
gminne mieszkania prze-

analizowal Glowny Urzad
Statystyczny. Dane zostaly
opublikowane w tym roku,
adotycza 2022 roku. Wér6d
miast na prawach powiatu
najlepszym poziomem tego
wskaznika wykazaly sie na-
stepujace oérodki miejskie:
Bialystok (2 miesiace),
Nowy Sacz (4 miesigce) oraz
Chorzéw, Tychy iKrakow (6
miesiecy). Najdluzszy spo-
dziewany czas oczekiwania
na wynajem gminnego lo-
kalu odnotowano natomiast
wprzypadku Olsztyna (106
miesiecy), Gdanska (145
miesiecy), Walbrzycha (170
miesiecy), Torunia (228
miesiecy) oraz Lomzy (238
miesiecy). Analizowany
okres oczekiwania zostal
obliczony na podstawie da-
nych GUS jako iloraz liczby
gospodarstw domowych
oczekujacych na wynajem
oraz liczby lokali gminnych,
ktérych w2022 roku doty-
czyly nowe umowy najmu.
Wedhlug wstepnych danych
na koniec 2023 roku liczba
obowigzujacych umoéw na
najem lokali mieszkalnych
z mieszkaniowego zasobu
gminy spadla 04,3 proc. w
poréwnaniu do 2022 roku.

Setki pustostanow

Mimo tak dlugiego okre-
su oczekiwania w zasobach
gminy znajduje sie blisko
450 pustostanow. Niestety,

zaledwie 55 z nich jest wy-
remontowanych i nadaje
sie do zasiedlenia. — 231
pustostan6w jest przezna-
czonych do remontu — in-
formuje Robert Szewczyk,
prezydent Olsztyna. — Czes¢
udostepniania jest wramach
procedury wynajmu lokali
mieszkalnych do remon-
tu wlasnym staraniem ina
koszt przyszlego najemcy
wdrodze konkursu ofert.

Wiladze Olsztyna przyzna-
ja, ze choé¢ taka forma wy-
najmu lokali do remontu
realizowana jest od kilku
lat, to jednak dotychczas
cieszyl si¢ umiarkowanym
zainteresowaniem wzwiaz-
ku z koniecznoS$ciag pono-
szenia duzych nakladow fi-
nansowych. — Lokale objete
konkursem, czesto wymaga-
ja nie tylko typowych prac
remontowych, ale réwniez
gruntownej modernizacji,
m.in. wymiany instalacji,
stolarki okiennej i drzwio-
wej czy likwidacji piecow
kaflowych. Dodatkowym
utrudnieniem jest fakt, ze
spora czes$¢ zasobu znajdu-
je sie wbudynkach ochrona
konserwatorska, co podnosi
koszty remontow — zazna-
cza prezydent Szewczyk.

Z cale puli pustostanow,
blisko 150 lokali zostalo
przeznaczonych do sprze-
dazy, ze wzgledu na ,nie-
oplacalno$¢ ekonomiczna

przeprowadzenia remontu’.

Warto przypomnieé, ze
rocznie liczba chetnych do
wynajmu mieszkan komu-
nalnych wynosi okolo 300
0sob. Ze swojej strony ra-
tusz przydziela rocznie oko-
1o 30. Ale to nie oznacza, ze
tacy potrzebujacy od razu
wnich zamieszkaja. — Za-
s6b mieszkaniowy Gminy
Olsztyn nie pozwala na
realizacje przyjetych w za-
kresie dostarczania lokali
mieszkalnych zobowigzan
na biezaco. Wskazaé tez
nalezy, ze przy wykorzy-
staniu istniejacego zasobu
mieszkaniowego Gmina
Olsztyn realizuje wszystkie
zobowigzania wymagajace
zapewnienia lokali (w tym
przeznaczonych na najem
socjalny — zgodnie z wyro-
kami sadu), nie tylko te kto-
re wynikaja zustalonych list
0s6b zakwalifikowanych do
udzielenia pomocy miesz-
kaniowej — przyznaje pre-
zydent Szewczyk.

Zniszczone i zaniedbane

Deficyt lokali komunalnych
to nie jedyny problem. Kolej-
ny to ich dewastacja. —Odra-
pane $ciany, zwisajace kable,
skradzione wszystko, co sie
da. Takie mieszkania komu-
nalne czesto wracaja do nas
po okresie wynajmu: znisz-
czone, zaniedbane, wyma-
gajace kosztownych napraw

Fot. UM Olsztyn

L. 8 - 7~

Tak wyglada jedno ze zniszczonych przez najemcéw
mieszkan komunalnych

i gruntownych remontow.
To nie tylko problem finan-
sowy, ale tez spoleczny. Nie
mozemy dluzej pozwalaé, by
wspolny majatek niszczat —
twierdzi Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza.

Dodaje, ze w 2024 roku
gmina wyremontowala 69
lokali mieszkalnych, czyli 05
wiecej niz wroku poprzed-
nim. Eaczny koszt tych prac
wyni6st 2,6 mln z}.

Notorycznemu niszczeniu
mieszkan komunalnych ma
zapobiec system kaucji. Jej
wysokoS¢ to szeSciokrotno$é
czynszu najmu. — Kaucja
jest zwrotna. W momencie
zwrotu podlegaé bedzie wa-
loryzacji i bedzie wynosié
rownowartos$¢ 6-krotnosci
miesiecznego czynszu obo-

GAUDEAMUS NA OLSZTYNSKIM UNIWERSYTECIE

ilkanaScie tysiecy studen-
K téw rozpoczyna nowy rok

akademicki. 1 pazdzierni-
ka odbedzie sie uroczysta in-
auguracja.

— Podczas oficjalnej inau-
guracji roku akademickie-
g0 2025/2026 spolecznosé
uniwersytecka symbolicznie
przyjmie do swojego grona stu-
dentki i studentow, ktorzy roz-
poczynaja akademicka przygode
— informuje Norbert Kaczan,
rzecznik Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego. — Nowy
rok rozpocznie lacznie okolo 16

Fot. Andrzej Sprzaczak

tysiecy studentow, zczego ztego
grona przyjeliSmy okolo 7 tysie-

cy nowych osob.

wigzujacego wdniu zwrotu
kaucji inie nizszej niz kau-
cja pobrana.

— Wprowadzenie tego
mechanizmu chroni nas
przed stratami wynikajacy-
mi z niewywigzywania sie
najemcow z obowiazkow.
Mieszkahcy musza pamie-
tac, ze kaucja nie zastepuje
ostatniego miesigca najmu.
To forma zabezpieczenia,
ktoéra zwracamy, je§li lo-
kal oddano w dobrym sta-
nie i nie trzeba potracaé
srodkdw na naprawy czy
zadluzenie — moéwi Mar-
ta Szczepkowska-Sadoch,
dyrektor Wydzialu Polityki
Lokalowej Urzedu Mia-
sta Olsztyna.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

W trakcie inauguracji, ktora
odbedzie sie 1 pazdziernika, na-
dany zostanie tez tytul doktora

honoris causa. Najwyzsze wy-
réznienie akademickie Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego
otrzyma prof. Martin Kramer.
To profesor nauk weterynaryj-
nych, wybitny specjaliScie z za-
kresu chirurgii malych zwierzat
iobrazowania weterynaryjnego.
Byl wielokrotnie nagradzany za
osiagniecia naukowe izaanga-
zZowanie organizacyjne. W 2011
roku otrzymal tytul doktora
honoris causa Uniwersytetu
Uludag w Bursie w Turcji, aw
2019 - przyznawane przez Pan-
stwowg Izbe Lekarsko-Wetery-

naryjna Badenii-Wirtembergii
odznaczenie Karla Nieberle -za
osiagniecia wdziedzinie metod
obrazowania.

Uroczystos¢ odbedzie o godz.
11 w Centrum Konferencyj-
nym przy ul. Dybowskiego 11.
Na przelomie wrze$nia i paz-
dziernika poczatek roku aka-
demickiego zaczeli Swietowaé
studenci poszczegdlnych wy-
dzialoéw. Natomiast wniedziele
5 pazdziernika w kos$ciele p.w.
$w. Franciszka z Asyzu odbe-
dzie sie msza $wieta dla calej
spolecznosci akademickiej. 6s
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NASZE WOJEWODZTWO
W CZOLOWCE BEZROBOCIA

Fot. pixabay

utrzymuje sie na jednym z najwyzszych pozio-

moéw w kraju. Najnowsze dane Urzedu Staty-
stycznego w Olsztynie (z lipca 2025 roku) pokazuja,
ze stopa bezrobocia wregionie wyniosla 8,3 proc. To
wzrost wporéwnaniu zar6wno do czerwea (+0,2 pkt
proc.), jak ido ubieglego roku (+0,6 pkt proc.).
W rejestrach urzed6w pracy widnieje 39 tysiecy os6b
bezrobotnych, atylko wlipcu do ewidencji dopisalo
sie kolejnych 5 tysiecy.
W skali ogoélnopolskiej wojewodztwo warminsko-ma-
zurskie znalazlo sie¢ na drugim miejscu pod wzgledem
najwyzszego bezrobocia. Gorsza sytuacja jest jedynie
wwojewodztwie podkarpackim.

N a Warmii, Mazurach i Powislu bezrobocie wciaz

Ranking wojewddztw z najwyzsza stopg bezrobocia
(lipiec 2025 roku):
- podkarpackie — 8,7 proc.
- warminsko-mazurskie — 8,3 proc.
- Swietokrzyskie — 7,8 proc.
- lubelskie - 7,6 proc.
- kujawsko-pomorskie — 7,5 proc.

Dla poréwnania najnizsze bezrobocie w Polsce notuje
sie wwojewodztwie wielkopolskim -jedynie 3,3 proc.

Najtrudniej o prace w powiecie bartoszyckim, gdzie
stopa bezrobocia siegnela 16,4 proc. (rok temu -15,7
proc.). Zdecydowanie lepiej wyglada sytuacja w sto-
licy regionu, w Olsztynie, gdzie bezrobocie wynosi
zaledwie 2,3 proc. RED.

Dziesie¢ powiatéw z najwyzszym bezrobociem
W naszym regionie:
- bartoszycki—16,4 proc.
- ketrzynski—15,3 proc.
- braniewski—13,9 proc.
- dziatdowski—12,8 proc.
- elblgski—12,7 proc.
- olecki—12,7 proc.
- piski—11,2 proc.
- lidzbarski—10,9 proc.
- etcki—10,8 proc.
- nowomiejski—10,7 proc.

W()]T GMINY GIETRZWALD

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.), podaje do
publicznej wiadomosci, ze na stronie internetowej urzgdu www.gietrzwald.pl
oraz na tablicach ogloszen w Urzedzie Gminy w Gietrzwaldzie i w solectwach
Gietrzwald, Naglady i Unieszewo w terminie od 01.10.2025 r. do 21.10.2025 1.
zamieszczono wykazy nieruchomosci komunalnych Gminy Gietrzwatd
przeznaczonych do dzierzawy:

— dzialki nr 49, 56 1 57/1 o pow. 3,0364 ha w Gietrzwaldzie, dziatka nr 237/27
o pow. 0,0160 ha w Gietrzwaldzie, dziatki nr 4/13, 87, 157/6 o pow. 13,7117
ha w Nagladach, dzialka nr 78/11 o pow. 7,7872 ha w Nagladach, dziatka
nr 90/2 o pow. 0,19 ha w Unieszewie.

841250tbr-a-M

SZYKUJA GIETRZWALD
NA MILION PIELGRZYMOW

/a dwa lata Gietrzwatd znajdzie sie w centrum uwagi catej Polski i Swiata
katolickiego. Mozliwe, ze na 150. rocznice objawien maryjnych do Gietrzwatdu
przyjedzie papiez Leon XIV. Zadaniem radnych powiatu olsztynskiego

aproszenie papie-
za Leona XIV do
Gietrzwaldu przez
prezydenta Andrze-
ja Dude, a teraz ponowie-
nie tego zaproszenia przez
prezydenta RP Karola Na-
wrockiego zelektryzowalo
cala Polske, szczegdlnie
wszystkich katolikow.
A do obchodéw 150. rocz-
nicy objawien Matki Bozej
w Gietrzwaldzie, podczas
ktorych jest przewidywana
papieska wizyta, pozostalo
niespelna dwa lata.

— To bardzo malo cza-
su. Wszyscy czekamy na
potwierdzenie wizyty pa-
pieza. Trzeba jednak przy-
pomnieg¢, ze niezaleznie od
tego, czy do tej tak oczeki-
wanej wizyty dojdzie, czy
tez nie, obchody 150. rocz-
nicy objawien beda czyms$
wyjatkowym. Juz w tej
chwili przewidywania,
co do liczby pielgrzymow
w2027 roku, moéwia o mi-
lionie wiernych — stwier-
dza w rozmowie z nami
Krzysztof Kaminski, radny
powiatu olsztynskiego.

Tylko szesnastka

Najwiekszym wyzwa-
niem bedzie komunika-
cja iprzyjecie ogromnych
rzeszy pielgrzymow. Dzi$
do Gietrzwaldu prowadzi
praktycznie tylko droga
krajowa nr 16. Wedlug
naszego rozmowcy, taka
ilo§¢ aut zakorkowalaby
ja calkowicie. Trzeba po-
mys$le¢ o alternatywnych
trasach, parkingach, po-
laczeniach kolejowych
iautobusowych.

— Jezeli my nie staniemy
na wysokoéci zadania inie
popraw1my 1nfrastruktury,
papiez moze zrezygnowac
zprzyjazdu zobawy o bez-
pieczenstwo i organizacje
przyjecia setek tysiecy lu-
dzi — ostrzega Kaminski.
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jest bardzo mato czasu na przygotowania.

Obecne btonia przy zrodetku mieszczg okoto 300 tysiecy osdb

— Wojewoda moze apelo-
wa¢ do rzadu o specustawe
idodatkowe $rodki, ale to
powiat ma narzedzia inwe-
stycyjne, wtym powiatowa
sluzbe drogowa. Dlatego
starostwo powinno koor-
dynowaé przygotowania
—dodaje.

To, dlatego grupa rad-
nych apeluje o pilne po-
wolanie specjalnego ze-
spolu ds. przygotowan
do jubileuszu. Samorza-
dowiec zwraca uwage, ze
Archidiecezja Warminska
czy miejscowa parafia nie
dysponuja ani budzetem
inwestycyjnym, ani mozli-
woscig realizacji inwesty-
¢ji drogowych. Konieczne
jest zaangazowanie ad-
ministracji samorzadowej
ipanstwowe;j.

To wielka szansa

Pomysly, o ktérych rad-
ni powiatu olsztynskiego
w tej chwili dyskutuja, to
m.in. rozbudowa drogi na
Rentyny, nowe dojazdy
w kierunku okolicznych

— to moze okazac sie za mato

miejscowosci, wykorzy-
stanie linii kolejowej
i uruchomienie wahadlo-
wych autobuséw zdworca
wOlsztynie lub w Uniesze-
wie. Wazne sg takze pola
namiotowe iodpowiednie
przygotowanie miejsc
celebracji liturgicznych.
Obecne blonia przy zr6-
delku mieszcza okolo 300
tysiecy os6b — to moze
okaza¢ sie za malo.

— To inwestycje, ktore
zostana na lata. Lepsze
drogi, miejsca parkingo-
we, infrastruktura tury-
styczna. Gietrzwald moze
stac¢ sie dla Warmii tym,
czym Lourdes i Fatima sa
dla swoich regionéw — za-
znacza Kaminski.

Planowany zespdl robo-
czy mialby skupia¢ przed-
stawicieli starostwa, Rady
Powiatu, stuzb —wtym po-
licji — oraz gmin. Jak nie-
oficjalnie ustalila ,Gazeta
Olsztynska” radni zyskali
nieformalna przychylnosé
starosty olsztynskiego
Andrzeja Abako. Zastrze-

gaja, ze ich inicjatywa nie
dotyczy samych obchodow
150. rocznicy objawien
w Gietrzwaldzie, ajedynie
przygotowania do nich od
strony logistycznej.

— Jesli teraz nie rozpo-
czniemy planowania, za
chwile bedzie za po6zno.
Nie bedziemy mieli goto-
wych projektow, o ktore
mozna wystapi¢ do rzadu
czy ubiegaé sie o Srodki.
Zostaly tylko dwa lata
— przypomina radny.

Podkresla, ze jubileusz
nie jest wylacznie wydarze-
niem religijnym. To takze
wielka szansa spoleczna
i gospodarcza. Przyjazd
setek tysiecy pielgrzymow
moze wzmocnié¢ lokalng
przedsiebiorczo$¢, rozwi-
naé turystyke i promocje
calego regionu. — Nawet
kto$, kto nie ma zwigzku
zwiara, powinien dostrzec,
zZe to ogromna szansa roz-
wojowa. Potrzeba rozsad-
nych decyzji ponad podzia-
lami — przekonuje radny.

JAN BERDYCKI
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WYBITNY PEDAGOG UDZIELIL CENNYCH WSKAZOWEK

pecjalny Os$rodek
S Szkolno-Wychowaw-
czy W Szymanowie
i Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Moragu goécili
Christophera Knilla, wy-
bitnego pedagoga spe-
cjalnego, terapeute, mie-
dzynarodowy autorytet
w dziedzinie wspierania
rozwoju dzieci poprzez
programy aktywnoSci.
Christopher Knill, twor-
ca Programéw AktywnoSci
opartych na ruchu, dotyku
oraz muzyce spotkal sie
najpierw z dzie¢mi, ich
rodzicami oraz specjali-
stami w SOSW w Szyma-
nowie. W trakcie swojej
wizyty Christopher Knill
uczestniczyl w dwoch
warsztatach opartych na
opracowanych przez siebie

Fot. Organizator

programach aktywnoSci.
Podzielil si¢ z zebranymi
swoja wiedza i doswiad-
czeniem, odpowiadal
na pytania oraz udzie-
lit cennych wskazowek
irad. Wspdlnie spedzony
czas byl dla wszystkich
ogromnym przezyciem
i niezapomnianym do-
Swiadczeniem, tym bar-

dziej, ze metoda Knillow
w szymanowskiej placow-
ce jest wykorzystywana
w pracy juz od wielu lat.
Udzial wspotkaniu to byla
nie tylko okazja do zdo-
bycia praktycznej wiedzy,
ale rowniez do osobistego
kontaktu z tworca meto-
dy, ktoéra od lat z powo-
dzeniem wykorzystywana

jest w pracy z dzieémi na
calym Swiecie.

Christopher Knill po-
chodzi z Anglii, jednak od
ponad 40 lat mieszka i pra-
cuje wNorwegii. Ukonhczyl
studia humanistyczne oraz
specjalizacje z zakresu pe-
dagogiki specjalnej, zdo-
bywajac tytul magistra na
Uniwersytecie w Oslo.

W swojej pracy integruje
r6znorodne podejécia tera-
peutyczne, z szczeg6lnym
uwzglednieniem muzyko-
terapii i opowiadania hi-
storii jako formy wspiera-
nia rozwoju emocjonalnego
i spolecznego dzieci. Jest
autorem licznych publikacji
naukowych i praktycznych
materialow terapeutycz-
nych wykorzystywanych
na calym $wiecie. WIWA

PIEKNE AUTA NA TRASIE MIAST SIECI CITTASLOW

artoszyce znalazly sie
B na trasie wyjatkowego

rajdu samochodéw,
zorganizowanego w ra-
mach Niedzieli Cittaslow.
W wydarzeniu wzielo
udzial az 47 zabytkowych
aut, ktore przejechaly po-
nad 200 kilometrow, pro-
mujac idee miast dobre-
go zycia.

Kolorowa kolumna po-
jazdow odwiedzila kolejno
Barczewo, Biskupiec, Reszel,
Bisztynek, Sepopol, Barto-
szyce, Gorowo Ilaweckie,
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ziorany, by zakonczy¢ trase
ponownie w Barczewie.

Na parkingu przy Barto-
szyckim Centrum Infor-
macji Turystycznej kazda
zaloga miata do wykonania
zadanie: odpowiedzie¢ na
pytanie zwigzane zhistoria
Bartoszyc lub dzialalnoscia
sieci miast Cittaslow. Jak
relacjonuja organizatorzy,
uczestnicy wykazali sie
nie tylko wiedza, ale takze
humorem i dystansem, co
stworzylo atmosfere zdro-
wej, przyjaznej rywalizacji.

RED.

MIAL ZAROBIC FORTUNE, A STRACIL DOROBEK ZYCIA

Lidzbark Warminski i Je-
istoria mieszkanca
Olsztyna zaczela sie

H na poczatku sierpnia
2025 roku, kiedy odebral
kilka telefon6w z ofertami
pewnych i przynoszacych
szybkie zyski inwestycji.
Mezczyzna zainteresowal
si¢ przedstawiona mu
oferta, jednak warunkiem
dalszej wspolpracy bylo to,
aby prowadzi¢ z ,brokera-
mi” korespondencje mailo-
wa irozmawiaé za posred-
nictwem internetowych
komunikatoréw. Przystal
na warunki i zachecony
manipulacjami oszustow
zaczal regularnie wykony-

waé przelewy na wskazane
przez nich konta bankowe.

Zapewniano go, Ze jego in-
westycje przynosza zyski,
izachecano do korzystania
z dobrej sytuacji na rynku
iinwestowania coraz wyz-
szych kwot.

Oszusci przekonali mez-
czyzne do zainstalowania
w jego telefonie i kompu-
terze aplikacji majacych
rzekomo shuzy¢ do obslugi
srodkow pracujacych na
rynku. Aplikacje istrony in-
ternetowe byly spreparowa-
ne: pokrzywdzony myslal, ze
obserwuje swoje przychody,
tymczasem jego pieniadze
byly przekazywane miedzy
kontami sprawcow lub wy-
bierane zbankomatow. Kie-
dy mezczyzna informowal

sbrokerow” o tym, ze chce
wyplaci¢ kwoty, ktore rzeko-
mo zarobil, ci twierdzili, ze
do tego musi jeszcze oplaci¢
dodatkowe ubezpieczenia
ilicencje.

Ponadto wsrod aplikacji,
ktore zainstalowal, byly tez
takie, ktore dawaly spraw-
com zdalny dostep do ob-
shugi jego urzadzen elek-
tronicznych.

Kiedy bank odmoéwil
pokrzywdzonemu wyko-
nania przelewu znacznej
kwoty pieniedzy na zagra-
niczne konto bankowe, ten
zdecydowal sie przekazaé
srodki w gotowce wprost
do rak oszustéw. Dwukrot-
nie spotkal sie z ,brokera-

mi” na ulicach Olsztyna.
Cze$¢ pieniedzy, ktorych
nie mogl przesta¢ miedzy
rachunkami lub przekazaé
wgotowcee, przeznaczyl na
zakup elektronicznych
walut. Oszusci przy uzyciu
aplikacji udostepniajacej
im mozliwo$¢ zdalnej ob-
shugi jego komputera wy-
czyscili jego kryptowaluto-
wy portfel do zera.

Przez niemal 2 miesiace
pokrzywdzony przekazal
oszustom ponad 1,2 mi-
liona zlotych. O tym, ze
padl ofiarg przestepstwa,
zorientowali sie jego bliscy,
ktorych poprosit o pozycz-
ke sporej sumy pieniedzy.

ZRODLO: KMP OLSZTYN

Fot. arch UG Ostréda

POL TYSIACA NOWORODKOW
W 2025 ROKU

| TN S

owiatowy Szpital im. Wladyslawa Bieganskie-
P go w Ilawie poinformowal o 500. porodzie

w2025 roku. To symboliczny moment dla pla-
cowki, ktora po zamknieciu porodowki w Nowym
Mieécie Lubawskim 31 sierpnia 2024 roku przejela
cze$¢ pacjentek zregionu isystematycznie rozwija
zaplecze oraz kadre. AL

KROL MAZURSKIEJ KUCHNI
Z GRZYBAMI SMAKOWAL NAJLEPIEJ

mzﬂmlﬁm

Zwyciezczynie konkursu kulinarnego
- KGW z Turznicy

grule... Nie ma innego warzywa, zktérego mozna

przygotowac tyle smakowitych, fajnych dan, co
zziemniakow: pieczone, gotowane, duszone, smazo-
ne, na stodko, na slono. Podobno réznych zziemnia-
kéw naliczono juz pol tysigca!
W Kraplewie (gmina Ostroda) Mazurski Dzien Ziem-
niaka odby! sie juz po raz 17. Bylo gotowanie na
zywo, bezplatne degustacje ikiermasz lokalnej zyw-
no$ci. Wszystkiemu towarzyszyla wystawa rekodzie-
la i oczywiscie degustacja najrozniejszych potraw
z ziemniaka. Calo$¢ uzupelnily animacje i zabawy
dla dzieci, gry sportowe, ognisko i promocja nowych
odmian ziemniaka.
Glownym punktem wydarzenia byl konkurs kuli-
narny na najlepsza potrawe z ziemniaka, w ktorym
rywalizowaly kola gospodyn wiejskich i solectwa
z gminy Ostroda. Zwyciezyly panie z Kola Gospo-
dyn Wiejskich w Turznicy za potrawe zziemniakow
W pysznym sosie grzybowym, oczywiscie z grzybow
z mazurskich lasow. Jakze jesienny zestaw. Kolejne
miejsca zajely Solectwo Brzydowo i Koto Gospodyn
Wiejskich wKraplewie.
Tradycyjny puchar przechodni Mistrza Potraw Ziem-
niaczanych zostal uroczyscie przekazany przez ze-
szlorocznych zwyciezcOw - przedstawicielki KGW
Szyldak - nowym mistrzyniom kulinarnych zmagan.
Jedno jest pewne, ziemniak to prawdziwy krol ma-
zurskiej kuchni. BCL

Z iemniaki to potega! Kartofle, ziemniaki, pyry,
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EMERYCI KONTRAINFLACJA

Polscy emeryci skarzg sie, ze ich emerytury sg zbyt niskie i nie pozwalajg im na godne zycie. Rosngce ceny sprawiajg, ze wielu z nich
coraz trudniej spig¢ domowy budzet. Optaty, leki, coraz drozsza zywnosc... To wszystko powoduje, ze zyjg z otdwkiem w reku...

ciagu ostat-

nich  kilku

lat minimal-

na emerytura
wzrosla o okolo 80 proc.
To bardzo duzo. Jednak
wtym czasie ceny wzrosly
ookolo 50 proc. Minimal-
na emerytura obecnie na
reke wynosi 1623,28 z}
itysiacom os6b musi wy-
starczy¢ na zycie. Inflacja
szczego6lnie mocno uderza
w seniorow, ktorzy utrzy-
muja sie z emerytury lub
renty i nie maja mozli-
wosci dorobienia sobie.
Wielu emerytow musi
rezygnowaé z drobnych
przyjemnosci, a czasem
nawet ogranicza¢ wydatki
na zdrowie...

Danuta, 72 lata

— Przepracowalam po-
nad 30 lat i mam 1970 z}
emerytury. Dopoki zyl mdj
maz i do wspblnego port-
fela wplywaly dwa $wiad-
czenia, to jako§ dawali-
$my rade. Niestety, dwa
lata temu moj maz zmarl.
Zostala mi tylko moja
emerytura, bo oszczed-
noéci poszly na pogrzeb
ipomnik. Zadluzylam sie,
bo musialam kupic wegiel
na zime. Potem popsul si¢
piec. Wzielam wiec kolej-
na pozyczke. Na pomoc
finansowa dzieci nie moge
liczy¢. Teraz komornik
zabiera mi polowe emery-
tury, okoto 900 zl, drugie
tyle mi zostaje. Ciezko mi
zy¢ za te pieniadze. Zakupy
robie z oléwkiem w reku.
Wykupuje leki, robie opla-
ty i wlasciwie nic mi nie
zostaje. Nie pamietam juz,
kiedy kupilam sobie co$ do
ubrania, nie wspominajac
owyjezdzie do rodziny. Nie
wiem, jak ztego wyj$¢. Ro-
zumiem, ze narobilam dlu-
gow imusze je splacad, ale
tak sie nie da zy¢... Coraz
czesciej martwie sig, czy do
wyplaty nastepnej emery-
tury starczy mi na chleb.
Przykre to, ze czlowiek na
staro$§¢ musi zy¢ w takiej
nedzy.

Fot. Pixabay

Wielu polskim emerytom nie zawsze wystarcza do pierwszego

Irena, 69 lat

— Oboje zmezem mamy
okolo 5000 zt emerytu-
ry. To wystarcza nam na
spokojne przezycie i od-
lozenie kilkuset zlotych.
Nie narzekamy. Nie mar-
twimy sie tez, czy starczy
nam do pierwszego. Je-
steSmy szczeSliwcami, bo
wiekszo$¢ z naszych zna-
jomych nie moze pozwolic¢
sobie na beztroskie zycie.
Mieszkamy z nasza corka
ijej rodzina. PrzepisaliSmy
na nig dom iod tej pory to
ona zajmuje si¢ naprawa-
mi ioplatami. Korzystamy
teraz z urokéw zycia na
emeryturze. Mozemy so-
bie pozwoli¢ na wyjazd do
sanatorium lub wczasy nad
morzem czy nawet za gra-
nica. Sta¢ nas na pdjécie do
kina, na kolacje czy wyjazd
do teatru. Zyje nam sie le-
piej niz za mlodych lat,
kiedy wszystkiego musie-
liSmy sie dorabia¢ od zera.
Potem wszystkie pieniadze
wydawaliSmy na dzieci,

na ich edukacje. Teraz nie
musimy sie martwic iliczy¢
kazdej zlotowki.

Halina, 91 lat

— Otrzymuje ponad 2400
z} emerytury. Wystarcza mi
to na przezycie spokojnie
miesigca. Kupuje sobie,
co chce do jedzenia, lubie
tez weisna¢ wnukom ipra-
wnukom do kieszeni jakie$
pieniadze. Pamietam czasy,
kiedy czlowiek byl mlody
ina wszystkim oszczedzal,
bo zawsze jakie§ wydatki
byty: ato trzeba bylo dzie-
ciom kupié¢ ubrania czy
przybory szkolne, ato jakis
remont wdomu zrobié, ato
pasze zwierzetom kupic.
Dzi§ nie martwie sie juz,
czy pieniedzy starczy mi
do konca miesiagca. Cieszy
mnie, Ze na stare lata moge
nie przejmowac si¢ finan-
sami. Kazdy emeryt powi-
nien otrzymywac tyle, zeby
mu wystarczyto na godziwe
zycie. Wiem, Ze nie wszyscy
tak maja. Ja na szczeScie

mieszkam z dzie¢mi. Jed-
nak samotnym osobom jest
owiele trudnie;j.

Wiestaw, 63 lata

— Mam emeryture wypra-
cowang w strazy pozarnej.
Nie sa to male pienigdze,
bo ponad 4000 zl. Zona
ma duzo nizsza emeryture,
bo okolo 2000 zl. Same;j
byloby jej trudno, ale nasze
dwie emerytury pozwalaja
nam na normalne zycie.
Raz do roku pozwalamy
sobie na wyjazd za granice,
akilka razy wroku na week-
endowe wypady. Na szcze$-
cie zdrowie wciaz dopisuje.
Korzystamy zr6znych form
aktywnoSci, rozwijamy swo-
je pasje. Tak mozna zy¢ na
emeryturze. Niestety nie
wszystkim jest to dane.
Wielu emerytéw narzeka na
zbyt niskie wplywy z ZUS.
Nie po to czlowiek pracuje
30 lat albo iwiecej, zeby do-
sta¢ 1800 zl emerytury. To
kpina zludzi. Zastanawiam
sie, jak mozna za te pienia-

dze przezy¢. Aco chwila sty-
sze o podwyzkach cen pra-
du czy gazu. Za tym péjda
podwyzki zywnosci iubran.
Trudno jest tez tym, ktorzy
choruja i musza co miesiac
wykupié leki. Czesto slyszy-
my od znajomych, ze spora
cze$¢ ich budzetu pochla-
niaja wydatki na leki. To
500 czy 600 z} miesiecznie
przy malej emeryturze to
spory wydatek. Aleki prze-
ciez trzeba wykupié...

Krystyna, 65 lat

— Mam 1830 zl emery-
tury, przepracowalam 26
lat i wychowalam 5 dzieci.
Bytlo ciezko, bo maz pil, bil
irzadko dokladal sie do do-
mowego budzetu. Kiedy
najmtodszy syn poszedt do
szkoly, ja poszlam do pra-
cy. Myélalam, ze chociaz na
staro$¢ bede mogla spokoj-
nie zy¢. Ale, niestety, po
oplaceniu stancji, zrobie-
niu oplat niewiele zostaje
mi na zycie. Zyje skromnie,
staram sie nie pozyczac, bo

wiem, ze musze to oddac.
Co roku dzieci sie skladaja
ikupuja mi opal na zime.
Kiedy zenitl sie syn, to mu-
sialam sprzeda¢ obraczke
izloty pierscionek, zeby co-
kolwiek wlozy¢ do koperty.
Az wstyd sie przyznaé, ze
czlowiek tak bieduje. Czu-
je ogromna niesprawiedli-
woS$¢, ze matki, ktore cale
zycie nie pracowaly, dosta-
ly emerytury, a ja wycho-
walam dzieci i pracowalam
inic mi nie dotozyli. Moim
najwiekszym marzeniem
jest wygra¢ wtotolotka ja-
kies 200 tys. zl i kupi¢ so-
bie kawalerke wbloku. Na
stare lata mie¢ swdj cieply
kat i nie martwié sie, czy
starczy mi jutro na chleb.

Jozef, 71lat
— Pracowac zaczalem za-
raz po skonczeniu szkoly
zawodowej, miatem wtedy
18 lat. Przepracowalem 42
lata ijeszcze rodzicom po-
magalem w gospodarstwie.
Otrzymuje 2240 zt emery-
tury, ztego 500 z} co miesiac
przeznaczam na leki iwizyty
uspecjalistow. Ciezko fizycz-
nie pracowalem tyle lat...
Czy taka wysokos$¢ emery-
tury jest adekwatna? Pew-
nie, ze nie. Kiedy czlowiek
pracowal, nie mial czasu
chorowaé. Podczas urlopu
tez sie szlo do roboty, bo
zawsze pieniedzy brakowa-
lo. Na emeryturze czlowiek
powinien odpocza¢, miec
zaspokojone wszystkie po-
trzeby, anie martwic sie, czy
starczy pieniedzy na zycie.
Za granica ludzie na eme-
ryturach ciesza sie zyciem,
amy w Polsce zyjemy zdnia
na dzien, od emerytury do
emerytury. Czlowiek prze-
licza kazdy grosz, bo trzeba
oplaty porobi¢, leki wyku-
pi¢, kupi¢ co$ do jedzenia,
czasem jaki$ ciuch czy but.
Ciula sie po kilka zlotych,
zeby potem dzieci mialy za
co pochowa¢ czlowieka, bo
im tez ciezko. To nie zycie,

awegetacja...
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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wyjgtkowy jubileusz swoje

A CZt OWIEKOW]

RZEBNY JEST

GI CZt OWIEK

Parafia ewangelicko-augsburska w Mikotajkach obchodzi

ej dziatalnosci charytatywnej

Mija wtasnie 30 lat od powstama domu opieki ,Arka”
w Mikotajkach oraz 20 lat od otwarcia domu opieki
,Betezda" w Ukcie i sSrodowiskowych domdow samopomaocy.

2025 roku pa-

rafia ewangeli-

cko-augsburska

w Mikolajkach
obchodzi wyjatkowy jubi-
leusz swojej dzialalnosci
charytatywnej. W tym roku
przypada 30-lecie Ewangeli-
ckiego Domu Opieki ,,Arka”
w Mikolajkach oraz 20-le-
cie Ewangelickiego Domu
Opieki ,Betezda” w Ukcie,
atakze Srodowiskowych do-
moéw samopomocy wMiko-
lajkach i Ukcie.

— Jest to szczegodlny dzien,
kiedy chcemy dziekowa¢ za-
rowno Bogu, jak iludziom
za to, ze mozemy. Chcemy
podziekowa¢ za te 30 lat, za
wszystkie lata naszej pracy
isluzby na rzecz drugiego
czlowieka, na rzecz osob
slabszych potrzebujacych
wsparcia i pomocy. Robi-
my to zgodnie z Chrystu-
sowym zaleceniem: ,Mihyj
blizniego swego jak same-
go siebie”. To bardzo wazna
misja: niesienie pomocy
tym, ktérzy naprawde jej
potrzebuja. Iwla$nie wtym
tkwi sens istnienia chrze$-
cijanstwa: w praktycznym
wypelnianiu zadania, jakie
Pan Jezus powierzyl Kos-
ciolowi, a my staramy sie
je realizowa¢ w codziennej
pracy —mowi ks. Bogustaw
Juroszek, proboszcz parafii
ewangelicko-augsburskiej
w Mikolajkach.

Inicjatorem dzialalnoSci
charytatywnej i zalozy-
cielem os$rodkéw byl ks.
Franciszek Czudek, niezy-
jacy juz proboszcz parafii
ewangelicko-augsburskiej
w Mikolajkach. To dzieki
jego wizji izaangazowaniu
powstaly placowki, ktore
od lat wspieraja lokalna spo-
lecznoéé izapewniaja opieke

najbardziej potrzebujacym.
W uroczystosci wzieta udzial
wdowa Janina Czudek.

Domy opieki prowadzone
przez parafie dzialaja jako
calodobowe placowki na
zlecenie lokalnych samo-
rzadow: ,Arka” na zlecenie
powiatu mragowskiego, na-
tomiast ,.Betezda” - powiatu
piskiego. Dom ,Arka” dys-
ponuje 100 miejscami dla
0s6b w podeszlym wieku
oraz przewlekle somatycz-
nie chorych, podczas gdy
~Betezda” zapewnia opieke
40 osobom zzaburzeniami
psychicznymi

— ,Betezda” jest niewiel-
ka placowka. Przyjmujemy
pacjentéw zzaburzeniami
psychicznymi, czyli osoby
przewlekle psychicznie
chore. Placowka dysponuje
40 miejscami iobecnie ma
pelne oblozenie; trafiaja
do nas osoby zcalej Polski.
Przede wszystkim skupia-
my sie na pracy znaszymi
mieszkancami, tak aby
zapewnic im pelny zakres
ushug bytowych, zdrowot-
nych, spolecznych oraz pie-
legnacyjno-opiekunczych.
Otaczamy ich wszechstron-
na opieka, dbajac przede
wszystkim o ich zdrowie,
bo czlowiek jest najwaz-
niejszy. Mieszkancy sa
zabierani ze swoich §ro-
dowisk, a nasza placowka
i kadra staja sie dla nich
nowg rodzina. Naszym za-
daniem jest zapewnienie
im warunkéw, w ktoérych
poczuja sie jak w domu.
Skupiamy sie réwniez na
wszechstronnej terapii za-
jeciowej. Prowadzone sa
m.in. zajecia komputerowe
iplastyczne. Duza popular-
noScig wérdd mieszkancow
ciesza sie zajecia kulinarne,

podczas ktorych ucza sie
przygotowywania posil-
kow, anastepnie wspoélnie
je spozywaja. Dla wielu jest
to ogromna rado$¢ izrodlo
satysfakcji —mowi Jolanta
Puszko, dyrektor Ewange-
lickiego Domu Opieki ,Be-
tezda” w Ukcie.

Rownolegle funkcjonuja
srodowiskowe domy sa-
mopomocy, czyli dzienne
o$rodki dla osob przewlekle
psychicznie chorych iz nie-
pelnosprawnoécia intelek-
tualna. Placowki te dzialaja
na zlecenie gminy Mikolajki
ipowiatu piskiego, zapew-
niajac lacznie opieke 105
uczestnikom. SDS w Mi-
kolajkach i Ukcie oferuja
m.in. zajecia terapeutyczne
w pracowniach kulinarnej,
plastycznej, muzycznej,
krawieckiej oraz kompu-
terowej, a takze zajecia re-
habilitacyjne i wspierajace
samodzielnos¢ w codzien-
nym zyciu.

Jedna z podopiecznych
srodowiskowego domu
samopomocy jest Klau-
dia. Jak przyznaje, pobyt
w dziennym domu daje jej
duzo radosci i pozwala na
rozwijanie pasji.

— Spedzamy czas na roz-
nych grach, zabawach izaje-
ciach zopiekunami. Czasem
wychodzimy na spacery po
miecie; zawsze jesteSmy
razem, co daje mi duzo ra-
dosci i poczucie integracji.
Najbardziej lubie warszta-
ty muzyczne i plastyczne.
W pracowni muzycznej $pie-
wam iwystepuje, co daje mi
spokéj ipomaga radzi¢ sobie
ze stresem. Z kolei zajecia
plastyczne: rysowanie, ma-
lowanie czy lepienie z gliny
daja mi satysfakcje i moty-
wagcje do tworzenia. Dzieki

Fot. P. Tomkiewicz

AKX
etezdy
wiskowych
Nopomocy,

tym warsztatom odkrylam
w sobie artystyczna dusze.
Wezesniej nie zdawalam
sobie ztego sprawy, atu ot-
worzylam sie ipoczulam, ze
wlasnie wtym kierunku po-
winnam sie rozwija¢ — opo-
wiada Klaudia.

W jubileuszu wzieli udzial
rowniez biskup Kos$ciola
Ewangelicko-Augsburskie-
go w Rzeczpospolitej Pol-
skiej, ks. Jerzy Samiec oraz
biskup diecezji mazurskiej
Kosciola ewangelicko-augs-
burskiego ks. Pawel Hause.

— Poprzez praktyczna
pomoc mozemy pokazac,
ze los drugiego czlowieka
naprawde nie jest nam obo-
jetny, zar6wno w wymiarze
duchowym, jak icielesnym.
Coraz bardziej odczuwamy
potrzebe takiej pomocy.
Osoby starsze ichore szcze-
gblnie potrzebuja troski,
czulego slowa, aby nie czu-
ly sie odrzucone czy wyklu-
czone spolecznie. Potrzebuja
zauwazenia, docenienia
i akceptacji. Wlasnie dzie-
ki takim domom, zar6wno
stalego pobytu, jak idzien-
nej opieki, moga wciaz rea-
lizowa¢ siebie, nawet w po-
deszlym wieku czy zyjac na
co dzienh wsamotnosci. Tutaj
znajduja sie w srodowisku

sprzyjajacym dobremu sa-
mopoczuciu, sg traktowani
z godnoscia, cierpliwoscia
i szacunkiem. Otrzymuja
potrzebna opieke, ajedno-
cze$nie nabierajg checi do
zycia idalszego uczestnictwa
w spoleczenstwie — dodaje
bp Pawel Hause.

Tegoroczny jubileusz to
okazja do podsumowania
dotychczasowej dzialalno-
Sci iwyrazenia wdzieczno-
Sci wszystkim, dzieki kto-
rym praca ta jest mozliwa.
Rocznicowa uroczystos$c
odbyla sie w piatek, 19
wrze$nia, w mikolajskim
kosciele ewangelickim.
Wzieli wniej udzial oprocz
przedstawicieli Kosciola
ewangelicko-augsburskie-
go, mieszkancow ipracow-
nikéw domow opieki takze
zaproszeni goScie, a takze
przedstawiciele lokalnych
i samorzadowych wladz
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego i poslanka
Urszula Pastawska.

— Do zycia czlowiekowi
potrzebny jest drugi czlo-
wiek —to fundament, ktory
daje ochote isens istnienia.
Dotyczy to wszystkich, ale
w szczegblny sposob star-
szych osob. Tam, gdzie
brakuje kontaktu zinnymi

ludZmi, pojawia sie samot-
no$¢, smutek i choroba.
Dlatego jubileusz ,Arki”
ma tak wyjatkowe znacze-
nie. Byla to jedna z pierw-
szych placowek tego typu
w wojewodztwie — miej-
sce, do ktorego mozna bylo
przyjechac ispedzi¢ godnie
oraz pieknie czas staro$ci.
Warto podkresli¢, ze dzi$
Warmia i Mazury sa re-
gionem, w ktérym starsze
osoby chetnie spedzaja czas
— aktywnie, w kontakcie
z przyroda, odzyskujac ra-
do$¢ zycia. Polozenie nad
jeziorem, w przyjaznych
okolicznosciach i $rodo-
wisku, sprzyja dobremu
samopoczuciu i tworzy
przestrzen, w ktorej chee
sie by¢. To takze nasz war-
minsko-mazurski pomyst
na wykorzystanie pigkna
tego regionu, aby w kaz-
dym wieku mozna byto tu-
taj nie tylko uprawia¢ sport
irekreacje, ale rowniez zy¢,
mieszkac icieszy¢ sie natura,
— moéwi postanka Urszula
Paslawska.

Oprawe artystyczng jubi-
leuszu zapewnil zesp6l Pro
Musica Antiqua pod dyrek-
cja Leszka Szarzynskiego.

PAWEL TOMKIEWICZ
p.tomkiewicz@gazetaolsztynska.pl
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PRZYGODY I PIEKNE WSPOMNIENIA
NIE MAJA WIEKU

Coraz wiecej seniorow decyduje sie na aktywne formy wypoczynku, ktére pozwalajg
nie tylko zregenerowac sity, ale takze zadbac o zdrowie i dobre samopoczucie.
Potgczenie relaksu z umiarkowang aktywnoscig fizyczng jest idealnym rozwigzaniem
dla osob w dojrzatym wieku, ktore chcg cieszyc sie petnig zycia.

ktywne wycieczki

dla senior6éw to do-

skonala okazja do

zadbania ozdrowie
idobre samopoczucie. Re-
gularna aktywnoé¢ fizycz-
na polaczona z relaksem
pozwala cieszy¢ si¢ pelnia
zycia ipoprawia jakos¢ co-
dziennego funkcjonowa-
nia. Bartoszyccy seniorzy
udali sie na splyw kajako-
wy po Krutyni.

Tym razem 21-osobowa
grupa emerytéow z kola
PZER Bartoszyce wybrala
sie na splyw Krutynia ibyl
to czas absolutnie wyjatko-
wy. To, co moglo by¢ tylko
zwykla wycieczka, przero-
dzilo sie wniezapomniane
przezycie, pelne radoSci,
$miechu i pieknych chwil
razem. Krutynia powitala
senioréw piekna pogoda,
spokojnym nurtem i ma-
lowniczym krajobrazem.
Kajaki sunely lekko po wo-
dzie, a uczestnicy spltywu
mogli podziwiaé czystosc¢
rzeki, zielone brzegi i bo-
gactwo przyrody. Nikt sie
nie spieszyl; kazdy mogl
plyna¢ w swoim tempie,
zatrzymac sie na chwile,
porozmawiaé czy po pro-
stu nacieszy¢ oczy otacza-
jacym krajobrazem.

— Splyw kajakowy po
Krutyni to jedna znajpiek-
niejszych przygod, jakie
mozna przezy¢ na Mazu-
rach. Ta rzeka jest stworzo-
na do spokojnej wedrowki
woda: wijaca sie leniwie
wérdd zielonych lasow
Puszczy Piskiej, plynaca
przez jeziora, laki imalow-
nicze wsie — opowiadaja
seniorzy z Bartoszyc. —
Woda w Krutyni jest kry-
stalicznie czysta, miejscami
tak przejrzysta, ze widac
dno poroéniete wodnymi
ro$linami istadka ryb, kto-
re towarzysza kajakarzom.
Brzegi porastaja szuwary,
anad woda nisko pochylaja
sie galezie olch iwierzb. To

Fot. Arch. Organizatoréw

miejsce, gdzie natura otu-
la czlowieka ze wszystkich
stron. Cisza przerywana
jest tylko pluskiem wio-
sel, §piewem ptakow albo
trzepotem skrzydet kaczek
ilabedzi. Trasa splywu jest
niezwykle urozmaicona:
prowadzi przez spokojne
jeziora, waskie rzeczne od-
cinki, czasem wymagajace
lekkiego manewrowania,
a nawet przez male wsie,
gdzie mozna zatrzymac
sie na odpoczynek i spro-
bowac lokalnych przy-
smakow. Najslynniejszy
odcinek biegnie z Krutyni
do Ukty i my wlasnie tam
plynelismy.

Bartoszyccy seniorzy
mogli aktywnie spedzic¢
czas, cieszac sie walorami
przyrody, wstuchujac sie
w szum rzeki. Uczestnicy
najbardziej obawiali sie

-

. AR S
wywrotki podczas splywu,
jednak wielka ciekawos$é
i odwaga zwyciezyla. Ra-
dos¢, aktywnos¢ i przeby-
wanie wsrod natury to cos,
co pozytywnie wplywa na
zdrowie seniorow.

Po splywie czekal na
uczestnikow wspolny grill.
Przy ogniu iwérod zapachu
pieczonych przysmakow
rozmowy plynely jesz-
cze swobodniej niz rzeka.
Przepyszny zurek ijeszcze
pyszniejsze jadlo z kociol-
ka sprawily, ze zrobilo sie
wszystkim blogo, a gospo-
darz Krutynskiego Zapie-
cka, pan Mirek przez caly
czas dbal o to, zeby ruszt
nie pozostawal pusty. Nie
zabraklo swojskiego smal-
czyku, ogéreczkow ipieczy-
wa. Byly zarty, wspomnie-
nia i poczucie prawdziwej
integracji.

Pobyt wtym miejscu dal
wszystkim nie tylko relaks
i wytchnienie, ale tez po-
czucie wspolnoty isile ply-
nacg zbycia razem.

— Atmosfera splywu to
polaczenie relaksu i kon-
taktu z dzika przyroda.
Mozna poczué wolnoéé,
unoszac sie na tafli wody
ipozwalajac, by nurt sam
prowadzil kajak. To do-
skonaly spos6b na to, by
na chwile zwolnié tempo,
pooddycha¢ pelna pier-
sig 1 chlonaé¢ mazurski
krajobraz. Pogoda zamo-
wiona przez nas dosko-
nale sprzyjala klimatom
fotografowania: slonce
odbijajace w wodzie dzi-
kosé¢ przyrody, ptactwo
mijane po drodze oraz
inne cieszace oko dary
natury. Takie chwile bu-
duja wiezi izostaja wsercu
na dlugo. Ten dzieh udo-
wodnil nam, ze przygody
ipiekne wspomnienia nie
majg wieku. Wystarczy
odrobina checi, grupa faj-
nych ludzi i natura, ktéra
potrafi obdarzyé¢ spokojem
oraz radoéciag — podsumo-
wuja seniorzy.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

MALE MODNISIE Z DUSZA

Fot. archiwum prywatne

go — nie tylko piekno, ale idusze tworcy. O pasji

do ich tworzenia, inspiracjach iemocjach, jakie
towarzysza powstawaniu kazdej nowej podopiecznej,
rozmawiamy z Tatiana Rymkiewicz.
— Skad wzieta sie pani pasja do tworzenia lalek?
— Kiedy bytam mala, mama uczeszczala na kursy
szycia, aja zogromng ciekawoscig obserwowalam, jak
sie uczy, iprobowalam razem znia. Potem, wwieku 14
lat, trafilam do szkoly artystycznej, gdzie poznawalam
malarstwo, grafike, kompozycje czy rzezbe. Juz wtedy
wlasnorecznie robitam prezenty dla bliskich, szytam
modne ubrania dla siebie ikolezanek.
— Dlaczego wtasnie lalki, a nie inny rodzaj rekodzieta?
— Bo uwielbiam tworzy¢ male modnisie, nadawac im
rézne wyrazy twarzy, przymierza¢ piekne sukienki.
Moze po prostu nie do konca nabawilam sie lalkami
wdziecinstwie (§miech). Czasem obrazy nowych lalek
przychodza do mnie we $nie. Zdarza sie tez, ze kiedy
zrobie juz glowe, od razu wiem, jaka bedzie catosc:
jaka sukienke czy dodatki powinna mieé.
— Jak wyglada proces powstawania jednej lalki?
— To mieszana technika: glowa, raczki in6zki powsta-
ja zgliny polimerowej, areszta ztkaniny. Staram sie
uzywac naturalnych materiatéw. Jako polska repa-
triantka mam tez ogromny sentyment do lalek wtra-
dycyjnych polskich strojach — dbam wtedy o kazdy
szczegol kostiumu ludowego. Poza tym szyje rowniez
miekkie zabawki dla dzieci: misie, stoniki czy kotki.
— Ma pani swoja ulubiong lalke?
— Trudno wybraé jedna. Wszystkie sg dla mnie uko-
chane. Wkazda wkladam czastke radosci imitoSci.
— Jak pani zdaniem rekodzieto odnajduje sie w dzisiej-
szych czasach masowej produkcji?
— Mysle, ze wlasnie teraz ma szczegolna wartosé. Werze
sztucznej inteligencji imasowych produkt6w recznie ro-
bione rzeczy sa wyjatkowe: kazdy egzemplarz jest nie-
powtarzalny, zywy, zczastka duszy iciepla autora.
— Jak reaguja klienci na pani prace?
— Bardzo emocjonalnie. Czesto méwia, ze moje dzieci
wygladaja jak zywe i emanuja cieptem. Mam stalych
Klientow, ktorzy regularnie zamawiaja kolejne lalki, cza-
sem na wyjatkowe okazje: §luby, chrzciny czy rocznice.
— Co pani czuje, gdy lalka trafia do nowego domu?
— Zawsze rado$¢. A najwieksza, gdy otrzymuje od
klientow entuzjastyczne wiadomosci i zdjecia lalek
juz wich nowych miejscach. To daje mi ogromng sa-
tysfakcje inapedza do dalszej pracy.

ZUZANNA LESZCZYNSKA

R ecznie robione lalki maja wsobie co$ wyjatkowe-

Wiecej prac na Instagramie: lalki/_od/_kresowianki
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Radostaw KROL,
wojewoda
warminsko-mazurski

W pigtek w Olsztynie zain-
augurowalismy wdrazanie
pierwszych funduszy z ustawy
o0 ochronie ludnoscii obronie
cywilnej. Uroczystosci bywaja
podobne: przemowy, umowy,
zdjecia. Ale tym razem mam
poczucie, ze dotykamy wyjat-
kowej sprawy. Nie chodzi o ko-
lejny program, ktdry przeminie,
ale o cos$, co w najprostszych
stowach oznacza: ,Czy potra-
fimy ochroni¢ siebie i swoich
bliskich?".

0d miesiecy styszymy

0 Wojnie za granicg, 0 za-

grozeniach, o koniecznosci
przygotowan. To nie sg juz
akademickie rozmowy. To
pytania, ktdre kazdy z nas
powinien sobie zadac: jesli
jutro wydarzy sie kryzys, czy
wiem, gdzie sie schroni¢? czy
wiem, jak pomdc sgsiadowi?
czy moje dziecko nauczyto sie,
co zrobi¢, gdy zawyje syrena?
Fundusze, ktére uruchamiamy,
majq konkretng wage: miliardy
ztotych na schrony, systemy
alarmowe, infrastrukture
kryzysowa. Ale pienigdze to
tylko narzedzie. Prawdziwym
wyzwaniem jest zmiana naszej
Swiadomosci. Zamiast spychac
bezpieczenstwo do gahinetéw
i ustaw, musimy sprowadzi¢ je
do codziennosci. Do piwnicy,
ktérg sprzgtamy. Do szkolnej
sali, gdzie odbywajg sie ¢wicze-
nia. Do rozmowy z rodzing przy
stole: A co, jesli...?".

Niektorzy powiedza: po co
straszy¢? Odpowiadam: to nie

jest straszenie, to jest odpowie-
dzialnos¢. Lepiej rozmawiac
dzi$, niz zatowac jutro. Lepiej
kupowac koparki, beczkowozy
czy pakowarki do wody, niz
sktadac obietnice.
Inauguracja w Olsztynie ma
sens tylko wtedy, gdy stanie
sie poczatkiem systema-
tycznej pracy. Zadania nie
wykona za nas zadna ustawa.
Zrobig to ludzie: wojewoda,
burmistrz, wéjt, strazak, ale
tez nauczyciel, rodzic i dzie-
cko. Kazdy na swoim miejscu,
kazdy ze swojg odpowiedzial-
noscia.

Nie tudzmy sie, ze bezpie-
czenstwo da sie kupic¢ jedng
decyzja. Trzeba je budowaé
krok po kroku. Wtasnie zacze-
liSmy. Teraz najwazniejsze

jest to, by nie zmarnowac tej
szansy. Mamy potencjat, by by¢
naprawde przygotowanymina
kazdy mozliwy kryzys. Wszyst-
ko zalezy od nas.

Zbigniew SZCZYPINSKI,
wicewojewoda
warminsko-mazurski

+Rodzinna strefa aktywnosci” to
jeden z flagowych projektéw upo-
wszechniania sportu w Polsce.
tgczy prosty pomystzmadrg
politykq publiczna: szkolny zwia-
zek sportowy organizuje lokalne,
rodzinne festyny, a Ministerstwo
Sportui Turystyki zapewnia
finansowanie, by kazda gmina
mogta zaprosic dzieci, rodzicow

i nauczycieli do wspolnego,
radosnego ruchu. Taka wsp6t-
praca panstwa z samorzgdami

i szkotami naprawde dziata.
Miatem przyjemnos¢ wzigé
udziat w edycji ,Rodzinnej strefy

aktywnosci” w gminie Biskupiec,
zorganizowanej na terenie
Szkoty Podstawowej w Czer-
wonce. Wydarzenie przygotowat
Warminsko-Mazurski SZS pod
kierownictwem prezesa Dariu-
szaMarchlewskiego—poraz
kolejny perfekcyjnie, z petnym
zaangazowaniem i dbatoscig

0 kazdy detal. Na boisku i szkol-
nych korytarzach tetnito zycie.
Byta rywalizacja, ale bez presji,
zabawa, ale madra i bezpieczna,
edukacja o0 aktywnosci i prawid-
towym odzywianiu—podana
lekko, ciekawie, zusmiechem.
W Czerwonce ponad 200
uczestnikdw z 5 szkot

z Bisztynka, Czerwonki, Kobutt
i Biskupca biegato, skakato,
rzucato i mierzyto sie ze spor-
towymi wyzwaniami. Nie byto
przegranych. W tej formule

sg sami wygrani: dzieci, ktére

z duma przekraczajg wtasne
granice, rodzice, ktérzy spedza-
ja wspélnie czas z pociechami,

nauczyciele, ktérzy widzg efek-
ty swojej pracy, i cata lokalna
spotecznosé, ktdra dostaje
konkretny powdd, by wyjs¢
zdomu i byé razem. Kazdy
uczestnik otrzymat medal i na-
grody, bo w ,Rodzinnej strefie
aktywnosci" liczy sie wysitek,
odwagairado$¢ z ruchu.
Dziekuje zespotowi nauczycieli
SP w Czerwonce za serce wtozo-
ne w przygotowanie wydarzenia.
Dziekuije takze MSIT za systemo-
we wsparcie tej idei; to wtasnie
takie madre, rzgdowe dofinanso-
wanie sprawia, ze sport staje sie
powszechny, a nie elitarny.

Jako wicewojewoda widze

w ,Rodzinnej strefie aktywno-
sci” inwestycje, ktéra zwraca
sie wielokrotnie: w zdrowiu
dzieci, integracji rodzin i sile
naszych matych ojczyzn. | dla-
tego bede ten projekt wspierat
zawsze, wszedzie i z petnym
przekonaniem. Do zobaczenia
podczas kolejnych odston!

PROMOCJA

PRAWDA

KONTRA

DEZINFORMACIA

CZYTAJ NA PORTALU
https://anty-defamation.pl/
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dporno$¢ moga

oslabia¢ czynni-

ki zwigzane —ite

wynikajace ze sty-
lu zycia: przewlekly stres,
brak snu, niezdrowa dieta
bogata w przetworzona
zywnoS¢ i cukier, ale inie-
wystarczajaca aktywno$¢
fizyczna. Inne czynniki to
spozywanie alkoholu, pale-
nie tytoniu, niektore leki,
zwlaszcza na alergie lub
choroby autoimmunolo-
giczne, a takze niektore
infekcje. Dodatkowo na
funkcjonowanie ukladu
odporno$ciowego wplywaé
moga réwniez otylosé, cia-
za ichoroby autoimmuno-
logiczne.

Zty styl

Przewlekly stres moze
tlumié odpowiedZ immu-
nologiczna. Stres powoduje
stany zapalne, ktore nega-
tywnie wplywaja na uklad
odpornosciowy. Wiem, ze
to trudne, ale starajmy sie
robic wszystko, co wnaszej
mocy, by zminimalizowaé
stres. Moze to oznaczac
wziecie kilku glebokich
oddechoéw, gdy robi sie go-
raco, lub wyjscie na spacer.
Zwlaszcza, ze wiecej ruchu
ogo6lnie rzecz biorac, jest
korzystne dla poziomu cu-
kru we krwi, stresu i ogo6l-
nego stanu zdrowia.

Z kolei niedostateczna °

ilo§¢ snu lub jego niska ja-
ko$¢ utrudnia organizmo-
wi produkcje niezbednych
bialek zwiazanych z od-
pornoscia, takich jak cy-
tokiny. Chociaz sen czesto
nie jest priorytetem wna-
szym zabieganym zyciu,
ma on ogromny wplyw
na nasze zdrowie i zdol-
nosc¢ do walki z wirusami
i chorobami. Niezaleznie
od wieku, wazne jest, by
dobrze sie wyspaé. Kie-
dy $pimy, nasze sily bio-
logiczne sie regeneruja.
To wtedy nasz organizm
przechodzi wiele proce-
soOw naprawczych irege-
neracyjnych.

Fot. Freepik

ZLE NA ODPORNOSC

Tyle sie mowi, co na odpornOSCJestdobre—zwtaszcza teraz, jesienig, gdy wszelkie grypy, angmy przeZ|eb|en|a | mezyty
gromkim gtosem dajg o sobie znac. Sprobujmy spojrze¢ na naszg odpornosc od inne stron: co jest dla niej zte? Bo mozemy
wspierac nasze organizmy pozytywnie — nieswiadomie jednak niszczgc je od Srodka samym ztem. Jakie to zto?

Natomiast niezdrowa
dieta, zwlaszcza ta boga-
ta w przetworzong zyw-
no$¢, dodany cukier, sol
iniektore tluszcze — moze
negatywnie wplywaé na
funkcjonowanie komoérek
odpornoSciowych i og6lny
stan zdrowia. Do zywnosci
wysoko przetworzonej za-
liczaja sie chipsy, ciastka,
rafinowane zboza iwedliny.
Spozywajac je codziennie,
nie mamy tyle miejsca na
produkty o wiekszej war-
toéci odzyweczej, takie jak
owoce, warzywa i zboza
bogate w blonnik. Spo-

zywanie mniejszej iloéci
tych niezbednych sklad-
nikéw odzywczych moze
zmniejszy¢ szanse ukladu
odporno$ciowego na obro-
ne przed chorobami lub
szybka regeneracje.
Swoje robia uzywki:
nikotyna i inne sklad-
niki dymu tytoniowego
uszkadzaja komorki od-
pornoéciowe i zwiekszaja
poziom Kkortyzolu, oslabia-
jac mechanizmy obronne
organizmu. Palenie jest
szkodliwe dla ukladu od-
pornoéciowego iuszkadza
pluca. Jest tak toksyczne

i

L

dla naszego organizmu,
ze dietetycy czesto zale-
caja palaczom zwieksze-
nie spozycia witaminy C.
Dzieje si¢ tak, poniewaz
osoby palace potrzebuja
dodatkowych przeciwu-
tleniaczy, by zwalezy¢ ne-
gatywne skutki palenia.
To samo alkohol. Spo-
zywanie zbyt duzej iloSci
alkoholu moze oslabi¢
zdolnoé¢ ukladu odpor-
nosciowego do zwalczania
zarazkow. Wiadomo, ze
picie duzej iloéci alkoholu
oslabia nasz uklad odpor-
nosciowy iutrudnia walke

ze stresem, wirusami icho-
robami. Dietetycy zalecaja
ograniczenie sie do jed-
nego drinka dziennie dla
kobiet i dwoch drinkow
dziennie dla mezczyzn.

Zto na talerzu

Nasza dieta wplywa na
samopoczucie i funkejo-
nowanie organizmu — to
wszyscy wiedza. Chociaz
wszystkie produkty spo-
zywcze pasuja do zbi-
lansowanej diety, czeste
spozywanie produktow
o wysokiej zawartoSci cu-
kru dodanego, soli i nie-
ktorych tluszezéw moze
wplywaé na organizm
w sposoOb ostabiajacy od-
powiedZ immunologiczna.
O ile bogata w skladniki
odzywcze, zbilansowana
dieta wspiera uklad od-
pornoéciowy, o tyle dieta
uboga w skladniki odzyw-
cze i bogata w zywnosé
ultraprzetworzona moze
oslabiac jego funkgje.

Cukier dodany szkodzi
— nie ma zatem watpli-
wosci, ze ograniczenie
spozycia cukru dodane-
go korzystnie wplywa na
ogoblny stan zdrowia ifunk-
cjonowanie ukladu od-
pornosciowego. Produkty
spozywcze, ktore znaczaco
podnosza poziom cukru we
krwi, takie jak te owysokiej
zawarto$ci cukru dodane-
go, zwiekszaja produkcje
bialek zapalnych, takich
jak czynnik martwicy no-
wotwordow alfa, bialko
C-reaktywne (CRP) i in-
terleukina-6 (IL-6), ktore
negatywnie wplywaja na
funkcjonowanie ukla-
du odpornosciowego.

Sl tez szkodzi: diety bo-
gate w s6] moga wywoly-
wa¢ stany zapalne tkanek
izwigkszaé ryzyko choréb
autoimmunologicznych.
Dlatego slone potrawy,
takie jak chipsy, mrozonki
i fast foody, moga uposle-
dza¢ odpowiedz immuno-
logiczna organizmu. So6l
moze réwniez hamowaé

funkcje odpornos$ciowe,
ttumié¢ odpowiedz prze-
ciwzapalna, zmieniac flore
bakteryjna jelit i promowac
produkcje komoérek odpor-
noéciowych zaangazowa-
nych w choroby autoim-
munologiczne.

Nasz organizm potrze-
buje zaréwno kwasow
thuszczowych omega-6,
jak i omega-3 do prawid-
lowego funkcjonowania.
Diety zachodnie charak-
teryzuja sie wysoka za-
warto$cia kwasow thusz-
czowych omega-6 i niska
zawartoS$cig kwasow ome-
ga-3. Ta nierdwnowaga jest
zwigzana ze zwiekszonym
ryzykiem choréb i poten-
cjalnie dysfunkeja ukladu
odpornoéciowego. Diety
bogate wkwasy tluszczowe
omega-6 wydaja sie sprzy-
jaé ekspresji prozapalnych
lipidow (thuszezow), ktore
moga, ostabia¢ odpowiedz
immunologiczna. Nato-
miast diety bogate w kwa-
sy tluszczowe omega-3
zmniejszaja produkeje tych
lipidow i wzmacniaja funk-
cje odpornoéciowe.

Potrawy smazone zawie-
raja duzo grupy czasteczek
zwanych koncowymi pro-
duktami zaawansowanej
glikacji (AGE). AGE po-
wstaja, gdy cukry reaguja
z bialkami lub tluszczami
podczas gotowania w wy-
sokiej temperaturze, na
przyklad smazenia. Jesli
poziom AGE w organi-
zmie stanie si¢ zbyt wyso-
ki, moze to przyczyniac sie
do stanu zapalnego iuszko-
dzen komorek. Uwaza sie,
ze AGE oslabiaja uklad
odpornosciowy na kilka
sposobow, na przyklad
poprzez promowanie sta-
nu zapalnego, ostabianie
mechanizméw antyoksy-
dacyjnych organizmu, in-
dukowanie dysfunkeji ko-
morek i negatywny wplyw
na flore bakteryjna jelit.
To samo dotyczy potraw
grillowanych oraz tzw.
fast foody.
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Takze niektore sztuczne
stodziki zostaly powiaza-
ne ze zmianami wskladzie
bakterii jelitowych, zwiek-
szonym stanem zapalnym
i oslabiona odpowiedzig
immunologiczng. Coraz
wiecej dowodow sugeruje,
ze sztuczne stodziki, wtym
sukraloza i sacharyna,
moga powodowac zabu-
rzenia rownowagi bakteryj-
nej jelit. Niektorzy badacze
sugeruja, ze naduzywanie
sztucznych stodzikéw moze
szkodzi¢ zdrowiu ukla-
du odpornosciowego.

Reasumujac

Mozemy, anawet powin-
niSmy wspiera¢ swoj uklad
odpornosSciowy, ogranicza-
jac spozycie przetworzo-
nego miesa, smazonych
potraw oraz produktow
i napojow o wysokiej za-
warto$ci dodanego cukru
isoli. Wszystkie te produk-
ty moga negatywnie wply-
waé¢ na funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego.

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

By wspierac¢ ogdlny stan
zdrowia i funkcjonowa-
nie ukladu odpornos-
ciowego, najlepiej jest
stosowaé zbilansowana
i zrbéznicowana diete:
spozywat, kiedy tylko to
mozliwe, pelnowarto$-
ciowe, bogate w skladniki
odzywcze produkty; oraz
ograniczy¢ spozycie zyw-
noSci ultraprzetworzonej.

Pamietajmy tez, ze ni-
gdy idla nikogo nie jest
zbyt p6zno na zmiane
stylu zycia. Kto ma zle
nawyki zywieniowe lub
malo §pi, moze zaczac sie
lepiej odzywiaé lub usta-
li¢ stala pore snu —nie-
zaleznie od wieku. Nawet
drobne zmiany wprowa-
dzane kazdego dnia moga
znaczgco wplynac¢ na na-
sze zdrowie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw na
stronach NFZ, health.ucdavis.
edu, WebMD i healthline.com.

SZCZEPIONKA POMAGA | CHRONI!

Wedtug informacji NFZ, az do jedenastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pacjent moze przyjac w aptece. To
m.in. szczepienie przeciw covid-19, grypie czy kleszczowe-
mu zapaleniu mdzgu. Czesé z szczepionek jest bezptatna,
pozostate sg czesciowo finansowane ze Srodkéw publicz-
nych przez NFZ. NFZ zaptaci tez za podanie szczepionki

przez farmaceute.

Szczepionki sg wydawane z apteki na podstawie recepty
(od lekarza lub farmaceuty). Jezeli na szczepionke przeciw
covid-19 masz wystawione skierowanie, ktére otrzymasz
automatycznie w Internetowym Koncie Pacjenta, to nie
potrzebujesz juz dodatkowej recepty wystawionej przez
lekarza lub farmaceute. Zalecane szczepienia w aptece
dotyczg 0sdb, ktére ukonczyty 18 lat. Szczepienia dzieci

i mtodziezy ponizej 18 roku zycia s mozliwe tylko w POZ.
Gdzie sie zaszczepimy? Zalecane szczepienia przyjmiesz
w poradni POZ lub w aptece, ktdra ma podpisang umowe
z NFZ w zakresie szczepien. Takich aptek jest aktualnie
ponad 1600 w catej Polsce. W zaleznosci od rodzaju
szczepionki i wieku otrzymasz je bezptatnie, z czesciowa

refundacjg lub petnoptatnie.

I
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OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 1 pazdziernika

ZAMACH NA PAPIEZA: 12:50, 14:40, 15:40, 17:30,18:30, 20:20, 21:20
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 12:25, 15:50, 19:15
EXIT 8 / napisy: 15:20, 20:00, 21:40

EXIT 8/ dubbing: 17:40

WIELKI MARSZ / napisy: 10:40, 14:40, 17:10, 19:40
TESCIOWIE 3:16:00, 18:15, 19:30, 20:30

LILLY | KANGUREK / familijny / dubbing: 10:00, 11:30, 16:30
TOY STORY / familijny / dubbing: 14:55

SKRZAT.NOWY POCZATEK / familijny: 10:35,13:15
OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 12:05,
15:05, 18:05, 21:05

WIELKA, ODWAZNA, PIEKNA PODROZ / napisy: 14:00
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE /
napisy: 19:00

TRIUMF SERCA / lektor: 17:00

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 10:00, 10:20
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2/ familijny / dubbing: 10:40
0 PSIE, KTORY JEZDZI KOLEJA 2 / familijny: 10:00
NIENAWISC / napisy: 11:40

PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 12:15

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 1 pazdziernika

ZAMACH NA PAPIEZA: 12:00, 15:00, 15:40, 18:30, 20:15, 21:15
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 13:50, 17:20, 20:00

EXIT 8 / dubbing: 12:45

EXIT 8/ napisy: 18:00, 20:45

SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 11:00, 13:15, 14:40, 17:00
WIELKA, ODWAZNA, PIEKNA PODROZ / napisy: 17:10

LILLY I KANGUREK / familijny / dubbing: 1410, 16:30

WIELKI MARSZ / napisy: 15:30, 18:15, 20:45

TESCIOWIE 3: 11:40,13:50, 16:00, 17:45, 19:00, 21:15
OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 14:10
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBAINFINITY CASTLE / napisy: 19:30
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 1 pazdziernika

»Triumf serca” - prod. Polska, USA: godz. 18.00
,0ne to One. John i Yoko” - prod. USA : godz. 18.00
»1esciowie 3" - prod. Polska: godz. 18.00

»Jedna bitwa po drugiej” - prod. USA : godz. 19.30
»Zamach na papieza” - prod. Polska: godz. 19.45
,Sirat” - prod. Hiszpania, Francja : 19.45

1PAZDZIERNIKA
~Kawiarenka spoteczna” dla Senioréw

Olsztyn

.Kawiarenka spoteczna" to miejsce aktywizacji osdb star-
szych. Z nami mozna mito spedzic¢ czas, skorzystac z kompu-
tera, spotkac innych Senioréw, nawigza¢ nowe znajomosci.
Godz. 11.30, ul. Jagielloniska 41.

1PAZDZIERNIKA
111 OGOLNOPOLSKI PRZEGLAD PIOSENKI
POLSKIEJ - JAK ZA DAWNYCH LAT

Olsztyn

#' To wydarzenie, organizo-
wane przez Stowarzyszenie

.Pomost”, tgczy pasje do

muzyki z ideg integracji spo-

teczneji daje szanse osobom

czesto pozostajgcym w cieniu, by mogty zaprezentowac swaj
talent na profesjonalnej scenie.

W dwdch pierwszych edycjach udziat wzieto ponad 250
uczestnikow z ponad 100 Srodowiskowych Doméw Samo-
pomocy w catej Polsce, a transmisje i nagrania zgromadzity
tacznie ponad 67 tysiecy wyswietlen. Repertuar oparty jest
na klasyce polskiej piosenki -od szlagieréw Hanki Ordondwny,
przez utwory Stawy Przybylskiej, az po przeboje lat 60 70.
Dla wielu uczestnikdw bedzie to debiut na duzej scenie, w bla-
sku reflektoréw i przed szerokg publicznoscia.

Godz. 10.00, AULA IM. A.WASILEWSKIEJ, KOSCINSKIEGO 11.

1PAZDZIERNIKA
Warsztaty tkackie

& | PRIESTRIEN
H TWERCIA

Olsztyn
Chcesz zrohié¢
cos pieknego
i praktyczne-
go, wtasnymi
rekami
—iprzy okazji
nauczyc sie
jednej z najstarszych technik rzemieslniczych swiata?

Sploty i ploty to warsztaty, ktdre tgczg tkactwo artystyczne z at-
mosferg swobodnej pracy i spotkania z innymi twdrczymi osobami.
Godz. 17.00, Dom Rozwoju, Cicha la.

Poniedziat] [ rody
godz. 17:00

&

1PAZDZIERNIKA
WYKLAD: PICASSO A MODA

Olsztyn
,Sroda dla
seniora” to
propozycja
dedykowana
dla osdh
starszych,
ktére chca
poszerzy¢ swojq wiedze z zakresu kultury i sztuki. Program
spotkan obejmuje tematyczne prelekcje pogtebione dyskusja
z uczestnikami.

Wyktad ,Picasso a moda” ukazuje fascynujace powigzania po-
miedzy twdrczoscig Pabla Picassa a Swiatem mody XX wieku.
Cho¢ sam artysta nigdy nie projektowat ubran, jego rewolu-
cyjne podejscie do formy, koloru i kompozycji miato ogromny
wptyw na estetyke mody i inspiracje projektantdéw.
Godz.17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

Picasso a moda

2 PAZDZIERNIKA
Rewia Burleski od Madame de Minou

Olsztyn
Stata widownia
Madame de Minou
zostata juz skutecz-
nie uzalezniona od
brokatu i cekindw,
wiec wie co robic. To
wtasnie oni btyska-
wicznie wykupujg

: pierwsze rzedy. A je-
sli pierwszy burleskowy raz jest jeszcze przed Tobg, to nie masz
pojecia jak Ci zazdroszcze! Odkrywanie tego spektakularnego
show po raz pierwszy jest jak kruszenie skarmelizowanego cukru
na wierzchu kremu brule — zrozumiesz dopiero gdy poczujesz.
Godz.19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, UL. KoSciriskiego 1.
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NIECH TEN MEDAL BEDZIE NAJGORSZY,
JAKI TA DRUZYNA ZDOBEDZIE

SIATKOWKA\\\ Z brazowymi medalami na szyjach, zmeczeni, ale tez z pewnym uczuciem niedosytu wrécili do kraju z mistrzostw $wiata
na Filipinach polscy siatkarze.—Niech ten medal bedzie najgorszym, jaki ta druzyna zdobedzie — przyznat kapitan Bartosz Kurek.

rener Nikola Grbic

ocenil caly sezon

reprezentacyjny

jako bardzo trudny
i wskazal na wiele zmian,
do jakich doszlo w druzy-
nie narodowe;j.

—Jestesmy zmeczeni,
pewnie tez nieco
rozczarowani, jak kazdy,
ale wydaje sie, ze mamy
co Swietowad. Od czterech
lat jako jedyny zespot
z kazdej imprezy wracamy
z medalem; to zaczyna
by¢ co$ normalnego.
Jednak w tym sezonie
mielismy duzo problemow;
sporo zmienito sie
w reprezentacji, zaréwno
w sztabie, jak i w druzynie.
Nie byto z nami duzo
zawodnikdow z igrzysk
w Paryzu, a z drugiej
strony sporo zawodnikdw
pierwszy raz grato w Lidze
Naroddw i mistrzostwach
Swiata. Dlatego te emocje
sg mieszane. Dlatego
teraz mamy ,tylko"
brazowy medal, a 0 wiecej
postaramy sie za dwa lata
przed wtasnymi kibicami
—powiedziat serbski
szkoleniowiec biato-
czerwonych na konferencji
prasowej.

Grbic wspomnial, ze
sport, siatkowka to nie
jest matematyka.

- My zawsze bedzie-
my pracowac tak samo,
z taka sama motywacja,
zjasnym pomystem, pla-
nem, wiedzac, co i jak
robi¢, ale nie zawsze na
koncu wyjdzie ten sam
wynik. Inni pracuja
rownie ciezko, tak samo
dobrze, ale przynosi to
rozne efekty - przyznal.

Kapitan Kurek zauwazyt,
ze zturnieju, wktérym za-
wodzili inni faworyci, bia-
lo-czerwoni jednak wrocili
zmedalem.

- Dedykuje go wszystkim
nas krytykujacym. Niech
on bedzie jednak tym naj-
gorszym, jaki ta druzyna
zdobedzie w przyszlosci
- dodal. Najbardziej do-
Swiadczony siatkarz re-
prezentacji podziekowal
takze ,niezastgpionym
polskim kibicom”.

—Rozmawialismy
nawet miedzy sobg,
iluich przeleciato pét

Swiata, zehy nas ogladac

i nas dopingowac
w mistrzostwach Swiata.
Mysle, ze to najwieksza
sita polskiej siatkdwki poza
tym, co robimy na boisku
—powiedziat Bartosz
Kurek.
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Srodkowy Jakub Ko-
chanowski, pytany o sile
polskiego zespotu, powie-
dzial, Ze niezaleznie od
okolicznoS$ci zawsze daje
zsiebie wszystko.

- Ta grupa zawsze zosta-
wia na boisku 100 procent
serca, zawsze daje z siebie
wszystko ito na pewno jest
jej najlepsza cecha - przy-
znal.

Radoéci z miejsca na
podium nie kryl jeden
z licznych debiutantéow
w polskiej kadrze Maksy-
milian Granieczny.

—Wracamy z medalem,
a niektore wielki potegi
odpadty duzo wczesniej,
wiec jestem bardzo
szczesliwy —zaznaczyt
20-letni libero.

Polscy siatkarze po raz
czwarty z rzedu i szdsty
w historii stangli na po-
dium MS. Po brazowy
medal siegneli, pokonujac
wdecydujacym meczu Cze-
chy 3:1. Wcze$niej wpoHi-
nale ulegli 0:3 pdzniejszym
mistrzom globu Wlochom,
ktorzy obronili tytul wy-
walczony trzy lata temu
w Katowicach. PAP/RED.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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PILKA NOZNA\\\W 9. kolejce grupy 1 okregowki Victoria rozbita Vegorie,
Btekitni zremisowali z Ortem, a Olimpia niespodziewanie przegrata w Reszlu,
co wykorzystato Naki, ktore w derbach Olsztyna bez problemdw ograto
Warmie, zostajgc nowym liderem.

¢ Victoria Bartoszyce

- Vegoria Wegorzewo 5:0 (1:0)
1:0 - Boros (3), 2:0 - Sadow-
ski (55), 3:0 - Kaplewski (66),
4:0 - Wojtkowski (73), 5:0 -
Groszyk (76)

Rok temu otej porze Vic-
toria miala zaledwie trzy
punkty ibilans bramkowy
7:20, czyli w dziewieciu
meczach zdobyla tylko
dwa gole wiecej niz teraz
wjednym pojedynku zVe-
goria. Niektorym kibicom
przypomnial si¢ zapewne
znakomity sezon 2022/23,
ktory Victoria zakonczyla
na drugim miejscu, u sie-
bie ogrywajac po 5:0 Ble-
kitnych i Warmie oraz 8:0
Rone Elk.

- Goscie z Wegorzewa
mieli duze problemy ka-
drowe, co bylo widaé na
boisku - przyznaje trener
Rafal Solecki. - Ale nie
oni jedni, dlatego ciesze
sie z trzeciego w tym se-
zonie zwyciestwa, co jest
efektem stopniowej sta-
bilizacji zespolu. Mam
juz szkielet druzyny, ktéry
utrzymuje odpowiedni po-
ziom. Bardzo ciesze sie, ze
wrocil doéwiadczony Ra-
dek Pryszczepko, ktory byt
mocnym punktem Victorii
w czasach trenera Milo-
szewskiego (w plebiscy-
cie ,Gazety Olsztynskiej”
Pryszczepko zostal uznany
za Pilkarza 2022 Roku -
red.). Radek jest duzym
wzmocnieniem $rodka
pola, gdzie robi dobra ro-
bote wspolnie z45-letnim
Mackiem Szczygielskim.
Poza tym gramy pewniej
w obronie i nie tracimy
juz ghupich bramek. Nie-
stety, juz niedlugo pojawi
sie kolejny problem, bo
kilku chlopakéw rozpo-
cznie studia, w efekcie
z pierwszego skladu bede
musial wykluczy¢ co naj-

Mocnym punktem Btekitnych Pasym jest 42-letni

ks

Marcin Lukaszewski

mniej jednego zawodnika.
Ale mamy grupe mlodych
chlopakow, wiec wérod
nich trzeba bedzie znalezé
zastepce.

W sobote na sztucznym
boisku w Mragowie Vic-
toria zagra z Klobukiem.
- Szanujemy rywala, ale
uwazam, ze trzy punkty sa
w naszym zasiegu - doda-
je na koniec bartoszycki
szkoleniowiec.

* Btekitni Pasym

- Orzet Janowiec KosScielny
4:4(3:2)

0:1- Zielinski (12), 1:1- P. Ma-
lanowski (17), 1:2 - Korniejew
(20), 2:2 - Pokrzywnicki (36
samohgj.), 3:2 - Lukaszewski
(42), 3:3 - Korniejew (64), 3:4
- Zielinski (66), 4:4 - Karkotka
(76); czerwona kartka: P. Ma-
lanowski (90+3 Btekitni)

Wicelider przyjechal bez
pieciu podstawowych za-
wodnikow, no ito bylo wi-

da¢, zwlaszcza wpierwszej
polowie, gdy nie stworzyl
nawet pol akeji. A mimo
to zdobyl dwa gole, kto-
re milosiernie sprezen-
towali im kuriozalnymi
interwencjami obroncy
Blekitnych. W drugiej po-
lowie Orzel wzniost sie juz
zdecydowanie wyzej, no
imoégl nawet wygrac. Tak
sie jednak nie stalo, bo
do remisu 4:4 doprowa-
dzil bezposSrednio z rzutu
roznego zaledwie 16-letni
Aleksander Karkotka, kto-
ry na boisku pojawit si¢ 10
minut wezesniej.

* Naki Olsztyn

- Warmia Olsztyn 3:0 (2:0)
1:0, 2:0, 3:0 - Maruszak
(12,15, 78)

Hat-trick Dawida Ma-
tuszaka, ktory w ostatnim
plebiscycie ,Gazety Ol-
sztynskiej” zostal uznany
za Pilkarza 2025 Roku.

¢ Orleta Reszel

- Olimpia Olsztynek 3:1(0:1)
0:1- Okoniewski (13), 1:1

- Smyk (65), 2:1, 3:1- Roman-
czuk (85, 90)

Mecz Gwardia - Cresovia
zostal przelozony na wto-
rek z powodu wirus6wki,
ktora dopadta zespdl zGo-
rowa Itaweckiego. - Ztego
powodu byliémy w stanie
zebra¢ tylko siedmiu chlo-
pakow - wyjasnia trener
Mateusz Wierzbowski.
- Bardzo dziekujemy klu-
bowi ze Szczytna, ze zgo-
dzil sie na zmiane terminu.
Pewnie tez nie bede mial
do dyspozycji zbyt wielu
pitkarzy, ale na pewno nie
przegramy walkowerem.

* Inne wyniki 9. kolejki:
Stomil Il Olsztyn - Mazur Pisz
1:1, Sniardwy Orzysz - Mazur
Wydminy 3:0, Czarni Olecko -
Ktobuk Mikotajki 3:3, Gwardia
Szczytno - Cresovia Gorowo
Itaweckie (zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku).

* 10. kolejka, sobota: Ktobuk
- Victoria (15), Vegoria - Gwar-
dia (15), Mazur W. - Czarni

(15), Mazur P. - Sniardwy

(15), Warmia - Stomil 1l (16),
Btekitni - Naki (16); niedziela:
Orzet - Olimpia (14), Cresovia

- Orleta (14). PUCEK
GRUPA1

1. Naki 19 26:12
2. Olimpia 18 18:17
3. Orzet 17 _26:18
4, Mazur W. 16 22:16
5. Mazur P. 15 25:20
6. Stomil Il 14 27:20
7. Btekitni 13 23:23
8. Gwardia* 13 16:14
9.0rleta 13 17:20
10. Victoria 12 18:15
11. Sniardwy 12 1314
12. Czarni 10 18:19
13. Warmia 9 16:21
14. Cresovia*® 8 1417
15. Ktobuk 7 1327
16. Vegoria 4 12:31

*mecz zalegty

MECZZWOJNAZTLE

PILKA NOZNA\\\ Kibice udajacy sie na mecz eliminacji
MS Norwegia - Izrael powinni liczyé sie zduzymi prob-
lemami. 11 pazdziernika, gdy reprezentacje spotkaja
na stadionie Ullevaal, stana¢ maja tramwaje i metro.
Bedzie to propalestynski protest pracownikow trans-
portu miejskiego wOslo.

Zadania zakazu wjazdu izraelskich pitkarzy pojawialy
sie wnorweskiej przestrzeni publicznej od kilku tygo-
dni. Mialaby to by¢ odpowiedZ wladz w Oslo na pro-
wadzong przez wladze Izraela operacje w Strefie Gazy.
Izraelskim pilkarzom ostatecznie nie odméwiono wiz,
ale zwiazek zawodowy zrzeszajacy tramwajarzy ipra-
cownikow metra zapowiedzial na dzieh meczu strajk.
Tramwaje ikolejka podziemna maja stanaé 11 pazdzier-
nika godzine przed pierwszym gwizdkiem sedziego
wmeczu na Ullevaal. Zapowiadana przerwa w kurso-
waniu komunikacji publicznej ma potrwac co najmniej
15 minut. Norweska federacja pilkarska juz zaczela
przygotowywac si¢ na nieuchronne utrudnienia.

- Prowadzimy rozmowy zglownymi podmiotami zaan-
gazowanymi wstrajk. Niezmiennie zachecamy kibicow
do tego, by na stadion przybyli duzo wczesniej - po-
wiedzial PAP rzecznik prasowy zwiazku NFF Morten
Morisbak Skjoensberg.

Strajkujacy zwiazkowcy zapowiedzieli w poniedzialek,
Ze protest ma wyraza¢ nie tylko wsparcie isolidarnosc¢
zPalestynczykami. Bedzie takze zadaniem wycofania sie
Norwegii zinwestycji biznesowych wlzraelu. Wsierpniu
norweskie media ujawnily, ze panstwowy fundusz gazo-
wy, ktory zarzadza norweskimi pieniedzmi uzyskanymi
zwydobycia isprzedazy gazu ziemnego iropy naftowej,
by} udzialowcem izraelskich firm zbrojeniowych, kto-
re dostarczaly sprzet wykorzystywany w trakcie opera-
¢ji w Strefie Gazy. Ostatecznie Norwegowie pozbyli sie
udzialow watmosferze politycznego skandalu. PAP/RED.

SPRINTEM

Francuski kolarz dtugody-
stansowy Sofiane Sehili,
przetrzymywany w Rosji od
poczgtku wrzesnia, pozostanie
w areszcie do 3 listopada.

Jest oskarzony o nielegalne
przekroczenie granicy.

.30 wrzes$nia 2025 r. Sad Re-
jonowy w Ussuryjsku w Kraju
Nadmorskim przedtuzyt areszt
(Sofiane Sehilego —PAP) do

3 listopada 2025" - ogtosito
biuro prasowe sadu.

Na poczatku lipca 44-letni
Sehili opuscit Lizbone i pla-
nowat podrdz przez 17 krajéw,
m.in. Mongolie i Chiny, aby na
poczatku wrzesnia dotrze¢ do
Wtadywostoku. Zatrzymano
go tuz przed ostatnim etapem
jego rekordowej wyprawy
rowerowej po Eurazji.
Okolicznosci zatrzymania na
granicy chinsko-rosyjskiej byty
szczegolne.

—Sebhili, ktdry posiadat rosyjska
wize elektroniczng, najpierw
prébowat wjechaé do kraju
przez przejscie graniczne prze-

znaczone dla Rosjan i Chin-
czykow. Udat sie wiec nainne
przejscie, ale tam nie mozna
przekroczy¢ granicy rowerem.
Trzeba wsigsc¢ do pociggu
lub autobusu —o$wiadczyt
przed tygodniem agenc;ji AFP
Wtadimir Najdin, urzednik
panstwowej komisji kontroli
wieziennictwa.
Korzystanie z tych Srodkdw
transportu uniewaznitoby jed-
nak wyczyn kolarza po ponad
60 dniach i blisko 18 tysigcach
kilometrow wysitku.
Partnerka rowerzysty Fanny
Bensussan wyjasnita fran-
cuskiemu kanatowi France 3
Occitanie, ze Sehili sam zgtosit
sie do celnikéw, przekonany, ze
pozwolg mu przejechac rowe-
rem, lecz zostat zatrzymany.
Od poczatku agresji na Ukraine
w 2022 roku w Rosji areszto-
wano kilku obywateli panstw
zachodnich. Stosunki dyplo-
matyczne miedzy Paryzem
aMoskwa pozostajg chtodne.
PAP/RED.




SWIATEK: OBOWIAZKOWE STARTY
TOISTNE SZALENSTWO

TENIS\\\ Iga Swigtek przy okazji turnieju w Pekinie stwierdzita, ze sezon jest zbyt
dtugi i intensywny. Rozsgdng opcjg dla niej bytoby ograniczenie harmonogramu
dla dobra zdrowia, nawet jesli oznaczatoby to opuszczenie obowigzkowych startow.

eskie 1 kobiece

turnieje co jakis$

czas spotyka-

ja si¢ z krytyka
z powodu 11-miesieczne-
go sezonu. Nasilila sie ona
podczas azjatyckiej czeSci
rywalizacji, poniewaz pieé
mecz6w w China Open nie
moglo zostac rozegranych
w poniedzialek z powo-
du kontuzji.

Camila Osorio wycofala
sie po przegraniu pierw-
szego seta ze Swiqtek,
a Lois Boisson, Zheng
Qinwen, Lorenzo Muset-
ti i Jakub Mensik nie byli
wstanie dokonczy¢ swoich
spotkan w Pekinie.

- Myséle, ze zawodni-
cy sa bardziej zmeczeni
- powiedziala dzienni-
karzom szes$ciokrotna
zwyciezczyni wielkoszle-
mowych zawodow.

- Niestety Asian Swing
(azjatycka cze$§é sezonu
- PAP) jest najtrudniejszy,
bo czujesz, ze sezon wkrot-
ce sie skoncezy, ale wciaz
musisz sie stara¢ - stwier-
dzila Swiatek.

Raszynianka przyznala,
ze nie wie jeszcze, jak be-
dzie wygladala jej kariera
za kilka lat. By¢ moze be-
dzie musiala zrezygnowaé
z jakich$ zawodow, mimo
ze sa obowigzkowe. Wy-
stepy w obowiazkowych
turniejach nazwala ,ist-
nym szalenstwem”.

Najlepsze zawodniczki sa
zobowiazane do udzialu we
wszystkich czterech turnie-

jach Wielkiego Szlema,
dziesieciu turniejach WTA
1000 i szeSciu turniejach
WTA 500 zgodnie zprzepi-
sami federacji WTA. Kary
za nieobecno$¢ wahaja sie
od odjecia rankingowych
punktéw po grzywny.

—Nie sgdze, zehy
jakakolwiek czotowa
zawodniczka byta
w stanie to o0siggnac...
Nie da sie tego pogodzié
zharmonogramem
- o$wiadczyta Swigtek,
ktdra zobowigzata sie
do gry we wszystkich
obowigzkowych turniejach
w tym roku.

- Musimy podej$é do
tego rozsadnie, niestety
nie przejmowac sie zbytnio
przepisami i mysleé o tym,
co jest dla nas zdrowe. Ale
to trudne - podsumowala.

Zwyciezczyni turnieju
w2023 roku, ale zawieszona
w zeszlym roku, wrécita do
Pekinu zu$miechem. Nigdy
tam jeszcze nie przegrala
i potwierdzila, ze odpowia-
daja jej miejscowe warunki.

- Bardzo podobaja mi
sie tutejsze korty, pitki mi
odpowiadaja. Pekin dal mi
juz solidnego kopa pod ko-
niec sezonu dwa lata temu
- zaznaczyla tenisistka,
ktora o éwieréfinal zmierzy
sie zEmma Navarro. Ame-
rykanka ostatnig wygrana
zanotowala po kreczu
Francuzki Lois Boisson.

Fot. PAP/EPA

Stowarzyszenie Zawodo-
wych Tenisistow (PTPA)
zlozylo w marcu pozew
przeciwko organom za-
rzadzajacym tym spor-
tem, nazywajac sytuacje
yhie do utrzymania”. WTA
odpowiedziala, ze po-
zew, w ktorym oskarzono
ja o antykonkurencyjne
praktyki i lekcewazenie
dobra zawodniczek, jest
sbezpodstawny” i bronila
swoich osiagnie¢ w roz-
wijaniu kobiecego tenisa.
Jednocze$nie dodala, ze
dobrostan sportowcow
jest dla niej priorytetem
i uwzgledniana jest ich

opinia na temat kalenda-
rza, zarbwno rady zawod-
niczek, jak iich przedsta-
wicieli wzarzadzie WTA.
W komunikacie WTA
oglosila, ze ,nowa struktu-
ra zapewnia wiekszg prze-
widywalno$é co do tego,
wktorych turniejach zagra
30 najlepszych zawodni-
czek, atakze wigcej mozli-
woéci gry dla obiecujacych
zawodniczek, jednoczes$nie
wspierajac zobowiazanie
do zwiekszenia wynagro-
dzen o 400 milion6w do-
laréw w ciagu najblizszych
10 lat”.
PAP/RED.

&’ ZWIERZETA

sprzedam

KLACZ 2-letnig.Tel.89-766-
22-61

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub pare do
pracy w gospodarstwie, 502-
712-884

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

< UsLUGl

SZYCIE kotder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

sprzedam

BORNITY-NARYBEK Kkarpia i
amura, 669-483-895

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Ireneusza
Iwanskiego

wybitnej osobowosci Warmii i Mazur,

dziennikarza i twércy radiowego, cziowieka wielu
pasji i talentow, oddanego kolegi oraz przyjaciela.

Rodzinie i Przyjaciolom

skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Rada Nadzorcza oraz Zarzad Wipaszu S.A.

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 30 wrzesnia 2025 r.
zmarta Nasza Kochana Mama i Babcia

$.+p.Janina Mazurek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 2 pazdziernika 2025 r. (czwartek)
o godz. 9.00 pozegnaniem i modlitwa rézancowa w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 9.30 nastapi wyprowadzenie do parafii
Swiqtej Rozalii w Kiezlinach na Msze¢ Swiqtq Pogrzebowa. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

1134250pb1-a-M

Z zalem zawiadamiamy, Ze 26 wrzes$nia 2025 r.
odszedl nasz Ukochany M3z, Tata, Dziadek i Brat

Bronistaw Andrzej Gadzikowski

Msza $§w. pogrzebowa zostanie odprawiona 3 pazdziernika 2025 r.
o godz. 11.00 w koSciele pw. §w. Wojciecha w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Pograzona w zalobie i smutku rodzina

1127250pb1-a-M

° L] ° L]
Mirze Gadzikowskiej
wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
TesScia
skladajg kolezanki i koledzy
z Oddziatu Klinicznego Chirurgii Naczyniowej

1131250pb1-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é, ze odszedl od nas na zawsze

S. T p.
Bronistaw Gadzikowski

zyczliwy i ceniony wieloletni pracownik
Katedry Inzynierii Budowlanej Wydzialu Geoinzynierii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim

sktadaja Dziekan, Prodziekani
oraz Spolecznos¢ Akademicka Wydziatlu Geoinzynierii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1130250pb1-a-M

2 glebokim Zalem segnamy
dr. inz.
Aleksandra
Surazynskiego

zasluzonego pracownika naukowego
Wydziatu Nauki o iywnoéci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
éwiatowej stawy specjaliste w zakresie
mleczarstwa. Wieloletniego konsultanta FAO
w wielu krajach swiata.

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Wyrazy szczerego wspolczucia

Rodzinie Pana Doktora

skladaja Rektor, Kolegium Rektorskie,
Senat, Dziekan Wydziatu Nauki o Zywnosci
oraz Spolecznosé Akademicka
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

1129250pb1-a-M

1128250pb1-a-M
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POLSKIKWARTET ZACZYNA FAZE LIGOWA

PILKA NOZNA\\\ Lech Poznan, Rakéw Czestochowa, Jagiellonia Biatystok i Legia Warszawa jutrzejszymi meczami
u siebie rozpoczng udziat w fazie ligowej Ligi Konferencji.

olska jest jedy-

nym krajem, kto-

ry wprowadzil az

cztery druzyny do
Ligi Konferencji, trze-
cich pod wzgledem pre-
stizu i nagrod rozgrywek
UEFA po Lidze Mistrzéw
iLidze Europy.

Nikt inny nie ma w za-
sadniczej fazie LK nawet
trzech przedstawicie-
li. Natomiast po dwoch
maja Cypr (Omonia Ni-
kozja, AEK Larnaka),
Czechy (Sparta Praga,
Sigma Olomuniec), Ir-
landia (Shamrock Rovers,
Shelbourne) oraz Ukraina
(Szachtar Donieck, Dyna-
mo Kijow).

Sklad fazy ligowej obec-
nej edycji LK nie jest zbyt
imponujacy. Brakuje np.
tak utytulowanej druzy-
ny jak Chelsea Londyn,
ktora w finale poprzed-
nich rozgrywek pokonala
we Wroclawiu Betis Se-
willa 4:1, a polttora mie-
sigca po6zniej wywalczyla
w USA klubowe mistrzo-
stwo $§wiata.

Tym razem wsrod uczest-
nikéw znalazly sie m.in.
maltanski Hamrun Spar-
tans, Lincoln Red Imps
zGibraltaru, islandzki Bre-
idablik, Shkendija Tetowo
z Macedonii Pélnocnej,
FC Noah z Armenii, Drita
Gnjilane zKosowa czy fin-
ski KuPS Kuopio.

Za jednego z najwiek-
szych faworytow uznawa-
na jest Fiorentina, ktéra
dwukrotnie wystapila
wiinale LK, za kazdym ra-
zem przegrywajac: w2023
12024 roku.

To piata w historii edy-
cja najmlodszego dziecka
UEFA, adruga zfaza ligo-
wa, w ktorej rywalizowac
bedzie 36 druzyn. Kazda
ekipa zagra z sze$cioma
rywalami - po trzy razy
u siebie i na wyjezdzie.
Zespoly z tego samego
kraju nie mogly podczas
losowania trafi¢ na sie-
bie, wiec nie bylo ryzyka
np. polsko-polskich poje-
dynkow.

Lech, Rakow, Legia iJa-
giellonia wystapia w 1.
kolejce przed wlasng pub-
licznoScia, przy czym cze-
stochowski zespol jako go-
spodarz gra w Sosnowcu.

Kolejorz, ktory tego-
roczng przygode z euro-
pejskimi pucharami roz-
poczal w Lidze Mistrzow,
podejmie Rapid Wieden,
wicemistrz kraju Rakow
zmierzy sie z rumunska
Universitatea Krajowa,
zdobywca Pucharu Polski
Legia zagra z tureckim
Samsunsporem, aJagiello-
nia z Hamrunem Spartans.

Mecze w Poznaniu i Bia-
lymstoku rozpoczna sie
o godzinie 18.45, aw Sos-
nowcu i Warszawie o go-
dzinie 21.

Teoretycznie najciekawiej
zapowiadaja sie mecze Le-
cha z Rapidem, ktory do-
piero w niedziele doznal
pierwszej porazki w lidze
austriackiej ijest liderem
tabeli, oraz Legii z Sam-
sunsporem.

W tureckim zespole wy-
stepuje m.in. bramkarz
Albert Posiadala (wypo-
zyczony z norweskiego
Molde) oraz zagraniczni
pilkarze znani zwystepow
w Kolejorzu: stowacki
obronica Lubomir Satka
i leczacy obecnie kontu-
zje portugalski pomocnik
Afonso Sousa.

Posiadala z Samsuns-
poru to jeden z kilku
polskich pilkarzy zglo-
szonych wzagranicznych
kadrach klub6w na stro-
nie UEFA. Karol An-
gielski wystepuje w AEK
Larnaka, Lukasz Bejger
w NK Celje, Piotr Pa-
rzyszek w KuPS Kuopio,
Maximillian Oyedele
w Strasbourgu, a zawod-
nikiem FSV Mainz jest
niespelna 18-letni obron-
ca Kacper Potulski.

Nastepne kolejki LK
zaplanowano na 23 paz-
dziernika, 6 i 27 listopa-
da oraz 11 i 18 grudnia,
cho¢ pojedyncze mecze
moga by¢ przekladane na
inne dni.

Fot. PAP/EPA

Rywalami Lecha beda
rowniez Lincoln Red
Imps, Rayo Vallecano,
Lausanne-Sport, FSV Ma-
inz i Sigma Olomuniec.

Rakoéw zmierzy sie jesz-
cze z Sigma, Sparta Pra-
ga, Rapidem, Zrinjskim
Mostar i Omonig Nikozja.
Jagiellonia powalczy ze
Strasbourgiem, Shkendi-
ja Tetowo, KuPS Kuopio,
Rayo Vallecano i AZ Alk-
maar. Natomiast przeciw-
nikami Legii bedg Szach-
tar Donieck (w Krakowie),
NK Celje, Sparta Praga,
FC Noah Erywan i Lincoln
Red Imps.

Osiem najlepszych ekip
ze wspoélnej tabeli fazy
ligowej awansuje bez-
poérednio do 1/8 finalu,

Kibice Jagiellonii Biatystok

a zespoly, ktore zajma
miejsca od 9 do 24, utwo-
rza osiem par barazowych
walczacych o awans do tej
fazy. Druzyny zlokat 25-36
zostang wyeliminowane.

Final zaplanowano na 27
maja w Lipsku.

Liga Konferencji to naj-
nizszy szczebel rozgrywek
UEFA, ale jest $wietna
okazja m.in. do zbierania
waznych punktéw rankin-
gowych. Glownie dzieki
postawie Legii iJagiellonii,
ktore dotarly w poprzed-
niej edycji do éwiercfina-
tlu LK, wsezonie 2026/27
weuropejskich pucharach
wystapi po raz pierwszy
pie¢ polskich zespolow,
w tym dwa w kwalifika-
cjach Ligi Mistrzow.

FINALY LIGI KONFERENCJI UEFA

2022, Tirana: AS Roma - Feyenoord Rotterdam 1:0 (1:0)
2023, Praga: West Ham United - Fiorentina 2:1(0:0)
2024, Ateny: Olympiakos Pireus — Fiorentina 1:0 po dogr. (0:0)
2025, Wroctaw: Chelsea Londyn - Betis Sewilla 4:1 (0:1)

Udane wystepy polskich
klubéw w biezacych roz-
grywkach moga przynie$¢
kolejne bardzo wymierne
efekty, takze finansowe.
Juz za sam udzial wfazie
ligowej UEFA wyplaci kaz-
demu po 3,17 mln euro.
Na 400 tys. euro wyceni-

la kazde zwyciestwo w tej
rundzie, a p6zniej bedzie
nagradza¢ za kolejne
awanse. W poprzednim se-
zonie tylko ztytulu premii
za wyniki polscy ¢wierc-
finali$ci zainkasowali po
prawie 9 mln euro.
PAP/RED.

PROGRAM MECZOW 1. KOLEJKI LIGI KONFERENCJI

Jagiellonia Biatystok —Hamrun Spartans (godz. 18.45)
Lech Poznan — Rapid Wieden (18.45)
Dynamo Kijéw — Crystal Palace (18.45)

FC Lausanne-Sport — Breidablik (18.45)

FC Noah Erywan — HNK Rijeka (18.45)
Zrinjski Mostar — Lincoln Red Imps (18.45)
KuPS Kuopio — Drita Gnjilane (18.45)
Omonia Nikozja— FSV Mainz (18.45)

Rayo Vallecano — Shkendija Tetowo (18.45)
Legia Warszawa — Samsunspor (21.00)

Rakdéw Czestochowa — Universitatea Krajowa (21.00)
Aberdeen — Szachtar Donieck (21.00)

Sparta Praga—Shamrock Rovers (21.00)
Fiorentina — Sigma Otomuniec (21.00)

AEK Larnaka—AZ Alkmaar (21.00)

NK Celje — AEK Ateny (21.00)
Shelbourne FC — BK Haecken (21.00)

Slovan Bratystawa — Strasbourg (21.00)
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HIPOKRATES 2025 svreo

CHIRURGROKU
Przemystaw Rymkiewicz

LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU

Ewa Strzelczyk

POI:OiNAI POLOZNY ROKU
Julia Ciechanowicz

dumg przypominamy
Panstwu, ze po raz ko-
lejny glosami naszych
Czytelnikow wybieramy
miedzy innymi najbar-
dziej polecanych lekarzy, piele-
gniarki i farmaceutow, ktorzy
nie tylko skutecznie pomagaja,
ale tez wykazujg sie wyjatko-
wym, empatycznym podej-

Sciem do pacjentow. Za-
szczytne tytuty beda przyznane
najpierw w miescie i powiecie,
pozniej na szczeblu wojewoddz-
kim, a w koficu w ogélnopol-
skim finale. Plebiscyt HIPO-
KRATES cieszy sie ogromnym
powodzeniem, bo przeciez
zdrowie to nasz najwiekszy
skarb. Bez niego trudno mowic

Sy ¥ - L A e }
FARMACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNY ROKU
Ala Sadowska

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJROKU
Anna Szalcunas-Olsztyn

Angelika Sosnowska

radosci z zycia czy realizacji ma-
rzen, dlatego tak duzg wage
przyktadamy do wyboru oséb,
ktoérym powierzamy to, co dla
nas najcenniejsze. W trudnych
chwilach szukamy jednak nie
tylko fachowosci, ale tez empa-
tii, cierpliwosci i serdecznosci.
I cho¢ medycyna to przede
wszystkim nauka, w codzien-

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

nej praktyce liczy sie rowniez
cztowiek wtasnie - jego podej-
Scie, zrozumienieitroska.Ito
takich wyjatkowych pracowni-
koéw ochrony zdrowia - pelnych
pasjiioddania - nagradzamy co-
rocznie w ramach plebiscytu
medycznego. To oni kazdego
dnia niosg pomoc, wsparcie
inadzieje. Dzieki tej akcji mo-

FIZJOTERAPEUTA ROKU
tukasz Kaminski

1 pazdziernika 2025 r

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

Renata Sliwka

RATOWNIK EDYCZNY/

(J
< rowNix

MEDYCZNY

RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

Mateusz Sowinski

Zemy im symbolicznie podzie-
kowaciwyréznic tych, ktorzy
cieszg sie szczegblnym zaufa-
niem pacjentéw. A to wiasnie
pacjenci - ktérzy najlepiej znajg
swoich opiekunéw medycz-
nych - zglaszajg kandydatoéw
donagrodidecydujg otym, kto
otrzyma tytut w mieScie, po-
wiecie, wojewodztwie i catej

Polsce. W czasie trwania gtoso-
wania uczestnikow naszej akcji
prezentujemy w gazecie, gale-
rii w naszym serwisie, na Face-
booku, a takze miedzy innymi
w tym specjalnym dodatku,
ktory dzi$ trzymacie Panstwo
w dloniach. Wiecej informacji
znajdziecie nawww.gazetaolsz-
tynska.pl/hipokrates
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AgnieszkaBiernacka, Sonia Nawrot-Gac, Osrodek Zdrowia Ewa Strzelczyk, Przychodnia Kemed, AnnaSiwkowska, Grupa Zdrowie, Dobre Andrzej Szymkiewicz, Medar 2.0, Biata
NPMR Zdrowie, lfawa Rodzina, lfawa tawa Miasto Piska
MHL170 MHL185 MHL179 MHL.235 MHL.21

PIELEGNIARKA
[PIELEGNIARZ

PEDIATRA ROKU

DorotaDyjas, Miejski Szpital Zespolony - MironaDzieniszewska, Wojewodzki EwaFranke, Migjski Szpital Zespolony,
Praktyka Lekarska Mirostawa Sypiariska- (Oddziat Chirurgii Ogolnej, Olsztyn Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Qlsztyn
Pusz, Ostroda MHP145 MHN.263  Olsztyn MHN.356 MHN.22
- -

JustynaNowicka, Wojewddzki Szpital MonikaRejchel, Wojewddzki Joanna Szwedo, Joanna Szwedo- Bozena Wesotowska, SPZ0Z MSWiA AleksandraZabczyk, SPZ0Z MSWiA Matgorzata Cieplifiska, Wojewddzki
Specjalistyczny, Olsztyn Specjalistyczny Szpital Dziecigcy Indywidualna Praktyka Pielegniarska, zWarmirisko-Mazurskim Centrum zWarmirisko-Mazurskim Centrum Szpital Zespolony,
MHN.33  wOlsztynie, Olsztyn MHN.313 Olsztyn MHN.31 Onkologii, Olsztyn MHN.16  Onkologii, Olsztyn MHN.8 Elblag MHN.69

Agnieszka Gawkowska, Wojewddzki Dorota Skiba, Wojewddzki Szpital RenataSiiwka. Regionalne Centrum Agnieszka Rutkowska, Specjalistyczny Natalia Kalinowska, ZuzannaMasyra, 1 Wojskowy Szpital
Szpital Zespolony, Zespolony, Krwiodawstwai Krwiolecznictwa, Szpital Psychiatryczny Z0Z, Pro-Medica, Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia,
Elblag MHN.49  Elblag MHN58  Elblag MHN.80 Frombork MHN.104  Ek MHN.147  Ex MHN.153

Justyna Michalak. 1 Wojskowy Szpital Anna Sowul, Pro-Medica, Krystyna Chomej, Poradnia Centrum EwaKilanowska, Gizycka Ochrona ElzbietaTymoszuk. Gizycka Ochrona EwaZarzecka, GoldMedica,
Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia, Etk Medyczne Masuria, Zdrowia- Szpital Miejski, Zdrowia - Szpital Migjski, Gotdap

Etk MHN141 MHNI32  Gizycko MHN166  Gizycko MHN160 Gizycko MHN159 MHN177
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Produkz lgczniczy OTC

PARAMIG

Fast

h‘_‘_\_--"‘—‘---—
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——

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

Paramig Fast
rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i goraczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

L2/S20C/L0/8Vvd

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu tagodnego do umiarkowanego bélu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 r.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg




4 ® PLEBISCYT

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7303 SMS o tresci wskaz

Edyta Pruchniewska, Powiatowy Szpital
im. Whadystawa Biegariskiego,
ltawa MHN187

Marii Sktodowskiej-Curie, Lidzbark
Warmiriski

EwelinaHorczak, Szpital Powiatowy im.

MHN.219

i 1

ElzbietaBaran, Pomorskie Centra
Kardiologiczne,

Mragowo MHN.224

Gazeta Olsztynska
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AgnieszkaZajac, Medar2.0,
Biata Piska

Marzena Skoczek, NZ0Z Gamed, KatarzynaKowzan, Grupa Zdrowie,
Olecko Dobre Miasto
MHN.256

MHN.359 MHN.283

STOMATOLOG
/ORTODONTA
ROKU

Bozena Falczyk, Szpital Psychiatryczny
SPz0z,

Wegorzewo MHN.302

MartynaBach-Jackowska, Buda

Stomatologia,
Olsztyn MHS 34

CHIRURG ROKU

L1

MarlenaKarwat, Gabinet

tukaszMichalak, M.Dent-Stomatologia,
Stomatologiczny Orto-Dent, Olsztyn
Olsztyn MHS.32 MHS.27

tukasz Banasiak, Chirurg plastyczny Dr

tukasz Banasiak, praktyka Przemystaw Rymkiewicz,
Olsztyn MHCH Olsztyn

Przemystaw Rymkiewicz. Prywatna

MHC.23

FARMACEUTA
JTECHNIK

FARMACEUTYCZNY
ROKU

bl

u

WA B

Sebastian Sobski, Apteka Szpitalna,
Elblag

MHF.50

Anna Chojecka, Fizjo-masaz Anna
Chojecka, Elblag
MHR.66

P ’ o il - < . \ ==
Maria Jeglifiska, Apteka Prywatna MonikaMalinowska, Apteka Savita, AlaSadowska, Apteka Potnoc,
K Jezewska M.Jezewska Sp.j., Orneta Etk
Olecko MHF.39 MHF.45 MHF7
E
L
3
-
Mateusz Derlecki, Prywatny Gabinet, AgnieszkaDomurad, Miejski Szpital Marta Gasewicz, Zakfad Aktywnosci
Qlsztyn Zespolony, Olsztyn Zawodowej, Gizycko
MHR.46 MHR4 MHR.75

= J
tukasz Kamiriski, Manufaktura Zdrowia
FRICK. Gym, Reszel
[tawa MHR.35

MHR.53

8
2 f

ElzbietaKoztowska, FizjoHarmony,
Orneta
MHR.82

P

j |l ! 4 ' -
Nataliakawrynowicz, Nataliatawrynowicz KarolinaPopielarz, Swiat Zdrowia Agata Siemianowska, Fizjolife
Fizjoterapiai Uroginekologia MEDILEA Centrum Medyczne, Fizjoterapia i Terapia Manualna,
Centrum Medyczne, Elblag MHR.79 Szczytno MHR.84 Olsztyn MHR.2
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Sylwia Smiszek, Uniwersytecki Szpital Michat Szymariski, Continuum Michat Adrian Tariski, Centrum Medyczne IgaWatejko, NZOZ Rehabilitacja JoannaWdowiak, Wojewodzki Karolina Wrébel, Rehabilitacja Karolina
Kliniczny, Olsztyn Szymaniski, Olsztyn Wozniak, iSpecjalistyka, Spedjalistyczny Szpital Dziecigcy, Wrdbel,

MHR.61 MHRA49  Olsztyn MHR1  EX MHR.20  Olsztyn MHR.72  Elblgg MHR.29

A

GINEKOLOG

KARDIOLOG
ROKU

NEUROLOG
ROKU

ROKU

Dominika Murawska. Wojewodzki Jarostaw Saczonek, SPZ0Z Gminny
Szpital Zespolony, 0srodek Zdrowia,
Elblag MHG.10 Stawiguda MHG.18

JoannaPawlik, Gabinet kardiologiczny,-
Elblag

MHK.34

POEOZNA

ONKOLOG IPOLOZNY

ROKU

ROKU

1k

Ewelina Zarucka, Gabinet Lekarski, IzabelaMaciejczyk, Osrodek PatrycjaBartosiewicz, Miejski Szpital JoannaBukata, Powiatowy Szpital im.

Olsztyn Onkologiczny Kopernik, Zespolony, Wiadystawa Biegariskiego,
MHY.5 Olsztyn MHQ10 Olsztyn MHB95  Iltawa MHB.59

IS
;}m%

L\

P—-

\

Julia Ciechanowicz, Wojewddzki Szpital RenataGorzelewska, NZ0Z Zdrowie AnnaGutowska, Indywidualna Praktyka Katarzyna Kotakowska, Powiatowy MatgorzataOlszewska, Zdrowie
Specjalistyczny, Sp.p. Antoriczyki partnerzy, Potoznej Anna Gutowska, Wojewddzki Szpital Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, im. Michata Kajki, Grupowa Praktyka Pielegniarek
Qlsztyn MHB.64  Ostroda MHB98  SpeqlistycznywOlsztynie, Pasym MHB15 ltawa MHB.74  Mragowo MHB.7  iPotoznych, Olecko MHB115

B PSYCHOLOG
[ /PSYCHOTERAPEUTA
ROKU

\ . i B 4 43

Oliwia Olszewska, Szpital Powiatowy im. AleksandraRuta, Miejski Szpital JoannaSzymczak, Wojewddzki Szpital DorotaBandurska, Wojewddzki Zespot EwaDudziec, Psycholog Psychoterapeuta
JanaMikulicza, Zespolony, Zespolony, Lecznictwa Psychiatrycznego, Ewa Dudziec,

Biskupiec MHB94  Olsztyn MHB.8 Elblag MHB.61 Olsztyn MHX18  Olsztyn MHX.26
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Ryszard Michowski, Psychoterapia

Karolina Dzikowska, Psycholog Karolina RAgnieszka Joc, Agnieszka JoC - JoannaKawiecka, Wojewddzki Szpital Magdalena Kulmaczewska, Gabinet EwelinaLLasiuk, Przychodnia
Dzikowska, Psychoterapia, Zespolony, Psychoterapii IndywidualneiRodzinnej, psychoterapii, profilaktykiileczenia i Rozwoj,
Olsztyn MHX37 Braniewo MHX.6 Elblag MHX.31 Olsztyn MHX.47 uzaleznier, Olsztyn MHX.28 Olsztyn MHX.70

' /
Agnieszka Zydonis, Centrum PAX

—

sycholog

e

fiskie Centrum Aneta Zamojska, P

g

’a 2 1
ElzbietaMoczydtowska, Aglu, Matgorzata Ortowska, Gabinet Angelika Sosnowska, Gabinet KarolinaZagata, Warmi
Qlsztyn Psychoterapiii Seksuologii Ostroda, Psychoterapii SENS, Psychoterapii, Psychoterapeutka Aneta Zamojska, Agnieszka Zydonis - psycholog Bartoszyce,
MHX.22 Malgorzata Orfowska, Ostroda  MHX.53 Elblag MHX11 Olsztyn MHX.38 Etk MHX10 Bartoszyce MHX.7

RATOWNIK

MEDYCZNY

/RATOWNIK
PRZEDMEDYCZNY

Radostaw Migdal, Szpital Powiatowy im.

Michat Horak, Wojewddzki

Anna Maria Borejszo, Stowarzyszenie Stawomir Borejszo, Jednostka PawelBronk, Szpital Mragowskiim.
Medical Vita Pro Pueris Ratownicy z Klas3, Ratowniczo-Gasnicza, Michata Kajki, Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, JanaMikulicza,
Olsztyn MHE.61 Olsztyn MHE.48 Mragowo MHE.82 Olsztyn MHE31 Biskupiec MHE.44

Michal Roézanski, Warmirisko-Mazurska

£ o
Monika Rejchel, Szpital 2202,

Pawet Raszkiewicz, Szpital Powiatowy,

Zuzanna Miotkowska, Stowarzyszenie Przemystaw Nowacki, Szpital Dariusz Parzych, Pro-Medica,
Medical Vita Pro Pueris Ratownicy z Klasa, Wojskowy, Etk Ketrzyn Dobre Miasto Stacja Transportu Medycznego,
Olsztyn MHE.60 Etk MHE.87 MHE.5 MHE.83 MHE36  Olsztyn MHE.79

! ZAGLOSUJ!

MENEDZER [l ABY ODDAC GROS, WYSLI)
PLACOWKI | A NR 7303 SMS 0 TRESC|
MEDYCZN E J WSKAZANEJ PRZY
NAZWISKU KANDYDATA
| ROKU AN ‘ | (KOSZT SMS-A: 369 2t
Wiestaw Siemifiski, Powiatowy Mateusz Sowitiski, Wojewodzki Grzegorz Szczegielniak, KamilaZbrzezna, Stowarzyszenie AnnaSzalcunas-Olsztyn, ZVAT)
Szpitalim. Wiadystawa Szpital Specjalistyczny, Powiatowy Szpital im. Wadystawa Medical Vita Pro Pueris Ratownicy Centrum Diagnostyki Obrazowej
Biegariskiego, ltawa MHE10 zKlasa, Olsztyn MHE.57 NOX,Qlsztyn MHA.6

Biegariskiego,fawa ~ MHE.54  Olsztyn MHE.29
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PEENA LISTA NOMINOWANYCH

LEKARZRODZINNYI1POZROKU

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU Olsztyn

BarbaraBatia, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Lekarze Domowi, Olsztyn MHLS5
SylwiaBobojé, Przychodnia Puls, Olsztyn MHL.45
ElzbietaCwinarowicz-Sliwa, NZ0Z Atarax, Olsztyn MHL12
JoannaDrazczyk, NZOZ Familvita, Olsztyn MHL.297
BozenaFalkowska-Gilska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum

Onkologii, Olsztyn MHL.8
Oskar Filipowski, Centrum Medicover, Olsztyn MHL.37
MironaFlisikowska-Wilczek, NZ0Z Pantamed, Olsztyn MHL.35
Izabela Gajewska, New Line Clinics, Olsztyn MHL19
Katarzyna Giergielewicz-Piotrkowska, Wojewddzki Spejalistyczny Szpital

Dzieciecy, Olsztyn MHL.29

AgnieszkaKamiriska, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Lekarze Domowi, Olsztyn  MHL299

TomaszKardacz, NZOZim. L. Rydygiera, Olsztyn MHL.46
AlicjaKarkut-Bzdyra, Przychodnia Puls, Olsztyn MHL.2
Emilia Klimek-Krankowska, NZOZ Likusy, Olsztyn MHL13
Matgorzata Konrad, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHL.32
Anna Kowenicka, Przychodnia Gtowackiego, Olsztyn MHL3
Stanistaw Kuleta, NZ0Z Opieka, Olsztyn MHL.44
Krystynataszczewska, Przychodnia Konsylium, Olsztyn MHL.30
Halinatojewska, NZOZ VITA, Olsztyn MHL18
DanutaMarkowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHL10
AnnaMatecka-Abramezyk, Ars Vitae Sp.z 0.0. Centrum Medyczne, Olsztyn MHLA4
JolantaMatyszczyk-Juskiewicz, NZOZ Familvita, Olsztyn MHL.26
JoannaMichatowska-Bartecka, NZ0Z Vita, Olsztyn MHL.24
JoannaMisiewicz, NZ0Z Pantamed, Olsztyn MHL.25
BarbaraModzelewska, Niepubliczny Zaktad Medycyny Rodzinnej, Olsztyn MHL6
JolantaNadratowska-Kisiel, NZ0Z Sanmed, Olsztyn MHL27
RafatNieciecki, Przychodnia Medicus, Olsztyn MHL.39
Piotr Niemier, Przychodnia Konsylium, Olsztyn MHL38
Maria Otdziejewsla, Ars Medica Otdziejewska Maria, Olsztyn MHL34
Aldona Pawtowska, NZ0Z Pieczewo Med, Olsztyn MHL1
EwaPodhorodecka-Smétka, Eda-med, Olsztyn MHL15
KalinaRézariska-Jakimowicz. Centrum Medicover, Olsztyn MHL.28
Janusz Sielczak, NZPOZ Janusz Sielczak, Olsztyn MHL.22
Ewa Skrzycka, NZ0Z 0I-Med, Olsztyn MHL16
Rafat Skuteckd, NZ0Z 0I-Med, Olsztyn MHL.40
Bogustawa Solnica, Przychodnia Puls, Olsztyn MHL7
Monika Stelmach, NZ0Z Familvita, Olsztyn MHL.36
JanuszSzalc, Poradnia Medycyny Rodzinnej Janusz Szalc, Olsztyn MHL.23
MagdalenaSzatas, NZOZ Pieczewo Med, Olsztyn MHL.31
Tomasz Szliwitiski, NZ0Z Ol-Med, Olsztyn MHL47
Matgorzata Szwed, Vita-Med, Olsztyn MHL.33
Stawomir Szykuta, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn MHL.42
JacekTyllo, New Line Clinics, Olsztyn MHL.20
JanWalczak, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Lekarze Domowi, Olsztyn MHL.21
Roman Wziatek, Poradnia Rodzinna przy Szpitalu Dziecigcym, Olsztyn MHL.41
Damian Zaleski, NZ0Z Pieczewo Med, Olsztyn MHL9
DorotaZerariska, Vita-Med, Olsztyn MHL1
LEKARZRODZINNY I POZ ROKU Elblag
WiolettaBarton, Poradnia Ostoja, Elblag MHL90
KatarzynaBelczewska, NZ0Z Zawada, Elblag MHL.76
JoannaBorowska, Duzy Medyk, Elblag MHL.TI
AnnaBuczyk-Antoshchuk, Nasza Przychodnia, Elblag MHL.53
Agnieszka Chmielewska, Przychodnia Zatorze, Elblag MHL.49
JanDragan, Spotka Lekarska Zdrowie, Elblag MHL.69
Matgorzata Gajda, NZ0Z Vita, Elblag MHL77
Piotr Gariko, Przychodnia Jasminowa, Elblag MHL.82
ElzbietaGonsior, Spotka Lekarska Zdrowie, Elblag MHL.63
Dorota Grzymska, Spotka Lekarska Zdrowie, Elblag MHL.62
Brygida Gulda, Przychodnia Zatorze, Elblag MHL.59
Piotrlwanowski, NZ0Z Alfa, Elblag MHL.83
Jadwiga Kardasz, Lux Med, Elblag MHL.68
Hanna Kobrzyriska-Duda, NZ0Z Alfa, Elblag MHL.64
AgnieszkaKoszyk, Nasza Przychodnia, Elblag MHL.50
MartaKrahel, NZOZ Dar Serca, Elblag MHL.80
Jeremi Kulmaczewski, NZ0Z Alfa, Elblag MHL.70
BarbaraLassota, NZOZ Zesp6t Lekarzy Rodzinnych Omnia, Elblag MHL.57
JolantaLaudariska-tukowicz, NZOZ Vita, Elblag MHL.74
Tomasztuba, Duzy Medyk, Elblag MHL.87
Renata Majewska-Gannon, Przychodnia Jasminowa, Elblag MHL.84
Claude Mawa, Lux Med, Elblag MHL.60
SaraMiedziejewska, Centrum Medyczne Lifeclinica, Elblag MHL.85
Marek Mital, Duzy Medyk, Elblag MHL.78
Stawomir Morawski, Spétka Lekarska Zdrowie, Elblag MHL.86
Anna Olech-Kisielinska, Przychodnia Jasminowa, Elblag MHL54
Dominika Orliriska, Lux Med, Elblag MHL.61
Andrzej Paprocki. Spotka Lekarska Zdrowie, Elblag MHL.52

JoannaPesta, Duzy Medyk, Elblag MHL.72
AnnaPietruszka, Przychodnia Jadminowa, Elblag MHL.55
Bogumita Piwowarska, Poradnia Ostoja, Elblag MHL58
Waldemar Potczyniski, NZ0Z Panakeja, Elblag MHL.89
JolantaReczkowska, Przychodnia Jasminowa, Elblag MHL.75
JoannaRosenau, NZ0Z Vita, Elblag MHLT3
Mariusz Selke, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Elblag MHL.79
IwonaSekowska, NZ0Z Vita, Elblag MHL.65
UrszulaSkonieczna, NZOZ Dar Serca, Elblag MHL.88
Agnieszka Stacewicz-Gtowacka, NZ0Z Alfa, Elblag MHL.51
MartaSwiecka, NZ0Z Twoje Zdrowie, Elblag MHL.81
IwonaWagner, Przychodnia Rodzinna Medicus |, Elblag MHL.66
AnnaWieczerzak, Przychodnia Jasminowa, Elblag MHL.56
JacekZtotowski, Przychodnia Rodzinna Medicus |, Elblag MHL.67

LEKARZRODZINNY I POZ ROKU powiat bartoszycki
AdamBok.NZ0Z Zdrowie s.c. B.Bednarska, A.Bok, |.Fiedorowicz, M.Meziriska,

Bartoszyce MHL.91
MarzenaBromirska, NZ0Z Bart-Medica, Bartoszyce MHL97
Ireneusz Fiedorowicz, NZ0Z Zdrowie s.c. B.Bednarska, A.Bok, |.Fiedorowicz,

M.Mezinska, Bartoszyce MHL.95
AnnaKlimko, NZ0Z Rodzina, Bartoszyce MHL.92
Ewa Koter, NZ0Z Bart-Medica, Bartoszyce MHL.94
Wioletta Olszewska, NZ0Z Ols-Med, Bartoszyce MHL.98
Artur Olszewski, NZOZ Ols-Med, Wojciechy MHL.93
KamilaRybalc-Przybylska, Gminny Zaktad Lecznictwa Otwartego, Galiny MHL.304
JoannaWasilewska, NZ0Z Rodzina, Bartoszyce MHL.96

LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU powiat braniewski

Marcin Dytkowski, Przychodnia Lekarska Nasz Lekarz, Braniewo MHL103
Jacek Januszezyk, Przychodnia Braniewo Januszczyk, Romanowska, Braniewo  MHL.101
Daniel Kopytko, Osrodek Zdrowia, Wilczeta MHL100
JolantaLeszkowicz, Przychodnia Lekarska Nasz Lekarz, Braniewo MHL102
MaciejMiecznikowski, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHL.300
Mirostaw Prusinowski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ,

Braniewo MHL.105

Narcyza Rant, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ, Braniewo MHL.106
Agnieszka Romanowska, Przychodnia Braniewo Januszczyk, Romanowska,

Braniewo MHL.99
Witold Rozumowicz, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHL108
Anetta Stomczyniska-Kadziotka, NZ0Z Medicus, Pienigzno MHL.303
MariaToczyska, IPL dr Maria Toczyska, Braniewo MHL104

LEKARZ RODZINNY | POZ ROKU powiat dziatdowski

Marcin Czerwiec,NZ0Z Wel-Med, Lidzbark MHL117
Wiktor Goslicki, NZ0Z Wel-Med, Lidzbark MHL120
AnnaLewandowska, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego nr4, Dziatdowo MHL110
DanutaLoret, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego nr3, Dziatdowo MHL112
Ewa Regulska-Helwich, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego nr 4, Dziatdowo MHL114
ElzbietaRychcik, Poradnia Rodzinna, Dziatdowo MHL113
Arkadiusz Smolicz, Arkadiusz Smolicz Praktyka LekarzaRodzinnegonr2, Dziatdowo ~ MHL.TI
Maria Tuszyriska, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego nr5, Dziatdowo MHL118
HelenaWeryk-Wiosek, NZ0Z Zesp6t Praktyk Lekarskich, Dziatdowo MHL116
Ryszard Wielechowski, NZOZ Zdrowie, Lidzbark MHL119
Alina WitkowskaTatarek. Samodzielny Publiczny Gminny ZOZ, Rybno MHL109
LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU powiat elblgski
AndrzejBrodowski, Osrodek Zdrowia, Markusy MHL121
Izabela Cieszyriska, Szpital Powiatowy, Pastek MHL123

Maria Hussey, Medyk Elzbieta Kardasz-Kopytko i Wspdlnicy Spotka Jawna, Mtynary MHL124
Ryszard Janiszewski, Janiszewskii Partnerzy, Pastek MHL107
EwaK(ral. JaniszewskiiPartnerzy, Pastek MHL122

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU powiat etcki

EwaBazydto-Koripa, NZ0Z Przychodnia Eskulap, Etk MHL133
DorotaBobowicz, NZ0Z Przychodnia Eskulap, Etk MHL130
Elzbieta Dobrydnio-Drozd, NZOZ Medyk, Kalinowo MHL132
Marta Galiriska, Novamed Galiriscy sp zoo Poradnia Medycyny Rodzinnej, Etk ~ MHL140
Marta Gotebiewska, Pro-Medica, Etk MHL141
Agnieszka Karwowska, Poradnia Lekarza Rodzinnego, Etk MHL125
ZofiaKowalczyk, NZ0Z Olmed Krystyna Olszewska, Etk MHL147
Agnieszka Kuczyriska, NZ0Z Specmed, Etk MHL126
AnnaKurzathkowska, IPL, Etk MHL127
MalgorzataKwiatkowska, Kwiatkowska Matgorzata BeataNZOZ MK-MED, Etk ~ MHLJ137
Krystyna Olszewska, NZ0Z Olmed Krystyna Olszewska, Etk MHL134
DorotaPodczaska, Kwiatkowska Matgorzata Beata NZOZ MK-MED, Etk MHL131
Marzanna Podurgiel, NZ0Z Specmed, Etk MHL142
Stawomir Rokicki, NZ0Z Rokmed, Etk MHL145
PaulinaRydzewska, Grupa zdrowie, Etk MHL143
AnnaSkrzypkowska, NZ0Z Vita, Etk MHL128
Danuta Sobolewska-Karny, NZ0Z Przychodnia Eskulap, Etk MHL129
UrszulaSzlachetka, Pro-Medica, Etk MHL146

LillaSzypulska, NZ0Z Vita, Etk MHL136
Maria Toczko, NZOZ Tocmed, Etk MHL139
PiotrToczko, NZOZ Tocmed, Etk MHL144
Leszek Wocial, NZ0Z RadMed, Etk MHL135
Matgorzata Ziniewicz, NZOZ Sanmed, Etk MHL138

LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU powiat gizycki

JanBak, Poradnia Centrum Medyczne Masuria, Gizycko MHL.155
KatarzynaBiatczak, NZ0Z, Gizycko MHL158
AlenaBolatava, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHL150
OlgaDanieluk. Poradnia Centrum Medyczne Masuria, Gizycko MHL.161
Andrzej Furmaniak, GiMed, Gizycko MHL.151
Barbara Gugnowska, Poradnia Centrum Medyczne Masuria, Gizycko MHL.152
drn. med. Zbigniew Gugnowski, Centrum Medyczne Masuria, Gizycko MHL154
Tomasz Jabtoriski, GiMed, Gizycko MHL163
Agnieszka Karol, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gizycko MHL149
AgataKlimowicz, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHL148
KrystynaStankiewicz, Poradnia Centrum Medyczne Masuria, Gizycko MHL159
Jerzy Szpilewicz, Poradnia Centrum Medyczne Masuria, Gizycko MHL.157
Mariusz Szymanski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gizycko  MHL160
DorotaWarchot, NZ0Z Dora-M.ed, Wydminy MHL153
Jarostaw Wozniak, Przychodnia Max-Med, Gizycko MHL156
Tawfik Al Zaghir, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gizycko MHL162

LEKARZRODZINNY | POZ ROKU powiat gotdapski

tucja Adamowicz, Adamed, Grabowo MHL.302
Alicjalwaniuk. Aimed, Dubeninki MHL164
WojciechMatecki, Lekarze RodzinniR. Sztabiriskii Partnerzy Spotka Partnerska,

Gotdap MHL.169
Grzegorz Skupski, Lekarze Rodzinni R. Sztabiriski i Partnerzy Spétka Partnerska,

Gotdap MHL165
Ryszard Sztabiriski, Lekarze Rodzinni R. Sztabiriski i Partnerzy Spétka Partnerska,

Gotdap MHL.167
NataliaTykhonova, GoldMedica, Gotdap MHL166
Teresa Witkowska, Lekarze Rodzinni R. Sztabiriskii Partnerzy Spétka Partnerska,

Gotdap MHL168

LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU powiat ifawski

MagdalenaBarytka, Medyk Osrodek Zdrowia NZOZ, Susz MHL180
Agnieszka Biernacka, NPMR Zdrowie, ltawa MHL170
Anna Chlebowska-Kulik, Osrodek Zdrowia Rodzina, ltawa MHLI73
Aleksandra Dembowska, Z0Z Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHLIN

Reshan Fernando, Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej Zdrowie, ltawa MHL183

Paulina Korol-Wréblewska, Osrodek Zdrowia Rodzina, lfawa MHL182
ElzbietaKudyk. Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej Zdrowie, tawa ~ MHL.178
Dorotatopot,Przychodnia Kemed, lfawa MHL176
Robert Makuch, Osrodek Zdrowia Rodzina, lfawa MHL184
Mariusz Mazurek. Przychodnia Rodzina, ltawa MHL181
SoniaNawrot-Gac, 0srodek Zdrowia Rodzina, ltawa MHL185
DariaNovytska, Osrodek Zdrowia Rodzina, lfawa MHL174
Ewa Strzelczyk, Przychodnia Kemed, ltawa MHL179
DominikaWrzesifiska, Kemed, Rudzienice MHL175
VolhaZabolotsets, Medi-Punk, Kisielice MHL186
DorotaZielifska-Lisowska, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHL177

LEKARZ RODZINNY I POZ ROKU powiat ketrzyriski

Marek Abramczyk, NZ0Z Alinal-Med, Ketrzyn MHL192
KrystynaBadowska-Rechinbach, NZ0Z MED-KOR, Korsze MHL191
Piotr Chocietowski, NZ0Z Srok-Med, Srokowo MHL194

WiolettaFilipiak, NZ0Z 0.K Med Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych, Ketrzyn  MHL.195
Agnieszka lwaniura, Poradnia Medycyny Rodzinnej Agnieszka lwaniura, Ketrzyn  MHLA187

ElzbietaKiryluk-Gojto, NZ0Z Medyk. Zespdt Lekarski POZ, Ketrzyn MHL190
Norbert Kozak, NZOZ Medyk, Ketrzyn MHL193
Agnieszka Matuszewska, NZOZ Alinal-Med, Ketrzyn MHL188

ElwiraWamo-Snopek, NZOZ Promyk Pielegniarstwo Srodowiskowo - Rodzinne, Ketrzyn MHL189
LEKARZ RODZINNY I POZ ROKU powiatlidzbarski

TomaszDrozd, TwéjLekarz, Orneta MHL.200
Krzysztof Kasica, NZ0Z Zdrowie Urszula Nowak, Orneta MHL197
Artur Pekala, LCM Eskulap, Lidzbark Warminiski MHL196
Krzysztof Piasecki, Centrum Zdrowia Twdj Partner, Pilnik MHL198
MariaRusitowicz, NZ0Z Zdrowie, Lidzbark Warminiski MHL199

LEKARZRODZINNY I POZ ROKU powiat mragowski

MatgorzataNicpori, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Zdrowie, Mragowo MHL.204
Witold Pomiecko, Mazur-Med, Mragowo MHL.206
KrystynaSimson, Gabinet Lekarski Krystyna Simson, Mragowo MHL.202
Alina Siwek. Niepubliczna Przychodnia Lekarska Grunwaldzka, Mragowo MHL.201
Krzysztof Skwira, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Grunwaldzka, Mragowo  MHL.203
Mariusz Tyszkiewicz, Mazur-Med, Mragowo MHL.205

LEKARZRODZINNY I POZ ROKU powiat nidzicki
Urszula Domagata, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica MHL.214
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Beata Kacata, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica MHL.209
Elzbieta Krolewska-Siwy, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Elmed, tyna MHL.211
AnnaOstowska, NZPOZi Medycyny Pracy Panaceum, Nidzica MHL.208
Bogdan Ostowski, NZPOZi Medycyny Pracy Panaceum, Nidzica MHL210
Elzbieta Powroznik, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica MHL.212
Andrzej Wiecek, NZOZ Hipokrates Andrzej Wiecek, Nidzica MHL.207
Iwona Zakrzewska, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica MHL.213

LEKARZRODZINNY I POZ ROKU powiat nowomiejski

AnnaBarczykowska, Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie ~ MHL.215
KatarzynaBozym, NZOZ Przychodnianr1, Nowe Miasto Lubawskie MHL.220
Waldemar Dreszler, Gminny Samodzielny Z0Z, Kurzetnik MHL.222
Dorota Gorska, Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie MHL.217

AnnaSipak-Olszewska, Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie MHL.216

EwaSzpanelewska, NZ0Z Przychodnia nr1, Nowe Miasto Lubawskie MHL218
Jolanta Szulc, Przychodnia Lekarska Eskulap, Nowe Miasto Lubawskie MHL.219
Marek Umbras, Wiejski Osrodek Zdrowia, takorz MHL.301
Stawomir Wysokiriski, NZ0Z Przychodnia nr 1, Nowe Miasto Lubawskie MHL.221
LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU powiat olecki
Janina Andruszkiewicz, NZ0Z Eskulap, Olecko MHL.228
llona Gajewska, NZ0Z Gamed, Olecko MHL.227
Hanna Jacewicz, Zakfad Leczniczy Eskulap, Olecko MHL.226
Aleksandra Jankowska, NZ0Z Eskulap, Olecko MHL.223
PiotrLachowicz, NZ0Z Eskulap, Olecko MHL.230
JoannaRomariczuk, NZ0Z Eskulap, Olecko MHL.229
AlicjaTrejnowska-Gadomska, NZ0Z Eskulap, Olecko MHL.224
Elzbieta Wasilewska, Olmedica, Olecko MHL.225

LEKARZRODZINNY I POZ ROKU powiat olsztyriski

DorotaBechciriska, Szpital 2Z0Z, Dobre Miasto MHL.239
Piotr Jankowski, Miejska Przychodnia Zdrowia, Barczewo MHL.248
AnnaKopertowska, POZ Ramed, Dobre Miasto MHL.234
KatarzynaLeworiczuk, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych Provita, Bartag MHL.243
PaulinaMierzejewska, Gminne Centrum Zdrowia, Olsztynek MHL.247
BeataMisiewicz, Przychodnia Zdrowie, Biskupiec MHL.237

Aleksandra Nowicka-Wozniak, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych Provita, Bartag MHL.232

Kamila Piwowarska, SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia, Stawiguda MHL.242
Beata Rogucka, Przychodnia Zdrowie, Biskupiec MHL.238
PiotrRuszczyk, Gminne Centrum Zdrowia, Olsztynek MHL.249

Katarzyna Sierzpowska-Dodo, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych Provita, Bartag MHL.244

Marcin Sierzpowski, Provita Przychodnia Lekarzy Rodzinnych, Bartag MHL.246
AnnaSiwkowska, Grupa Zdrowie, Dobre Miasto MHL.235
AnnaSova, Gminne Centrum Zdrowia, Olsztynek MHL.236
Tomasz Szychlifiski, SPZ0Z Gminny Oérodek Zdrowia, Stawiguda MHL.250
Maja Taradynko, Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dywity MHL.245
EwaUhryn, Przychodnia Medicus Filia, Giedajty MHL.240
Andrzej Wieczorek, Przychodnia Zdrowie, Biskupiec MHL.233
Adam Wréblewski, Samodzielny Gminny Z0Z, Dywity MHL.231

LEKARZ RODZINNY I POZ ROKU powiat ostrodzki

Michat Antoriczyk, Nasz Doktor, Ostroda MHL.267
JowitaBartuzi, NZ0Z Sanus, Ostréda MHL.256
TomaszBartuzi, NZ0Z Sanus, Ostroda MHL.270
MarekBorysewicz, Ultramed, Ostroda MHL.264
Mariusz Chilifiski, Przychodnia lekarza rodzinnego Narie, Morag MHL.265
Marcin Cymek, Nasz Doktor, Ostroda MHL.263
BeataDuda-Chelstowska, NZ0Z Zdrowie, Ostroda MHL.251
EwaDudziniska, NZ0Z Zdrowie, Ostroda MHL.252
Natalia Fernando, NZ0Z Sopat, Ostroda MHL.268
Ewa Gawroriska, Centrum Medyczne Grunwald, Gierzwatd MHL.253
Stanistaw Gawroniski, Centrum Medyczne Grunwald, Gierzwatd MHL.269
Mariusz Grzela, NZOZ Sopat, Ostroda MHL.266
Magdalena Jakubowska, NZ0OZ Sopat, Ostroda MHL.261
Matgorzata Kramer, NZOZ Twoje Zdrowie, Morag MHL.262
KatarzynaKwiasowska, Szpital Miejski, Morag MHL.258
Maciej Maciejewski, NZOZ Sopat, Ostroda MHL.260
JustynaMichalew, Przychodnia Zdrowia NZOZ, Ostroda MHL.257
JoannaPiskorz-Wapinska, NZ0Z Sanus, Ostroda MHL.255
KatarzynaSacewicz, NZ0Z Sopat, Ostroda MHL.259
IwonaWronka-Paciorkiewicz. NZOZ Twoje Zdrowie, Morag MHL.254
LEKARZRODZINNY | POZ ROKU powiat piski
Ewa Chodnicla, Praktyka Lekarska Ewa Chodnicka, Pisz MHL.273
Dorota fowiecka-Qaheri,Z Rodzinai dla Rodziny, Pisz MHL.272
Waldemar Kukietko, Przychodnia Lekarska Lidia Palmi-Kukietko, Ruciane-Nida  MHL.276
Andrzej Szymkiewicz, Medar 2.0, Biata Piska MHL.21
LidiaWaszkiewicz-Duda, NZ0Z Przychodnia Zdrowia, Pisz MHL.274
Pawet Zdziechowski, Centrum Opieki Medycznej Ewa Chodnicka, Pisz MHL.275

LEKARZRODZINNY I POZ ROKU powiat szczycieriski
Myloslava Danyliuk, Tar-Medica, Szczytno MHL.287
EwaDziekoriska, Praktyka Lekarska Promedica, Swietajno MHL.284

JaninaGutowska, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Elmed Gnieznieriska, SzczytnoMHL.286
ElbietaKutrowska-Rychlik. Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Eskulap, Szczytno MHL.283

EwaMastowska-Tarasiuk, Tar-Medica, Szczytno MHL.285
Danuta Osmolifiska-Topolska, Przychodnia Lekarska Omega-Med, Szczytno ~~ MHL.281
Tadeusz Polak,NZ0Z Polmed, Rozogi MHL.289
Alan Sadowski, Elmed, Szczytno MHL.278
Renata Staniek, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Eskulap, Szczytno MHL.288
drn.med. Marcin Straburzyriski, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne, Orzyny ~ MHL.282
Anna Surma, Omega Med, Szczytno MHL.280
Whodzimierz Tarasiuk, Tar-Medica, Szczytno MHL290
Agnieszka Tomaszek. Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Eskulap, Szczytno ~ MHL.277
Anastasiia Ulynets, Tar-Medica, Szczytno MHL.279

LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU powiat wegorzewski

Grazyna Drapata, Poradnia Medycyny Rodzinnej Esculap, Pozezdrze MHL115
EwaKowalczyk, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo MHL.292
Marek Kowalik, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo MHL.293
Pawet Kuryto, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo MHL.294
AlicjaPerestret, Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy - ZOL, Wegorzewo ~ MHL.298
Agnieszka Szostak, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo  MHL.291
Stanistaw Wozniak, Osrodek Zdrowia, Budry MHL.296

RafatZwierzykowski, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo  MHL.295

PEDIATRAROKU

PEDIATRA ROKU Olsztyn

WandaBadowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHP28
DorotaBartnik, Przychodnia Konsylium, Olsztyn MHP9
Michal Brozyna, Gabinet ECHO, Olsztyn MHP.21

TomaszBrzeski, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dra Stanistawa

Popowskiego w Olsztynie, Olsztyn MHP26
Pawet Cegietka, Pawet Cegietka - Pediatra, Olsztyn MHP24
Zbigniew Czarniawski, Vita-Med, Olsztyn MHP.29
Katarzyna Gebala, New Line Clinics, Olsztyn MHP16

AnnaGimeta, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Lekarze Domowi Jaroty, Olsztyn - MHP.4

Jarostaw Glibowski, Centrum Medyczne LUXMED, Olsztyn MHP12
EwaGniadek, NZ0Z Familvita, Olsztyn MHP10
AlicjaHryniewicka, NZOZ Eda-Med, Olsztyn MHP1

Dominika Kaczmarczyk-Batdg, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Lekarze Domow,

Olsztyn MHP8
TomaszKardacz, NZOZim. L. Rydygiera, Olsztyn MHP.27
AlicjaKarkut-Bzdyra, Przychodnia Puls, Olsztyn MHP2

BozennaKlonowska, WojewddzkiSpedjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie, Olsztyn MHP.7

AnnaLipiriska, NZOZ Pieczewo Med, Olsztyn MHP5
JolantaMatyszczyk-Juskiewicz, NZ0Z Familvita, Olsztyn MHP15
JoannaMichatowska-Bartecka, NZOZ Vita, Olsztyn MHP14
PaulinaMierzejewska, New Line Clinics, Olsztyn MHP.23
Anna Misiukiewicz-Wojcik. Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn MHP6
IrenaMusiatowicz, NZ0Z Vita, Olsztyn MHP11
KatarzynaMycko, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHP17
Stawomir Ogorek, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHP.25
Katarzyna Okoriska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHPI8
MonikaStelmach, NZ0Z Familvita, Olsztyn MHP.22
KrystynaSciana, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Lekarze Domowi, Olsztyn ~~ MHP.20
Kornelia Tokarczyk-Malesa, NZ0Z Pantamed, Olsztyn MHP19
AlicjaZakiewicz-Cepak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHP3
PEDIATRA ROKU Elblag
Beata Arkabus, NZ0Z Vita, Elblag MHP36
Krzysztof Baranowski, Przychodnia Rodzinna Medicus |, Elblag MHPA41
HalinaBiegajto, Przychodnia Jasminowa, Elblag MHP.37
AgataBielawska, Duzy Medyk Spotka Partnerska tubai Partnerzy, Elblag MHP.30
PawetBryl. Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHP46
Wojciech Dudek, Szpital Miejski Sw. Jana Pawtall, Elblag MHP.49
MariaFischer, NZ0Z Zawada, Elblag MHP43
Whodzimierz Grycko, NZ0Z Alfa, Elblag MHP.48
Andzela Jabtoriska, Przychodnia Jasminowa, Elblag MHP.35
MalwinaKonopka, NZ0Z Zawada, Elblag MHP42
Aleksandra Kozlakowska, Lux Med, Elblag MHP.32
KatarzynaMilanowska-Zabarytto, Lux Med, Elblag MHP.40

AgataMroczkowska, NZ0Z Zdrowie Praktyka Lekarza Oglnego i Dzieciecego, Elblag MHP31

Jurand Orlikowski, Szpital Wojewadzki, Elblag MHP.39
Aleksandra Przybyta, NZ0Z Zawada, Elblag MHP33
AlicjaRudzinska-0lszak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHP.34
Mariusz Selke, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Elblag MHP45
Wiktor Szymaniski, NZ0Z Alfa, Elblag MHP47
IwonaWagner, Przychodnia Rodzinna Medicus |, Elblag MHP38
PEDIATRA ROKU powiat bartoszycki
BarbaraBednarska, NZ0Z Zdrowie, Bartoszyce MHP51
Elzbieta Grykin, NZOZ Rodzina, Bartoszyce MHP.52
JadwigaHotowaczyk, Szpital Powiatowyim. Jana Pawtall, Bartoszyce MHP54

Aleksander Hryniewicz, NZ0Z Nasza Przychodnia, Sepopol MHP50
JozefaHuzarska, NZ0Z Rodzina, Bartoszyce MHP55
EwaKoter, NZ0Z Bart-Medica, Bartoszyce MHP.53
UrszulaKownierowicz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtall, Bartoszyce MHP.59
Katarzyna Pitat, NZ0Z Bart-Medica, Bartoszyce MHP57
Norbert Roszko, NZ0Z Medyk, Gorowo lfaweckie MHP58
Kamila Rybak-Przybylska, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtall, Bartoszyce MHP56
Joanna Wasilewska, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il, Bartoszyce MHP167
PEDIATRA ROKU powiatbraniewski
Krzysztof Duda, Przychodnia Rodzinnald-Med, Braniewo MHP166
IwonaDzitkowska-Danielewicz, Przychodnia Rodzinna Id-Med, Braniewo MHP61
HannaPiotrowska, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHP.60
PEDIATRA ROKU powiat dziatdowski
Piotr Behal, SPZ0Z, Dziatdowo MHP.68
Jerzy Biowski, NZ0Z Wel-Med, Lidzbark MHP.65
Bozena Dabrowska-Borawska, Poradnia Rodzinna, Dziatdowo MHP.63
JolantaPolak-Zalisz, SPZ0Z, Dziatdowo MHP.66
BogumitaTomczyk, SZP0Z, Dziatdowo MHP.62
MarzenaWectawska, Poradnia Rodzinna, Dziatdowo MHP.67
IwonaWojtkiewicz, NZOZ Zesp6t Praktyk Lekarskich, Dziatdowo MHP.64
PEDIATRA ROKU powiat elblaski
JolantaKulpiriska, Medyk Elzbieta Kardasz-Kopytkoi Wspdlnicy Spétka Jawna,
Mtynary MHP.69
PEDIATRA ROKU powiat efcki
EwaBazydto-Koripa, NZ0Z Przychodnia Eskulap, Etk MHP.73
drn. med. Joanna Dabrowska, Przychodnia Lekarzy Specjalistow Optima,Etk ~ MHP.72
Marta Galiriska, Novamed Galiriscy sp zoo Poradnia Medycyny Rodzinnej, Etk MHP.78
Marta Gotowicz, Pro-Medica, Etk MHP79
IrenaMastowska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia, Etk MHP.74
KrystynaOlszewska, NZ0Z Olmed Krystyna Olszewska, Etk MHP.76
Marzanna Podurgiel, NZ0Z Specmed, Etk MHP80
MalgorzataRydzewska, Pro-Medica, Etk MHP77
BarbaraSas, Pro-Medica, Etk MHPT1
Anna Skrzypkowska, NZ0Z Vita, Etk MHP.70
Justyna Storonowicz, Pro-Medica, Etk MHP75
PEDIATRA ROKU powiat gizycki
Maria Chojnowska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHP.82

Ewa Chudek-Romejko, NZ0Z Hipokrates S c Anna Malinowska Ewa Chudek Romejko,
Mitki MHP.81

RajmundDruzba, Kontraktowy Gabinet lekarski Rajmund Druzba, Wydminy MHP.83
PEDIATRA ROKU powiat gotdapski
TadeuszBfazewicz, Lekarze RodzinniR. Sztabiriskii Partnerzy Spétka Partnerska,
Gotdap MHP.87
Katarzyna Chatas, GoldMedica, Gotdap MHP.84
Ryszard Sztabiriski, Lekarze RodzinniR. Sztabiniskii Partnerzy Spofka Partnerska,
Gotdap MHP.85
TeresaWitkowska, Lekarze RodzinniR. Sztabiriskii Partnerzy Spotka Partnerska,

Gotdap MHP.88
PEDIATRA ROKU powiat itawski
MagdalenaBarytka, Medyk Osrodek Zdrowia NZ0Z, Susz MHP93
AnnaElmerych, Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej Zdrowie, tawa ~ MHP.90
Aleksandra Koloch-Gtowacka, Osrodek Zdrowia Rodzina, Ifawa MHP.89
RenataKopacz. Medi-Punkt, Kisielice MHP94
SoniaNawrot-Gac, Osrodek Zdrowia Rodzina, ltawa MHP96

Katsiaryna Sabiarzhanskaya, Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej

Zdrowie, ltawa MHP92

Ewa Swiniarska, Centrum Medyczne Meden Rydzewscy, Hawa MHPI1

TeresaWiechecka, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHP97

Roman Zuralski, Osrodek Zdrowia Rodzina, llawa MHP.95
PEDIATRA ROKU powiat ketrzynski

ElzbietaBtazejewska, Zespdt Lekarski POZ MEDYK, Ketrzyn MHP100

WiolettaFilipiak, NZ0Z 0. Med Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych, Ketrzyn  MHP102

Bogustawa Ktaczko, CLAMED Bogustawa Kfaczko, Ketrzyn MHP98

Marta Suchowiecka, Szpital Powiatowy w Ketrzynie, Ketrzyn MHP101

DanutaZawadzka, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHP99
PEDIATRA ROKU powiat lidzbarski

UrszulaNowak. NZ0Z Zdrowie Urszula Nowak, Orneta MHP108

Danuta Owsirska, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Lidzbark Warmiriski MHP103

Krzysztof Piasecki, Centrum Zdrowia Twdj Partner, Pilnik MHP105

Katarzyna Sobczyk-Chiliriska, LCM Eskulap, Lidzbark Warmiriski MHP104

Piotr Sturlis, Centrum Zdrowia Twdj Partner, Pilnik MHP107
PEDIATRA ROKU powiat mragowski

Marina Chojnowska, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHPI15

Joanna Mgefadze-Arciuch, Prywatna Praktyka Lekarska Joanna Mgefadze-Arciuch,
Mragowo MHP113
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CelinaNietupska-Walento, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Zdrowie, Mragowo MHPA11
Wioletta Podlaska, NZ0Z Medyk, Mikotajki MHPI17
AgnieszkaRusinek-Chojnowska, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHP109

Alina Siwek, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Grunwaldzka, Mragowo MHP110
DorotaSkdadanowska, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Grunwaldzka, Mragowo  MHPT12
Krystyna Swiniarska, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Zdrowie, Mragowo ~ MHP114
Szczepan Wieckowski, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHP116
PEDIATRA ROKU powiat nidzicki
Monika Che¢, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHP119
Elzbieta Powroznik, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica MHP118
PEDIATRA ROKU powiat nowomiejski
KatarzynaBozym, NZ0Z Przychodnianr 1, Nowe Miasto Lubawskie MHP124
AnnaDabrowska, Przychodnia Lekarska Eskulap, Nowe Miasto Lubawskie MHP120
Maciej Gtowczewski, Przychodnia Lekarska Eskulap, Nowe Miasto Lubawskie ~ MHP125
GrazynaKubacka, NZ0Z Przychodnia nr 1, Nowe Miasto Lubawskie MHP123
Dawid Osowski, NZ0Z Przychodnianr 1, Nowe Miasto Lubawskie MHP122
AnnaRadziwon, NZ0Z Przychodnia nr 1, Nowe Miasto Lubawskie MHP121
Maria Roessler, Prywatny Gabinet Lekarski, Bielice MHP126
PEDIATRA ROKU powiat olecki
Aleksandra Jankowska, NZOZ Eskulap, Olecko MHP127
CezaryLasota, NZOZ Eskulap, Olecko MHP129
Alicja Trejnowska-Gadomska, NZ0Z Eskulap, Olecko MHP128
PEDIATRA ROKU powiat olsztyriski
Anna Czuszyiska, SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia, Stawiguda MHP131
Monika Kleszowska, Poradnia okulistyczna SALUMAR, Bartag MHP136
EwaKowalczuk, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHP134
Pawettaskowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHP164
AnnaMatuszewska, Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Medi-c, Olsztynek ~ MHP132

Aleksandra Nowicka-Wozniak, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych Provita, Bartag MHP130
Anna Samorajczyk, Miejska Przychodnia Zdrowia, Barczewo MHP133
Katarzyna Sierzpowska-Dodo, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych Provita, Bartag MHP135

PEDIATRA ROKU powiat ostrodzki

Tomasz Bartuzi, NZ0Z Sanus, Ostréda MHP150
JoannaBiatkowska, NZ0Z Sopat, Ostroda MHP142
Bozenna Emerla-Marczak, NZ0Z Sanus, Ostroda MHP139
NataliaFernando, NZ0Z Sopat, Ostroda MHP146
MarzannaLech, NZ0Z Sopat, Ostroda MHP144
RenataRyniak-Zebryk, Przychodnia lekarza rodzinnego Narie, Morag MHP147
Bozena Salamonowicz, NZ0Z Sopat, Ostroda MHP138
Robert Stomka, NZ0Z Woznica-Ali, tukta MHP149

Mirostawa Sypiariska-Pusz, Prywatna Praktyka Lekarska Mirostawa Sypiariska-Pusz,

Ostroda MHP145
EwaUrban, NZ0Z Twoje Zdrowie, Morag MHP140
Hanna Wozniak, NZ0Z Sopat, Ostroda MHP141
Katarzyna Woznica-Ali, NZ0Z Wo7nica-Ali, kukta MHP143
PEDIATRA ROKU powiat piski
Hanna Kupiewska, NZ0Z Gabinet Lekarza Rodzinnego, Pisz MHP152
GrzegorzMazurek, Gabinet Lekarski, Pisz MHP165
BeataSalkowska-Wiesak, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Beata Salkowska, Pisz ~ MHP151
Przemystaw Sotyga, Medar2.0, Biata Piska MHP154
IrenaZagorska, Przychodnia Zdrowia, Ruciane-Nida MHP153
PEDIATRA ROKU powiatszczycieniski
HannaDrezek. Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Elmed Gnieznieriska, Szczytno MHP160
Ewa Jankiewicz, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Eskulap, Szczytno MHP158

EwaKalinowska, Indywidualna praktyka lekarska Ewa Kalinowska, Nowe Gizewo MHP159

IwonaKftosiriska, Elmed, Szczytno MHP161
Danuta Osmolifiska-Topolska, Przychodnia Lekarska Omega-Med, Szczytno ~ MHP157
AlinaSamsel, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Eskulap, Szczytno MHP155
AnnaSurma, Omega Med, Szczytno MHP156
Stawomir Szymanskd, Szpital Powiatowy, Szczytno MHP162

PEDIATRA ROKU powiat wegorzewski
Andrzej Romanowicz, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo MHP163
Stanistaw Wozniak, Osrodek Zdrowia, Budry MHP.86

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU Olsztyn

KatarzynaMtynarskaAntoszczyk. WojewddzkiSpecjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHN.35
KarolinaBozek. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN.34
Adriana Czarnota, SPZ0Z MSWiAz Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Okztyn  MHN.309

DorotaDyjas, Miejski Szpital Zespolony - Oddziat Chirurgii Ogolnej, Olsztyn MHN.263
Dorota Dziedziula, Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn MHN.18
Matgorzata Dzieniszewska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum

Onkologii, Olsztyn MHN.37
MironaDzieniszewska, Wojewddzki Specialistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn  MHN.356
Anna Ekstowicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN.I

EwaFranke, MiejskiSzpital Zespolony, Olsztyn MHN.22
Agnieszka Gajewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN4
Wioletta Gerwatowska, Osrodek dla Niewidomych, Olsztyn MHN.46
Agnieszka Gilewicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN.5
Anita Jabtoriska, Olsztyriski Osrodek Onkologiczny Kopernik, Olsztyn MHN.10
Ewa Jarus, Migjski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN.23
Ewa Jarzebowska, Centrum Opieki Paliatywnej, Olsztyn MHN.24
AgnieszkaKaczorowska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Choréb Pluc, Olsztyn ~ MHN.6
AlinaKadziewicz, Hospicjum Caritas Archidiecezji Warminiskiej, Olsztyn MHN.366
IzabellaKonopka, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologi, Olsztyn ~ MHN.30
NataliaKorc, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn MHN.43
Kinga Kowalsla, SPZ0Z MSWiAz Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn ~ MHN312
Adam Krysinski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHNA
Kazimiera Kulczyriska-Hanusewicz, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chorab Ptuc,

Olsztyn MHN.36
Marta Kwiatkowska-Czepto, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN.40
Beata Lignowska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN14
Matgorzata takomiak. SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

Olsztyn MHN.38
Weronikatukasiewicz, 5SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

Olsztyn MHN.45

Diana Maniak-Brzezinska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn  MHNA7Z

HannaMatusiak, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHN.26
Jolanta Mikotajczyk. Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHN.32
EdytaMizerska, Indywidualna Praktyka Pielegniarska EMMedical Edyta Mizerska,

Olsztyn MHN.20

AnnaMtyriczak, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, OlsztynMHN.12

MonikaMozejko, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHN.42
AgnieszkaNapieralska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN.310
JustynaNowicka, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN.33
Agata Obidziriska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN.3
IwonaOcelewska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHN.27
BozenaPietal, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN31
AlinaPliszka, Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn MHN.9
Dorota Prazniewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN19

MonikaRejchel, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie, Olsztyn MHN.313

Aleksandra Roguszewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN.7
AdriannaRéznecka, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHN.2
MatgorzataRudziriska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN.361
Mariola Sadowska-Pawelska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN363
Michalina Samselska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHN.41
AnnaSamulewicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHN.13
Natalia Sedek, Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny, Olsztyn MHN.44
Elwira Skrocka, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHN.21
Iwona Szumna, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN.28
Joanna Szwedo, Joanna Szwedo-Indywidualna Praktyka Pielegniarska, Olsztyn ~ MHN.31
Bogustawa Szymaniska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHN15
Grzegorz Wasilewski, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHN.25
BozenaWesotowska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

Olsztyn MHN.16
IzabelaWigcek, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHN.29
Matgorzata Wojtkowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHN.39
ZuzannaWrzesiriska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHN.47
Aleksandra Zabczyk, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

Olsztyn MHN.8
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKUElblag
MirostawaBtaszczyk, Centrum Zdrowia Psychicznego, Elblag MHN.74
DanutaBrycka, Centrum Zdrowia Psychicznego, Elblag MHN.348
Dorota Chalastra, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.57
Edyta Checiek, Szpital Miejskisw. Jana Pawfa Il Elblag MHN.59
Natasza Chmielewska, Szpital Miejski $w. Jana Pawtall, Elblag MHN.78
Matgorzata Cieplifiska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.69
Anna Czerwiriska, Szpital Miejski sw. Jana Pawfa ll, EIblag MHN.50
IrenaDoerfer, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.63
BeataElert, Hospicjum Elblgskie, Elblag MHN.53
Agnieszka Gawkowska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.49
Ewelina Godlewska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.62
Joanna Jarosz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.64
SylwiaJaworska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.83
EwaKaczyriska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.61
MariolaKarbowska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.72
DariaKizyk, Szpital Miejski sw. Jana Pawta Il Elblag MHN.56
DanutaKlaman, Szpital Miejski sw. Jana Pawfa l, Elblag MHN.55
JulitaKrasnowska, Hospicjum Elblaskie, Elblag MHN.65
SylwiaKurowska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.84
Sabina Kwidziriska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.81
MarzenaMatlewska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.73
Matgorzata Mikulska, Szpital Miejski sw. Jana Pawta ll, Elblag MHN.70
Kornelia Niebylska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHN.68
BarbaraNowosad, Szpital Miejski sw. Jana Pawta ll, Elblag MHN.52

PaulinaPeret, Szpital Miejski sw. Jana Pawa ll, Elblag

Stanistaw Przybylski, Przychodnia Jasminowa, Elblag
MonikaRozmarynowska, Szpital Miejski sw. Jana Pawtall, Elblag
KatarzynaRubaj, Centrum Zdrowia Psychicznego, Elblag
MalgorzataRzepczyriska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
DorotaSkiba, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
AnnaSkorupa, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

Beata Szydtowska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
Renata Sliwka, Regionalne Centrum Krwiodawstwai Krwiolecznictwa, Elblag
Monika Urbanowicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
Sylwia Werner, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

Elzbieta Winiarczyk. Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
EdytaWejcik, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
KlaudiaZahorska, Szpital Miejski sw. Jana Pawfa l, Elblag
AgataZarzycka, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

Monika Zawadzka, NZ0Z Poradnia Zdrowia Psychicznego, Elblag

MHN.79
MHN.82
MHN.75
MHN.66
MHN.T1
MHN.58
MHN.51
MHN.54
MHN.80
MHN.76
MHN.85
MHN.357
MHN.60
MHN.67
MHN.48
MHN.77

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat bartoszycki

AnnaBtudnicka, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtal, Bartoszyce
Marzenna RykojcBoczko, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa ll, Bartoszyce
Elzbieta Dobosz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta ll, Bartoszyce

Danuta Hamada, Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego Stacja Opieki Caritas,
Gorowo Haweckie

AnielaKorpusik, NZ0Z Bart-Medica, Bartoszyce

Bogumita Kowalczyk. Szpital Powiatowy im. Jana Pawta ll, Bartoszyce
Agnieszka Kowalewska, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa ll, Bartoszyce
BeataKuliriska, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il, Bartoszyce
ElizaMikszto, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtall, Bartoszyce

Monika Nazarewicz, NZOZ Medyk, Gérowo taweckie
OksanaPastawska, Szpital Powiatowyim. Jana Pawta l, Bartoszyce
Elzbieta Pietkiewicz, Szpital Powiatowyim. Jana Pawta l, Bartoszyce
EwaRapa, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa Il Bartoszyce
BozenaRupacz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtall, Bartoszyce

Wioleta Smereczariska, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il, Bartoszyce
Izabela Tercjak, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta ll, Bartoszyce
AnnaWorobiec, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa l, Bartoszyce

MHN.88
MHN.100
MHN.95

MHN.93
MHN.87
MHN.91
MHN.86
MHN.90
MHN.94
MHN.101
MHN.360
MHN.96
MHN.98
MHN.92
MHN102
MHN.99
MHN.89

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat braniewski

JolantaBalcerzak, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo
HannaBudna, Przychodnia Lekarska Nasz Lekarz, Braniewo

Elzbieta Jakubowska, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo

Wioletta Kilik, NZ0Z Medicus, Pieniezno

Maria Kozar, NZ0Z Medicus, Pienigzno

Danuta Madej, Specjalistyczny Szpital Psychiatryczny Z0Z, Frombork
MarzenaPopowicz, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo

Agnieszka Rutkowska, Specjalistyczny Szpital Psychiatryczny Z0Z, Frombork
IrenaSidorowicz, Szpital Psychiatryczny $w. Antoniego Wielkiego, Frombork
Barbara Skobejko, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo

MHN.110
MHN.109
MHN.108
MHN.316
MHN2315
MHN107

MHNIT
MHN.104
MHN.314
MHN106

Agnieszka Suwata, Przychodnia Braniewo Januszczyk, Romanowska, Braniewo  MHN.105

Mirostawa Tymczyna, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo

MHN12

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat dziatdowski

JolantaBarwinska, SPZ0Z, Dziatdowo
JuliaDabrowska, SPZ0Z, Dziatdowo
Milena Dzigbowska, SPZ0Z, Dziatdowo
AnnaFrejlich, SPZ0Z, Dziatdowo

Beata Gulczyriska, SPZ0Z, Dziatdowo
KatarzynaJaskolska, SPZ0Z, Dziatdowo
EwaKarpiriska, SPZ0Z, Dziatdowo
DorotaKtosowska, SPZ0Z, Dziatdowo
WiolettaLewandowska, SPZ0Z, Dziatdowo
AnnaPawtowska, Samodzielny Publiczny Gminny ZOZ, Rybno
BeataPodgorska, SPZ0Z, Dziatdowo
Justyna Strzelec, SPZ0Z, Dziatdowo
KarolinaTroczyriska, SPZ0Z, Dziatdowo
DorotaZelewska, SPZ0Z, Dziatdowo

MHN.120
MHN121
MHN.125
MHN113
MHNI15
MHN.124
MHN119
MHNI7
MHN126
MHN.114
MHNJ116
MHN.122
MHN.123
MHN.118

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat elblaski

Ewa Chmielowska, Janiszewskii Partnerzy, Pastek
Danuta Dunajska, Osrodek Zdrowia, Markusy
Lidia Kaesler, Szpital Powiatowy, Pastek
AnnaKleszcz, Szpital Powiatowy, Pastek
AnettaKoterwa, Szpital Powiatowy, Pastek
Regina Kowalczyk, Szpital Powiatowy, Pastek
LucynaMiynarska, Szpital Powiatowy, Pastek
Renata Peplau, Osrodek Zdrowia, Markusy
KarolinaSadtowska, Osrodek Zdrowia, Markusy
Jolanta Szymborska, Szpital Powiatowy, Pastek
DanutaZdunek, Janiszewskii Partnerzy, Pastek

MHN.320
MHN.319
MHN129
MHN.318
MHN.317

MHN131
MHN.130
MHN.323
MHN.322
MHN.321
MHN127

HalinaZieliiska, Osrodek Zdrowia Zaktadu Lekarza Rodzinnego, Gronowo Elblaskie  MHN.128
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PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat efcki

TeresaDabrowska, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, Etk MHN.150
Ryszarda Dziekonska, Kwiatkowska Matgorzata Beata NZOZ MK-MED, Etk MHN149
TeresaFogtman, NZ0Z Olmed Krystyna Olszewska, Etk MHN151
Elibieta Jasiriska, Pro-Medica, Etk MHN.324
EwaJasionowska, Pro-Medica, Etk MHN.134
Natalia Kalinowska, Pro-Medica, Etk MHN147
EwaKowara, Pro-Medica, Etk MHN135
Zuzanna Kunda, Pro-Medica, Etk MHN.152
EwaKupinska, Pro-Medica, Etk MHN136
HalinaMalesiak, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia

wEtku, Etk MHN138
ZuzannaMasyra, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ Filia, Etk MHN.153
JustynaMichalak, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z Filia, Etk MHN141
Matgorzata Olichwier, Pro-Medica, Etk MHN144
BeataOrlewska, Pro-Medica, Etk MHN133
RenataPacholska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia, Etk MHN.148
Grazyna Piwko, Scanmed Centrum Kardiologii, Etk MHN.137
JoannaPotunin, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ Filia, Etk MHN.140
IzabelaPomichter, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinik SPZOZ Filia, Etk MHN.139
Marzena Rafatowska, Pro-Medica, Etk MHN.146
LidiaRejrat, Pro-Medica, Etk MHN143
Marianna Rydzewska, Dom Pomocy Spotecznej, Nowa Wies Etcka MHN.145
Anna Sowul, Pro-Medica, Etk MHN.132
Katarzyna Szaraniec, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia, Etk ~ MHN.142
Marzena Wotyniec. 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia, Etk -~ MHN.353

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat gizycki

MarzenaBilecka, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN167
Krystyna Chomej, Poradnia Centrum Medyczne Masuria, Gizycko MHN.166
HalinaDaszkiewicz, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN.162
Dorota Jarmotowska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN.157
Natalia Juhas, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN.168
BeataKazaniecka, NZ0Z Dora-M.ed, Wydminy MHN.155
EwaKilanowska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Migjski, Gizycko MHN.160
TeresaKrukowska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN.169
Wanda Kulewicz, Przychodnia Medicus, Wydminy MHN170
Elzbieta Kusznerczuk, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN.158
Beatatukaszewicz, Indywidualna praktyka pielegniarska, Gizycko MHN.156
Grazynatysik, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN.161
KatarzynaNiedbajto, Hospicjum Domowe Promyk, Gizycko MHN.165
IwonaNikitiuk, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHN.163
ZofiaPodlecka, Nocnai Swigteczna Opieka Zdrowotna, Gizycko MHNITI
AlinaRoman, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Migjski, Gizycko MHN.154
Elzbieta Tymoszuk, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Migjski, Gizycko MHN.159

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat goldapski

Agata Dowejko-Michatowska, GoldMedica, Gotdap MHN172
Bozena Duchnowska, GoldMedica, Gotdap MHN.174
Rafat Ginel, GoldMedica, Gotdap MHN.179
TeresaKotos, Almed, Dubeninki MHN180
HalinaSzubiga, GoldMedica, Gotdap MHN.178
Bogustawa Szyszkian, GoldMedica, Gotdap MHN173
DorotaSwitaj, GoldMedica, Gotdap MHN176
Bozena Truchan, GoldMedica, Gotdap MHN175
UrszulaWoronowicz-Balczun, GoldMedica, Gotdap MHN181
EwaZarzecka, GoldMedica, Gotdap MHNA77

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat itawski

Mirostawa Adamska, Powiatowy Szpitalim. Wadystawa Biegariskiego, tawa ~ MHN.199
Karolina Btedowska, Powiatowy Szpital im. Wfadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHN.193
Julia Ewertowska, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHN.347

Marcelina Glowiriska, Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej ZDROWIE,
ltawa MHN.367

Regina Gotebiewska, Medi-Punkt, Kisielice MHN.202
LucynaHelwak. NZ0Z Zdrowie, Zalewo MHN.355
Bogumita Kwasniak. Powiatowy Szpitalim. Wfadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHN.183
AleksandraLewandowska, Powiatowy Szpitalim. Wiadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHN182
Bozena Olejniczak, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, fawa MHN.184
JuliaOrzepowska, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, ltawa MHN.192
EwaPietrzak, Agencja Swiadczer Medycznych Vita, tawa MHN.188
EwaPisarska, Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej Zdrowie, fawa ~ MHN.189
EdytaPruchniewska, Powiatowy Szpital im. Wadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHN.187

TeresaPruchniewska, Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej Zdrowie, fawa MHN.349

AgnieszkaPuwalska, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHN.350
EdytaRabazyriska, Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej Zdrowie, fawa ~ MHN.362
MariolaRogowska, Agencia Swiadczeri Medycznych, ltawa MHN.198
Dorota Rynkowska, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, ltawa MHN.186
Maja Rynkowska, Osrodek ZdrowiaRodzina, lfawa MHN.197
Angelika Sak. Niepubliczna Przychodnia Medycyny Rodzinnej ZDROWIE, fawa  MHN.365
EwasSroka, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, tawa MHN.190

Mirostawa Sutkowska, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHN.200
KarolinaSzczygtowska, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, tawa  MHN.194

Bozena Tasarz, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, ltawa MHN.185
HannaUrban, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, tawa MHN.191
PaulinaWréblewska, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHN.201
Krystyna Zatyka, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, tawa MHN.196
Katarzyna Zytko, Powiatowy Szpitalim. Wadystawa Biegariskiego, ltawa MHN.195

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat ketrzyriski

Elzbieta Domariska, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHN.209
Jolanta Ged, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHN.212
Halina Halicka, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHN211
Agnieszka Jelenska, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHN.203

Malgorzata Jurkian, Przychodnia Lekarska Centrum Zdrowia Twoj Partner, Reszel MHN.213
DanutaMajkut, NZ0Z Promyk Pielegniarstwo Srodowiskowo - Rodzinne, Ketrzyn MHN.208

Agnieszka Maczynska, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHN.204
Beata Skowroriska, Zespot Lekarski POZ MEDYK, Ketrzyn MHN206
Elzbieta Sukiennik, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHN.210
Mirostawa Surdeko, WOJ - MED, Korsze MHN307

BogustawaWarda, Samodzielny Publiczny Zakfad Pielegnacyjno-Opiekuriczy, Reszel  MHN.207
Agnieszka Wtulich, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHN.205

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiatlidzbarski

Dorota Gizulewska, Ustugi Pielegniarskie, Orneta MHN.216
EwelinaHorczak, Szpital Powiatowy im. Marii Skfodowskiej-Curie, Lidzbark Warmiriski MHN.219
KatarzynaJatocha, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Lidzbark Warmiriski MHN.220

Stanistawa Jurkiewicz, TwojLekarz, Ometa MHN.326
EdytaMilewska, Ustugi Pielegniarskie, Lidzbark Warmiriski MHN.218
AlicjaReszczyriska, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Lidzbark
Warmiriski MHN.325
Dorota Szewalje, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZDROWIE, Lidzbark
Warmiriski MHN.217

BeataSzostak, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Lidzbark Warmiriski - MHN.215
EwelinaWojda, Szpital Powiatowyim. Marii Sktodowskiej-Curie, Lidzbark Warmiriski ~ MHN.358
Weronika Wojkian, NZ0Z Zdrowie, Lidzbark Warmiriski MHN.327

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat mragowski

ElzbietaBaran, Pomorskie Centra Kardiologiczne, Mragowo MHN.224
JoannaBaczek, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHN.228
AnnaDeptuta, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo MHN.328
Zofia Emilianowicz, Szpital Mragowski im. Michafa Kajki, Mragowo MHN.232
Marek Goliriski, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHN.230
Ewalwanicka, NZOZ Sorkwity MHN.225
Beata Jamrozik, NZ0Z Przychodnia Lekarska Sanus, Piecki MHN.221
EwaKoztowska, Pomorskie Centra Kardiologiczne, Mragowo MHN.226
Wioletta Kwiatkowska, Wiejski Osrodek Zdrowia, Warpuny MHN.231
MarzenaRolka, Szpital Mragowskiim. Michata Kajkisp. z 0. 0., Mragowo MHN.214
Izabela Spirydon, Praktyka Pielegniarska, Mragowo MHN.227
BogumitaSzczechéra, NZOZ, Sorkwity MHN.222
BozenaWojcieszek, NZ0Z Medyk, Mikotajki MHN.223
JoannaZbikowska, NZ0Z Przychodnia Lekarska Sanus, Piecki MHN.229

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat nidzicki

Bozena Aleksanderek, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHN.235
HannaBielska, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHN.237
HannaBrzezicka, NZPOZ i Medycyny Pracy Panaceum, Nidzica MHN.238
UrszulaDudziriska, P0Z Medkam, Janowo MHN.241
EwaFilipkowska, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHN.236
Iwona Kuczyriska, Zespt Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHN.239
AnetaPaczyiiska, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHN.233
Justyna Szczepaniska, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHN.240
BarbaraTarwacka, Gminny Osrodek Zdrowia, Janowiec Koscielny MHN.234

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat nowomiejski

AnnaDeredas, Przychodnianr 1, Nowe Miasto Lubawskie MHN.242
Elzbieta Golder-Szymanska, Szpital Powiatowy, Nowe Miasto Lubawskie MHN.247
Bozena Jabtoriska, Szpital Powiatowy, Nowe Miasto Lubawskie MHN.243
Patrycja Jankowska, Osrodek Zdrowia, Tereszewo MHN.345
Grazyna Kowalska, Szpital Powiatowy, Nowe Miasto Lubawskie MHN.249
BozenaMiskiewicz, Gminny Samodzielny Z0Z, Kurzetnik MHN.244
IwonaNowak. Przychodnia nr1, Nowe Miasto Lubawskie MHN.250
DorotaPaczkowska, O¢rodek Zdrowia, Tereszewo MHN.346
Marzena Smoczyriska, Przychodnia nr1, Nowe Miasto Lubawskie MHN.251
EwaSzpanowska, Szpital Powiatowy, Nowe Miasto Lubawskie MHN.248
EdytaSzwechowicz, Edyta Szwechowicz Ustugi Pieleniarskie, Nowe Miasto

Lubawskie MHN.246
DorotaZbrzyzna-Wojtyczka, Szpital Powiatowy, Nowe Miasto Lubawskie MHN.245

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat olecki

Elzbieta Domin, SPGOZ, Kowale Oleckie MHN.254
AnetaJaworowska, SPGOZ, Wieliczki MHN.253
LucynaKasprzyk, SPGOZ, Wieliczki MHN.331
MonikaKijak, Olmedica, Olecko MHN.332

Ewataszczynska, SPGOZ, Wieliczki MHN.329
Paulina Mitowicka, Olmedica, Olecko MHN.257
AlicjaNowik, Zdrowie Grupowa Praktyka Pielegniareki Potoznych, Olecko MHN.252
SabinaPutra, Olmedica, Olecko MHN.258
Wioletta Sadkowska, Olmedica, Olecko MHN.259
Marzena Skoczek, NZ0Z Gamed, Olecko MHN.256
IwonaSzczodruch, Olmedica, Olecko MHN.255
KatarzynaTruszkowska, Olmedica, Olecko MHN.330

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat olsztyriski

EwaBugowska, SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia, Stawiguda MHN.265
Anna Chmielewska, Maltariskie Centrum Pomocy pw. Bt. Gerarda, Barczewo  MHN.333
Agnieszka Ciesielska, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci, Ameryka ~ MHN.261
AnnaDrabifiska, Gminne Centrum Zdrowia, Olsztynek MHN.262
MartaFilipowicz, Gminne Centrum Zdrowia, Olsztynek MHN.336
KatarzynaKowzan, Grupa Zdrowie, Dobre Miasto MHN.359
Michalina Kuc, SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia w Stawigudzie, Stawiguda MHN.268
Joannatapiniska, New Line Clinics, Biesal MHN.266
Dorota Makijewska, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHN.264
KamilaMarchlewicz, Miejska Przychodnia Zdrowia, Barczewo MHN.267
AgataRojek, Przychodnia Hipokrates, Biskupiec MHN.260
JoannaSulzycka, Izba przyjec - ZZ0Z im. Jerzego Pioro, Dobre Miasto MHN.364
Ewa Tomaszek, Maltariskie Centrum Pomocy p.w. Bt. Gerarda, Barczewo MHN.334

Matgorzata Uscinowicz, Maltariskie Centrum Pomocy pw. Bt. Gerarda, Barczewo MHN.335
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat ostrodzki

HalinaBanas, NZ0Z Eskulap, Dabréwno MHN.354
Danuta Dzieciot, Szpital Miejski, Morag MHN.270
Matgorzata Granc-Rypina, NZ0Z Sopat, Ostroda MHN.277
JoannaGross, Szpital, Ostroda MHN.273
Zofia Jegier, NZ0Z Praktyki Medyczne Nadziejko Marian, Morag MHN.282
Marzena Jurkiewicz, Szpital, Ostroda MHN.278
Malwina Kruszewska, NZOZ Sopat, Ostroda MHN.276
MajaKutryb, Szpital, Ostroda MHN.275
AgnieszkaLech, Ultramed, Ostroda MHN.269
JolantaLewandowska, Sanus, Ostréda MHN.274
WiolettaMacholla, NZOZ Sopat, Ostroda MHN.281
Wiestawa Rusik, Szpital Miejski, Morag MHN.280
Jadwiga Stando, Ultramed, Ostroda MHN.272
Gabriela Szramek, Ultramed, Ostroda MHN.271
Urszula Tomkowiak, NZOZ Twoje Zdrowie, Morag MHN.279

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat piski

JoannaLeoszewska, DaVita Stacja Dializ, Pisz MHN.287
Ewa Milewska, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Beata Salkowska, Pisz MHN.339
IwonaPiechowska, Szpital Powiatowy, Pisz MHN.286
BarbaraPisowacka, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz MHN.337
EdytaPodsiad, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz MHN.284

BozenaRemiszewska, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Beata Salkowska, Pisz MHN.338

HannaWakienas, Niepubliczny Zaktad Zdrowotny, Drygaty MHN.285
MonikaZadroga, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz MHN.289
Agnieszka Zajac, Medar 2.0, Biata Piska MHN.283
MarzenaZurawska, Diagnostyka SA. Punkt Pobrari w Piszu, Pisz MHN.288

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat szczycieriski

KalinaArchacka, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.341
Beata Bajerska, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.340
AlicjaBrodzik, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.291
Teresa Chojecka, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.343
KatarzynaFraczek, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.342
MatgorzataKaczmarezyk. Szpital Powiatowy, Szczytno MHN296
tucjaKedzierska, Eimed, Szczytno MHN.295
DorotaNiemezyk, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN293
Jadwiga Pichalska, Dom Pomocy Spotecznejim. Jana Pawta Il, Szczytno MHN.294
UrszulaProscifska, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.298
Marzena Seledyn, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.297
DanutaSzczepanek, Elmed, Szczytno MHN.292
Aleksandra Tkaczyk, Szpital Powiatowy, Szczytno MHN.290

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU powiat wegorzewski

JulitaBednarska, Panda Med, Wegorzewo MHN.303
Agata Bobel, Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy, Wegorzewo MHN.299
BozenaFalczyk, Szpital Psychiatryczny SPZ0Z, Wegorzewo MHN.302
Lucyna Gajowniczek, Dom Pomocy Spotecznej, Wegorzewo MHN.352

Marzena Golinska, Gabinet Otolaryngologiczny NZ0Z Joanna Leszkowicz, Wegorzewo MHN.305
KrystynaHatuszko, Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy, Wegorzewo MHN.304

RenataLisowska, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo  MHN.306
BarbaraMetech, Szpital Psychiatryczny SPZ0Z, Wegorzewo MHN.300
BarbaraPawtowicz, Szpital Psychiatryczny SPZ0Z, Wegorzewo MHN301
ElibietaWysocka, Grupowa Praktyka Pielegniareki Potoznych Srodowiskowo

-Rodzinnych Vita, Wegorzewo MHN.308
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STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU Olsztyn

Zofia Annusewicz-Kot, Avidental - Stomatologia Kot, Olsztyn MHS170
Beata Aszkiefowicz, Gabinet Stomatologiczny Omega, Olsztyn MHS.6
MartynaBach-Jackowska, Buda Stomatologia, Olsztyn MHS.34
AlicjaBialobrzeska, Kraina Zdrowego Usmiechu, Olsztyn MHS.144
MarcinBizon, Ndent, Olsztyn MHS30
EwelinaBryta, Indywidualna praktyka dentystyczna, Olsztyn MHS.12
Monika Danielczyk-Neumann, Gabinet stomatologiczny, Olsztyn MHS.163
Maria Dabrowska, Gabinet Stomatologiczny Orto-Dent, Olsztyn MHS159
Izabela Denisiuk. Gabinet stomatologiczny Izabela Denisiuk, Olsztyn MHS14
Barbara Dobruni-Cegietka, Furmariczyk Clinic, Olsztyn MHS.5
Michait Dundicz, Gabinet Stomatologiczny, Olsztyn MHS.35
Malgorzata Eliszewska, Elimed, Olsztyn MHS.29
Zdzistaw Filkiewicz, Alfa Dental, Olsztyn MHS.44
AleksandraFraczak, Fraczak Stomatologia, Olsztyn MHS.3
WojciechFraczak, Fraczak Stomatologia, Olsztyn MHS.43
Pawel Furmanczyk, Furmariczyk Clinic, Olsztyn MHS166
Katarzyna Gniadek, Spotdzielnia Zdrowie, Olsztyn MHS154
Kamil Gren-Florczuk, MySmile Gabinet Stomatologiczny, Olsztyn MHS18
Konrad Gruss, Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Konrad Gruss, Olsztyn MHS.23
Adam Haponik, Indywidualna Prywatna Praktyka Stomatologiczna, Olsztyn MHS1
Elzbieta Jedynasta-Trocewicz, Stomatologia Trocewicz, Olsztyn MHS.8
Dorota Juskiewicz, Pigkne zeby, Olsztyn MHS.148
Piotr Kalisz-Friedrich, Stomatologia Piotr Kalisz Friedrich, Olsztyn MHS.167

Jarostaw Karowiec, Jarostaw Karowiec Stomatologia Mikroskopowa - Gabinet prywatny,

Olsztyn MHS151
Marlena Karwat, Gabinet Stomatologiczny Orto-Dent, Olsztyn MHS.32
Julita Koper, Perio-Endo, Olsztyn MHS.153

Matylda Kosakowska, Matylda Kosakowska - Stomatologia, Medycyna Estetyczna,
Olsztyn

Grzegorz Kot, Stomatologia Kot, Olsztyn

Daria Kozak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dra Stanistawa

MHS.161
MHS13

Popowskiego, Olsztyn MHS147
Elzbieta Kreft, Sokotowscy Dentysci z Pasjg, Olsztyn MHS9
Agnieszka Kubicka, Specjalistyczna stomatologiczna praktykalekarska, Olsztyn  MHS.143
Magdalena Kudtak, Gabinet Pro Dentis, Olsztyn MHS.28
Halina Kunicka, Lekarz dentysta Halina Kunicka, Olsztyn MHS.150
Monika Kurowska, NZ0Z M-Dent, Olsztyn MHS.37
Emilia Kutnicka, Gabinet Stomatologiczny Emilia Kutnicka, Olsztyn MHS1
ElzbietaLachowicz, Gabinet Ortodontyczny Elzbieta Lachowicz, Olsztyn MHS.149
AnnaLella, Prywatny Gabinet Anna Lella, Olsztyn MHS.145
Maria Mgeladze-Arciuch, M.Dent-Stomatologia, Olsztyn MHS.31
tukasz Michalak, M.Dent-Stomatologia, Olsztyn MHS.27
RenataNagorska, Ortodonta Lek. Stom. Renata Nagorska, Olsztyn MHS.168
Artur Nidzgorski, Prywatna praktyka stomatologiczna, Olsztyn MHS.146
JaninaNogal, Dent Medica, Olsztyn MHS.16
Michat Nosek. Manodent Przychodnia Stomatologiczna, Olsztyn MHS.162
Dariusz Olechnowicz, Stomatologia Olechnowicz, Olsztyn MHS.7
Urszula Puchta, Dentysta Expert, Olsztyn MHS.42
Sebastian Pytlowany, Gabinet Pro Dentis, Olsztyn MHS.169
MartaRachubiiiska, Gabinet Stomatoligiczny Marta Rachubiriska, Olsztyn MHS.160
Lubomita Racka, Smart Clinic, Olsztyn MHS.26
Michat Racki, Smart Clinic, Olsztyn MHS.36
Krzysztof Reut, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Olsztyn MHS.24
KlaudiuszRojek, Pracownia stomatologiczna Rojek Dental, Olsztyn MHS.155

MajaRottke-Rafalko, Dental Studio Rottke Rafatko-Klinika Stomatologiczna, Olsztyn - MHS157

Patryk Rusak, Gabinet Stomatologiczny Patryk Rusak, Olsztyn MHS.165
Izabela Rybak-Sokotowska, Sokotowscy Dentysciz Pasja, Olsztyn MHS.15
Stawomir Segien, Gabinet Stomatologii Rodzinnej, Olsztyn MHS.142
Joanna Segien-Chyza, Gabinet Stomatologiczny Joanna Segien-Chyza, Olsztyn ~ MHS.152
Oskar Siemaszkiewicz, Stomatolog Siemaszkiewicz, Olsztyn MHS.164
lek. dent. Kamil Skalinski, Gabinet Pro Dentis, WSPS, Olsztyn MHS.156
Marta Skrzypczak, NZ0Z M-Dent, Olsztyn MHS.33
AndrzejSokotowski, Sokotowscy Dentysciz Pasjg, Olsztyn MHS.4
Elzbieta Sujka, Stomatologia Estetyczna Sujka, Olsztyn MHS.10
Karol Sujka, Stomatologia Estetyczna Sujka, Olsztyn MHS.19
Krzysztof Szarniak, Kraina Zdrowego Usmiechu, Olsztyn MHS.25
Paulina Szelkowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHS.39
Monika Szymariska, Szymanscy Stomatologia, Olsztyn MHS.38
Katarzyna Urbanowicz, Dentysta Expert, Olsztyn MHS.20
JustynaWieczorek, Smart Clinic, Olsztyn MHS.17
Katarzyna Wiecek, Furmariczyk Clinic, Olsztyn MHS.21
Tomasz Wajcik, Gabinet Stomatologiczny, Olsztyn MHS.40
Malgorzata Yusufali, Stomatologia Kot, Olsztyn MHS.158
Tomasz Zysk, Centrum Stomatologii Zysk, Olsztyn MHS.41
Katarzyna Zotkiewicz-Kabac, Polnadent, Olsztyn MHS.22

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU Elblgg

UrszulaBudrewicz, Ulamed, Elblag MHS.268
Urszula Danilczyk-Ziobro, Dentystka Urszula Danilczyk-Ziobro, Elblag MHS.181
AnnaDabrowska, Przychodnia Topolowa, Elblag MHS.45
Karol Dudzik, Praktyka Stomatologiczna, Elblag MHS178

BarbaraHawryluk-Piwowarska, Prywatny Gabinet Stomatologiczno-Ortodontyczny,
Elblag MHS173

Olgalluk, Centrum Medyczno Dentystyczne lluk, Elblag MHS.180
Sylwia Jaworska, BellaDent, Elblag MHS.51
Lidia Konopko-Bitniok, Gabinet Stomatologiczny, Elblag MHS.48
Piotr Misiak, NZOZ Centrum stomatologii Radostaw Nowak, Elblag MHS.49
DariuszMysliriski, Gabinet dentystyczny, Elblag MHS.175
Radostaw Nowak, NZ0Z Centrum stomatologii Radostaw Nowak, Elblag MHS.50
Beata Olszewska, Ortodonta Beata Olszewska, Elblag MHS.174
Katarzyna Ostatowska, Gabinet Stomatologiczny Marcin Ostatowski, Elblag MHS.47
JadwigaPetryk, Szkota Podstawowa nr 9, Elblag MHS.A77
Ewa Radziejewska, Dental Clinic, Elblag MHS.46
DorotaRézaiska-Perlinska, NZOZ Twoje Zdrowie, Elblag MHS.62
Matgorzata Sawka-Pomierska, Gabinet ortodontyczny Dr Matgorzata

Sawka-Pomierska, Elblag MHS.179
AlicjaTarnawska, Prywatny Gabinet stomatologiczny, Elblag MHS.172
AldonaZabielska, Centrum Stomatologii Estetycznej, Elblag MHSI71
Dorota Ztotowska-Hermanowicz, HoliDent, Elblag MHS.176

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat bartoszycki
Marek Guzanek, Gabinet stomatologiczny lek. stom. Marek Guzanek, Bartoszyce  MHS.53

Sylwia Karowiec, NZ0S, Gorowo aweckie MHS.55
Robert Kusio, Indywidualna Praktyka Lekarska Robert Kusio, Bartoszyce MHS.54
AnnaNarkowicz, Poradnia Stomatologiczna PROMEDICA, Bartoszyce MHS.182
Damian Stepniak, Stomatologia Stepniak, Romankowo MHS.52
Dorota Szwedowicz, Gabinet Stomatologiczny, Bartoszyce MHS.183

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat braniewski
JustynaBagiiiska, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna lek.stom.Justyna Bagiriska,

Braniewo MHS.185
EmiliaKaczyniska, Kaczyriscy-stomatologia rodzinna, Braniewo MHS.57
MartaKaczynska, Kaczynscy-stomatologia rodzinna, Braniewo MHS.59
Filip Kaczynski, Kaczynscy-stomatologia rodzinna, Braniewo MHS.58
lek. dent. Dominik Malicki, Kaczyriscy-stomatologia rodzinna, Braniewo MHS.187
Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna, Lelkowo MHS.184
Krzysztof Pieniazek, Gabinet Stomatologiczny, Braniewo MHS.186
AnnaPiwowarczyk-Michalska, Gabinet Stomatologiczny, Braniewo MHS.56
Maciej Warczak, Gabinet Stomatologiczny, Braniewo MHS.188

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat dziatdowski
Tetyana Glowacz, Prywatny Gabinet Stomatologiczny Tetyana Glowacz, Dziatdowo MHS.193
Artur Golebiowski, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Dziatdowo MHS190
Agnieszka Krak-Kotodziejczyk, Stomatologia lek. dentysta Agnieszka Krak-Kotodziejczyk,
Dziatdowo MHS189
SylwiaRojek-Kielpinska, Gabinet Stomatologiczny Sylwia Rojek-Kietpiriska, Rybno MHS.269

Marlena Stankiewicz, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Dziatdowo MHS.191
Karina Stelmaszczyk-Wdowiak, Ars medical, Dziatdowo MHS.60
Olena Ustich, Stomatologia lek. Olena Ustich, Dziatdowo MHS.192
Michalina Wojciechowska, Praktyka stomatologiczna, Narzym MHS.61

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat elblaski

Mariusz Murawski, Mariusz Murawski - Stomatolog, Nowakowo MHS.63
OksanaSubocz, Subocz 0. Gabinet stomatologiczny, Gronowo Elblaskie MHS.195
Walery Subocz, Indywidualna Praktyka Lekarska Lekarz-Stomatolog Walery Subocz,

Milejewo MHS.196

KalinaZaleska-Korziuk, Gabinet Stomatologiczny Kalina Zaleska-Korziuk, Pastek MHS.194
STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat etcki

MatgorzataBaka, Praktyka Ortodontyczna Matgorzata Baka, Etk MHS.204
Agnieszka Bednarczyk-Koztowska, Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska Agnieszka Bednarczyk-Koztowska, Etk MHS.64

KatarzynaDobrzycka-kangowska, ARS-DENT Gabinet stomatologiczny Katarzyna
Dobrzycka-tangowska, Etk MHS.201
Magdalena Jelska-Gérnicka, Orto-dentico Magdalena Jelska-Gdrnicka, Etk MHS202
KrystynaKlejno-Przekop, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna

Krystyna Klejno-Przekop, Etk MHS.66
AnnaKolendo-Bulkowska, Stomatologia Estetyczna, Etk MHS.198
Agnieszka Kozaczek, Indywidualna Praktyka Lekarska Agnieszka Kozaczek, Etk ~ MHS.197
Bozena Laskowska, Gabinet Stomatologiczny Bozena Laskowska, Etk MHS199
Mariola Oszmian, Niepubliczny Stomatologiczny Z0Z Stomadent, Etk MHS.205
Hanna Sobolewska-Mroz, Prywatna Praktyka Stomatologiczna, Etk MHS.200
Justyna Watukanis-Jonik, Gabinet Stomatologiczny, Etk MHS.65
Maja Wasik, Gabinet Stomatologiczny, Etk MHS203

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiatgizycki

EmilaBartos, DENTAL CLINIC Emila Bartos, Gizycko MHS.67
Zbigniew Bielak. Stomatolog Dr Zbigniew Bielak, Gizycko MHS213
SabinaBojaryn, MDent stomatologia, Gizycko MHS.T

Krystyna Kozak, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Magdalena
Milbrat-Pyzynska, Ryn MHS211
Jacek Koztowski, Stomatologia Jacek Koztowski, Gizycko MHS.68
0Olga Kupicz-Olszewska, Gabinet stomatologiczny Olga Kupicz-Olszewska, Gizycko MHS.70
CelinaMichalska-Ostrowska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska,

Gizycko MHS.208
KatarzynaPrzytula, MDent Stomatologia, Gizycko MHS.69
Jolanta Sajkowska, SPL Praktyka Ortodontyczna, Gizycko MHS.209
Jolanta Stefaniuk, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jolanta

Stefaniuk, Gizycko MHS.210

Beata Stys-Wisniewska, Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska, Gizycko MHS.207
lek.dent. Agnieszka Sliwkiewicz, Gabinet stomatologiczny Radical-Dent, Wilkasy ~ MHS212
AnnaWroblewska, IPS Anna Wréblewska, Gizycko MHS.206

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat gotdapski

IrenaBaldowska, Indywidualna Spedjalistyczna Praktyka Lekarska, Gotdap MHS.12
Magdalena Dyszkiewicz, M-dent, Gotdap MHS.216
Malgorzata Kreczko, Gabinet stomatologiczny lek. Kreczko Matgorzata, Gotdap  MHS-217

Krzysztof Sadowski, Indywidualna Praktyka Lekarska, Gotdap MHS.215
Monika Snarska-Siemieniuk, Gabinet Dentystyczny Monika Snarska-Siemieniuk,
Gotdap MHS.218

Joanna Szatkowska-Siejwa, Gabinet Stomatologiczny Joanna Karina Szatkowska-Siejwa,
Gotdap MHS.214

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat ifawski

Stawomir Baran, B-Dental Stawomir Baran, fawa MHS.77
Magda Che¢, MCUsmiech Przychodnia Dentystyczna Magda Chec, Pratnica MHS.225
Anna Chojecka, Gabinet Stomatologiczny Anna Chojecka, ltawa MHS.220
Jacek Dudziak, Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Jacek Dudziak, fawa ~ MHS.75
MichatJozwiak, Stomatologia nad Jeziorakiem, ltawa MHS.76
EwaKlemens, NZ0Z Zdrowie, Zalewo MHS.267
Jakub Kosyl, Kosyl Stomatologia, lfawa MHS.221
Sylwia Kowalska, Bera-Med, tawa MHS.78
Mariusz Kozicki, Kozicki Mariusz, lek. stomatolog. Gabinet, ltawa MHS.227
lek. dent. Sylwia Maj-Filarska, Filadent Gabinet stomatologiczny, ltawa MHS.224
lek. dent. Michat Marciszewski, Przychodnia Edent, ltawa MHS.223

lek. dent. BeataMichalska, NZ07 Poradnia Protetyczno-Stomatologiczna BERA-med,
tawa MHS.222
Agnieszka Pankowska, Centrum Zdrowego Usmiechu Agnieszka Pankowska, fawa MHS.219

MalgorzataSpizewska, Gabinet stomatologiczny lek. Spizewska Matgorzata, fawa ~ MHS.226
Hanna Wielgosz-Zuralska, Prywatna praktyka stomatologiczna, fawa MHS.74
Sylwia Wiodarska, BERA-med, lfawa MHS.266
Arkadiusz Zarembo, Zet.Dent Arkadiusz Zarembo, ltawa MHS.73

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat ketrzynski

Maria Duda-Kuszczak, Gabinet stomatologiczny, Reszel MHS.83
Agnieszka Gorna, Gorna Agnieszka Gabinet Stomatologiczny, Ketrzyn MHS.229
Grazyna Gutowska, Gabinet Stomatologiczny, Ketrzyn MHS.80
Irena Jurewicz, Gabinet stomatologiczny, Srokowo MHS.81
Stanistawa Krysztopik. Gabinet Stomatologiczny, Ketrzyn MHS.84
Ewa Kwoczko, Gabinet Stomatologiczny, Ketrzyn MHS230
MarekMakarewicz, Prywatny Gabinet Stomatologiczny Marek Makarewicz, Ketrzyn ~ MHS.232

LaurencjaMyszczynska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Ketrzyn MHS.82
Bozenna Szerszei, Gabinet Stomatologiczny, Ketrzyn MHS.79
Magdalena Wawer, Centrum Zdrowego Usmiechu, Ketrzyn MHS.231

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat lidzbarski

KatarzynaBorowa, Centru, Stomatologiczne AB-DENT, Ometa MHS.235
Ewa Ciesielska, Stomatologia Ciesielscy, Lidzbark Warmiriski MHS.86
Marek Ciesielski, ISPL Gabinety Dentystyczne Ewai Marek Ciesielscy,

Lidzbark Warminski MHS.88
Anna Kalisz-Czerwinska, IPL Kalisz-Czerwiriska Anna, Lidzbark Warmiriski MHS.85

JustynaKrajewska, Gabinet stomatologiczny Krajewscy Justyna, Janusz, Orneta  MHS.234
Janusz Krajewski, Gabinet stomatologiczny, Orneta MHS.87
ArturMarikowski, Gabinet stomatologiczny lek. Marikowski Artur, Lidzbark Warmiriski MHS.233
NataliaNazar-Golaszewska, Art Den, Orneta MHS.89

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat mragowski

drn.med.Dorota Chojnacka-Jasiel, Stomatologia na Szkolnej, Mragowo MHS90
MarcelinaMalicka, Centrum Ortodontyczne, Mragowo MHS.237
Roland Olencki, Mazur-Med, Mragowo MHS.238
Grazyna Onacewicz, Gabinet stomatologiczny, Mragowo MHS.92
Jacek Przychodzen, Praktyka Stomatologiczna, Piecki MHS.93
Ewa Rogowska-Szydto, Przychodnia Specjalistyczna, Mragowo MHS.91
Konrad Szewieliriski, Praktyka stomatologiczna Konrad Pawet Szewieliriski,

Mragowo MHS.94
Aleksandra Towarek-Panasiuk, Oradent, Mragowo MHS.236

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat nidzicki
Monika Czyzewska, Mo-Dent Prywatny Gabinet Stomatologiczny Monika Czyzewska,

Nidzica MHS.239
AnnaHojnacka, Heliodent, Nidzica MHS.95
Monika Osik, Heliodent, Nidzica MHS.240
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STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat nowomiejski

JanuszDembek, Dembek, Nowe Miasto Lubawskie MHS.97
0OlgaDembek, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Nowe Miasto Lubawskie MHS.244
TomaszDembek, Dembek, Nowe Miasto Lubawskie MHS.99

lek.dent. Ezbieta Hottyn, Niepubliczna Poradnia Stomatologiczna Eurodent, Biskupiec MHS.242
HenrykaRozentalska, Prywatna Praktyka Stomatologiczno-Ortodontyczna

Henryka Rozentalska, Nowe Miasto Lubawskie MHS.241
Tomasz Totkacz, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Nowe Miasto Lubawskie ~ MHS.100
lek. dent. Katarzyna Zurariska-Szatkowska, Praktyka Stomatologiczna

Katarzyna Zurariska-Szatkowska, Kurzetnik MHS.243

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat olecki

Ewa Bubrowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Wieliczki MHS.102
Leon Czasow, Gabinet Stomatologiczny, Swietajno MHS.246
AgataKrajewska, Dentysta Na Kolejowej, Olecko MHS.101
Wojciech Leonarczyk, Gabinet Stomatologiczny Wojciech Leonarczyk, Olecko ~ MHS.247
AnnaSadowska, Asdent, Olecko MHS.245
Leszek Styputkowski, Oldent, Olecko MHS103

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat olsztyriski
AldonaBuczek-Gacki, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna, Dobre

Miasto MHS.104
PawetBurek, Gabinet stomatologiczny Korona, Stawiguda MHS.250
Marek Dobrun, Gabinet Stomatologiczny, Biskupiec MHS108
Beata Michalik. Gabinet Stomatologiczny, Dabre Miasto MHS106
SylwiaNadolna-Danko, Przyjaciel Usmiechu, Olsztynek MHS.251
AnnaNagajewska, Indywidualna praktyka dentystyczna, Dobre Miasto MHS105
MatgorzataPlonka, Gabinet stomatologiczny Na Wzgorzu, Biskupiec MHS.107
Zbigniew Plonka, Gabinet stomatologiczny Na Wzgarzu, Biskupiec MHSIM
Agnieszka Samoraj, Gabinet stomatologiczny Agnieszka Samoraj, Barczewo  MHS.248
PawetTabor, Medident, Barczewo MHS110
Jarostaw Trypu¢, Prywatna Praktyka Stomatologiczna, Dywity MHS.249

MarzennaZaroi-Poluszczyk, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna,
Qlsztynek MHS.109
STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat ostradzki

Elzbieta Antolak, Gabinet Stomatologiczny, Ostroda MHS.114
Elzbieta Bladowska-Kacprzyk, Prywatna Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna,

Morag MHS115
Jarostaw Gobcewicz, JG-Dental, Ostroda MHS.116
AnnaGoszczycka, Medicover Centrum Usmiechu, Ostréda MHS112
Anna Gorska, Anna Gorska Stomatologia, Ostroda MHS113
Adam Kraszyniski. Gabinet stomatologiczny, Ostroda MHS.252
LechLitwin, Kontraktowy Gabinet Stomatologiczny Lech Litwin, Matdyty MHS.119
Piotr Martyniak, Kontraktowy Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Mitakowo ~ MHS.121
Jolanta Poluszejko, Gabinet Stomatologiczny Jolanta Potuszejko, Ostroda MHS117
Tomasz Siwek. NZ0S Usmiech, Ostroda MHS.253
Leszek Szeryiski, Gabinet Stomatologiczny Leszek Szeryriski, Morag MHS.120
Jolanta Szewczuk, Gabinet Stomatologiczny, Ostroda MHS.118
TeresaWojtkowska, Gabinet Stomatologiczny, Morag MHS.122

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat piski

MagdalenaBuczyiska, Gabinet Stomatologiczny Mag-Dent, Ruciane-Nida MHS.255
Mariusz Glodowski, Gabinet stomatologiczny Mariusz T. Gtodowski, Pisz MHS127
Joanna Gumiiska, Stomatologia Gumiriscy, Pisz MHS.126
Jarostaw Gumiiski, Stomatologia Gumiriscy, Pisz MHS.125
EmiliaKlatzynska, Emilia Klatzyriska Stomatologia, Pisz MHS123
Urszula Marszeniuk, Gabinet stomatologiczny UrszulaMarszeniuk, Orzysz MHS.257
Monika Nowakowska, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Pisz MHS128
AndrzejPaluch, Gabinet Stomatologiczny Andrzej Marian Paluch, Orzysz MHS.254
llona Skrodzka, Gabinet stomatologiczny, Pisz MHS.124
Sylwia Stawczew, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Sylwia Stawczew,

Ruciane-Nida MHS.256

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat szczycieniski

Bartosz Boboryko, Elmed, Szczytno MHS131
Barbara Gasperowicz, Gabinet Stomatologiczny, Dzwierzuty MHS.130
Beata Groni-Sawko, Gabinet Stomatologiczny Beata Gron-Sawko, Szczytno MHS132
Dorota Jemielita, Indywidualna Specjalistyczna Prakyka Lekarska, Szczytno MHS.134
Agnieszkatabuz, Lekarz Stom. Agnieszka kabuz Gabinet Stomatologiczny, Szczytno - MHS.259
Beatakaczynska, Betadent, Szczytno MHS.261
LidiaMadrzejowska, NZ0Z Dent, Szczytno MHS.136
Piotr Napiwodzki, Gabinet dentystyczny Piotr Napiwodzki, Szczytno MHS.137
Radostaw Piekarz, Gabinet Stomatologiczny IPSR-SMILE, Szczytno MHS.138
Artur Pospiech, Artur Pospiech Indywidualna Praktyka Dentystyczna, Pasym MHS129
Jerzy Rozenek, Gabinet dentystyczny Rozenek&Rozenek, Szczytno MHS.135
Wojciech Sawko, Sawko Gabinet Stomatologiczny, Szczytno MHS.263
Jolanta Szpejewska, Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Jolanta

Szpejewska, Szczytno MHS.262
Adam Szpejewski, Stomatologia Szpejewscy, Szczytno MHS.258
AndrzejWozny, Praktyka Stomatologiczna Andrzej Wozny, Szczytno MHS.260
BlankaZemto, Gabinet Stomatologiczny, Spychowo MHS.133

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU powiat wegorzewski

Anna Jarmowska, Praktyka Stomatologiczna, Pozezdrze MHS.265
Zbigniew Jozefowicz, Prywatny Gabinet Stomatologiczny Jozefowicz Zbigniew,

Wegorzewo MHS141
Adam Skupien, Praktyka Stomatologiczna, Wegorzewo MHS.264
Patrycja Skupien, Praktyka Stomatologiczna, Wegorzewo MHS140

Gabriela Szepietowska, Gabinet stomatologiczny Gabriela Szepietowska, Wegorzewo  MHS.139

CHIRURGROKU

drn. med. Aleksandra Ankiewicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHC35
Piotr Anton, Famil-Med Centrum Medyczne, fawa MHC55
Przemystaw Babraj, Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Elblag MHC.58
tukasz Banasiak, Chirurg plastyczny Dr tukasz Banasiak, Olsztyn MHCH
Wojciech Barczak, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHC68
Wojciech Biedawski, Gabinet chirurgiczny lek. Biedawski Wojciech, Olsztyn MHC.69
MaciejBiernacki, Indywidualna Praktyka Lekarska, Olsztyn MHCAS8
Mariusz Bloniecki, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHC16
Michat Bobrowicz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHC18
TomaszBudzisz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHC.25
Marcin Byzdra, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHCA9
Piotr Cichecki, Powiatowy Zespot Opieki Zdrowotnej w Ostrodzie, Ostroda MHC56
drn. med. Marek Derenda, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHC37
Wiktor Drozd, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHC.67
Katarzyna Dudziriska, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag MHC.42
Krzysztof Filipiuk, Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Elblag MHCA3
PiotrFirkowski, Szpital, Ostroda MHC21
Krzysztof Gago, Szpital Miejski, Morag MHC.44
Krzysztof Gajewski, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHC9
Bartosz Gawlinski, Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il, Elblag MHC.32
Zbigniew Golder, Wojewadzki Szpital Zespolony, Elblag MHC.26
tukasz Grabarczyk, Klinika Zechowicz Medeusz-Plus, Olsztyn MHC.47
Krzysztof Grabowski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHC10
Krzysztof Jacyna, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn ~ MHCA5
Wojciech Marian Janik, Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn MHC.70
Elzbieta Kieres, Gabinet Stomatologiczny, Wegorzewo MHC4
tukasz Klepacki, Warmirisko-Mazurskie Centrum Choréb Phuc, Olsztyn MHC12
AgataKorczakowska-Zabietowicz, Szpital, Ostroda MHC.28
drn. med. Marek Kowalczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHC38
Agata Koztowska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHC29
Artur Krzywicki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHC1
Michat Kuklo, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHC19

Grzegorz Kulesza, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chor6b Pluc w Olsztynie, Olsztyn MHC.5

prof. drhab. med. Artur Kwiatkowski, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHC57
Dawid Larysz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHC3
drn. med. Pawet Lech, Migjski Szpital Zespolony, Olsztyn MHC39
Tomasz Lewandowski, Pro-Medica, Etk MHC.65
MarcinLis, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHC14

Agnieszka tepicka-Kué, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z w LublinieFilia

w Etku, Etk MHC30
Jakub Maroszyk, Wojewddzki Szpital Spejalistyczny, Olsztyn MHC40
AndrzejMasal, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHCJ31
DariuszMichalik. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHC2
Bartosz Misiriski, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHC.33
Stanistaw Niepsuj, Specjalistyczny Gabinet Lekarski, Olsztyn MHC.63

Jarostaw Nowagiel, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Elmed Gnieznieriska, Szczytno MHC.8

Zbigniew Pawlicki, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHC.27
Wiestaw Pesta, Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Bartoszyce MHC.66
Marek Pietruszka, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHCS50
Artur Wojciech Piktel, Wojewddzki Szpital Specalistyczny, Olsztyn MHC.T1
MagdaPodlecka, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia

wEtku, Etk MHC13
Robert Rafalo, Zespot Gabinetow Lekarskich, Etk MHC.62
Patryk Raus, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHC20
Przemystaw Rymkiewicz, Prywatna praktyka Przemystaw Rymkiewicz, Olsztyn ~ MHC.23
drn. med. Maciej Sadowski, NZOZ Arteria, Olsztyn MHC36
Marek Sajkowski, Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Gizycko MHC51
Jakub Senderak, NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej Amicus, Wegorzewo MHC7
Marian Siwik, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHC15
Mariusz Sowa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHCT7
Przemystaw Stefaniak, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologji,

QOlsztyn MHC59
Rafal Suszkiewicz, Praktyka Lekarska Rafat Suszkiewicz, Stawiguda MHC.60
Rafal Szynkarczuk, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Pluc w Olsztynie, Olsztyn - MHC.61
Michat Towstyga, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHC52
Piotr Troska, Szpital Powiatowy, Szczytno MHC.22
Rafal Tyminiski, Miejski Szpital Zespolony. Olsztyn MHC.24
Dariusz Wasiak, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHC.34
Stanistaw Wilczewski, Prywatny Gabinet, Etk MHC.64
Jacek Wisniewski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHC6
Leszek Wisniewski, Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Gizycko MHC.46

Pawel Wziatek, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHC54
MichalZdrojewski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHC.53
Jaroslaw Zyta, Szpital, Ostroda MHCA41

DERMATOLOGROKU

IrenaBernecka, ISPL, Olsztyn MHD.22
AnnaBuchowska-Bok, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il, Bartoszyce MHD13
Dominika Czarnecka, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHD.33
Grazyna Frackowiak, NZ0Z Dermatologia, Olsztyn MHD.34
Robert Fraszczak, CENTERMED, Elblag MHD10
Anita Jablonowska-Kosek. AB Medical, Olsztyn MHD.3
Wojciech Jakimyszyn, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z w Lublinie

Filiaw Etku, Etk MHD12
KrystynaKern, NZ0Z Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow Zdrowie, Olsztyn ~ MHD.28
EwaKibitda, Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn MHD17
Jerzy Klimaszewski, SPZ0Z, Dziatdowo MHD.25
Paulina Klimek-Trojan, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHD31
Agnieszka Koperkiewicz, Clinica MediMore - Medicine & More, lfawa MHD1
EwaKuna, Prywatny Gabinet Ewa Kuna, Etk MHD18
Justyna Lupa-Kukliniska, NZ0Z Hipokrates Andrzej Wigcek, Nidzica MHD.27
Tomasztukowicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHDI
drn. med. Agnieszka Markiewicz, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHD.5
EwelinaNowowiejska, Poradnia Dermatologiczno-Wenerologiczna, Szczytno  MHD.20

prof. drhab. n.med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, Miejski Szpital Zespolony,

QOlsztyn MHD9
Dominika Panek, Medesta Dermatologia i Medycyna Estetyczna, Elblag MHD.15
drn. med. Jacek Perlifiski, NZOZ Twoje Zdrowie, Morag MHD.6

Idzi Podwojski, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku,
Etk MHD.21

Krzysztof Przybylski, AB Medical, Olsztyn MHD.30
JoannaRybak-D'Obyrn, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHD.26
Ewa Sawicka, NZ0Z Sopat, Ostroda MHD19
IrenaSiewko-Biatobrodska, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Zdrowie, Mragowo - MHD.23
ZofiaSitakowska, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn MHD.32
AnnaSobieszek-Kundro, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHDA4
AnnaWasilewska-Byra, Furmariczyk Clinic, Olsztyn MHD14
Ewelina Wozniak, Centrum Medyczne Wozniak, Olsztyn MHD.8
drn.med. EwaWygonowska, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn MHD.16
drn. med. Nataliazdanowska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHD7
Krystyna Zduniak, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gizycko MHD.29
AleksandraZnajewska-Pander, Gabinet Lekarski, Olsztyn MHD.2
IzabelaZolnacz, Prywatny Gabinet Dermatologiczny, Ketrzyn MHD.24

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY

Aleksandra Achrem, Apteka Stoneczna, Ostroda MHE3
AnnaBorejko, Apteka Witaminka, Dobre Miasto MHF10
JoannaBus, Apteka Nowa, Olsztyn MHF.25
Mateusz Chomczyk, Panaceum, Biskupiec MHE.42
Katarzyna Chomicz, Punkt apteczny, Stare Juchy MHE31
Matgorzata Cichowska, Apteka Tecza, Mragowo MHE.37
Ewa Czaplicka, Apteka, Dziatdowo MHF18
KlaudiaDabrowska, Apteka Dr. Max, Olsztyn MHF60
Izabela Domin-Kurpiewska, Apteka Warmiriska, Dywity MHF.23
Ewelina Dreszler, Apteka Pod Orfem, Nowe Miasto Lubawskie MHF.20
BarbaraDuda, Apteka Od Serca, Reszel MHE12
Natalia Dziedzicka, Apteka, Mikotajki MHFA46
EwaFraczkowska, Apteka sw. Brunona, Etk MHF19
Sylwia Gruba, Apteka Przychodnia, Gizycko MHES51
AleksandraHillar, Apteka Pod Mitorzebem, Rybno MHF.4
Agnieszka Hotowacz, Apteka Dr. Max, Elblag MHF.54
Katarzyna Jablonska, Apteka Od Serca, Reszel MHF.32
Wojciech Jabtonski, Apteka Dr. Max, Mragowo MHF.66
Joanna Jarnicka, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, ltawa MHF.26
Renata Jasionowska, Apteka Potnoc, Etk MHF.65
Paulina Jaskolska, Apteka Dr. Max, Dobre Miasto MHF.64
Maria Jeglifiska, Apteka Prywatna K. Jezewska M.Jezewska Sp.]., Olecko MHF.39
Joanna Jekot, Apteka Gora, Barczewo MHE27
Ewa Kalinowska, Apteka Suskiewicz Marian, Dziatdowo MHES57
LucynaKaniak, Apteka, Mikotajki MHF.35
IwonaKaszubat, Apteka Ratuszowa, Gorowo laweckie MHF.22
Paulina Kilanowska, Apteka Od Serca, Reszel MHF.48
AnnaKilafas, Apteka Dr. Max, Elblag MHE53
Alicja Kowalska, Apteka, Dobre Miasto MHES
Andrzej Kuciniski, Apteka Eskulap, lfawa MHF8
AgnieszkaLemanek, Apteka, Olsztyn MHES55
BeataLemanowska, Apteka Btekitna, Zalewo MHE13
DorotaLesniewska, Apteka Gemini, Etk MHE15
JulitaLewalska, Apteka Pod Mitorzebem, Rybno MHE58
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MagdalenaLewalska, Apteka Amika, Zalewo
MonikaLewandowska, Apteka Arnika, Lubawa
Alicjatazicka, Apteka Gemini, Olsztyn
MonikaMalinowska, Apteka Savita, Omneta
AgnieszkaMarchel, Apteka Nowa Farmacja, Etk
JoannaNazarko-Sadowska, Apteka pod Gryfem, Olsztyn
RemigiuszNojman, Apteka Centrum, Olsztyn

Sandra Nowicka, Apteka Ratuszowa, Gorowo faweckie
Matgorzata Obidzinska, Apteka, Pasym

Beata Ochocka, Apteka Pharma-Land, Dziatdowo
Konrad Okurowski, Apteka Tania, Olsztyn

mgriukasz Ostrowski, Apteka Welska, Lidzbark
MariolaPedowska, Apteka Sielska, Olsztyn

Izabela Pik, Apteka Savita, Olsztyn

AnnaPolska, D0Z Apteka dbam o zdrowie, Nidzica
AnitaPuchalska, Apteka Spofeczna, Dziatdowo
MagdalenaRaciborska, Apteka Ania, Gotdap
DorotaRaczyla, Apteka Familijna, Gotdap
MartaRomaiiska, DOZ Apteka dbam o zdrowie, Nidzica
Kamil Rybak, Apteka Dr.Max, Biskupiec
AlaSadowska, Apteka Pétnoc, Etk

JolantaSidor, Apteka pod Mozdzierzem, Barczewo
Karolina Sienkiewicz, Apteka Verbena, Pastek
AgataSmolarek, Apteka Dr.Max, Elblag

Dorota Sobiech, Apteka Pod Ortem, Nowe Miasto Lubawskie
Dominika Sobolewska, Apteka Dbam o Zdrowie, Nidzica
Sebastian Sobski, Apteka Szpitalna, Elblag
KrystynaTomaszewska, Apteka Stoneczna, Gotdap
KlaudiaTopa, Apteka pod Mozdzierzem, Barczewo
EwelinaWieromiej, Apteka, Olsztyn
MartaWojtkiewicz. Apteka DOZ, Nidzica
AnnaZambrzycka, Apteka Dr. Max, Elblag
OlgaZieleniewicz, Apteka Stoneczna, Piecki

FIZJOTERAPEUTAROKU

Dariusz Adamowski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

Anna Afeltowicz, BALANS - Fizjoterapia Dziecii Dorostych, Olsztyn

Jacek Aptowicz, Aptowicz Rehabilitacja, Olsztyn

PawetBanach, Hura Medical Center, Olsztyn

ErykaBartosiewicz, NAUS Fizjoterapia i Trening, Olsztyn

Izabela Bendyk, Actireh Ustugi Fizjoterapeutyczne Izabela Bendyk, Olsztyn
AdrianBilicki, Reha-Bil, Dziatdowo

Krzysztof Buk, ReHarmonia, Olsztyn

Oskar Chlebowski, Ocblokuj Sie, Gizycko

Anna Chojecka, Fizjo-masaz Anna Chojecka, Elblag

Pawet Ciesiun, Fizjosport Pawet Ciesiun, Olsztyn

Dorota Ciotko, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia
w Etku, Etk

Monika Cybulska, Elblaskie Centrum Medyczne Lifeclinica, Elblag

Ewa Czech, Nowa Reholandia, Olsztyn

MateuszDerlecki, Prywatny Gabinet, Olsztyn

AgnieszkaDomurad, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn

MHF.62
MHF.44
MHE6
MHF45
MHF.2
MHF.28
MHF.49
MHE.67
MHE38
MHE.56
MHF34
MHF43
MHF.40
MHF.24
MHEN
MHE9
MHE.36
MHF16
MHE41
MHF.30
MHE7
MHF.29
MHE59
MHE]
MHE17
MHF14
MHF50
MHE.61
MHE33
MHF.21
MHE.63
MHE.52
MHE47

MHR11
MHR7
MHR.23
MHR54
MHR16
MHR.TI
MHR.64
MHR31
MHR.52
MHR.66
MHR.55

MHR13
MHR.78
MHR17
MHR.46
MHRA

Aleksandra Ejsmont-Piotrowska, Fizjoterapiai masaz Aleksandra Ejsmont-Piotrowska,

Qlsztyn

Marek Gapifiski, Studio Ist Fizjoterapia & Trening, Olsztyn
Marta Gasewicz, Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Gizycko
Daniel Godlewski, Biernat Ruch i Rehabilitacja, Olsztyn

Kamil lwanczyk, ReHarmonia, Olsztyn

tukaszKaminiski, Manufaktura Zdrowia F.R..CK. Gym, llawa
Stawomir Kaminiski, Stawomir Kamiriski Fizjoterapeuta, Elblag
AnnaKapelariska-Plona, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Pisz
PatrykKlimko, Zespot Opieki Zdrowotnej, Reszel
MatgorzataKolasiriska. FizjoMa Matgorzata Kolasiriska, Olsztyn
ErykKosek, Animus, Olsztyn

Krzysztof Kostrzebski, Osteomedyk, Olsztyn

MagdalenaKozak, Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy, Wegorzewo

Elzbieta Koztowska, FizjoHarmony, Orneta

Cezary Kuczkowski, Artro-Klinika Bieniecki, Olsztyn
Natalia Kukla, Fizjoterapiai masaz Natalia Kukla, takorz
MaciejLasocki, FizjoCenter, Olsztyn
GrzegorzLemiesz, ReHarmonia, Olsztyn

Nataliatawrynowicz, Natalia tawrynowicz Fizjoterapia i Uroginekologia MEDILEA

Centrum Medyczne, Elblag

Karolina Majchrzak. Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn
MartaMaczewska, PhysioFemina, Olsztyn
EwaMieczkowska, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz

Wojciech Mikulski, Spine Kompleksowa Fizjoterapia, Olsztyn
AlicjaMisiewicz, FizjoMaluch-Rehabilitacja Niemowlat i Dzieci, Elblag
Krzysztof Mowiiski, Mowiriski Fizjoterapia, Olsztyn

Przemystaw Naus, NAUS Fizjoterapia i Trening, Olsztyn

MHR.65
MHR.44
MHR.75
MHR.81
MHR28
MHR.35
MHR.60
MHR.67
MHR.53
MHR.41

MHR15
MHR.32
MHR.39
MHR.82

MHR8
MHR.51
MHR.36
MHR19

MHR.79
MHR.73
MHR.45
MHR18
MHR.63
MHR.85
MHR.33
MHR.58

Michat Nowociriski, Rehabilitacja Michat Nowociriski, Szczytno MHR.48
Krzysztof Opara, Centrum Medyczne Wozniak, Olsztyn MHR.34
Dariusz Ostrowski, Fizjo-Terapia, Olsztyn MHR.69
IwonaPolak, Iwona Polak FizjoterapiaiSport, Olsztyn MHR.21
Karolina Popielarz, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne, Szczytno MHR.84
Marcin Potratz, FizjoActive, Morag MHRA42
Agnieszka Potratz, FizjoActive, Morag MHR5
DanielRozberg, Rehroz, Mragowo MHR10
Joanna Sawicka, Gabinet Fizjoterapii MiLowe Joanna Sawicka, Gizycko MHR.25
Agata Siemianowska, Fizjolife Fizjoterapia i Terapia Manualna, Olsztyn MHR2
Dominik Sitarski, Fizjostacja Dominik Sitarski, Olsztyn MHR12
Sylwia Smiszek, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHR.61
Diana Smoliriska, Centrum Rehabilitacjii Wsparciaw Olsztynie, Olsztyn MHR.70
JuliaSobierajska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHR.26
WiktoriaSobociriska, Fizjoterapia Wiktoria Sobociriska, Olsztyn MHR.62
Kacper Stepokura, Centrum Rehabilitacjii Poprawy Sprawnosci, Szczytno MHR.27
Pawet Szczurowski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHR.56
MaciejSzubzda, Activity Med Centrum Rehabilitacji, Olsztyn MHR37
Jacek Szymarniski, Samodzielny Publiczny Gminny Z0Z, Rybno MHR.24
Michat Szymaniski, Continuum Michat Szymariski, Olsztyn MHRA49
EdytaSliwa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHR14
Michat Smieszny, Centrum Rehabilitacjii Wsparcia, Olsztyn MHR.77
Adrian Tanski, Centrum Medyczne Wozniak, Olsztyn MHR1
MaciejUciriski, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHR.38
PiotrWalczak, Fizjoterapia, Mtynary MHR.57
IgaWatejko, NZOZ Rehabilitacjai Specjalistyka, Etk MHR.20
AnnaWasilewska, Specjalny osrodek Szkolno-Wychowawczy, Bartoszyce MHR.68
Joanna Wdowiak, Wojewddzki Spedjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHR.72
Sebastian Wiech, Instytut Neurorehabilitacji Animus, Olsztyn MHR.80
Izabela Winnicka, Centrum Fizjoterapiii Osteopatii lzabela Winnicka, Olsztyn MHR.22
Monika Witkiewicz, Balance Studio, Olsztyn MHR.50
Mateusz Worobel, MedBox 3.0 Klinika Zdrowiai Ruchu, Olsztyn MHR.47
AnnaWos, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny, Gorowo ltaweckie MHR.83
Marcin Wozniak, Centrum Medyczne Wozniak, Olsztyn MHR.43
Mateusz Wozniak, F1ZJOTERAPIA Mateusz Wozniak, Lidzbark MHR.76
Karolina Wrébel, Rehabilitacja Karolina Wrdbel, Elblag MHR.29
KatarzynaWus, ReMako, Biskupiec MHR30
Lestaw Wychadariczuk, Z0Z Przychodnia Spejalistyczna, Olsztyn MHR.74
Cezary Wysocki, Fizjoterapia & Masaze Cezary Wysocki, Olsztyn MHR9
Agnieszka Zbyszyriska, Centrum Medyczne Wozniak, Olsztyn MHR.6
Magdalena Zigbicka, Hura Medical Center, Olsztyn MHR.40
Radostaw Ziétkowski, Hura Medical Center, Olsztyn MHR.59

GINEKOLOGROKU

Iryna Azolina, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, ltawa MHG.16
Tomasz Banet, Gabinet Ginekologiczny, Olsztyn MHGI3
DorotaBartos-Zdrojewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHG.62
DariuszBayat, Specjalistyczny Gabinet Lekarski, Ostroda MHG.7
MariaBestecka, Poliklinika Olsztyn, Olsztyn MHG.30
DominikaBtotnicka, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHG9
MagdalenaBogacka, Vill- med Centrum Medyczne, Olsztyn MHG.26
RobertBoron, Gabinet Ginekologiczny Robert Boron, Pisz MHG.42
Andrzej Chiliniski, Femina, Bartoszyce MHG.55
AnnaChlebowska, Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska, Elblag MHG.6
Natalia Data-Jabloriska, Gineka, Olsztyn MHG.34
RenataDominikowska, Lux Med, Elblag MHG.88
JerzyDrapata, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Dziatdowo MHG.72
Wojciech Drozd, Dr Wojciech Drozd - ginekologia i potoznictwo, Elblag MHG.51
Maciej Eliszewski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHG.24
Stawomir Falkowski, Poliklinika, Olsztyn MHG101
Wiestaw Filipkowski, ISPL, Elblag MHG.97
drn. med. Leszek Frackowiak, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec ~ MHG1
AnitaGawlifiska, Indywidualna Praktyka Lekarska Anita Gawlinska, Elblag MHG.5
Kamila Giedzicz-Zubkiewicz, Wojewddzki Szpital Specalistyczny, Olsztyn MHG.21
Wojciech Gimeta, Femmemed Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy, Olsztyn MHG.98
Krzysztof Gladysiak, Powiatowy Szpitalim. Wiadyslawa Biegariskiegow ltawie, fawa  MHG.77
Tomasz Gotebiewski, Pro-Medica, Etk MHG.46
drn. med. Marek Gowkielewicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn ~ MHGA2
Natalia Géralska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.35
Stanistaw Gromadzki, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHG.91
Tomasz Hoppe, Tomasz Hoppe Ginekolog, Olsztyn MHG.94
DianaHorpinich, Pro-Medica, Etk MHG.8
Henryk Hryniewicz, Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il Elblag MHG.67
MagdalenaHuzarewicz, Centermed, Elblag MHG.27

Krzysztof Jabtoriski, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, Gabinet Ginekologiczny Natalia
Data-Jabtoriska, Krzysztof Jabtoriski, Olsztyn MHG.78
Iwona Jezak, Gabinet Ginekologiczny, Olsztyn MHG.53
prof.dr hab. n. med. Maciej Jozwik, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum
Onkologii, Olsztyn MHG.40
Agata Jusiak, Tworzymy Zdrowie, Ketrzyn MHG.3

Stawomir Kalinowski, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz MHG.44
Mirostaw Kamiiski, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta ll, Bartoszyce MHG.33
AndrzejKopczyniski, ISPL, Olsztyn MHG.56
Michat Koszyk. Centrum- Zdrowie Kobiety, Elblag MHG.32
Witold Kozurno, Centrum Zdrowia Twj Partner, Pilnik MHG.49
Katarzyna Kulbacka, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Etk MHG.74
Igor Kunicki, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.15
tukasz Kurek, Migjski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.82
Maksymilian Kurkowski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHG.28
KarolinaLoewenau-Samusionek, Wojewddzki Szpital Spejalistyczny, Olsztyn ~ MHG.T3
AlinaLuberecka-Leszczynska, Gabinet ginekologiczno-potozniczy, Elblag MHG.54
Michat Lubinski, Centrum Zdrowia Kobiety, Elblag MHG.85
Zbigniew taganowski, Szpital Malarkiewiczi spotka, Olsztyn MHG.100
Stawomir kasecki, NZ0Z Wel-Med, Lidzbark MHG.45
Sebastian tawrynowicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHG.43
IzabelaMacinkiewicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHG.70
WandaMadej-Roszko, Szpital Powiatowy im. JanaPawtall, Bartoszyce MHG.96
Jakub Majewski, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHG17
Paulina Malarkiewicz, GlamMed, Olsztyn MHG.36
Piotr Martyn, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHG.39
Henryk Marzjan, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHG.68
Krzysztof Mieloch, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.79
IwonaMiernik, Lux Med, Elblag MHG.69
Maciej Miktaszewicz, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHG.83
Dominika Murawska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHG.10

Wojciech Niczyporowicz, Indywidualna Praktyka Lekarska Wojciech Niczyporowicz,
Olsztyn MHG.99
AdamNiewiriski, Ginea Med Prywatny Gabinet Ginekologiczny Adam Niewiriski, Olsztyn MHG.
Krzysztof Obrebski, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Dziatdowo MHG.80
Izabela Obuchowicz, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza,

Bartoszyce MHG.T
Bozena Olszewska-Nasitowska, Przychodnia Specialistyczna, Olsztyn MHG.60
Dariusz Osadowski. Gabinet ginekologiczno - potozniczy, Elblag MHG.61
Leszek Ostrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHG.23
Stawomir Owczarek. Gabinet ginekologiczno - potozniczy, Elblag MHG.90
MichalinaPacholczyk. Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn MHG31
Grazyna Panfil-Rogiriska, Medycyna Kobiet, Olsztyn MHG.65
Marek Perliriski. Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.29
DorotaPiekarska, Spotka Lekarska Zdrowie, Elblag MHG.63
ErykPiecikowski, Pro-Medica, Etk MHG.14
Adam Powichrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Migjski, Gizycko MHG.2
Mariusz Przybytowicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dziecigcy, Olsztyn ~ MHG.84
PaulinaPrzytucka, Clinica LA Medica Centrum Zdrowia, Elblag MHG.37
Pawel Radomski, Indywidualna Praktyka Lekarska Pawet Radomski, Mragowo ~ MHG.38
Przemystaw Ramel, Powiatowy Szpitalim. Wadystawa Biegariskiego, ltawa MHG.41
Emilia Reku¢, Prywatny Gabinet Lekarski Emilia Reku¢, Ketrzyn MHG.64
Grzegorz Roman, S7P0Z, Dziatdowo MHG.66
WiodzimierzRottke, Szpital Malarkiewiczi spotka, Olsztyn MHG.50
KatarzynaRybaczek, Gabinet Ginekologiczny, Etk MHG.75
Tomasz Rymkiewicz, Gabinet Ginekologiczno - Potozniczy, Olsztyn MHG.47
Jarostaw Saczonek, SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia, Stawiguda MHG.18
Katarzyna Sktodowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHG.76
Agnieszka Stasiuk-Puzewicz, Clinica LA Medica Centrum Zdrowia, Elblag MHG.4
Aneta Stefaniak, Artemida, Bartoszyce MHG.57
Zbigniew Szarejko, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.52
LechSrodek, Pro-Medica, Etk MHG.81
Ryszard Urbaniak, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa l, Olsztyn MHG.89
Tomasz Wariczyk, Spedalistyczny Gabinet Lekarski, Olsztyn MHG.95
Tomasz Wasniewski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHG.48
Przemystaw Winkel, ISPL, Elblag MHG.87
TeresaWozniak, Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Olsztyn - MHG.92
Asgarali Yusufali,NZ0Z Med-Yus, Braniewo MHG.59
MonikaZamojcin-Krawczyk, Prima Clinica, Pastek MHG.86
drn. med. WojciechZdanowski, Artemida, Olsztyn MHG.13
Krzysztof Zielinski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHG.22
Jarostaw Zwierzyniski, NZ0Z Zdrowie, Olsztyn MHG19
JoannaZuchlifiska-Kwiatkowska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.20
Maciej Zukowski, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHG.25

KARDIOLOGROKU

Artur Artemiuk, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn MHK.5
PiotrBinek. ALPMED Binek,Cichowski,Pyszko Spétka Partnerska Lekarzy, Olsztyn  MHK.38

MichatBrozyna, Gabinet ECHO, Olsztyn MHK.23
drn. med. Leszek Cichowski, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn MHK10
Piotr Cyganiski, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHK.39
Jerzy Cygler, NZ0Z Medica, Gizycko MHK15
Robert Dejryng, Scanmed Centrum Kardiologii, Etk MHK.25
Emilia Durak, Prywatny Gabinet Kardiologiczny lek. Emilia Durak, Gizycko MHK13
Tomasz Godlewski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHK.26
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PEENA LISTA NOMINOWANYCH

drn.med. Jerzy Gérny, Gabinety Kardiologiczne. Pracownie Diagnostyki Kardiologicznej,

Olsztyn MHK28
drhab.n. med.Radostaw Grabysa, Gabinet prywatny, Olsztyn MHK.8
Anetta Graczykowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHK.4
Leszek Gromadziriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHK.18
Katarzyna Guzanek, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta I, Bartoszyce MHK17

Cezary Harasim, Szpital Miejski Oddziat Rehabilitacji kardiologicznej w Elblagu, ElblagMHK.7

Michat Jaskiewicz, Klinika Bellamed, Elblag MHK36
Tomasz Kotodziejczyk, Gabinet prywatny, Dziatdowo MHK.27
MarcinKondratowicz, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHK.35
Rafat Krymkowski, Prywatny Gabinet Kardiologiczny, Mragowo MHK.24
Pawetkaskowski, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHK.37
Remigiusz Mazur, Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Elblag MHK.41

drn. med. BarbaraMocarska-Gérna, Gabinety Kardiologiczne. Pracownie Diagnostyki

Kardiologicznej, Olsztyn MHK.31
AdamNagajewski, Szpital Powiatowy, Szczytno MHK1
Elzbieta Obrebska-Tabaczka, Prywatny Gabinet Internistyczno-Kardiologiczny,

Dziatdowo MHK.33
BarbaraOpoiiska, Cardio Medical, Etk MHK.6
drn. med. Sebastian Pawlak, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHK11
JoannaPawlik, Gabinet kardiologiczny, Elblag MHK.34
Jacek Pawlowicz, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia, Etk MHK14
DanutaPodjacka, Poradnia kardiologiczna Kardiomed, Elblag MHK.29
WiolettaRozmystowicz-Szermiriska, Pro-Medica, Etk MHK.42
drn. med. Janusz Sadowski, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHK9
Edmund Siemiatkowski, Szpital ZZ0Z, Dobre Miasto MHK12
Andrzej Skowroniski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHK.3

Magdalena Sottysifiska, Nowomiejskie Centrum Kardiologii, Nowe Miasto Lubawskie MHK.20

AgataTucholska, Kardiolab Poradnie Specjalistyczne, Elblag MHK.2
Mateusz Tyllo, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHK.22
Jolanta Zabtocka, Wojewddzki Spedjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHK16
drn. med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk MHK.30
Mariusz Zipser, Szpital Miejski sw. Jana Pawta ll, EIblag MHK.21
drn. med. Tadeusz Zechowicz, Zechowicz Medeusz-Plus, Olsztyn MHK32
Maciej Zechowicz, Zechowicz Medeusz-Plus, Olsztyn MHK19
Piotr Zelazny, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHK.40

LARYNGOLOGROKU

Grzegorz Ankudowicz, Elmedic, Elblag MHM .37
IwonaBagiriska-Grabek, Przychodnia Lekarzy Specjalistow Optima, Etk MHM21
MariaBaczek, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia EImed Gnieznieriska, Szczytno MHM.29

Juliusz Bittel, Przychodnia Lekarska Eskulap, Nowe Miasto Lubawskie MHM.26
JadwigaBobowska, ISPL, Ketrzyn MHM.23
GrazynaBortkiewicz, Gabinet Lekarski, ltawa MHM17
TomaszBujnowski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHMI

Leszek Cichosz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dra Stanistawa

Popowskiego, Olsztyn MHM.6
drn. med. Krzysztof Czeputkowski. Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy,

Olsztyn MHM15
Robert Demidowicz, De ENT Clinic, Ostroda MHM10
Mirostaw Denisiuk, Specjalistyczny Gabinet Laryngologiczny, Elblag MHM.8
Robert Ejdys. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHM 33
TomaszGatko, Prywatny Gabinet Otolaryngologiczny, Etk MHM.35
Magdalena Janczewska, Balansmed Centrum Leczenia Zaburzer Rownowagi,

Olsztyn MHM.38
Natalia Jarmotowicz-Aniotkowska, IPL, Ostroda MHM.31
Jarostaw Jarocki. Gminne Centrum Zdrowia, Olsztynek MHM.24
Grzegorz Kalamarz, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

Olsztyn MHM18
BeataKielak, Prywatna Przychodnia WAWA-MED, Dziatdowo MHM14
IrenaLachowska, NZ0Z Zdrowie, Olsztyn MHM19
drn. med. JoannaLeszczyriska-Oles, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHM.3
Zbigniew Linkiewicz, Szpital Powiatowy, Pastek MHM.36
prof.drhab. n. med. Krzysztof Oles, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHM9

Anna Osinska-Stachewicz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHM13

Joanna Ostaniewicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHM.4
MarcinPanek, Szpital Miejski $w.Jana Pawtall, Elblag MHM.28
Piotr Perkowski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gizycko MHM.32
drn. med. Stawomir Piotrowski, Przychodnia Medicus, Olsztyn MHM16
Mirostaw Péttorzycki, Warmiriskie Centrum Medyczne Péttorzycki, Franknowo  MHM.12
Maria Stachurska, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn MHM.30
Jozef Stromkowski, Gabinet prywatny, Bartoszyce MHMS5
Jacek Sywula, Gabinet Laryngologiczny, Elblag MHM.22
Stefan Szpruch, Primamedic Gabinet Lekarski, Ostroda MHM34
Mikotaj Tokarczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHM.7
MagdalenaWabich, Gabinet Lekarski Laryngologiczny, Dziatdowo MHM.27
Ireneusz Wojciechowski, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHM.20
Jarostaw Wréblewski, Laryngo-Med, Ketrzyn MHM.25
drhab. Hanna Zajaczkiewicz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHM1
drn. med. IlwonaZaniewska, Centrum Medyczne Zaniewska, Olsztyn MHM.2

UROLOG/NEFROLOG ROKU

Michat Borowik, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHU.22
Szymon Brzésko, Pro-Medica, Etk MHU20
Wojciech Choiriski, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dra Stanistawa

Popowskiego w Olsztynie, Olsztyn MHU.21
tukasz Grycko, Gabinet urologiczny - CENTERMED, Elblag MHU13
Janusz Kaczor, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn - MHU.3

TomaszKazik, Prywatny Gabinet, Elblag MHU8
Marcin Kochanowicz, Gabinet Urologiczny, Olsztyn MHU16
KatarzynaKulawik. SZPOZ, Dziatdowo MHU12
Robert Liss, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHU18
Rafattaguna, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn MHU7
drn. med. Eugeniusz Malczyk, Optima Przychodnia Lekarzy Specjalistow, Etk MHU9
Ryszard Marek, Przychodnia Specjalistycznaw Olsztynie, Olsztyn MHU19

Maciej Przudzik, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHU.4
Jarostaw Przybylski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHUI
Rafat Steckiewicz, Miejski Szpital Zespalony, Olsztyn MHU17
prof. drhab. n. med. Tomasz Stompar, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHU.6
MatgorzataSniadecka, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dra

Stanistawa Popowskiego w Olsztynie, Olsztyn MHU15
Aleksander Tyszka, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

QOlsztyn MHU1
tulasz Wojtowicz, BClinique, Olsztyn MHUM4
Mirostaw Wojtulewicz, Prywatny Gabinet, Etk MHU5
drn. med. Wojciech Zachalski, ELMEDIC, Elblag MHU10

NEUROLOGROKU

Zakiia Alisherova, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHY.40
AnnaBarczewska, Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn MHY13
KatarzynaBaszkiewicz, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHY.7
Bogdan Bieglecki, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHY19
drn. med. EmiliaBonistawska, Osrodek Zdrowia Rodzina, ltawa MHY.25
Mirostaw Borkowski, SPZ0Z, Morag MHY9
Bozena Czarnacka-Reichel, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHY21

Matgorzata Czarniawska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

Olsztyn MHY.31
Karolina Dutkowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHY30
Barbara Dymitrowicz-Nawrocka, ISPL, Elblag MHY16

drn.med.Dorota Gieruszczak-Biatek, Prywatna Przychodnia WAWA-MED, Dziafdowo MHY.24
Marta Gimela-Dargiewicz, Wojewddzki Spedjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dra

Stanistawa Popowskiego, Olsztyn MHY.32
AnnaGizewska, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHY14
Urszula Kaminiska, LUMAQ Przychodnia Neurologiczna, Olsztyn MHY.38
IwonaKibitda, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn MHY.26
Bogustawa Kruszewska, NZ0Z Sopat, Ostroda MHY20
BozenaLewariczyk. ECM Lifeclinica, Elblag MHY.22
RenataMielnik, ISPL, Ketrzyn MHY37

AnielaMinicz-Platek, SPZ0Z MSWiAz Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHY12

Piotr Misiowiec, Szpital Powiatowyim. Jana Mikulicza, Biskupiec MHY.34
prof. drhab. n. med. Marcin Mycko, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHY.35
Weronika Mysliwy, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHY10
Beata Nowak, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHY17
Artur Radman, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gizycko MHY3
drn.med. Tomasz Siwek, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHY4

Karina Szczawiiiska-Modzelewska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum

Onkologii, Olsztyn MHY.29
Milena Turowicz, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia

w Etku, Etk MHY33
Andrzej Tutaj, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHYI
Jarostaw Wajda, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ Filia, Etk MHY.28
IzabellaWalasek, ISPL, Gizycko MHY.27
AnnaWilczewska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia

w Etku, Etc MHY.2
Marzena Winiarczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHY.8

drn. med. AleksandraWinska, Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna Eskulap, Olsztyn MHY.23
WiolettaWojtyra-Michalak, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,

Olsztyn MHY.39
EwelinaZarucka, Gabinet Lekarski, Olsztyn MHY5
Beata Zwiernik, Gabinet lekarski, Olsztyn MHY18
JacekZwiernil, Gabinet Lekarski, Olsztyn MHY.6
AnetaZwolska-Brodiuk, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il, Bartoszyce MHY1
AnnaZurawska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHY15
Radostaw Zywiec, Tworzymy Zdrowie, Ketrzyn MHY.36

OKULISTAROKU

MatgorzataBondarczuk, Przychodnia Lekarska Centrum Zdrowia Twoj Partner, Reszel MHW.28
Agnieszka Chrzaszcz-Whodarczyk, Szpital Miejski sw.Jana Pawfa l, Elblag MHW.7
Jadwiga Cytrynowicz, NZOZ PULS D.W. Mejzner, Etk MHW19

Damian Dawid, Warmirisko-Mazurskie Centrum Wzroku, Dziatdowo MHW10
Matgorzata Dabrowska, Centrum Diagnostykii Mikrochirurgii OkaLENS, Olsztyn ~ MHW.4
Beata Dziewulska-Perlifiska, Salumar, Bartag MHW1
Ewa Gapifiska, NZ0Z Poradnia Okulistyczna, Lidzbark Warmiriski MHW15
Agnieszka Gogolczyk, Aga OKO, Gotdap MHW.8
Danuta Horodyriska, Centrum Diagnostykii Mikrochirurgii Oka LENS, Olsztyn MHWI
Michat Jankowski, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHW.29
Wojciech Kafel, Poradnia Okulistyczna W. Kafel, Ostréda MHW33
Monika Kedzierska, Oftalmika, Olsztyn MHW.30
JustynaKiliszek. BClinique, Olsztyn MHW.24
GrazynaKitajkowska-Forfa, Gabinet Okulistyczny, Olsztyn MHW16
Lech Kozak, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Gizycko MHW.27
Jerzy Kubala, Gabinet Okulistyczny, Olsztyn MHW.21
KatarzynaMarciniak, Gabinet Okulistyczny, Etk MHW.25
Urszula Och, Gabinet Okulistyczny, Szczytno MHW.32
Joanna Olsztyn, Opto Med, Olsztyn MHW.22
Janusz Pieczyriski, Gabinet Specjalistyczny, Olsztyn MHW.20
drn.med. BarbaraPieklarz, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZ0Z

w Lublinie Filiaw Etku, Etk MHW12
drn. med. MartaPietruszyriska, Centrum Diagnostykii Mikrochirurgii Oka LENS,

Olsztyn MHW14
Krzysztof Pomocki, Gabinet Okulistyczny, Szczytno MHW.26
AnnaPoptawska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHW.9
Piotr Przyborowski, Prywatny Gabinet Okulistyczny, Etk MHW.31
Izabela Smotrycka-Lipiriska, Gabinet Okulistyczny, Pisz MHWI18
Iwona Szerynska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Okulistyczna, Morgg ~~ MHW.17
drn. med. Magdalena Szwabowicz, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHW13
Maria Szwajkowska, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Dzieciecy, Olsztyn MHW.S5
JolantaWojda, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHW.23
MaciejWotosiuk, Poradnia okulistyczna SALUMAR, Bartag MHW3

drn.med. Dominik Zalewski, Centrum Diagnostykii Mikrochirurgii Oka LENS, Olsztyn - MHW.2
Tomasz Zebrowski, Centrum Okulistyczne Visus, Olsztyn MHW.6

ORTOPEDAROKU

Krzysztof Berliriski, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn MHO9
Mirostaw Beyer, Centrum Medyczne Beyer - Poradnia Ortopedyczna, Elblag MHO15
JacekBieg, Szpital Miejski sw. Jana Pawfa Il, EIblag MHO.6
Krzysztof Bladowski. Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHO10
drn. med. Robert Budkiewicz, Olsztyriscy Ortopedzi, Elblag MHO31
KarolBusz, Gabinet Ortopedyczno-Urazowy, Etk MHO.8
Eligiusz Bylicki, Wojewadzki Szpital Zespolony, Elblag MHO5
Patryk Chodkowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHO.53
Jarostaw Cylkowski, Praktyka lekarska, Elblag MHO0.36

Wioletta Czarnecka, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHO.50

Piotr Domitrz, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHO17
Andrzej Gajownik, Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn MHO0.25
Krzysztof Gawenda, ARTHMED Klinika Ortopedyczna, Olsztyn MHO0.39
Maciej Goraj, Powiatowy Szpitalim. Wiadystawa Biegariskiego, awa MHO0.40
Zbigniew Homza, Medi-Prof Orthopedic-Clinic, Ketrzyn MHO.51
RyszardIgnatiuk, NZOZ Przychodnianr1, Nowe Miasto Lubawskie MHO0.48
PiotrIwaniszczuk, Szpital Miejski sw. Jana Pawtall, Elblag MHO0.44
Przemystaw Jackowski, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn ~ MHO.57
drn. med. Andrzej Kaczmarek, Artro-Klinika, Olsztyn MHO0.29
Michat Karas, Artro-Klinika Bieniecki, Olsztyn MHO014
Pawet Kotakowski, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHO16
Przemystaw Kotakowski, Wojewddzki Szpital Specalistyczny, Olsztyn MHO19
Witold Kottun, Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna Eskulap, Olsztyn MHO0.22

Jacek Kopczyniski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn - MHO.7
Mirostaw Korysko, Szpital Miejski sw. Jana Pawta Il, EIblag MHO0.42
Michat Kucharski, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz MHO0.41
Cezary Kucirtski, Gabinet Lekarski Cezary Kuciriski Specjalista Ortopeda-Traumatolog, Elblag MHO.3
Artur Kunert, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dra Stanistawa

Popowskiego, Olsztyn MHO.28
Artur Makowski, Ortmak Praktyka Lekarska Artur Makowski, Dziatdowo MHO.2
PiotrMalesa, Olsztyriscy Ortopedzi, Olsztyn MHO18
Tomasz Matyszko, ORTHOM Ortopedial Fizjoterapia, Olsztyn MHO0.49
Rafat Merta, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MH0.46
JanMikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHO0.52
Tomasz Muzyka, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag MHO21
drn. med. Tomasz Niedzwiecki, Olsztyriscy Ortopedzi, Olsztyn MH0.33
Piotr Nowak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHO.56
Kamil Orlikowski, Klinika Bellamed, Elblag MHO0.38
drn. med. Stawomir Osiriski, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo MHO.32
Dariusz Paulo, Szpital Miejski sw. Jana Pawta Il Elblag MHO.4

drn. med. JanuszProksa, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, lfawa MHO.30

Wojciech Remiszewski, SZPOZ, Dziatdowo MHO0.23
Piotr Rutkowski, SZP0Z, Dziatdowo MHO0.45
Aleksandra Sotomin, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHO1
Grzegorz Sosnowski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHO0.35
Remigiusz Staranowicz, GoldMedica, Gotdap MHO0.47
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1S

Arkadiusz Strutyriski, | Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie

Filiaw Etku, Etk MHO.27
Mateusz Sulikowski, Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il Elblag MHO13
Robert Surus, Olsztyriscy Ortopedzi, Olsztyn MH0.20
Jarostaw Szeluga, SPZ07 Szpital Powiatowy, Pisz MHO.37
Marek Szwabowicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHO12
ElzbietaSzymaniska, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Elmed, Szczytno MHO0.34
Pawet Tariski, Gabinet Ortopedyczny, Gizycko MH0.43
Michat Towstyga, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHO.55
Adrian Tyrawski, Gabinet POSTEQS, Lidzbark Warmiriski MHO.24
Andrzej Walczyriski, Szpital Miejski Sw.Jana Pawa ll, Elblag MHO0.26
Marcin Witkowski, Prywatny Gabinet Ortopedyczny, Gizycko MHO11

PiotrZiotkowski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn  MHO.54

ONKOLOG ROKU

Katarzyna Blitek, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
zWarmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHQ13
Matgorzata Czerniawska-Meler, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji z Warmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHQ17
Marzena Dabrowska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn MHQ19
ElwiraDuda-Jurek, SPZ0Z MSWiAz Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHQ.7
Zbigniew Fiedorowicz, Elblaskie Centrum Onkologii, Elblag MHQ.26
Paulina Glowacka-Rutkowska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Phuc, Olsztyn MHQ25
EwelinaKatarzynalwanowska, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji z Warmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHQ.9
Jarostaw Kotb-Sielecki, Warmirisko-Mazurskie Centrum Choréb Phuc, Olsztyn MHQM
MonikaKotyla, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji

zWarmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

MHQ.23

drhab. n. med. Tomasz Kubiatowski, SPZ07 MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum

Onkologii, Olsztyn MHQ6
Izabela Maciejczyk. Osrodek Onkologiczny Kopernik, Olsztyn MHQ10
Hanna Mariko-Gliriska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHQ.3

MagdalenaMartynowska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chorb Ptuc, Olsztyn - MHQJ15
Michat Piatek, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHQ.22
Katarzyna Pieniuk-Faszyriska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum

Onkologii, Olsztyn MHQ14
MarzenaPuchata, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHQ.20
Monika Ruciriska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Phuc, Olsztyn MHQ.24
drn.med.IwonaRyniewicz-Zander, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHQ.2
Ewa Sarniak-Stefaniak, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

zWarmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

MHQ.8

Dawid Sigorski, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

zWarmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn MHQS5
Magdalena Sikorska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHQ16
Elzbieta Stasiak-Zajac, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn ~~ MHQ.27

AnnaSurus-Hyla, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn ~ MHQ4

drn.med. Barbara Szostakiewicz, Nu-Med, Elblag
MartaZarzeczna, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Pluc, Olsztyn

MHQ1
MHQ18

MarzennaZiomek, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

zWarmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

MHQ.21

Karolina Zukowska, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

zWarmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

POLOZNA/POLOZNY ROKU

MHQ.12

Renata Adrowska, Samodzielny Publiczny Gminny ZOZ, Rybno MHB97
Aleksandra Alicka, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHB.6
MatgorzataBach, Emes-Med, Ketrzyn MHB.79
MartynaBalcer, Pro-Medica, Etk MHB.85
AnnaBalonis, Miejska Przychodnia Zdrowia, Barczewo MHB13
Wiestawa Bancewicz, Al-Fam, Olsztyn MHB107
Elzbieta Barariska, Indywidualna Praktyka Pofoznicza, Pisz MHB112
PatrycjaBartosiewicz, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHB.95
EdytaBerger, Medar2.0, Biata Piska MHB.33
IwonaBogucka, Ustugi Medyczne - potoznicze, Gotdap MHB.49
DorotaMarzenaBojarska, Indywidualna Praktyka Potoznicza, Gizycko MHB31
AnnaBorkowska, Szpital Powiatowy, Szczytno MHB.14
MarzenaBrakus, Szpital Powiatowy, Szczytno MHB.87
Karolina Brzozowska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHB.70
JoannaBukata, Powiatowy Szpital im. Wadystawa Biegariskiego, ltawa MHB.59
Ewa Chabas, Szkota Rodzenia Ewy Chabas, Gizycko MHB39
Barbara Chojnowska, Agencja Swiadczeri Medycznych VITA, Hawa MHB.17
Julia Ciechanowicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB.64
DorotaDobrenko, NZOZ, Sorkwity MHB.29
Matgorzata Drezek-Skrzeszewska, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB114
AgataDuda, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB.2
JuliaDuda, Szpital Powiatowy, Szczytno MHB.65
EwaDwulat, Emes-Med, Ketrzyn MHB.40
Elzbieta Fatkowska, Praktyka Potoznych Rodzinnych NOVA VITA, Elblag MHB34
Zofia Felczak, Pamela Mogesie Centrum ginekologiczno potoznicze, Braniewo ~ MHB.110

EwaFijotek. Indywidualna Spedjalistyczna Praktyka Potoznej Gemelli, Susz MHB.41
AgataGariko, Wojewadzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB3
Matgorzata Gapiriska, Szpital Malarkiewicz i spétka, Olsztyn MHB.80
Matgorzata Gburzyriska, Zespét Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHB.81
Nikola Gotebiewska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHB.93
RenataGorzelewska, NZ0Z Zdrowie Sp.p. Antoriczyki partnerzy, Ostroda MHB.98
Wioletta Gruba, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, fawa MHB108
Maria Gryczewska, Praktyka Pofoznicza, Ruciane-Nida MHB116
Karolina Gulewicz. Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHB.71

Anna Gutowska, Indywidualna Praktyka Pofoznej Anna Gutowska, Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie, Pasym MHB15
EwaHarkot, Indywidualna praktyka potoznej $rodowiskowo - rodzinnej, Wydminy MHB.42

JuliaHirchhof, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB.66
Klaudia Jocz, Indywidualna Praktyka Potoznicza, Warkaty MHB113
IwonaKaczyriska, Samodzielny Gminny ZOZ, Dywity MHB.50
Ewa Kapla, Pro-Medica, Etk MHB.43
KatarzynaKartowicz, Olmedica, Olecko MHB.3
Monika Kaskiewicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHB.89
Malgorzata Kietczewska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital, Olsztyn MHB.82

TeresaKiersznowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Potoznej, Olsztyn MHB104

TeresaKilis, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Zdrowie, Mragowo MHB105
LillaKisielewska, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag MHB.77
GabrielaKtosowska, Szpital Powiatowy, Nowe Miasto Lubawskie MHB.46
JuliaKtosowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB.67
ElzbietaKmito, Emes-Med, Ketrzyn MHB.35
KatarzynaKotakowska, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, fawa  MHB.74
AleksandraKopacz, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo MHB.7
AlicjaKossakowska, Gabinet All Med, Mragowo MHB.10
AlinaKowalewska, Ustugi Pofoznicze, Olsztyn MHBI
SylwiaKowalska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB103
MalgorzataKoziatek, Szpital Malarkiewiczi spétka, Olsztyn MHB.83
IwonaKruszewska, SPZ0Z, Dziatdowo MHB.52
Iwona Kwiatkowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB.53
KarolinaLazarowska, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHB.72
DorotaLewandowska, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHB.30
ZytaLewandowska, Agencja Swiadczeri Medycznych VITA, ltawa MHBITI
JadwigalLitarowicz, Prywatna praktyka potoznej, Olsztyn MHB.58
EwalLiwak. Olmedica, Olecko MHB.44
ReginaMachnacz, Ustugi potoznicze, Gizycko MHB.96
KatarzynaMallek,NZ0Z Wel-Med, Lidzbark MHB.75

Bozena Matek-Fuszara, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Potoznej, Ketrzyn MHB.22

HannaMarika, Baby-Med, Olsztyn MHB.48
Agnieszka Marcelak, Pro-Medica, Etk MHB.4
DanutaMasna, Przychodnia Kemed, fawa MHB.25
DanutaMascienica, Miejska Przychodnia Zdrowia, Barczewo MHB.26
Renata Matysiak, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, ltawa MHB.99
EwaMikulicz. Remedium, Nowe Miasto Lubawskie MHB.45
Elzbieta Miynarczyk, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz MHB36

Magdalena Napiorkowska-Orkisz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn  MHB.78
Malgorzata Olszewska, Zdrowie Grupowa Praktyka PielegniarekiPotoznych, Olecko  MHBI15

Oliwia Olszewska, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHB.94
MarzenaPartas, Centrum Zdrowia Twoj Partner, Pilnik MHB.88
AnnaPatufa, Anna Patuta Specjalistyczna Praktyka Potoznej, Olsztyn MHB16
UrszulaPiskorska, Szpital Powiatowy, Szczytno MHB106
Danuta Piskorz. Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHBI17
Adrianna Gérska Pitas, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHB.1
Bozena Pliszka, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHB.23
IwonaPodsiadto, Poradnia ginekologiczno-potoznicza, Ostréda MHB.54
JuliaPopp. Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Bieganiskiego, ltawa MHB.68
GrazynaRafalska, Ultramed, Ostroda MHB.47
RenataRodzoch, Szpital Malarkiewiczispotka, Olsztyn MHB100
Barbara Rogowska, Indywidualna Praktyka Potoznej, Olsztyn MHB18
AleksandraRuta, Migjski Szpital Zespolony, Olsztyn MHB.8
JuliaRybka, SPZ0Z, Dziatdowo MHB.69
JolantaRzaca, Ustugi Potoznicze, Olsztyn MHB.62
Izabela Sataga, NZOZ Puls, Gizycko MHB.56
DianaSarosiek. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB.27
Izabela Sepko, Pro-Medica, Etk MHB.57
Joanna Sikorska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHB.60
Jolanta Sottysiak. Indywidualna praktyka potoznejrodzinnejAservia, Olsztyn ~ MHB.63
Beata Sosnowska, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia

w Etku, Etk MHB19
Roksana Sosnowska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHB101
Iwona Surozyfiska, Szpital Malarkiewicz i spotka, Olsztyn MHB.55
Monika Szymariska, Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHB90
Joanna Szymczak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHB.61
AleksandraSwidziniewska, Szpital Malarkiewiczi spétka, Olsztyn MHB9
Agnieszka Terska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHB.5

BeataTrubito, Indywidualna praktyka potozniczo-ginekologiczna, Lidzbark Warmiriski MHB-20
Zeiika Trzcifiska, Prywatna Praktyka Potoznej, Olsztyn MHB109

Katarzyna Wajc, Ustugi Pielegniarskie, Mroczno

Beata Wieckowska, Elblaskie Centrum Medyczne Lifeclinica, Elblag
Bozena Wilczarska, Prywatna praktyka potoznej, Olsztyn
DorotaWitaszek, Indywidualna Praktyka Potoznej Dorota Witaszek, Reszel
ElzbietaWnuk, Akuszerka Indywidualna Praktyka Potoznej Rodzinnej, Kisielice
Monika Woltmanowska, Szpital Malarkiewicz i spétka, Olsztyn

Elzbieta Wojtowicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
Matgorzata Wujkowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
Sabina Zablotna, SPZ0Z, Dziatdowo

Natalia Zajk, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
JoannaZalewska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

AnitaZerariska, Ustugi Potoznicze, Olsztyn

MHB.76
MHB.21
MHB.24
MHB.32
MHB.37
MHB.91
MHB.38
MHB.84
MHB102
MHB.92
MHB.118
MHB12

PSYCHIATRAROKU

Anna Ananicz, Centrum Zdrowia Psychicznego, Elblag MHJN
Dariusz Chatas, Prywatny Gabinet, Gotdap MHJ19
JoannaCzarnecka, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHL.25
BarbaraDepczyriska, Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn ~ MHJ15
Teresa Doroszuk-Bronkiewicz, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHJ.38
HannaDzbanska-Kruk, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHJ.22
Violetta Falicka-Pecherzewska, Prywatny Gabinet, Gizycko MHJ.42
Malgorzata Gaik, Prywatny Gabinet, Elblag MHJ.27
Aleksandra Gotaszewska-Adamowicz, Prywatny specjalistyczny gabinet

psychiatryczny lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, Olsztyn MHJ5
Teresa Janik, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHJ.39
Aneta Jaroszewska, Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn MHJ9
Romuald Jeznach, Prywatny Gabinet, Pastek MHJ.35
MikotajKardasz, Gabinet Psychiatryczny, Elblag MHJ.30
TomaszKardasz, Prywatny Gabinet, Elblag MHJ.40
Tomasz Kleszowski, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHL41
AnnaKossakowska, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHJ12
Adrian Kowalski, Niebieski Hamak' Specjalistyczny Gabinet Lekarski, Olsztyn MHJ.2
AnnaKrolak-Sawczuk, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHJ13
JanuszKubuj, ISPL Gabinet Psychiatryczny Janusz Kubuj, Ketrzyn MHJ).24
EwelinaKuciriska-Mataczyriska, NZ0Z Puls, Kajkowo MHJ.20
Matgorzata Laudaiiska-tagodzinska, Wojewddzki Zespot Lecznictwa

Psychiatrycznego, Olsztyn MHJ.28
Rafattuczak, Prywatny Gabinet, Elblag MHJ.34
Adam Mic, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHJ1
Piotr Mikuczewski, Gabinet Psychiatryczny, Olsztyn MH133
Maria Nesteruk, NZ0Z Poradnia Zdrowia Psychicznego, Elblag MHJ.29
Dagmara Omieczynska-Nastaj, Prywatny Gabinet, ltawa MHJ17
Ryszard Panicz, Centrum Zdrowia Psychicznegow Elblagu, Elblag MHJ.36
Stefan Paszkowski, Centrum Zdrowia Psychicznego, Elblag MHJ.43
Filip Piaseczyriski, Gabinet Psychiatryczny Filip Piaseczyriski, Olsztyn MHJ.21
AnetaRadel-Mossakowska, Gabinet Psychiatryczno-terapeutyczny, Olsztyn MHJ10
MichalinaRézalska, IPL, Olsztyn MHJ.45
Stanistaw Rozycki, Prywatny Gabinet, Etk MHJ37
Andrzej Sek. Centrum Medyczne ANIMA, Olsztyn MHJ.6
Daria Shankar, Szpital Psychiatryczny SPZ0Z, Wegorzewo MHJ18
Katarzyna Skabara, Prywatny Gabinet, Dziatdowo MHJ.26
Anna Skiepko-Grigorjew, Specjalistyczny Szpital Psychiatryczny ZOZ, Frombork ~ MHJ14
BeataSkrzyriska, Prywatny Gabinet, Ciborz MHJ16
Mirostaw Sokotowski, Prywatny Gabinet, lfawa MHJ.31
Andrzej Stepniewicz, Prywatny Gabinet, Olsztyn MH17
Hanna Szostakowska-Tabak, Terapia-Rehabilitacja Psychiatryczna Hanna
Szostakowska-Tabak, Olsztyn MH).23
Aleksander Szumada, Centrum Medyczne ANIMA, Bartoszyce MHJ4
Andrzej Szymorek, Prywatny Gabinet psychiatryczny, Braniewo MH)8
Karol Talkowski, Wojewodzki Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn MHJ44
Agnieszka Wasilewska, Prywatny Gabinet, Olsztyn MHI)3
Paulina Wozniak-Barszcz, Szpital Miejski sw. Jana Pawta l, Elblag MHJ32

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

Robert Banasiewicz, dom-REHAB Osrodek Leczenia Uzaleznien, Bisztynek MHX.69
DorotaBandurska, Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn ~ MHX18
Weronika Banet, EmocJa - Gabinet Psychologiii Dietetyki Weronika Banet, Etk ~~ MHX.76
BogustawaBanial, Gabinet Psychoterapii Blizej Siebie Bogustawa Banial, Gotdap ~ MHX.15
BarbaraBobrowska-Wajnert, Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych, Elblag MHX13
MonikaBorowa, Gabinet terapautyczny Monika Borowa, Etk MHX.62
AdamBubrowiecki, Centrum Zdrowia Psychicznego, Elblag MHX1
Agnieszka Bucala, Szpital Powiatowy w Biskupcu, Gabinet prywatny, Olsztyn MHX.5
Katarzyna Chadaj, EDURADO Katarzyna Chadaj, Elblag MHX.39
Sylwia Ciszewska, Psycholog Ostroda Sylwia Ciszewska, Ostroda MHX.72
AgataDobrogoszcz, Ja TuiTeraz Przestrzen Psychoterapiii Psychologii, Olsztyn ~ MHX.3
ElzbietaDryja, Gabinet Psychologiczny Elzbieta Dryja, Olsztyn MHX.21
EwaDuchnowska, Prywatny Gabinet Psychoterapii - Ewa Duchnowska, Olsztyn -~ MHX.25
EwaDudziec, Psycholog Psychoterapeuta Ewa Dudziec, Olsztyn MHX.26
Karolina Dzikowska, Psycholog Karolina Dzikowska, Olsztyn MHX37
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KatarzynaFilanowska, Gabinet Psychoterapii, Olsztyn MHX.40
Matgorzata Gtodzik, Gabinet Psychologiczny Matgorzata Gtodzik, Szczytno MHX.51
Adam Gérka, Centrum Psychoterapiii Hipnozy, Elblag MHX2
Swiettana Gorka, Centrum Psychoterapii i Hipnozy, Elblag MHX.T
Marta Jankowska-Filipowicz. Centrum Psychoterapiii Hipnozy, Elblag MHX.57
Kamil Jarmoszuk, Psycholog Kamil Jarmoszuk, Olsztyn MHX.36
Marcin Jaroszewski, Marcin Jaroszewski - psycholog, psychoterapeuta, Olsztyn ~ MHX.54
Marta Jastrzebowska, Gabinet Psychologiczny Marta Jastrzebowska, Olsztyn ~~ MHX.58
0OlgaJaszak, Olsztyriskie Centrum Psychoterapii, Olsztyn MHX.66
Agnieszka Joc, Agnieszka Joc - Psychoterapia, Braniewo MHX.6
Matgorzata Jurek, Mazurskie Centrum Psychoterapii, Mragowo MHX.52
Arkadiusz Jurgiefaitis, Terapia par Terapia uzaleznieri Arkadiusz Jurgietajtis, Ketrzyn ~ MHX12
Irena Karolczuk. Hospicjum Domowe Promyk, Gizycko MHX30
Joanna Kawiecka, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHX.31
Szymon Kazmierczak. Mens Aperta, Braniewo MHX.74
MatgorzataKonczanin, Gabinet psychologiczny, Ostroda MHX.80
Sylwia Kozar, Gabinet Psychologiczny Sylwia Kozar, Bartoszyce MHX.73

Ewa Koziatek-Maslanka, Gabinet psychologiczny Ewa Koziatek-Maslanka, Olsztyn MHX.27
Magdalena Kulmaczewska, Gabinet Psychoterapii IndywidualneiRodzinnej, Olsztyn MHX.47
EwelinaLasiuk, Przychodnia psychoterapii, profilaktykiileczenia uzaleznieri, Olsztyn - MHX28
MonikaMaciejkowicz-Zdziarska, Gabinet Psychoterapiii Rozwoju Monika
Maciejkowicz-Zdziarska, Olsztyn MHX.63
BarbaraMalec, Gabinet psychoterapii i rozwoju osobistego Harmonia Barbara Malec,

Elblag MHX14
Dawid Malinowski, Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Ketrzyn MHX17
JoannaMalon, Olsztyriskie Centrum Psychoterapii, Olsztyn MHX.32
MalwinaMarciniszyn, Ja TuiTeraz Przestrzen Psychoterapii i Psychologii, Olsztyn MHX.50

MagdalenaMichalak, Mazurskie Centrum Psychoterapii, Mragowo MHX.48
Ryszard Michowski, Psychoterapia i Rozwdj, Olsztyn MHX.70
Agnieszka Miernil, Szpital Miejski $w. Jana Pawtall, Elblag MHX.78
Nikol Mitek, Nikol Mitek Psycholog, Elblag MHX.65
ElzbietaMoczydtowska, Aglu, Olsztyn MHX.22
DorotaMroczkowska, Gabinet Psychologiczny Dorota Mroczkowska, Olsztyn ~ MHX19
Elzbieta Oknianska, Psycholog - Elzbieta Okniariska, Elblag MHX.23
Piotr Otubowicz. dom-REHAB Osrodek Leczenia Uzaleznien, Bisztynek MHX.68

Matgorzata Orfowska, Gabinet Psychoterapiii Seksuologii Ostrda, Matgorzata Ortowska,

Ostrdda MHX.53
ElzbietaPacholec, CBT Gabinet Psychologiczny mgr ElzbietaPacholec, Olsztyn ~ MHX24
KatarzynaPokropska, Olsztyriskie Centrum Psychoterapii, Olsztyn MHX.41
JustynaRac, HEALIO Instytut Psychoterapii Justyna Rac, Etk MHX.34

Marcin Rybak, Gabinet Terapeutyczno-Psychologiczny mgr Marcin Rybak, Olsztyn MHX.55
Bogustawalwona Saik, Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Ketrzyn MHX16

KatarzynaSegien, Gabinet Psychologiczny, Olsztyn MHX.42
Marzena Sipak, Pracownia Psychologiczna Tulipan, Olsztyn MHX.59
Dominika Siwkowska, Mysli zserca Gabinet Psychologiczny, Ostroda MHX.79
Justyna Skotnicka, Gabinet Psychologiczny Dr Justyna Skotnicka, Olsztyn MHX35
Angelika Sosnowska, Gabinet Psychoterapii SENS, Elblag MHX1
Weronika Starzomska, Centrum Psychoterapiii Hipnozy, Elblag MHX.77
Ewelina Strawa, Prywatny Gabinet Ewelina Strawa, Elblag MHX.29
tukasz Syroka, Szpital Miejski, Elblag MHX.46
AlicjaSzoda, Gabinet Psychoterapii Pryzmat Alicja Szoda, Tomasz Szubert, Bartoszyce  MHX.8

TomaszSzubert, Gabinet Psychoterapii Pryzmat Alicja Szoda, Tomasz Szubert, Bartoszyce MHX.75

Katarzyna Szymula, Gabinet psychologiczny - Zacznij od dzis, Olsztyn MHX.43
DorotaUrbanowicz-Preuss, Gabinet Psychoterapii Uzaleznieri Dorota

Urbanowicz-Preuss, Olsztyn MHX.20
AndrzejWierzbowicz, dom-REHAB Osrodek Leczenia Uzaleznien, Bisztynek MHX.9
AgataWiliniska, NZ0OZ Mikro Net, Elblag MHX.4
OlgaWitkiewicz-Bury, Gabinet Psychologiczny Olga Witkiewicz-Bury, Olsztyn ~ MHX.67
Monika Wojczulanis, Monika Wojczulanis terapia, joga, Olsztyn MHX.64

Michat Wojtala, Spejalistyczna Poradnia Psychologiczno-Seksuologiczna, Elblag  MHX.60

Karolina Zagata, Warmiriskie Centrum Psychoterapii, Olsztyn MHX.38
AnetaZamojska, Psycholog Psychoterapeutka Aneta Zamojska, Etk MHX.10
KatarzynaZareba-Sztachelska, WZLP, Olsztyn MHX.44
JoannaZietek, Ja TuiTeraz Przestrzer Psychoterapiii Psychologii, Olsztyn MHX.33
Michat Zmijewski, Miejski Zespét Profilaktykii Terapii Uzaleznier, Olsztyn MHX.61
MagdalenaZukowska, Centrum Medyczne ANIMA, Olsztyn MHX.49
Agnieszka Zydonis, Centrum PAX Agnieszka Zydonis - psycholog Bartoszyce,

Bartoszyce MHX.7

Katarzyna Zyszkiewicz, Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Ketrzyn MHX45

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG

Marta Bladowska, Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny, Olsztyn MHV21
Piotr Bondzio, SPZ0Z, Dziatdowo MHV.22
Agnieszl@Brudzyniska-Ciszkowska, Szpital Powiatowyim. Jana Pawfall, Bartoszyce  MHU.8

Agnieszla Cabata, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHV9
Igor Drozd, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHV4
AnnaDziejowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHV10
prof. drhab. n.med. Jerzy Gielecki, Centrum USG, Olsztyn MHV24

Aligalwaniszczuk, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ, Braniewo  MHVI

Patryk Jancewicz, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHV.6
MagdalenaJaniszewska, |SPL, Korsze MHV.20
Katarzyna Jasiak-Szeluga, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko ~ MHV.I7
BarbaraKalejta, NZ0Z Specmed, Etk MHV3
AnnaKuten, Prywatny Gabinet USG, Gizycko MHVI1
Anita Kwiatkowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHV.26
Arturtukaszewicz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtall, Bartoszyce MHV12
KatarzynaMikuta, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, ltawa MHVI8
Piotr Modzelewski, Affidea, Olsztyn MHV.29
Ryszard Ptoski, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHV7
KrystynaRogos, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHV19
Ewa Siwik, NZOZ Specmed, Etk MHV15
MagdalenaSmolicz, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego nr 3, Dziatdowo MHV5
NinaSobczuk, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHV.28
Beata Stefanowicz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHV27
Anna Szalcunas-0lsztyn, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHV.25
Elzbieta Szatkowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn MHV3
Piotr Swigtoniowski, Lux Med, Olsztyn MHV.23
JustynaZaniewska-Aneszko, KAmed AnnaiWaldemar Kucharczuk, Etk MHV16

Arkadiusz Zuchowski, 5PZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologi, Olsztyn MHV2
drhab.n. med. Anna Zurada, Centrum USG, Olsztyn MHV14

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK

PRZEDMEDYCZNY ROKU

Grzegorz Achremczyk, Pogotowie Ratunkowe Z0Z, Szczytno MHE.9
Blazej Archacki, Szpital Powiatowy, Szczytno MHE.65
AnnaMariaBorejszo, Stowarzyszenie Medical Vita Pro Pueris Ratownicy z Klasa, Olsztyn MHE61

Stawomir Borejszo, Jednostka Ratowniczo-Gasnicza, Olsztyn MHE.48
MirostawaBorowa, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHE.35
Pawel Bronk, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo MHE.82
AndrzejBrzezifiski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHE.63
Kamil Bu¢, Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy, Wegorzewo MHE.69
Michat Bukowski, Zespét Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHE.78
Mariusz Domeracki, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHE.75
Konrad Dzwonkowski, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHE19
Sebastian Fronczak, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Olsztyn MHE.89
Przemystaw Furtak, Powiatowe Centrum Medyczne, Pienigzno MHE.42
Maciej Gtazewski, Pro-Medica, Etk MHE.23
Mateusz Gochnio, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHE.28

Mateusz Golebiowski, Warmirisko-Mazurska Stacja Transportu Medycznego, Olsztyn - MHET76

Karol Haska, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, ltawa MHE.16
Michat Horak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn MHE 31
Radostaw Interewicz, Pro-Medica, Etk MHE.43
Robert Iwaszkiewicz, Powiatowe Centrum Medyczne, Pienigzno MHE.88
Michat Janicki, Pro-Medica, Etk MHE.32
MonikaJasifiska-Wardak, WSPR, Olsztyn MHE94
Piotr Kaczyniski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHE.86
Mateusz Karbowski, SPZ0Z, Dziatdowo MHE.77
Mariusz Klisiatys, Ustugi ratownicze Mers-med Mariusz Klisiatys, Pisz MHE.27
Marek Kotak. Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn MHE.25
Grzegorz Konarzewski, Szpital ZZ0Z, Dobre Miasto MHE.68
tulkaszKotowski, Stowarzyszenie Medical Vita Pro Pueris Ratownicy zKlas3, Olsztyn ~ MHE.59
tukasz Kozak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHE.22
Kamil Koztowski, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, awa MHE15
PawetKrél, Szpital 2Z0Z, Dobre Miasto MHE.39
Jarostaw Krygier, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHE13
PatrycjaKulik. Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHE.81
Cyprian Maciag, Szpital Powiatowy, Szczytno MHE.66
Krzysztof Majek, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn MHE.20
DawidMichalak, Szpital Powiatowy, Szczytno MHE.7
Radostaw Migdal, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec MHE.44

ZuzannaMHotkowska, Stowarzyszenie Medical Vita Pro Pueris Ratownicy z Klasg, Olsztyn MHE.60

Marcin Monkiewicz, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo MHE.72
PatrycjaNierobisz, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHE.37
Przemystaw Nowacki, Szpital Wojskowy, Etk MHE.87
Marek Nowicki, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHE.74
Jakub Olszewski, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, awa MHE12
Pawet Ostréwski, Szpital Powiatowy, Pastek MHE.40
TomaszPacek, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo MHE.90
Patryk Paczuski, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa l, Bartoszyce MHE.38
Stanistaw Papurzynski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag MHE.51
Dariusz Parzych, Pro-Medica, Etk MHE.5
Stawomir Paczkowski, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHE.49

MichatPietkiewicz, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, OlsztynMHE.33

Szymon Piotrowski, Szpital, Ostroda MHE.52
Grzegorz Podolak, Szpital, Ostroda MHE.92
AnnaPopis. DPS Domnad Doling, Réznowo MHE.64
Krzysztof Poswiata, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il, Bartoszyce MHE.21
Mirostaw Potoczny, WSPR, Olsztyn MHE.80

DanutaPrak, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn ~ MHE.67
Marcin Przybyt, Szpital Miejski $w.Jana Pawta Il, EIblag MHE.24
Pawel Raszkiewicz, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHE.83
Monika Rejchel, Szpital Z20Z, Dobre Miasto MHE.36
Pawel Rostkowski, SPZ0Z, Dziatdowo MHE.84
Michat Rézaniski, Warminisko-Mazurska Stacja Transportu Medycznego, Olsztyn ~ MHE.79
Ryszard Rurka, SPZ0Z, Dziatdowo MHE.45
Klaudiusz Ruszczyk, Szpital Powiatowy, Reszel MHE18
Katarzyna Rynkowska, SPZ0Z, Dziatdowo MHE1?
Stawomir Sawicki, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Olsztyn MHE.50
Wiestaw Siemifiski. Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, ltawa MHE.54
Dorota Smykowska, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz MHE.8
Marcin Sobania, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn MHE.T3
Mateusz Sowiiski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn MHE29
Norbert Staniszewski, Pro-Medica, Etk MHE93
Aleksandra Stawska, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHE1
Bartosz Stawski, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHE.4
GrzegorzSzczegielniak, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, flawa  MHE10
GrzegorzSzczepanek, Falck Medycyna, Olsztyn MHEN
Mateusz Szczepaniak, Powiatowy Szpitalim. Wiadystawa Biegariskiego, fawa ~ MHE.30
MichatSztachaniski, Enter-Med Michat Sztachariski, Biata Piska MHE.34
Pawel Szulc, SPZ0Z, Dziatdowo MHE.85
Sebastian Szydlik. Szpital Powiatowyim. Jana Pawta l, Bartoszyce MHE.46
Mariusz Szymaiiski, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHE.56
Maciej Szyndler, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta ll, Bartoszyce MHE.T
Marek Swiderski, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHE.26
Sebastian Twarowski, Szpital Powiatowy, Ketrzyn MHE47
Tomasz Urbaiski, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, awa MHE.53
Dariusz Walus, Pro-Medica, Etk MHE.6

Wojciech Wlazlo, Stowarzyszenie Medical Vita Pro Pueris Ratownicy z Klasg, OlsztynMHE.62
Kamil Wysocki. Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy, Wegorzewo MHE.70
KacperZadrozny, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn - MHE14

Pawel Zajkowski, Olmedica, Olecko MHE.41
Wiktoria Zalewska, SPZ0Z, Dziatdowo MHE91
KamilaZbrzezna, Stowarzyszenie Medical Vita Pro Pueris Ratownicy z Klasa,

Qlsztyn MHE.57

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

Tadeusz Bartkowski, NZOZ Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow Zdrowie,

Olsztyn MHA33
Andrzej Bujnowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko MHA4
Hanna Chwesiuk, Certus Via, Olsztyn MHA16
Michat Danowski, Accessmedica, Olsztyn MHA.25
Iwona Gawiiska, Z0Z Miejski Osrodek Zdrowia, Lubawa MHA17
Mirostaw Gorbaczewski, Szpital Miejski sw. Jana Pawtall, Elblag MHA.28
Agnieszka Grzelak, Powiatowe Centrum Medyczne, Braniewo MHA.2
PiotrJakubczyk. Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo MHA30
Tomasz Jankowski, MEDILEA Centrum Medyczne, Elblag MHA.34
Witold Jarosinski, Affidea, Etk MHA37

Ewa Jussis, Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Miejskim $w. Jana Pawfall, Elblag MHA.14
Michat Kamiriski, Szpital Powiatowy, Nowe Miasto Lubawskie MHA.26
KazimierzKapton, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP Z0Z, Braniewo MHA.20

TomaszKardacz, NZOZim. L. Rydygiera, Olsztyn MHA.35
Bogustawa Kiaczko, CLAMED Bogustawa Ktaczko, Ketrzyn MHA8
Mirostaw Kochariski, Szpital Psychiatryczny $w. Antoniego Wielkiego, Frombork  MHA.38
OksanaKorysko, Korysko-DENT, Bartoszyce MHA.29
Bozena Krakowian-Szumera, Centrum Dermatologii Estetycznej, Olsztyn MHA9
Michat Malicki, Centrum Ortodontyczne, Mragowo MHA.27
PiotrMandziarz, Przychodnia Lekarzy Specjalistow OPTIMA, Etk MHA41
AdamMiller, NZOZ Specmed, Etk MHA1
Iwona Orkiszewska, Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn ~ MHA.39

Danuta Ortowska-Kottun, Lecznica Chirurgiczno-Ortopedyczna Eskulap, Olsztyn  MHA10

Anna Osowska, NZ0Z Nasza Przychodnia, Sepopol MHA5
Beata Ostrzycka, SP Z0Z Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn MHA7
Waldemar Potczyriski, NZ0Z Panakeja, Elblag MHA.36
Lubomita Racka, Smart Clinic, Olsztyn MHA21
Stawomir Rokicki, NZ0Z Rokmed, Etk MHA31
Jerzy Romaszko, NZ0Z Pantamed, Olsztyn MHA18
ElzbietaRurarz, BellaDent, Elblag MHA12
Agnieszka Saczonek, SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia, Stawiguda MHA3
Mariusz Siergiej, Olsztyriscy Ortopedzi, Olsztyn MHA.23
Marzena Soroka-Czapliriska, PZ0Z, Grodziczno MHA.24
Ewelina Sosnowska-Turek. New Line Clinics, Olsztyn MHA15
Anna Szalcunas-Olsztyn, Centrum Diagnostyki Obrazowej NOX, Olsztyn MHA6
Marek Szczepanek, NZ0Z Vita, Etk MHA.22
Katarzyna Slimak. Zespét Opieki Zdrowotnej, Reszel MHA19
EmiliaUrbanowicz. GoldMedica, Gotdap MHA13
Marcin Walosek, Szpital Miejski, Morag MHA.40
Dariusz Wasiak, Zespot Opieki Zdrowotnej, Nidzica MHAN
Stawomir Zalewski, Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS, Olsztyn MHA.32



