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SERIAL KOSTIUMOWY
SERIAL OBYCZAJOWY

FILM PRZYGODOWY

FILM SF

FILM AKCJI

SERIAL OBYCZAJOWY

KOMEDIA

TVP 1
TVP 2

TVP Kultura

TV 4

TV Trwam

TVN

TV Puls

POLSAT

TVN 7

piątek

10 marca

04:45 Klan - telenowela

05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie

 - serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej 

Górze 

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wiadomości 

08:10 Kwadrans polityczny 

08:25 Informacje kulturalne 

08:30 Pogoda poranna 

08:40 Ranczo - serial

09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 

10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 

11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 

12:00 Wiadomości 

12:10 Agrobiznes 

12:30 Agropogoda - magazyn 

12:35 Magazyn Rolniczy 

12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 

15:10 Pogoda 

15:20 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga - serial

obyczajowy

17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan - telenowela

20 Leśniczówka - serial 
i

05:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 

06:25 Anna Dymna - spotkajmy 

się 

06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

07:30 Pytanie na śniadanie 

10:35 Panorama 

10:40 Pytanie na śniadanie 

11:15 Smaki świata - magazyn 

11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 

15:05 Powrót na wyspę - serial

15:50 Przepis dnia 

16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 

- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy

19:55 Przepis dnia 

20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 

20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko

22:55 Kino relaks - Wymarzony 

- fi lm fabularny, prod. 

USA, 2013, reż. Kat Coiro, 

wyk. Justin Long, Keir 

O’Donnell Evan Rachel 

05:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 

- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 

11:30 Kto to wie?  

12:05 Ukryta prawda 

13:10 Sekrety życia

14:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

16:20 Kto to wie? 

16:55 Sekrety życia 

17:55 Ukryta prawda 

19:00 Fakty 

19:30 Sport 

19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 Harry Potter i komnata 

tajemnic - fi lm przygodo-

wy, USA, Wielka Brytania, 

2002, reż. Chris Columbus, 

wyk. Daniel Radcliff e, 

Rupert Grint, Emma 

Watson, Kenneth Branagh, 

Richard Harris, Maggie 

Smith, Robbie Coltrane, 

Alan Rickman, Tom Felton 

23:30 Piekielna zemsta 

- fi lm sensacyjny, USA, 

2011, reż. Patrick Lussier, 

wyk. Nicolas Cage, Amber 

Heard, William Fichtner, 

B rke David Morse

06:00 Nowy dzień z Polsat 

News

08:40 Malanowski 

i Partnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

- magazyn

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza miłość

18:50 Wydarzenia

19:25 Gość Wydarzeń

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Prometeusz

 W 2089 archeologowie 

Elizabeth Shaw i Charlie 

Holloway odkrywają 

w Szkocji piktogramy 

wykonane ponad 35000 

lat wcześniej. Podobne 

znaki pojawiały się w kul-

turach niemal wszystkich 

starożytnych cywilizacji. 

Według naukowców ludz-

kość mogła być stworzona 

przez pozaziemską inte-

ligencję, którą nazywają 

Inżynierami.

01:00 Faceci w czerni

Agenci, zwani facetami 

trzymują misję 

07:00 Muzyczne poranki

07:10 Informacje kulturalne 

07:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 

08:10 Mazurki nad Wisłą - Ma-

ria Siwiec - cykl reportaży

08:50 Ktoś tu kręci 

- fi lm fabularny

11:00 Klub profesora Tutki

 - O kobiecie interesującej 

- serial

11:25 Klub profesora Tutki 

- O słowie drukowanym

11:50 Klub profesora Tutki 

- Opowieść o złodzieju

12:05 Klub profesora Tutki 

- O miłym staruszku 

12:20 Wydarzenie aktualne

12:55 Legendy Rocka

14:00 Tylko Beatrycze 

16:20 Mistrzowie pędzla

17:30 Res Poloniae

18:10 Rozmowy o zmierzchu

i świcie

18:50 Walizki moje pełne 

snów - koncert

20:05 Wieczór kinomana 

- Szpieg - fi lm 

prod. Wielka Brytania, 

Niemcy, Francja, 2011, reż. 

Tomas Alfredson, wyk. 

Gary Oldman, Colin Firth, 

Tom Hardy, John Hurt 

22:20 Informacje kulturalne 

22:45 Eureka biblioteka! 

23:10 Women make fi lm 

- Kobiety za kamerą 

00:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Kapryśne lato 

- fi lm fabularny, 

prod. Czechosłowacja, 

1967, reż. Jiri Menzel, 

wyk. Rudolf Hruinsk, 

Vlastimil Brodsk, Frantiek 

Rehk, Mila Myslikov, Jana 

i Menzel

06:00 Kobra - oddział 

specjalny

08:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 

obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy

- serial paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 

duchów

13:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 

- serial obyczajowy

prod. Polska

16:00 Prawdziwe motywy 

- serial paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

20:00 Riddick

22:15 W nieskończoność

00:25 Zabójcze polowanie

02:25 Lombard. Życie

pod zastaw 

- serial obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok

powtórkowy: Menu 

na miarę - program 

kulinarny

04:00 Menu na miarę

04:35 Z archiwum 

policji - serial 

dokumentalny

Akcje zatrzymania 

przestępców, autentyczne 

pościgi i operacje antyter-

rorystyczne, a wszystko 

to nagrane policyjną 

kamerą. W programie 

zobaczysz prawdziwe 

akcje zatrzymań dilerów 

narkotykowych, handlarzy 

bronią i złodziei.

05:00 Szkoła - program 

obyczajowy 

06:55 Szpital - program 

obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy

prod. Polska 

11:00 Idealna niania 

11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 

obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice 

miłości 

16:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy 

17:55 Opowieści 

małżeńskie 

- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Seks w wielkim

mieście 

- fi lm komedia, 

prod. USA, 2008, 

reż. Michael Patrick King, 

wyk. Sarah Jessica Parker, 

Kim Cattrall, Kristin Davis, 

Cynthia Nixon, Chris Noth, 

Candice Bergen, Jennifer 

Hudson 

00:00 Szybcy i wściekli: 

Tokio Drift 

- fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy, 2006, reż. 

Justin Lin, wyk. Lucas 

Black, Bow Wow, Nathalie 

Kelley, Brian Tee, Kang 

Sung, Brian Goodman, 

Vin Diesel 

02:20 True Love  

03:25 Krwawa 

układanka - serial

09:00 Pierwsza miłość 09:50 

Łowcy Skarbów.Kto da 

więcej 10:50 Hardkorowy 

lombard 11:50 Święty 12:55 

Detektywi w Akcji 13:55 

STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów.Kto 

da więcej 19:00 Policjantki 

i Policjanci 20:00 Gwiazdy 

Kabaretu 21:00 Love Island. 

Wyspa miłości 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny 00:00 Mordercze 

starcie - USA, 2011, reż. 

Kaufman William, wyk. 

Gooding Cuba, Lundgren 

Dolph, Murray Bill Doświad-

czony zabójca bierze udział 

w rosyjskiej wojnie gangów, 

stając się celem nieznanego 

wroga. 01:55 Śmierć na 

1000 sposobów 02:25 Disco 

Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 

Przebojów 05:30 Telezakupy 

TV Okazje

11:25 Głos Polski 11:35 W So-

lankowej Dolinie 12:00 Anioł 

Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Otto Schimek wierny 

sumieniu 13:30 Msza święta 

14:20 Muzyczne chwile 14:30 

Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 

Modlitwa w Godzinie Miło-

sierdzia Koronką do Bożego 

Miłosierdzia 15:20 Mocni 

w Wierze 15:50 Ma się rozu-

mieć 16:00 Informacje dnia 

16:10 Siódmy Sakrament 

16:40 Prosto o gospodarce 

17:00 Pielgrzymka Rybacka 

17:30 Geopolityka 17:55 

Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 

Informacje dnia 18:15 

Westerplatte Młodych 19:00 

Msza Święta 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Różaniec 

20:50 Myśląc Ojczyzna 

21:00 Apel Jasnogórski 

21:20 Informacje dnia 21:40

Polski Punkt Widzenia 22:0

Przygody pana Michała 

10 – 16 marca 2023
6 marca 202

wtorek

TVP2
23:35

10 – 16

wtorek

TVP2
23:35

Jak pies z kotem

Ryszard Ochódzki, prezes klubu sportowego „Tęcza”, 

szykuje się do wyjazdu do Londynu. Zostaje jednak 

zatrzymany na granicy, gdyż w jego paszporcie 

brakuje kilku kartek. Ochódzki podejrzewa, że 

wyrwała je jego żona Irena. Sądzi, że kobieta chce 

w ten sposób uniemożliwić, a przynajmniej opóźnić 

jego wyjazd, aby dotrzeć do Londynu przed nim. 

Małżonkowie założyli bowiem przed laty konto 

w jednym z tamtejszych banków. Odejście Ireny 

zmusiło ich do podziału posiadanych dóbr. Konto 

pozostało jednak nietknięte i całą sumę zgarnie 

ten, kto pierwszy dotrze nad Tamizę. 

TVP1 komedia, Polska, 1981
Miś

21:35

Piątek

TVP2
22:15

Sobota

Syn bossa azjatyckiego gangu i zarazem były 

policjant Han Sing odbywa karę w więzieniu 

w Hongkongu. Tam dociera do niego wiadomość, 

że jego młodszy brat Po, członek chińskiego gangu 

działającego w Stanach Zjednoczonych, został 

zamordowany. Han postanawia pomścić jego 

śmierć. Ucieka z zakładu karnego i z powodzeniem 

przedostaje się do Oakland, gdzie rozpoczyna 

poszukiwania zabójcy. Szybko poznaje swoich 

wrogów. Sing staje do samotnej wojny z konkuren-

cyjnym gangiem kierowanym przez bezwzględne-

go Afroamerykanina Isaaka O’Daya.

Barbara Lefay nie utrzymuje bliskich relacji ze 

swoim ojcem Henrym. Powodem tego stanu 

rzeczy jest zachowanie mężczyzny, znanego 

z kolejnych miłosnych ekscesów. Pewnego dnia 

dziewczyna dowiaduje się, że Henry zginął podc-

zas skoku spadochronowego. Barbara postanawia 

oddać hołd zmarłemu ojcu i zorganizować mu 

wspaniały pogrzeb. Nie zdaje sobie jednak sprawy, 

jak trudne jest to zadanie. Wkrótce w domu 

Henry’ego zjawia się jego obecna żona i... pięć 

poprzednich. Każda z kobiet ma własny pomysł na 

organizację pochówku. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2000

komedia, USA, 2009

Romeo musi umrzeć

Sześć żon i jeden pogrzeb
23:15

Niedziela

W Pittsburghu snajper zabija pięć przypadkowych 

osób. Znalezione przez detektywa Emersona 

i jego współpracowników ślady prowadzą 

ich do byłego strzelca wyborowego armii 

amerykańskiej, Jamesa Barra. Wkrótce mężczyzna 

zostaje zatrzymany. Prokurator Alex Rodin 

proponuje mu układ: jeśli zgodzi się zeznawać 

i przyzna do winy, to uniknie kary śmierci. Były 

żołnierz stanowczo odmawia jednak współpracy 

i chce, by zaaranżowano jego spotkanie z Jack-

iem Reacherem, byłym ofi cerem żandarmerii 

wojskowej, mistrzem dedukcji i walki wręcz. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2012Jack Reacher: Jednym strzałem

22:10

Poniedziałek

TVP2
01:30

Wtorek

Do znakomicie zabezpieczonego oddziału 

banku przy Wall Street wchodzą zamaskowani 

napastnicy w roboczych strojach. Wyciągają broń, 

terroryzując klientów oraz pracowników placówki. 

Zamiast uciec z gotówką, barykadują się wewnątrz 

wraz z zakładnikami. Każą im włożyć identyczne 

kombinezony, a także zasłonić twarze. Budynek 

zostaje otoczony przez oddziały specjalne policji. 

Na miejsce przyjeżdżają detektywi Keith Frazier 

i Bill Mitchell oraz kapitan John Darius. Mają 

podjąć negocjacje i doprowadzić do uwolnienia 

przetrzymywanych osób. 

Życie Marlo skupia się przede wszystkim na jej dzie-

ciach i mężu Drew. Kiedy rodzi się trzeci potomek, 

dziewczynka Mia, kobieta od nowa przechodzić 

musi serię nieprzespanych nocy z noworodkiem 

w ramionach. Sytuację pogarsza fakt, że jej syn 

Jonah jest nadwrażliwy na bodźce i histerycznie 

reaguje na obecną sytuację. Brat Marlo proponuje 

zatrudnienie nocnej niani, która przychodzi wiec-

zorami do matek, by je odciążyć, i znika o świcie. 

Kobieta odmawia, ale obowiązki związane z opieką 

nad trojgiem dzieci okazują się przytłaczające. 

Wynajmuje więc Tully. 

TVN thriller, USA, 2006

komediodramat, USA, 2018

Plan doskonały

Tully

22:40

Środa

POLSAT
22:10

Czwartek

Ameryka, lata 60. XIX w., czasy wojny secesyjnej. Pod 

nieobecność ojca, który odbywa służbę wojskową 

z dala od rodziny, opiekę nad czterema siostrami 

March z Orchard House sprawuje samodzielnie ich 

matka, Marmee. Zależy jej na tym, by dziewczęta 

znalazły własną drogę w życiu i chce pomóc im wejść 

w dorosłość. Każda z córek ma inną osobowość i od-

mienne pragnienia. Najstarsza Meg jest stateczna 

i marzy o karierze aktorki. Rodzinna i ciepła Beth ma 

talent do gry na pianinie. Jo, początkująca pisarka, 

z charakterystyczną dla siebie energią i nieustępli-

wością dąży do wyznaczonego celu. 

melodramat, USA, 2019
Małe kobietki
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MALEŃKA KINGA POTRZEBUJEMALEŃKA KINGA POTRZEBUJE
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17-MIESIĘCZNA KINGA RYDZ CHORUJE NA SMA, CZYLI RDZENIOWY 
ZANIK MIĘŚNI. TRWA WYŚCIG Z CZASEM I WALKA O LEK, KTÓRY MOŻE POMÓC 
MAŁEJ MIESZKANCE NASZEGO REGIONU. JEGO KOSZT TO PRAWIE 10 MLN ZŁ. 

KINGA, BY WYGRAĆ Z CHOROBĄ, POTRZEBUJE NASZEJ POMOCY. \3 

FEMINATYWY? POWINNY 
BYĆ NORMĄ \6

PRZYNITKA PODSUMOWUJE 
SWOJĄ AKCJĘ \2

KONSULTACJE W SPRAWIE 
PORTU TO ZA MAŁO? \4

RUSZA SPRAWA 
ŚMIERTELNEGO POBICIA \10

SPORT 
W ELBLĄGU 

DZIESIĄTE 
ZWYCIĘSTWO 
BASKETBALLU \22

OLIMPIA CHCE WYGRAĆ 
ZE STOMILEM \23

KOMPLET PUNKTÓW 
MLEXERA \24

eprasa.pl 012fcd404e
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Przelotne opady 
śniegu
Temperatura maks.: 1°C
Temperatura min.: -1°C

SOBOTA

Śnieg.
W ciągu dnia:
Temperatura maks.: 1°C
Temperatura min.: -3°C

NIEDZIELA

Przelotne opady 
śniegu
W ciągu dnia:
Temperatura maks.: 1°C
Temperatura min.: -2°C

W TYM WYDANIU 
MIĘDZY INNYMI:

•  Chcą referendum 
w sprawie portu \4

•  Feminatywy? Powinny 
być normą \6

•  Sołtyski w marcu 
świętują podwójnie \7

•  Elbląski szpital 
wysoko w rankingu   \8

•  Rusza sprawa 
śmiertelnego pobicia 
\10

•  Od maja droższy 
wywóz śmieci \10

•  Program TV \11-14

5 338 ZŁOTYCH 
TYLE ZEBRAŁ 
PROJEKT 
PRZYNITKA 
DZIĘKI SPRZEDAŻY 
MISIÓW 

Bardzo cieszymy się, że 
podjęliśmy się wyzwania, 
jakim było stworzenie pro-
jektu od A do Z całkowicie 
samodzielnie. Jesteśmy 
bogatsi o  nowe doświad-
czenia, wiemy, jak nawią-
zywać współpracę i kontak-
ty z innymi organizacjami 
czy fi rmami, poznaliśmy 
wiele ciekawych osób, 
a także poszerzyły się na-
sze umiejętności manualne 
—  mówi Julia, uczennica 
Zespołu Szkół Gospodar-
czych w  Elblągu i  liderka 
projektu PrzyNitka. 

Za stworzeniem projek-
tu stoi grupa przyjaciół 
— oprócz Julii, PrzyNitkę 
tworzą też: Dionizy, Domi-
nika i Karolina. Najpierw 
był pomysł, później przy-
szedł czas na realizację. 
Dzięki pomocy dyrektor-
ki ZSG młodzież mogła 
zorganizować na terenie 
swojej szkoły pracownię 
krawiecką. Co ciekawe, 
w  placówce można było 
kiedyś kształcić się w zawo-
dzie krawca, więc to trochę 
taki powrót do przeszłości. 

— Plan był prosty — po-
stawiliśmy na misie, 
postanowiliśmy uszyć 
osiemdziesiąt niepowta-
rzalnych maskotek i prze-
znaczyć środki z ich sprze-
daży na cele charytatywne 

— wyjaśniała w rozmowie 
z nami Dominika.

Rola misiów to walka 
z  ubóstwem edukacyj-
nym. Pluszaki zostały 
sprzedane podczas licy-
tacji i  kiermaszu, który 

młodzież zorganizowała 
1 marca w  murach ZSG. 
PrzyNitkę podczas kier-
maszu wsparli uczniowie 
klasy cukierniczej, którzy 
przygotowali przepysz-
ne ciasta —  dochód z  ich 

sprzedaży również został 
przeznaczony na szczytny 
cel. To wszystko sprawiło, 
że konto fundacji Save The 
Children zasiliła kwota 5 
338 złotych 

— Podczas kiermaszu 
poznaliśmy Melese, wo-
lontariusza fundacji Save 
the Children z Etiopii. Dziś 
jedno jest pewne — jeste-
śmy o wiele bardziej świa-
domi problemów, jakie 
panują na całym świecie 
i wiemy, jak ważne jest, by 
nigdy nie być obojętnym 
— przyznaje Julia. 

Projekt Przynitka po-
wstał w ramach Olimpia-
dy Zwolnieni z Teorii. Mło-
dzież z Elbląga ma szansę 
na zdobycie prestiżowej 
nagrody Złotego Wilka. 
Jak im pójdzie? Na pewno 
damy Wam znać! 

KAMILA KORNACKA

LICZBA TYGODNIA 

W minioną sobotę poseł 
Leonard Krasulski podczas 
konferencji prasowej sko-
mentował sytuację dotyczącą 
Przedszkola nr 8 w Elblągu. 
— Z informacji w przestrzeni 
publicznej i ze spotkania 
wiceprezydenta z rodzicami 
wynikało, że miasto zamie-
rza całkowicie zamknąć 
przedszkole. Przy ul. Bema 
są 2 działki o bliźniaczych 
zabudowaniach: dawny san-
epid i omawiane przedszkole. 
Obok jest straż pożarna, 
która przeprowadza się do 
nowej siedziby. W problemie 
przedszkola można się więc 
doszukiwać drugiego dna do-

tyczącego zagospodarowania 
terenu na tych działkach, to 
łakomy kąsek dla dewelope-
rów — mówił Krasulski.
— Zaniepokojeni tym 
wszystkim, szczególnie 
pozostawieniem samym sobie 
dzieci i matek, podjęliśmy 
z panem wiceministrem 
Śliwką działania, które, jak się 
okazało, były niepotrzebne, 
ponieważ nikt nie miał na 
myśli likwidacji przedszkola, 
tylko remont — skomentował 
poseł, wspominając ostatnią 
konferencję władz miasta, na 
której zapewniano, że nigdy 
nie zamierzano likwidować 
Przedszkola nr 8. 

— Chciałbym przypomnieć 
spotkanie wiceprezydenta, 
na którym wyraźnie poszła 
informacja o zamknięciu 
i likwidacji przedszkola. To 
jest jedno z trzech przed-
szkoli, które zamierzano 
zamknąć, nic w zamian nie 
dając. Te dzieci byłyby rozlo-
kowane po poszczególnych 
przedszkolach publicznych, 
niepublicznych, prywatnych. 
Nas uderzyła jedna sprawa 
— miasto nie ma planu, nie 
ma możliwości wyartykuło-
wania, co zamierza zrobić 
z zapewnieniem wczesnej 
edukacji dla dzieci miesz-
kańców Elbląga. Dlatego 

byliśmy bardzo zaniepoko-
jeni. Cieszymy się, że teraz 
prezydent mówi „wyście 
kłamliwie to przedstawili, 
że to likwidacja, a to żadna 
likwidacja”. Jeśli tak, to aby 
pogodzić się z prezydentem, 
powiem: bijemy się w pierś, 
że nasze działania były 
przedwczesne, ale jesteśmy 
uspokojeni i cieszymy się 
z decyzji prezydenta, nie wie-
my, czy ostatniej, ale ostatnio 
zasłyszanej, że to będzie 
jednak remont — podsumo-
wał Krasulski.
Temat przedszkola pojawił się 
również na czwartkowej sesji 
Rady Miejskiej.

— Bardzo mnie martwi takie 
podejście, by rozdmuchiwać 
problem, kiedy go nie ma.  
Pokażcie mi chociaż jedną 
moją wypowiedź dotyczącą 
likwidacji — zwrócił się do 
radnych prezydent Elbląga.
— Tak jak poszczególny radny 
nie jest organem, tylko cała 
rada, tak — z całym szacun-
kiem — wiceprezydent czy 
pani dyrektor departamentu 
edukacji nie jest organem, or-
ganem jest prezydent miasta 
— jednoosobowym. Podczas 
negocjacji pojawiają się różne 
emocje, można się różnie 
wypowiedzieć, ale proszę, 
znajdźcie zdanie, gdzie powie-

działem, że chcę zlikwidować 
przedszkole. Macie problem, 
bo takiej intencji nie było 
— stwierdził Wróblewski.
I dodał: — Bardzo cieszę się, 
że wiceminister Śliwka zade-
klarował, że załatwi pienią-
dze. Oświadczam, że składam 
wniosek na remont.
I to nie jeden — Wróblewski 
ma bowiem zamiar złożyć 
w sumie 10 wniosków doty-
czących remontów obiektów 
znajdujących się na terenie 
Elbląga — m.in. przedszkoli 
i budynków sakralnych.
Do tematu będziemy 

wracać. 

EG/KK

WRACAJĄC DO TEMATU...
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C
ały region robi 
pompki i  wpła-
ca pieniądze na 
leczenie Kingi 

Rydz! To m.in. strażacy, 
politycy, samorządowcy, 
urzędnicy i prezesi dużych 
fi rm. Wkładają dresy, żeby 
wspomóc małą dziew-
czynkę. W ten sposób na-
głaśniają zbiórkę, dzięki 
której Kinga będzie mogła 
normalnie żyć. Filmiki, 
które pojawiają się w sieci, 
podpisane są hasztagiem 
„Challenge dla Kingi”. 
Im więcej osób się o niej 
dowie, tym dziewczynka 
szybciej przyjmie najdroż-
szy lek świata. Jeden za-
strzyk zatrzyma chorobę, 
z którą się zmaga — SMA.

LEK W CENIE WYSPY
Kinga Rydz z  Olsztyna, 

gdy się uśmiecha, wyglą-
da jak zdrowa dziewczyn-
ka. Ale jest jeszcze na tyle 
mała, że nie rozumie, co 
przed nią. Że kiedyś może 
nie być samodzielna. Że 
nie będzie w stanie zrobić 
kroku, a nawet usiąść. Że 
nie będzie mogła przeły-
kać, a  nawet samodziel-
nie oddychać. Nie wie, że 
SMA to straszna choro-
ba, która osłabia mięśnie. 
Na razie to jeszcze silna 
dziewczynka. Silna dzięki 
miłości rodziców, którzy 
stawiają świat na głowie, 

żeby wyleczyć córeczkę. 
Ale nie jest to łatwe. Bo 
lek jest drogi, najdroższy 
na świecie. Kosztuje nie-
mal 10 mln zł. 

Gdy kiedyś ktoś wygrał 
10 mln zł, wyliczano, co 
może kupić za taką kwotę 
— hotel w Polsce, winni-
cę w Bordeaux lub wyspę 
w Szkocji. Okazuje, że tyle 
może kosztować też zdro-
wie i  życie dziecka. Dla 
zwykłej rodziny to suma, 
którą nawet trudno sobie 
wyobrazić. A taką właśnie 
trzeba zebrać.

— Zbiórka rozpoczęła się 
rok temu. Ale cały czas 
brakuje ponad 5 mln zł. 
Wiem, że to jest do uzbie-
rania, bo wiele zbiórek 
zakończyło się sukcesem. 
Niestety czas nagli. Kinga 
może przyjąć lek do wagi 

13,5 kg. Teraz waży 11 kg, 
więc można powiedzieć, 
że ma zapas 2,5 kg. Ale 
nie do końca. Lek trze-
ba podać jak najszybciej. 
Choroba się rozwija i każ-
dy dzień, tydzień, miesiąc 
zwłoki to postęp choroby. 
Dlatego bardzo proszę 
o  pomoc. Każda wpłata 
jest dla Kingi na wagę zło-
ta — mówi Justyna Brzo-
zowska, mama Kingi.

SZUKAMY POMYSŁÓW, 
ŻEBY ZACHĘCIĆ LUDZI

Rodzice Kingi dwoją się 
i troją, żeby uratować ży-
cie córeczki. Zdobycie pie-
niędzy na najdroższy lek 
świata jest jak wspinaczka 
na Mount Everest. 

— Bez wsparcia dobrych 
ludzi nie jesteśmy w stanie 
tego zrobić —  podkreśla 

pani Justyna. — Szukamy 
pomysłów, żeby zachę-
cić ludzi do wpłat. Po-
moc płynie ze wszystkich 
stron. Nie ustają zbiór-
ki, licytacje i  kiermasze. 
Zbieramy też nakrętki 
i sprzedajemy ubrania na 
kilogramy. Za nami wiele 
spotkań. Wciąż jednak 
brakuje… Chciałabym być 
osobą, która komuś może 
pomóc. Marzę, żeby już 
nie prosić o pomoc. Wie-
rzę, że to nastąpi. 

Powstrzymać rozwój cho-
roby może terapia genowa, 
która w Polsce jest refun-
dowana tylko do 6. mie-
siąca życia dziecka. Kinga 
Rydz jest już za duża, po-
moc NFZ jej nie obejmuje. 
Ale jest też ostatnim dzie-
ckiem na Warmii i Mazu-
rach, którego rodzice or-

ganizują zbiórkę na walkę 
z  chorobą. Inne dzieci, 
u których zdiagnozuje się 
SMA, będą już leczone na 
koszt państwa. 

JEDEN ZASTRZYK NA 
CAŁE ŻYCIE

Gdy urodziła się Kinga, 
nic nie wskazywało na 
chorobę. Ciąża przebie-
gała prawidłowo, poród 
też odbył się bez kompli-
kacji. —  To był wspania-
ły tydzień, tylko tydzień, 
kiedy cieszyliśmy się, że 
Kinga jest z nami. Po wyj-
ściu ze szpitala zdążyliśmy 
umówić się na noworod-
kową sesję zdjęciową. 
W środę zrobiliśmy zdję-
cia, a w piątek dostaliśmy 
wiadomość, że coś jest 
nie tak z wynikami córki 
—  wspomina pani Justy-
na. — Pierwsza myśl była 
taka, że pewnie nastąpił 
jakiś błąd. Okazało się 
jednak, że sytuacja jest 
poważna. Po wykonaniu 
badań DNA diagnoza była 
jedna: SMA. Świat nagle 
się zatrzymał. 

Jeden zastrzyk, któ-
ry kosztuje 10 mln zł, to 
preparat Zolgensma. Da 
szansę na normalne ży-
cie Kingi. To innowacyjna 
terapia genowa, która po 
prostu zatrzyma chorobę. 
Gdy Kinga go przyjmie, 
w  jej organizmie pojawi 
się gen, którego wcześ-
niej nie miała. I  ten brak 
właśnie powoduje osłabie-
nie mięśni.

Teraz dziewczynka 
ma podawany inny lek 
w punkcji lędźwiowej. Do 
jej organizmu wprowa-
dzane jest białko, które 
potem organizm wyko-
rzystuje. Ale niezbędne 
są kolejne dawki przypo-
minające, więc punkcja 
musi być wykonywana 
regularnie. Do końca ży-
cia. Ta możliwość jednak 
nie zatrzymuje choroby, 
jedynie ją spowalnia.

Do pomocy małej olszty-
niance ruszyła rodzina, 
przyjaciele, mieszkań-
cy Olsztyna i  okolic. Ale 
nie tylko. Walkę Kingi 
wspierają też artyści z ca-
łej Polski. Przykładem 
jest Karolina Borucka 
— projektantka i malarka 
z Białegostoku, która swo-
ją pasję wykorzystała do 
szerzenia dobra. Jej dzieła 
można licytować na aukcji 
„Kinga Rydz vs SMA”. 

ADA ROMANOWSKA

ŻYCIA NIE MIERZY SIĘ 
ILOŚCIĄ ODDECHÓW, 
ALE ILOŚCIĄ CHWIL, 
KTÓRE ZAPIERAJĄ DECH 
W PIERSIACH. NIECH 
KINGA ICH DOŚWIADCZY. 
ALE NIESTETY CZAS 
NAGLI. DLA KINGI 
PRZEDE WSZYSTKIM. 
DZIEWCZYNKA 
POTRZEBUJE 
NAJDROŻSZEGO LEKU 
ŚWIATA. ZA 10 MLN ZŁ. 
I CHOĆ TRUDNO SOBIE 
WYOBRAZIĆ TAKĄ 
SUMĘ, TO ZDOBYCIE 
JEJ JEST W ZASIĘGU 
RĘKI. WYSTARCZY, 
ŻE POSTARAMY SIĘ 
JEJ POMÓC RAZEM. 
IM NAS WIĘCEJ, TYM 
WIĘKSZA SZANSA NA 
ZDROWIE. WYSTARCZY, 
ŻE KAŻDY Z NAS WPŁACI 
PRZYNAJMNIEJ 10 ZŁ. 
TO TYLE, CO KAWA NA 
MIEŚCIE ALBO DOBRA 
CZEKOLADA. ALE MOŻNA 
TEŻ WPŁACIĆ 20 ZŁ, 50 
ZŁ, 100 ZŁ… KAŻDY NIECH 
DA TYLE, ILE MOŻE. JAK 
TO MÓWIĄ: ZIARNKO DO 
ZIARNKA…
WYSTARCZY WEJŚĆ 
NA STRONĘ FUNDACJI 
SIEPOMAGA/KINGA 
I WPŁACIĆ ODPOWIEDNIĄ 
SUMĘ. KAŻDA PRZYBLIŻA 
KINGĘ DO ZDROWIA. 
A TYLE PRZECIEŻ PRZED 
NIĄ. POMOŻESZ?
DOWODEM NA TO, ŻE 
CUDA SIĘ ZDARZAJĄ, 
JEST HISTORIA JULII 
PAWLUKOWSKIEJ 
Z BRANIEWA. 9-LATKA 
WALCZY Z GUZEM MÓZGU, 
OSTATNIO — W ZALEDWIE 
JEDEN TYDZIEŃ OD 
OGŁOSZENIA ZBIÓRKI, 
UDAŁO SIĘ ZEBRAĆ 
PONAD 260 TYSIĘCY 
ZŁOTYCH NA OPERACJĘ, 
KTÓREJ TERMIN 
WYZNACZONO NA 
POCZĄTEK KWIETNIA. 
OPERACJĘ RATUJĄCĄ 
ŻYCIE. 
MAMY NADZIEJĘ, 
ŻE STO PROCENT 
OSIĄGNIĘTEGO CELU 
POJAWI SIĘ WKRÓTCE 
RÓWNIEŻ W ZBIÓRCE 
ZORGANIZOWANEJ NA 
RZECZ MALEŃKIEJ KINGI. 

REDAKCJA

O TYM SIĘ MÓWI

17-MIESIĘCZNA 
KINGA RYDZ 
CHORUJE NA 
SMA, CZYLI 
RDZENIOWY 
ZANIK MIĘŚNI. 
TRWA WYŚCIG 
Z CZASEM 
I WALKA O LEK, 
KTÓRY MOŻE 
POMÓC MAŁEJ 
MIESZKANCE 
NASZEGO 
REGIONU. 
JEGO KOSZT 
TO PRAWIE 10 
MLN ZŁ. KINGA, 
BY WYGRAĆ 
Z CHOROBĄ, 
POTRZEBUJE 
NASZEJ POMOCY.

ZBIERAMY NA NAJDROŻSZY LEK ŚWIATA

Kinga Rydz potrzebuje najdroższego leku świata

Dziewczynka może przyjąć lek do wagi 13,5 kg. Teraz waży 11 kg, więc można 
powiedzieć, że ma zapas 2,5 kg. Ale nie do końca. Lek trzeba podać jak najszybciej. 
Choroba się rozwija i każdy dzień, tydzień, miesiąc zwłoki to postęp choroby
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EWELINA

GULIŃSKA

e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

W 
dniach od 24 
kwietnia do 7 
maja osoby peł-
noletnie i  za-

meldowane na pobyt stały 
w Elblągu będą mogły wy-
powiedzieć się w  sprawie 
przyszłości elbląskiego 
portu. Głosowanie ma być 
wiążące, a  prezydent ma 
później zadecydować zgod-
nie z wolą mieszkańców.

9 lutego — przypomnijmy 
— podczas sesji Rady Miej-
skiej radni jednogłośnie 
podjęli uchwałę w sprawie 
potrzeby zasięgnięcia opi-
nii mieszkańców Elbląga 
dotyczącej przyszłości por-
tu morskiego w  Elblągu. 
W skład zespołu wchodzi 
8 osób. To pracownicy 
Urzędu Miejskiego w  El-
blągu oraz radca prawny. 
Przewodniczącym zespo-
łu został sekretarz Elbląga 
Artur Zieliński. Zespół ma 
dwa zadania — opracować 
ogólne zasady przeprowa-
dzenia badania opinii oraz 
przeprowadzić badanie 
opinii na temat portu.

Badanie ma być prze-
prowadzone w  dwóch 
formach: ankiety dla 
mieszkańców w wersji pa-
pierowej i  elektronicznej 
oraz sondażu telefonicz-
nego przeprowadzonego 
przez niezależny ośrodek 
badawczy. Formularz an-
kiety i  treść pytania ma 

zostać zlecona niezależne-
mu ośrodkowi badawcze-
mu. Pytanie nie powinno 
zawierać tezy ani sugero-
wać żadnej odpowiedzi. 
W  badaniu będą mogły 
brać udział tylko osoby 
pełnoletnie zameldowane 
w Elblągu na pobyt stały. 
Każda osoba może wziąć 
udział w badaniu tylko je-
den raz. Badane zostanie 
przeprowadzone w dniach 
24 kwietnia - 7 maja 2023 
r. Druki ankiet i urny będą 
znajdowały się w Urzędzie 
Miejskim w  Elblągu i  w 
wyznaczonych punktach. 
Najprawdopodobniej urny 
zostaną postawione też 
w centrach handlowych po 
uzyskaniu zgody zarządza-
jącego danym  obiektem.

— Podjęcie decyzji 
w  sprawie propozycji, 
którą złożył rząd, jest 
bezpośrednio w  kompe-
tencji prezydenta, ale nie 
wyobrażam sobie, abym 
wspólnie z  Radą Miejską 
nie zapytał mieszkańców. 
Dzisiaj trudno jest dysku-
tować o wynikach. Co, jeśli 
wynik będzie pół na pół? 
Nie wiem. Pytanie musi 
być proste, zrozumiałe 
i  niebudzące wątpliwości 
— tłumaczył Witold Wrób-
lewski.

Jednak zdaniem elblą-
skich radnych PiS kon-
sultacje przeprowadzone 
w takiej formie to za mało. 
W tak ważnej kwestii, jaką 
jest ich zdaniem sprawa 

związana z portem, powin-
no być przeprowadzone re-
ferendum.

— Radni PiS wsparli 
uchwałę w sprawie zasięg-
nięcia opinii mieszkańców 
dotyczącej rozwoju por-
tu w Elblągu. Poparliśmy 
pomysł, ale z  tą myślą, że 
będzie przeprowadzony 
w sposób obiektywny i mia-
rodajny. Naszym zdaniem 
powinno odbyć się refe-
rendum ogólnomiejskie. 
Jest to tak ważna kwestia, 
że wszyscy mieszkańcy 
powinni mieć dostęp do 
głosowania. Referendum 
powinno być poprzedzone 
szeroką akcją informacyj-
ną, wskazać, jakie korzyści 
płyną dla portu ze strony 
oferty rządowej. Treść py-
tania też jest bardzo waż-
na. Można zadać pytanie, 
czy rząd chce zabrać ten 
port, a można zapytać, czy 
chcemy, aby ten port był 
portem morskim o  zna-
czeniu podstawowym dla 
gospodarki państwa, o zna-
czeniu strategicznym. Jest 
jeszcze kwestia liczenia 
głosów. Wiemy o  tym, że 
bardzo ważne jest, to kto 
te głosy liczy, dlatego bę-
dziemy wnioskować, aby 
przedstawiciele wszyst-
kich klubów radnych brali 
udział w  liczeniu głosów, 
a  wszystkie dokumenty 
z konsultacji były upublicz-
nione — zapowiada radny 
Marek Pruszak (PiS). 

A radny Rafał Traks do-

daje: — Tak naprawdę nie 
mamy innej alternatywy 
niż częściowe upaństwo-
wienie tego portu. Elbląski 
samorząd nie dysponuje 
takimi środkami, jakie 
ma rząd. W  budżecie na 
2023 rok na rozwój portu 
zostało wpisane 0 zł. Tak 
naprawdę nasz włodarz 
nie planuje żadnych inwe-
stycji, jeśli chodzi o rozwój 
portu w  tym roku. Może 
będzie to realizowane 
w  przyszłości, na chwilę 
obecną takich planów nie 
ma. Widzimy, że pan pre-
zydent nie ma pomysłu 
na rozwój portu. Naszym 
zdaniem jedyną możli-
wością jest dokapitalizo-
wanie portu przez rząd. 
Dziś mówi się o kwocie 100 
mln zł, ale wiemy, że jeśli 
zostanie wpisany na listę 
portów o  znaczeniu stra-
tegicznym dla gospodarki 
morskiej, to od razu będzie 
musiał być opracowany 
plan rozwoju inwestycji 
tego portu przygotowany 
przez rząd, wtedy będzie 
można inwestować cyklicz-
nie w port. Tak realizowane 
jest to w Gdańsku, Gdyni 
i Świnoujściu. Dziś stoimy 
przed jednoznacznym wy-
borem — czy chcemy, aby 
nasz port stał się portem 
morskim, czy dalej będzie 
to port śródlądowy? W tej 
chwili, pomimo iż nosi 
miano portu morskiego, 
jest wciąż portem śródlą-
dowym. 

KTO POGŁĘBI SPORNY 

ODCINEK?

Pozostaje jeszcze jedna 
kwestia —  problematycz-
nego około 900-metrowe-
go odcinka toru wodnego 
prowadzącego do portu 
w Elblągu.

— Kwestia jest sporna, 
ale do uzgodnienia z  rzą-
dem. To kwestia rozmów. 
Dlaczego prezydent przez 
8 miesięcy nie chce usiąść 
i rozmawiać — pyta radny 
Pruszak. 

— Urząd Morski jedno-
znacznie wskazał, że nie 
powinien realizować in-
westycji w granicach portu 
morskiego, bo nie może 
ingerować w obszar portu. 
Sytuacja zmieniłaby się, 
gdyby następny port był za 
Elblągiem. To jest ostatni 
port na tej trasie, a w gra-
nicach portu nie może re-
alizować tego Urząd Mor-
ski. Tor został zrealizowany 
trochę dalej niż w granicach 
portu, aby wyjść naprze-
ciw oczekiwaniom Portu 
Morskiego w Elblągu, i ten 
odcinek zostanie pogłę-
biony do tzw. umownej 
granicy, trochę za oczysz-
czalnią ścieków. Prezydent 
ma ekspertyzę prawną, 
w której jest określone, że 
wszystko, co jest na terenie 
drogi wodnej, powinno być 
wykonywane przez właści-
ciela, czyli Urząd Morski 
bądź państwo, jeśli mówi 
się o wodach. W naszej opi-
nii w tej samej ekspertyzie 

jest również zapis, że na 
terenie akwenu portowego 
wszystkie prace muszą być 
wykonywane przez właści-
ciela, czyli port komunalny. 
Jesteśmy w sytuacji spornej, 
są dwie ścieżki, aby rozwią-
zać ten problem: ścieżka 
prawna, czyli dochodzenie 
swoich roszczeń na drodze 
sądowej, co może wydłużyć 
proces i wpłynąć negatyw-
nie na rozwój portu, a dru-
ga ścieżka to ta, do której 
namawiamy — rozwiązanie 
tego problemu przez dialog 
i  rozmowy. Bez rozmowy 
i dialogu, którego prezydent 
nie prowadzi, nie będzie 
żadnej szansy na rozwój 
portu. Jeśli prezydent ma 
200 mln zł i może wydać je 
na rozwój, to niech to zrobi, 
a jeśli ich nie ma, to niech 
odda i  da szansę rozwoju 
portu dla rządu polskie-
go — podsumowuje radny 
Rafał Traks. 

Temat portu pojawił się 
na czwartkowej sesji Rady 
Miejskiej. Radny Traks po 
raz kolejny pytał m.in. o to, 
kto ma pogłębić sporny od-
cinek toru wodnego.

— Dziwi mnie pana py-
tanie, bo 24 listopada było 
spotkanie w Urzędzie Miej-
skim, podczas którego nie 
kto inny jak minister Gró-
barczyk potwierdził, że te 
900 metrów to zadanie 
rządu. To zadanie, które 
rząd powinien zrealizo-
wać, sprawa obrotnicy jest 
również tematem rządu. 
Wielokrotnie już o  tym 
mówiłem, że ponad 2 lata 
temu podczas spotkania na 
Mierzei ministra Gróbar-
czyka z  samorządowcami, 
mówiłem, że postaramy się 
pomóc, jeżeli pan minister 
znajdzie środki i  wykona 
pogłębienie toru wodnego 
w  całości —  że postaram 
się poprzez samorząd wo-
jewództwa, mimo że obrot-
nica i tor to zadania rządu, 
żeby zrobić to w  partner-
stwie. Złożyłem wniosek 
do samorządu wojewódz-
twa, to jeden z  projektów 
kluczowych Warmii i Mazur 
— oczywiście na dzisiaj nie 
ma akceptacji Brukseli, ale 
to też pytanie, dlaczego do 
tej pory rząd nie wystąpił 
z  wnioskiem o  zaliczenie 
portu w  Elblągu —  skoro 
jest tak ważny — do portów 
sieci TEN-T — wtedy spra-
wa rozwiązałaby się sama 
— mówił podczas sesji RM 
prezydent Elbląga.

DO TEMATU BĘDZIEMY WRACAĆ. 

WITOLD 
WRÓBLEWSKI MA 
PODJĄĆ DECYZJĘ 
W SPRAWIE 
DOKAPITALIZOWANIA 
ELBLĄSKIEGO 
PORTU PRZEZ RZĄD 
W ZAMIAN ZA PAKIET 
KONTROLNY NA 
PODSTAWIE OPINII 
MIESZKAŃCÓW. 
ELBLĄSCY RADNI 
PIS TWIERDZĄ, ŻE 
KONSULTACJE TO 
ZA MAŁO I W TAK 
WAŻNEJ SPRAWIE 
POWINNO ODBYĆ SIĘ 
REFERENDUM.

CHCĄ REFERENDUM W SPRAWIE PORTU

Zdaniem elbląskich radnych PiS konsultacje w sprawie portu to za mało

fo
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PIĄTEK-NIEDZIELA  10-12.03.2023KILKA PYTAŃ

W 
dzisiejszej od-
słonie naszego 
cyklu rozma-
wiamy z Emilią 

Orzechowską, dyrektorką 
Centrum Sztuki Galeria El 
w Elblągu. 

Emilia Orzechowska jest 
absolwentką Akademii 
Sztuk Pięknych w  Gdań-
sku, z  którego pochodzi. 
Kształciła się w  zakresie 
edukacji artystycznej, 
ukończyła również Stu-
dium Amatorów Kultu-
ry, specjalizacja fi lmowa. 
Nasza rozmówczyni przez 
dwie dekady aktywnie an-
gażowała się w  życie kul-
turalne i  artystyczne nie 
tylko samego Trójmiasta, 
ale i  całego kraju. 2017 
rok przyniósł Emilii Orze-

FEMINATYWY? POWINNY BYĆ NORMĄ
WOLAŁABYM, 
ŻEBYŚMY JAKO 
SPOŁECZEŃSTWO 
HUCZNIE I MASOWO 
JAK 8 MARCA, 
ŚWIĘTOWALI CO 
ROKU RÓWNIEŻ 
10 GRUDNIA, 
W KTÓRYM 
PRZYPADA 
MIĘDZYNARODOWY 
DZIEŃ PRAW 
CZŁOWIEKA 
— MÓWI EMILIA 
ORZECHOWSKA, 
DYREKTORKA 
CENTRUM SZTUKI 
GALERIA EL 
W ELBLĄGU.

— Feminatywy? To 
powinna być norma, która 
nikogo już nie powinna 
dziwić, obrażać, czy 
frustrować — przyznaje 
Emilia Orzechowska

Emilia Orzechowska w swoim żywiole. Wernisaż Leona Dziemaszkiewicza i Magdaleny Peli w Galerii El

Fo
t. 
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chowskiej wyjątkowe wy-
różnienie, została bowiem 
laureatką honorowej od-
znaki „Zasłużony dla Kul-
tury Polskiej”. A paździer-
nik 2021 roku postawił na 
drodze naszej rozmów-
czyni kolejne i  to niewąt-
pliwie ciekawe zadanie, 
polegające na zarządzaniu 
instytucją o długiej historii 
— elbląską Galerią El.

Warto też dodać, że Emi-
lia Orzechowska wykłada-
ła na gdańskiej ASP i  jest 
współzałożycielką trzech 
organizacji pozarządo-
wych: Stowarzyszenia 
A  KuKu Sztuka, Stowa-
rzyszenia Arbuz oraz Fun-
dacji W788. To jednak nie 
wszystko, nasza rozmów-
czyni ma również wielolet-
nie doświadczenie w pracy 
jako producentka teatralna 
(Miejski Teatr Miniatura 
w Gdańsku) oraz kurator-
ka i  kierowniczka działu 
wystaw i produkcji (Trafo 
Trafostacja Sztuki w Szcze-
cinie).

— Kobiety są z Wenus, 

a mężczyźni z Marsa? 

— To zależy, znam też 
sporo mężczyzn, którzy są 
z Wenus i sporo kobiet, któ-
re są z Marsa… Generalnie 
wszyscy jesteśmy z Kosmo-
su (śmiech).

 — Czy mężczyzna powinien 

w drzwiach przepuszczać 

kobietę i ustępować jej 

miejsca w autobusie? 

Świątynia sztuki w ruinach kościoła? Ten pomysł brzmi odważnie nawet dzisiaj, ale jego realizacji Gerard Kwiat-
kowski, założyciel Galerii El, podjął się już ponad 60 lat temu. Dziś elbląska Galeria EL stanowi jeden z najważ-
niejszych ośrodków sztuki konceptualnej w Polsce, a tylko w minionym roku odwiedziło ją ponad 10 tysięcy osób. 
Galeria EL otwarta jest przez cały tydzień, ogromne wrażenie na odwiedzających robi już sam budynek, ale wnę-
trze ma do zaoferowania jeszcze więcej. Aktualnie w Galerii EL zobaczyć można następujące wystawy: „I love to 
make you happy” autorstwa Krzysztofa Leona Dziemaszkiewicza, „Skene” Magdaleny Peli, „…przez nie świecisz…” 
Zbigniewa T. Szmurło i „Własnoręcznie” autorstwa Pawła Błęckiego.

— Nie są to najważ-
niejsze rzeczy, których 
mogłabym oczekiwać od 
mężczyzn, a  savoir-vivre 
i dobre maniery powinny 
nas wszystkich obowiązy-
wać, niezależnie od płci.

 — Czy feminatywy powin-

ny stać się normą języka 

polskiego? 

— Tak, to powinna być 
norma, która nikogo 
już nie powinna dziwić, 
obrażać, czy frustrować. 
Sama bardzo zwracam na 
to uwagę, również w kon-
tekście komunikacji i pro-
mocji Galerii EL, bo uwa-

żam, że taki powinien być 
standard publiczny, a jako 
osoba, która zarządza in-
stytucją publiczną, mam 
teraz na to wpływ, ale też 
odpowiedzialność, żeby 
do takiego standardu dą-
żyć.

 — Czy powinno się 

zrównać wiek emerytalny 

kobiet i mężczyzn, a urlop 

macierzyński i tacierzyński 

powinny trwać tyle samo?

— Tak. Zgodnie z  Arty-
kułem 1 Powszechnej De-
klaracji Praw Człowieka 
„Wszyscy ludzie rodzą się 
wolni i  równi pod wzglę-

dem swej godności i swych 
praw”, dlatego dostęp do 
tych samych świadczeń 
powinien być równy.

— Czy istnieją zawody 

typowo męskie lub żeńskie, 

a jeżeli tak, to jakie? 

— Myślę, że jest to bar-
dziej pytanie o  przyzwy-
czajenia i  schematy spo-
łeczne, w których tkwimy 
od wieków, dlatego w ide-
alnym świecie wolałabym, 
żeby takie rozgraniczenia 
i podziały w ogóle nie były 
potrzebne, a  jako społe-
czeństwo, żebyśmy rów-
nie hucznie i masowo jak 8 

marca, świętowali co roku 
również 10 grudnia, w któ-
rym przypada Międzyna-
rodowy Dzień Praw Czło-
wieka.

 — Kto jest lepszym kierow-

cą — kobiety czy mężczyźni?

— Lepszymi kierowcami 
są po prostu osoby, które 
lepiej kierują samochodem 
(śmiech).

— Czy lepiej czuje się pani 

w spodniach, czy w spód-

nicy? 

— Najlepiej czuję się, gdy 
mam na sobie po prostu 
wygodne ubrania.
 ROZMAWIAŁA KAMILA KORNACKA
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PIĄTEK-NIEDZIELA  10-12.03.2023 BYĆ KOBIETĄ

ILONA RYCHTER, 

sołtyska Oleśna w gminie 

Gronowo Elbląskie:

Dzień Kobiet to święto 
obchodzone w wielu kra-
jach. Jest to idealna okazja 
dla mężczyzn do podzię-
kowania nam, kobietom, 
za pomoc i wsparcie w wy-
konywaniu codziennych 
czynności —  ale nieko-
niecznie muszą nam wrę-
czać prezenty czy kwia-
ty —  dla mnie najlepszy 
scenariusz tego święta, to 
dzień spędzony w  gronie 
rodziny i przyjaciół, w mi-
łej atmosferze przy dobrej 
kawie i ciastku. Dla mnie 
Dzień Kobiet —  to data 
szczególna również dla-

tego, że właśnie w  tym 
dniu obchodzę urodziny, 
ale w marcu, a dokładniej 
11, przypada jeszcze jedna 
ważna data — Dzień Soł-
tysa —  z  tej okazji życzę 
i  sobie, i  innym sołtysom 
i  sołtyskom życzliwości 
i  wsparcia od mieszkań-
ców oraz sukcesów w rea-
lizacji zamierzonych pla-
nów. Mnie sprawowanie 
funkcji sołtysa nauczyło 
cierpliwości i wytrwałości 
oraz otwartości na drugie-
go człowieka.

KAMILA 

GRZĄDZIEJEWSKA, 

sołtyska Drewnowa 

w gminie Frombork:

Dla mnie Dzień Kobiet to 
ważna okazja do uhonoro-
wania kobiet i ich wkładu 
w nasze społeczeństwo. 8 
marca warto doceniać ich 
pracę, osiągnięcia i poświę-
cenia, jakie codziennie 
wnoszą w życie nas wszyst-
kich. Możemy uczcić ten 
dzień na wiele różnych 
sposobów, na przykład or-
ganizując spotkania, wrę-
czając kwiaty, życzenia lub 
po prostu wyrażając słowa 
uznania i wdzięczności za 
wszystko, co kobiety robią. 

Za to z okazji Dnia Sołty-
sa chciałabym, abyście ży-
czyli mi samych sukcesów 
w  mojej pracy oraz dużo 
siły i wytrwałości w dzia-
łaniu na rzecz mojej spo-
łeczności. Mam nadzieję, 
że uda mi się osiągnąć cele 
i przyczynić się do rozwoju 
regionu. 

Jako sołtyska nauczy-
łam się wielu cennych 
umiejętności, takich jak 
zarządzanie projektami, 
organizacja społeczności 
lokalnej i  rozwiązywanie 
konfl iktów. Przede wszyst-
kim nauczyłam się słuchać 
i rozumieć potrzeby ludzi 

w mojej społeczności i pra-
cować z  nimi, aby osiąg-
nąć wspólne cele. Praca 
jako sołtys jest trudna, ale 
również bardzo satysfak-
cjonująca i  dająca wiele 
możliwości do nauki i roz-
woju osobistego.

MONIKA JARKIEWICZ, 

sołtyska Sołectwa Suchacz 

w gminie Tolkmicko:

8 marca zawsze się 
czymś wyróżnia, jest to 
dzień wyjątkowy dla więk-
szości kobiet, dostajemy 
życzenia, kwiaty, drobne 
podarunki. W  dniu tym 
powinnyśmy znaleźć czas 
na chwilę przyjemno-
ści, szaleństwa, spędzić 
ten dzień w miłym towa-
rzystwie i  zrobić coś, co 
nas uszczęśliwi.

Jeżeli zaś chodzi o  11 
marca, z okazji Dnia Soł-
tysa życzę wszystkim soł-
tysom wytrwałości, zapału 
do pracy, życzliwych ludzi 
wokół i  większego zaan-
gażowania mieszkańców 
w życie wsi. Życzę im rów-
nież większego uznania ze 
strony urzędów gmin, bo 
mam wrażenie, że czasami 
nie dostrzegają tego, co 
robimy i  ile pracy, czasu 
nas to kosztuje.

Kiedyś napiszę książkę 
o byciu sołtysem (śmiech). 
Pełnię tę funkcję od 8 lat, 
okres ten nauczył mnie 
bardzo dużo, zrozumia-
łam przede wszystkim, 
że nie da się uszczęśliwić 
wszystkich i  spełnić ich 
oczekiwań. Zobaczyłam, 
jak bardzo różni są ludzie, 
jak różne mają podejście 
do miejsca, w którym żyją, 
mieszkają. Nauczyłam się 
też dystansować do róż-
nych sytuacji i  czasami 
podchodzić z uśmiechem 

W MARCU ŚWIĘTUJĄ PODWÓJNIE
SĄ KOBIETAMI 
I SOŁTYSKAMI, 
CO OZNACZA, 
ŻE W MARCU 
ŚWIĘTUJĄ 
PODWÓJNIE, 
A JEDNA 
Z NASZYCH 
ROZMÓWCZYŃ 
NAWET 
POTRÓJNIE. O TO, 
JAK POWINNIŚMY 
OBCHODZIĆ 8 
MARCA I CZEGO 
ŻYCZYĆ OSOBOM 
PEŁNIĄCYM 
FUNKCJĘ 
SOŁTYSA 
Z OKAZJI 
ICH ŚWIĘTA, 
ZAPYTALIŚMY 
SOŁTYSKI 
Z REGIONU.

do dziwnych pomysłów 
mieszkańców. Chwilami 
zapominają, że mieszka-
my na wsi, a nie w mieście. 
Stałam się osobą bardziej 
kreatywną, otwartą, zor-
ganizowaną, ale i  umie-
jącą słuchać innych. By-
cie sołtysem było bardzo 
fajną misją, którą będę 
chciała zakończyć przy 
kolejnych wyborach. Mam 
nadzieję, że przez ten czas 
trochę poprawiłam kom-
fort życia moich miesz-
kańców i  że będą mnie 
dobrze wspominać.

ALICJA ROGOZ, 

sołtyska Nowakowa 

w gminie Elbląg:

Myślę, że najcenniej-
szym prezentem, jaki 
może otrzymać kobieta 8 
marca, jest czas spędzony 
z  mężem czy partnerem. 
Dobrym rozwiązaniem 
wydaje się również wyj-
ście do kina, na spacer, 

albo wspólne przygoto-
wanie posiłku i spędzenie 
tego czasu razem. Choć 
nie ukrywam, każda ko-
bieta na kwiatka na pew-
no liczy, symbolicznie. 
Pamiętajmy jednak, że 
czas leci nieubłaganie 
szybko, a dni mijają i  ła-

two zapomnieć o  tym, co 
dla nas jest najważniejsze, 
czyli rodzina i właśnie ten 
wspólny czas.

A czego życzyć sołtysom 
z okazji ich święta? Myślę, 
że po pierwsze sukcesów 
w realizacji kolejnych za-
dań, dalszej motywacji 
do działania, co wiąże się 
z  burzą pomysłów. Za-
ufania, jak i  współpracy 
z mieszkańcami.

Mnie sprawowanie funk-
cji sołtysa nauczyło na 
pewno uporu w  dążeniu 
do celu i  niepoddawania 
się. Nauczyło również, jak 
radzić sobie z  hejtem ze 
strony tych, którym czasa-
mi ciężko dogodzić. Bycie 
sołtysem czy sołtyską to 
spora odpowiedzialność 
i duża presja. Bywają mo-
menty gorsze, jak i te lep-
sze. To duże wyzwanie, 
ale i fajna przygoda, która 
daje dużo satysfakcji.

ROZMAWIAŁA KAMILA KORNACKA

-G20323otbr-a
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Gustaw Marek Brzezin
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Palmę Wielkanocną. War-
to dodać, że w  tym roku 
pozyskaliśmy kolejnego 
sponsora —  Stowarzy-
szenie Kulturalne „Viva 
art” z  Elbląga —  mówi 
ksiądz proboszcz.

I dodaje: —  Zaprasza-
my do udziału w  kon-
kursie osoby indywi-
dualne, rodziny, szkoły, 
przedszkola, instytucje, 
stowarzyszenia i  grupy, 

oraz wszystkich, którzy 
chcą z nami tworzyć ten 
piękny klimat Niedzieli 
Palmowej. Zaproszenie 
obejmuje mieszkańców 
powiatu elbląskiego, ale 
nie odrzucimy też palm 
z innych miejscowości. 

Regulamin konkursu 
dostępny jest na stronie 
internetowej parafii i na 
www.dziennikelblaski.
pl. KK
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łosowanie, o którym 
mowa, odbywa się 
w ramach ogłoszo-
nego kilka miesięcy 

temu konkursu. 
— Jego celem jest wyróż-

nienie ośrodków onkolo-
gicznych oraz lekarzy, którzy 
dbają o wysoki poziom satys-
fakcji pacjentów. O tym, kto 
wygra, zadecydują chorzy 
i ich bliscy. Głosowanie po-
trwa do 30 kwietnia — infor-
muje Onkofundacja Alivia, 
organizator konkursu na 
szpital onkologiczny dziesię-
ciolecia i lekarza przyjaznego 
chorym na raka.

— Co roku ponad 170 ty-
sięcy Polaków słyszy diag-
nozę nowotwór. Chorzy, 
którzy mają poddać się 
leczeniu onkologicznemu, 
często zastanawiają się, 
gdzie będą mieli zapew-
nioną najlepszą opiekę. 
Zarówno wybór placówki 
medycznej, jak i lekarza nie 
powinien być przypadko-
wy. Niestety w  Polsce nie 
istnieje publiczna i rzetelna 
baza ośrodków oraz spe-
cjalistów zajmujących się 
leczeniem raka. Pacjenci 
zmuszeni są do szukania 

informacji o jakości opieki 
na własną rękę — przeka-
zuje Onkofundacja Alivia, 
która od 2013 roku prowa-
dzi ogólnodostępny portal 
Onkomapa.pl —  miejsce, 
gdzie zarówno pacjenci, 
jak i ich bliscy mogą wyra-
zić swoją opinię na temat 
danej placówki lub lekarza 
oraz zapoznać się z ocena-
mi innych osób. 

— Onkomapa cieszy się 
dużą popularnością i zaufa-
niem wśród pacjentów on-

kologicznych. Umożliwia 
wyszukiwanie ośrodków 
i  lekarzy z użyciem fi ltrów 
lokalizacji, programu le-
kowego oraz ocen doko-
nanych przez pacjentów 
z konkretnym typem nowo-
tworu. To ważne, aby przed 
wyborem specjalisty czy 
placówki medycznej móc 
zapoznać się z  opiniami 
osób, które znajdowały 
się w  podobnej sytuacji 
— mówi Agnieszka Dolna 
z Onkofundacji Alivia.

W tym roku —  z  okazji 
10-lecia istnienia portalu 
— Alivia postanowiła wy-
różnić najwyżej oceniane 
ośrodki medyczne i  spe-
cjalistów w poszczególnych 
województwach. 

— Chorzy oraz ich bliscy 
mogą oddawać swoje głosy 
za pośrednictwem formu-
larza na stronie Onkoma-
pa.pl. Głosowanie potrwa 
do 30 kwietnia 2023 roku 
— przekazuje Fundacja.

WOJEWÓDZKI 
SZPITAL ZESPOLONY 
ZNAJDUJĄCY SIĘ PRZY 
UL. KRÓLEWIECKIEJ 
146 W ELBLĄGU 
OCENIŁO JUŻ PONAD 
STO OSÓB, A ŚREDNIA 
OCEN WYNIOSŁA 4.3/5 
PUNKTÓW. 

— 13 stycznia zgłosiłam 
się do poradni gdzie zało-
żono mi kartę DILO. Tego 
samego dnia miałam ro-
bione pierwsze badania, 9 
lutego już miałam operację, 
nie spodziewałam się tak 
szybkiej reakcji lekarzy, była 
pandemia. Jestem bardzo 

wdzięczna i bardzo dzięku-
ję — pisze jedna z chorych. 
—  Miałam radioterapię 
w Elblągu, obsługa i opieka 
super, pielęgniarki bardzo 
pomocne — komentuje inna 
pacjentka. — Od kilku mie-
sięcy leczę się w tym szpita-
lu. Fachowa i profesjonalna 
pomoc i opieka na wszyst-
kich szczeblach — od super 
lekarzy, poprzez pielęgniar-
ki, aż do pań salowych. Po-
lecam każdemu choremu 
tę placówkę — przekazuje 
kolejny pacjent WSZ w El-
blągu.

— Trwa też głosowanie 
na najbardziej przyjaznego 
lekarza w Polsce i w woje-
wództwie warmińsko-ma-
zurskim. Chorzy na raka 
mogą docenić specjalistów 
m.in. za uprzejmość, ot-
wartość czy zainteresowa-
nie problemami zdrowot-
nymi pacjenta. Najlepiej 
ocenieni lekarze zostaną 
wyróżnieni przez Onko-
fundację Alivia i zaproszeni 
na największą konferencję 
onkologiczną w Europie - 
ESMO 2023 — informują 
organizatorzy konkursu.
 KK

ELBLĄSKI SZPITAL WYSOKO W RANKINGU
PROFESJONALIZM, 
DOSKONAŁA 
I KOMPETENTNA 
OPIEKA, 
WSPANIAŁY 
PERSONEL, 
MIEJSCE 
PEŁNE CIEPŁA 
I ZROZUMIENIA 
— TAKIE OPINIE 
PACJENTÓW TO 
POWÓD DO DUMY, 
PRZEKONUJE 
SIĘ O TYM 
WOJEWÓDZKI 
SZPITAL 
ZESPOLONY 
W ELBLĄGU, KTÓRY 
OCENIŁO JUŻ 
PONAD 100 OSÓB. 
GŁOSOWANIE 
NA SZPITAL 
ONKOLOGICZNY 
DZIESIĘCIOLECIA 
POTRWA DO 30 
KWIETNIA.

ZGŁOŚ SWOJĄ PALMĘ WIELKANOCNĄ NA REGIONALNY KONKURS
Już po raz 14. parafi a św. Jakuba Apostoła w Tolkmicku ogłasza konkurs na najpiękniejszą palmę wielkanocną. Do udziału zaproszeni są mieszkańcy powiatu elbląskiego.

Jak to wszystko się za-
częło?

— Zaczynaliśmy 
lokalnie, ze Szkołą Pod-
stawową, Gimnazjum 
i Przedszkolem Miejskim, 
potem włączył się Ośro-
dek Kultury i  Dom Po-
mocy Społecznej. W kolej-
nych latach do konkursu 
dołączały szkoły i  stowa-
rzyszenia z  terenu gminy 
— przekazuje proboszcz, 
ks. Józef Grochowski. 

— Kiedy na zaproszenia 
odpowiedziały instytu-
cje i  osoby spoza gminy, 
postanowiliśmy w  roku 
2017, by nasz konkurs był 
konkursem regionalnym. 
Cieszy nas fakt, że przez 
te wszystkie lata wspierał 
nas we współorganizacji 
Urząd Miasta i  Gminy 

w Tolkmicku, o 2016 CSE 
„Światowid” w  Elblągu, 
a  w 2017 roku do gro-
na sponsorów dołączyło 
Starostwo Powiatowe 
w Elblągu, a pan starosta 
objął nasz konkurs swo-
im patronatem. W  2019 
roku do współpracy włą-
czył się również Caritas 
Diecezji Elbląskiej, a pa-
tronat  medialny nad wy-
darzeniem objął Dziennik 
Elbląski —  informuje ks. 
Józef Grochowski.

Organizacji konkursu 
przeszkodziła w  latach 
2020-2022 pandemia ko-
ronawiursa.

— Mamy nadzieję, że 
tym razem nic nam nie 
przeszkodzi w  realizacji 
XIV Konkursu Regional-
nego na Najpiękniejszą 

Wojewódzki Szpital Zespolony można ocenić na porta-
lu onkomapa.pl
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W 
poniedz ia łek 
20 marca ruszy 
proces dotyczą-
cy śmiertelne-

go pobicia mężczyzny, do 
którego doszło w sierpniu 
2022 roku przy ul. Het-
mańskiej. 

Na ławie oskarżonych 
zasiądzie dwóch męż-
czyzn. Adamowi M. i Łu-
kaszowi Ż. zarzuca się 
czyn z art. 158 § 3 kk, czyli 
udział w pobiciu ze skut-
kiem śmiertelnym, za co 
grozi kara pozbawienia 
wolności od roku do lat 
10. Dodatkowo Adam 
M. będzie odpowiadał 
w  ramach powrotu do 
przestępstwa. Wcześniej 
był skazany z art. 223 kk 
§ 1 — a więc za przestęp-
stwo z użyciem przemocy 
wobec funkcjonariuszy 
publicznych. Został ska-
zany na 1,5 roku pozba-
wienia wolności, a  karę 
odbył w całości. Trzy lata 
po opuszczeniu zakładu 

karnego został oskarżony 
za dopuszczenie się prze-
stępstwa o  podobnym 
charakterze, czyli oma-
wianego śmiertelnego 
pobicia na ul. Hetmań-
skiej. W takim przypadku 
sąd może wymierzyć karę 

przewidzianą za przypisa-
ne sprawcy przestępstwo 
w  wysokości do górnej 
granicy ustawowego za-
grożenia zwiększonego 
o połowę. A więc Adamo-
wi M. grozi do 15 lat po-
zbawienia wolności. 

Łukasz Ż. również był 
wcześniej karany, ale nie 
odpowiada w ramach po-
wrotu do przestępstwa. 
Wcześniej był skazywany 
za kradzieże.

MIAŁ LICZNE 
OBRAŻENIA CIAŁA, 
MIĘDZY INNYMI GŁOWy

W zarzucie skierowanym 
do oskarżonych wymienio-
no szereg obrażeń, których 
doznał pobity na śmierć męż-
czyzna. Obrażenia zostały zlo-
kalizowane głównie w obrębie 
głowy, ale są to obrażenia po-
wodujące rozstrój zdrowia na 
okres poniżej 7 dni, przy czym 
razem spowodowały zgon 
mężczyzny. Na pewno doszło 
do wymiany ciosów i upadku 
mężczyzny na podłoże chod-
nika. Ofi ara była uderzana po 
głowie i całym ciele. Według 
zeznań oskarżonych doszło 
do konfl iktu między ofi arą 
a oskarżonymi, sprzeczkę ich 
zdaniem miał zainicjować 
pobity na śmierć mężczyzna. 

Oskarżeni nie znali ofi ary 
tego zdarzenia, ale ofi arę 
znała jedna z  kobiet bio-
rących udział w zdarzeniu, 
która występuje w sprawie 
w charakterze świadka, po-
dobnie jak druga z kobiet. 
Śledztwo zostało zakończo-
ne bez postawienia im za-
rzutów.

— Takie zarzuty nie zo-
stały sformułowane i  nie 
jest to przedmiotem tego 
postępowania. Nie wiemy 
jeszcze, jak będzie przebie-
gał proces w sądzie. Gdyby 
doszło do jakiejś radykal-
nej zmiany, to niewyklu-
czone, że takie zarzuty 
zostaną jeszcze postawio-
ne. Nie jest to ostatecznie 
zamknięta sprawa — z za-
strzeżeniem, że pojawią się 
nowe fakty i  okoliczności 
na etapie postępowania 
sądowego — tłumaczy Sła-
womir Karmowski, rzecz-
nik prasowy Prokuratury 
Okręgowej w Elblągu.

EWELINA GULIŃSKA

RUSZA SPRAWA ŚMIERTELNEGO POBICIA
PROKURATURA 
ZAKOŃCZYŁA 
JUŻ ŚLEDZTWO 
W SPRAWIE 
ŚMIERTELNEGO 
POBICIA NA UL. 
HETMAŃSKIEJ. 
AKT OSKARŻENIA 
PRZECIWKO 
ADAMOWI M. 
I ŁUKASZOWI 
Ż. WPŁYNĄŁ 
DO SĄDU 
REJONOWEGO 
W ELBLĄGU 
9 STYCZNIA. 
DWA PIERWSZE 
TERMINY 
ROZPRAW 
WYZNACZONO NA 
20 I 24 MARCA.

ELBLĄŻANIE OD MAJA ZAPŁACĄ WIĘCEJ ZA WYWÓZ ŚMIECI
Elbląscy radni zadecydowali w sprawie nowych stawek za wywóz odpadów komunalnych. Od maja opłata za odpady segregowane wzrośnie o 4 zł, a za odpady zmieszane o 8 zł.

O
d 1 maja 2023 roku 
mieszkańcy Elbląga 
będą płacili 25 zł 

miesięcznie od każdego 
mieszkańca w  przypad-
ku pierwszych czterech 
mieszkańców zamieszku-
jących daną nieruchomość 
za odbiór odpadów segre-
gowanych. 15,70 zł mie-
sięcznie to stawka, która 
będzie pobierana od pią-
tego do dziesiątego miesz-
kańca zamieszkującego 
daną nieruchomość. Na-
tomiast 1,50 zł miesięcz-
nie to stawka za odbiór 
odpadów segregowanych 
obowiązująca w  przypad-
ku jedenastej i  następnej 
osoby zamieszkującej daną 
nieruchomość. 

Miesięczny skutek fi nan-
sowy podwyżki opłaty dla 
gospodarstwa domowe-
go segregującego odpa-
dy komunalne wyniesie 
w  przypadku trzyosobo-
wej rodziny 12 zł. Osoby 
niesegregujące odpadów 
za wywóz śmieci zapłacą 
50 zł za osobę miesięcznie 
w przypadku gospodarstw 
domowych do czterech 
osób i 31,40 zł miesięcznie 
w przypadku od piątego do 

dziesiątego mieszkańca za-
mieszkującego daną nieru-
chomość.

— Ostatnia podwyżka 
była w marcu 2020 roku, 
głosowaliśmy przeciw-
ko niej. Wtedy podwyżka 
wyniosła ponad 40 proc. 
Mijają 3 lata od ostatniej 
podwyżki, a  prezydent 
Elbląga przekłada kolej-
ną propozycję podwyżki 
— tym razem o kolejne 40 
proc. Klub Radnych PiS 
będzie głosować przeciw, 
ponieważ takie podwyżki, 
zwłaszcza w  ciągu kilku 
lat, na poziomie ponad 
80 proc., naszym zdaniem 
nie pomagają elblążanom. 
Wręcz przeciwnie —  ob-
ciążają ich budżety domo-
we. Uważamy, że w  tym 
przypadku pan prezydent 
powinien pochylić się nad 
reorganizacją całego syste-
mu zarządzania odpadami 
w mieście i dopiero wtedy, 
jako ostatni wariant zapro-
ponować podwyżkę. Ponad 
80 proc. podwyżki to jest 
bardzo dużo. Chyba żaden 
z produktów tak nie podro-
żał w przeciągu ostatnich 
kilku lat —  informował 
radny Paweł Kowszyński.

Słowa te potwierdziły się 
9 marca podczas sesji Rady 
Miejskiej, kiedy doszło do 
głosowania. Radni PiS byli 
przeciwni uchwale, za pod-
wyżkami opowiedziała się 
jednak 15-osobowa grupa 
radnych, 2 osoby wstrzy-
mały się od głosu.

UZASADNIENIE 
PODWYŻEK

W ostatnim okresie nie-
zależnie od samorządu 
elbląskiego drastycznie 
wzrastają koszty funk-
cjonowania systemu go-
spodarki odpadami ko-
munalnymi na terenie 
Gminy Miasta Elbląg. 
Wzrost kosztów jest na-
stępstwem: wysokiej infl a-
cji, która w grudniu 2022 r. 
wynosiła 16 proc., a w okre-

sie 2-letnim (okres obo-
wiązywania umowy wywo-
zowej) 26,6 proc., wzrostu 
płacy minimalnej i  kosz-
tów wynagrodzeń; płaca 
minimalna od 1.01.2023 
r. wzrasta z  3010 zł do 
3490 zł, a od 1.07.2023 r. 
wzrośnie do 3600 zł, a więc 
o 19,6 proc., a w stosunku 
do 2021 (2800 zł) łącznie 
o 28,6 proc.; wzrostu cen 
paliw, energii elektrycznej 
oraz materiałów i  usług. 
Łączne szacunkowe roczne 
koszty odbioru i zagospo-
darowania odpadów ros-
ną z obecnego poziomu ok. 
26,1 mln zł do blisko 33,4 
mln zł, w tym w roku 2023 
(przy zmianie cennika 
ZUO od maja 2023 r.) do 
ponad 32,6 mln zł. Rocz-
ny wzrost kosztów odbioru 

i zagospodarowania odpa-
dów wynosi ok. 7,3 mln 
zł, czyli 28 proc., w  tym 
koszty odbioru rosną o ok. 
5,0 mln zł (o 55 proc.) oraz 
koszty zagospodarowania 
wzrastają o ok. 2,3 mln zł 
(o 14 proc.). Dlatego też od 
1 maja 2023 r. proponuje 
się podwyżkę opłat za go-
spodarowanie odpadami 
w  wysokościach wskaza-
nych w uchwale — czytamy 
w uzasadnieniu uchwały.

MIESZKAŃCY ELBLĄGA 
SĄ REKORDZISTAMI

W warmińsko-mazur-
skim najwięcej odpadów 
komunalnych wytworzo-
nych przypadało na jed-
nego mieszkańca Elbląga, 
najmniej zaś na jedne-
go mieszkańca powiatu 
szczycieńskiego i  węgo-
rzewskiego. Mieszkańcy 
naszego regionu produkują 
coraz większą ilość śmieci. 
Zwiększa się także liczba 
nielegalnych wysypisk. 
W 2021 roku jeden miesza-
niec naszego województwa 
pozostawił po sobie 325 kg 
odpadów. W 2021 roku na 
jednego mieszkańca re-
gionu przypadało około 

120 kg odebranych lub ze-
branych selektywnie (re-
cycling) odpadów i było to 
o 67 kg więcej niż w cztery 
lata wcześniej. Najwięcej 
tego typu odpadów (po-
wyżej 160 kg na jednego 
mieszkańca) zebrał miesz-
kaniec powiatu działdow-
skiego i  nowomiejskiego, 
a  najmniej (poniżej 100 
kg) braniewskiego i  mrą-
gowskiego. Większość, bo 
89,8 proc. odpadów ko-
munalnych odebranych 
lub zebranych selektywnie 
zostało wytworzonych przez 
gospodarstwa domowe. 
Było ich dwukrotnie więcej 
niż w 2017 roku. Na koniec 
2021 roku w województwie 
istniało 85 ogólnodostęp-
nych punktów selektywne-
go zbierania odpadów ko-
munalnych (o 11 więcej niż 
w 2017 roku), z czego 38 zlo-
kalizowanych było w mia-
stach, a  47 na obszarach 
wiejskich. Ponad 293 tys. 
ton wytworzonych w 2021 
odpadów komunalnych 
zostało przeznaczonych do 
odzysku, z czego 48,1 proc. 
odpadów komunalnych 
przeznaczono do recyclingu. 

EWELINA GULIŃSKA

W sierpniu ubiegłego roku przy ul. Hetmańskiej znale-
ziono ciało mężczyzny, który został śmiertelnie pobity
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 10 marca

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie

 - serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape blisko Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Krucjata. Prawo serii 
21:35 Miś - komedia
23:40 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
00:40 Pitbull. Ostatni pies

- fi lm akcji
02:50 Czas odwetu - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Anna Dymna - spotkajmy 

się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko
22:55 Kino relaks - Wymarzony 

- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2013, reż. Kat Coiro, 
wyk. Justin Long, Keir 
O’Donnell, Evan Rachel 
Wood, Sienna Miller 

00:40 21 Jump Street - kome-
dia kryminalna, prod. USA, 
2012, reż. Phil Lord

02:40 Znów cię kocham 
- komedia

04:15 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia
14:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 Harry Potter i komnata 
tajemnic - fi lm przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania, 
2002, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma 
Watson, Kenneth Branagh, 
Richard Harris, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Tom Felton 

23:30 Piekielna zemsta 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Patrick Lussier, 
wyk. Nicolas Cage, Amber 
Heard, William Fichtner, 
Billy Burke, David Morse

01:45 Kuba Wojewódzki 
02:50 Bates Motel 

- serial thriller
03:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:10 Zamieszkać na plaży

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Prometeusz
 W 2089 archeologowie 

Elizabeth Shaw i Charlie 
Holloway odkrywają 
w Szkocji piktogramy 
wykonane ponad 35000 
lat wcześniej. Podobne 
znaki pojawiały się w kul-
turach niemal wszystkich 
starożytnych cywilizacji. 
Według naukowców ludz-
kość mogła być stworzona 
przez pozaziemską inte-
ligencję, którą nazywają 
Inżynierami.

01:00 Faceci w czerni
 Agenci, zwani facetami 

w czerni, otrzymują misję 
schwytania groźnego 
przestępcy, który przybył 
z innej planety, by zawład-
nąć Ziemią... 

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Informacje kulturalne 
07:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:10 Mazurki nad Wisłą - Ma-

ria Siwiec - cykl reportaży
08:50 Ktoś tu kręci 

- fi lm fabularny
11:00 Klub profesora Tutki

 - O kobiecie interesującej 
- serial

11:25 Klub profesora Tutki 
- O słowie drukowanym

11:50 Klub profesora Tutki 
- Opowieść o złodzieju

12:05 Klub profesora Tutki 
- O miłym staruszku 

12:20 Wydarzenie aktualne
12:55 Legendy Rocka
14:00 Tylko Beatrycze 
16:20 Mistrzowie pędzla
17:30 Res Poloniae
18:10 Rozmowy o zmierzchu

i świcie
18:50 Walizki moje pełne 

snów - koncert

20:05 Wieczór kinomana 
- Szpieg - fi lm 
prod. Wielka Brytania, 
Niemcy, Francja, 2011, reż. 
Tomas Alfredson, wyk. 
Gary Oldman, Colin Firth, 
Tom Hardy, John Hurt 

22:20 Informacje kulturalne 
22:45 Eureka biblioteka! 
23:10 Women make fi lm 

- Kobiety za kamerą 
00:25 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Kapryśne lato 
- fi lm fabularny, 
prod. Czechosłowacja, 
1967, reż. Jiri Menzel, 
wyk. Rudolf Hruinsk, 
Vlastimil Brodsk, Frantiek 
Rehk, Mila Myslikov, Jana 
Drachalov, Jii Menzel

01:50 Teraz animacje! 
- Niezrozumiałki

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Riddick
22:15 W nieskończoność
00:25 Zabójcze polowanie

02:25 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny
Akcje zatrzymania 
przestępców, autentyczne 
pościgi i operacje antyter-
rorystyczne, a wszystko 
to nagrane policyjną 
kamerą. W programie 
zobaczysz prawdziwe 
akcje zatrzymań dilerów 
narkotykowych, handlarzy 
bronią i złodziei.

05:00 Dyżur - serial

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

11:00 Idealna niania 
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice 

miłości 
16:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
17:55 Opowieści 

małżeńskie 
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Seks w wielkim
mieście 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2008, 
reż. Michael Patrick King, 
wyk. Sarah Jessica Parker, 
Kim Cattrall, Kristin Davis, 
Cynthia Nixon, Chris Noth, 
Candice Bergen, Jennifer 
Hudson 

00:00 Szybcy i wściekli: 
Tokio Drift 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2006, reż. 
Justin Lin, wyk. Lucas 
Black, Bow Wow, Nathalie 
Kelley, Brian Tee, Kang 
Sung, Brian Goodman, 
Vin Diesel 

02:20 True Love  
03:25 Krwawa 

układanka - serial

09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 
STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Love Island. 
Wyspa miłości 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Mordercze 
starcie - USA, 2011, reż. 
Kaufman William, wyk. 
Gooding Cuba, Lundgren 
Dolph, Murray Bill Doświad-
czony zabójca bierze udział 
w rosyjskiej wojnie gangów, 
stając się celem nieznanego 
wroga. 01:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:25 Głos Polski 11:35 W So-
lankowej Dolinie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Otto Schimek wierny 
sumieniu 13:30 Msza święta 

14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Pielgrzymka Rybacka 

17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Msza Święta 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Przygody pana Michała 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

10 – 16 marca 20236 marca 202

wtorek

TVP2 23:35

10 – 16

wtorek

TVP2 23:35

Jak pies z kotem

Ryszard Ochódzki, prezes klubu sportowego „Tęcza”, 
szykuje się do wyjazdu do Londynu. Zostaje jednak 
zatrzymany na granicy, gdyż w jego paszporcie 
brakuje kilku kartek. Ochódzki podejrzewa, że 
wyrwała je jego żona Irena. Sądzi, że kobieta chce 
w ten sposób uniemożliwić, a przynajmniej opóźnić 
jego wyjazd, aby dotrzeć do Londynu przed nim. 
Małżonkowie założyli bowiem przed laty konto 
w jednym z tamtejszych banków. Odejście Ireny 
zmusiło ich do podziału posiadanych dóbr. Konto 
pozostało jednak nietknięte i całą sumę zgarnie 
ten, kto pierwszy dotrze nad Tamizę. 

TVP1 komedia, Polska, 1981

Miś21:35

Piątek

TVP2

22:15

Sobota

Syn bossa azjatyckiego gangu i zarazem były 
policjant Han Sing odbywa karę w więzieniu 
w Hongkongu. Tam dociera do niego wiadomość, 
że jego młodszy brat Po, członek chińskiego gangu 
działającego w Stanach Zjednoczonych, został 
zamordowany. Han postanawia pomścić jego 
śmierć. Ucieka z zakładu karnego i z powodzeniem 
przedostaje się do Oakland, gdzie rozpoczyna 
poszukiwania zabójcy. Szybko poznaje swoich 
wrogów. Sing staje do samotnej wojny z konkuren-
cyjnym gangiem kierowanym przez bezwzględne-
go Afroamerykanina Isaaka O’Daya.

Barbara Lefay nie utrzymuje bliskich relacji ze 
swoim ojcem Henrym. Powodem tego stanu 
rzeczy jest zachowanie mężczyzny, znanego 
z kolejnych miłosnych ekscesów. Pewnego dnia 
dziewczyna dowiaduje się, że Henry zginął podc-
zas skoku spadochronowego. Barbara postanawia 
oddać hołd zmarłemu ojcu i zorganizować mu 
wspaniały pogrzeb. Nie zdaje sobie jednak sprawy, 
jak trudne jest to zadanie. Wkrótce w domu 
Henry’ego zjawia się jego obecna żona i... pięć 
poprzednich. Każda z kobiet ma własny pomysł na 
organizację pochówku. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2000komedia, USA, 2009

Romeo musi umrzećSześć żon i jeden pogrzeb 23:15

Niedziela

W Pittsburghu snajper zabija pięć przypadkowych 
osób. Znalezione przez detektywa Emersona 
i jego współpracowników ślady prowadzą 
ich do byłego strzelca wyborowego armii 
amerykańskiej, Jamesa Barra. Wkrótce mężczyzna 
zostaje zatrzymany. Prokurator Alex Rodin 
proponuje mu układ: jeśli zgodzi się zeznawać 
i przyzna do winy, to uniknie kary śmierci. Były 
żołnierz stanowczo odmawia jednak współpracy 
i chce, by zaaranżowano jego spotkanie z Jack-
iem Reacherem, byłym ofi cerem żandarmerii 
wojskowej, mistrzem dedukcji i walki wręcz. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2012

Jack Reacher: Jednym strzałem22:10

Poniedziałek

TVP2

01:30

Wtorek

Do znakomicie zabezpieczonego oddziału 
banku przy Wall Street wchodzą zamaskowani 
napastnicy w roboczych strojach. Wyciągają broń, 
terroryzując klientów oraz pracowników placówki. 
Zamiast uciec z gotówką, barykadują się wewnątrz 
wraz z zakładnikami. Każą im włożyć identyczne 
kombinezony, a także zasłonić twarze. Budynek 
zostaje otoczony przez oddziały specjalne policji. 
Na miejsce przyjeżdżają detektywi Keith Frazier 
i Bill Mitchell oraz kapitan John Darius. Mają 
podjąć negocjacje i doprowadzić do uwolnienia 
przetrzymywanych osób. 

Życie Marlo skupia się przede wszystkim na jej dzie-
ciach i mężu Drew. Kiedy rodzi się trzeci potomek, 
dziewczynka Mia, kobieta od nowa przechodzić 
musi serię nieprzespanych nocy z noworodkiem 
w ramionach. Sytuację pogarsza fakt, że jej syn 
Jonah jest nadwrażliwy na bodźce i histerycznie 
reaguje na obecną sytuację. Brat Marlo proponuje 
zatrudnienie nocnej niani, która przychodzi wiec-
zorami do matek, by je odciążyć, i znika o świcie. 
Kobieta odmawia, ale obowiązki związane z opieką 
nad trojgiem dzieci okazują się przytłaczające. 
Wynajmuje więc Tully. 

TVN thriller, USA, 2006komediodramat, USA, 2018

Plan doskonałyTully 22:40

Środa

POLSAT

22:10

Czwartek

Ameryka, lata 60. XIX w., czasy wojny secesyjnej. Pod 
nieobecność ojca, który odbywa służbę wojskową 
z dala od rodziny, opiekę nad czterema siostrami 
March z Orchard House sprawuje samodzielnie ich 
matka, Marmee. Zależy jej na tym, by dziewczęta 
znalazły własną drogę w życiu i chce pomóc im wejść 
w dorosłość. Każda z córek ma inną osobowość i od-
mienne pragnienia. Najstarsza Meg jest stateczna 
i marzy o karierze aktorki. Rodzinna i ciepła Beth ma 
talent do gry na pianinie. Jo, początkująca pisarka, 
z charakterystyczną dla siebie energią i nieustępli-
wością dąży do wyznaczonego celu. 

melodramat, USA, 2019

Małe kobietki

eprasa.pl 012fcd404e
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niedziela 12 marca

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Okrasa łamie przepisy
09:00 Papież Franciszek 

i jego przesłanie - fi lm
10:45 The Chosen - serial
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Rewolucje papieża 

Franciszka
13:15 Czołówka BBC 

w Jedynce
13:15 BBC w Jedynce - Inteli-

gentne zwierzęta
14:00 Tyłówka BBC w Jedynce
14:10 Z pamięci - felieton
14:20 Ryngraf

14:50 Miś - komedia, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Stanisław Tym, Barbara 
Burska, Christine Paul, 
Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik, Zenon 
Wiktorczyk, Janusz Za-
krzeński, Wojciech Pokora 

17:00 Teleexpress 
17:25 Pogoda 
17:35 Komisarz Alex - serial 
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:20 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
21:20 Wiesz czy nie wiesz?
22:20 Zakochana Jedynka 

- Też go kocham - komedia
00:05 Gra szpiegów 

- fi lm sensacyjny
02:05 Projekt Joshua 

- fi lm fabularny

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:40 The Voice Kids 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej 
21:05 Król złodziei 

- fi lm fabularny

23:05 Kino bez granic 
- Włóczęga - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Australia, 2014, reż. David 
Michod, wyk. Guy Pearce, 
Chan Kien, Tek Kong Lim, 
Tawanda Manyimo 

01:00 Dziewczęta 
z Nowolipek 
- dramat, prod. Polska, 
1985, reż. Barbara Sass, 
wyk. Maria Ciunelis, 
Marta Klubowicz, Ewa 
Kasprzyk, Izabela Drobo-
towicz-Orkisz, Piotr Bajor, 
Krzysztof Kolberger, Iga 
Cembrzyńska

02:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

03:20 Warsaw Dark
- fi lm sensacyjny

04:50 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 
- serial animowany

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy 

12:05 Azja Express  
13:40 Milionerzy - wydanie 

specjalne - program 
rozrywkowy 

15:00 Ugotowani 
w parach 

16:05 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Oslo 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! 
20:00 MasterChef Junior 

21:35 Mój agent 
- serial, Polska 

22:40 Superwizjer 
23:15 Romeo musi umrzeć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Jet Li, Aaliyah, 
DelroyLindo, IsaiahWa-
shington, RussellWong, 
Henry O, D.B. Woodside 

01:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:40 Uprowadzona - serial
03:40 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny 
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny 
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:35 Sezon na misia
 Boguś, udomowiony 

niedźwiedź grizzly 
nie posiada instynktu 
i żadnych zdolności do 
przetrwania w dziczy. 
Wiedzie spokojne życie 
jako atrakcja miasteczka 
Timberline. Jego świat 
przewraca się do góry no-
gami, gdy poznaje Elliota 
cherlawego, wygadanego 
jelenia. 

09:30 Pułapka czasu
11:50 Epoka lodowcowa
13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie

- magazyn
20:00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD

22:05 Faceci w czerni 2
 Akcja fi lmu rozgrywa się 

cztery lata po wydarze-
niach przedstawionych 
w pierwszej części. Agent 
K zrezygnował już z pracy 
dla facetów w czerni, 
J natomiast, dalej pełni 
swoje obowiązki w tej 
ściśle tajnej organizacji 
rządowej zajmującej się 
monitorowaniem przyby-
łych na Ziemię przybyszy 
z kosmosu. 

00:05 Życie Pi
 Chłopak, znany jako Pi, 

dorastał w latach 70. w 
Pondicherry. Jego ojciec 
prowadził zoo, w którym 
bohater spędzał większość 
czasu. 

03:00 Świat według Kiepskich

07:00 Zimy żal. Piosenki 
Jeremiego Przybory 
i Jerzego Wasowskiego 
- widowisko, reż. Jeremi 
Przybora, Magda Umer 

08:00 Nabożeństwo ewan-
gelickie w Jastrzębiu 
- Zdroju 

09:10 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji me-
sta. Szpital na peryferiach 

10:20 Trzeci punkt widzenia 
11:00 Bilet do kina 

- Lalka - fi lm fabularny, 
reż. Wojciech Has, wyk. 
Mariusz Dmochowski, 
Beata Tyszkiewicz, 
Tadeusz Fijewski, Janina 
Romanówna, Wiesław 
Gołas, Kalina Jędrusik, 
Andrzej Łapicki, Jan Ma-
chulski, Tadeusz Kondrat, 
Józef Pieracki 

13:45 Wędrowiec Polski 
14:25 Barbara Hannigan. 

Crazy Girl Crazy

16:00 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa 
- serial komediowy 

17:15 Niedziela z... rolami 
Franciszka Pieczki 

18:05 Niedziela z... rolami 
Franciszka Pieczki 
- Żywot Mateusza - dramat

20:00 Mój synek - fi lm 
fabularny, prod. Francja, 
2017, reż. Christian Carion, 
wyk. Guillaume Canet, 
Mlanie Laurent, Olivier de 
Benoist, Lino Papa 

21:35 Informacje kulturalne
22:00 Trzeci punkt widzenia
22:40 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021
23:55 Ogród rozkoszy ziem-

skich - fi lm obyczajowy
01:50 Teraz animacje!

- Niezrozumiałki - fi lm

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
06:55 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:30 Praktykant 

- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne 
Hathaway, Rene Russo, 
Anders Holm,
 Adam DeVine 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:50 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie
- fi lm komedia, USA, 1985, 
reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

16:40 Harry Potter i komnata 
tajemnic - fi lm przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania, 
2002, reż. Chris Columbus 

20:00 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Jordana 
Brewster, Michelle 
Rodriguez, John Ortiz, 
Gal Gadot 

22:20 Krucjata Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, 
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, 
Franka Potente, Joan 
Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann 

00:30 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 

03:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

05:45 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

07:40 Nowe przygody 
Aladyna
- fi lm przygodowy

09:45 Blond ambicja
Śliczna Katie przyjeżdża 
z małej miejscowości 
w Oklahomie do Nowego 
Jorku. Poznaje dwoje 
pracowników korporacji, 
którzy chcą ją wykorzystać 
w swoim planie objęcia 
kierowniczych stanowisk 
w fi rmie.

11:40 Niania w Nowym 
Jorku
- komedia

13:40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant

15:55 War with Grandpa
18:00 Seniora chatka 

dla 4-latka
19:00 Gwiazdy Mazurskiej 

Nocy Kabaretowej

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami: 
John Wick 2
Legendarny John Wick 
musi porzucić spokojną 
emeryturę. Jego dawny 
wspólnik potrzebuje 
pomocy w walce z organi-
zacją włoskich zabójców.

22:25 Sługi wojny
00:30 Odrzut
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Szalone fabryki 
polskiej muzyki!

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 07:00 W zakamar-
kach mózgu 09:00 Galileo 
11:00 Garfi eld. Garfi eld, 
najsłynniejszy kot świata, 
wiedzie życie, którego wielu 
z nas mogłoby mu pozaz-
drościć. Całe dnie spędza 
przed telewizorem na swym 
ulubionym fotelu i czuje się 
panem wszechświata. 

12:45 Garfi eld 2 14:40 Szklanką 
po łapkach - USA, 1996, reż. 
Rick Friedberg, wyk. Leslie 
Nielsen, Sheridan Nicollette, 
Charles Durning, Marcia Gay 
Harden, Barry Bostwick, 
Ales John, Andy Griffi  th 
Znakomita parodia fi lmów 
akcji z Leslie Nielsenem w roli 
głównej. 16:20 Jaś Fasola 

16:55 Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 21:00 Love Island. 
Wyspa miłości 22:00 Kamer-
dyner - USA, 2013 00:45 Jaś 
Fasola radzi

10:40 Testament Miłości Jana 
Pawła II w Ełku 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Anioł 
Pański 12:15 Papież Polak do 
Rodaków 12:50 Muzyczne 
chwile 13:00 Lalka 

14:20 Sursum Corda - W Górę 
Serca! 14:35 Pielgrzym 
Miłości 15:00 Wieś - to też 
Polska 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:45 
Nowy Rozdział - rejs jachtu 
generała Kuklińskiego 16:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  

17:00 Gorzkie Żale 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 

TELENOWELA KOMEDIA KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM FABULARNY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 11 marca

05:35 Hotel pod żyrafą 
i nosorożcem - serial

06:20 Balans Bieli - magazyn 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:10 Sprawa dla reportera 
10:10 Fascynujący świat 

- Alarm dla Arktyki 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2020

11:15 Sanatorium miłości 
- reality show

12:15 Gwiazdy w południe 
- Cartouche - zbójca 
- fi lm fabularny

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Korona królów. 
Jagiellonowie
 - telenowela historyczna 

16:20 Korona królów. Jagiel-
lonowie. Taka historia 
- telenowela

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Gra 

szpiegów - fi lm sensacyjny
23:35 Bogowie Egiptu 

- fi lm fabularny
01:50 Synowie ‚Ndranghety 

- fi lm fabularny

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres
12:10 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko
16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:15 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 O mnie się nie martw 
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice Kids 

- Przesłuchania 
w ciemno
- widowisko muzyczne

22:15 Sześć żon i jeden 
pogrzeb - komedia, 
prod. USA, 2009, reż. 
Howard Michael Gould, 
wyk. Tim Allen, Andie 
Macdowell, Barbara Bar-
rie, Elisha Cuthbert 

00:05 Ślepy traf - fi lm sensacyj-
ny, prod. USA, 2013, reż. 
Brad Furman, wyk. Justin 
Timberlake, Ben Affl  eck, 
Gemma Arterton 

01:45 Wymarzony - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
2013, reż. Kat Coiro, wyk. 
Justin Long, Keir O’Donnell

03:30 Frantz
- fi lm prod. Niemcy, 
Francja, 2016, reż. Francois 
Ozon, wyk. Pierre Niney, 
Paula Beer, Ernst Stötzner

05:30 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej - serial 
13:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

14:25 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Oslo 

17:20 MasterChef Junior 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu 

Świata w skokach 
narciarskich 

19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:00 Azja Express  

21:35 Podatek 
od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsio-
rowska, Michal Czernecki, 
Anna Smołowik

23:40 Pięćdziesiąt twarzy 
Greya - fi lm obyczajowy, 
USA, 2015

02:20 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny 

03:25 Szpital - program 
obyczajowy 

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny 

04:45 Zamieszkać na plaży 
05:15 Recepta 

na stary dom 
- program edukacyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:10 Klopsiki kontratakują
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
Obraz prowincjonalnej 
Polski, pełnej biedy, 
nudy i beznadziei. Młodzi 
mężczyźni, mimo braku 
pieniędzy i perspektyw, 
starają się znaleźć kandy-
datki na żony.

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy
20:00 Sługa Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

22:10 Wygrać marzenia
 Znakomity snowbo-

ardzista, jest królem 
swojej dyscypliny i pewnie 
zmierza po złoty medal 
nadchodzących Igrzysk 
Olimpijskich w Pekinie. 
Szybkość i ryzyko kocha 
jednak nie tylko na 
zaśnieżonym stoku, ale 
także poza nim. Wszystko 
jednak znika w ułamku 
sekundy, gdy Rocki 
doznaje groźnej kontuzji. 
Kiedy wydaje się, że stracił 
szansę na wyjazd do 
Pekinu, odwracają się od 
niego wszyscy - sponsorzy, 
ukochana i menadżer. 

01:05 Ukryte działania
03:40 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:00 Rozrywka Retro 
07:40 Czas samotnych serc 

- widowisko
08:15 Informacje kulturalne 
08:40 Wydarzenie aktualne
09:05 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn 
09:45 Galeria sztuki na 

ekranie - Leonardo i jego 
dzieła - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania, 
2021, reż. Phil Grabsky 

10:50 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa 

12:05 Mazurki nad Wisłą 
- Andrzej Klejzerowicz 
- cykl reportaży

12:45 Artur i zemsta Maltaza-
ra - fi lm animowany

14:30 Niespotykanie spokoj-
ny człowiek - fi lm TVP

15:35 Eureka biblioteka! 
16:00 Zemsta - spektakl 
17:50 Do dzieła - magazyn 
18:20 Retro kino - Parasolki 

z Cherbourga - fabularny

20:00 Bilet do kina - Lalka 
- fi lm fabularny, 
reż. Wojciech Has

22:45 Informacje kulturalne
23:05 Scena muzyczna - Boar-

te Piano Trio - koncert, reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 

24:00 Seans kultowy - Kot o 
dziewięciu ogonach - fi lm 
fabularny, prod. Włochy, 
Niemcy, 1971, reż. Dario 
Argento, wyk. Catherine 
Spaak, Rada Rassimov, 
Karl Malden 

02:00 Wieczór kinomana 
- Szpieg

04:15 Reżyserzy - John 
Frankenheimer - cykl 
dokumentalny

05:15 Tamte lata, tamte dni 
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2

06:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte
Redakcja niewielkiego 
portalu informacyjnego 
mieści się w Barczynie - 
niewielkiej miejscowości 
powiatowej, jednak 
kryjącej wiele tajemnic. 
Marzeniem ich szefa, 
Andrzeja Kaczorowskiego 
(Tadeusz Chudecki), jest 
wprowadzenie portalu 
do pierwszej ligi dzien-
nikarskiej. Kaczorowski 
codziennie więc dopinguje 
swój zespół w poszukiwa-
niu sensacyjnych tematów 
na newsy. Uważa, że 
są one na wyciągnięcie 
ręki, trzeba tylko dobrze 
szukać.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Wykidajło
- fi lm akcji
Znany wykidajło rozpoczy-
na pracę jako ochroniarz. 
Jego zadaniem jest 
przywrócenie porządku 
w barze o nagannej opinii.

22:20 John Wick
00:25 Underworld
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:35 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła
- program obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
07:30 Timmy 

i przyjaciele 
- animacja animowany 

07:50 Akademia policyjna 
- fi lm komedia, USA, 
1984, reż. Hugh Wilson, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Kim Cattrall, G.W. Bailey, 
Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes 

09:55 Makłowicz 
w drodze 

11:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Mali agenci IV: Wyścig 
z czasem - fi lm rodzinny, 
USA, 2011, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Jessica 
Alba, Joel McHale, Rowan 
Blanchard, Mason Cook, 
Jeremy Piven, Danny Trejo

18:10 Rybki z ferajny
- fi lm komedia, USA, 2004, 
reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, 
wyk. Will Smith, Robert 
De Niro, Renée Zellweger, 
Jack Black, Angelina Jolie, 
Martin Scorsese 

20:00 Liga sprawiedliwości 
- fi lm przygodowy, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 
2017, reż. Zack SnyderZack 
Snyder, wyk. Ben Affl  eck, 
Henry Cavill, Amy Adams, 
Gal Gadot, Ezra Miller

22:35 Miss agent - fi lm kome-
dia, USA, 2000, reż. Donald 
Petrie, wyk. Sandra 
Bullock, Michael Caine

00:50 Sala samobójców. 
Hejter - fi lm obyczajowy

03:40 Krwawa układanka 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Max - USA, 
2015 13:20 Hell’s Kitchen 
15:00 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Komando - USA, 1985, reż. 
Lester Mark L., wyk. Schwa-
rzenegger Arnold, Rae Dawn 
Chong, Dan Hedaya, Vernon 
Wells, Olson James Klasyczny 
fi lm akcji ze skrojoną na 
miarę Schwarzennegera rolą 
pułkownika Johna Matrixa, 
rozczarowanego komandosa, 
którego służby specjalne 
pozostawiają samego w ob-
liczu szantażu - albo zabije 
demokratycznie wybranego 
prezydenta latynoamerykań-
skiej republiki - albo zginie 
jego porwana córeczka... 

01:55 Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy

10:25 Muzyczne chwile 10:40 
Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Święcenia biskupie 
i ingres bp. Sławomira Odera 
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Natura Obiektywnie 

15:00 Regał 15:30 Wierzę 
w Boga 15:45 Muzyczne 
chwile 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia

eprasa.pl 012fcd404e
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wtorek 14 marca

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela
21:05 Marzec ‚68 - dramat
23:35 Ostatnia Habsburżanka 

- fi lm dokumentalny
00:30 Ocaleni - reality show
01:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
02:15 Za 5 dolarów - fi lm 

obyczajowy

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial
06:25 Życie wewnętrzne 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Weterynarze z sercem 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:10 You can dance
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Jak pies z kotem - fi lm 

fabularny, prod. Polska, 
2018, reż. Janusz Kondra-
tiuk, Janusz Kondratiuk

01:30 Tully - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, reż. Jason 
Reitman, wyk. Charlize 
Theron, Mackenzie Davis

03:15 Nasza Królowa Elżbieta 
- serial dokumentalny

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:10 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy 
15:45 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Lillehammer 

18:30 Milionerzy 
19:00 Fakty 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  
19:55 Uwaga! 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Nastolatki rządzą... 
kasą

22:40 Kuba Wojewódzki
23:40 Sukcesja

 - serial dramat
00:55 Chyłka - oskarżenie 

- serial
01:55 Superwizjer 
02:30 Uprowadzona - serial
03:30 Uwaga! - program 

interwencyjny 
03:50 Zamieszkać na plaży 
04:20 Recepta 

na stary dom 
04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
05:15 Kto was tak

urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior 
Polska
- program rozrywkowy

22:10 Dzień Niepodległości. 
Odrodzenie

 Od ostatniej inwazji 
obcych na kulę ziemską 
minęło 20 lat. Przy pomo-
cy pozostawionych przez 
przybyszy technologii, lu-
dziom udało się stworzyć 
dla Ziemi potężny system 
obronny. Obcy postanowili 
teraz powrócić i ponownie 
spróbują przejąć planetę. 

00:50 Jack Reacher: 
Jednym strzałem

03:35 Zjedz Kambodżę
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Co się dzieje
07:30 Informacje kulturalne 
08:00 Księga Przestrzeni 
08:40 Zaginione Skarby - fi lm
09:00 Legenda Tatr - dramat, 

prod. Polska, 1994, reż. 
Wojciech Solarz, wyk. Ra-
fał Królikowski, Agnieszka 
Brzezińska, Jerzy Trela, 
Andrzej Kozak, Joanna 
Żurawska - Federowicz, 
Krzysztof Jasiński 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy

11:55 Alfabet - fi lm 
14:00 Informacje kulturalne 
14:35 300 mil do nieba - dra-

mat, prod. Polska, Francja, 
Dania, 1989

16:15 Galeria sztuki 
na ekranie - cykl 
dokumentalny

17:25 Co dalej?
18:00 25 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‚88. Róbmy swoje 

20:00 Lekkie obyczaje - Go-
odbye Berlin - komedia, 
prod. Niemcy, 2016, reż. 
Fatih Akin, wyk. Tristan 
Göbel, Anand Batbileg 

21:40 Informacje kulturalne 
22:05 Wstęp do spektaklu

- Żona Łysego 
22:15 Żona Łysego - spektakl 

teatralny, prod. Polska, 
2019, reż. Tomasz Je-
ziorski, wyk. Aleksandra 
Konieczna, Sławomir Orze-
chowski, Barbara Zielińska

23:10 Czuwaj - fi lm fabularny, 
prod. Polska, 2020,
reż. Robert Gliński, 
wyk. Mateusz Więcławek

00:50 Kino Mocnych Wrażeń 
- Zniewolony - dramat 

03:10 Niedziela z...
04:05 Co dalej? 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Prawdziwe motywy 
- serial paradokumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka
duchów

13:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

18:00 Kurierzy

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Akcja rozgrywa się 
w środowisku właścicieli 
lombardu. W każdym 
odcinku widzowie poznają 
losy ludzi, którzy pojawia-
ją się w lombardzie z po-
wodu różnych okoliczności 
życiowych.

20:00 Herkules
22:00 Riddick
00:20 Dzielnica strachu
01:20 Lombard.

Życie pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

02:55 Na jedwabnym
szlaku

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment

- program obyczajowy 
18:30 Papiery

na szczęście
- serial, Polska 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

20:00 True Love  

21:00 Sala samobójców. 
Hejter
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2020, reż. Jan Komasa, 
wyk. Maciej Musiałowski, 
Agata Kulesza, Danuta 
Stenka, Vanessa Aleksan-
der, Maciej Stuhr 

23:45 Sicario II: Soldado 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Meksyk, 2018, reż. Stefano 
Sollima, wyk. Benicio Del 
Toro, Josh Brolin, Isabela 
Merced, Jeff rey Donovan, 
Catherine Keener, 
Matthew Modine 

02:20 True Love
03:20 Zbrodnie, które 

wstrząsnęły Ameryką 
04:20 Druga strona 

medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

09:50 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 
STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Klucz do wieczności - 
USA, 2015, reż. Singh Tarsem, 
wyk. Goode Matthew, 
Kingsley Ben, Reynolds 
Ryan Miliarder Damian Hale 
przywykł do tego, że ma 
pełną kontrolę nad swoim 
życiem i zbudowaną od zera 
potężną nowojorską fi rmą. 
00:35 Mściciel - Wielka Bry-
tania, USA, Francja, Niemcy, 
Hiszpania, RPA, 2004 02:25 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 Trans World Sport 
2023 03:55 SuperLudzie

10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Ś wię ty na 
każ dy dzień  11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Słowo życia 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Siostry 
Magdalenki od Pokuty 

13:20 40 dni z modlitwą 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Póki nadzieja 15:45 
Ś wię ty na każ dy dzień  15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Przyroda w Obiektywie 
16:40 Akita 101 Łez 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Rekolekcje wielko-
postne 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM SENSACYJNY FILM ANIMOWANY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 13 marca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Studio Raban - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce - Inteli-

gentne zwierzęta - Istoty 
społeczne

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Teatr Telewizji - Barwy 

uczuć - spektakl teatralny
22:30 Franciszek. Drogi 

miłosierdzia - fi lm 
23:35 Balans Bieli - magazyn 
00:20 Podziemny krąg

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Okrasa łamie przepisy

- magazyn kulinarny
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa 

Hiszpanii 
- serial kostiumowy

23:35 Tully - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, reż. Jason 
Reitman

01:25 O mnie się nie martw 
- serial komediowy

02:25 Król złodziei 
- fi lm fabularny

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! 
20:10 Doradca smaku

- program kulinarny 
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Chyłka - oskarżenie 
22:40 Oszukać przeznaczenie II 

- fi lm horror, USA, 2003, 
reż. David Ellis, wyk. Ali 
Larter, A.J. Cook, Michael 
Landes, Tony Todd, T.C. 
Carson, Jonathan Cherry 

00:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy 

01:05 Bates Motel 
- thriller

02:10 Szpital - program 
obyczajowy 

03:15 Uwaga! - program 
interwencyjny 

03:35 Zamieszkać na plaży
04:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny 
04:35 Jak to jest zrobione 
05:00 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 Matka
21:05 Wotum nieufności

22:10 Jack Reacher: Jednym 
strzałem

 W Pittsburghu zostaje 
zastrzelonych pięć przy-
padkowych osób. Dowody 
wskazują na byłego woj-
skowego i wyszkolonego 
snajpera Jamesa Barra, 
który zostaje aresztowa-
ny. Mężczyzna twierdzi, 
że jest niewinny. Godzi 
się, by broniła go am-
bitna prawniczka Helen 
Rodin, ale mimo długich 
przesłuchań, nie ujawnia 
niczego. 

01:00 Detonator
 Tajny agent C.I.A. Sonni 

Griffi  th jedzie do Polski, by 
zdemaskować handlarza 
bronią i zapobiec przygo-
towywanej transakcji.

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:40 Wędrowiec Polski 
09:20 Retro kino - Parasolki

z Cherbourga
- fi lm fabularny

11:00 Klub profesora Tutki 
- Motylek - serial 

11:20 Klub profesora Tutki
- O twórczości najmłod-
szych - serial 

11:35 Klub profesora Tutki 
- Przygoda na korytarzu 
- serial 

11:50 Klub profesora Tutki
- Pożegnanie - serial TVP, 
reż. Andrzej Kondratiuk, 
wyk. Gustaw Holoubek

12:05 Reżyserzy - John 
Frankenheimer - cykl 
dokumentalny

13:05 Dźwięki między koro-
nami - fi lm animowany

13:30 Informacje kulturalne 

14:25 Artur i zemsta Malta-
zara - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2009, reż. 
Luc Besson, wyk. Freddie 
Highmore, Mia Farrow

16:10 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji 
mesta

17:20 Trzeci punkt widzenia 
17:55 Nikt o nim nic nie 

wiedział - fi lm dokumen-
talny, prod. Polska, 1995

18:50 Aktor i piosenka 
19:15 Warszawa da się lubić 

- program rozrywkowy
20:00 Kino Mocnych Wrażeń - 

Zniewolony - dramat
22:25 Informacje kulturalne 
22:50 Panorama kina 

polskiego - Wierna rzeka 
- dramat

01:25 Scena muzyczna

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Replikant
Policjant Jake Riley od 
dawna ściga seryjnego 
mordercę. Gdy przy kolej-
nej ofi erze policja znajduje 
włos psychopaty, agenci 
rządowi postanawiają go 
sklonować, by replikant 
doprowadził ich do 
sprawcy.

22:00 Wykidajło
00:15 Dzielnica strachu
01:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:10 Z archiwum 
policji - serial 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Papiery 
na szczęście - serial

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment 

- program obyczajowy 
18:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 True Love 

21:00 Miss agent II:
Uzbrojona i urocza 
- fi lm komedia, USA, 2005, 
reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina 
King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie 
Hudson 

23:25 Seks w wielkim 
mieście - fi lm komedia, 
USA, 2008, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson 

02:30 True Love
03:30 Zbrodnie, które 

wstrząsnęły Ameryką 
04:30 Druga strona 

medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 
12:55 Detektywi w Akcji 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Coś - Kanada, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. 
van Heijningen Matthijs, 
wyk. Adewale Akinnuoye-
-Agbaje, Edgerton Joel, Olsen 
Eric Christian, Winstead Mary 
Elisabeth 00:20 Bullet - USA, 
2014, reż. Lyon Nick, wyk. 
Trejo Danny, Banks Jonathan 
Frank jest tajniakiem z Los 
Angeles. 02:05 Śmierć na 
1000 sposobów 02:30 Inter-
wencja 02:50 SuperLudzie

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Pożegnanie 
bohatera 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Przygody pana Michała 
12:50 Z Zacisza na Syberię 
13:20 40 dni z modlitwą 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Orędzie na trudne 
czasy 15:40 Polski Chleb 
15:45 Ś wię ty na każ dy dzień  
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Świadkowie 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Rekolekcje 
wielkopostne 19:30 Opo-
wieści Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

eprasa.pl 012fcd404e
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czwartek 16 marca

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
- magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
24:00 Tanie Dranie - talk-show
00:45 Krucjata. Prawo serii
01:45 Miłość w czasach wojny

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Magazyn Ekumeniczny 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:50 Jak upolować faceta 

- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2012

22:25 You can dance - Nowa 
generacja! - kulisy

22:35 Izabela, królowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23:35 22 Jump Street - 
komedia kryminalna, 
prod. USA, 2014, reż. Phil 
Lord, Christopher Miller, 
wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Peter Stormare, 
Amber Stevens 

01:40 Zaraz wracam - fi lm 
03:20 Niewierność - serial
04:20 Rodzinka.pl - serial

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 
15:20 Osadzone. Blok F 
15:55 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lille-
hammer 

19:00 Fakty 
19:40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:40 Ciemniejsza strona 
Greya - fi lm obyczajowy, 
Chiny, Japonia, USA, 2017, 
reż. James Foley, wyk. 
Dakota Johnson

01:00 Zaginiona dziewczyna 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2014, reż. David Fincher

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny 

04:30 Zamieszkać na plaży
05:00 Recepta 

na stary dom 
05:25 Jak to jest zrobione

- popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

21:05 Przyjaciółki
- serial obyczajowy

22:10 Małe kobietki
 Ameryka, lata 

sześćdziesiąte XIX wieku. 
W domostwie zwanym 
Orchard House od pokoleń 
mieszka rodzina Marchów. 
Pod nieobecność ojca 
walczącego w wojnie 
secesyjnej, opiekę nad 
czterema córkami sprawu-
je samodzielnie ich matka, 
Marmee. 

01:05 Hotel Marigold
 Zarządca hotelu, Sonny, 

marzy, aby zmienić ten 
chylący się ku upadkowi 
budynek w turystyczną 
atrakcję. 

03:45 Nasz Nowy Dom
04:45 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Eureka biblioteka! 

- cykl reportaży 
08:20 Niedziela z... rolami 

Franciszka Pieczki 
09:20 Dzień świąteczny 

- komedia, prod. Francja, 
1949, reż. Jacques Tati, 
wyk. Jacques Tati, Guy 
Decomble, Santa Relli, 
Paul Frankeur 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 

11:55 Józef Czapski 
13:05 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
13:55 Pajęczarki - komedia, 

prod. Polska, 1993, reż. 
Barbara Sass, wyk. Maria 
Pakulnis

16:00 Przeciwieństwa i pary 
17:30 Co dalej? 
18:05 Benefi s Wojciecha 

Młynarskiego
20:00 Wstęp do fi lmu

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Skowronki 
na uwięzi - komedia, 
prod. Czechosłowacja, 
1969, reż. Jiri Menzel, wyk. 
Zora Jirkov, Jirina Trebick, 
Rudolf Hrusnsk

21:50 Informacje kulturalne
22:10 O krok od sławy - fi lm 

dokumentalny, prod. USA, 
2013, reż. Morgan Neville 

23:50 Na wschód od Hollywood 
- Ága - dramat

01:40 Szwedzka teoria miłości 
- fi lm dokumentalny

03:10 Co dalej? - program 
publicystyczny 

03:45 Informacje kulturalne 
04:15 Music Live Collection

- Monty Alexander 
05:25 Teledyski
05:40 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy

20:00 Cienki Bolek
James King zostaje 
skazany na dziesięć lat 
więzienia. Aby przygo-
tować się do odsiadki, 
zwraca się o pomoc do 
pracownika myjni samo-
chodowej, którego bierze 
za człowieka z kryminalną 
przeszłością.

22:00 Zawód: kobieciarz
00:00 Dzielnica strachu
01:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy
01:55 Zobacz to! Blok powtór-

kowy: Menu na miarę 
- program kulinarny

02:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

03:00 Menu na miarę
- program kulinarny

03:40 Taki jest świat 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

20:00 True Love  
21:00 Ultimatum Bourne’a

- fi lm sensacyjny 

23:25 Annabelle: Narodziny 
zła - fi lm horror, USA, 
2017, reż. David F. 
Sandberg, wyk. Anthony 
LaPaglia, Samara Lee, 
Miranda Otto

01:40 True Love  
02:45 Zbrodnie, które wstrzą-

snęły Ameryką 
03:45 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów.Kto da więcej 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Święty 12:55 Detek-
tywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 

22:00 Szklanką po łapkach. 
Nieudana misja sprawia, że 
tajny agent, Dick Steele, wy-
cofuje się ze służby. Jednak 
po latach wkracza znowu do 
akcji, by powstrzymać psy-
chopatycznego terrorystę, 
generała Rancorna, który 
zamierza zniszczyć Ziemię.  
23:45 Mordercze starcie 
01:40 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:05 Interwencja

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje 12:20 Polska Jerozoli-
ma 13:25 40 dni z modlitwą 
13:30 Msza święta 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 7 
Kościołów Apokalipsy 15:00 
Polskie ślady w Ziemi Świętej 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Zew natury 
17:05 Akademia pro-life 

17:15 Jej misja trwa 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański
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środa 15 marca

04:40 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:25 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów 2022/23 - 1/8F: 
Real Madryt - Liverpool

23:10 Wybudzeni - serial
00:15 Saper - fi lm akcji
02:00 Miłość w czasach

wojny 

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Dawid Ben Gurion

z Płońska - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zakochaj się w Polsce

- magazyn
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque
- teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
19:55 Przepis dnia 
20:00 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale 
20:50 Na dobre i na złe - serial 
21:55 Na sygnale - serial 
22:30 You can dance - Nowa 

generacja! - kulisy
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Miłość w spadku - fi lm 

obyczajowy, prod. USA
01:15 W kręgu podejrzeń

- serial kryminalny
02:20 Ostatnia góra - fi lm 

dokumentalny
03:55 Za marzenia - serial

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia  
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy 

21:35 Ugotowani w parach 
22:40 Plan doskonały - fi lm 

sensacyjny, USA, 2006, 
reż. Spike Lee, wyk. Denzel 
Washington, Clive Owen, 
Jodie Foster, Christopher 
Plummer, Willem Dafoe, 
Chiwetel Ejiofor 

01:15 Mój agent - serial, Polska 
02:20 Kwatery Hitlera - 

program dokumentalny 
03:20 Szpital - program 

obyczajowy 
04:20 Uwaga! - program 

interwencyjny 
04:40 Zamieszkać na plaży
05:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Lulu
21:05 Hell’s Kitchen

22:45 Szklana pułapka 3
 Tym razem detektyw John 

McClane musi zmierzyć 
się z szaleńcem, który 
terroryzuje Nowy Jork, 
podkładając bomby w róż-
nych punktach miasta. 
Terrorysta o imieniu Simon 
grozi, że zdetonuje kolejne 
ładunki, jeżeli McClane 
nie spełni jego żądań. 
Z pomocą Johnowi przy-
chodzi nieoczekiwanie 
Zeus, właściciel małego 
sklepu elektronicznego. 

01:35 Dzień Niepodległości. 
Odrodzenie

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne 
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:35 Res Poloniae 

- O Polsce z oddali
09:15 300 mil do nieba 

- dramat, prod. Polska, 
Francja, Dania, 1989, 
reż. Maciej Dejczer, 
wyk. Wojciech Klata, 
Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska, Jadwiga Jan-
kowska-Cieślak, Adrianna 
Biedrzyńska, Krzysztof 
Stroiński, Wiesław Koma-
sa, Ryszard Mróz 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 

11:55 Robert Mitchum, 
buntownik z Hollywood 
- fi lm dokumentalny

13:00 Informacje kulturalne
13:30 Wojciech Kass i świecą-

ce kamienie 
- fi lm dokumentalny

14:25 Dzień świąteczny
- komedia

16:05 Mistrzowie kina - Bel-
mondo Wspaniały - fi lm 

17:10 Księga Przestrzeni 
17:45 Zaginione Skarby

- fi lm animowany 
18:00 Jerzy Waldorff . Połowy 

na rzece wspomnień 
- Teatr cieni - cykl 
dokumentalny 

18:40 Ach śpij kochanie 
19:15 Powróćmy jak za 

dawnych lat - Wieczór 2 
20:00 Na wschód od Hollywood 

- Ága - dramat
21:45 Informacje kulturalne 
22:05 Tanie Dranie - talk-show
22:50 Więcej niż fi kcja - Zapał

- fi lm dokumentalny
00:25 Na żywo z klubu

jazzowego Moods

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Prawdziwe 
motywy - serial parado-
kumentalny

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy

19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Hansel i Gretel: 
Łowcy czarownic

21:45 Outlander
00:00 Dzielnica strachu
01:05 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Na 
jedwabnym szlaku

02:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:20 Na jedwabnym szlaku
03:55 Przypadki Cezarego P.
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści

małżeńskie
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Barry Seal, król prze-
mytu - fi lm, USA, Japonia, 
Kolumbia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah 
Wright, Jesse Plemons, 
Caleb Landry Jones 

23:25 Banksterzy - fi lm 
obyczajowy, Polska, 2020, 
reż. Marcin Ziębiński, 
wyk. Antoni Królikowski, 
Magdalena Lamparska, 
Katarzyna Zawadzka, 
Tomasz Karolak, Jan 
Frycz, Rafał Zawierucha, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Marcin Bosak 

01:35 True Love - program 
02:40 Zbrodnie, które wstrzą-

snęły Ameryką S4 
03:40 Druga strona medalu 

- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

09:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. Marcin 
Żarnecki 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Nowo 
nawróceni 13:15 Ś wię ty 
na każ dy dzień  13:20 40 
dni z modlitwą 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Helenka 15:20 Mazurskim 
szlakiem piękna stworzenia 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Muzeum 
303 17:00 Po stronie 
prawdy 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Rekolekcje 
wielkopostne 19:30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów.Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 22:00 
Życzenie śmierci - USA, 
Kanada, 2018 00:15 Klucz do 
wieczności. Miliarder Damian 
Hale przywykł do tego, że ma 
pełną kontrolę nad swoim 
życiem i zbudowaną od zera 
potężną nowojorską fi rmą. 
02:50 Interwencja 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy
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D
ializowani pacjen-
ci martwią się o to, 
co z  nimi będzie 
i  kto zapewni im 

opiekę, jeśli stacja dializ 
prowadzona przez spółkę 
DaVita nie upora się z po-
lityką kadrową. Jak ewen-
tualnie zabezpieczy pacjen-
tów? Spółka potwierdziła 
problemy kadrowe, jednak 
zapewnia, że działalność 
stacji dializ nie jest zagro-
żona.

Nieofi cjalnie mówi się, że 
pielęgniarki wypowiadając 
zbiorowo swoje umowy 
i kontrakty związane z za-
trudnieniem, chcą uzyskać 
od obecnego pracodaw-
cy lepsze warunki pracy 
i  płacy. Część z  nich chce 
odejść do pracy w  Woje-
wódzkim Szpitalu Zespo-
lonym, a  część do pracy 
w Zakładzie Opiekuńczo-
-Leczniczym, który po-
wstaje w miejscu dawnego 
oddziału internistycznego 
zlokalizowanego w budyn-
ku przy ul. Jaszczurczego 
i  jest tworzony w  ramach 
struktur Szpitala Miej-
skiego. Złożyliśmy zapyta-
nia w tej sprawie. Czekamy 
na odpowiedzi.

Jak nieoficjalnie udało 
nam się ustalić, problem 
pielęgniarek składających 
wypowiedzenia może być 
związany z  ustawowym 
obowiązkiem wprowadze-
nia w  umowach zapasów 
związanych z  informacją 
o  zaszeregowaniu ich do 
odpowiedniej grupy, co 
wiąże się z przypisaniem im 
odpowiedniego współczyn-
nika pracy, a więc w efekcie 
do zapisania w  umowie 
konkretnego wynagrodze-
nia. Problemem może być 
również to, że pielęgniarki 
z wieloletnim doświadcze-
niem, ale niższym wykształ-
ceniem, mogą zarabiać 
mniej niż młode i  niedo-
świadczone pielęgniarki, 
które dopiero wchodzą 
na rynek pracy. W efekcie 
pielęgniarki wykonujące 
te same obowiązki mogą 
otrzymywać dość zróżni-
cowane wynagrodzenia. 
Wiąże się to z nowelizacją 
ustawy o sposobie ustalania 
najniższego wynagrodzenia 
zasadniczego niektórych 
pracowników podmiotów 
leczniczych, która weszła 
w życie od 1 sierpnia 2022 
roku i  wprowadziła nowy 
podział na grupy zawodo-
we według kwalifi kacji wy-
maganych na zajmowanym 
stanowisku pracy i  nowe 
wysokości współczynni-
ków pracy.

STACJA MA DZIAŁAĆ TAK 
JAK OBECNIE

— Potwierdzam, że część 
personelu pielęgniarskie-
go złożyła wypowiedzenia, 
niemniej jeszcze w marcu 
jesteśmy umówieni z tymi 
osobami na rozmowy. W sy-
tuacji, w której część osób 
zdecydowałaby się jednak 
ostatecznie na odejście, 
niezwłocznie uruchomimy 
proces rekrutacji, by zna-
leźć ich następców. Chce-
my jeszcze raz zapewnić 
pacjentów, że stacja będzie 
świadczyć stałą opiekę dla 
osób dializowanych tak jak 
obecnie. Fundamentem 
działalności naszej firmy 
jest budowanie społecz-
ności, która troszczy się 
o  swoich pacjentów i  sie-
bie nawzajem najlepiej jak 
potrafi . Naszym celem jest 
dalsza współpraca z całym 
naszym zespołem, dlatego 
jesteśmy pełni nadziei, że 
efekt rozmów będzie satys-
fakcjonujący dla wszystkich 
stron i  ograniczy rotację 
pracowników — przekaza-

ła Joanna Gajewska z biu-
ra prasowego DaVita. Jed-
nak jak twierdzą pacjenci 
i  pracownicy medyczni, 
z  którymi rozmawialiśmy, 
zabezpieczenie personelu 
medycznego w stacji dializ 
nie jest prostym zadaniem. 
Na rynku pracy nie tylko 
brakuje samych pielęgnia-
rek, ale w tym konkretnym 
przypadku potrzebne są też 
pielęgniarki ze specjalnym 
przeszkoleniem m.in. an-
estezjologicznym. Niestety 
z uwagi na ogromny defi cyt 
w tym zawodzie — zdaniem 
naszych rozmówców — do 
pracy w  środowisku me-
dycznym przyjmowane są 
wszystkie chętne pielęg-
niarki, chociaż lepiej dla 
niektórych pracodawców 
jest zatrudniać te z niższym 
wykształceniem — ich za-

trudnienie po prostu mniej 
kosztuje. — To niemożliwe, 
że w tak dużym mieście nie 
będzie stacji dializ. Jak 
nie wiadomo, o  co cho-
dzi, to chodzi o pieniądze 
— mówi nam ktoś ze śro-
dowiska medycznego.

CZAS JEST NA WAGĘ ŻYCIa
— Pacjenci nefrologiczni 

są trudni, bardzo często 
rytm ich życia wyznaczają 
dializy. Jestem dializowa-
na co drugi dzień, trwa to 
4 godziny. Nie mieszkam 
w  Elblągu, więc dodatko-
wo czas dojazdu też ma dla 
mnie znaczenie. Nie wyob-
rażam sobie dojeżdżać do 
Malborka, gdzie podobno 
też są już trzy zmiany i czas 
oczekiwania na dializy 
może się jeszcze bardziej 
wydłużyć. W naszym przy-

padku naprawdę czas jest 
na wagę życia. Nikt nie 
umie nam odpowiedzieć, 
co z nami będzie. Atmosfe-
ra w  ambulatorium —  bo 
to nie jest już szpital — jest 
naprawdę bardzo gęsta. Ten 
personel już nas znał, my 
jesteśmy przecież stałymi 
pacjentami, oni wiedzą, jak 
do nas podejść, jak nam po-
móc. Pielęgniarki nie chcą 
nam nic powiedzieć, mó-
wią, że nie mogą, a ja myślę, 
że one się po prostu boją. 
Teraz przychodzą już chyba 
do pracy jak za karę. Odbi-
ja się to na nas, pacjentach. 
I nie chodzi tylko o obsługę 
medyczną, ale także o pracę 
salowych i innych pracow-
ników. Tu atmosfera jest już 
naprawdę zła. Tu jest jakiś 
duży problem — mówi nam 
jedna z pacjentek. 

I opowiada: —  Miałam 
białkomocz w  ciąży i  stąd 
wyszło, że mam kłębusz-
kowe zapalenie nerek. Naj-
pierw raz do roku miałam 
pobyt w szpitalu i podłączali 
mi kroplówki. Z  czasem 
kroplówki już nie wystar-
czały i była potrzeba zało-
żenia mi cewnika do dializ, 
żebym mogła się dializować 
i jakoś żyć. 

To młoda kobieta, obec-
nie zakwalifikowana jest 
do przeszczepu nerki. 

Pacjenci są zaniepokoje-
ni problemami kadrowy-
mi, ale NFZ nic o tym nie 
wie. — W imieniu rzecznika 
prasowego informuję, że do 
Warmińsko-Mazurskiego 
Oddziału Wojewódzkiego 
NFZ nie wpłynęły infor-
macje o problemach w za-
bezpieczeniu usług dia-
lizacyjnych przez DaVita 
Sp. z o.o. w Elblągu. Spółka 
podpisała umowę z NFZ na 
realizację świadczeń do 31 
grudnia 2026 roku — prze-
kazał Jarosław Rybarczyk 
z Biura Komunikacji Mini-
sterstwa Zdrowia.

Jak jednak udało nam się 
ustalić, problemami kadro-
wymi w  omawianej stacji 
dializ zajął się już Rzecznik 
Praw Pacjenta.

— W odpowiedzi na „list 
otwarty” pacjenta, który ko-
rzysta ze stacji dializ Davita 
i jest bardzo zaniepokojony 
faktem, że znaczna część 
personelu miała złożyć 
wypowiedzenia, informu-
jemy, że Rzecznik Praw 
Pacjenta już zajął się tą 
sprawą. W poniedziałek 6 
marca wystąpił do placówki 
z wnioskiem o wyjaśnienia. 

Poprosiliśmy o odniesienie 
się do tej kwestii, w  tym 
ewentualnej możliwości 
zakończenia lub ogranicze-
nia działalności stacji dializ 
w związku z brakami kadro-
wymi. Zarząd spółki Davita 
ma 7 dni na złożenie wyjaś-
nień. Gdy rzecznik otrzyma 
odpowiedź, podejmie decy-
zję co do dalszych działań 
w tej sprawie — przekazała 
z  upoważnienia Rzeczni-
ka Praw Pacjenta radca 
Agnieszka Chmielewska. 

I dodała: —  Nie mamy 
informacji, w  jakim stop-
niu Narodowy Fundusz 
Zdrowia jest zaangażowa-
ny w sprawę, ile urządzeń 
do dializ posiada szpital, na 
jakim etapie jest tworzenie 
kompleksowego ośrodka 
nefrologicznego w  WSZ 
i kiedy pacjenci będą mogli 
z niego skorzystać. Wystą-
piliśmy do Narodowego 
Funduszu Zdrowia z proś-
bą o  zainteresowanie się 
sprawą. Oczekujemy na 
informacje zwrotne.O ko-
mentarz w tej sprawie po-
prosiliśmy też elbląski ra-
tusz.

— Nie mamy żadnej in-
formacji od spółki DaVita, 
na temat jakichkolwiek pla-
nów likwidacji stacji dializ 
w naszym mieście. Dla nas 
pozostają wiążące ubiegło-
roczne ustalenia, na mocy 
których od stycznia br. 
w  Szpitalu Wojewódzkim 
powstał pododdział nefro-
logiczny w miejsce likwido-
wanego oddziału w szpitalu 
przy ul. Zw. Jaszczurczego, 
natomiast dializy dla pa-
cjentów są świadczone 
przez fi rmę DaVita w am-
bulatoryjnej stacji dializ 
przy ul. Zw. Jaszczurczego 
— przekazuje Łukasz Mie-
rzejewski z  biura praso-
wego Urzędu Miejskiego 
w Elblągu. W ciągu najbliż-
szych 2 lat planowane jest 
utworzenie przy Wojewódz-
kim Szpitalu Zespolonym 
w Elblągu kompleksowego 
ośrodka nefrologicznego, 
który będzie zabezpieczał 
leczenie w ramach oddziału 
nefrologicznego oraz diali-
zy, również ambulatoryjne. 
Do tego czasu, dializy 24/7 
powinny nadal być świad-
czone przez fi rmę DaVita 
w ambulatoryjnej stacji dia-
liz przy ul. Zw. Jaszczurcze-
go. Szpital Miejski będzie 
wynajmował pomieszczenia 
fi rmie DaVita z przeznacze-
niem na prowadzenie sta-
cji dializ.

WOKÓŁ NAS

ZE STACJI 
DIALIZ PRZY 
UL. ZWIĄZKU 
JASZCZURCZEGO 
W ELBLĄGU 
KORZYSTA 
OBECNIE OKOŁO 
130 OSÓB. 
OSTATNIO 
JEDNAK 
PRACOWNICY 
STACJI DIALIZ 
ZŁOŻYLI MASOWO 
WYPOWIEDZENIA 
SWOICH UMÓW 
ZWIĄZANYCH 
Z ZATRUDNIENIEM 
W SPÓŁCE 
DAVITA. SPRAWĄ 
ZAJĄŁ SIĘ JUŻ 
RZECZNIK PRAW 
PACJENTA.

PROBLEMY KADROWE W STACJI DIALIZ

Przedstawiciele stacji dializ zapewniają, że jej działal-
ność nie jest zagrożona

Rytm mojego życia wyznaczają dializy. Jestem diali-
zowana co drugi dzień, trwa to 4 godziny. Poświęcam 
również czas na dojazd, bo nie mieszkam w Elblągu 
— mówi nam jedna z pacjentek
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ZDROWIE

PRAWIDŁOWE CIŚNIENIE 
— CZYLI JAKIE?

Wynik pomiaru ciśnie-
nia daje zawsze dwie war-
tości: tzw. ciśnienie górne 
—  skurczowe i  ciśnienie 
dolne —  rozkurczowe. 
Optymalne dla organizmu 
człowieka jest ciśnienie po-
niżej 120/80 mmHg, ale 
jeśli nawet górne ciśnienie 
dojdzie do 129, a dolne do 
84 — bez obaw. Takie war-
tości wciąż oznaczają pra-
widłowe ciśnienie tętnicze. 
O wysokim, choć prawid-
łowym ciśnieniu mówimy 
w przypadku, kiedy górna 
wartość waha się od 130 
do 139 mmHg, dolna — od  
85 do 89 mmHg. Kiedy 
jednak wartość ciśnienia 
górnego przekroczy 140 
mmHg, a ciśnienia dolnego 
90 mmHg — można mówić 
o nadciśnieniu. A ponieważ 
wiadomo, że zawsze lepiej 
zapobiegać, niż leczyć 
—  już dziś warto zmienić 
styl życia na zdrowszy 
i wspomóc go technologią: 
dobrym ciśnieniomierzem. 
Bo sfi gmomanometr, czyli 
aparat do mierzenia ciśnie-
nia krwi, powinien znajdo-
wać się w każdej apteczce!

JAKI  CIŚNIENIOMIERZ 
WYBRAĆ?

Na to pytanie najkró-
cej można odpowiedzieć 
— dokładny! I  tu od razu 
pojawia się schodek, bo 
jeśli ciśnieniomierz ma być 
dokładny — to najprecyzyj-
niejszy będzie ten manual-
ny, z pompką i stetoskopem 
w zestawie. A taki zestaw, 
z całym szacunkiem — ale 
musimy pozostawić do 
obsługi profesjonalistom. 

Jaki zatem aparat wybrać 
do samokontroli ciśnienia 
krwi w warunkach domo-
wych — łatwy w obsłudze, 
a jednocześnie na tyle do-
kładny, by pomógł nam 
natychmiast wychwycić 
wszelkie nieprawidłowoś-
ci w pracy naszego serca?

Musi to być aparat elek-
troniczny, automatyczny 
i  zwalidowany zgodnie 
z  ustalonym protokołem, 
który wykorzystuje tzw. 
metodę oscylometrycz-
ną. Ma aż dwie zalety: po 
pierwsze pacjenci nie mu-
szą być doświadczeni w od-
czytach swych pomiarów, 
a  do tego nawet nie mu-
szą samodzielnie wyczu-
wać własnego pulsu. Jak 
on działa?

Ciśnienie krwi wyczuwa 
się dzięki strumieniowi, 
który płynie pod mankie-
tem i powoduje jego drga-
nia. W tej metodzie pomia-
ru ciśnienia podstawą jest 
więc pulsujące falowanie 
tętnicy, a  nie zjawiska 
akustyczne. Dlatego nie 
potrzebujemy słuchawek. 

Takie aparaty występują 
w dwóch wersjach: trady-
cyjnej naramiennej i nad-
garstkowej. Obie wersje 
są w  pełni automatyczne 
— co oznacza, że po wciś-
nięciu przycisku do man-
kietu wpompowywane jest 
powietrze, a po kilkunastu 
sekundach na wyświetla-
czu pokazuje się wartość 
ciśnienia skurczowego oraz 
rozkurczowego, a także tęt-
na. 

Na rynku dostępne są też 
modele półautomatyczne, 
tylko na ramię —  w  tym 
przypadku ręcznie trzeba 
napełnić i następnie opróż-
nić mankiet powietrza. 
Modele te wyposażone 
są w gumową gruszkę, za 
pomocą której użytkow-
nik samodzielnie pompu-
je mankiet.

Jak zatem widać —  do 
domowego pomiaru ciś-
nienia tętniczego najlepiej 
sięgnąć po ciśnieniomierz 
w pełni automatyczny.

METODA ŁĄCZONA
Niektórzy pacjenci cier-

pią na zaburzenia rytmu 
serca. I  ponieważ w  ich 
przypadku określenie 
rzeczywistej wysokości 
ciśnienia tętniczego wciąż 
sprawia wiele trudności 
—  często pojawiają się 
pytania o ciśnieniomierz, 
który łączyłby metodę 
oscylometryczną i  tra-

dycyjną lekarską, czyli 
osłuchową, znaną też 
jako metoda Korotko-
wa. Wszystko przez to, 
że w metodzie oscylome-
trycznej pomiar ciśnienia 
krwi zależy od płynnego 
przechodzenia kolejnych 
fal ciśnienia — nie zawsze 
można nią zmierzyć ciś-
nienie krwi u  pacjentów 
z  zaburzeniami rytmu 
serca, takimi jak migota-
nie przedsionków.

Ale jest rozwiązanie także 
dla takich pacjentów. Cho-
rzy z arytmią mogą zaopa-
trzyć się w ciśnieniomierz 
łączący dwie metody po-
miaru: oscylometryczną 
oraz osłuchową. Metoda 
Korotkowa jest metodą 
osłuchową i charakteryzu-
je się wysoką dokładnością 
— to nią posługują się le-
karze. Taki ciśnieniomierz 
ma wbudowany mikrofon 
umożliwiający pomiar me-
todą osłuchową, ale może 

też automatycznie przełą-
czać się na pomiar oscy-
lometryczny w przypadku 
słabo słyszalnego tętna. 
Dzięki zastosowaniu po-
dwójnej techniki pomiaru 
ciśnieniomierz sam decy-
duje o  doborze właściwej 
metody pomiaru. 

Istnieją również ciśnie-
niomierze z  tzw. tech-
nologią PAD (ang. Pul-
se Arrythmia Detection 
—  wykrywanie arytmii 
tętna). Te aparaty, jeśli 
w  trakcie wykonywania 
pomiaru ciśnienia krwi 
wykryją nieregularny puls, 
wyświetlają natychmiast 
odpowiedni symbol ostrze-
gawczy. Uzyskany rezultat 
może wtedy odstawać od 
wartości ciśnienia normal-
nego. Zaistniała sytuacja 
nie stanowi podstawy do 
zaniepokojenia. Ale jeśli 
jednak będzie miała miej-
sce częściej, kilka razy w ty-
godniu przy codziennych 

pomiarach ciśnienia krwi, 
lub też będzie pojawiała 
się nagle, lub częściej niż 
poprzednio —  należy po-
informować lekarza.

ODWIECZNY DYLEMAT:
NADGARSTKOWY 
CZY NARAMIENNY?

Zaleca się wyłącznie 
aparaty naramienne, au-
tomatyczne. W  wyjątko-
wych sytuacjach można 
użyć aparatów nadgarst-
kowych — przydatne są na 
przykład chorym mniej 
sprawnych ruchowo, ta-
kim, którzy nie mają 
możliwości skorzystania 
z  czyjejś pomocy przy za-
kładaniu mankietu. Ze 
względu na małe rozmia-
ry aparaty nadgarstkowe 
są bardzo poręczne i można 
dokonywać nimi pomiarów 
w miarę dyskretnie, choć-
by w pracy lub w podróży. 
Należy jednak pamiętać, że 
pomiar dokonany apara-
tem nadgarstkowym może 
nie odzwierciedlać rzeczy-
wistych wartości ciśnienia. 
Za dokładniejszą metodę 
uznaje się jednak tę, przy 
której pomiaru dokonuje 
się mankietem naramien-
nym.

PYTANIA O MANKIET
To przecież bardzo waż-

na część całej aparatury 
— jaki mankiet będzie za-
tem najlepszy? Zbyt mały 
może być przyczyną błędu 
pomiaru. 

Mankiet standardowy 
służy do pomiaru ciśnienia 
u osób dorosłych, których 
obwód ramienia zawiera 
się pomiędzy 20 a 32 cm. 
W przypadku osób otyłych 
lub z  rozbudowanym bi-
cepsem, u których obwód 
ramienia jest większy niż 
32 cm, należy zastosować 
większy mankiet —  jeśli 
zmierzymy ciśnienie z uży-
ciem standardowego man-
kietu u osoby z obwodem 
ramienia powyżej 32 cm, 
otrzymana wartość będzie 
zawyżona. Ale także zbyt 
duży mankiet może być 
przyczyną błędu. 

Kolejną istotną cechą 
mankietu jest łatwość, 
z jaką da się go założyć na 
ramię. A to ważne w przy-
padku osób, które same 
dokonują pomiarów ciś-
nienia. Najczęściej sto-
sowanym rozwiązaniem 
ułatwiającym samodziel-
ne założenie mankietu 
jest specjalna metalowa 
klamra, tzw. pierścień D 

(D-ring), wokół które-
go mankiet jest na stałe 
przewinięty i  zapięcie na 
rzep jedną ręką staje się 
dużo prostsze.

JAK PRAWIDŁOWO 
MIERZYĆ CIŚNIENIE?

Pomiaru należy dokony-
wać w cichym i spokojnym 
pomieszczeniu. Powinni-
śmy też wyłączyć telewi-
zor i inne urządzenia emi-
tujące dźwięki — niektóre 
wiadomości, dźwięki mogą 
powodować niezamierzo-
ny wzrost ciśnienia. Osoba, 
która ma mieć mierzone 
ciśnienie, powinna przy-
najmniej przez 10 minut 
odpocząć. Nie zaleca się 
również w okresie pół go-
dziny przed pomiarem pi-
cia mocnej kawy i herbaty, 
alkoholu oraz palenia pa-
pierosów.

Pacjent powinien sie-
dzieć na krześle, wygod-
nie oparty, z odsłoniętymi 
ramionami, podparty-
mi w  takiej pozycji, żeby 
mankiet był na wysokości 
serca. Mankiet powinien 
być założony około 2-3 cm 
powyżej zgięcia łokciowe-
go ręki. Ramienia powyżej 
mankietu nie powinien 
uciskać podciągnięty do 
góry rękaw bluzki czy ko-
szuli. Nie zakładamy też 
mankietu na rękaw, na-
wet z cienkiej tkaniny. Po 
założeniu mankietu nie 
należy zmieniać pozycji 
ręki ani poruszać dłonią. 
W trakcie pomiaru bada-
ny powinien być odprężo-
ny i nie może rozmawiać. 
Wskazane jest mierzenie 
ciśnienia stale o  tych sa-
mych porach, zawsze na 
tym samym ramieniu. 
Pamiętajmy, że pierwszy 
w życiu pomiar powinien 
być wykonany na obydwu 
ramionach, następnie 
mierzymy na tym z  wyż-
szym ciśnieniem. Warto 
zauważyć, że często wystę-
pują różnice w wartościach 
ciśnień między ramionami 
i  jest to normalne. Jeśli 
taka różnica jest więk-
sza niż 20 mmHg, trzeba 
udać się do lekarza na do-
kładniejszą diagnostykę 
Warto też ciśnieniomierz 
skalibrować przy najbliż-
szej wizycie u lekarza, pro-
sząc o  pomiar aparatem 
manualnym, a  następnie 
wykonując pomiar swoim 
aparatem automatycznym.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

KONSULTACJA MEDYCZNA: 

DR NAUK MED. BEATA MOCZULSKA

CIŚNIENIOMIERZ POWINIEN BYĆ W KAŻDYM DOMU

NA NADCIŚNIENIE 
TĘTNICZE CIERPI 
CO TRZECI Z NAS. 
TA CHOROBA NIE 
DAJE ŻADNYCH 
OBJAWÓW, ALE 
MOŻE ZA TO 
PROWADZIĆ DO 
POWAŻNYCH 
POWIKŁAŃ. 
WARTO WIĘC 
KONTROLOWAĆ 
CIŚNIENIE. JAK 
I CZYM ROBIĆ TO 
PRAWIDŁOWO?

Pomiaru należy dokonywać w cichym i spokojnym 
pomieszczeniu. Powinniśmy też wyłączyć telewizor 
i inne urządzenia emitujące dźwięki — niektóre wia-
domości, dźwięki mogą powodować niezamierzony 
wzrost ciśnienia
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E JAK ELBLĄSKIE
TOWARZYSTWO
STAROŻYTNOŚCI

Spośród wielu dawnych 
organizacji działających 
na rzecz popularyzacji 
i zachowania walorów kul-
turowych Wysoczyzny El-
bląskiej szczególne zasługi 
ma Elbląskie Towarzystwo 
Starożytności (Elbinger 
Altertumsgesellschaft). 
Powstało w  drugiej poło-
wie XIX wieku z inicjaty-
wy ówczesnych elit miej-
skich, między innymi: 
urzędników, nauczycieli, 
handlarzy, prawników 

i  inżynierów skupionych 
wokół dawnej Resursy Hu-
manitas. Władze Elbląga 
popierały te działania ze 
względu na zaintereso-
wanie rozwojem muzeum 
miejskiego. 

ROMANTYCZNA
WYSOCZYZNA

Powstaniu Towarzy-
stwa sprzyjał panujący 
wówczas w  krajach nie-
mieckich romantyczny 
ruch Sturm und Drang 
Hamanna i Herdera. Jed-
nym z  jego założeń było 
zwiększenie zaintereso-
wania odmianami folklo-
ru lokalnego. Spisywano, 
badano i  opisywano lu-
dowe legendy i  podania. 
Dawne wierzenia, oby-
czaje i  obrzędy odsłoniły 
przed intelektualistami 
bogaty świat starożytnych 
Prusów oraz Gotów. Na 
tej podstawie przez cały 
wiek XIX etnografowie, 
archeolodzy, historycy 
i  krajoznawcy prześciga-
li się w  opisywaniu mi-
tów i  legend związanych 
z konkretnymi miejscami. 
Wiele miejsc Wysoczyzny 
Elbląskiej: wzgórz, stru-
mieni, głazów, ustroni 
i drzew otrzymywało nowe 
poetyckie nazwy. 

LUDZIE Z PASJĄ
Podczas pierwszego 

walnego zgromadzenia 
Towarzystwa w  dniu 21 
października 1874 roku 
przyjęto tymczasowy statut 
stowarzyszenia. Nadrzęd-

nym celem organizacji 
było pogłębianie wiedzy 
na temat historii i prehi-
storii okolic Elbląga po-
przez badania naukowe 
i  gromadzenie zabytków. 
Członkowie Towarzystwa 
organizowali wykłady, 
prelekcje, wycieczki po 
regionie oraz oprowadza-
li po muzeum miejskim. 
Towarzystwo utrzymy-
wało kontakty z badacza-
mi z  innych miast. War-
to tu wspomnieć m.in. 
pierwszego dyrektora 
Zachodniopruskiego Mu-
zeum Prowincjonalnego 
w Gdańsku (Westpreußis-
ches Provinzial-Museum) 
Hugo Conwentza, pioniera 
ochrony przyrody europej-
skiej. 

NIEZWYKŁE ODKRYCIA
Towarzystwo prowadziło 

także intensywne badania 
archeologiczne, głównie 
w  okresie prezesury pro-
fesora Roberta Dorra, 
prekursora elbląskiej ar-
cheologii. Przebadano lub 
odkryto 14 grodzisk, 33 
osady i miejsca ze śladami 
osadnictwa, 11 kurhanów 
i  32 cmentarzyska. Były 
to znaleziska z  różnych 
okresów m.in. z  epoki 
kamienia, epoki żelaza 
i  wczesnego średniowie-
cza. Przebadano archeolo-
gicznie wiele podelbląskich 
miejscowości, między in-
nymi: Łęcze, Suchacz, Ka-
dyny, Wikrowo, Sierpin, 
Weklice czy Skowronki na 
Mierzei Wiślanej. Dzięki 

wykopaliskom muzeum 
miejskie wzbogacało się 
o  nowe cenne eksponaty. 
Odkrycia Towarzystwa 
potwierdziły tezę obecno-
ści człowieka na terenie 
Wysoczyzny Elbląskiej już 
od młodszej epoki kamie-
nia. Badania udowodniły 
też m.in. występowanie 
na tych terenach mamu-
tów, których kości i  ciosy 
eksponowano w  muzeum 
miejskim. Członkowie 
Elbinger Altertumsgesell-
schaft poszukiwali także 
legendarnej osady Truso. 

Działalność Elbląskiego 
Towarzystwa Starożytności 
defi nitywnie zakończyła II 
Wojna Światowa i mobili-
zacja większości młodszych 
badaczy. 

Czytelników chcących po-
głębić wiedzę na temat po-
czątków elbląskiej archeo-
logii, odsyłam do obszernej 
i niezwykle ciekawej pracy 
doktora Rafała Panfila 
pod tytułem „Elbląskie 
Towarzystwo Starożytno-
ści (Elbinger Altertums-
gesellschaft) w latach 1873 
– 1945”.

KAMIL ZIMNICKI

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A JUŻ W PIĄTEK 24 MARCA
W DZIENNIKU ELBLĄSKIM
PRZECZYTACIE
O FLORZE WIOSENNEJ.

Wysoczyznę Elbląską 

polecamy zwiedzać przy 

pomocy aplikacji Kraina 

Buka. To idealny przewodnik 

dla wszystkich aktywnych 

turystów, chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki Wy-

soczyzny Elbląskiej. Aplikacja 

pokaże najciekawsze miejsca, 

zabytki, pomniki przyrody 

i inne okoliczne atrakcje do 

odkrycia w trakcie urlopu lub 

wolnego weekendu. Zeskanuj 

kod QR, by pobrać aplikację na 

swój telefon.

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z

WYSOCZYZNA 
ELBLĄSKA 
ZASKAKUJE 
TAJEMNICZYMI 
LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI 
I PANORAMICZNYMI 
WIDOKAMI. LICZNE 
SZLAKI PIESZE 
I ROWEROWE 
PROWADZĄ PRZEZ 
NAJBARDZIEJ 
ATRAKCYJNE 
TURYSTYCZNIE 
WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM 
A TOLKMICKIEM, STĄD 
POŚWIĘCAMY IM NASZ 
NOWY CYKL „POZNAJ 
WYSOCZYZNĘ 
ELBLĄSKĄ OD A DO Z!”.
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Gród i osada w Łęczu zamieszkane były od ok. 400 p.n.e. Badania archeologiczne z ramienia Elbląskiego Towarzystwa Starożytności odbyły się tam w 1885 r. Na grafi kach 
szkic grodziska autorstwa prof. Roberta Dorra oraz fragmenty odkrytej ceramiki

W północnej części grodziska znajduje się kamień upamiętniający Roberta Dorra
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AGATA 

TUPAJ

a.tupaj@

gazetaolsztynska.pl

P
ublikacja powsta-
ła podczas letnich 
warsztatów litera-
ckich prowadzonych 

przez Piotra Derlukiewicza, 
w  których uczestniczyło 
kilkanaście uczennic el-
bląskich liceów. Jak można 
się dowiedzieć ze wstępu, 

„kanwą legend są autentycz-
ne wydarzenia historyczne 
lub wątki istniejących już 
legend z  okolic Elbląga 
i szwedzkiego miasta Ron-
neby, ich treścią – postacie 
i  wydarzenia wykreowane 
przez młodych ludzi”. 

Wszystkie opowiadania 
zostały bogato zilustrowa-

ne przez grupę wybitnych 
plastyków i  autorytetów 
w  dziedzinie ilustracji 
książkowej, którzy współ-
tworzyli świat przedsta-
wiony w  legendach już 
w trakcie ich powstawania. 
Szata grafi czna oraz użyty 
w  książce font również 
przykuwają uwagę.

Legenda o  Piekarczy-
ku jest chyba najbardziej 
utrwalona w świadomości 
elblążan. O innych istnie-
jących legendach naszego 
regionu możemy poczy-
tać dopiero od stosunko-
wo niedawna, ponieważ 
wcześniej ze względu na 
burzliwą historię Elbląga 
popadły one w zapomnie-
nie. 

Zbiór „Legendy znad Bał-
tyku” powstał po to, żeby 
nie tylko przybliżyć trady-
cje regionu, ale również, 
by dowieść, że Bałtyk już 
przed wiekami nie dzielił, 
a łączył. Dlatego dwie spo-
śród dziesięciu znajdują-
cych się w książce legend 
dotyczą okolic Ronneby 
w  południowej Szwecji 
(„Szwedzki żeglarz i  afry-
kański troll” oraz „Klątwa 
grobu Wikinga”).

Jednak przede wszyst-
kim w książce znajdziemy 
legendy dotyczące Elbląga 
i  okolic. Pierwsza z  nich 
nosi tytuł „Jak powstał El-
bląg” i dowiemy się z niej, 
co wspólnego z  powsta-
niem naszego miasta miał 
król węgorz. Druga legen-
da dotyczy pewnej Czarnej 
Wiedźmy znad Zalewu Wi-
ślanego, która potrafi ła się 
przemieniać w kormorana. 
Te ptaki do dziś można 
spotkać licznie w  kolonii 
w Kątach Rybackich. 

„O królu Kazimierzu, 
mnichu i  gęsiach” wyjaś-
nia, skąd się wzięła u nas 
Gęsia Góra oraz co wspól-
nego z Elblągiem miał król, 
który „zastał Polskę drew-
nianą, a zostawił murowa-
ną”. Legenda „O dzielnym 
Przemku i  jaszczurzym 
ogonie” dotyczy niedalekie-
go Dzierzgonia, z którego 
po zamku pozostały ruiny. 
„Niedźwiedź z Pięknolasu” 
mówi o  tym, skąd w  lesie 
tuż za Jagodnikiem wziął 
się potok, którym wpływa 
do Kumieli. 

„O trollach, co psuły 
wodę w Druznie” to legen-
da o Arku, który uratował 
mieszkańców osad nad 
Druznem przed trollami. 
„Legenda o żuławskiej de-
presji” opowiada o  tym, 
jaką rolę odegrali bliźnia-

cy Sicco i Deggo w dziejach 
największej depresji w Pol-
sce. Natomiast „Zbrodnia 
miejskiego urzędnika” to 
historia o  nieszczęśliwej 
miłości i zabójstwie, które 
miały miejsce w XV-wiecz-
nym Elblągu.

„Legendy znad Bałty-
ku” co prawda powstały 
współcześnie i  nie były 
przekazywane z  pokole-
nia na pokolenie, jednak 
naprawdę są warte uwa-
gi ze względu na piękne 
wydanie i  twórczą pracę 
elbląskich licealistek nad 
legendami, które znalazły 
swoje miejsce w  zbiorze. 
Książka może się przydać 
nauczycielom do przepro-
wadzenia ciekawych lekcji 
przybliżających tradycje 
naszego regionu. Warto 
się z nią zapoznać.

LEGENDY O ELBLĄGU I OKOLICACH
ELBLĄG JEST 
ZNANY PRZEDE 
WSZYSTKIM 
Z LEGENDY 
O PIEKARCZYKU. 
JEDNAK DZIĘKI 
WSPÓŁPRACY 
MŁODZIEŻY 
Z ELBLĄGA 
I SZWECJI 
POWSTAŁY 
ZUPEŁNIE NOWE 
„LEGENDY 
ZNAD BAŁTYKU” 
WYDANE PRZEZ 
BIBLIOTEKĘ 
ELBLĄSKĄ 
W 2005 ROKU.

CZYTAM, BO LUBIĘ: J. T. ELLISON „WIĘZY KRWI”
Dziecko ma białaczkę, a rodzicom wali się świat. Gorzej, gdy po 17 latach się okazuje, że to nie jest ich biologiczne dziecko. „Więzy krwi” to pełna mroku historia o życiu 
zbudowanym na kłamstwach.

N
ajnowsza powieść J. 
T. Ellison to nie tylko 
niesłychanie mroczny 

thriller, ale również emo-
cjonująca opowieść o tym, 
dokąd mogą zaprowadzić 
człowieka zazdrość i niena-
wiść. Autorka udowadnia 
w niej, że czasem wystarczy 
zaledwie chwila, by nasze 
życie zmieniło się o  sto 
osiemdziesiąt stopni, a jed-
no wydarzenie może zapo-
czątkować szereg innych, 
powodując efekt domina.

„Więzy krwi” opowiada-
ją historię córki Lauren 
i  Jaspera Wrightów, sie-
demnastoletniej narciarki 
Mindy, która ma przed 
sobą świetlaną przyszłość 
– startuje w zawodach, od 
których zależy jej udział 
w  Zimowych Igrzyskach 

Olimpijskich. Podczas 
zjazdu ulega jednak po-
ważnemu wypadkowi, 
w wyniku którego doznaje 
otwartego złamania nogi. 
Niestety, w trakcie operacji 
lekarze odkrywają, że na-
stolatka ma ciężką postać 
białaczki. Jedyną szansą na 
wyleczenie jest przeszczep 
komórek macierzystych. 
Badania DNA rodziców 
ujawniają jednak przera-
żającą prawdę – Mindy nie 
jest ich biologiczną córką. 

Wtedy rozpoczyna się 
dramatyczny wyścig z cza-
sem. Prowadzone w gąsz-
czy kłamstw i  tajemnic 
działania, by odkryć praw-
dę, mogę zniszczyć rodzinę 
i narazić niewinnych ludzi 
na niebezpieczeństwo, 
zwłaszcza że ktoś wyraź-

nie nie chce, by ta prawda 
wyszła na światło dzienne. 
Jak to możliwe, że Mindy 
i jej rodziców nie łączą wię-
zy krwi? Czyżby w szpitalu 
po urodzeniu została za-
mieniona z  innym dzie-

ckiem? Czy może w  grę 
wchodzi coś bardziej zło-
wrogiego?

Na fabułę składają się 
dwa przeplecione ze sobą 
wątki czasowe: jeden roz-
grywający się współcześnie 
w  zimowej scenerii Ko-
lorado i  dotyczący losów 
Mindy oraz drugi przybli-
żający wydarzenia, do któ-
rych doszło w latach 90. na 
oddziale szpitala psychia-
trycznego w Nashville. 

Tym, co zasługuje na 
duży plus w  „Więzach 
krwi”, jest szybka akcja, 
dzięki czemu nie spo-
sób się nudzić. Na każdej 
stronie coś się dzieje, jak 
również dostajemy kolej-
ne wskazówki, które przy-
bliżają nas do rozwiązania 
zagadki – w  tym listy wy-

mieniane przez pacjentki 
szpitala z  czasów sprzed 
narodzin Mindy. Autor-
ka wykreowała ciekawe 
postaci, jednak odnoszę 
wrażenie, że ich motywy 
są jasne od samego po-
czątku, w związku z czym 
brakowało mi elementu 
zaskoczenia – intryga była 
dla mnie przewidywal-
na już po kilkudziesięciu 
stronach książki, co może 
zepsuć frajdę czytania. Jed-
nakże doceniam, że autor-
ka poruszyła przy okazji 
poważniejszy temat, jakim 
jest problem depresji, za-
burzeń psychicznych i sa-
mobójstwa. Idealnie wpa-
sowuje się on w  historię 
powieści i co ciekawe, nie 
dotyczy on samej ciężko 
chorej głównej bohaterki, 

a raczej kogoś z jej najbliż-
szego otoczenia. Uważam, 
że ten element w  książce 
wyszedł autorce najlepiej 
–  w  bardzo przekonujący 
sposób oddała psychikę 
osoby cierpiącej na depre-
sję i  jakie mogą być tego 
dramatyczne konsekwen-
cje. W posłowiu dodatkowo 
uwrażliwia na ten problem 
i  sygnalizuje, że choroba 
psychiczna to nie powód 
do wstydu, tylko do szu-
kania pomocy.

Chociaż pod względem 
budowania napięcia i ele-
mentu zaskoczenia się tro-
chę zawiodłam, to historia 
i studium ludzkiej psychi-
ki zawarte w powieści re-
kompensują całość. Warto 
przeczytać „Więzy krwi”.

AGATA TUPAJ
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Publikacja powstała podczas letnich warsztatów litera-
ckich prowadzonych przez Piotra Derlukiewicza, w których 
uczestniczyło kilkanaście uczennic elbląskich liceów

Jak głosi legenda, kiedy w 1521 roku Krzyżacy postanowili 
napaść na Elbląg i wedrzeć się na teren miasta, dzielny 
Piekarczyk przeciął swoją piekarską łopatą grube sznury, 
na których wisiała dębowa krata znajdująca się w bramie.

eprasa.pl 012fcd404e



19DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  10-12.03.2023

ORIENTUJ SIĘ

10 MARCA 

CO W LESIE HUCZY? MARCOWE SPOTKANIE 
Z SOWAMI

Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elbląskiej i Nadleśni-
ctwo Elbląg we współpracy ze Stowarzyszeniem Drapo-
licz i Zarządem Zieleni Miejskiej w Elblągu, zapraszają 
na wydarzenie pn. „Co w  lesie huczy”. Spotykamy się 
w piątek (10 marca) na godz. 17.30 w elbląskiej Bażan-
tarni. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, ale obowią-
zują zapisy.

„Co w lesie huczy” to wydarzenie edukacyjne poświę-
cone sowom, ale także wyjątkowa okazja do spotkania 
z dziką przyrodą i poszerzenia wiedzy o tych wyjątkowych 
ptakach. Zastanawialiście się kiedyś, dlaczego w nocy 
w lesie czasem słychać tajemnicze odgłosy? Kto i dla-
czego je wydaje? Czy te odgłosy zapowiadają coś złego? 
Czy sowy to najmądrzejsze z  leśnych stworzeń? Na te 
i wiele więcej pytań postara się odpowiedzieć ornitolog 
ze Stowarzyszenia Drapolicz.

W ramach wydarzenia zapraszamy wszystkich chęt-
nych na 2-3 godzinny spacer po lesie połączonym z na-
woływaniem i nasłuchiwaniem sów. Spotkanie zosta-
nie zakończone ogniskiem (zachęcamy do zabrania ze 
sobą prowiantu).

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, obowiązują zapisy. 
Chętnych prosimy o wiadomość e-mail na adres: pkwe@
warmia.mazury.pl Liczba miejsc ograniczona. Decyduje 
kolejność zgłoszeń. Miejsce zbiórki podamy w e-mailu 
zwrotnym potwierdzającym udział. Uczestnikiem Wyda-
rzenia może zostać każdy, niezależnie od poziomu wie-
dzy na temat ptaków i przyrody. Osoby niepełnoletnie 
zobowiązane są do uczestnictwa pod opieką rodziców 
bądź opiekunów.

Uczestników prosimy o zaopatrzenie się w odpowiedni 
strój, odblaski oraz (koniecznie!) latarki. Udział w wyda-
rzeniu jest jednoznaczny z akceptacją regulaminu wyda-
rzenia, który jest dostępny na stronie internetowej Parku 
Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej. 

10 MARCA

GRZEGORZ CIECHOWSKI NA FORTEPIAN SOLO. 
„BIAŁO-CZARNE IMPRESJE”
Remigiusz Knapik to główny gość wydarzenia „Idzie 

Nowe! Leszek Możdżer przedstawia: Remigiusz Knapik” 
oraz laureat Grand-Prix na I Ogólnopolskich Spotka-
niach Młodych Pianistów Jazzowych im. Mieczysława 
Kosza, a także wielu innych prestiżowych nagród. Nomi-
nowany do Osobowości Roku 2022 w kategorii Kultura.

Muzyka i postać Grzegorza Ciechowskiego stanowią 
dla Remigiusza Knapika wielką inspirację, jak i są jed-
nym z pierwszych powodów, dla których usiadł po raz 
pierwszy za klawiaturą fortepianu. W ostatnim czasie, 
po wielomiesięcznym pobycie w  Japonii, Remigiusz 
Knapik postanowił wrócić do źródeł swoich młodzień-
czych fascynacji oraz dotrzeć do ich pierwotnej esencji, 
wykorzystując przy tym rozległą wiedzę i doświadczenie 
uzyskane za granicą. „Aranżując wybrane kompozycje 
Grzegorza Ciechowskiego chciałem pokazać to, co od 
strony pianistycznej jest w nich - według mnie - naj-
bardziej charakterystyczne: pełne żywotności i ciężkości 
uderzenie, bezkompromisową witalność brzmienia oraz 
energicznie pulsującą rytmiczność. Kontrastujące z tymi 
cechami subtelne, pełne przestrzeni, spowite delikatną 
elektroniką improwizacje, pokazują esencjonalne prze-
słanie twórczości Grzegorza - totalitarna, mechaniczna 
rzeczywistość w kontraście z pełnym namiętności i eroty-

zmu światem uwikłanej w system jednostki. Moje inter-
pretacje ukazują także wspólny grunt pomiędzy muzyką 
Grzegorza Ciechowskiego a poszukiwaniami wybitnych 
kompozytorów muzyki poważnej XX wieku oraz szeroko 
pojętego jazzu.” - mówi artysta. Remigiusz Knapik - kom-
pozytor i pianista. Ukończył z wyróżnieniem Wrocławską 
Szkołę Jazzu i Muzyki Rozrywkowej, a następnie Conser-
vatorium van Amsterdam na wydziale fortepianu jazzo-
wego. Muzyczny uniwersalista, który czerpie inspirację 
z różnych, niekiedy bardzo oddalonych od siebie światów. 
Jest muzykiem wszechstronnym, dla którego nie istnieją 
de facto podziały stylistyczne; jego twórczość stanowi 
eklektyczną syntezę wielobarwnych percepcji świata 
mających swój wyraz w muzyce i literaturze. W muzyce 
Remigiusza Knapika można doświadczyć technicznego 
entuzjazmu, bezkompromisowej ekspresji, ale z drugiej 
jednak strony ekonomii przestrzeni oraz głębokiego 
spokoju. Inspiruje go różnorodne operowanie barwą 
brzmienia, które w ostatnich latach stanowi połączenie 
akustycznego fortepianu z prastarą, wzbogacającą rezo-
nans strun polifoniczną elektroniką.

Piątek, 10 marca, godz. 19:00, Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C

10 MARCA 

DZIEŃ KOBIET Z DAGNĄ KRAUSE I JEJ 
WIOLONCZELĄ W VINOTECE

Z okazji Dnia Kobiet zapraszam na niezwykły występ 
Wiolonczelistki Dagny Krause.

Dagna Krause kilka słów o sobie:
Gram na wiolonczeli od szóstego roku życia. Ukoń-

czyłam studia muzyczne w Poznaniu, później na stałe 
przyjechałam do rodzinnego Elbląga.

Przeszłam przez różne prace i zajęcia: asystentka biu-
rowa, recepcjonistka, opiekunka, terapeutka zajęciowa... 
Od lipca 2022 wróciłam do koncertów full time. Wiolon-
czela czekała na mnie jak najlepsza przyjaciółka.

Tworzę, tańczę, piszę, maluję i kocham przy muzyce. 
Jest naturalna jak oddychanie, towarzyszy mi w drodze 
i dopełnia życiowe doświadczenia. Grywam w różnych 
przestrzeniach - teatr, festiwale taneczne, przystań nad 
rzeką Elbląg czy nawet jesienne jabłkobranie u znajo-
mych.

Uwielbiam rozmawiać ze słuchaczami językiem wio-
lonczeli.

Dasz się zaprosić w tę podróż?
Piątek, 10 marca, godz. 19:00, Vinoteka Elbląg, ul. Ryba-

cka 44-45a

11 MARCA

ZAJĄCZEK WIELKANOCNY NA 
WEEKENDOWYCH WARSZTATACH DLA DZIECI 
I OPIEKUNÓW
Centrum Spotkań Euro-

pejskich „Światowid” w El-
blągu zaprasza na weeken-
dowe warsztaty dla dzieci 
i opiekunów, które odbędą 
się w sobotę  11.03.2023 r. 
w godzinach 10:00-11:30. 
Tematem przewodnim bę-
dzie zajączek wielkanocny.

Święta Wielkanocne 
to czas wielkiej radości 
i wzniosłego nastroju. To również czas przygotowań i cie-
kawych tradycji. Na marcowych warsztatach weekendo-
wych dzieci wraz z opiekunami wykonają urocze dekora-

cje, które będą wspaniałą ozdobą domu podczas świąt.
Zapraszamy dzieci w  wieku 5-10 lat. Zapewniamy 

wszystkie materiały!
Obowiązują zapisy.
data: 11.03.2023
godz.: 10:00 – 11:30
grupa wiekowa: 5 – 10 lat
Zapisy oraz więcej informacji: tel. 55 611 20 59, e-mail: 

dorota.grabowska@swiatowid.elblag.pl

11 MARCA

GRAMY W PLANSZÓWKI
Filia nr 5 Kostka na osiedlu Zawada i klub Planszów-

kowy Zawrót Głowy zapraszają w soboty: 11 i 25 marca 
(w godz. 11:00-15:00) na rozgrywki gier planszowych. 
Wstęp wolny. Kostka dysponuje grami dla osób w każ-
dym wieku (ponad 150 tytułów). Zachęcamy, aby zabrać 
ze sobą rodzinę, znajomych, sąsiadów i wpaść do biblio-
teki. Można też oczywiście przyjść samemu i dołączyć do 
grającej drużyny. Zasady gier na miejscu tłumaczy plan-
szówkowa ekipa. Więcej informacji: Filia nr 5 KOSTKA, 
ul. Józefa Wybickiego 20 (w budynku Szkoły Podstawo-
wej nr 9, wejście od ul. Andersa), tel. (55) 625 60 95/96

11 MARCA

SOBOTA Z BIBLIOTEKĄ
Filia nr 3, al. J. Piłsudskiego 17 (tel. 55 625 60 85/86) 

godz. 12:00 “Zwiastuny wiosny”: rodzinne warsztaty 
literacko-plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym wraz z rodzicami/opiekunami. In-
spiracją do zajęć będzie książka “Motyl powsinoga” 
Kasi Kozłowskiej.

Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1 
(tel. 55 625 60 23)

godz. 12:00 “Bulajowa sobota”: skrzynia pełna tajem-
nic. Podczas warsztatów uczestnicy poznają różne ro-
dzaje skał i minerałów, które zadziwiają kształtem krysz-
tałów, formami i kolorami. Dowiedzą się, gdzie w życiu 
codziennym mogą spotkać skały i minerały. Dzieci spró-
bują też swoich sił w rozpoznawaniu skał i minerałów. 
Zapraszamy dzieci od 6 lat.

11 MARCA 

WIOLONCZELOWE IMPRESJE. EOK & TOMASZ 
STRAHL

Nie wchodzi się dwa razy do tej samej rzeki? Na szczęś-
cie wśród muzyków Elbląskiej Orkiestry Kameralnej 
ta zasada nie obowiązuje i w marcu kameraliści po raz 
kolejny, w szkole muzycznej, wystąpią pod batutą Jana 
Miłosza Zarzyckiego. W roli solisty do muzyków dołączy 
zaś Tomasz Strahl – wiolonczelista należący od dekad nie 
tylko do polskiej, ale i europejskiej czołówki. Jego wirtu-
ozerię mieli przyjemność podziwiać melomani od Tokio 
po Tel Awiw i od Barcelony po Sankt Petersburg, a 11 
marca do tego grona dołączą elblążanie. Dzięki Toma-
szowi Strahlowi przekonamy się, jak brzmi wiolonczela 
według Vivaldiego, w programie także dźwięki Mozarta. 
Wiolonczelowych impresji nigdy dość!

eprasa.pl 012fcd404e
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wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

TWÓJ
LOKALNY
TYGODNIK

CZWARTEK i PIĄTEK

11.03.2023, sobota, 19:00  
Zespół Państwowych Szkół Muzycznych w Elblągu  
Wykonawcy: Jan Miłosz Zarzycki – dyrygent, Tomasz 

Strahl – wiolonczela
Elbląska Orkiestra Kameralna
W programie m.in. W. A. Mozart – Divertimento F-dur 

KV 138 na orkiestrę smyczkową; A. Vivaldi – Koncert 
a-moll RV 422 na wiolonczelę, orkiestrę smyczkową 
i basso continuo

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski, tel. 
55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

11 MARCA

QUEEN SYMFONICZNIE
11 marca 2023 roku 

projekt QUEEN SYM-
FONICZNIE powróci do 
Elbląga! Po blisko ośmiu 
latach przerwy zespół wy-
stąpi w Teatrze im. Alek-
sandra Sewruka przy ul. 
Teatralnej 11. Repertuar 
klasyków rocka nabierze 
nowych barw dzięki roz-
budowanym aranżacjom. 
Na sezon 2022/2023 ze-
spół przygotował nowości w liście utworów. Zapraszamy 
11 marca 2023. Początek koncertu o 19:00. Niezwykłe 
koncerty łączące nieśmiertelną muzykę zespołu QUE-
EN z symfonicznymi aranżacjami w wykonaniu chóru 
i orkiestry Alla Vienna już od 10 lat zachwycają fanów 
twórczości legendarnej grupy. QUEEN SYMFONICZ-
NIE to absolutny fenomen - zaplanowany pierwotnie 
jednorazowy występ przerodził się w wielką trasę koncer-
tową w największych salach w kraju. Na ponad 300 do-
tychczasowych koncertach pojawiło się 200000 widzów, 
a każdy występ fani Queen wypełniają do ostatniego 
miejsca. Muzycy Alla Vienna w mniejszym składzie wy-
stąpili także na premierze fi lmu „Bohemian Rhapsody” 
w listopadzie 2018. To dwugodzinny spektakl podzielony 

na dwie części, z najwspanialszymi kompozycjami Que-
en. Finał występu uświetni także występ solisty, Seba-
stiana Machalskiego, wcielającego się w rolę Freddiego 
Mercury’ego. Zespół wystąpi z najnowszym programem, 
do którego włączono nowe utwory w wyjątkowych aran-
żacjach na 10 instrumentów. W drugiej części wystąpi 
również gitarzysta solowy Darek Wawrzyniak. Ubiegłe 
lata to pasmo sukcesów projektu Queen Symfonicznie 
- większość koncertów, które odbyły się w latach 2015-
2020 zostały wyprzedane do ostatniego miejsca. Czę-
sto muzycy występują dwukrotnie w danej sali, tak było 
w wypełnionej dwa razy po brzegi Filharmonii Ślaskiej, 
Szczecińskiej, Wrocławskiej, Łódzkiej, Bałtyckiej a także 
w Filharmonii Narodowej. Zespół wystąpił też w grudniu 
2016 w powiększonym składzie w Atlas Arenie w Łodzi 
z gościnnym udziałem Michała Szpaka i Joanny Woś. 

11 marca 2023 
Teatr im. A. Sewruka, ul. Teatralna 11 
Wejście od 18:30 
Początek koncertu o godzinie 19:00

11 MARCA 

| TONIEMY | HEALTH&NATURE | TECHNO | 
HOUSE | GHETTO
Elbląskie kolektywy TOnieMY i Health & Nature łą-

czą siły!
Zagrają:
- moonSun
- Radek Woźniak
- Smuggler
- DJ MFC
- MVZR
Sobota, 11 marca, godz. 21:00, klub Mjazzga Elbląg, ul. 
Kowalska 1-2 C

14 MARCA

DKK DLA SENIORÓW W KOSTCE
14.03 (wtorek), godz. 12:00, Kostka, ul. Wybickiego 

20 – DKK dla seniorów i rozmowa o książce Małgorzaty 
Hayles pt. “Trzecia osoba”

Barbara jest wytrawną czytelniczką, wdową po bogatym 
Angliku. Od dwóch lat nie wychodzi z domu. Ma liczne 
lęki, fobie, wszystkie zakupy robi przez Internet. Przy-
padkiem w jej ręce wpada debiutancka powieść Jerzego 
“Zanim stanęła w oknie”.

Jerzy to pisarz z kryzysem twórczym. Małe dzieci, hi-
poteka, małżeństwo sfrustrowanych, niespełnionych 
artystów – ona fotograf, on pisarz zblokowanym po de-
biucie bez sukcesu. W ich życie wkracza Barbara, która 
twierdzi, że Jerzy napisał książkę właśnie o niej. Kobieta 
wierzy, że jej życie zostało zawieszone przez zakończenie 
książki. Oferuje Jerzemu kontrakt. Zacierają mu się 
powoli kontury między fi kcją i rzeczywistością, a pytanie 
kim jest naprawdę Barbara narasta./ z opisu wydawcy

(moderatorki klubu: Anna Romańczuk, Lidia Wojtkowiak; 
tel. 55 625 60 95/96)

16 MARCA

„STACYJKA” DLA NAJMŁODSZYCH
Filia biblioteczna Lokomotywa przy ul. Ogólnej zapra-

sza dzieci wraz z rodzicami/opiekunami na marcowe za-
jęcia w bibliotecznej „Stacyjce”. Będzie mnóstwo świetnej 
zabawy i ciekawe książkowe historie. Obowiązują zapisy.

16.02 (czwartek), godz. 10:30 – zajęcia będą inspirowa-
ne książką “Bocianie gniazdo” Mariusza Niemyckiego. To 
historia o bocianku poszukującym swojego gniazda. Czy 
uda mu się je znaleźć? Dzieci dowiedzą się tego podczas 
spotkania. W programie zajęć również zabawy ruchowe, 
piosenki z pokazywaniem i inne atrakcje.

„Stacyjka” to dynamiczne, pełne zabawy zajęcia dla 
najmłodszych (2-3 lata) w oparciu o dziecięcą literaturę. 
Celem zajęć jest wspieranie wszechstronnego rozwoju 
dziecka poprzez obcowanie z literaturą, która jest źród-
łem wielu przeżyć i wrażeń oraz niezastąpionym sposo-
bem wzbogacania wyobraźni u dziecka. Dla rodziców są 
one okazją do wymiany doświadczeń związanych z wy-
chowaniem dzieci.

Udział w zajęciach jest bezpłatny.
Więcej informacji i zapisy: Filia nr 4 Lokomotywa, ul. 
Ogólna 59, tel. (55) 625 60 90

eprasa.pl 012fcd404e
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DZIESIĄTE ZWYCIĘSTWO BASKETBALLU
W przedostatniej kolejce spotkań w III lidze mężczyzn Basketball Elbląg wygrał na wyjeździe z MTS Basket Kwidzyn 89:62. 
Elbląska drużyna, mając już mistrzowski tytuł w kieszeni, powoli może się przygotowywać do walki w barażach o II ligę.
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• MTS Basket Kwidzyn 

— Basketball Elbląg 62:89

(15:26, 15:21, 20:16, 12:26)

BASKETBALL: Prokurat 

34, Jastrzębski 16, Pawlak 

11, Szuszkiewicz 10, Nisztuk 

5, Krakowski 4, Niburski 4, 

Klonowski 3, Szerszewski 2, 

Jakimowicz, Chrzanowski.

J
edenaste zwycię-
stwo w tym sezonie, 
a  dziesiąte z  rzędu 
odnieśli koszyka-

rze elbląscy w tegorocznych 
rozgrywkach w  III lidze 
pomorsko-warmińsko-ma-
zurskiej, mimo iż przystą-
pili do meczu bez swojego 
najlepszego zawodnika 
Przemysława Zamojskiego. 
Już dwie pierwsze kwarty 
pokazały, kto rządzi na 
parkiecie. 

Po 20 min gry podopiecz-
ni trenera Arkadiusza 
Majewskiego prowadzili 
47:30. W tym czasie bar-
dzo dobrą partię rozgry-
wał Piotr Prokurat, który 
imponował dobrą grą pod 
koszem rywala, a  także 
skutecznością. 

Po przerwie elblążanie 
wyszli jakby pewni siebie, 
zaczęli grać nonszalancko, 
zawodziła skuteczność i nic 
też dziwnego, że trzecią 
kwartę przegrali 16:20. 

Mimo to po pół godzi-
ny gry wygrywali 63:50. 
W przerwie przed ostatnią 
kwartą trener Majewski, 
udzielił swoim podopiecz-
nym kilka ostrych uwag 

i to poskutkowało na am-
bicji zawodników. Druży-
na zaczęła grać bardziej 
kolektywnie a  przy tym 
i skutecznie i wszystko w tej 
ostatniej kwarcie wróciło 
do normy. Elblążanie osta-
tecznie wygrali 89:62 i tym 
samym pokazali, kto rządzi 
w tej lidze. 

Kolejny  mecz Basket-
ball zagra u siebie w sobo-
tę o godz. 16.30, gdzie po-
dejmować będzie w sali SP 
11 przy ul. Korczaka Orkę 
Iława. 

Pozostałe wyniki: Tróje-
czka Olsztyn — Wilki Ełk 

82:86, Orka Iława — Ko-
lejarz Chojnice 100:65, 
Szkoła Gortata Politechni-
ka Gdańsk — AZS UW-M 
Olsztyn (przełożony)

TABELA

1. Basketball 23 1140:732 

2. Wilki 21 943:935

3. Politechnika  20 933:899

4. Trójeczka 19 983:950

5. AZS U-WM 18 937:927

6. Orka 17 874:971

7. Basket 17 794:840

8. Kolejarz 12 754:1115

W ostatniej kolejce grać 

będą: AZS UW-M — Trójeczka, 

Kolejarz — Politechnika, Wilki 

— Basket.

DLA STARTU LICZY SIĘ TYLKO KOMPLET PUNKTÓW
W weekend  rozpocznie się fi nałowa faza rozgrywek Superligi piłkarek ręcznych. Zespoły z miejsc 1-6 walczą o tytuł mistrzowski a 7-10  – o utrzymanie – w tej grupie znalazł się Start

W 
tę sobotę piłkarki 
ręczne PGNiG Su-
perligi rozpoczy-

nają drugą część sezonu. 
Po zakończeniu dwóch 
rund w  fazie zasadniczej 
teraz przystępują do walki 
o miejsca na podium, a tak-
że o uniknięcie degradacji. 
W  walce o  medale zagra 
sześć zespołów a w strefi e 
spadkowej cztery. Zdecy-
dowanym faworytem do 
mistrzowskiego tytułu po-
nownie jest Zagłębie Lu-
bin, które w  tym sezonie 
w 18 spotkaniach nie stra-
ciło żadnego punktu. Pod-
opieczne trenerki Bożeny 
Karkut aż o 12 punktów wy-
przedzają Fun Floor Lublin 

a nad trzecim w tabeli KPR 
Kobierzyce mają 14 punk-
tów przewagi. 

Sprawa tytułu mistrzow-
skiego wydaje się już roz-
strzygnięta. Kto zajmie 
drugą lokatę? Walka będzie 
zapewne trwać do ostatniej 
kolejki spotkań. Pozostałe 
trzy zespoły: Piotrcovia 
Piotrków Tryb., Galiczanka 
Lwów oraz Eurobud JKS 
Jarosław rywalizować będą 
z sobą tylko o jak najlepsze 
miejsca. 

Jeśli chodzi o grupę spad-
kową, to po fatalnej II run-
dzie, znalazł się w niej Start 
Elbląg, co jest niespodzian-
ką in minus. Teraz trener 
Mont wraz ze swoimi pod-

opiecznymi musi wszystko 
robić, by uniknąć degra-
dacji. W grupie spadkowej 
grać będą: Start Elbląg (18 
pkt), Urbis Gniezno (17 
pkt), Młyny Stoisław Ko-
szalin (15 pkt) oraz Ruch 

Chorzów (3 pkt).
Z Superligą pożegna się 

ostatnia drużyna w ligowej 
stawce. Natomiast przed-
ostatni zespół o  utrzyma-
nie będzie musiał walczyć 
w turnieju z udziałem trzech 

mistrzowskich drużyn I ligi 
z grup A, B i C. 

Już w tę sobotę o godz. 16 
Start przed własną publicz-
nością zmierzy się z ostatnim 
w tabeli Ruchem Chorzów, 
który do tej pory ma na kon-
cie tylko jedno zwycięstwo 
z  Galiczanką Lwów 31:23. 
W tym pojedynku zdecydo-
wanym faworytem są go-
spodynie, które w tym sezo-
nie dwukrotnie pokonały już 
swojego rywala 33:27 i 34:32.

— Dla nas to bardzo ważny 
mecz z cyklu za sześć punk-
tów — stwierdza Stanisław 
Tomczyński wiceprezes 
zarządu elbląskiego klubu 
i  dodaje: —  Tylko zwycię-
stwo w  chodzi w  rachubę. 

Nie możemy pozwolić sobie 
na żadne straty, tym bardziej 
że w tabeli jest ścisk. Nie bę-
dzie to łatwy mecz, gdyż cho-
rzowianki, nie mając nic do 
stracenia, będą robiły wszyst-
ko i mogą nam sporo krwi 
napsuć. Drużyna nasza zro-
bi wszystko, by przeciwnik 
z Elbląga wyjechał na tarczy. 
W spotkaniu tym zabraknie 
kontuzjowanych Nikoli Głę-
bockiej i Pauliny Kopańskiej 
— informuje prezes.
W 19. kolejce grać będą: grupa 

mistrzowska Zagłębie — Ga-

liczanka, KPR — Piotrcovia, 

Fun Floor — Eurobud, grupa 

spadkowa: Młyny Stoisław 

— MKS Urbis.
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TRWAJĄ ZAPISY NA XIV ELBLĄSKI BIEG PIEKARCZYKA 
Gdy znika śnieg, na drzewach pojawią się liście, a w kalendarzu zamienimy maj na czerwiec, będzie to oznaczać zbliżającą się XIV edycję Elbląskiego Biegu Piekarczyka.

W 
harmonogramie 
elbląskich imprez 
Bieg Piekarczyka 

towarzyszy nam od wielu 
lat i także teraz doczeka się 
swojej kontynuacji. Tutaj 
można nie tylko powal-
czyć o swoje „życiówki”, ale 
także rozpocząć przygodę 
z bieganiem, wystartować 
drużynowo z przyjaciółmi 
lub po prostu wystartować 
dla własnej przyjemności. 
Jest to wydarzenie, w któ-
rym mogą wziąć udział 
wszyscy, zarówno dzieci, 

jak i młodzież oraz dorośli.
Zabawę rozpoczniemy od 

Mini Biegu Piekarczyka, 
w którym wystartują dzie-
ci (0-14 lat) na dystansach 
przypisanych do określo-
nego wieku: 50, 100, 200 
(dwie kategorie wiekowe), 
300, 400 i  600 metrów. 
Starty będą odbywały się 
w  kolejności od najstar-
szych do najmłodszych 
uczestników, a  po prze-
kroczeniu linii mety każdy 
biegacz otrzyma unikato-
wy medal.

Po zakończeniu części 
dla dzieci, o  godz. 11:00 
rozpocznie się bieg głów-
ny, którego celem będzie 
pokonanie dystansu 5 lub 
10 kilometrów. Peleton 

wystartuje z ul. Teatralnej 
w kierunku ul. Nowowiej-
skiej, a później uczestnicy 
pojawią się na ulicach: 
Traugutta, Grota-Rowe-
ckiego, Armii Krajowej, 

Pocztowej, Rycerskiej, 
Wigilijnej, Świętego Du-
cha, Wodnej, Wałowej, 
Stoczniowej, Ofi ar Sprawy 
Elbląskiej, Niskiej, Bro-
warnej, wbiegną na rondo 
Zamech i  na metę na ul. 
Teatralnej.

Najlepsi w kategorii gene-
ralnej i w poszczególnych 
kategoriach wiekowych 
zostaną wyróżnieni statu-
etkami i  nagrodami pie-
niężnymi, natomiast każ-
dy uczestnik, bez względu 
na osiągnięty czas, otrzy-

ma pamiątkowy medal za 
udział w Biegu Piekarczy-
ka.

Zgłoszenia do XIV Elblą-
skiego Biegu Piekarczyka 
przyjmowane są jedynie 
za pośrednictwem ofi cjal-
nej strony internetowej 
biegpiekarczyka.pl. Klika-
jąc w  menu „Zgłoszenia” 
i „Formularz zgłoszeniowy”, 
pojawi się szczegółowa in-
strukcja dotycząca zapisów, 
które są realizowane przez 
system Elektroniczne Zapi-
sy. MOSIR ELBLĄG
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CHCĄ WYGRAĆ ZE STOMILEM
W minioną sobotę Olimpia Elbląg na własnym stadionie podejmowała Pogoń Siedlce, z którą zremisowała 1:1. Teraz przed 
piłkarzami mecz w Olsztynie, gdzie Olimpia zmierzy się ze Stomilem. Co słychać w elbląskiej drużynie przed tym spotkaniem?
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• Olimpia Elbląg — Pogoń 
Siedlce 1:1 (1:0)
1:0 — Gabrych (15), 1:1 — De-
mianiuk (68)
OLIMPIA: Witan — Piekar-
ski, Sarnowski, Kuczałek, 
Jakubczyk, Czernis, Branecki, 
Jóżwicki (83 Famulak), Ga-
brych (72 Rajch), Senkewicz 
(72 Stasiak), Stefaniak (83 
Wierzba)

P
o dobrym występie 
w Kaliszu z tamtej-
szym KKS (0:0) 
elblążanie przystę-

powali do meczu z  Pogo-
nią w roli faworyta. Grali 
przed własną publicznoś-
cią, a  ponadto ich bilans 
z tym zespołem był bardzo 
korzystny, bo na 15 dotąd 
rozegranych spotkań wy-
nosił 8 zwycięstw, 5 spot-
kań zakończyło się remisa-
mi i tylko 2 porażkami. 

W wyjściowym składzie 
trener gospodarzy Przemy-
sław Gomułka od pierwszej 
minuty do gry desygnował 
Mariusza Gabrycha, który 
zastąpił Arona Stasiaka. 
Z kolei goście zagrali z były-
mi piłkarzami Olimpii: To-
maszem Lewandowskim, 
Cezarym Demianiukiem 
i po przerwie z Damianem 
Szuprytowskim. 

Od razu wywiązała się 
walka, a  gra przeważnie 
toczyła się w  środkowej 
strefi e boiska. Elblążanie 
czyhali na błąd rywala 
i  szybki kontratak. W  15 
min po takiej właśnie ak-
cji Jakub Branecki zagrał 
w pole karne do Gabrycha, 
ten wygrał pojedynek z Le-
wandowskim, i strzałem z 9 
metrów zmusił bramkarza 
gości, Macieja Kikolskiego, 
do wyjęcia piłki z siatki. Po 
tym golu przewaga Olimpii 
była widoczniejsza. 

Podopieczni trenera 
Gomułki atakowali ca-
łym zespołem i jeszcze do 
przerwy powinni podwyż-
szyć rezultat. W 37 min po 
dośrodkowaniu Patryka 
Jakubczyka w  polu kar-
nym znalazł się Branecki, 
ale strzelił nad poprzecz-
ką. W tej części spotkania, 
oprócz stałych fragmentów 
gry, goście nie byli w stanie 
zagrozić bramce Olimpii. 

Po przerwie Olimpia dą-
żyła do zmiany wyniku. 
Prowadziła grę, dużo strze-
lała, ale bramkarz Kikolski 
bronił bez zarzutu. W  52 
min po strzale z 20 metrów 
przez Senkewicza, w ostat-
niej chwili sparował piłkę 
na rzut rożny. 

W rewanżu strzelał Szu-
prytowski z rzutu wolnego 
na wysokości jedenastki, 
ale Andrzej Witan nie dał 
się zaskoczyć. 

Niesiona dopingiem pub-
liczności Olimpia stwarza-
ła groźne sytuacje, ale nie 
miała pomysłu na zdobycie 
gola. W 65 min, po ładnej 
akcji lewą stroną boiska, 
w  pole karne wpadł Bra-
necki i  tam sfaulowany 
został przez Lewandow-
skiego. Arbiter Maciej 
Pełka z Poznania przerwał 
grę i  wskazał na wapno, 

a zawodnikowi gości poka-
zał żółty kartonik. Niestety 
wykonawca rzutu karnego 
Senkewicz trafi ł w słupek, 
choć mimo dobitki piłka 
trafi ła do siatki, to arbiter 
gola nie uznał. 

Niewykorzystane sytuacje 
zazwyczaj się mszczą i nie 
inaczej było tym razem. 
W 68 min goście wyprowa-
dzili kontrę i niepilnowany 
w polu karnym Demianiuk 
nie zmarnował sytuacji. 
W  75 min podopieczni 
trenera Marka Saganow-
skiego mogli wyjść na 
prowadzenie, ale piłka po 
strzale Demianiuka głową 
trafi ła w słupek, a dobitka 
Mateusza Majewskiego 
była niecelna. 

Po meczu Przemysław 
Gomułka (trener Olimpii), 
powiedział: — Powinniśmy 
ten mecz wygrać różnicą 

2-3 bramek, ale zabrakło 
skuteczności. Przeciwnik 
w drugiej połowie oddał je-
den strzał i trafi ł w słupek, 
który jako celny się nie liczy. 
Wywozi szczęśliwy remis, 
który dla nas jest porażką. 

PRZED NIMI WAŻNY MECZ
Runda wiosenna na za-

pleczu I  ligi się rozkręca. 
Już pierwsze kolejki spot-
kań pokazały, że niespo-
dzianek nie brakuje, a  w 
tabeli jest coraz ciaśniej 
nie tylko na górze, ale i też 
na dole. Piłkarze Olimpii 
w pierwszych czterech me-
czach rundy rewanżowej 
nie doznali jeszcze porażki. 
Odnieśli jedno zwycięstwo 
i  zanotowali trzy remisy. 
W ostatnim meczu przed 
własną publicznością zre-
misowali z Pogonią Siedlce 
1:1, a mogło być znacznie 

lepiej, gdyby Sienkiewicz 
wykorzystał rzut karny. 

Strata punktów po zwy-
cięstwie Znicza Pruszków 
nad Zagłębiem II Lubin 
5:1, to efekt tego, że el-
blążanie wypadli ze strefy 
barażowej, są tuż pod kres-
ką i do czwartego w tabeli 
Stomilu nadal tracą jeden 
punkt. 

Dla obu tych drużyn jest 
to bardzo ważny mecz nie 
tylko dla układu tabeli, ale 
także dlatego, że są to der-
by województwa warmiń-
sko-mazurskiego. 

W pierwszej rundzie, ku 
zaskoczeniu wszystkich, 
podopieczni trenera Prze-
mysława Gomułki wygra-
li 4:0 i była to najwyższa 
wygrana Olimpii w histo-
rii spotkań pomiędzy tymi 
drużynami, ale i także naj-
wyższe zwycięstwo gospo-
darzy w tym sezonie. 

A co słychać w  drużynie 
Olimpii przed tym spotka-
niem? Mimo straty dwóch 
punktów z Pogonią w zespo-
le panuje dobry nastrój. Tre-
ner Gomułka w każdym ze 
spotkań rotuje składem i nie 
inaczej będzie tym razem. 

— Tak jak gospodarzy 
interesuje zwycięstwo, tak 
i  nas zdobycie kompletu 
punktów —  mówi trener 
Gomułka. 

— Każdy wynik w  tym 
meczu jest sprawą otwar-
tą. Mamy swój plan tak-
tyczny i jeśli zawodnicy go 
zrealizują, to nie powinno 
być źle. Najważniejsze, że 
nikt nie pauzuje za kartki, 
wszyscy są zdrowi. Do ze-
społu z powodu nadmiaru 
kartek wraca pomocnik 
Dawid Danilczyk — dodaje 
trener elblążan.

Do Olsztyna wybiera się 
spora grupa kibiców elblą-
skich, którzy mają zrobić 
taki doping i  atmosferę, 
by żółto-biało-niebiescy 
wyjechali po meczu z pod-
niesionymi głowami. 

W dotychczasowych 17 
spotkaniach, 7 zwycięstw 
odniosła Olimpia, 6 Sto-
mil, 4 mecze zakończyły 
się remisami. 

W 22. kolejce spotkań 
zagrają, sobota: Znicz 
Pruszków — Polonia Warsza-
wa (godz. 13), GKS Jastrzębie 
— Siarka Tarnobrzeg (14), 
Hutnik Kraków — Radunia 
Stężyca (14), Pogoń Siedlce 
— Górnik Polkowice (14), KKS 
Kalisz — Motor Lublin (14), 
Śląsk  II Wrocław — Garbarnia 
Kraków (15), Stomil Olsztyn 
— Olimpia Elbląg (19.45), 
niedziela; Lech II Poznań 
— Zagłębie II Lubin (15), Wisła 
Puławy — Kotwica Kołobrzeg 
(15) 

 PO 21 KOLEJKACH
1. Kotwica 41 33:20
2. KKS 39 43:27
-----------------------------------------
3. Polonia 38 34:22
4. Stomil 35 33:24
5. Znicz 35 32:25
6. Wisła 34 36:23
====================
7. Olimpia 34 31:22
8. Motor 28 27:28
9. Pogoń 26 25:26
10. Lech II 26 27:32
11. Górnik 24 28:32
12. GKS 24 21:31
13. Hutnik 23 32:39
14. Radunia 23 30:37
------------------------------
15. Siarka 22 25:32
16. Zagłębie II 22 28:50
17. Śląsk II 21 27:34
18. Garbarnia 20 34:42

Olimpia zremisowała z Pogonią 1:1
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Do Olsztyna wybiera się spora grupa kibiców elblą-
skich, którzy mają zrobić taki doping i atmosferę, by 
żółto-biało-niebiescy wyjechali po meczu z podniesio-
nymi głowami
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TREZERWY OLIMPII ZA BURTĄ PUCHARU POLSKI

W minioną sobotę rozegranych zostało pięć spotkań w ramach 1/8 fi nału Wojewódzkiego Pucharu Polski. W tej fazie rozgrywek 
wystąpiła IV-ligowa Olimpia II Elbląg. Niestety, przegrała na wyjeździe z Tęczą Biskupiec 1:2 i odpadła z dalszych rozgrywek.

JERZY 

KUCZYŃSKI

j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

• Tęcza Biskupiec — Olimpia 

II Elbląg 2:1 (2:0)

1:0 — Golik (22), 2:0 — Podgór-
ski (24), 2:1 — Sznajder (90)
OLIMPIA II: Figurski 
— Szczudliński, Łaszak, Kas-
przykowski (80 Berdyczko), 
Panek (85 Łąpieś), Kazimie-
rowski, Gorzycki, Szantyr (55 
Sznajder), Kozera (80 Szopiń-
ski), Winiarski (70 Olejniczak), 
Piróg (80 Tutaj)

W 
pierwszej od-
słonie meczu 
piłkarze Tęczy, 
mając optycz-

ną przewagę, zdobyli dwa 
gole i  jak się później oka-
zało, wystarczyły one do 
pokonania rezerw Olim-
pii. Tak na dobrą sprawę, 
elblążanie w pierwszych 45 
min specjalnie nie zagrozi-
li bramce swojego rywala, 
gdyż ich akcje kończyły się 
przed polem karnym. 

Po przerwie goście zagrali 
zdecydowanie lepiej i  byli 
równorzędnym przeciwni-
kiem dla swojego rywala. 
Podopieczni trenera Karola 
Przybyły zdobyli gola w 90 
min gry ze strzału Filipa 
Sznajdera, ale na odrobie-
nie strat zabrakło już czasu.
• Pozostałe wyniki: Jeziorak 
Iława — Mrągowia Mrągowo 
3:2 (1:0), Jurand Barciany 

— Znicz Biała Piska 0:7 (0:3), 
Polonia Pasłęk — Victoria 
Bartoszyce 3:2 (3:0), Olimpia 
Kisielice — Drwęca Nowe 
Miasto Lub 1:2 (1:0), Orzeł 
Janowiec Kościelny — DKS 
Dobre Miasto (przełożony), 
Granica Kętrzyn — Concordia 
Elbląg, Mazur Ełk — Sokół 
Ostróda (22.03). 

W tę sobotę piłkarze re-
zerw Olimpii Elbląg mieli 

rozpocząć walkę o  ligowe 
punkty w forBET IV lidze. 
W  pierwszym spotkaniu 
w  rundzie wiosennej el-
blążanie mieli zagrać na 
wyjeździe z  wiceliderem 
tabeli Jeziorakiem Iława, 
ale mecz został przełożony.  

IKS Jeziorak poinformo-
wał w  czwartek na swoim 
ofi cjalnym portalu interne-
towym: „Zaplanowany na 

14:30 sobotni mecz z Olim-
pią II Elbląg został przeło-
żony. W związku z licznymi 
chorobami i izolacją zawod-
ników drugiego zespołu 
Olimpii Elbląg, Warmińsko-
-Mazurski Związek Piłki 
Nożnej zdecydował o prze-
łożeniu zaplanowanego na 
11 marca meczu. Dział Roz-
grywek WMZPN wyznaczył 
nowy termin spotkania na 
dzień 29 marca na godzinę 
17:00.

Zgodnie z  terminarzem 
rozgrywek Jeziorak Iława 
w ramach 17. ligowej kolej-
ki zmierzy się na wyjeździe 
z Mamrami Giżycko. Mecz 
zaplanowany został na so-
botę 18 marca na godzinę 
14.00.”

Za postawę klubowi z Iła-
wy już zdążyła podzię-
kować elbląska Olimpia, 
która w swoich klubowych 
mediach wydała komuni-
kat takiej treści: „Informu-
jemy, że w związku z choro-
bą większości zawodników 
rezerw zaplanowany na 
najbliższą sobotę mecz 

z Jeziorakiem Iława został 
przeniesiony na 29 marca.

Chcemy bardzo podzię-
kować zespołowi Jezioraka 
Iława z trenerem Danielem 
Madejem na czele za wy-
rażenie zgody na zmianę 
terminu meczu. Sztab 
drużyny z  Iławy wykazał 
tym samym wielki i godny 
naśladowania charakter, 
oraz kierowanie się du-
chem fair-play podejmując 
decyzję o pozytywnym roz-
patrzeniu naszej prośby”.
PO 15 KOLEJKACH

1. Wikielec 36 41:12
2. Jeziorak 30 42:21
3. Mamry 28 33:25
4. Znicz 28 35:21
5. Granica 28 31:17
6. Polonia LW 28 44:23
7. Mrągowia 26 42:31
8. Olimpia II 25 44:27

9. Tęcza 24 31:30
10. Rominta 19 23:39
11. Polonia Ił 16 21:44
12. Motor 14 22:36
13. Olimpia O 13 17:36
14. DKS 12 26:35
15. Huragan 10 20:44
16. Pisa 5 17:48

KOMPLET PUNKTÓW MLEXERA

Rozpoczęły się rozgrywki 
w grupie mistrzowskiej w II 
lidze mazowiecko-warmińsko-
-mazurskiej o jedno premio-
wane miejsce na grę w ba-
rażach o I ligę. W pierwszym 
swoim spotkaniu Hotel Kahl-
berg Mlexer Elbląg wygrał ze 
Spójnią Warszawa 6:4.
• Spójnia Warszawa — Hotel 

Kahlberg Mlexer Elbląg 4:6

Wyniki spotkań (gospodarze 
na pierwszym miejscu):
Marek Łuczaj — Piotr Kołaciń-
ski 0:3
Jan Adamiak — Ryszard 
Grzelak 1:3
Mateusz Niedziński — Andrzej 
Makowski 1:3
Karol Matyjek — Wojciech 
Chrząszcz 2:3
Łuczaj\Niedziński — Makow-
ski\Grzelak 3:2
Matyjek\Walichnowski — Ko-
łaciński\Chrząszcz 1:3
Niedzielski — Kołaciński 3:1, 
Matyjek — Grzelak 0:3, 
Łuczaj — Makowski 3:2
Walichnowski — Chrząszcz 
3:0
Elblążanie przystąpili do me-
czu bez jednego z czołowych 
swoich zawodników w lidze, 
Wiktora Franca, który nabawił 
się kontuzji skręcenia stawu 
skokowego. Jego miejsce za-
jął Wojciech Chrząszcz, który 
sprawił drużynie miłą nie-
spodziankę. Najpierw w grze 
singlowej wygrał po brato-
bójczej walce w pięciu setach 

z Karolem Matyjkiem, a ko-
lejny punkt dorzucił, grając 
z Piotrem Kołacińskim w grze 
podwójnej. Słowa uznania 
należą się też Ryszardowi 
Grzelakowi, który wywalczył 
dwa punkty w grach pojedyn-
czych. Jeśli chodzi o mecz, 
przebiegał on pod dyktando 
elblążan. Po pierwszej turze 
gier singlowych prowadzili 
4:0. Gry deblowe zakończyły 
się remisem 1:1 i po tych poje-
dynkach elblążanie wygrywali 
5:1. Do odniesienia sukcesu 
i zdobycia kompletu punktów, 
potrzebne było jedno zwy-
cięstwo. Przy stanie 5:2 swój 
pojedynek wygrał Grzelak 
i w tym momencie wiadomo 
już było, że drużyna Mlexera 
wywalczyła komplet punktów 

i z podniesionymi głowami 
wracać będzie do Elbląga. Ko-
lejny mecz Mlexer rozegra 26 
marca na wyjeździe z Tęczą 
Budki Piaseckie.

Pozostałe mecze: Bogoria 
III Grodzisk Maz — KTS Świt 
Nowy Dwór 3:7, Coccine 
Wiązowna — Tęcza Budki 
Piaseckie (12.03)

TABELA GRUPY MISTRZOW-

SKIEJ PO 12 KOLEJKACH

1. KTS NDM 23 87:33
2. Mlexer 22 91:29
3. Coccine • 15 75:35
4. Tęcza • 14 62:48
5. Spójnia 13 65:55
6. Bogoria III 12 60:60
• mecz mniej
 JERZY KUCZYŃSKI  

PIŁKARZE CONCORDII ELBLĄG NIE 
SPROSTALI REZERWOM ŁKS ŁÓDŹ
Mimo ambitnej gry elblążanie zeszli z boiska pokonani 3:0. Z powodu urazu 
żeber w spotkaniu nie zagrał Brazylijczyk Joao Augusto. Zadebiutowało 6 pozy-
skanych zimą zawodników.

• ŁKS II Łódź — Concordia 

Elbląg 3:0 (1:0)

1:0 — Dynel (7), 2:0 — Glapka 
(56), 3:0 — Dymel (61)
CONCORDIA: Wąsowski 
— Rękawek, Weremko, 
Szawara (85 Kaczorowski), 
Bukacki, Zielecki, Szmydt, 
Jarzębski, Kopka (75 Kottlen-
ga), Góral (85 Błaszczyk), Pelc 
(56 Jońca).

Z powodu urazu że-
ber w  spotkaniu tym 
w drużynie elbląskiej 

nie zagrał Brazylijczyk 
Joao Augusto. Natomiast 
zadebiutowało sześciu po-
zyskanych zimą zawodni-
ków. 

Łodzianie dość szybko, 
bo już w 7 min gry, obję-
li prowadzenie, po tym, 
jak na strzał z 16 metrów 
zdecydował się Łukasz 
Dymel i  Jaku Wąsowski 
musiał wyciągać piłkę 
z siatki. 

Po utracie gola pod-
opieczni trenera Adriana 
Żurańskiego przeprowa-
dzili składną akcję, zakoń-
czoną niecelnym strzałem 
Michała Górala. 

W pierwszej odsłonie 
spotkania, goście najlepszą 
sytuację do zmiany wyniku 
mieli w 44 min, gdy płaski 
strzał Mateusza Szmyd-
ta z pola karnego obronił 
Marek Kozioł. 

Po przerwie odważniej 
zaatakowała Concordia, 
ale to ŁKS zdobył gola. 
Na indywidualną akcję od 
połowy boiska zdecydował 
się Grzegorz Glapka, który 
minął trzech zawodników 
gości, wpadł w pole karne 
i uderzając po długim rogu, 
podwyższył rezultat na 2:0. 

W 58 min zakotłowało się 
pod bramką łodzian, wów-
czas elblążanie mieli sytu-

ację na zdobycie kontak-
towego gola. Dwukrotnie 
strzelał Radosław Bukacki 
oraz Eryk Jastrzębski, ale 
piłka nie chciała wpaść 
do siatki. Tego, czego nie 
potrafi li zrobić elblążanie, 
to uczynili gospodarze. 
Kilka minut później na 
strzał z dystansu zdecydo-
wał się Damian Nowicki, 
piłkę odbił Wąsowski, ale 
wobec dobitki Dynela był 
bezradny. ŁKS Poszedł za 
ciosem, miał jeszcze dwie 
sytuacje do zmiany wyni-
ku, ale od wyższej poraż-
ki elblążan uratował ich 
bramkarz Wąsowski.
 JERZY KUCZYŃSKI
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