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Ks. Bartek
Rajewski

POD PEGAZEM

WIOSNĄ OBUDZENI
Otworzyli serca, jak kwiaty na słońce
W szczerości spotkali te same pragnienia
Jednakowe dusze radosne i psotne
Zaplotły się słowem w warkocz przeznaczenia
Ziemia, ledwie wczoraj, ogrzana wiosennie
A im jest tak ciepło, jakby w środku lata
Poją się zalotnym, miłosnym spojrzeniem
Nieśmiałym marzeniem fantazjują w latach
Magia pocałunków noc zamienia w ranek
Tulą się zachłannie, bo dzień ich rozdzieli
Będą bardzo tęsknić, czekać na spotkanie
Zanim widok oczu znów ich rozweseli
roma rappe

PROGNOZA  POGODY

III Niedziela Wielkiego Postu – 3 marca 2024 roku
I CZYTANIE: Wj 20,1-17. II CZYTANIE: 1 Kor 1,22-25. EWANGELIA: J 2,13-25.

Zbliżała się pora Paschy żydowskiej i Jezus udał się do Jerozolimy. W świątyni napotkał tych, którzy sprzedawali woły, baranki i gołębie 

oraz siedzących za stołami bankierów. Wówczas sporządziwszy sobie bicz ze sznurków, powyrzucał wszystkich ze świątyni, także baranki 

i woły, porozrzucał monety bankierów, a stoły powywracał. Do tych zaś, którzy sprzedawali gołębie, rzekł: „Weźcie to stąd, a nie róbcie z 

domu Ojca mego targowiska”. Uczniowie Jego przypomnieli sobie, że napisano: „Gorliwość o dom Twój pożera Mnie”. W odpowiedzi zaś 

na to Żydzi rzekli do Niego: „Jakim znakiem wykażesz się wobec nas, skoro takie rzeczy czynisz?” Jezus dał im taką odpowiedź: „Zburzcie 

tę świątynię, a Ja w trzech dniach wzniosę ją na nowo”. Powiedzieli do Niego Żydzi: „Czterdzieści sześć lat budowano tę świątynię, a Ty ją 

wzniesiesz w przeciągu trzech dni?” On zaś mówił o świątyni swego ciała. Gdy więc zmartwychwstał, przypomnieli sobie uczniowie Jego, 

że to powiedział, i uwierzyli Pismu i słowu, które wyrzekł Jezus. Kiedy zaś przebywał w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu świątecznym, 

wielu uwierzyło w imię Jego, widząc znaki, które czynił. Jezus natomiast nie zwierzał się im, bo dobrze wszystkich znał i nie potrzebował 

niczyjego świadectwa o człowieku. Sam bowiem wiedział, co się kryje w człowieku.

PIENIĄDZE, HANDEL, BIZNES, GNIEW  
vs WIARA PISMU I SŁOWU

Czasem zastanawiam się, co 
zrobiłby Jezus, gdyby teraz, �zycz-
nie, w ludzkiej postaci odwiedził 
niektóre z naszych kościołów. Jak 
by zareagował na opłaty za Msze i 
chrzty?; na cenniki za śluby i po-
grzeby? Jakie wrażenie zrobiłyby 
na Panu Jezusie sklepiki z dewo-
cjonaliami i para�alne księgarnie 
czynne w niedziele i święta? Jak 
Pan Jezus zareagowałby na nasze 
kościelne rozbudowane przepisy 
�nansowe i podatkowe regulacje 
oraz kreatywność w pozyskiwaniu 
mamony większą niż w głoszeniu 
Ewangelii? „Weźcie to stąd, a nie 
róbcie z domu mojego Ojca tar-
gowiska”. Pewnie zostałby uznany 
za antyklerykała lub przypięto by 
Mu jakąś inną etykietę – na przy-
kład tego, który niszczy jedność.

Zbyt proste jednak to myśli. Zbyt 
proste, bo odwołują się do emocji 
i uczuć postronnego obserwatora, 
a nie uczestnika wydarzeń. Zrobią 
wrażenie na kimś, kto nie angażuje 
się aktywnie w życie Kościoła, w 
życie swojej para�alnej wspól-
noty. Zbyt proste to myśli i zbyt 
emocjonalne, a więc nie do końca 
prawdziwe. Bardzo łatwo można 
wykorzystać dzisiejszą Ewangelię 

do manipulowania ludźmi i kie-
rowania ich emocjami. Niestety 
czasem tak właśnie się dzieje. Ta 
Ewangelia nie jest jednak li tylko 
krytyką interesów prowadzonych 
w świątyni, czy dezaprobatą wo-
bec wykorzystywania Kościoła do 
robienia pieniędzy, jak chcieliby 
tego jedni. Ta Ewangelia nie jest 
też li tylko opowieścią o gniew-
nym Jezusie, który nie panuje nad 
swoimi emocjami, jak chcieliby 
tego drudzy. Ta Ewangelia nie jest 
też zachętą do anarchii i antykle-
rykalnej rewolty. Czym zatem jest?

„Przypomnieli sobie uczniowie 
Jego, że to powiedział, i uwierzyli 
Pismu i słowu, które wyrzekł Je-
zus”(J 2,22).W środku Wielkiego 
Postu Jezus przychodzi do nas 
z konkretnym pytaniem: „Czy 
wierzysz mojemu Słowu?”. W 
odpowiedzi na tak postawione 
pytanie, będziemy domagali się 
doprecyzowania: „A jakie to 
Słowo?”. Jakie Słowo przywołała 
Jezus, wypędzając przekupniów 
ze Świątyni Jerozolimskiej? Otóż 
przywołał On bardzo konkretne 
Słowo z czternastego rozdziału 
Proroka Zachariasza zapowia-
dającego czas, kiedy „nie będzie 

już w owym dniu przekupnia w 
domu Pana Zastępów” (Za 14,20). 
Dlaczego nie będzie? Bo wszystko 
będzie należało do Pana i będzie 
Panu poświęcone. Wszystko. 
Skończy się podział na to, co „po-
święcone Panu” i „Pana niegod-
ne”. Co zatem znaczy uwierzyć tej 
zapowiedzi, temu Słowu?

To znaczy zgodzić się – i ucie-
szyć się tym – że do Pana należy 
nie tylko mszalny kielich, ale 
również każde naczynie w mojej 
kuchni. To znaczy przyjąć, że Pan 
kocha zająć miejsce za stołem 
konsekrowanego ołtarza, ale że 
także ma prawo (i pewnie wielkie 

pragnienie…) siedzieć za stołem 
w moim domu. I naprawdę nie 
potrzebuję szukać czegoś wyjąt-
kowego, wystarczająco godnego, 
by złożyć to na ołtarzu. Mogę na 
nim złożyć moją pracę i odpo-
czynek, pragnienia spełnione i te 
niespełnione, chorobą i troskę o 
najbliższych, lęk i radość, dobre 
myśli, modlitwy, każde doświad-
czone dobro i to, co najbardziej 
przeżywam, co najbardziej mnie 
cieszy i czego najbardziej się oba-
wiam, na co czekam i na co mam 
nadzieję. Co dzisiaj składasz na 
ołtarzu? Z czym dzisiaj przycho-
dzisz do Pana?

Dzisiejsza Ewangelia jest dla 
nas zachętą, byśmy uwierzyli Pi-
smu i słowu, jakie wypowiedział 
Jezus. W przeciwnym wypadku 
ciągle będziemy pozostawać na 
zewnątrz tego, co istotne w spo-
tkaniu z Bogiem. Będziemy śli-
zgali się po powierzchni. I zamiast 
się z Nim spotkać, pozostaniemy 
biernymi obserwatorami. Bierny 
obserwator dzisiejszą Ewangelię 
zinterpretuje płytko, powierz-
chownie: zobaczy w niej pienią-
dze, handel, biznes i gniew. By do-
trzeć do głębi, potrzeba znacznie 
więcej. Potrzeba uwierzyć Pismu i 
słowu. Wierzysz?

eprasa.pl 01461bd9f5
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Młodziutki człowiek w białej koszuli i krawacie. Wygląda raczej, jakby 
przyszedł na egzamin w szkole. Niestety, nic z tych rzeczy... 25-letni 
Damian S. z Łobza jest oskarżony o zbrodnię. A wszystko zaczęło się  
w czerwcowy dzień, nad jeziorem. Był koncert, zabawa, impreza...

RUSZYŁ PROCES  
O ZABÓJSTWO

(ŁOBEZ – MARIANOWO) 
Zaczęło się od zniszczenia tele-

fonu w zemście. Potem Damian 
zaatakował. Mówi, że się bał.

Do tragedii doszło w czerwcu 
2022 r. w Marianowie koło Stargar-
du. To właśnie tam, nad jeziorem, 
jak co roku odbywała się impreza 
„Lato z Sydonią”.

Wśród uczestników zabawy 
znalazł się Damian S. To właśnie 
wtedy w trakcie imprezy spodo-
bała mu się jedna z dziewczyn, 
jednak gdy jego zaloty pozostały 
nieodwzajemnione, Damian w 
akcie zemsty zniszczył jej telefon. 
Mało tego, nadepnął również na 
okulary jej chłopaka.

Informacja o tym, co zrobił, mo-
mentalnie rozeszła się wśród im-
prezowiczów. Choć jak twierdzi, 
zobowiązał się odkupić zniszczony 
telefon wart ponoć 900 zł, agresja 
wymierzona przeciwko niemu 
miała narastać... Jak powiedział 
później, zaczęło się wokół niego 
zbierać coraz więcej osób. Ktoś 
miał go uderzyć w głowę. Damian 
rzucił się do ucieczki. Twierdził, że 
nie chciał się bić.

Atmosfera gęstniała. Damian 
w pewnym momencie wycią-
gnął nóż. Składany, tzw. motylek. 
Ktoś krzyknął, żeby uważać. Miał 
jeszcze zobaczyć chłopaka, który 
wręcz na niego wbiegał.

Doszło do zamieszania. Damian 
S. znalazł się na ziemi. Siedział na 
nim Piotr S. To wtedy Damian miał 
zadać dwa śmiertelne ciosy. Jeden 
z nich tra�ł w szyję, a drugi w pierś 
o�ary, w okolice serca.

Przerażeni przebiegiem zdarzeń 
inni uczestnicy tej szamotaniny, 
widząc leżącego na ziemi i krwa-
wiącego Piotra, wezwali policję 
oraz karetkę pogotowia. Według 
świadków walka o życie prowa-
dzona przez przybyłych na miejsce 
ratowników trwała bardzo długo. 
Niestety, nie udało się uratować 
życia 22-letniego Piotra.

Damian wykorzystał chwile, 
kiedy większość osób była zaanga-

żowana w pomoc Piotrowi i uciekł 
przez pola. Wyrzucił też po drodze 
nóż. Znaleźli go potem prowadzą-
cy śledztwo policjanci.

Śledczy szybko zatrzymali męż-
czyznę. Usłyszał w prokuraturze 
zarzut zabójstwa i tra�ł do aresztu. 
Po zebraniu dowodów sąd zadecy-
dował, że będzie on odpowiadał z 
wolnej stopy.

Damian S. stanął przed sądem 
w Szczecinie – proces ruszył w 
czwartek 22 lutego. Często mówił, 
że niczego nie pamięta. Twierdzi, 
że był przerażony i starał się bro-
nić. Dlatego miał wyjąć z kieszeni 
nóż motylkowy. Ale ktoś mu go 
wytrącił.

— Mówiłem, żeby mnie zosta-
wili, że mam dość i że oddam te 
pieniądze za telefon — zeznawał 
przed sądem. — Pamiętam, że 
ktoś krzyknął, że mam nóż i wte-
dy ten chłopak na mnie wbiegł. W 
pewnym momencie usłyszałem 
tylko, że powiedział „ała, dziab-
nął mnie”. Dalszego przebiegu 
zdarzeń sobie nie przypominał. 
Pamięć miała mu wrócić, kiedy 
znalazł się na komendzie policji w 
Stargardzie.

(źródło: www.fakt.pl)

REKLAMAREKLAMA

Szpachlowanie, 
malowanie,  

cyklinowanie, 
układanie  

podłóg

Tel. 785 415 771  
693 255 201
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INFORMACJA

OOGGŁŁOOSSZZEENNIIEEOOGGŁŁOOSSZZEENNIIEE
Zarząd Koła PZW Nr 8 „Pstrąg” w Łobzie

wspólnie z Kapitanatem Okręgu w Szczecinie organizują
w dniu 14 kwietnia 2024 roku (niedziela)

otwarte zawody na rzece Rega
w dwóch kategoriach: muchowa i spinningowa

na żywej rybie pod nazwą
„Pstrąg Regi o Puchar Burmistrza Łobza”.

Każdy zawodnik powinien posiadać ze sobą
aparat fotograficzny

bądź telefon komórkowy do zrobienia zdjęcia złowionych ryb.
Zbiórka zawodników o godz. 7:30 

w Agroturystyce „Anielkowo”
u Pani Bożeny Giermakowskiej w Prusinowie pod Łobzem.

Prosimy o potwierdzenia do dnia 5 kwietnia 2024 r.
pod numerem telefonu 603 355 321.

Na zawodników czekają cenne nagrody.
Zrzutka na catering w wysokości 70 zł od osoby.

Zawody odbędą się dzięki dofinansowaniu ze środków
Gminy Łobez.

PLAN ZAWODÓW:
7:30 - zbiórka
7:40 - śniadanie
8:00 - wyjazd na łowiska
13:00 - koniec zawodów
13:30 - obiad
14:00 - ogłoszenie wyników
            i wręczenie nagród

Uczestnik poprzez obecność
na zawodach wyraża zgodę
na przetwarzanie wizerunku 
przez Okręg PZW w Szczecinie, 
która obejmuje zamieszczanie 
zdjęć oraz relacji z przebiegu 
zawodów w celu realizacji 
działań promocyjnych na stronie 
internetowej Okręgu PZW
w Szczecinie oraz w lokalnej 
prasie.

RÓŻNE

Koszt: 59,66 zł/brutto

Burmistrz Dobrej
informuje,

że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Dobrej 
wywieszone zostały:

1. wykazy nieruchomości przeznaczonych do najmu:
- działki nr: 170/4; 209/4; 228/1; 479/4 obręb Dobra;
2. wykaz nieruchomości przeznaczonej do dzierżawy:
- działka nr 336/2 obręb Bienice;
3. wykaz nieruchomości przeznaczonej do sprzedaży:
- lokal mieszkalny Dobra, ul. Boh. Westerplatte 5a/3.

RÓŻNE

Koszt: 68,19 zł/brutto

INFORMACJA

O DZIERŻAWIE NIERUCHOMOŚCI
Burmistrz Łobza zawiadamia, że na tablicach informacyjnych Urzę-

du Miejskiego (w siedzibie Urzędu oraz przy ul. Niepodległości), jak 
również na stronie internetowej www.bip.lobez.pl wywieszono:

Ogłoszenie o dzierżawie nieruchomości:
- część nieruchomości gruntowej stanowiącej część działki ozna-

czonej numerem 1218/52 o pow. 1024,0 mkw., poł. w obrębie 4 miasta 
Łobez przy ul. Węgorzyńskiej, KW numer SZ1L/00026926/1,

- część nieruchomości gruntowej stanowiącej część działki ozna-
czonej numerem 126 o pow. 0,20 ha, poł. w obr. 1 miasta Łobez przy 
ul. Spokojnej, KW numer SZ1L/00015982/1.

OGŁOSZENIE

Samochód osobowy spłonął doszczętnie

POŻAR AUTA 
– W ŚRODKU 
BYŁA KOBIETA

(GMINA RESKO) W nocy 
25 lutego służby ratunkowe zosta-
ły poinformowane, że na terenie 
jednej z miejscowości w gminie 
Resko doszło do pożaru samocho-
du osobowego wewnątrz którego 
znajdowała się 44 letnia kobieta. 
Na miejsce natychmiast zadyspo-
nowano wszystkie służby. Przyby-
ły na miejsce zespół ratownictwa 

medycznego przetransportował 
kobietę do gry�ckiego szpitala. 
Jej stan określany był od początku 
jako ciężki. Niestety w miniony 
weekend kobieta w wyniku odnie-
sionych obrażeń zmarła.

Okoliczności zdarzenia bada po-
licja. Auto, w którym znajdowała 
się kobieta, spłonęło doszczętnie.

(x, foto: OSP Resko)

Na szczęście były to tylko ćwiczenia

POŻAR W ŁOBESKIEJ 
KOMENDZIE POLICJI

(ŁOBEZ) W środę 28 lutego 
o godzinie 9:45 do stanowiska 
kierowania Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej w Ło-
bzie wpłynęło zgłoszenie o pożarze 
w budynku Komendy Powiatowej 
Policji w Łobzie. Na miejsce zda-
rzenia niezwłocznie udały się 2 za-
stępy JRG Łobez. Po dojeździe na 
miejsce zdarzenia, w toku rozpo-
znania ustalono, że pożarem objęte 
jest pomieszczenie na pierwszym 

piętrze. Zadysponowano 3 do-
datkowe zastępy OSP z: Bonina, 
Zagórzyc oraz Węgorzyna. Ko-
mendant KPP w Łobzie przekazał 
kierującemu działaniami ratowni-
czym, że w budynku znajdują się  
3 osoby. Działania straży polegały 
na dotarciu do poszkodowanych i 
ich ewakuacji z budynku. Następ-
nie ugaszono pożar podając 1 prąd 
wody. Budynek przewietrzono i 
przeszukano ponownie.

Na szczęście nie doszło do po-
żaru, a były to tylko ćwiczenia 
strażackie mające na celu spraw-
dzenie gotowości jednostek oraz 
ich współpracę.

Na czas akcji gaśniczej policjan-
ci czasowo zablokowali dla ruchu 
samochodowego fragmenty ulic 
Wojska Polskiego oraz Konopnic-
kiej.

(KP PSP Łobez,  
foto: własne)

eprasa.pl 01461bd9f5



Str. 55 MARCA 2024 r. RÓŻNEwww.nowytygodniklobeski.pl www.nowytygodniklobeski.pl

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom.  607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl

SPRZEDAM  
DREWNO, 

KOMINKOWE, RĄBANE 
TEL. 665 854 347

REKLAMA

OGŁOSZENIE

REKLAMA  
W GAZECIE

tel. 91 39 70 990 
 kom. 607 721 607

nowytygodniklobeski@wp.pl

Chcemy wspierać ciekawe przedsięwzięcia, motywować do realizacji inicjatyw, a także wskazywać nowe źródła 
pozyskiwania środków finansowych. To wszystko zawarliśmy już w V Powiatowym Dniu Sołtysa, który odbył się w sobotę 
24 lutego w Łobeskim Domu Kultury – informuje łobeskie starostwo

V POWIATOWYM DZIEŃ SOŁTYSA
(ŁOBEZ) Starosta Łobeski 

Renata Kulik oraz Wiceprzewod-
niczący Rady Powiatu w Łobzie 
Ryszard Sola mieli przyjemność 
uroczyście powitać gości – sołty-
sów. W wydarzeniu udział wzięli 
Wiceprzewodnicząca Rady Jani-
na Mazuro, Członkowie Zarządu 
Powiatu w Łobzie w osobach Bo-
żeny Karmasz i Andrzeja Gradusa, 
radni Rady Powiatu w Łobzie w 
osobach Zdzisława Urbańskiego, 
Pawła Marka, Edwarda Drozdy 
oraz Pawła Bota, a przede wszyst-
kim sołtysi z Gminy Łobez, Gminy 
Resko, Gminy Węgorzyno, Gminy 
Dobra, Gminy Węgorzyno oraz 
Gminy Radowo Małe.

Piątkowe wydarzenie, było 
przede wszystkim integracją 
wszystkich sołtysów, stworzyliśmy 

możliwość dyskusji, wymiany do-
świadczeń, a także mamy nadzieję 
na początek wspaniałych przemian 
poprzez realizację wspólnych 
przedsięwzięć.

Uroczystość uświetnił wspaniały 
koncert wokalistek oraz pianisty 
że Szczecina, któremu towarzyszył 
niezawodny Dariusz Koronczewski.

Dziękujemy za obecność soł-
tysów z naszego powiatu, która 
pokazała, że razem możemy osią-
gnąć wiele dobrego w najbliższym 
czasie! Zapraszamy za rok!

Dziękujemy Dyrektorowi Łobe-
skiego Domu Kultury Dariuszowi 
Ledzionowi za umożliwienie or-
ganizacji wydarzenia w placówce, 
Robertowi Nawrockiemu za na-
głośnienie i obsługę techniczną 
oraz pracownikom jednostki za 

pomoc przy organizacji. Dziękuje-
my także Państwu Tomczewsckim 
ze Starego Folwarku w Radowie 
Małym za pyszny catering oraz 
obsłudze za pełen profesjonalizm.

(info: SP Łobez)
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REPERTUAR  

KINA „DRAWA”
Drawsko Pom.,  
ul. Dworcowa 2

Tel. 94 341 38 96

06.03.2024 r. (środa):

15:45 „Emma i czarny jaguar”
17:45 „Sami swoi. Początek”
20:15 „Diuna: Część druga” 2D, 
napisy
07.03.2024 r. (czwartek):

15:45 „Emma i czarny jaguar”
17:45 „Sami swoi. Początek”
20:15 „Diuna: Część druga” 2D, 
dubbing
08.03.2024 r. (piątek):

19:00 „Shirley Valentine”
09.03.2024 r. (sobota):

13:00 „Kung Fu Panda 4”
15:10 „Kung Fu Panda 4”
17:15 „Anatomia upadku” napisy
20:15 „Diuna: Część druga” 2D, 
napisy
10.03.2024 r. (niedziela):

13:00 „Kung Fu Panda 4”
15:10 „Kung Fu Panda 4”
17:15 „Miłość jak miód”
20:15 „Diuna: Część druga” 2D, 
dubbing

„Emma i czarny jaguar”

W przepięknych okolicznościach 
przyrody rozkwita niezwykła zna-
jomość dorastającej dziewczynki i 
czarnego jaguara. Połączeni zdu-
miewającą więzią przyjaciele, dadzą 
wszystkim niezapomnianą lekcję za-

ufania, szacunku i ekologii oraz po-
każą, że przyszłość planety i ochrona 
dóbr naturalnych jest – jak nigdy – w 
naszych rękach.
Gatunek: familijny, przygodowy, 
czas trwania: 100 min., wiek: od 7 lat.

„Sami swoi. Początek”

Pawlak i Kargul - bohaterowie kul-
towej trylogii ,,Sami swoi”, przed 
tra�eniem na Ziemie Odzyskane 
byli sąsiadami we wsi na Podolu. 
I już wtedy było to wybuchowe 
sąsiedztwo… „Sami swoi. Począ-
tek” to barwna opowieść, w której 
drobne złośliwości przeplatają się z 
życiowymi kamieniami milowymi. 
Charakterne postaci w połączeniu z 
wielką historią w tle zabiorą widza w 
sentymentalną, ale też porywającą i 
pełną humoru podróż.
Gatunek: obyczajowy, czas trwania: 
118 min., wiek: od 13 lat.

„Diuna: Część druga”

Część druga ukazuje imponującą 
podróż Paula Atrydy, który zawiera 
sojusz z Chani i Fremenami. Jedno-
cześnie wkracza na wojenną ścieżkę, 
pałając żądzą zemsty na spiskowcach, 
którzy doprowadzili do upadku jego 
rodziny. Stając przed wyborem mię-
dzy miłością życia a losem znanego 
wszechświata, Paul pragnie zapobiec 

tragicznej przyszłości, którą tylko on 
potra� przewidzieć.
Gatunek: fantasy, akcja, przygodo-
wy, sci-�, czas trwania: 166 min., 
wiek: od 13 lat.

„Shirley Valentine”

Fantastyczny komediodramat au-
torstwa brytyjskiego dramaturga 
Willy’ego Russela, w reżyserii Ro-
berta Czechowskiego, to sztuka o 
Kobietach i dla Kobiet… ale nie 
tylko… To spektakl, który rozbawi, 
wzruszy i zainspiruje. Zamiast mó-
wić - „mam czterdzieści dwa lata”, le-
piej któregoś dnia krzyknąć - „mam 
dopiero czterdzieści dwa lata --- ja-
kie to cudowne!!!”. Shirley Valentine 
chciała zostać stewardessą, pozna-
wać nowych ludzi, zwiedzać obce 
kraje... Jednak od lat wiedzie życie 
przykładnej żony – kury domowej. 
Wspomina młodość przygotowując 
obiad, popijając wino i przemawiając 
do… kuchennej ściany. Znudzona 
wyznaje: „Wiesz, co ja sobie całe 
życie mówiłam? Dzieci dorosną, to 
ja sobie stąd pójdę. Dzieci dorosły, a 
ja, co? Nie mam gdzie pójść! A poza 
tym to wiesz, co ludzie mówią? „Po 
czterdziestce to tak, jakby już wszyst-
ko było i nic już człowieka dobrego 
nie czeka. Tylko, że u mnie to poszło 
jakoś szybciej! Ja to się tak czułam jak 
miałam dwadzieścia pięć lat.” Shirley 
brakuje odwagi, by zacząć realizować 
swoje dawne marzenia. Aż pewnego 
dnia… decyduje się na szaleństwo. 
Mając powyżej uszu małżeńskich 
powinności, postanawia zacząć 
wszystko od nowa... „Shirley Valen-
tine” to spektakl terapeutyczny za-
równo dla kobiet, jak i dla mężczyzn. 
Doskonały na poprawę nastroju. 
Mimo gorzkiej prawdy o życiu..., nie 

REKLAMA  
W GAZECIE

tel.  
91 39 70 990  

kom.  
607 721 607

nowytygodniklobeski@wp.pl

PRZYSZLI NA ŚWIAT:

Grzegorz Majchrzak
urodz. 09.02.2024 r.
syn Katarzyny i Mateusza
z Mielna

Alicja Zając
urodz. 20.02.2024 r.
córka Żanety i Mariusza
z Reska

Franciszek Bloch
urodz. 29.02.2024 r.
syn Pauliny i Mateusza
z Łobza

sposób przestać się wzruszać i śmiać 
równocześnie… To spektakl, który 
każda KOBIETA musi zobaczyć, a 
MĘŻCZYZNA powinien...
Gatunek: spektakl, czas trwania: 90 
min., wiek: od 15 lat.

„Kung Fu Panda 4”

W nowym przezabawnym roz-
dziale ukochanej serii ze studia 
DreamWorks Animation powraca 
ulubiony mistrz kung fu - Panda 
PO. Po ostatnich niebezpiecznych 
przygodach, w których pokonał 
światowej klasy złoczyńców dzię-
ki swojej niezrównanej odwadze i 
szalonym umiejętnościom sztuk 
walki, PO, Smoczy Wojownik zo-
staje wezwany przez przeznacze-
nie, aby... dać sobie już spokój. A 
dokładniej, ma zostać duchowym 
przywódcą Doliny Spokoju. Wiąże 
się z tym kilka oczywistych pro-
blemów. Po pierwsze, PO wie tyle 
samo o duchowym przywództwie, 
co o diecie paleo, a po drugie, musi 
szybko znaleźć i wyszkolić nowego 
Smoczego Wojownika, zanim bę-
dzie mógł objąć swoje nowe stano-
wisko. Co gorsza, do gry wkracza 
czarodziejka-Kameleona, maleńka 
jaszczurka, która może zmieniać 
kształt w dowolne stworzenie, 
duże lub małe. PO będzie potrze-
bował pomocy. Znajdzie ją u bystrej 
lisicy Zhen, której umiejętności 
okażą się nieocenione. W dążeniu 
do ochrony Doliny Spokoju przed 
Kameleoną, ten komediowy duet 
będzie musiał współpracować. 
PO odkryje, że przyjaciół można 
znaleźć w najbardziej nieoczeki-
wanych miejscach. Reżyserem jest 
Mike Mitchell („Trolle”, „Shrek 
Forever A�er”), a producentem 
Rebecca Huntley. Współreżyserką 
�lmu jest Stephanie Ma Stine. W 
2008 roku nominowany do Oscara® 
Kung Fu Panda, stał się najbardziej 
dochodowym �lmem animowa-
nym DreamWorks Animation i 
zapoczątkował franczyzę, która za-
robiła na całym świecie ponad 1,8 
miliarda dolarów.
Gatunek: animacja, familijny, ko-
media, przygodowy, czas trwania: 
85 min., wiek: brak ograniczeń.

„Anatomia upadku”

Mężczyzna upada z wysokości i 

ginie. Czy jego żona jest za to od-
powiedzialna? Życie szczęśliwej 
rodziny we francuskich Alpach zo-
staje przerwane, gdy Samuel ginie 
w wyniku upadku. Skoczył sam, 
poślizgnął się czy może z balkonu 
wypchnęła go Sandra, żona i mat-
ka? Śledczym brakuje dowodów, 
w sprawie brakuje świadków. Na 
oczach opinii publicznej Sandra 
będzie musiała spowiadać się z naj-
drobniejszych i najintymniejszych 
szczegółów swojego małżeństwa, 
które mogą zaważyć o wyroku. Pro-
ces, który nurtuje wszystkich, toczy 
się również w głowach widzów, a 
pytanie jest oczywiste i brzmi: „Czy 
to zrobiła?”.
Gatunek: dramat, czas trwania: 150 
min., wiek: od 15 lat.

„Miłość jak miód”

Majkę (Agnieszka Suchora) i Agatę 
(Edyta Olszówka) równie dużo łą-
czy, co dzieli. Obie są po pięćdzie-
siątce, przechodzą menopauzę i nie 
wierzą, że w ich życiu cokolwiek 
zmieni się na lepsze. Jedna mieszka 
nad Bałtykiem, druga w Tatrach. 
Jedna prowadzi cukiernię, druga 
jest wziętą architektką wnętrz. Jed-
na jest wdową, drugą partner wła-
śnie zostawił dla młodszej. Jedna 
poświęca się dzieciom i wnukom, 
kompletnie zapominając o sobie, 
druga nie ma rodziny i dba o swój 
duchowy rozwój. Pewnego dnia 
przyjaciółki spotykają się na po-
grzebie koleżanki z liceum. Agata 
namawia Majkę do spontanicznego 
wyjazdu w góry, sama zaś zajmuje 
jej miejsce. Nieoczekiwana zamia-
na ról przynosi szereg komplikacji, 
zabawnych zwrotów akcji i wyzwań, 
którym kobiety będą musiały stawić 
czoła. Czy uda im się przezwycię-
żyć przyzwyczajenia, uprzedzenia 
i lęki? Czy zdobędą się na odwagę, 
żeby otworzyć się na miłość i roz-
począć nowy rozdział w życiu? Czy 
naprawdę nigdy na nic nie jest za 
późno?
Gatunek: komedia romantyczna, 
czas trwania: 100 min., wiek: od 15 
lat.
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Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe

Niemcy, Holandia, Austria, 
Anglia, Belgia, Norwegia.

Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

Usługi transportowe 
na terenie kraju

do 3,5 tony.
Tel. 507 155 482

OGŁOSZENIE DROBNE MOŻNA NADAĆ  W REDAKCJI PRZY UL. KOŚCIUSZKI 10 W ŁOBZIE:  - wysyłając e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl 

- wysyłając sms z treścią ogłoszenia na numer: 607 721 607 (opłata wg. stawki operatora) 

OGŁOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAŻDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYSŁANE PO TYM TERMINIE UKAŻĄ SIĘ W NASTĘPNYM WYDANIU.

REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA TREŚĆ OGŁOSZEŃ. 

Koszt: 70 groszy/słowo; 1 zł/słowo w dziale nieruchomości, pogrubienie + 20 groszy/słowo

OFERTY PRACY

PUP £OBEZ

INNE MOTORYZACJAPRACA

NIERUCHOMOŚCIMIESZKANIA

Usługi transportowe, bus 
max do 3,5 tony, cały kraj.

Tel. 604 960 226

Kupimy samochody do 
jazdy na części, nowsze 
i starsze, najlepsze ceny. 

Tel. 691 974 099

POŚREDNICTWO KREDYTOWE 
– specjalność kredyty

hipoteczne, pomagamy  
również w uzyskaniu pożyczek

gotówkowych, firmowych, 
leasing, pozabankowych.

GMK FINANCE.
Tel. 662 315 470

Kupię każdy ciągnik
rolniczy – stan obojęt-

ny. Tel. 694 400 305

Kupię każdą koparkę, 
minikoparkę, ładowarkę, 

wózek widłowy.
Tel. 694 229 446

Sprzedam działkę 
budowlaną 2200 mkw., 
Gostyń Łobeski, gmina 
Płoty. Tel 697 151 503

Wiercenie studni.
Tel. 536 097 076

Wykonam remonty domów 
oraz mieszkań: docieplania, 

dachy, hydraulika, 
elektryka, kładzenie gładzi, 

kafli, podłóg oraz usługi 
malarskie. Tel. 609 957 295

Regulacja, naprawa,  
konserwacja okien i drzwi.  

Tel. 695 181 070

Wykonam kompleksowe (także 
hydraulika i elektryka) remonty 
mieszkań na terenie całego po-
wiatu łobeskiego, szybko, tanio 
i fachowo. Tel. 667 483 024

 � Sprzedam jajka ekologiczne, 
kury mają wybieg, możliwy dowóz 
do Łobza. Tel. 601 585 358

 � Sprzedam 3-letni akumulator o 
mocy 43 Ah i 390A za 120 zł, 3 mie-
sięczna gwarancja. Tel. 601 585 358

 � Sprzedam tanio nowy polbruk, 
kostki prostokątne, 13 palet. Tel. 
606 627 718

 � Sprzedam meble używane, 
swarzędzkie, w stanie dobrym, sza-
fa, komoda, witryna, cena 1.000,00 
zł. Tel. 606 929 459

 � Sprzedam nowe łożyska różne-
go rodzaju. Tel. 609 864 234

 � Sprzedam części do Bizona 50-
tki i Bizona 40-tki. Tel. 609 864 234

 � Sprzedam nowy rozdzielacz 
trzysekcyjny do Bizona. Tel. 609 864 
234

 � Sprzedaż tuczników, cena 10 zł/
kg, okolice Reska. Tel. 518 758 896

 � Sprzedam siano, małe kostki 
oraz owiec czarny. Tel. 788 007 651

 � Poznam fajną kobietę do miłych 
spotkań. Tel. 663 419 716

 � Okazja – sprzedam nie drogo 
praktyczne nową wanienkę ze ste-
lażem. Tel. 693 719 155

 � Sprzedam jajka ekologiczne od 
kur z wybiegu, możliwość dowozu 
do Łobza. Tel. 601 585 358

 � Sprzedam cztery alusy do Golfa 
2 oraz w dobrym stanie rozrusznik i 
alternatory. Tel. 609 864 234

 � Sprzedam części do Golfa 2, w 
dobrym stanie silnik i skrzynia bie-
gów. Tel. 609 864 234

 � Kupię skuter Osa-M50, M52 lub 
motocykl Junak M10, do remontu, 
mogą też być części. Tel. 507 082 
913

 � Sprzedam Opel Astra, 2013 r., 
przebieg 131 tys. km., silnik 1,6, 
115 KM, z salonu. Tel. 601 585 358

 � Sprzedam Suzuki Swift 1.3, na-
pęd 4x4. Tel. 730 201 461

 � Sprzedam Seata Alhambrę, 7 
osobowa, 1998 r., przegląd i OC 
aktualne, cena do uzgodnienia. Tel. 
693 457 176

 � Sprzedam części do skutera 
4-suwa. Tel. 693 457 176

 � Sprzedam Mercedes Benz 
E220D W213, rok prod. 2018, prze-
bieg 36.800 km. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 601 585 848

 � Sprzedam koła z oponami 
na stalówkach do BMW, rozmiar 
225/50/17, cena 500 zł. Tel. 690 
589 747

 � Sprzedam cztery felgi stalowe 
pasujące do: Opla Astry G, Corsy, 
Meriwy – 15 cali, cena 150 zł. Tel. 
601 585 358

 � Zatrudnię opiekunkę do osoby 
starszej. Tel. 513 153 559

 � Zaopiekuję się starszą osobą na 
terenie Dobrej. Tel. 797 110 658

 � Przyjmę pomocnika mon-
tażystę mebli i kierowcę do-
stawcę z prawem jazdy kat. B, 
zarobki 5500-8000 zł na rękę, 
wyjazdy za granicę z nocle-
giem. Tel. 781 060 250 

 � Podejmę się pracy zarobkowej. 
Tel. 669 846 280

 � Firma transportowa Lucas z sie-
dzibą koło Płot zatrudni kierowców 
C+E w ruchu międzynarodowym 
na ciągniki siodłowe z naczepą �-
ranką, system 2/1 lub inny. Oferuje-
my kierunki zachodniej Europy oraz 
kraje Skandynawii. Atrakcyjne wy-
nagrodzenie, składki rozliczane wg 
zachodnich stawek godzinowych, 
wyjazdy z Płot. Tel. 508 269 905

 � Firma poszukuje kadrowej. Tel. 
509 776 142

 � Firma zatrudni kierowców C+E. 
System pracy 2/1 – transport linio-
wy. 13 dni pracy, 8 dni wolnego. 
Wymagany ADR. Atrakcyjne wyna-
grodzenie. Tel. 607 585 567

 � Podejmę się pracy dorywczej, 
zarobkowej, nie mniej niż 22 zł/h. 
Tel. 693 457 176

 � Zlecę koszenie łąki. Tel. 
696 308 679

 � Zatrudnię pracownika maga-
zynowego – Szczecińska Centrala 
Nasienna Oddział Borkowo Wielkie. 
Tel. 502 186 190

 � Sprzedam działki budowlane w 
Radowie Małym. Tel. 606 627 718

 � Lokal do wynajęcia 42 mkw., 
wejście z chodnika – os. E. Orzesz-
kowej w Łobzie, dostępny od 1 mar-
ca 2024 r. Tel. 606 174 011

 � Do wynajęcia garaż z dostępem 
do prądu przy ul. Słowackiego 6, 
Łobez. Tel. 602 434 743

 � Kupię działkę na jez. Woświn 
w Cieszynie Łobeskim. Tel. 508 318 
203

 � Kupię działkę ze stawem lub 
oczkiem wodnym. Tel. 502 815 914

 � Kupię garaż w Łobzie, płatność 
gotówką. Tel. 724 678 980

 � Sprzedam 300 mkw. działki 
budowlanej na ul. Ogrodowej, cena 
180 zł/mkw. Tel. 667 483 024

 � Sprzedam ziemię rolną, gmina 
Radowo Małe. Tel. 788 007 651

 � Sprzedam grunty rolne i łąki o 
pow. 2,37 ha na terenie Węgorzyna. 
Tel. 693 227 154

 � Sprzedam ziemię rolną w po-
wiecie łobeskim. Tel. 788 008 651

 � Okazja! Zajezierze działka bu-
dowlana 2.100 mkw. szybka sprzedaż 
bezpośrednio od właściciela. 38 zł/
mkw. Tel. 607 166 399, 600 265 547

 � Sprzedam działkę ogrodniczą 
własnościową o pow. 605 mkw. w 
Łobzie przy ul. Bema (za budyn-
kiem PCPR), cena 80 zł/mkw. Tel. 
669 348 803 lub 661 388 269

 � Mam do wynajęcia garaż w 
Łobzie, obok Nadleśnictwa. Tel. 691 
506 853

 � Sprzedam grunty rolne i łąki o 
pow. 2,37 ha, klasy 3 i 4 na terenie 
Węgorzyna. Tel. 721 115 313

 � Sprzedam działkę budowlaną 
w Radowie Małym, tanio. Tel. 606 
627 718

 � Kupię lub wynajmę garaż na 
terenie Łobza. Tel. 604 569 342

 � Sprzedam murowany garaż 
przy ul. Siewnej w Łobzie. Cena 
44.000 zł. Kontakt po godz. 17. Tel. 
691 393 342

 � Kupię mieszkanie lub dom w 
Łobzie. Tel. 724 678 980

 � Wynajmę elegancką kawalerkę 
w centrum Łobza. Tel. 782 694 107

 � Wynajem mini apartamentu na 
doby – Łobez. Tel. 724 678 980

 � Sprzedam mieszkanie w Le-
sięcinie (gm. Węgorzyno), 3 poko-
jowe, 71 mkw., po gruntownym 
remoncie, ogrzewanie piecem z 
podajnikiem pelletu, cena 219 tys. 
zł. Tel. 577 230 393

 � Kupię mieszkanie w Łobzie do 
40 mkw., z balkonem, 2 pokoje, 
parter lub 1 piętro. Tel. 883 212 883

 � Mam do wynajęcia kawa-
lerkę w Łobzie, Komuny Pary-
skiej, 30 mkw., w całości ume-
blowana. Tel. 505 601 402

 � Kupię mieszkanie lub dom w 
Łobzie. Tel. 724 678 980

 � Wynajmę elegancką kawalerkę 
w centrum Łobza. Tel. 782 694 107

 � Mam do wynajęcia mieszkanie 
w Łobzie, w bloku przy ul. Bema, 2 
pokoje, kuchnia, łazienka, piwnica 
– umeblowane. Tel. 691 305 860

 � Mam do wynajęcia mieszkanie 
2 pokojowe w Łobzie, ul. Rolna. Tel. 
500 155 644

 � Mam do wynajęcia 2 pokoje w 
centrum Łobza. Tel. 886 045 249

 � Sprzedam mieszkanie 45,80 
mkw., 1 piętro, 2 pokoje, kuchnia 
pod zabudowę, cena 250 tys. zł. 
Chociwel. Tel. 883 212 883

 � Sprzedam mieszkanie w Ło-
bzie, ul. Orzeszkowej, 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka, 72 mkw., par-
ter, pełna własność, nowy blok – 
mieszkanie nie używane, cena 409 
tys. zł. Tel. 579 750 005

 � Mam do wynajęcia mieszkanie 
w Łobzie, centrum, 2 pokoje, kuch-
nia, łazienka, umeblowane. Tel. 693 
571 194

USŁUGI REMONTOWE, remonty 
mieszkań, lokali, hydraulika, elek-
tryka, szpachlowanie, malowanie, 
zabudowy g/k, regipsy, glazura, te-
rakota, całe mieszkania pod klucz.  
Tel. 668 409 962

Kupię samochody do 
jazdy, w dobrej cenie, 

tel. 691 974 099

Usługi ogólnobudowlane: malowa-
nie, tynkowanie, szpachlowanie, 
regipsy, płytki, terakota, hydrauli-
ka, elektryka, całe mieszkania pod 
klucz. Tanio, szybko i solidnie. 

Tel. 691 974 099

USŁUGI BUDOWLANE
Elewacje, dachy, remonty, łazienki. 

Tel. 784 486 771

Sprzedam dom, 550 m2, 
11 pokoi, na działce ok. 

3.700m2, położony nad samym 
jeziorem w Węgorzynie, 
oferta bez pośredników. 

Tel. 692 421 531

KUPIE GARAŻ MUROWANY  
W ŁOBZIE, NAJLEPIEJ  

KOŁO NADLEŚNICTWA,  
W ROZSĄDNEJ CENIE.  

TEL. 721 091 610

KUPIE GARAŻ MUROWANY  
W ŁOBZIE, NAJLEPIEJ  

KOŁO NADLEŚNICTWA,  
W ROZSĄDNEJ CENIE.  

TEL. 721 091 610

 � Monter w warsztacie mecha-
nicznym. Tel. 500 086 513

 � Robotnik leśny – pilarz. Tel. 91 
39 501 53

 � Kierowca – sprzedawca. Tel. 
602 583 035

 � Kierowca autobusu. Tel. 94 36 
715 71

 � Starszy inspektor ds. BHP - 0,25 
etatu – pracownik policji. Informa-
cje: KPP Łobez, ul. Wojska Polskiego 
2, Łobez

 � Opiekunka dziecięca. Tel. 91 39 
745 71

 � Konstruktor – technolog. Tel. 
91 38 720 28

 � Mistrz produkcji. Tel. 91 38 720 
28

 � Kierownik działu ds. obsługi i 
pozyskiwania gości. Tel. 885 550 
384, e-mail: m.walkusz@rewita.pl

 � Recepcjonista. Tel. 885 550 384, 
e-mail: m.walkusz@rewita.pl

 � Kucharz. Tel. 885 550 384, 
e-mail: m.walkusz@rewita.pl

 � Agent do spraw zakupów. Tel. 
885 550 384

 � Prezes zarządu spółdzielni 
mieszkaniowej. Miejsce wykony-
wania pracy: Skibno 72, 76-004 
Skibno

 � Lekarz – specjalista psychiatrii 
dzieci i młodzieży. Tel. 571 306 422

 � Lekarz – specjalista psychiatrii. 
Tel. 571 306 422

 � Kierowca ciągnika siodłowego. 
Tel. 600 040 836
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Kingi

Schorzenie: mózgowe porażenie dziecięce postać czterokończynowa

Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” KRS 0000037904

Drodzy Państwo, w imieniu swoim oraz Fundacji Dzieciom „Zdążyć
z Pomocą” bardzo prosimy o wsparcie dla naszego dziecka. Zebrane
środki przeznaczamy na refundację leczenia, rehabilitacji, sprzętu
medycznego i lekarstw oraz innych specjalnych potrzeb związanych ze
stanem zdrowia naszego dziecka.

Jak przekazać 1,5% podatku?

Skorzystaj z darmowego programu PITax.pl do wypełniania formularzy PIT zamieszczonego na
stronie internetowej www.dzieciom.pl. Rozlicz się online lub pobierz program na Twój komputer.

W rozliczeniu PIT w rubryce „Numer KRS" wpisz:
0000037904

W rubryce „Informacje uzupełniające - cel szczegółowy 1,5%” podaj:
10935 Tokarska Kinga

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola „Wyrażam zgodę”

Przez cały rok można przekazywać darowizny na rzecz naszego dziecka:
Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą”

Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytułem: 10935 Tokarska Kinga darowizna na pomoc i ochronę zdrowia

1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansować leczenie i rehabilitację naszego dziecka.
Będziemy wdzięczni za każdą pomoc. Nawet małe 1,5% to dla nas wielka radość.

1,5% PODATKU

SPRZEDAŻ I MONTAŻ 
KOMINKÓW ORAZ PIECY

FIRM: Kratki.pl,  DEFRO,  UNICO,  SPARTHERM

ul. Boh. Warszawy 103a • NOWOGARD

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl
Tel. 507 967 205

Zapraszamy od pn-pt. 9-17,  sob 9-13

KOMINKI  SOŁOWIEJ

Wkłady kominowe, 
kominy zewnętrzne 

dwupłaszczowe

  Nadają się do domów 
  z rekuperacją

spełniających normy 

Ekoprojekt BImSchV2

RÓŻNE

OGŁOSZENIE

JUBILEUSZ 100. URODZIN  
PORUCZNIKA JANA MUSZYŃSKIEGO

(RESKO) Porucznik Jan Mu-
szyński, Honorowy Obywatel Gminy 
Resko, postać znana mieszkańcom 
miasta ze swojej działalności społecz-
no-edukacyjnej, do końca swoich dni 
aktywny i widziany na ulicach Reska.

10 lat temu Jego wspomnień wy-
słuchała Wanda Dranczewska, której 
między innymi tak powiedział: Jubile-
usz – co to jest? To dla mnie tylko 90 lat 
mojego życia, które tak szybko minę-
ły: lata dzieciństwa, młodości, wojny, 
osiedlenia w Gry�cach i w Resku, czas 
pracy zawodowej i społecznej, życia z 
rodziną. Dziś mogę powiedzieć, mia-
łem dużo szczęścia w życiu, szczegól-
nie w czasie wojny, że przeżyłem.

Przypomnijmy życiorys pana Jana 
Muszyńskiego. Urodził się w 1924 
roku we wsi Domniaska w Mołdawii. 

W 1944 ochotniczo wstąpił do Wojska 
Polskiego. Ukończył szkołę podo�-
cerską w stopniu kaprala, następnie 
przydzielony został do I Warszaw-
skiej Samodzielnej Brygady Kawalerii  
3. Pułku Ułanów. Walczył o wyzwo-
lenie Warszawy, Wału Pomorskiego, 
uczestniczył w wyzwoleniu wielu 
miejscowości na Pomorzu Zachod-
nim, a także w uroczystościach zaślu-
bin Polski z morzem w Mrzeżynie. Po 
sforsowaniu Odry, I Brygada Kawa-
lerii ruszyła do działań pościgowych 
w kierunku Oranienburga na Berlin 
i tam też zakończył się szlak bojowy 
Jana Muszyńskiego. Po zakończeniu 
działań wojennych razem z 3. Puł-
kiem Ułanów został zakwaterowany 
w miejscowości Iglice. Po demobiliza-
cji, osiedlił się w Gry�cach, a w 1957 

roku przyjechał do Reska. W latach 
1965–84 aktywnie uczestniczył w pra-
cach radnego w Łobzie i w Resku. Był 
współorganizatorem koła terenowego 
kombatantów w Resku oraz pomy-
słodawcą utworzenia sztandaru koła 
kombatantów. Odznaczony Krzyżem 
Kawalerskim Orderu Odrodzenia 
Polski.  W 2013 roku wyróżniony tytu-
łem „Honorowego Obywatela Gminy 
Resko”. Jan Muszyński zmarł 29 lipca 
2018 roku, w wieku 94 lat.

W sobotę 10 lutego Burmistrz Reska 
Arkadiusz Czerwiński wraz z prze-
wodniczącym Rady Miasta Janem 
Czabanem i nauczycielką historii w 
Zespole Szkół w Resku Ewą Kurzyk zło-
żyli pamiątkową wiązankę oraz zapalili 
znicze na grobie Jana Muszyńskiego.

(info: UM Resko)
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Jak wytrwać w noworocznym postanowieniu i rzucić lub ograniczyć palenie? 
 

Do najtrudniejszych wyzwań noworocznych należy z pewnością rzucanie i ograniczanie palenia, a za nami już 

niemal dwa miesiące nowego roku. O czym warto wiedzieć, by zwiększyć szansę na sukces?

Okazuje się, że dla palaczy, którzy za żadne skarby nie 

mogą skończyć z papierosami, istnieją inne rozwiązania, 

co więcej – według licznych badań naukowych, redukują-

ce i ograniczające ryzyko zdrowotne związane z nałogiem.  

A ważną z psychologicznego punktu widzenia okoliczno-

ścią może być po prostu oderwanie się od codziennych ry-

tuałów. Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog społeczna, 

wykładowczyni akademicka i autorka dwóch programów 

profilaktyki uzależnień dla młodzieży oraz programu rzu-

cania palenia tak tłumaczyła, dlaczego ta wiedza może 

być pomocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka z nałogiem na trzech pozio-

mach. Pierwszy związany jest z uzależnieniem od nikoty-

ny. Na drugim trzeba poradzić sobie z typowymi nawyka-

mi i zachowaniami, np. papieros po jedzeniu, do kawy, 

przy długiej rozmowie telefonicznej. Tutaj należy też przy-

zwyczajenie trzymania papierosa w dłoni i sięgania nim 

do ust. Trzeci poziom to zachowania społeczne, czyli np. 

spotkania w palarni, wzajemne częstowanie się papiero-

sami, poczucie wspólnoty z innymi palaczami. Zerwanie 

z nałogiem oznacza więc zmianę trybu życia - komentu-

je ekspertka.

I dlatego właśnie nieoczekiwanym sprzymierzeńcem 

może okazać się na przykład rodzinny zimowy wyjazd na 

ferie lub po postu oderwanie się od codziennych czynno-

ści, zmiana otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, że ważne jest również, aby zro-

zumieć, jak silny jest mechanizm wypracowanego przez 

lata palenia nawyku i dlaczego w walce z paleniem tyto-

niu mogą się okazać pomocne nikotynowe alternatywy: 

(…) Nadal po coś sięgam, trzymam między palcami, się-

gam do ust, zaciągam się, ale zmniejszam dawkę nikoty-

ny, nie wdycham substancji smolistych i nie truję otocze-

nia - mówi.

Warto wiedzieć, że według Public Health England, instytu-

cji zdrowia publicznego w Wielkiej Brytanii oraz Royal Col-

lege of Physicians (Królewskiego Kolegium Lekarskiego), 

alternatywne dla tradycyjnego palenia urządzenia, jak  

e-papierosy i podgrzewacze tytoniu, są mniej szkodliwe  

o ok. 95 proc. w porównaniu do tradycyjnych papierosów, 

a to ze względu na brak najbardziej toksycznych substan-

cji smolistych zawartych w papierosowym dymie. 

Do najnowszych urządzeń tej drugiej kategorii dostęp-

nych w Polsce należy np. glo hyper pro, w którym można 

już podgrzewać wkłady beztytoniowe, bo wykonane z mie-

szanki rooibosa z nikotyną. Niemniej jednak oferta nikoty-

nowych alternatyw znacznie ograniczających ryzyka zdro-

wotne związane z paleniem wciąż się poszerza, wystarczy 

wspomnieć od niedawne dostępne w Polsce 

niezawierające tytoniu saszetki nikotynowe. 

Czas zimowych podróży może się okazać się 
nieoczekiwanym sprzymierzeńcem

Każdy moment jest dobry, by zadbać o siebie, więc 

nie zrażajmy się,  jeśli noworoczne postanowie-

nie walki z nałogiem nieco odwleka się w czasie. 

Grunt, żeby znaleźć narzędzia i okoliczności, które 

mogą nam skutecznie i definitywnie w tym pomóc.

REKLAMA
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SZWEDZKIE SZKOŁY POWRACAJĄ DO PAPIEROWYCH 
KSIĄŻEK I PISANIA RĘCZNEGO

1. To już nie zwykła re�eksja, to 
zdecydowane działanie rządu 
– niestety nie rządu polskiego 
– podjęte po serii badań nauko-
wych potwierdzających szko-
dliwość dla mózgu, zwłaszcza 
w fazie rozwojowej, uczenia się 
za pomocą urządzeń cyfrowych 
dzieci kontaktu. O co chodzi?

2. Rząd Szwecji podjął kroki w kie-
runku reformy swojego syste-
mu edukacyjnego, z zamiarem 
odwrócenia roli technologii w 
nauczaniu, co ma znaczyć w 
praktyce, że Szwedzkie szkoły 
rezygnują z technologii, na rzecz 
tradycyjnych książek, kartek i 
długopisu, ponieważ badania 
naukowe potwierdziły, że wpro-
wadzenie kilka lat temu naucza-
nia cyfrowego przyczyniło się 
do zaniku niektórych ważnych 
umiejętności u dzieci, w tym 
czytania ze zrozumieniem i pi-
sania odręcznego.

3. Decyzja ta była wspierana także 
przez badania naukowe, które 
analizowały rozwój dzieci w za-
leżności od używania do pisania 
ręcznego, czy klawiatury. Grupa 
naukowa z Norwegian Univer-
sity of Science and Technology, 
opublikowała w „Frontiers 
in Psychology” wyniki, które 
potwierdziły wyższość pisania 
ręcznego nad klawiaturą. Pisząc 
ręcznie, mózg tworzy znacznie 
bardziej złożone sieci połączeń 
niż podczas pisania na klawia-
turze – stwierdziła profesor van 
der Meer kierująca badaniami. 
Naukowcy podkreślają, że pi-

sania odręcznego i korzystanie 
z książek papierowych zamiast 
ekranów są fundamentalne w 
procesie edukacyjnym.

4. Z ich badań wynika, że ruchy 
wykonywane podczas pisania 
ręką wspierają sieć połączeń w 
mózgu, w przeciwieństwie do 
pisania na klawiaturze, które 
nie stymuluje mózgu w takim 
stopniu. – Wyjaśnia to również 
trudności dzieci, które uczyły się 
pisać i czytać na urządzeniach 
cyfrowych, w odróżnianiu liter 
lustrzanych, jak „b” i „d”, co wy-
nika z braku doświadczenia �-
zycznego związanego z pisaniem 
tych liter – dodała van der Meer.

5. Ale to nie wszystko, co w obszarze 
wycofywania się z fałszywej, bo 
szkodliwej cyfrowej drogi, dzieje 
się na świecie. Świat zaczyna się 
budzić z cyfrowego snu – pisze 
opiniotwórczy Klub Jagielloń-
ski. - Informacje o niekorzyst-
nym wpływie smartfonizacji na 
pokolenie „Z” nie są już domeną 
niszowych portali eksperckich. 
Teraz mówi o tym mainstre-
am. Artykuły o szkodliwym 
wpływie smartfonów, mediów 
społecznościowych oraz nad-
używaniu ekranów pojawiają 
się już nie tylko we freakowych 
miniportalach i katolickich me-
diach, ale goszczą regularnie w 
Time, �e Economist, Le Figaro, 
�e Guardian, Frankurter Alle-
gemeine i �e New York Times. 
Smartfonowe zagrożenia coraz 
częściej opisują również Daily 
Mirror, Fakt, Bild...

6. Zgromadzone doświadczenia i 
badania naukowe spowodowa-
ły wzrost świadomości nie tylko 
naukowców i publicystów, ale 
także polityków. W ślad za tym 
poszły decyzje nie tylko szwedz-
kiego, ale i innych odpowiedzial-
nych i mądrych rządów. W USA 
�rma Meta Marka Zuckerberga, 

założyciela Facebooka, została 
oskarżona w jednym z najwięk-
szych pozwów zbiorowych w 
historii przez 33 stany w USA, 
o celowe uzależnianie dzieci 
przez algorytmy Instagrama i 
Facebooka. 8 stanów pozywało 
Metę oddzielnie, niezależnie. 
Francja oprócz zakazu używa-
nia smartfonów i instalowania 
WIFI na terenie szkół uchwaliła 
prawo dotyczące obowiązku 
wery�kacji wieku dzieci (min. 
15 lat) podczas rejestracji w so-
cial mediach. Holenderski rząd 
ogłosił, że od 1 stycznia 2024 
roku wprowadzony został zakaz 
używania telefonów komórko-
wych, tabletów i smartwatchów 
w szkołach, nawet Chiny – gdzie 
też jest zakaz smartfonów w 
szkołach – rozważają wpro-
wadzenie dla wszystkich osób, 
które nie ukończyły 18 lat, ogra-
niczenia czasu spędzanego ze 
smartfonem do 2 godzin dzien-
nie. Zakazano smartfonów w 
szkołach także we Włoszech, 
Grecji, Portugalii, a wiele krajów 
już rozważa tę decyzje

7. Warto tu dodać, że szczególnie do-
tknięte negatywnym wpływem 
cyfryzacji zostało tzw. pokolenie 
„Z”. Poczęło się ono z romansu 
smartfona z internetem. Inaczej 
zwane jest również pokoleniem 
iGen, które podręcznikowo de�-
niuje się jako ludzi, którzy wcho-
dzili w dorosłość ze smartfonem 
w ręku i z pełnym dostępem do 
sieci. Według klasy�kacji Jean 
Twenge zakres czasowy dla 
„zetek” wypada na lata urodzeń 
między 1995 a 2012 r.

8. Świat zaczyna się budzić z cyfro-
wego snu nie tylko z powodu 
stwierdzonych zagrożeń dla 
zdrowia dzieci i młodzieży- 
część z tych zagrożeń wymieni-
łem wyżej. Obudziliśmy się z le-
targu, dlatego że zagrożony jest 

wzrost gospodarczy – czytamy 
w tekście Adama Zycha z Klubu 
Jagiellońskiego. - Według mnie 
zaczynamy na poważnie trak-
tować sprawę, ponieważ zdano 
sobie sprawę, że dalszy wzrost 
gospodarczy, który napędzał 
ten świat od 250 lat i wyrwał 
nas z podążania za cyklem ob-
siewu pól rolnych i przeżywania 
średnio tylko 30 lat życia jest 
zagrożony.

9. Po pierwsze – pisze dalej Zych. – 
Wprowadzenie na tak ogromną 
skalę nowych technologii do 
każdego obszaru naszego życia 
nie przyniosło oczekiwanego 
postępu technologicznego, który 
przełożyłby się trwale na wzrost 
gospodarczy. Owszem, zostały 
zrewolucjonizowane formy roz-
rywki, spędzanie czasu wolnego 
i komunikacja międzyludzka... 
Nie ma żadnego multitaskingu i 
efektu szybkości, a raczej, według 
niektórych ekonomistów, smart-
fon przynosi wiele szkód np. pra-
cownicy, zamiast zająć się tym, 
czym trzeba, skrolują Facebooka. 
Można przytoczyć statystyki 
odwiedzin portali pornogra-
�cznych. Badania brytyjskiego 
Ofcomu z 2023 r. pokazują, że 
21% Brytyjczyków ogląda por-
nogra�ę w czasie, kiedy powinno 
być w pracy (9:00 - 17:30).

10. Po drugie. Technokraci zdają 
sobie sprawę z tego, że mamy 
ogromny problem z pogarszają-
cym się zdrowiem psychicznym 
pokolenia „Z”. Pojawiają się ba-
dania np. to przeprowadzone w 
2022 r. przez Fundację Archezja 
i Krakowski Instytut Logoterapii 
na próbie 3,5 tys. małopolskich 
nastolatków, które pokazuje, że 
42% młodych ludzi przechodzi 
okresy stanów depresyjnych. 
Możemy już mówić o kryzysie 
zdrowia psychicznego. O tym, 
że zdrowie psychiczne jest po-

łączone z produktywnością w 
miejscu pracy, pisano np. w 
raporcie WHO „Mental health 
at work”. Eksperci szacują, że 
jeszcze przed pandemią w 2019 
r. problemy psychiczne spowo-
dowały globalnie utratę 12 mld 
dni pracy, co kosztowało gospo-
darkę, tylko w tamtym roku ok. 
bilion dolarów, czyli PKB takie-
go kraju, jak Niderlandy i więcej 
niż PKB Polski. Podobnych i 
alarmujących badań jest wiele – 
kończy Zych

11. Świat się budzi z cyfrowego 
letargu, co pobieżnie opisałem 
wyżej. Świat się budzi, niestety 
nie Polska. U nas w najlepsze 
rozwija się programy bezmyśl-
nej cyfryzacji, funduje laptopy 
dzieciom i młodzieży, podwyż-
sza 10 tys. razy normy uznane 
jako szkodliwe emisji PEM 
(promieniowanie na którym 
oparty jest przesył smartfono-
wy), a Ministerstwo Cyfryzacji 
to priorytetowy urząd w rzą-
dzie... Efekt: oprócz opisanych 
w przytoczonych tu badaniach 
trudności w nauce rozwoju i 
problemów psychicznych to 
trzeba także dodać lawinowy u 
nas wzrost liczby samobójstw 
nie tylko młodzieży, ale i dzie-
ci...! No ale jak „mamusia” co-
dziennie pozuje z nowym swo-
im „sel�e” ze smartfonem w 
dłoni i wrzuca to na „fejsa” – to 
jak ma być? Znam oczywiście 
mądrych rodziców co odcinają 
drastycznie swoje małe dzieci 
od urządzeń cyfrowych... ale 
ile ich jest? Czy mają jakiekol-
wiek wsparcie od publicznych 
instytucji edukacyjno-wycho-
wawczych? Pytania retoryczne. 
Ale milczeć nie można chodzi o 
zbyt zasadnicze i ważne sprawy, 
a może nawet najważniejsze tu 
i teraz.

Marek Słomski

Nasz felieton

ZŁOTE 
GODY

(ŁOBEZ) W piątek 23 lutego w Urzę-
dzie Miejskim w Łobzie świętowano kolejne 
Złote Gody. Serdeczne gratulacje z okazji 50 
lat wspólnego życia pełnego miłości, wza-
jemnego szacunku i wspólnych radości od-
bierali Państwo Elżbieta i Kazimierz Polak.

Tradycyjnie już szanowni jubilacie 
oprócz gratulacji odebrali z rąk Burmistrza 
Łobza Piotra Ćwikły pamiątkowe medale i 
list gratulacyjny od Prezydenta RP.

(info: UM Łobez, x, foto: UM Łobez)
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WYBORY 
SAMORZĄDOWE 
CORAZ BLIŻEJ

(POWIAT) Wybory samorządowe zarządzone na 7 kwietnia coraz bliżej. Ogłoszony kalen-
darz wyborczy zakładał, że w minionym tygodniu zostaną powołane organy wyborcze w postaci 
powiatowych oraz gminnych komisji wyborczych. Tak też się stało. Poniżej przedstawiamy skła-
dy poszczególnych komisji:

POWIATOWA KOMISJA WYBORCZA W ŁOBZIE
Starostwo Powiatowe w Łobzie, ul. Konopnickiej 41, 73-150 Łobez

Tel. 511 448 499
Ilgiewicz-Pawlak Ewa Monika Przewodniczący
Ćwikła Marcelina Anna Członek
Drozdowska Anna Ewa Członek
Martyniak Alicja Członek
Sędecka Aneta Elżbieta Członek
Szpryngacz Wioletta Małgorzata Członek
Wójcik Renata Marta Członek
Żuk Agnieszka Katarzyna Członek
Żuk-Kopczyńska Aleksandra Marta Członek

GMINNA KOMISJA WYBORCZA W DOBREJ
Urząd Miejski w Dobrej, ul. Rynek 1, 72-210 Dobra

Wojna Beata Barbara Przewodniczący
Dolna Marta Zastępca Przewodniczącego
Apanasiewicz Aneta Angelika Członek
Bąk Maria Bogdana Członek
Jarząbek Joanna Członek
Kamińska Anita Członek
Mielewczyk Maria Jolanta Członek
Sagan Marzena Członek
Sokal Alicja Kornelia Członek

GMINNA KOMISJA WYBORCZA W ŁOBZIE
Urząd Miejski w Łobzie, ul. Niepodległości 13, 73-150 Łobez, tel. 91 39 761 46

Lew Grzegorz Jan Przewodniczący
Deuter Kamila Ewa Zastępca Przewodniczącego
Chowańska Alicja Teresa Członek
Danylczak Katarzyna Jolanta Członek
Górski Jacek Dominik Członek
Marcinkowska Elżbieta Bożena Członek
Smolarek Mariola Krystyna Członek
Smolarek Paulina Katarzyna Członek
Wróbel Anna Członek

GMINNA KOMISJA WYBORCZA W RADOWIE MAŁYM
Urząd Gminy Radowo Małe, Radowo Małe 21, 72-314 Radowo Małe

Pituch Ewelina Przewodniczący
Lew-Dadan Ewelina Danuta Zastępca Przewodniczącego
Byndas Katarzyna Anna Członek
Dąbro Andrzej Mariusz Członek
Jędrasik Jagoda Anna Członek
Kopaczewska Kamila Maria Członek
Olczak Oliwia Sandra Członek
Owczarzak Marzena Wiesława Członek
Pawluk Wiesław Leszek Członek

GMINNA KOMISJA WYBORCZA W RESKU
Urząd Miejski w Resku, ul. Rynek 1, 72-315 Resko, tel. 91 39 515 03 w. 20

Błaszczyk Maja Przewodniczący
Gajdzis Krzysztof Tomasz Zastępca Przewodniczącego
Bąk Gabriela Lucyna Członek
Buczek Justyna Katarzyna Członek
Gajdzis Renata Maria Członek
Górska-Powchowicz Alicja Zofia Członek
Grzesik Katarzyna Członek
Nerka Katarzyna Zofia Członek
Wojnarowicz Emilia Beata Członek

GMINNA KOMISJA WYBORCZA W WĘGORZYNIE
Urząd Miejski w Węgorzynie, ul. Rynek 1, 73-155 Węgorzyno, tel. 573 003 910

Malinowski Paweł Przewodniczący
Romański Grzegorz Zastępca Przewodniczącego
Cichocka Mariola Zofia Członek
Cieplucha Ewelina Członek
Gruszka Justyna Edyta Członek
Kośmińska Barbara Członek
Kowalczyk Anna Członek
Kuć Monika Justyna Członek
Nowicki Łukasz Dawid Członek

W środę 28 lutego oraz czwartek 29 lutego w wyjątkowej 
przedświątecznej atmosferze Gminnym Centrum Kultury  
i Bibliotece Publicznej w Radowie Małym spotkaliśmy się 
na warsztatach dla dorosłych, aby wspólnie odkrywać 
sztukę tworzenia niezwykłych wielkanocnych dekoracji.

ŚWIĄTECZNE 
WARSZTATY  
DLA DOROSŁYCH

(RADOWO MAŁE) Naszym głów-
nym celem było stworzenie pięknego 
wielkanocnego stroika, korzystając z nie-
typowych materiałów - opaski gipsowej, 
balonika oraz kolorowej krepiny. 

Rozpoczęliśmy od etapu przygotowa-
nia, podczas którego każdy z uczestników 
otrzymał balonik oraz opaskę gipsową, 
które miały stanowić bazę naszych dzieł 
sztuki. Następnie, za pomocą ciepłej wody 
i opasek formowaliśmy skorupki według 
własnych pomysłów i wizji, nadając im 
unikalne kształty i tekstury.

Gdy skorupki przyjęły swoje wymarzo-
ne formy, przyszedł czas na najbardziej 
magiczny moment - tworzenie koloro-
wych krokusów z krepiny. Pod naszym 
okiem, korzystając z różnorodnych tech-
nik i narzędzi, każdy stopniowo formo-
wał delikatne płatki kwiatów, nadając im 
kształt i wyrazistość - działa się prawdziwa 
magia.

W trakcie warsztatów panowała atmos-
fera skupienia, ale także radości z two-
rzenia i eksperymentowania z różnymi 
technikami dotąd nie znana dla naszych 
mieszkanek. Uczestnicy, zafascynowa-
ni możliwościami, jakie dają nietypowe 
materiały, szybko zaadaptowali się do 
nowych wyzwań i z zapałem oddawali się 
procesowi twórczemu.

Po kilku godzinach intensywnej pracy 
dzieła były gotowe. Wielkanocne stroiki 
w skorupce, zdobione kolorowymi kroku-
sami z krepiny, żywymi baziami i koloro-
wymi jajkami prezentowały się niezwykle 
efektownie i oryginalnie. Każdy mógł 
z dumą podziwiać własną, wyjątkową 
kompozycję, będąc pewnym, że ozdobi 
ona dom w wyjątkowy sposób podczas 
nadchodzących świąt wielkanocnych. 
Te warsztaty nie tylko dostarczyły chwili 
relaksu i zabawy, ale także pozwoliły spoj-
rzeć na sztukę dekorowania z zupełnie 
nowej perspektywy, dając nam inspirację 
do dalszych twórczych poszukiwań.

(info: GCKiBP Radowo M.)
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CZAS NA ZASŁUŻONY ODPOCZYNEK
(ŁOBEZ) Wtorek 27 lutego 

to ostatni dzień pracy Małgorza-
ty Marczak i Andrzeja Zięby w 
łobeskim magistracie. Po latach 
oddanej pracy i serdecznej obec-
ności w zespole, czas na zasłużony 
odpoczynek i spokojną emeryturę.

- Dziękujemy Wam, za każdy 
uśmiech, za każdą pomocną dłoń. 
Życzymy spokoju, zdrowia oraz 
spełnienia wszystkich marzeń, 
których dotąd nie było czasu reali-
zować. Niech każdy dzień Waszej 
emerytury przynosi radość, satys-
fakcję i nowe pasje – czytamy na 
fanpage’u łobeskiego magistratu.

(info: UM Łobez)

ZNIKŁY KRZYŻE 
NA ŁOBESKIEJ 
NEKROPOLII

(ŁOBEZ) Przed kilkoma 
dniami z łobeskiej nekropolii 
znikły krzyże przy mogiłach 
sybiraków, żołnierzy poległych 
1939-1945, jeńców obozów nie-
mieckich. Powodem usunięcia 
krzyży był ich tan techniczny, 
który zagrażał bezpieczeństwu 
odwiedzających Cmentarz Ko-

munalny w Łobzie. Jak informuje 
łobeski magistrat, krzyże zostały 
zabezpieczone i zostaną podda-
ne renowacji. Jeżeli będzie to nie 
możliwe zostaną one wymienio-
ne na nowe. Prace te potrwają 
kilka tygodni.

(info: UM Łobez, x, 
foto: UM Łobez)

Działania profilaktyczne „Bystry przedszkolak”

GUSTAW WŚRÓD „PSZCZÓŁEK”
(ŁOBEZ) We wtorek 27 lutego 

„pro�laktyk” Komendy Powia-
towej Policji w Łobzie odwiedził 
Przedszkole Miejskie im. Krasna-
la Hałabały w Łobzie w ramach 
działań pro�laktycznych „Bystry 
Przedszkolak”. Policjantowi towa-

rzyszył nietuzinkowy gość – miś 
Gustaw, który wprowadził grupę 
„Pszczółki” w podstawowe zasady 
związane z udzielaniem pierwszej 
pomocy przedmedycznej.

Najmłodsi z entuzjazmem uczest-
niczyli w lekcji udzielania pierwszej 

pomocy, prowadzonej przez po-
licyjnego misia Gustawa. Poprzez 
zabawę z maskotką, przedszkolaki 
uczyły się, jak wykonać uciskanie 
klatki piersiowej, kontrolować 
funkcje życiowe poszkodowanego, 
jak wykonać prawidłowo zgłoszenie 

na numer alarmowy 112 oraz ułożyć 
misia w pozycji bocznej. „Pszczółki” 
miały również okazję zadawać pyta-
nia związane z pracą oraz codzien-
nymi obowiązkami policjanta.

Na zakończenie spotkania każdy 
z uczestników otrzymał dyplom 

„Małego Ratownika”, upamiętnia-
jący spotkanie oraz potwierdzający 
wysoki poziom wiedzy „Pszczółek”.

Zadanie zostało współ�nan-
sowane z budżetu Województwa 
Zachodniopomorskiego.

(info: KPP Łobez)
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SPORT 

TRANSFEROWY CZTEROPAK
(WĘGORZYNO) Sparta Wę-

gorzyno wzmacnia się przed rundą 
wiosenną.

Nowymi zawodnikami Sparty 
w rundzie wiosennej będą: Bartek 
Durasiewicz, Kamil Sydor oraz 
Dominik Tkacz, a także dołącza-
jący z naszych drużyn młodzieżo-
wych Bartek Ruta.

Bartek Durasiewicz to doświad-
czony zawodnik środka pola dają-
cy wiele jakości w tej stre�e boiska. 
Wobec absencji Daniela Romań-
czyka zespół liczy na jego spokój i 
umiejętności.

Kamil Sydor będzie strzegł do-
stępu do bramki. Jego fachowość, 
pewność i ogranie z Ligi Okrę-

gowej oraz walki o IV Ligę w Inie 
Ińsko bardzo się przyda.

Dominik Tkacz dołącza z Dra-
wy Drawsko Pomorskie, gdzie 
był wyróżniającym się graczem. 
Jest typem nowocześnie grającego 
obrońcy z wyraźnymi zapędami 
ofensywnymi potra�ącym zdoby-
wać bramki.

Bartek Ruta to wychowanek 
wchodzący do kadry pierw-
szego zespołu. Rzetelnością na 
treningach i solidnie przepra-
cowanym obozem zimowym. 
Ten chłopak z rocznika 2008 ma 
szansę na walkę i grę w drużynie  
seniorskiej.

(info: Sparta Węgorzyno)

HALOWY TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ  
O PUCHAR BURMISTRZA RESKA

(RESKO) W sobotę i niedzielę 
24 i 25 lutego w hali przy Zespole 
Szkół w Resku odbył się Halowy 
Turniej Piłki Nożnej o Puchar Bur-
mistrza Reska dla najmłodszych 
adeptów piłko nożnej, zorganizo-
wany przez Klub Mewa Resko.

W zawodach wzięły udział 
drużyny: Pogoń Szczecin, Foot-
ball Scholls Arkonia Szczecin, AP 
Drawsko Pomorskie, Sparta Gry-
�ce, Sarmata Dobra, Unia Dolice, 
Iskra Golczewo, Ina Ińsko, Polonia 
Płoty, AP Złocieniec, Gryf Kamień 

Pomorski, Radowa Radowo Małe, 
AP Kontra Przecław, Vineta Wolin.

Nagrody oraz puchary mieli 
przyjemność wręczyć Starosta Ło-
beski Renata Kulik oraz Burmistrz 
Reska Arkadiusz Czerwiński.

(info: SP Łobez, foto: Kinga Bus)

Wyniki naboru do Programu modernizacji kompleksów sportowych „Moje Boisko – Orlik 2012” – edycja 2023

BĘDZIE MODERNIZACJA
(RADOWO MAŁE) Mini-

sterstwo Sportu i Turystyki opu-
blikowało wyniki naboru do Pro-
gramu modernizacji kompleksów 
sportowych „Moje Boisko – Orlik 
2012” – edycja 2023 Gmina Radowo 
Małe zrealizuje zadanie: „Moderni-
zacja oświetlenia oraz istniejącego 
zaplecza szatniowo - sanitarnego na 

boisku ORLIK w Radowie Małym”.  
Całkowita wartość zadania 133 
308,29 zł w tym: wkład własny gmi-
ny – 66.654,15 zł, do�nansowanie z 
programu – 66.654,14 zł.

W ramach inwestycji zostaną 
wykonane następujące prace:

- wymiana obecnego oświetlenia 
na nowe źródła światła typu LED. 

24 sztuki – 400W i 2 sztuki – 250W.
- renowacja starych dachów na 

budynku szatniowo - sanitarnym 
krytych papą przy użyciu papy ter-
mozgrzewalnej,

- wymiana pokrycia dachowego 
z płyt azbestowych na bitumiczne 
płyty faliste lub przeźroczyste płyty 
z PCW,

- impregnacja ognioochronna 
desek płyt, bali i krawędziaków,

- malowanie stolarki drzwiowej, 
ścianek i szafek,

- naprawa ścianek wewnętrz-
nych,

- naprawa podłóg,
- uzupełnienie posadzki,
- wymiana drzwi.

- zamontowane i wymienione 
zostanie oświetlenie LED o lep-
szym i ekonomiczniejszym uzysku 
światła. Projektowane oświetlenie 
zapewni odpowiedni komfort roz-
grywek, a jednocześnie nie oślepi 
kibiców, przechodniów czy też 
mieszkających w pobliżu osób.

(info: UG Radowo M.)

Zawodnicy ARBODU w Halowych Mistrzostwach Województwa LDK

UDANY WYSTĘP ZAWODNIKÓW „ARBOD-U”
(DOBRA – SZCZECIN) 

W sobotę 24 lutego  zawodnicy 
UKS „ARBOD” wystartowali w 
Halowych Mistrzostwach Woje-
wództwa LDK w Szczecinie. W 
zawodach wystartowało ponad 
400 zawodników z klubów woje-
wództwa zachodniopomorskiego, 
w tym 16 osobowa grupa naszych 
lekkoatletów, dla części najmłod-
szych był to pierwszy start w zawo-
dach. Doberscy lekkoatleci start 
w zawodach mogą zaliczyć do 
udanych.

Najlepsze wyniki osiągnęli:

- Liliana Adamek (6. miejsce w bie-
gu na 60 m. - rocznik 2014);
- Izabella Ussarz (7. miejsce w biegu 
na 60 m. U10);
- Dominika Bonkowska (8. miejsce 
w biegu na 60 m. U10), 
- Alan Ligęza (7. miejsce w biegu na 
60m. - rocznik 2012); 
- Aleksandra Mordarska (8. miej-
sce w skoku w dal. - rocznik 2013).

W poszczególnych konkuren-
cjach startowało 50-120 zawodni-
ków i zawodniczek.

Gratulacje za udany start.
(info: UM Dobra)
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Z WIZYTĄ NA WZGÓRZU 
ROLANDA

(ŁOBEZ) W sobotę 24 lutego 
młodzież z Ośrodka Wychowaw-
czego im. Jana Pawła II w Rzepczy-
nie miała okazję zwiedzać łobeskie 
Wzgórze Rolanda.

Razem z radnym Rady Miejskiej 
w Łobzie Ryszardem Krzęćko, któ-

ry podzielił się historią tego miejsca 
oraz Sekretarz Gminy Magdaleną 
Chmurą, reprezentującą Burmi-
strza Łobza, która przygotowała 
wyjątkowy album ze zdjęciami 
„starego” Łobza, młodzież prze-
niosła się w czasie, odkrywając za-
kamarki miasta i jego długą, bogatą 
historię.

Do wędrowania po wzgórzu 

dołączyli harcerze ze Stargardu, 
dodając jeszcze więcej pasji i entu-
zjazmu do tego spotkania.

Chwile spędzone na Wzgórzu 
Rolanda pozwoliły cieszyć się 
niezwykłym krajobrazem, jak 
również otworzyły drzwi do prze-
szłości, odkrywając tajemnice tego 
miejsca.

(info: UM Łobez)

„URZĄD SKARBOWY PRZYJAZNY 
PRZEDSIĘBIORCY” – XXI EDYCJA KONKURSU

(POWIAT) Naczelnik Urzędu 
Skarbowego w Drawsku Pomor-
skim informuje, iż uruchomiona 
została XXI edycja konkursu 
na „Urząd Skarbowy Przyjazny 
Przedsiębiorcy”.

Organizatorem przedsięwzię-
cia jest Business Centre Club we 
współpracy z Ministerstwem Fi-
nansów i Krajową Administracją 
Skarbową (KAS). Podstawowym 
celem konkursu jest tworzenie 
przyjaznej i życzliwej atmosfery 
między urzędem skarbowym a 
przedsiębiorcą.

Konkurs wyłania najlepiej funk-
cjonujące, zdaniem przedsiębior-
ców, urzędy skarbowe. Zwycięzcy 
otrzymują tytuł „Urząd Skarbowy 
Przyjazny Przedsiębiorcy”, który 
jest wyróżnieniem od przedsię-
biorców dla urzędu i jego pracow-
ników.

Szczegółowe informacje do-
stępne są na stronie internetowej 
Business Centre Club - https://
www.bcc.org.pl/rusza-xxi-edycja-
-konkursu-urzad-skarbowy-przy-
jazny-przedsiebiorcy/

Ankiety są wypełniane wyłącz-

nie w formie elektronicznej pod 
adresem: https://www.webankie-
ta.pl/ankieta/1132839/2024-bc-
c-urzad-skarbowy-przyjazny-
-przedsiebiorcy.html

W związku z powyższym Na-
czelnik Urzędu Skarbowego w 
Drawsku Pomorskim zwraca się 
z uprzejmą prośbą o poświęcenie 
kilku chwil na wypełnienie ankie-
ty elektronicznej. Ankietę prosimy 
wypełnić możliwie jak najszybciej, 
jednak nie dłużej niż do 31 marca 
2024 r.

(x)

BĘDZIE KOLEJNA DROGA
(POWIAT) W środę 28 lutego w Starostwie Po-

wiatowym w Łobzie Starosta Łobeski Renata Kulik 
oraz Wicestarosta Krzysztof Gwóźdź podpisali 
umowę z �rmą POL-DRÓG Drawsko Pomorskie 
S.A reprezentowaną przez Prezesa Zarządu Daniela 
Palucha.

W ramach umowy zostanie wykonana robota bu-

dowlana pn. „Przebudowa i rozbudowa drogi powia-
towej nr 4314Z na odcinku Gościsław – Przytoń wraz 
z infrastrukturą towarzyszącą”.

Wartość zadania wyniesie 10.531.448,92 zł.
Do�nansowano z Programu Rządowego Polski Ład 

- Program Inwestycji Strategicznych.
(info: SP Łobez)
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Krzyżówki nr 8 – „SEN JEST PRZYKUTY DO ŁOŻA”.
Prawidłowe rozwiązania nadesłali: Lidia Postlep, Ryszard Gardziński, Bolesław Korżak, Lidia Michno, Krystyna Przybyłek (Łobez), Andrzej Jagiełka 
(Sielsko), Zygmunt Kulig (Szczecin), Elżbieta Karolkowska, Justyna Sulima (Suliszewice).
Nagrodę – miesięczną prenumeratę „Nowego Tygodnika Łobeskiego” wygrał pan Ryszard Gardziński z Łobza.
Nagroda do odbioru w redakcji – prosimy o kontakt w celu ustalenia szczegółów.
Gratulacje! – „nowy tygodnik łobeski” – PISZEMY DLA WAS!
***
KRZYŻÓWKA NA SMS!!! Rozwiązania należy nadsyłać sms’em do każdego następnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg następującego 
schematu: Rozwiązanie krzyżówki nr (numer krzyżówki): (treść hasła). Nadawca: (imię, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms’y należy 
wysyłać pod numer: 607 721 607. Opłata za wysłanie sms-a wg. taryfy operatora.

Pionowo: 1. miasto w RPA; 2. masturbacja; 3. 3,14; 4. matka Learcha; 5. człowiek bez ubrania; 6. symbol chemiczny Nobla; 7. gnom, skrzat; 8. na 
koszyki; 9. angielskie konfitury; 10. 1/100 hektara; 11. śpiewający kabaret; 12. naszyjnik z rzeźbą; 13. kasztanowa dróżka; 14. powstanie w Kon-
stantynopolu; 15. ptak wodny; 16. samiec kozy domowej; 17. litera grecka; 18. konspiracyjna organizacja wojskowa; 19. rywal Sony; 20. naczynie 
laboratoryjne; 21. irlandzka nazwa Irlandii; 22. syn Kreuzy; 23. wystawiana w Teatrze Wielkim; 24. poetycznie o Anglii; 25. z runem na grzbiecie; 26. 
syn Posejdona; 27. hawajska gitara; 28. Geppert, piosenkarka; 29. punkt wysokości na mapie; 30. płonący kawał drewna; 31. Anatolij, szachista; 32. 
dopływ Narwi; 33. damski kostium plażowy; 34. unosi się nad mokradłami; 35. miasto nad Bobrem; 36. sól lub ester kwasu octowego; 37. dźwięk 
„A” obniżony o dwa półtony; 38. zakon katolicki założony w Citeaux; 39. środek owadobójczy; 40. kierowany wydech; 41. obelisk wyciosany z 
jednej bryły; 42. przysmak, frykas; 43. kto? ...?; 44. zebranie, konferencja; 45. masa do papy; 46. jaźń; 47. skarbiec z baśni; 48. rzeka na Ukrainie; 49. 
przód, wierzch; 50. do kąpieli w łazience; 51. żadna nie hańbi; 52. rodzaj długiego szala z piór; 53. rzeka w Albanii; 54. papuga z długim, koloro-
wym ogonem; 55. miasto w Turcji; 56. wada wzroku; 57. „tak” naszych południowych braci; 58. kryty pomost statku; 59. prezydent filaretów; 60. 
Thomas, ang. pisarz z XVI w.; 61. Y dla chemika; 62. komputer osobisty; 63. egipskie bóstwo słońca.
Poziomo: 64. pod rusztem; 65. symbol niklu; 66. likwidacja; 67. burza, nawałnica; 68. ekskluzywna dzielnica Warszawy; 69. szczyt Filipin; 70. autor 
„Skrzydeł nad Warszawą”; 71. wschodni Jan; 72. ad acta; 73. miasto w zespole miejskim Nowego Jorku; 74. miasto w środkowo-zachodnich Wło-
szech; 75. obok Tytusa i Romka w znanym komiksie; 76. kwasy w komórce; 77. zgoda, w porządku; 78. Indianie z czubami; 79. Epos, wielki poemat 
epicki; 80. kolor liliowy; 81. urząd lokalowy; 82. jeden z sędziów w Hadesie; 83. np. żyto; 84. mały kocioł; 85. Katarzyna z telewizyjnej „Dwójki”; 
86. symbol srebra; 87. pochodna amoniaku; 88. zieleń na pustyni; 89. jeśli zielone to leśne lub rolne; 90. symbol argonu; 91. ratuje taterników; 92. 
Midori ..., japońska łyżwiarka; 93. źródło światła; 94. płyta kompaktowa; 95. for; 96. polski chirurg, ortopeda (1896-1995); 97. dźwięk a + półton; 
98. rycerz, hiszpański bohater; 99. muzyczny taktomierz; 100. cienkie nici do haftowania; 101. żużel na ściankach pieca; 102. ogniem zionie, a nie 
śliną; 103. słone jezioro w Turcji; 104. odmiana złotej rybki; 105. święty byk; 106. ... Clapton; 107. na przynętę; 108. harcerz w „zerówce”; 109. płw. 
w Nowej Funlandii (Kanada); 110. ludowy taniec węgierski; 111. Indianie z Kanady; 112. grecka bogini zła; 113. miara kąta; 114. żołnierz w niewoli; 
115. brat Chryzala z komedii Moliera „Uczone białogłowy”; 116. prowincja z ordami; 117. kobieta jeżdżąca konno; 118. antonim zenitu.

„Nowy Tygodnik Łobeski” poleca:
TELEFONY ALARMOWE 
Policja 997, 112, 91 5615 511 – dyż.
Straż miejska 91 397 61 58
Pogotowie ratunkowe 999
Straż pożarna 998
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie energetyczne - Łobez 91 39 744 88
Pogotowie energetyczne - Gry�ce 91 38 478 12
Pogotowie ciepłowni 993, 91 397 33 97
Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK) 994, 91 397 47 85 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91 397 45 42
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 91 39 74 743
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 91 39 761 28  
SŁUŻBA ZDROWIA
Szpitale:
Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
Gry�ce 91 384 20 61
Resko 91 395 13 00
Przychodnie:
Łobez, ZOZ „Medyk”, ul. Orzeszkowej 5 91 397 64 00
Łobez, NZOZ „Medicor”, ul. Kwiatowa 12 91 397 38 95, 510 593 483
Łobez, NZOZ „Przych. Rodzinna”, ul. Niepodległości 66  - 91 397 55 60, 604 500 996
Łobez, NZOZ „Intermed”, ul. Sikorskiego 6 91 852 42 91
Dobra, ul. Mieszczańska 1a 91 391 4125
Radowo M., NZOZ „Ośrodek Zdrowia”, Radowo Małe 17  - 91 397 22 20, 604 140 536
Resko, NZOZ „Intermed”, ul. Jedn. Narodowej 8 91 852 42 92
Resko, NZOZ Ośrodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 10 - 

91 395 15 65, 91 395 11 14
Węgorzyno, Balticmed Przychodnia, ul. Runowska 22 - 91 397 15 45, 608 521 878
Opieka nocna i świąteczna:
Łobez, Sikorskiego 6 (wejście od ul. Wojska Polskiego)  91 39 116 92
Opieka stomatologiczna:
Dobra, NFZ, NZOZ Mardent, Armii Krajowej 62 604 793 056
Łobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373
Łobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782 714 349
Łobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564
Łobez, J. Januszkiewicz, Wybickiego 5 91 397 30 20
Łobez, G. Pobłocki, Wybickiego 5 91 397 59 99
Łobez, A. Kamińska-Piórek, Pocztowa 16 691 952 384
Resko, NFZ, E. Krzykacz, Kościelna 1 91 395 19 04
Węgorzyno, NFZ, IPS L. Żurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456
Apteki:
Łobez, Wybickiego 5 91 397 56 68
Łobez, Kościelna 5/1A 91 397 30 31
Łobez, Niepodległości 23B 691 483 083
Łobez, Niepodległości 14 91 578 59 33
Łobez, ul. Moniuszki 1 91 30 70 676   
Dobra, Mieszczańska 1a 91 391 41 01
Radowo Małe, 92 91 577 79 53 (73)
Resko, Rynek 14a 91 395 11 54
Resko, Wojska Polskiego 91 395 11 99
Węgorzyno, Grunwaldzka 4 91 397 00 98
Rozkład św. i niedz. dyżurów aptek znajduje się na stronie internetowej Starostwa 
Powiatowego
Przedsiębiorstwa Użyteczności Publicznej:
PUK Łobez 91 39 744 65
PWiK Łobez 91 39 747 85
OŚWIATA:
Łobez
Łobeski Dom Kultury 91 397 45 71
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91 397 44 08
Szkoła Podstawowa Nr 1 91 397 43 99
Szkoła Podstawowa Nr 2 91 397 43 70
Szkoła Podstawowa Nr 3 91 397 47 61
Szkoła Podstawowa w Bełcznie 91 397 81 05
ZS im. Tadeusza Kościuszki 91 397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hałabała) 91 397 46 11
Dobra
Szkoła Podstawowa w Dobrej 91 39 14 410
Szkoła Podstawowa w Wojtaszycach 91 39 10 527
Radowo Małe
Zespół Szkół Publicznych 91 39 72 291, 91 39 72 460
Resko
Zespół Szkół w Resku 91 39 51 698
Szkoła Podstawowa w Resku 91 39 51 800
- �lia w Łosośnicy 91 39 50 129
Szkoła Podstawowa w Starogardzie 91 39 50 023
Przedszkole Miejskie 91 39 51 128
Węgorzyno
Szkoła Podstawowa w Węgorzynie 91 39 71 418
Szkoła Podstawowa w Runowie Pomorskim 91 39 71 440
Przedszkole Miejskie im. Króla Lwa 91 39 71 494
URZĘDY
Starostwo Powiatowe w Łobzie 91 817 14 03
Urząd Miejski w Łobzie 91 397 40 01/02
Urząd Gminy w Radowie Małym 91 397 22 22
Urząd Miejski w Resku 91 395 15 03
Urząd Miejski w Dobrej 91 391 45 28
Urząd Miejski w Węgorzynie 91 397 15 63
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PODPOW
IEDŹ: ARCT, ARYST, AVALON, KAM

EA, PAARL, RO. 

„SERNIK CAPPUCCINO”
SKŁADNIKI:
32 sztuki biszkoptów
500 g sera z wiaderka
3/4 szklanki cukru
1 paczka cukru waniliowego
3 jajka
2 opakowania budyniu cap-
puccino (bez cukru 40g)
1/2 szklanki oleju
3/4 szklanki zimnego mleka
1 szklanka mleka w proszku
1 szczypta soli
200 ml amaretto
1 łyżka kawy rozpuszczalnej

100 ml wrzątku
1 tabliczka czekolady (ulubio-
nej)
WYKONANIE:
Kawę rozpuszczamy we wrząt-
ku, studzimy i  mieszamy z 
amaretto. Lekko namacza-
my biszkopty. Blaszkę 20cm x 
20cm wykładamy papierem do 
pieczenia, na którym układamy 
biszkopty (połowę). Ser, żółtka, 
cukier waniliowy i budyń miksu-
jemy na gładką masę. Następnie 
cienkim strumieniem wlewa-

my olej (cały czas miksujemy). 
Kolejno wsypujemy (po łyżce) 
mleko w proszku, dokładnie 
mieszamy. Białka ubijamy na 
sztywno ze szczyptą soli. Po ubi-
ciu (cały czas miksując) partiami 
wsypujemy cukier. Ubijamy do 
momentu kiedy piana będzie 
sztywna i lśniąca. Do ubitej pia-
ny dodajemy na przemian, masę 
serową i mleko. Mieszamy przy 
pomocy drewnianej łyżki. Pół 
masy wylewamy na biszkopty. 
Układamy kolejną warstwę na-

sączonych ciastek. Wylewamy 
pozostałą masę. Pieczemy 55 
minut w temperaturze 180 stop-
ni Celsjusza. Jeśli góra zacznie za 
bardzo zaczyna się przypiekać, 
nad blaszkę z ciastem wsuwa-
my dużą blachę od piekarni-
ka. Po upieczeniu uchylamy 
drzwiczki piekarnika, studzimy. 
Dekorujemy startą czekoladą.  
SMACZNEGO!!!

KRZYŻÓWKA NR 10
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