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JESTEM W CIAZY, CHCE ODPO(ZAC

ZWOLNIENIE
LEKARSKIE W CIAZY
WZBUDZA WIELE
KONTROWERSJI.
PRZYSZLE MAMY,
KTORE DOBRZE
ZNOSZA CIAZE,
PODZIELItY SIE

NA DWA 0BOZY:
PRACUJACE DO
PORODU | IDACE
NA ZWOLNIENIE PO
WYKRYCIU DWOCH
KRESEK NA TESCIE. CO
NA TO GINEKOLOG?

czoraj zrobilam
test cigzowy, byt
pozytywny. Ju-
tro zrobig jeszcze
test zkrwi izapi-
sze sie na pierwsze USG. Jak
mysSlicie, poprosié¢ ginekologa
od razu o zwolnienie? — pyta
Katarzynka87 na jednym zfo-
réw paretingowych.
Zwolnienie lekarskie wczasie
ciazy budzi wiele kontrowersji.
— Ja trzy razy wciazy cho-
dzilam izadnych zwolnien nie
bralam — oburza si¢ Krystyna,
internautka. — Prace mialam
ciezka, a w domu zadnych
zmywarek wtedy nie bylo.
Pracowalam do samego kon-
ca. Ateraz ledwie co dziewczy-
na zrobi test iod razu leci do
lekarza po zwolnienie.

SAPRZYSZLE MAMY, KTORE
DO SAMEGO PORODU
PRACUJA W CIAZY. SA TAKIE,
KTORE ZE WZGLEDOW
ZDROWOTNYCH, MUSZA

ISC NAZWOLNIENIE. ALE
JEST TEZ GRUPA KOBIET,
DLA KTORYCH CIAZA

>
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JEST JEDNOZNACZNA
Z ODPOCZYNKIEM, KTORY IM
SIE POPROSTU NALEZY.

— Staram sie z mezem
o dziecko — opisuje Kamila,
22-latka. — Tylko zajde wcia-
ze, od razu ide na zwolnie-
nie. Nie mam cigzkiej pracy,
jestem pracownikiem biu-
rowym, ale zdaze sie jeszcze
w zyciu napracowaé. Mam
juz wszystko zaplanowane.
Chce pochodzi¢ po sklepach,
skompletowa¢ wyprawke.
Urzadzi¢ pokoik maluszko-
wi. Trzeba mys$le¢ osobie. Jak
sama o siebie nie zadbam, to
nikt omnie nie zadba.

Po wpisaniu wwyszukiwarke
Google frazy ,Jestem wciazy”
wyskakuje dalsza fraza bar-
dzo popularna fraza ,, ...kie-
dy moge pdjs¢ za zwolnienie
lekarskie”. Kobiety na forach
internatowych radza sobie, co
mowic lekarzowi, zeby dostac
zwolnienie. Bo te decyzje po-
dejmuje wlaénie lekarz. Pod-
stawa do wypisania L4 moga
by¢ dolegliwoéci cigzarnej
-krwawienie, ogdlne oslabie-
nie czy uprzykrzajace mdtosci,
ale tez cigzkie warunki pracy
narazajacej kobiete na nad-

Wielu kobhietom cigza kojarzy sie

mierny stres czy wyczerpa-
nie fizyczne.

Bywa, Ze cigzka praca moze
mie¢ fatalne konsekwencje.
Tak bylo w przypadku Ma-
rzeny.

— Ciezko pracowalam do
25 tygodnia, zaraz potem wy-
ladowalam w szpitalu 1ileza-
tam tam do 6smego miesiaca
— opisuje swoja histori¢ na
jednym z foréw interneto-
wych. — Najbardziej zaluje,
Ze nie poszlam na zwolnienie,
kiedy tylko dowiedzialam sig
o ciazy. Lekarz podkreslal, ze
sprawy potoczylyby sie ina-
CZEj...

Justynie nawet przez mysl
nie przyszto, zeby zrobié sobie
wolne podczas oczekiwania na
malucha.

— Chcialam pracowac jak
najdluzej, bo lubie swoja
prace. Nie mialam zadnych
dolegliwosci ciazowych, nie
wiedzialam, co to nudnoSci
i wymioty — opowiada. —
Niestety w 25 tygodniu ciazy
okazalo sie, ze szyjka macicy
bardzo sie skrocila i przez 10
tygodni zl6zka mogltam wy-
chodzi¢ jedynie do lazienki
ina wizyty do lekarza. Do-
piero od 36 tygodnia moglam
chodzié po mieszkaniu. Nie

z dodatkowym urlopem

.

rozumiem takiego generali-
zowania kobiet wciazy. Jedne
czuja sie dobrze, a inne nie.
Moja kolezanka zaczela wy-
miotowac na samym poczat-
ku ciazy itak az do samego
porodu. Ciekawa jestem, kt6-
ry czlowiek zgodzilby sie na
prace zprzerwami na wymioty
kilka razy dziennie?

Co na ten temat moéwi
prawo? Kobieta, ktora jest
w ciazy, ma prawo do wyko-
rzystania 270 dni zwolnienia
lekarskiego, co w praktyce
daje 9 miesiecy. Moze sie wiec
zdarzy¢ tak, ze caly okres cia-
zy pracownica przebywa na
zwolnieniu. Co wazne, ma
ona prawo do takiego okresu
zwolnienia bez wzgledu na to,
czy choroba jest, czy nie jest
bezposrednio zwiazana zciaza.
Oznacza to, ze zwolnienia nie
musi wystawiaé jedynie lekarz
ginekolog. Roéwnie dobrze
moze je wystawi¢ internista,
choéby z powodu przezigbie-
nia. Wazne jest to, ze jezeli
choroba przypada w trakcie
ciazy, pracownica zachowuje
prawo do 100 proc. $wiad-
czenia chorobowego. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych ma
prawo skontrolowa¢ ciezarng
przebywajaca na zwolnieniu

lekarskim. Kontrola polega
na ustaleniu, czy ubezpieczony
wokresie orzeczonej niezdol-
nosci do pracy nie wykonuje
pracy zarobkowej albo czy
nie wykorzystuje zwolnienia
od pracy wsposo6b niezgodny
zjego celem.

Tomasz, internauta: — Jako
facet iojciec dwojki dzieci je-
stem zdania, ze cigza powinna
by¢ momentem, kiedy kobieta
odpoczywa, adziecko wspoko-
ju sie rozwija. Smieszg mnie
te komentarze w stylu ,ciaza
to nie choroba”. Chrohmy
dziecko juz wbrzuchu przed
stresem ityle. Moja zona nie
przechodzila ciaz zproblema-
mi, ale teraz, kiedy zajmuje sie
dwulatkiem i nowo narodzo-
nym niemowleciem zasuwa
jak oszalala i na nic nie ma
czasu. Ten czas kiedy odpo-
czywala iprzygotowywala sie
do bycia mama raz i kolejny
nalezal jej sie jak psu buda.

I$¢ na zwolnienie lekar-
skie w ciazy czy nie i8¢? Glos
w tej sprawie zabrala Nicole
Sochacki-Wojcicka, lekarka,
popularna blogerka Mama
Ginekolog: — Rozmawialam
z wieloma pacjentkami i one
bardzo chetnie chodzilyby
do pracy dalej, ale na mniej
godzin czy na pozniejsza go-
dzine, bo rano maja okropne
mdloSci, ale juz kolo poludnia
czuja sie ,jak mlody Bog”
iwcale nie cheg siedzie¢ na
zwolnieniu. Ale system zwol-
nien taki jak jest wPolsce, czy-
li taki, ze albo pracujemy na
pelen etat, albo na pelen etat
idziemy na zwolnienie, nie jest
idealny — podkresla. — Gdyby
zasilek chorobowy dla kobiet
w ciazy nie byl w 100 proc.
platny, to jestem pewna, zZe
ilo§¢ zwolnien wystawianych
bylaby wielokrotnie mniej-
sza. Bo prawda jest taka, ze
skoro system daje nam moz-
liwoé¢ otrzymywania takiego
samego wynagrodzenia bez
$wiadczenia pracy, to znajda
sie osoby, ktére mimo braku
wskazan beda chcialy ztakiej
mozliwosci skorzystac. Drugie

W CZASIE
ZWOLNIENIA
LEKARSKIEGO

W CIAZY ZASILEK
CHOROBOWY
JEST WYPLACANY
W WYSOKOSCI100
PROC. SREDNIEGO
WYNAGRODZENIA.
PODSTAWA
ZASHKU
CHOROBOWEGO
JEST SREDNIE
WYNAGRODZENIE
712 MIESIECY,

dno tego problemu jest takie,
ze wielu pracodawcow woli za-
trudnia¢ mezcezyzn, bo obawia
sie wlasnie tego, ze kobiety
wwieku rozrodezym cechuja,
sie czestsza absencja wpracy.
Aza pierwszy miesiac zwolnie-
nia platnikiem zwolnienia jest
pracodawca, anie ZUS.
Idodaje: — My lekarze chce-
my dla was dobrze, ale jezeli
bedzie dalej wPolsce podejscie
s~zwolnienie lekarskie w cigzy
mi si¢ po prostu nalezy”, to
niestety dalej bedzie duzo
kontrowersji inieporozumien.
ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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KOBIETA, KTORA ZARZADZA CZASEM

KIEDY MOWI SIE

0 ZEGARMISTRZU, TO
0CZAMI WYOBRAZNI
WIDZIMY STARSZEGO
PANA W OKULARACH,
POCHYLONEGO

NAD MALENKIM
MECHANIZMEM
RECZNEGO ZEGARKA
LUB NAKRECAJACEGO
STOJACY ZABYTKOWY
ZEGAR. NIKT NIE
WYOBRAZA SOBIE

W TEJ ROLI DROBNE!
ATRAKCYINE)
KOBIETY, TAKIEJ JAK
HANNA GRZMIACZKA.

udzie zawsze sie dziwi-
li na méj widok irobia
to takze iteraz — opo-
wiada lidzbarczanka,
ktora od kilkudziesie-
ciu lat naprawia zepsute ze-
gary. — W naszym niewielkim
mieScie prawie wszyscy mnie
znaja, wiec akurat ich to nie
dziwi, ze kobieta jest zegar-
mistrzem. Najwieksze zdzi-
wienie wywoluje u turystow,
ktorych latem jest sporo.

Jak to sie stalo, ze pani
Hanna wybrala taki zawo6d?

— Namoéwil mnie moj brat
Wiladek, ktory najpierw pra-
cowal u zegarmistrza w Ol-
sztynie, a p6zniej otworzyl
swoj zaklad.

Hanna Grzmiaczka wy-
chowywala si¢ w Lidzbarku
Warminskim itam cale zycie
mieszka. Kiedy skonczyla
technikum rolnicze i zda-
la mature, poszla do pracy.
Wmiejscowej Spoldzielni PSS
Spolem robila inwentaryzacje
sklep6w. Trwalo to dwa lata,
bo wyszla za maz i urodzila
coreczke — Agnieszke. To
wtedy brat, ktoremu spodo-
bal sie zawdd zegarmistrza
namoéwil ja, by razem z nim
podjela staz czeladniczy wOl-
sztynie uzegarmistrza przy ul.
Partyzantéw ,Pod zegarem”.
Tak wiec po urlopie wycho-
wawczym pani Hania, wspie-
rana przez mame w opiece
nad coéreczka, podjela szko-
lenia czeladnicze w Olsztynie.

ZAKLAD NA OLSZTYNSKIM

DWORCU

— Pobzniej brat otworzyl
swoj zaklad na dworcu PKP.

Fot. Ewa Lubinska

®

¥
&

Ay

Pracowalam uniego dwa lata.
On sam prowadzit go kilka-
na$cie lat — opowiada pani
Hanna. — Niestety, zmar-
la nasza mama i musialam
zrezygnowaé z dojazdoéw do
Olsztyna. Otworzylam swoj
punkt naprawy zegarkow
wsklepie jubilerskim naleza-
cym do przedsigbiorstwa han-
dlowego WPHW w Lidzbar-
ku Warminskim przy placu
Wolnosci. Jednak w1991 roku
WPHW sie rozpadlo i prze-
niostam swoj punkt ustugowy
do lokalu PSS ,Spolem” przy
ul. Powstancow Warszawy.
W 1994 roku urodzilam
druga coreczke — Malgosie,
akilka miesiecy pdzniej zno-
wu mo6j punkt zmienil adres.
Wynajelam spory, bo ponad
czterdziestometrowy lokal
od agencji wojskowej. Trze-
ba byto i$¢ z duchem czasu
i poza uslugami zegarmi-
strzowskimi, ktore byly coraz
mniej popularne, wprowadzic¢
sprzedaz.

Pani Hanna nadal naprawia-
ta zegarki, ale tez sprzedawala
je oraz galanterie. Tak byto do
2013 roku, kiedy to Agencja
Mienia Wojskowego posta-
nowila sprzedaé lokale, takze
lokal, wktérym znajdowal sie
zaklad zegarmistrzowski.

— Udalo nam sie z mezem
kupi¢ niedaleko mieszkanie
na parterze jednego zdomow
przy ul. Kasprowicza i tam
przenie$¢ zaklad. Pracowali-
$my tam przez 5 lat, apdzniej
postawilismy dom iwubieglym
roku przeniesliSmy sie z za-
kladem na parter tego domu
— kontynuuje pani Hanna.
—Nadal naprawiam zegary.

Jak moéwi lidzbarczanka,
gdyby miala ponownie wy-
biera¢ zawdd, nie wahalaby
sie ani chwili.

ZEGARMISTRZ

TO ZAWOD GINACY

— Bardzo lubie swoja pra-
ce — moéwi. — Jest nie tyl-
ko ciekawa, ale daje mi tez

-

-~

wolno$é, niezaleznoé¢. Moge
tez dysponowaé swoim cza-
sem jak chce. Prowadzenie
swojej dzialalno$ci ma tez
wady, na przyklad to, ze
nigdy nie wiadomo ile sie
zarobi. Trudno przewidzieé
ilu klientéw bedzie danego
dnia, tygodnia, miesiaca. To
dos¢ ciezki kawalek chleba.
Oczywiscie kobiecie jest
takze trudniej, chociazby
z uwagi na obowigzki ma-
cierzynskie, ale itak bardzo
lubie te prace inigdy bym jej
nie zmienila.

Zegarmistrz to zawod gina-
cy. Kiedy$ wkazdym mieScie
imiasteczku byl co najmniej
jeden zaklad, dzisiaj moze
jest kilka takich, ktore zaj-
muja sie wylacznie ustugami
naprawczymi.

— Moze wduzych miastach
— Warszawie, czy Gdansku,
ale w mniejszych miastach
zaklad, ktory robi same
ustugi na siebie nie zarobi
— mowi zzalem wglosie pani

zegarmistrz. — Mam kon-
takt z innymi zegarmistrza-
mi i wiem, ze kazdy z nich
prowadzi tez sprzedaz. Naj-
czeSciej zegarkow ibizuterii.
Zsamego naprawiania nie da
sie zy¢.

SKONCZY BICIE,

ATY GO JESZCZE SLYSZYSZ

Jednak, jak mowi pani Han-
na, wielu ludzi ma jeszcze
wspaniale, piekne zegary.

— Nie zawsze niestety wie-
dza jak o nie dbaé. Kazdy
stary §cienny zegar musi by¢
co kilka, najpdzniej co 10
lat, rozebrany, a jego czeéci
namoczone w odpowiednich
plynach, trzeb ago sprawdzic,
zlikwidowa¢ luzy, naoliwic¢
i zlozy¢. Konserwacja jest
niezbedna. Smuci mnie, kiedy
wlasciciele takich zegarow nie
dbaja o nie odpowiednio, nie
wiedza, jaki to skarb. Dobry
stary zegar bije tak wspania-
le. On skonczy bicie, aty go
jeszcze slyszysz. Takie sa na
przyklad zegary marki Gu-
staw Becker.

Paniag Hanne martwi tez
kiedy wlasciciele zabytko-
wych zegardw, probuja sami
je naprawiac.

— Otwieraja je, zagladaja,
co$ probuja na wlasna reke
robi¢, p6zniej bardzo trudno
taki zegar nastawic¢. Moga tez
co$ uszkodzi¢, pdzniej sie dzi-
wia, ze naprawa duzo kosztu-
je, ato przeciez zabytek. No
itrzeba oniego dbac.

Zainteresowanie mechani-
zmami po mamie zegarmi-
strzu przejela mlodsza corka

pani Hani — Malgorzata.
Jest... mechanikiem samolo-
towym.

— Pracuje wzakladzie przy
lotnisku im. Fryderyka Cho-
pina w Warszawie. — mowi
Hanna Grzmiaczka, ktéra
jest tez juz babcia dwojga
wnuczat. Ich mama jest jej
starsza corka. Pani Agnieszka
uczyta w Polsce jezyka angiel-
skiego. Mieszka teraz zrodzi-
na w Londynie.

Czy wnuczeta chyba nie
beda zegarmistrzami.

NAPRAWIA ZEGARY

IZARZADZA CZASEM

Czy pani Hania zna inne ko-
biety zegarmistrzow?

— Nie ma ich oczywiscie
tyle, co mezczyzn, ale kilka
jest. Na przyklad zona moje-
go brata pochodzi z rodziny
zegarmistrzowskiej, gdzie
oboje rodzice wykonywali ten
zawod, ana dodatek jej dwie
siostry takze sie tym zajmu-

» Wedtug definicji zegar to
przyrzad do ciggtego pomia-

ru czasu. Mozna je podzieli¢

w zaleznosci od wielkosci — od
tych najmniejszych, ktore
mozemy stale nosi¢ przy sobie,
na przyktad w pierscionkach,
do tych ogromnych: ulicznych,
dworcowych, wiezowych.

* Najczesciej wskazuja: godziny,
minuty i sekundy, ale sg tez
takie, ktore rejestrujg czas

z doktadnoscig do utamkdw se-
kundy. W niektdrych zegarach

i zegarkach stosowany jest row-
niez system kalendarzowy do
wskazywania dat, dni tygodnia,
anawet faz Ksiezyca.

* Najstarsze, jakie znamy to:

zegary stoneczne, wodne, ksie-
zycowe, piaskowe — klepsydry,
ogniowe — $wiece, czy oliwne.

« Jeszcze niedawno najpo-
pularniejsze byty zegarki
wykorzystujgce do wskazan
tarcze i wskazowki. Bardziej
nowoczesne sg te, ktére
wykorzystujg wysSwietlacze
ciektokrystaliczne lub diodowe.
Wyhdr jest ogromny.

ja. Jedna prowadzi zaklad
w Nowym Mieécie Lubaw-
skim, a druga przejela firme
po rodzicach w Lubawie. Taki
ciekawy zbieg okolicznoéci.
Prowadzenie wlasnej dzia-
lalnos$ci zajmuje sporo czasu,
wie otym kazdy przedsiebior-
ca. Pani Hanna nie tylko zna-
lazla jednak czas dla rodziny,
ale tez skonczyla studia wkie-
runku informatyki i ekono-
metrii oraz od prawie 20 lat
dziala aktywnie w Warmin-
skim Stowarzyszeniu Przed-
sigbiorcow, gdzie powierzono
jej funkcje skarbnika. Kto, jak
nie ona, z zegarmistrzowska
precyzja, przypilnuje finan-
soOw organizacji? Lidzbar-
czanka nie tylko doskonale
naprawia zegary, ale dosko-
nale zarzadza swoim czasem.
EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ZOLSZTYNA DO WARSZAWY

BE/80rse)d

POSTANOWI

tAM BYC PO PROSTU SOBA

WYJECHAtA DO
WARSZAWY, BY
ZAWALCZYC O SWOJE
MARZENIA. GRA NA
DUZYM | MALYM
EKRANIE. Z CHECIA
WRACA DO OLSZTYNA,
BO TUTAJ WSZYSTKO
SIE ZACZE£O.

Z ANNA MARIA
KOSIK, AKTORKA,
ABSOLWENTKA
STUDIUM
AKTORSKIEGO

IM. ALEKSANDRA
SEWRUKA

W OLSZTYNIE
ROZMAWIA KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO.

—Uzywasz dwdch imion.
Dzisiaj to juz raczej rzad-
kos¢.

— Zaczetam ich uzywad,
gdy zdecydowalam sie na
zdawanie do szkdét aktor-
skich. Moja babcia strasznie
sie uparla. Powiedziala, ze
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mam dwa imiona i powinnam
uzywac obu, bo inaczej blo-
kuje sobie droge do kariery.
Bardzo spodobalo mi sig jej
podejscie. Przyjechalam za-
tem do Olsztyna jako Anna
Maria. Mialam by¢ tu tylko
na chwile, na czas studiow,
azostalam na dluzej. Nawet
planowatam, by po studiach
na stale zwiaza¢ sie z Olszty-
nem itutejszym teatrem, ale
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kariera potoczyla si¢ bardziej
dynamicznie iaktualnie pra-
cuje wWarszawie.

— Obecnie grasz w filmach

i serialach.

— Warszawa daje duze moz-
liwosci i dlatego zdecydowa-
lam sie na wyjazd, natomiast
do Olsztyna bardzo chetnie
wracam. Tam jest ten caly
filmowy $wiat i mys$lac o ka-
rierze, nie da sie uniknaé wy-
jazdu do stolicy. Poczatkowo
dojezdzalam na castingi, po-
tem na plan ito bylo szalenie
wyczerpujace. Zczasem prze-
prowadzitam sie do stolicy, to
byla bardzo dobra decyzja.

—Jak reaguje twoja rodzina

i znajomi, gdy widzg cie na

ekranie, w zupetnie innej roli,

zupetnie inng niz znajg na co
dzien?

— Ciesza si¢ bardzo ito jest
cudowne. Najbardziej moja
babcia... Przez bardzo dlugi
czas jej sasiadki nie uznawaly
mnie za aktorke, no bo co to
za aktorka, ktorej nie widac
,w pudle”. Potem sie okaza-
lo, ze gram w M jak Milo§¢”
idopiero wtedy mnie uznaly.

— Masz na swoim koncie

kilka polskich seriali. Gdzie

mogli$my cie zobaczy¢?

— Troszke sie tego nazbiera-
lo, poniewaz poczatkowo gra-
lam tylko wepizodach. Jeden
dzien zdjeciowy w jednym
serialu, potem w kolejnym,
to dla TVN-u, to dla Polsatu.
Wspominalam juz o ,M jak
Mitoé¢”. Mozna mnie zoba-
czy¢ w ,Klanie”, ,Na Wspo6l-
nej’, ,Zawsze warto’, niedtugo
bedzie mozna mnie zobaczy¢
w serialu ,W rytmie serca”
oraz ,,O mnie sie nie martw”.

—Czy w ktéryms z tym
seriali masz jakas dtuzsza
role?

— Werialu ,,Zawsze warto”
gram kolezanke zpracy glow-
nej bohaterki, wiec jak ja je-
stem wpracy, to moja postac
tez jest wpracy ($§miech).

— Identyfikujesz sie ze swoi-

mi postaciami?

— Kazdej postaci daje
czastke siebie. Oczywiscie
sg role, ktore buduje sie od
poczatku, czyli takie, ktore sa
absolutnie r6zne od nas. Ale
ta stworzona na rzecz scena-
riusza posta¢ nadal bedzie
miala nasz glos, nasza twarz
i nasza emocjonalno$é. Sa
postaci, ktore bardziej lubi-
my i takie, ktére mniej. To
tez jest zalezne od miejsca,
w ktéorym pracujemy, od
ekipy, z ktora tworzymy. To
zawsze ma wplyw na budo-
wanie przez nas danej posta-
ci. Tym bardziej jezeli grasz
wserialu, ktory jest emitowa-
ny przez dluzszy czas. Nie da
sie unikna¢ sytuacji, wktorej
nie dajemy czastki samych
siebie. To wszystko zalezy od
tego, czego si¢ wymaga od
aktora. Film jest taka sztu-
ka, wktorej jest coraz mniej
kreacji. Wyjatkiem sa filmy
historyczne czy biograficz-
ne. Genialnym aktorem jest
np. Tomasz Kot, ktory gdy
gra, nie jest juz Tomkiem
Kotem, a zupelnie kims$ in-
nym. W produkcjach serialo-
wych na budowanie postaci
od podstaw nie ma zupelnie
czasu. W szczeg6lnosci, gdy
jeste§ drugim planem lub
gdy wchodzisz tylko na epi-
zod. Nie ma czasu na to, by

to rozgrzebywac. Wchodzisz,
robisz swoje tak jak umiesz
itak jak czujesz.

— Opowiedz mi o swojej dro-

dze do aktorstwa? Dostatas

sie do szkoty i $wiat stanat
przed tobg otworem?

— U mnie to byla droga
przez meke. Na poczatku
marzylam o tym jeszcze jako
dziecko. W szkole podsta-
wowej i gimnazjum uczesz-
czalam na zajecia aktorskie.
W liceum natomiast gdzie$
te moje marzenia odeszly na
dalszy plan, poniewaz byt taki
ped na mature i zwyczajnie
nie bylo mozliwosci, by roz-
wijaé swoj talent. To moje
marzenie odzylo jakie$ dwa
miesiace przed matura. Ale to
bylo zdecydowanie za p6zno...
Tym bardziej, ze postanowi-
lam najpierw zda¢ mature,
a potem przygotowywaé sie
do egzamin6éw. Dalam sobie
na to dwa tygodnie. Samo
opanowanie wymagane;j ilo-
Sci tekstow, nie mowiac juz
o interpretacji czy budowa-
niu postaci wymagalo cza-
su. Pamietam, ze jechalam
na egzamin do Lodzi ijesz-
cze w autobusie uczylam sie
ostatnich tekstéw na pamieé.
To nie moglo sie udac. Powie-
dzialam sobie wtedy, ze jeze-
li na wariata przejde chociaz
pierwszy etap, to znaczy, ze
co$ we mnie jest i ze warto
walczyé o wlasne marzenia.
Ostatecznie do Lodzi sie nie
dostalam, potem probowa-
lam znowu iza trzecim razem
dostalam sie do Olsztyna do
Studium Aktorskiego. Kie-
dy jechalam do Olsztyna na
egzamin, bylam juz w stanie

lekkiej rezygnacji, troche
odpuécilam, nie spinalam
sie tak bardzo. Pomys$lalam
sobie, ze jestem jaka jestem
i albo mnie chea albo nie.
Okazalo sie, ze chca! Wezes-
niej probowalam gdzie$ sie
wpasowaé, sprawdzié czego
oczekuja, kogo szukaja, atym
razem postanowilam by¢ po
prostu soba. Ito jest najlepsza
recepta na sukces.

— Sama tez uczysz mtodych

adeptoéw aktorstwa. Osiggaja

niemate sukcesy.

— Tak, jestem z nich bar-
dzo dumna. Zaczelo sie to na
III roku studiéw. Od tamtej
pory prowadze indywidualne
zajecia zaktorstwa dla dzieci
w Artoffni w Olsztynie. Moi
podopieczni grali w filmach
i serialach. Mateusz zagral
wfilmie ,,Ciemno prawie noc”
Borysa Lankosza. Co jaki$
czas jezdzi na rozne castingi,
gra wreklamach iw serialach.
Moja druga podopieczna Ma-
rysia, tancerka Pryzmatu przy
Artoftnii, miala swdj epizod
w ,Na Wspolnej”. To doda-
je skrzydel i napawa mnie
ogromng duma.

— Castingi to droga przez

meke. Trzeba swoje wystaé?

— Zdecydowanie tak. Malo
tego, moga sie zdarzy¢ po
drodze male obsuwy i takie
oczekiwanie trwa nawet do
3 godzin. Trudno nie stracié
zapatu stojac w kolejce, ale
nie wolno sie poddawa¢. Na
castingu gra sie bezposred-
nio zrezyserem obsady albo
zinng osoba, ktora tez stara
sie o te role. Jezeli sie uda,
to zostajemy zaproszeni na
zdjecia probne. Jezeli nie, to
niestety nie mamy informacji
zwrotnej. Nie wiemy, co nie
zadzialalo. Kto§ moze wypasc
fantastycznie na castingu, ale
na przyklad nie ma chemii.
Czasami nie pasuje sie fizycz-
nie do gléwnego bohatera iz
natury sie odpada, chociaz
wypadlo sie naprawde Swiet-
nie. Nie wolno sie poddawac.
Badzmy soba. Walczmy oma-
rzenia.

—Wymarzonarola?

— Na pewno gléwna. Ma-
rzy mi sie posta¢ kostiumowa.
Klimat ,,Ogniem i mieczem”,
sWiedZzmin”. Jakas wyjatko-
wa kobieca rola zkina histo-
rycznego, to moje najwiek-
sze pragnienie. Wiem, ze to
wszystko przede mna ikiedy$
uda mi sie siegnac¢ po role
skrojona na miare.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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DOPALACZE ZNISZCZYtY MOJE ZYCIE

DUZO MOWI SIE

0 DOPALACZACH

| INNYCH
UZYWKACH,
KTORE NISZCZA
ZYCIE LUDZI, ALE
POD WZGLEDEM
PRAWNYM NIE

DA SIE Z NIMI
ZROBIC PORZADKU
RAZ NA ZAWSZE.
— Z WESO*EJ
DZIEWCZYNY
STAtAM SIE
WRAKIEM
CZLOWIEKA, KTORY
BOI SIE KAZDEGO
NOWEGO DNIA

— MOWI MONIKA.

onika ma 37 lat.

Od dwoch lat nie

pije i nie bierze

dopalaczy... Stara

sie powrdéci¢ do
réownowagi i normalno$ci.
Nie jest tatwo... Trudno jest
po kilkunastu latach zycia
wna}ogu zmieni¢ sig, zapo-
mnie¢ owszystkim.

— NaJtrudnleJ Jest przy-
zna¢ sig, ze w zyciu czlo-
wiek si¢ pogubil i dotknal
dna — mé6wi Monika. — Od
dwoch lat nie tknelam al-
koholu i zadnych innych
Swinstw, ktoére krolowaly
dlugo w moim zyciu. Kiedy
dzi$§ myéle, o tym kim sie
stalam i co bylam w stanie
zrobi¢ dla butelki wodki jest
mi wstyd. Stracilam rodzine,
przyjaciol. Stracilam swoja
godnos¢ imarzenia. Zfajnej,
wesolej dziewczyny stalam
sie wrakiem czlowieka, ktory
boi sie kazdego nowego dnia,
bo moze nie wytrwaé wswo-
im postanowieniu. Czasem
myéle, ze moze lepiej bytoby
gdybym zamarzla na ogrod-
kach dzialkowych, gdzie ko-
czowalam zimg. Nikt by po
mnie nie plakal, aja wyzwo-
litabym sie ztego koszmaru...

MONIKA SIEGNELA PO
DOPALACZE NA POCZATKU
SZKOLY SREDNIEJ. BYLA
NA IMPREZIE, KTOS JA
POCZESTOWAL, BYLO

fot. Beata Szymanska

FAJNIE... POCZATKOWO
SIEGALA PO UZYWKI TYLKO
NA IMPREZACH. DOPALACZE
ZAPIJALA ALKOHOLEM.

Rodzice zapracowani, kon-
centrowali swoja uwage na
mlodszej siostrze dziewczyny.
Przez dwa lata udawalo jej sie
ukrywa¢ to, co robi. Kiedy nie
otrzymala promocji do czwar-
tej klasy szkoly $redniej, za-
czeli ja kontrolowac.

— Sprawdzali moje rzeczy,
zaczeli zabrania¢ mi chodze-
nia na imprezy — opowiada
dziewczyna. — To wszystko
przynosito odwrotny skutek.
Zaczelam uciekaé¢ z domu,
podkradatam rodzicom pie-
niadze, a potem zaczelam
sprzedawaé drobne przed-
mioty zdomu. Nic nie pomo-
gly kary ani zakazy. Bylam
pelnoletnia, wiec nikt sila nie
moégl mnie zatrzymacé. Pew-
nego dnia spakowalam tro-
che swoich rzeczy, ukradtam
bizuterie matki i ucieklam.
Przestalam chodzié¢ do szkoly,
zamieszkalam z chlopakiem,
ktory mieszkal tylko ze sta-
ra babcia, bo matka zmarla,
aojciec znalazt sobie inng ko-
biete i pozostawil go. Razem

4-\\-\\

PEWNEGO DNIA
MONIKA OBUDZILA
SIE OBOK SWOJEGO
CHLOPAKA

| Z PRZERAZENIEM
STWIERDZILA, ZE
ON NIE ZYJE. KAROL
MIAL 29 LAT,

Monika za swoje mtodziefcze decyzle zaptamta bolesna cene

imprezowaliSmy, mieszkali-
$my ibyliSmy przekonani, ze
sie kochamy.

Najczesciej zazywali mefe-
dron. Ale siegali tez po inne
srodki. Zapijali to tanim alko-
holem, czesto przywiezionym
zRosji ikupionym na melinie.

— To bylo do wciagania, co$
podobnego do amfetaminy
— opowiada. — Powodowalo
omamy iro6zne ekstazy. Nie
zwracalam juz p6zniej uwa-
gi na to, jak to si¢ nazywalo,
najwazniejsze bylo to, by cos
wziac. Ztygodnia na tydzien
zmienialy si¢ nazwy, bylo tego
naprawde sporo.

Po $mierci babcei chlopa-
ka zaczal im dokuczaé brak
pieniedzy. Czasem udalo im
sie co$ ukras¢, ale na oplaty
juz nie wystarczalo. W domu
odcieto im prad, brakowalo
opalu. Przetrwali razem kil-
ka lat. Pewnego dnia Moni-
ka obudzila sie obok swojego
chlopaka i z przerazeniem
stwierdzila, ze on nie zyje.

— Bylam przerazona, bo
Karol mial zaledwie 29 lat
— opowiada. — Ucieklam
z domu i przez kolejne kilka
lat pomieszkiwalam u zna-
jomych, czasem w altanach
ogrodowych lub opuszczo-
nych budynkach. Pilam

3 W T

ibralam, co bylo, bo chcialam
zapomnie¢. Twarz zmartego
Karola prze$laduje mnie do
dzi$. Nie umialam wymazaé
tego zpamieci. Nie widzialam
dla siebie szansy na ratunek...
Sama skazalam siebie na taka
poniewierke. MySlalam, ze
nie mam juz po co zy¢. Nie
marzytam juz nawet o czystej
poscieli i cieptym domu. Za-
pomnialam, co to jest rodzi-
na, szczedcie, mitoéc. Bylam
jak szmaciana lalka, ktora nie
ma uczué. Nie chcialam pa-
trze¢ w lustro, bo widzialam
tam stara, zmeczong zyciem
kobiete... anie 30-latke.

KOSZMAR TRWAL. KIEDY
W KONCU MONIKA

TRAFILA DO SZPITALA,
BILA, GRYZLA LEKARZY

| PIELEGNIARKI, KTORZY
NIEMAL WYCIAGNELI JA

Z GROBU. ZNALEZIONO JA
NIEPRZYTOMNA W JEDNYM
Z PUSTOSTANOW.
PRZYPADKOWY CZtOWIEK
ZAWIADOMIt. ODPOWIEDNIE
SLUZBY I TYM SAMYM

URATOWAL JEJ ZYCIE.
WYZIEBIONA DZIEWCZYNA
NIE CHCIALA POMOCY
LEKARZY ANINIKOGO. NIE
CHCIALA ZYC.

— Zaplacitam bolesna cene
za tamte decyzje — moéwi
Monika. — Kiedy ocknelam
sie w szpitalu, ogarnela mnie
z}o$¢, Ze mnie uratowano. Po-
czatkowa agresja przerodzila
si¢ jednak wzal. Po rozmowie
ze szpitalnym psychologiem
postanowilam p6js¢ na te-
rapie. Moje postanowienie,
ze czas odmieni¢ swoje zycie
umocnila wizyta rodzicow.
Na ich widok nie mogtam po-
wstrzymac tez. Tulilam sie jak
male dziecko do nich. Zich po-
moca wracam do rownowagi.
Narodzilam sie na nowo, ma-
jac 35 lat. Wiele wzyciu straci-
lam, jednak teraz moim celem
jest pomoc innym ludziom.
Dziekuje moim rodzicom za
ich pomoc, ogromna mitoéc
iwiare, ze sie uda. Dzieki nim
chee byé lepszym czlowiekiem,
zapomnie¢ o przeszloSci iza-
czaé zy¢ normalnie.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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/ZE StONECZNEJ FLORYDY
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BARDZIE) StONO, StODKO, WYRAZISCIE, ALE...

ZYCIE CODZIENNIE
STAWIA NA NASZE)
DRODZE ROZNE
WYZWANIA. SAMI
TEZ WYZNACZAMY
SOBIE CELE, KTORE
NIE ZAWSZE JEST
YATWO OSIAGNAC.
ROZMAWIAMY

Z MARTA
LEWANDOWSKA,
KTORA ZMIERZYtA
SIE Z WEASNYMI
OBAWAMI, WYSZtA
ZE SWOJEJ STREFY
KOMFORTU

| POLECIALA ZA
OCEAN, ZEBY
ZASPOKOIC AMBICIE.

wudziestoletnia Mar-

ta Lewandowska po-

chodzi zElblaga. Jest

studentka Uniwersy-

tetu Ekonomicznego
w Poznaniu. Odkad pamieta,
starala sie by¢ jak najbardziej
niezalezna ibrala los wswoje
rece. Wubieglym roku zdecy-
dowala sie na odwazny krok,
ktory — jak wierzy — pomo-
ze jej w przyszlej karierze. 1
czerwca 2019 roku wylado-
wala w slonecznym stanie
USA —na Florydzie.

— Kiedy pojawit sie w twojej

gtowie pomyst na wyjazd

z kraju?

— Odkad bylam w liceum,
co roku pracowalam sezono-
wo, zeby sobie troche dorobié.
Kiedy wyjechalam na studia,
poczulam, Ze takie prace po-
moga mi wprzyszloéci. Chcia-
lam zrobi¢ co$ innego, nie
chcialam, zeby ten rok wygla-
dal tak samo. Zawsze studia
albo nauka 1ijaka$ praca na
lato itak dopisuje sie do CV
kolejna rubryczke, ale dotarlo
do mnie, ze prace sezonowe
ujete wtabeli ,do$wiadczenie”
nie zrobia wrazenia na zad-
nym powaznym pracodawcy.
Zebralam sie wiec izaczelam
szuka¢ innych opcji, a propo-
zycja wyjazdu spadla nagle.

Grupa studentéw z So-
uthwestern Advantage przy-
szla na jeden z wykladow
i opowiadala o mozliwosci
wyjazdu do pracy do Stanéw.
Pomyélalam, ze to ciekawy
pomysl, dlatego poszlam na

i

Fot. prywatne

Am
kolejne spotkanie. Nie pod-
jelam decyzji od razu, ale
teraz mam poczucie, ze to
bylo najlepsze, co zrobilam
dotychczas wswoim zyciu.

— Czy proces rekrutacyjny

byt skomplikowany?

— Wrecz przeciwnie, zu-
pelnie mnie nie przerazil.
To przeciez studenci, ktorzy
sami uczestniczyli w wyjaz-
dach. W duzej mierze sami
rekrutuja. Na kazdym etapie
otrzymywalam odpowiedzi na
wszystkie pytania, nic przede
mna nie ukrywano.

Firma dziala na rynku od
165 lat, aod 20 jest zwigzana
rowniez z Europa. W ubie-
glym roku wyjechalo z nig
100 studentow z Polski.
Southwestern Advantage
dziala troche jak studencka
organizacja. Oczywiscie,
zeby wyjecha¢, musialam za-
inwestowad, ale sa to koszty
do przelkniecia. Moze nie
jest to kwota, ktéra wisi na
wierzbie, ale taka, ktéra po
sezonie wpracy bytam wsta-
nie pokry¢. Proces wizowy
organizowala firma i towa-
rzyszyla mi osoba, ktora
miala juz to za soba. Nie bylo
strasznie, cale spotkanie to
krotka rozmowa, ktora trwa-
la dostownie minute. Pytali,
skad jestem, co studiuje, czy
wiem, po co jade, dlaczego
chce jechaé. Pytania sg rozne,
ale znajac podstawy jezyka,
spokojnie mozna na nie opo-
wiedzie¢. Zakwaterowanie
rowniez mialam juz zapew-

Marta Lewandowska: Brakuje mi otwartosci
erykanow. Nam jej jeszcze troche brakuje

=t

nione. Mieszkalam u bardzo
sympatycznego malzenstwa,
ich dorosle corki zostawily po
sobie w domu kilka wolnych
pokoi, ktore postanowili udo-
stepnié przyjezdnym. Swiet-
nie si¢ z nimi dogadywalam,
byli troskliwi i opiekunczy.

— Czym zajmowatas sie na

Florydzie?

— Pracowalam w systemie
door to door, sprzedajac
ksiazki edukacyjne.

—To znaczy, ze twdj angiel-

ski musiat byé na dobrym

poziomie?

— Bylam dobra zangielskie-
go, matura wypadla niezle,
ale brakowalo mi pewnosci
siebie. Wstydzilam sig, ze
powiem co$ zbledem. Po ty-
godniu bariera zniknela, na-
dal robilam bledy, ale czulam
si¢ pewnie. Mialam wrazenie,
ze wtrakcie rozmowy nikt nie
zwracal uwagi na popraw-
nos¢, ale na przekaz. Osoby,
ktore poznalam wtrakeie po-
bytu w Stanach, postugiwaly
sie angielskim na réznych
poziomach.

Praca wtakim systemie nie
jest latwa, stanowi swego
rodzaju wyzwanie, ale po ja-
kim§ czasie ja polubilam. Po-
czatki byly trudne, ale potem
byto juz tylko lepiej. Pracowa-
liSmy wmatych miasteczkach,
ktore dzielilismy miedzy soba.
Po wyznaczonym mi terenie
poruszalam sie rowerem.
Nikt nie wyznaczal mi limi-
t6w godzin do przepracowa-
nia, ale zarobki uzaleznione

ZASKOCZY£O MNIE
TO, ZE BARDZO
DUZO KOBIET
REZYGNUJE

Z PRACY

| POSWIECA SIE
TYLKO OPIECE NAD
DOMEM | DZIECMI.

byly od sprzedazy, wiec im
wiecej rodzin odwiedzisz, tym
lepiej. Na poczatku szlo po-
woli, ale ztygodnia na tydzien
sprzedawalam coraz wiecej.

— Co zaskoczyto cie w ame-

rykanskiej codziennosci?

— W Polsce widzi sie sporo
spacerujacych ludzi, a Ame-
rykanie jezdza wszedzie sa-
mochodami, nie sa w stanie
przejsé kilku metréw, nawet
najmniejsze odleglo$ci poko-
nujg autem. Zaskoczylo mnie
tez to, ze bardzo duzo kobiet
rezygnuje z pracy i poSwieca
sie tylko opiece nad domem
idzieémi. No ijedzenie... Jak
tylko wyladowalam, to na
lotnisku zjadlam pierwsze-

go amerykanskiego burgera.
Byt tak slony... nigdy nie za-
pomne tego smaku. Tam zde-
cydowanie jest bardziej stono,
stodko, wyraziScie, ale jedno-
czeénie bez smaku. Po czasie
ich jedzenie si¢ nudzi. W re-
stauracjach malo jest warzyw
iowocow. Tesknie jednak za
knajpami, w ktérych mozna
bylo zaméwic¢ tak naprawde
wszystko — od nale$nikow
iburgeréw po meksykanskie
dania.

Brakuje mi tez otwartoSci
ludzi, nam jej jeszcze troche
brakuje. Po powrocie, gdy
wsiadlam do pociagu zPozna-
nia do Elblaga, powiedzialam
wszystkim pasazerom ,dzien
dobry”. Nikt mi nie odpo-
wiedzial. W Stanach wita sie
nawet nieznajomych i jest
to normalne.

— Jak spedzatas wolny czas?

— Wkazdym tygodniu mie-
liémy jeden dzien zupelnie
wolny od pracy. Ja wykorzy-
stywalam te dni na zwiedza-
nie, spotykanie sie z innymi
studentami i nauke takich
rzeczy, ktorych jeszcze ni-
gdy nie robilam, na przyklad
surfowania. Na Florydzie jest
duszno, goraco i deszczowo,
nie bylo latwo przyzwyczaic¢
sie do takiej pogody, ale teraz
za nig troche tesknie.

— Opowiadatas$ innym o pol-

skiej kulturze?

— Oczywiécie! Osoby, kt6-
re odwiedzalam, czesto zga-
dywaly na podstawie mojego
akecentu, skad pochodze. Za-

dhlil i
wsze mialam tez przy sobie
mape i pokazywalam im swdj
kraj. Pytali, oto, jak wyglada-
ja nasze szkoly, jak zyjemy,
czy nie balam sie wyjazdu.
Stowo ,pierogi” wielu Ame-
rykanom bylto znane! Wiele
rodzin moéwilo mi, ze maja
polskie korzenie lub bliskich,
ktoérzy mieszkaja w naszym
kraju. Kilka rodzin zdecydo-
walo sie¢ na zakup tylko dlate-
20, ze jestem z Polski.

— Czy w tym roku tez wybie-

rasz sie za ocean?

— W tamtym roku zaro-
bilam tyle, ze moge pozwo-
li¢ sobie na kolejny wyjazd
ijeszcze odlozy¢ cze$é pie-
niedzy. Tym razem chciala-
bym odwiedzi¢ inny region,
rekrutuje nawet swoj wlasny
team, do ktorego naleza juz
dwie osoby.

— Dlaczego warto?

— Praca daleko od domu,
rozmowy z nieznajomymi,
przygoda — to jest najlepsze
w tym wszystkim. Studia to
najlepszy czas, by poznac sie-
bie, podrézowaé idowiedzie¢
sie czego$ o Swiecie. To taki
czas, kiedy nie ma sie jesz-
cze powaznych zobowigzan
i latwiej sie zdecydowaé na
taki wyjazd. Warto nie tylko
skonezy¢ studia imie¢ dylom,
ale tez przezy¢ co$, co da nam
poczucie stuprocentowej sa-
tysfakeji. KAMILA KORNACKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ROZMOWA OD SERCA

BE/80rse)d

NAJCIEKAWSZA JEST DUSZA

CZLOWIEKA

EWA KACPERSKA JEST
NAJAKTYWNIEJSZA
WOLONTARIUSZKA
TEGO ROKU

W POWIECIE
[LAWSKIM

| LAUREATKA,
NAGRODY
BURMISTRZA
 BRATNIA

DEON". O MITACH
ZWIAZANYCH

Z POMOCA INNYM
| POWODACH, DLA
KTORYCH ZOSTAA
WOLONTARIUSZKA,
ROZMAWIA Z

Z EDYTA KOCYtA-
PAWELOWSKA.

—Zaczniemy z gérnego C.
Czymdla ciebie jest ,wolon-
tariat"?

— Zaczynamy od takich gor-
nolotnych sformulowan. A to
po prostu dzialanie czynione
z dobrego serca na rzecz dru-
giego czlowieka.

— A cheé robienia czego$

dla innych wynika wtasnie

zdobrego serca? Czy moze

zwychowania, z wyrachowa-
nia? Z checi zabicia nudy? Czy

z pewnych doswiadczen?

— Zaczelo sie tak, ze na mo-
ich studiach — to byta peda-
gogika spoleczna na Uniwer-
sytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy — duzy nacisk
kladziono na doéwiadczenie.
Jest ono bardzo wazne, kiedy
poszukujemy pierwszej pracy.
Tymczasem trudno polaczyc
prace zawodowg ze studiami
dziennymi. Wymyslilam wiec,
ze zaangazuje sie w wolonta-
riat i bede miala okazje wten
sposob zdoby¢ do$wiadczenie,
robi¢ to co lubie. Itak to sie za-
czelo.

— I cisie spodobato.

— Czulam, Ze to ma sens, ze
moge moim czasem wolnym
sprawi¢ komus przyjemnosé.
Wiedzialam, ze kto$ na mnie
czeka, ze dla kogo$ jestem
wazna ize mam wplyw na zy-
cie obeych ludzi.

—To jest niesamowite, jak

skrupulatnie masz udoku-

mentowany przebieg swojego
wolontariatu.

— W dokumentach staram
sie mie¢ porzadek. Zycie tego

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

W czasie gali, na ktérej Ewa
KacEerska, zdobyta nagrode dla

naja j
towarzyszy

uczy, ze warto. Ale nie zawsze
zabiegalam o zaswiadczenia
itp. To raczej instytucje dbaja
oto, zeby wolontariusz posia-
dal zaswiadczenie, Ze co$ robi.

— Wolontariuszy szukasz

wérdd itawskiej mtodziezy.

— Ta nasza wspOlpraca trwa
bardzo dlugo. Pierwsze pro-
jekty, ktore realizowaliSmy
wspolnie ze stowarzyszenia-
mi dzialajacymi na rzecz osob
z niepelnosprawno$ciami, to
byl rok chyba 2008. Praco-
walam wtedy w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzi-
nie iza cel przyjeliémy sobie
stworzenie pomocy dla dzieci
z rodzin zastepczych, ktore
maja trudnoéci wnauce. Itaki
wolontariusz, po zapoznaniu
sie¢ z rodzing, pomagal dzie-
cku wlekcjach. Odbywalo sie
wosrodku lub wdomu. Akie-
dy wolontariat zacza} prospe-
rowad, to dzialania przeniosly
si¢ na inne obszary. Niektore
instytucje same sie zglaszaly,
czy mozemy wjakis okre$lony
spos6b im pomoe.

— I mtodziez byta wtedy

chetna...

— Caly czas jest chetna.

—No cos$ ty! A to wiecznie

Zywe powiedzenie ,Ach, ta

dzisiejsza mtodziez"?

— Nie, to nieprawda. Za
kazdym razem, kiedy ide do
ypudowlanki” (Zesp6l Szkot
im. Bohateréw Wrzeénia
wllawie) lub ,ogolniaka” (Ze-
spol Szkot im. S. Zeromskiego
wIlawie), to p6zniej sami do-
pytuja — kiedy jest taki okres

tywniejszei wolontariuszki,
ajejmama \ A

przestoju — kiedy co$ robimy.
Na przyklad ci mlodzi ludzie
pomagali przy takim zbioro-
wym projekcie, ktéry pisato
wiele stowarzyszen dzialaja-
cych na terenie naszego miasta
ipowiatu. Byly to zajecia dla
matek glownie, ale wogoble ro-
dzicow dzieci niepelnospraw-
nych. Wjednym czasie mamy
mialy zajecia, byla tez opieka
dla tych dzieci zapewniona.
I $wietnie si¢ wtedy wolonta-
riusze wlasnie sprawdzili, na
takiej zasadzie ,starszy brat,
starsza siostra’. .

—Pamigtasz, jak na Snia-

daniu Obywatelskim padto

stwierdzenie, ze ciezko sie
wspotpracuje zmtodzieza? Ze
nie s3 to ludzie wykwalifiko-
wani w sensie medycznym.

— Moim zdaniem mozna
te energie spozytkowaé ina-
czej, nie wymagajac opieki
w jakim$ sensie medycznej.
Czesto wystarczy, ze nastolet-
ni wolontariusz porozmawia
z podopiecznym, pogra w gry.
Potowarzyszy.

— UstalitySmy wiec, ze mtodzi

chca. Ale tez maja tatwiej,

jesli chodzi o kontakty, infor-
macje, bo jestinternet.

— Oprocz tego pomaganie
stalo sie modne. Kto$ co$
zrobi ijuz cyk! Fotka na ,fej-
sa”. To jest punktowane przez
spoteczenstwo. Ale mysle, ze
wigkszo$¢ jednak czuje taka,
wewnetrzna potrzebe czucia
sie¢ potrzebnym. I dlatego to
robia. Mam takie obserwa-
cje, ze nawet uczniowie klas

maturalnych, mimo zZe czasu
maja malo, potrafia rozciag-
nac¢ dobe, zeby co$ zrobié
dla innych.

— | podwyzsza to oceny

z zachowania.

— Jasne, to jest taka do-
datkowa nagroda. Szkoly tez
doceniaja to, ze uczniowie co$
robig poza lekcjami.

— Tanasza— czyli Fabryki

Inicjatyw Obywatelskich

— ubiegtoroczna akcja zbidr-

ka na upominki dla pacjentéw

oddziatu psychiatrycznego, to
tez byt twdj pomyst...

— Ateraz, mimo Ze my sie
zniej wycofali$émy, kto$ inny ja
przejal. To bardzo milo, ze jest
taka kontynuacja. Rozsiewamy
dobro (§miech).

—Znana jeste$ z zaciecia

artystycznego.

— Tak, ale to bardziej hob-
by, niz wolontariat. Ostatnio
robilam $wiece w ,,Promyku”.
Zdarza sie, ze wykonuje to za-
robkowo. Jedli jakas$ organiza-
cje odwiedze kilkakrotnie isie
to moje dzialanie podoba, to
potem, przy pisaniu projektu,
juz o mnie pamietaja. To jest
terapia przy uzyciu barw, za-
pachow, dotyku.

— W PCPR pracowatas 10 lat.

Bytas pracownikiem socjal-

nym, cho¢ zaczynatas jako

pedagog ulicy, czyli street
worker.

— Dzieci z rodzin zastep-
czych, gdy osiagaly 18 lat, po-
trzebowaly opiekun6w usamo-
dzielnienia. PCPR czuwa nad
tym, zeby usamodzielniajaca

sie osoba podejmowala wlas-
ciwe decyzje. Taka funkeje tez
sprawowalam, ite znajomosci
tez trwaja do dzi$. Rodza sie
im dzieci, dostaje zdjecia. Cza-
sem nawet pytaja, czy moga
podrzucié na noc (§miech). To
taki chichot losu, bo ja mam
synow, ato byly same dziew-
czyny.

— Teraz jeste$ mtodszym

asystentem terapeuty na

Oddziale Terapii Uzaleznie-

nia od Alkoholu w szpitalu

powiatowym. Zostaniesz psy-
choterapeutg uzaleznien. To
potwierdza, ze dobrze obratas
swoja $ciezke?

— Tak, dobrze si¢ wtym czu-
je. Choc¢ bywaja slabsze dni.
Nie wyobrazam sobie siebie
winnej pracy. Tylko praca na
rzecz drugiego czlowieka jest
dla mnie. Dusza czlowieka
jest dla mnie ciekawa. Psy-
choterapia wszystko obnaza.
Uobu stron. Na co dzieh mam
do czynienia ztrudnymi tema-
tami, stad ta przeciwwaga, te
kwestie manualne, mydelka,
swieczki... Kazdy potrzebuje
odskoczni. Dzieki temu moge
dluzej wykonywac swoja prace
inie zwariowaé. Jestem §wiezo
po superwizji. Przezylam, nie
bylo tak Zle (Smiech). Patrze
na to pod katem samodosko-
nalenia sie. Kto§ madrzejszy
mowi, co moge robic lepiej.
Nie dopuszcza mnie to do
myslenia, ze jestem najlepsza
($miech).

— Z dzieciakami w jakim wie-

ku najlepiej sie pracuje?

— Nie da si¢ tego okreslic.
Mysle, ze do kazdej osoby
mozna znalez¢ wytrych, tylko
trzeba czasu. Czasem to kwe-
stia przyzwyczajenia si¢ do sie-
bie nawzajem. Zniektérymi to
trwa dhuzej.

— A jak daleko bys sie posu-

neta, chcac przypodobac sie

komus?

— Sztuka jest stawianie gra-
nic, a nie przypodobanie sie.
Jako street worker pracowalam
zosobami, ktore mialy problem
ze stawianiem granic sobie iin-
nym. Achodzi oto, zeby jednak
nie speliaé wszystkich oczeki-
wan. Iwkoncu kto§ mowi: ,,Tak
nie mozesz, rani mnie to, co
robisz”. Bylam czesto pierwsza,
osoba, ktora postawila granice.

—Wréémy do uzaleznien.

— Slodycze — jesli o mnie
chodzi (§miech). Natomiast na
serio: wraz zrozwojem techno-
logii czyha na nas inasze dzieci
coraz wiecej pulapek. Nie baga-
telizujmy tego, ile czasu dzieci
spedzaja winternecie iprzed te-
lewizorem. Mysle, Ze to za jakis
czas bedzie wyzwaniem mojej
pracy, ze — oprocz substancji
chemicznych — coraz wigcej
bedzie uzaleznien behawio-
ralnych. Mimo tego, ze jest to
nagla$niane przez media, malo
0s6b jest przekonanych, ze to
faktycznie ma zly wplyw na
psychike dziecka.

—Jakie masz plany na przy-

szty rok?

— Nadal bede chciala wspodl-
pracowaé z Klubem Wyjatko-
wego Rodzica, ktory dziala na
terenie Itawy, ale tez powiatu.
To oni mnie zglosili do nagrody
burmistrza ,,Bratnia dlon”. Dwa
razy wmiesiagcu prowadze tam
zajecia z zakresu artterapii.
Poza tym pewnie bedziemy
robi¢ Sniadania Obywatelskie
zFabryka Inicjatyw Obywatel-
skich.

— A cozpozaszkolng edukacjg

obywatelsky?

— Pochodze zdomu, w kto-
rym takie stowa, jak B6g, Ho-
nor i Ojczyzna naprawde co$§
znacza. Wazne jest dla mnie, by
moi synowie wzrastali wtakich
warto$ciach. Ajak inaczej im to
pokaza¢ imlodemu pokoleniu,
jak nie przez taka edukacje?
Ale nie w standardowych ra-
mach szkolnych. Pokazaé cos
wsposob ciekawy, inny, nama-
calny. Nawet historia naszego
miasta moze byé¢ ekscytujaca
przygoda. Jak sie to okazalo
podczas Historycznej Gry Miej-
skiej.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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IVIE | CIESZE

PRZYJACIELE,
MI£0$C DO DZIEC]
| PASJE POZWOLILY
JEJ PRZETRWAC
NAJTRUDNIEJSZY
CZAS | 2YC PEENIA
ZYCIA. POKONALA
CHOROBE,

A OPOWIADAJAC
NAM SWOJA
HISTORIE CHCE
USWIADOMIC
INNYM KOBIETOM,
7E RAK TO NIE
WYROK, | ZE WARTO
SIE BADAC BY

7Y€ | CIESZYC SIE
KAZDYM DNIEM!

enata Marcinczyk

to piekna i aktywna
kobieta. Niezwykle
sympatyczna osoba

o cieplym, wrazli-

wym sercu. Mama dwojki
wspanialych dzieci: 2,5-let-
niej Mai 16,5-letniego Jaku-
ba. Cho¢ ma dopiero 35 lat,
to wiele wswoim zyciu prze-
szla. Uczy si¢ wstudium kos-
metycznym, wychowuje dzie-
ci, morsuje iznajduje czas na
aktywnosé¢ fizyczna. Potrafi
doskonale laczy¢ obowiazki
iswoje zainteresowania. Ni-
gdy sie nie poddaje... Dowo-
dem na to jest to, ze wygrala
trudng bitwe znowotworem.
— Zawsze staralam si¢ zy¢
aktywnie, caly czas w bie-
gu — moéwi pani Renata.
— Jednak zawsze znalazlam
czas, by sie badaé¢. Dbalam
oswoje zdrowie. Okazalo sie
jednak, ze rak atakuje szybko
iz ukrycia. Kiedy lekarz wy-
stal mnie na badania, bylam
przekonana, ze nic mi nie
jest. Nie mialam zadnych
objawow... Wyniki niestety
okazaly sie zle. Wyrok: rak
szyjki macicy. Lekarz powie-
dzial, Ze mozna to wyleczy¢
i trzeba préobowaé. Pdzniej
byl okres niedowierzania
i rozpaczy. Trwal stosun-
kowo krotko: jeden dzien.
Nastepnym krokiem byta
decyzja, jaka postawe przyj-
me na czas leczenia. Czy
bede walczyta o kazdy dzien,
czy czekala na $mier¢? Walka
lub spokéj — teraz juz wiem,
ze bylby to ztudny spokéj. Ja
wybralam zycie, czyli walke.

Fot. Arch. prywatne

U S Ty : -

Kolejng istotna rzecza bylo
budowanie wiary wsobie, ze
sie uda. Jestem juz po kilku
operacjach. Lekarz po jednej
z operacji powiedzial mi, ze
wygralam zycie... Od tego
dnia wiele sie zmienito.

Najlepsza metoda pomo-
cy samemu sobie jest zna-
lezienie jakiejs przestrzeni,
wktorej sie dobrze czujemy,
odnowienie starego hobby,
na ktore sie nie mialo czasu.
Pani Renata znalazla lekar-
stwo na swdj bol — powro-
cila do aktywnosci fizycznej
izaczela morsowac. Dzi$ jest
jest przykladem kobiety, kt6-
ra ma zawsze wiele energii,
realizuje sie wzyciu prywat-
nym i zawodowym. Znaj-
duje czas na biegi czy jazde
konna. M6wi o sobie, ze im
wiecej ma zajeé, tym wiecej
ma energii.

— Aktywnoé¢ fizyczna po-
zwala mi poznawaé swoje
cialo i charakter — przeko-
nuje pani Renata. — Biega-
nie i morsowanie sprawiaja
mi ogromna rado$é, daja sile

fot. Marta Sotnik

ey / = s o .
Cenata Marcinczyk: Wybratam zycie, czyli walke. Istotng
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rzeczg byto budowanie wiary w sobie, ze sie uda.

KIEDY WYGRA SIE
WALKE Z RAKIEM,
ZYCIE ZMIENIA
SIE 0180 STOPNI.
CZLOWIEK
DOCENIA KAZDY
DZIEN, KAZDA
CHWILE SPEDZONA
ZNAJBLIZSZYMI
PANIRENACIE
UDALO SIE WROCIC
DO NORMALNEGO
ZYCIADOSC SZYB-
KO. WOLNY CZAS
POSWIECA NA
TRENINGI | DBANIE
0 FORME,

do dzialania ido codziennej
pracy nad soba. Jak kazdy
mam czasem gorsze dni, ale
nie poddaje sie inawet kiedy
bardzo mi sie nie chce, ide
pobiegaé¢. Bywalo, ze z ma-
lenika corka wwozku wycho-
dzilam na spacer ipotrafitam
przej$c nawet 15 kilometrow.
Czasem kiedy mam bole, to
wchodze do jeziora. Zimna
woda pozwala poczué mi sie
lepiej, tagodzi bdle. Nawet
po krotkim treningu czuje
sie o wiele lepiej, bo zaczy-
naja wydziela¢ sie endorfiny
i mam od razu mam mno-
stwo energii isily.

W grupie szczycienskich
Morsow#SzczytnoReset pani
Renata znalazla wsparcie
iwielu przyjaciol. Mowi, ze
sg dla niej jak rodzina.
Bardzo wazne jest
wsparcie, ktére otrzymalam
od naszej grupy morsow
iwiem, Ze zawsze moge na
nich liczy¢ — tlumaczy nasza
bohaterka. — W komitecie
spolecznym jestem z Piotrem
Mikosza i Andrzejem Szczer-

bo, pomaga nam tez Jarek
Kordek. Bardzo dziekuje im
za wsparcie i pomoc. Zor-
ganizowali$my razem akcje
zbierania nakretek dla Paw-
la Kosakowskiego na jego
rehabilitacje po wypadku
motocyklowym. Myéle, ze
pomaganie innym jest bar-
dzo wazne. W kazdym z nas
przeciez drzemie dobro.

Kiedy wygra sie walke zra-
kiem, zycie zmienia sie 0180
stopni. Czlowiek docenia
kazdy dzien, kazda chwile
spedzona z najblizszymi.
Pani Renacie udalo sie wro-
ci¢ do normalnego zycia do$¢
szybko. Wolny czas poswieca
na treningi i dbanie o forme.
Na co dzien stara si¢ nie my-
sle¢ o chorobie. Stara sie na-
tomiast lapa¢ kazda chwile,
docenia rzeczy i to, ze dzi$
moze zndw cieszy¢ sie zdro-
wiem.

Co pani Renata radzi in-
nym chorym? — Chcg, zeby
wszyscy pamietali o tym, ze
jeSli chcemy wyzdrowied,
sami musimy tego bardzo
chcie¢. Wola zycia potrafi
zdziala¢ cuda! Chcialabym,
zeby ludzie mieli $wiado-
mos¢, ze ta walka jest bardzo
ciezka ibolesna, a naplywa-
jace od lekarzy informacje
nie zawsze sa dobre. Wybor
nalezy do nas. Trzeba podjaé
decyzje, czy wybieramy zycie
czy $mieré. Wiem, ze jesli
zdarzy mi si¢ nawrot choroby
znajde w sobie te sile, ze sie
nie poddam. Mam nadzieje,
ze moja historia z rakiem,
jako pacjentki, skonczyla sie.
Jesli jednak to nie koniec,
kiedy bedzie trzeba, znowu
stane do walki... Awszystkim
kobietom moéwie: badajcie
sie! Im wcze$niej wykryty
nowotwor, tym wigksza szan-
sa na przezycie! Najwieksze
marzenie pani Renaty?

— Chcialabym by¢ zdrowa
— odpowiada. — Jak zacho-
rowalam, to zrozumialam,
ze w zyciu czlowiek spala
sie i poSwieca czas na dro-
biazgi. Teraz juz wiem, co
jest tak naprawde wazne.
Strach jest zawsze, jednak
trzeba by¢ pozytywnie na-
stawionym i cieszy¢ sie kaz-
da chwila. Spelnia¢ marze-
nia, realizowac sie, spedzaé
czas zosobami najblizszymi.
To byla najciezsza walka, ale
wygralam ja.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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TRENDY SLUBNE

rganizacja przy-
jecia weselnego
pod chmurka to
trend, ktory dzi$
zdaje si¢ nie mieé
konkurencji. Ale tez wyzwa-
nie, w porownaniu z ktérym
rezerwacja daty i sali lub
miejsca na wesele, a nawet
kolejne przymiarki i popraw-
ki sukni $Slubnej — moga
okazadé sie ledwie fraszka...!
Sek w tym, ze nie samym
jedzeniem i tahcem go-
Scie weselni zyja i kiedy
juz znajda si¢ w plenerze i
tzw. pieknych okoliczno$-
ciach przyrody — pragna
skosztowac¢ takze rozrywek
intelektualno-ruchowych.
No to mlode pary dwoja
sie i troja, by swoich goSci
rzuci¢ na kolana, zapewnié
im nietuzinkowa zabawe i
sprawié¢, by to wla$nie ich
przyjecie weselne zostalo w
pamieci na bardzo dlugo.
Jeden sposob to z pewnos-
cig §lub i wesele z motywem
przewodnim, ktéry sprawi,
ze wszystkie elementy beda
ze soba idealnie wspolgraly
i nadadza calemu przyjeciu
harmonijnej spdjnoéci. Inne
pary stawiaja natomiast na
zaskakiwanie swoich gosci
atrakcjami: czekoladowa
fontanna, drink lub shot ba-
rem albo stolem wiejskim.
Mnie jednak plenerowe
wesele kojarzy sie przede

Fot. Adobe Stock

WESELE, C/YLI,
JAK ZASKOCZYC GOSCI?

WPRAWDZIE ZIMA JESZCZE TRZYMA, PRZYNAJMNIEJ W KALENDARZU, ALE TYLKO PATRZEC, GDY Z KONCEM MARCA SEZON
WESELNY ZACZNIE SIE NA DOBRE | POTRWA DO POZNEJ JESIENI. A PONIEWAZ CORAZ WIECEJ PAR DECYDUJE SIE, NA
WESELE POD CHMURKA —WARTO ZADBAC NIE TYLKO O JEDZENIE IMUZYKE..

wszystkim z grami i zaba-
wami na §wiezym powietrzu.
Bez obaw — wiekszo$¢ takich
atrakeji mozna zrealizowaé
wyprobowana metoda zrob
to sam lub do it yourself, jak
kto woli, a i budzet weselny
tez nie ucierpi.

Powrdt do dziecifstwa

Wystarczy rzutnik, slajdy i
kawalek $ciany, by w oczach
sporej liczby gosci, a i samych
nowozencoéw pojawila sie lza
wzruszenia. A taki pokaz
zdje¢ z dziecihstwa panny i
pana mlodego — to jest za-

wsze 1 wielka atrakeja, i po-
wod do wielu wspomnien, ale
i do dobrej zabawy. Zwlasz-
cza, ze spora cze$¢ widowni
zna przeciez przynajmniej
jedna osobe z pary jesli na-
wet nie od urodzenia — to
od zamierzchlej przeszlosci.
Dlatego warto wybraé te
zdjecia z albumoéw, na ktorych
procz panny lub pana jest jak
najwieksza liczba os6b, kt6-
re dzi$ sa weselnymi go$émi.
Pokaz zdjeé to atrakcja, ktora
nie wymaga duzych nakladow
finansowych, a zaskoczenie
gwarantowane. Kto bardziej
zaznajomiony z komputero-
wymi sztuczkami — moze
rownie dobrze pokusi¢ sie
o przygotowanie krotkiego
filmu z dziecihstwa nowo-
Zencow.

Planszéwki XXL

Oczywiécie, mozna go$ciom
zorganizowac plenerowe kre-
gle, berka, ringo, rzucanie do
celu, mini-golfa, bule i rzut-
ki. Dla mnie jednak bardzo

Fot. Adobe Stock

interesujacym rozwigzaniem
sg tradycyjne gry planszowe
— szachy, warcaby, kotko i
krzyzyk, a nawet domino lub
chinezyk, tyle ze powigkszone
do plenerowych rozmiardow.
Plansze do poszczegdlnych
gier mozna wynajaé lub ku-
pi¢, ale i wykona¢ samodziel-
nie z tych wiekszych kafelkow
chodnikowych w dwdch ko-
lorach. Co do figur — mozna
oczywiScie kombinowaé z
jakimi$ figurkami, umowny-
mi talerzykami — ale rownie
dobrze mozna na te figury,
chocby droga losowania, wy-
znaczy¢ gosci...

Zobaczy¢ wujka w charakte-
rze skoczka szachowego albo
ciotke jako pionka warcabow,
ktory bije babcie — bezcen-
ne...! No i niezapomniane, a
przeciez o to chodzi...

Wesele z artysta

Prawdziwa nowoScia na we-
selach jest wynajety rysownik,
artysta-malarz, a konkretnie
karykaturzysta. Owszem, nie

jest to rozrywka tania, bo pro-
fesjonalista za 3-4 godziny
pracy prosi od 1000 do 1500
z}1, ale taki nieco przerysowa-
ny portrecik poszczegdlnych
gosci lub scen grupowych —
to naprawde mila pamiatka z
wesela. Gwarantuje, Ze nieje-
den go$¢ umiesci ja potem w
ramkach i powiesi na repre-
zentacyjnej $cianie swojego
domu.

Motyle

Ta atrakcja to jest wlaSciwie
magia w postaci czystej. La-
pie si¢ w bezpieczny sposob,
najlepiej z pomoca zaprzyjaz-
nionego entomologa, setki, a
niechby i tysiace motyli i wy-
puszcza, gdy tylko mlodzi, juz
jako zaslubiona para, wyjda
z koSciola. Wprawdzie trzeba
sie liczy¢ z kosztem od 1500 z}
w gore — ale efekt jest osza-
lamiajacy zawsze 1 wszedzie,
szczegolnie przy duzej liczbie
motyli. Tyle ze jak motyl —
ulotny...

Maria
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SLUB JAK Z BAJKI TO POLSKA TRADYCJA

ORGANIZATOR
SLUBOW MA
SPEENIAC
MARZENIA. TYLKO
TE REALNE.

Z KAMILA
ROMANOW,
SPECJALISTKA

0D ORGANIZACI
SLUBOW ORAZ
WSPOtAUTORKA
KSIAZKI ,,WASZ
WYMARZONY
DZIEN", ROZMAWIA
KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ.

— Kiedy przychodzi moment
przygotowan, kazda panna
mtoda marzy, by byt to $lub

z bajki. Czyli jaki?

— Z pewnoscia perfekeyj-
ny, rodem z Instagrama czy
Pinterestu. Oczywiscie to
duze uogdlnienie, bo §lub
jak zbajki dla kazdego znas
oznacza co$ innego. Jedna
z para okreS$li w ten spos6b
§lub kameralny, ale wiek-
sz0$¢ o §lubie jak zbajki po-
wie wowczas, kiedy bedzie
to uroczysto$¢ idealna. Taka,
o jakiej para mloda marzy-
la. Z pieknymi dekoracja-
mi, w cudownym miejscu
— oczywiScie znéw w zalez-
nosci od naszych upodoban.
Moze by¢ rustykalnie, boho
lub glam. Laczy nas jedno.
Sluby i plenery w ogrodzie.
W naszej szerokoSci geogra-
ficznej wigkszo§é S§lubow
odbywa sie latem, poniewaz
wowcezas panuje najbardziej
sprzyjajaca aura. Wszystkie
pary uwazaja, ze dzien $lu-
bu jest absolutnie najwaz-
niejszym w zyciu. Musi mieé
wiec odpowiednia oprawe.
Pary mlode marza, by Slub
byt idealny i bajkowy, co tez
jest zakorzenione w naszej
tradycji. Sluby zmieniajg sie,
podazamy za trendami, jest
wigcej mozliwosci, w Polsce
nadal stanowia pewnego
rodzaju wizytowke rodziny.
Mamy coraz wiecej rozwo-
déw. Tak, owszem, ale mamy
tez duzo §lubow. Inawet jesli
kto$ bierze §lub po raz trzeci,
rowniez chcee, by byl on wy-
jatkowy.

— Czy korzystamy z do-

Swiadczen z innych krajow?

— Duzo moéd przychodzi
zzagranicy, ale wracamy tak-
ze do zwyczajow staropol-
skich. Jest to na przyklad licz-
ny orszak §lubny — trzy,cztery
druhny, kilku druzbéw, anga-
zowanie malych dzieci. To nie
jest zwyczaj zapozyczony zZa-
chodu, tylko polska tradycja.

—Kiedys nie byto tez

wedding plannerdéw, czyli,

moéwiac po polsku, profe-
sjonalistéw zajmujacych sie
$ciéle organizacja $lubu od
poczatku do konca.

— Pierwsze agencje po-
wstawaly osiemnas$cie lat
temu, ale najwiekszy boom
na wedding planneréw pa-
nuje od moze szesciu lat.
Od tylu lat rowniez jestem
wbranzy. Niestety dzi§ row-
niez wiele agencji upada.
Wiele dziewczyn nie zdaje
sobie sprawy, z jakimi wy-
rzeczeniami wiaze sie ten
zawod. To ciezka praca,
czesto rowniez fizyczna, ale
ogromnie satysfakcjonuja-
ca. Kiedy$ nie bylo $wiado-
mosci, ze taki specjalista jest
potrzebny. Pracujemy coraz
wiecej, cierpimy na chronicz-
ny brak czasu, wiec pojawila
sie potrzeba, by kto$§ pomogt
nam worganizacji. Dzi$ pary
biora §lub w okolicach trzy-
dziestki lub nawet p6Zniej,
wigc s juz niezalezne finan-
sowo icoraz czgsciej cheg tez
same decydowaé o ksztalcie
Slubu. Zawsze powtarzam, ze
albo jest si¢ panna mloda na
weselu, albo koordynatorka
wesela. Nie da sie pogodzic
obu funkgeji. Chee edukowac
ludzi. Wedding planner ma
spelnia¢ marzenia. Oczywi-
Scie realne.

— Zdarza sie, ze pary maja

mato realne oczekiwania?

— Tak, mialam na przyklad
pana, ktéry mial pomysl, by
zawrze¢ §lub wtrakcie skoku
spadochronem. W powietrzu
razem z nim miala byé pan-
na mloda iurzednik. Ito nie
byl zart. Mowil otym calkiem
serio.

POZNIEJ MIAL POMYSt,,

BY WYLADOWAC
SPADOCHRONEM TUZ

PRZY MIEJSCU CEREMONII.
NA SZCZESCIE UDALO

MI SIE GO ODWIESC 0D

TEGO POMYSLU. WEDDING
PLANNER POKAZUJE, KTORE
ROZWIAZANIA SPRAWDZA
SIE, AKTORE NIE.

Fot: Studio Ston

Kamila Romanow
zatozycielka agencji $lubnej,
organizatorka $lubdw, autorka
ksigzki ,Wasz wymarzony dzien.
Jak zorganizowac idealny $lub
i wesele z klasg". Entuzjastka
pieknych i wzruszajgcych
uroczystosci $lubnych, ktére sg
ogromnym kapitatem emo-
cjonalnym na przyszte zycie
matzenskie. Zapewnia: ,Wierze,
Ze najwazniejszym gosciem
przyjecia weselnego jest para
mtoda, dlatego wspieram
narzeczonych w przekonaniu,
ze warto, aby ten wazny dzien
byt spetnieniem ich marzen.".
Prywatnie mama biegajgca

nie tylko w pracy, ale réwniez
WYCZynowo.

— Edukuje pani réwniez dzie-
ki ksigzce ,Wasz wymarzony
dzien. Jak zorganizowac
idealny $lub i wesele z kla-
s3". To nowoczesny poradnik
$lubnego savoir-vivre'u

i jednoczes$nie praktyczny

organizer.

— Powstala, by edukowaé
pary mlode, ale tez zaczac
moéwié o zasadach §lubnego
savoir- vivre'u, ktory nie do-
tyczy tylko stolu. Ma pomoéc
parom spojrzeé na §lub tak-
ze z perspektywy relacji, bo
to wla$nie one —zrodzicami,
$wiadkami, go$émi, ciociami
tradycjonalistkami, urzedni-
kiem czy ksiedzem - rodza
najwiecej napieé¢. Pokazuje-
my, jak radzi¢ sobie z kryzy-
sowymi sytuacjami. Co robic,
kiedy wchodzimy do kosciola,
jak uniknaé wpadek.

-
™
o

— W ksigzce mozna znalezé
wiele uzytecznychrad, ale
tez porady, ze warto stawia¢
wyrazne granice.

— Ksigzka napisana jest
z duza zyczliwoscia wobec
par iich najblizszych. Poka-
zujemy mozliwoéci i rozwia-
zania. Nie narzucamy sie, ale
dzielimy si¢ zmlodymi nasza
wiedza i1 do$wiadczeniem.
Pokazujemy, ze savoir- vivre
nie usztywnia, a wrecz prze-
ciwnie, znajomos¢ pewnych
zasad pozwala czu¢ si¢ kom-
fortowo iswobodnie. Zawsze
tez radze, by jeszcze przed
powiadomieniem o $lubie
rodzicow, najblizszych, usta-
li¢ wspdlna wizje i dopiero
potem podzieli¢ si¢ nig zro-
dzicami. Musimy wyznaczaé
granice. Pamietajmy, ze we-
sele to uroczystosc, ktora jest

ZAWSZE RADZE, BY
JESZCZE PRZED
POWIADOMIENIEM
0SLUBIE
RODZICOW,
NAJBLIZSZYCH,
USTALIC WSPOLNA
WIZJE | DOPIERO
POTEM SIE
PODZIELIC NIA
ZRODZICAMI,

organizowana zmys$la o parze
mlodej, a nie o rodzinie. To
goScie weselni powinni czu¢
sie wyréznieni, ze para mloda
chce znimi spedzi¢ tez wazny
dzien. Bardzo duza role od-
grywaja tutaj madrzy rodzice,
ktorzy wspieraja, doradzaja,
ale daja prawo wyboru, mimo
ze partycypuja w kosztach.
Zawsze powtarzam rodzicom
— wspierajmy pare mloda, ale
nic nie narzucajmy. To jest
dzien pary mlode;j.

— A jesli mamy watpliwo-

$ci, zapytajmy wedding

plannera?

— Oczywiscie! Wiecej,
powiem, ze mam mnostwo
pytan od par, nie tylko tych,
z ktérymi wspolpracuje. To
$wiadczy, ze nasza $wiado-
moé¢ roénie. Oczywiscie zapy-
tania zwykle przesylaja panny
mlode, bo panowie niechetnie
angazuja si¢ w organizacje.
Zwykle wlaczaja si¢ na etapie
budzetu. Aja chee, by rowniez
mieli poczucie, ze to jest ich
dzien. Zich bajki.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

W niedziele 19 stycznia w Ol-
sztynie w hali Urania odbedg sie
najwigksze na Warmii i Mazu-
rach Targi Slubne ,Bajkowy
Slub”. Swojq oferte zaprezentu-
jam.in.: salony sukien $lubnych,
garnituréw, salony fryzjerskie

i wizazu, szkoty tanca, fotogra-
fowie. Szczegoty: str. 16

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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MESKI PUNKT WIDZENIA

NIE MOGE PISAC, GDY JESTEM SZCZESLIWY

JEST JEDNYM

Z NAJMtODSZYCH
PISARZY ELBLASKICH.
W SWOJE)
DEBIUTANCKIEJ
OAZIE" ZABIERA
CZYTELNIKOW

DO MIASTA
POWSTALEGO NA
RUINACH ELBLAGA.
ROZMAWIAMY

Z ADRIANEM
GOtEBIEWSKIM,
KTORY WIERZY, ZE
NIEKTORE KSIAZKI
ZAStUGUJA NA TO,
ZEBY SKONCZYC SIE
/LE.

— Dedykujesz ksigzke
~wszystkim, ktérzy mysla,
zeich zycie jest do bani”. Czy
twoje takie jest?

— W sumie ten wstep jest
po to, zeby ludzie, ktorzy sa-
dzili, ze ich Zycie jest do bani,
dotrwali do konca tej ksiazki
izobaczyli, jak moi bohatero-
wie mieli do bani iz czym mu-
sieli si¢ zmierzy¢. Nie moge
powiedzieé, ze moje zycie jest
idealne, ale nie powiem tez,
Ze jest wtotalnej rozsypce.

— Ksigzke rozpoczyna

cytat z Lady Gagi. Jeste$ jej

fanem?

— Jest chyba moja naj-
wieksza inspiracja, jestem
jej fanem od dziesiatego roku
zycia. Ten cytat pasowal ide-
alnie do ksiazki, ktora utrzy-
mana jest wpostapokaliptycz-
nym klimacie.

—Masz 20 lat, kiedy zacza-

tes pisaé?

— Zaczynalem, majac 16.
,0aze” zaczalem tworzy¢ po
18. urodzinach. Zajelo mi
to pot roku. Byla to moja
pierwsza ksiazka i chcialem,
aby byla dopracowana w stu
procentach izeby jej kolejna
czeé¢ byla owiele lepsza.

— Czyli prace nad drugg

czescig juz trwajg?

— Tak, ale konca jeszcze nie
wida¢, bedzie ona idealnym
wprowadzeniem do trzeciej
czedci. Mam juz wizje tego,
jak chee zakoncezy¢ cala histo-
rig, nie improwizuje. Tworzac
pierwszy tom ,Oazy”, wie-
dzialem juz, jak skonczy sie
trzeci. Od 16 roku zZycia ja tak
naprawde tworzylem ,,Oazeg”,

Fot. archiwum prywatne

Adrian Gotebiewski: Jestem wierzgcy, ale nie lubie,
gdy ludzie na kazdym kroku zastaniajg sie Bogiem

nawet o tym nie wiedzac. Pi-
salem teksty, ktore nie maja
moze teraz znaczenia, ale byly
juz podwalina mojej ksiazki,
czego nie bylem jeszcze Swia-
domy. Mialem wiele pomy-
stéw dotyczacych losow boha-
ter6w izakonczenia historii,
ale wierze, ze niektore ksigzki
zashuguja na to, by skonczy¢
sie zle, apoza tym... nie masz
dosy¢ czytania historii ze
szczeSliwym zakonczeniem?

— Katastrofa opisana w two-

jej powiesci ma miejsce

w 1999, Dlaczego wybrate$

akurat ten rok?

— To rok mojego urodze-
nia i opisanej przeze mnie
katastrofy, ktéra pochlonela
niemal cala Polske. Czasami,
kiedy pisze, mam przeczucie,
ze wlasnie dana rzecz ma byc¢
wniej ujeta. Tak tez bylo zta
data.

— Czy podobna mysl po-

jawita sig, gdy wybierate$

miejsce akcji?

— Wiedzialem od poczat-
ku, ze to bedzie Elblag, bo
przeciez stad pochodze. Poza
tym Elblag swoja wielkoscia

pasowatl do fabuly powie$ci
iidealnie wpisal sie w swoja
role. Wieksza cze$é¢ drugiej
cze$ci bedzie toczyla sie juz
poza Elblagiem. Natalia
bedzie walczyla o wsparcie
dla mieszkancow Oazy, ale
nie moge zdradzi¢ za duzo.
Stwierdzilem, ze niewiele
jest ksigzek, w ktorych to
kobiecie udaje si¢ przetrwac
ito ona jest gléwna bohater-
ka. Wdrugiej czesci to wlas-
nie woko6l Natalii i Adalberta
bedzie sie toczyla glowna ak-
cja. Dolacza do nich tez nowi
bohaterowie.

— W podziekowaniu infor-

mujesz, ze bohaterowie

noszg imiona bliskich ci
0s6h. Czy tylko to po nich
przejeli?

— Wzorowalem sie tez na
osobowosciach, ale wyglad
postaci zksiazki rézni sie od
ich rzeczywistych pierwowzo-
row. Adalbert nie byl wzo-
rowany na zadnym z moich
znajomych. Chciatem, by byt
taka postacia, ktora wszyscy
znienawidzg. Kazdy wksiazce
chce umiescié¢ takiego anty-

bohatera, na ktérego wszyscy
czytelnicy zareaguja wpodob-
ny sposob. Prostym przykla-
dem jest seria J.K. Rowling,
caly $wiat nienawidzi Volde-
morta czy Saurona z ,Wlad-
cy Pierécieni”. Ja chcialem,
by caly $wiat znienawidzil
Adalberta.

— Spoteczenstwo Oazy jest

hierarchiczne, co cie zainspi-

rowato do takiego podziatu?

— Tak naprawde, gdy sie
nad tym zastanowimy, ten
podzial juz jest zauwazalny.
Odczytalem po prostu rze-
czywisto$¢ 1 przeniostem ja
do wlasnej historii.

—Czarne ptaszcze rzadza,

szare nie majg lekko, a biate

to niewolnicy. Do ktérej gru-
py ty sam by$ nalezat?

— Gdyby Oaza powstala te-
raz inastapilby taki podzial,
jak ten opisany przeze mnie,
mysle, ze bylbym gdzies$ po-
miedzy bialymi iszarymi. Nie
jestem na tyle wyksztalcony,
by nalezeé¢ do czarnych, poza
tym nie przylozylbym reki
do ich rzad6éw. Obecnie pra-
cuje w sklepie, wiec pewnie

przypisaliby mnie do szarych
plaszezy.

— Niektdrzy recenzenci

zarzucajg ci brak opisow

miejsc. Czy to celowy
zabieg?

— Chcialem skupic¢ sie naj-
bardziej na swojej historii.
Stwierdzilem, Ze jezeli masz
wysoko rozwinieta wyobraz-

MYSLE, ZE POLSKA
JEST W CZOtOWCE,
JEZELI CHODZI
0BRAK
TOLERANCJI.
JESTESMY LUDZMI
| DZIEKI BOGU

NIE WSZYSCY
JESTESMY

TACY SAMI, ALE
NIEKTORZY MAJA
Z TYM PROBLEM.

nig, a masz, skoro czytasz
ksiazki, to jeste$ wstanie wy-
tworzy¢ sobie wlasny obraz.
Czytam wszystkie recenzje, sa
r6zne. Mimo mlodego wieku
spotkalem sie z wieloma ne-
gatywnymi zachowania ze
strony innych os6b, w tym
rowiesnikow. Negatywne opi-
nie nie ruszaja mnie wiec za
bardzo. Spotkalem sig¢ zjedna,
ktorej autor twierdzi, ze moja
ksigzka jest dobra ifajnie sie
ja czyta, ale nie poleca jej, bo
jestem za mlody, by poruszac
takie powazne tematy. Ocenit
mnie nie zperspektywy tego,
co stworzylem, ale na podsta-
wie tego, ile mam lat.

—Rzadzacy Oazg postrzega-

ja kataklizm jako boska kare.

Czy ty jestes wierzacy?

— Jestem wierzacy, ale
bardzo nie lubie, gdy ludzie
na kazdym kroku zaslaniaja
sie Bogiem. Nie podoba mi
sie thumaczenie tego, co sie
dzieje na Swiecie, boska kara.
W ksiazce czarne plaszcze ka-
tastrofe przedstawiaja jako
kare za grzechy. W rzeczywi-
stoéci jest podobnie. Ostatnio

widzialem wpis w internecie
moéwiacy o tym, ze pozary
w Australii to kara za mal-
zenstwa homoseksualne. To
wedlug mnie totalna farsa.

— Pisanie jest pracg czy

przyjemnoscig?

— Nie moge powiedzied,
ze pisze codziennie. Musze
przyznac, ze najlepiej pisze
mi si¢ na kacu ikiedy jestem
wkurzony. Nie moge pisaé,
gdy jestem szczesliwy ijest mi
dobrze. Najlepiej pisze mi sie,
kiedy jest mi zle. Gdy jednak
mam za dluga przerwe, po
prostu siadam izmuszam sie
do kontynuowania, bo wiem,
ze musze skonczy¢. Nie lu-
bie mie¢ za dlugich przerw,
bo musze wroéci¢ do historii
i przeczytac¢ cala od nowa.
Za kazdym razem wtedy co$
zmieniam, bo skacze zwatku
na watek, ap6zniej dochodze
do wniosku, ze nie wszystko
ma sens.

— Jakie ksigzki czytasz?

— Co dziwne, nie siggam po
horrory ifantastyke postapo-
kaliptyczna. Skupiam sie ra-
czej na kryminalach, uwiel-
biam ksigzki Pauli Hawkins,
ale cenie tez dramaty Johna
Greena takie jak ,19 razy
Katherine”, ,Will Grayson,
Will Grayson” czy ,Gwiazd
naszych wina”. Fantastyka
jedynie w wykonaniu J.K.
Rowling i Tolkiena.

Sam pracuje teraz nad dra-
matem mlodziezowym, ktory
skoncze jako pierwszy, bo pra-
ca nad nim naprawde mnie
pochlonela. Potrzebowalem
chwilowego odpoczynku od
,0azy”, chce w niej rozwinaé
wiecej watkow izadbaé okaz-
dy szczeg6l. Na pewno wroce
do historii matki Adalberta.
Nie jest przeciez powiedzia-
ne, ze zostala ona skazana na
Smier¢. Pierwsza cze$¢ sta-
nowi tak naprawde wstep do
calej historii, jest wniej mno-
stwo niedopowiedzen.

Dramat, ktory w tym mo-
mencie jest moim prioryte-
tem, bedzie poruszal miedzy
innymi problem dyskrymina-
cji ze wzgledu na kolor skory
czy orientacji seksualnej. My-
Sle, ze Polska jest wczolowee,
jezeli chodzi o brak toleran-
cji. JesteSmy ludzmi i dzigki
Bogu nie wszyscy jesteSmy
tacy sami, ale niektorzy maja
z tym problem. Zdarza sie,
ze ich reakcje sa wowcezas
niepokojace, uzywaja obraz-
liwych zwrotéw lub staja sie
agresywni. Mam nadzieje,
ze ksiazka ukaze si¢ jeszcze
wtym roku, ale wole niczego

nie planowaé.  KamilaKornacka
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0CZYSZCZAMY ORGANIZM, CZAS NA DIETE

DZIEKI BOGU, JUZ PO SWIETACH | SYLWESTRZE. TRWA KARNAWAL, ALE TAM TANCE, WIEC TROCHE RUCHU.
CZAS NA DIETE PO BEZKARNYM OBZARSTWIE, BO NASZE STOLY UGINALY SIE OD PIEROGOW, CIAST MIES, SALATEK..,
MNIE AKURAT PRAWIE WYSZ£0 BOKAMI, A JUZ NA PEWNO W BOKI POSZtO0...

eby nasze organi-

zmy mogly jako tako

prawidlowo funkejo-

nowagé, co jakis czas

warto, awrecz trzeba
zastosowac diete oczyszcza-
jaca. Nawet jesli nie musimy
dawa¢ zoladkowi oddechu
po przejedzeniu — to wyma-
ga tego wysoko przetworzona
zywno$¢, ktorej jemy znacz-
nie wiecej, niz nam sie wyda-
je, nawet nie bardzo zdajac
sobie z tego sprawe. Jesli do
tego dodamy towarzyszacy
nam na co dzien stres oraz
zanieczyszczone Srodowisko
—iloé¢ toksyn kumulujacych
sie¢ w komoérkach naszego
ciala nie do$¢, ze da rade po-
wali¢ hipopotama, to jeszcze
znacznie rozreguluje réwno-
wage organizmu. Zatem kilka
dni na diecie oczyszczajacej,
zwlaszcza teraz, pomoze po-
zby¢ sie wszelkich toksyn,
ale i wréci¢ do prawidlowe-
go funkcjonowania. Je$li
w dodatku weciaz cierpimy
na wzdecia i bezustannie to-
warzyszy nam uczucie prze-
jedzenia, ciezkosci, a za to
drastycznie brak nam ener-
gii — diete oczyszczajaca
wrecz zalecam wszystkim, ze
soba wlacznie...!

0 CO WDIECIE

0CZYSZCZAJACEJ CHODZI?

Cel jest tylko i az jeden:
dostarczy¢ organizmowi jak
najwieksza ilo§é skltadnikow
odzywezych, ktére maja gtow-
nie dzialanie odtruwajace
iwspomoga nas wwydalaniu
toksyn i zalegajacych w je-
litach zlogéw. Caly proces
oczyszczania mozna podzie-
li¢ na dwie fazy. W pierwszej
z nich to przede wszystkim
dieta niskokaloryczna, ktéra
sklada sie zwarzyw iowocow,
najlepiej w postaci surowej
lub ugotowanych na parze,
w wodzie lub duszonych bez
tluszczu, idziennie dostarcza
nam ok. 1000 keal.

ZASADNICZO TAKI DETOKS
0ZNACZA SPADEK,

W WIELU WYPADKACH
NAWET DOSC GWALTOWNY,
MASY CIALA.10ILE
GENERALNIE JESTEM ZA, TU
STAWIAM KATEGORYCZNY

Fot. pixabay.com

Fot. pixabay.com

WARUNEK: TEGO DETOKSU
ABSOLUTNIE NIE WOLNO
NAM TRAKTOWAC JAKO
DIETY ODCHUDZAJACEJ!
DLATEGO MOZNA GO
STOSOWAC NIE DLUZEJ
NIZ 3 DNI, DLUGOTRWALE
PRZEBYWANIE NA TAK
UBOGIEJ ENERGETYCZNIE

DIECIE PROWADZI BOWIEM

DO OSLABIENIA ORGANIZMU,

SPADKU KONCENTRACJI
| ODPORNOSCI ORAZ
SPOWOLNIENIA
METABOLIZMU, CZYLI
SPADKU TEMPA
WSZYSTKICH PROCESOW
ZYCIOWYCH.

A nam chodzi przeciez ,tyl-
ko” o pozbycie sie toksyn,
zlogdw idelikatne napoczecie
spalania tkanki tluszczowe;j.
Zreszta lojalnie uprzedzam,
ze te drakonskie glodowki
zwykle koncza sie efektem
jo-jo...

O ile pierwsza faza die-
ty oczyszczajacej jest dosc
rygorystyczna i dlatego nie
powinny jej stosowaé kobie-
ty w ciazy, karmiace, a takze

mlodziez wokresie dojrzewa-
nia idzieci — otyle faza dru-
ga nie wymaga tych drakon-
skich glodéwek. Ma wyzsza,
dopasowang do konkretnych
potrzeb organizmu, wartosé
kaloryczna, bo opiera si¢ na
razowych produktach zbozo-
wych, ktore trzeba spozywaé
przynajmniej raz dziennie.
W zalezno$ci od indywidual-
nych potrzeb, na tym etapie
dieta oczyszczajaca dopusz-

ZASADY DIETY 0CZYSZCZAJACE) W PIGULCE

1. PIERWSZA FAZA DIETY POWINNA TRWA(
DO 3 DNI, A DRUGA FAZA 2-3 TYGODNIE.
2. JADtOSPIS OPRACOWUJEMY NA
BAZIE ROSLIN BOGATYCH W BtONNIK
| PRZECIWUTLENIACZE.
3. PIJEMY DUZO WODY, MINIMUM 2 LITRY

DZIENNIE.

L. STOSUJEMY ZIOtA WSPOMAGAJACE
TRAWIENIE, NP. KOPER WtOSKI

| RUMIANEK.

5. LEPIEJ ZREZYGNOWAC Z CUKRU 1 SOLI,
A JUZ Z PEWNOSCIA ODSTAWIC ZYWNOSC
WYSOKOPRZETWORZONA | UZYWKI.

cza choéby chude mieso, ryby
iprzetwory mleczne. Mozna
ja stosowaé nieco dluzej, bo
nawet 2-3 tygodnie, ipotrak-
towac nawet jako praktyczna
lekcje nauki zdrowego odzy-
wiania.

KONKRETNIE:

CO MOZNA JESC?

Odpowiedz jest bardzo
prosta: produkty, ktore
oczyszczaja nasz organizm!
Ato choéby swojskie jablko,
grejpfrut, cytryna. Z bar-
dziej egzotycznych owocow
nasz organizm o0CzysSzczg
awokado igranat (caly czas
mowa oowocu...!). Zwarzyw
polecam kapuste, buraka,
kalafior i brokul, zielong
pietruszke, siemie Iniane,
czosnek, imbir, rukole i dzi-
ki ryz. Wszystkie one maja
wla$ciwos$ci antyoksydacyj-
ne, zapobiegaja powstawaniu
nowotworow, aza to zawiera-
ja duze ilosci blonnika, kto-
ry najlepiej ureguluje prace
jelit, czym wpredkim tempie
przywroéci nam energie ido-
bre samopoczucie. Stosujac
diete oczyszczajaca, dbajmy
tez o odpowiednig ilo$¢ ply-
n6é6w: minimum 2 litry wody
dziennie, ktéra usuwanie
toksyn z organizmu po pro-
stu przyspieszy. Mozna tez
dla urozmaicenia zamiast
wody czystej pi¢ wode z cy-
tryna, zielona ibiala herbate
— grunt, by byly te 2 litry
dziennie. Co jakis czas warto
wypié tez napar zkarczocha,
kopru wloskiego irumianku:
zniweluje wzdecia, popra-
wi trawienie i przyspieszy
oczyszczanie watroby.

Absolutny zakaz obowiazu-
je za to na spozywanie alko-
holu, kawy i czarnej herbaty.
Zjedzenia unikamy czerwo-
nego miesa, bialego pieczywa,
makaronu, stodyczy, pro-
duktow smazonych, amocno
ograniczamy cukier isol. Nie
musze mowic, ze calkowicie
eliminujemy tez fast foody
i papierosy, ktore dla detok-
sykaq]l 53 calkow1tym przeci-
wienstwem..

WARIANTY

Cho¢ istnieja rozne warianty
diety oczyszczajacej — jogur-
towa, pomaranczowo-grejp-
frutowa, owsiankowa — ja

—) .14
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polecam jednak te wersje
urozmaicona, oparta na roz-
nych warzywach i owocach.
To wlaSnie one stanowig
naturalne zréodlo witamin,
skladnikéw mineralnych ian-
tyoksydantow.

A PONIEWAZ WSZYSTKIE
ONE W KAZDYM OWOCU

| WARZYWIE WYSTEPUJA

W INNYCH PROPORCJACH
—MAMY PEWNOSC, ZE
DOSTARCZYMY WIELU
ROZNYCH DOBRODZIEJSTW.
DODATKOWO NIE ZNUZY
NAS MONOTONIA POSILKOW.
0CZYWISCIE DO TYCH
OWOCOW | WARZYW MOZNA
DODAC INNE SKEADNIKI,
CHOCBY PELNOZIARNISTE
PIECZYWO, ZIARNA

I KIELKI. GRUNT, ZEBY

NASZ JADLOSPIS CALY
CZAS OPIERAL SIE NA
ZYWNOSCI STYMULUJACEJ
0CZYSZCZANIE ORGANIZMU
Z TOKSYN. TE DODATKI

DO WARZYW | OWOCOW
POLECAM SZCZEGOLNIE
0SOBOM, KTORE
PRZYGODE Z DETOKSEM
DOPIERO ZACZYNAJA I TE
RYGORYSTYCZNE ZASADY
NIECO ICH PRZERAZAJA.

CZY TO BEZPIECZNE?

Kazda dieta niskoenerge-
tyczna oznacza minimalne,
ale jednak niebezpieczen-
stwo. Juz sama jej niska
warto$¢ energetyczna moze

REKLAMA

Fot. pixabay.com

Fot. pixabay.com

ZALETY DETOKSU

* ODTRUWA
ORGANIZM,

* POPRAWIA
SAMOPOCZUCIE

| NASTRO),

* POMAGA ZRZUCIC
KILOGRAMY,

* WZMACNIA SYSTEM
ODPORNOSCIOWY,

* WPLYWA
KORZYSTNIE NA
JAKOSC SNU.

grozi¢ niedoborem witamin,
skladnikéw mineralnych, ale
tez makroskladnikow: bialka,
thuszczu, weglowodanow.
Bardzo czesto taki detoks
stosujemy na podstawie prze-
pisu zpierwszej zbrzegu stro-
ny internetowej, atymczasem
niedostosowanie go do kon-
kretnych potrzeb i warunkow
naszego organizmu tez moze
skutkowa¢ pogorszeniem sta-
nu zdrowia — a nie tym po-
zadanym odtruciem organi-
zmu. Dlugotrwale niedobory
witamin i skladnikéw mine-
ralnych prowadza do wielu
probleméw zdrowotnych:
z niedoboréw wybranych
sktadnikow ioslabienia ukla-
du odpornoéciowego zaczna,
sie cho¢by problemy skor-
ne. Zaraz za nimi pojawi sie
ogblne oslabienie, zmecze-
nie, zawroty glowy, spadek
koncentracji i zdolnosci do
podejmowania aktywnoSci
fizycznej. A to dopiero po-
czatek, bo szczegodlnie gdy
uprzemy sie¢ szybko stracié¢
wiele kilogramo6w i uderzy-
my wdiete oczyszczajaca wa-
riant ekstremalny, moze si¢
ona skonczy¢ zaburzeniami
elektrolitowymi, niedozy-
wieniem, a w konsekwencji
nieprawidlowym dzialaniem
wigkszosci ukladéw w orga-
nizmie, a w tych najbardziej
drastycznych wypadkach
— zgonem. I wcale nie prze-
sadzam, bo w literaturze
naukowej nie brak opiséw
przypadkéw Smiertelnych po
nieumiejetnym zastosowaniu
roznych ekstremalnych kura-
cji oczyszczajacych.

Dlatego, jak zawsze, zale-
cam ostrozno$¢, niepopa-
danie w przesade, baczna
organizmu obserwacje istala
konsultacje ze swoim leka-
rzem.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie d ych

zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

207219otbr-a -0

190019otbr-A-P

SOBOTA
ZDROWO
| AKTYWNIE

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk

specjalista chirurgii ogdlnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne  wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

terminy po
Rejestracija telefoniczna codziennie:

506 116 994

Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00

Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

207319otbr-a-0

207019otbr-a-0

CZWARTEK i PIATEK

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0
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CZY LOGAN

FALCO WYGRAJA?

KONCZY SIE

NASZ PLEBISCYT
NA PSA | KOTA.
KANDYDATURY

| GLOSY MOZNA
PRZESYtAC DO

20 STYCZNIA DO
GODZINY 23:59.
PUBLIKUJEMY
DZISIAJ ZDJECIA
NAJGORETSZE)
PIATKI W OBU
KATEGORIACH. NA
RAZIE PROWADZA
LOGAN | FALCO, CzY
TO ONI WYGRAJA?

o by$my zrobili bez

naszych domowych

zwierzakow? Na

pewno byloby nam

smutniej i mniej
zdrowo, bo jak wiadomo psy
i koty to najlepsi terapeuci.
Nic wiec dziwnego, ze kocha-
my je ichcemy sie nimi chwa-
li¢. ,Plebiscyt na psa i kota”
daje te mozliwos¢ — doce-
nienia naszych zwierzakow
ijednocze$nie pokazania ich
innym. No i nie mozna za-
pominaé o nagrodach. Przy-
pomnijmy. Pies za pierwsze
miejsce otrzyma: 10 zabiegow
na biezni wodnej, voucher na
wizyte behawioralng zoopsy-
chologa itresera pséw wdomu
wlaSciciela psa i co$ na zab
— zestaw smakotykéw dla psa
marki Vital Bite. Drugie miej-
sce to szkolenie podstawowe
psa (pakiet zlozony z10 spot-
kan). Do tego komplet zabie-

LOGAN
SMS go.spi.107 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

FALCO
SMS go.sk.11 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

gbow pielegnacyjnych wsalonie
fryzjerskim dla psow. Trzecie
miejsce to voucher na wizyte
behawioralna zoopsychologa
itresera psow w domu wias-
ciciela psa ikomplet zabiegow
pielegnacyjnych wsalonie fry-
zjerskim dla pséw.
Nagrodami uszczesliwimy
takze koty. Ten, ktory sta-

FADO
SMS go.spi.52 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

TIMON
SMS go.sk.19 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

nie na najwyzszym podium,
otrzyma trzymiesieczny za-
pas pelnoporcjowych karm
dla kotéw marki PreVital
Naturel. Zgarnie tez badanie
Kkliniczne oraz badanie mor-
fologiczne i biochemiczne
(5 parametréw) krwi. Dru-
gie miejsce to badanie USG
jamy brzusznej wraz z prze-

FRODO
SMS go.spi.38 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MIA
SMS go.sk.22 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

plywami naczyniowymi oraz
smakolyki dla kotéw marki
PreVital Naturel. Trzecie za$
to kuweta bezpiaskowa oraz
zestaw smakolykéw dla ko-
téw marki PreVital Naturel.
Na razie wérod piesko6w naj-
wiecej glosow zdobyt Logan,
w wsrod kotéow Falco (dane
zczwartku, godz. 12.00).

LOLA
SMS go.spi.60 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

MISIA
SMS go.sk.15 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

Na zgloszenia Waszych
pupili nadal czekamy pod
adresem: redakcja@gaze-
taolsztynska.pl. W treéci
wiadomo$ci wpisujcie imie
pupila i podajcie do siebie
numer telefonu. Pamietaj-
cie, aby koniecznie dolaczyc
zdjecie swojego pieska lub
kotka.

ROKI
SMS go.spi.124 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

LOLO
SMS go.sk.1 na numer 7248
(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

Zabawa trwa do 20 stycz-
nia 2020. Glosujemy wy-
sylajac sms-a pod numer
7248. Koszt jednego to 2,46
z} ZVAT. RED.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

PARTNERZY

PLEBISCYTU

I FUNDATORZY

NAGROD

DYSTRYBUTOR MAREK:

RENO

complete menu

E_l i..":”‘)'E

I:EH TII UM SZKOLENIA PSDW

l‘T\"

1 [

m
ww«mmqu M\m‘s{uma e |

WSZYSTKO DLA
PSA, KOTA I...? ®

LYG-ZAK«

Oustyn, o, Skiodowaiie) 4

1825190tbr-b-V
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ORIENTUJ SIE

TARGI ,BAJKOWY SLUB” W URANII

19.01 osetn

Hali Widowisko-
wo-Sportowej
Urania 19 stycznia

odbeda sie najwieksze na
Warmii i Mazurach Targi
Slubne ,Bajkowy Slub”.

Swoja oferte zaprezentuja: salony sukien §lubnych, garni-
turdw, restauracje ihotele, firmy dekorujace, salony fryzjer-
skie iwizazu, szkoly tanca, fotografowie ifotobudki, cukiernie
iatrakcje weselne oraz wypozyczalnle pojazdéw do §lubu. Nie
zabraknie oferty na wieczor panienski i kawalerski. Slubnych
,Bajkowy Slub” beda XII Mistrzostwa Makijazu Make up Show
oPuchar Republiki Kreacji Malgorzaty Rucinskiej. Osiem wi-
zazystek na oczach widz6w bedzie mialo za zadanie wykonaé
makijaz inspirowany kolorami oceanu. Wér6d wielu atrakeji
bedzie takze outletowa sprzedaz nowych sukni §lubnych oraz
mistrzostwa stylizacji paznokei Nail Master 2020, a go$ciem
specjalnym targéw bedzie Kamila Romanow — guru wbranzy
Slubnej, ktoéra odpowie na kazde pytanie dotyczace organiza-
¢ji §lubu iwesela. Dodatkowo bedzie mozna kupié jej ksiazke
»Wasz wymarzony dzien”.

Poczatek targéw o godz. 10.00.

FORUM ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

18.01 aseyn

ada Organizacji Pozarzadowych Miasta Olsztyna i Urzad
R Miasta Olsztyna zaplanowaly na 18 stycznia Forum Or-

ganizacji Pozarzadowych pt. ,Potega NGO’, dzialajacych
wgminie Olsztyn. Spotkanie odbedzie si¢ w Urzedzie Miasta
(s. 219), pl. Jana Pawla IT 1.

Program forum: godz. 10.00-10.05 — powitanie gosci — Mo-
nika Falej, przewodniczaca Rady Organizacji Pozarzadowych
Miasta Olsztyna, godz. 10.05-10.15 — wystapienie Piotra Grzy-
mowicza, prezydenta Olsztyna, godz. 10.15-11.30 — wybor ko-
misji skrutacyjnej iwyborczej, zgltoszenie kandydatow ikandy-
datek, wystapienie kandydatéw ikandydatek, przygotowanie
list, wybory, godz. 11.30-12.00 — rozstrzygniecie konkurséw:
Najlepsza Inicjatywa Organizacji Pozarzadowych i dzienni-
karskiego ,Trzeci sektor wmediach”.

Podczas spotkania odbywa¢ sie beda targi organizacji poza-
rzadowych , NGO na TOPie” oraz targi pracy wolontaryjne;j.

Poczatek ogodz. 10.00.

»RODZINNE KOLEDOWANIE"” W FILHARMONII

19.07 asetyn

uz w niedziele 19
J stycznia w sali kon-

certowej olsztynskiej
filharmonii odbedzie sie
koncert ,Rodzinne kole-
dowanie”. Wystapi rodzi-
na Rodzina Panasiukéw:
Agnieszka Panasiuk — for-
tepian, Pawel Panasiuk
— wiolonczela, Alexandra
Panasiuk — skrzypce, Piotr
Panasiuk — skrzypce oraz
chor Cantores Varmienses.

Dyrygowal bedzie Benedykt Blonski, absolwent Akademii
Muzycznej im. Fryderyka Chopina wWarszawie. Bezpo$rednio
po ukonczeniu studiow (1982) powrdcil do Olsztyna, gdzie
rozpoczal dzialalnosé artystyczng inaukowa.

Choér Cantores Varmienses powstal w pazdzierniku 2009
roku ijest najmtodszym, amatorskim, aktywnie dzialajacym
zespolem choéralnym wOlsztynie. Jego sklad tworza studenci,
nauczyciele, prawnicy oraz pracownicy sektora publicznego.
Od poczatku istnienia dyrektorem artystycznym idyrygentem
jest prof. Benedykt Blonski.

W programie koncertu najpiekniejsze koledy i pastoralki
polskie. Poczatek o godz. 11.00.

Fot. pixabay.com

Benedykt Btonski

POKAZ NABYTKOW W MUZEUM WARMII | MAZUR

19.07 aisatyn

a specjalna prezentacje najnow-
N szych zabytkow, kupionych, po-

zyskanych, zakonserwowanych
w2019 roku zaprasza zamek w Olszty-
nie. Spotkanie juz 19 stycznia o godz.
11.00.

W programie prelekcje: Danuta Sy-
rwid — Z Warmii, Kurpiowszczyzny
i Kresow Wschodmch Dominika
Kalabun — Gdybym mog} by¢ tylko
rekawiczka, co dlon te kryje! - o hi-
storii rekawiczek stow kilka, Anna
Malinowska — Nawet zepsute zega-
ry pokazuja dwa razy dziennie wla$ciwa godzine. Historia
pewnego zegara, Anna Czachorowska — Tarka na korbke
iwarsztat stolarski —dwa oblicza rodzinnych pamiatek, Mal-
gorzata Kumorowicz — Kolekcjonerskie nominaly 2018-2019,
przekazane przez Departament Skarbcowy NBP wWarszawie,
Marian Szymkiewicz — Wasatka — tajemnicza mieszkanka
trzcinowisk, dr Malgorzata Galeziowska — Plakaty na ol-
sztynskich ulicach w1945 r., Olga Drozdziecka — Szwedzi na
Warmii. Pobyt Karola XII w Lidzbarku Warminskim, Anna
Gromkowska — "Rituale sacramentorum, ac aliarum Ecclesiae
ceremoniarum...”. Wydany w Braniewie w1733 r., dr hab. Mi-
rostaw Hoffmann — Siekierka krzemienna z Rychlik oraz inne
relikty kultury materialnej starozytnych osadnikéw, Angelika
Rejs — Pocztowki — epizody zhistorii Moraga.

WERNISAZ MALARSTWA MICHALA KOZLOWSKIEGO

]90] Gietrzwatd

W Centrum Kulturalno-Bibliotecznym w Gietrzwaldzie

Fot. materiaty organizatora

(ul. Koscielna 1) zaplanowano na 19 stycznia werni-

saz malarstwa Michala Kozlowskiego z Biesala (gmina
Gietrzwald). Podczas wystawy odbedzie sie recital fortepiano-
wy Mai Sznirling. Poczatek o godz. 18.00.

WYKLADY W AKADEMII Il WIEKU

21-30.01 osatyn

odajemy program spotkan Akademii IIT Wieku MOK.
P Spotkania odbeda sie w Sali Kameralnej w Kamienicy
Naujacka wOlsztynie.

21.01. (wtorek) godz. 11.00 ,Milujmy czynem iprawda’, film
biograficzny z okazji jubileuszu 90-lecia arcybiskupa dr Ed-
munda Piszcza zrealizowany przez Towarzystwo Naukowe
im. Wojciecha Ketrzynskiego. Stowo wstepne prof. dr hab.
Stanistaw Achremeczyk

23.01 (czwartek) godz. 11.00. ,Ryby atrakcja turystyczna
Warmii i Mazur. Czy one otym wiedza?” —dr inz. Malgorzata
Wozniak -UWM

28.01. (wtorek) godz. 11.00. ,Magia §wieta”. Wystep dzieci
zprzedszkola ,Jacek i Agatka” w Olsztynie.

30.01. (czwartek) godz.11.00. ,Rézowe okulary”, spektakl
Grupy Teatralnej Akademii Trzeciego Wieku

ATRAKCYJNE FERIE ZIMOWE

20.01-02.02 oty

W poniedzialek 20 stycznia zaczynaja sie ferie zimowe. Mu-
zeum Warmii i Mazur proponuje zajecia dla dzieci wréznym
wieku, takze zrodzicami.

Jak rozpoznawaé zwierzeta po $ladach itropach? Spacerujac
po parku czy lesie mozna dostrzec $lady itropy zwierzat. Jak
je poszukiwaé ijak odczytywacé? Wskazéwki— na warsztatach.
Muzeum Przyrody wOlsztynie — osoby indywidualne: 21 - 24
stycznia godz. 12:00, grupy zorganizowane: 21 — 31 stycznia,
Zapisy tel. 89 533 47 80.

Muzeum w Mragowie zaprasza na LSwiat zwierzat Warmii
iMazur” — lekcje z prezentacja, przyblizajaca faune regionu

warminsko-ma-
zurskiego. Zwie-
dzanie wystawy
~Swiat widzialny
i niewidzialny.
Makrofotografia
Ferdynanda Sos-
nowskiego” oraz
na lekcje przybli-
zajaca S$rednio-
wieczne rycerstwo -

zuwzglednieniem roli zamkéw w Szestnie i Rynie ,Rycerze
— historia ilegenda”.

Muzeum Mazurskie w Szczytnie planuje zajecia plastyczne.
W trakcie warsztatow o $wiecie zwierzat Warmii i Mazur, opo-
wie kierownik muzeum Klaudiusz WoZniak.

Na ferie zimowe zaprasza takze zamek w Lidzbarku Warmin-
skim, gdzie odbeda sie warsztaty dla przedszkolakow idzie-
ci wezesnoszkolnych oraz innych chetnych gosci, np. rodzin
zdzieémi. Uczestnicy zaje¢, wtormie quizu, beda odnajdowaé
kwiaty wobrazach, wgaleriach malarstwa badz winnych za-
mkowych obiektach. W drugiej cze$ci warsztaty plastyczne.
Zajecia poprowadzi Beata Blazejewicz-Holzhey.

Takze Muzeum im. J. G. Herdera w Moragu zaprasza grupy
zorganizowane, kolonie, potkolonie na swoje zajecia warszta-
towe. Informacje izapisy: 89 757 28 48 lub

SPOTKANIE Z IWONA BOLINSKA-WALENDZIK

22.01 asatyn

szystko zaczelo sie od wysta-
wy Five o’clock in Olsztyn,
gdy umawiatam si¢ na 17.00
iodwiedzalam znajomych, by zich
okien fotografowaé panoramy ol-
sztynskie w2013 12014 roku. Lub
wtedy, gdy powstawat cykl witrazy
JZatrzymane wczasie” - fragmenty
architektoniczne Olsztyna w 2013
roku. Amoze iwcze$niej — zaglada-
niem wkazda dziure, zachodzeniem
do kazdej klatki schodowej, w poszukiwaniu kolorowych szy-
bek, ktorych barwne refleksy ukladaly sie na §cianach ipo-
sadzkach — jeszcze zanim przyszla wiedza co to lastrico, freski,
modernizm.” Tak zaczyna swoja opowie$¢ Iwona Bolinska-
-Walendzik wksiazce ,Five o’clock in Olsztyn. Historia pew-
nego domu’, ktora ukazala sie pod koniec 2019 roku. Teraz
bedziemy mieli okazje porozmawia¢ omiescie oraz otym jak
historia miejsca, wktorym zyjemy ma wplyw na nasze losy.
Planeta 11 wOlsztynie (al. Pilsudskiego 38) zaprasza na spot-
kanie z autorka w Srode 22 stycznla na godz. 17.30. Z Iwona
Bolinska-Walendzik rozmawiaé bedzie Lukasz Slusarczyk

Fot. pixabay.com

KINO W OLSZTYNIE

LA HELIOS

23719otbs-a -0

Urwis / dubbing; 10, 12:10, 15:10,
17:30; Gwiezdne wojny: Skywal-
ker. Odrodzenie / dubbing, g.

12:20, 15:30; Jumaniji: Nastepny
poziom / dubbing, g.14:15,19:20

Niedziela 19 stycznia

Helios Olsztyn
(budynek CH AURA, al.
Pitsudskiego 16)

Sobhota 18 stycznia

Psy 3. W imie zasad, g. 10:20,
13:10,16,17:10,19, 20, 21:50;
Doktor Dolittle / dubbing, g.
10:10, 11:20, 13:45, 16:10, 18:30;
Doktor Dolittle / napisy, g.
19:40; Goragcy temat / napisy,
g.12:40,18:45, 21:15; Mayday,
11:50,14:30, 15:20, 18, 20:40, 22;
Tajni i fajni/ dubbing, g.10:40,
13,17; Jak zostatem gangste-
rem. Historia prawdziwa, g.
11:10, 14:20, 17:20, 20:20, 21;

Psy 3. Wimie zasad, g. 10:20,
13:10,16,17:10,19, 20, 21:50; Dok-
tor Dolittle / dubbing, g.10:10,
11:20, 13:45,16:10, 18:30; Doktor
Dolittle / napisy, g. 19:40; Goracy
temat/ napisy, g. 12:40, 18:45,
21:15; Mayday, g. 11:50, 14:30,
15:20,18, 20:40, 22; Tajni i fajni

/ dubbing, g.10:40, 13,17; Jak
zostatem gangsterem. Historia
prawdziwa, g. 11:10, 14:20, 17:20,
20:20, 21; Urwis / dubbing, g.
10,12:10,15:10,17:30; Gwiezdne
wojny: Skywalker. Odrodze-

nie / dubbing, g.12:20, 15:30;
Jumaniji: Nastepny poziom/
dubbing, g.14:15,19:20.
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POZNAJMY SIE NR 1583/1049

PANOWIE

0D 40-DO0 60 LAT

STSIEK

Jestem z Olsztyna, wolny, niezalez-
ny, uczciwy, szczery, bez natogéw.
Mam 55 lat 168/75. Poznam Panig
do 55 lat. Jezeli dokucza Ci samot-
nos¢ napisz.

JANUSZ Z OKOLIC OLSZTYNA
Jestem wdowcem na rencie, mam

59 lat 170cm wzrostu 79 kg. Jestem
uzdolnionym chtopakiem, technikiem
samochodowym, zmotoryzowany
niezalezny finansowo i mieszka-
niowo. Jesli chcesz mnie poznaé
napisz a moze wspdlnie znajdziemy
szczescie.

POWYZEJ 60 LAT
KULTURALNY

Jestem bez zadnych zobowigzan

i natogéw, niezalezny finansowo —
mieszkaniowo, pracujgcy, zmotory-
zowany — poznam Panig lat 60-70,
dla mnie wiek nie ma mniejszego
znaczenia, liczy sie przede wszyst-
kim kultura osobista - cel przyjazn,
amoze co$ wiecej.

MARZYCIEL

Emeryt—wolny 69/172/81 szczupty
z mieszkaniem, wysportowany, duzo
zainteresowan, lubie tanczy¢ bez
natogdw, wesoty zhumorem zmoto-

PANIE

DO 60 LAT

SAMOTNA WDOWA Z OLSZTYNA
Wdowa lekko po 70 - tce $red-
niego wzrostu i budowy ciata,
niezalezna finansowo i miesz-
kaniowo, pozna Pana z Olsztyna
lub okolic niezaleznego finan-
sowo nie szukajgcego przygdd

i sponsora.

NIEZALEZNA

Poznam Pana o dobrym charak-
terze w wieku 50-60 lat, ktdry nie
szuka przygdd. Cel staty zwiazek.
SZATYNKA

Jestem wdowg na emeryturze,
mieszkam w Olsztynie, poznam
Pana uczciwego z Olsztyna

Lub bliskich okolic, najlepiej
wdowca.

SYMPATYCZNA Z OLSZTYNA
Mita, pogodna, atrakcyjna, bez
natogdw, pozna Pana wolnego,
niekaralnego w wieku 50-56 lat

o dobrym charakterze, uczciwego,
szczerego z poczuciem humoru,
ktory nie szuka przygdd i réwniez
mieszka w Olsztynie. Mile widzia-
ny katolik praktykujacy.

POWYZEJ 60 LAT
SZATYNKA Z OLSZTYNA

Wdowa $redniego wzrostu, zgrab-
na, dobrze sytutowana finansowo,
wyksztatcenie wyzsze techniczne,
poznam pana z Olsztyna nieszu-
kajacego przygéd, z poczuciem
humoru i temperamentem.

ryzowany. Poznam Panig szczuptg
bez natogéw do 71 lat z Olsztyna lub
okolic. Cel przyjazn, staty zwigzek
EMERYT Z KETRZYNA

Mam 70 lat, jestem sam, nieza-
lezny finansowo i mieszkaniowo,
chciatbym poznaé Panig, ktéra tez
czuje sie samotnie i potrzebuje
wsparcia drugiej osoby. Jesli potra-
fisz kochac i chcesz by¢ kochana
doezwij sie.

SAMOTNY LAT 72

Szukam przyjaciétki do dalszego
pozycia we dwoje, wiek obojetny.
Szukam Pani uczciwej i radosnej jak
ta wiosna. Pokocham i przytule-
-obiecuje. Czekam na kontakt
abedzie weselej. Cel staty zwigzek.
SPRAWNY

73/167/65, rozwiedziony, bez nato-
gow i problemow, bardzo samotny,
uczciwy i pogodny, majsterkowicz
pozna do statego zwigzku odpowie-
dzialng Panig, ktéra lubi aktyw-
nosé, naturalna kuchnie i nature,
gospodarngizgodnag.
ROMANTYCZNY

Pogodny, niezalezny, bez natogéw

i problemdw, sprawny i aktywny,
majsterek 70+, pozna na state na-
turalng i kobiecg niewysoka Pania,
zgodna i bez probleméw, lubigca
ruch, zdrowa kuchnie i przyrode.

NIEWYSOKI

Niewysoki, szczupty emeryt, wolny,
niezalezny 70+, bez natogdéw, pogodny,
uczciwy, pozna na zawsze niewysokg
naturalngikobiecq Panig niezalezng

i bez problemdéw mitosniczke ruchu,
zdrowej kuchnii przyrody.
WDOWIEC PO 60- tce

Niezalezny finansowo i mieszkaniowo,
zmotoryzowany, pozna Panig w odpo-
wiednim wieku, niepijaca, jak i niepa-
lacg z okolic Olsztyna, Mragowa lub
Pisza. Bardzo dokucza mi samotnosc.
EMERYT

Niezalezny, wysoki z poczuciem
humoru uprawiajacy rekreacyjnie
sport w celu pozytecznego spe-
dzania czasu. Pani raczej wyzsza,
proporcjonalnie zbudowana,
sympatyczna do 65 lat.
SZCZUPLY

(Gdzie sa Panie do tancaido
rézanca? Wolny, niepalacy, pozna
Panig szczupta, niepalacg do 70 lat
z Ostrody, Olsztyna, okolic. Panig,
ktora lubi tariczyé, ja tez tancze,
jestem wesoty z humorem, szatyn,
wysportowany, zmotoryzowany
(ztotaraczka). Cel przyjazn.
SYMPATYCZNY WDOWIEC
Jestem zadbanym, samotnym,
niezaleznym pod kazdym wzgle-
dem. Zmotoryzowany bez natogéw

64/174/85 nie jestem materiali-
stq, posiadam posiadto$¢ poza
Olsztynem.

RENCISTA 0 DOBRYM SERCU
64/170/86 wdowiec bez natogéw

i zobowigzan, twarz wygladajaca
mtodo, inteligentny o wszechstron-
nej wiedzy, dobrze sytutowany pod
kazdym wzgledem, zmotoryzowa-
ny, lubigcy zdrowy tryb zycia. Cel
przyjazn lub staty zwigzek.

MILY STRZELEC

Chetnie poznam panig mita,
kulturalng, cenigca zycie w statym
zwigzku.

SAMOTNY Z LIDZBARKA
Samotny z Lidzbarka Warminskie-
go, mam dosc samotnosci, nie mam
mieszkania, jestem osoba palaca.
Mam 71 lat, emeryt.

SENIOR

Starszy emeryt 84 samotny, bez
rodziny, dzieci, zainteresowania:
przyroda, medycyna naturalna, go-
towanie. Sprawny pozna starszg Pa-
nig z mieszkaniem, bez probleméw
rodzinnych z Olsztyna lub okolic.
ZENON

Po szesédziesigtce wysoki emeryt
wolnego stanu, nie palacy, zmoto-
ryzowany, zdolny, prace budowlane,
wyksztatcenie techniczne. Poznam
Panig 60-65 lat. Napisz—warto.

SAMOTNA Z ELBLAGA

Samotna 74 - latka, niepalaca,
pozna mitego Pana powaznie
myslacego a nie dla przygody.
Mieszkam w Elblagu.
PRACUJACA EMERYTKA
Emerytka lat 61168/65 energiczna,
lubie aktywnie spsdzac czas. Szu-
kam Pana, z ktérym mozna przezy¢
piekna jesien zycia.

WDOWA LAT 60

Jestem na emeryturze, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo. Poznam
Pana uczciwego, niepalgcego,
zmotoryzowanego z poczuciem
humoru.

PANI STRZELEC

Poznam Pana mitego, odpowie-
dzialnego Pana po 60-tce. Wolna

z Olsztyna.

CIEMNOWLOSA Z OLSZTYNA
Niezalezna wdowa z Olsztyna pozna
Pana uczciwego, najlepiej wdowca
w wieku do 73 lat.

ELBLAZANKA

65 lat 162//64, waga, samotna, nie-
zalezna finansowo i mieszkaniowo.
Mtody wyglad, poczucie humoru,
Lubie przyrode, nie palaca, poznam
Pana po 60- tce niezaleznego
finansowo i mieszkaniowo, zmoto-
ryzowanego, sprawnego fizycznie,
numer telefonu utatwi kontakt.
OPIEKUNCZA

Niezalezna gospodarna, bez
natogdéw, pozna Pana w wieku 73-78
lat, ktory tez nie chce by¢ sam.
Mieszkam w Olsztynie.

OLSZTYNIANKA MARZENA
Jestem wdowa lekko po 70-tce, nie-
zalezng, bez natogdéw. Chce poznaé
samotnego Panai spedzi¢ z nim
reszte zycia - to moje marzenie.
WDOWA

Emerytka lat 63/166, Koziorozec,
niezalezna finansowo- mieszkaniowo,
bez natogéw. Cenie szczero$¢, uczci-
wos¢, zaufanie. Pragne poznac Pana
uczciwego, szczerego na jesien zycia
z Olsztyna, zmotoryzowanego. Cel
staty zwigzek bez natogdéw do 67 lat.
NIEBRZYDKA BLONDYNKA
Wodnik, szczupta, niebrzydka
blondynka o wszechstronnych
zainteresowaniach. Niezalezna
finansowo i mieszkaniowo. Poznam
Pana bez zobhowigzan, samotnego,
niezaleznego finansowo i miesz-
kaniowo w wieku do 60 lat, bez
natogow z Olsztyna lub okolic.
MILA | SYMPATYCZNA

Samotna, mita i szczera z Olsztyna
pozna Pana do 70 lat zmotoryzowa-
nego, lubigcego zycie na wesoto bez
natogdw, przyjaciele na dobre i zte.
CALKOWICIE WOLNA

Wolna, mita, uczciwa, Sredniego
wzrostu, wiek po 60 - tce, bez zo-
bowigzan, bez natogdw, niezalezna
finansowo i mieszkaniowo, nie ma-
terialistka, dobre serce. Cel staty
dobry zwigzek. Pan do lat 72.

ALFA

Emerytka samotna, lubi zwierzeta -
psiaki, spacery, przyrode, operetke,
pozna Pana wysokiego, niepalacego,

estete —dobry gust z Olsztyna

w wieku 75-80 lat. Cel staty zwigzek.
DOBRA WDOWA

Poznam Pana po 60- tce, staty
zwigzek lub przyjazn, wdowa.
NIEWYSOKA WDOWA

Wdowa, niewysoka po 60 pozna
Pana lubigcego krzyzéwki, ciekawie
rozmawiaé. Wieczory dtugie a przy
kawie milej. Domatorka niepalgca.
Przyjaciela na dobre i zte. Z Elblaga
i okolic.

MARIANNA

Samotna na emeryturze, Sredniego
wzrostu. Dokucza Panu samotnosé
mi réwniez. Telefon utatwi kontakt.
WDOWA

Jestem samotna wdowg z mieszka-
niem wtasno$ciowym, oczekuje po-
znaé Pana zaleta osobista czystosé,
jak réwniez cztowiek inteligentny,
$redniego wzrostu z pojazdem.
DANKA Z ELBLAGA

Mam 72 lata, jestem $redniego
wzrostu i budowy, jestem wdowa,
aktywna, niezalezng, zadbang, bez
natogéw z wtasnym M. Poznam
Pana uczciwego z dobrym charakte-
rem na dobreina zte.

WESOLA WDOWA

Samotna mita, wesota wdowa

z Olsztyna pozna Pana po 60 - tce
bez natogéw, zmotoryzowanego, lu-
bhigcego podréze i zycie na wesoto.
SZCZUPLA WDOWA

Jestem szczuptg wdowg bez
natogéw. Poznam pana o dobrym
charakterze i bez natogéw do 73 lat.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

Hs 9 10, M1 12 13 14
28

22) 23] 24 25 26| 27

POZIOMO: 1) stolica stanu Maryland; 2) choroba reumatyczna; 3)
pierwiastek Al; 4) konski sprint; 5) artezyjska lub bez dna; 6)
rolnicze $wieto plonéw; 7) do wieszania prania; 8) fladra inaczej; 9)
naturalny satelita Ziemi; 10) Diderot, francuski pisarz; 11) manna
lub jaglana; 12) w drzwiach; 13) rodzaj sera; 14) podnos$nik
samochodowy; 15) jadowite weze; 16) sosnowy lub mieszany; 17)
jedyny port morski Jordanii; 18) nazywany terierem kongijskim; 19)
najwiekszy dunski port nad Morzem Poétnocnym; 20) ma je
pszczota; 21) ptynie przez Przemysl; 22) wisi na $cianie; 23) osoba
petnoletnia; 24) ostry meksykanski sos; 25) bryta geometryczna;
26) porcja alkoholu; 27) matka Tyberiusza; 28) kran dla strazakow;

29) dtugie, niskie psy; 30) klub pitkarski z Czestochowy; 31)
pomogta Tezeuszowi w labiryncie; 32) fragment catosci; 33) cesarz
z "Quo vadis"; 34) samochod do przewozenia towardw; 35)
mieszkanka stolicy Cypru; 36) emerytowany Zzotnierz, uczestnik
wojny

PIONOWO: 1) najwiekszy stan Brazyli; 5) badanie opinii
spotecznej; 16) cwaniak z kitg z lasu; 20) wydzielina sosny; 22)
wiara w wielu bogdéw; 24) mieszkanka Tajwanu; 37) usypuje kopce
na dziatce; 38) Ren po francusku; 39) rzeka w stolicy Republiki
Srodkowoafrykanskiej; 40) waluta Gambii; 41) Williams, autor
"Szklanej menazerii"; 42) zmniejszac¢ rozmiar dietg; 43) zydowska

Swigtynia; 44) chtodnica samochodowa; 45) do smarowania
chleba; 46) nadworny btazen Jagiellonéw; 47) burzowy pod ulicg;
48) miasto zniszczone bombg atomowag; 49) podglada gwiazdy;
50) uczy polskiego; 51) sprzedaje tabletki i syropy; 52) zimowy
niedzwiedzi; 53) jaskinia Romulusa i Remusa; 54) druga
najwieksza wyspa Grecji; 55) zasianie sie roslin z nasion opadtych;
56) nierdb, prézniak, obibok;; 57) imie zenskie; 58) maszyna do
rownania terenu; 59) prezenterka radiowa inaczej; 60) obrotowa w
czotgu; 61) sgsiadka francuski; 62) duze skupiska ryb; 63) stolica
Grenlandii; 64) polska nagroda literacka; 65) chroni filar mostu
przed krg; 66) wciety poczatkowy wiersz tekstu

18

SOBOTA\\\NIEDZIELA [18-1910112020| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA ‘



19

SOBOTA\\\NIEDZIELA 118-19101/12020 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA ‘

JESTESMY TAM,

GDZIE NASICZYTELNICY!

: . w WARTO BYC Z NAMI
Chcemy towarzyszy¢ naszym czytelnikom caty dzien.
Dlatego dla Waszej wygody i 0szczednosci czasu jesteSmy obecni W SOCIAL M EDIACH!

na platformach, na ktorych spedzacie najwiecej czasu!

Wedtug danych Gemius.com portal Facebook
Lubisz czytaé papierowa gazete? Super! odwiedza 3/4 polskich internautdw.
Codziennie znajdziesz najwazniejsze informacje Toidealna platforma do komunikacji z klientami,
wtasnie w takiej formie. a przede wszystkim — sprzedazy!
Gazeta Olsztynska jest najwiekszym profilem informacyjnym
w Olsztynie i woj. warminsko-mazurskim.

Ponad 101 tys. fandw regularnie czerpie z niej informacje

i komentuje biezgce wydarzenia.

Wolisz przegladaé strony WWW?
Jestesmy do Twojej dyspozycji 24 h/dobe!

Chcesz cieszy¢ sie wygoda korzystania
znaszych informacji na smartfonie?
Naszg aplikacje znajdziesz

w Google Play i AppStore!

0 LICZBA FANOW NA FACEBOOK.COM Zrédto: facebook.com, 18 czerwca 2019 .
Zyjesz w Swiecie mediow

spotecznosciowych? JGazeta Olsztynska” [N 101478
Czekamy na Ciebie na Facebooku, TVP 3 0lsztyn [ 29193

iR e Twéj Kurier Olsztyriski” [N 27248

Wolisz wideo od czytania? Polskie Radio Olsztyn [N 23863

Nie ma problemu — nasza telewizja .
internetowa GO TV jest do Twojej Nasz Olsztyniak” I 13604

dyspozycji na youtube.com! TV Kopernik [ 10678
,Made in. Warmia & Mazury” [ 8709

,Gazeta Wyborcza Olsztyn” [ 5086

WSPOLPRACUJAC Z NAMI, ZYSKUJESZ:

v zasieg kampanii Facebook Ads

v opieke specjalistéw w zakresie social media marketingu
v zasieg organiczny ,,Gazety Olsztynskiej” oraz pozostatych naszych profili
v powiekszone dotarcie dzieki kampanii w pozostatych naszych mediach!

GRUPAWM

W

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

TELEWIZIA GAZETY OLSZTYNSKEE)

103219otbr -P
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL Domki angielskie, domki
holenderskie, przyczepy kem-
pingowe. Transport gratis, roz-
tadunek. Duzy wybér. Obnizka
cenowa ! Dorotowo kofo Olszty-
na, 503-103-703

kupie

FIRMA kupi mieszkanie, dom,
garaz, lokal z opcjg mieszkania
przez sprzedajgcego tel. 720-
420-420

KUPIE Garaz w Olsztynie lo-
kalizacja i stan obojetny moze
by¢ bez pradu i kanatu, ptace
gotéwka, 572-521-979

KUPIE kawalerke w Olsztynie.
Ptace gotowka, 572-521-979

KUPIE mieszkanie, dom z zadtu-
zeniem, komornikiem, lokatorem,
ze stuzebnoscig z kazdym prob-
lemem. Gotdéwka. Dzwon - 720-
420-420

MIESZKANIE w Olsztynie do
czterdziestu kilku metréw bez po-
Srednikow. tel. 663-908-925

poszukuje wynajgc

RENCISTKA szuka nieumeblo-
wanego pokoju z kuchnig i ta-
zienkg w domku jednorodzinnym
z osobnym wejsciem, 00-48-661-
422-745

¥ PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971
KONSERWATORA (ziota racz-
ka), (89)523-90-63; www.ziolowa-
-dolina.pl

MAGAZYNIEROW- branza insta-
lacyjno -sanitarna. Dobra pfaca.
516-005-163, biuro@lechcen-
trum.pl

MAGAZYNIEROW- branza insta-
lacyjno-sanitarna. Dobra pfaca.

516-005-163, biuro@lechcen-
trum.pl

POMOCNIKOW  budowlanych
tel.789123630

POMOCNIKOW budowlanych,
667-947-124

POSZUKUJE na state mezczyzny
do opieki nad osobg na wozku in-
walidzkim (lat 50). Osoba kontak-
towa, sprawna umystowo (po stu-
diach). Mozliwo$¢ zamieszkania.
Do dyspozycji cate pigtro domu
jednorodzinnego.  502-568-898,
89-741-22-53

PRACA w nowoczesnym zme-
chanizowanym gospodarstwie
mlecznym. Dobre warunki pracy
i zakwaterowania + wyzywienie.
Ptaca min 2000zt. Makéw Mazo-
wiecki tel. 500267307

PRACOWNIKOW budowlanych
tel.789123630

SPRZATACZKE Dorotowo, 503-
103-703

W  gospodarstwie
510-135-912.

ZATRUDNIMY kucharza/kuchar-
ke z doswiadczeniem do pen-
sjonatu. Oferujemy peten etat.
(89)523-90-63; www.ziolowa-do-
lina.pl

mlecznym,

szukam pracy

MEZCZYZNA lat 45 184 cm
wzrostu szukam pracy w zakia-
dzie pogrzebowym w Olsztynie
tel.603099611

POSPRZATAM dom, mieszkanie,
biuro itp. tel.609958044

AUTO-MOTO

sprzedam

AUDI A6 C5 1,9TDI 2003r. 602-
102-592

OPONY uzywane rézne rozmiary
30-50zt.szt. 533058490

ustugi | akcesoria

< USLUG

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

ADAPTACJE, remonty, wykon-
czenia, kompleksowo. 501-481-
210

BUDOWA, remonty, wykonczenia
kompleksowo, 608-533-161

MALOWANIE, szpachlowanie,
roboty wykonczeniowe, glazura,
terakota, plyty K/G, poleca firma z
dtugoletnig tradycja, 504-720-494,
(89)541-35-00

NAPRAWA okien, rolet, bram ga-
razowych i zaluzji, 504-720-494,
(89)541-35-00

OFERUJE sprzatniecie garazu,
piwnicy, strychéw, rgbanie drze-
wa, porzadki przydomowe oraz
rézne prace na dziaice, kosze-
nie dziatek i trawnikow. Olsztyn
Sprzatanie  mieszkan, mycie
okien. Malowanie mieszkan. 782-
404-688

REMONTY mieszkan, malowanie,
szpachlowanie, regipsy, terakota,
glazura, elektryka, hydraulika. tel.
602-477-817

SZPACHLOWANIE, malowanie
natryskowo, 725-852-683

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T,
20T, 25T, zwir, czarnoziem, pia-
sek, beton, kamien ptukany, ka-
mien polny, ustugi budowlane,
polbruk, granit, mycie elewacji,
dachu, polbruku, ogrodzenia
kompleksowe. Ustugi miniko-
parkg, koparko — fadowarka,
ods$niezanie. Wypozyczalnia
sprzetu budowlanego, ogrodni-
czego. 534-949-376

ZALUZJE poziome, pionowe,
rolety antywtamaniowe i materia-
fowe, siatki przeciw owadom (mo-
skitiery) oraz bramy i okna poleca
producent, 504-720-494, (89)541-
35-00

TRANSPORT Bus do1,5t.
533058490

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYLKO natura ! Szycie kof-
der. Kotdry puchowe, rege-
neracja poduszek - kazdy
rozmiar. Czyszczenie pierza.
Materiat andrychowski ba-
wetna. Transport. (89)541-
27-04, 665-434-450

OGRODNICZE, zimowe ciecie
drzewek owocowych, 534-081-
870

TANIE sprzatanie piw-
nic, garazy,dziatek, poses;ji.
533058490

i} BIZNES

POTRZEBUJESZ npienigdzy ?
Nowoséc !! Sprzedaj nam weksel
i wez gotowke. Minimum formal-
nosci i szybka gotowka od reki.
Olsztyn CH Jakub, 720-305-305
POTRZEBUJESZ szybko gotow-
ki? Dobrze trafites. Dzwon. Go-
téwka od reki w 5 minut - Olsztyn.
Dworzec PKP, 730-200-200

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

DYMA wyréwniarko-grubosciow-
ka, 883-894-607

LODOWKO-ZAMRAZARKE 183
cm wys. biata ,Amica”. Pralke
»+Amica” biata 60/45, 531-730-575

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM zbiorniki paliwa 2000
I, lveko na czesci, fotele do busa
606513444

DYME 8 ,w dobrym stanie z przy-
stawkami”, 797-545-799

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

(), ZDROW|
RODA

ZDROWIE szwankuje i co dalej

. Uméw sie na spotkanie, na
ktorym otrzymasz rade aby sig z
tym upora¢. Nadmieniam, ze po-
siadam duze doswiadczenie i wie-
dze. Zaufaj mi. 606-543-992

@ ket
RESTAURACJE

W Hotelu Wilenskim w Olsztynie
dniu 15.02.2020 r. organizowany
jest Bal Karnawatowy. Muzyka na
zywo.Cena biletu 130zt za osobe,
do nabycia 797-466-932. Serdecz-
nie zapraszamy ! tel. 797-466-932

Kolezance

L] L]

Jagodzie Kwirant-Grygo
wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Taty
sktada zespo6t Osrodka Dziennego
Terapii Onkologicznej szpitala MSWiA w Olsztynie

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo mitosc to niesmiertelnosc...

Emily Dickinson

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslerslesirslesliesinslrsieslrslrsirslrsleslrplrpleslerplesleplepled ]

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

243200PB1-A -0

mp-otbr-6787

289190pb1-C-K
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INNI OBCINAJA, AW I1tAWIE DODAJA!

FINANSOWANIE SPORTU\\\ 434 TYSIACE ZtOTYCH NA DZIAXALNOSC NA 2020 ROK, W TYM PRZEDE WSZYSTKIM NA SZKOLENIE DZIECI | MtODZIEZY,
ROZDZIELIt BURMISTRZ ItAWY DAWID KOPACZEWSKI NA KLUBY SPORTOWE. TO AZ O 42 TYS. Zt WIECEJ NIZ W ROKU POPRZEDNIM.

endencje wzrostowa

mozna zaobserwo-

wa¢ juz od kilku lat.

Na przyklad w2018

roku ratusz dal klu-
bom 389 tys., w 2019 roku
bylo to 392 tys., ateraz dota-
cja wzrosla do 434 tys. Jest to
godne pochwaly, bo wzwigz-
ku zostatnimi decyzjami rza-
du samorzady musza zaciskac¢
pasa, wefekcie bardzo czesto
tna wydatki na sport.

Wie o tym doskonale bur-
mistrz Ilawy Dawid Ko-
paczewski. — W zwigzku
ztrudna sytuacja budzetows
w 2020 roku w wielu samo-
rzadach, takze bliskich nam

geograficznie, srodki nie tylko |

na sport, ale takze na kulture,
zostaly znacznie zmniejszone.
U nas dzieje sie odwrotnie,
bo wiemy, jak wazna funkcje
spoleczna pelnig te dziedziny

zycia.

PRZY ROZDZIELANIU
PIENIEDZY NIE PATRZYMY
NATO, CZY KLUB MA POLKI
WYPELNIONE PUCHARAMI

| MEDALAMI, CZY JEGO
ZAWODNICZKI 1 ZAWODNICY
ODNOSZA SUKCESY,
TYLKONATO, ZEW OGOLE
DZIALAJA, APOPRZEZ
SWOJE FUNKCJONOWANIE
PRZYCIAGAJA DO SIEBIE

Uczniowski Klub Sportowy Maty Jeziorak otrzymat

dofinansowanie w wysokosci

NATRENINGI | ZAJECIA
KOLEJNE POKOLENIA
MLODYCH LUDZI, CZESTO
JESZCZE DZIECI.

I to jest najwazniejsze za-
danie klubéw sportowych:
stworzy¢ dzieciom i mlo-
dziezy mozliwo$ci rozwoju
fizycznego, uczenia sie zycia
wgrupie, poznawania nowych
ludzi i miejsc. Kluby sporto-
we powinny aktywizowacé
spoleczenstwo i odciagac je
od zjawisk zlych — dodaje
burmistrz Kopaczewski.

Jednak nie sposob rozdzielié
pieniedzy tak, aby kazdy byl

0 tysiecy ztotych

B

zadowolony. Zawsze pojawi si¢
Kklub, ktory bedzie oczekiwal
wigkszych subwencji ze stro-
ny samorzadu. I pewnie bedzie
mial racjonalne argumenty na
poparcie swoich zadan.

— Przy przyznawaniu przez
miasto Srodkéw finansowych
na sport nie obowigzuje za-
den regulamin, robimy to
uznaniowo, a kierujemy sie
przede wszystkim kryterium
liczby 0sob trenujacych wda-
nym stowarzyszeniu lub klu-
bie —wyjasnia Kopaczewski.

Tradycyjnie po ogloszeniu,
w jaki spos6b zostaly po-
dzielone miejskie pieniadze,
pojawily sie opinie ze stro-
ny niektérych $rodowisk,

ze znowu najwiecej dostala
pitka nozna. Zgadza sie, ale
trzeba pamietac, ze kluby
pilkarskie dlatego zgarnely
prawie polowe finansowego
tortu (200 tys. z1), bo w Je-
zioraku i Malym Jezioraku
trenuje ponad 400 dzieci!
Zadna inna dyscyplina (nie
tylko w Ilawie) nie ma tylu
sportowych adeptow.
Ponizej prezentujemy po-
dzial pieniedzy, adla porow-
nania podajemy takze skale
dofinansowania z lat 2018
12019 (sa to kwoty pierwotne,
bez uwzglednienia ewentual-
nych dodatkowych dofinanso-
wan wtrakcie roku).
MATEUSZ PARTYGA

MIEJSKIE DOTACJE DLA ILAWSKICH KLUBOW

* Jeziorak ltawa, pitka reczna (mtodziezowa i seniorska): 50 000 zt
(2019 rok - 50 000; 2018 rok - 30 000)

* Orka Itawa, lekka atletyka: 8000 zt (2019 - 8000; 2018 - 5000)

* Akademia pitki noznej ITS Jeziorak Iltawa, prowadzenie zajeé
w zakresie pitki noznej: 100 000 zt (2019 - 100 000; 2018 - 120 000)
*Seniorzy ITS Jeziorak Itawa, prowadzenie zajec¢ w zakresie pitki
noznej: 50 000 zt (2019 - 50 000; 2018 - 35 000)

* UKS Maty Jeziorak Itawa, pitka nozna: 50 000 zt (2019 - 50 000;

2018-13 000)

* Akademia zeglarska dla senioréw SSW Itawa: 4000 zt (2019 -

4000; 2018 - 4000)

* Koszykowka dla dzieci: 12 000 zt (2019 - 12 000; 2018 - 12 000
*Wir ltawa, wioslarstwo, prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyj-
nych: 40 000 zt (2019 - 27 000; 2018 - 30 000)

*Zryw-Volley Itawa, siatkdwka, prowadzenie zaje¢ sportowo-
-rekreacyjnych: 23 000 zt (2019 - 20 000; 2018 - 20 000)

*ITS Jeziorak Itawa, tenis stotowy, prowadzenie zaje¢ sportowo-
-rekreacyjnych: 10 000 zt (2019 - 9000; 2018 - 8000)

* SSW ltawa, zeglarstwo, prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyj-
nych: 14 500 zt (2019 - 14 500; 2018 - 14 500)

* Stowarzyszenie Sportéw Ekstremalnych: 10 000 zt (2019

i2018-0)

* Wir ltawa, klub wioslarski (sekcja smoczych todzi Drakens Itawa):

19000 zt (20192018 - 0)

* ltawski Klub Kyokushin Karate: 4000 zt (2019 - 2000; 2018 -

4000)

*ITS Jeziorak Itawa, sekcja sportéw walki: 5500 zt (2019 - 5500;

2018 - 5500)

* Orka Itawa, sekcja ptywacka: 10 000 zt (2019 - 10 000; 2018 -

9000)

* Towarzystwo Tanca Sportowego Gracja: 5000 zt (2019 - 5000;

2018 - 7000)

*Morena Itawa: 1500 zt (2019 - 1500; 2018 - 2500)
*LOK Itawa: 1500 zt (2019 - 1500; 2018 - 3500)
* ltawski Klub Morséw Lodowaci: 2000 zt (2019 - 2000; 2018 -

1000)

* Arrachion Itawa, sporty walki: 4000 zt (2019 - 3000; 2018 - 0)
* Orka ltawa, triathlon: 10 000 zt (2019 - 10 000; 2018 - 0)

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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*Tenis: Turnieje WTA i ATP

w Adelajdzie: finaty (7, TVP
Sport; 8.25, Eurosport 1)

* Biegi narciarskie. Ski Clas-
sics: La Diagonela (9.10, TVP
Sport); Puchar Swiataw No-
wym Mie$cie na Morawach: 15
km tech. klas. mezczyzn (10.55,
Eurosport 2) ]

* Narciarstwo alpejskie. PS
w Sestrieres: slalom gigant
kobiet (10.55, 14, Eurosport 1);
PS w Wengen: zjazd mezczyzn
(12.30, Eurosport 1)

* Pitka nozna. LalLiga: Levante
—Alaves (12.55, Eleven Sports
1), Real Madryt — Sevilla (15.55,
Canal+ Sport 2), Eibar — Atletico
(20.55, Eleven Sports 2); EFL
Championship: Queens Park

Rangers — Leeds (13.25, Eleven
Sports 3); Premier League: Wat-
ford — Tottenham, Manchester
C.-Crystal Palace, Newcastle
—Chelsea (13.25,15.55,18.25,
Canal+ Sport); Serie A: Lazio
—Sampdoria (14.55, Eleven
Sports 2), Sassuolo - Torino,
Napoli—Fiorentina (17.55,
20.40, Eleven Sports 1); Bun-
desliga: Augsburg — Dortmund
(15.25, Eleven Sports 1), Fortuna
—Werder (15.25, Eleven Sports
3), Hoffenheim - Eintracht
(15.25, Eleven Sports 4), RB
Lipsk —Union (18.20, Canal+
Sport 2); Puchar Franciji, 1/16 fi-
natu: Nantes — Olympique Lyon
(20.55, Polsat Sport Premium 1)
* Biatlon. PS w Ruhpolding:
sztafeta mezczyzn (14.05,

Polsat Sport Extra)

* Siatkowka. Liga Siatkowki
Kobiet: Patac — Developres
(14.45, Polsat Sport); Liga
Mistrzéw: Zenit Kazan — Jast-
rzehski Wegiel (16.55, Canal+);
PlusLiga: Bedzin —ZAKSA
(17.30, Polsat Sport Extra), Ver-
va - Vista (20.30, Polsat Sport)
* Skoki narciarskie. PS w Titi-
see-Neustadt (16, Eurosport 1,
TVP Sport, TVP 1)

* Koszykowka. Puchar Polski
kobiet (17,19.30, SportKlub);
Energa Basket Liga mezczyzn:
Anwil - Legia (17.30, Polsat
Sport); liga NBA: Pelicans
—Clippers (21.30, Canal+ Sport
2), Rockets — Lakers (2.30 z sob.
na niedz., Canal+ Sport)
*Hokej. Liga NHL: Islanders

—Capitals (19.05, TVP Sport)
*MMA. Gala UFC 246, m.in.
waga pétsrednia: Conor McGre-
gor —Donald Cerrone (4 sob./
niedz., Polsat Sport)

NIEDZIELA )

* Narciarstwo alpejskie. PS

w Wengen: slalom mezczyzn
(10.05,13.15, Eurosport 1); PS

w Sestrieres: slalom gigant
réwnolegty kobiet (11.45, Euro-
sport 2) .

* Biegi narciarskie. PS

w Nowym Miescie: 10 km dowol.
kobiet oraz 15 km dowol. mez-
czyzn (11,12.55, Eurosport 2)

* Pitka nozna. LaLiga: Mallorca
—Valencia (11.55, Eleven Sports
2), Betis — Sociedad, Athletic
—Celta (13.55,18.25, Canal+

Sport 2), Villarreal - Espany-

ol (15.55, Eleven Sports 3),
Barcelona - Granada (20.55,
Eleven Sports 1); Serie A:

Milan - Udinese, Genoa—Roma
(12.25,17.55, Eleven Sports 1),
Lecce —Inter, Juventus —Parma
(14.55, 20.40, Eleven Sports 2),
Bologna —Hellas (14.55, Eleven
Sports 4); Premier League:
Burnley - Leicester, Liverpool
—Manchester Utd (14.55, 17.25,
Canal+ Sport); Bundesliga:
Hertha - Bayern (15.25, Eleven
Sports 1), Paderborn - Leverku-
sen (17.55, Eleven Sports 4)

* Biatlon. PS w Ruhpolding:
biegi na dochodzenie kobiet

i mezczyzn (12.05, 14.20, Pol-
sat Sport Extra; 12.05, 14.30,
Eurosport 1)

* Siatkéwka. PlusLiga:
Czarni—Trefl (14.45, Polsat
Sport), GKS - Skra (17.30,
Polsat Sport Extra); Serie Al
mezczyzn: Perugia —Monza
(18, Polsat Sport News); LSK:
Legionovia — BKS Bielsko-
-Biata (20.30, Polsat Sport)

* Skoki narciarskie. PS w Titi-
see-Neustadt (15.10, Eurosport
1;15.15, TVP Sport, TVP 1)

* Koszykowka. Puchar Polski
kobiet: finat (16, SportKlub);
EBL mezczyzn: Trefl - Arka
(17.30, Polsat Sport); NBA:
Spurs —Heat (21, Canal+
Sport)

*Tenis. Turniej Australian
Open w Melbourne (0.50, 3, 5,
niedz./pon., Eurosport 1; 0.55,
3,5, Eurosport 2). PES




/7

SOBOTA\\\NIEDZIELA [18-19101/2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORT

ELCKI BOKS ZNOW MA NADZIEJE

BOKS\\\ WIADOMO, ZE DO BOKSU POTRZEBNE SA DZIECI ENERGICZNE. CZESTO SA TO URWISY, ALE TO Z NICH ROSNA NAJLEPSI BOKSERZY
— MOWI TADEUSZ BIRYt0, KTORY JAKO ZAWODNIK ORAZ SZKOLENIOWIEC Z MAZUREM EtK JEST ZWIAZANY 0D, BAGATELA, 55 LAT.

- Spotkatem sie z opinia, ze
bez pana boksu w Etku juz by
nie byto, co z jednej strony
uwazam za duzy komple-
ment, ale z drugiej to chyba
wskazowka, ze pasjonatow
piesciarstwa jest juz coraz
mniej.

- Pracuje jako trener 40 lat,
ajako zawodnik debiutowa-
lem w1965 roku. Potem zro-
bilem trenera klasy mistrzow-
skiej, akiedy$ potrzebne byly
do tego studia i dziesig¢ lat
doéwiadczenia w szkoleniu
zawodnikow. Wciagnalem
sie itak juz przy tym pozo-
stalem. Robie niezmien-
nie to samo. Szkoda, ze nie
mamy mozliwoSci zapewnie-
nia warunkéw zawodnikom
wchodzacym wwiek seniora.
Mazur to jednak klub zyjacy
z miejskich grantéw na roz-
woj sportu dzieci imlodziezy.
W samym Elku jest juz kilka
klubéw, w ktérych mozna
trenowac boks. Ale to raczej
dla starszych, ktorzy placa za
treningi, bo chca si¢ poruszac.

JESLIMOWIMY 0 BOKSIE
OLIMPIJSKIM, TO POTRZEBNI
SA SPONSORZY, KTORZY
POZWOLA UTRZYMAC
ZAWODNIKOW PRZY
SPORCIE. PRZYCHODZI
TAKIWIEK, ZE TRZEBA
POSTAWIC ALBO NA SPORT,
ALBO NA STUDIA CZY
PRACE. JESLI ZAWODNIK
NIE L APIE SIE DO KADRY
NARODOWEJ, NIE DOSTANIE
STYPENDIUM Z MIASTA,
KTORE REPREZENTUJE, TO
NAJCZESCIEJ ODCHODZI.

Teraz mamy w klubie Da-
niela Jermaka, ktory po kil-
ku latach wroécil zza granicy
i chcialby znéw sprobowac
swoich sil rywalizacji senio-
row.

- Ale najwieksze nadzieje

nawigzania do lat S$wietno-

$ci etckiego piesciarstwa
wigze pan chyba z Adrianem

Krukowskim, ktéry od kilku

lat kolekcjonuje medale

mistrzostw Polski w katego-
riach mtodziezowych.

- Na pewno Adrian duzo juz
osiagnal, ale przed nim naj-
wazniejsze starty. Stoczy wtym

Tadeusz Biryto (z lewej)
& zAdrianemiMarkiem

Fot. archiwum klubu

mistrzostw Polski

roku pierwsze walki wsrod se-
nioréw. Jestem przekonany, ze
jesli sie dobrze pokaze, to ma
szanse¢ na powolanie do kadry
Polski. To rozwojowy chlopak,
ktéremu warto daé szanse.
Staramy sie, zeby dostal sty-
pendium z miasta i még} zo-
sta¢ przy boksie. Trenuje od
o$miu lat i od poczatku byto
widaé, ze ma talent. Pierw-
szego mistrza Polski, w ka-
tegorii mlodzikéw, zdobyl
w2014 roku iod tej pory caly
czas jest w czolowce w kraju.
W poprzednim roku do tytu-
tu wicemistrza kraju w kate-
gorii junioréw dolozyl jeszcze
Puchar Polski wywalczony
w Grudziadzu. Adrian ma do-
bre tradycje rodzinne, bo jego
ojciec Marek to w przeszlosci
mlodziezowy mistrz Polski
w naszych barwach i druzy-

Krukowskimi, medalistami

i
m—

nowy mistrz Polski z Legia
Warszawa w seniorach. Te-
raz Marek pomaga mi troche
wprowadzeniu treningéw ima
oko na syna. Zreszta Adriana
wspieraja takze mama i sio-
stry, wiec jego wyniki sg suk-
cesami calej rodziny.

- Mtodzi garng sie dzisiaj do

boksu?

-CHETNYCH NIE BRAKUJE,
ALE JA TRENUJE NA
JAKOSC, ANIE NAILOSC.
GDYBYM WSZYSTKICH
PRZYJMOWAL, TONIE
POMIESCILIBYSMY SIE

W SALLI. CHCE ZROBIC

Z MOICH PODOPIECZNYCH
ZAWODNIKOW,

L
L

A PODSTAWOWYM
WARUNKIEM JEST
ROZPOCZECIE TRENINGOW
STOSUNKOWO SZYBKO, BO
17-18-LATEK BEDZIE MIAL
TRUDNO SIE PRZEBIC.

Predyspozycje to jedno,
adrugie to systematyczny tre-
ning. Wszyscy wiedza, ze od
40 lat trenujemy codziennie
ijesli kto$ odpuszcza tydzien
lub dwa, wtedy dzwonie ipy-
tam, co sie dzieje. Jak juz sie
zniechecil, to macham reka.
Bardzo wielu marnuje swoj
talent, ale w boksie trzeba
ciezko pracowac. Gdy sie
poszczesci, to mozna zdobyé
medal mistrzostw wojewo6dz-
twa, ale nic wiecej. Ale sa tez

tacy, ktorzy Igna do klubu, bo
tu kto$ sie nimi interesuje. Po
prostu czuja sie wazni, moga
pojechac na zawody, przezy¢
co$ ciekawszego niz wdomu.
Czasami trener musi zastgpi¢
ojca, jak chlopak jest zrozbi-
tej rodziny, i pokazaé, co jest
wzyciu wazne.

- To najlepszy przyktad

wychowania przez sport.

- Wiadomo, ze do boksu
potrzebne sa dzieci ener-
giczne, z werwg. Czesto to
urwisy, a czasami chuligani,
ale jeSli potrafia sie dostoso-
wac do klubowych zasad, sa
dopilnowani, to z czasem sie
zmieniajg iz nich rosng naj-
lepsi zawodnicy. Sport ich
wciaga, zyskuja szacunek
w swoim otoczeniu, czasami
przeczytaja osobie wgazecie,
pokaza zdjecie z zawodow.
Przerobilem mndstwo przy-
kladéw, bo byli i tacy, ktorzy
po skonczeniu z klubem nie
wiedzieli, co zrobi¢ ze swoja
energia oraz umiejetnoScia-
mi i schodzili na zla droge,
wchodzili w konflikt z pra-
wem.

- Jak w skali kraju wyglada

sytuacja naszego regionu

w hoksie olimpijskim?

- Mazur od lat ma meda-
listbw mistrzostw Polski
w mlodzikach, kadetach czy
juniorach. W ostatnich la-
tach oprécz Adriana byli to
Natalia Kuczewska, Tomasz
Kulenko, Aleksandra Weso-
lowska. Zeby zawodnicy co$
osiagali, trzeba jezdzi¢ znimi
po calej Polsce, na zagranicz-
ne zawody, dawa¢ im szanse
rywalizacji z najmocniejszy-
mi w kraju. W tym roku tez
bedziemy na mistrzostwach
Polski senioréw, kadetow
imlodzikow. Najmlodsi ucza
sie boksowa¢ w turniejach
okregowych. Mamy w regio-
nie kluby w Goldapi, Szczyt-
nie, Ketrzynie, Elblagu czy
Braniewie. Spotykamy sie na
konsultacjach szkoleniowych,
jezdzimy na sparingi. Wszy-
scy dzialaja w podobnych,
skromnych warunkach, ale
wyniki sa.

- Etk od lat gosci takze

zawodowe gale bokserskie,

organizowane przez naj-
wazniejszych promotoréw

w kraju. Podczas ostatniej

walke wieczoru stoczyt

Michat Syrowatka, wycho-

wanek Mazura, ale pokazali

sie takze panscy obecni
podopieczni.

- Obejrzelisémy trzy dobre
walki naszych zawodnikéw
w boksie olimpijskim. Adrian
Krukowski pokonal mistrza
Bialorusi. Natalia Kuczewska
tez wygrala swoja walke, poka-
zujac, ze caly czas robi postepy.
Zbardzo dobrej strony poka-
zal sie Maciej Domasiewicz,
nasz zawodnik z 2005 roku,
ktéry ma doskonale warunki
fizyczne - 190 cm wzrostu, jest
dosc¢ silny i dobrze rozwiniety
jak na swoj wiek. Jesli bedzie
dalej ciezko trenowal, to ma
szanse na fajne wyniki.

- W minionym roku rozsta-

liscie sie z salg bokserska

w centrum Etku. Remont byt

potrzebny, ale pewnie zal

byto wyprowadzaé¢ z miejsca,

w ktérym przez lata pisali-

$cie historie klubu?

- Hala po remoncie ma by¢
og6lnodostepna. Jesli nie
bedzie wniej ringu, to zosta-
niemy wsali przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Elku. Mamy
tu przystosowana sale bokser-
ska wraz zszatnia. Nie jest za
duza, ale korzystamy z tego
tylko my, wiec sie mieScimy.
Najwazniejsze, ze mamy duzo
lepsze warunki. Jest czySciut-
ko, cieplo, zawodnicy maja
mozliwoé¢ wykapania sie po
treningu.

W STAREJ HALI
Z DACHU LECIALO JAK

Z PRYSZNICA, AZIMA, GDY
TOMARZLO, ROBILO SIE

PO PROSTU SLISKO. ALE

W TAKICH WARUNKACH

W OSTATNICH LATACH

TEZ SIE WYCHOWALO
SPORO ZAWODNIKOW:
MICHAL SYROWATKA

BYL MISTRZEM POLSKI
SENIOROW, MICHAL KOMAR
ZDOBYL WICEMISTRZA
POLSKI JUNIOROW, BRACIA
CEZARY | PIOTR SAMELKO
TEZ PRZYWOZILI MEDALE

Z NAJWAZNIEJSZYCH
IMPREZ.

A wszystkich medali z naj-
wazniejszych imprez krajo-
wych i miedzynarodowych
w historii klubu bedzie pew-
nie setka. LUKASZ SZYMANSKI
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INSTRUKTOR CZY TRENER?

PLEBISCYT\\\ JUZ PO RAZ DRUGI ZA POMOCA GtOSOWANIA SMS-OWEGO WYBIERZEMY
NAJPOPULARNIEJSZEGO INSTRUKTORA LUB TRENERA PERSONALNEGO MIJAJACEGO ROKU.

ms-y wysylamy pod numer 7248 (2,46 zl brutto),
wtre$¢ wpisujac jedynie kod. Glosujemy do 7 lutego.
Zwyciezca glosowania bedzie goSciem na Balu Spor-
towca, na ktorym odbierze pamiatkows statuetke.
Mamy tez niespodzianke dla glosujacych!

Jeden znadawcéw sms-6w otrzyma bony zakupowe o war-
toSci 5000 zlotych do wykorzystania w Galerii Warminskie;j!
Trzeba tylko do 7 lutego do godz. 23.59 wysla¢ sms-ana numer
72051, wjego tresSci wpisujac haslto zagrzewajace sportowcow
do walki. Uwaga! Tre$¢ sms-azaczynamy od KO. Oto przykla-
dowe haslo: KO.pilkarze Stomilu wygraja dzisiaj mecz. Koszt
sms-ato 2,46 zl brutto, ajego dtugo$é nie moze przekroczyé¢
160 znakow, poza tym nie uzywamy polskich znakow!

Nagroda trafi do autora najbardziej kreatywnego hasla, ale musi
on spehic jeszcze jeden warunek - 22 lutego ogodz. 16 koniecznie
musi odwiedzi¢ Galeri¢ Warminska, bo tam wiasnie zostana oglo-
szone wyniki. Przedstawiciel komisji najpierw odczyta najbardziej
kreatywne haslo, po czym zadzwoni do jego autora, ten musi tele-
fon odebra¢ iwciagu pieciu minut pojawic sie na scenie. Jesli tele-
fonu nie odbierze lub bedzie zbyt daleko od Galerii Warminskiej,
wtedy przed szansa stanie autor kolejnego wyrdznionego hasta.

A OTO KANDYDACIW KATEGORII NAJPOPULARNIEJSZY
INSTRUKTOR/TRENER PERSONALNY:

* Rafat Ambo (R.AMBO Park, Olsztyn) go.ni.l

* Igor Berezovskyi (Planeta Formy, Olsztyn) go.ni.2

* Beata Bertolassi (Olsztyn) go.ni.3

* Gabriela Chmielewska (Fitnesska, Olsztyn) go.ni.23

* Monika Gauk-Bujalska (Fitnesska, Olsztyn) go.ni.24

* Anna Godlewska (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.4

* Natalia Grabowska (Fitnesska, Olsztyn) go.ni.25

* Natalia Grala (Lion Workout, Gizycko) go.ni.28

* Przemystaw Grala (Lion Workout, Gizycko) go.ni.29

* Kacper Grazul (Sitownia KG Gym, Olsztyn) go.ni.5

* Piotr ,Jopter” Haraburda (RIO Jits & Gym, Olsztyn) go.ni.6
*Robert Kaczkowski (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.7

* Anna Kaim (Planeta Formy, Olsztyn) go.ni.8

* Jakub Koszczka (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.9
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* Mitosz Lenart (trener biegowy, ML Ketrzyn) go.ni.31

* Izabela Lagun (Fitnesska, Olsztyn) go.ni.10

* Ewa Najmowicz (Oddziat Leczenia Otytosci, Miejski Szpital
Zespolony, Olsztyn, Hotel Warmia Park, Pluski) go.ni.11

* Patrycja Polakowska (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.12
* Pawet Pszczotkowski (trener biegowy Pszczotkowski Team,
Olsztyn) go.ni.13

* Anna Reszka (Fitness Ketrzyn) go.ni.30

* Beata Rosinska (Fit&Fun Dance, Olsztyn) go.ni.14

* Pawet Smolik (Camel Fight Club Olsztyn) go.ni.15

* Sylwia Taczata (Olimpia Fitness Club, Olsztyn) go.ni.16

* Adrian Turkowski (CTS Centrum Treningowo-Szkoleniowe,
Olsztyn) go.ni.17

* Patrycja Wieczorek (Planeta Formy, Olsztyn) go.ni.18

* Artur Wilemski (Fitness Sport Studio, Olsztyn) go.ni.19

* Marcin Wozniak (Olsztynskie Centrum Medycyny i Sportu Perso-
nal Trainers) go.ni.20

*Tomasz Wéjtowicz (lifeactive, Olsztyn) go.ni.26

* Maciej Wyszynski (CrossBoxFit Ketrzyn) go.ni.27

*Joanna Zadroga (Klub Body Perfect, Fitstars, Olsztyn) go.ni.21
* Elzbieta Zienius (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.22

Przypominamy, ze w tre$¢ sms-a wpisujemy jedynie kod przy-
dzielony wybranemu przez nas kandydatowi. Sms-y wysytamy na
numer 7248 (2,46 zt brutto). Uwaga! Gtosujemy do 7 lutego. bRy

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH

SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktorg zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0.w Olsztynie.

Data i czytelny podpis

*Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

WYSLIJ KUPON I WYGRAJ

684190tbs-b K
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W SOBOTE, W KORSZACH ZOSTANIE ROZEGRANY
TURNIEJ PILKI RECZNEJ Z UDZIALEM WARMII,
SZCZYPIORNIAKA, JURANDATAZS UW

KUCHARZ CHCE PODBIC JAPONIE

ZAPASY\\\ STANIStAW KAMINSKI, CHOC NA KARKU MA JUZ 64 LATA, NIE ZWALNIA TEMPA. TRENER | ZAWODNIK ORLIKA NAWIADY PODCZAS
WEEKENDU BEDZIE REPREZENTOWAtL POLSKE W ODLEGtEJ JAPONII. JAK REALNE SA SZANSE NA KOLEJNE DO KOLEKCII ZtOTO MISTRZOSTW SWIATA?

aminski, na co dzien
szef kuchni w Stas-
kowej Chacie w Moj-
tynach (miedzy Mra-
gowem a Szczytnem),
z pewnoscia w Japonii bedzie
wystepowal jako jeden zfawo-
rytow. Wysoki poziom wyszko-
lenia iformy prezentowat juz
wielokrotnie, apo wspomnie-
nia otrofeach nie trzeba siegaé
wodlegla przesztosé. Wmarcu
2018 roku wygral mistrzostwa
w Kaliningradzie, by ledwie
miesiac pozniej zgarnaé tytul
Miedzynarodowego Mistrza
USA weteranéw (w zapasach
klasycznych). Reprezentan-
towl powiatu mragowskiego
za oceanem spodobalo si¢ na
tyle, ze jeszcze przed 2019 ro-
kiem wywalczyl w Las Vegas
kolejne dwa zlote krazki: na
organizowanych tam mistrzo-
stwach $wiata weteran6w byt
bezkonkurencyjny i w stylu
wolnym, iwstylu klasycznym.
W minionym roku jego ko-
lekcja poszerzyla sie ponadto
ozloto miedzynarodowych ot-
wartych mistrzostw Ukrainy.
Niedawno - bo w pazdzierni-
ku - dorzucit do imponujacego
dorobku udana obrone tytutu
mistrza $wiata.
Pytanie kluczowe brzmi: jak
dlugo mu si¢ uda utrzymac
zwycieska passe?

—NAKAZDE ZAWODY JADE
PO TO, BY DAC Z SIEBIE
WSZYSTKO—PRZEKONUJE
STANISLAW KAMINSKI,

— LATA LECA, ALE TRENUJE,
JAK ZAWSZE, CZYLI

PIEC RAZY W TYGODNIU.
WYDOLNOSCIOWO
PRZYGOTOWANY JESTEM
DOBRZE. JEDYNYM
MANKAMENTEM
BYLAMNIEJSZA

LICZBA TRENINGOW
SPECJALISTYCZNYCH

Fot. archiwum prywatne
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Stanistaw Kaminski dzieki zapasom
zwiedzit kawat Swiata, ale w Japonii
bedzie po raz pierwszy

NAMACIE, CO WYNIKALO

Z TRUDNOSCIW ZNALEZIENIU
SOLIDNYCH | ZBLIZONYCH
WARUNKAMI FIZYCZNYMI
SPARINGPARTNEROW
—DODAJE ,STACHU", KTORY
WYSTEPUJE W LIMICIEDO
130KG.

Do Kraju Kwitnacej Wini,
wraz znim, polecialo walczy¢
pod bialo-czerwona bandera
trzech doskonale znanych
mu z maty kolegow: Zdzi-
staw Brzozowski, Mirostaw
Wieczorkiewicz oraz Janusz
Zurawski. Wéréd prawdopo-
dobnie najtrudniejszych ry-
wali nasi kadrowicze wskazuja
Amerykanow, Rosjan, Hindu-
s6w 1gospodarzy. Jak jednak
zapewniaja, nie zlekcewaza
zadnego zprzeciwnikow.

— Zzapasami zwiedziliSmy
kawal $§wiata, ale w Japonii
bedziemy po raz pierwszy.
Ten wyjazd jest wiec pod
wieloma wzgledami niewia-
doma. Chce jednak sprobo-
wa¢é swych sil po raz kolejny.
Nie tylko dla rodziny, ale iki-
bicow. Zwlaszcza ze wlaénie
oni sfinansowali méj wyjazd.
Gorace podzigkowania dla
Wlodzimierza Komorowskie-
go, Krzysztofa Poplawskiego,
Lidii i Marka Napioérkow-
skich, Marka Szabelskie-
go, Grzegorza Pilawskiego
iLeszka Szmigiela. Znam sie
znimi od wielu lat. Wszyscy
doskonale zdaja sobie sprawe
ztego, ile czasu trzeba poswie-
ci¢ iile wylaé potu, by dobrze
sie przygotowaé do takiego
wyzwania. Bo wystgpowanie
zorlem na piersi zobowiazu-
je —podsumowuje Stanistaw
Kaminski, ktéry juz od blisko
20 lat trenuje dzieci oraz mlo-
dziez Warmii i Mazur.

KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl
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