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Prenumerata

Gardeners' World. Edycja Polska to wyda-
nielicencyjne najwiekszego brytyjskiego
magazynu ogrodniczego BBC Gardeners’
World Magazine. W polskiej edycji dzieli-
my sie zwaminaszymi odkryciami - od
inspirujacych ogrodéw (angielskich i pol-
skich)izachwycajacych roslin, po zakupo-
we wskazéwki i podpowiedzi, co zrobic,
by ogréd byt zawsze w kwitnacej formie.

W roku ukazuje sie 10 numeréw
Gardeners’ World. Edycja Polska.
Zaprenumeruj czasopismo

bez wychodzenia zdomu na stronie
www.UlubionyKiosk.pl. Przesylka gratis.

Nowos¢ w prenumeracie!

Teraz mozesz zamowic prenumerate
trzech kolejnych wydan

ze znizka 5% - w cenie 51,00 zl1.

Inne opcje prenumeraty:

e prenumerata roczna 10 wydan - 161,10 z1

« prenumerata dwuletnia 20 wydan
-268,50 zt

- e-prenumerata roczna - 114,40 zt

« e-prenumerata dwuletnia - 214,50 zt

Jesli masz pytania, wyslij e-mail na
prenumerata@avt.pl.

Monty Don Carol Klein
Ogrodnik-samouk, gtéw-  Ogrodniczka, laczy wyste-
ny prowadzacy Garde- py w telewizji z pisaniem
ners World. Entuzjasta iobowigzkami w jej wia-
psow i upraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe
nych, z czytelnikami Cottage. Inspiruje nasnie-
spotyka sie w swoim zwyKklg energia ibogatym

ogrodziew Longmeadow. doswiadczeniem.

styczen — luty 2022

d kiedy pamietam, $wiat przyrody byt zawsze dla mnie wazny - juz jako dziecko

uwielbiatam obserwowac zachodzace w ogrodzie zmiany i zima czekatam
z niecierpliwoscia na to, az gruba warstwa sniegu wreszcie zniknie, a na rabatach zaczng
kietkowac rosliny cebulowe. Ale kilkadziesiat lat temu, pomimo ze zimy byty bardziej
srogie i ziemie przez dhugie tygodnie pokrywata biata pierzyna, rosliny w ogrodach
nie byty narazone na tak gwattowne zmiany warunkow
- od dhugotrwatych okreséw suszy po gwattowne ulewy.

Niestety od tego czasu wiele siedlisk i gatunkow zwierzat
oraz roslin bezpowrotnie znikneto. Proces zachodzacych
W przyrodzie zmian mozemy jednak spowolnic, nawet
dziatajgc na bardzo malenkim obszarze wiasnych
przydomowych ogrodow i tarasow. Wazny jest nie tylko
Sposob aranzacji terenu jakim dysponujemy oraz metody
stosowane do pielegnacjiroslin, ale tez wybdr poditoza, rozwazne korzystanie z produktow
wykonanych z tworzywa, recykling czy kompostowanie (str. 64). Przysztos¢ jest w naszych
rekach inaprawde w kazdej chwili mozna przestawic sie na bardziej ekologiczne
ogrodnictwo, by pomaoc gingcym gatunkom (str. 80). Poniewaz poczatek roku to czas
postanowien noworocznych, przed rozpoczeciem nowego sezonu warto podjac jedno
7 dziatan sprzyjajacych srodowisku (str. 32).
A comozesz zrobi¢ zimg? Otocz sie (w domu) roslinami, korzystajac z inspiraciji

na aranzacje wnetrz z wystawy Chelsea Flower Show 2022 (str. 47) lub wybierajac
odporne na niedobory wody sukulenty polecane przez Carol (str. 42). Zanim wiosna
wybuchnie na dobre, dowiedz sie tez, jak stworzy¢ idealny ogrod kuchenny (str. 96)
i zainspiruj sie angielskimi realizacjami ogrodow - prezentujemy dwa pomysty w zupelnie
réznych stylach - jeden swobodny, z tanami kolorowych bylin (str. 54), zas drugi zatozony
w doniczkach i pemigcy role miejsca do spotkan towarzyskich (str. 60).

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl

d

Rozpoczynamy nowy cykl artykutow. Od tego numeru
bedziemy publikowac materiaty oznaczonelogiem
,Ogrodnicy dla planety” (w brytyjskich wydaniach GW

jako ,Growing Greener”), w ktérych znajda sie wynikibadan
nad zachodzacymizmianamiklimatu oraz dziatania,

jakie mozemy podjac, by sobie z nimiradzic.

Ogrodnicy
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Alan Titchmarsh Joe Swift
Autor poczytnych Nagradzany projektant Utytutowany architekt
poradnikow i kilku pro- ogrodow, prowadzi krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. pracownie w Londynie. wielunagréd na Chelsea
Dzieli sie bogactwem Pisze o wszystkich aspek- Flower Show. Pokazuije,
wiedzy ouprawieroslin, tach ogrodnictwa,dla Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki nas projektuje kwiatowe  wcale nie musibyc¢
w Hampshire. rabaty. skomplikowana.
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Zmiany klimatu maja wplyw na nasze
ogrody, lecz niewielu z nas wie, co z tym
zrobi¢. Dowiedz sie, w jaki sposéb

sie zaangazowa¢é
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v lubimy zime

Zima jest jak brzydkie kaczatko:
trudno jg pokochac. Pidrka ma brzydkie,
brazowe i posklejane, a ludzie desperacko
wypatruja jej konca. ,Wynos sie, wynos
sie, wynos sie z miasta” — nuca w rytmie
piosenki Danny‘ego Kaye'a*, kulac sie
przed szczypigcym wiatrem i marznaca
mzawka. Ale nie wszystko jest

na minusie. Nasze ogrody oferujg nam
mate radosci, ktore pomoga przetrwac
poSwigteczny, a przedwiosenny kryzys.
Niech kazdy wie, ze w Gardeners’” World
potrafimy znalez¢ plusy w kazdej sytuacii.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR
* postuchaj: www.bit.ly/BrzydkieKaczatko

GWIAZDA ZIMY
Oczar omszony (Hamamelis mollis)

Jest co$ naprawde magicznego w roslinie, ktora
niespodziewanie prezentuje co$ tak bajecznego, jak te mate
pajecze, z6tte kwiaty wiasnie wtedy, gdy najbardziej ich
potrzebujesz. PrzetrwaliSmy Swieta, hasze gtowy wcigz
lekko pulsuja skutkami sylwestrowej zabawy, a ona serwuje
przedsmak wiosny, mrugajac do ciebie w najbardziej
uwodzicielski sposdb. Bedzie jeszcze lepiej, kiedy
podejdziesz troche blizej, bo poczujesz delikatny zapach
stodkiej pikanterii: jak curry z roztopionych cukierkow.

Chron przed mocnymi wiatrami. Klasyczna odmiana jest zotta,
ale sa tez takie o czerwonych i pomaranczowych kwiatach.
Rozmnazaj z nasion, odktaddw lub poprzez szczepienie.
Wysoko$¢é x Szeroko$¢ 4 m x4 m

ZDJECIA: JASON INGRAM

Gardeners’ World Magazine 7
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ZIMOWA NIESPODZIANKA

Te drobne zimowe kosacce pojawiaja sie
nieoczekiwanie o najbardziej nieprzyjaznej porze
roku. Co za mita niespodzianka! Sg tez
stosunkowo tanie i dos¢ fatwe w sadzeniu
(wykop dotek, wrzuc gars¢ cebulek, zasyp
Ziemia, idz dalej), wiec nie ma powodu, zeby nie
sadzi¢ ich w setkach albo w tysigcach, jesli twoj
ogrod jest wystarczajgco duzy i masz gest.

Kosaciec (Iris histrioides)

‘Lady Beatrix Stanley’

Jesienig posadz cebulki lub dosadz kwitnace
sadzonki teraz [w Polsce w marcu - red.].
Wygladaja wspaniale w donicach lub rozsiane
na przodzie rabat.

W XS 15cmx5cm

DZIARSKAZGRAJA

Zima nie byfaby zima bez dziarskich fiotkow.
To odwazne i rezolutne rosliny, ktore dodadza
mitoSci twoim kompozycjom doniczkowym
zanim przebija sie w nich na powierzchnie
pierwsze kwiaty cebulowe. Sg jak Horacjusz
bronigcy mostu do Rzymu przed Larsem
Porsenng z Kluzjum i jego etruskimi hordami,
Z wyjatkiem tego, ze w tym przypadku obronig
Cie przed posepnoscia gotej ziemi. Czyn moze
nie az tak heroiczny, ale nie mniej wazny.

Fiotek (Viola) Sorbet ‘Delft Blue’
Odmiany z grupy Sorbet (dostepne sa tez inne
kolory) sg szczegblnie odporne na zimno.
Usuwaj przekwitte kwiaty,

a pojawig sie nastepne.

W XS 15cmx20cm

8 Gardeners’ World Magazine styczen — luty 2023
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CZARUJACA WON
Wiele zimowych krzewdw ma odurzajacy
zapach. Po raz pierwszy spotkatem zimokwiat
w Krolewskim Ogrodzie Botanicznym

w Edynburgu. Wygtaszatem przemaowienie

W Z00 (2dzie zapoznatem sie z grupka
pingwindw) i, dla zabicia wolnego czasu,
spacerowatem po ogrodzie. Wyrazisty zapach
niost sie przy najlzejszym wietrze

i oczarowywat wszystkich. Z pewnoscia byt
przyjemniejszy od woni pingwinow, ktore,

jak mozna sie byto spodziewac, tracity rybka.

Zimokwiat wczesny

(Chimonanthus praecox)

Rozmnazaj z sadzonek zielnych lub przez
odktady poziome latem. Najlepiej rosnie

na stonecznych, ale ostonietych stanowiskach.
Latem mato atrakcyjny, lecz wcigz warty uwagi.
WXS35mx2m

styczen — luty 2023
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lubimy zime

ZABOJCZEPIEKNOSCI

Nie mégtbym napisa¢ o zimie, nie wspominajac
0 przynajmniej jednym przebisniegu. W koncu
teskniliSmy za nimi jeszcze przed Bozym
Narodzeniem! Zatem prosze bardzo - jeden
zwielkich klasykow, rosnacy radosnie

z konwalnikiem w stabym i rozmydlonym
Zimowym stoncu.

Sniezyczka Elwesa

(Galanthus elwesii)

Posadz ja w potcieniu, najlepiej pod drzewami
lub krzewami. Podziel i rozsadz natychmiast
po przekwitnieciu, bo to lepszy sposob niz
sadzenie suchych cebulek.

W XxS20cmx10cm

Konwalnik ptaskopedowy
(Ophiopogon planiscapus) ‘Nigrescens’
Wnosi mity powiew zimozielonego ciemnego
fioletu. Latem wydaje drobne biate kwiaty.
Kepy podziel wiosng, gdy rozpoczng wzrost.

W XS 10cmx20cm

SUBTELNESZCZEGOLY

Aby w niektorych roslinach o tej porze roku dostrzec
to, Co najlepsze, musisz podejsc blizej. Z daleka
widok jest czasem troche ponury, ale jesli przyjrzysz
Sie szczegotom, znajdziesz niekonczaca sie radosc.
Krysztatek szronu, btysk kropli deszczu lub plamka
szkartatu na brzegu lisScia moga odmieni¢ twoj dzien.

Hebe ttustolistna (Hebe pinguifolia) ‘Pagei’
Lepiej rosnie w neutralnej lub zasadowej ziemi

w petnym stoncu, chociaz poradzi sobie z odrobing
cienia. Latem rozmnazaj z cietych sadzonek.

W x S 35cm x 80 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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v lulz’wy zime

ROZOWE EASKOTKI

Moja tesciowa miata kiedys buk o czerwonych
lisciach, ktorego urode wychwalano w catych
Midlands. Rosty i okazaty, byt
niekwestionowanym wifadca ogrodul.

Co wiecej, U jego Stop przycupneto bajeczne
skupisko cyklamendw, ktore rozwijaja sie

i zachwycaja juz po opadnieciu lisci. Niestety,
drzewo przewrdcio sie, a dom zostat
sprzedany, jednak mam nadzieje, ze cyklameny
nadal tam rosna.

Cyklamen dyskowaty

(Cyclamen coum)

Potrzebuja dobrego drenazu i troche cienia.
Przed wysiewem mocz nasiona cata noc.
W XS 10cmx20cm

AZPOLECAISKRY

zycie. Sg tez doskonate dla poszukujacych

wiec nie pozwol, aby twoj ogrod byt zbyt
uporzadkowany!

Aster (Symphyotrichum) ‘Little Carlow’

WX S80cmx70cm

Chionochloa rubra

Kepiasta zimozielona trawa ozdobna.
Wczesna wiosna wytnij suche zdzbta.
Rozmnazaj z hasion lub przez podziat.
WXS90cmx50cm

12 Gardeners’ World Magazine styczen — luty 2023

Pamietaj, ze nie wszystkie rosliny musza byc teraz
kolorowe, zeby zabtysnac. Krysztatki blyszczacego
szronu na suchych kwiatostanach i wyptowiate
todygi traw w rownym stopniu mogg afirmowac

pozywienia ptakdw i hibernujacych chrzaszcezy,

POznym latem wydaje kwiaty w kolorze spranego
dzinsu. Dobrze trzyma sie zima. Podziel go wiosna.

ZDJECIA: JASON INGRAM



ZINMOWEABECADLO

Depresyjna, dotujgca, denna, denerwuijaca, destruktywna i dokuczliwa. Nie wiem skad wzi-
eto sie tyle stow zaczynajacych sie na D, ktore tak wyraziscie opisujg pogode o tej porze
roku. By¢ moze kiedy litery alfabetu ktebity sie w kolejce, czekajac na posortowanie wedtug
jakiegos jezyka, litera D zrobita co$ skandalicznego, czym powaznie zdenerwowata leksyko-
graficznych bogdw. Do chrzanu, do kitu, do niczego. Jestem prawie pewien, ze zima bytaby
mniej nieprzyjemna, gdybysmy skupili sie ha stowach na B, takich jak btoga, boska,
basniowa i beztroska.

Fiotek (Viola) ‘Apricot Antique’

Czy widzisz, ze niektore fiotki wygladaja jak wsciekli wasaci bandyci? To przez te ciemna plamke

w Srodku kwiatu. Te sg mniej agresywne i bardziej przypominaja rozbawione motyle pijace herbate
W uroczej, prowincjonalnej cukierni. Fiotek jest kwiatowym odpowiednikiem wesotego i zywioto-
wego ptasiego Swiergotu. Nie ma nic lepszego niz natkniecie sie na doniczke petna fiotkow, kiedy
wokét zapada zimowy mrok i straszy pusta ziemia. Sa silne, usSmiechniete i nie przejmuja sie chto-
dem i wilgocig. Zawsze petne energii i optymizmu. Dobrze rosng w donicach. Czesto maja
wystarczajaco dtugie todygi, aby utozy¢ je w matym wazonie — lub zebra¢ w bukieciki, jesli wolisz.
Kwiaty sa jadalne. W x S 15cm x 15 cm

ZDJECIA: JASON INGRAM

»
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PLANOWANIE PRZYSZEOSCI
Cudownie jest mieC zonkile o tak wczesnej
porze, ale w trosce o wtasne dobre imie

i unikniecie rozczarowan przyznam, ze to
mato prawdopodobne, aby teraz

na Swiezym powietrzu zonkile tak obficie
zakwitty. Wciaz jednak mozesz je miec

w domu, jesli myslisz przysztosciowo

i jeste$ wystarczajaco zorganizowany, aby
obsadzi¢ mise cebulami jesienia i ustawic
ja w cieptej szklarni. Warto rozwazy¢

na przyszia jesien, jesli tego nie zrobites.

Narcyz (Narcissus) ‘Téte-a-téte’

Cebulki posadz jesienig na rabatach z krzewami
lub w wysokiej trawie. Pozwol lisciom naturalnie
zaschnac, aby odzywity cebule na przyszty rok.

WxS20cmx5cm

7 |
"
’

A

SMAKOLYK

Ten niski zimozielony krzew to popularny
ulubieniec i jedna z moich roslin na bezludna
wyspe (na ktorej pewnie nie bytaby zbyt
szczesliwa). Uwielbiam sadzi¢ sarkokoke

w poblizu drzwi i $ciezek (Iub w duzych
pojemnikach na zime), gdzie jej zapach moze
zaskoczy¢ przechodniow. Te skromne,
pajecze biate kwiaty moga nie wywotywac
duzego wrazenia, ale kryja w sobie piekielnag
dawke pachnacego uderzenia.

Sarkokoka

(Sarcococca confusa)

Chron przed mroznym wiatrem. Dobrze ro$nie
w catkowitym lub cze$ciowym cieniu.

Po kwitnieniu zawiazuje drobne czarne owoce.
WXS15mx1,5m

14  Gardeners' World Magazine 'r’] — luty 2023
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RADOSCPOBRZEGI

Zima ogrody bytyby niekompletne bez
przyjemnie radosnych ciemiernikow. Bytyby
jak czajnik bez dziubka lub pianino, ktdremu
zabrakto oktawy. Mamy wyraziste krzewy,
wczesne rosliny cebulowe, posagowe drzewa,
anastepnie, na poziomie goleni, wspaniate
ciemierniki. Istnieje wiele roznych mieszancow
(takich jak ten) w niekonczacych sie odcieniach
zZmystowego fioletu — a takze bieli, kremow

i maslanych zotci.

Ciemiernik ogrodowy

(Helleborus x hybridus) ‘Stained Glass’
W sprzyjajacych warunkach beda sie rozsiewac,
lecz potomstwo rzadko powtarza cechy
rodzicoéw — aby je zachowac, wieksze kepy
podziel wiosna.

W X S 60cmx40cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Stromante krwista
(Stromanthe sanguinea) ‘Triostar’

Podobnie jak kalatee, spokrewniona z nimi stromante jest
rosling dos¢ trudng w utrzymaniu. Wymaga ciepta i wysokiej
wilgotnos$ci powietrza, poniewaz pochodzi z tropikalnych
lasow deszczowych Ameryki Potudniowej. W poblizu grzejnika
krawedzie bajecznie kolorowych lisci mogg zasychac.

Aby temu zapobiec, czesto zraszaj powierzchnie podtoza.

W x S 60-90 cm X 30-60 cm

w» Gepercja pasiasta (Goeppertia zebrina)

(Calathea zebrina). Wytwarza aksamitne w dotyku liscie z jaskra-
wozielonym wzorem przypominajagcym rybie o$ci na ciemnozie-
lonym tle. Pochodzi z Brazylii. Wymaga statej temperatury

i jasnego stanowiska. Starsze okazy tworzg geste kepy.

W xS 100 cm X 50 cm

<
- ] : -
Jest lepiej znana pod poprzednig nazwa, kalatea pasiasta 1

L
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Kroton pstry (Codiaeum variegatum) ‘Nervia’
= KazdyliS¢ tego krotona wyglada zupetnie inaczej pod wzgledem

ksztattu i koloru. Wszystkie jednak sg skorzaste, btyszczace

i odporne na uszkodzenia, chociaz roslina jest wrazliwa na prze-
ciagi, a na zmiane warunkow reaguje ich zrzucaniem. Podlewaj
regularnie miekka woda o temperaturze pokojowej.
WxS25mx15m

4

A

oy

Difenbachia (Dieffenbachia seguine) ‘Tropic Snow’
W sprzyjajacych warunkach difenbachia jest okazata i wysoka
rosling — bez problemu doro$nie do samego sufitu. Mtode roliny
utrzymujg zwarty pokrdj. Z wiekiem dolne liScie z6tkng i zamieraja,
a roslina pokrojem zaczyna przypominac¢ palme. Mozna jg odmto-
dzi¢ i skroci¢ poprzez odciecie i ukorzenienie wierzchotka.
WXxS05mx2m
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Lisciejak z obrazka

Rosliny doniczkowe o efektownie wybarwionych lisciach

wygladaja atrakcyjnie przez caty rok. Sg szczegblnie pozadane

zima, kiedy kwitna tylko nieliczne gatunki. Te rosliny nie potrzebuja

kwiatéw, zeby zachwycaé — doskonale zastepuije je kazdy nowy

lis¢. Przebarwienia na lisciach moga mie¢ postac plamek, paskow,

obwodek lub przybieraé nieregularne ksztatty. Jesli powstaja

na skutek zaburzen wytwarzania zielonego barwnika, chlorofilu,

nazywamy je wariegacjami. W miejscach, gdzie chlorofil nie

wystepuje, liscie sa biate lub rozowe. Wygladaja wtedy interesujgco

i sg obiektem pozadania wielu mitosnikdw roslin, ale sa tez

nietrwate i wrazliwe na bezpos$rednie storice. Odmiany z przewaga

wariegacji rosng stabiej od swoich zielonych odpowiednikdw

i wymagaja jasnych stanowisk o rozproszonym $wietle, jednak jesli

odpowiednio o nie zadbasz, odwdzieczg sie zapierajgcym dech

w piersiach wygladem.

Tekst kukasz Skop Zdjecia Bozka Piotrowska Monstera dziurawa (Monstera deliciosa) ‘Variegata’
Wariegacje u tej odmiany popularnej monstery sa niestabilne — moga zani-
kac z czasem lub, tak jak tutaj, spowodowac powstanie catkowicie biatych
lisci nazywanych ,duchami”. Aby utrzymac rosline przy zyciu wierzchotek
: : z takimi lis¢mi nalezy Scigc. Niestety, nie da sie go ukorzenic.

® www.jungleboogie.pl Jesli przymocujesz rosline do podpory (palika lub drabinki), powinna

¢ www.handsofplants.pl | zaczaé wytwarzaé wieksze liscie.

¢ www.zielony-parapet.pl Wysokos¢ x Szeroko$¢ 4 m x 1 m

n

Gdzie kupié¢
® www.cocaflora.com

styczeri - [ty 2025 RN
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

Derenie 0 ozdobnych pedach

C. 'Flaviramea’
Ma delikatne, zéttawozielone pedy
i Swietnie wyglada z ciemniejszymi
odmianami. Lubi wilgotna glebe.

WxS2mx2m

Deren (Cornus) ‘Baileyi’
Niezwykle energiczny deren — zima

ma czerwonawo-brgzowe gatezie,

a jesienig oszatamiajgco kolorowe liscie.
Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 3m x 3 m

C. Kesselrlngu
Jeden z najciemniejszych dereni - ma

prawie czarne pedy, ktére poczatkowo
sg czerwone. Jesienig liScie przebarwia-

C. ‘Elegantissima’
Najpopularniejsza pstra odmiana

- ma obrzezone na biato liScie, a zima
intensywnie czerwone pedy i biate
owoce. WXxS3mx3m

Kolorowe pedy zima

Gardeners' World Magazine styczen - luty 2023
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Barwne derenie

Te ptomienne pieknosci jesienig
Czarujg ognistymilis¢mi, a zimag
pedamiw zywychbarwach

- zachwyca sie Graham Rice

Co tam tak czerwonawo majaczy w zywopito-
cie? Jesli o tej porze roku bedziesz spacerowaé

po brytyjskich nizinach, pewnie dostrzezesz w oddali
co$ czerwonego. Gdy podejdziesz blizej, okaze sie,

ze to nie zmeczone jesienne liScie, ale cos$, co ukazato
sie, gdy opadty: zimowe gatezie naszego derenia $wid-
wy (Cornus sanguinea). Ten krzew najlepiej czuje sie

w glebach bogatych w wapno, krede lub gline i wiosna
produkuje kremowe kwiaty, przeksztatcajgce sie w nie-
bieskoczarne owoce.

Mimo wszystko to pedy, ktére zima przybieraja inten-
sywne barwy, sa jego najwiekszg ozdobg, a odmiany
naszego rodzimego derenia Swidwy wrecz specjalizuja sie
w dekoracyjnosci. Inne derenie o wyjatkowych barwach
to kultywary jego pétnocnoamerykanskiego kuzyna, dere-
nia roztogowego (C. sericea), a takze deren biaty (C. alba)
z Chin i Syberii. Z punktu widzenia ogrodnika sa do siebie
bardzo podobne i mozna je pielegnowaé w taki sam spo-
sOb — najwazniejsze jest przycinanie i zasilanie.

Skoro bhezlistne pedy moga by¢ zima czerwone,
pomaranczowe, z6tte, zielone lub prawie czarne,

im wiecej pedow wyprodukuje roslina, tym bardziej
bedzie kolorowo. Wszyscy znamy tez stare porzekadto:
najpierw rzezba, potem masa. Dlatego przycinamy
—1ito mocno - gdy tylko pod koniec zimy pokaza sie zie-
lone paczki mtodych lisci.

Chodzi tez jednak o to, ze jesli bedziemy wytgcznie
cigc, rosliny w koncu zuzyjg wszystkie dostepne w gle-
bie substancje odzywcze i gatazki beda z roku na rok
coraz krétsze, ciefisze i mniej kolorowe. Wiosenne zasi-
lanie nawozem uniwersalnym i Sciétkowanie co kilka
lat jesienig zapewniag zimg mnostwo barw na gatazkach.

m Stanowisko Najlepiej w petnym stonicu i — choc nie
jest to warunek konieczny — w wapiennej glebie.

W przypadku corocznego przycinania wiekszos¢ tych
dereni dorasta do 1-1,2 m wysoko$ci. Wszystkie sg mro-
zoodporne i toleruja wiatr.

m Pielegnacja Mocno przycinaj co roku, gdy paki
zacznag sie otwierac lub co dwa lata, je$li roslina ma by¢
wigksza. Zawsze wiosng zasilaj, aby pobudzi¢ rosline
do produkcji mocnych przyrostow.

® Gdzie kupi¢ www.ashwoodnurseries.com;
WWW.burncoose.co.uk; Www.crocus.co.uk.

‘£ :/-/- -
™ ‘ ..s " W TR hf L i \p

C. ‘Magic Flame’
Gdy opadng ptomienne jesienne liscie,
ukazuja sie réwnie ogniste pomaran-
czowe gatazki o czerwonych czubkach.

NA STRONIE www.gardenersworld.
com/dogwood znajdziesz wiecej porad

ekspertdw dotyczacych uprawy dereni
WXS2mx2m krzaczastych
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ZDJECIA: JASON INGRAM

Oczar (Hamamelis) ‘Brevipetala’
Intensywnie pachngce, ciemnozétte
kwiaty sg niewielkie, ale robig duze
wrazenie.

Wysokos$¢ x Szeroko$S¢3mx2m

H. 'Sunburst’

Odmiana o waskiej koronie i wzniesio-
nym pokroju, odpowiednia do mniej-
szych ogrodow; jej bladozotte kwiaty
sg wyjatkowo duze. WX S3mx2m

Oczary

Kolorowe liscie jesienia

H. 'Harry’

Ztocistopomaranczowe kwiaty, a jesie-
nig liscie w ognistych barwach. Odmia-
na stabiej rosngca od pozostatych.
WXxS3mx3m

!

H. 'Wisley Supreme’
Wspaniate zestawienie duzych, jasnozdt-

tych kwiatéw i pieknego zapachu. Robi
duze wrazenie. WXS3mx3m

Gardeners’ World Magazine
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Oczary

Oczar powinien by¢ w kazdym
ogrodzie, bo zima wypuszcza mocno
pachnace, sliczne kwiaty - przekonuje
GrahamRice

Wielu z nas trudno byloby zmiesci¢ oczar

w niewielkim ogrodzie. Podobajg nam sie barwy
kwiatow oczaru, kwitnienie i zapach zima oraz to,
Ze jesienia liscie krzewu nabierajg koloru masta badz
robig sie ogniste. Ale gatezie oczaru rozktadaja sie
szeroko — z uptywem czasu krzew moze zajg¢ sporo
miejsca i stac sie szerszy, niz wyzszy.

Christopher Lloyd ucinat w Great Dixter kwitngce
galezie oczaru i rozstawiat je w catym domu w wielkich
dzbanach - ale naturalnie miat tyle roslin na tak duzym
terenie, ze tych gatezi po prostu nie brakowato.

W matym ogrodzie mozemy spojrze¢ na sytuacje

na jeden z czterech sposobow. Mozna powiedziec:
.1en kolor jest cudowny, wchodzimy w to bez wzgledu
na to, ile miejsca zabierze roslina.” Bedzie tu pasowata
odmiana ‘Goldcrest’, ktora kwitnie wtedy, gdy
przekwitajg inne oczary. Mozna tez powiedzie¢: , Skoro
roslina bedzie rozrastac sie i zabiera¢ coraz wiecej
miejsca, postawmy na odmiane, ktora daje wszystko:
kwiaty, zapach i piekne jesienne liscie.” Tu wybratbym
np. odmiane ‘Arnold Promise’. Mozna rowniez wybraé
odmiane o pokroju wzniesionym, np. ‘Brevipetala’

lub ‘Sunburst’, ktora jest mniej roztozysta i rzuca mniej
cienia. Mozemy tez wzig¢ przyktad z wielkiego
ogrodnika i utrzymywac oczar w ryzach, wycinajgc
mu kwitnace gatezie. Na pewno uda ci sie jako$
zmiesci¢ oczar w ogrodzie.

m Stanowisko Lubi wszystkie gleby poza kredowa,
przesuszona i podmokta. Zimozielony zywoptot

za oczarem uwydatni jego kwiaty i zapobiegnie
rozwiewaniu zapachu przez wiatr.

® Sadzenie Przy sadzeniu dodaj duza ilo$¢ prochnicy.
Dotek powinien by¢ raczej szerszy niz gtebszy.

Nie przemarza do ok. -10°C.

m Pielegnacja Zwykle nie trzeba przycinac, fatwo jest
zepsuc ksztatt oczaru. Jesli ciecie jest konieczne, tnij
do dwdch pakéw od podstawy ubiegtorocznego
przyrostu. Scidtkuj jesienia lub na poczatku zimy, zanim
pojawig sie pierwsze kwiaty cebulowe.

® Gdzie kupi¢ www.ashwoodnurseries.com;
www.burncoose.co.uk; www.junker.co.uk.

H. ‘Jelena’

Produkuje mnostwo duzych, gesto roz-
mieszczonych, pomaranczowych kwia-
tow; spektakularne barwy lisci jesienia.
WxsS4mx4am

NA STRONIE www.Gardenersworld}

com/hamamelis znajdziesz wiecej porad
dotyczacych uprawy oczaru
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Masz nowy ogrod. Jest skromny, ale nie
mniejszy, niz wiekszo$¢ ogroddw. Mogtes z niego
korzystac w czasie lockdownu i zwtaszcza wtedy,
gdy mieliSmy piekna wiosne wydawat sie prawdzi-
wym darem od losu. Moze nie ztapate$ bakcyla,
ale dostrzegte$ mozliwosci. To byto co$, za co
byte$ w stanie sie zabra¢, co$ przyjemnego i dajg-
cego dobre samopoczucie. | naprawde mozesz
stworzy¢ swoj whasny raj — dokfadnie taki, jaki
chcesz mieé. Ale oto patrzysz na dziatke w lutym

i widzisz, jak ogréd rozptywa sie w dzwonigcym

0 szyby deszczu i nie ma w nim niczego, co spra-
wito, ze zainteresowates sie ogrodnictwem.
Uwierz mi teraz na stowo — twoim najwazniejszym
ogrodniczym zadaniem tej wiosny bedzie zdecy-
dowanie, w ktérym miejscu ogrodu bedziesz
chciat zasig$¢, aby cos zjesé.

€€ Nie ma wiekszej ogrodowej

przyjemnosci niz wykradzione
Z Zabieganego dnia chwile,

gdy mozna usiasc¢ w storicu 99

Ostatecznie nie ma wiekszej ogrodowej przy-
jemnosci niz jedzenie z innymi positku pod chmur-
ka czy delektowanie sie wykradzionymi z zabiega-
nego dnia chwilami, gdy mozna usiag$¢ w stoncu
i wypi¢ kawe. Dlatego kluczem do projektowania
ogrodu jest zawsze decyzja, gdzie bedziesz sie
posilac, ktdra z kolei bezposrednio wynika z odpo-
wiedzi na pytanie, kiedy chcesz to robié. Jedno
jest pewne: nie znajdziesz miejsca, ktore bedzie
do tego odpowiednie, czy nawet w miare odpo-
wiednie, o kazdej porze dnia.

W wiekszosci przypadkéw, w kazdym razie
w tym kraju, ludzie chca stonca i ciepta na poczat-
ku dnia i gdy dzien sie konczy, a cienia miedzy ran-
kiem a popotudniem. Skoro storice przesuwa sie
po horyzoncie pomiedzy $niadaniem a kolacja,
wymaga to adaptacji lub przemieszczania sie.
Wyznam, ze jestem fanem tej drugiej opcji. Lubie
usigs¢ w miejscu, ktore idealnie nadaje sie
do podziwiania wschodzacego storica i w takim,
ktore pozwala cieszy¢ sie jego ostatnimi promie-
niami. Jesli uda ci sie zmie$ci¢ miedzy nimi jeszcze
kilka innych miejsc, tym lepiej.

Oczywiscie ogranicza cie do pewnego stopnia
wielkos$¢ dziatki, ale w latach osiemdziesiatych
XX w. w naszym londynskim ogrodzie na tytach

% domu przedwieczorne storice Swiecito znacznie

lepiej na koncu dziatki, zatem brali$my tace
i wedrowalismy z nimi $ciezka do stolika i krzeset
na jej drugim koncu; schodek przy tylnych

Nie rozpaczaj, jesli twoj ogrod
stracit zimg swojg magie

- przekonuje Monty. Zacznij
od zaplanowania, gdzie
bedziesz przesiadywac,
awszystko sie utozy

drzwiach znacznie lepiej nadawat sie na popija-
nie porannej filizanki herbaty przed wyruszeniem
do pracy. Niewielkie zmiany moga oznaczac
wielka roznice.

Pomimo tego, co tu opowiadam, wyjgtkowo
kiepsko udaje mi sie to w Longmeadow.

Po pierwsze niezwykle rzadko przysiadam

w ogrodzie. Wychodze do niego, aby pracowac

i zawsze jest wiecej do zrobienia, niz czasu.
Mamy strefe relaksu, ale st6t jest tam przytwier-
dzony do podtoza, a p6znym potudniem nie
zaglada tam stonce, za to czesto jest za goraco
w $rodku dnia. To zakatek otoczony murem,
gdzie nie krecimy programu - gtéwnie dlatego,
Ze nasza rodzina przesiaduje tam latem. Znajduje
sie on w tym samym miejscu od ponad dwudzie-
stu pieciu lat.

Swietnie tez potrafie sie zwodzi¢. Gdy zatozyli-
$my Rajski 0grod, bytem przekonany, ze bedzie-
my tam bywac codziennie pdznym popotudniem,
$3czac wino i raczac sie widokiem zachodzacego
stonca - to najlepsze miejsce w ogrodzie przez
dwie magiczne godziny: od szdstej do 6smej
od maja do wrze$nia. Ale cho¢ niekiedy zaglada-
my tam na chwilke, nigdy $wiadomie tego nie
zrobilismy.

Na poczatku roku kupilismy dwie drewniane
fawki w stylu Lutyens — mijam je jakie$ 10 razy
dziennie, ale przez ostatnie dziesieé¢ miesiecy
usiadtem na nich moze ze trzy razy. Nowa altan-
ka na Pagorku réwniez powstata z myslg o jedze-
niu kolacji w aksamitne letnie popotudnie. Kto
wie? Nie obstawiatbym jednak, ze to sie zdarzy
szybko.

Innymi stowy, nie réb tak, jak ja. Zamiast tego
zainwestuj w najlepsze meble ogrodowe,
na jakie cie sta¢ — na tyle trwate, aby nie trzeba
ich byto przenosi¢ na zime pod dach. Starannie
wybierz odpowiednie miejsca i ciesz sie z prze-
mieszczania sie to tu, to tam — nawet, gdybys$
miat tylko przechodzi¢ z jednego konca tarasu
na drugi.

Dobierz tez odpowiednie rosliny — np. gatunki
pachnace wieczorem, takie jak lewkonie, wicio-
krzew czy tyton, zasadz tam, gdzie bedziesz spo-
zywac kolacje, a pachnace pobudzajaco réze, gli-
cynie i groszki pachnace w miejscu, w ktdrym
rano bedziesz popijac to, co lubisz najbardziej.
Jesli dobrze zaplanujesz, gdzie w ogrodzie usta-
wic stot, reszta zwykle uktada sie sama.

| \/\AN&V\
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FOT. KAROL STANCZAK

Tesknisz zim3 za bujna
zielenig? Odwiedz? kolekcje
tropikalnych gatunkow
zgromadzone pod szkiem.
Poznaj dziesie¢ wyjatkowych
miejsc z catej Polski, w ktorych
btyskawicznie przeniesiesz sie
do goracego klimatu, nawet
kiedy za oknem pada $nieg

i szczypie mroz.

O Palmiarnia

w Parku Oliwskim
Park Oliwski im. A. Mickiewi-
cza, 80-001 Gdansk
www.parkoliwski.gdansk.pl

Pierwsza palmiarnia w gdan-
skim parku Oliwskim
powstata w drugiej potowie
XVIII w. jako klasztorny
ogréd zimowy dla egzotycz-
nych roslin i stanowita ele-
ment kompozycyjny parku.
Nowa konstrukcja przebudo-
wanej i otwartej w 2022 roku
palmiarni ma forme rotundy
0 wysokosci 24 m i szeroko-
§ci 17 m. Ro$nie w nigj
ponad 30 gatunkow roslin,
ktorych taczna liczba siega
1000 sztuk. W odnowionej
palmiarni mozna zobaczy¢
m.in. spektakularng arauka-
rie oraz palmy: dzemowa,
brazylijska, bozonarodzenio-
wa czy meksykanska.
Godziny otwarcia:

wt.-nd. 10:00-18:00

W poniedziatki nieczynne.
Bilety: wstep do parku

i palmiarni jest bezptatny.
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FOT. PALMIARNIA ZIELONOGORSKA

Ogrodowa
Mapa Polski

czesc V: palmiarniei oranzerie

Zwiedzaj z naminajpiekniejsze polskie
palmiarnie, oranzerie i szklarnie wypetnione
egzotycznymi roslinami.

FOT. KAJA PILARCZYK
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FOT. DARIUSZ GDESZ

O Palmiarnia w Watbrzychu
ul. Wroctawska 158, 58-306 Watbrzych
www.ksiaz.walbrzych.pl

Palmiarnia w Watbrzychu powstata z inicja-
tywy ostatniego przedstawiciela rodu
Hochbergdw na Zamku Ksigz — Jana Henry-
ka XV. Budowa palmiarni datowana jest

na lata 1908-1911. Obecnie w watbrzyskiej
palmiarni rosnie ponad 250 gatunkéw
roslin, ktdre reprezentuja flore roznych
stref klimatycznych i réznych kontynentow.
Dla mito$nikow Dalekiego Wschodu praw-
dziwag gratka powinna by¢ réwniez jedyna
w Polsce stata Wystawa Bonsai.

Godziny otwarcia:

pn.-nd. 10:00-16:30

Bilety: normalny 19 z, ulgowy 15 zt
Dostepne rowniez bilety tgczone, obejmu-
jace zwiedzanie Zamku Ksigz, Ogrodu
Swiatet i innych atrakcji.

9 ™~
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® Palmiarnia Poznanska
ul. Matejki 18, 60-767 Poznanh
www.palmiarnia.poznan.pl

Palmiarnia Poznanska to jeden z najstarszych
w Europie ogrodow tego typu. Jej unikalne
zbiory to 17 tys. roslin nalezacych

do 1100 gatunkdw. Obiekt jest podzielony

na siedem tematycznych pawilonéw oraz
strefe akwariow — odwiedzajgcy moga podzi-
wiac 37 zbiornikbw zamieszkiwanych przez
170 gatunkdw ryb z ré6znych stron $wiata oraz
okoto 40 gatunkow roslin wodnych. Przy pal-
miarni funkcjonuje rowniez kawiarnia oraz
sklepik z pamigtkami, a w samej palmiarni
Czesto organizowane sg tematyczne wystawy,
pokazy i festiwale.

Godziny otwarcia:

wt.-pt. 09:00-16:00

sb., nd. i Swieta 09:00-17:00

W poniedziatki nieczynne.

Bilety: normalny 16 zt, ulgowy 12 zi,

dzieci do lat 3. wstep wolny

© Palmiarnia w Zielonej Gorze
ul. Wroctawska 12 a, 65-427 Zielona Gora
www.palmiarnia.net.pl

Zielonogodrska palmiarnia od swojego powstania
w 1961 roku funkcjonuje jako kawiarnia i restau-
racja, czym rézni sie od innych obiektéw w tym
zestawieniu. Wznosi sie na Winnym Wzgbérzu

i jest czescig historii miasta oraz jego winiarskiej
tradycji. Mozna w niej zjesc¢, napic sie i potan-
czy¢, a takze z gory podziwia¢ okolice. Zgroma-
dzono w niej ok. 150 gatunkow roslin strefy row-
nikowej i zwrotnikowej. Na pierwszym poziomie
znajduje sie galeria z tarasem widokowym

do wewnatrz i na zewnatrz Palmiarni.

Godziny otwarcia:

wt.-pt. 12:00-21:00

sb. 12:00-01:.00

nd. 12:00-20:00

W poniedziatki nieczynne.

Bilety: wstep do restauracji jest bezptatny

Zanim pojedziesz
Upewnij sie, czy wybrany
obiekt jest otwarty

do zwiedzania. Zaleznie

od pory roku oraz w dni
Swigteczne godziny
otwarcia moga sie réznic.

styczen — luty 2023


http://www.palmiarnia.poznan.pl
http://www.palmiarnia.net.pl
http://www.parkoliwski.gdansk.pl
http://www.ksiaz.walbrzych.pl

© Palmiarnia w Gliwicach
ul. Fredry 6, 44-100 Gliwice
www.mzuk.gliwice.pl

Historia Palmiarni Gliwickiej siega

1880 roku, kiedy na terenie ksztattuja-

cego sie parku miejskiego powstaty
pierwsze szklarnie o charakterze
wystawowym. Dynamiczny rozwoj
obiektow rozpoczat sie jednak

w 1924 r., kiedy zorganizowano wielka

wystawe roslin egzotycznych. Wsrdd
nich prezentowano kolekcje palm

- trzy z nich nalezace do dzi$ rosng
w pawilonie historycznym. Obecnie

FOT. ARCHIWUM PALMIARNI

goscie mogag zwiedzac pie¢ pawilonéw: historyczny,
sukulentéw, tropiku, roslin uzytkowych i akwarystyczny.

Godziny otwarcia:

wt.-pt. 09:00-18:00, sb.-nd. 10:00-18:00. W poniedziatki nieczynne.

Bilety: normalny 15 zt, ulgowy 9 zt

v

styczen - luty 2023

FOT. JAROSEAW DELUGA

® Szklarnie OBUW
W Warszawie

Aleje Ujazdowskie 4,
00-478 Warszawa
www.ogrod.uw.edu.pl

0grod Botaniczny zostat zatozo-
ny w 1818 roku na terenie daw-
nych Ogroddéw Krélewskich,

w pétnocnej czesci kazienek.
Oranzerie na terenach obecnego
Ogrodu Botanicznego Uniwersy-
tetu Warszawskiego zostaty zbu-
dowane juz za czasow krola Sta-
nistawa Augusta. Do dzi$
zachowata sie jedna z nich,

w ktorej mozna podziwia¢ boga-
tag kolekcje sukulentéw. Zbiory
ro$lin pochodzacych z wilgotne-
g0 i goragcego klimatu posadzono
w dwoch szklarniach: subtropi-
kalnej i tropikalnej, natomiast

w palmiarni ro$nie wiele gatun-
kéw palm i figowcow.

Godziny otwarcia (zima):
weekendy i dni $wigteczne:
10:00-15:00

Bilety: normalny 20 z, ulgowy 10 z

FOT. LEUKASZ SKOP

@ Palmiarnia Ogrodu
Botanicznego w todzi
Al. Marszatka J. Pitsudskiego 61,
90-329 +6dz
www.botaniczny.lodz.pl

W najstarszym tddzkim Parku

Zrodliska | znajduje sie migjsce petne cie-

pta i niezwyktej egzotyki cieptych stref

klimatycznych. Egzotyczna kolekcja roslin
to zywa historia todzi, zapoczatkowana

przez toédzkich fabrykantéw. Najstarsze

ro$liny to ponad 150 letnie palmy. Uzupet-

FOT. LUKASZ S|

niaja je wspaniate bananowce, araukarie,

bambusy i figowce. 0d p6Znej wiosny dodatkowo mozna podziwia¢
kilkadziesiat gatunkow roslin rosnacych w ogrodku dydaktycznym,
ktory uwazany jest za pierwszy 0grod Botaniczny w todzi.

Godziny otwarcia:

IV-IX: wt.-nd. 10:00-18:00, X-1lI: wt.-nd. 09:00-16:00
W poniedziatki nieczynne. Bilety: normalny 10 z4, ulgowy 6 zt

@ Szklarnie w OBUJ

w Krakowie

ul. M. Kopernika 27, 31-501 Krakow
www.ogrod.uj.edu.pl

0gréd Botaniczny Uniwersytetu Jagiel-

lonskiego w Krakowie, zatozony

w 1783 r., jest obecnie najstarszy w Pol-
sce. Od jesieni 2020 r. jest otwarty dla
zwiedzajacych takze zimg - to doskona-
fa okazja, aby zobaczy¢ bogata kolekcje
roslin tropikalnych w szklarniach: Jubile-
uszowej, Victorii oraz Holenderce (stor-

S |

FOT. BOGUSEAW BINKIEWICZ

czyki). W 2020 r. oddano takze do zwie-

dzania nowy zimownik w kompleksie szklarniowym Victoria — ro$nie
tam mierzacy 14 m wysokosci daktylowiec kanaryjski, zasadzony

w potowie XIX wieku. Najprawdopodobniej jest to najstarszy okaz tego
gatunku rosnacy pod szktem w Srodkowej czesci Europy.

Godziny otwarcia:

XI-1ll: wt.-nd. 10:00-14:45, IV-VIII: wt.-nd. 10:00-18:30

IX: wt.-nd. 10:00-17:45, X: wt.-nd. 10
W poniedziatki nieczynne.
Bilety: normalny 15 zi, ulgowy 8 zt

© Oranzeria w Ogrodzie
Botanicznym PAN

w Powsinie

ul. Prawdziwka 2,

02-973 Warszawa
www.ogrod-powsin.pl

W szklarni na powierzchni 2000 m?
zgromadzono okoto 1500 takso-
néw. Do najciekawszych grup
nalezy najwieksza w Polsce kolek-
cja roslin cytrusowych. Wielkg
atrakcjg dla zwiedzajacych, szcze-
g6lnie w okresie jesienno-zimo-
wym, jest kwitngca kolekcja kilku-
nastu odmian kamelii japonskich.
Liczna grupe gatunkow stanowia
paprocie, w tym szczeg6lnie
cenne i bardzo oryginalnie prezen-
tujgce sie paprocie drzewiaste.
Cennym gatunkiem w kolekcji jest
Wollemia nobilis, uznawana

do niedawna za wymarta. Ten
reliktowy gatunek odkryty,

na nowo, w 1995 roku w Australii
stat sie sensacja botaniczna.
Godziny otwarcia:

pn.-nd. 09:00-15:00

Bilety: normalny 17 zi, ulgowy 13 zt

FOT. MUZEUM-ZAMEK W tANCUCIE

:00-16:45

© Storczykarnia przy
Zamku w kancucie

ul. Zamkowa 1, 37-100 tancut
www.zamek-lancut.pl

Storczykarnia sktada sie z czeSci
ekspozycyjnej, zaplecza podzie-
lonego na trzy strefy klimatyczne
oraz kawiarni letniej. W szklarni
mozna podziwia¢ wiele rodzajow
i gatunkow storczykdw. Trafiaja
tam najefektowniejsze rosliny,
bedace w okresie kwitnienia.

W czesci ekspozycyjnej ogladac
mozna zar6éwno storczyki
naziemne (rosnace na ziemi), lito-
fity (rosnace na skatach), jak

i nadrzewne (rosnace na kona-
rach drzew) zwane epifitami.
Najcenniejsza grupa sa historycz-
ne gatunki i odmiany storczykéw
pochodzacych z przedwojennej
kolekcji Potockich.

Godziny otwarcia:

X-1lI: pn. 10:00-13:00,

wt.-nd. 10:00-16:00

IV-IX: pn. 10:00-13:00, wt.-pt.
10:00-18:00, sb.-nd. 11:00-19:00
Bilety: normalny 10 z, ulgowy 6 zt
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8 ulubionych gatunkéw Carol

. qiond Ae. y 7 "X

Rodgersja pierzasta (Rodgersia pinnata) ‘Superba’
Rodgersje to bez watpienia jedne z najbardziej atrakcyjnych roslin
kochajacych wilgotna glebe. Maja duze, dtoniaste liScie i puchate
kwiatostany. Ta odmiana ma malenkie r6zowe kwiaty. Powierzchnia lisci
jest pomarszczona i lekko I$ni. LiScie majg gteboki odcien brazu zaréwno
wiosnag, gdy pojawiaja sie na roslinie, jak i jesienia, gdy przygotowuja sie
do hibernacji. Rodgersje lubig wilgotna, zalang deszczem glebe.

KVI-VITW XS 1,5mXx1m

Kosaciec gtadki (Iris ensata) ‘Rose Queen’

Kosaciec gtadki (Iris ensata) pochodzi z Japonii, gdzie jest wrecz
uwielbiany - z uwagi na swojg idealng gracje, czesto jest tematem
obrazow i grafik. Ma zwykle ciemnofioletowe kwiaty, ale wyjatkowa
odmiana ‘Rose Queen’ ma kwiaty koloru niebieskawoliliowego. Swietnie
ro$nie w wilgotnej glebie i lubi tez ptytkie brzegi oczek wodnych. Dzieki
takim preferencjom idealnie radzi sobie z podtopieniami.

KVI-VIIW X S 90 cm x 45 cm

raz ze wzrostem temperatury

na Ziemi o jeden stopien,

w powietrzu moze znalez¢
sie nawet siedem procent wiecej wody. Jest
toréwnoznaczne z wieksza iloscig intensyw-
niejszych opadow irosngcym prawdopodo-
bienstwem gwattownych podtopien. Widzi-
my juz skutki zmian klimatycznych
w postacirosnacych opadéw deszczu nie
tylko w tych czesciach swiata, gdzie powo-
dzie juz powszechnie wystepowaly, a teraz
staly sie jeszcze straszniejsze i bardziej nisz-
czycielskie, nawet w Wielkiej Brytanii.

Opady deszczu staty sie u nas czestsze
iintensywniejsze. Obrazy podtopionych
ogrodoéw przestaty juz prawie dziwic. Choc¢

Gardeners’ World Magazine

Funkia (Hosta) ‘Halcyon’
Wszystkie funkie lubig wilgotna glebe — wiekszos¢ z nich dobrze tez
sobie radzi, gdy jest bardzo mokro. Ta odmiana to klasyk o niebieskozie-
lonych, sercowatych liSciach i szarawym nalocie jak u winogron. Mtode
liscie sg lekko zwiniete, co tworzy w ich wnetrzu tajemniczy cien.

Gdy pedy wydtuzaja sie, liScie catkowicie sie rozwijaja, a kazdy z nich ide-
alnie wykorzystuje swoje miejsce. Roslina produkuje blador6zowe

>

kwiaty. K VII-VIII W x S 40 cm x 70 cm

zimy zrobily sie bardziej mokre i cieple, a lata
bardziej suchei gorace, letnie deszcze potra-
fig by¢ niszczycielskie, szczegdlnie na tere-
nach zurbanizowanych, gdzie gwattowne
podtopienia moga powodowac szkody struk-
turalne. Transport miejski moze wéwczas
stanowic zagrozenie, zas systemy odprowa-
dzajace wode nie radzic¢ sobie z jej iloscia.
Takie podtopienia czynia rowniez szkody

w ogrodach.

Zimy moga stac sie jeszcze trudniejsze,
apowodzie dotykac coraz wiekszych tere-
noéw i wystepowac coraz czesciej. Cho¢ musi-

V.

Knie¢ blotna (Caltha palustris)
Widok kwiatow knieci na wiosne to wielka radosc¢. Ich jasniejgce ztociste
ptatki maja w sobie potyskliwos¢ typowa dla wielu cztonkéw rodziny
jaskrowatych. To roslina bagienna, zatem $wietnie sobie radzi

Z podtopieniami i zalaniem wodg. Cho¢ kwitnie przede wszystkim
wiosng, jej liscie bardzo dtugo zachowujg zdrowy, gteboki, zielony kolor.
K II-IVW X S 25 cm x 45 cm

my zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby
powstrzymac zmiany klimatyczne, jak
poradzic sobie z konsekwencjami zwiek-
szonej ilosci wody deszczowej we wiasnym
ogrodzie? Podobnie, jak w przypadku innych
probleméw zwigzanych z warunkami zycia
roslin, najwazniejszy jest dobér gatunkow,
Kktoére poradza sobie z sytuacja. Nie da sie
powstrzymac deszczu, ale mozemy zasadzic¢
rosliny, ktore przezyja. Im wiecej roslin, tym
lepiej ich korzenie beda zamienia¢ wode

Z gleby w zielone przyrosty.

Nasz ogréd w Glebe Cottage skorzystat pod
paroma wzgledami z dodatkowej wody, dzie-
ki czemu jest jeszcze bardziej bujny. Z dru-
giej strony jego niektore czesci, zwlaszcza

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; GETTY/BARGAIS, BEEKEEPX,

ADRIAN CIUREA, MR COFFEE, CLIVE NICHOLS
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Dhugosz krélewski (Osmunda regalis)
Ogromne pierzaste liScie i iScie majestatyczna postura sprawiaja,

sposoby na wilgo¢

Wiazoéwka czerwona (Filipendula rubra)
Wysoka, dominujaca sylwetka tej wigzowki kontrastuje z puchatymi

ze nazwa tej rosliny wydaje sie bardzo trafiona. Tworzy spektakularne
kepy, a jesienia jej zielone liscie robig sie bursztynowe i rdzawe. Kolejna
atrakcyjng cechg sg pojawiajgce sie na szczytach zarodniono$nych pedéw
rdzawobrazowe pidropusze. Jak wiekszo$¢ paproci, lubi towarzystwo
innych wilgociolubnych roslin i wrecz uwielbia wode!

WxSsS2mx4m

Pelnik europejski (Trollius europaeus)

Pfatki kwiatu tworzg kule - to jedna z naszych najbardziej charaktery-
stycznych rodzimych roslin. Niegdy$ powszechnie wystepowata na pét-
nocy Wielkiej Brytanii, ale wraz z osuszaniem gruntéw jej liczebno$c¢ spa-
dfa. Rzadko mozna znalez¢ petniki tam, gdzie jest bardzo ciepto i sucho,
bo wolg, gdy jest wilgotno i chtodno. To $wietna roslina ogrodowa - zyje
catymi latami, stopniowo sie rozrastajac.

rézowymi kwiatostanami. W suchej ziemi czuje sie Zle i osigga jedynie
potowe swojej wysokosci, natomiast uwielbia mokra glebe i przetrwa
nawet, gdy jej korzenie beda tygodniami albo i miesigcami staty

pod woda. Jak u wielu innych cztonkow rodziny rozowatych, jej liscie
przebarwiaja sie jesienig na ciepte odcienie.

KVI-VIWXS2mx1m

5
»-

Pierwiosnek japonski (Primula japonica)
Pierwiosnki japonskie sg niezastapione, jesli masz w ogrodzie podmokta
glebe. Kwiaty zebrane w okétki wokot pedéw otwieraja sie od dotu

ku gbrze. Na kazdym pedzie moze by¢ nawet osiem warstw kwiatdw,

a starsze egzemplarze wypuszczajg hawet po kilka peddw. Kwiaty
wystepujg w szerokiej palecie kolorow: od intensywnej fuksji po biel.
Jesli wezmiemy pod uwage blisko spokrewnione gatunki, mozna tu zna-

KV-VIW xS 70 cm x40 cm

na plaskich sciezkach u podstawy muréw,
s3a przez caty rok rozmokniete. Mamy szcze-
Scie, ze nasz ogrod lezy na terenie dosc
mocno nachylonym w kierunku przeciw-
nym do domu, bo nawet, jesli przez jakis czas
pozostaje pod woda, nie trwa to diugo.

Prawdziwe problemy pojawiaja sie, gdy
ziemia stoi pod woda przez wiele dni. Tlen
znika wtedy z gleby i nawet, gdy woda
ustapi, wiele roslin traci wole zycia. Czesto
relacje, ktére podtrzymuja zycie w glebie,
zalamujq sie, a mikroorganizmy zanikaja.
Przywracanie takiej gleby do Zycia moze
trwac dtugo, ale jesli rosng w niej juz rosliny,
ktére radza sobie z podobnymi warunkami,
uda sie to lepie;j.

styczen — luty 2023

lez¢ prawie cate spektrum barw. Roslina uwielbia, gdy jest mokro.
KV-VIW XS 45cmx45cm

Woda znika szybciej z gleb piaszczystych
iptytkich gleb kredowych i nawet po nawat-
nicach da sie po nich chodzi¢, a nawet
nanich pracowac. Wiele gleb, szczegodlnie
ciezKkich, charakteryzuije sie stabg przepusz-
czalnoscia, ale jesli poprawimy jg kosztem
duzego wysitku, nagroda bedzie bujny
wzrost roslin i zyznosc¢ podioza.

Z punktu widzenia przepuszczalnosci naj-
bardziej problematyczna gleba jest gleba
gliniasta. Jej drobne czastki ciasno do siebie
przylegaja, tworzac ciezka, stabo przepusz-
czalna substancje, ktéra tatwo rozmaka.

Ta gleba zamienia sie w btoto w ,porze

deszczowej” na przelomie zimy i wiosny,
apotem po zaledwie kilku tygodniach sto-
necznej letniej pogody staje sie spieczona,
twardnieje i peka. W obydwu przypadkach
praktycznie nie da sie na niej pracowac.
Bez wzgledu na to, co jeszcze zrobisz, aby
poprawic stan gleby gliniastej, nalezy

po pierwsze zadbac o poprawe jej prze-
puszczalnosci w miejscach, ktére sa stale
rozmokniete, a najlepiej zrobic to latem,
gdy latwiej w niej kopac.

Staba przepuszczalnosc czesto powoduje
utwardzona gleba pod wierzchnig warstwa
ziemi. Jest to zwykle spowodowane prze-
kopywaniem jedynie tej wierzchniej war-
stwy przez dluzszy czas, powtarzajacym sie

Gardeners’ World Magazine
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sposoby na wilgo¢

' Plan dziatari Carol

Choc przede wszystkim powinnismy skupic sie razem

na zapobieganiu przyczynom zmian Klimatycznych, ponizej
przedstawiam Kilka sposobow na poradzenie sobie z mokra
gleba, a nawet wykorzystanie jej na wlasng korzysc

Ulewne deszcze moga wyptukiwaé glebe na zboczach, dlatego nalezy sadzi¢ tam rosliny

o gteboko siegajacych korzeniach, ktére do tego nie dopuszcza

IZI Zbierajdeszczéowke
Deszczowka to skarb - jesli jg zbiera-
my. Kiedy latem robi sie sucho, cza-
sem wprowadza sie zakaz podlewania
ogrodow, dlatego warto zbierac jak
najwiecej deszczowki. Wyobraz sobie,
ile jest w naszym kraju dachow i ile
deszczu na nie pada. Najlepiej zbiera¢
deszczowke do zbiornikdw na wode.
Ich instalacja moze poczatkowo
wydawac sie kosztowna, ale dtugofa-
lowo pozwala zaoszczedzi¢

na rachunkach za wode i, co istotniej-
sze, zmniejszy¢ jej zuzycie.

IZI Stworz ogréd bagienny
Zawsze dobrze jest znalez¢ zalety
trudnej sytuacji. Tam, gdzie wystepuja
podtopienia, najlepiej wykorzystasz
sytuacje, tworzac ogrod bagienny

z roslin lubigcych wilgotna glebe - iry-
sow, tawutek i im podobnych (na
poprzedniej stronie wymieniam kilka
moich ulubionych gatunkoéw). Mozesz
je po prostu zasadzi¢ w ziemi lub
wykopac 30 cm gleby, utozyé tam
kilka starych workéw po ziemi z dziur-
kami zrobionymi widtami, a nastepnie
zasypac je ziemig i zaczg¢ sadzic.
Wyzszo$¢ tego drugiego sposobu
polega na tym, ze jesli latem bedzie
sucho, po podlaniu tego miejsca
(deszczdwka ze zbiornika), podtoze
tak szybko nie wyschnie.
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IZ' Walczzerozja gleby
Jednym z najbardziej negatywnych
skutkow nadmiernych opad6w i podto-
piefijest erozja gleby, zwtaszcza

na zboczach i skarpach. Po gwattow-
nym podtopieniu w Glebe Cottage
wydawato sie, ze gleba przesuneta sie
o jeden krok w dét ogrodu. Jesli masz
ogréd na zboczu, najlepszym sposo-
bem na zapobiezenie erozji bedzie
zasadzenie wielu roslin okrywowych

- najlepsze beda gatunki o gteboko sie-
gajacych korzeniach i gestym ulistnie-
niu. Swietnie nadaje sie tu barwinek

— i jest wiele odmian tej $licznej rosliny.

Barwinek pospolity (Vinca minor) okrywa

glebe przez caty rok, nie dopuszczajac
do jej wyptukiwania

Tam, gdzie czesto wystepujg
gwattowne podtopienia,
wykorzystaj nadmiar wody,
tworzgc ogrod bagienny

wyKkorzystywaniem brony rotacyjnejlub
Zbyt duzym ruchem pieszym, np. czestym
przechodzeniem przez trawnik. Jedynie
wyjatkowo podmokie stanowiska wymagaja
Zapewnienia systemu odprowadzania wody
ze studnia chlonna lub innymi podobnymi
rozwigzaniami (w skrajnych przypadkach
zrowami badz kanalizacja burzowa). Naj-
czesciej problem rozwigzuje gltebokie prze-
Kkopanie terenu. Wprowadzenie do dolnej
warstwy gleby duzej ilosci zwiru i materii
organicznej zmieni jej fizyczne wiasciwosci.

Torada, ktorg niezwykle trudno realizowac,
gdy stajemy w obliczu nowego, niezago-
spodarowanego skrawka ziemi, a jeszcze
trudniej, gdy rosna tam juz rosliny. Niemniej
warto probowac - nawet z doskoku - jesli
masz bardzo stabo przepuszczalna glebe.
Twoje wysitki wynagrodzi bujny wzrost
roslinizyzna gleba.

Rozwigzaniem, zwlaszcza w juz obsadzo-
nych ogrodach, jest stopniowe dzialanie.
Tam, gdzie widac, ze rosliny ledwo sobie
radza z powodu nadmiernej ilosci wody
w glebie, musimy zmodyfikowac¢ nasadze-
nia, wylaczajac gatunki, ktore lubig takie
warunki. I wcale nie musi to by¢ nadmiernie
kosztowne. Mozemy rozmnozyc¢ (zwykle
przez podzial) swoje wilasne rosliny, ktore
lubig mokra glebe. O ile nie ma mrozu,
mozna to zrobic¢ réwniez zima.

Mozna tez uja¢ w planach rosliny, ktére
pozyskamy z nasion lub sadzonek. Z nasion
mozemy otrzymac np. pierwiosnki kandela-
browe, krwawnice pospolita, tojesc i tawulke.
Dobierajac rosliny, szukaj gatunkéw, ktore
W nazwie lacinskiej maja czton palustris lub
uliginosa (,blotny” lub ,bagienny”) - to jasna
podpowiedz, ze beda doskonale czutly sie
tam, gdzie jest mokro. Wsrod moich ulubien-
cow sa szalwia bagienna (Salvia uliginosa)

o blekitnych kwiatach i wilczomlecz blotny
(Euphorbia palustris) o okazatych, wyrasta-
jacych na wysokich pedach, limonkowozie-
lonych kwiatostanach. Jesli ma by¢ bardziej
mokro, potraktujmy to jak mozliwos¢ wypro-
bowania catej gamy wspaniatych roslin
kochajacych takie warunki.

CarolwTV

Obejrzyj odcinki Gardeners’ World, ktore
przegapites albo wroc do ulubionych
scen —archiwalne odcinki sa dostepne
w serwisie BBC iPlayer.
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Zielony Ogrédek

Zaprojektuj swoj ogrod
ZA DARMO!

Stworz projekt ogrodu online,
bez instalowania oprogramowania.
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DZIAtA NA KOMPUTERZE, PROJEKTUJ NA BAZIE ZDJEC DUZY WYBOR ROSLIN, ' LATWE | SZYBKIE
TABLECIE | SMARTFONIE SWOJEGO OGRODU NAWIERZCHNI | AKCESORIOW SZKICOWANIE


https://zielonyogrodek.pl/projektowanie-ogrodu

Ogrodnicy

PrzyszioscC

wnaszych
rekach

Zmiany Klimatu majq wpltyw na nasze ogrody, lecz niewielu z nas ma pojecie, co w zwigzku z tym
zrobic. Dlatego wraz z ekspertami ze wszystkich dziedzin ogrodnictwa ekologicznego startujemy
z kampaniq Growing Greener, ktorej celem jest spozytkowanie zbiorowej sity 22 min ogrodnikow
Z Wielkiej Brytanii i pokazanie, jak od razu mozna podjac pozytywne dziatlania

Redaktorka do spraw
dzikiej przyrody Kate
Bradbury startuje

Z naszg kampania,-
wskazujgc 10 sposo-
boéw na jakie kazdy

Z nas moze sie zaan-
gazowac, a my przed-
stawiamy naszych
ekspertow (obok)

i zachecamy was

do podzielenia sie
opiniami w tym waz-
nym nowym projek-
cie badawczym

Czy ogrodnictwo nie jest z zasa-
dy proekologiczne? Czy po prostu
przebywajgc na Swiezym powietrzu,
uprawiajac oraz pielegnujac rosliny
nie postepujesz proekologicznie?
0Ot6z nie, gdy uzywasz kosiarek i dmu-
chaw do lici, ktore pochtaniajg mno-
stwo paliwa, doktadajgc do tego jesz-
cze stosowanie podtoza z torfem,
plastikowe pojemniki oraz syntetycz-
ne nawozy i pestycydy. Nic z tych rze-
czy nie jest proekologiczne.

Ale mogtoby by¢. Poczagwszy
od roslin i podtoza, ktére kupujemy,
az po produkty z plastiku i pestycydy,
ktére mozemy przestac kupowag;
od sposobu, w jaki kosimy trawniki
i przycinamy zywoptoty, po metody
na pozbywanie sie odpaddw — istnieje
mnostwo rozwigzan, dzieki ktorym
mozemy stac sie bardziej proekolo-
gicznymi ogrodnikami, z korzyscig dla
nas wszystkich.

Moze ci sie wydawac, ze jako jed-
nostka nie masz na nic wiekszego
wptywu. Jednak w Wielkiej Brytanii

@Zielone fakty

= 2020 rok byt trzecim najcieple-
iszym, pigtym najbardziej
mokrym i 6smym najstonecz-
niejszym zarejestrowanym

w historii Wielkiej Brytanii

Okres pomiedzy

2011-2021 byl Srednio 0 1,1°C
cieplejszy niz 1961-1990

W latach 2011-2020 zanotowano
0 25% mniej mroznych dni niz
1961-1990
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mamy 22 miliony ogroddw, poza tym
niezliczone ilosci balkondéw, dziedzin-
cOw oraz parapetéw. Wyobraz sobie

- gdyby$Smy wszyscy zaczeli postepo-

wac chociaz odrobine bardziej pro-
ekologicznie, o ile zmniejszytoby sie
zuzycie plastiku i ile dwutlenku wegla
(CO,) mogtoby trafi¢ do sktadowania?
Pomysl, jak duzo wody udatoby sie
nam zaoszczedzié i jak wiele dzikich
gatunkdw, takich jak jeze i pszczoty
mogliby$my utrzymac przy zyciu?
Kazdy z has ma moc, aby dokona¢
zmian, zarbwno poprzez to, co upra-
wiamy oraz sposob, w jaki to robimy

€€ Poczawszy od podtoza
do uprawy, ktore kupujemy,
az po produkty z plastiku,
ktore mozemy przestac
kupowac, wszyscy
mozemy stac sie bardziej
proekologicznymi
ogrodnikami 99

- od najwiekszej posiadtosci po naj-
mniejszy balkon. | nigdy wczesniej nie
byto tak pilnej potrzeby podjecia dzia-
tan, jak teraz.

W tym roku nasi eksperci (obok)
odegraja role przewodnikow, dzielagc
sie spostrzezeniami na temat zacho-
dzacych obecnie zmian — poczawszy
od ro$lin, ktore dostownie moga oca-
li¢ nasza planete poprzez poprawe
jakosci powietrza i ubogiej gleby,
pomoc dzikim stworzeniom w przy-
stosowaniu sie do zmieniajgcych sie
czasOw i wykorzystanie kazdego cala
naszych ogrodow jako zrodta pokar-
mu - dla nas, zapylaczy i zagrozonej
dzikiej fauny.

Zatem czytaj dalej, aby dowiedzie¢
sie, w jaki spos6b mozesz sie zaanga-
zowac w nasza kampanie Growing
Greener, od czego zaczac juz teraz
i 0 czym napiszemy w kolejnych mie-
sigcach, aby pomac ci stac sie pro-
ekologicznym ogrodnikiem —dla
zdrowszej przysztosci dla ciebie, two-
jej rodziny ORAZ naszej planety.

styczen — luty 2023
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GREENER FACTS SOURCE: INTERNATIONAL JOURNAL OF CLIMATOLOGY, JULY 2021

Nasza kampania
Growing Greener
zrzesza eksper-
téw m.in. z dzie-
dzin klimatu,
Srodowiska i pro-
dukciji zywnosci,
ktoérzy wspolnie
stworzyli plan
dziatan przyja-
znych dla Srodo-
wiska. Niezalez-
nie od twojego
zainteresowania
ogrodnictwem

i wielkosci posia-
danej dziatki znaj-
dziesz tu wska-
z6wki i zadania
do wyprébowa-
nia, ktére przynio-
sg wiele pozytyw-
nych efektow.
Podejmujac sie
wspolnie tych
matych krokéw
dokonamy wiel-
kich zmian!

styczen — luty 2023

POZNAJ EKSPER

Marian Boswall
jest wiodaca archi-
tektka krajobrazu,
koncentrujaca sie

na tym, w jaki sposéb
ogrodnictwo moze
uzdrowié nas i nasza
planete

.Dla mnie zrownowa-
Zone ogrodnictwo
oznacza zyczliwosc:
dla nas samych i dla
ziemi. Pomysl, jak
wiele form Zycia
utrzymujemy w ogro-
dach i jak one wspie-
rajg nas. Aby prze-
trwac i dobrze sie
rozwijac¢ powinnismy
sie sobg nawzajem
opiekowac”.

Kate Bradbury
jest nasza redaktorka
do spraw dzikiej przy-
rody i autorka ksigzki
.The wildlife
Gardener”

~Pomaganie dzikim
stworzeniom jest
mojg pasja — wszystko
co robie, robie z mysla
0 pszczotach, pta-
kach, gasienicach

i jezach. Wierze w to,
Ze my, ogrodnicy,
mozemy ocali¢ gatun-
ki poprzez potaczenie
naszych ogrodow, aby
stworzy¢ najwigkszy
rezerwat przyrody

w Wielkiej Brytanii.
Doftgcz do mnie!”

Profesor Nigel
Dunnet

specjalista w zakresie
projektowania zrow-
nowazonych ogrodéw
W przestrzeni publicz-
nej, m.in. w Parku
Olimpijskim im. Krolo-
wej Elzbiety.

,,0d zawsze staratem
Sie uprawiac ogrod

w Sposob zrownowa-
zony, w szczegolnosci
skupiajac sie na
0szczednym gospoda-
rowaniu woda, sadze-
niu roslin odpornych
na susze oraz zbiera-
niu deszczowki, kiedy
zbyt obficie pada!”

ogrodnicy dla planety

Dr Tijana Blanusa
prowadzi badania dla
RHS (Krdlewskie
Towarzystwo Ogrod-
nicze) w zakresie
korzysci, jakie przyno-
szg ham rosliny

~Pomagam ogrodni-
kom przy wyborze
roslin do sadzenia,
tak by nie tylko efek-
townie sie prezento-
waty, ale przyniosty
korzysc¢ srodowisku.
To, co bedziemy upra-
wia¢ w naszych ogro-
dach i w jaki sposob
nimi zarzadza¢ moze
miec¢ ogromny wptyw
na srodowisko.”

OW

Profesor

Tim Lang

jest profesorem eme-
rytowanym polityki
zywnosciowej na City
University w Londynie
oraz prezesem organi-
zacji Garden Organic

,0grody owocowe

i warzywne moga stac
sie centrami rozno-
rodnosci biologicznej
oraz racjonalnej
gospodarki wodnej

i gruntowej. Zréwno-
wazone ogrodnictwo
to nie tylko prowadze-
nie ogrodu - to mysle-
nie o tym, w jaki spo-
SOb to robi€. SadZ.
Pielegnuj. Jedz.
Korzystaj!”

Gardeners’ World Magazine
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10 KROKOW

Jesli naprawde chcesz uprawiac rosliny w bardziej proekologiczny sposéb, lecz nie jestes
pewien, od czego zaczaé, oto kilka prostych wskazowek. Niezaleznie od tego, jakiej wielkosSci

jest twoj ogrod, juz teraz mozesz podjgc tych kilka konstruktywnych dziatan, ktore nie

pociggajg za sobg drastycznych zmian, ani wymagajg nadmiernego wysitku. Wybierz wiec

Z naszej listy jedno lub dwa i je wyprobuj. W nadchodzgcych miesigcach wszystkie

te zagadnienia omoéwimy w bardziej szczegbtowy sposéb.
Po prostu uprawiaj

1 Uprawianie jak najwiekszej ilosci ro$lin jest
gtdwna bronig w walce ze zmianami klimatu.
Rosliny pochtaniaja dwutlenek wegla, oczysz-
Czajg powietrze ze szkodliwych substancji

i ograniczaja parowanie wody z gleby, (zapobie-
gajac tym samym wiekszym zmianom klimatu),
poprawiaja jako$¢ powietrza i przeciwdziataja
powodziom. Najwieksza role odgrywaja tu drze-
wa, lecz krzewy i rosnace pod ich koronami byli-
ny rowniez majg duze znaczenie. Nie zapomnij
tez o swoim stawie — porzadnie obsadzony
roslinami magazynuje wiecej dwutlenku wegla
niz poro$niety drzewami obszar o tej samej
powierzchni. O tym jak wysia¢ nasiona w domu
juz teraz dowiesz sie wiecej na
www.GardenersWorld.com/sow-indoors

2 Uprawiaj w domu

Uprawiaj wiasne warzywa i ciesz sie
jedzeniem sezonowym — niech zywnosciokilo-
metry [odlegtosc, jakg zywnos$¢ musi pokonac
od producenta do konsumenta - red.] odejda
w przeszto$é. Zacznij od tatwych w uprawie
gatunkow, takich jak sataty, szybkorosnace : {
ziofa, cukinie i fasola pnaca. Jesli masz szklar- AN AR A o
nie lub ostoniety taras, wyprébuj pomidory iy Wl
i papryki. Nie staniesz sie zupetnie samowy-

i

starczalny, ale wszystko to sie zsumuje! Juz
teraz wysiej papryczki chili [w Polsce

na poczatku marca - red.] na stonecznym
parapecie. Jesli uwielbiasz mie¢ w domu kwia-
ty ciete, samodzielnie zacznij je uprawiac

—za tymi importowanymi kryja sie ogromne
ilosci przebytych kilometréw, dlatego poko-
chaj te lokalne. Po porady dotyczace uprawy
warzyw dla poczatkujacych zajrzyj na
www.GardenersWorld.com/easy-veg

Zamien szare na zielone

i obeliski ogrodowe, aby stworzy¢ dodatkowe
pionowe powierzchnie do uprawy, wykorzy-
staj skrzynki na kwiaty w oknach i zazielen
tarasy oraz zabetonowane czes$ci ogrodka
doniczkami. Po wiecej wskazowek, jak upra-
wiac rosliny w doniczkach zajrzyj na
www.GardenersWorld.com/pots-containers

4 Zmniejsz uzycie i
pestycydow i nawozow
Pestycydy obejmuja $rodki owadobdjcze,
chwastobdjcze i grzybobojcze — wszystkie

Pokryj roslinami kazda
przestrzen w ogrodzie —
wigze sie to z wieloma
korzys$ciami, na przyktad
0szczedzaniem pieniedzy
na ogrzewaniu! Zywoptoty
wytapuja zanieczyszczenia
znajdujace sie w powietrzu,
jeszcze zanim wtargna
do twojego domu, a rosliny
izoluja $ciany, ogrzewajac
budynek zima i chtodzac
go latem. Im wigcej roslin
uprawiamy, tym wiecej
pochtong dwutlenku wegla
- a zatem pokryj brzydkie
ptoty pngczami, dodaj tuki

@Zielone fakty

= W 2020 w Wielkiej
Brytanii zanotowano
piata najbardziej
deszczowa zime i piata
najbardziej sucha wiosne,

natomiast w Anglii
najbardziej suchy maj

od 1862 roku

W latach 2011-2020

w Wielkiej Brytanii spadio
0 9% wiecej deszczu niz
w okresie 1961-1990
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razem stanowig Smier-

telng mieszanke, il

{
ktora zabija

owady oraz 3
rosliny, kto- @
rych owady r\
potrzebuja. c
Ponadto,
wraz i
ze sztucznymi
nawozami moga
sptynac¢ do strumykow
i rzek, powodujgc
zakwit glonéw, zabija-
jac ryby i bezkregow-
ce. Zamiast tego
przejdZ na naturalne

@Zielone fakty

= W latach 1991-2020
opady deszczu zwiekszyty
sie 0 12% (zima)

i 7% (latem), w poréwna-
niu do 1961-1990

W 2020 drzewa trzymaty
liscie o Srednio

6,2 dnia diuzej niz

w okresie 1999-2019

-y e

|~ zikin storzeni
ol P 0

metody — nowy rok to idealny moment na nowe
poczatki! Zajrzyj po porady na
www.GardenersWorld.com/organic

5 Oszczedzaj wode

Zmiany klimatu moga doprowadzi¢ nie

tylko do czestszego wystepowania susz

i zakazéw uzywania wezy ogrodowych, ale

takze do czestszych powodzi. Woda z kranu

jest cennym zasobem, a wiec staraj sie jak

najmniej jej uzywac. Wiekszosc¢ z nas posiada

przynajmniej jedng beczke do przechowywa-

nia deszczowki, lecz moze masz mozliwosc
nabycia dodatkowej, a jesli nie posiadasz
zadnej, zainwestuj w nig teraz. Zajrzyj

i na www.GarderesWorld.com/

& save-water po wiecej porad

2 na temat sposobow oszcze-
dzania wody.

6Ws_ omoz
dzika przyrode
Wiele gatunkow rodzimej
fauny wymiera, a zmiany kli-
matu doprowadzg do ich cat-
kowitego wyginiecia. Upra-
wiajac ogrod dla dzikich
stworzen mozemy przyczynic¢
sie do stabilizacji ich populacji,

i
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a nawet odwrocic proces ich giniecia. Jezeli

wszyscy zaczniemy uprawiac kwiaty przyjazne
pszczotom oraz rosliny zywicielskie dla gasie-
nic, zrobimy miejsce dla jezy i wykopiemy staw

— podamy bezbronnym gatunkom pomocng

dton. Zacznij dziatac juz teraz — wprowadzajac

do ogrodu odpowiednie gatunki roslin oraz

tworzac przydatne siedliska, przygotujesz go

dla stworzen, ktére wkrétce wybudza sie

z zimowego snu. Wiecej porad dotyczacych
ogrodnictwa dla dzikiej fauny znajdziesz

na www.GardenersWorld.com/wildlife

7 ZmnIEjSZ ZUZY],
zrecyklmgul

Czy naprawde musisz kupowaé nowe
narzedzia i gadzety ogrodnicze? Jezeli
zadbasz o te, ktore obecne posiadasz

i znajdziesz rozmaite zastosowania dla
Swojego sprzetu — beda dtuzej sprawne.
Juz teraz ustal plan zabiegdw pielegna-
cyjnych na nadchodzacy rok — po prostu
po kazdym uzyciu narzedzi po$wie¢ tro-
che czasu na ich wyczyszczenie i zadbaj
o0 ich wiasciwe przechowywanie, a diuzej
ci postuzg, wiec bedziesz mniej kupowac
i wyrzucaé. Obejrzyj, jak dba¢ o drewnia-
ne narzedzia na
www.GardenersWorld.com/tool-care

80|gran|cz zuzycie
stiku
Tworzywa sztuczne wytwarza sie z paliw
kopalnych. Trudno je skutecznie
powtornie przetworzyc¢, a pozbywa-
jac sie ich, zanieczyszczamy $ro-
dowisko. Jesli zmniejszysz ilo$¢
kupowanych produktow z pla-
stiku, twoj wkiad
w zuzycie paliw
kopalnych
oraz

A EstBTEEﬁ 0
doniczel

“.-biodegradow. In‘ ub
Q

3 zrong
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produkcje zanieczyszczen rowniez sie
zmniejszy. Dzieki temu, ze wyczyscisz
i ponownie wykorzystasz ogrodowe
przedmioty z plastiku, ktore posiadasz,
wydtuzysz ich zywotno$¢ i zmniejszysz
swojg konsumpcje. Lecz jak wiele ich
uzywasz? Przeprowadz dzisiaj ,plasti-
kowa kontrole” i pomysl, co mozesz
zrobié¢, aby zmniejszyc ich liczbe.
Dowiedz sig, w jaki sposob by¢ mniej
zaleznym od tworzyw sztucznych na
www.GardenersWorld.com/plastic

9 Kompostu1 WIQCG]
i lepiej
Kompostowanie to jedna z lepszych

rzeczy, jaka mozesz zrobi¢ dla plane-

ty. Dlaczego? Poniewaz to naturalny
Sposob na odnowe. Niewazne, jak

maty jest twéj ogréd — zréb w nim

miejsce na kosz na zielone odpady.
Otrzymasz darmowe Zrédto bogate-

g0 w substancje odzywcze kompo-

stu, jednoczes$nie zapewniajac dzi-

kim stworzeniom schronienie oraz
zmniejszajac ilo$¢ odpadow trafiaja-

cych na wysypisko. Przejrzyj nasz
przewodnik o kompostowaniu dla
poczatkujgcych na str. 64 oraz
www.GardenersWorld.com/composting

1 O Mniej kopania
i mniej torfu

Na zmiany klimatu wptywa to,

co znajduje sie pod naszymi
nogami. Torfowiska magazynuija
ogromne ilosci wegla — wiecej

na metr kwadratowy niz rowno-
wartos$¢ lasu. Jesli przejdziesz

na podioze beztorfowe, wegiel
pozostanie tam, gdzie powinien
—w glebie! Ziemia takze magazy-
nuje wegiel, a kopanie moze

go uwalnia¢, dlatego warto zgte-
bi¢ temat uprawy ogrodu metoda
.bez kopania”, zerkajac na
www.GardenersWorld.com/no-dig

odm C

-—

1) 2
(Samodzielna uprawa satat

jest §zybka, fatwa i 0Zhacza
. ‘ dostep do swiezego,
turalnego jedzenia bez

S opakowan, ktore nie przebyto

~ tysiecy kilometrow

TWOJ
WKLAD

Ogrodnicy naleza do grupy oséb
najbardziej zaangazowanych

w dziatania na rzecz Srodowiska.

W niedawno przeprowadzonym
sondazu* 39% z was przyznato,

Ze juz podjeto dziatania

—w poréwnaniu do zaledwie

14% ludnosci panstwa. Wiecej
recyklingujecie, a kiedy tylko mozecie
czynnie unikacie wytwarzania
odpadoéw i angazujecie sie w dziatania
na rzecz ochrony $rodowiska. Trudno
sie temu dziwi¢ - ogrody, jak juz
wspomniat Monty na naszych tamach,
sg ,ha pierwszej linii walki

Ze zmianami klimatu”.

Twoje dziatania w liczbach
Czytelnicy magazynu GW sg bardziej
sktonni wyrazi¢ definitywna zgode
na to, aby dokonac zmian w swoim
zyciu, a nawet p6js¢ na kompromi-
syna rzecz $srodowiska:

B 91% z was $wiadomie podejmuje
decyzje, ze bedzie recyklin-
gowaé, wzgledem 79% populaciji
Wielkiej Brytanii ogotem

B 57% z was catkowicie sie zgadza,
Ze to nasz wspélny obowiazek,
wobec 43% og6tu

B 48% zdecydowanie zgadza sie,
ze plastiki jednorazowego
uzytku powinny by¢ zakazane,
wobec 31% ogbtu

B 68% doktada staran, zeby
zmniejszy¢ zuzycie wody,
wzgledem 58% ogotu

B 79% stara sie kupowac¢ produkty
pozyskiwane w sposo6b przyjazny
dla Srodowiska
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Ogrodnicy

Profesor Nigel
Dunnet jest czion-
kiem panelu eksper-
tow zaangazowanych
W naszg kampanie
Growing Greener oraz
wiodacym specjalista
w zakresie zréwno-
wazonego podejscia
do projektowania
ogrodow

Moc roslin

Instynktownie wiemy, ze ogrody sq dla nas dobre, ale czy mogq takze

uleczyc¢ naszqa planete? Nigel Dunnet wyjasnia, jakie korzysci rosliny
przynosza srodowisku naturalnemu oraz radzi, w jaki sposob

maksymalnie wykorzystac ich moc

Czesto pojawiajacym sie przed-
miotem dyskusji toczacych sie w kre-
gach projektantow ogrodow jest: ,Czy
w ogrodzie powinny znajdowac sie
rosliny?”. Coz, niekoniecznie — moze-
by¢ catkowicie surowy i pozbawiony
zycia. Jednak nie jest to rodzaj ogrodu,
jaki sam chciatbym posiadac! Nie cho-
dzi tu tylko o doznania wzrokowe oraz
poczucie zadowolenia, ktore dajg rosli-
ny, czy tez o korzysci, z ktorymi kojarzy
nam sie uprawianie ogrodu; to sprawa
bardziej fundamentalna: rosliny i zielen
stanowig trzon wszystkich korzysci
Srodowiskowych ptynacych
z ogrodnictwa.

Wedtug mnie tworzenie zrownowa-
zonego, przyjaznego Srodowisku ogro-
du, ktory jest jednoczesnie piekny

i wygodny to witasnie esencja ogrodnic-

twa. Jesli jest prowadzony w sposob
zrownowazony, wowczas faktycznie
mozesz co$ zmienic — jesli myslisz,
ze twoj skrawek ziemi jest zbyt maty,
aby przynies¢ jakiekolwiek korzysci,
pamietaj, ze kazdy pojedynczy ogroédek
lub zielona przestrzen stanowia cze$é
0 wiele wiekszej sieci i — patrzac z lotu
ptaka - ptoty i granice nie sg tak istot-
ne, liczy sie catosc.

Nie musisz rezygnowac z dobrze
prezentujacego sie, funkcjonalnego

€€ Nie musisz rezygnowac
z dobrze prezentujgcego sie,
funkcjonalnego ogrodu tylko
po to, aby byt on bardziej
zréwnowazony 99

ogrodu tylko po to, aby byt on bardziej
zrownowazony. Niektorzy uwazaja,

Ze im mniej uporzadkowany maja
ogrod, tym bardziej przyjazny jest

on dla dzikiej fauny, lecz wcale nie o to
chodzi. W przypadku zréwnowazonego
ogrodnictwa, dobrze jest odrzuci¢
mys$lenie typu ,musisz zrobic to, nie
wolno ci robi¢ tego”. Pomysl raczej,

ze jakiekolwiek zwiekszenie ilosci
wysiewanych nasion bedzie z reguty
korzystne.

Kiedy juz uda nam sie rozszerzy¢
uprawe, korzysci Srodowiskowe wypty-
na nie tylko z samych roslin; chodzi
0 ich pofaczenie z gleba oraz zmniej-
szenie ilosci uszczelnionych powierzch-
ni, takich jak chodniki i inne ,twarde”
elementy ogrodu. Ogréd moze sie sta¢

@Zielone fakty

m Szacuje sie, ze ogrody
w Wielkiej Brytanii
facznie zajmuja po-
wierzchnie 10 min akrow
- to wiecej, niz suma
wszystkich rezerwatow
przyrody w kraju
Podczas fotosyntezy
rosliny pobieraja dwutle-
nek wegla z atmosfery,
ktory przeksztatcaja
w glukoze, ktoéra wyko-
rzystuja do wzrostu
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ochronna gabka, ktéra bedzie wchta-
niac silne opady deszczu, bedac tym
samym zabezpieczeniem przed powo-
dzig. Natomiast wazna funkcja gleby
jest magazynowanie wegla: unikanie
w ogrodzie miejsc, w ktdrych nic nie
ro$nie oraz pozostawienia nagiej ziemi
zimg pomoze ograniczy¢ uwalnianie
wegla zmagazynowanego w glebie,

a wiec powinna ona zawsze byé poro-
$nieta roslinami.

Drzewa oraz krzewy magazynujg
wegiel, przez co sg pomocne w 0sig-
gnieciu neutralnosci weglowej, a ogrod
ma pozytywny wptyw na zmniejszenie
poziomu emisji dwutlenku wegla.
Mozemy réwniez dazy¢ do zastosowa-
nia zamknietego obiegu wody w ogro-
dzie, dzieki ktéremu uda nam sie
zatrzymac w nim wode opadowa,
ktéra do niego spada. Wybor roslin
odpornych na susze umozliwi groma-
dzenie wody w okresach suszy, ponie-
waz nie bedzie potrzeby, aby je podle-

@Zielone fakty

m Pojedynczy dab przez
100 lat magazynuje
2,9 ton wegla
Nasadzenia mieszane
pochtaniajg rocznie
Srednio 1 tone wegla
na 0,4 ha
Kamien, beton i asfalt
pochtaniaja 0 50% mniej
deszczowki niz
wiekszo$¢ rodzajow
gleby

styczen — luty 2023

wac. Badanie przeprowadzone przez
Krolewskie Towarzystwo Ogrodnicze
(RHS) wskazuje, ze temperatury powie-
trza na obszarach porosnietych roslina-
mi sg nizsze niz na terenach zabudo-
wanych lub z niezagospodarowang
ziemia. W obecnych czasach, kiedy-
przewazajg skrajne warunki pogodo-
we, petne roslinnosci ogrody przyczy-
niaja sie do obnizenia letnich
temperatur.

Bior6znorodno$¢ w przyrodzie
dostarcza ogromna ilo$¢ narzedzi, ktére
mogg ham pomaoc uporac sie z kryzy-
sem ekologicznym, przy czym nasze
ogrody moga sie stac skarbnicami tej
bioréznorodnosci. Najlepszym rozwia-
zaniem jest uprawa wielu rodzajow
ro$lin kwitnacych (z pojedynczymi kwia-
tami), tak by jak najdtuzej w ciggu roku
mie¢ w ogrodzie kwiaty, oraz wprowa-
dzenie pieter zieleni: drzew, krzewow,
bylin oraz roslin okrywowych.

ogrodnicy dla planety

Ograniczamy
uzywanie torfu

Marc Redmile-Gordon, pracownik naukowy Krélew-
skiego Towarzystwa Ogrodniczego (RHS) wyjasnia,
dlaczego ogrodnicy powinni uzywac tylko podtoza

beztorfowego

Torfowiska magazynuja wegiel
przez tysigce lat — pod warun-
kiem, ze sie ich nie naruszy.
Wydobycie torfu powoduje
intensywna emisje CO,

z bagien (oraz utrate biorézno-
rodnosci), przez co sktad wegla
w torfie, ktory wykorzystuije sie
w ogrodnictwie, zmniejsza sie
wowczas o poktady zakumulo-
wane przez poprzednie tysigce
lat. Dzieje sie tak, poniewaz

wegiel, ktory mogiby pozostaé
poza atmosferg przez tysiacle-
Cia zostaje gwattownie prze-
ksztatcony w dwutlenek wegla.
Roslina rosngca w torfie
magazynuje wegiel, lecz
jego masa pozostaje stabil-
na tylko przez kilka miesiecy
lub lat. Dlatego wskaznik
sekwestracji w torfowi-
skach jest znacznie wyzszy
niz w roslinach.
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JAK WPROWADZIC DO OGRODU

WIECEJ ZIELENI

Jak wprowadzi¢ wiecej roslin do naszego zycia i ogrodu? Mam taka zasade — kiedy tylko
Zauwazam jakas budowle lub konstrukcje, od razu pojawia sie mysl: czy ich funkcje moga
przejac rosliny? Czy potrzebuje az tyle twardej nawierzchni, bruku lub podjazdu? Czy moge
te obszary pokry¢ zielenig? | wreszcie, czy moj ogrod moze by¢ bardziej zréznicowany?

Zdecyduj sie na zywoptot
Korzysci Czystsze powietrze, ochrona
przed hatasem, wiecej dzikiej fauny
Wyznacz granice ogrodu zywoptotem- moze
zastgpi¢ panele ogrodzeniowe lub rosngé¢
przed nimi. Mieszanka z rodzimych gatunkéw
krzewdw, takich jak gtog, buk, grab i dzika
r6za bedzie bardziej warto$ciowa dla dzikich
stworzen niz monokultury ztozone z pojedyn-
czych gatunkow. Dostarczg one takze mno-
stwo kwiatow i owocow. Dodaj do nich jesz-
Cze pnacza, np. wiciokrzew, a twoj zywoptot
bedzie pieknie pachniat. Ogrodzenie z posa-
dzonych krzew6w — zwtaszcza gdy majg one
duze liScie i sg gatunkami zimozielonymi, jak
np. fatsja japonska (Fatsia japonica) - thumi
réwniez hatas oraz oczyszcza powietrze

Z czastek statych.

Kiedy sadzi¢ zima, wiosna i jesien

Jak Przygotuj glebe pod zywoptot — wykop
w niej rowek, usuh wszelkie chwasty i zasil ja
materig organiczng. DOBRA RADA Jesli
zamierzasz posadzi¢ zywoptot przy granicy
dziatki pamietaj, aby pozostawic¢ roslinom
wystarczajacg ilo$¢ miejsca na rozrost.
www.GardenersWorld.com/wildlife-hed-
ge

Siegnij wyzej

Korzysci Regulacja temperatury,
wieksze plony, wiecej dzikich
stworzen

Niech twoj ogréd bedzie jak najbar-
dziej trojwymiarowy, tak by rosliny
mogty rosng¢ wzwyz i wszerz.
Drzewa liciaste, krzewy oraz
pnacza regulujg temperatu-
re, przepuszczajac $wiatto
oraz ciepto zimg i zapewnia-
jac cien latem. W matym ogrodzie niezbedne

L

Dla wzbogacenia matego ogrédka oraz zapewnienia
w nim cienia latem warto dodaé¢ drzewa i pnacza

Gardeners’ World Magazine

U podnoza zywoptotu
mieszanego znajdzie sie ~
_miejsce dla cieniolubnych |

roslin

sg drzewa, ktore beda go zdobi¢ przez caty
sezon, przynoszac jednoczes$nie wiele korzysci
dzikim stworzeniom - na przyktad niewielkich
rozmiaréw rajska jabton.
Kiedy sadzi¢ zima, wiosna i jesien
Jak Poszukaj informacji na temat odpowiedniej
rosliny — jesli zbytnio sie rozro$nie i za kilka lat
bedzie trzeba jg usunac, nie jest ona wybo-
rem przyjaznym dla Srodowiska. DOBRA
RADA Zanim kupisz ro$line, dowiedz sie,
jak ja przycinac - kiedy nadejdzie odpo-
wiedni czas, bedziesz wiedziat, jak sie za to
zabrad.

Odzienie dla domu
Korzysci Izolacja, siedliska
dla dzikich stworzen
Ro$liny rosnace pod $cianami domu
moga petnic role izolacji cieplnej i cze-
sto stuzg takze ptakom jako miejsce do gniaz-

) Zielone fakty

= Zywoplot mieszany
o dtugosci 100 m jest
w stanie w ciggu roku
pochiongac 1,2 tony CO,
Jedno z badan wykazato,
ze lasy, do ktérych
wprowadzono nowg
odmiane drzewa,
magazynujg o 6% wiecej
wegla, co oznacza,
ze zywoptot mieszany
bedzie lepszym
pochianiaczem wegla,
niz jednogatunkowy

@Zielone fakty

® Rocznie sprzedaje sie
w Wielkiej Brytanii
ok. 500 min doniczek
i kuwet do wysiewu

nasion. Wiekszo$¢ ulega
spaleniu lub laduje

na wysypisku Smieci
Przecietny brytyjski
ogrodnik w ciggu zycia
wydaje 10 000 funtéw
na rosliny

dowania. Najprosciej wybrac pnacza samoczep-
ne, takie jak hortensja pnaca (Hydrangea
petiolaris).

Zazielen podjazd

Korzysci Wychwytuje wegiel, oszczedza
wode

Kota zajmuja bardzo matg powierzchnie, a wiec
sprawdz, ktore to doktadnie miejsce, a na pozo-
statej powierzchni posadz rosliny. Rozchodniki

i trawy idealnie sie sprawdzg w strefie o réznym
przeznaczeniu. Nasadzenie wchionie wode spada-
jaca pod postacia obfitych opaddw, ktéra w prze-
ciwnym razie mogtaby sptyna¢ do studzienki
kanalizacyjnej, a nawet spowodowac zalanie.
Kiedy zima, wiosna i jesien

Jak Do utwardzenia podjazdu wybierz prze-
puszczalng nawierzchnie, zwir zespolony zywi-
c3 lub kostke betonowa, umozliwiajace przeni-
kanie wody do ziemi. DOBRA RADA Upewnij
sie, ze fundamenty réwniez wykonane sa z prze-
puszczalnych materiatéw.

Ozyw trawnik

Korzysci Wieksza bior6znorodno$¢é

Zat0z take kwietna z jaskrami i stokrotkami. Pod-
czas gdy juz sama uprawa wielu roslin sprawi,
ze twoj ogrod pochionie z powietrza wiecej
dwutlenku wegla, jeszcze wieksze korzysci
przyniesie posadzenie ich r6znych rodzajow.

Odpowiednia roslina

w odpowiednim miejscu

Korzysci Oszczedno$¢ zasobow

0szczedz sobie wysitku, wybierajgc odpowied-
nig ro$line na odpowiednie miejsce oraz biorgc
pod uwage panujacy w twoim ogrodzie mikrokli-
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“i'podjazdu

mat — stonce lub cieni, mokry lub suchy (lawenda lub
zurawka, wierzba lub budleja).

Kompostuj, kompostuj, kompostuj
Korzysci Wychwytywanie dwutlenku wegla,
oszczednos$é zasobow

Podstawa zrownowazonego ogrodu jest tzw. uktad
zamkniety oraz gospodarowanie zasobami natural-

stu w ogrodzie jest doskonatym tego przyktadem.
Kiedy dojrzeje, uzyj go do Scidtkowania rabat
i grzadek.
Kiedy Caty rok
Jak Uzyj pojemnika lub zréb pryzme o objetosci
przynajmniej 90 m3. Najpierw przetéz warstwy
z odpaddw brazowych warstwami odpaddw zielo-
nych, po czym jak najczesciej wszystko mieszaj,
aby rozktad byt rownomierny. DOBRA RADA
Kompost powinien zawsze by¢ nieco wilgotny,
a wiec odkrywaj go i przykrywaj wedle potrzeby.

Starannie wybieraj dostawcow
Korzysci Oszczednos$¢ zasobow
To czes$¢ szerszej wizji zwigzanej z ogrodnictwem

przyjaznym Srodowisku. Kiedy tylko mozesz, wspieraj

lokalne szkotki, aby rosliny nie musiaty podrézowac
z daleka.

Rozmnazaj rosliny

Korzysci 0szczedno$¢ zasobow

Jesli zaczniesz rozmnazac swoje rosliny, bedziesz
mieC pewnos¢, ze nie uzywasz torfu, chemikaliow,
nadmiernej ilo$ci energii do ogrzewania, wody oraz
plastikowych przedmiotow jednorazowego uzytku.
Kiedy Przez caty rok

Jak Wyprobuj siew nasion, rozmnazanie przez
roztogi oraz pobieranie sadzonek, np. korzeniowych,
na co nadeszta idealna pora.
www.GardenersWorld.com/plant-propagation

@Zielone fakty

m Kazdy metr kwadratowy tarasu
z ptytek kamiennych odpowiada
ze emisje ok. 47 kg CO, do at-
mosfery

Badania wykazaly, ze pnacza
wcale nie zatrzymujg wilgoci
w $cianach, a je ochraniajg,
utrzymujac wilgo¢ na statym
poziomie

styczen — luty 2023

nymi, a takze redukcja odpadow. Zrobienie kompo-

ogrodnicy dla planety

Zakladanie zywoptotu z roslin

Z gotym Korzeniem

Rosliny z gotym korzeniem sg dostepne do konca zimy, a wiec luty jest
dobrym miesigcem na to, aby z nich skorzystaé€. Sa bardzo przyjaznym dia
Srodowiska wyborem, poniewaz rosng w ziemi, a nie w podiozu do roslin

doniczkowych i sa tatwe do przetransportowania.

2]

1 Przygotuj
rosliny: namocz
korzenie, trzymajac

je przez dwie godziny
w wodzie, aby
dobrze nasigkty,

po czym lekko

je przytnij.

2 Uzywajac
sznurka
wyznacz linie
sadzenia, po czym
wykop réw tak
gteboki jak dtugie
sg korzenie roslin.

3 Posadz rosliny,
zachowujac
odpowiedni odstep,
w zaleznosci

od gatunku, po czym
wstaw je do rowka,
aby sprawdzic,

czy jego gtebokosé
jest odpowiednia.

4 Upewnij sie,
ze wszystkie
rosliny stoja
pionowo, nastepnie
uklep ziemie wokoét
korzeni tak, by nie
byto tam zadnych
kieszeni
powietrznych
i podlej. Przytnij
wszelkie obumarte
gatezie.
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7 TWOJ
Ogrodnicy WKI:AD

Wiemy, ze Wy, nasi czytelnicy, jestescie
zmotywowani do tego, by dziata¢ na rzecz
Srodowiska naturalnego — nasze badanie
jest tego dowodem. Jest tylu
zapalonych, dziatajgcych w zgodzie
Z naturg ogrodnikow, ktorzy
Wyprobowuja inspirujgce pomysty,
Ze Zawsze mozna sie czegos nowego
nauczyC na temat bardziej
ekologicznego ogrodnictwa. Dotgcz
do naszej kampanii i zdobgdz wiedze,
| ktbra pomoze ci uczynic postepy
w drodze ku bardziej zrownowazonemu
ogrodnictwu. Uprawianie wieksze]
liczby roslin w twoim ogrodzie jest tylko
jednym z wielu waznych jego aspektow,
a my na naszej stronie zgromadziliSmy najbardziej
aktualne porady, ktore pomoga ci w tym roku
poprowadzi¢ uprawy bardziej zrownowazonymi
metodami, niezaleznie od tego, czy jestes
poczatkujacym czy doSwiadczonym ogrodnikiem.

Zajrzyj na: www.GardenersWorid.com/
growing-greener

Gardeners' World Magazine

Jak byc€ ogrodnikiem
bez ogrodu

Nie musisz posiada¢ ogrodu, aby méc zaja¢ sie
uprawa roslin. Najprostszym sposobem jest poszukanie
w twojej okolicy dziatek, ogrodéw wspolnotowych oraz
publicznych, w ktérych mozesz zosta¢ wolontariuszem.
Jesli masz trudno$ci, aby cokolwiek takiego znalez¢,
sprobuj skontaktowac sie z ponizszymi organizacjami,
ktére pomoga ci dotgczy¢ do ktoregos z programow.

®  Dotacz do jednego z juz istniejacych ogrodow
spotecznosciowych lub zainicjuj powstanie nowego:
www.bit.ly/ogrody_spoleczne

® Dowiedz sie, jak zdoby¢ wtasna dziatke:
www.pzd.pl

B Wez udziat w dorocznym konkursie
Warszawa w Kwiatach
www.zzw.waw.pl/warszawawkwiatach
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szystkierosliny ewoluuja

w srodowisku, aby zapew-

nic¢ sobie przetrwanie.
W niektorych czesciach swiata musza sobie
radzic¢ zsusza - nadodatek czesto potagczong
zupalami. Jedna ze strategii adaptacyjnych
jest przechowywanie wody w lisciach.
Nazwa sukulent pochodzi od taciniskiego
stowa sucus, oznaczajacego sok.

Sukulenty naleza do wielu réznych rodzin,
ale majqa jedna wspolng ceche: wykorzystu-
jalisciei w niektoérych wypadkach todygi
jako zbiorniki wody, aby w czasie suszy nie
wyschnac i przezy¢. Wiekszosc¢ kaktusow
nie ma lisci - gromadza wode w todygach.
Pamietajmy, ze wszystkie kaktusy sg suku-
lentami, ale nie wszystkie sukulenty sg kak-
tusami!

Wiele sukulentéw ma gruba, woskowatag
skérke chronigca liscie przed palacym ston-
cem. LiScie sg czesto grube i miesiste z powo-
du znajdujacej sie w nich tkanki shuzacej
do przechowywania wody. Miejsca pokryte
woskiem, wloskami lub kolcami tworza
wokot lisci ochronny mikroklimat zmniej-
szajacy utrate wody. Sukulenty maja zawsze
cienkiei plytkie korzenie, ktore potrafiq
pobiera¢ wode nie tylko z deszczu, ale tez
zmgly czy rosy. Stwierdzono, ze niektére
sukulenty potrafig przetrwac bez deszczu
nawet ponad dwa lata.

Choc¢ wiekszosc¢ z nich podchodzi z miejsc
o suchym klimacie, zwykle rosng w skupi-
skach, bo burze piaskowe na pustyni mogty-
by szybko zniszczy¢ mtode rosliny czy
nawet rosliny macierzyste - nie posiadaja
one struktur zdrewniatych.

Eatwe w uprawie

rosliny doniczkowe

Wiekszos¢ sukulentéw nie jest odporna

na mroz. Niemniej cata ta grupa cieszy sie
wielka popularnoscia, szczegolnie wsrod
rosnacej grupy osoéb, ktore interesuja sie
uprawa roslin, ale nie majg ogrodu. Sukulen-
ty bardzo czesto dekorujg biurka - wszystkie
prace biurowe sg latwiejsze i przyjemniejsze,
gdy otaczajq nas rosliny. Mam tu przy sobie
tace z sukulentami - odkad je przyniostam,
pisanie tych stéw stato sie jeszcze przyjem-
niejsze.

Jesli zapewnimy sukulentom duza ilos¢
Swiatla i przepuszczalnego podioza oraz
zabezpieczymy je przed mrozem, niewiele
wiecej bedzie im trzeba. Czesto to, co zaczy-
na sie jako zakupowy impuls, przeksztatca
sie wrecz w natog. Sukulenty sg nie tylko
bezproblemowe - wrecz lubig pewna doze
zaniedbania - ale sg tez tak zréznicowane,
Ze przemawia to do osob o sktonnosciach
do tworzenia kolekcji. Niektorzy maniakal-
ni kolekcjonerzy sukulentéw traktuja je jak
zastepniki zwierzat domowych - inie trzeba
ich wyprowadzac na spacer!

Tytutem przykladu przyjrzyjmy sie bli-
zej ich jednej grupie - tworzacym rozety
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10 sukulentowych gwiazd Carol

@ starzec stapeliowaty

(Kleinia stapeliiformis)

Roslina o duzych kwiatach, nieco przypomina-
jaca jastrzebca, z ktorym jako cztonek rodziny
astrowatych jest odlegle spokrewniona. Roz-
przestrzenia sie pod ziemig, wypuszczajac
nowe pedy.

@ Grubosz jajowaty
(Crassula ovata) ‘Minima’
Mniejsza wersja powszechnie uprawiane-
g0 drzewka szczescia. Ma grube, miesiste,
jajowate, jaskrawozielone liscie o karma-
zynowych brzegach. Jego ped gtowny

i rozgatezienia sg grube i wytrzymate.

Ta tatwa w uprawie, cieszgca oko roslina
nalezy do rodziny gruboszowatych. Pra-
wie wszystkie popularne grubosze upra-
wiane jako rosliny doniczkowe pochodza
z Afryki Potudniowe;j.

© Eonium (Aeonium) ‘Zwartkop’
Jeden z najbardziej znanych i popularnych,

a jednoczesnie jeden z najwiekszych nieod-
pornych na mréz sukulentéw uprawianych
jako rosliny doniczkowe. Niekiedy nazywany
Aeonium arboreum, czyli eonium drzewia-
stym albo czarng r6za pustyni. Poniewaz zwy-
kle robi sie przyciezkawy na czubku, warto
pobudzac rosline do rozkrzewiania sie
poprzez czeste pobieranie sadzonek z ostat-
nich rozet lisciowych z kazdego pedu. Zima
nie podlewamy.

O Rozchodnik karpacki
(Hylotelephium telephium)
'Purple Emperor'

Jedna z najbardziej poszukiwanych mrozood-
pornych roslin wyr6znionych nagroda RHS
Award of Garden Merit (AGM). Bardzo atrak-
cyjna - jej osiggajgce ponad 60 cm dtugosci
pedy przez caty sezon wegetacyjny poryte
sg ciemnofioletowymi lisémi. W sierpniu-
-wrzesniu pojawiaja sie na ich czubkach przy-
pominajace kalafiorki ciemnor6zowe paki,

@ starzec stapeliowaty (Kleinia stapeliiformis)

ktore otwierajac sie, tworza baldachy gwiaz-
dzistych, r6zowych kwiatéw. Sg one uwielbia-
ne przez wylegajace sie jesienig motyle.

© Kalanchoe (Kalanchoe pumila)
Ta delikatna roslina z Madagaskaru jest
wdzieczna pod kazdym wzgledem — ma jakby
przypudrowane, zabkowane liscie, ktore
poczatkowo sa prawie biate, a z czasem r6zo-
wiejg. Juz dzieki nim bytaby wystarczajaco
urocza, ale gdy warunki sa odpowiednie

i wyprodukuje skupiska $licznych, r6zowych
kwiatéw o czterech ptatkach, robi sie jeszcze
bardziej atrakcyjna. Nic dziwnego, ze wyroz-
niono jg nagroda RHS AGM.

@ Grubosz (Crassula pyramidalis)
Niewielki sukulent jakby z innego Swiata

- ma frapujaca forme — wyglada, jakby jego
liscie byty ponaktadane jeden na drugi jak
ptyty CD. Liscie te tworza wyjatkowe, kwadra-
towawe, rozgateziajgce sie po skosie pedy.
Ten grubosz ma niezwykle wyrazisty wyglad

i wielkg osobowos¢. Niekiedy produkuje odro-
$la, ktore mozna oddzieli¢ od rosliny i zasadzi¢
do doniczki wypetnionej zwirowatym podto-
zem. Jest rosling monokarpiczng — zamiera

po kwitnieniu, ale zanim to nastapi, zwykle
rozsiewa sie i w ten sposob przekazuje zycie
dalej.

@ Rojnik (Sempervivum)

tacinska nazwa oznacza ,wiecznie zywy".

Te wspaniate rosliny sa zimozielone, catkowicie
mrozoodporne, bardzo zréznicowane i niezwy-
kle proste w uprawie i rozmnazaniu. Tworzg
stopniowo powiekszajaca sie spotecznosé
odrebnych rozet, ktére mozna oddzieli¢ i upra-
wiac jako nowe rosliny. Ich dtugi zwigzek z ludz-
koscig odzwierciedlony jest w ich nazwach
potocznych i w folklorze. Rojniki, znane tez jako
kamienne r6ze"”, mozna uprawiac praktycznie
bez zasilania; tradycyjnie sadzi sie je miedzy
dachéwkami: wedtug wierzen ludowych chro-
nig przed uderzeniem piorundw.
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@ Agawa krolowej Wiktorii (Agave victoriae:

© Agawa krolowej Wiktorii
(Agave victoriae-reginae)

Ta meksykanska agawa jest niekiedy uprawia-
na pod chmurkag w cieptych, zacisznych ogro-
dach, ale w Wielkiej Brytanii lepiej czuje sie pod
ostong, np. w glinianej donicy jako wystawiany
latem do ogrodu soliter; moze tam by¢ ozdoba
ustawionej razem kolekcji sukulentéw w doni-
cach. Jej grube, niebieskawozielone liscie
nosza zarysowane na biato $lady innych lisci,
co nadaje jej wyjatkowy wyglad — przypomina
wrecz rzezbe.

© Haworsja Pasiasta
(Haworthia fasciata)

Ten niewielki, ale wyrazisty sukulent wygla-
da prawie jak miniaturowy aloes. Drugi czton
jego nazwy pochodzi od srebrzystobiatych
paskow na miesistych, ostro zakoriczonych,

-reginae)

 uprawa sukulentt_':w

@ Zygokaktus (Schlumbergera) _

ciemnozielonych liSciach. Tak naprawde
to brodawki, ktore nadaja ro$linie ciekawa
teksture i odlotowy wyglad. Moze rosnagc
sama albo z innymi sukulentami — zawsze
robi wrazenie.

@ zygokaktus (Schilumbergera)
Dobrze znanego kaktusa bozonarodzeniowego
raczej nie kojarzymy jako sukulenta. Dowodzi
to, jak dtugowieczne potrafig one byc i jak
fatwo jest sie nimi zajmowac. Wielu z nas

ma w rodzinie kogo$, kto ma zygokaktusa obra-
stajgcego w legendy. Pochodzg z Brazylii

i w przeciwienstwie do innych sukulentéw

sg roslinami dzungli — niekiedy epifitami (rosna
na innej roslinie). To tolerancyjne, przyjemne
rosliny, ktore czesto zachwycaja nas swoimi
niezwyktymi kwiatami w okresie Bozego
Narodzenia.
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eszeweriom, ktére mozna byto kiedys zoba-
czyC¢ w przestrzeni publicznej - Rada Miasta
Torbay co roku montowata na wystawie
Chelsea Flower Show wspanialy trojwymia-
rowy eksponat ztozony prawie wylacznie

Z eszewerii.

Eszewerie wystepuja w setkach odmian
-wiekszos¢ z nich wyhodowano z przezna-
czeniem narosliny doniczkowe. To naturalnie
uprawa roslin w skali mikro, ale cho¢ suku-
lenty wymagaja tak niewiele uwagi, to nadal
opieka nad czyms zielonym (albo brazowym,
srebrzystym, badz niebieskawym).

Poza ostong od mrozu i okazjonalnym
lykiem wody potrzebuja jedynie swiatta
-askoro pochodza z otwartych, odstonie-
tych przestrzeni, nic dziwnego, Ze powinny
miec go pod dostatkiem. W niektorych cze-
$ciach Wielkiej Brytanii, np. na cieptych, osto-
nietych zboczach wyspy St. Michael's Mount
w Kornwalii, wiele z nich rosnie pod chmur-
ka. Ale gdy pojawil sie wyjatkowo silny mroéz,
nawet w tym srodowisku niektére starsze
rosliny obumarty, choc rosty na najlepszych
mozliwych stanowiskach - np. od poludnia,
w szczelinach skatl.

Zielonomi

Istnieje kilka sukulentow, ktore sg w stanie
przetrwac¢ w ogrodach w catym kraju. Liczba
ich odmian jest ograniczona i choc¢ naideal-
nych stanowiskach da sie uprawiac¢ agawy
ijukki oraz nawiazac do tropikéw, wystawia-
jacnalato do ogrodu eonium i inne suku-
lenty nieodporne na mréz, bardzo niewiele
sukulentéw daje sobie rade rok po roku
zbrytyjska zima. Naturalnie to albo nasze
rosliny rodzime albo sukulenty pochodza-
ce spoza Wysp Brytyjskich, ale zrejonéw

o podobnym Kklimacie. Najbardziej oczy-
wistym przykladem jest rozchodnik ostry
(Sedum acre), ktorego drugi czlon nazwy
nawigzuje podobno do smaku jego lisci.

Rozchodnik ostry jest jedng - czasem
jedyna - rosling uprawiang na zielonych
dachach. Z powodu swojej niewielkiej wyso-
kosci, zdolnosci do dlugiego wytrzymywania
bez wody i faktu, ze z kazdego matego, jajo-
watego liscia moze powsta¢ nowaroslina,
idealnie nadaje sie na zielone dachy, ktore
musza sobie radzic¢ same.

Takie zielone dachy majq wiele zalet -
dzialaja jak izolacja, chroniac przed chtodem
zima, a latem przed goracem. Filtrujg tez
wode i pomagaja zapobiega¢ gwattownym
podtopieniom. Ponadto, co rownie wazne,
ich gwiazdziste kwiaty sg doskonatym zro-
dtem pylkuinektaru, a owadom nie prze-
szkadza czlowiek.

Wsréd rozchodnikow rodzimych mamy
tezna Wyspach Brytyjskich rozchodnik
karpacki (Hylotelephium telephium), ktory
czesto mozna znalez¢ w ogrodach, a takze
lubiany przeze mnie rozeniec goérski (Rho-
diola rosea). Po raz pierwszy zobaczylam
go w matym ogrodzie przy domu, do ktérego
przeprowadziliSmy sie, gdy mialam moze
osiem lat. Byto tam bardzo niewiele roslin,
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Jakrozmnazac sukulenty

Sukulenty rozmnaza sie bardzo tatwo.
Poniewaz ich liscie to miniaturowe
zbiorniki na wode, nie wchodzi tu w gre
utrata wody, ktéra moze by¢ problemem,
gdy pobieramy sadzonki z wielu bylin
czy krzewow.

Przypadkiem stwierdzitam, jak tatwo
rozmnaza sie eonium, gdy duzy egzem-
plarz odmiany ‘Zwartkop’, posiadajacy
ciezki wierzchotek, przewrdcit sie pod-
czas burzy, tamigc wiele rozgateziajgcych
sie jak u drzewa pedow. Wszystkie rozety
liSciowe pobratam z calowym kawatkiem
pedu i wetknetam do zwirowego podtoza
do doniczek modutowych do gtebokosci
podstawy rozety. Nie tylko wszystkie sie
ukorzenity, ale po kilku tygodniach okale-
czone eonium wrdcito do zycia, wypusz-
czajgc nowe rozety na wszystkich przy-
cietych pedach; nowe rozety wypuscity
nawet niewykorzystane kawatki ztama-
nego pedu.

Krok1

Najpierw przygotuj podtoze. Cho¢

w sklepie znajdziesz specjalng ziemie

do kaktusow i sukulentéw, zawsze mito
jest zrobic wiasng i mie¢ pewnosc,

ze dajemy swoim roslinom idealne podtoze
do ukorzenienia. Najlepiej jest wymieszac
(w réwnych proporcjach) sterylny it, gruby
piasek i drobny zwirek, cho¢ niektérzy
ogrodnicy dodajg jeszcze perlit.

L

za darmo

a kilka rosnacych tam kep rozenca, ktéry ma
grube todygii geometryczneliscie, nie byto
podobne do niczego, co juz znalam.

Wiele lat pézniej natknelam sie na niego
w gorach Szkociji, krecac materiat do pro-
gramu Wild about the Garden. Jak cudownie
bylo napotkac znang sobie rosline w jej
naturalnym srodowisku! W naszych ogro-
dach sukulenty mogg by¢ mitym dodat-
kiem, ale jesli chodzi o dotrzymywanie nam
towarzystwa w pracy i wnoszenie skrawka

Krok 2

Wypetnij doniczki podtozem. Najlepsze

sg doniczki gliniane, bo sg porowate, co poprawia
przepuszczalno$¢ i ukorzenianie, ale nadajg sie
wszystkie mate doniczki z otworami
odptywowymi. Jesli sadzonki majg ped, wtykamy
go tak, aby podstawa rozety znajdowata sie tuz
nad powierzchniag ziemi w doniczce. Jesli nowe
rosliny to niewielkie pedy oderwane od rosliny
macierzystej, delikatnie wcisnij je w podtoze
razem z korzeniami, jesli takowe juz sie
wytworzyty. Niektore rosliny, np. kalanchoe,
eszewerie i grubosze, nalezy przed zasadzeniem
odtozy¢ na jeden dzien, aby wytworzyt sie
ochronny kalus.

Krok3

Zakryj wierzchnig warstwe podtoza

w doniczkach warstewka zwiru lub perlitu.
Poprawi to przepuszczalno$é i zapobiegnie
gniciu i pojawianiu sie mchu, watrobowcow

i chwastow. Wole zwir, bo zostaje na swoim
miejscu, docigza podtoze i pomaga sadzonkom
skutecznie sie ukorzenic.

Krok4

Na koniec podlej doniczki — odczekaj kilka dni

i pomagaj sadzonkom do czasu, az korzenie
beda w stanie utrzymac je przy zyciu i pozwolg
na dalszy rozwdj. Idealnie sprawdzi sie
miniaturowa konewka o waskim dziubku,

ktéra pozwala na precyzyjne podlewanie

bez moczenia rozety.

Sukulenty, takie jak eonium, tatwo ukorzeniajg sie z sadzonek, zapewniajac wiecej roslin

natury do domu czy biura - a ostatnio prze-
ciezto czestojednoito samo - nieodporne
na mroz sukulenty sg niezastgpione.

Carolw TV

Obejrzyj odcinki Gardeners’ World, ktore
przegapites albo wroc do ulubionych
—archiwalne odcinki sg dostepne

w serwisie BBC iPlayer.
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Pposobow na uprawe roslin we wne-

trzach jest cale mnostwo. Mozna

je posadzi¢ w donicach, skrzyn-
kach, wiszacych koszach, a nawet uprawiac¢
zupemie bez ziemi, zawieszajac je pod sufi-
tem - a to tylko wybrane rozwigzania. O tym
jak jeszcze wykorzystac rosliny domowe
do aranzacji pomieszczen mogli sie przeko-
nac goscie londynskiej wystawy, odwiedza-
jac szesc roslinnych studiow. Kazde zostato
zZaprojektowane w innym, inspirujacym
stylu, a projektanci udowodnili, Ze rosliny nie
tylko zupelie odmieniajg wyglad pomiesz-
czen. Wplywaja takze na dobre samopoczu-
cie isprawiaja, ze kawatek natury jest
na wyciagniecie reki. Zanurz sie w gaszczu
zieleni i poszukaj rozwigzan, ktore sprawdza
sie takze w twoim domu.
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Planet Studio

Planet Studio zmienia sposob postrzegania
tradycyjnego ogrodu, przeksztatcajac go we
wspolczesny bar ogrodowy i przestrzen roz-
rywkowa dla tych, ktérzy chca wprowadzi¢
atmosfere nocnego zycia miasta do wlasnego
domui ogrodu. Klasyka retro i cudowne dzi-
wactwa swiata roslin doniczkowych zderzaja
sie, tworzac nostalgiczna uczte dla oczu.
Inspiracja do powstania tego wnetrza byty

Jako dzieci patrzymy na przyrode z po-
dziwem, ale gdy dorastamy, nasza kultura
dostarcza nam dowodow na to, Ze rosliny
izwierzetaistniejg wylacznie po to, by je
wykorzystywac na wlasne potrzeby. Po-
strzegamy przyrode jako towar, ktory nalezy
eksploatowac: sciete drzewo ma wieksza
wartosé, niz kiedy rosnie; Kiet stonia jest
cenniejszy niz sam ston. Takze rosliny
doniczkowe zbyt czesto sg traktowane jak
przedmioty jednorazowego uzytku, jak
bukiet zwiedtych kwiatéw. To wciaz jednak
Zywe organizmy, Ktore robig dla nas tak
duzo, Ze w zamian mozemy przynajmniej
pomoc im wrécic do formy, kiedy choruja.
Odrodzenie popularnosci roslin doniczko-
wych to znak, ze ludzie na nowa chca dac sie
oczarowac naturzeizrobic dla niej miejsce
w swoim zyciu. Kupowanie roslin, wymiana
sadzonek lub wysiew nasion - tylko po to,
by méc obserwowac magie ich wzrostu - sta-
1o sie priorytetem w zyciu wielu ludzi. Ty tez

Projekt: Emily i Mark Lawlor
oraz Sarah Gerrard-Jones

Wykonanie: Studio Pavilion
Medal: Ztoty
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stynny Kklub Studio 54, nostalgiczne zamito-
wanie projektanta Jamesa Whitinga do lat
90. oraz palmiarnia w Kew Gardens. Planet
Studio zapewnia odswiezajaca rozrywke
w klubowym stylu zaréwno roslinom,
jakiludziom. Jest wyposazo-
ne w obsadzona zielenia
szatnie dla gosci oraz bar
wypehiony roslinami

zrob miejsce dla roslin, okaz im zyczliwosc,
zaangazuj zmysty, dowiedz sie, czego potrze-
buja, a w zamian okaza swojq wdziecznosc
wzbogacajac twoje zycie. Studio ,Klinika
dlaroslin” to interaktywna przestrzen, ktora
zostata stworzona po to, aby dowiedziec sie,
jak lepiej dbac o swoje rosliny. Znalazty sie

W niej specjalne ,stacje zabiegowe” dla roslin
domowych, w tym: laznia parowa (duze,

doniczkowymi i dla roslin doniczkowych.
LZawsze zmieniam kazda swoja prze-
strzen zyciowa, aby dopasowac jg do moje-
go charakteru. Nie boje sie kolorow i lubie
laczy¢ wiele przedmiotow. Jestem maksy-
malistq i zawsze musialem miec ogra-
niczony budzet, co zachecilo mnie
do eksperymentowania i szuka-
2 nianowych sposobow aran-
zacji przestrzeni. Rosliny do-
niczkowe zawsze odgrywaty
w tym wazna role. Sq napraw-
de niedrogie, rosna i zmienia-
ja sie wraz z uptywem czasu,
aprzy tymiagodza przestrzen
iozywiaja ja. Nie wyobrazam
sobie zycia w miejscu, w ktérym
nie ma prawdziwych roslin, kazdego
dnia mozesz cieszy¢ sie nimi narézne spo-
soby” - moéwi James. Zastosowane gatunki
to m. in. anturium Andrego (Anthurium
andraeanum), czermiowka czerwieniejaca
(Homalomena rubescens) ‘Maggy’, alokazja
(Alocasia) ‘Black Velvet’ czy strelicjabiala
(Strelitzia nicolai).

Projekt: James Whiting
Wykonanie: The Kew Garden Room
Medal: Ztoty

calemu porr

wilgotne terrarium), jacuzzi (wazony do roz-
mnazania z dodatkiem babelkow tlenu),
bar z podtozami (Wybor specjalistycznych
substratow - okazja do ubrudzenia sobie
rak!), bar z napojami (ptynne pozywki pelne
skladnikéw odzywczych wspomagajacych
fotosynteze) oraz solarium (lampy zapew-
niajace swiatto, w ktérym rosliny beda

sie wygrzewac).
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A Room to Dance

To wnetrze w formie ogrodu powietrznego,

w Kktérym pnaceiplozace sie rosliny zostaty
zawieszone w recznie robionych kamiennych
donicach i tworza konstelacje. Ratanowe wiok-
na wija sie pomiedzy roslinami, wytyczajac
wyraziste linie i jednoczesnie shuzg jako wspar-
cie dla gietkich pedow.

,Nasz projekt ma forme wiszacego ogrodu,
stworzonego przez mieszanke roslin subtro-
pikalnych, pnaczy i epifitow. Rosliny opadaja
kaskadami lub pna sie wzwyz tworzac subtel-
ny teatr ksztattow lisci, faktur i wedrujacych
lodyg. Nasza wizja polegata na stworzeniu
poetyckiego tanica miedzy wzrostem a trwato-
$cig” - mowi projektantka Antonia Adams.

Antonia opiekowala sie roslinami donicz-
kowymi jak zywym skarbem od czasu, gdy
byla nastolatka, kiedy jej babcia zaczela
dawac jej sadzonki z wlasnej kolekcji. ,Gdzie-
kolwiek nie mieszkatam, zawsze dzielitam
przestrzen z gestwina lisci i meandrujacych
pedow!”. Przez lata pracowata ze szklem,

Projekt: Antonia Adams

Wykonanie: Studio Apex
Medal: Ztoty

rosliny domowe

Wiszacé donice”
wypefniaja o’s’zgﬁzred niey |
= i'heblowana prz'i?'s%c-rzen _

specjalizujac sie w projektach botanicznych
ipotrzebowata zmiany. To pragnienie do-
prowadzito do otwarcia sklepu z roslinami
doniczkowymi w poblizu Bath w 2017 roku,
gdzie poznala swojego partnera Iana. Razem

przeniesli sie do Penzance i polaczyli swoja
milosc do ogrodnictwa i projektowania
wnetrz, co utorowato droge dla The Planted
House - specjalistycznego sklepu z roslinami
doniczkowymi i akcesoriami do ich uprawy.

The Grass Is Greener
Where You Water It

W wyniku pandemii wiele oséb zaczeto
pracowac zdalnie, wiec dom stat sie takze
biurem. Nie wszystkim jednak udawato sie
utrzymac idealng réwnowage pomiedzy
strefa domowa a biurowa. Ten projekt byt
skoncentrowany na stworzeniu bardziej
produktywnej i redukujacej stres przestrzeni
poprzez wykorzystanie roslin domowych
ilicznych korzysci, ktére oferuja. Wiasciciele
pracowni The Plant Workshop, Dave i Steve
Morley'owie, zaproponowali piekne miejsce
do pracy w przestrzeni domowej, z ktérego
wszyscy moga korzystac i poczuc sie jak
w domowym sanktuarium, niezaleznie od lo-
kalizacji, metrazu mieszkania czy budzetu.
Do stworzenia projektu wykorzystano wiele
mebli zdomu Dave’ai Steve’a w Teesside,
w tym ukochane biurko w starym stylu, z kto-
rego wyrastajq rosliny.

~LPoprzez wykorzystane materiaty o r6z-
nych fakturach, zastosowanie elementow
sensorycznych i ustawienie mebli chcieli-
smy stworzyc¢ wnetrze, ktore bedzie czytelne

Projekt: Dave i Steve Morley

Wykonanie: Flat Roof Studio
Medal: Ztoty

styczen - luty 2023

dla kazdego. Jest w nim strefa relaksu i przy-
jazne miejsce do pracy, a goscie wprowadza-
ja odpowiednia réwnowage” - méwi Dave.
,Nasze wyobrazenie idealnego domowego
biura jest mocno przesadzone. Niemniej,
musi by¢ urzadzone praktycznie, ponie-
waz zaklada prace w przestrzeni domowej.
Po drugiej stronie biurka stworzyliSmy strefe

relaksu, gdzie mozna spokojnie posiedziec
przy kawie.”

Podczas pandemii firma Morley 6w szybko
sie rozwijala, poniewaz Dave i Steve sprzeda-
wali rosliny w mediach spotecznosciowych
w czasie kwarantanny. Ludzie pokochali
to, ze moga sie troszczy¢
orosliny domowe.

(f FiIodér}dPony fzp
saMiezwykie
'széé‘ﬁg_frl‘dﬁne.

Zielei w domowym biurze j
X obrze wptywa |

fa koricentracie o]
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Botanical Rhapsody

Ten projekt sensoryczny wykorzystuje tech-
nologie biosonifikacji do thumaczenia rytmu
zywych organizmoéw na dzwieki. Na jego
powstanie miata wptyw wschodnioazjatyc-
ka estetyka, inspirowana japonska praktyka
shinrin-yoku, znanag jako lesne kapiele.

.Media spolecznosciowe kontra rzeczywi-
stos¢” to projekt wnetrza mtodej dorostej
osoby mieszkajacej w srodowisku miej-
skim. Nazywajq siebie ,roslinoholikami”
iposiadaja ogromna liczbe ekscytujacych
iniezwyklych roslin oraz bardziej znane
odmiany. Podobnie jak dla wielu innych
miodych osob, ich przestrzen zewnetrzna
jest ograniczona, wiec ogrodnictwem
zajmujq sie w domu. Uwielbiajq dzieli¢

sie swoimi roslinami w mediach spotecz-
nosciowych istali sie czyms w rodzaju
Loslinnych influencerow”.

Chcielismy pokaza¢ odwiedzajacym przy-
jemnos¢ zbierania roslin doniczkowych oraz
ich ogromna réznorodnosc. Projekt oddaje
kontrast miedzy roslinami i stylem zycia
w Internecie arzeczywistoscig uprawy roslin
iogrodnictwa w pomieszczeniach. Prze-
strzen studia zostala podzielona na potowy,
aby to zademonstrowac.

Czesc odzwierciedlajgca media spo-
lecznosciowe ma minimalistyczny,

Projekt: Charlotte Durrant i Mo Bhula

Wykonanie: Flat Roof Studio
Medal: Poztacany

Gardeners' World Magazine

wewnatrz i na zewnatrz pomieszczenia oraz
odkry¢, w jaki sposob rosliny wchodza w in-
terakcje z otoczeniem, a takze poprzez dotyk
roslin wpltyna¢ na ich ,muzyke”.
Wiele z wybranych roslin to popu-
larme gatunki, ale w nietypowych
% odmianach. Doskonatym przy-
kladem jest trzykrotka purpuro-
wa (Tradescantia pallida). Na-
szym celem jest inspirowanie
odbiorcéw poprzez prezento-
wanie roslin, ktére sa osiggalne.
Zaproponowany przeznas
Sposob ustawienia i grupowania
roslin pokazuje, jak wyeksponowac
rosliny w domu uzywajac ograniczo-
nej palety donic, aby osiggnac estetyczny
efekt” - mowi projektant Mak Gilchrist.
To wnetrze zostalo stworzone przez
The Edible Bus Stop - studio projektowe
specjalizujace sie w transformacyjnym
projektowaniu krajobrazu dla przestrzeni
publicznych.

To interesujace studio oferuje doznania zmy-
stowe, ktére poprzez dzwiek, wzrok i dotyk
badaja nasze wrodzone polaczenie z natura.
Goscie moga poczuc¢ w nim spo-
kojizmniejszyc stres w oto-
czeniu bujnej roslinnosci

Spomé'kolorystyka
donic tagczy kolekcle

Projekt: Mak Gilchrist i Pascale Duval
Wykonanie: Studio Pent
Medal: Poztacany

nthurium l':Iarl
. jest ostatnio bardzo
<! " modne |,

eden okaz w kolek j

Czesc odzwierciedlajaca rzeczywistos¢
ma nieco bardziej chaotyczny, ale przyjemny
charakter, ktory rozumie wiekszosc ogrod-
nikéw. Sq sadzonki, substraty i doniczki,
potrzebne do uprawy roslin. Po tej stronie
znalazlo sie wiecej powszechnie dostepnych
roslin doniczkowych, o ktérych Internet
czasem zapomina.

nowoczesny charakter, z naciskiem

na eksponowanie roslin w modny sposob.
Ich zaangazowani w internetowa spotecz-
nosc¢ wilasciciele sg na biezaco z trendami
w zakresie prezentowania swoich roslin.
Po tej stronie projektu pojawiajq sie rzad-
sze i bardzo poszukiwane gatunki roslin
doniczkowych.
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Echmea
wstegow

Ozyw jasna przestrzen ¢ e
kolorowymakcentem %
W postaci egzotycznej
echmei wstegowatej

%

E.chmea wstegowata

Jesli chcesz wprowadzi¢ do jadalnilub
domowego biura nieco egzotyki, echmea
wstegowata (Aechmea fasciata) bedzie ideal
wyborem. Warto sie nig pochwali€ - dziekKi jej
charakterystycznym, pokrytym biatym nalote
lisciom oraz jaskrawo ubarwionemu
kwiatostanowibedzie doskonatlq giéwna
dekoracja stotu lub biurka w cieptym, jasnym
pomieszczeniu. Staranne podlewanie oraz
zapewnienie roslinie odpowiedniej wilgotnosci

EKST GREG LOADES

powietrza sprawia, ze bedzie pieknie rosta.
Jesli juz odniostes sukces w pielegnacji | -

latwiejszychroslin doniczkowychichcialbys : L N S -
Pojsc okrok dalej, ta spokrewniona zananasem AN ' = ODWIEDZ
roslina doniczkowa bedzie dobrym punktem E L A : www.gardenersworld.com/
wyjscia. Kwiaty dlugo utrzymuja sie naroslinie, ' N
akiedy przekwitna, pojawia sie szansa
na pobranie mtodych odrostow, dzieki ktérym
bedziesz mégltrozszerzyc¢ swoja kolekcje.

e ; _ C Sy L £ 34rae!
styczen — luty 2023 ' ' ' '

houseplant po wiecej
wskazéwek dotyczacych
ro$lin doniczkowych

-
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Aby zapobiec pojawieniu
sie bragzowych plam

na liSciach, zabierz rosling
z bezposredniego stonca

ZDJECIA GETTY/DANIELLA DUNCAN




Ejak Echema

Echmee wstegowate przybyly do Wielkiej Brytanii z lasow
tropikalnych Brazylii prawie 200 lat temu. Nalezg do rodziny brome-
liowatych i wiekszo$¢ z nich to epifity, co oznacza, ze zazwyczaj
rosna na konarach drzew, na terenach gorzystych. Aby roslina kwi-
tta jak najdiuzej, nawet do szesciu miesiecy, zapewnij jej dobry dre-
naz oraz wilgotno$¢ podtoza przypominajgce jej naturalne Srodowi-
sko. Najpopularniejsza odmiang echmei jest ‘Primera’ o r6zowym
kwiatostanie i srebrnych, pregowanych liSciach.

Echmee magazynujg wode oraz sktadniki pokarmowe w rozetach
lisci posrodku rosliny, a nie w korzeniach. Wymieniaj wode regular-
nie, aby nie ulegta zepsuciu. Kiedy kwiatostan zacznie wiedna¢,
gtbwna rozeta zamiera, a na jej miejscu pojawiajg sie mtode rozety
potomne. Gdy kwiat zacznie traci¢ kolor, odetnij glowna rozete.

1 stanowisko Uprawiaj w jasnym,
umiarkowanie wilgotnym
pomieszczeniu, na stanowisku

ze Swiattem rozproszonym,

w temperaturze 18°-24°C.

i Pielegnacja Czesto zraszaj, aby
utrzymac odpowiednig wilgotnos¢
powietrza i wypetnij rozete

2,5 cm wody.

W Ciekawostka Zwr6¢ uwage

na rozwijajace sie u podstawy
dojrzatych lisci ,dzieci”. Kiedy
0siggna rozmiar jednej trzeciej
dorostej rosliny, delikatnie je od
niej oddziel i przesadz do osobnych
doniczek z podtozem bedacym
mieszanka ziemi do orchidei

i wielosktadnikowego nawozu,

W proporcjach 50:50.

Jak dbac o echmee wstegowatg

Wypetnij lejek rozety znajdu- by zawsze byta $wieza, co zapo-

jacy sie posrodku rosliny biega gniciu ro$liny. Ostroznie
woda destylowana lub filtrowa-  jg przechyl, aby oprozni¢ lejek.
ng, ktéra byfa trzymana w tem- Utrzymuj wymagana tem-
peraturze pokojowej perature pomieszczenia,
—w lejku powinno by¢ aby pobudzi¢ rosline do kwit-
ok. 2,5 cm wody. Wymieniaj nienia. Kiedy kwiaty sie rozwi-
ja co dwa lub trzy tygodnie, nie-  na, utrzymuj temperature 18°C,
zaleznie od jej poziomu, aby utrzymaly sie jak najdtuzej.

Gdziekupic

ROSLINY

= www.houseplant.co.uk
= www.primrose.co.uk
= www.thenunheadgardener.com

AKCESORIA
= Podobne doniczki znajdziesz w centrach
ogrodniczych

Nie przegap naszego podcastu
prowadzonego przez stylistke wnetrz _
i ekspertke w dziedzinie roslin doniczkowych ==

Hilton Carter, w ktorym ujawnia wszystko

na temat tego, jak zatozyc kolekcje roslin
doniczkowych. Zajrzyj na
www.bbcgardenersworld. podlink.to/podcast
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AdrianiSheila James
.Kochamy angielskie ogrody, a podréze
S3 naszym sposobem na urozmaicenie upraw”.
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PLAN OGRODU: NEIL DARBY

Adrian i Sheila James musieli
dhugo szuka¢ domu z wystarczajaco
duzym ogrodem, ktéry pomiescitby
ichmarzenia. W 2009 roku przepro-
wadzili sie dobudynku zdziatka
owymiarach 50 mna 25 m.Podzie-
lili teren na strefy i oddali sie swojej
pasjidoroslin. Na dziatce rozmiesci-
lizabudowany strumyk, obszar
lesny, grzadke warzywnaikilka
innych zakatkow, w ktérych upra-
wiajg olsniewajace ozdobnerosliny
z Afryki Poludniowej. Kazdego roku
ogrod odwiedza mnostwo zwiedza-
jacych. Podziwiajg wyniki ciezkiej
pracy.

Jakwygladal ogréd, kiedy
sie wprowadziliscie?
Zaczelismy od pustego pola z zaro-
slami dookolaimasajezyn. Naj-
pierw trzebabylo to uporzadko-
wac. OdkryliSmy kamienny mur
bez zaprawy, ktory biegt wzdtuz
ogroduioddzielat go od pola. Mur
sie zawalil, przerosty przez niego
leszczyny, bluszczijezyny.Napra-
wawymagala sporo namystu -ale
okazalo sie, ze Sheila jest utalento-
wang murarka!

Poprzedni wiasciciel domu byt
trenerem psow. Ogrod okazat sie
wybiegiem ze zdziczalg trawa
izarosnietymikrawedziami.Kiedy
szukalisSmy domu, irytowalo nas,
Zenieruchomoscireklamowano
piszac, ze otaczaje duzy ogrod
-aogroduniebyto prawie wcale.
ZaczeliSmy wiec przed wizyta ogla-
dac teren w Google Earth. Kiedy
ogladalismy z goéry to miejsce,
zauwazylismy dziwne konstrukcje,
Kktore okazaly sie przeszkodami
natorze treningowym dla psow. *
W jakim stylu uprawiacie ogrod? N
Jestesmy ogrodnikami, odkad sie uprawny
znamy. W poprzednim domu
mieszkalisSmy przez20lat. Totam
rozwinat sie nasz styl. Mamy podej-
Scieracjonalne. Nie jestesmy senty-
mentalni, nie patyczkujemy sie
zroslinami. Zalezy nam po prostu,
aby w sezonie sukcesywnie rozkwi-
taly kolejne gatunki. Tym, co zaska-
Kkujenaszych ogrodniczych znajo-
mych jestdobér roslin. Mowia:
.Wiecie, jak wielkie tobedzie za 20
lat?”. Odpowiedz brzmi: tak. Wycho-  Podiuzna
dzimy z zalozenia, Ze mozna cie- rabata
szycsie czyms przez10-151at,tam
gdzieto zasadziliSmy, a nastepnie ngﬁd .
usunag, gdy stanie sie zbyt duze. wiejski
Niejestesmy ckliwi w stosunku
doroslin.Kiedysbylismy, ale
to przesztosc. Widzimy to czesto,
gdy ludzie wprowadzaja sieidzie-
dzicza czyjs ogrod. Uwazaja,

ogroéd
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zodzysku |

Inspekt

-

Szklarnia

I} Tunel foliowy
Kompos-
towniki

Sciezka

Strumyk
i pergola

Rabata
z krzewami
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angielskie ogrody
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© Adrian i Sheila lubia
taczyé rosliny egzo-
tyczne z tymi znany-
mi z wiejskich ogro-
déw - na przyktad
dzielzan z rozchodni-
kiem

® Biuro w ogrodzie jest
jedng z niewielu kon-
strukcji pozostata
po dawnym wiasci-
cielu. Jest idealne
do wypoczynku
i podziwiania roslin

© Strumyk pod pergola
robi wrazenie szcze-
goblnie p6zna wiosna
i latem, kiedy zdobia
go kwiaty glicynii

O Ta czes$¢ dziatki
znana jest jako
,08rod z odzysku".
Wykonano ja z mate-
riatoéw z recyklingu,
np. starego stupa
telefonicznego
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Ze skoro cosrosnie tam od dawna,
tomusza to zachowac. Ale zycie jest
za krotkie, by uprawiac rosliny, kté-
rychnielubisz!

Jakabylainspiracja
do stworzeniatak
zréznicowanego ogrodu?
Waznym czynnikiem byty podro-
ze. Lubimy ogladac rosliny wich
naturalnym srodowisku. Podréze
s3 interesujgce dla mitosnikow flory.
Widzisz ciekawy okaz, ktory cie
ekscytujeizaczynasz sie zastana-
wia¢, czy mozesz miec taki u siebie.
W Afryce Potudniowej po raz pierw-
szy zobaczyliSmy rzescie. Rosty
w gorach, w odludnych miejscach,
w dodatku byly pokryte szronem.
To sklania do myslenia: ,Te rosliny
sa mrozoodporne, ale rosng w prze-
puszczalnej glebie. A wiec nie lubig
miec¢ moKkrych korzeni”. Skoro
dowiedzielismy sie, jakie warunki
moga im odpowiadac, postanowili-
Smy sprobowac uprawiac je we wia-
snym ogrodzie.

Takie doswiadczenia inspiruja
do uprawy roslin, ktorej inaczej
bys sie nie podjat. Odwiedzenie
wielu nieprzyjaznych roslinom
miejsc wplynelo nanasze wybory.
Sadzimy gatunki, ktére odkrylismy
Za granica, ale nie chcemy miec¢

tylkosuchego czy tropikalnego ¢6Kompozycje sq kolorowe i madrze zaprojektowane.

ogrodu. Kochamy angielskie ogrody,

apodrézesapoprostusposobem  ZdChowano rownowage miedzy infrastrukturg
naurozmaicenie upraw: aroslinamiss Wayne Amiel, zwyciezca konkursu w 2018 1.

© Adrian i Sheila majg
do wyboru kilka
miejsc do wypoczyn-
ku, ale najbardziej
lubig klimat ,wakacji
w domu”, gdy odpo-
czywajg w tropikal-
nym zakatku inspiro-
wanym RPA
~Chtodna rabata” jest
odskocznig od cieptej
palety barw. Posa-
dzono w niej granato-
we i biekitne agapan-
ty. Tio dla roslin
stanowi murek
pomalowany
na niebiesko
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© Sheila i John uprawia-
ja sukulenty i inne
delikatne rosliny
w szklarni, wynoszac
je nalato

0 odwiedzajacy uwiel-
biaja przychodzi¢
do ogrodu latem,
gdy wyglada tak,
jak na zdjeciu

© W kazdym z zakat-
kéw mozna zobaczy¢
cos$ innego

styczen — luty 2023

Czy wasza dzialke odwiedzajq
dzikie zwierzeta?

Tak, sg wazne dlanasidla ogrodu.
Zaglada tu duzo ptakow. Po pierw-
sze oczywiscie wszystkie pospolite
gatunki, ktore spotyka sie w ogro-
dach. Jednak zdarzajg sieirzadsze,
np. stada raniuszkéw zalatujace
donas z pol. Woda w ogrodzie réw-
niez pomogta przyciggnac wiele
zwierzat - zwlaszcza zaby i traszki.
Spotykamy tu tez zaskronce - ta oko-
licajest znich znana. Widzielismy, jak
poluja na zaby w naszym strumyku.

WypusciliSmy tu tezjeze poreha-
bilitacji w lecznicy. Zwykle nigdy
wiecej sie ich potem nie widzi, ale
wiemy, ze gdzies tu sg. Zreszta od nie-
dawna jeden wychodzi na sciezke
ipije ze strumienia. Podgladanie
go to prawdziwa przyjemnosc.

Czy staracie sie uprawiac ogrod
W SposOb zrownowazony?
Chociaz nie jestesmy zagorzalymi
ogrodnikami ekologicznymi, na ogot
nie uzywamy preparatéw nieorga-
nicznych. By¢ moze, gdyby wystapit

konkretny problem i nie bytoby
innego sposobu, uzylibysmy che-
mikaliéw, ale nie pamietam, kiedy
to sie ostatnio zdarzyto. Na przyklad
kapusty wolimy chronic przed bie-
linkiem siatka.

Torfu nie uzywamy od ponad
25 lat. Eapiemy tyle deszczowkKi, ile
tylko zdotamy. Mamy w ogrodzie
rozmieszczone 34 beczki. Wykorzy-
stujemy kazda powierzchnie, z kto-
rej mozna zebra¢ wode. Wydaje sie,
ze tobardzo duzo, ale gdy deszcz
nie pada przez kilka tygodni, i tak
nam jej brakuje. Naszg zasada jest
naprawde porzadne podlewanie
roslin i zapewnienie im spokoju.
Najczesciej podlewamy z konewek.

Produkujemy tez duzo kompo-
stu - przerabiamy w ten sposéb
wszystko, co sie da. Potem $ciot-
kujemy nim rabaty. Na niektérych
uzywamy hupki lub zwir. To nie-
samowite, ile wody pomagaja
oszczedzi¢. Nawet po dluzszym
okresie bez deszczu, gdy rozgar-
niesz scidlke, znajdziesz pod niq
wilgotna ziemie.

Ktory zzakatkow jest waszym
ulubionym?

To zalezy od pory roku, a nawet
pory dnia. ZaprojektowaliSmy
ograod tak, aby zawsze bytlo tu cos

do obejrzenia. Czes¢ lesna jest naj-
piekniejsza i kolorowa wczesng wio-
sna. Barwne rabaty sa ekscytujace

o kazdej porze roku. Uwielbiamy tez
przesiadywac na lawce na koncu
strumyka. To spokojne miejsce
dorelaksu przy filizance herba-

ty lublampce wina.
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Thomas Jose

.To miejsce spotkan towarzyskich
- wszystko dzieje sie w ogrodzie
lub dokota niego”
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Thomas, zapracowany lekarz
rodzinny, caty wolny czas poswieca
ulubionej kolekcji klonéw i innych
roslin w swoim matym ogrodku

w South Yorkshire. Stworzyt miej-
sce, z ktorego mozna korzystac
przez okragty rok — kazdy jego kat
wypetniony jest roslinnoscia,

a klony zostaty sprytnie wystawio-
ne na rzedzie pétek, ktére sam
zbudowat. Uwielbia korzystac

z ogrodu wspolnie ze swoimi przy-
jaciotmi i rodzing, a jesienig wszy-
scy moga podziwia¢ spektakularne,
zarzgce sie kolorami listowie.

0d poczatku pandemii Covid
Thomas znalazt w nim jeszcze
wieksze ukojenie oraz schronienie.

Jak zaczales uprawiac ogrod?
0d 20 lat mieszkam w Wielkiej
Brytanii, a wczes$niej 25 lat spedzi-
tem w Indiach. Moja mama jest
zapalonym ogrodnikiem i moja
inspiracja. Kiedy bytem dzieckiem,
prosita, abym podlewat jej rosliny,
lecz byt to dla mnie nieprzyjemny
obowigzek. Pomimo tego sporo
sie jednak o nich nauczytem. P6z-
niej, okoto osiem lat temu, spro-
wadzilismy sie tutaj i dostalismy
pusta dziatke do zagospodarowa-
nia. Potgczytem wowczas pragnie-
nie posiadania domu, z ktérego
moge by¢ dumny oraz wieloletniej
mitosci do drzew, ktora, wydaje
mi sig, jest wrodzona. Na poczatku
zakochatem sie w klonach japon-
skich. Kiedy sie za nie zabratem,
zaangazowatem sie takze

w ogrodnictwo — trzeba przeciez
miec kilka innych roslin w ogro-
dzie! Przez ostatnie osiem lat
uczytem sie o wielu ich gatunkach
i staratem sie stworzy¢ ogrod, kto-
rego centralng czescig sa drzewa,
lecz panuje w nim rébwnowaga.
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0 Jesli z tylnego kata
ogrodu spojrzysz
w kierunku domu,
dostrzezesz dekoracyj-
ny mostek - jedna
z kilku konstrukciji,
ktére Thomas zainsta-
lowat

® To klony zainspirowaty
Thomasa do stworze-
nia ogrodu - w sprytny
sposob wyeksponowat
je na potkach, tak
by mozna bylo podzi-
wia¢ kazdy okaz

€€To przebogaty ogrod, wiec Thomas musi wkiada¢ mnostwo
pracy wjego utrzymanie. Podoba mi sie to, Ze wyglada na wiekszy,
niz najprawdopodobniej jest W rzecZywistosci 99 Frank Bowdler, laureatz2019r.

Czy miales jakis plan wobec
swojego ogrodu czy po prostu
samoistnie stopniowo sie
rozwijal?

Sam stopniowo ewoluowat. Kiedy
zaczynatem prace jako stazysta,
musiatem uwazac, jakie kupuje
rosliny, poniewaz mys$latem,

ze moze bedziemy sie przeprowa-
dzaé i zechcemy je ze sobg zabrac.
Dlatego trzymatem je wszystkie

w doniczkach, lecz sporo sie ich
zebrato, a moje dzieci potrzebowaty
miejsca do zabawy, podobnie jak
moje psy. Zaczatem odkrywac przy-
jemnos¢ i podekscytowanie w ich
starannej organizacji, a przyjaciele

i rodzina byli zachwyceni. Wydaje
mi sie, ze jesli mieszkasz w Wielkiej
Brytanii i masz jaka$ pasje, masz
tutaj niezwykle sprzyjajace warunki
do tego, by ja pielegnowacd

- zwtlaszcza ogrodnictwo.

Plan ogrodu
" Zadaszone
POk miejsce
A wystawowe _-SZOPa 0 e dzenia/

Ekspozycja
roslin

Mostek

Trejaz,
winorosl
i staw

Oranzeria

Ogrodok.15mx15m
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© Ten kat Thomas
szczodrze obsadzit
hortensjami, begonia-
mi i roslinami tropi-
kalnymi, ktére tworza
kolorowa dekoracje

® Za roslinami skrywa
sie nieduze zadaszo-
ne miejsce do siedze-
nia, skad mozna
podziwiac klony
Z nieco innej perspek-
tywy

© Oranzeria — ze wspa-
niatymwidokiem
na jesienne klony,
mienigce sie odcienia-
mi czerwieni, burszty-
nu i zéttego - dziata
jak magnes
na wszystkich czion-
kéw rodziny i ich
przyjaciot

Jak dbasz o te wszystkie
doniczki?

Dla mnie w zyciu kluczowa role
odgrywa czas. Mamy trojke
matych dzieci i dwa psy, a ponad-
to moja praca lekarza rodzinnego
jest bardzo zajmujaca, zwtaszcza
w czasie pandemii. Dlatego musze
by¢ bardzo $wiadomy czasu, jaki
spedzam na pielegnaciji roslin.

Na samym poczatku zamontowa-
tem ztozony system nawadniajgcy.
Poniewaz posiada on tak wiele rur
i kroplownikow, ktore prowadza
do tych wszystkich pojemnikow,
ci$nienie wody bytoby ciagle

za niskie, dlatego obejmuje on

17 stref zraszania, gdzie kazda
kontroluje ciénienie, dzieki czemu
mam pewnosc, ze rosliny pieknie
sie rozwijajg. Mam tez system,

w ktérym do wody moge dodac
ptynny nawéz.

Zjakimiwyzwaniami

sie spotkales?

Z poczatku nie wiedziatem, na czym
polega sezonowe ogrodnictwo, ponie-
waz pochodze z obszaru strefy pod-
zwrotnikowej. Musiatem sie nauczy¢
o0 porach roku oraz jak sprawic¢, aby
ogrod wygladat dobrze przez caty rok,
zwtaszcza na tak matej przestrzeni.
Kolejne wyzwanie - jak wciggnaé

w to rodzine, gdy sam niemal obsesyj-
nie interesujesz sie ogrodnictwem.

Z poczatku ogrod miat by¢ miejscem,
w ktorym mogtyby biegac dzieci, lecz
pozniej zdatem sobie sprawe, ze upra-
wiajg sporo sportu w szkole i wcale nie
potrzebuija do tego wigcej miejsca

w domu. To pozwolito zmniejszy¢
odrobine poczucie winy! Wydzielitem
tez osobng przestrzen dla psow

i wytresowatem je tak, by ogonami
nie tamaty zbyt wielu kwiatéw, kiedy
sg w ogrodzie!

Zktorej czesciogrodu jestes
szczegollnie zadowolony?
Trudno wybrac tylko jedna! Jestem
catkiem dumny z kata, w ktérym
zrobitem péiki, aby wnies$é do ogro-
du troche wysokosci. Dzieki temu
klony stojg wyzej i zlewaja sie

z drzewami w tle. Nie widac, ze znaj-
duje sie tam jakikolwiek system
potek — jest bardzo skomplikowany

i zupetnie zakryty. Jesli nie pozwo-
lisz, aby ograniczaty cie konwenan-
se, mozesz urzadzi¢ swoj ogrdd, jak
tylko ci sie podoba. Kto stawia drze-
WO na szopie? Niektorym wydaje sie
to absurdalne, a ja mysle, ze zawsze
znajdzie sie sposob na to, by robic¢
to, co sie chce. Wyprobuj réznych
rzeczy - jesli uschnie ci rolina,
wyniesiesz z tego jakas lekcje.

Jak korzystasz zogrodu?
Dom jest dosy¢ maty — nie, zeby
ogrod byt wiekszy — lecz dla nas
wszystkich ogréd jest magnesem.
To miejsce spotkan towarzyskich
- wszystko dzieje sie w nim lub
dokota niego. Rozmawiamy

na trawniku i wynosimy tam krze-
sta. Jesli jest nas duza grupa,
mozemy zasig$¢ w oranzerii,

a gdy jest nas mniej, spotykamy
sie na drinka przy matym barze
pod drzewami. Rozmowa zazwy-
czaj zbacza na temat ro$lin, ponie-
waz sg wszedzie, gdzie tylko

nie spojrzysz.

Jak ogrod pomogt tobie,
lekarzowi, w czasie
pandemii?

Pomaga mi pozostac przy zdro-
wych zmystfach, o wiele bardziej
niz moim wspotpracownikom.
Zamiast zaprzatac sobie glowe
negatywnymi mys$lami, zajmuje
sie czyms kreatywnym. Sprawia,
ze z ochotg czekam na kolejny
dzien. Czerpie ogromna przyjem-
nosc¢ z przebywania na zewnatrz,
w otoczeniu pieknej przyrody.

A kiedy ludzie mdwig, ze wyglada
dobrze, to mnie naprawde nape-
dza. Ogrodnictwo przynosi wiele
korzysci, zarowno dla zdrowia
psychicznego, jak i fizycznego
—jesli fizycznie i systematycznie
nie pracujesz nad utrzymaniem
ogrodu, fatwo go zapuscic. Udato
mi sie przekonac réznych ludzi
do tego, by zajeli sie ogrodnic-
twem i ciesze sie, ze Narodowa
Stuzba Zdrowia (NHS) zaczetfa
przepisywac dla zdrowia prace
w ogrodzie.
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CZESC 4 Poczatki

Ogrodnicy

ZaCZac? :

Dla poczatkujacych ogrodnikow
uczenie sie podstaw moze by¢
zniechecajace. W tej wyjatkowej,
12-czesciowej serii Alan Titchmarsh
dzieli sie doswiadczeniem, aby pomoc
ci posias¢ najwazniejsze umiejetnosci.
Tym razem wyjasnia, jak przeksztalcic¢
odpady w ,.zloto ogrodnika”

Oto pomysty na kompostowanie
sprawdzajace sie w kazdym ogrodzie.
Nauczysz sie tworzyc¢ bogate podloze

i zasila¢ nim rabaty oraz grzadki
warzywne.

i

Dowieszsie:

v’ Jak tworzy¢ kompost

v’ Jakigdzie go wykorzystywac
v’ Cowrzuca¢ do kompostownika

ZDJECIA: SARAH CUTTLE

64  Gardeners’ World Magazine



.'1.%:2%.

| isamopoczucie >+

— Loy s
- - to dobry uczy'ré%k’” 72

F T iy’

ey . -
Mozesz przemienic &~ 4
przerozneodpadki -+ -
08"0‘19‘!‘1954_'(9@92!]‘8; %

w bogate podioze; &y~ _ "
korzystnie wptywajace ~ =

na glebé i rosliny

Gardeners'

. styczen —luty 20

1 'y



ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/KARIHOGLUND

Kompostowanie

Nieuzywanie resztek roslin
do produkcji kompostu
to marnotrawstwo. Nie
sg one bezuzyteczne
i powinny byc¢ wykorzysty-
wane z korzyscia dla gleby.
Kompostowanie jest wia-
snie przetwarzaniem odpa-
dow ogrodowych w cos
wartosciowego - nie tylko
dla twojego skrawka ziemi,
ale tez calego srodowiska.
Moze sie wydawac, ze to
drobiazg. Po prostu przera-
biasz nadmiar materii orga-
nicznej w ogrodku. Kiedy
wejdzie ci to w nawyk,
bedziesz sie zastanawiac,
dlaczego wczesniej marno-
watles tak cenny zasob.
Kompost domowej roboty
jest przydatny. Jego produk-
Cja prawie nie wymaga
nakladow finansowych,
a pomaga chronic torfowi-
ska przed zniszczeniem.
Oszczedza sie przy tym
na kupnie nawozow. Nawet
jesli teraz uzywasz ziemi
kupowanej w plastikowych
workach, przy odrobinie
namystu i zaangazowania
mozesz stac sie samowy-

starczalny. Skorzysta na tym

gleba, twoja kieszen i samo-
poczucie - bedziesz
Z siebie dumny!
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Eatwy sposob na kompost

Co to jest kompost ogrodowy? Mowigc
najprosciej, to mieszanina rozktadajacej
sie materii organicznej, ktora poprawia
strukture gleby i wspomaga rozwoj
mikroorganizmow. Kompostu ogrodo-
wego nie nalezy myli¢ z kupowanym

w workach podtozem do siewu czy
roslin doniczkowych. Sg one specjalnie
opracowanymi i wysterylizowanymi
mieszankami sktadnikow - efekty ich
stosowania sg bardziej przewidywalne.
Domowy kompost dodaje sie jednak
do ziemi w ogrodzie, aby zwiekszyc jej
zyzno$¢. Poprawia sie tak tez zdolnos¢
utrzymywania wilgoci w glebie piasz-
czystej poprzez absorpcje wody, a takze
zwieksza sie przepuszczalnosc gleby
gliniastej, rozluzniajac ja. To wszystko
brzmi jak czary i troche tak jest. Jednak
to magia oparta na zdrowym rozsadku
i doSwiadczeniu.

Ziemia w ogrodzie zawsze zawiera
troche materii organicznej, ktdra rozkia-
da sie, az catkowicie zniknie, wiec
powinna by¢ regularnie uzupetniana
- najlepiej co roku.

Do wytworzenia wtasnego kompostu
potrzebny jest pojemnik — kompostow-
nik. Najlepszy bedzie taki o pojemnosci
jednego metra szesSciennego. Praktycz-
ne s3 tez dwa pojemniki. Mozna napet-
nia¢ jeden, w czasie gdy korzysta sie
Z przekompostowanej zawartosci dru-
giego. Wykonaj kosze z drewnianych
stupkow i drucianej siatki lub z listew
- najlepiej demontowanych, dla utatwie-
nia dostepu. Mam duzy ogrod, wiec
uzywam dwaoch drewnianych pojemni-
kdéw stojacych obok siebie. To szesciany
0 boku 2 m. Chociaz to mniej przyjazne
dla Srodowiska, mozesz tez poszukac
plastikowego kompostownika (np. uzy-
wanego).

Istnieja dwie gtéwne metody kompo-
stowania — na goraco i na zimno. Kom-
postowanie na gorgco polega na napet-
nianiu catego pojemnika materia
organiczna, a nastepnie czestym mie-
szaniu zawartosci, aby kompostowanie
zaszio szybciej. Ale poniewaz uwazam,
ze szkoda zycia na zbedne czynnosci,
mysle, ze tym bardziej szkoda czasu,
aby przerzuca¢ kompost. Tkanki rosliny,
ktéra juz nie rosnie, zawsze zaczna sie
rozktadac. To od nas zalezy, czy sen-
sownie wykorzystamy to zjawisko.

Kompostowanie na zimno trwa dtu-
zej, ale nie wymaga mieszania. Napet-
niaj pojemnik stopniowo, kiedy akurat
masz odpadki organiczne. W miare roz-
ktadu kompost rozgrzewa sie, ale wol-
niej niz w pierwszej metodzie. Materiat
przerobi sie w czasie od 6 do 12 miesie-
cy. Na mojej pryzmie kompostowej naj-

. Wiecej odpadow laduje wiosng i jesie-

nig, a oprézniam jg zima i wczesna

wiosng, dlatego rok mi wystarcza. Nie
potrzebuje, aby kompost powstawat
szybciej.

Inne mozliwosci

Istnieje kilka innych sposobow kompo-
stowania. W wermikompostowniku

na materie dziatajg dzdzownice. Wytwa-
rzajg grudki wermikompostu, a produk-
tem ubocznym jest nawoz ptynny.

Rozkfadajgce sie jesienne liscie, tzw.
ziemia lisciowa, takze sg dobrym sposo-
bem wzbogacania gleby. Liscie rozkta-
daja sie dtuzej niz zielone czesci roslin
- czesto ponad rok. Najlepiej umiesci¢
je w osobnym pojemniku lub w wor-
kach, jesli brakuje miejsca. Jesli
wyschng, rozktad spowalnia, wiec
utrzymuj w nich wilgoc.

Aby organicznie wzhogacic glebe,
mozesz kupi¢ kompostowany obornik
lub po uprawie grzybdw - ale zaoszcze-
dzisz, robigc to samodzielnie.

A €0 z nawozami? Pomysl o tym, jak
0 podawaniu glebie witamin. Kompost
jest dla ziemi tym, czym dla nas zbilan-
sowany positek. Nawozy to tabletki.
Dopiero ich pofgczenie zapewnia glebie
zdrowie.

KLUCZOWE ZAGADNIENIA

m Zdecyduj, czy chcesz kompo-
stowac na goraco czy na zimno

B Rozwaz inne metody,
np. wermikompostowanie

H Zréb miejsce na ziemie
lisciowa

T L*.au

i
e .

Zr6b ziemie liSciowa,
umieszczajac opadie
liscie na rok w worku
na $mieci lub drucianej
klatce.
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Jak to zrobic

Samodzielne kompostowanie jest
fatwiejsze, niz myslisz.Ustaw
kompostownik i postepuj zgodnie
z radami Alana

1zawarto§(: mieszaj
réwnomiernie podczas dodawa-
nia. Unikaj nagromadzenia jednego
typu odpadkéw w jednym miejscu,
np. skoszona trawa gnije lub plesnie-
je, jesli nie zostanie zmieszana

Z resztkami o wiekszych rozmiarach.
Zachowaj proporcje 1:1 miedzy mate-
riatem z przewaga wegla (suchy, bra-
zowy), a tym z azotem (wilgotny, zie-
lony). Rozdrobnij zdrewniate todygi,
aby szybciej sie rozktadaty. Mozesz
kupic¢ lub najac rebak. Jako pasjonat
kompostowania zauwazysz, ze roz-
drabnianie jest przyjemne.

styczen — luty 2023

0 pojemnosci ok. 1 m3,
z pokrywa i klapg u dotu
badz ruchomymi listwami

Utrzymuj wilgoé

w pryzmie. W okresach
suchych i goracych podlewaj
kompost. Woda jest niezbedna,
by zachodzit proces. Jesli zawar-
to$¢ wyschnie, proces kompo-
stowania spowolni lub catkowicie
sie zatrzyma.

3 0d czasu do czasu ugnieé¢
odpadki. Ubij je grzbietem
widet czy grabi lub po prostu
udepcz. Duze przestrzenie
powietrzne powodujg wysycha-
nie, co wptywa na nierbwny
przebieg kompostowania.

Przykryj pryzme starym
dywanem lub plandeka, aby
utrzymac wilgo¢ i temperature.

od czego zacza¢

@ Jak diugo to trwa?
Odpady zielone kompo-
stuja sie szybciej, gdy jest ciepto,
azima proces zwalnia. Jesliliczysz
na swiezy kompost raz do roku, prawdo-
podobnie bedziesz zadowolony - u mnie
todziata. Przy tym czas spedzony na pie-
legnacji kompostownika jest minimalny.
Jeslimasz duzo czasuizdecydujeszsie
na kompostowanie na goraco - czyli
wypehienie calego pojemnika mieszan-
ka odpadkéw i przerzucanie jej raz

w tygodniu - mozesz wyprodukowac
kompost w ciggu zaledwie trzech miesie-
cy.Bedziesz jednak musiat wlozy¢

w to czasiwysitek.

@ Jak zaoszczedzié¢
pieniadze?

Dzieki wlasnemu kompostowi nie musisz
kupowac ziemi w workach ani produk-
tow takich, jak obornik, zuzyte podioze
po grzybach czy inne ,,polepszacze gleby”
(ktorych dokladny sktad pozostaje tajem-
nica). Ponadto, unikajac kupowania ziemi
zawierajacej torf, pomagasz chronic
cenne przyrodniczo torfowiska-ato
powinien by¢ priorytet dlanas wszyst-
kich. Raz skonstruowany kompostownik
powinien wystarczy¢ nalata, ajegobudo-
wa jest stosunkowo mato kosztowna.

0 Czego moge
sie spodziewac?

Przypltywu olbrzymiej satysfakcji! Poczu-
jesz dume, wiedzac, ze twoj ogrod robi
krok w kierunku samowystarczalnosci -
nawet jesli nie mozesz jeszcze wyprodu-
kowac wszystkiego, czego potrzebujesz
do wzbogacenia gleby. W miare swoich
mozliwosci zrobisz cos dobrego dla pla-
nety.Nie wyrzucisz cennej materii orga-
nicznej - zostanie zwrdcona ziemi, z kto-
rej wyrosla. Jesli zawartos¢ kompostow-
nikabedzie wilgotna, dobrze wymiesza-
naidosc¢ zwarta -rozlozy sie. Jesli cos nie
gra, dopilnuj tych trzech czynnikéw, aby
naprawic sytuacje. Tonaprawde az tak
proste! Mysle, ze poczujesz dreszczyk
emociji, gdy odkryjesz, ze proces zadziatat
imaszjuz wlasny sypKi, pachnacy kom-
post, ktorym wzmocnisz swojq glebe.

Gardeners’ World Magazine
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Zastosuj kompost
na rabatach jako
Sci6tke, aby trzymat
wilgo¢ i ostabiat
chwasty

JAK KORZYSTAC Z KOMPOSTU

Istniejg dwa gtdwne sposoby
wykorzystania kompostu: jako
$ciotka lub do wzbogacenia gleby.
Jesli wyscidtkujesz nim glebe

po powierzchni, utrzymasz jej wil-
gotnosc¢ i spowolnisz wzrost chwa-
stow. Dzdzownice stopniowo prze-
niosg kompost w gtab i wzbogaca
ziemie. Roztdz pieciocentymetro-
wa warstwe wiosng, gdy gleba jest
wilgotna i zanim pojawi sie wiek-
5z0$¢ siewek chwastdw. Rb tak
co roku, a bedziesz zaskoczony, jak
poprawi sie stan podtoza.

Na grzadce warzywnej czy
poletku wymieszaj kompost z zie-
mig (o ile nie uprawiasz metoda
.no dig” — bez przekopywania).
Zréb to na przetomie zimy i wiosny,
zanim rozpoczniesz siew i sadze-
nie. Caty kompost, jaki jeszcze
mozesz poswiecic¢, zuzyj na nowo
zaktadane klomby i rabaty. W pota-
czeniu z odrobing nawozu orga-
nicznego ogolnego zastosowania
(np. maczki kostnej czy rybnej)
bedzie to doskonaty sposéb wzbo-
gacania gleby, ktory poprawi jej
strukture, aktywnos$¢ mikrobiolo-
giczng i zyznos¢.

Gleba gliniasta stanie sie tatwiej-
sza w uprawie dzieki lepszej prze-
puszczalnosci, ktorg osiggniesz,

Gardeners’ World Magazine

mieszajac jg z kompostem. Gleby
piaszczyste z kolei dtuzej zachowa-
ja wilgotno$¢. Nawet w tych skraj-
nych warunkach rosliny odniosa
ogromne korzysci, zyskujac odpor-
no$¢ na kaprysy pogody, szkodniki
i choroby.

Zrob ziemi

dodonicze

Gdy kompost ogrodowy jest
dobrze roztozony, mozna go prze-
sia¢ i wymieszac z ziemig z ogro-
du, aby stworzy¢ wiasne podtoze
do pojemnikow. Drobne zastrzeze-
nie — wole uzywac go w duzych
donicach zewnetrznych niz

w matych w domu czy szklarni.

W zamknietych pomieszczeniach,
gdzie roslinom jest ciasno, zwigk-
sza sie ucigzliwos¢ patogenow

i szkodnikow, ktore moze zawierac
kompost (np. opuchlakéw). Z dru-
giej strony, jesli kompost byt odpo-
wiednio podgrzany, to prawdopo-
dobnie wiele patogendw i tak
zostato juz wyeliminowanych.

Jesli wiec mozesz zaryzykowac,
aby osiggna¢ samowystarczalno$é
co do organicznego nawozenia,
sprobuj. Sugeruije tylko ekspery-
mentowac na matg skale, zanim
Zaangazujesz sie na catego.

Mieszaj odpady ,,zielone”
(wilgotne czesci roslin)

i ,brazowe"” (zdrewniate
czesci, karton) w rownych

proporcjach

SKELADNIKI SUKCESU

Co mozna kompostowac

B Zielone odpady z grzadki warzywnej
B Rosliny zrabat pod koniec sezonu

B Odciete zielone gatgzki
B Przekwitle kwiaty

B Pokruszone skorupki jaj
W Podarte gazety

B Chwasty jednoroczne

B Skoszong trawe (dobrze jg przemieszajl)
B Opadteliscie w matychilosciach

B Warzywne odpadki kuchenne

(np.na¢ marchwi, obierki ziemniaczane)

Czego nie kompostowaé
B Zakazonych czesciroslin

B Zywnosci przetworzonej (w tym chleba

ipurée z ziemniakow)

B Kigczy chwastow wieloletnich

B Jednorocznych chwastéw znasionami

B Zdrewniatychtodyg
(chyba, ze sg rozdrobnione)
B Duzychilosci suchychlisci

(ziemie lisciowa zréb osobno)

ODKRYJ wiccej porad, przewodnikow

i wskazowek wideo od Alana na

www.GardenersWorld.com/alan-titchmarsh

POSEUCHAJ praktycznych porad

Alana w nowym serwisie GW Tea Break

Tutorials — wytacznie w Apple Podcasts.
Dowiedz sie wiecej na
www.GardenersWorld.com/podcast

styczen — luty 2023
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Dekoracyine

Dodatki

Podkreslaja urode roslin, dodajg ogrodowi stylu i charakteru oraz wiele mowiq
0 jego tworcy. Oprocz pelnienia funkcji ozdobnej mogaq byc tez praktyczne
i funkcjonalne. Te dekoracyjne dodatki odmienig kazdq przestrzen!

TEKST | ZDJECIA LUKASZ SKOP

1. Lustrzane kule
Najczesciej sa wykonane ze stali nierdzewnej i wypolerowane na wy-
soki potysk. W lustrzanej powierzchni odbijaja cate otoczenie. Sq od-
porne na warunki atmosferyczne i moga by¢ caloroczna dekoracja.
Najlepiej prezentujg sie w matych grupach (np. po 3 1ub po 5 sztuk)
zlozonych z kul réznej wielkosci, rozmieszczonych w Kilku czesciach
ogrodu. Mozna je utozyc¢ bezposrednio na ptaskiej powierzchni, np.
w ogrodzie zwirowym lub umiesci¢ wsrod traw ozdobnych czy kwit-
nacych bylin, jesli kule sa wyposazone w stalowy pret (pik). Pasuja
takze do kompozycji w pojemnikach. Umieszczone wsrod roslin
dodaja aranzacjom glebi i dodatkowego wymiaru, a przy tym nie
ZWracajq na siebie calej uwagi.

Pasuja do ogrodu w stylu: nowoczesnym lub minimalistycznym

styczen - luty 2023

2. Zastawa na rabatkach

Filizanki, kubki, spodKi, talerzyki, czajniczki do parzenia herbaty
lub emaliowane czajniki do gotowania wody, kiedy juz skoncza
swoja stuzbe na stole, mogg otrzymac drugie zycie i zostac¢ ciekawg
dekoracja ogrodowa. Nie nalezy przesadzac z ich iloscia, o ile nie
chcesz zamienic¢ ogrodu w ten rodem z ,,Alicji w Krainie czarow”,
ale jedna czy dwie sztuki natychmiast wywolajg usmiech na twa-
rzy i zaskoczenie. W ceramicznych naczyniach moze byc trudno
wykonac¢ otwory odplywowe, chociazibez tego da sie je obsadzi¢
odpornymi i niewymagajacymi sukulentami, np. rojnikami, roz-
chodnikami lub innymi niskimi roslinami alpejskimi.
Pasujq do ogrodu w stylu: arts and crafts,
rustykalnym lub romantycznym

Gardeners' World Magazine. 69
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6. Podporki
doroslin

Nie zawsze trzeba skrzetnie ukrywac je wsrod
lodyg i zastania¢ lis¢mi. Podpoérki do roslin to nie
tylko bambusowe tyczKi czy leszczynowe Kijki.
Wykorzystaj te wykonane z metalu, szczegdlnie
o nietypowej formie, np. kuli lub sprezyny. U6z
je wsrod roslin o wiotkich pedach wczesng wio-
sna i pozwol todygom znaleZ¢ droge pomiedzy
pretami. Podporki przydadza sie ST -4 .1 we
szczegolnie wysokim ostréozkom &“{ ﬁ b
czy naparstnicom, ktoére pod ko- P i oy
niec kwitnienia stajg sie chwiej- . - '
ne, a takze piwoniomidaliom ) I“
o ciezkich kwiatostanach. Baw
sie forma: podpoérki moga by¢
echem ksztattéw, ktore juz masz
w swoim ogrodzie, dzieki czemu
dodadza mu spojnosci.

Pasuja do ogrodu w stylu:
kazdym, w zaleznosci

od materiatuiformy

7.Minioczka
wodne

Nawet w najmniejszym ogro-
dzie znajdzie sie miejsce dla
wodnych elementow. Jesli nie
masz miejsca na duzy zbiornik,
postaw na oczko wodne w mi-
niaturze. Do jego wykonania
mozesz uzyc¢ ocynkowanej wa-
nienki z odzysku, misy lub ce-
ramicznej donicy, ale sprawdz
tez propozycje producentow
akcesoriow ogrodniczych, jesli
szukasz bardziej nowoczesnych

rozwigzan. Obsadz zbiornik roslinami
wodnymi, pamietajac o wyborze gatun-
kéw o niewielkich rozmiarach. Kartowe
odmiany grzybieni to doskonaty pomyst,
jesli marzysz o liliach wodnych, a do tej
pory brakowato ci na nie miejsca.
Pasujq do ogrodu w stylu: nowocze-
snym lub naturalistycznym

styczen - luty 2023

ozdoby do ogrodu

8.Nawesolo

W ogrodzie nie powinno wia¢ nuda i nie
musi tez powiewac powaga. Uwzglednij
nieoczywiste rozwigzania i zabawne
akcesoria, ktore wprowadza luzna at-
mosfere i oszukajg wzrok. Czy to,na co
patrzysz na pewno jest tym, o czym my-
$lisz? Znajdz nowe funkcje dla przedmio-
téw codziennego uzytku lub zastosuj
iluzje optyczna. W tym przypadku stad-
ko gesibuszuje wsrod gesto ulistnionych
funkii, ale czy na pewno? Wystrugane

w drewnie ptaki wykonano z duzg dba-
loscig o detale, wiec do zludzenia przy-
pominajg zywe zwierzeta. Poszukaj tez
glinianych slimakéw, zab i ropuch, ktore
mozesz umiesci¢ w doniczkach.

Pasuja do ogrodu wstylu::

arts and crafts lub rustykalnym

Gardeners' World Magazine
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9. Rezolutne owady

Podobnie do ptakéw, owady moga zagoscic¢ w ogrodzie jako ogrodowe dekoracje. Poszukaj
insektow wykonanych z drutu i blachy, ze skrzydlami wysadzanymi kolorowymi szKiel-
kami i kamieniami. Alternatywnie, postaw na miekkie materiaty, np. poduchy na taras

Z pszczelim lub motylim motywem. Chcesz pomagac zapylaczom? Hotele dla owadow za-
pvlajacych nie tylko zapewnia im schronienie i miejsce do rozmnazania. Moga miec rézny
styl, wielkosc¢ i projekt, wiec z pewnoscia znajdziesz taki, ktéry bedzie pasowat do twojego
ogrodu. Ustaw go na rabacie lub powies$ na $cianie - to takie proste!

Pasujq do ogrodu w stylu: kazdym, w zaleznosci od materiatu i formy

/7 10.Eleganckie paleniska

Nawet miejsce do rozpalania ogniska moze by¢ wazna, przykuwajacq wzrok atrak-

cja. Wybierz palenisko o ksztalcie otwartej misy, jesli chcesz miec latwiejszy dostep

do ognia, albo w formie wyrzezbionej kuli, ktéra rozswietlona ptomieniami i bedzie
rzucac po zmroku roztanczone cienie. Palenisko z surowej stali lub cortenu bedzie
spojnie komponowac sie z innymi elementami wykonanymi z tych samych materiatow,
takze w ciggu dnia. Na werande lub taras wybierz model, przy ktéorym bedzie mozna sie
bezpiecznie ogrza¢ w chlodne wieczory, np. zasilane gazem.

Pasuja do ogrodu w stylu: skandynawskim lub nowoczesnym

72 Gardeners' World Magazine styczen — luty 2023
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Kamery do obserwacji
dzikiej przyrody pomoga
ci dostrzec stworzenia,
ktére wychodzg z ukryci
gdy nikt nie patrzy
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PORADNIKDLA KUPUJACYCH

Fotoputapki =

Kay Maguire przedziera sie przez fachowy zargon, aby sprawdzic jak dzialajg kamery
przyrodniczeiconalezy wzig¢ pod uwage przed zakupem, a nastepnie prezentuje
wybor modeli na kazda kieszen

ogrody sa rajem dla dzikiej przyrody, lecz  fotografowania, ktére montuje sie przez Wi-Fi, dzieki czemu mozesz ogladac
wielu zamieszkujacych je stworzen nigdy nie na zewnatrz. Zwykle mieszcza sie w wytrzy- dzikg przyrode w domowym zaciszu.
widzimy. Czy nie chciatby$ wiedzie¢, co dzieje matej, wodoodpornej obudowie z kamufla- W tym poradniku dla kupujacych przedsta-
sie w twoim ogrodzie, kiedy cie nie ma? By¢ zem, dzieki czemu moga pracowac w kazda wiamy nasz wybor fotoputapek, w tym modele
moze masz nocnych gosci, takich jak borsuki, pogode, sa zasilane baterig lub panelem niskobudzetowe, miniaturowe, zasilane energiag
jeze i lisy, lub odwiedzaja cie bardziej ptochliwe  solarnym, a wiele modeli dziata w Swietle stoneczng i wysokiej klasy, a wszystkie beda
stworzenia, jak ptaki czy jelenie, ktore chciat- dziennym, przy stabym os$wietleniu i w nocy. idealne do odkrywania dzikiej przyrody
bys$ zobaczy¢, nie przeszkadzajac im aniich nie  Wiekszo$¢ kamer jest wyposazona w czujni- w twoim ogrodzie. Pomagamy w kwestii zaku-
straszac? Jesli tak, to potrzebujesz fotoputapki. ki ruchu lub wiaczaja sie wykrywajac ciepto, pu i wyjasniamy techniczny zargon, aby pomoc
Takie urzadzenia nazywane sg tez kamera- wiec zaczynaja filmowad, gdy tylko co$ obok ci wybra¢ odpowiedni model, a nasza redaktor-
mi le$nymi lub obserwacyjnymi. To cyfrowe przechodzi. Obrazy sg zapisywane na ka ds. dzikiej przyrody Kate Bradbury doradza,
kamery przeznaczone do filmowania lub wymiennej karcie pamieci lub pobierane jak najlepiej z nich korzystac.
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Na co zwroci¢ uwage

m KOSZT Ceny wahaja sie od 30 do ponad 200 fun-
tow. Jesli chcesz tylko zobaczy¢, co odwiedza twoj
ogrdd nocg, tanie modele bedg kuszace, moga jed-
nak posiadac gorsze komponenty, by¢ mniej ener-
gooszczedne i nagrywac gorszy materiat filmowy.
B ZASILANIE Wigkszo$¢ kamer dziata na standar-
dowe akumulatorki litowo-jonowe lub baterie

AA (paluszki), ale niektore sg zasilane energia sto-
neczng, co obniza koszty.

B TRYBY NAGRYWANIA Wigkszo$¢ urzadzen
robi zdjecia lub nagrywa wideo, albo jedno i drugie.
Niektore maja tez tryb poklatkowy, wykonujacy
zdjecia w regularnych odstepach przez dtugi czas,
co jest przydatne do ujec¢ otwierajacych sie kwia-
toéw lub $ledzenia zmian por roku. Jesli chcesz usty-
szec¢ Spiew ptakow lub nawotywania zwierzat,
wybierz kamere z mikrofonem.

B ROZDZIELCZOSC Do zdje¢ wybierz model

Z wyzszg liczbg megapikseli (MP), ktore zapewniaja
lepsza rozdzielczos¢ i jakos¢ obrazu.

B ZASIEG Jest to maksymalna odlegto$¢ obiektu,
przy ktorej czujnik moze zosta¢ wyzwolony. To,
czego potrzebujesz, zalezy od obszaru, ktory filmu-
jesz i rozmiar6w stworzen, ktére chcesz uchwycic.
W przypadku filmowania w nocy sprawdz réwniez
zasieg lampy btyskowej, ktory decyduje o tym, jak
daleko kamera bedzie widzie¢ w ciemno$ci.

H CZAS REGENERACJI Czas pomiedzy zdjeciami.
Im krotszy czas, tym wiecej zdje¢ mozna wykonac
i tym wigksze szanse na uzyskanie doskonatych
ujec.

B ZDALNE STEROWANIE Kamery do urzadzen
mobilnych umozliwiajg $ledzenie obrazu na telefo-
nie lub komputerze za pomocag sieci Wi-Fi lub sieci
komorkowe;j.

® EKRAN Wbudowany ekran lub wizjer jest przy-
datny podczas ustawiania urzgdzenia, aby moc
wykadrowac ujecie i sfilmowac doktadnie to miej-
sce, ktore chcesz. Mozesz go takze uzy¢ do prze-
gladania obrazdw.

= BEZPIECZENSTWO Jesli chcesz uzywac kame-
ry poza przydomowym ogrodem, na przyktad

w publicznym parku, wybierz taka z pasem

do montazu i zabezpieczang hastem lub kamere,
ktora mozna zamkna¢ w klatce.

Gardeners’ World Magazine

Jak to dziala?

Wiekszo$¢ kamer jest wyposazona w nylonowy
pasek, ktdrym mozna je tatwo przymocowac
do drzewa, a wiele modeli mozna réwniez
przypig¢ do statywu, uzywajgc mocowania

u podstawy urzadzenia. W celu wprowadzenia
ustawien otwdrz kamere i uzyj wewnetrznych
przyciskow, a nastepnie sie oddal -

wspaniate urzadzenia, aby dziata¢, nie
wymagaja twojej obecnosci. Po prostu wroc
pozniej i sprawdz, co zostato nagrane.

A Campark T150 Solar
Powered 4K 30MP
9790£

www.campark.net

Zasilany energig stoneczng, baterig AA lub
akumulatorkiem litowo-jonowym, ten odpor-
ny na warunki atmosferyczne model jest
sterowany przez Wi-Fi, Bluetooth oraz przez
aplikacje. Rejestruje zdjecia i filmy w roz-
dzielczos$ci 30 MP i 4K. Wykrywa obiekty

w zasiegu do 20 m i ma szeroki kat (120°),
aby uchwyci¢ duze obszary, takie jak traw-
nik. Jest wyposazony w statyw, dzieki
czemu mozna go umiesci¢ w dowolnym
miejscu, nie tylko na drzewach lub stupach.
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Browning Recon
ForceElite HP4
169,99£/1209 z1
www.shop.naturespy.org

Ta prosta kamera ma intuicyj-
ne przyciski i jest zasilana
o$mioma bateriami AA lub
akumulatorkami. Catkowicie
odporna na warunki atmosfe-
ryczne, mozna jg przypiac

do drzewa lub zamocowac

na statywie; ma wbudowany
ekran i zasieg wykrywania
ponizej 30 metréw. Oferuje
doskonatg jakosc¢ zdjec

i wideo, z rozdzielczoscig

22 MP i nagrywaniem w HD
1080p. Urzadzenie jest objete
dwuletnig gwarancja i posia-
da dotaczona karte SD.

» AcornLTL-5210A
88£/779z1
WWwWWw.acorncamera.com

KUPISZ

Ta fotoputapka z kamufla- W
POLSCE!

zem wykonuje zdjecia
W rozdzielczosci 5 MP,
nagrywa filmy i filmy
poklatkowe oraz rejestruje dzwiek.
Dzieki zasiegowi wykrywania wyno-
szgcemu 20 m i katowi 100° nadaje
sie do wykrywania wielu zdarzen

na matym obszarze. Dziata na zaled-
wie czterech bateriach AA, a obrazy
sg opatrzone data, godzing, tempera-
tura i faza ksiezyca - ciekawie jest
zobaczy¢, jak $wiatto ksiezyca wpty-
wa na zachowanie zwierzat. Materiat
jest zapisywany na karcie SD. Kamera
jest zabezpieczana hastem i wyposa-
zona w pasek lub mozna jg zamonto-
wacé na statywie.
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A BushnellCore S-4K
30MP No Glow
179,99 £/1340,65 z1
www.shop.naturespy.org

Fotoputapka w realistycznej
obudowie maskujacej zasi-
lana sze$cioma bateriami AA. Nagry-
wa filmy 4K z dZwiekiem oraz reje-
struje zdjecia w rozdzielczosci

30 MP z datg, godzing, temperaturg

i fazg ksiezyca, a takze wspotrzedny-
mi GPS zapewniajgcymi doktadnag
lokalizacje. Posiada kolorowy ekran,
ma zasieg wykrywania 33 m, ana
wyposazeniu znajduje sie pasek oraz
mocowanie do statywu. Dwuletnia
gwarancja.

Techniczny zargon dla z6ttodziobow

B CZUJNIKI PIR (pasywne czujniki podczer-
wieni) monitoruja temperature listowia, wiec
gdy pojawia sie zwierze, to uruchamia kamere.
Lepsze kamery majg wiele czujnikéw PIR pod
roznymi katami, a im szerszy kat czujnikow PIR,
tym wiecej moga wykryc.

B CZAS WYZWALANIA to czas potrzebny
czujnikom na wykrycie obiektu i rozpoczecie
rejestracji materiatu — wynosi zwykle

0d 0,1 do 1 sekundy. Im krétszy, tym lepiej,
dzieki czemu moze zarejestrowac szybciej
poruszajgce sie stworzenia.

B KAMERY LO-GLOW maja diody LED na pod-
czerwien (IR), ktore o$wietlajg zwierzeta niewi-
dzialnym Swiattem o niskiej czestotliwosci

— podobnie jak robi to lampa btyskowa, ale bez
ptoszenia zwierzecia. Emitujg delikatnag czerwo-
nag poswiate, ktora moze odstraszy¢ zwierzeta.
B KAMERY NO-GLOW maja wyzszg czestotli-
wos$¢ podczerwieni niz kamery typu lo-glow,
wiec ich blask jest dostrzegalny tylko z bliska,
zatem zwierzeta nie zostang sptoszone. Jako$¢

zdjec jest jednak nizsza, a zarejestrowane obra-
zy moga by¢ nieco rozmazane.

B STOPIEN OCHRONY IP informuje o odpor-
nosci kamery na warunki atmosferyczne.
Pierwsza cyfra okresla pytoszczelnosc (6 ozna-
cza catkowitg), a druga stopien wodoodporno-
$ci (5 oznacza urzadzenie wodoszczelne,

9 oznacza catkowitg wodoodpornosc). Jesli
bedziesz uzywac¢ kamery w réznych warunkach
pogodowych, wybierz model ze stopniem
ochrony IP 55 lub wyzszym.

Po zmroku fotopufapki
wykorzystuja diody LED
na podczerwien, ktoérych
zwierzeta zwykle nie

sg w stanie zauwazy¢

Gardeners’ World Magazine
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RSPB Nature
Camera

189£
www.shopping.rspb.org.uk

Dzieki w petni wodoodpornej
obudowie ochronnej tg kame-
re mozna przymocowac

do drzewa, zamontowac

na statywie lub po prostu
postawi¢ na ziemi. Jest wypo-
sazona w ekran, rejestruje
dzwiek, ma tryb poklatkowy

i noktowizor, a zasieg wykry-
wania wynosi 30 m. Rejestru-
je kolorowe wideo w rozdziel-
czo$ci 1080p HD i obrazy

w 14 MP, ktdre sg opatrzone
datg, godzing i temperatura.
Jest zasilana o$mioma bate-
riami AA. Materiat jest zapisy-
wany na karcie SD. Posiada
dwuletnig gwarancje.

g

B glving
SN naiture
- § @ home

Kate radzi

Redaktorka ds. dzikiej przyrody
Kate Bradbury wyjasnia, jak wyko-
nac najlepsze ujecia
= Wez pod uwage kat kamery.
Potrzebujesz szerokich uje¢ ogro-
du czy zblizen zwierzat odwiedza-
jacych okres$lony obszar, na przyktad karmnik?
m Uwazaj, aby nie skierowac kamery na utwardzo-
nag powierzchnieg, np. na $ciane lub na ziemie, ponie-
waz btysk flesza moze sie od niej odbic i zepsuc
nagranie.
m Usun elementy rozpraszajgce uwage, takie jak
fodygi roslin lub trawa przed obiektywem, aby
na koncu nie otrzymac 26 plikdw wideo z trawa
kotyszaca sie na wietrze
® Unikaj uzywania kamery przy bardzo deszczo-
wej lub wietrznej pogodzie - uzyskasz kilka dobrych
nagran, a pdzniej urzadzenie moze ulec uszkodzeniu.

Solognac BG100
74,99£/399,99 z1
www.decathlon.co.uk

Ta ekonomiczna, mata kamera
wykrywa obiekty w zasiegu
zaledwie 10 m, wiec lepiej
nadaje sie do umieszczenia

w poblizu miejsca karmienia,
przy norce lub korytarzu,
zamiast do ogladania szersze-
g0 obszaru. Ma trzy wstepnie
ustawione tryby rejestracji
(zdjecia/wideo/tryb hybrydo-
wy). Nagrywa materiat w HD
720p, a obrazy w 12 MP s3
opatrzone datg, godzing, tem-
peraturg i faza ksiezyca.
Posiada noktowizor i funkcje
interwatu czasowego. Zasila-

ODWIEDZ www.GardenersWorld.cont/ na czterema bateriami AA.

reviews po wiecej poradnikow dla kupujacych
i recenzji produktow
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5\ TOGUARD

A Toguard H20
16MP1080P
3755€
www.toguard.cc

Ta niedroga mini kamera tatwo wtapia sie
w otoczenie i jest idealna do montazu

w ciasnych miejscach, aby rejestrowac
mate ssaki, takie jak jeze, norniki czy
ryjowki. Posiada ekran, noktowizor i tryb
poklatkowy, a takze nagrywa materiat

w HD 1080p i obrazy w 16 MP. Zasieg
wykrywania wynosi 20 m. Jest zasilana
czterema bateriami AA. Materiat jest zapi-
sywany na karcie SD. Pasek i ptytka mon-
tazowa znajduje sie na wyposazeniu.
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Dzis, dzieki nowoczesnym technologiom, zwykte ogrody moggq stac sie rajem na
Ziemi. Zobacz wizjonerskie pomuysty projektantéw, ktére pomogg uczestnikom
programu stworzyc idealng przestrzen.

Nowy wymiar ogrodu — sezon 2
Czwartki 22:00, premiera 16 lutego

bbc.com/bbclifestyle
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Styczenjest przygnebiajacymmiesiacem.

Dni sg krotkie, ciemne i czesto wilgotne, a wiek-

szos¢ dzikich stworzen nadal hibernuje. Jednak

nahoryzoncie pojawiajg sie juz zwiastuny wiosny.

Ptakizaczynajg dobierac sie w pary. Modraszki
ibogatkibedg wkrotce poszukiwac miejsc na gniazda - minie
jeszcze troche czasu, zanim zaczng sie rozmnazac, leczjuz

teraz mozesz dostrzec, jak przeszukujg budkilegowe, anawet
W nich nocuja.

Dostep do naturalnych zrodet pozywienia jest teraz ograni-
czony,awiec regularnie uzupetniaj pokarm w karmnikach
irozwaz porozrzucanie na ziemi potowek jabtek dla kosow
oraz drozdow. Zostaw jagody na bluszczu do czasu, az ptaki
je zjedza -ich gram zawiera wiecej kaloriiniz czekolada
imoga pomaoc im poprawic kondycje przed okresem lego-
wym, Ktory rozpocznie sie za Kilka tygodni.

TEKST KATE BRADBURY

Mozeszspotkac...

Séjke (Garrulus glandarius)
So6jka zwyczajna jest pieknym pta-
kiem —ma brgzowe upierzenie

0 r6zowym odcieniu, czarny ogon,
kremowo-czarny czubek gtowy

i czarne paski przypominajace
wasy. Jednak najbardziej imponuja-
ca cecha charakterystyczna sojek

,
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sg ich elektryzujaco niebieskie
i czarne lusterka na skrzydtach.

Nalezy do rodziny krukowatych
i jest bystrym ptakiem. Predzej
ja ustyszysz, zanim spostrzezesz
- ma ochryply, i skrzeczacy krzyk
i potrafi nasladowac gtosy innych
ptakow. Najczes$ciej mozna
jg zobaczyc jesieniag i zima,
zwtaszcza w ogrodach, w ktorych
znajduja sie deby, poniewaz zote-
dzie sg jej ulubionym pokarmem.
Séjki ukrywaja je, zakopujac
W ziemi. Czasami o nich zapomi-
naja i wowczas zotedzie zaczyna-
ja kietkowaé - uwaza sie, ze sojki
maja znaczny wktad w powsta-
wanie lasow.

W latach, gdy jest mato zotedzi,
mozesz spostrzec sojki zwisajace
niezdarnie z dozownikow z orzesz-
kami ziemnymi lub podlatujace
do stojacych na ziemi karmidet,

w ktorych znajduja sie nasiona
i orzechy.

Gardeners’ World Magazine

Czeczotki beda wdzigczne
za nasiona olejarki abisynskiej

Sojki zaczynaja budowac gniazda
w kwietniu. £gczg sie w pary
na cate zycie, a swoje gniazda
buduja z gatgzek w koronach drzew
i w krzewach, wyscielajac je korze-
niami i wtosiem. Samica ztozy
do pieciu jaj, ktére bedzie nastepnie
wysiadywac przez okoto dwa tygo-
dnie. Piskleta opuszcza gniazdo
po kolejnych trzech tygodniach.

Wypatrujtez...

m Jerdw i czeczotek w ogrodo-
wych karmnikach.

= Lisdw, ktdre teraz odbywaja
swoje gody. Samice wydajg petne
grozy dzwieki, na ktére samce ; g
odpowiadaja potrojnym szczeknie- g " » -
ciem ,hap-hap-hap”. ) 3 ‘ bl

= Much, takich jak plujki pospolite ’ b ot » 1

i muchy zielone, wygrzewajacych
sie w stoncu.

n o, ., =
styczen — luty 2023



fauna w ogrodzie

€6 Sojka jest bystrym
ptakiem. Ma ochrypty,
skrzeczacy krzyk
i potrafi nasladowac
glosy innych ptakow s»




1ka przyroda

as potrzebu e!

Wypetnij swoj ogrod
kwiatami bogatymi

w nhektar, np. jezowkami,
aby zwabi¢ do niego
motyle, m.in. rusatke
admirat
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dzika przyroda

Otrzymalismy wyniki corocznego
przegladu stanu dzikiej przyrody
W ogrodzie - nasza redaktorka Kate
Bradbury wymienia gatunki, ktore
majq sie doskonale oraz te, ktorych
liczebnosc sie zmniejsza, iradzi,

CO mozemy zrobic, aby im wszystkim pomaoc

LIFE SURVE
TOWANYC

Czytelnicy magazynu Gardeners’ World w domu, aby méc zaobserwowac, co takiego
od zawsze darzyli dzika faune mitosScia. zyje w ogrodach. Jednak wasza mito$¢ do dzi-
W 2020 roku wiecej z was przebywato kiej fauny caty czas sie poprzedniego, co jest
w domach, mogac sie cieszy¢ jej obecnoscia, bardzo dobrg nowinag. Az 78% z was* (wzrost

a wiekszos$¢ czasu podczas lockdownu wyko- 0 2% wzgledem zesztego roku) méwi nam,
rzystato na tworzenie siedlisk dla r6znych Ze dziafacie na rzecz przyrody znajdujacej sie
gatunkow zwierzat, np. budek dla ptakow czy w najblizszym otoczeniu. W imieniu pszczot,
domkéw dla jezy. W 2021 liczba obserwacji dzi- ptakéw, motyli, jezy, ptazéw i niezliczonej ilosci
kich stworzen spadta w poréwnaniu do zeszte- bezkregowcow, ktore uznajg wasze ogrody

go roku, najprawdopodobniej dlatego, ze wielu za swoj dom, dziekuje. Jestescie prawdziwymi

z was powrocito do pracy i rzadziej bywato bohaterami dzikiej przyrody.
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Ptaki w ogrodzie

Wasze obserwacje ptakéw w 2021r.

byty spdjne z wynikami z poprzedniego roku,
poza kilkoma godnymi uwagi wyjatkami.

Na szczescie liczba wrébli domowych oraz szpa-
kow wydaje sie stabilizowac - zgadza sie

to z danymi zebranymi podczas akcji Big Garden
Birdwatch przeprowadzonej przez Krolewskie
Towarzystwo Ochrony Ptakéw, co wskazuije,

Ze na przestrzeni ostatnich lat — w poréwnaniu
ze stanem poczatkowym - spadek liczebnosci
populacji ptakow ulegt spowolnieniu.

Niestety liczebnos¢ zieb w dalszym ciggu
maleje, na co wskazuje zar6wno nasze badanie,
(0 2% wzgledem 2019 r.), jak i to przeprowadzo-
ne podczas akcji Big Garden Birdwatch - $redni
wspotczynnik obserwacji jest na najnizszym
poziomie, odkad wystartowali$my z naszg ankie-
ta. Brytyjskie Towarzystwo Ornitologiczne infor-
muje, ze w latach 2007-2018 ich liczebnosc¢ spa-
dta 0 30%.

Badania nadal trwaja, lecz najbardziej prawdo-
podobng przyczyna jest rzesistkowica, choroba
pasozytnicza atakujgca wiele gatunkow ptakow
wystepujacych w ogrodach, zwtaszcza zieb i gote-
bi. Populacja dzwoncow drastycznie sie zmniejsza
0d 2005 r. i wiele wskazuje na to, ze zigby podzie-
laja ten sam los. Dowiedz sie, jak zapobiegac roz-
przestrzenianiu sie tej choroby w swoim ogrodzie
Z panelu na temat czyszczenia karmnikdw i poidet
dla ptakdw (patrz kolejna strona).

Niewiele sie zmienito od zesztego roku
w zakresie nawykow dotyczacych karmienia pta-
kéw odwiedzajacych wasze ogrody
- hadal robi to 2/3 ankietowanych. Jednak okoto
20-30% mniej z was karmi ptaki od maja
do wrzesnia, a w marcu juz prawie wcale. Pamie-
taj — pomimo iz wydaije sie, ze marzec i kwiecien
to dobry czas na to, by przesta¢ dokarmia¢ ptaki,
tak naprawde sg to najtrudniejsze dla nich mie-
sigce w roku. Zimowe zapasy jagdd i nasion juz
dawno sie skonczyty, a pozostate zrodta natural-
nego pokarmu, takiego jak gasienice, nie sg jesz-
cze dostepne. Poza tym to w tym czasie ptaki
starajg sie nabrac formy przed rozpoczeciem
godow. A wiec jesli mozesz, dokarmiaj je przez
caty rok, a przynajmniej do maja.

Gardeners’ World Magazine
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Utrzymaj czystosc

Najlepszym sposobem na to, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie w ogrodzie rzesistkowicy

i innych choréb ptakow, m.in. ospy, jest regularne
czyszczenie karmnikOw i poidet. Na szczesScie
wielu z was to robi — 29% ankietowanych czysci
je co miesiac, aimponujgce 16% zajmuje sie tym
co dwa tygodnie. Wspaniale bytoby tu zaobser-
wowac poprawe w przysztym roku — 21% czytel-
nikéw czysci karmniki i poidta co sze$¢ miesiecy,
rzadziej lub wcale.

Do czyszczenia uzyj cieptej wody oraz szczotki
do szorowania lub mycia butelek przeznaczonych
jedynie do tego celu. Natoz rekawiczki i uzyj
fagodnego detergentu, a na koficu wszystko
doktadnie optucz. Odstaw, aby catkowicie
wyschty i dopiero wtedy ponownie je wypetnij
i powies, najlepiej w odrebnej czesci ogrodu.

Co ciekawe, czes¢ z was zgtosita, ze usuneta
z karmnikdw splesniaty pokarm. Nie trzeba
wypetniac ich po same brzegi - wsypuj o potowe
mniej, aby zapobiec psuciu sie pokarmu, ktory
mogtby potencjalnie zaszkodzi¢ ptakom.

ZAJRZYJ na www.GardenersWorld.
com/clean-bird-feeders po instrikeje;
jak krok po kroku czyscic karmniki
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s Wiewiorki
% | Pomimo, ze dopiero po raz drugi
zadajemy wam szczeg6towe pytania doty-
czace wiewiorek, odnotowali$my znaczacy
wzrost obserwacji wiewiorek szarych,
0 6% wzgledem 2020 roku. Ma to najpraw-
dopodobniej zwigzek z zotedziami. Jesienia
2020 roku zanotowano duzy urodzaj nasion
debu, co oznacza, ze wiecej wiewiorek
przetrwato zime i byto w dobrej formie, aby
wiosng rozpoczag¢ gody. Rozprzestrzenity
sie na nowych terenach, a wiec nic dziwne-
g0, Ze zaobserwowano ich znacznie wiecej
w ogrodach. Co ciekawe, jesienig 2021 r.
urodzaj byt bardzo staby — to zmusito wie-
wiorki do jeszcze czestszego odwiedzania
naszych ogroddw w poszukiwaniu pokar-
mu. Mniejsza ilo$¢ zotedzi oznacza,
Ze mniej szarych wiewiorek przezyje
te zime, a wiec liczba obserwacji
w 2022 r. moze ponownie spasc.
Liczebno$¢ wiewiorki pospolitej (rudej)
jest zgodna z tg z poprzedniego roku
—zauwazylo je 1% czytelnikow, przy czym
wzrost liczby wiewidrki szarej moze zagrozi¢
populaciji tej pospolitej. Jezeli mieszkasz
na obszarze wystepowania wiewiorki pospo-
litej i chciatbys jej pomdc, zajrzyj na strone
Red Squirrel Trust: www.rsst.org.uk
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b |

]
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W ogrodach
7 zauwazono o

3%

mniej skorkéw
i prosionkéw
niz w 2019 r.

6%

z was zglosito, ze w zesziym
roku zauwazyto wiecej
wiewiorek szarych,
natomiast liczba obserwacji
wiewiérek pospolitych
utrzymuje sie statym
poziome - zauwazyto
je jedynie 1%

regowce

Kiedy ostatni raz musiales zetrze¢ martwe
owady z maski twojego samochodu? W latach 80.
XX wieku? Nigdy? Odnotowano niepokojacy spadek
liczebnosci bezkregowcdw. Niemieckie badania*

z 2017 roku sugeruja 75% zmniejszenie populacji
owadow w ciggu ostatnich trzech dziesiecioleci

— czy sytuacja u nas mogtaby byc¢ lepsza czy gor-
sza? Niestety, nie mamy wystarczajacej ilosci
danych na ten temat.

Nasze badanie z 2021 roku wskazuje, ze wyniki
obserwacji bezkregowcow (takich jak pszczoty,
bzygi i pajaki) sg spdjne z tymi z poprzednich lat,
chociaz zauwazono 0 3% mniej prosionkow i skor-
kéw w poréwnaniu z 2019 r. Nie mysle, aby te nie-
wielkie wahania byty odzwierciedleniem powazne-
go spadku liczebnosci ich populacii, co nie oznacza,
ze powinnismy usigsc¢ z zatozonymi rekami — owady
i inne bezkregowce sg zagrozone, a my powinnismy
je ratowac.

Aby pomoc bezkregowcom w twoim ogrodzie,
przestan uzywac pestycydow. Wszystko, co zostato
stworzone w celu wytepienia ,szkodnikow” zabije
takze inne owady. Pamietaj, ze ,szkodniki” sg row-
nie wazna czes$cig ekosystemu. Uprawiaj wiecej
kwiatow dla zapylaczy, rodzimych krzewow dla
przezuwaczy lisci, takich jak gasienice i nie sprzataj
tyle, zwlaszcza zima. Motyle i ¢my, a takze ogrom-
na liczba innych gatunkéw wykorzystuje todygi
roslin, opadte liScie oraz gestwiny wysokich traw

Uprawiaj kwiaty, takie jak jako miejsca do przezimowania. Im wiecej porzad-
dzielzany, aby zwabi¢ do ogrodu kujesz — innymi stowy, im wiecej tych siedlisk usu-
wiecej zapylaczy, m.in. pszcz6t wasz — tym mniej owaddw przezyje do wiosny.

»
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Motyle

Coraz trudniej w jakikolwiek sposéb pod-
koloryzowac fakty dotyczgce wymierania moty-
li. Po raz pierwszy od rozpoczecia naszych
badan dotyczacych stanu dzikiej przyrody liczha
obserwacji wszystkich gatunkéw spadta
W poréwnaniu z poprzednim rokiem, nawet bie-
linka kapustnika i rzepnika zmalaty o odpowied-
nio 6% i 9%. Te dane niestety zgadzaja sie
z wynikami akcji Big Butterfly Count z 2021 roku.
Coroczna ankieta przeprowadzana przez
organizacje Butterfly Conserwation $ledzi wzlo-
ty i upadki réznych gatunk6w z roku na rok,
aw 2021 r. odnotowano najnizszg w historii
pomiaroéw liczbe populacji motyli. Szczeg6lnie

styczen — luty 2023

alarmujacy jest 6% spadek liczebnosci rusatki
pawik, na co wskazato przeprowadzone przez
nasz zespot badanie. Analiza przeprowadzona
podczas akcji Big Butterfly Count rowniez dowo-
dzi, ze to byt najgorszy rok dla tego gatunku

od 2012r..

Te spadki mogty by¢ po cze$ci wynikiem ztej
pogody latem 2021 r., ale sami mozemy zrobic
wiele, aby pomdc motylom w naszych ogro-
dach, chociaz bedzie to wymagato wigcej wysit-
ku, niz posadzenie roslin miododajnych. Musimy
wzigé pod uwage wszystkie aspekty cyklu
zyciowego motyli i zaspokoic ich potrzeby
na kazdym etapie rozwoju — poczawszy od jaja

W ogrodach
zaobserwowano o

6%

mniej rusatek
pawikow

-

oma6z motylom, takim jak
satka ceik (wyzej) i uprawiaj

po gasienice, poczwarke, az do postaci dorostej.
Oznacza to uprawe wiekszej ilosci roslin zywi-
cielskich dla gasienic, takich jak rzezucha tgko-
wa, pokrzywy i szaktak, a takze rodzimych krze-
woOw, m.in. leszczyny oraz gtogu. Oznacza

to takze pozostawienie skrawkdéw ogrodu bez
koszenia, aby mogty zarosng¢ wysoka trawa,

w ktorej moga sie schronic gasienice. | wreszcie
- niesprzatanie opadtych jesienia lisci i niescina-
nie miesigcznicy rocznej po przekwitnigciu ani
todyg wieczornika damskiego, na ktérych moga
wisie¢ poczwarki. Motyle to dzikie stworzenia

i nasze ogrody powinny tez takie by¢. Trzymajcie
tez kciuki za lepsza pogode w kolejnym roku.

Gardeners’ World Magazine




Jeze

Jesli mamy wyciagngé wnioski z waszych
obserwacji, liczba jezy w ogrodach wydaje sie
stabilizowac. Jednak 21% ankietowanych zgtosi-
to, ze na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy widy-
walo je rzadziej lub wcale.

Trudno jest przedstawi¢ ilosciowo wahania
liczby obserwacji jezy, gdyz te ssaki prowadza
nocny tryb zycia. Jesli zauwazysz jeza w ciggu
dnia, najprawdopodobniej jest chory i potrzebu-
je pilnej pomocy medycznej. Sg one najbardziej
aktywne na kilka godzin przed zachodem ston-
ca. Rzadko witasciwie widuje je w swoim ogro-
dzie, ale wiem, ze tam s, poniewaz je dokar-

Stworzenie tunelu pod ogrodzeniem ‘
lub wyciecie w nim otworu umozliwi

jezom swobodne migrowanie w celu

zdobycia pozywienia i wody

- -

86 Gardenm

M e b

miam i znajduje ich odchody. Poza tym na mojej
minitgce kwietnej pozostawiaja za soba $ciezki
odpowiadajgce ich rozmiarom.

Na szczes$cie coraz wiecej z was podejmuje
kroki, aby pomdc jezom w swoich ogrodach.
47% ankietowanych przestato uzywac srodkow
mieczakobojczych, 39% buduje kopce z gatezi,
33% sprawdza teren, zanim uzyje podkaszarki
i 28% uprawia rodzime rosliny. Jednak jedynie
20% z was jest gotowych wycigé otwory w ogro-
dzeniu, przez ktdre jeze mogtyby z tatwoscig
wejs¢ do waszego ogrodu i sie z niego wydo-
stac. | pomimo, ze to bardzo dobrze, ze 17% was

przed rozpaleniem ogniska sprawdza to miejsce,
i ze 16% zabezpieczyto swoj staw, te liczby
powinny by¢ wieksze. Jesli wszyscy bardziej sie
postaramy, aby pomac jezom, bedziemy je cze-
$ciej widywac.

Aby uzyskac wiecej wskazowek, sprawdz
nasze 10 sposobow na pomoc jezom na
www.GardenersWorld.com/plants/10-ways-to-
-help-hedgehogs lub zajrzyj na www.hedgeh-
ogstreet.org

Aby pomaéc jezom,

9%

ankietowanych tworzy stosy
z galezi, a 47% przestato
uzywac srodkow
mieczakobdéjczych
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(0) Niemile widziani
O (0 goscie

ankietowanych przyznato, Nie ma nic dziwnego w tym, ze szczury
ze $limaki muszlowe byly (57%) oraz Slimaki (44%) sa w dalszym ciggu
niemile widzianymi najbardziej niepozgdanymi przedstawicielami
goéémi W ich ogrodzie’ dZ|k|eJ fauny w WaSZyCh Ogrodach. Pomimo
a 44% wskazato, mojego zesztorocznego apelu, aby by¢ bardziej
ze jeszcze mniejlubi 4 zyczliwymi dla szerszeni, 2% mniej z was,
$limaki nagie w poroéwnaniu z 2020 r., przyjetoby je z aprobata
- | wswoim ogrodzie. 28% czytelnikow nadal
. trudno doceni¢ role mszyc, a sg one wazna
czescia tancucha pokarmowego, stanowigc
kluczowe zrédto pokarmu dla wroébli domowych
i wielu owadodw, takich jak biedronki i sieciarki.
W moim ogrodzie nie ma prawie zadnych mszyc,
poniewaz wszystkie zjadajg wrdble! Dlatego
nastepnym razem, gdy zauwazysz mszyce,
nie siegaj po waz ogrodowy, aby je szybko
sptukaé - zostaw je w spokoju i obserwuj,
jak natura sobie z nim poradzi za ciebie.

Jak pomagacie

Coraz wiecej z was kazdego roku
podejmuje dziatania, aby pomac dzikim
stworzeniom. 78% ankietowanych zobo-
wigzato sie dotozy¢ wiecej staran, aby
pomoc dzikim gatunkom (wzrost
02% 0d 2020 .1 3% od 2019 1.).

Najbardziej jednak pocieszajace jest to,
Ze 0 11% wiecej ankietowanych pozostawia
W swoim ogrodzie kawatek przestrzeni,
w ktora nie ingeruje (wzrost od 43% do 54%).
To wspaniata wiadomos$¢ dla dzikiej fauny.
Mnéstwo gatunkéw korzysta z takich natu-
ralnie poro$nietych miejsc — od zimujacych
gasienic i poczwarek po traszki i zaby,
a nawet jeze. Pozostawienie obszarow
w stanie dzikim oznacza wiecej wysokich
traw, opadtych lisci, dzikich roslin, kwiatow
i gtdwek nasiennych. Wszystkie zapewniajg
roznorodne siedliska dla szeregu gatunkdow.
Dobra robotal

Do innych podjetych przez was dziatan
na rzecz dzikiej przyrody nalezy tworzenie
stosow z kawatkow grubszego drewna
(50% ankietowanych) i wykopanie stawu
(41%). Jednak tylko 19% z was wycieto
otwor w ogrodzeniu, aby umozliwic jezom
migrowanie, podczas gdy 16% posadzito
rodzime krzewy. Jesli udatoby wam sie wie-
cej popracowac nad tymi rzeczami przed
przysztoroczna ankieta, nie tylko ja bardzo
sie uciesze (jako dozywotni ogrodnik dziata-
jacy na rzecz dzikiej przyrody), ale — co waz-
niejsze - twoja lokalna fauna.

czytelnikéw, ktorzy wzieli
udziat w naszym badaniu,
zohowigzato sie
do podjecia kolejnych
dziatan, aby pomaéc
dzikim gatunkom

'f;Ecm: SARAH CUTTLE; GETTY/GIAN LUCA SALIS "
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Prostoz grzadki

Na dziatce Rekhy wszystko kreci sie wokot smaku, jako ze dzieli sie ona fachowymi
poradami dotyczacymi uprawy najsmaczniejszych plonow. W tym miesigcu pokazuje,
jak uprawiac kapuste wloska i cieszyc¢ sie jej smakiem z odrobing przypraw

Dzieki, 2022 -widze, ze wyczy-
scites moj ogrod. Im szybciej
schowam swigteczne ozdoby,
tym szybciejrozwine maty
grzewcze. W tym roku moim
celem jest naprawienie niekto-
rych btedow z zesziego roku,
poniewaz kilka moich upraw
niestety sie nie udato. Najbar-
dziej ucierpiata rodzina psianko-
watych, sktadajaca sie zbaklaza-
now, ziemniakow i pomidorow.
Choc¢ nie moge zmienic pogody,
tomoge zapewnic im lepsze

Obornik krowi lub konski stanowi doskonaty,
bogaty w skladniki odzywcze nawé6z

nik z ekologicznych gospodarstw.
Ostatniraz uzytam obornika,
kiedy nabytam dziatke. Pozniej

blemy, z ktérymimiatam do czy-
nienia w 20211, zastosuje niewiel-
Kieilosci dobrze roztozonego
obornika tylko na obszarach,
gdzie bedzie najbardziej potrzeb-
ny (zamiastrozrzucac gona
wszystkie grzadki). Zrobie to,
Kiedy przekopie zielony nawoz.
Tak wiec teraz przekopanie
zielonego nawozu oraz zasilenie
gleby mieszankag obornika, wia-
snego kompostu ogrodowego
oraz odrobiny stomy powinno
pomoc poprawic stan mojej

warunkido uprawy juz
napoczatku.

Nawet dziatki potrzebujg swia-
tecznego prezentu, prawda?
Zaskocze moja, rozktadajgc obor-

gleby przed nowym sezonem
wegetacyjnym. Wiem, ze to
brzmibardzo smutno, ale rozto-
zenie obornika to moje nowo-
roczne postanowieniel

juz zawsze wysiewatam zielony
nawoz, aby nie naruszac rowno-
wagibiologicznej. Ale aby dodat-
kowo pomoc glebiei, miejmy
nadzieje, rozwigzac niektore pro-

Jalc uprawiam kapuste wioska

Na mojej zimowej grzadce uprawiam
wiele odpornych na mroz zielonych
warzyw. Z nich wszystkich to kapusta
wioska jest dla mnie najwazniejszym
warzywem, ktore trzeba uprawiac
zima. Jej mocno teksturowane
zewnetrzne liscie Swietnie chronig
gtowke kapusty przed najsurowsza
zimowa pogoda. Chociaz kapuste wio-
ska uprawia sie i spozywa przez caty
rok, wole jg zbierac wtedy, gdy jej liscie
stang sie stodsze po przymrozku lub
opadach $niegu.

Poniewaz chce uprawiac kapusty
jako rosliny ozime, na poczatku maja,
kiedy wiekszo$¢ wiosennych
warzyw opusci inspekt, korzystajac
z wolnej przestrzeni umieszcze tam
moje kuwety z wysianymi kapustami
wioskimi. Przy rosnacej temperaturze
na zewnatrz, nasiona wykietkuja
w ciggu kilku dni. Na tym wczesnym
etapie rozwoju bacznie obserwuje
szkodniki i przejsciowe spadki tempe-
ratury. W ciggu kilku tygodni siewki
zostang przepikowane do pojedyn-
czych 7 cm doniczek. W potowie
czerwca posadze je do gruntu, zaste-
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pujac béb, ktdry pozostawit po sobie
glebe bogata w azot. Kapusta wioska,
podobnie jak inne kapustne, przyciaga
bielinka kapustnika, ktory sktada
jaja na lisciach, wiec dla ochrony okryje
rosliny siatkg. W miare wzrostu roslin,
bede dbaé o porzadek dookota usuwa-
jac resztki lisci, ktore stanowig schro-
nienie dla $limakow nagich.

We wrzesnhiu wysciétkuje ziemie
wokat roslin, aby nie kotysaty sie pod
wptywem jesiennych i zimowych wia-
trow. Nastepnie od listopada do kwiet-
nia te wspaniate rosliny beda gotowe,
aby zachwycac na stole obiadowym.

WYROBUJ TAKZE

Inne odmiany kapusty ozimej, ktére
lubig, to dajgca duzy plon odmiana
‘Marabel’ o lisciach lekko zabarwio-
nych na czerwono. Do matych ogro-
déw nada sie kulista ‘Minicole’, ktéra
moze by¢ uprawiana w mniejszych
odstepach. A co powiesz na starg
odmiane kapusty galicyjskiej? Wypro-
buj kapuste ‘Paul & Becky's
Asturian Tree Cabbage’, kt6ra
wytwarza ogromne luzne liscie.

i, - L FRe ., v
U GORY Rekha sadzi swoje zahartowane sadzonki kapusty wioskiej
W czerwcu
PO PRAWEJ Kapusty beda gotowe do zbioru od listopada
do kwietnia [w Polsce nalezy je zebra¢ najp6zniej w grudniu - red.]

styczen — luty 2023
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w kwietniu ze Swiezych

pokrzyw zebranych

na mojej dziatce.




prace nadziatce

Papryke chili ‘Cherry Bomb' Wytwarza
Srednie i ostre owoce wielkosci wisni.
Wysiej je w pomieszczeniu w kragzkach

z wiokna kokosowego. Przenie$ do szklarni
W maju. Regularnie zasilaj rosliny od poczat-
ku kwitnienia. Zbieraj owoce od wrze$nia.
Cebula ‘Ailsa Craig’ Posadz w marcu,
odchwaszczaj i podlewaj co tydzien w okre-
sach suszy. Zbierz we wrzesniu, kiedy
szczypiory nagle sie zatamia.

Czosnek ‘Solent Wight’ Posadz poje-
dyncze zabki na zewnatrz w przepuszczal-
nej glebie [w Polsce w marcu - red.],

w odstepach co 15 cm. W maju zasil boga-
tym w potas nawozem organicznym. Zbieraj
od potowy lipca do sierpnia.

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/LEPAS2004

90 Gardeners’ World Magazine

Uszczyknij wierzchotki groszku
wysianego zimg, aby pobudzi¢ rosliny

do rozkrzewienia sie. Pedy groszku sg mile
widzianym dodatkiem do zimowej satatki.
Zbieraj Swieze marchewki rosnace

w szklarni w donicach.

Wyciagnij z ziemi kilka cebulek dymek.
Wykop pasternak,

aby zrobi¢ zimowa zupe
Z pasternaku.
Uszczyknij troche
naci pietruszki

do dekoracji.

Satatka ze smazonej
kapusty wioskiej
(sambharo)

Popularna gudzaracka satatka na ciepto
z kapustqg, podawana ze stong przekRgskg
ze smazonej ciecierzycy (gathiya) i stodRi-
mi ciastkami jalebi.

4 PORCIJE

SKEADNIKI

1tyzeczka oleju stonecznikowego

Va tyzeczki gorczycy

3 lub & liscie curry (opcjonalnie)

3 lub 4 zielone papryki chili, przeciete
wzdtuz

1marchewka, obrana i starta

Ya tyzeczki kurkumy w proszku

Pét gtéwki kapusty, umytej i posiekanej

Szczypta asafetydy

1tyzeczka mango w proszku (zamiennie
mozna dodac 2 tyzki soku z cytryny)

S6l do smaku

PRZEPIS

1 Na $rednim ogniu rozgrzej olej na patel-
ni, a nastepnie dodaj nasiona gorczycy.

2 Kiedy gorczyca zacznie strzela¢, dodaj
liscie curry i papryki chili. Ciagle podrzu-
caj, az skoérka chili pokryje sie bablami.

3 Dodaj marchewke, kurkume oraz sol

i dobrze wymieszaj.

4 Dodaj posiekana kapuste, asafetyde
oraz proszek z mango i mieszaj, az kapu-
sta réwnomiernie pokryje sie przyprawa-
mi i wymiesza z marchewka.

5 Przykryj pokrywka i gotuj na matym
ogniu przez 10 min, od czasu do czasu
mieszajac, aby zapobiec przywieraniu.

6 Podawaj na ciepto lub na zimno.

Przytnij jabtonie, aby przeswietlic¢ koro-
ny oraz przerzedzi¢ krétkopedy na gate-
ziach do trzech lub czterech. Zaméw
putapki feromonowe, aby zapobiec
uszkodzeniom spowodowanym

przez owocowke jabtkdweczke.
Wyscioétkuj glebe wokot rabarbaru

i na czesci korony umie$¢ wiadro,

aby wzmocni¢ delikatne stodkie pedy.
Usun zepsute ziemniaki,

gdy tylko pojawia sie pierwsze sadzenia-
ki. Umies$¢ je na jasnym parapecie

do podkietkowania.

Wysiej nasiona cebuli w kuwe-

tach i ustaw je w nieogrzewane;j
szklarni w jasnym miejscu.




Nie daj sobie wmoéwi¢, ze uprawa
wiasnych ziemniakéw nie jest warta
zachodu: jeden kes stodkich, mtodych
ziemniakow, ugotowanych kilka minut
po wykopaniu i polanych mastem prze-
kona cig, ze jest inaczej.

Uprawiaj wtasne ziemniaki, a odkry-
jesz, ze sa bardziej r6znorodne, niz
myslates. Maja dziesiatki kolorowych
odmian o odmiennych smakach. Upra-
wiane w domowym ogrédku ziemniaki
s3 takze wolne od chemii, a dystans,
ktory pokonuja z ogrodu na stot jest
liczony w metrach.

Te ro$liny to jednak duze bestie,

" & aponiewaz ogrody kurcza sie i ro$nie

=
/|

Swiadomosc tego, jak przekopywanie
niszczy glebe, ogrodnicy probuja
nowych sposob6w uprawy ziemnia-
kow. Testujemy cztery techniki uprawy,
aby sprawdzi¢, czy sprostajg zadaniu.
Dla poréwnania uprawiamy takze ziem-
niaki w piaty, klasyczny sposéb.
Ocenilismy kazdg metode pod katem
wysitku, przydatnosci, wptywu na $ro-
dowisko i oczywiscie wysokosci plo-
néw. To, co odkrylismy, byto czasem
zaskakujgce — ale udowodnilismy,
ze w kazdym ogrodzie znajdzie sie
miejsce na ziemniaki, niezaleznie
od tego, gdzie i w jaki sposdb
je uprawiasz.

rsiWorld Magazine |
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W przypadku ziemniakoéw uprawianych w sposo6b tradycyjny, podsypuj
je ziemia, aby pobudzi¢ rosliny do wytworzenia wiekszej liczby bulw

Podwyzszone grzadki

TRADYCYJNIE
Sposob najlepszy dla
uzyskania wysokiego plonu

Tradycyjna uprawa w redlinach
- sposob przekazywany z pokolenia
na pokolenie przez ogrodnikéw
—wymaga duzo miejsca i mocnych
plecow.

Wykop réw o gtebokosci okoto
20 cm, a nastepnie na dnie umiesc
sadzeniaki w odstepach co 30 cm od
siebie w przypadku odmian wczesnych
lub co 45 cm w przypadku odmian $re-
dniowczesnych i péznych. Przysyp zie-
mig. Gdy pojawia sie mtode pedy, okop
je, podsypujac todygi ziemia przy
pomocy motyki, aby zachecié rosline
do wytworzenia wiekszej liczby bulw.

Ta metoda wymagata zdecydowanie
najwiecej pracy. Nie jest ona mozliwa
do zastosowania w matych ogrodach
i nie jest korzystna dla gleby, poniewaz
ciggle jg zaktdcasz. Ale korzysci byty
wysokie: w uprawie tg metoda zebrali-
$my wiecej ziemniakOw niz przy jakiej-
kolwiek innej.

m Zalety Obfite zbiory

= Wady Ciezka praca
= Plon Wysoki (okoto 1,5 kg na rosling)

Gardeners’ World Magazine

BEZ KOPANIA
Sposob najlepszy dla
problematycznej gleby

Zostaw szpadel w szopie i zamiast tego
$ciotkuj. Wzmocnisz glebowy ekosystem
i pomozesz roslinom pobieraé sktadniki
odzywcze. Metoda bez kopania rowniez
znacznie utatwia uprawe na ciezkiej gli-
nie.

Scidtkujemy grzadke 10-15 cm war-
stwag kompostu ogrodowego, dobrze roz-
tozonego obornika lub kompostu z miej-
skich odpadow zielonych, a nastepnie
zakopujemy sadzeniaki w Sciotce, zacho-
wujac takie same odlegtosci jak przy
uprawie tradycyjnej. Stosuj $ciétkowanie
W miare wzrostu roslin, aby bulwy nie
byty zielone i trujgce.

Ta metoda sprawita, ze zbiory byty bar-
dzo proste: po prostu chwytasz rosline
i wyciggasz. MieliSmy jednak trudnosci
ze znalezieniem wystarczajacej ilosci
materii organicznej i znalezliSmy duzo
zielonych ziemniakéw (nawet po ponow-
nym $ciotkowaniu).

m Zalety Niewielka ilos¢ pracy

m Wady zbyt wiele zielonych
ziemniakow

= Plon Dobry (okoto 1 kg na rosling)

Uprawa w workach

Sposoéb najlepszy dla
wczesnych (i poéznych) zbiorow

Ziemniaki uprawiane w kompaktowych, przenosnych
workach mieszczg sie na balkonach i $wietnie nadaja sie
do uprawy na przekor porom roku: sadz od stycznia

W pomieszczeniach, a w kwietniu przenie$ na zewnatrz,
aby uzyskaé bardzo wczesne zbiory.

W starym worku po ziemi posadz trzy sadzeniaki
w 15 cm warstwie podtoza uniwersalnego. W miare
wzrostu roslin odwijaj boki worka i podsypuj fodygi wiek-
szg iloscig podtoza; bulwy uzyskasz w ciggu 10-12
tygodni.

Nasze rosliny rosty dobrze, cho¢ potrzebowaty duzo
wody i regularnego zasilania ptynnymi nawozami. Mimo
tego, zbiory byty naprawde rozczarowujace — tylko gar$¢
ziemniakow na rosline. Jednak byly one czyste, wolne
od choréb i pyszne.

m Zalety Oszczedno$¢ miejsca
m Wady Maty zbior
® Plon Bardzo niski

(okoto 300 g na rosline)

wytrzymate plastikow:
Zotworami drenazowy




Grzadki warstwowe

Sposoéb najlepszy przy
tworzeniu nowych grzadek warzywnych

Whbicie w ziemie szpadla jest ekscytujace, ale przekopywanie ziemi
to ciezka praca (i niszczy glebe). Nie rob tego! Grzadki warstwowe dzia-
tajg jak pryzmy kompostowe in situ [kompostowanie in situ — to technika
kompostowania polegajaca na zakopywaniu resztek roslinnych bezpo-
Srednio w glebie - red.], ktére w ciggu roku tworza gotowe do wykorzy-
stania miejsca do uprawy. Po prostu posadZ w nich sadzeniaki, aby uzy-
ska¢ dodatkowy zbior.

Potnij darn, a nastepnie przykryj ja gruba warstwa kartonu, aby sttu-
mic wieloletnie chwasty. Ustaw stupki ogrodzeniowe, aby utrzymac

ziemniaczany eksperyment

materie w ryzach (1), nastepnie rozprowadz 15 cm warstwe kompostu
ogrodowego (2). Pot6z sadzeniaki na wierzchu i przykryj kolejng war-
stwa kompostu (3). Nastepnie uktadaj warstwy materiatow organicz-
nych, takich jak stoma lub skoszona trawa, naprzemiennie z kompostem,
aby uzyskac przektadaniec o wysokosci 30-50 cm (4).

Ziemniaki wydaty bujne zielone pedy oraz wytworzyty piekne czyste
bulwy, ale nie tak wiele — by¢ moze dlatego, ze przesadzity ze wzrostem
czesci nadziemnej! Tak wiec te metode prawdopodobnie najlepiegj jest
postrzegac jako maty, ale smaczny dodatek do rozbudowy ogrédka
warzywnego.

m Zalety Bardzo szybki i bujny wzrost
= Wady Niewielki plon
= Plon Niewielki (okoto 500 g na rosline)

styczen — luty 2023
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Wybrane odmiany
ziemniakow
Nasz wyb6r odmian zapewniaja-

cych udane zbiory za kazdym razem
- bez wzgledu na metode uprawy

‘Maris Bard’ (wczesna) Znakomity
Lnowy” ziemniak; podkietkuj przed
sadzeniem umieszczajgc bulwy piono-
wo w wyttoczkach po jajkach

W pomieszczeniu, aby uzyskac
wczesny zbior.

‘British Queen’ (Sredniowczesna)
Solidny, niezawodny, maczysty, uni-
wersalny ziemniak o0 pysznym smaku.
‘Mary’s Rose’ (Sredniowczesna)
Urocza odmiana o r6zowej skorce

i kremowym migzszu do zbioru

przez cate lato.

‘Pink Fir Apple’ (pdzna) Dtugie, guz-
kowate bulwy o r6zowej skérce, wod-
nistej konsystencji i wyrézniajacym

sie smaku.

‘Sarpo Axona’ (p6zna) Odporna

na zaraze ziemniaka, z duzymi, maczy-
stymi bulwami o czerwonej skorce,
ktore Swietnie nadajg sie do pieczenia.

AT LT
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ziemniaczany eksperyment

Wysokie
skrzynie

Sposodb najlepszy do
uprawy na matej przestrzeni

Zwieksz zbiory z matych przestrzeni,
wchodzac na wyzszy poziom i budu-
jac skrzynie na ziemniaki.

Na jednym metrze kwadratowym
zmieszcza sie cztery rosliny. Potgcz
cztery stupki o wysokosci 1 m
z deskami o dtugosci 1 m, aby stwo-
rzy¢ skrzynie. Dodaj drugg warstwe
desek, a nastepnie wypehnij skrzynie
mieszanka prochnicy i kompostu
ogrodowego w proporcjach 50:50.

PosadzZ sadzeniaki w dolnej war-
stwie, a nastepnie w miare wzrostu
przykrecaj kolejne deski, wypetniajac
kazda nowa warstwe ziemia i kompo-
stem. Aby zebrac plon, wystarczy
odkreci¢ deski.

Nasze rosliny dobrze rosty, a wyso-
kie skrzynie trzymaty liscie i bulwy
W ryzach. Zbiory przebiegty fatwo,
choé niechlujnie. ZebralisSmy przy-
zwoity plon pieknych i czystych,
pozbawionych skaz bulw.

m Zalety Atrakcyjny wyglad
= Wady Wymaga umiejetnosci
W zakresie majsterkowania
® Plon Sredni (okoto 750 g na rosling)

Zacznij juz teraz

To idealny czas na zaplanowanie uprawy,
a nawet posadzenie ziemniakow, aby cie-
szyc¢ sie rekordowymi zbiorami w tym roku

Styczen i luty Rozpocznij sezon ziemniacza-
ny juz teraz, zamawiajac sadzeniaki. Kiedy
dotrag, wyjmij je z opakowania i umies$¢ na tac-
kach lub w wyttoczkach po jajkach, zeby

je podpedzi¢ (podkietkowad). Posadz rowniez
wczesne odmiany (bez podkietkowywania)
do workéw w pomieszczeniu.

Potowa marca Posadz wczesne odmiany
do gruntu w miejscach bardziej wysunietych
na potudnie i okryj je kloszami, aby uchronié¢
mtode pedy przed mrozem. Z sadzeniem

na ponocy kraju wstrzymaj sie do kwietnia
[w Polsce przy sprzyjajgcej pogodzie do grun-
tu sadz najwczesniej od poczatku kwietnia -
red.].

Poczatek kwietnia Mozesz teraz bezpiecz-
nie sadzi¢ wczesne i Srednio wczesne odmia-
ny na zewnatrz, do zbioréw przez cate lato.
Potowa kwietnia Posadz teraz pdzne
odmiany, aby mogty rosna¢ przez cate lato

az do zbiordw jesienia.

ODWIEDZ www.Gardéners

World.com/grow-potatoes iprzejrzyj
nasz praktyczny przewodnik'po uprawie

Gardeners’ World Magazine

95


http://www.GardenersWorld.com/grow-potatoes
http://www.GardenersWorld.com/grow-potatoes

warzywny naldzialce o wymiarach
§ 12m x12m, Wykorzystulqc ;m%

. /}1 grzadki ponac
. owocow i warzyw dia

|

' catorocznych zblorow

et Czesc plerwsza prolekt ogrodu

=S ;,.r - 2%

pIEeTWS ze] ztrzech czesa tejiéru Lucy, Chambé‘ﬂain g v
" wyjasnia, jak zaprojektowac ogréd warzywny, ?

aby [0)% zarowno piekny, jak i produktywn '
| A %?
Fl ‘yc A= luty 2623




styczen — luty202

S

Giéwna ogrodniczka

Lucy Chamberlain zarzadza
ogrodem warzywnym otoczo-
nym murem na terenie
100-akrowej posiadtosci. Zain-
spirowana jego sukcesem,

we wiasnym, znacznie mniej-
szym ogrodzie, zastosowata
kluczowe zasady projektowa-
nia, aby stworzy¢ piekna i bar-
dzo wydajng dziatke z warzywa-
mi i roslinami o jadalnych
owocach.
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Aby w petni wykorzystaé potencjat swoich
jadalnych roslin, zadbaj o ich rozmieszczenie
z taka sama dbatoscia, jak w przypadku
roslin ozdobnych. Bedac gtéwnym ogrodni-
kiem z pasja do uprawy wszelkiego rodzaju
roslin, tak wiasnie myslatam pie¢ lat temu,
projektujac wtasng dziatke z warzywami

i roslinami o jadalnych owocach. Przy skrom-
nych wymiarach 12 m x 12 m jest ona znacz-
nie mniejsza niz otoczony murem ogrod
warzywhny, ktérym zarzadzam zawodowo.
Bedac Swiadkiem ogromnych korzysci dla
upraw ptynacych z zastosowania tych zasad
projektowania, powto6rzytam je — a wyniki
mowia same za siebie.

Uwielbiajace stonce morele, sliwy i drzewa
figowe formowane w wachlarz na nastonecz-
nionych $cianach, postrzeganie cienia jako
okazji do uprawy roslin lubiacych wilgo¢,
takich jak seler korzeniowy i koper witoski
oraz wykorzystywanie wiosennego stonca
do uprawy wczesnych satat i mtodych ziem-
niakéw - wszystkie te i inne pomysty pozwo-
lity na rozkwit wybranych przeze mnie ro$lin
jadalnych. W tej trzyczesciowej serii pokaze
ci, ze twaj ogréd tez moze to osigghaé.

Cochceszuprawiac?
Przestaw sie na jedzenie sezonowe i sporzadz
liste swoich ulubionych artykutéw spozywczych,
traktujgc priorytetowo te, ktdre najlepiej spozy-
wac w szczytowej Swiezosci, takie jak brzoskwi-
nie, kukurydza i groszek. Nastepnie wyeliminuj
nadmiary i braki, mapujac z miesigca na miesiac
to, co bedzie dla ciebie dostepne $wieze, prze-
chowywane lub zakonserwowane. Zastanow sie
nad praktycznos$cig swojego projektu — na przy-
ktad karczochy sg zadne przestrzeni i mato
wydajne, a sataty liSciaste rosng fenomenalnie
na ograniczonej przestrzeni.

Koniec koncow, to wrodzona kreatywno$é
i budzet rzadza projektem twojej dziatki. zdecy-
dowali$my sie na ogrod warzywny mieszajgcy
rosliny jadalne i ozdobne. Jego swobodny,
romantyczny styl pasuje do naszego wiejskiego
otoczenia, a proste linie grzadek nadaja
mu strukture (to rozwigzanie byto réwniez sto-
sunkowo niedrogie.) Szukajgc online, czesto
mozesz pozyskac¢ materiaty najwyzszej jakosci
w przystepnej cenie. Mozesz podnies¢ range
prostych materiatow budowlanych, takich jak
odzyskane drewno, blacha falista i kostka bruko-
wa za pomocg ogrodowych dodatkéw: duzych
donic, ocynkowanych pojemnikéw i tabliczek.
Zaoszczedzitam fortune, uprawiajac leszczyne
do wykorzystania jako podpory dla roslin.

Wysokos$¢ rowniez jest waznym czynnikiem
konstrukcyjnym. Dodali$my cztery metalowe
tuki na grusze uformowane w kordony. Dobrze
rozmieszczone obeliski lub tyczki do fasoli row-
niez wnosza pionowa dynamike, jednoczesnie
zwiekszajgc przestrzen do uprawy.

Staw czolo

problematycznym miejscom

Jesdli mozesz, dostosuj swoje projekty, aby roz-
wigzac problem trudnych obszaréw i wybierz
uprawy, ktérym bedg odpowiadac takie warunki.
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Rozrysowanie planu

m Ustal, ile miejsca mozesz poswiecic na swoj
jadalny zakatek, a nastepnie narysuj jego plan

w skali na papierze milimetrowym. Zanotuj jego
potozenie wzgledem kierunkow $wiata: potnocy
i potudnia - to przede wszystkim okresla, jakie
rosliny mozesz uprawiac i gdzie.

m Zaznacz wszelkie przylacza (takie jak
woda lub elektrycznos$¢) w swoim planie.
Potrzebujesz dodac ich wiecej lub dostosowac
ich potozenie.

= Upewnij sig, ze wszystkie obszary

sa dostepne, ale zachowaj minimalne szero-
kosci $ciezek — w przeciwnym razie niepo-
trzebnie zajmiesz swojg przestrzen do uprawy.

u Zdecyduj, gdzie powinny by¢ zlokalizo-
wane duze konstrukcje, takie jak szklarnie

i szopy. Jesli juz tam sa, ale w niewtasciwym
miejscu, to czy mozna je przenie$é? Czy
mozesz dostosowac swoj projekt do istnieja-
cych drzew i krzewow, czy tez jakie$ dojrzate
ro$liny powinny zosta¢ odmtodzone lub usu-
niete? MusieliSmy wykopac osiem ogromnych
pniakéw leszczyny i rzad przerosnietych drzew
iglastych, a takze oczysci¢ grzadke zaro$nieta
podagrycznikiem.

m Wykonuj duze projekty, takie jak te,

na niewielkich kawatkach lub zatrudnij kogo$
innego do ich wykonania!

Plan ogrodu warzywnego Lucy

Szklarnia

Przestrzen
uzytkowa
ogrodzone :
‘miejsce do uprawy
owocow

Luk z drzew
owocowych

~ Grzgdki-'warzywne

L& O Grzadki

warzywne

Wymiary:12mx12m ;

ogrod Lucy ma wyrazny, formalny uktad grzadek, z duzg szklarnig i ogrodzong
przestrzenia do uprawy owocoéw, a takze tukami zwiekszajacymi wysokos¢

i ukryta czescia uzytkowa

i wykorzystaj teigrzadki
~ do wezesnych upraw - jesli
fo koniecZne;jpod kloszami

P

styczen — luty 2023



5 -';.\. e 5
uwzglednij dodanie
ichjak Wik

Rl A

f b tj 5?% . ) 4 :
{‘:f;}"mfgrcs?iys}w'pam«g
i “‘pasionecznione sciaily,
ig'%uy uprawiaé pionowo’
Rochajéce'¢ciepto rosliny,. .

styczen — luty 2023

Gardeners’ World Magazine 99



Grzadki skierowane na potudnie lub zaché6d
najlepiej nadaja sie do uprawy stodszych
owocow, takich jak pomidory, figi i truskawki

" Wykorzystaj ciane o wystawie pénocnj lub wschodniej do uprawy agrestu uformownego

Na przyktad wybor podniesionych grzadek nie
pasuje do mojej lekkiej, piaszczystej gleby — byta-
bym na state przymocowana do weza! Jednak

w ciezkiej glinie podniesione grzadki zapobiegaja
zaleganiu wody; zwtaszcza, jesli dodasz do nich
kompost ogrodowy i/lub prochnice. Zanim
zamkniesz liste ro$lin, ktore koniecznie chcesz
uprawiaé, przeprowadz rowniez test pH gleby.
Odczyn gleby moze odgrywac kluczowa role

w ograniczaniu chorob glebowych, takich jak kita
kapustnych i parch ziemniaka, a ponadto

ma znaczacy wptyw na dostepno$é sktadnikow
odzywczych.

Jesli twoja dziatka jest odstonieta, w swoim
projekcie uwzglednij ostony przed wiatrem lub
rozmie$¢ wrazliwe uprawy rozwaznie. W prze-
ciwnym razie zapylacze mogag miec¢ trudnosci
z odwiedzaniem kwiat6w, a liscie fasoli wielo-
kwiatowej moga zostac rozerwane na strzepy.
Jesli na twoim terenie czesto wystepujg pozne
przymrozki, wybierz odmiany drzew owocowych
kwitngce pdzniej, takie jak jabton ‘Suntan’ czy
wisnia ‘Sweetheart’. Unikaj umieszczania wielu
matych pojemnikéw w miejscach, ktore sa nie-
ustannie przypiekane przez letnie stonice, ponie-

STree 2 ?‘—.\.

w wachlarz - bedzie to zarowno dekoracyjne, jak i produktywne

Zorientuj sie w terenie

H Zaznacz strony Swiata na swoim
planie i zmierz ilo$¢ storicaii cienia, jaka
otrzymuje kazda cze$c¢ twojej dziatki

w ciggu jednego dnia. Sprobuj rowniez
ustali¢, jak to sie bedzie zmieniac¢

w ciggu roku. Wykorzystaj te informacje,
aby zdecydowac, ktore rosliny i gdzie
uprawiac.

H Wiosenne pulapki stoneczne

s3 genialne na wczesne zbiory — w cie-
ptym, ostonietym zachodnim zakatku
mojej dziatki uprawiam wczesnoletnie
kapusty, szpinak, mtode rzepy i buraki
w tunelach pod kloszami ze szkta. Moj
jesienny bob rowniez trafia do tego miej-
sca, podobnie jak moje pierwsze wcze-
sne ziemniaki.
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m Zarezerwuj najbardziej nastonecz-
nione miejsca na owoce bogate w cukier,
takie jak brzoskwinie, figi, $liwy i winogrona
deserowe. Jesli majg podparcie w postaci
$ciany lub ptotu, wykorzystaj to i uformuj
ro$liny w wachlarze i szpalery.

m Grzadki z wystawa na potudnie

lub zachéd sj idealne do uprawy cieptolub-
nych warzyw o dtugim okresie wegetacji,
takich jak pomidory i papryka chili.

m Cien nie jest wada ogrodu warzyw-
nego - niektore rosliny rozwijaja sie lepiej

z dala od petnego stonca. Lisciaste, wytrzy-
mate na mréz warzywa, np. rzezuchaiijar-
muz, a takze kwaskowate owoce, takie jak
agrest, porzeczka i czere$nie, bedg zadowo-
lone z chtodu, jaki dostarcza cien.

waz szybko wyschng. Zamiast tego wybierz
naturalnie odporne na susze rosliny, takie jak sal-
sefia, kapusta morska (modrak morski), solanka
sodowa i karczochy. Z kolei chrzan japonski, rze-
zuchai klajtonia beda dobrze rozwijac sie w wil-
gotnym cieniu.

Spéjrzw gore

Jesli masz to szczescie, ze masz miejsce na Scia-
nie lub ogrodzeniu, uzyj go - $lad twoich upraw
bedzie tutaj minimalny w poréwnaniu z plonami.
Brzoskwinia uformowana w wachlarz w petnym
rozkwicie stanowi piekny widok, a dobrze
umieszczona winoro$l moze zaoferowac oszata-
miajacy jesienny kolor — na dodatek dostarczajac
imponujacych plonéw. Pomidory koktajlowe
wysokorosnagce prowadzone w formie wachlarza
wygladajg niesamowicie i obficie plonuja. Fasola
pnaca zajmuje niewiele miejsca na ziemi,

a zapewnia ogromne plony. Wybierz skrzynki

na okna, pojemniki Scienne, wiszace kosze i pio-
nowe systemy uprawy ze zintegrowanym zbior-
nikiem lub ustaw automatyczny system nawad-
niania, aby utatwic sobie zycie.

Dopasuj swoje ambicje projektowe do fizycz-
nych ograniczen dziatki. Czy bedziesz potrzebo-
wacé minikoparki lub frezarki do pni, aby zrealizo-
wac swoje marzenia i, co wazniejsze, czy beda
one pasowac do twojego ogrodu? Potaczenie
kuchni na $wiezym powietrzu lub pieca do pizzy
z ogrodem jadalnym bytoby wspaniate, ale moze
przeno$ny grill bedzie bardziej realistyczng
opcja? Uzywamy naszej szklarni jako miejsca roz-
rywki i czesto ustawiamy ognisko oraz krzesta
na wiekszej centralnej czesci zwirowej. Korzysta-
nie z wielofunkcyjnych lub tymczasowych ele-
mentdw, takich jak te, zwieksza uzytecznosé
dziafki, ale nie pochtania przestrzeni do uprawy.

Czasnabudowe
Wielu ogrodnikéw uwaza, ze domek narzedzio-
wy i szklarnia sg niezbedne - oba te elementy
moga zajac centralne miejsce w ogrodzie i by¢
jego atrakcjg. Mozesz tez postawi¢ domek
W wymagajgcym obszarze uprawy. Szklarnie
potrzebuja dobrego oswietlenia, ale najbardziej
stoneczne miejsce to niekoniecznie jest dobry
wybor. Przys$cienna szklarnia, w ktérej pracuje,
stoi w palagcym stoncu, wiec jest idealha do upra-
Wy wczesnowiosennych rozsad, ale latem jest
tam zbyt gorgco. Wyciggnetam wnioski i ustawi-
tam moja szklarnie w cze$ciowo nastonecznio-
nym miejscu, co w potaczeniu z ocieplajagcym
dziataniem szkta nadal oznacza, ze kwitng w niej
cieptolubne pomidory, melony i papryki.
Budynki te oferujg rowniez przydatng mozli-
wos¢ zbierania deszczowki. Zidentyfikuj niedo-
stepne przestrzenie uprawne na etapie planowa-
nia, a nastepnie potacz beczki na deszczéwke
lub zbiorniki zlewowe, aby uzyska¢ maksymalng
pojemnos¢. Moje ocynkowane pojemniki stoja
schludnie w ciasnej przestrzeni za szklarnig.

ODWIEDZ www.Gardenerswgrid.

com/design po wiecej wskazowekiisporad
dotyczacych projektowania ogrodu
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Chociaz w uprawie wiekszosci rodzajow owocow, warzyw
i Ziot najlepiej sprawdzaja sie stoneczne stanowiska, dobre
plony mozesz rowniez uzyskac w bardziej zacienionych
miejscach ogrodu. Dowiedz sie, co uprawiac i jak zwiekszyC
zbiory niezaleznie od rodzaju cienia, ktdrym dysponujesz

atwo zatozy¢, ze uprawa owocow
,I/_i warzyw w zacienionym ogrodzie jest

po prostu niemozliwa. Niemal kazda
ksigzka ogrodnicza wskazuje stonce jako
gwarancje sukcesu. Nie trac jednak nadziei
— 0Szacuj stopien zacienienia i odpowiednio
dobierz ros$liny, a bedziesz mogt uprawiac
wiele rodzajow pysznych odmian warzyw
i OWOCOW.

Oczywiscie te uwielbiajgce stonce, jak
pomidory, cukinie i kukurydza nigdy nie beda
sie dobrze rozwija¢ w glebokim cieniu, ale ist-
nieje wiele innych gatunkdw, ktore doskonale
plonuja tam, gdzie nie ma petnego stonca
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—a wiec istnieje mozliwos¢, ze wkrotce
bedziesz mogt zbiera¢ soczyste jezyny,
smaczne buraki, aromatyczng miete

i 0 wiele wiecej.

Istnieje kilka sposobow na to, aby
zwiekszy¢ swoje szanse ha powodzenie.
Jednym z nich jest pomalowanie $cian
i ptotow na jasny kolor, aby doswietli¢
przestrzen. Mozesz rowniez wysiac nasio-
na do wielodoniczek lub pojedynczych
doniczek ustawionych w stonecznym
miejscu, aby zapewni¢ roslinom dobry
start przed przesadzeniem ich w docelo-
Wym migjscu uprawy.

Wiekszosci warzyw
lisciowych
do prawidtowegg

Gteboki cien @
Ponizej 2 godzin bezposredniego stonca dziennie
lub zupetny brak stonca.

Gdzie Pod gestymi drzewami, przy budynku
Z nawisem lub pod murem.

Najlepsze gatunki do uprawy Orientalne
warzywa lisciowe, np. mizuna, mibuna,
musztardowiec, kapusta pekinska, kietki groszku
i mieta. Jezyny oraz agrest.

Jakie plony otrzymasz To najciemniejsze

i najtrudniejsze miejsce. Niewiele gatunkow roslin
zZniesie takie warunki, wiekszo$c¢ z nich bedzie
wiotka i podatna na choroby. Zrdb, co mozesz,

aby zmniejszy¢ iloS¢ cienia. Otrzymasz mate plony
warzyw lisciowych — zbieraj liscie regularnie

i dosiewaj, aby zapewnic ciagtos¢ zbiorow. Wybierz
odmiany o lisciach zielonych, a nie kolorowych,
ktore potrzebuja wiecej stonca, oraz odmiany
miety odporne na rdze, np. ‘Tashkent'.
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Umiarkowany cien @
0d 2 do 3 godzin bezposredniego storca
dziennie w Srodku lata.

Gdzie Miejsca pod murami z ekspozycja
na wschod lub zachdd, ktdre przez czesé
dnia sa w cieniu, lecz przez kilka godzin
dociera do nich takze petne stonce

(rano — na mury z ekspozycja na wschod,
PO potudniu na te z ekspozycja na zachdd).

Najlepsze gatunki do uprawy Wszystkie
warzywa z ,gtebokiego cienia” plus
warzywa lisciowe takie jak burak lisciowy,
szpinak, jarmuz oraz orientalne warzywa
lisciowe.

Jakie plony otrzymasz Rosliny beda rosty
wolniej i bedg mniejsze, lecz otrzymasz

w tych warunkach wiecej plondw, niz moze
sie wydawac. Podlewaj regularnie i rozt6z
gruba warstwe $cidtki, aby nie wyschty.
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Rozproszony ciefi &
Swiatto stoneczne jest filtrowane przez korony
drzew lub odbijane od réznych powierzchni

Gdzie Pod luznymi koronami lekko rozgatezio-
nych drzew, takich jak brzoza brodawkowata
lub jarzab, albo obok jasnych, odbijajacych Swia-
tto powierzchni, np. okien lub biatych Scian.

Najlepsze gatunki do uprawy Wszystko

Z ,umiarkowanego cienia”, plus safaty gtowiaste,
dymka, bob, rzepa oraz ziota, np. koperek, roz-
maryn i szatwia. Sprobuj owocow, takich jak Sliw-
ki, ktore poradza sobie z niewielkg iloscig cienia.

Jakie plony otrzymasz Sataty i ziota, np. kope-
rek, wolniej kietkuja w cieniu, wiec jesli mozesz,
posiej je w jasnym miejscu, a potem przesadz.
Plusem bedzie to, ze satata podczas upatow nie
wybije przedwczesnie w pedy kwiatostanowe.
Rozmaryn i szatwia bedg mniejsze, ale nadal
zdatne do zbioru.

uprawy w cieniu

Potcien (D

0d 3 do 6 godzin bezposredniego stonca latem

Gdzie Miejsca, ktore przez czes¢ dnia znajduja
sie w petnym stoncu.

Najlepsze gatunki do uprawy Wszystkie
warzywa wymienione w ,rozproszonym cieniu”,
plus rzodkiewki, buraki, marchew, ziemniaki, gro-
szek $niezny i cukrowy, fasola szparagowa, karto-
wa i wielokwiatowa, cukinia oraz dynia. Owoce,
takie jak gruszki i boréwka amerykanska rowniez
beda dobrze tu rosty.

Jakie plony otrzymasz \Warzywa owocujace,
takie jak cukinie wydadza mniej owocdw, jednak
odrobina cienia zadziata tu na korzys¢, gdyz na sto-
necznym stanowisku czasami trudno nadazy¢

z ich zbiorem! Wstrzymaj sie z siewem warzyw
korzeniowych, takich jak buraki i marchew

do potowy lub konca wiosny, kiedy dni sa dtuzsze,
jasniejsze i bardziej sprzyjaja wzrostowi roslin.
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N @ Burak W’
Tolerujg cien, ale zape
dobry start, wysiewajac nasiona
lelodoniczek umieszczonych
stonecznym miejscu, a kiedy
) adzonki dobrze sie rozwing
y "= przesadz je na zewnatrz. Burak
A AR &' “Boltardy’ o stodkim smaku jest
» alle fniezawodna odmiang; albo ‘
72 v

\Wyprébuj ‘Burpee’s Golden’

0 zOttym korzeniu.

Si‘l Marzec - lipiec
~ Zbiér Lipiec- grudzie
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uprawy w cieniu

ly)muy W cleniw
Warzywa

Bez watpienia mozna uzyskac dobre plony z warzyw uprawianych
W zacienionym miejscu i niesie to za sobg pewne korzysci. Ochrona
przed letnim upatem sprzyja niektorym gatunkom — przyktadem
Sg Sataty, ktore wytworza wiecej lisci i nie wydadza nasion zbyt
wczeshie, a pojemniki nie wysychaja tak szybko, jak w bezposrednim
stoncu. Podajemy terminy wysiewu na zewnatrz, ale mozesz
takze sia¢ nasiona do doniczek lub kuwet znajdujacych sie
W pomieszczeniu, aby utatwic¢ warzywom start.

Gieboki cien . Rozproszony cien \% Potcien CU

(D B6b

Mrozoodporne odmiany warzyw, takich

jak bdb, ktére wysiewamy wczesng wiosna,
dadza sobie rade w rozproszonym cieniu.
BOb wczesny ‘Aquadulce Claudia’ nadaje
sie do zhioru miesigc wczesniej niz inne
odmiany.

Siew Pazdziernik - listopad, luty — marzec
Zbior Maj - lipiec
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(D Rosliny kapustne

Wszystkie warzywa kapustne toleruja cien,

a wiec dlaczego - oprocz kapusty — nie uprawiac
jeszcze brokutow, kapusty stozkowej i brukselki?
Siej nasiona wiosng, aby zbierac plony pdzniej

w sezonie. Otocz rosliny siatka, aby ochroni¢

je przed bielinkiem rzepnikiem.

Siew Kwiecieh — maj

Zbior Wrzesien - listopad

(D Marchew

Toleruje popotudniowy cien. Podczas
przerywania marchwi postaraj sie nie zgniatac
lisci, poniewaz ich zapach moze zwabi¢ potysnice
marchwianke, albo wyprobuj odmiany odporne
na ataki szkodnika, takie jak ‘Flyaway’

i ‘Resistafly’.

Siew Marzec - sierpien

Zbior Lipiec - listopad
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uprawy w cieniu

(D Jarmuz

Plony tej mrozoodpornej rosliny mozna zbierac
jesienia i wiosna. Sprébuj uprawy rozmaitych
odmian o réznych ksztattach i kolorach lisci,
np. ‘Black Tuscany’ i ‘Red Curled'. Zbieraj liscie
regularnie, aby pobudzi¢ rosline do nowego
WZrostu.

Siew Kwiecien - lipiec

Zbior Sierpien — grudzien

ProwadzZ uprawe ¢

Co 2-3 tygodnie przez
wysitku i bez przerwy
Siew Marzec - wrzesi
Zbiér Maj — pazdziernik

106 Gardeners’ World Magazine

(D Kalarepa

Siej mniej, a czesciej, na zewnatrz, kiedy
temperatura osiggnie 10°C lub wiecej, i regularnie
podlewaj rosliny. Aby wykorzystac kalarepe

w kuchni, obierz kulista todyge, dodaj masto

i zapiecz, albo zetrzyj i dodaj do surdwki.

Liscie mozesz jesc, jak kapuste.

Siew Marzec - lipiec

Zbiér Czerwiec — wrzesien

D Pory

W zacienionym miejscu, do ktdrego tylko rano
dociera stonce mozesz uprawiac pory, ktore
potrzebujag Swiatta, ale dadza sobie rade rowniez
Z cieniem. Sprobuj niezawodnych,
mrozoodpornych odmian, takich jak
‘Musselburgh’ i ‘Autumn Giant'.

Siew Luty — kwiecien

Zbior Pazdziernik - listopad

\"\.

N (D sataty
Wyprébuj sataty o luznych gtéwkach, takich

safaty debolistne i odmiany typu ‘Lollo Rossa’,
plus szybko rosnace pikantne liscie takie jak
mizuna. Gdy wiosna ziemia sie ociepli, wysiewaj
na zewnatrz mate partie nasion co kilka tygodni,
aby zapewnic ciagte zbiory.

Siew Marzec - wrzesien

Zbior Maj — pazdziernik

styczen — luty 2023
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PRZYCINANIE

ZDJECIA: JASON INGRAM; SARAH CUTTLE

CZAS NA

Frances Tophill
pokazuje, jak przed wiosna
przywrdci¢ kwitngce latem

krzewy do formy

ogrod w lutym jest miejscem, w ktérym
rodzi sie nadzieja i obietnica przysztych
wspaniatosci, chociaz wcigz jest przejmujaco
zimno. To miesiac, w ktérym czas powaznie
posprzatac i przyciac ostatnie krzewy lub drzewa
lisciaste, zanim zaczng pojawiac sie nowe liScie.

Kwitnace latem krzewy, ktére wydadza kwiaty
na tegorocznych przyrostach, jak budleja Dawida
czy perowskia, nalezy teraz przycigé. Przystrzyz
takze zywoptot bukowy i grabowy, ale nie tnij
delikatnych krzewow, takich jak Melianthus,
czojsia czy lawenda az do kwietnia. Mozna za to
przycia¢ teraz réze, w tym réze pnace, a przy
okazji przywigzac je do podpor, jesli zerwaty
je z nich zimowe burze [w Polsce réze tnij
w czasie kwitnienia forsycji - red.].

Uporzadkuj zimowe ros$liny ozdobne, ktore
stracity juz tadny wyglad. Mozesz przycigc¢
wysoka, pokfadajaca sie mahonie, aby sie
zagescita; oczy$¢ tez trzmieline pospolita
(Euonymous europaeus) oraz zimokwiat wczesny.
Derenie i wierzby mozna teraz przycigé nisko nad
ziemig. To takze Swietny czas na przycinanie
drzew lisciastych, takich jak lipa (Tilia), bez czarny
(Sambucus) i parocja perska (Parrotia persica).

sun-stabe. i niefadne
przyrosty (np. u bzu
€zarnego), wycinajac
‘je u nasady krzewu
N ¢

% S
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Nadaj krzewom
ksztatt

KRZEWY, kt6re w jednym sezo-
nie wytwarzaja dtugie pedy, jak
budleja, nalezy co roku przyci-
naé. Odtozenie tego zadania

do korica zimy pomoze roslinie
poradzi¢ sobie z chtodem oraz
sprawi, ze bedzie w Swietnej
formie, kiedy wiosna zacznie sie
budzi¢ do zycia.

sfyczen —Iuty 2023

(4
L

Przytnij teraz te rosliny

Pb6zna zima to dobry czas na przygotowanie krzewdw, takich jak mahonia czy derenie,
do wiosennego wzrostu. Uksztattowanie i usuniecie stabych pedéw pomoze uzyskac silne rosliny.

MIAHONIA Aby krzew nie tracit formy, nalezy
wycigc kilka najstarszych peddéw na wysokosci
okoto 15 cm od ziemi.

AGREST Wytnij stare pedy tak, aby nadac roslinie

ksztatt misy. Chwyc i odetnij te pedy, ktore
zakorzenity sie w ziemi.

Tych roslin nie przycinaj
. / | X BUKSZPANY Najlepiej cig¢ pdzng wiosna lub
latem, w czasie suchej pogody.

X WISNIA | INNE PESTKOWE Cigte zimg beda
podatne na srebrzysto$¢ lisci (chorobe).

Strzyzenie bukszpanowych zywoptotéw i kul
odt6z do konca wiosny, kiedy zrobi sie cieplej

DEREN Pod koniec zimy przytnij derenie, np.
derenie biate ‘Sibirica’, aby w nowym roku wydaty
mndstwo nowych, jaskrawych pedéw

DEREN PAGODOW Y/KOUSA Wytnij jedynie
chore, uszkodzone, martwe lub krzyzujgce sie
pedy lub te rosngce w ztym kierunku.

X MELIANTHUS Nie przycinaj go do kwietnia,
poniewaz jest wrazliwy na zimno. Zregeneruje sie
po silnym cieciu.

X JUDASZOWIEC KANADYJSKI Potrzebuje
tylko lekkiego przyciecia wiosng po zakonczeniu
kwitnienia.

X HORTENSJA PNACA Przytnij jg latem zaraz
po kwitnieniu, w przeciwienstwie do innych hor-
tensji, ktére przycina sie teraz.

X ZLOTLIN Po wiosennym kwitnieniu wytnij przy
samej ziemi pedy, na ktérych rozwijaty sie kwiaty.

Gardeners’ World Magazine
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Ciecie bzu czarnego

Bzy sa wspaniata grupa roslin, zaréwno powoduja rozstroj zotadka. Bez moze byé

pod wzgledem ozdobnym, jak i praktycznym. pieknym matym drzewem lub duzym krzewem

Wszyscy znamy syrop z kwiatéw bzu czarnego, o atrakcyjnych liéciach, kwiatach i owocach. Zbierz kwiatostany

ale mniej sie méwi o stosowaniu jego owocow Wczesnym latem bzy obsypuja sie mnostwem Dz czarnego,

dla wzmocnienia odpornosci, szczegolnie kwiatow, a niektore, jak ‘Black Lace’, maja aby przygotowac :
na przeziebienia i wirusy. Owoce, ktére misterne fioletowe liécie. Takie drastyczne ciecie  Z hich syrop

pojawiaja sie wczesna jesienia, nalezy nie zaszkodzi roslinie, lecz sprawi, ze szybko sie

zagotowacé, poniewaz spozywane na surowo
Krok po kroku

L

zregeneruje i rozkrzewi.

PRZYJRZY] SIE uwaznie swojemu okazowi. WYTNLJ dtugie pedy bzu uzywajac czystych TN, dopoki nie stworzysz dobrze

Odejdz krok w tyti spojrz na jego stanowisko. i ostrych nozyc i/lub sekatora. Tnij tuz nad uformowanego, niskiego szkieletu bez
Co zakrywa lub uwydatnia? Nastepnie podejdz blizej. ~ weztem. Wybrzuszenie lub blizna po lisciu wskazg  stabych pedow wyrastajacych u jego
Czy widzisz jakie$ chore pedy albo uszkodzone gatezie ci gdzie znajduje sie wezet. Na miodych pedach podstawy. To z niego nowe, bujne pedy zaczng
z ranami lub zrakowaceniami, kt6re wymagajg usunie-  zobaczysz paki, powyzej ktérych nalezy ciac. energicznie wybija¢ wiosna. Rozdrobnienie
cia? Przy wszystkich pracach zwigzanych z przycina- ~ Usun stare lub stabe pedy i przerzedz miejsca, odcietych gatezi przed kompostowaniem
niem czesto rob krok w tyt i oceniaj postepy. w ktorych jest za gesto. przyspieszy ich rozktad.
Dobra rada W ten sposob

przytnij takze

Silne ciecie odmfadza krzewy, takie jak budleje
czy tawuly japonskie. Zapobiega wyleganiu
i pobudza wytwarzanie nowych, zdrowych
pedoéw u nasady oraz obfite kwitnienie.

W taki sposéh mozna teraz przycia¢ budleje
Dawida. Wiosna u nasady szybko wyrosng
diugie pedy. Dotyczy to rowniez:

Podczas ciecia zawsze kieruje sie jedna
zasada: spojrz dwa razy, a raz tnij. Wyobraz sobie
ksztatt, ktory chcesz uzyskac i skup sie na nim,

a nie na czesciach, ktérych chcesz sie pozhy¢.
Pomysl o kierunku wzrostu pozostawionych
pakéw i miejscu, w ktrym wyrosng z nich nowe

pedy. Paki i gatezie, ktore zostawisz na roslinie,
beda dyktowac jej wzrost, wiec wybieraj
je ostroznie podczas ciecia. Dzieki temu wiosng,
PO rozpoczeciu wzrostu, zyskasz dobrze B Buddleia x weyeriana,
uksztattowany krzew, ktory wzbogaci - B. fallowianai B. salviifolia.
twoj ogrod. M Gruntowych fuksji

M Tawut japonskich

Bez czarny WEJDZNA www.
Gardenersworid.com/

pruning-training, aby
znalezc wiecej porad | nagran
dotyczacych przycinania

Kwitnienie

ZDJECIA: GETTY/DIANE MACDONALD; SARAH CUTTLE

Cigcie
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Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

pytania i odpowiedzi

Nasi eksperci podpowiadajg, jak poradzic sobie z problemami w ogrodzie,
miedzy innymi z obsadzeniem trudnej dziatki, uprawg szpinaku zimowego
I hodowlg dzdzownic kompostowych

Bob

Flowerdew

Bob jest ekologicznym ogrod-
nikiem, ktéry zaprojektowat
swdj ogréd z mysla o uprawie
jak najwiekszej ilosci warzyw,
owocoéw oraz roslin ogrodo-
wych na kwiaty ciete.

Christine
Walkden

wycieczek.

Jak ohsadzi¢ miejsce, ktore jest zarowno
nastonecznione, jak i zacienione?

A. Wright, e-mail

MATT ODPOWIADA Zasil
glebe dobrze roztozong materig
organiczng, aby nie wysychata cat-
kowicie, a nastepnie posadz wio-
senne kwiaty cebulowe, ktore
W lecie przechodzg w stan u$pie-
nia. Wybierz narcyz bukietowy
‘Lemon Drops’ lub cudownie pach-
nacy ‘Avalanche’, ktéry wytwarza
do 15 kwiatow na todydze, zawilce
gajowe (Anemonene nemorosa)
—zwiaszcza odmiane ‘Robinsonia-
na’ o lawendowych kwiatach lub
zawilce lipskie (Anemone x lipsien-
sis) o cytrynowych kwiatach.
Wyprobuj trojlist, w tym wspaniaty
czerwonokwiatowy trdjlist wypro-
stowany (Trillium erectum) lub
kokorycz - piekna jest kokorycz
pogieta (Corydalis flexuosa) o nie-
Kokorycz pogieta
(Corydalis fléxuosa)
to roslina wieloletnia,
ktora toleruje Zarowno
stonce, jak i cie

styczen — luty 2023

bieskich kwiatach. Niektdre papro-
cie rowniez tolerujg te kontrastowe
warunki, w tym niektore formy
naszego rodzimego, wiecznie zielo-
nego jezycznika zwyczajnego
(Asplenium scolopendrium) z grupy
Crispum, ktérego faliste brzegi lisci
staja sie z wiekiem bardziej wyraz-
ne, oraz coraz popularniejsza
narecznica czerwonozawijkowa
(Dryopteris erythrosora), ktéra
moze pochwali¢ sie ceglastoczer-
wonym wiosennym przyrostem.
Bardziej kochajgce stonce funkie,
zwtaszcza pachnace gatunki: fun-
kia biata o biatych kwiatach (Hosta
plantaginea), funkia Sebiolda o sza-
rych liSciach (H. sieboldii) oraz fun-
kia ‘Sum and Substance’ takze
beda czuc sie dobrze w takich
warunkach.

b ODPOWIEDZ
| EKSPERTOW

Sadzenie
w trudnych
miejscach

Pisarka ogrodnicza.
Wystepuje w progra-
mie The One Show
BBC1. Jest réwniez
wyktadowca i pilotem

Z sadzeniem delikatnych roslin
jednorocznych wstrzymaj sie,
dopoki nie ustang mrozy

BOB ODPOWIADA Piszesz,
ze twoj dom blokuje bezposrednie
Swiatto stoneczne przez wieksza
czes$c¢ roku, ale wcigz jest tam dos¢
jasno, wiec nie jest tak Zle, jak
sobie wyobrazasz. O wiele gorszy
jest cien pod gestymi koronami
drzew lub wiecznie zielonymi ro$li-
nami. Mimo tego, twdj cien bytby
problemem dla roslin uwielbiajg-
cych stonce, takich jak srebrzysto-
listne rodliny sroédziemnomorskie
i mato odporne na mréz gatunki,
dla ktorych takie miejsce bedzie
oferowato trudne warunki podczas
mroznych, mokrych zim. Gieboki
cien moze réwniez sprawic,

Ze wiele roslin zacznie wegetacje
nieco pézniej.

Juz po ustaniu mrozéw mozesz
posadzi¢ najdelikatniejsze jed-
noroczne kwiaty, poniewaz
stonce bedzie wtedy w petni
dostepne przez wiekszos$¢
okresu ich kwitnienia. Unikaj
barwnych, wielokolorowych

i z6ttolistnych roslin, ktore
moga ulec przypaleniu

w warunkach, ktore opisujesz.

Matt
Biggs

Matt zdobywat
doswiadczenie w Kew
i od ponad 30 lat pro-
fesjonalnie zajmuje
sie ogrodnictwem.

Jak z dzieCmi w wieku
przedszkolnym moge
rozpoczac przygode
Z ogrodnictwem?

Beverley Dale, e-mail

CHRISTINE ODPOWIADA
C0Oz za wspaniata sytuacja. Pojem-
niki sg idealne dla najmtodszych,
poniewaz kazdy moze mie¢ po jed-
nym. Upewnij sig, ze sg czyste
i majag otwory drenazowe. Uzywaj
dobrej jako$ci podtoza, a nie ziemi
ogrodowej. Wyprobuj rosliny, ktore
szybko rosng, takie jak sataty
lisciaste, rzodkiewki, cebula dymka
lub groszek - do zebrania jako
pedy. Przejdz na gatunki, ktére
rosng diuzej, takie jak wrazliwa
mimoza wstydliwa (Mimosa pudi-
ca). Dzieci mogg dmuchac w jej
liscie i obserwowac, jak sie zwijaja.
Unikaj dotykania, poniewaz
te rosliny sa troche kiujace. Wiosng
wysiej nasiona w temperaturze
13°C. Uprawiaj ziota — zwiaszcza
rozne odmiany miety — sg Swietne
do rozgniatania w matych rgczkach
i powachania, nie méwigc juz o ich
jedzeniu.

Dzieci lubig szybko rosnace ziota,
zar6wno ze wzgledu na ich
zapach, jak i smak

Gardeners’ World Magazine
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Kiedy przesadzi¢
starsza pieknotke?

Carolynn Turnnidge, e-mail

MATT ODPOWIADA Mozesz
przesadzac rosliny w prawie kaz-
dym wieku, ale nie zawsze jest
to praktyczne ze wzgledu na ich
rozmiar. Zréb to, gdy jest w stanie
spoczynku, czyli od momentu opa-
dania lisci do pekania pakow
na wiosne. Okop rosline dookofa,
aby wyjaé jak najwieksza bryte
korzeniowa. Uszkodzone korzenie
usun sekatorem, a odstoniete
korzenie posyp grzybami mikory-
zowymi, a hastepnie posadz rosli-
ne w nowym miejscu na tej samej
gtebokosci, na jakiej rosta poprzed-
nio. Wysciotkuj i podlewaj
do momentu, kiedy sie przyjmie.

Dzdzownice kompostowe réznig
sie od zwyktych dzdzownic

Opréznitam moje
kompostowniki na grzadki
Z warzywami. Czy
dzdzownice przezyja?
Monika Butler, pétnocne Yorkshire

CHRISTINE ODPOWIADA

Zazdroszcze. Uwielbiam kompost,
a wyglada na to, ze twdj jest zrobio-
ny z bogatej mieszanki zielonych
i brazowych materiatow. Istnieje
wiele gatunkéw dzdzownic. Te, ktére
Zyja i rozktadaja materie organiczna
w kompostownikach, to komposto-
wiec rézowy (Eisenia fetida),
E. andrei i powszechnie znana den-
drobena (Dendrobaena veneta).

Wszystkie dzdzownice, ktore
dodasz do swojego ogrodu oproz-
niajgc kompostownik, wkrotce
beda drazy¢ tunele pod powierzch-
nig gleby i zanim obumrg, przez
krotki czas beda rozktada¢ materie
organiczng — nie sa to stworzenia
dtugowieczne.

Dzdzownica zwyczajna, regular-
nie widywana w naszych ogro-
dach, jest mieszkaricem gleby.

Gardeners’ World Magazine
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Szpinak zimowy wysiewaj latem,
w wielodoniczkach lub
bezposrednio do gruntu

Jakie odmiany szpinaku
najlepiej nadajg sie
do uprawy na zbior zimg?
Priti Mandalia, e-mail

CHRISTINE ODPOWIADA
Uprawiam odmianeg o nazwie
‘Giant Winter’. Wytwarza duze,
ciemnozielone liScie i dobrze znosi
zte warunki pogodowe.

Zwykle wysiewam nasiona
w lipcu lub na poczatku sierpnia,
a liscie zaczynam zbiera¢
w pazdzierniku.

Jak moge pozbyC sie powoju z mojego

nowego ogrodu?

Anna, e-mail

BOB ODPOWIADA Obawiam
sie, ze nie jest to tatwe zadanie,
jesli nie chcesz uzywac srodka
chwastobdjczego. Jest jednak
nadzieja, o ile powoju nie ma tez
w zadnym z sgsiednich ogrodow
(jesli na sgsiednich dziatkach znaj-
duje sie powoj, wszyscy musicie
wspoOtpracowac, aby go zniszczy¢,
poniewaz poszczegolne ogrody
zostang ponownie zaatakowane tak
szybko, jak zostang oczyszczone).

Aby mie¢ pewnos$é, ze pozbede
sie powoju, pokrytbym murawa

2

(lub obsiat trawa) caty ogrod,

w tym rabaty, i kositbym trawnik
czesto przez co najmniej rok, a naj-
lepiej dwa. Dopiero gdy bytbym
pewien, ze caty powdj zniknat,
zaczatbym sadzenie.

Nastepnie po pierwszym roku
sadzitbym drzewa, krzewy i pien-
ne roze, poniewaz mozna
je tatwo przesadzac. Po uptywie
kolejnego roku czy dwdch,
zaczatbym tworzy¢ rabaty, grzad-
ki warzywne itp. Do tego czasu
to, czego potrzebuje, uprawiat-
bym w duzych pojemnikach.

Czy powinnam usunac
pien czarnego bzu,
w ktorym rosnie opienka
miodowa?

Jane, Somerset

MATT ODPOWIADA Zawsze
lepiej jest natychmiast usuwac
martwe drzewa i krzewy, aby
uniknac¢ przysztych probleméow
- dopdki pozostanie w ziemi,
martwy pien bzu bedzie nadal
Zrodtem infekgji.

Popro$ przyjaciela, aby pomogt
ci go wykopacé lub udaj sie
do lokalnego klubu ogrodniczego
i popro$ o pomoc. Usun jak najwie-
cej korzeni i wyrzué resztki
do miejskiego kosza na odpady
zielone. Aby zmniejszy¢ ryzyko
uszkodzenia pozostatych roslin
w ogrodzie, nalezy utrzymywac
je dobrze nawodnione i zasilone.
Zdrowe ro$liny sa mniej podatne
na choroby.

Upewnij sie, ze ziemia nie zbiera
sie wokot podstawy pobliskich

Opienka miodowa atakuje
korzenie wielu roslin
drzewiastych i wieloletnich

drzew i krzewow. Potnij ryzomorfy
(nitki grzyba przypominajgce
sznurki) w ziemi ha mniejsze
kawatki za pomocg szpadla i nie
sadz w tym miejscu drzew przez
rok. Kiedy to zrobisz, wypetnij luke
ro$linami zielnymi, ktére na ogot
sg mniej podatne.

RHS [Royal Horticultural Society
- Krolewskie Towarzystwo Ogrod-
nicze - red.] ma obszerna liste
odpornych roslin na swojej stronie
internetowej pod adresem www.
bit.ly/honey-fungus.

Dlaczego Sliwki z mojego
NOWO posadzonego drzewa
byty bez smaku?

Paula Rose, e-mail

BOB ODPOWIADA Nowo
posadzone drzewa lub krzewy
nigdy nie powinny intensywnie plo-
nowac w pierwszym roku po posa-
dzeniu, poniewaz to je ostabia.
Zasil drzewo grubg warstwa obor-
nika lub kompostu roztozonego
wokét, a w przysztym roku bez
skruputéw przerzedz owoce, pozo-
stawiajac tylko kilka. Rob tak,
dopoki drzewo wystarczajgco
sie nie wzmocni.
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Czy powinnam przycigC dwuletnig poinsecje?

Sally AnneCrookes, e-mail

BOB ODPOWIADA Poinsecje
s3 trudne w uprawie i utrzymaniu
w dobrej kondyciji, chociaz mogag
by¢ wspaniatymi okazami w ogro-
dach, jesli s sadzone na zewnatrz
w ziemi, gdy gleba jest ciepta
[w Polsce uprawiamy je tylko
we wnetrzach - red.]. Wtedy jed-
nak nie mozna wykopac i ponow-
nie uzy¢ rosliny, poniewaz oderwa
sie kruche korzenie.

Dobrze ja pielegnowatas, skoro
tak dtugo wygladata dobrze i unik-
netas najwiekszej trudnosci, ktora
polega na wysychaniu i opadaniu
lisci u tej rosliny.

-
= " A
rzycinaj | przesadzaj

poinsecje p6zna wiosng
«lub pobieraj.sadzonki
p6znym latem

Oczywiscie latem dajesz jej
wystarczajgco duzo $wiatta, ponie-
waz wiesz, ze bedzie potrzebowata
14 godzin catkowitej ciemnosci
dziennie przez miesigc, aby
zakwitngé.

Masz teraz wybér: zachowac
rosling-matke, mocno ja przycina-
jac p6zng wiosng/wczesnym latem
oraz przesadzajac jg do Swiezego
podtoza, traktujac usuniete kawatki
jako sadzonki, lub pozby¢ sie pier-
wotnej rosliny (zalecane) i pobrac
silnie rosnace pedy na sadzonki
poznym latem, kiedy tatwiej sie
ukorzenig (zwtaszcza jesli
sg dogrzewane od dotu, poniewaz
potrzebuja 20°C, aby to zrobic).

GORACY
TEMAT

Uprawa
% Swigtecznych

roslin

pytania i odpowiedzi

F e
Po odpowiednim przechowaniu
cebule hipeastrum odrosng

i zakwitnag

Jak sprawic,
by hipeastrum zakwitto
W przysztym roku?
Paul Masters, e-mail

CHRISTINE ODPOWIADA
Wiele osob twierdzi, ze nie warto
probowac przechowywac tych
cebul do kolejnej zimy. Nie zga-
dzam sie z tym i przechowuije
cebule kwitnace co roku, juz
od kilku lat.

To piekna ro$lina cebulowa
na okres $wigteczny, ktdra ozdabia
dom o tej porze roku. Po zakoncze-
niu kwitnienia usuwam tylko kwia-
ty, fodygi pozostawiam. Zapobiega
to wytworzeniu sie nasion, ktore
ostabiatoby cebule. Kontynuuj pod-
lewanie i dokarmianie nawozem
bogatym w potas do konca lipca,
a nastepnie pozwol podtozu
przeschnaé.

Liscie zzotkna i obumra.
Pod koniec wrze$nia przenie$ rosli-
ne w ciepte miejsce o temperatu-
rze okoto 17°C i zacznij podlewac,
gdy pojawig sie howe przyrosty.
Przesadzam co dwa lub trzy lata,
w zaleznosci od wielkosci cebuli.

Czy istniejg Slimaki,
ktore zjadajg inne
Slimaki, a nie uprawy?
Michael, e-mail

BOB ODPOWIADA Tak, cho¢
nie sg one za bardzo pomocne.
Na przyktad gatunki z rodzaju
Testacella, ktdre wyrdzniaja sie
matg szczatkowa muszlg, moga
czasami zjadac inne $limaki, cho-
Ciaz ich gtowna dieta sa dzdzowni-
ce. 0golnie rzecz biorgc, nie sg one
pomocne. O wiele lepszym rozwia-
zaniem sg dostepne na rynku
pasozytnicze nicienie.

Dlaczego nasza
roza Wollerton Old
Hall rosnaca w donicy
jest wiotka?

Ann, e-mail

CHRISTINE ODPOWIADA
Mysle, ze ten pokrdj moze by¢ spo-
wodowany ztymi warunkami uprawy.
R6za rozwijataby sie lepiej w gruncie
niz w pojemniku. Jesli musi zosta¢
w doniczce, upewnij sie, ze jest
wystarczajgco duza (co najmniej
60 cm) i uzyj dobrej jakos$ci podtoza
na bazie ziemi. Latem czesto jg pod-
lewaj i zasilaj rosline.

styczen — luty 2023

Wollerton Old Hall to angielska, pachnaca odmiana rézy pnacej
wyhodowana przez Davida Austina

Inspekty ogrzeja szklarnie,
ale wymagaja comiesiecznego
przerabiania

Jaki jest ekologiczny
Sposdb na ogrzanie
matej szklarni?

Mark, Cardiff

BOB ODPOWIADA Tak, gorace
inspekty sktadajace sie ze sktadowa-
nego fermentujgcego nawozu znajdu-
jace sie w szklarni moga zapewnic
ciepto. Wprowadzaja ciepto stopnio-
WO, rozgrzewajac sie. POZniej stygna,
wiec wymagaja ponownego przygo-
towania co miesigc lub czesciej,
€0 moze byc¢ problematyczne (oprdcz
zapachu i szkodliwych gazow).

Inng wadg jest to, ze takie inspek-
ty moga zapewniac tylko ciepto
w tle. Nadal potrzebujesz (najlepiej
automatycznej) metody podtrzyma-
nia temperatury, aby utrzymac jg na
wysokim poziomie przez szereg
mroznych nocy. Ogrzewanie hie
ma sensu, jesli mréz dostanie sie
raz i spowoduje szkody.

Najmniej energii pochtonie dobre
zaizolowanie szklarni warstwami
folii babelkowej, dzieki czemu
bedzie ona wymagac¢ minimalnego
ogrzewania (najlepiej za pomoca
wentylatorow elektrycznych).
Nastepnie, aby zrekompensowac
stabe $wiatto, mozna skorzystac
z lamp LED, kt6re zuzywaja stosun-
kowo mato energii elektrycznej.

Gardeners' World Magazine
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Nie zapomnij

Odetnij przekwitte pedy
u wrzosow kwitnacych
Zima

Uzupetnij karmniki dla
ptakow, aby zapewnié
staty doptyw pokarmu

Odetnij zétknace lub
gnijace liScie u roslin
zimujacych na rabatach
Usun resztki roslinne
wokot pojawiajacych sie
lisci wezesnych kwiatow
cebulowych, aby unikngé
ich deptania

Usun chwasty, aby w peni
odstoni¢ wszelkie luki

na rabatach. Utatwi to ocene
ich rozmiarow i podjecie
decyzji czym je wypetnic.
Gdy gleba nie jest zbyt
wilgotna, mozna sadzi¢
krzewy i zimozielone rosliny
okrywowe, aby wypeic
puste przestrzenie.

Oczys¢ Sciezki wysypane kora,

odchwaszczajac i usuwajac wszelka

ro$linno$é, a nastepnie uzupetnij

je zrebkami z kory. Zrebki z kory

rozktadaja sie mniej wiecej w ciagu

pieciu lat, ale sg one rowniez

wdeptywane w glebe, jesli

sg roztozone bezposrednio na ziemi.
Potdz chronigca przed chwastami

agrotkaning, aby $ciezka byta

Regularnie grab kore na $ciezce, aby wygladata schludnie
i fatwo bylo sie po niej poruszaé.

Uzupetnij kore na Sciezkach

czystsza i stuzyta dtuzej. Na wierzchu

roztéz 10 cm warstwe zrebkow

z kory. Zrebki drzewne tez sie nadaja,

ale nie sa tak dekoracyjne jak kora.
Unikaj mielonej kory, poniewaz

nie jest tak twarda jak zrebki

i najlepiej nadaje sie na rabaty

jako Sciotka. Zagrab Sciezke,

wyréwnujac poziom, aby mozna

byto wygodnie chodzic.

Wyszoruj i umyj
brudne donice

Namocz brudne donice w wannie
Z woda z detergentem lub ogrodni-
czym srodkiem dezynfekujacym, aby
usunac przyklejone do nich podtoze.
Srodek dezynfekujacy zlikwiduje
wszelkie zarodniki grzybow lub zimu-
jace szkodniki, ktdre schronity sie
przed zimnem w stosie doniczek.
Wyjmuj donice pojedynczo
i szczotkuj wewnatrz i na zewnatrz
Sztywna szczotka reczng. Zanim odto-
Zysz je z powrotem na potke z czysty-
mi donicami, wyptucz w czystej
wodzie i utéz do wyschniecia.

Wyczys¢ donice, aby przygotowac
je do wykorzystania na wiosne

OGLADAJ filmy
na www.GardenersWorld:

com/how-to w poszukiwa-
niu wskazéwek dotyazacych
pielegnacji narzedzi

Starsze krzewy lisciaste, ktore zakwi-
taja na zesztorocznych pedach, takie
jak zylistek i forsycja, przycina sie
natychmiast po kwitnieniu. Nieprzyci-
nane moga zarastac i stabo kwitnac.
Ciecie odmfadzajgce (patrz str. 114)
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Przytnij zylistki

moze to zmieni¢. W okresie spoczyn-
ku przytnij pedy do wysokosci

30 cm od podstawy. Stare, gnijace

i stabe pedy przycinaj do poziomu
gruntu. Puste przestrzenie powinny
szybko sie wypehic, gdy roslina sie

uzyj pity
ogrodniczej,
aby przyciaé
gatezie zylistka
przy podstawie

odrodzi, ale kwiaty nie pojawig sie

az do nastepnego roku. Wynikajacy

Z tego ciecia intensywny wzrost
mozna ograniczy¢ latem. Zasil rosline
i wysciotkuj wiosna, gdy zacznie
rosnac.

Nie zapomnij
Chron pnie jabtoni
przed uszkodzeniem
przez kroliki, otaczajac
je siatka
Serwisuj maszyny
ogrodowe i spus¢ paliwo
Pod koniec miesigca
wysiej w podgrzewanej
mnozarce papryki chili,
lobelie i Iwie paszcze
Odetnij stare liScie
ciemiernikow, zwlaszcza
jesli sa dotkniete przez
plamistos¢ lisci
Wysusz drewniane
meble ogrodowe i nat6z
na drewno Srodek
do konserwaciji
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ODWIED2Z
www.GardenersWorld.

com/january-jobs po wiécej
prac zwigzanych z dzika
przyroda do wykonania zima

Rozmroz poidetka
dla ptakow

WIlgj ciepta wode do poidetka dla
ptakow, aby rozmrozi¢ wode, kiedy
temperatura spadnie ponizej zera.
Unikaj wrzacej wody, poniewaz cera-
miczne poidetka dla ptakow moga
popekac.

Ptaki potrzebuja dostepu
do wody przez caty rok, a w Srodku
zimy moga mie¢ problemy z jej zna-
lezieniem. Jesli masz przenos$ne
poidetko dla ptakow, wnies je do
domu, aby je rozmrozi¢ i po rozmro-
Zeniu ponownie napemij je zimna
woda.

Rozmrazaj poidetka dla ptakow,
aby zapewni¢ dzikim zwierzetom
dostep do wody

Wykorzystaj
Swiateczna
choinke

Nie marnuj dobrej choinki. Jesli
masz rozdrabniarke, twoje drzewo
mozna rozdrobni¢ i doda¢ do kom-
postu lub wykorzystac jako Scittke,
wyktadajac rozdrobnione kawatki
bezposrednio na ziemie.

Mozesz pocig¢ gtowny ped
na sekcje za pomoca pity, pozosta-
wiajac rozety lisci i uktadajac je war-
stwowo pod drzewami i Krzewami,
aby sttumi¢ chwasty. Pozostate sek-
cje z todyg mozna utozy¢ w stos
w kacie ogrodu, aby stworzyc siedli-
ska dla owadow i ptazéw, ktore
pomoga W zwalczaniu $limakow,
gdy zaczna pojawiac sie mtode pedy.

styczen - luty 2023

Podlewaj rosliny w pojemnikach

troche wilgoci. Podnie$ donice, aby
oceni¢ po ciezarze, czy roslina
wymaga podlania — niektore
poditoza, szczegblinie te pozba-
wione torfu, moga by¢ suche

na wierzchu, ale do$¢ mokre

w dolnej czesci donicy. ROb to co
kilka tygodni i podlewaj oszczednie,
aby uniknac zalania.

Sprawdz pod lis¢mi roslin
w doniczkach, czy potrzebuja
podlewania. Nie nalezy polegac
na tym, ze deszcz podleje rosliny,
poniewaz zazwyczaj tylko zwilzy
liscie i nie dotrze do podtoza.
Korzenie cebul i roslin wczesnie
kwitnacych beda na tyle aktywne,
Ze nawet zima beda potrzebowac

i TR P, W -
Regularnie, ale oszczednie podlewaj rosliny w donicach, aby zapobiec
gniciu korzeni

Krety

W tym miesigcu krety moga
by¢ aktywne, szczegoblnie
podczas tagodnej pogody.
Chociaz kretowiska moga
sprawié, ze trawnik bedzie
wygladat nieestetycznie, nie
zaszkodzg, a do tego gleba
z kretowisk moze przydaé
sie do sadzenia roslin

w donicach. Do ogdlnego
uzytku, wymieszaj

ja z beztorfowym podtozem
lub domowym kompostem
ogrodowym w réwnych
proporcjach.

ODWIEDZ
www.Gardenersworldicom/
moles po wiecej porad
dotyczacych sposobow
radzenia sobie z kretami

0di6z na bok kawatki choinki, aby roztozyly sie przed uzyciem
ich do Sciétkowania

www.zielony-salonik.pl

STWORZ Z NAMI
OGROD
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Jak wysiewac groszki pachnace

Wysiej groszki teraz, aby wcze-
snym latem zbiera¢ kwiaty do
bukietow. Siewki groszku maja
dtugie korzenie i najlepiej rozwijaja
sie w wysokich pojemnikach, wiec
zamiast plastikowych doniczek
zbierz troche tekturowych rolek.
Rolki z recznikéw kuchennych
$g najmocniejsze, ale nalezy
je przeciac na pot. Kiedy skon-
czysz, przykryj wysiewy kawal-
kiem folii lub pokrywa mnozarki
i trzymaj je w dobrze oswietlo-
nym miejscu w temperaturze
okoto 15°C.

P =N \
Regularnie sprawdzaj rynny
i usuwaj wszelkie
zanieczyszczenia

WyczySc¢ rynny
Regularnie usuwaj z rynien liscie

i inne zanieczyszczenia. Zapobiega
to blokowaniu sie rur spustowych

i umozliwia sptyw Swiezej, czystej

NAMOCZ nasiona w letniej wodzie
w czystym pojemniku lub na
mokrym papierze kuchennym. Pozo-
staw do napecznienia; to moze potrwac
kilka godzin lub nawet cata noc. wody deszczowej do beczek. Uzyj
USTAW kartonowe rolki pionowo szczotki lub wyjmij $mieci recznie.
obok siebie w kuwecie do wysie- Umiesé druciang ostone w migjscu,
wow. Aby byty bardziej stabilne, w Ktorym rurataczy sie z rynna, aby
é‘évr'gé éivzeegZOba za pomocg sznurka utrzymag rure Spustowa w czystosci.
NAPELNIJ kazda rolke zwilzonym, Rynna nadall bec!me Wymagaia )
0Czyszczenia, wiec zbierz wszystkie

Swiezym, uniwersalnym podtozem ; A
bez torfu, dociskajac rownomiernie zanieczyszczenia i dotoz je do pryzmy
kompostowej lub stosu lisci.

palcami podtoze w kazdej rolce,
aby usunac¢ wszelkie kieszenie
powietrzne.

WYSIEJ po jednym nasieniu Nle Zapomnlj
na rolkg, wciskajac je w podtoze O Regularnie wysiewac
na gleboko$¢ okoto 1 cm. Uzyj safat, takich jak safata

do tego czubkow kciuka i palca wska-
ZUjacego, aby chroni¢ nasiona przed
uszkodzeniem.

na ciete listki,
roszponka, rukola
i mizuna

ODWIEDZ O Sprawdzi¢ zimujacych
www.Gardenersworld. w;g?emv I;?:ignszyc
com/seeds-bulbs aby, e s

uzyskac wiecej porad
dotyczacych siewu nasion

lisci wilgotna szmatka

nasiona bylin

Wysiej kilka odpornych na mréz

bylin, aby zakwitly tego lata. Jeszcze

w tym samym roku zakwitng ktoso-

wiec, ostrozki, jezéwka i wiesiotek.
Napetnij doniczke podtozem

do rozmnazania ro$lin na bazie

gliny i docisnij, aby uzyskac rowna

powierzchnie. Rozsyp nasiona Umies¢ doniczki na wysokiej potce, aby rosliny miaty jak najwiecej $wiatta
luzno po powierzchni, przykryj cien-

kawarstwa wermikulitu lub przesie- | Przenie$ pietruszke naciowa pod ostony

nego kompostu i podpisz doniczke.

Lekko docisnij powierzchnie Przenieé doniczki z pietruszka _ Roélir_ly nie beda potrzebowaty .
S . . naciowa z zewnatrz do szklarni, zbyt duzo ciepta — chtodna szklarnia
i umies$¢ doniczke w kuwecie . o -
da. ab dnié podios aby pobudzi¢ Swieze nowe pedy z duza iloScig Swiatta w zupetosci
z wg a,aby WaW‘? nic podioze. ) do wyltonienia sie ze $rodka wystarczy. Pietruszke naciowa nale-
Nasiona Wy.k|e+kujalna stole wnie- rosliny. Pozostawione w ogro- 2y podlewaé, aby pobudzi¢ bujny
Przykryj nasiona wermikulitem, ogrzewanej s.zklarm, alle mnozarka dzie zostang poturbowane wzrost i zapobiec jej zbyt szybkiemu
aby podtoze pozostato wilgotne przyspieszy kietkowanie. przez zZimowa aure. kwitnieniu.
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Opowiesci

Ogrodnik powinien sie dobrze odzywiac, ale co by tu zjesc? Alan
rozwaza plusy i minusy ptatkow sniadaniowych, awokado i swojego
ulubionego serialu telewizyjnego

Co ogrodnik powinien jes¢ na $nia-
danie? To nie jest wbrew pozorom pro-
ste pytanie. Chodzi o to, ze trzeba
wzig¢ pod uwage wiele czynnikow.
Praca w ogrodzie wymaga energii,
a zeby ja wyprodukowac, organizm
potrzebuje weglowodandw i biatka.
Trzeba jednak pamietac, ze po positku
powinni$my jeszcze by¢ w stanie sie
ruszac. Trudno to wywazy¢.
Zastanowmy sie nad dostepnymi
opcjami. Najbardziej oczywistym
wyborem jest miska ptatkéw. Ale
jakich? Kukurydzianych? Sg nie
do konca sycace. Ryzowych ptatkow
Krispies? Jak wyzej. Wiekszo$¢ produk-
tow z tej kategorii jest smakowita
i chrupiaca, ale sktada sie w przewaza-
jacej czesci z powietrza. Sam jestem
oddanym fanem ptatkéw Shreddies,
ale obiecywane przez nie likwidowanie
gtodu az do lunchu jest bardzo optymi-
styczne, jesli chcemy podziatac szpa-
dlem i widtami. To moze skompresowa-
ne do postaci kotlecikdw ptatki
Weetabix? O, tak. Dobry kierunek. Ale

styczen — luty 2023

({JPraca

w ogrodzie
wyImaga energii,
azeby
jawyprodukowac,
organizm
potrzebuje
weglowodanow
ibiatka. Trzeba
jednak pamietac,
Ze po positku
powinnismy
jeszczebyc

W staniesie

ruszac. -5

ile sztuk? Gdy moja mtodsza corka byta
w szkole podstawowej, zjadta kiedy$
na $niadanie az sze$¢ sztuk. SZESC!

A byfa wtedy matg dziewczynka.

Co ciekawe, nadal nig jest. Moj wiasny
rekord to trzy sztuki i wydaje sig, ze to
dziafa... az do przerwy na kawe.

By¢ moze ogrodnicy powinni zwra-
cac sie w kierunku bardziej tre$ciwych
pokarméw — naturalnie zdrowych, ale
zapobiegajacych burczeniu w brzuchu
az do nastepnego positku. Wydaje sie,
Ze panuje teraz moda na awokado roz-
tarte na chlebie na zakwasie. Trudno
mi wymysli¢ bardziej bezbarwny posi-
fek o poranku — a trzeba jeszcze wzigé
pod uwage kwestie zwigzane z ochro-
ng Srodowiska. Pomimo globalnego
ocieplenia, awokado nie da sie jeszcze
uprawia¢ w ogrodach na Wyspach Bry-
tyjskich, a jako wielki oredownik zyw-
nosci pozyskiwanej lokalnie i sezono-
wo, trudno mi sobie wyobrazi¢,
ze spokojnie zajadam awokado, majac
Swiadomos¢ olbrzymiego $ladu weglo-
wego, ktdry wigze sie z transportowa-
niem tego owocu przez ocean na moj
stot, nie wspominajgc juz o wielkoska-
lowej destrukcji lasow deszczowych
pod jego plantacje. Nie, awokado nie
jest dla mnie, ale lubie zje$¢ dobra,
chrupiagca grzanke z biatego chleba
—na zakwasie albo i nie. Problem pole-
ga na tym, ze regularne spozycie chle-
ba powoduje u mnie wzdecia i uczucie
dyskomfortu.

Oczywiscie mogtbym pdjsé Sladem
mojego ulubionego serialu telewizyj-
nego Wszystkie stworzenia duze
i mate i co rano posilac sie jednym
z tradycyjnych $niadan angielskich
pani Hall. Ostatecznie nie zrobity one
krzywdy Jamesowi Herriotowi ani
panom Farnonom, prawda? Widzieli-
$my, jak siedza przy kuchennym stole,
zmiatajac z talerzy jajka sadzone, pla-
stry boczku, kietbaski, pomidory,
kaszanke i placki ziemniaczane,

a potem wychodza i porzadnie naje-
dzeni przemierzajg z werwg wyzyny
Yorkshire Dales. Ale Swietnie tez
wiem, ze gdybym zrobit to samo,

nie bytbym w stanie zgia¢ sie w pot

ani sadzi¢ roslin bez stekania, za$
tazienkowa waga rowniez musiataby
stekac.

Raz czy dwa razy w tygodniu roz-
pieszczam sie jajkiem sadzonym (od
naszej kury) na grzance i uwielbiam tez
marmolade, ktéra smakuje pomaran-
czami, a nie cukrem. W sobote do jajka
dotacza niekiedy boczek wedzony
i tycha fasolki w sosie pomidorowym,
ale nigdy placek ziemniaczany ani
kaszanka. A w pozostate dni? Zajadam
owsianke (pozywna, ale raczej mato
ekscytujgca) albo wspomniane juz ptat-
ki Shreddies.

Marzy mi sie, ze pewnego dnia zejde
na dot i stwierdze, ze kochana pani Hall
przygotowata dla mnie wedzonego $le-
dzia albo spedzita poranek, pieczotowi-
cie przyrzadzajac kedgeree — specjalnie
dla mnie. Kedgeree! To jest dopiero
$niadanie, jak nalezy: przysmak z ryzu,
wedzonego tupacza, gotowanych jajek,
curry i innych smakowitych sktadnikow,
wynaleziony w XIV wieku w Indiach.

Po zjedzeniu talerza kedgeree na $nia-
danie wiesz, ze nie bedziesz gtodny
az do kolacji, nie wspominajac juz

0 obiedzie.

A czym popijam moje roznorodne
$niadaniowe potrawy? Zwykle herbata
Yorkshire Tea. Kawe pijam miedzy
10:30 a 11:00 — $wiezo zmielone ziarna
parze w kawiarce i nie tykam nijakich
rozpuszczalnych podrobek. Sam rytuat
przyrzadzania kawy daje rownie wiele
zadowolenia, co jej picie. To hagroda
za dobre rozpoczecie dnia. Swojg
droga... jest 10:28. Musze pedzié.
Mysle, ze juz na nig zastuzytem... cho¢
przyznaje, ze rozpiescitem sie dzis rano
wspomnianym juz jajkiem na grzance.
Nie musze za bardzo sie schylac,
gdy pisze.

Smacznego!
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