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Adam Kielar
publicysta

zawszelka cene probujg udowodnic, ze chca, ,,by

Poniedziatek, 23.02.2026

Zamkowa sofa
Swiadkiem historii

Stosowanych im. Angelusa

Ksiaz prezentowana jest obec-

Panorama Watbrzyska

S O rt be Z O | It |(I ? PG mozna na historycznych foto-
] Watbrzych grafiach z poczatku XX wieku.

. Szkielet sofy z rzezbionymi

Starasofaz Zamku Ksiaz inogamiifragmentarycznie za-

O n e Za r y. . stala sie przedmiotem pro- chowanym oparciem przetrwat 2
jektuedukacyjnegoprowa-  donaszych czasoéw w zamko- 5
dzonego przez Zamek wych magazynach. W ramach %

tadze Swiatowych organizacji sportowych wspolniezAkademigNauk  wystawy na III pietrze Zamku e
(o)
o

sport byt wolny od polityki”. Piekne stowa, nie-

stety naiwne, bo gdy w gre wchodzg interesy, na-
gle punkt widzenia potrafi sie zmienic o 180 stopni. Ostatnia
dyskwalifikacja ukraifiskiego olimpijczyka to tylko jeden z przy-
ktadow hipokryzji sportowych federacji. Pytanie za 100 punk-
toéw brzmi - w jaki sposdb upamietnienie zabitych przez agreso-
row kolegow wpisuje sie w ten zakaz? Gdzie tu jest jakakolwiek

Sielesiusa.

Mebel pochodzi z wyposazenia
Sali Konrada. Komplet osiem-
nastowiecznych mebli o boga-
tym wystroju rzezbiarskim pre-
zentowany byl tam jeszcze

nie autentyczna forma mebla.
- Destrukt sofy stat sie
przedmiotem projektu eduka-
cyjnego prowadzonego przez
Zamek Ksiaz i Akademie Nauk
Stosowanych im. Angelusa Sie-
lesiusa, podczas ktorego stu-

DOLNY SLASK

Drogowa tragedia w Domaszkowie

polityka? Ironia losu jest tym wieksza, ze do udziatu w zimo- przed Il wojna Swiatowa. Nie-  denci uczyli sie dokumentacji | Dodramatycznegozdarzenia Mimo dlugotrwalej akcji
wych igrzyskach olimpijskich w Mediolanie i Cortinie d’Am- stety zawieruche wojenngilata  zabytkéw oraz narracji na te- | doszlonatrasielaczacejDo- reanimacyjnej prowadzonej
pezzo dopuszczono pewnag liczbe rosyjskich i biatoruskich spor- | po wojnie przetrwata tylkota mat utraconego dziedzictwa - | maszkow zMiedzygorzem. przezratownikow medycz-
towcow. Wystepuja oni bez flagi, hymnu, a na trybunach nie sofa, aionaznajduje siew for-  informuja w Ksigzu. Zniewyjasnionychdotadprzy-  nych, Zycia kierowcy nie
mozna wywiesza¢ narodowych barw. Pafistwo-agresor moze mie szczatkowej. - To nie tylko okazja do za- | czynkierowcasamochodu udalo sie uratowac. Pasazerka
wystac sportowcow, réwniez takich, ktorych neutralne stanowi- - Mimo ogromnych znisz- poznania sie zkunsztem baro- | markiToyotastracil panowa- pojazdu, ktéra przezyta wy-
sko wobec wojny jest mocno dyskusyjne, a reprezentant kraju, czen, jestonajednymznielicz-  kowych ebenistow - to przede | nienad pojazdemizjechat padek, odniosta bardzo po-
ktory jest ofiarg brutalnej inwazji, ktora kosztowata zycie ty- nych autentycznych elemen- wszystkim symbol strat wo- | zjezdni.Sitauderzeniabyla wazne obrazenia. Ze wzgledu
siecy ludzi, w tym takze sportowcow, nie moze ich upamietnic. | tow wystroju zamku, ktéryto- jennych w zasobach sztuki | ogromna-autouderzylobo- najej ciezki stan, na miejsce
W zawodach bez najmniejszych probleméw uczestnicza re- warzyszyt kolejnym pokole- irzemiostaartystycznego Dol- | kiemw drzewo, niemal catko- wezwano $miglowiec LPR,
prezentanci Izraela. To, w jak wyjatkowy sposob traktujesieten | niom hrabiéw i ksigZat przez nego Slaska. Sofa bedzie pod- | wiciesiewokétniegoowijajac.  ktéry przetransportowatko-
kraj, wida¢ byto chocby po sprawie transparentu na meczu trzy stulecia historii, a jej dawana szczegbétowym bada- Namiejsce niezwlocznie biete do specjalistycznego
Maccabi Hajfa - Rakéw Czestochowa. Kibice napisali na nim obecny stan obrazuje trudne niom, zmierzajacym m.in. | zadysponowanojednostkira- szpitala.
»Mordercy od 1939”, kierujac go w strone Polakéw. Incydent dzieje ksigzanskich ruchomo-  do precyzyjnego ustaleniada- | townicze. Strazacy musieli Droga byla przez kilka go-
mial miejsce w sierpniu, a UEFA podjeta decyzje w listopadzie, Sci-wyjasniajgwZamku Ksigz. towania, stratygrafii warstw | wykorzystac sprzet hydrau- dzin zablokowana. Na miej-
przyznajac kare nizsza niz klubowi z Czestochowy, ktoérym za- Jak przed laty prezentowal malarskich oraz mozliwosci | liczny, aby dotrzec do uwie- scu pracowata grupa docho-
jeto sie szybko po meczu. Dowolnos$¢ wiadz pitkarskich wkara- | sietenbogatozdobiony, manie- rekonstrukcji brakujacychele- | zionych wewnatrz wraku dzeniowo-Sledcza pod nadzo-
niu za polityczne demonstracje jest zaskakujaca. rystyczny mebel zobaczy¢ mentow - dodaja. dwoch osob. rem prokuratora. TP

KARKONOSZE

Ostrzegaja przed trudnymi warunkami

Zima w gorach nie odpuszcza. W Karkonoszach obowiazuje II
stopien zagrozenia lawinowego. Niebezpiecznie jest zwlaszcza
w zlebach, kotlach polodowcowych i na stromych zboczach,
gdzie silny wiatr utworzyl zdradliwe depozyty $niegu o grubo-
Scido4ocm.

Sytuacje pogarsza ekstremalne oblodzenie. Szlaki, szczegol-
nie wrejonie Wielkiego Szyszaka i Zakos6w na Sniezke, sa bar-
dzosliskie. Pracownicy KPN ostrzegaja: w wielu miejscach po-
pularne raczki to za mato. WyjScie w wyzsze partie wymaga
profesjonalnego sprzetu (raki, czekan), Swietnej kondycji oraz
umiejetnosci technicznych. Porywisty wiatr dodatkowo pote-
guje odczucie mrozu. Apelujemy o rozwage i mierzenie sit
nazamiary! KK

PIESZYCE
Przyszedt z nozem i zabit
Do tragedii doszlo 13 lutego, datkilkanascie ran klutych il
w godzinach porannych. 45- swojej zonie - méwi prokura- ;
latek przyszedtdomieszkania tor Mariusz Pindera, rzecznik &
zajmowanego przezzone, prasowy Prokuratury Okrego- “
mimo Zewczesniejsadnaka-  wejw Swidnicy. e
zalmu opusci¢ wspolny lokal. Mezczyzna sam wezwat

- Pomiedzy matzonkami policjeipogotowie ratun- Jednaz najstarszych i najwyzej polozona Biedronka regionu zostala zamknieta. Na nasze zapytanie o wiekowy sklep odpowie-
doszlo do kiétni na tle wza- kowe. Namiejscu stwierdzono | dzialo Biuro Prasowe Sieci. - Sklep zlokalizowany w Boguszowie-Gorcach przy ul. Strazackiej 7 zostal z dniem 31 grudnia 2025 roku
jemnych rozlicze finanso- jednak zgon 44-latki. Policja zamkniety na stale - wyjasnia Dorota Bulas, kierownik operacjii sprzedazy w sieci Biedronka. Sie¢ zarecza tez, ze pracownicy li-
wych, w trakcie ktorej mez- zatrzymalamezczyzne, otrzy- | kwidowanej placowki znalezli zatrudnienie w innych lokalizacjach. Mieszkarcy patrza na opustoszaly pawilon ze smutkiem.
czyznaprzy pomocynozaza-  malonzarzutzabdjstwa. KB Opustoszal jak wiele punktow handlowych w centrum tego urokliwego miasteczka. Elzbieta Wegrzyn
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TECHNOLOGIATOYOTA ZAMIERZA OTWORZYC NOWY ZAKEAD

Fabryka przetwarzania au

wycofanych z obiegu

MODEL FABRYKI ZROWNOWAZONEGO OBIEGU TOYOTY

PROJEKTOWANIE POD KATEM
ZROWNOWAZONEGO OBIEGU

CZESCI

PDNUWNE UZYCIE

PONOWNE
WYKORZYSTANIE CZESCI

O &

ZAKRES DZIALALNOSCI

ZARZADZANIE POJAZDAMI
WYCOFANYMI Z EKSPLOATACJI

1=y

SUROWCEZ
RECYKLINGU
<

FABRYKI ZROWNOWAZONEGO OBIEGU

PG
Watbrzych

Fabryka powstanie wra-
mach funkcjonujacego
odlat wmieScie pod gora
Chelmiec zakladu Toyota
Motor Manufacturing Po-
land (TMMP). Trafia tu dzie-
siatki tysiecy pojazdow wy-
cofanych w eksploatacji.

O tym, ze w Toyocie przyktada
sie wielka wage do jakosci, eko-
nomii, ale i ekologii wiedza
chyba wszyscy. Wielerazy pre-
zydent miasta Roman Szetemej
podkreslat, Ze dziatajgca w Wat-
brzyskiej Specjalnej Strefie Eko-
nomicznej ogromna fabryka
praktycznie nie produkuje
Smieci. Nie moze chyba zatem
dziwi¢, Ze tu wlasnie zdobyli sie
na takg innowacje. Na po-
wierzchni 25 tysiecy metrow
kwadratowych przetwarza-
nych bedzie rocznie blisko 20
tysiecy pojazdéw wycofanych
juz z eksploatacji.

W nowym zaktadzie

odzyskaja surowce

W Fabryce Zréwnowazo-
nego Obiegu takie samochody
przejda kompletny demontaz,
a odzyskane zostang czeS¢ na-
dajgce sie do ponownego uzy-
cia. Fachowcy ocenig czy np.
baterie albo kota nadajg sie
doregeneracji, ponownego wy-
korzystania lub recyklingu. To-
yota zamierza tez odzyskiwac
cenne surowce takie jak miedz,

REDUKCJA ODPADOW
PRODUKCYJNYCH

'ﬁ*\

WYDLUZANIE
2vcm POJAZDOW

CZE5C12
RECYKLINGU

Toyota Motor Manufacturing Poland (TMMP)

w Watbrzychu i Jelczu-Laskowicach to pierwsze poza
Azja centrum produkcyjne nowoczesnych napedow
hybrydowych Toyoty

stal, aluminium i tworzywa
sztuczne, ktére nastepnie beda
wykorzystywane w produkcji
nowych pojazdéw.

Taich inwestycja jest kolej-
nym waznym krokiem w reali-
zacji strategii gospodarki

|
Catkowita wartosc¢
inwestyciji japonskiej
Toyoty na Dolnym
Slasku wyniosta do tej
pory 7 miliardow
ztotych

o obiegu zamknietym, opartej
na zasadach redukgji, ponow-
nego uzycia i recyklingu (Re-
duce, Reuse, Recycle). Precy-
Zyjneisystematyczne przetwa-
rzanie pojazdoéw wycofanych
zuzytkowania bedzie ogromng
korzyScia dla Srodowiska.

- Fabryka Zrownowazonego
Obiegu w Watbrzychu bedzie
najwiekszym tego typu przed-
siewzieciem na polskim rynku
motoryzacyjnym. Pozwoli ona
takze na zdywersyfikowanie
dziatalnoSci TMMP oraz bar-
dziej efektywne wykorzystanie

o

TOYOTA

naszych zasoboéw - wyjasnia Ja-
rostaw Fidler, dyrektor Fabryki
Zrownowazonego  Obiegu
w TMMP.

Druga po

Wielkiej Brytanii

- To nasza druga Fabryka
Zréwnowazonego Obiegu w Eu-
ropie. Pierwsza zostata urucho-
miona w2025 roku w Burnaston
w Wielkiej Brytanii i stata sie
punktem odniesienia w rozwoju
gospodarki obiegu zamknietego
- stwierdza Leon van der
Merwe, wiceprezes ds. gospo-
darki obiegu zamknietego w To-
yota Motor Europe.

- WybraliSmy Polske ze
wzgledu na rozwiniety sektor
recyklingu, duzy potencjat
rynku pojazdow do demontazu
oraz obecnos$¢ naszej infra-
struktury produkcyijnej.
W nadchodzacych latach pla-
nujemy wprowadzac podobne
inwestycje na innych rynkach
europejskich - dodaje van der
Merwe.

W Toyocie wyjasniaja, ze go-
spodarka obiegu zamknietego
zmniejsza popyt na surowce
o wysokiej emisji dwutlenku
weglaiwzmacnia tancuchy do-
staw. Projektowanie pojazdow
z my$la o ponownym uzyciu
czesci i surowcow oraz recy-
klingu pozwala zmniejszy¢
emisje w calym tancuchu war-
toSci.Wczoraj wieczorem okoto
godziny 18.00 57-letni kierowca
autobusu miejskiego wjechat
w bariery energochtonne

TMMP W WAEBRZYCHU
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Spotkajmy sie
na wykiadach

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W piatek, 27 lutego w kawiar-
ni Sztygarowkana terenie
walbrzyskiej Starej Kopalni
odbedzie sie pierwsze spo-
tkanie wramach cykluna-
zwanego ,,Miasto tajemnic”.

Trzy watbrzyskie filary kultury
- Stara Kopalnia, Muzeum Por-
celany oraz Zamek Ksiaz - faczg
sity, by uczci¢ wyjatkowy jubi-
leusz. W 2026 roku miasto ob-
chodzi 600-lecie, co zaowocuje
mnoéstwem atrakcji: od emocji
sportowych po szeroko pojeta
rozrywke.

W Starej Kopalni zaproszeni
goscie opowiadac beda zatem
o zagadnieniach przemystu,
gornictwa, ale tez o spoteczno-
Sci Watbrzycha. Poruszac¢ maja
mniej oczywiste i powszechnie
znane zagadnienia. Beda mo-
wic p gospodarce miasta pod-
czas II wojny Swiatowej czy
charakterystyce spotecznosci
zydowskiej przed 1945 rokiem,
ale tez o losach podziemnych
wod w trakcie likwidacji gornic-
twa wlatach 90. XX wieku. Za-
proszono naukowcow i specja-
listow.

Zatem 27 lutego o godz.
17.30 Andrzej Winnicki (nie-

gdys na stanowisku dyrektor-
skim w watbrzyskich kopal-
niach) wygtosi wyktad ,,Woda
pod Watbrzychem. System za-
bezpieczen miasta Watbrzycha
i okolic przed podtopieniami
Ppo zaprzestaniu pompowania
wody w zlikwidowanych wat-
brzyskich zaktadach goérni-
czych”

Spotkan bedzie w ramach
»Miasta tajemnic” bedzie
wiele, w planie jest obecnie
dziewie¢. Wiadomo juz
na przyktad ze w pazdzierniku
pracownicy Starej Kopalni
wspolnie z Muzeum Porcelany
przestawig opowiesci o kuli-
sach odkrycia zbioru z lat 40.
XX w., odnalezionego w piw-
nicy domu przy ul. Kuracyjnej
w2022 roku. Zaprezentuja kilka
interesujacych przedmiotow
z tego zbioru nazywanego skar-
bem z Watbrzycha.

Caty cykl spotkan maja
takze zaplanowany w Muzeum
Porcelany. Wiadomo, ze bedzie
oS o historii i dziedzictwie re-
gionu. Uznani badacze przed-
stawia najnowsze ustalenia
oraz mato znane Zrédta doty-
czace architektury, komunika-
cji i dawnego wymiaru spra-
wiedliwosci. Wyktadom towa-
rzyszy¢ beda prezentacje mul-
timedialne.

WALBRZYCH
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Wieczorny wypadek autobusu

W czwartkowy wieczér (19 lu-
tego) na obwodnicy miasta
57-letni kierowca autobusu
miejskiego wjechal wbariery
energochlonne.

Zdarzenie, cho¢ wygladato
groznie, zakwalifikowano
jako kolizje drogowa, bo nikt
nie odnio6st obrazen.

Jakustalili policjanci, 57-1a-
tek kierujacy autobusem ko-
munikacji miejskiej, zjezdzajac
ul. Kolejowa w Chrobrego za-
haczyl o kraweznik, stracil pa-

nowanie nad pojazdemiwje-
chatwlatarnie uliczng, znak
drogowy ibarierki ochronne.

- Do kolizji doszlo, bo wy-
konat nieprawidlowo ma-
newr skretu - zaznacza Mar-
cin Swiezy z Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu.

Policjanci drogéwki usta-
lili, ze sprawca zdarzenia byt
trzezwy. Ukarali mezczyzne
mandatem karnym w kwocie
2tys. zti10 punktami kar-
nymi. AS
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Zawsze gotowe i bezpieczne narzedzia

Adrianna Szurman
Watbrzych

W sterylizatorni pracuje
piec osob. To cisi bohatero-
wie, ktérych nie wida¢ naco
dzien, ktorzy dbaja o to, by
okazdej porze dniainocy

w szpitalu byly kompletne
zestawy sterylnych narze-
dzi, gotowe do uzycia przez
specjalistow.

W poniedziatek, 16 lutego, uro-
czyscie i symbolicznie otwarta
zostala centralna sterylizator-
nia Szpitala Ginekologiczno-
Potozniczego w Watbrzychu
po kapitalnym remoncie. Pie-
nigdze na przebudowe i nowy
sprzet przekazat Urzad Mar-
szatkowski we Wroctawiu. To 4
158 223 zl, a cata inwestycja
kosztowata 4186 165, 05 zt.

- Dotychczasowe pomiesz-
czenia naszej sterylizatorni wy-
magaty kompleksowej moder-
nizacji, przebudowy i wyposa-
Zenia. Prace zakonczyliSmy
pod koniec stycznia. Wymie-
niony zostat tez sprzet i apara-
tura - méwi Elzbieta Ponczkow-
ska, dyrektorka szpitala.

- Dzieki niej narzedzia sa za-
wsze gotowe i bezpieczne.

4

Oficjalne otwarcie nowej sterylizatorni

Dzieki temu miejscu kazdy
szpital moze dziatac, jak dobrze
naoliwiona maszyna - thuma-
czy obrazowo.

Roman Puskarz, dyrektor ds
medycznych podkresla, Ze za-
den szpital bez zespotu steryli-
zujacego nie jest w stanie funk-

cjonowac. To cisi bohaterowie,
ktérzy codziennie dbajg o to, by
policzy¢ narzedzia wracajgce ze
stotéw operacyjnych, a nastep-
nie poddac je kilkuetapowej
procedurze w sterylizatorni. By
czekaty na pacjentéw, ktorzy
dowatbrzyskiego szpitala przy-

\ N

szpital
_ potoznic:
w Watbrzyeht

BLNY
ASK

. B B\
w Szpitalu Ginekologiczno-Potozniczym

wozeni s o kazdej porze dnia
inocy.

Teraz sterlizatornia na wat-
brzyskiej ,,porodowce” jest
na miare XXI wieku, ktorej
zadna placowka w Europie by
sie nie powstydzita. Dzieki tej
inwestycji ma spas¢ liczba za-

FOT. ADRIANNA SZURMAN

kazen podczas procedur me-
dycznych. Choc¢ szpital im.
Biernackiego ma ich ponizej 5
proc. rocznie, a Srednia w kraju
jestnapoziomie 7 proc., to pra-
cuje nad tym, by byta ona jesz-
czenizsza.

- Bez tych ludzi, ktorzy pra-
cuja w sterylizatorni i bez ta-
kiego finansowania, jakie otrzy-
maliSmy z Urzedu Marszatkow-
skiego we Wroctawiu, nie by-
loby to mozliwe - podkresla
dyr. Puskarz.

Anna Falkiewicz, kierownik
sterylizacji ttumaczy, jak to
dziata w szpitalu w Watbrzychu

- Sa trzy strefy. Tak zwana
brudna, czyli tam gdzie narze-
dzia sg myte wstepnie z ptynéw
organicznych, nastepnie tra-
fiaja do myjek, gdzie s dezyn-
fekowane po raz kolejny, a na-
stepnie do sterylizatorow
w strefie czystej, gdzie s3
sprawdzane konserwowane, li-
czone, co daje pewnosé, ze nic
nie zostalo w pacjentce ani
na sali. P6Zniej s3 pakowane
do pakietow, ktore trafiajg
do autoklawéw parowych,
gdzie przez okoto godzine s3
sterylizowane ponownie.

Codziennie w szpitalu pla-
nowane sa cztery duze opera-

cje, ale poniewaz walbrzyska
placowka, to szpital szybkiego
reagowania, trafiajg tu takze
tzw. nagte przypadki.

- Na przyktad pacjentka ze
skretem jajnika i jest to dodat-
kowa duza operacja. Caty czas
musimy by¢ na posterunku.
Non stop trafiajg sie ciecia ce-
sarskie, planowe i nieplanowe
np. po wypadkach - zaznacza
pani Anna Falkiewicz. Idodaje,
ze dokazdej operacji uzywasie
kilkadziesiat narzedzi, ktore na-
stepnie muszg zosta¢ poddane
sterylizacji.

W poniedziatkowej uroczys
toSci wzieli udziat przedstawi-
ciele samorzadu wojewodz-
kiego z wicemarszatkiem Mi-
rostawem Rabczenka odpo-
wiadajgcym za sprawy zdro-
wia na Dolnym Slasku i rad-
nymi Piotrem Kraczkowskim,
Adamem Jasnikowskim oraz
pochodzacym z Watbrzycha le-
karzem Mirostawem Lubin-
skim, ktory jak sam przyznat,
urodzit sie wtasnie w tym szpi-
taluigoraco mu kibicuje. Poja-
wily sie takze parlamenta-
rzystki - senator Agnieszka Ko-
Yacz Leszczyniska oraz postanki
Sylwia Bielawska i Iwona
Krawczyk.

Mocny jubileusz

Pawet Gotebiowski
Szczawno-Zdrdj

We wspanialych wnetrzach
Teatru Zdrojowego

w Szczawnie-Zdroju odbyla
sie wyjatkowa uroczystosc.
Uhonorowano tam imponu-
jacejubileusze matzenskie
ponad 20 par.

Ci matzonkowie mogg by¢ wzo-
rem dla innych - obchodza
Ztote Gody, a zatem przezyli
wspolnie 50 lat. Byly prezenty,
muzyka, Medale za Diugoletnie
Pozycie Matzenskie, przyzna-
wane przez Prezydenta RP, no
ibyto wiele wspaniatych emo-

cji. Jubilatom towarzyszyty
oczywiscie rodziny.

- Przez tyle lat nie moze by¢
caly czas idealnie, ale matzen-
stwo to madros¢ i sztuka kom-
promisu - twierdza zgodnie
uczestnicy imprezy pytani ore-
cepte na zgodne matzenstwo.

Zyczenia parom, ktére prze-
zyly wspolnie pot wieku skta-
dali: kierowniczka Urzedu Stanu
Cywilnego Grazyna Farmas,
burmistrz Szczawna-Zdroju Ma-
rek Cmikiewicz, przewodni-
czacy Rady Miejskiej Eukasz Ro-
zycki ale tez wojt gminy Stare
Bogaczowice Tomasz Faka oraz
wicestarosta Powiatu Watbrzy-
skiego Mirostaw Lech.

We wnetrzach Teatru Zdrojowego swietowano Ztote

Gody ponad 20 par
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Stuletni album powracit do biblioteki

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Do Biblioteki pod Atlantami
po wielu dziesiatkach lat po-
wrdcila ksiazka, ktérabyla
w ksiegozbiorze biblioteki
przed Il wojna Swiatowa,

w czasach kiedy miasto bylo
jeszcze Waldenburgiem.

Album autorstwa dr. Helmutha
Philippa Theodora Bosserta,
wydany w 1926 roku przez wy-
dawnictwo Ernst Wasmuth,
a pokazujacy sztuke ludowg
w 6wczesnej Europie, zostat
odnaleziony w Wiedniu,
po czym trafit do Niemiec.
Ksigzka trafita do miasteczka
Waldenburg Hohenlohe

- We wrzesniu ubiegtego
roku nadeszta do naszego mia-
sta przesytka. Nadawca z Wied-
nia informowat, Ze znalazt te
ksigzke w kontenerze na maku-
lature. Uznat, ze album moze
nas zainteresowac - wyjasnia
Renate Mutschler-Schiiz, dy-
rektorka Biblioteki Miejskiej
w Waldenburgu Hohenlohe.

Ksiazka ich zainteresowata,
ale nie wiedzieli dlaczego tra-
fita do nich. Wszystko wyja-
Snito sie kiedy zaczeli wertowac
strony i na jednej z nich znalezli
pieczatke biblioteki miejskiej
w Waldenburgu na Slgsku.

Album wydany w 1926 roku zostat odnaleziony w Wiedniu

Skontaktowali sie z nasza Bi-
blioteka pod Atlantamiizdecy-
dowali sie przekaza¢ album
osobiscie.

Pani Renate przyjechata te-
raz do Watbrzycha zmezem He-
inrichem Schiiz, ktory jest za-
stepcg burmistrza miasteczka
Waldenburg Hohenlohe.

- PrzyjechaliSmy pociggiem
z ksiazka, ktora wazy 4,5 kg.
MogliSmy nadac przesytke, ale
postanowiliSmy przekazac ja
osobiscie - wyjasniajg.

Pan Heinrich podarowat
jeszcze naszej bibliotece
ksigzke o swoim miasteczku
w Niemczech.

Za wielky kokarda, ktora
oplatata stuletni album za-
tknieta byta gatgzka bluszczu.

- Tak robit Johann Wolfgang
von Goethe kiedy darzyt kogos
wyjatkowa sympatig - wyjasnia
dyrektorka biblioteki w Wal-
denburg Hohenlohe.

Dyrektorka watbrzyskiej bi-
blioteki Renata Nowicka wspo-

mniata, ze Goethe byt kiedys$
w Watbrzychu, a wtasciwie
dawnym Waldenburgu iz pew-
noScig nawet w poblizu bu-
dynku obecnej biblioteki.

- Taodnaleziona w Wiedniu
ksigzka ma dla nas duza war-
tos¢ sentymentalna. Jej odna-
lezienie to spora mniespo-
dzianka. Mamy w zbiorach kil-
kanascie starych ksiazek, z bi-
blioteki w przedwojennym
Waldenburgu - moéwi Renata
Nowicka.
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Poniedziatek, 23.02.2026

Nowoczesne mieszkania na horyzoncie

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Rozpoczyna sie remont ko-
lejnej starej kamienicy. Wia-
Sciwie bedzie to komplekso-
wa przebudowa budynku
przy ul. Armii Krajowej 9.

Prezydent Watbrzycha, Roman
Szetemej, oglosit te inwestycje
jako poczatek tzw. ,wiosennej
ofensywy inwestycyjnej”. W tej
okolicy trwajg juz prace w bu-
dynku przy Armii Krajowej 5.

W szeSciokondygnacyjnym
domu w centrum miasta niena-
ruszone pozostang tylko ze-
wnetrzne $ciany, a caty Srodek
bedzie przebudowany, i po-
wstanie w nim dwanascie kom-
fortowych mieszkan komunal-
nych, po dwa nakazdej kondy-
gnacji.

W poniedziatek, 16 lutego
podpisano umowe na realiza-
cje zadania z wykonawca -
Grupa AGBUD Sp. z 0.0.

Bedzie ona miata na wyko-
nanie prac 15 miesiecy.

Taka inwestycja musi kosz-
towac. WartoS¢ umowy to okoto

- wyremontowane zostang
elewacja i dach, wymienione

5,5min zt, alewtymaz 85 pro-  oknaoraz stropy
cent to dofinansowanie z Banku - zamontowana winda
Gospodarstwa Krajowego. inowe zelbetowe schody
W ramach inwestycji: - zamontowana instalacja
- przebudowane bedg wne-  fotowoltaiczna
trzaizmieniony uktad funkcjo- - budynek bedzie ogrze-
nalny budynku wany nowoczesng pompa cie-

- powstanie 12 nowych
mieszkan komunalnych -
po dwa na kazdej kondygnacji

- 51okali zostanie dostoso-
wanych do potrzeb os6b z nie-

pla,

- teren wokot budynku zo-
stanie zagospodarowany - po-
jawi sie nowa zielen oraz utwar-
dzona przestrzen dla miesz-

NieBaV\;é
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m ruszy remont starej kamienicy przy ul. Armii
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pelnosprawnosciami kancow. Krajowej, umowe juz podpisano

Pobiegna dla
Zoinierzy wykletych

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Wielkimi krokami zbliza sie
kolejna, juz XIV edycja bie-
gu .Tropem Wil ", Ten
Bieg Pamieci Zolierzy Wy-
Kkletych jest holdem dla Zol-
nierzy polskiego podziemia
antykomunistycznegoian-
tysowieckiego zlat po Il woj-
nie Swiatowej.

Watbrzyski bieg, tak jak w ca-
tym kraju, odbedzie sie w nie-
dziele, 1 marca. Trasy prowa-
dzi¢ beda Sciezkami Parku im.
Jana III Sobieskiego i w jego
okolicy.

Bieg gtowny odbywa sie za-
wsze na dystansie 1963 metrow
symbolizujgcych date Smierci
ostatniego ,,Wykletego” - Jo
zefa Franczaka ps. ,,Lalek”. Kto
oczekuje wiekszego sporto-
wego wyzwania bedzie mogt
pobiec na dystansie 5 km. Do-
datkowo zorganizowane bedg
biegi dla dzieci, na krotszych
dystansach. W ubiegtym roku
w Watbrzychu biegato okoto
400 os6b. Startowali profesjo-
nalni biegacze, amatorzy i cate
rodziny z dzie€mi.

- Niezmiennie cieszy nas
fakt, Ze mieszkancy Watbrzy-
chatak chetnie taczg sportowa
pasje z pamiecig o naszej histo-

&

W 2025 roku w biegu ~Tropem

rii. ,,Tropem Wilczym” to co$
wiecej niz rywalizacja o me-
dale. Tobudowanie wspolnoty
i miedzypokoleniowy most -
mowi o idei biegu Zbigniew
Gucwa, prezes Fundacji The
Sport oraz dyrektor zawodow.

- Widok biegaczy w kazdym
wieku, ktorzy 1 marca stawiaja
sie na starcie, by w ruchu uczcic¢
naszych bohateréw, jest najlep-
szym dowodem na to, Ze pa-
miec¢ o walecznosci poprzed-
nich pokolen jest wcigz zywa
iwazna. Zapraszam kazdego -
niezaleznie od kondydji - by do-
taczyt do nas w Parku Sobie-
skiego.

Organizatorzy zapowiadaja,
Ze 0 godzinie 11:00 rozpoczng
sie biegi dla dzieci. Najmtodsi
(roczniki 2024-2025) zmierza
sie z dystansem 50 metréw, na-
tomiast starsze grupy wiekowe
pobiegna na dystansach od 200
do 800 metréw. Biegi dzieciece
maja charakter rekreacyjny - li-
czy sie przede wszystkim
uSmiech i aktywne spedzanie
czasu.

Przygotowano tez pakiet
startowe z wyjatkowa pamiatka.
Bedzie to specjalna koszulka
XIV edycji. Na biatym trykocie
umieszczono wizerunki legen-
darnego majora Zygmunta
Szendzielarza ,,kupaszki” oraz
Lidii Lwow-Eberle ,,Lali”.

Wilczym” w Watbrzychu

udziat wzieto okoto 400 osob

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI/POLSKA
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0GLOSZENIE WOJTA GMINY DZIERZONIOW

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci gminy Dzierzoniow - obreb Moscisko - cze$¢ |

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130
z pézn. zm.), w zwigzku z art. 67, ust. 3, pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1688 z pdzn.zm.), w nawigzaniu do uchwaty nr XXIX/213/21 z dnia 25 lutego 2021 roku oraz
uchwaty nr LV11/393/23 z dnia 23 lutego 2023 roku, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci gminy Dzierzoniow - obreb Moscisko - cze$¢ | wraz prognozg oddziatywania na Srodowisko w dniach od 3.03.2026 r.
do 24.03.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Dzierzoniéw, ul. Piastowska 1, 58 — 200 Dzierzoniéw, w pok. nr 219 w godzinach pracy urzedu oraz na
stronie internetowej www.ugdzierzoniow.bip.gov.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w ww. projekcie planu miejscowego odbedzie sie¢ w siedzibie Urzedu Gminy Dzierzoniéw,
ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw, w pok. nr 217 w dniu 17.03.2026 r., o godzinie 15:00.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 i art. 18 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego moze wnie$¢ uwagi. Uwagi
nalezy sktada¢ na pismie do Woéjta Gminy Dzierzoniéw z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomodci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8.04.2026 .

Uwagi moga byé wnoszone na formularzu, ktdry jest dostepny na stronie urzedu https://www.ug.dzierzoniow.pl/formularze-do-pobrania, w formie
papierowej do Urzedu Gminy Dzierzonidw, ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw lub w formie elektronicznej, w tym za pomocg Srodkow komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (email: sekretariat@ug.dzierzoniow.pl) lub za pomocg platformy ePUAP (umieszczonej na
stronie www.ugdzierzoniow.bip.gov.pl).

w sprawie przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 oraz art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 poz. 1112 z pézn. zm.)
zawiadamiam o udostepnieniu do publicznego wgladu w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko ww. projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci gminy Dzierzonidw - obreb Moscisko - czes$¢ | wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko i mozliwo$cig
zapoznania si¢ z nimi w terminie od 3.03.2026 r. do 24.03.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Dzierzonidw, ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzonidw,
w pok. nr 219 w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej www.ugdzierzoniow.bip.gov.pl

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozy¢ uwagi i wnioski do projektu planu miejscowego w zakresie ochrony
$rodowiska. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow ztozonych do projektu planu miejscowego jest Wojt Gminy Dzierzonidw.

Zgodnie z art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko oraz z art. 17 pkt. 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w ww. projekcie, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy skfadaé na pismie do Wojta Gminy Dzierzoniéw z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8.04.2026 r. Zgodnie z art. 40
ww. ustawy uwagi mogg byé wnoszone: w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym: na adres poczty elektronicznej sekretariat@ug.dzierzoniow.pl lub za pomocg platformy
ePUAP (umieszczonej na stronie www.ugdzierzoniow.bip.gov.pl).

Wajt Gminy Dzierzoniow
Marcin Piet

Klauzula informacyjna RODO

Na podstawie art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci gminy Dzierzoniow
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z pdzn. zm.), - obreb Modcisko - czg$¢ | na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
w zwigzku z art. 67, ust. 3, pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy i zagospodarowaniu przestrzennym.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych 4. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich
ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1688 z p6zn. zm.) oraz zgodnie z art. 13 ust. 1 2 sprostowania, usunigcia, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia skargi do
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia organu nadzorczego (Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych 00-193 Warszawa).
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia 5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogag by¢ wytgcznie podmioty
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L upowaznione na podstawie przepiséw prawa, w tym upowaznieni pracownicy
119 z 4.05.2016) w zwigzku z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych Administratora.
osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781) informuije, ze: . Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane w okresie sporzadzania projektu
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Gminy Dzierzoniow, miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci gminy Dzierzoniéw
ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow. - obreb Moscisko - cze$¢ | oraz obowigzujacy okres archiwizacji - zgodnie z ustawg
2. Dane kontaktowe: z Administratorem mozna sie skontaktowa¢: osobiscie lub na zdnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz. U. 22020 .
adres poczty elektronicznej: bok @ug.dzierzoniow.pl, telefonicznie: (74) 832-56-67, poz. 164).
pisemnie: ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw. 7. Jest Pan/Pani zobowigzana do podania danych osobowych. Konsekwencija ich
3.Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji procedury sporzadzenia niepodania bedzie uniemozliwienie dziatari zwigzanych z rozpatrzeniem uwagi.
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Koniec pewnej epoki. Mitosnicy g

‘ Poniedziatek, 23.02.2026

Adrianna Szurman
adrianna.szurman@polskapress.pl

Milosnicy Karkonoszy nie
mog3 odzalowaé Chatki Sto-
necznej, ktora splonela naj-
prawdopodobniej przez nie-
rozwage turystéow. Cho¢
wspoélczesnie wiedzieli
oniej nieliczni, to nieodzalo-
wana strata dla historii dol-
noslaskich gor. Wartosc sen-
tymentalna takich miejsc
jest nie do przecenienia.

Prostota takich miejsc oczaro-
wala niejednego wedrowca,
ktory pozniej chciat tu wracac.
Tomiejscabez toalet, elektrycz-
nosci, a nawet biezacej wody.

Zasada dziatania jest prosta,
jeslinargbiesz sobie drewirozto-
pisz $nieg, to bedziesz mie¢ cie-
ptoiwode naherbate. Jesli przy-
niesiesz $wieczki, albo nafte
dolampy, to Zrédto Swiatta.

Juz same miejsca, gdzie
chatki sie znajdowaty sa wyjat-
kowe. Wysoko w gorach, poza
szlakami zdeptanymi przez ty-
sigce turystow... Wieczorem gi-
tara, za dnia widoki na Karkono-
sze. Bezcenne. Do tego ta aura
tajemniczosciiSwiadomosé, ze
niewiele 0s6b zna lokalizacje
tychmiejsc, a przede wszystkim
ma dostep do kluczy, by tam
przenocowac.

Klub Gorski

Hamiltonian

No i wtasnie. Chatka Sto-
neczng potozona na wysoko-
Sci okoto 1260 m n.p.m.
naniewielkim wyptaszczeniu
40 m ponizej Skalnego Stotu,
opiekowat sie od lat Klub Gér-
ski Hamiltonian z Puszczy-
kowa w Wielkopolsce. I koniec
informacji w temacie. Dla
0sOb niewtajemniczonych
w zasadzie nieuchwytny.
W internecie nie sposéb zna-
lez¢ informacji na temat tego,
jak skontaktowac sie z klu-
bem, kto ma klucze do Chatki
Stonecznej. Linki do stron sa
nieaktywne. O klubie nie sty-
szeli w PTTK w Poznaniu.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
jest jak hermetyczne bractwo,
ktore strzeze dostepu do sto-
necznej pustelni w Karkono-
szach.

I takie byty chatki, kiedys
dziataty jako chatki mysliwskie,
czy drwali, a p6zniej stanowity
miejsca ratunku poza szlakami
dla zbtgkanych turystow.

Wiascicielem Chatki Sto-
necznej, a w zasadzie funda-
mentow, bo tylko tyle z niej zo-
stato, jest Karkonoski Park Na-
rodowy.

Kiedys domki dziataty jako chatki mysliwskie, ’czydclirwahli

- Chatka faktycznie opieko-
wat sie Klub Hamiltonian. Za-
sadabyta taka, ze dba o to miej-
sce, a jak kto$ zamierzal tam
przenocowac, to klub zgtaszat
nam ile os6b i na jak dtugo sie
tam zatrzyma. Dla bezpieczen-

stwa. Poza tym te miejsca pozo-
stawaty zamkniete, bo nie cho-
dzi o to, by tworzy¢ tam dodat-
kowe miejsca noclegowe na te-
renie parku - méwi nam Piotr
Stowinski, rzecznik prasowy
KPN.

CHATKA SEONECZNA
STRAZNICA SOP

FTG HAWMILTOMIAN  POZMAYN

Chatka opiekowat sie od lat Klub Gorskn Hamnltoman

FOT. LECH RUGAEA

FOT. LECH RUGAEA
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Stoneczna

Jakdodaje, tak bytoitymra-
zem. Klub zgtosil, Ze w Chatce
Stonecznej beda nocowac
cztery osoby. Jak wstepnie usta-
lono, rozpality w kominku i po-
szty naspacer.

- Prawdopodobnie nie doga-
sity albo w ogodle nie gasity ognia
w kominku. Teraz zawiadomie-
nie w tej sprawie ma ztozy¢
donas KPNi zrobi tow srode, 18
lutego. Wstepnie mozna powie-
dzieé, ze sprawa bedzie sie to-
czy¢ w kierunku wykroczenia -
nieostroznego obchodzenia sie
z ogniem, ale nie jest to przesa-
dzone. Dopiero, kiedy ta
czworka zlozy zeznania, bedzie
mozna powiedziec coS wiecej -
styszymy w jeleniogorskiej ko-
mendzie.

Czy podzieli los

Chatki Morgana?

Tymczasem wyjatkowa
Chatke Stoneczng wspominajg
mitoSnicy Karkonoszy z catej
Polski. Wérod nich pan Lech Ru-
gata, przodownik turystyki
kwalifikowanej PTTK i Prze-
wodnik GOTPTT.

- Zostata zbudowana jako
domek mysliwski. Roztaczat sie
z tego miejsca piekny widok
w kierunku zachodnim. Widaé
m.in. Réwnie pod Sniezka
ischronisko Dom Slaski. Pamie-
tam Chatke Stoneczna zlat 70.,
kiedy opiekowat sie nig Klub
Gorski ,,Gran” z Poznania, kto-
rego bytem cztonkiem. Prze-
prowadzono wtedy remont
i m.in. wymieniono rozpada-
jacy sie piec na solidny piec ze-
liwny. Piec zostal przewieziony
samochodem  terenowym
od strony czeskiej na Sowig
Przetecz. Byt bardzo ciezki, jed-
nak nie byto innej mozliwosci

FOT. LECH RUGALA
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bbledne widoki w Karkonoszach

jak wkilka os6b wtargac go kil-
kaset metrow z Przeleczy
nagore. Tobyt nielada wyczyn.
Krotko potem Karkonoski Park
Narodowy opieke nad Chatkg
Stoneczna przekazat poznan-
skiemu Klubowi Turystyki Gor-
skiej ,,Hamiltonian” z siedzibg
w Puszczykowie. Wedtug ostat-
nich wieSci nadal jest w gestii
Klubu ,,Hamiltonian” i prze-
waznie zamknieta - wspomina
pan Lech Rugata.

Jak dodaje w rozmowie
znami, cho¢ sam pochodzi z Po-
znania i dziala w Srodowisku,
nie ma kontaktu z Hamiltonia-
nem i nie wie, jak sie z nim
skontaktowac. Zdjecia, ktore
nam udostepnit zrobit 20 lat
temu.

Chatka Stoneczna sptoneta
doszczetnie. Zostaly po niej
tylko fundamenty. Czy zostanie
odbudowana?

- KPN bedzie rozwazat taka
mozIliwosé, ale narazie za wcze-
$nie, by méwic o jakichkolwiek
decyzjach wtej sprawie - zazna-
cza Piotr Stowinski.

Do dzisiaj nie odbudowano
natomiast innej chatki, ktérg
takze strawit pozar. To Chatka
Morgana, ktorg rowniez sfoto-
grafowat i w ktorej bywat pan
Lech Rugata.

- Przy okazji porzadkowania
archiwalnych dokumentow
klubowych natrafitem na pi-
sma zwigzane ze sporami, ja-

|
Wiascicielem Chatki
Stonecznej, aw zasa-
dzie fundamentéw, bo
tylko tyle z niej zostato,
jest Karkonoski Park
Narodowy

kie toczytem w1981 roku z Do-
wodztwem Euzyckiej Brygady
WOP w sprawie zamknietego
w tym okresie przez WOP
szlaku trawersujacego zbo-
czem Sniezki. Przesytam dwa
z nich jako ciekawostke oraz
pamigtkowe fotografie (repro-
dukcje slajdéw, ktore zrobitem
na materiale ORWO) ,,Chatki
Morgana” na zboczu Czarnej
Kopy (sptoneta w pazdzierniku
1985 roku), do ktorej dojscie
komplikowato nam zamknie-
cie trawersu Sniezki, bo trzeba
byto przechodzi¢ przez sam
szczyt. Dotaczam tez foto ob-
razka tej chatki, ktéry namalo-
watem w 1981 roku.

Sprawa zamkniecia tego
szlaku przez kilka lat zanim
wprowadzono stan wojenny,
powprowadzeniu ktéregoi tak
byt nadal zamkniety, chyba
godna jest odnotowania w ja-
kimsS opracowaniu historycz-
nym. Wtedy to na Sniezke tu-
rysci przez kilka lat mogli
wchodzi¢ tylko w grupach
pod eskortg ,,namaszczonego”
przez 6wczesne wiadze prze-
wodnika sudeckiego, co tez
byto spora uciazliwoscig i ro-
dzajem szykan, bo trzeba byto
czeka¢ az sie odpowiednio
liczna grupa zbierze. O przej-
Sciu Czarnym Grzbietem
na Okraj nie byto mowy. Ten
odcinek byt zamkniety. Dosko-
nale pamietam tamten okres,
kiedy do Chatki Morgana do-
chodziliSmy nielegalnie z Wil-
czej Poreby nie znakowanymi
le$nymi Sciezkami po zboczu
Czarnej Kopy. W 1985 roku do-
darta do mnie krotko po poza-
rze przykra wiadomos¢, ze
Chatka doszczetnie sptoneta 21
pazdziernika.

FOT. LECH RUGAEA
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Zbiorkana agregaty dia Borystawia

Pawet Gotebiowski
Region

Ruszyla zbiorka pieniedzy
napomoc dla Ukrainy. Pie-
niadze ze zbiorki zostang
przeznaczone na zakup agre-
gatow pradotworczych.

- Kilka miesiecy temu mieliSmy
ptonna nadzieje, ze ta strasz-
liwa wojna wywotana przez
Rosje zakonczy sie. Pozniej
mieliSmy tez ptonng nadzieje,
ze zima sie skonczy. Okazuje
sie, ze zima nie koniczy sieidaje
osobie zna¢ w brutalny sposéb,
szczegodlnie wtedy, kiedy Rosja
z wielka determinacjg atakuje
infrastrukture cywilna, energe-
tyczng w Ukrainie - méwi Ro-
man Szelemej, prezydent Wat-
brzycha.

Wyjasnia, ze z zachodniej
Ukrainy docierajg dramatyczne
glosy, szczegodlnie z miast part-
nerskich Watbrzycha: Borysta-
wia, Drohobycza i Lwowa. To
wilasnie z tamtych terenéw po I
wojnie Swiatowej przybytly
do miasta tysiace osob. Stad
silny sentyment oraz fakt, ze bli-
sko 40% wspotczesnych wat-
brzyszan to drugie pokolenie

¥ / walbrrychmojemiaste
7/ Wallyoreeh MM

[ c
Zima daje sie we znaki cierpigcej w wojnie Ukrainie. Watbrzych rusza z pomoca

- Przerwy w dostawach
pradu, dostawach ciepta sg tam
teraz wieksze niz kiedykol-
wiek. I nie jest tez tak, ze jak be-
dzie cieplej to bedzie juz
wszystko dobrze, bo infrastruk-
tura energetyczna jest po pro-
stu dramatycznie uszkodzona
i zniszczona. Sam zawozitem
do Borystawia generatory
i wiem z jaka wdziecznoScig
wodociagi borystawskie przyj-

nerator. Teraz okazuje sie, ze
generatoroOw brakuje wszedzie,
bo po prostu pradu nie ma -
wyjasnia prezydent Szeteme;j.

Watbrzyska zbiérka prowa-
dzona jest na konto, ktére caty
czas funkcjonuje, ale obecnie
potrzeba po prostu wiecej srod-
kéw. Prezydent Watbrzycha
apeluje o wsparcie do 0sob pry-
watnych i instytucji.

- Niedtugo ming cztery lata

stytucje koscielne, Caritas pod-
jety te pomoc od poczatku, ale
teraz jest potrzeba chwili. Wi-
dzimy, Ze w sytuacji panuja-
cych ekstremalnych tempera-
tur, nawet papiez Leon XIII
prosi nas o ten akt mitosierdzia,
Swiadectwo wiary, solidarnosci
ztak bardzo cierpiaca ludnoscig
na Ukrainie, gdzie prawie po-
towa infrastruktury energe-
tycznej, cieptowni, elektrowni,

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI/POLSKA PRESS

- méwi ksigdz Wiestaw Rusin,
proboszcz parafii pw. Sw. Anio-
16w Strézow w Watbrzychu.

W jego kosciele, podobnie
jak w niemal we wszystkich
w Polsce, w niedziele 15 lutego
prowadzona byta zbiorka dla
cierpigcej tej zimy Ukrainy. To
inicjatywa biskupéw, w odpo-
wiedzina apel arcybiskupa Ta-
deusz Wojdy, przewodnicza-
cego Episkopatu Polski.

- Ta zbi6rka trwa nadal. Jesli
kto$ nie zdazyt ztozy¢ swojego
daru wczoraj, bardzo prosimy
idziekujemy za te ofiare, ktére
mozna sktadaé na konto Caritas
Polska poprzez Caritas Diecezji
Swidnickiej, albo wtasnie
na nasze konto miasta, ktore
jest aktualne. Bardzo prosimy
o to wsparcie. Za ten dar serca
dziekuja nam biskupi Lwowa
i Kijowa, piszac, ze jest to dla
nich Swiatto nadziei - podkre-
§la ksigdz Wiestaw Rusin.

W Watbrzych maja juz
za sobg podobna zbiorke prze-
prowadzong okoto dwoch lat
temu. Tutejsi strazacy maja
tez kontakt ze strazakami
z Ukrainy.

- Wiemy co kupicijak kupic.
Jakie sg potrzebne generatory.

od kwoty, ktora udanamsie ze-
brad, starali sie szybko to zaku-
pic¢izawiez¢ - wyjasnia prezy-
dent Roman Szeleme;j.

Dodaje, ze duzy agregat to
wydatek okoto 50 - 60 tysiecy
ztotych. Jeszcze wieksze urza-
dzenie kosztuje powyzej 100
tysiecy zt. W pierwszej kolejno-
Sci agregat trafi do Borystawia.

W planie jest jeszcze jedna
inicjatywa pomocowa doty-
czaca tego miasta.

- W porozumieniu z dyrek-
torami instytucji miejskich,
wspotpracownikami chciatem
zadeklarowaé¢ w zwiazku
Z ogromnymi cierpieniami
dzieci i mlodziezy w zachod-
niej Ukrainie, w naszym brat-
nim mieScie Borystawiu i ca-
tym obwodzie, ze w tym roku
zaprosimy dwa razy wiecej
dzieci na tygodniowy pobyt
wypoczynkowy, ktory organi-
zujemy zresztg od wielu lat.
Z zapewnieniem turystycz-
nych atrakcji, po prostu odpo-
czynku, wytchnienia dla dzieci
imtodzie. Chcemy Zeby byty to
dwa turnusy dzieci z opieku-
nami. JesteSmy wdzieczni
Ukrainie za walke o przysztos¢
cywilizacji - méwi prezydent

wywodzacesieztamtychstron. mowatly ten nasz ogromny ge- odkad rozpoczelasiewojna,In-  linie przesylowe sg zniszczone Bedziemy, w zaleznoSci Watbrzycha.
REKLAMA 0011480156
/ 4 L] ] | 2 4 ] Swidnica, 12.02.2026 r.
Ponad 160 stulatkow zyje wsrod nas B o ommacus
WOJTA GMINY SWIDNICA

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Polsce mamy coraz wiecej
stulatkow, a Watbrzychi oko-
lice prezentuja sie pod tym
wzgledem calkiem niezle
natle Dolnego Slaska. No
ipanie zyjajednak dluzej.

6 589,67 ztotych brutto - tyle
wynosi Swiadczenie honorowe
wyptacane osobom, ktore
ukonczyty sto lat. ZUS na Dol-
nym Slasku przelewa takie pie-
nigdze 417 osobom. Rok temu
w styczniu w wojewddztwie
stulatkéw byto co prawda wie-
cej,boaz 441, ale trend ogoIno-
krajowy jest chyba jednakinny.
W catej Polsce na koniec wrze-
$nia 2025 roku $wiadczenie ho-
norowe z ZUS otrzymywato 3
863 0s0b, a juz na koniec grud-
nia 2025 roku bytoich 4057.

Ilu stulatkow ?

Stulatkowie na Dolnym Sla-
sku to 358 pan i 59 panéw.
Na terenie dziatania Oddziatu
ZUS w Watbrzychu takich se-
niorek jest 138, a panéw, ktorzy
otrzymuja ,,premie za wiek”
jest 23. W oddziatach: w Le-
gnicy jest to odpowiednio 35i5,
awe Wroctawiu 1851 31.

- Najstarsze seniorki w wo-
jewodztwie to klientki Od-

W kraju przybywa stulatkow. Sg beneficjentami
dodatkowej emerytury

dziatu ZUS w Legnicy i Wat-
brzychu, ktérym na torcie uro-
dzinowym palito sie juz 107
Swieczek. Najstarszy pan w na-
szym regionie, ktoremu wat-
brzyski ZUS wyptaca ,,premie
za wiek” ma natomiast juz 106
lat - informujg w ZUS.

Wyijasniaja, Ze przez ponad
p6t wieku osoby, ktore ukon-
czyty 100 lat, mogty liczy¢
na specjalna premie przyzna-
wang w drodze wyjatku. Swiad-
czenie to przyznawane byto
o0d 1972 roku i miato statg wyso-
koS¢, odpowiadajaca kwocie
bazowej obowigzujgcej w dniu
setnych urodzin jubilata.

- Powodowato to ro6znice
w wysokosci otrzymywanych
emerytur pomiedzy osobami,

ktére wréznych latach je dosta-
waly, poniewaz raz ustalona
kwota nie podlegajac waloryza-
cji - pozostawata niezmienna
przez cate zycie beneficjenta -
wyjasnia Iwona Kowalska-Ma-
tis regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS na Dolnym Slasku.

- Od 2025 roku zasady przy-
znawania tzw. emerytury hono-
rowej zostaly uregulowane
ustawowo i wprowadzono jed-
nolita kwote Swiadczenia dla
wszystkich uprawnionych, nie-
zaleznie od daty ukonczenia
1001at - dodaje.

Obecnie $wiadczenie hono-
rowe wynosi 6 589,67 zi brutto,
ale kwota zwiekszy sie juz
od marca, poniewaz zostanie
zwaloryzowane. Swiadczenie

honorowe wyplacanejest dozy-
wotniojako dodatek do emery-
tury lub renty, a w przypadku
ich braku jako samodzielne
Swiadczenie.

Kiedy swiadczenie?

Stulatkowie posiadajacy pol-
skie obywatelstwo, ktorzy pobie-
rajg emeryture lub rente, otrzy-
muja dodatkowa wyptlate

; zurzedu. Decyzje o przyznaniu
. §wiadczenia honorowegowysyla

wlasciwy organ emerytalno-ren-
towy, taki jak: ZUS, KRUS, Woj-
skowe Biuro Emerytalne, Zaktad
Emerytalno-Rentowy MSWiA
czy Biuro Emerytalne Stuzby
Wieziennej. Jezelidana osobama
prawo do Swiadczen wyptaca-
nych przez wiecej niz jeden or-
gan, Swiadczenie honorowe
przyznaibedzie wyptacat ZUS.

- Wniosek powinny ztozy¢
osoby, ktore nie pobierajg eme-
rytury ani renty, wiec nie s ,,wi-
doczne” w systemach instytucji
ubezpieczeniowych, ale spet-
niaja pozostate warunki, czyli:
ukonczyty 100lat, posiadajg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po ukonczeniu
16.roku zycia miaty centrumin-
teresow zyciowych w Polsce.
Po ztozeniu wniosku i spelie-
niu warunkéw ZUS przyzna
Swiadczenie - wyjasnia Iwona
Kowalska-Matis.

Przeznacza sie do sprzedazy:

informuje o wywieszeniu na tablicy ogoszer Urzedu Gminy w Swidnicy
ul. Gtowackiego 4 ,Wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy”

- nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowana, stanowigcej dziatke nr 217/13
0 pow. 0,0064 ha potozonej w Bystrzycy Gornej, zgodnie z Zarzgdzeniem
nr 20/2026 Wojta Gminy Swidnica z dnia 12 lutego 2026 roku.

W6jt Gminy Swidnica
Barttomiej Strozik

Wykazy wywiesza sig na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, tj. od dnia 23.02.2026
r. do dnia 16.03.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Swidnicy ul. B. Gtowackiego 4,
sala operacyjna (tablica ogtoszen - Przetargi). Ponadto informacje o wywieszeniu tego
wykazu podaje sig do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie w prasie lokalnej oraz
poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Gminy w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Szczegétowe informacje o ww. nieruchomosciach
mozna uzyska¢ w dni robocze w godz.
poniedziatek, $roda, czwartek: od 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.30, pigtek 8.00-13.30

w Zespole ds. Gospodarki Przestrzennej i Gospodarki Mieniem Urzedu Gminy
w Swidnicy ul. B. Glowackiego 4 - sala operacyjna — stanowisko 105 lub telefonicznie
pod nr /74/ 852-30-67 w. 105.

REKLAMA
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Gornik wygraf
cwiercfinatowe starcie

Avery Anderson w meczach spisuje sie znakomicie

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Koszykarze Gornika Zamek
Ksiaz Walbrzych w cwiercfi-
nalowym pojedynku Pekao
S.A, Pucharu Polski pokona-
li 81:91 AMW Arke Gdynia.

Bronigcy tytutu zdobywcy Pu-
charu watbrzyszanie nie byli
w tym starciu faworytami. Arka
w biezacym sezonie Orlen Ba-
sket Ligi radzi sobie duzo lepiej,
ado tego w ekipie trenera An-
drzeja Adamka brakowato
trzech waznych zawodnikow.
Juz wczeSniej kontuzjowani
byli: Lovell Cabbil i Ike Smith,
ateraz okazalosie, Zze nie moze
grac tez Mark Garcia.

Ciezar gry jednak ponownie
wzigt na siebie Avery Anderson
ispisat sie znakomicie. Zawod-
nik Goérnika Zamek Ksiaz zdo-
byt 31 punktéw, do tego zano-

towat 8 zbidrek i 9 asyst. Miat
tez solidne wsparcie w kole-
gach z druzyny. Co prawda
mecz zaczat sie od wygrania
pierwszej kwarty przez Arke
23:16, ale pézniej to byt juz po-
pis Goérnika, dopingowanego
przez setki kibicow, ktorzy wy-
brali sie na to spotkanie do So-
snowca. Teraz w pétfinale roz-
grywanego w tym miescie tur-
nieju o Puchar Polski, Gornik
Zamek Ksiaz zmierzy sie w so-
bote, 21 lutego o godz. 15
zEnerga Treflem Sopot (a Arka
konczy pucharowa przygode
iwracado domu). Watbrzysza-
nie kilka dni temu ulegli tej dru-
zynie w ligowym starciu
naswoim boisku 91:100. Kazdy
meczjest jednak inny, a Gérnik
wyraznie w Pucharze Polski
bardzo lubi wygrywac..

AMW Arka Gdynia - Gornik Zamek Ksiaz
Watbrzych 81:91(23:16,18:31,17:25,23:19)

/imowa edycja
pieszego maratonu

Pawet Gotebiowski
Gluszyca

Zanami juz18. Maraton Pie-
szy .Sudecka Zyleta". Trze-
ba przyzna¢ - zimowa edycja
tego wydarzeniabylaniesa-
mowitym wyzwaniem, wy-
lacznie dla twardzieli.

Twardzielami sg nie tylko, ci
ktorzy dotarli do mety, ale
wszyscy Smiatkowie, ktorzy
wybrali sie zimg na taka trase.
A byty ich dziesiatki. Do wy-
bory mieli dystanse: 60 - 65
km, lub petla o dtugosci okoto
30-35km.

Wyruszano z Gluszycy,
w gory, gdzie na uczestnikow
czekaty m.in. waskie Sciezki,
strome podejscia, bo przewyz-
szenia to okoto 3500 m. Pamie-
tac trzeba przy tym, ze dodat-

kowym utrudnieniem byty zi-
mowe warunki.

Trudy rekompensowaty
troche wspaniate widoki pa-
sma Sudetéw. Warto dodaé
tez Swietng organizacje Sto-
warzyszenia Ludzi z Pasja.
Przygotowano m.in., napoje,
goracy positek i pamigtkowe
medale. Otrzymywali go,
uczestnicy, ktoérzy dotarli
do mety w Gluszycy.

Wydarzenie stynie z tego, ze
trasy nie sa ,wycieczkowe” -
organizatorzy dobierajg Sciezki
tak, aby maksymalnie wyko-
rzystac przewyzszenia terenu.
Czesto oznacza to marsz prosto
pod gore (lub w dot) poza gtow-
nymi szlakami, co przy zimo-
wych warunkach (btoto, Snieg,
oblodzenia) stanowi ogromne
wyzwanie fizyczne i psy-
chiczne.

FOT. PAWEE GOtEBIOWSKI‘
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KROTKO

WALBRZYCH
Wyrwali centralke

Wrekach policjantow sa juz
dwaj zlodzieje - wandale, kt6-
rzy ukradli centralke domo-
fonu wjednym zbudynkéw
nawatbrzyskim Podgérzu.
-Dokradziezy doszlo17
stycznia wnocy. Towlasnie
wtedy dwéoch mezczyzn pode-
szlo dojednego zbudynkoéw
przy ul. Niepodlegloscina Pod-
gorzuiwyrwalo centralke
zelewacji budynku - informuja
wwalbrzyskiej Policji.
Funkcjonariusze zajeli sie ta
sprawgiiilutego, zatrzymali
wmieszkaniu przy ul. Skargi
35-latka. Podejrzany przyznat
sie do popelnienia czynu. Po-
zostawalo jeszcze namierzy¢
drugiego zlodzieja. Mundu-
rowi zatrzymali go18 lutego.
Mezczyzni stang teraz
przed sadem. Groziimdo5lat
wiezienia. PG

Podszywajg sie
pod NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
ostrzegaprzed nowa falg
oszustw. Przestepcy rozsylaja
wiadomosci e-mail zinforma-
cjaorzekomej refundacji kosz-
téwzaleki, okulary lublecze-
nie. Wiadomosci o tytulach ta-
kichjak,,NFZzwracakoszty
za..” zawieraj oficjalnelogo
Funduszu, by uspi¢ czujnosé
odbiorcow. Tojednak pulapka.
Warunkiem otrzymania pie-
niedzy mabycklikniecie w link
lub otwarcie zalacznika.

-Toprébawyludzenia da-
nych Twojej karty platniczej
oraz kradziezy pieniedzy -
ostrzega Anna Szewczuk-
Eebska, rzecznik prasowy dol-
noslaskiego NFZ.

Pamietaj: NFZ nigdy nie
prosiodanekarty platniczej
przeze-mail. Oficjalne wiado-
moéci pochodza wylacznie
zdomeny nfz.gov.pl. Jesli
otrzymasz podejrzana wiado-
mos¢ - nie otwieraj jejiusun

zpoczty. MF
STARE BOGACZOWICE

Nocny spacer

20 lutego Nadlesnictwo Wal-
brzych zorganizowato wie-
czorng wyprawe polesie, ktéra
przyciagneta grono mitosni-
kow natury. Uczestnicy spo-
tkali sie przy zalewie w Starych
Bogaczowicach, wyposazeni
wdobrebutyigoraca herbate.
Finalem wedréwkibylo
wspolne ognisko z pieczeniem
kielbasek. Lesnicy podkreslaja,
ze takie akcje organizuja niere-
gulamie - zawsze wtedy, gdy
pojawiasie oddolna potrzeba
i,,che¢ wnarodzie” dowsp6l-
negomaszerowania. AS

Iv
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Minimalna émerytura wzrosnie z 1878,91 zt brutto do kwoty 1978,49 zi zt brutto.
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PIENIADZE WALORYZACJA EMERYTUR 2026

Zyskaja seniorzy

Elzbieta Wegrzyn
Region

Znane s3 juzskladowe
wskaznika waloryzacji,
wskazuja na wyzszy wzrost
Swiadczen niz zakladataiza-
bezpieczyla w budzecie Ra-
da Ministrow. Sprawdzili-
Smy jakie podwyzki czekaja
emerytow.

Mimo prezydenckich propozy-
cji waloryzacji kwotowej,
wszystkie wstepne zapowiedzi
wskazuja na to, Zze nadcho-
dzaca podwyzka bedzie nali-
czana podobnie jak w latach
poprzednich. Oznacza to, ze
Swiadczenia emerytalno-ren-
towe wyplacane przez ZUS
beda waloryzowane procen-
towo, co polega na:

- przemnozeniu kwoty wy-
platy Swiadczenia wwysokosci
przystugujacej na koniec lutego
danego roku przez wskaznik

waloryzacji.
- WysokoS¢ wskaznika wa-
loryzacji jest uzalezniona

od sredniorocznej inflacji dla
gospodarstw emerytow i ren-
cistow za poprzedni rok. Jest
on rowniez powiekszany o co
najmniej 20 proc. realnego
wzrostu przecietnego wyna-
grodzenia.

- Jest tez przewidziany me-
chanizm drugiej waloryzacji -
od wrzesnia, zarezerwowany
dlalat, w ktorych wskaznik in-
flacji osiagajacy w pierwszym
polroczu wartos¢ wyzsza niz 5
procent.

Ostateczny wskaznik rocz-
nej waloryzacji emerytur 2026
poznamy na poczatku roku,
gdy ogloszone zostang wylicze-
nia sktadowe wskaznika walo-
ryzacji, wiadomo jednak z du-
zym prawdopodobienstwem,
Ze jego wysokos¢ nie przekro-

czy wysokosci tego z2025 roku.
Wowczas Swiadczenia senio-
row - emerytow i rencistow -
wzrosty o 5,5 proc. (wskaznik
105,5 proc.).

Wstepne symulacje méwia,
Ze poziom wskaznika w marcu
2026 wyniesie 105,3 - czyli
o podwyzszeniu emerytur
irento 5,3 procenta.

Emeryci odczuwaja

niedosyt

Waloryzacjarentiemerytur
2026, podobnie jak poprzednie
podwyzki, pozostawia u wielu
pobierajgcych wiadczenia nie-
dosyt.

Przy zatozeniu wzrostu
Swiadczen o 5,3 procenta mi-
nimalna emerytura wzroSnie
7 1878,91 z1 brutto do kwoty
1978,49 zt brutto. Jesli te za-
ozenia sie potwierdza, pod-
wyzka na reke wyniesie
99,58 zt.

Pozostate  Swiadczenia
beda proporcjonalnie wyzsze.
Zatem podobnie jak w roku
2025, najnizsze emerytury
wzrosng o okoto o 100 zt
na reke, a emerytura prze-
cietna o okoto 200 zt.

Seniorzy, ktorzy liczyli
na drugg waloryzacje $wiad-
czen, we wrzeSniu 2025, a takze
na wprowadzenie korzystniej-
szego dla nich sposobu walory-
zacji emerytur moga sie poczuc
zawiedzeni. Pozostanie
przy waloryzacji procentowej
powiekszonej 0 20-procentowy
odsetek realnego wzrostu prze-
cietnego wynagrodzenia, a nie
np. 50-procentowy, ma byc po-
dyktowane trudng sytuacja fi-
skalng i koniecznoscig utrzy-
mania dyscypliny budzetowe;j.

Kolejny niedosyt dotyczacy
waloryzacji emerytur 2026,
i kazdej kolejnej, wigze sie
z prawem do $wiadczen dodat-

kowych. Oile wzrosnie ,trzy-
nastka” - w zwiazku ze wzro-
stem emerytury minimalnej -
i wszyscy pobierajacy swiad-
czenia moga liczy¢ na nig
w wyzszej kwocie - juz po wa-
loryzacji.

O tyle zamrozony prog do-
chodowy wplywajacy na przy-
znanie ,,czternastki” - wyno-
$zacy 2900 zt brutto - realnie
wplynie na dostepnosc tego je-
siennego $wiadczenia. Coraz
mniej senioréw otrzymuje
czternastke w pelnej kwocie,
wiecej 0s6b po przekroczeniu
progu dochodowego otrzy-
muje ja wnizszej kwocie wedle
mechanizmu ,,ztotéwka za zto-
towke”, obnizajacego kwote
Swiadczenia, az do catkowitej
jego utraty. Zamrozenie progu
dochodowego spowodowato,
ze kazdego roku uprawnienia
do ,,14-tki” traci kilkaset tysiecy
0so6b. Przyktadowo, zgodnie
z danymi z Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych:

W 2024 roku dodatkowa, 14.
emeryture ZUS wyplacitdla 8,9
mln emerytow i rencistow,
w tym 6,4 mln os6b w pelnej
kwocie.

Rok wczesSniej ok. 6,8 min
0sOb otrzymato czternastke
w pelnej wysokoSci, a w przy-
padku ok. 2 mln oséb Swiadcze-
nie byto pomniejszone zgodnie
z zasada ,ztotowka za zlo-
towke”.

Te wszystkie niuanse w po-
aczeniu z niepewnoscia zwia-
zang z mozliwymi podwyz-
kami cen energii elektrycznej,
szalejacymi cenami takich arty-
kutéw jak kakao, czy kawaiza-
powiedziami nowych obcigzen
podatkowych sprawiaja, ze
emeryci i renciSci odczuwajg
rozgoryczenie oraz obawiajg sie
obciazen finansowych w nad-
chodzacym 2026 roku.

FOT. 123RF
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HISTORIANARODOWY DZIEN PAMIECI ZOENIERZY AK 2026

Uczcili pamiec legendarnego sitacza -
Rajmunda,.Paprzycy” Niwiiskiego

Elzbieta Wegrzyn
Boguszéw-Gorce

Pamie¢ o Rajmundzie Ni-
winiskim jest wciaz zywa

w okolicach Watbrzycha.
Podczas tegorocznych ob-
chodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zolmierzy Armii
Krajowej nie tylko przypo-
mniano sylwetke bohatera,
ale takze uhonorowano Sta-
womira Juszczaka. Mieszka-
niec Boguszowa-Gorc zostat
wyrézniony za pielegnowa-
nie pamieci o Nieziomnych
oraz za swoje wielkie serce
w shuzbie lokalnej historii.

- To byt wielki zaszczyt i przy-
jemnoS¢ uczestniczy¢ w tej
podniostej uroczystosci. Wiel-
kie gratulacje dla wtadz gminy
z p. burmistrzem na czele oraz
wszystkich os6b zaangazowa-
nych wjej przygotowanie. I ser-
deczne pozdrowienia dla nie-
zawodnych harcerek i harcerzy
- dziekowat za spotkanie Mi-
chat Syska, zastepca piastuja-
cego stanowisko szefa Urzedu
ds. Kombatantow i Osob Repre-
sjonowanych.

W Boguszowie-Gorcach
uczczono pamiec bohateréw
podziemia. 13 lutego, u progu
Narodowego Dnia Pamieci Zot-
nierzy AK, pod pomnikiem Raj-
munda ,Paprzycy” Niwin-
skiego zorganizowano uroczy-
stos¢ ku czci tych, ktérzy z naj-
wyzszym poSwieceniem wal-
czyli o wolng Polske.

.

W spotkaniu na skwerze
przy ul. Gtéwnej poza miesz-
kancami miasta i regionu
uczestniczyli:

- Michat Syska, zastepca pia-
stujacego stanowisko szefa
Urzedu ds. Kombatantow
10s6b Represjonowanych;

- a takze przedstawiciele
wiadz Watbrzycha i powiatu
watbrzyskiego, wtadz Bogu-
szowa-Gorc, oraz gmin po-
wiatu -  burmistrzowie
Szczawna-Zdroju oraz Glu-
szycy,

- oraz rodziny bohatera
imieszkancy pamietajacy Raj-
munda Paprzyce Niwinskiego.

Swoich  przedstawicieli
miaty na spotkaniu m.in. orga-
nizacje gornicze, strazacy
i Zwigzek Sybirakow w Wat-
brzychu reprezentowany przez
Sekretarza Zarzadu Oddziatu
w Watbrzychu Wactawa Kwie-
cinskiego.

We wrze$niu 2021 odsto-
nieto pomnik ku czci Niwif-
skiego. Autorem oraz fundato-
rem pomnika byl Stawomir
Juszczak, pasjonat historii mia-
sta. 13 stycznia 2026 roku zostat
on udekorowany przez mini-
stra Michata Syske medalem
Pro Patria.

Rajmund Telesfor Paprzyca
Niwinski, znany tez jako Raj-
mundo Aldini, urodzit sie 5
stycznia 1914 roku i jako chto-
piec ze szlacheckiej rodziny byt
poczatkowo cherlawy, jednak
przez zelazng wole i cwiczenia
juz przed wojna rozpoczat ka-

Przy pomniku Zotnierza AK R-ai’rrnurnda ,,I’-aprzycy"..N.iWiﬁski

i T X

ego w Boguszowie-Gorcach oddano hotd zotnierzom Armii Krajowej

riere zawodowego boksera
wagi ciezkiej.

Potem nastgpita kampania
wrzeSniowa i wnuk powstanca
z 1863 roku odznaczonego
krzyzem Virtuti Militari oraz
syn legionisty rowniez odzna-
czonego tym zaszczytnym or-
derem musiat stang¢ do walki
w obronie Ojczyzny. Po walce
wrze$nia 1939 roku trafit
do partyzanckiego oddziatu le-

FOT. GMINA MIASTO BOGUSZOW-GORCE

gendarnego majora Hubala,
anastepnie do Armii Krajowej.
Za mestwo odznaczono go
srebrnym Krzyzem Walecz-
nych i srebrnym Krzyzem Za-
shugi, a 2 stycznia 1945 roku po-
dobnie jak swoi przodkowie
za mestwo i odwage uzyskat
krzyz Virtuti Militari.

Po wojnie probowat utozyé
sobie zycie nanowo, jednak ani
dla niego, ani dla jego zony -

Stawomir Juszczak 13 stycznia 2026 roku zostat
udekorowany medalem Pro Patria
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aczniczki AK - poranionej w hi-
tlerowskich katowniach, nie
byto to proste. Z centralnej Pol-
ski, okolic Gor Swietokrzyskich,
w obawie przed szykanami so-
wieckimi udali sie z dwojgiem
matych dzieci na Ziemie Odzy-
skane. Dostali gospodarstwo
w Leszczyncu, w powiecie ka-
miennogorskim. Niewielkie 7-
ha gospodarstwo zbudynkami
i domem starczytyby jego ro-
dzinie, by stang¢ na nogi.

Po wojnie Rajmund Niwifi-
ski byt celem atakow lokalnych
komunistycznych kacykéw.
Wskutek tragicznego splotu
okoliczno$ci zmarta jego Zona,
aon sam zdecydowat sie prze-
nie$¢ z dzie¢mi do Boguszowa,
gdzie znaleziono dla niego
prace w lokalnej fabryce. Za-
mieszkat na ul. Buszka - dzi-
siejszej Strazackiej. Niestety
itu znaleZli sie gorliwi komu-
nisci czujacy wstret do daw-
nego partyzanta. Mezczyzna
pozbawiony pracy, z rodzing
nautrzymaniu szukat jakiego-
kolwiek zajecia... Niestety do-
step do pracy skutecznie mu
blokowano. Tak trafit na pokaz
sity i giecia zelaza w Gorcach.
Tam odkryto jego site talent
ijako Rajmondo Aldini - krol
zelaza i stali ruszyt w trwajace
niemal 20 lat pokazy na are-
nach cyrkowych, w domach
kultury i scenach teatralnych
regionu.

Dat w tym czasie ok. 1210
udokumentowanych pokazow
sitowych w catej Polsce. W swo-
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jej ksigzce pt. ,,Nigdy nie datem
sie kopnac w d..” opisat swoje
barwne zycie, az po kariere es-
tradowego sitacza. Na swoich
pokazach dart arkusze blachy,
skrecat w palcach gwozdzie,
giat Zelazne sztaby w zebach,
robil na karku podkowy z zela-
znych sztab oraz wykonywat
wiele innych karkotomnych
wyczynow. Czes¢ pozginanych
przez niego gwozdzi maja
do dzis w prywatnych kolek-
cjach jego znajomi i sasiedzi
zBoguszowa.

Razem z drugg zona wy-
chowat siedmioro dzieci, byta
to mtodziez usportowiona,
odnoszaca wiele sukcesow.
Mieszkancy Boguszowa pa-
mietaja do dzi$ tego nobliwego
pana przechadzajgcego sie
na spacer z bokserem. Niestety
forsowne zajecie nadwatlito
zdrowie sitacza, przez to przez
14 lat byt skazany byt na przy-
musowy pobyt w domu, zma-
gat sie zbodlem i cierpieniem.
Zmart 3 pazdziernika 1995
roku rano, spoczat na cmenta-
rzu przy ul. Kamieniogorskiej
w Boguszowie.

Jego pamie¢ w mieScieire-
gonie jest nadal zywa.
|
Jako Rajmondo Aldini -
krol zelazai stali ruszyt
w trwajace niemal 20
lat pokazy na arenach
cyrkowych, wdomach
kultury iscenach

FOT. GMINA MIASTO BOGUSZOW-GORCE
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SPRAWA
ROBINEAU, CZYL
JIMPERIALISTOM
MOWIMY NIE!”

14 lutego 1950 r. Wojskowy Sad Rejonowy
w Szczecinie wydat wyrok w sprawie
aresztowanego przez MBP pracownika
konsulatu Francji André Robineau

ho¢ Robineau dostat
,»tylko” 12 lat, w stosun-
kach dyplomatycznych
polsko-francuskich za-
panowata »Zimna
wojna”. W efekcie szpie-
gomanii, jaka opanowata stali-
nowski aparat bezpieczenstwa
w Polsce, zatamaty sie takze re-
lacje gospodarcze. Ocieplenie
nastapito dopiero po $mier¢ Sta-
linawmarcu1953r.

Tego chciat Stalin

Impuls do wojny z Francja
przyszedtl z Kremla, a o aresz-
towaniu Robineau zadecydo-
wano na poziomie Komitetu
Centralnego PZPR. Ale juz kilka
miesiecy wczeSniej, w marcu
1949r., pod zarzutem szpiego-
stwa bezpieka w ramach
sprawy agenturalnego rozpra-
cowania o kryptonimie ,,Wrog”
aresztowata sekretarke francu-
skiego konsulatu Yvonne Bas-

Mariusz Grabowski

saler i grupe pracownikow.
W pdZniejszym procesie zapa-
dty wyroki od szeSciu do dzie-
wieciu lat.

Nastepna sprawg byto za-
trzymanie stypendysty rzadu
polskiego - slawisty Etienne
Decaux. Wtadze poczatkowo
ukrywaty fakt aresztowania,
a10 wrzeSnia 1949 r. oSwiad-
czyly, Ze zostat on zatrzymany
przy ,,nielegalnym przekracza-
niu granicy polsko-czechosto-
wackiej”. Samego Robineau,
pracownika konsulatu Francji
w Szczecinie aresztowano 8 li-
stopada 1949 . na Okeciu.

Politolog i historyk IPN prof.
Patryk Pleskot twierdzi, ze za-
rowno sprawy Bassaler, jak
i Robineau byty politycznym
pretekstem, ktory komuni-
stom byt potrzebny do catko-
witego zerwania kontaktow
Polski z Zachodem. ,Tego
oczekiwat Stalin, ktory miat

Swiadomos¢, ze dobre relacje
polsko-francuskie trwaja
od wielu lat i nalezy je znisz-
czy¢, by Polacy jeszcze silniej
zwigzali sie z Moskwa, podzi-
wiali jg i nie mieli poza nig juz
innych sojusznikow” - mowit
w2024 . w wywiadzie dla PAP.

~Wymiana ciosow”

W odpowiedzi na dziatania
polskich komunistow Francja
zastosowala retorsje. Sie-
gnijmy do ksiazki Dariusza Ja-
rosza i Marii Pasztor ,,Robi-
neau, Bassaleriinni. Z dziejow
stosunkow polsko-francuskich
wlatach 1948-1953”: ,,We Fran-
cji 23 listopada 1949 rozpo-
czeto przeszukania w lokalach
polskich organizacji powigza-
nych z Ambasadg Polski w Pa-
ryzu. Aresztowano Szczepana
Steca, prezesa Rady Narodowej
Polakéw we Francji, Artura Ko-
walskiego - redaktora naczel-

nego dziennika »Gazeta Pol-
skag, Jozefa Szczerbinskiego -
wicekonsula RP w Lille. Rozpo-
czela sie »wymiana ciosowk,
wydalano kolejnych obywateli
francuskich z Polski (np. profe-
sorow Instytutu Francuskiego)
ipolskich z Francji (ze szkolnic-
twa konsularnego). Wkrétce
tez wladze francuskie areszto-
waty publicystow »Gazety Pol-
skiej« i korespondenta PAP
Mieczystawa Bibrowskiego”.

Wtadze francuskie -
za zgoda prezydenta IV Repu-
bliki Vincenta Auriola - zaka-
zaly ponadto dziatalnoSci
na terenie Francji polskim or-
ganizacjom, w tym Zwigzkowi
Nauczycielstwa Polskiego we
Francji, ZMP ,Grunwald”,
Zwigzkowi Kobiet Polskich im.
Marii Konopnickiej, Zwigzkowi
Polakéw b. Uczestnikéw Ru-
chu Oporu, Zwigzku des Inva-
lides de Guerre Polonais en
France a nawet Federacji Pol-
skich Towarzystw Muzycz-
nych i Teatralnych.

Wymiana gospodarcza mie-
dzy Polska a Francja ulegt zata-
maniu.- w1953 1. osiggneta re-
kordowo niski poziom 28,54
mln dolaréw.

Zabawowy Andrzej

Kim byt André Simon Gu-
stave Robineau? Synem fran-
cuskiego dyplomaty i Polki Eu-
genii Ciechanowskiej. Urodzit
sie 16 grudnia 1924 1. i pierw-
szy raz przebywat w Polsce juz
pod konieclat 30. Wlipcu 1947
1. jego ojciec objat stanowisko
sekretarza generalnego Insty-
tutu Francuskiego w Warsza-
wie i André Robineau pracowat
tam poczatkowo jako bibliote-
karz.

Od czerwca 1948 1. byt
urzednikiem w Konsulacie Re-
publiki Francuskiej w Szczeci-
nie przy ul. Wielkopolskiej.
»Andrzej”, jak nazywali go pol-
scy znajomi, byt cztowiekiem
rozrywkowym: bywat czestym
bywalcem modnych lokali,
gdzie ,,uwodzit kobiety ilekka
reka wydawat pienigdze”. 8 1i-
stopada 1950 r. miat lecie¢
do Francji na urlop. Odprawa
na lotnisku przebiegata nor-
malnie. Nie wszedt jednak
na poktad samolotu.

»W czasie kiedy Robineau
poddawany byt kontroli pasz-
portowej i rewizji osobistej,
jego ojciec siedziat w aucie
i czekal na jego odlot (...
Dpiero pojego odjezdzie André
Robineau wraz z bagazami zo-
stat zawieziony samochodem
do siedziby MBP w Warszawie”
- czytamy w notatce stuzbowej
sporzadzonej po aresztowaniu
dyplomaty.

»Jestem szpiegiem”

Skala operacji stuzb byta
ogromna. Jarosz i Pasztor pi-
sza, ze skierowana do sprawy
Robineau grupa UB sktadata
sie lgcznie ze 130 oséb, w tym
518ledczych. ,,Przydzielonoim
17 samochod6w. Do aresztowa-
nia wytypowano 65 osob - za-
rowno obywateli francuskich,
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jak i Polakéw. Do konca listo-
pada 1949 1. UB aresztowato
facznie z Robineau 84 osoby”.

Pierwsze przestuchanie Ro-
bineau odbyto sie juz w dniu
aresztowania. Zatrzymany wy-
jasnit, ze ,nie zajmowat sie
dziatalnoScig wywiadowcza”.
Zaprzeczyt, by miat agenture,
ktorg wykorzystywat do pracy
wywiadowczej. Podczas kolej-
nych przestuchan zeznat jed-
nak nieoczekiwanie, Ze 3 stycz-
nia 1948 1. zostat zwerbowany
»przez attaché wojskowego
ambasady Francji majora Hu-
mma”.

Proces pokazowy
przed Wojskowym Sadem Re-
jonowym w Szczecinie rozpo-
czat sie w Filharmonii 6 lutego
1950 r1. Przewodniczacym
sktadu byt pptk Alfred Janow-
ski, obok niego sadzili: kpt Ta-
deusz Nizielski i Stanistaw
Wréblewski. Oskarzycielem
byl Kazimierz Golczewski.
Oprocz Robineau do Sledztwa
w jego sprawie witgczono kilka
innych oséb, czasem przypad-
kowych: Gastona Drueta, Bro-
nistawa Sokota-Klimczaka,
Zbigniewa Blausztajna vel Bor-
kowskiego, Stefana Pielackiego
iKazimierza Rachtana.

Obecnosc¢ na tej liscie So-
kota-Klimczaka, oficera w woj-
sku IIRP (wykryto, ze w1937T.
odbyt zorganizowany przez II
0Oddziat Sztabu Gtéwnego kurs
kontrwywiadu w BrzeSciu
nad Bugiem) Swiadczy o tym,
ze w Sledztwie chciano wyka-
zac ,,zwigzek miedzy francu-
skimi szpiegami a wszelkiego
rodzaju elementami reakcyj-
nymi i wrogo ustosunkowa-
nymi do ustroju demokracji lu-
dowej w Polsce”.

~Oenerowiec”

Z opublikowanych akt pro-
cesu wynika, ze wszyscy oskar-
zeni przyznali sie do winy.
W ,,Trybunie Ludu” z 8 lutego,
ktéra drobiazgowo przygladata
sie procesowi pisano: ,,Gtowny
oskarzony, Robineau, stwier-
dzit: »Ja przyznaje sie do dowo-
dow winy, ktére zostaty mi od-
czytane w akcie oskarzenia,
przyznaje sie do tych faktow,
przyznaje sie do winy w sto-
sunku do Panistwa Polskiego,
ale robitem to jako Francuz.
Stowa te zostaty podchwycone
przez adwokata i nazwane obo-
wigzkiem zohmierskim”(...) ,,Po
odczytaniu aktu oskarzenia,
sktadat zeznania w jezyku fran-
cuskim osk. Andre Robineau -
26-letni, korpulentny brunet,
ktory przyznat sie do winy, wy-
jasniajac, ze podlegat swym
wiladzom wojskowym” - czy-
tamy dalej.

Prokurator w akcie oskarze-
nia stwierdzil, ze dziatania
siatki byly wymierzone ,w
osiggniecia mas pracujacych
oraz miaty na celu zahamowa-
nie legendarnego juz dzis
tempa rozwoju Polski Ludo-
wej”. Gtowny oskarzony zostat
opisany w akcie jako faszysta
i- nie wiedzie¢ czemu - oene-
rowiec. Jednym z zarzutow

byta rowniez przynaleznos¢
do partii gaullistowskiej. Klim-
czaka z kolei okreslano jako
cztowieka ,wyzutego z wszel-
kiego poczucia uczciwosci,
ktory za pienigdze sprzedaje
wiasny krajinar6d”.

Kara smierci

Sktad sedziowski orzekt
wyrok 14 lutego, po tygodniu
procesu. Wszystkich oskarzo-
nych uznano winnymi zarzu-
canych czynoéw i wymierzono
kary. Robineau dostat 12 lat;
Pielacki dozywocie, Druet - 10
lat, Rachta osiem lat,
Blausztajn szeSc.

Bronistaw Sokét-Klimczak
zostat skazany na kare Smierci,
utrate praw publicznych i ho-
norowych oraz przepadek mie-
nia. Ztozyl prosbe o utaskawie-
nie, ktora zostata negatywnie
zaopiniowana przez sktad se-
dziowski. Prezydent Bolestaw
Bierut w decyzji z 2 grudnia
1950 1. nie skorzystat z prawa
taski. Wyrok zostat wykonany
12 grudnia 1950 1. 0 godz. 18.15
w Kielcach.

Catherine Varlin, dzienni-
karka ,,[’Humanité”, organu
prasowego Komunistycznej
Partii Francji, nazywata n
po wyroku gtéwnego oskarzo-
nego ,malym agentem”,
a wspotoskarzonych ,,bandy-
tami, sutenerami i biatogwar-
dzistami”. Jej zdaniem cata
siatka szpiegowska byta przy-
gotowana przez francuskie
stuzby specjalne na rozkaz
Amerykanow do roli ,,pigtej
kolumny na wypadek kolejnej
wojny”.

Okres ocieplenia

»W sprawie Robineau ko-
muniSci osiggneli tylko do-
razny cel, bo po $mierci Stalina
iBierutarelacje polsko-francu-
skie unormowaty sieinatle in-
nych krajow zachodnich byty
dosc¢ dobrejuz przez caty okres
PRL, a szczeg6lnie dobrze roz-
wijaty sie w dekadzie Edwarda
Gierka” - twierdzi prof. Ple-
skot.

A cosie stato ze skazanymi?
21grudnia 19531. Rada Panstwa
skorzystata z prawa taski w sto-
sunku do André Simona Robi-
neauiGastona Drueta. Obaj zo-
stali zwolnieni z wiezienia i ci-
chaczem wydaleni z teryto-
rium PRL. Polacy takze zostali
zwolnieni, wiekszoSc z nich
zrehabilitowano po19561.

Po latach pojawiajg sie ko-
lejne wersje tamtych wyda-
rzen. Cho¢ przez wiele lat Ro-
bineau uznawany byt za ofiare
szalenstwa peerelowskich
stuzb bezpieczenstwa, dzis
narracja sie zmienia. Np. dr Ra-
dostaw Ptaszynski z Uniwersy-
tetu Szczecinskiego dowodzi,
ze Francuz faktycznie praco-
wat w wywiadzie, a zwerbo-
wani przez niego Polacy do-
starczali mu m.in. informacji
dotyczacych wojska. Posred-
nim dowodem jest wedle niego
fakt, ze w latach 60. pracowat
dla francuskiego kontrwy-
wiadu w Afryce Pétnocnej.
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Zimowe igrzyska w cieniu swastyki

16 lutego 1936 r. wielkg fetg zakonczyty sie IV Zimowe Igrzyska Olimpijskie w bawarskim,
utworzonym rok wczesniej na rozkaz Hitlera miasteczku Garmisch-Partenkirchen

Klasyfikacji meda-

lowej triumfowali

Norwegowie, gru-

bo wyprzedzajac

Szwedow i Niem-

cow, cho¢ ci zrobili
z Igrzysk imponujacy propa-
gandowy spektakl. Startowali
tez Polacy, ale bez zadnych suk-
cesow.

Zacznijmy od statystyki:
W trwajacych 10 dni Igrzy-
skach startowato 646 zawod-
nikoéw (w tym 80 kobiet) z 28
krajoéw. Na igrzyskach poja-
wito sie szeScioro debiutan-
tow: Australia, Butgaria, Gre-
cja, Liechtenstein, Hiszpania
i Turcja. Norwegowie zdobyli
15 krazkow, Szwedzi siedem,
a Niemcy szeS¢.

Uroczystego otwarcia do-
konat kanclerz Adolf Hitler,
wygtaszajac dla rozentuzja-
zmowanej poétmilionowej pu-
bliki namaszczone zdanie:
»Otwieram IV Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie 1936 w Garmi-
sch-Partenkirchen”. Jak odno-
towali dziennikarze, kanclerz
Rzeszy - najczesSciej w towa-
rzystwie Rudolfa Hessa -
z duma przechadzat sie mie-
dzy zawodnikami, podawat
im reke, taskawie zamieniat
kilka stow. Moéwit o pokoju,
tezyznie fizycznejiroli sportu
u Germanow. Uwaznie obser-
wowat nowa dyscypline poka-
zowa - patrol wojskowy, pier-
wowzor biathlonu.

Igrzyska w Garmisch-Par-
tenkirchen, podobnie jak p6z-
niejsze letnie w Berlinie,
miaty na celu przedstawienie
III Rzeszy jako kraju pokojo-
wego, zorganizowanego i no-
woczesnego. Nie zabrakto jed-
nak akcentow antysemickich
- w niektérych miejscach or-
ganizatorzy umiescili napisy
»Zydom wstep wzbroniony”.

Lyzwy i narty

Program Igrzysk obejmo-
wat szes¢ dyscyplini17 kon-
kurencji: bobsleje, hokej nalo-
dzie, tyzwiarstwo figurowe,
tyzwiarstwo szybkie, narciar-
stwo alpejskie, narciarstwo
klasyczne. Gwiazdami Igrzysk
zostali tyzwiarz figurowy Ivar
Ballagrund z Norwegii, ktory
zdobyt trzy ztote medalei je-
den srebrny; jego rodak bie-
gacz Oddbjoern Hagen - jeden
ztoty medal i dwa srebrne oraz
niemiecki tyzwiarz Ernst Ba-
ier - po jednym medalu zto-
tym i srebrnym.

Polske reprezentowato 24
sportowcéw w trzech dyscy-
plinach: 15 hokeistéw, jeden
tyzwiarz szybki i oSmiu nar-
ciarzy. Chorazym reprezenta-
cji Polski byt Bronistaw Czech
(biegi narciarskie, kombinacja
norweska, narciarstwo alpej-
skie). Najwyzsza lokata Pola-
kow to 5. miejsce w skokach
Stanistawa Marusarza z Zako-
panego, ktéry byl najlepszym
zawodnikiem spoza grona
panstw skandynawskich.

Przy imprezie byto akredy-
towanych 498 dziennikarzy;
prasa (403), radio (49) i 46 fo-
tograféw (co ciekawe, wytacz-
nie niemieckich).

Sporti polityka

Z organizacyjnego punktu
widzenia Igrzyska robity im-
ponujace wrazenie. Choc¢
wczesniej pojawity sie pro-
blemy. O ile bowiem w przy-
padku letnich igrzysk nie byto
watpliwosci, ze odbeda sie
w Betlinie, o tyle w przypadku
zimowych byto trudniej.
Niemcy mieli w rekach prawo
organizacji, ale nie posiadali
odpowiedniego osrodka.

Impreze chcieli u siebie
m.in. burmistrzowie Garmi-
schiPartenkirchen z Bawarii,
Braunlage w Dolnej Saksonii
atakze... Schreiberhau, czyli
Szklarskiej Poreby w Karkono-
szach. Ostateczng decyzje, ze
IV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie zostang zorganizowane
w  Garmisch-Partenkirchen
podjeto w czerwcu 1933 1.

Zaré6wno wladze jak
i mieszkancy obu miasteczek
bardzo niechetnie podchodzit
jednak do tematu zjednocze-
nia (przeprowadzono je osta-
tecznie w1935 1.), zwlaszcza
Ze wigzalo sie to z natozeniem
specjalnego podatku zjedno-
czeniowo-olimpijskiego. Po-
chodzacy z Garmisch kompo-
zytor Richard Strauss publicz-
nie krytykowat pomyst thtuma-
€z3c, ze nigdy nie myslat o ,fi-
nansowaniu takiego sporto-
wego nonsensu”. Miat racje -
organizacja imprezy pochto-
neta w sumie 2,5 mln marek.

Kwestia rasowa

Innym problemem, tym ra-
zem politycznym, byta grozba
bojkotu Igrzysk z powodu
jawnie antysemickiej polityki
Berlina. 15 wrzeSnia 1935 1. Re-
ichstag uchwalit tzw. Ustawy
Norymberskie, ktore staty sie

Mariusz Grabowski

Uroczystego otwarcia igrzysk dokonat kanclerz Adolf Hitler, wygtaszajac
dla rozentuzjazmowanej pétmilionowej publiki namaszczone zdania

podstawa prawng antysemic-
kiej polityki III Rzeszy, defi-
niujac Zydéw jako odrebna
rase, pozbawiajac ich obywa-
telstwa i zakazujac mieszania
sie z Niemcami. Zydzi nie mo-
gli tez by¢ powoltywani do nie-
mieckiej reprezentacji.

Glosy o bojkocie niemiec-
kich imprez ptynety zwtasz-
cza zKanady i Stanéw Zjedno-
czonych. Gdy Henri de Baillet-
Latour, przewodniczacy
MKOL, zarzucil Adolfowi Hi-
tlerowi, Ze Niemcy stracg nie
tylko zimowe, ale tez letnie
igrzyska olimpijskie, propa-
ganda antysemicka znacznie
zelzata.

Kontrole nad realizacja
tego zadania przejal Rudolf
Hess. W pisSmie do Adolfa Wa-
gnera, szefa NSDAP w Gornej
Bawarii, Hess pisat m.in.:
»Pod znakami i tablicami,
ktore stawiajg dzielnice,
gminy i gospody, bardzo cze-
sto Zydzi sa niezbyt gustownie
przedstawiani. Stawiajac takie
znaki zwroccie uwage na cu-
dzoziemcow przyjezdzaja-
cych do Niemiec (...) To wazne
dla naszej reputacji za gra-
nica”.

Bojkot? nie
Amerykanski ambasador
w Il Rzeszy, William E. Dodd,

baczny obserwator zycia w hi-
tlerowskich Niemczech pisat,
Ze na poczatku 1936 r. w Gar-
misch-Partenkirchen propa-
ganda nazistowska miata oka-
zje ,,przejsS¢ probe generalng
przed igrzyskami letnimi”.
Jednym z jej elementéw byta
nagonka na Williama Shirera,
ktory byt szefem berliniskiego
oddziatu agencji Universal
News Service i autorem tek-
sOw o tuszowaniu przez
Niemcéw przed igrzyskami
dziatalnoSci antysemickiej.

Dodd pisal, ze pierwszy,
ktory zaatakowal Shirera
w niemieckiej prasie byt Wil-
fried Bade. Nazwat go ,,brud-
nym Zydem” i oskarzyt
wprost o nawotywanie do boj-
kotu i che¢ storpedowania
Igrzysk. Ta sytuacja - dodawat
Dodd - $wiadczyta o ,,znacze-
niu uroczystosci olimpijskich
dla propagandy nazistow-
skiej. Na czas igrzysk wykre-
owano nowy Swiat, ktory miat
zachwyci¢ cudzoziemcow.
Akcje demaskatorskie spoty-
katy sie z sprzeciwem i agre-
sj3”.

»Eatwiej byto przekonac
Hitlera do likwidacji antyse-
mickich tablic w Garmisch-
Partenkirchen niz do startu
zydowskich sportowcow. Naj-
glosniejszy byt przypadek Ru-

diego Balla, gwiazdy repre-
zentacji Niemiec w hokeju
na lodzie. Dzieki jego grze
druzyna zdobyta srebrny me-
dal podczas igrzysk w Lake
Placid w19321” - zauwaza Da-
mian Pechman w tekscie ,,Zi-
mowe igrzyska olimpijskie
1936 w Garmisch-Partenkir-
chen. Jak MKOI zawart pakt
z diabtem...” (sport.tvp.pl).

Ostatecznie zadne pan-
stwo Igrzysk w Garmisch-Par-
tenkirchen nie zbojkotowato.
Nawet USA i Kanada.

Gdzie jest Snieg?

Niewiele brakowato,
aigrzyska w Garmisch-Parten-
kirchen zostatyby w ogole od-
wotane, cho¢ z powodow in-
nych niz polityczne. Powo-
dem byl niedob6r Sniegu.
»Zima dtugo nie chciata zawi-
tac do tej czeSci Bawarii. Zbo-
cza wokét kompleksu skoczni
byty zielone. Do pomocy skie-
rowano kilka tysiecy zolnie-
rzy, ktoérzy zwozili $Snieg
z wyzszych partii gor, aby
przynajmniej zachowac po-
zory zimy. Nikt nie miat jed-
nak watpliwosci, ze bez opa-
dow Sniegu nie uda sie roze-
grac¢ wiekszoSci konkurencji
olimpijskich. Dodatnie tem-
peratury nie sprzyjaty tez
utrzymaniu lodowiska i toru

bobslejowego, ktoérych na-
wierzchnia miata by¢ chto-
dzona $niegiem” - pisze Pech-
man.

Juz w potowie stycznia
do Garmisch-Partenkirchen
zaczeli przyjezdzaé uczest-
nicy, dziennikarze i zagra-
niczni goscie. Tylko oni mieli
tam zapewnione noclegi,
reszta byta dowozona autobu-
sami z okolicznych miejsco-
wosci, nawet z Monachium.
Wszyscy z niepokojem spogla-
dali w niebo.

Pogoda zmienita sie do-
piero w nocy z 5 na 6 lutego,
czyli krétko przed oficjalnym
otwarciem igrzysk. Tempera-
tura spadia o pie¢ stopni,
a gwattowna burza $niezna
rozwiazata problemy ze $nie-
giem. O ile wczeSniej go bra-
kowato, o tyle teraz byto na-
wet za duzo. Adolf Hitler ra-
zem ze swoja Switg przyjechat
specjalnym pociagiem z Ber-

> lina. Towarzyszyt mu m.in.

minister propagandy Joseph
Goebbels, ktory w swoim
dzienniku zanotowat: ,,Przy-
jechaliSmy do Garmisch.
Wszystko w Sniegu. Cudowna
zimal!”.

Ruud i Marusarz

Dla niektérych sportow-
cow Igrzyska miaty po latach
swoj ciag dalszy. Przekonat sie
o tym np. Norweg Birger
Ruud. mistrz olimpijski
w skokach narciarskich z Lake
Placid i Garmisch-Partenkir-
chen. Gdy Niemcy dokonaty
inwazji na jego ojczyzne, byt
namawiany przez okupanta
do wspotpracy. Odmowiti tra-
fit do obozu koncentracyjnego
niedaleko Oslo. Na szczeScie
przezytipo wojnie nadal ska-
kat -dowpdem srebrny medal
Igrzysk w St. Moritz.

Innym uczestnikiem zawo-
dow w Garmisch-Partenkir-
chen, ktory zostat mocno do-
Swiadczony przez wojne, byt
Polak Stanistaw Marusarz. On
takze byl namawiany przez
Niemcéw do wspdtpracy i tez
odmowit. Wielokrotnie aresz-
towany, bity, nawet skazany
na Smier¢. ,,Wstawit sie - do-
daje Pechman - brawurowymi
ucieczkami. Po wojnie, po-
dobnie jak Ruud, kontynu-
owat kariere - wystgpit m.in.
w igrzyskach w St. Moritz
iOslo, a jego imieniem zostata
nazwana Wielka Krokiew
w Zakopanem”.
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Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

Nowa, 18. edycja tanecznego show wra-
caz nowa energia i nowymi gwiazdami!
Juz w niedziele 1marca zobaczymy na
parkiecie najgoretsze nazwiska show-
-biznesu. Do rywalizacji o Krysztatowa
Kule stanie 12 par: aktorki Magdalena
Boczarska w parze z Jackiem Jeschke,
Matgorzata Potocka z Mieszkiem Ma-
stowskim, Paulina Gatazka z Michatem
Bartkiewiczem, Emilia Komarnicka ze
Stefano Terrazzino, Izabela Miko z Al-
bertem Kosiniskim, influencerka Natalia
Natsu" Karczmarczyk w parze z Wojcie-
chem Kucing oraz Sebastian Fabijariski

z Julig Surys, Kamil Nozynski z Izabela
Skierska, Mateusz Pawtowski z Klaudia
Raba, Gamou Fall z Hanna Zudziewicz,
Piotr Kedzierski z Magdaleng Tarnowska

ROZRYWKA NIEDZIELA POLSAT 19:55

¥

i Kacper ,Jasper” Porebski, ktoremu
partnerowac bedzie Daria Syta. Twércy
przygotowali dla widzéw na ten sezon
mndstwo niespodzianek i wyzwan

dla par. Poczynania gwiazd ocenia
doborowy skfad juroréw - charyzma-

tyczna Ewa Kasprzyk, profesjonalni

i znani z drobiazgowosci Rafat Maserak
i Tomasz Wygoda pod przewodnictwem
niezastapionej i wspaniatej lwony
Pavlovic. Show prowadza niezmiennie
Paulina Sykut-Jezyna i Krzysztof Ibisz.

Szpital Sw. Anny

LSzpital Sw. Anny", czyli laureat Teleka-
mery 2025 w kategorii SERIAL, jeden

z najchetniej ogladanych tytutéw ser-
wisu Player.pl oraz ulubiona produkcja
telewidzow powraca z trzecim sezonem
oraz rozszerzong obsada. W nowych
rolach zobaczymy, m.in.: Piotra Cy-
rwusa, Katarzyne Bujakiewicz, Barbare
Kurdej-Szatan oraz Anne Czartoryska-
-Niemczycka. Po dramatycznym finale
zycie bohateréw zmienia sie na zawsze,
ato dopiero poczatek burzy, ktéra
nadcigga nad Szpital sw. Anny. Nadcho-
dzi bowiem prawdziwa rewolucjaito
nie tylko w sprawach kadrowych. Po
dramatycznym finale poprzedniej serii
zycie bohateréw zmienia sie na zawsze.
Brutalne pobicie Kai i porwanie jej oraz
Marty wstrzasa nie tylko bliskimi kobiet,

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIALEK TVN 16:50

ale takze catym zespotem medykow. To
jednak dopiero poczatek burzy, ktéra
nadciaga nad Szpital $w. Anny... W wio-
sennej odstonie widzowie zobacza, jak
lekarze jednocza sie w obliczu zmian,
majacych wptyw na przysztos¢ placowki.
Okaze sie, dla kogo licza sie tabele, adla
kogo pacjenci.

Mam Talent!

Program "Mam Talent!" powraca!
Reflektory ponownie skupig sie na
najbardziej uzdolnionych ludziach

w kraju. Nie zabraknie wzruszen,
wielkich emocji i humoru. Jest o co
walczy¢ - najlepsi z najlepszych
zmierza sie w wielkim finale, gdzie do
zgarniecia bedzie czek na niebagatelng
kwote - 300 tysiecy ztotych. 17. edycja
programu jest petna niespodzianek.

Po raz pierwszy w historii polskiego
.Mam Talent!" za stotem jurorskim
pojawia sie cztery fotele. Wystepy
uczestnikow oceni Agnieszka Chyliniska,
Julia Wieniawa, Marcin Prokop oraz
Agustin Egurrola. Do ich dyspozydji

jak zwykle beda czerwone przyciski,
ktore moga zakonczyc¢ niezbyt udane
wystepy oraztakze golden buzzer,

—

ROZRYWKA SOBOTATVN 19:45

ktory przeniesie uczestnikéw wprost do
potfinatow! Program poprowadzi Janek
Pirowski, a towarzyszy¢ mu bedzie Pau-
lina Krupiniska-Karpiel. Charyzmatyczna
para prowadzacych zadba o atmosfere

i wesprze uczestnikow. To nie koniec
zaskoczen - do ekipy programu dotacza
Czarek Czaruje, uczestnik 11. edycji show.

SERIAL
PONIEDZIALEK

POLSAT 17:00

Gliniarze
Premierowy, juz 20. sezon codziennego
serialu docu-crime ,Gliniarze" to nowe
Sprawy, nowe zagrozenia i rozwigzania
w walce z przestepczoscia, dynamiczne
poscigi, silne emocje i uwielbiani przez
widzéw znani im juz bohaterowie.

W drugiej potowie tego sezonu na
komendzie pojawi sie inspektor

Janusz Wozniak (Jacek Rozenek).

FILM PRZYGODOWY
WTOREK
TV PULS 21:55

B

Conan Barbarzyrica
Nowa wersja przygdd poteznego wo-
jownika z Cymerii, ktory w siat spusto-
szenie wsrod ztych. Przesigkniety
klimatem magii i tajemnicy, obfitujacy
w spektakularne sceny walk i efekty
specjalne, nowy ,Conan Barbarzynca"
nie jest kontynuacja, a nowa opowiescia
o przygodach herosa z Cymerii. W kulto-
wej roli wystepuje Jason Mamoa.

PONIEDZIALEK 23 L utego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Maklowicz w podrézy — maga-
zyn 9.00 Ranczo (92): Radio Mamrot
10.00 Komisarz Alex (278) 11.00
Ojciec Mateusz (73): Zatruta woda
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Kerkini — grecka przystan ptakow
14.00 Wichrowe wzgorze (364)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (841)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4659)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (811)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Ezi
— spektakl Polska 2026
Rez. Janusz Zaorski,
wyk. Zbigniew Zamachowski,
Andrzej Chyra
21.25 Postscriptum — magazyn
22.00 Pan Olbrychski — film
dokumentalny Polska 2025
23.05 Balans bieli — magazyn
23.50 Generat Nil — film biograf.
*xkx Polska 2009
Rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Alicja Jachiewicz, Magdalena
Emilianowicz
2.00 Wykrywacz ktamstw
2.25 RoboCop
xxx — film sf USA 2014
4.25 Pytanie dnia

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1699) — serial
Polska 2023 6.20 Rodzina (nie od)
Swigta 6.50 Barwy szczescia (3321)
— serial Polska 2026 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Okrasa tamie prze-
pisy 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (28) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (845): Narzeczony zastepczy
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (334)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (29)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3321,
3322) — serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1911)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (846, 847)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Davos. Wojna szpiegow
(6) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
23.45 Zdrajca — dramat kryminalny
*xx+ Whochy/Francja/Niemcy/Bra-
zylia 2019
Rez. Marco Bellocchio,
wyk. Pierfrancesco Favino,
Maria Fernanda Céndido,
Fabrizio Ferracane
2.30 Instynkt (8)
3.25 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026
Rez. Humberto Mird
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat
8.30 Malanowski i Partnerzy (170):
Gra na $mier¢ i zycie — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Trudne
sprawy (1096) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 11.35 Gliniarze
(607): Przesytka z Dominikany — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2021 14.40 Dlaczego ja? (1451):
Sekretna wigz — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (931)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
17.00 Gliniarze (1094)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.00 Pierwsza mitos¢ (4160)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Szklana putapka 3
xxkx — film sensacyjny USA 1995
Rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Jeremy
Irons, Samuel L. Jackson
McClane musi zmierzy¢ sie
z szalencem, ktory terrory-
zuje Nowy Jork, podktadajac
bomby. Z pomoca przychodzi
mu nieoczekiwanie Zeus,
wiasciciel matego sklepu
elektronicznego.
0.15 Punisher - film sensacyjny
*%x USA/Niemcy 2004
Rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Thomas Jane, John
Travolta, Will Patton

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1559) — serial fa-
bularno-dokumentalny 2023 6.45
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 2022 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: Zielona
Géra — Hot Italian Pizza / Zielona Géra
— Kuchnia na Gorce 13.35 Ukryta
prawda (1651, 1652) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (8)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Detektywi (256, 257)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (4167)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (9)
— serial krym. Polska 2026
22.40 Wierna — film sensacyjny
*xx USA 2016
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Shailene Woodley,
Theo James, Naomi Watts
Tris i ,Cztery” musza prze-
kroczy¢ granice metropolii
przysztosci i wejsé do zupet-
nie nieznanego sobie $wiata,
ukrywanego przez system.
Jest to jedyny sposab, by
ocali¢ ludzkos¢.
1.05 Szybcy i wsciekli
xx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2001
Rez. Rob Cohen,
wyk. Paul Walker, Vin Diesel,
Michelle Rodriguez

D31
TUN7

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Szpital
$w. Anny (62) 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 **** Grawitacja — film sfW.
Bryt./USA 2013, rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Sandra Bullock, George Clooney 22.00
Y% Morderstwo doskonate — film sens.
USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk. Micha-
el Douglas, Gwyneth Paltrow 0.15 %%
Scigane — film sens. W. Bryt./USA 2019,
rez. Vicky Jewson 2.20 Méwie Wam

TVP Kultura

10.10 *** Poznar '56 — dramat Pol-
ska 1996 12.10 Wenecja, miasto wyroste
z bagien 13.05 Muzeum polskiej piosenki
13.25 Sowia odyseja 14.00 Tamte lata,
tamte dni 14.40 * % Zloto dezerteréw
— komedia Polska 1998 16.50 Pogranicze
w ogniu (4) 17.55 Tygodnik Kulturalny
18.50 Przefomy w muzyce: Martha Ar-
gerich 20,00 **** Goldfinger — film
sens. W. Bryt. 1964 22.00 %% Fox-
catcher — dramat USA 2014 0.25 Kobro/
Strzeminski. Opowie$¢ fantastyczna

TVP Sport

7.40 710 2026: Ceremonia zamknig-
cia 10.15 Skoki narciarskie: Letnie MP
w Wisle: Konkursy indywidualne 11.45
Z10 2026: Narciarstwo — halfpipe (m); Ho-
kej — finat (m) 14.50 Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: UKS SMS £6dz — Pogon
Szczecin 16.45 Magazyn Betclic 2. Ligi
17.55 (L) Pitka nozna: FKS Stal Mielec
—£KS k0d7 20.05 Magazyn Betclic 1. Ligi
21.30 Gol 22.55 Sportowy wieczor 23.20
Magazyn olimpijski 0.20 MMA: Oktagon
MMA: Gala 82 w Diisseldorfie

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (318, 319) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wiecej 18.00 Policjantki i policjanci (1365,
1366) 20.00 Uroczysko (201, 202) 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (984) -
serial krym. Polska 22.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (101) 23.05 **% Dom na
koncu ulicy — thriller USA/Kan. 2012, rez.
Mark Tonderai, wyk. Jennifer Lawrence
1.15 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Powrdt
i odnowa 13.00 Ostatnia droga Jezusa
Chrystusa 13,30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.30 Cioteczka 15.00 W gére Rio
Negro 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady medyczne bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Pozna-
jemy Polske 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogarski
21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (78, 79) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Triumf
mitodci (35, 36) 12.00 Nie igraj z aniotem
(18) 13.00 Wspaniate stulecie (43) — se-
rial obyczaj. Turcja 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (471, 472) 16.00 Ranczo (88,
89) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(946, 947) 20.00 *** Protegowana —
film sens. USA/W. Bryt./Butg./Rum. 2021
22.10 * % Pielgrzym — film sens. Kan./W.
Bryt./Meksyk 2000 0.05 * % Krwawa ze-
msta — film sens. USA 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Watbrzyska

WTOREK 24 |utego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Maktowicz w podrdzy 9.00
Ranczo (93) 10.00 Komisarz Alex
(279): Druga twarz 11.00 Ojciec
Mateusz (74): Druga szansa 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.40 Rok w ogrodzie extra
12,55 Opowiesci z dzikiego Madrytu
14.00 Wichrowe wzgorze (365)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (842)
Ferit i Ayse odbywajg szczerg
rozmowe. Postanawiajg
rozsta¢ sig w przyjazni, co
wzbudza gniew Koraya. Nana
jest zaniepokojona zachowa-
niem Acara. Ma watpliwosci,
co do intencji goscia.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4660)
18.45 Akacjowa 38 (812)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Koliber — film sensacyjny
*xx W. Bryt./USA 2013
Rez. Steven Knight,
wyk. Jason Statham, Agata
Buzek, Vicky McClure
22.40 Firma
xxxx — film sensacyjny USA 1993
Rez. Sydney Pollack,
wyk. Tom Cruise, Jeanne
Tripplehorn, Gene Hackman
1.20 Wykrywacz ktamstw
1.45 Ksigga mitosci — dramat
*xx obyczaj. USA 2016
3.40 Braciszek — film biograf.
*x* Polska 2007

(BVE]T)

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1700) — serial
Polska 2023 6.20 MitoS¢ i powota-
nie — reportaz 6.50 Barwy szczescia
(3322) — serial Polska 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.55 Rosot polski —
magazyn 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (29) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (846): Pozar
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (335)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (30)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3322,
3323) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1912)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (848)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.30 Jak pies z kotem — kome-
%% diodramat Polska 2018
Rez. Janusz Kondratiuk,
wyk. Robert Wigckiewicz,
Olgierd kukaszewicz,
Bozena Stachura
1.20 Zabi¢ Sekala — dramat
*xxx wojenny Czechy/Stowacja/
Francja/Polska 1998
3.20 Wiadomos¢ od Saszy
— film dokumentalny
Polska 2024
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
8.30 Malanowski i Partnerzy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1098): Karp
nie prawo — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 11.35 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
14.40 Dlaczego ja? (1452) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (932)
17.00 Gliniarze (1095)

18.00 Pierwsza mitosc (4161)
18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Lucy - film sf Francja/

*xx Niemcy/Tajwan/Kanada 2014
Rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi
W brzuchu Lucy zostaja
umieszczone narkotyki, ale
przenikajg one do jej orga-
nizmu. Dziewczyna zaczyna
intensywniej czué, btyska-
wicznie sig uczy, potrafi
kontrolowac materie.

23.35 Jak zostatem gangsterem.

xxk+ Historia prawdziwa

— dramat kryminalny

Polska 2020

Rez. Maciej Kawulski, wyk.

Marcin Kowalczyk, Tomasz

Wiosok, Natalia Szroeder
2.35 Szklana putapka 3 — film
*xxx sensacyjny USA 1995

Rez. John McTiernan

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 25 Lutego

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Serwis Info 8.20 Maktowicz w podro-
7y 9.00 Ranczo (94) 10.00 Komisarz
Alex (280): Schronisko 11.00 Ojciec
Mateusz (75): Zanik pamieci 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Delfiny:
Czy nie kochamy ich za bardzo?
14.00 Wichrowe wzgorze (366)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (843)
Volkan bardzo chce wierzy¢
Nese, postanawia jednak
upewnic sig osobiscie, po
czym wpada w sie¢ intrygi
uknutej przez Basak. Koray
wymawia sie pracg, zeby nie
p6js¢ na szkolne przedsta-
wienie Dogi. Ferit proponuije,
e go zastgpi.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4661)
18.45 Akacjowa 38 (813)
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Ligi Mistrzow UEFA
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzéw UEFA:
Play-off — rewanz
23.05 Fuks — komedia sensacyjna
*%x Polska 1999
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Agnieszka Krukéwna,
Maciej Stuhr, Janusz Gajos
0.40 Wykrywacz klamstw
1.05 Firma - film sensacyjny USA
Fkkk 1993
3.50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1701) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3323) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 12.30 Koto fortuny — te-
leturniej 13.15 Panna mioda (30)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (847): Wszystkie ruchy dozwo-
lone — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (336)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (31)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3323,
3324) — serial Polska
20.40 Przepis dnia
20.55 Na dobre i na zle (982):
Ale jeszcze nie teraz
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (849, 850)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (30):
Pan Jones — serial gangster-
ski W. Bryt. 2019
0.05 Ksiaze z innej bajki
*xx — komedia romantyczna USA/
Kanada 2023
1.40 Davos. Wojna szpiegow
(6) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria 2023
2.30 Antidotum — film
dokumentalny Francja/USA/
Holandia 2024
4.25 Na dobre i na zle — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat
5.10 Disco gramy! 6.00 Nowy dzien
8.30 Malanowski i Partnerzy (174):
Skarb — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 11.35 Gliniarze (613):
Pani Mtoda — serial fabularno-doku-
mentalny 2021 14.40 Dlaczego ja?
(1453): Perfekcyjna uroda — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (933)
17.00 Gliniarze (1096)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
Na komende przychodzi
kobieta, ktorej rejestrator
samochodowy nagrat przy-
padkowo, jak kto$ wpycha
do samochodu ,,przydrozng”
prostytutke. Okazuje sie, ze
doszto do porwania Fidanki.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4162)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Wakacyjni przyjaciele 2
— komedia USA 2023
23.55 Chiopaki nie ptacza
*%% — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz
2.00 By¢ jak Kazimierz Deyna —
*** komedia Polska 2012
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Aleksander Staruch,
Marcin Korcz, Gabriela
Muskata

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 23.02.2026

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1560) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 6.45 Kuchenne
rewolucje — reality show Polska 2022
7.45 Dzien Dobry TVN 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Fang
Youn”, Ostréda / Podkowa Le$na
— Suliko — reality show 13.35 Ukryta
prawda (1653, 1654) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (9)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Detektywi (258, 259):
Tata tukasza / Kogo obchodzi
bezdomny — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025
19.00 Fakty
19.30 Gala Bestsellery Empiku
2025 zapowiedz
— zapowiedz programu
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Baba gha-
noush — pasta z baktazana
i sezamu — magazyn Polska
2025
20.15 Gala Bestsellery Empiku
2025 - relacja
22.45 Liga Sprawiedliwosci
*xx — film fantasy USA/
W. Bryt./Kanada 2017
Rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams
1.15 Kler — dramat obyczaj.
*xxx Polska 2018
Rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robert Wigckiewicz,
Jacek Braciak
3.55 Uwaga! — magazyn
4.10 Kuba Wojewddzki
— talk show

D3
TUN
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1561) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 6.45 Kuchenne rewolu-
cje: Ptock — ,,Sho Sho” — reality show
Polska 2022 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: Pizzeria
»5ale & Pepe”, Sosnowiec / Rawicz
— Gtodny Polak — reality show 13.35
Ukryta prawda (1655-1657) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (260, 261):
To byta kobieta / Dtuzej
nie dam rady — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2025
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4168)
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (10)
— serial krym. Polska 2026
22.40 Nieuchwytny
*x* — film sensacyjny USA 1996
Rez. John Gray, wyk. Steven
Seagal, Keenen Ivory Wayans,
Bob Gunton
Mieszkancy Los Angeles s3
wstrzasnigci serig morderstw
o0 charakterze rytualnym.
Detektyw Jack Cole, policjant
0 mrocznej przesziosci, staje
przed kolejnym wyzwaniem.
0.40 Wierna - film sensacyjny
*xxx USA 2016
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Shailene Woodley,
Theo James, Naomi Watts
3.15 Najwieksze polskie kata-
strofy: Katastrofa kolejowa
pod Szczekocinami
— serial dok. Polska 2020

DA
TUN?

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Szpital $w. Anny (63) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 * %% Sala samobojcow.
Hejter — thriller Polska 2020 22.40 % %%
Ptaki nocy (i fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn) — film sens. USA
2020, rez. Cathy Yan, wyk. Margot Robbie
1.00 %% Skazani na Shawshank —
dramat USA 1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan Freeman

DA
TVP Kultura

10.05 % ** Zloto dezerterow — komedia
Polska 1998 12.15 Przetomy w muzyce
13.20 Mody Polskie 14.00 Wydarzenie
aktualne 14.30 * % %% Zycie jako Smier-
telna choroba przenoszona drogg piciowg
— dramat Polska/Fr. 2000 16.20 Pograni-
cze w ogniu (5) 17.30 20 20 Lat TVP Kul-
tura 18.00 Niepojete 18.15 Tratwa Me-
duzy. Historia prawdziwa 20.00 Teatr TV:
Dzis wieczor arszenik — spektakl Polska
1973 21,30 *** Wolnos¢ — komedia
Hiszp./Belg. 202123.30 Tamte lata...

DA
TVP Sport

8.45 Pitka nozna: FKS Stal Mielec — £KS
£6dz 10.45 Magazyn Betclic 1. Ligi 12.00
Skoki narciarskie: Letnie MP w Wisle:
Konkursy (k)+(m) 13.30 Pitka nozna: Gor-
nik Zabrze —Pogon Szczecin 15.45 Gol
17.05 Pitka nozna: LM UEFA: FK Bodg /
Glimt — Inter Mediolan 19.15 Magazyn
skrotow LM UEFA 20.40 ZI0 2026: Nar-
ciarstwo — skicross (k) 21.10 Lekkoatle-
tyka: Halowe MS w Sopocie 23.00 Spor-
towy wieczor 23.30 ZI0 2026: Ceremonia
zamknigcia 2.00 MMA w Stuttgarcie

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (320, 321) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1366,
1367) 20.00 Uroczysko (203, 204) 21.05
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (985)
22,05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (102) —
serial krym. 23.05 % Purpurowe rzeki
II: Aniotowie apokalipsy — thriller Fr./WH/W.
Bryt. 2004, rez. Olivier Dahan, wyk. Jean
Reno 1.15 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

13.00 Mazurskim szlakiem piekna stwo-
rzenia 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14,30 Powofanie w powotaniu 15.00
Moja wyspa wiary 16.10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokonczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (11, 12)
10.00 Triumf mitosci (37, 38) 12.00 Nie
igraj z aniotem (19) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (44) — serial obyczaj. Turcja 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (473, 474) -
serial obyczaj. Polska 16.00 Ranczo (89,
90) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(947, 948) 20.00 ** Kickboxer: Zemsta
—film sens. USA 2016 21,55 * % Hooli-
gans lll — film sens. W. Bryt/USA 2013
23.35 % Zahdjczy cel —film sens. USA/
Kan. 2008 1.35 Dzielnica strachu (425)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?
8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Szpital
$w. Anny (64) 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 %% Gniew oceanu — film sens.
USA 2000, rez. Wolfgang Petersen, wyk.
George Clooney, Mark Wahlberg, Diane
Lane 22.50 %% Wieczor gier — kome-
dia USA 2018, rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein 0.50 * %% Duma:
podr6z do domu — film przygod. USA 2005,
rez. Carroll Ballard 3.00 Pogromcy chaosu

D31
TVP Kultura

12.00 Przerwa w podrézy 13.35 Niepoje-
te 13.55 Rzecz Polska 14.15 Studio Kul-
tura — niedziela z... 15.10 %% %% Pora
umiera¢ — dramat Polska 2007 17.05
Pogranicze w ogniu (6) 18.15 Ktdredy po
sztuke 18.30 Informacije kulturalne 18.55
Rezyserzy 19.45 WTEM 20.00 * %% %
Zeby nie bylo Sladéw — dramat Polska/
Czechy/Fr. 2021 22.45 Scena alternatyw-
nax 100 23.20 **** Goldfinger - film
sens. W. Bryt. 1964 1.25 *** Wolnos¢
— komedia Hiszpania/Belgia 2021

DA
TVP Sport
8.15 Pitka nozna (k): UKS SMS t6dz — Po-
gon Szczecin 10.15 ZI0 2026: Skoki nar-
ciarskie (m); Biatlon — sztafeta (k) 4x6 km
13.35 Lekkoatletyka: Halowe MS w Sopo-
cie 15.35 Petnosprawni 16.05 Magazyn
olimpijski 17.10 Mundial 2026 17.45
Pitka nozna (k): Granada FC - FC Bar-
celona Femeni 19.45 Studio 20.55 (L)
Pitka nozna: Liga Mistrzéw UEFA 23.15
Magazyn skrétow LM UEFA 0.40 Boks:
Efe Ajagba — Charles Martin 2.40 Boks:
Juan Manuel Ldpez Jr. — Conner Goade

(YET)
TV4

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (322, 323) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wiecej 18.00 Policjantki i policjanci (1367,
1368) 20.00 Uroczysko (205, 206) 21.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (986)
22.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (103)
23.05 %% Babylon AD. — film sf W.
Bryt./Fr./USA 2008, rez. Mathieu Kassovitz,
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie
Thierry 1.15 Love Island. Wyspa mitosci

TV Trwam

11.25 Jestem mama 12.20 Stan wojen-
ny w Polsce — znaczenie i konsekwencje
12,55 Walka o zycie 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Skarby ojcowskiego
domu 15.00 Katownie praskie 16.10 Na
zdrowie 16.30 Zycie jest piekne 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalimy 22.30 %% Gosé
oczekiwany — dramat Polska 2024

TV Puls

6.00 Nash Bridges (80, 81) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (12, 13) 10.00 Triumf
mitodci (39, 40) 12.00 Nie igraj z aniotem
(20) 13.00 Wspaniate stulecie (45) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (475, 476)
16.00 Ranczo (90, 91) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (948, 949) 20,00 * * *
Przyngta — komedia krym. Kan./USA 2000
22.35 %% Hotel Artemis — film sens. W.
Bryt/USA 2018 0.10 % Boudica: Kro-
lowa wojny — dramat W. Bryt. 2023 2.25
Dzielnica strachu (426)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 26 Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary — program religijny
8.00 Serwis Info 8.20 Makiowicz
w podrézy 9.00 Ranczo (95): Czysta
karta 10.00 Komisarz Alex (281):
Kret 11.00 Ojciec Mateusz (76): Ja-
cek 12.00 Serwis Info 12,10 Agro-
biznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12,50 Mieszkancy skandynawskich
wod 14.00 Wichrowe wzgdrze (367)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (844)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4662)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (814)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (439)
— serial krym. Polska
21.25 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
22.25 Nie znikniemy
— film dokumentalny Ukraina/
Polska/Francja 2023
23.25 Wykrywacz ktamstw
23.50 Koliber — film sensacyjny
*xx W. Bryt./USA 2013
Rez. Steven Knight,
wyk. Jason Statham, Agata
Buzek, Vicky McClure
1.40 Fuks — komedia sensacyjna
*xx Polska 1999
3.20 Sprawa dla reportera
4.10 Swiatynie Swiata: Chrzesci-
janstwo. Dazenie ku $wiattu
— serial dok. Francja 2018

D3
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1702) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3324) 7.30 Pytanie na
$niadanie 12.00 20x20 Lat TVP Kul-
tura — rozmowa Polska 2025 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (31) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (848): Na ostrzu
noza-— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (337)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (32)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3324,
3325) — serial Polska
20.45 Tak to leciato!
— teleturniej
21.45 Bardzo poszukiwany
*xxx cztowiek — thriller
W. Bryt./USA/Niemcy 2014
Rez. Anton Corbijn,
wyk. Philip Seymour
Hoffman, Rachel McAdams,
Robin Wright
0.00 Morderstwa w Kanionie
*xx Verdon — film kryminalny
Francja 2023
Rez. Stephan Kopecky
1.35 Lepsza potowa (26)
— serial kom. Polska 2020
2.15 Kruk. Jak tu ciemno
(5, 6) — serial krym. Polska
3.55 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

‘ Poniedziatek, 23.02.2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanow-
ski i Partnerzy(176): Jedyny $wia-
dek — serial fabularno-dokumentalny
Polska 9.30 Trudne sprawy (1102):
Moj ojciec oszalat — serial fabular-
no-dokumentalny 11.35 Gliniarze —
serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (1454) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1111)
17.00 Gliniarze (1097)
Policjanci dostaja zgtoszenie
0 strzale z broni palnej.
Na miejscu znajdujg ciato
chiopaka. Sledztwo szybko
ujawnia podejrzane powigza-
nia denata, a trop prowadzi
do tréjmiejskiego potswiatka.
Detektywi wpadaja na trop
grupy zuchwatych ztodziei
luksusowych samochoddw.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4163)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 It Ends With Us
*%% — dramat obyczaj. USA 2024
Rez. Justin Baldoni,
wyk. Blake Lively, Justin
Baldoni, Brandon Sklenar
0.30 Oszustki — komedia krymi-
*%% nalna USA/Hiszpania 2019
Rez. Chris Addison,
wyk. Anne Hathaway, Rebel
Wilson, Tim Blake Nelson
2.35 Przyjaciele z kasg
*%x — komedia USA 2006

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 2/ Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 8.13 Wiosna 2026 w TVP 8.40
Okrasa famie przepisy 9.20 Ranczo
(96) 10.15 Komisarz Alex (282): Dom
miliardera 11.05 Ojciec Mateusz (77)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Dzik — nietypowy sasiad
14.00 Wichrowe wzgorze (368)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.30 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (844)
— serial obyczaj. Turcja 2020
Cho¢ Truciznie udaje sig
przekona¢ Nang i Yamana
0 swojej niewinnosci i mez-
czyzni podpisuja umowe
0 wspétpracy, Yaman przez
przypadek zauwaza, ze cha-
raktery pisma Acara i Truci-
zny sg identyczne.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4663)
18.45 Akacjowa 38 (815)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Komisarz Alex (278)
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.30 Dzien $wira — komediodra-
*%%x mat Polska 2002
Rez. Marek Koterski,
wyk. Marek Kondrat,
Janina Traczykéwna,
Andrzej Grabowski
0.15 Wakacyjna terapia
**x — komedia Francja 2018
Rez. Eloise Lang, wyk.
Miou-Miou, Camille Cottin

VP2 02w

5.25 M jak mitos¢ (1703) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.50 Barwy
szczescia (3325) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.55 Operacja zdrowie
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (32) — serial obyczaj. Turcja
Turcja 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (849): Wenus
kontra Mars, starcie numer 6728125
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (338) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (33)
18.05 Przepis dnia — magazyn
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3325,
3326-0pis) — serial Polska
Kasia z Mariuszem zaczynaja
dzier od grzybobrania, ktdre
tak bardzo przypada do gustu
Ksaweremu, ze postanawia
zaprosi¢ na wies cata swoja
klase. Rawiczowa coraz bar-
dziej martwi sig o rodzine.
20.45 Postaw na milion
21.50 Wiek Adaline — melodramat
*xkx USA/Kanada 2015
Rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford
23.50 Bardzo poszukiwany
*xkx cztowiek — thriller
W. Bryt./USA/Niemcy 2014
Rez. Anton Corbijn,
wyk. Philip Seymour Hof-
fman, Rachel McAdams
2.05 Ksiaze z innej bajki
*%* —komedia romantyczna
USA/Kanada 2023

(SYET]
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram promocyjno-reklamowy 6.00
Nowy dzien — magazyn publicystycz-
ny 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
11.30 Gliniarze (619-621): Teczka
/ Zaptacisz mi za to / Mordercza
konkurencja — serial fabularno-doku-
mentalny Polska Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1455): Zemsta — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1112):
Dla mamy wszystko
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
17.00 Gliniarze (1098)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4164)
— serial Polska 2025
Janek postanawia skupic¢
sie na sobie i dzieciach,
nie przejrzawszy intrygi Lilki.
Iga odkrywa ktamstwo Alana
i spotyka si¢ z Jamesem.
W Wadlewie pojawia sie
Adelajda, byta zona Jurka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Zakopower - 20 lat
na scenie — koncert
23.05 Ciemniejsza strona Greya
*% — melodramat USA/Chiny/
Japonia 2017
Rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Kim Basinger
1.30 W lesie dzi$ nie zasnie nikt
*%% — horror Polska 2020

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn 5.50 Ukry-
ta prawda (1562) 6.45 Kuchenne
rewolucje: Spaghetteria, Biatystok —
reality show Polska 2022 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Slonsko goscino”,
Tarnowskie Gory / Warszawa — Bi-
stro Rozmaryn 13.35 Ukryta prawda
(1658, 1659) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (10)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Detektywi (262, 263):
Komuna dobra / Bar studenc-
ki — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4169)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (11)
— serial krym. Polska
22.40 Kuchenne rewolucje:
Gorzéw Wielkopolski
— reality show Polska 2025
23.45 Z ust do ust — komedia USA/
*xx Niemcy/Australia 2005
Rez. Rob Reiner, wyk.
Jennifer Aniston, Shirley
MacLaine, Kevin Costner
Sarah pracuje w redakcji
,New York Timesa”, lecz
zajmuje sie pisaniem nekro-
logow. Ma watpliwosci doty-
czgce narzeczonego. Babcia
opowiada jej, jak ona i matka
Sarah kochaty sig w tym sa-
mym mezczyznie.
1.50 Szpital Sw. Anny (34, 35)
— serial obyczaj. Polska

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1563) 6.45 Kuchenne rewolucje:
Bielsko-Biata — ,43 300" — reality
show Polska 2022 7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,,Stare Mury”,
Chrzanéw / Konin — Czarny Domek
— reality show 13.35 Ukryta prawda
(1660, 1661) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (11)
— serial krym. Polska 2026
Szymon ratuje nastolatka
prébujacego odebra¢ sobie
zycie. Chiopak powtarza, ze
nie moze wybaczy¢ sobie te-
go, co wydarzyto sie¢ w lesie.
Wraz z tréjka znajomych kre-
cit tam amatorski horror.
16.50 Detektywi (264, 265)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Sami swoi. Poczatek
*x+ — komedia Polska 2024
Rez. Artur Zmijewski,
wyk. Adam Bobik, Karol
Dziuba, Weronika Humaj
22.35 Koniec $wiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Katarzyna kaniewska, Pawet
Nowisz
0.40 Akademia policyjna VII:
*x Misja w Moskwie
— komedia USA 1994
2.20 Kuba Wojewddzki
— talk show
3.30 Szpital sw. Anny (36)

‘ Panorama Watbrzyska

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Szpital
$w. Anny (65) 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 *** Wytanczy¢ marzenia — dra-
mat USA 2006, rez. Liz Friedlander, wyk.
Antonio Banderas 22.35 % Ostatni
wiadca wiatru — film przygod. USA/W.
Bryt./Kan./Dania 2010 0.40 %% %% Pan
Church — dramat USA 2016, rez. Bruce
Beresford, wyk. Eddie Murphy, Natascha
McElhone 2.55 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura
10.10 * % %% Pora umiera¢ — dramat
Polska 2007 12.05 Rezyserzy 13.00 Roz-
mowy (nig)wygodne 13.35 Informacje
Kulturaine 14.05 %% Film dla kosmi-
tow — film dla dzieci 15.30 * Romans
prowincjonalny — film ob. Polska 16.45
Pogranicze w ogniu (7) 17.55 Mody Pol-
skie 18.35 Niepojete 18.55 Niepoprawny
Belmondo 20.05 * %% Ziemia obie-
cana — dramat Polska 22.55 Ziemia obie-
cana - sekrety filmowego planu 23.20
The Rolling Stones — zycie w rytmie rocka

DB
TVP Sport

9,20 Magazyn skrétw LM UEFA: Play-off
10.45 ZI0 2026: Snowboard - halfpipe
(m); Skoki narciarskie (m) 13.00 Koszy-
kowka: Denver Nuggets — Boston Celtics
15.00 Zawody sitaczy: LM Strongman
16.00 Magazyn skrétow LM UEFA 18.00
(L) Futsal: Red Dragons Pniewy — Con-
stract Lubawa 20.10 Ring TVP Sport
21,10 Boks: Jose Valenzuela — Diego Tor-
res 23.05 Sportowy wieczor 23.40 Ko-
szykéwka: Holandia — Polska 1.45 Boks:
Richard Torrez Jr. — Guido Vianello

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (25, 1) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.5 Policjantki
i policjanci (324, 325) 10,55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1368,
1369) 20.00 Uroczysko (207, 208) 21.05
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (987)
22,05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (104) —
serial krym. Polska 23,09 * % Opance-
rzony - film sens. USA 2009, rez. Nimrdd
Antal, wyk. Matt Dillon 1.00 Love Island.
Wyspa mitosci 2.05 Hardcorowy Lombard

D3I
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdaleny 13.30
Msza Swieta z Jasnej Gory 14.30 Misja
Szczecin —Madagaskar 15.00 Po stro-
nie prawdy 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat 16,35 Sl Ziemi 17.30
Odpowiedzialni za Kosciét 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
1o potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos serca

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (13, 14)
10.00 Triumf mitodci (41, 42) 12,00 Nie
igraj z aniotlem (21) 13.00 Wspaniate
stulecie (46) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (477, 478) 16.00 Ranczo (91, 92)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (949,
950) — serial obyczaj. Polska 20.00 % % %
Wasabi: Hubert zawodowiec — komedia
sens. Jap./Fr. 2001 22.00 * Wielkie
kino — komedia USA 2007 23.30 % % %%
Dzikie fowy — komediodramat Nowa Zel.
2016 1.30 Dzielnica strachu (428)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1242, 1571, 1572)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (819-821)
14.00 Detektywi (28): Fryzjerki 15.00
Szpital $w. Anny (66) — serial obyczaj. Pol-
ska 16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
17.00 Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19.00 IdZ na calos¢ 20.00 ***
Jak to robig single — komedia rom. USA
2016, rez. Christian Ditter, wyk. Dakota
Johnson 22.25 ** Wiadza absolutna
— thriller USA 1997, rez. Clint Eastwood
0.55 %% Annabelle: Narodziny zla —
horror USA 2017, rez. David F. Sandberg

D31
TVP Kultura

12.15 Niepoprawny Belmondo 13.20
*x k% Jak zdoby¢ pienigdze, kobiete
i stawe — komedia Polska 1970 14.20
Kulturalni 15.10 Dobre strony 15.30
***% Dekalog (3) — dramat Polska/
Niemcy 1990 16.40 Informacje kultural-
ne 17.00 Z archiwum i pamieci 18.55
Odrodzenie katedry Notre-Dame 20.10
Kk k% Jules i Jim — dramat Fr. 22.00
Tygodnik  kulturalny 22.55  Zbigniew
Wodecki i Mitch&Mitch 23.30 H** * %
Ziemia obiecana — dramat Polska 1974

DB
TVP Sport
10.15 ZI0 2026: Skoki narciarskie — du-
ety (m); Biation —bieg (k) na 12,5 km,
tyzwiarstwo szybkie — bieg masowy (m)
12.45 Magazyn skrétow LM UEFA 14.45
Ring TVP Sport 15.45 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Juventus FC - Galatasa-
ray SK 18.00 Studio 18.25 (L) Koszy-
kowka: Eliminacje MS mezczyzn: totwa
- Polska 20.45 (L) Pitka nozna: Stal Rze-
sz0w —Ruch Chorzéw 23.30 Sportowy
wieczér 0,05 Koszykéwka (skrot): Serbia
- Turcja 1.05 (L) Hokej na lodzie: NHL

D3
TV4

6.00 Straznik Teksasu (2, 3) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom 8.55 Policjantki i poli-
cjanci (326, 327) 10,55 Na ratunek 112
(1060): Porwana za mtodu 11.55 Trudne
sprawy (935): Mama pracujgca za granicg
14.55 Ktos tu ktamie? (51): Interes zycia
15.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1369, 1370)
20.00 A na deser... 20.15 Gwiazdy kaba-
retu 22,30 *** %% Leon zawodowiec
— dramat Fr./USA 1994, rez. Luc Besson,
wyk. Jean Reno, Natalie Portman, Gary
Oldman 0.45 STOP Drogéwka 361)

D3H
TV Trwam
13.05 Blask prawdy 13.30 Msza $wig-
ta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 k3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyC... w mijajacym tygodniu 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Byt cziowiek
postany 23.10 Jej misja trwa 23.25 Regat

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (14, 15)
10.00 Triumf mitosci (43, 44) 12,00 Nie
igraj z aniotem (22) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (47) — serial obyczaj. Turcja 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (479, 660) —
serial obyczaj. Polska 16.00 Ranczo (92,
93) — serial kom. 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (950, 951) — serial obyczaj.
Polska 20,00 %% QOcalony — dramat
USA/W. Bryt. 2013 22,20 * %% Dwu-
nastu odwaznych - film sens. USA 2018
1.00 > Petla - film sens. Polska 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza s$wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
— magazyn 8.55 Ranczo (97): No-
watorska terapia 9.50 Komisarz Alex
(283): Superochroniarz 10.50 Ojciec
Mateusz (78): Wyjazd 11.45 *kx*x
0 jeden most za daleko (1) — dramat
wojenny W. Bryt./USA 1977, rez. Ri-
chard Attenborough

15.05 Wenecja, miasto wyroste
z bagien — film dokumental-
ny Francja 2022

16.05 Dziedzictwo (845)
— serial obyczaj. Turcja 2020
Yaman zwraca uwage na
dziwne zachowanie Nany.
Okazuije sie, ze kobieta
postanowita przygotowac
nietypowy posag. Yaman jest
rozczulony jej pomystem.
Wspdlnie czynig kolejne
przygotowania do $lubu.

17.00 Teleexpress

17.35 Zona dla Polaka: Toronto

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Krew z krwi (8)
— serial sensacyjny Polska

21.25 Dzien patriotow

xxokk — film sensacyjny

USA/Hongkong 2016
Rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg, Kevin
Bacon, Michelle Monaghan

23.45 Krytyczna godzina — film

*xx akeji USA/W. Bryt. 2019
Rez. Steven C. Miller,
wyk. Aaron Eckhart, Courtney
Eaton, Ben McKenzie
1.25 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3322, 3323)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1911) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn informacyjno-publicystyczny
12.10 Postaw na milion — teleturniej
13.05 Panna mioda (33) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Anna Wyszkoni — show
16.20 Na dobre i na zie (982)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (34)
— serial obyczaj. Turcja 2024
Cihan ma wyrzuty sumienia.
Zaprasza Hancer na kolacje,
jednak ona pozostaje niedo-
stepna. Beyza nie chce spe-
dza¢ w rezydencji rocznicy
Slubu.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (304, 305)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.45 Moje wielkie greckie
*xx wesele 2 — komedia
USA/Kanada 2016
Rez. Kirk Jones, wyk.
Nia Vardalos, John Corbett,
Michael Constantine
0.25 Wiek Adaline — melodramat
*xxk USA/Kanada 2015
2.30 Morderstwa w Kanionie
*xx Verdon — film kryminalny
Francja 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.30 Krudowie — film animowany
USA 2013 13.35 *** Maska Zor-
ro — film przygodowy USA/Meksyk/
Niemcy 1998, rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas, José Maria
de Tavira, Catherine Zeta-Jones

16.35 Faceci w czerni 3
%% — film sf USA 2012
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy Lee
Jones, Josh Brolin
Gdy zycie K i los planety sg
zagrozone, agent J musi
wyruszy¢ w podroz w czasie.
Odkrywa, ze wszechswiat ma
tajemnice, ktére wychodzg na
jaw, gdy J podejmuje wspot-
prace z mtodym agentem K.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Polsat Hit Festiwal 2025:
Sopocki Hit Kabaretowy 2025
23.35 Lucy - film sf Francja/Niem-
*x* Cy/Tajwan/Kanada 2014
Rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi
1.20 W lesie dzi$ nie zasnie
* ikt 2 — horror Polska 2021
Rez. Bartosz M. Kowalski,
wyk. Zofia Wichtacz, Julia
Wieniawa-Narkiewicz,
Mateusz Wigctawek
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(539): Paco Rabaco
— serial kom. Polska 2018
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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DA
TVP1
7.00 Msza $wigta w kagiewnikach
8.00 Tydzien 8.45 Zmiennicy (10)
— serial kom. Polska 1986 9.55 0j-
ciec Mateusz (439): Wizytacja 10.55
Komisarz Alex (278): Studium zabdj-
cy 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzymi
Nadziei (38) 13.05 Serengeti 14.10
Dom (6): Nosi¢ swojg skore

16.05 Dziedzictwo (846)
— serial obyczaj. Turcja 2020
Ferit probuje ustali¢, co dreczy
Ayse. Kobieta jest o krok
od wyznania prawdy, lecz
w ostatniej chwili zastania
sie stresem zwigzanym ze
$lubem. Yaman jest bliski
schwytania Trucizny.
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (11)
— serial kom. Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (12)
— serial kom. Polska 2025
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.25 Anglik, ktory mnie kochat
**%* — komedia romantyczna
USA/W. Bryt. 2014
Rez. Tom Vaughan,
wyk. Pierce Brosnan, Salma
Hayek, Jessica Alba
0.15 Dzien patriotow — film sen-
*xx* sacyjny USA/Hongkong 2016
2.30 Sprawdzamy
2.55 Wakacyjna terapia
**x — komedia Francja 2018

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3325, 3326)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mitos¢ (1912) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.15 Jak to sig mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
11.50 The Voice Kids: Przestuchania
W ciemno — program rozrywkowy
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Zwyciezcy ,, The Voice
of Poland” — show

16.15 Tak to leciato!

— teleturniej

17.10 Pan Mama (46)

— serial kom. Polska 2026
Zazdrosny Sylwester sabotuje
spotkania Patrycji z Bozyda-
rem, doprowadzajac do tego,
ze kolega z planu zrywa z nig
wspotprace. Bruno i Miras
rozpoczynajg sprzedaz kana-
pek dla klientéw Renaty.

17.50 Hrabia Monte Christo
(7, 8) — serial kostiumowy
Wiochy/Francja

20.05 Kochajac Pabla, nienawi-

**x dzac Escobara
— film biograf. Hiszpania/USA/
Butgaria 2017
Rez. Fernando Ledn de Ara-
noa, wyk. Penélope Cruz, Ja-
vier Bardem, Peter Sarsgaard

22.20 Jackie Brown — dramat

*xxk Kryminalny USA 1997
Rez. Quentin Tarantino,
wyk. Pam Grier, Samuel L.
Jackson, Robert Forster

1.05 Muzyka na dobry wieczor:
Justyna Steczkowska

2.15 Krucjata. Prawo serii (12)

DAL
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
8.00 Halo tu Polsat — magazyn 11.20
Krudowie 2 — film animowany USA
2020, rez. Joel Crawford, dub. Piotr
Grabowski, Natalia Sikora, Lestaw
Zurek 13.35 %% Karate Kid — film
przygodowy USA/Chiny 2010, rez.
Harald Zwart, wyk. Jaden Smith, Jac-
kie Chan, Taraji P. Henson

16.35 Nie ktam, kochanie
** — komedia romantyczna
Polska 2008
Rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk, Marta
Zmuda-Trzebiatowska,
Grazyna Szapotowska
Ania pragnie pozna¢ mezczy-
zne, ktdry ja pokocha. Marcin
wpada jej w oko, ale on jest
wielbicielem krétkich znajo-
mosci. Jednak pewnego dnia
traci prace i wpada w tarapa-
ty, bo bogata ciocia oczekuje
od niego, ze si¢ ustatkuje.
18.50 Wydarzenia
19.35 Must be the Polsat
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.25 It Ends With Us
*xx — dramat obyczaj. USA 2024
Rez. Justin Baldoni,
wyk. Blake Lively, Justin
Baldoni, Brandon Sklenar
1.05 Wiadcy umystow
xxokk — film sf USA 2011
Rez. George Nolfi,
wyk. Matt Damon, Emily
Blunt, Lisa Thoreson
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(540)

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 23.02.2026 ‘

D3
TUN

5.55 Uwaga! 6.10 Kuchenne rewolu-
cje: Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
7.10 Magda gotuje Internet 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Na Wspdlnej
(4167-4169) 13.05 Studio Pucharu
Swiata 13.30 (L) Loty narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn w Bad Mit-
terndorf 14.30 Studio Pucharu Swia-
ta 14.40 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Bad Mitterndorf

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.05 Kot w butach
— film animowany USA 2011
Rez. Chris Miller, dub.
Wojciech Malajkat, Izabella
Bukowska-Chadzyriska,
Przemystaw Stippa
17.55 Kuchenne rewolucje:
Gorzéw Wielkopolski
— reality show Polska 2025
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Praktykant
*xxk — komedia USA 2015
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo
0.10 Liga Sprawiedliwosci
*xx — film fantasy USA/
W. Bryt./Kanada 2017
Rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams
Zainspirowany ofiarnym
czynem Supermana Bruce
Wayne, ktéry odzyskat wiarg
w ludzkosé, prosi nowego
sprzymierzenca, Diang Prin-
ce, 0 pomoc W pokonaniu
potgznego wroga.
2.40 Szpital sw. Anny (37)

D3T
TUN

5.50 Ukryta prawda 6.45 Kuchen-
ne rewolucje 7.45 Dzien Dobry TVN
— magazyn 11.30 Niezwykte Stany
Prokopa 12.35 Co za tydzien — ma-
gazyn 13.15 Studio Pucharu Swiata
13.30 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Bad Mitterndorf
14.30 Studio Pucharu Swiata 14.40
(L) Loty narciarskie: Puchar Swiata
mezczyzn w Bad Mitterndorf

15.35 Studio Pucharu Swiata
— magazyn
15.55 Mam Talent!
— program rozrywkowy
17.55 The Floor. VIP Challenge
— teleturniej
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show
21.25 U Pana Boga w ogrodku
*xx — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Beja-Zaborski,
Emilian Kaminski
23.50 Piekielna zemsta
xx* — film sensacyjny USA 2011
Rez. Patrick Lussier,
wyk. Nicolas Cage, Amber
Heard, Katy Mixon
John Milton po $mierci trafia
do piekta. Dowiaduije sie,
ze jego wnuczka zostata
porwana przez przywodce
sekty, Kinga. Milton wraca
na ziemie, by ocali¢ dziecko
i wymierzy¢ sprawiedliwosc.
2.10 Uwaga! — magazyn
2.30 Szpital sSw. Anny (38)
— serial obyczaj. Polska
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4)

DA
TUN?

6.55 Batwheels 7.25 Alvin i wiewidrki:
Wielka wyprawa — film anim. USA 2015
9,15 Ukryta prawda 11.20 Méwie Wam
12.30 Ukryta prawda 13.30 Detektywi
14.30 The Floor 15.45 Pogromcy chaosu
16.50 ** Ostatni wiadca wiatru — film
przygod. USA/Wietnam/W.  Bryt./Kan./
Dania 2010 19.00 IdZ na calosc 20.00
Wiadca Pierscieni. Pierécienie wiadzy (1,
2) 22.55 * %% Skazani na Shawshank
— dramat USA 1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins 1.50 %% Inni lu-
dzie — dramat Polska/Fr. 2021

DA
TVP Kultura

10.00 Ruchomy zamek Hauru —film anim.
Japonia 2004 12.10 Lino Ventura. Portret
intymny — film dok.Fr. 13.15 Nad Nie-
mnem (3, 4) 15.20 Wydarzenie aktualne
15.55 Magia iranskiego jedwabiu 16.55
Tamte lata, tamte dni 17.35 *x k%
Stromboli, ziemia Boga — film psycholo-
giczny Wt./USA 1950 19.25 20 x 20 Lat
TVP Kultura 20.00 %% %% Wojna — dra-
mat Dania/Fr. 2015 22.05 Muse: Drones
World Tour 23.45 %% Jules i Jim —
dramat Fr. 1962 1.45 Tamte lata...

DA
TVP Sport

8.20 Koszykowka: kotwa — Polska 10.30
Mundial 2026: Legendy miejskie 11.10
(L) Pitka nozna: Swit Szczecin - Unia
Skierniewice 13.20 (L) Snowboard: PS
w  Krynicy-Zdroju —gigant réwnolegty
(K) i (m) 15.25 (L) Biegi narciarskie: PS
w Falun: Sprint (k) i (m) 17.40 (L) Lek-
koatletyka: Halowe MP w Toruniu 22.00
Sportowy wieczor 22.35 Snowhoard: PS
w Krynicy-Zdroju — gigant (k) i (m) 23.35
Lekkoatletyka: Halowe MP w Toruniu
1.40 Szukamy nastgpcow Stocha

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3
V4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (48)
7.00 Galileo (1072) — program popularno-
naukowy Polska 2024 9.05 #Jestesmy-
DiaDzieci 9.30 A na deser... — magazyn
9.35 Miodowe lata (30): Meska duma -
serial kom. Polska 10.20 Galileo 12.25
*%* Gra dla dwojga — thriller USA/
Niemey 2009, rez. Tony Gilroy, wyk. Julia
Roberts, Clive Owen 14.55 Policjantki
i policjanci (1361-1365) — serial obyczaj.
Polska 2025 20.00 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (984-987) — serial krym.
Polska 2025 0.15 Gwiazdy kabaretu

D3I
TV Trwam

12.50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
matzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15,15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Zbrodnie UPA w Dylggowej
17.00 Dom Paderewskiego w ojczyznie
17.30 Przetamujgc bariery 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

D3
TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (11-13) -
serial sens. Niemcy 9.00 Taki jest Swiat
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso — Meksyk/
Paragwaj 9.59 Lombard. Zycie pod za-
staw (471, 473, 475, 477, 479, 947-951)
— serial obyczaj. Polska 20.00 ** %
Conan Barbarzynca — film przygod. USA/
Butg./Niemcy/Indie 2011 22,10 ***
Tomb Raider — film przygod. W. Bryt./USA
2018, rez. Roar Uthaug, wyk. Alicia Vikan-
der 0,40 ** Kickboxer: Zemsta — film
sens. USA 2016 2.20 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
7.00 Batwheels — serial anim. USA 2022
7.15 DC Liga Super-Pets —film anim. USA/
Australia’Kan. 2022 9.30 Ukryta prawda
(1566-1570) 14.30 Detektywi 16.30 The
Floor 17.50 * %% Jestem na tak — ko-
media rom. USA/W. Bryt. 2008, rez. Peyton
Reed, wyk. Jim Carrey 20.00 %% Su-
perman: powrdt — film sf USA 2006, rez.
Bryan Singer, wyk. Brandon Routh 23.15
*%% Nie martw sig, kochanie — thriller
USA 2022, rez. Olivia Wilde, wyk. Florence
Pugh 1.50 Zyjac z potworem 4.00 Usterka

D31
TVP Kultura

11.55 % % %% Ucieczka z kina , Wolno$c”
— dramat Polska 1990 13.35 %%
Stromboli, ziemia Boga — film psycho-
logiczny Wt/USA 1950 15.25 Kolekcja
15.50 %%k Mata mama - dramat Fr.
2021 17.15 Studio Kultura — niedziela z...
18.10 Teatr TV: Komety — spektakl Pol-
ska 2015 19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura
20.00 *** Zakochani w Rzymie — ko-
media USA/Wt./Hiszp. 2012, rez. Woody
Allen 22.00 Kulturalni 22.55 Ingmar
Bergman: okiem choreografa

DA
TVP Sport

7.55 (L) Biegi narciarskie: Ski Classics
— Bieg Wazdw: Bieg na 90 km 12.15 (L)
Snowboard: PS w Krynicy-Zdroju: gigant
rownolegty (k) i (m) 14.10 (L) Lekkoatle-
tyka: Halowe MP w Toruniu 17.00 Studio
17.25 (L) Pitka nozna: Lech Poznan
— Rakow Czestochowa 20.20 (L) Koszy-
kéwka: Eliminacje MS mezczyzn: Polska
—totwa 22.45 (L) Koszykowka: Min-
nesota Timberwolves — Denver Nuggets
0.30 Futhol totalny 1.30 Pitka nozna:
Lech Poznar — Rakéw Czgstochowa

DAL
TV4

6.55 Wielkie tajemnice historii (13, 14):
Tajemnice Nazca Lines / Poszukiwanie
zaginionego skarbu nazistow 8.50 Galileo
11.55 %k | Ze cie nie opuszcze... —
melodramat USA/Kan. 2012, rez. Michael
Sucsy, wyk. Rachel McAdams, Jessica
Lange, Sam Neill 14.15 %% Linia ryzy-
ka - film sens. USA 2007 16.15 ***
Opancerzony - film sens. USA 2009, rez.
Nimr6d Antal, wyk. Matt Dillon, Jean Reno,
Laurence Fishburne 17.85 Uroczysko
(121-124) 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(101-104) 0.00 STOP Drogdwka (375)

DA
TV Trwam
9.30 Msza swigta z Jasnej Gory 10.40
Parafia Sw. Jézefa Robotnika w Zgorzel-
cu 11.00 Gtos serca (100) 11.45 Co by
bylo, gdyby zwierzgta mowity? 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Leonem XIV
12,15 Papiez Polak do rodakéw 12.55
Ignacy Loyola 15.00 Wies to tez Polska
16.10 Koncert zyczen 17.00 Gorzkie zale
17.30 SOl Ziemi 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 22.00 Mocni Jego moca

D3T
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6.45 Kobra — oddziat
specjainy (14, 15) 8.45 Ranczo (93-97)
— serial kom. Polska 2014 13.50 * %%
Niania — komedia USA/W. Bryt./Fr. 2005
15,55 %% Krolewna Sniezka — film
fantasy USA/Kan. 2012 18.00 ***
Wasabi: Hubert zawodowiec — komedia
sens. Jap./Fr. 2001 20,00 * %% Jeden
gniewny czlowiek — thriller W. Bryt./USA
2021 22.35 *** Komorka — film sens.
USA/Niemcy 2004 0.20 * % Tajna bro
— film sens. USA 1996 2.30 Dyzur (23)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NAJSZYBSZY W HISTORII.
ULOZYE KOSTKE RUBIKA
W MNIE) NIZ 5 SEKUNDY

Po raz pierwszy w historii - nie Polski, ale catego swiata - ktos utozyt
tradycyjng kostke Rubika w czasie ponizej trzech sekund. Wczesniejsi
rekordzisci zblizali sie do tej granicy coraz bardziej, lecz matymi krokami.
Podczas zawodow w Gdansku bariere przetamat 9-letni Teodor

tody gdanszczanin

na rekord zapraco-

wat, poznajac tami-

gtowke na poziomie

profesjonalisty,

aw kluczowym mo-
mencie wykazat sie takze nie-
samowitym instynktem —i za-
pisat sie w historii.

Speedcubing nie jest dyscy-
pling, ktora na co dzien przy-
cigga tysigce widzow, ale ma
oddanych pasjonatow. To
W gruncie rzeczy sport umy-
stowy, ktéremu w klasyfikacji
najblizej do szachow. Polega
na jak najszybszym utozeniu
pomieszanej kostki Rubika (i jej
odmian) wedtug ustalonych za-
sad. Zawodnicy prezentuja re-
fleks, pamie¢, koncentracje
iprecyzje na oficjalnych zawo-
dach, gdzie czas odmierzany
jest z doktadnoscig do setnych
sekundy.

Podczas takich wtasnie
zmagan, w trakcie turnieju GLS
Big Cubes 2026 w Gdansku, do-
szto do rzeczy niebywatej. 9-
letni chopiec pobit rekord i jako
pierwsza osoba na Swiecie
przekroczyt bariere trzech se-
kund w rozwiazywaniu kla-
sycznej kostki 3x3x3. Doktad-
nie 2,76 sekundy zajeto Teodo-
rowi Zajedrowi z Gdanska wy-
konanie... 29 ruchéw. Sprawa
naprawde niezwykia.

Jak wyjasnia w rozmowie
z ,,Dziennikiem Battyckim” Pa-
tryk Milewczyk, prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Speed-
cubingu, zawody organizo-
wane w Gdansku 8 lutego 2026
roku zapisaty sie juz nakartach
historii.

— Tohistoryczny moment —
pierwsze przetamanie bariery
trzech sekund — podkresla Pa-
tryk Milewczyk. — Oznacza to,
ze podczas oficjalnych zawo-
dow, pod nadzorem delegata,
uzyskano wynik ponizej trzech
sekund. W trakcie domowych
treningéw zdarzato sie juz osia-
gac takie czasy, wiec wielu z nas
wiedziato, ze ztamanie tej gra-

nicy na oficjalnych zawodach
jest tylko kwestig czasu. Mimo
to chwila, w ktérej stato sie to
naprawde, w warunkach tur-
niejowych, byta absolutnie nie-
powtarzalna.

Zeby zrozumied, jak do tego
niezwyklego momentu doszto,
trzeba przyjrzec sie blizej samej
dyscyplinie. Przed utozeniem
kostki kazdy zawodnik ma 15
sekund na analize uktadu i za-
planowanie ruchéw. Jak wyja-
Sniajg zawodnicy, wiekszosé
osob uktada kostke metoda
CFOP, w ktorej ostatnig war-
stwe rozwigzuje sie w dwoch
krokach: najpierw ustawia sie
elementy wlaSciwg strong
do gory, a nastepnie przestawia
jena odpowiednie miejsca.

Istnieje jeszcze bardziej za-
awansowana technika — ZBLL
— ktoéra pozwala potaczyc¢ te
dwa etapy w jeden. Oszczedza
utamki sekund, ale wymaga
nauczenia sie niemal 500 przy-
padkéw. Metode te stosuja
gléwnie speedcuberzy wal-
czacy orekordy Swiata.

Dzieki btyskawicznej reak-
cji — mowa tu o utamkach se-
kund — Teodor przeszedt
z jednej metody (CFOP)
w druga (ZBLL), bo pozwolit
mu na to uktad kostki. W cza-
sie ponizej trzech sekund zda-
zyt dostrzec wlaSciwosé
izmienic taktyke.

—Pod koniec zaplanowanej
sekwencji ruchéw Teodor za-
uwazyt, Ze ostatnie elementy
moze utozy¢ w inny sposéb
idzieki temuuzyskalepszy wy-
nik. Rekord poprawit bardzo
wyraznie — o 0,29 sekundy.
A w ostatnich latach po-
przeczka byta podnoszona mi-
nimalnie, nawet o 0,03 se-
kundy — opowiada prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Speed-
cubingu Patryk Milewczyk.

Teodor dokonat rzeczy na-
prawde niesamowitej, ale
z pewnoscia nieprzypadkowej.
To efekt lat treningow, setek al-
gorytmow — czyli sekwencji ru-
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Andrzef Kowalski
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Juz w wieku czterech lat — wedtug relacji rodzicow — Teodor potrafit utozy¢ kostke,
a algorytmoéw uczyt sie od brata

chéw — oraz ogromnego ta-
lentu.

— W uktadaniu na czas bar-
dzo wazne sg refleks, szybkie
rece i duza dyscyplina trenin-
gowa — mowi Patryk Milew-
czyk. —Zawodnicy uczg sie se-
tek, a nawet tysiecy zestawow

algorytmow, dlatego ta dyscy-
plina znakomicie rozwija pa-
miec. Oprocz ich znajomosci
wykorzystuje sie tworcze po-
dejScie do ich stosowania, pla-
nowanie pierwszych etapow
ulozenia juz podczas prein-
spekcji oraz intuicyjne tworze-

nie rozwigzan w trakcie uktada-
nia. Do tej samej sytuacji na ko-
stce mozna podejs¢ na wiele
sposobow, dlatego bardzo
istotne sg logiczne mysSlenie
iwyobraznia przestrzenna.
Jak zaczeta sie przygoda
Teodora z nietypowa dyscy-

w
=
<
=
s
&
o
=
S
B
I
o
4
<
=
]
2

pling? Dla niewtajemniczo-
nych historia dziecka bijacego
rekord Swiata w tak analitycz-
nej dziedzinie moze wydawac
sie niezwykta. W praktyce
mtody wiek wrecz sprzyja roz-
wigzywaniu amigtowek —
jednymi z najlepszych zawod-
nikdéw s3 wilasSnie dzieci.
W przypadku gdanszczanina
wszystko zaczeto sie bardzo
weczesnie, dzieki rodzefnistwu
irodzicom.

— Kiedy masz 3-4 lata,
a twoje duzo starsze rodzen-
stwo czyms sie pasjonuje, zara-
zasz sie tym jak wirusem. Tak
byto w przypadku Teodora.
Najpierw przygladat sie, jak
kostke Rubika uktadajg jego
brat Stefan i siostra Ada. Kolej-
nym etapem byto uktadanie ta-
migtéwki po kilku ruchach po-
mieszania — opowiada Mate-
usz Zajder, ojciec Teodora.

Juz w wieku czterech lat —
wedtug relacji rodzicow — Teo-
dor potrafit rozwigzac kostke,
a algorytméw uczyt sie
od brata. Rodzina od poczatku
byta §wiadoma, ze moze zajs¢
daleko i nie trzeba byto dtugo
czekac na pierwsze rekordy.

— Tobytmoment, w ktorym
odkryliSmy ogromny potencjat
naszego najmtodszego syna.
Dlaniego wszystko byto czystg
zabawa — dodaje Mateusz Zaj-
der. — Jako szeSciolatek regular-
nie pojawiat sie juz na zawo-
dach. W tamtym czasie razem
z bratem Stefanem rozpraco-
wywat kostke 2x2x2. Histo-
ryczna chwila przyszta na za-
wodach w Warszawie w 2023
roku, gdzie siedmioletni Teo-
dor Zajder ustanowit rekord
Swiata w tej konkurencji, roz-
wigzujac kostke w 0,43 se-
kundy — w pojedynczym uto-
Zeniu (tzw. singlu). Dla Polski
iSwiata byt to szok, ale dla nas
— moment, ktorego sie spo-
dziewaliSmy. Teo$ niejedno-
krotnie uzyskiwat takie czasy
w domu, wiec byto kwestig
czasu, az stanie sie to na oficjal-
nych zawodach.

DziS mtody Teodor jest juz
zawodnikiem na poziomie pro-
fesjonalnym, dla ktorego re-
kordy stajg sie norma. Nic jed-
nak nie przychodzi samo — ro-
dzice podkreslaja, ze mimo
mtodego wieku wykazuje ce-
chy sportowca.

— Trenuje regularnie. Za-
ZwWyczaj wystarczaja trzy,
cztery godziny dziennie, cho¢
czasem trening jest intensyw-
niejszy. Regularnie jezdzi tez
na zawody, okoto dwudziestu
razy w roku. Po sezonie przy-
chodzi czas na odpoczynek.
Wtedy gra w szachy.

Teodor Zajder nie skonczyt
jeszcze 10 lat, a ma juz na kon-
cie wiele sukceséw. W dorobku
ma wicemistrzostwo i dwu-
krotne mistrzostwo Polski oraz
mistrzostwo Europy w konku-
rencji 2x2x2, a takze medale
w gtéwnej konkurenciji 3x3x3 —
m.in. brazowy medal mi-
strzostw Polski 2024 i srebrny
mistrzostw Polski 2025. E3cz-
nie zdobytjuz 130 medali.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich
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komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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,fé’u%‘g}; 12 Usmlecnnll SIG! 13) miejsce pracy maklera, 10) ostaniana kurtyna, Poziomo:
) 15) willa-muzeum w Zakopanem,  11) ptak z czubkiem, 13) boks dla malca,
r?llja:‘,t czeé(i sz'izf'nk_' Przychodzi baba 17) szef, przetozony, 14) przerwa w podrézy konno, 5) dawny statek, arka.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. ors;vaku zartob- usuwan datek 6
ana o nlglllieeﬁ- bsztWﬁ{, g:s'rae:ni 3
. o . miodego stwie
Krzyzéwka A-Z Z A o o m ..
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . . - - - - 7
zaczyna sie litera poprze- . Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z 4 6

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) amerykanski prom kos-
miczny (8).
B) najwigksze miasto Dolnej
Bretanii (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) kobieta otaczang kultem
przez rycerza (4,5).
E) czynny wulkan w Europie (4).
F) dawna nazwa zajaca (5).
G) ktos$ zdolny do nieoczeki-
wanych wybrykow (7).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
1) portal konkurujgcy z Wirtu-
alng Polska (7).
J) unika spozywania mig-
snych potraw (6).
K) napdj alkoholowy wyde-
stylowany z wina (6).
L) kwiat bogini Izydy (5).

t) dtuga deska do siedzenia
dla kilku oséb (4).

M) pojazd podobny do moto-
roweru (5).

N) przyjeta zasada, reguta (5).

O) miejsce sktadania ofiar kul-
towych (6).

P) bezwonny gaz palny (6).

R) przedmiot materialny (5).

S) kraina historyczna w potud-

niowo-wschodniej Francji (8).

T) dtugi ogon sukni (4).

U) startuje w ulicznym mara-
tonie (9).

W) duza, drapiezna jaszczurka
z wyspy Komodo (5).

Z) rzecz zabezpieczajgca
sptate dtugu (6).

Z) instrument perkusyjny; mu-
zyczne talerze (4).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,

czytane rzegdami, utworza rozwia.

zanie — tytut filmu.

Duet jolek
12 11
S 1 5 S 7
H AN C L
M 14 2| O
m m | m E |
13 3 8| 15 9|

10
W diagramach ujawniono niekté

4
re litery. Litery z pél ponume-

rowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Uma, aktorka z USA

— imie Dyzmy, powiesciowego
karierowicza

— kon o rudobrgzowe;j siersci

— wynajem statku lub samolotu
na okreslony kurs lub czas

— dzielnica Rudy Slaskiej

— rdzawobrunatny ptak o ter-
koczgcym glosie

— schronisko dla wodniakow

— chroni oko

— region z Matymi Antylami

— tatarski kon

— wioska potrawa z ryzu

— dawny taniec polski

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 13 utworza rozwigza-

nie — imi¢ i nazwisko aktorki.

Poziomo:

1) drag z hakiem,

4) szybki pies,

5) proszek do prania,

6) ... Sarandon, aktorka,

7) duze miasto w Turciji.

Pionowo - polskie aktorki:

1) Magdalena (,Sztuka ko-
chania”),

2) Dorota (,Bez mitosci”),

3) Agnieszka (,Klan”).

Rozwiagzania
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