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Targi wychodza
na prostaz Jest zysk

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Ubiegly rok Miedzynarodowe Tar-
gi Poznaniskie zakoriczyly
naplusie. Mimo to MTP potrzebuje
wlasnejimprezy, ktora doréwna
najwiekszym wydarzeniom orga-
nizowanym w halach targowych
przezzewnetrznych partnerow.

Po kilku latach tatania dziury budze-
towej wyprzedawaniem nieruchomo-
Sci Miedzynarodowe Targi Poznanskie
wypracowaly zysk. Osiagnat on 1,7
min zt brutto. Zysk ten to zastuga
przede wszystkim oszczednoSci
w dziatalnosci targow.

- Dziatania optymalizacyjne w tym
zakresie i organizacja licznych wyda-
rzen, w tym zwigzanych z Polska Pre-
zydencja w Radzie Unii Europejskiej,
pozwolita na wypracowanie pierw-
szego od kilku lat zysku - przekazat
nam Karol Kanski, rzecznik prasowy
poznanskich targow.
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Targi wychbdza finansowo na prosta dzieki oszcz

FOT. ADAM JASTIiZEBOWSKI

ednosciom.

Potrzebny jest pomyst na nowa, duza impreze

Prezydent Poznania, bezpoSrednio
odpowiedzialny za nadzo6r nad sp6t-
kami, w ktorych miasto ma udziaty,
jest zadowolony z dodatniego wyniku
targow. Zwraca uwagg, ze dobra kon-

dycja finansowa targow to nie
wszystko. Konieczne jest utrzymanie
dotychczasowych imprez oraz stwo-
rzenie nowej, duzej imprezy.

Czylaj st 3

Mieszkancy chca broni¢ Bogdanki i Solacza

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Poznaniacy, radni osiedlowi, rowe-
rzysci - wszyscy chca bronic Sola-
czaprzed ,betonoza” i domagaja
sie odsloniecia rzeki Bogdanki. Pe-
tycje podpisalo ponad 900 osdb.

»yUwolni¢ Bogdanke” - pod takim ha-
stem zwieraja szeregi rady osiedli
i mieszkancy - do pétnocy 4 maja
mozna byto wnosi¢ uwagi do projektu
Miejscowego Planu Zagospodarowa-

nia Przestrzennego ,,Park Golecin”,
mozna tez nadal podpisywaé sie
pod odpowiednig petycjg. W mediach
spotecznoSciowych solidarna akcja
,,Uwolni¢ Bogdanke - STOP zabudo-
wie Golecina” wyraznie pokazata de-
terminacje srodowiska lokalnego.
Obroncy Bogdankiizielonego klina
na Sotaczu obawiajg sie, ze miasto
swoimi inwestycjami sprawi, ze rzeki
nie da sie odstoni¢. Stawiajg powazne
zarzuty, méwia m.in.: ,,Niedawno
miasto odrzucito w catosci spoteczne
uwagi do miejscowego planu zagospo-

darowania przestrzennego, a przychy-
lito sie do probudowlanych uwag pry-
watnego inwestora”, a takze, ze mia-
sto uwaza, ze mieszkancy nie intere-
suja sie Golecinem, wiec tym tatwiej
da sie tam przeprowadzi¢ inwestycje
niekoniecznie zbiezne z wolg miesz-
kancéw. Na zatozonym specjalnie fo-
rum na FB cytowane sg stowa jednego
z zastepcoOw prezydenta miasta, ze
»nie chce, aby nawet fajne inicjatywy
kolidowaty z jego planami”... Dlatego
mowia: ,,Stop zabudowie Golecina™!
Czylaj st 5



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Podeszli do egzaminu
7 entuzjazmem!

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

ki. ByliSmy wIILOw Pozna-
niu tuz przed matura.

We wtorek maturzysci napi-
sali matematyke. ZajrzeliSmy
do II Liceum Ogolnoksztatca-
cego im. Generatowej Zamoy-
skiej i Heleny Modrzejewskiej
w Poznaniu. W poniedzia-
ek mlodzi twierdzili, Ze matura
zjezyka polskiego nie sprawita
im problemow. -Test historycz-
noliteracki byl bardzo prosty -

B

Maturzystki z Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego

powiedziata maturzystka Marta
W rozmowie z nami.

Dzi§ uczniowie podejda
do egzaminu z jezyka obcego
nowozytnego. Mogli wybra¢ po-
srod: angielskiego, francuskiego,
hiszpanskiego, niemieckiego,
rosyjskiego, wloskiego, ukrain-
skiego.

Arkusze z egzaminow pisem-
nych (rozpoczynajacychsie09.)
pojawiajg sie na stronie

cke.gov.pl po zakonczeniu ses;ji,
najczesciej o godzinie 14. Uwagal
Arkusze wraz z rozwigzaniami
ekspertéw bedg publikowane
w serwisie gloswielkopolski.pl
w dniu egzaminu, tuz po ich
udostepnieniu przez CKE.

L

przed egzaminem z matematyki

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lubwyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Pawet Antuchowski - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

FOT. WALDEMAR‘ WYLEGALSKI

Poznan
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Dzien

17°C

Noc
1n°C

Barometr
1005 hPa
Wiatr
45 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Kalisz
Dzien '@ Noc
19°C 1°C
Leszno
Dzien .@ Noc
16°C 1°C
Pita
Dzien —= Noc
1°C 9°C

Do pigtku pogoda bedzie zmienna, deszczowa i z nizszymi temperaturami

@® Jak Il Rzeczpospolita marzyta o
wtasnej broni biologicznej. Nie tylko
eksperymentowata, ale wspotpraco-
wata w tej kwestii z Japonczykami.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 6.05.2026
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System kaucyjny czyni
nicktorych z nas Smieciarzami

Rozmowa
Jakub Sarek

Najmniej efektywna ekono-
micznie jest sytuacja, kiedy
ktos wydaje nasze pienia-
dze nie na siebie, ale r6zno-
rakie cele spoleczne narzu-
cone z gory. I mysle, ze sys-
tem kaucyjny mozemy pod-
piac do tej drugiej kategorii
- mowi dr Eukasz Jasiniski

z Wydzialu Ekonomicznego
Uniwersytetu Marii Curie-
Sklodowskiej w Lublinie.

Korzysta pan z systemu ka-
ucyjnego? Nosi pan butelki
do butelkomatu?

Nie. A to dlatego, ze kupuje
wode w butelkach szklanych.
Jak wiemy one od tego roku
sa wylaczone z systemu ka-
ucyjnego.

Przez kilkanascie lat segre-
gowaliSmy zuzyte plasti-
kowe butelki, wyrzucajacje
do zéltych pojemnikow
naSmieci, ktére stoja

pod kazdym blokiem. Pocho-
dzace z nich surowce, m.in.
plastik, byly pozniej odzyski-
wane w sortowniach. Polska
zainwestowata miliardy

W nowoczesne sortownie,
ktore oddzielaja PET i alumi-
nium. System kaucyjny to
faktycznie zmiana nalepsze?
Mamy takie powiedzenie:
»lepsze wrogiem dobrego”
ichyba to tak nalezy podsu-
mowac. Tak jak pan wspo-
mniat, od dtuzszego czasu
mieliSmy dobry system recy-
klingu oparty na komunal-
nych sortowniach. Prosze za-
uwazyc, ze my, Polacy, jako
uzytkownicy tego systemu,
przyzwyczailiSmy sie, zeby te
butelki zgniatac, bo w ten
sposob wiecej ich zmieScimy.
System kaucyjny z kolei po-
woduje, ze my tych butelek
nie mozemy zgniatac, bo one
sie pozniej nie zeskanuja

w butelkomatach. To spra-
wia, Ze system kaucyjny jest
trudniejszy do implementa-
¢cji. Pod wzgledem koszto-
wym i ekonomicznym nega-
tywnie wptywa na niego tez
szereg czynnikow zewnetrz-
nych. W zasadzie nie widze
zbyt wielu beneficjentéw
tego systemu. Na pewno nie
jesteSmy to my - konsumenci

czy podatnicy. Mysle, ze ko-
rzystaja z niego producenci
butelkomatow i ewentualnie
aparat urzedniczy, ktory to
wprowadza. Z ekonomicz-
nego punktu widzenia moge
powiedzieC, ze najwieksza
efektywnos¢ osiggamy
wtedy, kiedy my, jako konsu-
menci, ptacimy wlasnymi
pieniedzmi i otrzymujemy
za to bezposrednio dobra
iustugi, ktorych potrzebu-
jemy. To wlasnie wtedy naj-
mocniej zwracamy uwage
na kosztyijakoSc. Wtedy pro-
ducenci sa najbardziej zmo-
tywowani do tego, zeby nam
te jakos¢ w relacji do ceny do-
starczac. Dzieki temu rynek
tez sprawniej funkcjonuje.
Najmniej efektywna ekono-
micznie jest sytuacja, kiedy
ktos wydaje nasze pienigdze
nie na siebie, ale r6znorakie
cele spoteczne narzucone

z gory. Imysle, ze system ka-
ucyjny mozemy podpiac

do tej drugiej kategorii.

Nawet jesli ktoS nie korzysta
z systemu kaucyjnego, to
przy zakupie kazdej butelki
albo puszki nim objetej,

do ceny nominalnej automa-

|
Nie byliSmy przyzwy-
czajeni dogromadzenia
niezgniecionych bute-
lek w swoich mieszka-
niach, anatotez po-
trzeba miejsca

tycznie doliczana jest kaucja
w wysokosci 50 gr. To moze
by¢ frustrujace.

Tak. Zeby odzyska¢ te pienia-
dze musimy wykonac pe-
wien wysitek, czyli wrécié
do sklepu tego samego badz
nastepnego dnia czy za jaki$
czas z wieksza lub mniejsza
liczba butelek. Nastepnie
wrzucic je do butelkomatu,

a pod nim mozemy napotkac
na kolejke, ktorarosnieiro-
$nie. System kaucyjny gene-
ruje mnostwo problemow.

Naprzyklad niedzialajace
butelkomaty?

Tak jest. Niektore butelko-
maty nie dziataja. Przypomi-
nam, ze koszt ich produkcji
w zaleznosci od wielkosci
urzadzenia moze siegnaé na-
wet ponad 100 tys. zt. Z tego
co widziatem na filmikach

w internecie, niektore z bu-
telkomatow maja relatywnie
matg pojemnos¢. A to spra-
wia, Ze szybko sie zapychaja.
Automatycznie nie odzysku-
jemy tez pieniedzy. Czesto
pracownicy hipermarketow
muszg nam pomoc w tado-
waniu opakowan do butelko-
matéw. Musza tez nas zapy-
tac¢ w jakiej formie chcemy
zwrot kaucji - gotowka czy
voucherem. To naprawde
zajmuje nasz czas.Icotu
duzo mowic - system ka-
ucyjny czyni niektorych z nas
Smieciarzami. WczeSniej nie
trudniliSmy sie zanoszeniem
butelek do butelkomatow.
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Do pewnego stopnia nauczy-
liSmy sie systemu, ze pod blo-
kiem mamy zo6tte pojemniki
itam wyrzucamy butelki. Za-
adaptowaliSmy go do co-
dziennego zycia. Nie bylismy
przyzwyczajeni do groma-
dzenia niezgniecionych bute-
lek w swoich mieszkaniach,
anato tez potrzeba miejsca.

Czy zbieranie butelek i zano-
szenie ich do sklepu to de-
gradacja spoleczna? Takie
wnioski zawieralo 17 proc.
postow i komentarzy inter-
nautéw, ktore przeanalizo-
wal Instytut Monitorowania
Mediéw.

Choc to tak wyglada, to nie
nazwalbym zbierania butelek
izanoszeniaich do sklepu de-
gradacjg spoteczna. Jednakze
z ekonomicznego punktu wi-
dzenia to niepotrzebne doda-
wanie kosztu. I tutaj pragne
podkreslic, ze w ekonomii
koszt ujmujemy takze w ka-
tegoriach niepienieznych.

W przypadku systemu ka-
ucyjnego ptacimy swoim cza-
sem. Musimy zanies¢ do bu-
telkomatu niezgniecione bu-
telki, wiec mamy do czynie-
nia z dodatkowa fatyga. Tra-
cimy zatem wolny czas, ktory
moglibySmy spozytkowac

na odpoczynek. Ponadto za-
wracamy sobie gtowe dodat-
kowa czynnoscig i staje sie to
dla nasuciazliwie. Zupehie
nie dziwie sie, Ze w spote-
czenstwie dominuje krytyka.

Nie przekonuja pana argu-
menty o tym, Ze system ka-
ucyjny zwieksza odpowie-
dzialnosé ekologiczna Pola-
kow?

Nie. Prosze zwrdoci¢ uwage,
ze jesli jakis sklep zebrat po-
kazna liczbe butelek, to musi
je przetransportowac do ko-
lejnego punktu. W systemie
logistycznym raczej nie dys-
ponujemy elektrycznymi,
»zielonymi” ciezarowkami.
Nieco ponad potowa naszego
miksu energetycznego stano-
wig paliwa kopalne. One
przewoza sprasowane bu-
telki, emitujac do atmosfery
dwutlenek wegla, tak samo
jako poprzednio. Reasumu-
jac, wptyw nowego systemu
kaucyjnego na ekologie be-
dzie minimalny.
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LESZNO

Sekgja po tragicznym skoku

Prokuratura wyjasnia okolicz-
nosci Smiertelnego wypadku,
doktorego doszlo w piatek
podczas komercyjnego skoku
spadochronowego w Lesznie.
Zginal 39-letni mieszkaniec
powiatu wroclawskiego. Mez-
czyznauderzyl o ziemie
wtrakcie ladowania. Mimo na-
tychmiastowejreanimacjiiin-
terwengcji shuzb nie udatosie
gouratowac.

Wstepne wyniki sekcji
zwlok wskazuja, Ze przyczyna
$miercibylyrozlegle, wielona-
rzadowe obrazenia powstale
wwyniku upadku z wysoko-

KALISZ

Pierwsza kobieta ksiadz w regionie

§ci. Sledczy zabezpieczyli za-
pis monitoringu.

Organizator skokow, Strefa
Lotow, poinformowat
w oSwiadczeniu, Ze warunki
pogodowe byly dobre, aspa-
dochrony po opuszczeniu sa-
molotu otworzyly sie prawi-
dlowo. Wedlug organizatora
czterech skoczkéw wylado-
walo w wyznaczonym miej-
scu, ajeden podczas ladowa-
niawykonal agresywny zakret
na zbyt matej wysokosci.
Zmarty miat byé doSwiadczo-
nym skoczkiem; byltojego
1070.skok. SR

4

Mameza, dwoje dzieci i zapisuje sie w historii regionu. Ks. Ad-
riana Gabrys zostala pierwsza kobieta ksiedzem w Wielkopol-
sce. Po ordynacji obejmuje postuge w parafii ewangelicko-au-
gsburskiej w Kaliszu. Wczesniej pracowala m.in. jako kate-

chetka. MK

PLESZEW

Miliony na onkologie¢

Pleszewskie Centrum Me-
dyczne przeznaczylo 70 min zt
nainwestycje dla pacjentow
onkologicznych, z czego 60
min zt pochodzi z dotacji unij-
nej Ministerstwa Zdrowia. Jak
przekazal PAP prezes szpitala
Blazej Gorczyniski, celem jest
szybsza diagnostykai skutecz-
niejsze leczenie nowotworow.
W placéwce rozbudowano
blok operacyjny, zmodernizo-

wano sterylizatornie, pracow-
nie endoskopii i diagnostyki
obrazowej oraz oddzialy che-
mioterapii. Powstaly tez pra-
cownie mammografiiiUSG
oraz poradnia chirurgii onko-
logicznej. Szpital kupil m.in.
mammograf, aparaty USG,
sprzet dolaparoskopii, ambu-
lansinowel6zka. Prace maja
zakonczyé sie w ciagu kilku
miesiecy. PAP
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GMINA KOSCIAN

Pijany kierowca dachowat i uderzyt w dom. Wczoraj w Pola-
dowie 35-latek kierujgcy Renault stracit panowanie nad au-
tem, zjechat z drogi, uszkodzit ogrodzenie i zatrzymat sie

na elewacji budynku. Badanie wykazato 2,42 promila alkoho-
lu. Mezczyzna miat zakaz prowadzenia do 2031 roku. Trafit
do szpitala, a sprawa ma by¢ rozpatrzona w trybie przyspie-

szonym. JPG

FOT. KPP KOSCIAN

POZNAN

Pozar hulajnogi

W jednym z budynkéw na ul.
Strzeszynskiej doszto wczo-
raj do pozaru hulajnogi. Po-
jazd wyniesiono na zewnatrz.
Z obiektu ewakuowaty sie 24
osoby. Na szczescie nikomu
nic sie nie stato.

MTP juz na prostej: Zysk jest,
ale potrzeba wicelkiej imprezy

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Legendarna poznariska
spoétka powoli wychodzi
naprosta. Tymrazem obylo
sie bezlatania budzetu wy-
przedawaniem nieruchomo-
Sci. Mimo to MTP potrzebuje
wlasnej wielkiej imprezy.

Miedzynarodowe Targi Po-
znanskie pochwality sie wyni-
kiem finansowym za 2025 rok.
Jak poinformowano w komu-
nikacie, osiagnety one zysk
brutto na poziomie 1,7 mln zt.
Osiagnieto tobez sprzedazy ko-
lejnych nieruchomosci, ktére
fataty dziury budzetowe, jakie
pojawiaty sie w kasie targow
od pandemii. Wedtug targow to
zastuga miedzy innymi licz-
nych wydarzen, wystaw, kon-
gresow i partnerstw, ktorych
efektem jest 51 proc. udziatow
w rynku wystawienniczym.

- Grupa MTP w 2025 roku
potozyta bardzo duzy nacisk
nawprowadzenie i utrzymanie
dyscypliny kosztowej - przeka-
zat Karol Kanski. - Dziatania
optymalizacyjne w tym zakre-
sieiorganizacja licznych wyda-
rzen, w tym zwigzanych Polskg
Prezydencja w Radzie Unii Eu-
ropejskiej, pozwolitana wypra-
cowanie pierwszego od kliku
lat zysku - przekazat rzecznik.

Poinformowat, Ze na zysk
nie miaty wptywu decyzje do-
tyczace remontu hali Arena. Jak
juz informowaliSmy, zdecydo-
wano o porzuceniu dotychcza-

sowego projektu przebudowy
iwykonaniu tanszego remontu
o mniejszym zakresie.

Prezydent Poznania, bezpo-
Srednio odpowiedzialny
zanadzor nad spotkami, w kto-
rych miasto ma udziaty, jest za-
dowolony z dodatniego wy-
niku targdw. Takze przyznaje,
ze wynik ten jest spowodo-
wany gtéwnie oszczedno-
Sciami w funkcjonowaniu
Grupy MTP.

- To jest ciezka praca za-
rowno rady nadzorczej
pod przewodnictwem dr.
Zbyszka Grocholskiego, jak
iprezesa Marcina Bilika, ktory
przez ostatnie kilkanascie mie-
siecy dokonat szeregu zmian
organizacyjnych. Przede
wszystkim bardzo mocno
w wielu obszarach przyciat
koszty i to w trudnych czasach
dla branzy wystawienniczej -
wylicza Jacek Jaskowiak. -
Wielkie nadzieje poktadam tez
w ostatnich zmianach wradzie
nadzorczej. Podjatem decyzje,
by powotac do niej Sebastiana
Mikosza, ktoéry jako prezes
Poczty Polskiej zredukowat jej
straty z 700 mIn zt na 200 min
zt. Uwazam, Ze jego doSwiad-
czenie korporacyjne, ale tez
Swieze spojrzenie z zewnatrz
na targi bardzo sie przydadzg -
dodat.

Jest on po rozmowie z pre-
zydentem Lublina Krzysztofem
Zukiem dotyczace] przysztosci
Targow Lublin, gdzie MTP ma
znaczace udziaty. Wkrétce roz-
strzygnie sie czy i w jaki sposob

K
Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak wskazuje, ze
MTP potrzebuje wtasnej
imprezy formatu Pyrkonu

beda one funkcjonowaty.
Mimo wyprowadzenia targow
na prosta pod wzgledem finan-
sowym, to nie koniec transfor-
macji. Konieczny jest dalszy
rozw0j imprez targowych.

- Kluczowym wyzwaniem
jest stworzenie skutecznej stra-
tegii dalszego rozwoju targow -
podkresla Jaskowiak. - MTP
majg szereg imprez targowych
odhugiej historiiiistotnym zna-
czeniu. Majg ogromny udziat
w pozyskaniu i rozwoju takich
wydarzen jak Pyrkon, Impact,
czy ,I Love Marketing”, ktore
z punktu widzenia promocyj-
nego miasta sg dla nas bardzo
wazne. Jednak udziat targow
ogranicza sie tu do wynajmu
przestrzeni oraz dostarczeniu
pewnego zakresu ustug, np. ca-
teringu. Celem jest by same
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rowniez byty w stanie wymy-
sli¢ i wyprodukowac imprezy
tej rangi i formatu - podkreslit.

Nie mniej wazne wedtug
prezydenta jest racjonalne za-
rzadzanie aktywami targow.
CzeS¢ z nich, jak chociazby te-
reny w Zernikach, s3 targom
niepotrzebne do prowadzenia
bieZacej dziatalnosci. Tymcza-
sem pieniagdze z ich sprzedazy
mozna wykorzystac chociazby
na modernizacje hal targo-
wych. Rzecznik MTP dodat, ze
dalsza przysztos¢ terenow
w Zernikach jest przedmiotem
analiz.

Wedtug prezydenta wyniki
finansowe MTP, a takze innych
spotek miejskich jak chociazby
Moderntrans, czy Terlan poka-
zuje, ze wysokie zarobki preze-
sOw nie biorg sie znikad.

- Spotki majg zdrowe wyniki
finansowe, co jest efektem ciez-
kiej pracy prezesow, ktorzy sa
za to adekwatnie wynagra-
dzani - podkresla prezydent
Poznania. - Jezeli bedziemy szli
w kierunku zagrywek PR-
owych, obnizajac pod wpty-
wem naciskoéw politycznych
czy medialnych wynagrodze-
nia zarzaddw;, rad nadzorczych,
czy co gorszarobili ,,zaciag poli-
tyczny”, zeby w spotkach dzia-
taty osoby o odpowiednim ro-
dowodzie politycznym, to po-
tem bedziemy mieli takie dra-
maty, jak chociazby w Cegiel-
skim, gdzie to nie najlepsze za-
rzadzanie doprowadzito do ka-
tastrofalnej sytuacji tej spotki -
zauwazyt JasSkowiak.

Ulica Wroniecka ma zyskac¢ nowy wyglad

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Bedzie przebudowa ul. Wro-
nieckiej. Ma ona odzyskaé
kamienna nawierzchnie
istaromiejski charakter.

Modernizacja obejmie odcinek
miedzy ulicami Kramarska
a Stawna i bedzie kontynuacjg
weczeSniejszych zmian w cen-
trum. Planowana przebudowa
ul. Wronieckiej w Poznan za-
ktada przywrocenie kamiennej
nawierzchni w miejsce obec-
nego asfaltu. To rozwigzanie

ma nawigzywac do historycz-
nego charakteru tej czeSci mia-
staiujednolici¢ wyglad ulic Sta-
rego Miasta.

Projekt zostat przygotowany
przez Zarzad Drog Miejskich
w Poznaniu we wspoélpracy
z miejskim konserwatorem za-
bytkoéw. Kamien, ktory zosta-
nie uzyty, bedzie kontynuacja
nawierzchni  prowadzacej
od Starego Rynku.

W planach jest komplek-
sowamodernizacja, w tym wy-
miana nawierzchni jezdni
ichodnikéw, zgodnie ze stan-
dardem obowiazujacym juz

na innych ulicach staromiej-
skich. To kolejny etap zmian,
ktore wczesniej objety frag-
ment ul. Wronieckiej od Sta-
rego Rynku do ul. Kramarskiej.

- Przebudowa ul. Wroniec-
kiej zostanie powierzona
spotce Poznanskie Inwestycje
Miejskie. Zadaniem spotki be-
dzie uzyskanie pozwolen
(m.in. konserwatora zabyt-
kéw), skoordynowanie prac
z gestorami sieci uzbrojenia
podziemnego oraz realizacja
robot budowlanych. Szczego-
towy harmonogram prac nie
zostat jeszcze ustalony - infor-

muje nas Bartosz Jankowski,
starszy Specjalista ds. Komuni-
kacjiiKonsultacji Spotecznych
z Wydzialu Komunikacji Spo-
tecznej.

W przysztoSci naszg inten-
Cja, zgodnie z przyjetymi doku-
mentami programowymi
przez Rade Miasta, bedzie -
po uprzednim zabezpieczeniu
Srodkéw - przywrocenie row-
niez nawierzchni kamiennej
nasasiednich ulicach - Zydow-
skiej i Dominikanskiej - infor-
mowat w styczniu z kolei Ma-
riusz Wisniewski, Owczesny za-
stepca prezydenta.©®
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Smieré w trakcie interwengji policji.
Mezczyzna udusil sie gazem?

M. Szymkowiak, G. Szkitadz
wydawca@glos.com

Péznym, poniedziatkowym
wieczorem na poznanskich
Jezycach doszlo do akcji
policji, ktora zakonczyla
sie tragicznie.

Cata sytuacja rozegrata sie
chwile po godz. 22 przy zbiegu
ulic Mickiewiczai Sienkiewi-
cza.

- Z Wojewoddzkiego Cen-
trum Powiadamiania Ratun-
kowego dostaliSmy zglosze-
nie, Ze na ulicy Sienkiewicza
znajduje sie jakis mezczyzna
z przecietym gardtem. Dyspo-
zytorzy wystali w to miejsce
patrol i ratownikéw z pogoto-
wia - relacjonuje Andrzej Bo-
rowiak z wielkopolskiej policji.

W trakcie udzielania po-
mocy rannemu (rozcieta skora
szyi), inny mezczyzna miat
przeszkadzac policjantom.

40-latek awanturowat sie,
dlatego policjanci uzyli gazu
pieprzowego w ramach Srod-
kéw przymusu bezposred-

—
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Podczas udzielania pomocy przez policjantéw i ratownikow pojawit sie postronny

- -l

40-letni mezczyzna, ktéry przeszkadzat i uniemozliwiat pomoc rannemu

niego. Mezczyzna wowczas
stracit przytomnos¢.

- Wdat sie w awanture
przeszkadzajagc w pomocy
rannemu. Nie reagowal
na polecenia zachowania sie
zgodnie z prawem i nieprze-
szkadzania w interwencji -

wskazat Borowiak. - Pomimo
reanimacji zmart. Na miejscu
byt miedzy innymi lekarz,
biegly medycyny sadowej.
We wstepnej opinii nie wska-
zal przyczyny zgonu, ale tez
nie okreslit, ze ktokolwiek
mogt sie do niej przyczynic.

Sprawe badajg oficerowie
komoérek kontroli w policji
oraz prokuratura. Wiele wyja-
$ni Srodowa sekcja zwlok
mezczyzny. ZapytaliSmy zna-
nego poznanskiego specjali-
ste toksykologii klinicznej
i choréb wewnetrznych, dr.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK / ILUSTRACYJNE

Eryka Matuszkiewicza o ko-
mentarz, czy gaz pieprzowy
moze doprowadzi¢ do udu-
szenia.

- Oczywiscie, ze tak. Moze
dojs¢ do odruchowego skur-
czu klatki, poniewaz kapsa-
icyna (gtéwny sktadnik gazu
pieprzowego - przyp. red.) jest
silnie draznigca - ttumaczy
nam dr Matuszkiewicz. - Je-
zeli bedziemy wdycha¢ duza
ilos¢, to dojdzie do podraznie-
nia drég oddechowych, a to
doprowadzi do tego, ze §lu-
zOowka zacznie brzeknac i za-
mknie wejscie do klatki pier-
siowej, a cztowiek sie udusi.

Uduszenie gazem pieprzo-
wym grozi kazdemu cztowie-
kowi, niezaleznie od choréb
wspolistniejacych, chociaz
one mogga tylko pogorszyc¢ sy-
tuacje.

- Wszystko zalezy od ilosci.
Gaz pieprzowy psikany w oto-
czeniu powoduje charaktery-
styczne pieczenie: silny bol,
podraznienie itd., natomiast
gdy dostanie sie bezposrednio
do ust, to jak najbardziej be-

dzie zabojczy - dodaje toksy-
kolog.

W materiatach dydaktycz-
nych policji z 2019 roku znaj-
dujemy cytat, ze policjanci
uzywajac recznego miotacza
pieprzu powinni kierowaé
strumienn mieszkanki w kie-
runku twarzy, w okolice oczu,
z odlegtoSci nie mniejszej niz
0,5 miw czasie nie dtuzszym
niz 1 sek, poniewaz reczny
miotacz pieprzu jest Srodkiem
draznigcym.

- CzynnoSci w tej sprawie
prowadzi prokurator z PR Po-
znan Grunwald. Byt obecny
namiejscu. Aktualnie analizo-
wany jest zapis kamer nasob-
nych policjantéw. Biegly me-
dyk sadowy wstepnie wyklu-
czyl przyczynienie sie innych
0s0b do Smierci mezczyzny.
Jako przypuszczalng przy-
czyne zgonu wskazat nagte za-
trzymanie krazenia o charak-
terze samoistnym. Sledztwo
dotyczy nieumyslnego spowo-
dowania Smierci 40-latka -
przekazat prok. Eukasz Waw-
rzyniak. ©®

Kto

wybuduje Park

Barwy i Wody?

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Kilka dni zostalo do zakoni-
czenia mozliwosci skladania
ofert wprzetargunabudowe
Parku Barwy i Wody na Wi-
nogradach. Zabezpieczono
naten cel wiecej pieniedzy
niz wynosza szacunki!

Przetarg Poznanskie Inwesty-
cje Miejskie ogtosity 24 kwiet-
nia, a zainteresowani mogg
zglaszac sie do 12 maja. Inicja-
tywa nosi nazwe ,,Budowa
parku barw i wody wraz
z oSwietleniem, matg retencja
oraz matg architekturg”, nato-
miast sam obiekt ma nazywac
sie ,,Park Barwy i Wody na Wi-
nogradach”.

Marcin Zaremba, pomysto-
dawca Parku, stara sie o niego
juz od stycznia 2023 roku,
wprowadzajac wtedy koncep-
cje do Poznanskiego Budzetu
Obywatelskiego.

- Zostala zabezpieczona
na 2026 rok dodatkowa braku-
jaca kwota 3,5 mln zt na prze-
prowadzenie robot budowla-
nych - informuja radni osiedla
Nowe Winogrady - Potoc. -
Eaczny koszt rob6t budowla-
nych zostal oszacowany
nakwote ponad 5 miIn zt. Na za-

danie mamy zatem obecnie za-
bezpieczong kwote 5.160.630
zt. Nad poprawkami w budze-
cie Miasta Poznania na 2026 rok
zaglosowali radni podczas sesji
Rady Miasta, w dniu 18 grudnia
2025T.

Radni ciesza sie, ze budowa
parku ma zabezpieczone finan-
sowanie. Poczatkowo, podczas
glosowania w Poznanskim Bu-
dzecie Obywatelskim 2023 pro-
jekt ,,Park Barwy i Wody” uzy-
skal pelne dofinansowanie
w kwocie 1.813.000 zt - co byto
efektem zajecia drugiego miej-
sca jako projekt ogélnomiejski
w ramach budzetu ,zielo-
nego”. Zagtosowato na niego
wtedy az 6417 mieszkancow
Poznania.

- Poznanskie Inwestycje
Miejskie zrealizowaly prace
projektowe, ktore zakonczyty
sie wmaju 2025 1. Poich zakon-
czeniu pozostata kwota
1.660.630 zt, ktora okazata sie
juz niewystarczajaca, aby
przejsc do drugiego etapu in-
westycji tj. robot budowlanych.
Dopiero zabezpieczone w 2026
r. dodatkowe Srodki pozwalajg
na pelna realizacje projektu -
zapewnia Rada Osiedla. Bu-
dowa Parku powinna rozpo-
czac sie jeszcze w koncu tego
roku. ©®

To jedyny taki pojazd w kraju. Od poczatku

roku sluzy strazakom z Czarnkowa

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Nowy medyczny Amarok
shuzy juz strazakom z Czarn-
kowa. Autozal,2minzima
naped 4x4, sprzet ratujacy
zycieiwnetrze, ktére w30
sekund mozna dostosowa¢
do akcji ratowniczej.

Medyczny Amarok trafit
do Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej w Czarnkowie i od po-
czatku roku jest w uzytku. To
samochéd  przygotowany
do szybkiego dojazdu i trans-
portu oséb wymagajacych po-
mocy. Ma naped 4x4, a zabu-
dowe dostosowang do dziatan
medycznych i ewakuacyjnych.
W pojezdzie znajduje sie
wyposazenie potrzebne
przy zabezpieczeniu pacjenta
itransporcie. Na poktadzie sa
m.in. defibrylator, respirator,
zestaw do tlenoterapii, ssak
elektryczny oraz system stero-
wania oSwietleniem, nawie-
wem, ogrzewaniem i chtodze-
niem przedzialu medycznego.
Whnetrze zaprojektowano tak,
zeby ratownicy mogli dziata¢
zarOwno na miejscu zdarzenia,
jakiw czasie przejazdu.
Jednym zwazniejszych roz-
wigzan jest mozliwos¢ szybkiej

&

Strazacy podkreslaja, Ze wnetrze pojézdu mozna szybko

- w ciggu 30 sekund - dostosowac do rodzaju akcji

zmiany uktadu wnetrza. To
przydaje sie wtedy, gdy trzeba
dostosowac samochod do ro-
dzaju transportu albo zyskac
wiecej miejsca przy pacjencie.
- Ten system jest bardzo do-
brze rozwigzany. Bardzo
szybko sie to demontuje
isktada. Zdemontowanie noszy
iuchwytow zajmuje okoto 30
sekund - mowi st. ogn. Piotr
Cyrulik z PSP w Czarnkowie.

Pojazd wykorzystywany jest
nie tylko przy typowych inter-
wencjach medycznych. Waz-
nym zadaniem jest tez ewaku-
acjaosob chorych, lezacychita-
kich, ktére nie sg w stanie sa-
modzielnie opusci¢ domu, ho-
spicjum czy innego miejsca po-
bytu.

- Gléwny cel to przewozenie
i ewakuacja osob, ktore na-
prawde potrzebujg pomocyinie

FOT. ROBERT WOZNIAK

majg mozliwoSci przemieszcze-
nia sie z punktu A do punktuB -
mowi strazak.

Zabudowa pozwalanar6zne
ustawienie wnetrza, w zalezno-
Sciod potrzeb zatogi i charakteru
akcji.

- Mozemy przewozic cztery
osoby lezace albo cztery osoby
siedzgce. Sg tez miejsca dla ra-
townikéw, ktorzy jada razem
z tymi osobami podczas trans-
portu - dodaje st. ogn. Piotr Cy-
rulik.

Wazne jest tez sterowanie
warunkami w czeSci medycznej.
Parametry mozna regulowac nie
tylko ztytu, alerowniez z przed-
niej czesci pojazdu. To utatwia
prace w czasie jazdy, zwlaszcza
wtedy, gdy ratownicy zajmuja
sie pacjentem.

Nowy samochod jest wyko-
rzystywany od poczatku roku
izdazytjuz wejs¢ do codziennej
stuzby. Jak relacjonuja strazacy,
bywaja dni, gdy nie wyjezdza ani
razu, ale sg tez takie shuzby, kiedy
jest dysponowany kilka razy.

- W ciggu dwbéch miesiecy
byto okoto kilkunastu zdarzen.
Zdarzato sie, ze w jednej stuzbie
mieliSmy dwa wyjazdy. Nie ma
reguly - méwi st. ogn. Cyrulik.

Samochod zostat kupiony
pod koniec ubiegtego roku. Jego
warto$c¢ to okoto1,2min zt.



Gtos Wielkopolski
Sroda, 6.05.2026

Po szkole nie ma dla nich miejsca.

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Choc¢ sa dorosli, wymagaja
stalej opieki, a po zakoricze-
niu edukacji... znikaja. Jakie
s3a potrzeby os6b niepelno-
sprawnychiich opiekunow?

- Nie jesteSmy nieszczesliwi. Je-
steSmy rodzing, ktérama wiecej
wyzwani troszeczke wiecej pro-
bleméw nizinne, ale skorodotej
pory sobie z nimi radziliSmy, to
mySle, Ze jesli zdrowie nam be-
dzie dopisywac, tobedziemy so-
bie znimiradzi¢jeszcze przezjak
najdhuzszelata - mowi Rafat Bo-
ruc, tata niepelnosprawnych sy-
now. - Mamy wieczne dzieci.
Mam synéw, ktorzy majg 24 lata,
aczasemich pierwszym stowem
danego dniajest ,tata”.

24-letni Kamili Dawid, 41-let-
nia Agnieszka i 30-letnia Magda
w skutek okotoporodowego
uszkodzenia mézgu stali sie oso-
bami niepelnosprawnymi, ktore
wymagaja opieki niemalze caty
czas.

- Cata czworka naszych doro-
stych dzieci wymaga pojenia,
karmienia, ubierania, kgpania,
zaspakajania wszystkich podsta-
wowych czynnoSci. Bez nas
po prostu nie Zyjg - mowi Anna
Nowak, prezes Stowarzyszenia
»Zurawinka” i mama niepelno-
sprawnej Agnieszki.

W Europejskim Dniu Prze-
ciwdziatania Dyskryminacji
Os6b Niepeosprawnych opie-
kunowie Kamila i Dawida,
Agnieszki i Magdy postanowili

e

= : ‘ ) el o :
Na spotkaniu wreczono listy w ramach kampanii spotecznej ,,Poki MY zyjemy”.

Co bedzie
kiedy nas

zabraknie 7

Opiekunowie rodzinni opisujg w nich swoja sytuacje i przekazujg osobom decyzyjnym.

opowiedzie¢ o ich problemach
ileku o przysztos¢ swoich po-
ciech.

- Bardzo martwimy sie o los
naszych dzieci - méwi Anna No-
wak - Koniec szkoty oznacza, ze
uczniowie znikajg, dlatego, ze
wsparcie o0sob dorostych ze
sprzezona i gleboka niepetno-
sprawnoscia nie jest u nas abso-
lutnie systemowe. Tak dtugo, jak
trwa nauka, tak dhugo sg w sys-
temie opieki i edukacji. Nato-
miast kiedy nauka sie konczy,
brakuje placowek dziennego
wsparciaw Poznaniu.

Jak ttumaczy dalej prezes sto-
warzyszenia, jedng z nielicznych

jest Dzienny OSrodek Terapeu-
tyczny ,,Zurawinka”, ktory nie-
stety, z powodu braku zasobow
lokalowych i zasobow kadro-
wych, nie jest w stanie przyjac
juz wiekszej liczby osob.

Rafal Boruc, Magdalena Bo-
ruc, Anna Nowak i Jolanta Mu-
szynska postanowili by¢ gtosem

|
~Wymagaja pojenia,
karmienia, ubierania,
kapania, zaspakajania
wszystkich podstawo-
wych potrzeb. Bez nas
o prostu nie zyjq”

swoich dorostych dzieciispotkali
sie z przedstawicielami Urzedu
Miasta Poznania, m.in. wicepre-
zydentem Jedrzejem Solarskim.

- RozmawialiSmy o spra-
wach, z ktérymi na co dzien
musimy sie borykaé. Musze
przyznaé¢, ze ponad potgo-
dzinne spotkanie sprawito, ze
wychodzimy nieco spokojniejsi
-mowi Rafat Boruc.

Zarzad miasta zadeklarowat
gotowosc do pomocy w zwiek-
szeniu liczby miejsc woSrodkach
opiekunczych. Na informacje
dotyczace konkretnych dziatan
w tej sprawie wcigz czekamy
na odpowiedz urzedu.

FOT. MARTA JARMUSZCZAK
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Paliwo lotnicze drozeje.
Przewoznicy tanich linii
lotniczych maja problemy

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Branza lotnicza w zwiazku
zsytuacja w ciesninie Or-
muz mierzy sie zryzykiem
bankructwa. Michael O'Le-
ary, prezes Ryanair stwier-
dzil, ze WizzAir i airBaltic
moga upasé juz jesienia.

WizzAir w Poznaniu oferuje loty
do Wtoch, Albanii, Gruzjii Wiel-
kiej Brytanii. Poznaniacy moga
dziekiliniom lotniczym z Wegier
moga podrézowac do Tirany,
Kutaisi, Rzymu, Werony czy
Londynu. Swojg oferte ma tez
m.in. Ryanair w Poznaniu.

W zwigzku z trudna sytuacja
na Bliskim Wschodzie eksperci
przewiduja dla pasazeréw chaos
w sezonie wakacyjnym: odwo-
tane loty, mniejszg liczbe pota-

- Linie lotnicze w catej Europie moga stang¢ w obliczu

czenidrozszebilety. Czy turysci
latajacy z Poznania odczujg pro-
blemy?

- Teraz nie, ale oczywiScie
wraz z calg branza i naszymi do-
stawcami paliwa lotniczego Sle-
dzimy sytuacje na rynkach -
stwierdza Marcin Wesotek,
rzecznik prasowy Portu Lotni-
czego Poznan-kEawica. - Paliwo
lotnicze to nie jest produkt, ktory
w duzych iloSciach magazynuje
sie nalotniskach.

Obecnie nie ma jednak zad-
nych przerw w dostawie dla po-
znanskiego lotniska.

- Wydaje sie, Ze Polska moze
by¢ stosunkowo bezpiecznym
rynkiem w Europie, poniewaz
90 proc. polskiego zapotrzebo-
wania jest produkowane w Pol-
sceitow duzejmierze zsurowca,
ktory nie przyptywadonaszZa-
toki Perskiej- méwi Wesotek.

bankructwa juz we wrzesniu - przewiduje prezes WizzAir

Uwolni¢ Bogdanke: 949 podpisow poparcia dla wolnej rzeki na Solaczu

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Radnirad osiedli Solacz,
Strzeszyn, Ogrody, Kiekrz,
Poznarn - Winiary, Koalicji
ZaZielen Poznaniorganiza-
cji Rowerowy Poznar -
wszyscy wlaczyli sie w akcje
Uwolni¢ Bogdanke.

Nie zgadzaja sie z miejska per-
spektywa dotyczaca Sotacza,
ich zdaniem nie bronigcej jed-
noznacznie rzeki Bogdanki
iklina zieleni, a sprzyjajacej za-
budowie. Wszyscy apelowali
do mieszkancéw o podpisanie
petycji w sprawie uwag do pro-
jektu Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzennego
»Park Golecin”. W mediach
spotecznosciowych solidarna
akcja ,,Uwolni¢ Bogdanke -
Stop zabudowie Golecina” wy-
raznie pokazata determinacje
srodowiska lokalnego. Imimo,
Ze termin sktadania podpisow

minat o péinocy 4 maja, inicja-
torzy akcji prosza, by nadal
czynnie jg wspierac.

- Nie poddajemy sie, wal-
czymy o Golecin! - tak do podpi-
sania ,,Petycji przeciwko cha-
osowi planistycznemu w sercu
Poznania” namawiata Rada
Osiedla Sotacz - Nie ma naszej
zgody na propozycje planu bez
uwzgledniania rekreacji,
ochrony klina zielni oraz prak-
tycznej komunikacji.

Zachecamy do podpisania
petycji, by zamanifestowac brak
zgody na przyjecie planu ,,Park
Golecin” w obecnej formie. Po-
kazmy, Ze jest nas wielu!

- Dlaczego sytuacja jest alar-
mujaca? Wiasnie trwa wyltoze-
nie projektu planu ,,Park Gole-
cin”. Niestety, mimo licznych
uwag spotecznikéw i Rady Osie-
dla Sotacz, obecny projekt to
wciaz zastona dymna - wtoruje
RO Strzeszyn.

- 0d dekady trwaja starania
osiedlowych radnych, architek-

Bogdanke”

tow, przyrodnikow i mieszkan-
c6w o sensowny plan dla poto-
zonych tam sportowych tere-
noéw - uwaza Jakub Glaz, krytyk
architektury, publicysta, anima-
tor dzialan przestrzennych
Mimo wielu koncepcji, zgtasza-
nych uwag, udanego studenc-

kiego konkursu architektonicz-
nego ,,Uwolni¢ Bogdanke” Mia-
sto i MPU forsuja rozwigzania
dalekie od perspektywicznego,
catoSciowego podejScia dla tego
bardzo waznego miejsca. (...)
Niedawno Miasto odrzucito
w caloSci spoteczne uwagi

N
o]
<
)
(o]
]
o
x
=
o]
o

domiejscowego planu zagospo-
darowania  przestrzennego,
a przychylito sie do probudow-
lanych uwag prywatnego inwe-
stora...

W ramach akcji jej uczestnicy
domagaja sie nie tylko dopusz-
czenia - jak chce miasto - odkry-
cia rzeki Bogdanki, ale tez wy-
znaczenia konkretnego, wol-
nego od zabudowy korytarza.
Jak pisza w apelach - bez tego
kazda nowa hala sportowa czy
parking moze fizycznie zabloko-
wac szanse na wydobycie rzeki
Z rur. Protestuja przeciw wpro-
wadzaniu na Sotacz ,,betonozy”
pod pozorem budowy obiektow
sportowych, prosza tez, by Go-
lecin faczyt Strzeszyn i Sotacz
bezpiecznymi, zielonymi tra-
sami rekreacyjnymi. Tu przypo-
minaja, ze projekt musi
uwzglednia¢ wizje mitodych
urbanistow z konkursu ,,Uwol-
ni¢ Bogdanke”, ktére pokazuja,
ze sporti dzika przyroda moga
zy¢ w symbiozie. Autorzy prac

namawiali do przywrocenia na-
turalnego biegu i odstonieciale-
wobrzeznego doptywu Warty -
Bogdanki, ktora zostata skanali-
zowana na odcinku miedzy Par-
kiem Sotackim a jeziorem Ru-
satka. To przywrdcitoby ciggtosé
zachodniego klina zieleni oraz
uatrakcyjnitoby tereny rekre-
acyjne Golecina przez stworze-
nie ciaggu komunikacyjnego 13-
czacego Park Sofacki z Rusatka.

Sotaccy radni pochwalili sie
wczoraj, ze uwagi do projektu
miejscowego planu ,,Park Gole-
cin” zostaty zgloszone, a pod pe-
tycja podpisato sie 949 osdb. Te-
raz kolej naruch miasta, ale spo-
tecznicy mobilizuja sie do kon-
tynuowania walki o Rusatke.

- Termin sktadania uwag juz
minat, ale to nie koniec walki
o Golecin dla mieszkancow! Je-
Slijeszcze tego Panistwo nie zro-
bili, zachecamy do podpisania
petycji - pokazmy, Ze zielony Go-
lecin ma wielu zwolennikéw! -
pisza radni.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0so6b Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwoch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

BRUKSELA

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magiji, Polskabedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktére
podpiszezKomisja Europejska
umowe pozyczkowa wramach
programu SAFE. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, po-
wolujacsie nadwa zrédta w Ko-
misji Europejskiej, w piatek, 8
maja, komisarze unijni Piotr
Serafin oraz Andrius Kubilius,

atakze polscy ministrowie
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Andrzej Domaiiski,

w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze Li-
twamaja by¢ pierwszymi pafi-
stwami czionkowskimi UE,
ktore maja otrzymac pieniadze
zunijnego programu. War-
szawaliczy na zaliczke wwyso-
kosci 6,5 mld euro. PAP
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WARSZAWA

Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 6.05.2026

b

Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Politydy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédﬁ

-
..

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rze uprzeciwnikow politycznych
premiera, gldwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premieraoto,

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
watl byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik.  ,,(...)
Wszystko wimie niemieckich in-
teresow, wszystko przeciwko
Polsce. AledlaDonalda Tuskata
solidarno$¢ ma dziata¢ tylko
wijednastrone - narzecz Berlina.
Niemcy nie mogli sobie wymy-
Sli¢ lepszego premiera w Polsce
niz Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.
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Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraina, obo-
wigzujacego 8 19 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Il Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czes¢
II wojny Swiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
po stronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

Pbzniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

—

e

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosja od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywddcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyijski resort obrony wy-
razitnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukraifiskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwo$¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
Ze nalezy wyjasnic¢ szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, Ze on
moglby to zrobi¢. Mogiby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosit? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP
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Secret Service postrzelila
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

AdamKielar
Waszyngton

ktory znajdowal sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6Znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktoéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

Wczesniej ranny zostat na-
stolatek, ktoéry znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wérod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jaki po-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich Zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok Kko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwiazek ze strzelanina.

Policja oraz Secret Service nie ujawniaja na razie, jakie
byly motywy dziatania postrzelonego mezczyzny

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez ciesnine
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iraniskiego
ostrzatlu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byly wspierane
przez lotnictwo, w tym S$mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakéw za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nastg-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, Ze
Stany Zjednoczone pomoga
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretow wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesyhu towarow”.

Iran ostrzegt sity USA, Ze je-
§li wptyna do cieSniny, zostang
zaatakowane. Ostrzelal row-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iranskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
Zar w porcie w Fudzajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - RepublikaIs-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejScia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnoS¢ -
powiedziat.
PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej210sébzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
nikuwybuchu w fabryce fa-
jerwerkow w mieScie Liuyang
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zakladach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
koéw. W akgeji, utrudnionej ry-
zykiem wtoérnego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowga strefe
bezpieczenistwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekifnski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byla tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformacji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zagtebie chinskich za-
ktadow produkujacych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP
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® PLEBISCYT

/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
myrazemdoswiataichwy-
jatkowej uwaznosci, kreatyw-
nosciiwrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii -
i zapraszamy na kolejne bliz-
sze spotkania z jej uczestni-
kami. - To zaréwno ci, ktorzy
fotografuja od Iat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-

czeli. Kazda z tych oséb robigc
zdjecia, zatrzymuje to, co
znika w mgnieniu oka, dlatego
ta akcja to sg tez piekne histo-
rie zapisane w kadrach - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Niektore rzeczy - gdy
ich nie utrwalimy na zdjeciu -
trwaja tylko chwile. Swiatto,
ktoére wpada przez okno w po-
koju babci. Usmiech dziecka,
ktére wtiasnie powiedziato
swoje pierwsze ,,mama”. Gest,
spojrzenie pelne mitosci, wy-
darzenie rodzinne, ktore
zamoment bedzie juz tylko mi-
lym wspomnieniem... Dla
wielu uczestnikow Mistrzow

Fotografii fotografia zaczyna sie
wiasnie tam - w tym btysku se-
kundy, ktorg oni potrafig do-
strzec i zatrzymac. Dla wielu
zdjecie to nie tylko obraz, a tez
wybor. Decyzja, co pokazac,
a co zostawic poza kadrem. To
Sposob patrzenia na rzeczywi-
stosé, ktory z czasem staje sie
bardzo intymny. Kazdy fotograf
widzi przeciez inaczej: inaczej
szuka Swiatla, inaczej reaguje
na ludzi, inaczej opowiada hi-
storie. - A tych historii w na-
szym plebiscycie nie brakuje.
Sa momenty planowanei takie,
ktore wydarzyty sie przypad-
kiem. W ramach akgji poprosili-
smy fotografow, by opowie-

dzieli o swojej pracy od strony
emocji. Nie przez pryzmat
sprzetu czy efektow konco-
wych, ale przez doSwiadczenia,
ktore ich tworzg jako fotogra-
fow. Przez chwile, ktore zapa-
mietali. Przez to, co daje im sa-
tysfakcjeico sprawia, ze zdecy-
dowali sie na udziat w naszej
akgji - mowi Katarzyna Borek.
Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 6.05.2026

FOTOGRAF ROKU

1. Krystian Szawtowski, powiat wrzesinski

2. Agnieszka Hajzler, powiat miedzychodzki

3. Laura Jagiotka, powiat jarociriski

4. Michat Jahnz, powiat wagrowiecki

5. Piotr kukaszewicz, powiat gostynski

6. Piotr Leszczyrniski, Poznan

7. AnnaFilipowicz, Kalisz i powiat kaliski
8.Magdalena Grabowska, powiat poznaniski

9. Justyna Jakubowska, Konin i powiat koniriski

10. Angelika Studniewska, powiat ostrowski

Dzieki fotogratii jest kreatywna i dostrzega wiccej niezwyklych rzeczy w pozornie zwyklym widoczku

Kadry Oliwii Jasik rodza sie
zpotrzeby zatrzymaniatego,
copieknetuiteraz—wido-

nychzbliskimi. Beznadmia-
ru,bezkomplikowania. Zra-
loscipat .

To natura jest dla niej najbliz-
szym kierunkiem — przestrze-
nia, w ktérej moze jednocze-
Snie obserwowac, odpoczy-
wacitworzy¢. - Widoki, zwie-
rzeta i rosliny. Bardzo lubie
piekne widoki, jakie czasami
mozna zobaczy¢. Zwierzeta
dlatego, ze kazde z nich jest
wyjatkowe i mozna je Swiet-
nie uchwycic, tak aby oddac
ich wyjatkowos¢. A rosliny,
poniewaz tez kazdy kwiat,
krzaczek, drzewo s3 inne.
Lecz z tych trzech najbardziej

i tak lubie fotografowac wi-
doki, daje mi to sporo radosci
i moge sie zrelaksowac po-
przez moja pasje - mowi
uczestniczka naszej akcji Oli-
wia Jasik.

W jej fotografii wazne s3
nie tylko miejsca, ale tez mo-
menty — te pierwsze, wyjat-
kowe, ktore zapisuja sie w pa-
mieci na dtugo. Takie, do kto-
rych chce sie wracaé nie tylko
mysSlami, ale i obrazem. - Moje
ulubione zdjecie to zdjecie ze
statku pirackiego w Dartéwku.
Zrobitam je przed wyptynie-
ciem statku w morze. Byt to
moj pierwszy rejs statkiem
wraz zrodzing i bardzo chcia-
tam zachowaé ten moment
na fotografii. Bytam wtedy
bardzo podekscytowana
iszczesliwa, Ze moge przezyc

taki moment w moim zyciu -
wspomina Jasik.

Fotografia staje sie dla niej
sposobem na zatrzymywanie
wspomnien — takich, ktore
z czasem moglyby sie rozmyc,
gdyby nie zostaty uchwycone.
- Najwieksza frajde sprawia mi
to, ze moge zachowa¢ mo-
menty i widoki na fotogra-
fiach, a potem mie¢ mozliwos¢
powrotu do tych chwil po-
przez spojrzenie na zdjecia.
Robienie zdje¢ na co dzien daje
mi wiele frajdy, a przy okazji
zdobywam doSwiadczenie
ipoprawiam swoje umiejetno-
Sci. Dzieki fotografii dostrze-
gam wiecej niezwyktych rze-
czy w zwyktym widoku. Foto-
grafia sprawita, ze jestem bar-
dziej kreatywna - podkresla
Oliwia Jasik.

Jej zdjecia nie sa efektem zaawansowanego sprzetu czy dlugich przygotowan. Powstaja spontanicznie

Fotografia Natalii Doty wyra-
stazuwaznej obserwacji
Swiata - tego naturalnego,

- Lubie fotografowac przyrode
i zwierzeta, bo to wtasnie ko-
cham. Mieszkam wsrod zieleni,
1k i laséw. Obserwuje zycie
zwierzat, lubie spoglada¢ na nie
przezlometke. Potrafie cieszy¢
sie tym wszystkim, co mnie ota-
czaizyje. Sarny, daniele, ptaki,
zaby — a to wszystko na tle gk
ilasoéw, przy zachodzie stonca,
kolorowej teczy, deszczu czy
mrozie - méwi uczestniczka na-
szej akcji Agnieszka Hajzler.

Jej zdjecia nie sg efektem za-
awansowanego sprzetu ani dtu-
gich przygotowan. Powstaja

spontanicznie — w trakcie spa-
cerow, w chwilach, ktore same
prosza sie o zatrzymanie. - Moje
fotografie sg spontaniczne, bo
nie robie ich profesjonalnym
obiektywem, ale zwyktym tele-
fonem, spacerujgc posrod piek-
nej przyrody. Chwytam chwile,
ktére tu i teraz ciesza i zachwy-
cajg w swojej catej okazatosci -
podkresla Hajzler.

Wsrod wielu ujec sa jednak
takie, ktore zostaja na dtuze;j.
Nie tylko w pamieci aparatu, ale
przede wszystkim w emocjach.
-Jedno znich totecza zaczyna-
jacaswoj poczatek z przydomo-
wego stawu. Jakby delikatnie
ktos opart ja o wode. Jej kolory
odbijaly sie w lekkich falach,
rozmywajac granice miedzy
niebem a ziemig. W popotu-
dniowej ciszy wygladata niemal

nierealnie, jak most prowa-
dzacy gdzies dalej poza staw,
poza codzienno$¢ - wspomina
uczestniczka naszej akcji.

Najwiekszg rados¢ w foto-
grafowaniu czesto czerpie zmo-
mentu ztapania chwili, tej jed-
nej, niepowtarzalnej sekundy,
w ktorej Swiat uktada sie ideal-
nie —Swiatto, emocje, ruch. - To
troche jak polowanie, tylko za-
miast zdobyczy masz kadr,
ktéry mowi cos wiecej niz tysigc
stow. Satysfakcje daje tez odkry-
wanie detali, ktore na co dzien
umykaja. Fotografowanie cze-
sto wplywa na sposob patrzenia
na Swiat. Zaczynasz zauwazac
rzeczy, ktére wczeSniej bytly
ttem. CodziennoS¢ przestaje
by¢ zwykta, azaczynaby¢ pelna
potencjalnych kadrow. - wyja-
Snia Hajzler.
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

»

Q

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

miodsze

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawie 70 proc. Polakow

. A
W maiju najbardziej uciagzliwe dla alergikow sa pytki
debuitraw

E

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilnicj

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pyiki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-
nosci.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwe dla
alergikow.

Wmaju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasietez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
caly maj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilnealergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztakintensywnejak
wkwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina ta-
kowa. Pyli rowniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
@ pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych zrodzajow Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikow sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin mogga sie réznic
w zaleznosci od warunkéw po-
godowychilokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergiana pytki roslin, zwana
réwnieZ pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornoSciowego
na pytki ro§lin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminyiinnych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pylki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina znosa, ki-
chanie, Swiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - $wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwosé na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w klatce piersio-
wej,

@ objawy skérne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bol glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z16Zzn3 intensywnoscia w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkéw w powie-
trzu.

FOT. 123RF/PIXABAY

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raportIPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku

Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wia-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze choc¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowiazkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka calodobowa - sg
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskos¢
emocjonalna, chec niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie coraz bardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy liczg na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosc.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnacji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relacii, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze staro$¢ rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie dosSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujac codzienne
Czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czes¢ przysztych senioréw iich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnos¢ - fizycznie,
psychicznie ilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przysziych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobrazaja
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wiasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tez wy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:
® zdrowie i sprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,
® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dzis jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromng luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 6.05.2026
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Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywacé?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc¢ jest tema-
tem tabu,
@ wierzymy, zZe ,,jako$ to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
iwiedzy, od czego w ogdle za-
czaC.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:

@ ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbaja o aktywnosc fizyczna,
@ odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonkalub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoga nie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wiasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wiasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

w wicku przedemerytalnym

T

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczeSniejszych ustalen
naglte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienig-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié¢

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnoS¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna fa-
zienka, dobre o$wietlenie, moz-
liwos¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
@ Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przecigzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustréj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu oséb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rOwniez palenie papierosow,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rOwniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, maja
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegaC nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogoble nie wystepuje.
Na rozwadj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
iLactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnoS¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w ptynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
z dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-
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Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogdlny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
ro6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.



12

® PO GODZINACH

Gtos Wielkopolski
Sroda, 6.05.2026

Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec
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Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore maja poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotgczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wtasnosci Rolnej Skarbu Paistwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)

REKLAMA
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Przedmiotem sprzedazy bedzie nieruchomosc¢
potozona w powiecie poznanskim, gminie
Podgérne, obrebie = Chyby,
stanowigca dziatke nr 26/26 o powierzchni
0,0978 ha, w uzytku: Bz

Cena nieruchomosci wynosi: 686 600,00 zt
brutto.
Cena
- 23%.
przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.

Tarnowo

sprzedazy
Cena

zawiera podatek VAT
sprzedazy zawiera koszty

Cena nieruchomosci podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu zawarcia umowy sprzedazy.

Dla nieruchomosci przez Sgd Rejonowy Poznan - Stare Miasto w Poznaniu prowadzona jest ksiega wieczysta
nr PO1F/00039667/9.

Zgodhnie z uchwatg nr LXX?91/20M Rady Gminy Tarnowo Podgérne z dnia 26 sierpnia 201 r. w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w Chybach pomiedzy ulicg Szamotulskg i Jeziorem
Kierskim oraz w Baranowie w rejonie ulic: Kasztanowej i Wierzbowej - czes¢ A (Dz. Urz. Woj. Wkp. z dnia
24 wrzesnia 20M r., poz. 4946) dziatka nr 26/26, znajduje sie w obszarze przeznaczonym pod: 7MN - tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

Nieruchomos¢ jest niezabudowana, zagospodarowana, uzytkowana jako teren zieleni i czes¢ placu zabaw, teren
jest wzglednie ptaski, czesciowo ogrodzony, porosniety roslinnoscig niskq i pojedynczymi drzewami i krzewami
z samosiewu. Ksztatt nieruchomosci foremny, zblizony do trapezu prostokgtnego. Dostep do sieci wodociggowej,
kandlizacji sanitarnej, gazowej, telekomunikacyijnej i energetycznej. Bezposrednie sgsiedztwo stanowi zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna oraz tereny rekreacyjne (plac zabaw), a w odlegtosici okoto 600 m Jezioro
Kierskie. Przez teren nieruchomosci przebiega podziemna sie¢ telekomunikacyjna oraz napowietrzne przytqcze
elekiroenergetyczne do sgsiedniej nieruchomosci.

Nieruchomos¢ sprzedawana bedzie na podstawie danych zawartych w ewidencji gruntéw i budynkdw.

Zgodnie z art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
(t). Dz. z 2019 r., poz. 817 ze zm.) sprzedaz nieruchomosci rolnej przez KOWR moze nastgpic, jezeli w wyniku

ODDZIAL TERENOWY W POZNANIU

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
potozonej w wojewddztwie wielkopolskim

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

tej sprzedazy tgczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych wiasnoscig nabywcy nie przekroczy 300 ha oraz

nabytych kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha.

Kupujgcy zobowigzany bedzie do ztozenia oswiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okreslonych

w art. 28a ust. 1 cytowanej wyzej ustawy oraz ze jest Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego

o$wiadczenia

Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu

Panstwa (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 817 ze zm.) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Parstwa przy

odsprzedazy nieruchomosci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Zgodnie z art. 29b ust. 1 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu

Panstwa (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 817 ze zm.) kazdy nabywca nieruchomosci Zasobu przed zawarciem umowy

sprzedazy sktada oswiadczenie o pochodzeniu srodkéw finansowych na ten cel oraz ze nie zawart umowy

przedwstepnej na zbycie tej nieruchomosci.

Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdg nowe,

istotne okolicznosci, w fym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntdw, nabywajgey nie wywigze sie

z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWR.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu. Termin, miejsce i warunki przetargu zostang podane

do wiadomosci w odrebnym ogtoszeniu.

Zgodnie z art. 29 ust. 3bc ww. ustawy, w przetargu nie mogg uczestniczy¢ podmioty, ktére:

1. majg zdlegtoici z tytutu zobowigzan finansowych wobec KOWR, Skarbu Panstwa, jednostek samorzgdu
terytoriadinego, Zaoktadu Ubezpieczen Spotecznych Iub Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,
a w szczegdlnosci zalegajq z uiszczeniem podatkéw. Optat sktadek na ubezpieczenie spoteczne lub zdrowotne,
z wyjgtkiem przypadkéw, gdy uzyskaty przewidzione prawem zwolnienie, odroczenie, roztozenie na raty
zalegtych ptatnoici lub wstrzymanie w catosci wykonania decyzji wiasciwego organu

2. wtadajg lub wiadaty nieruchomosciami Zasobu bez tytutu prawnego i mimo wezwarn KOWR nieruchomosci

tych nie opuscity.

Powyzszy wykaz bedzie wywieszony na okres M dni, na tablicy ogtoszef: w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu,

wiasciwego miejscowo urzedu gminy, we wiasciwym miejscowo sotectwie, wiasciwej miejscowo izbie rolniczej,

na stronie Biuletynu Informacji Publicznej KOWR https://www.gov.pl/web/kowr.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, 61-701 Poznan, ul. Fredry 12, tel. 61 85 60 721.

www.kowr.gov.pl
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

® OGtOSZENIA DROBNE

REKLAMA 0011518565
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Burmistrz Miasta i Gminy Budzyn
informuje,
ze dnia 30 kwietnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
Budzyn przy ul. Przemystowej nr 16A na tablicy ogtoszen
wywieszono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w dzierzawe.
Burmistrz Miasta i Gminy Budzyn
/-/ Marcin Sokotowski
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INFORMACJA

o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia

Urzad Miastai Gminy w Krzywiniuinformuje, ze w siedzibie
Urzedu wywieszony zostat wykaz nieruchomosci,
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Krzywin przeznaczonych
do uzyczenia w trybie bezprzetargowym na okres
10 lat.

1) Lokal uzytkowy potozony w Krzywiniu przy ul.
Kasztelanskiej 1 o pow. 480,47 m2, znajdujacy sie
na dzialce nr 1204 zapisanej w ksiedze wieczystej
nr PO1K/00051255/3 prowadzonej przez Sad Rejonowy
w Koscianie;

Dodatkowe informacje: Urzad Miasta i Gminy Krzywin,
ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin, tel. (65) 517-05-25.
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POGOTOWIE

0010703171

Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkancow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeragji
Poznanskiej

tel. 616242222

MACIOR KNUR!
KAZD,
REKLAMA 0011505547
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Andrzej Uminski )
boréwiec, ul. Powst. Wikp. 18, 64-150 Wijewo

| Cyklinowanie bezpyl. 602582486 |

Dachy 781-098-740

PORZADKOWE
MYCIE okien 602-511-358

Turystyka

KRAJ

MORZA

USTRONIE Morskie, pokoje z fazienka,
maj, czerwiec- promocja 503-936-581

Rolnicze

OGRODNICTWO

SADZONKI pomidoréw
wielkoowocowych miesistych,
beefsteak do uprawy pod ostonami
iw gruncie ul. Starotecka 165. Tel.
515-624-206

AUTOREKLAMA
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Ogloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

N el 65 549 44 24, fax 65 549 48 47, kom. 608 079 183

\ POSIADAMY KRUSZYWO
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aktualne z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl
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Ktecko, dnia 4 maja 2026 roku
RPN.6721.1.2024

SPROSTOWANIE 0GLOSZENIA

W zwigzku z ogtoszeniem Burmistrza Gminy Ktecko z dnia
17 kwietnia 2026 r., znak: RPN.6721.1.2024, niniejszym prostuje sie
jego tresé w nastepujgcym zakresie:

w tytule ogtoszenia btednie wskazano, ze dotyczy ono
,przystapienia do sporzgdzenia planu ogdlnego gminy Ktecko
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko”.

Prawidtowa tres¢ powinna wskazywaé, ze ogtoszenie dotyczy
srozpoczecia konsultacji spotecznych dotyczacych projekiu
planu ogélnego Gminy Ktecko”.

Pozostata tre$¢ ogtoszenia pozostaje bez zmian.

Burmistrz Gminy Kfecko
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MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830
Miejski Rzecznik Konsumentow

(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,

tel. 618785870
2US Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Lgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00

tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa:

nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacych

Z ,Gtosem Wielkopolskim”

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 2 maja 2026 roku
zakonczyt swe pracowite zycie

$tp
Waldemar Andrzej
Dardas

Pogrzeb odbedzie sie dnia 8 maja br. o godz. 9:00
na cmentarzu Parafialnym w PrzeZmierowie.

W smutku pograzone
Zona i Cérka z Rodzing

e . L.
7@ Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigci.
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze

29 kwietnia 2026 r., w wieku 78 lat, odszedt
s

Eugeniusz Macowicz

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona
7 maja 2026 r. 0 godz. 10:00 w Kosciele Sw. Barbary
w Luboniu-Zabikowie.
Pogrzeb o godz. 11:00 na cmentarzu parafialnym
Luboni-Zabikowo, przy ul. Traugutta.

W smutku pograzeni
Zona z Dzie¢mi i Rodzing Sﬁ«
0SS

0011519475

001151924

Z gtebokim bdlem i smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 1 maja 2026 roku odszedt do Pana

$tp
Prof. dr hab.

Jan Gawecki

wspaniaty cztowiek,
o wielkim sercu i zyczliwoSci.

Twoja obecnos$¢ byla dla nas wszystkich
wielkim darem.

Msza $w. pogrzebowa odbedzie sie
12 maja 2026 roku o godz. 9:30
w kosciele pw. Nawiedzenia NMP w Poznaniu.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 11:30
na cmentarzu przy ul. Lutyckiej w Poznaniu.

Pograzona w smutku
Rodzina

W dniu 29 kwietnia 2026 r. odszedt z naszego grona Kolega

«p Bugeniusz Macowicz

lat 79
Pograzeni w smutku
Kolezanki i Koledzy z Kota SEP nr 12
i Poznariskiego Biura Projektow
Budownictwa Przemystowego

0011519289

W dniu 4 maja 2026 roku odeszta do Pana

Maria
Pietrzak — Cieslik

Nabozenistwo zatobne odprawione zostanie
dnia 9 maja 2026 roku o godz. 10:00
w Kaplicy Cmentarnej w Przezmierowie.

Maciej z Rodzing

AUTOPROMOCJA

0011518823

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi

2
Jezu ufam Tobie.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dniu 30 kwietnia 2026 r. zmart
nasz Kochany Ojciec, Dziadek, Brat,
Szwagier oraz Wujek

S
Sp. Pawet Urbaniski

lat 73

Msza Sw. zostanie odprawiona
13 maja 2026 roku (Sroda) o godz. 12:00
w koéciele pw. Sw. Jana Vianney'a na Sotaczu,
a pogrzeb odbedzie si¢ 0 godz. 13:00
na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Lutyckie;.

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

Rodzina
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GP Wielkopolski bylo
w Trzemesznie, a bedzie
w Tarnowie Podgdrnym

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

XXXII Ogélnopolski Biegim.
JanaKiliniskiegozmeta

w Trzemesznie byl 5. przy-
stankiem tegorocznego cy-
klu Grand Prix Wielkopolski
wPolmaratonie.

Mimo iz trasa z Mogilna
do Trzemeszna od lat stynie
z unikalnego przebiegu przez
dwa wojewodztwa, tegoroczna
edycja zapisata sie w pamieci
uczestnikéw jako wymagajacy
sprawdzian wytrzymatosci.

Tegoroczne wyniki poka-
zaly, ze o rekordy zyciowe byto
niezwykle trudno. Nowy profil
trasy, zdominowany przez pod-
biegi, w potaczeniu z pogoda
przypominajaca Srodek lata
(ponad 25 stopni Celsjusza),
skutecznie zweryfikowatl plany
startowe wielu zawodnikow.
Mimo Ze Srednie czasy nie byty
tak wysrubowane jak w ubie-
glym roku, determinacja 338
zawodnikow udowodnita, ze
bieganie to sport dla ludzi
otwardym charakterze.

Bieg im. Jana Kilinskiego to
nie tylko pétmaraton. Wyda-
rzenie rozpoczeto sie od powi-
tania przez burmistrzéw Trze-
meszna i Mogilna - Kacpra Li-
pinskiego oraz Karola Nawrota.
Oprawe biegu wzbogacity ry-
walizacje towarzyszace na dy-
stansie 3,5 km oraz bezptatne
biegi dzieciece.

Marcin Stokowski, lider klasyfikacji GP Wielkopolski

W Klasyfikacji open bezkon-
kurencyjni okazali sie reprezen-
tanci Kenii: Kiprotich Too Be-
nard z czasem 01:10:48 i Chep-
kwony Caren Chepkemoi z wy-
nikiem 01:19:01.

Wsréd Polakéw na szcze-
gblne wyroznienie zastuzyli
Marcin Stokowski - zwyciezca
ubieglotygodniowego poéima-
ratonu w Kole i drugi zawod-
nik ubieglorocznego cyklu
Grand Prix, ktory zajat czwarte
miejsce w Trzemesznie z cza-
sem 01:17:49 oraz Monika Brzo-
zowska, ubiegtoroczna zwy-
ciezczyni, ktéra z czasem
01:21:16 zajeta drugie miejsce
wsrod kobiet i fenomenalne,
dziewiate w kategorii open.

Wyniki z Trzemeszna przy-
niosty kolejne, istotne przeta-
sowania w klasyfikacji GP. Pod-
czas gdy doSwiadczony Marcin
Stokowski utrzymat pozycje li-
dera, tuz za jego plecami rozgo-
rzata walka debiutantéw. Dru-
gim Polakiem na mecie byt Szy-
mon Zielinski (1:20:19), ktory
jakojeden znielicznych majuz
na koncie komplet pieciu star-
tow w tegorocznej serii. Trze-
cim z Polakow na mecie w Trze-
mesznie i trzecim w klasysyfi-
kacji GP byt z kolei Dawid Jagta.

Kolejny przystanek GP pod-
czas Biegu Lwa w Tarnowie
Podgornym (23 maja). Wiecej
informacji o GP Wielkopolski
w Potmaratonie na stronie: ht-
tps://grandprix-wielkopol-
ski.pl/o-projekcie/ ©®

w Pétmaratonie, w Trzemesznie byt najlepszy z Polakow

FOT. HANNA KOMOROWSKA-BEDNAREK

MEMORIAL KOZY-KOZARSKIEGO W SZABLI NA MORASKU
W sobote o godz. 11 w hali UAM na Morasku rozpocznie sie
XXVIII Memoriat Fechmistrza Leona Kozy-Kozarskiego,
bedacy IV Pucharem Polski w szabli kobiet i mezczyzn.
Leon-Koza Kozarski po ukonczeniu w 1921 r. kursu szermiercze-
go w Centralnej Szkole Wojskowej Gminastyki i Sportow roz-
poczat dziatalnos¢ w dwdch poznanskich klubach - AZS i Pen-
tathlonie. Potem przeniost sie do Warszawy i Katowic. W cza-
sie wojny walczyt w AK, a w 1949 r. wrécit do AZS Poznan. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 6.05.2026

FOT. ROBERT WOZNIAK

OSTATNI MECZ WKS

W sobote o godz. 15 odbedzie
sig ostatni mecz w tym sezonie
Enei WKS Grunwald.
Poznanscy szczypiornisci w ha-
li przy ul. Newtona podejmag
Stal Gorzéw. Stawka spotkania
bedzie czwarte miejsce w Li-
dze Centralnej. PAT

Karuzela transferowa juz powoli
rusza. Kluby przeciw Polakom?

J.Czaplewski, J.Jabtonski
sport@glos.com

Mimo iz do zakoriczenia se-
zonu, a tym bardziej otwar-
cialetniego okienka pozosta-
lojeszcze troche czasu, to za-
mieszanie transferowe juz
ruszylo. Pierwsze ruchy we-
szlty w zycie.

To goracy czas zwlasz-
cza dla dziataczy Lecha Po-
znan. Mistrz przewodzacy ta-
beli celuje bowiem w histo-
ryczny awans do Ligi Mi-
strzow. Jezeli faktycz-
nie obroni tytul, sukces be-
dzie w zasiegu. Wystarczy bo-
wiem ograc tylkoiaz dwochry-
wali - jako rozstawiony w loso-
waniach. Do tego po-
trzebna jest jednak silna ka-
dra, co pokazat zeszty rok i po-
razka z Crvena Zvezda Bel-
grad. Cojuz wiemy? Ot6z nara-
zie  Kolejorz  skoncentro-
wat sie narozmowach z zawod-
nikami z obecnego sktadu. Kon-
trakt o dwa lata przedtuzyt Ra-
dostaw Murawski, ktory wta-
Snie  wrocit po  kontu-
zji. Trwaja negocjacje z lide-
rem defensywy, Antonio Mili-
ciem.

Wedtug niektorych dziennika-
1zy z zespotu odejdzie najlep-
szy gracz ofensywy. Ali Gholiza-
deh, bo o nim mowa, zbyt
dhugo zastanawiat sie nad pro-
pozycjazklubu, w tzw. miedzy-
czasie zerwat wiezadta, i te-
raz wszystko wskazuje na to,
Ze po sezonie  zosta-
nie bez umowy, poniewaz obo-
Wiazujaca wygasa w czerwcu.

Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udziat w MS.
Jego pauza po operacji wynie-
sie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przyszios¢ Lu-
isa Palmy wypozyczonegoz Cel-
tiku Glasgow. Po trzech sezo-
nach madojS¢ dozmiany podsta-
wowego bramkarza, skoro trans-
fer za granice rozwaza Bar-
tosz  Mrozek. Wzmocnie-
nia tez beda. Nadal nie wia-
domo czy trenerem pozosta-
nie Niels Frederiksen.

Papszun wprowadza

nowe porzadki

Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce mie¢ tre-
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Radostaw Murawski wrécit po dtugiej przerwie na boisko. Wielomiesieczne leczenie

kontuzji przez niego nie byto przeszkoda dla wtadz Lecha, by przedtuzyc¢ z nim kontrakt

ner Marek Papszun, aSwiadczy
chocby o tym fakt, ze z druzyng
Iaczony jest jego byly pod-
opieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronca Zoran Arsenic.
Przy kazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz.
Odejscie potwierdzit juz stoper
Radovan Pankov. Nie wiadomo
czy uda sie zatrzymac Juergena
Elitima, a rozmowy z Barto-
szem Kapustka w ogole nie ru-
szyty, cho¢ umowa wygasa
zamiesigc.

- Nowi? To nie do mnie pyta-
nie - ucinat ostatnio dyskusje
Papszun. Sposrod wszystkich
graczy nowy kontrakt podpisat
jedynie syn dyrektora Michata
Zewlakowa, Jakub.

Do zmian dochodzi rowniez
w gabinetach. Korona Kielce
rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawlem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia za-
powiedziat petnigcy te sama
funkcje Veljko Nikitovic.
Wreszcie nikt dzi$ nie jest wsta-
nie przewidziec, co wtasciciel
Widzewa EO6dZ Robert Do-
brzycki zadecyduje w sprawie
duetu Dariusz Adamczuk -
Piotr Burlikowski. Wyjatkowy
spokéj panuje za to w Gorniku

Zabrze. Jeszcze przed zdoby-
ciem Pucharu Polski dziatacze
potwierdzili dwa transfery -
z pierwszoligowej Stali Rze-
szoéw. Stawiajg na mtodych,
zdolnych Polakéw. Nowym
stoperem zostanie w lipcu 19-
letni Michat Synos, zas na bok
powedruje 22-letni Patryk War-
czak. - Nic na wariata - mowi
oswoim pomysle narzadzenie
klubem Lukas Podolski, kto-
rego spotka przejmie pakiet
wiekszoSciowy od Miasta. Beda
tez spektakularne pozegnania,
jak chocby to Leandro, Brazylij-
czyka z polskim paszportem,
po 14 latach gry w Radomiaku.

Wiecej Polakéw

w ekstraklasie il lidze?

PZPN wraz z ministrem
sportui turystyki Jakubem Rut-
nickim rozwaza zmiany, ktore
mialyby ,,spolszczy¢” roz-
grywki PKO Ekstraklasyi 1. Ligi.

Nie jest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcéw niz miodych,
utalentowanych Polakéw. Diugo
szukac nie trzeba, bo wystarczy
spojrzec na ostatni poniedziat-
kowy mecz Radomiaka z Lechig
- wwyjsciowych sktadach zna-
lazto sie tgcznie czterech na-
szych rodakoéw. Proporcje?
Trzech w druzynie gospodarzy

itylkojeden w ekipie gosci. Kres
takiej polityce chca potozy¢ naj-
wyzsze wladze. - Stysze o obo-
wiazku nawet 8-10 zawodnikow
z polskim paszportem w 20-0s0-
bowej kadrze - przekazat dzien-
nikarz Adam Stawinski.

Zmiana wydaje sie sen-
sowna. Zwtaszcza jesli spoj-
rzymy na najmocniejsze ligi,
na czele z niemiecka. Tam prio-
rytetowo traktuje sie rozwdj
wtiasnych zawodnikéw, ktorzy
w kolejnych latach stajq sie sitg
druzyny narodowe;j.

Co na to polskie kluby? We-
dhug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwiazkiem pomyst nie spotkat
sie zich aprobatg, a zmiana re-
gulaminu na razie nie wejdzie
w zycie. Trudno sie temu dzi-
wic - wdrozenie takiego prze-
pisu wymaga czasu. Kluby nie
moga przeciez z dnia na dzien
rozwiazac kontraktoéw z zagra-
nicznymi pitkarzami i zmienic
swojej polityki transferowej.

A ktory klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj
do tego wymogu? Druzyna
znajwieksza liczba polskich pit-
karzy (stan na 31. Kolejke PKO
Ekstraklasy) jest Zagtebie Lubin
zimponujaca liczba 18 Polakow
w kadrze meczowej. Drugi jest
GKS (17), atrzecia Legia (14).

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI



