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zalet, niz sie spodziewasz. Ale nie
trzeba catkowicie rezygnowac
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Sniezyce w regionie
i bialo na drogach

Stanistaw Wrébel
Region

Wielogodzinne opady $niegu, kt6-
re trwaly w weekend 10 -11 stycz-
nia, sprawily, ze drogi w regionie
radomskim pokryly sie biatym pu-
chem. W poniedzialek nad ranem
rowniez posypato.

FbT. SYLWESTER SZYMCZAK

SPORT
100 lat Broni Radom. Msza w katedrze
1 poswiecenie klubowego sztandaru strona 16

W poniedziatek i wtorek w wielu miej-
scach na drogach zalegata nieodsnie-
zona warstwa Sniegu i btota poSniego-
wego.

We wtorek 13 stycznia panowat
duzy mr6z w catym regionie radom-
skim. Ale sytuacja na wazniejszych
drogach byta lepsza niz w poniedzia-
tek. Na wielu drogach gminnych od-
$niezanie trwato przez caly poniedzia-
tek, takze w nocy, podobnie byto we
wtorek.

Pomoc dla psow
ze schroniska
w Makosach

Weiaz trwa akecja pomocy dla psow

w schronisku dla pséw ze schroniska Kocham
psisko w Makosach Nowych w gminie
Jastrzebia w powiecie radomskim strona 2

Aneta Raczynska, burmistrz mia-
staigminy Gielniéw w powiecie przy-
suskim informowata, Ze w zwigzku
zintensywnymi opadami $niegu oraz
trudnymi warunkami pogodowymi
naterenie gminy prowadzone sg dzia-
fania zwigzane z od$niezaniem drog,
chodnikéw oraz wjazdow. Dodatkowo
wykorzystano sprzet i ludzi Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Gielniow. - Prace
odsniezania beda prowadzone réw-
niez w godzinach nocnych , tak aby
drogi i ciagi piesze byly przejezdne
i bezpieczne. Prosimy wszystkich
uczestnikow ruchu, zaréwno kierow-
cow, jak i pieszych, o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci - apelowata
Aneta Raczynska.

Pierwsze ptugopiaskarki i inny
sprzet stuzacy do odSniezania w Ra-
domiu wyjechat do akcji w niedziele.
Firmy prowadzace dziatania w po-

17-letni Kuba Stas Zielinski

z Warki potrzebuje | w Belgii. Bierze udziat

pomocy. Jest zbidrka, | w kwalifikacji

bedzie charytatywny | do nowoczesnego

koncert koled leczenia i
strona 5 strona 6 '
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Tak wyglqde;’fy niektore ulice Radomia w poniedzi.a’fek 12 stycznia.

szczegOlnych rejonach nieustannie -
przez ponad 30 godzin - walczyly zin-
tensywnymi opadami Sniegu.

Jak informuje Eukasz Koscielniak,
rzecznik Miejskiego Zarzadu Drogi Ko-
munikacji, w ciggu minionych godzin,
stuzby odsniezyty rowniez ponad 120
ulic, ktore zostaty zgloszone interwen-
cyjnie przez mieszkancow.

Miejski Zarzad Drog i Komunikacji
w Radomiu przypomina, Ze za od$nie-
zanie chodnikow przed tymi budyn-
kami, ktore nie nalezg do miasta, sg
odpowiedzialniich wiaSciciele lub tez
zarzadcy. Za trotuary, ktore przylegaja
do pustych dziatek nalezgcych do mia-
sta, odpowiadajg shuzby gminne, zas
za miejsca postojowe w Strefie Plat-
nego Parkowania Niestrzezonego od-
powiada zarzadca, czyli Miejski Zarzad
Drégi Komunikacji w Radomiu. ©®
Czvlaj strona 3
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SKONCZCIE JUZ
7 TYM GADANIEM,
7E JESTESMY POTEGA

ima w tym roku mocno trzyma, tak jakby czuta, ze

zblizaja sie XXV Zimowe Igrzyska w Mediolanie

i Cortinie d’Ampezzo (6-22 lutego) i nie chciataby

sprawi¢ zawodu organizatorom i naszym zawodni-
kom.

Ci ostatni szykuja sie na wyjazd do Wtoch gtéwnie w roli
turystow, bo poza panczenistami i alpejka Maryng Gasienica-
Daniel forma naszych sportowcéw pozostawia wiele do zy-
czenia. Nic dziwnego, Ze prezes Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz zadeklarowat rekordowe kwoty
dla przysztych medalistow. Za duzo to on nie ryzykuje, bo jak
sie nic specjalnego nie wydarzy, to sporo kasy zostanie mu
nabudzet reprezentacyijny.

Zjeszcze wiekszym podziwem niz jego determinacje
do trwania na dobrze ptatnym stotku obserwuje wytrwatosc¢
stacji TVN i Eurosport w promowaniu skokow narciarskich
- niegdy$ naszego sportu narodowego numer 1, zwtaszcza
zima, no bo latem nasi ,,lotnicy” spadali w hierarchii
na pewno za pitke nozna i siatkowke, a by¢ moze tez za koszy-
kéwke i sporty walki.

Od trzech lat kadra skoczkow jest w totalnym kryzysie,

a dziennikarze telewizyjni, w sile siedmiu osob, przy okazji
kazdego konkursu zaktamuja rzeczywistos¢ i wmawiaja nam,
Ze idzie ku lepszemu. Notorycznie otumaniajg ludzi, a ich sita
oddzialtywania jest tak duza, ze minister sportu Jakub Rut-
nicki, przeznaczyt na Polski Zwigzek Narciarski kwote ponad
12 milionéw ztotych (na szczescie te pienigdze trafig nie tylko
do skoczkow, ale tez miedzy innymi do biegaczy, alpejczykow
ibiathlonistow).

Minister Rutnicki, byty pitkarz amator, robi mnéstwo do-
brych rzeczy i potrafi zacheci¢ mtodziez do uprawiania
sportu, ale skofnczyc¢ z teza, Ze jesteSmy potega w skokach
narciarskich jeszcze nie umie...

Trwa akcja pomocy dla psow
ze schroniska w Makosach

Janusz Petz
Gmina Jastrzebia

Wciaz trwa akcja pomocy
dla psow w schronisku dla
psow ze schroniska Kocham
psisko w Makosach Nowych
w gminie Jastrzebia w po-
wiecie radomskim.

150 psOw wywieziono ze
schroniska do innych schro-
nisk, zostaty zabrane przez lu-
dzi adoptujacych je lub udzie-
lajacych tymczasowego schro-
nienia, pozostalo jeszcze
okoto 70 zwierzat. Pomoc pty-
nie zr6znych zakatkow w Pol-
sce.

Akcja pomocy psom ze

schroniska

w Makosach Nowych

Jak juz informowaliSmy,
schronisko prowadzone przez
fundacje ,,Kocham Psisko”
i wlasciciela schroniska Ro-
berta Pigtka zostato posta-
wione od nowego roku w stan
likwidacji. O sprawie informo-
waliSmy na bieZaco.

Fundacja i Robert Pigtek
nie byly w stanie udzwignac
ciezaréw kosztow utrzymania
zwierzat, ich wyzywienia
i opieki weterynaryjnej. Po-
mimo postawienia schroniska
w stan likwidacji z r6znych
stron nadal ptyneta pomoc.

Sytuacja zrobita sie drama-
tyczna gdy temperatura po-
wietrza spadta ponizej zera.
Psy marzty, niektore z nich
z powodu stabej kondycji Zle

AN

Akcja pomocy psom ze schronlska Kocham psisko
w Makosach Nowych w gminie Jastrzebia.

znosity mrozy, woda do picia
w metalowych pojemnikach
zamarzata.

Znani ludzie pomagaja

w pomocy dla pséw

Losem zwierzat w Mako-
sach Nowych zainteresowali
sie znani ludzie. Pomoc orga-
nizowat miedzy innymi poset
Nowej Lewicy z Sosnowca Eu-
kasz Litewka, znany bokser
z Radomia Michat Zerominski,
ktory prowadzi wtasna akcje
pomocy dla psoéw z likwido-
wanego schroniska.

O ratunek dla ps6w z Ma-
kosow Nowych apeluje tez

stynna piosenkarka Dorota
Rabczewska - Doda informo-
wana na biezgco na temat sy-
tuacji w podradomskim
schronisku.

Jednego z psow adoptowat
wojt  Jastrzebi Wojciech
Cwierz.

Czes$¢ psow znalazta

miejsce w innych

schroniskach

Apel o pomoc dla psow
z Makosow Nowych odbit sie
szerokim echem w Polsce.
W niedziele, 11 stycznia w po-
dradomskiej wsi zjawito sie
mnostwo ludzi.
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Radomska fundacja Psia
Kostka przygotowata dla
zwierzat ciepte jedzenie, stra-
zacy dowozili wode, bo do-
step psow do wody do picia
stat sie jednym z najwazniej-
szych wyzwan.

Schronisko opuscito juz
z nadziejg na lepsze zycie 150
zwierzat. Niektore z nich prze-
wieziono do klinik weteryna-
ryjnych w Warszawie i Kon-
stantynowie E6dzkim, nie-
ktore trafity do adopcji, albo
do tak zwanych domoéw tym-
czasowych.

CzeS¢ psOw zabraty schro-
niska na Paluchu w Warsza-
wie, a takze schroniska w So-
snowcu, Tychach, Pruszkowie
iPlocku.

Najwiekszy udziat w akcji
pomocowej miata Fundacja
dla Szczeniat Judyta.

- Z Makos6w Nowych za-
braliSmy 60 ps6w, do naszego
azylu, 40 z nich trafito juz
do swoich nowych opieku-
néw. W schronisku zostato
pewnie nie wiecej niz 70
psow. Apelujemy o Swiadome
adopcje, ale od takich organi-
zacji jak nasza. W Makosach
Nowych nie ma warunkéw
do opieki nad bezdomnymi
zwierzetami, nie ma chyba
sensu dowozi¢ tam kolejnych
transportow karmy, lepiej za-
interesowac sie pomoca tym,
ktorzy przyjeli psy do siebie -
mowi Matgorzata Brzezifiska,
prezes Fundacji dla Szczeniat
Judyta.
©®

Pogoda w regionie
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Uwaga: zachmurzenie duze, w $rode mozliwe opady deszczu

14 STYCZNIA 2026

Dzis 14. dzien roku
Do sylwestra pozostato
351dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.39, zachod
0 godzinie 15.51.

Dzien bedzie trwac 8 godzin
i12 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 8 go-
dzin i 35 minut i dtuzszy

od najkrotszego w roku (21
grudnia) o 30 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Feliks, Helga, Hilary, Krystia-
na, Nina, Rajner, Saba.

KALENDARIUM

[//1

Zakonczyto sie nieudane ob-
lezenie Jasnej Gory. W wal-
kach brat udziat urodzony

w Warce Kazimierz Putaski.

1945

Z dawnego klasztoru siostr
benedyktynek w Radomiu,
ktory funkcjonowat jako nie-
mieckie wiezienie wyjechat
ostatni transport do do Au-
schwitz-Birkenau.
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1945

Na terenie Firleja w Radomiu
(na zdjeciu) Niemcy dokony-
wali masowych egzekucji,

w ktorych zgineto okoto 15
tysiecy osob. 14 stycznia wy-
konano ostatnig egzekucije.

1945

W Piasecznie, w gminie War-
ka rozpoczeta sie ofensywa
wojsk rosyjskich. 16 stycznia
po potudniu Warka i okolicz-
ne wsie byty wolne.

2005

Tego dnia w Radomiu rozpo-
czat sie preeliminacyjny tur-
niej do Mistrzostw Europy
2006 w pitce recznej. Wyda-
rzenie byto poczatkiem roz-
woju ,Ortfow Wenty”.
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Uratowala zycie bezdomnemu

Okres zimowy to czas szcze-
golnie niebezpieczny dla 0sob
wkryzysie bezdomnosci. Ni-
skie temperatury i brak schro-
nienia doprowadzaja do wy-
chlodzenia organizmu. Pod-
czas shuzby patrolowej aspi-
rant sztabowa Aneta Scistow-
ska, warecka dzielnicowa
sprawdzala pustostany,

w ktorych czesto chronig sie
osoby bezdomne. W jednym
znich znalazla mezczyzne,
ktorego stan wskazywat
nasilne wychlodzenie - byt
oslabiony, a kontakt znim
wyraznie utrudniony.

GMINA JEDLINSK

Dzielnicowa niezwlocznie
wezwala pogotowie ratun-
kowe. Podczas oczekiwania
naprzyjazd ratownikéw, poli-
cjantka podala mezczyznie
cieply nap6jikontrolowala
jegostan.

Kontrola pustostanow
imiejsc, gdzie czesto przeby-
waja osoby w kryzysie bez-
domnoscijest jednym z klu-
czowych zadan policjantow
w okresie zimowym. Niejed-
nokrotnie okazuje sie, ze
mundurowi przybywaja ra-
tuja ludzkie zycie.

PC

Nocny pozar domu w Obozku

We wtorek, 13 stycznia, po godzinie 3 w miejscowosci Obézek
w gminie Jedlifisk, doszlo do pozaru budynku mieszkalnego.
W wyniku pozaru obiekt zostal powaznie uszkodzony.
NaszczesScie mieszkancy zdolali bezpiecznie opusci¢ dom.

PAT

ODRZYWOL

Pomogli samotnemu mezczyznie

W piatek, 9 stycznia poli-
cjanci z Posterunku Policji

w Odrzywole udzielili asysty
zespolowi pogotowia ratun-
kowego w miejscowosci Brze-
ski, gdzie istniato podejrzenie
wychlodzenia organizmu
starszego mezczyzny.
Namiejscu obecne byly row-
niez pracownice Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Klwowie, ktore wczesniej

odwiedzily 80-latkaiwe-
zwaly karetke. Ratownicy
medyczni potwierdzili wy-
chlodzenie organizmu, jed-
nak stan mezczyzny nie za-
grazaljego zyciu ani zdrowiu.
Senior odméwil przewiezie-
nia do szpitala. Policjanci roz-
palili ogierr w piecu oraz przy-
niesli wegiel i drewno, by za-
pewnié¢ mu cieplo.
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RADOM

Stand-up Syrek-Dabrowski
We wtorek, 20 stycznia,

o godzinie 19 w sali Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej
odbedzie sie stand-up Anto-
niego Syrka-Dgbrowskiego
,O tym nie rozmawiamy”.
PAT

RADOM

Koncert gospel

W piatek, 30 stycznia o go-
dzinie 19 w klubie Dzikie We-
ze Miejskiego Osrodka Kultu-
ry Amfiteatr w Radomiu -
bedzie karnawatowy koncert
choru Gospel Radom.

PAT
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DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Zima w regionie radomskim.
Trudne warunki na drogach

Stanistaw Wrébel
Region

Opady $niegu sprawily, ze
drogi wregionie radomskim
pokryly sie biatym puchem.
W poniedzialek i wtorek
nawieludrogach zalegala
warstwa $niegu i blota po-
Sniegowego.

Radom podzielono na trzy re-
jony zimowego utrzymania
drég: poéioc, potudniowy
wschéd i potudniowy zachéd.
Kazda firma obstugujgca rejon
dysponuje szeScioma ptugopia-
skarkami. Eacznie w akcjimoze
pracowac 18 ptugopiaskarek, 6
réwniarek samojezdnychi6 po-
jazdoéw mechanicznych z posy-
pywarkami i ptugami.
Gromadzacy sie nadachach
Snieg oraz zwisajace sople lo-
dowe mogg by¢ niebezpieczne.
Dla wtlasnego bezpieczenstwa
nie chodzmy przy krawedziach
budynkoéw. Kiedy musimy
przejs¢ przed warto spojrzec
wgbre - sprawdzi¢, czy nadachu
nie ma soplilodowych lub nawi-
sow $niegowych. Przypomi-
namy, ze wlascicielei zarzadcy
nieruchomosci - w tym wspot-
wiasciciele, uzytkownicy wie-
czySci oraz instytucje zarzadza-
jace obiektami - majg ustawowy
obowigzek regularnego usuwa-
nia nadmiaru Sniegu z dachow
oraz nawisow i sopli lodowych.
Najtrudniejsze warunki dro-
gowe byly w niedziele i w po-
niedziatek, 11i 12 stycznia. Ma-
rektuszczek - burmistrz tzy in-

i

Odsniezanie na terenie gminy Gielniow.

formowal w niedzielny wie-
czOr: ,,Trzech operatoréw pra-
cuje praktycznie non stop
przy odSniezaniu drog gmin-
nych. Na razie wszystkie drogi
przejezdne, ale ma padac przez
cata noc. Prosze o ostroznos¢.”

Bardzo trudna sytuacjabyta
na drogach i chodnikach w re-
gionie radomskim w poniedzia-
ek rano. Przez noc z niedzieli
na poniedziatek padat Snieg,
ktory zalegat wszedzie sprawia-
jac klopoty kierowcom i pie-
Szym.

W poniedziatek od godziny
6rano do godziny 10 funkcjona-

riusze z Komendy Miejskiej Po-
licji w Radomiu odnotowali
facznie 6 kolizji zwigzanych
z trudnymi warunkami atmos-
ferycznymi. Do trzech znich do-
szlonaterenie Radomia, do ko-
lejnych trzech na terenie po-
wiatu.

Tuz przed godzing 11,
naskrzyzowaniu ulic Wierzbic-
kiej i Gospodarczej doszto
do kolejnej sthuczki. Policjanci
apelujg o szczegdlng ostroznos¢
nadrogach.

Na osiedlach Borki i Planty
w Radomiu chodniki pozosta-
waty nieodSniezone, natomiast

FOT. ANETA RACZYNSKA / FACEBOOK

ulica Maratonska byla prze-
jezdna, cho¢ na drodze miej-
scami utrzymuje sie bardzo §li-
ska nawierzchnia.

Droga krajowa numer 79
naodcinku Zwolen - Lipsko, tuz
za galerig handlowa, byta catko-
wicie zablokowana. Kierowcy
proszeni byli o korzystanie z al-
ternatywnych trasistosowanie
sie do polecen stuzb. Miato to
zwigzek z wypadkiem samo-
chodu ciezarowego, do ktorego
doszto w tamtym miejscu.

Marek Euszczek, burmistrz
Itzy informowat po potudniu:
»Przejezdnos¢ drog gminnych
utrzymywana na biezaco.
W nocy rozpoczynamy akcje
usuwania zalegajacego Sniegu
w niektorych czeSciach miasta.
W  wielu miejscowoSciach
gminnych pomagaja nam
mieszkancy. Serdecznie Pan-
stwu dziekujemy”.

W poniedziatek wieczorem
sytuacja na drogach Radomia
i regionu radomskiego z go-
dziny na godziny stawata sie co-
razlepsza.

Wieczér z poniedziatku
na wtorek: drogi w Radomiu
wygladaja w wiekszosci bardzo
dobrze. Kierowcy jednak nadal
muszg zachowaé ostroznos¢,
gdyz temperatura wcigz spada.
Na asfalcie tworzy sie cienka
warstwa gotoledzi. Drogi wyjaz-
dowe zRadomia s3 w stanie bar-
dzo dobrym. Trasa na Piotrkow-
Trybunalski dobrze odSniezona
iprzejezdna. Trasana Warszawe
iLublin réwniez.

oO®

Strazacy pomogli przy odsniezaniu budynkow

Patryk Chruslak
Magnuszew

Gromadzacy sienadachach
Snieg oraz zwisajace sople
lodowe moga byc niebez-
pieczne. W Magnuszewie
do pomocy przy od$nieza-
niu budynkow wiaczyli sie
strazacy.

Weekendowe opady Sniegu
sprawity, ze nie tylko drogi
w regionie radomskim pokryty
sie biatym puchem. Utrudnie-
nia pojawily sie réwniez
na chodnikach. Snieg nagroma-

dzit sie rtowniez na dachach bu-
dynkéw.

W Magnuszewie burmistrz
podjat decyzje, ze w pomocy
przy zalegajacym $niegu wia-
czyly sie zastepy Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Druhowie
pomagali usuna¢ mokry $nieg
z budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej, ktory stanowit realne
zagrozenie dla mieszkafcow.

»Drodzy Mieszkancy Gminy
Magnuszew w zwigzku z obfi-
tymi opadami $niegu, ktore
wystapity na terenie naszej
gminy, w dniu wczorajszym
podjatem decyzje o zadyspono-

waniu naszych wspaniatych
jednostek OSP do odSniezania
budynkoéw uzytecznoSci pu-
blicznej, przede wszystkim
szkot” - informowat na swoich
mediach spotecznosciowych
Wojciech Wachnik, burmistrz
Magnuszewa.

Jak podkresla burmistrz, to
wiasnie w takich momentach
lokalna spotecznos¢ z duma
moze patrze¢ na druhow, kto-
rzy nie tylko gasza pozary, ale
zawsze s3 gotowi, by stuzy¢lo-
kalnej wspélnocie w kazdej
nadzwyczajnej sytuacji. Ich go-
towosS¢i poSwiecenie sg nieoce-

nione, amokry $nieg zalegajacy
na dachach mégiby spowodo-
wac realne zagrozenia, gdyby
nie natychmiastowa pomoc ze
strony druhéw.

»Jestem ogromnie dumny
iszczesliwy, Ze w naszej gminie
mamy tak wspaniatych straza-
koéw. Zawsze mozemy na Was
liczy¢, a Wasze zaangazowanie
jest prawdziwym fundamen-
tem naszego wspolnego bez-
pieczenistwa. Dziekuje Wam
z catego serca!” - dodaje Woj-
ciech Wachnik, burmistrz Ma-
gnuszewa.
©®
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Egzotyczne rosliny, zwierzeta, mineraty

Event Terrarystyczny i Botaniczny Dragon Expo oraz Gietda
Mineratéw, Bizuterii i Skamieniatosci GeoExpo w Radomiu
odbedzie sie w sobote, 31 stycznia i niedziele, 1 lutego w go-
dzinach od 10 do 18 w Radomskim Centrum Sportu przy uli-
cy Struga. Jak zapowiadajg organizatorzy podczas wydarze-
nia bedzie mozna z bliska podziwia¢ fascynujgce gatunki
zwierzgt pochodzacych z najdalszych zakatkow swiata. PAT

KROTKO

RADOM

Podpalil drzwi mieszkania

W ostatnich dniach okolo go-
dziny 23 oficer dyzurny Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ra-
domiu otrzymat zgloszenie
opozarze w bloku na ulicy Li-
manowskiego. Sprawca

przy uzyciu kanistra zben-
zyna oblat drzwi jednego
zmieszkan i podpalil. Dwie
osoby, ktére mezczyzna znal,
trafily do szpitala. Straty jakie
spowodowal sprawca to
kwota kilkudziesieciu tysiecy
zlotych. Kilka godzin po zda-
rzeniu w jednym z mieszkan
naterenie miasta doszlo

do zatrzymania 40-latka po-

dejrzanego o podpalenie.
Mezczyzna trafil do policyjnej
celi. Nastepnie doprowadzono
go do Prokuratury Rejonowej
Radom Zachod. Zebrany ma-
terial dowodowy pozwolit

na przedstawienie mu zarzu-
téw miedzy innymi usitowa-
nia zabéjstwaisprowadzenie
zdarzenia w postaci pozaru,
ktory zagrazal zyciuizdrowiu
wielu osdb. Sledczy wniosko-
wali o tymczasowy areszt.

W sobote 10 stycznia sad przy-
chylit sie do tego wniosku
inajblizsze 3 miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie. SW

RADOM

Spektakle komediowe

W niedziele, 18 stycznia, o go-
dzinie 15i17.30 w sali Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej od-
beds sie spektakle komedio-
we ,Nerwica natrectw” w re-
zyserii Artura Barcisia. Bilety

na kupbilecik.pl. PAT

RADOM

Rockowe przeboje

W sobote, 17 stycznia, o go-
dzinie 19, w Resursie Obywa-
telskiej w Radomiu bedzie
koncert ,,Piano&Cello: Rock
Music & Candles”. Bilety na:
biletyna.pl.

PAT

Echo Dnia
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RADOM

Koncert Wiedenski

W pigtek, 23 stycznia o go-
dzinie 19 w sali Radomskiej
Orkiestry Kameralnej odbe-
dzie sie Koncert Wiedenski
z Gwiazdami 2026. Bilety
na kupbilecik.pl.

PAT

RADOM

Cztery Pory Mitowania

W niedziele, 25 stycznia
2026 roku o godzinie 17

w Zespole Szkét Muzycz-
nych w Radomiu wystgpi ze-
spot Cztery Pory Mitowania.
Bilety na biletyna.pl.

PAT

Komenda Powiatowej Policji
w Szydlowcu ma nowego szefa

Patryk Chruslak
Szydtowiec

W Komendzie Powiatowej
Policji w Szydiowcu odbyla
sie uroczysta zbiorka zwia-
zana ze zmiana komendanta.

Po dtugoletniej stuzbie dotych-
czasowy Komendant Powia-
towy Policji w Szydtowcu in-
spektor Jacek Hebda pozegnat
sie z policyjnym mundurem.
Obowigzki powierzono no-
wemu Komendantowi - mtod-
szemu inspektorowi Grzego-
rzowi Michorkowi.

W poniedziatkowej uroczy-
stosci uczestniczyli I Zastepca
Komendanta Wojewo6dzkiego
Policji z siedzibg w Radomiu in-
spektor Piotr Janik, samorza-

K-
&>

Starosta Robert Gorlicki i nowy komendant mtodszy
inspektor Grzegorz Michorek.

dowcy, przedstawiciele zaprzy-
jaznionych stuzb munduro-
wych i instytucji oraz poli-
cjantki, policjanci i pracownicy

Komendy Powiatowej Policji
w Szydtowcu.

Podziekowano inspekto-
rowi Jackowi Hebdzie za do-
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tychczasowa shuzbe, zaangazo-
wanie oraz wspotprace narzecz
bezpieczenstwa mieszkancow
powiatu szydtowieckiego. Pod-
kreslono jego wktad w rozwdj
komendy oraz wysoki poziom
wspdtdziatania zsamorzadami
iinnymi stuzbami.
Obejmujacy  obowigzki
na stanowisku Komendanta
Powiatowego Policji w Szy-
dtowcu miodszy inspektor
Grzegorz Michorek stuzbe
w Policji rozpoczat w1998 roku.
0Od maja 2021 roku byt Zastepca
Komendanta Miejskiego Policji
w Radomiu. Za swoje osiagnie-
cia byt wielokrotnie odzna-
czany miedzy innymi ,,Brazo-
wym Medalem ,,Za Dhugoletnig
stuzbe”, Brazowym Medalem
»Zastuzony Policjant”. ©®
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Miedzynarodowe Centrum Kongresowe, Katowice

Najwazniejsze wydarzenie dla branzy
architektury i designu w Polsce
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PODRAMATYCZNYM WYPADKU WARKA WSPIERA CHEOPCA. BEDZIE CHARYTATYWNY KONCERT KOLED. JEST ZBIORKA

[/-letni Kuba potrzebuje pomocy

Aleksandra Majchrzak
Warka

Powazny wypadek 17-letnie-
go Kuby Kalbarczyka poru-
szyl cala spolecznosé Zespo-
hu Szkot w Warce i mieszKkani-
cow miasta.

Chiopiec ulegt powaznemu wy-
padkowi komunikacyjnemu,
ktory zakonczytsie paralizemdol-
nej czesci ciata. Teraz cataszkota,
nauczyciele, uczniowieirodzina
dziataja razem, by zapewni¢ mu
jak najlepsze wsparcie i szanse
na powrdt do sprawnosci.

2 wrzesnia 2025 roku zycie
Kuby Kalbarczyka zmienito sie
wjednej chwili. Uczen kierunku
informatycznegowZespole Szkét
imienia I Putku Lotnictwa My-
Sliwskiego ,,Warszawa” w Warce
ulegt powaznemu wypadkowi.
Skutkiem zdarzenia byty drama-
tyczne obrazenia: zmiazdzona
klatka piersiowa, osiem ztama-
nych zeber, ztamany bark, po-
wazne uszkodzenie kregostupa
piersiowego oraz gtebokie obra-
Zenianog. Chiopiecspedzit 31 dni
na Oddziale Intensywnej Opieki

Medycznej, adalszeleczeniewy-
maga intensywnej rehabilitacji
ispecjalistycznego sprzetu.

Dzi$ Kuba przebywa na od-
dziale neurochirurgii. Oddycha
samodzielnie, je sam, ajego sita
i determinacja zadziwiaja
wszystkich. Cho¢ nie ma czucia
w nogach i pecherzu, codzien-
nie ¢wiczy prawa reka, probuje
sie podpierac i funkcjonowac
jak najbardziej samodzielnie.
Jego walka pokazuje ogromng
odwageinadzieje.

Cata spotecznos¢ szkolna
w Warce odpowiedziata natych-
miast. Uczniowie, nauczyciele
i dyrekcja mobilizuja sie, by
wspieraC Kube w codziennej re-
habilitacji i leczeniu. W paz-
dzierniku odbyta sie akcja
»Stodka Pomoc”, podczas kt6-
rej uczniowie i nauczyciele
sprzedawali domowe ciasta.
Dochéd przeznaczono nareha-
bilitacje Kuby, a wydarzenie
stato sie symbolem solidarnosci
iwspdlnego zaangazowania.

Nie tylko szkota wlaczyta sie
w pomoc - Ochotnicza Straz Po-
zarna Warka przygotowata wy-
zwanie fizyczne dlamieszkancow

_—c
-

Sbo’tecznoéé Zespotu Szkét w Warce jednoczy sie, by pomoéc 17-letniemu Kubie
Kalbarczykowi po powaznym wypadku.

iinstytucji, zachecajac do wyko-
nania 10 pompek lub przysiadow,
nagrania filmuinominowaniako-
lejnych os6b do wsparcia Kuby.
Wychowawczyni Kuby, Anna
Pawelczyk, nagrata wideo,
w ktorym zacheca spotecznos¢

do wsparcia swojego ucznia
ipokazuje, jak wielka site daje
wspOlne dziatanie. Historia Kuby
poruszyta wszystkich, zarowno
uczniow, jak i nauczycieliistata
sie impulsem do zjednoczenia
catej spotecznosci szkolnej.

Kuba Kalbarczyk ma 17 lat
izmaga sie z powaznym uszko-
dzeniem rdzenia kregowego.
Jego codzienne ¢wiczenia, reha-
bilitacja i wsparcie najblizszych
to szansa na odzyskanie choc
czesci sprawnosci. Kazdy gest

FOT. WWW.SIEPOMAGA.PL/KUBA-KALBARCZYK

pomocy, od uczestnictwa w ak-
cjach szkolnych, przez wsparcie
symboliczne, po finansowe, ma
ogromne znaczenie i pokazuje,
ze Warka potrafi sie zjednoczy¢
w trudnych chwilach.

W pigtek 16 stycznia 2026 roku
0 godzinie 18, w Zespole Szkot
w Warce odbedzie sie wyjatkowy
Charytatywny Koncert Koled
iPastoratek, ktorego celem jest
wsparcie Kuby i jego dalszej re-
habilitacji. Na scenie wystapia
uczniowie, nauczyciele oraz za-
proszeni goScie. Koncert bedzie
nietylko okazjadowspolnegoko-
ledowania, ale przede wszystkim
wyrazem solidarnosci i realnego
wsparcia dla Kuby oraz jego ro-
dziny. Kazda obecnos¢ i kazda
wplatamajg ogromne znaczenie.
Razem mieszkancy Warki mogg
sprawic, ze ten wieczor bedzie nie
tylko pigknym muzycznym prze-
zyciem, ale przede wszystkimna-
dziejgirealng pomoca w drodze
Kuby do zdrowia i sprawnosci.

Do tej pory, nainternetowej
zbiorce Siepomaga zebrano 42
910 ztotych na rehabilitacje Ku-
by. Kazda ztot6wka ma ogromne
znaczenie. Zbiorka trwa.

REKLAMA

O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazajg swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos$¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenia dyskusji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.

——— ENERGIA DLy

EUROPEJSK|E)
GOSPODARK|
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/Zmiany w kierownictwie
Komendy Miejskiej Policji
w Radomiu. Nowi zastepcy

Patryk Samborski
Radom

W Komendzie Miejskiej Po-
licji w Radomiu pojawili sie
nowi zastepcy komendanta.

Na stanowiska powotani zostali
podinspektor Sebastian Ko-
pycki oraz nadkomisarz Rafat
Rézalski, a dotychczasowi za-
stepcy zakonczyli stuzbe w ra-
domskiej jednostce.
Uroczyste zbiorki zwigzane
ze zmianami w kierownictwie
odbyly sie w swietlicy Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu.
Wich trakcie oficjalnie przedsta-
wiono nowych zastepcow ko-
mendanta oraz podziekowano
funkcjonariuszom konczacym
stuzbe w radomskiej jednostce.
Obowigzki I Zastepcy Ko-
mendanta Miejskiego Policji

w Radomiu powierzono podin-
spektorowi Sebastianowi Ko-
pyckiemu, ktory dotychczas
petnit funkcje I Zastepcy Ko-
mendanta Powiatowego Policji
w Zwoleniu. W nowej roli be-
dzie odpowiadat za pion krymi-
nalny. Z kolei stanowisko Za-
stepcy Komendanta Miejskiego
Policji w Radomiu objat nadko-
misarz Rafat Rozalski, wcze-
Sniej I Zastepca Komendanta
Powiatowego Policji w Gréjcu,
ktory bedzie kierowat pionem
prewencji.

Zradomska jednostka poze-
gnali sie mtodszy inspektor Ma-
riusz Gibata oraz mtodszy in-
spektor Grzegorz Michorek,
ktorzy przez ostatnie lata pehnili
funkcje zastepcow komendanta
miejskiego. Obaj funkcjonariu-
sze kontynuujg shuzbe winnych
jednostkach policji.

u.'.‘-'

Na stanOW|ska powotani zostali podinspektor Sebastlan
Kopycki oraz nadkomisarz Rafat Rozalski

FOT. POLICJA RADOM
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Stas Ziclinski w Belgii. Trwa
walka o nowoczean teraplc;

Aleksandra Majchrzak
Gmina Tczow/Belgia

Rodzina Stasia Zieliniskiego
ponownie wyjechala za gra-
nice. Tymrazemdo Belgii,
gdzie chlopiecbierze udziat
w procesie kwalifikacji
donowoczesnego leczenia.

Chodzi o terapie genowa typu
exon skipping, ktéra moze spo-
wolni¢ postep dystrofii mie-
$niowej Duchenne’a.

Stas Zielinski z Rawicy Sta-
rej w gminie Tczéw od kilku lat
zmaga sie z dystrofia mie-
$niowa Duchenne’a - ciezka,
postepujaca choroba gene-
tyczna prowadzacg do stopnio-
wego zaniku miesni. Rodzice
chtopca od poczatku robig
wszystko, by zapewni¢ mu do-
step do najnowoczeSniejszych
metod leczenia dostepnych
nasSwiecie.

Tym razem cata rodzina
znalazta sie w Belgii, gdzie Stas
bierze udziat w kwalifikacji
do terapii genowej typu exon
skipping. Jak ttumacza rodzice
w mediach spotecznoscio-
wych, leczenie polega na ,,po-
minieciu” jednego uszkodzo-
nego fragmentu genu, dzieki
Czemu organizm moze wytwa-
rzac tak zwang mikrodystro-
fine, czyli biatko, ktére daje
szanse na poprawe funkcji mie-
sni.

- Terapia ta daje nadzieje
na regeneracje miesni Stasia.
Na ten moment obserwujemy
niestety gtéwnie ich stopniowa

Stas Zielinski z tata w Belgii, gdzie chtopiec bierze udziat w kwalifikacii

do nowoczesnej terapii genowej typu exon skipping.

degeneracje, coraz bardziej wi-
doczna z dnia na dzief. Wiemy,
ze temat jest bardzo skompliko-
wany, dlatego staramy sie ttu-
maczy¢ go jak najprosciej -
przekazuja rodzice chtopca.

Ostatnie tygodnie byty dla
rodziny niezwykle trudne
i stresujgce. Pod koniec listo-
pada Stas przeszedt pierwsza
kwalifikacje doleczenia, jednak
z powodow formalnych caty
proces zostal wstrzymany. Do-
piero tydzien temu rodzice
otrzymali informacje o ponow-
nej kwalifikacji, co oznaczato
koniecznos¢ szybkiego wy-
jazdu.

- Toogromna szansa dlana-
szego synka. Terapie exon skip-
ping s3 uznawane za bez-
pieczne, przynosza poprawe
funkcji mieSniistanowig realne
wsparcie dla chtopcow choru-
jacych na dystrofie mieSniowa
Duchenne’a - podkreslaja.

Coistotne, terapia ta moze
by¢ faczona z innym nowocze-
snym leczeniem, terapig ge-
nowaq opartg na wirusie AAV.
Wiasnie dlatego rodzina zdecy-
dowata sie na przesuniecie
w czasie podania leku Elevidys,
aby skorzystac z mozliwosci, ja-
kie daje udziat w badaniu kli-
nicznym.

FOT. FB/ STAS ZIELINSKI

- Chcemy da¢ Stasiowi
wszystko, co na ten moment
oferuje Swiatowa medycyna -
zaznaczaja rodzice Stasia Zie-
linskiego.

Jak zawsze bliscy chtopca za-
powiadaja, ze beda na biezaco
informowac o stanie zdrowia
Stasia i przebiegu leczenia. Nie
brakuje tez wzruszajacych stow
wdziecznosci skierowanych
do wszystkich, ktérzy od lat
wspierajaich wtej trudnejwalce.

- Wiemy, jak bardzo jesteScie
znami, jak dodajecie nam sity
inadziei. Z catego serca dzieku-
jemy za kazde dobre stowo,
modlitwe i wsparcie - dodaja.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i echodnia.eu/nekrologi

0011460437

Pragne ztozy¢
wyrazy szczerej wdziecznosci

Panu Ordynatorowi
lek. med. Tomaszowi Ambryszewskiemu

oraz calemu Zespolowi Lekarzy i Pielegniarek
Oddzialu Geriatrii
w Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej w Staszowie

za profesjonalng pelng zaangazowania i empatii opieke
okazang mi podczas pobytu w szpitalu.

Z wyrazami szacunku i uznania

Bogdan Gajda

Zmarla Anna Jezuita. Pionkowskie Morsy
w zalobie. Upamlt;tmly ja w wyjatkowy sposob

Dawid Owczarek
Pionki

Zmarla Anna Jezuita, czyn-
na czlonkini Pionkowskich
Morsow. Miala 711at.

W sobote, 10 stycznia Pionkow-
skie Morsy na swoim profilu Fa-
cebook zamieScity informacje
o Smierci Anny Jezuity, jednej
zich czotowych cztonkin. Uro-
czystosci pogrzebowe odbyty
sie we wtorek, 13 stycznia.

W sobote, 10 stycznia,
na profilu spotecznoSciowym
grupy Pionkowskie Morsy po-
jawila sie smutna informacja
o Smierci Anny Jezuity - jednej
znajbardziej zaangazowanych
irozpoznawalnych cztonkin tej
spotecznosci.

Wiadomos¢ poruszylta nie
tylko Srodowisko mitosnikow
morsowania, ale takze wielu
mieszkancow regionu, ktorzy

W wieku 71 lat zmarta
Anna Jezuita.

znali Anie jako osobe pelng
energii, uSmiechu i Zyczliwosci.

Jak przekazywaty Pionkow-
skie Morsy, Anna Jezuita ode-
szta w czwartek nad ranem
w wieku 71 lat. Dla grupy byta
kims$ wiecej niz tylko uczest-
niczka wspdlnych kapieli. Byta

FOT. PIONKOWSKIE MORSY

czescia ,,rodzmy morsowej”,
jak sami o niej pisza. Zawsze
uSmiechnieta, otwarta i ser-
deczna, zarazata innych pozy-
tywna energig oraz entuzja-
zmem do aktywnego spedza-
nia czasu.

Ania wielokrotnie podkre-
Slata, jak bardzo cieszy sie z do-
Taczenia do Pionkowskich Mor-
sow. Morsowanie stato sie
jedna z jej pasji, ktorg realizo-
wala z ogromnym zaangazo-
waniem.

Byla osobg aktywna, chet-
nie uczestniczyta we wspol-
nych wyjazdach, wydarzeniach
i inicjatywach grupy. Zawsze
gotowa do pomocy i wspdlnego
dziatania, szybko zdobyta sym-
patie i szacunek innych czton-
kow.

»Ania nie tak miato by¢. Ty
bytas przyktadem cztowieka,
ktory jak chce to moze
wszystko, bawitas sie z nami

zawsze pelnaradosci[...] Na za-
wsze w naszych sercach” - na-
pisali jej przyjaciele zmorsowej
spotecznosci, wspominajacjg
jako osobe, ktorej obecnosc
wnosila ciepto nawet w najbar-
dziej mrozne dni.

Swojej kolezance Pionkow-
skie Morsy oddaty takze hotd
podczas ostatnich wejsc
do wody. Byt to piekny sym-
bol mitosci i szacunku
do zmartej.

UroczystosSci pogrzebowe
Anny Jezuity odbytly sie we
wtorek, 13 stycznia. Msza
Swieta zatobna zostata odpra-
wiona o godzinie 13:30 w ko-
Sciele Swietej Barbary w Pion-
kach. Rodzina, przyjaciele,
cztonkowie Pionkowskich
Morséw oraz wielu znajo-
mych oddali jej ostatni hotd
i pozegnali osobe, ktora
na trwate zapisata sie w pa-
mieci.
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Wiybory przewodniczacej
Polski 2050 zostaly
uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyboréw prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczyriska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa
szefowg partii Polska 2050 roz-
poczeto sie 12 stycznia o godzi-
nie 16. Cztonkowie ugrupowa-
nia mieli do wyboru dwie kan-
dydatki, ktore zdobyty najwie-
cej glosow w pierwszej turze
wyboréw. Byty to: Katarzyna
Petczynska-Natecz, ministra
funduszy i polityki regionalnej,
i Paulina Hennig-Kloska, sze-
fowa resortu klimatu i Srodowi-
ska. Zdobyty one odpowiednio
2771131 glosow.

II tura wyborow, do ktorej
dostaly sie obie przedstawi-
cielki obecnego rzadu, miata
zakonczy¢ sie o godzinie 22, na-
stepnie planowano ogloszenie
ostatecznych wynikow.

Nie zostaly one jednak
ujawnione do 23.30. Z partii za-
czety ptynac glosy, Ze sg jakie$
problemy techniczne. Poczat-
kowo moéwiono o publikacji
wynikow we wtorek (13 stycz-
nia), jednak w nocy biuro pra-
sowe Polski 2050 oglosito, ze
glosowanie zostato uniewaz-
nione z przyczyn technicznych.

Nie ma na razie informacji
na temat tego, kiedy cztonko-

wie partii ostatecznie wybiorg
nowa przewodniczaca. Nowy
termin drugiej tury wyznaczyc
ma niezwlocznie Rada Krajowa
partii.

Nasobote, 17 stycznia, zapo-
wiedziana jest Rada Krajowa
Polski 2050, gdzie ma miec
miejsce przemowienie nowej li-
derki.

Politolog, prof. Maria Win-
ctawska, powiedziata PAP we
wtorek, ze tak naprawde nikt
nie wie, co sie wydarzyto, bo
Polska 2050 ,,nie poinformo-
wata, na czym polegaty pro-
blemy techniczne”. - Najpierw
podanie wynikow glosowania
byto przesuwane, a ostatecz-
nie II tura zostata uniewaz-
niona. Mozna z uSmiechem
zwroci¢ uwage, ze Polska 2050
miata by¢ partig, ktoéra zmieni
jakosc¢ polskiej polityki, uno-
woczeSni ja, a przeciez juz
wprowadzone kiedys przezto
Srodowisko narzedzie JaSmina
okazato sie spektakularng
klapa - dodata.

»Jasmina” to aplikacja Pol-
ski 2050. Jej uruchomienie
miato na celu m.in. bezpo-
Sredni wptyw obywateli na pro-
gram i najwazniejsze decyzje
ruchu. Aplikacja byta ,,goSciem
specjalnym” kongresu Polski
2050 - wtedy juz partii - jesie-
nig 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie
na problemy techniczne wwy-
borach przewodniczacej. -
Moze sie okazac, ze faktycznie
napisany program zawierat

O funkcje przewodniczgcej Polski 2050 ubiegajg sie Katarzyna Petczynska-Natecz (z
lewej) i Paulina Hennig-Kloska (z prawej)

btedy, ale to podnosi pytania
o to, co dziato sie w I turze.
Przeciez miedzy drugim i trze-
cim wynikiem, czyli minister
Hennig-Kloski i Joanny Muchy,
nie byto duzej r6znicy. Wow-
czas tez pojawialy sie gtosy
omozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawic
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, Ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotagczenia cze-
Sci postow tej partii do Koalicji
Obywatelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1 do 1,5 pro-
centa. Z punktu widzenia pre-
miera Donalda Tuska lepszym
rozwigzaniem byloby, aby klub
Polska 2050 pozostat klubem
spojnym, zeby to z nim mozna
bylo negocjowac. Trudno sie
jednak dziwié, ze na 1,5 roku
czy rok przed wyborami poli-
tycy tej partii, ktorzy beda
chcieli kontynuowac kariere
polityczna, beda szukali opcji
wyijscia. A pierwsza taka opcja
bedzie KO i dobre miejsca
naich listach. Drugimi opcjami
moga by¢ PSL,amozeiLewica.
W tej chwili podziat klubu
na dwie lub trzy czesci byltby
niekorzystny dla koalicji rzado-
wej, bo premier musiatby nego-
cjowac z kilkoma podmiotami,
aby utrzymac stabilng wiek-
sz05¢ - powiedziata prof. Win-
clawska.

PAP
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/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy
bvly minister faktycznie go mar Jego
pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymat on

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac decyzji
napiSmie, ani wskaza¢ daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobro byt we wto-
rek (13 stycznia) goSciem po-
rannej rozmowy w RMF FM.
Prowadzacy rozmowe To-
masz Terlikowski spytat go,
czy ma na piSmie decyzje
o tym, ze faktycznie przy-
znano mu azyl polityczny
na Wegrzech.

Byty minister sprawiedli-
wosci odpowiedziat w dosc

niepewny sposob, ze ,za-
pewne taka decyzja jest na pi-
Smie”. - Prositem kogos, by
tymi sprawami sie zajat, po-
wiem panu, Ze nie mam jej
przy sobie na pewno - przy-
znal Ziobro. Dopytywany
przez dziennikarza polityk po-
wiedzial, Ze ,,zapewne na 100
procent ma taki dokument”.

- By¢ moze jest w rekach
mojego kolegi, ktéremu po-
wierzytem te formalne kwe-
stie. To sg ,czwartorzedne
szczegobliki”, nie przywigzuje
do tego zadnej wagi, decyzja
zostata podjeta, potwierdzity
to wladze Wegier - przekony-
wat.

Nie byt tez w stanie wska-
zac konkretnej daty, kiedy 6w
azyl zostal mu przyznany.

- To byto w drugiej poto-
wie, pod koniec grudnia.
Mozliwe, zZe byto to 23 grud-
nia - mowit Zbigniew
Ziobro.

Jak przyznat, chciat ogto-
si¢ to, ze otrzymat azyl poli-
tyczny na Wegrzech, w druga
rocznice ,,nielegalnego prze-
jecia” prokuratury, ktora, jego
zdaniem, stata sie ,narze-
dziem do zamiatania pod dy-
wan korupcji i ztodziejstwa
ludzi Platformy (Obywatel-
skiej)”.

Informacje o tym, ze Zbi-
gniew Ziobro dostat azyl poli-
tyczny na Wegrzech, przeka-
zat w poniedziatek 12 stycznia
jego pelnomocnik, mec. Bar-
tosz Lewandowski.

PAP
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZA MIASTA | GMINY DALESZYCE

Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce OGLASZA || PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY na sprzedaz nieruchomosci
gruntowych stanowigcych wtasnos$¢ Gminy Daleszyce, potozonych w msc. Borkéw, gm. Daleszyce, powiat kielecki:

. . " Miejsce przetargu:
Oznaczenie wg ewidencji budynek
gruntow i budynkéw Urzedu Miasta i Gminy
m Obreb m w%f:“?cza* Wadium Numer w Daleszycach pl.
p- ) . geodezyjny v " [] ksiegi wieczystej Staszica 9,
Numer | Powierzchnia Ozn. (1] sala nr 309 (Il pietro)
dziatki [ha] uzytku
w wyznaczonych
terminach:
126/38 Bz
18.02.2026 r. (Sroda) -
1 0,0914 88.000,00 8.800,00 godz. 9:00
126/41 Bz
2 | 1263 | 00861 Bz | 0001 Borkéw | 83.00000 | 8.300,00 | KiiLioootooi4/t | 18:02:2026T. (Sroda)-
godz. 10:00
18.02.2026 r. ($roda) -
3 | 126/42 0,1183 Bz 113.000,00 | 11.300,00 godz. 11:00
18.02.2026 r. (Sroda) -
4 | 126/40 0,0897 Bz 86.000,00 8.600,00 godz. 12:00

* Do ustalonej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT - 23%

Poprzedni przetarg przeprowadzono w dniu 17.11.2025 r.
1. Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania:

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego sotectwa Borkéw na terenie gminy Daleszyce,
zatwierdzonym Uchwatg Nr XV/99/2024 Rady Miejskiej w Daleszycach z dnia 28 listopada 2024 r. (Dz. Urz. Woj.
Swietokrzyskiego Poz. 4632), dziatki znajdujg sie na terenach oznaczonych symbolem MN14 - tereny zabudowy

mieszkaniowej jednorodzinnej.
2. Opis nieruchomosci:

Niezabudowane, zlokalizowane na terenie powiatu kieleckiego, gm. Daleszyce w msc. Borkéw. Dziatki potozone sg
w posredniej odlegtosci od centrum miejscowosci, nieznacznie oddalone od zwartej zabudowy. Wydzielone dziatki sg
0 ksztatcie umozliwiajgcym racjonalne wykorzystanie powierzchni gruntu, teren ptaski. Dziatki posiadajg dostep do
drogi gminnej wewnetrznej gruntowej, nieurzadzonej. Dziatki nie posiadajg bezposredniego dostepu do urzadzen
infrastruktury technicznej. Bezposrednie otoczenie dziatek stanowig tereny pokryte drzewostanem lesnym.

Nieruchomosci bedace przedmiotem przetargu nie sg obcigzone ograniczonymi prawami rzeczowymi, nie posiadajg

zobowigzan i nie ma przeszkéd prawnych w rozporzgdzaniu nimi.

3. Wadium - warunkiem dopuszczenia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu na okreslong nieruchomo$é
w podanej w tabeli wysokosci. Wadium musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym UMiG Daleszyce BS
Daleszyce-Gérno Nr 04 8485 0009 0000 0130 9000 0002 najpézniej w dniu 16.02.2026 r. Za dzierh wptacenia wa-
dium uwaza sie date wptywu Srodkéw na rachunek Gminy Daleszyce. Osoby, ktdrych wadium wptynie na konto Gminy
Daleszyce po dniu 16.02.2026 r. nie zostang dopuszczone do udziatu w przetargu.

4. Ogtoszenie o przetargu podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy Daleszyce oraz w inny sposéb zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, zamieszczenie w prasie lokalnej,

a takze na stronach internetowych tut. Urzedu https:/bip.daleszyce.pl/

Blizszych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci, Planowania Przestrzennego i Geodezji Urzedu Miasta i Gminy
w Daleszycach, Plac Staszica 9, 26-021 Daleszyce, pok. 102 lub 211, tel. (41) 317 16 94 wew. 102 lub 211.
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Francuscy rolnicy kolejny
raz protestuja przeciwko
umowie UL 7z Mercosurem

Anna Nagel
Francja

Do Paryza znéw przybyli
protestujacy rolnicy. Kilka-
nascie traktorow dotarlo we
wtorek rano przed gmach
Zgromadzenia Narodowego.

Pierwszy konwdj, Ztozony z15 cia-
gnikow, wjechat do Paryzakrétko
po godz. 6. Po niedtugim czasie
dotaczyto do niego kilkadziesiat
pojazdow, ktorych przejazd odbyt
sie pod eskorta policji. Po godz. 8
w Paryzubylojuz 350 traktorow.

Rolnicy zaplanowali przejazd
gtownymi arteriami i traktory,
przy dzwieku klaksonow, dotarty
naPola Elizejskieipod Euk Trium-
falny. Trasa ta zostata zatwier-
dzona przez wiadze.

Pod Zgromadzeniem Narodo-
wym rolnicy zawiesili banner

il
"3. =

Pierwszy konwdj protestujgcych rInik6w

z hastem ,,Chtopska rewolta
wznowiona”.

Witorkowa demonstracjaorga-
nizowana jest przez jeden z naj-
wiekszych francuskich zwigzkow
rolniczych - FNSEA. Jego wice-
szef Damien Greffin powiedziat,
Zerolnicy protestujacy w Paryzu
przeciw umowie UE - Mercosur
pozostang tam, dopdki nie uzy-
skajg odpowiedzinaswoje postu-
laty. Rolnicy zadaja, by przyjatich
premier Sebastien Lecornu.

Greffin dodat, ze rolnicy beda
demonstrowac takze 20 stycznia
przed Parlamentem Europejskim
w Strasburgu.

Panstwa Unii Europejskiej,
przy sprzeciwiem.in. Francjii Pol-
ski, zgodzity sie w pigtek na za-
warcieumowy z panstwami Mer-
cosuru: Argentyna, Brazylia, Pa-
ragwajemiUrugwajem.

PAP
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wjechat do Paryza po godzinie 6 rano
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W leheranie wladze przejmuia
anteny satelitarne i nagrania z kamer

Karolina Wronska
Iran

Irariskie wladze zaczely akcje
przejmowaniaw Teheranie
anten satelitarnychinagran
zprywatnych kamer monito-
ringu, dzieki ktérymmoga
identyfikowac uczestnikow
antyrzadowych protestow.

Funkcjonariusze sit bezpieczen-
stwa w niektorych dzielnicach
Teheranu podszywali sie pod
urzednikéw przedsiebiorstw ko-
munalnych, by wejs¢ dodomow
- przekazat portal Iran Internatio-
nal.

Od 8 stycznia na polecenie
rzadu w kraju zablokowany jest
dostep do internetu naziem-
nego. Rzad usituje wyszukac
i skonfiskowac terminale Star-
link, umozliwiajagce omijanie
panstwowej blokady przez do-
step do internetu satelitarnego.
Tego typu urzadzenia sa w Iranie
nielegalne. Przemyca sie je
z Iraku lub drogg morska z Du-
baju. Terminale Starlink przeka-
zywaty wezesniej do Iranu orga-
nizacje pozarzadowe, sprowa-
dzali je takze komercyjni posred-
nicy - podatdziennik ,,Wall Street
Journal”.

Agencja AP poinformowata,
ze we wtorek miedzynarodowe
polaczenia telefoniczne zostaty
Pprzynajmniej czasowo i czescio-
wo odblokowane.

Iraniska organizacja bronigca
praw cztowieka HRANA, ktora
dziatazUSA, ale opierasienain-
formacjach od sieci aktywistow

A
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Billboard z napisem ,,Iran jest naszg ojczyzng” w Teheranie. Iran doswiadcza ogolnokrajowej

FOT. PAP/EPA

przerwy w dostepie do internetu, ktéra rozpoczeta sie 8 stycznia

w Iranie, ocenita w poniedziatek
wieczorem, ze w protestach zgi-
neto dotad conajmniej 646 0s6b.
Zastrzegla przy tym, Ze liczba ta
dotyczy zweryfikowanych ofiar
Smiertelnych. Wedtug HRANA
wsrod zabitych jest 505 uczest-
nikéw protestow, w tym dzie-
wiecioro dzieci, a takze 133 Zot-
nierzy i funkcjonariuszy, jeden
prokurator oraz siedmiu cy-
wilow niebioracych udziatu
w protestach. Trwa weryfikacja
informaciji o 579 kolejnych ofia-
rach Smiertelnych.

Izraelskie media przekazaty,
Ze armia jest w stanie gotowosci
doreakgcji na ,,niespodziewane

scenariusze”. Wtadze iranskie
sadza, ze prezydent USA Donald
Trump spelni grozbe zaatako-
wania Iranu w obronie protestu-
jacych - przekazat w poniedzia-
tek publiczny nadawca Kan.
Wedtug gazety ,,Times of Israel”
izraelska armia sadzi, ze moze
to doprowadzi¢ do kolejnej

|
Wiadzeiranskie sadza,
Ze prezydent USA
Donald Trump spetni
grozbe zaatakowania
Iranuw obronie
protestujacych

wojny miedzy Izraelem a Ira-
nem.

Katalizatorem obecnej fali
protestow stata sie zapasc kursu
krajowej waluty i jednoczesny
wzrost inflacji. Wubieglym roku
iranski rial stracit prawie potowe
wartosci w stosunku do dolara
(1dolar kosztowat ponad 1,4 min
riali), a inflacja w grudniu prze-
kroczyta 42 proc. Dodatkowo
Iran przezywakryzys wodny tak
powazny, Ze wtadze ponownie
zaczely wspominac o konieczno-
Sci przeniesienia stolicy na tereny
bardziej zasobne w wode. Kraj
cierpi tez na niedobor energii.

PAP

Bezplatne komiksy trafia
do domow trzecioklasistow

Anna Nagel
Finlandia

W Helsinkach kultowe
komiksy z serii ,, Kaczor Do-
nald” beda rozsylane dodo-
mow trzecioklasistow. Ce-
lem projektu ,, Komiksy bra-
mado czytelnictwa” jest po-
prawa umiejetnosci czyta-
niaipisania wsrod dzieci
imlodziezy.

- Nic dziwnego, ze poziom
umiejetnosci czytania i pisania
spada, jesli w ciggu 20 lat czas
spedzany przez finiskie dzieci
imtodziez na czytaniu zmniej-
szyt sie o potowe - powiedziata
Minna Torppa, profesor uniwer-
sytetu w Jyvaskyla, gdzie pro-
wadzone jest badanie na temat
wplywu drukowanych materia-
16w narozwdj czytelnictwa.
Komiks ,,Kaczor Donald”,
apo finsku ,,Aku Ankka”, wyda-

wany od ponad 75 lat, jest uzna-
wany w Finlandii za pozycje
kultowa. Naktad czasopisma
jest obecnie jednak niemal trzy-
krotnie nizszy niz w szczyto-
wym okresie. Jeszcze na po-
czatkulat2000. byt na poziomie
okoto 300 tysiecy egzemplarzy.

Wedtug ankiet przeprowa-
dzonych wsréd czytelnikow
nawet 40 proc. Finéw nauczyto
sie czyta¢ z pomoca ,,Kaczora
Donalda”, adla wielu obcokra-
jowcow byta to réwniez pomoc
wnauce jezyka finskiego. Oko-
o 80 proc. dzieci przyznaje zas,
Ze jest toich ulubiona lektura.

Jak poinformowato miasto
Helsinki, w ramach projektu po-
budzajgcego rozwdj czytelnic-
twa w tym roku numery ,,Ka-
czoraDonalda” zostang dostar-
czone bezptatnie do domow
ponad 5,5 tysigca uczniow klas
trzecich.

PAP

Ambasador RP wezwany do rosyjskiego MSZ
w sprawie zatrzymania obywatela Rosji

Karolina Wronska
Rosja

Ambasador RP Krzysztof
Krajewski zostal wezwany
dorosyjskiego MSZ. Strona
rosyjska przedstawilamu
stanowisko ws. zatrzymania
napoczatku grudnia2025r.
obywatela Rosji, poszukiwa-
negow zwiazku zjego dziala-
niami na terytorium Ukrainy.

Rzecznik resortu dyplomacji za-
znaczyt, ze ,,po stronie polskiej
sprawa jest rozpatrywana zgod-
nie z obowigzujacymi procedu-
rami”. Nie sprecyzowat, jak wy-
gladaja te procedury; podkreslit,
zenie bedzie w tej kwestii poda-
wal szczegotow.

»»Ambasador Rzeczpospolitej
Polskiej zostat 12 stycznia br. we-
zwany do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Federacji Rosyj-
skiej. Podczas spotkania strona

Krzysztof Krajewski,
ambasador RP w Moskwie

rosyjska przedstawita swoje sta-
nowisko w sprawie zatrzymania
na poczatku grudnia 2025 roku
obywatela Federacji Rosyjskiej,
poszukiwanego w zwigzku zjego
dziataniami na terytorium Ukra-
iny” - przekazat dziennikarzom
rzecznik MSZ Maciej Wewior.
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Rosyjski resort dyplomacji za-
protestowat przeciwko zatrzy-
maniuw Polsce archeologa Alek-
sandra B., obywatela Rosji, po-
dejrzewanego przez ukrainskie
wiadze o zniszczenie obiektu
dziedzictwa kulturowego na
okupowanym Krymie.

Archeologzostat zatrzymany
w grudniu ub.r. Rosja uznata
oskarzenia Ukrainy wobec Alek-
sandraB. za ,absurdalne”izaza-
data jego uwolnienia - przeka-
zala we wtorek agencja Reutera.

»Federacja Rosyjska domaga
sie natychmiastowego uwolnie-
nia obywatela Rosji i odmowy
wydania go machinie karnej
rezimu w Kijowie, ktéra nie ma
nic wspolnego ze sprawiedliwo-
Scig” - poinformowato w oSwiad-
czeniu rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Stronaro-
syjska stwierdzita, ze oskarzenia
wiadz ukrainskich sg ,absur-
dalne, otwarcie upolitycznione

imaja charakter spekulatywny
oraz odnoszg sie do jego dziatal-
nosci naukowej w ramach ekspe-
dycjiarcheologicznejna Krym”.

Sad w Warszawie przedtuzyt
areszt zatrzymanegodo4 marca,
awniosek o jego ekstradycje na
Ukraine zostanie rozpatrzony
15stycznia.

Jak przekazata ukrainiska pro-
kuratura Aleksander B., nie ma-
jac stosownych pozwoleni na
prowadzenie prac wykopalisko-
wych, prowadzit je na terenie ar-
cheologicznego kompleksu ,,Sta-
rozytne miasto Myrmekjon”
w Kerczu na Krymie. Zdaniem
strony ukrainskiej miatwowczas
zniszczy¢ kompleks archeolo-
giczny. Straty szacowane s3
naponad 201 milionéw hrywien.

Po zatrzymaniu przez polskie
stuzby Aleksander B. odmowit
sktadania wyjasnien i decyzja
sadu zostat aresztowany.

PAP
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W NUMERZE:

Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci
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Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez

miesa, cho¢réznejego odmiany
wylaczaja tez inne produkty od-
zwierzece, takie jak ryby, jaja
i/lubmleko wraz zjego przetwo-
rami. Warto tez w tym miej-
scu zaznaczyc, ze wymierne ko-
rzysci dla zdrowia przynosi juz
samo ograniczanie miesa
(zwlaszcza czerwonego) w co-
dziennej diecie, czyli dieta flek-
sitarianska. To dobry sposob
na stopniowa zmiane dotych-
czasowych nawykow jedzenio-
wych.
Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece ttuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

l 4 K ...

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.

FOT. MARCO_PIUNTI/GETTY IMAGES
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie

wychlodzone

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Sszego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

g0 organizmu

Przemarznietych dioni i stc')p nie nalezy wktada¢ do goracej wody

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butow, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzacé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namroz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK
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Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
ododatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS
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Grypa atakuje w calej Polsce,
a szczyt sezonu zachorowan
dopiero przed nami

Gtowny Inspektor Sanitarny ostrzega: w tym roku grozi nam nowy wariant wirusa. Jest jeden skuteczny sposob, by sie
przed nim obronié: szczepienia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Szybkorosnie liczba cho-
rychna grype. Jak informuje
sanepid, w tym roku nie jest
tojednak zwykla grypa. To
wariant K, ktéry moze by¢
szczegolnie niebezpieczny.

- Wazna cecha tegorocznego se-
Zonu grypowego jest pojawienie
sie nowego wariantu grypy
A (H3N2), okreSlonego jako wa-
riant K - méwi dr Pawet Grze-
siowski, glowny inspektor sani-
tarmy. - Nowy wariant wirusa
grypy nie wykazuje szczegolnej
zjadliwosci, ale poniewaz jest no-
wym mutantem, to w populacji
nie ma pamieci immunologicz-
nej, zatem wiele os6b po kontak-
cie zachoruje.

Najskuteczniejsza

obrong szczepienie

W Polsce dostepne sg (nare-
cepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez
kilka firm. Ich sktad jest zgodny
z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowiaiobejmuje 3lub
4 szczepy wirusa, krazace wda-
nym sezonie - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie Inspekto-
ratu.

Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie,

przygotowana na  sezon
2025/2026, jest skuteczna takze
wobecwariantu K.

Warto zaszczepic sie przeciw
grypiejuz teraz, bo potem moze

by¢ za p6zno. Sezon na zachoro-
wania trwa w pehni, ale szczyt
dopiero nastapi. Wedtug rapor-
téw opublikowanych na portalu
ezdrowie.gov.pl, wPolsce szczyt
sezonu grypowego przypada co
roku na drugg potowe stycznia
iluty; liczba zachorowan szybko
spada wmarcu.

Jak nie zachorowacé
nagrype?
® Najlepiej sie zaszczepic.
Szczepienie jest szczegOlnie
wazne w grupach zwiekszo-
negoryzyka: dziecido 14 lat,
0s6b powyzej 50 lat, pacjentow
z chorobami przewlektymi, ko-
biet w cigzy. Szczegoblnie nara-
zenina kontakt z wirusem sa
tez pracownicy ochrony zdro-
wiaioSwiaty.
® Trzeba zwiekszy¢ higiene ragk
® Nalezy zachowywac higiene
kaszlu
@ Pamietaj, by zachowywac
dystans spoteczny ok. 1,5 me-
tra, unikac zgromadzen
® W placéwkach medycznych
iskupiskach ludzkich wska-
zane jest noszenie maseczek
typuFP2
@ Pracodawcy powinni zwiek-
szy¢ zakres pracy zdalnej
@® Osoby chorena grype po-
winny sie samoizolowac od 5
do7dni

Jak odroznié grype

od przeziebienia?

Charakterystycznymi obja-
wami grypy sa: gorgczka, bole
mieSniowe, ostabienie, kaszel.

Nalezy zwroci¢ szczegblng
uwage na objawy niepokojace:
zaburzenia Swiadomosci, zabu-
rzenia oddychania czy problemy
z uktadem krazenia. Potrzebny
jestwowczas szybki kontakt zle-
karzem - zaleca GIS.

Jak leczyé grype?

W przypadku potwierdzo-
nego zakazenia wirusem grypy

WARTO WIEDZIEC

Wspotczesna medycyna
nie dysponuje jeszcze
skutecznymi lekami
przeciwwirusowymi

do leczenia infekciji prze-
ziebieniowych.

Mamy zidentyfikowanych
ponad 200 typow wiru-
sow, ktére mogg wywoty-
wac objawy zakazenia
gornych drog oddecho-
wych, co utrudnia wyna-
lezienie skutecznego
srodka zwalczajgcego tak
szerokie spektrum pato-
genow. Mamy natomiast
leki o udokumentowane;j
w badaniach klinicznych
skutecznosci przeciw wi-
rusowi grypy - oseltami-
vir i zanamivir. Cho¢ za-
namiwir jest zarejestro-
wany w Polsce pod na-
zwa handlowa Relenza,
obecnie nie jest dostepny
w obrocie.

mozemy zastosowac leczenie
przeciwwirusowe preparatem
oseltamiwiru. Jest to srodek do-
stepny wylacznie narecepte.

W infekcjach drég oddecho-
wych wywolanych innymi wiru-
sami nie mamy leczenia przyczy-
nowego. Zarowno w grypie, jak
i w infekcjach przeziebienio-
wych stosujemy Srodki tago-
dzace objawy chorobowe j.:

@ leki przeciwbdloweiprze-
ciwgoraczkowe - paracetamol,
ibuprofen, naproksen,

@ leki zmniejszajace bl gardta
- tabletki do ssania, aerozole
iptukanki,

@ preparaty do higieny nosa,
tagodzenia obrzekuikataru -

w formie sprejow donosowych
lub doustnej.

@ przy meczacym, suchym
kaszlu mozna w poczatkowej
fazie infekcji zastosowac Srodki
przeciwkaszlowe - dekstrome-
torfan, butamirat czy le-
wodropropizyne.

Wiele substancji bedgcych
czeScia codziennej diety lub
obecnych wokot nas i tatwo do-
stepnych wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, sg to m.in.
czosnek, szalwia, kolendra, me-
lisa, koper wtoski, kurkuma, ore-
gano, dziewanna, jezOwka,
czarny bez, pelargonia afrykan-
ska, miodunka i imbir. Sklepy
zielarskie przygotowujg mie-
szanki ziotowe do przygotowy-
wania wywarow, wyciagi, na-
pary, ktére mozna stosowac
wspomagajgco wleczeniu infek-
¢ji drog oddechowych.

FOT. FOTOLIA

Recepta bez badaniar

Rzecznik Praw Pacjenta mowi
Jhie” takim praktykom

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rzecznik Praw Pacjentana-
lozylkolejne kary finanso-
we na podmioty ignorujace
przepisy prawa dotyczace
tzw. receptomatow. W sumie
w2025 roku urzad wydat 27
takich decyzji.

Rzecznik Praw  Pacjenta
od dtuzszego czasu zwraca
uwage na ryzyka zwigzane
z niekontrolowanym przepisy-
waniem lekow na recepte.
Szczegblne watpliwosci budza,
tzw. receptomaty, podmioty
oferujace Swiadczenia zdro-
wotne przez systemy teleinfor-
matyczneipozwalajace pacjen-
tom na szybkie, odptatne kon-
sultacje lekarskie oraz otrzyma-
nierecepty na wskazany lek.

- Bezpieczenstwo pacjenta
musi by¢ priorytetem dla placo-
wek, ktore wystawiajg recepty
naleki za poSrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Niedopusz-
czalne sg sytuacje, wktorychleki
przepisywane sg bez zbadania
pacjenta, wytacznie na podsta-
wie wypeionej przez pacjenta
ankiety na stronie internetowej
placéwki. Moim obowigzkiem
jest stanie na strazy praw pa-
cjenta, stad dziatania podjete
przeze mnie w2025 roku wzgle-
dem receptomatow - mowi Bar-
tlomiej Chmielowiec, Rzecznik
Praw Pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta przy-
pomina, Ze zgodnie zart. 6 ust. 1
iart. 8 ustawy z dnia 6 listopada
2008 1. 0 prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,
kazdy pacjent ma prawo
do Swiadczen medycznych
zgodnych z aktualng wiedza
iudzielanych z nalezytg staran-
noscig. W praktyce oznacza to,
ze diagnozai przepisanie lekow
narecepte nie moga ograniczac
sie do wypeienia ankiety on-
line, musza uwzgledniac rzeczy-
wisty stan zdrowia pacjenta,
przeciwwskazaniairyzyko dzia-
fan niepozadanych.

Rzecznik Praw Pacjenta na-
ozyt kary finansowe na pod-
mioty prowadzace tzw. recepto-
maty.

Od 7 listopada 2024
roku obowiazuja
Zmienione przepisy

Warto nadmienic, iz od 7 li-
stopada 2024 r.zmienito sie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia
dotyczace srodkow odurzaja-
cych, substancji psychotropo-
wych i prekursoréw kategorii 1,
w tym preparatéw takich jak
fentanyl czy medyczna marihu-
ana. Wprowadzono liste sub-
stancji, ktorych przepisywanie
wymaga bezposredniego zbada-
nia pacjenta. W katalogu znala-
zly sie miedzy innymi: fentanyl,
morfina, oksykodon, ziele ko-
nopi innych niz wtokniste oraz
wyciagi, nalewki farmaceu-
tyczne, a takze wszystkie inne
wyciagi z konopi innych niz
wiokniste, zywica konopi.

0Od 7 listopada 2024 1. prze-
pisy uniemozliwiaja wystawia-
nie recept na wymienione pre-
paraty w ramach teleporady.
Lekarz przepisujacy lek ma
obowiazek osobistego zbada-
nia pacjenta, aby prawidtowo
ustali¢ wskazania do jego zasto-
sowania lub je wykluczy¢. Wy-
jatek stanowi kontynuacja le-
czenia tymi Srodkami przez le-
karza podstawowej opieki
zdrowotnej,  realizujacego
Swiadczenia w ramach umowy
o udzielanie ustug medycz-
nych, z wylaczeniem nocnej
iSwiatecznej opieki.

Rzecznik Praw Pacjenta za-
znacza, ze w 2025 1. wydat tacz-
nie 27 decyzji stwierdzajgcych
naruszenie zbiorowych praw pa-
cjentoéw przez podmioty, ktore
nie dostosowaty swojej dziatal-
nosci do wymogoéw prawa.
W ostatnich tygodniach grudnia
natozono dodatkowo 4 kary pie-
niezne o tacznej wartosci blisko
p6t miliona ztotych na firmy,
ktore nie zastosowaly sie
dowczesSniejszych decyzji rzecz-
nika

- KoniecznoS¢ natozenia kar
finansowych wynika z niedosto-
sowania sie podmiotow do wy-
danej przeze mnie decyzji
W sprawie uznania stosowania
praktyk naruszajgcych zbiorowe
prawa pacjenta w zakresie dzia-
falnosci tzw. receptomatéw - do-
daje Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.
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Niedopuszczalne sa sytuacje, w ktérych leki przepisywane
sg bez zbadania pacjenta - grzmi Rzecznik Praw Pacjenta
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WALORY KAPUSTY
PEKINSKIEJ

Na surowo, kiszona
igotowana. Dobra
przez caty rok

Kapusta pekiiska to niedro-
gie warzywo, ktére mozna
wykorzystaé na wiele sposo-
bow. Swietnie sprawdza sie
zaréwno w surowych satat-
kach, jakiw daniach gotowa-
nych czy kiszonych (kimchi).
Warto ja spozywac przez caly
rok, poniewaz jest bogata
w cenne skladniki odzywcze.
Wspiera zdrowie serca, chroni
wzrokikosci, a takze jest bez-
pieczna dla diabetykéw i os6b
z dna moczanowa.
Kupujackapuste, nalezy
wybiera¢ warzywa jedre,
ozielonych lisciach bez zazot-
cenidziur. Czesto konwen-
cjonalnie uprawiana kapusta
pekiriska moze by¢ podda-
wana dziataniu sprayéw owa-
dobéjczych. Dlatego

przed spozyciem nalezy ja do-
kladnie umy¢ w zimnej bieza-
cej wodzie, a nastepnie mo-
czy¢ w stonej wodzie przez
okoto 30 minut i ponownie
splukaé zimna woda.

Bogactwo
sktadnikow
odzywczych

Kapusta pekiiiska jest boga-
tym zrédlem witamin i mine-
raléw oraz aktywnych zwiaz-
kow. Znajduja sie w niej m.in.
karoteny, tiocyjaniany, in-
dolo-3-karbinol, luteina, ze-
aksantyna, sulforafaniizotio-
cyjaniany. Jest bogatym zr6-
diem rozpuszczalnegoinie-
rozpuszczalnego blonnika
pokarmowego.

Badania naukowe sugeruja,
ze zawarte w niej zwiazki po-
magaja chronié organizm
przed rakiem piersi, okrez-
nicy i prostaty oraz pomagaja
obnizy¢ poziom ,,zlego” cho-

lesterolu we krwi. Kapusta

Na co pomaga

pekinskazawierasporeilosci | kapusta pekinska

witaminy K - jedna stugra-
mowa porcja pokrywa 38
proc. dziennego zapo-
trzebowania nanig
(RDC), witaminy C (
-45proc.RDC

oraz witaminy

A (34 proc.

RDC). Jest jed-
nymz warzyw
zawierajacych
najbardziejbiodo-
stepny wapi. Znaj-
dziemy w niej takze
kwas foliowy, tiamine

ijod. Zawartosé kalorii w ka-
puscie pekiriskiej wynosi je-
dynie 16 kcal w100 g. Warto$¢
odzywcza kapusty pekinskiej
to: biatka - 1,2 g; thuszcze -
0,32 g; weglowodany - 3,23 g.
Kapusta pekifiska posiada ni-
ski indeks glikemiczny (15).
Zaliczana jest do warzyw o ni-
skim stezeniu kwasu moczo-
wego (22mg/100 g).

®Namocnekosciizeby -ze
wzgledunaduza za-
wartos¢ witaminy
Korazwapnia
kapustape-
kinska do-
brze wplywa
nakondycje
kosciizebow.
Jest toistotne
zar6wnowmo-
mencieichroz-
woju, jakislabnie-
ciaw okresie przekwita-
nia. MozZe pomoc op6zni€ roz-
Woj osteoporozy.
®Na anemie - duza zawartos¢
zelaza sprawia, Ze kapusta pe-
kiniska pomaga organizmowi
w wytwarzaniu hemoglobiny
we krwi. Obecna w niej wita-
mina C dodatkowo ulatwia
jegowchlanianie.
@ Nanadci$nienie - jako bo-
gate zrédlo wapniai potasu,

przy jednoczesnym niskim
poziomie sodu, kapusta pe-
kiniska, jest idealnym warzy-
wem w diecie 0s6b z nadci-
$nieniem.

@ Na odpornosé - zawarty

w kapuscie pekiriskiej kwas
askorbinowy dziala wspoma-
gajaconauklad odporno-
Sciowy, pomagajac zwalczaé
infekcje.

@ Na oczy - beta-karoten, kto-
rego dostarcza kapusta pekin-
ska, chroni oczy, zapobiegajac
zwyrodnieniu plamki zottej
izaémie.

@ Na trawienie - ze wzgledu
naduza zawartos¢ blonnika
pokarmowego oraz dobro-
czynny wplyw na flore bakte-
ryjnajelit, kapusta pekinska
wplywa pozytywnie na pro-
cesy trawienne i reguluje wy-
proznienia, niwelujac zapar-
cia.

@ Nabodle stawoéw - w medy-
cynie naturalnej oklady zliSci
kapusty pekinskiej stoso-

wane na zmniejszenie dole-
gliwoscibolowych

przy zwichnieciach i choro-
bach stawéw.

Kto nie powinien
jesc¢ kapusty
pekinskiej?

Ze wzgledu na zawartos¢ pro-
goitryny - substancji antyod-
zywczej, zaburzajacej wchia-
nianie joduinalezacej

do zwigzkéw wolotworczych,
jedzenie kapusty pekiniskiej
powinno by¢ ograniczone
przez osoby z niedoczynno-
$cig tarczycyijej chorobami
zapalnymi. Jako warzywo ka-
pustne, nie jest wskazana

do spozywania przez osoby

z zespolem jelita drazliwego
(IBS). Takze osoby z zapale-
niem trzustki oraz z przewle-
ktymi chorobami ukladu Zo-
ladkowo-jelitowego powinny
zrezygnowac z jedzenia wa-
rzyw kapustnych.

Trzy kroki dla zdrowia sercai jelit

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Nasze codzienne wybory
zywieniowe maja bezpo-
Sredni wplyw na serce
ijelita, dwa kluczowe ukla-
dy, ktore determinuja na-
sze zdrowie i samopoczu-
cie na dlugie lata.

Pelne ziarna, bogate w btonnik
inaturalne sktadniki odzywcze
wracajg do zalecen dietetykow.
Wedtug badan, regularne spo-
zywanie produktow pelnoziar-
nistych (otreby, kasze, brazowy
ryz, platki owsiane)przektada
sie na nizsze ryzyko chorob
sercaiktopotéw z wysokim ci-
Snieniem krwi, a takze obnizajg
ryzyko zachorowania na cu-
krzyce typu 2i zaburzen zwia-
zanych z trawieniem i choro-
bami uktadu metabolicznego.
Dodatkowo wysoka zawarto$¢
btonnika usprawnia pracejelit,
zapobiega zaparciom, pomaga
kontrolowac apetyt i utrzymy-
wac wage.

Oto trzy kroki, za ktore serce
ijelita z pewnoscia ci podzie-
kuja:

Po pierwsze: serwuj
sobie owsianke,
najlepiej na $niadanie
Owies jest cennym zroédtem
beta-glukanu, btonnika roz-
puszczalnego, ktéry pomaga
obnizaé¢ poziom cholesterolu
istabilizowac poziom cukru we
krwi. Wspiera takze uktad od-
pornosciowy oraz korzystnie
wplywa na mikrobiom jelit,
czyli zbiorowisko pozytecz-
nych mikroorganizméw w jeli-

ze osoby spozywajace na co dzien duzo produktéw petnoziarnistych rzadziej cierpia
na nadcisnienie i majg lepszy profil lipidowy krwi

tach. Dodatkowo owies za-
wiera zwigzki fenolowe, ktore
maja dziatanie antyoksyda-
cyjne.

Regulame spozywanie owsa
moze wspierac zdrowie serca,
ograniczajac ryzyko miazdzycy,
procesu, polegajacego na gro-
madzeniu sie w tetnicach zto-
gow ttuszczowych, ktére stop-
niowo utrudniajg przeptyw
krwiiobciazaja serce.

Owsianka jest sprzymie-
rzeficem os6b na diecie oraz
borykajacych sie z zaparciami.
Wspiera odpornos¢ i dziata

przeciwzapalnie. Udowod-
niono, ze pomaga obnizac po-
ziom ztego cholesterolu LDL,
dzieki czemu pozwala zapobie-
gac¢ miazdzycy i chorobom
serca. S3 jednak pewne scho-
rzenia, w ktorych jedzenie ptat-
kow owsianych nie jest wska-
zane.

Po drugie: wiacz

do codziennej diety

kasze gryczanag

Kasza gryczana to praw-
dziwa bomba odzywcza, ko-
rzystna dla serca i uktadu kra-

Zenia. Btonnik w niej zawarty
przyczynia sie do obnizenia
cholesterolu, a potas pomaga
utrzymac prawidtowe ciSnienie
krwi, co sprawia, Ze jest szcze-
golnie polecana osobom zma-
gajacym sie z nadciSnieniem.
Nie tylko mineraty, ale i wi-
taminy czynig kasze gryczang
cennym produktem. Znaj-
dziemy w niej witaminy
z grupy B (B1, B2, B6, tiamine),
kwas foliowy oraz witamine E.
Duza zawarto$¢ zelaza sprawia,
Ze kasza gryczana jest szczegol-
nie polecana osobom zmagaja-

i
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cym sie z anemia, a takze kobie-
tom w okresie menstruacji.

Po trzecie: siegaj

po produkty

Z jeczmieniem

Jeczmien, choé czesto pomi-
jany w codziennej diecie, jest
pelnym ziarnem o bardzo ko-
rzystnym wplywie na zdrowie,
podobnie jak owies. Jednym
zjego kluczowych sktadnikow
jest btonnik beta-glukanowy,
ktéry pomaga obnizac poziom
cholesterolu we krwiiwspiera
redukcje ttuszczu trzewnego,
czyli odktadajacego sie wokot
narzadéw wewnetrznych, czyn-
nikaryzyka choréb metabolicz-
nychisercowo-naczyniowych.

Regularne spozywanie jecz-
mienia moze rowniez wspierac
zdrowie uktadu pokarmowego.
Beta-glukany dziataja jak pre-
biotyk, stymulujac wzrost po-
zytecznych bakterii jelitowych,
co z kolei poprawia réznorod-
nos¢ mikrobiomu jelitowego.
Zdrowy mikrobiom sprzyja lep-
szemu trawieniu, wchianianiu
sktadnikow odzywczychiregu-
lacji funkcji odpornoSciowych.

Jeczmien wykazuje rowniez
korzystny wplyw na poziom cu-
kru we krwi. Dzieki obecnosci
btonnika rozpuszczalnego spo-
walnia wchianianie glukozy
z przewodu pokarmowego, co
pomaga stabilizowac poziom cu-
kru, zmniejszajac wahania glike-
mii po positkach. Ztego powodu
produkty z jeczmienia sa pole-
cane osobom z insulinooporno-
Scig lub cukrzyca typu 2, a takze
wszystkim, ktorzy chca utrzy-
mac rownowage energetyczng
ikontrolowac mase ciata.

ZEOTA OWSIANKA

Owsianka to smaczne

i zdrowe danie, ktére moz-
na przygotowac na wiele
roznych sposobow.
Mozesz dodac do niej swo-
je ulubione sktadniki, dzieki
ktérym bedzie ci smakowa-
fa, a ktdre takze wzbogaca
jej i tak liczne wtasciwosci
zdrowotne.

Nie tylko mleko czy kawa
moga byc¢ zlote, ale
owsiankatez.

Wystarczy, ze dodasz

do niej kurkume, ktéra dzia-
fa przeciwwirusowo, anty-
bakteryjnie i przeciwzapal-
nie. Kurkuma wzmacnia
odpornos¢, oczyszcza or-
ganizm, wspomaga prace
serca i mozgu, obniza po-
ziom cholesterolu oraz cu-
kru we krwi. Zawarta w nigj
kurkumina, ktéra nadaje jej
ztoto-zotty kolor, jest silnym
antyoksydantem. Zwalcza
wolne rodniki, opdznia pro-
cesy starzenia i odmtadza.
Zwalcza takze patogeny

i wzmachnia organizm, przy-
spiesza powrot do zdrowia
w czasie infekgji.

Ztota owsianka, dzieki pota-
czeniu dziatania ptatkow
owsianych i kurkumy
wspomaga takze trawienie,
przyspiesza metabolizm,
Zapewnia uczucie sytosci

i dzieki temu wspomaga
odchudzanie. Jej regularne
Spozywanie zapewnia
utrzymanie prawidtowej
wagi i szczuptej sylwetki.
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Planujesz podroz po Europie ?

Mariusz Michalak
mariusz.michalak@polskapress.pl

Sezon zimowy to czas, gdy
kierowcy planujacy podroze
po Europie musza przygoto-
wac sie nie tylko na warunki
pogodowe, alerézne w za-
leznosci od kraju przepisy
dotyczace opon zimowych.

Prezentujemy aktualny prze-
wodnik po obowiazujacychre-
gulacjach w wybranych krajach
europejskich.

Opony zimowe

w Szwecji

Od 1 listopada 2025 r.
w Szwecji zaczeto obowigzy-
wac znowelizowane prawo
wydtuzajgce okres stosowania
opon zimowych w pojazdach
ciezarowych, ktory bedzie
obowigzywat od 10 listopada
do 10 kwietnia niezaleznie
od warunkoéw drogowych.

W przypadku samocho-
dow osobowych obowigzek
uzywania opon zimowych
obejmuje okres od 1 grudnia
do 31 marca. Dozwolone sg
opony z oznaczeniem 3PMSF
lub opony z kolcami o mini-
malnej gtebokosci bieznika 3
mm. JeSli pojazd korzysta
z opon z kolcami, obowigzek
ich stosowania dotyczy row-
niez przyczep. Opony ozna-
czone symbolem M+S moga
by¢ uzywane w przyczepach
do samochodéw osobowych
iuzytkowych jedynie w okre-
sie  przejSciowym, czyli
do 2028 roku.

Francja - jakie przepisy
dotyczace opon
zimowych?

Od 1listopada do 31 marca
w regionach gorskich obowia-
zuje nakaz stosowania opon zi-
mowych, zgodnie z decyzjami
lokalnych wtadz. Przepisy te
dotycza 34 francuskich depar-
tamentéw oraz pasm gorskich,
takich jak Alpy, Masyw Cen-
tralny i Pireneje.

Opony zimowe lub cato-
roczne z oznaczeniem 3PMSF
spelniaja wymogi prawne,
zwyjatkiem opon przeznaczo-
nych donaczep pojazdow uzyt-
kowych. Opony z kolcami sg
dozwolone wytgcznie w samo-
chodach osobowych, nato-
miast tancuchy lub pokrowce
przeciwsniezne mozna stoso-
wac pod warunkiem, Ze sg za-
tozone na o$ napedowa.

Przepisy dotyczace

opon zimowych

w Niemczech

W Niemczech nie obowia-
zuje okresSlony kalendarzowo
okres stosowania opon zimo-
wych. Kierowcy s3 zobowia-

Jeszcze do niedawna producenci opon mieli wybér - albo wysokie przebiegi czyli

niskie $cieranie sie opony, albo jej przyczepnosé.

zani do ich uzywania wytacz-
nie wtedy, gdy wymagaja tego
warunki pogodowe. Pojazdy
musza byé wyposazone
W opony oznaczone symbolem
3PMSF, natomiast opony z kol-
cami nie sa dozwolone ani
w pojazdach osobowych, ani
uzytkowych.

Czy we Wloszech jest
obowigzek stosowania
opon zimowych?

We Wtoszech obowiazek
stosowania opon zimowych
dotyczy oznaczonych drég
w okresie od 15 listopada do 15
kwietnia, a takze w przypadku
wystapienia warunkéw zimo-
wych. Dozwolone sg opony
z oznaczeniem M+S i mini-
malna gtebokoscia bieznika 1,6
mm.

Na drogach objetych obo-
wiazkiem, jesli pojazd nie jest
WYpPO0Ssazony w opony zimowe,

WAZNE

kierowca musi posiadac tancu-
chy. W samochodach osobo-
wych dopuszcza sie stosowanie
opon z kolcami, ktére moga po-
prawi¢ przyczepnoS¢ na oblo-
dzonych lub zasniezonych na-
wierzchniach. Przepisy przewi-
duja takze miesieczny okres
przejSciowy przed listopadem
i po kwietniu na montaz i de-
montaz opon zimowych.

Opony zimowe

w Austrii

Austria nalezy do krajow,
gdzie w okresie zimowym prze-
pisy nakazujg korzystanie
z opon odpowiednio przysto-
sowanych do trudnych warun-
kow pogodowych. Dlatego wy-
bierajac sie w podrdz nalezy pa-
mietad, ze od 1 listopada do 15
kwietnia samochody osobowe
i ciezarowe o dopuszczalnej
masie catkowitej do 3,5 tony,
poruszajace sie po drogach

Przepisy dotyczace opon zimowych w innych krajach
Europy.

Kraje, ktore naktadajg obowigzek stosowania opon zi-
mowych w okreslonych okresach to: Andora, Armenia,
Biatorus, Bosnia i Hercegowina, Butgaria, Chorwacja,
Estonia, Gruzja, Kazachstan, Kirgistan, Kosowo, totwa,
Litwa, Macedonia Potnocna, Czarnogora, Rosja, Stowe-
nia i Turcja.

Z kolei w Czechach, Finlandii, Grecji, Luksemburgu,
Motdawii, Norwegii, Rumunii, Serbii i na Stowacji stoso-
wanie opon zimowych jest wymagane tylko w warun-
kach zimowych lub w okreslonych warunkach pogodo-
wych w okreslonym czasie. Nie ma prawnego wymogu
stosowania opon zimowych w Albanii, Belgii, na Cy-
prze, Wegrzech, Islandii, w Irlandii, Liechtensteinie,

na Malcie, w Monako, Holandii, Polsce, Portugalii,
Szwajcarii, w Ukrainie i Wielkiej Brytanii.

w Austrii, musza by¢ wyposa-
zone w zimowe ogumienie za-
montowane na wszystkich ko-
tach.

Alternatywa dla kierowcow
nie posiadajacych opon zimo-
wych moze by¢ stosowanie tan-
cuchow $nieznych na co naj-
mniej dwoch kotach napedo-
wych. Rozwigzanie to jest jed-
nak dopuszczalne tylko wtedy,
gdy nawierzchnia drogi jest po-
kryta Sniegiem lub lodem

Brak opon zimowych w Au-
strii po 1 listopada wigze sie
z wysokimi karami finanso-
wymi. Najnizszy mandat za po-
siadanie niewtasciwego ogu-
mienia wynosi 100 euro. Jed-
nak w przypadku, gdy brak
opon zimowych bedzie zagra-
zal innym uzytkownikom
drogi, policja moze ukarac kie-
rowce mandatem w wysokosci
nawet do 10 tys. euro.

Hiszpania i opony

zimowe. Aktualne

przepisy

W Hiszpanii obowiazek sto-
sowania opon zimowych lub
taficuchow dotyczy jedynie od-
cinkow drég oznaczonych od-
powiednimi znakami drogo-
wymi. Okres zimowy trwa
od ostatniej soboty przed listo-
padem (25 pazdziernika 20251.)
do ostatniej niedzieli marca (29
marca 2026 r.). Opony z Kkol-
cami sg dozwolone zar6wno
w samochodach osobowych,
jakiw pojazdach uzytkowych.
Opony z oznaczeniem 3PMSF
spehniajg wymogi dla obu ty-
pow pojazdow. Ponadto auto-
busy musza posiadac oznacze-
nie informujace, Ze s3 wyposa-
Zone w opony zimowe.
©®
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Deklaracja maturalna
2026. Konczy sie czas
na zlozenie dokumentu

Magdalena Ignaciuk
magdalena.ignaciuk@polskapress.pl

Deklaracjamaturalna to obo-
wiazkowy dokument dla
japrzystapic doegzaminu
dojrzalosci wmaju 2026 roku.

Od roku szkolnego 2024/2025
obowiazuje jeden wspolny ter-
min jej ztozenia dla wszystkich
uczniéw klas maturalnych.

Maturzysta, ktéry podejdzie
wiosng do egzaminu, bedzie
sktadat deklaracje przystapienia
domatury tylkoraz - wterminie
do 9 lutego. Bedzie to decyzja
ostateczna, bez mozliwosci
Zmiany.

- Zdajacy, ktory zamierza
przystapi¢ do egzaminu matu-
ralnego, do 9 lutego 2026 .
sktada deklaracje przystapienia
dotego egzaminu odpowiednio
dyrektorowi macierzystej szkoty
albo dyrektorowi okregowej ko-
misji egzaminacyjnej - czytamy
nastronie CKE.

Wstepna deklaracja przysta-
pienia do egzaminu matural-
nego, ktérg uczniowie lub absol-

wrzeSnia niejest juz wymagana.
Pozostawiony zostat termin de-
klaracji dotad ostatecznej, a te-
raz jedynej tj. 9 lutego. Termin
sktadania deklaracji maturalnej
jest tylko jeden, dlatego warto
przemyslec swoja decyzje.
Zgodnie z obowigzujgcymi
Pprzepisami osoby, ktore nie ztoza
deklaracji maturalnej w termi-
nie, nie beda mogty przystapic
do egzaminu maturalnego.
Deklaracje mozna ztozy¢ pi-
semnie w szkole lub elektronicz-
nie.
Zdajacy sklada deklaracje
tylko w jednej z tych postaci.
W przypadku ztoZenia deklara-
cji w obu postaciach za wiazaca
bedzie uznawana deklaracja zto-
Zonajako pierwsza.
E-deklaracje zdajacy moze
ztozy¢ poprzez Zintegrowany In-
terfejs Uzytkownika SIOEO (ZIU-
SIOEO) na stronie internetowej:
https://ziu.gov.pl/login.
Dyrektor szkoty przekazuje
uczniom ostatnich klas szkot po-
nadpodstawowych,  ktorzy
W 2026 1. planujg przystapienie
doegzaminu maturalnego poraz
pierwszy, login i hasto do ZIU

wencisktadalidotychczasdo30  do17listopada20251. ©®
Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
D RO B N E al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

8 FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA @ NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE

8 ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI @ USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Rolnicze
MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

001146224

STAROSTA BIALOBRZESKI

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz.
1145 ze zm.), na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiato-
wego w Biatobrzegach przy pl. Zygmunta Starego 9, w Biuletynie
Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego, na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta i Gminy w Biatobrzegach zostat podany do
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa
przeznaczonych do zbycia w formie oddania w uzytkowanie
wieczyste na rzecz PWOPR w Biatobrzegach. Wykaz dotyczy
dziatki nr 3/4, potozonej w obrebie 0001 Biatobrzegi, gmina Bia-
tobrzegi.

Ww. wykaz zostat przekazany Wojewodzie Mazowieckiemu ce-
lem wywieszenia na stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie
Informacji Publiczne;.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nierucho-
mosci Starostwa Powiatowego w Biatobrzegach, ul. Ze-
romskiego 84, 26-800 Biatobrzegi, pokdj nr 31, | pietro, tel.
(48) 613 31 86 wew. 34, od poniedziatku do piatku w godz.
7:30-15:30.
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swojg
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputow Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10

11
|

.12

13 14

.15

16

18 |19

.20

21

23 25

28

32 33

35

AUTOPROMOCJA

écho

Dnia’

0011454748

W prenumeracie
z Tele Magazynem

L 413757230

30 31

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.

a
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-
ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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Klaudia Zwolinska:
Wicele zawdzieczam rodzicom

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje to-
warzysza po odebraniu tej
prestizowejnagrody?
Zupehie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trojce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces, rywalizujac

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wiele razy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, Ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,
aokajakach gorskich wciaz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chcialaby pani zadedy-
kowaénagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy, bo
wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I robig
tododzis. Dlanich wciaz je-
stem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze méj tata
zatatwil mi wiele gtosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mng chwalit (Smiech).

Jak zamierza pani wykorzy-
sta¢ rosnaca popularnosé?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gorskim
mieli troche fatwiejsza droge
nizja, chocjestjuztrochele-
piej. Kiedys stawatam na gto-
wie, zeby promowac nasza

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig plebiscytu ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku. Wyniki
ogtoszono podczas sobotniej Gali Mistrzow Sportu

dyscypline, dzis na szczescie
nie musze juz prosic sie i bta-
gac o zainteresowanie me-
di6w. Ale najpierw musze
ochtona¢, bo wcigz jestem
wszoku.

W 2025 roku zostala pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktorazdobyla
trzy indywidualne medale mi-
strzostw Swiata na jednejim-
prezie. To tez przypadek, ja-
kich w calym polskim sporcie
byloniewiele.

Bardzo szanuje te osiagniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, a na tym mi bar-
dzo zalezato. Wiadomo, Ze jest
jeszcze sporo lekeji do odro-
bienia, ale takie sukcesy tylko
motywujg na przysztosc.
OczywisScie na kolejne sezony

nastawiam sie réwnie pozy-

tywnie.

Presja w poprzednim roku
bylawieksza niz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy me-
dal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presjijuz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobila, nie bytabym soba.

Ostatni czas byt dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
sie zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczeg6lnie
ostatnie dwa miesiace byty
bardzo meczace. Po powrocie
z mistrzostw Swiata postawi-
tam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnostwo filmow. Teksty
w stylu: ,,CzeS¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinska i trenuje ka-
jakarstwo slalomowe” mowi-
fam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Nafali”.

Tak. Chciatam zainspirowac
mtode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego. Cie-
sze sie, ze miatam taka mozli-
wos¢, wierze, Ze to zaprocen-
tuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu zakta-
dam... klapki na oczy i koncen-
truje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
niiiczuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym sg
tam Swietne warunki do tre-
ningéw i bede mogta sie skupic¢
tylkonanich.Icowazne, gdy
w Australii jest dzien, w Polsce
nociodwrotnie. Przygotowa-
nia zaréwno do sezonu, jak
iigrzysk olimpijskich beda
trudne i nie masie co nasta-
wiag, ze pojdzie z gorki. Chce
utrzymywac pozycje liderki
itaki jest plan. Przeciez poto
rywalizuje sie w sporcie, Zeby
wygrywaci caty czasbyc nato-
pie.

Jak wyglada plan na najblizsze
miesigce?

W 2026 1. rozpoczng sie kwali-
fikacje olimpijskie. Po pierw-
sze punkty poptyne podczas
mistrzostw Swiata w Oklaho-
mie, gdzie odbedzie sie rywali-
zacja slalomistéw podczas
igrzysk olimpijskich w2028
roku. Poza planami sporto-
wymi mam tez dotyczace Zy-
cia prywatnegoi chciatabym je
zrealizowac. ©®
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(Czas na polfinaly Pucharu
Narodow Afryki. Gwiazda
Krolewskich w roli glownej:

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Gospodarz te-
gorocznego Pucharu Naro-
dow Afryki - reprezentacja
Maroka - pedzi po drugi
triumf 0d 1976 roku. W potfi-
nalowym starciu Lwy Atlasu
podejma Super Orly z Nigerii.

Reprezentacja Maroka wrozgry-
wanym u siebie Pucharze Naro-
dow Afryki idzie jak burza. Lwy
Atlasu pozostajg niepokonane
istracity dotad zaledwie jedng
bramke - w fazie grupowej prze-
ciwko Mali. Co wiecej, 26-letni
skrzydtowy Brahim Diaz trafiat
do siatki w kazdym kolejnym
meczu turnieju. W1/8 finatu jego
jedyne trafienie przesadzito
owyeliminowaniu Tanzanii, na-
tomiast w ¢wiercfinale napoczat
Kamerun juz w 26. minuciery-
walizacji.

Pétfinatowi rywale Marokan-
czykow - reprezentacja Nigerii -
réwniez sa w gazie. Super Orly
wygraly wszystkie dotychcza-
sowe mecze, cho¢ juz w fazie
grupowej stracily wiecej goli - az

cztery. Podopieczni selekcjonera
Erica Chelle’a w kolejnych spo-
tkaniach nie pozostawili jednak
zadnych ztudzen rywalom. Zwy-
ciestwa nad Mozambikiem i Al-
gieria, okraszone tgcznie sze-
Scioma bramkami, daly im
pewny awans do potfinatu.

Poczatek meczu Nigeria - Ma-
roko zaplanowano dzi$ na go-
dzine 21.00. Godzine wczesniej
powinien zakonczy¢ sie pierw-
szy potfinal, w ktérym Senegal
zmierzy sie z Egiptem. Lwy Te-
rangi, na czele z Sadio Mané,
sprobujg wykonac przedostatni
krok w drodze do koncowego
triumfu i wyeliminowac Fara-
ondéw z Mohamedem Salahem.
As Liverpoolu zdobyt juz cztery
bramki w turnieju, a w dwoch
ostatnich meczach dwukrotnie
»gasit Swiatto” rywalom - z Be-
ninuiWybrzeza Kosci Stoniowe;j.
Senegal z kolei bez wiekszych
problemow poradzit sobie z Su-
danem oraz Mali, ktore konczyto
w dziesigtke.

Poczatek spotkania Senegal -
Egipt dziS o0 18.00. Oba mecze
mozna obejrze¢ w ptatnym ser-
wisie Megogo. ©®

Reprezentacja Maroka, z niesamowitym Brahimem
Diazem na czele, pedzi po drugi triumf od 1976 roku

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywotlal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
do lidera ligi portugalskiej
z Jagiellonii Biatystok za 10

milionéw euro i bedzie grac¢
w jednym klubie z Janem
Bednarkiem i Jakubem Ki-
wiorem. Wydawatoby sie
- aw kazdym razie na to li-
czyta spora grupa polskich ki-
bicow - ze Oskar Pietuszew-
ski szybko zostanie gwiaz-
deczka Porto.

Polak zacznie

od...rezerw?

W rozmowie z PAP mocno
tonuje takie podejscie Ma-
niche - zwyciezca Ligi Mi-
strzéw ze ,,Smokami” z 2004
roku i byty reprezentant Por-

tugalii. Legendarny gracz
uwaza, ze Oskar Pietuszew-
ski, talent znad Wisty, gre
w FC Porto zacznie od... re-
ZETW.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest polityka FC
Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do re-
zerw, czyli ekipy B, aby mogt
sie najpierw ogra¢ w nowym
otoczeniu.

Klub bedzie go najpierw
sprawdzat, obserwowat jego
poczynania w druzynie re-

zerw, analizowal, jak radzi so-
bie z presja, jak adaptuje sie
do nowej rzeczywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac sie
i dostosowac¢ do portugal-
skich realiéw. I dopiero z cza-
sem przejdzie do pierwszego
zespotu, zdobedzie pierwszo-
ligowe szlify, a jego wartos¢
zacznie rosnac - zasugerowat
wicemistrz Europy z 2004
roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poswiecony FC Porto,
Mercado Azul, transfer

Oskara Pietuszewskiego zo-
stat zatwierdzony przez FIFA.
Oznacza to, ze 17-latek moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet dzis w hitowym
meczu z Benficg Lizbona.

To mecz % finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie powinni wystapic¢
dwaj Biato-Czerwoni: Jan
Bednarek, ktory zostat wy-
brany obronca grudnia w li-
dze portugalskiej, i Jakub Ki-
wior. Warto dodaé, ze dla
Bednarka to juz czwarta taka
nagroda z rzedu!

Mecz FC Porto

skomentuje legenda

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmo w TVP
Sport, TVPSPORT.PL i w apli-
kacji mobilnej TVP Sport.
Mecz skomentuje legendarny
komentor Dariusz Szpakow-
ski, a wraz z nim byly gracz
FC Porto Grzegorz Mielcarski,
ktoéry w barwach Porto roze-
grat wlatach 1995-1999 41 me-
czOw i strzelit 8 bramek.

©®
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Swicta Wojna w Radomiu.
Radomiak podejmie Korone
Kielce. Wiadomo kiedy

Olhallkevych
Radom

PILKA NOZNA. Komisja Logi-
styki rozgrywek PKO Bank
Polski Ekstraklasa przedsta-
wila szczegolowy terminarz
21. kolejki.

Radomiak Radom poznat ter-
minarz 21. kolejki PKO Ekstra-
klasy. Najwieksza uwage kibi-
cow przyciagaja derby regionu,
czyli spotkanie Radomiaka
z Korona Kielce. Dla fanéw be-
dzie to wyjatkowe wydarzenie,
poniewaz nastadionie Radom-
skiego Centrum Sportu po raz
drugi w tym sezonie zostang
wpuszczeni kibice druzyn
przyjezdnych.

W piatek, 30 stycznia

z beniaminkiem

Pierwszych kibicow druzyn
gosci Radomiak przyjmie juz
podczas pierwszego meczu
w tym roku, kiedy w piatek, 30
stycznia o godzinie 20.30 zmie-
1Zy sie z beniaminkiem Arka
Gdynia. To sprawia, ze derby
zapowiadaja sie wyjatkowo
emocjonujaco.

Mecz zostat zaplanowany
napiatek, 13 lutego, na godzine
18. To idealny termin dla kibi-
cow, ktorzy beda mogli spokoj-
nie obejrzec spotkanie i dopin-
gowac swoja druzyne. Dodat-
kowe emocje budzi fakt, ze
w pierwszym spotkaniu obu
zespotdw w sezonie 2025/2026
Radomiak Radom przegrat

)

- \-\ ) y - .

zKorong 0:3. Teraz gospodarze
beda chcieli pokazad, ze potra-
fig lepiej walczy¢ na wlasnym
boisku i zdoby¢ cenne punkty
przed wtasng publicznoscia.

Pigtkowe derby otworzg 21.
kolejke PKO Ekstraklasy. Tego
samego dnia o godzinie 20:30
na boisko wyjda réwniez za-
wodnicy GKS Katowice i Legii
Warszawa, co sprawi, ze fani
pitki noznej beda mieli peten
piatkowy wieczér emocjonuja-
cych spotkan. Cata seria gier za-
koniczy sie w poniedziatek, 16
lutego, kiedy beniaminek Bruk-
Bet Termalica Nieciecza podej-
mie Goérnika Zabrze.

Jedno z najwazniejszych

wydarzen kolejki.

Derbowe starcie w Radomiu
zapowiada sie jako jedno z naj-
wazniejszych wydarzen catej
kolejki. Kibice moga spodzie-
wac sie wielu emociji, goliinie-
zapomnianej atmosfery na try-
bunach. Dla zawodnikow be-
dzie to robwniez wazny mo-
ment, szansa na rewanz
za wczesSniejsza porazke i oka-
zja, by pokazac site swojej dru-
zyny przed wtasng publiczno-
Scia.

Nie ulega watpliwosci, ze
derby Radomiaka z Korong
przyciagng uwage kibicow z ca-
tego regionu. Stadion Radom-
skiego Centrum Sportu wy-
petni sie po brzegi, a pitkarze
beda mieli okazje doswiadczy¢
prawdziwego wsparcia swoich
fanéw.

Gospodarze beda chcieli okazaé, ze potrafia lepiej

walczy¢ na wtasnym boisku

FOT. RADOMIAK.PL

PILKA NOZNA

Wojciech Gtod, miedzynarodowy sedzia siatkowki z Rado-
mia, byt na Lazurowym Wybrzezu w Cannes we Fran-

cji, gdzie rozstrzygat mecz Ligi Mistrzéw, w ktdrym miejsco-
we Vollero Le Cannet podejmowato Volley Alba Blaj. Podczas
trzydniowego pobytu radomski arbiter zmierzyt sie tam ze...
stynnym aktorem Sylvestrem Stallone. Miat okazje spraw-
dzi¢, kto ma wieksza dton - on czy Sylvester Stallone. MK

Echo Dnia
Sroda, 14.01.2026

FOT. WOJCIECH GOD

SIATKOWKA

Dzi$ grajg Czarni Radom

W $rode 14 stycznia o godzi-
nie 16:00 w hali Radomskie-
go Centrum Sportu Pierrot
Czarni podejma BKS Byd-
goszcz. Oba zespoty grajg

o utrzymanie w PLS 1. Lidze.
Emocje gwarantowane. MK

Radomiak Radom ma kibicow
i sympatykow w... Portugalii

Olha llkevych
Radom/Portugalia

PltKA NOZNA. Radomiak Ra-
dom zyskuje zainteresowa-
nie réwniez poza Polska.
Zieloni maja wiernych sym-
patykéw w Portugalii, gdzie
obecnie plzybywajq
nazgrupowaniu.

Jeden z fan6éw spotkat sie z na-
pastnikiem druzyny - Mauride-
sem oraz trenerem Goncalo
Feio.

Futbol nie zna granic, a hi-
storia Francisco jest tego naj-
lepszym dowodem. Portugal-
czyk mieszkajacy w Moncara-
pacho, w poblizu miejsca przy-
gotowan Radomiaka Radom,
od dtuzszego czasu z wyjatko-
wym zaangazowaniem $ledzi
wydarzenia zwigzane z pol-
skim futbolem. Cho¢ na co
dzien dzieli go od Radomia
kilka tysiecy kilometréw, jego
zainteresowanie Ekstraklasg
oraz samym Radomiakiem nie
jest przypadkowe.

Jak sam przyznaje, sympatia
doklubu zRadomia madwakon-
kretne Zrodta. Pierwszym z nich
jest trener Gongalo Feio, ktérego
szkoleniowa droga oraz styl pracy
wzbudzajg uznanie portugal-
skiego kibica. Drugim powo-
dem jest brazylijski napastnik
Maurides, ktorego kariere Fran-
cisco obserwuje od wielu lat.

W okolicach Moncarapacho
doszto do wyjatkowego spotka-
nia Francisco z pitkarzem Mau-
ridesem oraz trenerem Gongalo

Czoiow piiarz Radomiaka Radom Ma

s T

urides z fanem Francisco z Portugalii podczas

trwajacego w portugalskim Moncarapacho zgrupowania Zielonych.

Feio z Radomiaka Radom.
Szczegblnym momentem byta
mozliwos¢ podpisania koszulki
Figueirense Futebol Clube - bra-
zylijskiego zespotu, w ktérego
barwach nasz napastnik wyste-
powat blisko dziesiec lat temu.
W sezonie 2015/2016 Maurides
rozegrat dla tego klubu siedem
spotkan, a powr6t do tamtych
wspomnien okazat sie mitym
zaskoczeniem réwniez dla sa-
mego zawodnika.

W swoich mediach spotecz-
nosciowych Francisco poinfor-
mowat tak: - To byto Swietne
spotkanie z tg wyjatkowg dru-
zyna, nie tylko dla mojego
save’a w Football Managerze,
ale takze z czaséw ogladania
Ekstraklasy od czaséw moich

studiéw na uni. Najlepszego
na ten pobyt w Moncarapacho
Radomiak Radom, i powodze-
nia wreszcie sezonu! - napisat.
Obecnie Maurides jest waz-
nym ogniwem zespotu z Rado-
mia. Wbarwach Radomiaka Ra-
dom rozegrat dotychczas 18 spo-
tkan, zdobywajac szeS¢ bramek
oraz notujac trzy asysty. Egcznie
spedzil na boisku 1263 minuty,
potwierdzajgc swojg przydat-
noS¢w ofensywie druzyny.
Historia Francisco pokazuje,
zepolski futbol potrafi przycigga¢
uwage takze poza granicami kraju,
a Radomiak Radom zyskuje
wiernych sympatykow rowniez
wsrod zagranicznych kibicow.
Radomiak od soboty prze-
bywa w Portugalii, gdzie w kom-

fortowych warunkach, azwtasz-
czanaboiskach o naturalnej na-
wierzchni przygotowuja forme
doligowychwystepow. Pierwszy
znich odbedzie sie juz 30 stycz-
nia w sobote, kiedy tona stadion
Radomskiego Centrum Sportu
przyjedzie Arka Gdynia. Dziefi
pozniej podopieczni szkole-
niowca Goncalo Feio, zagraja po-
jedynek sparingowy. Przeciwko
Stali Rzeszéw majg zaprezento-
wac sie ci zawodnicy, ktorzy nie
zalicza minut w pojedynku z be-
niaminkiem z Gdyni.

Zkolei podczas zgrupowania
w Portugalii Radomiak zagra trzy
mecze towarzyskie. Najpierw
z zespotem z ekstraklasy maro-
kanskiej, anastepnie dwa spotka-
nia z 2. ligowcami z Portugalii.

Msza swicta zainaugurowala 100-lecie Broni

Sylwester Szymczak
Radom

PIKA NOZNA. W Parafia pw.
Opieki Najswietszej Maryi
Panny w Radomiu - Katedra,
w niedzielny wieczor odbyla
sie msza swieta w intencji
100 rocznicy powstania Bro-
ni Radom.

- Przed nami rok peten wspania-
tych, emocjonujacych i wzru-
szajacych wydarzen. W nie-
dzielny wiecz6r Katedra zapet-
nita sie bardzo szczelnieipoka-
zaliScie, Ze jesteSmy i dziatamy

#RazemdlaBroni - poinformo-
wali przedstawiciele Broni.
Msze Swieta odprawit rektor
WyzZszego Seminarium Du-
chownego w Radomiu ksigdz dr
Marek Adamczyk, a wspierat go
kapelan naszego klubu ksiadz
Krzysztof Bochniak - prywatnie
kibic Broni i brat Michata, by-
tego zawodnika naszego klubu.
- 100 lat to powazna rocz-
nica. Pelna emocji, wielkich
wydarzef i wspomnien, a takze
zawartych przyjazni. Zycze klu-
bowi kolejnych 100, a moze na-
wet 200 lat z Bogiem i sukce-
sami - mowit ks. Adamczyk.

Tuz po rozpoczeciu mszy
Swietej, glos zabrat Jan Panek,
prezes honorowy naszego
klubu.

Poprosit on o poswiecenie
nowego sztandaru jakiego
na 100 lecie dochowat sie nasz
klubu. Chwile p6zniej nastapita
ta uroczysta chwila i ksiagdz
Adamczyk poswiecit sztandar.
Warto zaznaczyC, ze poczet
sztandarowy stanowili znako-
mici niegdys pitkarze klubu,
a obecnie trenerzy grup mto-
dziezowych - Dariusz Rézanski,
Daniel Grymuta i Marcin Troja-
nowski. Z kolei starszy - 50 letni

sztandar wprowadzili bokserzy
BTS Bron Radom, zas sztandar
Radomski Okregowy Zwigzek
Pitki Noznej wprowadzili
przedstawiciele grup mtodzie-
zowych naszego klubu.

W kosciele mozna byto do-
strzec wielu bytych i obecnych
sportowcow, treneréw, dziata-
czy i kibicéw naszego klubu.
Byli rodzice mtodych sportow-
cow, mieszkancy Radomia. Bo
jak powiedziat prezes Jan Pa-
nek daliSmy mocne Swiadec-
two spoteczenstwu, ze ten klub
jest wazny dla miastairegionu.
©®
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