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przeziebienia, zobacz, czy masz te
objawy. Znana aktorka opowiada
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Eozek mniej, ale warunki lepsze

IM. MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

SPECIALISTYCINY SZPITAL MIEISKI

w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim w Toruniu. £6zek jest mniej, za to warunki o wiele lepsze - str. 4
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Placa minimalna bez
premii i dodatkow

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Na te zmiany czekaja tysiace pra-
cownikow. Czy do pensji minimal-
nej pracodawcy wreszcie przesta-
nawliczaé¢ premie i dodatki, tak by
podstawa zasadniczaroslalu-
dziom faktycznie?

»Dopychanie” rosnacej przeciez co
roku minimalnej krajowej dodatkami
to zmora dla tysiecy pracownikow. -
Co z tego, ze w tym roku znéw najniz-
sza pensja wzrosta? U nas wynagro-
dzenie zasadnicze nie wzrosto. Szef
znoéw tak zongluje dodatkami np.
funkcyjnymi czy premiami, Zeby do-

pchacja do tych 4.806 zt brutto aktual-
nego minimum. To po co s3 te dodatki
i nagrody? To jest niesprawiedliwe
idemotywujace - Zalg sie pracownicy
duzej firmy w Toruniu.

I takich sytuacji w regionie czy
kraju sa tysigce - alarmuja o tym zwigz-
kowcy z réznych organizacji; ma tego
Swiadomosc takze PIP. Przepisy jed-
nak na takie praktyki pozwalaja.

W Sejmie sa dwa projekty doty-
czgce zmian prawnych w kwestii ptacy
minimalnej: pierwszy to projekt Le-
wicy, drugi Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. Projekt po-
selski dotyczy m.in. zmian mechani-
zmu ustalania minimalnego wynagro-
dzenia i niewliczania dodatkow czy

premii przy wyliczaniu ptacy minimal-
nej, a takze surowych sankcji za ich
niewyplacanie. Czym rozni sie od juz
procedowanego projektu ministerial-
nego? Ten drugi, w toku konsultacji
spotecznych zostat istotnie zmieniony
naniekorzys¢ pracownikow - oceniajg
zwigzkowcy. OczywiScie, veto co
do réznych kwestii zgtaszali tutaj
przedstawiciele pracodawcow.

Kluczowa réznica pomiedzy pro-
jektami polega tez na tempie wdroze-
nia zmian. Wersja poselska przewi-
duje wytaczenie praktycznie wszyst-
kich dodatkéw z ptacy minimalnej juz
od 1stycznia 2027 roku. W rzadowym
projekcie natomiast proces zmian cig-
gnatby sie do 2029 roku.©®
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Bratobojcze walki
w stolicy. Pod Kutnem
bito buntownikow

Sto lat temu marszalek Jozef Pilsudski
przeprowadzil zamach stanu. Na Pomorzu
1w Wielkopolsce nie cieszy! si¢ on raczej
popularnoscia. Spoteczenstwo w wigkszosci
staneto wowczas po stronie rzadu str. 6

Kierowca podejrzany

o spowodowanie
wypadku, w ktorym
zginal posel Litewka
nie trafi do aresztu

str.8

Jakwyglada

wiosna

w torunskich
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Problemy ze stupkami na starowce w Toruniu?
Stuzby miejskie ich nie dostrzegaja str. 3
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RATUIEMY, ALE PO CO
WEASCIWIE:

immy - takie imie ktos nadat humbakowi i dzieki temu

wiele osob Sledzito ze zwiekszonym zainteresowaniem

losy tego podobnego do wieloryba stworzenia, ktére

zablakato sie na ptytkie, niemieckie wybrzeze Battyku.
JeZeli masz imie, to jeste$ w jakims sensie osoba i tatwo obdarzy¢
cie uczuciami. Kiedy konczysz zycie, zrozumiata jest zatoba.
Zhumbakiem bedzie prawdopodobnie jak z zaginionym w dra-
matycznych okolicznosciach cztowiekiem - nalezy sie liczy¢ ze
Smiercig, ale nie mamy pewnosci.

Eksperci, a takze aktywisci z ekologicznej organizacji
Greenpeace, uznali, Zze nalezy mocno ostabionemui cierpia-
cemu humbakowi da¢ spokojnie umrze¢, ale znalazto sie dwoje
bogaczy, ktorzy postanowili sfinansowac akcje ratunkowa, pole-
gajaca na przeciagnieciu zwierzecia na Morze Péinocne za po-
moca specjalnego, zanurzonego w wodzie pojemnika. Przykla-
sneto temu mnoéstwo osob, bo poczuty glebsza wiez emocjo-
nalng z Timmy’m i Zle sie czuly ze Swiadomoscig, Ze nie mozna
mu pomoc. ObserwowaliSmy sceny jakby zaczerpniete z kina fa-
milijnego (statek holujacy nazywat sie ,,Robin Hood”). Na ko-
niec zmaltretowanego humbaka wypuszczono na wolnos¢
ipare dni temu §lad po nim zaginat. Specjalisci zgadzaja sie, ze
jego szanse na przezycie sa nikte. Do tej sytuacji pasuje chyba
powiedzenie: operacja sie udata, pacjent zmart.

Mamy do czynienia ze zjawiskiem, jakie juz dawno opisali
psychologowie - wypieranie Smierci ze SwiadomosSci wspot-
czesnego cztowieka. Z tym Ze teraz nie chodzi juz tylko o ludzi,
ale tez o zwierzeta. Kilka lat temu Paul Bloom wydat gtosng
ksiazke pt. ,,Przeciw empatii” i trudno oprzec sie wraZeniu, ze
miat racje, wskazujac na szkodliwo$¢ mocno emocjonalnych
reakcji, prowadzacych do fatalnych skutkow. Bloom zalecat
racjonalne wspotczucie, a wiec takie, gdy decyzje sg przemy-
Slane, a nie podejmowane spontanicznie albo gdy do gtosu do-
chodzi instynkt stadny.

Z pewnoscig ludzie kibicujacy akeji z humbakiem poczuli
sie lepszymi istotami, ale czy ktoS z nich probowat wejs¢
w skore zwierzecia? To by wymagato dtuzszego namystu
igltebszej refleksji. Noito jednak zwierze...
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Senator Lenz wykluczony z KO.
Kto go zastapi w regionie?

Marek Nienaartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wykluczony z Koalicji Oby-
watelskiej senator Tomasz
Lenz przez 20 lat byl szefem
partii w kujawsko-pomor-
skim. Nic wiec dziwnego, ze
pojawiasie pytanie ojej
przyszios¢ w tymregionie.

Decyzja prezydium Koalicji Oby-
watelskiej z poniedziatku 11
maja o wykluczeniu Tomasza
Lenza z partiiiklubu parlamen-
tarnego to konsekwencja kon-
trowersji wokotwizyty i zabiegu
przeprowadzonego u jego syna
w szpitalu w Aleksandrowie Ku-
jawskim. Doszto do nich,
wmarcu, poza obowigzujacymi
procedurami. Okolicznosci wi-
zyty i zabiegu ujawnit na po-
czatku kwietnia portal Wirtu-
alna Polska. Wniosek o podjecie
decyzji owykluczeniu senatora
Lenza z KO postawit przewod-
niczacy partii, premier Donald
Tusk.

Politycy zasiadajacy w prezy-
dium KO wyijasniali, ze decyzja
o wykluczeniu byta niezbedna
ze wzgledu na wizerunek partii.
Szkodzita mu ciggnaca sie od ty-
godni sprawa szpitalnej wizyty.
Problem byt dla KO tym powaz-
niejszy, ze rownolegle coraz
czestszeigltoSniejsze stawaty sie
informacje o ograniczaniu pla-
nowych zabiegdéw przez szpi-
tale. Powodem tego sg liczone
w miliardach ztotych braki wka-
sie NFZ.

Decyzja prezydium KO z par-
tii tej wykluczony zostat takze
prezes szpitalaw Aleksandrowie
Kujawskim, Mariusz Trojanow-
ski. Jest podejrzewany o nagto-
Snienie w mediach sprawy wi-
zyty senatora w tej placowce.
Weczesniej skonfliktowat sie
zwladzami ogdlnopolskimi KO.
Publicznie, ostro skrytykowat
partyjnych kolegow, czyli pre-
miera, a zwlaszcza ministra
zdrowia, za podzial wsparcia
z Krajowego Planu Odbudowy
dla szpitali.

Lenz pozostaje

senatorem z Torunia

Tomasz Lenz pozostaje sena-
torem reprezentujacym okreg
z Toruniem oraz powiatami to-
runskimichelminskim. Jest par-
lamentarzysta niezrzeszonym.
Weczesniej, w latach 2005-2023,

Tomasz Lenz podczas marcowego posiedzenia Senatu.

Po decyzji wiadz KO stat sie senatorem niezrzeszonym

zasiadat w Sejmie. Byl postem
Platformy Obywatelskiej, czyli
partii, ktéra niedawno prze-
ksztalcita sie w KO, z okregu to-
runskiego.

Zgodnie z decyzja prezydium
KO Tomasz Lenz oczywisScie
przestal natomiast by¢ prze-
wodniczacym tej partii w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim. Przypomnijmy, ze
od 2006 roku kierowat regional-
nymi strukturami PO. W marcu
obecnego roku zostat wybrany
szefem struktur regionalnych
nowego tworu, czyli KO. W po-
wszechnych wyborach, w kt6-
rych uczestniczyli cztonkowie
tego ugrupowania z catego wo-
jewoddztwa, bytjedynym kandy-
datem. Uzyskat 82 procent po-
parcia.

Kto bedzie szefem partii

w regionie?

Kto wiec zastapi Tomasza
Lenza w roli szefa KO w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim? Narazie dziatacze KO zre-
gionu wydaja sie by¢ wwielkim
szoku. Nie spodziewali sie pro-
pozycji premiera Tuskaiwyklu-
czenia senatora Lenza. Rozpo-
czetly sie juz jednak konsultacje
w sprawie wyboru jego na-
stepcy. Odpada organizacja ko-
lejnych, po kilku miesigcach, po-
wszechnych wyboréw w KO,
w ktorych zostatby wytoniony
szef partii w regionie. Poza tym
statut partii odnosi sie do sytu-
acji, ktora zaistniata. ,W przy-
padku, gdy przewodniczacy

wiadz danego szczebla zrezy-
gnuje z funkcji lub z innego po-
wodu nie moze trwale dziataé,
jego prawa i obowigzki wyko-
nuje wiceprzewodniczacy naj-
starszy wiekiem albojesli zarzad
danego szczebla tak zdecyduje
inny wiceprzewodniczacy po-
wolany przez zarzad bez-
wzgledng wiekszoscig gtosow”
- czytamy w statucie KO.

W marcu, podczas posiedze-
nia Rady Regionu KO, do prze-
wodniczacego Lenza dokopto-
wano zarzad regionu KO. Wy-
brani do niego zostali: europoset
Krzysztof Brejza z Inowrocla-
wia, posetiwiceminister cyfry-
zacji Pawet Olszewski z Byd-
goszczy, poset oraz wiceminister
spraw wewnetrznych i admini-
stracji Tomasz Szymanski z Gru-
dzigdza, a takze Marek Woijt-
kowski, byly prezydent Wio-
clawka, obecnie czlonek za-
rzadu wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Z tej czworki wiceprzewod-
niczacych najstarszy wiekiem
jest Marek Wojtkowski. To on
przejat na razie funkcje prze-
wodniczacego KO w regionie.

Czy Marek Wojtkowski be-
dzie pehit te funkcje dtuzej? Nie
wiadomo. Prawdopodobnie
RadaRegionu KO do konicamaja
wybierze przewodniczacego
partii w wojewodztwie sposrod
czterech wiceprzewodnicza-
cych. To bedzie bardzo wazna
dla KO decyzja. Przed partia sa
przeciez wybory parlamen-
tarne, ktérych konstytucyjny

FOT. FACEBOOK

termin przypada na jesien 2027
roku. Z nimi wigZe sie ustalenie
list kandydatow do Sejmu
z okregach torufiskim i bydgo-
skim oraz w pieciu okregach
w wyborach do Senatu, ktore
znajduja sie w granicach woje-
wodztwa. Oczywistoscig jest ko-
niecznoS¢ mobilizacji struktur
partiinawszystkich szczeblach,
jesli takze w kolejnej kadencji
KO chce wspottworzyc¢ koalicje
rzadowa. W tym wszystkim
ogromna jest rola przewodni-
czacego regionu. Tomasz Lenz
przez 20 lat odpowiadat za tego
typu polityczne uktadanki
wwojewodztwie. To obsadanie
tylkolist kandydat6w nalistach
PO/KO w wyborach do Sejmu
iSenatu, ale takze w sejmiku wo-
jewodztwa. Przez 20 lat byt naj-
blizszym politycznym wspotpra-
cownikiem marszatka Piotra Cal-
beckiego. Przy udziale senatora
Lenza PO/KO przez ten okres
przewodzily wiekszosciowej ko-
alicji w sejmiku. Byt on w spo-
rym stopniu gwarantem tego, ze
marszatek Catbecki stal na jej
czele.

Wybory bez Torunia?

Pojawity sie juz pytania, czy
z odejSciem Tomasza Lenza
z funkcji szefa partii w regionie
odgrzana moze zosta¢ w niej ry-
walizacja bydgosko-torunska.
W jej tle pojawic sie moga przy-
miarki do obsady stanowiska
marszatka wojewodztwa
po 2029 roku, czyli w kolejnej
kadencji samorzadu - oczywi-
Scie w razie korzystnego dla KO
wyniku kolejnych wyborow
do sejmiku. Ambicje bydgoskiej
czesci KO moze wzmocnic we-
zwanie do zmiany. Wigzatoby
sie oczywiscie ze stazem mar-
szatka Catbeckiego - na koniec
obecnej kadencjibedzie miat 23
lata na tym stanowisku.

Przed laty rywalizacja byd-
gosko-torunska w PO w kwestii
obsady stanowiska marszatka
byta bardzo ostra. Jej efektem
byt start w2010 roku wspomnia-
nego Pawla Olszewskiegow wy-
borach na szefa partii wregionie.
To byt jedyny przypadek, gdy
Tomasz Lenz mial w nich kon-
kurencje. Pytanie, czy po jego
wyKkluczeniu z partii, Pawet Ol-
szewski, jako wiceprzewodni-
czacy regionalny KO, bedzie
chciat siegnac po funkcje szefa
ugrupowania. ©®
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Najnizsza krajowa na nowych zasadach

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Na te zmiany czekajj tysiace
pracownikow. Czy do pensiji
minimalnej pracodawcy be-
da mieli zakaz wliczania pre-
mii i dodatkéw, tak by pod-
stawa zasadniczaroslalu-
dziom faktycznie?

Na 12 maja zaplanowano w Sej-
mie pierwsze czytanie projektu
Lewicy dotyczacego minimal-
nego wynagrodzenia. Mowion
m.in. o wyczekiwanym zakazie
wliczania do niej przez praco-
dawcow premii i dodatkow.

Co ciekawe, réwnolegle
trwaja juz sejmowe prace
nad projektem Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej, ktory reguluje te same
kwestie. Projekt poselski jed-
nakjest korzystniejszy dla pra-
cownikow - to podkreslajg
zwiazkowcy.

Pracownicy czujq sie

skrzywdzeni

»Dopychanie”  rosnacej
przeciez co roku minimalnej
krajowe dodatkami to zmora
dla tysiecy pracownikéw. - Co
ztego, ze w tym roku znéw naj-
nizsza pensja wzrosta? U nas

wynagrodzenie zasadnicze nie
wzrosto. Szef znéw tak zon-
gluje dodatkami np. funkcyj-
nymi czy premiami, zeby dop-
chacja do tych 4.806 zt brutto
aktualnego minimum. To po co
sa te dodatki i nagrody? To jest
niesprawiedliwe - zalg sie pra-
cownicy duzej firmy w Toru-
niu.

Itakich sytuacji w regionie
czy kraju sg tysigce - alarmuja
o tym zwiazkowcy z r6znych
organizacji; ma tego Swiado-
mos¢ takze PIP. Przepisy wciaz
na takie praktyki pozwalaja.

Projekt poselski Lewicy do-
tyczy m.in. zmian mechani-
zmu ustalania minimalnego
wynagrodzenia i niewliczania
dodatkéw czy premii przy wyli-
czaniu ptacy minimalnej,
atakze surowych sankcji zaich
niewyptacanie. Czym r6zni sie
od juz procedowanego pro-
jektu ministerialnego? Ten
drugi, w toku konsultacji spo-
tecznych zostat istotnie zmie-
niony na niekorzys¢ pracowni-
kow - oceniajg zwigzkowcy.

Oczywiscie, veto co do r6z-
nych kwestii zglaszali tutaj
przedstawiciele pracodawcow.
Kluczowa roznica pomiedzy
projektami polega tez na tem-
pie wdroZenia zmian. Wersja

Na 12 maja zaplanowano w Sejmie pierwsze czytanie
projektu Lewicy dotyczacego konkretnych zmian
w liczeniu minimalnego wynagrodzenia

poselska przewiduje wylgcze-
nie wszystkich dodatkow
z placy minimalnej juz od 1
stycznia 2027 roku. W rzado-
wym projekcie proces zmian
ciagnatby sie do 2029 roku.

W projekcie sa tez kary
Jedna z najwazniejszych
zmian w projekcie poselskim

Lewicy dotyczy samej kon-
strukcji wynagrodzenia. Pro-
jekt zaktada wytgczenie z mini-
malnej pens;ji czeSci sktadni-
koéw ptacowych, takich jak do-
datek funkcyjny, premie czy
nagrody. W praktyce oznacza
to odejscie od modelu, w kto-
rym wynagrodzenie zasadni-
cze jest nizsze, a do poziomu
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minimum ,,uzupeknia sie” je
tymi dodatkami. Po zmianach
to wlasnie pensja podstawowa
ma odpowiadac¢ minimalnemu
wynagrodzeniu, a dodatki
zn6éw maja petnic swoja pier-
wotna role: nagradzac za do-
Swiadczenie, kompetencje czy
dodatkowe obowiazki - ttuma-
czg autorzy projektu.

- DziS w wielu firmach wy-
glada toinaczej. Pracownik do-
staje nizsza podstawe, a reszta
trafia do niego w formie premii
uznaniowej. Ten model ma
przestac funkcjonowac - obja-
Snia zarzad regonu torunsko-

7 & wioctawskiego NSZZ Solidar-

nos¢ na swojej stronie interne-
towej.

Zmiany obejmuja réwniez
przepisy dotyczace naruszen
zwigzanych z wynagrodze-
niami. - Obecne brzmienie art.
8e ustawy o minimalnym wy-
nagrodzeniu za prace obejmuje
wylacznie sytuacje, w ktorych
wynagrodzenie zostato wypta-
cone, ale w zanizonej wysoko-
Sci. Przepis nie odnosi sie nato-
miast wprost do przypadkow,
gdy wynagrodzenie w ogole nie
trafia do pracownika. W efekcie
tworzy to luke, ktéra utrudnia
skuteczne  egzekwowanie
prawa - wskazuja zwigzkowcy.

Projekt poselski przewiduje
doprecyzowanie tej regulacji
tak, aby nie byto watpliwosci,
ze odpowiedzialnoS¢ obejmuje
oba typy naruszen: zarowno
wyplate ponizej obowiazujacej
minimalnej stawki godzinowej,
jaki catkowite zaniechanie wy-
ptaty wynagrodzenia. Réwno-
legle zaproponowano podnie-
sienie kar. Grzywna ma wyno-
si¢ od 2 do 60 tys. zt - obecnie
jest to od tysigcado 30 tys. zt.

Ponad dwa miliony

Z najnizsza krajowa

Przypomnijmy, ze ptaca mi-
nimalna w 2026 roku wynosi
4806 ztbrutto. Wedtug szacun-
kéw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, za-
wartych w ocenie skutkow re-
gulacji do projektu rozporza-
dzenia w sprawie ptacy mini-
malnej, liczba os6b otrzymuja-
cych najnizsze wynagrodzenie
wynosi obecnie ok. 2,1 min.

To spory spadek. Wczesniej
resort pracy szacowat, ze ok. 3,1
mln os6b bedzie zarabiac ptace
minimalng, a w2024 roku - ok.
3,6 mln. Wyliczenia resortu
opierajg sie na danych Minister-
stwa Finansow. KiedyS -
do 2020 roku - ministerstwo ko-
rzystato z danych GUS.©®

Stupki na torunskiej starowce. Jest 37, ma by¢

Marek Nienartowicz
marek,nienartowicz@polskapress.pl

Problemy ze slupkami nasta-
rowce w Toruniu? Stuzby
miejskieich nie dostrzegaja.
Przeciwnie -s3zadowolone
znowychrozwiazan.

System z 37 shupkami w oSmiu
lokalizacjach zaczat funkcjono-
wac na starowce w potowie
kwietnia. Te ruchome, czyli
wysuwane z nawierzchni
jezdni, blokuja wjazd na Rynek
Staromiejski, ulice R6zana, od-
cinki ulic Zeglarskiej, Szew-
skiej, Chelminskiej oraz Koper-
nika - w godzinach 11-18 oraz
21-6. Montaz systemu koszto-
wal miasto 582 tys. zt brutto.
11 maja stuzby miejskie pod-
sumowaty blisko miesigc funk-
cjonowania systemu stupko-
wego. - W zasadzie to na sta-
réwce nic sie nie zmienito. Do-
stawy do sklepow czy lokali ga-
stronomicznych s3 mozliwe
w tych samych godzinach co
wczesniej. Po prostu za po-
moca stupkow egzekwujemy
przepisy od dawna obowigzu-
jace na starowce - moéwit ku-
kasz Drygalski, szef Biura To-
runskiego Centrum Miasta.
System stupkowy ma po-
moc wyegzekwowac zakaz
wjazdu we wspomniane miej-

sca. WczeSniej byt tamany, kie-
rowcy nie przestrzegali zna-
kow. Ich pojazdy stwarzaty za-
grozenie dla pieszych, grup tu-
rystow, uczestnikéw plenero-
wych wydarzen w sercu sta-
rowki. Na to wskazywali
choéby torunscy radni, prze-
wodnicy turystyczni.

Dodatkowa ochrona

- RekomendowaliSmy ten
system jako dodatkowa
ochrone naszego dobra, jakim
jest starowka. Widzimy zna-
czaca poprawe w kwestii prze-
strzegania przepiséw. W po-
réwnaniu z analogicznym okre-
sem sprzed roku mamy o 80
procent mniej interwencji do-
tyczacych tamigcych zakaz po-
jazdow - podkreslat Stawomir
Kotarski ze Strazy Miejskiej.

Wtasnie straznicy miejscy
majg najwiece]j pracy przy sys-
temie. To oni, 0 wyznaczonych
godzinach, wysuwaja z stupki
z nawierzchni jezdni lub je
w niej chowajg. Sg one urucha-
miane na kluczyk. Z nieoficjal-
nych informacji wynika, ze
straznicy majg problemy z ob-
stugg stupkéw. Obawiajg sie
takze tego, jak system bedzie
dziatat zima. - PodpisaliSmy
umowe z firma, ktéra zajmuje
sie utrzymaniem stupkow. Raz
w tygodniu stupki sg one czysz-

.‘\
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Obstuga stupkow na staréwce w Toruniu - miedzy

N

innymi na ulicy Chetminskiej - zajmuja sie straznicy

miejscy

czoneisprawdzane - zapewnita
Urszula Marczewska z Miej-
skiego Zarzadu Drog.
Kluczykami, za pomoca kto-
rych stupki sg wysuwaneicho-
wane, dysponuja takze stuzby
ratunkowe. Stacja Ratownic-
twa Medycznego Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu oraz Komenda Miej-
ska Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Toruniu nie dostaty dotad
od swoich zespotow sygnatow
o problemach z nowym syste-
mem podczas interwencji
w sercu starowki. Strazacy

mieli cztery interwencje w ob-
szarze ograniczonym stup-
kami.

- Dysponujemy takimi po-
jazdami, ktoére w skrajnych
przypadkach poradza sobie ze
stupkami i przejada przez nie.
Mamy jednak system monito-
ringu i widzimy, co sie dzieje
na staréwce. Dzieki wspotpracy
stuzb jest gwarancja, ze wrazie
potrzeby stupki zostang na czas
opuszczone - mowit brygadier
Piotr Eegosz z KM PSP.

Poruszenie wywotat opubli-
kowany w internecie filmik,

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

na ktérym widac policyjny ra-
diowoz, ktory, jadac chodni-
kiem ulicy Zeglarskiej, omijat
wysuniete z nawierzchni jezdni
stupki. - Policjanci poruszajac
sie pojazdem uprzywilejowa-
nym skorzystali wtedy z mozli-
wosci ominiecia takiej prze-
szkody. Po prostu skrocili sobie
droge. Policjanci moga, zacho-
wujac Srodki ostroznosci, jadac
namiejsce interwencji, nie sto-
sowac sie do zasad przepisow
ruchu drogowego - odpowiadat
mtodszy aspirant Sebastian Do-
brzeniecki z Komendy Miej-
skiej Policji w Toruniu.
Urzednicy zapewniaja, ze
w funkcjonowaniu systemu
uwzgledniane s3 - w miare
mozliwosci - uwagi przedsie-
biorcow ze starowki. Wskazuja,
Ze na przyktad jeden ze stup-
koéw na ulicy Rozanej jest co-
dziennie chowany juz po godzi-
nie 5. Ma to umozliwi¢ dowoz
pieczywa. Gtoséw krytycznych
osystemie wsrod przedsiebior-
cow, zwlaszcza z branzy gastro-
nomicznej jest jednak sporo.

System bedzie

rozbudowany

Tymczasem jest zapowiedz,
Ze system stupkowy ma zostaé
na starbwce rozbudowany.

- Na koniec obecnego se-
zonu podsumujemy funkcjo-

wiece]

nowanie systemu. Jesli wnio-
ski bedg pozytywne, zareko-
mendujemy prezydentowi To-
runia jego rozbudowe w ra-
mach kolejnych etapéw.
W planie BTCM jest ich mon-
taz u wlotu ulicy Krélowej Ja-
dwigi od strony Rynku Nowo-
miejskiego. Myslimy, by je
wprowadzi¢ takze na ulice
Wielkie Garbary, przy zegarze.
Dzieki temu zabezpieczyliby-
$my deptak na star6wce, czyli
ulice Szeroka i Krélowej Ja-
dwigi. W planach na kolejne
lata jest dotozenie takich zapor
na ulicach, ktére dochodza
do ulicy Szerokiej, czyli Mo-
stowa i Podgornej - dodat Eu-
kasz Drygalski.

Temat stupkoéw bedzie za-
pewne jednym z gltéwnych
podczas zapowiadanego na po-
niedziatek 25 maja spotkania
Rady Okregu Staromiejskie
z prezydentem Torunia Paw-
tem Gulewskim. Rada ma sporo
uwag do wprowadzonego
w kwietniu systemu. Og6lnie
kwestie ujmujac - jest za nim,
ale wskazuje, ze powinien byc
bardziej elastyczny. Zaplano-
wane na 25 maja spotkanie roz-
pocznie sie o godzinie 17.30
w auli Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego przy placu Sw.

Katarzyny.
©®
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Edward Warchocki
przemowi do mlodych

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Slynny robot influencer
przybedzie w czerwcu

do Torunia - na Przystanek
JP2, naktory zaprasza mar-
szalek wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego Piotr Cal-
becki.

Przystanek JP2 to wydarzenie,
ktore w zatozeniu przybliza na-
uczanie papieza Sw. Jana Pawta
ITitaczy to z ,,wartoSciowymi
rozmowami, warsztatamiido-
bra muzyka”. Organizowane
jest w Toruniu, co roku
w czerwcu. Termin ten nawig-
zuje do daty wizyty papieza
Jana Pawta II w Toruniu - 7
czerwca 1999 roku. OkreSlenie
,»pokolenie JP2” oznacza z ko-
lei mtodych ludzi uksztattowa-
nych przez nauczanie i osobe
Jana Pawta II. To do nich adre-
sowane jest to coroczne wyda-
rzenie w Toruniu.

W obecnym roku Przysta-
nek JP2 organizowany jest
poraztrzeci. Zapraszanatowy-
darzenie marszatek wojewodz-
twa Piotr Catbecki. - To wyda-
rzenie skierowane do mtodych
ludzi, ktorzy szukaja inspiraciji,
chca sie rozwijac i Swiadomie
budowac swojg przysztosé.
Warsztaty, panele z ciekawymi
goS¢mi, strefa sportowa, prze-
strzen chillout i food trucki - be-
dzie sie dziato! Po raz trzeci
spedZzmy razem wartoSciowy
czas. ZaproScie znajomych,
przyjdzcie z catka klasa i oczy-
wiscie do zobaczenia w Toru-
niu! - apeluje w swoich me-
diach spotecznosciowych mar-
szatek Catbecki.

—

Edward Warchocki pod koniec marca odwiedzit Sejm,

Co roku w Przystanku JP2
uczestniczg goscie specjalni.
W obecnym do przyblizenia
mlodym ludziom nauczania
papieza Jana Pawta II ma sie
przyczyni¢ miedzy innymi
stynny robot influencer
Edward Warchocki.

,,Jestem Edward Warchocki,
dla przyjaciot Edek. Méwia, ze
mam ciekawsze zycie niz nieje-
den cztowiek. No i trudno sie
nie zgodzi¢. Cztowieku, jestem
wszedzie. 1,5 miliarda wyswie-
tlen w miesiac, caty internet
o mnie huczy, jestem w kazdej
telewizji. Obserwuj mnie, ze-
bys nie przegapit czegos waz-
nego. No chyba ze wolisz sie
nudzi¢” - tak Edward War-
chocki przedstawia sie w me-
diach spotecznoSciowych.

To polski projekt humano-
idalnego robota. Jego konstruk-
cja bazuje na modelu Unitree
GL, ktory jest chifiskiej produk-
cji. Ma wgrany system mapo-
wania przestrzeni oaz moduty
sztucznej inteligencji do rozpo-
znawania twarzy i mowy. To
utatwia kontakt z ludzmi.
O Edwardzie Warchockim zro-
bito sie gtosno, gdy wmarcu go-
Scit w Sejmie. Niedtugo potem
caly Swiat obiegt film, na kto-
rym przeganiat on dziki na jed-
nym z osiedli w Warszawie.
Ogromna rozpoznawalnosé
robo-infulencera zbudowaty
materiaty wideo z nim w roli
gtownej publikowane w serwi-
sach TikTok, Instagram
iYouTube.

Przypomnijmy, Ze w poto-
wie kwietnia goscit inny, po-
dobny robot humanoidalny.
Byt to Gienek, nalezacy
do Grupy AIF. ©®

uczestniczyt miedzy innymi w konferencji prasowej

FOT. FACEBOOK
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Wazna zmiana dla pacjentow
rchabilitacyjnych na Batorego

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

W nowej lokalizacji funkcjo-
nowac bedzie w Specjali-
stycznym Szpitalu Miejskim
w Toruniu Oddziat Rehabili-
tacji Ogolnoustrojowej
iNeurologicznej.

Oddziat Rehabilitacji Ogolno-
ustrojowej i Neurologicznej
przenidst sie na pierwsze pietro
szpitalnego budynku stojacego
wzdtuz ulicy Bazynskich. Znaj-
duje sie nad Szpitalnym Od-
dziatem Ratunkowym. W no-
wej lokalizacji zostat oficjalnie
otwarty we wtorek 12 maja.

Lepsze warunki

dla pacjentow

Eo6zek na oddziale jest mniej
niz w jego poprzedniej lokaliza-
¢ji, za to warunki pacjenci majg
tubez poréwnania lepsze. Sale
sg przestronne, jasne. Nowa
siedziba oddzialu przeszta
oczywiscie gruntowny remont.
Na oddziale jest 18 t6zek, sala
gimnastyczna. Rocznie przyj-
mowanych jest na nim 450 pa-
cjentoéw.

- Zapewniamy im indywi-
dualna, dostosowana do po-
trzeb kazdego z nich opieke le-
karzy, fizjoterapeutowiinnych
0s0Db z personelu. To pacjenci
neurologiczni, na przyktad
po urazach mozgu, urazach
czaszkowo-mozgowych, po
porazeniach w wyniku udaru.
Sa to tez ci ortopedyczni, czyli
osoby ze wstawionymi prote-

Oddziat Rehabilitacji Ogélnoustrojowej i Neu

zami stawéw biodrowych czy
kolan, ciezko ranni w wypad-
kach komunikacyjnych czy
por6znego rodzaju ztamaniach
koSci - mowi lek. Marta
Skwiercz-Lewandowska, koor-
dynator Oddziat Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej i Neurolo-
gicznej SSM.

Oddziat jest w trakcie zago-
spodarowywania nowej prze-
strzeni. Potrwa to miesigc.
Koszt inwestycji to nieco ponad
1,8 miliona ztotych. Zostat po-

|
Oddziat jest wtrakcie
zagospodarowywania
nowej przestrzeni. Po-
trwa to miesigc. Koszt
inwestycji to nieco po-
nad 1,8 miliona ztotych.
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kryty dzieki wsparciu z bu-
dzetu Torunia. Remont wyko-
nata torunska firma Krisbud
Krzysztof Zaremba.

Trwa modernizacja

szpitala miejskiego

- Przeprowadzka Oddzialu
Rehabilitacji Ogolnoustrojowej
iNeurologicznej to kolejny etap
zmian i modernizacji w naszym
szpitalu - podkresla Jan Gessek,
dyrektor SSM.

Zwolnione przez ten oddziat
miejsce w budynku A zajmie
Oddziat  Urazowo-Ortope-
dyczny. Dzieki temu bedzie
funkcjonowat obok bloku ope-
racyjnego. Przestrzen po Od-
dziale Urazowo-Ortopedycz-
nym zajmie z kolei Oddziat Uro-
logii Ogodlnej i Onkologicznej.
Ma on duze potrzeby. Jest jedy-

rologicznej przeniost sie na pierwsze pietro

nym w Toruniu oddziatem uro-
logicznym funkcjonujacym
w trybie ostrym.

Na tym nie koniec zmian
w szpitalu miejskim. Wiele
dzieje sie na parterze. Dzieki
wsparciu z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Od-
pornosci rozbudowywane sg -
w ramach rozwoju infrastruk-
tury kardiologicznej - Pracow-
nia Tomografii Komputerowej
iPracownia Hemodynamiczna.
Pojawi sie tu nowy sprzet, mie-
dzy innymi tomograf i angio-
graf. Przy okazji remontowany
jest korytarz na parterze gtow-
nego budynku.

Ta cze$¢ modernizacji szpi-
talamasie zakonczyc 12 czerwca.
Kosztuje 20,7min zt, przy wspar-
ciu z KPOiZO wynoszacym 17,6
minzl.©®

Obowiazuje zakaz grillowania nad Martowka

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

W weekend strazacy cztero-
krotnie interweniowali

nad Martowka. Urzad Mia-
sta wprowadzil zakaz rozpa-
lania ogniski grillow na tere-
nie Martowki oraz Bloni
Nadwislanskich.

Na terenie zabytkowego, jed-
nego z najchetniej odwiedza-
nych parkéw w Toruniu w mi-
niony weekend doszto az
do czterech pozaréw. Zdarzenia
odnotowano w rejonie ulic
Przybyszewskiego i Bydgoskiej.
Do pozarow dochodzito za-
rowno w sobote, jak i w nie-
dziele. Zakazdym razem pality
sie przede wszystkim krzaki
i trawy. Strazakom udato sie
szybko opanowac wszystkie
ogniska pozaru. Ogien nie spo-
wodowat wiekszych strat.
Jedna z interwencji miata
miejsce w niedziele okoto go-

} g ) R L
W zwigzku z zagrozeniem

pozarowym hie wolno

ad

Martowka rozpalaé ognisk ani grillowac do odwotania

dziny 20.30. Wowczas ogien
objat sterty starych liSciisuchej
trawy. Zwiekszej odlegtosci sy-
tuacja wygladata bardzo nie-
bezpiecznie. Dzieki szybkiej re-
akeji strazakow ptomienie nie
rozprzestrzenily na wieksza
czeS¢ parku. Po ugaszeniu
ognia strazacy pozostali jeszcze
Pprzez pewien czas na miejscu,
obserwujgc teren, aby wyklu-

czy¢ ponowne zajecie sie wysu-
szonej roslinnosci.

Wedtug relacji jednego ze
Swiadkow, ktory zgtosit sie
do redakgji ,,Nowosci”, w so-
botnig noc w rejonie Martowki
przebywata grupa kilkunastu
0s6b. Jak informuje swiadek,
z miejsca oddalonego o kilka-
dziesigt metréw do spokojnie
grillujacych mieszkancow do-

OT. POLSKAPRESS
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chodzity krzyki, Smiechy i od-
glosy gtosnejimprezy. Po pew-
nym czasie wiasSnie w tym rejo-
nie miat pojawic sie ogien.

Wedtug swiadka uczest-
nicy spotkania oddalili sie jesz-
cze przed przyjazdem stuzb.
Na miejsce przyjechata policja,
jednak nikogo nie zatrzymano.
Strazacy natomiast zajeli sie
ogniem. Okoliczno$ci wszyst-
kich zdarzen wyjasnia obecnie
policja.

W zwigzku z wysokim za-
grozeniem pozarowym do od-
wotania wylaczona zostata
mozliwos¢ korzystania z wy-
znaczonych miejsc do palenia
ognisk i grillowania na terenie
Martéwki oraz na Btoniach
Nadwislanskich. Decyzje uza-
sadniono wysokim stopniem
wysuszenia S§ciotki i traw.
Przy obecnych warunkach at-
mosferycznych nawet niewiel-
kie Zrédto ognia moze dopro-
wadzic¢ do szybkiego rozprze-
strzenienia sie pozaru.©®
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Byly znane marchewki. Bedzie fabryka rowerow

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Spotka Unibike kupita nierucho-
mosci podawnym zakladzie Mar-
wit w Ztejwsi Wielkiej. Zamierza
zbudowac pod Toruniem park
maszynowy (zwykle rowery
ielektryczne) oraz centrum dia-
gnostyczne dlajednoSladow.

Kiedy uruchomia

produkcje rowerow?

»Wybor lokalizacji w Ztejwsi
Wielkiej to dla nas decyzja stra-
tegiczna. Dobrainfrastrukturaist-
niejgcych obiektow po dawnym
zaktadzie pozwala na ich efek-
tywna adaptacje do potrzeb pro-
dukcyjnych. Dodatkowo mozli-
wos¢ rozbudowy terenu stano-
wila wazny argument w kontek-
Scie dhlugofalowego rozwoju
spotki. Nie bez znaczenia byto
réwnieZ potozenie gminy oraz
dostepnos¢ komunikacyjna re-
gionu” - mowil naszej redakcji
Oskar Pytynski, dyrektor opera-
cyjny Unibike Bydgoszcz.

Marwit powstat w 1993 roku, a w 2021 ogtosit upadtosé. Swieze soczki marchewkowe
byty bardzo znane, , zagraty” nawet w filmie, nazwano je ,marwitkami”

Nowy zaklad jest obecnie
w trakcie prac adaptacyjnych.
Przebiegajg one zgodnie z pla-
nem, a pelne uruchomienie pro-
dukgji przewidziane jest na ko-
niec listopada 2026 roku.
Weczesniej byta tutaj kujaw-
sko-pomorska, biznesowa pe-
retka! Swieze soki z Marwitu
znal niemal kazdy w tym kraju
i byly dostepne w wiekszosci

polskich sklepow. W potowie
lipca 2025 roku Sylwester Zie-
ciak z Kancelarii Prawnej Zieciak
& Wspotpracownicy w Toruniu,
syndyk masy upadtoSciowe]
spo6tek Marwit i Marwit Foods,
opublikowat na stronie interne-
towej kancelarii ogtoszenie
o sprzedazy nieruchomosci
w Ztejwsi Wielkiej, nalezacych
do wspomnianych firm. Znala-

zty nowego wtasciciela w maju
tego roku.

Przypomnijmy, = Marwit
wstrzymat produkcje w grud-
niu2020r.1io0d tego czasu juzjej
nie wznowit.

W lipcu 2021 1. Sad Rejo-
nowy w Toruniu ogtosit upa-
dtos¢ Marwit sp. z o.0.,
aw grudniu 2021 - Marwit Fo-
odssp. z0.0. i ustanowit syndy-
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kiem wtasnie radce Sylwestra
Zieciaka z Kancelarii Zieciak &
Wspétpracownicy w Toruniu.
Firma miata 183 min zt dtugu.

Szukali inwestora,ale

sie nie znalazt

Marwit byt znanym na caty
Polske producentem jedno-
dniowych sokow, satatek, sur6-
wek i zup. Zrobito sie o nim glo-
$no w catym kraju po premie-
rze polskiej komedii roman-
tycznej ,,Tylko mnie kochaj”
z2006 roku.

Jednodniowe soki Marwitu
»zagraty” w filmie drobna role
i kilkukrotnie pojawily sie
na ekranie.

Po emisji filmu w ciagu
dwéch miesiecy firma zanoto-
wata kilkuprocentowy wzrost
sprzedazy. Najpierw produko-
wata tylko soki jednodniowe
marchewkowe, p6Zniej doszty
inne smakiiréwniez takie pro-
dukty, jak surowki czy stynne
marchewki zwane ,,marwit-
kami”.

W 2018 roku dotarty pierw-
szeinformacje, Ze przedsiebior-
stwo ma dhugi, co thumaczono
nam, ze nie jest kwestig sytuacji
finansowej firmy, ale ambit-
nych planéw rozwoju, ktore
wymagatly pozyskania nowego
inwestora.

Najwieksze problemy przy-
szty wraz z pandemia.

»Potrzebujemy inwestora,
ktory pozwoli nam wyjsc z kto-
potéw finansowych” - komento-
watwowczas odpowiedzi dlana-
szejredakgji (pod koniec20201.)
Maciej J6zwicki, zatozycieli pre-
zes Marwitu. ,,S3 one spowodo-
wane naglym zatamaniem po-
pytuw wyniku wprowadzonych
ograniczen w handlu wywota-
nych epidemia koronawirusa
w marcu 2020 roku. Bedac pro-
ducentem Swiezej zywnoSci mu-
simy brac¢ pod uwage, ze warun-
kiem osiaggniecia optacalnosci
naszego przedsiebiorstwa jest
powrdt klientéw do biur, otwar-
cie sklepéw i galerii handlo-
Wyd]”.

Inwestor sie nie znalazt,
azadluzona firma utracita per-
spektywe przywrocenia pro-
dukcji, a w konsekwencji kon-
tynuowania biznesu.

W maju 2020 r. wszczeto
wobec spotki postepowanie sa-
nacyjne, ktére miato poméc
dtuznikowi, ale 21 lutego 2021
roku zostato ono umorzone.

Dzi$ juz wiemy, Ze w miej-
scu, gdzie produkowano znane
w catym kraju soczki marchew-
kowe, bedzie produkcja zna-
nych roweréw Unibike.
©®

Wiosna w torunskiej gastronomii: nadszedl czas na komunijne
przysmaki, bezglutenowe torty, szczawiowq z jajkiem i botwinke

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Przyjecia komunijne, sezon
nalodyiwiosenne warzywa
wmenu - tak wygladamaj

w torunskiej gastronomii.
Restauracje i kawiarnie
przescigaja sie wnowo-
Sciach, by zdobyc¢ klientow.

Z kazdym rokiem przybywa -
takze w Toruniu - dzieci z po-
karmowymi nietolerancjami
czy alergiami, ktoére musza
przestrzegac diety. W maju, gdy
tradycyjnie rozkreca sie sezon
na lody i odbywaja sie przycie-
ciakomunijne, takie dzieciiich
rodziny absolutnie nie s3 juz
wykluczone.

S lokale, ktére wrecz spe-
cjalizujg sie np. w ofercie bez-
glutenowej. Jednym z takich
w Toruniu jest popularna ka-
wiarnia Swawolna przy ul. Le-
gionow.

Ciastailody

bez glutenu

Sympatyczna kawiarnia
przy ul. Legion6w 28C/1juz nie-
bawem, bo w sierpniu, skonczy
trzy lata. Zatozyta ja i z pasja
prowadzi Iwona Watrak. Rzu-
cita prace w korporacji i po-
Swiecila sie temu, conaprawde

kocha. Pomyst na biznes pod-
suneto jej zycie - celiakia do-
tkneta jej corke.

Co w maju 2026 proponuje
kawiarnia Swawolna? Do jej
menu wtasnie wrocity bezglu-
tenowe lody w takich tez wafel-
kach.

- A dla tasuchow przygoto-
wujemy cate lodowe desery -
mo6wi pani Iwona. - Ogromnym
hitem okazato sie takze wpro-
wadzone niedawno u nas bez-
alkoholowe i bezglutenowe
piwo. Poza tym w maju mamy
naprawde sporo pracy przy tor-
tach komunijnych (oczywiScie
bezglutenowych) i innych cia-
stach.

Poza tym wlokalu caty czas
zamoOwimy dania obiadowe -
recznie lepione na miejscu pie-
rogi, trzy rodzaje pizzy, maka-
rony, zupy, nalesniki czy zapie-
kanki. Zajadaja sie nimi nie
tylko bezglutenowcy.

Znowinek majowych odno-
towac trzeba jeszcze bezglute-
nowa foccacie.

- Te wtoskie wypieki, z ore-
gano i z pomidorkami lub
z oliwkami to alternatywa dla
pizzy. W domu mozna takie cia-
sto podpieci zajadac z oliwg lub
innymi dodatkami. Jest bardzo
smaczne - objaSnia ,,Nowo-
Sciom” pani Iwona.

Dag =

™
Lokal prz

y ul. Legionow spécjalizuje sie w kuchni bez

i

glutenu, a prowadzi go Iwona Watrak

Warto odnotowac, ze juz 23
maja Swawolna bedzie repre-
zentowa¢ Torun na pikniku
bezglutenowym w Lesznie,
naktory coroku przyjezdza ok.
5000 0s6b.

Szczaw, botwinka

iinne

Maj to zarowno w domowej,
jakirestauracyjnej kuchni czas
radosci z sezonowych warzyw.
Na tym polu torurniskie lokale -
wieksze imniejsze - juz przesci-

gaja sie w smakowitej ofercie.
Popularnarestauracja Karrotka
przy ul. Marii Panny zaprasza
teraz nawyjatkowa zupe szcza-
wiowg - z dodatkiem kalarepy
ipasternaku, serwowana z pie-
czonym ziemniakiem. A ponie-
waz to lokal typowo wegete-
rianski, wieciinnych dan wa-
rzywnych tu nie brakuje.
Nauwage zastuguja chocby ra-
cuchy z biatej kapusty - takich
nigdzie indziej w mieScie nie
Zjemy.

FOT. NADEStANE

Swoja wersje zupy szcza-
wiowej ma tez w majowym
menu Bistro Mals przy ul.
Bema. Serwowana z jajem na-
prawde wodzi na pokuszenie!
Ta pozycja dolaczyla tutaj
do innych cenionych przez go-
Sci zup - klasycznego zurku
iwyjatkowej chrzanowej.

Buraki, siekane
nowalijki i kwas
chlebowy

Malenka, ale smaczna od lat
restauracja Ciasna natomiast
zaprasza teraz na chlodnik
z buraka. Ta wege knajpka
przy ul. Podmurnej znana jest
z sezonowej oferty i kreatyw-
nosci. Swoéj chtodnik przygoto-
wuje namleku sojowym z czer-
wonym burakiem, Swiezym
ogorkiem, rzodkiewka, szczy-
piorkiem i koperkiem, nabura-
czanym zakwasie. A podaje
z ziemniakami na ciepto - jesli
kto$ ma takie zyczenie.

Absolutnie  wyjatkowy
chtodnik natomiast zjemy
w Chwast Prast Vegetarian Bi-
stro. Tan lokal przy ul. Mickie-
wicza w maju proponuje
,»okroszke”.

To zupa wywodzaca sie ze
wschodniej tradycji kulinarnej,
przygotowywana na bazie
kwasu chlebowego, kefiru lub

maslanki z drobno siekanymi
warzywami (ogorkami, rzod-
kiewkami), jajkiem, ziemnia-
kami. Orzezwia, ale jednocze-
$nie naprawde syci. Nazwa po-
chodzi od stowa ,kroszyt”
(czyli: siekac).

Chwast Prast proponuje
swoja autorska wersje tego
chtodnika.

Sa nowe lokale

w Toruniu

Zkronikarskiego obowigzku
odnotujemy tez, ze na gastro-
nomicznej mapie Torunia
znow pojawity sie nowe lokale.
Jednym z nich jest ,,Zagros Ke-
bab” przy ul. Szewskiej 12. Wy-
startowal w potowie kwietnia,
a w maju rozwija skrzydta.
Dziata w lokalu, w ktoérym
wczesniej tez serwowano ke-
baby, aleinne.

Zagros Kebab zapewnia, Ze
oferuje swoje sztandarowe spe-
Cjaty przygotowywane z krafto-
wego miesa (wotowiny i kur-
czaka). Kebaba zaméwimy tu
w lawaszu lub butce, z r6znymi
dodatkami i sosami do wyboru.
Jesli chcemy - w towarzystwie
satatki greckiej lub tzatziki.

Czy ten lokal bedzie miat
sukces? Czas pokaze. pierwsze
recenzje klientoéw daja takq na-
dzieje.©®
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Bratobojcze walki w stolicy! Pod Kutnem

pulki pomorskie b

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Sto lat temu Jozef Pilsudski
przeprowadzil zamach sta-
nu. NaPomorzu i w Wielko-
polsce marszalek nie cieszylt
sie popularnoscia. Spole-
czenistwo w wiekszosci sta-
nelo po stronie rzadu.

Jak wiesci o puczu przyjeli
mieszkancy Pomorza? Przede
wszystkim na ogoét z oburze-
niem, kult marszatka byt im
obcy, tu przed wojng domino-
wali jego polityczni przeciw-
nicy. Poza tym wieSci z War-
szawy musiaty do nich docie-
rac ze sporym opoznieniem.

Tak w kazdym razie wynika
z lektury gazet. Echa, z jakim
odbita sie na Pomorzu majowa
kanonada w Warszawie szuka-
liSmy w ,,Stowie Pomorskim”
i,,Glosie Robotnika”. Pierwsza,
jak wiadomo, to najwiekszy
dziennik wydawany wtedy
w regionie. Redakcja znajdo-
wata sie przy ul. Sw. Katarzyny
41ibytabardzo Scile zwigzana
z Narodowa Demokracja.
,»Gtos” byt organem Narodowej
Partii Robotniczej, redakcja
mieScita sie przy ul. Piekary 14.
Oba dzienniki posiada w swo-
ich zasobach Kujawsko-Pomor-
ska Biblioteka Cyfrowa. NPR
iEndecja patrzyty na siebie wil-
kiem, w maju 1926 roku obu
jednak zdecydowanie blizej
byto do rzadu, Narodowa Par-
tia Robotnicza miata zreszta
swoich przedstawicieli w gabi-
necie Wincentego Witosa. Jej
dziataczem byt réwniez 6wcze-
sny wojewoda pomorski Stani-
staw Wachowiak.

Korespondent byt

w Warszawie

Przewr6t rozpoczat sie
w Srode 12 maja, trzy dni p6z-
niej marszatek Sejmu Maciej
Rataj przyjat rezygnacje prezy-
denta Stanistawa Wojciechow-
skiego i rzadu Wincentego Wi-
tosa. Pierwsze wiadomosci
o zamachu dotarty do Torunia
juz po kilku godzinach,
»Stowo” wydato dodatek spe-
cjalny, ktory jednak sie nie za-
chowal. Pierwsze informacje,
na ktore trafiliSmy pochodza
z wydan sobotnich z 15 maja.
Tu jednak ciekawostka, ,,Stowo
Pomorskie” nie ukazato sie
w piatek 14 maja, natomiast
,»Glos Robotniczy” trafiat
do czytelnikéw bez przerwy,
jednak przed sobota nikt sie
ozamachu nie zajgknat. Zato 15
maja oba dzienniki byty tych
wiadomoSci pelne, jednak
wciaz byty to informacje spoz-
nione.

»Konstytucja,  panstwo
iprawo w niebezpieczenstwie.
Warszawa w ogniu walk, spo-
kéj w innych ziemiach Polski.
Poznan jednoczy swoje sity dla
obrony Prezydenta i prawowi-
tegorzadu - grzmiato na pierw-
szej stronie ,,Stowo Pomor-
skie”. - W ustawicznych, twar-
dych walkach, ktére przez
z gbra 7 lat naszej niepodlegto-
Sci panstwowej lepsza czesé
spoteczenistwa polskiego to-
czyta z zywiotami przeciwnemi
iziemi, rokosz Pitsudskiego jest
bez przyktadu. Miat on by¢
ukoronowaniem wysitkéw an-
typanstwowych i przyniesc¢
zwyciestwo warcholstwuisza-
lefistwu nad praworzadnoScig
ipraca spokojng irozumng”.

Kolumna z analizg mar-
szatka Pitsudskiego i jego poli-
tyki zostata zatytutowana
,»Kain”. W gazecie znalazla sie
tez obszerna relacja z pierw-
szych godzin puczu. Co cie-
kawe, ,,Stowo” opierato sie
natelefonicznych informacjach
swojego korespondenta. Polg-
czenie zostato co prawda prze-
rwane i jak podejrzewata re-
dakcja, po interwencji kogos
z warszawskiej centrali telefo-
nicznej, jednak zanim sie to
stato sprawozdawca przekazat
wiadomosci, ktore wystarczyty
na kilka tekstow. Inni donosili
0 pogotowiu bojowym wojska
iréznych stowarzyszen w Wiel-
kopolsce, a takze o bojowych
nastrojach w miastach Pomo-
rza. ,,Stowo” poswiecito row-
niez kilka stow temu, co
od Srody dziato sie w Toruniu.

,,Pierwsze wieSci o rokoszu
dotarty do Torunia w $rode 12
bm po potudniu - czytamy. -
Wielu nie chciato da¢ wiary, by
w obecnej, tak ciezkiej dla pan-
stwa chwili, ktokolwiek mégt
odwazyc¢ sie rozpetac¢ ogien

Wjazd na torunskie lotnisko

opowiedziata sie po stronie rzgdowej. Zdjecie zrobione niedtugo po zamachu

walki bratobodjczej. Pierwszy
dodatek nadzwyczajny ,,St.
Pom”., zawierajacy wiadomos¢
0 wyruszeniu z Rembertowa
oddziatow  zbuntowanych
na Warszawe rozwiat wszelkie
w tym kierunku watpliwosci.
Dodatek ukazat sie w Srode
0godz. 191 zostat momentalnie
rozchwytany. (...) Budynek ,,St.
Pom.” przy ul. $w. Katarzyny
stale byt formalnie oblegany,
we czwartek jeszcze o ponocy
przed administracjg naszego pi-
sma gromadzity sie thumy, tak
izmusiano wystawic specjalne
posterunki policyjne celem za-
bezpieczenia normalnego ru-
chu ulicznego™.

Jak pisze gazeta, w czwartek
w potudnie na Rynku Staro-
miejskim, miedzy pocztgira-
tuszem zebraly sie tlumy.
Do zebranych przemowit prze-
wodniczacy Rady Miasta An-
toni Antczak, wznoszac na ko-
niecokrzyk na czeS¢rzadu. Lu-
dzie zbierali sie tez na Dworcu
Glownym czekajac na pociag

iwiesci z Warszawy. Pociagi sie
jednak spozniaty, a pospieszny
ze stolicy nie przyjechat.

,»0 godz. 18 z Torunia wyle-
ciaty do Warszawy cztery sa-
moloty z 4-go putku lotniczego
na pomoc wojskom rzagdowym
- relacjonowato dalej ,,Stowo
Pomorskie”. - RownoczesSnie
obiegta miasto wiadomoscé, ze
w Grudziadzu 64 putk piechoty
rowniez wyruszyt ku Warsza-
wie dla niesienia pomocy rzg-
dowi. Podniosto to nastroj pa-
nujacy w miescie, w przekona-
niu, ze bunt rychlo zostanie
uSmierzony. DziS rano do Toru-
nia przybyt gen. broni Jo6zef
Haller”.

W niedziele 16 maja, przeka-
zujac komunikaty z 14 maja,
»Stowo Pomorskie” informo-
wato, Ze pucz w Warszawie zo-
statjuz prawie sttumiony. Jesz-
cze 18 maja gazeta donosita
na pierwszej stronie, ze gen.
Rozwadowski przebija sie
do Warszawy od strony Wila-
nowa. Na drugiej jest juzjednak

pismo prezydenta Woijcie-
chowskiego do marszatka Ra-
taja o przekazaniu mu wtadzy
w panstwie.

Redakgja ,,Glosu Robotnika”
nie byta tak napastliwa w ata-
kach na Pitsudskiego. Skupita
sie na dramacie bratobdjczych
walk, obronie rzadu i sytuacji
w regionie. Gazeta poinformo-
watla, ze wnocy z piatku na so-
bote na Pomorzu i w Wielko-
polsce zostal wprowadzony
stan wyjatkowy. Opublikowata
rowniez oSwiadczenie woje-
wody Wachowiaka, Ze na Po-
morzu wykonywanei publiko-
wane mogg by¢ tylko te zarza-
dzenia, ktére maja jego podpis.
Pod informacja o stanie wyjat-
kowym takowy widniat.

,,Glos” mnapisal rowniez
o tym, ze w Srode wieczorem
w Toruniu pojawity sie pogto-
ski o planach aresztowania ge-
nerata Jana Hubischty, komen-
danta garnizonu. Zprosba oich
wyjasnienie do wojewody
udali sie prezydent miasta An-
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toni Bolt, starosta J6zef Wy-
bicki, marszatek sejmiku Zdzi-
staw Dandelski i przewodni-
czacy RMT Antoni Antczak.
Wojewoda stwierdzit, ze tomu-
sza by¢ tylko plotki, jednak
od Wachowiaka delegacja po-
szla do gen. Leonarda Skier-
skiego, inspektora armii i so-
jusznika marszatka Pitsud-
skiego. Generat zapewnil, ze
planow aresztowania komen-
danta nie ma, ale podzielit sie
tez zadziwiajacymi informa-
cjami, ktore sam ustyszat.

Ofiary po obu stronach

»Dalej oSwiadcza p. gen.
Skierski, ze dochodzity go wie-
Sci, iz istnieje zamiar oderwa-
nia b. dzielnicy pruskiej od ca-
toSci Rzeczypospolitej i utwo-
rzenia rzadu, na czele ktérego
stang¢ maja wojewodowie po-
morski i poznanski i dowédcy
dwoch Okregow Korpusow -
czytamy. - Delegacja oSwiad-
czyta p. gen. Skierskiemu, ze
ludnos¢ Pomorza niewzrusze-
nie stoi na podstawie Konstytu-
cji i broni¢ bedzie w razie po-
trzeby catosci i niepodlegtosci
Rzeczypospolitej”.

W niedziele 16 maja ,,Glos
Robotnika” donosit, ze bunt
w Warszawie praktycznie zo-
stat sttumiony. Do stolicy do-
tarty spieszace rzadowi z odsie-
cza pultki wielkopolskie, a dal-
sze transporty s3 juz pod Eowi-
czem. Putki pomorskie miaty
natomiast w rejonie Kutna do-
szczetnie rozbi¢ zbuntowany
37. Putk Piechoty. W kolejnym
wydaniu mowa juz byta tylko
o zaprzestaniu walk i pogrze-
bach ofiar.

Positki z Pomorza do War-
szawy nie dotarty, chociaz 64
putkz Grudziadzai 67 Putk Pie-
choty z Brodnicy rzeczywiscie
miaty zamiar tam ruszy¢. Nie
udato im sie to z powodu
strajku kolejarzy, ktorzy poparli
Jozefa Pitsudskiego. Czy z to-
runskiego lotniska rzeczywi-
Scie poleciaty na pomoc rza-
dowi cztery samoloty, tego
nam sie potwierdzi¢ nie udato.
W zamachu majowym, po kaz-
dej ze stron zgineto ponad 100
zohierzy. Podczas walk Smierc
poniosto rowniez 164 cywili.
Przewr6t podzielit kraj, wrogie
obozy zaczety sie jednoczyc do-
piero w1939 roku, chociaz nie-
ktore rany nie zabliZnily sie na-
wet wtedy. Warto jednak pa-
mietaé, ze ludzie, ktorzy
w maju 1926 roku staneli na-
przeciw siebie, p6Zniej walczyli
oPolskeizanig umierali. Gene-
ral Leonard Skierski jest
na przyktad najstarsza ofiarg
zbrodni katynskiej.
©®
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To byly najlepsze prace o Toruniu. ToMilo
nagrodzilo absolwentow wyzszych uczelni

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Towarzystwo Milosnikow
Torunia nagrodzilo autorow
najlepszych prac dyplomo-
wychimagisterskich. Kon-
kurs odbylsie poraz34.

Konkurs na Najlepsze Prace
Magisterskie i Dyplomowe
o Toruniu jest organizowany
przez Towarzystwo Mitosni-
kow Torunia poraz trzydziesty
czwarty. Jego poczatki siegaja
1987 roku.

Byly parki kieszonkowe

- Prace zostaty nagrodzone
w szeSciu kategoriach, co bar-
dzo cieszy, bo nie sg to prace
wylacznie zwigzane z historia,
ale takze z innymi obszarami
dotyczacymi naszego miasta -
powiedziat prof. Krzysztof Mi-
kulski, prezes Towarzystwa Mi-
tosnikéw Torunia.

Prace poruszaty takie za-
kresy jak prawo, bezpieczen-
stwo wewnetrzne, historia
sztuki czy nawet i miejska urba-
nistyka. - Konkurs caly czas cie-
szy sie duzym powodzeniem.

Konkurs na Najlepsze Prace Magisterskie i Dyplomowe o Toruniu byt organizowany

przez Towarzystwo Mitosnikow Torunia po raz trzydziesty czwarty

Kolejnych pietnascie os6b mo-
gto odebra¢ wyrdznienia, co
dowodzi, ze caty czas Torun ma
coS do przekazania i do odkry-
cia - powiedziat Adam
Szponka, zastepca prezydenta.
- Zyskujemy dzieki temu nowe
spojrzenia, zarowno na histo-
rie, sztuke, ale tez sprawy bie-
zace, hotelarstwo czy powsta-
jace parki kieszonkowe.
Martyna Milczarek, absol-
wentka Wydziatu Nauk o Ziemi

i Gospodarki Przestrzennej
UMK, stworzyta prace magi-
sterska o parkach kieszonko-
wych. - W torufiskich parkach
kieszonkowych badatam wa-
runki meteorologiczne, Takie
parki majg sens, nie tylko wizu-
alny, ale wtasnie meteorolo-
giczny. Wptywaja bardzo do-
brze na miejska wyspe ciepta.
Sama zresztg taki park zapro-
jektowatam nieopodal biblio-
teki gtéwnej. Byt on w stylu

wioskim - opowiedziata Mar-
tynaMilczarek. - Moim matym
marzeniem byloby, aby taki
park powstat.

Kto zostat nagrodzony?

Laureaci konkursu: Nauki
historyczne i Archiwistyka -
Maciej Szymanski za prace ,,Za-
rys dziatalnosci Inspektoratu
ZWZ-AK Torun (1939-1945)
w Swietle materiatow Fundacji
General Elzbiety Zawackiej
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w Toruniu”, napisang pod kie-
runkiem dr hab. Sylwii Grocho-
winy, prof. UMK; wyr6znienie
- Zuzanna Ledzion za prace
»Kadry z zycia miasta. Torun
w fotografii (1975-1998) -
w Swietle zbioréw torunskich
archiwaliow i muze6éw”, napi-
sang pod kierunkiem prof. dr
hab. Jarostawa Ktaczkowa; wy-
ro6znienie - Weronika Zimoch
za prace ,,Praca w archiwum
panstwowym w okresie prze-
mian ustrojowych z lat 1989-
2004 w Swietle wspomnien
wybranych pracownikow Ar-
chiwum Panstwowego w Toru-
niu”, napisang pod kierunkiem
dr hab. Hadriana Ciechanow-
skiego. Prawo - Michat Po-
czwardowski za prace ,,Insty-
tucja przysposobienia w Swie-
tle zachowanych akt notarial-
nych Torunia okresu miedzy-
wojennego”, napisang pod kie-
runkiem prof. dr hab. Danuty
Janickiej. Bezpieczenstwo we-
wnetrzne, wyréznienie - Kac-
per Zielinski za prace ,,Bezpie-
czenstwo na uczelniach wyz-
szych. Analiza dziatan UMK
w Toruniu”, napisang pod kie-
runkiem dr Karoliny Gawron-

Tabor. Nauki o Ziemi i Gospo-
darce Przestrzennej - Martyna
Milczarek za prace ,,Parki kie-
szonkowe w Toruniu- zrézni-
cowanie mikroklimatyczne
iich znaczenie w ksztattowaniu
przestrzeni miejskiej”, napi-
sang pod kierunkiem dr hab.
Marka Kejny, wyrdznienie -
Martyna Nelkowska za prace
»Torunski rynek ustug hotelar-
skich”, napisang pod kierun-
kiem dr. Eukasza WiSniew-
skiego. Architektura i Urbani-
styka, wyr6znienie - Paulina
Rybicka za prace ,,Projekt kon-
cepcyjny architektoniczny Cen-
trum Sportu i Rekreacji w Toru-
niu”, napisang pod kierunkiem
drinz. arch. Aleksandra Filipa
Furmanka. Historia Sztuki
iOchrona débr kultury - Michat
Radtke za ,,Rekopisy RPS
154/IV i 158/1IV ze zbioréw Bi-
blioteki Uniwersyteckiej w To-
runiu”, napisang pod kierun-
kiem dr hab. Moniki Jakubek-
Raczkowskiej, prof. UMK; Wik-
toria Zuska za prace ,,Grupa To-
runiska 1958-1978. Dziatalnos¢
artystycznaiwystawiennicza”,
napisang pod kierunkiem dr
Matgorzaty Geron. ©®

TV TORUN

SRODA,13MAJA

00.00 Oferty TV Torur

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowadnia

1045 Serwis sportowy

10.50 Magazyn samorzadowy (4/26)
11157 dnisportu

11.35S0wy naBarbarce

1145 Cwiczeniarelaksacyjne - EwaKedzier-
ska(2)

12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torur

16.00 Hokej natrawie: KH Pomorzanin - War-
taPoznan

1730, Powrdt" Zbigniewa Herberta
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Bulwar sztuki- maj

19107 dnisportu

19.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19.50 Potencjatgospodarczy regionu (6)
20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 PogodadlaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.45Magazyn samorzadowy (4/26)
21107 dnisportu

2130 Chiny obok nas

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22.30 Hokej na trawie: KH Pomorzanin - War-
taPoznan

W kazda srode wazny jest
sport i sportowe relacje

Program Telewizji Torun ,,Sie-
dem Dni Sportu” to za-
wsze podsumowanie najcie-
kawszych sportowych wyda-
rzen mijajgcego tygodnia w na-
szym mieScie.

To ciekawe wywiady, emo-
cjonujgce relacje i komentarze
oraz najciekawsze fragmenty
pojedynkéw z udziatem torun-
skich sportowcow i druzyn.
Kazdy mitosnik sportu znajdzie

tu cos§ dla siebie, poszerzy
swoja wiedze, dowie sie no-
wychrzeczy.

Zapraszamy do Telewizji
Torun o godzinie 19.10 oraz
21.10.

Program TV Torui dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruii, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
StrazPozamna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego7, tel. 566100209
Spegjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruii-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

=

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
wezmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 13.05.2026

b

lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razu w rozmowach prezydentow
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzgdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

A A "

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

RCIN OBARA

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest

A nastepujaca, najpierw bedziemy

procedowali cztery (projekty)
ustaw, ktére dzisiaj wchodza
do Sejmu, w momencie, kiedy
zakonczy sie bieg procedowania
tych ustaw, bedziemy procedo-
wali ustawe klubu parlamentar-
nego PiS, jezeli klub parlamen-
tarny tego nie wycofa - powie-
dziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,;to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Wiceszef MON: zaliczka z SAFE w najblizszych
dniach. Beda tez rozmowy o jej drugiej odslonie

Oprac. Anna Mazurska
Warszawa

Wiceminister obrony Pawel
Zalewski poinformowat, ze
Polska powinna spodziewac
sie wyplacenia zaliczki

z programu obronnego
SAFE w najblizszych dniach.

Polska, ktora bedzie najwiek-
szym beneficjentem programu
pozyczek na obrone SAFE, pod-
pisata w pigtek umowe pozycz-
kowa z Komisjg Europejska.

- Wszystkie formalne wyma-
gania zostatyjuzspetione, a dzi-
siaj tojuzjest tylko kwestia decy-
zji urzedniczych, wiec zakla-
damy, ze w najblizszych dniach
powinniSmy spodziewacsie tych
15 proc. - powiedziat Zalewski
dziennikarzom w Brukseli.

Z programu opiewajacego
na150mld euro Polskama otrzy-
mac43,73mld euro. W pierwszej
kolejnosci KE wyptaci zaliczke
wwysokosci 6,5 mld euro.

Zalewski powiedzial, ze
w momencie, w ktorym Polska

podpisata umowe pozyczkowg
z KE, Agencja Uzbrojenia przy-
stapita do finalizowania rozmow
z przedstawicielami przemystu
zbrojeniowego. Jak zaznaczyt,
polski plan inwestycyjny w ra-
mach SAFE zostat przygoto-
wany na podstawie zobowigzan
firm zbrojeniowych, ktore zo-
staly zgtoszone w etapie wstep-
nym.

- Dzi$ zespoty negocjacyjne
Agendji Uzbrojenia pracujg pelng
para, aby te porozumienia za-
wrzec - dodat Zalewski, ktory bie-

rze udziatw spotkaniu ministrow
panstw UE odpowiedzialnych
za obrone. Powiedzial tez, ze
na posiedzeniu bedzie kontynu-
owana rozmowa o tym, w jaki
sposob Unia powinnarealizowac
zadania w dziedzinie obronnosci.
Dodat tez, ze dyskusja na temat
SAFE2niejestbardzo zaawanso-
wana. - Wiemy, zejest wielekra-
jow, ktore powaznie traktujg
swoje zobowigzania w ramach
NATO i powaznie traktujg po-
trzebe wzmocnienia zdolnosci
wojskowych - zaznaczyt. ©®
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Rodriguez odrzucila sfowa
Trumpa o ,51. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Peliaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucila w ponie-
dzialek stowa amerykani-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem"”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnosci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktéra
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wczesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie roz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i Zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Wczesniej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
ela rosci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonig, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chiriskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcéw mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
majg stworzyc staty mechanizm
szczegotowych konsultacji na
temat tych dwéch dziedzin.

Jak zapowiedzialta wice-
rzeczniczka Bialego Domu
Anna Kelly, porozumienia majg
nacelu zrownowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczeg6tow na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji w USA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziernika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktory
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dlaIranu i Rosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodor6w, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu reziméw.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jgdrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze wiaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotgd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc¢
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialty Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozyé rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych w drugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swiatynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.
Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza ztozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.
PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zomierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkiadat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijanskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostal ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymatkare 14 dni aresztu.

,»1zraelska armia traktuje ten in-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak réwniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach wubiegtym
tygodniu. Wedtug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wczesSniej w miejsco-

wosci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zohierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzeScijan.

Zoierz, ktory zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijanskich
Izrael ogtosit 23 kwietnia powo-
anie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosja zdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwigzku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosjasama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktéra utrzymywala sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zelenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 maja wyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wiadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzin i bliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowata
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziata¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oSwiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich tagodzenia i aby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyt Zetenski.

PAP

FOT. EAST NEWS



10

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 13.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekii pyta...

e

4

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazto sie
w odpowiedziach? Niektore hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczy¢ mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® C(Czy tabletki dojelitowe
wklada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
noS¢ dosamodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych

@ Znaczna otytoS¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
oS¢ z cukrzyca powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u oséb ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnac sie z turnu-
sem w sanatorium:
® Choroba nowotworowa
w trakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka lub
biataczki
@ Okresdo 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworow ztosliwych
@ Choroby zakazne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawow w IV stopniu

Lepiejrsprawdi, czy masz jedna z chorodb, ktore

SPrawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powaznaniewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wienicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
@ Napadowe migotanielub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty
@ Miazdzyca naczyn nog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
® Rozlegle zylaki podudzia
@ Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mézgu
@ Ciezka posta¢ padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostre alergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregoshupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albo watroby
@ Pelnoobjawowa marskos¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ Zespot stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

STRONA ZDROWIA @
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Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK

Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie moéwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,BOg, jaipieniadze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” orazw ,,Barwach
szczeScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wciaz budza
w Polsce lek, ale s3 tez cho-
roby, o ktérych moéwi sie
szczegoblnie trudno. Rak jelita
grubego, mimo ze nalezy
do najczesciej diagnozowa-
nych nowotworéw, nadal po-
zostaje tematem wstydliwym,
spychanym do sfery milczenia
iniezrecznosci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita moéwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam mowic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wacé: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak tojedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakdw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A ttumaczy-
fam za kazdym razem wyraz-
nie: mam raka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czesciej mowitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osob ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwoSciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systenciji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez ogolne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czesci chorych poja-
wiaja sie bole brzucha, wzdecia
Iub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawéw
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI
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Okreslona grupa osob

® STRONA ZDROWIA

po 65. roku zycia moze liczyc¢

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

na rzadowe wsparcie

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadku wdomu;
@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
leczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteria sa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochdd zostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy mabycco-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznacza w praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiecjako za-

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznaczato, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
a pomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
MOoCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
éci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegdlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza
Sciezke legislacyjng.

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby osob
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferujg
publicznych ustug opiekun-
czychlubwktérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
rzad6w, gdzie najszybciej rosnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkoéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bon senioralny to tylkojeden
zelementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancoéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzystac z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.

FOT. GETTY IMAGES

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 13.05.2026

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢ jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze srodka. Wtedy
z seksualnoscia nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzyé, ze
gdy czeSci prostaty zostang
»wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczeSniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
teZ nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

n
L
Q
<
=
>
=
=
w
o
=
o
e

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona

wptlywaé na zycie seksualne
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BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.
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Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,

FOT. GETTY IMAGES

@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary zzielajasnoty purpu-
rowej sprawdzg sie przy wielu
dolegliwosciach, a szczegblnie
w przypadku ostabienia organi-
zmu. Wedtug zwolennik6w me-
dycyny naturalnej roSlina ta
moze wspomagac leczenie tych
schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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14" po kiclichur Tak, bo naduzywanie alkoholu powoduie
powazne choroby. Jak na to patrza pracodawcy: Roznie...

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Przez pierwsze piec dni pra-
cownik nie otrzymuje zasil-
ku chorobowego - tak jest
nazwolnieniu lekarskim
zkodem C, zwigzanymznad-
uzyciem alkoholu. Mamy
najnowsze dane zregionu.

W 2025 roku wystawiono 10 tys.
zwolnien lekarskich zkodem C,

Konkretne choroby

- Choc ich liczba w Pol-
sce wzrosta o 5,1 procent w po-
réwnaniu z rokiem poprzednim,
nadal stanowig one jedynie 0,04
procent wszystkich zaswiadczen
oniezdolnosci do pracy z tytutu
choroby wiasnej, przy czym jest
ich mniej niz w 2019 roku, gdy
wystawiono12,3tysiecy takich za-
Swiadczen - informuje Krystyna
Michatek, regionalnarzeczniczka
prasowa ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

E3czna absencja chorobowa
wynikajgca z tych zwolnien wy-
niosta w 2025 roku 99,6 tys. dni

i byla na poziomie zblizonym
do roku poprzedniego. - Prze-
cietnadhugos¢ zaswiadczeniawy-
niosta 9,98 dniaibytaoponad pot
dniakrétszaniz w2024 roku - do-
daje Krystyna Michatek.

Plus, Ze akurat w naszym re-
gionie widoczny jest wyrazny
spadek. Wwojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim w  zesztym
roku wystawiono 400 takich za-
Swiadczen, czylio11,9 proc. mniej
niz rok wezesniej. Liczba dni ab-
sencji chorobowej zmniejszyta sie
013,8 proc. wporéwnaniu z2024
rokiemiwyniosta 4,6 tys. dni.

W skali kraju wub.r. ponad 35
proc. zwolnien z kodem C obej-
mowatookresdo5dni,aichliczba
wzrosta 017,3 proc., co oznacza,
ze znaczna czeS¢ tych zasSwiad-
czen dotyczy krotkotrwatej nie-
zdolnosci do pracy. Ma to bezpo-
Srednie znaczenie dla pracowni-
kow, poniewaz w przypadku
zwolnienia oznaczonego kodem
C przez pierwsze pie¢ dni nie
przystuguje zasitek chorobowy.
Swiadczenie wyptacanejest do-
pierood szostego dnianiezdolno-
Scidopracy, oile trwaona dtuzej.
Zwolnienia zkodem Cnajczesciej
dotyczyly mezczyzn, ktorzy sta-

l': h .

8
Zaburzenia psychiczne i zachowania, marskos¢ watroby

czu wrzody na Zotadku - to choroby przez alkohol

nowili ponad trzy czwarte
wszystkich przypadkéw. Naj-
wiekszy udziat miaty osoby
w wieku od 30 do 49 lat, przy
czym najczesciej zaswiadczenia
wystawiano mezczyznom w
wieku 40-44 lata oraz kobietom
wwieku 30-34 lata.

Choroby zwigzane z naduzy-
waniem alkoholu to przede
wszystkim zaburzenia psy-
chiczneizaburzenia zachowania,
a takze marskos¢ watroby czy
choroba wrzodowa Zotadka
idwunastnicy. Wystepujg row-
niezschorzenia uktadu krazenia,

takie jak powiekszenie i niewy-
dolnoscserca, oraz uktadu odde-
chowego, m.in. obnizona odpor-
no$¢ na zakazenia wirusowe,
atakze zapalenie ptuc.
Wymienione jednostki choro-
bowe wystepujg w zwolnieniach
zkodem Cwystawianych przede
wszystkim panom. W tej grupie
na 7,7 tys. zaSwiadczen az 73,9
proc. stanowity zaburzenia psy-
chicznei zachowania spowodo-
wane uzyciem alkoholu.
W mniejszym stopniu odnoto-
wano m.in. efekty toksyczne czy
zaburzenia zwigzane z uzywa-

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS )

niem innych substancji psychoak-
tywnych. Egcznie L4 zwigzane
z tymi schorzeniami przetozyty
siena59,1tys. dniabsengiji.

Mniej okazji do picia?

Dr hab. Damian Czarnecki,
prof. UMK w Toruniu, prodziekan
Wydziahu Nauk o Zdrowiu Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy,
pielegniarz w Oddziale Leczenia
Uzaleznien Kliniki Psychiatrii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
w Bydgoszczy, wyjasnia w roz-
mowie z MondayNews, Ze usta-
lenie przyczyny wzrostu liczby
wystawianych zaSwiadczen zko-
dem C jest trudne, bo wptywa
natowiele czynnikow.

- W okresie pandemii np. na-
stapil wyrazny spadek takich
zwolnien, na co mogla miec¢
wplyw pracazdalna. Dotegomo-
globy¢ mniej okazji do piciaalko-
holu. Obecny wzrost w kraju,
przynajmniej czeSciowo, jest
Zwigzany z zaostrzeniem prawa,
karami za prowadzenie pojazdu
pouzyciualkoholu -moéwi prof.

Prof. UMK ttumaczy, ze dole-
gliwosci wynikajace z wezesniej-
szegonaduzyciaalkoholu,anawet
alkoholowy zesp6tabstynencyjny

(niepowiklany), rwa zwykle kilka
dni: - Czasami jednak objawy od-
stawieniaalkoholumogg utrzymy-
wacsie dtuzej,anawet nasilac sie
iprzejsc w powiklany zesp6t abs-
tynencyjny. W takiej sytuacji
osoba uzalezniona od alkoholu
wymaga interwencji specjali-
stycznej, np. leczenia detoksyka-
cyjnego. Zwykle trwa ono 10-15
dni, aleczenie uzaleznienia od al-
koholu stacjonarne - powyzej
o$miu tygodni. Dodatkowo na-
lezy zaznaczy¢, ze nieobecnoS¢
w pracy ponad 30 dni wymaga
ponownego badania lekar-
skiego w medycynie pracy.

- Pracodawcy moga nieprzy-
chylnie patrze¢ na pracownika,
ktory jest nieobecny z powodu
naduzywania alkoholu. Jedno-
czeSnie istnieje zakaz dyskrymi-
nacjize wzgledunastan zdrowia,
wiecjeslinaduzywanie alkoholu
nie wptywabezposredniona zy-
cie zawodowe danej osoby, to
pracodawca nie powinien wycig-
gac negatywnych konsekwencji
z choroby pracownika - podsu-
mowujewMN Szymon Witkow-
ski, gtéwny legislator i petno-
mocnik zarzadu ds. dialogu spo-
tecznego Pracodawcow RP. ©®
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STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.
PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

(]
1 bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

J

—
=3 2

Bez wychodzenia '
z domu. H
ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski
przetargi

e

nasze
komunikaty.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011515965
o

WATNA SPECJALISTYCZNA
’RAKTYKA LEKARSKA
G

ABINET
PSYCHIATRYCESNY

)
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
= wizyty domowe 601 959 392

REKLAMA 0011517123

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

001152250

»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 11 maja 2026 roku odeszta od nas
kochana Cérka, Mama i TeSciowa

Hanna Grezlikowska

lat 71

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w czwartek 14 maja 2026 roku o godz. 14.00
w Domu Pogrzebowym CCK przy ul. Grudziadzkiej 192.
O godz. 14.30 nastapi wyprowadzenie
na Centralny Cmentarz Komunalny,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pogrzebowa.
Pograzona w smutku

RODZINA

AUTOPROMOCJA

0010738838

nekrologi,

ogtoszenia

zyczenia

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXpress

BYDGOSKI

poiiiorska
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej lrzeciego (-

roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat

wymieniat czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski

kupit na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,

1 |2 H 9 H 10
b E =
17 19 '
23 24 B
27 AUTOPROMOCJA 0010990324 29
. DZIENNIK TORUNSKI s“ I . . .
31 (32 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
H H C 564519104 H N
36
38 40
6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), FTaTPTRTKTATS oWV TP T E[Sa e lP
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, o[P[o[N[A[m[z[m] i [m[m[D[m|T[E[A[T[R
8) praktyka w zakladzie pracy, 24) strzaly armatnie na wiwat,  [wia/s| 113 e e alRInIG R AloICIs Elo
9) dawna umowa przedslubna, 29) zycie duchowe cztowieka, A[m[O[m|K[m[D[E[T[A[L[E[m[K[m|A|m[O
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10) wypowiedz zawierajgca du-  30) drzewo lisciaste, wiaz gorski, [azmo/m(y|mzE8/6/R =L = N = W=
Z0 stow, ale mato tresci, 32) ... angielski, instrument dety, 12 (TJ KRIETILIOmAD[IIOIN vlvi : s
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film USA, 35) flamaster w piérniku ucznia.  [K/AINILE/® BITIRIEINID
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas
na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat
dzis$ zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-
rzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
ufa¢ witasnej intuicji.
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Reprezentant Estonii zastapi
reprezentanta Polski. Duze
zmiany w KH Energa Torun

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Nie udalo sie zatrzy-
mac torunianom Jakuba Le-
wandowskiego. ZKH Ener-
gaodchodzj takze trzej ce-
nieni obroricy, alenowym
nabytkiem jest reprezen-
tant Estonii.

Debiutujacy w Tauron Hokej
Lidze Jakub Lewandowski
okazat sie odkryciem sezonu.
Runde zasadnicza zakonczyt
z dorobkiem 15 bramek i 22
asyst, w play off byt najsku-
teczniejszym napastnikiem KH
Energa (po 3 goleiasysty).

W Toruniu liczyli, ze udasie
Lewandowskiego przekonac
do przedtuzenia kontraktuibe-
dzie jednym z kluczowych na-
pastnikéw w druzynie w kolej-
nym sezonie. - Dostat propozy-
cje tuz po zakonczeniu rozgry-
wek, rozmawialiSmy dtugo
na temat przysztosci i nasza
oferta jest naprawde godna.
Wiem, ze on chce podjac decy-
zje po mistrzostwach Swiata -
mowit nam prezes Marcin Ju-
rzysta.

Lewandowski w mistrzo-
stwach Swiata w Sosnowcu
ostatecznie nie zagrat z po-
wodu kontuzji. Teraz juz
wiemy, ze utalentowany na-
pastnik  zdecydowat sie

na oferte Unii OSwiecim.

To nie jedyne pozegnania.
ZTorunia odchodzi tréjka zagra-
nicznych obroficow, z ktérymi
klub chciat przedtuzy¢ kon-
trakty: Jesper-Juhani Ilvessuo,

Daniil Kulintsev, Vili Laitinen.
Odchodzi takze Olivier Kur-
nicki, ktéry ma za sobg debiut

w reprezentacji. Mtody
obronca kolejny sezon spedzi
w Polonii Bytom.

W bramce nie zobaczymy
juz takze doswiadczonego An-
tona Svenssona, ktory grat
w Toruniu dwa ostatnie lata. Ki-
bice pewnie bedg za nim tesk-
ni¢, Szwed miewat r6zne me-
cze, ale w tegorocznych play off
nalezat do najlepszych na swo-
jej pozyciji.

Teraz dobre wiesci. Klubwia-
Snie pochwalit sie nowym na-
bytkiem. Grajacy na pozycji
obroncy Estonczyk Robert Ossi-
pov hokeja uczyt sie w lidze fin-
skiej, kilka sezonéw zagrat w Au-
strii, a ostatni spedzit w Szwecji
(30 mecz6w, 4 gole, 10 asyst). To
reprezentant swojego Kkraju,
ktory wiasnie Swietowat w Chi-
nach awans do Dywizji 1A. Ossi-
povrozegral wszystkie pie¢ me-
czOw w turnieju i zaliczyt 2 asy-
sty.

Rozmowy z kolejnymi hoke-
istami trwaja, a tymczasem dru-
zyna w tym tygodniu rozpo-
czeta przygotowania pod
okiem nowego trenera moto-
rycznego Jacka Lewandow-
skiego, do tej pory zwigzanego
zlekkoatletami.

KHENERGA TORUN 2026/2027
Bramkarze: Mateusz Studziriski. Obroricy:
Mateusz Zieliriski, Eryk Schafer, Robert Ossipov
Napastnicy: Mikotaj Syty, Andriej Denyskin,
Robert Arrak, Rustan Baszyrow, Michat Cybul-
ski, Patryk Napiorkowski, Artur Fraszko, Kamil
Kalinowski, Igor Smal, Michat Kalinowski. ©®

Jakub Lewandowski kolejne gole w THL bedzie
zdobywat w barwach Unii Oswiecim

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

PILKA NOZNA

Znamy date i miejsce finatu Pucharu Polski K-PZPN

W siedzibie Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej - w obec-
nosci przedstawicieli finalistow - odbyty sie losowania, zwigzane

Z najwazniejszym meczem regionalnego Pucharu Polski. Najpierw
wyznaczono date spotkania na 10 czerwca (Wista Dobrzyn

nad Wistg chciata grac juz 27 maja). Pézniej wytoniono gospoda-
rza finatu, ktorym zostat Chemik Bydgoszcz. Zwyciezca bedzie re-
prezentowat nasz region w ogolnopolskich rozgrywkach.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 13.05.2026

FOT. WOJCIECH NAWROCKI

ZUZEL

Juniorzy pojada w Toruniu
Dzi$ (9. 17) na Motoarenie odbe-
dzie sie czwarty turniej | rundy
Druzynowych Mistrzostw Polski
Junioréw. Oprocz gospodarzy
w zawodach pojada ekipy GKM
Grudzigdz, Abramczyk Polonii
BydgoszcziWybrzeza Gdarisk.

Qemetica Note¢ buduje mocny
zespol. Sa juz nowe nazwiska

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Trener Krzysz-
tof Szubarga chcezQemetica
Notecia wkolejnymsezonie
grac o cos wiecej nizutrzyma-
nie. Pierwsze wzmocnienia
druzyny robia wrazenie, ato

jeszcze niekoniec!

Krzysztof Szubarga ostro zabrat
sie do pracy. Po sezonie wybrat
sie na tydzien do Salonik, gdzie
podgladat prace Igora Milicicia.
Teraz czas na budowe nowej
druzyny Qemetica Noteciisgjuz
pierwsze decyzje kadrowe.
Trener nie ukrywa, ze w ko-
lejnym sezonie chciatby powal-
czy¢ o play off. - Pierwszy raz
w karierze ponosze pelng odpo-
wiedzialnos¢ za budowe dru-
zyne. Mam wolna reke, to be-
dzie moj autorski zesp6t. Chce
mocnej defensywy, przynaj-
mniej na poziomie z rundy re-
wanzowej, to moje gtéwne zato-
Zenie - zapowiada Szubarga
w klubowym podcascie.
Pierwsze transfery w pei
uzasadniajg wysokie aspiracje
w kolejnym sezonie. Kluczowa

Ppozycje rozgrywajacego zajmie
Jakub Kobel. Od 2021 roku byt
zwigzany z Politechnika Opole,
wostatnich trzech sezonach byt
statystycznie topowym rozgry-
wajacym w Ilidze ze Srednimi
w okolicach 14 punktéw i 7
asyst.

- Kube poznalem juz
w Gdyni, juz wtedy wykazywat
sie talentem do rozgrywania
iSwietnych podan. Ma ugrunto-
wang pozycje w1lidze, potrafi
ustawic zespdti sam zdobywac
punkty. Tobedzie przedtuzenie

Jakub Kobel ma na koncie wystepy takze w PLK

FOT. ANDRZERJ SZKOCKI

W

mojej mysli szkoleniowej na po-
Zycji - méwi Szubarga.

- Spodobata mi sie wizja
sktadu i walki o play offy. Klub
sukcesywnie robi postepy z se-
zonu na sezon, wiec chce brac¢
w tym udziat. Na pewno mamy
wobec siebie duze oczekiwania,
licze na gtosny doping i wspar-
cie, a ja zostawie serducho
na parkiecie - powiedziat Jakub
Kobel, cytowany przez klubo-
wego social media.

Kolejnym duzym transferem
w Inowroctawiu jest pozyskanie

Santiago Vauleta. To doSwiad-
czony skrzydlowy z Argentyny,
ale z polskim paszportem.
W ostatnim sezonie notowat
na 17 punktéw (ponad 40 pro-
cent za 3) i 4 zbiorki w barwach
Resovii.

Zostajg w druzynie Darrell
Harris, Szymon Sobiech, Piotr
Lis i Radostaw Trubacz. Szu-
barga nie urywa, Ze zalezatomu
zwlaszcza na tym pierwszym
graczu. Weteran pod koszem
miat Swietng drugg potowe se-
ZONnu po zmianie trenera, ma
takze bardzo pozytywny wptyw
naszatnie.

Rozmowy z kolejnymi pol-
skimi graczami trwaja. Dopiero
po zakonczeniu kompletowania
krajowej rotacji Szubarga zasta-
nowi sie nad obsadg dwoch po-
zycji dla obcokrajowcow.

- To nie jest nasze ostatnio
stowo - zapowiada prezes Prze-
mystaw Rakowski. - Budzet
mamy podobny jak w poprzed-
nim sezonie, z ta réznica, ze te-
raz trener Szubarga ma takie pie-
nigdze od poczatku sezonu. Cel
jest postawiony jasno: awans
dofazy play off,amoze chcemy
jeszcze mocniej zamieszac. ©®

Betclic 3. Liga przyspiesza przed koncem sezonu

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Zespoly Betclic
3. Ligirozegraja dzis 31. kolej-
ke spotkan. Najciekawiej za-
powiada sie meczlokalnych
rywali Zawisza - Wda.

Obie ekipy przystapig do spotka-
nia w dobrych humorach. W so-
bote niebiesko-czarmi po raz
pierwszy w historii wygrali (3:0)
ligowe spotkanie z Elang w Toru-
niu i umocnili sie w fotelu lidera
majac na koncie 68 pkt. Warto
dodac, ze byto to dziesigte zwy-
ciestwo ekipy trenera Adriana
Stawskiego w dwunastym me-
czuBetclic 3. Ligi w rundzie wio-
sennej.

Z kolei Wda pokonata 3:0
nawyjezdzie Flote Swinoujscie,
ktora tydzien wczesniej jako
pierwsza zdobyta twierdze Byd-
goszcz. Jako trener Swiecian
udanie zadebiutowal Maciej
Megger, ktory zastgpit na tym

stanowisku Krzysztofa Urtnow-
skiego. Goscie z dorobkiem 48
Ppkt. zajmuja 6. miejsceisgbliscy
celu, czyli zajecialokaty w gornej
czesci tabeli. Meczrozpocznie sie
0godz. 19.

Dwie godziny wczeSniej
Elana zagra w Szczecinie zrezer-
wami Pogoni. Torunianie zamie-
rzali wilaczy¢é sie do walki
oawans, ale po kilku stabych me-
czach dogrywaja sezon. Po po-
razce z Zawiszg z6tto-niebiescy
spadlina5. pozycje zdorobkiem
49 pkt. Mateusz Glowczewski,
nowy trener druzyny daje w ta-
kiej sytuacji grac - pozameczem
z Bydgoszczanami - mtodziezy.
Rywal, ktory zawsze zaliczat sie
do czotoéwki tym razem walczy
o utrzymanie i majgc na koncie
zaledwie 29 pkt. jest na spadko-
wym miejscu.

Szans na pozostanie w Betc-
lic3. Lidze nie majuz Thuchowia,
ktoraogodz. 17 podejmowac be-
dzie Lecha IT Poznan. Gospoda-
1ze sg chwaleni za gre, ale nie

Jesienig Zawisza Bydgoszcz p

przeklada sie to na zdobyte
punkty i od kilku tygodni zaj-
muja przedostatnig lokate. Go-
Scie wskoczyli ostatnio na 4.
miejsce zdorobkiem 49 ,,oczek”.

28. kolejka 4. Ligi Kujawsko-
Pomorskiej: Sroda, 13 maja - Mu-
stang Ostaszewo - Victoria Czer-
nikowo (godz. 17), Orleta Alek-
sandréw Kujawski - Wista Do-

okonat w Swieciu Wde 1:0

FOT. tUKASZ SZALKOWéKI

-

brzyn nad Wista (17), Sparta
Brodnica - Cuiavia Inowroctaw
(17), Lech Rypin - Pogon Mogilno
(17.30), Kujawiak Kowal - Unia
Gniewkowo (18), Chemik Byd-
goszcz - Piast Kotodziejewo (18),
Eokietek Brzes¢ Kujawski - Unia
Solec Kujawski (18), Note¢ Eabi-
szyn - Unia WabrzeZno (18). Pau-
zuje Start Pruszcz.



