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(o) zwrotach_prowizji, ktére przyslugujq klientom za sptacone
kredyty, rozmawnamy z Magdaleng Marzec z A F‘nanse

m

m

W zasadzie kazdy, kto mial
kredyt gotéwkowy lub kon-
solidacyjny — niezaleznie
od tego, w jakim banku
czy SKOK-u. Jeéli kredyt
zostal juz splacony, to jest
duza szansa na odzyskanie
prowizji. Co wazne, nawet
jesli kredyt byl zawarty
10 czy 15 lat temu!

A co trzeba zrobicg,

Eé

Wrystarczy zglosi¢ sie do
nas — wszystko sprawdzimy
bezplatnie i bez Zadnych
zobowigzan. Co istotne,
nie trzeba mie¢ juz umow
kredytowych ani zadnych
dokumentow. Na podstawie
danych z rejestrow ban-
kowych przygotowujemy
czytelna liste kredytdw, za
ktére mozna odzyskac pie-
niadze.

Sredni zwrot to ponad
2300 zl, ale bywaja osoby,

-

ktore odzyskuja nawet kil-
kanascie czy kilkadziesiat
tysiecy zlotych. To kon-
kretne pieniadze, ktore
mogg wroci¢ do kieszeni
- wystarczy sprawdzic.

Dodam, 7e w ciggu ostat-
nich kilku lat pomoglismy
juz ponad 5000 klientow
w calej Polsce, skutecznie
odzyskujac naleine im
§rodki z bankéw i SKOK-
-ow. To dla nas najlepsze
potwierdzenie, ze warto
dzialac.

Oczywiscie - wszystko
mozna zalatwic bez wy-
chodzenia z domu. Wy-
starczy jeden telefon. Calg
korespondencje prowa-
dzimy poczta, pomagamy
w wypelnieniu dokumen-
téw i prowadzimy sprawe
od poczatku do korica. Nie
trzeba chodzi¢ po sadach,
wszystko odbywa sie na
drodze reklamacyjnej.

Niestety tak. W wielu przy-
padkach zostalo juz tylko
kilka miesigecy, a czasem
nawet tygodni. Dlatego
lepiej nie czekaé — bo je-
sli sprawa sig przedawni,

- = e -

pienigdze przepadng na
FAWSZE.

ukryte koszty lub

Nie ma zadnego ryzyka.
Sprawdzenie jest darmo-
we, nie pobieramy zadnych
oplat z gory. Naszym wy-
nagrodzeniem jest udzial
procentowy od realnie od-
zyskanych pienigdzy. Jesli
nie uda sie nic odzyskac
— klient nic nie placi.

JAK WYGLADA

CALY PROCES
W AJ FINANSE?

a
DZWONISZ
lub WYSYLASZ
ZGLOSZENIE,
weryfikacia jest darmowa.

[
SPRAWDZAMY,

ktdre kredyty kwalifikuja
sie do zwrotu.

&

ODZYSKUJEMY
PIENIADZE
7z banku, szybko i bez sadow,

i
WYPLACAMY
odzyskane pienigdze

klientowi.,

REKLAMA

&=

AJ FINANSE Lodz
ul. Sienkiewicza 82-846

@& 577 799 920 & 577 755 580
& 426889201

Wigce] informacjl znajda Paristwo réwniet na stronie:

www.uzyskajzwrot.pl

> »

Sprawdzenie jest BEZPLATNE

| nie potrzebujemy do tego
* uméw kredw
Magdg_lﬁgy_l_gg__ Marzec z AJ Finanse

2 577 799 920



EDWARD MISZCZAK

Co to byta za ucieczka!

Edward Miszczak byt dyrek-
torem programowym TVN,
teraz szefuje w Polsacie, ale
w sercu pozostat dziennika-
rzem. | to dobrym. Przed laty
stworzyt cykl dokumentalny
.Cela". Zamierza wréci¢ do
jednego z prezentowanych
wtedy bohateréw i jego
historii. - Pracuje nad scena-
riuszem, zeby zrobi¢ serial na
temat ucieczki z wiezienia.

Bo to byta jedyna polska tak
gigantyczna ucieczka - mowit
Miszczak w wywiadzie. Chodzi
o historie Dariusza Sochy,
jednego z pieciu uciekinieréw.
Wiezniowie w ciggu ponad
dwoch miesiecy tyzkami i me-
talowymi miskami wydrazyli
20-metrowy tunel, ktérym na
poczatku lipca 1995 r. zbiegli
z zaktadu karnego. Opowies¢
rzeczywiscie filmowa. ILE

Pod niebem Italii

Serial ,Felicita” to jedna
z najbardziej wyczekiwanych
polskich produkgji telewizyj-
nych. Mozemy zdradzi¢, ze
zrealizowano juz ponad pofowe

zdje¢ w Polsce, a teraz ekipa
przeniosta sie do Wtoch. Plan

~ zdjeciowy znajduije sie w uro-

czym miasteczku Polignano

a Mare (w regionie Apulia).
Gtéwng bohaterka jest kobieta,
ktéra miata wszystko - szczesli-
wy dom, kochajaca sie rodzine,
dobra prace. Najpierw zdrada
ztamata jej serce, potem Smier¢
odebrata jej meza, a na koricu
wstydliwa tajemnica zniszczyta
relacje z nastoletnig cérka
Oliwig. W gtéwnych rolach
wystepuja Laura Breszka (na
zdj. po lewej), Dawid Ogrodnik,
Alessandro Parrello. ILE

i Eleryk) i Oskar (Piotr
Witkowski) stocza
kolejny béj o lepsze

zycie.

IDZ PRZODEM, BRACIE

/
Sylwek (Konrad ,

Wracaj
do akcj

Trwaja zdjecia do drugie-
go sezonu serialu ,Idz
przodem, bracie”.
Wrdci wiec Oskar
Gwiazda (Piotr
Witkowski), byly
funkcjonariusz
policji, a razem
Z nim wr6cg
jego problemy.
Przypomnijmy, ze
Oskar, na ktérego
spadty dtugi zmartego
ojca, zawart ryzykowng umowe
z bezwzglednym gangsterem.
W drugim sezonie niespodzie-

Anne
i Zbyszka
najpierw
potaczytay
g przyiaz’r’\.

Do obsady
dofacza
Michalina
kabacz:

o tym sie méwi

?

wane ultimatum sprowadzi

na Oskara i jego rodzing
Smiertelne niebezpie-
czenstwo. Oprécz
Piotra Witkow-
skiego i Konrada
Eleryka, graja-
cego szwagra

i przyjaciela
Oskara, w serialu
zobaczymy m.in.
Agnieszke Grochow-
ska, Michaline tabacz

i tukasza Simlata. Tworcy
zapowiadaja, ze akcja bedzie
jeszcze szybsza! ILE

SANATORIUM MILOSCI

Wbrew przeciwnosciom

Prawdziwa mito$¢ nie liczy
nie tylko lat, ale i kilometrow.
Anna Krél i Zbigniew Zamréz
(obje na zdj.) byli uczestnika-
mi trzeciej edycji programu
«Sanatorium mitosci”. Ona
mieszkata w Rytrze (Beskid
Sadecki), a on na drugim koricu
Polski - w Dartowie. Wydawato,
ze uczucie, ktdre zaczeto sie
pojawiac w trakcie nagran, nie

oktadka: TV4/0lga Majrowska, POLSAT/Bogdan Jabtoriski, East News, Forum, Reporter, TVP (2), MTL Maxfilm, Canal+

przetrwa proby czasu. A jednak
seniorzy postanowili dac sobie
szanse. Niedawno obydwo-

je pojawili sie w programie
.Zycie po Sanatorium mitosci”.
Pracuja razem jako animatorzy
w o$rodku wezasowym w Dar-
foéwku i szykuja sie do $lubu.
Pani Anna juz nawet odwiedzita
salon $lubny. Zyczymy obojgu,
by ich mito$¢ kwitta. ILE

TELETYDZIEN 3

fot. Netflix/Krzysztof Wiktor, Netflix/Robert Patka, Przemek Pgczkowski/Golden Media Polska, TVP, Reporter
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Malgorzata Socha
uzyczyta gtosu
. mamie Pucia.

1]

Z tym zuchem

mowictatwiej

Wiekszosci rodzicéw Pucia
przedstawiac nie trzeba. To
bohater ksigzeczek dla
najmfodszych, gier,
puzzli. Z Puciem
dzieci nie tylko
spedzajg czas

na zabawie, ale
przede wszystkim  \GblE
uczg sie mowic.
Serie z tym bohate-
rem wymyslita Marta
Galewska-Kustra, logopedka
i pedagozka dziecieca. - Gdy
zaczetam pracowac z dzie¢mi

w gabinecie, dostrzegtam, ze
brakuje ksigzek, ktére wspie-
ratyby je w nauce mowy
- mowi autorka.
Teraz Pucio trafit
na ekrany. W uro-
czystej premierze

gtosoéw postaciom
- Matgorzata Socha,

Pach-Zbikowska. Byto tez
wiele gwiazd, ktére sg fanami
serii o Puciu.

wzieli udziat akto-
rzy, ktérzy uzyczyli

Artur Barci$ oraz Joanna

ILE

Cosie stato z Ew?

Na wstepie prosba do fanéw
serialu ,Przesmyk" - nie py-
tajcie, czy Ewa Oginiec (Lena
Gora) zyje. Nie mamy pojecia.
Wiemy za to, kiedy poznamy
odpowiedz na to pytanie. Ale
od poczatku! Ruszyty zdjecia
do drugiego sezonu serialu.
Los Ewy jest nieznany. Moze
nie zyje, moze trafita w fapy
stuzb biatoruskich, a moze

4 TELETYDZIEN

dobrze sie ukryta i prébuje
znalez¢ Kaja (Antek Sztaba),
ktérego wywieziono w gtab
Rosji? Z misjg jej odnalezie-
nia rusza dwdjka agentow

z polskiego i ukrainskiego
wywiadu. Rozpoczyna sie
wyscig stuzb i walka z czasem.
Premiera nowych odcinkéw
zaplanowana jest na poczatek
przysztego roku. ILE

To bedzie wyjatkowe wyda-
rzenie sportowe. Przed nami
Galaktyczny Mecz: Powrét
Legend (SO, 25.04, godz.
16.30, TVN). Naprzeciw
siebie stang w nim dwie ikony
pitki noznej - Ronaldinho
(zdj.) oraz Francesco Totti.
Brazylijski mistrz poprowadzi
Samurai Team, za$ legendar-
ny kapitan AS Roma stanie
na czele Gladiator Team.

W meczu zagrajg tez m.in.
| Edgar Davids, Djibril Cissé,
Marco Materazzi, a Polske
reprezentowac beda m.in.
Jakub Btaszczykowski, Jacek
Krzynéwek czy Emmanuel

(GALAKTYCZNY MECZ

f %t Boisko zals$ni od gwiazd

Olisadebe. Mecz ma interak-
tywny charakter - to kibice
poprzez specjalne gtosowanie
zadecyduja, w ktérym zespole
zagra ich ulubieniec - u boku
Tottiego czy z Ronaldinho. ILE

MICHAE PIROG
Wréz jak

malowanie

Czary mary, zadmij w rég,
a pojawi sie Pirég! Albo jakos
tak. Dopiero co Michat Pirdg
pozegnat sie na dobre ze sta-
cja TVN, z ktérg byt zwigzany
przez wiele lat, a teraz nagle
objawit sie - i to w wyjatkowo
nietypowej roli jak dla niego
- u konkurencji, a konkretnie
w Polsacie. Gwiazdor zadebiu-
towat w programie satyrycz-
nym ,Bez pudru, czyli kabaret
plus...". Wcielit sie we wréza,
ktéry ma powiedziec klien-
towi, czy zona go zdradza.
Wroz byt nie do korica biegty
w sztuczkach wrdzbiarskich,
ale Michat zagrat go znako-
micie. Moze tworcy kabaretu
zaproponujg mu dtuzsza
wspotprace? Bytby to ciekawy
eksperyment. ILE

Michat Pirdg n;a
= planie kabaretu.

I§
TOTALNA MAGIA 2

czarowac

Zakonczono zdjecia do ,To-
talnej magii 2", kontynuacji
kinowego hitu sprzed 30 lat.
Do swoich rdl wrécity Sandra
Bullock i Nicole Kidman,
ale juz jako przedstawicielki
$redniego pokolenia czarow-
nic. W nowym filmie poznamy
corki Sally (Bullock), w ktére
wcielity sie Joey King i Maisie
Williams. Mozemy zdradzic,
ze choc¢ Sally zostata mama,
to nie jest zwigzana z zadnym
mezczyzna. - Jesli znacie ory-
ginat, pewnie domyslacie sie
dlaczego - mowi z szelmow-
skim usmiechem aktorka.
Szczegdty akdji sa jeszcze
tajemnica, ale to nie powdd
do smutku. Wszystko wyjasni
sie niebawem, gdyz premiera
filmu odbedzie sie tuz po

tegorocznych wakacjach. ILE

fot. AKPA (3), East News (2), Forum, TVN (2) , POLSAT, HBO MAX, M. Iwanicka, mat. prasowe



 TASKMASTER

Pomysty w cenie

Kolejny swiatowy hit docze-
ka sie polskiej wersji. Telewizja
TVN zakupita prawa do pro-
gramu ,Taskmaster” i zamierza
jesienig zaprezentowac go
widzom. Produkcja powstata
wedtug pomystu brytyjskiego
komika Alexa Horne'a i jest po-
faczeniem show komediowego,
gry i eksperymentu spotecz-
nego. W kazdym odcinku pie¢
znanych oséb dostaje zada-

_m"?rytyjski Taskmaster?ﬁ
¥ Greg Davies =
&/ ijego asystent ¥
& - Alex Horne.

nia, ktére czesto brzmig jak
zart - np. maja wycisna¢ sok

z pomaranczy bez dotykania
owocu. Moga za to uzywac
dowolnych przedmiotéw. Go-
spodarzem show jest Taskma-
ster, ktéry wedtug wtasnego
Wwidzimisie" przyznaje punkty
i zhumorem komentuje
poczynania uczestnikéw. Polski
Tasksmaster nie zostat jeszcze
ujawniony. ILE

. y T .
'+ Gtowna role
L] .
" w serialu gra Steve §®

Widzowie go pokochali

Nie trzeba strzela, rozbijac
samochodéw czy kopac sie,
by utrzymac widzéw przed
telewizorami. Na platformie
HBO Max zadebiutowat serial
.Rooster”. Jest to ciepta i pet-
na lekkiego humoru opowies¢
o autorze niezbyt ambitnych
thrilleréw, ktory przyjezdza
na spotkanie autorskie do
uczelni, w ktérej pracuje jego
corka. Przez swojg niezrecz-

nos¢ wprawia cérke zaktopo-
tanie. Nastepnie przyjmuje
posade na tej uczelni i probu-
je utozy¢ whasciwe relacje z ze
studentami i wspétpracowni-
kami, co prowadzi do réznych
czasem zabawnych, czasem
uroczych sytuacji. Film tak
spodobat sie widzom, ze jesz-
Cze przez emisjg ostatniego
odcinka, zadecydowano, ze
powstanie 2. sezon. ILE

Mickkie
ladowanie

X

s - W

-
h. A
LIDIA
STANISEAWSKA

Anegdot
o argysta)::h

Od zawsze fascynuje mnie jej
gtos — zmystowo-bluesowy alt.
Az trudno uwierzyc, ze tenze
gtos udaremnit jej dostanie
sie na studia za pierwszym
razem. Uparta Krysia otrzepata
sie i przy drugim podejsciu
krakowska szkota teatralna
staneta dla niej otworem.
Potem sie potoczyto — najpierw
rélki, a potem role w filmie
i teatrze. Kiedy grata w sztuce
Gogola ,Ozenek”, rezyser
wydumat, Ze i $wiatto zagra!
Postac Dunieczki, w ktrg sie

weielita, wymaga zaciecia
komediowego, ktére artystka
posiada. Do jej gtosu dopisano
piosenke, ktora jest finatem
spektaklu. | to jakze efektow-
nym! Otz nasza artystka owija
sie welonem, wirujgc przy coraz
bardziej $ciemniajacym sie
Swietle w takt muzyki. Sufler
psykat, zeby wiadomo byto,
gdzie jest kulisa! W pewnym
momencie, kiedy stafa sie
ciemnos¢, Krysienka tak
zatracita sie w plasach, ze nie
ustyszata ostrzezenia. Najpierw
wpadfa w jaki$ dotek, omal sie
przez ten welon nie wykopyrt-
neta, a potem siadfa na czyms
miekkim! Po zapaleniu Swiatet
okazafo sig, ze to... kolana
widza w pierwszym rzedzie!

QUENNA F

-

w Ny

gnnA
MBER

MIEDD

KRYSTYNA TKACZ

Znow
w duecie

Ten widok to miéd na serca
fandw serialu ,Jezioro marzen”,
ktéry zadebiutowat pod koniec
lat 90. W jedna z ulubionych
par tej produkcji wcielili sie
Katie Holmes i Joshua Jackson.
Para ta pozowata razem na
premierze filmu ,Brunello: The
Gracious Visionary” i widac¢
byto, ze wcigz jest miedzy nimi
chemia. Fakt, ze byli razem, to
nie przypadek! Znéw potaczyli
sity. Grajg pare w rezysero-
wanej przez Holmes trylogii
.Happy Hours", o dwojce ludzi,
ktérzy kochali sie w mtodo-
4ci, a po latach spotykajg
sie i znéw chca by¢ razem.
Premiera zaplanowana jest na
poczatek 2027 r. ILE

Miliarderka
na ekranie

Zyciorys Marthy "
Stewart to materiat '
nie na jeden, a na
wiele filméw. Ta
wnuczka polskich
emigrantéw
odniosta w Stanach
Zjednoczonych gigan-
tyczny sukces. Zaczynata
jako modelka, potem zostata
maklerka, a wreszcie zatozyta
firme cateringowa, na ktérej
bazie stworzyta cate imperium
medialne, skupiajace sie
wokoét stylu zycia i sposobu
prowadzenia domu. Juz
bedac miliarderka, trafita na
kilka miesiecy do wiezienia
w zwigzku z nielegalnym
obrotem akcjami. A po
wyjéciu na wolnos¢ wrdcita na
szczyt. Wkrétce rusza zdjecia
do filmu fabularnego, ktérego
roboczy tytut to ,Good Thin-
gs". Gtéwna role zagra Cate
Blanchett (zdj.). ILE

TELETYDZIEN 5




spotkania

Rola w ,,Uroczy-
sku”, gdzie wcielit
sie w demonicz-
nego pisarza, daje
mu spore pole
do aktorskiego
popisu.

UROCZYSKO (2026)

¥ | Pokojska) i Jana...

Pame’]anku, CO'E
quzm dale]

Nie przepada za udzielaniem wyW|adow ale
nam zdecydowat sie opowiedzie¢, czy lubi ™
kryminaty, dlaczego odszedt z ,Klanu" i kiedy
postanowit zosta¢ aktorem. Zdradzit jeszcze,

jak spedza wolny czas.

6 TELETYDZIEN

Po zbrodni pisarz schronit sie
w pensjonacie Marii (Joanna

/

&

© UROCZYSKO PO 27.04
godz. 20.00 TV 4
ostac, ktérg kreuje Pan
Pw serialu ,Uroczysko",
jest na réwni intrygujaca
i niepokojaca. Lubi Pan swoje-
go bohatera?
Owszem, lubie. To nie-
codzienna postaé, troche
przerazajgca, balansujaca na
krawedzi i dajaca mozliwosci
improwizowania — co jest dla
mnie bardzo wazne. Bo ja

_ nie przepadam za odtwarza-

niem tych samych, wcze$niej
odgrywanych sytuacji. Poza

| tym w tej postaci, tak jak

i we wszystkim, co jg otacza,
czyli miejscu czy innych bo-
haterach, jest co$ dziwnego,
tajemniczego i abstrakcyj-
nego — jakby to wszystko
dziato si¢ w jakimS fikcyjnym
Swiecie...

Moze Pan uchylic rabka
tajemnicy i zdradzi¢, co w tym
sezonie czeka jeszcze granego
przez Pana pisarza?

Niestety, nie mogg zbyt duzo
powiedzie¢, bo o doplero
poczatek tej historii. Ale za-

powiada si¢ bardzo ciekawie ==

1 mega zaskakujaco!

Aw ogéle lubi Pan wystepo-
wac w kryminalnych produk-
cjach? Bo w dorobku, oprécz
Swietnej ,Fali zbrodni", nie
ma ich Pan za wiele

Lubig kryminaly, ponie-
waz ich fabuta i watki sg
wielopoziomowe, zwykle
intrygujace i pelne zwrotéw
akcji, co mnie jako aktora,
ale tez jako widza, bardzo
wcigga. Kiedy bohatera,

na drodze do osiz;gniqcia

w KILKU SI:OWACH

Na swiat przyszedt 24 lutego 1972
roku w Rabce-Zdroju. W 1997
ukoriczyt studia na Akademii

Teatralnej w Warszawie.
Zadebiutowat epizodem

w ,Szamance" Andrzeja Zutawskiego,
ale popularnos¢ przyniosta mu rola
Michata Chojnickiego w serialu
»Klan". Ugruntowat ja w komedii

»U Pana Boga za piecem”. Od
tego momentu stworzyt ponad
osiemdziesiat r6l na matym i duzym
ekranie - m.in. w ,,Czasie honoru",

«Stuleciu Winnych”, ,,Zatoce
szpiegow" i ,Barwach szczescia".
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jest dobrze! Taka postaé
zaczyna mnie interesowac.
A ,,Fala zbrodni” i postaé
»Mtodego” dawatly ogromny
wachlarz mozliwosci. ..
Ostatnio mozemy Pana
ogladac gtéwnie w serialach.
Nie ma dla Pana ciekawych rél
w fabutach?
Gram to, co mi proponuja.
A od dawna nie propono-
wano mi filmu. Widocznie
na razie nie ma w fabule dla
mnie roli. Kiedy$ bardzo
chcialem robic¢ tylko filmy,
a krecitem tylko seriale.
Dzis§ seriale sa bardzo mod-
ne, a te dobrze zrobione
przypominaja filmy fabular-
ne i w niczym im nie ustepu-
ja. Praca przy ,,wieloodcin-
kowcach” jest specyficzna
— pracuje si¢ szybciej, wiec
trzeba by¢ dobrze przygo-
towanym. Czesto wynikiem
takiej pracy sa sytuacje,
kiedy sasiad zagada: ,,panie
Janku, a co bedzie dalej?”,
co mnie zawsze bawi.
Skoro rozmawiamy o seria-
lach, nie moge nie zapytac
o ,Klan". Nigdy Pan nie zato-
wat swojej odwaznej decyz;ji,
by zrezygnowac z roli w tak
popularnej produkcji?
To byta najlepsza decyzja,
jaka w Zyciu podjatem,
i nigdy jej nie Zalowatem.
Nie byta tatwa, ale zaowo-
cowata tym, ze zaczatem
gra¢ w innych produkcjach,
spotkalem si¢ z wieloma
wspaniatymi kolegami i ko-
lezankami oraz rezyserami.
Jest pare rze-
czy,ktore

" KLAN (1997-2004)
B8 W najdtuzej nadawa-}

'8, ' nym polskim serialu
; h wcielat sie przez &
siedem lat w Michata.*
" Partnerowat m.in. _
Justynie Siericzytto.

i I
’

poprowadzit inaczej na
mojej drodze zawodowe;.
Pewnie jak kazdy. Ale nie
mozna tego rozpatrywac

w taki sposob, bo wszystko
dzieje si¢ po co$. Wtedy
bytem mtody, chciatem sie
rozwijaé, a do tego nie prze-
padatem za monotonig. Dzi§
troche zluzowatem i mysle,
ze gdyby mi zaproponowali
role typu ,,Doktor Lubicz”,
to kto wie, czy bym jej nie
przyjat. Bo teraz juz chodzi
o stabilizacje i spokoj, wiec
rozumiem starszych kole-
g6w, ktdrzy zostali i nadal
graja w ,,Klanie”.

Gdyby teraz, z doswiadcze-
niem, ktére Pan ma, przyszto

Ale w koficu dociera do
mnie, ze zostalem aktorem,
bo nie miatem wyjscia, bo
do tego zostatem powotany.
I tak naprawde kocham moj
zawdd tak samo, jak czasem
2o nienawidzg.

0d dziecinnstwa wiedziat Pan,
ze chce by¢ aktorem?

Od dziecinstwa o tym ma-
rzytem, cho¢ nie do konca
sobie to uswiadamiatem.
Bohaterowie, ktérych podzi-
wialem na matym i duzym
ekranie, tak mi weszli do
glowy i serca, ze stwierdzi-
tem, iz nie wystarczy mi na
nich patrzed, ja chee by¢ taki
jak oni! Tez chce jechaé jak
Marty McFly na deskorolce

jeszcze raz <. uczepiony do
wybieraCzawod, Koch qm moj pick-upa, by¢
ponownle.zdecy- zawod ta k jak Hap Solo
dowﬂby stu; P_’an samo, / ak w ,,'Gw1hefdnych
na aktorstwo? wojnach”.

To pytanie, czasem go Zaczeto sie od
SLph  menawidze! o,
co$ nie idzie tak jaknalezy. licealista postanowiiam je
To znaczy, gdy na przyktad  spetnié. Zostatem aktorem,

telefon nie dzwoni, nie ma
ciekawych propozycji, a ja

w koricu jestem zmuszo-

ny robic co§ wbrew sobie.
Wtedy patrze na kolegow,
ktorzy chodza do pracy

w garniturach, i méwie do
siebie: ,,stary, zobacz — to

sa powazni ludzie uprawia-
jacy powazne, konkretne
zawody, a ty musisz si¢ prze-
bierac, charakteryzowac,
uczy¢ na pamie¢ masy tekstu
i czekac godzinami, az ci¢
wezwg na plan”. A do tego
czasami wizja rezysera nie
zgadza si¢ z twoja wizja..

-
"1"'_

FALA ZBRODNI (2003-2008)\
Jako Witek Nawrocki, czyli ,Mtody; s’ruzy’r =
w elitarnej jednostce do walki z przestqpczosaq L
zorganizowang, przyjaznit sie z Szajba (Miro- “*
staw Baka) i byt... uzalezniony od narkotykow. = &

poniewaz nositem i nosz¢
poktady réznego rodzaju
emocji, ktére chce uwalnié

i ktérymi chcee i lubig dzielic
sie z innymi. To, jakimi jeste-
$my aktorami i jakie nosimy
w sobie emocje, zalezy od
etapow w zyciu i skali doj-
rzato$ci oraz §$wiadomosci.
Zyjemy w czasach, w ktorych
osoba znana musi by¢ fadna,
schludna, zawsze uSmiech-
ni¢ta z wybielonymi zgbami
iw formie. I z energia, ktérg
wszystkich porywa. A aktor-
stwo to co innego... Dlatego
czasem trudno si¢ dzi§

fot. TV 4/kukasz Zembrzuski (2), Artrama, AKPA, East News

odnalez¢ w $wiecie influen-
ser6w, youtuberdw itp.
Jakie ma Pan plany artystycz-
ne na najblizszg przysztos¢c?
W planach mam zamiar
rozwali¢ system rola
w ,,Uroczysku™ i przejs$¢ do
kolejnego serialu, o ktérym
na razie nie moge nic po-
wiedzieé, zeby nie zapeszyC.
Chce réwniez wyproduko-
wac film przy wsparciu Al,
ale to dopiero za 3 albo
4 lata — te rozwiazania
nieuchronnie si¢ zblizaja
i trzeba bedzie sie w nich
odnalezé. A w ogdle, to
stwierdzam, ze czas bardzo
szybko plynie i ani cztowiek
si¢ obejrzy, a tu kilka lat
doszto. Ale tak chyba jest,
jak sie jest juz po piecdzie-
sigtce? (Smiech)
Czym lubi si¢ Pan najbardziej
zajmowac, gdy nie pracuje?
Sport, relaks na tonie natury,
a moze co$ zupetnie innego?
Tak naprawde to lubi¢ nic
nie robi¢, poby¢ sam ze
soba. Ale okazuje sig, ze to
nie takie tatwe w dzisiejszych
,przebodzcowanych” cza-
sach. Poza tym, gdy oddaje
si¢ nicnierobieniu, to czasem
slysze¢ w glowie glos ojca,
ktéry wehodzac do moje-
go pokoju, méwi: ,,Co tak
lezysz, zajmij si¢ czyms, zréb
cos$. Najlepiej co$ pozytecz-
nego”. (Smiech) W wolnym
czasie staram si¢ tez dbac
0 kondycje — uprawiam
snowboard, narciarstwo
alpejskie. Albo chodze na
dhugie spacery z psem.
ROZMAWIALA
HANNA MIEKOWSKA

BARWY SZCZESCIA (2024-2026)
Po dwdéch latach kreowania dok-
tora Karola Czubaka, rozstat sie

z produkcja ~ jego bohater zostat
brutalnie usmiercony.!

TELETYDZIEN 7



wokof "i‘etranu -

[REEED) Dramatyczne
losy ojca i jego

trzech synéw (Aidan
Quinn, Henry Thomas

i Brad Pitt) w scenerii
Dzikiego Zachodu.
Patrzymy, jaki wptyw
na rodzine miat wybuch
| wojny $wiatowej i era
prohibicji. Sledzimy
zmiany zachodzace
przez dekady w swiecie
i ich oddziatywanie

A . / b R i n : .
na bohateréw tego
widowiskowego filmu. '—
© PT 24.04 godz. 20.00
KINO TV
, T~ //..

W|atr hlstoru

. Filmy osadzone w waznych wydarzeniach
BUSTEINIAPARMENSKASAE hlstOfycznych to dobra’ okazja, by zestawic
Burzliwe dzieje wioskiego arystokraty osobiste losy bohateréw z przetomowymi

P Fabrycego del Dongo (Gérard RIS : : :
Philipe) ukazane na tle historycznych momentami dziejow. Taki zabieg sktania
{ wydarzen, m.in. wojen nadpoleohskich. L widzéw do refleksu nad wspétczesnoscia;
Scenariusz powstat na podstawie
Sowiesci stendhala, ktory genialnie przypomlna;qc jak mocno historia potrafi
pokazat spofeczenistwo pod rzadami §‘ wptywac na zycie zwyktego cztowieka. Oto
‘g‘i,ﬂj%ﬁ’g‘;gig% 25 #: kilka przyktadéw znakomitych produkji,
TVP KULTURA ktére ukazuija site ludzkiego ducha

w obliczu dziejowych burz

‘\

- Walczy¢ lub zging¢
- taki wybor daje swojej
kobiecej armii generat
Nanisca (Viola Davis).
To fikcyjna postac, ale
w XIX wieku w Krélestwie
v b w Dahomeju w Afryce
waojna o niepodlegtos¢ Standw Zjednoczonych - A i naprawde istniafa
w latach 1775-1783 byta poczatkiem MUY S - elitarna jednostka
tworzenia sie amerykanskiej panstwowosci. Y S wojowniczek, znana jako
Brali w niej udziat Tadeusz Kosciuszko Agojie. Jej kres nadszedt
i Kazimierz Putaski, a takze bohaterowie wraz z pojawieniem
tego gtosnego filmu z Melem Gibsonem sie europejskich
w roli gtéwnej (na zdj. z Heathem Ledgerem, A V] kolonizatoréw.
grajacym jego syna). \5 © PT 24.04 godz. 21.00
© CZ30.04 godz. 21.00 SUPER POLSAT

o

-
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Akcja debiutu
rezyserskiego Russella

{ Crowe'a rozgrywa sie

1 po | wojnie Swiatowej.
Jednym z jej epizodow
byta krwawa bitwa pod
Gallipoli, ktéra sojusznicy
z ententy przegrali

z Imperium Osmanskim.
Cztery lata pézniej

A do Turcji przybywa

z Australii farmer,
ktérego trzej synowie
zgineli w tej bitwie. Chce
odnalez¢ ich ciata.

© PT 24.04 godz. 20.10
ALE KINO+

| Historia cztowieka,
ktéry usituje przetrwac
w bezlitosnych czasach
[l wojny Swiatowe;.
Tytutowy Filip (Eryk
Kulm) jest Zydem.

Jego bliscy zgineli

w gettcie warszawskim.
On, udajac Francuza,
pracuje w eleganckim
hotelu we Frankfurcie.
& Najmniejszy btad moze
=4 kosztowac go zycie. i
& © SR 29.04 godz. 20.00 &
TVP KULTURA

Nakrecona z rozmachem opowies¢, ktorej ttem jest
toczaca sie w latach 1950-53 wojna koreariska. W Stanach §
Zjednoczonych obowigzywata wowczas segregacja rasowa.
1 Gtowny bohater, Jesse Brown (Jonathan Majors), jest
pierwszym czarnoskérym lotnikiem w amerykanskiej
armii. Mimo znakomitego przygotowania mierzy sie
~1 z uprzedzeniami i niechecig $rodowiska.
~ | © ND 26.04 godz. 20.00 PULS 2

fot. Forum, Kino TV, POLSAT (2), TVP, TV Puls, Ale kino +
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wydanie
spec jalne!

Egrml TWOJE STAWY

profilaktyka » 'ﬂlﬂ # waine badania ¢ leczenle
POPRAWIAMY ZAKRES RUCHU
Cwiczenia
Proste, a dobre na:

AMOZE TO RZS?
+ Pod ks chorobg mode:

- na oo modemy Bezyd | III(
sig praygotowad da wizyty

@ Stawy - niezbedne badania,

_ plan ¢éwiczen, sposoby wspierajace
IR torapic Y 4
Dieta — proste przepisy na dania
tagodzace stany zapalne
} ® Zadbaj o siebie - domowe zabiegi

. oraz ziofa i przyprawy dobre na stawy

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy, vrzedach pocztowych



wielka mitosc

= JCZULE GESTY
Na $lub w grudniu 2016 %
roku zaprosili tylko waskie j
grono znajomych. Jesli juz
pozwalaja sie fotografowac,
to na oficjalnych
ceremoniach. Aktorka nie
szczedzi wtedy mezowi
gestow petnych mitosci.

© JESTEM NAJLEPSZA.
JA, TONYA SO 25.04
godz. 20.00 KINO TV

ic tak nie sprzyja .
N plotkom jak... dys-
krecja! A Margot '
Robbie i Tom Ackerley Q' ”
— hollywoodzka super- .

para — podczas pierwszej
powaznej randki zlozyli
sobie obietnice: ,,zycie
prywatne zachowujemy
dla siebie”. Dziesie¢

lat po Slubie wciaz sa

w siebie zapatrzeni, ale
przeciez istnieje co$

RGOT ROBBIE | TOM ACKERLE

takiego, jak é)ravlzfa Margot jest Australijka, Tom to Brytyjczyk. - DorastaliSmy na
ZyCla 1 prawda exranu. 7 7 by ., . o . s
Tymczasem na ekranie dyvogh krapgacl:l Swiata, ale przeznaczenie chC|a+9, zebysmy na
Australijka spotkata sig siebie trafili = Smieja sie. Donosy o otwartym zwigzku kwitujg

z Jacobem Elordim w fil- u$miechem, jakby chcieli powiedzie¢: ,To kompletna bzdura”.
mie ,,Wichrowe wzgo-

rza” (2026), by zagraé
par¢ trawiong niszczaca
namietnoscia. Gdy zas
przed premierg pojawili

nic przeciwko flirtom zony ~ przytrafié. JesteSmy idealnie
—mozna bylo przeczytad. dopasowani — méwi 0 swoim
Szybko uspokajamy: nic tych  mezu. A Tom, ktory jest

sie na okladce ,,Vogue”, donos6w nie potwierdza. wzigtym producentem, A =T
zawarzato. Swiat lotem —Fani lubig fantazjowa¢ na  dodaje: — Zwykle jesteSmy ,?gin Igrtt&glg?anr;?%iizsggamr'nﬁ Ile
blyskawicy obiegta plotka moj temat. Nie walcz¢ z tym. ze soba 24 godziny na dobe, Po zfngielsku e alit yme
o ich romansie. — Tych dwoje  Wystarczy, ze sama wiem, bo razem czujemy si¢ naj- firmy - LuckyChap - oznacza
ma na swoim punkcie ob- jak jest naprawde — Smieje  szczeSliwsi. szczesciarza. - Zalezato nam,
sesje! — pisano. Ba, wkrotce ~ si¢ Margot Robbie. Poznali si¢ w 2013 roku zeby niosta dobrg energie,
pojawita sie ,,informacja . Lo na planie filmu ,,Francuska bo wierzymy, ze w tej branzy
z pewnego zrodia”, ze Wieczna smglelka? suita”. Zamieszkali z grupg odrobina szczescia potrafi
Margot i Tom zyja w zwigz- —Ten facet to najlepsze, przyjaciét w londynskim zdziata¢ cuda.

ku otwartym. — Maz niema  co mi si¢ moglo w zyciu Clapham, jednak o mitosci
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¥

Czy Tonya Harding,
pragnaca zostac
najlepsza tyzwiarka
figurowa Swiata,

1 wyrzadzita

krzywde kolezance
z reprezentacji?

.-
——

nie bylo mowy. — Na
mys$l o zwigzkach
robito mi si¢ nie-
dobrze — wspo-
mina Margot.
Rok p6zniej
zatozyli studio
producenckie
LuckyChap
Enterta-
inment
(,,Barbie”,
,.Saltburn”,
serial
»oprzatacz-
ka”, ,,Wichro-
we wzgorza”)
z siedziba
w Los Ange-
les. — Naszym
pierwszym
wspllnym filmem
byta historia
tyzwiarki Tonyi
Harding, ,,Jestem
najlepsza. Ja, Tonya”.
Tom wpadat na plan,
patrzyl, jak gram, doradzat
w trudnych scenach.

Mistrz kuchni

Praca praca, ale urok naj-
przystojniejszego chlopaka
w Londynie zrobil swoje
jeszcze przed rozpoczeciem
zdjeé do ,, Tonyi”. Anglik
oczarowat Australijke wy-
obraznig, czuto$cig i umie-
jetnoscig stuchania. Z cza-
sem okazalo sie, ze jest
znakomitym kucharzem.
— Reprezentuje mistrzowski
poziom, méwie serio! Robi
najlepsze spaghetti bolo-
gnese na $wiecie — przyznaje
gwiazda. Nic dziwnego, ze
ich przyjazn przerodzita si¢
FOT. Getty Images (2), East News (4)

&
]

w mito$¢. — A kiedy to si¢
stato, okazalo sig, ze nigdy
nie bylo nic bardziej oczywi-
stego — mowia.

Tom poprosit Margot
o reke w 2016 roku. Przed
Slubem narzeczona przezyla
niezapomniany wieczor
panienski, na ktory przy-
jaciotki zaméwily tancerza
przebranego za... Har-
ry’ego Pottera. — Zabawne,
bo jako dziecko uwielbia-
fam sage o Harrym! A Tom
grat w filmie ,,Harry Potter
iwiezien Azkabanu” ucznia
ze Slytherinu. Pomyslatam,
ze to znak.

W grudniu 2016 roku
wzieli §lub w Byron Bay
w Australii. Obecnie miesz-
kaja w Venice Beach w Kali-
fornii, a ich szczescie sie
pomnozyto. Jesienig 2024
roku Robbie urodzita syna.
Imie chtopca nie jest znane.
Wiadomo tylko, ze rodzice
uwielbiaja spedzaé czas ze
swoja pociecha. — Praca
to dodatek. Rodzina jest
najwazniejsza — przekonuja.
Zdjecia, ktore z ukrycia
robig im paparazzi, zdajg si¢
to potwierdzad.

Sekret udanego zwigzku
wedhug Margot i Toma?
— Dzielenie si¢ wszystkim,
nawet drobiazgami. Czas
na wystuchanie tego, co
mamy sobie do powie-
dzenia. Bycie razem. Nie
rozstajemy si¢ na dtuzej niz
trzy tygodnie. A gdy ktore§
z nas wyjezdza, bez przerwy
rozmawiamy przez telefon
— twierdza zgodnie.

MACIE] MISIORNY &

W tej symbolicznej historii przestata by¢ plastikowa
zabawka i stata sie kobietg Swiadoma swoich praw.
A romansu z Ryanem Goslingiem nie byto.

© HBO MAX

W filmie, ktéry
wyprodukowata

zmezem, gra

Catherine Earnshaw,
zakochang

w Heathdliffie. :
Atmosfere dodatkowo ESES
podgrzewaty plotki

o rzekomym uczuciu
aktorki do Jacoba
Elordiego.

NETFLIX HBO MAX PRIME VIDEO

L L .

THE PITT 2

g

OBEJRZELISMY,
OCENILISMY,
REKOMENDUJEMY
NAJLEPSZE
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na czasie
]

(]
Ambitny,

pracowity, wielki

Andrzej Seweryn, jeden z najwybitniejszych
polskich aktoréw, 25 kwietnia konczy 80 lat.

Z okazji jubileuszu zyczymy wszystkiego najlepszego
i zachecamy do wspomnieniowego spotkania

z artysta w najblizszym wydaniu ,Niedzieli z..."."

© NIEDZIELA Z...
ANDRZE)JEM SEWERYNEM
ND 26.04 godz. 17.15

TVP KULTURA

jciec Andrzeja
O Seweryna wymarzyt
sobie dla niego kariere

oficerska, z kolei matka
pragneta, by zostat architek-
tem. — Marzylam o tym, ze
Andrzej bedzie architektem,
a nie aktorem. Mam zal, ze
nie chciat si¢ jeszcze uczyC.
Précz tego aktorstwa mogtby
jeszcze co§ ukonczy¢, bo
chciatam bardzo — przy-
znata kiedyS w wywiadzie.
Dodawata przy tym, ze jej
syn nalezy do ludzi praco-
witych, ambitnych i lubi by¢
punktualny.

Teatr miat we krwi

Rodzice Andrzeja
Seweryna poznali si¢
podczas II wojny Swiatowej
w Niemczech, gdzie trafili na
przymusowe roboty. W 1946
roku w Heilbronn urodzit sie
ich syn Andrzej. Niedtugo
potem wrdcili do Polski,
gdzie Zdzistaw Seweryn
skoniczyl studia i zostat
dyrektorem fabryki samo-
chodéw. Niestety, zostawit
rodzing, gdy Andrzej miat
9 lat. Zofia Seweryn mu-
siata sama utrzymac siebie
i dwdjke dzieci. Pracowala
najpierw jako sprzataczka,
konduktorka, strazniczka,
az wreszcie dostala posade
szatniarki, pdzniej gardero-
bianej, w Teatrze Polskim.

Juz od najmtodszych lat
Andrzej Seweryn przejawiat

12 TELETYDZIEN

W stynnej ekranizacji
powiesci Sienkiewicza zagrat
1 Bukackiego, przyjaciela
gtéwnego bohatera.

{ © ND 26.04 godz. 17.15
TVP HISTORIA

O

zainteresowanie teatrem.

W warszawskim liceum
imienia Joachima Lelewela
organizowat r6znego rodzaju
akademie, ktorych czesto byt
réwniez rezyserem. — Przy
okazji jakiej$ tam rocznicy
rewolucji pazdziernikowe;j
zdarzato nam si¢ prezen-
towac teksty Stawomira
Mrozka, co moze nie byto
najlepszym sposobem
obchodzenia tejze rocznicy
— zartuje we wspomnieniach
aktor. — Uznalem, ze praca
aktora moze pomoc zmie-
nia¢ $wiat na lepsze i ze teatr
ma temu shuzy¢. Dzi$ nie
jestem tego taki pewien.

W 1968 1. ukoniczyt sto-
feczng PWST. Po studiach
Andrzej Seweryn zostat
zaangazowany do Teatru
Ateneum, jednej z najlep-
szych wowczas warszawskich
scen. Tam jego mentorem
stal si¢ dyrektor Janusz
Warminski; innym mistrzem
— a jednoczes$nie tworca,
ktéry w znaczacy sposob
wplynat na jego aktorska
kariere — byt Andrzej Wajda.

FOT. AKPA, Forum, East News

Blizej poznali si¢ i zaprzy-
jaznili podczas pracy nad
,»Ziemig obiecang”, potem
aktor zagrat jeszcze w kilku
filmach tego rezysera, az
dostat od niego propozycje
roli w ,,Onych” Witkacego.

Rozstawit Polske

Przedstawienie to Wajda
realizowat we Francji. ..
—I od tego zaczeta si¢ moja
podréz poza Polske, podréz
po Frangji i troche po
Swiecie — wspominat pdzniej
Andrzej Seweryn. Byl to rok
1980, a ta podrdz trwata 30
lat. W 1993 roku Seweryn
stat si¢ czlonkiem presti-
zowej Comédie-Frangaise,
francuskiej sceny narodo-
wej. — Francji bardzo wiele
zawdzieczam: jezyk, rozsze-
rzenie mojej Swiadomosci
intelektualnej i duchowe;j,
geograficznej, literackiej,
mysle tez, ze artystycznej.
— Nigdy nie mogtem przypu-
$ci¢ —ja, ktory pochodze z,
najdelikatniej méwiac, bied-
nej rodziny — ze kiedys bede
mogt méwic najwazniejsze
teksty literatury §wiatowej,
takie jak monologi z ,,Mi-
zantropa” czy ,,Hamleta”, na
pierwszej francuskiej scenie

Jako dyrektor i rezyser w Teatrze Polskim
taczy klasyke z nowoczesnoscig, promuije
tradycje teatralng, réwnoczesnie dbajac

| o wysoki poziom artystyczny.

Spektakl jest opowiescig
o gigantach literatury - Witoldzie
Gombrowiczu (Seweryn),
Czestawie Mitoszu (Wojciech
Malajkat) i Zbigniewie Herbercie
(Pawet Krucz). Na zdj. z Grazyna
Barszczewska jako zong Mitosza.
© ND 26.04 godz. 18.05

TVP KULTURA

— opowiadat po latach. Do
Polski powrdcit w 2010 roku
ijuz rok p6zniej objat stano-
wisko dyrektora w Teatrze
Polskim, ktére piastuje do
dzi$. Temu okresowi za-
wdzigczamy ,,Krola Leara”,
,,Ostatnig rodzing”, ,,R6-
zyczke”... Nie lubi sformuto-
wan ,,rola filmowa” czy ,,rola
teatralna”, bo do wszystkich
przygotowuje si¢ rownie
powaznie. Teraz czekamy na
,,Lalke”, w ktdrej gra ojca
Izabeli Leckie;j.

KATARZYNA SOBKOWICZ




Caly asortyment dostepny na stronie www.koselamedic.pl

/<osala'.' Obuwie o tegosci K/M

J_—wenic Na stopy z obrzekami

Haluks

Regulacja
podbicia
rzepem

Wzér 9154
rozm. 36-42 Tegos¢ H/H Y,

Wzér 9282
rozm. 36-41Tegosé H

Wzér 9282

rozm. 36-41Tegos¢ H
Regulacja
podbicia

Wzér 9907
rozm. 36-41 Tegos¢ H

Regulacja
podbicia
rzepem

Wzér 9879
rozm. 36-42 Tegos¢ H

Haluks

& 3
Stretch

rozm. 36-41 Tegos¢ H/H Y,

Rezzlaqa Regulacja rozm. 36-42 Tego$¢ H/H Y,
le:e D podbicia
v rzepem >

Wzor 9879
rozm. 36-42 Tego$¢ H/H '/,

Regulacja Regulacja M
podbicia podbicia —_y Stretch
gumq \ . | rzepem

Wzér 9208
rozm. 36-42 Tegosé /H 'I,H

Dwie wkiadki

dwie tegosci

( H/HY2 )

Haluks
& 3
Stretch

Regulacja

podbicia Haluks
& 3
Stretch

Palec Mlotkowaty/Opuchlizna

Haluks
U
Stretch

Wz6r 9206
rozm. 36-42 Tego$é H/H ',

Wzér 9330
rozm. 36-43 Tegos¢ H

Regulacja
podbicia

Wzér 9295

6r 929! Wz6r 9904
rozm. 36-42 TegoS¢ H/H ',

rozm. 36-41 Tegosé H

Regulacja
podbicia

" Wzor 9493

Wzor 9295 rozm. 36-41 Tegos¢ H

rozm. 36-42 Tego$é H/ H ',
Haluks

T
Stretch

Wzér 9482

Wz6r 9462 rozm. 36-41 Tego$¢ H

rozm. 36-41 Tego$¢ H/ H Y,

Haluks
3
Stretch

E*'T MV -

S Waor 9297
rozm. 36-41 Tegos¢ H

Wzér 9467
rozm. 36-42 Tego$é H/H ',

Wzoér 9753

Wzér 9208 rozm. 36-41Tego$¢ H/ H Y,

Wzér 9220
rozm. 36-41 Tegos¢ H

Wz6r 9222
ozm. 36-43 Tegos¢ H

Wzér 9232

Wzér 9222 ozm. 36-41 Tegosé H

ozm. 36-43 Tegosc H

Masz wiecej pytan napisz lub zadzwon

sklep@kosela-medic.pl

788 430 007

od poniedziatku do piatku w godzinach 7-15

tegosci

Wz6r 9450 rozm. 36-43, tegos¢ K/ M

Wzdr 9025 rozm. 36-41, tegos¢ K/ M.

P
Halux W2z6r 9005 rozm. 36-43, tegosé K/ M

POLSKI

-

Stretch

Haluks
tret

Haluks

Wzér 9024 Stretch

rozm. 36-41 Tegosé H

Wzér 9024
rozm. 36-41 Tegosé H

Wzér 9024
rozm. 36-41 Tegosé H

Haluks gaﬂ'g

Stretch Stretch

Wzér 9450
ozm. 36-43Tegos¢ H

Wzér 9397
ozm. 36-43 Tegose H/H Y,

Haluks Haluks

Stretch Stretch

Wzér 9705

Wz6r 9397 rozm. 36-42 Tegosé H/H ',

rozm. 36-43 Tegos¢ H/H ',
Haluks
Haluks Stretch

Stretch

Wzér 9330
rozm. 36-43 Tegosé H

Wzér 9734
rozm. 36-43 Tegosé H/H ',

Caly asortyment dostepny na stronie www.koselamedic.pl
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Elzbieta sklada ; -
Marcinowi oferte...

M jak ml’rosc

Chodakowski dostaje posade
osobistego ochroniarza prezes
firmy. Studenci WAT-u biorg udziat

w poszukiwaniach pieciolatka. .

TVP 2, 20.55 | o [eg *pL:]
Konflikt pomiedzy Mateuszem
i Tomkiem narasta tak bardzo,
ze Janek z trudem powstrzy- Chtopak udziela tez pomocy
muije ich przed béjka. Wkrotce  Majce, ktéra w trakcie prze-
studenci WAT-u na prosbe policji czesywania lasu zostata ciezko
wigczaja sie w poszukiwania ranna. Tymczasem Budzynscy
chtopca, ktory zaginat na terenie z niedowierzaniem odkrywaja,
Puszczy Kampinoskiej. Akcja ze Paulina nie dos¢, ze wrécita
ratunkowa konczy sie w $rodku  do meza, to zaczyna traktowac

nocy. Wycieficzonego i prze-
razonego pieciolatka po kilku

Majka ulega wypadkowi s
podczas akgji ratunkowej
w Kampinosie. §

godzinach odnajduje Mostowiak.

BANWT ul.ukll mmmu NELPRIY TOMIRA RENATL!

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

...ktéra ponownie
moze zepsuc jego
_relacje z Kama.

przez Tereske. Wieczorem
Chodakowscy organizujg miko-
tajkowe przyjecie dla Jakuba,
Martyny i Sanockich. Podczas
spotkania Aneta poznaje sekret
Kasi i namawia jg, by wyznata
prawde obu swoim mezom. Ona
jednak nie jest na to gotowa

i prosi o dyskrecje. Tymczasem
Marcin musi zatagodzi¢ dziecie-
Réwnolegle Sylwia ponownie ¢y kryzys i przywrdci¢ Szymkowi
musi zmierzyc sie z kolejnym oraz Mai wiare w magie Swiat.
kryzysem u Wernera. [ W pracy zas wpada w oko szefo-

wej, Elzbiecie Domaniskiej, ktéra
WT| proponuje mu, by zostat jej
W klinice Olek wciaz jest na ce-  osobistym ochroniarzem. Kusi
lowniku Sowinskiego. Gdy dyrek- wieksza pensja i zagranicznymi
tor ponownie go atakuje, w jego podrézami. Oferta na pewno nie
obronie staje Aneta, wspierana  spodoba sie Kamie. 60 min

dawnych przyjaciét jak wrogéw.

Klan I

Kowalski ukrywa przed :
partnerka domowy budzet. . . S

Ula szaleje z zazdrosci.  ~ {5
TVP 1, 18.00 [ (I IRFP) r' @
Gustaw ma wyrzuty sumienia,
ze zarzucit Agacie rozrzutnosc. , o
Sktamat tez partnerce, ze maja \ d((i)uks;:‘cNaTzecizit i S
problemy finansowe. 25 min| 1‘ Y-

0DC. 4703
Kornel jest zachwycony niedaw-
ng metamorfoza Ostrej. Ula,
petna zazdrosci, tez postanawia
zadbac o swoj wyglad. Irmina  cje. Darek i Kalina wybieraja sie
krytykuje romans matki. PEE na Scianke wspinaczkowaq. AR

WTJODC. 4704 CZJoDC. 4706

Leopold oferuje Markowi pienig- Po spotkaniu z Mackiem Marek

0DC. 4705
Zamkniecie laséw z powodu
suszy komplikuje plany Brajana.

dze w zamian za spotkanie z Ma¢- zada od Leopolda kolejnej wptaty.
W pseudohodowli wybucha pozar.
25 minl

kiem. Majka i Agnieszka odwie-
dzajg pseudohodowle. Em Ola podejrzewa Majke.

14 TELETYDZIEN

Goscie hotelu odwotuja rezerwa-

nia. Trafia na komisariat. Juliusz
zdradza, ze w przesztosci byt
generatem wywiadu. 35 min|

WTJODC. 4202

Sylwia ostrzega Elize, ze romans

Na Wspdlnej
Remek jedzie na wies,
by zajac sie ojcem. Ole

niepokoi zachowanie meza.

TVN, 20.15 zniszczy spokéj dzieci. Bergowa
Mariusz wdaje sie w bojke podejmuje decyzje o rozstaniu.
z klientem, ktéry domaga sie od Remek, przekonany o chorobie
niego ogromnego odszkodowa- ojca, jedzie na wies. 35 min

0DC. 4203
Na cmentarzu Mariusz
atakuje Alana. Jolanta
znajduje u Bozydara
i Mileny gotowke. Remek
pilnuje ojca. Traci kontro-
le nad sytuacjg.  EENTNY

CZjoDC. 4204

Ola zostaje z synem u Zi-
minskich. Roman odbiera
nagranie z wizerunkiem

podpalacza. 35 min

[

Kluskowie maja
wiele sekretow.



|

Hubert i Asia s zaskoczeni
propozycja Lucyny.

Barwy szczescia

Daniel dostaje zaproszenie Kornel upomina
L P Weronike.
na wigilie. Dziennikarka

Swietuje swoj sukces.
e : napastnika i chroni lekarke.

TVP 2, 20.05 [J] Darek podejmuije decyzje o wy-

Weronika cieszy sie znominacji  jezdzie do Lizbony. 35 min

za tekst o opioidach. Kornel studzi

jej entuzjazm. Dominika jedzie 0DC. 3369

z Mateuszem na turniej. MY Jaworski zostawia Krystyne sama
w mieszkaniu. Zona wzywa straz

0DC. 3367 pozarng. Emil widzi w Danielu
tukasz traci zaufanie do bohatera. Lucyna bez wiedzy Asi

Ksawerego. Postanawia $ledzi¢ ~ zaprasza go na wigilie. ~ EENE
chtopaka. Konflikt narasta tez

migdzy nim a Celina. 35 minfCZJODC. 3370
Asia $ciera sie z Emilem. Zabra-

WTJODC. 3368 nia chtopakowi kupi¢ ojcu bror
W szpitalu pacjent rzuca siena  na $wieta. Romeo obawia sie
Szczepke. Daniel obezwtadnia  przyjazdu Aleksa. 35 min|

| | wie nastolatka pobitego przez  z nim w sg-

tku 24.04 do czwartku 30.04

Na dobre i na zte

Jacyno wrecza przyjaciétce koperte z pieniedzmi.
Doktor Kaczorowska zeznaje na rozprawie Klemi.

TVP 2, 20.55 tez, ze rodzina Oliwii ma proble-
Na SOR trafia znana wokalistka, my finansowe. Chce wesprzec
ktéra po wyczerpujgcym dniu  kolezanke. lga obawia sieg, ze

w studiu mdleje i rozbija sobie  Klemi poniesie karq za przestep-
gtowe. Oliwia opatruje uraz stwo, ktére
i diagnozuje u artystki chorobe zaplanowat
autoimmunologiczng. Z kolei  Igor. Kon-
Tomaszek i Borys walcza o zdro- frontuje sie

kolege. Doktor Jacyno odkrywa dzie. [T . : ; \s

4 Iga walczy g
. 0 sprawnedhwosc

__,..i-qr'i'omasz ma dla Oliwii
M niespodzianke.

Pierwsza mitosc¢

Na budowie prowadzonej przez Kaling dochodzi do
tragedii. W gruzowisku uwieziony jest Mikoftaj.
Polsat, 18.00 [1i (] J¥IE] 0DC. 4206
Koczarski zamiast prowadzi¢ Emilka szuka pracy, ale nie ma

treningi upija sie w biurze. Bole- dobrej passy. Kalina dostaje we-
staw wysyta Darka, by dopilno-  zwanie do prokuratury. Kobiecie

wat jego interesow w Iskrze. grozi nawet wiezienie. 150 min|
Na budowie Kaliny dochodzi
do wypadku. 50 minfCZ
Oskar nie po1aW|a sie w firmie.
Ewa podsuwa mezowi innego
Marta qudza czas z Szymonem. kandydata na wspolmka 50 min|
Odzywaja w niej dawne \ Then .

uczucia. Na budowie trwa
walka z czasem. Oskar

szuka sposobu, by dotrze¢
do zasypanych. 50 minfl

W]
Olek angazuje Réze
w dziatania kota gospo-
dyn wiejskich. Poszko-
dowany w katastrofie
Mikotaj w ciezkim stanie
trafia do szpitala.

ﬂ " Oskarruszana #
= ©.  pomoc ofiarom.
50 minks

g Krystyna ulega presji X } A
tajemnlczego inwestora. . Konflikt'wisilﬁ A A

Zaraz wracam 2 I‘f' MR o

Urzedniczka reprezentuje 5 AIOEEE]
interesy zamoznego Walczak zmusza przyjaciela do
wspélnika. Anna prosi  opuszczenia jego domu. Zosia,
Marie o przystuge. mimo obaw Tomka, wybiera sie

na impreze do Adriana.  EEETND
A/ A E¥IIPTIODC. 117

P \W nowej radzie gminy funkcje 0DC. 120
I8 przewodniczacego obejmuje  Tomek i Zosia prébujg poradzi¢

Safacinski. W odpowiedzi Kry-  sobie z traumg po wydarzeniach
styna szuka wsparcia u tajemni- na imprezie. Krystyna, pod pre-

czego inwestora. EEEN sjg inwestora, zamierza przejac
publiczne tereny. 35 min

Anna przed wyjazdem powie- (¥

rza opieke nad Julkg Marii. Renata sktada wypowiedzenie.

Prowadzi to do sporu miedzy ~ Stawek zdradza Martynie, ze

il kobietami. Eligiusz naduzywa  Udalski sfingowat wtasng $mier¢.

goscinnosci Walczaka.  EENTH Tomek zostaje pobity. 35 min
TELETYDZIEN 15



HITY seriaie

Lombard. Zycie
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [Zi{%1 [

Marcelina wkrotce zostanie samot-
ng matka. Postanawia udawac
partnerke przyjaciela geja, Tomka.
Seniorka Henryka wdaje sie w szar-
panine z nieuczciwymi najemcami.
Zostaje uwieziona w piwnicy. Patryk
przeciwstawia sie surowej nauczy-
cielce. Wrzuca do sieci zdjecie z jej
randki z kuratorem.

Owdowiata Regina zaczyna na
nowo cieszyc sie zyciem. Kazimierz
pomaga Julicie zdomu dziecka.
Andzela jest na niego zta - szef
nie pozwala jej wyjs¢ na kurs

w czasie pracy. Antek i Kuba
dokuczaja starszemu sgsiadowi,
gburowatemu Mirostawowi.

Powrot

TVP 1, 20.30 Jan, wha-
Sciciel agencji ubezpieczeniowej,
dzieli zycie miedzy rodzine i prace.
Rozpoczyna wtasnie kolejny dzieri
wypetniony obowigzkami. Wszystko
toczy sie zwyktym trybem do czasu,
gdy mezczyzna, czujac potezny bdl,
pada na ziemie. Lekarze stwierdza-
ja zawat serca. Zmarty ze zdumie-
niem odkrywa, Ze niewiele 0s6b
cierpi po jego odejsciu.

Na pogrzebie zjawia sie garstka
zatobnikéw. Wsréd nich sa corka
Zoja, jego matka i zona Agata,
ktéra przyjmuije strate ze spokojem.
Przyjaciela zegna tez Kostek, ktére-
go zwiazek z Malwing przechodzi
kryzys. Noca Jan budzi sie w trum-
nie. Bedzie musiat odkry¢, dlaczego

Koa rz Alex 25

TVP 1, 20.25[1) Gutek,
ktéry rano wybiera sie do pracy,
orientuje sie, ze kto$ ukradt kota
w jego samochodzie. Nie majac
innego wyjscia, zamawia przejazd,
by dotrze¢ na komende. Nie przy-
puszcza jednak, ze zwykty kurs
przez miasto zamieni sie w praw-
dziwy koszmar, ktérego dtugo

nie zapomni. Takséwka zostaje
bowiem uprowadzona.

Na szczescie Alex szybko wpada

na trop prowadzacy do porywacza.
Gdy policjanci docieraja do podej-
rzanego, odkrywaja, ze mezczyzna
odebrat sobie zycie. To jednak nie
zamyka sprawy. Funkcjonariusze
staja przed wyjatkowo trudnym
zadaniem - musza ustali¢, kto

W0|na zastepcza

TVP 1, 20.25 [\[)) (A W jednym
z kociotéw w Warszawie Nastia
odkrywa miejsce, w ktérym ukryto
gtowice jadrowe. Przekazuje
Arturowi tajne dokumenty doty-
czace afery Olina, nie ujawniajac
ich prawdziwego Zrédta. Wywiad
musi ocenic¢ znaczenie tych akt.
Gutek angazuje sie w skomplikowa-
na relacje z Sylwia, ktéra popada
w kolejne natogi.

W Kijowie operacja Zuzy i Budynia
konczy sie sukcesem. Ukrairiski
fizyk akceptuje warunki USA, nie
wiedzac, ze sprawe monitoruje
KGB. Wiktor finalizuje transakcje

z afganskimi terrorystami. Artur
natychmiast wzywa swéj zesp6t

z powrotem do kraju, aby przeciw-

Ich babcia chce to zmieni¢. [T¥E | wrocit do Swiata zywych. [EX | stoi za catg operacja. [T | dziatac zagrozeniu.
Miode gliny Rodzmka pl Szpltal sw. Anny Pollc;antkl i Policjanci
TVN, 15. 45 - “*r TVP 2, 20.00 TVN, 16.50 "W ¥ 1v4,19.00
Jptonc.s0] "~ ) OIE Boscy [PTECZ] 0DC.114-118] .l

Policjanci badajg
sprawe Smierci

W Stefana oraz jego
¥ = 20ny Weroniki.
Konajacy mezczyzna pisze krwig
+Zurab", co naprowadza na trop gru-
zinskiego gangstera. W toku $ledz-
twa wychodzi na jaw, ze zabita

otwarcie rozmawia-
ja o swoich potrze-
bach seksualnych.

sny biznes. Jednoczesnie stara sie
zrekompensowac Majce brak uwagi.
Magda i Natalia skrywajg wspéing
tajemnice, ktéra moze wptynac

Tomek rozwija wha- ||

Kaja zmaga sie;
zwymagajgcym

| pacjentem, profeso-
a rem kardiochirurgii.
Podwaza on jej kompetencje. Kaska
poznaje Alicje, byta partnerke Macka.
Zyta walczy o utrzymanie swojego
oddziatu. Mirek operuje kobiete

Mikofaj i Mi’fosz
| szukajg mordercy
¥ cenionego lekarza.

- Lena i Tymon dosta-
ja zg’roszeme o prébie zabdjstwa
seniorki. Podejrzenie pada na ksiedza
zainteresowanego jej dziatka. Kolejne
$ledztwo dotyczy rannej kobiety,

kobieta otrzymywata grozby. X |na ich relacje z bliskimi. ETEEM |z sercem po prawej stronie.  [EXi| ktdra stracita pamiec. [ 60 min|
La Promesa patac Alternatywy 4 Dom Nora Sand Fatalna
tajemnic \ 1| TVP 1, 8.55 B 11,1435 pomytka
TVP 2, 15.05 [T2) LY Do bloku ND 0pc.13] ) W Ale kino+, 20.10
PTRCZ| zarzadzanego przez Rok 1968. Zaszczuty S IND| Znika
.| Lope i Vera wyznaja despotycznego przez nowego ) corka Sally, Rose.

sobie mitos¢. Jana
mowi Manuelowi,
ze Abel zna ich tajemnice. Stuzba

Aniofa wprowadzajg
sie kolejni lokatorzy.
W3réd nich jest nauczycielka, ktéra

dozorce Kazanowicz
odbiera sobie
zycie. Gosia i Mietek biorg udziat

w patacu rozpoczyna strajk. Ignacio |zaprzyjaznia sie z docentem Furma- |w demonstracji w obronie

informuje Petre, ze ich syn mégt
umrze¢ wskutek dziatan Cruz. o

nem. Trafia tu takze eksmitowany
Balcerek wraz z rodzing. m

.Dziadéw". Usuniety z uczelni kukasz
dowiaduije sie, ze zostat ojcem. EIERT

Policja przypuszcza,
ze porwat jg Tom.
Pracownicy redakcji dokonuija odkry-
cia, ktére burzy dotychczasowe
ustalenia. Sledczy musza potaczy¢
sity z dziennikarzami.

Akacjowa 38
TVP 1, 18.55
PTyCZ|

. - Leonor sadzi, ze to
h + Blanca zdradzita

__j S ‘B kryjéwke gornikéw.
Oni za$ organizuja marsz na Madryt.

Ekspedycja XD

CANAL+ PREMIUM,

21.00

Blizniacy Zbyszek

" i Wojtek zamierzaja
rozprawic sie z ciot-

ka, ktéra zagarneta ich rodzinne

Przepis na zbrodnie

T PULS 2, 20.00

= JP0s 7] onc.2s-31]
Blogerka kulinarna

= Klementyna zostaje

i porwana. Sandra

popetnia szereg gaf, obstugujac

Martin prosi Servanda, by zostat jego |gospodarstwo. By naprawi¢ dziejowg |goscia baru. Miszel odkrywa, ze to

$wiadkiem. Arturo proponuje Silvii
ucieczke, lecz ona odmawia.

16 TELETYDZIEN

krzywde i odzyskac ojcowizne,

potrzebuja pomocy przyjaciét. X |od meza alkoholika.

krytyk kulinarny. Aga ucieka z cérka
60 min|

Czarownice Mayfair 2
i gu’.} CANAL+ PREMIUM,
' 21.00
Rowan, by odnalez¢
Lashera, zwraca sie
o pomoc do ducha
przodka. Moira bada umyst Cortlan-
da. Dociera do wspomnieri zwigza-

nych z historig rodziny. Sip jest prze-
stuchiwany przez Talamasce. ¥



od piatku 24. 04 do czwartku 30 04
£ : ‘

Uroysko

TV 4, 20.00 Jagoda
zgtasza zaginiecie meza, jednego
z konserwatoréw odnawiajgcych
freski w kosciele. Wkrétce mezczy-
zna zostaje znaleziony martwy.
Zeznania Wrobla
nadaja $ledztwu nowy bieg. Alex
odnajduje w jednym z domkéw
kobiecy portret, wskazujacy

na mozliwy motyw zbrodni.

Na st6t sekcyjny
Artura trafia Marta, ktora kiedys
znat. Jej rodzice oskarzajg patologa
0 zabdjstwo. Policja koncentruje

na bytym chtopaku ofiary.
é Artur faczy $mier¢
Norberta z morderstwem Marty.
Wcigz brak $ladéw sprawcy.
Olszewska i Ziomecki

SpraW|edI|W|
- Wydziat Krymmalny

TV4,20.30 ] Mikotaj
trafia do szpitala po przedawkowa-
niu lekéw. Iza i Basia w jego miesz-
kaniu natrafiajg na trop prowadza-
cy do doktora Adriana Szczepanika.
Komorniczka
Wioletta Cybulska znajduje w torcie
urodzinowym odcieta dton. W gro-
nie podejrzanych sg dtuznik Piotr
Kosa i recydywista Krystian Malina.
Dagmara i Michat
badaja okolicznosci zabéjstwa
Kamila Wilka, operatora drondw.
Ustalaja, ze w sprawe moze by¢
zamieszana jego kochanka.
Ginie emerytowana
pielegniarka. Miata ona informacje
na temat nielegalnego ekspery-

Na sygaie

TVP 2, 21.55
Zespét Lisickego ratuje ojca z kilku-
letnim synem, ktdérzy doprowadzili
w domu do eksplozji. Piotr podaje
lek mezczyznie poszkodowanemu
w wypadku. Niebawem wychodzi
na jaw, ze kto$ podmienit amputki
w zapasach ratownikéw.
Pod opieke Vicka
trafia nastolatek z uszkodzeniem
ptuc po e-papierosach. Ekipa Anny
ratuje aktora, u ktérego rozwineta
sie sepsa. To powiktanie po wsta-
wieniu implantéw zebéw w Turcji.
Przy pobitym bez-
domnym zatoga karetki znajduje
telefon Gabriela. Mezczyzna przy-
znaje, ze zabit cztowieka... Piotr
tropi Smieszka. Ula w koricu

Ojciec Mateusz 35
TVP1,21.20[%1

Dwaj nastolatkowie postanawiajg
poszuka¢ meteorytu, ktéry rzeko-
mo spadt w rejonie Sandomierza.
Ich podejrzenia wzmacnia poja-
wienie sie w okolicy 0séb w ska-
fandrach ochronnych. Kiedy
nastepnego dnia chfopcy nie
pojawiaja sie w szkole, zaalarmo-
wana policja natychmiast
wszczyna $ledztwo.
Funkcjonariusze przestuchujg oko-
licznych mieszkarcow i odkrywaja
wiele sladéw opon na pobliskim
polu. W sprawe angazuja sie takze
Mateusz i Amanda. Uwage
duchownego zwraca nietypowe
zachowanie wtasciciela pobliskich
gruntow, ktéry wydaje sie strzec

zostajg napadnieci. ENIT | mentu sprzed 50 lat. [TE | zatrzymuje podejrzanego.  EXIEM | niebezpiecznej tajemnicy. [t
Pan Mama SpraW|edI|W| Tréjmiasto |Dzielnica strachu 10
| ‘¢ . W TVP2,19.50 TV 4,21.30 PULS 2, 22.00 f TVP2,22.15
"% IND] onc.52) v . 2CZ] onc.a65-a68 JfF
Sylwester zmusza o Sledczy bada]q spra- Grodziec i Nocon 4 Rok 1852. Koman-

| dzieci do noszenia
kiczowatych prze-
bran na konwencie
komiksowym. Rodzerstwo ukfada
plan, ktéry pozwoli unikna¢ kompro-
mitacji. Patrycja zagtebia sie w astro-
logie. Zaczyna kwestionowac

we $mierci urzed-
niczki, ktorej ciato

. znaleziono w chlew-
ni,a takze bezdomnej Krystyny.
Patrycja i Maksym szukaja mordercy
20-letniego Pawta Lebiody, syna
lidera kibicow z Gdyni. Okazuje sie,

florecistek. Kto$
porywa niemowle i wcigga jego
matke, psycholog Justyne Borowska,
w okrutng gre. Wiking i Ada poszu-
kuja 11-letniego Maksa. Odkrywajg

musza zbadac kuIisy

cze, nie majac inne-

. go wyjscia, szykujg
s il sie na wojne. Rok

191 6. Dochodu do przetomu w spo-

rze miedzy klanem McCullough

a Standard Oil. Trwaja poszukiwania

Marii. Jeannie poznaje wstydliwy

przyszto$¢ swojego zwigzku.  [ENNIT|Ze wspbtpracowat on z policja. tajemnice jego rodziny. X | sekret swoich bliskich. 100 min|
FBI International 4 Tropiciel Rekrut 8 Matlock
M AXN, 21.05 “Ta FX, 22.00 l AXN, 21.05 FX, 22.00
: 1 Mitchell Kiedy Olympia powierza

zostaje dowédcq Fly

¥ sza do Rotterdamu,
I gdzie doszto do
porwania ambasadora USA i sze$¢-
dziesieciu cywiléw. Sprawcy zadajg
40 milionéw euro. Za akcja stoi

osiemnastolatek
znika z rodzinnej
restauracji, Colter

| rozpoczyna $ledz-
two. Odkrywa, ze chtopak prowadzit
podwadjne zycie i zajmowat sie fatszo-
waniem dokumentéw. Na jaw wycho-

Monica dofacza

do grupy zadanio-
wej. Pierwsza

misja czeka jg

w Pradze, gdzie pod nadzorem
Nolana i Bailey spotyka sie z handla-
rzem bronig. Tim i Lucy decyduja,

Matty delikatne
zadanie. Kobieta

ma zblizy¢ sie do
jednego z klientéw,
artysty Roberta. Zamierza on pozwac
wiascicieli budynku, w ktérym
mieszka. Zarzuca im, ze przyczynili

biznesmen Clemens Anholts. [T |dzg kolejne mroczne sekrety.  [EXEY| ze chca byc razem. sie do $mierci jego zony. 55 min|
FBI: Most Wanted 4 Walker. Straznik Zabolcza bron 2 Agena NCIS
"4 ~ AXN, 21.55 7= Teksasu 4 AXN, 21.05 3 W Axv. 21.05

W drodze AXN, 22.05 /i Trwa ¥ [#3 il W mote-

do Teksasu Gibson
prébuje pomac Ollie,
ktérg ojciec i maco-
cha chca sprzedac siatce pedofiléw.
Zostaje uwieziona wraz z dziewczyn-
ka. Planuje ucieczke, a koledzy
ruszajg jej z odsiecza.

[T |szczery | zamyka sie w sobie.

Trey i James prowa-
. 8 dza dalsze przestu-

chania. Wspélnie staraja sie posung¢
$ledztwo naprzéd. Geri ma pretensje

program skupowa-

nia broni. Dochodzi
do napadu na jedng
z placdwek. Ztodziej zabija wspdInika
i ucieka z tupem. Riggs i Murtaugh

do Cordella, ze nie potrafi by¢ z nig

majg go ujac. Tozsamos¢ przestepcy
jest wielkim zaskoczeniem.

EEER |stwa i kradzieze tozsamosci.

lu zostaje znalezio-
na uduszona mtoda
1 kobieta. Sledczy
szybko odkrywaja, ze ona i jej adop-
cyjni rodzice byli rosyjskimi szpiega-
mi, odpowiedzialnymi za liczne oszu-

60 min|
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max

prime video
N—

NETFLIX

PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTELNY

PREMIERA 24.04

TOMMY SHELBY ma 3
S2CZE
MIEDOKON(ZON\TH SPR:#"A

Ekspedycja XD
© SERIAL KOMEDIOWY

Powraca jeden z ulubio-
nych bohateréw stworzonych
przez pisarza Malcolma XD

- kierowca Zbyszek (Michat
Czernecki), ktérego poznali-
$my w serialu ,Emigracja XD".

W jego spin-offie zobaczymy
réwniez blizniaka Zbyszka

- Wojtka, ktéry wraca do
Polski. Bracia postanawiajg
odzyskac rodzinny spadek,
ktéry przed laty przejeta prze-
biegta ciotka. A w realizacji

znani nam juz Szuki (Marcin
Miodek), Wano (Mikotaj
Chroboczek), Jola (Katarzyna
Bujakiewicz) oraz przyjaciele
Zbyszka z pracy - zawodo-
wi kierowcy.

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

j'l\
v
PREMIERA 25.04 -

Franz Kafka
© BIOGRAFICZNY |

- T

Bezduszna biurokracja,
szara codzienno$¢ wyzna-
czana kolejnymi godzinami
pracy i wszechobecna presja
- w takim otoczeniu dorasta
Franz Kafka (Idan Weiss).
Wychowywany przez despo-
tycznego ojca, samotny i nie-
rozumiany przez innych, wraz-
liwy artysta ucieka w Swiat

18 TELETYDZIEN

CANAL+

ironii, absurdu i wyobrazni.
Poszukujac wiasnej drogi, ale
i sensu zycia, Franz tworzy
dzieta, dzieki ktérym stanie
sie jednym z najwybitniej-
szych pisarzy XX wieku. Film
Agnieszki Holland, opowiada-
jacy o zyciu czeskiego tworcy
od narodzin do $mierci, byt
polskim kandydatem do
Oscara 2026.

PREMIERA 24.04
Dalej jazda! 2
© KOMEDIA

U Gugulakéw trwaja przy-
gotowania do wyjatkowej
uroczystosci. Jozef (Marian
Opania) i Ela (Matgorzata
Rozniatowska), ku zaskoczeniu
swoich bliskich, postanawiaja
wzigc $lub! Poszukiwania ideal-
nego miejsca, gdzie powiedzg
sobie ,tak”, poprzedza m.in.

prime video
]

matzenski kryzys u Andrzeja
(Mariusz Krezek) i Basi (Anita
Sokotowska). Jakby tego byto
mato Sebus (Barttomiej Firlet)
stara sie o$wiadczy¢ Justynce
(Julia Wieniawa), a Antoni
(Wiktor Zborowski) poznaje
w koricu wiascicielke radiowej
kawiarenki i nieoczekiwanie
dostaje drugg szanse na mitos¢.
T

S



fot. Netflix (2), Prime Video (2), Apple TV+, Canal+ (2)

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA
Alfa

© THRILLER

Pograzona w zatobie Sasha
(Charlize Theron) wyrusza
samotnie na wyprawe surviva-
lowa przez dzikie, niedostep-
ne rejony Australii. Szybko
jednak przekonuie sie, ze nie
jest w tej gtuszy sama - kazdy
jej krok $ledzi bezwzgledny
morderca (Taron Egerton),

NETFLIX

ktéry zamienia jej wedréw-
ke w walke o przetrwanie.
Zdana wyfacznie na siebie
Sasha musi zmobilizowac
wszystkie sity, by wydostac
sie z potrzasku. Ma przeciwko
sobie nie tylko polujgcego

na nig psychopate, ale tez
nieprzewidywalna, grozna
australijska przyrode.

PREMIERA 29.04

Dom Duchow
© SERIAL DRAMATYCZNY

Chile, lata 70. XX wieku.
Alba (Rochi Hernéndez) siega
do pamietnikéw babci Clary.
Wspomnienia obdarzonej
darem przepowiadania przy-

| | sztoci Clary (Nicole Wallace)

odstaniaja petne tragicznych
wydarzen, niecodziennych zbie-
gow okolicznosci i nuty magii

prime video
N

dzieje rodziny Trueba - od
$mierci siostry Clary, przez zare-
czyny z niedosztym szwagrem,
az po narodziny matki Alby,
Blanki. Sledzimy losy kolejnych
pokolen kobiet, ktére zmagaty
sie zrodzinng presjg i pragnie-
niem zakazanej mitosci. Serial
oparty jest na bestsellerowej
ksigzce Isabel Allende.

M
— 4 ! 3
PREMIERA 23.04 e

Stranger Things: Opowiesci z '85
© SERIAL ANIMOWANY

Wracamy do Hawkins, gdzie
zima 1985 roku - czyli pomie-
dzy 2. a 3. sezonem oryginal-
nego ,Stranger Things" - budzi
sie co$ przerazajgcego. Znani
nam juz Jedenastka, Mike, Will,
Dustin, Lucas i Max, tyle ze
W wersji animowanej, muszg
stawi¢ czota nieznanym do

NETFLIX

tej pory potworom. Mtodzi
bohaterowie rozpoczynaja
wyscig z czasem, aby rozwikfac
paranormalng zagadke i usta-
li¢, czy zagrozenie pochodzi

z Drugiej Strony, czy moze

z laboratorium w Hawkins.
Producentami serialu sg twércy
fabularnego ,Stranger Things”,
bracia Dufferowie.

PREMIERA 22.04

© SERIAL KRYMINALNY

Podczas wiecu politycznego
w centrum Londynu ginie
mfody mezczyzna. Szybko
okazuije sie, ze zabdjstwo to
byto tylko wstepem do pla-
nowanego w stolicy Wielkiej
Brytanii zamachu bombowego.
Prowadzaca $ledztwo sierzant
June Lenker (Cush Jumbo)

Kartoteka policyjna 2

zdaje sobie sprawe, Ze potrze-
buje wsparcia. Jej najwieksza
nadziejg jest inspektor Daniel
Hegarty (Peter Capaldi), guru
policyjnego wywiadu, ktéry
posiada kluczowe dla docho-
dzenia informacje. Jednak aby
uzyskac jego pomoc, policjant-
ka bedzie musiata zgodzic sie
na niebezpieczny ukfad.

TELETYDZIEN 19



H|TY DOKUMENT

[T National Geographic Wild, 17.00 F|Imchy pokazq, ]ak zmerzqta radzq sobie
z wyzwaniami natury. Zgtebig najnowsze odkrycia dotyczace miedzy
innymi surykatek na pustyni Kalahari i z8twi na meksykanskich plazach.

Biolozka Liz Bonnin od lat
przybliza sekrety krdlestwa
fauny. W tym filmie podglada
zwierzeta, ktore doskona-
le sobie radza w starciach
z drapieznikami, mimo Ze nie
majg ostrych szpon i ktéw. Ich
przetrwanie wiaze si¢ z takimi
umiejetno$ciami jak np. komu-
nikacja czy wspoétpraca.

Okazuje sig, ze przyroda
skrywa przed nami jeszcze
wiele tajemnic. Obserwowane
zwierzeta zaskakuja naukow-
cow, ktorzy dokonuja nowych

Liz Bonnin przybliza

tajemnice zwierzat,
ktorych patentem
na przetrwanie

4 jest wspétpraca.

PRZYRODA | PODROZE

ZW|eerc
gen iusze?

odkry¢. Tym razem poznaja oni
patenty na przetrwanie m.in.
w Afryce i Meksyku.

W stadzie sita

Urocze surykatki byty juz
bohaterkami wielu dokumentow
i seriali. Zamieszkate na pusty-
ni Kalahari ciekawskie ssaki sg
narazone na ataki drapiezni-
kow. Potrafig informowac si¢
nawzajem o réznych zagroze-
niach. Ich charakterystyczne sy-
gnaty dzwigkowe maja kluczowe
znaczenie. Widzowie przyjrza

UDGRA

/'S Enmy Somerwlle...
Planete+ 22.00

b
Losy szkockiego artysty, ktory
nagrat z zespotami Bronski Beat
i The Communards wiele hitéw
z gatunkéw synth-pop i new
romantic. Angazowat sie spotecz-
nie. Walczyt o prawa mniejszosci.

Zaginione skarby Biblii...
National Geographic, 15.00

oty Te Tworcy serlalu szukajg dowodow

ay ¢ I $wiadczacych o tym, ze Jezus byt

| postacia historyczna. Odwiedzajg
Bazylike Grobu Swietego oraz
miejsca, w ktérych miato dojs¢
do opisanych w Biblii cudéw.

'_

LT, __.—- -

Gregory Peck - aktor...
TVP Dokument, 18.00

sie réwniez bitwie wojowniczych
mréwek Matabele z termita-
mi. Niezwykle owady potrafia
udziela¢ pierwszej pomocy
poszkodowanym towarzyszkom.
W Meksyku Liz Bonnin
bedzie obserwowac zotwie
morskie. Male gady czeka pelna
zagrozen droga do oceanu.
Ruszaja one w strong wody
razem, zwigkszajac szanse
przezycia. Te sceny pokazuja,
ze w przyrodzie przezywaja
nie tylko najsilniejsi, lecz takze
najlepiej skomunikowani.

Portret laureata Oscara za role
w ,Zabi¢ drozda”, legendy ztotej
ery Hollywood. Charyzmatyczny
aktor wspéfpracowat z najwy-
bitniejszymi rezyserami epoki.
Angazowat sie tez politycznie.

g;ia réwka przez Malezje
TVN Turbo, 18.00

Dawid Andres rozpoczyna
podréz po panstwie, nazywanym
Azja w pigutce. Przemierzy wiel-
kie, nowoczesne miasta i trady-
cyjne wioski. Zobaczy géry oraz
rajskie wyspy na oceanie.

20 TELETYDZIEN

Jestem z Polski
LI TVN Style, 21.50

0 swoim zyciu w albariskim
kurorcie opowie przewodniczka
Ela. Pokaze lokalny targ i miej-
scowe atrakcje. Zacheci do spro-
bowania tradycyjnego przysma-
ku - grillowanej gtowy barana.

Cztery tapy na stuzbie Bitwa o Okinawe...
Eil 1p, 22.00 Fokus TV, 23.00

Rekonstrukcja ostatniego wiel-
kiego starcia podczas wojny na
Pacyfiku. 1 kwietnia 1945 roku
amerykanscy zotnierze zaatako-
wali Okinawe. Japoriczycy zacie-
kle bronili swojego terytorium.

Perypetie czworonogéw, ktére
dzieki wyjatkowo czutemu
wechowi wspieraja Sledczych
na catym Swiecie. Kamery
towarzyszg im podczas szkolen
oraz wymagajacych akcji.



od piatku 24.04 do czwartku 30.04

DOM I KUCHNIA

Londyn - stolica kontrastéw Luksusowa ucieczka 8

TVP Dokument, 18.45

Grace, uczennica prestizowej
szkoty mody, przyblizy ekscen-
tryczna strone stolicy Wielkiej
Brytanii. Widzowie przekonaja
sie réwniez, jak dzi$ wyglada
bunt mtodych Londynczykéw.

CANAL+ KUCHNIA, 11.35

= 7

Ciag dalszy wizyt w ekskluzyw-
nych kurortach, gdzie mozna
korzystac z pieknych widokéw
i ciekawych atrakeji. Prowadzacy
odkrywaja oferty renomowa-

nych restauracji, hoteli i spa.

MOTORYZACJA
| TECHNI

Komputery kontra...
TVP Dokument, 22.20

Vi S

| Wizowi przeknajq sie, w jaki

sposob wykorzystuije sie sztucz-
ng inteligencje w pracy policji

i sadow. Tworcy filmu poruszajg
takie kwestie jak ukryte uprze-

dzenia czy utrata prywatnosci.

\ [0
DPOW|

3

Porzucone budowle 12
EJ we, 11.00

- 4 e ;. <8 L
Opuszczone wille na Sycylii
stanowia Swiadectwo silnych
powigzan wyspy z mafig. Twércy
odwiedzg tez szpital psychia-
tryczny, ktéry doprowadzit do
pewnej rewolucji w Ameryce.

W okowach mrozu...
[T BBC Earth, 17.50

Ly, - | S
Mieszkancy pétnocnej Kanady
stawiajg czoto nowym wyzwa-
niom. Kim i Pierre rozbudowuja
sie¢ putapek na zwierzyne. Jon

i jego zona Lally zabezpieczajg
zapasy zywnosci na mrozng zime.

Patent na dom
T HGTV, 20.45
)

~x )

Anna Nowak-Ibisz i Marco
Belotto odmienig mieszkanie
pary, ktéra ma dwéch synéw.
Pomieszczenie uzywane jako
sktadzik zmienig w funkcjonalny
i przytulny pokdj dla chtopcéw.

Logistyka na wielka skale
National Geographic, 22.00

Opowiesc o jednej z najbardziej
ruchliwych sztucznych drég
wodnych $wiat. Przez niemal
100-kilometrowy kanat taczacy
Battyk z Morzem Pétnocnym co

roku przeptywa 30 tys. statkéw.

Czarnobyl: chronologia...
[T polsat Viasat History HD, 21.00

26 kwietnia mija 40 lat od
wybuch reaktora w Czarnobylu.
Konsekwencje katastrofy
pozostaja wcigz przedmiotem
goracych dyskusji, a zagrozenie
kolejna tragedia jest realne.

Transplantacja: drugie...
TLC, 22.00

Dokumentalisci $ledza codzienng
prace zespotéw medycznych,
ktére przeprowadzaja przesz-
czepy narzadéw w Sdo Paulo.
Przyblizaja losy pacjentow zysku-
jacych szanse na drugie zycie.

24124
[T Food Network, 21.15

3

Michael Symon i Esther Choi
zapraszajg utalentowanych

kucharzy do ekstremalnego kuli-
narnego maratonu. Na zawodni-
kéw czekaja 24 wyzwania, ktére

musza ukonczy¢ w dobe.

od polityki i wyscigu zbrojen.

CERN. Podréz w gtab...
[ Planete+, 22.00

Twércy filmu odwiedzaja mie-
dzynarodowe centrum badan
jadrowych CERN. Stawiajg
pytania o granice poznania oraz
o to, czy nauke da sie oddzieli¢

Uwaga, katastrofa!
National Geographic, 21.00

70 T

a4

Materiaty filmowe przypomna
skale zniszczen po trzesieniu
ziemi w Bangkoku. Z kolei dra-
matyczne wydarzenia w Danii
ukaza ryzyko zwigzane z reno-
wacja obiektéw historycznych.

Czy warto poscic?
Planete+, 14.35

o

i .
L A
A SO AT,
Obecna w wielu religiach i kultu-
rach tradycja poszczenia dzi$ jest
promowana jako forma dbania
o zdrowie. Dietetycy i lekarze
wypowiedzg sie na temat wpty-
wu gtodéwek na organizm.

7

Brytyjskie fabryki 10
BBC Earth, 22.55

Paddy McGuinness odwiedza
duza walijska fabryke, w ktorej
kazdego roku powstaje ponad
cztery miliardy ciastek. Pokazuje
zaawansowang technologie kry-
jaca sie za przysmakiem.

Mobilni mechanicy
I3 TVN Turbo, 19.00

Motoryzacyjni eksperci potrafig
poméc swoim klientom w naj-
ciezszych warunkach na drodze.
Zobaczymy ekspresowg napra-
we usterek, ktorych usuniecie

w warsztacie bytoby wyzwaniem.

Spowiedz mordercy: akta...
ID, 21.00

Teksaniski straznik James Holland
stynie ze skutecznych metod
przestuchan. Angazuje sie w nie-
rozwigzang od dekad sprawe
zbrodni w Pensylwanii. Dociera
do kluczowego informatora.
TELETYDZIEN 21
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Shrek Forever

=t (1] TVN, 20.00

=W Czwarta odstona perypetii zielo-
nego samotnika, ktéry znalazt
przyjazn i mitos¢. Znudzony
codziennoscig ogr zawiera pakt
z Rumpelnickim. Trafia do alter-
natywnej rzeczywistosci.
130 min USA 2010 rez. M. Mitchell, dub.
Z. Zamachowski, . Stuhr, A. Kunikowska

e

Freelance

[l TV Puls, 22.00

Byty zotnierz ma zapewnic bezpie-
czenstwo dziennikarce podczas jej
wywiadu z dyktatorem. Dochodzi
do zamachu stanu. Za kamerg
stanat Pierre Morel, twdrca
.Uprowadzonej" i ,13. dzielnicy".
125 min USAIWIK. Bryt. 2023 rez. P. Morel,
wyk. ). Cena, A. Brie, ). P. Raba, C. Slater

L™ /
Larry Crowne: USm
(3 TVN 7, 20.00

Utrata pracy jest dla Larry'ego
motywacjg do zmiany zycia.
Wstepuje do koledzu i zaprzyjaznia
sie z wyktadowczynia. Podobnie
jak w ,Terminalu” Tom Hanks
weciela sie w zaradnego optymiste.
130 min USA 2011 rez. T. Hanks, wyk.

T. Hanks, . Roberts, G. Mbatha-Raw

iech losu

Wojna domowa
[di TVN, 22.10
Fotoreporterka i jej towarzysze
przemierzajg rozdarte konfliktem
Stany Zjednoczone. Sg swiadkami
przemocy i stajg w obliczu zagroze-
nia zycia. Potaczenia kina drogi
zantywojennym przestaniem.

130 min USAIWIk. Bryt. 2024 rez. A. Garland,
wyk. K. Dunst, N. Offerman, W. Moura

- Niezgaszalni
& puLS 2, 19.00

(7] Georgia chce, podobnie jak tata,
pracowac w strazy. Gdy w Nowym
Jorku wybuchaja kolejne pozary,
przebiera sie za chtopaka i spie-
szy na ratunek. Zywiotowa
bajka z przestaniem.
115 min Fr/Kan. 2022 rez. L. Zeitoun, T. Ty,
dub. Z. Nowosielska, K. Jankiewicz, M. Socha

Fuks 2

4] Polsat, 22.00

Lekkoduch Maciek naraza sie
gangsterowi i wikta w przekret.
Aleks stara sie wybawi¢ beztro-
skiego syna z tarapatéw. Prosi

0 wsparcie dawnego znajomego.
Sequel komedii z 1999 roku.

125 min Polska 2024 rez. M. Dutkiewicz, wyk.
M. Stuhr, M. Musiat, ). Gajos, K. Sawczuk

Maa wielka mitos¢

I/ |

gﬂ Kino Polska, 17.40

Joanna nawigzuje w USA romans
z prawnikiem lanem. Po powro-
cie do Polski odkrywa, ze jest

w cigzy. Amerykanin zjawia sie
w Warszawie. Wzruszajaca pro-
dukcja o potrzebie bliskosci.

140 min Pol. 2008 rez. . Karwowski, wyk.

). Leonard, A. Grochowska, M. Grabowski

PREMIERAWTV

Franz Kafka

4] CANAL+ PREMIUM, 21.00
Poczatek XX w. Aspirujacy pisarz
stara sie sprosta¢ wymaganiom
surowego ojca. Biografia literac-
kiej ikony ze znakomitymi, stylizo-
wanymi na dzieta malarskie
zdjeciami Tomasza Naumiuka.

125 min CzechylPol./Niem. 2025 rez.

A. Holland, wyk. I. Weiss, P. Kurth, ). Bokova

! 3 Y
N Pingwiny z Madagaskaru
71| (2 Polsat Film, 11.20
1 Znani z trzech czesci przezabaw-
4 nego ,Madagaskaru" drugoplano-
wi agenci wracaja we wfasnej pro-
dukcji. Swiat wpada w macki zad-
nej wiadzy o$miornicy. Nieloty
zamierzajg jg powstrzymac.
115 min USA 2014 rez. E. Darnell, S. ). Smith,
dub. G. Pawlak, ). Lenartowicz, T. Steciuk
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Hit Man
M Tvp 2, 22.25

Profesor w ramach wspétpracy

z policjg podszywa sie pod ptatne-
go zabojce. Jego misje komplikuje
mitos¢. Film zainspirowany praw-
dziwa historig Gary'ego Johnsona

- wyktadowcy z Houston.

125 min USA 2023 rez. R. Linklater, wyk.

G. Powell, A. Arjona, A. Amelio, S. Rao

s
Jeszcze dtuzsze zareczyny
([} Polsat, 22.45

Zakochani Violet i Tom planujg
$lub. Stale jednak odkfadaja go
na pézniej. Skfaniajgca do reflek-
sji produkcja ze znakomitg Emily
Blunt, znang miedzy innymi

z ,Dziewczyny z pociggu”.

155 min USA 2012 rez. N. Stoller, wyk.

). Segel, E. Blunt, C. Pratt, A. Brie

Tulipanowa goraczka
[ Tvp 1, 22.50

XVII wiek. Sophie zostaje zmuszo-
na do $lubu ze starszym kupcem.
Maz zamawia portret u malarza.
Mtodzi nawiazujg ptomienny
romans. Alicia Vikander w ekrani-
zacji prozy Deborah Moggach.
115 min WIk. Bryt./JUSA 2017 rez. ). Chadwick,
wyk. A. Vikander, D. DeHaan, C. Waltz
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Jeden strzat
(& TV Puls, 20.00
Dowoddca oddziatu Navy SEALs
wraz z analityczkg ma wydostac
z potozonego na wyspie wiezienia
osadzonego, ktdry posiada infor-
macje o bombie. Kino z mistrzem
sztuk walki, Scottem Adkinsem.
120 min USAIWIk. Bryt. 2021 rez. |. Nunn,
wyk. S. Adkins, A. G. Khoury, R. Phillippe

» s .
Krolowa wojownik
3l Polsat Film, 21.00
Rok 1823. Nanisca dowodzi eli-
tarng jednostka w afrykariskim
krélestwie. W obliczu wojny szkoli
nowe pokolenie wojowniczek.
Film zainspirowany prawdziwa
historig amazonek z Dahomeju.
165 min USAIRPA/Irlandia 2023 rez.
G. Prince-Bythewood, wyk. V. Davis, T. Mbedu

tku 24.04 do

[di TVN Fabuta, 22.55

W prowincjonalnym Derry ging
dzieciaki przesladowane przez
demonicznego klauna. Same
muszg sie z nim rozprawic.
Adaptacja prozy Stephena Kinga.
W 2019 roku powstat sequel.

165 min USA/Kan. 2017 rez. A. Muschietti,
wyk. ). Lieberher, J. R. Taylor, S. Lillis

niedzieli 26.04

Wielki btekit

(@i TV 4, 20.05

Kultowy film Luca Bessona, autora
.Nikity" oraz ,Leona zawodowca".
Nurkujac, Jacques czuje sie szcze-
$liwy. Kiedy poznaje kobiete swoje-
go Zycia, Johane, staje przed trud-
nym wyborem: mitos¢ czy pasja.
210 min USAIFr./Whochy 1988 rez. L. Besson,
wyk. ). Reno, ). Bouise, ). Barr, R. Arquette

ol

Nie czas umierac
S TvP1,21.25

Po raz piaty i ostatni Daniel Craig
wciela sie w postac najstynniej-
szego agenta Jej Krélewskiej
Mosci. Wyrwany ze stodkich objec¢
emerytury na Jamajce rusza, by
odnalez¢ porwanego naukowca.
175 min WIk. Bryt.JUSA 2021 rez. C. ).
Fukunaga, wyk. D. Craig, L. Seydoux, R. Malek

¥

Lara Croft: Tomb Raider
] TVN 7, 20.00

Adaptacja gry komputerowej

o perypetiach walecznej arche-
olog. Lara chce pokrzyzowac
plany bractwa iluminatéw. Wazna
role w misji odgrywaja instrukcje
pozostawione jej przez ojca.

135 min WIk. Bryt./Niemcy/USA 2001 rez.

S. West, wyk. A. Jolie, ). Voight, I. Glen

Ciche miejsce 2

I TVN 7, 22.15

Sequel dobrze ocenianego przez
krytykéw horroru z 2018 roku.
Evelyn razem z dzie¢mi musi opu-
$ci¢ farme. Rodzina przekonuije sie,
ze potwory reagujgce na dZwiek
nie sg jedynym zagrozeniem.

115 min USA 2020 rei. | Krasinski, wyk.

E. Blunt, M. Simmonds, N. Jupe, C. Murphy

Sok z zuka
4] Warner TV, 20.20

Nagrodzone Oscarem za charakte-
ryzacje dzieto wizjonera kina Tima
Burtona. Barbara i Adam ging

w wypadku. Wracajg do domu jako
duchy. Wynajmuija bioegzorcyste,
by pozbyc sie nowych lokatoréw.
100 min USA 1988 rez. T. Burton, wyk.

A. Baldwin, G. Davis, M. Keaton, A. McEnroe

Cztowiek w ogniu
[ TV Puls, 20.00
Cérka zamoznego matzenstwa
zostaje uprowadzona. Ochroniarz
zmienia zycie jej oprawcoéw w pie-
kto. Szybki montaz, wartka akcja

i doskonate aktorstwo w adapta-
¢ji powiesci A.). Quinnella.

185 min USAIWIk. Bryt. 2004 rez. T. Scott,
wyk. D. Washington, C. Walken, D. Fanning

Sisu

() Polsat 2, 20.20

Byly zotnierz, obecnie poszuki-
wacz ztota, stawia czoto grupie
nazistéw. Mimo liczebnej przewa-
gi wroga nie jest w tym starciu bez
szans. Nagroda Saturna dla naj-
lepszego filmu zagranicznego.

105 min Finlandia/Wlk. Bryt./USA 2022 rez.

0 TVN 7, 20.00

Pracownik CIA dotgcza do tajem-
niczej organizacji. Podejmuije sie
misji, ktora wigze sie z wyjsciem
poza czas rzeczywisty. Musi zapo-
biec globalnemu zagrozeniu.
Oscar za efekty specjalne.

195 min USAIWIk. Bryt. 2020 rez. C. Nolan,

). Helander, wyk. |. Tommila, A. Hennie

wyk. ). D. Washington, R. Pattinson, E. Debicki

Cztowiek demolka

() TVN Fabuta, 22.10
Odhibernowany przestepca budzi
groze w Los Angeles. Sciga go
bezkompromisowy John Spartan.
Pomystowe kino oferujgce rozryw-
ke w starym stylu. Znakomita
obsada i wciggajacy scenariusz.

150 min USA 1993 rez. M. Brambilla, wyk.

S. Stallone, W. Snipes, S. Bullock, N. Hawthorne
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HITY rmy

Wakacje rodzmy ]ohnsonow

Polsat Film, 14.25
Wspdlny wyjazd na spotkanie rodzinne
jest ostatnig szansa, by uratowac¢ mat-
zenstwo Dorothy i Nate'a. Gdy tylko
ruszaja w droge, pojawiaja sie proble-
my. Petna szalonych gagéw opowies¢
o perypetiach zwariowanej familii.

USA 2004 rez. C. Erskin, wyk.

C. the Entertainer, V. L. Williams, S. Knowles

EHIBIRK -mm-

Super Polsat, 21.00

Wiki znajduje w $cianie kamienicy
zaginiong korone Kazimierza
Wielkiego. Partner jej znajomej
z pomocg ochroniarza chce przejac
skarb. Trafia na trudng przeciwniczke.
Produkcja tworcy ,Seksmisji”.

Pol. 2017 rez. ). Machulski, wyk.
A. Zieliniski, 0. Botadz, A. Domariska

Mitos¢ o smaku cytryny
TVP Kobieta, 22.30
Fotografka Beck chce wzig¢ udziat
w konkursie. Inspiracji szuka
na wyspie Serenity. Pomaga jej wia-
Sciciel farmy, Josh. Wspdlna praca
ich zbliza. Urocza historia mitosna
w przyjemnych dla oka plenerach.
USA 2022 rez. |. Murlowski, wyk.
M. Bullock, A. Coons, C. 0'Keefe, ). Hyde

DRAMAT

Lista dzwigkow
Polsat Film, 21.00

Licealista Marcus dowiaduije sig, ze
ma guza mozgu, a po operacji straci
stuch. Wspdlnie z Wendy wyrusza
w podroz i tworzy playliste dzwigkéw.
Keeana Johnsona widzowie mogli
zobaczy¢ w ,Euforii” i ,Midway".

USA 2021 rez. B. Lasseter, wyk.
K. Johnson, M. Brewer, R. Kihlstedt, |. Gomez

W pustyni i w puszczy
il Kino Polska, 9.35
Egzotyczna przygoda na motywach
powiesci Henryka Sienkiewicza. Egipt.
Stas i Nel, dzieci europejskich inzynie-
réw, zostajg porwane. Trafiajg w rece
przywédcy muzutmanéw. Udaje im sie
uciec. Muszg odnalez¢ droge do domu.
145 min Pol. 2001 rez. G. Hood, wyk.

K. Sawka, A. Fidusiewicz, A. Zmijewski

Szef roku

[1ii TVP Kultura, 21.10
Cyniczny wtasciciel fabryki, Julio,

robi wszystko, zeby zdoby¢ lokalng
nagrode. Splot wydarzen sprawia, ze
jego dobra passa mija. Korporacyjna
satyra z popisem aktorskim Javiera
Bardema, laureata Oscara.

130 min Hiszp. 2021 rez. F. L. de Aranoa, wyk.
). Bardem, M. Solo, A. Amor, S. Almarcha

Polsat Film, 23.05
Gwiazda pop zostaje zdradzona przez
celebryte, ktérego chciata poslubi¢
na oczach fanéw. Postanawia wyjs¢
za jednego z widzéw. Romantyczna
opowie$¢ wypetniona przebojami
$piewanymi przez Jennifer Lopez.
145 min ChinylJap./USA 2022 rez. K. Coiro,
wyk. ). Lopez, 0. Wilson, Maluma, ]. Bradley

ﬁ]dz' zamnie

NA FAKTACH
Opor
Kino TV, 22.30

W Europie trwa eksterminacja
Zydoéw. Czterej bracia Bielscy ukrywa-
ja sie w puszczy. Formujg oddziat par-
tyzancki, do ktérego dotacza coraz
wiecej 0séb. Kino tworcy ,Chwaty”
z Danielem Craigiem w roli gtéwnej.
160 min USA 2008 rez. E. Zwick, wyk.

D. Craig, L. Schreiber, ]. Bell, A. Davalos

Spider-Man: Uniwersum

HBO, 11.15
Nastoletni nowojorczyk Miles Morales
zostaje ugryziony przez radioaktywne-
go pajaka. Zyskuje niezwykte moce.
Mierzy sie z Zielonym Goblinem
i Prowlerem. Oscar, Ztoty Glob, BAFTA
i Saturn dla najlepszej animacji.

USA 2018 rez. R. Rothman,

P. Ramsey, B. Persichetti, dub. M. Narloch

e

d-10 FUEW - !
Nie zadzieraj z fryzjerem
Polsat, 22.50

Popis komediowego talentu Adama
Sandlera. Agent Mossadu pozoruje
wiasng $mier¢, by w Nowym Jorku zre-
alizowac marzenie o karierze fryzjera.
Zdobywa rzesze klientek. Na jego trop
wpada odwieczny wrdg, Fantom.

USA 2008 rez. D. Dugan, wyk.
A. Sandler, ). Turturro, E. Chriqui, N. Swardson

' Zgorszeme publlczne

Kino Polska, 22.00

Historia osadzona w krajobrazie
$lgskich familokéw. Erich Drzozga
po latach tutaczki wraca w rodzinne
strony. Ma szanse na odnowienie
relacji z synem. Ten walczy o serce
sasiadki zwanej Motylkiem.

Pol. 2009 rez. M. Prykowski, wyk.
K. Czeczot, M. Dziedziel, D. Pomykata

iIip

TVP Kultura, 20.00
Adaptacja powiesci Leopolda
Tyrmanda. Frankfurt, 1943 rok. Filip
pracuje w hotelowej restauracji. Pod
fasad cynizmu i pogoni za uciecha-
mi zycia kryje sie pochodzacy z getta
Zyd, ktory stracit wszystklch bliskich.
Polska 2022 rez. M. Kwieciriski, wyk.
E. Kulm, V. Meutelet, C. Hartig, Z. Straub

Kung Fu Panda 2
[¥i CANAL+ Film, 10.25
Wojownicze zwierzaki jednocza sie
przeciwko tajemniczemu ztoczyncy.
Kontynuacja przygdéd walecznego
niedzwiadka. Zabawna historia pomi-
mo podijecia trudnych tematéw.

90 min USA/Kanada 2011 rez. |. Y. Nelson,
dub. M. Hycnar, ). Peszek, W. Paszkowski
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CZWARTEK

NA FAKTACH

Ztap mnie, jesli potraflsz
(Wi STOPKLATKA, 22.35
Wyrézniona dwiema nominacjami

do Oscara historia genialnego oszusta.
Lata 60. Frank Abagnale zdobywa for-
tune, podajac sie za pilota, lekarza

i bankiera. Tropi go agent FBI.

180 min USA/Kan. 2002 rez. S. Spielberg,
wyk. L. DiCaprio, T. Hanks, C. Walken

Slub doskonaty
& TV Puls, 22.05
Po wieczorze kawalerskim pan mtody
budzi sie u boku nieznajomej.
Desperacko prébuije ukry¢ ten fakt
przed wybranka. Zwariowana komedia
producenta ,Mayday", Wojtka Patysa.
115 min Pol. 2023 rez. N. Moran, wyk.

A. Adamska, A. Woronowicz, E. Kasprzyk

Perfect Days

[¥i Ale kino+, 20.10

Sprzatacz celebruje kazda chwile.

W jego samotng codziennos¢ wkracza
dawno niewidziana siostrzenica.
Nagrodzone w Cannes autorskie kino
tworcy ,Nieba nad Berlinem".

145 min Jap./Niem. 2023 rez. W. Wenders,
wyk. K. Yakusho, L. Mizuma, M. Tanaka
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Psy 3. W imie zasad

Polsat, 21.40
Po 28 latach od premiery pierwszej
czedci Bogustaw Linda i Cezary
Pazura znowu wcielaja sie we
Franza Maurera i Waldka Morawca.
Byli policyjni partnerzy wpadaja
na trop kryminalnej intrygi.

Polska 2020 rez. W. Pasikowski, wyk.

B. Linda, M. Dorociriski, C. Pazura, J. Frycz

od poniedziatku 27.04 do czwartku 30.04

KLASYKA

| PRZYG

Artur i Merlin;
rycerze Kamelotu

TV 4,22.40
Krol Artur musi wraz z rycerzami
Okragtego Stotu ocali¢ swoj kraj
przed zdrada. W roli gtéwnej Richard
Short, ktérego widzowie moga koja-
rzy¢ z ,Wrogéw publicznych”.

Wik. Bryt. 2020 rez. G. Alderson,

wyk. R. Short, T. Fellingham, S. Stocker

A L 2
World War Z
Paramount Network, 22.30

Na Swiecie rozprzestrzenia sie wirus

zamieniajacy ludzi w dzikie bestie. Byty

pracownik ONZ, Lane, trafia na okret.

Zebrani na pokfadzie eksperci probuja

stworzy¢ antidotum. Brad Pitt w ekra-

nizacji powiesci Maksa Brooksa.
USA/Malta 2013 rez. M. Forster, wyk.

B. Pitt, M. Enos, D. Kertesz, ). B. Dale

K

Moonraker
TVP Kultura, 20.00

Roger Moore po raz czwarty wciela
sie w brytyjskiego agenta. Tym razem
James Bond bada okolicznosci kra-
dziezy promu kosmicznego. Trafia
na trop tajemniczej organizacji
zagrazajgcej ludzkosci.

Wik. Bryt./Fr. 1979 rez. L. Gilbert,
wyk. R. Moore, L. Chiles, M. Lonsdale, R. Kiel

PREMIERAWTV §

Badh

11ii TV Puls, 20.00

Zdradzona francuska agentka ukfada
sobie zycie w Maroku. Wszystko sie
komplikuje, gdy jej maz staje sie
celem najemnikéw. Marine Vacth
byta nominowana do Cezaréw za kre-
acje w dramacie ,Mtoda i piekna".
115 min Francja 2025 rez. G. de Fontenay,
wyk. E. Bercot, M. Vacth, N. Schneider, S. Dazi

NA FAKTACH
Everest
il Polsat, 23.30
Grupa himalaistéw postanawia zdo-
byc stynny szczyt. Czeka ich starcie
z potega natury. Baltasar Kormakur
(,101 Reykjavik") rekonstruuje trage-
die, do ktdrej doszto w 1996 r. pod-
czas komercyjnej wyprawy na Everest.
160 min Wik. Bryt./USA/Islandia 2015 rez.

B. Kormakur, wyk. ). Clarke, ). Gyllenhaal

Straznicy

[Tii TVN Fabuta, 20.00
Grupa superbohateréw zostaje
odestana na przymusowa emeryture.
Swiat jednak w dalszym ciggu potrze-
buje heroséw. Wierna ekranizacja
kultowego komiksu autorstwa

Alana Moore'a i Dave'a Gibbonsa.
205 min USA 2009 rez. Z. Snyder, wyk.

P. Wilson, M. Akerman, B. Crudup, ). E. Haley

Sedzia Dred

STOPKLATKA, 20.00
Rok 2139, Megamiasto Jeden. Skazany
na $mier¢ Dredd rozpoczyna walke
zsystemem, ktéremu dotad wiernie
stuzyt. Adaptacja popularnego brytyj-
skiego komiksu,2000 AD" z Sylvestrem
Stallone’em w roli gtéwnej.
115 min USA 1995 rez. D. Cannon, wyk.
S. Stallone, A. Assante, C. Adamson, D. Lane

——
- -
"y “‘f l |

Sekcja rytmiczna

TVN 7, 21.00
Blake Lively jako pograzona w zato-
bie kobieta, ktdra pragnie pomscic
bliskich. Prosi bytego agenta
0 pomoc w odwecie. Aktorka
wiele ze scen walki wykonata
bez pomocy kaskaderki.

WIk. Bryt./USA/Hiszp. 2020 rez.

R. Morano, wyk. B. Lively, ). Law, M. Casella

Uncharted
Super Polsat, 21.00

Globtroter Sully proponuije ztodziejo-
wi Nathanowi udziat w poszukiwa-
niach skarbu Magellana. Razem
wyruszajg w szalong podréz. Losy
bohateréw przygodowej gry przeniést
na ekran twérca ,Venoma".

USA/Hiszp. 2022 rez. R. Fleischer,
wyk. T. Holland, M. Wahlberg, A. Banderas

Babylon A.D.
TV4,22.40
Postapokaliptyczna wizja $wiata
zVinem Dieselem w roli gtéwnej.
Cywilizacja jest u progu zagtady.
Najemnik Toorop ma chroni¢ Aurore,
ktéra dysponuje nadludzkg moca.
Interesuja sie nig wptywowe osoby.
USA/Fr./Wlk. Bryt. 2008 rez.
M. Kassovitz, wyk. V. Diesel, M. Yeoh, M. Thierry

N

B -
Raport Pelikana
TV Puls, 20.00

Julia Roberts i Denzel Washington w fil-
mie Alana ). Pakuli (,Wszyscy ludzie
prezydenta”, ,\Wybdr Zofii"). Studentka
trafia na tajne informacje o nielegalnej
dziatalnoci potentata naftowego.
W proceder zamieszani sg politycy.

USA 1993 rez. A. ). Pakula, wyk.
D. Washington, ). Roberts, S. Shepard, ). Heard

Purpurowe rzeki 2:
Aniotowie Apokalipsy
[WiTv4,22.40

Komisarz Niemans prowadzi $ledztwo
w sprawie makabrycznej rytualnej
zbrodni. Losy bohateréw wykreowa-
nych przez Jeana-Christophe'a Grangé.
125 min Fr.JWLI/WIk. Bryt. 2004 rez.

0. Dahan, wyk. J. Reno, C. Lee, C. Natta

Ocean's 8

¥ TVN, 22.40

Ztodziejka Debbie, siostra Danny'ego,
planuje kradziez naszyjnika o wartosci
150 min dolaréw. Kompletuje ekipe.
Kobieca odstona serii komedii, ktérych
gwiazda byt George Clooney.

130 min USA 2018 rez. G. Ross, wyk.

S. Bullock, C. Blanchett, A. Hathaway, Rihanna

Dziedzictwo. Hereditary

[¥i Kino TV, 22.40

Umiera seniorka. Rodzina jej corki
zaczyna do$wiadczac niepokojacych
zjawisk. Sprawy przybieraja tragiczny
obrét. Na familii cigzy mroczna kla-
twa. Saturn dla najlepszego horroru.
145 min USA 2018 rez. A. Aster, wyk.

A. Wolff, G. Byrne, M. Bechtel, T. Collette

Seksmisja

[¥i STOPKLATKA, 20.00

Aktorski popis Jerzego Stuhra oraz
Olgierda kukaszewicza w pastiszu
utrzymanym w konwencji science
fiction. Dwaj $miatkowie budza sie

w Swiecie opanowanym przez kobiety.
155 min Pol. 1983 rez. |. Machulski, wyk.

). Stuhr, 0. kukaszewicz, B. Stryjkowna
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rZatrzymanie Mikaela Ishaka
moze by¢ kluczem
® do sukcesu w Poznaniu
® Rafata Augustyniaka
(z lewej) i jego kolegéw.

niedawno zapewnit
Wojskowym
trzy punkty w meczu}
z Pogonlq (2:0).

Ali Gholizadeh zag;'air ’

rzeciw Legii dwa razy.
: W obu prgypadkachy » - P|-|'.KA NOZNA e PKO BP EKSTRAKLASA
strzelit gola.
K4Iasyk polskich'boisk
\?kaEg;IAWﬂ«?)Nze hﬁGlA Czas na 148. odstone jednej z na;gorqtszych kIubowych rywalizacji na
godz. 17.25TVP2 rodzimym podwdrku. Jej wynik moze zatrza$c szczytem i dotem tabeli.
olejorzowi i Wojsko-  ma szanse upiec dwie jesiennej, kiedy na swoim Polski. Wéwczas kibice
wym w koncowce pieczenie na jednym ogniu  stadionie zanotowali bez- warszawskiego zespotu nie
ligowej kampanii — zrobi¢ krok w kierunku bramkowy remis. przypuszczali, ze beda to
2025/26 przyswiecajg zu- obrony mistrzostwa Polski mite poczatki nieudanego
petnie odmienne cele. Nie i sprawi¢, by podopieczni Dla siebie i innych sezonu. Wojskowi wciaz
oznacza to jednak, ze ich trenera Marka Papszuna By¢ moze skrzydet War- jednak mogg zawazy¢
konfrontacja w trzydziestej ~ nadal drzeli o utrzymanie szawianom doda dobre o losie tytutu. Jesli znéw
kolejce Ekstraklasy bedzie ~ w najwyzszej klasie roz- wspomnienie ich ostatniej pognebia Dume Wielko-
spotkaniem o matym cig- grywkowej. Okolicznosci wizyty w Poznaniu. W lip- polski, uciesza m.in. takie
zarze gatunkowym. sprawiaja, ze Wojskowi cu 2025 roku, jeszcze za kluby jak Zagtebie Lubin,
muszg wznieS¢ si¢ nawyzy-  kadencji Edwarda Iorda- Jagiellonia czy GOrnik
Na dobrej drodze ny swoich umiejetno$ci, by~ nescu, legionisci pokonali Zabrze, ktére nie ztozyly
Lech, wygrywajac powalczy¢ z Kolejorzem Lecha na wyjezdzie 2:1 jeszcze broni w walce
rodzimy ligowy klasyk, 0 co$ wiecej niz w rundzie w meczu o Superpuchar o mistrzostwo Polski. T

- SIATKOWKA MEZCZYZN ° PLUSLIGA

Czas rozstrzygniec

© 1. MECZ FINALOWY na awans do najlepszej czwérki
S0 25.04 godz. 14.45 Champions League. Za udany
POLSAT SPORT 1 rewanz w wykonaniu Wilfreda

Wycofanie sie Jastrzebskiego  Ledna i spétki keiuki trzymali
W - Wegla z PlusLigi wstrzasneto siatkarze Warty. Wygrana Lubli-
- W"fredo Leon ~ f W rodzima siatkéwka. W cieniu  nian z Warszawianami przy ich
Li spoika rozpocqul‘ WL . tejinformacji odbedzie sie  triumfie nad Resovig oznacza-
E play-offy od m . J afr t‘ batalia o mistrzostwo Pol-  taby powtdrke finatu z 2025 ro-
wyellmmowama ' : g Ski, tradycyjnie toczaca ku. Jurajscy Rycerze wciaz cze-
Skry Betchatow. Barttomiej Bo’rqdz Ma e sie do trzech zwyciestw.  kajg na swoj pierwszy ztoty
w kolekeji rézne trofea. i Ll Brpchy}yﬁu’ru LUK Lu- medal PlusLigi. Jego _onby:_
Brakuje w niej jednak gt % ) blinw poffinale trafitna  cie smakowatoby lepiej, jedli
mistrzostwa Polski. = Projekt, ktory dopiero  wiazatoby sie z wyréwnaniem
co przekreslit jego szanse  rachunkow z Koziotkami. T

FOT. materiaty prasowe
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BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W1 = GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND
PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

7 Eauon
HEDGRO 8-WW-1 MAX -—-'< 38
Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1!

0 WYCZERPANIA
OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE! /

ZAPASOW
AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng hardwke
w 90-minutowg przyjemnosc. 1 przycisk - 8
funkeji: kosa elektryczna, podkaszarka Zytkowa,
nozyce do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz
krawedzi, wykaszarka do zarosli, przycinarka
teleskopowa do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli,

zero benzyny, duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:
: * Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
] Y W RS i I = Akumulator litowo-jonowy 1300 mAh (90 minut pracy)

] * Uchwyt teleskopowy (80-120 cm)
) Stalowe Ostrzat. % e 1 | TELESKOPOWY | 4typy ostrzy: staloweltarczaiplastiKizyika
Tna twarde chwasty i mate krzewy ' e / UCHWYT = Oslona bezpieczeristwa + kdtha prowadzace- ladowarka
Ll i y * PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 zi)

» —!n__Q

Diaczego warto uiywac

multi-narzedzie

HEDGRO 8-W-1 MAX?
Leldde i Przenosne:
komfortowa praca nawet
przez kilka godzin.

o P " Tylko do wyczerpania zapasow — cena 299 2
oawo d: 3wysokosci, 3 katy, & i |
[ wmawa{de a’myme @ A ioc Przytnij trawnik, zaroéla i gatezie

i Y/
4 i wmoiie | SZYBKO | WYGODNIE

Mﬂ:'e;'g zestaw: HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktérego potrzebu-
Za‘;_l"" ra elementy jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
- Egz:i’e’g:'gmfﬁce zwydajnym akumulatorem Li-lon, daje do 90 minut pracy!
3 ROZNE KATY KOMPAKTOWY wanie. » 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
NACHYLENIA I SKEADANY po grube gatezie (B25mm)

OSTRZA
\ Montaz = = Teleskopowy uchwyt 80-120cm
\ MOCNY Kiike-Kiik-Start: — praca w wygodnej pozycji!

4 WYMIENNE T SILNIK 0Od pudetka do pracy o Lekka konstrukcja - 2,3 kg*

TYPY OSTRZY w 5 minut - instrukcja =F

W ZESTAWIE obrazkowa. : * Poziom diwieku zblizany do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

¥ MARCOWA OFERTA TELEFONICZNA:
- Zadzwon i zamow za 299 zi!

PREZENT: okulary ochronne + rekawice (wartos¢ katalogowa 49 zf)

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM
Ptatnos¢ przy odbiorze — 0 zi przedptaty

sy ot TN My Zadzwor TERAZ:

bez akumulatora. o= 1 7
Szczegdoty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: ﬁ 9 3 0 0 3 3 9

Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zoinierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, (Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
+48'538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/. potaczenia telefonicznego dia danego operatora)




KALENDARZ srortowy

: PIEKA NOZNA

[d] wr PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
17.55 Mecz: Zagtebie Lubin
- Termalica Nieciecza
(Al Liga niemiecka
Eleven Sports 3; Polsat Sport 3
20.20 Mecz: RB Lipsk — Union
[l w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.25 Mecz: Jagiellonia Biatystok
- Goérnik Zabrze

@l w Betdicl.Liga TVPSport

20.25 Mecz: Wista Krakow
- Puszcza Niepotomice
(Al Ligawtoska
Eleven Sports 2; Polsat Sport 2
20.40 Mecz: SSC Napoli
- US Cremonese
[ (@ Ligafrancuska

Eleven Sports4 :

20.40 Mecz: Stade Brestois 29
-RCLens
(Al Liga hiszpanska
Eleven Sports 1
20.55 Mecz: Betis - Real Madryt
(Al Liga angielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Sunderland AFC
- Nottingham Forest FC
59 (® 2.liga niemiecka

Eleven Sports 2

12.55 Mecz: Hertha BSC
- Holstein Kiel
Y (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
12.55 Mecz: Karlsruher SC
- Hannover 96

- Y @ Liga hiszpariska
: CANAL+ Sport :
:16.10 Mecz: Getafe - Barcelona
5V = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
17.25 Mecz: Lechia - Rakéw

([ Liga hiszpariska

Eleven Sports 2 :

13.55 Mecz: Rayo Vallecano
- Real Sociedad
[ w Betdlic 1. Liga TVP Polonia
14.25 Mecz: Wieczysta — GKS Tychy

5] (@ LigawhoskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: Bologna - AS Roma

- I (@ Liga francuska ,
Eleven Sports 4
14.55 Mecz: Lorient - Strasbourg :

1w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Widzew - Motor Lublin

N[ Ligawtoska Eleven Sports1
14.55 Mecz: Genoa- Como 1907
N[V Liga niemieckaEleven Sports3
15.20 Mecz: VB Stuttgart
- Werder Brema
[ Puchar Anglii

TVP Sport

: 15.55 Mecz péffinatowy: Chelsea

FC - Leeds United FC

AND (® Liga francuska

Eleven Sports 4
17.10 Mecz: Stade Rennais FC
- FC Nantes
N[\ Liga niemieckaEleven Sports2
17.20 Mecz: Borussia Dortmund
- SC Freiburg

&0 Puchar Anglii
18.10 Mecz pétfinatowy: Manche-
ster City FC - Southampton

TVP Sport

. B4 Liga niemieckaEleven Sports 2
18.20 Mecz: Hamburger SV
- TSG 1899 Hoffenheim

Y[/ = PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ PREMIUM;
CANAL# Sport 3; TVP2:

17.25 Mecz: Lech Poznan - Legia
[} (@ LigawtoskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: Torino FC - Inter

50 Liga angielska CANAL+ Extra 1
18.25 Mecz: Arsenal FC
- Newcastle United FC

([ Liga hiszpariska

Mohegan Sun CANAL+ Sport
. 2.00 Waga pofciezka: Jared
Warren - Conor Cooke

@] NHL

1.05 Mecz fazy play-off
NHL

i 2.05 Mecz fazy play-off

Mecz towarzyski

TVP Sport

TVP Sport

TVP Sport

A4
17.40 Polska - Francja

KOLARSTWO
Al @ Tour of the Alps

Eurosport 2

13.35 5. etap
- I (® Wyscig dookota Turcji
Eurosport 2

g11.301.etap

] ® Wyscig Liege-
-Bastogne-Liege Eurosport2
13.30 112. edycja

Eleven Sports 3 MUBLF

18.25 Mecz: CA Osasuna — Sevilla

S0 wBetclic2.Liga TVPSport
13.10 Mecz: Slask Il Wroctaw
- Sandecja Nowy Sacz

§i Liga hiszpanska
CANALt Sport :
-18.25 Mecz: Valencia - Girona FC :

[ w Betdlic2. Liga
19.25 Mecz: Olimpia Grudzigdz
- Warta Poznan

§i (@ Ligaangielska
CANAL+ Extra 1
13.25 Mecz: Fulham - Aston Villa
50 Liga hiszpariska

- H4 Liga francuskaEleven Sports 3
18.55 Mecz: Angers SCO - PSG

0T @ Liga whoskaEleven Sports 1

20.40 Mecz: AC Milan - Juventus

51 wrBetclicl.Liga  TVP3
19.25 Mecz: FKS Stal Mielec

CANAL# Sport - Slask Wroctaw
13.55 Mecz: Alaves - Mallorca o] w PKO BP Ekstraklasa
5V w PKO BP Ekstraklasa CANAL+ Sport 3
CANAL# Sport 3 : 20.10 Mecz: Cracovia - Pogon
14.40 Mecz: Korona Kielce . B Ligawtoska ElevenSports2
- GKS Katowice :20.40 Mecz: Hellas - US Lecce
5 (@ Liga niemiecka 50 Liga hiszpariska
Eleven Sports 2 Eleven Sports 1

15.20 Mecz: 1. FC K6In — Bayer 04

20.55 Mecz: Atletico — Athletic

50 Liga niemieckaEleven Sports 1
15.20 Mecz: 1. FSV Mainz 05
- FC Bayern Monachium
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
15.55 Mecz: Liverpool FC
- Crystal Palace FC

] wwBetclic2.Liga TVPSport
11.55 Mecz: Podhale - Swit
[\[)] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3
:12.10 Mecz: Wista Ptock
i - Radomiak Radom

[ @ Ligafrancuska

20.40 Mecz: Olympique Marsylia
- OGC Nice

w Betclic 1. Liga TVPSport:
:17.55 Mecz: Ruch Chorzéw

- Pogon Grodzisk Maz.

() Liga whoskaEleven Sports 1:

18.25 Mecz: Cagliari - Atalanta

Eleven Sports2. | N

TVP3 e

(® Wyscig dookofa Turcji
Eurosport 2

13.30 2. etap
- [T (® Wyscig dookota Turgji

Eurosport 2
13.30 3. etap

w PKO BP Ekstraklasa

i Tour de Romandie

i (@ Ligaangielska
CANAL*+ Extra 3
15.55 Mecz: West Ham United FC
- Everton FC
§0) Liga angielska CANAL+ Extra 5
15.55 Mecz: Wolverhampton
Wanderers - Tottenham
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[T} ® Liga whoskaEleven Sports
12.25 Mecz: ACF Fiorentina
- US Sassuolo Calcio

ML LMUEFA  CANAL+Extral
20.55 Mecz péffinatowy: PSG
- FC Bayern Monachium

] ® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
13.25 Mecz: 1. FC Niirnberg
- 1. FCMagdeburg

® - mozliwy wystep Polakéw

LMUEFA  TVPT;TVPSport;
CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz péffinatowy: Atletico
Madryt - Arsenal FC

CANAL# Sport 3; CANAL+ Sport 5 Eurosport 2
18.55 Mecz: Piast — Arka Gdynia : 15.30 Prolog
() Liga whoskaEleven Sports 1 () Wyscig dookota Turcji
20.40 Mecz: SS Lazio - Udinese Eurosport 2
Liga angielska CANAL+ Extra 1: 13.30 4. etap
: 20.55 Mecz: Manchester United (® Tour de Romandie
FC - Brentford FC Eurosport 2

15.30 1. etap
@ (® Wyscig dookota Turcji
Eurosport 2

13.30 5. etap
@ (@ Tour de Romandie
Eurosport 2

£15.30 2. etap

g - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 24.04 do czwartku 30.04

SPORTY WALKI

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
(@l w ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 1

20.10 Mecz: Arriva LOTTO Twarde
Pierniki Torun — Gornik
Zamek Ksigz Watbrzych
SY w ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 3 :

17.25 Mecz: Anwil Wroctawek
- WKS Slask Wroctaw
J¢ Liga hiszpariska  Sportklub
18.00 Mecz: Unicaja Malaga
- Hiopos Lleida
N[ Liga hiszpariska

12.15 Mecz: Kosner Baskonia

Vitoria-Gasteiz — Barca

([ w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1

12.30 Mecz: Legia Warszawa

- AMW Arka Gdynia

([ w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 3

17.25 Mecz: PGE Start Lublin

- TAURON GTK Gliwice
N[ Liga hiszpanska

Sportklub :
19.00 Mecz: Valencia Basket
- Real Madryt
I NBA TVP Sport

21.30 Mecz fazy play-off
[@ w ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 2

20.10 Mecz: Gérnik Zamek Ksigz
Watbrzych - Energa Czarni
Stupsk

@ NBA
2.00 Mecz fazy play-off

PILKA NOZNA KOBIET

S0 ORLEN Ekstraliga

TVP Sport

| SIATKOWKA KOBIET

- 51w TAURON LigaPolsat Sport 1

Sportklub :

12.30 4. mecz o 3. miejsce
fazy play-off

14.45 4. mecz finatowy fazy play-
-off: PGE Budowlani dz
- KS Developres Rzeszéw

(@i w TAURON LigaPolsat Sport 1
17.30 5. mecz o 3. miejsce fazy
play-off: UNI Opole - BKS
Bostik ZGO Bielsko-Biata

SIATKOWKA MEZCZYZN

) wPlusLiga

Polsat Sport 1
14.45 Mecz finatowy fazy play-off
. 80 wPlusliga Polsat Sport 1

:17.30 Mecz o 3. miejsce fazy

play-off

) wPLS1.liga PolsatSport1:

111.00 Mecz 3. rundy

5] Oktagon 87 w Libercu
TVP Sport

: 21.00 Walka: Lucia Szabova
1) w TAURON LigaPolsat Sport 1 :

- Leidiane Fernandes

- HU UFC Fight NightPolsat Sport 1.
2.00 Walka: Aljamain Sterling
- Youssef Zalal

TENIS
4l Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 1
11.00 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej
[l Turniej WTA w Madrycie
CANAL# Sport 2
11.00 Mecz 2. rundy
ojedynczej
§¢ Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 2
11.00 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej

- H1 Turniej WTAw Madrycie
‘ CANAL+ Sport 2.

gry pojedynczej
I} Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 2
11.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej
I Turniej WTA w Madrycie
CANAL*+ Sport 2
11.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej
Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 1
11.00 Mecz 3. rundy
gry pojedynczej
Turniej WTA w Madrycie

11.00 Mecz 4. rundy

CANAL+Sport 2

' Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 2
21.30 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej

. [ Turniej ATP w Madrycie

Polsat Sport 1
13.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
[®  Turniej WTA w Madrycie
CANAL+ Sport 2
16.00 Mecz pétfinatowy gry
pojedynczej
[®  Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 1
20.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej

[®  Turniej WTA w Madrycie
CANAL+ Sport 2
22.00 Mecz poffinatowy

gry pojedynczej

: ZUZEL

. [l w PGEEkstraliga

CANAL+ Sport; CANAL+ Sport 5
17.30 Mecz: KRONO-PLAST Wtdk-
niarz Czgstochowa - PRES
Grupa Deweloperska Torun
@l w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
20.00 Mecz: ORLEN OIL Motor
Lublin - Stelmet Falubaz
Zielona Gora

TVP Sport : 17.30 3. mecz poffinatowy fazy ojedynczej -
10.55 Mecz: GKS Katowice play-off: GKS Katowice il Turniej ATPw Madrycie  PZ&50
- Pogon Szczecin - KKS Mickiewicz Kluczbork Polsat Sport 1: :
. 5 wPlusliga 11.00 Mecz 4. rundy 7§
PILKA RECZNA MEZCZYZN Polsat Sport 1 ry pojedynczej :
] w ORLEN Superliga 17.30 Mecz finatowy fazy play-off - [T Turniej WTA w Madrycie
PolsatSport3 . 5i wwPlusLiga  Polsat Sport1 CANAL+ Sport 2 =
12.30 Mecz fazy play-off 20.00 Mecz o 3. miejsce fazy 13.00 Mecz ¢wiercfinatowy = o ' :
w ORLEN Superliga play-off ojedynczej [ w Metalkas 2. Ekstraliga
Polsat Sport 2 : Ll Turniej WTA w Madrycie CANAL+ Sport 5
20.30 Rewanzowy mecz ¢wierc- | SNOOKER | CANAL# Sport2: 14.45 Mecz: Polonia Pita - Moon-
finatowy: REBUD KPR Al MSwSheffield Eurosport 1: 20.00 Mecz éwiercfinatowy fin Malesa Ostréw Wikp.
Ostrovia Ostrow Wielko- 11.00 7. dzier gry pojedynczej [ w PGE Ekstraliga
polski - Energa Bank PBS g0 MSwSheffield Eurosport1: il Turniej WTA w Madrycie CANAL+ Sport
MMTS Kwidzyn 11.00 8. dzien CANAL# Sport2: 16.45 Mecz: FOGO Unia Leszno
=i w ORLEN Superliga - [ MSw Sheffield Eurosport1: 13.00 Mecz éwiercfinatowy - Gezet Stal Gorzéw
Polsat Sport3 : 11.00 9. dzien gry pojedynczej [ w PGE Ekstraliga
20.30 Mecz ¢wiercfinatowy: MS w Sheffield Eurosport1: 5 Turniej ATP w Madrycie CANAL+ Sport
PGE Wybrzeze Gdarisk 14.00 10. dzier Polsat Sport2: 19.15 Mecz: BAYERSYSTEM
- KGHM Chrobry Gtogéw WAl MSw Sheffield Eurosport1: 16.00 Mecz ¢wiercfinatowy : GKM Grudzigdz - Betard
11.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej Sparta Wroctaw
PEYWANIE - Hi MSwsSheffield Eurosport1 i Turniej WTAw Madrycie = [Tl w Metalkas 2. Ekstraliga
@ (@ Mistrzostwa Polski 11.00 Mecz ¢wiercfinatowy CANAL# Sport 2 CANAL+ Sport 5
-Olsztyn 2026  TVPSport [ MSw Sheffield Eurosport1: 20.00 Mecz éwiercfinatowy 18.30 Mecz: Hunters PSZ Poznan
17.25 4. dzien :13.45 Mecz péffinatowy gry pojedynczej - ZKS STAL Rzeszéw

TELETYDZIEN 29



_

IATEK 24 kwietnia

iy

© MUST BE THE MUSIC PT
[ 24.04 godz. 21.00 POLSAT
odoba sie Pani ,Must

P Be The Music"?

Tak! Jestem szczerze
zachwycona poziomem
drugiego sezonu naszego
programu. Kazdy dzien
castingowy przynosit ko-
lejne peretki ze wszelkich
muzycznych obszaréw. Od
nostalgicznych, lirycznych
ballad, po rap, folk, disco
i muzyke instrumentalna,
na mocnych brzmieniach
koniczac. MieliSmy twar-
dy orzech do zgryzienia,

| wybierajgc pétfinalistéw, co
/. wspaniale Swiadczy o stanie
polskiej sceny muzycznej.
Po pierwszym wspélnym se-
zonie stanowicie z jurorami
zgrany team?
Zdecydowanie tak. Na plan
| drugiej edycji wchodziliSmy
z zupehie innymi emocjami
niz za pierwszym razem.
Mysle, ze kazdy z nas indy-
widualnie nabrat wyrazisto-
Sci, a co za tym idzie, jako
team tez dziatamy sprawnie;j.
W naturalny sposob staliSmy
si¢ druzyna, ktéra poza tym,

30 TELETYDZIEN

Zasiadta w juryf

po reaktywacji
kultowego
programu.’s
Uwielbia to /

zajecie. /

ze jest sktadem jurorskim,
po prostu si¢ lubi.

Zawsze jestescie zgodni?

Z tym bywa réznie. Ale

w muzyce piekne jest
wlasnie to, ze tak réznie na
nas oddziatuje. Nie ma jed-
nej, najwyzszej racji. Kazdy
z nas odczuwa ja inaczej.
Czasem na scene wchodzi
artysta, ktory nie grzeszy
skromnoscig, ale ma ,to
cos". Potrafi Pani przymkna¢
oko na ,bezczelnos¢” takiej
osoby?

Jasne! Cho¢ uwazam, ze
pokora w odpowiedniej ilo-
Sci jest w tej branzy cenna.
Nie mam jednak sztywnych
zasad, wedtug ktérych
oceniam uczestnikow.
Czasem wychodzi ktos§, kto
technicznie jest stabszy, ale
tkwi w nim jakis$ faktor x,
ktory sprawia, ze niedo-
skonatosci schodza na
daleki plan. Ma niezwykly
dar, ten boski pierwia-
stek, ktory skupia uwage,
dotyka, porusza. Technike
da sie¢ podszkoli¢, ale tego
nieodgadnionego ,,czegos§”
nie da sie nauczyC.

FOT. POLSAT/Bogdan Jabtoriski, POLSAT (2)

HITY DNIA

PoA

< 'Y

»
ROED

prostu
sie lubimy

Uwaza sie za szczesdciare, ktora kocha
swojg prace. Zaprzyjaznita sie tez

z pozostatymi jurorami ,Must Be The
Music". - W naturalny spos6b stalismy
sie druzyng - méwi.

Jakie btedy najczesciej po-
petniaja uczestnicy ,,Must Be
The Music"?

Szczerze mowiac, nie
zauwazylam jednego,
powtarzajacego sie wzorca.
Czasem uczestnikéw gubi
zbyt duza pewnos¢ siebie,
czasem zbyt mata. Czasem
brak techniki, a czasem to,
ze technika zbyt wyraznie
gra pierwsze skrzypce, nie
dajac szansy emocjom.
Juror musi by¢ szczery

i wspierajacy. Jak znalez¢
ztoty Srodek miedzy tymi
dwiema rolami?

Wydaje mi sie, ze to
przychodzi naturalnie.
Duzo tez zalezy od samych
uczestnikéw. To oni tak
naprawde ciagna za nasze
emocjonalne sznurki. Jedni
wyzwalaja w nas wiecej
czutodci, inni mniej. To
kwestia indywidualna.
Czasami przed jurorami
staje... dziecko! Przypomi-
na Pani sobie wtedy siebie
sprzed lat?

Jasne, takie nostalgicz-

ne podrdze miewatam
podczas nagran wiele razy.

Do mtodszych uczestni-
kéw podchodzimy inaczej.
Nie mozna podcina¢ im
skrzydel, zanim jeszcze
zdaza sie w pelni rozwing¢
— i nigdy tego nie robimy.
Ale bywaly tez momenty,
w ktorych najmtodsi total-
nie rozktadali nas na topat-
ki i az cigzko bylo uwierzyc,
ze w tak mtodym cztowieku
drzemie taka moc.
Jaka rade databy Pani ko-
mus, kto pragnie rozpoczac
muzyczng kariere?
Nie poddawaj si¢. Badz
cierpliwy i pracowity. Ufaj
sobie, ale doceniaj rady
i wsparcie ludzi, z ktérymi
pracujesz. IdZ za prawda,
to zawsze dobra droga.
Bycie muzykiem to pasja
i ciezka praca. Jaki jest Pani
sposob na reset?
Bycie z bliskimi, moje
kochane pieski, podroze,
dobry film, ksiazka. Jest
sporo mozliwosci, ale ja
naprawde¢ kocham swoja
prace i nie lubie zbyt dtugo
od niej odpoczywac.
ROZMAWIAL
MACIE) MISIORNY
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Na pogrzeble nikt
specjalnie nie ptacze

e« Jan musi
~zdecydowag, co

¥ zrobic z odzyskanym
przez siebie Zyciem.

Premiera

Przezyc to jeszcze raz

© POWROT PT 24.04
godz. 20.30 TVP 1

Jan (Barttomiej Topa)
umiera na zawat w swoim
biurze. Po tygodniu jednak
niespodziewanie zmartwych-
wstaje. Z poczatku nie posiada
sie z radosci, jednak szybko
orientuije sie, ze jego odejsciem
nikt specjalnie sie nie przejat.
Jego zona Agata (Magdalena
Walach) wyrzucita na $mietnik

wszystkie jego rzeczy, cérka
Zoja (Zuzanna Mikotajczyk) tez
zajmuije sie wlasnym zyciem

i zadna z nich za nim w ogdle
nie teskni. W tej sytuacji Jan
zastanawia sie, czy w ogéle po-
winien sie ujawnic. Decyduije, ze
0 swoim powrocie powie tylko
komus, komu moze bezgranicz-
nie zaufa¢ - najblizszemu przy-
jacielowi, Kostkowi (Wojciech
Mecwaldowski)... EGP

PIATEK

MEODE GLINY

© MLODE GLINY PT 24.04
godz. 15.45 TVN

Ostatnia sprawa w tym
sezonie bedzie dotyczy¢ po-
dwadjnego zabojstwa, ktorego
ofiarami padnie matzenstwo.
Konajgc, mezczyzna napisze
krwig imie ,Zurab", co skieruje
podejrzenia sledczych na gru-
zifiskiego gangstera. Dalsze
dochodzenie poprowadzi ich
za$ na Prage, do hali stuzacej

Caly zespo’r
zaangazuje sie
w $ledztwo.

Dwie ofiary

za punkt przerzutu ludzi.

W tym samym czasie okaze
sie, ze zamordowang kobiete
nekat nieznany przesladowca
- zdaniem policjantéw mégt
nim by¢ jej dawny kolega

z pracy, ktérego zwolniono
po tym, jak ofiara przytapata
go na kradziezy. Wkrétce
pojawi sie kolejny trop, tym
razem zwigzany ze studencka
impreza sprzed lat. JK

T .
LARRY CROWNE: USMIECH LOSU

Tom Hanks naprawde
kupit sobie skuter
Vespa i przywiozt

nim Juli¢ Roberts na
premiere filmu.

~'_:_._‘
—

Czego nie wiemy...

© LARRY CROWNE:
USMIECH LOSU PT 24.04
godz. 20.00 TVN 7

Larry Crowne (Tom
Hanks), samotny mezczyzna
w $rednim wieku, traci prace,
zapisuje sie na studia i tam
poznaje piekng wyktadowczy-
nie (Julia Roberts). Ten film
22011 r. dawno stat sie kla-
sykiem, ale rzadko mowi sie
o tym, ze opowiada prawdzi-
wa historie zycia przyjaciela

Toma Hanksa nazwiskiem Jim
Chandler. W filmie pojawiaja
sie zresztg bliscy Hanksa. Jego
zona Rita Wilson gra pania
Gammelgaard z banku, a syn
Chet wcielit sie w dostawce
pizzy. Za$ fikcyjny U-Mart,

w ktérym pracuje Larry, to

w rzeczywistosci K-Mar. Zyskat
ztg stawe, zwalniajac dtugo-
letnich pracownikéw, aby nie
kwalifikowali sie do $wiadczen
emerytalnych.

Fot.: Jarostaw Sosinski (2), TVN, TV 4, East News

KS

Podwodna przygoda

© WIELKI BLEKIT PT 24.04
godz. 20.05TV 4

Na poczatku byt ,Wielki
bfekit” - Smieje sie Luc Besson.
Zanim zdobyt stawe dzieki
filmom ,Nikita", ,Leon zawo-
dowiec" czy ,Pigty element”,
opowiedziat historie rywali-
zacji dwéch nurkéw: Jacqu-
es'a Mayola (Jean-Marc Barr)

i Enza Molinariego (Jean Reno).
Siegnat po autentyczne postaci,

ale ich losy wyraznie podra-
sowat - szczeg6lnie w sferze
prywatnej. Zmienit tez nazwisko
Enza, ktéry naprawde nazywat
sie Maiorca. Warto jeszcze raz
zobaczy¢, jak piekna, a zarazem
tragiczna bywa pogon za
marzeniami - i jak wysokg
cene ptaci sie za nurkowanie

na bezdechu. Ten film ma dwa
zakonczenia. Ciekawe, jakie
obejrzymy tym razem.  MAM

Kultowe
kino
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5.05 Wykrywacz kfamstw - pr. g
publicyst., Pol. 2025-2026

5.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.45 Reporterzy - magazyn

TEK 24 kwietnia

4.35

TVP 1 T  TVP 2 =

Na dobre i na zte (858):
| zyli dtugo i... - serial
obyczajowy, Polska 2022

5.30 M jak mito$¢ (1742) - serial

obyczajowy, Polska 2023

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program

D3ivl

reporterow 6.20 Anna Dymna - spotkaj- informacyjny
5.55 Oko na Swiat - magazyn, my sig: Maciej 8.00 halo tu polsat .
Polska 2024-2026 Wiatrowski - talk-show - magazyn, Polska 2026 3
6.20 Akacjowa 38 (843) X W 6.55 Barwy szczescia (3365) 11.30 Gliniarze (736-738) @
- telenowela, Hiszpania 2015 § - sr:EaI obyczajowy, - Sﬂ(ial paradokumentalny, '
7.00 Transmisja mszy swietej Polska 2026 Polska 2022
z Sanktuarium Matki 12,55 DOKUMENT 7.30 Pytanie na $niadanie [15.05] 0BYCZAJOWY 14.40 Dlaczego ja? (1554).
Bozej na Jasnej Gorze ~ Przybysze -pobudka - magazyn, La Promesa - pa- Seryjny uwodziciel Pierwsza
7.30 Agape blisko Ciebie - mag WSrod zwierzat Polska 2026 tac tajemnic (377) - serial paradokumentalny, ~Mito$€ (4203)
religiiny, Polska 2023-2025 ~ OpowiesC owply-  7.55 Pytanie na $niadanie ~ Maria planuje strajk Polska 2026 Oskar (Filip Gurtacz,
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. Wie egzotycznych  11.40 Operacja zdrowie (78) stuzby. Jana (Ana Halina odkrywa, Ze cérka zdj.)zabiega o przy-
8.10 Pogoda Info gatunkow na lokal- - magazyn medyczny, Garcés, zdj.) ostrze- wyplacita je] oszczednosci chylnoS¢ Wekslera.
8.20 zaraz wracam 2 (116) ne ekosystemy. Polska 2025 ga jg przed konse- na wakacje z nowym chiopa- Ma nadzieje, ze po
- serial obyczajowy, Pol. 2025 Okazuje sie, ze mo-  12.15 Kolekcja: Ryszard Winiarski ~ kwencjami. Takze kiem, Igorem. Zatrudnia de- odejsciu Artura
8.45 Ranczo (12) - serial 83 one przyczynic - cyk felietondw;, Polska 2025 Romulo i Pia probu- tektywa. Sledztwo ujawnia, uczyni gowspolni-
komediowy, Polska 2006 siedoewolucji  12.20 WTEM: Magdalena Bielska g powstrzymac za- zejeston oszustem. Kinganie kiem. Po udanym
9.45 Komisarz Alex 2 (21)-serial i zwigkszenia bio- - felieton, Polska 2025 pedy dziewczyny. wierzy matce i wyprowadza spotkaniu bizneso-
kryminalny, Polska 2012 roznorodnosci. Nie-  12.30 Koto fortuny - teleturniej,  Cataling niepokoi sie do ukochanego. 70 min wym odbiera prze-
10.40 Ojciec Mateusz 10 (125)  ktore sa drapiezni- Polska 2026 zachowanie Pelaya. 15.50 Wydarzenia razajacy telefon.
- serial kryminalny, Pol. 2013 kami, inne staja si¢  13.15 Panna mioda (78) - serial ~ Alonso uwaza,ze  16.15 Pogoda Do Alana takze do-
11.30 Okrasa lamie przepisy  cennym pokarmem obyczajowy, Turcja 2024 postrzelenie Curra ~ 16.20 Interwencja cieraja wiesci o wy-
-magazyn kulin., Polska 2026 dla miejscowych 14,05 Va banque byto zwyktym wy- - magazyn reporterow padku na budowie
12.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. zwierzat. 65 min - teleturniej, Polska padkiem. 55 min 16.30 Na ratunek 112 (1151) Kaliny. 50 min

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce:
Przybysze wsrod
zwierzat - film dokumental-
ny, Francja 2024 (patrz obok) po=
14.00 Zioty chiopak (276) - serial =™
obyczajowyfa Turcja 2f022 " -‘
15.00 Serwis Info - pr. inf, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn  EOEULCLIIEINE
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturnigj, Pol. 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (899) - serial

Powrot (1)

Jan Starostecki
(Barttomiej Topa,
zdj.), wiasciciel

14.35 Na sygnale (887) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
RoZa odnawia kontakt z Le-

onem, ktory zaprosit ja nie- #

dawno na randke. Benio
ostrzega przed podjeciem
pochopnej decyzji. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
hic (377) - serial obyczajowy,

Hislzpe}nia 2022 (pl)atrz obok) X cyza |intlzygf; mezczyzna grozi
16.00 Koto fortuny - teleturniej, nastolatkowi i szantazuje jego
Polska 2026 20.45|ROZRYWKA | matke. 30 min
16.35 Familiada - teleturniej Kocham Cie, 17.00 Gliniarze (1191): Cérka
17.20 Panna mioda (79) - serial  Polsko! (7) adwokata — serial paradoku-
obyczajowy, Turcja 2024 W druzynie Michata mentalny, Polska 2026
Cihan zrywa umowy z Nusre- Koterskiego znajda Adwokat martwi sie o dorosta

obyczajowy, Turcja 2020

agencji ubezpiecze-

17.00 Teleexpress, Pogoda

niowej, umiera

17.25 Jaka to melodia? na zawat serca.
- teleturniej muzyczny Na pogrzebie mez-

18.00 Klan (4702) - telenowela,  czyzny zjawiasie ~ 18.15
Polska 2026 zaledwie kilka 0s6b

18.20 Zaraz wracam 2 (117) -jegozonaAgata, 18.50

- serial obyczajowy, Pol. 2025 corka Zoja, matka

18.55 Akacjowa 38 (854) i najblizszy przyja-  19.25
- telenowela, Hiszpania 2015 ciel Kostek z part-
19.30 Program nerka Malwing.
informacyjny 19.30 Nocg Jan niespo-  19.50
19.55 Pytanie dnia - program dziewanie budzi sie
publicystyczny, Polska 2026  w trumnie... 65 min
20.10 Sport, Pogoda ] 20.05
20.30 Powrot (1)
- serial komediowy, !
Polska 2022 (patrz obok) !

21.35 Sekielski wieczorowa
pora - pr. publicyst., Polska |
22.40 Zimna wojna - dramat
G obyczajowy, Polska/Wwielka
Brytania/Francja 2018, rez.
Pawet Pawlikowski, wyk.
Tomasz Kot, Joanna
Kulig, Borys Szyc,
Agata Kulesza  (patrz obok)
0.20 Wojna zastepcza (8) - serial
szpiegowski, Polska 2025
1.20 Nieobliczalny - thriller,
™ USA/Wielka Brytania 2020,
rez. Derrick Borte, wyk.

22.40( DRAM. 0BYCZ.
Zimna wojna

Rok 1949. Pracujacy 3 99
dla panstwowego
zespotu muzyczne-
£0 pianista (Tomasz
Kot, zdj.) nawiazuje

22.20

tem, koficzac ich wspotprace.

sie Adam Zdrojkow-

- serial paradokumentalny,

Polska 2026

Elzbieta odkrywa, ze korepe-
tytorka Kinga ma romans z jej
synem Patrykiem. Nabiera
podejrzen co do jej wyksztat-
cenia i wynajmuje detektywa.
Tymczasem kochanka zada
pieniedzy za odejscie, a stoja-

corke, ktora wystata mu nie-

21.00{ ROZRYWKA |
Must be

the music (133)
Patricia Kazadi,
Maciej Rock i Adam
Zdrojkowski (wszy-

Tymczasem lekarz przekazuje ski, K.A.S.A i Mate- pokojacg wiadomosc. Wkrot- scy na zdj.) zapra-
dobre wiesci - Cemil powoli usz Jedras. Ekipe ce zostaje znalezione jej Ciato. szaja na scene
wraca do zdrowia. 55 min Filipa Gurtacza two- Sledczy podejrzewajg bandyte, uczestnikow ostat-
Va banque rzy¢ beda tym ra- ktory grozit prawnikowi. Wyniki niego castingu. Ju-

- teleturniej, Polska zem Pola Gonciarz, sekcji rzucaja zupetnie nowe rorzy wylonig arty-
Jeden z dziesigciu Anna-Maria Siekluc- Swiatlo na sprawe. 60 min stow, ktorzy zyskajg
- teleturniej kaioOlga Sarzynska. 18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)  szanse na udziat
Barwy szczescia (3365  GoSciem muzycz- - serial obyczajowy, w potfinatach i za-

- serial obyczajowy, nym odcinka jest Polska 2026  (patrz obok) walczenie o nagro-
Polska 2026 zespot Kombii, 18.50 Wydarzenia de gléwna, czyli
Domowe patenty 2 (1) Program prowadzi  19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” 250 tys. zt oraz wy-
- magazyn poradnikowy, Marzena Rogal- - program publicystyczny  step na Polsat Hit
Polska 2026 ska(zdj). 95 min 19.25 Sport, Pogoda Festiwalu. 125 min
Barwy szczescia (3366) 1 19.55 Farma (200) - reality O

- serial obyczajowy, —z show, Polska 2025 >

Polska 2026 Dzie rozpoczyna sie spokoj- /
Weronika cieszy sie znomina- nie. Uczestnicy rozmyslaja = —

Cji za tekst o uzaleznieniach
od opioidow, jednak rozmowa | =
z Kornelem szybko studzi jej §
40 min
20.45 Kocham Cig, Polsko! (7)

entuzjazm.

- program rozrywkowy,
Polska 2026
Postaw na milion
- teleturniej, Polska

To jest grane (88) - program

muzyczny, Polska 2026

23.50 Sprzymierzeni - thriller,
G USA/Wielka Brytania 2016,
rez. Robert Zemeckis, wyk.

0 zwierzetach, ktore niejed-
nokrotnie bylty powiernikami
ich emocji oraz wsparciem.
Moment zadumy przerywa
pojedynek, ktory weryfikuje
efektywnos$¢ poszczegolnych

(patrz obok) strategii. 65 min
R - program rozrywkowy,
Il wojna swiatowa. Polska 2026 ~ (patrz obok)

Podputkownik Max
Vatan (Brad Pitt,
zdj.) traci glowe dla
cztonkini francu-

23.05 Stan oblezenia - thriller,

[ETXY1 USA 1998, rez. Edward Zwick,
wyk. Denzel Washington,
Annette Bening, Bruce Willis,

Russell Crowe, Caren romans Z tancerka Brad Pitt, Marion Cotilard,  Skiego ruchu oporu Tony Shalhoub  (patrz obok)

Pistorius, Gabriel Bateman  (Joanna Kulig, zdj.). Lizzy Caplan  (patrz obok) (Marion Cotillard, 4 30 Elizjum - dramat s.f, USA
3.00 Sekielski wieczorowg  Niebawemich 2.05 A psa biore ja - komedia, 2di)- Odkrywa,ze T 2013, rez. Neill Blomkamp

pora - pr. publicyst., Polska  UCZUCie Zostaje USA 2016, ré2. Huck Botko  Wybranka moze 4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
3.55 Mel Brooks, genialny poddane ciezkie]  “3'55 Akacjowa 38 - telenowela, PYC niemieckim (102) - program rozrywko-

komik - film dokum., Francja Prébie. 100 min

32 TELETYDZIEN

Hiszpania 2015

» - godzina zakoriczenia programu

szpiegiem. 135 min Wy, Polska 2017

2305 [ THRILLER _|

Stan oblezenia
Nowy Jork paralizuje
seria zamachow.
Sytuacie stara sie
opanowac szef ko-
mandoséw Hubbard
(Denzel Washington,
zdj.). Jego dziatania
komplikuje gen. De-
vereaux (Bruce Wil-
lis). Na ulice wkracza
wojsko. 145 min

- pierwszy raz w telewizji
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TVN

5.40 Uwaga! - magazyn

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1617)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (1)

- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN

- magazyn (patrz obok)

11.25 Kuchenne rewolucje

(8, 14) - program
rozrywkowy, Polska

Klaudia odwiedza siostre
Anite, ktéra od roku prowa-

—

4

[ 7.45 | MAGAZYN

13.40 Ukryta prawda (1740, 1741) Dziefi Dobry TVN 43 g9 wspaniale stulecie 2 (s¢) Jeden strzat Mordercy - serial Detektywi (67)
- serial paradokumentalny, W kazdym wydaniu - serial kostiumowy, Dowddca oddziatu fabularno-dokumentalny, ~ Mafzenstwo zastaje
Polska 2025 inna para prowadzg- Turcja 2011-2012 Navy Seals Jake Har- Polska 2024  (patrz obok) na drzwiach miesz-

cych, m.in. Damian
Michatowski oraz

Nash Bridges (121, 122).
Ostre starcie; Uczciwa gra
- serial sensacyjny, USA 2001

8.00 Kobra - oddzial specjalny

(6,7):1983; Zawody - serial
sensacyjny, Niemcy 2014

10.00 Triumf mitosci (121, 122)

- serial obyczajowy,
Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (61)

- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

14.00 Przepis na zbrodnie (24)

- serial kryminalny,

== TV PULS &

6.00
o

>

20.00] THRILLER 14.00

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (545, 600, 601) - serial

paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda

(1282, 1190, 1191) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydzial Sledczy

(936-938) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
Detektywi (67):

ris (Scott Adkins, zdj) 15.00 Szpital $w. Anny (105) - se-

musi uwolnic z wie-

rial obyczajowy, Polska 2026

TVN 7 ===

5.25 Ten moment (60)

l.::'!_"

14,00 FAB.-DOKUM.

kania napis: ,mor-
dercy”. Kobieta po-

dzi w mediach spoteczno- Paulina Krupiriska Polska 2026 Zignia 0sadzonego, Na oddziale kardiologii prze- dejrzewa, ze neka
$ciowych profil jako religijna (oboje na zdj.), Mieszko przytapuje ztodzie- ktory mainformacje bywa pitkarz, u ktorego doszio ich sasiadka, ktora.
i postuszna zona. Sadzi ona, W luznej atmosferze ja Klepaka. Szantazem chce dotyczace bomby, nagle do zatrzymania kraze- obwinia jg 0 Smier¢
Ze krewna tkwi w opresyjnym powita z widzami zmusic go, by zabit jego rodzi- eskortowaé go nia. Obawia sie on, ze bedzie Swojego syna. Jesz-
Zwigzku. 125 min nowy dzien. Pro- cOw. Kruszyna spotyka na uli- doWaszyngtonu. musiat skonczyC kariere. Cze tego samego
15.45 Miode gliny (50) - serial ~ gram wypetnia inte- cy bezdomnego. Nazajutrz nie Stawka jest bezpie- Rogowski diagnozuje ofiare dnia klientka Macie-
kryminalny, Polska 2026 resujgce rozmowy pojawia sie w pracy. Miszel sie czenstwo USA. wypadku w stolarni. 60 min ja Debosza (zdj.)
Policjanci badaja podwojne z goscmiw studiu, 0 niego martwi. 60 min Namiejscuokazuje  16.00 Sedzia Anna Maria linnych detekty-
zab6jstwo Stefanaijego zony reportaze, atakze  15.00 Lombard. Zycie pod sig, ze skazarica pla- Wesotowska (605, 606) wow znajduje
Weroniki. Konajacy mezczy- newsy, ciekawostki zastaw 13 (699) - serial nuje odbic paramili- - serial fabularno- w domu zwioki

220 min

zna pisze krwig ,Zurab”. Wy- i porady.
chodzi tez na jaw, ze Weronika
otrzymywata grozby od zwol-
nionego pracownika. 65 min
16.50 Szpital sw. Anny (114) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Grzesiek zarzuca Kai, ze za-
niedbuje rodzing przez swoj

obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (128): Klauzula
sumienia - serial
obyczajowy, Polska 2016
Bywalcy faweczki ponosza
skutki nieudanej inwestycji.

Wigzg nadzieje z otwarciem &
nowej kawiarni. Ksiadz Maciej

tarna grupa.120 min

O

-dokumentalny, Polska 2011
Damian pozostaje w kon-
flikcie z ojczymem. Podczas
kolejnej awantury zadaje
mezczyznie cztery ciosy sie-
kierg w glowe. Na sali sgdowej
okazuje sie, ze ofiara skrywata
tajemnice. 120 min

nieznajomej.60 min

start-up. Kaska zajmuje sie wpada na pomyst, ktdry spoty- & 18.00 Sekrety zycia (5)
9-latkg z tajemniczymi, na- | ka sie z dezaprobata biskupa - serial paradokumentalny,
évracajqcymi I(()bjawalmi. Po- " - i protioszcza. h 60 min Polskahzoz3Jf b K
ejrzewa, ze kto$ celowo ja = 17.00 Dzielnica strachu 10 (459): . Dwoch statych klientow si-
podtruwa. PLY 1 ] 20.00] ANIMOWANY | Mito$¢ bez granic - serial 22,00 KOMEDIA | towni bierze udziat w bojce.
17.55 Detektywi (308) Shrek Forever kryminalny, Polska 2025-2026 Freelance By sytuacja sig nie powtorzy- Larry Crowne:
- serial fabularno- Ogr wiedzie spokoj- Przy wiadukcie kolejowym zo- Mason Pettis (John ta, szef Strefy Cardio, Michal, Usmiech losu
-dokumentalny, Polska 2026 ne zycie u boku Fio- staje znaleziony martwy Nadir. Cena, zdj.) po tra- usituje poznac szczegoty kon- Rozwiedziony Larry

Maja Korczyk traci kontakt nyidzieci. Teskni Sledczy probuja ustalic, czy

gicznej w skutkach

fliktu. Przypuszcza, ze jeden

(Tom Hanks, zdj.)

ze swoim niedawno odnale- za czasami, gdy bu- imigrant odebrat sobie zycie, misji wystepuje zmezczyzn ukrywa powazny po latach wzorowej
zionym bratem. Anna Pota- dzit lek w mieszkan- czy padtofiarg nagonki. Za tra- z szeregow sit spe- problem. 60 min pracy w sklepie
czek'iMaciej Debosz ustalajg, cach wioski. W kon- gedig stoi co$ wiecej niz tylko cjalnych. Zostaje 19.00 Ukryta prawda (1476) zostaje zwolniony.
ze w dniu zaginiecia chtopaka cu korzysta z oferty rasowe uprzedzenia. 60 min ochroniarzem dzien- - serial paradokumentalny, By zwiekszy¢ swoje
odwiedzito dwdch podejrza- podstepnego Rum- 18.00 Lombard. Zycie pod nikarki Claire, ktora Polska 2023 szanse na znalezie-
nych mezczyzn. Grozili jego pelnickiego. Trafia zastaw 18 (989, 990) - serial zamierza przepro- Anita i jej mtodszy brat Mar- nie nowej posady,
wspotlokatorce. 65 min do alternatywnej obyczajowy, Polska 2026 wadzi¢ wywiad cin zajmuja sie schorowanym wstepuje do kole-
19.00 Fakty rzeczywistosci, Wiasciciel pracowni metalo- z dyktatorem. Ruty- ojcem. Do Jerzego przychodzi dzu. Probuje odna-
19.25 Galaktyczny mecz. w ktorej zyje sam plastycznej wchodzi w uktad nowa misja sie kom- rowniez opiekunka Marysia. lez¢ sie w Swiecie

Powrét Legend i wszyscy sie go bo- z gangsterem, ktory handluje plikuje, gdy dochodzi Senior rozwaza zmiang te- miodych ludzi.

- felieton, Polska 2026 ja. Wkrotce zaczyna fatszywym ziotem. Jego uza- do zamachu stanu. stamentu i przepisanie na Zaprzyjaznia sie
19.30 Sport, Pogoda tesknic za bliskimi. lezniony od narkotykow syn Troje pechowcow nig domu. Niebawem trafia zwykladowczynia
19.50 Uwaga! - magazyn Powr6t nie jest jed- wykrada jedng ze sztabek. usituje przetrwac do szpitala z podejrzeniem Mercedes (Julia Ro-

reporterow nak fatwy. 130 min Chcejasprzedac. 120 min wdzungli. 125 min zawatu. 60 min

20.00 Shrek Forever - film

berts, zdj.). 130 min

20.00 Jeden strzat - thriller, USA/
M7 wielka Brytania 2021, rez.
James Nunn, wyk. Scott
Adkins, Ashley Greene
Khoury, Ryan Phillippe,
Emmanuel Imani (patrz obok)
W filmie pojawia sie polski ak- ) \
! cent.W poczatkowych scenach '\ \
R bohaterowie wspominajg o ba- !
. zie w Mirostawcu. 120 min | |

20.00 Larry Crowne: USmiech
EIM losu - komedia romantycz-
na, USA 2011, rez. Tom
Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Gugu Mbatha-Raw,
» | Sarah Mahoney (patrz obok)
\ 22.10 Krélowa przetrwania 3 (8)
\ - reality show, Polska 2026
23.30 Mroczny rycerz
— film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2008, rez.

X animowany, USA 2010, rez.
© Mike Mitchell  (patrz obok)
22.10 Wojna domowa - film
G wojenny, USA/Wielka Brytania
2024, rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Nick Offerman,
Wagner Moura, Jefferson
White, Nelson Lee (patrz obok)
0.20 Kuba Wojewddzki (8)
- talk-show, Polska 2026

}

[22.10 WOJENNY 22.00 Freelance - komedia, USA/

1.40 Ksigze Andrzej i seksafe- Wielka Brytania 2023, rez.

ra Epsteina - film dokum.,
Wielka Brytania 2020

Wojna domowa

W USA trwa wojna
domowa. Autorytar-

Pierre Morel, wyk. John Cena,
Alison Brie, Juan Pablo Raba,

[ 0.05 | SENSACYINY

Huragan
Grupa ztodziei chce

Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,

23.30| SENSACYINY

Mroczny rycerz
W Gotham City

/ Michael Caine  (patrz obok) POjawia si¢ geniusz
gajacanadAlabame 30 Hotel Paradise 12 (32)  ZProdni-Joker
nawatnice, by - reality show, Polska 2026 ~ (Heath Ledger, zdj).
wyk. Toby Kebbell, Maggie ~ ukrasc pieniadzeze 3 45 gos Ekipy w akcji (3¢) ~ Gr0Zi, ze jesli Bat-
Grace, Ryan Kwanten, skarbca na wybrze- - serial paradokumentalny, ~man (Christian Bale)
RalphIneson  (patrz obok) 2u. Agentka potrze- Polska 2018 nie ujawni Swojej
2.00 Lombard. Zycie pod buje pomocy Willa 4 09 ysterka 11(19)-serial ~ Prawdziwej tozsa-
: zastaw 18 (985) - serial  (Toby Kebbell, zdj), fabularno-dokumentalny, Pol. MOSCI, ZaCZng ginac
4.50 Kto was tak rozdarty konfliktem obyczajowy, Polska 2026 SPecjalistyod hura- 4 35 porota was urzadzit (9) ~ koleini niewinni
urzadzit? - magazyn kraj. 130min 300 zohacz to! ganow. 115 min —pr.rozrywk., Polska 2015 ludzie. 180 min

Christian Slater ~ (patrz obok) Wykorzystac nadcia-

2.30 Szpital $w. Anny (76) ;
- serial obyczajowy, Pol. 2025 N zad ma zostac

3.20 Uwaga' - mag. reporterw  0balony. Fotorepor-

3.30 CSI: Kryminalne zagadki terka i jej kolega Joel
Las Vegas 11 (4)-serial  (WagnerMoura, zdj)
kryminalny, USA/Kanada 2010 €hca przeprowadzic

4.20 Jak to jest zrobione? (22) Wywiad z prezyden-
- serial dokum., Kanada 2013 t€m. Przemierzaja

0.05 Huragan - film sensacyjny,
G USA 2018, rez. Rob Cohen,
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PIATEK

b 0t polski (32) - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Niebezpieczne zwigzki

14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$C Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionow
22.20 PierwszaDruga
W Trojce - mag. pitkarski

OBYCZAJOWY

)

Kazim robi Seyran awanture o to,
e zaplsala.s% na studia. Ferit sta-
je w obronie dziewczyny. Nukhet

ma zal do Syna za to, ze zdecydo-

wat sie pomdc Seyran. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (792)
- serial obycz,, Turcja 2020

24 kwietnia

11.50 Przepis dnia (34) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mito$¢

(1916, 1917) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami

(83)-serial obycz., Polska
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Tischner - film dok., Pol.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Gérna pétka smaku (16)
18.45 Panorama_
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _

mformagyj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

-4 L
FPKTZioty chiopak (137)  FI¥TINa dobreinazle (985) FIXLWielkib
[ET Francja/WA

Ale$ martwi sie 0 Ige, gdy dowia-
duje sie, ze jej tetniak jest bardzo
trudny do zoperowania. W do-
datku ze wzgledu na popetniony
na dyzurze bigd jego ukochana
moze trafi¢ do wiezienia. 50 min

21.15 Na sygnale (631, 632)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
23.15 Panorama
23.45 Matki, Zony i kochanki
(7)- serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (247)- kom.

2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

1.10 Polskie opowiesci (1)
1.30 Program

informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.05 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwarta £ODZ 17.30 Pracownia reportazu
17.25 Czytanie puszczy 17.55Kre- 17.45 Wykrywacz klamstw 18.05
atywni po godzinach 18.05 Przysta- Za szybg 18.15 Jazz Kwadrans
nek Kultura 18.30 Obiektyw 18.50 18.30 +0dzkie wiadomosci dnia
Sport, Pogoda 19.00 Bez kantow 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Babskim
21.00 Wykrywacz kfamstw 21.20 okiem 21.00 Konkretnie 21.15 Roz-
Pilna sprawa 21.30 Obiektyw mowy nieoczywiste 21.30 todzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej wiadomosci dnia

17.30Klub Kultura 18.15 Jezyczek POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
U wagi 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- Wspolne popofudnie znaturg 18.30
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska Teleskop 18.54 Reportaz TVP Po-
21,00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert znan 19.07 Reportaz 21.02 Wykry-
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia wacz ktamstw 21.20 Reportaz TVP
21.45 Sport, Pogoda Poznan 21.30 Teleskop

GDANSK 16.45 W ogrodzie i zagro- RZESZOW 17.10 Msza $wieta
@zie 17.30 Do brzegu 17.50 Polacy dla chorych 18.01 Popotudnie
na morze 18.15 Czyzewskiego 42 z TVP 3 RzeszOw 18.30 Aktualno-
18.30 Panorama 19.00 Reportaz $ci19.00 Rusz sie, cziowieku 19.13
TVP Gdansk 21.00 Reportaz TVP Podkarpackie tablice i inskrypcje
Gdansk 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 16.45 Dzien z bliska SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
17.30 ChodZmy do teatru 17.50 historia 17.45 Vito odkrywa Polske
Zdarzyto sie 18.00 Protokot roz- 18.10 Zwierzolubni 18.30 Kronika
bieznosci 18.30 Aktualnosci 19.00 18.52 Spiecie 19.07 MediaLab
Wieczorne wiadomosci sportowe 21.00 Zwierzolubni 21.10 Spiecie
19.10 Gramy dla was 21.15 Ziolowa 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
apteka 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.18 Medialab
KRAKOW 16.50 Bohaterowie 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
dla chorych 18.01 Etno Malopolska Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia kuchnia Ani 2 21.00 Misja: Ratu-
19.12 Turystyczna jazda 21.03 nek. Stuzby w akcji 21.30 Kurier
Wykrywacz ktlamstw 21.30 Kronika Warszawy | Mazowsza
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Interwencja
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.35 Wroctaw sie zmienia 17.46
17.55 Dwory i dworki Lubelszczy- Magazyn Dolno$laski 18.00 Przy-
zny 18.10 Zobacz, co stychat 18.30 szIos¢ jest teraz 18.14 Magazyn ku
Panorama lubelska 19.00 Magazyn kulturze 18.30 Fakty 18.58 Rozmo-
sportowy 19.15 Scena jest Twoja wa,Faktow" 19.14 W swoim czasie
21.02 Zdarzenia 21.15 Go$¢ ,Pa- 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (98) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(404, 405) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1152, 451) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1556)
- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy
(1052-1054) - serial
paradokumentalny, Polska
15.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (551, 552)
- reality show, Pol. 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1409, 1410) - obycz., Pol.
20.00 A na deser... (9) - mag.

O0BYCZAJOWY DRAMAT PRZYGODOWY
- ! 7

= o WY

I?kit -USA/

ochy 1988

Jacques (Jean-Marc Barr, zdj.)
rzuca wyzwanie Enzo, mistrzowi
Swiata w nurkowaniu swobod-
nym. Musi wybierac migdzy swoja
pasja a mitoscig. 210 min

23.35 Gwiazdy Kabaretu
(175,174) - pro%ram
rozrywkowy, Polska 2026

1.35 STOP Drogowka - mag.
2.40 Interwencja - mag.
2,55 Smier¢ na 1000
sposobdw (5) - serial
dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubie disco! (259) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 9
(114,115) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (509, 510)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (396)
13.20 Komisarz Alex 6 (76)
14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz.
16.05 Domowe patenty - mag.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (244)
19.20 Ranczo 6 (71) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (203, 204)
21.25 Ojciec Mateusz (443)
22.20 Wszyscy ludzie krola
[EM- dramat polityczny,
USA/I Niemcy 2006

0.40 Ekstradycja 3 (5, 6) - sens.

2.55 Ich wiasna liga
[EM - komediodramat, USA 1992

11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) - serial krym., Australia
12.50 Detektyw z Chelsea 3
(7,8) - krym., WIk. Bryt./USA
14.50 Ojciec Brown 3 (4) - krym.
15.50 Lewis 6 (6) - serial krym.
16.55 My Life is Murder (6)
- serial kryminalny,
Australia 2019
17.50 Morderstwa
W Midsomer 9 (9, 10)
19.55 Smier¢ pod palmami 7
(1) - serial kryminalny, Wik.
Bryt./Francja 2018
21.00 Ojciec Brown 13 (2)
22.00 Smier¢ pod palmami 15
(6) - serial kryminalny
23.05 Detektyw z Chelsea 3
(7,8)-krym., WIk. Bryt./USA

11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i (:zarnz_Kot 2-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferb - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anin.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
17.55 Bing - serial animowany
18.10 Masza i NiedZwiedz 8
- serial animowany
18.25 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (14)-krym.

J

L] ('S & J -
PNl Last Vegas - USA 2013,

[EMrez. Jon Turteltaub

Paddy (Robert De Niro,,zd&.) dowia-

duje Sie, ze jego rowiesnik sie zeni.
Wraz z kumplami or§an|z_u1e dla
niego wieczor kawalerski w Las
Vegas. Panowie majg nadzieje
na Szampanska zabawe. 125 min

22,05 Przepis na zbrodnig
(24-27) - serial
kryminalny, Polska 2026

2.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (98, 99) - serial
obyczajowy, Polska 2018

4.00 Niesamowite! (12, 13)
- serial dokum., Pol. 2014

5.00 Krecimy z gwiazdami 2
(11): Paulla - program
rozrywkowy, Polska 2012

[rive] TVP
KULTURA
12.15 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., WIk. Bryt./Fr.
13.25 Pustelnia parmenska
[ - dram. obycz., Fr./Wh 1948
16.25 Czas Komedy - film dok.
17.35 Spiewnik Komedy (1)
18.30 Kolekcja - cykl felietonow
18.50 Dzieni, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.25 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Boccaccio '70 (2) - film
E™ obyczajowy, Fr./WH. 1962
22.00 Tygodnik kulturalny
22.50 Przygody Sherlocka
Holmesa (8) - serial krym.
23.55 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
0.00 Popioty (1/2) - dramat
E™1 historyczny, Polska 1965

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

14.15 Inga Lindstrom: Motyle
EMOw brzuchu - fim
obyczajowy, Niemcy 2022
16.05 Jestescie oczywiscie
A zaproszeni - film
obyczajowy, Niemcy 2018
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (32) - krym.
19.00 Gorski lekarz (33) - obycz.
20.00 Statek marzen
A - Vancouver - film
obyczajowy, Niemcy 2023
21.55 Katie Fforde: Milczenie
[EM71 mezczyzn - melodramat,
Niemcy/USA 2016
23.50 Gorski lekarz (83) - obycz.
0.45 Statek marzen
A0 - Vancouver - film
obyczajowy, Niemcy 2023

V4 PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(176)- magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzéwka

7.10 Okrasa famie przepisy

8.15 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (12) - kom.
14.20 Pan Mama (15) - kom.
14.55 Program rozrywkowy
15.30 Kaharetomaniacy

(10, 11) - pr. rozr., Polska

17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Postaw na milion

KOMEDIA OBYCZAJOWA ROZRYWKA FAB.-DOKUM.

EZIETygodnik Moralnego maamy i ieniaczki.

Niepokoju - The

Best of (35) - Pol.
Wybbr najlepszych skeczy Kata-
rzyny Pakosinskiej (zdj.) i spotki.
Kultowe scenki ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie
ich kochaja. 35 min

22.50 Do Smiechu! (75) - roz.
23.45 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (30) - rozr., Pol.
0.55 Koto fortuny - telet, Pol.
2.20 Zycie to kabaret:
Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (19, 5) - roz.
4.35 Hity wszech czaséw
(26) - magazyn muzyczny

12.40 Winnice mitosci (38)
13.5077 TV 3 (12) - pr. rozr., Pol.
14.45 Niezwykly dr Pol (18, 19)
16.4577 TV 2 (13) - pr. rozr., Pol.
17.45 Wojciech Cejrowski
- bhoso przez $wiat
(74, 75) - cykl reportazy, Pol.
18.45 Morderstwa w Paryzu 9
(1) - serial kryminalny,
Francja 2019
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(2) - serial kryminalny,
Francja 2019
21.15 Aileen Wuornos:
[E™7 Ulubiona morderczyni
Ameryki - thriller, USA
2021, rez. Daniel Farrands
22.55 Kto zabit malg miss
- film kryminalny, USA 2016
0.30 Kabaretowy szat (8)
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

7.00 Dwoch i pét 7 (14-17)
8.55 Przyjaciele 3 (23-25)
10.25 Przyjaciele 4 (1-3) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i p6t 7 (18-21)
16.30 Przyjaciele 4 (4-9) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL (10, 11)
23.05 Comedy Club 2 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (12, 13)
1.00 Pracoholicy 2 (1, 2) -kom.
2.00 Smiesznie] nie bedzie 6
(19, 20) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 16 (9-11)
4.30 Comedy Club 4 (6-8)

D3iA

7.20 ngta rawda (1168)
8.20 Kartoteka 8 (6)

10.30 Detektywi (215, 305)

12.30 Zakup w ciemno 2 (31)

13.30 Zakup w ciemno 7 (29)

14.30 Kartoteka 2 (14)

15.35 Kartoteka 3 (1)

16.45 Express - pr. inform.

16.58 Pogoda, Sport _

17.05 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - reality show, Pol.

18.05 Damy i wieshiaczki.
PL 11(7)- fab.-dok., Pol.

19.05 Zakup w ciemno extra
(29) - reality show, Polska

19.45 Express, Pogoda - inf

20.05 Idz na catosc 2 (19)

21.05 Zakup w ciemno extra
(30) - reality show, Polska

21.45 Express, Pogoda - inf.

PL 11(8) - Polska 2026
MitoSniczki migjskich wygdd za-
mieniaja sie miejscami z prosty-
mi kobietami z prowincji. Ocenia
one styl zycia bogaczek. Elegantki
sprobuha odnalez¢ sie w zupetnie
nowych warunkach. 60 min

23.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozr, Polska
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (14)
1.00 Diabelnie boskie 3 (5, 6)
1.55 Damy i wiesniaczki. Za
granicg 2 (17, 18)
- fab.-dok., Polska/Ukraina
3.25 Sedzia Anna Maria
esotowska 6 (24)
4.10 Szkofa (786) - paradok.

—ECS amenan =TI Tve “—°

6.55 Policjantki i Policjanci
(602, 603) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (145, 146)
10.55 48h. Zaginieni (189-191)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1145) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (147, 148)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (91) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (5, 6)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (133, 134) - krym.
22,00 Kosci (45, 46) - serial krym.
23.55 Ksigdz - horror
EMs.f, USA 2011
1.50 Krejzi patrol (24-28)
4.25 Kochane pieniadze (3)
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.45 Detektywi (422, 423)
9.50 Przepis na zycie 3 (13)
10.50 Szpital $w. Anny (39)
11.50 Magda M. 4 (5, 6) - obycz.
13.55 Teraz albo nigdy! 4 (7)
14.55 Detektywi (424, 425)
15.55 Seriaale: rozmowy 2
16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (4) - pr.rozr,, Pol.
16.55 Dom nad jeziorem
[EM0- melodramat,
USA/Australia 2006
19.00 Szpital Sw. Anny (19)
20.00 Wyspa - thriller s.f., USA
[T 2005, rez. Michael Bay
22.55 To - horror, USA/Kanada
[EM1 2017, rez. Andy Muschietti
1.40 To: Rozdziat 2 - horror,
[0 Kanada/USA 2019



24 kwietnia PIATEK

CANALY
6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 8
(5, 6) - serial kryminalny,

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (6) 5.50 Wydarzenia 5.50 Rodzinka.pl (49) - kom.

6.50 Wielkie wynalazki (29) 6.30 Nasz nowy dom (236)  6.20 Na sygnale (431 432)

7.55 Wojciech Cejrowski 7.30 Na ratunek 112 ; go Ojciec Mateusz 33 (427)
9.

- boso przez $wiat 0 Komisarz Alex 22 (279)
9.00 Robert Maklowicz 20 Rodzinka.pl (50) - kom.

(819, 820) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 zwmrzeta Wajraka 3
(3) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (2, 3)
- program rozrywk 2023

8.05 Zwierzeta Wajraka 3

(222-224) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (298)- serial

obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?

(1422, 1423) - paradok.

(129, 152) - mag. kulin.

10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)

11.55 Wojny kontenerowe 3

13.00 Katastrofy

W przestworzach

(8,9, 11)-serial dok., Kan.

16.00 MacGyver (20, 21)
- serial sens., USA/Kanada

18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (29, 30)

19.05 Wojny kontenerowe 2
(13) - serial dokum., USA

19.40 Wojny kontenerowe (1)
- serial dokum., USA 2013

14.30 Swiat wediug
Kiepskich (256-260)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaglmem (249, 250)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1115) - serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (18) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1047) - serial
paradokumentalny, Pol.

#/3)

r
MPo Katastrofie - USA/

FPIX] Wreszcie pigtek:
[EM1 Wielka Brytania 2017

[ Nawiedzony - USA
1999, rez. Jan De Bont

W tragicznym wypadku lotniczym
Szalony doktor David Marrow §|nq m.in. zona | cérka Romana

(Liam Neeson, zdj.) zaprasza trzy (Arnold Schwarzenegger, zdj.).
osoby, m.in. Theo (Catherine Zeta-  Zalamany mezczyzna Szuka ze-
-Jones, zdj.), do swojej posiadtosci. msty. Wing za zdarzenie obarcza
Dochodzi tam dowy arzerimro-  kontrolera lotow. 115 min

zacych krew w zyfach. 145 min 23.55 Rok plerwszy - komedia
22.25 Stan zagrozenia I przygodowa, USA 2009
G- film sensacyjny, USA 2.00 Wydarzenia
1994, wyk. Harrison Ford 240 Ewa gotuje (459, 460)
1.25 Melduje postusznie! -magazyn kulinarny
[EMT- komedia, Czechostowa- ~ 4.00 Strzelnica Renaty
Cja 1957, wyk Rudolf Mauer (11) - pr. sportowy
Hrusmsky Milo$ Nedbal ~ 5.10 Drwale i inne
3.30 Hiacynt O - dramat opowiesci Bieszczadu
[E™Tobyczajowy, Polska 2021, (143) - serial dokum., Pol.
wyk. Tomasz Zigtek 5.30 TelezakupyTVOkaZJe

K3 13uuca

6.00 Astrld i Raphaélle (3, 4)

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (12)

- krym., Fr./Bel. /Szwajcarla 6.55 Na ratunek 112 (350)

8.10 Kapitan Marleau 3 (2) 7.30 Doktor Martin (63)

- serial kryminalny, Fr. 2019~ 8.30 Przyjaciki (221, 222)
10.10 Mentalista 7 (10, 11) 10.25 Swiat wedlug Klepsklch
12.00 Bez $ladu 7 (21, 22) (164, 165,191,192, 207,
13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6) 208, 214) ' serial kom., Pol.
16.15 Kapitan Marleau 3 (3) 15.20 Shrek 2 - film

- serial kryminalny, Fr.2019 M animowany, USA 2004
18.20 Mentalista 7 (12, 13) 17.05 Imperium robotow. Bunt

- serial kryminalny, USA [0 czlowieka - film sens,,
20.10 Bez Sladu 7 (23, 24) - serial Wielka Brytania/Kan. 2014

kryminalny, USA 2008-2009 ~ 18.55 Niepowstrzymany
22.00 Widok, za ktory mozna  [EI™0 - thriller, USA 2010
G zabi€ - krym., USA 2023 21.00 Krélowa wojownik
23.55 Podroze z diablem [EM - dramat przygodowy,
G - thriller, Kolumbia/USA USA/RPA/Irlandia 2023

2019, wyk. Nicolas Cage ~ 23.45 Transporter 2 - film

1.55 Kapitan Marleau 3 (3)  IEI™M sensacyjny, USA/Fr. 2005
- serial kryminalny, Fr.2019  1.35 Slad (76-79) - serial krym.
4,05 Fatszerstwo (2, 3)- krym.  5.30 Na ratunek 112 (789)
,,,,,,,,,,,,,,t PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
6.00 Arcadia (7) - s.f, Bel./Hol.  10.30 Pingwiny z Madagaska-
7.00 Bibliotekarze 4 (4-6) ru 2 (32) - serial animowany
-serial przyg., USA 2017 11.00 Wredne dziewczyny 2
10.00 Medium 5 (5, 6) - krym. M- komedia, USA 2011
11.50 Czarodziejki 5 (5, 6) 13.05 Ostatnie wakacje
13.40 Grimm 2 (1, 2)-fantasy ~ EIM- komedia, USA 2006
15.30 Medium 5 (7, 8)-krym.  15.30 Jeszcze bardziej

17.20 Czarodziejki 5 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2002

M zgryzliwi tetrycy
-komedia, USA 1995

17.35 Lara Croft Tomb Raider:

@™ Kolebka zycia - fim
przyg., USA/Niem./Jap. 2003

19.10 Grimm 2 (3, 4) - fantasy
21.00 Szkota czarownic
[EM - horror, USA 1996

23.05 Powietrze - dramat 20.00 Sonic. SZybkiH'ak
EMsf, USA 2015 [E biyskawica - film familijny,
1.00 Wyscig z czasem USA/Japonia/Kanada 2020

E - thriller s.f, USA 2011 22,00 Adrenalina - film sens.,
3.10 Czarodziejki 5 (7, 8) [EM USA/Wielka Brytania 2006

- serial fantasy, USA 2002
5.00 Arcadia (7) - s.f, Bel./Hol.

23.50 Mechanik: Prawo
[EIM0 zemsty - sens., USA 2011

9.55 Klan (1400) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (49) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (307, 308)
12.20 Pan Mama (34) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (114)
13.35 Ojciec Mateusz 26 wyk. Jerzy Turek

(332, 333) - serial krym. ~ 10.25 Komedia matzeriska
15.30 Komisarz Alex 22 (280) [E™W- komedia obycz., 1993
16.20 Na sygnale (433,434)  12.50 Podrdz za jeden
17.30 Ranczo 4 (50, 51) - serial EMX usmiech - film

obyczajowy, Polska 2009 przygodowy, 1972
19.35 Ojciec Mateusz 26 (334) 14.50 Mata matura 1947
- serial kryminalny, Polska MMM - dramat obycz., 2010
20.30 Ojciec Mateusz 33 (428) 17.15 Pogranicze w oghiu

- serial kryminalny, Polska (23, 24) - serial sensacyjny

(4) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.50 Krzyz Walecznych
[E- film wojenny, 1958,

A |

PAETIRanczo 4(52)-Pol. 2009 PIXITI Mistrz - 2020,
Lodzia przekonuje 5| 0 podiym IEIEIIrez. Maciej Barczewski
charakterze Czerepac alstaJe 0 Do Auschwitz trafia bokser Tade-
stronie Lucy. Mezczyzna uswiada
mia sobie, ze ja kocha. Po zwy ?
stvwewwyboracthIska obmysla
plan ukaraniawojta. 60 min

22.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 26 (335)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Mi$ - komedia, Polska
[T 1981, WyK. Stanistaw
Tym, Barbara Burska

Stwo nad wrogiem.

22.40 Lokatorka - dramat
Ekryminalny, 2021, wyk.
Slawomira kozinska
1.00 Ziarno prawdy O
[E- thriller, 2015, wyk.

2.30 Oficer (9) - serial sens. Robert Wieckiewicz,
3.40 Czarna Smier¢ (3) JerzyTrela

- serial obycz., Pol. 2025  3.35 10 - dramatobyczajowy
4.30 Klan (1400) - telen., Pol. [ETXIPolska/Wh ochy 2022

5.30 Leben O -film
krotkometrazowy, 2023

5.05 Zaraz wracam 2 (114)
- serial obycz., Pol. 2025

6. 20 Za glosem serca (68, 69)
8.25 JAG - Wojskowe Biuro
[ZI™1 Historia Morgan Metzer Sledcze (17) - serial sens.
-dramat obycz, USA 2024 9.20 Bajer z Bel-Air (3, 4)
13.40 Wiadca Pierscieni: Dwie 10.20 Za glosem serca (68)
M wieze - film fantasy, USA/  11.25 Pelna chata 4 (7, 8) - kom.
Nowa Zelandia/Niem. 2002  12.25 JAG - Wojskowe Biuro
16.35 Azyl - thriller, USA/ Sledcze (18, 19) - sens.
[E™1 Francja/Rosja 2022 14.20 Bajer z Bel-Air (3-6) - kom.
18.10 Makbet - dram.obycz,  16.20 Peina chata 4 (7-10)
G WIk. Bryt./Francja/USA 2015 - 18.20 Ghupi i glupszy 2: Kiedy

20.00 Eileen - thriller, USA/ A0 Harry poznat Lloyda
[ Wielka Brytania 2023 - komedia, USA 2003
21.35 Holland - thriller, USA 20.00 Szpiedzy tacy jak my

G- komedia sens,, USA 1985

21.55 Licencja na mitos¢

[ - kom. romant., USA 2007

23.40 Taxi 3 - komedia

@M sensacyjna, Francja 2003
1.20 Facet z ogloszenia

[ - kom. romant., USA 2005

[E™1 2025, wyk. Nicole Kidman
23.20 Mroczny fajter - film
[EM sensacyjny, USA 2023
1.15 Kneecap. Hip-hopowa
[ rewolucja - komediodra-
mat, Irlandia/Wielka
Brytania 2024

KINO A"

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 8 (6,7)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
18.20 FBI 3 (10, 11) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (3) - obycz, USA
22.55 Bad Boys - komedia
[E™d sensacyjna, USA 1995

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1,2)-k
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9, 10)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
20.00 Wichry namigtnosci
[EM0- melodramat, USA 1994
22.50 Dziedzictwo. Hereditary
[EM0- horror, USA 2018
1.30 Pachnidto: Historia
EM mordercy - dramat
kostium., Niemcy/Fr./
Hiszpania 2006
4.45 Klasyka krétkich
animacji (1) - filmy anim.

1.20 Zahdjcze umysty 13 (3-6)
+ pierwszy raz w'telewizji

USA/Kanada 2007 i
7.30 Dr House 2 (7, 8) - serial
obyczajowy, USA 2005

kryminalny, USA 2013

11.20 Detektyw Monk 2
(12,13) - serial
kryminalny, USA 2004

13.15 Dr House 2 (9, 10)

15.10 Agenci NCIS 13 (9, 10)
- ser|al krym|na|ny
USA 20

15
17.10 Castle 5 (23, 24)- serial  18.50 Saga ,Zmierzch":
I Ksigzyc w nowiu - film

kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 4 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2021

HORROR RAMAT PRZYGODOWY OBYCZAJOWY _ BIOGRAFICZNY | KOMEDIASF | KOMEDIOWY |

i |

P Faceci w czerni 3

[EM- USA 2012, rez.
Barry Sonnenfeld

usz Pietrzykowski (Piotr Gtowacki, Kosmita cofa si w czasie, by zii- Wojtek zamwrzag; rozprawic sie

zdj.). Niebawem zaczyna walczyc kmdowacfunkqonanuszaK Josh zaotkg ktdraode
na obozowym ringu. Jego triumfy - Brolin, zdj.). AgentJ (Will Smith, zdj.) gospodarstwo. Mogaliczy¢ na po-
daja Polakom nadzieje na zwycie- orlentu1e sie, zektos zaburzyl bieg moc przyjaciot.

160min historii. Probujac ocali¢ Kolege, 21,55 Nie méw zla

130min. T~ thriler, USA 2024

rusza w przesziosc.
23.15 Snajper 2-film

I sensacyjny, USA 2002,

k. Tom Berenger

0.55 FBI 4 (18, 19) - serial

krymlnaln USA 2021
2.50 Castle 5 X

kryminalny, USA 2013
4.45 Agenci NCIS 13 (9)- s

rial kryminalny, USA 2015
5.30 Blok promocyjny AXN

9.45 Astra - film krotkometraz.
10.15 Grantchester 8 (1, 2)
12.20 Vera 7 (1)-krym., WIk. Bryt.
14.10 Zla nie ma - dramat
G obyczajowy, Japonia 2023
16.15 Marokanskie wakacje
M- komedia, Hiszpania 2023
18.20 Vera 7 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Zrodto nadziei - dramat
M wojenny, Australia/

USA/Turcja 2014
22.25 Walden - thriller, USA
[EM 2023, wyk. Emile Hirsch

0.30 Sezon na zabijanie

E - thriller, Belgia/
USA/Buigaria 2013

2.15 Sortownia (4) - psycholog.

3.05 Masz na imie Justine
[EM0 - dramat obyczajowy,

Polska/Luksemburg 2005

4.45 Chatka - film krétkometr.

9.45 kapu capu - pr. rozr., Pol.
9.55 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film dok.

m. 13.25 Maly Grand Hotel (3)

- serial komediowy, Polska
13.45 Bytem krolem - dok., Pol.
15.55 kapu capu Extra (2)

- program rozrywk., Polska
16.30 Planeta Singli. Osiem

historii (2, 4) - serial kom.
18.30 The Office PL5 (7-9)

- serial komediowy, Polska
20.00 Czarownice Mayfair

(1,2) - serial fantasy, USA
22.00 Wartownicy (1, 2) - serial

wojenny, Francja 2023
23.40 Scarlet Hill (1, 2) - krym.
1.55 Kiedy $lub? (7, 8) - kom.
3.40 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

9.25 Castle 5 (21, 22)- serial  EMPolska 2023

- serial obyczajowy, USA  16.35 Battleship: Bitwa
Mo Ziemig - fimsf,

9.00 LARP. Mitos¢, trolle

[E™i inne ques

-komedia, Polska 2025
10.35 Naturalna dzikoS¢

serca - dok., Norwegia
12.00 Masz ci los! - komedia,

13.30 Lapu-capu
13.35 The Office PL3 (5, 6)
14.30 Szpieg, ktd
wspoéiczut - film dokum.
16.15 Czarna woda

USA/Japonia 2012
18.45 Lapu-capu

fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart

MEksredyqa XD (1.5

- Polska 2026
Kierowca tira Zbyszek i jego brat

rafaimrodzinne

55 min

23.45 Barry seal: Krol

[ przemytu - film biograf,

USA/Japonia/Kan. 2017
1.35 Efekt Youtube'a - dok.
3.10 Quehonafide: Péinoc/

23,24)-serial - EMIPotudnie - musical,

Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE pousatriv JIT T HBo | IKER WARNERTV JCe--] ALE KINO+

11.40 Na planie 23 (17) - mag.
12.10 Oszukana przez meza:

10.30 Kung Fu Panda 3-film

M anim., Chiny/USA 2016

12.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

12.10 Kiler - komedia

[0 sensacyjna, Polska 1997

13.55 Mamma Mia! Here We

[EM1 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018

15.45 47 ronindw - fim

[ kostiumowy, USA 2013

17.40 Holiday - komedia

EMIromantyczna, USA 2006

19.55 Lapu capu - pr.rozr., Pol.

20.00 Cash Out 2: Wysoka

M0 stawka - sens., USA 2025

21.40 Believer - horror, Kanada

[0 2024, wyk. Ella Ballentine

23.25 Strefa wroga

[ - thriller, USA 2024

1.15 Fotograf ~film
[E™d kryminalny, Polska 2014

KINO TV - CANAL+ 360

13.10 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024
15.00 Wykrywacz historii 3 (4
16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (2)
17.05 Supersamoloty bojowe
(4) - serial dokumentalny
18.05 Sedziowie 2 (2) - dok., Pol.
18.45 Co poszio nie tak 4 (6)
- serial dok., Wielka Brytania
19.50 supersamoloty hojowe
(5) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 4 (2)
21.55 Montana: na dzikiej
péitnocy (3) - serial dok.
23.00 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (3) - dok.
23.45 Widzew. Razem
tworzymy site (6) - dok.
TELETYDZIEN 35



TEK

10.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 10 (15)

11.00 Rodzina 10+ 8 (1) - rozr.

12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5 (6)

Pl

24 kwietnia

POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (49, 50)

- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama 2)

- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie Zycie sukni

$lubnej (5) - pr. rozr., Pol.

5.05 I nie opuszcze
Cig az do Slubu (5)
5.40 Damy i wiesniaczki.
Litwa (7, 8) - pr. rozrywk.
7.35 Zgto$ remont (1) - rozr.
8.35 Zglo$ remont 11 (5)

SL

6.00 Fani czterech kotek:
Alfa romeo alfasud

7.00 Kuznie legend:
Kitzbiihel

7.30 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy

11.45 Rezydencje

niny: Aleksandra,
Grzegorza, Horacego

D3iF
I8 VP HiSTORIA
10.50 Historia kuchni

polskiej (8) - mag. kulin.
krolewskie (1) - dok.

12.40 Tutanchamon: zycie,

$mier¢ i dziedzictwo

6.00 Wehikut czasu

6.05 48h. Zaginieni (9) _

7.10 Byli sobie podroznicy
(1-4)- serial anim., Francja

8.50 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (5)

10.00 Gwiazdy lombardu
(16-19) - reality show, USA
12.00 Niezwykle gs_i?ﬁnigcia
starozytnosci (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(11,12) - serial dokum.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (3, 4) - dok.

Dodge 3; Pozar na gorze
9.00 Gorabc;ka zlota: rzeka
skarbow: Dobre jak zioto

(2) - serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Krélowie (1) - serial

historyczny, Polska 2024,

wyk. Michat Kaszynski
14.35 Czterej pancerni i pies

(21-0st.) - serial wojenny
15.50 Sensacje XX wieku
17.45 Czas honoru (40)

13.00 Bawic si¢ jak Amisze  9.30 Top Chef (77, 78) - reality

15.00 Wiza na mito$¢: show; Polska 2018

poscielove rozmowy 6 12.30 Bogaty dom - hiedny

16.00 Historie wielkiej dom (104, 105) - reality
wagi - dalsze losy show, Polska 2024

18.00 Kilogramy zbednej 14.30 Kolacja w ciemno (6,7)

skory 3: Antonia 16.30 Hell's Kitchen

i Natasha - serial dokum. - Piekielna Kuchnia (65)

9.40 | nie opuszcze
Cie az do $lubu (4)
10.25 Bez kompleksow (6)
11.25 Ugotowani (7,8) = 10.00 KlanzAlaski ~
13.30 Kuchenne rewolucje  11.00 Ed Stafford: inicjacja
(12,11) - pr.rozr, Polska  12.00 Fani czterech kote
15.35 Babski biznes (3) - rozr. 13.00 Nagi instynkt
16.40 Jestem z Polski 16 (27) przetrwania

19.00 Wiza na mito$¢

20.00 Mitos¢ za ranica_

jera; Wize PLOE]1] Bitwa 0 gosci (6) K plk Mecz w piekle - film i
na mitosc: Wielka -pr.rozrywk., Pol. 2025 21.50 Jestem z Polski 16 19.00 Ziomowisko PL5 (3,4) IEIEwojenny, Wegry 1961 Ostateczny dowdd (4)
Brytania 2 - reality show 21.00 Kolacja w ciemno (95) (28, 29) - serial dokum.  21.00 Specjalistki (4) 22.35 Historia w postaciach 21.00 Niezwykle gsi?ﬁni cia
22.30 Wiza na mitosc: Single - pr.rozrywk., Pol. 2025  23.45 Niezwykle Stany 22.00 Bimbrownicy 14 zapisana: Zycie starozytnosci (4) - dok.

sporami - reality show

na polowaniu. Miedzy 22.00 Gry matzeniskie

- reality show, Pol. 2022

- oczami hohaterow 4 18.00 Nasz nowy dom

(258, 259) - r_e_aU_ty show

(208, 92) - reality show

- serial dokum., Pol. 2025 15.00 Ztomowisko PL 8 (14)

17.45 Kuchenne rewolucje
(8-10) - pr. rozrywk., Pol.

L)

Prokopa 6 (7) - oz, Pol.
0.45 Skad pochodze? (6)

16.00 Zioto drwali: Na bogato
17.00 Porty: Hiszpania (7, 8)

= = M
(X Truckerki (3)

23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

18.40 Encyklopedia
19.45 Krélowie (40) - hist., Pol.
9

I1wojny Swiatowej

2 3

prywatne Ludwika XIV
0.30 Sensacje XX wieku

16.00 Premiera: Dorwaé
turiczyka 3 (8, 9) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)

pLXI0] Starozytni kosmici.

22.00 Polowanie
na nazistow (1/2, 2-ost.)

23.30 Twarz od nowa: 0.00 Love Island. Wyspa 1.55 Zrfh oS z tym 1.00 Zoom - program historyczny ~ 0.00 Mito$¢ i seks w Rosji
Tajemnica powieki - dok. mito$ci (298, 299) dzieckiem (1) - mag. na architekture 6 2.40 Encyklopedia Il wojny  1.00 Rolnicy. Podlasie
0.30 Dr Pryszczylla 3 2.00 Gry maizenskie (93,94) 2.20 Stylowe taxi Agaty 2.00 Militaria Swiatowej: Piramidy XX (32-35) - serial dok., Pol.
1.30 Mitos¢ za granica 4.00 zdrady (6, 7) - paradok. (3,4)-pr.rozr, Pol. 2023 nawarsztat (2) wieku - serial dokum. 5.00 Kolowrotek (4, 5) - mag.

DISCOVERY
SCIENCE

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Szyfry i spiski 2
14.00 Jak dziata wszechswiat?

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC

12.00 Wcielenia zta

14.00 Ztapacé przemytnika

15.00 Morski patrol: Hiszpania

16.00 Egipt: Miejsce

= BBC EARTH

11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.

12.20 Planeta Ziemia - serial dok.

13.25 James Webb: teleskop

METRO 00M TV

8.40 Szpital (678, 679) - paradok. 9.5 Bolek i Lolek (9-11)-anim. 11.00 10 zadan specjalnych
10.40 Sedzia Anna Maria 9.55 Reksio (18, 21,22) - anim. Michela Morana 5 - pr. rozr.
Wesotowska (623,624) ~ 10.45 Toleciwsieci 1210 Amatorzy kontra
12.40 Anatomia piekna 2-rozr.  11.40 Putapki umystu: Nie hoj sie! zawodowcy - telet. kulin.

13.40 Przepis na zycie 3 (11) 12.20 Zoologia ekstremalna 13.15 Posiekani - teleturniej kulin. 15.00 Cztowiek kontra petne tajemnic kosmiczny za miliardy
14.40 Zapukaj do moich drzwi  13.25 Niewyjasnione tajemnice 14.15 Dziwaczne potrawy - dok. asteroida - dok., Wik.Bryt.  17.00 Imperium Mongotow: 14.30 W okowach mrozu 12
(124) - telen., Turcja 2020 $Swiata 4 - serial dokum. 15.15 Kulinarne podréze 16.00 Jak dziata wszechswiat? Historia Czyngis-chana  15.30 Zycie na pustkowiu 10

18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Prawda - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - best of

16.35 Wyspy. Laboratoria natury

17.35 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.

18.40 Planeta Ziemia 2 - dok.

15.40 The Floor - teletumniej, Pol.

17.00 Cigzar6wka przez Indone-
zje - serial dokumentalny

18.00 Prawo Agaty 3 (3) - obycz.

14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (12, 13)

z Guyem Fierim:

Powroty 6 - magazyn kulin.
16.20 Wiem, ¢o jem - mag.
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr.

18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Jak to jest zrohione

- samochody marzen
21.00 Tajemnice starozytnych

19.00 Kartoteka 8 (30) - fab.-dok. 21.05 Czas zemsty - film 19.00 Najlepszy cukiernik mumii - serial dok. 20.00 Ikony lotnictwa: Nighthawk 19.45 Alaska z Sue Perkins
20.00 36 - dramat sensacyjny, G sensacyjny, USA/Aruba 2003 Ameryki - reality show 23.00 Kosmiczna 21.00 Il wojna Swiatowa: 20.55 Zycie na pustkowiu 10
M Francja 2004 23.00 Magia nagosci. Finlandia4 20.00 Pojedynek na grille mapa skarbow Historia przed trybunalem 21.55 W okowach mrozu 12
22.15 The Traitors. Zdrajcy - rozr. 23.45 Magia nagosci. 21.00 Dziecigce mistrzostwa 1.00 Czlowiek kontra 22.00 Hitler i okultyzm - film dok. 22.55 Zahdjcza pogoda 6 - dok.

0.00 Annabelle: Narodziny zta Norwegia 3 - pr. rozrywk. wypiekow: stodkie duety asteroida - dok., Wik.Bryt. ~ 22.40 Przywddcy Ill Rzeszy 23.55 Brutalna planeta - dok.

[E™0 - horror, USA 2017
2.15 Szpital (676) - paradok., Pol.
3.00 Pani gadzet - mag.

10.00 Porzucone budowle 7
11.00 Mityczne bestie - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
17.00 Morderstwa
W Midsomer 17 (4) - krym.
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Policjanci w akcji (6)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5
22.00 Przebhojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr. rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14
2.00 Mistrzowie Kabaretu 9

i

14.50 Nie boj ryby! 2-mag. kulin.
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarmy
17.35 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem - dok.
18.30 Nie hoj ryby! - ma%. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.
20.20 Eva Longoria
w poszukiwaniu
meksykanskich smakow
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7 - dok.
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.

36 TELETYDZIEN

0.40 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
1.45 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (16) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(552, 553) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(214-219) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (105-107)
21.00 Zdrady (78) - paradok., Pol.
22.00 Slad (73, 74, 106) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
G- DOMO HD
12.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
14.05 Cudotwarcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
16.00 Porzadek musi by¢ - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
0.10 Pogromcy bataganu 3
1.10 Cudotwarcy 6 - mag.

22.05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracija!
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
HGTV
HOME & GARDEN
9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 2 - program rozrywkowy
10.00 Letnia chata na lata 13
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.00 Uratuj swoj ogrod 5 - mag.
14.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
15.05 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare - rozr.
17.05 Polowanie na ogrod - rozr.
18.15 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.10 Zrobmy sobie dom
21.15 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
22.10 House Hunters i
- Poszukiwacze doméw 6
0.20 Sprzataczki 2 (2-4) - obycz.

POLGAT koBlETA JE==a PLANETE+ |

11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr.rozr, Pol. 2022
13.25 Bitwa o palety
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Top Chef - reality show, Pol.
17.30 Swiat wedlug Kiepskich
(452-454) - serial kom., Polska
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Sporty walki:
Babilon Boxing Show &
K-1w Raszynie (live)
0.00 Jutro bedzie futro 2
[0 - komedia, USA 2015
1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - serial kom.

» = godzinajzakoficzehia: programu

4.00 Kosmiczna
mapa skarbow
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Tu jest pieknie - pr.rozr.
12.15 Szokujace potrawy - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Tajemnice wrakow
Battyku - serial dokum.
19.00 Potwor z Alaski - serial dok.
20.00 Survival we dwoje - dok.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania: Elita - dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Szokujace potrawy - cok.
3.00 Tajemnice wrakow
Battyku - serial dokum.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

13.55 Najwspanialsze ikony
natury: Ogier - serial dokum.
15.00 Blisko - rozmowy
Z Aleksandra Piotrowska
15.30 Ojciec Mateusz 23
(302, 303) - serial kryminalny
17.30 Niebezpieczne drogi
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (226)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (207)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (216) - serial obycz.
22.30 Jesieft w Nowym Jorku
[EM™ - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022

2,00 Jak dziata wszechswiat? 23.45 Zioto Hitlera

0.45 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunatem

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych: Krolik niejadek
11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Przetrwanie - dok.
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Inwazja pytonow - dok.
14.00 Krélestwo biatego wilka
(1) - film dokumentalny, USA
15.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Swiata: Zahojcze i podstepne
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Planeta wielkich kotow
18.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dokum.
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

12.35 Najpiekniejsze
rzeki Swiata 2
13.45 Luksusowe podréoze
brytyjska koleja - cok.
14.50 Aborygeni - pierwsi
nalazcy - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 14 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 9
18.45 Rolnictwo przysziosci (2)
19.45 Smieci na orbicie - dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11: Kenia, czes¢ 1
22,00 Jimmy Somerville. | Feel
Love"” - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

0.50 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
1.50 W okowach mrozu 8 - dok.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

11.05 Wiolonczelistka
2z Auschwitz - film dokum.

12.55 Jeden dzien w Auschwitz

14.10 Tajemnice templariuszy

15.15 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (1, 2) - film dokum.

17.35 llwojna Swiatowa:
korcowka: Nastepstwa i era
atomowa; Zimna wojna - dok.

19.50 Swita Hitlera

21.00 Historia sprawiedliwosci

22.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow

22.55 Krolowie-zahéjcy

23.55 Il wojna Swiatowa:
Bombowce

1.00 1l wojna Swiatowa: cena

imperium: Koniec poczatku

TVP
DOKUMENT
14.40 Krol fak: Przetrwanie
15.30 Niedzwiedzie,

niebezpieczne

sgsiedztwo - film dokum.
16.40 Podroznicy - odkrywcy
17.40 Kim Novak - buntownicz-
ka z Hollywood - film dok.
18.45 Londyn - stolica
kontrastow - film dok., Fr.
20.00 Hotel Ukraina - film dokum.
21.00 Historia homby
neutronowej - film dokum.
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Komputery kontra
przestepczosé - film dok.




24 kwietnia PIA TEK
[BE TVP SPORT |

6.55 Pitka nozna: Puchar
Anglii - ¢wiercfinat:
Southampton - Arsenal

9.05 P anie: Mistrzostwa

olski - Olsztyn

2026 3. dzien
10.45 Boks: Olesnica

Boxing Night
11.45 Ring TVP Sport- mag.
12.45 Pitka nozna: Puchar

Portugalii: Porto - Sporting
14.55 Kamerg TVP Sport
15.25 Koszykéwka

mezczyzn: NBA

- mecz fazy play-off
17.25 Plywanie: MP - Qlsztyn

2026 - 4. dzien (Ilve)

pJ0[1] Pitka nozna: Betclic

1. Liga - mecz: Wisfa

Krakow - Puszcza (live)

23.00 Sportowy wieczor

23.30 Hokej - mecz towarzyski:
Polska - Stowenia

1.05 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off (live)

4.00 Boks: Galaw Montrealu
- podsumowame

CA NAL+

svon SPORT

13.30 Premier League
Stories (37)

14.10 Premier League: The
Big Interview (37)

14.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Levante - Sevilla

16.55 Speedway+

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Wiokniarz
Czestochowa - PRES Grupa
Deweloperska Torur (live)

20.00 Zuzel: PGE Fkstraliga - mecz:
Motor Lublin - Falubaz (live)

22.45 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

23.15 Premier League Preview

23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia

Biatystok - Gormkzabrze

E=  sPORT2

10.30 8 wspanialych (3)
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - 2. runda (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - 2. runda (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - 2. runda (live)
17.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 2. rundy
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - 2. runda (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - 2. runda (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - mecz 2. rundy
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin- Lech Poznan
CANAL+
SPORT 5
11.45 Premier League: The Big
Interview
12.20 Speedway+
13.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Elche - Atletico
15.15 Timbersport: MS - Mediolan
2025 - zawody indywidualne
17.30 Zuzel; PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Wiokniarz
Czestochowa - PRES Grupa

Deweloperska Torur (live)
20.30 Sporty walki: Sporty walki:
ONE Friday Fights 151
23.45 Boks: BKFC Fight Night:
Australia - waga ciezka: Haze
Hepi - Krzysztof Wisniewski

sisassd EUROSPORT 1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
- 6.dzien

8.30 Race hikes - mag.

9.00 Kolarstwo: Tour of the
Alps- 4. etap

10.00 Sr(:o(aj)ker MS w Sheffield

11.00 Snooker: MS w Sheffield
-7.dzien (live)

14.00 Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne - finat
kobiet: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina

15.15 Snooker: MS w Sheffield
-7.dzien (live)

18.30 Snooker: MS w Sheffield

-7.dzien

LLXD] snooker: MS w Sheffield

-7.dzien (live)
23.00 Snooker MS w Sheffield

7.dzie
0.00 Kolarstwo Tour of the
Alps - 5. etap
1.30 Kolarstwo Wyscig
Paryz-Roubaix
3.00 Snooker: MS w Sheffield
-7.dzien

12.00 Race bikes
12.30 Kglarstwo Tour of the Alps
tap
13.35 Kolarstwo: Tour of
the Alps - 5. etap (live)
15.30 Race bikes
16.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Walonska Strzata
16.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
18.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 5. etap
20.00 Kolarstwo: Wyscig
Waloriska Strzata
21.00 Golf: Zurich Classic of New
Orleans - 2. runda (live)
0.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
ELEVEN
SPORTS 1
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Lazio
14.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Stuttgart - Freiburg
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Bologna FC
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs
20.15 Inside Serie A (34)
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Real Betis
Balompie - Real Madryt (live)
23.10 Ligue 1 Preview (31)
23.45 Bundesliga Clubs
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
RB Lipsk - 1. FC Union Berlin

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: St. Pauli - FC KéIn
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz. Inter - Cagliari Calcio
16.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Stuttgart - Freiburg
18.00 Krolowie goli
18.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Fortuna Diisseldorf
- Dynamo Drezno (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - US Cremonese (live)
22.55 Inside Serie A (34)
23.25 Bundesliga Weekly (35)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Stade Brestois 29 - RC Lens

Z
Z
st

SPORT 'I
6. 00 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa mecz
fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- Mmagazyn sportowy
10.00 Smtl%owka mezczyzn:
PIusUFa mecz
fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
2.1undy (live)
13.00 Tenis: Turnlej ATP
w Madrycie - mecz
2.1undy (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Madryae mecz
(live)

QLX) Tenis: Turniej ATP
W Madrycie - mecz
2.1undy (live)

20.10 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga: Arriva LOTTO
Twarde Pierniki Torun
- Gornik Watbrzych (live)

23.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play -0ff

6.00 Tenis: Turniej ATP

W Madrycie - mecz 1. rundy

gy pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP

w Madrycie - mecz 1. rundy

gry pojedynczej

11.00 Pitka nozna z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum

15.00 Pitka nozna z archiwum

17.25 Pitka nozna z archiwum

20.40 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - US
Cremonese (live)
Brak zwyciestwa mistrzow
Whoch nad druzyng walczalcq
0 trzymanie w Serie A bytby
08r0mNg Sensacja.

23.00 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykoéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Puchar Polski
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.40 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Lipsk - Union (live)
Poprzednie starcie tych zespo-
tow zakoriczyto sie zwycie-
stwem gosci 3:1.
22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
2, 00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Niezwykle pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek
11.05 Budowlancy
12.35 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumentalny
22.00 Zawdd glina
23.05 kowca pedofilow
5.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

10 25 Marta mowi
10.51 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek shaun
15.36 Jezyk Ha
15.54 Mia i Kodu

7. 05 Prz jaclele
M|$|a i Margolci
7.40 Dolina Muminkéw
8.05 44 Koty
8.20 Jak borsuk z lisem 2
9.00 Piotrus Krolik
9.30 Domisie
10.00 UFotuj nam bajke
10.20 Olimpiada
Bolkai Lolka
10.45 Reksio
11.10 Mate i duze
przygody Miffy 2
11.40 Stacyjkowo
12.00 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Zaczarowany $wiat...

Pszczotka Maja
13.50 Lupin wérdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

(A1 Mega Ekspres
16.30 Marta mowi
17.00 Strazak Sam 14

bardzo Cie kocham  17.25 Stasi fajna Bahcia
14.45 Topo Gigio 17.50 Moje urodziny
15.15 Al-chemik 17.56 Smerfy
15.35 Ksiega Ksiag 5 18.25 Le$na rodzina. Freya
16.05 Oli I Luna speinia swoje
16.35 Ricky Zoom marzenia
17.05 Super Lotki 18.50 Baczne oczka

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 2

9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka 2

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

9.25 Dodo
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 9.55 Charlotte i trzy
10.25 Niebezpieczny Henryk muszkieterki
11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi

11.50 Harmidom 2
13.05 SpongeBob

10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6

Kanciastoporty 13 12.15 Charlotte i trzy
14.30 Harmidom 7 muszkieterki
15.30 Smerfy 4 12.45 Kumple z dzungli
16.00 SpongeBob na ratunek! 3

Kanciastoporty 15 13.40 Polly Pocket 6
16.25 SpongeBob 14.20 Dinus i Lusia

Kanciastoporty 12 14.50 Siostry

16.40 Patryk Rozgwiazda Show
17.00 Marsuplilamki
17.30 Harmidom

15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.05 Swinka Peppa 7
8.20 Pan Krokodyl

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus

8.45 Barbapapa I jego 9.00 Klub ﬁrzylaclol
rodzinka 2 Myszki Miki
9.40 Tim Rex wsrdd gwiazd 2 10.00 Blue 2
11.20 Dora 2 11.00 Superkoty

11.45 Rubble i jego ekipa

12.45 Psi Patrol 9

13.40 Barbapapa i jego rodzinka

14.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.45 Zwierzece zagadki

16.10 Rogata ekipa 2

11.30 Psla Brygada 2

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

16.40 Psi Patrol 2 16.00 Blue 2
17.00 Rubble i Je&o ekipa 17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Pan Kroko 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2

18.00 Barbapapai jego rodzinka 18.00 Spidey i superkumple 2
18.25 Tim Rex wérod gwiazd 2 18.30 Iron Man i super ekipa

TVNTURBO |[LT:)

12.15 Naprawy nie do naprawy 5.30 Pasmo ciekawostek

13.00 Zawodowi handlarze 6.00 Telesprzedaz

14.30 Wojny samochodowe 10.05 Dzisiaj w regionie

16.30 Jeidzi¢, obserwowaé  10.20 Ekowizja

18.00 Raport Turho 10.50 Wochenblatt TV

18.15 Jezdzié, obserwowaé 11.10 Dzisiaj w regionie

19.00 Prawko na $wiecie. 11.20 Muznczne dzien dobry

Jazda bez zasad 12.55 Klachy i Lachy

19.45 Moto kombat 14.35 Przy muzyce po Slasku

20.30 Mobilni mechanicy 15.10 Muzyczne podréze

21.15 Duda kontra Szafrariski  16.15 Slaska karuzela

22.00 Raport Turho 18.00 Koncert zyczen

22.20 Z drugiej reki 19.05 Koncert w TVS

23.05 Zawodowi handlarze 22.55 Szlagierowa lista

23.50 Moto Fachury 0.55 Program kulinarny
0.35 Wojny samochodowe 3.00 Pasmo ciekawostek

8.45 Talking Tom and Friends 3

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 SerW|s informacyjny,

Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,

Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

Bez Kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i $wiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.02 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18 00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

16.10 Natura obiektywnie
16.40 Zniewolenie
17.00 Najwigkszy Dar
17.30 Laczy nas historia
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyg...

w mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 O pani Zofii Sz...
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W komedii w rezyserii Francisa Forda Coppoli tytutowa bohaterka |

WSPANIAI:E LATA 80.

- -Przebo]
. goni przebo;

Swiat pedzi coraz szybciej, nie dajac szans na chwile
" oddechu. A warto czasem zatrzymac si¢ na moment
& i wrdcic¢ pamiecia, powiedzmy, do lat 80. zesztego wieku
dekady pe’me] nlezapomnlanych filmowych hitéw!

25 kwietnia

-

b | el S W

pod wptywem emocji mdleje i... cofa sie do 1960 roku, gdy
konczyta liceum. Zanim Kathleen Turner wcielita sie w Peggy, role
te dostata Debra Winger i zaczeta prace, ale... ulegta powaznemu
wypadkowi na rowerze i musiata si¢ wycofac. A Turner za tg rolg
dostata jedyna w karierze nominacje do Oscara.

© S0 25.04 godz 21.10 TVP HISTORIA
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KSIAZE W NOWYM

To kolejna produkcja,
ktérg Eddie Murphy oztocit
swym komediowym
talentem - film zarobit
350 milionéw dolaréw przy
dziesieciokrotnie mniejszym
.| budzecie. Sam aktor pewnie
-7 tez nieZle zarobit, wszak
o wcielit sie w az cztery role.
{ Podobnie jak Arsenio
Hall... Ten film jest ciekawy
takze z innego powodu
- zadebiutowat w nim Cuba
Gooding Jr.
© S0 25.04 godz. 14.25
TVN FABULA

FOT. East News (4), TN

HITY DNIA

NIEKONCZACA SIE OPOWIES
1k:1:%3)] Film oparty na powiesci

niemieckiego pisarza Michaela

Endego opowiada historie nie$miatego

Bastiana, ktdry znajduje magiczna
ksiege i rusza sladem jej bohatera. To
byt kinowy przebdj - na catym swiecie
zarobit ponad 100 milionéw dolaréw,
a w samych Niemczech obejrzato go
ponad 5 milionéw osdb. Sporg zastuge
w promowaniu produkcji odegrata
piosenka przewodnia w wykonaniu
niezwykle popularnego w tamtym
czasie Limahla.

© S0 25.04 godz. 12.00 STOPKLATKA

W Kontynuacji ,Kokonu" z 1985 roku Antareanie
wracaja na Ziemig, by odzyskac¢ pozostawione kokony.
Wraz z nimi przylatuja mieszkancy domu spokojnej
starosci, ktorzy na Antarei zyskali nieSmiertelnosc.
Teraz muszg zdecydowac, czy znéw ruszg z obcymi, czy
zostang w ,domu” i... stracg nie$miertelnos¢. Wéréd
senioréw ponownie mogli$my zobaczy¢ grajgcych pare
Jessice Tandy i Hume'a Cronyna, ktdrzy w prawdziwym
zyciu byli matzerfistwem z blisko pétwiecznym stazem.
© S0 25.04 godz. 17.35 KINO TV

Michael Keaton - grajacy bioegzorcyste pomagajacego
niedawno zmartemu matzenstwu Maitlandéw pozby¢
sie nowych mieszkaricéw ich domu - podkreslat w wielu
wywiadach, ze to jego ulubiona rola. Takze Geena Davis
i Alec Baldwin doskonale bawili sie na planie produkji.
Choc¢ w 2024 roku nie zdecydowali sie powrdcic

w sequelu. - Moja teoria jest taka, ze duchy sie nie
starzejg - wyjasnita w jednym z wywiadéw Davis. - Nie
zebym ja sie postarzata...

© S0 25.04 godz. 20.20 WARNER TV



. Czy moga byc jeszcze

-
T Ieps;g?.

OKRASA LAMIE PRZEPISY §

Karol Okrasa zawsze
wymysli whasng
# wersje kazdego dania.

Bliny z niespodziankg

© OKRASA LAMIE PRZEPISY:
BLINY ZMUDZKIE INACZE)
S0 25.04 godz. 14.25 TVP 1
Najnowsza kulinarna
wyprawa Karola Okrasy siega
pomystem na Zmudz - cze$¢
niegdysiejszej Rzeczypospo-
litej Obojga Naroddéw jako
region Litwy. To na Zmudzi
potozone sg takie miasta,
jak znane z Potopu Kiejdany
i Taurogi, a takze Ptungia-
ny, w ktérych urodzita sie

Wanda Rutkiewicz. Ze Zmudzi
wywodzg sie tez pyszne bliny
zmudzkie, bedace tematem
odcinka programu ,Okrasa fa-
mie przepisy". Sg to po prostu
smazone placki z ciasta ziem-
niaczanego z farszem mie-
snym, niekiedy z dodatkiem
grzybow. Karol nie bytby soba,
gdyby nie sprébowat dodac
czegos od siebie - czy bedzie
to sekretny sktadnik farszu,

czy co$ innego... KS

© RODZINKA.PL SO 25.04
godz. 20.00 TVP 2

W nowej odstonie serialu,
o0 czym widzowie mogli sie
nieraz przekona¢, Natalia (Mat-
gorzata Kozuchowska) i Ludwik
(Tomasz Karolak) nie bojg sie
trudnych, a nawet intymnych
tematéw. Tym razem posta-
nowig porozmawiac o swoich
potrzebach seksualnych. Licza,

| ze szczera rozmowa pomoze im

Czy dawny mentor

ojca po latach pomoiu g
réwniez synowi? ¥

Jaki ojciec, taki syn

© FUKS 2 S0 25.04
godz. 22.00 POLSAT

Przed dwudziestoma laty
Aleks (Maciej Stuhr) w swoje
osiemnaste urodziny odpalit
fadunek wybuchowy, ukradt
samochéd, przyczynit sie do
rozbicia dwoch radiowozdw,
okpit szemranego biznesme-
na, no i zdobyt serce pieknej
dziewczyny. Teraz prowadzi
komis samochodowy, choruje
na nadcisnienie i stara sie

unikac ktopotow. Nie jest to
tatwe, bo jego syn Maciek
(Maciej Musiat) odziedziczyt
po nim zdolnos¢ pakowania
sie w ktopoty. Znajomos¢

z Anig (Paulina Gafazka)
$cigga na chtopaka zagro-
zenie. Chcac wybawic syna

z powaznych tarapatéw, Aleks
zmuszony jest zwrdcic sie

do Mazura (Janusz Gajos),
policjanta, ktéry przed laty
mu pomagt. KS

Fot.: TVP (2), POLSAT, Adobe Stock, materiaty prasowe

RODZINKA.PL
Rozmowy i tajemnice

SOBOTA

lepiej sie zrozumie¢, a jednocze-
$nie ozywi ich zwigzek. Z kolei
Tomek (Maciej Musiat) zajety
jest rozwijaniem biznesu, przez
co ma mniej czasu dla rodziny.
To sprawia, ze jego corka Majka
(Emma Pokromska) czuje sie
przez niego zaniedbywana.
Tymczasem Magde (Olga Kalic-
ka) i Natalie potgczy wspéina
tajemnica, ktéra moze wptynac
na ich relacje z bliskimi. M)

[ B

0d kiedy synowie
(s ' Natalii dorosli,

| jej rola mamy
£+ wyglada zupetnie
" inaczej niz kiedys.

CO WIECIE O SWOICH DZIADKACH?
Swigteczne spiecie

© CO WIECIE... SO 25.04
godz. 22.25 TVN

Dusty (Mark Wahlberg)
i Brad (Will Ferrell) to byty oraz
obecny partner Sary (Linda
Cardellini). Po dtugich sporach
wreszcie doszli do porozumie-
nia i chcg zapewnic dzieciom
idealne $wieta. Pewnie ich plan
by wypalit, gdyby w drzwiach
nie pojawili sie... dziadkowie.

Czy ojcowie i synowie
znajda wspélny jezyk?

I to jacy! Ojciec Dusty'ego, Kurt

(Mel Gibson), to chodzaca
definicja twardziela. Z kolei tata
Brada, Don (John Lithgow), jest
cztowiekiem cieptym i ulegtym,
ktory wierzy, ze wszystko da sie
rozwigzac przytuleniem. Przy
nich dorosli synowie znowu sta-
jg sie dzie¢mi, a Swieta Bozego
Narodzenia mozna okresli¢ na
wiele réznych sposobéw, ale na
pewno nie da si¢ ich nazwac
spokojnymi. MAM
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SOBOTA 25 kwictnia /7%  KOMPLETN

TVP 2 [CE

5.10 Barwy szczescia
(3362, 3363) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1926) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

TVP 1 CEX

4.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn g

reporterow - pobudka - magazyn,
5.50 Oko na $wiat - magazyn, Polska 2026
Polska 2024-2026 7.55 Pytanie na $niadanie

6.20 Balans bieli - program o
religijny, Polska 2023-2026

7.00 Transmisja mszy $wietej

11.35 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (8) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

11,55 WESTERN [20.00] KOMEDIOWY

zSanktuarium Matki ~ NevadaSmith 4 45 Andrzej Seweryn Rodzinka.pl (309)

Bozej na Jasnej Gérze  Rodzice Maksa - skazany na scene Ludwik (Tomasz
7.40 Rok w ogrodzie (1162) (Steve McQueen, - reportaz, Polska 2026 Karolak, zdj.) i Nata-
8.05 Rok w ogrodzie extra (435) zdj.) zostaja zamor-  13.05 Panna mloda (79) - serial lia(Malgorzata
8.20 Petnosprawni (649) dowani. Mezczyzna obyczajowy, Turcja 2024 Kozuchowska, zdj.)

-magazyn dla pragnie zemsty.  14.00 Familiada - teleturniej rozmawiajg o po-

niepetnosprawnych Po pewnym czasie  14.35 Kolo fortuny - teleturniej,  trzebach seksual-
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory Udaje mu si¢ zabi¢ Polska 2026 nych - probuja

- serial komediowy, jednego ze spraw-  15.15 Program rozrywkowy W ten sposob ozy-

Polska 2006
9.55 Komisarz Alex 2 (22):

Smier¢ w masce - serial
kryminalny, Polska 2012

10.55 Ojciec Mateusz 10 (126):
Stowo faceta - serial
kryminalny, Polska 2013

11.55 Gwiazdy w potudnie: Nevada

G smith - western, USA 1966,
rez. Henry Hathaway, wyk.

cow. Odkrywa, ze
drugi jest w wiezie-
niu na wyspie. By
sie tam dostac, po-
zoruje napad. Trafia
do zakfadu jako ska-
zaniec.

16.20 Na dobre i na zte (990):
Dobrze, dziekuje, wypartam
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Stan matki czworaczkéw na-
gle sie pogarsza, wiec lekarze
decyduija sie na cesarskie cie-
cie. Na SOR trafia nastolatka,
ktéra uszkodzita tetnice pod-
czas upadku ze schodow. To-

wic relacje. Tomek
rozwija biznes. Sta-
ra sie tez odbudo-
wac wieZ z corka.
Violetta zdradza
sekret dra Jastrzeb-
skiego.

140 min 30 min

Steve McQueen, Arthur maszek odkrywa, ze choruje

Kennedy, Suzanne Pleshette, na padaczke. 60 min

Karl Malden (patrz obok) 17.20 Panna mtoda (80) - serial
14.15 Domowe patenty 2 (1) obyczajowy, Turcja 2024

- magazyn poradnikowy, Yonca przyjmuje propozycje

Polska 2026 Nusreta. Mukadder naciska
14.25 Okrasa famie przepisy: na Hancer, zeby w kofcu

Bliny Zmudzkie inaczej
—magazyn kulinarny,
Polska 2026

15.00 Sanatorium mitosci 8 (7)

zaczeta bra¢ pigutki antykon- e

cepcyjne. Pomimo wysitkow EEJIEMTECH
dziewczyny rodzinne $nia- The Voice
danie nie przebiega w zbyt Kids 9 (14)

20.25| KRYMINALNY

Komisarz
Alex 25 (314)

- reality show, Polska 2026  Kto$ kradnie kofa dobrej atmosferze. 55 min W ,Bitwach” udziat
16.05 Dziedzictwo (900) - serial w samochodzie ~ 18.15 Va banque wezma tym razem

obyczajowy, Turcja 2020 Gutka. Bielski wy- - teleturniej, Polska wokalisci z druzyny
17.00 Teleexpress, Pogoda biera sie zatem 18.45 Stowo na niedziele Blanki (zdj.), m.in.
17.35 Omnibus - szybcy nakomendetak-  19.00 Informacje kulturalne  Ania Jankowska,

i madrzy - teleturniej, sOwka. Zostaje 19.25 Rodzinka.pl (308): W kregu  Zosia Marchalewicz

Polska 2026 uprowadzony. szalenstwa - serial i Alan Lubirski.
18.05 Omnibus - szyhcy Alex szybko wpada komediowy, Polska 2026 Trenerka podzieli

i madrzy - dogrywka na trop porywacza. Ludwik obawia sie, ze przez uczestnikéw na tria.

- teleturniej, Polska 2026 Gdy Debiec (Karol Adele traci zmysty. Natalia Z kazdego z nich
18.40 Jaka to melodia? Dziuba, zdj.) wraz namawia Marysie, by podjeta do kolejnego etapu

- teleturniej muzyczny Z zespotem docie- terapie u doktora Jastrzeb- przejdzie tylko jed-
19.30 Program rajg do podejrzane- skiego. W domu Kuby i Tom- na osoba. W ,Sing

informacyjny 19.30 o, odkrywajg, ka narasta napiecie. Obaj licza Offach” za$ szdstka
19.55 Pytanie dnia - program ze odebraton na to, ze rozmowa pomoze zawalczy o udziat

publicystyczny, Polska 2026  sobie zycie. 60 min

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex 25 (314)
- serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)
21.25 Hit na sobote: Nie czas
™7 umiera¢ - film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2021,
rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Léa
Seyr(]joux, Ran;]i Malek, bok
Lashana Lynch  (patrz obok) ENSACYJNY
0.20 Mechanik: Czas zemsty Ef.éi
- dramat sensacyjny,

oczysci¢ atmosfere. 35 min w finale. 140 min

20.00 Rodzinka.pl (309): Babie ‘

20

Doty - serial komediowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.30 The Voice Kids 9 (14): Bitwa;
Bitwa Sing Off - widowisko,
Polska 2026 (patrz obok)
22.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (8) - talk-show
23.45 Kino relaks: Szpieg, ktory
mnie rzucit - komedia -
sensacyjna, USA/Kan./Niem.
2018, rez. Susanna Fogel, %W
wyk. Justin Theroux, Blanka .

USA/Niemcy 2005, rez. Po odejsciu ze stuz- Gyorfi-Toth, vilma Szécsi,  mmie rzucit

Dolph Lundgren, wyk. Dolph Y Bond (Daniel Mila Kunis (patrz obok) Okazuje sie, ze
Lundgren, Ben Cross, Ivan ~ Craig, zdj.) mieszka Film wyrdzniono Krysztato- BYly chiopak Audrey
Petrushinov, Olivia Lee na Jamajce. O po- wa Statuetka w kategorii ulu- (Mila Kunis, zdj)

moc prosi go dawny

biona komedia na rozdaniu Jest tajnym agen-
kolega z CIA. Pozor-

2.05 Zimna wojna - dramat ki .
People’s Choice. 130 min (€M, ktorego tropia

IEM1 obyczajowy, Polska/Wielka

Brytania/Francja 2018, rez. e prostamisja,  q.55 sprzymierzeni - thriler, ~ Zabojcy. Kobieta jej

Pawel Pawlikowski, wyk.  Ktora polega na ura- USA/Wielka Brytania 2016, ~ Kolezanka Morgan

Tomasz Kot, Joanna Kulig ~ towaniu porwanego rez. Robert Zemeckis (Kate McKinnon)
3.40 Jaka to melodia? naukowca, kompli- 4 09 Rodzinka.pl - serial zostaja weiggniete

- teleturniej muzyczny kuje sie. 175 min komediowy, Polska 2015~ Wintryge. 130 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program %

muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

11.55 Ewa gotuje (569) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
W wiosennej kuchni zagosz-
cza warzywa. Ewa Wachowicz
przyrzadzi satatke i ugotu-
Je zupe na bazie zielonych u P -
szparagow. Pojawia sie tez Po odnajduje swoja
tzw. zabie oczka, czyli kulto- prawdziwg rodzing.
wa potrawa z PRL-u. Na deser Tymczasem w Chi-
bedzie ciasto czekoladowo- nach pojawia sie
-migdatowe. 40 min bardzo niebezpiecz-
12.35 Kung Fu Panda: Sekrety  ny wojownik Kai.

© Poteznej Pigtki Zloczynca zamierza
— film animowany, USA zZniszczy¢ mistrzow
2008, rez. Raman Hui kung-fu. Aby poko-
Odwazny Po wygrat konfron- nac wroga, niedz-
tacje z Tai Lungiem i zdobyt Wiadek musi prze-
tytut Smoczego Wojownika. ksztatcic grupe roz-

13.00] ANIMOWANY

Kung Fu Panda 3

W ramach nowego wyzwania brykanych kuzynow
ma uczy¢ kung-fu. Adeptami W niepokonang
135 min

sztuki walki zostajg kroliczki. druzyne.
NiedZwiadek opowiada im hi-
storie z przesziosci wielkich
bohaterow. 25 min
13.00 Kung Fu Panda 3
[EX1 - film animowany, Chiny/
© USA 2016, rez. Alessandro
Carloni (patrz obok)
W polskiej wersji jezykowej
glosu postaciom uzyczyli mie-
dzy inrll(ymi MarcindH¥cnart: Jan '
Peszek. Trzecia odstona bawi = =
rownie dobrze jak jej poprzed- EESLCHIMTCHN
niczki. 135 min Kabaret na zywo.
15.15 Zanim sie pojawiles Chyba Czesuaf
G - film obyczajowy, USA/ Olga tasak (zdj.)
Wielka Brytania 2016, rez.  wspolnie z innymi
Thea Sharrock znanymi satyrykami
Anglia. Prostoduszna Louisa ukaze codzienno$¢
(Emilia Clarke) przyjmuje po- w krzywym zwier-
sade opiekunki sparalizowa- ciadle. Nie zabrak-
nego bogacza Willa (Sam Cla- nie premierowych
flin). Odmienia zgorzkniatego skeczy i statych cy-
mezczyzne, probujac pokazac kli. Serwis informa-
mu, Ze Wcigz moze cieszyc sie cyjny ,Dobry wie-

zyciem. 135 min czor, Polsko” podsu-
17.30 Awantura o kase muje aktualne wy-

- teleturniej, Polska 2026~ darzenia. Widzowie
18.50 Wydarzenia przypomna sobie
19.15 Prezydenci i premierzy  tez watki z lektur
19.30 Sport, Pogoda szkolnych. 125 min
19.55 Kabaret na zywo.

Chyba Czesuaf (171)

— program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)

22.00 Fuks 2 - komedia

G sensacyjna, Polska 2024,
rez. Maciej Dutkiewicz, wyk.
Maciej Stuhr, Maciej Musiat,
Janusz Gajos, Katarzyna
Sawczuk (patrz obok)

0.05 Scigani O - film sensacyjny,

[EIXY USA/Niemcy 2008, rez.
Timur Bekmambetov
Niepozorny ksiegowy Wesley
(James McAvoy) przezywa za-
mach dzieki nieznajomej (An-
gelina Jolie). Poznaje prawde
0ojcuitajemniczym stowarzy-
szeniu zab6jcow. Nieudacznik
zmienia sie w skutecznego - .
msciciela. 155 min Pazura, zdj.). Moze

2.40 Cicha noc O - horror liczy¢ na pomoc

[T komediowy, Wielka Brytania 0Ica, Aleksa (Maciej

2021, rez. Camille Griffin ~ Stuhr). 125 min

22,00/ KOM. SENS.__|
Fuks 2

Maciek (Maciej
Musiat) umawia sie
narandke z niezna-
joma (Paulina Gataz-
ka, zd].). NieSwiado-
mie naraza sie gang-
sterowi (Cezary

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1618)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.25 Na WSIptt'))Inej (4197-4200) ] o
- serial obyczajowy,
Polska 2026 1650/ SPORT_____
Bergowie udajg sie z synem Galaktyczny mecz.
na komisariat. Na miejscu Powrdt Legend
okazuije sie jednak, ze zarzuty Kibice zyskajg nie-
zostaly wycofane. Eliza oba- powtarzalng szan-
wia sie, ze Bartek odwiedzi se, by znow zoba-
ja w jej domu. Kasia i Darek czy¢w akcji dawne
pozorujg rozwdd. 110 min gwiazdy futbolu
13.15 Shrek Forever na czele z Ronaldi-
[EX - film animowany, USA nho i Francesco Tot-
© 2010, rez. Mike Mitchell tim. Nie zabraknie
Znudzony monotonia Shrek tez bytych repre-
zawiera pakt z Rumpelnickim. zentantow Polski,
Czar przenosi ogra do alterna- m.in. Jakuba Btasz-
tywnej rzeczywistosci. Z cza- czykowskiego (zdj.)
sem przybysz zaczyna teskni¢ czy Emmanuela
za bliskimi. Powrot nie jest Olisadebe. 130 min
jednak fatwy. 125 MiN gy ey o
15.20 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2026
Koszalin to miasto, gdzie
dziata Karczma Tymianek,
prowadzona przez Marcina
Zmama Beata. Lokal nie przy-
nosi duzych zyskéw. Magda
Gessler oceni potencjat m.in.
podawanej tu staropolskiej
potrawki. 70 min
16.30 Pitka nozna: Galaktyczny
mecz. Powrét Legend

T S
19.45) ROZRYWKA

Mam talent! (10)

- studio (live) Agustin Egurrola

16.50 Pitka nozna: (zdj.) i reszta juro-
Galaktyczny mecz. Powr0t  row przygladaja sie

Legend - 1. pofowa kolejnym wyste-

meczu (live)  (patrz obok) pom. W kazdym
17.40 Pitka nozna: Galaktyczny  z poffinatow wyto-

mecz. PowrGt Legend nionych zostanie

- studio (live) dwoch finalistow.
17.50 Pitka nozna: Do decydujacego

Galaktyczny mecz. Powr6t
Legend - 2. pofowa
meczu (live)

etapu trafi rowniez
osoba lub zespot
Z najwiekszg liczba

18.35 Pitka nozna: Galaktyczny  glosow sposrod
mecz. PowrGt Legend uczestnikow, ktorzy
- studio (live) w odcinkach na zy-
19.00 Fakty Wo zajeli trzecie
19.30 Sport, Pogoda migjsce. 160 min
19.45 Mam talent! (10)
— program rozrywkowy, | Al
Polska2026  (patrz obok)

22.25 Co wiecie o swoich
™1 dziadkach? - komedia,
USA 2017, rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson,
John Lithgow  (patrz obok)
0.25 Zotnierz przysztosci - film
G s.f, USA/Wielka Brytania
1998, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Kurt Russell
2.30 Szpital Sw. Anny (77)

2225 KOMEDIA |
Co wiecie 0 swo-
ich dziadkach?

Seri i Stateczny ojciec (Will

pg @ﬂg' Z%JZY(,C ZajoWy. Ferrell, zdj.) 1 przebo-
3.20 Uwaga! - magazyn Jowy ojczym pragng

reporter()w pokaza¢ maluchom

3.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (5, 6) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010

5.15 Jak to jest zrobione? (23)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013

dzenia. Przybycie
dziadkow burzy spo-
koj. Wszyscy zapa-
mietaja te Swieta
nadiugo. 120 min

cyjny, USA 2019, rez. Ric

pigkno Bozego Naro-

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (3-5) - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
Semir i Alex Sledzg Nicole Fiel-
der, ktora wydaje sie zaanga-
Zowana w sprawe porwania
pewnej miodej kobiety. Sprytny
manewr podejrzanej sprawia,
Ze udaje jej sie zgubic policjan- |
tc’gjw. (?(kazuje sie, ze {\)lic?jle chce ]
odpokutowac za zbrodnie, za = -
ktora wczedniej nikt nie poniost m
konsekwencj. 180 min Murarz. Na grani-

9.00 Taki jest Swiat 11 cy spisku
- program informacyjny, Emerytowany agent
Polska 2026 Steve Vail musi sta-
Anna Bogusiewicz podsumo- Wi€ czoto bezwzgled-
wuje najwazniejsze wydarzenia nemu szantazyscie,
minionego tygodniazkrajuize ktoryzagrazaCIA.
$wiata. Wyjashia, jak wptywajg Odkrywa zdradziecki
one na codzienne zycie Pola- sojusz. Polegajac
kow, co pozwala lepiej zrozu- na swoim instynkcie
mie¢ biezaca sytuacje. Waznym i doSwiadczeniu, pro-
elementem sa rozmowy z in- buje ustalic motywy
spirujgcymi gosémi. 25 min Wrogow i chronic ta-

9.25 Wojciech Cejrowski. Boso jemnice zwigzane
- Etiopia (4): Naturalny Zbezpieczenstwem
porzadek rzeczy - serial USA. 125 min
dokumentalny, Polska 2011
Ekscentryczny podroznik tym
razem przyglada sie plemie-
niu Karo z potudnia Etiopiiiich
naturalnemu rytmowi zycia.
Udowadnia, ze wspotczesny
cztowiek zyjacy wsrod osig-
gnie¢ cywilizacji na wiasne
zyczenie wydtuzyt sobie czas
praq" dodm@ksimum.d35 min > b2

10.00 Lombard. Zycie po .
zastaw 13 (695-699) - serial PAHEEIIINA
obyczajowy, Polska2023 ~ Swiat w ogniu
Jakub wierzyt, ze jego ojciec nie Prezydent USA
zyje. Dowiaduje sig, ze to nie- Trumbull (Morgan
prawda. Beton zamierza prze- Freeman) pada ofia-
kaza¢ Kazimierzowiinformacje ra zamachu, z kt6-
na temat Michaela. Andzelika rego ledwo uchodzi
odkrywa, ze Mariusz nie bierze z zyciem. W wyniku
udziatu w terapii. 300 min spisku oskarzony

15.00 Lombard. Zycie pod 0 zorganizowanie
zastaw 18 (986-990) - serial ataku zostaje agent
obyczajowy, Polska 2026 Mike Banning (Ge-
Igor potraca piosenkarke Melle rard Butler, zdj.).

i probuje ja reanimowac. Swiad- Mezczyzna probuje
kowie zarzucajgmu, ze jestpod dowies¢ swojej nie-
wptywem narkotykow. Wyniki winno$ci. Odkrywa,
badan wykazuja, Ze mezczyzna ze przestepcy przy-
byttrzezwy, w przeciwienstwie gotowuja kolejng
do Melli. 300 min zbrodnie. 135 min

20.00 Mocne sobotnie Kino:
Murarz. Na granicy spisku
—film sensacyjny, USA/
Buigaria 2023, rez. Renny
Harlin, wyk. Aaron Eckhart,
Nina Dobrev, Clifton Collins Jr.,
Tim Blake Nelson (patrz obok)
W jednej z rol Nina Dobrev
- gwiazda kultowego serialu
dla mtodziezy pt. ,Pamietniki
wampirow". 125 min

22.05 Swiat w ogniu - film sensa-

:

e

[ 0.20 | SENSACYINY

Lwie serce

Lyon (Jean-Claude
Van Damme, zdj.),
najemnik w Legji
Cudzoziemskiej, do-
wiaduje sie, ze jego
brat zostat zamor-
dowany. Chcac po-

Roman Waugh, wyk. Gerard
Butler, Frederick Schmidt,
Danny Huston, Rocci-Boy
Williams (patrz obok)
0.20 Lwie serce - film
sensacyjny, USA 1990, rez.
Sheldon Lettich, wyk. warly. LTl
Jean-Claude Van Damme, ~ MSCIC Smierc krew-
Harrisog Page, Deborah ok ngiw&rszgga stuz-
Rennar atrz obol .

D\3lii - D\V30Fl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5 15.35 Detektywi (291)
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5.20 Szkota (602) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (4) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.05 Krolik Bugs: Nowe

© konstrukcje (27-29) - serial
animowany, USA 2023

7.50 Goonies - film

|

G przygodowy, USA 1985, rez.
Richard Donner, wyk. Sean 2000 PRZYODOWY
Astin, Josh Brolin, Jeff Lara Croft:
Tomb Raider

Cohen, Corey Feldman !
Bracia Mikey (Sean Astin) Dzielna archeolog
i Brand (Josh Brolin) znajduja (Angelina Jolie, zd.)
mape prowadzaca do skarbu. odziedziczyta po ojcu
Chcg odszukac kosztownosci, zamitowanie do po-
zeby pomdc zadtuzonym ro- szukiwania skarbow.
dzicom. Wraz z przyjaciétmi Pewnej nocy natrafia
ruszaja na wyprawe. Podaza- na starozytny zegar
jac za wskazowkami, probuja - klucz do odnalezie-
dotrze¢ do hiszpariskiego ga- hia przedmiotu
leonu. 145 min dajacego wladze
10.15 Ukryta prawda nad czasem oraz
(1183) - serial paradoku- przestrzenia. Chce
mentalny, Polska 2020 g0 zdoby¢ bractwo
11.20 Mowie Wam 4 (11) iluminatéw. 135 min
- program kulturalny, e ———
Polska 2026
12.30 Ukryta prawda
(1191, 1184, 1185)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Mezczyzna ucieka porywa-
czom. Prosi 0 pomoc w odna-
lezieniu brata, ktorego wcigz
przetrzymuja bandyci. Pierw-
szy trop prowadzi do szefa
firmy budowlanej. 60 min

16.35 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

17.45 Nowe przygody Aladyna

[EIX1 - komedia, Francja/Belgia
2015, rez. Arthur Benzaquen
Sam (Kev Adams) i Khalid (wil-
liam Lebghil) zatrudniaja sie
w centrum handlowym, ktore
chcg obrabowac. Muszg za-
pewnic¢ rozrywke matym Klien-
tom. Czytajac bajke o Aladynie,
przenosza sie do Bagdadu.
Czekaja ich takie wyzwania jak
obrona ksiezniczki czy walka
Zmagiem. 135 min

20.00 Lara Croft: Tomb Raider
G - film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001,
rez. Simon West, wyk.
Angelina Jolie, Jon Voight, lain
Glen, Noah Taylor (patrz obok)
22.15 Ciche miejsce 2 - horror,
G USA 2020, rez. John Krasinski,
wyk. Emily Blunt, Millicent
Sirl}wmonds, ﬁoah Jupe, ok
Cillian Murphy  (patrz obok)
0.10 Super 8 - thriller s.f., USA gﬂgsmm
2011, rez. J.J. Abrams, wyk.
Joel Courtney, Jessica Rok 1979. Joe (Joel
Tuck, Joel McKinnon Courtney, zd}.
Miller, Ryan Lee  (patrz obok) 11680 koledzy s
Zyjac z potworem 6 (11) s¥we}dli(arlm_ kata-
- serial dokumentalny, USA ~ SUOIY KOIEJOWE.
3.15 Fachowcy 2 (14)-serial  Wkrotce w okolicy
paradokumentalny, Pol. 2018 dochodzi do zagi-
3.50 Usterka 11 (20) - serial nieC. Policjant (Kyle
fabularno-dokumentalny, Pol. Chandler) ustala, ze
4.25 Dorota was urzadzit (10) Ma t0 Zwigzek z wy-
—pr.rozrywk., Polska 2015 Padkiem. 135 min

ald - b .
22.15[HORROR |
Ciche miejsce 2
Po ostatnich wyda-
rzeniach Evelyn
(Emily Blunt, zdj.)
Zmuszona jest opu-
$ci¢ wraz z dzieCmi
farme, ktéra stano-
wita schronienie dla
jej bliskich. Kobieta
uswiadamia sobie,
Ze potwory reaguja-
ce na kazdy dzwiek
nie sa jedynym
zagrozeniem,

Z jakim bedzie sie
musiata zmierzyC
W nieprzyjaznym
Swiecie. 115 min

2.25
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25 enow¥ny (4)-mag.  13.10 Jak to si¢ mowi, czyli
9.00 Horyzont wartosci. Kasia u Bralczyka (60)
Rozmowa z kard. 13.45 Na dobre i na zie (935)
Grzegorzem Rysiem  14.40 Na sygnale (631, 632)
9.25 Telekurier - maF.,Ffolska 15.40 Okrasa tamie przepisy
9.50 Korona Gor Polski 16.10 Tajemnice kultowych
10.25 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (33) - mag. kulin.
11.00 Daje stowo - Maciej
0Orfo$ 2 (36) - talk-show
11.55 Krélestwo mrowek
12.50 Pierwsza Druga

seriali (3) - serial dok.
17.00 Teleexpress,
17.25 M jak mitoS¢ (1918)

- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Grali i $piewali

najglosniej w Polsce,

w Trdjce - mag. ﬁj{kars_ki czyli jak to
13.00 Catkiem niezla historia z Czerwonymi
13.25 Wiosna na ROD'0s

14.00 0 milimetr - magazyn

14.30 Program lokalny 19.30 Program _

15.00 Koronka do Mitosier- mformaq(:‘yjny 19.30
(zia Boze, o—Pr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.

15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

Ba
FI¥T] Dewaitis (5)

Gerasimow dopuszcza sig Swig-
tokradztwa hozkow strzegacyc
debu. Marek staje sie coraz bar-
dziej rozgoryczony. Nie moze
Z?Pomn|ec 0 Irenie. Postanawia
uda

[TFHBetclic 1. Liga - mecz.
Stal Mielec - Slask (live)

Walczgca o utr?/manie Stal po-
dejmuje wicelidera tabeli. Go-
spodarze chieliby zrewanzowac
sie Slaskowi Wroctaw za porazke
na &ego boisku. Nie bedzie to jed-

| ¢ sie do PoSwicia. 55 min
nak tatwe zadanie. 125 min

21.15 Sanatorium mitosci 8

21.30 Program lokalny (7) - reality show, Polska
22,00 Dziennik regiondw  22.10 Daje slowo - Maciej
22.30 Kryminalna siddemka ortos 2 (38) - talk-show

23.00 O milimetr - magazyn

23.30 Regiony na TAK - mag.

23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Catkiem niezta historia
1.15 Turystyczna jazda

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

23.00 Tajemnica Enigmy (3)
23.50 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor
0.40 M jak mitos¢ (1918)
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.00 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.15 Stownik pol- LODZ 16.40 IdZ Sie zbadaj 16.52
sko@polski 16.40 Jarosfaw Ka- Ekspert ZUS odpowiada 17.00
zheruk - Legenda Dakaru 17.05 Wesole lata Telewizji Krakow
Historie niezapisane 17.20 Klub 17.30 Jazz Kwadrans 17.45 Bab-
seniora 17.32 Astronarium 17.55 skim okiem 18.00 ABC pacjenta
DorastaMy 18.15 Ze zdrowiem 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
naTy 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, +6dzkie wiadomosci dnia 18.50
Pogoda 19.00 Swiadkowie czasu Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
21.30 Obiek po todzi i regionie 21.30 k6dzkie
BYDGOSZCZ 16.30 Magazyn na- wiadomosci dnia 21.50 Za szyba
kielski 16.45 Prosto z lasu 17.00 POZNAN 16.43 Fach ze hej 17.05
Blizej nieba 17.30 Eko-opcja 17.45 Klub podréznikéw w czasie 17.23
Pokochaj Grudziadz 18.00 Filmowe Basnie i bajki polskie 17.36 Akcja:
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- Animacja 17.53 Ewa i jej goscie
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.30 18.30Teleskop 18.50 Medycynaity
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda  19.05 Kurier akademicki 21.31Te-
GDANSK 16.00 Reportaz TVP leskop 21.50 Wiadomodci sportowe
Gdansk 18.30 Panorama 19.00 RZESZOW 17.01 Stacja Rzeszow
Do brzegu 21.31 Panorama 21.43 Glowny 17.16 Koncert 17.46 7 zy-
Pogoda cia reglonu 18.00 Odkrywamy Pod-
KATOWICE 16.10 Wykrywacz karpackie 18.30 Aktualnosci 19.00
Klamstw 16.45 Misja inferwencja Z zycia regionu 21.30 Aktualnosci
17.15 Opera blisko Ciebie 17.30 SZCZECIN 16.35 Niedziatkowskie-
Relacje 17.45 Zdarzyto sie 18.00 g0 24a 17.20 Powr6t do przesziosci
Rgczka gotuje 18.30 Aktualnosci 17.30 Dzief z Zycia artysty 18.00
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- Bez barier 18.30 Kronika 18.52 Sce-
towe 19.10 Ziotowa apteka 21.30 na taneczna 21.31 Kronika 21.51
Aktualnosci Wokot nas

KRAKOW 16.15 Wielcy zMatopol- WARSZAWA 16.38 Dobrego dnia
ski 16.30 Turystyczna jazda 16.41 16.51 Reagujemy 17.15 Daje stowo
Petnosprawni 17.05 Maklowicz - Maciej Ortos 2 18.00 Informacje
w podrdzy 17.30 Zdrowie dla Cie- zMazowsza 18.15 Filmowe spotka-
bie 17.45 Krzemionki 30.Przystanek nia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazo-
reportaz 18.00 Kulturalnie mowiac wiecki 19.00 Weterani sportu 21.30
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- Kurier Warszawy i Mazowsza
ralna 19.06 Bohaterowie matych WROCEAW 16.30 Fakty 16.42
0jczyzn 21.30 Kronika Szlachetne zdrowie 17.00 Przy-
LUBLIN 17.30 Tydzien w polityce szo$¢ jest teraz 17.15 Drogi wiary
18.10 Zawod lesnik 18.30 Panora- 17.49 Kulturalnie mowiac 18.14
ma lubelska 19.00 MediaLab 19.15 W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54
Jezyczek u wagi 21.30 Panorama Pogoda 19.05 Magazyn ku kulturze
lubelska 21.31 Fakty
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Gitarami byto - koncert 12.45 Krélowa by¢ - komedia,
19.05 Do $miechu! (7)-rozr.  EIEI Francja 2005, wyk. Valerie  15.50 Ksigzniczka i gaski

KRYMINALNY
'} B i
A i

FIXT) Sprawiedliwi

V4 PULS 2~ D

6.00 Lowcy skarbow.Kto  6.00 Kacze opowiesci 9.30 Koto fortuny - telet., Pol.
dawiecej? (172)-reality  8.00 Jezyk i Przyjaciele 10.10 Tanczaca ze Swiatem
show, Polska 2023 8.40 Uprowadzona_ - Grecja (4) - magazyn
7.00 Galileo (1095,1096) ~ [EIMOksigZniczka - film 10.40 Szansa na sukces.

- program Eopularnonau- animowany, Ukraina 2018 Opole 2026 2 (6)

kowy, Polska 2024 10.30 Balerina-fimanim.,  11.45 To jest grane (88) - muz.
9.05 #Jestesmy dla [EM Francja/Kanada 2016 12.20 Prywatne zycie

dzieci - magazyn, 12.05 Wojclech Cejrowski. zwierzat 14 (7)

Polska 2019-2026 12.45 Program rozrywkowy

B0so - Meksyk/
Paragwaj (1 1¥— dok,, Pol.
12.40 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Etiopia (1,2)
13.50 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
(2,3)-pr.rozr, Pol. 2023

9.30 A na deser... (9)
- magazyn kulinarny

9.35 Galileo (1097, 1188,
1189) - program
popularnonaukowy

13.00 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (38) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet., Pol.
17.35 Domowe patenty 2
17.45 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (7)
18.50 Do $miechu! (70) - rozr.
19.50 Zycie to kabaret: Lupi$
to - kabaret Hrabi (1, 2)

Lemercier, Lambert Wilson IEIE- bash film., Niemcy 2022
14.55 Policjantki i Policjanci 17.20 O trzech zlotych
(1396-1400) - serial M dukatach - basn film,,
obyczajowy, Polska 2026 Stowacja/Czechy 2023

ANIMOWANY
& ¥

[TXT] Niezgaszalni
- Wydziat Kryminalny M- Francja/Kanada 2022

Q—‘&,?‘ 2

1iq
PXEE Postaw na milion

. . ) Wkazdej grze bierze udziat dwoje
~ (1016-1019)-Polska 2026 - Byly strazak musi schwytac pod-  uczestnikow. Nawstepie dostaja
Kug)awmska zdradza Kubisowi,kto palacza, ktory terroryzuje Nowy milion ziotych. Jesli chca zabrac

zabit Bozene. W lesniczowce Jan- Jork. Corka funkcjonariusza, Geor-  pienigdze do domu, ich zadaniem
kowski wiezi dawnego przyjaciela. gia, postanawia pomoc ojcu. Jest tylko bezbtednie odpowie-
Gy stan choregownuka Kajtkasie W meskim przebraniu zaciggasie  dziec na osiem pytan. Nagroda
po§arsza,syn|synowaSzczepana do stuzb pozamiczych. 115min jestw zasiegurekl. 120 min

podejmujq Gziaanie.  240min 5055 o ty wiesz o swoim 23,5 Kolo fortuny
0.00 Gwiazdy Kabaretu EM dziadku? - komedia, - teleturniej, Polska 2025

(174,172)-rozr,, Pol. 2026 USA/Wielka Brytania 2016 1.25 Kabaret. Super Show
2.05 STOP Drogowka 23.00 Polowanie DwojKi 3 (25) - program
- magazyn policyjny [E[X1na ,Czerwony rozrywkowy, Polska 2022

3.05 Interwencja - mag. Pazdziernik” - film 2.30 Kabaret Potem - Bajki

3.25 Lubie disco! (260) sensachny, USA 1990 dla pottuczonych (2)
- program muzyczny 1.35 Wstydliwe choroby: - program rozrywkowy,
4.25 Top 10 - lista XXL2(2)-dok., WIk. Bryt. Polska 1992

3.35 Kabaretomaniacy (3, 4)

4.00 Lombard. Zycie pod
- pr.rozrywk., Pol. 2019

przehojow - pr. muz.
zastaw 3 (105) - obycz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.30 Droga (1) - serial
obyczajowy, Polska 1973,
rez. Sylwester Checiriski 7.35 Niezwykta Historia Ace
12.45 Dzien z Zycia artysty (5) of Base (1) - serial dokum.
13.25 Turandot - opera, Wt. 2022~ 8.40 Wojciech Cejrowski
15.25 Wydarzenie aktualne - hoso przez $wiat
16.05 Stolica muzyki, Nowy (87-92,74,75): Bieda - cykl
Orlean - film dokum., USA reportazy, Polska 2009
18.05 Andrzej Seweryn 13.00 Australijscy
- skazany na scene poszukiwacze zlota 6
19.00 Fryderyki 2026 - Gala (2-6) - serial dok., Australia
Muzyki Jazzowej 18.00 Polska. Najwieksze
20.45 Liczba doskonata - dram. tajemnice 2 (6) - rozr., Pol.
E™Dobycz., Pol./Wh/Izrael 2022 19.0077 TV 5 (16) - pr. rozr., Pol.
22.20 Klub Jazzowy - koncert ~ 19.58 Czas na pogode - pr. inf.
23.35 Wieczor kinomana 20.00 Morderstwa we Francji
23.40Boccaccio ‘70 (2)-film  [EM1-Le Mans - krym., Fr. 2023
™I obyczajowy, Fr/Wh 1962 22.10 Zahéjca z autostrady I-5

6.40 Najlepsze Koncerty

6.55 Ranczo 8 (104) - obycz.
Szlagier TV! - pr. muz.

7.55 Rodzinka.pl (73, 74)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(116,117)-krym., Pol. 2013

10.45 Czy wiesz, ze? (264) - dok.
11.20 Na sygnale (511, 512)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (397)
13.20 Komisarz Alex 6 (77)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (245)
19.20 Ranczo 6 (72-74) - obycz.
22.20 Sicario 2: Soldado
EM- thriller, USA 2018
0.30 Ekstradycja 3 (7, 8) - sens.

2.50 15:10 do Yumy 1.35 Tato - dramat obyczajowy, - thriller, Kanada 2011
[0 - western, USA 1957 M Polska 1995 23.45 Kryminat: Gliny (1-6)
4.30 Zakochaj sie w Polsce  3.30 Turandot - opera, Wt. 2022~ 3.05 Kabaretowy szat (12)

s]8]C}
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9.10 Duchy 4 (1, 2) - serial kom.  16.15 Lato nad jeziorem

COMEDY
©) CenTRAL

COMEDY
CENTRAL

6.00 The Office PL (2, 3) - kom.

10.30 Morderstwa [EM7 Garda - komedia 7.10 Teoria wielkiego

w Midsomer 22 (4) romantyczna, Niemcy 2022 podrywu 4 (15-24) - kom.
12.25 Ojciec Brown 3 (3-5) 18.05 Rosamunde Pilcher: 11.35 Teoria wielkiego
15.25 Powrét do raju (3, 4) [GM Zargczona, zakochana, podrywu 5 (1-4) - kom.
17.45 Z pamigtnika zagubiona - fim 13.30 Przyjaciele 3 (5-15) - kom.

obyczajowy, Niemcy/Austria  19.00 Duchy (1-4) - serial fantasy

potoznej 14 (5) - obycz.
2011, rez. Stefan Bartmann ~ 21.00 Jeszcze bardziej

18.50 Smier¢ pod palmami 15

(6) - serial kryminalny 20.00 Kryminalne zagadki FILM| ziryiliwi tetrycy
19.55 Smier¢ pod palmami7  [EM0 Mazur: Krwawe - komedia, USA 1995
(2)-krym., WIKk. Bryt./Fr. pienigdze - film 23.05 Colin od rachunkow 2

(7, 8) - serial kom., Australia

21.00 Dyplomatki (2) - krym.
0.25 Comedy Club 2 (5) - rozr.

22.00 Milczacy Swiadek 28

kryminalny, Niemcy 2024

21.50 Krawcowa z Madrytu

(5, 6) - serial kryminalny (7, 8) - serial obycz., Hiszp.
0.10 Qjciec Brown 13 (2) 23.50 Rzeka zycia: Ponowne
1.15 Smier¢ pod ﬁ:almami 7 [E@dspotkanie nad Dunajem

(2)-krym., WIk. Bryt./Fr. - melodramat, Niemcy/
2.20 Milczacy Swiadek 28 Austria 2014, rez.

(5, 6) - serial kryminalny Torsten C. Fischer

1.00 Miasteczko South
Park 16 (6, 7) - serial
animowany dla dorostych
2.00 Pracoholicy (3-6) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 6
(11-14) - program rozrywk.

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Nic do zgtoszenia 3 (4)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (2)
12.05 Zakup w ciemno extra

(31) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7
(30-32) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (21)
17.05 Zakup w ciemno extra
(31) -reality show, Polska
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Kanapowczynie 3 (9)
19.05 Zakup w ciemno extra
(30) - reality show; Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (20)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (13)

»

FZX 1199 - Gra 0 wszystko.

VIP 6 (8) - Polska
Najsprawniejsii najsprytniejsi re-
prezentanci kazdego pokolenia
stajg do finatu. Przemieni sie
wogrodnikow i kierowcow, beda
zbijali puszki, a takze przetestujg

atrakcje lunaparku. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (1)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (9)
1.00 Diabelnie hoskie 3(7, 8)
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (106, 107) - telen.
3.35 Detektywi (120) - serial
fab.-dokum., Polska 2024
4.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 7 (4) - rozr.

Hl ve ==

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu Swiata - anim.
7.55 Stuart Malutki 2 - film
[ przygodowy, USA 2002
9.30 Cobra Kai (42, 43) - przyg.
11.00 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (33-90)

- serial sensacyjny, USA
13.50 Poirot (7, 8) - serial krym.
16.05 Columbo (1) - serial

kryminalny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (135, 136) - krym.
22.00 Kosci (47, 48) - serial krym.
23.55 W lesie dzi$ nie zasnie
G nikt - horror, Polska 2021

2.10 Krejzi patrol (29)
- serial kryminalny
2.40 Kochane pienigdze (4-6)
- serial paradok., Pol. 2021
5.45 Telezakupy TV Okazje

7.05 Kryminalni 2 (9-11)
10.10 Igrajac z ogniem
[EM0 - komedia, USA 2019
12.15 Bella i Sebastian 2 - fim
E familijny, Francja 2015
14.25 Ksigze w Nowym Jorku
[EM0 - komedia, USA 1988
16.55 Wonder Woman 1984
[ - film fantasy, USA/Wielka

Brytania/Hiszpania 2020
20.00 Starcie tytanéw
M- film fantasy, USA 2010
22.25 Cos$ jest nie tak
[EM1z dzieciakami

- horror, USA 2023

0.20 Smetarz dla
M zwierzakow - horror,

USA/Kanada 2019
2.20 Szkota (698) - paradok.



— 25 kwietnia SOBO
) (878)

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (237)
- reality show, Pol. 2021

7.30 Ewa gotuje (566, 567)
-magazyn kulinarny

6.00 Komisarz Rex 12 (3-6

- serial krymmaln%/, W

10.00 Hudson i Rex 5 (15, 16)
- krym,, Kan. 2022-2023

12.00 Niekonczaca 5|$

[E™0 opowiesc - film fantasy,
RFN/USA 1984, wyk.
Barret Oliver, Noa
Hathaway

14.00 Co mi zrobisz, jak mnie

[EMM ztapiesz - komedia,
Polska 1978, wyk.
Krzysztof Kowalewski

16.10 Flintstonowie

EM- komedia, USA 1994,
wyk. John Goodman,
Kyle MacLachlan

18.00 Brunet wieczorowy

[ porg - komedia
obyczajowa, Polska 1976

KOMEDIA KRYMINALNA
- T

8.30 Z klimatem i z pasja
- Program publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1338-1342) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (112)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(81-84) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (354)
- reality show, Pol. 2025
18.10 Mocne uderzenie
[ - komedia, USA 2012,
wyk. Kevin James,
Salma Hayek

A .

$ne hity: PIKE Rok pierwszy - USA

™M mnie, jesli potrafisz  EMTI2009, rez. Harold Ramis
-USA/Kanada2002  Jaskiniowcy Zed (Jack Black, zcf)
Frank Abagnale (Leonardo DiCa- i Oh (Michael Cera, zdj.) zostaja
Eno, zd].) fatszuje czekiiw ciggu  wygnanizwioski, Wyruszajaw po-
ilku lat zdobywa fortune. Genial- - droz, podczas ktorej s Swiadkami
nym oszustem zaczyna intereso-  waznych dla ludzkosci wydarzen.
wac sie nieustepliwy agent FBI, Spotykaja Abrahama i trafiaja
Carl Hanratty. 180 min do biblijnej Sodomy. 135 min

23.00 Dzieri Swira © 22.30 Jutro bedzie futro 2
[ - komediodramat, Polska M- komedia, USA 2015,
2002, wyk. Marek Kondrat wyk. Rob Corddry
0.55 Papierowe ~0.25 Sisu - dramat wojenny,
MM matzenstwo - komedia MM Finlandia/Wielka
obyczajowa, Polska/ Brytania/USA 2022
Wielka Brytania 1991 2.15 Wydarzenia
2.55 Ostatnia rodzina O 2.55 Ewa gotuje (461)- maE.
M- dramat obycz., Pol. 2016~ 3.25 SuperLudzie (1, 2) - dok.
5.45 Sabina - film krotkometr. ~ 5.30 Telezakupy TV Okazje

13uLicA |EEA PoLSATFILM

6.45 Kapitan Marleau 2 (3) 8.00 Sasiedzi (2) - serial anim.
- serial kryminalny, Fr.2016 ~ 8.10 Byli sobie podréznicy
8.45 Bez $ladu 7 (15-24) (21-24) - serial animowany
- serial kryminalny, USA  10.30 Garfield - anim., USA/
17.55 Blue Ridge 2 (5, 6) - serial  GIELIWIk. Bryt/Hongkong 2024
krgminalny, USA 2024 12.35 Podréze Guliwera
19.55 Chicago P.D. 13 (16) [EM - komedia przyg,, USA 2010
- serial kryminalny, USA ~ 14.10 Zanim sie pojawite$
20.55 Blanca 3 (9) - krym., W, G- film obyczajowy, USA/
22.00 Dopoki $mier¢ nas nie Wielka Brytania 2016
@M rozlgczy: Aurora Teagar- 16.35 Pingwiny z Madagaska-
den na tropie - film EM ru - film anim., USA 2014
kryminalny, Kan./USA 2021  18.30 Niepamie¢ - film s.f, USA
23.50 Kontrabanda - dramat ~ [E®11 2013, wyk. Tom Cruise
[EM0 sensacyjny, USA/Wielka 21.00 Bez litosci 3. Ostatni

FIX Glosne hity: Zlap

Brytania/Francja 2012 [0 rozdziat - thriller,
2.05 Widok, za ktory mozna USA/Wiochy 2023
M zabic - film kryminalny,  23.10 Lista dZwigkéw - film
USA 2023 M gbyczajowy, USA 2021

1.25 $lad (100, 101, 80, 81)
5.25 Na ratunek 112 (790)

PAR e T

12.05 Krowy na wypasie - film
M anim., Niemcy/USA 2006
14.00 Baranek Shaun - anim.,
EM USA/Francgta/\NIk. Bryt. 2015

4.00 Falszerstwo (3, 4) - serial
kryminalny, Francja 2025

11.20 Bliskie spotkania

[EM trzeciego stopnia
-films.f, USA 1977

14.05 Legenda Zorro - film

M przygodowy, USA 2005 15.55 Lara Croft: Tomb Raider
16.50 XXx: Reaktywacja - film G- film przygodowy, Wielka
[EM sens., Chiny/Kan./USA 2017 Brytania/Niemcy/USA 2001
18.55 Szkofa czarownic 18.00 Sonic. Szybki fak

[EM- horror, USA 1996 [E biyskawica - film familijny,
21.00 Szkota czarownic: USA/Japonia/Kanada 2020

@M Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
22.55 Push - thriller s.f,, USA/
I Kan./Wielka Brytania 2009
1.10 Saga ,Zmierzch":
[ Przed $witem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
3.50 Bibliotekarze 4 (1) - przyg.
4.55 Bibliotekarze 3 (2) - przyg.

20.00 Londyn w ogniu

E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016

22,00 Adrenalina 2:

[EM7 Pod napigciem - film
sensacyjny, USA 2009, wyk.
Jason Statham, Amy Smart

23.45 Adrenalina - film sens.,

[E USA/Wielka Brytania 2006

KOMEDIA PRZYGODOWA FAB.-DOKUM.
\ -

KINO
POLSKA

KINO W CANAL+

POLSKA AXN PREMIUM

6.00 Zloty interes (9, 10) 6.00 Legenda Zorro - film 6.00 tapu-capu

- program rozrywk., 2022 [EIE prz%godowy, USA 2005,  6.05 Kiler-ow 2-och

7.35 Syn szczescia - film WyK. Antonio Banderas, IEIE- komedia, Polska 1999
krotkometrazowy, 2024 Catherine Zeta-Jones 8.00 W pamigci

7.55 Polska Kronika 8.15 FBI: International 4(1) ~ 8.15 Ocean, nasz dom - dok.
Filmowa - serial dokum. - serial kryminalny, USA 9.50 Lapu-capu )

8.20 Mis Kudtatek (1, 2) 2024-2025, wyk. Carter ~ 10.05 Kung Fu Panda 3 - film
- serial animowany Redwood, Vinessa Vidotto @I anim., Chiny/USA 2016

5.55 Na sygnale (878) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.30 Janosik (10)- przyg, Pol.
7.25 Na syFnale (879-833)
- serial fabularno-dokum.
10.20 Na dobre i na zte (989)
- serial obycz., Pol. 2026
11.20 Komisarz Alex 25 (313)

- serial kryminalny, Polska ~ 8.55 Przygody MyszKi(1,2) ~ 9.15 FBI: Most Wanted 4 (4) 11.40 Azyl- dramat
12.10 Rodzinka.pl (307, 308) - serial animowany - serial kryminalny, USA E]!IZIbm%raﬂczny, Czechy/
- serialkom., Polska 2026 9.15 Ranking naj polskiego 10.10 Detektyw Monk 2 (4-3) Wielka Brytania/USA 2017

13.20 Ojciec Mateusz 25
(327,328) - serial krym.
1510 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(6) - serial obycz., Polska
16.10 Ranczo 4 (47)- serial
obyczajowy, Polska 2009
17.15 Czterdziestolatek (6)
- serial obycz., Pol. 1974

kina (1) - pr. rozrywk.
9.55 Tredowata
[EMU- melodramat, 1976
12.00 Wierna rzeka - dramat
E historyczny, 1983
15.10 Stara basn - fim
EMUKostiumowy, 2003
17.40 Mala wielka mito$¢
IS - komedia romant., 2008

- serial kryminalny, USA
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(7-11) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
Sara wraca do sprawy
sprzed lat, kiedy to Westa
podejrzewano o popetnie-
nie morderstwa. 290 min

13.45 Warcraft: Poczatek

[E™- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016

15.45 Zmierzch - fim

I fantasy, USA 2008

17.45 Inwazja-fim

M sensacyjny, Holandia 2024

19.15 Krucjata Bourne'a

G - thriller, USA/Niem. 2004

BIOGRAFICZNY

A
X Bo we mnie Xl Menin Black:
EMjest seks - 2021 [ International - Chiny/
Lata 60. Aktorka Kalina Jedrusik USA 2019, rez.F. Gary Gray
(Maria Debska, zdj.) uchodzi za Agentka M (TessaThompson, zdj.)
symbol seksu. Jest zong pisarza zostaje partnerka funk%_onanusza
Stanistawa Dygata, ale nie stroni H (Chris Hemsworth, zd].). Razem
od romansow. Naraza sig wply- musza stawic czoto zupenie no-
wowemu czlowiekowi. 130 min  wemu zagrozeniu, by ocali¢ ludz-

[TXTINa sygnale (834-886)

Zespot Wiktora ratuje mezczyzne
odwodnionego po pracy W ko-
stiumie maskotkI. Martyna i Basia
pomagaja pacjentowiz urazem glo-

pANT Franz Kafka - Czechy/
el Polska/Niemcy 2025

Poczatek XX wieku, Praga. Franz
Kafka (Idan Weiss, zd].) stara sig
sprostac wymaganiom ojca. Pro-
blﬁe odnalezC sig w roli urzednika,
jednoczesnie realizujac swoje pi-
sarskie aspiracje.

wy. Po dyzurze jada do wigzienia
na widzenie z Mifoszem. 90 min
125 min

19.40 U Pana Boga

wKrolowym Moscie  22.10 Skrzydlate winie  KOSCIPAMete. — 145min o3 o5 wyeielenie - horror,

(7)- serial obycz., Polska - [ETEII- komediodramat, 2010, 22,25 Zahdjca - film [T Wielka Brytania 2024
20.40 Ojciec Mateusz 25 (329) wyk. Pawet Mataszynski - ETEIIsensacyjny, USA 2007 0.40 Krolestwo - dram. sens,,
21.40 Ojciec Mateusz 26 (330) 0.10 Konsul - komedia 0.20 Snajper: Kolejne E]!IIUSA/Memc%/ZJednoczone
22.35 Ranczo 4 (48, 49) EMkryminalna, 1989 EM starcie - thriller, RPA/ Emiraty Arabskie 2007

0.35 Glina. Nowy rozdziat (6)

1.25 Graz Cieniem (1)-serial
kryminalny, Polska 2024

2.25 PitBull (Sg— serial sens.

USA/Niemcy 2011
2.20 Legion - thriller, USA
[E™I12010, wyk. Paul Bettany
4.15 Walker: Straznik

2.30 Wrooklyn Zoo - dramat
EJ!IJobf/czajowy, Polska 2024
4.35 Silniejszy - film dokum.
3.25 Oficer (9)-serial sens, 545 Szumy i fonie - film Teksasu 4 (11)-krym., o8y WCANAL+ 1emisa
Polska 2005 krotkometrazowy, 2024 5.05 Rekrut7 (1)-kiym.  X@20%8c, biogiany foapocayta e

HBO

2.40 ziorszenie publiczne
[E - kom. romant., 2009,
wyk. Krzysztof Czeczot
4.20 JesteSmy razem - dok.

11.45 Wcigz tu jestem - dramat 9.05 Kopciuszek. W rytmie 9.20 Marokanskie wakacje  14.05 Ultimatum Bourne‘a
[E™D obycz., Brazylia/Fr. 2024 E™ mitosci - komedia [E™10 - komedia, Hiszpania 2023 @M - sens., USA/Niemcy 2007
14.00 Wtadca Pierscieni: romantyczna, USA2011  11.25 The Office PL 2 (7-9) 16.00 Saga ,Zmierzch”.
[E0 Powrot krola - film 11.00 Siostra panny mtodej  13.10 Pod Starym Debem A7 Przed Switem. Cze$¢ 1

fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy 2003
17.15 Oliwia i niewidzialne

[EM - komedia romantyczna,
USA 2019, wyk. Becca Tobin
12.40 Superman 3 - film przyg,,

[ - dramat obycz., Belgia/
Francja/WIk. Bryt. 2023
15.25 Sprawa nierozwiazana

- film fantasy, USA 2011
17.55 Hollywood Buzz - mag.
18.20 L.A.R.P. Mitosc, trolle

A trzgsienie ziemi EIWIK. Bryt./USA 1983 (1-5) - serial krym., Kanada [E™1i inne questy - komedia,
- film animowany, Belgia/  15.10 Godziny szczytu 17.50 Czwarta wladza Polska 2025
Szwajcaria/Hiszpania 2025 M - komedia sens., USA 1998 - I - dramat polityczny, USA/  19.55 kapu capu - roz, Pol. 2025

18.25 Happy Feet: Tupot 17.00 Godziny szczytu 2 Wielka Brytania 2017 20.00 Martwych nie boli

M0 matych stop 2 - film M- komedia sens., USA 2001 20.10 Boss - dramat biograficzny, IEIEO - western, USA/
animowany, Australia 2011  18.40 Godziny szczytu 3 - kom. [EMI Wielka Brytania 2016, Dania/Meksyk 2023

20.00 Millerowie - kom. krym., @M sens., USA/Niemcy 2007 wyk. Bryan Cranston 22.05 Namierzony - dramat

20.20 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
22.00 Wrogie niebo 3 (6,7)-sf.

[EMT USA/Wielka Brytania 2013
21.50 Blue Moon - dramat
M biograf.,, USA/Irlandia 2025

22.40 Prawnik z Lincolna
[E - thriller, USA 2011
1.05 Dig - thriller, USA 2022,

[E™ sensacyjny, USA/WE. 2025
23.50 Rytuat - horror, USA 2025,
T wyk. Al Pacino, Dan Stevens

23.30 Ostatni pojedynek - film  23.45 Batman Forever -film M wyk. Thomas Jane 1.25 Mroczny dom
M hist., WIk. Bryt/USA 2021 M przyg., USA/WIK. Bryt. 1995 2.45 Sortownia (5)- psycholog. [EIM - thriller, USA 2023
2.00 Challengers - dramat 2.15 Pocatunek smoka-dram.  3.30 Kobieta na dachu 2.55 Mordercza wataha

[Z™1 obyczajowy, USA 2024 [EMT sens., USA/Francja 2001 [EM0 - dram. ohycz., Polska 2022 M - thriller, Kanada/USA 2024

a1 cANAL+ 360

8.30 Mit - film przygodowy, 9.55 ABBA. Whrew 12.00 Roger Federer: gra
[ Chiny/Hongkong 2005 wszystkiemu (1, 2) - dok. o wszystko (1) - film dok.
10.55 Francuski pocatunek  11.35 Pisarze. Serial 13.00 W trasie z Normanem
[EM- komedia romantyczna, na krétko 2 (3)- kom., Pol. Reedusem (2) - serial dok.
USA/Wielka Brytania 1995  11.55 kapu capu Extra (3)-rozr. 14.00 Co poszio nie tak 4 (2)
13.05 Next - thriller s.f, USA 12.30 Planeta Singli. Osiem  15.00 Porzucona Ameryka 4
[EM2007, wyk. Nicolas Cage historii (3) - serial kom. (1,2) - serial dokumentalny
15.10 Ze Smiercig jej 13.20 Hollywood Buzz - mag.  16.55 Wykrywacz historii 4 (2)
A do twarzy - czara 13.55 The Office PL5(1-3) 17.50 Grip - w $wiecie
komedia, USA 1992 15.35 kapu capu Extra - pr.rozr. supersamochodéw (11)
16.10 Daleka Potnoc odkryta  19.00 Sung Kang - szybki
nanowo (1, 2) - film dok. i dociekliwy (1) - dok.
18.15 13 posterunek 2 (17-19)  20.05 Wolne duchy. Starcie
20.00 Emiﬁracia XD (9, 10) z Zywiotami (2) - dok.
21.00 Edukacja XD (1,2) - kom. 20.50 Lotniskowce na wojnie
22.00 Maria Antonina 2 (7, 8) (2) - film dokum., WIk. Bryt.
0.00 Belfer (1, 2) - serial krym.  21.55 Porzucone konstrukcje
1.55 Twardzielki (1) - dok., Pol. (11) - serial dok., WIk. Bryt.
2,00 kapu capu Extra (2)-rozr. 23.00 Wykrywacz historii 4 (3)

O - tylko dla dorostych TELETYDZIEN 43

5.45 FBI 3 (7-9) - serial krym.
8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) - serial krym.
11.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20-22)
14.00 AgenciNCIS 8 (3, 4)
15.50 Tropiciel (10) - serial krym.
16.45 Matlock (3) - serial krym.
17.40 Karmazynowy przyplyw
EM- thriller, USA 1995
20.05 W pogoni za zemstg
G- film sensacyjny, USA 2010
22.05 Pociag z forsa - film
[EM sensacyjny, USA 1995
0.25 Rambo 2 - film
I sensacyjny, USA 1985
2.25 Tropiciel (10) - serial krym.
3.20 CSI: Kryminalne zagadki 0.45 K-Pax - dramat psycholog,,
Nowego Jorku (3, 4) [ET USA/Niemcy 2001

+ pierwszy raz w'telewizji

17.35 Kokon: Powrét
EMO-film s.f, USA 1988
20.00 Jestem najlepsza. Ja,
EHDTon{a - dram. biograf.,

Wielka Brytania/USA 2017
22.35 Predator 2 - film
I sensacyjny, USA 1990



SOBOTA 25

C

7.00 Salon sukien slubnych
Goka (3) - serial dokum.
8.00 AmeryGhana
9.00 Woski salon
pieknosci 2: Gdzie sa
pieniadze? - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem (5)
11.00 Kiedy dzieci
majg dzieci5s =~
12.00 Schudne i zmienie plec
13.00 Siostry wielkiej wagi 6
(18) - serial dokum., USA
14.00 Klinika bez tajemnic
(5,6) - program medyczny
16.00 Wiza na mito$¢; Wielka
Brytania 2 - reality show

Premiera; Wiza
na mito$¢: pierwsze
spotkanie 8 (17) - rozr.
20.00 Niepokonani (2) - dok.
21.00 Twarz od nowa
22,00 Skorze na ratunek 8
23.00 Pogromcy guzow
0.00 DrPryszczylla 3
1.00 Niepokonani (2) - dok.
2,00 Twarz od nowa

METRO

7.50 Klan z Alaski - serial dokum.

9.50 The Floor - teleturniej, Pol.
11.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow
13.50 Kryminalni 4 (2, 3) - krym.
16.00 Niezwykte Stany

Prokopa 5 - pr. rozr., Polska

17.00 Mam talent! - pr. rozr, Pol.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 Dusza towarzystwa
G- komedia, USA 2018
22.10 Zahdjcza bron 3 - film
G sensacyjny, USA 1992

0.25 Kuba Wojewo6dzki

1.35 Szpital (677) - paradok., Pol.

2.30 Pani gadzet - mag.

3.00 Dieta czy cud? - mag.

3.35 Szkota (786, 780) - paradok.

5.05 Nowa Maja w ogrodzie 2

WP

11.00 Porzucone budowle 12
11.55 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5
14.55 Policjanci w akcji (5, 6)
17.00 Policjanci z sasiedztwa 2
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
18.55 Policjanci z sasiedztwa 2
21.45 Mam talent Ameryka:
Druzyna marzen - roz.
23.35 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 6
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3
2.00 Kabaret na zgdanie - roz.
3.00 Mistrzowie Kabaretu 5

KUCHNIA

13.50 Bosacka daje rade 4-mag.
14.45 Dzien dobry, obiad 2
15.40 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
16.05 M jak mieso 3: Hiszpania
16.55 Gotuj taniej z Jamiem
17.55 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.50 Wioska kuchnia Gino:
Pigkno tradycji - serial dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
20.45 Ziemia, ogien i smak - dok.
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
22.35 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka - dok.

44 TELETYDZIEN

MZTRO

6.00 Przyjaciotki (31, 32)
- serial obycz., Pol. 2014
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show
10.00 Polacy za granicg
- mitos¢ (9, 10) - serial
dok., Polska 2025
12.00 shplppmg Queens.
Krolowe Zakupow

kwietnia

5.10 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6,7)
6.20 Co za tydzien - mag.
6.50 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (7) - rozr., Pol.
7.45 Dzief Dobry TVN - maE.
11.25 Dzieci Swiata (4) - eduk.
12.00 Jestem z Polski (11,1, 3)
- serial dokum., Polska

7.00 Brudne skarby 2
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Gorgczka zlota 16
10.00 kowcy opali 8
11.00 0d samochodu
do domu 2
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (8)
13.00 Ztomowisko PL 11 (14)

(27,28)-pr.rozr., Polska  15.05 Babski biznes (3)-rozr. 14.00 Zlomowisko PL (1)

14.00 Ani stowa pannie
miodej (1, 2) - serial
dok., Pol. 2024

16.00 Kolacja w ciemno (8, 9)
- pr.rozrywk., Pol. 2022

18.00 Nasz nowy dom
(260, 26) - reality show

. o
pJX[]] Love Island. Wyspa
mitosci (261-263) - reality
show, Polska 2023
23.00 Gry matzenskie (95)
- reality show, Polska
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (300, 301) - reali-
ty show, Polska 2024
2.00 Gry matzenskie (96, 97)
4.00 Zdrady (8, 9) - paradok.

7.50 Bolek i Lolek (2, 1) - anim.
8.15 To leci w sieci
9.35 Kabaretowe przehoje
10.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
14.15 Stawka wigksza niz zycie
(11, 12) - serial wojenny, Pol.
17.00 Straznik Teksasu 6 (4, 5)
- serial sens., USA 1997-1998
19.00 Jas Fasola (13, 14) - kom.
21.10 Zaginiona - thriller, USA
[EMT 2012, wyk. Amanda Seyfried
23.10 Adam szuka Ewy.
Niemey 2 - pr. rozr, Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia 4
1.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.10 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (564) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) - serial anime, Japonia
9.30 Dragonball Z Kai (80-86)
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Co ludzie powiedza? 3
(19-21)-kom., Wik. Bryt. 1992
16.00 Miodowe lata (124-126, 27)
19.45 Poirot (5-8) - krym., Wik Bryt.
0.00 Slad (64) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
16.00 Przekopiemy Ci ogrodek
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.05 Meblokreacje - mag.
17.35 Dom w miesigc - serial dok.
18.00 Daleko od miasta 10 - dok.
19.00 Podzieli¢ M2 - mag.
20.00 Projekty marzen - Nowa
Zelandia - serial dokum.
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
22.00 KupiliSmy sobie zamek

- damy rade 2 - serial dok.
22.55 Wiejskie domy

do liftingu 2 - serial dokum.
23.45 Stylowo o wnetrzach

16.05 Ostre cigcie 12 (5) - rozr.
17.05 Zgtos remont 11 (6)

- pr. rozrywk,, Pol. 2026
18.05 Bitwa 0 gosci (6)

- reality show, Pol. 2026
19.05 Kuchenne rewolucje

(3,11)-pr. rozrywk., Pol.

? 400
Krélowa przetrwania 3
(8)- reality show, Polska
22.25 Skok na glehoka wode
(7)-pr.rozr,, Polska 2026
23.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (5, 6)
1.35 Zawodowa Anka (5)
2.15 Stylowe taxi Agaty
(5,6)-pr.rozr, Pol. 2023
3.05 Wiem, co kupuje (11)

B8 Z00M TV

7.05 Co nas truje - pr. rozrywk.
7.50 Dziwaczne potrawy - dok.
9.50 MasterChef Nastolatki
11.15 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show
13.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
14.00 Rodzinne przepis
Joanny: prosto z farmy
15.35 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.40 Z wizyta u Iny - mag. kulin.
17.45 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
18.45 Dziwaczne potrawy - dok.
19.40 Czlowiek kontra jedzenie
21.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.15 Dziwaczne potrawy - dok.
1.15 Mordercza kuchnia
3.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
9.45 Z mitosci do ogrodu 3
11.00 Zrébmy sobie dom
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
18.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
18.50 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. roz.
20.45 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
21.40 Mieszkanie na miare 4
22.35 Mieszkanie na miare - rozr.
23.35 Letnia chata na lata 13
1.35 Kupujemy dom
na plazy 25 - serial dokum.

10.00 Alfa - film przygodowy,

M YSA/Kanada/Chiny 2018

12.00 Swiat wedlug Kiepskich
(56, 533-537) - serial kom.
15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(538-541) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
20.00 Boks: Rocky Boxing
Night w KoScierzynie (live)
0.00 Hitman - thriller,

[ Francja/USA 2007

1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - serial kom.
2.30 Swiat wedtug Kiepskich

» = godzinajzakoficzehia: programu

15.00 Nic do zgtoszenia (7)

16.00 Lotnisko (3)

17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11;
Krwawe ofiary Majow

18.55 Celnicy na strazy
Turcji (8)

p 1] Bimbrownicy 14:
Odwrdcic sytuacje
21.00 Mike Brewer:
przerohi¢ i sprzedac (3)
22.00 kowcy opali 8
23.00 Morze zlota 13
0.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolarow
1.00 Potwory z Alaski: SOS

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
16.00 NASA - archiwum

tajemnic
18.00 Jak to jest zrohione?
18.30 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Najwieksze paranormal-
ne zagadki: Superzotierze;
Apokalipsa zombie - dok.
22.00 Klatwa Tréjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworow
2.00 Przypadki z archiwum 10
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
Ui
6.00 Farma peina mitosci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Europa filmowa - dok.
13.20 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
14.20 Ciezardwka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.10 Afryka Express
- reality show

0.00 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.

2.05 Hotelowe rewolucje - dok.

5.15 Czlowiek kontra jedzenie

o
SCIENCE

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 5
13.00 Sanatorium mitosci 8
14.00 Rodzinka.pl (300, 105)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 24
(304, 305) - serial kryminalny
17.30 Bez maski (2) - film dokum.
18.30 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (227)
20.30 Wichrowe wzgorze (208)
21.30 Blue Moon (8) - serial obycz.
22.30 Smaki mitosci - dramat

(323-325) - serial kom., Polska  [EI™X obyczajowy, USA 2007
O - tylko dla dorostych

Imieniny: Franciszka,

Jarostawa, Marka

I rousar cavé | IR TvnsTve

10.10 Odnalez¢ zaginione

(13) - serial dokumentalny
10.40 Skarh Jagiellonow.

Polskie dzieje

arrasami tkane - dok.
11.45 Wszystkie

kolory Swiata 2
12.50 Odkry¢ tajemnice
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Mi§ - komedia, Polska
[EIEI11981, wyk. Stanistaw Tym
16.30 Swiatynie Swiata (1{
17.35 Lalka (9-0st.) - obycz.
19.05 StaroZytne mocarstwa

(2)-serial dok., Wk. Bryt.
20.05 Najwigksze tajemnice

monarchii (6)

Ll “1 i ]
p4 (1] Peggy Sue wyszla za
M maz - komedia
ohyczajowa, USA 1986
23.00 Mecz w piekle
EMT- film woLenny, Wegry
1961, wyk. Imre Sinkovits
1.15 Historia w postaciach
zapisana: Ludwik XV
i tajemnica krwawej bestii
- cykl dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
7.55 Iniyniengjne tragedie
10.10 Katastrofa
W przestworzach
12.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii
16.00 Euroinzynieria
18.00 Ziapa¢ przemytnika
20.00 Mega Metro: Brudna robota
21.05 Bitwa o Ksigzyc - od Sput-
nika do Apollo (1, 2) - dok.
23.15 Paristwa Osi: Droga ku
porazce: Bunt pokonanych
0.20 Strzegac granic - serial dok.
1.15 Alarm na lotnisku
2.15 Wyprawa na dno:
Mroczne gtebiny
4.15 Ilwojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Oblezona wyspa
5.15 Car SOS: Opel Manta GT/E

B NATIONAL GEOGRAPHIC e
]

11.00 Krélowe Swiata zwierzat

12.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotwarcy - serial dokum.

14.00 Dzika Pétnoc Europy

15.00 Sekretne Zycie
pingwinow

16.00 Sekretne zycie o$miornic

17.00 Wilki z Yellowstone:
dziedzictwo - serial dokum.

18.30 Dzikie oblicza Ameryki

19.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.

20.00 Europa z powietrza

21.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki

22.00 Ukryty Swiat wezy: Afryka

23.00 Europa z powietrza

0.00 Niezwykty dr Pol

13.40 Najmniejsze cuda $wiata
(1)~ film dokumentalny
14.40 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (2) - film dok.
15.50 Portugalia na dziko - dok.
16.55 Planeta Kalifornia (1) - dok.
18.00 Swiat z gory 11
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 2
19.45 Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda - film dokum.
20.50 Jimmy Somerville. | Feel
Love" - film dokumentalny
22.00 Tajemnice Picassa (1)
22.55 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.

7.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 53) - serial dokum.
9.00 Niezwykle pociagi (1, 2)
11.00 Swiat z gory.
Jedwabny szlak
(2, 3-0st.) - dok,, Singapur
13.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28) - serial dok., Pol.
16.00 Wioski wioseczki (6, 7)
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (5)
18.00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkoly 3 (3)
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic 2 (8) - dok.
19.25 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (6)

8 1" ‘ ,
2

20.00 se.k,ret{ Biblii (3) - dok.
21.00 Scisle tajne akta UFO
(5, 6) - serial dokum., USA
23.00 Premiera:Poza
kontrola. Zatonigcie
tankowca ,Erika”
0.00 Premiera: Przestepcze
podziemie (4) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(36-39) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

10.10 Wyspy. Laboratoria natury
11.10 Malownicze trasy

kolejowe - serial dokum.
12.00 W okowach mrozu 12
13.00 Pewnego razu

w kosmosie - serial dokum.
14.10 Attenborough i jurajski

potwor morski - film dok.
15.15 Imperium brytyjskie - dok.
16.30 David Attenborough

i cuda natury 4 - serial dok.
16.55 Alaska z Sue Perkins
17.55 Planeta doskonata - dok.
19.55 Planeta doskonata: kulisy
21.00 Pewnego razu

w kosmosie - serial dokum.
22.15 W okowach mrozu 12
23.15 Wyspy. Lahoratoria natury
0.15 Zahojcza pogoda 6 - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.35 Auschwitz: zapomniana
muzyka - film dokumentalny
14.05 Wiolonczelistka
2z Auschwitz - film dokum.
15.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
18.00 Nazisci: korzenie zla
19.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.
19.55 Nazisci: cisle tajna nauka
21.00 Czolg: najwazniejsza
broi Il wojny Swiatowej
22,05 Linie frontu: Monte Cassino
23.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bomby - dok.
0.20 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie
5.05 Przeklgte skarby - dok.

D3iA D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ | =M pokOMENT

12.50 Podréze Malej i Duzej 7
13.20 Tacy bylismy (6)
13.50 Ukryte cuda europejskiej
przyrody: Polska - serial dok.
14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia (1) - film dok., Niem.
15.50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - dok., Wik. Bryt.
17.45 Jim Carrey. Ameryka bez
maski - film dokum., Fr. 2021
18.50 Zbyt ciasny system - dok.
20.00 Dni wrzawy - droga
Rolling Stoneséw
do Altamont - film dokum.
21.55 35 dni w Czarnobylu - dok.
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Eoored SPORT 1

6.30 Pitka nozna: Puchar 6.30 Snooker: Mistrzostwa ~ 6.00 Siatkowka mezczyzn:  8.05 44 Koty _ 8.30 Koci domek Gabi ] Iska na weekend
Anglii - Cwiercfinat: West $wiata w Sheffield PIusUFa - mecz 8.20 Jak borsuk zlisem2  8.56 Marta mowi 9.00 Serwis informacyjny,
Ham - Leeds United FC -7.dzien fazy play-off 9.00 Piotru$ Krélik 9.22 Cloudy & Stormy Pr(:Fnoza pogody
8.35 Plywanie: MP . 8.30 Kolarstwo: Tour 8.00 siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 9.43 Mush-Mush 9.50 Kadr na Kino - mag.
- Qlsztyn 2026 - 4. dzien of the Alps - 5. etap PIusuFa -mecz 10.00 Cze$¢, czy i Grzybaszki 10.05 Polska na weekend
10.20 NBA Action - mag. 10.00 Snooker: Mistrzostwa fazy play-off moge Cie zjesc? 10.10 Baczne oczka 10.35 Polska na weekend
10.55 Pitka nozna kobiet: $wiata w Sheffield 10.00 Magazyn Polskiego  10.20 Olimpiada 10.30 Jezyk Happy 11.00 Serwis informacyjny,
ORLEN Ekstraliga; GKS -7.0zien Sportu - mag. sportowy Bolka i Lolka 10.51Basia2 Prognoza Pogody
Katowice - Pogon (live) ~ 11.00 Snooker: Mistrzostwa ~ 11.00 7.strefa . 10.45 Reksio 11.20 Marta mowi 13.00 Serwis informacyjny,
13.10 Pitka nozna: Betclic $wiata w Sheffield - _maﬁa,zyn siatkarski 11.05 Male i duze 11.47 Smerfy Prognoza pogody
2. Liga-mecz: Slask Il -8. dzien (live) 12.30 Siatkowka kobiet: przygody Miffy 2 12.15 Trojaczki 15.30 Ranking Mazura_
Wroctaw - Sandecja (live) 14.00 Triathlon: 7100 World TAURON Liga-4.mecz  11.35 Stacyjkowo 12.55 Baranek Shaun 16.00 Fakty po potudniu
15.25 Hokej: NHL - faza play-off Tour - Singapur 03. migjsce fazy 11.55 Strazak Sam 13.21 Kicia Kocia 2 18.00 Dwie strony

16.30 Mundial 2026 15.15 Snooker: MS w Sheffield play-off (live) 12.25 Domisie 13.37 Robotkowo
- Legendy miejskie - 8.dzien (live) 14.45 Siatkowka mezczyzn:  13.05 Hulahoo 14.00 Bing

17.10 Pitka nozna: Puchar ~ 18.30 Snooker:MS PIusLl%[a—Lﬂnal fazy 13.20 Pszczotka Maja 14.20 Strazak Sam 16
Anglii - studio (live) w Sheffield - 8. dzien play-off (live) 13.50 Lupin wsrod baieky 14.45 Looloo Kids

J . i )
1 t:% (1] Pitka nozna: Puchar snooker: MS w Sheffield

Nawet nie wiesz, jak

19.00 Kadr na Kino
-magazyn filmowy

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

“ - i - 21
Siatkowka (EX1k) Gazu, pieski, gazu! p IV Superwizjer - mag.

Anglii: Manchester City FC - 8.dzien (live) mezczyzn: PlusLiga hardzo Cie kocham  15.28 Kicia Kocia 21.00 Ranking Mazura
-Southampton FC (live) ~ 23.00 Snooker:MS - 1.mecz 03. miejsce fazy 14.45 Topo Gigio 15.45 Jezyk Happy 21.30 Serwis informacyjny,
21.00 Sporty walki: Oktagon w Sheffield - 8. dzien play-off (live) 15.15 Zwierzaki 16.02 Marta mowi Prognoza pogody
87 wlibercu (live) ~ 0.0 Kolarstwo: WyScig 21.00 Siatkowka mezczyzn: Czytaki 16.30 Mega Ekspres 22,00 Szkio kontaktowe
0.30 Hokej - mecz towarzyski: Walonska Strzata, PIusLlfa -mecz 15.35 Ksiega Ksiag 5 16.56 Ciekawski George 23.00 Dzien po dniu
Polska - Stowenia 1.00 Kolarstwo kobiet: fazy play-off 16.05 Oli I Luna 17.55 Wierszyki domowe 0.0 Fakty po Faktach
1.05 Hokej: NHL - faza play-off Wyscig Waloiska Strzala  23.00 Siatkowka mezczyzn: 16.35 Ricky Zoom G- Film -anim., Pol.2020  0.40 Superwizjer - mag.
2,05 Hokej: NHL - mecz 2.00 Kolarstwo: Tour PIusuFa -mecz 17.05 Super Wings 18.59 Kicia Kocia 2 1.45 Ranking Mazura
fazy play-off (live) of the Alps - 5. etap fazy play-off 17.30 Piotrus Krolik 2 19.20 Baczne oczka 2.10 Nowa Maja w ogrodzie
CANAL+ CANAL+ POLSAT N . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Premier League Review  12.00 Kolarstwo: Tour of 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.35 SpongeBoh 8.25 Angelo rzadzi 14.30 Serwis Info Dzief
12.30 Premier League Preview the Alps - 5. etap W Madrycie - mecz 2. rundy Kanciastoporty 9 8.50 Siostry 15.30 Troche kultury
13.10 Premier League Stories  13.00 Biegi narciarskie: gry pojedynczej 9.55 Marsuplilamki 10.15 Dinus i Lusia 16.00 Dzien w godzing
13.55 Pitka nozna: Liga Bysprinten ski festival (live) ~ 8.30 Tenis: Turniej ATP 10.55 Harmidom 3 11.40 Biuro detektywistyczne  17.00 Teleexpress
hiszpariska - mecz: CD 15.00 Kolarstwo: Wyscig w Madrycie -mecz 2.rundy  12.20 Grzmotomochi: Tajniacy Lassego i Mai 2 17.15 Teleexpress Extra
Alaves - RCD Mallorca (live) Waloriska Strzafa gry pojedynczej 13.15 Niebezpieczny Henryk  12.30 Osmar 17.35 Panorama
16.10 Pitka nozna: Liga 16.00 Cycling Show 11.00 Tenis: Turniej ATP 14.15 That Girl Lay Lay 2 13.00 Talking Tom and Friends 3 17.42 Sprawdzamy
hiszpanska - mecz: Getafe  16.30 Triathlon: T100 W Madrycie -mecz 2.rundy ~ 15.10 Harmidom 7 13.55 Kumple z dzungli 18.00 Panorama
CF - FC Barcelona (live) World Tour - Singapur gry pojedynczej (live) 16.00 Wylde Pak - zakrecona na ratunek! 3 18.20 Teleplotki
18.25 Pitka nozna: Liga 17.30 Race bikes 13.00 Tenis: Turniej ATP paka 2 14.50 Siostry 2 18.30 Kiedys to bylo...
hiszpanska - mecz: Valencia  18.00 Jezdziectwo: w Madrycie -mecz 2.rundy ~ 16.30 Wylde Pak 15.30 Polly Pocket 6 19.00 Serwis Info Wieczor
CF-Girona FC (live) Zawody Pucharu Swiata gry pojedynczej (live) - zakregcona ﬂaka 16.15 Szasza i Milo 19.30 Program
20.35 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN w Fort Worth 15.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie 16.45 Marsuplilamki 17.10 Kumple z dzungli informacyjny 19.30
OIL Motor Lublin-Falubaz ~ 19.00 Golf: Zurich Classic of New -mecz 2. rundy (live) 17.25 SpongeBob - na ratunek! 20.18 Co ludzie powiedza?
23.15 Boks: BKFC Fight Night: Orleans - 3. runda (live) 17.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie Kanciastoporty 15 17.25 Charlotte i trzy 21.00 Serwis Info Wieczor
Mohegan Sun-waga poiciez- ~ 0.00 Triathlon: T100 -mecz 2. rundy (live) 17.45 SpongeBob muszKieterki 21.15 Kod bezpieczenstwa
ka: J. Warren - C. Cooke World Tour - Singapur 20.00 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 13 17.55 Siostry 21.45 Panorama

1.25 Premier League: The 1.30 Snooker: Mistrzostwa $wiata 22.30 Pitka nozna z archiwum  18.15 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 18.45 Dzieciak rzadzi:znowu  22.10 Oko na Wschod

Big Interview (37) w Sheffield - 8. dzien 1.00 Sporty walki: FEN 19.10 That Girl Lay Lay 2 W grze 2 22.30 Stan wyborczy
9 sport2  |EEE]  spoRTS1 NICKJR. | EE=Ed DISNEYJUNIOR
13.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska ~ 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple2  11.00 W rytmie dnia

W Madrycie - mecz 3. rundy - mecz: Betis - Real Madryt ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa I jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50

gry pojedynczej (live) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 8.30 Pitka nozna z archiwum rodzinka 2 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 13.30 W rytmie dnia
15.00 Tenis: Turniej WTA SSC Napoli - US Cremonese  11.00 Pitka nozna z archiwum  9.40 Tim Rex wérod gwiazd 2 Myszki Miki 15.30 Sport
W Madrycie -mecz 3. rundy ~ 14.00 Magazyn sportowy 13.00 Pitka nozna z archiwum  11.20 Dora 2 10.00 Blue 15.50 Wydarzenia 15:50
gry pojedynczej (live) 14.55 Pitka nozna: Liga niemiecka 15.00 Pitka nozna z archiwum  11.45 Rubble i jego ekipa 11.00 Superkoty 16.30 Czysta Polska
17.15 Tenis: Turniej WTA -mecz: 1.FSVMainz05-FC  17.25 Koszykowka mezczyzn:  12.30 Psi Patrol 12 12.00 Spidey i superkumple 2 17.10 Interwencja
W Madrycie - mecz 3. rundy Balyern Monachium (live) ORLEN Basket Liga-mecz: ~ 13.20 Psi Patrol 9 12.30 Iron Man i super ekipa - taka jest Polska
gry pojedynczej 17.40 Pitka nozna: Liga wioska: Anwil Whoctawek - WKS 14.45 Zwierzece zagadki 13.00 RoboGobo 18.00 W rytmie dnia
19.30 8 wspaniatych (4) Bologna FC - Roma (live) Slask Wroctaw (live) 16.05 Blaze i Megamaszyny 7 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.35 Debata polityczna
20.00 Tenis: Turniej WTA 20.20 Pitka nozna: Liga W grudniowym starciu lepsi 16.30 Psi Patrol 12 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 19.15 Prezydenci i premierzy
W Madrycie - mecz 3. rundy hiszpariska - mecz: Atletico byl Wroctawianie, ktorzy wy-  17.20 Pan Krokodyl 14.30 Superkoty 19.50 Dobry wieczor, Polsko
gry pojedynczej (live) Madryt - Athletic Club (live) grali u siebie 86.79. 18.00 Barbapapa i jego rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa 2150 Wydarzenia wieczorne
22.15 Tenis: Turniej WTA 23.15 Eleven Gol Live 20.00 Tenis: Turniej ATP 18.55 Dora 3 15.30 Spidey i superkumple 4 22.30 Dzieii na Swiecie
w Madrycie-mecz 3.rundy  0.30 Pitka nozna: Liga niemiecka: w Barcelonie 19.25 Prz(}« ody Misia 16.00 RoboGobo 23.30 Obraz dnia
gry pojedynczej Hamburger SV - Hoffenheim ~ 22.30 Tenis: Turniej ATP Paddingtona 18.00 Jej Wysokos¢ Zosia:Byla  0.00 Interwencja
0.30 Tenis: Turniej WTA 2.30 Pitka nozna: Liga wioska w Barcelonie 20.30 Barbapapa M sobie ksigzniczka - taka jest Polska
w Madrycie - mecz 3. rundy -mecz: BolognaFC-Roma  1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2 - film animowany, USA 2012 0.55 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3ir!
sPORT 5 | [EEE]  SPORTS2 POLSAT PLAY | EZZ8 TVN TURBO J[TT5) ETZA TVTRWAM
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor  12.20 Ligue 1 Preview 6.00 Gwiazdy lombardu 8.45 Samochod marzen 6.00 Telesprzedaz 17.30 Przelamujac bariery
Lublin - Falubaz 12.55 Pitka nozna: 2. liga 9.35 Poszukiwacze historii - kup i zréb 7.05 Klachy i Lachy 18.05 Informacje dnia
12.30 Premier League Preview niemiecka: Hertha BSC 10.00 Bitwy morskie - historia ~ 9.45 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert Zyczei 18.15 Rozmowy niedokonczone
13.00 Timbersport: MS - Mediolan - Holstein Kiel (live) okretow wojennych 10.30 Moto kombat 9.25 Muzyczne dzien dobry  19.30 Manna z Nieba
2025-zawody druzynowe  15.05 Ousmane Dembélé 12.20 Ostatni rok Hitlera-dok. 11.15 Cigzaréwka przez Chile  10.05 Przy muzyce po Slasku  19.45 Modlitwa z telefonicz-
15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: - Pierwsze kroki - film dok. 13.10 Historia czolgéw 12.15 Moto Fachury 10.45 Klachy i Lachy nym udzialem dzieci
KRONQ-PLAST Witkniarz 15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka  15.35 Tajna historia XX wieku  13.00 Z drugiej reki 11.10 Spotkanie z ballada 20.00 Informacje dnia
Czestochowa - PRES Grupa -mecz FCKoIn - Bayer (live) 16.00 Niezwykle pociagi 16.00 Wojny samochodowe  12.25 Przy muzyce po Slgsku  20.20 R6zaniec
Deweloperska Toru 17.35 Moi bohaterowie 17.00 Polacy za granica 18.00 Cigzarowka 13.30 Klachy i Lachy 20.50 Myslac Ojczyzna
17.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN 18.20 Pitka nozna: Liga niemiecka 18.05 Rolnicy - Tak si¢ przez Malezje . 14.00 Szlagierowa lista 21.00 Apel Jasnogorski
OIL Motor Lublin - Falubaz -mecz: Hamburger SV-TSG 2yje u nas na wsi 23.00 Jezdzi¢, obserwowaé 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
20.35 Magazyn Ligi 1899 Hoffenheim (live) 21.05 Wakacje z Battykiem 1.15 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.40 Polski punkt widzenia
Mistrzow UEFA 20.40 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 22.00 Polacy za granica 2.00 Wypad z kraju 18.25 Slaska karuzela 22.00 Warto by¢ ojcem
21.15 Sporty walki: ONE Hellas Werona - Lecce (live)  0.05 kowca pedofilow 2.35 Co Ty wiesz 0 broni? 20.00 Koncert wTVS 22.15 Glos serca
Friday Fights 151 22.55 Ligue 1 Show (30) 2.00 Jedziemy na ryhy! 3.00 Bedzie pan zadowolony  23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
23.30 Liga+ 23.25 Bundesliga Special (18) 3.00 Dorwac turiczyka 3.50 Wyburzacze 1.20 Pasmo ciekawostek za Kosciot
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Historia
jednego
filmu

Washington ™~
i Fanning jako Creasy
¥ i Pita w , Cztowieku l
1]

Nadchodzacy serial bedzie
opowiadac o wydarzeniach
z dwéch powiesci Quinnella:
»Cztowiek w ogniu"
i ,Lockerbie".

w ogniu” Swietnie si¢
dogadywali. Niemal
dwie dekady pézniej
znéw zagrali razem

- w thrillerze akgji

CZEOWIEK W OGNIU

b ,,Bez litosci 3".

Wersje z 1987 roku
obejrzymy w Apple TV.

© CZLOWIEK W OGNIU ND
26.04 godz. 20.00 TV PULS

rzyjaciel z Meksyku

Pproponuje Johnowi

posade ochroniarza
corki zamoznych przed-
siebiorcow. Choc na-
jemnik nowe obowigzki
podejmuje z niechgcia,
towarzystwo dziewczynki
okazuje sie¢ doktadnie
tym, czego potrzebowal.
Kiedy wiec jej zycie zosta-
je zagrozone, nie zawaha
si¢ przed niczym, by ja
ocalic.

0d Wtoch...

Creasy'ego do zycia
powotat pisarz A.J. Quin-
nell. Pod tym pseudoni-
mem w rzeczywistosci
kryt si¢ Philip Nicholson
— Brytyjczyk mieszkajacy

46 TELETYDZIEN

“Akcyjnia

na nalezacej do Malty wy-
spie Gozo, ceniony czto-
nek tamtejszej spoteczno-
$ci, znany z zamitowania
do wodki z woda sodowa
1z tego, Ze noce spedzat,
piszac ksiazki na stojaco.
Facznie opublikowat
czternasScie thrillerow,

a jego tworczosc¢ zyskata
zaskakujaca popularnosé
w... Japonii. ,,Cztowiek
w ogniu” (w Polsce wy-
dawany tez pod tytutlem
»Najemnik™) to byla jego
debiutancka powies¢,
pierwsza z piecioczescio-
wego cyklu o weteranie
dreczonym dawnymi
traumami. Autor miat

w planach kolejna, sz0stg
ksiazke, tym razem
opowiadajaca o zyciu
bohatera przed odejSciem
ze stuzby. Niestety, nie
zdotat jej ukonczyc.

W literackim pierwo-
wzorze Creasy nosi imi¢
Marcus i ochrania corke
mediolanskiego fabry-
kanta. Réwniez w Italii
umieszczona jest fabuta
pierwszej ekranizacji
powiesci. We wiosko-
-francuskim filmie z 1987
roku giéwne role zagrali
Scott Glenn i Jade Malle.

FOT. TV Puls, Netflix, Forum

Na rezyserii filmu bardzo
zalezato Tony’emu Scot-
towi. Producenci jednak
obawiali sig, Ze nie jest

on do$¢ do§wiadczony, by
podjac si¢ tego zadania,
powierzyli je wiec komu
innemu... Mimo wszystko
Scott nie dal sie znieche-
ci¢; zaczekat jeszcze 17 lat
i nakrecit wlasng, hollywo-
odzka adaptacje powiesci.

...po Meksyk

Brian Helgeland, scena-
rzysta nowszej ekranizacji,
juz przed rozpoczeciem
prac nad produkcjg Swiet-
nie znat t¢ histori¢ —a to
dzieki Quentinowi Taranti-
no, wtedy jeszcze szere-
gowemu pracownikowi
wypozyczalni kaset VHS,
ktory przed laty zapytany
o rekomendacje dobrego
filmu polecit Helgelan-
dowi wiasnie ,,Czlowieka
w ogniu” z 1987.

W drugiej adapta-
cji, ktéra obejrzymy
dzis§ wieczorem, fabute
przeniesiono do Mek-
syku (w latach 2000.,
kiedy rozgrywa si¢ akcja,
uprowadzenia dla okupu
nalezaly juz we Wtoszech
do rzadkosci), a jako

k'z serce
John Creasy, weteran wojskowy i byly zabdéjca na zlecenie CIA, od
wspomnien ucieka w alkohol. Wszystko zmienia podr6z do Meksyku.

Creasy’ego obsadzono
Denzela Washingtona,
ktory w tym czasie czut
sie nieco znudzony aktor-
stwem. Rola dreczonego
koszmarami najemnika
zdotata jednak na nowo
rozbudzi¢ w nim entu-
zjazm do zawodu. Do
dzis ,,Cztowiek w ogniu”
pozostaje jednym z jego
ulubionych filmdw,

nad ktérymi pracowal.
CzesSciowo to zastuga
partnerujacej mu, wow-
czas niespelna 10-letniej
Dakoty Fanning — podob-
no byt tak zachwycony

jej gra, ze chwilami sam
wypadat z roli!

Produkcja z 2004 roku
nie przypadta do gustu
recenzentom — uwazali,
ze jest zbyt ponura jak
na film akcji. Publiczno$¢
jednak byla zachwycona,
podobnie jak sam autor
powiesci. Niedtugo po
premierze obraz doczekat
si¢ tez bollywoodzkiej
wersji pt. ,,Ek Ajnabee”
(pol. ,,Obcy™). A juz 30
kwietnia zadebiutuje ko-
lejna, serialowa adaptacja
prozy Quinnella. Wigcej
na ten temat w przysztym
numerze!



Tomasz Wygoda przyznaje, ze
wsréd jury obstawiaja, ktérzy

uczestnicy zajda najdalej.

| © DANCING WITH

THE STARS. TANIEC

Z GWIAZDAMI ND 26.04

godz. 19.55 POLSAT
Choreograf i tancerz

Tomasz Wygoda juz od pieciu

sezon6w zasiada w jury ,Tarica

z Gwiazdami”. W rozmowie

z nami nie ukrywa, ze bycie

jurorem jest bardzo ksztat-
cace i pozwala mu zdobywac
kolejne doswiadczenia. - Ucze
sie w kazdej nowej sytuacji,
ktéra pojawia sie w progra-
mie. Staram sie obserwowac
uczestnikéw i reagowac na to,
co robig. Nie zaktadam sobie
wczesniej, co powiem -ttu-

maczy. Przyznat tez, ze wsréd
juroréw pojawiaja sie zaktady.
- Oczywiscie typujemy, kto
ma najwieksze szanse, ale

jak to sie potoczy - do korica
nie wiemy. Juz nie upieramy
sie przy swoich racjach, bo
zycie parokrotnie mocno nas
zaskoczyto - podkreslit.

edycji

.

=y v{-‘-—-ﬂu‘.\.‘\‘ O
Wszystkie odcinki

% programu obejrzymy’
zawsze w Playerze

bi HBO Max. T <.

B¢ | [EZWYKEE STANY PROKOPA Gt
Bezpieczna przystan

© NIEZWYKLE STANY
PROKOPA ND 26.04
godz. 11.30 TVN

Tym razem prowadzacy
odwiedzi stolice, a zarazem
najwieksze miasto Hawajow.
Pierwszg kolonie na wyspie
0 ahu zatozyli polinezyjscy
zeglarze w XII wieku. Euro-
pejczycy dotarli tam w 1795
roku i uczynili z osady punkt
handlowy miedzy Ameryka
Pétnocng a Azjg (nazwa

Fot.: AKPA, East News, TVN, TVP

Honolulu oznacza ,bezpieczng
przystan”). Marcina Proko-

pa czeka tez m.in. nauka
tanca hula pod okiem mtodej
mistrzyni oraz rozmowg

z 2yjaca na Hawajach Polka.
Prowadzacy odwiedzi réwniez
Lana i, w przesztosci ze wzgle-
du na duza liczbe plantacji
nazywang Wyspa Ananasow.
Dzi$ 98% powierzchni wyspy
nalezy do Larry'ego Ellisona,
prezesa Oracle Corporation. JK

'z Gwiazdami” "
*Wygoda dotaczyt
w 2024 r. i w swojej

roli sprawdza sie - |
! * Swietnie. /st

A e ———

SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2026 2

Walka o festiwal

© SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2026 2 ND 26.04
godz. 15.15 TVP 2

0 tym, kto - oprocz Mat-
gorzaty Bog, listopadowej
zwyciezczyni | tury rozgrywek
- wezmie udziat w konkursie
Debiuty podczas 63. Krajowe-
go Festiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu, zdecyduja widzowie
bioragcy udziat w gtosowa-
niu SMS-owym. Na scenie
raz jeszcze zaprezentuje sie

Kasia
Stankiewicz
i najlepsza w jej
odcinku Patrycja
Kulicka.

o$mioro zwyciezcow wszyst-
kich odcinkéw Il tury. Beda
to m.in. 16-letnia Gabriela
Zajac z piosenka Natalii
Przybysz, uczennica Ill klasy
liceum z Kamiennej Gory
Maja Oleskow, ktéra wygrata
program z udziatem zespotu
Enej, Mateusz Chmielowiec
nagrodzony przez Mietka
Szczesniaka i Magdalena
Michalak, ktéra zdobyta serca
grupy Pod Buda. KS
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NIEDZIELA 26 kwietnia

4.40 Barwy szczescia
(3364-3366) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1927) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

TVP 1_E0

5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (686)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej

z Sanktuarium Bozego (1 7.55 Pytanie na $niadanie

Mitosierdzia w Krako- = r... % ¥ 11.10 Domowe patenty 2 (1)

wie-tagiewnikach — - magazyn poradnikowy,
8.00 Tydzie% - magazyn mm Polska 2026

rolniczy, Polska Wojna Prowadzaca pokazuje, jak
8.30 Zycie po ,Sanatorium  Zastepcza(9) w prosty | tani spos6b odswie-

Nastia (Paulina Ga-
tazka, zdj.) znajduje
miejsce, w ktorym
ukryto glowice ja-
drowe. Przekazuje
Arturowi (Mateusz
Wiectawek, zdj.) taj-
ne dokumenty doty-
czace afery Olina.
Wiktor z kolei finali-

mitosci” (7) - cykl
reportazy, Polska 2026
8.55 Alternatywy 4 (3) - serial
komediowy, Polska 1983
10.00 Ojciec Mateusz 34 (446):
Szwalnia numer pie¢ - serial
kryminalny, Polska 2026
10.55 Komisarz Alex 25 (314)
- serial kryminalny,
Polska 2026

zy¢ mieszkanie i nada¢ mu
nowego charakteru. W kaz-
dym odcinku omawia inne
pomieszczenie i przedstawia
pomyst nazmiane. 5 min
11.15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka (62)
-magazyn kulturalny,
Polska 2026
11.50 The Voice Kids 9 (14):

11.55 Miedzy ziemia Zuje bardzo ryzy- Bitwa; Bitwa Sing Off

a niebem - magazyn kowng transakcje - widowisko, Polska 2026
12.00 Regina Coeli z afganskimi terro-  14.00 Familiada - teleturniej
12.15 Miedzy ziemia rystami. 60 min 14.35 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026
15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 2 (9): Finat - widowi-
sko, Polska 2026 (patrz obok)
17.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - studio (live)
17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznan - Legia
Warszawa (live)
Ligowy klasyk, ktory zawsze
budzi emocje w calej pitkar-
skiej Polsce. Walczacy o tytut
mistrzowski Kolejorz podej-
muje ekipe ze stolicy, ktora
przez wigksza cze$¢ sezonu
spisywata sie fatalnie, ale

a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie: Magdalena
- cykl reportazy, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
14.05 Cis. Historia zapisana
w drzewie - film
dokumentalny, 2025
14.35 Dom (13) - serial
obyczajowy, Polska 1996
16.05 Dziedzictwo (901) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Poyraz zmusza Nane i Yusufa
do pozostania w domu. Cen-
net i Cansel nie s zadowolo-
ne zich powrotu. Tymczasem

e
[21.25| REALITY SHOW |
Sanatorium
mitosci 8 (8)
Marta Manowska
(zdj.) zabiera senio-
row na ¢wiczenia

Trucizna nie odzyskuje przy- w strazy pozarnej w koncowce ziapata wiatr
tomnosci po bigdnym poda- oraz do Kota Gospo- W zagle. 120 min
niu toksyny. 55 min dyn Wiejskich. Ha-  19.25 Pitka nozna: PKO BP

17.00 Teleexpress, Pogoda ftowanie, lepienie Ekstraklasa - studio (live)

17.35 Daje stowo - Maciej pierogow czy wyci- - 19.50 Pan Mama (52): SilverSter
orfos 2 (39): Tomasz nanie kogucikow - serial komediowy,
Sztockinger - talk-show pochtonie ich do te- Polska 2026  (patrz obok)

18.40 Jaka to melodia? g0 stopnia, Ze nie- Patrycja odkrywa prawde
- teleturniej muzyczny ktdrzy moga zatra- 0 swoim dopasowaniu z Syl-

19.30 Program ci¢ zdrowy rozsg- westrem, co kaze jej ina-
informacyjny 19.30 dek, a inni nad- czej spojrze€ na ich relacje,

19.55 Pytanie dnia - program  szarpng czyje$ a takze podac w watpliwos¢

publicystyczny, Polska 2026  zaufanie.

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Wojna
zastepcza (9) (patrz obok)
21.25 Sanatorium mitosci 8 (8) |
- reality show, Pol.(patrz obok)
22.15 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu - cykl fel.
22.25 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (8) - cykl reportazy & % £
22.50 Zakochana Jedynka: X
[E™1 Tulipanowa goraczka
- dramat kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2017, rez.
Justin Chadwick, wyk. Alicia
Vikander
0.45 Nie czas umiera¢
G - film sensacyjny, Wielka

50 min wspoIng przyszto$¢. 30 min

20.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

22.25 Gwiazdy w akcji: Hit Man

- komedia sensacyjna, USA
2023, rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio,
Sanjay Rao (patrz obok)
Film “inspirowany historig
Gary'ego Johnsona, ktory na
potrzeby $ledztwa udawat
ptatnego zabdjce. 125 min

0.30 Krucjata 2. znak blizniat

(6) - serial kryminalny,

20

; N
[22.50{ DRAM. KOSTIUM
Tulipanowa
goraczka

XVII wiek, Amster-
(patrz obok) dam. Sophie (Alicia
Vikander, zdj.) zosta-

Brytania/USA 2021, rez. 18 Zmuszona doslu- Polska 2024
Cary Joji Fukunaga buzmajetnymkup- 4,39 szpieg, ktory mnie rzucit
3.30 Mechanik: Czas zemsty C&M Sandvoortem - komedia sensacyjna,
[EM - dramat sensacyjny, usa/ ~ (Christoph Waltz) USA/Kanada/Niemcy
Niemcy 2005, rez. Zakochuje sig w ma- 2018, rez. Susanna Fogel
larzu Janie (Dane De-

Dolph Lundgren
5.10 Jaka to melodia?

48 TELETYDZIEN

3.40 Rodzinka.pl - serial

Haan, zdj.). 115 min komediowy, Polska 2025

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026
Porady, reportaze oraz wy-
wiady z gwiazdami na do-
bry poczatek dnia. W gronie
ekspertow wiosennej edycji

o, ,\

15.15}

Szansa ha sukces.
Opole 2026 2 (9)
Finat wokalnych
zZmagan poprowa-
dzi Artur Orzech
(zdj.). 0 tym, kto
wezmie udziat

12.10] ANIMOWANY

programu jest Malgorzata Shrek

Ohme, ktéra pomaga widzom Budzacy postrach
w budowaniu samooceny O8F zyje w Swojej
i wewnetrznej sity. 225 min samotnina ba-

gnach. Pewnej nocy
Zjawiajg sie tam in-
truzi - postacie z ba-

11.45 Ksiega smokow
© -filmanimowany, USA
2011, rez. Steve Hickner

w konkursie Debiu- Czkawka i jego przyjaciele jek wygnane przez
ty podczas 63. Kra- poznajg tajemnice smokow lorda Farquaada,
jowego Festiwalu zawarte w ksigzce. Pyskacz By sig ich pozbyc,
Polskiej Piosenki opowiada pozostatym historie Shrek musi uwolnic

w Opolu, zdecyduja

A | Borka Pechowca, ktdry jako strzezona prze
widzowie. Na sce-

/ ) pierwszy opisat te niezwykte smoka
nie wystapig zwy- stworzenia. 25 min rana.
ciezcy kolejnych  12.10 Shrek - film animowany, ~ gam
odcinkéw. 110 min EMX USA 2001, rez. Andrew
e © Adamson (patrz obok)
Kultowa parodia basni Di-
sheya, na ktorej Swietnie ba-
wig sie zaréwno najmitodsi,
jak i dorosli. W polskiej wers;ji
glosow gidwnym bohaterom
uzyczylim.in. Jerzy Stuhr i zbi-
gniew Zamachowski.110 min
14.00 Must be the music (133)
— program rozrywk., Pol. 2026
16.10 Nasz nowy dom (367)
- reality show, Polska 2026 L A
Pani Izabela po nieudanymiDancing with
zZwigzku wrocita z 11-letnimjthe Stars. Taniec
synem do rodzinnego domu iz 8Wiazdami (181
aby zamieszkac ze schorowa-fliGamou Fall, ktory
ng mama. Stutrzydziestoletni@ipartneruje Hannie
dom w Szczedrzyku wymag;
jednak remontu. Ekipa Elz-

19.50] KOMEDIOWY

Pan Mama (52)

Sylwester (Pawet
Domagata, zdj.)
zmusza dzieci,

aby poszly z nim
na konwent komik-
sowy w krepuja-
cych, kiczowatych
przebraniach. Upo-

)

ze chiopcu oraz jego mamie

korzone rodzen- rozpocza¢ nowy rozdziat
stwo jednoczy sity W Zyciu. 80 min
i knuje plan, jak 17.30 Awantura o kase
wymknac sie spod - teleturniej, Polska 2026
jego kontroliiunik- 18.50 Wydarzenia

nac¢ kompromitacji. 19.15 Sport, Pogoda

Tymczasem Patrycja 19.35 Panstwo w paristwie
zaglebia sie w astro-
logie.

- program publicystyczny,
Polska 2026

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (181)
— program rozrywkowy, -

: Polska 2026  (patrz obok) i

M 22.45 Jeszcze diuzsze

[EIX1 zareczyny - komedia
romantyczna, USA 2012, rez.
Nicholas Stoller, wyk. Jason
Segel, Emily Blunt, Chris | ¥
Plr(?tt, AlisondBrie (Pla}(rz obok) &
Sktaniajaca do refleksji opo-
wies¢ o problemach pietrza- %%
cych sie przed zakochanymi. zareczyny
Za kamera stanat tworca ko- ;
medii ,Chlopaki tez placza”. Violet (Emily Blunt,
Jgj atuty to znakomita obsada Zdi-)iTom (Jason
iudane dialogi. 155 min €88, zdj.) rozpo-

30 min

22.25| KOM. SENS. |
Hit Man

Gary Johnson (Glen
Powell, zdj.) to

na pozor spokojny
wyktadowca akade-

micki.Wramach 420 sasiedzi - komedia, USA  CZYNja Przygoto-
wspolpracy z policia. G 2014, rez. Nicholas Stoller ~ Wania doslubu.
podszywa sicjed- “3 35 Swiat wedlug Kiepskich MUsza zmierzyc sie
nak pod pfatnego (559, 560): Wewnetrzny z oczeklwar]laml .
morderce. Jego za- 0grod; Ciasteczkawujka ~ Pomysiowej rodziny
danie komplikuje Booble'a - serial komedio- | niespodziankami
mito$C. 125 min losu. 155 min

wy, Polska 2019-2020

- pierwszy raz w telewizji
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6.05 Taki jest Swiat 11
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5.10 Szkota (603) - serial

© TVN === TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1619)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Maz fryzjerki Hani przyjmuje -
propozycje pracy w Norwegii. |~
Osamotniona kobieta zaprzy-
jaznia sie z klientka. Pewnej
nocy odbiera od niej telefon
z pro$ha o0 pomoc. Okazuje
sie, e zostata ona napadnieta
przez stalkera. 55 min

6.50 Kuchenne rewolucje (3)
— program rozrywk., Pol. 2025
Mike otworzyt w Koronowie
na Kujawach pierogarnie. Po-
tem rozszerzyt oferte lokalu.
Magda Gessler postanawia
przeprowadzi¢  $ledztwo
wsrdd mieszkancow okolicy,
by odkryc zrodto problemow

\
A\

A
‘_.3%; —"
-
EW

L
11.30] ROZRYWKA |

Niezwykle Stany
Prokopa 6 (3)
Tojuz finat sezonu,
w ktorym Marcin
Prokop (zdj.) odwie-
dzit Alaske, Hawaje

i Portoryko. Przybli-
zytmentalnos¢
mieszkancow kran-
cOw USA. Pokazat,

whadciciela. 55min jak w mroznych za-
7.45 Dzien Dobry katkach Poinocy zyje
TVN - magazyn sig w zgodzie z natu-
11.30 Niezwykle Stany rgize Hawaje sg
Prokopa 6 (3) sercem komercyjnej
— program rozrywkowy, turystyki. 65 min
Polska 2026  (patrz obok)

12.35 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
13.15 Mam talent! (10) - program
rozrywkowy, Polska 2026
15.45 Bitwa o gosci (7)
- reality show, Polska 2026
W Miasteczku Slaskim Agata
oraz Mateusz przyjmujg gosci
wliczacym 260 lat splichlerzu.
Kasia z pomoca corek rozwija
w Podlesiu centrum aktywno- m
$ci ze strefarelaksu. W Szczyr- The Traitors.
ku Jacek wraz z zong Gladdez Zdrajey (10)
prowadza pensjonat. 65 min Zdrajcy nie powiek-
16.50 Galimatias, czyli Szajg SWojego grona
™ kogel-mogel 2 - komedia i eliminuja jednego
obyczajowa, Polska 1989,  zlojalnych. Kolejne-
rez. Roman Zatuski g0 wieczoru muszg
Po $lubie Kasia (Grazyna zdecydowac, czy
Btecka-Kolska) i Pawet (Dariusz zmienig strategie,
Siatkowski) osiedlaja sienawsi. jednoczeshie knujac
Ojciec dziewczyny obiecuje, plan dojscia do fina-
ze odda im ziemig, jesli zo- {u. W zadaniu ,Zdra-
stanie dziadkiem. Ona jednak dzieckie szachy”
marzy o skoficzeniu studiow. gracze przypisujg
Pomoc oferuje jej Wolanski pionkiz pytaniami
(Zdzistaw Wardejn). 130 min do odpowiednich
19.00 Fakty 0s0h. Stawka jest
19.30 Sport, Pogoda 60tys.zt. 100 min

19.45 The Traitors. Zdrajcy (10)
- pr.rozr., Polska (patrz obok)

21.25 Koniec Swiata, czyli
kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez.
Anna Wieczur, wyk. Katarzyna
taniewska, Pawet Nowisz,
Grazyna Blecka-Kolska,
Zdzistaw Wardejn (patrz obok)

gﬂmhn Wick 2 - film ’ | )
sensacyjny, USA/Hongkong/ KOM. OBYCZ.
Wiochy 2017, rez. Eﬂw
Chad Stahelski czyli kogel' '

|

.00 Superwizjer - mag., 2026
.40 Szpital $w. Anny (78)

-mogel 4

—seri i Marcin (Nikodem
serial obyczajowy, Pol. 2026 Rozbicki, zdj.) za-

2
2
3.30 Uwaga! - mag. reporterow
3

.45 CSI: Kryminalne zagadki  Mierza wziac
Las Vegas 11 (7) - serial Slub z ukochang
kryminalny, USA/Kanada 2010 A8nieszka (Aleksan-

dra Hamkato, zdj.).
Wezesniej jednak
musi pokonac wiele

4.35 Jak to jest zrobione? (24)
- serial dokum., Kanada 2013
5.05 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

w rajtuzach - komedia,

przeszkod. 125 min

- program informacyjny,
Polska 2026

6.40 Nash Bridges (119, 120):
Zabi¢ Joy; Zamiana - serial
sensacyjny, USA 2001
Harvey zakochuje sie w ta-
jemniczej kobiecie, ktora jest
prze$ladowana. Tymczasem
Joe awansuje na porucznika
i zgstaje zas%/l[()any papierkowa
robotg. Szybko zaczyna miec . .
tego daoéc’. 110 min Robin Hood: Fa-

8.30 Don Matteo: Boski ceci w rajtuzach
detektyw 13 (12-14) - serial Anglia, XIl w. Robin

'

kryminalny, Wiochy 2022 zZLoxley (Cary Elwes,
11.45 Ranczo 10 (129, 130): zdj.) dowiaduije sie,
Ochotnicza straz kobiet; Ze jego majatek zo-

Cuda, cuda ogfaszaja - serial statskonfiskowany,
obyczajowy, Polska 2016 arodzina nie zyje.
Koziot wykorzystuje ostatnie Musi stawic czoto
chwile przed wyborami na sa- ksieciu Janowi i sze-
moksztatcenie. Do punktu kon- ryfowi z Rottingham.
sultacyjnego w klubokawiarni Pomaga mu Maty
zglasza sie coraz wiecej ofiar John. Wkrotce roz-
przemocy domowej, w tym So- bojnik zakochuije sie
lejukowa. Klaudia postanawia W Marian (Amy Yas-
natychmiast dziata¢.125 min beck, zdj.). 150 min
13.50 Robin Hood: Faceci -

Francja/USA 1993, rez. Mel
Brooks, wyk. Cary Elwes,
Richard Lewis, Roger Rees,
Amy Yasbeck  (patrz obok)
Parodia filméw przygodo-
wych. Za kamerg stanat Mel
Brooks uchodzacy za mistrza -
komgdii. To tllNérca takich . ) .
przebojow, jak ,Kosmiczne
jaja” czy ,Dracula — wampiry K ICIEITNENE
bez zebow". 150 min Pies
16.20 Pies 1 kot - komedia, Briggs (Channing Ta-
Francja/Kanada tum, zdj.) po zakon-
2024, rez. Reem Kherici czeniu stuzby jako
Bezpanski pies i kotka influen- ranger nie potrafi
cerka podrozujg po nieznanych utozy¢ sobie zycia.
terenach, aby znalez¢ droge
do domu. Przyjaciele muszg je propozycje powro-
unikac chytrego ztodzieja, kto- tu, przyjmuje ja bez
ry podaza ich sladem. Jedynie zastanowienia. Oka-
spryt | wzajemne zaufanie zuje sie, ze musi za-
pozwolg czworonogom wyjs¢ wiez¢ wojskowego
cato z opresji. 100 min owczarka na po-
18.00 Pies - komediodramat, USA  grzeb jego pana. Nie
2022, rez. Reid Carolin, wyk.  stety, pies aigds!
Channing Tatum, Ryder j i
McLaughlin, Aavi Haas,
Luke Forbes (patrz obok) opigkuna.

20.00 Niedziela z gwiazdami:

[EIX1 cztowiek w ogniu
- dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004, rez.
Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Christopher
Walken, Dakota Fanning,
Marc Anthony  (patrz obok
Denzel Washington otrzyma
role dzieki... wizycie u leka
rza. Tam spotkat rezysera To SETTIPTT VS 13
ny'ego Scotta. 185 mi : T

23.05 Mob Land - film

[EIM1 sensacyjny, Kanada/USA
2023, rez. Nicholas Maggio
Mechanik bierze udziat w na-
padzie na zaktad produkuja-
cy pigutki opioidowe. Tropem
zZlodziei ruszaja stroze prawa
i egzekutor mafii. 135 min

1.20 Agent MR-9 - film

sensacyjny, USA/Bangladesz

2023, rez. Asif Akbar 0
3.50 Zobacz to!

B, Z0staje porwa-
. Jej ochroniarz

D\V3liE - D3P} = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

| 6.55 Krolik Bugs: Nowe

~film sensacyjny, USA 1998,

paradokumentalny,

Polska 2018 :
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze |

spotkanie 2 (5) - program

rozrywkowy, USA 2018

© konstrukcje (30-32)
- serial animowany, USA
7.40 Pimi z Krainy Tygryséw

™1 - film przygodowy, Wlochy |
2022, rez. Brando Quilici, m PRZYODOWY
wyk. Sunny Pawar, Claudia ~ Pimi z Krainy
Gerini, Yoon C. Joyce, Samir ~ TY8rysOwW

Balmani (Sunny
Pawar, zdj.) mieszka
w nepalskim siero-
cincu. Pewnej nocy
ratuje z rak ktusow-
nikow mioda sami-
ce tygrysa. Wyrusza
wraz z drapiezni-
kiem w podréz

do klasztoru w Hi-

Gurung (patrz obok)
Poruszajaca opowies¢ z po-
pularnym w kinie motywem
przyjazni dziecka oraz dzikie-
g0 zwierzecia. Zdjecia do filmu
zostaty nakrecone w malowni-
czych nepalskich i bhutanskich
sceneriach. 115 min
9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186-1189) c
- serial paradokumentalny, ~ malajach. Tropem
Polska 2020 dziecka i zwierzecia
Borys maromans z partnerkg podazaja nieustepli-
szefa. Kiedy prawda wycho- wi mysliwi. 115 min
dzi na jaw, zostaje Zwolniony. see————y
Kobieta przenosi sie do ko-
chanka, on natomiast szuka
nowej pracy. Byly przetozony
ostrzegt przed nim kolegow
Z branzy. 315 min
14.50 Detektywi (292-294)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Majéa Korczyk slpotyka slle ze
studentem malarstwa, ktory
zaprasza ja do swojej pracow- 20,00/ THRILLER SF |
ni. Na miejscu odkrywa cialo Tenet
uduszonej modelki i obraz Bezimienny agent
przedstawiajacy jej Smier¢. CIA (John David
Policja znajduje rowniez dwa Washington, zdj.)

inne ptotna. 180 min dofgcza do tajemni-
17.50 Lara Croft: Tomb Raider  czej organizacji no-
Kiedy wiec otrzymu-  [EIXY - film przygodowy, Wielka  szacej nazwe Tenet.
Brytania/Niemcy/USA Otrzymuje misje,
2001, rez. Simon West ktora wiaze sie

Nieustraszona mitosniczka
przygdd, aby spetni¢ misje
powierzona jej przez ojca (Jon
Voight), rozpoczyna peina nie-
bezpieczenstw podroz - naj-
pierw jedzie do tropikalnej
Kambodzy, potem na pokry-
ta lodem Syberie, a w koricu
do Wenegji. 130 min

20.00 Tenet - thriller s.f., USA/WIK.
G Bryt. 2020, rez. Christopher
Nolan, wyk. John David
Washington, Robert Pattin-
son, Elizabeth Debicki, k
Michael Caine  (patrz obok)
Wysokobudzetowa produkcja
zrealizowana przez wizjone- |
ra wspotczesnego kina. Film
otrzymat Oscara za efekty
specjalne. 195 min
23.15 Zahojcza bron 4

Z przetamaniem
bariery czasu. Aby
zapobiec globalne-
mu konfliktowi, mu-
si powstrzymac nie-
bezpiecznego rosyj-
skiego oligarche
Satora (Kenneth
Branagh). 195 min

2315 SENSACYINY

Zahojcza bron 4
Riggs (Mel Gibson,
zd).) i Murtaugh
(Danny Glover) majg
wyjasni¢ sprawe se-
rii zabojstw ludzi
powigzanych z azja-
tyckg mafig. Wraz

rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover,
Joe Pesci (patrz obok)
1.55 Mate rzeczy - thriller, USA
2021, rez. John Lee Hancock
4.05 Usterka 11(21)
- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2019 ZLorna (Rene o
4.40 Dorota was urzadzi! (11) ﬁgstfgbzgi})ﬂﬁég?

- program rozrywkowy, ¢ i

Pglsk% 2015 WKWy SingKu. 160 min

TELETYDZIEN 49
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D3Il

.35 Polska o poranku -inf. 10.00 Transmisja
7.45 Pogoda Info . mszy Swigtej
7.47 Polska o poranku-inf. 11.55 Migdzy ziemig
8.05 Kryminalna siodemka a niebem - magazyn
8.35 Regiony na TAK - mag. 12.00 Regina Coeli
8.55 Wiek to tylko liczha  12.15 Migdzy ziemia
3.25 Rok w ogrodzie - mag. aniebem - maEazyn
0.

1

55 Wiosna na ROD'0s 12.55 ABC mitosci - komedia
10.30 Tydzien - mag. rolniczy - EM muzyczna, Polska 1935
11.00 Transmisja 14.15 Pitka nozna: Betclic

mszy Swigte| 1. Liga: Wieczysta - GKS
11.55 Calkiem niezia historia Tychy (live)
12.20 Ktokolwiek widzial, ~ 17.00 Teleexpress
ktokolwiek wie - publ. 17.25 M jak mito$¢ (1919)
12.55 Piosenka dla Ciebie  18.15 Kabaretomaniacy
14.00 Rgczka gotuje-mag.  19.05 Muzyczne NAJ - mag.
14.30 Program lokalny 19.30 Program

15.00 Koronka do Mitosier- informa%yj_ny 19.30
(zia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

PIEKA NOZNA KRYMINALNY
LURIRIRIRT S R IBA - i
wararn UL LA i
rararay 1
FArAr iy JA1: I
raray Apmr 1

[I¥Hetclic 2. Liga: Olimpia  PIX] Komisarz Alex 22 (274)

 Grudzigdz - Warta (Iive) - szef prokuratury bada sprawe
Starcie ekip walczacych oawans  morderstwa mtodej oskarzycielkl.
doBetclic 1. LI%!. Wrundzie jesien- - Nie ufa zespotowi Kozery. Gancarz
nej lepsi okazali sie pitkarze Warty - prosi o wsparcie profilerke Sylwie.
Pozna, ktorzy u siebie pokonali Trop prowadzi Gutka do wptywo-

Olimpie 3:2. 125min  wego biznesmena. 55 min
21.30 Program lokalny 21.15 Gabi Drzewiecka
22.00 Dziennik regionow zaprasza - talk-show
22.30 Ktokolwiek widzial,  22.10 Kurier - film historyczny,

[E™ Polska 2019
0.05 Sikora Proniuk Duo
0.40 M jak mito$¢ (1919)
- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Program
infom_latt:'yjpy 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Ze zdrowiem na Ty (18)
1.15 Catkiem niezla historia

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, liy%

2,00 Sport, Pogoda
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz, 210 Dewaltls (5)_k05t|um-
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
16.38 Panorama litewska 16.46 ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
Przeglad ukrainski 17.00 Tydzien rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
biatoruski 17.24 U Zrodet wiary Kawalek fajnego Swiata 17.55
17.51 Kulturalnie mowiac 18.13 Filmowa zimawTVP 3 £6dz 18.30
BialostockiTeatr Lalek 18.30 Obiek- kodzkie wiadomosci dnia 18.50
tyw 18.45 Sport, Pogoda 18.56 Sport, Pogoda 19.05 Jazz Kwa-
Zyjacy Kosciot 21.30 Obiektyw drans 21.30 odzkie wiadomosci
21.50 Sport dnia 21.51 Skarby todzi
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
16.15 Spotkania z ekologig 16.30 17.35 Reportaz 18.30 Teleskop
Agroregion 17.00 Zlote lata - senior 18.50 Opowiesci stad 19.03 Re-
show 17.45 Jeszcze dzien z zycia portaz 21.02 Seans dla kazdego
18.00 Po oklaskach 18.30 Zblizenia 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
18.55 A to historia 21.31 Zblizenia sportowe

21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
GDANSK 17.30 Swiat nie jest Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
taki zly 18.00 Droga 18.30 Pano- 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
rama 18.55 Caly ten sport 21.30 Dokument w TVP Rzeszow 18.15
Panorama Podkarpacka scena przebojow
KATOWICE 15.45 Zdarzyto sie 18.30 AktualnoSci 19.00 Sporto-
16.00 Akiuainosci extra 16.15 we wydarzenia 21.31 Aktualnosci
Schlesien Journal 16.45 Ekoagent SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
17.05 Wykrywacz kiamstw 17.30 Bez barier 17.26 Muzeum Polskiej
Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Aktu- Piosenki, czyli historia jednego
alnodci 19.00 Wieczorne wiadomo- przeboju 17.35 Arka 18.00 Maga-
$cisportowe 19.10 Ziolowa apteka zyn sportowy 18.30Kronika 18.52
21.30 Aktualnosci Przeglad tygodnia 19.06 ZdrowY
KRAKOW 16.30 Z gornej potki Plan 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
Telewizji Krakow 17.10 Polska. Co WARSZAWA 16.28 Dobrego dnia
dalej? 18.00 Kronika 18.30 Kronika 17.06 Dobrego dnia 17.15 Niedzie-
18.52 Blizej polityki 19.05 Bezpiecz- 1a z... 18.00 Eksperyment empatia
ny powiat, bezpieczna gmina 21.30 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Kronika ) ) 19.00 Spacerowym okiem 21.30
LUBLIN 16.05 Ktory Jestes 16.20 Kurier Warszawy | Mazowsza
Koncert 17.15 Bylo, nie minglo WROCEAW 16.30 Fakty 16.42
- kronika zwiadowcow historii Magazyn ku kulturze 16.58 Z Uni
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 na Ty 17.11 Energia Przysziosci
Strefa otwarta 18.30 Panorama Dolny Slask 17.35 Z nimi jadtem,
lubelska 19.05 Scena jest Twoja z nimi pitem, ich kochatem - Marek
21.30 Panorama lubelska 21.45 Htasko 18.30 Fakty 19.03 Magazyn
Magazyn sportowy Dolno$laski 21.31 Fakty
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6.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely Swiatem
(1,2) - serial dokum.,
USA/Czechy 2023
8.15 Ewa gotuje (470)
- magazyn kulinarny
8.50 Galileo (1190, 1191)
- program Eopularnonau-
kova, Polska 2026
10.50 Wielki bekit - dramat
M przygodowy, USA/
Francja/Wiochy 1938
14.15 Dywizjon 303, Historia
M prawdziwa - film
wojenny, Polska 2018
16.35 U-571 - dramat wojenny,
[ETTIUSA/Francja 2000, Wyk.
Matthew McConaughey
18.55 Uroqzrsko (237,239)
- serial krymi

B
%

FIXT] Sprawiedliwi.
Trojmiasto (133-136)
- Polska 2026
Gzymskii Dabek badaja sprawe po-
bicia 15-letniej Natali, ktora z ura-
zem czaszki walczy o zycie, Ojciec
twierdzi, ze nie miala wrogow, lecz
Sledczy ustalaja, ze potroku weze-
$niej zostala zgwalcona. 240 min

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny
1.05 Nazisci na prochach.
Hitler i blitzkrieg - film
dokumentalny, USA 2019
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (261)-muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

5.25 Zakochaj sie w Polsce
6.00 Na dobre i na zle (916)
6.55 Ranczo 9 (105) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (75, 76)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(118, 119) -krym., Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (265) - dok.
11.20 Na sygnale (513,514)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (398)
13.20 Komisarz Alex 6 (78)
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (246)
19.20 Ranczo 6 (75-77) - obycz.
22.20 Wiedzmin - film
G fantasy, Polska 2001
0.45 Polskie drogi (11-0st.)
2.45 Sicario 2: Soldado
[ - thriller, USA 2018
B]8]C]
11.45 Co ludzie powiedzg? 3
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
12.25 Co ludzie powiedza? 4
(1, 2) - serial kom., WIK. Bryt.
13.45 Smier¢ pod palmami 7
(2) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.55 Ojciec Brown 13 (2)
15.50 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (3) - serial kryminalny
17.50 Z pamietnika
potoznej 14 (6) - obycz.
18.55 Zahdjcze arcydziefa (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 7
(3) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (4) - serial kryminalny
22.55 Dyplomatki (2) - krym.
23.55 Milczacy Swiadek 28
(5, 6) - serial kryminalny

V4 PULS 2~ D

7.00 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.25 Aukcja w ciemno 2

8.25 Aukcja w ciemno 3 (1)
- serial dokum., USA 2013
8.55 Wojciech Cejrowski.
B0so - Etiopia (3-5)
10.45 Zandarm sie zeni
[E - kom., Francja/Wi. 1968
12.40 Zandarm na emerytu-
G rze - kom., Fr./Wh. 1970
14.45 Zaklete jabtko - bash
EMfilmowa, Stowacja/Czechy
2024, wyk. Adam Joura
16.45 Najpiekniejsze
M basnie: Zaczarowany
nos - bash filmowa,
Niemcy/Czechy 2021
18.45 Dwie siostry i pies

FIX Towarzysze broni
[ETMI - USA 2022, rez. ).D. Dillard
Lata 50. XX w. Tom Hudner (Glen
Powell, zdj.) zaprzyjazniasie z Jes-
sem Brownem (Jonathan Majors,
zdj.), pierwszym czarnoskorym
pilotem w armii USA. Czeka ich
trudna misjaw Korei. 175 min

22.55 Dzielnica strachu 10
(461-464) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (430) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (101) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981) - serial
obyczajowy, Polska 2026

L2l veHD | cuitora™

11.10 Pan wzywal,
milordzie? 4 (3) - kom.
12.10 Niepokorny Alain
Resnais - film dokum., Fr.
13.20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.
14.00 Respect - dramat
EM biograficzny, USA/Kan. 2021
16.30 Dobry tytut - mag. kult.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Deprawator
20.00 Trzej muszkieterowie:
M7 D'Artagnhan - przyg,,
Niemcy/Belgia/Francja 2023
22.10 Kulturalni - magazyn kult.
23.05 Jurassic Punk - film dok.
0.40 1 co$ jeszcze
0.45 Uderzenie - etiuda film.
1.20 Klub Jazzowy - koncert
2.25 Liczha doskonata - dram.
E™ obycz., Pol./Wh./Izrael 2022

14.20 Lost w Fusecie - Slad
I cieni, czes€ 2 - film
kryminalny, Niemcy 2024
16.15 Inga Lindstrom: Szalone
@M czasy - obycz., Niem. 2021
18.05 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
do Toskanii - film
obyczajowy, Niemcy 2021
20.00 Szkota nad morzem:
A Zakaz catowania - kome-
diodramat, Niemcy 2025
21.55 Mezczyzna robi, co
[EM71 moze - kom., Niemcy 2012
0.05 Pokoj ze stajnia: Co za
EM cyrk! - kom., Niemcy 2022
2,00 Szkota nad morzem:
[ Zakaz catowania - kome-
diodramat, Niemcy 2025

8.20 Gorna pétka smaku (9)
8.50 Kiedys to bylo... - ma%.

10.10 Tariczaca ze $wiatem
- Grecja (2) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (7)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 (8)
14.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (3) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato!
15.45 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8)
18.50 Do $miechu! (71) - rozr.

nalny, Polska M- bash film., Niemcy 2022 19.50 Moje przehoje - 2026

KRYMINALNY WOJENNY ROZRYWKA DOKUMENT

"~ FE0Kocham Cie,

Polsko! (7) - Polska
Druzyny celebrytow rywalizuja ze
sobi, Sprawdzajac swoja wiedze
0 Polsce w rozn¥ph (ziedzinach:
historii, geografii, ﬁopkulturze,
obyczajach CZY jezyku. Prowadzi
Marzena Rogalska (zdj.). 90 min

22.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2025
1.30 Kabaret. Suger Show
Dwojki 3 (26) - rozr., Pol.
2.40 Zycie to kabaret: Lubie
to - kabaret Hrabi (1, 2)
- pr.rozrywk., Pol. 2016
4.45 Rodzina, ach, rodzina
(10)-pr. rozr., Pol. 2018

7.10 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (1, 2)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Krzysztof Ziemiec
zaprasza - pr. publicyst.
10.00 Katastrofa w Czarnoby-
lu (2, 3) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (6) - rozr., Pol.
13.00 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - rozr, Pol.
14.05 Lowcy skarbow 3 (6-9)
18.00 77 TV 5 (20) - pr. rozr., Pol.
19.0077 TV 2 (11) - pr. rozr., Pol.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (7, 8) - krym., Fr.
0.10 Katastrofa w Czarnoby-
lu (2, 3) - dok., Wik. Bryt.
2.2577 TV 4(10, 11) - rozr., Pol.
4.3577 TV 3 (12) - pr. rozr., Pol.

BBC FIRST

13.05 Tata ma plan 2 (3-5)
14.30 Duchy (1, 2) - serial fantasy
15.25 Baywatch. Stoneczn
[E patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017
17.55 Jeszcze hardziej
EMzgryzliwi tetrycy
-komedia, USA 1995
20.00 Starsza pani musi
™1 zniknaé - komedia,
USA/Niemcy 2003
22.00 Colin od rachunkow 2
(7,8) - serial kom., Australia
23.15 Comedy Club 2 (7, 8)
0.30 Miasteczko South
Park 16 (9-11)
2.00 Pracoholicy (7-10) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 6
(17-20) - program rozrywk.

et

D3
A
10.05 Idz na catos¢ 2 (21)
11.05 Zakup w ciemno 7 (29)

(25, 26) - serial dok., USA  9.30 Koto fortuny - telet, Pol. 12.05 Zakup w ciemno extra

(32) - reality show, Polska
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
13.35 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozr., Polska
14.35 Kanapowczynie 3 (9)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1z na catosc 2 (22)
17.05 Zycie na kredycie 8 (15)
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zycie na kredycie 8 (16)
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11(8) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (30)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (9)

o -
g o
e
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@
Beniawcigz nie znalazia idealneﬁo

partnera, Caly swoj zapat wklada
W rozwoj Kariery muzycznej. Gala
iKrysiamajgnowe pomysty naroz-
WOj gospodarstwa. Aldona szykuje
pewne Innowacie. 60 min

23.00 Nic do zgtoszenia 4 (2)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok., Pol.
1.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin 2
(4)- program edukacyjny
2.00 SOS. EKipy w akcji
(32, 33) - serial paradok.
3.30 Sedzia Anna Maria
lesofowska 6 (25)
- serial fabularno-dokum.
4.15 Szkota (787) - paradok.

Hl ve =

6.00 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietonow
6.05 Columbo (1) - serial
kryminalny, USA, rez.
Vincent McEveety
10.00 Poirot (7, 8) - serial krym.
12.15 Wierna jak pies.
[E Policjantki 1 policjanci
- film sensacyjny, Pol. 2015
14.00 Policjantki i Policjanci
(194-197) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (137, 138) - krym.
22.00 Kosci (49, 50) - serial krym.
0.00 W lesie dzi$ nie zasnie
EM nikt 2 - horror, Polska 2021
2.05 Krejzi patrol (30) - krym.
2.40 Kochane pienigdze (7-9)
- serial paradok., Pol. 2021
5.45 Telezakupy TV Okazje

FABUEA

10.35 Absolwenci (5)
11.10 Akademia policyjna 3:
[EM7 Ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986
13.00 Glupi i glupszy - komedia,
[T USA 1994, rez. Peter Farrelly
15.25 Corka prezydenta
[E™1 - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 2004
17.45 Super 8 - thriller s.f, USA
[EM 2011, rez. ).J. Abrams
20.00 Gniew tytanéw - film
[EM przyg., USA/Hiszpania 2012
22.10 Cztowiek demolka - film
[EM0 sensacyjny, USA 1993
0.40 Wecielenie - horror, Chiny/
[EM USA 2021, rez. James Wan
2.45 Szkofa (699) - paradok.
3.35 Ukryta prawda (1274)




kwietnia NIEDZIEL
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POLSKA
6.00 Zloty interes 2(1,2)

KINO
POLSKA

< 70pKLATKA | G POLSAT 2 TVP SERIALE
) (5,6)

6.00 KomisarzRex 12(6-9) 550 Wydarzenia 5.55 Czterdziestolatek (5,6
- serial krymmaln%/, WL 6.30 Sekrety rodziny (113) - serial obycz., Pol. 1974
10.00 Hudson i Rex 5 (17-19) -serial paradokumentalny ~ 8.00 Janosik (9, 10) - przyg.
- serial kryminalny, 7.30 Z klimatem iz pasja  10.00 Ranczo 4 (49) - obycz.
Kanada 2022-2023 —program publicystyczny 11.05 Mi$ - komedia, Polska
13.00 Niedziela na luzie: 8.00 Sekrety rodziny (114) ~ [ETMI1 1981, wyk. Stanistaw
M Flintstonowie: Niech - serial paradokumentalny Tym, Barbara Burska :
Zyje Rock Vegas 9.00 Trudne sprawy 13.10 Ojciec Mateusz 25 (329) kina (3) - pr. rozrywk.
- komedia, USA 2000, (1282-1286) - serial - serial kryminalny, Polska 9.5 Zloty pociag (1, 2-0st.)
wyk. Mark Addy, paradokumentalny, Polska 14.10 Ojciec Mateusz 26 (330) IE™- film sensacyjny,
Stephen Baldwin 14.00 Sekrety rodziny (115) - serial kryminalny, Polska Polska/Rumunia 1986
14.55 Jutro bedziemy - serial paradokumentalny - 15.10 Komisarz Alex 25 (314)  13.15 Rozmowy kontrolo-
M szezesliwi 15.05 Wiezienie kobiet - serial kryminalny, Polska G wane - komedia, 1991
-komediodramat, (85-88) - serial dok., Pol. ~ 16.10 Ranczo 4 (50)-serial  15.35 Hallo Szpichrodka,
Francja/Wielka Brytania ~ 17.00 Nasz howy dom (355) ;)bycza O\m, Polska 2009 [T czyli ostatni wystep
17.15 Janosi

7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.05 Mis Kudlatek (3, 4)
8.25 Przygody MyszKi (3, 4)
9.00 Tego sie nie robi kotu
9.10 Ranking naj polskiego

2016, wyk. Omar Sy, - reality show, )- przyg., Pol. krola kasiarzy
Clémence Poésy Polska 2025 18.05 Na sy§nale (886-883) - komedia krym., 1978
17.30 Seksmisja-komediasf, 18.10 Alfa-film przygodowy, - serial fabularno-dokum.  17.45 1920 Bitwa

[EI™TPolska 1983, wyk. Jerzy

: ~ EEIIUSA/Kanada/Chiny 2018,
Stuhr, Olgierd kUkaszewicz

ada/( 19.40 Ojciec Mateusz 34 (446) [EIM1Warszawska - dramat
wyk. Kodi Smit-McPhee

- serial kryminalny, Polska wojenny, 2011

&
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-
q

FIEH Ojciec Mateusz 26
(331, 332) - Polska 2021

FT¥T0sisu - Finlandia/Wielka
[ET Brytania/USA 2022

U d Laponia, 1944 rok. Byly Zotnierz
Brytyjski neonazista doprowadza Aatami Korpi (JormaTommila, zcj.)
do tego, ze Swiat staje na krawe-  znajduje zioto. Gd}é chee dotrzec

P[] Suma wszystkich
[EMTstrachow - Niemcy/
USA/Kanada 2002

POl walgsa. Cziowiek
[EM0z nadziei - 2013

W Sandomierzu dochodzi doserii Czasy PRL-U. Pracownik stoczni,
napadow; ktorych ofiaramisawy- elektryk Lech Watesa (Robert
tacznie mescy uzytkownicy portali - Wigckiewicz, zdj.), walczy o Pra-
randkowych. Ksigdz Mateusz do- wa robotnikow. Zostaje szefem
wiaduje Sie, ze wielu jego znajo-  zwigzkow zawodowych. Z czasem

dzi wojny. Przybyli do Moskwy do miasta, spotyka oddziat SS.
d){rektor ClA i analityk Ryan (Ben Aby ochroniC skarb, gotowy jest
Atfleck, zd).) usitujg zapobiec glo- - rozprawic sie z kazaym, kto stanie
balnemu konfliktowi. 160 min mu na drodze. 105 min

22.40 Gliniarz z metropolii ~ 22.05 Cudzoziemiec - film
[I- komedia sensacyjna,  [ETEXIsensacyjny, USA/Pol. 2003
USA 1997, wyk.Eddie  0.05 Komisarz Mama (32)
Murphy, Michael Wincott ~ 1.10 Wydarzenia
1.00 Kamienie na szaniec  1.50 Interwencja - mag.
M- dramat wojenny, Polska ~ 2.05 #Jestesmy dla dzieci
2014, wyk. Tomasz Zigtek ~ 2.35 Oblicza Ameryki - mag.
3.40 Wielka wsypaO 3.00 Piotr Rubik: Koncert
[EMT- komedia sensacyjna, Wielkanocny (1)
Polska 1992 3.45 Interwencja - mag.
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mychznichkorzysta. 110min zyskuje status lidera. 165 min

22.30 Ranczo 4 (51, 52) - serial  22.45 Zabawa, zabawa

obyczajowy, Polska 2009 X - dramat obyczajowy,

0.30 Rodzinka.pl (308, 309) 2018, wyk. Agata Kulesza
- serial kom,, Polska 2026 0.20 Kroll O - film

1.40 Korona krolow EMT sensacyjny, 1991,
(389, 390) - telenowela wyk. Ofaf Lubaszenko,
historyczna, Polska 2020 Bogustaw Linda

2.40 Falszerze. Powr6t 2.50 Skazany na bluesa ©
sfory (10) - serial sens.  EIM- dramat biograf. 2005

3.40 Ratownicy (5)-obycz.  5.20 High Life O -film

4.35 Matylda (/) - kostium. krotkometrazowy, 2024

olsat
pnlm

6.00 Falszerstwo (5) - serial 8.05 Byli sobie podrdznicy 9.55 Zegnaj, Christopher 9.10 Siostra panny miodej
kryminalny, Francja 2025 (23-25) - serial animowany [EI™II Robin - dramat biograf,  EMI-kom. romant., USA 2019
6.50 Kapitan Marleau 2 (4) 9.45 Byla sobie Ziemia (1) Wielka Brytania 2017 10.50 Superman 3 - film przyg,,
- serial kryminalny, Fr. 2016 10.20 Jezdzcy smokow 11.40 Eddie zwany Orlem I WIK. Bryt./USA 1983
8.50 Mentalista 7 (4-13) - serial na koricu $wiata (18, 19) [EMI-film biograficzny, Wielka ~ 13.25 Akademia policyjna 5:
kryminalny, USA 2014-2015  11.20 Pingwiny z Madagaska- Brytania/Niemcy/USA 2016 - [ZI™II Misja w Miami Beach
18.00 Metoda Wagnera (12)  EMOru - film anim., USA2014  13.25 W oghiu pasji - dramat - komedia, USA 1988
- serial kryminalny, Fr. 2020 13.15 Gruby Albert [T obyczajowy, USA 2025 15.10 Akademia policyjna 6:
20.00 Zahdjstwo w Meaux [E™1 - komedia, USA 2004 15.15 Krolowa ringu - film [EM71 Oblezenie - komedia, USA
[E0 - dramat kryminalny, 15.00 Wakacje rodziny EM biograficzny, USA 2024 1989, wyk. George Gaynes
Francja 2024, wyk. Carole M1 Johnson6w - komedia, ~ 17.20 Diuna: Czes¢ druga 16.50 Sok z zuka - horror
Bianic, Julie Debazac USA 2004 G- films.f, USA/Kanada/  EIXIIkomediowy, USA 1988
22.00 Zabdjstwo w Chateau-  17.05 Niepowstrzymany Jordania 2023 18.35 Taxi 3 - komedia

G0 -Thierry - dramat
kryminalny, Francja 2024,
wyk. Elsa Lunghini

0.00 Morderstwo

EM0w Kermadec - film

kryminalny, Francja 2022
2.00 Falszerstwo (3-6) - serial
kryminalny, Francja 2025

[E - thriller, USA 2010
19.15 Park jurajski 3 - film
[E przygodowy, USA 2001
21.00 Transporter 2 - film
[ sensacyjny, USA/Fr. 2005
22.50 Ted - komedia, USA 2012,
EMO wyk. Mark Wahlberg

1.00 Slad (102, 103)- krym., Pol.

DA e |

8.00 Stodkie zmartwienia
[EM - komedia romantyczna,
USA 1995
10.20 G.1. Joe: Czas Kobry - film
@M sens., USA/Czechy 2009
12.50 Snake Eyes: Geneza
M1 G.I. Joe - sens., USA 2021
15.25 Lara Croft Tomb Raider:
[EM7 Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap. 2003
17.50 xXx: Reaktywacja - film
[EM sens., Chiny/Kan./USA 2017
20.00 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
22.25 Lodowy szlak - film
I sensacyjny, USA/Kan. 2021
0.30 Adrenalina 2: Pod
A napigciem - film
sensacyjny, USA 2009

20.00 Anakonda - komedia
[E™ przygodowa, USA 2025
21.40 Rodzaje zyczliwosci
[EM- komediodramat, Irlandia/
Wielka Brytania 2024

[E™ sensacyjna, Francja 2003
20.15 Taxi 4 - komedia
[EMT sensacyjna, Francja 2007
22.00 Wzgorze Rozdartych
G Serc - dramat

0.25 Le Mans '66 - dramat sensacyjny, USA 1986
EM biograficzny, USA/Fr. 2019 0.30 L$nienie - horror, Wielka
3.00 Euforia 2 (3) - serial obycz. M Brytania/USA 1980

KINO A"

11.10 Kokon: Powrét
M- film s.f, USA 1988
13.45 1 znowu zgrzeszylismy,
G dobry Boze! - komedia,
Francja 2019
15.50 Pierwsza liga
[EM- komedia, USA 1989
18.05 Sci(g)gany - komedia
M sens., Niemcy/USA 1998
20.00 Snowpiercer: Arka
[ przysztosci - thriller s,
Korea Potudniowa/Czechy/
USA 2013, wyk. Chris Evans
22.40 Patriota - film
[EM sensacyjny, USA 1998
0.35 Wojna panstwa Rose
M- komedia, USA 1989
[EM sensacyjny, USA 1988 3.00 Kryjowka diabta
2.20 Zahdjcze umysly 13 (4-6) M- horror, USA 1995

+ pierwszy raz w'telewizji

6.00 Medium 5 (1-4) - krym.
9.40 Grimm 2 (1-4) - fantasy
13.25 Ministerstwo Czasu 3
(2, 3) - serial przyg., Hiszp.
16.35 Push - thriller s.f,, USA/
[EM Kan./Wielka Brytania 2009
18.50 Wyscig z czasem - thriller
EMsf, USA 2011, wyk. Justin
Timberlake, Olivia Wilde
21.00 Adam - thriller, USA/
[EM0 Kanada 2004
23.05 Tozsamosc - thriller,
[ USA 2003, wyk. John
Cusack, Ray Liotta
1.00 Sekretne okno - thriller,
[ETT USA 2004, wyk. Johnny
Depp, John Turturro
3.00 Bibliotekarze 4 (4-6)
- serial przyg., USA 2017

5.15 Dr House (1) - serial obycz.
6.10 FBI 3 (10, 11) - serial krym.
8.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4-6) - serial krym.
10.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23, 1,2)
13.30 Agenci NCIS 8 (5-7) - sens.
16.15 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (8) - obycz, USA
17.10 9-1-1 (7) - serial obyczajowy
18.05 Spider-Man - film
[E™ przygodowy, USA 2002
20.25 Anakonda - thriller, USA/
[ Brazylia/Peru 1997
22,05 Uciec, ale dokad? - film
EM sensacyjny, USA 1993
0.15 Rambo 3 - film

ETAUSA 2010, Wy

AXN CANAL+

6.20 Duze dzieci - komedia,
k. Adam

Sandler, David Spade

8.05 Zahojcza bron 2
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2017

10.05 Detektyw Monk 2
(9-13) - Serial
kryminalny, USA

15.05 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 8

(12-16) - serial kryminalny,

USA/Kanada 2008

Prokurator Klein zamierza

doprowadzic do skazania
czionkow dgangu. Gy zosta-
je zamordowany $wiadek,

Erzysu?gll wpadaja w pani-

e Klein prosj Grissoma, by

odnalazt zabojce. 295 min

THRILLER DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY SENSACYJNY PILEKA NOZNA
_ : - A R

L e

P John Wick 4
[ET71 - USA/Niemcy 2023

/

Stawka za glowe legendarnego
zabojcy (Keanu Reeves, zdj.) ro-

Snie. Egzekutor pragnie wywal-
czyC sobie upragniong wolnosc.
By t0 0siggnac, musi wygrac poje-
dynekz szefem miedzynarodowej
siatki mordercow. 210 min

23.30 W 80 dni dookota

E $wiata - film przyg.

USA/Niemcy/Irandia 2004
1.55 Snajper: Niewidzialny

[EM™zahojca - fim

sensacyjny, USA 2016,
wyk. Chad Michael Collin
3.55 Zabdjca - film

EMIsensacyjny, USA 2007

5.40 Blok promocyjny AXN

9.25 Houria - dramat
FILM| obyczag’;)wy, Algieria 2022
11.25 The Office PL 2 (10-12)
13.15 W 80 dni dookota
[EM $wiata - film przyégodowy,
USA/Niemcy/Irlandia 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana
(6-10) - serial krym., Kanada
18.00 Sekret Madeleine
I Collins - thriller, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2021
20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6-0st.) - krym.
22.10 Bracia ze stali - dramat
E biograf, USA/WIK. Bryt. 2023
0.40 Wszystkie imiona Boga
[EM - dramat krym., Hiszp. 2023
2.35 Sortownia (6) - psycholog.
3.20 Ultima Thule - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2023
4.45 Meduzy - film krétkometr,

9.45 kapu capu - oz, Pol. 2025
10.05 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 4) - serial dok.
12.05 Lapu capu - roz, Pol. 2025
12.15 13 posterunek 2 (28-30)
14.05 Lapu capu Extra (3) - roz.
14.40 Premierowa jazda - mag.
15.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial kom.
16.50 To jest zuzel - jedziemy
dalej (3, 4) - serial dokum.
18.00 Lapu capu - roz, Pol. 2025
18.10 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8) - serial sens.
21.40 Maly Grand Hotel (5)
22.00 Blizna (3, 4) - serial sens.
0.05 Small World (1-3) - sens.
2.30 Wilk 2 (1) - serial obycz.

O - tylko dla dorostych

6.00 Lapu-capu
6.15 Chopin, Chopin!
I - dram. biograf, Pol. 2025
8.25 Making of - mag. film.
8.30 Trolle - film animowany,
[ETMTIUSA 2016
Mikotaj i ekipa
- film animowany,
Hiszpania/Kanada 2024
11.30 Baltyk - film dok., Pol.
12.35 Mamma Mia! Here We
[E™71Go Again - kom. muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
14.25 Premierowa jazda
14.40 Kaskader - komedia
[0 sensacyjna, USA 2024
16.45 Making of - mag. film.
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

r‘. ¥

EEZHPKo BP Ekstraklasa:

Lech Poznan - Legia (live)
W tym sezonie Kolejorz jeszcze
nie pokonat Wojskowych. W Su-
perpucharze Polski przegrat 1:2,
awPKOBP Ekstraklasie bezbram-
kowo zremisowa. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Najpierw strzelaj,
E™potem zwiedzaj
- komediodramat, Belgia/
Wielka Brytania/USA 2008
23.20 Kill Bill O - film
[EM sensacyjny, USA 2003
1.10 Akta Bibiego - film dok.
3.10 Ohczyzna - film dokum.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousaim [ET1  Heo

10.45 Masz ci los! - komedia,
[0 Polska 2023
12.15 Anna Karenina - dramat
E kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2012
14.20 Kiler - komedia
@M sensacyjna, Polska 1997
16.05 Saga ,,Zmierzch":
™ Przed Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012

18.00 Listy do Julii - komedia
EMromantyczna, USA 2010
19.45 Lapu capu - roz, Pol. 2025
20.00 Afterburn - komedia
M sensacyjna, USA 2025
2145 Dezorientac&a - thriller,
I YSA 2026, wyk. Frank Grillo
23.15 Swiat do rozwatki
[ - thriller, USA/Niemcy 2023

1.05 Puchatek: Krew i miod 2
[E™A - horror, WIK. Bryt. 2024

KINOTV - CANAL+ 360

14.20 Na pierwszym planie (3)
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi

Swiata 3 (1) - serial dokum.
16.05 Zholowani: ciezarowki

w opatach 2 (18) - dok.
17.00 Grip - w $wiecie_

supersamochodow (8)
18.00 Polska z gory:

Stadiony 2 (3, 4) - dok.
19.00 Co poszlo nie tak (4)
20.00 Porzucone konstrukcje

(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem

Reedusem (3) - serial dok.
22,00 Stodko-gorzki (1) - dramat
[0 obyczajowy, Polska 1996

0.05 Montana: na dzikiej
pétnocy (3)- serial dok.
TELETYDZIEN 51
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6.00 Salon sukien slubnych
Beneluks (3, 4) - pr. rozr.
7.00 Salon sukien Slubnych
Goka (4) - serial dokum.
8.00 AmeryGhana
9.00 Wioski salon
pieknosci 2: Aimpreza?
10.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Natogowe panny
miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5 (6
14.00 Historie wielkiej
wagi - dalsze losy
18.00 Ciafo obce: Duze i mate

{EX1] Miodosé na zamowie-
nie (7) - pr.rozr, Pol. 2022
19.30 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 2 - reality show
21.00 Premiera: Wiza
na mitos¢: pierwsze
spotkanie 8 (18) - roz.
23.00 Kilogramy
zhednej skory 3
0.00 Dr Pryszczylla 3

6.05 Gorqczka zIota 8- dok

7.50 Klan z Alaski - serial dokum.

9.55 The Floor - teleturniej, Pol.
11.20 Goonies - film przygodowy,
[T USA 1985, wyk. Sean Astin
13.45 Magda gotuje internet
14.20 Milionerzy - teleturniej, Pol.
15.30 Kryminalni 4 (4-6) - krym.
18.55 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Nowy Jork, czwarta rano
[EM - dramat obycz., Polska 1988
21.55 Spartakus: Zemsta (2, 3

0.00 Zbrodnie z plemszY

stron gazet 5 - serial dok.

1.05 Szpital (678) - paradok., Pol.

2.00 Pani gadzet - mag.

2.25 Dieta czy cud? - mag.

3.00 Szkota (/87,781) - paradok.

4.35 Nowa Maja w ogrodzie 2

WP

11.00 1l woma Swiatowa:
sclﬁ do zwycigstwa
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: K|m and Randy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci z sasiedztwa 6
18.00 Policjanci w akcji (5, 6)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.55 Mistrzowie Kabaretu 5
22.55 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu 2
3.00 1,2, 3...Kabaret! 3-pr.rozr.
4.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (3) - krym.

i

12.50 Jamie Oliver: gotuj
$eZonowo - magazyn kulin.
13.50 Sekrety Swiata
przypraw 2 - serial dokum.
14.45 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.40 Gotuj taniej z Jamiem
16.35 Bosacka daje rade 4 - mag,
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
19.45 Zgrillowani - magazyn kulin,
20.35 M jak migso 3: Hiszpania
21.25 Nie tylko kimchi - mag.
21.50 Podroz przez smaki Chin 3
23.45 Sekrety Swiata
przypraw 2 - serial dokum.
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POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (33, 34)
- serial obycz., Pol. 2014
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality show
9.00 Rolniczki (19, 20) - dok.
11.00 Najplgkmejsze domy
na wsi (3) - serial dok.
12.00 Darek Stolarz - remont
W 3 dni (6) - pr.rozr., Pol.
13.00 Bogaty dom - bledny
dom (108) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (325)
15.10 Demakijaz (220, 184)
16.00 Kolacja w ciemno (10)
17.00 Randka w ciemno (4)
18.00 Nasz nowy dom
. (262,263) - reaI|ty show

20 00 Bogate dZ|eC|ak| bez
kasy (24) - reality show
21.00 Gry matzenskie (208)
22.00 Kolacja w ciemno (96)
23.00 Gry matzenskie (98)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (302, 303)
2.00 Gry matzenskie
(99, 100) - reality show
4.00 Zdrady (10, 11)

7.55 To leci w sieci
9.15 Putapki umystu - serial dok.
10.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
13.00 Czterej pancerni i pies
(1,2) - serial wojenny, Polska
15.40 Straznik Teksasu 6 (6, 7)
- serial sens., USA 1997-1998
17.45 Gang Olsena - komedia
M sensacyjna, Dania 1968
19.25 I love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
21.00 Ksiaze i ja- komedia
G romant., USA/Czechy 2004
23.10 Magia nagosci. Polska 4
0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr., Niemcy
1.25 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.50 1 love kabaret EXTRA

NOWATV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (566) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(27, 28) - serial anime, Japonia
9.30 Dragonball Z Kai (87-93)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
16.00 Kabaretowa Dynastia
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Rados¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (40-43) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna: Ukaszony
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.15 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
15.15 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy

do liftingu 2 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 9 - mag.
18.25 Daleko od miasta 15 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.

21.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dol umentalny
22.50 Cudotwaorcy 7 - mag.
0.35 Pogromcy bataganu 3

5. 10 1 nie opuszcze
Cie az do Slubu (8 ( )
5.45 Skad pochodze? (6)
6.50 Zgto$ remont 1( )
7.45 Dzieri Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre cigcie 12 (6) - rozr.
12.30 Babski biznes (4) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16
(28, 29) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (5)
16.35 Do zobaczenia 2 (3)
17.10 Bitwa o gosci (7)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Niezwykle stany
Prokopa 6 (7) - rozr., Pol.
19.10 Kuchenne rewolucje
(12,13-0st.) - pr.rozr., Pol.

29

Ostre ciecie 12 (6 ) rozr.
22,05 Skad pochodze? (7)
23.15 Jestem z Polski 15 (1)
0.15 Polacy z wyhoru (3)
1.20 Jak siostry (5) - dok., Pol.
1.50 Zréb co$ z tym
dzieckiem (3) - mag.
2.20 Stylowe taxi Agaty

3 10 Wiem, co jem (2, 3)

9.50 Japoma na talerzu - dok.
10.50 Smakotyki z fabryki - dok.
11.50 Pyszne historie - serial dok.
12.35 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow - telet. kulin.
13.35 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.35 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.45 Wiejskie wioskie

gotowanie - magazyn kulin.
17.55 MasterChef Nastolatki

19.10 Dziwaczne potrawy - dok.

20.05 Maklowicz w Polsce

21.15 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show

22.20 Chtopcy od babeczek

23.20 Perfekcyjni gospodarze 9

1.30 Pélwysep stodyczy - dok.

4.15 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

5.15 Gotowanie z mitosci
HGTV
HOME & GARDEN
10.05 Polowanie na ogrdd 9
10.35 Polowanie na ogréd - rozr.
11.05 Polowanie na ogrdd 9
11.40 Letnia chata na lata 13
13.40 Zrébmy sobie dom
14.40 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
15.35 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
16.35 House Hunters

- Poszukiwacze domow 6

18.50 Dorota inspiruje
20.45 Patent na dom - pr. rozr.
23.35 Design w australijskim

stylu - program rozrywkowy
0.35 Remontujemy dom na pla-

2y 9 - program rozrywkowy
1.35 Kupujemy dom
na plaiy 25 - serial dokum.

12 55 RV: Szalone wakacje

[ na kétkach - film familijny,
USA/Nlemc¥/WIk Bryt. 2006

15.00 Godzilla - film s,

[T YSA/Japonia 1998

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(97, 543) - serial kom., Polska

19.00 Randka w ciemno - pr. roz.

21.10 Hitman - thriller,

[ Francja/USA 2007

22.55 Volta

[EM- komedia, Polska 2017

1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - serial kom.

1.45 Swiat wedtug Kiepskich

(120, 86, 94, 329) - kom., Pol.

» = godzinajzakoficzehia: programu

(7,8-0st.) - pr. rozr., Polska

8.00 Ci zarowkq przez
Indonezje 4 (6)

Imieniny: Klaudiusza,
Marcelego, Marzeny

D3R
- TVP HISTORIA

14.05 Flesz historii (758)
14.30 Peggy Sue wyszla za

9.00 Ztomowisko PL 11 (14) EMIImaz - komedia

10.00 Zlomowisko PL 12 (1)
11.00 Czarnobyl - wstep
wzbroniony (1)

12.15 Powrot do Czarnobyla

13.30 Porty: Hiszpania (5)
14.00 Goraczka ziota 16
15.00 kowcy opali 8
16.00 Spec] allstkl
17.00 Nic do zgioszema
18.00 0d samochodu
do domu 2
19.00 Brudne skarby 2
20.00 Morze zlota 13
21.00 Gorqg_lia zlota 16

By

Premiera: (:zarnobyl
dni, ktore wstrzasne-
ly $wiatem (1,2)
0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
2.00 Krolowie asfaltu
3.00 Goraczka zlota:
Australia 4 (7)
4.00 Lowcy staroci 10
(13, 14) - serial dok.

E‘i’fi’h‘é‘% DISCOVERY

SCIENCE

s 00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrohione? 25
11.30 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
14.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Obcy s wsrod nas:
Hiszpania 2 - serial dokum.
21.00 Wyprawa W nieznane 9:
frykariska Atlantyda - dok.
22.00 Se rety Houdmlego
0.00 Jak dziata wszechswiat?

2.00 Autostrada spotkari z UFO

3.00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Zwykle rzeczy

Ui
6.00 Jak zostac pilotem - mag,
7.00 Krol gtebin - film dok., USA
8.05 Cudowny smak Indonezu
10.15 Afryka Express
11.55 Sukces nie zna granic
- serial dokumentainy

14.05 Czlowiek kontra jedzenie

16.05 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
18.20 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.20 Operacja: LOT - serial dok.
22.25 Yeti: masakra w Uralu
- film dokumentalny, USA
0.25 Trzy noce z duchami
- Wielka Brytania - dok.
1.25 W co wierzg

0shournowie - reality show

koBiETA- JE=1 PLANETE+ | =D

11.00 Akacjowa 38 (791) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 5
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
13.55 Rodzinka.pl (106, 107)
15.00 Podrdze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 24

(306, 307) - serial kryminalny
17.25 Niedzwiedzie,

niebezpieczne

sasiedztwo - film dokum.
18.30 Da ¢ slowo - Maciej

ortos 2 - talk-show

19.30 Mllosc i nadzieja (228)
20.30 Wichrowe wzgorze (209)
21.30 Blue Moon (9, 10) - obycz.

nalazki 16

- niezwykle wynalazkl 16

obyczajowa, USA 1986
16.20 Tutanchamon: Zycie,

$mier¢ i dziedzictwo

(2) - serial dok., WIk. Bryt.
17.15 Rodzina Potanieckic!

(1) - serial obyczajowy,

Polska 1978, wyk. Andrzej

May, Anna Netirebecka
19.00 Kroniki Hitlera (8)
20.00 Il wojna Swiatowa

w kolorze: Droga

do zwyciestwa (8)
20.55 35 dni w Czarnobylu

—fllm dokumentalny, Pol.

2026 rokiem Andrzeja

I Wajdy: Smuga cienia

- dramat obyczajowy,
Pol./Wielka Brytania 1976
23.50 Mis$ - komedia, Polska

[ET0 1981, wyk. Stanistaw

Tym, Barbara Burska
2,00 Zwigzek Polakow

W Niemczech - Polska

jest nasza matka - dok.

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

8.00 Najwigksze katastrofy
budowlane - serial dokum.
10.00 Pogodowe anomalie
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Ikony lotnictwa: Nighthawk
13.00 Mega Metro: Brudna robota
14.00 Kosmiczne horzzonty
15.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
16.00 Koloseum: Poczatki - dok.
17.00 Zakazana historia
18.00 Czarnohyl: Swiadkowie
tragedii
22.00 Logistyka na wielka skale
23.00 Kosmiczne horyzonty
0.00 Katastrofa
W przestworzach
2,00 Alaska: Nastepne
pokoleme

B NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

11.00 Ratownicy z Alaski
12.00 Nadciaga wielka woda
14.00 Kalahari: podziemne Zycie
pustyni - film dokumentalny
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
szkieletowego - film dok.
16.00 Zimowe krolestwo
17.00 Zwierzecy geniusze - dok.
17.30 Stworzone, by przetrwac
18.00 Geniusze aflg'kansklej
dziczy - film dokumentalny
19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza: Belgia
21.00 Mashatu: ziemia
lampartow - film dokum., Fr.
22.00 Ol$niewajgca Ameryka
Tajemnicza Kaskadia
23.00 cuda Afryki: Etiopia - dok.

13.35 Najmniejsze cuda $wiata
(2) - film dokumentalny

14.40 Motyle. Superhohatero-
wie przyrody (3) - film dok.

15.50 Portugalia na dziko - dok.

16.55 Planeta Kalifornia (2) - dok.

18.00 Swiat z gory 11

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3

19.45 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.

20.50 Tajemnice Picassa (1)

22,00 2y¢ i umrzec jak
Christopher Lee - film dok.

O - tylko dla dorostych

j ”::' l
XTI Mitosc i seks

FOKU

10.00 Podgladacze L)rzyrody
(1, 2): Zimorodek; Popielica
11.00 z kI|matem iz pasja
11.30 Wojny m: azynowe 3
(18-20)-real |ty show, USA
13.00 Wolny magazynowe
) - reality show, USA
14.00 Gwmzdy lombardu 25
(3) - reality show, 2023
15.00 Premiera: Megakon-
strukcje przeszlosci (3)
16.00 Architektura
z odzysku (3) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok., Pol.
21.00 Wioski wmset;zkl @)
21.30 Gorale (7) - serial d(}ls.

e

w Ameryce - film dok.
23.00 Najwieksze Sledztwa

CBSP (3): Sekshiznes

- serial dokumentalny
0.00 Pogromcy mafii (3)

- serial dokum., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie

(40-42, 1) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3, 9)- mag.

BBC EARTH

12.25 W okowach mrozu 12
13.25 Alaska z Sue Perkins
14.25 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
15.25 Fenomeny wspolczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
16.30 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
17.50 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
18.50 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.55 Wyspy Atlantyku - dok.
21.00 Wyspy. Laboratoria natury
- serial dokumentalny
22.00 W okowach mrozu 12
23.00 Planeta zmian 2 (1) - dok.
0.05 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
11.25 Ramzes: wiadca Egiptu
12.30 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
13.25 Wojny faraon6w
14.40 Tajemnice templariuszy
15.50 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (1, 2) - film dokum.
18.10 Historia sprawiedliwosci
19.05 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
20.00 Krolowie-zahdjcy
21.00 Czarnobyl: chronologia
katastrofy - film dokum., Fr.
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.
23.00 Nazisci: $cisle tajna nauka
0.05 Punkty zwrotne
1l wojny Swiatowej

TVP
DOKUMENT
14.00 Ukryte cuda europejskiej

przyrody: Grecja - Serial dok.
14.55 Hawaje - zrodzone

z ognia (2) - film dok, Niem.
16.00 Ziemia i jej sq5|ed1|
17.00 Tajemnice krolewskiej

posiadtosci - dok,, Wik. Bryt.
17.50 Ceglaiinne nagrody

filmowe. Opowiada

Andrzej Wajda - film dok.
18.55 Jordania - niezwykle

krélestwo - film dokum., Fr.
20.00 Byt sobie Luwr - film dok.
21.45 Mel Brooks, genialny

komik - film dokum., Fr. 2017
22.55 Tamte lata, tamte dni
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6.25 Pitka nozna: Puchar 6.30 Snooker: Mistrzostwa  6.00 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Ziarno 10.30 Jezyk Happy
Anglii: Manchester City $wiata w Sheffield PlusLiga - faza play-off  10.05 Bajnutki - bajki 10.51 Basia 2

7.30 Serwis informacyjny,

Prognoza 'pogody

FC - Southampton FC -8.dzien 8.00 Siatkowka mezczyzn: piaskiem i dZwigkiem 11.20 Marta mowi 9.30 Serwis informacyjny,
8.35 Pitka nozna: Betclic 8.30 Triathlon: 7100 World PlusLiga - faza play-off pisane 11.47 Smerfy Prognoza pogody
1. Liga - mecz: FKS Stal Tour - Singapur 11.00 Cafe Futbol - mag. 10.20 Olimpiada 12.15 Trojaczki 10.45 Kawa na fawe - mag.
Mielec - Slask Wroclaw ~ 9.30 Cycling Show -mag. ~ 12.30 Koszykowka Bolkai Lolka 12.55 Baranek Shaun 11.55 Loza prasowa - r. publ.
10.45 Futhol totalny 10.00 Snooker: Mistrzostwa mezczyzn:ORLEN ~  10.45 Reksio 13.21 Kicia Kocia 2 12.50 Ewa Ewart poleca:
11.55 Pitka nozna: Betclic $wiata w Sheffield Basket Liga-mecz: Legia 11.05 Male i duze 13.37 Robotkowo Dokument w TVN 24
2. Liga: Podhale - Swit - 8. dzien . -AMW Arka Gdynia (live) przygody Miffy 2 14.00 Bing_ 14.00 Serwis informacyjny,
Szczecin (live) 11.00 Snooker: MS w Sheffield 14.45 Siatkowka kobiet: ~ 11.35 Stacyjkowo 14.20 Strazak Sam 16 Prtagnoza pogody
14.10 Hokej: NHL - faza play-off -9.dzien (live) TAURON Liga: Budowlani  11.55 Strazak Sam 14.45 Looloo Kids 15.45 Kadr na Kino - mag.
15.25 Pitka nozna: Puchar 14.00 Lekkoatletyka: -KS Developres 12.25 Domisie 15.01 Gazu, pieski, gazu!  16.00 Fakty po potudniu
Anglii - mecz potfinatowy. Maraton w Bostonie Rzeszow (live) 13.00 Zwierzaki Czytaki 15.28 Kicia Kocia 18.00 Serwis informacyjny,
Chelsea - Leeds Utd (live) 15.15 Snooker: MS w Sheffield 17.30 Siatkowka mezczyzn: 13.20 Pszczotka Maja_ 15.45 Jezyk Happy Proil_loza pogody
17.55 Pitka nozna: Puchar -9.dzien (live) PLS 1. liga: GKS Katowice  13.50 Lupin wsrod bajek 16.02 Marta mowi 18.35 Ranking Mazura

Anglii - studio (live) 18.30 Snooker: MS

) 19.10 Serwis informacyjny
20.15 NBA Action - mag. w Sheffield - 9. dzien

19.25 Fakty po Faktach

$

pIN W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.

- KKS Mickiewicz 14.05 Nawet nie wiesz, jak  16.30 Mega Ekspres
Kluczbork (live) bardzo Ci¢ kocham  16.56 Ciekawski George

XTI o s =P

; R,/

el . - o /

sportowy wieczor  KLA{ Snooker: MS w Sheffield ANl Siatkowka mezczyzn: KE%[] Swinka Peppa 8 [EAH arbie: Stacie
- program informacyjny -9.dzien (live) PIusuFa -mecz 14.45 Topo Gigio [E™1 na ratunek - film animo-

21.30 Koszykowka 23.00 Lekkoatletyka: fazy play-off 15.10 Ugotuj nam bajke wany, USA/Kanada 2024
mezczyzn: NBA - mecz Maraton w Londynie Resovia pod koniec sezonu  15.35 Ksiega Ksiag 5 18.59 Kicia Kocia 2
fazy play-off (live) 1.00 Kolarstwo: Wyscig regularnego wygrata pie¢ 16.05 Oli i Luna 19.20 Baczne oczka
0.15 Pitka nozna: PKO BP Liege-Bastogne-Liege spotkan z rzedu. 16.35 Ricky Zoom 19.40 Smerfy
Ekstraklasa - mecz:Lech  1.30 Snooker: MS 23.00 Siatkowka mezczyzn:  17.05 Super Wings 20.08 Cloudy & Stormy

Poznan - Legia Warszawa w Sheffield - 9. dzief PIusLi%a -mecz fazy 17.30 Piotrus Krolik 20.35 Dolina Muminkow 2,05 Nowa Maja w ogrodzie
3.45 Boks: Galaw Las\Vegas  2.30 Kolarstwo: Wyscig play-0 18.00 Nowe przygody 21.01 Wierszyki domowe 2.35 Szkio kontaktowe
- podsumowanie Liege-Bastogne-Liege 1.00 Boks Piotrusia Pana 21.31 Hello Kitty: Super styl ~ 3.20 Kadr na Kino - mag.
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9.30 Wysoki Pressing 10.00 Race hikes 6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 8.35 SpongeBob 8.35 Dzieciak rzadzi: znowu  14.30 Reporterzy extra
11.00 The Big Pete 10.30 Kolarstwo kobiet: 8.30 Atleci Kanciastoporty 9 w grze 2 15.05 Polska. Co dalej?
11.45 Pitka nozna: Liga Wyscig Walonska Strzata 9.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 9.55 Marsuplilamki 9.55 Dinus 16.00 Dzien w godzing

hiszpanska - mecz; Getafe ~ 11.00 Kolarstwo: Wyscig 1.FSV Mainz 05 - Bayern 10.55 Harmidom 3 i Lusia 17.00 Teleexpress
CF - FC Barcelona Waloriska Strzafa 11.00 Tenis: Turniej ATP 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 11.20 Siostrr 17.15 Teleexpress Extra
13.55 Pitka nozna: Liga 11.30 Kolarstwo: w Madrycie -mecz 3.rundy  13.15 Niebezpieczny Henryk  12.45 Kumple z dzungli 17.35 Panorama

hiszpariska: Valencia - Girona Wyscig dookota Turcji gry pojedynczej (live) 14.15 That Girl Lay Lay 2 na ratunek! 3 17.42 Sprawdzamy

16.10 Premier League - 1. etap (live) 13.00 Tenis: Turniej ATP 15.10 Harmidom 7 14.05 Siostry 2 18.00 Panorama
Stories(37) ~ 13.30 Kolarstwo: Wyscig W Madrycie-mecz3.rundy ~ 16.00 Wylde Pak - zakrecona  14.45 Biuro detektywistyczne  18.20 Teleplotki
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia Liege-Bastogne-Liege (live) gry pojedynczej (live) paka 2 Lassego i Mai 2 18.30 Portfel Kowalskiego
Leszno - Stal Gorzow (live) ~ 16.30 Cycling Show 15.00 Tenis: Turniej ATP 16.30 Wylde Pak 15.35 Kumple z dzungli 19.00 Serwis Info Wieczor
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz.  16.40 Kolarstwo: Wyscig w Madrycie - mecz 3. rundy - zakrgcona ﬂaka - na ratunek! 19.30 Program
GKM Grudzigdz - Sparta (live) Liefe-Bastogne-Liege (live) gry pojedynczej (live) ~~ 16.45 Marsuplilamki 16.15 Szasza i Milo informacyjny 19.30
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga  18.15 Kolarstwo: WyScig dookota 17.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie 17.25 SpongeBob 17.10 Dinus i Lusia 20.15 Raport specjalny
23.00 Sport+ TUI’CJI— letap -mecz 3. rundy (live) Kanciastoporty 15 17.25 Angelo rzadzi 21.00 Serwis Info Wieczor
0.15 Wysoki Pressing 19.00 Golf: Zurich Classic of New  20.00 Magazyn Pucharu Wioch  17.45 SpongeBob 17.35 Kumple z dzungli 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
2.00 Pitka nozna: PKO BP Orleans - finat (live) 20.30 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 13 na ratunek! 3 21.45 Panorama
Ekstraklasa: Lech - Legia 0.00 FIA WEC: Wyscig 23.00 Pitka nozna z archiwum  18.15 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 18.05 Charlotte i trzy 22.10 Oko na $wiat
4.20 Magazyn PGE Ekstraliga 6-godzinny w Imoli 1.00 Sporty walki: FEN 19.10 That Girl Lay Lay 2 muszkieterki 22.30 Woronicza 17
C CANAL+ ELEVEN .
K== sport2  JEEE]  sporTS1 NICK)R. | iS=ad DISNEYJUNIOR

11.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Koszykowka mezczyzn:  7.54 Swinka Peppa 7 8.00 Spidey i superkumple 3 11.00 Polityczny WF
w Madrycie - mecze 3. rundy hiszpariska: Atletico Madryt ORLEN Basket Liga 8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus zZ gosciem
gry pojedynczej (live) - Athletic Club 8.30 Pilka nozna zarchiwum  8.45 Barbapapa i jego 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.00 W rytmie dnia
15.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Udinese - Najbardziej 11.00 Pitka nozna z archiwum rodzinka 2 Myszki Miki 12.50 Wydarzenia 12:50
w Madrycie - mecz 3. rundy polski klub we Wioszech  12.30 Pitka reczna mezczyzn: 9.40 Psi Patrol 12 10.00 Blue 13.30 W rytmie dnia
gry pojedynczej (live) 12.25 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Superliga?live) 10.30 Swinka Peppa 10.20 Blue 2 15.30 Sport
17.15 Tenis: Turniej WTA Fiorentina - Sassuolo (live)  15.00 Pitka nozna z archiwum  11.20 Dora 2 11.00 Superkoty 15.50 Wydarzenia 15:50
W Madrycie -mecz 3.rundy ~ 14.30 Magazyn sporto! 17.25 Koszykowka mezczyzn:  11.45 Rubble i jego ekipa 12.00 Spidey i superkumple2  16.30 W rytmie dnia
gry pojedynczej 14.55 Pitka nozna: Liga wioska ORLEN Basket Liga-mecz. ~ 12.45 Psi Patrol 9 12.30 Iron Man i super ekipa  17.30 Z drugiej strony
19.30 8 wspaniatych (7) - mecz: Genoa - Como (live) PGE Start Lublin-~TAURON  13.40 Barbapapa i jego rodzinka 13.00 RoboGobo 18.35 Dehata polityczna
20.00 Tenis: Turniej WTA 17.05 Magazyn sportowy GTK Gliwice (live) 14.30 Barbapapa i jego 13.30 Klub Myszki Miki Plus  19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
w Madrycie -mecz 3.rundy ~ 17.30 Pitka nozna: Liga wioska Gliwiczane na wyjezdzie chca rodzinka 2 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 19.30 Paristwo w paristwie
gry pojedynczej (live) -mecz. Torino - Inter (live) powtorzy¢ wynik z grudnia. 14.50 Zwierzece zagadki 14.30 Superkoty 21.00 Polsat News ujawnia
22.15 Tenis: Turniej WTA 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: Wowczas przed wiasng pu- 16.00 Swinka Peppa 3 15.00 Iron Man i super ekipa ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne
w Madrycie - mecz 3. rundy Milan - Juventus FC (live) blicznodcia wygrali 95:93.  16.15 Blaze i Megamaszyny7 ~ 15.30 Spidey i superkumple 3~ 22.30 Dziefi na $wiecie
g1y pojedynczej 23.00 Eleven Gol Live 20.00 Tenis: Tumiej ATP w Madrycie 16.40 Psi Patrol 3 16.00 RohoGobo 23.30 Obraz dnia
0.30 Tenis: Turniej WTA 0.15 Pitka nozna: Liga niemiecka: - 22.30 Tenis: Tumie) ATP w Madrycie 17.10 Rubble i jego ekipa 2 18.00 Jej Wysoko$¢ Zosia 2 0.00 Czysta Polska
w Madrycie - 3. runda Borussia Dortmund - Freiburg ~ 1.00 Sporty walki: Babilon MMA  17.40 Pan Krokodyl 18.30 Jej Wysokos¢ Zosia 0.50 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3l
spoRT5 | [EEE  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ%% TVN TURBO J[T-T) 7l TV TRWAM
9.30 Wysoki Pressing 13.55 Pitka nozna: Ligahiszpariska: ~ 6.00 Dorwac tuniczyka 12.30 Jezdzic, obserwowac 8.05 Przy muzyce po Slasku ~ 17.30 Sl ziemi
11.15 Timbersport: MS - Mediolan Rayo - Real Sociedad (live) 9.05 Kotowrotek 13.15 Moto kombat 8.30 Muzyczne dziefidobry  18.05 Informacje dnia
2025 - zawody indywidualne  16.05 Wywiad z Kacprem 9.35 Taaaka ryba 14.00 Zawodowi handlarze 9.35 Przy muzyce po Slasku  18.15 Rozmowy niedokoriczone
13.30 Ligomistrzowe historie (2) Potulskim 10.05 Jedziemy na ryby! 14.45 Duda kontra Szafrafiski  11.00 Klachy i Lachy 19.30 Basniowy teatr lalek
14.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  17.00 Bundesliga Clubs 12.10 Chiopaki do wzigcia 15.30 Naprawy nie do naprawy 11.30 Spotkanie z ballada 20.00 Informacje dnia
Polonia Pita-Arged (live) ~ 17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka 13.05 Zawod glina 16.15 Prawko na Swiecie. 12.35 Kino TVS: Film 20.20 Rozaniec
17.30 Timbersport: MS - Mediolan -mecz: BVB-Freiburg (live)  14.00 Budowlarcy Jazda hez zasad ™ fabularny 20.50 Myslac Ojczyzna
2025-zawody druzynowe  19.40 Ligue 1 Show (30) 15.00 Zlomiarze 17.00 Cigzardwkg przez Chile  14.30 Slaska karuzela 21.00 Apel Jasnogorski
19.45 Pitka nozna: Liga 20.15 Historyczne 16.00 Polacy za granicg 18.00 Mobilni mechanicy 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
hiszpariska - mecz: Real momenty Ligue 1 18.05 Gorale 18.45 Raport koncowy 17.50 Szlagierowa lista 21.45 Stan bezpieczeiistwa
Oviedo - Elche CF 20.40 Pitka nozna: Liga francuska  21.05 Chtopaki do wzigcia 19.15 Nic do ukrycia . 19.45 Koncert w TVS panstwa
22.00 Boks: BKFC Fight Night: -mecz: Olympique 22.05 Drwale i inne 21.15 Jezdzi¢, obserwowaé 21.45 Kino TVS: Film 22.00 Mochi Jego moca
Mohegan Sun - waga pofciez- Marsylia - OGC Nice (live) opowiesci Bieszczadu  22.00 Moto kombat 0 fabularny 22.30 Muzyczne chwile
ka: J. Warren - C. Cooke 22.55 Werder Double - fim dok.  22.35 kowca pedofilow 22.45 Uwaga! Oszust: Sciema  23.35 Slaska karuzela 22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga  0.00 Pitka nozna: Olympique 23.00 Wiezienie z ogloszenia 1.20 Program kulinarny 23.00 Jak my to widzimy
0.55 Ligomistrzowe historie (4) Marsylia - 0GC Nice 0.05 Tajna historia XX wieku  23.15 Moto Fachury 2.50 Pasmo ciekawostek -z daleka wida¢ lepiej
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© SZPITAL SW. ANNY PO
27.04 godz. 16.50 TVN
Karetka pogotowia przypomi-
na pierwsz3 linig frontu. Duzo
sie w niej dzieje.

Przede wszystkim jest
szybkie tempo. Lekarz

i ratownik jako pierwsi
reaguja, zeby pomoc pacjen-
towi. Muszg tego czlowieka
zabezpieczy¢ i dowieZ¢ na
SOR, gdzie zostaje przejety
przez pracownikow szpitala.
Od dziatan ratunkowych
podjetych na tym pierwszym
etapie zalezy czesto, czy ktos
przezyje, czy nie. Naprawde
trzeba mie¢ zimna krew
iwiedzieé, co si¢ robi.
Czasami warto postuchac
intuicji, zeby w odpowied-

ni sposdb zareagowac. To
wszystko sprawia, ze emocje
w takich scenach sa wyjatko-
WO intensywne.

Czy przechodzit Pan szkolenie
z pierwszej pomocy?

Miatem bardzo szybkie
szkolenie i od razu wsko-
czytem na gleboka wode.
Mozna powiedzie¢, ze
uczylem sie w trakcie zdjec.
Na szczgscie sg prawdziwi
ratownicy i konsultantka

do pomocy, ktorzy pilnuja,
zeby wszystkie procedu-

ry przebiegaly wlasciwie.
Pamiegtam, jak pierwszy raz
robitem odbarczanie odmy,
czyli wbijanie igly miedzy
zebra, zeby z ptuc wyszio po-
wietrze. Najpierw trzymatem

Urodzit sie
w Bydgoszczy
w 1986 roku.
Zanim zdat na
studia aktorskie do
todzkiej filmowki,
ukonczyt prawo
w Poznaniu.

Na planie serialu’,,Szpital ¢
Sw.’Anny“ podczas
spotkania z fanami
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SZPITAL SW. ANNY « MATEUSZ

Pomaganie¥s
jest dobre}:

Jako serialowy Wojtek,
lekarz z karetki
pogotowania, wiele w zyciu
przeszedt. Rozmawiamy
o tym, skad czerpie
inspiracje do grania swojej
postaci i dlaczego stawia

na pomaganie innym.

MOSIEWICZ

w reku prawdziwa igle,
potem szybko zamienitem ja
na bezpieczny rekwizyt, zeby
nie zrobi¢ nikomu krzywdy,
a na koniec udawatem, ze
wbijam igte. Musiatem to
zrobié bardzo precyzyjnie

i realistycznie. Ach, co to
byly za ogromne emocje!
Przeraza Pana widok krwi?
Przyzwyczaitem si¢ do

tego. Kiedys reagowatem
przerazeniem, wrecz robito
mi si¢ stabo, gdy zobaczylem
u kogos jakies skaleczenie.
Na szczedcie, od kiedy odda-
j¢ honorowo krew, bardzo to
sic zmienito. Zdradze, ze na
planie ,,krew” robiona jest

z dodatkiem soku z bura-
kow. Jest stodka i pyszna.
Moze zostang filmowym
wampirem (Smiech).

Pasuje do Pana rola Wojtka,
bo prywatnie tez robi Pan
duzo dobrego dla innych. Or-
ganizowat Pan m.in. konwoje
do Ukrainy.

Zawsze mnie do tego cig-
gneto. Od najmiodszych lat
czutem, ze pomaganie jest
dobre. Nie wiem, na ile jest
w tym wazny altruizm, a na
ile egoizm, bo kiedy komus
pomogtem, to czutem jakis§
rodzaj wewnetrznej satysfak-
cji czy tez radosci.

Bo dawanie jest lepsze niz
przyjmowanie?

Moze... Dopiero niedawno
nauczylem si¢ o tym mowié
na przyktad w wywiadach.

BES Wojtek Fidor to v
W% ¥ lekarz z powotania

= Na zdj. z Emilig

Krakowska. _ I

Uznalem, ze po pierwsze
wazne jest, zeby zache-
ci¢ ludzi do pomagania,
a po drugie —w ten sposéb
nagtasniam realne proble-
my do rozwigzania. Kiedy
jezdzitem z konwojami
do Ukrainy, naogladatem
sie strasznych rzeczy.
Z perspektywy czlowieka,
a zwlaszcza ojca, byto to
bardzo trudne przezycie.
Owszem, odczuwamy
pewien rodzaj zagrozenia,
ale tak naprawde w naszym
kraju nic ztego si¢ nie dzieje.
Mamy chleb, wode, jedze-
nie. Tam tego wszystkiego
brakowato. Najgorsza jest
dla mnie Swiadomos$¢, ze to
cztowiek cztowiekowi wyrza-
dzit taka straszng krzywde.
Kiedy dostatem role Wojtka
w ,,Szpitalu $w. Anny” i za-
czatem sie jej przygladac, od
razu uczepilem si¢ tego, ze
moj bohater byt na wojnie,
a po powrocie miat traume
i dlugo nie mogt si¢ pozbie-
raé. Dobrze to rozumiatem.
I z tego punktu wystartowa-
fem, budujac te postac.
Czasami scenariusz splata sie
z prawdziwym Zyciem aktora.
To jest bardzo ciekawy te-
mat. Moim marzeniem jest
zrobi€ podcast, w ktérym
moglbym rozmawiaé z akto-
rami o tym, jak oni podcho-
dza do pewnych aspektéw
naszego zawodu. Ciekawi
mnie, jak inni aktorzy bu-
duja swoje postaci. Trudno
mi uwierzy¢ w to, ze dobrze
zagrana rola jest zbudowana
bez tego osobistego zaanga-
zowania.

ROZM. MARZENA JURACZKO




Nichola
Asbury jako®
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= DLACZEGO NIE EVANS?:
Na tropie mordercy

© DLACZEGO NIE EVANS?

PO 27.04 godz. 16.20

TVP KULTURA

Jest co$ w historiach

stworzonych przez Agathe
Christie, ze mimo uptywu lat
chetnie do nich wracamy.
Moze tesknimy do czaséw,
gdy elegancja, przestrzeganie
zasad i zwyczajna grzecznos¢
byty norma? Przed nami
kolejna ekranizacja powiesci
.Dlaczego nie Evans?”. Tym

razem rezyserii podjat sie
Hugh Laurie, pamietny doktor
House. - Motywowat mnie
rodzaj niemal dziecinnego en-
tuzjazmu dla tej historii i dla
przewrotnej zagadki stano-
wigcej istote powiesci — mowit
w jednym z wywiadéw. Przy-
pomnijmy - dwéjka przyjaciét
wyjasnia tajemnice $mierci
cztowieka, ktorego ostatnie
stowa brzmiaty: - Dlaczego

nie Evans? ILE

ZYCIE | SMIERCI MAXA LINDERA

Zapomniany krél ekranu

© ZYCIE | SMIERCI MAXA
LINDERA PO 27.04
godz. 22.05TVP1

Byt pierwsza miedzynarodo-
wa gwiazda kina, mentorem
Charliego Chaplina, artystg
podziwianym na $wiecie - Max
Linder to postac fascynujaca,
ale i tragiczna. Dokument
opowiada o jego sukcesach,
stabosciach i skomplikowanych
relacjach; pokazuije tez, jak 100

lat temu za sprawg 6wcze-
snych mediéw narodzit sie kult
gwiazd. U szczytu stawy, majac
41 lat, Linder razem z zong
odebrat sobie zycie, a jego
legenda z czasem popadta

w zapomnienie. Twércy filmu,
prowadzac niemal detektywi-
styczne $ledztwo, siegaja po
archiwalia, by odkry¢ przyczyny
tej tragedii i przywréci¢ pamiec
o0 niezwyktym artyscie. MP

Max Linder byt jedna z pierwszych gwiazd
kina. W 1925 roku wraz z poslubiong dwa§
lata wczesniej Zzong popetnit samobéjstwo™
..

Griff Rhys Jone %%
: (z Iewel) odW|edzH

Bquce serce USA

© AMERYKANSKIE
POLUDNIE PO 27.04
godz. 22.55 BBC EARTH
Coraz czesciej méwi sie, ze
aby zrozumie¢ Ameryke, trzeba
poznac potudnie USA. Jakie jest
tzw. Gtebokie Potudnie Stanéw
Zjednoczonych? Pierwsze sko-
jarzenie to rozlegfe plantacje
bawetny, gorace noce, aligatory,
jazz i blues z delty Missisipi. Ale
tez konserwatywni mieszkancy,

Fot.: TVP (2), TVN, BBC, East News

dla ktdrych wazna jest religia

- stad nazwa regionu ,Pas
Biblijny". Wokét potudniowych
stanéw narosto mnéstwo
mitéw. W podréz w tamte
strony wyrusza komik Griff Rhys
Jones. Przemierzajac tereny

od Nashville po Nowy Orlean,

z zaciekawieniem przyglada sie
mieszkaricom i z wtaéciwym
sobie poczuciem humoru obala
liczne stereotypy. MP

Stryjek z przesztoscia

© UKEAD WARSZAWSKI
PO 27.04 godz. 13.55
TVN FABULA

Jest powiedzenie, ze
z rodzing najlepiej wycho-
dzi sie na zdjeciach. Marek
Oporny (Lestaw Zurek),
analityk policyjny, odkrywa
korupcje w policji, znajduje
winnego i zawiadamia o tym
szefow. W konsekwencji musi
zmieni¢ wydziat i tak trafia do
wydziatu dochodzeniowego.

Jedna z jego pierwszych spraw
jest proba udowodnienia
kradziezy cennych brylantéw
najstynniejszemu polskie-

mu ztodziejowi, Antoniemu
Rylskiemu, pseudonim ,tapa”,
ktéry wiasnie zostat zwolniony
z wiezienia. Problem w tym,
ze jfapa” jest stryjem Marka,
o czym ten dotad nie miat
pojecia. Posiadanie takiego
krewnego moze jednak miec¢

i dobre strony. ILE

Marek Oporny
(Lestaw Zurek) i jego
policyjna partnerka &

(Olga Botadz).
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6.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (844)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (117)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (14): Sztuka
i wiadza - serial obyczajowy,
Polska 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (23):
Zabojcza dawka - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 10 (127):
Dzien Papieski - serial
kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
14.00 Ztoty chiopak (277) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (902) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4703) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok
18.20 Zaraz wracam 2 (118)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (855)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji: Herbatka
u Stalina - sztuka Ronalda
Harwooda, Polska 1999, rez.
Janusz Morgenstern, wyk.
Janusz Gajos, Gustaw
Holoubek, Joanna Szczepkow-
ska, Anna Dymna (patrz obok)
22.05 Swiat bez fikcji: zycie
i $mierci Maxa Lindera
- fabularyzowany dokument,
Pol./Francja 2024(patrz obok)
23.55 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.40 Kto ratuje jedno zycie.
[E™1 cudak - dramat wojenny,
Polska 2021, rez.
Anna Kazejak
2.25 Tulipanowa goraczka
M - dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA 2017,
rez. Justin Chadwick
4.20 Raport specjalny
- magazyn, Polska 2024-2026

56 TELETYDZIEN
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17,5 TELENOWELA

Klan (4703)

Kornel (Marcin
Kotaczkowski, zdj.)
komentuje przemia-
ne Ostre]. Zazdrosna
Ula postanawia za-
dbac o swoj wyglad.
Irmina nie potrafi
pogodzic sie z sytu-
acja swojej matki,
ktora romansuje

z dawng mitoscia.
Jasiek zaprasza
Roksi na kawe.
Proponuje wyjazd
do Hiszpanii.25 min

20.30] TEATR TV

Herbatka u Stalina

Kreml, 20 lipca 1931
roku. Do Rosji przy-
bywaija brytyjski
lord Astor (Jan En-
glert) z zong Nancy
(Joanna Szczepkow-
ska) oraz stawny pi-
sarz Bernard Shaw
(Gustaw Holoubek),
uwazajacy sie za
komuniste. Stalin
(Janusz Gajos, zd].)
nakazuje Sledzi¢
poczynania gosci.
Niespodziewanie
zapraszaich

na herbate. 95 min

Zycie i $mierci

Maxa Lindera

Opowiesc o aktorze

i rezyserze, ktory byt
mentorem Charliego
Chaplina (obaj
nazdj.) i pierwszg
miedzynarodowa
gwiazda. U szczytu
stawy zdecydowat
Sie ZZong na tragicz-
nykrok. 110 min

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1743) - seria
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Jak odzyskac autorytet
rodzica w $wiecie internetu,
influencerow i rowiesnikow?
- magazyn religijny,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Okrasa famie przepisy:
Tesknota za zielonym - maga-
zyn kulinarny, Polska 2026
12.15 Kolekcja: Tadeusz Kantor
- cykl felietonow, Polska 2025
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (80) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (338): Wszystko
Z mitosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (378) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Teresa zgadza sie dotgczy¢
do protestu. Romulo i Pia za-
czynajg rozumiet, ze stuzba
maistotne powody, by walczy¢

0 poprawe sytuacji. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (81) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer z czutoscia reaguje
na widok dziecka przyjaciot
Cihana. Derye niepokojg cze-
ste znikniecia Cemila. 55min
18.15 va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3367)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska
20.55 M jak mitos¢ (1928)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
21.55 Na sygnale (839, 890)
- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Na przekor losowi (8-0st.)
- serial obyczajowy, Wt./
Fr./Niem. 2024  (patrz obok)
0.05 Komedianci debiutanci
[EM1 - komediodramat, Francja
2020, rez. Emmanuel Courcol,
wyk. Kad Merad, David
Ayala, Lamine Cissokho,
Sofian Khammes (patrz obok]
2.00 Cztery pory roku w Hawa-
nie (3) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.50 Rodzinka.pl - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

20,55/ 0BYCZAJOWY |
M jak mitoS¢ (1928)
Wielu studentow
WAT-u wigcza sie

W poszukiwania
chtopca, ktéry zagi-
natw lesie. Nieba-
wem Majka (Matyl-
da Giegzno, zdj.) zo-
staje ciezko ranna,
a Mostowiak rusza
jej na ratunek. Bu-
dzynscy z niedowie-
rzaniem odkrywaja,
e Paulina zdecydo-
wata sie wroci¢
domeza. 60 min

-

22.5| 0BYCZAJOWY |
Na przekor
losowi (8-0st.)
Nino ginie w tra-
gicznych okoliczno-
Sciach. Po jego
$mierci pogarsza
sie stan chorego

na epilepsje Usep-
pe. W trakcie jedne-
g0 z atakow mez-
Czyzna umiera. lda
(Jasmine Trinca, zdj.)
nie potrafi sobie po-
radzic z utratg obu
synow. Wyniszczo-
na bolem trafia

do szpitala psychia-
trycznego. 70 min

%
S
[ 0.05 | KOMEDIODRAM |
Komedianci
debiutanci
Aktor Etienne Car-
boni (Kad Merad,
zdj.) ma poprowa-
dzi¢ warsztaty te-
atralne dla wiezniow.
Proponuje im wysta-
wienie sztuki ,Cze-
kajac na Godota".
Nawigzujg wyjatko-
Wwa wiez. i

ik

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(240, 241): Niebezpieczna
matka; Upior w hotelu
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2010

9.30 Trudne sprawy (1046, 1047)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021

11.35 Gliniarze (739-741)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1555):
Tajemnice mojego ojca
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Taksowkarz Mariusz zajmuje
sie ojcem chorym na alzhe-
imera. Zatrudnia opiekunke,
z ktora zaczyna zwigzek. Gdy
kobieta podstepem zostaje
wezwana do szkoty corki, kto$
wiamuje sie do mieszkania
seniora. 70 min
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1152)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Karolina, zona mezczyzny
zaginionego w Afryce, uktada
sobie zycie z jego przyjacie-
lem. Gdy planujg wspélne za-
mieszkanie, policja informuje,
7e maz sie odnalazt. 30 min
17.00 Gliniarze (1192): Taniec ze
Smiercig - serial paradok.,
Polska 2026 (patrz obok)
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4204)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

17.00{ PARADOKUM. |
Gliniarze (1192)
Ratowniczka Matgo-
rzata, kuzynka Ada-
ma (Aleksander
Mackiewicz, zdj.),
pada ofiarg brutal-
nego ataku. Ona

i je kolega z pracy
cudem uchodzg

z zyciem. Policjanci
natrafiaja na trop
wiodacy do rosyj-
skiej mafii dziataja-
cej na terenie pod-
warszawskiej miej-
scowosci. 60 min

19.5| TELETURNIE) |
Milionerzy (93)
W show do wygra-
nia jest milion zto-
tych. Uczestnicy
wybierani w drodze
castingu muszag
udzielic prawidto-

Na budowie trwa walka z cza- wych odpowiedzi
sem. Strazacy staraja sie prze- na 12 pytan z roz-
bi¢ przez gruzowisko. Oskar nych dziedzin. Maja
szuka sposobu, by dotrze¢ do dyspozycji kota

do zasypanych. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

20.30 Farma (201) - reality
show, Polska 2025
Pierwszy obrzadek uptywa
W ciszy sprzyjajacej reflek-
sjom. Nastepnie uczestnicy
w ostrych stowach oceniajg
rzady FarmeraTygodnia. Jego
nastepca rozpocznie gre z zu-
petnie nowa talig kart. Miesz-
kancy gospodarstwa muszg
zmierzy¢ sie z chaosem i nie-
pewnoscia. 70 min

21.40 Megahit: Psy 3. W imi¢

[EM1 zasad - film sensacyjny,

Polska 2020, rez.

Wiadystaw Pasikowski, wyk.

Bogustaw Linda, Marcin

Dorocinski, Cezary Pazura,

Jan Frycz (patrz obok)
0.15 Gora Dantego

G - film katastroficzny, USA

1997, rez. Roger Donaldson
2.30 Escape Room - horror, USA

115 min g 2019, rez. Adam Robitel

ratunkowe, w tym
pomoc Huberta
Urbanskiego (zdj.).
Przekonamy sie, czy
prowadzacy zdota
dzis rozwiac czyje$
watpliwosci.35 min

(21.40| SENSACYINY |
Psy 3. W imie
zasad

Franz (Bogustaw
Linda, zdj.) po 25 la-
tach opuszcza za-
kad karny. Spotyka
dawnego znajome-
g0, Waldka (Cezary
Pazura). Byli policyj-
ni partnerzy wpada-
ja na trop kryminal-
nej intrygi. 155 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1620)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 1)
— program rozrywkowy, Pol.
Dorota prowadzi w Krakowie
restauracje Voila. Ukonczyta we
Francji kursy kulinarme i odbyta
staze w renomowanych loka-
lach. Po powrocie do Polski za-
fozyta wiasny biznes. Okazato
sie, ze goscie nie sg zachwy-
cenijej daniami. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1742,
1743,1672) - serial paradoku-
mentalny, Polska (patrz obok
Olaw dniu $lubu czeka na na-
rzeczonego, jednak on znika
bez $ladu. Para znata sie za-

PARADOKUM.

Ukryta prawda
(1742,1743,1672)
Studiujgca w War-
szawie Wiktoria od-
wiedza rodzicow
nawsi. Staje sie
Swiadkiem drama-
tycznej sceny, gdy
pijany dziadek
strzela z wiatrowki
w kierunku jej ojca.
Na miejscu zjawia
sie policja, a wkrot-
ce dochodzi do ko-
lejnego brutalnego

jestzatamanai szuka ukocha- §&

nego. Jej zycie dramatycznie &
sie komplikuje. Czuje, ze jest

obserwowana. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (115)-se
rial obyczajowy, Polska 2026

Na SOR trafia siedemnasto- |&

latek, ktory po ucieczce z po-
prawczaka spadt z drugiego
pietra i nabit sie na ogrodze-
nie. Tymczasem Sabina zajmu-

EIEE

6.00 Nash Bridges (122):
Uczciwa gra - serial
sensacyjny, USA 2001

7.00 Policjanci z Miami (1):
Mentor, cze$¢ 1 - serial
krymmalny, USA 1984-1989,
wyk. Don Johnson,

Edward James Olmos

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8): Zawody;
Umarli nie wracajg - serial
sensacyjny, Niemcy 2014

10.00 Triumf mitosci (123, 124)

- serial obyczajowy,
Meksyk 2010 (patrz obok)

12.00 Nie igraj z aniotem (62)

- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

Candelaria radzi Marichuy, by

data szanse Leopardowi. Vi-
cente boi sie, ze moze straci¢
Rocio. Gdy dzwoni do wybran-
ki, okazuje sie, ze wyszta ona
Z Humbertem. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie 2 (87)

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

|ncydentu 190 min 14.00 Przepis na zbrodnie (25):
ledwie miesigc. Dziewczyna

Nawiedzony - serial
kryminalny, Polska 2026

W starym zajezdzie bywa wi- |~

dywany duch hrabiny, ktéra
znikneta bez $ladu 40 lat temu.
Dochodzi do niepokojacych
wypadkow. Jeden z gosci zo-
staje przytapany z zakr-wawio-
nym nozemw dtoni. 60 min

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (699, 700) - serial
obyczajowy, Polska 2023

A
e

[10.00{ 0BYCZAJOWY

Triumf
mitosci (123, 124)
Fernanda (Livia Bri-
to, zdj.) wdaje sie
W 0strg dyskusje

z Cruzem. Osvaldo
robi jej z tego po-
wodu wyrzuty.
Leonela dzwoni

do Maksa i nalega
na pilne spotkanie,
dajac do zrozumie-
nia, Ze sprawa jest
powazna. Alonso
chce zrobi¢ Naty
zdjecia.

[17.00] KRYMINALNY

120 min

5.20 Ten moment (1): Serce nie
stuga - serial paradokumen-
talny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (604-606)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1283, 1192, 1193) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(939-941) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
Znaleziono pobitego 7-latka.
Jeden z tropéw prowadzi
do mezczyzny ukrywajacego
sie w lesie. Nagrania z moni-
toringu ujawniaja, ze chtopcu
grozit sprzedawca z pobliskie-
g0 sklepu. 125 min
14.00 Detektywi (68):
Zty dom - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024  (patrz obok)
15.00 Szpital Sw. Anny (106) -
rial obyczajowy, Polska 2026
Spacerowicz natrafia w lesie
na hieprzytomnego chiopca.
Wezwani ratownicy stwier-
dzajg u niego hipotermie.
Niebawem na miejsce do-
ciera jego pijany ojciec. Daria
przygotowuije sie do udziatu
w konferencji. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (607, 608)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Mateusz Komar jest oskarzo-
ny 0 zamordowanie cigzarnej
kochanki. Nie przyznaje sie

|
(14.00] FAB.-DOKUM. |
Detektywi (68)
Klientka biura po-
dejrzewa, ze jej
przyrodni brat, ktory
cierpi na autyzm,
zostat pobity w do-
mu dziecka. Anna
Potaczek i Maciej
Debosz (oboje

na zdj.) jada do pla-
cowki, by ustalic,

se- Czy rzeczywiscie

kto$ krzywdzi tam
chtopca. Widza,

jak dostaje on ataku
paniki. 60 min

7

PARADOKUM.

je sie chtopcem z hemofilig, Bitwa 0 gosci (8 Mama Romana trafia do szpi- Dzielnica do winy. Podczas rozprawy Sekrety zycia (6)
u ktorego probuje zatamowac W Sierakowie Sta- tala z powodu zatrucia. Alicja Strachu 10 (460) wychodzi na jaw, ze jego Kobietaijej maz
grozny krwotok. 65 min wienskim Asia i Ro- zamierza przekazac Barskiemu Ada (Jagoda Maty- zona zgineta w nietypowych zostaja napadnieci.
17.55 Detektywi (309) bert zapraszajg wazng wiadomos$¢. 120 min szek, zdj.) i Matylda okolicznosciach. 120 min Do mezczyzny
- serial fabularno- do Alpak na Sosno-  17.00 Dzielnica strachu 10 badajg okolicznosci  18.00 Sekrety zycia (6 dociera okrutna
-dokumentalny, Polska 2026 - wych Wzgorzach . (460): Money, Money, Money  $mierci Joanny. Do jej - serial paradokumentalny, prawda: nie jest
Maciej Dghosz | Pawet Dra- GoScie moga tu li- - serial kryminalny, Polska  zgonu mogto doj$¢ Polska 2023 (patrz obok) w stanie skutecznie
wicz musza zajac sie sprawg czy¢ na obecnosc 2025-2026 (patrz obok) podczas erotycznych 19.00 Ukryta prawda (1477) chronic zony. Za-
brutalnego ataku na dyrekto- zwierzat, przejazdz- 18.00 Lombard. Zycie pod igraszek. Kobieta - serial paradokumentalny,  czyna uczeszczat
ra szkoty musicalowej. Podej- ke traktorem i pysz- zastaw 18 (990, 991) - serial zostata znaleziona Polska 2023 na kurs samoobro-
rzenie pada na choreografa, ne domowe sery. obyczajowy, Polska 2026 Zwigzana we Wia- Do domu Anny przychodzi ny na sitowni. Z cza-
ktory zostat dyscyplinarnie W Gdansku Angela Marcelina niedtugo rodzi. Oj- snymtozku. Prowa- klientka biura prasowego sem nabiera podej-
zwolniony za nekanie jednej i Ola pokazuja Prin- ciec dziecka nie interesuje sie dzita podwojne zycie. - kucja. Zaczyna panikowac rzen, ze partnerka
ze studentek. 65 min cess Palace, wille ich losem. Kobieta postanawia Spotykata sie z boga- na widok jej meza. Przerazo- skrywa jakas$ tajem-
19.00 Fakty w stylu glamour udawac partnerke przyjaciela tymi sponsorami, na, wpada pod kota rozpedzo- nice. Decyduje sie ja
19.35 Sport, Pogoda z wnetrzami inspi- geja, Tomka. Mistyfikacja sie ktorych filmowata, nego samochodu. Okazuje sie, $ledzi¢. Tak dokonu-
19.55 Uwaga! - magazyn rowanymi réznymi komplikuje. Ziutek planuje wy- a nastepnie szanta- ze dwa miesigce wczesnie] je zaskakujacego
reporterow kulturami. 70 min jazd w Bieszczady. 120 min Zowafa. 60 min zostata zgwatcona. 60 min odkrycia. 60 min

—

20.15 Na Wspolnej (4201) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

. u 20.00 Osaczony - thriller, USA/
e * ' [E™7 Niemcy 2005, rez. Florent
; i Emilio Siri, wyk. Bruce Willis,
Kevin Pollak, Jimmy Bennett,

20.00 Hotel Paradise 12 (33)
- reality show, Polska 2026
21.00 Mroczny rycerz e
powstaje - film sensacyjny, :

21.30 Bitwa o gosci (8) - reality Michelle Horn  (patrz obok) USA/Wielka Brytania 2012,
show, Pol. 2026  (patrz obok) e . 22.20 Jeden strzat - thriller, rez. Christopher Nolan,
22.40 John Wick 3 - film USA/Wielka Brytania wyk. Christian Bale, Tom

[EM sensacyjny, USA 2019, rez.
Chad Stahelski, wyk. Keanu

2021, rez. James Nunn
Elltarny oddziat dowodzony

Hardy, Anne Hathaway,
Liam Neeson  (patrz obok)

Reeves, Halle Berry, lan ) przez Jake'a Harrisa ma wydo- I Nakrecona z rozmachem,
McShane, Laurence SENSACYJNY staC z potozonego na wyspie m HRILLER klimatyczna trzecia czesc 21.00(§ ENSACYJNY
145 Wojna domowa i~ John Wick 3 DoCrada niotmace dotycos, Osaczony Dpear Christoohera Nalang, Mroczny
I wojenny, USA/Wielka Brytania Legendarny egzeku- ce brudnej bomby. Na drodze Talley (Bruce Wills, Autorem muzyki jest Hans YCErz powstaje
2024, rez. Alex Garland, wyk.  forJohn W!Cﬁ.f('(e.a”” komandosow staja bezlitosni ZdJI-() dos*taje meldu- Zimmer, 205 min Bezwzgledny terro-
Kirsten Dunst, Nick Offerman  Reeves, zdj.) ikwidu- najemnicy. 135 min Nekowlamaniu 0.25 Ciche miejsce 2-horror,  [ysta Bane (Tom

3.20 Co za tydzien - magazyn  JecZonkaGildiiza- g 35 kg zah6jcow - fim do wili. Sprawa wy- - EZTaT] YSA 2020, rez. John Krasinski Hardy) realizuje

kulturalny, Polska 2026

b6jcow. Rada Naj-

sensacyjny, USA/Kanada

maga, by policjant

2.25 Skok na gieboka wode (7)

swoj zbrodniczy

3.50 Uwaga! - mag. reporterow \WYZSza ustala ze- 2023, rez. Kevin Grevioux, ~ Wrocitdo dawnej — program rozrywk., Pol. 2026 Plan. Ukrywajacy

4.05 CSI: Kryminalne zagadki \rotna Cene za jego wyk. Alain Moussi profesji —negocjato- 3 45 Mowie Wam 4 (17) sie Batman (Chri-
LasVegas 11(3)-serial  giowe.Wickszuka 3 99 | ombard. Zycie pod ra. Stawka gry z prze- - program kulturalny, stian Bale, zdj.)
kryminalny, USA/Kanada 2010 POMOCY U dawnej zastaw 18 (986) - serial  Stepcamijest bezpie- Polska 2026 powraca, by stawic

5.00 Jak to jest zrobione? (25)
- serial dokum., Kanada 2013

znajomej, Sofii (Halle

Berry)

obyczajowy, Polska 2026

Berry.  155min 359 zohacz to!
D\3iiE D30yl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

czenstwo jego zony
i corki. i

140 min

4.10 Usterka 11(22)
- serial fab.-dok., Pol. 2019

czoto ztu i ocali¢
Gotham. 205 min
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.05 Przed ekranem - mag.
9.25 Mikrokosmosy - mag.
10.00 Zioty chiopak (137)
11.00 Regiony na TAK - mag.
11.30 Wiosna na ROD'0s
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)

godne - pr. publicyst.
14.15 g\g(ola mistrzgw
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka

PROGRAM INFORMACY]NY}

FIXT pziennik regionow
Reg)orterzly zbie,raj% Najwazniejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych

[ o 1

FI¥H czas honoru (76) - Pol.
Karkowski dowiaduje si¢ od Emi- i J )
lii, & Wozniak zdobyt pieniadze. Lena i Tymon dostajg zgloszenie
W barze Heleny pojawia sie nie- o probie zabojstwa starszej ko-
znajomy, ktory twierdzi, ze znat biety, ktora kto$ oblatfatwopaln

[TviP]
POLONIA

13.50 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie
1939-1945 (8) - Cyk dok.

14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Kiedys to bylo... - maé. 8.55

6.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sensacyjny, USA

7.55 Bogaty dom - biedny

dom (99) - reality

show, Polska 2023

Policjantki i Policjanci

15.40 Hity 1 historie gwiaz (406, 407) - serial
16.00 Zaraz wracam 2 (75) obyczajow¥(, Polska 2018
16.30 Barwy szcze$cia (3297) 10.55 Na ratunek 112

17.00 Teleexpress (1153, 452) - serial

17.20 Gra stow. Krzyzowka paradokumentalny, Polska

17.50 Teleex%ress Extra-inf, 11.55 Dlaczego ja? (1557)

18.15 Stownik polsko@polski - serial paradokumentalny
(687) - talk-show, Polska ~ 12.55 Trudne sprawy

18.45 Panorama (1055-1057) - serial

19.20 Polacy $wiatu paradokumentalny, Polska

19.30 Program 15.55 kowcy skarbow. Kto

informa%yjny 19.30 da wiecej? (552, 514)
19.55 Pytanie dnia - pr. publ. - reality show,
20.10 Sport, Pogoda Polska 2025

Fo——

EEXT] policjantki i Policjanci
(1410, 1411) - Pol. 2026

8 v 0 oo™

oraz gospodarczych. 13 min Iolle. W{adgk I|< ]eg?j ludzie atakujg sutlistaECJq. .Ptodejrzenia padd_aj?
20.13 Gos¢ Regionow - publ, [Ny 0srodek rzadowy. 55min naksiedzazainteresowanego dzial
20.30 Kryminalna siodemka 21.20 Stawka wiekszaniz  <d"dezacacoofiay. 120 min
21.00 Program lokalny zycie (12) - wojenny, Pol.  20.00 Uroczysko (241) - krym.
22.00 Dziennik regionow  22.25 Feel na dobry wieczor 20.30 Sprawiedliwi
22.30 Zioty chiopak (138) 23.15 Panorama - Wydziat Kryminalny
23.30 Kryminalna siodemka 23.45 Kod bezpieczenstwa (1020)- ka/r_n.,_Pol. 2026
23.55 Panorama 0.15 Moda na jezyk polski  21.30 Sprawiedliwi.

0.25 Program (55) - magazyn Tréjmiasto (137) - krym.

informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2 (75)

0.45 Panorama dnia-pr.inf. ~ 1.10 Opowiesci

1.20 Kryminalna siodemka z Greenpointu (3)
TVP 3 jest wsp_(jln?lm pasmem programowym 1.30 .Progl'am )
o dotac Kstonicd ek, Lo, s, informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.10 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Jarostaw Agroexpress 17.45 Polityczna
Kazberuk - Legenda Dakaru 18.05 dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
0grod i nie tylko 18.15 Podlaskie todzkie wiadomosci dnia 18.50
historie 18.30 Ohiektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda reportazu 21.00 Stodko gorzka
19.10 Rezonans polityczny 21.00 21.15 1dZ sie zbadaj 21.30 todzkie
Tym Zyje wie$ 21.20 Gos¢ , Obiek- wiadomosci dnia
tywu" 21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wsp6Ine popofu-
BYDGOSZCZ 17.00 Raport nauko- dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
wy 17.30 Studio polityka 18.15 Liga popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
na skroty 18.30 Zblizenia 19.00 Pociag do Wielkopolski 19.19 Zautki
Rozmowa dnia 19.20 Razem dla rzemiosta 21.01 Sportowy weekend
regionu 21.00 Rozmowa dnia 21.20 21.30 Teleskop

Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Zbli- RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
zenia 21.45 Sport, Pogoda 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
wodowcy 17.50 Och, ta polityka - wydarzenia i komentarze 21.00
18.30 Panorama 19.00 Reportaz Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
TVP Gdansk 21.00 Reportaz TVP alnosci

Gdansk 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 16.46 Deg’ pozor 17.15 17.45 Miodzi - mamy glos 18.30
Dzien z bliska 17.50 Swigta wojna Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Ma-
18.15 Protok6t rozbieznodci 18.30 gazyn sportowy 21.00 Wokét nas
Aktualnos$ci 19.00 Wieczorne wia- 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
domosci sportowe 19.10 Gramy dla Rozmowa dnia

was 21.15 Protokot rozbieznosci WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
21.30 Aktualnodci 16.58 Dobrego dnia 17.21 Spacero-
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- wym okiem 17.35 Reagujemy 18.00
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.06 Zawsze natemat 18.30 TKW 18.42
Petnosprawni 17.30 Magazyn me- Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
dyczny 17.45 Poczatek tygodnia istadionéw Warszawy i Mazowsza
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 19.20 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
19.13 Nowohucka kronika filmowa $ciotz bliska 21.30 Kurier Warszawy
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 i Mazowsza

Kronika 21.45 Tematy dnia \WROCLAW 17.09 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia slaski 17.31 Musimy porozmawia¢
17.55 Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
Studiujw Lublinie 18.30 Panorama Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 19.14 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty
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2240 Artur | Merlin: rycerze
Kamelotu - fim

przyg., WIk. Bryt. 2020
0.25 Love Island._
Wyspa mitosci (29)

8.55 Ojciec Mateusz 9

(120, 121) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (515, 516)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (399)
13.20 Komisarz Alex 7 (79)
14.15 Ranczo 4 (43, 44) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani - magazyn kulinarny
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (247)
19.20 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419)
22.20 Szybki jak $mier¢ - film
[EM sens., USA/Portoryko 2018

0.15 Wiedzmin - film

[EM fantasy, Polska 2001

10.40 Smier¢ pod palmami 15
(6) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (1) - serial krym.
12.55 Koroner 2 (1, 2) - krym.
14.55 Ojciec Brown 3 (5) - krym.
15.50 Lewis 6 (7) - serial krym.
16.55 My Life is Murder (7)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 9 (11, 12)
19.50 Smierc pod palmami 7
(4) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Smierc pod palmami 15
(7) - serial kryminalny
22,05 Komisarz Maigret (1)
G- krym., WIK. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydziefa (6)
1.05 Smier¢ pod palmami 7
(5) - krym., WIk. Bryt./Fr.

9.50 Jezyk i Przyjaciele
10.00 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - Serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
|CZarnK Kot 2-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim,
16.15 Fineasz i Ferb - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka P_e?pa 2-anim.
17.50 Bing - serial animowany
18.20 Masza i NiedZwiedz 8
18.35 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.

KRYMINALNY
» ; -

WOJENNY OBYCZAJOWY | KRYMINALNY | KULINARNY

EEXiTl] Don Matteo: Boski

detektyw 13 (15)

-Wiochy 2022
Nowy ksiadz, don Massimo, wciaz
nie budzi zaufania mieszkancow
Spoleto. Matka Federica jest
podejrzana o probe zahojstwa.
W miasteczku ponownie zjawia
sie putkownik Anceschi. 60 min

20.00 Przepis na zbrodnig
(28) - serial krym., Polska
21.00 Dzielnica strachu 10
(464, 465) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
XXL2 (2)-dok., Wik. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(462) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (431) - obycz.

TVP
KULTURA
10.55 Pustelnia parmeriska
[EM0 - dram. obycz., Fr./Wh. 1948
13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - film dokum., USA
15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki
nieborowskiej - film dok.
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
- serial kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2022
17.20 Na kiopoty... Bednarski
(4) - serial kryminalny, Pol.
18.25 Tygodnik kulturalny
19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(8) - serial dokum., Wielka
Brytania 2014
20.00 Moonraker - film sens.,
[ Wielka Brytania/Fr. 1979
22.15 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn kult.

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

14.15 Szkota nad morzem:
™ Pod jednym dachem
- komediodramat, Niemc!
2025, rez. Miguel Alexandre
16.05 Rosamunde Pilcher:
M Sciezki mitosci - film
obycz., Niem./Austria 2004
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (33) - krym.
19.00 Gorski lekarz (84) - obycz.
20.00 Dwa osty na Sardynii
[E™1 - komedia romantyczna,
Niemcy/Wiochy 2015
21.50 Kto nakarmi krélika?
[EM1- komedia, Niemcy 2023
23.45 Gorskilekarz (84) - obycz.
0.45 Dwa osty na Sardynii
[E™ - komedia romantyczna,
Niemcy/Wiochy 2015

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(179)- magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.15 Familiada - teleturnie
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (13) - kom.
14.20 Rodzinka.pl (138, 139)
- serial kom., Polska 2015
15.25 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cie, Polsko! (/)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
17.25 Va hanque - teleturniej
18.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

. T

[TX¥HE makiowicz w podrézy FIXiH zakup

Prowadzacy ﬁr_zyglqda sie Zyciu
wwiosce Stalneim, gdzie kosztuje
migjscowych wedlin, N,astef)me
Zjezdza do Undredal, ktore stynie
Z produkcji nietypowego koziego
sera brunost. 40 min

20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.10 Rodzinka.pl (25) - kom.
22.50 The Voice Kids 9 (14)
- widowisko, Polska 2026
1.10 Kolo fortuny - telet., Pol.
2.35 Kabaret. Super Show
DwojKi 3 (29) - rozr., Pol.
3.40 Do $miechu! (74) -rozr.
4.45 Ania Rusowicz
na dobry wieczor
- widowisko, Polska 2025

L PR T ANTENA HD =

8.35 Megalotnisko w Dubaju

(4, 5)- serial dok., WIk. Bryt.
10.40 Co Polak potrafi

na drodze? (16) - rozr, Pol.
11.40 Kabaretowy szat (3)
12.30 Winnice mitosci (39)
13.50 77 TV 3 (2) - pr.rozr., Polska
14.50 Niezwykly dr Pol (19, 20)
16.5577 TV 2 (14) - pr. rozr., Pol.
17.55 Co Polak potrafi

na drodze? (2) - rozr, Pol.
18.50 Morderstwa w Paryzu 9

(2) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(3) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5

(9,10)-krym., Fr./Bel. 2011
23.45 Zabdjca z autostrady I-5
[E™10 - thriller, Kanada 2011

1.3077 TV 4(12,13,15,18)

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (4-9) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (14-19) - kom.
14.30 Dwach i pét 7 (22) - kom.
15.00 Dwéch i pét 8 (1-3)- kom.
16.30 Przyjaciele 4 (10-15)
19.30 Duchy (5, 6) - serial fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (6-8)
22.00 The Office PL2(1,2)
23.05 Comedy Club 3 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (14)
0.30 Miasteczko
South Park 17 (1)
1.00 Pracoholicy 2 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie
(1,2)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 16 (11-13)

COMEDY

[»V2{T2]
A
5.10 Ztomowisko PL 9 (12)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 13 (13).
6.50 Diabelnie boskie (15)
7.20 Ukryta prawda (1169)
- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 8 (7) - serial
fab.-dokum., Polska 2014
10.30 Detektywi (216, 306)
12.30 Zakup w ciemno 2 (32)
13.30 Zakup w ciemno 7 (30)
14.30 Kartoteka 3 (1, 2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dZ na cato$c 2 (17)
18.05 Damy i wie$niaczki.
PL 7 (3) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

g
& [

w ciemno 7 (33)
Zadni zysku handlarze rywalizuja
0 petne wartosciowych towarow
palety. MOE@ zdoby¢ markowe
ubrania, elektronike I inne skarby.
Niektorym udaje sie sporo zarobi,
inni traca pienigdze. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(33) -reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (10)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(2)
0.20 Kanapowczynie 3 (9)
1.20 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozr., Polska
2.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (10, 11)

6.00 Wiezienie (169, 170) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(604, 605) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (147, 148)
10.55 48h. Zaginieni (192-194)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1146) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (91) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (7, 8)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (125-127)
22.55 kowca pedofilow
(145-148) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (179, 180) - dok.
1.55 Septagon (8-10) - krym.
5.05 Nona i jej corki (5)
5.45 Telezakupy TV Okazje

FABUEA

9.50 Przepis na zycie 5 (1)
10.50 Szpital Sw. Anny (40)
11.50 Magda M. 4 (7, 8) - obycz.
13.55 Ukfad warszawski (1)

- serial kryminalny,

Polska 2011
14.55 Detektywi (426, 427)
15.55 Seriaale: rozmowy 2
16.45 Magia kina - program kult.
17.20 Akademia policyjna 3:
[ Ponowne szkolenie

- komedia, USA 1986
19.00 Szpital Sw. Anny (20)
20.00 Droga powrotna - dramat
[ obyczajowy, USA/Kan. 2020
22.30 Gran Torino - dramat
M sens., USA/Niemcy 2008

0.45 Wyspa - thriller s.f, USA
[EIMT1 2005, rez. Michael Bay




6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wielkie wynalazki (30)
7.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(138, 120) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (14, 15)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(7) - serial dokumentainy
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,10, 12) - serial dokum.
16.00 MacGyver (21, 22)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (30, 31) - reality
show, Kanada 2013
19.15 Wojny kontenerowe
(1, 2) - serial dokum., USA

[0 Prawo do zemsty - USA
2019, rez. Daniel Zirill
Nolan wymierza sprawiedliwos¢
zabojcy zonyi corki. Trafia do wie-
Zienia. Odzyskuje wolnosc dzigki
prawnikowi Hankowi (Luke Goss,

ZWalczajacej bandytow. 110 min

21.50 Bez litosci - serial
sensacxjny, Kanada/USA
23.40 Predator 2 - film
[E™M sensacyjny, USA 1990,
wyk. Kevin Peter Hall
1.55 Zamkna¢ za sobg
E drzwi - film sensacyjny,
Polska 1987
3.50 Milioner - film
E™obyczajowy, Polska 1977

13 ULICA

6.00 Astrid i Raphaélle (5, 6)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
8.15 Kapitan Marleau 3 3)
- serial kryminalny, Fr. 2019
10.15 Mentalista 7 (12, 13)
- serial kryminalny, USA
12.05 Bez $ladu 7 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2008-2009
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2019
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (1, 2) - sens.
20.10 Motyw (1, 2) - krym., Kan.
22.00 Blanca 3 (10) - krym., Wi,
23.05 Metoda Wagnera (12)
- serial kryminalny, Fr. 2020
1.05 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2019
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria

6.00 Arcadia (8) - s.f, Bel./Hol.

7.00 Bibliotekarze 4 (7-9)
10.00 Medium 5 (7, 8) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (7, 8)
13.40 Grimm 2 (3, 4) - fantasy
15.30 Medium 5 (9, 10) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (9, 10)

- serial fantasy, USA
19.10 Grimm 2 (5, 6) - fantasy
21.00 Chappie - film s f,

[EM0 USA/Meksyk 2015
23.30 Szkota czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
1.25 To juz jest koniec
[ - komedia, USA 2013
3.30 Czarodziejki 5 (9, 10)
- serial fantasy, USA
5.10 Arcadia (8) - .f, Bel./Hol.

AN Pogromcy poniedzialkow: 22057

zd).), ktdry werbuje go do ekipy

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (233)
7.30 Naratunek 112
(821,822) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(225-227) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (299) - serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1424, 1425) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (261-265)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaginieni (251,252)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1116) - serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (19) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1048) - serial
paradokumentalny, Pol.

SENSACYJNY DOKUMENT

-

u nas ha wsi (129, 130)
Kamery obserwuja zycie rolnikow
—prace od Switu 00 nocy i chwile
wytchnienia wsrod bliskich. Uka-

ZUjg obraz polskiej wsi, cenigeej
tradycje, ale tez stawiajace] czoto

nowym wyzwaniom. ~ 55 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (273, 274)
- serial kom., Polska 2007
0.00 $lad (103) © -krym,, Pol.
1.00 Zdrady Il (31) - paradok.
2,00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (462, 463)
-magazyn kulinarny
3.40 strzelnica Navala (1)
4.40 SuperLudzie (4) - dok.
5.30 Telezakupy TV Okazje

<3 POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (16-18) - dok.
7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciotki (223, 224)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(166,167,193,194, 77,83,
50) - serial komediowy, Pol.
14.25 Wakacje rodziny
[ Johnson6w - komedia,
USA 2004
16.30 Niepamie¢ - film s.f, USA
[EM1 2013, wyk. Tom Cruise
19.00 Mroczna Wieza
M- film fantasy, USA 2017
21.00 Lista dzwiekéw - film
[EM obyczajowy, USA 2021
23.05 Wszystkie stare noze
E - thriller, USA 2022
1.10 Gliniarze (327, 328)
3.10 Fala zbrodni (34, 35)
5.15 Na ratunek 112 (792)

DA e |

6.00 Elementary (9-12) - krym.

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (12) - dok.
10.25 Ostatnie wakacje
[EM- komedia, USA 2006
12.50 Dwaj zgryzliwi tetrycy
[EM- komedia, USA 1993
15.00 Kontakt - film s.f, USA
[EM7 1997, wyk. Jodie Foster

18.05 Naga bron: Z akt Wydzia-

EM04u Specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988
20.00 Zaktadnik - film
[EM sensacyjny, USA 2004
22.30 World War Z - horror s.f,
[EM USA/Malta 2013
0.50 Carrie - horror, USA 2013,
EMOwyk. Chloé Grace
Moretz, Julianne Moore

cy -Tak sie zyje  PXETIRanczo 5 (53, 54)

fwivie)

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (50) - kom.
6.20 Na sygnale (432, 433)
7.30 Ojciec Mateusz 33 (428)
8.30 Komisarz Alex 22 (280)
9.20 Rodzinka.pl (51)- kom.
9.55 Klan (1401) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (50)- obycz.
11.25 M jak mitos$¢ (1927)
12.25 Komisarz Alex 25 (314)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz"” - Cyk fel.
13.35 Ojciec Mateusz 26
(333, 334) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 22 (281)
16.15 Na sygnale (434, 435)
17.25 Ranczo 4 (51, 52) - serial
obyczajowy, Polska 2009
19.30 Ojciec Mateusz 26 (335)
- serial kryminalny, Polska
20.25 Ojciec Mateusz 33 (429)

SeriaLe

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(4) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (3, 4)
8.05 Zwierzeta Wajraka 3 (5)
8.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
9.05 Podroz za jeden

M us$miech - przyﬁ., 1972
11.00 Basia samaw domu
EM0- komedia, 2021
13.00 Komedia malzeriska
[E- komedia obycz., 1993,
wyk. Ewa Kasprzyk
15.10 Paragon gola - film
[ET przygodowy, 1969, wyk.
Marian Tchorznicki
17.20 Pogranicze w ogniu
(24) - serial sensacyjny
18.50 Czterej pancerni i pies
(1) - serial wojenny, 1966

__OBYCZAJOWY DRAMAT WOJENNY
7 i .~ 247} T

- Polska 2011
Lucy obejmuje urzad wojta. Musi
raazic sobie z licznymi problemami
i niekompetencjg czesci radnych.
Liczy nawsparcie ksigdza. Pletrek
odnosisukces jako piosenkarz. Sci-
gaja go fotoreporterzy. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 26 (336)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Na syﬁnale (884-888)
- serial fah.-dokum.,

[EM- 2014, rez. Robert Glinski

Rudy (Tomasz Zigtek, zdj.) i jego
adwa przyjaciele dziataja W har-
cerstwie. Ich plany na przyszios¢

burzy wybuch Il wojny swiatowej.
Miodzi ludzie podejmujg walke
W obronie ojczyzny. 145 min

22.25 W nich cafa nadzieja
M- dramat s.f, 2023
0.00 Drogéwka O - dramat
EMkryminalny, 2013
Polska 2026 ) 2.40 W ukryciu - dramat
3.10 Ratownicy (4)-serial  EMwojenny, 2013 .
obyczajowy, Polska 2010~ 4.55 Przez ciebie, po tobie
4.05 Klan (1400, 1401) - film krotkometraz., 2024
- telenowela, Polska 2008 ~ 5.20 Te cholerne peonie O
5.10 Rodzinka.pl (309) - serial - etiuda filmowa, 2023
komediowy, Polska 2026~ 5.40 Moja mama

8.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial sens.
9.25 Bajer z Bel-Air (5, 6)
10.30 Za glosem serca (69)
11.30 Petna chata 4 (9, 10)
12.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (19, 20) - sens.
14.25 Bajer z Bel-Air (5-8) - kom.
16.30 Pelna chata 4 (9-12)
18.35 Sok z Zuka - horror
E komediowy, USA 1988
20.20 Akademia policyjna 7:
A Misja w Moskwie
-komedia, USA 1994
22.00 Transporter 3 - film sens,,
I Fr./WIK. Bryt./USA 2008
23.55 Dlugi pocatunek
™ na dobranoc - film
sensacyjny, USA 1996
2.15 Batman Forever - film
[EM przyg., USA/WIK. Bryt. 1995

10.45 Ksiega zycia - fim

[E animowany, USA 2014

12.20 Alita: Battle Angel

EM-film s.f, USA 2019

14.20 Lista - komedia, USA

[EM 2023, wyk. Halston Sage

15.55 Spider-Man:

[ Homecoming - film
przygodowy, USA 2017

18.05 Na rauszu - komediodra-

[EM0 mat, Dania/Holandia/
Szwecja2020

20.00 Euforia 3 (3) - serial obycz.

21.05 Rooster (8) - serial kom.

21.40 Wielki powrot 3 (6)

22.15 Vinci 2 - komedia

EM kryminalna, Polska 2025

0.15 Kneecap. Hip-hopowa

[E0 rewolucja - komediodra-
mat, Irlandia/Wielka
Brytania 2024

KINO A"

6.35 Panna Marple: Noc
EMi ciemno$¢ - film kryminal-
ny, WIk. Bryt./USA 2013
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9, 10)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
20.00 Surogaci - thriller s.f, USA
[E™1 2009, wyk. Bruce Willis
22.00 Nienawistna 6semka
[EM - western, USA 2015
1.15 Lektor - dramat obycz.,
[ET Niemcey/USA 2008
4.15 Bonanza - serial obycz.

11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 8 (7, 8)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
18.20 FBI 3 (11, 12) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Tropiciel (11) - serial krym.
22.55 Londyn w ogniu
[E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016
0.55 9-1-1(7) - serial obyczajowy
1.50 FBI 3 (12) - krym., USA 2020
2.50 Agenci NCIS 8 (6) - sens.

+ pierwszy raz w'telewizji

KRYMINALNY

FIXKamienie na szaniec  FXEF

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (9, 10)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 5 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 2
(14, 15) - serial kryminalny
13.20 Dr House 2 (11, 12)
- serial obycz., USA 2006
15.20 Agenci NCIS 13 (11, 12)
- serial kryminalny, USA
17.20 Castle 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 4 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2021
21.05 FBI: International 4 (2)
- serial kryminalny, USA

—

%

BI: Most Wanted 4 ()
-USA 2022

W drodze do siostry w Teksasie
Gibson spotyka Ollie, ktor ojciec
i macocha chcg sprzedac pedofi-
lom.Probujac pomac dziewczynce,
sama takze zostaje porwana. Jej
koledzy wspotpracujg z lokalng
policja, by ja namierzyc. 60 min

22.55 Castle 6 (1, 2) - krym.
0.40 FBI 4(20,21)-krym., USA
2.25 FBI: International 4 (2)

- serial kryminalny, USA
3.20 FBI: Most Wanted 4 (5)

- serial kryminalny, USA
4.10 Zaginiony symbol (9)

- serial sensacyjny, USA
5.05 Agenci NCIS 13 (11)
5.50 Blok promocyjny AXN

9.40 Wyraj - film krotkometraz.
10.15 Grantchester 8 (3, 4)
12.20 Vera7 (2)- krym., Wik, Bryt.
14.10 Porwanie Heinekena
[EM - dramat sensacyjny,

Belgia/Holandia/USA 2015
16.05 Czwarta wladza
[E™10 - dramat polityczny, USA/
Wielka Brytania 2017
18.20 Vera7 (3)- erm., WIk. Bryt.
20.10 Kamdesh. Afganskie
[E™ piekto - dramat wojenny,
USA/Bulgaria 2019
22.40 Kochanica kréla Jeanne
[E du Barry - dramat biograf,,
Francja/Wielka Brytania/
Arabia Saudyjska 2023

0.55 Na wiasnych warunkach

[ - dramat obyczajowy,
Francja/Tajwan 2024
2.50 Sortownia (7) - psycholog,

12.00 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
12.55 Twardzielki (4) - dok., Pol.
13.30 The Office PL 2 (4-6)
15.10 Lapu capu - roz, Pol. 2025
15.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3, 4) - serial dok.
17.20 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial kom.
18.20 Premierowa jazda - mag.
18.35 Captain Tsubasa (35-37)
19.50 kapu capu - rozr, Pol. 2025
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial fantasy
21.40 Maly Grand Hotel (4)
22,00 Wywiad z wampirem 2
(4) - serial fantasy, USA
22.55 Kruk. Czorny Woron nie
$§pi (5, 6) - krym., Pol. 2021

O - tylko dla dorostych

10.35 Balony - film krétkometr.
11.05 Riefenstahl - dok., Niem.
13.00 Making of - mag. film.
13.10 W kogo ja si¢
M wrodzitem? - film
obycza#)wy, Polska 2001
14.10 The Office PL 3 (6,7)
- serial kom., Polska 2023
15.05 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
16.25 Ida - dramat obyczajowy,
[ET®Pol./Dania/Fr. 2013
17.45 tapu-capu
17.50 Saga ,Zmierzch”.
[EMT Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
20.00 Ekspedycja XD - kom.
20.55 Making of - mag. film.

FANTASY

PN Czarownice Mayfair 2
(5, 6)-USA 2025
Rowan, cheac odnalez¢ Lashera,

Zwraca swi{ 0 pomoc do ducha
przodka, Juliena. Moira bada umyst
Cortlanda. Udaje si¢ jej dotrzec
o waznych wspomnien. 90 min

22.30 Polowanie - dramat

A sensacyjny, USA 2025
0.05 Problemista

[EM- komedia, USA 2023
1.50 Pawel z Ursynowa
3.00 Minghun - dramat

[EM obyczajowy, Polska 2023
4.35 Dlugi weekend - film

[EI™ obyczajowy, Polska 2004

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

HBO

13.45 Kiler-w 2-6ch
[EM0 - komedia, Polska 1999
15.40 Warcraft: Poczatek
G- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
17.40 kapu capu - rozr., Pol. 2025
17.55 Kaskader - komedia
M sensacyjna, USA 2024
20.00 Pewnego razu
[EM0 w Paryzu - komediodra-
mat, Francja/Belgia 2025
22.05 Maria - dramat biograf,,
[ Wiochy/Niemcy/Chile 2024
0.05 Hellboy: Wzgorza
[E™1 nawiedzonych
- horror s.f, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024
1.45 Zahéjczy lot - kom. sens.,
M USA/Wielka Brytania 2024
3.25 PROSL3M 'REALITY-
CHECK - koncert, Pol. 2020

)
KINOTY ) CANAL+ 360

14.00 Zahdjcze drogi (1) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (5)
15.55 Grip - w $wiecie

supersamochodow (3)
17.00 Supersamoloty bojowe

(5) - serial dokumentalny
17.55 Sedziowie 2 (3) - dok., Pol.
18.35 Born Racers. Miodzi

i szybcy (1) - serial dokum.
19.50 Supersamoloty

hojowe 11 (1) - serial dok.
20.55 Montana: na dzikiej

potnocy (3) - serial dok.
22.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (1) - dok.
23.00 Lotniskowce na wojnie

(3) - film dokum., Wik. Bryt.
23.55 Widzew. Razem

tworzymy site (7) —,dok.
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7.00 Salon sukien slubnych
Goka (5) - serial dokum.
8.00 Kupi¢ sobie plaz?(
9.00 Rodzice na szdstke 2
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 10 (16)
11.00 M6j maz jest w cigzy
- film dokumentalny, USA
12.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 7
13.00 Wiza na mitos$¢:
Znowu do wziecia
15.00 Wiza na mitoS¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi - dalsze losy

18.00 Kllogramy zhednej

skory 3: An§el i Linda
19.00 Wiza na mifos¢

- oczami hohateréw 4

20.00 lea na mitos¢; Wielka

nia 2 - reality show

21.00 W|za namito$¢:

|erwsze spotkanie 8

17) - pr. rozr., USA 2025

23.00 Toksyczne ZWqukI

8.40 szpltal (680 631)- paradok
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (625)
11.40 Magda gotuje internet
12.40 Szkota (674) - paradok., Pol.
13.41 Anatomia pigkna 2 - rozr.
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(125) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor—teleturniej, Pol.
17.00 Ciezaréwka przez Indone-
zje - serial dokumentalny
18.00 Prawo Agaty 3 (4) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (1, 2) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (9, 10) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (21) - krym.
0.15 The Traitors. UK
1.35 Szpital (679) - paradok., Pol.
2.30 Pani gadzet - mag.

il wp

9.20 Tit - program publicystyczny
10.00 W bunkrze Hitlera:
Ostatnie dokumengy dok.
11.00 Mityczne bestie - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (1)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Il wojna $wiatowa:
Wyscig do zwycigstwa
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
22.55 Mistrzowie Kabaretu 13
23.55 Mistrzowie Kabaretu 11
0.55 1,2, 3... Kabaret! 3- pr.rozr.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 9
[canar+] CANAL+
EEY  kuchna
12.30 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzief
13.25 M jak mieso 6
14.25 Zgrillowani - magazyn kulin.
14.50 Nie hoj ryby! 2-mag. kulin.
15.45 Tajemnice Indyjskich
smakow - serial dokum.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Nie hdj ryby! - mag. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
0.45 David Rocco w zaciszu...
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22.00 Waika 0 zycie (3)- dok.

6.00 Oszukane (51, 52)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (3
- serial krymmalnY( Polska
9.00 Drugie Zycie su
$lubnej (6) - pr. rozr, Pol.
9.30 Top Chef (1, 2) - reality
show, Polska 2013
12.30 Bogaty dom - hiedny

14.30 Kolacja w ciemno
(11, 12) - pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (66)
- reality show, Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom
(264,265) -

20.05 W|e2|en|e koblet (106,

107,138, 139) - dok., Pal.

23.00 Gry matzenskie (101)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (304, 305)
2.00 Gry matzeniskie
(102, 103) - reality show
4,00 Zdrady (12, 13) - serial
parado umentalny, Pol.

9.15 Bolek i Lolek (12, 13)-anim.
9.45 Bolek i Lolek
na wakacjach (1) - anim.
9.55 Reksio (25, 31, 33)-anim.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Zoologia ekstremalna

13.25 Nlewyjasmone tajemnice

Swiata 4 - serial dokum.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

19.00 Straznik Teksasu 6 (14, 15)

21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci - pr. rozrywk.
0.05 Striptiz - tak to sie robi

W Vegas - reality show, USA

1.10 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (17) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(554, 555) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wediug Bundych

(217-222) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.

18.30 Miodowe lata (108-110)

21.00 Zdrady (79) - paradok., Pol.

2200 Slad (74, 75, 107) - krym Pol.

1.00 kowca pedofllow dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Sala operacyjna

>4 DOMO HD
12.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.

14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.

15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
16.50 Gardeners’ World 14

18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.

19.00 Wielkie projekty:

Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.

21.00 Cudotwércy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.

22.55 Cuda z drewna - serial dok.

reality show

TVNSTYLE

5.05 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (9, 10-ost.)

- reality show, Pol. 2017
6.15 Bez kom Ieksow( )
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Zglo$ remont 11 (6)
8.45 Gwiazdy lumpeksow

(6) - magazyn
9.50 I nie opuszcze Cie

az do slubu (5, 6)
11.25 Ugotowani (9, 10)
13.30 Kuchenne rewolucje

(1,2) - pr.rozrywk., Polska
15.35 Jestem z Polski

(11, 12-0st.) - serial dok.
17.45 Kuchenne rewolucje
(9,1,2) - pr.rozrywk., Pol.

Bahski blznes - ozt
21.50 Jestem z Polskl 7 )
- serial dokum., Pol 2023
23.45 Hotel Paradise 12 (33)

- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 202 (1,2)

- reality show, Pol. 2022
2.30 Wiem, co jem (4-7)
4.15 EuroPOLKI studentki
) pr. rozr., Polska 2023

EEZ8 Z00M TV 50

145 Kullnarne podréze
z Guyem Fierim: Powroty
9.20 Maklowicz w drodze
12.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.00 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
16.00 Chiopcy od babeczek
17.00 Japonia na talerzu - dok.
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr.
19.00 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
20.00 Pojedynek na grille
21.00 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22,05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki - mag.
3.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Zarobi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
17.00 Zrobmy sobie dom
- reality show
18.00 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
19.55 2glo$ remont 11 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
23.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
0.40 Kupujemy dom
na plaiy 25 - serial dokum.

10.30 superLudne 2 - serial dok.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(363-366) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Top Chef - reality show, Pol.

17.30 Swiat wediug Klepsklch
(455-457, 544, 545) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Volta

[ - komedia, Polska 2017

23.10 Siedmiu wspaniatych

[ - western, USA/Australia 2016

2.00 Swiat wedtug Kiepskich
serial kom., Polska

(330-333)-

» = godzinajzakoficzehia: programu

9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow: Potega zywiotu
10.00 Klan z Alaski: Trzymaj
g+owe£ nad woda,
11.00 Ed Stafford: inicjacja
12.00 0d samochodu
do domu 2
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
15.00 Zlomowisko PL 8 (15)
16.00 Ztoto drwali:
Kiepski interes
17.00 Wioska kontrola
celna(3) -
18.00 Truckerki (4)
19.00 Ztomowisko PL5 (5, 6)
21.00 Nic do zgloszenia (3)

111 0d samochodu
do domu 2
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (9)
0.00 Goraczka zlota 16
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dok.
2.00 Militaria
nawarsztat (3)
3.00 Krolowie asfaltu 7 (6)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Szyfry i spiski 2:

DoSwiadczalni Zotnierze
14.00 Zoom na architekture
15.00 Tajemnice lgdowania

na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzen
21.00 Jak dziala wszechswiat?:

W poszukiwaniu obcych;

W poszukiwaniu nowej Ziemi
23.00 NASA - archiwum

tajemnic

1.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
Uitz
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
10.45 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Moja wielka wioska
przygoda - pr. rozrywk.
13.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Tu jest pieknie - pr.rozr.
17.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
19.00 Szokujace potrawy - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata

0.55 Moja wielka wioska

przygoda - pr. rozrywk.

mwnmv
SEIENEE

12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (546)
13.55 Kiedys to byto... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 24

(308, 309) - serial kryminalny
17.25 Niebezpieczne drogi
18.30 Rolnik szuka zony 12
19.30 Mitos¢ i nadzieja (229)
20.30 Wichrowe wzgorze (210)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (217) - serial obycz.
22.30 Mito$¢ 0 smaku cytryny
[EM - komedia romant., USA 2022

6.45 Bylo, nie minelo...
8.20 Czterej pancerni i pies
(21-0st.) - serial wojenny
9.45 Jaszowiec.
Zapomniana
nowoczesnos$¢ - dok.
10.45 Fake czy historia?
11.30 Odkry¢ tajemnice
12.25 starozytne mocarstwa
(6)-serial dok., WIk. Bryt.
13.25 Krdlowie (2) - hist., Pol.
14.00 Polskie drogi (1) - serial
WOLenny Polska 1976,
wyk.Karol Strasburger
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (41)
18.30 Kapi

(X Krélowie (41) - hist,, Pol.

20.20 Zatoka szpiegow 2 (11)
- szpiegowski, Pol. 2025
21.15 Upadek nazizmu
- obtawa (3): Rozliczenie
22.15 Kroniki Hitlera (8):
Podpalacz. Rok 1939
23.25 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej: Molotow

VA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Wcielenia zla
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce pefne
tajemnic: Perfumy Kleopatry
17.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-chana:
QOblezenie Europy - serial dok.
18.00 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - best of
20.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

B NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Ucieczka - serial dok.

12.00 Krélestwo drapieznikow

13.00 Humorzaste zwierzaki

14.00 Krélestwo biatego wilka
(2) - film dokumentalny, USA

15.00 Najdziwniejsze
cuda ewolucji

16.00 Dzikie miejsca EuroEy

17.00 Niezwykle wedréwki
Zwierzat

18.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.

19.00 Walki zwierzat

20.00 Niszczycielskie zywioly

21.00 Niezwykly dr Pol

2,00 Tajemnice dzikiej Azji:
Istoty z g()r

koBiEra | E-2

11.20 Dokad dz|5|aj"4 dok.
12.35 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Potomak - dok.
13.40 Materialy przyszlosci (1)
14.50 Stormborn - Zrodzone
w burzy: Z ciemnosci - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 14 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Mam zamek 3
19.10 Na targach $wiata 2
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11: Kenia, cze¢ 2
22,00 Komensky. Edukar.ja
tworzy cztowieka - dok.

O - tylko dla dorostych

D3R
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7.10 Byli sobie podroznicy
(3-6)- serial anim., Francja

8.50 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (6)

10.00 Gwiazdy lombardu
(20-23) - reality show, USA

12.00 Niezwykle 05|?§m cia
starozytnosci (5

13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2)

14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.

16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka 3(10, 11)

18.00 Rolnicy. Podlasie (5, ¢)

20.00 Galileo 26 (1 5

21,00 Maszyn ojowe( )

r7Xi[i]Polowanie na Hitlera

(5, 6) - serial
dokumentalny, USA 2016

0.00 starozytm kosmici 16
(7)-serlal dokumentalny,
USA 2024

1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokum., Pol. 2022

5.00 Kolowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia - serial dok.
13.25 Ukfad Stoneczny - dok.
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 z¥c|e na pustkowiu 10
16.35 Alaska z Sue Perkins
17.35 Skarby przesztoscii ich
tajemnice - serial dokum.
18.35 Planeta Ziemia 2 - dok.
19.45 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Amerykanskie Potudnie
23.55 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
1.00 Skarby przesztoscii ich
tajemnice - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
11.50 Hitler: Odliczanie - dok.
14.50 Historia sprawiedliwosci
15.40 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
16.40 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
17.40 Zapomniane taSmy wideo
zZ nazistowskich Niemiec
19.55 Swita Hitlera: Eva Braun
21.00 Nazisci: korzenie zla
22.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering
22.55 Wszystko, co zobaczyli
- film dokum., Wielka Brytania
23.45 Il wojna Swiatowa:
Bombowce
0.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Poczatek korica

TVP
DOKUMENT
16.55 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Gregory Peck - aktor

dzentelmen - film dok., Fr.
18.55 Arktyczna

przyroda Laponii
19.05 Magia irafiskiego

jedwabiu - film dokum.
19.55 Arktyczna przyroda Lapo-

nii: Laporiska wiosna - dok.
20.10 Belize: Raj w sercu

Karaibow - film dokum., Fr.
21.15 Pakistan, nasz na]lepsz

wrog (1) - film dokumentalny
22.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.20 Wiadomos¢ od Saszy

-




5.35 Sportowy wieczor
6.15 Pifka nozia: Puchar

Anglii - mecz potfinalowy:

Chelsea - Leeds United FC
8.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Lech - Legia

11.30 Hokej: NHL - faza play-off
12.45 Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
14.45 Pllka nozna: Betclic
|§a mecz: Olimpia
Gru zigdz - Warta Poznan
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.25 Beth|c1 I| a maga.

L

Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Ruch Chorzow

- Pogon Grodzisk

Mazowiecki (live)
20.05 Betclic 1. liga maga n
21.30 GOL - magazyn pitkarski
22.55 Sportowy wieczor
23.20 Pitka nozna kobiet: Liga

hiszpariska - mecz: RCD

Espanyol - FC Barcelona

CANAL+
SPORT
8.00 Sport+

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska: Villarreal - Celta
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Oviedo- Elche
13.30 Sport+
14.40 Liga+ Extra
16.45 Wysoki Pressing
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Getafe
CF - FC Barcelona
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.15 Sport+
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Pogon Szczecin
K= SPORT
2l  SPORT 2
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecze 4. rundy
gry pojedynczej (live)
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 4. rundy
gry pojedynczej (live)
18.15 8 wspanialych (4)
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 4. rundy
gry pojedynczej (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 4. rundy
gry pojedynczej (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 4. rundy
g1y pojedynczej
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Pifa - Arged
11.15 2uzel: PGE Ekstraliga - mecz:
GKM Grudzigdz - Sparta
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Gezet Stal Gorzow
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast - Arka (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Mai zyn Metalkas
straliga
22.35 Boks: BKFC Flght nght
Mohegan Sun - waga pociez-
ka: ). Warren - C. Cooke
0.45 Ekstrapaka

CANAL*|

SPORT

EUROSPORT 1

6.30 Kolarstwo: \Wyscig

Liege-Bastogne-Liege

8.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
10.00 Kolarstwo: Wyscig

Liege-Bastogne-Liege
10.30 Hokej: Polska - Stowenia  11.00 Snooker: Mistrzostwa

$wiata w Sheffield
-9.dzien

14.00 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield
- 10. dzien (live)

-10. dzien
18.45 Kolarstwo: Wyscig
dooko a Turcji

g -y

ELEX] snooker: Mistrzostwa

$wiata w Sheffield
- 10. dzien (live)

23.00 Snooker; MS w Sheffield 20.00 S|atkg,wka mezczyzn:

-10. dzien
0.00 Kolarstwo: Wyscig
dooko a Turcu
-2.@

1.30 Snooker MS w Sheffield

—10 dzien

et EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Wyscig dookofa

Turcji-1.12. etap
15.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
17.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
19.00 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu
20.00 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu
21.00 Kolarstwo: Wyscig
Llefe Bastogne-Liege
22.00 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
22.30 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 2. etap

0.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

ELEVEN
SPORTS 1

10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

16.00 Ligue1 (31)
16.40 Bundesliga (31)
17.15 Serie A (34)
17.45 Laliga (32)

18.25 Pllka nozna: Liga wioska:
agliari - Atalanta BC (live)

20.40 Pll @ nozna: Liga wioska:
Lazio - Udinese Calcio (live)

22.40 Eleven Top Goals

4.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.

4.50 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.

9.20 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90.
10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna:

Liga wioska
21.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

2,00 Laliga Best 11

17.00 Snooker; MS w Sheffield

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2,00 Pitka nozna: Liga wioska

ELEVEN
SPORTS 2

Z

polset

SPORT 1
6. 00 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa mecz
play-off

fazr
9.00 Polsat Sport Talk - mag.

10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusUFa mecz
fazy play-off

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie
~mecz 3. rundy gry
pojedyncze; (live)

13.00 Tenis: Turnlej ATP
W Madrycie - mecz
3. rundy (live)

15.00 Tenis: Turnlej ATP
W Madrycie - mecz
3. rundy (Ilve)

LA\ Tenis: TUI’nIe] ATP

W Madrycie - mecz
3. rundy (live)

PIusuFa mecz

fazy play-off

23.00 Siat| owka mezczyzn:
PIusUFa mecz

fazi/( ay-off
1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Magazyn
Polskiego Sportu
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: REBUD
KPR Ostrovia Ostrow
Wielkopolski - Energa Bank
PBS MMTS Kwidzyn (live)
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

13.30 Pitka nozna z archiwum

16.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

18.00 Pitka nozna z archiwum

20.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
Novak Djokovi¢ w swojej ka-
rierze trzy razy wygrywat ty-
siecznik w stolicy Hiszpanii.
Ostatni raz triumfowat w nim
W 2019 r. Wowczas w finale
pokonat Stefanosa Tsitsipasa.

22.30 Tenis: Tumiej ATP w Madrycie

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek
11.05 Budowlancy
12.35 Hardkorowy lombard
- serial dokumentalny
14.05 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Ztiomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
21.55 Kolowrotek _
- magazyn wedkarski

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

10 00 CZesc czy
moge Ci Zjesc"
10.20 Olimpiada
Bolka i Lolka
10.30 Bolek i Lolek
10.45 Reksio
11.05 Mate i duze
przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Lupin wérdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

1

14.45 Topo Gigio
15.15 Al-chemik
15.35 Ksiega

Ksiag 5
16.05 Olii Luna
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings
17.30 Piotrus Krolik
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 3

9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 2
13.05 SpongeBob

Kanciastoporty 13
14.30 Harmidom 7
15.30 Smerfy 4
16.00 SpongeBoh Kanciasto-
porty / SpongeTom

Krétkoporty 16
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda Show
17.00 Marsuplilamki

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2 ™0 Goofy'ego - anim., USA 2016

11.20 Dora 2

11.45 Rubble i jego ekipa

12.45 Psi Patrol 9

13.40 Barbapapa i jego rodzinka

14.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.45 Zwierzece zagadki

15.45 Swinka Peppa 3

16.10 Blaze i Megamaszyny 7

16.40 Psi Patrol 3

17.10 Rubble i Je&o ekipa

17.30 Pan Kroko

18.00 Barbapapai jego rodzinka

18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2

Exead TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 WOAny samochodowe
19.15 Gadzet 4.0

19.45 Cigzardwka przez Chile

20.45 Naprawy nie do naprawy

21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
22.00 Raport Turho
22.20 Zawodowi handlarze
23.05 Z drugiej reki
23.50 Jezdzi¢, obserwowac
0.35 Mobilni mechanicy

B minimini+

9.31 Smerfy

10.00 Baby Born
10.25 Marta mowi
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
1145 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun

(XL Jezyk Ha

15.54 Mia i Kodlu

16.05 Mega Ekspres
16.30 Marta mowi

17.00 Strazak Sam 14
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Mole urodziny
17.56 Sm

18.25 Lesna rodzina. Freya

spelnla swoje marzenia

NICKELODEON JE=-=1 TELETOON:+

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

8.45 Talking Tom and Friends 3

9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Bajkowa przygoda

10.00 Blue 2

11.00 Superkoty

11.30 Psia Brygada 2

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2

14.30 Superkoty 3

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 2

17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.00 Spidey i superkumple 2

[T]v]s]

14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

1 fabularny

21.50 Kino TVS: Film

M fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zmowa Plasecklego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Senms informacyjny,
Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20. 00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien

10.00 W rytmie dnia

12.50 Wydarzenia 12:50

13.30 W rytmie dnia

15.30 Sport

15.50 Wydarzenia 15:50

16.10 Wiecej ,Wydarzen”

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego

18 00 Najwazniejsze pytania

19.15 Gos¢ ,Wydarzen

19.50 Debata Gozdyry

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzief na Swiecie

23.30 Obraz dnia

0.00 Najwazniejsze pytania

1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

17. 30 Moja parafia
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat
22.30 Starowiejski profesor
Jozef Bielawski - film dok.
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Nowa &

| Elzbieta (Katarzyna

POStac Dabrowska)

&

L

1

)

zaproponuje o
Marcinowi, by
ochraniat nie tylko g
jej firme, ale takze
ja. Za tg ofertg =
bedzie sie kryto cos3
jeszcze.. X'

‘_‘__...-#

!

Cho¢ Chodakowski nie

..-"'d
\

w

przyjmie propozycji prezeski, SRS

wieczorem dostanie telefon,
ze ma pojechac z nig
do Wiednia.

e
]AK MIEOSC

Sama tego

chei

Aneta podstucha rozmowe
Kasi z Sokotowska i dowie ¢
sie, ze to nie Mariusz, a Jakub,

jest ojcem Zos:i!

5

B W zwigzku Chodakowskich
d zapanuje harmonia.
N/ Na jak dtugo?

ciata. .

Kama dopnle swego — Marcin zrezygnuje z pracy w agencji detektyW|styczne] Niestety, okaze
sie, ze jego nowa szefowa Elzbieta takze moze stanowic zagrozenie dla ich zwigzku.

© M JAK MILOSC WT 28.04
godz. 20.55 TVP 2
ama (Michalina
I<§osna), ktéra nieraz
rzata o zycie Marcina
(Mikotaj Roznerski), po-
stawila m¢zowi ultimatum:
albo praca detektywa, albo
ona. Gdy juz myslata, ze
ukochany wybrat prace i po-
stanowita wroci€ na Slask,
Marcin ruszyt za nia. — Nie
pozwole Ci odejs¢! Od po-
niedziatku ide do nowego
biura. Biata koszula, garni-
tur... Jesli si¢ skalecze, to
tylko zszywaczem! — obiecal.
W dzisiejszym, 1929. od-
cinku faktycznie zobaczymy
Chodakowskiego w nowej
roli. Poznamy réwniez jego
szefowa — pickng i eleganc-
ka Elzbiete Domanska (Ka-
tarzyna Dabrowska), ktéra
zaproponuje mu, by zajat si¢
nie tylko pilnowaniem firmy,
ale i jej osobistg ochrona,
takze podczas nierzadkich
wyjazdow zagranicznych.
Choc¢ prezeska zaoferuje
mu za dodatkowe obowiazki
niemala podwyzke, Marcin
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z tej szansy natychmiast zre-
zygnuje. Otwarcie wyzna, ze
robi to ze wzgledu na zone,
ktéra bardzo si¢ o niego boi
inie chce, by podejmowat

w pracy jakiekolwiek ryzyko.
Kobieta jednak jego odmo-
wy nie zaakceptuje. A wie-
czorem do Chodakowskiego
zatelefonuje jego przetozo-
ny — szef ochrony, z polece-
niem, by polecial z Doman-
ska do Wiednia...

Pierwsze rozdanie...

Tymczasem Kama bedzie
miata ogromne wyrzuty su-
mienia, poniewaz domysli
sie, ze ukochanemu nowe
zajecie wcale sie nie podoba.
A gdy w 1932. odcinku (emi-
sja w poniedziatek 11 maja)
zapyta meza, o to, jaka jest
jego szefowa, ten sprébuje
jej wmowic, ze ,,stara i nie-
atrakcyjna"... Chodakowska
sprawdzi jednak panig pre-
zes w internecie i odkryje,
ze jest zupetie odwrotnie,
wigc bedzie na siebie jesz-
cze bardziej zta. Tymczasem
sama Domanska zacznie po-

FOT. MTL Maxfilm

zwalac sobie na coraz $miel-
sze zachowania w stosun-
ku do Marcina — zazada, by
towarzyszyl jej na imprezie
u znajomych, zaprosi go na
drinka i zadeklaruje, ze...
pragnie go uwies¢! Marcin
zachowa zimna krew i nie
zareaguje na zaloty, a jedy-
nie wytlumaczy, ze najwaz-
niejsza jest dla niego zona.
Wéwezas Elzbieta zjawi si¢
w salonie fryzjerskim Kamy,
udajac jedna z klientek, by
przyjrze si¢ lepiej wybran-
ce Marcina. Chodakowska
rywalke rozpozna i podej-
mie gre...

A kiedy pdzniej zorientuje
sig, ze ukochany ja oszuku-
je, bo po godzinach i tak po-
maga Jakubowi (Krzysztof
Kwiatkowski) w §ledztwach,
nawet juz nie zrobi mu zad-
nych wymoéwek, poniewaz
uzna, Ze jego praca z kolega
to ,,mniejsze zlo” niz spotka-
nia z nieobliczalng szefowa.

Dochowa sekretu?
Podczas gdy Marcin
i Kama beda mierzy¢ si¢

z wlasnymi problemami,

w domu brata ,,bytego” de-
tektywa takze nie zabraknie
napiec i emocji. W dzisiej-
szym odcinku Olek (Maury-
cy Popiel) z okazji mikotajek
zaproponuje goScine Jaku-
bowi i Martynie (Magdalena
Turczeniewicz). Zas Aneta
(Ilona Janyst), nieswiadoma
planéw meza, zaprosi Kasi¢
(Paulina Lasota) z Mariu-
szem (Mateusz Mosiewcz)
na wspdlne ogladanie filmu
zich §lubu.

Chwile wczesniej w klini-
ce Chodakowska wpadnie
na pijana Sokotowska (Ka-
tarzyna Russ), ktéra wyzna,
ze Sanocka ,,skrzywdzita by-
tego meza"... Wieczorem
juz w domu Aneta przypad-
kiem odkryje, ze Anna na
prosbe Kasi sfatszowata wy-
niki badan na ojcostwo. Za-
lana tzami Sanocka popro-
si przyjaciotke o dochowanie
tajemnicy. Wtedy na miej-
scu zjawi si¢ Jakub, a za nim
Mariusz z Zosia. Czy pozna-
ja prawde?

BOGUMILA DEKA
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W Z tajng misjg do

Nolan z ekipg jada

Misja w Pradze

© REKRUT 8 WT 28.04
godz. 21.00 AXN

John Nolan (Nathan Fillion)
wraca jako tytutowy Rekrut
w 8. sezonie popularnego
serialu. Po raz pierwszy czes¢
akcji toczy sie w Europie.
W ramach umowy immunite-
towej Monica (Bridget Regan)
dotacza do miedzyagencyjnej
grupy zadaniowej. Ma poméc
w schwytaniu groznych

rusza do Pragi. Pod nadzo-
rem Nolana i Bailey (Jenna
Dewan) spotyka sie tam

z handlarzem bronia. Akcje
koordynuja Garza (Felix Solis)
i Harper (Mekia Cox). A w Los
Angeles Grey (Richard T.
Jones) i Luna (Angel Parker)
mierza sie z powaznym kry-
zysem matzenskim, zas Tim
(Eric Winter) i Lucy (Melissa
O'Neil) decyduja sie znowu

NINJA VS NINJA
Najszybszy,
najsilniejszy, najlepszy

© NINJAVS NINJAWT 28.04
godz. 21.30 POLSAT
Finatowa trzydziestka na
poczatku zostanie podzie-
lona na trzyosobowe grupy,
w ktérych kazdy bedzie $cigat
sie z kazdym. Do nastepnego
etapu - rywalizacji w parach
- przejdzie juz tylko dwa-
dziedcia os6b. P6zniej potowa
z nich zmierzy sie z dwoma
torami; czasy z obu zostang
—

zsumowane. Dwéjka zawodni-
kéw, ktérzy osiggna najlep-
sze wyniki, przejdzie zas do
$cistego finatu. W nim beda
musieli pokonac juz tylko jed-
ng przeszkode. Ten, kto zdofa
ukoriczy¢ zadanie pierwszy,
zdobedzie tytut, statuetke
oraz 200 tys. zt. Z kolei po 50
tys. otrzymaja zawodnik, ktd-
ry wywalczy drugie miejsce,
oraz Last Woman Standing. JK
N 1]l -

Prowadzacy juz nie ‘

moga sie doczeka, l—)' ;
by pogratulowaé ¥ =
zwyciezcy. U |\

przestepcow. Z pierwszg misja  byc¢ razem. EGP
v \ A v 5 v v \ A
... maku- dowod e TrEK”, Z;ggg’;]kazquzrg(l:?]y zbrojny "Kglaslﬁijb seria rodzaj nad po-
latury jakosci serial instrum%ntalistéw atak reiysér zjawisk futra wiekami
Uchlebrska M M ..BGathe,’ M
albo ,Bunt na
Dowbor 7| Bounty”
cios . - dawna
) niecne Swiat przyrod- h
r bloel](ttg?cy zapedy starozytny' 3 ni ;nb'ggg
v v v v
arogancja esengia modny fan >
5 2 Zi0 kierunek | sportu
Pan ... v v
svf,uw‘?;ﬁ' apo- szkic szuka > namiot do
yp pleksja o sztuce miliona”, Apacza odegrania
v v komedia v v
klatka a0 | pietrowy
r fimowa P ’ kr%'ggfl' zmasa
v
ma pokrywa !
l.at. 44 rane > po delcie p 1
r kulig P ... Raksa p»
4
. dtrzy-
sprzedaje tatarska p?nu'
h : je
kradzione niewola r 6 stropy r
Wpisz
1 2 3 4 5 6 7 rozwiqzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: AXN/Disney, POLSAT
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5.10 Wykrywacz klamstw - pr.

publicyst., Pol. 2025-2026

5.30 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (845)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (118)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo 2 (15) - serial

obyczajowy, Polska 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (24) - serial

kryminalny, Polska 2012
11.05 Ojciec Mateusz 10 (128)

- serial kryminalny, Pol. 2013
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika

Argentyna (1/3) - film dok.,

Niemcy 2023 (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (278) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (903) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4704) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (119)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (856)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
21.20 System - dramat kryminalny,
IETXT USA/Wielka Brytania/Czechy
2015, rez. Daniel Espinosa,
wyk. Tom Hardy, Noomi
Rapace, Gary Oldman,
Joel Kinnaman  (patrz obok)
23.50 Oddzial Delta - dramat
IEXT sensacyjny, USA/Izrael 1986,
rez. Menahem Golan, wyk.
Lee Marvin, Chuck Norris,
Hanna Schygulla (patrz obok)
2.05 Kto ratuje jedno zycie.
M1 cudak - dramat wojenny,
Polska 2021, rez.
Anna Kazejak
3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic (6)
- serial dokumentalny, Pol.
4.50 Notacje - cykl dokumentalny
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4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022

5.30 M jak mito$¢ (1744) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.20 Przystan nad Biblia:
Dekalog; Wedréwka przez
pustynie - program
religijny, Polska 2025

6.55 Barwy szczescia (3367)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

mm 7.30 Pytanie na Sniadanie
Dzika - pobudka - magazyn,
Argentyna (1) Polska 2026
Wiadcamioceanu,  7.55 Pytanie na $niadanie
bedacego zrodiem  11.40 Rosot polski (33)

zycia, sg drapiezni- -magazyn kulinarny,

ki. U wybrzezy Srod- Polska 2026  (patrz obok)
kowejArgentyny  12.15 Ktéredy po sztuke: Nikita
mozna spotkac wa- Kadan - Pogrom; Ewa

le biskajskie potu- Juszkiewicz - Bez tytutu
dniowe. Co roku - magazyn kulturalny,

w tamtejszych Polska 2024
wodachrodzasie  12.30 Koto fortuny - teleturniej,
ich dziesigtki. Nie- Polska 2026

ktore po przyjsciu  13.15 Panna mioda (81) - serial
na $wiat maja obyczajowy, Turcja 2024

biatg barwe. 65 min 14.05 Va banque

e — - teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (889):
Demolka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (82) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

[21.20] DRAM. KRYM.

System

Wierny ideatom ko- Ze Beyza jest w cigzy. Gdy
munizmu Lew Demi- mezczyzna probuje porozma-
dow (Tom Hardy, wia¢ 0 tym z Nusretem, nie
zdj.) na rozkaz wiadz otrzymuje zadnych wyjasnien.
tuszuje sprawe mor- Derya znajduije klucze do skle-

derstwa 4-latka. Gi-
na jednak kolejne
dzieci. Funkcjona-

pu i zaczyna podejrzewac, ze
Cemil cos ukrywa. 55 min
18.15 Va banque

riusz zostaje zestany - teleturniej, Polska

do prowincjonalne-  18.50 Jeden z dziesieciu

g0 oddziatu mini- - teleturniej

sterstwa. Nawtasng 19.25 Barwy szczescia (3367)
reke probuje wytro- - serial obyczajowy,

pi¢ morderce. Polska 2026

Wspiera go generat  19.55 Domowe patenty 2 (2)
Niestierow (Gary - magazyn poradnikowy,
Oldman). 150 min Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3368)
- serial obyczajowy,

| Polska 2026

20.40 Kulisy serialu

M jak mito§¢” - cyk
felietonow, Polska

20.55 M jak mitos$¢ (1929) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.55 Na sygnale (891) - serial

EREIIET 22.25 Magazyn Ekspresu

: Reporterow
oddziat Delta ;
Teheran, rok 1980. 23.25 Fucking Bornholm

M - komediodramat,

Podczas uwalniania Polska 2022, rez. Anna
zaktadnikow wyroz- Kazejak, wyk. Agnieszka
nia sig major Scott Grochowska, Maciej Stuhr,
McCoy (Chuck Nor- Grzegorz Damiecki,

ris, zdj ). PieC lat p6z- Jasmina Polak  (patrz obok)
niej terroryscipory- 4 45 Hit Man - komedia

waja samolot z tury- sensacyjna, USA 2023, rez.
stami. Oddziat Delta Richard Linklater
przygotowuie sie¢ 3,29 Wwydojeni - film dokumen-
do akcji... 135 min tainy, Nowa Zelandia 2022

» - godzina zakoriczenia programu

(patrz obok) '

fabularno-dokumentalny, Pol. ¥

23.25] KOMEDIODRAM.

TVP 2 [

[11.40| KULINARNY

Ros6t polski (33)
Agnieszka Kraszew-
ska oraz Aleksander
Baron (oboje na
zdj.) poszukaja
Zrodet dawnych
zwyczajow kulinar-
nych. Sprobuja
rowniez zdefinio-
wac specyfike
rodzimej kuchni.
Ustalg, co pozosta-
fo, a co zmieniono
w recepturach
przekazywanych

od pokolen. 35 min

20.05| OBYCZAJOWY

Yasemin zdradza Cihanowi, Barwy

szczescia (3368)
W szpitalu agresyw-
ny pacjent rzuca sie
na Szczepke. Daniel
obezwitadnia na-
pastnika, czym
przyciaga uwage
nowej rejestratorki.
Weronika prosi go

0 wywiad. Darek
postanawia wyje-
cha¢ na staz do Li-
zbony. Jaworski na-
mawia Wande (Maja
Baretkowska, zd].),
by stanefa na czele

wspdlnoty. 35 min

Fucking Bornholm
Maja (Agnieszka
Grochowska) i Hu-
bert (Maciej Stuhr)
jada z przyjacielem
(Grzegorz Damiecki,
zdj.) i jego dziew-
czyna oraz dzie¢mi
na kemping. Ich
spokoj burzy pe-
wien bulwersujacy

incydent. 110 min [ETY] 2005, rez. Robert Schwentke

[E ny, Wielka Brytania/USA/

D3ivl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(242, 243): Zty zie¢; Chiopak
z sieci - serial fab.-dokumen-
talny, Polska 2010

9.30 Trudne sprawy (1048, 1049)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021

[20.30{ REALITY SHOW

11.35 Gliniarze (742-744) Farma (202)
- serial paradokumentalny, ~ llonaiMilena
Polska 2022 Krawczyriskie (obie
14.40 Dlaczego ja? (1556). nazdj.) przyjrza sie
Nietrafiona mito$¢ temu, jak farmerzy
- serial paradokumentalny, ~ poradza sobie
Polska 2026 Zostatnim juz w tej
15.50 Wydarzenia edycji zadaniem ty-

16.15 Pogoda godnia. Trzecia nomi-

16.20 Interwencja nacja wskaze osta-
- magazyn reporterow tecznych uczestni-
16.30 Na ratunek 112 (1153) kow pojedynku. Pod-
- serial paradokumentalny, ~ Czas wieczornego
Polska 2026 obrzadku dojdzie
Emil zaczyna prace w reno- do niepokojacego
mowanej kancelarii. NieSwia-

zdarzenia. 60 min
domie wdaje sie w romans o
z 70ng szefa. Gdy poznaje
prawde, zrywa relacje. Nie-
bawem zdradzany maz ma
zawat serca. 30 min
17.00 Gliniarze (1193): Ostrze
sprawiedliwosci
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Policjanci prowadza $ledz-
two w sprawie okaleczenia
wiasciciela sklepu sportowe-
0. Ofiara kieruje podejrzenia
narywalazbranzy. 60 min

[21.30] REALITY SHOW
Ninja
vs Ninja (87-ost.)

18.00 Pierwsza mito$¢ (4205  Dzi$ poznamy zwy-
- serial obyczajowy, ciezce programu.
Polska 2026 tukasz Jurkowski
Olek angazuje Roze do kota iJerzy Mielewski

gospodyn wiejskich, by spe-
dzac wiecej czasu z Wiktoria.
Na przeszkodzie staje Kazano-
wa. Radek wySmiewa Floriana.
Julita wyznaje mu upokarzaja-

(obaj na zdj.) komen-
tujg rywalizacje,

w ktorej na poczatku
bierze udziat trzy-
dziestu finalistow.

€3 prawde. 50 min Zostajg oni podziele-
18.50 Wydarzenia nina grupy, w kt6-
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” rych kazdy $ciga sie

- program publicystyczny  zkazdym. Na korcu
19.30 Sport, Pogoda zmierza sie dwaj
19.55 Milionerzy - teleturniej, najlepsi zawodnicy

Polska 2026 sezonu. 120 min

4 20.30 Farma (202) - reality show, "

Polska 2025 (patrz obok)
21.30 Ninja vs Ninja (87-ost.)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

23.30 Everest - film katastroficz-

Islandia 2015, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Jason Clarke,
Jake Gyr/llleglhaal, Josh Brolit?,k
Amy Shindler  (patrz obok) KATASTROF.
Islandzki rezyser Baltasar Kor- EE\E
makur, tworca dramatu , 101 )
Reykjavik”, opowiada historie ROk 1996. Scott Fi-
tragedii, do ktorej doszlowre- Scher (ake Gyllen-
jonie najwyzszego szczytu Naal zd;.) prowadzi
$wiata. Opisali ja w swoich Uczestnikow komer-
ksigzkach uczestnicy feralnej CYIN€] Wyprawy
wyprawy — Beck Weathers 1A Nawyzsza gore
(,Everest. Na pewna $mier¢”) SWiata. Podejmuje
oraz Jon Krakuarer (,Wszystko Diedne decyzie. Przy-

za Everest”). 160 min §0da Zyciazmienia
2.10 Plan lotu - thriller, USA  SI¢ W walkg 0 prze-
trwanie. 160 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1621)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2025
Weronika i Tarik marzyli 0 wia-
snej restauracji serwujacej
tkurizjcki_ekpo_tl_ravay.I Zacia_grzﬁli .

redyt i kupili lokal na osiedlu

W Gdyni. Biznes nie przynosi m
zyskow, a do tego brakuje ku- Szpital
charza. Magda Gessler przyby- SW. Anny (116)
wa ha ratunek. 55 min Kaja musi zajac sie

8.00

7.45 Dziefi Dobry 25-latkiem z duszno-
TVN - magazyn Sciamiibolem
11.20 Doradca smaku (21) wklatce piersiowej.
- magazyn kulinarny, Okazuje sig, ze mogt
Polska 2026 dostac zawatu pod-

11.25 Kuchenne rewolucje (9, 2) Czas pierwszej rand-
- program rozrywkowy, Pol.  ki. Maciek (Piotr
Karuzela Smaku znajduje sie Stramowski, zdj.)

w centrum Bielan. Zarzadza wybierasiena

nig Andrzej, a jego wspdl- spotkanie z Alicjg
nik Zbyszek doglada kuchni. (Anna Czartoryska-
Obaj maja rézne podejscie -Niemczycka, zdj.),
do prowadzenia interesu. By matkg Olka. 65 min
opanowac chaos, potrzebuja o
pomocy ekspertki. 135 min J

13.40 Ukryta prawda (1744,

1745, 1673) - serial v

paradokumentalny, Polska
Karol i Marta musza spedzi¢ -
kilka dni w domu rodzicow "
dziewczyny. Chiopak orientuje |
sie, ze brat ukochanej organi-
zuje nielegalne wyscigi samo-
chodowe I jest nekany przez
podejrzane osoby. 190 min

16.50 Szpital Sw. Anny (116)

- serial obyczajowy,

48
21.30| ROZRYWKA

skok na gteboka
wode ()

Polska 2026  (patrz obok) Eksperyment trwa.
17.55 Detektywi (310) W jednym z ostat-
- serial fabularno- nich odcinkéw Rok-

-dokumentalny, Polska 2026  sana postanowita
W lesie dochodzi do strzelaniny, opusci¢ program.

w ktorej ging kierowca zatrud- Od poczatku czuta,
niony w firmie deweloperskiej ze jej relacja z wy-
oraz sprzatajaca biuro kobie- branym przez eks-
ta. Detektywi odnajdujg karte pertow partnerem
pamieci, ktora moze zawieraC nie zmierza w dobra
kluczowe dowody. Plikiokazujg strone. Jej miejsce

sie uszkodzone. 65 min zajefa inna osoba,
19.00 Fakty ktora wprowadza
19.35 Sport, Pogoda zamet na wyspie.
19.55 Uwaga! - magazyn Emocje uczestni-

reporterow kow rosna. 70 min

20.15 Na Wsp6blnej (4202) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Skok na gtehoka wode (8)
- program rozrywkowy, ’
Polska2026 ~ (patrz obok) 1
22.40 Kuba Wojewddzki (9) =
- talk-show,
Polska 2026  (patrz obok)

23.40 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026

2240] TALK-SHOW |

‘ " Kuba
0.20 Operacja ,Deszcz & ki
™1 - film s.f, Australia wquOde' )
2020, rez. Luke Sparke Wiednym z ostat-
2.55 The Traitors. zdrajcy (10) Nichodcinkow
—pr.rozrywk., Polska 2026~ Na kanapie dzienn-

4.10 CSI: Kryminalne zagadki karza zasiedli Piotr
LasVegas 11(9)-serial ~ Stramowski oraz
kryminalny, USA/Kanada 2010 MIU: Goscinnie wy-

5.00 Uwaga! - magazyn stapili tez lgnacy Liss 2 95
reporterow i Tomasz O3wiecif-

5.15 Jak to jest zrobione? (1) Ski- Czasnakolejne
- serial dok., Kan. 2013-2014 [0Zmowy. 60 min 3 55

10.00 Triumf mitosci (125, 126)

13.00 Wspaniate stulecie 2 (88)

14.00 Przepis na zbrodnie (26):

15.00 Lombard. Zycie pod

S » 3 17.00 Dzielnica strachu 10 (461):

18.00 Lombard. Zycie pod

20.00 Badh - film sensacyjny,
- M Francja 2025, rez.

21.55 Bronx - film sensacyjny,
Francja 2020, rez. Olivier

0.10 Plongca putapka - dramat
G sensacyjny, USA 2004, rez. Jay

Policjanci z Miami (1, 2):
Mentor, cze$¢ 112 - serial
kryminalny, USA 1984-1989,
wyk. Don Johnson, Edward
James 0Imos

Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Umarli nie wracaja;
Ciemna strona - cze$¢ 1 - se-
rial sensacyjny, Niemcy 2014

: ‘

- serial obyczajowy,
Meksyk 2010

20,00 SENSACYINY

12.00 Nie igraj z aniolem (63)  Badh
- serial obyczajowy, Francuska agentka
Meksyk 2008 Badh (Marine Vacth,

Vicente rozmawia zRocio 0 jej 2dj.) zostaje zdra-
wyjéciu z Humbertem. Leopar- dzona. Znika i ukfa-
do oferuje Marichuy dach nad da sobie zycie.
glowa. Dziewczyna chcewréci¢ W Maroku. Znow

do aktorstwa. Nelson szukapo- musi stawic czolo
cieszenia w alkoholu. 60 min zagrozeniu, gdy jej
maz staje sie celem
najemnikow. Prze-
konuije sie, ze zmie-
nily sig reguty roz-
Na nowej drodze Zycia - serial grywki, a kazdy ruch
kryminalny, Polska 2026 moze kosztowac
Dochodzi do pozaru kamieni- jgzycie. 115 min
cy. Wsrod ewakuujacych sie —

0s0b Sandra dostrzega Karola,
ktory zaginat 8 lat temu. Chio-
pak znika jej z oczu. Dziewczy-
na zamierza skonfrontowac
sie z jego rodzicami. 60 min

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

zastaw 13 (700, 701) - serial
obyczajowy, Polska 2023

Samotna - serial kryminalny,
Polska 2025-2026 21.55| SENSACYJNY |
ChoranarakaAnna zostaje za- Bronx

mordowana w swoim miesz- Marsylia. Richard
kaniu. Okoliczno$ci wskazuja Vronski (Lannick

na napad rabunkowy. Wiking Gautry, zdj.) i jego

i Jan nabieraja jednak podej- kompani z policyj- ~ 18.00 Sekrety Zycia (7)

rzen, ze Smierc kobiety byta nej grupy specjalnej
aktem litosci. 60 min nie przestrzegaja
zadnych zasad.
zastaw 18 (991, 992) - serial Na skutek kilku nie-
obyczajowy, Polska 2026 roztropnych decyzji
Seniorka Henryka wynajmuje zostajg uwiktani
czes$¢ domu pewnej rodzinie. w konflikt gangow.
Najemcy zalegaja z rachunka- Funkcjonariusz

mi. Dochodzi do szarpaniny musi zmierzy¢ sie

i starsza pani mdleje. Zostaje z niejednym dyle-
uwieziona w piwnicy. Sasiad- matem moralnym,
ke zaczyna zastanawiac jej jesli chce prze-
nieobecnosé. 120 min trwa¢. 135 min

Guillaume de Fontenay, wyk.
Emmanuelle Bercot, Marine
Vacth, Niels Schneider,
Slimane Dazi  (patrz obok)
Marine Vacth byta nominowa-
na do Cezara za role w dra-
macie obyczajowym ,Mtoda
i piekna”z2013r. 115 min |

Marchal, wyk. Lannick Gautry, Ponaca putapka

Claudia Cardinale, David
Belle, Jean Reno  (patrz obok

Phoenix) rozwaza

Russell, wyk. Joaquin Phoenix, Z0Staje uwigziony
John Travolta, Jacinda Barrett, W plonacym wie-
Morris Chestnut  (patrz obok) Z0Wcu, koledzy pod
Lombard. Zycie pod wodzg Kennedy'ego
zastaw 18 (987) - serial  (JohnTravolta, zdj.)
obyczajowy, Polska 2026~ "obia wszystko, by
Zobacz to!

D\V3liE - D3P} = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.20 Ten moment (2): Pierwsza

5.55 Szkota (607-609)

8.45 Ukryta prawda

11.55 W-11 - Wydziat Siedczy

14.00 Detektywi (69)

15.00 Szpital Sw. Anny (107) - se-

16.00 Sedzia Anna Maria

20.00 Hotel Paradise 12 (34)

21.00 Zahdjcza bron 4
IEIX - film sensacyjny, USA 1998,

Przechodzacy kryzys 93 40
strazak Jack (Joaquin

odejscie z pracy. Gdy 9 49

3.25 SOS. Ekipy w akcji (37)

goocali. 135min 450 porota was urzadzi! (1)

TVN 7 ===

mito$¢ - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

(1284, 1194, 1195) - serial
paradokumentalny, Polska

(942-944) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

[16.00] FAB.-DOKUM.

Komisarze prowadza $ledz- S¢dzia Anna

two w sprawie morderstwa Maria Wesotow-
prostytutki. Ustalaja, ze przed Ska (609,610)
Smiercig byla torturowana. Wiodzimierz zostaje
Podejrzanym jestjedenzklien- milionerem. Liczy
tow, znany architekt. 125 min na odmiane zycia.
Zaczyna podrywac
zong sgslada, Jana.
-dokumentalny, Polska 2024 Nawigzujg romans.
Kobieta zleca Annie i Makso- Nastepnegodnia
wi ustalenie, cotaczy jej meza Wiodzimierz zostaje
zzaginiong nastolatka. Dziew- uduszony, a jego
czyna ucieka, poniewaz byfa szczesliwy kupon
ofiarg przemocy. Niebawem skradziony. Podej-
klientka dokonuje wstrzasa- rzanym jest maz
jacego odkrycia. 60 min kochanki. 120 min

~
: -~

L

19.00] PARADOKUM.
Ukryta

prawda (1478)
Julia nie wierzy, ze

- serial fabularno-

rial obyczajowy, Polska 2026

Personel oddziatu ratunko-
wego oczekuje na transport
poszkodowanych w wyniku
pozaru, w tym ciezarnej. Na
SOR zgfasza sie 16-letni cu-
krzyk. Nie potrafi pogodzic sie
Z ograniczeniami zwigzanymi
z choroba. 60 min

Wesotowska (609, 610):
Pechowa wygrana;
Drifters - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2011 (patrz obok) maz odebrat sobie
Zycie z powodu ko-
- serial paradokumentalny,  potow finansowych.

Polska 2023 Podejrzewa mor-
Marta cieszy sie, ze jej zycie derstwo i na wiasng
wspaniale sie ukfada. Pew- reke szuka sprawcy.
nego dnia jednak przytapuje Przez prywatne
meza na zdradzie. Co gorsza, $ledztwo zaniedbu-
zaczyna otrzymywac niepo- je szescioletniego
kojgce anonimowe wiado- synka, ktory zaczy-
mosci i odkrywa, ze zaszta na sprawiac ktopoty

W Cigze. 60 min wychowawcze.
19.00 Ukryta prawda (1478) Wdowa przyjmuje
- serial paradokumentalny,  pomoc prywatnego

Polska 2023 (patrz obok) detektywa. 60 min

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

rez. Richard Donner

Riggs (Mel Gibson) i jego przy-
jaciel, w ramach kary za przy-
czynienie sie do zniszczen
w miescie, zostajg odestani i

do pracy biurowe]. Gdy nada- FRXT] M

rza si¢ okazja, wracajg na uli- gosel

ce Los Angeles. min :
Tenet - thriller s.f, USA/ Paradise 12 (34)

Wielka Brytania 2020, rez. W programie nie
Christopher Nolan brakuje emocji
Hotel Paradise 12 (33) i zZwrotow akcji.
 reality show, Polska 2026 ~ Uczestnicy staraja
sie przetrwac kolej-

~ serial paradokumentalny, Y tydziefi i budo-

Polska 2018 wac relacje. Ich
4.15 Usterka 11(23) poczynaniom
_serial fab.-dok., Pol.2019 ~ Przyglada sie Edyta

Zajac (zdj). 60 min

TELETYDZIEN 65



WTOREK 23 kwietnia

.30 Kobiety wywiadu
9.50 Antenowe remanenty
10.00 Zioty chiopak (138)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.
11.30 Wie[(_to%xlko liczha
12.00 O milimetr - magazyn
12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Poznaj region - cykl fel.
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow

20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

4 3
P&l Telekurier - Polska
W kazdym wydaniu pojawia sie
relacja na zywo qotyczgca sensa-
cyjnych zdarzen. Przedstawiany
problem komentuje zaproszony
do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw
22.30 Zioty chiopak (139)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (794)
2.30 Bez retuszu - pr. publ.

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem programowym

¥ strazacy 2
Do jednostki dotacza Olek. Ratow-
nicy otrzymuja wezwanie do mez-
czyzny, ktory stracit przytomnose
podczas mycia okien wiezowca.
Adam i reszta ekipy zjawiaja sie

[TviP]
POLONIA

12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 22 (274)
13.05 Ranczo 2 (16) - obycz.
14.00 Kod bezpieczeristwa
14.30 Moda na jezyk polski
(55)-magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Fajna Polska - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (76)
16.30 Barwy szczescia (3298)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschéd - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

L

(16)

na miejscu. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (16)

22.20 Karolina Lanckoron-
ska. Polka z wyboru

23.15 Panorama

23.45 Sekielski wieczorowa
porg - program publicyst.

0.40 Zaraz wracam 2 (76)

1.10 Wynalazki na medal
(16) - magazyn

1.30 Program _
mforma%yjny 19.30

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i i
i, Ganse Katowice Keakow, Lo, o6z, 155 Pytanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.21 Spotkania tODZ 17.45 Pogotowie repor-
W Swiecie Ciszy 17.44 Nie taki in- terskie zawsze z Wami 18.07 Za
ternet straszny 18.04 Przeglad su- szyba 18.15 Strefa hiznesu 18.30
walski 18.30 Obiektyw 18.50 GoS¢ todzkie wiadomosci dnia 18.50
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Sport, Pogoda 19.00 Inwestujemy
19.10 Reportaz ekumeniczny 21.00 wTwoje zdrowie 19.15 Kulturalnie
Biatostocki Teatr Lalek 21.20 Gos¢ po kodzi i regionie 21.00 Rowerem
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw przez Pomorze Zachodnie 21.15
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie Agroexpress 21.30 kddzkie wia-
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 domosci dnia

Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 Wspolne popotudnie z seniorami
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 dnia 19.13 Reportaz TVP Poznanh
Sport, Pogoda 21.02 Pocigg do Wielkopolski 21.30
GDANSK 17.30 Tedé jo 17.50 Teleskop

Wiatrak 18.15 Czyzewskiego 42 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
18.30 Panorama 19.00 Reportaz Sport - wydarzenia i komentarze
21.00 Zawodowcy 21.15 Czyzew- 18.30 Aktualnosci 18.58 Go$¢
skiego 42 21.30 Panorama TVP Rzeszow 19.13 Liczy sie pasja
KATOWICE 17.12 Dzien z bliska 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
17.50 Swieta wojna 18.15 Proto- Aktualnosci

kot rozbiezno$ci 18.30 Aktualno- SZCZECIN 17.30 Historia jednej
$ci 19.00 Wieczorne wiadomosci fotografii 18.02 Lubariski 18.30 Kro-
sportowe 19.10 Gramy dla was nika 18.52 Wokotnas 19.00 Wesole
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 lata Telewizji Krakow 21.00 Wokot
Aktualnosci nas 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Jak Kopernik Rozmowa dnia

zatrzymal stofice na krakowskim WARSZAWA 17.35 Reagujemy
niebie 18.00 Nowohucka kronika 18.00Zawsze na temat 18.30 TKW
filmowa 18.10 Horyzont warto$ci. 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
Rozmowa z kard. Grzegorzem Ry- formacjezMazowsza 19.15 MAZO-
siem 18.30 Kronika 18.55 Tematy wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
dnia 19.12 Kultura na Ludowo- z gwiazda 21.30 Kurier Warszawy
#wspieram 21.03 Wykrywacz i Mazowsza

klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Na tropach historii 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Zdrowie w Twoich rekach dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Stop! Kultura 21.02 Reportaz. Z u- 19.15 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
belskiego 21.15 Gos¢ ,Panoramy” Dolnoslaski 21.16 Rozmowa , Fak-
21.30 Panorama lubelska tow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (100) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(408, 409) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1154, 453) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1558)
- serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy
(1058-1060) - paradok.
15.55 kowcy skarhow. Kto
dawiecej? (514, 515)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1411, 1412) - obycz., Pol.
20.00 Uroczysko (2423/— krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1021) - krym., Pol. 2026

OBYCZAJOWY KRYMINALNY
X A i £ '

]

FED] Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (138)

Wiktor i Maja jada do pustostanu,
gdzie znaleziono ciato bezdomne
Krystyny. Sekcg)a wykazuje udusze-
nie foliowa torba. Podejrzenie pada
na boksera. Wkratce napastnik
atakuje Serafina. 70 min

22.40 NieSmiertelny
[E- film fantasy, USA/
Wielka Brytania 1986
1.00 Love Island.
Wyrﬂ)a mitosci (30)
2,05 Hardkorowy lombard
(146) - serial dokum., USA
2.40 Interwencja - mag.
2.55 SuperLudzie (40, 1,2)
- serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 10

(122,123) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (517, 518)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (400)
13.20 Komisarz Alex 7 (80)
14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 2
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (248)
19.20 Ranczo 7 (79) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (205, 206)
21.25 Ojciec Mateusz (420)
22.20 Ocalona - thriller, Wielka
[EM Brytania/USA 2015

0.05 Peaky Blinders 6 (32)
1.20 Drelich (5, 6) - krym., Pol.
3.20 Ranczo 7 (85) - obycz., Pol.
4.20 Zakochaj si¢ w Polsce
B]8]C]
11.45 Zagadki doktora

Blake'a 2 (2) - serial krym.
12.55 Koroner 2 (3, 4) - krym.
14.55 Ojciec Brown 3 (6) - krym.
15.55 Lewis 6 (8) - serial krym.
16.55 My Life is Murder (3)
17.50 Morderstwa

w Midsomer 9 (13, 14)

- serial krym., WIK. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 7

(5) - krym., Wik. Bryt./Fr.
21.00 Ludwig (1)

- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2024
22.10 Komisarz Maigret (2)
E- krym., WIK. Bryt. 2017

0.00 My Life is Murder 3 (4)
0.55 Smier¢ pod palmami 7
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.

V4 PULS 2~ D

11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i (:zarnz_Kot 2-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferb - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anin.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 - anim.
17.55 Bing - serial animowany
18.10 Masza i NiedZwiedz 8
- serial animowany
18.25 Myszka Miki: ~
Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (16)-krym.

!

FIX[Przepis na zbrodnie
(29) - Polska 2026

Klient skfada duze zaméwienie
W barze. Przyjmujaca je Sandra
opowiada niestworzone rzeczy
na temat potraw z menu. Nieba-
wem Miszel odkrywa, Ze gos¢ jest
krytykiem kulinarnym. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(465, 466) - serial krym.
23.00 Intruz - film sensacyjny,
[EMIIUSA/Kanada 2010
1.00 Dzielnica strachu 10
(463)~ serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (432) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (107, 108)
- serial obycz., Pol. 2018

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.05 Ztote Koto - dramat
EMdkryminalny, Polska 1971
12.45 Zeniac - komedia
[EM1 obyczajowa, Polska 1983
14.05 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.45 Dom moich synéw
[E™1 - dramat psychologiczny,
Polska 1975
15.50 Dlaczego nie Evans? (2)
—krym., USA/WIK. Bryt. 2022
16.40 Na kiopoty... Bednarski
(5) - serial kryminalny, Pol.
17.50 Mody polskie
18.35 Pastor. Cztery akty - dok.
20.00 Symfonia tanca. Ssss
20.25 Rozmowa po teatrze
21.10 Szef roku - komedia,
[EM Hiszpania 2021
23.20 Film noir (3) - film dokum.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.20 Tajne komando
[E™M1,,Rodzina” - komedia,
Niemcy 2022
14.15 Wiele krow i czarna
I owca - obycz., Niem. 2020
16.05 Rodzina Andersow
A0 - Przez rozowe okulary
- film obycz., Niemcy 2024
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (34) - krym.
19.00 Gorski lekarz (85) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
EM Kimkolwiek jeste$
-komediodramat, Niemcy
2025, rez. Dagmar Seume
21.55 Rosamunde Pilcher:
[E™] Decyzja z mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2010
23.50 Gorski lekarz (85) - obycz.

KRYMINALNY :
]

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(180) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet,, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maklowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (14) - kom.
14.25 Rodzinka.pl (140) - kom.
15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8
(5) - reality show, Polska
16.35 Do Smiechu! (70) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.

~ KULINARNY ROZRYWKA

]

Prowadzacy udaje sie do Kru-
szynian - dednego Z ostatnich
rejonow, gazie do dzis od 300 lat
éy]q Tatarzy. Przygotuje baranine

Liszong z kiszong kapusta, kot-
duny oraz zapiekanke. 65 min

19.45 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy

20.25 Postaw na milion

22.10 Rodzinka.pl (26) - kom.

22.50 Tak to lecialo!

23.45 Kabaretomaniacy (18)
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.15 Kabaret. Super Show

Dwojki 3 (30) - rozr., Pol.
3.25 Do $Smiechu! (75) - rozr.
4.25 Natalia Kukulska

na dobry wieczor

8.35 Megalotnisko w Dubaju
(5, 6) - serial dok., WIk. Bryt.
10.35 Co Polak potrafi
na drodze? (11)-rozr, Pol.
11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (40)
13.55 77 TV 4 (1) - pr.rozr., Polska
14.55 Niezwykly dr Pol (20, 21)
16.5577 TV 2 (15) - pr. rozr., Pol.
17.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
(76,77) - cykl reportazy, Pol.
18.55 Morderstwa w Paryzu 9
(3) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(4) - serial kryminalny, Fr.
21.10 Detektywi z Bordeaux 5
(10, 11) - krym., Fr./Bel. 2011
23.4077 TV 4 (14,16,17,21)
4.05 77 TV 5 (4) - pr.rozr, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (10-15)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (20-24) - kom.
14.10 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
14.30 Dwdch i pét 8 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (16-21)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (2-7) - kom.
22.00 The Office PL 2 (3, 4)
23.05 Comedy Club 3 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 17 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 2 (5, 6)
- serial komediowy
2.00 Smieszniej nie bedzie
(3,4)-rozr., Wielka Brytania

ik

T A

D3iF
Q-
6.20 DeFacto 13 (14)
6.50 Diabelnie boskie (16)
7.20 Ukryta prawda (1170)
8.20 Kartoteka 8 (§)
10.30 Detektywi (217, 307)
12.30 Zakup w ciemno 2 (33)
13.30 Zakup w ciemno 7 (31)
14.30 Kartoteka 3 (2, 3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Idz na cato$¢ 2 (18)
18.05 Damy i wieshiaczki.
PL 7 (9) - serial fab.-dok.
19.05 Zakup w ciemno extra
(35) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf
20.05 Zakup w ciemno 7 (34)
21.05 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

3) s

*
\

. W '
(E¥T]Okrasa tamie przepisy PZXT]Kanapowczynie 3 (10)

Uczestniczki programu pr_zy%o-
towuja sie do wielkiego finatu,
wktorym czeka je niezwykle wy-
magajace zadanie. Musza zadbac
0dobra formei samopoczuicie, by
wypasc jak najlepiej. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(13)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozr., Polska
1.00 Zony Podlasia 4 (4)- se-
rial dokumentalny, Pol.
2.00 Niebezpieczne
dzielnice (7) - dok., Pol.
2.35 Szpital (914, 915) - serial
paradokumentalny, Pol.
4.05 Szkola (788) - paradok.

V6 "=

6.00 Wiezienie (171, 172) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(606, 607) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150)
10.55 48h. Zaginieni (195-197)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1147) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (151, 152)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (92) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (9, 10)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (128-130)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (647, 648)
0.55 Kosci (45, 46) - serial krym.
2.55 Septagon (11, 12) - krym.
5.05 Nona i jej corki (6)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

7.35 Kryminalni 4 (7) - krym.

8.45 Detektywi (426, 427)

9.50 Przepis na zycie 5 (2)
10.50 Szpital $w. Anny (41)
11.50 Magda M. 4 (9, 10) - obycz.
13.55 Ukfad warszawski (2)
14.55 Detektywi (428, 429)
15.55 Artystki (5) - pr. rozr,, Pol.
16.55 Igrajac z ogniem
[EM0 - komedia, USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21)
20.00 Straznicy - film s.f, USA
[T 2009, rez. Zack Snyder
23.25 Ocaleni - dramat obycz.,
[ Tajlandia/Irlandia 2019

1.40 Super 8 - thriller s.f, USA
[EM 2011, rez. ).J. Abrams

3.30 Szkota (701) - paradok.

4.20 Ukryta prawda (1276)
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (239)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(823, 824) - paradok., Pol.

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wielkie wynalazki (31)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(161, 151) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanala 2 (15, 16)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(7, 8) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 1, 13) - serial dokum.
16.00 MacGyver (22, 1) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (31, 32) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dokum., USA

MSgdzia Dredd - USA

[E1™73 1995, rez. Danny Cannon
Rok 2139.W Megamiescie prawa
strzeﬁa wszechwiadni sedziowie.
Najednegoz nich (Sylvester Stal-
lone, zdlj.) wydano wyrok Smierci.
Podejmuje on walkez systemem,
ktoremu stuzyt. 115 min

21.55 Wiezien Brubaker
[E™- dramat sensacyjny,
USA 1980, wyk. Robert
Redford, Morgan Freeman
0.40 Kret - dramat obycz.,
[EM1 Polska/Francja 2010
3.00 Escobar: Historia
[E™ nieznana - dram. krym.,
Fr./Hiszpania/Bel. 2014
5.45 Te cholerne peonie ©
- etiudafilm., Polska 2023

13 ULICA

6.00 Astrid i Raphaélle (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
8.20 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2019
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (1, 2) - sens.
12.15 Motyw (1, 2) - krym., Kan.
14.05 Astrid i Raphaélle 2(1,2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 2 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2016
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (3, 4) - sens.
20.10 Motyw (3, 4) - krym., Kan.
22.00 Chicago P.D. 13 (17)
- serial kryminalny, USA
23.00 Blue Ridge 2 (5, 6) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 2 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2016
3.00 Astrid i Raphaélle (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria

6.00 Arcadia 2 (1) - serial s.f.

7.00 Bibliotekarze 4 (10-12)
10.00 Medium 5 (9, 10) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (9, 10)
13.40 Grimm 2 (5, 6) - fantasy
15.30 Medium 5 (11, 12) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (11, 12)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (7, 8) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3 (4)

- serial przyg., Hiszp. 2017
22.30 Ministerstwo Czasu (5

- serial przyg., Hiszp. 2015

0.05 XXx: Reaktywacja - film
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
2.10 Czarodziejki 5 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2003
4.00 Arcadia (8) - s.f, Bel./Hol.
5.00 Arcadia 2 (1) - serial s.f.

8.30 Sekrety rodzin
(228-230) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaci6tki (300) - serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczegoja?
(1426, 1427) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (266-270)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaginieni (253, 254)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1117) - serial
paradokumentaln& Polska
20.00 Slad (20) - serial krym.

)

Zostaje zamordowany bezdomny
mTzczyzna, ktory w przesztosci
byt znanym w stolicy wiamywa-
czem. Policjanci orientuj sie, ze
kluczem do znalezienia spr,awcz
Zbrodni moze by seria gloSnyc!

kradziezy sprzed lat. 65 min

22.05 towca pedofilow
(173, 174) - serial dokum.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (275, 276)
0.00 Slad (104) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (32) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (464, 465)
3.45 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (5) - dok.
5.00 Interwencja - mag.

<3 POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (19-21) - dok.
7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciotki (225, 226)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(168,169, 195,196, 28, 81,
83) - serial komediowy, Pol.
14.25 Wygra¢ marzenia - film
[EMT obycz., Polska/Wegry 2022
17.00 Park jurajski 3 - film
EM przygodowy, USA 2001
18.55 Jeszcze wigksze dzieci
M- komedia, USA 2013
21.00 Ted - komedia, USA 2012,
G wyk. Mark Wahiberg
23.05 Wyjdz za mnie
[EM0- komedia romantyczna,
Chiny/Japonia/USA 2022
1.30 Fala zbrodni (34-37)
- serial sensacyjny, Polska
5.30 Na ratunek 112 (793)

DA e |

9.50 Stodkie zmartwienia
[ - kom. romant., USA 1995
12.00 Agent specjalnej troski
[0 - komedia, USA/Niem. 1997
14.00 Jeszcze bardziej
EM zgryzliwi tetrycy

-komedia, USA 1995
16.10 Naga bron: Z akt Wydzia-
EMtu Specjalnego - komedia

kryminalna, USA 1988
18.05 Naga bron 2 1/2
[EM0 - komedia sens., USA 1991
20.00 Ad Astra - film s.f,, USA/
[ Chiny/Brazylia 2019, wyk.

Brad Pitt, Tommy Lee Jones
22,00 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014

0.00 Prawo zemsty - thriller,
[T USA 2009, wyk. Jamie Foxx

Z
Z
polsat

5.55 Rodzinka.pl (51)- kom.
6.25 Na sygnale (433, 434)
7.35 Ojciec Mateusz 33 (429)
8.35 Komisarz Alex 22 (231)
9.25 Rodzinka.pl (52) - kom.
10.00 Klan (1402) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (51)- obycz.
11.25 M jak mitosc (1928)
12.20 Pan Mama (35) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (115)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(334, 335) - serial kr{m.
15.30 Komisarz Alex 23 (282)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syfnale (435, 436)
- seria
17.30 Ranczo 4 (52) - obycz.
18.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 26 (336)
- serial kryminalny, Polska

i

FI¥H ojciec Mateusz 33 (430) FIXTINa uklady nie.

Mozejko zabiera Dominikana trzy-
dniowy 0boz surwiwalowy w lesie.
Do wyprawy dotgczaja takze m.in.
ksigaz Mateusz | Paczek. Nieba-
wem jeden z uczestnikow zostaje
Znaleziony martwy. 65min

21.30 Ranczo 5 (54, 55) - serial
ohyczajowy, Polska 2011
23.30 Ojciec Mateusz 26 (337)
- serial krymmaln}/, Polska
0.25 Na dobre i na zte (990)
- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Matylda]% 8)-kostium.
3.20 Czarna Smier¢ (4)
- serial obycz., Pol. 2025
4.10 Klan (1402) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (115)
- serial obycz., Pol. 2025

10.55 Okiem Oscara - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2024
12.45 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (3) - talk-show
13.50 Czarne bractwo - film
M biograficzny, USA 2018
16.05 Spider-Man: Daleko
™ od domu - film s.f, USA/
Czechy/Australia 2019
18.15 Focus - komedia krym.,
I USA/Argentyna 2015
20.00 Gorgca rywalizacja (5)
- serlal obycz., Kanada 2025
20.55 Potbrat (1) - serial obycz.
21.45 Rod smoka 2 (1) - fantasy
22.45 Bahygirl - thriller,
[EM Holandia/USA 2024
0.35 The Order: Ciche brater-
[E0 stwo - thriller, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 8 (8, 9)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
18.20 FBI 3 (12, 13) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 9-1-1 (8) - serial obyczajowy
22.55 Rambo 3 - film
@M sensacyjny, USA 1988
1.00 Matlock (3) - serial krym.
1.55 FBI 3 (13) - krym., USA 2020

+ pierwszy raz w'telewizji

KINO

POLSKA

KINO
POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(5) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (4, 5)
- program rozrywk., 2024
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(6) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.50 7 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
9.00 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
9.35 W pustyni i w puszczy
G- film przy%odo ,2001
12.00 Mata wielka mito$¢

fabularno-dokum. [EIMI-komedia romant., 2008  19.05 FBI 4 (22) - serial krym.

14.40 Janosik - film

EMprzygodowy, 1974

17.20 Czterej pancerni i pies
(1,2)-serial wojenny

GIXOma rady - 2017

Marek (Grzegorz Matecki, zdj.)
usHUJIe rozkrecic nowy biznes. Ma
problemy finansowe. Z pomocg
przychodzi dawny wyktadowca
ze studiow, ktory proponuje mu
stanowisko w rzadzie. 110 min

21.50 Kochanie, chyba cig
[EMzabitem - czarna
komedia, 2014
23.40 Enen - thriller, 2009, wyk.
[EI Borys Szyc, Grzegorz Wolf
1.50 Game Over O - dramat
I obyczajowy, 2024
3.45 Obloki Smierci.
Bolimow 1915
5.20 Najpiekniejsze
fajerwerki ever O

8.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial sens.
9.10 Bajer z Bel-Air (7, 8)
10.10 Za glosem serca (70)
11.15 Pelna chata 4 (11, 12)
12.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (20, 23) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air (7-10)
16.10 Peina chata 4 (11-14)
18.10 Taxi 4 - komedia
[EMT sensacyjna, Francja 2007
20.00 Superman 4 - film przyg,,
E USA/WIK. Bryt. 1987
21.40 Batman i Robin - film
[EM przyg., USA/WIK. Bryt. 1997
0.10 Szpiedzy tacy jak my
[EM- komedia sens., USA 1985
2.10 Historia Gabby Petito
[EM- dramat obycz., USA 2022
3.55 John Q. - dramat
[ sensacyjny, USA 2002

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(9,10) - krym., USA/Kan.
7.30 Dr House 2 (11,12)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (1, 2)-krym.
1120 Detektgw Monk'2 (16)
- serial kryminalny, USA
12.20 Detektyw Monk 3 (1)
- serial rymmalnx, USA
2004, wyk. Tony Shalhoub
13.15 Dr House 2 (13, 14)
15.10 Agenci NCIS 13 (13, 14)
- serial kryminalny, USA
17.05 Castle 6 (3, 4)-krym.

20.05 FBI 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2022,
wyk. Missy Peregrym,
Zeeko Zaki

KRYMINALNY

PAXHRekrut 8 (1) - USA 2026

Wramach umowy immunitetowej
Monica dofacza do miedzyagen-
cyjnej grupy zadaniowe). Pierwsza
misja prowadzi ja do Pragi. Pod
nadzorem Nolana  Bailey spotyka
sie z handlarzem bronig. 60 min

22.05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - krym.
23.00 Castle 6 (3, 4)-krym.
0.45 FBI4(22)- serial krym.
1.45 FBI 5 (1) - serial
krylzmn.alny, USA 2022,
Wyk. Missy Peregrym
2.40 Rekrut 8(1)—se%|
kryminalny, USA 2026,
wyk. Nathan Fillion
3.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - krym.

9.45 Problem - film krotkometr.
10.15 Grantchester 8 (5, 6)

- serial krym., WIK. Bryt.
12.20 Vera 7 (3)- krym., WIK. Bryt.
14.10 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
16.30 Storm - dramat
[E™ psycholog., Norwegia 2022
18.20 Vera 7 (4) - krym., Wk, Bryt.
20.10 Godzina prawdy - thriller,
[EMT USA 2020, wyk. Anne Heche
22.35 Niestusznie oskarzona
[EM0 - dramat obycz., USA 2013

0.25 Porwany - dram. hist.,
[E0 Wiochy/Francja/Niem. 2023
2.50 Sortownia (8-0st.) - serial

psychologiczny, Polska 2023

3.40 Bialy Potok - komedia,
[EM Polska 2021
5.05 Kruk. Czorny Woron nie
$pi (2) - serial krym., Polska

9.15 Nadzieja - dramat sens.,

I Polska/Niemcy 2006

10.55 kapu-capu i
11.00 Piesni wieloryhow
12.20 Hollywood Buzz - mag.
12.50 LARP. Mitosc, trolle

[E™i inne ques

-komedia, Polska 2025
14.25 The Office PL3(7, 8)
15.20 Ostatni hoj. Legenda

300 Spartan - film dok.
16.15 Premierowa jazda
16.20 Peacock - thriller, USA

[EM112010, wyk. Cillian Murphy

17.50 Lapu-capu
18.00 Saga ,Zmierzch":

[E™1Zacmienie - film

fantasy, USA 2010
20.00 Spartakus: Dom
Aszura (5) - serial hist.

DRAMAT OBYCZAJOWY

px Nil1) Stiller. Oblicza prawdy

e - Szwajcaria/Niemcy 2025

Szwajcaria, 1950 rok. Ameryka-
nin James Larkin White (Albrecht
Schuch, zdj.) zostaje wziety za
zaginionego rzezbiarza, ktory byt
Zamieszany  sprawe morderstwa,
Niema pojecia, Jakwyrwac siezte]
absurdalnej putapki. 100 min

22.40 Dirty dancing - film

Y muz«)czny, USA 1987

0.20 Hellboy: Wzgérza

EMInawiedzonych

-horror £, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024
1.55 Szkoda, Ze nareszcie

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

11.35 Przybiezeli - film

krotkometr., Polska 2024
12.05 Liza Minnelli.

Niesamowita historia

absolutnie prawdziwa
13.45 Lapu capu - roz, Pol. 2025
13.50 Notting Hill - komedia
[E™0 romantyczna, USA/

Wielka Brytania 1999
15.55 Azyl - dramat biograf.,
00 Czechy/WIk. Bryt./USA 2017
18.00 47 roninéw - film
[ kostiumowy, USA 2013
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2025
20.00 Franz - dramat biograf.,
G Czechy/Pol./Niemcy 2025
22.05 Making of - magazyn film.
22.10 Szalenicza mitoS¢ - dram.
[EM0 obycz., Fr./Bel. 2024

0.45 Mroczny dom
[ - thriller, USA 2023

B CANAL 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11,12
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (3) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
16.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
20.00 Kod Merkury - film
E™ sensacyjny, USA 1998
22.30 Opor - dramat wojenny,
[EM USA 2008, wyk. Daniel Craig
1.10 Predator 2 - film
M sensacyjny, USA 1990
3.35 Przebudzenie
[E - thriller, USA 2007

12.40 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
13.40 kapu capu - oz, Pol. 2025
13.50 Cztery pory Igi (3, 4)
15.45 Hollywood Buzz - mag.
16.15 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
18.05 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - serial kom.
20.00 Spartakus: Krew i piach
(3) - serial historyczny, USA
21.00 Django (8) - serial przyg.
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2025
22.00 The Walking Dead: Daryl
Dixon 3 (7) - serial grozy
22.55 Kryptonim Polska (1-3)
1.15 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.

O - tylko dla dorostych

12.00 Co poszio nie tak 4 (4)
13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3)- serial dokum.
14.00 Zabdjcze drogi (2) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 4 (1)
16.05 Grip - w $wiecie_
supersamochodow (4)
17.05 Supersamoloty
bojowe 11 (1) - serial dok.
18.00 Champions Club (49)
19.05 Sedziowie 2 (4) - dok., Pol.
19.50 Supersamoloty
bojowe 11 (2) - serial dok.
20.50 Ztombol (3) - serial dok.
21.55 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (4) - serial krym.
23.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (3)- serial dok.
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13.00 Chiropraktyka
- chrupniecia
kontrolowane
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy: Octavia
i Aaron - serial dokum.
18.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Shantel i Hope
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohaterdw 4
- reality show
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
21.00 Premiera: Rodzina 10+ 8
2)- program rozrywko

; _
l' \ 3 ¢ ».
é]]Premmra Kledy dzieci
majg dzieci 7
23.00 Twarz od nowa:

0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterdw 6
2.00 Rodzina 10+ 8 (2) - rozr.
3.00 Kiedy dzieci
majq dzieci7

8.40 szpltal (683 634) - paradok
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (626, 627)
12.40 Szkota (675) - paradok., Pol.
13.40 Przepis na zycie 3 (12)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(126) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzar6wka przez Indone-
zje - serial dokumentalny
18.00 Prawo Agaty 3 (5) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (3, 4) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni4 (11,12) -k
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (22) - krym.
0.10 The Traitors, UK
1.30 Szpital (680) - paradok., Pol.
2.25 Pani gadzet - mag.
2.50 Dieta czy cud? - mag.

9.00 WP News
9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 Czarnobyl: minuta po
minucie - film dokumentalny
11.00 Mityczne bestie - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maklowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2)
19.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.00 Policjanci w akcji (7)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14
2.00 Mistrzowie Kabaretu 10

KUCHNIA

12.30 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzief
13.25 M jak migso 6: Indyk - dok.
14.25 Zgrillowani - magazyn kulin.
14.50 Nie hoj ryby! 2-mag. kulin.
15.45 Tajemnice Indyjskich
smakow - serial dokum.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Nie hdj ryby! - mag. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.
20.15 Poza utartym szlakiem...
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni

68 TELETYDZIEN

kwietnia

POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (1, 2) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.00 Komisarz Mama (4)

- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej () - pr. rozr, Pol.

9.30 Top Chef (3, 4) - reality

show, Polska 2013

12.30 Bogaty dom - biedny
dom (111

14.30 Kolacja W ciemno

(13, 14) - pr. rozr., Polska

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (67)

- reality show, Pol. 2022

18.00 Nasz nowy dom
(266, fﬁ reality show

ﬂmﬁlajplgkmejsze domy

na wsi (4) - serial dok.
21.00 Rolmczkl() dok., Pol.

dom (159) - pr. rozr., Pol.
23.00 Gry matzeriskie (104)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (306, 307)
2.00 Gry matzenskie
105 106) - reality show

9.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (2-4) - anim.
10.00 Reksio (37, 38, 40) - anim.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.05 Straznik Teksasu 6 (16, 17)

m. 21.05 Hity polskiego kabaretu 7

22.00 Kabaretowe przehoje 4
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
1.10 Striptiz - tak to sie robi
W Vegas - reality show, USA
2.15 1love kabaret - pr. rozr., Pol.

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (18) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedug Kiepskich
(556, 557) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(220-225) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (111-113)
21.00 Zdrady (80) - paradok., Pol.
22,00 Slad (75, 76, 108) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotwércy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag,
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9 - reality
show, Wielka Brytania 2023
22.50 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.

2] tvnsTvie

5. 10 I nie opuszcz? Cie
az do slubu (1) - reality
show, Polska 2018

5.45 Damy i wiesniaczki.

Litwa (9, 10)- rozr, Litwa 11.00 Ed Stafford: inicjacja

7.45 Zglo$ remont (2) - rozr.
8.45 Gwiazdy lumpeksoéw
(7)-magazyn
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (7, 8-0st)
11.25 Ugotowani (11, 12-0st.)
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2)-pr.rozr, Pol. 2022
15.35 Jestem z Polski (1,2

- serial dokum., Pol. 2023 20.00 Czarnobyl: dni, ktére

17.45 Kuchenne rewolucje
pr rozr., Pol. 2024

)

J! {7
uchenne rewolucje
(3, 4) - pr. rozr, Pol. 2022
20.50 Ostre cigcie 12(6)-rozr

Tajemnica powieki - dok. 22.00 Bogaty dom - bledny 21.50 Jestem z Polski (9, 10)
- serial dokum., Pol. 2023 0.00 Fani czterech

23.45 Hotel Paradise 12 (34)
0.45 40 kontra 202 (3, 4)
2.30 Wiem, co jem
4.15 EuroPOLKI studentki

- program rozrywkowy

EEZN Z00M TV 50

6.00 WSzystklego stodkiego
7.35 Wiem, co jem - mag.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.

11.35 Czlowiek kontra jedzenie

13.10 Posiekani - teleturniej kulin.
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
16.10 Sztuka migsa - mag. kulin.

17.50 Kuchenne rewolucje - rozr.

18.50 MastercChef Nastolatki
20.10 Pojedynek na grille
- reality show
21.15 24/24 - maraton kulinary
23.15 Akcja: Restauracja!
- reality show

0.15 Czlowiek kontra jedzenie

1.45 Pyszne miejscowki - mag.
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Remontujemy dom na pla-

2y 9 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Zarobi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6
15.00 Mieszkanie na miare - rozr.

16.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod - rozr.
18.10 Zrobmy sobie dom
19.05 Zglos remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters

0.40 Kupujemy dom
na plazy 25 - serial dokum.

4 SUPER D3I

10.30 superl.udne 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) - serial kom., Polska
13.25 Bitwa o palety
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.05 Top Chef - reality show, Pol.
17.35 Swiat wediug Klepsklch
(458-460, 546, 547) - kom.
20.05 Ztomiarze - serial dokum.
21.10 Salon pieknosci
[ - komedia, USA 2005

23.25 Zfa kobieta - komedia,
[ USA 2011
1.05 Swiat wedtug Kiepskich
(38, 41,337-340) - kom., Pol.

» = godzinajzakoficzehia: programu

- Poszukiwacze doméw 7

i DISCOVERY

9.00 Gor: c;ka zlota rzeka
skarbow: Nowe
narzedzia

10.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kote
13.00 Nagi instynkt

przetrwania
15.00 Zlomowisko PL 8 (16)
16.00 Zioto drwali:

Przeniesc potwora
17.00 Porty: Hiszpania (9, 10)
18.00 Truckerki (5)
19.00 Ztomowisko PL5 (7)

wstrzasn
swmgm (91“2)

22.00 Premlera Brudne

skarby 2: Burza mozgow

23.00 Premiera: Bimbrowni-
¢y 14: Dymigce lufy

kotek: w trasie
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dok.
2.00 Militaria
nawarsztat (4)
DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak to jest zrobione?
15.30 NASA: Niekoriczaca sie

mwwmv
susug;

podrdz - film dokumentalny

17.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione |
- samochody marzen
19.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
21.00 Czy jest z nami inzynier?
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Jak to jest zrobione?
1.30 NASA: Niekoriczaca sie

3.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

RAVE|
CHANNEL

8.05 Czlowiek kontra jedzenie

10.10 Smakuj $wiat z Pascalem

12.15 Ty, ja, Malezja (2/3, 3) - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie

14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

15.25 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.
17.00 Ambasady luksusu - rozr.
19.00 Moja wielka wioska

przygoda - pr. rozrywk.
20.00 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen - pr. rozr.

21.00 Na§| instynkt przetrwama

23.10 Kobieta na kraricu Swiata

0.55 Ty, ja, Malezja (2/3, 3) - dok.

3.00 Ambasady luksusu - rozr.

& 05 CZIowiek kontra jedzenie

= PLANETE+

KOBIETA
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zte (547)
13.55 Najwspanialsze ikony
natury: Lod - serial dokum.
15.00 Rosot polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 24
(310, 311) - serial kryminalny
17.30 Niebezpieczne drogi
18.30 Szansa na sukces. Opole
2026 2 - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (230)
20.30 Wichrowe wzgorze (211)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (218) - serial obycz.
22.30 Dzief w Middleton

[EM - melodramat, USA 2013
O - tylko dla dorostych

EE8 TVP HISTORIA|

7.45 EX Libris - ma%azyn
8.10 Polskie dro
WOLenny Polska 1976,
WyK. Karol Strasburger
9.50 Swigtynie Swiata (1)
10.50 Kapltan Myszkowski
11.55 Gory. Zycie ponad
chmurami - film dokum.
12.55 Upadek nazizmu

- obtawa (3): Rozliczenie

13.55 Krélowie (3) - hist., Pol.
14.25 Polskie drogi (2)

16.00 Sensacje XX wieku
18.05 Czas honoru (42)
19.00 W cieniu Czarnobyla
19.30 Czerep - reportaz

20.00 Krolowie (42) - hist., Pol.

I Zatoka szpiegow 2 (12)

- szpiegowski, Pol. 2025
21.35 Il wojna Swiatowa

w kolorze: Droga

do zwyciestwa (8)
22.40 Nieznana wojna

na Péinocy (6-ost) - dok.

23.40 Sensacje XX wieku

1.55 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej: Mussolini
[

GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Wcielenia zla
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce

petne tajemnic

17.00 Rzym: Poczatki imperium

(1)-film dokumentalny, USA
18.00 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - best of
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczny start - dok.
21.00 Kosmiczne horyzonty

podroz - film dokumentalny  22.00 Czarnobyl: Swiadkowie

tragedii
0.00 Ostatni lot: Anatomia
ka astrofy

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Sita Sprawcza - dok.
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
(3)-film dokumentalny, USA
15.00 Najdziwniejsze
cuda ewolucji
16.00 Dzikie miejsca Euro,:y
17.00 Niezwykle wedréwki
Zwierzat
18.00 Katavi - utracony raj

Afryki: CzySciec - serial dok.

19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Tajemnice dzikiej Azji:
Cuda natury

11.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Jukon - serial dok.
13.40 Materialy przyszlosci (2)
14.50 Stormborn - Zrodzone
w burzy: Powr6t Swiatla
15.50 Niezwykle podroze
koleja 14 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 9
18.50 Czego nam nie mowia
0 odchudzaniu - film dok.
20.50 Niezwykte podréze
koleja 11: Litwa - serial dok.
22.00 CERN. Podréz w glah
atomu - film dokumentalny

1) - serial

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrozmcy
(5-7,9) - serial animowany
8.50 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (7)
10.00 Gwiazdy lombardu
(24-27) - reality show, USA
12.00 Niezwykte os%mg(:la
ok

starozytnosci (6

13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4)

14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (1, 2) - dok.

16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka 3 (12, 13)

18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)

Galileo 26 (16)
21.00 Maszyny hojowe (2)
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 Polowanie na Hitlera
(7,8) - serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici 16
(8) - serial dokumentainy
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokum., Pol. 2022
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH

10.55 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.00 Planeta Ziemia 2 - dok.
13.10 Ukfad Stoneczny - dok.
14.15 W okowach mrozu 12
15.15 Zycie na pustkowiu 11
16.15 Imperium brytyjskie - dok.
17.30 Skarby przesztoscii ich
tajemnice - serial dokum.
18.30 Planeta Ziemia 2 - dok.
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
23.55 Ciato w 24 godziny - dok.
1.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
2.00 W okowach mrozu 8 - dok.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

12.50 1945: dni, ktore
zmienily Swiat

14.55 Nazisci: korzenie zfa

15.55 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering

16.50 Jeden dzief w Auschwitz

17.55 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie

19.10 Zakazana historia 7

20.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler

21.00 Il wojna Swiatowa:
Bombowce

22,05 Linie frontu: Anzio - dok.

23.15 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej: Tajne dziafania

0.20 Il wojna Swiatowa:

Bombowce

TVP
DOKUMENT
13.45 Krainy cudow natury
14.45 Camargue (2) - film dok., Fr.
15.50 Przyszlosc z gory
16.50 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Anna Karina, ikona Nowej
Fali - film dok., Francja 2017
19.00 Gwaltowna pogoda Jak
ja przetrwac? (1) - film dok.
20.05 Niezwykle pojazdy
ratownictwa i ochrony
21.10 Pakistan, nasz najlepszy
Wrdg (2) - film dokumentalny
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Sagrada Familia
-wyzwanie dla Gaudiego




EX MiNmiN+

5.35 Sportowy wieczor 6.30 Tenis: Turniej Australian  6.00 SiatkOwka mezczyzn: ~ 9.00 Piotrus Krolik 2 12.10 Strazak Sam 16

6.05 Jezdziectwo: Cavaliada Openw Melbourne - finat PlusLiga - faza play-off ~ 9.30 Domisie . 12.25 Blaze i megamaszyny
Tour w Krakowie - GP mezczyzn; Carlos Alcaraz -~ 9.00 Polsat SiatCast-mag.  10.00 Figu Migu na planecie 12.50 Moje urodziny

7.45 Betclic 1. liga magazyn - Novak Djokovic 10.00 Siatkdwka mezczyzn: Czochras 13.00 Blaze

8.15 Pitka nozna: Betclic 8.30 Kolarstwo: Wyscig PlusLiga - faza play-off  10.25 Bolek i Lolek i megamaszyny
1. Liga: Ruch Chorzow dookotaTurcji-2.etap  11.00 Tenis: Turniej ATP 11.05 Male i duze 13.30 Koci domek Gabi
-Pogon Grodzisk Maz.  10.00 Snooker; MS w Sheffield W Madrycie - mecz przygody Miffy 2 13.56 Moje urodziny

10.15 Betclic 1. liga magazyn

11.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia

13.40 GOL - magazyn pitkarski

15.00 Pitka nozna: Puchar
Ar)ﬁ]n - podsumowanie
poffinatow

16.30 Pitka kobiet - mag.

17.25 Boks: Imperium Boxing

- CKB Poteznie (live)
T

A

Portugalii - podsumowa-
nie potfinalow
21.05 Retro TVP Sport
- magazyn sportowy
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Sporty walki:
Oktagon 87 w Libercu
1.45 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie

CANAL+ [
SPORT

11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia

13.30 Ekstrapaka

14.40 Sport+

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Valencia - Girona

18.00 Turbokozak

19.00 Premier League
Stories (37)

19.30 Premier League
Nethusters

20.00 Premier League Review

21.00 Timbersport: MS - Mediolan
2025 - zawody indywidualne

23.15 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
-zawody druzynowe

1.30 Premier League

Nethusters

CANAL*
SPORT 2

SPORT

Ci
2

10.00 Tenis: Turniej WTA

W Madrycie - 4. runda

12.00 8 wspaniatych (2)

13.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - ¢wiercfinat gry
pojedynczej (live)

15.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie

17.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie

19.00 8 wspanialych (1)

20.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - ¢wiercfinat gry
pojedynczej (live)

22.15 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie
0.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie
SORT
SPORT5 SPORT 5

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Pifa - Arged

14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
ZKS - Cellfast Wilki Krosno

17.15 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

17.50 Maiazyn Metalkas
2. Ekstraliga

18.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Hunters PSZ Poznan
- ZKS STAL Rzeszow (live)

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Gezet Stal Gorzow

23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
Biafystok - Gornik Zabrze

-10. dzien

11.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- Cwiercfinat (live)

-10.dzien |
15.15 Snooker: MS w Sheffield
- Cwiercfinat (live)

- Cwiercfinat

>

{LET] snooker. M5 w Sheffield
- Cwiercfinat (live)

23.00 Snooker: MS w Sheffield

- Cwiercfinat
0.00 Cycling Show

- Magazyn sportowy
0.30 Kolarstwo: Wyscig

dookofa Turcjj - 3. eta

1.30 Snooker: MS w Shefrield

- Cwiercfinat

12.30 Kolarstwo: .
Wyscig dookota Turcii
-2.i3.etap

15.15 Cycling Show

15.30 Kolarstwo: Tour de
Romandie - prolog (live)

17.45 Race bikes

18.15 Cycling Show

18.45 Triathlon: 7100 World Tour
- Singapur- podsumowanie

19.15 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 3. etap

20.00 Kolarstwo: Tour de
Romandie - prolog

20.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie

22.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 3. etap

23.30 Race hikes

[EEE  SpORTS1
7.15 Laliga Best 11

7.50 Historyczne
momenty Ligue 1

8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

16.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska
20.00 Ligue 1 Show (31)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
22.40 GP Confidential
23.15 Laliga (32)

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.

EITY  SPORTS2

9.20 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna:
Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2,00 LaLiga Best 11

14.00 Snooker; MS w Sheffield

18.30 Snooker: MS w Sheffield

4.rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
4.rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
4.rundy (live)
17.00 Tenis: Turniej ATP
W Madrycie - mecz
4.rundy (live)

JI Y Siatkowka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off

Warta Zawiercie okazata
sie naJIeEszym klubem

rozgrywex regularnych.
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fazi/(p ay-off
1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 3. rundy
gy pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 3. rundy
gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Magazyn Polskiego
Sportu

nia zawodow oraz wywiady.
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Cafe Futhol
17.00 Pitka nozna z archiwum

Najciekawsze fragmenty me-
czow pitkarskich, ktore zapacty

w pamiec kibicom.
19.00 Magazyn sportowy
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo

2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY
6.00 Niezwykle pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek
11.05 Budowlaricy
12.35 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
- serial dokumentalny
21.10 Tajna historia XX wieku
- serial dokumentalny
22.10 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek
23.10 Wakacje z Baltykiem

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

W programie znajda sie m.in.
informacje z réznych dyscy-
plin, zapowiedzi, podsumowa-

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

13.00 Zagadki zwierzogro-
madki

13.20 Pszcz6tka Maja_
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

hardzo Cie kocham
14.45 Topo Gigio

15.35 Ksiega Ksiag 5
16.05 Oli I Luna
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings
17.30 Piotrus Krolik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana
18.30 Luke, podrdznik
w czasie

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 3

9.30 Wylde Pak - zakrgcona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 2
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 14

14.30 Harmidom 7

15.30 Smerfy 4

16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 16

16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12

16.40 Patryk Rozgwiazda Show

17.00 Marsuplilamki

17.30 Harmidom

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2
10.10 Tim Rex wsrdd gwiazd
11.20 Dora 3
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 9
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.45 Zwierzece zagadki
15.45 Swinka Peppa 3
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3
17.10 Rubble i je&o ekipa
17.30 Pan Krokodyl
18.00 Barbapapa i jego rodzinka

B TVN TURBO

14.03 Kicla Kocia 2
14.10 Kicia Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Happy
15.54 Mia i Kodus
16.05 Mega Ekspres
16.30 Marta mowi
17.00_§Eraiak Sam 14

stas i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia

19.25 Wierszyki domowe

19.36 Jezyk Happy

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Talking Tom and Friends 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 3
11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2
18.00 Spidey i superkumple 2
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzi¢, obserwowac

18.00 Raport Turho

18.15 Z druﬁiej reki

19.00 Duda kontra Szafranski

19.45 Moto Fachury

20.30 Prawko na Swiecie.
Jazda hez zasad

21.15 Jezdzié, obserwowaé

22.00 Raport Turho

22.20 zawodowi handlarze

23.05 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia

23.35 Zawodowi handlarze

- lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

™ fabularny

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

X TUN24

rwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 gemis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 lsz.enwis int%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis ing(’)rma((l:yjny,
rognoza pogody
12.00 gewvis intgrmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis ingc’)rmacyiny,
Prognoza pogody
15.00 15nazywo
16.00 Fakty po potudniu
- magazyn informacyjn

kwietnia OREK
BB TvP sporT |

Z c
EUROSPORT 1 TVP ABC

.

((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Z Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka - film dok.

22.50 Muzyczne chwile

23.00 Kto ratuje jedno zycie

0.00 Stowo zycia
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>t
Ze swojg zony, Helenq
Makowska-Fijewska,
stworzyt niezapomniany
3 duet w trylogii "=
o perypetiach Anatola 'y

® Kowalskiego - tu § ‘_.r_,

w srodkowej czesci, ,Pan
Anatol szuka miliona".

Jego Rzecki&!

w ,Lalce” 21968
roku, w ktdrej 2
Wokulskiego &

grat Mariusz 1

Dmochowski, do

dzi$ zachwyca nie

. tylko widzow, ale
i krytykow.

PAN ANATOL SZUKA MILIONA ¢ TADEUSZ FIJEWSKI

Ma rzy} by’zostac;
dorozkarzem...

Byt wybitnym aktorem, cho¢ rzadko grywat pierwszoplanowe role.
Czesciej niz w filmach wystepowat w spektaklach Teatru Telewiz;ji,
ale zapisat sie tez w polskiej kinematografii - chocby genialng
kreacjg Anatola Kowalskiego.

© PAN ANATOL SZUKA

MILIONA SR 29.04

godz. 15.50 KINO POLSKA
o kazdej, chocby

Dnajmniejszej roli
przygotowywat si¢

z ogromnym pietyzmem.

A Ze mial ogromny aktor-

ski talent, nawet krotkie

epizody z jego udziatem na

dhugo zapadaly w pamigé

widzow. Jego warsztat

i charyzme doceniali

najwieksi mistrzowie kina,

tacy jak Charlie Chaplin

i Laurence Olivier!

Mozna by sadzi¢, ze
dziesiecioro pociech
warszawskiego malarza
pokojowego, Wactawa
Fijewskiego, ma raczej

70 TELETYDZIEN

matle szanse na kariere

w show-biznesie. Jednak
los nieraz plata figle.
Oprocz Tadeusza ze scena
zwigzane byly takze jego
siostry — aktorka i choreo-
grafka Barbara Fijewska
oraz pracujaca w teatrach
lalkowych Maria Fijewska-
-Dobrzynska. Lalkarstwem
zajmowat si¢ réwniez
mlodszy brat, Wiodzi-
mierz. A sam Tadeusz po
raz pierwszy wystapit przed
publicznoscia juz jako
dziesieciolatek — 13 paz-
dziernika 1921 roku
statystowal w ,,Chorym
zurojenia” w Teatrze
Polskim w Warszawie.
Trzeba tu wspomnie(, ze
do spektaklu trafit troche
przez przypadek. Ot6z

FOT. East News

w podworku, na ktérym
czesto z kolegami bawit
sie Tadeusz, mieszkat
maszynista obstugujacy
scene przy Karasia 21 to
wlasnie on zapropono-
wat chfopcom zarobek.
Fijewski nie zastanawiat
si¢ ani chwili — przyno-
szone kazdego wieczoru
do domu dodatkowe dwa
zlote znaczaco wzmacniaty
rodzinny budzet. Wkrétce
nastolatek poczul, ze to
wiasnie z teatrem chce
zwigzac przysztos¢. Choé
wczesniej marzyt, ze zosta-
nie dorozkarzem...

Przez pierwsze lata ka-
riery wystgpowal gtéwnie
w przedstawieniach dla

dzieci, ale juzw 1926
roku, po wygraniu
konkursu zorga-
nizowanego przez
dziennik ,,ABC”, po
raz pierwszy pojawit
si¢ na duzym ekranie
— zagral epizod
w filmie ,,Zew morza”.
Niedtugo potem probo-
wat zdaé eksternistycznie
egzamin aktorski, ale oka-
zalo si¢, ze ma spore braki
w wyksztatceniu. Wrocit
wiec do gimnazjum,
aw 1936 roku ukonczyt
Panstwowy Instytut Sztuki
Teatralnej w Warszawie.
Po wojnie najpierw
osiadt w Toruniu, p6zniej
wrdcit do swojej ukochanej
Warszawy. Cho¢ zaczynat
jako ,,ztotowtosy urwis
ekranu”, po trauma-
tycznych przezyciach
wojennych — dziatalnos¢
konspiracyjna, péttora
roku w obozach kon-
centracyjnych, zaczeto
go obsadzaé w rolach
doswiadczonych, steranych
zyciem mezczyzn. Jak
chociazby w ,,Pierwszym
dniu wolnosci”, ,,Petli” czy
,,Chtopach”. Nie znaczy to
jednak, ze nie sprawdzat
sie w komediach! Ogrom-
na popularno$¢ przyniosta
mu filmowa trylogia Jana
Rybkowskiego, w ktorej
wcielat sic w Anatola
Kowalskiego, skromnego
kasjera PZU, ktorego
uwielbiaja klopoty.
Aktorstwo przyniosto
mu nie tylko spetnienie
i uznanie, ale takze wielkg
mito$¢. Swoja przyszta
zong, aktorke i Spiewaczke
operowa Helene Makow-
ska — poznat na scenie.
Niebawem staneli na Slub-
nym kobiercu, a potem
wystapili wspolnie przed
kamerg — bo to wtasnie
Helena, wtedy juz Ma-
kowska-Fijewska, zagrata
Maniuske, zone Anatola
w filmach Rybkowskiego.
Niestety, ich matzeniskie
szczescie przerwat atak
serca, ktory zabrat aktora
12 listopada 1978 roku...
HANNA MIEKOWSKA



| ﬁ Igor nie bdzie magt
uwierzyc, ze zostat §
skazany! S

»

NA DOBRE | NA ZLE

Klemi bedzie
wdzieczna
przyjaciétce za
okazane serce
i wsparcie.
i

Prawda zwyciezy?

© NADOBRE | NA ZtE

SR 29.04 godz. 20.55 TVP 2
Iga (Anna Szymariczyk) nie

bedzie potrafita pogodzic sie

z tym, ze Klemi (Weronika

Walasiewicz) sktamata w spra-

wie podania jej narkotykow

po to, by pograzyc siebie

i Igora (Jan Litvinovitch)

przed sadem. Mimo ktopotéw

Wbrew radom Alesia (Pawet
Mataszyynski) spotka sie

z prokuratorem (Maciej
Stota), by przedstawi¢ mu na-
granie jej ostatniej rozmowy
z Klemi, podczas ktérej wy-
znata jej cata prawde. Dzieki
jej interwencji, na decydujacej
rozprawie prokurator zawnio-
skuje dla Igora o kare wiezie-

PIERWSZA MI£OSC

Blizniaczka na wymiane

© PIERWSZA MILOSC Pawet nigdy nie zapomniat
SR 29.04 godz. 18.00 o swojej wielkiej mitosci,
POLSAT a jego obsesja bedzie zda-

Pawet (Mateusz Kosciu-
kiewicz) zacznie stawiac
pierwsze kroki ku wyzdro-
wieniu i rozpocznie terapie.
Przy okazji pozna w koncu
obecnego meza Marysi (Aneta
Zajac), o ktérym tyle styszat.
Spotkanie z rywalem bardzo
zaniepokoi Kacpra (Damian
Kulec). Zda sobie sprawe, ze

wac sie rosngc... Tymczasem
sprawg powrotu Krzyzanow-
skiego ,do zywych" zacznie
interesowac sie... Dominika
(Aneta Zajac)! Zta blizniacz-
ka wyczuje bowiem okazje,

by ugra¢ dzieki tej historii

co$ dla siebie. A gdy Pawet
pozna ,goragcg wersje Marysi”,
bedzie zauroczony! PM

Pawet nie quzie. .‘

. oz ol
zmowieniem i ciagtawalkg ~ nia bez mozliwosci zwolnienia umla”; P°,9°,elz'c e ’,"
o powrét do zdrowia, lekar-  warunkowego, a dla Klemi... Z n_lystq, S 'atrysm
ka zdecyduje sie zeznawac. kare w zawieszeniu! PM Jest juz _zalg 2
oszklony v meski, v w stodkie | ZMiej v rezyser |charakte- “-i-;gg v samolot v kon v
otwor zenski obrebie danie nafta ,Lokato- | ryzuje | * erez bez masci
w $cianie i nijaki gatunku i benzyna ra’ potrawe pgufne” zatogi czarnej
v v v v
16d na stodki stomka
rzece > krazek > 1 do picia >
- maszyna Spiewat
raté)zwnl do S pracuje ,Sen
5 rzy t tloczenia w sadzie o War-
prze cieczy szawie”
zakres ... DeVito, M M
glosu P \Wolna p
5 wokalisty 6 chata”
. Na $pi artykuto- osiadta v o Kazimierz
sukces”, | na niej wanie | moralista na dolr(:vrpr?nt' zarllﬂ szmléaacz
serial | majtek mysli Araracie | Prawny Py dyrygent
uzywana v v v v grecki eteré/gzny v
na planie p wiadca T | 2
filmowym wiatréw terapii
v
amorty- forma
r zator > 3 zapasow >
amer%- posrednik
kanski wxbryk, > w ubez- >
kuzyn eksces piecze-
wilka niach 2
szturm, .ila(gow- waluta
natarcie r 4 aktorka r RPA r
Wpisz
1l 2 a4 sl 6 romwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: xxxxxx
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5.10 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow

6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.25 Akacjowa 38 (846)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

TVP 1 E&

1820 0BYCZAJOWY

Zaraz

7.30 Rodzina (nie od) Swigta Wracam 2 (120)
- magazyn religijny, Pol. 2026 Tomek i Zosia probu-
8.00 Serwis Info - pr.inf,, Polska ja poradziC sobie

8.10 Pogoda Info Z trauma po wyda-
8.25 Zaraz wracam 2 (119) rzeniach, ktore miaty
- serial obyczajowy, Pol. 2025 miejsce podczas
9.05 Ranczo 2 (16) - serial imprezy u Adriana.
obyczajowy, Polska 2007~ Krystyna (Maigorzata
10.05 Komisarz Alex 2 (25) - serial Pieczyiska, zdj.),
kryminalny, Polska 2012 pod wptywem ta-

11.05 Ojciec Mateusz 10 (129)
- serial kryminalny, Pol. 2013
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska

Jemniczego inwesto-
ra, zamierza przejgc
publiczne tereny

12.10 Agrobiznes na potrzeby wydoby-
- magazyn rolniczy ciapiasku. 35 min
12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (2/3) - film
dokumentalny, Niemcy 2023

14.00 Ztoty chiopak (279) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.15 Reporterzy - magazyn

- -

reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka POl

- te|etumiejl Pitka nozna

Polska 2019-2026 Pitkarze Atletico
16.05 Dziedzictwo (904) - serial  Madryt marzg

obyczajowy, Turcja 2020 otym, by po 10 la-
17.00 Teleexpress, Pogoda tach znow zagra¢
17.25 Jaka to melodia? w finale Ligi Mi-

- teleturniej muzyczny strzow. Hiszpanski
17.55 Klan (4705) - telenowela,  zespot byt w nim juz

Polska 2026 trzykrotnie, ale ni-
18.20 Zaraz wracam 2 (120) gdy nie udato mu

- serial obyczajowy, Sie siegnac po pu-

Polska 2025  (patrz obok) char. Jeszcze diuzej
18.55 Akacjowa 38 (857) na kolejna szanse

- telenowela, Hiszpania 2015 walki o trofeum
19.30 Program czeka ekipa Arsena-

informacyjny 19.30 lu. Poprzedniej
19.55 Pytanie dnia - program nie wykorzystata

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA - studio (live)
20.55 Pitka nozna:
Liga Mistrzow UEFA
- mecz potfinatowy:
Atletico Madryt - Arsenal
FC (live) (patrz obok)
23.10 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
™ Wajda: Bez znieczulenia

w2006t 135 min

K
—

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1745) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3368)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (42) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.10 Rzecz Polska: Crystal
i Alexis - cykl dokumentalny,
Polska 2018
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mioda (82) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (890): Czytajcie
ulotki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (380) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Stuzba rozpoczyna strajk.
Cruz sprzeciwia sie roz-
mowom z personelem, ale
Alonso zapowiada podjecie
negocjacji. Domownicy mu-
sza wybra¢ mediatora, ale
nie potrafig zdecydowac, kto
ma nim byc. 45 min
15.50 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (83) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer jest zaniepokojona
zachowaniem Cihana, ktore
staje sie coraz bardziej tajem-
nicze. Postanawia go $ledzi¢
i odkry¢, co mezczyzna przed
nig ukrywa. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3368)
- serial obyczajowy

20.05 Barwy szczescia (3369)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn

kulinarny, Polska 2025
20.55 Na dobre

i na zte (991): Moja Nemezis

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
21.55 Na sygnale (892, 893)

- serial fabularno-

- dramat obyczajowy, DRAM. OBYCZ. -dokumentalny,
Polska/Francja 1978, rez. Eé.i@z Polska 2026 ~ (patrz obok)
Andrzej Wajda, wyk. " "¢ 2255 Lina (3-ost.) - serial
Zbigniew Zapasiewicz, Ewa  ZYCie Jerzego (zbi- fantasy, Francja 2021
Dafkowska, Andrzej Seweryn, 8NIEW Zapasiewicz, 93 55 szansa na milosé
KrystynaJanda  (patrz obok) 2di) zamienia sig — film obyczajowy, USA 2023,
1.15 oddzial Delta - dramat W koszmar. Opusz- rez. Brittany Goodwin, wyk.
[E™ sensacyjny, USA/Izrael 1986, ¢Z8 80 Z0na, aon Francesca Barker McCormick,
rez. Menahem Golan, wyk, ~ Sam wdaje sie Michael Nelson, Lucy Capri,
Lee Marvin, Chuck Norris, W bojke jej ko- Holden Smith ~ (patrz obok)

Hanna Schygulla, David

chankiem. Wkrétce

Menahem dochodzi do wybu-
3.25 Magazyn Ekspresu chu w jego miesz-
Reporterow kaniu. 125 min
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1.35 Na przekor losowi (8-0st.)
- obycz., Wh./Fr./Niemcy 2024

2.40 Idealny rocznik - film
dokumentalny, USA 2022

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

20,55/ 0BYCZAJOWY |
Na dobre

inazte (991)
Doktor Jacyno od-
krywa, ze matka
stara sie 0 posade
dla niego w reno-
mowanym osrodku
w USA. Iga (Anna
Szymanczyk, zdj.)
WCigz ma problemy
Z mowieniem. Mar-
twi sie rowniez,

ze Klemi poniesie
kare za przestep-
stwo, ktore zapla-
nowat Igor. 60 min

I wa
& o

21,5 FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (892, 893)
Zespot doktora
Vicka trafiana
brutalnie pobitego
bezdomnego, przy
ktorym znajduje
telefon Gabriela.
Sprawa zajmuje sie
inspektor Krzaklew-
ska (Malgorzata
Tuszynhska, zdj.).
Ranny nagle wyzna-
je, ze zabit cztowie-
ka. Alek obawia sie,
7€ to on moze by¢
odpowiedzialny

za zaginiecie

Nowego. 60 min

23,55/ 0BYCZAJOWY

Szansa na mitos¢
Prowadzaca spo-
tkania dla matek
Molly (Francesca
Barker McCormick)
Zamierza wystarto-
wac w konkursie.
Jej sasiad Ash (Mi-
chael Nelson, zdj.)
zakfada grupe oj-
cow. Zaczynaja ry-
walizowac.100 min

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(244, 245):17.11; Zarazony
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2010

9.30 Trudne sprawy (1050, 1051) i

- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (745-747)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1557):
To wszystko z mitosci
— paradok., Polska 2026
Stefan prowadzi z Igorem
firme transportowa. Gdy jego
Zona ulega wypadkowi, wy-
chodzi na jaw, ze kto$ uszko-
dzit hamulce. Maz orientuje
sie, ze to on maogt by¢ celem.
Dowiaduje sie tez o tajnej po-
lisie na zycie. 70 min
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1154)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok)
17.00 Gliniarze (1194): Dawna
gwiazda - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Policjanci badajg sprawe
zabdjstwa bezdomnego. Sg
zaskoczeni, gdy odkrywaja,
ze ofiarg jest znany prywatny
detektyw. Musza ustalic, czy
zbrodnia wigze sie z jego daw-
ng dziatalnoscia. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4206)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

PARADOKUM.
Na ratunek 112

Szesnastoletniego
tukaszaijego bliz-
niaczke Kinge wy-
chowuje babcia Ma-
rzena. Kobieta zaczy-
na traci¢ pamiec.
Whnuk podejrzewa
alzheimera, lecz sta-
ra sie uniknac inter-
wencji opieki spo-
tecznej. Gdy seniorka
znika, rodzenstwo

z pomoca wycho-
wawczyni zgtasza
zaginiecie. 30 min

21.30] ROZRYWKA |
Bez pudru, czyli
kabaret plus... (8)
Ewa Bfachnio,
Michat Czernecki
(oboje na zdj.) oraz
goscie wieczoru

Janek obawia sig, ze Pawet ponownie przyjrzg
bedzie chciat odzyskac bytg sie ludziom ze
ukochana. Emilka bez skutku $wiecznika. Nie-
szuka pracy. W dodatku naty- dawno pokazali

ka sie na Fryderyka, ktory nie dziennikarzy szkola-

ukrywa pretensji. 50 min cych sie do nieta-
18.50 Wydarzenia twych konfrontacji
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” z politykami. Nie

- program publicystyczny ~ zabraknie scenek
19.30 Sport, Pogoda obyczajowych oraz
19.55 Milionerzy - teleturniej, perypetii damsko-

Polska 2026 -meskich. 80 min

20.30 Farma (203) - reality
show, Polska 2025
W tej fazie gry nawet najsil-
niejsze sojusze sg zagrozone.
Uczestnicy zawalczg o po-
dwdjng stawke. 60 min
21.30 Bez pudru, czyli kabaret
plus... (8) - program rozrywk.,
Polska 2026
22.50 Komediowa $roda: Nie
[EM1 zadzieraj z fryzjerem
- komedia, USA 2008, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, John Turturro,
Emmanuelle Chriqui,
Nick Swardson (patrz obok
1.10 Ostroznie z dziewczynami
G - komedia romantyczna, USA
2002, rez. Roger Kumble
3.00 Nasz nowy dom (344)
- reality show, Polska 2025
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(108) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

(patrz obok) &

Nie zadzieraj

z fryzjerem
Izraelski komandos
Zohan (Adam San-
dler, zdj.) pozoruje
swoja Smierc, by
uciec do Nowego
Jorku. Tam robi furo-
re jako fryzjer. Z cza-
sem na jego trop
wpada odwieczny
Wrog. 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1622)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku (22)

- magazyn kulinarny,

L/

Policjanci z Miami (2,3); ms
Mentor, cze$¢ 2; Jadro e
ciemnosci - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (9, 10): Ciemna
strona - cze$¢ 112 - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (127, 128)

5.20 Ten moment (3):
Pod jednym dachem
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (610-612)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1285, 1196, 1197) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat

- serial obyczajowy, 5 | e
Meksyk 2010 =
20.15] 0BYCZAJOWY IPRRNIA igraj z aniofem (64) OBYCZAJOWY

11,55 FAB.-DOKUM.

Polska 2026 Sledczy (945-947) - serial

11.25 Kuchenne rewolucje ~ NaWspdlnej (4203) - serial obyczajowy, Lombard. fabularno-dokumentainy, ~ W-11-Wydziat
(10, 3) - program Eliza postanawia Meksyk 2008 Zycie pod za- Polska 2012 (patrz obok) Stedczy (945-947)
rozrywkowy, Polska zakonczy¢ romans Onelia opowiada Juanowi Mi- Staw 18 (992,993) 44,00 Detektywi (70): Dworzec ~ Anna Potaczek i Ma-
Krystyna przejeta restauracje iratowac matzen- guelowi 0 wyznaniach corki. Patryk sprzeciwia sig - serial fabularno- ciej Debosz (oboje

Zorba po mezu. Pozniej pro- stwo. Ola (Marta

wo. U L konserwatywnej na-
wadzenie biznesu spoczeto Wierzbicka, zdj.)

Viviana natomiast prosi meza ! |
uczycielce. Umiesz-

0 wybaczenie. Ostrzega go, ze

na zdj.) odnajduja

-dokumentalny, Polska 2024 .
zwioki noworodka.

15.00 Szpital Sw. Anny (108) - se-

na barkach przyjaciotki rodzi- jedziezojcem straci Mayite. Leopardo pro- €za naforumklaso- rial obyczajowy, Polska 2026  Rozpoczynajasie
ny. 0d tej pory wyniki finanso- (Grzegorz Gzyl, zdj.) ponuje Marichuy, ze bedzie wym zdjecie jej 16.00 Sedzia Anna Maria poszukiwania matki.
we sg coraz gorsze. 135 min na pogrzeb rodzi- ojcem dla jej dziecka. 60 min randkiz kuratorem. Wesoltowska (611,612)  Policjanci ustalaja
13.40 UKryta prawda (1746, cow Alana, cowy-  13.00 Wspaniate stulecie 2 (89) Wiktoria naktania Ro- - serial fabularno- migjsce, gdzie kobie-
1747,1674) - serial traca Mariusza - serial kostiumowy, mana (Marcin Bor- -dokumentalny, Polska 2011  ta urodzita. Zabez-

paradokumentalny, Polska  z rownowagi. Udaje Turcja 2011-2012

Lucyna udziela pomocy cie- sig onSladem zony 14.00 Przepis na zbrodnie (27):
zarnej Kindze, ktéra uciekta na cmentarz, gdzie Po sgsiedzku - serial

od agresywnego partnera. brutalnie atakuje kryminalny, Polska 2026

chardt, zdj.) i Justyne
nawyjazd do Berlina.
Twierdzi, ze Maksym
ukrywa przed nimi

pieczone odciski pal-
cOw naleza do na-
stolatki notowanej
w policyjnych karto-

Dwoje nastolatkow jest oskar-
zonych o napas¢ na niewido-
ma licealistke oraz zabicie jej
psa przewodnika. Mtodzi Iu-

Niebawem pojawia si¢ mez- Novaka.

czyzna oskarzajacy przysztg
matke o kradziez. 190 min

16.50 Szpital Sw. Anny (117) - se- kania. Whascicielka lokum po- napastnikow. 120 min
rial obyczajowy, Polska 2026 dejmuije radykalne kroki. Edek 18.00 Sekrety zycia (3)
Marta staje sie $wiadkiem proponuje Sandrze prace przy | - serial paradokumentalny,
wypadku. Natychmiast rusza obstugiwaniu gosci. Poczatki = Polska 2023

poszkodowanemu rowerzy-

Scie z pomoca. Na SOR trafia

12-latek. Wymiotuje, ma go-

raczke i czkawke. 65 min
17.55 Detektywi (311)

- serial fabularno-

jego rannego kolege, ktory
twierdzi, ze doszto do upro-

[20.50| TELETURNIE) |
-dokumentalny, Polska 2026 The Floor
Narzeczony Malwiny Misztal Mikotaj Roznerski
nie zjawia sie na obiedzie za- (zdj.) poprowadzi
reczynowym. W mieszkaniu: kolejne emocjonu-
zaginionego sledczy znajdujg jace starcie. 40 min

35 min Pijany partner ciezarnej Domi-
niki w $rodku nOCy Wyrzuca g
ja z wynajmowanego miesz-

problemy. 120 min

nie sa fatwe, 60 min =
15.00 Lombard. Zycie pod te
zastaw 13 (701, 702) - serial [ 1
obyc%ajowy,tPolsilia 202(3 ) :
17.00 Dzielnica strachu 10 (462).
Kamienica po dziadku - serial ERLIESXAZLNA
kryminalny, Polska 2025-2026
Krétko po powrocie do ro-
dzinnej kamienicy Aneta znika

Raport Pelikana
Darby (Julia Roberts,
zdj.) odkrywa niele-
bez $ladu. Sledztwo ujawnia galne dziatania po-

rodzinny konflikt o spadek tentata naftowego,

po dziadku. Bracia zaginionej w ktére zamieszani
dziewczyny sktadaja dos¢ nie- sg politycy. Wtajem-

19.00 Ukryta prawda (1479)

125 min

tekach.

dzie nie przyznaja sie do winy.
Uwazajg bowiem, ze ofiara
nie jest w stanie rozpoznac

40-latka wyrzuca z domu nie-
wiernego meza, jednak nadal
bardzo przezywa zdrade. Za
namowa cOrki zapisuje sie
na sitownie i zyskuje nowa
kolezanke. Niebawem doko-
nuje zaskakujgcego odkrycia
na temat znajomej. 60 min

Sekcja rytmiczna
Stephanie (Blake
Lively, zdj.) dowia-
duje sie, ze kata-
strofa lotnicza,

w ktorej zgineli jej
bliscy, byta skut-

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Dorota wraca z o$rodka od-
wykowego dla narkomanow.

wadzenia. 65 min spojne zeznania. 60 min niczaw sprawe Jest skidcona z ojcem, ktory kiem zamachu.
19.00 Fakty | Cukierk 18.00 Lombard. Zycie pod dziennikarza Graya nie potrafi jej wybaczy¢, ze Prosi eksagenta
19.35 Sport, Pogoda Iwiowe zastaw 18 (992, 993) (Denzel Washing- okradfa przyjaciét rodziny. (Jude Law) 0 pomoc
19.55 Uwaga! - magazyn " - serial obyczajowy, ton, zdj.). 180 min Matka probuje ich pogodziC. w zemécie. 145 min

reporterow - Polska 2026 (patrz obok) Urzadza przyjecie. 60 min T REKAVA

Reutler

W APTE

KACH NA PROBLEMY GARDLOWE DLA CALEJ RODZINY - DOBRY WYBOR!

20.15 Na Wspélnej (4203) e | 20.00 Raport Pelikana 20.00 Hotel Paradise 12 (35)
- serial obyczajowy, ¥ —film sensacyjny, USA 1993, - reality show, Polska 2026
Polska2026  (patrz obok) f | rez. Alan J. Pakula, wyk. 21.00 Sekcja rytmiczna - thriller,
20.50 The Floor - teleturniej, Denzel Washington, Julia Wielka Brytania/USA/
Polska 2026 (patrz obok) Roberts, Sam Shepard, Hiszpania 2020, rez. Reed

21.30 Krélowa przetrwania 3 (9)
- reality show, Polska 2026

22.55 Jak Boss - komedia, USA

G 2020, rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish, Rose

Byrne, Salma Hayek, Jennifer - 73R [T N

USA 2017, rez. Sean Anders

fany Haddish, zd.)

| ZIELARNIACH

John Heard (patrz obok)
23.00 Rzeka tajemnic
- dramat sensacyjny, USA
2003, rez. Clint Eastwood,
wyk. Sean Penn, Kevin
Bacon, Laura Linney, Tim

4

Coolidge (patrz obok) Robbins (patrz obok) : : Rami Malek, Jared Leto,
0.35 Co wiecie 0 swoich ! ak‘qu*sk_ o i Ekranizacja powiesci Denni- Rzeka tajemnic Chris Bauer  (patrz obok) M?h? rzeczy
] dziadkach? - komedia,  P2yjacioli Mia (Tif sa Lehane'a. Sean Penn i Tim Jmmy (SeanPenn, 3 o5 Hotel Paradise 12 (34)  Folicjant Deacon

Robbins za swoje role zostali 24, Dave (Tim Rob-

23.25 Mate rzeczy - thriller, USA
2021, rez. John Lee Hancock,

Morano, wyk. Blake Lively, i
Jude Law, Sterling K. Brown, Halfh
Max Casella (patrz obok)

72 S
2325 THRILLER |

wyk. Denzel Washington,

—reality show, Polska 2026~ (Denzel Washington)

2.35 Uwaga! - mag, reporterow | Mel (Rose Byme, uhonorowani Oscarami. Po- DINS)iSean(Kevin - 2 55 yjac z potworem 6 (1)  Ma Pomoc w sledz-

2.50 Najwigksze polskie 2d.) prowadza skiep nadto film otrzymat cztery Bacon spotykaja sie - serial dokumentalny, twie dotyczacym
katastrofy (5) - serial dok. kosmetyczny. ich nominacje do tej prestizowej PO 25 latach. Katie USA 2021 seryjnego zabojcy.

3.40 CSI: Kryminalne zagadki  Zadiuzenie stale ro- nagrody, m.in. za rezyseriedla EMMYROSSUM, 3 45 508, Ekipy w akcji (33)  Slerzant Baxter

Las Vegas 11 (10) - serial

$nie. Wazna postac

Clinta Eastwooda. 170 min 2., corka pierwsze-

~ serial paradokumentalny, ~ (Rami Malek, zd;)

kryminalny, USA/Kanada 2010 Zbranzy, Claire (Sal- 4 59 L ombard. Zycie pod goz nich, zostata za- Polska 2018 nie wie, ze sprawa
4.30 Jak to jest zrobione? (2) ™Ma Hayek), skiada zastaw 18 (988) - serial  Dita-Dowodywska- 4 39 porota was urzadzit (2)  1aczy Si¢ zprzeszio-

—serial dok., Kan. 2013-2014 1M pozornie intratng obyczajowy, Polska 2026~ Z4ia. Ze sprawcg — program rozrywkowy, Scigjegokolegi
5.00 Nauka jazdy 5 (9) - pr.rozr. Oferte. 100 min 3 50 zohacz to! jestDave. 170 min Polska 2015 pofachu. 160 min

D\V3liE - D3P} = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna pétka smaku
13.00 Agrobiznes - mag.

13.50 Wileriski wybawiciel

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Zakochaj sie w Polsce
(276) - magazyn

15.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
roznych - magazyn

16.00 Zaraz wracam 2 (77)

16.30 Barwy szczescia (3299)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

13.30 Da"e stowo - Maciej
orfos 2 (37) - talk-show
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 GoS¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska

18.15 Kawatek Polski

na Haiti - reportaz, Pol.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu

21.00 Program lokalny 19.30 Program

22.00 Dziennik regionow |nforma%yjny 19.30
22.30 Zioty chiopak (140) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

| .

HPHu PanaBoga

W Krélowym Moscie
(11,12) - Polska 2025
W miasteczku zjawia sie szpieg
z walizkg pieniedzy. Zostaje zde-
maskowany i zmuszony do wyjaz-
du. Marta i Szymon rozmawiaj
0swoich uczuciach. Kobieta chce
zakonczyC ich relacje. 110 min

22.15 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

FEEiIPanorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie
Znajda sie informacie polityczne,
gosPodarcze ikulturalne, a takze

analizy ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (795)

2.30 Trojkat Polityczny 23.00 Stowo daje! (8) - mag.
3.20 Program 23.15 Panorama

informacyjny 19.30  23.45 Magazyn Ekspresu
3.50 Wiosna na ROD'0s Reporterow

0.40 Zaraz wracam 2 (77)

1.10 Stacja innowacja (17)

1.30 Program
informacyjny 19.30

4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.
TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.35 Znakizapytania £LODZ 17.06 Obalamy mity medycz-
17.55 Grajmy swoje 18.10 Pano- ne 17.15 £0dz Swiatioczuta 17.30
rama tomzynska 18.30 Obiektyw Strefa biznesu 17.45 Samorzadni
18.50 Gos¢ ,Obiektywu" 19.00 18.15 IdZ sie zbadaj 18.30 Lodz-
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- Pogoda 19.00 Szlakiem filmowe]
ski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 todzi 19.20 W archiwach 21.00
Obiektyw Na wschod od todzi 21.15 Inwe-
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni stujemy w Twoje zdrowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 todzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30Teleskop
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.00 Rozmowa dnia 19.17 Repor-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 taz sportowy 21.02 Opowiesci stad
Sport, Pogoda 21.18 Bezbtednie 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30 Reportaz TVP RZESZOW 17.29 Sport-wydarze-
Gdansk 17.50 Raport gospodar- niaikomentarze 17.56 Dokument
czy 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 w TVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci
Panorama 19.00 Droga 21.00Tedé 18.59 GoS¢ TVP RzeszOw 19.14 Pa-
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 ragraf 21.00 Wykrywacz kiamstw
Panorama ) 21.30 Aktualnosci

KATOWICE 17.50 Swieta wojna SZCZECIN 17.30 Kulturalnie mo-
18.15 Protokot rozbieznosci 18.30 wigc 18.00 Zagadki tamtych lat
Aktualno$ci 19.00 Wieczome wia- 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
domosci sportowe 19.10 Gramy dla 19.00 Polskie $lady 21.00 Wokot nas
was 21.15 Protokot rozbieznosci 21.08 Petnosprawni 21.30 Kronika
21.30 Aktualnosci 21.50 Rozmowa dnia

KRAKOW 17.18 Cena decyzji WARSZAWA 17.21 Glosy po-
—Bedziesz mysSlat w krzyku 18.00 wstania. Janusz Bukowski 17.35
Bezpieczny powiat, bezpieczna Reagujemy 18.00 Zawsze na temat
gmina 18.12 Magazyn medyczny 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kultu-
19.12 Spichlerz smakéw 21.03 ralnie mowigc 21.30 Kurier Warsza-
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika wy i Mazowsza
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Region dialo-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 gu 17.29 Magazyn Dolnoslaski
Reportaz w TVP Lublin 18.30 Pa- 17.43 Strefa otwarta 18.14 Ener-
norama lubelska 19.00 Magazyn gia Przysziosci Dolny Slask 18.30
sportowy 19.15 Magazyn motory- Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
zacyjny 21.02 Nauka 21.15 GoS¢ 19.11 Z Unig na Ty 21.02 Pamie¢
JPanoramy” 21.30 Panorama Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow"
lubelska 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

17.50 Teleexpress Extra-inf. 12.55 Trudne sprawy

18.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko (24

203053723

A s T oo™

6.00 Straznik Teksasu (9, 10)

- serial sensacyjny, USA
8.00 Bogaty dom - biedny

dom (107) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci

(410, 411) - serial obycz.

10.55 Na ratunek 112

(1155, 454) - serial
paradokumentalny, Pol.

11.55 Dlaczego ja? (1559)

- serial paradokumentalny
(1061-1063) - paradok.

15.55 Lowcy skarhow. Kto

da wigcej? (515, 516)
- reality show, Pol. 2025

(1412, 1413) - obycz., Pol.
? 3;/— serial
kryminalny, Polska 2026

PROGRAM INFORMACY|NY] OBYCZAJOWY KRYMINALNY
1 : [

wiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1022) - Polska 2026
Dagmara i Michat prowacza do-
chodzenie w sprawie zabojstwa
Kamila Wilka, operatora dronow.
Sasiadka twierdzi, ze pquIada!
mieszkancow i narazit sie dilerowi
Krzysztofowi Rymarzowi. 60 min

21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (139) - krym.
22.40 Babylon A.D.-fims.f,

ETUSA/Fr./Wik. Bryt. 2008

0.45 Interwencja - mag.

0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (31) - reality
show, Wielka Brytania

2.10 Hardkorowy lombard
(147) - serial dokum., USA

7.55 Rodzinka.pl (81, 82)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(124,125)-krym,, Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (519, 520)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (401)
13.20 Komisarz Alex 7 (81)
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! - mag. kulin.

16.40 OEeracja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (249)
19.20 Ranczo 7 (80) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (207, 208)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (408)
22.20 Wiek Adaline
[E™ - melodram., USA/Kan. 2015

0.25 Szybki jak Smier¢ - film
[EMT sens., USA/Portoryko 2018

BBC FIRST | Gl ROMA

9.35 Qjciec Brown 9 (3) - krym.
10.35 Smier¢ pod palmami 7
(5) - krym., WIk. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (3) - serial krym.
12.55 Koroner 2 (5, 6) - krym.
14.55 Ojciec Brown 3 (7) - krym.
15.55 Lewis 7 (1) - serial krym.
16.55 My Life is Murder (9)
17.50 Morderstwa
W Midsomer 9 (15, 16)
19.50 Smier¢ pod palmami 7
(6)- k?/m, WIk. Bryt./Fr.
21.00 My Life is Murder 3 (5)
22.00 Milczacy $wiadek 28
(5, 6) - serial kryminalny
0.10 Koroner 2 (5) - serial krym.
1.10 Smier¢ pod palmami 7
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.

11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - Serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i c:arnK_Kot 2-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferh - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anin.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peﬁ)pa 2-anim.
17.55 Bing - serial animowany
18.10 Masza i NiedZwiedz 8
18.25 Myszka Miki: =
Frajdomek - serial anim.
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (17) - krym.
20.00 Przepis na zbrodni¢
(30) - serial krym., Polska

FXXT Dzielnica strachu 10

(466, 467) - Polska
Nieznany sprawca porywa nie-
mowle, ktorego matka jest psycho-
lozka Justyna. Wika kobiete w gre
opartg na zemécie. Jan i Andrze]
badaja sprawe. Hrabia i Carmen

= =
EEXT Koto fortuny - Pol.

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(181)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet.,, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarny
10.45 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (15) - kom.
14.20 Rodzinka.pl (141) - kom.
14.55 Program rozrywkowy
15.15 The Voice Kids 9 (14)
- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque - teleturniej

KRYMINALNY TELETURNIE]
2 B

IR B2
b 7 .

Uczestnicy programu krecg ko-

tem, anastepnie typuja IlteQ/, kto-

re wedlu% nich moga znajdowac

w hasle. Ten, kto odgadnie je

si
jan pierwszy, zatrzymuje wygra-
ng w rundzie. 40 min

FZX1dz na catosé 2

[»V2{T2]
A
6.20 DeFacto 13 (15).
6.50 Diabelnie boskie (17)
7.20 Ukryta prawda (1171)
8.20 Kartoteka 8 (9)
10.30 Detektywi (218, 308)
12.30 Zakup w ciemno 2 (34)
13.30 Zakup w ciemno 7 (32)
14.30 Kartoteka 3 (3,4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Idz na cato$¢ (1) - rozr.
18.05 Damy i wieshiaczki.
PL 7 (10) - fah.-dok., Pol.
19.05 Zakup w ciemno extra
(36) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (35)
21.05 Zakup w ciemno extra
(35) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA
- =l o

@2

Uczestniq{ majg do wygrania nie-
mal trzy min zt. W kazdym odcinku
podejmuja ryzykoi pra uLa unikac
zonka, ktory oznacza hankructwo.
Prowadzg Zy%(munt Chajzer (zd;.)
i Robert Motyka. 60 min

Zaciesnielg SWOj SOjUsZ. 120min g 49 okrasa famie przepisy 23.00 Gogglebox. Przed

23.00 Rozowa Pantera 2

EI- kom. sens., USA 2009

1.00 Dzielnica strachu 10
(464) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (433) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (109, 110)
- serial obycz., Pol. 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (934) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
11.00 Dom moich synow
[EM0 - dramat psychologiczny,
Polska 1975
12.10 Zawrdcony - komediodra-
[EM0 mat, Pol. 1994
13.45 Pastor. Cztery akty - dok.
15.05 Emil Karewicz. Portret
aktora - film dokum., Pol.
16.00 Dlaczego nie Evans? (3)
17.00 Na kiopoty... Bednarski
(6) - serial kryminaln\{, Pol.
18.00 Dobre strony - cyk fel.
18.30 Informacje kulturalne
18.50 Quentin Tarantino 6 (6)
19.35 WTEM - felieton, Pol. 2025
19.42 Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Filip - dramat
EM wojenny, Polska 2022
22.15 Przygody Sherlocka
Holmesa (9) - serial krym.
23.20 Hala odlotow (58)

14.15 Rosamunde Pilcher:
A0 Niechciana mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026
16.05 Rodzina Andersow
M- Mezczyzna numer 1
- dram. obycz., Niem. 2024
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) - krym.
19.00 Gorski lekarz (86) - obycz.
20.00 Terapia pod palmami
EM- film obycz., USA 2020
21.50 Ojcowskie radosci
[E™ - komedia, Niemcy 2023
23.45 Gorski lekarz (86) - obycz.
0.40 Terapia pod palmami
EM- film obycz., USA 2020
2.30 Romans Therese - kom.
[EMdromant., Niemcy 2011
4.20 Grzechy i grzeszki (3, 4)

19.45 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarny
20.25 Postaw na milion
- teleturnigj, Polska
22.10 Rodzinka.pl (27) - kom.
22.50 Sanatorium mitosci 8
(6) - reality show, Polska
23.50 Kabaretomaniacy (20)
0.50 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.15 Do Smiechu! (56, 57)
4.15 Polska na Tak! - koncert

10.40 Co Polak potrafi
na drodze? (12) - rozr., Pol.
11.40 Kabaretowy szat (14)
12.35 Winnice mitosci (41)
13.5577 TV 4 (15) - pr. rozr., Pol.
14.55 Niezwykly dr Pol (21, 22)
16.55 77 TV 2 (16) - pr. rozr., Pol.
17.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(78,79) - CyKl reportazy, Pol.
18.55 Morderstwa w Paryzu 9
(4) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(5) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5
(11,12)-krym., Fr/Bel. 2011
23.50 Polska. Najwigksze
tajemnice 2(1,2)-pr.rozr.
2.00 77 TV 4 (22) - pr. rozr., Pol.
3.0577TV5(1,2)-pr.rozr, Pol.

8.55 Przyjaciele 4 (16-21)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (2-7) - kom.
14.30 Dwach i pot 8 (8-11)
16.30 Przyjaciele 4 (22-24)
18.00 Przyjaciele 5 (1-3) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (3-13) - kom.
22,00 The Office PL 2 (5, 6)
23.05 Comedy Club 3 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 17 (4,5)
1.00 Pracoholicy 2 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 17 (1-3)

telewizorem 24 (10)
0.00 Nic do zgtoszenia 3 (4)

- serial dokum., Pol. 2020
1.00 Zycie na kredycie 8

(15, 16) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota 2 (12)

- serial dokum., Pol. 2022
2.55 Detektywi.

Na zlecenie 2 (6, 7) - se-

rial fab.-dok., Polska 2017
4.05 Szkota (789) - paradok.

6.00 Wiezienie (173, 174) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(608, 609) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (151, 152)
11.00 48h. Zaginieni (198-200)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1148) - serial obycz., Polska
15.00 Kobra - oddziat
specjalny (153, 154)
17.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (93) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3-5) - sens.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (649, 650)
1.00 Kosci (47, 48) - serial krym.
3.00 Septagon (13, 14) - krym.
5.10 Nona i jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

)
I TVN FABULA

8.45 Detektywi (428, 429)
9.50 Przepis na zycie 5 (3)
10.50 Szpital $w. Anny (42)
11.50 Druga szansa (1, 2)
13.55 Ukfad warszawski (3)
14.55 Detektywi (430, 431)
15.55 Superhohaterowie - kult.
16.30 Motywy filmowe - mag.
16.45 Glupi i glupszy - komedia,
[EMT USA 1994, rez. Peter Farrelly
19.00 Szpital Sw. Anny (22)
20.00 Dom nad jeziorem
A0 - melodramat,
USA/Australia 2006
22.15 Starcie tytanow
[EM0 - film fantasy, USA 2010
0.20 Droga powrotna - dramat

4.30 Comedy Club 4 (12) - rozr. [EILI obyczajowy, USA/Kan. 2020
5.00 Comedy Club 5(1,2) 2.25 Szkofa (702) - paradok.




M c70pKLATKA | ] POLSAT 2 TVP SERIALE
)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (240)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Naratunek 112
(825, 826) - serial

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wielkie wynalazki (32)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(147, 146) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanala 2 (16, 17)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(8, 9) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach (1, 2)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver (1, 2) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (32, 33) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dokum., USA

FOXII Alex Cross - USA
[EMM112012, rez. Rob Cohen

W Detroit grasuje morderca zwa-
ny Picassem. Detektyw i psychia-
tra 2 FBI, Alex Cross (Tyler Perry,
2d).), udaremnia planowana przez
niego zbrodnie. Psychopata zapo-

Wwiada odwet. 125 min

22.05 Nawiedzony - horror,
T USA 1999, wyk. Lili
Taylor, Liam Neeson
0.30 Lokatorka O - dramat
I kryminalny, Polska 2021
2.55 Dobry wojak Szwejk
[EM- komedia obyczajowa,
Czechostowacja 1956,
WyK. Rudolf Hrusinsky
5.35 Nie mow tak do mnie
~film krétkometraz., Pol.

13 ULICA

paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(231-233) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (301)- serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczegoja?
(1428, 1429) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (271-275)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaginieni (255, 256)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1118) - serial
paradokumentalny, Polska

THRILLER KRYMINALNY
- 1 e T

0 Rodzinka.pl (52) - kom.

5.5

6.20 Na sygnale (434, 435)
7.30 Ojciec Mateusz 33 (430)
8.30 Komisarz Alex 23 (282)
9.25 Rodzinka.pl (53) - kom.
9.55 Klan (1403) - telen., Pol.

10.30 Ranczo 4 (52) - obycz.
11.25 Na dobre i na zte (990)
12.25 Pan Mama (36) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (116)
13.35 Ojciec Mateusz 26

15.35 Komisarz Alex 23 (283)

16.25 Na sygnale (436, 437)

17.35 Ranczo 5 (53, 54) - serial
obyczajowy, Polska 2011

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 33 (431)
- serial kryminalny, Polska

~ OBYCZAJOWY ]

FIXTSlad (21)- Pol. 2018-2019 FXRIRanczo 5 (55, 56)

W czasie wiamania ginie syn Ki-
sielewskiego. Sposob dziatania
przeategowprzypomma metody
szajki okradajace] bogaczy. Grupa
probuje udowodnic, ze nie maze
Sprawa nic wspéinego. 60 min

21.00 Gliniarze (1050)
22.00 Tajemnicze zaginiecia
kobiet (1) - serial dok.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (277, 278)
0.00 Slad (105) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (33) - paradok.
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (466, 467)
3.40 Atleci- mag. sportowy
5.15 Kabaretowa
Ekstraklasa (106)-roz.

POLSAT FILM

olsat
pnlm

6.1_0_ Astrid i Raphaélle 2 (1,2)  6.05 Rolnicy - Tak sie Zyje

-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
8.25 Kapitan Marleau 2 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2016
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (3, 4) - sens.
12.15 Motyw (3, 4) - krym., Kan.
14.05 Astrid i Raphaélle 2 (3, 4)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2016
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (5, 6) - sens.
20.10 Motyw (5, 6) - krym., Kan.
22.00 Metoda Wagnera (13)
- serial kryminalny, Fr. 2020
0.00 Blanca 3 (10) - krym., Wt.
1.05 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2016
3.05 Astrid i Raphaélie 2 (1, 2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria

6.00 Arcadia 2 (2) - serial s.f.
7.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (1-3) - serial s.f.
10.00 Medium 5 (11, 12) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (11, 12)
13.40 Grimm 2 (/, 8) - fantasy
15.30 Medium 5 (13, 14) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (9, 10) - fantasy
21.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (2) - krym.
22.00 Adam - thriller, USA/
[EM7 Kanada 2004
0.05 Saga ,Zmierzch":
[ Przed $witem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012
2.25 Czarodziejki 5 (13, 14)
4.15 Arcadia 2 (1, 2) - serial s.f.

u nas na wsi (22-24) - dok.
7.30 Doktor Martin (66)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (227, 228)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(170,171,197,198,92)
13.20 Niepamig€ - film s.f, USA
[E™1 2013, wyk. Tom Cruise
15.55 Mroczna Wieza
[EM0- film fantasy, USA 2017
17.55 Spider-Man: Bez
EM0 drogi do domu - film
przygodowy, USA 2021
21.00 Wszystkie stare noze
G - thriller, USA 2022
23.15 Pitbull. Niebezpieczne
EM kobiety - sens., Pol. 2016
1.55 Fala zbrodni (37) - sens.
2.55 Slad (104, 105) - krym., Pol.
4.55 Na ratunek 112 (793, 794)

DA e |

10.00 Wolny dzien Ferrisa
EM Buellera - kom., USA 1986
12.20 Narzeczona dla
[EM7 geniusza - komedia

romantyczna, USA 1994
14.25 Starsky i Hutch - komedia
[E™1 sensacyjna, USA 2004
16.30 Naga bron 2 1/2
[EM- komedia sens., USA 1991
18.20 Naga brori 33 1/3:
A Ostateczna zniewaga

- komedia, USA 1994
20.00 Mexican - komedia,
[EMT USA 2001, wyk. Brad

Pitt, Julia Roberts
22.35 Stygmaty - thriller, USA
[ 1999, wyk. Gabriel Byrne

0.30 Suburra - film kryminalny,

[E™ Whochy/Francja 2015

Pawet Koziot uruchamia w Wilko-
wyjach apteke. Zaczynarozdawac
hony rabatowe, przez co wszyscy
mieszkanicy sl zamierzajg nanie-
g0 glosowac w wyborach uzupet-
niajgcych do rady gminy. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 26 (333)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Pan Mama (51, 52)
- serial kom., Polska 2026
1.30 Falszerze. Powrdt
sfory (10, 11) - serial
sensacyjny, Polska 2006
3.30 Czarna Smier¢ (5)
- serial obycz., Pol. 2025
4.20 Klan (1403) - telen., Pol.
4.55 Zaraz Wracam 2
(116, 117) - serial obycz.

11.15 s?ider-Man: Uniwersum
[E - film animowany, USA 2018
13.10 Czlowiek z bieguna
[EM0 - komediodramat, USA 2014
14.40 Letnia szkota, 2001
[EM - dramat obyczajowy,
Czechy/Wietnam 2025
16.25 W skrocie - komediodra-
[Z™ mat, Niemcy 2024
18.10 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025
20.00 Anakonda - komedia
FILM| przi/godowa, USA 2025
21.45 Euforia 3 (3) - serial obycz.
22.45 Peacemaker 2 (5) - serial
sens.-komediowy, USA 2025
23.25 Twoj potwor - czama
E kom., USA/WIK. Bryt. 2024

1.05 To juz jest koniec
[EM - komedia, USA 2013

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 8 (9, 10)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
18.20 FBI 3 (13, 14) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 Matlock (4) - serial krym.
22.55 Rambo 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1985
1.00 The Hunting Party (6)
1.55 FBI 3 (14) - krym., USA 2020

+ pierwszy raz w'telewizji

(335, 336) - serial krym. M kostiumo

19.30 Ojciec Mateusz 26 (337) LW miliona - komedia

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(6) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (5, 6)
- program rozrywk., 2024

8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(7) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.50 Falenicka Atlantyda
- film dokumentalny, 2019
10.00 Stara basn - film
,2003
12.25 Potop (1/2)-fim

EIhistoryczny, 1974, wyk.

Daniel Olbrychski
15.50 Pan Anatol szuka

obyczajowa, 1958
17.20 Czterej pancerni i pies
(2, 3)-serial wojenny

FIXT] Rozmowy
™ kontrolowane - 1991,

rez. Sylwester Checirski

Przypadek sprawia, Ze staje sie
bohaterem podziemia. 120 min

22.00 ziorszenie publiczne
M-

omedia romantyczna,
2009, wyk. Krzysztof
Czeczot, Marian Dziedziel
23.50 Watesa. Cztowiek

[EM1z nadziei O - fim

biograficzny, 2013
2.50 Mistrz - dramat

EMbiograficzny, 2020

4.50 Leben O - krotkometraz.

8.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (20) - serial sens.
9.00 Bajer z Bel-Air (9, 10)
10.00 Za glosem serca (71)
11.05 Pelna chata 4 (13, 14)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (23, 24) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air (9-12)
16.05 Peina chata 4 (13-1¢)
18.05 Randka z billboardu
- film familijny, USA 1998
19.55 Mitos¢ jak narkotyk
[E™ - kom. romant., USA 1997
22.00 Uznany za niewinnego
E - film kryminalny, USA 1990
0.30 Wzgorze Rozdartych
EMTSerc - dramat
sensacyjny, USA 1986
3.05 Transporter 3 - film sens,,
[ Fr./WIK. Bryt./USA 2008
5.00 Wrogie nieho 3 (4)-s.f.

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
9.50 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 Z archiwum X: Pokona¢
E™ przysztosé - thriller s.f.,
USA/Kanada 1998
22.40 Patriota - film
[EM sensacyjny, USA 1998
0.30 Surogaci - thriller s.f,, USA
[E™1 2009, wyk. Bruce Willis

ANAL+
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8

(11,12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 2 (13, 14)
- serial ohyczajowy,
USA 2006 ]
9.25 Castle 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 3 (2, 3)
- serial kryminalny, USA
13.20 Dr House 2 (15, 16)
- serial obycz., USA 2006
15.20 Agenci NCIS 13 (15, 16)
- serial kryminalny,

USA 2015 )
17.10 Castle 6 (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2013
19.10 FBI5(2, 3) - serial

kryminalny, USA 2022

oy

FXNiHzabojcza bron 2
(16,17)- USA 2017

NECII Dochodzi do napadu na placow-
Rok 1981. Ryszard Ochodzki (Sta- - ke skupujaca bron. Ztodziej zabija - zawodnicy walczg o tytut gwiazdy
nistaw Tym, zdj.) otrzymuje od SB- wspolnika i ucieka zfupem. Riggs MMA. Gra toczy sie 0 100 tysiecy
zadanie przenikniecia do struk- i Murtaugh majg go ujaC. Tozsa-  Zlotychiintratny kontrakt. Prowa-
tur Solidarnosci w Suwatkach. moSc¢ przestepcy jest wielkim dzi Kinga Kujawska (zdj.). 50 min

zaskoczeniem. 115 min

23.00 Castle 6 (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2013

0.45 FBI5 (2, 3)-serial
kryminalny, USA 2022

2.40 Zahojcza brori 2
(16,17) - serial
sensacyjny, USA 2017

4.30 Agenci NCIS 13 (15)
- serial kryminalny,
USA 2015 .

5.15 Blok promocyjny AXN

7.45 Bracia - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021
9.35 The Hero - film krotkometr.
10.15 Grantchester 9 (1, 2)
12.20 Vera 7 (4)- krym., WIk. Bryt.
14.00 W imie dziecka - dramat
G0 obycz., Wik, Bryt./USA 2017
16.10 Zta nie ma - dramat
[Z™1 obyczajowy, Japonia 2023
18.20 Vera 8 (1) krym., WIk. Bryt.
20.10 Crossfire (3, 4-0st.) - krym.
22.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6-0st.) - krym.
0.00 Icebreaker. Kazdy ma
swoj sekret (1, 2) - krym.
2.00 Kryptonim Polska (1)
2.45 Sweat - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska 2020
4.30 By¢ kims - film krotkometr.
5.00 Kruk. Czorny Woron nie
$pi (3) - serial krym., Polska

9.45 kapu capu - roz, Pol. 2025
9.55 Chwile szczescia (7, 8)
11.50 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
13.45 Pisarze. Serial na krotko
(5) - serial komediowy, Pol.
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Lapu capu - roz, Pol. 2025
14.35 Captain Tsubasa (37-39)
15.50 Premierowa jazda - mag.
16.15 Daleka Pétnoc odkryta

na nowo (1, 2) - film dok.
18.15 kapu capu - rozr, Pol. 2025
18.25 The Office PL 3 (10-12)
20.00 Furioza (3, 4) - sens., Pol.

21.40 Maly Grand Hotel (2)
22.00 Konflikt (1, 2) - serial sens.
23.45 Sanktuarium zla (1, 2)
1.30 Mitos¢, seks
& pandemia (1, 2) - obycz.

O - tylko dla dorostych

SENSACYJNY REALITY SHOW

10.50 Jutro bedzie nasze
[E- komediodram., Wk 2023
12.45 Benek - komediodra-
M mat, Polska 2007
14.25 The Office PL3(8,9)
15.20 Joseph i jego dzieci
- film dokumentalny, Pol.
16.15 Dalajlama. Przez
madros¢ do szczescia
- dok., USA/Szwajcaria
17.50 kapu-capu
17.55 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
20.00 Para z sasiedztwa 2
(1)- serial obyczajowy,
Wielka Brytania/Belgia/
USA 2024, wyk. Sam
Palladio, Aggy K. Adams
20.50 Making of - mag. film.

gL~

XX Projekt Fighter (2)- Pol.
Obdarzeni charyzma nieprzecigt-
nymiumiejgtnosciami sportowymi

21.50 Afterburn - komedia
A sensacyjna, USA 2025
23.35 s¥n przeznaczenia
G- horror, Wielka
Brytania/Francja 2025
1.10 Nie chcemy innej ziemi
- film dokumentalny
2.45 Skrzyzowanie - dramat
[ETM obyczajowy, Polska 2024

BT WCANAL+ 1emisia

kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

12.00 Lapu capu - roz, Pol. 2025
12.05 Wszyscy Swieci - film
[E™10 obyczajowy, Polska 2002
13.25 Premierowa jazda - mag.
13.40 Mamma mia - kom. muz,,
0 USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
15.30 Riefenstahl - film dokum.
17.25 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
19.55 kapu capu -rozr, Pol. 2025
20.00 Stiller. Oblicza prawdy
[ - dramat obyczajowy,
Szwajcaria/Niemcy 2025
21.35 Guns Up. Nie zadzieraj
A7z rodzing - komedia, USA
2025, wyk. Kevin James
23.05 Rozgrzeszenie
- thriller, USA 2024
0.55 Ludzie - dramat
E™1 wojenny, Polska 2023

KINOTV - CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.

14.05 Zahéjcze drogi (3) - dok.

15.00 Wykrywacz historii 4 (2)

16.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (5)

17.00 Supersamoloty
bojowe 11 (2) - serial dok.

18.00 Champions Club (50)

19.10 Sedziowie 2 (5) - dok., Pol.

19.50 Supersamoloty
bojowe 11 (3) - serial dok.

20.50 Zlombol (4) - serial dok.

21.50 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (5) - serial krym.

22.55 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dokum., Pol. 2024

23.25 Na pierwszym planie (3)
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10.00 Wiza na mitosc:
poscielove rozmowy 6
11.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
(17) - pr. rozr., USA 2025
12.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5 (6)
13.00 Dr Pryszczylla 3
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy: Lace
i Mercedes - serial dok.
18.00 Kilogramy zhednej
skory 3: Melanie  Lauren
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 5

Premiera; Skérze
na ratunek 8
21.00 Premiera: Twarz od
nowa: Guzy i tylko guzy
22,00 Premiera; Transplanta-
cja: drugie Zycie
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Skorze na ratunek 8

8.40 szpltal (685 636) - paradok
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (628, 629)
12.40 Szkota (676) - paradok., Pol.
13.40 Przepis na zycie 3 (13)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(127) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzaréwka przez Indone-
zje - serial dokumentalny
18.00 Prawo Agaty 3 (6) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (5, 6) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni 4 (13) - krym.
22.10 Kryminalni (1)-krym., Pol.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (1) - krym.
0.10 The Traitors, UK
1.35 Szpital (681) - paradok., Pol.
2.25 Dieta czy cud? - mag.

9.20 Tlit - program publicystyczny
10.00 11 wrzeshia: Kontrolerzy
nieba - film dok., Kan. 2019
11.00 Mityczne bestie - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.00 Policjanci w akji ()
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Kabaret na zadanie - rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12
2.00 Mistrzowie Kabaretu 13
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
12.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzief
13.25 M jak migso 6: Podroby
14.25 Zgrillowani - magazyn kulin.
14.50 Nie hoj ryby! 2-mag. kulin.
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Nie hdj ryby! - mag. kulin.
19.25 M jak mieso - serial dokum.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
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600 0szukane (3, 4) - serial
paradokumentalny Pol.
8.00 Komisarz Mama (5)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (8) - pr. rozr, Pol.
9.30 Top Chef (5, 6)
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (113, 114)
14.30 Kolacjaw ciemno
(15, 16) - pr. rozrywk., Pol.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (68)
18.00 Nasz nowy dom
(268, 269) - reality show
20.00 Tajemnicze zaginigcia
koblet (4, 5) dok., PoI

22.00 Ambulans( ) - dok,, Pol
23.00 Gry matzenskie (107)
- reality show, Polska
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (308, 309) - reali-
ty show, Polska 2024
2.00 Gry matzeniskie
(108, 109) - reality show
4,00 Zdrady (16,17) - Serial
parado umentalny, Polska

9.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (5-7) - anim.
9.55 Reksio (42, 45, 46) - anim.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjasnione tajemnice
$Swiata 3: Swiete rytuaty
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (18, 19)
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.10 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.20 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.50 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (19) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(558, 559) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(223-228) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (114-116)
21.00 Zdrady (81) - paradok., Pol.
2200 Slad (76, 77, 109) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Meblokreacje 4 - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotwércy 7 - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.30 Przekopiemy Ci ogrodel
22.55 Daleko od miasta 13 - dok.
23.20 Zbudujemy ten dom 3

7.45 Zglo$ remont 9 (3)
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(8) - magazyn
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1,2)
11.25 Ugotowani (1,2)
13.30 Kuchenne rewolucje
(4,5)-pr.rozr, Pol. 2022
15.35 Jestem z Polski (5, 4)
17.45 Kuchenne rewolucje
(11,5, 6)-pr.rozr,, Polska
20.50 Do zobaczenia 2 (4, 8)
- Magazyn poradniko

21.50 Jestem zPoIskl ", 12 FZX Premiera: Nagi instynkt EIIEIsIandla na granicy

- serial dokum., PoI 2023
23.45 Hotel Paradise 12 (35)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 202 (5, 6)
- reality show, Pol. 2022
2.30 Wiem, co jem (2-5)
- magazyn poradnikowy
4.15 EuroPOLKI studentki
) pr. rozr., Polska 2023

EEZ8 Z00M TV 50

6.00 Kuchma jak umamy - mag.
7.45 Gorskie smaki Montany
8.20 Dziwaczne potrawy - dok.
9.20 Symon gotuje w ogrodzie
11.30 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.15 Posiekani - teleturniej kulin.
14.15 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Maklowicz w Polsce
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr.
19.00 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
20.00 Starcie na grille - mag.
21.00 Ogniem i patelnia
- reality show
22,05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki - mag.
3.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Zarobi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
14.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrdd 2
18.10 Zgto$ remont 11- pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Dorota inspiruje 2
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
0.40 Kupujemy dom
na plaiy 25 - serial dokum.

10.30 superLudne 2 - serial dok.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(371-374) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.

15.55 Top Chef - reality show, Pol.

17.30 Swiat wediug Klepsklch
(461-463, 548, 549) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Uncharted - film

[FILM]| przyfodowy, USA/Hiszp. 2022

23.20 Azy

[ - thriller, USA 2002

1.45 Swiat wedtug Kiepskich

(79,125, 342, 343) - kom., Pol.

» = godzinajzakoficzehia: programu

6.00 Fani czterech kolek
7.00 Goraczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 3
9.00 Gor: czka zlota rzeka
skar
10.00 Klan z Alaslgl
11.00 Ztoto drwali (1)
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Labirynt
14.30 Strazacy (2)
15.00 Ztomowisko PL (1)
16.00 Zloto drwali: Kleska
17.00 Porty: Hiszpania (11,12)
18.00 Truckerki 6)
19.00 Elomowisko PL(1-3)

¢
4'q-

przetrwania 12
0.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasiely

$wiatem (1,2)
2.00 Militaria

nawarsztat (5)
3.00 Krolowie asfaltu
4.00 A2 - autostrada

na Zachod (15)

mwnmv
SEIENEE

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
7.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzei 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 InZynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architektu
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeii 2
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wyjec z Ozark;
Matpy z Wietnamu - dok.
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Przeklete ruiny w Amazonii;
Jezioro $mierci - serial dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa

~ program rozrywkowy
10.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Smakuj $wiat z Pascalem
17.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
19.00 Ty, ja, Malezja (2/3, 3) - dok.
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell - serial dokum.
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

D3iF D3iF
KOBIETA

13.55 Najwspanialsze ikony
natury: Woda - serial dokum.
15.00 Super Gary. Gotuj
2z Bosacka! - magazyn kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 24
(312, 313) - serial kryminalny
17.30 Niebezpieczne drogi
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (231)
20.30 Wichrowe wzgorze (212)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (219) - serial obycz.
22.30 Mis - komedia, Polska 1981,
E wyk. Stanistaw Tym
Barbara Burska

rousroré RN e [ o= occore (IS8 oo
)

5.10 I nie opuszcze
Cie az do slubu )
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (11, 12) - pr. rozr

8.05 Polskie drogi (2
9.35 My trzymamy
z Bogiem - film dokum.
10.40 Bylo, nie minglo...
11.15 Wszystkie kolory
$wiata 3 (5)
12.15 Nieznana wojna
na Pétnocy (6-ost) - dok.
13.15 Krélowie (4) - hist., Pol.
13.50 Polskie drogi (3)
15.30 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (43)
18.25 Encyklopedia
11 wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia?
19.40 Krolowie (43) - hist,, Pol,
20.15 Zatoka szple0W2 (13)

zimnej wojny (1): Czes¢
pierwsza: 1951-1973
22.10 Pakistan, nasz
na&lepszy wrdg (2)-
dokum., Francja 2023
23.15 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej: Ostatni cios
NATIONAL

film

\JA 1ONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic

12.00 Wcielenia zta
14.00 Ztapacé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Rzym: Poczatki imperium
(2) - film dokumentalny, USA
18.00 Il wojna Swiatowa: Ukryta
prawda: Pearl Harbor - dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - best of
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofa!
22.00 Porzucone konstrukcje
23.00 Tajemnice rzymskich
podziemi - film dok., Kan.
0.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych: takoma fretka
11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krélestwo drapieznikow:
Rebelia: Wewnetrzny wrog
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji: Obce imperium
16.00 Ol$niewajaca Ameryka
17.00 Niezwykie wedrowki
zwierzat
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Odkupienie - dok.
19.00 Walki zwierzat: Plan ataku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dziki Wietnam

PLANETE+

13.40 Materiay przysziosci (3)
14.50 Stormborn - Zrodzone
W burzy: Dzieci sztormu
15.50 Niezwykle podroze
kolej%14 serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 SW|at zgory9
18.50 Eksplozja w Lac Mégantic.
To nie byt wypadek - dok.
19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po wolno$é
(2) - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podréoze
kolejg 11: Uzbekistan - dok.
22,00 Seks chrzeszczacy
chityna - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

— ik

FO

6.05 48h. Zaginieni (12)
7.10 Byli sobie podrdznicy

(7,9,8,10)- serial anim.
8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(28-31) - reality show, USA
12.00 Niezwykle os%m cia
starozytnosci (/
13.00 Poszukiwacze
historii (5,6)
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka 3 (14, 15)
18.00 Rolnicy. Podlasie (9, 10)
20. 00 Gallleo 26(17)

21. 00 Masz ny bmowe( )
- serial dokum., WIk. Bryt.
22.00 Polowanie na Hitlera
(9, 1) - serial dokum., USA
0.00 Starozytnl kosmici 16
(9) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2,3)
- magazyn wedkarski

=1 BBCEARTH

8.10 Planeta Ziemia 2 - dok.
9.15 W okowach mrozu 9 - dok.
11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.15 Planeta Ziemia 2 - dok.
13.20 Uktad Stoneczny - dok.
14.25 W okowach mrozu 12
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Brytyjskie fabryki 9 - dok.
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
18.30 Planeta Ziemia 3 - dok.
19.45 Imperium brytyjskie - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
0.05 Jak budowano imperia 4
1.10 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.

POLSAT VIASAT
il __HISTORY
12.30 Zakazana historia 7

13.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler
14.20 Il wojna Swiatowa:
koncowka: Zniszczenie
15.25 Linie frontu: Anzio - dok.
16.40 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej: Tajne dziatania
17.50 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
18.55 Tajemnica Wioczni
Przeznaczenia - film dok.
20.05 NajgrozZniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.
21.00 Ramzes: wiadca Egiptu
22.00 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
23.00 Wojny faraonéw

=M pokUMENT
14.40 Kargaty krélestwo

niedzwiedzia - film dokum.
15.45 Przyszlo$¢ z gory: Transport
16.45 Podroznicy - odkrywcy
17.45 Marian Dziedziel - aktor
odnaleziony - film dokum.
18.55 Gwaltowna pogoda Jak
ja przetrwac? (2) - film dok.
20.05 Prawdziwa historia
piratéw - film dokumentalny
21.10 Mosty, drogi i tory - Stany
Zjednoczone w ruinie
22.15 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Wanda. Ostatnia z oddzia-
fu - film dokum., Pol. 2024
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TVP SPORT EUROSPORT 1

7.35 Magazyn 2. ligi 8.00 Cycling Show - mag.
pitkarskiej - mag. 8.30 Kolarstwo: Tour de
8.15 Pitka nozna: PKO BP Romandie - prolo;
Ekstraklasa-mecz:Lech  9.30 Snooker: MS w Sheffield
Poznar - Legia Warszawa - Cwiercfinat
10.15 Pitka nozna kohiet: ~ 11.00 Snooker: M$ w Sheffield
ORLEN Ekstraliga - mecz: - Cwiercfinat (live)
GKS Katowice 14.00 Tenis: Turnie) Australian
- Pogon Szczecin Open w Melbourne - finat
12.15 Kamerg TVP Sport kobiet: Aryna Sahalenka
12.45 Zuzel: Tumiej 0 Zioty - Jelena Rybakina
Kask - Opole 2026 15.15 Snooker: MS w Sheffield
14.45 Retro TVP Sport - mag. - Cwiercfinat (live)
16.45 Petnosprawni 18.30 Tenis: Turniej Australian
17.15 Hokej - studio (live) Open w Melbourne - finat
17.40 Hokej - mecz towarzyski: mezczyzn: Carlos Alcaraz
Polska - Francja (live) - Novak Djokovi¢

4 .

pI§H] Pitka nozna Liga uEX{1] Snooker: Mistrzostwa
Mistrzow UEFA: Atletico $wiata w Sheffield
Madryt - Arsenal FC (live) - Cwiercfinat (live)

23.20 Pitka nozna: Liga 23.00 Snooker: Mistrzostwa ~ 20.00 SIatkowka

Mistrzow UEFA $wiata w Sheffield
- skroty (live) - Cwiercfinat
0.40 Boks: Imperium Boxing  0.00 Kolarstwo: Tour de

Walbrzych - CKB Poteznie Romandie - 1, etap 23.00 Siatko )
mﬁ(zczyzn PlusLiga
1.00 Boks

3.05 Boks: Galaw Newarl 1.30 Snooker: MS w Sheffield
- podsumowame - cwnercfma

et EUROSPORT 2

CANAl

svon SPORT
11.15 Pitka nozna: PKO BP 11.30 Kolarstwo: Wyscig dookofa ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP
Ekstraklasa: Jagiellonia Turcji- 3. etap w Madrycie
- Gomik Zabrze 13.00 Race bikes ~mecz 4. rundy gry
13.30 Ekstraklasa po godzinach 13.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
14.40 Premier League Review Turcji- 4. etap (live) 8.30 Tenis: Turniej ATP
15.45 Timbersport: Mistrzostwa ~ 15.30 Kolarstwo: Tour de w Madrycie
$wiata - Mediolan 2025 Romandie - 1. etap (live) -mecz 4. rundy gry
- zawody druzynowe 17.45 Cycling Show pojedynczej
18.00 Premier League 18.15 Kolarstwo: Wyscig dookofa  11.00 Pitka nozna z archiwum
Netbusters Turcji- 4. etap 13.00 Pitka nozna z archiwum
18.30 Jej Wysokos¢ 19.30 Kolarstwo: Tour de 16.00 Tenis: Tumiej ATP w Madrycie
Premier League Romandie - 1. etap —-mecz cwiercfinatowy gry
20.00 Premier League 20.30 FIM World Endurance pojedynczej (live)
Stories (38) Championship: Wyscig 18.00 Pitka nozna z archiwum
20.35 Wysoki Pressing 24-godzinny w Le Mans 20.00 Pitka nozna z archiwum
22.15 Sporty walki: ONE 22.00 Discovery golf 21.30 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
Friday Fights 151 22.30 Kolarstwo: Tour de -mecz Cwiercfinatowy gry
23.20 Premier League Romandie - 1. etap pojedynczej (live)

Netbusters 0.00 Szermierka: GP Budapesztu ~ 1.00 Sporty walki: FEN

2 SpORT 2 SPORTS 1

13.00 Tenis: Turniej WTA 6.45 Magazyn pitkarski 6.00 Pitka nozna z archiwum
W Madrycie - mecz 7.20 Magazyn pitkarski 8.30 Koszykowka mezczyzn:
Cwiercfinalowy gry 8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ORLEN Basket Liga
pojedynczej (live) 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 11.00 Pitka reczna mezczyzn:

15.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska ORLEN Superliga
w Madrycie - mecze 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 13.30 Pitka nozna z archiwum
Cwiercfinalowe gry 16.00 Pitka nozna: Ligawioska  16.00 Pitka nozna z archiwum
pojedynczej 18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 18.00 Pitka nozna z archiwum

19.00 8 wspaniatych (2) 20.00 Full Impact (34) 20.30 Pitka reczna mezczyzn:

20.00 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formuta 1: Grand Prix Japonii ORLEN Superliga
w Madrycie - ¢wiercfinat gry  22.40 Ligue 1 Show (31) - Cwiercfinat: PGE Wybrzeze

pojedyncze] (live) 23.15 GP Confidential Gdansk - Chrobry (live)
22.15 Tenis: Turniej WTA 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Rok temu zespot z Trojmiasta
w Madrycie - ¢wiercfinal gry ~ 2.00 Pitka nozna: Liga wioska pozegnat sie z rozgrywkami
pojedyncze] 4.00 Birds of paradise - film dok. na tym etapie. Wowczas mu-
0.30 Tenis: Turniej WTA 4.30 Magazyn sportowy siat uznac wyzszos¢ Ostrovii.
w Madrycie - ¢wiercfinal gry ~ 5.20 Potrdjna korona Bayernu 22.30 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
pojedynczej Monachium - fim dokum. ~ 1.00 Sporty walki: Babilon MMA

SPORT 5 SPORTS 2

11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

15.00 Ekstrapaka

18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 18.00 Magazyn sportowy 16.00 Ziomiarze
KRONQ-PLAST Witkniarz 18.30 Magazyn sportowy
Czestochowa-PRES Grupa  19.00 Pitka nozna: 18.05 Poszukiwacze historii
Deweloperska Torun Liga wioska

20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN 21.00 Pitka nozna: 20.00 Zawdd glina
OIL Motor Lublin - Falubaz Liga hiszpariska

23.30 Boks: BKFC Fight Night: 23.00 Magazyn sportowy 21.00 Ziomiarze
Mohegan Sun 23.30 Magazyn sportowy 22.05 Wiezienie

0.50 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.35 kowca pedofilow

Ekstraklasa: Lech - Legia 2.00 Legendy LaLiga 23.05 Wiezienie

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

B mininan-

10.25 Marta mowi

6. 00 SIatkowka mezczyzn: 10.20 Bolekl Lolek

11,05 Male i duze
przygody Miffy 2

9.00 Po
- magazyn pitkarski
10.00 Siat owka mezczyzn:

11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Ba_ranek Shaun
15.36 Jezyk Happy

11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam

y
t 13.00 Siat owka mezezyzn:
13.20 Pszczolka Maja
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

15.00 S|at owka mezczyzn:

W naJIepszeJ dsemce zna-

15.35 K5|gga Ksiag 5
Bogdanki LU'KL_ublg

(T Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres
16.30 Marta mowi

17.00 Strazak Sam 14
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.30 S|atkowka mezczyzn X Ricky Zoom
17.05 Super Wings
17.30 Piotrus Krolik

18.00 Nowe przygody

mezczyzn: PlusLiga

-2. meczo3 miejsce  18.30 Luke, podroznik

z o rfy
19.00 Dolina Muminkow 18.25 Lesna rodzina. Freya

19:33 Jak bovsuk 2 lisem 2

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli

9.30 Wylde Pak - zakrecona  8.45 Talking Tom and Friends 3
paka 2 9

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 955 Charlotte i trzy
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi
1120 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy

12.45 Kumple z dzungli
13.40 Polly Pocket 6

15.20 Polly Pocket 6

16.40 Patryk Rozgwiazda Show
15.50 Kumple z dzungli

17.00 Marsuplilamki

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszkl Miki Plus

8.45 Barbapapa i jego

9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2
10.10 Tim Rex wsrdd gwiazd

1155 Rubble i jego ekipa 11.30 Psia Brygada 2

i 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
13.40 Barbapapai jego k
i 13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.45 Zwierzece zagadki
15.45 Swinka Peppa 3

16.10 quze i Megamaszyny 7

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

lue 3
17 00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos$¢ Zosia 2
18.00 Spidey i superkumple 3
18.30 Iron Man i super ekipa

18.00 Barbapapai jego rodzinka
18.25 Tim Rex wérod gwiazd

Exead TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist
13.00 Zawodowi handlarze i
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema

POLSAT PLAY

9.20 Najlepsi narastmcy 6.00 Niezwykie pociagi
at 90. 8.00 Dorwac tunczyka

PSZ Poznari - ZKS Bundesligi
14.20 Premier League: The 10.00 Formuta 1 9.05 Kotowrotek
Big Interview (37) 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  11.05 Budowlaricy

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

14.00 Pitka nozna: Liga wioska 12.35 Hardkorowy lombard 16.50 Wydziat kryminalny

16.15 Magazyn PGE Ekstraliga  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 14.00 Polacy za granica itzhiihel

- serial dokumentalny wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist

- serial dokumentalny 20.15 Jezdzi¢, obserwowaé i

21.00 Wojny samochodowe

22,00 Raport Turho

22.20 Zawodowi handlarze

23.05 Duda kontra Szafranski

23.50 Z drugiej reki

( 19.50 Kino TVS: Film
- serial dokumentalny y |
21.50 Kino TVS: Film

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
10.00 Serwis in:

ormacyjny,
Prognoza Pogod
11.00 Senms informacyjny,
Prognoza 'pogod
12.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.02 Fakty po Faktach
3.30 Kropka nad i - pr. publ.

B TVP INFO ==

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

16.00 Informacje dnia

16.10 Na zdrowie

16.30 Poznari bez serca

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 Bog z nami - film anim.
20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

22.30 Weiss - film dok., Pol. 2025

TELETYDZIEN 77



CZWARTEK 30 kwietnia

Remontem =

w Otwocku g}s
zajeta sie ekipa ==

budowlana s

Najpierw ukoriczyt
technikum
architektoniczno-
-budowlane, a pézniej
studia. - Mozna powiedziec,
ze niemal cate zycie
wykonuje méj zawéd
- méwi Kuba Babik.

A
Bohaterkami dzme;szego

odcinka sa: pani Paulina, jej
corka Aneta i dwie wnuczki

78 TELETYDZIEN

© NASZ NOWY DOM CZ
30.04 godz. 21.30 POLSAT
zien, w ktérym do
Ddrzwi pani Pauliny,
jej corki Anety
i dwoch wnuczek zapukata
Elzbieta Romanowska,
na zawsze zostanie w ich
sercach. Niewielki dom,
o powierzchni zaledwie
50 metréw kwadratowych,
wymagat kapitalnego
remontu, na ktory kobiety
nie bylo stac. Na szczescie
los sie do nich usmiechnat
iich skromne schronienie
zamienito sie¢ w przyjazne
miejsce do zycia. — Stan
domu najlepiej Swiadczyt
o tych paniach. Mimo
trudnych warunkéw, braku
toalety i wody biezacej byt
bardzo czysty i zadbany
— podkreslat Kuba Babik.
— To méwi wszystko o jego
mieszkankach — Ze dbaja
0 to, co maja, i szanuja to,
co maja — dodaje.

Wsparcie miejscowych

Rozplanowanie indy-
widualnej przestrzeni dla
czterech doroslych kobiet
na tak malej powierzchni
bylo dla ekipy prawdziwym
wyzwaniem. — To zupetnie
inna praca niz ta, kiedy
zglasza sie klient z nowo
kupionym mieszkaniem czy
domem, do tego z du-
zymi Srodkami i dlugim
terminem na wykonanie
catosci. Tutaj liczy sie
przede wszystkim czas, ale
nie moze on wpltywac na

FOT. POLSAT

W dzisiejszym odcinku ekipa programu pomoze rodzinie

z Otwocka: babci, jej cérce i dwém wnuczkom. O wyzwaniu,

jakim jest projektowanie na nowo zniszczonego domu,
opowiedziat nam architekt Kuba Babik.

jako$¢ wykonania remontu
— tlumaczy architekt. — Ten
odcinek byt dla mnie szcze-
g6lnie wazny, bo urodzitem
si¢ w Otwocku. Dopiero
okoto dwunastego roku
zycia przeprowadzitem si¢
do Warszawy — zdradza
nam Kuba Babik.
ZapytaliSmy, czy w tym
odcinku, podobnie jak
w poprzednich, mieszkancy
Otwocka ruszyli na pomoc
ekipie programu. — By-
liSmy w szoku, jak wiele
0s0b przyszto gotowych do
pracy! —wspomina nasz
rozmoéwca. — Ostatnie
dni remontu zawsze sg
najbardziej intensywne, bo
kumuluje si¢ duzo rzeczy
do skoriczenia. Jest niepo-
rzadek dookota domu, na
przyktad rozsypany zwir
albo Smieci, ktore trzeba
zgrabié. Przydaje si¢ wtedy
kazda para rak — mowi.
— Zdradze, ze cze¢sto
dostajemy od mieszkancow
danej miejscowosci pyszne
poczestunki, ktorymi za-
wsze jesteSmy zachwyceni
1 bardzo za nie dzigkujemy!
—podkresla z usSmiechem.
Udzial w programie
pokazat mu, ze my, Polacy
—mimo cz¢stego narzeka-
nia — jesteSmy wspanialym
narodem. — Wszedzie,
gdzie robiliSmy remonty,
przychodzili ludzie, zeby
nam pomoc. Widaé to
zwlaszcza poza wielkimi
aglomeracjami, w matych
miejscowosciach. Serdecz-

noS$¢ i wsparcie dla oséb
w kryzysie sa tam naprawde
ogromne — przyznaje.

Architekt w ruchu

Kuba Babik do ekipy
,»Naszego nowego domu
dotaczyt jesienia 2024
roku. — Dostalem pro-
pozycje od producentki
programu. Znaleziono
mnie za posrednictwem
mediéw spotecznoscio-
wych i zaproszono na
casting — wspomina. Dzi§
mowi, ze bylo to szczesli-
we zrzadzenie losu.

Jako dziecko lubit
budowac réznego rodzaju
domki na drzewach i sza-
fasy. Z humorem wspo-
mina, jak zabierat cegly,
zeby potem zbudowacé co$
samemu. — Lubitem ryso-
wac rzuty doméw i bawié
sie klockami Lego. Kiedy$
moja mama rzucila, ze
moze zostan¢ architek-
tem. I tak si¢ stato. Dzi$
Smieje sie, ze zastawita na
mnie pulapke, bo wtedy
nie wiedziatem jeszcze,
jak duzo w tym zawo-
dzie jest siedzenia przy
biurku — opowiada. Na
szczescie teraz, pracujac
przy tym programie, duzo
jezdzi po Polsce. — Moge
faczy¢ wszystko to, czego
nauczylem si¢ w moim za-
wodzie, siedzac przy stole
kreslarskim, z potrzeba
bycia w ruchu — podsumo-
wuje Kuba Babik.

MARZENA JURACZKO

”




CZWARTEK

FOT. TVP

» Adam Nowak tou#
charyzmatyczny,g
lider zespotu Raz,
Dwa, Trzy, muzyk,
teksciarz i Swietny  #
wokalista. gy »

Na tropie meteorytu

© 0JCIEC MATEUSZ 35
CZ30.04 godz. 21.20 TVP 1
Jesienig tego roku ,Ojciec
Mateusz" skoriczy 18 lat! Od
poczatku tytutowego bohatera

zatytutowany ,Obiekt". Dwaj
nastolatkowie wyruszajg na
poszukiwania meteorytu, kté-
ry rzekomo spadt w okolicy.
Gdy nastepnego dnia chtopcy

DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY e ADAM NOWAK
Poznaniak z urodzenia

© DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY
CZ30.04 godz. 11.40 TVP 2
Gospodarzem cyklu

.Dzien z zycia artysty" jest
Jan Wotek - malarz, poeta,
pisarz i piesniarz, doskonale
znajacy potrzeby artystycznej
duszy. Tym razem spotka sie
z pochodzacym z Poznania
Adamem Nowakiem, zatozy-

cielem zespotu Raz, Dwa, Trzy,

gitarzysta, wokalista, kompo-

Wspélnie spedza czas wypet-
niony czynnosciami, ktérym
gos¢ Jana Wotka poswieca sie
na co dzien. Powspominajg
minione czasy i porozmawiajg
o0 waznych sprawach, takich
jak szukanie sensu w ota-
Czajgcej nas rzeczywistosci.
Jak w kazdym odcinku tego
cyklu, nie zabraknie wyjatko-
wej atmosfery i autentycznej
radosci z dzielenia sie pasja

zytorem i autorem tekstow. do muzyki.

REKLAMA

nie pojawiaja sie w szkole,
sprawa zostaje zgtoszona na
policje. Rozpoczyna sie $ledz-
two. Dotfacza do niego ksigdz
Mateusz, ktory odkrywa, ze
wiasciciel ziemi, na ktorej
miat sie znajdowac ,obiekt”,
skrywa jakas tajemnice. M)

gra Artur Zmijewski, ktory
czesto staje tez po drugiej
stronie kamery. Przez te
wszystkie lata z ekipg serialu
stworzyli filmowa rodzine,
ktéra doskonale ze soba
wspotpracuje. Przed nami
pierwszy odcinek 35. sezonu,

Ksiedzu Mateuszowigg
pomaga w $ledztwie
Amanda Morus $5
(Ewa Wygledowska
-Cieslik).

Cukierki pokrzyiowe- Reuffer

Dobroczynne wiasciwosci pokrzywy

znane sg od wiekow.
- 0(zY52(23)3
0rganizm ze Ziogow. Pokrzywa korzystnie wplywa na wyqlad wiosow,

niki pokizywy wspomaga jg przemiane materii

Reutter ponad 100 Iatzaufama! :

Cu.ke-rki
Pokrzywowe

Z ekstraktem pokrzyWy

g
A
2%
A
%:
9‘
5

Dostepnew aptekach iz:e!ammch

DLACZEGO NASZ ORGANIZM TAK LUBI POKRZYWE?

Od dawna wykorzystywano ja w medycynie naturalnej
ze wzgledu na wiasciwosci lecznicze i wartosci odzywcze.
Ta niepozorna roslina kryje bowiem wiele cennych witamin,
mikroelementow i soli mineralnych. Specjalisci zajmujacy sie
ziotolecznictwem uwazaja ja wrecz za wielki dar od natury.
To prawdziwa skarbnica aktywnych zwigzkéw niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Zima

dobrze jest popijac herbatke przyrzadzona z suszonej pokrzywy.
Bez zaparzania, wygodniejsza forma i zawsze pod reka sa
sprawdzone i chwalone Cukierki Pokrzywowe znanej firmy
Reutter, ktére w sktadzie maja cenny ekstrakt z pokrzywy, a nie
sok. Czytajmy etykiety. Firma Reutter wie, co dobre. Dlatego
zdobywa prestizowe wyrdznienia za swoje markowe ziotowe
produkty, ktére sa dostepne w aptekach i zielarniach.
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TVP 1 CEX

5.10 Wykrywacz klamstw - pr. —m
publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (847)
- telenowela, Hiszpania 2015 N
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki 905 | 0BYCZAJOWY
Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo2(17)
7.30 Dobre historie: Caritas W Wilkowyjach szy-
Zator - magazyn, Polska 2026 kuje sie wizyta bi-
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska skupa. Parafianie
8.10 Pogoda Info chcg sie godnie za-
8.25 Zaraz wracam 2 (120) prezentowac. Wojt
- serial obyczajowy, Pol. 2025 (Cezary Zak, zd].) za$
9.05 Ranczo 2 (17): Honor parafii zamierza przezna-
- serial obyczajowy, CzyC na te okazje
Polska 2007  (patrz obok) dodatkowe Srodki.
10.05 Komisarz Alex 2 (26) - serial Czerepach (Artur
kryminalny, Polska 2012 Barcis, zdj.) podsu-
11.00 Ojciec Mateusz 10 (130)  Wwa pomystsporza-
- serial kryminalny, Pol. 2013 dzenia rejestru wy-
12.00 Serwis Info - pr.inf, Polska kroczen miesz-
12.10 Agrobiznes kancow. 60 min
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (3-ost.) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Ztoty chtopak (280) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

PR

15.15 Reporterzy - magazyn

reporierow o R (IO
15.35 Gra stow. Krzyzowka Ojciec

— te|etumiejl Mateusz 35 (447)

Polska 2019-2026 Dwaj nastolatkowie
16.05 Dziedzictwo (905) - serial  poszukujg meteory-

obyczajowy, Turcja 2020 tu, ktory rzekomo
17.00 Teleexpress, Pogoda spadtw rejonie San-
17.25 Jaka to melodia? domierza. Nastep-

- teleturniej muzyczny nego dnia nie poja-
17.55 Klan (4706) - telenowela,  wiajg sie w szkole.

Polska 2026 Policjanci przestu-
18.20 Zaraz wracam 2 (121) chujg mieszkancow.

- serial obyczajowy, Pol. 2025 Do poszukiwan do-
18.55 Akacjowa 38 (858) taczajg proboszcz

- telenowela, Hiszpania 2015 (Artur Zmijewski,
19.30 Program zdj.) i Amanda. Uwa-

informacyjny 19.30 ge ksiedza przyku-
19.55 Pytanie dnia - program wa wiasciciel pobli-

publicystyczny, Polska 2026 ~ skiej ziemi. 60 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Ojciec Mateusz 35 (447):
Obiekt - serial kryminalny,
Polska2026  (patrz obok)
22.20 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach - film
dokum., WIK. Bryt.(patrz obok)
0.20 Powrot (1) - serial

Ksiaze William. 2y-
cie w fotografiach
Zobaczymy zdjecia,

komediowy, Polska 2022 ktore uksztattowaty
1.25 System - dramat kryminalny, Wizerunek ksiecia
[EM USA/Wielka Brytania/Czechy  Williama (zdj.).
2015, rez. Daniel Espinosa,  Nastepca brytyj-
wyk. Tom Hardy, Noomi Isaktlgg%t\:\?g%glgu
Rapace, Gary Oldman § V) tore dok
3.50 Sprawa dla reportera €Szy, Ktore doku
—pr. Elzbiety Jaworowicz ~ Mentuja wazne

4.45 Notacje - cykl dokumentalny momenty. 60 min
80 TELETYDZIEN

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1746) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Operacja zdrowie (78)
- magazyn medyczny,
Polska 2025
6.55 Barwy szczescia (3369)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Dzien z zycia artysty (9):
Adam Nowak - talk-show
12.15 Ktoredy po sztuke:
Tadeusz Brzozowski; Zofia
Kulik - magazyn
kulturalny, Polska 2017
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (83) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (891): Druga
twarz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (381) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
lonso oglasza Curro nowym
baronem de Linaja. Jana roz-
mawia z Ablem na temat po-
mocy poszkodowanym, ktorzy
ucierpieli w pozarze fabryki

w Kordobie. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (84) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer dokonuje niepokoja-
cego odkrycia-w marynarce
meza znajduje wydruk bada-
nia USG. W je] gtowie rodza sie
bolesne pytania. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3369)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3370)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny,
Polska 2025 (patrz obok)
21.40 Niepewne sytuacje 3 (7)
- program rozrywk., Pol. 2026
22.15 Syn 2 (17, 18) - serial obycza-
jowy, USA 2019  (patrz obok)
W 1916 roku cata rodzina usi-
tuje odnalez¢ Marie. Jeannie
poznaje wstydliwy sekret
swoich bliskich. 100 min
23.55 Rodzinka.pl (309): Babie
Doty - serial komediowy,
Polska 2026
0.30 Fucking Bornholm
- komediodramat, Polska
2022, rez. Anna Kazejak
2.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.05 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2026

» - godzina zakoriczenia programu

KOMPLETN

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
\ News - pr. inform.
| 8.30 Malanowski i partnerzy
(246, 247): Przyjaciotka
na dobre i zte; Kobieta
. w czarnych okularach
- | - sleq(ial fab.-dokumentalny,
Polska 2010
20,05 0BYCZAJOWY 9.30 Trudne sprawy (1052, 1053)
Barwy - serial paradokumentalny,
szczescia (3370) Polska 2021
Lucyna przeprasza  11.35 Gliniarze (748-750)
Asie za to, ze zapro- - serial paradokumentalny,

sita Daniela (Marcin Polska 2022

Bikowski, zdj.) 14.40 Dlaczego ja? (1558): Lepszy
na wigilig. Kornel start - serial paradokumen-
proponuje Sokal- talny, Polska 2026(patrz obok)

skiemu stafa wspot- 15.50 Wydarzenia

prace i prowadzenie 16.15 Pogoda

podcastu. Elzbieta  16.20 Interwencja
odkrywa, ze wnucz- - magazyn reporterow

ka wystata ukocha-  16.30 Na ratunek 112 (1155)
nemu odwazne - paradok., Polska 2026
zdjecie. Ostro ja Justynai Andrzej planuja $lub.
upomina.  35min Gdy mezczyzna wyjezdza

stuzbowo, narzeczona po wie-
czorze w Klubie budzi sig obok
nieznajomego. Podejrzewa,

17.00 Gliniarze (1195): Plecak
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Uciekajacy nastolatek gubi

cjanci ustalaja jego tozsamosc
i odnajduja kryjowke. Dowia-
20.40| TELE! duja sie, ze jego kolege dopa-
Tak to leciato! (78) dli gangsterzy. Usitujg ocali¢
Zadaniem uczestni- chtopaka. 60 min
kow rywalizacji jest 18.00 Pierwsza mito$¢ (4207)
uzupetnienie luk - serial obyczajowy,

w tekscie polskich Polska 2026

przebojow. Szcze- Oskar chce towarzyszyc¢ Ka-
Sliwcy, ktorzy zrobia linie w prokuraturze. Nie po-
to bezbtednie, wy- jawia sie w firmie Wekslera.
grajg nawet 100 tys. Tymczasem ma odbyC sie
zt. Pod okiem pro- wazne spotkanie z klientaml,
wadzgcego, Kacpra na ktdre miat przygotowac

Kuszewskiego (zdj.), prezentacje. 50 min
zawodnicy korzy-  18.50 Wydarzenia
stajg rowniez 19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
Z Wyjs¢ awaryjnych. - program publicystyczny
Moga liczy¢ 19.30 Sport, Pogoda
na wsparcie 19.55 Milionerzy - teleturniej,
bliskich. 60 min Polska 2026
TEEETe (AR 20.30 Farma (204) - reality
- f “ show, Polska 2025

Przed obrzadkiem gospodarze
skonfrontujg sie ze swoimi
wcze$niejszymi deklaracjami.
Odczytanie listu pozegnalne-
g0 podsyci emocje. Chwile
wytchnienia zapewni niespo-
dzianka od Mileny i llony Kraw-
czynskich. 60 min

PXAMETEZI] 21-30 Nasz nowy

Syn2 (17, 18) dom (368) - reality show,

. Polska 2026  (patrz obok)
Rok 1852. Przyparci - 93 55 Miasto aniolow
do muru Komancze - I - melodramat, USA/Niemcy
gtlz?an}gfw;ﬁ%(z)yvcm_ 1998, rez. Brad Silberling,
/Jd wyk. Nicolas Cage, Meg
nawojne. W 1916 ro- Ryan, Andre Braugher,

ku dochodzi do prze-
tomu w konflikcie
miedzy zjednoczong
rodzing McCullough
akoncernem Stan-
dard Qil. 100 min

Dennis Franz ~ (patrz obok
1.25 Sortownia (8-0st.) - serial
psychologiczny, Polska 2023
2.30 Zostan, jesli kochasz
[E™ - melodramat, USA
2014, rez. R.J. Cutler

ze zostata odurzona. 30 min 3§

plecak z “narkotykami. Poli- &

|
14.40] PARADOKUM.

Dlaczego ja? (1558)
Dominika Bielecka
po wyjsciu z domu
dziecka zaczyna
studia i podejmuje
prace w restauracji.
Do$wiadcza proby
gwattu. Ratuje j ku-
kasz, z ktorym sie
zaprzyjaznia. Prze-
meczona dziewczy-
na popetnia btedy.
Sytuacje komplikuje
odkrycie, ze jej wy-
bawca ma zone

i syna. 70 min

[

21.30] REALITY SHOW |
Nasz nowy
dom (368)
Pani Paulina, jej cor-
ka i wnuczki miesz-
kaja w starym domu
bez kanalizacji. Ich
codzienno$¢ to
skromne warunki,
noszenie wody i pa-
lenie w piecu. Elz-
bieta Romanowska
(zdj.) zrobi wszyst-
ko, by spetni¢ ma-
rzenie rodziny. Tym-
czasem ekipie re-
montowej prace
utrudnig mréz i na-
gle roztopy. 85 min

22,55 MELODRANAT|

Miasto aniotow
Los Angeles. Wy-
stannik nieba, Seth
(Nicolas Cage, zdj.),
opiekuje sie lekarka
Maggie (Meg Ryan),
ktdra cierpi po
$mierci pacjenta.
Zakochuije sie w nigj.
By poznac smak mi-

tosci, staje sie Smier-
telnikiem. 150 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1623)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Basia zauwaza z balkonu An-
drzeja, ktory sie w nig wpatru-
je.Zaczyna regularnie widywac
go przed blokiem. Interweniuja
rodzice dziewczyny, jednak
stalker ich ignoruje. W korcu
dochodzi do bojki. 55 min
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
— program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (23)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje
(11, 4) - program
rozrywkowy, Polska
Roman otworzytw Trzebini re-
stauracje Porto di mare z po-
trawami rybnymi, ale miejsce
to nie znalazto uznania. Wia-
Sciciel zaczat wiec serwowac
dania kuchni polskiej. Takie
rozwigzanie tez okazato sie
niewystarczajgce. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1748,
1584, 1675) - serial
paradokumentalny, Polska
Kacper i Patrycja pomagajg
kuzynce kobiety, Klaudii, po
awanturze, ktorg wywotat
jej chiopak. Gdy policja inter-
weniuje, dziewczyna oskarza
SWojego partnera 0 agresyw-
ne zachowanie, a on przerzu-
ca wine na nia. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (118) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Mirek przyjmuje 25-latke, kto-
ra spadta z duzej wysokosci.
Kobieta jest w stanie krytycz-
nym. Operacja okazuje sie
wyjgtkowo trudna, poniewaz

17.5|FAB.-DOKUM. |
Detektywi (312)
Anna Potaczek i Ma-
ciej Debosz (oboje
na zdj.) prowadzg
$ledztwo w sprawie
uprowadzenia pan-
ny mtodej. Porywacz
7ada okupu, a trop
prowadzi do brata
druhny, ktory jest
zadtuzony u gang-
sterow. Policja orga-
nizuje zasadzke, by
schwyta¢ porywa-
czaiuratowac
kobiete. 65 min

=sA |1
Kuchenne
rewolucije (8)
Trzech przyjaciot
wraz z rodzinami
spetnito marzenie

0 Wiashej restaura-
cji, otwierajac Bistro
Brejk w Poznaniu.

pacjentka maserce po prawej Szybko przekonali
stronie. Kaja wprowadza sie sie, ze talent kulinar-
do Zyty i Pawta. 65 min ny to za mato, zeby

17.55 Detektywi (312) - serial przyciagn?é g0Sci.
fabularno-dokumentalny, Problemy finansowe
Polska 2026  (patrz obok) zaczynaja ich prze-

19.00 Fakty rastac. Zona jednego

19.35 Sport, Pogoda z whascicieli prosi

19.55 Uwaga! - magazyn wiec 0 pomoc Mag-
reporterow de Gessler. 70 min

20.15 Na Wspoélnej (4204) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Kuchenne rewolucje (8)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Ocean'’s 8 - komedia
M kryminalna, USA 2018, rez.
Gary Ross, wyk. Sandra
Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway, Rihanna,
Griffin Dunne ~ (patrz obok)
0.50 Skok na gleboka wode (3)
- pr. rozrywk., Polska 2026
1.55 Szpital sw. Anny (79)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
2.45 Uwaga! - mag. reporterow
3.00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas 11 (11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.45 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dok., Kan. 2013-2014
5.15 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

4 e
22,40 KOM. KRYM. |
Ocean'’s 8
Debbie (Sandra
Bullock, zdj.), profe-
sjonalna ztodziejka,
jest gotowa zreali-
zowac najwiekszy
skok w swoim zy-
ciu. Zamierza zdo-
by¢ naszyjnik o war-
tosci 150 min dol.
Kompletuje ekipe
ekspertek. 130 min

6.00 Policjanci z Miami (3, 4):
Jadro ciemnosci; Spoko, luzik
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Ciemna strona
- czes$¢ 2; Mitoda, kobieca,
bardzo wybuchowa - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (129, 130)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (65)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (90)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (28)
- serial kryminalny,
Polska 2026
Blogerka Klementyna promu-
je tradycyjna, ale niezdrowg
kuchnie. Planuje przygotowac
kilka postow do swojego ser-
wisu, gotujac w barze Edka. Po
pojawieniu sie negatywnych
komentarzy znika. Okazuje sie,
Ze zostata porwana. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (702, 703) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Klient sprzedaje fotel z cza-
sOw PRL-u. Filomena uwa-
7a, ze mebel jest wspaniaty.
Z rozrzewnieniem wspomina
zalety socjalizmu. Ziembinski
mainteresujacg informacje dla
Ryzego i Patrycji. 120 min
Dzielnica strachu 10 (463):
Niewdzieczna matka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
Podczas remontu mieszkania
matka wiascicielki traci zycie.
Cho¢ poczatkowo wydaje sie,
Ze zginefa na skutek nieszcze-
$liwego wypadku, wyniki sekcji
wskazuja na otrucie. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (993, 994) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wdowa Regina przechodzi me-
tamorfoze. Zmienia fryzure, za-
czyna sie malowac i odkrywa
nowe hobby. Jej corka obawia
sie, ze to poczatki demencii.
Kazimierz pomaga dziewczy-
nie zdomu dziecka. 120 min

20.00 Planeta singli 3
M1 - komedia romantyczna,
Polska 2019, rez. Sam Akina,
wyk. Agnieszka Wiedtocha,
Maciej Stuhr, Danuta Stenka,
Maria Pakulnis  (patrz obok)
22.05 Slub doskonaly - komedia
M romantyczna, Polska 2023,
rez. Nick Moran, wyk.
Aleksandra Adamska, Adam
Woronowicz, Magdalena
Lamparska (patrz obok)
Scenariusz oparto na brawu-
rowej sztuce teatralnej Robina
Hawdona. 115 min
0.00 Nasze mate wielkie
EIX wesele - komedia, Francja
2023, rez. Frédéric Quiring,
wyk. Ahmed Sylla, Camille
Lou, Marc Riso  (patrz obok)
1.45 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (989) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.45 Zobacz to!

17.00

L

)@
200 oNEDE_—

Planeta singli 3
Ania (Agnieszka Wie-
dtocha, zdj.) i Tomek
(Maciej Stuhr) posta-
nawiajg sie pobrac.
Spotkanie obu rodzin
jest pelne emocii

1 obfituje w niespo-
dziewane wydarze-
nia. Dodatkowym
punktem zapalnym
staje sie niezapowie-
dziana wizyta ojca
Tomka, lekkoducha
Maksa (Bogustaw
Linda). 125 min

% doskonaly
Po wieczorze kawa-
lerskim pan miody
Adam Woronowicz,
zdj.) wraz z lojalnym
druzba podejmuje
rozpaczliwg probe
ukrycia swojej ko-
chanki przed przy-
szlg zong i jej ma-
ma. Ich zmyslona
opowies¢ wywotuje
serie kolejnych
ktamstw. Okazuje
sig, ze pozostali

5.20 Ten moment (4): Marzac
0 karierze - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (613-615)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda (1286,
1198, 1199) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(948-950) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
Podczas obtawy policjanci
znajdujg w starych fortach
noworodka. Anna Potaczek
i Maciej Debosz musz3 usta-
li¢, czyje to dziecko. Slady pro-
wadzg do pewnej nastolatki,
ktdra niedawno wyprowadzita
sie zdomu. 125 min
14.00 Detektywi (71): Tajemnica
rodzinna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Nastolatka prosi 0 odnalezie-
nie matki. Jej ojciec twierdzi,
Ze zona udata sie w delegacje.
Probuje tez sitg wywiez¢ cor-
ke zrodzinnego domu. Siostra
poszukiwanej rzuca podejrze-
nia na szwagra. 60 min
15.00 Szpital $w. Anny (109)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (613, 614)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Pochodzacy z Kazachstanu
Astan jest oskarzony o probe
zabdjstwa narzeczonej. Gdy
kobieta dowiedziata sie, ze ma
on w ojczyznie zone, kazata
mu sie wyprowadzic. Zostata
zaatakowana. 120 min
18.00 Sekrety zycia (9)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
22-letnia Sonia spotyka na si-
fowni starszego mezczyzne,
Ernesta. Oboje sg sobg ocza-
rowani. Dziewczyna uma-
Wia sie z nowym znajomym
na randke. Kiedy dowiaduje

15.00] OBYCZAJOWY

Szpital Sw.

Anny (109)
Krawczyk rozpoczy-
na dyzur na oddzia-
le ratunkowym od
przyjecia ciezarnej
18-latki z rang kiuta
brzucha. W szpitalu
pojawia sie policja.
Kaja (Ada Szczepa-
niak, zdj.) ma podpi-
sac kontrakt na pro-
dukcje opaski kar-
diologicznej. Wcze-
$niej musi wptaci¢
zaliczki. 60 min

19.00[ PARADOKUM. |
kryta

prawda (1480)
52-letnia ksiegowa
Mariola nagle traci
prace. Jej miejsce
zajmuje duzo mtod-
sza kandydatka.
Zwolniona kobieta
decyduije sie na li-
fting twarzy. Nie
ma jednak pienie-
dzy na kosztowny
zabieg. W dodatku

c

sie 0 tym jej matka, Zada, by jej maz coraz cze-
corka z nim zerwata. 60 min sciej wyjezdza, co

uczestnicy uroczy- - 19.00 Ukryta prawda (1480)

stosci tez majg co$
do ukrycia. 115 min

\

Nasze mate
wielkie wesele

Lou (Camille Lou,
zdj.) i Max (Ahmed
Sylla, zdj.) marza

o dziecku. W agencji
adopcyjnej ktamia

0 swoich finansach.
Planujg tez skromne
wesele. Goscie zmie-
niaja je w wielkie
przyjecie. 105 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)

20.00 Hotel Paradise 12 (36)
- reality show, Polska 2026
21.00 Grunt to rodzinka
- komedia sensacyjna,
Francja 2004, rez. Alain
Berbérian, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno,
Caterina Murino,
Didier Flamand (patrz obok)
23.00 Larry Crowne: USmiech
EIM losu - komedia romantycz-
na, USA 2011, rez. Tom Hanks
1.15 Hotel Paradise 12 (35)
- reality show, Polska 2026
2.10 Zyjac z potworem 6 (13)
- serial dokumentalny,
USA 2021
3.00 SOS. Ekipy w akciji (39)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
3.45 Usterka 11 (24) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.20 Dorota was urzadzi! (3)
- pr. rozrywk., Polska 2015

D\V3liE - D3P} = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

budzi podejrzenia,
ze znalazt sobie
kochanke. 60 min

Ll

Grunt to rodzinka
Prywatny detektyw
Jack Palmer
(Christian Clavier,
zdj.) ma odnalez¢
Leoniego (Jean
Reno), ktory wygrat
na loterii. Mieszka-
jacy naKorsyce
szczesciarz jest
przywodca separa-
tystow. 120 min
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D3Il

.40 Wykrywacz kiamstw  13.50 Giganci nauki - telet.
9.05 Catkiem niezia historia 14.45 Stowo dajre! -magazyn
9.30 Portfel Kowalskiego  15.00 Serwis Info - pr. inform.

10.00 Ztoty chiopak (140) 15.10 Dziei z Zycia artysty (8)

15.40 Stownik polsko@polski
(687) - talk-show, Polska

16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (8)

16.30 Barwy szczescia (3300)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Gwiazdorska kuchnia

11.00 Dziatka na balkonie
11.30 Szkota mistrzow

11.45 Turystyczna jazda
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.

14.30 Program Ani (28) - magazyn kulin.
mformacxmy 1430  18.45 Panorama
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Polacy Swiatu
dzia Bozego - pr.religiny 19.30 Program _
15.20 Serwis Info Dzien - inf. mforma%yjny 19.30
15.30 Pro|§_ram lokalny  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
19.30 Catkiem niezla historia 20.10 Sport, Pogoda

I 'F

I3

4
[TX¥HKryminalna siodemka
W programie prezentowane sg
ﬁ{osn.e sprawy kryminalne. Wi-

Z0wie zobacza brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 15 min
20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska

W Wilkowyjach szykuje sie pierw-
sza od lat wizyta biskupa. Wojt
postanawia przydzielic duchow-
nemu dyskretng ochrone. Biskup
tatwo demaskuje chronigcego go
policjantaw cywilu. 55 min

21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka

KRYMINALNY
—— ™

OBYCZAJOWY

4 A
FI¥E Ranczo 2 (17)-Pol. 2007 FRXIT Uroczysko (244)

D3iF D3iF = D3iF
TV4 PULS 2~ |8 Ak
6.00 Straznik Teksasu 8.55 Bing - serial animowany ~ 6.40 Gra stow. Krzyzwka  6.20 DeFacto 13 (16)

(11,12)- serial sensacyjny ~ 9.25 Basia 2 - serial anim.
9.50 Jezyk i Przyjaciele

6.50 Diabelnie hoskie (18)
7.20 Ukryta prawda (1172)
8.20 Kartoteka 8 (10)
10.30 Detektywi (219, 309)
12.30 Zakup w ciemno 2 (35)
13.30 Zakup w ciemno 7 (33)
14.30 Kartoteka 3 (4, 5)
16.45 Express - pr. inform.

7.10 Okrasa tamie Przepisy
) ZYK i F 8.20 Familiada - teleturnie]
dom (102) - reality 10.00 Spidey i superkum- 8.50 Va hanque - teleturniej
show, Polska2023 ple 2-serial animowany ~ 9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
8.55 Policjantki i Policjanci 11.00 Gigantozaur 2-anim.  10.05 Maktowicz w podrézy
(412,413) - serial obycz. ~ 11.25 Dinopocigg 2-anim.  10.45 Postaw na milion
10.55 Na ratunek 112 11.55 Smerfy - serial anim.  12.35 Familiada - teleturnie
(1156, 455) - serial 13.00 Gumisie 4 - serial anim.  13.15 Noce i dnie (1) - seria

7.55 Bogaty dom - biedny

paradokumentalny, Pol.  14.00 Kacze opowiesci obyczajowy, Polska 1977~ 16.58 Pogoda, Sport
11.55 Dlaczego ja? (1560) 15.00 Miraculous: Biedronka 14.15 Pan Mama (15, 16) 17.05 1dz na catos¢ (2) - rozr.
- serial paradokumentalny |C2arnK_Kot2—an|m. - serial komediowy 18.05 Damy i wiesniaczki.
12.55 Trudne sprawy 16.00 Superthings: Kazoom  15.20 Program rozrywkowy PL 8 (1) - serial fab.-dok.

15.30 Tak to leciato!

16.30 Do $miechu! (71) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej

18.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy .
19.45 Maktowicz w podrdzy (36) - reality show, Polska
20.20 Postaw na milion 21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA REALITY SHOW
74 )

(1064-1066) - serial Power - serial anim.
paradokumentalny, Polska  16.15 Fineasz i Ferh - anim.
15.55 kowcy skarbow. Kto  16.50 Marta mowi 2 - anim.
dawiecej? (516,517)  17.10 Superkoty - serial anim.
- reality show, Pol. 2025 17.45 Swinka Pg?pa 2-anim.
18.00 Policjantki i Policjanci 17.50 Bing - serial animowany
(1413,1414)- obycz., Pol. 18.20 Masza i Niedzwiedz 6

| ANIMOWANY

P

19.05 Zakup w ciemno extra
(38) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (36)
21.05 Zakup w ciemno extra

0

A

[EXH myszka miki:
Frajdomek

Marty nie daje Arturowi spokoju. Na Festiwalu Bohaterow przyja-

Patolog bada cialo 28-letniego ciele maja okazg)e sie przekonac,

FZEEycie to kabaret; Historia PPXUZycie na kredycie 8
literatury wediug (17,18) - Polska 2026
Kabaretu Moralnego  perypetie Polakow zmagaquych
Niepokoju (1,2)-Pol. e 7 drozyzna. Widzowie obser-

Program Roberta Gorskiego (zdj.) wuia, jak rodziny sobie radza, co

i spofki skiada sie z kilkunastu kupuja i z,czer rezygnuja, by

dopasowac sty[zycia do obecne
rzeczywistosci. 65 min

23.05 Kanapowczynie 3 (10)

Adnotacja o Szronie na ptucach

Norberta Polaka. Tymczasem Ol- - jak wiele rzeczy budzi przerazenie
szewskaiziomeckiniespodziewa- herosa Pete'a. Wanda otrzymuje
nie zostajg napadnieci. 30 min  tajemnicze zaproszenie do Udzia-

20.30 Sprawiedliwi fu'w przygodzie. 25 min
- Wydziat Kryminalny  19.00 Don Matteo: Boski

skeczy, ktore s parodiami dziet
literatury. Zobaczymy m.in. humo-
rystyczne scenki z zycia pisarzy

0raz poetow. 125 min

21.00 Program lokalny 22.25 Profilerka Jastré (2) (1023)- kg/m.,lPol. 2026 detektyw 13 (18) - krym. 0.05 Zony Podlasia 4 (4) - se-
22,00 Dziennik regiondbw  23.15 Panorama 21.30 Sprawiedliwi. 20.00 Przepis na zbrodni¢  0.20 Kabaret. Super Show rial dokumentalny, Pol.
22.30 Zioty chiopak (141) 23.45 Polska w Unii Trdjmiasto (140) - krym. (31) - serial krym., Polska Dwojki 3 (31)-program  1.05 Wakacje dla bogaczy
23.30 Kryminalna siodemka Europejskiej. 20 lat ~ 22.40 Purpurowe rzeki2:  21.00 Dzielnica strachu 10 rozrywkowy, Polska (3)-pr. rozrywk., Australia

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

0.40 Rodzinka.pl (248) - kom.

1.10 Kresowe grody i rody
(8) - cykl reportazy, Polska

1.30 Program
informacyjny 19.30

taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Mikrokosmosy £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30
18.05 Zycie po 18.15 Turho Pod- Inwestujemy w Twoje zdrowie
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 17.45 Sport po {0dzku 18.15
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Na wschod od todzi 18.30 todz-
19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
ZUS odpowiada 21.00 Panorama Pogoda 19.00 Teatr Wielki zza kulis
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 19.15 Reportaz 21.00 Strefa biznesu
21.30 Obiektyw 21.15Kulturalnie po todzi i regionie
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to 21.30 Lodzkie wiadomosci dnia
biznes 18.15 Spotkania z ekologia POZNAN 16.44 Medycyna i ty
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.00 Wspéine popotudnie 17.30
dnia 19.20 Razem dlaregionu 21.00 Teleskop 17.45 Wspdlne popotu-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS dnie 18.30 Teleskop 19.00 Wiek
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 to tylko liczba 21.02 Wielkopolskie
Sport, Pogoda moto-pasje 21.30 Teleskop
GDANSK 17.50 Pin do kultury RZESZOW 17.31 MediaLah 17.49
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- PodKarpacka scena przebojow
norama 19.00 Reportaz TVP Gdarisk 18.05 Opowiesciz dusza 18.30 Ak-
21.00 Wiatrak 21.15 Czyzewskie- tualnosci 18.58 Gos¢ TVP Rzeszow
2042 21.30 Panorama 19.15 Stacja Rzeszow Glowny 21.00
KATOWICE 17.20 Swieta wojna Wykrywacz ktamstw 21.20 Kalej-
17.45Mikrokosmosy 18.15 Proto- doskop filmowy 21.30 Aktualnosci
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.35 Podroze Malej
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- 1DuZej 6 18.05 Petnosprawni 18.30
towe 19.10 Gramy dla was 21.15 Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
Protokot rozbieznosci 21.30 Aktual- Prywatne zycie zwierzat 12 21.00
nosci 21.51 Wieczome wiadomosci Wokot nas 21.08 Morski kompas
sportowe 21.20ldzie weekend 21.30 Kronika
KRAKOW 17.16 Turystyczna jaz- 21.50 Rozmowa dnia
da 17.33 Opowiesci z Collegium WARSZAWA 17.21 Retro Wawa
Maius 18.00 Bezpieczny powiat, 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
bezpieczna gmina 18.10 Magazyn na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
medyczny 18.30Kronika 18.55 Te- Mazowiecki 19.00 Prosto z Mazow-
maty dnia 19.15 Kronika kulturalna sza 21.00 Nasze miejsce 21.30 Ku-
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 rier Warszawy i Mazowsza
Kronika 21.45 Tematy dnia WROCLAW 17.24 Czyste zasady
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane 17.36 Stownik polsko@polski 18.02
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama Interwencja 18.30 Fakty 18.58
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! Rozmowa ,Faktow" 19.11 Pamie¢
21.02 Nie taki internet straszny Miasta 21.02 Energia Przysztosci
21.15 GoS¢ ,Panoramy” 21.30 Dolny Slask 21.16 Rozmowa , Fak-
Panorama lubelska tow" 21.30 Fakty
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2.15 Dobra robota 3 (11)

2.40 Osadzone. Blok F
(22-24) - serial paradok.

3.55 Damy i wiesniaczki.

) ) (467, 468) - serial krym.
- thriller, Francja/Wiochy/ 23.00 Zawdd gangster 4 ©
Wielka Brytania 2004~ [EM- film sensacyjny,

0.45 Interwencja - mag. Wielka Brytania 2019 1oz

1.10 Love Island. 1.00 Dzielnica strachu 10 4.55 Do Smiechu! (76) Ukraina 7 (17) - fab.-dok.
Wyspa mitosci (32) (465) - serial krym., Polska -rozr, Polska 2024-2026  4.50 Nauka jazdy 6 (9) - rozr.

e V6 -

TVP
KULTURA
10.35 Co Polak potrafi 6.00 Wiezienie (175, 176) - dok.

11.10 Respect - dramat
G biograficzny, USA/Kan. 2021 na drodze? (13)-rozr, Pol. ~ 6.55 Policjantki i Policjanci
13.40 Rezyserzy (6) - serial dok. 11.35 Kabaretowy szat - rozr. (610, 611) - serial obycz.
14.35 Klucznik - dramat 12.35 Winnice mitosci (42) 8.55 Kobra - oddziat
M spoteczny, Polska 1979 - serial obycz., Cypr/Grecja specjalny (153, 154)
16.10 Dlaczego nie Evans? (4) 13.5577 TV 5 (2)-pr.rozr, Polska  10.55 48h. Zaginieni (201-203)
17.05 Na kiopoty... Bednarski  14.55 Niezwykly dr Pol (22, 23) 13.55 Policjantki i Policjanci

(7-0st.) - serial krym., Polska  16.55 77 TV 2 (17) - pr. rozr., Pol. (1149) - serial obycz., Polska
18.10 Wydarzenie aktualne  17.50 Wojciech Cejrowski 14.55 Kobra - oddziat
18.40 Ktoredy po sztuke - mag. - hoso przez Swiat specjalny (155, 156)
18.50 Enzo Ferrari. Czerwony (80, 81) - cykl reportazy, Pol. - 17.00 Magnum: Detektyw

i Czarny - film dokum. ~  18.50 Morderstwa w Paryzu 9 Z Hawajow 5 (94) - sens.
20.00 Czwartkowy Klub filmo- (5) - serial kryminalny, Fr.  18.00 Straznik Teksasu (13, 14)

Wy - magazyn filmowy 19.58 Czas na pogode - pr.inf. ~ 20.00 Agenci NCIS: Los
20.10 Popioly (2-ost)-dramat ~ 20.00 Morderstwa w Paryzu 9 Angeles 13 (6-8) - sens.
EM historyczny, Polska 1965 (6) - serial kryminalny, Fr.  22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
22.25 Hala odlotow (59) 21.15 Detektywi z Bordeaux 5 Kryminalny (651, 652)
23.25 Dzien, w ktorym umaria (12,13)-krym., Fr/Bel. 2011 0.55 Kosci (49, 50) - serial krym.
] ller, gwiazda rocka - dok. 23.40 Katastrofa w Czarnoby- 2.5 Septagon (15, 16) - krym.
[E™12016, rez. Maciej Zak 0.00 Video Killed the Radio lu (2, 3) - dok., WIk. Bryt. 5.05 Nona i jej corki (8)

1.55 Kryminat: Gliny (3-8) 5.45 Telezakupy TV Okazje

2.10 The Voice Kids 9 (13) Star - serial dok., WIK. Bryt.
o8 BBCFIRST ROMANCE TV coMepy | I JJTVN FABUEA
8.45 Detektywi (430, 431)

9.35 Ojciec Brown 9 (4)-krym. 14.15 Pigkna i miliarder - kom.

10.35 Smier¢ pod palmami7  EMromant., USA/Kanada 2022 9.50 Przepis ha zycie 5 (4)
(6)-krym., WIk.Bryt./Fr.  16.05 Dora Heldt: Ani stowa 10.50 Szpital Sw. Anny (43)

11.45 Zagadki doktora I tacie! - kom., Niemcy 2012 11.50 Druga szansa (3, 4)
Blake'a 2 (4) - serial krym. 18.00 Sledztwo prowadzi 13.55 Ukfad warszawski (4)

12.55 Koroner 2 (7, 8) - krym. Watzmann (36) - krym. 14.55 Detektywi (432, 433)

14.50 Ojciec Brown 3 (8)-krym.  19.00 Gorski lekarz (37) 15.55 Absolwenci (5)

15.50 Lewis 7 (2) - serial krym. - obycz., Niemcy/Austria 16.35 Seriaale Top 5 - pr. kult.

1.25 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2025
2.50 Kabaretomaniacy (3, 4)
- pr.rozrywk., Pol. 2019

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (521, 522)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (402)
13.20 Komisarz Alex 7 (82)
14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Butecka (7)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (250)
19.20 Ranczo 7 (81) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (209, 210)
21.25 Komisarz Alex 24 (303)
22.20 Sniadanie u Tiffany'ego
[0 - komediodramat, USA 1961

0.25 Konw@j - thriller, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwoch i pot 8 (3-11)
8.55 Przyjaciele 4 (22-24)
10.25 Przyjaciele 5 (1-3) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (8-13) - kom.

14.30 Dwach i pot 8 (12-15)
16.30 Przyjaciele 5 (4-9) - kom.
19.30 Teoria wielkiego

16.50 My Life is Murder (10)  20.00 Inga Lindstrom: Emma podrywu 6 (14-19)-kom. 16.45 Corka prezydenta
17.50 Morderstwa EMI Svensson i mitos¢ - film 22,00 The Office PL 2 (7, 8) M- komedia romantyczna,
w Midsomer 10 (1,2) obyczajowy, Niemcy 2007~ 23.05 Comedy Club 3 (7, 8) USA/Wielka Brytania 2004

19.50 Smier¢ pod palmami7  21.55 Lilly Schonauer: 0.05 Miasteczko South 19.00 Szpital Sw. Anny (23)

(7)-krym., Wik Bryt./Fr.  [GIMI1Na zawsze i jeden Park 17 (6,7) 20.00 xXx: Reaktywacja - film
21.00 Milczacy Swiadek 28 dzien - film obyczajowy,  1.00 Pracoholicy 2 (9, 10) G sens,, Chiny/Kan./USA 2017
(7,8) - serial kryminalny Niemcy/Austria 2008 2.00 Smieszniej nie bedzie  22.25 Gniew tytanéw - fim

23.10 Ojciec Brown 13 (2)
0.15 Koroner 2 (7) - serial krym.
1.15 Smier¢ pod palmami 7
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.

23.50 Gorski lekarz (87) - obycz.
0.45 Inga Lindstrom: Emma
M0 Svensson i mitos¢ - film

obyczajowy, Niemcy 2007

(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 17 (3-5)
4.30 Comedy Club 5 (2-4)

[EM0 przyg., USA/Hiszpania 2012
0.30 Straznicy - film s.f,, USA

[T 2009, rez. Zack Snyder
3.25 Szkofa (703) - paradok.
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6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wielkie wynalazki (33)
- serial dokum., WIK. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskl
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makiowicz
(152, 149) - mag. kulin,
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(9) - serial dokumentainy
13.00 Katastrofy
w przestworzach (2, 3)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver (2, 3) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (33, 34) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Wojny kontenerowe
(4, 5) - serial dokum., USA

[EMTrez. Juliusz Machulski

Rok 1991. Maks (Jerzy Stuhr, zd] )
iAlbert (Olgierd tukaszewicz, zd|
Zostaja zahibernowani, Budzq 5|e
W 2044 1. Odkrywajg, Ze sq jedy-
nymi mezczyznami, ktorzy prze-
trwali wojne nuklearna. 155 min

22.35 zlatp mnie, jesli
E rafisz - komedia
rymmalna USA/Kanada
2002, wyk. Leonardo
D|Capr|o Tom Hanks
1.35 Ostatnia rodzina
[EM- dramat obyczajowy,
Polska 2016, wyk. Andrzej
Seweryn, Dawid Ogrodnik
4.25 Lincz O - dramat
ﬁ]!IZIobyczaJowy, Polska 2010

K3 13uuca

6. 05 Astrld i Raphaélle 2 (3, 4)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.20 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2016
10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (5, 6) - sens.
12.10 Motyw (5, 6) - krym., Kan.
14.00 Astrid i Raphaélle 2 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (7, 8) - sens.
20.10 Motyw (7, 8) - krym., Kan.
22.00 Blue Ridge 2 (7, 8) - krym.
0.00 Chicago P.D. 13 (17)
- serial kryminalny, USA
1.00 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2020
3.00 Astrid i Raphaélie 2 (3, 4)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria

6.00 Arcadia 2 (3) - serial s.f.
7.00 Bibliotekarze: Nowy

rozdziat (4-6) - serial s.f.
10.00 Medium 5 (13, 14) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (13, 14)

- serial fantasy, USA 2003
13.40 Grimm 2 (9, 10) - fantasy
15.30 Medium 5 (15, 16) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (15, 16)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (11, 12) - serial

fantasy, USA 2012-2013
21.00 iZzombie 2 (4-7) - serial

grozy, USA 2015

1.00 MOw mi Dave - komedia,
[EMT USA 2008, wyk. Eddie
Murphy, Elizabeth Banks
3.00 Czarodziejki 5 (15, 16)
- serial fantasy, USA 2003

PIXII] Seksmisja - Polska 1983, FPXT Komisarz Mama (33)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (241)
7.30 Naratunek 112

(827, 828) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(234-236) - paradok., Pol.
11.30 Przyjaciotki (302)- serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?
(1430, 1431) -

3 ) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (276-278, 280,
281)- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni (357,258)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1119)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (22) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1051) - serial
paradokumentalny, Pol.

Pawet dotgcza do zespotu Marii.
Zajmuie Sie sprawa Smierci star-
sze§o mezczyzny, Ktory rzekomo
miaf zawat serca. Okazuje sie, ze
zostat otruty. Trop wiedzie do ma-
sazysty w sanatorium. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) O -krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (34)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (468, 469)
3.45 Interwencja - mag
4.00 SuperLudzie (6) - dok.
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(146) - serial dokum., Pol.

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (25-27) - dok.
7.30 Doktor Martin (67)
8.30 Przyjaciotki (229, 230)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(172,173,199, 200, 93,94,
215)- serial kom., Polska
14.45 Park jurajski 3 - film
[E™ przygodowy, USA 2001
16.40 Jeszcze wigksze dzieci
[ - komedia, USA 2013
18.45 Zanim sie pojawite$
[EM- film obyczajowy, USA/
Wlelka Brytania 2016
21.00 Wyjdz za mnie
[EM0 - komedia romantyczna,
Chiny/Japonia/USA 2022
23.25 Znachor - dramat
[ gbyczajowy, Polska 2023
2.10 Slad (79, 106, 107) - krym.
5.15 Na ratunek 112 (795)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (13) - dok.
10.25 Buntownik z wyhoru
[EM0 - dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt Damon
13.05 Kontakt - film s.f, USA
[EM01997, wyk. Jodie Foster
16.25 Naga bron 33 1/3:
[ Ostateczna zniewaga
- komedia, USA 1994
18.00 Choc goni nas czas
[EM - komediodramat, USA 2007
20.00 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
22.30 Londyn w ogniu
EM0 - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Butgaria 2016
0.25 Rambo 4 - film sensacyjny,
[0 USA/Niemcy 2008

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (53) - kom.
6.25 Na sy%nale 435 436)
- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 33 (431)
- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex 23(283)
9.25 Rodzinka. PI ) - kom.
9.55 Klan (1404) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 34 (446)
12.15 Pan Mama (37) - kom
12.55 Zaraz wracam 2 (117)
13.30 Ojciec Mateusz 26
(336, 337) - serial krym
15.25 KomlsarzAIex 23%84
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (437,438)
- serial fabularno- dokum

obyczajowy, Polska 2011

Wdowiec Jakub Ruczaj sam wy-
chowat Mieszka. Nie akceptu&e
dziewczyny syna, Darii. Kiedy
kobieta znika, podejrzenia padajg
na Ruczajow. Mateusz rozpoczyna

wiasne $ledztwo. 55 min

20.25 Komisarz Alex 25 (314)

- serial kryminalny, Polska
21.25 Ranczo 5 (56, 57) - serial

obyczajowy, Polska 2011
23.20 Ojciec Mateusz 26 (339)

- serial kryminalny, Polska
0.15 Wojna zastepcza (9)

- szpiegowski, Pol. 2025
1.00 PitBull (9, 10)- sens., Pol.
2.40 Czarna Smieré (5, 6)

- serial obycz,, Pol. 2025
4.15 Rodzinka.pl (306)-kom.

11.10 Eddie zwany Ortem
M- film biograficzny, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2016
12.55 Tripped Up - komedia,
[EMT USA 2023, wyk. Leah Lewis
14.30 Twoj otwor - czarna
[E komedia, USA/Wielka
Brytania 2024
16.10 Lato w grudniu - dramat
[T obyczajowy, Hiszpania 2024
17.45 Wciaz tu jestem - dramat
M obycz., Brazylia/Fr. 2024
20.00 Boska Sarah Bernhardt
M- film biograf., Fr./Bel. 2024
21.35 Miedzy mrokiem
a geniuszem (2) - dok.
22.40 Rodzaje zyczliwosci
[EM- komediodramat, Irlandia/
Wielka Brytania 2024
1.20 Elizjum - dramat s.f,, USA
[E™12013, wyk. Matt Damon

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 8 (10, 11)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
18.20 FBI 3 (14, 15) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 Kolekcjoner kosci
[ - thriller, USA/Kanada 1999
0.25 Troplclel (11) - serial krym.
1.25 FBI 3 (15) - krym., USA 2020

2.20 Agenci NCIS 8 (9) - sens.

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(7) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (6,7)
- program rozrywk., 2024
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(8) - serial dokumentalny
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
9.00 Paragon gola - fim
EI!IIprzyﬁ dowy, 1969
11.05 Ran mg naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
11.55 Dlabei film krotkometr.
12.30 Potop (2-ost.) - film
EI!IImstorycan 1974
15.35 Krzyz Walecznych
E- film wojenny, 1958,
wyk. Jerzy Turek

17.25 Ranczo 5 (54, 55) - serial 17.15 Czterej pancerni i pies 19.10 FBI 5 (4, 5) - serial

(3, 4) - serial wojenny

EM Michat Ottowski

Nowy wiasciciel kamienicy bru-
talnie zmusza lokatorow o wy-
prowadzki. Janina, ktdra nie ulega
presji, dpewnego dniaznika. Spra-
we bada komisarz Anna Szerucka
(Irena Melcer zdj.). 140 min

22.20 Skrzydlate Swinie
[E™I - komediodramat, 2010,
Wyk. Pawet Ma%aszynsk|
0.40 10- dramatobyczajowy
[E™I Polska/Whochy 2022
2,20 Atrakcyjny pozna
[EM panig... - komedia, 2004,
Wyk. Roman Klosowski
4.45 Moje Stare - etiuda film.
5.25 Martwe matzeristwo
O - film krotkometrazowy

o 20 Bajer z Bel Air (11, 12)
10.25 Za glosem serca (72)
11.25 Pelna chata 4 (15, 16)
12.25 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (24, 2) - sens,, USA
14.20 Ba{er z Bel-Air (11-14)
16.25 Pelna chata 4 (15-18)

- serial komedlowy USA
18.20 Akademia policyjna 7:
[EM7 Misja w Moskwie

- komedia, USA 1994
20.00 Dziewczyna, ktora
[EM uciekia: Historia Kary

Robinson - dramat

kryminalny, USA 2023
21.40 Taxi 4 - komedia
G sensacyjna, Francja 2007
23.25 Kr‘lenaIm Misja Slaska

film kryminalny, Pol. 2006

1.40 Uznany za niewinnego

E - film kryminalny, USA 1990

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4)- k
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Jeden gniewny
[E0 cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
22.40 Dziedzictwo. Hereditary
[EM0- horror, USA 2018
1.05 3000 mil do Graceland
[ - film sensacyjny, USA 2001

3.55 Cimarron Strip (8) - przyg.
5.40 Zakorczenie

+ pierwszy raz w'telewizji

PXKE Agenci NCIS (11)

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(13, 14) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 2 (15, 16)
- serial ohyczajowy,
SA 2006 ]
9.25 Castle 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 3 (4, 5
- serial kryminalny, USA
13.20 Dr House 2 (17, 18)
- serial obycz., USA 2006
15.15 Agenci NCIS 13 (17, 18)
- serial krym|na|ny
USA 2015 )
17.10 Castle 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2013

krymmalny, USA 2022

| KOMEDIASF | KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT KRYMINALNY SENSACY NY
X i i g - o A

war

IIIBOlclec Mateusz 26 (338) PLXT] Lokatorka - 2021, rez.

Wmotelu zostaga zZnaleziona udu-
szona mioda kobieta. Zespot szyb-
ko odkrywa, ze onai jej adopcyjni
rodzice byli rosyjskimi szpiegami,
odpowiedzialnymi za oszustwa
i kradzieze tozsamosci. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje
(22) - serial ki m|naInP/
23.00 Castle 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2013
0.45 FBI 5 (4, 5) - serial krym.
2.40 Agenci NCIS (11) - serial
sensacyjny, USA 2022
3.35 Agenci NCIS: Hawaje
(22) - serial kryminalny
4.25 Agenci NCIS 13 (17)
- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

9.35 The Hero - film krotkometr.
10.15 Grantchester 9 (3, 4)
12.20 Vera 8 (1) - krym., Wik. Bryt.
14.10 Szare $niegi Syberii
[ - dramat historyczny, Litwa/

USA 2018, wyk. Bel Powley
16.10 Strefa interesow
[E™10 - dramat historyczny, USA/

Wielka Brytania/Polska 2023
18.20 Vera 8 (2) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Perfect Days - dram.
[EM obycz., Japonia/Niem. 2023
22.35 Na fali ryzyka
[E™ - thriller, USA 2023

0.40 Morderstwo na basenie
[E - thriller, USA 2024

2.20 Kryptonim Polska (2)

- serial komediowy, Polska

3.00 Julia wraca do domu
[EM0 - dram. obycz., Niem./

Kanada/Polska 2002

11.35 Maly Grand Hotel (4)
11.55 Ojciec i syn (4) - dok., Pol.
12.50 Twardzielki (6) - dok., Pol.

m. 13.20 Pisarze. Serial na krotko

(6) - serial komediowy, Pol.
13.35 Lapu capu Extra - pr. rozr.
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.20 The Office PL 3 (10-12)
16.05 Dynastia Kimow: Czas

zemsty (1, 2) - serial dok.
17.55 kapu capu - roz, Pol. 2025
18.05 Planeta Singli. Osiem

historii (2) - serial kom.
18.55 Prost (3, 4) - serial dok., Fr.
20.00 Koniec lata (5, 6) - krym.
22.00 Coldwater (6) - krym.
22.55 Pitbull (3-5) - serial sens.
1.20 Mitos¢, seks
& pandemia (3, 4) - obycz.

O - tylko dla dorostych

10.40 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
12.25 Kiler-6w 2-6ch
- komedia, Polska 1999
14.20 The Office PL 3 (9, 10)
- serial kom., Polska 2023
15.20 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscia
arepresja - dok., Francja
16.15 Hollywood Buzz - mag.
16.40 Mamma Mia! Here We
[T Go Again - kom. muz,,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
18.30 kapu-capu
18.35 Morderstwo
EMTw ambasadzie - film
krym., Wik. Bryt. 2025
20.00 Krél i zdobyweca (4)
- serial historyczny
20.50 Making of - mag. film.

SENSACYJNY

- USA/WH./Hongkong 2024
Byly szpieg Phillip (Jean-Claude
Van bamme, zdj.) planuje osias¢
zcorkana WlOSkIeJ prowinci. Od-
najduje ich gangster, ktory szuka
zemsty za Smierc brata. 85 min

22.25 Skarbek - thriller, Polska/
E™1 Wielka Brytama/USA 2024
0.10 Strefa - thriller s.f, USA
[ 2024, wyk. Anthony .
Mackie, Morena Baccarin
1.40 To nie mod' film
[EM1- komediodram., Pol. 2024
3.20 Wspaniate kilka minut
- film krotkometraz., Pol.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

. 4
PX T[] Batkanska vendetta 2
[PREMIERA|

FILM

BEM roisatriv JIT T HBo | IKER WARNERT JCe--3] ALE KINO+

10.20 I:apu capu rozr., Pol. 2025
10.25 Kung Fu Panda 2-film
[0 animowany, USA/Kan. 2011
11.55 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, Wi. 2023
13.50 Ultimatum Bourne'a
[EM1 - sens., USA/Niemcy 2007
15.45 Asekuracja
16.15 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
17.50 Battleship: Bitwa
[ 0 Ziemig - film sf,,
USA/Japonia 2012
20.00 Heretyk - horror, USA
[EIE11 2024, wyk. Hugh Grant
21.50 3000 metrow nad
[ ziemig - thriller, USA 2024
23.20 Egzorcyzm - horror, USA
[EI0 2024, wyk. Russell
Crowe, Ryan Simpkins

KINOTV - CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3(5)- senal dokum.

14.00 Zahéjcze drogi (4) - dok.

15.00 Wykrywacz historii 4 (3)

16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (6)

17.00 Supersamoloty
bojowe 11 (3) - serial dok.

17.55 Sedziowie 2 (6) - dok., Pol.

18.45 Born Racers. Miodzi
i szybcy (2) - serial dokum.

19.50 Supersamoloty
bojowe 11 (4) - serial dok.

20.50 Porzucona Ameryka 4 (3)

21.55 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (6) - serial krym.

23.10 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog (1)

TELETYDZIEN 83



9.00 Rodzice na szostke
10.00 Wiza na mitosc:
poscielove rozmowy 6
11.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
12.00 Mito$¢ hez
tlumaczenia (3)
13.00 Wspdlne Zycie XXL
15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi - dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Mikki | Denise
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 5

g i

p4 K1) Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
dowzigcia5(7)
22.00 Wiza na mitosc: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Rodzina 10+ 8 (2) - roz.
2,00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia 5 (7)

8.40 Szpital (687, 688) - paradok.
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (630, 631)
12.41 Anatomia piekna 2 -rozr.
13.40 Przepis na zycie 4 (1)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(128) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez Afryke
18.00 Prawo Agaty 3 (7) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (7, 8) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.30 Szpital (683) - paradok., Pol.
2.25 Dieta czy cud? - mag.
3.00 Szkota (791, 785) - paradok.
4.30 Nowa Maja w ogrodzie 2

9.20 Tiit - program publicystyczny
10.00 Hiszpanska grypa:
niewidzialny zabdjca
11.00 Mityczne bestie - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (4)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Policjanci w akcji (7)
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
22.00 Kabaretowa noc pod
gwiazdami - pr.rozr,, Polska
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2
2.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.

i

12.35 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzief
13.25 M jak migso 6: Dziczyzna
14.25 Zgrillowani - magazyn kulin,
14.50 Nie bhoj ryby! 2 - mag. kulin.
15.45 Tajemnice indyjskich

smakow - serial dokum.
16.40 Jamie: dania na kazda

kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.
20.15 Bosacka daje rade 4 - mag.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
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20,00 Rodzina 10+ 8 2) - rozr.

23.00 Gry matzenskie (110)

30 kwietnia

6.00 Oszukane (5, 6) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.00 Komisarz Mama (6)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (9) - pr. rozr., Pol.
9.30 Top Chef (7, 8) - reality
show, Polska 2013
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (115, 116)
14.30 KoIacl)a W ciemno
(17, 18) - pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (69)
- reality show, Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom

L :

Eﬁ Rolniczki (17)- dok,, Pol.

21.00 Polacy za granica

- mitos$¢ (11, 12): Dania;
Londyn - serial dokum.

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (310, 311)

2.00 Gry matzenskie
(111, 112) - reality show

4.00 zdrady (18, 19)

8.00 To leci w sieci
9.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (8-10) - anim.
9.55 Reksio (48-50) - anim., Pol.
10.45 To leci w sieci
11.40 Putapki umystu
12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (19, 20)
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
23.50 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
0.55 Magia nagosci. Dania
1.45 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (20) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (8, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(560, 561) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wediug Bundych

(226-231) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.

18.30 Miodowe lata (117-119)

21.00 Zdrady (82) - paradok., Pol.

22,00 Slad (77,78, 110) - krym,, Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Sala operacyjna

CANAL+[d CANAL+
DOMO HD
11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.

15.00 Wakacyjne domy
na

16.50 Gardeners' World 14

18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.

19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 13 - dok.

21.00 Cudotworcy 7 - mag,

22.00 Przekopiemy Ci ogrodek

22.55 Gardeners’ World 14
0.10 W miescie czy na wsi?

(270, 271) - reality show _

najem - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 12 - dok.

POLSAT CAFE

5.10 I nie opuszcze
Cig az do Slubu (3)
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (13, 14) - pr. rozr.
7.45 Zgto$ remont (4) - roz-.
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(9)-magazyn
9.50 | nie opuszcze Cie
az do slubu (3,4)
11.25 Ugotowani (3, 4)
13.30 Kuchenne rewolucje
(8,7)-pr.rozr, Pol. 2022
15.35 Jestem z Polski 16 (28)
16.40 Jestem z Polski (6)
- serial dokum., Pol. 2023
17.45 Kuchenne rewolucje

(12,7,9) - pr.rozr., Polska

p)E{1] 2gto$ remont 11 (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.50 Jestem z Polski (13, 14)
- serial dokum., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 12 (3¢)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra202(7, 8)
2.30 Wiem, cojem (6-9)
4.10 EuroPOLKI studentki
(4) - pr. rozr., Polska 2023

METRO

9.30 Molly gotuje na farmie 12
10.35 MastercChef Nastolatki
11.55 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarny
13.05 Posiekani - teleturniej kulin.
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Ogniem i patelnia
16.15 Amatorzy kontra

zawodowcy 2 - telet. kulin.
17.50 Kuchenne rewolucje - rozr.
18.50 Czas na grillowanie!
19.20 Pojedynek na grille
20.50 Kulinarne podréze

z Guyem Fierim:

Powroty 6 - magazyn kulin.
22,00 Dziwaczne potrawy - dok.
22.55 Akcja: Restauracja!
23.55 Czlowiek kontra jedzenie

1.25 Pyszne miejscowki - mag.

HGTV
HOME & GARDEN

11.30 Zarobi¢ na remoncie 9
12.00 Zarobi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 7
15.05 Mieszkanie na miare 2
16.00 Mieszkanie na miare - rozr.
17.05 Polowanie na ogrdd 2
18.15 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
19.05 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Zrobmy sobie dom
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8

0.50 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

7.55 Doktor Martin (37, 38)
10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(375-378) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 -reality show, Pol.
15.55 Top Chef - reality show, Pol.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(464-466, 550, 551) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Patriota - dramat
M historyczny, USA/Niem. 2000
0.20 Searching - thriller,
[E™ Rosja/USA 2018

» = godzinajzakoficzehia: programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow: Biedy
poczatkujacego

10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania
14.30 Strazacy (3)
15.00 Ztomowisko PL (2)
16.00 Ztoto drwali:
Pozostaje modlitwa
17.00 Porty: Hiszpania (13, 14)
18.00 Truckerki (7)
19.00 Ztomowisko PL5 (8,9)
21.00 Premiera; Goraczka
ziota 16

p2X\[1] Premiera: towcy opali 8
23.00 Premiera;
Morze ziota 13
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie (3)
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dok.
2.00 Militaria
nawarsztat (6)
3.00 Krolowie asfaltu

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzef 2
8.00 Jak dziala wszechswiat?
11.00 InZynieria ekstremalna:
Port w Rotterdamie - dok.
12.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16:
Nawozy 1 syrop klonowy; Ryz
basmati i mechaniczne ptaki;
Aparaty stuchowe i pociagi;
Pojazdy zdalnie sterowane
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
[
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na kraricu Swiata
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Survival we dwoje - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na krancu Swiata
17.15 Cztowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinarny
18.15 Niezwykle Stany Prokopa
19.15 ciﬁiaréwkq przez Stan
21.35 Kulinarne podroze Magdy
Gessler (1/2, 2) - film dokum.
23.20 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.05 Survival we dwoje - dok.
3.10 Czlowiek kontra jedzenie
4.10 Niezwykle Stany Prokopa
5.15 Za Donalem... do Europy

o
SCIENCE

13.00 62. KFPP w Opolu

- Zrébmy wi?c prywatke...
13.55 Najwspanialsze ikony

natury: Wiatr - serial dokum.
15.00 Operacja zdrowie! - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 24

(314, 316) - serial kryminalny
17.25 Sardynia: Tajemnicze

wieze - Nuragi - film dok.
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (232)
20.30 Wichrowe wzgorze (213)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (220) - serial obycz.
22.30 Mitos$¢ jak miéd - komedia
[E™I romantyczna, Polska 2024

D3R
I8 VP HiSTORIA

10.10 Odnalezc zaginione

(13) - serial dokumentalny
10.45 Pakistan, nasz

najlepszy wrég (2)
11.40 Islandia: na granicy

Zimnej wojny (1)
12.40 Amerigo Vespucci,

zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) - hist., Pol.
14.15 Polskie drogi (4)
15.40 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru (44) - serial

W0]ennf/, Polska 2011
18.30 Encyklopedia

Il wojny Swiatowej (2)
19.10 Flesz historii (759)

19.35 Krolowie (44) - hist., Pol.

rlIK (1] Zatoka szpiegow 2 (14)
- szpiegowski, Pol. 2025
21.00 Zapomniane Karty
historii (1): Polowanie
na czarownice - dok.
22,05 Biate autobusy - dok.
23.05 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Ostatni cios
AToNAL NATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Pot?(ga piramid
17.00 Rzym: Poczatki imperium
(3) - film dokumentalny, USA
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Pociagi Smierci
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Euroinzynieria
22,00 Mega Metro
23.00 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Poza kontrol - dok.

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: OSwiecenie - dok.
12.00 Krélestwo drapieznikow:
Rebelia: Pierwsza krew
13.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mier - film dokumentalny
14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Zabdjcze szerszenie Azji
16.00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki
Zwierzat
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dziki Wietnam

POLGAT KOBIETA PLANETE+

11.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Czego nam nie mowia
0 odchudzaniu - film dok.
14.35 Czy warto posci¢? - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleii;1 14 - serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 9
19.00 Nelly i Nadine. Zakazana
mito$¢ - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podroze
koleja 11: Szwecja - dok.
22.00 Ludwik X1V, krél tajnych
agentow (1, 2) - film dokum.
0.20 Niezwykle podréoze
koleja 14 - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

8.50 Wehikuf czasu
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(32-35) - reality show, USA
12.00 Niezwykle gs_i?ﬁni cia
starozytnosci (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8)
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka 3 (16) - dok.
17.00 Premiera: Dorwac
tunczyka (1) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11,12) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (18)

historii (5-8)
23.00 Premiera; Bitwa
0 Okinawe - operacja
Iceberg - film dokum., Fr.
0.00 Starozytni kosmici 16
(10) - serial dokum., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4, 5)-mag.

BBC EARTH

12.20 Planeta Ziemia 2 - dok.
13.25 Uktad Stoneczny - dok.
14.30 W okowach mrozu 12
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
17.40 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
18.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
19.45 Planeta zmian 2 (2) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Bezsenno$c: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya - serial dokum.
0.00 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
1.00 Skarby przesztoscii ich
tajemnice - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.35 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Przed burzg
13.40 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.
14.35 Ramzes: wiadca Egiptu
15.35 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
16.35 Wojny faraonéw
17.50 Il wojna Swiatowa
- wielkie hitwy w Europie:
Operacja Cobra - serial dok.
18.55 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej: Przed burza
20.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering
21.00 Tajemnice Jezusa - dok.
22.05 Zaginione miasta Biblii
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.

TVP
DOKUMENT
13.40 Zwierzeta miejskie - dok.
14.40 Krol sawanny - film dokum.
15.50 Przyszlos¢ z gory
16.50 Podroznicy - odkrywcy
17.50 Krol Karol I - film dokum.
19.00 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (3) - film dok.
20.10 Sadeck - gwiazda
choreografii, choreograf
gwiazd - film dokumentalny
21.20 Salaryman - japonski
pracownik - film dokum.
22.25 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.35 Rakka, cien ISIS - film dok.
23.40 Krélowe mafii: Enrica C
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TvpABC |1 MINIMINI+

8.15 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
9.35 Pitka nozna: Puchar
Pprtu%%qln - podsumowa-
nie porfinatow
10.10 Kamerg TVP Sport
10.50 Pitka nozna: Puchar
Polski - podsumowanie
Cwiercfinatow
12.45 Pitka nozna: Puchar
Polski - podsumowanie
potfinatow )
14.10 Hokej: Polska - Francja
16.00 Boks: Imperium Boxing
Watbrzych - CKB Poteznie
18.35 Pitka nozna:
LM UEFA - péffinat
-

—

5 i
(LI Ring TVP Sport - mag.

21.45 Pitka nozna: Liga

23.00 Sportowy wieczor
23.35 Pitka nozna: Puchar
Arj%lu - podsumowanie
potfinatow
1.00 Boks: Walka 0 pas WBA
World w San Juan: Xander
Zayas - Abass Baraou

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
13.30 Jej Wysokosé
Premier League
15.10 Premier League
Netbusters
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
Getafe - Barcelona
18.00 Premier League
Stories (38)
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League
Netbusters
20.00 Premier League: The
Big Interview (38)
20.30 Speedway+
21.15 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
-zawody druzynowe
23.30 Premier League: The
Big Interview (38)
S T
2l  SPORT 2
10.30 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
12.45 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
15.00 8 wspaniatych (2)
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat gry
pojedyncze] (live)
18.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie
20.25 8 wspaniatych (3, 1)
22.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat gry
pojedyncze] (live)
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie
SORT
SPORT5 SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Fkstraliga: Unia
Leszno - Stal Gorzow
11.00 Magazyn PGE Ekstraliga
12.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Widzew £6dz
- Motor Lublin
15.00 Timbersport: MS - Mediolan
2025 - zawody druzynowe
17.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Hunters PSZ Poznan - ZKS
20.00 Dart: Premier League Darts
w Aberdeen (live)
23.45 Speedway+
0.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia Gdarsk

- Rakow Czgstochowa
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

10.00 Kolarstwo: Wyscig

Mistrzow UEFA - skroty ~ 23.00 Snooker: MS

EUROSPORT 1

.30 Discovery gol
9.00 Snooker: MS w Sheffield
- Cwiercfinat

dookota Turcji - 4. etap

11.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
- podsumowanie

11.30 Snooker: MS w Sheffield
- mecze Cwiercfinatowe

13.45 Snooker: MS w Sheffield
- poffinat (live)

17.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

18.30 Snooker: MS

___ WSheffield - pdﬁnai

Mnooker: MS w Sheffield

- potfinat (live)

w Sheffield - potfinat
0.00 Kolarstwo: Tour de
Romandie - 2. etap
1.30 Snooker: M$
w Sheffield - poffinat
2.30 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 5. etap

13.00 Cycling Show

13.30 Kolarstwo: Wyscig dookofa
Turcji-5. etap (live)

15.15 Cycling Show

15.30 Kolarstwo: Tour de
Romandie - 2. etap (live)

17.30 Race hikes

18.00 Triathlon: 7100 World Tour
- Singapur - podsumowanie

18.30 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji
-5.¢ta

. etap

19.30 Kolarstwo: Tour de
Romandie - 2. etap

20.30 Discovery golf

21.00 Golf; Cadillac Championship
-1.runda (live)

1.00 Lekkoatletyka:

Maraton w Bostonie

EEE SpORTS1
7.15 Laliga Best 11

7.50 Historyczne
momenty Ligue 1
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
20.00 Bundesliga Weekly (36)
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Japonii
22.40 Ligue 1 Preview (32)
23.15 Full Impact (34)
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2,00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.

EITY  SPORTS2

9.20 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90.
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna:
Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2,00 LaLiga Best 11

Z
Z

polsat
sport 1

SPORT 1

abc

7.00 Siatkowka mezczyzn: 10.00 Zwierzaki Czytaki

PIusLiFa -Mecz
fazi/ play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
- Mmagazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fazy play-off
13.00 Tenis: Turnigj ATP
w Madrycie - Cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
15.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
17.30 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga: UNI Opole
- BKS Bostik ZGO
Bielsko-Biata (live)

- =
PIlY] Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - Cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
Casper Ruud przed rokiem
okazat sie najlepszym za-
wodnikiem turnieju.
23.00 Siatkéwka mezczyzn:

PIusUFa -mecz

fazy play-off

1.00 Boks

6.00 Tenis: Turnigj ATP
w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy gry
pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP
W Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy gry
pojedynczej

11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
Gornik Zamek Ksiaz
Watbrzych - Energa Czami
Stupsk (live)
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
Carlos Alcaraz wygral tysiecz-
nik w stolicy Hiszpanii w 2022
12023 roku. Celem drugiej ra-
kiety Swiata jest trzecie zwy-
ciestwo i zrownanie sie w ich
liczbie z Rogerem Federerem,
ktory ma nakoncie trzy triumfy.
22.30 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
8.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek
11.05 Budowlancy
12.35 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.05 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
- serial dokumentalny
22.05 Gorale
22.35 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi

10.20 Bolek i Lolek
10.45 Reksio
11.05 Male i duze

przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem _
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Cig kocham
14.45 Topo Gigio
15.15 Al-chemik
15.35 Ksiega Ksiag 5

([X15 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:_
straznicy Swiata
17.25 Piotrus Krolik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana
18.30 Luke, podroznik
w czasie ]
19.00 Dolina Muminkéw

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 3
9.30 Wylde Pak
- zakrecona paka
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 2
12.20 Harmidom 3
12.45 Harmidom 2
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 14
14.30 Harmidom 7
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 16
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda Show

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2
10.10 Tim Rex wsrdd gwiazd
11.20 Dora 3
11.55 Rubble i jego ekipa
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 10
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.45 Zwierzece zagadki
15.45 Swinka Peppa 3
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3
17.10 Rubble i je&o ekipa
17.30 Pan Krokodyl
18.00 Barbapapa i jego rodzinka

B TVN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 9

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowac

18.00 Raport Turho

18.15 Duda kontra Szafranski

19.00 Mobilni mechanicy

19.45 Prawko na $wiecie.

Jazda hez zasad

20.30 Zawodowi handlarze

21.15 Z drugiej reki

22.00 Raport Turbo

22.20 Zawodowi handlarze

23.05 Wojny samochodowe
0.05 Cigzaréwka przez Chile

12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny

14.03 Kicia Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun

15.36 Jezyk HaJ)py

15.54 Mia i Kodus

16.05 Mega Ekspres

16.30 Marta mowi

17.00 Strazak Sam 14

17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.56 Smel

EEFE A Town of Dreams

~film anim., Japonia 2017
18.35 Le$na rodzina: Domek
Z marzen - film anim.
18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia
19.25 Wierszyki domowe
19.36 Jezyk Happy
19.52 Basia 2 i
20.05 Dolina Muminkow 3

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Talking Tom and Friends 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 3
11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 3
13.20 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Superkoty 3
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 2

[T]v]s]

14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

1 fabularny

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

p{IE{1] Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach

1.20 Kropka nadi- B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.02 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ===

17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
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DLA ZADBANE) FRYZURY

Przygotuj wiosy

do nocnego
relaksu

Pasma takze bedg ci wdzieczne za
wieczorne rytuaty. Wtedy nie bedg sie
tamac, platac, a rano fryzure odswiezysz
bez najmniejszego problemu.

o$wiec przed snem
tylko chwilg, a szyb-
ko zobaczysz

réznice w kondycji
swoich wlosow.

Czesanie
z bonusem

wieczorem staran-

nie rozczesaé pasma,

a najlepiej je wyszczot-
kowa¢. To wazne, a tak
czesto pomijane, zwlasz-
cza jesli uzywatas kosme-
tykow do stylizacji.

® Gdy natomiast rano si¢-
galas po suchy szampon,
wieczorem wlosy koniecz-
nie wyczesz i starannie
umyj. I zawsze nalezy

je tez dobrze wysuszy¢
przed péjsciem spad.
Wilgotne nie tylko sa
podatniejsze na famanie,
ale szkodzisz tez skorze
glowy, na ktorej szybciej
rozwijajg si¢ niekorzystne

® Nie zapomnij, by \#—&I

Gumki oraz turbany z tego ma-
teriatu m.in. zapobiegaja elektry-
zowaniu sie pasm. Zdaniem wielu
zawarte w jedwabiu aminokwasy

' 53 zblizone do tych we witosach, co
opdznia ich starzenie sie.

drobnoustroje odpowie-
dzialne np. za tupiez.

Nocne odzywki

® Pasma, tak jak skora,
najlepiej wchtaniaja
sktadniki odzywcze noca.
Dlatego uzywaj, np. raz
na tydziefi, nowoczesnych
kremow, serum, masek
lub olejkéw do wiosow,
ktére naktada sie wie-
czorem i zmywa rano.
Dobierzesz je bez trudu

do potrzeb, a nawet kolo-
ru swoich pasm.

® Mozesz wyprébowad
olejowanie na noc, polubia
g0 zwlaszcza pasma wyso-
koporowate, wymagajace

silnej regeneracji. Olej (np.

Iniany, konopny, stonecz-
nikowy) wmasuj we wlosy
suche od wysokosci ucha
po konice. Zawin w turban
z przewiewnej tkaniny.
Rano sptucz olej, a resztki
zemulguj lekka odzywka.

Grzebieniem

z drewnianymi zebami

najbezpieczniej i bez

szarpania rozczeszesz
wtosy przed snem. \
Zostaw ja na ok. 5 minut,

sptucz i umyj wlosy oraz
skore gtowy szamponem.

Fryzura do t6zka

® Wiosy do ramion i dtuz-
sze warto zebra¢ na czubku
gumka typu scrunchie. Jest
miekka, obszyta materiatem,
np. jedwabiem, bawetna i bez-
pieczna dla struktury kosmy-
kéw. Nie beda sie pocierad
o poduszke, famac i niszczyc.
Lubiane gumki-sprezynki
wykluczone, wlosy sic w nie
wplatuja i uszkadzaja.
® Niektore wtosomaniaczki
radza zakladaé na wlosy
kroétkie luzny turban z de-
likatnego materiatu (np.
Glov, Cat&Cat).

NA POLCE Energia dla powiek | Kontra tojotokowi | Ztrendy sktadem Dla koricowek
Lekka formuta | Energetyzujaco-roz- Szampon Sebu-balance | Krem na dzied PDRN | Wzmacniajgce serum
All-in-one drop krem- | $wietlajacy krem pod Capilarte Dermedic Glow Biotaniqe rege- | termoochronne Répa-
-serum LAAB zachwyca | oczy C-Energy Glow dziata normalizujgco R neruje, | ration Yves Rocher
mleczng hybrydowa evrée ma ultralekka na skore gtowy z nad- ! wy- otula pasma bez ich
formuta 2w1. Btyska- | konsystencje. Oprécz miernym wydzielaniem |« --—wi & ' gtadza obcigzania.
wicznie nawilza cere, witaminy C zawiera toju. Przywraca jej - ==, iroz- Regeneruje
e 1 Natychmiastjg | m.in. kofeing i peptydy. odpowiedni = Swie- je, redukuje
koi i przywré- Ujednoli- mikrobiom | tla cere. Z modnym rozdwajanie
ca komfortu. | ca koloryt oraz zapo- sktadnikiem PDRN i chroni przed
Idealny pod ~ 1| iuelastycznia biega utracie | pozyskiwanym gtéwnie temperaturg
| makijaz. skore. wiosow. z mleczka tososia lub do 230 stopni.
I eok.53zt | |l eok.382 eok.552 | Pstraga. « ok. 46 2t
(80 ml) (15 ml) (300 ml) ¢ ok. 60 z¢ (50 ml) (100 ml)
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PROMOCIJA

/asil sie w kolagen

JEST GEOWNYM SKEADNIKIEM TKANKI £ACZNEJ. WEOKNA KOLA-
GENOWE SA PODSTAWOWYM BUDULCEM M.IN. SCIEGIEN, KOSCI,
STAWOW. ICH CECHA CHARAKTERYSTYCZNA JEST ROZCIAGLIWOSC
ORAZ WYTRZYMALOSC NA URAZY MECHANICZNE.

olagen wytwarzany jest
K w naturalny sposéb przez

nasz organizm oraz podlega
regularnej wymianie (ok. 3 kg
rocznie). Ustr6j zdrowej i mlodej

osoby systematycznie odbu-
dowuje wickna kolagenowe.

[' /(,) ] el o ~ 1

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

uprawianie sportow wyczyno-
wych staja sie przyczyna nisz-
czenia kolagenu oraz zaburzen
w jego odnowie. Zaburzenia te
powoduija problemy z porusza-
niem, sztywnos¢ stawow, bole
kregostupa, a takze przyczyniaja

[ 4
r

w organizmie moze skutecznie
op6znic pojawienie sie dolegli-
wosci zwigzanych z jego utrata.
Zr6dtem naturalnego kolagenu
jest dieta bogata w owoce,
warzywa oraz przede wszystkim
biatka i produkty petnoziarni-

drobiowe, chrzastki, skorki, zupy
gotowane na kosciach, podroby.
Niestety, codzienna dieta nie
pozwala na catkowite uzupenie-
nie jego niedoborow, poniewaz
W pozywieniu jest go niewiele,
ado tego jest trudno przyswa-
jalny. Dobre efekty uzupeiniania
brakéw kolagenu uzyskuje sie
poprzez stosowanie dostepnych
na rynku preparatow bogatych
w wysokoskoncentrowany i fa-
two przyswajalny kolagen.

Z uptywem lat u ludzi pojawiaja
sie rozstepy, cellulit, zmarszczki,
doskwierajg biodra, kolana,
tokcie, kosci, miesnie, fydki, s

KolagenCito

z witamina C

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,

kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutter

Jednak wraz z uptywem czasu,
organizm stopniowo traci zdol-
nos¢ jego odtwarzania. Liczne
choroby, starszy wiek, a takze np.:

sie do powstawania glebokich
zmarszczek, cellulitu, przedweze-
snego wypadania wtosow. Re-
gulare uzupetnianie kolagenu

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

B SES T S
1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mq kolagenu

ste, ktore przyczyniajg sie do
wzmozone] produkcji kolagenu.
Ponadto produkty pochodzenia
zwierzeceqo, takie jak galaretki

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekja tkwi w detalach i recepturze!

kiopoty z kregostupem, karkiem,
barkami, opadaja policzki

i powieki, a wiosy traca blask,
paznokcie famig sie. Mozna sie
wspierac, systematycznie stosu-
jac od wewnatrz kolagen, najle-
piej wysokiej jakosci, jak miekkie
pastylki KolagenCito marki
Reutter. KolagenCito to nasz
wybar, gdyz ponad stuletnie ist-
nienie firmy Reutter to ogromne
doswiadczenie i wysokiej jakosci
procesy produkcyjne oryginal-
nych produktéw. Dobroczynny
KolagenCito jest chroniony
prawem patentowym na swiecie.
Kupisz w aptekach i zielarniach
w dobrej cenie(ok, 43 zf).
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Po 50. roku zycia |
raz w roku najlepiej
wykonywac lipido-
gram, czyli oznaczy¢
poszczegodlne frakcje
cholesterolu oraz
tréjglicerydy. Normy
mogg byc¢ rézne
w réznych grupach
ryzyka, stad kazdy
wynik nalezy omé-
wic z lekarzem.

laczego tyle si¢ o nim
Dméwi? Bo chole-

sterol, ktdry latami
utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie, odktada si¢
w $cianach tetnic w postaci
ztogdw. Z tego powstaje
blaszka miazdzycowa,
ktdra z czasem moze
zablokowac tetnice. Skutek
— zawat serca lub udar nie-
dokrwienny mozgu. Warto
by¢ czujnym i wychwytywaé
takze nietypowe objawy.

Bol i zawroty glowy
® Przez zwezone naczy-
nia krwionos$ne, w ktérych

odktadaja sie ztogi chole-
sterolowe, krew nie moze
transportowac odpowied-
niej ilosci tlenu do komo-
rek. Jesli dotyczy to tetnic
szyjnych, objawy moga

by¢ odczuwane w postaci
boléw i zawrotow glowy czy
mroczk6éw przed oczami.

Problemy nég

® Zlogi cholestero-
lu czesto odktadaja si¢
w tetnicach nég. Gdy do
koniczyn dociera mniej krwi
i tlenu, potrafi pojawic si¢
mrowienie lub dretwienie
nogi i wigksza wrazliwos¢

Szacuje sie, ze az 60 procent Polakéw ma z nim problem, jednak wiekszo
zupetnie nie zdaje sobie z tego sprawy. Jak rozpoznac,
ze cholesterol przekracza norme?

pecherzyka zétciowego, do
ktérego doprowadza wta-
$nie odktadanie sie zotci

i cholesterolu.

stopy na chtéd. Gdy chole-
sterolu gromadzi si¢ coraz
wigcej, zaczyna dokuczac
bol. Sygnatem wysokiego
cholesterolu moze by¢ tez
odczuwanie ciezaru w no-
gach i nasilone ich zmecze-
nie, jak po intensywnym
wysitku.

Luzne stolce

® To dos¢ nietypowy
objaw wysokiego choleste-
rolu. Najczesciej kojarzony
jest z zaburzona praca jelit.
Tymczasem powtarzajace
sie luzne stolce sg jed-
nym z objaw6w zapalenia

W ocenie poziomu

sie badanie krwi:
lipidogram.

(20

Objawy skérne

® Zaniepokoié po-
winny takie zmiany jak
zOlte zgrubienia, grudki
umiejscowione nad i pod
powiekami, w zgieciu
fokci, pod piersiami czy na
nadgarstkach oraz §cie-
gnie Achillesa. Ponadto
skéra moze przybierad
kolor ziemisty, szary, by¢
pozbawiona blasku, utraci¢
sprezystosé, jedrnosé.

NA POLCE Na dobre widzenie Przy zgadze, Postuchai... Zeby bez osadu
Dla skéry atopowej | Maculoft - suplement, refluksie Skandynawski su- Biata Perta - wybie-
Dziatanie Masci Konop- | ktéry wspiera prawi- s Silicolgel | plement diety Tone lajgca pasta do zebéw
nej to efekt wtasci- dtowe widzenie. Zawie- sicoiol — zawiera | wspiera stuch, wptywa | Kurkuma + Q10.
wosci oleju z konopi. __ramin. | = ° koloidal- | naredukcje szuméw Idealna dla oséb, ktoére
Sktadniki aktyw- luteing | 1 T 7 ny kwas | usznych. Ma w sktadzie | czesto pija
ne przyspieszaja @& jzeak- 3" §y & krzemo- | m.in. wyciagi z gryki “u m o kawe, herba-
odnowe naskérka, santyng, | . =~ wy-po |orazmitorzebu. Dona- | " & te, czerwone
regulujg gospo- ii“" kwasy | = m=—— /5;yciu byciana |} e wino. Usuwa
darke hydro-li- ttusz- tworzy ochronng po- newnor- | % przebarwie-
pidowa, tagodzg | czowe omega-3 (EPA, | wioke na Sluzéwce zo- dic.pl r & niaichroni
dyskomfort. DHA), wit. D, E, wit. tadka i jelit. Adsorbuje « ok. [0 e dzigsta.
e ok. 24 zt z grupy B, cynkiselen. | toksyny i patogeny. 68 zt - B eok.17zt
(80 ml) e ok. 37 zt (30 kaps.) | ¢ ok. 46 zt (12 sasz.) (60 tabl.) = (75ml)
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POMOCNE RADY

Przy bélach reumatycznych

Przyczyna dolegliwosci sg
procesy toczace sie w stawach
- niszczenie btony maziowej,
rozwoj stanow zapalnych. Sko-
ra wokot chorego stawu staje
sie zaczerwieniona i ciepta,

a sam staw traci elastyczno$¢
i ruchomos¢, moga pojawiac
sie takze narosla kostne oraz
znieksztatcenia. Béle zwigza-
ne z reumatyzmem moga na-
sila¢ sie pod wptywem duzego
stresu, zmian w diecie, innych
choréb, zakazen wirusowych

i bakteryjnych.

® Aby zmniejszy¢ dolegli-
wosci, trzeba leczy¢ chorobe.
Terapia to pofaczenie farma-
kologii, diety i rehabilitacji.
Cho¢ reumatyzmu nie da sie
w 100 procentach pozby¢,
szybko wprowadzone leczenie
moze zmniejszy¢ bol, popra-
wi¢ jakos¢ funkcjonowania,

a takze spowolni¢ chorobe.

® Najczesciej stosowane

leki na reumatyzm to Srodki

REKLAMA

przeciwbélowe, niesteroidowe
leki przeciwzapalne, gliko-
kortykosteroidy oraz leki mo-
dyfikujace przebieg choroby.
Nalezy je przyjmowac zgodnie
z zaleceniami lekarza.

® Jadtospis osoby zmaga-
jacej sie z bélami reuma-
tycznym powinien by¢ ubogi
w stodycze, ttuste miesa,
podroby, ziemniaki, groch,
soje, szpinak i zielony groszek,
ocet, musztarde i pieprz. Za-
lecane jest spozywanie duzej
ilosci warzyw, owocdw, oliwy,
ryb morskich.

® Warto postarac sie
o psychoterapie, ktéra moze
pomoc w oswojeniu sie
z chorobg oraz nauczeniu
sie funkcjonowania z bélem
i stresem - towarzyszacym
zmianom reumatycznym.

® Pomocne sg masci
zawierajgce ekstrakty z rodlin
takich jak tarczyca bajkalska,
zywokost lekarski, arnika.

S
ienny relaks to
mniej dotkliwe objawy
= reumatyzmu. ‘

FORTE

h3'0[!!‘-“““
REUMA [TI3
FORTE REUMA[TTET]
MASE WA BOLE FORTE
REUMATYCINE
5 5 -8 STAWOW WASE NA BOLE
® /mnigjsz reumatycane bdle stawow dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE, = REUMATYCINE
masci zawierajace] borowine, czyli torf leczniczy, ktdry jest jednym ® seakisinie | pogiaw
anhresy ruchy ® sautor redwhcg bhs |

ze sprawdzonych srodkow na bole stawdw, mrowienie | dretwienie.

# logodeenss skandw

T |
sapalnych] cbrighin

saiuiesu ruchi

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
rozrarynu i bazylii aktywujg naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodzg obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a regularmy masaz
mascia rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomasc.

® Ten wyréb medyczny jest skuteczny zarowno w przypadku reurnatycznych
bislow stawdw, jak i w chorobach wyradnieniowych stawéw oraz
w przypadku ich przeciazenia,

SimplyYou

700 a - Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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eszcze do niedawna
przepisy dopuszczaly
mozliwo$¢ zawarcia
alzenstwa poza murami
urzedu stany cywilnego tylko
w szczegOlnych sytuacjach,
np. gdy jedno z przyszlych
matzonkéw przebywato

w szpitalu. Ale od kilku lat
mozna powiedziec sobie
,»tak” w ogrodzie, na lesnej
polanie czy na plazy.

Potrzebny wniosek

® Aby §lub mégt odby¢ sie
w plenerze, trzeba ztozy¢
pisemny wniosek. Powinien
by¢ adresowany do kierow-
nika tego urzedu stanu cy-
wilnego, na terenie ktérego
znajduje si¢ miejsce wybrane
przez narzeczonych (nie ma
rejonizacji).

B 10 marzenie wielu par Czy jest
szansa, by je zreallzowac7

® Whniosek nalezy ztozy¢
nie wezesniej niz 6 miesiecy
i nie pdZniej niz na miesigc
przed planowang data Slubu.
To dlatego, ze malzenstwo
moze zostaé zawarte po
uplywie miesiaca od daty
zlozenia zapewnienia o tym,
Ze narzeczeni nie wiedzg
o istnieniu okolicznoSci
wylaczajacych zawarcie mat-
zenstwa. A takie zapewnie-
nie wazne jest 6 miesigcy.

Nie kazde miejsce

® Miejsce powinno zapew-
ni¢ powage ceremonii i gwa-
rantowac bezpieczenstwo
uczestnikow. Wykluczone sa
wigc trudno dostepne albo
narazone na niekorzystne
warunki atmosferyczne (np.

na szczycie gory).

® Kierownik USC ma
obowigzek zatwierdzi¢
proponowana we wniosku
lokalizacje. Jesli uzna, ze
jest nieodpowiednia, trzeba
poszukac innej.

lle to kosztuje

® Za §lub w urzedzie sta-
nu cywilnego malzonkowie
nie ptaca nic. Pobierana
jest tylko optata skarbowa
za sporzadzenie aktu mat-
zenstwa, wynosi 84 zi.

® Za §lub poza urzedem
trzeba zaptaci¢ 1000 zt
(kwota jest stata, niezalez-
nie od miejsca).

® Optata nie jest pobie-
rana, gdy §lub odbywa si¢
poza urz¢dem z powodu
zagrozenia zycia lub zdro-
wia (np. w szpitalu).

90 TELETYDZIEN

DONNA LEON ,,

Odlegte zycie
Australia Zachodnia, L
rok 1958. MacBri- =
de’owie od poko- ZYCIE
lert mieszkajg na __;L '
rozlegtej farmie, na 1
ktérej hodujg owce. &
Pewnego dnia dochodzi
do wypadku, ktéry rujnuje
zycie rodziny.

Wyd. Albatros
Sztuka jasnego
myslenia
ROLF DOBELLI AR
Kazdy rozdziat to tyl- i
ko 5 minut czytania. .

5 minut, dzieki kt6-
rym poznasz putapki
myslowe, w ktére
wpadasz kazdego dnia.
Wyd. Znak

Granice ryzyka

OLIWIA SOBCZAK]
Seria mrocznych
kryminatéw, kt6-
rych bohaterami sa
detektyw tréjmiejskiej
policji oraz dzienni-
karka regionalnej
gazety. Kazdy z toméw
trylogii, czyli Szelest,
Szum i Szrama zadaje
pytanie o to, jak daleko
mozna sie posunac,
aby odkry¢ prawde.
Wyd. W.A.B.

SZECEST

KTO SIEJE WIATR"

Sekrety weneckiego palazzo

Szukasz wciggajacych kry-
minatéw, w ktérych mroczna
zagadka taczy sie z la dolce
vita? Bestsellerowa seria Donny
Leon przeniesie cie do tajemni-
czej Wenecji. To idealna lektura
dla mitosniczek inteligentnych
zagadek, opowiadanych bez
epatowania brutalnoscia, za to
obudowanych bogatym ttem
psychologicznym. Sledztwa
splataja sie tu z codziennoscig
wioskiego zycia - aromatem
Swiezo parzonej kawy, powol-
nym rytmem dni i rozmowami
Brunettiego z Zzona.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

.Kto sieje wiatr” jest naj-
nowszg powiescia z serii. To
kryminat z klasg, ktéry wcigga
réwnie mocno co spacer po
urokliwych weneckich kana-
tach. Tym razem czarujacy
i btyskotliwy komisarz staje
przed nie lada wyzwaniem.
Sledztwo w sprawie morder-
stwa Lankijczyka, ktérego
ciato wytowiono z kanatu,
prowadzi go za zamkniete
drzwi arystokratycznego we-
neckiego palazzo. To wtasnie
w przylega]qcym do niego,

mieszkata ofiara. Kto miat
motyw, by zabi¢?
Oficyna Literacka
Noir sur Blanc

Donna Leon
Urodzita sie w 1942 roku

w USA, ale mieszkata w Szwaj-
carii, Arabii Saudyjskiej, Iranie
i Chinach. Obecnie mieszka
w Szwajcarii, kazdego roku
wielokrotnie odwiedza uko-
chana Wenecje. Jest mene-
dzerka orkiestry Il Complesso
Barocco; jej pasja jest muzyka
klasyczna.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Pastelowa elegancja
na wiosenny stot

Kolekcja Dalia marki funkcjonalnos¢ - bogaty wybér
Chodziez zachwyca subtelno-  elementéw pozwala stworzy¢
$cig i Swiezoscig. Delikatne zestaw idealnie dopasowany

odcienie rézu, zieleni i btekitu  do kazdej okazji. Dalia wnosi
| | przywotuja skojarzeniazwio-  do wnetrza lekko$c¢ i harmonie,
sennymi porankami, pachng-  podkreslajac zaréwno codzien-
cymi kwiatami i chwilg relaksu  ne momenty, jak i wyjatkowe
przy filizance ulubionej kawy.  spotkania przy stole. Wiecej
To nie tylko estetyka, ale tez na: porcelana.pl

Uwaza| na oférty a

posrednikow!
Od stycznia tego roku tutu wysokiego wynagrodzenia.
o $wiadczenie wspierajgce W zwigzku z tym ZUS przypo-
moga ubiegac sie osoby, kt6- mina: wniosek o $wiadczenie
rych poziom potrzeby wsparcia  mozna ztozy¢ samodzielnie
wynosi co najmniej 70 punk- w portalu eZUS. W razie potrze-

téw. Wraz ze wzrostem liczby by mozna uzyskac bezptatna
uprawnionych roénie réwniez ~ pomoc w placéwkach ZUS i na
liczba posrednikow, ktorzy infolinii: 22 560 16 00. Konsul-
oferujg pomoc w uzyskaniu tanci sg dostepni w dni robocze
$wiadczenia. Zadajg ztegoty-  w godzinach 7:00-18:00.
REKLAMA

zarny bez - cudown

*

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe

oslina

Czarny bez od stuleci byt ceniony
i stosowany na przeziebienie, zapalenie /’ ff// f“/’ /‘ el ”/ j’? =
migdatkow, krtani. Wzmacnia organizm

i poprawia przemiane materii. Cu k Lé rk l

Cukierki ziotowe ,Czarny bez" z ekstraktem Czarny Bez
5 i koncentratem czarnego bzu i witaming C

renomowanej firmy Reutter, to prawdziwy
produkt z bogato zachowang w procesie
wytwarzania skarbnica cennych dla

naszego organizmu sktadnikow. Dostepne
w aptekach

Ponad stuletnie istnienie firmy i zielarniach.
,Reutter”, to ogromne doswiadczenie
i niepowtarzalne, najwyzszej jakosci
procesy produkcyjne.

Polecamy swietne cukierki ziolowe
»~Czarny Bez"” firmy Reutter.

L ey e
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kuchnia

PRZYDATNE

Inspirowana Japonia
Czekolada Biata brzoskwi-
nia, z nowej linii, faczy
naturalng stodycz owocéw
oraz mlecznej czekolady,
tworzac Swieze, zaskakujace
potaczenie. Owocowa przy-
jemnos¢ z nutg japonskiego
klimatu dla wszystkich
mitosnikéw stodkosci.

M Herbapol, 7,99 zt/100 g

o~

Tie time
Herbata czarna Earl Grey
to wyjatkowa kompozycja
herbaty pochodzacej z re-
gionu Cejlonu, wzbogaconej
charakterystycznym, cytruso-
wym aromatem bergamotki.
Pyszna solo i podawana po
angielsku - z mlekiem.

M Big-Active, ok. 6 zH/25 sasz.

Postaw
na uniwersalne
smaki, ktore trafiz
w rézne gusta. Sprawdzajg
sie klasyczne potaczenia,
jak wanilia z owocami,
czekolada z nutg kawy
czy kremy na bazie
mascarpone. Tort warto
przygotowac dzieri
wczesniej.

Podczas wspdlnych chwil z bliskimi

przy domowym torcie czas zwalnia,
rozmowy ptyng swobodniej,

a wspomnienia zostajg na dtugo.

Bezowy z kawowg nuta

Zdrowa przekaska
Mix zurawina i orzechy to
propozycja dla tych, ktérzy
szukajg potaczenia naturalnej
stodyczy z nutg wytrawnosci.
To nie tylko
smaczny,
ale i war-
tosciowy
wybor
- orzechy
dostarczajg
zdrowych
ttuszczéw
oraz biatka,
a zurawina
to porcja
energii.

M Kresto,
1224140 ¢
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SKEADNIKI: @ 6 biatek

©300 g cukru pudru® 250 g
gorzkiej czekolady © 250 g
Smietany 36% © 250 g serka
mascarpone © 2 tyzeczki maki
ziemniaczanej © 2 tyzeczki
kawy rozpuszczalnej

©1 tyzeczka octu @ sol

PRZYGOTOWANIE:
1. Biatka ubij ze szczypta
soli. Porcjami dosyp cukier.

Pod koniec ubijania dodaj
ocet i make. Blachy do
pieczenia wyt6z papierem,
narysuj 3 okregi o Srednicy
18 cm. Napehnij je masg
bezowa. Susz blaty 60 mi-
nut w 100°C. Ostudz.

2. Smietane ubij z mascar-
pone, od16z 1/2 masy. Do
reszty dodaj kawe, chwile
razem ubijaj. Czekolade
zetrzyj drobno.

3. Dwa blaty przetoz kre-
mem kawowym i widrkami
czekolady. Przykryj ostatnim
blatem. Wierzch i boki tortu
pokryj bialag masa. Zamrazaj
przez noc. Wyjmij 15 minut
przed podaniem, obsyp
reszta czekolady.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 8
Stopien trudnosci: trudny

Lodowa bomba na ciasteczkach

SKEADNIKI: ® po 400 g lodéw
waniliowych, truskawkowych
z kawatkami owocow oraz
czekoladowych ® po 100 g
ciasteczek czekoladowych

i mieszanych mrozonych

lub $wiezych owocéw (np.
boréwek, porzeczek, malin)

© 50 g masta © 2 tyzki ptatkéw
z gorzkiej czekolady

PRZYGOTOWANIE:

1. Lody wyjmij z zamra-
zalnika, by zmiekly. Miske
wyloz folig spozywcza.
Wyt6z waniliowe, potem

truskawkowe, wyrOwnaj. Na §
koniec wyt6z lody czekola-
dowe. Miske wstaw na ok.
50 minut do zamrazalnika.
2. Masto stop. Ciasteczka
drobno pokrusz. Wymieszaj
je z mastem.

3. Wyjmij miske z lodami.
Na wierzch wyt6z mase
ciasteczkowa, wyréwnaj

ja i doci$nij. Owin catosé
folia. Mroz jeszcze 2-3 godz.
Odwin z folii, utéz na |

‘i‘.* -

paterze. Posyp zmrozonymi = Czas przygotowania: 40 minut i

owocami i ptatkami czeko- Stoni ,Ptorctie:!Z_ tredn ,
i opien trudnosci: Sredni

ladowymi. L -

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZNA: JSFRAWDZONE.PL



Biszkoptowy w ksztatcie serca

SKEADNIKI: @ po 125 g maki
pszennej i cukru ® 10 g maki
ziemniaczanej © 5 jajek
©200 g Smietany 36% © po
1 op. cukru waniliowego

i zagestnika do bitej
Smietany © 4-5 rézowych
bezikow © ulubione owoce
© 56l © peretki cukrowe

PRZYGOTOWANIE:

1. Jajka ubijaj z cukrem

i szczypta soli przez 5 mi-
nut. Wymieszaj obie maki,
delikatnie potacz je z masa.
Nat6z ciasto do formy wy-
fozonej pergaminem, piecz
20-25 minut w 180°C

T
i' L..I-"'-”y '(

2. Biszkopt wyjmij,
ostudz. Przetnij na dwa
blaty, wytnij z nich serca.
Smietane ubij na sztywno
wraz z cukrem waniliowym
i zagestnikiem. Nat6z do
szprycy.

3. Potowe bitej Smietany
wyciénij na dolny blat,
przykryj géornym. Wycisnij
ozdobnie reszte Smietany.
Ciasto udekoruj owocami,
pokruszonymi bezikami

i peretkami cukrowymi.

Czas przygotowania: 120 minut
Porcje: 8
Stopier'l trudnosci: Sredni

‘n“-\ ey

RabarbaroWy na kruchym spodzie

SKEADNIKI: ® 250 g maki

©2 z6ttka® 80 g masta

©300 g Smietany 30%
©400grabarbaru®50g
biatej czekolady ® 300 ml
kompotu zrabarbaru® 75 ml
syropu malinowego © 1 budyn
waniliowy © 40 g pistacji

© 4 tyiki cukru ©1/2 tyzeczki
proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Czekolade stop w goracej
Smietanie. Z maki, zottek,
masta, 2 tyzek cukru i prosz-
ku zagnie€ ciasto. Schtodz.
Wylep nim tortownice. Piecz

30 minut w 170°C. Rabarbar
obierz, pokrd;j. Kilka skorek
skrop kieliszkiem syropu
i odstaw na godzing. Z kom-
potu, proszku budyniowego,
reszty syropu i cukru ugotuj
budyn. W14z rabarbar, gotuj
do mickkosci. Rozl6z na
ciedcie. Przykryj ubitg czeko-
ladowa $mietana.
2. Odcedz skorki rabarbaru,
zwin w §limaczki i ozd6b
tort. Posyp pistacjami.

Czas przygotowania: 60 minut

Porcje: 12
Stopieri trudnosci: Sredni

Czekoladowy z wisniami

SKEADNIKI: @500 g gorzkiej
czekolady @3 jajka®750¢
$Smietany 30% © 100 g cukru
©100 g maki ® 1 cukier
waniliowy @ 15 g kakao

© 2 tyzeczki proszku do
pieczenia © 8 tyzek konfitury
wisniowej ® grube wiérki
czekoladowe

PRZYGOTOWANIE:

1. Posiekaj 450 g czekola-
dy, rozpus$¢ w podgrzanej
Smietanie. Schtodz. Reszte
czekolady stop na parze.
Biatka ubij z 4 tyzkami
wody, dodajac cukier

i cukier waniliowy. Polacz

FOT. House of Food, mat. prasowe

z 70ttkami, czekolada,
maka, kakao i proszkiem.
2. Tortownice (Sr. 26 cm)
wyldz pergaminem. Naldz
ciasto. Piecz 30 minut

w 175°C, Rozetnij na

2 blaty. Smietane ubij na
mus. Spodni blat posmaruj
potowa konfitury i musu
czekoladowego. Przykryj
drugim blatem i reszta
musu. Schiadzaj 2 godziny.
Bok tortu posmaruj resztg

konfitury i obt6z widrkami.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 16
Stopier trudnosci: Sredni

TELETYDZIEN 93
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77 IDZBARK WARMINSKI .

Noc na zamku"
= zduchami

Dzisiaj odwiedzimy bardzo urodziwe miasto nieco na uboczu " * :__
gtéwnych szlakéw turystycznych. Moze nawet spotkamy ducha 2
stynnego astronoma lub Ksiecia Poetow.

l;

Tak zwana Oranzeria
Krasickiego. Ztote a skromne
- mozna powiedziec...

- -
94 TELETYDZIEN#, =5



Bezcenny Zamek Biskupdéw

Warminskich goscit wielu

stawnych, m.in. Kopernika.

niepozorne miasta. Niby

co$ o nich slyszelismy,
niby przemknal nam gdzies§
jaki$ obrazek, ale nie utrwalit
si¢ za mocno w glowie. Dla
takich miejsc jak Lidzbark
Warminski to jest niesprawie-
dliwe. Zeby sie o tym przeko-
nac, wystarczy zajrze¢ tu raz,
stanaé przy bramie prowadza-
cej na dziedziniec Srednio-
wiecznego zamku i... wystar-
czy. Pokochamy ten widok
ijuz go nie zapomnimy.

l ' 4 Sq w Polsce catkiem

Witajcie w stolicy

Lidzbark przez

stulecia byt stolica
Warmii, zwanym jej
perta, siedziba bi-
skupdéw. Troche §la-
dow tej SwietnoSci
zostato. Wystarczy
na zachwyt i week-
endowy pobyt. Niby
spacer nie bedzie za
dtugi, bo to zadna
metropolia, ale
kilka miejsc spodo-
ba nam si¢ na tyle,
ze nazajutrz do nich
wrocimy.

Jedli wybraliSmy
nocleg w eleganc-
kim hotelu Krasicki,
mamy namiastke
zycia, jakie wiedli
ksiazeta. Tutaj
gtéwnie kosciota.
Jednak jeden z nich
zostat nazwany

Miasto lezy w widtach
dwdch rzek: Symsamy i kyny.
Ta jego cze$¢ ma wiele uroku.

takze Ksieciem Poetow. To
wlasnie Ignacy Krasicki,
postaé nietuzinkowa, bo
jednoczesnie i biskup, i wielki
krytyk zycia koScielnych do-
stojnikow.

Piekno na kazdym kroku

Kledy pojdziemy na spacer
po miescie, z pewnoscia
zobaczymy nieco z boku har-
monijny patac na wzniesieniu.
Przed nim, na dole, tryska
fontanna, wyzej prowadza
kaskadowe schody. Jaka
w tym wszystkim jest lekkos¢
i elegancja formy. Patac to
tzw. Oranzeria Krasickiego.
Wid6dt tu zycie na poziomie
godnym swej funkcji.

Niebo nade mna

Wrocmy nad Lyne, by
przyjrzed si¢ fadnie odbudo-
wanym domom, efektownie
przegladajgcym si¢ w nurcie
rzeki. To wyjatkowo piekny
fragment miasta.

Dalej Lyna doprowadzi
nas do parku z pomnikiem
Kopernika. Na wiezy ho-
telu Krasicki stoi teleskop.
Mozemy jak Mikotaj po-
patrze¢ w gwiazdy, cho¢ on
takiego sprzetu nie miat.

Warto przejs¢ sie koto prze-
dbramia Bramy Wysokiej,

i fadnymi zautkami doj$¢ do
gotyckiej kolegiaty. Jest wspa-
niata. A na koniec zajrze¢ na
zamek i koniecznie go zwie-
dzi¢. Nie pozatujemy.

TELETYDZIEN 95
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czy pamietasz, ze... 24 30 kwietnia

Nasz superbohater

Dzi$ krytycy pisza, ze ,Hydro-
zagadka" to pierwszy polski film
kampowy, czyli taki, ktérego
tworcy korzystali z estetyki
kiczu, nie bojac sie zamierzo-
nej przesady. Z kolei 6wczesni
krytycy nie wiedzieli, co poczg¢
z tg komedia. Najczesciej

na amerykarska popkulture

- w koricu Jerzy Nowak (na zdj.
z prawej) zagrat polskiego Su-
permana, czyli superbohatera
Asa! A widzowie do dzi$ dobrze
sie bawia, podziwiajac m.in.
doborowa obsade: Ewe Szykul-
ska, Romana Ktosowskiego czy

- W ZAKEADACH
 URSUS" WYPRODUKOWANO
CIAGNIK URSUS C-45 |

Symbol zmian

Ten pierwszy wyprodukowa-
ny w nPolsce po wojnie ciggnik
stat sie symbolem postepu
oraz odbudowy wsi, trafiajac
na propagandowe plakaty.

A pierwsze maszyny znalazty
sie na warszawskiej defiladzie
pierwszomajowej. Towarzyszyt
im transparent z napisem ,Dar
robotnika i inzyniera na 1-go
Maja dla brata ch’ropa

24.04.1968 - w Chorzowie,
w meczu reprezentacji Polski
z Turcjg (8:0), zadebiutowat
Kazimierz Deyna.
25.04.1946 - urodzit sie
Andrzej Seweryn. Wiecej

na stronie 12.

26.04.1986 - w nocy z 25
na 26.04 w elektrowni jadro-
wej w Czarnobylu doszto do
najwiekszej katastrofy w hi-
storii energetyki jadrowe;.
27.04.1971 - urodzita sie
Matgorzata Kozuchowska.
28.04.1924 - w Warszawie
otwarto Bank Polski SA, ktory
rozpoczat emisje nowej walu-
ty - ztotego polskiego.
29.04.1947 - urodzita sie
Stanistawa Celifiska.
30.04.1789 - George Wa-
shington zostat zaprzysiezony
na pierwszego prezydenta

odczytywano ja jako satyre

Zdzistawa Maklakiewicza.

Stanéw Zjednoczonych.

HOROSKOP 0d 24 do 30 kwietnia 2026

Baran 21.3-204

MILOSC Pojawi sie wiecej sponta-
nicznych gestow. Warto postawi¢ na
dyskusje o oczekiwaniach. PRACA Nowe wyzwa-
nie zmotywuje Cie do dziafania. Szef doceni Twoja
inicjatywe. ZDROWIE Regularny sen jest kluczowy.
Nawet krotka aktywnosc fizyczna poprawi kondycje.

—

Rak 22.6-22.7

MItOSC Bliska osoba okaze Ci duzo
wsparcia. Samotne Raki mogg wro-

ci¢ myslami do dawnej relacji. PRAGA Atmosfera
w zespole stanie sig bardziej przyjazna. Mozesz
otrzymac nowe obowigzki. ZDROWIE Spacer przy-
niesie ukojenie. Nie ignoruj sygnatdw zmeczenia.

Waga 24.9 - 23.10

MIEOSC Szczera rozmowa pomoze
rozwigza¢ drobne nieporozumienia
i przywroci¢ spokdj. PRACA Niewykluczona jest
wspotpraca z nowym partnerem biznesowym. Za-
dbaj o terminowos¢. ZDROWIE Postaw na réwno-
wage psychiczng. Medytacja przyniesie ukojenie.

)

- MIL0SC Stabilnosé uczuciowa da Ci

poczucie bezpieczenstwa. Ukochany

doceni Twojg lojalnos¢. PRAGA Sumiennos¢ Kozio-

rozcow zostanie zauwazona. Mozliwe sa rozmowy

o0 awansie. ZDROWIE Zatroszcz sig 0 odpoczynek
po intensywnym tygodniu. Pomysl o profilaktyce.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Twoja cheé bliskosci be-
dzie silnigjsza niz zwykle. Singielki

z7yskaja okazje poznac kogo$ online. PRACA Skup
sie na dtugoterminowych planach finansowych.
Mozliwa rozmowa o premii. ZDROWIE Organizm
domaga sie wigcej ruchu na Swiezym powietrzu.

MIEOSC Uczucia Lwéw nabiora in-
tensywnosci. Zaplanuj romantyczny

wieczor. PRAGA Kreatywne pomysty spotkaja sie
Z uznaniem. BadZ ostrozna w sprawach formal-
nych. ZDROWIE Twoja energia bedzie na wyso-
kim poziomie. Warto jg spozytkowac na trening.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Namietnos¢ w relacji na-
bierze intensywnosci. Warto jednak
unikac zazdrosci. PRACA Skup sie na strategicz-
nych celach. Uwazaj na ukryte intencje swoich ko-
legéw z biura. ZDROWIE Zredukuj poziom stresu
i Znajdz czas na pozbycie sig negatywnych emocii.

{ Wodnik 21.1 -19.2

MILOSC Twoje serce zateskni za
autentyczng wiezia. Warto takze
przetama¢ rutyng. PRACA Twoje innowacyjne
rozwiazania przyniosa sukces. Uwazaj na niedo-
powiedzenia w komunikacji. ZDROWIE Zadbaj
0 ukfad nerwowy. Sprobuj technik relaksacyjnych.

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Flirt doda Ci energii i pew-
nosci siebie. W zwigzku postaw na

wyjscia we dwoje i rozmowy. PRACA Pojawi sig
okazja do nauki nowych umiejetnosci. TWOJa komu-
nikatywnos¢ ulatwi negocjacie. ZDROWIE Cwicze-
nia oddechowe wieczorem utatwig wyciszenie.

Panna 24.8-23.9

MIEOSC Mozesz poczué potrzebe
wiekszej stabilizacji oraz jasnych

deklaracji. PRACA Twoja doktadnosc przyniesie
sukces w projekcie. Nie przecigzaj sie dodatko-
wymi zadaniami. ZDROWIE Zwro¢ uwage na
kregostup oraz odpowiednig postawe ciafa.

skoczy¢ Cie wspding inicjatywg lub
propozycja wyjazdu. PRACA Nowe mozliwosci za-
wodowe pojawig sie niespodziewanie, ale pamie-
taj 0 biezgcych obowigzkach. ZDROWIE Zadbaj
0 stawy oraz rozgrzewke przed treningiem.

Ryby 20.2 - 20.3

1—% MIL0SC Ryby bez zyciowego towa-
Y | rzysza moga teraz spotkaé swoja
bratnig dusze. PRACA Intuicja utatwi Ci podje-
cie trudnej decyzji. Unikaj odktadania spraw na
pozniej. ZDROWIE Kontakt z naturg poprawi
samopoczucie i pomoze zapomnie¢ o kiopotach.

Fot.: East News, PAP
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