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Zywnosé z owadéw moze smakowaé

Unia Europejska uznata owady za nowq kategorie zywnosciw 2018 .
Od tego czasu dopuscita do sprzedazy m.in. larwy mgcznika mtynar-
ka, szarancze wedrowngq, $wierszcze domowe i plesniakowca I$nigce-
go. Produkty fe mogg by¢ sprzedawane w postaci mrozonej, suszonej
lub sproszkowane;.

Ale wiele os6b nadal podchodzi do takiej zywnosci z duzq rezerwq.
Sama mysl o jedzeniu owaddéw czesto budzi niecheé. Portugalscy
naukowcy postanowili sprawdzi¢, czy te obawy i uprzedzenia utrzy-
muiq sie takze wtedy, gdy konsumenci rzeczywiscie sprébujg produk-
téw zawierajgcych biatko owadoéw. Wyniki wskazuijqg, ze po degustacii
nastawienie wielu osoéb staje sie bardziej pozytywne, a niekiérzy
oceniajq takie przekgski nawet lepiej niz tradycyjne produkty. PAP

NIE MAM TAKIEJ POTRZEBY,
ZEBY STAC W KOLEJCE | PCHAC
SIE NA CASTINGI. JAK KTOS
ZADZWONI, ZAPROSI, TO
WTEDY SIE ZASTANAWIAM

| ROBIE ALBO NIE Norbi

» NIEPORADNIK TATUSIA

Odliczanie

Dzien 1. Synowie mnie nienawidzg. Pétnoc, a oni ptaczg rzewnymi
fzami. Matke o inferwencie proszq. Rzucajg przedmiotami. Ale je-
stem nieugiety. Umowa byta taka, ze od pierwszego dnia wakacii
piszg dziennik. Zeby nie powiedzieé: pamietnik. Bo Mtodszy po-
trafi zrobi¢ btqd ortograficzny w stowie ,,i". A Starszy ma charakter
pisma, ktéry wprost powinien go zaprowadzi¢ na 5. rok medycyny.
Niestety, tatus nie jest farmaceutq, rozczytaé nie moze. Obowig-
zek: codziennie jedna strona. A oni na mamusi wymusili, ze pierw-
szego dnia mogqg gra¢ w gry, ile dusza zapragnie. | jak fu wieczo-
rem zapisac¢ catq strong? Zapisali po pot.

Dzien 2. Nienawis¢ nie stabnie. Mtodszy ma objawy depresii. Ale
wybtagat, ze moze tatusiowym piérem pisac. Bo tadniej wychodzi.
A tafusiowe pidro to klasyk, nagroda sprzed lat. Takie, ktérym na-
wet sam sie boi pisaé. Nie dosé, ze drogie, to ciezkie, a staldéwka
pisze sama. Tylko wybrudzi¢ sie tak samo mozna. Starszy wybiera
otéwek. Ale charakter pisma jak internista z 20-lefnim stazem.
Dzien 3. Mtodszy wyszedt poza strone. Pidro pisze samo. Gorzej
z btedami. Mrufki inferpunkcije zjadty. Starszy interpunkcji

nie stosuje wcale. Ale tez catq strone zapisat. Charakter pisma
jak chirurg z 30-letnim stazem. Ale strone zapisat.

Dzien 4. Czekali z dziennikami. Mtodszy: bez bteddw.
Interpunkcja dalej nie istnieje, ale 6 zamkniete jest fam, gdzie
zamkniete by¢ powinno. Starszemu Mtodszy radzi, ze charakter
pisma poprawi mu piéro. Najlepiej drugie takie jak taty.

Dzien 5. Tato znalazt piéro w internecie. Prawie takie samo.

| zaptakat. Tato

> NA ZAKUPY

Lipiec to szczyt sezonu wakacyjnego, dlatego sieci handlowe przygotowaty
oferte odpowiadajaca letnim potrzebom

Lidl
Oferta na lekkie ubrania
na ciepte dni

W Lidlu znajdziemy lekkie i komfor-
fowe ubrania na sezon letni, m.in.
spodnie damskie z Inem, rozmiary:
S-L, 3 wzory, sktad: 70% bawetny

i 30% Inu, w cenie 29,99 zt, kamizel-
ka damska z Inem, rozmiary: 36-42,
3 wzory, w cenie 34,99 zt, sukienka
damska z Inem, rozmiary: S-L, 2
wzory, w cenie 39,99 zt czy koszula
damska z Inem, rozmiary: S-L, w ce-
nie 29,99 zt. Oprocz tego szorty me-
skie zInem, rozmiary: M-XL, 2 kolo-
ry, w cenie 23,99 zt, koszula meska
zInem, rozmiary: M-XL, 3 wzory,

w cenie 34,99 zt, t-shirt meski z ba-
wetny, rozmiary: M=XXL, 2 wzory,

w cenie 11,99 zt, szorty meskie, roz-
miary: M-XL, 2 kolory, w cenie 24,99
zt. Oferta dostepna od 6.07.

Biedronka

Praktyczne akcesoria
do kuchni

Biedronka oferuje akcesoria

do kuchni, takie jak: naczynia ku-
chenne z pokrywkq, do wyboru: mi-
ska o poj. 41, miska o poj. 21z 4 mi-
seczkami o poj. 270 ml, dzbanek

0 poj. 1,751z 4 kubkami o poj. 275
ml, w cenie 16,99 zt/zest., szklana
karafka, poj.: 11, do wyboru: gtadka
lub ryflowana, wyprodukowana

w polskiej hucie, w cenie 9,99 zt/szt.,
szklanka poj.: 580 ml, do wyboru:
gtadka lub ryflowana, wyproduko-
wana w polskiej hucie, w cenie 2,99

4 4

zt/szt., naczynie do serwowania

z hartfowanego szkta opalowego,

do wyboru: talerz do pasty i risotto

o $r. 27 cm, talerz do pizzy o $ér. 33
cm, potmisek do przystawek i sata-
tek o wym. 33 x 24 cm, w cenie 14,99
zt/szt. Upolujemy takze lodéwke tu-
rystycznq, poj.: 18,51, utrzymuije
temperature od 5°C do 15°C przez 7
godzin, w cenie 79,90 zt/szt.

E-Leclerc

Promocja na artykuty
przydatne w podrézy

W E.Leclerc zaopatfrzymy sie w ak-
cesoria przydaftne na wakacyjne
wyjazdy. M.in.: walizka poliweglano-
wa Enrico Benetti, 55 cm, 4 podwoj-
ne koétka obrofowe, rézne kolory,

w cenie 199 zt, dostepne réwniez: 67
cm za 269 zt oraz 77 cm za 339 #,
walizka materiatowa, 4 podwdine
obrofowe kétka, 51 cm, w cenie
79,99 zt, dostepne rowniez: 61 cm

za 119 zti 71 cm za 149 zti kuferek,
40 cm, rézne kolory, w cenie 49,99 =4,
ktédka z linkg na szyfr, w cenie 5,99
zt, pasek do walizki, 180 x 5 cm, réz-
ne kolory, w cenie 7,99 zt, torba po-
drézna Cedar, 30 x 47 x 25 cm, réz-
ne kolory, w cenie 54,99 zt, plecak
2-komorowy Paso Beuniq, 42 x 29 x
18 cm, rézne kolory, w cenie 59,99 zt.

Super-Pharm
Kosmetyki na stonecznq
pogode

Super-Pharm proponuije promocije
na wiele kosmetykéw, m.in.: dermo-

» ZDJECIE TYGODNIA BITWA O WINO W HARO - REGIONIE WINIARSKIM LA

kosmetyki do opalania i po opala-
niu Avéne Sun, 40% taniej, YOUR
KAYA dezodoranty pod pachy

i biust, 35 g, w cenie 34,99 zt, kosme-
tyki do pielegnaciji wtoséw marki
Gliss, 20% taniej, Avéne woda ter-
malna, 150 ml, w cenie 36,99 zt, Ave-
ne Cicalfate+ regenerujgcy krem
ochronny, 100 ml, w cenie 52,99 zt,
PAESE ultralekka mgietka ochronna
na makijaz SPF 50, 75 ml, w cenie
33,99 zt, kosmetyki do makijazu
marki Max Factor, 50% taniej, ko-
smetyki do makijazu marki Eveline,
30% taniej. Dodatkowo szczoteczka
do zebow Philips Sonicare, w cenie
158,99 zt.

Carrefour

Produkty kuchni
srédziemnomorskiej

W Carrefour Market kupimy w pro-
mocyjnych cenach produkty kuchni
greckiej i hiszpanskiej. Wsrdd nich
m.in.: ser halloumi, 180-225 g, rézne
rodzaje, drugi produkt 50% taniej,
ser owczo-kozi Manouri CHNP,

w cenie 6,99 zt/100 g, oliwki Carre-
four w marynacie ziotowej, 90 g, réz-
ne rodzaije, w cenie 4,49 zt/opak.,
pita pszenna, 400 g, 6 szt., w cenie
6,99 zt/opak., oliwa Qlive Superior
extra virgin, 500 ml, w cenie 25,99 zt.
Oproécz tego miks antipasti Perla,
210 g, rézne rodzaje, w cenie 11,99
zt/opak., tapas Serr, Chori, Lomo
Noel, 120 g, w cenie 15,99 zt/opak.
oraz papryczki ostre Plaza del Sol
Guindillas, 300 8/110 g, w cenie 8,99
zt/opak.
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Zanamowy brata dotgczyta do rockowego zespotu Second Face. Wystapit on przed grupg dwoch gwiazd estrady - Grzegorza
Skawinskiego 1 Waldemara Tkaczyka. Muzycy zaprosili ja do wspotpracy 1 powolali do zycia formacje¢ onazwie O.N.A.

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zajej mtodzienczym buntem skry-
walo si¢ poszukiwanie akceptacji
izrozumienia. Znalazta je u boku
mezaitrojki dzieci. Dzis, cho¢ wy-
glada ekscentrycznie, stawia
narodzine i wiare w Boga.

Pierwszy koncert w zyciu
Byta wychowywana
1 pod kloszem. Kiedy sie uro-
n dzita, matka zwolnita si¢
zpracyizajmowala si¢ nig bardzo
dhugo. Ojciec traktowat jg jak
mala ksiezniczke. Gdy poszta
do szkoty, nikt si¢ jednak nad nig
nie roztkliwiat. Dlatego wobec ro-
wiesnikow i nauczycieli stata sie
niesmiata i wycofana. Starala sie
jednak spetni¢ oczekiwania ro-
dzicodwipoczatkowo uczyta sig
dobrze.

Jejnajblizsza kolezanka, Ania,
mieszkata pietro nizej. To ona za-
brata ja na pierwszy koncert w zy-
ciu-wystep dyskotekowego duetu
Papa Dance. Spodobatojej sie,
cho¢ po autografy wstydzita si¢ is¢.
Stuchata potem tego, co akurat
bylo nalistach przebojow - glow-
nie Michaela Jacksona. Kiedy zo-
baczyla wjednym zteledyskow, ze
caluje inng dmewczynq, rozpta-
kata si¢, bo myslala, ze Spiewa
tylko dlanie;j.

Wzorem starszego brata
Ojciec Agnieszki
miatjasno sprecyzo-
wany gust mu-
zyczny -od zawsze
stuchatrockowej

M Kklasykiw styluLed

ZeppeliniDeep Purple.Isyn

Wawrzyn poszedtw jego slady.

W polowie lat 80. zainteresowat

si¢ mocnym imrocznym meta-

lem. Kiedy nauczyt sie gra¢ na per-
kusji, zaczal bebni¢ wtrojmiej-
skich zespotach. Zapuscit dtugie
wlosy, nosit skorzana kurtke iwy-
$miewal muzyczny gust

Agnieszki.

Ata, zafascynowana starszym
bratem, robita wszystko, aby mu
si¢ przypodobac. - Chciatam wy-
gladacjak on, mowic jak on, stu-
chac takiej muzykijak on, wiec
sita rzeczy zaczetam siegac
pojego plyty. Kiedy poczutam
jego aprobate, pozrywatam pla-
katy Jacksona, odrzucitam
wszystko na rzecz dtugich whosow
i ciezkiej muzyki - mowita potem
w,,Glamour”.

Site do pokonywania
zyciowych burz daje
Agnieszce nie tylko

mitosé, ale tez wiara
w Boga

AGNIESZKA CHYLINSKA

Zbuntowana na catego
Poniewaz Agnieszce najle-
3 piej sztow szkole z francu-
u skiego, rodzice postanowili,
ze zrobia z niej thumaczke, wysla
do Paryzaizapewnig w ten sposob
dobra przysztosc. Kiedy, bedac
wliceum, dziewczyna odniosta
sukces w konkursie piosenki fran-
cuskiej, za namowa brata dota-
czyta do rockowego zespotu Se-
cond Face. Los chciat, Zze wystapit
on przed grupg dwoch gwiazd es-
trady - Grzegorza Skawinskiego
iWaldemara Tkaczyka.
Zafascynowani jej mozliwo-
$ciami wokalnymi muzycy zapro-
silija dowspotpracy i powotali
do zycia formacje onazwie O.N.A.
Agnieszka zachlysneta si¢ otwie-
ra] acymi si¢ przed nig mozliwo-
sciamiituz przed matura rzucita

BT/FOT. WIKIMEDIA

o

Agnieszka czuta sie osamotniona
i niezrozumiana w O.N.A. Chcqgc
miec¢ wiekszy wplyw na muzyke

grupy, ostatecznie rozstata sie
ze Skawinskim i Tkaczykiem.
Poczgtkowo kontynuowata
spiewanie rocka, dopiero
w 2009 roku nagrata ptyte
~Modern Rocking”, na ktérej
zaserwowata taneczny pop

szkole. Rodzice nie potrafilijej
tego wybaczy¢. Ostry konflikt
sprawil, ze dziewczyna wyprowa-
dzita sie zdomuizaczeta zy¢
nawlasny rachunek.

Od zlosci do milosci
Zbuntowane piosenki
4 O.N.A. szybko znalazty
mpoklask u sfrustrowanych
nastolatkow. Agnieszka stata si¢
rockowg idolkg, ale w glebi serca
nie byta szczesliwa. Petna ztosci
ikompleksow, pozbawiona po-
czucia akeeptacji, siggneta po al-
kohol, a potem po narkotyki.
Konsekwencjg tego byty nie-
udane proby samobojcze. ,Nie-
nawidzitam siebie. Chciatam sie
wykoniczy¢ispali¢” -mowita poz-
niej w ,,Miescie Kobiet”.
Agnieszka czuta si¢ osamot-
nionainiezrozumianaw O.N.A.
Chcac mie¢ wigkszy wptyw
na muzyke grupy, ostatecznie
rozstala si¢ ze Skawinskimi Tka-
czykiem. Poczatkowo kontynu-
owata spiewanie rocka, dopiero
w2009 roku nagrata
plyte, na ktorej zaserwowata ta-
neczny pop. Wszyscy byli w szoku
-ale album stat si¢ bestsellerem,
rozpoczynajac peing sukcesow
kariere solowa wokalistki.

Pokonujgc zyciowe burze
Zat¢ przemiang odpo-
wiadata oczywiscie
mitosc. W czasach
O.N.A. piosenkarka

B bylazwigzanaz mene-
dzerem wytworni Sony - Krzyszto-
fem Krysiakiem. Byt to jednak tok-
syczny zwigzek i nie uratowata go
wizyta wurzedzie stanu cywil-
nego, bo matzenstwo przetrwato
zaledwie 16 miesiecy. Niedtugo
pozniej Agnieszka poznata grafika
zSopotu o imieniu Marek -ito byt
strzal w dziesiatke.

Drugie malzenstwo piosen-
karki trwa juz 16 lat. Marek unika
mediow -1stusznie. Jest podpora
dla swej zony w trudnych chwi-
lach, a tych wich zyciu rodzin-
nym nie brakuje. Para wychowuje
trojke dzieci, z ktorych dwoje jest
w spektrum autyzmu. Site do po-
konywania zyciowych burz daje
Agnieszce nie tylko mitos¢, ale
tez wiara w Boga, ktorg odnalazta
dzigki Szymonowi Hotowni,

z ktorym pracowata niegdys

w,,Mam talent”.
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Maigorzata Potocka to legenda sceny. Od 25 lat prowadzi w Warszawie kultowy juz teatr Sabat, w ktorym... sama wystgpu]e.
Utrzymywata bliskie relacje z Kaling Jedrusik, Wojciechem Gassowskim, Janem Nowickim - 0 jej Zyciu mozna by napisac ksigzke

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Trudno uwierzyc¢, ze Malgorzata
Potocka w lutym 2026 skonczyta
78 lat! Tancerka, ktdra od 25 lat
prowadzi w warszawie kultowy te-
atr Sabat, nawet poza sceng nosi
si¢ jak gwiazda estrady: zamiata
powloczystymi sukniami, kusi de-
koltami, cekinami, boa z pior.

Na emeryture si¢ nie
wybiera

Mam taka forme po moim ojcu
wspaniatym, ktory zyt do dzie-
wiecdziesigciu siedmiulati byt
caty czas sprawny! - pochwalita
si¢ przed kamerami Telemaga-
zynuw wywiadzie, ktory przepro-
wadzitz nig Bartosz Boruciak.

Sama Matgorzata Potocka
naemeryture si¢ nie wybiera. Po-
wiedziata nam, ze jej zdaniem to
kwestia kazdego artysty indywi-
dualnie. Ona na przyklad wcigz
wystepuje w swoim Sabacie, ajej
popisowym numerem jest cho-
reografia do... ,Malgoski” Maryli
Rodowicz.

(-..) To nie powinien by¢ obo-
wigzek, ze po dwudziestu latach
pracyide naemeryture, boja
na przyktad mam juz duzo wigcej
lat pracyinie zamierzamisc
nazadng emeryture. Czyli tojest
indywidualna absolutnie sprawa
kazdego artysty-oznajmitaido-
data:

Wie pan, jak ja jestem czwar-
tek, piatek, sobota na scenie
i musze zatanczyc to, co sobie
zaplanowatam, choreografie,
ktore stworzylam, to ja musze
by¢ w formie. Bo tancerka cate
zycie musi by¢ w formie. Jajuz
nie chodze na sitownie. To dys-

P

cyplina, ktora jest na scenie. Wie
pan, jak pan wychodzina sceng
1 pan tanczy, to musi pan mie¢
w sobie niezwykla dyscypline.
I'ta dyscyplina trzyma panu fi-
gure, trzyma panu cale ciato
iforme. To jest dyscyplina sceny.
Dyscyplina sceny poplaca: te-
atr Sabat, ktory wyrost z grupy ta-
necznej Naya-Naya, wlasnie ob-
chodzi 25 lat. Malgorzata Potocka
podkresla, ze nigdy nie brata zad-
nych dotacji, a scena utrzymuje
sie tylko z biletow. Trzeba przy-

znac, ze to spory wyczyn!

Z mezami sie rozwiodta, ale
zostali jej przyjaciéimi!
Jakwiemy, Matgorzata Potocka
bytaw czterech powaznychidiugo-
letnich zwigzkach, takze matzen-
skich: najpierwwyszta za mazza gi-
tarzyste Krzysztofa Potockiego (po
nim ma obecne nazwisko), potem
poslubita satyryka Tadeusza Rossa.
Chociaz si¢ rozwiedli, cate pozniej-
sze zycie gleboko przyjaznili, a Ross
otwieralznig teatr Sabaticzesto
prowadzitrewie.

Tosa... bylimoi przyjaciele, no
wspaniali. Zakochiwatam si¢
wnich nieprzytomnie. Bytam
znimi. Az mitoscia jest tak, wie pan,
Ze Onaw pewnym momencie ga-
snie. Kiedy gasta, to odchodzﬁam,
ale dokonica si¢ z nimi przyjazni-
tam. No niestety, nie ma juzwsrod
nas Jana Nowickiego, ktorego
uwielbiatam... Nie ma Tadeusza
Rossa, ktory tez byl fantastycznym
moim mezemiwrazze mng otwie-
ralten teatr. Takze wie pan, nomi-
tos¢ czesto przechodzi w przyjazn
itojest pickne -zwierzyta sic Mal-
gorzata Potocka przed naszymika-
merami, dodajac, Ze teraz poswieca
sie swoim cudownym pieskom:

Mam siedem pieskow. Uwiel-
biam. Nie umiatabym zy¢ bez tych
pieskow, botojest taki rodzaj emo-
cjiirodzaj czegos, coone daja, tonie
da czlowiek, botojest uzupemienie
mitosci ludzkiej moim zdaniem.
Mitos¢ miedzy ludzmijest piekna,
ale uzupelieniem tego sg zwie-
rzeta. Jabym nie umiata zy¢ bez

O 1
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Matgorzata Potocka: Ju |estem 0s0
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bq, ktéra zrealizowata marzenie

zycia. | ja kazdemu powiem: nie béjcie sie realizowaé marzenia zycia

zwierzgt. Zwierzeta wplywajg
Swietnie na nasze emocje. Zwie-
rzetanaprawde kochaja izwierzeta
s prawdziwe, cojest niezwykte.

Matlgorzata Potocka, Kalina
Jedrusik i Wojciech
Gagssowski

Swego czasumedia wrocity doin-
nej niezwyklej historii z barwnego
zycia tancerki. Malgorzata Potocka
byta bowiem zwigzana z Wojcie-
chem Ggssowskim od ,,tamtych
prywatek”, ktory z kolei byt zwia-
zany z Kaling Jedrusik, zong Stani-
stawa Dygata... Wszyscy dogady-
wali sie ze soba wwilli Dygatow
na Kochowskiego na Zoliborzu

w Warszawie.

To byli fantastyczni ludzie,
wspaniali artysci. Kalina Jedrusik
byla czyms nadzwyczajnym.
Kazdy marzyt, zeby si¢ znig spo-
tkac, zeby z nig porozmawiac. To
byta niesamowita postac. Nie

dos¢, ze byta pickna, pelna seksu,

Maloorzala
O

C

to byta niezwykle inteligentna,
madra. I'to byta wielka przyjem-
nos¢ z nig rozmawiac wjej domu.
Przychodzili dojej domu wszyscy.
Wszyscy chcieli wpas¢ do Kaliny,
zeby znig porozmawiac. Jak robita
przyjecia, bo ona byta genialna ku-
charkg, to cata Warszawa marzyta,
zeby sie dosta¢ -opowiada nam
Matgorzata Potocka, kokieteryjnie
dodajac, ze ona nigdy u Dygatow
nie gotowata, bo nie lubi siedzie¢
wkuchni.

Weszyscy ludzie kultury doniej
Igneli, bo ona, Kalina, mowita za-
wsze prawde. Niczego si¢ nie bata.
W tym domussi¢ dziaty cudowne
rzeczy, bo tam byt Gustaw Holo-
ubekimnostwo fantastycznych ar-
tystowz tamtego okresu: Eapicki,
Dziewonski... Wszyscy ciartysci by-
waliwdomu Kaliny. Kalina, takjak
powiedziatam, byta znakomita ku-
charkairobita niesamowite przyje-
cia. Mysmy byly w wielkiej przy-
jazni, to ona mi nic nie odbita, bo

K
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ona bytaz Wojtkiem Gassowskim
przede mng pare lat.

Malgorzata Potocka, pograzona
we wspomnieniach, opisatanam
jeszcze cudowne przyjaciotki:
Hanke Bielicka i Nin¢ Andrycz.
Chociazkazdaznich byta tak
rozna, tokazda odnalazta sie
nascenie Sabatu.

Motto zyciowe artystki
Naprawde trudno uzmystowic so-
bie, ile przezytaiprzeszta Malgo-
rzata Potocka, dla ktorej taniec byt
zawsze forma wyzwoleniaiopo-
wiadania swoich emocji. Z grupami
tanecznymi zjezdzita caty swiat,
ksztalcita sie w USA, wystepowata
miedzy innymi z Maryla Rodowicz.
Cigzkie przezycia na statkuuswia-
domﬁy jejjednak;, ze nie mozna
miecw zyciuwszystkiegoiwystar-
czy najes¢ sie matymityzkami. Tak
powstat Sabat, ucielesnienie jej ma-
rzeniazycia:

Jajestem osoba, ktora zrealizo-
wata marzenie zycia. I[jakazdemu
powiem: nie bojcie sie realizowac
marzenia zycia. Ja chciatam by¢
tancerka. Posztam do szkoty baleto-
wej, chciatam jezdzi¢ po swiecie.
Stworzytam balet, z ktorym jezdzi-
tam po calym swiecie. Poniewaz
pieknie tanczytamimoj balet piek-
nie tanczyt. W pewnym momencie
powiedziatam: chee zy¢ w Polsce
imusze mie¢ tuswoj teatr . Stworzy-
tam swoj teatr, poniewaz czlowiek
ma niezwykle duzo sity w sobieije-
slisobie cos postanowiizrobijakis
celwzyciu, to moze go dokona¢
imozna pigknie zy¢.

() japopierwsze kocham Polske
ibrawa, te, ktore dostaje wmoim
krajuiwmoim teatrze, s cenniej-
sze, nizjak pojade do Londynu czy
do Paryza nawystepy. Bojezdzitam
ibylam przedstawicielem amba-
sady polskiej w swiecie. Ijana-
prawde stworzytam ten teatr poto,
zeby dawac rados¢ mojej publiczno-
$ci, mojej polskiej publicznosci.
Idlategozrealizowatam si¢. Jestem
szezgsliwa. () Janajszezesliwsza je-
stem tutaj, na mojej scenie.

Agata Szymborska, Bartosz Boruciak

A
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Jozef Baranski z synem Mateuszem uprawiaja rabarbar. Plony trafiaja gtownie na rynek swiezych warzyw oraz do przetworstwa.
Ajak sami gospodarze najchetniej jedza rabarbar? - Najlepsze sa konfitury z jesiennych zbiorow, maja glebszy smak-mowia
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Poleca Anna Gwozdz,
dziennikarka Dziatu Miejskiego.
Kochajescigotowac -wtej kolejnosci.
Zglebia tajniki kuchni azjatyckiej.
Prywatnie wspiera fundacje
ischroniska dla bezdomnych zwierzat

We wsi Wyszmontow, w gminie
Ozarow, na granicy powiatu opa-
towskiegow Sw1@tokrzysl<1em,
pan Jozef Baranski uprawia razem
zsynem Mateuszem rabarbar.
Torodzinna tradycja, ktora trwa
od dziesiecioleci. Czerwone todygi
maczane w cukrze albo gotowane
nakompot wieluz nas kojarza sig
z dziecinstwem. Ale mato kto wie,
czym ta roslina wlasciwie jest.

Rabarbar bywa mylony z owo-
cem, choc botanicznie to warzywo
- wykorzystu]emy jegotodygi tak
jakby byty owocowe, cho¢ nimi
nie s3. Roslina rozpoznawalna jest
zdaleka: czerwone todygiiduze,
zielone liscie. Zbiory przypadaja
glownie na maj.

Sama nazwa ma rodowdd si¢-
gajacy starozytnosci. Pochodzi
od tacinskiego okreslenia ,,rheum
barbarum” - dostownie rabarbaru
okreslanego przez Rzyrnian jako
roslina ,,barbarzynska”, bo przy-
wgdrowa}a spoza granic znanego
im $wiata, z Azji Srodkowo-
-Wschodniej -z ChiniKaukazu.

W gospodarstwie Baranskich
rabarbar uprawia si¢ od okoto
czterdziestu lat. - To ojciec zaczy-
natzrabarbarem wlatach 8o. Byli-
$my jednymi z pionieréw w regio-
nie-wspomina pan Jozef Baran-
ski. - Kiedys mielismy nawet
8hektarow tej rosliny, dzis troche
mniej, ale nadal to wazna cze$¢
naszego gospodarstwa.

Gospodarstwo, ktore pan Jozef
przejat porodzicach, rozrosto sie
dzis do okoto 25 hektarow upraw
warzywnych. Rabarbar zajmuje
w nim miejsce szczegolne -to
wcigz wspolny projekt ojcaisyna.

Branzajednak nie rozpieszcza
rolnikow.

-Rynek jestjak hustawka. Kie-
dys, za czasow panstwowych za-
ktadow, ceny byty stabilne. Teraz
raz sa bardzo wysokie, wigc wszy-
scy zwigkszaja produkcje, a potem
spadaja ponizej kosztow - thuma-
czy rolnik.

Rabarbar z pola pod Ozarowem:

e c Y
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warzywo, ktére smakuje jak owoc

Pan Jézef Baranski od ponad 40 lat uprclwm rabarbar w Wyszmontowie

Zdarzaly si¢ lata, kiedy zbiory
zostawaly na polu, boich sprzedaz
sie nie oplacata.

- Bytylata, kiedy plantacja stata
niezbierana, bo si¢ nie optacato.
Ale utrzymywalismy jg, liczac,
ze wkrotce znow bedzie docho-
dowa - przyznaje Jozef Baranski.

Do tego dochodzi codzienna,

zmudna praca przy samej uprawie.

- Dzis$ nie ma dopuszczonych
herbicydow do rabarbaru, wiec
walka z chwastami to reczna ro-
bota -mowi pan Jozef. - Pojawiajg
si¢ teznowe szkodnikiichoroby.

Mimo trudnosci, rabarbar
broni si¢ swoimi wlasciwosciami:
wmedycynie ludowej, takze tej

chinskiej sprzed wiekdw, ceniono
good dawna.

-Taroslina to prawdziwy skarb
dlazdrowia. Zawiera mnostwo wi-
tamin-A, B, C,KiE, atakze mine-
ratyjak fosfor, wapnimagnez.
Dotego duzo btonnika imato kalo-
rii (surowy okoto 21na100 graméw).
Minusem jest duza zawartos¢
szczawianow, ktore wypltukuja wapn
—przekonuje rolnik zWyszmontowa.

To whasnie ze wzgledu na szcza-
wiany ostroznos¢ powinny zacho-
wac osoby z chorobami nerek, ka-
micg nerkowg czy osteoporoza,
atakze mate dzieci. W Polsce se-
zon na rabarbar przypada glownie
namajiczerwiec, choé pierwsze

todygi pojawiaja sie juz pod koniec
kwietnia, a zbiory moga trwac¢
dolipca. To ostatnie momenty,

by upiec ciasto zrabarbarem.

Wsrdd ludowych przekonan
orabarbarze jestitakie, ze potrafi
»wystudzic”.

-Mowissie, ze szklanka rabar-
baruwystudza. Przypisuje mu si¢
dziatanie obnizenia temperatury
ciala, lekko przeczyszcza -zazna-
czapan Jozef.

A czy sprawdza si¢ jako lekar-
stwona kaca? Pan Jozefnie kryje
usmiechu. - Kompot rabarbarowy
rzeczywiscie pomaga po zakrapia-
nej imprezie, dziata odswiezajgco
inawadniajaco. Wazne, by takiego

o

Czy rabarbar
sprawdza sie
jako lekarstwo
na kaca?

® Kompot rabarba-
rowy pomaga po za-
krapianej imprezie,
dziala odswiezajgco
i nawadniajqco.
Wazne, by takiego
specyfiku nie stodzi¢.
Jest tez przepis na
nalewke z rabarbaru.
® W medycynie lu-
dowej, takze tej chin-
skiej sprzed wiekow,
rabarbar ceniono
od dawna.

Ta roélina to prawdzi-
wy skarb dla zdrowia.
Zawiera mnostwo wi-
famin - A, B, C,KiE,
a takze mineraty jak
fosfor, wapn i ma-
gnez. Do tego duzo
btonnika i mato kalo-
rii (surowy okoto 21
na 100 gramoéw). Mi-
nusem jest duza za-
warto$¢ szczawiandw

(wyptukujq wapn).
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specyfikunie stodzi¢. Jest tez prze-
pis nanalewke z rabarbaru, ale
tegojuz nie zdradze -wyjasnia.

Plony z pol Baranskich trafiaja
glownie na rynek swiezych wa-
rzyw oraz do przetworstwa. A jak
sami gospodarze najchetniej jedza
rabarbar?

-Najlepsze s konfitury zjesien-
nych zbioréw, maja glebszy smak.
Akompot rabarbarowy to dosko-
naty napdj orzezwiajacy, zwlaszcza
po ciezkim dniu. Nie ma tezjak pla-
cek, ktory pieka nasze zony. Przy-
pomina smak dziecinstwa-mowig
panowie, dodajac, ze najprostszy
przysmak z mtodosci to po prostu
rabarbar maczanyw cukrze.
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o Oblednie pyszne ciasto z rabarbarem i bezq e Btyskawiczne ciasto z rabarbarem e Beza Pavlova z rabarbarem
e Dzem rabarbarowy z dodatkiem pomaranczy e Kompot z jablek i rabarbaru e Satatka z rabarbarem na stodko-stono
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FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

Obtednie pyszne ciasto z rabarbarem i bezg

@ Sktadniki na kruche ciasto: 300 g mgki pszennej, 200 g
masta zimnego, 100 g cukru, 5 zéHek, 1 tyzeczka proszku
do pieczeniq, 1 tyzeczka cukru waniliowego lub 1 tyzeczka
esenciji waniliowej. Beza: 5 bialek, 250 g cukru, 1 tyzka cu-
kru waniliowego lub 1 lyzeczka esenciji waniliowej, 1 tyzka
maki ziemniaczanej. Rabarbar: 500 g rabarbaru, 200 g
dzemu malinowego, truskawkowego lub zurawinowego,

1 lyzka mgki ziemniaczanej.

Przesiej mgke, dodaj zimne masto i posiekaj. Dodaj zéttka,
cukier, wanilie i proszek do pieczenia, zagnie¢ ciasto. Roz-
watkuj, wytéz na blaszke z papierem do pieczenia, formujqgc
wyzsze boki, i wstaw do lodéwki. Rabarbar pokréj, poddus

z dzemem (zmiksowanym, jesli ma kawatki owocéw) przez
10 minut, dodaj mgke ziemniaczang i gotuj jeszcze minute.
Podpiecz schtodzone ciasto 15 minut w 180 °C. Ubij biatka,
dodawaj stopniowo cukier, a na koniec wanilie i mgke ziem-
niaczang. Na podpieczony spéd wytéz rabarbar, a na niego
beze. Piecz 15 minut w 180 °C, potem jeszcze 15 minut

w 100 °C. Gotowe.
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Blyskawiczne ciasto z rabarbarem

@ Sktadniki: 1,5 szklanki mgki pszennej, 0,5 szklanki mgki
ziemniaczanej, 3/4 szklanki cukru, 2 tyzeczki proszku

do pieczenia, cukier waniliowy (16 g) lub 1 lyzeczka esen-
cji wanilioweij, 5 jajek, 250 g masta lub margaryny, 3 lub 4
todygi rabarbaru, opcjonalnie: cukier puder do dekoracii.
Umyj rabarbar, osusz; jesli ma wtdknistq skoérke, to jg obierz.
Mtode todygi rabarbaru nie wymagaijqg obierania. Pokrdj
rabarbar na ok. 1-cm kawatki. Rozpus$¢ masto. Wymieszaj

w misce sypkie sktadniki: mgke ziemniaczangq, pszenng

i proszek do pieczenia. Jajka utrzyj z cukrem i wanilig na pu-
szystq i jasng mase. Nie wytgczajgc miksera, dodaj masto

i sypkie sktadniki. Przetdz ciasto do prostokatnej blaszki wy-
tozonej papierem do pieczenia. Na wierzchu ciasta poukta-
daj kawatki rabarbaru. Piecz okoto 40 minut w 180 st. C.
Przestudzone ciasto oprdsz cukrem pudrem.

FOT. ARCHIWUM

Beza Pavlova z rabarbarem

@ Sktadniki na beze: 5 biatek, 300 g cukru, 1 tyzeczka
esencji waniliowej lub opakowanie cukru waniliowego

(16 g), 1 tyzka soku z cytryny, 1 tyzka mgki ziemniaczanej.
Rabarbar: 500 g rabarbaru, 3 tyzki dzemu wisniowego,
truskawkowego lub malinowego, 1 tyzeczka mgki ziemnia-
czanej, 3 tyzki wody. Krem: 250 g serka mascarpone, 250 g
Smietanki 36 procent, 2 tyzki cukru pudru, opakowanie
cukru waniliowego (16 g) lub 1 lyzeczka esencji wanilio-
wej.

Ubij biatka na sztywno, stopniowo dodajgc cukier. Gdy ma-
sa bedzie gesta i ISnigca, dodaj wanilig, sok z cytryny i make
ziemniaczang, miksuj jeszcze 2 minuty. Wytdz beze na pa-
pier do pieczenia, formujgc okrgg z wyzszymi brzegami.
Piecz 1 godzine w 120 °C (gora-ddét), po czym wystudz

w uchylonym piekarniku. W miedzyczasie przygotuj rabar-
bar: pokréj go i gotuj z dzemem na matym ogniu ok. 5 minut,
dodaj mgke ziemniaczang wymieszang z wodg, gofuj jesz-
cze 2 minuty, wystudz. Smietanke ubij z cukrem pudrem

i wanilig, dodaj mascarpone i delikatnie wymieszai.

Na wystudzonqg beze wytdz krem, a na wierzch przestudzony
rabarbar. Gotowe.

Dzem rabarbarowy z dodatkiem pomaranczy

©® Sktadniki: 500 g rabarbaru, 200 g cukru, 100 ml soku

z pomaranczy, skorka z pomararnczy.

Rabarbar umyji odetnij kohce. Pokréj rabarbar na mate ka-
watki i przetéz do garnka. Pomarancze umyj, osusz i zetrzyj
skorke. Staraij sie $cierac tylko wierzchnig warstwe owocu,
jak najmniej naruszajqc biatg cze$¢. Przekréj pomarancze

i wyci$nij sok. Dodaj do rabarbaru cukier oraz sok i skorke

z pomaranczy. Wstaw garnek na maty ogien i mieszaj, az sie
zagotuje. Gotfuj 45 minuft, co jaki$ czas mieszajqc. Jeszcze
ciepty dzem przetéz do czystego stoiczka.

Kompot z jabtek i rabarbaru

@ Sktadniki na okoto 2 litréw napoju: 4 srednie jabtka,

4 todygi rabarbaru, 2 litry wody, cukier lub miéd do sma-
ku (opcjonalnie).

Pokrdj rabarbar na 1-cm kawatki i umie$é w garnku. Zalej
rabarbar 1 litrem wody i gotuj przez okoto 10 minut. Obierz
jabtka, pokréj je na ésemki i dodaj do rabarbaru. Dolej ko-
lejny litr wody i gotuj kompot przez kolejne 10 minut. W razie
potrzeby postédz kompot cukrem, miodem lub stodzikiem.

Satatka z rabarbarem na stodko-stono

@ Skiadniki: 1 todyga rabarbaru, 1/2 czerwonej cebuli,

1 ogorek gruntowy lub maty szklarniowy, 1 awokado, 50 g
sera feta, garsé rukoli lub mieszanki satat, 1 tyzeczka
miodu, 1 tyzka oliwy z oliwek, 1 tyzka soku z cytryny, sol

i pieprz do smaku.

Rabarbar pokréj w cienkie plasterki. Skrop go sokiem z cy-
fryny i dodaj miéd - odstaw na 10 minut, by ztagodniat.
Cebule pokréj w cienkie pidrka, ogérka w potplasterki, awo-
kado w kostke. Fete pokrusz. Wymieszaj wszystkie sktadniki

z rukolq. Polej oliwg z oliwek, dopraw solq i pieprzem

do smaku. W razie potrzeby dodaj wigcej cytryny lub oliwy.
Satatka $wietnie smakuje z dodatkiem prazonych migdatéw
lub pestek dyni.
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-Jeszcze kilkanascie lat temu szanse na przezycie skrajnych wezesniakow byly niewielkie. Dzis dzigki postgpowi neonatologii
lekarze potrafig uratowac coraz wiecej dzieci urodzonych przedwczesnie - mowi dr Marta Rakowska-Malicka

A
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jeszcze kilkanascie lattemu dzieci
urodzonebardzo przedwczesnie
mialy znacznie mniejsze szanse
naprzezycie. Jak dzis wygladaja sta-
tystyki przezywalnosci wezesnia-
kowwPolsce?

Pracuje jako neonatolog dopiero od 10
lat, wigc nie obserwowatam az tak drama-
tycznych roznic, poniewaz wesztam do za-
wodu juzwmomencie, gdy w naszej dzie-
dzinie osiagnelismy bardzo wiele. Obecnie
obserwujemy zmniejszenie liczby przypad-
kow wezesniactwa. Jest to zwigzane z do-
skonata opieka perinatalna i ogromna za-
shuga naszych kolegow i kolezanek gineko-
logow. Przezycie dziecka, a pozniej takze
jakos¢ jego zycia, zalezg przede wszystkim
od tygodnia cigzy, w ktorym przychodzi ono
na swiat. Wiadomo, ze w przypadku skraj-
nych wezesniakow, czyli dzieci urodzonych
miedzy 22. a27. tygodniem cigzy, jeszcze
kiedys przezywalnos¢ wynosita okoto
10 procent. Dzi$ jestesmy w stanie uratowac
nawet do 60 procent tych dzieci. Nie mowie
tutaj o pozniejszej jakosci zycia, ale o sa-
mym przezyciu. Szacuje si¢, ze sposrod
wszystkich wezesniakow trafiajgcych na od-
dzialy intensywnej terapii i patologii nowo-
rodka jestesmy obecnie w stanie uratowac
okoto 85 procent.

Kiedy mowimy o wezesniactwie lek-
kim, akiedy o skrajnym wczesniac-
twie? Jak ogromne znaczenie ma
kazdy dodatkowy tydzien ciazy?

Kazdy dodatkowy tydzien cigzy to dodat-
kowy czas dojrzewania organizmu dziecka
1jego narzadow, ktore sg kluczowe dla dal-
szego funkcjonowania. Automatycznie po-
prawia to rokowanie. Weze$niakami nazy-
wamy dzieci urodzone miedzy 22. tygo-
dniem ciazy a 36. tygodniemi 6. dniem
cigzy. Natomiast skrajne wezesniactwo
obejmuje najwczesniejsze tygodnie, czyli
okres od 22.do 27. tygodniai6. dnia cigzy.

Dzieciurodzone przed 36. tygo-
dniem ciazy czestowygladaja
zdrowo, aleich organizmynadalsa
medop‘zale ]akle problemy poja-
wiajg sie na]cze;sme] j wpierwszych
dniachzycia?

Porazkolejny powiem, Ze wszystko za-
lezy od tygodnia ciazy, w ktorym dziecko si¢
urodzito. Najwiecej problemow dotyczy
skrajnych wezesniakow. To, conajbardziej
rzuca si¢ w oczy, to zaburzenia oddychania.
Musimy tym dzieciom pomdc, poniewazich
pluca sg niedojrzate i czesto nie s3 w stanie
samodzielnie wykonywac swojej funkcji.
Wiekszos¢ wezesniakow trafiajacych na od-
dzialintensywnej terapii noworodka wy-
maga opieki wlasnie z powodu problemow
oddechowych o réznym nasileniu: od cigz-
kiej niewydolnosci oddechowej po niewiel-
kie zaburzenia, ktore nie wymagaja duzej in-
terwencji. Wszystko zalezy od wieku ptodo-
wego dziecka. W dalszym zyciu wezesniaki
sg bardziej narazone na roznego rodzaju za-
burzenia neurologiczne i neurorozwojowe.
Czegsciej moga wystepowac unich zaburze-
nia ze spektrum autyzmu czy ADHD. Sg to
rowniez dzieci bardziej podatne na pro-
blemy ze strony ukfadu oddechowego,

w tym astme. Nie wspominam juz o ciez-
szych powiktaniach, takich jak dzieciece po-
razenie mozgowe, poniewaz rowniez w tym
przypadkuwczesniaki nalezg do grupy
podwyzszonego ryzyka.

Czyistnieje dzi$ granica tygodnia
ciazy, od ktorego lekarze realnie

walcza o zycie dziecka? Jak wygla-

daja takie decyzje w praktyce?

W Polsce obowigzujgce wytyczne mo-
wig, ze dzieci urodzone po ukonczonym
22. tygodniu ciazy oraz wazace co najmniej
500 gramow sg dzie¢mi, wobec ktorych
nalezy podjac dziatania ratujace zycie. Re-
alnie wiemy jednak, ze najwicksze szanse
na przezycie majg dzieci, ktore ukonczyly
24. tydzien cigzy. Wtedy rozpoczyna sig
ta prawdziwa walka o ich zdrowie i zycie.
Nie chciatabym, zeby zabrzmiato to tak,
ze miodszych wezesniakow nie ratujemy,
bo ratujemy kazdego. Widzimy jednak,
ze w przypadku ciaz trwajacych 22 czy 23
tygodnie, mimo ogromnych staran catego
zespotu, bardzo czesto jestesmy niestety
skazanina niepowodzenie.

Jakie znaczenie dla wczesniaka

ma pierwsza godzina po porodzie?

Cowtedy dzieje si¢ na oddziale

neonatologicznym?

Ogromne. Mozna powiedzie¢, ze po-
dobnie jak w przypadku udaru mowimy
0 »zlotej godzinie” - tak samo jest tutaj.
Wszystko zalezy oczywiscie od sytuacji
klinicznej dziecka. Zaraz po porodzie
oceniamy, czy jest wydolne oddechowo,
czy wydolne krazeniowo i jakiego rodzaju
pomocy wymaga. Im szybciej dziecko
otrzyma niezbedne wsparcie, tym lepiej.
Jeslina przyktad konieczna jest intubacja,
Jej szybkie wykonanie czgsto sprawia,
ze dalsze leczenie moze by¢ mniej inwa-
zyjne. Dzigki takiemu postgpowaniu ob-
serwujemy dzis, Ze coraz mniej dzieci wy-
maga dlugotrwalej wentylacji respirato-
rem. Pluca dojrzewaja szybciej, a nowo-
rodki mogg by¢ wspomagane mniej inwa-
zyjnymi metodami oddechowymi. Prze-
ktada si¢ to rowniez na mniejsze ryzyko
rozwoju dysplazji oskrzelowo-ptucne;j
w przyszlosci.

Jak wyglada dzis opieka nad wcze-
$niakiem na oddziale intensywnej

Dr Marta Rakowska-Malicka:
Uwazam, ze wczesniaki nalezqg do najlepiej
zaopiekowanych dzieci, poniewaz ich rodzice
sq niezwykle zaangazowani. Doskonale wiedzq,
ile mozna osiqgnq¢ dzieki systematycznej pracy

terapiinoworodka? Conajbardziej

zaskakuje rodzicow, ktorzy pierw-

szyraz widza swoje dziecko winku-
batorze?

Mysle, ze najwigkszym zaskoczeniem
jest sam widok dziecka. Niestety, zyjemy
w czasach Instagrama i TikToka, gdzie
wszystko musi by¢ pigkne iidealne. Wi-
dzimy wypoczete, usmiechniete mamy,
rozowe dzieci, ktore nie placza, a rzeczywi-
sto$¢ bywa zupelnie inna. Nie mowi sie
wystarczajgco czesto o tym, ze choé cigza
i macierzynstwo moga by¢ picknym do-
swiadczeniem, po drodze moze wydarzyc
sie wiele trudnych rzeczy i warto miec tego
swiadomosc. Kobieta przychodzi do po-
rodu z okreslonym planem, a nagle oka-
zuje si¢, ze wszystko przebiega inacze;j.
Dziecko rodzi si¢ duzo za wezesnie, jest
niedojrzate i trafia do inkubatora. Rodzice
wchodzg na oddziat intensywnej terapii
iwidzg dziecko podlaczone do licznych
przewodow, kroplowek i aparatury. Wokot
stycha¢ alarmy oraz sygnaty monitorow.
Mysle, ze whasnie to jest dla nich najwiek-
szym szokiem.

Jak ogromny wplyw narozwoj
wcezesniaka makontakt ,,skora
doskory” iobecnosé rodzicow?
Bardzo duzy. Sama przekonatam si¢
o tym podczas pracy na oddziale inten-
sywnej terapii noworodka. Mielismy
dzieci, ktore przez dtugi czas wymagaty
tlenoterapiiiroznego rodzaju wsparcia.
Kiedy przychodzili rodzice i rozpoczynali
kangurowanie, efekty byly widoczne nie-
mal natychmiast. U takich dzieci uspoka-
jata si¢ akcja serca, poprawiat si¢ oddech,
obserwowalismy mniej epizodéw bez-
dechu. Dzieci szybciej wracaty do formy.
Mysle tez, ze bardzo pozytywnie wplywa
tona samych rodzicow, poniewaz daje im
poczucie sprawczosci. Widzg, ze mogg
realnie pomodc swojemu dziecku przez
bliskos¢, przytulenie i dotyk. To ma
ogromne znaczenie.
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o Lek. med. Marta Rakowska-Malicka na co dzien pracuje jako pediatra i neonatolog w Oddziale Neonatologicznym Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Najswietszej Maryi Panny w Czestochowie ¢ Méwi m.in. o tym, jak wyglgda walka o zycie najmniejszych pacjentéw i dlaczego wczedniactwo nie jest wyrokiem

» LEK. MED. MARTA RAKOWSKA-MALICKA

(1.

Wczesniakami nazywamy dzieci urodzone
miedzy 22. tygodniem cigzy a 36. tygodniem

i 6. dniem cigzy.

Natomiast skrajne wczesniactwo obejmuije naj-
wczesniejsze tygodnie, czyli okres od 22. do 27.
tygodnia i 6. dnia cigzy.

(0.

Wiekszos¢ weczesniakow trafiajgcych na od-
dziat intensywnej terapii noworodka wymaga
opieki z powodu probleméw oddechowych

o réznym nasileniu.

Moze to by¢ ciezka niewydolno$¢ oddechowa
po niewielkie zaburzenia, ktére nie wymagaijg
duzej inferwencii.

(3.

Wiekszym ryzykiem przedwczesnego porodu
obarczone sq cigze kobiet ponizej 17. roku
zycia, ale takze kobiet w starszym wieku
rozrodczym.

Cho¢ obecnie wiek rodzenia dzieci przesunat sig,
cigza okoto 40. roku zycia zwykle wymaga bardziej
whnikliwej obserwaciji niz cigza kobiety 20-lefnie;.

04,

Rodzice dzieci wypisywanych z oddziatu
intensywnej terapii sq bardzo doktadnie
przygotowywani do dalszej opieki.

To dzieci, kfére czesto przebywajq u nas przez
dtugi czas, dlatego bardzo zzywamy sig z ich
rodzinami. Mozna powiedzieg¢, ze stajq sie one
czescig naszej drugiej rodziny.

0.

Chciatabym powiedzie¢ mamom, zeby nie
obwinialy sie o przedwczesny porod. W zde-
cydowanej wiekszosci przypadkow nie jest to
ich wina.

Ojcom natomiast powiedziatabym, ze sg bar-
dzo potrzebni - zaréwno dziecku, jak i partner-
ce. Ich wsparcie ma ogromne znaczenie.

b
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Ja pozby¢ sie mrowek z domu, ktdre warzywa 10woce nadajg si¢ na pielegnacyjna maseczke do twarzy, sposoby przygotowania
stoikow do przetworow oraz jak przywrocic pigtom i stopom gladka skore. O tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Sprzqtanie
Domowe sposoby,
by ,,wyprosi¢” mréwki z domu

Cozrobi¢, gdy wnaszym domu pojawig si¢
male pracowite mroweczki? Zamiast pani-
kowacisiegac po ciezka chemie, sprobuj
tych prostych, ale skutecznych sposobow.
Okazuje sie, Ze natura sama podsuwa
nam rozwigzania! Mrowki majg bardzo wy-
czulonywech i niektore zapachy dziataja
na nie jak najgorszy koszmar. Posadz w do-
niczkach miete, lawende czy rozmaryn
iustaw je na parapetach lub wmiejscach,
gdzie mrowki sie pojawiajg. Nie tylko od-
straszg intruzow, ale tez pieknie pachng!
Mozesztezwykorzystac olejki eteryczne.
Kilka kropel olejkuz miety pieprzowej lub eu-
kaliptusa rozcienczonych wwodzie irozpylo-
nych w strategicznych miejscach stworzy dla
mrowek niewidzialng, zapachowa bariere.
Drugi sposob moze brzmie¢ dziwnie, ale
jest zaskakujgco skuteczny! Mrowki uwiel-
biajg cukier puder, ale mieszanka sody
oczyszczonej z cukrem to dla nich $mier-
telna putapka. Przygotuj niewielka ilos¢ te]
mieszankiiposypja wmiejscach, gdzie wi-
dujesz mrowki. Zwabione stodycza, zjedza
mieszanke, a soda oczyszczona zadziata
wich organizmach, eliminujgcje. Pamietaj,
zeby umiesci¢ mieszanke w miejscu niedo-
stepnym dla dzieciizwierzat domowych.

Kosmetyki

Maseczki
Z Warzyw i owocow

Maseczkiz warzyw i owocow to swietny spo-
sobnadomowa pielegnacje skory twarzy.
Otokilka znich. Oczyszczajaca maseczka
zmarchwi-do przygotowania nalezy obrac,
umycizetrzec na tarce warzywo. Nastepnie
dodac¢ doniegotyzeczke soku z cytrynyiwy-
mieszac. Na oczyszczong skore twarzy nato-
zy¢ przygotowang miksture i po okoto § mi-
nutach zmy¢ ciepta woda.

Nawilzajaca maseczka dyniowa. Nie-
wielki kawatek dyni obranej ze skory zetrze¢
natarce onajmniejszych oczkach mniej wie-
cej lyzke; idodactyzke miodu. Sktadniki wy-
mieszac ze sobg 1 natozy¢ na odpowiednio
wezesniej przygotowang twarz. Po 10 minu-
tach mozna zmyc¢ maseczke ciepta woda.

Winogronowa maseczka do cery dojrza-
tej. Kilka winogron obrac ze skorkiiroz-
gnies¢ widelcem. Dodac¢ do nich zamoczone
wezesniej w cieplej wodzie ptatki owsiane
(okoto 2 tyzki). Wiszystko wymieszac, natozyc
natwarzna15-20 minut.

03.

Pielegnacja

Jak odzyskac¢ gtadkie piety

Mamy kilka domowych sposobow na po-
zbycie si¢ zrogowacen na stopach. Dobrze
sprawdzg si¢ kapiele z dodatkiem nattusz-
czajgcych olejkow, na przykiad lawendo-
wego. Moczy¢ nogi nalezy minimum przez
15 minut. Woda powinna miec temperature
w granicach 35-40 stopni C.

Innym sposobem jest tez kapiel zsola.
Jaka sol dodac? Moze by¢ zwykla kuchenna,
morska, bochenska ewentualnie krysztatki
solne lub soda oczyszczona. Sdliciepta
woda sprawia, ze twarda skora na pigtach
bedzie migkka, co utatwi usunigcie zrogo-
wacen. Wystarczy dodac ptaska tyzke soli
nadwa litry wody.

W domu mozesz takze zrobic sobie ma-
seczke na piety. Idealnym do tego sktadni-
kiem bedzie midd. Potrzebne beda:
szklanka miodu (lekko podgrzanego), sok
z potowki pomaranczy, 2 tyzki mleka.

Wszystkie sktadniki wlej do miskiido-
ktadnie wymieszaj. Nastepnie przelejje
do stoika i zamknij. Przechowuj w chtod-
nym miejscu. Kiedy mikstura zgestnieje,
naldzja na stopy i pozostaw na 40 minut.
Rob to nawet dwa razy dziennie do mo-
mentu, az twoje piety bedg gladkie.

FOT. GETTY IMAGES/123RF

Przetwory
Przygotowanie stoikow do zapraw

Wszyscy kochamy zimg wyjadac ze stoikow
wlasne przetwory. Aby dobrze si¢ przecho-
waty, trzeba odpowiednio przygotowac sto-
iki. Najprostszym sposobem jest wlozenie
stoikow i przykrywek do duzego garnka
zwodai doprowadzenie dowrzenia. Mo-
zesz tez umy¢ stoiki w zmywarce. Nastaw
najwyzszy program, w wigkszosci zmywa-
rek oscyluje migdzy 70 a 80 stopni. Podczas
mycia stoikow w zmywarce nie dodajemy
dopojemnika na detergenty tabletek
dozmywarki ani innych srodkow myjacych.
Po wyjeciu stoikow mozemy je dodatkowo
przelac¢ wrzgtkiem.

Jeslimamy w domu mikrofalowke ,
warto wykorzystac jg do sterylizacji stoikow.
Wystarczy, ze wlejesz do kazdego naczynia
wode na wysokos¢ kilku centymetrow
1umiescisz stoiki wurzadzeniu. Kuchenke
mikrofalowg ustaw na maksymalng moc
naok. 3 minuty. Po tym czasie ostroznie wyj-
muj stoiki z urzgdzenia, pozbadz si¢ resztek
wodyidoktadnie osusz.

Sprawdzonym domowym sposobem ste-
rylizacji stoikow jest podgrzanie ich na su-
chow piekarniku. Urzadzenie nagrzej
do temperatury ok. 110°C w trybie dolnej
1gdrnej grzatki. Nastepnie umies¢ naczynia
bez nakretek na blaszce do pieczeniaiwy-
parzje wurzadzeniu przez ok. pot godziny.
Szklo stoikow nie moze by¢ zimne, zeby ste-
rylizowane naczynia nie popekaty w piekar-
niku pod wplywem wysokiej temperatury.
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Koronkowe sukienki pasujg do kazdej sylwetki, jesli wybierzesz odpowiedni kroj. Ten rodzaj sukienki nadaje sie
nie tylko na specjalne okazje. To rowniez Swietny wybor na lato. Trzeba tylko wybra¢ odpowiedni kolor i dtugos¢

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Czy wiesz, jak dopasowaé idealnqg
koronkowq sukienke do swojej figury?
Zobacz nasz poradnik, by wybracé¢
odpowiedni model dla siebie

Koronkowe sukienki sg niezwykle
szykowne, eleganckie ilekkie. Ko-
ronka daje duzo mozliwosci

przy tworzeniu stylizacji na wiele
okazjiiw roznych stylach. Koron-
kowe sukienki najlepiej dopaso-
wac do swojej sylwetki oraz ro-
dzaju okazji. Nie tylko jej dtugos¢
ikolor majg znaczenie. Wazny jest
rowniez jej motyw.

Czym charakteryzujq sie
koronkowe sukienki?
Koronkowy materiatjest bardzo
szykowny, delikatnyisubtelny. Do-

b HIWP}W
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daje kobiecosciz nutg dziewcze-
cego uroku. Koronkowe sukienki
Swietnie sprawdza si¢ na specjalne
okazje, kiedy chcesz wygladac wy-
jatkowo. Koronkowe sukienki pa-
suja do kazdej sylwetki, jesli wybie-
rzesz odpowiedni kroj. Tenrodzaj
sukienkinadaje si¢ nie tylko na spe-
¢jalne okazje. To rowniez Swietny
wybor nalato. Lekka, zwiewna ko-
ronkowa sukienka podkresli Two;
elegancki styl oraz bedzie bardzo
komfortowa wupalne dni.

Postaw na delikatne wzory, cie-
kawe sploty i podkres] nimi swoja

kobiecos$¢. Koronkowe sukienki
w ciemnych kolorach beda Swiet-
nymrozwigzaniem na wieczorne
wyjscia lub imprezy. Natomiast ja-
sne koronkowe sukienki swietnie
sprawdza si¢ w ciggu dnia orazla-
tem. Wybierzidealng dlugos¢ dla
siebie - sukienka mini, midi czy
maxi?

Jak dobraé sukienke

do figury?

Podczas szukania picknej sukienki
koronkowej pamietaj, by szcze-
g0lng uwage zwrocic najej kroj,

g

anie tylko na rodzaj koronki, kolor
czy dtugosc. To kroj sprawia, ze
mozesz ukry¢ pewne manka-
menty figury oraz podkresli¢ jej
atuty! Przede wszystkim musisz
wiedzie¢, jaki rodzaj figury posia-
dasz. Prezentujemy prosty prze-
wodnik dla podstawowych typow
sylwetki:

@ figurajabtka - sukienkiz wia-
zaniem w talii, sukienki o luz-
nym kroju oraz sukienki z dekol-
tem w ksztalcie litery V;

@ figura gruszki - sukienki ko-
pertowe, koszulowe oraz wia-
zane wpasie;

@ figuraKklepsydry -sukienki
w ksztalcie litery A oraz dtugie
sukienki z rozcigciem nanoge;

@ figura odwroconego tréjkata
-sukienki trapezowe, w ksztat-
cielitery A orazz baskinka;

® figura wksztalcielitery, H” -
sukienki bombki, krotkie su-
kienki rozkloszowane.

Jesli wiesz juz, jaki kréj sukienki wybraé, mozesz skupic¢ sie na wybraniu odpowiedniego koloru oraz rodzaju koronki

Kolorystyka
oraz rodzaj koronki
Jesliwieszjuz, jaki kroj sukienki
wybra¢, mozesz skupic si¢ nawy-
braniu odpowiedniego koloru oraz
rodzaju koronki. Kolorirodzaj ko-
ronki majg duze znaczenie pod-
czas wyboru sukienkina odpo-
wiednig okazje. Drobne koronki
beda bardziej subtelne i dziew-
czece. Duze wzory koronki beda
bardziej eleganckie i szykowne.
Kolor ma znaczenie ze wzgledu
narodzaj okazji-na weselach po-
winno unikac si¢ wybierania bia-
tych sukienek, poniewaz jest to ko-
lor zarezerwowany dla pani mto-
dej. Czerwonego koloru oraz in-
nych ,,krzykliwych” koloréw radzi
si¢ unika¢ w pracy czy na spotka-
niach biznesowych. Kolor jest
istotny rowniez wtedy, kiedy
cheesz sukienke nosi¢ latem. Jasne
kolory bedg bardziej komfortowe.
W ciemnych zdecydowanie szyb-
ciej bedzie Cissi¢ robic zbyt goraco.
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Szukasz pomystu na weekendowa wycieczke lub nawet dtuzszy urlop w Matopolsce? Niecate 30 km na potudnie
od Krakowa, nad malowniczym jeziorem, lezg Dobczyce, niegdysiejsza siedziba krolow Polski

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

/AMEK, JEZIORO I PUNKTY WIDOKOWE.
DOBCZYCE 1O MIEJSCE
W SAM RAZ NA WEEKEND
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Ledw! e, gdzie nad pieknym jeziorem wznosi sie sSredniowieczny zamek, a ze wzgdrza Starego Miasta rozcigga sie wspaniaty widok

na Beskidy. Zobacz, co najbardziej warto tam zobaczy¢ w czasie weekendowej wycieczki

<




> str. 13

® Sobota-niedziela, 4-5.07.2026

» PODROZE

¢ W Dobczycach zachowata sig Sredniowieczna szachownica ulic, pozostatosci murow obronnych i nastrojowy rynek z figurg $w. Floriana e Po najciekawszych
zakamarkach miasta prowadzi $ciezka turystyczna ,,Sladami historii”, wspinajgca sie az na Wzgorze Starego Miasta z doskonatym punktem widokowym

Nad Jeziorem Dobczyckim wyrasta wzgorze
zruinami sredniowiecznego zamku, w kto-
rym sam Jan Dlugosz pisat niegdys swoje
stynne ,,Kroniki” i gdzie wychowywat si¢
krolewicz Kazimierz, syn Kazimierza Jagiel-
loniczyka, pdzniejszy swiety Kosciota katolic-
kiego. Z zapory na Rabie rozciggajq sie prze-
pickne widoki na Beskidy, a przez dobczycka
starowke prowadzi ciekawa trasa tury-
styczna, wiodgca m.in. do skansenu zabyt-
kowych wiejskich budowli.

Do Dobczyc mozna si¢ dostac w godzing
ze stolicy Matopolski , nawet bez wiasnego
samochodu. Czy warto? Oczywiscie - prze-
konaj sig, jakie atrakcje turystyczne najbar-
dziejwarto odwiedzi¢ w czasie weekendo-
wej wycieczki do Dobezyc.

Co zobaczy¢ w czasie wycieczki?

- Sredniowieczny uklad centrum miasta.

W Dobczycach zachowala si¢ srednio-
wieczna szachownica ulic, pozostatosci mu-
row obronnychinastrojowy rynek z figura sw.
Floriana. Ponajciekawszych zakamarkach
miasta prowadzi Sciezka turystyczna ,,Sla-
dami historii”, wspinajgca si¢ azna Wzgdrze
Starego Miasta z doskonatym punktem wido-
kowym na Dobczyce, zamekijezioro.

- Kosciot pw. Jana Chrzciciela. Zabytkowa
Swigtynia, wzniesiona wlatach 1828-1834,
murowana, w styluklasycystycznym.

W srodkumozna obejrzec piec ottarzy
irzezbe Piety, przy kosciele stoi tez orygi-
nalna trojarkadowa dzwonnica z trzema
dzwonami.

- Zamek krolewski w Dobczycach. To
najwicksza atrakcja miasta. Warownia
z XIVw. stoi nad Jeziorem Dobczyckim,
aoryginalnie nad urwiskiem ponad kory-
tem Raby. To dawny zamek krolewski -
przebywali tu wiadcy Polski, a synowie Ka-
zimierza Jagiellonczyka odbierali tu nauki
pod okiem Jana Dlugosza. Szczyt swietno-
scizamek w Dobczycach osiggnat w XVI
w., kiedy przebudowano go na wygodna re-
nesansowga rezydencje.

Bessa zaczeta sie na poczatku XVIIIw.,
gdy rezydencja zostata wstgpnie zniszczona
przez Szwedow, a potem dobita pozarem
z17351. Przez kolejne wieki ruiny zamku shu-
zyly za kamieniotom budulca dla mieszkan-
cow Dobczyc (kamienie z murow postuzyty
np. do budowy kosciota pw. Jana Chrzci-
ciela) i okolic (cze$¢ watow Krakowa tez zbu-
dowano zkamieni zzamku dobczyckiego).
W latach 60. XXw.zaczeto odbudowe
zamku, ktora trwa do dzis (spokojnie-mimo
trwajacej budowy zamek mozna zwiedzac).

W srodku zamku dziata muzeum regio-
nalne PTTK z wystawami historycznymi.
Warto zwiedzi¢ tadna zamkowa kaplice, loch

Oryginalna, fréjarkadowa dzwonnica przy kosciele sw. Jana Chrzciciela
w Dobczycach

N
MiiTh

W skansenie w Dobczycach mozna sie poczu
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¢ jak w dawnej matopolskiej wsi

z salg tortur, sale Pamieci Narodowej, a takze
wejs¢ na punkt widokowy na baszcie -roz-
cigga sie zniego zapierajaca dech wpiersiach
panorama Pogorza i Beskidow Wyspowego
iMakowskiego.

- Skansen Drewnianego Budownictwa
Ludowego. To kolejna czes¢ regionalnego
muzeum PTTK. Mozna tu oglagdac auten-
tyczne wnetrza dawnych drewnianych bu-
dowli wiejskich. Na gosci czeka karczma
zmuzeum przedmiotow codziennego
uzytku, kurnik, spichlerz, wozownia, a nawet
dom pogrzebowy.

- Jezioro Dobczyckie. Sztuczny zbiornik
na Rawie powstalw 1986 r. po wzniesieniu
zapory diugiej na 617 m. Dzigki powstaniu
jeziora mineto zagrozenie powodziowe w re-
gionie, z niego tez Krakow czerpie wode
pitna. Niestety, poniewaz Jezioro Dobczyc-
kie stanowi zrodto pitnej wody, nie mozna
sie wnim kgpac ani ptywac po nim todkami
czy kajakami. Mozna jednak spacerowac
po koronie zapory, zktorej rozciagaja sie
piekne widoki. Od niedawna wygodna
ktadka widokowaaczy korone ze wzgdrzem
zamkowym - $wietna trasa na spacer. Szlaki
piesze i rowerowe prowadzg wsrod lasow,
kapliczek, ciekawych formacji skalnych i za-
skakujgcych zakatkow (kurhany!) Dobczyc
icatej gminy. Kto lubi spedzac czas aktywnie,
nie bedzie sic w Dobczycach nudzit.

Jak dojechaé do Dobczyc?

Dobczyce lezg niecate 30 km na potudnie
od Krakowa. Mozna si¢ tam tatwo dostac ze
stolicy Matopolski samochodem lub komu-
nikacja podmiejska.

Dojazd samochodem-trasa ma ok. 28 km
dhugosci, jej przejechanie zajmuje niecate 50
minut.

Dojazd pociggiemiautobusem -z Kra-
kowa mozesz tez dojecha¢ do Dobczyc bez
samochodu. Najpierw przejedz pociggiem
ze stacji Krakow Plaszow na stacje Wie-
liczka. Tam przesigdz si¢ w autobus linii 9,
ktory zabierze ci¢ na przystanek Dobczyce
Podgorska. Cata podrdzzajmie niecata go-
dzine. Mozna tez dojecha¢ busem bezpo-
srednio-odjezdzaja zdworca MDA przy Bo-
sackiejw Krakowie.

Do Dobczyc
mozna sie dostac
w godzine ze stolicy
Matopolski,
nawet
bez wlasnego
samochodu.
Czy warto?
Oczywiscie!
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Do letnisk na rubiezach I Rzeczypospolitej ciggnety thumy turystow. Wojciech Rodak opisuje, w jaki sposob przed goracem
chronily si¢ elity przedwojennej Polski

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Wmigdzywojniu polskie Kresy byly z pew-
noscig zacofane cywilizacyjnie w stosunku
doreszty kraju. Poziom zycia byl tam wyraz-
nie nizszy. Jednak na terenach rozciagaja-
cychsi¢ migdzy granicami Litwy 1 Rumunii
istnialo inne bogactwo, ktorego reszta Pol-
ski mogta im pozazdroscic. Byly to pigkna,
ledwo dotknieta rekg cztowieka przyroda
imalownicze krajobrazy. Szczegolnie ob-
darzone urokliwymi miejscami byty potu-
dniowo-wschodnie rubieze I Rzeczypo-
spolitej: Podole i Huculszczyzna. Tamtejsze
»Srodziemnomorskie” kapieliska, bazy
narciarskie, schroniska gorskie, uzdrowiska
zluksusowymi spa ikompleksy lesne przy-
ciagaty coroku-izima, ilatem-dziesigtki
tysiecy wczasowiczow.

Bez watpienia najbardziej modnym let-
nim kurortem na Kresach byly Zaleszczyki
lezace na Podolu, tuz przy dwczesnej gra-
nicy z Rumunig. Miasteczko wyrdznialo sie
urokliwym potozeniem, podobnym
do tego, jakie miato Merano -uzdrowisko
we wioskich Alpach (stad potem przylgneta
do Zaleszczyk nazwa Polskie Merano).
Zbudowano je w zakolu leniwie ptynacego
Dniestru-ztrzech stron otaczata je woda.
Po drugiej stronie rzeki, juz po rumunskiej
stronie, wznosity si¢ przeszto 300-metrowe
skaliste wzgorza, porosniete gdzieniegdzie
lasem. Potegowaty one niesamowitos¢
krajobrazu, a jednoczesnie ostanialy mia-
sto od zimnych wschodnich wiatréw. Ten
specyficzny uktad geologiczny przyczyniat
sie do unikatowego klimatu tego zakatka.
W miejscowosci notowano najwiecej dni
stonecznych w Polsce. Latem temperatury
byly turaczej stabilnie wysokie, siegaty
srednio 25-30 stopni Celsjusza. Upal nie
meczyljednak plazowiczow, poniewaz
Dniestr zawsze niost ze sobg subtelny
powiew wiatru.

Takie warunki spowodowaty, ze od lat
20. zaczeli coraz thumniej $ciagac¢ do Zalesz-
czyk turysci z catej Polski. W sennej do tej
pory, pogranicznej miescinie wybucht
boom budowlany. Arystokracjaibogacze
wznosiliwlasne, skapane w ogrodach wille.
Powstawatly renomowane hotele i pensjo-
naty, jak Warszawa, Adria czy Neapol.
Mniej zamozni turysci mogli wynajmowac
pokoje u okolicznych gospodarzy.

W Zaleszczykach sezon trwat od 1 kwiet-
nia do korica pazdziernika. W tym okresie
przewijato sie tu kilka tysm;cy kuracjuszy.
Dluzszy pobyt w miejscowosci szczegolnle
zalecano rodzicom dzieci chorych na gruz-
lice kostno-stawowg i krzywice, a takze oso-
bom starszym, cierpigcym na przewlekle
choroby nerek, niezyt krtaniioskrzeli.

W latach 30. miasteczko doczekato sie
dwoch plaz godnych Riwiery Francuskiej:
StonecznejiCienistej. Wyposazono je
wtawki, stoliki z parasolami, hustawki dla
dzieciiwypozyczalnie sprzetow plazowych
isportowych. Oto jak opisywat je dzienni-
karz ,,Ilustrowanego Tygodnika As”: ,,Sto-
neczna, rzucona wysoko na rozpalonych
skatach, [...] urzadzona jest pigknie, posiada
liczne kosze, lezaki, eleganckg restauracje
1zywa orkiestre plazows. Tu przychodza

ichtdd. Spacer wystarczy, abys odkryt win-
nice, ktore kapig sie w stonicu, i sady more-
lowe, ktorych najmtodsze liscie buchaja
czerwono jak ognie. Idziesz na plaze. Masz
Dniestr, w gorze tropikii stonce. (...) Mia-
steczko masz ruchliwe, hotele, jazzbandy.
Goscie sa na ulicach, megafony na plazach”.
Tak, niczym w Rio de Janeiro, bawity si¢
przedwojenne Zaleszczyki. Tymczasem
250 km na poéhocny zachod znajdowato sie
uzdrowisko duzo bardziej nobliwe. Truska-
wiec, bo o nim tu mowa, potozony jest
na malowniczych wzgoérzach upodnoza
Karpat Wschodnich, 90 km od Lwowa.
Lecznicze walory odkrytych tutaj zrodet do-
strzezono juz w XVIII w. Ich wlasciwosci po-
twierdzil naukowo dopiero w potowie XIX
wieku Teodor Torosiewicz, ojciec polskiej
balneologii. Dowiddt on, ze ,,Naftusia” (tak

KRESY
NA UPALY

glownie ci, co cheg sie opalac, ewentualnie
schodza do rzeki, biorg kajakiptyng w ztoci-
sta dal. Po drugiej stronie Zaleszczyklezy
plaza Cienista. Ta posiada wspaniate, gesto
zadrzewione aleje i zalang stonicem plaze
zbiatym piaskiem nad samym brzegiem
Dniestru. Ta plaza to raj ptywakowidzieci”.

Pomyslano takze o mitosnikach opalania
si¢ nago. Dla nich na plazach znajdowaty si¢
dwa osobne dla mezczyzn i dla kobiet bo-
iska, oddzielone przed wzrokiem wscib-
skich podwojnym drewnianym plotem.

W potowie wrzesnia kurort stawat si¢ wy-
jatkowo gwarny. Rozpoczynano $wigto wi-
nobrania. Z tej okazji do miasteczka thumnie
sciggali wloscianie w swoich pieknych stro-
jach ludowych, sprzedajac owoce i reko-
dzieto. Odbywaty si¢ koncerty, wyscigi kaja-
kowe i konne. Miasto ogarniatwrecz karna-
watowy szat. Wilenski naukowiec prof. Mie-
czystaw Limanowski uczestniczytw tym
wydarzeniuwe wrzesniu193; r.: ,,Na placu
targowym w Zaleszczykach nie ma jeszcze
palm. Ktoz moglby watpic, ze beda kiedys,
jak na wielu skwerach miast potudniowych?
Tymczasem w ogrodach sg morwowe
drzewaiorzechy wloskie dajace cien

nazywano truskawiecka wode mineralna)
wspomaga leczenie kamicy nerkowej, bo-
low watroby, niezytow drog oddechowych,
sklerozy i cukrzycy. Dopiero wtedy do miej-
scowoscl thumniej Sciagneli kuracjusze i za-
czely powstawac pierwsze pensjonaty.
Uzdrowisko rozkwitlo wlatach 20.130.
XX w. pod rzadami Rajmunda Jarosza, biz-
nesmena naftowego, ktory zostatjego jedy-
nym wlascicielem. Przede wszystkim prze-
prowadzit on modernizacje zdroju. Wode
mineralng, za pomoca maszyn parowych,
transportowano wodociggami do trzech
wielkich zbiornikow. Nowe tazienki z natry-
skami wywarow borowinowych znacznie
zwiekszyly swojg wydajnosc (600 kapieli
dziennie). Rozbudowywano infrastrukture
-m.in. gabinety lekarskie i inhalatoria
-gdzie oddychano np. powietrzem nasyco-
nym wyciagiem zigliwia. Kluczowa jednak
byta reklama, jaka truskawieckim wodom
zrobililekarze badajacy ich wlasciwosci.
Do Truskawca zaczat ptyna¢ thum kura-
gjuszy. Wybudowano dziesigtki nowych
willi, pensjonatowihoteli. Obok starych
domow w stylu zakopianskim, jak wille Go-
planaiPod Matka Boskg, powstawaty nowe,

juz w stylu Bauhaus, jak wielki Oficerski
Dom Wypoczynkowy czy pensjonat Aida.
Ogotem, jak podawat folder reklamowy Tru-
skawca zlat 30.,znajdowato si¢ tu226 bu-
dynkow-od willi do wielkich hoteli-w kto-
rych kwaterowa¢ moglo 15 tys. kuracjuszy.
Nad postepami wich leczeniu czuwat sztab
najwybitniejszych galicyjskich lekarzy.
Czasem chorych przyjmowat sam prof.
Kazimierz Pelczar, ojciec polskiej onkologii,
ktory na co dzien pracowal w Wilnie.

Czas na turnusach umilaty gosciom
przedstawienia teatralne, glownie zlekkim
repertuarem, a takze koncerty. W uzdrowi-
skuregularnie wystepowat Chor Dana
zMieczystawem Foggiem w sktadzie.

Stawa leczniczych zrodeti wysokie ceny
kwater uczynily z Truskawca drugi po Kry-
nicy najczesciej odwiedzany i najdrozszy
polski kurort. Ekskluzywnos$c i luksus zdroju
jak magnes przyciagat elity biznesu, poli-
tyki, sztuki i hierarchow wszelkich wyznan.
Bywali tum.in. Hanka Ordondwna, Jan Kie-
pura, Adolf Dymsza, Eugeniusz Bodo, ska-
mandryci, Witkacy, Bruno Schulz. Mato
tego. W tym., gniezdzie burzuazyjnego
przepychu” bywata takze sama Wanda Wa-
silewska, wtedy lewicujaca pisarka, w czasie
wojny 1 po niej zagorzata stalinistka. Widy-
wano ja w towarzystwie literata Karola Trzy-
kowskiego. Zachowaly si¢ jej zdjecia. Nie
wygladata na zniesmaczona widokiem ttu-
mow ,,faszystowskich dostojnikéw” 1,,plu-
tokracji”, przepijajacych ,,krew robotni-
kéw” wodg ze zdrojowego kufelka. Czyzby
truskawieckie zabiegi tymczasowo zagoity
mentalna rane po heglowskim ukaszeniu?

Warto wspomniec, ze w Perle Karpat, jak
nazywano zdrdj, doszto do jednego najglo-
$niejszych zabojstw politycznych w I Rze-
czypospolitej. 29 sierpnia 1931 r. cztonkowie
Organizacji Ukrainskich Nacjonalistow za-
strzelili w pensjonacie siostr bazylianek po-
sta BBWR Tadeusza Hotowke, zastuzonego
pitsudczyka i peowiaka. Zamach wywotat
szok 1 oburzenie zarowno w Polsce, jak
1za granicg. Mordercow pozniej schwytano
1osadzono.

W okresie miedzywojennym, co roku
w sezonie zimowym, z Warszawy wyruszat
osobliwy pociag. Sktadat si¢ z kilku wago-
now kuszetkowych, do ktorych doczepiano
nowoczesne wagony restauracyjne. W tych
ostatnich umilata czas podréznym kame-
ralna orkiestra grajagca modne wowczas
tangaifokstroty. Pary mogty wtedy wirowac
namatym parkiecie. W drugim wagonie
znajdowaly sig stoliki do brydza. Oba byly
pelne kolorowego towarzystwa, zadnego
dobrej zabawy. Pocigg ten nazywano nieofi-
cjalnie ,,Narty, dancing, brydz”, a zmierzat
w Karpaty Wschodnie do dwoch najwigk-
szych huculskich osrodkow narciarskich:
Jaremcza i Worochty.
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o Najciekawsze, najbardziej malowniczo polozone letnie kurorty znajdowaly sie na Kresach Il RP e Szczegdlnie potudniowo-wschodnia Polska
stanowita raj dla furystow e Pogranicze z Rumuniq i Karpaty Wschodnie latem kusity kazdego

Obie miejscowosci znajdujg sie upod- nowoczesniejszy sprzet obserwatorium
noza masywu Czernohory. Jego najwyzsze astronomiczne im. Pitsudskiego, znajdujace
szczyty - Howerla, Brebeneskuti Pop Iwan sie na szczycie Pop Iwan. Zbudowanoje
-wznosza si¢ na ponad 2000 mn.p.m. Re- w1938 1. kosztem miliona dwczesnych zto-
gion ten bardzo intensywnie rozwijat si¢ tu- tych. Ze wzgledu na spore rozmiary (trzy
rystycznie, glownie dzigki panstwowym in- W Za | eszczy ka los h kondygnacje, 43 pomieszczenia) nazywano
westycjom pozyskiwanym przez Towarzy- je Biatym Stoniem. Niestety, imponujacy
stwo Przyjaciot H}lqulszgzyzny,wktérym bylry nawetf m I ei sca budynek w czasie wojny popadtw ruine.
prym wiedli mitosnicy gor, jak np. generat e . Znacznie nizej usytuowane Jaremcze,
Wa\l]\f;rian }(lltzur{lq. 650 Howerli dla mitosnikow znajdujace si? réa przeciwnym} konicuma-

orochta -lezgca u podnoza Howerli . . sywu, ze wzgledu na swoje polozenie przy-
otoczcl))nell przez gory p(cl)roépie;tze ilglastym ’la- (o) p a I ania sie na 80 . pomi’naio gzv;aj 1c:akriskilkurolrt lilarc:}arski, stad
sem-byta nazywana drugim Zakopanem. . . nazywano je Polskim Interlaken. To tutaj
V;/ pr;eszlli) 37 tlétej szych pensjonatach mo- Dla nich na P lazach posiadat willlq trzykrotny premit()er prof. Kazi-
glo mieszkac jednoczesnie 4,5 tys. turystow. . . mierz Bartel. Oprocz niego w obu miejsco-
Mieli oni tu doskonate warunki do jazdy Znaj dowa W Sie dwa wosciach bywali pisarz Jarostaw Iwaszkie-
nanartachido wypraw pieszych (sie¢ nowo- . wicz, malarze Leon Wyczotkowski i Woj-
czesnych schronisk). Co wiecej, moglina- oSO b ne (d | a mezczyzn ciech Kossak.
wet uprawiac¢ najbardziej niebezpieczna . . . Dtugo by wymieniac inne wypoczyn-
forme biatego szalenstwa - skoki narciar- I d I a ko b I et) b oIS kCI kowe miejscowosci ulokowane w potu-
skie. Miejscowa skocznia, potozona . dniowo-wschodnim narozniku II RP. Z ca-
nad trasa kolejowa, pows{a}a Juzw1922 oddzielone tej litanii nalezy jeszcze wspomnie¢ Ko-
rokuibyla pierwszym tego typu obiektem 2 sow (bajkowo potozony zdroj; z tego po-
w Polsce (zakopianska Wielka Krokiew p o d wo I n y m pl'Oi'e m wodu zwany Polskim Davos) i Morsztyn
powstata dopierow1925.). (nowoczesne uzdrowisko z pigkng art-de-

Innym waznym miejscem w poblizu Wo- cowska zabudowa, stynace z gorzkich
rochty byto olbrzymie, wyposazone w naj- wod ,,Bonifacy”).

'l'

e

o e
FI7 )

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

o ‘Truskawiec. Kuracjusze p‘o_déia's '
- "lekciji tafica prowadzonej . 2
“~przez Sama z Zespotu Kataszka =~ : _ <A i3 .

-« = " _— 2 £ 5 . 2| iy = -y - = e . L
: . v e i - An = > > v . : 2

g




> str. 16

® Sobota-niedziela, 4-5.07.2026

» PRZYRODA

Wiciokrzew przewiercien to ogrodowe pnacze, ktore ma mnostwo zalet. Ma minimalne wymagania, poza posadzeniem
w dobrym miejscu niewiele trzeba robic. Jest wieloletnie 1 odporne na mrdz. Ma wspaniate kwiaty i niezwykle piekny zapach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Pngcze jak ogrodowe perfumy.
Wiciokrzew zachwyci
kwiatami i zapachem

Wiciokrzewy maja sporo gatunkow, a wiele
znich doczekalo si¢ tez odmian ozdobnych.
Wiciokrzewy fadnie kwitna, a niektore tez
picknie pachng. Moim zdaniem najbardziej
pachnacy jest wiciokrzew przewiercien (Lo-
nicera caprifolium). To prawdziwy ,,krol za-
pachu”. Jest on tezznany pod dawng nazwa,
ktora brzmi bardziej egzotycznie iroman-
tycznie, czyli kapryfolium. Wtasnie glownie
pod ta nazwa trafial do literatury, ]ak chocby
tytut znanej przed wielulaty powiesci,, Roze
ikapryfolium” (prawda, ze lepiej brzminiz
przewiercien?).

Jak wyglagda wiciokrzew
przewiercien?

Wiciokrzew przewiercien ma pickne
kwiaty. Majg one ciekawy ksztatt -to dtuga
rurka, zakonczona tzw. korona zjednym
waskim platkiem u dotu oraz znacznie szer-
szymu gory. W paczkach kwiaty sa rézowe,
potem przechodza przez kolor jasnordzowy,
kremowy do zoltego. Jednak w zaleznosci
od odmiany kolory mogg sie roznic. Poz-
nym latem dojrzewaja owoce, wygladajace
jak czerwone kuleczki o lekko przeswitu)g-
cej powierzchni. Uwaga: sg trujgce! Wicio-
krzew przewiercienn ma owalne liscie

w zywo zielonym kolorze (ich dolna strona
jestlekko niebieskawa). Wyrastajg one pa-
rami, naprzeciwko siebie, a ostatnie dwa
pod kwiatami sg zro$niete i tworzg jakby ta-
lerzyk. Na zime opadaja.

Jak szybko rosnie i kiedy kwitnie?
Ten wiciokrzew moze mie¢ pedy dtugosci
kilku metrow (oficjalnie podawane sg 3m,
ale zdecydowanie bywajg dtuzsze). Rosnie
szybko, nawet okoto 1 m rocznie. Dolne cze-
scijego pedow drewnieja.

Kwitnie od majado hpca, cho¢ po;edyn—
cze kwiaty moga pojawiac sie tez pozniej.

Kwiaty kapryfolium przepigknie
pachng i sg wykorzystywane w perfumiar-
stwie. Zapach jest opisywany jako stodki,
ale to nie oddaje mu sprawiedliwosci. Jest
rzeczywiscie slodkawy, ale nie mdly,
moze koj arzyc¢ sie z zapachem kwiatow
pomaranczy czy cytryny. Ich aromat jest
najbardziej intensywny wieczorem. Wa-
big one ciekawe owady, m.in. motyle
zwane polskimi kolibrami, ktore uwiel-
biajg kwiaty o takiej budowie (rurkowate),
adodatkowo ich gasienice zywig sie lis¢mi
wiciokrzewow.

Gdzie sadzi¢ kapryfolium?
Wiciokrzew przewiercien warto sadzi¢

na pergoli, kratkach na tarasie oraz przy $cia-
nach altan. Jednak w tym przypadku bedzie
potrzebowat podpory, bo nie tworzy wasow
czepnych, ale jego pedy owijajg sie wokot
podpory. Dobrze sprawdzaja si¢ wszelkie
kratownice. Swietnie sobie radzi takze posa-
dzony przy zwyktym, siatkowym plocie,

na ktorym tworzy zielono-kwiecisty Zzywo-
plot. Kapryfolium doskonale nadaje si¢

.

do obsadzania miejsc, gdzie spedzasz wie-
czory, bowtedy bgdziesz miec najlepsza
okazje, by nacieszyc sie jego aromatem.

Niestety wiciokrzew przewiercien na-
lezy do roslin trujacych. Szczegdlnie trzeba
uwazac na jego owoce, ktore maja atrak-
cyjny wyglad i moga kusi¢ np. dzieci. Powo-
duja one zatrucia pokarmowe, a po zjedze-
niuwiekszej ilosci - takze problemy odde-
chowe.

Jak uprawiaé wiciokrzew?
Wiciokrzew przewiercien jest wieloletnim
pngczem, ktore dobrze zimuje w Polsce (ro-
$nie nawet dziko na niektorych obszarach).

To pnacze ma skromne wymagania. Po-
sadz je we w miare zyznej i wilgotnej ziemi
oraz jasnym miejscu, ale takim, gdzie storice
nie prazy mocno (czyli raczej od wschodu
lub zachodu niz potudnia; u mnie rosnie
od poocnego wschodu i ma si¢ bardzo do-
brze). Jedyne, czego wiciokrzew nie lubi, to
stale podmokle i ciezkie ziemie oraz pod-
loza bardzo suche. Nie odpowiadaja mu tez
gleby kwasne. Nie warto sadzi¢ gow cieniu,
bo bedzie wprawdzie rost, ale na kwiaty nie
mamy co liczyc¢.

Wiciokrzew przewiercien nie potrze-
buje jakichs specjalnych zabiegow piele-
gnacyjnych. Jednak, jesli nie pada, nalezy
go podlewac. Ziemi¢ wokol niego warto
wysciotkowac, bo dzigki temu lepiej be-
dzie utrzymywata wilgo¢. Ponadto wicio-
krzew warto zasila¢, stosujac nawozy bo-
gate w fosforipotas.

Wiciokrzew kapryfolium najczesciej jest
sprzedawany w postaci sadzonek w pojem-
nikach. Mozna je sadzi¢ przez caty sezon,
ale najlepsza pora jest ]e51en iwiosna.

Wiciokrzew przewiercien kwitnie
na starszych pedach, wigc nie wymaga moc-
nego cigcia. Wyjatkiem sa miode okazy,
ktore przez pierwsze dwa-trzy lata warto
przycina¢ wiosng. Nie bedg intensywnie
kwitly, ale fadnie si¢ rozkrzewia. W kolej-
nych latach wykonuje si¢ glownie ciecie sa-
nitarne, czyli usuwa uszkodzone, potamane
czy przemarzniete pedy. Robi sie to wiosna,
ale nie spiesz si¢ z tym, bojesli jest zimno, to
dos¢ pozno wypuszczajg liscie i dtugo bedg
wygladaly, jakby byly zaschniete. Jesli nasz
wiciokrzew za bardzo sie rozrosnie, pedy
mozemy skraca¢ wedtug potrzeb, bo dobrze
znositen zabieg.

Szkodniki - na co uwazaé?
Wiciokrzew niestety jest dos¢ lubiany przez
mszyce, dlatego warto go obserwowac

1 po pojawieniu sie szkodnikow zastosowaé
oprysk, najlepiej ekologiczny. Bardziej po-
datne na mszyce sa wiciokrzewy rosnace

w stonecznych miejscach nizw lekko zacie-
nionych, o czym przekonatam si¢ na wia-
snych pnaczach. Natomiast jesli zauwa-
zymy na nim zielone gasienice z charakte-
rystycznym kolcem na kornicu odwtoka, to
niekoniecznie musimy je zwalczac. Zjedza
wprawdzie nieco lisci, ale wylegna sie
znich bardzo ciekawe motyle, m.in. fru-
czaki gotabki.
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Kwiaty kapryfolium wyrastajq po kilka. Nie tylko pieknie pachngq, ale w czasie kwitnienia zmieniajg kolor: od rézowego przez

kremowy do zéhtego



> str.17

® Sobota-niedziela, 4-5.07.2026

» MOTORYZACJA

Ile mozna zaplacié¢ za samochod? Te najdrozsze kosztu]e} wiecej niz mozesz unies¢. Sto milionoéw ztotych w dwusetkach
wazy okolo 465 kg. Kto udzwignie cene Rolls-Royce’a La Rose?

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktora realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Silnik to widlasta dwunastka o pojemnosci 6,75 . Samochéd ma ,,po niemiecku” ustawiony ogranicznik na 250 km/h i przyspiesza do 100 km/h w czasie 5,0 s. Maksymalny
moment obrotowy 840 Nm osiggany przy zaledwie 3500 obr./min gwarantuje skuteczne przyspieszanie bez hatasu. Maksymalna moc 593 KM dostepna jest przy 5350 obr./min

W kupowaniu drogich samochodow chodzi
przede wszystkim o to, zeby... byty drogie!
To zaweza krag nabywcow. Jest posiada-
czem auta, ktorego nie ma nikt w promieniu
setek kilometrow. No chyba ze mieszka
w Monako, Los Angeles lub Dubaju. Jednak
nawet wtedy jest mato prawdopodobne,
abyw okohcy bytidentyczny egzemplarz.
Moze czuc si¢ kims wyjatkowym.
Najdrozsze nowe samochody na swiecie
to unikatowe, robione recznie hipersamo-
chody oraz projekty typu ,,coachbuild” za-
mawiane przez kolekcjonerdw. Ich ceny sie-
gaja od kilkunastu do nawet kilkudziesieciu
milionow dolarow. Powstaja na bazie seryj-
nego podwozia i uktadu napedowego,
ale cafa reszta jest mocno personalizowana.
Drogi samoch6d ma stuzyc przede
wszystkim do podziwiania. Jest zazwyczaj
arcydzielem sztuki uzytkowej. Wyzwala
emocje iodmienne stany swiadomosci. To,
czego jedni doswiadczaja w operze lubw ga-

lerii dziet sztuki (nie myli¢ z galerig han-
dlowa), inni przezywaja, przekrecajac
kluczyk auta za miliony...

Zanajdrozszy samochod $wiata uzna-
wany jest Rolls-Royce La Rose Noire
Droptail. Powstaty tylko cztery egzempla-
rze, a kazdy kosztowat okoto 30 mln dola-
réow amerykanskich. Na nasze daje to row-
nowartos¢ 100 mln zl, ale jest tomodel,
ktory moze byc prowadzony przez samego
wlascicielainie wymaga dokupienia kie-
rowcy. Zawsze to potem troche tanie;...

Rolls-Royce La Rose wyglada jak samo-
chdd, pachnie jak samochod 1 brzmi jak sa-
mochdd, mimo tego ze powstat z potaczenia
obrzydliwego wrecz bogactwa i co najmniej
kontrowersyjnego gustu. To kabriolet inspi-
rowany ciemnobordowg odmiana francu-
skiej herbacianej rdzy ,,Black Baccara”,
wywodzacy sie z koncepcji mrocznego
glamouru.

Prawdziwa unikalnos¢ w tym przypadku
opiera si¢ na wyjatkowo spersonalizowanej
inzynierii. Na przyktad na desce rozdzielczej
znajduje si¢ zintegrowany zegarek Aude-
mars Piguet Royal Oak Concept. Ale uwaga
-nie jest on na state przyklejony. Po naci-
$nieciu przycisku misterny mechanizm wy-
suwa zegarek, dzigki czemuwlasciciel moze
go odpiacinosi¢ nanadgarstku. Fanaberia?
Oczywiscie, Ze tak. Ludzie na swiecie
glodujg, a tu prosze bardzo: w samochodzie
zamiliony montuja dodatkowo szwajcarski
zegarek za, bagatela, 40 tysiecy USD.

Dalej jest jeszcze bardziej luksusowo.
Wewnatrz auta znajduje si¢ 1603 pojedyn-
czych kawatkow czarnego drewna syko-
morowego (pochodzacego z figowca),
ukladanych recznie przez wiele miesigcy,
aby imitowac opadajace ptatkiroz. Z tytu
znajduje si¢ skrzynia na szampana, otwie-
rana pod kgtem idealnym do serwowania
rocznikowego de Castelnau, w komplecie
zrecznie dmuchanymi krysztalowymi
kieliszkami. Musze przyznac, ze dla mnie
tojuz nie peryferie kiczu, lecz kicz w naj-
czystszej postaci. Ale skoro o gustach nie
nalezy dyskutowac, to ,jedziemy” dalej.

Do wykonczenia wnetrza uzyto specjal-
nej skory od krow hodowanych specjalnie
w tym celu w jednej z dolin alpejskich,

w tajemnicy zreszta, aby nikt nie przeszka-
dzatrosnac im w luksusie. Krowy maso-
wane byty koniakiem i puszczali im mu-
zyke, aby sie nie denerwowaty i aby skora
byta potem w odpowiednim kolorze.
Wariactwo? Oczywiscie, ze tak.

Rolls-Royce La Rose Noire Droptail
zostal stworzony przez manufakture
Coachbuild nazamowienie pewnej ro-
dziny, ktdrej tozsamos¢ pozostaje $cisle
tajna. Producenci nie ujawniajg nazwisk
nabywcow takich aut.

W Polsce sprzedaz Rolls-Royce tez
ma sie dobrze. Jedyny autoryzowany salon
w kraju-Rolls-Royce Motor Cars Warsaw
- systematycznie zwigksza wolumen sprze-
dazy. W catym 2025 roku zarejestrowano

W ubiegtym roku w Polsce sprzedano
24 nowe Rolls-Royce'y. Tozsamos$é ich nabywcéw
przewaznie pozostaje scisle tajna

w kraju 24 nowe egzemplarze (026% wie-
cej nizw 2024 roku, kiedy bylo to 19 sztuk).
Warto pamietac, ze podane liczby dotyczg
wylgcznie oﬁqalnych re]estraql Rzeczywl—
sta sprzedaz moze by¢ wyzsza, poniewaz
czesc¢ aut zamawianych przez najbogat-
szych Polakow jest rejestrowana za granicg.

Skad Polacy biorg pienigdze, tego nikt
nie wie. Ludzie pracujg, pieniadz robi pie-
nigdz. A poza tym Polak lubi pokazac¢ si¢
w dobrym samochodzie. W catym 2025
rokuw Polsce zarejestrowano doktadnie
135 631 nowych samochodow klasy pre-
mium i luksusowej, co stanowito histo-
ryczny rekord. Najchetniej wybieranymi
markami premium byty BMW, Audii Mer-
cedes. W segmencie aut stricte luksuso-
wychisuperpremium Polacy zarejestro-
wali m.in.: 3367 Porsche, 92 Ferrari, 86
Bentleyow, 54 Alpine, 50 Lamborghini,

47 Astonow Martindw, 44 Maserati oraz
24 wspomnianych juz Rolls-Royce’ow.
Do tego 10 McLarenow.

Najwiecej luksusowych samochodow
widzianych jest w matym podwarszaw-
skim Konstancinie, ulubionej miejscowo-
scinajbogatszych Polakow. Sg wiec
w Konstancinie Rolls-Royce’y, s3 najnow-
sze modele Bentleyow i Ferrari. Takie
samochody kupuje si¢ gltownie po to, aby
pokazac, ze sie je posiada. Ich wlasciciele
spotykaja sie w kawiarni w parku, w dro-
dze do tezni. Jak ktos chee sie pokazac,
tojedzie wtasnie do Konstancina.

W Warszawie najwicksze prawdopodo-
bienstwo spotkania superdrogich aut jest
w okolicach placu Pitsudskiego ina par-
kingu przy hotelu Europejskim, a takze
w modnej ostatnio Fabryce Norblina.

W luksusie nigdy nie byto kryzysu. Prawda
jest taka, Ze jak ktos ma pienigdze,
to na ogot zawsze bedzie je mial.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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» ARCHEO

O uruchomieniu wytworni sztucznej skory potrzebnej przy produkcji obuwia, o przygotowaniach do zniw i budowie metra
w Warszawie oraz paradzie okretow w Dniu Marynarki Wojennej - pisaty przed laty gazety 4 lipca

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Gazeta Krakowska nr 156, 4.07.1966

oo @
Uruchomilismy wytwornie
sztucznej skory

(Inf. wl) Rok roczne wy-
datkujemy 25 mln dolarow
no zakupienie skor dla na-
szego przemysiu obuwniczego,
gléwnie z krajow Amerykl
Foludniowej | Afryki Ograni-
czenie tego importu umozliwi
otwarta w sobote w Polu-
dniowych Zakladach Skérza~
rych w Chelmbu wytwdrnia
sztucznej skéry. Uruchomie-
nie obiektu zaspokoi  calko-
wicie zapotrzebowanie krajo-
we na ten produlkt.

Dziennik Battycki nr 158, 4.07.1956

£ Gidanska
do Nowego Poriu
via Ameryka

W miedowno  wydanym
LREZEDOWYM  rozkladzie
juzdy PKP wma okveg gdai-
ski, jale zreszlg we wszyst-
kich poprzednich vozkiadach,
whred przystankdw lindi  kos
lei  elektrycznej Gdaisk —
Nowy Port widzimy przysta-
nek Nowa Szhocia. Tymorza-
sem Nows Szhoejo to pdl-
wysep w Ameryce Pélnocnej,
o miejzeowods, w kidrej smaj
wje sie Ow praystanel, od
wieln lat nosi DRZEDOWA
nazwe NOWE SZKOTY, Ale
nasze DOKP, jak wszysthim
powszechnie windome, bardzo
uparte w bledach: od wielu
lut nie chee uiywaé obowig-
wujgeej] URZEDOWEJ, piek
nej, polakiej nazwy Nows
Szkoty,

W o tym samgpn vozkladrie
jazdy jeden =z pragstankdw
L'.ofs;{ki wyskotorawe] nozwi-
Yy gest — Jonter, Oczipwi-
icie blednie: kaidy wie Ze to
Jentar Al nie wie o
tym DOKFP Gdahisk,
fzb)

Dziennik Popularny nr 150, 2-4.07.1976

Calkowiclie zmechanizewans
wytwérnia sziocznej skiry pro-
duliowat bedzie okoio 8 ton tego
cennego suruwca w ciggu doby.
Fastosowana na whiadki do bu-
téw worsz tzw. kapki i napigtki
zastapi w ciaggu dnia popad 1l
ton skéry naturaluej, ktére]
hoszt sicga Dblisko 700 tys. zh

Wytwornie wzniesiono nakia=
dem penad 57 min zl, Budowy
rozpoczgto w roku 1363, Podkre-
8li¢ tutaj mnalezy sprawng prace
zarbwno projektantéw jak glows
negy  wykonawcey, kuirym byio
Brakowskie Przedsigbiorstwe
Budowaietwa Przemysicwego o=
raz wszystkich podwykonawchw,

W uroczystoScl przekazania
wytworni do eksploatacji u-
czestniczyli: I sekretarz KW
PZFR w Krakowie tow. Cz
Domagala, wiceminister prze-
mystu lekkiego tow, M. Ml
nor, przewodniczecy Waje-
wodzkiej Komisji Xontroli
Fartyjnej w Krakowie tow.
St, Spyt, I sekretarz - KP
I'ZPR w Chrzanowie tow. K,
Barwacz, przewodniczgey
Prezydium PRN tow. J. Ble-
mek oraz dyrektor Zjednocze-
nia.  Przemnystu  Skérzanago
tow. X, Dziatowski. 1 sekre=
tarz KW partii tow. Cz. Do=
magala zwracajge sie do za-
logi powiedzial, ze wiréd li-
cenych uroczystoscl Tysiacle=-
cia Pansiwa Polskiego do naj=-
pmekniejszych nalezy te, kiedy
oddajemy do uzytku nowe O=
biekty, Pomnazajgy oOne nasz
imnajgtek narodowy i dajg pra-
ce tysigcom obywateli

Otwarcia wytwoérni dokonat
wiceminister tow, M, Minor
O uruchomienie urzgdzen po-
proszone iow, Domagale, Za
naci$nieciem kolejnych guzi-
kéw na pulpicie  sterownl«
czym ruszyly maszyny. Pler-
wsze  kilogramy  sztuczne)
skdry opuécily {asme produk-

cying.” (in

Na zielonym rynku

Na zielonym rynku unie brakuje
w tel chwlli truskawek. pomlido-

cznie Spada (obeonia placimy za
nie 24 zt ga 1 hg), dostarczaja do

réw, cporkow, miodych ziemnla- | Eodzi plintatorzy 2z woi. sieradz-

kéw, marchwi, kapustv, hstwiny
| salaty. Dzlennie 16dzkie Przed-
sigbiorstwo ,Warszywa i Owaoce”
otrzymufe 14 ton truskawek 1 ok,
8 ton mlodyeh ziemnilakédw. Tru-
skawkl, ktérych cena sysiematy-

kiogo | woi. miejskiege i6dzicic-
[ {- »
Brakuje na zielonym rynku rzod
klewek oraz owWoedw cyirtuso-
wych, i. kr)

Gtos Pomorza nr 155, 4.07.1986

Przygotowania do iniw

Blisko 5 tys. pogotowl technicz-
nych, czuwoé bedzie nad sprowno-
éclq kombajnéw, snopowiqralek i
pras do slomy w tegorocine iniwa.

Nojliczniejszq grupe mechanikéw,
wypesaionych w somochody i urzq
dzenia powalajqce usuwaé drob-
nlejsze awoarle bezpoirednio na po-
lach, przygotowujq panstwowe o
irodkl maszynowe | zaklady naprow
cze mechanizacji rolnictwa.

Duie tempo budowy metra

Na budowie metra w Worszowie
trwa wyéclg z czosem gornikéw z
" Zakiadu Budownictwa Gérnictege 2
Mystowic. Po rekordowym, bo w ¢ig
gu miesiqea, wybudowaniu komory
przy ul. Domaniewskiej, skqd wlaé
nie wyrustyla przed tygodniem tar
cza w kierunku ul. Woronlecza, mon
tujq jut nastepnq tarcze, ktdro wy
drqiy réwnoclegly tunel.

»Maggi" nie zabraknie

Okresowy niedostatek popularnej
rzyprawy do zup typu ,,magql’, na
eiy do przeszloécl, Gléwny produ-
cent tego produktu Kaliskie Zakia

dy Koncentratéw Spoiywecrych  Wi-

niary” wykonaty w planowym termi
nie remont linii hydrolizy blalka,
iwigkszojgc z kaidym dniem podai
tej przyprowy no rynku.

Dziennik Battycki nr 158, 4.07.1956

Parada okretow

parady

Fragment

A

Kurier Lubelski nr 153, 4.07.1996

% Zapomniana 5-rubléwka
zlapata drugi oddech @'

ldz zloto
0 ztota

Czy dolar znow stanie si¢ wainiejszy od zlotowki?

Mingto pét 1996 roku i jak na razie biorg w leb tegorocz-
ne Kalkulacje dotyczigce oplacalnodci inwestowania zlotd-

wek.

Istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze na dobre wrocg do lask od-
stawione na boczoy tor twarde wa-
luty i calkiem juz zapomniane zlo-
to. Wladeiciele kantordw 1 punktéw
skupu metali szlachetnych twier-
dza, Z¢ rosngce zainteresowanic
tradycyjnymi sposobami lokowa-
nia polskich pienigdzy to reakcja na
przyznanic urz¢dom skarbowym
prawa do oglgdania prywatnych

okretéw w Dniu Marynarki Wojennej

fot. CAE Uklejewsk

kont bankowych. Przepis ten ma
zaczgé obowinzywad od poczgtku
przyszlego roku, ale juZ teraz po-
stadacze zmaczniejszych oszezed-
noéci myély o zamianie bankowych
zlotéwek na zlote precjoza lub
twarde waluty.

- Myslg, 2e boom na zloto nasty-
p1 jesienty. Jednak juz teraz nasi
klienci kupujg wigeej zlotych 5-ru-
bléwek (ok. 150 21 w sprzedazy),
a bardziej majgtni 10- 1 20-dolard-
wek. Jeden gram zlomu zlota priby
583 zdrozal w skupie od poczgtku
roku z ok, 16,5 zI do ponad 18 zl -
informuje  whasciciel punktu
obrotu szlachetnym kruszeem
przy ul. Zielonej w Lublinie.

Krzyzuje tez szyki finansowym
spckulantom amerykanski dolar.
Wedlug ubieglorocznych szacun-
kow jego ceng przy korcu tego ro-
ku oceniano na 2,78 z1. Waszyng-
ton prawie doszed! do niej juz te-
raz, gdyz w prywatnych kantorach
jego warto$¢ w sprzedazy wynosi
aktualnie ponad 2,70 2l i jeéli tak
dalej péjdzie, to 31 grudnia be-
dziemy za niego placili 3 zl.

M.H.

Dziennik Zachodni nr 181, 4.07.1946@
Dzieci polskie wracaja

KoZle (ZAP). Okolo 4—5 lipca orze-
kiwany tu jest transport 300 dzieci pol-
skich z ferenu brytyjskie) srrefy oku-
pacyjnej w Niemczech. T-ansport ten
mia! odej$¢ z Hannoweru w dniu 1 lip-
ca br, Opieke nad dzieémi sprawuje
tam Polski Czerwony Krryz tu przej-
muje je PUR. Po przejaciu przez punkt
zbiorezy PUR w Kozlu dzieci zwricone
zostang rodzicom, sieroly zas skierowa-
ne bedsg do odpowiednich zakladow.

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Marzysz o $wiezej, gazowanej wodzie zawsze pod rekg, prosto z wlasnej kuchni? Saturator to rozwigzanie, ktore pokocha
wielu - pozwala nie tylko cieszy¢ si¢ ulubionym napojem, ale takze dbac o planete, redukujgc ilos¢ plastikowych butelek

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Wybierajac odpowiedni saturator do wody,
warto doktadnie przyjrzec si¢ jego konstruk-
cji oraz sposobowi dziatania. Rynek oferuje
modele reczne, ktore do pracy nie potrze-
buja pradu, oraz automatyczne, zasilane
elektrycznie.

Saturatory manualne charakteryzuja sie
prostotg obshugi - wystarczy umiescic bu-
telke i nacisnac dzwignie, aby uwolni¢ dwu-
tlenek wegla. Brak koniecznosci podtacze-
nia do gniazdka sprawia, ze sg one bardzo
mobilne i mozna je postawi¢ w dowolnym
miejscukuchni.

Saturatory automatyczne natomiast cze-
sto posiadajg bardziej zaawansowane funk-
cje, takie jak precyzyjna regulacja poziomu
nagazowania za pomoca przyciskow czy
wskaznikow LED. Mogg takze oferowac ci-
chszg prace i stabilniejsze dozowanie gazu.

Budowa saturatora do wody

Istotne jest takze to, zjakich materiatow
wykonany jest wybrany saturator do wody.
Trwale tworzywa sztuczne, stal nierdzewna
czy aluminium wplywajg na jego zywotnosc
iestetyke, zapewniajqc, ze urzadzenie be-
dzie stuzy¢ przez dlugi czasiharmonizowac
zwystrojem kuchni.

Solidna podstawa oraz stabilnos¢ to row-
niez kwestie, ktore gwarantujg bezpieczen-
stwo podczas uzytkowama, zapobiegajac
przypadkowemu przewrocemu si¢ urzadze-
nia. Warto zwrdci¢ uwage na ogolng jakosc¢
wykonania, poniewaz przektada si¢ ona
na komfortiniezawodnos¢ codziennego

uzytkowania.

System napetlniania i ekonomia
uzytkowania saturatora do wody
Kolejnym aspektem, ktory wymaga uwagi
przy wyborze urzadzenia, jest system nabo-
jow z dwutlenkiem wegla, ktory zasila satu-
rator do wody. Rozne modele mogg wyko-
rzystywac naboje o odmiennej pojemnosci;
najczesciej spotykane sg te o pojemnosci
425 gramow, ktore umozliwiajg nagazowa-
nie okoto 60 litrow wody. Kluczowe jest
sprawdzenie dostepnosci takich nabojow
w punktach wymiany lub sprzedazy orazich
ceny, co ma bezposredni wpltyw na dtugo-
terminowe koszty eksploatacji. Niektore
marki stosujg wlasne, zastrzezone systemy

nabojow, co moze ograniczac elastycznos¢
wich zakupie i wymianie. Inne oferuja
kompatybilnos¢ z bardziej uniwersalnymi
rozwigzaniami, co czgsto przeklada sig

na wu;kszq wygode ipotencjalne oszczed-
nosci.

Warto zwrdci¢ uwage nato, jak tatwo
1szybko mozna zamontowac oraz wymieni¢
naboj wwybranym modelu. Proces ten po-
winien by¢ intuicyjny i bezpieczny, bez ko-
niecznosci uzywania dodatkowych narze-
dzi. Analiza ekonomiczna jest tutaj klu-
czowa, poniewaz cena samego urzadzenia
to tylko czes¢ wydatkow. Regularne zakupy
nabojow stanowia znaczacy element kosz-
tow, dlatego przemyslany wybor systemu
CO2topodstawa, aby saturator do wody

é\.‘\
= rxm

faktycznie spelniat oczekiwania jako roz-
wigzanie optacalne iwygodne w dluzszej

perspektywie.

Kompatybilnosé butelek

i poziom nagazowania

Wybor butelek, ktore sg kompatybilne z sa-
turatorem do wody, stanowi istotny element
decyzji zakupowej. Nalezy sprawdzié, czy
urzadzenie wspotpracuje z butelkami szkla-
nymi, plastikowymi, czy tez z obydwoma
typami. Butelki szklane sg czesto cenione

za estetyke i brak przenikania zapachow, na-
tomiast plastikowe bywaja zejsze i bardziej
odporne na stluczenia. Wazne jest, aby bu-
telki byty wolne od szkodliwych substancji,
takich jak BPA, co jest gwarancja bezpie-

Zastanawiasz sig, na co zwréci¢ uwage, kupujg¢ saturator?
Przychodzimy z pomocq, wskazujgc kluczowe aspekty, ktére warto rozwazyé

Marzy ci sie zawsze

swieza, gazowana woda?

Jest na to rozwigzanie.

Warto zainwestow¢ w saturator

FOT. INTERNET

czenstwa dla zdrowia. Nalezy rowniez
zZwroci¢ uwage na ich pojemnos¢-dostepne
sa butelki od 0,5 litra do 1,5 litra, co pozwala
dostosowac zakup do indywidualnych
potrzeb domownikow.

Sposob mocowania butelki do saturatora
tokolejny detal - niektore modele wykorzy-
stujg system dokrecania, inne zas szybki
mechanizm zatrzaskowy, ktory utatwia co-
dzienne uzytkowanie. Kluczowg funkcjo-
nalnoscia jest rowniez mozliwosc regulacji
poziomu nagazowania. Nowoczesny satu-
rator do wody pozwala uzytkownikowi
nawybor od delikatnie musujgcej po inten-
sywnie gazowana wodg, co umozliwia do-
stosowanie napoju do osobistych preferen-
¢ji. Niektore urzadzenia oferujg kilka prede-
finiowanych poziomow, inne zas pozwalajg
na plynna regulacje, co daje peina kontrole
nad procesem. Sprawdzenie tych elemen-
tow zagwarantu]e satystakeje zuzytkowania
ipozwoli cieszy¢ si¢ wodg o idealnym
dla siebie stopniunagazowania.

Latwosé czyszczenia

i dodatkowe funkcije

Aspekty zwigzane z utrzymaniem czystosci
idodatkowymi funkcjonalnosciami maja
duzy wptyw na komfort posiadania urzg-
dzenia. Dobrze jest wybra¢ saturator
dowody, ktdryjest fatwy do czyszczenia.
Elementy majace kontakt zwodg powinny
by¢ proste w demontazuinadawac sie
domycia, najlepiej w zmywarce, co zapew-
nia higiene uzytkowania. Materiaty, z kto-
rych wykonane sg poszczegolne czgscel,
rowniez decyduja o tatwosci konserwacji

- gtadkie powierzchnie bez trudno dostep-
nych zakamarkow sg zazwyczaj bardziej
praktyczne.

Warto takze rozwazyc obecnos¢ dodat-
kowych udogodnien, ktére mogg podniesc
warto$¢ i funkcjonalnos¢ urzadzenia. Nie-
ktore modele oferujg wskazniki LED infor-
mujace o poziomie nagazowania czy stanie
naboju CO2, co pozwala na biezace monito-
rowanie pracy urzadzenia. Inne moga by¢
wyposazone w mechanizmy automatycz-
nego zrzutu cisnienia, co zwigksza bezpie-
czenstwo obstugi.

Wazna jest rowniez wielkos¢ i ksztatt
urza}dzenia - saturator do wody powinien
pasowac do dostepnej przestrzeni na blacie
kuchennym, ajego design powinien wspot-
gra¢ zaranzacjg wnetrza. Gwarancja pro-
ducenta oraz dostepnosc serwisu i czesci
zamiennych to rowniez elementy, ktore
warto wzig¢ pod uwage, zapewniajac sobie
spokoj ducha w przypadku ewentualnych
problemow.

Wybierajac model z przemyslanymiroz-
wigzaniamiw zakresie czyszczeniaiz prak-
tycznymi dodatkami, inwestuje si¢ w dtugo-
trwala satysfakeje z zakupu urzadzenia.
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» FOTO

Powo0dz1000-lecia. Wnocy z 9 na 10 lipca 1997 roku fala kulminacyf' na dotarta do Opola. Nad ranem 10 lipca woda zalata
strategiczne dzielnice miasta. Poziom wody w Odrze w Opolu osiggnat zatrwazajace 590 centymetrow

FOT. PAWEL STAUFFER

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjeé tojej pasja,
alekochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach




> str. 21

® Sobota-niedziela, 4-5.07.2026

» SPORT

Andrzej Szarmach. Mowiono o nim, ze wsadzi glowe tam, gdzie inny napastnik nie wsadzitby nogi. Na boisku byt niezwykle
odwazny, nikogo sie nie bal. Istny ,,Diabel”, cho¢ gdy zaczynat gre w Polonii Gdansk, koledzy wotali na niego... ,,Aniol”

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

w Montrealuw 1976 .

R . .
mistrzostw Europyw 1974r.

Ksywke ,, Diabet” wymyslit mu ko-
lega z reprezentacji mtodziezowej
Jerzy Kasalik, gdy zobaczyt, jak

w Essen Andrzej Szarmach wysko-
czylwyzej niz niemieccy obroncy
istrzelit gola glowa zza linii pola
karnego.

Andrzej pochodzitzliczne;j
rodziny. Miat siedmiu braci, z kto-
rych dwoch urodzito sie jeszcze
przed I wojna swiatows. Rodzen-
stwo nie byto aniotkami, wigc sa-
siedziinajblizsza okolicadomu
Szarmachow miata z chtopakami
sporo problemow.

Braciom Szarmach zawdzigcza
charakterystyczny nos. Podczas
jednej z zabaw, kiedy dzieciaki
strzelaty z katapulty, mtody
Andrzej zostat ,,pociskiem”. Jak
wspominal, przeleciat przez trzy
ogrodki.

Choc¢ tanczytw zespole ludo-
wymi grat w siatkowke, postawit
na pitke nozng. Zawsze grat
w ataku. Z Polonii przeszedt
do Arki Gdynia, gdzie zostat kro-
lem strzelcow drugiej ligi z 15 go-
lami, czym zwrocit uwage naj-
wigkszych. Trafit donajlepszego
wowczas Gornika Zabrze, gdzie
praktykowatu boku Wlodzimierza
LubanskiegoiJana Banasia.

Po kontuzji ,,Lubana” niespo-
dziewanie zostatjego nastepcg
w reprezentacji Polski, w ktorej
rywalizowat o korong krola strzel-
cOW mistrzostw $wiata 1974 roku
w RFN zkolega z kadry Grzego-
rzem Lata.

Kontuzja uda, odniesiona
w spotkaniu przeciw Jugostawii,
wylgczyta go z ,meczuna wodzie”

Andrzej Szarmach byt jednym z najskuteczniejszych strzelcow w historii polskiego futbolu, trzykrotnym uczestnikiem mistrzostw swiata

-

FOT. TOMASZ BOLT/ARCHIWUM PP

(1974, 1978, 1982) i zdobywcq dwéch medali za trzecie miejsce globu, srebrnym medalistq olimpijskim z Montrealu w 1976 r. i krélem

strzelcow tego turnieju

z Niemcamiispotkania o trzecie
miejsce z Brazylia, pozbawiajac go
tym samym korony krola strzel-
cow kosztem Laty, z ktorym po mi-
strzostwach stworzyt duet napast-
nikow w Stali Mielec.

Bytjednym z najskuteczniej-
szych strzelcow w historii pol-
skiego futbolu, trzykrotnym
uczestnikiem mistrzostw swiata
(1974,1978,1982) izdobywca
dwoch medali za trzecie miejsce
globu, srebrnym medalista olim-
pijskim z Montrealuw 1976 r.ikro-

lem strzelcow tego turnieju. Nale-
zat do ulubionych zawodnikow
Trenera Tysiaclecia Kazimierza
Gorskiego.

Namundialuw Argentynie
w1978r. zagralwpieciumeczach
izapisat sie zdobyciem pieknej
bramki ,,szczupakiem” w spotka-
niuz Peruiwyjatkowa po niej
»cieszynka”.

W Hiszpanii w1982 1., mimo ze
znajdowat si¢ w swietnej formie,,
przewaznie grzaltawe rezerwo-
wych, o co do dzi$ ma pretensje

dotrenera Antoniego Piechniczka
(,,Piechnik” wolat stawia¢ na swo-
jego pupila Andrzeja Palasza). Ale
mimo iz zagrat tylko 60 minut
zKamerunemicaty meczz Fran-
cja, strzelit gola ,,Trdjkolorowym”
w ,matym finale” o medal.
W sumie w 13 wystepach na mi-
strzostwach swiata w ciggu
1005 minut gry strzelit 7 goli.
Powyjezdzie z Polskinalezat
donajlepszych zawodnikow fran-
cuskiego Auxerre, gdzie bytmento-
rem stawiajgcego pierwsze kroki

stynnego Erica Cantony. W Au-
xerre zostal tez trenerem. Dos¢ nie-
oczekiwanie, jako szkoleniowiec,
dostat propozycje z Zagtebia Lubin
iod stycznia 1998 . pracowat
z,,Miedziowymi”. Poudanym po-
czatkumiat glosny konflikt z czoto-
wymi zawodnikamiiopuscit klub.
Wrocit do Frangji, gdzie probo-
wat sitjako agent pitkarski-umie-
scit Grzegorza Krychowiaka
w Bordeaux. Catkowicie wycofat
si¢ zzycia publicznego po sprawie
sadowej z zong Malgorzatg.

,DIABEE” SIRZELAL NIE OD PARADY
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> KSIAZKI

o Biografia Czang Kaj-szeka, chiniskiego przywédcy, ktéry rywalizowal z Mao Zedongiem o rzqdy w kraju e Poznajemy go najpierw jako polityka walczgcego
o prymatg w kraju e Pézniej dowiadujemy sie, jak doszto do utworzenia Tajwanu

W okresie od lutego do kwietnia
1929 roku cate potudniowe Chiny
staty si¢ areng walk miedzy Czang
Kaj-szekiem a satrapami wojsko-
wymi z prowingji Guangxi pod do-
wodztwem generalow Li Zon-
grenaiBai Chongxi, wspieranych
przez generata Li Jishena rzadza-
cego Guangdongiem, oraz stron-
nikow Wang Jingweia. Do wybu-
chutej wojny przyczynita sie kon-
ferencja demobilizacyjna zorgani-
zowanaw Nankinie w styczniu
1929 roku przez Czang Kaj-szeka.
Wrzigto w niej udziat dwudziestu
dwoch wysokich rangg oficerow
Armii Rewolucyjne;.

Czang Kaj-szek przewodniczyt.
W ciagu dwudziestu pigciu dni ob-
rad dyskutowano na temat planu
zmniejszenia liczebnosci armii,
ale nie osiggnicto ostatecznego
porozumienia. ,Konferencja byta
porazka. To byta katastrofa!” Ge-
neratowie byli niechetni planom
Czanga dotyczacym reorganizacji
armii, ktore zaktadaty zmniejsze-
nie liczebnosciich wiasnych od-
dziatow. Li ZongreniBai Chongxi
byli szczegolnie niezadowoleni.
Ten plerwszy »maty, krepy
ibrzydki” generat poczut, Ze jest
,W stanie zaste}plc Czang Kaj-
szeka przy sterach panstwa”. Po-
nadto autentycznie robit wrazenie,
ze jest cztowiekiem, ktory posiadt
»moralna ifizyczna odwage o nie-
wyobrazalnej skali (...) [byt] bardzo
ambitny”. Bai Chongxi byt takze
nieprawdopodobnie ambitnyipe-
ten energii. ,,Wysoki, dobrze zbu-
dowany, z czotem typowym dla in-
telektualisty”, kulat na lewa noge.
Bylmuzutmaninem, ale chetnie
pitalkoholijadtwieprzowing, co
dodatkowo wzmacniato jego auto-
rytet wsrod zohierzy z Guangxi,
ktorzy w wigkszoscinie byli tego
wyznania. Obaj generatowie byli
utalentowanyml dowddcamiinie
zamierzali stac si¢ podwladnymi
Czanga. Razem z innymi wojsko-
wymi oligarchami zaczeli rozpo-
wszechnia¢ pogloski, ze Czang
dazy dowprowadzenia w Chinach
jednoosobowej dyktatury.

Czy mieli racje? Czy Czang fak-
tycznie dazyt do tego, by stac sie
chinskim Napoleonem? Prawdo-

podobnie tak. Jednak koniec kon-
cow kto$ musiat utrzymac Chiny
zjednoczone, gdyz zbyt czgsto roz-
padaty si¢ one na kawatki. W Chi-
nach, w ktorych wojskowi satrapo-
wie nadal dominowalinad krajem,
rzad centralny miatich poparcie
jedynie nominalnie. Chiny byty
krajem, w ktorym kapitalizm na-
dal nie byt obecny we wszystkich
sferach zycia spotecznego, gdzie
nie bylo wspdlnego rynku, w kto-
rego gospodarce wystepowaly jed-
noczesnie wszystkie etapy roz-
woju gospodarczegoiw ktorym
spoteczne i gospodarcze zycie po-
pulacji-w 97 procentach niepi-
smiennej -zamykato si¢ wnie-
zmiennych, lokalnych granicach.

Mimo swoich wielkich ambicji Li
iBainie odniesli sukcesu.
Do kwietnia liczaca sto tysiecy lu-
dzi armia Czanga zyskata prze-
wage nad sitami obu generatow li-
czacymilgcznie szescdziesiat ty-
siecy zolnierzy, a Lii Baiutracili
kontrole nad prowincjami Chin
Centralnych inad prowincjg Gu-
angdong, ktorymi poprzednio
wiadali. Miesigc wezesniej, pod-
czastrzeciego zjazdu Guomin-
danguwdniach 15-27 marca
w Nankinie, w ktorym udziat
wziglo czterystu szesciu delegatow
reprezentujgcych czterysta dwa-
dziescia dwa tysigce czlonkow
partii, dgzgcy do roztamu Li Zon-
greniBai Chongxi zostali wyda-
leniz partii na zawsze. Ten sam los
spotkat generata Li Jishena (zostat
on nawet aresztowany), a takze ak-
tywnych stronnikéw Wang Jin-
gweia: Chen Gongbo, Gan Naigu-
angaiGuMengyu. Wang, ktory
nadal przebywat za granicg, otrzy-
mal pisemne upomnienie, ale
mimo to zostat wybrany
nacztonka Centralnego Komitetu
Wykonawczego -takie bylo zycze-
nie Czanga. Czlonkowie CKW zo-
stali wybrani przez niego osobiscie
wporozumieniuz HuHanminem
icho¢ Hu nigdy nie lubil Wang Jin-
gweia, nie mogl sie sprzeciwic
Czangowi.

Nawet nazjezdzie nie osig-
gnigto jednak porozumienia.
W maju 1929 roku wybuchta nowa
wojna, tym razem miedzy Czang
Kaj-szekiem a marszatkiem Feng

Yuxiangiem, ktdry zrezygnowat ze
stanowiska ministra administracji
wojskowej wrzadzie nankinskim
ipowrdcit do swojej rodzinnej pro-
wingji Henan. 23 maja Centralny
Komitet Wykonawczy Guomin-
dangu nazawsze wydalit Feng
Yuxianga z partii. Generat Yan
Xishan, ktory takze ucieklz Nan-
kinu, popart separatystow.

Kiedy Czang prowadzit te wojny,
jednoczesnie kontynuowat wy-
sitki, aby umacniac legitymacje
swojego rezimu. Wazna role wtym
zakresie miato odegra¢ umiesz-
czenie ciala Sun Jat-sena w okaza-
tym mauzoleum w Nankinie
nazboczu Purpurowo-Zlotej Gory
orazintensywne wzmacnianie
kultu osoby Wielkiego Nauczy-
ciela. Przeniesienie ciala Suna
domauzoleumi kult, ktéry Czang
ijego towarzysze propagowali nie
mniej intensywnie niz bolszewicy
kult Lenina, miat oczywiscie kie-
rowac uwage na potege Czang
Kaj-szeka, nadajac mu dodatkowy
autorytet, a takze element bosko-
$cizo. W marcu 1929 roku trzeci
zjazd Guomindangu uznal, ze na-
uczanie Sun Jat-sena staje si¢ ide-
ologia catego narodu. Ta deklara-
cjabyla poczatkiem przeksztalca-
niazmarlego przywodcy w obiekt
kultu religijnego: ,,W ocenie
zjazdu zadaniem edukacji od tego
momentuwinno by¢ stworzenie
nowej kultury opartej na trzech za-
sadach ludu (san min zhuyi) (...)
Zamiast przyjmowania, jak dotad,
polityki leseferyzmu, nalezy wpro-
wadzi¢ polityke edukacyjng o cha-
rakterze stricte narodowym

Potymzjezdzie nie tylkowinsty-
tucjach edukacyjnych, ale we wszyst-
kich organizacjach Chin guomin-
dangowskich cotydzien organizo-
wano spotkania, podczasktorych
czytanonaglosiomawiano ,,Testa-
ment” Sun Jat-sena. Nawet na Uni-
wersytecie Yenchingw Beipingu, be-
dacymuczelnig prowadzona przez
amerykanskich chrzescijan, trady-
cyjne zajgciazreligii zastapionowy-
ktadami politycznymi opartymi
namysliSun Jat-sena.

Juzw styczniu 1929 roku ustano-
wiono komisje, ktora miata zajac sie
przygotowaniami do uroczystego
przeniesienia ciata Suna. Czang
Kaj-szek naturalnie zostatjej prze-

trzykropek

wodniczacym. Ani Wang Jingwei,
ani Feng Yuxiang, ani Li Zongren
czy Yan Xishan nie znalezli sie

w sktadzie komisji zpowodu roz-
nicy zdan w kwestii demobilizacji.
10 maja specjalny pociag zdwuna-
stoma wagonami pomalowanymi
w kolorach flagi Guomindangu,
czylina biato i niebiesko, wyruszyt
zNankinu do Beipingu. Miaton
przewiez¢ trumne z cialem Sun Jat-
senado Nankinu.

Przed wyjazdem trumny
do Nankinuw dniu 26 maja cialo
Suna zostato przyodziane w nowe
szaty idwustu siedmiu profesjo-
nalnych zatobnikow zaniosto
trumne na stacje kolejowa. Okoto
trzystu tysiecy mieszkancow
Beipingu odprowadzato Suna wtej
ostatniej podrdzy. Oddano ponad
sto salw armatnich na cze$¢ Suna,
a orkiestry wojskowe w roznych
czesciach miasta odgrywaty mar-
sze zalobne.

Wedlug oficjalnych danych co
najmniej milion Chinczykow
wzigto udziat w przygotowanych
wydarzeniach, jakie miaty miejsce
podrodze, ktorg poruszat sig po-
cigg ztrumng. Szczegolng skale
mialy uroczystosci zorganizowane
ztej okazjiw Jinanie -wzigto
wnich udziat ponad sto tysiecy lu-
dzi. Song Qingling, wdowa po Sun
Jat-senie, ktora wrocita z zagranicy
nazaproszenie Czanga, byla
przy trumnie przez calg droge
z Beipingu. Jako reprezentantka
skrajnej lewicy, na znak protestu
przeciwko antykomunistycznym
spiskom wyjechata w koncu sierp-
nia 1927 roku na koszt Kominternu
do ZSRR, gdzie spedzata wick-
szos$¢ czasuw Moskwie. Tam
w kazdy mozliwy sposob wyrazala
swojg pogarde i menavmsc
do ,krwawego psa” - Czang Kaj-
szeka. Brata takze udzial wpra-
cach Ligi Antyimperialistycznej,
lewicowej organizacji wspieranej
przez Komintern, a nawet stata si¢
czescia tajnej siatki Kominternu.
Po powrocie do Chin wmaju1929
rokuizamieszkaniu w Szanghaju
zaczela potajemnie przekazywac
informacje szpiegom radzieckim
iagentom Kominternu. Uzywata
wowczas pseudonimow Madam
Suzy oraz Leah. Byta takze zaanga-
zowana w konspiracyjne operacje
finansowe i posredniczyta w prze-
kazywaniu duzych sum pieni¢dzy
KPCh przez Komintern.

IWVOESTWA | I
IPORAZRI

ALEXANDER V. PANTSOV

Alexander V. Pantsov
»Zwyciestwa 1 porazki.
Chiny w czasach Czang
Kaj-szeka 1887-1975”,
ttumaczenie: Jozef
Pawlowski, wyd. PIW,
Warszawa 2026
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— rzymska pie$n za-  — Andrzej, aktor (,Lalka”) ' . . .
tobna — model Fiata
— piesek z kreskowki  — w dioniach slalomisty Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwiagzanie.
— handlowy opust — kolega spawacza Poziomo: 20) fiolka, 35) alumn, 5) kres, 19) kajdany,
— Natasza, aktorka — 0sad, ocena 1) busola, 22) bielec, 36) Lechita, 6) efemeryda, 21) Mojra,
i piosenkarka — mityczna rzeka 5) mienie, 23) dysponent, 37) dziato. 7) szyszak, 25) pokaz,
— artretyzm, dna w Hadesie 9) stok, 24) nimb, 8) oprzed, 26) krasomoéwca,
— srebrna moneta — jedno z Wielkich 10) gzyms, 25) ptot, Pionowo: 13) krag, 27) dziatanie,
w trzosie Jezior 11) ajer, 28) strateg, 1) barwa, 15) stopien, 29) gilza,
— - - 12) rudzik, 31) nacisk, 2) wolnomularz, 16) chatka, 30) pasza,
Krzyzowka pleclokatna 14) barbakan, 33) podanie, 3) szachraj, 17) btahostka, 31) areszt,
17) galeria, 34) czytnik, 4) popiersie, 18) gaik, 32) karnacja.

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

1) dowodca czotgu
+Rudy”

e mtodszy cztonek ro-
dziny w linii meskiej,

2) sprzet w karetce,

3) potomek konkwista-
doréw,

4) ukryty w Sezamie,

5) powies¢ Waltera
Scotta,

6) delikatesowa we-
dlina,

7) bojowy w wojsku,

8) Edgar ... Poe, poeta
z USA,

9) motocykl z Japonii

Logogryf

Litery w zaznaczonych

polach, czytane kolumnami,
utworza rozwigzanie: tytut

filmu.

1) kroj rekawa z skosnymi
szwami biegngcymi od
dekoltu az do pachy.,

2) zwierzyniec niebieski,

3) dtugotrwaty, porywisty wiatr

na morzu.

1 2 3

Rozwiagzania
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Pary liter z p6l ponumerowanych
w prawym dolnym rogu od 1 do 5,
utworzg rozwiagzanie.

Poziomo:

Krzyzéowka dwuliterowa

1 2

3) gdy nic sie nie dzieje, 3
4) Meghan, ksigzna Sussexu,

5) gtaz narzutowy, 1
6) potocznie o radyjku.

Pionowo:
1) suche todygi,

2) generuje elektryczne bodzce, 6
3) myszkowanie pod wodg z akwa-

lungiem na plecach,
5) dawna jednostka natezenia

pola magnetycznego.

1 2 3

[3,}
o

~

Krzyzowka tautogramowa
Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama
pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:
4) system witadzy z kré- 1) utwor literacki z prze-
lem na czele, staniem moralnym,

5) potocznie o pienigdzach, 2) twarda skata na po-

7) maty chtopiec, s3gi,
8) ,Szklana ...”, dramat  3) pierwszy przypadek
sceniczny Tennessee deklinacji,

Williamsa. 6) angielski pan.

1 2

10

Litery w polach z kropka, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

3) manatki, drobiazgi,

6) instrument perkusyjny,

7) oferta edukacyjna uczelni dla przy-

sztych studentow,

10) Juliusz, kompozytor i pianista.
Pionowo:

1) ssak morski, brzegowiec,

2) $piewa przeboj ,Mitos¢ jak wino”,

4) Giulietta, wioska aktorka,

5) stos desek,

8) dawny chtop, najemnik,

9) krok do kariery.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 10 lipca

Alfred, Andrzej, Berta, Elzbieta, Innocenty, Jacek, Jacenty,
Julian, Jézef, Malwina, Patrycjusz, Piotr, Teodor Antoni,
Barttomiej, Cyryl, Filomena, Jakub, Karolina, Maria, Marta, Michat,
Telimena, Wilhelm Dominik, Dominika, tucja, Maria, Piotr,
Teresa, Zuzanna Benedykt, Cyryl, Jozef, Lucjan, Metody, Piotr

Adolf, Adrian, Adrianna, Elzbieta, Eugeniusz, Jan, Odetaq, Piofr,
Prokop Adrian, Adrianna, Aleksander, Anatol, Antoni,
Augustyn, Jan, Joanna, Kornel, tucja, Mikotaj, Réza, Weronika, Zenon

Alekandra, Alma, Amelia, Aniela, Antoni, Daniel, Emanuel,
Filip, January, Maurycy, Witalis

OD INZYNIERA DO AKTORA

10 lipca imieniny obchodzg panowie o imieniu Filip. Przyjrzyjmy sie przy tej
okazji sylwetce aktora Filipa Gurtacza. Urodzit sie 12 lutego 1990 roku

w Stupsku. Po ukonczeniu liceum podigt studia inzynierskie, ale ich nie
ukonczyt. W 2015 zostat absolwentem Wydziatu Sztuki Lalkarskiej Akademii
Teatralnejim. Aleksandra Zelwerowicza w Biatymstoku. Na duzym ekranie
zadebiutowat rolg ,Rogala” w filmie Jana Komasy Miasto 44. Popularnosé
przyniosty mu role w serialach: M jak mito$¢ i Pierwsza mitos¢. W 2020 zajagt
drugie miejsce w finale 13. edycji programu Twoja twarz brzmi znajomo.
W 2021 dotgczyt do obsady serialu Dzielnica strachu. W 2024 zostat laure-
atem Telekamery 2024 w kategorii aktor. W 2025 w parze z Agnieszkg Kaczo-
rowskq zajat drugie miejsce w finale 16. edycji Tanca z gwiazdami.

Neiatich na 6460
HUMOR z zedzyisus

NA WSPOLNEJ
Julka udaje wzorowq cérke, lecz po-
tajemnie kradnie ojcu pienigdze
na uzywki. Po lekcjach idzie do kan-
ciapy Leona, ktdry jest na koncercie
pod Warszawq. Dziewczyna znowu
bierze narkotyki. Przez telefon obra-
za zaniepokojong babcie, a potem
betkocze w rozmowie z Leonem.
Chtopak przerywa wystep i wraca
do Julki. Zastaje jg w cigzkim stanie.
Chce wzywac pogotowie. Nalepa
zaczyna frenowac i zdrowo sie od-
zywiaé. Gdy Roztocka przyjezdza
do partnera do pracy, na parkingu
Sciera sie z Kalskim, ktéry zajat jej
miejsce. Julka jest w bardzo ciezkim
stanie po przedawkowaniu. Leon
probuje zapanowad nad syfuaciq
i stawia jej ultimatum. Jesli nie prze-
stanie bra¢ narkotykéw, on zakon-
czy ich zwigzek. Igor, prébujacy
od wczoraj skontaktowac sie corkg,
wpada w panike i chce zgtosi¢ zagi-
niecie Julki. W ostatniej chwili dosta-
je jednak uspokajajgcq wiadomosé
z jej telefonu. Po powrocie do domu
nastolatka musi poddaé sie testom
na alkohol i narkotyki. Tymczasem
Bozydar planuje ofworzy¢ wtasny
lokal. Brygida znajduije dla niego
atrakcyjne miejsce, o ktére niespo-
dziewanie zaczynaijq rywalizowaé
tez Zdybicka i Baliszewski. Brygida
prezentuje Bozydarowi lokal na da-
chu Wspdlnej. Zachwycony wido-
kiem Klusek jest pewien, ze restau-
racja odniesie sukces. W barze opo-
wiada o planach Jolancie, lecz
przy sasiednim stoliku Zdybicka
i Baliszewski kpig z niego i nazywaijg
go burakiem z kasq. Bozydar nie wy-
trzymuije i ostro reaguije. Policja in-
formuije Cieslikowq i matke Fiony, ze
podejrzewana o hejt kolezanka ich
dzieci jest niewinna. Analiza kom-
putera nie wykazata zadnych dowo-
doéw. Matka Fiony reaguije agresjq,
czym zaskakuje Monike. Tymczasem
Kajetan dostaje od Pauli niepokoja-
cq wiadomosé. Z ojcem jedzie
do jej domu i znajduje dziewczyne
nieprzyfomng. Smolny frafia
na trop Jana Ryby, posrednika
w sprzedazy fatszywych dyplomow,
i rozwaza prowokacie z udziatem
Marceliny.

Lezakowanie w przedszkolu.
Pamigtacie?

Aleksander Kwasniewski nie
miat latwej drogi do serca Jolanty.
Kiedy sie poznali, ona zakonczyta
dtugoletni zwigzek, wiec aby byé
z ukochangqg, Kwasniewski musiat
dodatkowo wkupic sie w taski
rodziny. Przyszly prezydent
byt wytrwaty i nie poddat sie.

FOT. ADAM JANKOWSKI

@ Piosenkarz rozwodzi sie juz
po raz pigty, tym razem z zong
Polqg. - Trzymam za mojq jeszcze
zone i za siebie kciuki, zebysmy

przez to przeszli jak najmniej
poranieni - powiedziat
Telemagazynowi.

FOT. PIOTR SMOLINSKI
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