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Najlepszy kierowca
wsrod policjantow

Asp. Piotr Koczanski
z ryckiej komendy
po raz kolejny bty-
snat za kierownica

- tym razem zwy-
ciezyt w konkurencji
jazdy sprawnoscio-
wej podczas woje-
wodzkiego turnieju
policjantow ruchu
drogowego
Dwudziestoosobowa
stawka funkcjonariuszy
z calej Lubelszczyzny
rywalizowala przez dwa
dni o tytul najlepsze-
go policjanta drogéwki
2026. Pierwszy dzien
przynioést test wiedzy,
strzelanie z broni stuz-
bowej i egzamin z kiero-
wania ruchem na skrzy-
zowaniu z wylaczong
sygnalizacja. Drugiego
dnia policjanci mierzyli
sie z jazdq sprawnoscio-
wa samochodem i mo-
tocyklem na torze oraz
udzielaniem pierwszej
pomocy ofiarom wypad-
kow.

Asp. Piotr Koczan-
ski - od 12 lat zwigzany
z rycka komenda - wy-
gral konkurencje jazdy
samochodem osobowym
po wyznaczonym to-
rze polaczong z biegiem
na okre$lonym odcin-

Asp. Piotr Koczanski
wygrat konkurencje:
Jazda sprawnosciowa
samochodem osobowym
po wyznaczonym torze
oraz przebiegniecie wy-
znaczonego odcinka” (fot.
archiwum

ku. W drogbéwce pra-
cuje od drugiego roku
stuzby, wczesniej przez
rok pehit ja w Wydzia-
le Prewencji. Ukonczy?t
tez specjalistyczny kurs
z zakresu ruchu drogo-
wego.

To nie pierwszy sukces
ryckiego policjanta -
w 2023 roku wygrat caty
turniej i zdobyt tytul naj-
lepszego policjanta dro-
gowki w wojewodztwie
lubelskim.
Tegorocznym mistrzem
wojewodztwa zostal mi.
asp. Lukasz Easkowski
z KPP w Radzyniu Pod-
laskim.

OGLOSZENIE

Gdzie i kiedy?

Oddaj elektroSmieci
- wesprzyj strazakow

Ochotnicza Straz Pozarna w Niwie Babickiej przystapita
do ogodlnopolskiej akgji ,Strazakdw wspierajmy - elektro-
sprzet oddajmy”. Zasada jest prosta: mieszkancy przyno-
sza zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (telewizo-
ry, komputery, monitory, drukarki, telefony, sprzet RTV
i AGD, elektronarzedzia itp.), organizator zajmuje sie jego
odbiorem i utylizacjg, a jednostka OSP otrzymuje za to
realne wsparcie finansowe. Kazde oddane urzadzenie to
kolejne pienigdze dla naszych strazakow.

Punkt zbidrki znajduje sie obok budynku OSP Niwa Ba-
bicka. Sprzet mozna przynosic do 15 czerwca. Kontakt
i dodatkowe informacje: tel. 504 266 283

Zrob porzadek w garazu, piwnicy lub domu i poméz tym,
ktérzy na co dzien dbaja o nasze bezpieczefstwo!

Nielegalne

sznury hakowe

w rzece, zakazane
sieci na poses;ji

i urzadzenia
mogace stuzyc do
produkcji bimbru.
57-latek z gminy
Utez ustyszat
zarzuty

miniong $rode
wieczorem po-
licjanci z Ryk

otrzymali zgloszenie od
Spotecznej Strazy Ry-
backiej o nielegalnych
narzedziach potowo-
wych w rzece Wieprz na
terenie gminy Ulez. Na
miejscu zastali juz funk-
cjonariuszy Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego
i strazy rybackiej, ktorzy
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KLUSOWNIGTWO | PRODUKCIA
BIMBRU. ZARZUTY DLA 97-LATKA

podczas patrolu natrafili
na dwa sznury hakowe
z rybami jako przyneta.
Sznury hakowe sa za-
kazane przez przepisy
o rybactwie $rédlado-
wym - towia ryby maso-
wo i kalecza je hakiem,
przez co uznawane sa za
szczegdlnie szkodliwe
dla $rodowiska.

PRZESZUKANIE
POSES]I - JEDNO
TRAFIENIE,
DWA PROBLEMY

Ustalenia szybko wska-
zaly na jednego z oko-
licznych mieszkancow.
Przeszukanie jego po-
sesji przyniosto kolejne
odkrycia.

- Podczas przeszuka-
nia posesji policjanci
ujawnili i zabezpieczy-
li sieci rybackie, siat-
ke typu ,rzutka”, wie-
cierze oraz kilka sztuk
zywych ryb. Wsrdd nich

znajdowato sie pie¢ su-
moéw o dtugosci poni-
zej 70 cm, ktére zgod-
nie z obowiqzujqcymi
przepisami znajdujq sie
w wymiarze ochron-
nym - informuje aspi-
rant Lukasz Filipek,
rzecznik prasowy KPP
w Rykach.

Sum pospolity objety jest
wymiarem ochronnym
- wolno potawia¢ wy-
lacznie osobniki diuz-
sze niz 70 cm. Ztowio-
ne okazy nie spelniaty
tego wymogu, co stano-
wi osobne wykroczenie
niezaleznie od uzytego
narzedzia potowu.

Na tym jednak nie ko-
niec. Na posesji znale-
ziono réwniez urzadze-
nia mogace stuzy¢ do
destylacji alkoholu, a w
pojemnikach byla ciecz
o charakterystycznym
zapachu etanolu. Za-
bezpieczone przedmioty
trafig do ekspertow.

CO GROZI
57-LATKOWI?

Mezczyzna zostal za-
trzymany i przyznat sie
do stawianych mu zarzu-
tow. Odpowie za niele-
galny potéw przy uzyciu
zakazanego narzedzia
kaleczacego oraz za po-
siadanie ryb objetych
wymiarem ochronnym.
Za naruszenie ustawy
o rybactwie $rédlado-
wym grozi grzywna,
ograniczenie  wolnosci
albo pozbawienie wol-
nosci do 2 lat.

Jesli  ekspertyzy po-
twierdza, ze znalezione
urzadzenia i substan-
cje stuzyly do nielegal-
nej produkcji alkoholu,
57-latek moze ustyszec
dodatkowe zarzuty -
tym razem z przepisow
podatkowych lub regu-
lujacych  wytwarzanie
wyrobow spirytuso-
wych.

Ford uderzyl w drzewo.
Nie 2yje 78-letni kierowca

W poniedziatkowy
ranek w miejsco-
wosci Swaty w gmi-
nie Ryki doszto

do tragicznego

w skutkach zda-
rzenia drogowego.
Okolicznosci bada
policja pod nadzo-
rem prokuratury

W poniedziatek rano
stuzby ratunkowe oraz
policja otrzymaty in-
formacje o wypadku
drogowym w miejsco-
wosci Swaty. Ze wstep-
nych ustalen policjantow
pracujacych na miej-
scu wynika, ze 78-let-
ni mieszkaniec powiatu
ryckiego, kierujacy sa-
mochodem marki Ford,

S.amochéd uderzyt w przydrozne dr-zewo o;tlbi’r sie
od niego i zatrzymat po drugiej stronie jezdni (fot. KPP
Ryki)

z nieustalonych dotad
przyczyn zjechat z jezd-
ni i uderzyt w przydroz-
ne drzewo. Na miejsce
ruszyla pomoc. Na po-

boczu jezdni stat rozbi-
ty samochod. Po drugiej
stronie drogi na drzewie
widoczne byly $lady
uderzenia. Ruszyta akcja

ratunkowa rannego star-
szego mezczyzny. Na
pomoc wezwano Lotni-
cze Pogotowie Ratunko-
we, aby jak najszybciej
przetransportowa¢  po-
szkodowanego do szpi-
tala.

Niestety pomimo pod-
jetych dziatan ratowni-
czych nie udato sie ura-
towac zycia kierujacego.
Mezczyzna zmart po
przewiezieniu do szpi-
tala. - Policjanci z KPP
w Rykach pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej
w  Rykach wyjasniajq
szczegétowe okoliczno-
Sci oraz przyczyny tego
tragicznego  zdarzenia
- informuje asp. Lukasz
Filipek z ryckiej policji.
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LIST GONCZY, PORZUCONE DZIECKO

Poszukiwany listem
gonczym 24-latek
dachowat cudzym
autem na polu.
Okazat sie tym
samym mezczyzna,
ktory tydzien
wczesniej porzucit
roczng corke

w samochodzie
obcego cztowieka

i zbiegt do lasu

ubiegly ponie-
dzialek po godz.
18:30 policjanci

z Ryk dostali zgloszenie
o rozbitym samochodzie
w Piotrowicach w gminie
Stezyca. Kierowca audi
stracit panowanie nad po-
jazdem, zjechat z drogi
idachowat na polu. Zamiast
czekac na stuzby - uciekt

Poszukiwan listem gonczym 24-latek dachowat c

\ ¥ _rl.: )

udzym autem na polu. Okazat

sie tym samym mezczyzna, ktéry tydzied wczesniej porzucit roczng corke w samo-

chodzie obcego cztowieka i zbiegt do lasu (fot. KPP Ryki)

w strone pobliskich zabu-
dowan.

UKRYL SIE,
ALE GO ZNALEZLI

Na miejscu mundurowi
zastali rozbite auto i stra-
Zakéw, ktorzy potwierdzi-

li ucieczke kierowcy. Po
przeszukaniu okolicy poli-
cjanci odnalezli ukrywajg-
cego sie mezczyzne. Czuc
bylto od niego silng won al-
koholu - pobrano mu krew
do analizy. Wyniki bada-
nia jeszcze nie s znane.

Przy okazji wyszto na

jaw, ze 24-latek nie miat
uprawnien do kierowania
pojazdem i byt poszuki-
wany przez Sad Rejonowy
w Rykach do odbycia kary
ponad dwoch lat pozba-
wienia wolnos$ci. Rozbite
audi nie nalezato do niego
- trwaja wyjasnienia, w ja-

AKTUALNOSCI | 3

kich okoliczno$ciach mez-
czyzna nim sie poruszat.
Policja na razie nie ma
zgloszenia o kradziezy.

TYDZIEN WCZESNIE)
PORZUCIt DZIECKO

W toku czynno$ci okaza-
1o sie, Ze zatrzymany to ta
sama osoba, ktdra tydzien
wczesniej wywolala
alarm w gminie Stezyca.
W czwartek okoto godz.
10:00 dyzurny ryckiej ko-
mendy odebrat zgloszenie
od kobiety - jej partner
po kiétni oddalit sie z ich
roczng cérka w niezna-
nym kierunku.

Podczas akcji  poszu-
kiwawczej jeden z kie-
rowcow przekazat poli-
cjantom  dziewczynke.
Mezczyzna wsiadl do
jego samochodu z dziec-
kiem, a gdy ten odmowit

dalszej jazdy - zostawit
roczng corke na siedzeniu
i zbiegl do lasu. Dziew-
czynka wrocita do matki
cala i zdrowa. Ojciec byt
nadal poszukiwany.

ZA KRATKAMI

Po wypadku 24-latek
z obrazeniami trafit do
szpitala, jednak jego
stan nie wymagat dhuz-
szego pobytu. Po udzie-
leniu pomocy medycznej
zostat odwieziony do za-
ktadu karnego.

Policja prowadzi po-
stepowania w sprawie
kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwo-
$ci, jazdy bez upraw-
nien oraz narazenia
dziecka na niebezpie-
czenstwo.

107,128, 145 - liczhy, ktore kosztowaty
kierowcow prawo jazdy

Policjanci drogowki
zatrzymali trzech
kierowcow, ktorzy
na drodze krajowej
nr 48 przekroczyli
dozwolong pred-
kosc o ponad 50
km/h. Kazdy z nich
stracit prawo jazdy
na trzy miesigce

Do zatrzyman doszto na
jednej z najbardziej nie-
bezpiecznych tras w po-
wiecie. Od 2023 roku
na DK48 odnotowano
23 wypadki - zginelo
6 osob, 35 zostato ran-
nych. Do tego doszto
257 kolizji. Obecnie na
kilku odcinkach trwa-
ja remonty, co oznacza
dodatkowe ograniczenia
predkosci i zakazy wy-
przedzania.

SOBOTA
| PONIEDZIALEK

W sobotnie popotudnie
policjanci z wideoreje-
stratorem wychwycili na
ul. Kockiej w Deblinie
volkswagena jadacego

107 km/h w terenie za-
budowanym, gdzie do-
zwolone jest 50 km/h.
Za kierownica siedziat
23-latek z powiatu gar-
wolinskiego - przekro-
czyt predkos¢ o 57 km/h.
Po6t  godziny pozniej,
kilkanascie kilometrow
dalej w Trzciankach,
mundurowi  zatrzyma-
li kolejnego kierowce
volkswagena. 40-let-
ni mieszkaniec powia-
tu ryckiego jechat 128
km/h przy ograniczeniu
do 70 km/h - o 58 km/h
za szybko.

Poniedziatkowy  wie-
cz6r przyniést trzecie
zatrzymanie. Na wyso-
kosci Podlodowa poli-
cjanci zatrzymali merce-
desa, ktéry poruszat sie
z predkoscia 145 km/h
przy ograniczeniu do 90
km/h. Okazal sie nim

mieszkaniec ~ powiatu
kozienickiego.
KONSEKWENCJE

Kazdy z zatrzymanych
kierowcow  otrzymat
mandat w wysokosci

I

Taryfikator
mandatow za
przekroczenie
predkosci

do 10km/h-50 2t (1 pki)

1115 km/h-100 2t (2 pki)

16:20 km/h- 200zt (3 pki)

2125 km/h-300 t (5 pki)

26-30 km/h- 400z (7 pki)

31-40 km/h- 800 z1/1600 z4* (9 pkf)
4150 km/h-1000 z1/2000 z* (11 pkf)
51-60 km/h- 1500 z1/3000 zt* (13 pki)
6170 km/h- 2000 /4000 zt* (14 pkf)
71 km/h i wigcej - 2500 z1/5000 zt*
(15 pki)

* kwota w warunkach recydywy (ponowne
takie samo wykroczenie w ciggu 2 laf)

1500 zt oraz 13 punk-
téw karnych. Zgodnie
7 przepisami wszyst-
kim zatrzymano prawo
jazdy na trzy miesigce.
- Nadmierna predkos¢
jest jedng z gtéwnych
przyczyn najtragicz-
niejszych zdarzen dro-
gowych. Chwila brawu-
ry moze doprowadzi¢
do nieodwracalnych
konsekwencji. ~Pamie-
tajmy, ze bezpieczen-
stwo na drogach zalezy

» utrata prawa jazdy na 3
miesigce za przekrocze-
nie predkosci o wiecej niz
50 km/h poza obszarem
zabudowanym na drodze
jednojezdniowej dwukie-
runkoweyj;

» za ztamanie sadowego
zakazu prowadzenia po-
jazdéw grozi co do zasady
dozywotni zakaz prowa-
dzenia. Jesli kierowca miat
przy tym co najmniej 1,5
promila alkoholu we krwi,
sad moze orzec przepadek
pojazdu;

» organizowanie, prowa-
dzenie lub udziat w nie-
legalnym wyscigu to
przestepstwo zagrozone
kara wiezienia. Odpowie-
dzialnoS¢ obejmuje za-
rowno organizatorow, jak
i uczestnikow;

» drift stat sie osobnym
wykroczeniem. Grzywna
wynosi co ngjmniej 1500 zt,

Najwazniejsze zmiany w prawie
drogowym w 2026 r.

a jesli drift stwarza zagro-
zenie w ruchu - co najmniej
2500 zt. Paoliciant zatrzyma
tez prawo jazdy na 3 mie-
siace;

» za organizacgje niezgto-
szonego zlotu lub spo-
tkania motoryzacyjnego
obejmujacego co najmniej
10 pojazdow grozi grzyw-
na nie nizsza niz 2000 zt.
Karze podlega tez oso-
ba, ktéra umysinie bierze
udziat w takim wydarzeniu;

» za tamowanie lub utrud-
nianie ruchu grozi juz nie
tylko grzywna, ale rowniez
ograniczenie wolnosci;

» jezeli kierowca spowo-
duje Smiertelny wypadek
podczas nielegalnego wy-
Scigu, w warunkach jazdy
brawurowej lub mimo s3-
dowego zakazu, sad moze
wymierzyc od roku do 10
lat pozbawienia wolnosci.

od odpowiedzialnych
decyzji kazidego kie-
rowcy - przypomina

asp. Lukasz Filipek,
rzecznik ryckiej poli-
Cji.

Kupujac cia-
gnik stracit
40 tys. euro

Mieszkaniec po-
wiatu ryckiego stracit 40
tys. euro, kupujac ciagnik
rolniczy przez zagraniczny
portal ogloszeniowy. Ma-
szyna miata znajdowac sie
w Niemczech, sprzedajacy
postugiwali sie jezykiem
niemieckim i nie budzi-
li podejrzen. Po wplacie
uzgodnionej kwoty kontakt
ze sprzedajacym urwat sie.
Wezwania do wydania
maszyny nie przyniosty
skutku. Po kilku miesia-
cach poszkodowany, ma-
jacy doswiadczenie w po-
dobnych zakupach, zglosit
sprawe policji. - Apelujemy
0 ostroznos¢ podczas zaku-
pow przez internet. Przed
dokonaniem wpftaty warto
doktadnie zweryfikowa¢
sprzedawce, sprawdzié
opinie o firmie, jej dane re-
jestrowe oraz - jesli to moz-
liwe - osobiscie obejrze¢
przedmiot sprzedazy lub
skorzystac z ustug zaufane-
go posrednika. Pamietajmy,
Ze atrakcyjna oferta ceno-
wa moze by¢ elementem
dziatania oszustow - prze-
strzega asp. Lukasz Fili-
pek z ryckiej policji.
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Dyrektor zostaje
na stanowisku

Wojt gminy Stezyca
zdecydowat, ze nie
ogtosi konkursu na
dyrektora szkoty

w Nowej Rokitni

- funkcje te przez
kolejna kadencje
petnic bedzie Karo-
lina Trych

Piecioletnia  kadencja
Karoliny Trych kon-
czy sie 31 sierpnia tego
roku. Zamiast kon-
kursu wojt Zbigniew
Chlasciak podjatl de-
cyzje o przedtuzeniu jej
mandatu na nastepne
pie¢ lat. Podstawa byta
pozytywna ocena pra-
cy wystawiona przez
wizytatorow z kura-
torium. - Wizytatorzy
z kuratorium wystawi-
li pani dyrektor bar-
dzo dobrq ocene pra-
cy zawodowej. Po co
zmieniac cos, co dobrze
funkcjonuje.  Gratulu-
je pani dyrektor i zy-
cze kolejnych lat dobrej
wspotpracy - wyjasnia
wojt Chlasciak.

Sama zainteresowana
przyznaje, ze decyzja
ja zaskoczyta. - Czeka-
tam na konkurs. Kilka
miesiecy temu miatam
dokonywanq ocene pra-
cy, wiec bardzo bylam
zaskoczona, ale ciesze
sie, ze organ prowadzq-
cy docenia mojq prace
na rzecz szkoty w Nowej
Rokitni - podkresla Ka-
rolina Trych.

Karolina Trych dyrek-
torem szkoty w Nowej
Rokitni zostata w 2021
roku i bedzie petnic te
funkcje na pewno przez
kolejne 5 lat

Karolina Trych obje-
ta stanowisko dyrek-
tora Szkoly Podsta-
wowej im. Sw. Jana
Pawla II w Nowej Ro-
kitni w 2021 roku, po
konkursie, do ktérego
zgltosito sie dwoje kan-
dydatéw. Drugi z nich
- Roman Bytniewski,
wéwczas  nauczyciel
7SO w Deblinie, a dzi$
burmistrz tego miasta
- wycofal sie w dniu
przeprowadzenia kon-
kursu. Trych startowa-
ta jako nauczycielka
Szkoly = Podstawowej
w Stezycy.
Nie jest to pierwsza
tego typu decyzja wéjta
Chlasciaka. W gminie
Stezyca bez konkursu
przedtuzono wczes$niej
kadencje Markowi
Blachnio, dyrektoro-
wi Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Ste-
Zycy.

Z)
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DEBLIN POLUBIL ELEKTROBUSY,

ALE OD LIPGA WGHODZA BILETY

Elektryczne
Solarisy jezdza
po Deblinie od
poczatku maja -
i w ciggu zaledwie
trzech tygodni
przewiozty
blisko 11 tysiecy
pasazerow. Do
konca czerwca
przejazdy sa
bezptatne

iasto przez
lata borykato
sie z brakiem

komunikacji obejmuja-
cej cate miasto. Czesc¢
dzielnic byta praktycz-
nie odcieta od regular-
nych polaczen - miesz-
kancy sygnalizowali
ten problem podczas ze-
bran osiedlowych. Za-
kupione w ubieglym
roku elektrobusy maja
to zmienic.

Autobusy jezdza w try-
bie testowym. Bezplat-
ny okres to $wiadoma

decyzja witadz. Bur-
mistrz Roman Byt-
niewski tlumaczy: -

Jest to forma promocji,
zachecenia i przyzwy-
czajenia ludzi do ko-
rzystania z nowej formy
transportu.

Elektryczne autobusy sprawdzity sie, ale bezptatna jazda juz niedtugo sie skon-
czy (fot. Miasto Deblin)

LINIA PIERWSZA nikacji, teraz sq obstugi- uzyskaja mozliwos$¢ wy-

TO 80 PROC. wane. Wnioskowali o to kupienia miesiecznego
PRZEJAZDOW mieszkaricy na zebraniach abonament za 50 zt. — To

osiedlowych - podkresla tak, jakby ktos wydawat
Tygodniowo autobu-  burmistrz Bytniewski. 2 zF dziennie na komuni-

sy przewoza od 3300 Ogoélnie wyniki deblin- kacje. Liczymy, Ze miesz-
do 3700 oso6b. Rekord skiego transportu miej- karcy z tego skorzystajq
dzienny wyniést 866 pa- skiego sa trzykrotnie lep- — méwi Bytniewski.
sazerow. Zdecydowana sze niz przed rokiem, gdy Do  konca czerwca
wiekszo$¢ - 80-90 proc. miasto bylo obslugiwa- mieszkancy moga jesz-
wszystkich przejazdéw - ne przez miejska spotke cze bezplatnie spraw-
przypada na linie pierw- przewozowa z Pulaw. dzi¢, czy nowe linie pa-
sza, biegnaca wzdhiz suja do ich codziennych
gléwnej osi miasta. Po- QD LIPCA KAZDY tras - zanim zacznie obo-
zostate linie obstuguja pRzEJAZD BEDZIE wigzywac cennik.
poszczegllne  dzielnice, py pATNY Miasto jest tez przygoto-
kursujagc dwa razy rano wane na wypadek awarii
i dwa razy po potudniu. Bezplatne przejazdy lub planowego serwisu
Znaczenie ma tez po- skoncza sie 30 czerw- solarisow. W tym celu
dziat kursé6w na dnirobo- ca. Od lipca wejdzie zakupiono trzeci auto-
cze i weekendy. Podczas w zycie cennik: bilet bus - spalinowy, uzy-
gdy w tygodniu dominu- normalny kosztowa¢ wany. - Wylicytowalismy
ja wyjazdy do pracy czy bedzie 4 zl, dla emery- go w jednym z zakltadéw

w codziennych sprawach, téw i rencistéw - 2 zt za komunikacji ~ miejskiej.
w sobote najwiecej osob okazaniem dokumentu. Jest tak samo jak nasze
wybiera sie autobusem na Honorowane beda tak- elektryki niskopodto-

targ. ze wszystkie ustawowe gowy - zdradza Roman
- Te dzielnice, ktdre dotqd ulgi. Natomiast posia- Bytniewski.

byly wykluczone z komu- dacze Karty Debliniaka Tomasz Kepka

Zahrakio pieniedzy na nasze hoiska

Drugi rok z rzedu
whnioski gminy Ryki
o dofinansowanie
budowy boisk spor-
towych nie przeszty
przez sito ministe-
rialnego naboru

Z budzetu panstwa na
nowe boiska pitkar-
skie w wojewo6dztwie
lubelskim trafi nieca-
te 11 mln z}. Wspar-
cie otrzymaja Bilgoraj,
Hrubieszow, Jabtonna,
Lublin, Ksiezpol i Ra-
dzyn Podlaski. Ryki
znalazty sie poza lista
- mimo ze burmistrz
ztozyt wnioski na dwa
obiekty.

LEOPOLDOW CZEKA
OD LAT

Pierwszy z planowanych
obiektéw to boisko wie-
lofunkcyjne przy szkole
w Leopoldowie. Samorzad
staral sie o ministerialng
dotacje juz dwukrotnie -
bezskutecznie. Uczniowie,
nauczyciele i mieszkancy
czekaja na lepsze warunki
do zaje¢ wychowania fi-
zycznego od wielu lat.

Planowane boisko ma mie¢
nawierzchnie  syntetycz-
ng i wymiary 48 na 28
metréw. Znajdzie sie na
nim miejsce do gry w pit-
ke reczng i nozna, boisko
do siatkowki, dwa boiska
do koszykéwki, skocz-

nia w dal oraz rzutnia do
pchniecia kulg. Cato$¢ ma
by¢ ogrodzona i o$wietlo-
na. W budzecie zarezerwo-
wano na ten cel 1,1 min zt.
- W tej sytuacji rozwa-
zam realizacje inwestycji
z wiasnych Srodkow. To
trzykrotnie tansze zadanie
w stosunku do boiska przy
szkole ,,dwdjce” w Rykach.
Takq rekomendacje prze-
kaze radnym w najblizszym
czasie - oznajmia burmistrz
Jaroslaw Zaczek.

STADION
NIE WYTRZYMUJE

Drugi planowany obiekt
to pelnowymiarowe bo-
isko trawiaste do pitki

kryteriow oceny wnio-

noznej (50x90 m) przy \wJIELKI PROGRAM,
sku. Mam nadzieje, ze

Szkole Podstawowej nr pnto SRODKOW
2 w Rykach przy ul. 15 decydowaly  wytqcznie

Putku Piechoty Wilkéw Ryki ubiegaty sie o dota- merytoryczne. Problem
AK. Mialoby ono odcia- cje w ramach programu w tym, Ze na tego typu
zy€ stadion przy ul. War- budowy pelnowymia- inwestycje sportowe Mi-
szawskiej. rowych boisk pitkar- nisterstwo Sportu prze-
- Bedzie mogto stu- skich - Ortéw, ogloszo- znacza dramatycznie
zy¢ nie tylko uczniom nego po raz pierwszy malo pieniedzy. Wielki
tej szkoty, ale réwniez w 2025 r. Program za- program, a mato Srod-
jako zapasowe czy tre- kladal wsparcie budo- kéw - rozklada rece Za-
ningowe dla klubu Ruch wy boisk o wymiarach czek.

Ryki. Stadion przy uli- co najmniej 90x45 me- Minister sportu Jakub
cy Warszawskiej jest trow. Dofinansowanie Rutnicki zapowiedzial,
jedynym obiektem, na mogto pokry¢ do 50% ze jeszcze w tym roku
ktérym rozgrywane sq kosztéw kwalifikowa- ogloszony zostanie ko-
wszystkie mecze i odby- nych, ale nie wiecej lejny nabdér wnioskéw
wajq sie treningi, i jego niz 4,5 mln zt na jeden - tak by kolejne miejsco-
nawierzchnia nie wy- obiekt. wosci w wojewodztwie
trzymuje tak natezonej Burmistrz nie kryje roz- lubelskim mogly ubie-
eksploatacji - ttumaczy czarowania, ale i bez- gac sie o wsparcie.
Zaczek. radnoéci. - Nie znam Zbigniew Joriczyk
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Ponad 7,6 min zt
na dziatalnosc
strazakow, 675
czynnych druhow
i 59 pozarow

w samym 2025
roku - gmina Ryki
podsumowata piec
lat dziatalnosci
OSP i wybrata
wtadze na kolejna
kadencje

jazd Zarzadu Od-
dziatu Gminne-
go Zwiazku OSP

w Rykach zamknat
kadencje 2021-2025
i wytyczyt kierunki
dziatania do 2030 roku.
Gmina Ryki jest naj-
wieksza w powiecie pod
wzgledem liczby jedno-
stek - dziata tu 16 OSP,
z czego pie¢ wchodzi
w sklad Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-Ga-
Sniczego (KSRG): Ryki,
Stary Bazanéw, Leopol-
dow, Rososz i Bobrow-
niki. Wlasnej straznicy
nie posiada jedynie OSP
Lasocin.

OSP W LICZBACH

W ubieglym roku dru-
howie wyjezdzali do
akcji tacznie 212 razy -
59 pozaréw i 153 miej-
scowe zagrozenia. Naj-
aktywniejsza byta OSP
Ryki z 34 wyjazdami.

W szeregach wszystkich
jednostek stuzy 675 stra-
zakéw czynnych (598
mezczyzn i 77 kobiet),
38 wspierajacych oraz 43
honorowych. Na terenie
gminy dziala tez 8 Mio-
dziezowych Druzyn Po-
zarniczych skupiajacych
125 os6b - 58 dziewczat
i 67 chlopcow.

KADENCJA ZAMKNIE-
TA ABSOLUTORIUM

Wiosenne zebrania spra-
wozdawczo-wyborcze
przyniosty zmiany na
stanowiskach prezesow
w pieciu jednostkach.
W OSP Budki Krukdéw
Bartlomiej Wojtas za-
stapil Slawomira Koz-
laka, w Sierskowoli
Jacek Olek - Adama
Szymanskiego, w OSP
Stary Bazanéw nowym
prezesem zostal Ma-
teusz Kulik w miejsce
Zdzislawa Wardala,
w OSP Ryki funkcje
po Marku Wajcickim
przejat Pawel Pioter-
czak, a w OSP Chrustne
nowym prezesem zostat

I:w_mllall e J
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LACZEK ZNOW NA CZELE DRUHOW
L GMINY RYKI

: 4 s i Bl g ‘.

Mitym akcentem juz na poczatku zjazdu b\/’r wreczenie podziekowan dla bytych

prezesow jednostek OSP oraz cztonkéw zarzadu gminnego. Pamigtkowe grawery
otrzymali: Marek Wojcicki, Stawomir Kozlak, Andrzej Osinski, Adam Szymanski,
Zdzistaw Wardal, Grzegorz Filipek, Krzysztof Mitosz, Krzysztof Warowny i Pawet

Piecyk

Mariusz Eukasik, kto-
ry zastapil Andrzeja
Osinskiego. Wszystkie
zarzady otrzymaty abso-
lutorium.

Miniona kadencja byta
finansowo intensyw-
na. Z budzetu gminy na
dziatalnos¢ OSP prze-
znaczono ponad 5 miln
z}, a tacznie - ze wszyst-
kich Zrodet - ponad 7,6
min z}i. Druhowie do-
lozyli do tego wilasna

prace: remonty remiz,
naprawy sprzetu i prace
budowlane wykonywane
spotecznie  wyceniono
na ponad 300 tys. zi.

ROSNACA .
ODPOWIEDZIALNOSC

- Dzisiejsza rzeczywistos¢
pokazuje, ze réznorod-
nos¢ zagrozen takich jak
powodzie, pozary, susze,
katastrofy budowlane,

wypadki  komunikacyjne
czy zagrozenia chemicz-
ne i epidemiologiczne
znacznie poszerzajq ob-
szar dziatalnosci OSP. Co
za tym idzie, rosnie nasza
odpowiedzialnos¢ za zycie
i mienie drugiego cztowie-
ka - podkreslat druh Ja-
roslaw Zaczek, prezes
zarzadu gminnego OSP
w Rykach.

Delegaci ponownie wy-
brali go na stanowisko

prezesa - tym razem na
kadencje 2026-2030.

- Z roku na rok zwieksza
sie zakres zadan i wyma-
gan stawianych OSP, dla-
tego musimy wspalnie - po-
czynajqc od najwyzszych,
az do najnizszych struktur
naszego Zwiqzku - podjqé
starania o jak najlepszq
realizacje  poktadanych
w nas nadziei i oczekiwan
spotecznych - zaznaczyt
prezes Zaczek.

NOWE WtADZE

Zarzad Oddziatu Gmin-
nego OSP w Rykach na
kadencje 2026-2030 two-
rzg: Jarostaw  Zaczek
(prezes), Tomasz Polak
i Wojciech Piszczynski
(wiceprezesi), Mariusz
Kowalczyk (komendant
gminny), Krzysztof Ga-
ska (sekretarz), Pawet Pio-
terczak (skarbnik), Jerzy
Antolak (czionek prezy-
dium) oraz cztonkowie za-
rzadu: Roman Grzelak,
Mateusz Kulik, Halina
Debek, Mariusz tukasik,
Pawel Kawka, Dariusz
Szczygielski, Bartlomiej
Woijtas, Mariusz Saczek,
Miroslaw Pyra, Jacek
Olek, Jaroslaw Szlen-
dak, Jacek Wasilewski,
Marek Wojcicki, Krzysz-
tof Warowny i ks. pralat
Stanistaw Chodzko.
W skfad Komisji Rewizyj-
nej weszli: Pawel Doro$
(przewodniczacy), Rado-
slaw Zapora (wiceprze-
wodniczacy) i Robert
Kuchnio (sekretarz).
Zbigniew Jornczyk

Nocne wywozy na zwirowisko niepokoja mieszkancow

Ciezarowki przyjez-
dzajg noca, koparka
pracuje w ciggu

dnia - mieszkancy
Zabianki w gminie
Utez od tygodni
obserwuja niepo-
kojace wywozki

na teren starego
2zwirowiska

Sprawy nabraly tem-
pa na poczatku zimy.
- W grudniu, tuz przed
Swietami Bozego Naro-
dzenia kto$ zaczqt tirami
zworzic jakies odpady nie-

wiadomego pochodzenia.
Pod przykrywkq, ze niby
to zwozony jest gruz. Na
miejscu znajduje sie row-
niez koparka, ktéra moze
zakopywac to, co jest tam
zwozone, zeby nikt nie
widziat, co tam jest. Zwo-
Zenie tych odpadéw niby
to gruzu odbywa sie pod
ostonq nocy albo péz-
nym popotudniem jak juz
urzqd gminy nie pracuje,
Zeby nie przyjechali i nie
sprawdzili - pisza zanie-
pokojeni  mieszkancy
w liscie do redakcji.

SPRZECZNE DECYZJE

W rozmowie z wojt Ute-
za dowiedzieliSmy sie,
ze zewnetrzna firma
uzyskala decyzje urze-
du  marszatkowskiego
zezwalajagca na wywo-
Zenie na teren zZwirowi-
ska gruzu i podobnych
materiatow w ramach
tzw. rekultywacji - czyli
przywracania terenu do
uzytku. Problem pole-
ga na tym, ze decyzja ta
zostala wydana na pod-
stawie wczesniejszego
pozwolenia  starostwa,

ktére w miedzyczasie
zostalo  uniewaznione.
Starostwo wydato na-
stepnie druga decyzje
- tym razem zakazujaca
sktadowania czegokol-
wiek na tej dziakce.

Mieszkanicy ~ Zabian-
ki zglosili swoje oba-
wy do urzedu gminy,
a ten skierowal pismo
do urzedu marszatkow-
skiego, wyjasniajac roz-
biezno$¢ miedzy obiema
decyzjami. Marszatek
wszczal  postepowanie
w tej sprawie. - Na chwi-

le obecng postepowanie
jest w toku. Nie wiem, co
marszatek postanowi -
méwi wdjt gminy Ulez
Izabela Kulik

WO)JT: BRAK
PODSTAW DO ALARMU

Na razie kontrole prze-
prowadzone przez gmin-
nych urzednikéw nie
wykazaly niczego alar-
mujacego. Wedlug do-
tychczasowych  ustalen
firma przywozi gruz, by
urzadzi¢ sobie droge we-

wnetrzng na terenie zZwi-
rowiska.

Mieszkancy obawiaja sie,
Ze po wyréwnaniu terenu
moze tam trafi¢ co$ znacz-
nie gorszego niz gruz.
Wiéjt przyznaje, ze pod-
staw do takich zarzutow
narazie nie ma.

To teraz urzad marszat-
kowski musi rozstrzygnac,
czy firma moze legalnie
kontynuowac dziatalno$¢
na zwirowisku, czy jej
pozwolenie jest niewazne.
Gmina czeka na wynik
postepowania.



6 | AKTUALNOSCI

BEZ,SWOIJE)” KOMPOSTOWNI

BEDZIE DROZE)

Mieszkancy

Ryk moga
zaptacic wiecej
za gospodarke
odpadami - i to
nawet dwukrotnie
- jesli przy ulicy
Janiszewskiej nie
powstanie nowa,
zmodernizowana
kompostownia

irma Pro-Eco z Ku-
Frowa chce wznowic

przetwarzanie od-
padéw biodegradowal-
nych w Rykach - ale na
nowych zasadach, w pel-
ni hermetycznych halach
z systemami filtracji
powietrza. Bez zgody
miasta nie moze jednak
zacza¢ zadnych formal-
nosci. Decyzja nalezy do
burmistrza i radnych.

BURMISTRZ PRZED
TRUDNYM WYBOREM

Burmistrz Jarostaw
Zaczek nie ukrywa,
Ze sprawa jest ztozona.
Kompostownia przy ulicy
Janiszewskiej dziatala od
2013 roku, ale w potowie

‘——

- Kiedy Panstwo stwierdzicie, ze nie chcecie u siebie
takiej instalacji, to po prostu nie bedzie - zaznacza
Zbigniew Suszek - wtasciciel Pro-Eko

2025 r. musiala wstrzy-
mac prace z przyczyn for-
malnych. W przesztosci
jej dziatalnos¢ wywoly-
wala protesty mieszkan-
cow.

- Sprawa jest wazna i bar-
dzo powazna, poniewaz
tamta dziatalno$¢ chwi-
lami wiqzata sie z jakimis
utrudnieniami, ktore byly
w czesci usuniete, moze na
koniec nawet w catosci.
Natomiast nowa dziatal-
nos¢, jesli juz, to musia-
taby by¢ przeprowadzona
zupeinie nowa inwestycja.
Na ten moment mamy kio-
pot, poniewaz nie mamy
co zrobi¢ z zielonymi od-
padami, ktdre dotychczas
utylizowato sie na miejscu
w kompostowni - moéwi
wiodarz.

Dzi$ miasto placi za wy-
woz odpadéw zielonych
i osadéw Ssciekowych
do instalacji spoza Ryk.
Wedtug burmistrza kosz-
ty obstugi przez spotke
PGKiM moga wzrosnac
co najmniej dwukrotnie.
Zaczek zaznacza, ze de-
cyzja musi byC podjeta
odpowiedzialnie - nie
zamierza ,,iS$¢ na wojne
z ludzmi kolejny raz”, ale
nie moze tez udawac, ze
brak instalacji nie odbije
sie na optatach mieszkan-
cow.

CO CHCEWYBUDO-
WAC PRO-ECO?

Wiasciciel firmy Zbi-
gniew Suszek tlumaczyt
radnym, ze stary zaklad
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dziatal na podstawie daw-
nych pozwolen, a przepi-
sy ochrony s$rodowiska
przez ostatnie kilkana-
Scie lat znaczaco sie za-
ostrzyty. Marszalek woje-
wodztwa lubelskiego nie
wydaje dzi$§ zezwolen na
przetwarzanie odpadéw
bez pelnej hermetyzacji.

- Wszystko co byloby ro-
bione, byloby robione
w  budynkach zamknie-
tych, w ktorych filtrowane
jest powietrze, ktore jest
podczas procesu potrzeb-
ne. Musialoby powstac¢
dwa lub trzy budynki,
w ktorych srodku bytoby
to wszystko przetwarza-
ne - podkresla wilasciciel
Pro-Eco.

Uzyskanie  wszystkich
wymaganych opinii -
Regionalnej Dyrekcji

Ochrony Srodowiska, Sa-
nepidu i Wod Polskich -
moze potrwac nawet rok.

75 PROCENT
ODPADOW Z POWIATU
RYCKIEGO

Suszek przedstawit rad-

nym dane dotyczace
skali  dotychczasowej
dziatalnosci. Zaktad
przetwarzat rocznie

okoto 15-16 tys. ton od-
padéw, przy limicie 25
tys. ton. Okoto 75 proc.

przyjmowanych  mate-
riatéw pochodzito z po-
wiatu ryckiego - m.in.
osady z oczyszczalni
(ok. 4-4,5 tys. ton), odpa-
dy z firmy Kampol oraz
odpady zielone z miasta
i spotdzielni.

Wiasciciel przyznal, ze
do zakladu trafialy tez
odpady spoza powiatu
- bez nich instalacja nie
bytaby rentowna.

- Jezeli nie bedzie w re-
gionie instalacji, ktore
bedq to przerabiaty, mia-
sto bedzie skazane na
wieksze koszty. Koszty
skoczq co najmniej dwu-
krotnie, bo tak wychodzi
Z przetargow - przekonu-
je Suszek.

SKARGI MIESZKAN-
COW | PROBLEM
Z TRANSPORTEM

Soltys sotectwa, na te-
renie ktérego dzialata
kompostownia, Wlady-
slaw Miszczak, miesz-
ka okolo 800 metrow
od zakladu. Przyznal, ze
dziatalnos¢ byta ucigzli-
wa nie tylko zapachowo
- duza czes¢ odpadéw
miata pochodzi¢ spoza
gminy Ryki, co przekla-
dato sie na ucigzliwosci
zwigzane z transportem.
Suszek odniést sie do

skarg dotyczacych za-
nieczyszczania  drog.
Przyznal, ze cze$¢ in-
cydentéw byta wing ze-
wnetrznych firm trans-
portowych.

- Takich kierowcow nie
interesowato - mieli wy-
kona¢ transport, za to
dostawali pieniqdze i je-
chali - podkresla. Wia-
Sciciel zaktadu poinfor-
mowal, Ze od pewnego
czasu opiera sie gtdwnie
na wiasnym transporcie,
co jego zdaniem znacza-
co ograniczyto tego ro-
dzaju problemy.

CO DALE)?

Burmistrz Zaczek za-
apelowat do radnych
o spokojna analize argu-
mentéw. Suszek posta-
wit sprawe jasno: jesli
wladze Ryk nie wyraza
zgody na Kkontynuacje
dziatalnosci, firma wy-
cofa sie z planéw inwe-
stycyjnych. - Kiedy Pan-
stwo stwierdzicie, ze nie
chcecie u siebie takiej in-
stalacji, to po prostu nie
bedzie - zaznacza wila-
Sciciel Pro-Eco.
Sprawa pozostaje otwar-
ta. Planowane jest spo-
tkanie z zainteresowa-
nymi mieszkancami.
Zbigniew Jonczyk

Odeszli od nas

28 maja 2026r. zmart
Wactaw

KUZMA

z Grabowa Ryckiego

przezyt 91 lat

1 czerwca 2026 . zmarta

Marianna

JAKUBIAK

z Ryk
przezyla 82 lata

26 maja 2026 r. zmart

Henr)ck
SZYMANSKI

z Piotrowic

przezyt 69 lat

3 czerwca 2026 r. zmart

Krzysztof
FILIPEK

z Deblina
przezyt 67 lat

31 maja 2026 r. zmart
Boguslaw

IWANEK

z Brzezin

przezyt 89 lat

3 czerwca 2026r. zmarla

Halina

SUJKOWSKA

z Deblina
przezyta 75 lat

c1

31 maja 2026 r. zmarta

Wiladyslawa
PAWELEC

z Ryk
przezyta 80 lat

Cl

I

4 czerwca 2026 r. zmarta

Teresa

CZOPEK

z Ryk
przezyta 91 lat
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Za skuteczne przeprowadzenie inwestycji wdziecz-

nosc wobec wojta Zenona Stefanowskiego wyrazili

rodzice i pracownicy ztobka

Gmina Ktoczew
uruchomita
pierwszy w swojej
historii ztobek -
placowke, na ktorg
wielu rodzicow
czekato od dawna

owy budynek
w Kaweczynie
powstat w cia-

gu dziewieciu miesiecy.
Kosztowal ponad 5,5 mln
z} - 4,5 mln z} pochodzito
z budzetu panstwa, blisko
milion dotozyta gmina
Kloczew. Dzieci trafity
pod opieke pracownikéw
placéwki juz na poczatku
marca, jednak oficjalne
otwarcie zaplanowano na

28 maja - Dzien Dziecka.
- To doskonaty prezent na
Dzien Dziecka i to pre-
zent nie na jeden raz. Wie-
rze, ze ten ztobek postuzy
wielu pokoleniom miesz-
kancéw gminy Kloczew
- powiedzial wéjt Zenon
Stefanowski.

DEMOGRAFICZNY
ARGUMENT

Dla wiodarza Kloczewa
nowa placéwka to nie tyl-
ko budynek, ale inwesty-
cja w przyszto$¢ gminy. -
Pierwsze lata zycia sq dla
dziecka fundamentem jego
sukcesu w  przysziosci.
Rozwijajq sie jego zdol-
nosci poznawcze i spo-
teczne. Ztobek pomaga tez
rodzicom, pozwalajgc im
na {iqczenie zycia rodzin-
nego z pracq zarobkowq

Z okazji otwarcia pl

acowki, zaproszeni gosci i rodzice

mieli okazje zobaczy¢ wystep artystyczny w wykona-

niu ztobkowych dzieci

I wspomaga w rozwoju
gmine, bedqc odpowiedziq
na problemy z demografiq
- zaznaczyl wdjt Stefa-
nowski.

W uroczystosci wziat
udzial wojewoda lubelski
Krzysztof Komorski. -
Ciesze sie z pieknej infra-
struktury i z tego, ze taka
inicjatywa sie w gminie
narodzita. A obowiqzkiem
rzqdu jest utatwia¢ zycie
obywatelom i dostep do
opieki ztobkowej. Pod tym
wzgledem w wojewddz-
twie lubelskim bylo troche
biatych plam, ale udato
sie te opodznienia nadro-
bi¢. Gratuluje samorzq-
dowcom Kloczewa i tym,
ktorzy przytozyli reke do
tego, by ta placéwka po-
wstata - méwit wojewoda.
Wstege przecieli wspdlnie
przedstawiciele lokalnych

wladz. Gratulacje zlozyli
starosta Dariusz Szczy-
gielski, wicestarosta Mo-
nika Ko$minska, radny
Witold Lukasiak i soltys
Iwona Lubianka. Budy-
nek poswiecit proboszcz
parafii Kloczew ks. dr
Piotr Packowski.

RODZICE: NIE ZAWIE-
DLISMY SIE

Nowa placéwke doce-
niaja juz rodzice. Ilona
Kwas posyta do zlobka
dwdjke dzieci od mar-
ca. - Dwoje moich dzieci,
Pola i Olek uczeszcza-
ja juz od marca, jak tyl-
ko zlobek sie otworzyl.
Sq w rozinych grupach.
Bardzo sie ucieszytam,
Ze im sie spodobato i ze
szybko zaaklimatyzowa-
ty sie w nowym miejscu

Z otwarcia ztobka nie kryje zad

=" '5%“'_ A :. = - =
owolenia llona Kwas.

- Moje dzieci, Pola i Olek uczeszczajg juz od marca, jak
tylko ztobek sie otworzyt - méwi pani llona

- mowi. Jak przyznaje,
z mezem rozwazali zto-
bek w Rykach, ale posta-
nowili poczeka¢ na pla-
cowke w Kaweczynie.
Nie zawiedli sie.
Podobng decyzje pod-
jeli Iryna i Mariusz
Majkowie. - Od razu,
jak tylko powstat zto-
bek, zdecydowalismy, ze
corka bedzie do niego
zapisana. Chodzito o to,
by dziecko integrowato
sie z réwiesnikami, a my
mogli  spokojnie  pdjs¢é
do pracy - wyjasnia pan
Mariusz.

PLANY NOWE])
DYREKTOR

Zlobkiem kieruje od
stycznia Monika Debek
- dla niej to pierwsze sta-
nowisko tego rodzaju.

Przed nig sporo pracy or-
ganizacyjnej. - Na pew-
no trzeba bedzie nadac
7tobkowi imie i wymysli¢
nazwe dla poszczegol-
nych grup. Pomysle tez
nad zagospodarowaniem
przestrzeni wokot budyn-
ku - méwi dyrektor De-
bek.
Placéwka dysponuje
trzema salami - dwie
mieszcza po 24 dzieci,
trzecia  przeznaczona
jest dla najmlodszych
i ma 16 miejsc. Lacznie
ztobek moze przyja¢ 64
maluchy. Aktualnie za-
pisanych jest 34 dzieci,
ztozono tez 10 wnio-
skow na wrzesien.
Kto chce zapisa¢ dziec-
ko - moze to zrobi.
Wolnych miejsc wcigz
jest sporo.

Tomasz Kepka

Burmistrz Deblina
i radny powiatu
ryckiego odebrali
odznaczenia pai-
stwowe

27 maja, w Dniu Samo-
rzadu  Terytorialnego,
Roman Bytniewski -
burmistrz Deblina - oraz
Jerzy Gaska - radny
Rady Powiatu w Ry-
kach i byly burmistrz
Ryk - otrzymali Odzna-
ke Honorowa za Zastugi
dla Samorzadu Teryto-
rialnego. Odznaczenia
przyznat minister spraw
wewnetrznych i admini-
stracji, a wreczyt je wo-
jewoda lubelski Krzysz-
tof Komorski podczas
uroczystosci w Lublinie.
Powiatowi ryckiemu
przypadly dwa sposréd
31 wyrdéznien przyzna-

nych samorzadowcom
z calego wojewddztwa
lubelskiego.

Tego samego dnia uho-
norowano tez 11 o0séb
Medalami ~ Wojewody
Lubelskiego. W uroczy-
stosci uczestniczyli par-
lamentarzysci,  przed-
stawiciele administracji
rzadowej oraz samorza-
dowcy z regionu.

36 LAT 3
SAMORZADNOSCI

W tym roku mineto do-
ktadnie 36 lat od pierw-
szych wolnych wyboréw
samorzadowych w Pol-
sce, ktére odbyly sie 27
maja 1990 roku. Woje-
woda Komorski podkre-
$lit podczas ceremonii
role samorzadéw w co-
dziennym zyciu pan-

stwa. - Nalezg Wam sie
wielkie podziekowania za
wszystko, co robicie na
co dzien. (...) Dziekujemy
Wam za wysitek, inicjaty-
wy, konstruktywnq kry-
tyke, ktéra czesto wno-
si wiele pozytecznych
rozwiqzan, za wsparcie
w  kryzysowych sytu-
acjach i za to, jak wdra-
zacie Ustawe o Ochronie
Ludnosci i Obronie Cy-
wilnej - méwit do zebra-
nych.
Odznaka Honorowa za
Zastugi dla Samorzadu
Terytorialnego to jed-
no z najwazniejszych
wyréznien przyznawa-
nych przez resort spraw
wewnetrznych osobom
szczegolnie zastuzonym
dla rozwoju lokalnych
wspolnot.

Zbigniew Jonczyk

Co mowig odznaczeni?

- Dla mnie to bardzo duzy zaszczyt i satysfakcja, ze wsrod
31 0sob wojewddztwa lubelskiego znalazt sie rowniez bur-
mistrz Deblina. To odznaczenie traktuje jako docenienie mojej
pracy, ale rowniez wszystkich 0séb zwigzanych z samorza-
dem naszego miasta, radnych, pracownikéw urzedu miasta,
jak rowniez jednostek miejskich, ktore sg zaangazowane w
rozwoj naszego samorzadu. To takze mobilizacja do dalszej,
konsekwentnej pracy nad rozwojem Deblina. Wierze, ze be-
dziemy realizowac kolejne inwestycje i rozwijac nasza lokalng
spotecznoSc - mowi Roman Bytniewski, burmistrz Deblina.
(fot. LUW)

@ - To dla mnie wyjatkowe wyréznienie i jednoczesnie
docenienie pracy na rzecz naszej lokalnej spotecznosci oraz
rozwoju samorzadu terytorialnego. Dziekuje wszystkim oso-
bom, z ktérymi mam i miatem przyjemnoSc wspotpracowac
na przestrzeni lat. Ten sukces jest rowniez Waszg zastuga.
Otrzymane odznaczenie traktuje jako motywacje do dalszej
pracy i zaangazowania na rzecz mieszkancow - podkresla
radny Jerzy Gaska (fot. LUW)
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Zaczeli od
cmentarza,
skonczyli na
wspomnieniach.
Absolwenci
ryckiego
technikum
zrocznika 1986
spotkali sie po
raz kolejny - tym
razem z okaz;ji
czterdziestej
rocznicy matury

23 maja Zespot Szkot
Zawodowych nr 1 w Ry-
kach goscil szesnastu
absolwentow technikum
mechanizacji rolnictwa.
To wychowankowie Ga-
brieli Miszkurki-Wro-
blewskiej, ktorzy trady-
cje klasowych zjazdow
kultywuja od dwudzie-
stej rocznicy egzaminu
dojrzatosci - spotykaja
sie co dekade.

CMENTARZ
ZAMIAST AULI

Zjazd zaczal sie nietypo-
wo. Zanim absolwenci
przekroczyli prég szko-
ty, zebrali sie przy grobie
swojej wychowawczyni.

- Spotkalismy sie przy
grobie naszej wychowaw-
czyni. Nie zyje od 10 lat -
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@ CzterdziesSci lat temu technikum mechanlzaql rolnictwa w r\/cklm Mechaniku” ukonczyto 26 absolwentoéw. Po 40 latach 16 z nich spotka’ro
sie ponownie w murach szkoty

mowi Mariusz Grzelak.
W szkole przywitali ich
dyrektor Grzegorz Ka-
minski i dawny wielo-
letni dyrektor Zbigniew
Lipski z malzonka.
Oprowadzenie po pra-
cowniach i korytarzach
szybko wywotato lawine
wspomnien.

- Pamietam, jak nas
ustawiono w dwoch sze-
regach na warsztatach
i rozdawano nam fartu-
chy. Potem poznawalisSmy
wszystkie dzialy. Nauka
byta dos¢ ciezka. Musie-
liSmy sie nauczy¢ rysun-
kow technicznych, sporo
trudu wymagata fizyka
i jezyk polski. Ale jak sie
w to weszto, to potem bylo
juz latwiej - przyznaje
Krzysztof Pigtek.
Uwage absolwentow
przykulty maszyny, kt6-
re pamietajg jeszcze

z czas6w swojej nauki.
- Podczas zwiedzania za-
uwazytem, ze czes¢ ma-
szyn, ktore my uzywali-
smy, jeszcze funkcjonuje.
A przeciez, kiedy my sie
uczylismy, juz wtedy nie
byly nowe. Swiadczy to
o tym, ze dawne maszy-
ny nie niszczejq tak jak
wspoilczesne - zauwaza
Grzelak.

.NIE MOGLI DAC SOBIE
ZE MNA RADY"

Na 26 absolwentéw rocz-
nika 1986 kilku juz nie
zyje. W zjezdzie wzie-
to udzial szesnastu. Nie
WSZYSCY znajq sie rownie
dtugo. Zbigniew Kulik
dotaczyt do klasy inng
Sciezka. - Oni koriczyli
piecioletnie  technikum,
a ja trzyletnie po zasadni-
czej szkole - wyjasnia.

Najkrocej z kolegami
zna sie Krzysztof Re-
clawowicz, ktéry trafit
do ryckiego ,,Mechani-
ka” nie z wilasnej woli.
- Ojciec zabrat mnie nauczycielskie muzyczne.
ze szkoty w Siedlcach Kilkuabsolwentéwrocz- Poézniej byly studia. I ja-
i przeniost tutaj w klasie nika 1986 wybrato zawdd koS tak los pokierowat, ze
maturalnej. Tam nauczy- nauczyciela. Mariusz zostatem nauczycielem -
ciele nie mogli dac sobie Grzelak peli dzi§ funk- mowi.

ze mnq rady. Nie bylem cje dyrektora ryckiego li- W wyuczonym zawodzie
grzeczny. Ale do Ryk ceum. Do studiowania, - ale tez jako nauczyciel -
miatem blizej, bo pocho- jak przyznaje, zachecit go pracuje Zbigniew Kulik.
dze z okolic Kocka. Ow- nauczyciel —matematyki. - Sciggngt mnie tu jeszcze
czesny dyrektor chetnie - Pan Rybak, matematyk dyrektor Marek Ochap.
mnie przyjqgl, mieszkatem - to byl mdj mentor. A za- Jestem opiekunem kuzni
w internacie i wspomi- woéd nauczyciela wyszedt ispawalni. Razem z kolegq
nam dobrze tamten okres  przypadkiem. Tak sie jakoS prowadze kursy spawalni-
- przyznaje. zadzialo po studiach. Lubi-  cze. Uczymy mechanikéw
Nie brakuje tez wspo- {em matematyke i geogra- rolniczych i technikéw sa-
mnien mniej chlubnych. fie, wiec jak nadarzyta sie mochodowych - przyznaje.
Grzelak $mieje sie, ze mozliwos¢, zaczgltem prace Za dziesie¢ lat kolejna
przypominato sie Scia- w szkole i tak zostalo do rocznica. Jesli tradycja
ganie, drzemki na lek- dzis - thumaczy. sie utrzyma, ,,mechani-
cjach i papierosy w toa- Krzysztof Pigtek zostat cy” zndéw spotkajq sie
letach. Wycieczki byly, nauczycielem muzyki. - w Rykach.
ale bez dzisiejszych wy- Przez rok po szkole pra-

god - noclegi w szkotach
i schroniskach.

cowatem i nie myslatem
o studiach, bo trudno byto
sie dostac. Ale po rozmo-
wach z kolegq zdecydowa-
lismy sie pdjs¢ na studium

Z WARSZTATU
DO TABLICY

Tomasz Kepka

Calarada stanela 7a wojtem

Radni gminy Nowo-
dwor jednogtoSnie
udzielili wojtowi
absolutorium i wo-
tum zaufania. Za ta
decyzjg stoi ponad
6,5 min zt zrealizo-
wanych inwestycji
Na sesji Rady Gminy No-
wodwor radni bez jednego
glosu sprzeciwu zatwier-
dzili wykonanie budze-
tu za 2025 rok i udzieli-
li wojtowi Ryszardowi
Piotrowskiemu wotum
zaufania. Dochody gmi-
ny zrealizowano na po-
ziomie 99,14%, wydatki
- w 91,04%.

- Wszystkie planowane
inwestycje udalo sie zre-
alizowaé. Niektore kosz-
towaly mniej niz pier-
wotnie szacowalisSmy, ale

& Najwieksza mwest\/qa w 2025 roku w Nowodworze byta budowa przedszkola i
ztobka. Budynek o powierzchni prawie 640 m2 przeznaczony jest na cztery oddzia-
ty przedszkolne dla tacznie 80 dzieci i jeden oddziat ztobkowy dla 15 maluchéw. W
srodku wygospodarowano réwniez pomieszczenia socjalne, gospodarcze, aneks
kuchenny, szatnie i tazienki, w tym jedna dla oséb niepetnosprawnych

dotacje, ktére pozyskali-
smy zaréwno z progra-
mow krajowych, jak i fun-
duszy unijnych, zostaly

w catosci wykorzystane.
W sumie w 2025 roku
zrealizowalismy  zadania
o wartosci ponad 6,5 min

PRZEDSZKOLE CYFRYZACJA | DROGI

| ZLOBEK Ponad 1 mln 380 tys. zt
Najwieksza pozycja pochtonela cyfryzacja
w budzecie byto do- wurzedu gminy. Tu réw-
konczenie budowy niez 85% kosztéw pokryt

przedszkola ze zlob- FEuropejski Fundusz Roz-
kiem w Nowodworze woju Regionalnego.

- ponad 2 mln 400 tys. Ponad milion zlotych
z}, z czego 85% sfinan- przeznaczono na dro-
sowatl Program Inwe- gi. Za prawie 470 tys. zt
stycji ~ Strategicznych przebudowano odcinek
,Polski Lad”. To pierw- trasy w Zawitale - 60% tej
sze tego typu placowki kwoty sfinansowal Rza-
w gminie. Dotad dzieci dowy Fundusz Rozwoju
mogty korzysta¢ wy- Drog. Modernizacja dro-
lacznie z oddzialéw gi dojazdowej do gruntow

przedszkolnych  przy rolnych w Grabowie Szla-
szkotach podstawo- checkim kosztowata 330
wych, czynnych tyl- tys. z}, a podobna inwe-

ko przez pie¢ godzin.
Nowy obiekt daje ro-

stycja w Urszulinie - 260
tys. zt. Obie gmina pokry-
dzicom mozliwo$¢ zo- la w catoéci z wilasnych
stawienia dzieci na dtu- $rodkow.

zej. z

4, co nie odbiega od Sred-
niej z ostatnich lat - pod-
sumowuje wojt Piotrow-
ski.
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Choruja od dziecka,
stopniowo tracity
wzrok i stuch -

a mimo to pisza
ksiagzki, tworza
ozdoby z papieru

i jezdz3 opowiadac
swoj3 historie
innym, bo swoje
zycie traktujg jak
cud

eata i Kinga Ja-
naszek mieszka-
ja w Myslowie

niedaleko Zelechowa.
Obie choruja na zesp6t
Wolframa - rzadka cho-
robe genetyczng, na kté-
ra w catej Polsce zdia-
gnozowano dotychczas
zaledwie okoto 20 os6b.
W wojewoddztwie lubel-
skim siostry sa, wedlug
swojej wiedzy, jedynymi
chorymi. Choroba za-
czyna sie od cukrzycy,
Z czasem niszczy wzrok
i stuch, a jej postepu nie
mozna zatrzymac - nie
istnieje zaden lek leczacy
ja przyczynowo.

U Beaty cukrzyce wykry-
to w wieku 4 lat, u Kingi
- gdy miala 5 lat. Proble-
my ze wzrokiem pojawity
sie u Beaty okoto 12. roku
zycia. Lekarze poczatko-
wo wigzali je z nieprawi-
dlowo prowadzong cu-
krzyca, z czasem okazato
sie jednak, ze to objaw
znacznie powazniejszej
choroby. Beata ukonczyla
liceum w szkole dla nie-
widomych w Lublinie, do
ktérej ojciec wozit ja dwa
razy w tygodniu. Kinga
zdotala skoniczy¢ zwykle
liceum, a nastepnie socjo-
logie na SGGW w War-
szawie. Dzi$ Beata nie wi-
dzi nic. Kinga zachowata
okoto 5 procent widzenia.
Obie nosza aparaty stu-
chowe. Codzienno$¢ wy-
maga od nich nieustanne-
g0 przystosowywania sie
do nowych ograniczen.

- Widze gtéwnie plamy,
moze troszke bardziej wy-
razne niz Beata, ale po
prostu to sq plamy. Na
przyktad widze kto ma
jakie wlosy, ciemne czy
jasne. Ale gdybym mia-
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1YJA 1 NAIRZADSZA CHOROBA W REGIONIE
-1 UGZA INNYGH ODWAGI

Kilka dni temu Beata i King odwiedzi’r\/ uc

stra Agata

S

Beata, mimo ze nie widzi, tworzy ozdoby z papieru

- motylki, koszyczki, kogutki, ozdoby choinkowe. Nie
jest to origami - uzywa kleju i urzadzenia, ktore sama

wymysla

ta policzy¢ ile oséb jest
w tej sali, nie mam ta-
kiej mozliwosci - méwita
Kinga, podczas spotka-
nia z uczniami w ryckim
,Mechaniku”.

PAPIEROWE MOTYLKI
| KSIAZKA

Beata, mimo catkowitej
utraty wzroku, tworzy
ozdoby z papieru - mo-
tylki, koszyczki, kogutki
i ozdoby choinkowe. To
nie origami - uzywa kle-
ju i wiasnych wzordw,
ktére wymysla samo-
dzielnie. Przy pracy stu-
cha audiobookéw na lap-
topie. - Ile czasu mozna
siedzie¢ bezczynnie, pa-
trze¢ w Sciane i sie zama-
rza¢. Naprawde. Chodzi-
to o znalezienie zajecia.
Po prostu. Zeby zajqé
mysli - ttumaczyta Kin-
ga, méwiac o siostrze.
Sama napisata ksigzke
»Wielkie dzieki”, w kt6-

rej opisata historie cho-
roby obu siéstr, proces
diagnozy i swoéj udzial
w badaniu klinicznym
nad lekiem na zespét
Wolframa. Do badania
zakwalifikowata sie tyl-
ko ona - Beata byla juz
wtedy catkowicie niewi-
doma, a gltownym kry-
terium kwalifikacji byt
stan wzroku.

- Nie styszatam o ksiqz-
ce, ktora opowiadataby
o0 udziale w jakims$ bada-

Kinga napisata ksiazke ,Wielkie dzieki", w ktorej

L ..v_' g

opisata historie choroby jej i siostry, proces diagnozy i
swoj udziat w badaniu klinicznym nad lekiem na zespot

Wolframa

niu klinicznym. Sama nie
wiedziatam, jak to wy-
glada i od tego sie w su-
mie zaczyna nasza histo-
ria - wyjasnia. Ksiazke
napisala w Wordzie,
wydata przez wydaw-
nictwo znalezione na Fa-
cebooku. Profil ,,Step by
Step Sisters” w mediach
spotecznosciowych po-
wstal z inicjatywy ku-
zyna, ktéry po lekturze
uznatl, ze historig warto
podzielic¢ sie ze Swiatem.

To choroba ultrarzadka -
Swiatowe badania podaja,
ze dotyka 1 na 770 000 000
0sob. Mato ktory lekarz ja
podejrzewa, a czesc lekarzy
w ogole jej nie kojarzy.

- Cukrzycatyp 1 - chory musi
przyjmowac insuline. Czasem
s3 to zastrzyki, a czasem
pompa insulinowa.

- Choroba postepuje - z cza-
sem sie pogarsza. Objawy sie

Zespot Wolframa w praktyce

pogtebiaja, czasem pojawiajg
sie nowe. Zalezy to od stylu
zycia, od tego czy pacjent ma
odpowiednig opieke lekarska
i wielu innych czynnikow.

- Zanik nerwow - nerwy po
prostu sie wytaczaja, wiec
pewnego dnia na przyktad
wzrok zaczyna szwankowac.
Z czasem szwankuje coraz
bardziej. A pozniej stuch...

BEZ LITOSCI,
BEZ TARYFY ULGOWE]

Siostry nie ukrywaja, ze
spotykaja sie z nieprzy-
jemnymi reakcjami ob-
cych ludzi. Zdarzaja sie
potracenia, spojrzenia,
szepty. Beata korzysta
z laski, ktéra pomaga tez
jej przewodnikowi w po-
ruszaniu sie w tlumie. -
To nie sq powody, zeby
nie robi¢ tego, co sie chce
po prostu. GdybySmy po

kazdej takiej sytuacji da-
waty sobie spokdj, no to
nie robitybysmy nic poza
siedzeniem w domu -
moéwi Kinga.
Przed laty obie zetkne-
ly sie tez z dokuczaniem
rowiesniczym w szkole -
z powodu cukrzycy, wy-
gladu, rudych wtosow,
odstajacych uszu, apara-
tow stuchowych. - My-
sle, ze nie warto sie po
prostu przejmowac taki-
mi osobami. Naprawde.
Co one majq z tego, ze
nam dokuczajq? Posmie-
jq sie i tyle. My zyjemy
dalej. Ludzi na Swiecie
jest mnostwo, wiec jed-
na osoba czy dwie, ktére
nam dokuczajq, powie-
dziatabym kolokwialnie:
pies ich ganiat - kwituje
Kinga.
Na pytanie o motywa-
cje do dziatania odpo-
wiedziala bez owijania
w baweltne. - Szczerze?
Pierwsze, co zaczeto
nas motywowac, zarow-
no mnie i Beate, to chy-
ba byta nuda. Po pro-
stu. Ile czasu mozina
siedzie¢ bezczynnie, pa-
trze¢ w Sciane - podkre-
$la Kinga. - Ktos kiedys
poréownat chorobe do
starosci, ze jedno i dru-
gie postepuje i po prostu
trzeba sie powoli przy-
stosowywa¢ do kazdej
sytuacji - dodaje.
Siostry odwiedzaja
uczniow roznych szkot,
by uczy¢ empatii i wza-
jemnego wsparcia.
W Rykach spotkanie za-
konczylo sie pokazem
tworzenia papierowych
ozdéb przez Beate - ku
wyraznej radosci zebra-
nych uczniéw. Profile
siéstr mozna znalez¢ na
Facebooku pod nazwa
,»Step by Step Sisters™.
Zbigniew Jonczyk

.[...] co znaczy stowo ,ze-
sp6t”? Wiele os6b nie moze
tego zrozumiec. Zespo+t
Wolframa jest jak zawod-
nicy startujacy w sztafecie
4 x 100. Sa cztery gtéwne
choroby. Bez nich nie ma
zespotu. Kazda z nich moze
wystepowac osobno, ale tyl-
ko razem tworza zespot. Na-
tomiast objawy dodatkowe to
zawodnicy rezerwowi. Moga

Dlaczego ,,zespot”?

sie pojawic, ale nie musza.
Wprawdzie nie zastepuja tych
gtownych, ale czasem jada na
zawody. Reprezentacja moze
wygrac. Choroba zawsze wy-
grywa. Przewidywany czas,
kiedy pacjent moze wzgled-
nie normalnie zy¢, to ponoc
dwadzieScia piec lat od wy-
stapienia pierwszych obja-
wow."” - cytat z ksigzki Kingi
Janaszek ,Wielkie dzieki”.
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Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

g stowa, ktére bolg
S najbardziej, bo pa-

daja w absolutnej
ciszy.

,INie chce cie juz znac”.
Powiedziane bez krzyku,
bez tez, z przerazajacym
spokojem. To wilasnie ten
chtdd jest najtrudniejszy
do udzwigniecia. L.zy sa
przeciez dowodem na to,
ze w cztowieku wcigz tli
sie jaka$ emocja, a tam,
gdzie jest emocja, tli sie
tez nadzieja. Cisza ozna-
cza, ze proces dobieglt
konca.

Znam ten stan z codziennej
pracy w gabinecie.

Najpierw zgtasza sie jedno
z partner6w. Nagle przej-
rzato na oczy, nagle po-
czuto gotowos¢ do walki.
»Zmienie sie, naprawie
to, zacznijmy od nowa”
- w tych deklaracjach sty-
cha¢ rozpaczliwy, szczery
gldd ratunku. Ale naprze-
ciwko siedzi ktos, kto pa-
trzy juz obok, poza part-
nera. I méwi cicho stowa,
ktére zamykaja przestrzen
do jakiejkolwiek dyskusji:
»Za pozno”.

Matzenstwa rzadko roz-
padaja sie z dnia na dzien.

Twoj Gtos nr 23(1164) | 9 czerwca 2026 | www.twojglos.pl

swoje granice. Serce czto-
wieka mozna rani¢ wie-
Pozostaje pustka. Nie ta lokrotnie, ale w pewnym
zwyczajna, ktéra mozna momencie ono po prostu
przetknietego w milcze- cisza, ktéra zamiast dawa¢  zagluszy¢ praca czy tele- umiera i obojetnieje. Nie
niu zalu. Potem dochodzi ukojenie, zaczyna cigzy¢. wizorem, ale ta, ktérama wybucha gniewem - ono
zmeczenie, unikanie doty- Dopiero wtedy cztowiek bardzo konkretny punkt cichnie i zatrzaskuje sie na
ku, odwracanie sie plecami  zaczyna rozumie¢, jak odniesienia. To zimna, zawsze.

w t6zku. Krok po kroku, wielkg warto$¢ miato to, réwno zascielona potowa
przez dlugie lata, jedna co uwazal za oczywiste materaca. To filizanka, kt6-

One stygna powoli, niemal  przychodzi samotnos¢ fi-
niezauwazalnie. Zaczyna zyczna, jawna. Powr6t do
sie od jednej nieodbytej pustego mieszkania, goto-

rozmowy, od pierwszego wanie wylacznie dla siebie,

juz drzwi.

Dlatego nie warto zwlekac.

ze stron gromadzi w sobie i niewystarczajace. ra kurzy sie na dnie szafki.
cichy zal, ktéry z czasem To puste miejsce przy stole, Nie czekaj na lepszy mo-
zamienia sie w obojetnos¢. W takich momentach poja- na ktére wcigz odruchowo  ment, na mniejszy stres, na

splate kredytu czy usamo-
dzielnienie sie dzieci. Nie
czekaj, az sam zaczniesz
odczuwac brak - bo wtedy

Druga strona tego nie do-  wia sie gwaltowna, niemal
strzega, zyjac w ztudnym  histeryczna che¢ naprawia- najmocniej definiuje wia-
przekonaniu, ze wciaz nia. Jednak préba poskle- $nie ten brak, ktéry po so-
ma czas, ze kiedy$ usigdq  jania relacji, ktora zostala bie zostawia.
i wszystko wyjasnia. Az doszczetnie zdewastowana po drugiej stronie moze juz
nadchodzi dzien, w ktérym  przez lata zaniedban, rzad- W te pustq przestrzen nikogo nie by¢.
rzeczywiscie chce usigs¢ ko przynosi oczekiwany natychmiast wkraczaja
i porozmawiac - tyle ze po  skutek. Czasem udaje sie wyrzuty sumienia. Naj-
drugiej stronie nie ma juz uratowac forme, ale linie cze$ciej noca, gdy brakuje
partnera. Jest tylko obcy peknie¢ pozostajg widocz- bodzcow, ktére moglyby
cztowiek. ne na zawsze. Czesto jed- odwrdci¢ uwage. W ciem-
nak destrukcja zaszta tak nosci zaczyna sie bole- czuje, i wystuchaj jej do
Prawdziwa samotnos¢ nie  daleko, Ze nie ma juz cze- sny rachunek sumienia: konca, bez przerywania.
zaczyna sie wtedy, gdy go zbiera¢. Wtedy nie po- ,,Gdybym wtedy odlozyt Powiedz stowa, ktére od
zostajemy sami. Ona ro- moze nawet najszczersza telefon, gdybym zapytat, dawna odktadasz na p6z-
dzi sie znacznie wczesniej  skrucha ani najpiekniejsze  gdybym sprobowat zro- niej. Wybacz to, co nosisz
- we dwoje. Pod jednym ,przepraszam”. Skruche zumie¢, zamiast unosi¢ w sobie jako ciezar. Usigdz
dachem, przy wspélnym mozna bowiem przeka- sie dumg”. Zal ma to do przy stole, dopoki masz
stole, w tym samym 16z- zag, ale nie da sie jej sita siebie, ze zawsze przycho- naprzeciwko siebie kogos,
ku, oddzieleni od siebie zaszczepi¢ w zranionym dzi spdzniony, przynoszac kto wciaz jeszcze czeka, az
niewidzialnym murem. sercu drugiego cztowieka. bolesng jasnos¢ widzenia go zauwazysz.
To samotnos¢ ludzi, ktérzy doktadnie wtedy, gdy nic
przestali sie nawzajem do- To jedna z najtrudniejszych  juz nie mozna z ta wiedza Najsmutniejsze rozstania
strzegac, cho¢ wcigz mijaja  prawd o ludzkiej psychice:  zrobic. nie dokonuja sie z hukiem.
sie w przedpokoju. che¢ powrotu traci swo- One nastepuja w absolut-
ja moc, gdy druga strona Ludzka cierpliwo$¢ i od- nej, powolnej ciszy. Zadbaj,
Dopiero po tym etapie bezpowrotnie zamkneta pornos¢ na zranienia ma by nie ustysze¢: za pdzno.

sie spoglada. Czlowieka

Dostrzez bliska osobe
dzisiaj. Nie czekaj az on
lub ona zrobi to pierwsza.
Zapytaj, jak naprawde sie

J O ZDROWIU

Dlaczego warto jesc zielone

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,

www.drkrzesniak.pl

ekarze i dietetycy
czesto zwracaja
uwage, aby w ce-

lach profilaktycznych
jes¢ kolorowe warzywa
i owoce. A dlaczego war-
to jesc¢ rosliny, ktore maja
zielong barwe? Pisalem
o tym wiele razy, zwra-
cajac uwage na wiosen-
ne satatki z zi6t i Swiezo
wyhodowanych satat,
szczypiorku czy mtodych
lisci innych roslin.

Caly $wiat medyczny szu-
ka sposobu, jak mozna za-
pobiegac rozwojowi cho-
1r6b neurodegeneracyjnych,

takich jak choroba Parkin-  kostnego, co jest jednym lekéw czy suplementéw lonego w swojej diecie. Na
sona czy Alzheimera, albo  ze sposobéw zapobiegania hamujacych rozwdj takich  doktadke wielu chorych
otepienie starcze. Jednym  osteoporozie i odktadaniu choréb jak Alzheimer, dlugotrwale przyjmuje
z takich skutecznych spo- sie wapnia w tkankach Parkinson czy demencja. preparaty ,,rozrzedzajace”
sobow jest wlasnie dieta miekkich. Witamina K, Zanim do tego dojdzie, nic  krew, kt6re hamuja dziata-
oparta na zielonych wa- zwlaszcza w polaczeniu nie stoi na przeszkodzie - nie witaminy K.
rzywach. Opublikowano z pewnymi formami pro- a wrecz jest to wskazane

niedawno badania na my- witaminy A, stymulowatla dla opdzniania proceséw Zieleniny, zwlaszcza u lu-
szach, ktérym podawano rozwdj neuronéw, a wiec starzenia sie mozgu - aby  dzi z cukrzyca, insulino-
wyciagi z zielonych rodlin.  przeciwdziatala procesom wzbogacac diete w zielo- opornoscia czy otytoscia,
Okazalo sie, ze stymuluja  niszczenia tych komérek ne liscie warzyw z dodat- powinny by¢ pierwszym
one wytwarzanie w or- u 0sob, u ktérych rozwija- kiem miodych marchewek pokarmem, ktéry biora
ganizmie witaminy K, ja sie choroby neurodege- czy brokutéw. Organizm do ust rano. Wptywa to
o ktérej wiadomo, ze od- neracyjne. Oczywiscie sa z takich pokarméw sam korzystnie na ,,sptaszcze-
powiada za procesy krzep- to jeszcze wczesne etapy bedzie wyciagal to, co nie” krzywej cukrowej
niecia krwi. Z kolei jej badan, ktére maja w przy- jest mu potrzebne. Wiele - w przeciwienistwie do
odmiana, zwana witaming sztos$ci doprowadzi¢ do os6b, nie tylko mtodych, tego, jak zmienia sie po-
K2, powoduje przesylanie wyprodukowania przez ale i senioréw z wieloma ziom glukozy we krwi po
wapnia z krwi do ukltadu firmy farmaceutyczne schorzeniami, unika zie- zjedzeniu np. buteczki czy
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Kamera patrzy, sasiad nagrywa...

Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501 011 773,
e-mail: tomasz(@osko.
legal

iedy$ zycie na
wsi byto proste.
Sasiad wiedziat

o0 sasiedzie wszystko, bo
widziat go przez ptot.
Dzi$ nadal wie wszystko,
tylko zamiast przez ptot
patrzy przez aplikacje
w telefonie.

Monitoring stat sie tak po-
wszechny, ze trudno zna-
lez¢ ulice, przy ktérej choc¢
kilka doméw nie byloby
wyposazonych w kamery.
Jedni pilnuja samochodu,
inni opatu, jeszcze inni
narzedzi, maszyn albo po
prostu chca czu¢ sie bez-
pieczniej. I bardzo dobrze.
Kazdy ma prawo chronic¢
swoje mienie. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy ka-
mera pilnuje juz nie tylko
naszego podworka.

Niedawno rozmawiatem
z mieszkancem jednej
z okolicznych miejsco-
wosci, ktory byt swiecie
przekonany, ze skoro ka-
mera wisi na jego domu,
to moze nagrywac wszyst-
ko, co znajduje sie w za-
siegu obiektywu. Droge,
chodnik, podjazd sasiada,
jego ogrdd, a nawet okna.
W koncu kamera jest jego,
dom jest jego, prad tez jest
jego. Logika wydaje sie
kuszaca. Tyle ze prawo nie
zawsze podaza za logika
wiasciciela kamery.

Wyobrazmy sobie sytu-
acje. Montujemy kamere
nad garazem. Chcemy ob-
serwowac samochdd stoja-
cy na posesji. To normalne

i rozsadne. Tyle Ze przy
okazji kamera obejmuje
brame sasiada, fragment
jego podworka i taras.
Nagle okazuje sie, ze co-
dziennie rejestrujemy, kto
do niego przyjezdza, kiedy
wychodzi z domu, kiedy
wraca i z kim spedza po-
potudnie. W tym momen-
cie przestajemy chroni¢
wlasne mienie, a zaczy-
namy ingerowa¢ w cudza
prywatnosc.

Jeszcze ciekawiej robi sie
wtedy, gdy kamera wy-
posazona jest w mikrofon.
Wigkszos$¢ nowoczesnych
urzadzen sprzedawanych
w marketach budowlanych
i sklepach internetowych
ma funkcje nagrywania
dzwieku. Wielu whascicie-
li nawet nie sprawdza, czy
jest ona aktywna. Tymcza-
sem nagrywanie rozmow
prowadzonych przez osoby
znajdujace sie poza nasza
posesja moze by¢ znacznie
bardziej problematyczne
niz samo rejestrowanie
obrazu. Jedno jest bowiem
zobaczyd¢, ze sasiad siedzi
na tarasie. Czym innym
jest stysze¢, o czym roz-
mawia z rodzing lub zna-
jomymi.

W tym miejscu pojawia
sie stynne juz RODO.
Wielu ludzi uwaza, ze jest
to przepis dotyczacy wy-
tacznie wielkich korpo-
racji, bankow i urzedow.
Tymczasem monitoring
réwniez moze prowadzic¢
do przetwarzania danych
osobowych. Oczywiscie

istnieje wyjatek dla czyn-
nosci czysto osobistych lub
domowych. Jezeli kamera
obejmuje wylacznie teren
prywatnej posesji i stuzy
ochronie domu, zwykle nie
ma problemu. Jezeli jednak
systematycznie obserwuje
przestrzen publiczng albo
cudza nieruchomos¢, wia-
Sciciel moze znalez¢ sie
w zupelnie innej sytuacji
prawne;j.

Co moze zrobi¢ osoba,
ktéra czuje sie nadmiernie
obserwowana? Najroz-
sadniejszym rozwiaza-
niem jest zawsze rozmo-
wa. Brzmi banalnie, ale
w praktyce wiekszo$¢ spo-
réw koniczy sie wlasnie na
tym etapie. Czasami wy-
starczy lekko przestawic
kamere albo zamaskowac
czes$¢ obrazu. Wiele no-
woczesnych urzadzen po-
zwala wylaczy¢ okreSlone
fragmenty kadru, tak aby
nie byly nagrywane.

Jezeli to nie pomaga, po-
jawiajq sie instrumenty
prawne. Mozna powoty-
wac sie na naruszenie débr
osobistych, w szczegdlno-
$ci prawa do prywatnosci.
W okreslonych przypad-
kach mozliwe jest skie-
rowanie sprawy do sadu
cywilnego i Zadanie zanie-
chania naruszen. Sad moze
nakaza¢ zmiane ustawie-
nia kamery, usuniecie
skutkéw naruszenia, a na-
wet zasadzi¢ odpowiednia
kwote pieniezna. Nie sg to
juz teoretyczne rozwazania
z podrecznikéw prawa.

Takie sprawy trafiaja do
sadéw coraz czesciej.

Mozliwa jest réwniez
skarga do prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobo-
wych. I tutaj dochodzimy
do momentu, w ktérym
teoria spotyka sie z rzeczy-
wisto$cia. Wielu obywateli
wyobraza sobie, Ze po wy-
staniu skargi urzednicy
blyskawicznie przyjada
na miejsce, obejrza ka-
mere i wydadza decyzje.
W praktyce postepowania
administracyjne maja swo-
je tempo, a osoby majace
doswiadczenie w kontak-
tach z urzedami wiedza,
ze stowo ,,niezwtocznie”
potrafi mie¢ bardzo ela-
styczne znaczenie. Nie
oznacza to jednak, ze skar-
ga jest bezcelowa. W wie-
lu przypadkach juz samo
wszczecie postepowania
powoduje, ze wtasciciel
monitoringu zaczyna pa-
trze¢ na swoja instalacje
znacznie bardziej krytycz-
nie.

Co ciekawe, problem mo-
nitoringu coraz czesciej
dotyczy nie tylko domoéw
jednorodzinnych. Kamery
pojawiaja sie na budyn-
kach wielorodzinnych,
wspdlnotach mieszkanio-
wych, osiedlach, parkin-
gach i terenach rekreacyij-
nych. Technologia jest
coraz tansza, a mozliwosci
coraz wieksze. Za kilkaset
ztotych mozna dzis kupi¢
urzadzenie, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu bylo-
by wyposazeniem profe-
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sjonalnej firmy ochroniar-
skiej. Mozna obserwowac
posesje w nocy, otrzymy-
wac powiadomienia na te-
lefon, a nawet automatycz-
nie rozpoznawac sylwetki
ludzi.

Paradoks naszych czaséw
polega jednak na tym, ze
im wiecej mamy kamer,
tym mniej mamy prywat-
nosci. Nie tylko wobec
panstwa, wielkich kor-
poracji czy internetu, ale
réwniez wobec najblizsze-
go sasiedztwa. Dawniej
sasiad widziat nas wtedy,
gdy akurat wygladat przez
okno. Dzisiaj zapis naszej
aktywnosci moze by¢
przechowywany przez
wiele dni, tygodni, a cza-
sem miesiecy.

Dlatego zanim wydamy
kilka tysiecy ztotych na
nowoczesny monitoring
z noktowizja, sztuczna
inteligencja i mozliwos$cig
zdalnego podstuchiwania
otoczenia, warto zadac
sobie proste pytanie. Czy
rzeczywiscie chronimy
wiasny dom, czy moze
nieSwiadomie zaczynamy
obserwowac cudze zycie?

Bo granica miedzy bezpie-
czenstwem a naruszeniem
prywatnosci jest znacznie
cienisza, niz pokazuje to
instrukcja obstugi kame-
ry. A dobry sasiad nadal
pozostaje skuteczniejszym
zabezpieczeniem niz naj-
bardziej zaawansowany
system monitoringu.

innych cukréw prostych.

Chlorofil zawarty w zielo-
nych roslinach jest tez na-
turalnym Zrédtem magne-
Zu, co ma istotny wplyw
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i catego or-
ganizmu. Kto Zle toleruje
surowe zielone warzywa,
moze je przeciez sparzy¢
czy ugotowac. Oczywi-
Scie najlepsze sq zieleniny
wyhodowane na dziatkach

lub w ogrédkach, przy kto-
rych uprawie nie uzywa sie
silnych srodkéw ochrony
roélin. Zielone warzywa
zawieraja duzo blonnika,
ktéry sprzyja rozwojowi
bakterii probiotycznych
w przewodzie pokarmo-
wym, dlatego warto do
zielonych dan dodawac
wyhodowane w domu jo-
gurty zawierajace wiele
szczepdw takich bakterii.

DOWOD OSOBISTY - PASZPORT - PRAWO JAZDY
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do dokumento

O | Ryki, ul. Szkolna 1
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Adres sera jest tylko jeden
- Ryki

> I

Sto lat temu

kilku rolnikow
zebrato sie na
plebanii w Rykach
i postanowito cos
zrobic z nadmiarem
mleka. Dzis ich
spotdzielnia
produkuje 48

ton sera dziennie
i sprzedaje go na
catym Swiecie

bchody setnej
rocznicy istnienia
Spéidzielni Mle-

czarskiej Ryki odbyly sie 6
czerwca. Zainaugurowata
je Msza $w. w intencji do-
stawcow i pracownikow
spotdzielni, na ktérej po-
swiecono tablice pamiat-
kowa.

- Drziekujemy za zatozy-
cieli, tych ktdrzy tworzyli
to dzieto. Modlimy sie za
zmartych  pracownikéw
i dostawcow mleka i o bto-
gostawienstwo na dalsze
lata dziatalnosci - moéwit
podczas celebry w koscie-
le ks. pratat Stanistaw
Chodzko, proboszcz ryc-
kiej parafii.

POCZATKI
NA PLEBANII

Nieprzypadkowo uroczy-
stosci zaczely sie w ko-
$ciele. To wlasnie na tutej-
szej plebanii w 1926 roku
zebrali sie okoliczni rol-
nicy i producenci mleka,
by zawiazac¢ spétdzielnie.
Obecny proboszcz do-
brze rozumie, co pchneto
ich do dziatania.

- Trzeba dziekowa¢ Bogu
za to, ze w Rykach zna-
lezli sie spotecznicy, kto-
rzy mieli zapas gotowki
i zdecydowali sie zatozyé
spotdzielnie. Gospodar-
stwa po pierwszej wojnie
Swiatowej byly mate, ale
wiele z nich potrafito wy-
produkowac wiecej mle-
ka niz potrzeba, wiec cos
trzeba bylo zrobi¢ z tym,
ktore zostawato, trzeba
byto je przetworzyé, by
stuzylo dobru wspdlnemu
- zauwaza ks. Stanistaw
Chodzko.
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Stoisko SM Ryki na targach w P_znaniu w roku 2000.

ska, Wanda Cholewinska i Halina Zaczek

Z pierwszych lat dzialal-
nosci spétdzielni zacho-
wat sie wazny dokument
- protokét z zebrania
w grudniu 1936 roku,
gdy ustanowiono rade
nadzorcza. Najwazniej-
sze funkcje pehili wow-
czas:  przewodniczacy
Tadeusz Skorupka, za-
stepca przewodniczacego
Wiladyslaw Druzd i se-
kretarz Boleslaw Gru-
za. W komisji rewizyj-
nej zasiadali: Tadeusz
Skorupka, Wiladyslaw
Pudlo, Lucjan Kozun,
Wiladystaw Sergiel
i Bolestaw Gruza, a do
komisji gospodarczej po-
wotano osobe o nazwisku
Filipek.

DWIE SIEDZIBY
W 20 LAT
W latach miedzywo-

jennych mleczarnia raz
zmieniata lokalizacje.
Pierwsza siedziba znaj-
dowata sie naprzeciwko
kosciota, u zbiegu ulic
Warszawskiej i Szkolnej -
w drewnianym budynku,
gdzie na parterze miescita
sie zlewnia, a na pietrze
Kasa Stefczyka. Mleko
skupowano od indywidu-
alnych rolnikéw, a zapta-
ta zalezala od zawartoSci
thuszczu w surowcu - im
wyzsza, tym lepsza staw-
ka. W budynku juz wtedy
miescito sie laboratorium

spozywcze, ktére spraw-
dzalo przydatno$¢ mleka.
Gdy zaklad sie rozrést,
pojawil sie problem lo-
kalowy. Rozwigzal go
Wiladyslaw  Jarmola,
wiasciciel rozlegtych ryc-
kich gruntéw, ktéry roz-
pisat plan podzialu swo-
ich dzialek. Spétdzielnia
cze$¢ z nich wykupita i na
kolejne dekady zadomo-
wila sie w murowanym
budynku przy dzisiejszej
ulicy Swatowskiej (w bu-
dynku drewnianym na
tej samej dzialce mie-
szal kierownik zakladu).
Z czasem stan posiada-
nia spétdzielni jeszcze
sie zwiekszyl po nabyciu
czesci placu przy organi-
stowce, bedacego wiasno-
Scia nauczyciela Jozefa
Prokurata, a p6zniej jego
zony.

W OBRONIE
PRZED SZABREM

Rycka mleczarnia nie pro-
dukowata z6ttego sera od
poczatku. Asortyment za-
czynat sie od masta, bia-
tego sera, Smietany i ma-
Slanki. Przy spétdzielni
dziatal tez maly skle-
pik, w ktérym przez laty
sprzedawata Jadwiga
Mayj, a najstarsi mieszkan-
cy miasta do dzi$ pamie-
taja krojony na wage ser,
nie tylko biaty.

- To byly czasy mojego

!r]r(IREnG[lWﬂ SPODZIELNY, S ——
LECZARSKA W Rykac '
107) 651-481

—
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Na zdjeciu Jadwiga Polan-

dziecinstwa. Pamietam do
dzi$ zapach zéltego sera.
To byty pierwsze z6tte sery
w naszej mleczarni. Tam-
ten aromat przypomina
mi sie zawsze, gdy przejez-
dzam ulicq Wspolng obok
stupa ulicznego z rozdwo-
jong podstawgq, to wlasnie
przy tym stupie stat sklep
- wspomina Kazimiera
Rogala.

Dziatalnosci SM nie prze-
rwaly nawet lata wojny.
Ze wspomnien pisar-
ki Hanny Krall, ktéra
przebywata wowczas
w Rykach, wiadomo, ze
kierownik mleczarni byt
z nadania niemieckiego.
Mleczarnia  przetrwata
wojne - tuz przed wkro-
czeniem sowietéw, w lip-
cu 1944 roku, jej budynki
zabezpieczyli przed sza-
brownictwem partyzanci
Batalionéw Chtopskich.

PRZEPROWADZKA
NA ZYTNIA

Dalsze losy mleczarni
przypadly na lata komu-
nizmu i gospodarki cen-
tralnie sterowanej. Mimo
zmieniajacych sie realiéw,
rycka mleczarnia kon-
tynuowata dzialalnos¢ i
stopniowo sie rozwijala.

Pod koniec lat 60. na za-
kupionych gruntach przy
ulicy Zytniej ruszyta bu-
dowa obecnej siedziby fir-
my. Nowy gmach oddano

SM Ryki

SM Ryki

Mastownia pod oniec lat 60. Na zdjeciu panowie

Przadka i Sieraj

Obecna siedziba Spotdziel
siega przetomu lat 60-70. W
zaktad przy ulicy Zytniej

do uzytku w 1972 roku.
W potowie lat 70. powsta-
la kazeiniarnia i punkt
skupu, dwadzieScia lat
pozniej uruchomiono
w pelni zautomatyzowa-
ng serownie, a w 1998
roku - nowoczesne labo-
ratorium kontroli jakoSci.
Do najnowszych inwe-
stycji naleza m.in. nowa
proszkowania, zmecha-
nizowana stacja odbioru
mleka i nowa oczyszczal-
nia $ciekéw, automatycz-
ny dziat konfekcji, robot
pakujacy i urzadzenie do
oczyszczania solanki.

SMAK ZNANY
OD DAWNA

Najpopularniejszym  pro-
duktem ryckiej mleczarni
jest Rycki Edam - marka
istniejaca od 1995 roku.
Ser wyrdznia sie kremowa
barwa i elastycznym miaz-
szem z charakterystycz-
nymi owalnymi oczka-
mi. Podczas dojrzewania
nabiera lagodnego, lekko
orzechowego smaku.

- Rycki Edam to produkt,
ktéry przez lata budo-
wat swojq pozycje przede

" i

e - L .
ni Mleczarskiej w Rykach
tedy wybudowano nowy

wszystkim dzieki zaufaniu
konsumentéw. Dla wielu
0s6b jest po prostu cze-
sciq codziennej kuchni -
smakiem, ktory znajq od
dawna - méwi Patryk
Cwikla, prezes zarzadu
Spoétdzielni Mleczarskiej
Ryki.
Ser byl wielokrotnie wy-
rézniany w branzowych
konkursach - otrzymat
m.in. nagrode ,,Zloty Pa-
ragon - Nagroda Kupcéw
Polskich”. Posiada takze
znak ,Jako$¢ Tradycja
Lubelskie”, potwierdzaja-
cy wieloletnia recepture
i zwiazek z tradycyjnymi
metodami wytwarzania.
Kazdy kilogram ryckiego
sera powstaje z ok. 10 li-
trow mleka dostarczanego
przez prawie tysiac lokal-
nych dostawcéw, ktérzy
sa jednoczesnie wlascicie-
lami spoidzielni. Dzien-
nie produkowanych jest
ok. 48 ton sera trafiajacego
na stoty w Polsce i za gra-
nica. Sto lat po tym, jak
kilku rolnikow zebrato sie
na plebanii z nadmiarem
mleka - skala jest nieco
inna.

Tomasz Kepka



www.twojglos.pl | eGarwolin.pl | 9 czerwca 2026 | Twoj Gtos 23 HISTORIA | 13

Boze Cialo w Zelechowie

- procesja przez dekady

0d 1916 roku po czasy wspotczesne - fotoreportaz ze zbiorow zelechowskich rodzin i parafii pokazuje, jak przez ponad sto

lat wygladata uroczystoSc Bozego Ciata w Zelechowie. Na archiwalnych zdjeciach widac procesje ulicg KoSciuszki, siostry ze
Zgromadzenia Opatrznosci Bozej z dzieCmi przed ochronka, ottarze przygotowywane przez druhow OSP oraz nieistniejacy juz
drewniany budynek starej plebanii. Najstarsze zdjecie pochodzi z czerwca 1916 roku - z widocznym w tle niemieckim napisem
przypominajacym, ze Zelechow byt wowczas pod okupacja

& Misje ojcow bernard\/now w parafii Zelechéw, kwieciei-maj 19A9 r. Uczestnlcy

uroczystosci podazaja ul. Kosciuszki w kierunku rynku. W oddali po lewej stronie “ Uroczystosc Bozego C|a+a 1981 Fotografia W\/konana przy dworku (dawna

ochronka) przy ul. Al. Wojska Polskiego - obecnie siedziba Izby Pamieci Ziemi Zele-
chowskiej. W centrum Regina Ostatowska w otoczeniu sioéstr Opatrznosci Bozej: z
lewej s. Angelika, z prawej s. Wioleta, najnizej siedzaca - s. Lucyna. Asyste honoro-
wa petnig druhowie z OSP Zelechow: Arkadiusz Osinski (z lewej) i Tadeusz Gronkie-
wicz (z prawej). Zdjecie ze zbiorow rodziny Ostatowskich

widoczna remiza OSP. Fotografia ze zbiorow Mieczystawa Majchrzaka

Boze Ciato, poczatek lat 50. XX w. Siostry zakonne ze Zgromadzenia Opatrznosci
Bozej z dziecmi przed budynkiem ochronki przy ul. Al. Wojska Polskiego (obecnie
Izba Pamieci Ziemi Zelechowskiej). Na gorze s. Teresa, w Srodku od lewej s. Maria
(przetozona)is. Lidia

L+ Boze Cla’ro ok. 1986- 87r ProceSJa na skrzyzowaniu ul. Traugutta i ul. Chtopic-
kiego. Fotografia ze zbiorow Jolanty Gardzinskiej

Czerwiec 1916 r. Ottarz przygotowany przez druhdéw Strazy Ogniowej Ochot-
niczej w Zelechowie na procesje Bozego Ciata. W tle drewniana remiza strazacka.
Niemiecki napis po prawej stronie - ,Zum Andenken an Zelechow Juni 1916" (Na

' ' ¥ : — =] pamigtke w Zelechowie, czerwiec 1916) - przypomina, ze miasto znajdowato sie
Boze Ciato, lata 1988-1992. W tle drewniany budynek starej plebanii, z prawe;j wowczas pod okupacja niemiecka. Tradycja ubierania ottarza przez zelechowskich
nowa plebania. Fotografia ze zbioréw Jolanty Gardzinskiej strazakow trwa do dzis
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Gniew niszczacy i gniew tworczy

Edyta Pasik

,»Z¥0$¢ pieknosci szkodzi!”
- ilez to razy, jako mate
dzieci, moze szczegdlnie
dziewczynki, styszeliSmy
te stowa? BraliSmy je so-
bie do serca i thumilisSmy
te potezna emocje, jaka
jest gniew? Nauczono nas,
Ze trzeba sie go wstydzic¢
i wystrzega¢. Wpojono
nam, ze nie mozna go
dopuszczac do glosu, bo
moze wymknac sie spod
kontroli i sia¢ zniszczenie.
Dlatego czesto ,,przetyka-
liSmy gniew”, wypraco-
wujac wiele szkodliwych
mechanizméw, ktére spra-
wialy, zZe gniew magazy-
nowat sie w naszym ciele
i uktadzie nerwowym,
zmieniajac sie w chronicz-
ne napiecie, agresje albo
pasywnosc.

A przeciez gniew nie
musi niszczy¢. Moze by¢
zrédiem sity, pokoju i we-
wnetrznej wolnosci, jak
przekonuja siostry Anna
i Judyta Pudetko w ksiazce
,»Abigail. Gniew niszczacy
i gniew tworczy”. Autorki
skutecznie ,,odczarowu-

ja” te silna, cho¢ i trudna,
emocje. Rzucaja na nig
Boze sSwiatto, interpretu-
jac ja przez pryzmat Ksiegi
Samuela.

Teatr trzech aktorow

W tej mniej znanej hi-
storii biblijnej siostry
Pudetko przygladaja sie
trojgu bohaterom: Da-
widowi, Nabalowi i jego
zonie, Abigail. Wszyscy
oni uwik}ani sq w jedna
trudna sytuacje, na kt6-
ra zgola inaczej reaguja.
W ich postawach pojawia
sie zaréwno che¢ odwetu
i pasywnos¢, jak i aser-
tywno$c¢ i mediacja. Naj-
bardziej dojrzaty i przy
tym wzorcowy sposéb
przezywania gniewu pre-
zentuje tytutowa Abigail,
ktéra staje sie w tej histo-
rii archetypem kobiety
prawdy, dialogu i dobre-
go wpltywu. Jej madros¢
i skuteczne dziatanie oca-
laja nie tylko jej rodzine,
ale i pomagaja przyszie-
mu kroélowi Dawidowi
zapanowac nad niszczaca
go zadza zemsty. Podziw
budzi jej wewnetrzna wol-
nosc¢ i poczucie wtasnej
godnosci.

Moze nas to zaskoczy¢,
ale z gniewem poradzi so-
bie tylko osoba, ktéra ma
sSwiadomos¢ wiasnej war-
tosci i godnosci. Wtedy nie

B AN Mura A8
= Judytt FEOM

bedzie ani unika¢ gniewu,
ani mu ulegac.

Byé jak Abigail

Takie pragnienie budzi
sie w nas, kiedy konfron-
tujemy swoj najczest-
szy sposOb przezywa-
nia gniewu z tym, ktéry
prezentuje Abigail. Po-
dejrzewam, ze wszyscy
chcieliby$my przezywac
gniew w spos6b tworczy
i odpowiedzialny, by¢ aser-
tywni i empatyczni jedno-
czesnie... Zeby to jednak
byto mozliwe, jak prze-
konuja Autorki, musimy
sie najpierw zaopiekowac
wlasnymi zranieniami.

¥

Musimy uzdrowic historie
naszego zycia!

Poméc nam w tym moga
¢wiczenia i zadania, kto-
re proponuja wykonac
Autorki. Zachecaja przy
tym do przyjrzenia sie
swoim reakcjom na gniew
w kontekscie tzw. tréjkata
dramatycznego. Zgodnie
z jego koncepcja, czesto
wchodzimy w trzy skryp-
towe role: krzywdziciela,
ofiary i obserwatora, jesli
nie potrafimy bra¢ odpo-
wiedzialno$ci za nasze
emocje, mysli i potrzeby.
W réznych sytuacjach uzy-
wamy ich jako mechani-
zm6w obronnych, o czym

dobrze wiedzie¢, bo po-
glebia to nasza samoswia-
domosc i jest pierwszym
krokiem ku wolnosci.

Asertywno$¢ i empatia

To wiasnie te dwie posta-
WY uznane sg przez Autor-
ki jako dowdd dojrzatego
przezywania ztosci. Do-
brze by byto je w sobie pie-
legnowac i w nich wzrastac.
W nich obu, bo rozdziela¢
sie ich nie powinno!

Asertywnos¢ bez empatii
zbliza sie niebezpiecznie do
bezwzglednosci, a empatia
bez asertywnosci moze
skutkowa¢ pobtazliwosciq.

Ale to nie wszystko, bo
siostry Pudetko zapra-
szaja nas tez do glebokie-
go spotkania z Mitoscia
w przypowiesci o mito-
siernym Samarytaninie.
Z wyczuwalnym taktem
i czuto$cia pomagaja nam
skonfrontowac sie z naszy-
mi zranieniami i sta¢ sie
,,Swoim pierwszym bliz-
nim, w ktérym zablizniaja
sie nasze zranienia”.

Nowa jakosc¢ zycia

Przyznam szczerze, ze
lekture ,,Abigail” przezy-
fam jako rodzaj rekolekcji.
Nie byly one przyjemne,
bo kazaty stana¢ w niela-
twej prawdzie przed soba,

nazwac to, co wciaz jest
we mnie niedojrzate i nie
pozwala mi spotka¢ sie
z sama soba. Ale z drugiej
strony poglebity moja sa-
moswiadomo$¢ i daty mi
szanse na nowa jako$¢ zy-
cia, w ktérym bede miata
odwage przyjac¢ i madrze
przezy¢ kazde, nawet naj-
trudniejsze, uczucie. Uzmy-
stowity mi tez, ze:

Odciecie od ztosci dobrze
przezywanej dostownie od-
cina nas od energii zycia.

Dlatego z serca wszystkim
Panstwu polecam te war-
tosciowa pozycje taczaca
duchowos¢ i psychologie!
Jestem przekonana, ze kaz-
dy znajdzie w niej treSci
odkrywcze i inspirujace!

Anna Maria Pudetko AP -
siostra z Instytutu Krolowej
Apostotéw do Powotad.
Psychopedagog powotania,
teolog pastoralny, kierownik
duchowy.

Judyta Pudetko PDDM -
siostra ze Zgromadzenia
Uczennic Boskiego Mistrza.
Doktor habilitowana teologii,
profesor Akademii Katolickiej
w Warszawie.

Ksigzka ,Abigail. Gniew
niszczacy i gniew tworczy”
ukazata sie w 2026 roku
w Wydawnictwie Edycja
Swietego Pawta.

Nasi najmtodsi mieszkancy

Marcelina, Hania, Laura, Stas, Emilka i Frania. Poznajcie naszych nowych mieszkafncow. \We wspotpracy ze strong ,,Rodze
w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom
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5 czerwca 2026 1. 0 godz.
12:55 urodzita sie Frania.
Wazyta 3520 g i mierzyta
49 cm. Jest corka Zuzanny
i Barttomieja Kotow z
Garwolina

5 czerwca 2026 1. 0 godz.
00:10 urodzita sie Emilka.
Wazyta 4000 g i mierzyta
55 cm. Jest corka Neli i
Przemystawa Pogodow z
Miastkowa Koscielnego

3 czerwca 2026 1. 0 godz.
11:05 urodzita sie Laura.
Wazyta 3960 g i mierzyta
57 cm. Jest corka Anety

i Sebastiana Rzyskow z
Wygody

4 czerwca 2026 . 0 godz.
00:05 urodzit sie Stas.
Wazyt 3500 g i mierzyt
51 cm. Jest synem Julii i
Mateusza Talarow

2 czerwca 2026 r. 0 godz.
11:33 urodzita sie Hania.
Wazyta 3950 g i mierzyta
55 cm. Jest corka Moniki

i Jakuba Kedziorkow z
Pilawy

h
1 czerwca 2026 r.0
godz. 8:22 urodzita
sie Marcelina. Wazyta
3500 g i mierzyta 51
cm. Jest corka Angeliki
i Kamila Krajewskich z
Samorzadek-Kolonii
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Batalion Donbas

Dramat wojenny, Ukraina, 2019

TVPULS

Dwdch bojownikow Batalionu Ochotniczego
,Donbas” zostaje zamknietych w miescie
Itowajsk po tym, jak armia rosyjska wkroczyta

na Ukraine i otoczyta dywizje armii

ukraiiskiej. Bojownicy staraja sie dotrze¢ na

teren nieobjety bitwa. Beda musieli

przedostac sie przez linie frontu. Dowddca

Batalionu ,Donbas” jest Beshoot

(Taras Kostanczuk). Odtwadrca tej roli jest
rzeczywisty dowddca ,Donbasu”, a potowa
aktordw i statystéw to prawdziwi ochotnicy

,Donbasu”, ktdrzy przezyli bitwe.

PIATEK - 12 czerwca

05:10 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
06:00 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1975
09:20 Ranczo - serial kom., 2011
10:15 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Stonie indyjskie
z Prowingji Yunnan
- dokument, Franc., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

L7£ [\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:35 Biaty potok

- komediodramat, Polska,

2021
01:05 Zabic Sekala - dram.

obycz., Polska, Czechy,

Franc., Stowacja, 1998
03:10 Morderstwa w Honfleur

- kryminat, Franc., 2024
04:45 Wykrywacz ktamstw
05:05 Pytanie dnia - rozmowa
:05:30 Reporterzy - magazyn

e - 5
1[+] Familiada - teleturniej

03:30 Mundial 2026

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Rodzinka.pl - serial kom.
20:40 Swiat w obtokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty
- koncert, 2026
22:40 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza - 2026
23:45 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika - koncert, 2025
01:55 Rodzinka.pl - serial kom.

$02:25 Mundial 2026

TVP
KULTURA

Watesa. Cztowiek z nadziei
Dramat biograficzny, Polska, 2013

W filmie ,Watesa. Cztowiek z nadziei” Andrzej Wajda

odwaznie faczy epokowe wydarzenia z tym, co
prywatne, wrecz intymne. Przedstawia historie

wielkich przemian,

ktdra przetoczyta sie nie tylko

przez zebrania partyjne, wiece i Okragty Stét, ale
takze przez jedno z mieszkan na gdaniskim osiedlu
zwielkiej ptyty. Prébuje uchwyci¢ fenomen
przemiany prostego, skupionego na codziennosci
cztowieka w charyzmatycznego przywddce. Po
Cztowieku zmarmuru” i ,Cztowieku z zelaza” film
zamyka tryptyk, w ktérego centrum jest cztowiek
podejmujacy walke z niesprawiedliwoscia.

Wtorek

Ich zworo

VP Teatr Telewizji, 2015

KULTURA

,Ich czworo” to jedna z najbardziej znanych

komedii Gabrieli Zapolskiej, przygotowana dla
Teatru TV w nowym ksztatcie realizacyjnym

i w znakomitej obsadzie. Sama Zapolska
przedstawita historie trojkata matzenskiego,
ktdrego niezwykle pogtebiony psychologicznie
obraz ma stanowic ,synteze gtupoty”. Inscenizacja
Marcina Wrony kfadzie nacisk na uniwersalny
wymiar ludzkich charakterow, dzieki czemu
spektakl wpisuje sie w dzisiejsz rzeczywistos¢
jako wazny element dyskusji na temat kondycji
wspdtczesnej rodziny.
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05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - 32-letnia
Aneta z radoscia informuje
swojego meza Pawta, ze
jest w ciazy. 0d lat bezsku-
tecznie starali sig o dziecko,
bo badania wykazaty, ze...

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

71KV Diuna: Czes¢ druga - SF,

USA, Kan., ZEA, Wegry, Wt.,

N. Zel., Jordania, 2024. ®

23:35 Zakonnica 2 - film, USA,
2023. Potezne zto zaczyna
sie rozprzestrzenia¢ w 1956
roku w pewnym francuskim
miescie, gdy rozchodzi sie
wies¢ o brutalnym
zamordowaniu ksiedza.
Siostra Irena, rozpoczyna
Sledztwo w sprawie
morderstwa

01:55 Krol Artur: Legenda
miecza - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2017

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
brutalnego napadu na
pracujaca w lombardzie
kobiete. Wszelkie tropy
prowadza do drobnego
zhodziejaszka, ktdry byt
widziany w okolicy.

14:00 Liga Narodow
w siatkéwce mezczyzn
Polska - Jap.

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

1E53 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka - sens,,
USA, 2006. Przed wielu laty
awanturnik Sparrow obiecat
oddac upiorowi swoja dusze
i dotaczy¢ do jego zatogi,
w zamian za dowodzenie
,(zarng Perfy”. Nadszedt
czas spaty zobowiazan...
23:10 Znaki - serial kryminalny
01:35 Cichanoc-sens., Wik. Bryt,,
2021. Matzeristwo Nell
(Keira Knightley) i Simon
(Matthew Goode)
organizuja coroczng
$wiateczna kolacje w swojej
wiejskiej posiadfosci...
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
:05:40 Telezakupy TV Okazje

Trzy sekundy
WP1

Kryminat, Wielka Brytania, 2019

Kryminat o polskiej mafii, ktéra opanowata narkotykowy
rynek Nowym Jorku. W szeregi zorganizowanej
grupy przestepczej ma przenikna byty agent sit
specjalnych Peter Koslow, by rozsadzic j3 od srodka.
Agent dziata na zlecenie FBI, godzac sie na pewien
ukfad. Dla zmylenia przeciwnika i zyskania wiarygod-
nosci, Koslow trafia do wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Wskutek fatalnego zbiegu okolicznosci,
zostaje jednak zdemaskowany. Pozbawiony
policyjnej ochrony i Scigany przez mafie, Peter
Koslow od tej pory jest zdany wytacznie na siebie.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 00:40

Y

Jordania, 2024

przewidziec.

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Tacy bylismy - Bohdan
tazuka - reportaz
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Zmiennicy - serial, 1986
10:15 Retro kino - Swiat cyrku
- obycz., USA, 1964
13:00 Portrety - Christopher
Reeve - wieazny Superman
- dok., Franc., 2024
14:15 Piotr Fronczewski
zaprasza - widowisko
rozrywkowe
15:15 Panna z mokra gtowa
- obycz,, Polska, 1994
17:00 Samochodzik
i templariusze - serial
przyg., Polska, 1971
18:20 Video Killed the Radio
Star - Metallica - Wik.
Bryt, 2011

Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt.,
1988

20:00 Diuna - SF, USA, 1984

22:25 Powrdt Sherlocka
Holmesa - Szkofa Priory
- serial, WIk. Bryt., 1986

23:35 Watesa. Cztowiek
z nadziei - dramat
biograficzny, 2013 ®

01:55 Noc krétkich filmow
- Zakonnica - animacja,
Finlandia, 2023

02:25 Ingmar Bergman: okiem
choreografa - dokument,
Szwegja, 2016

03:30 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn

04:10 Radek wstepuje do
zakonu - dokument,
Polska, 2016

$04:50 Teledyski

Diuna: (zes¢ druga
SF,USA, Kanada, ZEA, Wegry, Whochy, Nowa Zelandia,

a4 A

Film ukazuje imponujaca podroz Paula
Atrydy, ktdry zawiera sojusz z Chani

i Fremenami. Jednoczesnie wkracza na
wojenng Sciezke, patajac zadza zemsty na
spiskowcach, ktorzy doprowadzili do
upadku jego rodziny. Stajac przed wyborem
miedzy mitoScia zycia a losem znanego
wszechswiata, Paul pragnie zapobiec
tragicznej przysztosci, ktorg tylko on potrafi

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Paul prowadza
Sledztwo w sprawie
oszustki, ktéra wykorzystuje
sztuczki do okradania
bogatych mezczyzn.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Whasciciel firmy
kurierskiej, Twoja paczka’,
Jan (Piotr Szwedes), ma
problemy kadrowe.
Postanawia pomdc
kurierom w pracy...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

h ==

71H/1]Momentum - akcja, USA,
RPA, 2015. Alexis (Olga
Kurylenko) za sprawa
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradziezy.
Planowana kradziez
drogocennych diamentéw
ma ich ustawic na reszte
zycia...

22:00 Anna - akgja, Franc., USA,
Kan., Rosja, 2019. Pod
przykrywka pigknej, lecz
kruchej pieknosci ukrywa
sie najniebezpieczniejsza
morderczyni na Swiecie...

00:30 Kobiety mafii 2 - akqja,
Polska, 2019

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny
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Captain Fantastic

POLSAT  Obyczajowy, USA, 2016

Ben Cash (Viggo Mortensen) i szescioro jego dzieci
wioda samotna egzystencje na odludziu, w gorzystym
regionie stanu Waszyngton. Ben i jego zona to byli
lewicowi anarchisci, rozczarowani kapitalizmem
iamerykanskim stylem zycia. Zdecydowali sie zy¢
w izolacji, aby zaszczepic swojemu potomstwu
prawdziwe umiejetnosci przezycia. Zyj inaczej niz
przecietna rodzina w Ameryce, jedza to, co udaim
sie upolowac, uprawiaja sporty ekstremalne.
Niestety Ben jest zmuszony opusci¢ swoj raj
iwkroczy¢ do Swiata, kwestionujac swoje
wyobrazenia o tym, co to znaczy by¢ rodzicem.

pepennm H' =
m Wilcze echa

TV PULS Dramat, Francja, 2019

Zatoga supernowoczesnej todzi podwodnej Titane
wykonuje misje wojskowa u wybrzezy Syrii.
Specjalista od sonaru Chanteraide (Francois Civil)
wykrywa niezidentyfikowany dwiek z gtebin,

a chwile pozniej okret zostaje zaatakowany.

Po powrocie do portu okazuje sie, ze Swiat stoi

na krawedzi wojny nuklearnej. Gdy dowédztwo
informuje o pocisku zmierzajacym w strone Francji,
Titane otrzymuije rozkaz kontrataku. Jednak
sonarzysta zaczyna podejrzewac, ze maja do
czynienia z podstepem, ktéry moze doprowadzic
do katastrofy na globalna skale.

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Irek Pastawski
dostat od rodzicow na
osiemnastke drogi samochdd.
Chtopak przyjechat nim do
szkoty i wzbudzit
zainteresowanie uczniow.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Kto$ napadt na mezczyzne,
ktdry w ciezkim stanie trafit
do szpitala. W kregu
podejrzanych jest kobieta...

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

il

71IH\[1]Ojciec panny mtodej
-kom., USA, 2022. Pewnego
dnia cérka szokuje
rodzicow, a zwhaszcza ojca,
wiadomoscig o zareczynach
z chtopakiem, ktérego
poznata na studiach we
Wioszech. Zdruzgotany
ojciec probuje odzyskac
swoja,malutkq” céreczke.

22:30 Ocean’s 8 - sens., USA,
2018. Debbie Ocean
wychodzi z wigzienia
i przygotowuje skok zycia.

00:50 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009

03:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
22:00 Obcy kontra Predator
-sens., USA, 2004 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:30 Podréz Apostolska
Papieza Leona XIV do Hiszpanii
11:10 Podr6z Apostolska
Papieza Leona XIV do Hiszpanii
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Glos serca 13:05
Mateczniki Polskosci

13:15 Podroz Apostolska Papieza
Leona XIV do Hiszpanii 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Wielkopolanie nad Wista, cz. Il
- Generat Kazimierz Raszewski

17:30 £aczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Ustanowienie Sanktuarium
Serca Pana Jezusa 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00 Rycerz
23:00 Przeglad Tyg. , Niedziela”
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05:50 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok

w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Natura w Jedynce - Mali

mieszkaricy Pétwyspu

Iberyjskiego - towcy

o trzech sercach

itajemniczy padlinozercy

- serial dok., Hiszp., 2026
12:55 Zaproszenie dla

rewolwerowca - western,

USA, 1964
14:45 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
15:20 Rozmowy na medal

- magazyn

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony
- reality show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:30 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt., 2019. Kryminat
0 polskiej mafii, ktéra
opanowata narkotykowy
rynek w Nowym Jorku. ®
01:30 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
- Jubileusz Bogdana
Olewicza
:02:35 Mundial 2026

05:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:20 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:55 Zmiennicy - Ostatni kurs
- serial, Polska, 1986

13:00 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne

16:15 Na dobre i na zte - Kijem
Wisty nie zawrdcisz,
prosze pana - serial,
Polska, 2026

Panna mioda - serial
obyczajowy, Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny,
2026

19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 2026

22:05 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:00 63. KFPP w Opolu - Hip-
-hop. Jedno podwérko
- widowisko muzyczne,
2026

23:35 Mundial 2026

02:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

NIEDZIELA - 14 czerwca

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien - magazyn
08:35 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn ewangelizacyjny
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Migdzy ziemig a niehem
- magazyn ewangelizacyjny
12:45 Portret Kaptana
- ks. Leszek - reportaz
13:05 BBCw Jedynce - Planeta
zmian - dokument, Wlk.
Bryt.,, 2023

LA ) Dom - Powrdt z dalekiej
podrazy - serial, Polska,
1997

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial

21:20 Mundial 2026

00:35 Delikatnos¢ - fab., Franc.,
2011

02:30 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki

04:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial, Polska, 2026
05:35 Mundial 2026
08:25 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:25 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn
11:55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 2026 - to
wyjatkowe widowisko,
podczas ktérego znani
i lubiani artysci prezentuja
swoje najwieksze hity,
aopolska publicznosc - jak
zawsze - odwdzieczyta sie
niepowtarzalng atmosfera
i wsplnym Spiewem.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L[ H F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Harald i Sonja: mitos¢
whrew regufom - serial,
Norwegia, 2025. Wielu
Norwegdw uwaza, ze
Harald i Sonja powinni
wziac Slub, ale rzad obawia
sie, ze bedzie to stanowito
poczatek korica monarchii.

18:25 Mundial 2026

21:40 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - widowisko
muzyczne, 2026

22:20 Cafe Fogg - widowisko
muzyczne

00:35 Mundial 2026

03:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - 33-letnia
Ela jest samotng matka
wychowujaca 13-letnia Laure.
Kobieta niedawno stracita
prace, a ojciec dziecka
zalega jej z alimentami.
06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny
11:35 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:35 Mtode gliny - serial krym.,
Polska
14:40 Mata Wielka Stopa - film
rodzinny, Belgia, Franc.,
USA, 2017
16:30 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
- przygod., USA, 1984
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

%

Dzien matki - kom., USA,
2016. Garry Marshall
- fachowiec od
opowiadania o uczuciach
zhumorem - przedstawia
cztery rodziny, ktérych losy
splota sie w tym
wyjatkowym dniu.

22:30 Weselne przeznaczenie
-kom., USA, Kan., Wik.
Bryt. 2018

00:15 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygod., USA,
Kan., 2011

02:25 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

___TvN__J _POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls |

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - 71-letnia
Janina szykuje sie do
Swietowania 50-lecia
swojego matzeristwa
zKrzysztofem, emeryto-
wanym wojskowym. Dzier
przed przyjeciem, ktre
zorganizowata, Krzysztof
nie wraca do domu...

06:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:10 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:25 Wredne dziewczyny I
-kom., USA, 2011

15:35 Starcie Tytanow
- przygod., USA, 2010

17:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Indiana Jones i ostatnia
krugata - przyg., USA, 1989

22:25 Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011

01:00 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018. 21 sierpnia
2015 . troje Amerykandéw
udaremnito ataku
terrorystyczny na pociag
Thalys 9364, zmierzajacy
do Paryza.

03:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:55 Superwizjer - magazyn
reporterow

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

12:00 Dziennik cwaniaczka 2
- kom., USA, 2011. Greg
Heffley (Zachary Gordon)
musi zmierzy( sie z trudami
2ycia w szkole Sredniej: unikac
starc ze starszymi kolegami,
zdoby¢ popularos¢
Tym razem jednak to nie
licealni koledzy beda jego
najwigkszym zmartwieniem.

14:20 Toy Story 2 - anim., USA,
1999

16:20 7 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2016

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Polsat Hit Festiwal 2025

Venom 2: Carnage - sens.,
USA, 2021. Eddie Brock
(Tom Hardy) juz akceptuje
SWoja nowa, dwoista nature
i zaczyna wspdtpracowac
zVenomem. Venom pomaga
swojemu ludzkiemu wcie-
leniu rozwigzac kryminalng
zagadke. Eddie odnosi
sukces, co tylko podsyca
u Cletusa zadze zemsty

01:45 Rok pierwszy - kom., USA,
2009. Jack Black i Michael
Cera to wygnani z whasnej
wioski jaskiniowcy, ktérzy
ruszaja w petng komicznych
przygéd podroz...

03:50 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

07:00 Liga Narodow
w siatkéwce mezczyzn
Polska - Ukraina

09:25 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Piotrus Krélik 2: Na
gigancie - kom., USA,
Australia, 2021

13:15 Daleko jeszcze? - kom.,
USA, 2005. Gdy Nick (Ice
Cube) zakochuje sie
w Suzanne (Nia Long),
poczatkowo nie przejmuje
sie, co mysla o nim jej
dziedi...

15:30 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
-sens., USA, 2006

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:22 Pogoda

19:35 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

v{IH1]!) Zadra - obycz,, Polska, 2022.
Film muzyczny o utalento-
wanej dziewczynie, ktéra
chce sie wybi¢ w hip-
-hopowym Swiecie,
zdominowanym przez
mezczyzn.,Zadra”
(Magdalena Wieczorek)
przed mikrofonem zyskuje
niesamowita energie
i charyzme, dzieki ktérym
potrafi porywac tumy.

22:05 Tylko nie ty - kom., USA,
Australia, 2023

00:15 Captain Fantastic
- obycz., USA, 2016 ®

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Ukrainian Freedom
Orchestra gra IX symfonie
Beethovena - koncert

07:30 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert

08:10 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sie schowat «
Wawrzyricowy sad - anim.

08:50 Panna z mokra gtowa
- obycz., Polska, 1994

10:35 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wrochy, Wik. Bryt., 1977

11:45 Dokument w podrozy
- Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc,, 2024

12:50 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939

14:35 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, Polska, 1980

15:35 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

17:05 Zmysty - Musica Polonica
Nova 2026 - reportaz

2

Retro kino - Swiat cyrku
- obycz., USA, 1964. Przed
14 laty zginat - spadajac
zwysokosci - akrobata
Alfredo, a zona wiasciciela
cyrku, Matta Mastersa
(John Wayne), rowniez
artystka cyrkowa, znikneta,
nie dajac wiecej znaku zycia.
20:00 Matka siedzi z tytu - fab.,
Estonia, Islandia, 2022
22:05 Falowanie i spadanie
- pamieci Kory - koncert
23:50 Podréze w czasie - Diuna
- SF, USA, 1984
02:20 The Rolling Stones
- Totally Stripped - dok.,
WIk. Bryt., 2016
04:05 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert
04:45 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016

06:10 Historia festiwali
opolskich, 1994-1998
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Ewa Szykulska
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026
08:00 Liturgia prawostawna
w Zaleszanach
09:00 Przystari nad Biblia
09:15 Modlitwa w kamieniu
- dok., Polska, 2025
09:55 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc,, 2024
11:00 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wrochy, Wik. Bryt., 1977
12:05 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
12:25 Opole 2007 na bis
- Piosenki Seweryna
Krajewskiego - koncert,
2007

14:15 towcy skalpow - western,
USA, 1968

j[HF1Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
17:15 Niedziela z... Wiktorem
Zborowskim
17:55 Ztoto dezerterow - kom.,
Polska, 1988
20:00 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
22:00 Kulturalni - magazyn
22:55 Wigcej niz fikcja - Bob
Fosse: show czas zaczac!
- dok., USA, 2019
00:10 Noc krétkich filmow
- Rozwiazanie  Wizyta
00:40 Matka siedzi z tytu - fab.,
Estonia, Islandia, 2022
02:50 Falowanie i spadanie
- pamieci Kory - koncert,
2025
04:35 Jak powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016

:05:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:25 Boso przez Swiat
- Wojciech Cejrowski
przemierza ziemski glob
i prezentuje zapomniane
przez cywilizacje plemiona,
ich kulture i zwyczaje. Czy
tak naprawde co$ nas rozni
od ludzi w innych regionach
Swiata?

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy studentka
Ewa Zadra idzie na zajcia
przez park, z krzakéw nagle
wyskakuje mezczyzna,
ktdry zaczyna sie przed nig
obnazac. 23-latka bardzo
przezywa to nietypowe
spotkanie...

Prawo zemsty - akqa,

USA, 2009. Clyde Shelton

(Gerard Butler) staje sie
$wiadkiem morderstwa
swojej ukochanej zony
i corki. Gdy jeden ze
sprawcow wychodzi na
wolnosc...

22:10 Bodyguard zawodowiec
- akda, USA, 2017

00:25 Najemnik - akcja, RPA,
USA, 2006

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:55 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial
kryminalny

08:35 Zaklinaczka duchéw - Do
7ycia Melindy powraca jej
ojciec. Kobieta musi
rozwiazac zagadke tego co
sie z nim dziato.

09:30 Bileciki do kontroli
- kom., Belgia, Franc., 2023

11:10 7 krasnoludkéw.
Historia prawdziwa
- familijny, Niemcy, 2004

13:10 Agent XXL - kom., USA,
2000

15:10 Dirty Dancing - obycz.,
USA, 1987. Jest rok 1963,
mtoda dziewczyna - Frances
- spedza wakagje z rodzing
w luksusowym pensjonacie.
Mimo to nastolatka
strasznie sie tam nudzi.

17:35 Wimie krdla - przygod.,
USA, Kan., Niemcy, 2007

A

v{H[IBodyguard i zona

zawodowca - akcja, USA,

2021

22:30 Terrorysta - akja, USA,
2001. Alex Swan (Denis
Hopper) jest nieuchwytnym
terrorysta, ktéry podkfada
fadunki wybuchowe. Na
tropie przestepcy jest
detektyw Ray Nettles (Tom
Sizemore), ktéry ma z nim
osobiste porachunki.

00:10 Nocny towca - thriller,
Kan., 2018

02:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:50 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:20 Szkofa - Siodmoklasista
tukasz Modrzewski jest
gnebiony przez dwdch
kolegéw z klasy. Kiedy
méwi o tym nauczycielce,
Marcel i Filip nazywaja go
skarzypyta...

06:20 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
-animacja

08:00 Kapitan Majtas: Pierwszy
wielki film - kom., USA,
Kan., Franc., 2017. George
i Harold to najlepsi kumple
z zwartej klasy, ktérzy
kochaja wymyslac psikusy.
Pewnego dnia przypadkiem
wprowadzaja swego
dyrektora w stan hipnozy...

09:55 Zgtos remont - program

lifestylowy

10:55 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

12:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Szpital sw. Anny
- program obycz.

16:55 Detektywi - Katarzyna
Kowalik i Pawet Drawicz
$ledza meiczyzne, ktdrego
70na podejrzewa o hazard.

17:55 Madagaskar Il - kom.,
USA, 2012

20:00 Wyspa - SF, USA, 2005.
Rosnaca ciekawos¢
Jordana doprowadza go
do odkrycia, iz wszystko
zwi3zane z jego istnieniem
to ktamstwo, a wyspa
to okrutny zart.

22:55 Jack Ryan: Teoria chaosu
-sens., USA, Rosja, 2014

01:15 Matrix - SF, USA, 1999

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:15 Szkota - Niesmiaty siédmo-
klasista, Adam Rymarczyk,
poznaje starsza o rok
kolezanke. Dziewczyna jest
mu wdzieczna, bo Adam
znalazt zgubione przez nig
bilety na maraton filmowy.

06:15 Wiza na mitosc - serial

07:10 New Looney Tunes Il
-animacja

07:55 Chiopieci wilk - rodzinny,
Franc., Belgia, 2019

09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

16:40 Detektywi - program krym.

17:45 (zego pragna
dziewczyny - kom., USA,
2003. Libby Reynolds (Kelly
Preston) przezyta kiedys
goracy romans z brytyjskim
arystokrata, Henrym
Dashwoodem (Colin Firth).
Jego rodzina nie byfa
zachwycona...

vliH[l]Liga sprawiedliwosci
- przygod., USA, Kan., Wlk.
Bryt., 2017. Zainspirowany
ofiamym czynem Supermana
Bruce Wayne, ktdry odzyskat
wiare w ludzkosc, prosi
SW0jego nowego sprzymie-
rzerica, Diane Prince, 0 pomoc
w pokonaniu jeszcze
potezniejszego wroga.
22:40 Oszukac przeznaczenie Il
- horror, USA, 2003
00:35 Sekret w ich oczach
- sens., USA, WIk. Bryt.,
Hiszp., Korea Pid., 2015
02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca
03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:30 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

12:40 Tolkien - obyczajowy, USA,
2019 14:55 Policjantki
i Poligjandi - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Brat Bronistaw z Debowca
12:55 Natura Obiektywnie

13:20 Ocalic od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela"14:35 Stowo zydia 14:40
Sw. na kazdy dzien 14:45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Fatima - oredzie na dzi

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzie 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- serial dok., USA, 2023 08:50
Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:50 Dzi$ 13, jutro 30
- komedia, USA, 2004 Jenna to
13-letnia dziewczyna, ktéra
lada dzien stanie sie kobieta.
12:50 Wojna o planete matp
-sens., USA, Kan., 2017 15:50
Obcy kontra Predator - sens.,
USA, 2004 17:55 Uroczysko
- serial krym.

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:10 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela"09:30
Msza $w. 10:30 Komaricza
w duchu Prymasa 11:00 Gtos
serca 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:25
Najswietsze Serce 15:00 Wies to
tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzien 22:00 Mocni Jego
mocg 22:45 Jak wygrac
matzestwo? 23:00 Jak my to
widzimy 23:30 Tam, gdzie Bog
placze
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03:35 Mundial 2026

06:25 Na granicy wymarcia
- Zaginiony smok - dok.,
Szwajc, 2024

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:15 Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1975

09:10 Ranczo - serial kom., 2011

10:10 Komisarz Alex - serial
kryminalny

11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:55 BBCw Jedynce - Planeta
zmian - dokument, Wik.
Bryt,, 2023

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:35 Swiat bez fikgji - La Singla
- dok., Hiszp., Niemcy, 2024
00:40 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt., 2019 ®
02:40 Mundial 2026
05:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

06:00 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 (zterdziestolatek
- Nowy zastepca, czyli
meteor - serial, Polska,
1975
09:20 Ranczo - serial kom., 2011
10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Kalahari, twarde
prawo pustyni - dok.,
Franc,, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Mundial 2026

23:35 Zagtada superjachtu
Bayesian - dok., Wlk.
Bryt., 2024

00:35 Delikatnosc - fab., Franc.,
201

02:35 Mundial 2026

05:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- Co robi¢, gdy dziecko
ciagle czegos chce
i trudno mu odmoéwic?
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:00 Wyisza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny,
2026

12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz, Turgja, 2024

Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Mundial 2026

20:40 Omnibus - szybcy i madrzy
- teleturniej. Teleturniej
wiedzy, w ktorym celebryci
mierza sie z czasem. Trzech
uczestnikow, cztery
zréznicowane konkurendje.
Licz sie wiedza, spryt
i taktyka.

21:30 Postaw na milion
- teleturniej

22:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:35 Mundial 2026

02:40 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:30 W drodze do
doskonatosci - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Postaw na milion
- teleturniej

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

" =

Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
23:25 Mundial 2026
02:25 Nie z Gienkiem te
numery. Ballada
o ostatnim ligaczu
- dokument, Polska, 2023
03:20 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- Tym razem Magda Gessler
wpadnie jak przystowiowa
Sliwka w kompot. Tytutowa
Paleta Smakdw najpierw
okaze sie...

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarmy

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwagal - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Nagle - przygod., Franc,,
Islandia, Belgia, 2023

00:10 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003. Zaledwie
kilka godzin dzieli Syjon od
ataku zaplanowanego
przez armie maszyn. Neo
(Keanu Reeves) postanawia
ratowac ludzkosc.

03:00 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:35 Uwagal - program interw.

03:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

Ksiegowy - sens., USA,
2016. Ben Affleck wciela sie
w posta Christiana Wolffa,
geniusza matematycznego,
ktdrego wiecej taczy
zliczbami niz z ludZmi. Pod
ostong matomiasteczkowego
biura rachunkowego
pracuje dla najbardziej
niebezpiecznych organizagji
przestepczych na Swiecie.

23:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:45 Star Trek: W ciemnos¢
- przygod., USA, 2013

03:25 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:25 Uwagal - program
interwencyjny

04:40 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodzi Helena Teliga,
luksusowa prostytutka. Jej
kolezanka z branzy, Teresa,
nie daje znaku zycia.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

st as Ao

Mega hit - Szybcy
iwsciekli 6 - sens., USA,
Jap., Hiszp., Wik. Bryt., 201.
Cata ekipa, Szybkich
i wiciektych” wyrusza za
Shawem w niezwykle
ekscytujacy, peten napiecia
i zaskakujacych zwrotéw
akji poscig po Europie.

22:45 Snajper: Dziedzictwo
- sens., USA, 2014. Sierzant
Brandon Beckett (Chad
Michael Collins) wkrcza do
akqji, gdy dostaje informadje,
7e zabity zostat jego ojciec.

00:55 Wpot do Smierci - sens.,
Niemcy, USA, 2002

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodzi tukasz
Stepniewski. Mezczyzna boi
sie, ze jego narzeczona,
Inka jest ofiara przemocy.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

—

Dzien Niepodlegtosci.

Odrodzenie - sens., USA,
2015

22:30 Baby Driver - sens., Wik.
Bryt,, USA, 2017. Baby (Ansel
Elgort) - niewinnie wyglada-
jacy, mtody kierowca - to
mistrz ucieczki, ktérego
zadaniem jest transport
zatwardziatych przestepcow
zpunktu A do punktu B...

00:55 Zasady walki Il - Zdrada
- sens., Kan., 2008. Agent
Neil Shaw wychodzi
z ukrycia, aby wyjasnic
sprawe morderstwa
swojego mentora.

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Afisz kulturalny ekstra
06:05 Maryla Rodowicz
- widowisko rozrywkowe
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Wilczyniski
07:15 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wik. Bryt, 1988
08:20 0d ucha do ucha - Lola
i pianino hatasow
- Polska, Franc., 2023
09:00 Samochodzik
itemplariusze - serial
przyg., Polska, 1971
10:25 towcy skalpow - western,
USA, 1968
12:20 Niepoprawny Belmondo
- dok., Franc,, 2022
13:20 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wiochy, Wik. Bryt., 1977
14:25 Cztowiek, ktory
zdemoralizowat
Hadleyburg - film TVP,
1967
15:05 Mata ksiezniczka - fab.,
USA, 1939

Samochodzik
i templariusze - serial
przyg., Polska, 1971
18:10 Dzwigk Nowego Jorku:
Theo Croker - serial dok.,
Wrochy, 2017
18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
20:00 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, Wik. Bryt., 1997
22:10 Boska Florence - kom.,
WiIk. Bryt., USA, 2016
00:10 Sibelius. Siedem symfonii
- Trzecia symfonia - serial
dok., Finlandia, 2015
01:25 Kulturalni - magazyn
02:20 Kino nocne - WiedZzmin
- film fantasy, 2001
04:40 Podréze z historia
- Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
05:25 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Maryla Rodowicz
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Englert - magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wik. Bryt. 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Samochodzik
itemplariusze - serial
przyg., Polska, 1971
10:25 Pograbek - obycz., Polska,
1992

11:55 Jutro idziemy do kina
-fab., Polska, 2007

13:50 Taniec - kultura czy zycie
- dok., Kan., 2022

14:50 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial SF,
Wtochy, Wik. Bryt., 1977

15:55 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974

17:00 Samochodzik
itemplariusze - serial
przyg., Polska, 1971

|

N \
Podréz za jeden usmiech
- Pechowy dzie - serial
przygod. TVP, 1971
18:20 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Wiele
twarzy Rembrandta - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt.,, 1988
20:00 Teatr Telewizji - Ich
czworo - spektakl, 2015 ®
21:45 Angielka i ksiaze - film
kostiumowy, Franc., 2001
00:05 Nocny dokument - Sen
Sultany - anim., Hiszp,, 2023
01:45 Kino nocne - Jutro nie
umiera nigdy - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1997
03:55 Kulturalni - magazyn
04:50 Historia wsrod fal
- dokument, Polska, 2016
05:30 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie
przestepcy napadajq na
transport nielegalnych
imigrantow. Semir probuje
pomdc mtodej kobiecie,
ktéra uciekta do Niemiec
razem ze swoimi dziecmi.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Prowokadja - akcja, USA,

21:55 Zabdjca idealny - akqja,
USA, Hiszp., Szwedja, 2016

23:30 Batalion Donbas - dramat
wojenny, Ukraina, 2019.
Dwdch bojownikéw
Batalionu,Donbas” zostaje
zamknietych w miescie
ltowajsk po tym, jak armia
rosyjska wkroczyta na
Ukraine i otoczyta dywizje
armii ukrainiskiej. ®

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir bierze udziat
w tajnej akgji i zmienia
tozsamosc. Nieoczekiwanie
na autostradzie dochodzi
do powaznego wypadku,
w wyniku ktérego policjant
traci pamiec...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Kod 211 - akga, USA, 2018.
Miasteczko Chesterford to
z pozoru spokojne miejsce.
Mieszka w nim funkcjonariusz
Mike Chandler (Nicolas
(age), ktéry niedawno
stracit ukochang zone...

21:50 Momentum - akgja, USA,
RPA, 2015

23:45 Bez granic - thriller, Dania,
Niemcy, Estonia, Szwecja,
2024. Detektyw Carl Marck
wraca do dawnej sprawy
zwyspy Bornholm
- tajemniczej $mierci
miodej dziewczyny, ukrytej
sekty i sekretw, ktore
przez lata byly starannie
tuszowane.

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:30 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Matgosia Rybus
i Gabrysia Kosiba z 2a
liceum udaja imprezowe
dziewczyny. Licealistki
ktamia, bo przynosi im to
w szkole popularnos¢.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Z konta
75-letniej Leokadii Hernik
zniknat milion ztotych.
Wnuk oszukanej emerytki
prosi o pomoc detektywdw.

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Wyscig o ztoto - wojenny,
Nor., 2022. Fredrik musi
zmierzy¢ sie z trudnym
zadaniem - podczas inwazji
na Norwegie ma odbic z rak
nazistow cata norweska
rezerwe zlota.

22:35 Ojciec panny mtodej
-kom., USA, 2022

01:00 Dzien proby - sens., USA,
2001. Przed trzynastu laty,
qdy detektyw sierzant Alonzo
Haris (Denzel Washington)
zaczynat stuzbe w poligji
wierzyt, ze zto mozna
zwyciezac stosujac sie do
litery prawa. Po latach
zastapit je whasnym credo.

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Licealisci z 2c Wojtek
Pyrek i Grzegorz Mrugalski
trenujg tenisa. Grzesiek jest
w zlym humorze, bo ich
kolega z sekdji tenisowej
tenisowej ma dzisiaj wzia¢
udziat w zawodach
miedzyszkolnych...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Jestem legenda - SF, USA,
2007. Robert Neville (Will
Smith) to genialny
naukowiec, ale nawet on
nie potrafit opanowac
straszliwego wirusa,
ktérego nie mozna
powstrzymac ani wyleczy¢
i ktory... zostat stworzony
ludzka reka.

22:20 Oszukac przeznaczenie Il
- horror, USA, 2003

00:15 Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

02:25 Zgtos remont - program
lifestylowy

03:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:05 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Pamigc absolutna - sens.,
USA, 1990 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Wies to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Basniowy teatr lalek 09:55 Sw.
na kazdy dziert 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Warto
byc ojcem 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Rotmistrz
Pilecki - przywrdcenie pamigci
12:55 Czerwony Dwdr 13:30
Msza $w. 14:30 Dom w serce
wpisany 15:00 Ratuje
cztowieka. Ludzie Kosciofa
wobec Zagtady 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Gos¢ Oczekiwany

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:05 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Niesmiertelny
- sensacyjny, USA, Wik. Bryt.,
1986 01:35 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:55 Papiez Polak do Rodakéw
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
Zycia 11:40 Ma sig rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Ojcu Sw. sig nie odmawia...
12:55 Przerwany positek

13:30 Msza $w. 14:30 Z Zacisza na
Syberie 15:00 W gére Rio Negro
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia



18 | PROGRAM TV

Twoj Gtos 23 | 9 czerwca 2026 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

SRODA czerwca m m TVP Kultura TV Puls TVN 7
TVP1 TVP 2

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek
- Koziot ofiarny, czyli
rotagja - serial, Polska, 1975
09:15 Ranczo - serial kom., 2011
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Kalahari, twarde
prawo pustyni - dok.,
Franc,, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

{[H 1] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015
21:25 Mundial 2026
00:30 Biaty potok
- komediodramat, Polska,
2021
02:00 Dzien wielkiej ryby
- obycz, Polska, 1996
03:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 Mundial 2026

08:25 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany. Na
kolejnym dyzurze Alek
zNowym trafiaja do
jednego zespotu, czym nie
53 zachwyceni - podobnie
jak faktem, ze Britney wciaz
sie do nich nie odzywa.

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

18:15 Mundial 2026

21:40 Postaw na milion
- teleturniej

22:35 Na sygnale - serial fabula-
ryzowany. Zespét Wiktora
tym razem prébuje poméc
pacjentowi, ktory ma ciezki
atak padaczkowy. Ekipa
Rézy oraz Alka odpowiada
na wezwanie do mezczyzny,
ktory spadtz drabiny i doznat
powaznego urazu nogi.

23:40 63. KFPP w Opolu
- Premiery 2026

00:35 Mundial 2026

03:30 My Sunnyside - dokument,
Polska, 2025. Allie i Jo od
pierwszego momentu
wiedzieli, ze beda razem.
Uczucie dato im site, ktdrej
nigdy nie przeczuwali...

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

vIIE1] Spedjalista - sens., USA,
1994. Whasnie nadszedt
(zas wyréwnania
rachunkéw. May Munro
(Sharon Stone) wynajmuje
Raya Quicka (Sylvester
Stallone), aby pomégt jej
pomscic Smier¢ rodzicéw.

23:10 Diuna: Czes¢ druga - SF,
USA, Kan., ZEA, Wegry,
Wrochy, N. Zel., Jordania,
2024 @

02:30 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Spod klubu
bokserskiego zostaje
uprowadzony mtody
piesciarz. Sledztwo wydaje
sie wskazywac, ze byt on
spokojnym cztowiekiem
i nie miat zadnych wrogéw.

13:41 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - paradokument

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1 8 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach
- komedia, Polska, 2022
22:00 Szczesliwy mezczyzna
-kom., Franc,, 2023. Podczas
gdy Jean (Fabrice Luchini),
burmistrz miasteczka na
pétnocy Frandji, stara sie
o reelekgje, Edith (Catherine
Frot), jego zona od
czterdziestu lat, przekazuje
mu wiadomosc, ktdrej nie
moize juz dtuzej ukrywac.
00:00 Charlie cykor - sens., USA,
2000
02:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:30 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Halina Kunicka - widowisko
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi - mag.
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
08:25 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Samochodzik i templa-
riusze - serial przyg., 1971
09:40 Podroz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
10:15 Koniec babiego lata
-filmTVP, 1974
11:20 Jurek - dok., Polska, 2014
12:55 Legendy Paryza
- Zmierzch romantyzmu
- serial dok., Franc., 2024
13:55 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
15:05 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
17:00 Podroz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
18:15 Muzeum Polskiej Piosenki
- (zestaw Niemen - 2013

Informacje
REulturalne

iL:E]] Informacje kulturalne
18:55 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
20:00 Powrot Sherlocka Holmesa
- serial, Wlk. Bryt., 1986
21:05 Biata odwaga - dramat,
Polska, 2024
23:10 Informacje kulturalne
23:40 Angielka i ksiaze - film
kostiumowy, Franc., 2001
02:00 39 Festiwal Muzyki
Jazzowej,Jazz Jamboree
,97". Ewa Bem pamieci
Elli Fitzgerald - 1997
02:40 Sibelius. Siedem symfonii
- Trzecia symfonia - serial
dok., Finlandia, 2015
03:50 Owczym pedem
- dokument, Polska, 2016
04:35 Dekalog - Osiem - dram.,
Polska, 1988
05:40 Teledyski

CZWARTEK-18czerwca J| TVN [ POLSAT TVP Kultura
TVP 1 TVP 2

03:40 Mundial 2026

06:25 Na granicy wymarcia
- tuskowiec - dok.,
Szwajc., 2024 .

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Dobre historie - By¢
mama - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:15 Czterdziestolatek
- Sprawa Matkiewicza,
czyli kamikadze - serial,
Polska, 1976

09:15 Ranczo - serial kom., 2011

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Sprawa dla reportera

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

WiKIA

Vgl

==
1) Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Mundial 2026
23:35 Kanat tajemnic - film
kryminalny, Franc., 2020
01:25 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - 2026
:02:30 Mundial 2026

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:25 Dom nadziei - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy. Nikt nie chce
by¢ ubogim, ale nie jest
fatwo zosta¢ bogatym. Na
jakie pomysty tym razem
wpadna chtopaki? Tomek
zacznie sie opiekowac
dzie¢mi. Kuba, chociaz
sporo mfodszy, chee iS¢
w $lady brata.

12:35 Koto fortuny - teleturie]

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

1L xF1Na sygnale - serial fabula-
ryzowany. Na kolejnym
dyzurze zespét doktora Gory
musi pomdc dziewczynie,
ktdra zastabta nagle tuz
przed studniéwka i ma
zaburzenia rytmu serca

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Mundial 2026

20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

21:20 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

22:55 Orange Warsaw Festival
2026 - felieton

23:30 Mundial 2026

02:30 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - Dzisiaj
poznamy tajniki przyrza-
dzania marchewkowo-
-pomarariczowej tarte
tatin...

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

(E5-F Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Czarna owca - komedia,
Polska, 2021. Czasem jedno
stowo niesie za soba lawine
konsekwendji, jedna
decyzja jest w stanie
zawazyc na dalszym losie
catej rodziny

00:05 Wieczor gier - komedia,
USA, 2018

02:20 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program interw.

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:10 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - ochodzi do
zuchwatego rabunku
w hurtowni kosmetykéw
- powaznie ranny zostaje
ochroniarz. Detektywi
odkrywaja, ze...

13:41 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

USA, 2011. Daniel ,Danny”

Maccabee (Adam Sandler)
zrywa zareczyny tuz przed
$lubem, bo narzeczona go
zdradzita i chciata go
poslubic tylko dlatego, ze
on zostanie lekarzem.

22:25 Nowozency - kom., USA,
Niemcy, 2003. Tom Leezak
(Ashton Kutcher) poznaje
Sarah McNemey (Brittany
Murphy), dziewczyne
zniezwykle bogatej rodziny.
Mtodzi zakochujq sie
w sobie bez pamieci

00:40 Gra dla dwojga - kom.,
USA, Niemcy, 2009

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Czestaw Niemen
- widowisko rozrywkowe
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Zaorski - magazyn
07:25 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
08:30 Klub profesora Tutki
- serial, Polska, 1968
09:00 Podroz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
10:15 Syzyfowe prace - obycz.,
Polska, 2000
12:05 Zezem - tancuch ludzi
dobrej woli - serial, 1976
12:35 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:30 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial, Polska, 1980
14:35 Dwa ksiezyce - obycz.,
Polska, 1993
17:00 Podrdz za jeden usmiech
- serial przygod. TVP, 1971
18:15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - David
Bowie - dok., Wik. Bryt, 2018

3 JINMF DLy
57 DA Chor

e

p1i1[1] Zona na niby - kom. romant,, mmn wzywat, Milordzie?

- serial kom., WIk. Bryt., 1988
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Bez
znieczulenia - dramat
obycz., Polska, 1978
22:10 Ronnie Wood - portret
artysty - dok., Wlk. Bryt.,
2019
23:35 Panorama kina
polskiego - Biata
odwaga - dram., Polska,
2024
01:40 Kino nocne - Pod
Mocnym Aniotem
- dram., Polska, 2013
03:40 Informagje kulturalne
- magazyn
04:10 Podroze z historia
- W swiecie temkow
- dok., Polska, 2016
04:55 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cierpiacy na demencje
ojciec Paula zostaje wytypo-
wany przez przestepcow do
ukrycia pieniedzy...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Roman (Marcin
Borchardt) dostarcza
paczke, ktdra odbiera
10-letnia dziewczynka.
I krétkiej wymiany zdan
wnika, ze...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v{IH\[1]Demonstracja sity - akqja,
USA, 2013

22:05 Zadza $mierci - akdja,
USA, Kan., Rosja, 2009

00:05 Bestia - akcja, Kan.,
Hongkong, WIk. Bryt., 2003

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - 32-letni Dariusz
Wasik prowadzi sie¢ myjni
samochodowych. Gdy jego
cdrka 5-letnia Laura
zachorowata na nowotwor,
razem z zon prébuja
zgromadzic srodki na
leczenie dziewczynki za
granica.

04:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir chee odwiedzic
swoja dawna szefowa, ale
dowiaduje sie, ze kobieta
przebywa w szpitalu
psychiatrycznym.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Kurier Adam
(Patryk Cebulski) ciagle
dostaje mandaty od Strazy
Miejskiej. Dochodzi do
whiosku, ze stoi za tym
jego nowa kolezanka
z pracy...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

{43

vIH1[1] Wilcze echa - dramat,
Franc, 2019 ®

22:15 Jack Strong - szpiegowski,
thriller, Polska, 2014. oparty
na prawdziwej historii
putkownika Ryszarda
Kukliriskiego. Film pokazuje
czlowieka, ktdry znajduje
sie w samym $rodku
wojskowego systemu PRL
i odkrywa, ze wielka
polityka moze doprowadzi¢
Polske do katastrofy.

01:00 Wolni strzelcy - akda,
USA, 2012

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Licealistka Kinga
Dabrowska jest szczesliwa,
bo wiasnie zdobyta prawo
jazdy. Dziewczyna prosi
brata, zeby pozwolit jej
pojezdzic swoim
samochodem.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W fortach na obrzezach
miasta zamordowano
dwunastolatka. Wiadomo,
ze...

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

1 LA Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Obce niebo - obycz., Polska,
Szwedja, 2015.,0bce niebo”
to trzymajaca w napieciu
polsko-szwedzka opowies¢
o malzeristwie, ktdrego zycie
z dnia na dzieri zostaje wy-
wrécone do géry nogami.

22:20 Wdowy - sens., USA, Wik.
Bryt., 2018. Film jest historig
czterech kobiet, ktérych nie
faczy nicz wyjatkiem dtugu,
pozostawionego im
w spadku przez zmartych
mezow, uwiktanych
w dziatalnos¢ przestepcza.

00:55 Zakonnica 2 - film, USA,
2023

03:15 Zyjacz potworem

04:15 Fachowcy - program

paradokumentalny

TVN?7

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Hania Sobczyk
zmaturalnej 3a jest w ciazy.
Licealistka jest zatamana,
ale jej chtopak Franek Kos
wspiera dziewczyne.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze szukaja zabéjcy
licealistki zamordowanej
W swoje osiemnaste
urodziny.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

2019. Janek, posiadajacy
dwie zony, umiejetnie
lawiruje pomiedzy nimi. Do
zasu, gdy pojawia sie ktopoty
i powstanie zagrozenie, ze
cata sprawa sie wyda.

22:25 Ksiggowy - sens., USA,
2016

01:00 Przychodzi facet do
lekarza - film, Franc,,
Belgia, 2014. Romain
Faubert ma 40 lat i jest
zdrowy jak ryba. Problem
w tym, ze jest przekonany,
Ze jego organizm jest
ktebowiskiem bakterii,
wiruséw i wszelkiego
rodzaju chordb.

03:20 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:15 Dorota was urzadzi

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 23:00 Za ciosem
- sens., Hongkong, USA, 1998

00:55 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 01:50

Hardkorowy lombard 02:25

Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez( siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Nabieja - kawatek Polski
w Ugandzie 13:00 Cztowiek bez
twarzy 13:30 Msza sw. 14:30
Historia we fraszkach - od
Mieszka po Staszka 14:55 Na
granicy... 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukadji
16:50Tyle krzywdy 17:00 Po
stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20 Odnalez¢
siebie 19:30 Bdg z nami 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film akdji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Babylon A.D. - sens.,
WIk. Bryt., Franc., USA, 2008

01:05 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:10

Hardkorowy lombard 02:40

Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Parafia pod wezwaniem Sw.
Jézefa Robotnika w Zgorzelcu
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
2 wedka nad wodg 16:35 S6l
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Koscidt
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE ‘
Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.
W,
Sprze
SMS Ku P E;_- i =
WYyslij SMS z trescig ogtoszenia ng,eﬂlﬂ bl

(maksymalnie 160 znakdw), pod L
nr 74550 zaczynajac od skrotu

TGO. Przyktad: TGO.oddam m

szczeniaki w dobre rece. —
Podaj miejscowos¢ oraz numer SPRZEDAM Auto Centrum Ryki AS CAR

telefonu kontaktowego. Koszt '
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT. X MIESZKANIE piekne

Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym W peti . ume.blowane,

. dwupokojowe i wyposa-
wyda!'nu gazer. ) . zone, mieszkanie o pow.
Serwis funkcjonuje we wspot- 47,7 m? potozone na 2
pracy z firmg Bild Presse z sie- pietrze niskiego bloku w
dziba w todzi. samym sercu Ryk. Ideal-
ne dla pary, rodziny lub
jako inwestycja. Tel. 577

S KUPON 290 588
? Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-

cietym z gazety, waznym kupo-

ul. Stowackiego 26 PRZEGLADY REESTRAGYUNE

O . X SZUKASZ komfortowe-
nie i dostarcz go do redakgji lub go mieszkania? To dwu- 509 799 777
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej pokojowe mieszkanie
gazety. Mozesz takze wystac na parterze ma 45 m?
go poczta. powier;chni. W sktad ¥+, AUTO SERWIS &  MYJNIA B  stacuapPaLw
Ogtoszeniejest bezptatneiukaze wchodzi separate kuch-

sie w kolejnym wydaniu gazety.

Ee v Nowy wygodny sposob

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje o 4
wyno%1 5,00 212 VAT dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.

Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.

Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowe.

Ogtoszenie dostarczone do piatku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

>

/N
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po- . -
dana kategoria jest niezgodna z trescig ZROB WYSLIJ

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji

ZDJECIE WIADOMOSC

ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna, ‘
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu TRESC OGEOSZENIA: .. .o
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie 3

pierwsza w kolejnosci.

Praykiad: 2 ogtoszenta .Sprzedam Kosiarke S R,
rotacyjna, meble kuchenne, rower gérski...” MIEJSCOWOSC: .. Wi

opublikowana zostanie oferta sprzedazy . G’]:OS
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy 3 '

) ) ) i : KUPON WAZNY
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach. I TELEFON KONTAKTOWY: . . . DO19 czerwca
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KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE -

ZIEMNE

MINIKOPARKA

=

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

a® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MEREZY]
CZINOSCIOWE:

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

dojazdow, posasji, parkingdw

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889
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e drewno budowlane
® wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
e trociny, Dbl‘._'fﬂy tartjrvne

C.0.i kominkow

.a tarasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt] @wp.pl

© 790 219 819

nia, balkon i piwnica.
Mieszkanie jest gotowe
do zamieszkania i posia-
da petng witasnos¢. Ce-
na 390.000 zt. Garwolin
Romanoéwka 4. Tel. 786
957 271

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie w
bloku na dom jednoro-
dzinny w Rykach. Miesz-
kanie znajduje sie przy
ulicy Witosa blok numer
4. Trzy pokoje, 62,34 m2.
Pierwsze pietro. Tel. 886
464 331

POSIADAM

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1
pietro, 3 pokoje, kuch-
nia, tazienka i wc. De-
blin. Mozliwos¢ sprzeda-
7y, cena 330 000 zt do

uzgodnienia. Tel: 783
767 970
X LOKAL 250 m2 wynajme

na ustugi produkcje lub
magazyn. Lokal ogrze-
wany prad woda alarm
internet socjalne. Teren
ogrodzony catodobowo
chroniony. Lokalizacja;
GARWOLIN AL. LEGIO-
NOW 17. Tel. 602 649 209

X LOKAL - Do wynajecia
lokal 60 m2 i 25 m2 na
ustugi produkcje lub ma-
gazyn. Lokal ogrzewany
socjalne prad. Teren
ogrodzony catodobowo
chronionym. Lokalizacja;
GARWOLIN AL. LEGIO-
NOW 17.Tel. 602 649 209

X PLAC 240 mkw do wy-
najecia, przy biedronce
w Maciejowicach, cena
500 zl/miesiecznie. Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
608 057 374.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA  budowlana
pow. 18 arow w Rykach
przy ul. Swatowskiej. Ce-
na do uzg. Tel. 600 379
329.

X DZIALKA rolno-budow-
lana. Tel. 783 525 405.

K HALA - Do wynajecia
hala magazynowa 700
m2 wysoka, duze drzwi
wjazdowe. Hala znajdu-
je sie na terenie ogro-
dzonym catodobowo
chronionym. Lokalizacja
GARWOLIN AL. LEGIO-
NOW 17. Tel. 602 649 209

KPLAC - Do wynajecia
plac 2000 m2 utwardzo-
ny ogrodzony catodo-
bowo chroniony. Loka-
lizacja ; GARWOLIN AL.
LEGIONOW 17. Tel.602
649 209

X MIESZKANIE umeblowa-
ne w Rykach na pierw-
szym pietrze, 1 pokdj,
przedpokoj, kuchnia i
tazienka. Ryki. Tel. 796
914 058.

X KAWALERKA 30m2, ume-
blowana dla osoby nie
palacej. Deblin, os.Sta-
szica. Tel: 609 777 346

OKREGOWA STACJA

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2,
na dzialce znajduje sie

budynek mieszkalny,
drewniany z bali, zdro-
wy, kryty blacha, do
remontu, budynek go-
spodarczy i garaz mu-
rowany. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X LAS pow. 2,83 ha miej-
scowos¢ Kruszyna, cena
130.000 zt. Tel. 607 607
700.

XLASY w Stup Dru-
gi. Dziatka nr. 3/2 las i
zadrzewienie o (pow.
1,55ha) oraz pastwisko
0,33ha, razem 1,88ha.
Dziatka nr. 4 las (pow.
0,83ha). Cena razem 200
tys. zt. Tel. 662 113 896

X ODDAM 5 ha fak do wy-
koszenia w gminie Utez.
Tel: 600 153 374

X DZIALKA BUDOWLANA
z siedliskiem o tacznej
powierzchni 1710 m2
przy ul. Macieja Rataja
w Garwolinie. Wszystkie
media doprowadzone
do dziatki: gaz, woda, ka-
nalizacja, Swiatto. Cena:
730 tys. Tel. 608 522 606

budowlana
w Rykach, 1425 mkw,
atrakcyjnie  potozona
przy ulicy Mysliwskiej,
wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

X DZIALKA

XWYDZIERZAWIE  lub
sprzedam dziatke bu-
dowlang o pow. 12000
metréw przy ul. Piasko-
wej w Rykach. Tel. 602
408 921.

X DZIALKI budowlane 10
arowe, czesciowe uzbro-

jone (prad), Ryki wjazd
os ul. Janiszewskiej. Tel.
506 167 645, 503 112 430.

X DZIALKA siedliskowo -
rolna, Rebkow, ul. Polna,
pow.: 1,01 ha, w tym ok.
3000 m* objete MPZP
(RO). Nr dziatki 1071. Ce-
na: 330 000 zt. Patrycja
Kolosovska REMAX (bez
prowizji), (+48) 602 205
919

DZIAKA POLE

KUPIE

X KUPIE lub przyjme w
dzierzawe grunty rol-
ne Przykwa, Janopol,
Ktoczew, Budki Rososz,
miejscowosci sasiaduja-
ce. Tel. 663855914.

SPRZEDAM

XAUDI A4 B8 2.0 TDI
143km kombi, z kon-
ca 2008r. model 2009,
automat, kolor czarny,
bogate wyposazenie,
stan bdb, cena do uzg.
Okolice Okrzei. Tel. 604
891 618.

X CITROEN XSARA prod.
2001r. silnik diesel 2.0
cena do uzg. Niwa Ba-
bicka Tel. 721 607 500.

X LANCIA YPSILON 1.4
6-biegowa 2006r. ma-
ty przebieg 98 tys.km.
2-drzwiowa, bogate
wyposazenie, zadbana,
opony letnie + zimowe,
klimatyzacja, bez wkta-
du finansowego, stan
dobry- warto. Cena do
uzg - tanio. Ryki. Tel.
500 042 910, 500 042
912.

X OPEL ASTRA benzyna
1.4 rok 2008 przebieg
149500 km, kolor czar-
ny, salon Polska, 2 wia-
Sciciel, radio cd, klima-
tyzacja, przeglad i OC
optacone, cena 5.500
zt. Okolice Ryk. Tel. 693
333 753.

X OPEL INSIGNIA 2.0 CDTI
Sports Tourer, prod.
2012r. przebieg 240 tys.
km. kolor czarny, stan
bardzo dobry, bogate
wyposazenie, cena do
uzg. okolice Ryk. Wiecej
info telefonicznie, moz-
liwos¢ jazdy prébne;.
Tel. 668 473 613.

X PEUGEOT 5008 1.6 hdi
2013 (po liftingu) au-
tomat MCP, 300tys.km.
7-osobowy, skéra, pa-
noramiczny dach, tem-
pomat HUD, komplet
opon, cena 17.500 zt
Deblin. Tel. 608 021 519.

/ALMAR t7ar:

KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

pemy Za

dan tec znych
pada

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEN-ZWIR-POSPOLKA 55
*WAPNO NAWOZIOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINOKRETA

“GTSCIANI . 502 215 457

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

alini,

czyste powietrze
zdrowy wybor
——

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

’9 SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

CHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA

WOLNE TERMINY MNA NFZ

Wigee] inTormac]i pod numerami telefonu
oraz osoblscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placdwka znajduje sie w pawilonie
handlowyim (MMERKURY”

@

iego 4/5C

X RENAULT KOLEOS
pierwsza rejestracja
2015r. poj. 2.0 CDI Pri-
vilage z napedem 4x4
173KM, bezwypadko-
wy, skrzynia automa-
tyczna, kolor brazowy
metalik, dach panora-
miczny z otwieranym
szyberdachem, skorza-
na tapicerka. Cena do
uzg. Okolice Deblin.
Tel. 605 733 549.

X RENAULT MEGANE SCE-
NIC 2.0 kat, automat,
prod. 2004r. licznik
256000km, hak, garazo-
wany, cena 4.000 zt. Ryki.
Cena 4.800 zt. Tel. 887
510 310.

XTOTYOTA YARIS prod.
2012 160 tys.km. silnik
1.4 on, nawigacja, kame-
ra cofania, kota letnie i zi-
mowe, cena do uzg. Tel.
605 548 453,

X TOYOTA Auris, 2007 rok,
1,4 D4D, srebrny metalik,
klima, 5 drzwi, hak, stan
dobry, bez wktady finan-
sowego, zarejestrowany.
Cena 9.800 zt. Ryki. Tel.
668 275 449.

X TOYOTA Yaris z 2006 ro-
ku — ekonomiczne i nie-
zawodne auto miejskie,
idealne do codziennej
jazdy. Samochdéd zadba-
ny po petnym serwisie
oraz przegladzie. Benzy-
na 1.0 190 tys. 6.900 zt.
Tel. 508 530 564

X VW Golf Plus 1.6, ben-
zyna i gaz, elektryczne
szyby x4, czujniki cofa-
nia, klimatyzacja, Isofix,
podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnio-
ne tylne szyby, alufelgi i
hak, cena 12.400 zt. Tel.
793 502 842

KUPIE

X KUPIE samochody w
kazdym stanie do 5000
zt. Tel: 780 142 907

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i cze-
$ci oraz Fiat 126p. Tel.
514 633 149.

Idcvqknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X CZESCl do ciagnika
Wiadimirec, kolumna kie-
rownicza, rozrusznik i in-
ne. Okolice Ryk. Cena do
uzgodnienia. Tel. 691 422
766.

KGARAZ 5x3mb z blachy
grafitowej, nowy, cena
2.800 zt. Warszawa Stawex.
Tel. 888 302 303.

X GARAZ 5x3 solidny na pro-
filach, cena 3.500 zt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XIOPONY letnie Dunlop, 2
szt. 185/60 R15 Tel. 662 596
281.

XOPONY letnie Hankook
rozm. 205-60-16, nowe 4
szt.cena 150 Zt/szt. Tel. 667
400999.

X OPONY letnie Kumho 4 szt.
185/55 R15 Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie Nexen, kpl.
4 szt. 215/55 R17. Tel. 662
596 281.

XOPONY lotnicze o wym.
8,25x20 2szt. nowe. Opona
o wym. 9,00x20 1szt. no-
wa . O$ z dwoma kotami.
Opony lotnicze o wym.
800x200 wys. 80cm szer.
20cm. Felgi samolotowe
z tozyskami. O$ fi.80m dt.
92cm gotowa do jazdy.
Kontakt caty dzien. Tel. 663
647 9009.

X PRZYCZEPKA SAMOCHO-
DOWA do remontu, zareje-
strowana i ubezpieczona,
wym. 2,5 x 1,6 mocna, cena
2.600 zt Ryki. Tel. 735 018
123.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MIC-
KORNIK, stan bdb, opo-
ny nowe. KULTYWATOR
nowy, dwa razy uzywa-
ny. BRONY nowe. SIEW-
NIK stan bdb, taczone
dwa w jeden samordéb-
ka. Wéz. Sprzet garazo-
wany. Kloczew. Tel. 507
638 680.

X CIAGNIK  FERGUSON
255, stan bdb, pierwszy
wiasciciel. Tel. 514 287
523.

X ROZRZUTNIK obornika,
Cynkomet, na tandemie,
6 tonowy, jak nowy, ce-
na do uzg. Okolice Ryk.
Tel. 724 509 924.

X SIECZKARNIA do uzytku
lub do ozdoby w ogro-
dzie, cena do uzg. Ryki.
Tel. 783 102 106.

X KOSIARKA  rotacyjna,
szerokos¢ koszenia 165
cm, sprawna. Tel. 511 07
95 54,

X CIAGNIK Ferguson 260,
60 km, wspomaganie
kierownicy oraz tur. Tel.
511 07 95 54.

X SRUTOWNIK na kamie-
nie. Gm. Ryki. Tel. 504

. vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
¢ 504320592
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pigtro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

lek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . sapudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia o : pantomogram,
tel. 5 7 hirurg: RTG

zdjecia zgbowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

F?chowo i mita obstuga

1504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

851 610.

910

X MIESZANKA  zboZowa.
Swaty. Tel. 881 599 188.

X KOSIARKA  rotacyjna
165cm. Tel: 695 526 711

X KOPACZKA konna,
sprawna. Przykwa. Tel.
785465788.

X ZGRABIARKA 7-gwiaz-
dowa. Gotowa do pra-
cy. Kosiarka rotacyjna,
gotowa do pracy. Nowy
Bazanow Tel. 883915371.

X PALECIAK do tura na
euro ramce z widtami i
szpilkami do stomy, no-
wy, cena do uzg. Tel. 606
362 7309.

X KOSIARKA  rotacyjna,
szer. 165cm, gotowa do
pracy. Tel: 786 678 031

X KARMNIK dla prosiagt
z kompletem. Cena do
uzgodnienia. Okolice
Ktoczewa. Tel: 724 988
325

X PAJAK do siana, 2016,
jak nowy. Tel: 692 290
910

X TALERZOWKA 2006, Mie-
dzyrzec Podlaski, 4x5
talerzy. Tel: 692 290 910

X PRASA simpa, 1997r,,
czerwona,  wszystko
w oryginale z watkiem
i drabinka. Tel: 692 290

X PrUGI 2/4. Zgrabiarka
4/6. Agregat uprawowy
2,1. Kultywator z wat-
kiem 1,6 / 2,1 / 2,5. Ko-
paczka. Wéz metalowy.
Tel. 784 063 070.

X KOMBAJN BIZON Rekord
1990r. z sieczkarnia, ga-
razowany, gotowy do
zniw. Sobolew. Tel. 509
463 025.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X MASZYNY - ROZRZUT-

® ustugi brukarskie

Grzegorz Ogrody

® mycie kostki brukowej
® mycie elewacji budynkow

® ustugi koparka CAT
m laweta ciezarowa do 7T

© 663 436 660
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UROCOLD

www.eurocoldpl

E3-

ENK

klimatyzacja | wentylacja

E

pompy ciepta

fotowoltaika

NIK, TALERZOWKA, GLE-
BOGRYZARKA, PRASA,
PRZYCZEPY, KOMBAJINY
DO ZIEMNIAKOW, SA-
DZARKA | INNE. Tel. 517
293 861.

K KUPIE kopaczke do
ziemniakow. Tel. 666 941
477

X ZBIORNIK do mleka o
poj. od 200-500I, uzy-
wany w rozsadnej cenie.
Tel: 601 051 417

X CIAGNIK rolniczy Ursus
C-330 lub C-360 w kaz-
dym stanie. Tel. 666 941
477

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

XPIEC CO na drzewo i
wegiel 110m, cena 4.500
zt. Tel. 694 966 771.

X CHEODNIA na Mleko ,
poj. 2000 litréw, samo-
myjaca. cena do uzg.
DOJARKA przewodowa
do mleka firmy Westfa-
lia, 32 kurki, Okolice Ryk.
Tel. 722 329 938.

XTERMA ELEKTRYCZNA
do wody o poj. 50 litr,
zasilanie na 220V pro-
dukt polski marki Lemet,
sprawna technicznie,
stan i wyglad bdb, ce-
na do uzg. Posiadam tez
inne termy elektryczne

0 roznej pojemnosci. Te-
lefon caty dzien. Tel. 663
647 909.

tadowarki do aut
elektrycznych

X ZBOZE: pszenzyto, psze-
nica, jeczmien, owies.
Ownia. Tel. 604 154 734.

K SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 5,5 KW 7,5 kW
i wieksze. WIERTARKA
stotowa WS 15 400V. Tel.
603 346 594.

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE

SPRZEDAM

X MIESZANKA zbozowa
dwa big-baki, cena do
uzg. Gorki. Tel. 515 073
247.

X KUKURYDZA  suszona
cata, mielona lub gnie-
ciona. Paprotnia. Tel. 737
406 312, 608 887 301.

KSEOMA w balotach z
pszenzyta i pszenicy. Ce-
na do uzgodnienia. Oko-
lice Ktoczewa, tel: 665
085 181

K SEOMA z pokoséw do
samodzielnego zbelo-
wania. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Kfocze-
wa, tel: 665 085 181

XSIANO w kostkach.
Owies. Leopoldow. Tel.
880 576 143.

X PSZENICA ozima, owies,
pszenzyto. Niwa Babic-
ka. Tel. 722 048 445.

Xl OWIES okoto 2 ton. cena
50 zt/m. Okolice Ryk. Tel.
694 000 279.

SPRZEDAM
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do uzg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

X LODOWKA  Electrolux
uzywana, sprawna dwu-
komorowa, oddzielny
zamrazalnik, wys. 185
szer. 60cm. kolor ciemny
szary, cena 500 zt Ryki.
Tel. 692 168 605.

X DREWNO OPALOWE tu-
pany, sosna 250 zt m.p.
brzoza 330 zt m.p. Dab
360 zt m.p. Korytnica.
Ceny dotycza metra
przestrzennego narzu-
towego. Tel. 607 607
700.

X DREWNO opatowe mie-
szane. Tel: 665 572 606

X DREWNO opatowe, ra-
bane, suche. Mozliwy
transport. Tel. 661 900
867.

X DREWNO sosnowe lub li-
Sciaste, rabane lub watki,
mozliwy dowdz. Okolice
Stezycy. Tel: 501 316 158

X DREWNO opatowe w
watkach lub rabane.
Mozliwy dowdz. Okolice
Stezycy. Tel: 663 953 782

SPRZEDAM

X PIEKARNIK elektryczny
nieuzywany, na dwie
blaszki, grill, rozen, cena

X PIEKARNIK do zabu-
dowy Candy uzywany,
wym. 60x60 w dobrym
stanie. Piecyk gazowy,
gazowy ogrzewacz wo-
dy. Cena 170 zt. Ryki. Tel.
662 121 322.

X TELEWIZOR LCD Sam-
sung 40 cali plus deko-
der, sprawny, stan bdb,
cena 300 zt. Zelechéw.
Tel. 519 136 202.

SPRZEDAM

X DESKA podtogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X TARCICA debowa 40
mm / 25mm gr. dt 3m,
cena 1700 zt m.sz. Koryt-
nica. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe, cena
od 100 zt. Tel. 607 607
700.

X LISTWA przypodtogowa
dab, cena 8 zl/mb. Tel.

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mnmuminTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

ZBOZ

607 607 700.

X KANTOWKA 10x10cm 4m
dtuga, cena 70 zi/szt. Tel.
607 607 700 .

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104

X CEGLA dziurawka, po-
tréjna biata, okoto 500
szt. Korytnica. Tel. 608
112 852.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 79 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303.

X PODESTY do rusztowan
uzywane ocynkowane,
cena 50 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SIATKI lesSne od 120cm
do 200cm, cena od 3 zt/
mb. Garwolin Stawex.
Tel. 600 126 019, 888 302
303.

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X SZTACHETY ocynkowane
0,5mm x 8cm x 100cm
tanio cena 4 zi/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SLUPKI solidne z rury fi
.53x2 owa rura niemiec-
ka, cena 12 zt/mb. Gar-
wolin Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X PRETY Zzebrowane fi.8
fi.10 po 6mb, cena 3 zt/
kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SLUPKI z rury fi.40x2,3m
cena 18 zt/szt. Warszawa
Garwolin Stawex. Tel.
888 302 303, 502 280
793.

X BLACHA trapezowa T18
koncéwki z produkgji ,
réznej dtugosci, cena 21
ztmkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DESKI sosnowe 25mm
gr. okoto 1,5 m3, ce-

na 800 zi/m. Kantowki

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

517 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

m==m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela
Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

SZAMEA

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

12z12cm cena 19 zi/mb.
Przytek k/Sobolewa. Tel.
501 772 715.

X PRETY zebrowane fi.10
krétkie do 6mb, cena
2,50 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe, cena 79 zt/szt.
Ryki Stawex. Tel. 502 375
285, 888 302 303.

502 280 793.

X RURA nowa fi.53x2 do-
bra na stupki, cena 11
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

XRURA fi. 1cal nowa
niemiecka pot ceny, za
4,50zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X PRETY Zzebrowane fi.8
dt. 6mb, cena 8 zt/szt.
Ryki Stawex. Tel. 502 375
285, 888 302 303.

X PRETY Zebrowane fi.12
cena 38 zl/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

XRURA nowa fi.40x2,3
mm gruba $cianka do-
bra na stupki, cena 8,50
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,

" ) GRATIS |

1 kostka brukowa

1 kruszywo

facebook.com/
darbud.eu

PROJEKT KOSTKI

X DWUTEOWNIK 140 ocyn-
kowany uzywany , za pét
ceny, 36 zt/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK 100 stupki
po 2mb, cena 2 zi/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PODESTY do rusztowan,
ocynkowane, uzywane
, wyprzedaz za cwierc
ceny, po 50 zt/szt. Macie-

BRUKOWE)

| palisady
| plyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 obrzeza

\ pruduktv przemysiuwe

| darbud.eu

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA

©781200 418

jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X BLACHA biata trapez T18
0,8mm x 66cm x 200cm,
cena 15 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X SZTACHETY ocynkowane
0,5mm x 8cm x 100cm,
cen 4 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X SEUPKI rury fi
A40x2,3mm gruba rura,
cena 8,50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303,600 126 019.

X SEUPKI  ocynkowane
z rury fi.42x1,5mm x
230cm, cena 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SEUPKI  ocynkowane
60x40x1,3 Il gat. cena 5
zt/mb. Ryki Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375
285.

X KSZTALTOWNIKI  ocynk
na poziome pfoty szer.
25cm, wychodzg tanie
ptoty, cena 9 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888302 303.

SPRZEDAZ CZESCI

© 603 756 451

SPRZEDAM

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

ODDAM

X PROSIAKI wykastro-
wane i odsadzone,
gotowe do dalszego
chowu. Okolice Miast-
kowa. Cena do uzgod-

X SUCZKA 3 miesigce od-
dam, kolor brazowy, z
matych pieskow. Tel. 511
793 614.

nienia. Tel: 692 391 m
123

SPRZEDAM
X KACZORY i kaczki
sprzedam. Tel. 783 bl L YT il
525 405. o

X KROWA 3 tygodnie po
wycieleniu, spokojna,
wiecej info telefonicz-
nie.. Tel. 505 269 561.

X TUCZNIKI.  Okolice
Ryk. Tel: 504 383 022

X MALE kaczki. Cena do
uzgodnienia. Tel: 660
972 114

X GOLEBIE belgusy siwe
pawiki, boki mtode i
pocztowe biate, cena
do uzg. Ok. Ryk. Tel.
691 422 766.

X PROSIAKI do dalsze-
go chowu. Tel. 535 092
066.

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki Ilrukowel
@ zamiatanie drég i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

Py .
lv' A ;

X SZUKASZ trwatych per-
fum? Perfumeria Pary-
ski Szyk (Garwolin, ul.
Polska 17) oferuje luk-
susowe perfumy lane.
Super ceny, idealne
na prezent. Przyjdz i
przetestuj na wilasnej

skorze! Tel. 795 520
568
X ULE WARSZAWSKIE

zwykte z pszczotami szt.
13. Biatki Dolne. Tel. 606
857 951.

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantowki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
®@ RYKI ul. Przemystowa 90

X ROWERY 28 cali damka,
uzywane, okazja. Deblin.
Tel. 517 120 621.

X ZBIORNIKI na beczki
asenizacyjne lub wo-
de, poj. 2800 L. 3650L.
4850L. nowe. Cena do
uzg. Ryki. Tel. 606 362
739.

X ROWER Ariston nowy,
kota 27, Ryki. Tel. 603 437
844,

X ZLOTY konik Ginjal pre-
parat wspomagajacy
leczenie kamicy nerko-
wej, odkazajacy drogi
moczowe, (usuwa ztogi
i kamienie rozpuszcza-
jac je) utatwia wydala-
nie moczu, wzmachia
odpornos¢. Info tel. 880
507 391

SZUKAM

NSWIEZY  maturzysta
oraz autystyk poszukuje
pracy w Garwolinie i w
sgsiednich miastach! Od-
mawiam umowom ,na

|

© 660711670 606141210
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@
Zokwaska

PROBIO JOGURT

ZROB PROBIOTYEZNy

ukwas sam

JOGURT DOMowy

JOGURT

probiotyczny

posiada najwieksza liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

Wigcej informacji

www.jogurt-domowy.pl

zrob jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

czarno”. Tel: 668 846 315
| Email: olekgorzelski@
gmail.com

DAM

X SZUKAMY oséb do na-
szego zespotu: pomoc
kuchenna, Kucharka, bar-
manka. Elastyczny grafik
dopasowany do mozliwo-
$ci - dorywczo lub wiecej.
Doswiadczenie nie jest ko-
nieczne, ale Mile widziane.
Zapraszamy. Tel. 501 934

181

X SZUKAMY osoby majacej
umiejetnosci  ktére po-
zwola naprawi¢ na terenie
naszej firmy samochody
ciezarowe w zakresie pod-
stawowym np. wymiana
klockéw, drobne naprawy
elektryczne itp. Wola Duc-
ka k/Otwocka Tel. 607 060
797

X PRZYIME DO PRACY PRZY
OCIEPLENIACH! SZUKAM
DOSWIADCZONEJ, DYS-

POZYCYJNEJ OSOBY -PRA-
CA NA DLUZSZY OKRES
CZASU. ATRAKCYJNE WY-
NAGRODZENIE. WSZELKIE
SZCZEGOtY DOTYCZACE
OFERTY POD NR TELEFO-
NU 695 725 656

X ZAKEAD krawiecki Semina
zatrudni krawcowe oraz
osoby do prac wykoncze-
niowych na szwalni. Stefa-
now. Tel: 502 124 186

X ZATRUDNIE do prac bru-
karskich, przy budowie
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drég, stawka 30-45 zt(na
reke) w zaleznosci od
umiejetnosci i doswiad-
Czenia, umowa O prace.
Tel: 788 345 804

X SPAWACZY przyjme ptaca
na godziny lub akord. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888
302 303.

ZLECE

XZLECE wykonanie -
montaz barierki na scho-
dach wewnatrz mieszka-
nia, elementy barierki sg
drewniane. Ryki. Tel. 604
363 276.

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podiagczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektrycznei
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

Sciami —

do dzierzawy.

Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U. z 2026r. poz. 399) Burmistrz Ryk informuje, ze
w dniu 3 czerwca 2026 r. na tablicy ogtoszen Urze-
du Miejskiego w Rykach, w jego siedzibie oraz na
stronach internetowych: www.ryki.pl, umryki.bip.
lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomo-
dzierzawa, najem, uzyczenie zostat poda-
ny do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
potozonych na terenie Gminy Ryki przeznaczonych

Zastepca Burmistrza
mgr Jacek Wasilewski

K WYCINKA  wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe, w
posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw,
rebak, grabienie, zamia-
tanie lici, prace porzad-
kowe. Tel. 787 168 260.

X DJ . Oprawa muzyczna,
nagtosnienie i oswietle-
nie na wszelkie imprezy
okolicznosciowe np. uro-
dziny, poprawiny wesel,
festyny, rocznice, itp. Tel.
787 168 260.

X OSTRZENIE pit widio-
wych. Tel. 606 141 210.

X SOLIDNE MALOWANIE
dachéw, elewacji i wy-
miana orynnowania. Tel.
518 746 036.

X UStUGl elektroinstala-
cyjne i remontowo-bu-
dowlane. Tel. 609 787
163.

K UstUGal  spawalnicze
metoda MIG bramy wjaz-
dowe, bramy garazowe,
furtki. Montaz ogrodzen
i automatyki ogrodzen.
Tel. 609 787 163.

XWYCINKA drzew i krze-
wow itp. Koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podwérkowe.
Drobne naprawy i re-
monty. Glebogryzarka.
Tel. 500 463 989 .

X INBUD Krzysztof Rogul-
ski - Oferujemy profe-
sjonalne ustugi koparka
kotowa, minikoparka
oraz koparko-tadowarka.
Wykonujemy wszelkiego
rodzaju prace ziemne.
Tel. 698 378 434

X UStUGl KOPARKA | WY-
WROTKA. Ustugi kopar-
ka: -wykopy pod funda-
menty, -przytacza i insta-
lacje, -niwelacja terenu,
-korytowanie pod kost-
ke, -réwnanie i przygo-
towanie terenu. Tel. 796
046 030

X CIECIE DRZEWA i kosze-
nie trawy, ustugi domo-
we. Tel. 735 037 834.

La S BT

X UKEADANIE kostki bruko-
wej, wjazdy, podwdrka,
schody, tarasy, opaski
oraz chodniki z kostki
brukowej lub granitowej.
Atrakcyjne ceny, wycena
i pomiar gratis. Zaprasza-
my do wspotpracy tel.
573918 928

ZA DARMO

X AKWARIUM oddam, dt.
60cm szer. 35 wys. 37
bez rybek, Ryki. Tel. 695
851 888.

508 823 563

DRUK FINE ART
ODBITKI FOTO

SKANOWANIE NEGATYWOW | RENOWACJA ZDJEC

Ryki, ul. Szkelna 1 (budynek GS na rogu)
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Ksieza marzyli

o meskim kotku
rozancowym -

i dostali je. Ale
najpierw parafia

w Leopoldowie
wystawita
spektakl, w ktorym
zatozycielka
Zywego Rozafca
«przybyta” z nieba,
by porozmawiac

ze wspotczesna
mtodzieza

026 roku Ko-
$ciét przezy-
wa jubileusz

200-lecia Zywego Rézanca
- modlitewnego dzieta zato-
zonego w 1826 roku przez
Pauline Jaricot, Swieckq
Francuzke, dzi§ wyniesiong
na ohtarze. Z okazji jubile-
uszu w weekend 5-6 czerw-
ca Jasna Gora goscita dwa
wielkie wydarzenia: I1I
Ogdlnopolski Kongres Ré-
zancowy pod hastem ,,R6-
zaniec modlitwa o Boze
Mitosierdzie dla $wiata”
oraz XIV Ogolnopolska
Pielgrzymke Zywego R6-
zanca. Wsrdd uczestnikéw
znaleZli sie takze wierni
z powiatu ryckiego.

SPEKTAKL
W LEOPOLDOWIE

Tydzien przed jasnogér-
skimi  uroczysto$ciami
miodziez z Leopoldowa
wystawita spektakl po-
Swiecony btogostawionej
Paulinie. Nie byta to jed-
nak zwykta lekcja historii.
Scenariusz, napisany spe-
cjalnie na te okazje przez
ks. dr. Jacka Jaskow-
skiego, pokazywatl zato-
zycielke Zywego Roézan-
ca ,}aczacq sie z nieba”
ze wspotczesnymi - opo-
wiadajacg o0 swoim zyciu
i inspirujaca miodych do
dziatania dzis. Ksiadz
Jaskowski to ten sam ka-
ptan, ktéry w ubieglym
roku przywio6zt z Lionu do
leopoldowskiej parafii re-
likwie blogostawionej.

CZTERNASCIE ROZ
1 JEDNO MARZENIE

Za caltym przedsiewzie-
ciem stat Andrzej Po-
lak, proboszcz parafii
w Leopoldowie. To on

Z ZYCIA KOSCIOLA |25

Bt. PAULINA ODWIEDZILA MLEODZIEZ

Obok wiernych z miejscowej parafii w kosciele zjawili sie goscie z Nepl k

oto Terespola oraz z Bia-’rej Podlaskigj.

Jak podkresla mtodziez z KSM, widok wypetnionej Swiatyni byt ,najpigkniejsza nagrodg za tygodnie przygoto-

"

W spektaklu wystapili: Agnieszka Pacszka (

i~

bt. Paulina Jarlot),

.

Sl -

Monika Sala (gospodyni), J6zef Piecek (go- .

spodarz), Wojciech Smrokowski (prezes firmy), Laura Gawryotek (asystentka prezesa), Milena Walasek, 1zabela
Kosiorek (uczniowie), Julia Rodak, Kasia Bankowska, Antek Dawidek, Filip Dawidek (mtodziez KSM). Za oprawe
muzyczng - w tym autorska piesn o btogostawionej Paulinie - odpowiadat Dariusz Kowalski wraz z chérem
parafialnym. Organizacyjnie wydarzenie wspierali Julia Kostuch i Jacek Gral

Po spektaklu wierni mieli mozliwo5¢ ucatowania

relikwii bt. Pauliny Jaricot. Sa one w parafii Leopoldow
od pazdziernika zesztego roku. To czastka serca zato-
zycielki zywego Rézanca

zaproponowal  wysta-
wienie spektaklu i od lat
systematycznie buduje
wspolnote  rézancowa
w parafii. Kélka Zywego
Rézanca dziataja tu ak-
tywnie - dwudziestooso-
bowe grupy spotykaja
sie regularnie, a w kazda
pierwsza niedziele mie-
sigca w kosciele odbywa
sie zmiana tajemnic ro-
zancowych.

- Kiedy przyszedtem do
pardfii dostrzegltem po-
trzebe uporzqdkowania
wspélnot  Zywego R6-
zanca. Zaprositem ks.

Grzegorza Koca, odpo-
wiedzialnego za dziala-
nie kot zywego rézanca
w naszej diecezji. I tak
naprawde zaczeto sie od
modlitwy we wspdlnocie
- mo6wi ks. Andrzej.
Proboszcz mial jeszcze
jedno marzenie - przy-
najmniej jedno kétko ro-
zancowe dla mezczyzn.
Dzi§ w parafii dziala
juz czternascie ,R6z2”,
w tym jedna meska i jed-
na dziecieca. - Marzenia
sie spetniajq - podkresla
proboszcz.

Zbigniew Jonczyk

Ponad 200 lat Zywego Rozafca

Zywy Rozaniec to stowarzy-
szenie religijne sktadajace sie
z tzw. Zywych Réz. Kazda
R6za liczy 20 o0sab, ktore co-
dziennie odmawiaja rozaniec,
rozwazajac wszystkie cztery
jego czesci - 20 tajemnic z zy-
ciaJezusaiMaryi.

Zatozycielka dzieta, Paulina
Jaricot, urodzita sie 22 lipca
1799 . w Lyonie. Wychowata
sie w rodzinie gteboko wie-
rzacej, pracowitej i solidarnej
z potrzebujacymi. W wieku 17
lat przezyta duchowe prze-
budzenie i poSwiecita zycie
Jezusowi i Maryi. W 1826 r.
zatozyta Zywy Rézaniec jako

krucjate modlitwy dla rato-
wania rodakow przed bez-
boznictwem. Dzieto szybko
sie rozwineto - ozywito
wiare w wielu francuskich
parafiach i stato sie podpora
dla misjonarzy. Z czasem Ko-
Sciot uznat tez wktad Pauliny
w powstanie Dzieta Rozkrze-
wiania Wiary.

Dzis Zywy Rézaniec liczy kil-
kadziesiat milionow cztonkow
na catym Swiecie. Paulina Ja-
ricot zostata beatyfikowana
22 maja 2022 roku, w 200.
rocznice oficjalnego zatozenia
Dzieta Rozkrzewiania Wiary.

9 czerwca, wtorek
WSPOMNIENIE SW. EFREMA,
DIAKONA | DOKTORA KOSCIOA
-PODCZAS MSZY SW. W KROSNIE
JAN PAWEL Il KANONIZOWAL JANA
ZDUKLI(1997R.)

10 czerwca, Sroda

PATRON DNIA

Bt. BISKUP BOGUMIt-PIOTR

- JAN PAWEK || BEATYFIKOWAL
KAROLINE KOZKOWNE (1987 R.)

11 czerwca, czwartek
WSPOMNIENIE SW. BARNABY,
APOSTOtA

12 czerwea, pigtek
UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

- DOMINIK SAVIO ZOSTAL
KANONIZOWANY PRZEZ PIUSA XII
(1954R.)

- WYSTARTOWALA TV TRWAM
(2003R.)

- KONSEKROWANO BAZYLIKE
MATKI BOZEJ LICHENSKIEJ

W LICHENIU STARYM (2004 R.)

13 czerwca, sobota
WSPOMNIENIE NIEPOKALANEGO
SERCA NAJSWIETSZEJ MARYI
PANNY

- ZM. ANTONI PADEWSKI, WEOSKI
FRANCISZKANIN, SWIETY (1231R.)

14 czerwca, niedziela
PATRON DNIA: Bt. MICHAL KOZAL,
BISKUP I MECZENNIK

15 czerwca, poniedziatek
PATRON DNIA: SW. WIT, MECZENNIK
- IZRAEL | WATYKAN NAWIAZALY
PEENE STOSUNKI DYPLOMATYCZNE
(1994R.)

Pojdzcie
za Mna
MEEFy Wyzsze Semi-

narium Duchowne Die-
cezji Siedleckiej ogtasza
rekrutacje na nowy rok
akademicki 2026/2027.
Pierwsza tura rozméw
i kwalifikacji do tejze
uczelni odbedzie sie
11 lipca o godz. 11:00
w gmachu seminarium.
Niezaleznie od podanego
terminu mozna umoéwic
sie na rozmowe z mode-
ratorami seminaryjnymi
w dogodnym czasie. Za-
praszamy do kontaktu
z ksiedzem rektorem:
664 716 100. Wymaga-
ne dokumenty: podanie,
zyciorys, opinia probosz-
cza, Swiadectwo dojrza-
tosci, metryka chrztu.
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ZAGZELA W BUDYNKU SADU.
DIKA” SWIETUJE 35 LAT

> I

Na poczatku byto
320 uczniow

w budynku przy
ulicy KoSciuszki -
dzis ksztatci sie
ponad 510 dzieci

i przedszkolakow.
Publiczna Szkota
Podstawowa nr 2
w Rykach Swietuje
35-lecie istnienia
i 25 lat pod
patronatem Jana
Pawtalll

t6wne obcho-
dy odbytly sie
29 maja w sali

gimnastycznej szkoty.
Zebrali sie uczniowie,
nauczyciele, dyrekcja
i zaproszeni goscie. Uro-
czystosci poprzedzity juz
wczesniejsze wydarze-
nia: 18 maja uczniowie
uczcili rocznice urodzin
patrona, a w niedziele od-
prawiono msze w intencji
pracownikéw i podopiecz-
nych placéwki.

- Drzisiejszy dzien jest wy-
jatkowy. Spotykamy sie,
aby Swietowac 35 lat ist-
nienia Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 2 w Ry-
kach. To piekny moment,
w ktérym historia spla-
ta sie z terazniejszosciq,
a wspomnienia z planami
na przysztos¢ - witata ze-
branych Hanna Majek,
dyrektor PSP nr 2.
Pierwszy dzwonek
w ,,Dwojce” zabrzmial
1 wrze$nia 1990 roku
w niewielkim budynku
przy ulicy Kosciuszki,
gdzie dzi$§ miesci sie sad.
- Przez te lata zmienialy
sie budynki, reformy, pro-
gramy nauczania, ale jed-
no pozostato niezmienne:
cztowiek. To on jest w cen-
trum naszej pracy. Uczy-
my nie tylko wiedzy, ale
i dobroci, szacunku, troski
o drugiego cztowieka - za-
znaczyla dyrektor.

PATRON
1 ZOBOWIAZANIE

Drugi jubileusz - 25-le-
cie nadania szkole imie-
nia Jana Pawla II - byl
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Na parkiecie sali gimnastycznej, ktory stat sie scena, okazale zaprezentowaty sie
dzieci z najmtodszych rocznikow

rownie waznym punk-
tem obchodéw. - Posia-
danie takiego patrona
to nie tylko zaszczyt, ale
i zobowiqzanie. Papiez-
-Polak byt czlowiekiem
dialogu, pokoju, od-
wagi i glebokiej wiary
w cztowieka. Wskazywa-
ne przez niego wartosci
staty sie podstawq pro-
gramu naszej szkoly - za-
uwazyta Hanna Majek.
Dorobek szkoty przed-
stawiono w prezentacji
multimedialnej, uzupet-
nionej czescig artystycz-
na. Na scenie wystapili
m.in. zwyciezcy szkol-
nego konkursu X-Fac-
tor: Laura Glowienka,
Helena Rafeld i Jago-
da Dabrowska, absol-
wentka szkoly Zuzanna
Czmiel oraz akordeoni-
sta z klasy VI Piotr Sa-
dura. Duzym aplauzem
przyjeto takze pokaz
akrobacji gimnastycznej
i sportowej.

- Jestem zachwycony pro-
fesjonalizmem.  Widac,
ze walor sportowy, edu-
kacyjny i kulturalny jest
na najwyzszym poziomie
- przyznat starosta Da-
riusz Szczygielski.

Burmistrz Jarostaw
Zaczek przywotal sto-
wa patrona: - W cza-

sach trudnych, gdy przed
nami stojq coraz wieksze
wyzwania, papiez przy-
pomina o szczerosci,
uczciwosci i szacunku
do drugiego czlowieka.
A jego stowa: ,,Wyma-
gajcie od siebie, cho¢by
inni od was nie wyma-
gali” - to kwintesencja
szkolnictwa.

Dalszej opieki patrona
i rozwoju szkoly zyczyt
proboszcz parafii Ryki

ks. pralat Stanistaw
Chodzko.
~ZDECYDOWALBYM

SIE BEZ WAHANIA"

Ciepte stowa trafity do
Marka Kepki, pierw-
szego i wieloletniego
dyrektora szkoty. - To
czlowiek, ktory nie tylko
stworzyt ,,Dwdjke”, ale
nadat jej kierunek, cha-
rakter i ducha. To dzieki
jego wizji i determinacji
szkota od poczqtku byta
miejscem nowoczesnym,
otwartym i ambitnym -
powiedziata  dyrektor
Majek.

Kepka, nie kryjac wzru-
szenia, wspomniat czasy
budowania szkoty. - Ra-
zem z nauczycielami da-
walismy z siebie wszystko.
Miatem zdyscyplinowa-
ny i pracowity zespot
ludzi. Uwazam, ze lata
tu spedzone zostaty do-
brze wykorzystane, cze-
go dowodem jest to, Ze
dawni absolwenci teraz
zapisujq tu swoje dzieci
- zaznaczyt. - Ciesze sie
z tej przygody, ktorq tu

& Razem z wtadzami szko+y miastai pOW|atu Jub|le—
usz Swietowata cata spotecznosc ,Dwaojki”

& - Ciesze sie z tej przy-
gody, ktora tu przezytem.
Gdybym miat jeszcze raz
zaczynac to wszystko
od poczatku, zdecydo-
watbym sig bez waha-
nia - przyznat Marek
Kepka, plerwszy dyrektor
LDwojki”
przezytem. Gdybym miat
jeszcze raz zaczynac to
wszystko od poczqtku,
zdecydowatbym sie bez
wahania - dodat.
Szkota zapowiada ko-
lejne lata z ambicjami
- a ze dawni absolwenci
wracaja tu juz z wlasny-
mi dzie¢mi, ,Dwojka”
ma wszelkie szanse, by
za kolejne 35 lat Swieto-
wac rownie hucznie.
Tomasz Kepka

Swoim talentem pochwali’r sie laureatki szkolnego
konkursu X-Factor: Laura Gtowienka, Helena Rafeld i
Jagoda Dabrowska

Uroczystoééjubileuzu uswietnity wystepy arty-
styczne ucznidow

Szkota ma wsrod swojego grona mnostwo mtodych
talentow. Na zdjeciu akordeonista Piotr Sadura z klasy
szostej
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Uczniowie
recytowali
przyrzeczenie,
chor Spiewat
.Barke”, a na
Scianie zawisto
nowe logo - Szkota
Podstawowa

w Nowej Rokitni
uczcita 10. rocznice
nadania jej imienia
§wietego Jana
Pawta Il

roczystosci za-
inaugurowat bp
senior Henryk

Tomasik Mszg Swietg
w miejscowej kaplicy.
Szkota dziatajaca od
1947 roku przez niemal
siedem dekad nie miata
patrona. To zmienilo sie
25 wrzesnia 2015 roku,
gdy Rada Gminy w Ste-
zycy podjeta stosowna
uchwate.

Wybor nie byt oczywisty
- oprocz Jana Pawla II
kandydatami byli Lucy-
na Dutkaniewska (byta
dyrektor szkoty), Kornel
Makuszynski, ks. Jerzy
Popietuszko i Jan Brze-
chwa. Zwyciezyl pa-
piez Polak. Historyczna
uchwate podczas jubile-
uszu odczytat byty prze-
wodniczacy rady gminy
Tadeusz Ptaszek.

StOWA, KTORE
ZOSTAIA
Dyrektor Karolina

Trych przywitala gosci
i podziekowata wszyst-
kim  zaangazowanym
w nadanie placéwce
imienia. Podkreslita, ze
nauki patrona sq inspira-

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele duchowienstwa na czele z bp. seniorem Henrykiem Tomasikiem,
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NIE MA LEPSZEGO OD JANA PAWEA Il
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dziekanem ks. pratatem Stanistawem Chodzkga i proboszczem ks. Jarostawem Grzelakiem. Powiat reprezento-
wali starosta Dariusz Szczygielski i wicestarosta Monika Kosminska. W5rod gosci nie zabrakto rowniez gospo-
darzy - wojta Zbigniewa Chlasciaka i jego zastepcy Grazyny Domanskiej oraz radnych na czele z przewodniczaca
Justyna Karas. Przybyli takze komendant Powiatowej Strazy Pozarnej w Rykach, prezesi OSP, kierownik referatu
oSwiaty, dyrektor GOK, kierownik OPS, prezes Banku Spétdzielczego w Rykach, dyrektorzy sasiednich szkét,
rycerze zakonu Sw. Jana Pawta ll, kota gospodyn wiejskich, emerytowani nauczyciele, rodzice i uczniowie

cja dla codziennej pracy,
a jego stowa ,Wyma-
gajcie od siebie, cho¢by
inni od was nie wyma-
gali” sq motywacja do
dalszego rozwoju.

Swoja satysfakcje z mi-
nionej dekady wyra-
zit wéjt gminy Stezyca
Zbigniew Chlasciak.
- Taki patron to nowe
wyzwania i wymagania
zaréwno dla uczniéw jak
i grona pedagogicznego.
Wywiqzujecie sie z tego
w  sposéb  doskonaty.
Sledzimy jako samorzqd
w jakim kierunku ewa-
luuje szkota i to co dato
sie zaobserwowac¢ na
przestrzeni lat, to sta-
le postepujqcy rozwdj.
Coraz nowoczesniejsze
wyposazenie, ale przede
wszystkim bardzo dobre
wyniki w nauce. Rok-
rocznie wyniki egzaminu
osmoklasisty  Swiadczq
o tym, ze szkola i gro-
no pedagogiczne idq we
witasciwym kierunku. Ma
swoich uczniéw w pu-
tawskim liceum Czar-
toryskich, a ostatnio
réwniez w elitarnym mie-
dzynarodowym  liceum
im. Paderewskiego w Lu-

blinie. Swiadczy to o tym,
ze szkota nalezy do szkét
o duzym potencjale i z
tego ogromnie sie cieszy-
my - podkreslit waijt.
Jubileusz byt tez okazja
do wspomnien. Dziesie¢
lat temu, w dniu nada-
nia szkole imienia, 6w-
czesny dyrektor Antoni
Grula méwit: - Uwazam
to za wiasciwy wybdr.
Wszyscy w szkole mamy
nadzieje na to, ze obrany
patron bedzie pomagat
nauczycielom i uczniom
wybierac¢ wiasciwe Sciez-
ki.

Grula pozostawit po so-
bie trwaty $lad - to on

wykonat i ufundowat
plaskorzezbe  patrona
zdobigca szkote, a takze
zaprojektowat  szkolny
sztandar.

NOWE LOGO

| ODNOWIONE

PRZYRZECZENIE

Waznym punktem ob-
chodéw bylo rozstrzy-
gniecie konkursu na
logo szkoty. Sposréd

35 nadestanych projek-
tow zwyciezyt projekt

Uczniowie w dniu 10-rocznicy nadania szkole imie-
nia Sw. Jana Pawta Il z duma staneli przy sztandarze
szkoty, na ktérego jednym ptacie znalazt sie wizerunek

papieza Polaka

Aleksandry Przadki,
uczennicy klasy ésmej.
W zwycieskim projekcie
znalazt sie wizerunek
wspomnianej  ptasko-
rzezby patrona.

Uczniowie zlozyli po-
nowne przyrzeczenie na
sztandar: - My uczniowie
Szkoty Podstawowej im.
Sw. Jana Pawta II w No-
wej Rokitni, przyrzekamy
otacza¢ go czciq i dbac
o to, by wlasciwym po-
stepowaniem, zachowa-
niem i rzetelnq naukgq,
pracowac na dobre imie
naszej szkoty. Bedziemy

strzegli jego honoru. Slu-
bujemy.

Swoimi odczuciami po-
dzielita sie Antonina
Filipek, uczennica kla-
sy VII: - Jestem bardzo
dumna z tego, zZe to wia-
snie sw. Jan Pawet II jest
patronem naszej szkoty.
Wiemy, ze uwielbiat dzie-
ci i jest dla nas wszyst-
kich wzorem do naslado-
wania.

BARKA
NA ZAKONCZENIE

Cze$¢ artystyczng przy-
gotowali uczniowie pod
kierunkiem s. Katarzy-
ny Pyl. Przypomnieli
najwazniejsze  chwile
z zycia papieza Polaka
- nie zabrakto tez watku
sportowego: Jan Pawel
IT byt wiernym kibicem
Cracovii, co ucznio-
wie uczcili stadionowaq
przy$piewka ,Nie ma
lepszego od Jana Paw-
ta I1”. Wystapit réwniez
choér senioréw ,,Zorza”
ze Stezycy. Uroczystosci
zakonczyto wspdlne od-
Spiewanie ,,Barki” - jed-
nej z ulubionych piesni
patrona.

Zbigniew Joriczyk

Aleksandra Przadka, uczennica klasy VIl odebrata z
rak dyrektor Karoliny Trych dyplom za zwyciestwo w

konkursie na logo szkoty
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Podczas czesci artystycznej uczniowie przytaczali najwazniejsze chwile w zyciu
papieza. W role Jana Pawta Il wcielit sie 6smoklasista Jakub Gtasek

>
o

¥

3 o |

Nowej Rokitni pod kierunkiem s. Katarzyny Pyl

Duchowa uczta byta czes¢ artystyczna zaprezentowana przez uczniow szkoty w
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100 LAT HISTORIL. MILIONY LITROW MLEKA. JEDNA

Spotdzielnia
Mleczarska Ryki
skonczyta 100 lat
- i uczcita jubileusz
tak, jak na te
rocznice przystato:
tysigcami gosci,
gwiazdami estrady
i pokazem lotniczym g
nad Moto Parkiem
Utez

rudno uwierzy¢,
ze historia firmy
rozpoznawanej dzis

w calej Polsce zaczynata
sie w piwnicach drewnia-
nego budynku przy ulicach
Warszawskiej i Szkolnej
w Rykach i skupowata
zaledwie 100 litréw mle-
ka dziennie. Dzi$ Spét-
dzielnia Mleczarska Ryki
produkuje kazdego dnia
ok. 45 ton sera, a jej pro-
dukty trafiaja nie tylko na
polskie stoty, ale i na rynki
zagraniczne. - Patrzqc na
naszq historie, mozemy by¢
dumni z osiqgniec, jednak
réwnie wazne jest to, ze nie
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@ Zgratulacjamidla obecneg zarzadu SM pospieszyty wiadze Ryk, omasz Kujda

zatrzymujemy sie w miej-
scu. Dzis skupujemy okoto
170 milionéw litréw mleka
rocznie, produkujemy ok.
16 tys. ton seréw i konse-
kwentnie rozwijamy sie
- mowi Michal Wardal,
wiceprezes SM
Jubileuszowy piknik zor-
ganizowany w Moto Par-
ku Ulez przyciagnat ty-
sigce osob. Uroczystosci
rozpoczela czes¢ oficjalna
z wystapieniami przed-
stawicieli spotdzielni,
podziekowaniami i od-
znaczeniami dla oséb
i partneréw zwigzanych
z SM Ryki.

- Dizisiejszy jubileusz to
Swieto ludzi, ktorzy przez

100 lat swojq codzienng
pracq budowali te Spot-
dzielnie.  Ludzi, ktorzy
przez 365 dni w roku wsta-
wali przed Switem, aby
wydoic¢ mleko. Ludzi, kto-
rzy poéziniej w zakladzie,
pracujqc na trzy zmia-
ny przez 365 dni w roku,
zamieniali mleko w sery
znane dzis w catej Polsce.
Ludzi, ktdrzy przez poko-
lenia wierzyli, ze dziatajqc
razem mozna stworzy¢ co$
trwalego i wartosciowe-
go - podkreslat Patryk
Cwikla, prezes SM Ryki.
- Drzieki zaangazowaniu
wielu osob udato sie zbu-
dowa¢ marke, ktéra prze-
szta droge od niewielkiej

- przewodniczacy Rady Miejskiej oraz burmistrz Jarostaw Zaczek, a dyrektor CKiS
Donata tukasiak przekazata na pamiatke obraz z panorama Ryk

lokalnej  spotdzielni  do
jednej z najbardziej roz-
poznawanych marek sero-
warskich w Polsce - dodal.
Wtérowal mu Krzysztof
Klos, wiceprezes SM ds.
handlu i marketingu: - Hi-
storia SM Ryki to historia
pokoleri rolnikéw i pra-
cownikdw, ktérzy uwierzy-
li, ze dziatajqc razem moz-
na osiqgnq¢ wiecej.

DECYZJA, KTORA URA-
TOWALA MLECZARNIE

Kazdy kilogram ryckiego
sera to efekt pracy prawie
tysigca lokalnych dostaw-
cow mleka - rolnikow
bedacych  jednoczesnie

Uroczystosc jubileuszu 100-lecia Spotdzielni
Mleczarskiej Ryki uSwietnito wielu gosci. W5rod nich
byt Alwin Gajadhur - doradca prezydenta RP Karola
Nawrockiego

wilascicielami  spotdziel-
ni. W stuletniej historii
nie brakowalo jednak
trudnych chwil. O jednej
z nich opowiedziat Tade-
usz Polanski, honorowy
prezes SM Ryki.

- Byt rok 1995. Rok prze-
tomowy. Przyszta moda
na sery z ,,dziurami”. Wi-
ceprezes Jerzy Pyza poje-
chat do Niemiec, obejrzat
linie i méwi do mnie: ,, Jest
linia do kupienia w bardzo
dobrym stanie. Kupmy jq”.
Pojechalismy do banku.
Tam nas zapytali, ile kosz-
tuje taka linia i jakie sq

gwarancje. Linia koszto-
wata 4,5 min zt, a wartos¢é
naszej mleczarni wéwczas
szacowana byta na 4 min
zt. W tym czasie, gdybym
tej decyzji nie podjqt, nie
wiem co by bylo, a z dru-
giej strony, gdyby nie wy-
szto, dzis nie byloby jubile-
uszu, bo w tamtym czasie
spotdzielnie  mleczarskie
padaty. W najgorszym
okresie podjglem te bar-
dzo trudnq decyzje. Dzis
moge powiedzie¢, ze dru-
gi raz tez bym to zrobitk.
Spfacilismy kredyt, a Ryki
sq znane z najlepszych se-

Marianna Zuromska z Sierskowoli 40 lat swojej

pracy zawodowej spedzita w SM Ryki. Nic dziwnego,
ze po tylu latach pracy przy serach tym razem chetnie
skosztowata miesnych szasztykow

& Alicja Ston z NIW\/ Bab|ck|ej JEStJUZ na emeryturze,
ale w SM Ryki przepracowata az 42 lata. Maz pani Alicji
miat duzo mniejszy staz pracy w mleczarni, ale tez
przebywa juz na zastuzonej emeryturze

8 6-letni Tad2|o i jego 3,5-letni brat Wojtek przyJechall
zrodzicami az z Mtynek koto Konskowoli. Osobiscie
mogli przekonac sie jak recznie doi sie krowy

& Po czesa oflqalnejscene przejeli artysci, m.in. Zenon Martyniuk, ktéry ma swo-
ich fanéw w r6znym wieku

& Humory gosciom pikniku doplsywa%y takJak i pogoda. Na zdjeau Agmeszka i
Zbigniew Przadkowie, Ewa Lipska oraz Bozena i Pawet Krolikowie
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MARKA - SPOLDZIELNIA MLECZARSKA RYKI

row w catej Polsce i Eu-
ropie. Nawet w Nowym
Jorku jadtem ryckiego
edama. Bardzo wszystkim
za to dziekuje. Bardzo ser-
decznie chce podziekowaé
prezesowi Jerzemu Pyzie -
mowit Polanski.

GWIAZDY NA SCENIE
INIETYLKO

Po czesci oficjalnej sce-
ne przejeli artysci: Zenon
Martyniuk,  Brathanki,
Kuba i Kuba, Jagoda J6z-
wik i Emilia Glodek. Na
mitosnikéw tanca ludo-
wego czekal Zesp6t Tan-
cuj, Okrecaj, ostrzejsze-
go brzmienia dostarczyty
grupy Omen ReAnimacje
i Crank Fly, a wieczor za-
konczyt DJ Adamus.

Atrakcji nie brakowa-

to réwniez poza scena.
W powietrze wzniost sie
Artur Kielak - jeden

z najbardziej znanych pol-
skich pilotéw akrobacyij-
nych. Podziw wzbudzit
pokaz Flying Dragons
Team - synchroniczne
widowisko motoparalotni
zmuzyka, $wiattami LED
i efektami pirotechnicz-
nymi. Wieczorne niebo
dopehity balony lotnicze
SM Ryki.
Osobng  atrakcja byt
konkurs kulinarny Kot
Gospodyn Wiejskich.
Uczestniczki  przygoto-
wywaly tradycyjne regio-
nalne potrawy z uzyciem
sera Rycki Edam. Zwy-
ciezyty ,Slimaki spod
lasu” przygotowane przez
KGW w Zalesiu - przepis
ma ponad stuletnia histo-
rie i pochodzi z zeszytu
bab¢.
Zaklad, ktory ciagle sie
rozbudowuje, jest dzi$
chluba powiatu ryckiego.
Zbigniew Jonazyk

{ b

A~ i
Prezesi SM Ryki Michat Wardal, Patryk Cwikta i

2. ¢

byt Zenek Martyniuk. Jego wystep zgromadzit przed
scena setki fanow, ktorzy wspélnie Spiewali przeboje
o zielonych oczach, czy mandaciku za przekroczenie
pieknosci

Prawdiwejkrowy w sobote na uteskim

ko

lotnisku nie

kazdym kroku. Renata Korys z Lasocina wyszta z kon-
certu z koszulka kréla disco polo. Towarzyszyt jej maz
Adam oraz przyjaciele z Warszawy Jarostaw Gajek i
jego siostra Marzena

Tadeusz Polanski, byty a obecnie honorowy prezes
SM Ryki dziekowat wszystkim tym, ktorzy pracowali
i pracujg na rzecz ryckiego zaktadu. Wspomniat tez

o trudnej decyzji z 1995 roku, kiedy z 6wczesnym

wiceprezesem Jerzym Pyzg postawili na zakup linii do
produkcji sera dtugodojrzewajacego z ,dziurami”. Dzis
ryckie sery sg znane i cenione nie tylko w catej Polsce,
ale i poza granicami naszego kraju

Krzysztof Ktos z duma witali gosci jubileuszowej Gali i
dziekowali wszystkim tym, ktorzy przez lata tworzyli
historie ryckiego mleczarstwa

byto, ale zdjecie ze sztuczna to tez fajna pamiatka, tym
bardziej ze miata niebieskie taty co bardzo spodobato
sie mtodziutkim mieszkankom Ryk, 6-letniej Weronice
i jej 4-letniej siostrze Malwinie

Zastuzeni pracownicy oraz dostawcy mleka otrzymali z okazji jubileuszu okolicz-
nosciowe dyplomy i statuetki

. i e
Na Swieto ryckiej mleczarni przyjechaty cate rodziny. W tym przypadku rodzina
Szalejow i Gorzkowskich z Nowodworu oraz Jezewskich z Ryk

Wtadze Spotdzielni pamietaty nie tylko o obecnych pracownikach, ale réwniez
tych, ktorzy wiele lat swojego zycia poSwiecili pracy zawodowej w ryckiej mleczarni,
a dzis odpoczywajg na zastuzonych emeryturach

Na Iudoa nute zatanczyt rycki Zespot Tancuj, Okrecaj
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Brazowe dziewczyny

PILKA NOZNA - XXVI PU-
CHAR TYMBARKU
10-latki
reprezentujgce

SP w Grabowie
Szlacheckim

zajety trzecie
miejsce w finatach
ogolnopolskiego
turnieju
pitkarskiego

o Puchar Tymbarku.
WSsrod 12-latek
Rosotki Stezyca
zakonczyty
rywalizacje na
piatym miejscu
W fazie grupowej pod-
opieczne trenera Gustawa
Serafina wygraty dwa
spotkania - z Kostomto-
tami reprezentujacymi
wojewddztwo $Swieto-
krzyskie oraz z ,,Szdstka”
z Bialegostoku oraz zre-
misowaty z podkarpacka
Kurzyna. W ¢wiercfinale
Grabéw Szlachecki wy-
grat z Jankowicami (woj.
matopolskie), a w potfi-
nale dziewczeta z Grabo-
wa ulegty Szkole z Rydla
(pomorskie), p6Zniejszym
zwyciezczyniom catego
turnieju. W meczu o ,,braz”
Grabowianki ponownie
spotkaty sie z Kurzyna,
tym razem wygrywajac
4:1.

i

- Troche czulismy niedo-
syt po pétfinale, w ktérym
przegraliSmy z Brdq, bo
byto blisko co najmniej
remisu - mowi Gustaw
Serafin, trener pitkarek
z Grabowa Szlacheckie-
go. - W koricéwce meczu,
kiedy przegrywalismy
1:2 mielismy rzut wolny
i przy strzale zabrakio
troche szczescia. Rywalki
wykorzystaly pézniej kon-
tre i strzelity gola na 3:1
i awansowaly do finatu. Na
szczescie dziewczyny zre-
setowaty sie, podniosty po
tym meczu i w spotkaniu
o trzecie miejsce od poczqt-
ku do korca kontrolowaty
gre pewnie zwyciezajqc.
Organizacyjnie wszystko

na wysokim poziomie, byta
to Swietna przygoda i mam
nadzieje, ze dziewczyny
dtugo bedq pamietac o tym
turnieju.

Trzeba dodac¢, ze trzecie
miejsce w klasyfikacji naj-
lepszych strzelczyn zajeta
Zofia Niedziela, ktéra zdo-
byta 11 goli.

PIATE ROSOLKI
W tym samym turnieju,
tylko w rywalizacji do 12
lat wojewddztwo lubelskie
reprezentowane byto przez
drugi zesp6t z naszego po-
wiatu - Rosotki Stezyca.
Na poczatek Stezyczanki
przegraty 1:2 z druzy-
na z Gdanska, nastepnie
wygraty z Debica (Pod-
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P Grabow Szlachecki ,,trzeia sitg” w Polsce wérad 10—Iate

karpacie) i zremisowaly
z Podsarniem-Rokicinami
(Matopolska). To datoby
im awans do czolowej
,,0semki” turnieju i prawo
gry o medale. Niestety,
w ¢wierc¢finale Rosotki
przegraty z ekipg z War-
szawy i pozostato im grac¢
0 miejsca 5-8. Ostatecznie
zakonczyly rywalizacje na
pozycji numer 5.

- W catym turnieju prze-
gralysmy tylko dwa mecze,
z pozniejszymi finalistkami
co pokazuje, ze potrdfity-
Smy walczy¢é nawet z naj-
lepszymi - ocenia Julia
Ziemkowska. - Uwazam,
ze podczas tego turnieju
pokazatysmy wale walki,
zaangazowanie i charakter.

R0+ki Stezyca zajety pigte miejsce file o
ogolnopolskim XXVI Pucharu Tymbarku

WYNIKI

DZIEWCZETA DO 10 LAT

Serafin, Ewelina Wojtas, Pawet
Surmacz

DZIEWCZETA DO 12 LAT

Faza grupowa
Faza grupowa - -
SP Grabow Szlachecki 9 zgi.oglgass,te:\lﬁc;aﬁsk 12
Gwiazdeczki Kost. 0 : P :
SP Grabow Szlachecki 2 HoEE S_tezyca 2
. SP 9 Debica 1
Kurzyna Girls 2 : :
SP Grabow Szlachecki 7 gggoszzjita?;\ilg-aRokic TI
PSP 6 Biatystok 0 - :
P Cwiercfinat
Cwiercfinat - -
SP Grabow Szlachecki 2 Hegeihy S e 1
. SP 289 Warszawa 4
SP Jankowice 0 o
Potfinat Mecze O.mlej.SCEl 5-8
SP Grabow Szlachecki 1 Efs‘:’g‘t‘nitgzl\)l’;ao !
Brda SzkotaRytel 3 Y P:
karne 2:3

Mecz o Il miejsce

Mecz o V miejsce

SP Grabow Szlachecki 4

Kurzyna Girls

Rosotki Stezyca 3
Marianki SP 3 Gora 1

SP Grabow Szlachecki:

Maria Beczek (5 goli), Natalia

Janiszek, Amelia Komar (2),
Katarzyna Lalak, Gabriela
Madej, Zofia Niedziela (11),

Antonina Sowa, Gabriela Sowa,

Alicja Surmacz (7), Zuzanna

Wojtas. Opiekunowie: Gustaw

Rosotki Stezyca: Paulina
Delega, Lena Dymek (1 gol),
Zofia Jasek, Zofia Kiliszek,
Julia Kropiwnicka, Kornelia
Szponder, Nikola Tyszkiewicz
(4), Nikola Wawer, Aleksandra
Wojtas, Julia Ziemkowska (3).
Opiekunka: Barbara Jawoszek

Ta ostatnia kolejka (za tydzien)

PILKA NOZNA - IV LIGA

Ruch Ryki przegrat
2:5 z Bugiem Hanna
w przedostatniej
kolejce IV ligi

w sezonie 2025/26.
W sobote na
zakonczenie
rozgrywek Ryczanie
podejmowac beda
Lublinianke

- Ten mecz byt jak cata run-
da wiosenna w naszym wy-
konaniu - méwi Sebastian
Kozdréj, trener Ruchu
Ryki. - My prowadziliSmy
gre, ale nie potrafiliSmy
udokumentowac tego go-
lami. Tymczasem rywale
wykorzystywali nasze ble-
dy i zdobywali bramki. Juz
do przerwy przegrywalisny
0:3. W drugiej potowie
to sie troche poprawito,
udalo sie nam strzeli¢ dwa
gole, ale i tak przegraliSmy

to spotkanie. Szkoda, po-
dobnie jak i kilku wczesniej
przegranych spotkan.

Do zakonczenia rywaliza-
cji w IV lidze pozostata juz
tylko jedna kolejka. Rycza-
nie zagraja na wiasnym bo-
isku z Lublinianka (5 miej-
sce, 49 punktéw). Wygrana
moze da¢ Ruchowi awans
na 12 miejsce, oczywiscie
przy korzystnych rozstrzy-
gnieciach w pozostatych
spotkaniach.

- Trudny przeciwnik, ale be-
dziemy walczy¢ o korzystny
wynik - méwi Sebastian
Kozdrdj. - Chcemy zakon-
czy¢ te rozgrywki korzyst-
nym rezultatem i fajnie by-
toby skonczy¢ rywalizacje
nad ,,kreskq”, czyli utrzy-
mac sie w 1V lidze. Jednak
nie bedzie to tatwe i zalezy
od wielu czynnikdw.
Wiadomo, ze z III ligi na

pewno spadty dwie druzy-
ny z Lubelszczyzny - Stal
Krasnik i Swidniczanka
Swidnik.

Wiadomo, ze do III ligi na
pewno awansuje Hetman
Zamos¢, a Lewart Lubar-
tow zagra w barazach.
Wiadomo, ze do IV ligi
awansuje czterech mi-
strzéw Klas Okregowych
i jeden zesp6t po barazach.
W zwiazku z tym do
,»okregowki” powinno
spas¢ az pie¢ druzyn,
Ale... méwi sie, ze Kra-
$nik i Swidniczanka moga
nie przystapi¢ do gry w IV
lidze.

Nie wiadomo, czy wszyst-
kie zespoty z Klasy Okre-
gowej, ktére zajma miejsca
premiowane awansem do
IV ligi przyjma ten awans.
To wszystko co powyzej
moze zmniejszy¢ liczbe

druzyn spadajacych z IV
ligi. Zapowiada sie gora-
ce lato, podczas ktérego
w wielu klubach nerwowo
bedzie sie oczekiwac na
ostateczne rozstrzygnie-
cia o tym, kto bedzie grac¢
w IV lidze. Czy w tym
gronie bedzie Ruch Ryki?
Zobaczymy.

Jezeli chodzi o druzyne
z Ryk, to wiadomo jedno
- niezaleznie od ostatecz-
nych rozstrzygnie¢ w przy-
sztym sezonie biato-zielo-
nych nie poprowadzi juz
trener Sebastian Kozdrd;.
Spotkanie z Lublinianka
bedzie jego ostatnim w roli
szkoleniowca pierwszego
zespotu Ruchu Ryki. Tre-
ner Kozdréj te funkcje pet-
nit od wiosny 2019 roku.
Najwiekszym sukcesem
byt ubiegloroczny awans
do IV ligi.

TABELA

1.HetmanZ. 29 79106-14
WYNIKI 29 KOLEJKI 2 Lewart 29 7481-20
6-7 czeruea 3.tada 29 6577-28

4, Tomasovia 29 5277-28
Bug Hanna 5(3) 5. Lublinianka 29 4958-41
Ruch Ryki 2 (0) 6. Motorll 29 4858-38
Gole: 1:0 (13') Rodriguez, 7.0rletaRP. 29 4762-46
2:0 (27') Chwedoruk, 3:0 8. Tur 29 4553-51
(34') Chwedoruk, 4:0 (63') 9. Janowianka 29 4161-52
Klimowicz, 4:1 (75') Barttomiej 10:3tart 29 3743-54
Buthak, 5:1 (88)) Chwedoruk, ~ 11:BUg 29 3450-60
5:2 (90, karny) Barttomiej 12. Granit 29 2529-71
Buthak 13. Ruch 29 2336-82
Ruch: Belka - Kuchnio, B. 14. Tanew 29 2229-71
Piotrowski, Nastalski (46. 15.Orlgtat. 28 1927-81
Donda), Ggska, Oleksiuk 16. Huragan 29  3199-105

(60. Kuta), Rafeld, Zelazko,
J. Wasilewski (75. Bartosz

,Lipa" Lipiec), Bartosz Wozniak,

Buthak. Trener: Sebastian
Kozdrdj

Tanew - Granit

NASTEPNE SPOTKANIA
13 czerwca (sobota)
Ruch Ryki - Lublinianka Lublin
(16:00), Granit Bychawa -
Orleta tukow, Orleta Radzyn
2.0 Podlaski - Hetman Zamos¢,

Lewart - Tur

3:1  Janowianka Janéw Lubelski -

tada - Start

22" Huragan Miedzyrzec Podlaski,

Lublinianka - Motor |l

41 Tomasovia Tomaszow Lubelski

Huragan - Tomasovia

1:3 - Bug Hanna, Motor Il Lublin -

Hetman - Janowianka

Orleta t. - Orleta R.P.

41 tada Bitgoraj, Start Krasnystaw
1:8 - Lewart Lubartdw, Tur

Milejow-Tanew Majdan Stary
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Ku pamieci Korneli

OTWARTE MISTRZOSTWA
BIEGUSIEM.PL - MEMORIAL
KORNELIl WASIK
Krzysztof Furtak
z Putaw oraz
Marta Stabik
z Warszawy wygrali
Mistrzostwa
grupy Biegusiem.
pl w biegach
przetajowych
Od 2017 roku biegacze
z grupy Biegusiem.pl (i nie
tylko) spotykaja sie na Ko-
ziej Gorce, zeby rywalizo-

grupy. Tym razem Bieg
miat dodatkowy wymiar,
bowiem do nazwy dodano
»Memoriat Kornelii Wa-
sik”, zeby uczci¢ kolezanke
z Grupy, ktéra przedwcze-
$nie opuscita ziemskie tra-
sy biegowe.

- Gléwnie z tego powodu
spotkalismy sie w tym roku
- méwi Artur Olek z gru-
py Biegusiem.pl. - A przy
okazji moglismy sie spotkac
w dobrym towarzystwie
i robi¢ to co lubimy naj-
bardziej, czyli rywalizowad

na trasie biegowej. Trasa
tegorocznego biegu byta,
jak zwykle, wymagajqca -
troche podbiegow, troche
piasku, bieg Sciezkami le-
snymi. Pogoda byta sprzy-
jajqca bieganiu, pomimo ze
bylo lekko duszno. Ale za to
atmosfera, jak zwykle byta
wspaniata.

W biegu uczestniczyt
Arkadiusz Wasik, maz
Kornelii, ktérej imieniem
nazwano ten bieg. Memo-
riat Kornelii Wasik byt
druga imprezq zalicza-

wac o tytuty mistrzowskie

"

=

Tradycyjnie na Koziej Gorce w Rykach odbyty sie przetajowe mistrzostwa Grupy
Biegusiem.pl

na do cyklu Grand Prix
2026 grupy Biegusiem.pl.
Pierwszym byt rozegrany
na poczatku marca w Za-
lesiu Bieg Wilczym Tro-
pem. Grupa Biegusuem.
pl planuje jeszcze dwie
lub trzy imprezy biegowe
w tym roku.

- Na pewno bedzie to li-
stopadowy Bieg Niepodle-
gtosci - méwi Artur Olek.
- Kolejnym biegiem zali-
czanym do naszego Grand
Prix bedzie CrOssypiuk, ku
czci naszego kolegi Artura
Osypiuka. No i myslimy
o0 jeszcze jednej imprezie
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.Laga” ido przodu

PILKA NOZNA - BKLASA (Il mielismy przed przerwq.
GRUPA) Gospodarze w tym czasie
Rezerwy Ruchu zagrozili nam moze jeden
Ryki przegraty raz. Oni grali prostq pitke
0:2 z Laskowig - dhugie podanie do przo-
Baral_TO_W: liderem du i préba zdobycia z tego
trzeciej grupy B gola. W drugiej potowie
klasy udato im sie zdoby¢ jednq

bramke, a kiedy w 69 mi-
Do przerwy w tym meczu  nucie dostaliSmy czerwo-
byt bezbramkowy remis.  nq kartke, a chwile pézniej
- Juz na poczqtku meczu, stracilismy drugiego gola,
bodajze w drugiej minu- to nasza gra wyraznie
cie, mieliSmy znakomitq ,siadta”.
okazje do strzelenia gola W nastepnej kolejce Ry-
- relacjonuje Borys Pio- czanie beda pauzowac,
trowski, trener Ruchu II  tak jak w miniona niedzie-
Ryki. - Niestety, nie wyko- le odpoczynek od ligowej
rzystalismy jej, tak jak i kil- ~ pitki mieli pitkarze Orlat

na Twierdzy Deblin. ku innych sytuacji, jakie Nowodwor.
TABELA
1. Laskowia 18 4049-28
WYNIKI 20 KOLEJKI 2. Widok 18 3859-26
WYNIKI 7 crerwea 3TMMNW 19 3769-30
Open ! . 4. Powislak Il 18 3150-32
1. Krzysztof Furtak  36:32 | | | Laskowia Baranéw 2 (0) 5. Legion 18 3038-28
2. Rafat Machnicki 36:50 Ruch Il Ryki 0(0) 6.Ruchll 19 2929-23
3, Artur Olek 3718 | | | Gole: 1:0 (54), 2:0 (73) 7.lewartl 18 2750-32
Kobiety Ruch II: |. Wojdat - K. Materka & Orleta 18 1830-51
1. Marta Stabik 43:11 || |(65. tukasik), tukjan, Sz. 9. Kodet 18 1624-53
2. Nina Jasek 46:10 Wasilewski, Bichta, Majchrzak, 10-Hetmanll 18 1026-77
3. Anna Zaczek 47:39 Ciota, Bajdziak (80. Bartosz 11. Serniki 18 822-69
,Krotki" Lipiec, K. Kujda (60.
GRUPA BIEGUSIEM.PL Rybicki), D. Beczek (85. Kulik), NASTEPNE SPOTKANIA
mazezyzni A. Piotrowski (70. Faldyga). 14 czerwca (niedziela)
Trener: Borys Piotrowski or - ié
1. Artur Olek 3718 Y Orleta Nowodwor - Powislak

2. Michael Wesotowski 37:31

3. Arkadiusz Wgsik 37:43
kobiety

1. Anna Zaczek 47:39
2. Kasia Kas 51:43

3. Weronika Kepka-Warowna
52:17

Il Konskowola (11:00), Kadet
51 Liséw - Hetman Il Gotgb, Legion
2:1 Tomaszowice - KS Serniki,
Legion - Lewart Il 1:1 Lewart Il Lubartéw - Widok
Serniki - Hetman Il 3:0  Lublin, TIMMNW Lublin -
walkower, goscie nie przyjechali | askowia Barandw, Ruch Ryki
Orleta Nowodwor - pauza - pauza

Powislak Il - Kadet
Widok - TIMMNW

Amator wygrywa derhby

PILKA NOZNA - A KLASA (Il
GRUPA)

Mazowsze Stezyca
pierwsze strzelito
gola w derbach
powiatu ryckiego,
ale to Amator
Leopoldow/Rososz
wygrat ten mecz
4:1i zdobyt cenne
punkty
Jest takie stare pitkarskie
powiedzenie, ze derby
1zadza sie swoimi prawa i,
Ze nie ma znaczenia miej-
sce w tabeli, kiedy graja
zespoty z jednego regio-
nu. Gospodarze bronia sie
przed spadkiem do B kla-
sy, a Amator wygrat ostat-
nich pie¢ spotkan. Czyli,
teoretycznie, faworytem
byt zesp6t prowadzony
przez trenera Wojciecha
Kryczke. Tymczasem, to

wiasnie Mazowsze objeto
prowadzenie, a pierwsza
bramke w tym meczu
zdoby} Mateusz Marczak,
grajacy trener zespotu ze
Stezycy.

- Przez wiekszq czes¢
pierwszej potowy kontro-
lowalismy gre i zdobylismy
gola dajgcego nam pro-
wadzenie - méwi Mateusz
Marczak. - Kluczowy dla
tego spotkania okazat sie
czas tuz przed gwizdkiem
na przerwe. Najpierw do-
stajemy czerwongq kartke,
po dwoch zéttych i juz do
korica meczu musimy gra¢
w ,,dziesigtke”. Chwile p6z-
niej tracimy gola po rzucie
wolnym i na przerwe scho-
dzimy przy remisie. W dru-
giej potowie goscie wyko-
rzystali przewage liczebnq
i zaczeli strzelac gole.

Amator awansowat na
trzecia pozycje w tabeli II
grupy A klasy i ma juz tyl-
ko 3 punkty straty do Gar-
barni Kuréw. Tak, wiasnie
tak, bo pitkarze z Kurowa
pokonali Orty Kazimierz
i wykorzystali potkniecie
Czarnych Deblin, ktérzy
niespodziewanie przegrali
0:2 z bronigcym sie przed
spadkiem Leokadiowem.

- O takim meczu powinni-
Smy jak najszybciej zapo-
mniec, bo tak nie wolno
grac - méwi Daniel Cien-
kowski, trener Czarnych.
- Mowiqc krétko: druzynie
z Leokadiowa bardziej zale-
zato na punktach potrzeb-
nych do utrzymania, niz
nam na awansie.

Czarni spadli na dru-
gie miejsce i maja dwa
,»oczka” straty do prowa-

dzacej Garbarni. W naj-
blizsza sobote Deblinianie
beda mieli okazje do reha-
bilitacji za porazke z Le-
okadiowem i na wlasnym

boisku podejmowac beda
Uniszowice. Natomiast
wspomniang wczes$niej

tekscie walki o utrzymanie
- najpierw z Zyrzyniakiem
na wyjezdzie, a na koniec

WYNIKI 24 KOLEJKI
6-7 czerwca

Mazowsze Stezyca 1 (1)
Amator L/R 4(1)

Gole: 1:0 (27') Mateusz
Marczak, 1:1 (45'+1') Mateusz
Jakubiec, 1:2 (67') Mateusz
Jakubiec, 1:3 (70’) Mateusz
Jakubiec, 1:4 (89') Mateusz
Jakubiec

Mazowsze: Wolszczak -
Marczak, J. Skora, B. Skéra,
Filiks, Busz (85. K. Majek),
Reda (80. A. Komosa), Capata,
Bednarczyk (73, Jermolik), Gil
(73. Mikotajko), Mika. Trener:
Mateusz Marczak

GSKS Leokadiow
Czarni Deblin

2(0)
0(0)

ekipe Mazowsza czekaja rozgrywek u siebie z Zawi-
dwa mecze, wazne w kon-  sza Garbow.
Gole: 1:0 (58') Kurant, 2;0 (60, 7. Bogucin 24 2953-66
karny) Oles 8. Wilki 24 27 35-60
Czarni: Stefaniak (46. Gonet) -~ 9. Uniszowice 24 2665-81
Ciesla (75. J. Pielak), Zagozdzon, 10. Michéw 24 2541-57
J. Moczulski, Kajka (58. Pataj), ~ 11.Mazowsze 24 2335-70
Lisowski (70. J. Kujda), Adamski, 12.Leokadiow 24 2039-74
Milde (65. Napora), Osojca (50.  13.Poniat.-W. 24 2036-63
l. §wiqtek), Surmacz, P. Komosa. 14. Zawisza 24 2033-61
Trener: Daniel Cienkowski

NASTEPNE SPOTKANIA
Michow - Zawisza 2:3 12 czerwca (p|qtek)
Orty - Garbarnia 34

Wilki Wilkow - GSKS Leokadiow
13 czerwca (sobota)

Uniszowice - Bogucin 7:2

Géra Putawska - Wilki 1:1

Zyrzyniak - Poniatowa-Wie§1:0  Czarni Deblin - KS Uniszowice
(17:00), BKS Bogucin - Orty

TABELA Kazimierz Dolny, Garbarnia
1.Garbarnia 24 5582-40 Kurow-GLKS Mich6w

2. Czarni 24 5366-24 14 czerwea (niedziela)

3. Amator 24 5293-48  Zyrzyniak Zyrzyn - Mazowsze
4, Orty 24 5087-40 Stezyca(16:00), Zawisza

4653-30 Garbow - Amator Leopoldow/
3063-67 Rososz(17:30), LZS Poniatowa-
Wies - KS Gora Putawska

5. Zyrzyniak 24
6. Gora Putaw. 24
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»OPAGER Z FELIETONAMI POD REKE"

Anna Markiewicz
zaprezentowata
swoj najnowszy
zbior felietonow
.Przemyslenia
Markosi”

isanie o zyciu, lu-

dziach i przyro-

dzie - ale po swo-
jemu, bez upiekszen - to
znak rozpoznawczy ryc-
kiej autorki. Tym razem
jednak do jej felietonéw
dotaczyty pierwsze wier-
sze, a cato$¢ ozdobity
ilustracje mtodej biato-
ruskiej artystki. W Miej-
sko-Gminnej Bibliotece
Publicznej w Rykach
odbyto sie spotkanie au-
torskie.

SKAD DRUGI ZBIOR?

Pisanie felietonow Anna
Markiewicz zaczela
w 2015 roku za namo-
wa przyjaciot. Pierwszy
zbiér, ,,Okiem Markosi”,

Ksiazke ,Przemyslenia
Markosi” mozna kupic

w Miejskiej Bibliotece w
Rykach

ukazat sie w 2017 roku.
Po kilku latach autorka
zdecydowata sie na wy-
danie kolejnych 21 felie-
tonoéw - tym razem z ilu-
stracjami Liliyi Dzikun,
mtodej Biatorusinki
uczacej sie w ryckim
»Mechaniku”. Tak po-
wstatlo  wydawnictwo
obejmujace 41 felieto-
néw z lat 2015-2024.

Podczas spotkania
z czytelnikami Anna
Markiewicz zdradzila,

co ja pcha do pisania: -
Przelewanie mysli na pa-

zbior felietonéw ,Przemyslenia Markosi”. Na zdjeciu z
ilustratorka Liliya Dzikun

pier wynika u mnie z po-
trzeby duszy, obserwacji
czlowieka i jego codzien-
nych spraw, z refleksji
i przemyslen, jednym sto-
wem z Zycia.
W wielu felietonach au-
torka ukazuje czlowie-
ka z jego rado$ciami

i

smutkami,

zaletami

i wadami, nadzieja i sa-
motnoscia.
Waznym
jest tez przyroda. Au-
tor wstepu do ksiazki,
Adam Faluszczak, tak
opisal stosunek Markie-

watkiem
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wicz do natury: - Anne
Markiewicz
przyroda. Z olbrzymiq
wrazliwosciq, ale bardzo
plastycznie opisuje zmia-
ny zachodzqce w naturze
i jak zbawienny wplyw
ma ona na czlowieka.
Bo wedtug autorki przy-
roda jest jak cztowiek:
roznorodna,
dywalna, zachwycajqca,
niezbadana i tajemnicza,

radosna

i

smutna,

fascynuje

nieprzewi-

ro-

dzqca sie i umierajqca.

w

réznych humorach

przyrody mozemy odna-

lez¢ kaprysy ludzkiej na- Tylko zatéz wygodne
tury. buty,
bo masz do przejscia cate
WSPOMNIENIA zycie.
JAK BUMERANG
INSPIRACJA
Na zakornczenie spotka- KOCHANOWSKIM
nia autorka poruszyta
temat wspomnien - je- Odkilkulat AnnaMarkie-

den z wazniejszych w jej
tworczosci. Uwaza, ze
gdy pojawia sie przy-
stowiowy siwy wilos na
glowie, = wspomnienia
wracaja jak bumerang
i z latwoscig odtwarza-
my w wyobrazni wlasna
Sciezke zycia.
Szczegblne wrazenie na
uczestnikach ~ wywart
wiersz ,,Wygodne buty”,
w ktérym wiele oséb od-
nalazto wilasne skojarze-
nia z dawnymi Rykami
- sklepem kolonialnym
pani Swiderskiej, pa-
smanteria pani Dolin-
skiej czy cukiernia pani
Janusowej. Wiersz kon-
czy sie stlowami, ktére
koja dusze, jak tagodny
balsam:

Jeszcze bedzie pieknie,
mimo wszystko.

wicz uczestniczy w spo-
tkaniach kota poetycko-
-literackiego  ,,Tworcze
Dusze” - i to wlasnie tam
odkryla w sobie poetke.
Jej pierwsze wiersze tra-
fity do najnowszego wy-
dawnictwa. Autorka nie
ukrywa, Ze wzorem i Zro-
dlem inspiracji jest dla
niej Jan Kochanowski.
Jednym z owocéw tej fa-
scynacji jest fraszka ,,Na
szczero$¢”, ktéra wywo-
fata uSmiech na twarzach
zebranych gosci.

Zegnajac sie z uczestni-
kami spotkania, Anna
Markiewicz zaprosita
czytelnikéw do osobistej,
duchowej wyprawy ze
swoimi literackimi prze-
mysleniami i zachecita
do spojrzenia na Swiat
okiem Markosi.
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