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Pickne uroczystosci
Swicta Niepodleglosci

Julia Sosnowska
Radom/Region

We wtorek, 11 listopada, w calym
regionie obchodziliSmy Narodowe
Swieto Niepodleglosci. Z tej okazji
odbylo sie wiele uroczystoscii wy-
darzen.

Najwieksze uroczystosci byty w Rado-
miu. We wtorek, 11 listopada na ra-
domskim Rynku przy udziale tuméw
radomian odbyly si¢ gtowne uroczy-
stoéci Narodowego Swieta Niepodle-
glosci 2025. Byto wystawienie warty
honorowej przy Pomniku Czynu Le-
gionéw, odegranie Hymnu Panstwo-
wego, wystgpienia okolicznosciowe,
Apel Pamieci i salwa honorowa.
Podczas uroczystosci, ktorych or-
ganizatorem byt dowédca Garnizonu
Radomi prezydent miasta Radom od-

bylo sie ztozenie kwiatéw pod Pomni-
kiem Czynu Legionow.

Bylo wystawienie warty honorowej
przy Pomniku Czynu Legion6w, odegra-
nie Hymnu Panstwowego, wystgpienia
okolicznosciowe, Apel Pamieci i salwa
honorowa. Orkiestra radomskiego gar-
nizonu odegrata wigzanke melodii Or-
kiestry Wojskowej w Radomiu. Trady-
cyjnie uhonorowano tez odznacze-
niami panstwowymi zastuZone osoby.

Obecni byli prezydent Radomia Ra-
dostaw Witkowski, wiceprezydent Ra-
domia Katarzyna Kalinowska, parla-
mentarzysci, samorzadowcy, mio-
dziez, przedstawiciele r6znych radom-
skich organizacji.

- Dla nas, Radomia, to Swieto ma
jeszcze jeden wyjatkowy wymiar. Bo
juz2listopada 1918 roku, zanim nade-
szly wiadomosci z Warszawy, Radom
oglositwiasng niepodlegtos¢. Powstata

idowiskowy przérhafsi przez Radom - 11 Iistopadz;\ 2025.

republika Radomska. Symbol naszej od-
wagi, determinacji i wiary w Polske. To
wilasnie tutaj mieszkancy pokazali, ze
wolnos¢ zaczyna sie w sercu i w dziata-
niu. Ze nie trzeba czekac na rozkazy, by
stanac po stronie dobra, sprawiedliwo-
Sciiwspolnej sprawy. Kilka dni p6zniej,
11 listopada, cata Polska cieszyta sie juz
wolnoscia. Po123latach nasz kraj odzy-
skatl niepodlegtos¢ - powiedziat Rado-
staw Witkowski, prezydent Radomia.
Bo Radom zawsze byt miastem lu-
dziom odwaznym. I wierze, Ze tak be-
dzie dalej. Ze razem z poczuciem odpo-
wiedzialnosci i wspdlnoty bedziemy
budowacnowoczesny, otwarty, dumny
Radom - dodat prezydent Radomia.
Uroczystosc zakonczyta sie koncer-
tem Orkiestry Wojskowej w Radomiu,
ktora zaprezentowata wigzanke melo-
dii patriotycznych. ©®
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® Handel zywym towarem i kontrola
rynku ustug seksualnych stanowita
domene polskich Zydéw. Byt to
wstydliwy problem tej spotecznosci

Zamow prenumerate

Echo Dnia ® 413757230
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Agaton Kozinski
publicysta

AMBARAS 7 1l LISTOPADA

ewnie wiekszos¢ z Panistwa zna to uczucie. Stoicie do

zdjecia, uSmiechacie sie, ale nie wiecie, jak utozyc rece.

Z}ozyc¢je na piersiach? Zle, pozycja zamknieta. Sples¢ za

plecami? Tez niedobrze, bo do przodu wypina sie brzuch.
Z1ozy¢ jak domodlitwy? Najbezpieczniej, ale z drugiej strony im-
preza u kuzynki to nie kosci6t. Tak naprawde nikt nie wie, cow ta-
kiej sytuacji zrekoma zrobic - i w efekcie zwykle zwisaja bezwtad-
nie ubokow, sifg grawitacji przyciggane do ziemi.

Tak samo jest ze Swietem Niepodleglosci. 11 listopada to dzien
wazny, historyczna rocznica, wspomnienie przetomowego wyda-
rzenia. Ale bardziej konkretnie? W tym miejscu zapada krepujace
milczenie. Niby kazdy ,,My, Pierwsza Brygada” zna na pamie¢, ale
kultury wspélnego Spiewania - poza koSciotami - w Polsce nie ma.
Podobnie jak nie ma zadnych zwyczajéw zwigzanych z tym dniem.
Prezydent Bronistaw Komorowski probowat wypromowac wpina-
nie tego dnia biato-czerwonych kotylionéw, ale do kanonu pol-
skich tradycji to nie weszto. Poza tym pustka.

Klopot z 11 listopada byt od poczatku. Ten dzien stat sie Swietem
panstwowym dopiero w 19371. Stabnaca politycznie sanacja szu-
kata sposobu, by méc odwotac sie do swego mitu zatozycielskiego
itaki na to wymyslita sposob. Pozniej ta rocznica odzyta wlatach
PRL-u; Swietowala jg opozycja antykomunistyczna, a wtadza ob-
chody pacyfikowata.

Te pogmatwane dzieje sprawiaty, Ze nikt sie z tym dniem nie
identyfikowat. Po 1989r. dtugo funkcjonowato jako dogrywka do
Wizystkich Swietych - byto réwnie nostalgiczniei zatobnie. W kon-
cuwolny dzien wykorzystat ruch narodowy, wchodzac wte prze-
strzen ze swoim marszem. Bo w polityce Zycie tez nie znosi prozni.

Faktem jest, ze dzi$ jedna opcja polityczna 11 listopada zmono-
polizowata. Tylko prosze nie traktowac tych stéw jako mojej kry-
tyki dziatan ruchéw narodowych - z tej mozliwosci przeciez mogli
skorzysta¢ wszyscy, ale tylko oni mieli pomysti dzis korzystaja
Z premii za niego. Po prostu wykorzystali dziwng bezradnos¢ zwia-
zang z obchodami 11 listopada. Bardziej sie zastanawiam, skad ta
bezradnosé sie brata? Swiatto rzucita na to inna tegoroczna rocz-
nica: 1000 lat koronacji Chrobrego. Rzad o niej zapomniat, ale lu-
dzie huczeli o tym od poczatku roku - ostatecznie zmuszajac wia-
dze do dziatan upamietniajacych zdarzenia z 1025 . 1 to sie wszyst-
kim spodobato. Dlatego warto by pomyslec o zamianie 11 listo-
pada z 18 kwietnia. Dzien koronacji lepiej wpisuje sie w nasze
dzieje, pelniej oddaje specyfike Polski. Tylko kilka krajow w Eu-
ropie ma ponad 1000 lat ciggtosci panstwa. Polska jest w tym eli-
tarmym gronie.

Radomska wystawa z nagroda
w ogolnopolskim konkursie

Stanistaw Wrébel
Radom

Radomska wystawa zosta-
lanagrodzonaw ogélnopol-
skim konkursie. To .,Tkacze
historii. Pie¢ dekad mody
w Polsce” w Resursie Oby-
watelskiej.

W érode, 5 listopada w Warsza-
wie rozstrzygnieto 32. edycje
Dobrego Wzoru, czyli najstar-
szego konkursu wzorniczego
w Polsce. Wsréd nagrodzonych
znalazia sie Resursa Obywatel-
ska w Radomiu, ktérg wyroz-
niono za wystawe ,,Tkacze hi-
storii. Pie¢ dekad mody w Pol-
sce”.

Resursa Obywatelska znala-
zta sie w gronie kilkudziesieciu
finalistow z catej Polski. Po-
ziom wystaw byl wyskoki.
W kategorii ,,Wzornictwo, roz-
woj i promocja” do ostatniego
etapu konkursu zakwalifiko-
waty sie bowiem takie tuzy jak
Muzeum Narodowe w Krako-
wie, Zacheta - Narodowa Gale-
ria Sztuki w Warszawie i Mu-
zeum Miasta Gdyni.

Ostatecznie radomska wy-
stawa ,,Tkacze historii. Pie¢ de-
kad mody w Polsce” zostata
wyré6zniona Nagrodg Instytutu
Wzornictwa Przemystowego.
Wysoko$¢ nagrody wynosi 10
tysiecy ztotych.

Wspominang ekspozycje
mozna byto oglada¢ w Dziale
Muzealnym Resursy Obywa-
telskiej w Kamienicy Desku-
row latem ubiegtego roku.
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w ogodlnopolskim konkursie Dobry Wzér.

Do Radomia udato sie sprowa-
dzi¢ prace najwybitniejszych
tworcow polskiej mody, takich
jak Jadwiga Grabowska, Bar-
bara Hoff, Grazyna Hase czy
Jerzy Antkowiak. Ten ostatni,
na zaproszenie Resursy Oby-
watelskiej, sam odwiedzit Ra-
dom, by wzia¢ udziat w spo-
tkaniu z publicznoscia. Pod-
czas niego, w gawedziarskim
stylu, przywotywat najbarw-
niejsze anegdoty z dziejow
polskiego przemystu odziezo-
wego.

- Nasza wystawa to nie tylko
opowiesc¢ o strojach, aleiolu-
dziach, ich pragnieniach

i zmieniajgcym sie Swiecie.
Z jednej strony zabierata wi-
dzow w podro6z przez kolejne
dziesieciolecia stylow, z drugiej
- stanowita fascynujacy ko-
mentarz do dynamicznych
zmian zachodzacych w Polsce
w tamtych czasach - mowi ku-
rator ekspozycji, Przemystaw
Zielinski.

Dobry Wzor to jedno z naj-
wazniejszych i najstarszych
trofe6w w Polsce w dziedzinie
wzornictwa, designuiinnowa-
cji. Konkurs organizuje Insty-
tut Wzornictwa Przemysto-
wego w Warszawie od 1993
roku.

FOT. ARCHIWI

Warto podkresli¢, ze obecna
nagroda nie jest pierwszym
wyroznieniem dla tej wystawy.
Niedawno zdobyta 3. miejsce
w konkursie ,,Mazowieckie
Zdarzenia  Muzealne -
Wierzba” w kategorii ,,Plakat
muzealny” za poster, ktérego
autorem jest Karol Lukasie-
wicz.

- Chociaz Dziat Muzealny
Resursy w Kamienicy Desku-
réow ma zaledwie kilka lat,
przygotowywane tam ekspo-
Zycje sg coraz czesciej zauwa-
Zane i nagradzane w catej Pol-
sce, czego przyktadem sg mie-
dzy innymi tegoroczne
»Wierzby” dla ekspozycji
»Salvador Dali w Radomiu”
i,,Swiat na Opak. Koledowanie
w Polsce”, czy chociazby doce-
niona w poprzednich latach
wystawa stala ,,Przemyst - sita
miasta. Radom w latach 1918-
1989”. To dlanas ogromna mo-
tywacja, by tworzy¢ kolejne
wydarzenia na najwyzszym
poziomie - komentujg tworcy
nagrodzonej wystawy.

Ajuz wkrétce Resursa Oby-
watelska otworzy kolejng wy-
stawe czasowg w Kamienicy
Deskuréw. Tym razem instytu-
cja zaprosi widzéw do odkry-
wania bogatej historii Radom-
skiej Wytwérni Telefonéw -
jednego z najwazniejszych
przedsiebiorstw w dwudzie-
stowiecznej historii miasta.

Wernisaz wystawy ,,Ucho
naSwiat z Radomia” odbedzie
sie w pigtek 28 listopada o go-
dzinie17. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien @ Noc
& e e
Dzien Noc Piatek
9°C 4°C Dzien ,._( ) Noc
13°C 7°C
Barometr
1022 hPa
Wiatr Sobota
zach.10km/h
Biomet Dziet gy .05 Noc
korzystny 7°C ///// 1o

Uwaga: przed nami pochmurne dni, w czwartek mozliwe przejasnienia
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Dzis 316. dzien roku
Do sylwestra pozostato
49 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 6.49, zachod
0 godgzinie 15.50.

Dzien bedzie trwac 9 godzin.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia (20 czerwca)
0 7 godzin i 37 minut i dtuz-
szy od najkrotszego w roku
(21 grudnia) o 1 godzine i 10
minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Aureliusz, Emilia, Emilian, Ga-
briel, Marcin, Renata, Witold.

KALENDARIUM

|39

W Radomiu urodzit sie Wta-
dystaw Bortnowski, generat
Wojska Polskiego, dowddca
Armii ,,Pomorze” w 1939 roku.

20)

Zwigzany z Radomiem An-
drzej Wajda zwiedzit wysta-
we w otwartym kilka dni
wczesniej Mazowieckim
Centrum Sztuki Wspotcze-
snej Elektrownia w Radomiu.

FOT. ARCHIWUM

2015

Premier Ewa Kopacz, rado-
mianka i postanka Ziemi Ra-
domskiej ztozyta w Sejmie
dymisje rzgdu PO-PSL. Wy-
gtosita w Sejmie mowe na za-
konczenie swoich rzgdow.

201/

Miss Polski 2016 Paulina Ma-
ziarz, zwolenianka wystgpita
w finale Miss International
2017 w Japonii. Nie znalazta
sie jednak w finatowej ,15".

202

W wieku 49 lat zmarta Justy-
na Wulkiewicz (na zdjeciu),
nauczycielka w Zespole
Szkot Skoérzano-Odziezo-
wych, Stylizacji i Ustug w Ra-
domiu.
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Zderzenie na skrzyzowaniu

W niedziele okoto godziny 16
naskrzyzowaniu ulic Mara-
tonskiejiLimanowskiego
wRadomiu doszlo do zderze-
nia dwéch samochodéw oso-
bowych. Zderzyly sie Opel Za-
firai Dacia. Ruch na tym waz-
nym dlaruchu w tej czeSci
miasta skrzyzowaniu - blisko
cmentarza - zostat zabloko-
wany. Jak informowano nas
namiejscu zdarzenia - Opel

GMINA STARA BLOTNICA

Zafirajechalulica Limanow-
skiego. Zkolei kobieta prowa-
dzaca auto marki Dacia wyje-
chata zulicy 1905 roku
inaczerwonym uderzyla

w prawidlowo jadacego opla.
Nikt nie zostal ranny. Strazacy
zepchneli oba uszkodzone
autana pobocze. Policja za-
kwalifikowata zdarzenie jako
kolizje. Utrudnienia trwaty
okolo godzine. SW, SOK

Uderzyl w bariery na ,,siodemce”

szms
= A

Na S7w Starym GoZzdzie w gminie Stara Blotnica kierujacy dod-
gem nie dostosowal stylu jazdy do warunkéw na drodze, samo-
chod wpadt w poslizg i uderzyt w bariery energochlonne. Zda-
rzenie na S7w Starym Gozdzie w gminie Stara Blotnica miato
miejsce w poniedziatek 10 listopada okoto godziny 7.40. Jak
wynika z ustalen bialobrzeskich policjantow, kierujacy dod-
gem nie dostosowal predkosci do warunkéw panujacych
nadrodze, samochod wpadl w poslizg i uderzyt w bariery ener-
gochlonne. na szczescie nikomu nic se nie stato. Kierowca, 51-
letni meZczyzna jechat sam, za spowodowanie kolizji drogowej
policjanci ukarali go mandatem. IK

FOT. IjAN-IF_L CZUBAK/GDZIE SUSZA W RADOMIU
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RADOM

Wystgpi Ryszard Rynkowski
W poniedziatek, 17 listopada
o godzinie 19 w Sali Koncer-
towej Radomskiej Orkiestry
Kameralnej wystgpi jeden

Z najpopularniejszych arty-
stow polskiej sceny muzycz-
nej - Ryszard Rynkowski. PAT

RADOM

Eleni i koncert jubileuszowy
We wtorek, 18 listopada

o godzinie 18 w Sali Koncer-
towej Radomskiej Orkiestry
Kameralnej odbedzie sie ju-
bileuszowy koncert Eleni

z zespotem na 50-lecie obec-
nosci artystki na scenie. PAT

FOT. CHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Samborski.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
608. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Uroczyste obchody Swicta

Niepodleglosci w regionie

Julia Sosnowska
Radom/Region

Pigknie obchodziliSmy w re-
gionie Narodowe Swieto
Niepodleglosci we wtorek,
11listopada.

We wtorek, 11 listopada z okazji
107. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci na tere-
nie Radomia odbyly sie ofi-
cjalne uroczystosSci. Obchody
rocznicowe rozpoczeta msza
Swieta w Katedrze Opieki Naj-
Swietszej Maryi Panny. Odpra-
wit jg biskup radomski Marek
Solarczyk. Nastepnie uczest-
nicy przeszli ulicami miasta
pod Pomnik Czynu Legionoéw
w Rynku.

Tegoroczne obchody Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci
w Radomiu rozpoczely sie o go-
dzinie 12 od uroczystej mszy
Swietej wradomskiej katedrze.
Odprawit jg biskup Marek So-
larczyk. Wygtosit do zebranych
wazne stowa, Zobaczcie zapis
wideo homilii jakg wygtosit.

Miejskie uroczystosci od-
byty sie z udziatem parlamen-
tarzystow, przedstawicieli
wtadz samorzadowych, stuzb
mundurowych, przedstawicieli
organizacji spotecznychikom-
batanckich, uczniéw radom-
skich szkot, a takze mieszkan-
cOow miasta.

Nastepnie uczestnicy prze-
szli ulicami miasta pod Pomnik
Czynu Legionéw w Rynku.
Wsréd uczestnikow radom-
skiego pochodu byli przedsta-
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W marszu z katedry na rynek uczestniczyli miedzy in
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nymi prezydent Radomia

FOT. JULIA SOSNOWSKA

Radostaw Witkowski i wiceprezydent Katarzyna Kalinowska

wiciele wielu stuzb munduro-
wych, poczty sztandarowe or-
ganizacji spotecznych, mto-
dziez i radomianie. Byla tez
kompania reprezentacyjna Gar-
nizonu Radomskiego. Marsz
przeszedt Alejg Biskupa Jana
Chrapka i nastepnie ulica Ze-
romskiego. Wszedzie na trasie
pochodu byto wielu radomian,
ktorzy przynieSli na centralne
uroczystosci bialo-czerwone
flagi.

Rowniez grupa Radomskie
Morsy uczcita Narodowe Swie-
to Niepodlegtosci tradycyjnym
wejSciem do zimnej wody za-
lewu Borki. Mimo chtodu mor-
sowanie przyciagneto tlum
z symbolami narodowymi.

Pokrétkiej zbidrce o godzinie 11
odbyta sie rozgrzewka, po kto-
rej uczestnicy weszli do lodo-
watej wody. Cho¢ pogoda byta
jeszcze stosunkowo tagodna,
chtodne warunki idealnie wpi-
saty sie w ducha listopadowego
morsowania.

Uroczyste obchody Narodo-
wego Swieta NiepodlegtoSci we
wtorek 11 listopada odbywaty
sie w catym regionie.

W ItZy tuz po mszy o godzi-
nie 10, delegacje w uroczystym
marszu przeszly na plac
pod pomnikiem Ziemi tzeckiej,
aby tam ztozyc kwiaty i odSpie-
waé hymn. W Biatobrzegach
delegacje zlozyly kwiaty
przy pomniku ,,Tobie Ojczy-

zno” na placu koscielnym. Po-
wiatowe uroczystosci w powie-
cie przysuskim odbyly sie
w Skrzynsku. Po uroczystej
mszy uczestnicy przeszli
pod pomnik Orta Biatego, gdzie
ztozono wience i kwiaty. Ob-
chody w Kozienicach zakon-
czyto wreczenie nagrod uczest-
nikom gry miejskiej oraz kon-
cert patriotyczny w wykonaniu
uczniow i nauczycieli Szkoty
Muzycznej I Stopnia imienia
Wojciecha Kilara w Kozienicach
w sali kameralnej Centrum Kul-
turalno-Artystycznego. Ob-
chody odbywaty sie réwniez
miedzy innymi w Zwoleniu,
Skaryszewie, Szydtowcu, Pion-
kach, Jedlinsku. ©®

Swietna Polska Noc Kabaretowa w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Polska Noc Kabaretowa

w Radomskim Centrum
Sportu przyciagnela thumy.
Halabyla pelna, salwy Smie-
chu niosly sie po widowni.
Goscie Swietnie sie bawili.

Polska Noc Kabaretowa odbyta
sie w poniedziatek, 10 listopada
w hali Radomskiego Centrum
Sportu przy ulicy Struga. Wy-
stapili najlepsi z najlepszych,
publicznos¢ szalata, Smiech nie
milkt. Widownia byta wypet-

niona po brzegi. Polska Noc Ka-
baretowa 2025 odbyta sie pod
hastem ,,Krélestwo za uSmiech”.
Na scenie hali Radomskiego
Centrum Sportu, wystapili ar-
tySci, ktorzy od lat przyciagaja
tlumy. Nie inaczej byto w Rado-
miu, juz godzine przed zapo-
wiadanym startem wydarzenia
do hali przy ulicy Struga wcho-
dzili goScie, widownia byta za-
pemiona do ostatniego miejsca.
Nanoc kabaretowa przyjechali
fani dobrego humoru z catego
regionu. Trudno sie dziwi¢, bo
mogli zobaczy¢ najlepszych
znajlepszych.

Wieczér otworzyt Igor
Kwiatkowski. Ponim goscie ba-
wit Kabaret Mtodych Panow.
P6zniej tez bylto fantastycznie,
bo podczas Polskiej Nocy Kaba-
retowe]j wystapili takze Kabaret
Skecz6w Meczacych, Kabaret
Smile, Paranienormalni, Kaba-
ret K2i Ewa Btachnio.

Polska Noc Kabaretowa pro-
wadzil niepowtarzalny Bartosz
Klauzinski, potaczyt wszystkie
wystepy w jeden spojny spek-
takl peten dowcipu, sponta-
nicznosciiinterakeji z publicz-
noscia, ktora bawita sie wy-
Smienicie. ©®

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

olska Noc Kabaretowa
przyciagneta ttumy.
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.Dziadek do Orzechéw”- wyjatkowe widowisko baletowe
Wyjatkowe widowisko baletowe - ,Dziadek do Orzechdéw”,
w wykonaniu Miedzynarodowego Baletu Klasycznego Agen-
cji Brussa bedziemy mogli zobaczy¢ w sobote, 6 grudnia,

w Sali Koncertowej Radomskiej Orkiestry Kameralnej. Pocza-
tek spektaklu o godzinie 18. To arcydzieto tgczy magie Swigt
z dzieciecg wyobraznia, prezentujac taniec, muzyke i sceno-
grafie na Swiatowym poziomie. Bilety na kupbilecik.pl. R

KROTKO

RADOM

Targi Terrarystyczne w weekend

W soboteiniedziele, 15116 li-
stopada hala Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ulicy Narutowicza w Ra-
domiu zamieni sie w tropi-
kalny Swiat pelen egzotycz-
nych zwierzat. Miasto poraz
kolejny odwiedza Targi Terra-
rystyczne Exoticarium. Jest to
wydarzenie, ktére przyciaga
wielbicieli gadow, pajeczakow
irzadkich okazéw z calej Pol-
ski. Pierwszego dnia targibeda
otwartew godzinachod 10
do16,adrugiegood10do14.
Tojedno znajwiekszych wy-
darzen wregionie poSwieco-

nych hodowliiobserwacji
zwierzat egzotycznych. Orga-
nizatorzy zapowiadaja wyjat-
kowa atrakcje - doRadomia
trafi specjalny import okazow
prosto ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Wsrod zapowiedzianych
gatunkow znalazly sie miedzy
innymi: Mastigoproctus gigan-
teus - niezwykly Vinegaroon,
potpajak, potskorpion, ktory
wydziela kwas octowy zamiast
jadu, Hadrurus arizonensis -
efektowny skorpion z pustyi
Arizony, a takze Aphonopelma
chalcodes - lagodny i dlugo-
wieczny ,,ptasznikblond”. AM

RADOM

Stand-up w Resursie

W czwartek, 20 listopada,

w Resursie Obywatelskiej
przy ulicy Malczewskiego 16
w Radomiu wystgpi znany
stand-uper Mieszko Minkie-
wicz wraz z gosémi. Bilety
na kupbilecik.pl. R

Echo Dnia
Sroda, 12.11.2025

ILZA

Spektakl komediowy

W pigtek 14 listopada o go-
dzinie 18 w sali Centrum Kul-
tury i Turystyki w ltzy zosta-
nie pokazany spektakl ,Lista
meskich zyczen” - komedia
w gwiazdorskiej obsadzie.
Bilety na kupbilecik.pl. sW

RADOM

Wieczor poetycki

W czwartek, 13 listopada

o godzinie 17 w Centrum Ak-
tywnosci Seniorow przy uli-
cy Traugutta 31/33 w Rado-
miu odbedzie sie wieczor
poezji ,Naszej Niepodlegtej”.
Wstep wolny. PAT

RADOM

Legendy Polskiego Rocka
W piatek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskim
Centrum Sportu bedzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystgpig: Bajm, Perfect

i Wilki. Bilety na biletomat.pl
SW

Dwa grozne wypadki przy
Galerii Sloneczna w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Tylko cudem nie doszlo
domasakry naulicy Struga,
przy Galerii Stfonecznaw Ra-
domiu.

Rozpedzone audi wypadto ze
swojego pasa ruchu, przeje-
chato przez pas przeciwny oraz
chodnik, zatrzymato sie do-
piero na ogrodzeniu. Mniej
wiecej w tym samym czasie,
niemal w tym samym miejscu
doszto do zderzenia dwéch
osobowek.

Radomska policja zgtosze-
nia o wypadku na ulicy Struga
w Radomiu dostata w ponie-
dziatek, 10 listopada kilka mi-
nut przed godzing 16.

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

Audi zakonczyto jazde na ptocie wokot skweru na placu
Jegiellonskim, naprzeciwko Galerii Stoneczna.

Jak wynika z dotychczaso-
wych ustalen kierujacy audi ja-
dac ulice Struga w kierunku

ulicy Malczewskiego nie dosto-
sowat predkosci i umiejetnosci
do warunkéw panujacych

na drodze, stracit panowanie
nad samochodem, ktory Scigt
barierki rozdzielajace jezdnie
na dlugosci kilku metrow.
Po tym audi wypadto z impe-
tem na przeciwny pas ruchu,
przejechato przez chodniki za-
trzymato sie dopiero po rozbi-
ciu ptotu wokot remontowa-
nego skweru na placu Jagiel-
lofiskim. Cudem woz nie trafit
w pieszych czy w inny samo-
chod. Wwypadku na szczeScie
nikomu nicsie nie stato.

Mniej wiecej w tym samym
czasie i prawie tym samym
miejscu doszto do zderzenia
dwoéch samochodéw osobo-
wych na pasie ruchu w kie-
runku ulicy Chrobrego. W tym
zdarzeniu tez nie byto poszko-
dowanych. ©®

AUTOREKLAMA

Dnia

do kupienia
takze
W sleci

0011424629
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Stas Ziclinski przeszedl kolejne badania.
Whyniki daja nadzieje, walka z choroba trwa

X

Aleksandra Majchrzak
GminaTczow

Stas Zieliriski z Rawicy Sta-
rej przeszedi kolejne bada-
niana oddziale chordb ner-
wowo-miesniowych Cen-
trum Zdrowia Dziecka

w Warszawie.

Testy wypadty lepiej niz po-
przednio, co daje nadzieje
na spowolnienie postepu cho-
roby.

Stas Zielinski z Rawicy Sta-
rej w gminie Tczéw w powiecie
zwolenskim, przeszedt ostat-
nio kolejne badania i testy
na oddziale choréb nerwowo-
mieSniowych Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie. To
wlasnie tam leczy sie dzieci
z dystrofi3 miesniowa Du-
chenne’a - nieuleczalng cho-
roba genetyczna, z kt6ra chto-
piec zmaga sie od kilku Iat.

Rodzice Stasia w mediach
spotecznos$ciowych informuja:
- Podczas pobytu w szpitalu
Sta$ przeszedt szczegdtowa
diagnostyke majaca ocenic
tempo postepu choroby. Oka-
zato sie, ze testy sprawno-

Sciowe wypadty nieco lepiej niz
poprzednio. To efekt regularnej
iintensywnej rehabilitacji oraz
wprowadzenia sterydoterapii,
ktoéra mimo mozliwych skut-
kéw ubocznych, poprawia
sprawnosé ruchowa
przy dystrofii mieSniowej Du-
chenne’a. Niestety, niesie tez
za soba skutki uboczne. Wyniki
badan wykazaly podwyzszony
poziom hormonéw tarczycy,
dlatego konieczna bedzie kon-
sultacja z endokrynologiem
idalsza kontrola. Podczas ca-
tego pobytu Stas byt niesamo-
wicie dzielny- pieknie wspot-
pracowat z personelem, zjed-
noczyt caty oddziat i byt ,,na-
szym matym promyczkiem”,
ktory kazdego dnia wnosit
uSmiechi ciepto do szpitalnych
sal. Zrobimy wszystko, by Stas
mogt cieszyc sie zdrowiem jak
najdtuzej. Mamy tez nadzieje,
ze juz wkrétce bedziemy mogli
podzielic sie z Wami dobrymi
wiadomoS$ciami o terapii geno-
wej dla naszego dzielnego Sta-
sienka”.

Rodzice nawigzuja tez
do zapowiadanego leczenia
za granica. - Prosimy Was, Ko-

Stas Zielinski w szpitalu w Warszawie. Dzieki intensywnej rehabilitacji i sterodyterapii
wyniki testow sprawnosciowych byty lepsze niz poprzednio

chani, o cierpliwosé, zaufanie
imodlitwe. Staramy sie podjac
najlepsza mozliwa decyzje -
taka, ktora przyniesie jak naj-
wiecej korzysci i jak najmniej
skutkéw ubocznych, bo w le-
czeniu chodzi przeciez o to, by
pomoc, a nie zaszkodzi€. Dzie-

kujemy Wam z calego serca
za nieustajace wsparcie, dobre
stowo i pomoc finansowa. - in-
formuja.

Najblizsi Stasia podkreslaja,
Ze zrobig wszystko, by jak naj-
dtuzej utrzymac jego spraw-
noS¢ i dobre samopoczucie.

Znadzieja patrza takze w przy-
sztoS¢, w kierunku terapii geno-
wej, ktéra moze dac¢ chtopcu
szanse na zahamowanie po-
stepu choroby.

- Staramy sie podjac najlep-
szg mozliwg decyzje - taka,
ktora przyniesie jak najwiecej

FOT. FB/STAS ZIELINSKI

korzysciijak najmniej skutkow
ubocznych, bo wleczeniu cho-
dzi przeciez o to, by pomoc,
anie zaszkodzi¢. Dziekujemy
wszystkim z catego serca
za nieustajgce wsparcie, dobre
stowo i pomoc finansowg -
podkreslarodzina Stasia.

O Stasiu Zielinskim piszemy
od wielu miesiecy, kiedy
po diugiej walce udato sie ze-
brac ponad 17,7 miliona ztotych
naleczenie chtopca.

Stas Zielinski to rezolutny 5-
latek, wraz z rodzing mieszka
w gminie Tczéw w powiecie
zwolenskim. Chtopiec choruje
na DMD, czyli dystrofie mie-
Sniowg Duchenne’a. Jedyna
szansa dla Stasia jest terapia ge-
nowa, jej koszt jest astrono-
miczny. Teraz potrzeba ponad
17 milionéw ztotych i wiasnie
tyle udato sie zebrac¢ (w maju
tego roku) podczas trwajacej
ponad poéttora roku akcji po-
mocy, pierwszej tak duzej wre-
gionie radomskim.

- Wiemy, ze przed nami jesz-
cze wiele pracy, ale robimy
wszystko, by zapewni¢ mu jak
najlepsza sprawnos¢ - podkre-
Slajg rodzice chtopca. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wlascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe — co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Za ogrzewanie

e sprawdzac¢ faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Wiadze Radomia
w Barcelonie. Podgladali
technologie przyszlosci

Julia Sosnowska
Radom/Barcelona

Prezydent Radomia Rado-
slaw Witkowski, wiceprezy-
dent Katarzyna Kalinowska
isekretarz Rafat Gorski
przebywali w Barcelonie
nawaznym kongresie.

Wiadze Radomia uczestniczyty
nawydarzeniu, poSwieconego
rozwojowi miast, innowacjom
i technologiom przysztosci
w Barcelonie w Hiszpanii.
Prezydent Radomia Rado-
staw Witkowski, wiceprezy-
dent Katarzyna Kalinowska
isekretarz miasta Radom Rafat
Gorski uczestniczyli w waznym
wydarzeniu w Barcelonie.
Smart City Expo World Con-
gress to wydarzenie, poSwie-
cone rozwojowi miast, innowa-

Radostaw Witkoski, Katarzyna Kalinowska i Rafat Gor-

cjom i technologiom przyszto-
Sci. - Barcelona, uznawana
zaeuropejskiego lideraw dzie-
dzinie Smart City, moze by¢ dla
nas inspiracja w budowaniu
nowoczesnego, Zrownowazo-
nego i przyjaznego mieszkan-
com Radomia. Spotkania
z przedstawicielami samorza-
déw i firm z catego Swiata byty
okazja do poznania najlepszych
praktyk w zakresie inteligent-
nych rozwigzan miejskich -
od transportu i energetyki,
po cyfrowe ustugi publiczne -
czytamy na mediach spotecz-
nosSciowych prezydenta Rado-
stawa Witkowskiego.
Jakinformuje prezydent Ra-
dostaw Witkowski, odwiedzili
wiele stoisk zagranicznych, ale
tez polskich na przyktad Rze-
szowa czy Gornoslasko-Zagte-
biowskiej Metropolii. ©®

ski na Smart City Expo World Congress w Barcelonie.

FOT. RADOSEAW WITKOWSKI
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Powiat Radomski wspiera
budowe hospicjum

Janusz Petz
GminaSkaryszew

Powiat Radomski przezna-
czy 100 tysiecy zlotych
nabudowe Hospicjum Kro-
lowej Apostolow w Soltyko-
wie w gminie Skaryszew.

Budowaslimaczy sie od lat,aho-
spicjum prosi o datki rowniez
na portalu zrzutka.pl.

O dotacji informuje na swojej
stronie starostaradomski Walde-
mar Trelka. ,,W ostatnich latach
wsparliSmy budowe 1aczng
kwota 500 tysiecy ztotych. Ko-
lejne 100 tysiecynaten cel planu-
jemy przeznaczyC rowniez
w2026 roku. W naszymregionie
dramatycznie brakuje miejscsta-
cjonarnej opieki hospicyjnej dla
ciezko chorych os6b. Mysle, ze
kazdy samorzad gminny, powia-
towy czy miejski moze znalez¢
wswoim budzecie pewng kwote
nawsparcie tego przedsiewzie-
cia - do czego serdecznie zache-
cam!” - napisal na swojej stronie
facebookowej Waldemar Trelka.

Na budowe domu hospicyj-
nego trwa zbiorka pieniedzy
na portalu zrzutka.pl. Zebrano
do tej pory 33 482 ztote z po-
trzebnych 70 tysiecy. Do konca
zbiérki pozostato 50 dni. ,,Cho-
robais$mier¢ s czyms, z czym
predzej czy pozniej zetknie sie
w jakiS sposob kazdy z nas.
Kazdy zyczy tez sobie dla siebie
fagodnego odejscia z tego
Swiata, w godnych warunkach,
bez bolu i cierpienia. Niestety,
nie zawsze dzieje sie wtasnie

Tak ma wygladaé Radomskie Hospicjum Kr

+
'y v g

Skaryszew. Budowa jednak slimaczy sie od lat.

tak. Osobom w stanie terminal-
nym przychodza naratunek ho-
spicja, ktore wszechstronnie
wspierajg swych Podopiecznych
iich Rodziny. Oprocz opieki me-
dycznej oferujg pomoc psycho-
logiczna, duchowa i materialng”
- czytamy w opisie zrzutki.
Radomskie Hospicjum Krélo-
wej Apostotoéw powstato zinicja-
tywy ksiedza Marka Kujaw-
skiego, ktéry wykorzystat swoje
doswiadczenie zdobyte przy za-
ktadaniu szczecinskiego hospi-
cjum i postudze w nim, by
W 2003 zarejestrowac statut ra-
domskiej placowki. Od tamtej
pory chorym niosty pomocrze-

sze wolontariuszy z ksiedzem
Markiem na czele. Wsréd nich
byli (isa nadal) takze lekarzei pie-
legniarki. Co warto podkresli¢,
zadna z tych osob nigdy nie po-
bierata i nadal nie pobiera zad-
nego wynagrodzenia z tytutu
swojej dziatalnosci - dzieto opiera
sie w catoSci na wolontariacie.
|
Hospicjum Krélowej
Apostotow dziata mobil-
nie, nie dysponujac sta-
cjonarnym osrodkiem -
chorych odwiedzano
wich wiasnych domach

o6lowej Apostotow w Sottykowie w gminie

Vi

FOT. HOSPICJUM KROLOWEJ APOSTOEOW

Hospicjum dziatato w pelni
mobilnie, nie dysponujac zad-
nym stacjonarnym osrodkiem -
chorych odwiedzano wich wia-
snych domach. ,,Po latach walki
z formalnosciami i poszukiwan
kawatka ziemiudatosiew konicu
ziSci¢ marzenie obudowie domu
hospicyjnego. Wydawatoby sie,
Ze mozna juz Swietowacé, ze roz-
poczete prace zakoncza siewbly-
skawicznym tempie... Niestety,
hospicjum utrzymuje sie gtow-
nie z ofiar ludzi dobrej woliiaktu-
alnie rozpaczliwie potrzebuije pie-
niedzy nadalszabudowe, wypo-
sazenieifunkcjonowanie” - czy-
tamy na stronie zrzutki.pl.O®

Plac artystow - wyjatkowe
micjsce powstaje w Radomiu

Julia Sosnowska
Radom

Plac artystow powstaje
pod wiaduktem przy ulicy
Zeromskiego w Radomiu.

Ruszyta budowa nowego wy-
jatkowego miejsca w Radomiu.
Plac artystow to ciekawy pro-

y

£

jekt powstajacy we wspotpracy
z Wydziatem Sztuki Uniwersy-
tetu Radomskiego. Teren
pod wiaduktem jest porzadko-
wany i uktadane s3 tu ptyty. Po-
wstaje nowa ciekawa prze-
strzen, ktéra zosta¢ wykorzy-
stana na ré6zne dziatania arty-
styczne. Na placu znajda sie
na state miedzy innymi tawki.

Na przysztym placu pod wiaduktem pojawity sie juz ptyty.
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Wkrotce start budowy pierwszego zlobka
w Warce. Wiadomo, jak bedzie wygladal

Stanistaw Wrébel
Warka

W najblizszym czasie roz-
pocznie sie budowa zlobka
w Warce. Wykonawca jest
firma Archibud z Radomia,
ktora pokazalajuzjak be-
dzie wygladatbudynek.

Archibud Radom poinformo-
watl w mediach spotecznoscio-
wych: - Juz wkrotce nasza firma
rozpocznie budowe Zztobka
w Warce. Wiemy juzjak bedzie
wygladac ten budynek. Inwe-
stycja z cyklu zaprojektujiwy-
buduj. Dokumentacja gotowa
i teraz czekamy tylko na po-
zwolenie nabudowe.

Nowy ztobek powstanie
przy ulicy Armii Krajowej, obok
Przedszkola Samorzgdowego
numer 1,,Bajkowy Statek”. To
bedzie pierwsza tego typu pla-
cowkaw Warce. Ztobekbedzie

AW 2 IS ' 5
Tak ma wygladaé nowy ztobek w Warce.

sktadat sie z trzech oddziatow,
ma by¢ miejsce dla 48 dzieci.
W ocenie samorzadu, w obec-
nej chwili to wystarczajaca ilos¢
miejsc. Dodatkowo wbudynku
znajdzie sie nowoczesne zaple-
cze kuchenne, ktére zagwaran-

tuje przygotowywanie posit-
koéw na miejscu. Obok ztobka
powstanie parking.

Jednym z kluczowych ele-
mentow inwestycji jest rowniez
budowa nowego placu zabaw
dla dzieci uczeszczajacych
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do zlobka oraz modernizacja
istniejgcego placu zabaw przy
przedszkolu. Dzieki temu naj-
mlodsi beda mieli jeszcze lep-
sze warunki do zabawy i aktyw-
nosci na Swiezym powietrzu.
Miastoigmina Warka otrzy-
mato 3,5 miliona ztotych dofi-
nansowania na budowe ztobka.
Pieniadze pozyskano z rzado-
wego programu ,,Maluch Plus”.
Placéwka ma by¢ gotowa we
wrzesniu przyszlego roku.
Dodajmy, Ze firma Archibud
Radom konczy wtiasnie bu-
dowe ztobka w Stawnie w gmi-
nie Wolanoéw. Placéwka o po-
wierzchni blisko 250 metrow
kwadratowych pomieSci 32
dzieci w wieku do trzech lat.
Warto$¢ inwestycji to ponad
dwa miliony ztotych. - Za kilka
tygodni obiekt bedzie gotowy
na przyjecie najmtodszych
mieszkancow - pionformowata
firma Archibud Radom. ©®
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformaciji. PAP

Pod Wroclawiem resztki Muru

[]

Wnocyz9na1olistopada- 361at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol
- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zZjednoczenie Niemiec. Malo ktowie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokaznakolekcja plyt, zktérych mur zostatzbudowany.

POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafita
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniefi, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mier¢ namiejscu poniosty
dwie pasazerki pojazdu - 16-
latkai17-latka - informuje asp.
Karolina Pruchniak zKP

w Wejherowie.

Kierujagcemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadan. Okolicznoscii przy-
czyny wypadku sa wyja-
$niane. MK

FOT. MICHAE PERZANOWSKI / POLSKA-« PRESS

POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

b

Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

W catym kraju sSwietowano wczoraj

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
koéw przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne pafistwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden narod, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP

Prezydent Karol Nawrocki chee przeprosin od szefow
stuzb specjalnych. Zwrdcit sic tez do Donalda Tuska

Aleksandra Jaros
Warszawa

Karol Nawrocki przekazat, ze
oczekuje od szefow shuzb spe-
cjalnych przeprosinzato, ze
odmowili spotkania sie znim.
daTuskaza, posuwaniesie

- Po raz pierwszy w historii II
Rzeczpospolitej, po roku 1989,
szefowie stuzb odmowili spo-
tkania z polskim prezydentem

wybranym demokratycznie -
powiedziat Karol Nawrocki
wwywiadzie udzielonym Tele-
wizji Republika.

Prezydent oczekuje

przeprosin

- Czekam na przeproszenie
ina stawienie sie szefow stuzb
u prezydenta Polski, zeby roz-
mawiac takze o awansach ofi-
cerskich - zaznaczyt. Podkreslit,
Zejako prezydent powinien by¢
wyposazony ,,w pelng wiedze”,
biorgc pod uwage kwestie bez-

pieczenistwa i ,tego, co dzieje
sie na catym Swiecie, takze
zanasza wschodnig granica”.

Nawrocki: mam

nadzieje, Zze premier

wyciagnie z tego

konsekwencje

Wedtug Nawrockiego szefo-
wie stuzb nie przyszli na roz-
mowe z prezydentem, a takze
na ustalenie tego, jak majg wy-
gladac kolejne awanse na stop-
nie oficerskie, na polecenie pre-
miera Donalda Tuska, co jest -

jak okreslit - ,,bardzo niepoko-
jace”. Wskazat przy tym, ze
»nie zamierzatl by¢ matost-
kowy” iinformowac o sprawie
opinii publicznej, ale zrobit to
powystapieniu premiera w ser-
wisie X.

- Mam nadzieje, Ze pan pre-
mier wyciagnie z tego konse-
kwencje i Ze jest to pierwszy
i ostatni raz, gdy posuwa sie
do polityki twitterowej wokot
kwestii bezpieczenstwa - pod-
kreslit Nawrocki.

PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosita porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediéw spotecz-
nosciowych osobom ponizej
15.roku zZycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwieksza presje
naplatformy Big Tech w zwiazku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iinteresow komercyjnych.

Taki Srodek bytby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
kow podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
Ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile

'.,- -
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Rzad Danii zamierza zakaza¢ dzieciom dostepu

na conajmniej jednej platformie
mediéw spotecznosSciowych,
aponad potowa dzieci ponizej10.
roku zycia ma takie profile.
Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na $wiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
Snili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci maja tatwy dostep
do ekran6w. Stage zauwazyla
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujacg wiek. PAP

do medidw spotecznosciowych

FOT. 123RF
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie takzokazjiNa-
rodowego Swieta Niepodle-

Josci-pi tazw historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowac¢ swoja niezalez-
nosc¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
szg niezalezno$¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowa wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
zokazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
latbylnajwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0d 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazaja wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-

wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmien-
nychiluminaciji, ktore
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw
iSwigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
1zy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
kow miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chatdo Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii pod$wie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP
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W NUMERZE:

Zakaz picia
w sanatoriach?

Jada podreperowac zdrowie -
w teorii. Niestety, nie brakuje
kuracjuszy, ktorzy zamiast re-
generowac sily i korzystaé

z zabiegow, naduzywaja alko-

holu. Juz teraz sa surowe re-
gulaminy, ale niektorzy je ob-
chodza. Co dokladnie ma
zmieni¢ nowelizacja ustaw re-
gulujacych sprzedaz i spozy-
wanie alkoholu w sanato-
riach. Czegobedzie dotyczyt
zakaz, kiedy wejdzie w zycie,
co sie zmieni dla kuracjuszy?

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych ~ zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF
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Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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Wahania ciSnienia przyczyna
demencjiz Mozg cierpi,
gdy cisnienie ciagle skacze

-

[

Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja cisnienia krwi moze zapobiec rozwojowi demencji

Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciénien
krwimoga prowadzi¢
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozgu u oséb
starszych, mimoizogoéine
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoScig
ciSnienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powiazana z utraty
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania Da-
niel Nation zauwazyl, ze nawet
przy prawidtowym srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcig-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
ze roéznice miedzy uderzeniami
serca mogg by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ciSnienie krwi zwieksza ry-

zyko demengiji, najnowsze bada-
nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagroZeniu: zmiennoSci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wlasnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
w miare starzenia sie taregulacja
moze by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnego uszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
mogg zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obcigzajac
mate naczynia wmozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 os6b, ktérych
zmiennoS¢ ciSnienia byta moni-
torowanaw krotkich odstepach,
codostarczytonowych wgladow
W sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wptywac na zdrowie mo-
zgu.
Badanie wykazato, ze osoby
z wysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejsza objetosc hi-
pokampa i kory srodwechowej,

kluczowych obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za uczenie sie
i pamiec. Co wiecej, te same
osoby mialy wyzsze poziomy
neurofilamentéw lekkich (NfL),
cowskazuje na uszkodzenie ko-
morek nerwowych.
Tosugeruje, ze zmiennos¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie ci$nienia
na wtasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawg ciata, a takze
wymagajace zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuije to
zmniejszenie stresu, wiek-
sz3 jasno$c¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancje glukozy

i utrzymanie ciénienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.

od og6lnych wartoSci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mozgu, co potwierdza
wezesniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania cho-
robom neurodegeneracyjnym,
takim jak r6zne rodzaje demen-
Cji. - Tradycyjnie koncentrowa-
liSmy sie na obnizaniu Srednich
wartosci ciSnienia krwi. Jednak
tobadanie sugeruje, Ze powinni-
Smy rowniez zwraca¢ uwage
nato, jak stabilne jest ciSnienie
krwi w danej chwili. Zmniejsze-
nie tych wahan moze pomoc
chroni¢ m6zg, nawet u osob, kto-
rych Srednie odczyty wygladaja
dobrze - powiedziat Trevor Loh-
man, adiunkt neurologii i geria-
trii na Uniwersytecie Potudnio-
wej Kalifornii oraz pierwszy au-
torbadania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu Zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-
mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkre$laja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mébzgu wmiare starzenia sie - za-
znaczylLohman.

FOT. 123RF

Powazne problemy pacjentow!
Nicktore szpitale przesuwaja
planowane operacje

Anna Moyseowicz
anna.moyseowicz@polskapress.pl

Caesészpitaliogranicza
przyjecianowych pacjentow
doprograméw lekowych
iodkladaplanowe operacje
-wynikazustalen PAP.
Zabiegi pilneiratujace zycie
odbywaja sie bezzaklocen.

Jak przekazat PAP rzecznik Na-
czelnej Rady Lekarskiej Jakub
Kosikowski, do samorzadu le-
karskiego wptywajg informacje
o szpitalach, ktore przestajg
przyjmowac nowych pacjentow.

W przypadku Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie nieuregulowane
przez NFZ zobowiazania
7 pierwszych dziewieciu mie-
siecy br. wynoszg 75,5 min zi.
Rzecznik placowki Alina Pospi-
schil podata, ze brak ptatnosci
izapewnien co doich wykona-
nia ze strony NFZ zmusza szpital
doprzesuwania termin6éw zabie-
gow planowych na przyszty rok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegbw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ,,ostre” i ratujgce zycie
odbywaja sie bez zmian - prze-
kazata Pospischil.

Dodata, ze szpital zostat zmu-
szony do ograniczenia zapisow
do programu lekowego RDTL
(ratunkowy dostep do technolo-
gii lekowych), a brak termino-
wych rozliczen negatywnie
wplywa tez na ptynnos¢ finan-
sowa szpitala, ,,powodujac op6z-
nienia w regulowaniu zobowig-
zan wobeckontrahentéw dostar-
czajacych leki, materiaty me-
dyczneiustuginiezbedne do za-
pewnienia ciggltoscileczenia pa-
cjentow”.

Z problemem przesuwania
planowych zabieg6w zmaga sie
tezrzeszowski Szpital Miejskiim.
Jana PawtaII. Jak poinformowat
PAP dyrektor szpitala Grzegorz
Materna, w zwigzku z nadwyko-
naniami Swiadczen ponad limity
zawarte w umowie z NFZ
na chwile obecna zostaty ograni-
czone przyjecia pacjentow
na planowe Swiadczenia. Ter-
miny na planowe zabiegi przesu-
wane sg o okoto cztery miesigce.
- Aktualnie terminy na planowe
zabiegi endoprotezoplastyki
stawu biodrowego lub kolano-
wego wyznaczane sg na kwie-
cien1 20271. - mowi.

Warto$¢  niezaptaconych
przez NFZnarzecz tego szpitala
nadwykonan za ten rok wynosi
ponad 9,6 min zt. Z kolei wyko-
nanie ryczattu PSZ za ten sam
okres przekroczyto wartos¢ za-
kontraktowang o ponad 1,7 mln
z}. - Obecnie nie ma mozliwosci
wlaczenia nowych pacjentow
do programow lekowych narok
2025 - dodat dyrektor Materna.

Realizacje programow leko-
wych w zakresie wiaczania no-
wych pacjentéw do programéw
ograniczy} takze Kliniczny Szpi-
tal Wojewddzki im. Sw. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie.

Jarostaw Szyszka, dyrektor
ds. medycznych Opolskiego
Centrum Rehabilitacji w Korfan-
towie, wrozmowie z PAP zauwa-
Zyt, Ze ograniczenia finansowe
ze strony NFZw znacznym stop-
niu zmniejszaja liczbe pacjen-
téw, ktérym mozna wszczepi¢
nowe endoprotezy stawow.

- Popyt na nasze ustugi jest
ogromny, aw kolejce na wszcze-
pienie endoprotezy czeka sie
okoto pieciu lat. W tej chwili ro-
bimy 900 endoproteziokoto 100
zabiegow rewizji, czyli popra-
wiania operacji wykonanych
przez szpitale w réznych cze-
Sciach kraju. Mozemy zwiekszy¢
liczbe wykonywanych operacji
dotysigca, ale NFZ nie daje gwa-
rancji zaptaty - wskazat.

Marcin Misiewicz, prezes
Krapkowickiego Centrum Zdro-
wia podkresla, Ze jego szpital
stara sie zapewni¢ opieke
wszystkim pacjentom, cho¢
wigze sie tozrosnacym zadtuze-
niem. - Prowadzimy domowe le-
czenie zywieniowe dojelitowe
ipozajelitowe. Za czwarty kwar-
tat NFZnie ptacijuzzanadwyko-
nania. Od poczatku roku nie
mamy zaplaty zanadwykonania
wZOL-u. TooczywiScie generuje
problemy finansowe dla szpitala,
jednak trudno odméwic opieki
osobom potrzebujacym dtugo-
terminowego wsparcia - uwaza.

Rzeczniczka Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze Syl-
wia Malcher-Nowak poinformo-
wata PAP, Ze szpital nie planuje
zamykania lub zawieszania
pracy oddziatéw. Zapadtajednak
decyzja o przesuwaniu pacjen-
tow planowych na pézniejsze
terminy.

W Wielospecjalistycznym
Szpitalu Miejskim im. Jozefa
Strusia w Poznaniu cze$¢ plano-
wych zabiegbw zostata przesu-
nieta na pdzniejszy termin.
Rzeczniczka placéwki Zuzanna
Pankros przekazata PAP, ze wy-
nika to z koniecznosci dostoso-
wania sie do limitéw finanso-
wych okreSlonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Wielkopolskie Centrum On-
kologii w Poznaniu nie planuje
zadnych przesuniec terminow
planowych zabiegdéw. Rzecz-
niczka WCO, Nicole Mtodziejew-
ska, przekazala, ze wszystkie
procedury odbywajg sie zgodnie
z ustalonym harmonogramem,
apacjencisa przyjmowani w za-
planowanych terminach. Takze
Ginekologiczno-Potozniczy
Szpital Kliniczny im. H. Swiecic-
kiego w Poznaniu poinformo-
wal, Ze wszystkie Swiadczenia
udzielane sa nabiezaco, zgodnie
zplanem.
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OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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Oaza szczesliwosci. Wybuch Il wojny swiatowej
przerwal proces budowy nowoczesnej Polski

oprac. Grzegorz Gajda
Historia

W lutym 1937 roku minister
Eugeniusz Kwiatkowski
przeforsowal swoj program
uprzemyslowienia Il Rze-
czypospolitej.

Byt to jeden z najwiekszych
projektow gospodarczych od-
budowujacej sie po zaborach
polski. W zamysle tworcow
Centralnego Okregu Przemy-
stowego nie byl jedynie przed-
siewzieciem ekonomicznym -
stanowit szeroka wizje budowy
panstwa zdolnego do obrony
idynamicznego rozwoju. Jego
celem byto stworzenie nowego
centrum przemystowego
w sercu kraju, rozwoj przemy-
shu ciezkiego i zbrojeniowego,
atakze ozywienie gospodarcze
biedniejszych regionéw potu-
dniowo-wschodniej Polski.

Postawili na przemyst

ciezkii obronny

Budowa Centralnego
Okregu Przemystowego ru-
szyta w 1937 roku i w krotkim
czasie przyniosta imponujace
rezultaty. Wznoszono nowe fa-
bryki, zaklady zbrojeniowe,
elektrownieiosiedla dlarobot-
nikéw - symbole nowoczesno-
Sciipostepu. Powstaty miedzy
innymi Huta Stalowa Wola, za-
ktady lotnicze w Mielcu i Rze-
szowie oraz fabryka opon w De-
bicy. Dlaczego wlasnie tak?
Umiejscowienie oSrodka z dala
od granic miato chroni¢ go
przed niemieckim i sowieckim
atakiem. Inwestycja te nie tylko
wzmacniata potencjat obronny
kraju, ale tez tworzyla tysigce
miejsc pracy i dawata nadzieje
na gospodarczy awans regio-
now dotad zaniedbanych.

Choc¢ ambitny projekt prze-
rwal wybuch II wojny Swiato-
wej w 1939 roku, idea COP-u
na trwate zapisata sie w historii
Polski jako symbol odwagi, wi-
zjii wiary w nowoczesne pan-
stwo. Wielu ekonomistéw i hi-
storykow podkresla, ze wtasnie
dzieki tej inicjatywie po wojnie
mozliwe byto szybkie odtwo-
rzenie przemyshu w centralnej
i potudniowo-wschodniej cze-
Sci kraju.

Nie kreci¢ nosem, bo to

Stalowa Wola...

W marcu 1937 1. w lesie po-
miedzy Niskiem a Rozwado-
wem, okoto 30 kilometrow
od Sandomierza, rozpoczela sie
wycinka drzew pod budowe
Zaktadow Potudniowych - ol-
brzymiego kompleksu hutni-
czego, ktory miat dziatac glow-
nie na potrzeby polskiej zbroje-
niowki. Budowa przebiegata
w blyskawicznym tempie i juz

Prezydentlgnacy MOSCICkI w towarzystW|e m|n|stra Eugeniusza KW|atkowsk|ego
wizytuje budowe zapory wodnej w Roznowie. 1938 rok

27 miesiecy pdZniej ta flagowa
inwestycja Centralnego Okregu
Przemystowego byta ukon-
czona. Zaktady funkcjonowaty
na pelnych obrotach, a wokot
nich wyrosta osada o nowocze-
snej miejskiej zabudowie.
Kuznie wykonczono w 285
dni, walcownie w 400 dni, na-
rzedziownie w 215 dni - wyliczat
w swojej relacji Melchior Wan-
kowicz i zartowat: ,,Nie nalezy
kreci¢ nosem, jesli poczng sie tu
rodzi¢ dzieci w trzy miesigce
po Slubie. Bo to Stalowa Wola”.
W 1936 roku Ministerstwo
Spraw Wojskowych kupito 887
ha gruntéw, przewaznie zale-
sionych, w okolicach wsi
Ptawo, w poblizu wezta kolejo-
wego w Rozwadowie. W stycz-
niu 1937 roku zawiazata sie
spotka z ograniczong odpowie-
dzialno$cia nazwana Zaktady
Potudniowe. W marcu na zaku-
pionej dziatce rozpoczeto wy-
cinke drzew. W kwietniu za-
czeto wylewaé fundamenty
pod pierwsze hale fabryczne.
W miedzyczasie do terenu
przysztego kombinatu dopro-
wadzono drogi dojazdowe (5
kilometrow) ikolej (16 kilome-
tréw). Ruszyla takze budowa
infrastruktury kanalizacyjno-
wodociggowej. W listopadzie
stata juz konstrukcja stalowa
hali zaktadéw mechanicznych.
Oddano je do eksploatacji juz
w kwietniu 1938 roku, w nie-
wiele ponad rok po Scieciu
pierwszego drzewa w gtuszy.
Wtedy takze przestrzelono
pierwsza haubice 100 milime-
tréw zmontowang na miejscu
z elementéw dostarczonych
przez Zaktady Starachowickie.
Jak utrzymanie tej dynamiki
prac, nazywanej w prasie rza-

dowej tempem ,,copowskim”,
byto mozliwe?

Wynikato to ze wzorowej
wspOtpracy biura budowy, kie-
rowanego przez inzyniera Bo-
lestawa Chudzynskiego, z dy-
rekcja zaktadéw. Nie stoso-
wano zadnych rozwigzan tym-
czasowych, nie akceptowano
niedorobek, skutecznie zwal-
czano marnotrawstwo (nad-
programowe zuzycie budulca
finansowat z wlasnej kieszeni
podwykonawca). Poza tym Sci-
§le trzymano sie drobiazgowej
dokumentacji budowlanej
i harmonogramu prac. Ten
ostatni byt tak pomyslany, by
w kazdym ukoniczonym bu-
dynku natychmiast pojawiaty
sie maszyny i ruszata produk-
cja. Caly wyczyn nie bylby
mozliwy bez zatrudnienia ar-
mii ludzi.

Jak podawal Wankowicz
w ,,Sztafecie”, zaktady budo-
wato 2,5 tysigca robotnikow,
kolejne 1,5 tysigca pracowato
przy wznoszeniu osiedla - w su-
mie przy inwestycji pracowato
7,5 tysigca osob w catej Polsce.

Pierwsze w Europie

piece opalana gazem

W efekcie, gdy 11 czerwca
1939 roku prezydent Ignacy Mo-
Scicki uroczyscie otwierat Za-
ktady Potudniowe, obie czesci
kombinatu, hutnicza i mecha-
niczna, dziataty juz na pelnych
obrotach. Jak na owe czasy byty
one niezwykle nowoczesne.
Na przyktad do wytopu stali
zbudowano piece hutnicze opa-
lane gazem ziemnym, pierwsze
takie w Europie, w oparciu ono-
watorski projekt sprowadzony
z USA. Konieczne do ich funk-
cjonowania btekitne paliwo do-

starczano specjalnym, przeszto
200-kilometrowym gazocia-
giem z zaglebia borystawskiego.
Maszyny i urzadzenia wykorzy-
stane w pozostatych czeSciach
zakladu pochodzily takze
z technologicznej gornej potki.
Sprowadzano je z zagranicy.
Najwiecej z nich zakupiono
w Niemczech.

Zaktady Potudniowe za-
trudniaty 3,6 tysigca ludzi. Po-
czatkowo skompletowanie za-
togi nastreczato spore trudno-
Sci. Ciggle brakowato specjali-

FOT. NAC

stow: inzynieréw, technikow,
mistrzéw i brygadzistow. Osta-
tecznie sprowadzono ich
z miast, gdzieistnialy podobne
zaktady - z Radomia, Staracho-
wici Ostrowca - kuszgc zarob-
kami wyzszymi o 50-100 proc.

Wokot fabryki, wedtug zato-
Zenia inzyniera Bronistawa Ru-
dzinskiego, zbudowano moder-
nistyczne osiedle dla robotni-
kowiurzednikéw. Ich mieszka-
nia wyposazono, jak na owe
czasy, niezwykle komfortowo.
Oprocz podstawowych mediow
posiadaty one miekkie sosnowe
parkiety, a takze ,,starannie do-
bierane funkcjonalistyczne
umeblowanie”. W nowo loko-
wanej miejscowoSci do 1939
roku wzniesiono takze wiele
gmachow uzytecznosci pu-
blicznej, miedzy innymi dwie
szkoty (podstawowke i gimna-
zjum-liceum), ambulatorium
i obiekty sportowe (stadion,
korty tenisowe). Do wrzeSnia
1939 roku nie udato sie zbudo-
waé planowanych koSciota,
szpitala i dworca PKP.

Koszt budowy zamykat sie
w granicach okoto 126 milio-
néw ztotych. Okoto 100 milio-
néw ztotych, wedtug profesora
Ferdynanda Zweiga, wpompo-
wano w sam zaklad. Reszte sta-
nowity koszty budowy osiedla
wraz z infrastruktura.

W tym czasie na szczytach
wladzy w Warszawie doszto
do przetasowan. Po $mierci Pit-
sudskiego w 1935 r. w walce

owplywy starty sie ze sobg dwa
obozy: tak zwany ob6z zam-

kowy, ktéremu przewodzit pre-
zydent Ignacy MoScicki, i grupa
wojskowych skupiona wokot
generalnego inspektora sit
zbrojnych Edwarda Rydza -Smi-
glego. Uzgodniono, Ze kwestie
gospodarcze  znajdg sie
pod kontrola ludzi prezydenta.
W zwigzku z tym stanowisko
ministra skarbu i wiceministra
do spraw ekonomicznych
otrzymat Eugeniusz Kwiatkow-
ski, zaufany cztowiek MoScic-
kiego. Praca na tak waznym
iodpowiedzialnym stanowisku
nie byta dla niego niczym no-
wym. W latach 1926-1930 byt
juz ministrem przemystuihan-
dlu. Zastuzyt sie wielce dla bu-
dowy portu w Gdyni. Na pie¢
lat z zycia politycznego wyklu-
czyt go Jozef Pitsudski, ktory
miat wobec niego jakie$ za-
strzezenia.

COP obejmowat tzw. trojkat
bezpieczenistwa na potudniu
Polski. W jego sktad wchodzity
tereny dzisiejszych woje-
wodztw: Swietokrzyskiego,
podkarpackiego, lubelskiego,
a takze potudniowa czeS¢ ma-
zowieckiego (ziemia radomska)
i wschodnia czeS¢ matopol-
skiego. Jego nazwa wziela sie
stad, ze jeszcze wlatach 20. ob-
szar ten znajdowat sie poza za-
siegiem bombowcoéw wroga.
W roku 1937, w zwiazku z roz-
wojem lotnictwa, ten argument
bytjuz mocno nieaktualny. Jed-
nak byly inne, przemawiajgce
Za T0Zpoczeciem wzmozonej
dziatalnosci  inwestycyjnej
natym terenie. ©®

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA @ NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUG! ® US£UGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

®7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

e |

INNE

KOLDREX Puchowe kotdry,
poduszki. Tanio! tel. 534-222-122
ZAPRASZAMY

Motoryzacja

ZABYTKOWE KUPIE

0011427607

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

REKLAMA

0011430208

poz. 1145 ze zm./

zbycia w drodze bezprzetargowej.

pokdj numer 27.

BURMISTRZ OZAROWA

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami /tekst jednolity Dz. U. z 2024 .,

informuje

0 wywieszeniu w dniach od 12.11.2025 r. do 3.12.2025 r. wykazu nieruchomosci gruntowej potozonej w Ozarowie przeznaczonej do

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ozarowie, jak réwniez zamieszczony na stronie inter-
netowej urzedu www.ozarow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej www.ozarow.bip.gov.pl celem podania do publicznej wiadomosci.
Szczegétowych informacji udziela Referat Rolnictwa i Gospodarki Gruntami Urzedu Miejskiego w Ozarowie ul. Stodolna 1, Il pietro,
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= I 0

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelmym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobig tego w ogole, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma sie
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zreszta konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodleglego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Zze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.

=¥
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczyc¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dzZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®

f ¢ ]
FOT. S. DABROWA, A. JANKOWSKI/ARCHIWUM



16

SPORT

www.sportowy24.pl

ELMAS-KPS APR Radom
zagral po raz siodmy
i odniost kolejny triumf

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA RECZNA. Siodmy poje-
dynek o punkty w wykona-
niu ELMAS-KPS APR Radom
isiodmy triumfliderek tabe-
li Ligi Centralnej Kobiet.

EISBERG DZIEWIATKA LEGNICA - EL-
MAS- KPS APRRADOM32:35(17:19)
Dziewiatka: Lange - Jasiriska 2, Kozak 4, Bie-
lak1, Wojciechowska 1, Jurek 11, Stariczyk 1, Mi-
larczyk 4, Staniczak 0, Czapracka5, janik 2, Za-
walich2.

Elmas-KPS: Kolasiriska - Bakowska 7, Mach-
nio4, Dymiriska1, Gtuszko 2, Papke 10, Mie-
lewczyk 5, Pawtowska 1, Salisz 4, Zub 1.

MVP - Aleksandra Salisz.

Siédemka do meczu z Elma-
sem przystapita wzaledwie 12-
osobowym sktadzie. Z kolei
w druzynie z Radomia wcigz
nieobecna byta kontuzjowana
ostatnio Laura Domka, kapitan
zespotu.

Mecz od samego poczatku
przebiegal pod kontrola ze-
spotu gosci, ktéry wyszedt
nakilkubramkowe prowadze-
nie. W siodmej minucie byto
4:7, acztery gole wtym czasie
dla gosci uzyskata Matylda
Mielewczyk. Od 10. minuty na-
stapit zryw legniczanek

ipochwili na $wietlnej tablicy
wynikow byt remis, po10.

Do konca pierwszej czesci
gry ciezar zdobywania bramek
nawlasne barki wziety: Micha-
lina Machnio oraz Kinga Papke
ita czesc zakonczyta sie wyni-

kiem 19:17. Dwa pierwsze gole
pozmianie stron uzyskaty ra-
domianki powiekszajac prze-
wage. Zesp6t Siddemki nie
sktadatjednak broniistarat sie
przeszkadzac faworytkom, jak
tylko mogt. To mu sie udawato,
bo w56 minucie, podwoch ko-
lejnych trafieniach radomianki
wygrywaty jedynie: 32:31. Klu-
czowe dla losow meczu oka-
zaly sie ostatnie cztery minuty,
w ktorych lepiej fizycznie za-
prezentowaly sie podopieczne
Adriana Kondraciukaipodos¢
wyréwnanym meczu, odnio-
sty si6dmy triumf w sezonie.
W sobote 15 listopada
w meczu 8. kolejki ELMAS-
KPS APR podejmie Suzuki Ko-
rone Handball Kielce. Mecz
w hali Radomskiego Centrum
Sportu rozpocznie sie o godzi-
nie 17:00.
W pozostatych meczach: SPR Olkusz - SMS
ZPRP I Ptock 30:14, Handball AZS AWS War-
szawa - Start Pietrowice Wielkie 30:21, Enea
Ptka Reczna Poznan - Energa Sambor Tezew
30:25, Suzuki Korona Hanball Kielce - MTS
Zory 26:19.

LIGA CENTRALNA KOBIET

1.ELMAS - KPSAPRRadom7 21  234-187
2.MTS Zory 7 18 210-161
3.Suzuki Korona Kielce 7 16 203-192
4.ENEAPitka Reczna Poznari 715 224-191
5. Energa Sambor Tczew 6 12 179-11
6. Eisberg Dziewiatka Legnica68 165175
7. Handball AZS AWF 6 6 161166
8.SPR Olkusz 5 3 140-150
9.SPR Pogoni Szczecin 6 3 135-161
10. Start Pietrowice Wielkie7 3 195-224
11. SMS ZPRP | Ptock 6 0 118186

ELMAS-KPS APR Radom po raz siodmy triumfowat
w rozgrywkach Ligi Centralnej Kobiet.

FOT. ELMAS KPS APR RADOM

PILKA NOZNA

Dwaéch pitkarzy Radomiaka w jedenastce kolejki. Srodkowy
obronca Steve Kingue oraz Jan Grzesik, to pitkarze Radomia-
ka Radom, ktorzy po zwycieskim meczu 3:0 z Cracovig, zna-
lezli sie w jedenastce kolejki. Kingue $wietnie robijat ataki ry-
wala, a wiele razy wygrywat réwniez sytuacje sam na sam

z Filipem Stojilkovicem. Grzesik za to popisat sie golem oraz

zanotowat asyste.

MK

Echo Dnia
Sroda, 12.11.2025

FOT. RADOMIAK.PL

PILKA NOZNA

Pitkarz Oskara Przysucha
wyrézniony

Tomasz janiszewski zdobyt
dwa gole w meczu Oskara
z Makowiankag Makow
Mazowiecki, a jego zespot
wygrat 3. mecz z rzedu.

Nominacja nie dziwi. MK

Czarni rozpoczeli mecz od 0:2,
ale pozniej bylo tylko lepiej

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. Pierrot Czarni
Radom w wyjazdowym star-
ciu 9. kolejki PLS 1. Ligi za-
grali w Siedlcach z przecho-
dzacym kryzys KPS-em.

KPSSIEDLCE-PIERROT CZARNIRADOM
23

Sety: 25:20,25:23,28:30,17:25,10:15.

KPS Siedlce: Koztowski, Bakaj, Czetowicz, Woj-
cik, Miszczuk, Wisniewski oraz Tomczak (1), Kup-
ka, Majewski - Nowak.

Pierrot Czami:Wojcik, Szymariski, Kluth, Mi-
niak, Kowal, Gondiarz oraz Filipowicz (1), Faryna,
Szczurowski, Stawiriski.

Eksperci od 1. ligowej siatkowki
nie byli w stanie okresli¢, ktory
z zespoloéw sobotniego meczu
w Siedlcach bedzie faworytem.
Miejscowy KPS po dobrym wej-
Sciu w sezon przegrat piec po-
przedzajacych mecz z Czarnymi
pojedynkow. Zkolei podopieczni
Krzysztofa Michalskiego w pie-
ciu ostatnich spotkaniach wy-
grywali trzykrotnie, a po trium-
fie domowym nad Astra Nowa
S6l, byto 3:0 w koncu opuscili
strefe druzyn zagrozonych spad-
kiem.

Pierwszy set zdawat sie po-
twierdzac teze, ze gospodarze
przechodza gteboki kryzys, bo
piec pierwszych oczek padtotu-
pem radomian. Chwile p6Zniej
zrobitosie 2:7i wéwczas w dotek
wpadli przyjezdni, po ktérym
KPS uzyskat szeS¢ nastepnych
punktow i po raz pierwszy wy-
szedtna prowadzenie. Pierwsza
partia wyroéwnany przebieg

Siatkarze Pierrot Czarnych Radom przegrywali w Siedlcach z przechodzacym kryzys

FOT. PIERROT CZARNI RADOM

KPS-em 0:2, ale odwrocili losy meczu i zgarneli wyjazdowe dwa punkty.

miata dostanu 14:13 dlamiejsco-
wych, ale od tego momentu uwi-
doczniata sie przewaga gospoda-
rzyiefektem tegobylo wygranie
przeznich pierwszego seta 25:20.

Drugi set duzo lepiej rozpo-
czat sie dla chcacych przerwac
passe pieciu porazek siedlczan.
To oni wygrywali: 5:2,11:6113:9.
Dopiero wtedy do gtosu zaczeli
dochodzi¢ radomianie zmniej-
szajac straty do wyniku 22:21.
Gospodarze nie pozwolili jednak
rywalom zniwelowac przewagi
ipartie wygrali do 23. Juz wtedy
KPS miat na koncie jeden punkt
iwalczyto pelng pule.

Po pierwszych pitkach trze-
ciej partiimogto sie wydawac, ze
KPS jest na najlepszej drodze
do trzypunktowego triumfu.

Bylobowiem 10:6112:8,anawet
16:13. Czarni ztapali jednak drugi
oddech i stopniowo odrabiali
straty. Od stanu 17:17 oba zespoty
uzyskiwaty punkt za punkt, aki-
bice coruszemocjonowali sie za-
cietymi fragmentami spotkania.
Lepiej koncowke wytrzymali
Wojskowi, triumfujac 30:28, po-
zostaliw grze.

Czwarty set wkoncuduzole-
piej rozpoczat sie dla gosci, kto-
rzy zdawalo sie, ze ztapali wiatr
w zagle i chcieli iS¢ za ciosem.
Po kilku minutach radomianie
prowadzili 10:5113:8. Najwiecej
punktéw dla Czarnych uzyski-
wali wowczas: Barttomiej Kluth
i Michat Kowal. Po chwili byto
16:10 dla Wojskowych, ale
po stracie dwoch nastepnych

punktow o czas poprosit trener
Michalski. Po przerwie KPS uzy-
skat kolejne dwa oczka i byto
tylko 16:14 dla Wojskowych.
Na szczescie Czarni szybko po-
wrocili na whasciwe tory i partie
wygrali 25:18, doprowadzajac
dopigtegoseta.

Piaty set nie pozostawit ztu-
dzen, komu nalezy sie wygrana.
Radomianie dysponowali wiek-
sza SwiezoScia i seryjnie uzyski-
wali punkty. Zanim KPS uzyskat
trzecie oczko to tracitich dora-
domianazsiedemiw koncowce
kontrolowali mecz.

Juz 13 listopada o 20:30
w  Radomskim Centrum
Sportu, Pierrot Czarni podejmg
CUK Anioty Torun.
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Rekordowy Bieg Niepodleglosci w Radomiu

Sylwester Szymczak
Radom

LEKKOATLETYKA Bieg Nie-
podleglosci 2025, ktory od-
byl sie w Raodmiu zapisze
sie w historii cyklu, jako ten
w ktorym uczestniczylo naj-
wiecej osob. Padibowiem
rekord!

Rekordowy Bieg

Niepodlegtosci

w Radomiu. Wiekszos$é

na biato-czerwono
Biato czerwone koszulki, flagi,
symbole narodowe, a przede

wszystkim duzo uSmiechu
i dobry humor. Tak biegacze
w Radomiu Swietowali 107
rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepolegtosci.

Bieg oraz marsz nordic

walking

Stowarzyszenie Biegiem
Radom w ramach Budzetu
Obywatelskiego podjeto sie or-
ganizacji biegu i marszu nordic
walking.

Trasa 10 kilometrowa byta
atestowana przez Polski Zwig-
zek Lekkoatletyczny, dlatego
na starcie pojawito sie sporo

bardzo dobrych biegaczy, kto6-
rzy do Radomia przyjechali bi¢
»Zzyciowki”. Ale wiekszosé
przyszta po prostu pobiegac,
spotkaé sie ze znajomymi
iw fajnej atmosferze spedzic¢
czas.

Biegali w samym

centrum miasta

Start zawodnikoéw nastapit
w Rynku, sprzed siedziby Mu-
zeum imienia Jacka Malczew-
skiego.

Uczestnicy pobiegli ulicami
Reja, Malczewskiego, Kilin-
skiego, Kelles Krauza, Zerom-

skiego w strone Rwanskiej
iRynku. Dwie takie petleto10
kilometréw, a sympatycy mar-
szu z kijkami nordic walking
pokonali jedna petle.

Na starcie staneto okoto
900 0s6b. Ostatecznie zwycie-
zyt Kamil Walczyk, biegacz
z Makowa w gminie Skary-
szew. Mial duza przewage
nad rywalami.

Po zakonczeniu biegu
w Kamienicy Deskuréw od-
byta sie uroczystos¢ wreczenia
nagrod. Wkrotce szczegbtowe
wyniki biegu i kolejne zdjecia.
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