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PKP PLK SA

Z BRANIEWA DO OLSZTYNA S
POCIAGIEM

TO JUZ PEWNE. MIESZKANCY POLNOCNEJ CZESCI WOJEWODZTWA ZNOW BEDA MOGLI DOJECHAC || ‘ H

SPORT

CODZIENNIE

WARTO WYKORZYSTAC
IGE SWIATEK \20

WIELKA PRZYGODA
W GORACH \22

,,,,,,

TRZECIOLIGOWA
SOBOTA W WIKIELCU \23

DO STOLICY WARMII I MAZUR POCIAGIEM. SP('JL!(A PKP PLK PODPISALA OPIEWAJACANA 70 MLN ZL
UMOWE DOTYCZACA NAPRAWY TOROW NA ODCINKU PIENIEZNO-BRANIEWO. \6

ZYJEMY NA PAPIEZA CZEKAJA
CORAZ DLUZEJ \3 W LIZBONIE \5

WARTO WALCZYE SENIORZY CZUJA SIE
0 SZCZESCIE \11 BARDZO SAMOTNI \i4

NIE ZAPOMNIJ
0 ,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

9230tbp-B-K
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PREZYDENT: BO
BYt A CALALL

A
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ERAMIPOWS TANIA
0SC WARSZAWY

BOHATERAMI POWSTANIA BYLA CAEA LUDNOSC WARSZAWY, KTORA WSPIERALA POWSTANCOW | KTORA NIEWINNIE
CIERPIALA - POWIEDZIAt PREZYDENT ANDRZEJ DUDA W 79. ROCZNICE WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO.

ramach obcho-
dow 79. rocz-
nicy wybuchu
Powstania War-
szawskiego prezydent An-
drzej Duda zlozyl kwiaty
pod tablicg upamietniajaca
ofiary niemieckiego obozu
przej$ciowego na Zieleniaku
na warszawskiej Ochocie.
Podczas przemowienia
prezydent podkreslil, ze
rozpoczyna sie w stolicy
szczegolny czas. ,Przez caly
sierpien, przez caly wrze-
sien beda upamietniane
miejsca cierpienia ludnoéci
Warszawy, miejsca walk,
w ktorych powstancy bro-
nili sie przed hitlerowska,
przed niemieckg nawala,
bohaterskiego oporu War-
szawy wobec hitlerowskie-
go najezdzcy” - mowil.
Andrzej Duda zaapelowal
o godne uczczenie pamieci
bohateréw Powstania War-
szawskiego, ktorymi - jak
podkreslil - ,byli nie tylko
ci, ktorzy walezyli wpowsta-
niu z bronia w reku” i ,nie
tylko ci, ktérzy z bronig
wreku wtym powstaniu po-
legli”. ,Ale byla cala ludnoé¢
Warszawy, ktora byla tutaj,
w Warszawie z powstan-
cami, ktora ich wspierala,
wérod ktorej znajdowali
oparcie i ktéra cierpiala

PAP/Pawet Supernak
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niewinnie, bezbronna, mor-
dowana, tu na Ochocie, na
Woli, w innych miejscach
Warszawy, gdzie doszlo do
kazni mieszkancow” - po-
wiedzial prezydent.

Podkreslil przy tym, ze
,higdy nie wolno zapo-
mnie¢ o tym, ze w czasie
Powstania Warszawskiego
zabitych izamordowanych
zostalo ponad 180 tysiecy
mieszkancow” stolicy.

»To byla straszliwa cena,
jaka Warszawa, jaka Po-
lacy, jaka warszawiacy
zaplacili za swoje prag-
nienie wolnoSci, za swo-

ja niezlomno$¢, za swoja
twardo$c¢ i swoja hardosc¢
wobec okupanta, jaka za-
placili za wolng Polske” -
powiedzial prezydent.

Walczyli o biato-czerwona,

oorta

Przed poludniem pre-
mier Mateusz Morawiecki
zlozyl kwiaty pod tablica
pamiatkowa po$wiecona
prezydentowi Lechowi
Kaczynhskiemu oraz przy
Dzwonie ,Montera” upa-
mietniajacym dowddce
Okregu Warszawskiego
Armii Krajowej idowoddce

Premier Mateusz Morawiecki i uczestnicy Powstania Warszawskiego - Zofia Czekalska

powstania gen. Antoniego
Chrusciela. Spotkal sie tez
z kilkoma uczestnikami
powstania, w tym z Zofia
Czekalska ps. ,Sosenka”.
Premier podkreslil, ze
powstanie mialo swj po-
czatek 1 sierpnia 1944 r.,
ale nie ma swojego zakon-
czenia i ,caly czas trwa’.
,Powstanie Warszawskie
trwa do dzisiaj. Zaczelo sie
wtedy, ale idzie wnieskon-
czono$¢, idzie wwieczno$e.
My idziemy razem z nim,
razem ztamtymi powstan-
cami (...) i razem z ich
pragnieniami, ich $wiade-
ctwem, ktore przekazuja
nam, budujemy razem
dzisiaj lepsza przyszlosé,
lepsze jutro. Wierzac wto,
ze kazde pokolenie bedzie
w stanie budowaé Polske
silniejsza ibardziej zjed-
noczona; ze bedzie w sta-
nie gruntowac, krzewic
zjednoczenie narodowe”
-powiedzial premier.
Podkreslil, ze powstancy
ywalczyli o bialo-czerwona,
o orla”, ale przede wszyst-
kim byla to walka dobra ze
zlem. ,Zlem, ktére chcialo
zniszezy¢ nie tylko zycie, od-
wroci¢ do géry nogami cala
hierarchie wartoSci. Za to
takze powstancy oddawali

NIGDY NIE WOLNO
ZAPOMNIEC O TYM,
/E W CZASIE
POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO
ZABITYCH

| ZAMORDOWANYCH
Z0STALO PONAD
180 TYSIECY
MIESZKANCOW

- POWIEDZIAL
PREZYDENT
ANDRZEJ DUDA.

mier Morawiecki, wedlug
ktorego, czas Powstania
Warszawskiego to byl czas
ymilosci do ojczyzny, byl to
czas wielkiej miloéci do dru-
giego czlowieka, mitosci do
przyjaciot”. Jak dodal, po-
wstancy mowia, ze ,trudno
nie bylo i$¢ o powstania”.
»To byl wielki zew wolnosci,
ale tez zew miloSci, ktorych
pchal do tego powstania.
Milosci do ojezyzny i do
drugiego czlowieka” - po-
wiedzial Morawiecki.

Zdaniem premiera Po-
wstanie Warszawskie wiaze
sie zkonsekwencjami, kt6-
re mialy wielkie znaczenie
po wojnie i maja wielkie
znaczenie dzisiaj”. ,Nie
znamy wszystkich konse-
kwencji Powstania War-
szawskiego, wiemy tylko,
ze ono sie stale odradza.
Odradza sie wnas. Rzuca
nowe $wiatlo na dawne
wydarzenia iw przyszlosc,
w perspektywe” — powie-
dzial Mateusz Morawiecki.

Jak zaznaczyl, wielkim
pragnieniem powstancow
bylo to, aby narod byt sil-
ny i zjednoczony w walce
onajwyzsze idealy.

W Warszawie 1 sierpnia
1944 r. do walki stanelo
ok. 40-50 tys. powstan-
cow. Planowane na kilka
dni powstanie trwalo po-
nad dwa miesigce. W cza-
sie walk w stolicy zginelo
ok. 18 tys. powstancow,
a 25 tys. zostalo rannych.
Straty wsr6d ludnosci
cywilnej byly ogromne
iwyniosly ok. 180 tys. za-
bitych. Pozostalych przy
zyciu mieszkancow War-
szawy, ok. 500 tys., wy-
pedzono ze zniszczonego
miasta, ktére po powsta-
niu Niemcy niemal calko-
wicie zburzyli.

ZRODLO: PAP

WAZNA DATA

65 LAT TEMU (2 SIERPNIA 1858 ROKU)
PODCZAS MECZU LEKKOATLETYCZNEGO
POLSKA-USANA STADIONIE
DZIESIECIOLECIA (ZAKONCZONEGO
WYNIKAMIQ7:115 WSROD MEZCZYZN
154:52 WSROD KOBIET) ZOSTAL
USTANOWIONY AKTUALNY DO DZISIAJ
SWIATOWY REKORD FREKWENCJI
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(OK.100 TYS. 0S0OB),
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amy powod do
zadowolenia, bo

&
ro$nie przecietne

| | trwanie naszego

zycia. Jak wynika z naj-
nowszego raportu GUS
sIrwanie zycia w 2022
roku” $rednia dlugosé
zycia kobiet w Polsce to
obecnie 81,1 roku, a mez-
czyzn 73,4 roku. To wiecej
niz rok temu. Oznacza to,
ze powoli otrzasamy sie
z pandemii, ktora brutal-
nie przerwala pozytywny
trend, gdy chodzi o trwa-
nie dlugo$é naszego zycia,
bo to zroku na rok rosto.
0Od 1950 do 2019 r. trwa-
nie zycia w Polsce wydluzy-
1o sie o okolo 18 lat wérod
mezezyzn oraz o okolo 20
lat wéréd kobiet. Ale prze-
rwala to pandemia. Na
skutek epidemii COVID-19
izwiazanej znia zwiekszo-
nej liczby zgondw, trwanie
zycia w2021 r. wpordéwna-
niu z2019 r. uleglo skroce-
niu 0 2,3 roku w przypad-
ku mezezyzn io 2,1 roku
wprzypadku kobiet.

Z danych za 2021 r. wy-

nikalo, ze wkraju $rednia

dlugosé zycia kobiet wy-
niosla 79,7 roku, a mez-
czyzn to 71,8 roku. Zatem
po roku mamy wyrazny
wzrost. Dzi§ panie zyja
$rednio o 1,4 roku dluzej,
apanowie az 1,6 roku.

Jak na tle kraju wypadaja

Warmia i Mazury?

Tez zyjemy dluzej.
W 2021 roku érednia dlu-
gos¢ zycia kobiet na War-
mii i Mazurach wynosila
79,4 roku, a mezczyzn
-'70,8 roku. Teraz jak po-
daje GUS mezczyZni unas
Zyja przecietnie 72,5 roku,
akobiety 80,7 roku. To jed-
nak krocej niz Srednia dla
calego kraju.

Gdzie w Polsce zyje sie
najdluzej? Ot6z najkro-
cej zyli mezezyzni w wo-
jewoddztwie 1odzkim (72,1
roku), a najdluzej w wo-
jewodztwie malopolskim
(74,9 roku). Natomiast
kobiety zyly najkrocej
w wojewodztwie 16dz-

PRZECIETNA
DLUGOSC
ZYCIA KOBIET
W POLSCE
TO OBECNIE
81,1 ROKU,
AMEZCZYZN
73,4 ROKU

li'q

Warto przyjrze¢ sie staty-
stykom wpodregionach, bo
tu mamy juz spore roéznice
wdlugosci zycia.

Wynika z nich, ze w Pol-
sce najdluzej zyje sie
w Krakowie. W ub. roku
srednia dla mezczyzn wy-
niosla tam 75,9 roku, adla

czyzn ikobiet odnotowano
w Szczecinie (7,8 roku).
To, ze zyjemy coraz dtuzej
to dobra wiadomos¢. Jednak
jest tez druga strona meda-
lu, chodzi onasze emerytury,
adokladnie oich wysoko$¢,
ktére ZUS wylicza na pod-
stawie tablic dalszego trwa-

Z tegorocznych tab-
lic, ktore opracowywane
sg na podstawie danych
na temat S$miertelnosci
w 2022 roku, tez wynika,
ze nastapil wzrost trwania
zycia. I to spory, bo 0 15,4
miesigca dla 60-latkow
113,8 miesigca dla 65-lat-

l

7YJEMY CORAZ DLUZEJ

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY OPUBLIKOWAL NAJNOWSZE DANE NA
TEMAT DLUGOSCI ZYCIA W POLSCE. ZYJEMY DtUZEJ, TO OCZYWISCIE DOBRA
WIADOMOSC. ALE MUSIBYC TEZ TA ZtA. CHODZI O NASZE EMERYTURY,

A DOKLADNIE O ICH WYSOKOSC.

kim (80 lat), a najdluzej
w podlaskim (82,6 roku).
Wsréd kobiet to zrézni-
cowanie wieku wzalezno-
Sci od regionu siegato 2,6
roku, a wérdd mezczyzn -
2,8 roku.

kobiet 82,3 roku. Z ko-
lei najkrocej mezcezyzni
zyli w Lodzi (72,3 roku),
a kobiety — w podregionie
katowickim (79,2 roku).
Najwieksza roznice mie-
dzy trwaniem zycia mez-

nia zycia kobiet i mezczyzn
w Polsce, ktoére co roku
w marcu publikuje GUS.
ZUS dzieli zgromadzone
przez nas sktadki przez pro-
gnozowana liczbe miesiecy,
ktore bedziemy zyli.

kéw. Dzis§ dla 60-latkow ta
prognoza dalszego trwania
zycia wynosi 254,3 miesia-
ca (rok temu 238,9 mie-
sigca), adla 65-latkow 210
miesiecy (roku temu 196,2
miesigca).

Wynika z nich, ze 65-la-
tek ma przed sobg 17,5
roku zycia, ato oznacza, ze
mezczyzna dozyje do 82,5
lat. Natomiast 60-letnia
kobieta dozyje 81,2 roku,
a wiec bedzie zy¢ krocej
niz mezczyzna? Jak widaé
tu statystyki sie rozjezdza-
ja. Dlaczego? Mozna to
thumaczy¢ tym, ze tablice
trwania zycia sa dla obu
plei itrudno poréwnywaé
te dane.

Na czterech mezczyzn
tylko trzech doczeka
emerytury

Ale ze statystyk wynika
tez co$ jeszcze, ze tylko
niespelna 73 proc. mez-
czyzn dozywa wieku eme-
rytalnego. Mowiac brutal-
nie, na czterech mezczyzn
tylko trzech doczeka
emerytury. Duzo lepiej
wyglada to w przypadku
kobiet, gdzie odsetek ko-
biet dozywajacych wieku
emerytalnego wynosi 92,5
proc. Inawet gdyby panie
przechodzily na emerytu-
re wwieku 65 lat, to itak
ten odsetek wynosilby bli-
sko 90 proc.

GUS zauwaza, ze po-
rownujac do danych Eu-
rostatu, pod wzgledem
przecietnego zycia mez-
czyzn Polska w 2021 roku
zajmowala 25. miejsce,
awsrod kobiet 26. pozycje
na 34 kraje uwzglednione
wanalizie.

Jak wynika z raportu
najdluzsze trwanie zycia
mezczyzn odnotowano
w Szwajcarii (81,8 roku),
Islandii (81,8 roku) oraz
Norwegii (81,7 roku),
najkrotsze za§ w Bulga-
rii (68 lat) oraz na Lo-
twie (68,2 roku). Wsrod
kobiet najdluzsze prze-
cietne trwanie zycia od-
notowano w Hiszpanii
(86,2 roku), a najkrotsze
w Bulgarii (75,1 roku)
i Macedonii Péinocnej
(’75,5 roku).

W SIERPNIUMOZLIWY SPADEK ROCZNEGO WSKAZNIKA INFLACJI PONIZEJ 10 PROC.?

Nie jest wykluczone, ze juz w sierpniu osiggniety zostanie jednocyfrowy poziom rocznej inflacji - ocenia dr Piotr Maszczyk, kierownik Zaktadu Makroekonomii

i Ekonomii Sektora Publicznego SGH. Wedtug wstepnego szacunku GUS inflacja w lipcu wyniosta 10,8 proc.

konomisci ankietowa-
E ni przez PAP Biznes

oczekiwali, ze inflacja
CPI w lipcu wyniesie 10,9
proc. Jak poinformowal
rowniez GUS w szybkim
szacunku, w poréwnaniu
z poprzednim miesia-
cem ceny towarow iustug
konsumpcyjnych spadly
00,2 proc.

,Nie jest wykluczone,
ze juz w sierpniu jedno-
cyfrowy poziom inflacji
osiagniemy. Moze bedzie
to 9,9 proc., moze 9,8
proc. Jezeli tak bedzie ita
psychologiczna bariera 10
proc. zostanie przelama-
na, to mysle, ze +frakcja
golebia+ w RPP z preze-
sem Glapinskim na czele

przeforsuje obnizke stop
procentowych, albo we
wrze$niu, albo wpazdzier-
niku” - ocenil wrozmowie
zPAP dr Maszczyk.

Jak podkreslil, nie bylaby
to duza obnizka, najprawdo-
podobniej 025 pb, ale - jego
zdaniem - potem nastapito-
by 4-5 kolejnych takich obni-
zek. ,;Taki scenariusz wyglada

na najbardziej prawdopo-
dobny, jesli nie wydarzy sie
nic nieprzewidzianego” -
ocenil Piotr Maszczyk. Jego
zdaniem wydaje sie, ze ry-
nek juz przyzwyczail sie do
mySli, iz stopy procentowe
zaczna spadac. Na przyklad
dzi$ wskaznik WIBOR jest
juz nizszy od stop procen-
towych, co oznacza, ze

rynek obstawia obnizke
w ciagu najblizszych 2-3
miesiecy - wyjasnik.

Dr Maszczyk zauwazyl,
ze w lipcu mielismy do
czynienia ze spadkiem
cen wujeciu miesiecznym.
,Ceny ciagle rosna, i to
w doé¢ szybkim tempie,
bo za ostatnie 12 miesiecy
wzrost jest ponad 10 proc.

Ale patrzac na czerwiec ili-
piec br., to przecigetnie ceny
spadly, bardzo nieznacznie,
ale spadly” - powiedzial.
Z punktu widzenia kon-
sumentow to jest istotne -
podkreslil, przypominajac,
ze dodatkowo 12-miesiecz-
na stopa inflacji osiagnela
poziom najnizszy od lutego
2022r. ZRODLO: PAP
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KRESY BEZKRESY” JUZ WKROTCE

Towarzystwo Mitosnikow Wilna i Ziemi Wilenskiej w Olsztynie oraz firma Dylektor Artur Kalicki realizujg projekt filmowy
.Kresy BezKresy" z udziatem powojennych osiedlencéw z Wilenszczyzny. Bohaterami filmu sg miedzy innymi gizycczanie.

Gizycka pochodzi
dwoch filmowych
bohater6w - Barba-
ra Perepeczko i Ste-
fan Lempiecki. Rozmowe
z nimi w czytelni Miej-
skiej Biblioteki Publicz-
nej w Gizycku prowadzil
dr Piotr Bojarski, prezes
Towarzystwa Milo$nikow
Wilna i Ziemi Wilenskiej
w Olsztynie, pracownik
Instytutu Pélnocnego im.
Wojciecha Ketrzynskie-
go w Olsztynie. Powstala
opowie$¢ na dwa glosy,
pelna humoru, anegdot,
ale tez i trudnych wspo-
mnien zwigzanych z po-
rzuceniem malej ojczyzny,
rozlaka z najblizszymi czy
powojenna codziennoscia.
Barbara Perepeczko,
rocznik 1939, urodzila
sie w Wilnie. Po wojnie
zamieszkala w Gizycku,
gdzie chodzila do szkoly.
Zwiazana z Instytutem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Polskiej Akademii Nauk.
Autorka cenionych pub-
likacji z zakresu socjologii
wsi. Przekazala Gizyckie-
mu Archiwum Cyfrowemu
bardzo cenne dla history-
kow dzienniki irocznik, pi-
sane przez jej ojca Witolda
wlatach 1918 -1987.
Stefan Lempiecki urodzil
sie¢ w Wilnie i czas wojny
spedzil w Ejszyszkach. Oj-
ciec po wojnie znalazl sie
w Londynie, pan Stefan
spotkal sie z nim dopie-

Fot. TMWiZW w Olsztynie, MBP w Gizycku

Przedsiewziecie bedzie doskonatg lekcjg historii odnoszacq sie do dziejow matych ojczyzn i ludzi, ktdrzy czesto zyjg obok nas

ro po kilkunastu latach.
Stefan Lempiecki to zna-
ny w Gizycku spolecznik,
inicjator wydarzen kultu-
ralnych - w tym Biesiady
Wilenskiej, odznaczony za
szczego6lne zastugi dla Gi-
zycka.

Pan Stefan zokresu dzie-
cinstwa zapamietal bom-
bardowania i schronienie
w ziemiance. Pamieta tez
ukrywanie sie w poblizu
rojstow (zaroéli, bagien).
Wspomina partyzantow,
ktorzy przyjezdzali noca.
Powrdt do Wilna w 1945
r. okazal sie niemozliwy.
Pojawila sie konieczno$é

ewakuacji irodzina trafila
do Gizycka.

Co zastali wGizycku? Pan
Stefan dobrze wspomina
nowe miejsce. Mowi tez
o opiece spolecznej i po-
mocy UNRA; przypomina
sobie kilka ciekawostek
- zabawy, w ktorych dzieci
wykorzystywaly pozosta-
loSci po wojnie. Wielkie
wrazenie robily na nim
urzadzenia, ktore zostaly po
mieszkancach opuszczaja-
cych miasto, m.in. rozwia-
zania grzewcze ipralka.

— Serdecznie dziekujemy
za pomoc wrealizacji zdjec
Gizyckiemu Archiwum Cy-

CYRKOWY 0BOZ NAD JEZIOREM W BACHOTKU

—To juz 23 ob6z w ramach
projektu dofinansowanego
przez Polsko — Niemieckg
Wspétprace Mtodziezy — ob-
licza Barbara Szram, prezes
Stowarzyszenia Inicjatyw
Kulturalnych ,Ktadka"

w Lipinkach. —Przypomne,
ze inicjatywe stworzyta
nieodzatowana Ewa Dembek,

zatozycielka lipinskiej Grupy
Cyrkowej ,Heca", ktérej juz

z nami nie ma. W tegorocz-
nym spotkaniu, ktére odbywa
sie w znanym Osrodku Wypo-
czynkowym UMK w Bachotku
uczestniczy 40 — osobowa
grupa mtodziezy z Brodnicy,
Lipinek i Berlina. Posrad
mtodych oséb zaangazowa-
nych w profesje cyrkowa,

sg dzieci, ktdre poznaja,
pierwszy raz arkana sztuki
cyrkowej, wtasnie na naszym
obozie, a co najwazniejsze,
chca bardzo sie czego$
nauczy¢ — dodaje Barbara
Szram.

Tegoroczne spotkanie nad
jeziorem w Bachotku odby-
wato sie pod hastem ,Inny
— kto chce byé normalny”.

— Pracowali$my nad tym te-
matem — co to jest innos$¢,
normalnosé, jak to dziata
w grupie. Mieliémy réwniez
w Bachotku warsztaty na
ten temat — powiedziata Ad-
rianna Majchrzak z Brodnicy,
zastepca szefowej obozu
i osoba od wielu lat zaanga-
zowana w ruch cyrkowy.
Pod okiem instruktorow dzieci
zdobywaty m.in umiejetnosci
taneczne, akrobatyczne.
— Dzieci odnajdywaty sie
w swoich dziedzinach i byty
mocno zainteresowane
zdobyciem nowych umiejet-
nosci. Niektdre z nich ¢wi-
czyty nawet poza oficjalnymi
zajeciami — podsumowata
Barbara Szram.

STANISLAW R. ULATOWSKI

frowemu oraz Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej wGizy-
cku - moéwi Artur Kalicki,
rezyser filmu.

Na zakonczenie wizyty
realizatorzy spotkali sie
z burmistrzem Gizycka
Wojciechem Karolem
Iwaszkiewiczem (miasto
Gizycko jest jednym zme-
cenasow filmu).

— Milo mi, ze moglem
Wspoméc te produkcje
i dz1QkUJe wszystklm za-
angazowanym. Swiadkéw
historii jest coraz mniej,
amy - mlodsze pokolenie,
jesteémy Im wiele win-
ni, bowiem w latach 40.

ski

Fot. Stanistaw R.

to wlaénie Oni budowali
i tworzyli nasze Miasto...
— podkresla burmistrz na
swoim profilu spolecznos-
ciowym.

Projekt wspiera Warmin-
sko-Mazurski Fundusz
Filmowy oraz samorzady
iinstytucje: Miasto Wego-
rzewo, Powiat Wegorzew-
ski, Powiat Olsztynski,
Gmina Stawiguda, Stowa-
rzyszenie ,Wspolnota Pol-
ska”, Urzad Miejski w Lidz-
barku Warminskim, Urzad
Gminy Lidzbark Warmin-
ski, Miasto Paslek, Archi-
wum Panstwowe w Olszty-
nie oraz partner prywatny.

POKAZ
PREMIEROWY
FILMU
PLANOWANY
JEST NA
JESIEN 2023 R.
W FILHARMONI
WARMINISKO-
MAZURSKIEJ
W OLSZTYNIE.

Przedsiewziecie bedzie
doskonala lekcja historii
odnoszaca sie do dziejow
malych ojczyzn iludzi, kt6-
rzy czesto zyja obok nas,
a o ich ciekawych losach
wielu znas nie wie. Jest to
szczegOlnie istotne zwlasz-
cza w kontekscie edukacji
najmlodszego pokolenia.

Pokaz premierowy filmu
planowany jest na jesien
2023 r. w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej
w Olsztynie. Po premierze
film bedzie emitowany na
antenie TVP Polonia, TVP
Historia oraz TVP Wilno.

ZRODLO: TOWARZYSTWO
MILOSNIKOW WILNA | ZIEMI
WILENSKIEJ W OLSZTYNIE,

FIRMA DYLEKTOR ARTUR KALICKI
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FLGRZYMMA 62 LATA

Wtorek byt jednym z trudniejszych dni na szlaku pgtnikéw z Olsztyna, Etku i Elblgga na Jasng Gdre. Czesc pielgrzymdw szta w strugach
deszczu. Nikt jednak nie zrezygnowat. Wsrod patnikow sg prawdziwi weterani. Nie brakuje seniorow. Najstarszy ma 82 lata.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

nas sa i bardzo
mlodzi juz starsi
pielgrzymi. Nie
brakuje osob, kto-
re majg wiecej niz 70 lat.
Nalezy do nich takze nasz
biskup Jerzy Mazur, kto-
ry prowadzi nas na Jasna
Goére —mowi nam ks. Lu-
kasz Kordowski, kierownik
XXX IElckiej Pielgrzym-
ki Pieszej.

— Nasi seniorzy mo-
gliby zawstydzi¢ swoim
przygotowaniem kondy-
cyjnym niejednego mlo-
dego — stwierdza ks. Pa-
wel Szumowski, dyrektor
warminskich pielgrzymek
pieszych. — Nasz najstar-
szy uczestnik ma 82 lata
i$wietnie daje sobie rade
—dodaje.

Rowniez wsrod patni-
koéw, ktorzy w piatek wy-
ruszyli z Elblaga nie brak
0s6b w wieku powyzej 60
lat. Kazda z grup pielgrzy-
moéw ma doskonala opieke
medyczna. Nad zdrowiem
uczestnikow wedrowki na
Jasna Gore czuwaja pieleg-
niarki ilekarze. NajczeSciej
jednak ich pomoc jest po-
trzebna do przypadkow

tzw. asfaltowki, czyli uczu-
lenia zwigzanego z mar-
szem po asfalcie, ktore
objawia sie wysypka, skor-
na oraz co bardziej skom-
plikowanych przypadkow
tzw. purchli, czyli babli na
stopach u maszerujacych
calymi dniami patnikow.
— Dla nas pogoda byla
we wtorek laskawa, chwi-
lami troche nas zmoczyto,
ale nie bylo jakiej$ strasz-
nej ulewy. Ten dzien byl
wazny z innego powodu

— moéwi kierownik el- 2}

ckich pielgrzymow.

Patnicy, ktorzy ida ra- S

zem z biskupem Jerzym

Mazurem, 1 sierpnia
modlili sie¢ w intencji
uczestnikow Powstania
Warszawskiego i wszyst-
kich, ktorzy oddali zycie
za QOjczyzne. Wtorek mial
charakter pokutny.

— Sprzyjal temu réow-
niez wiekszy wysilek, bo
do pokonania bylo 40 ki-
lometréw. Modlitwie za
Ojczyzne towarzyszyla
adoracja NajSwietszego
Sakramentu. Byla tez moz-
liwos¢ skorzystania ze spo-
wiedzi — moéwi ks. Eukasz
Kordowski. — Mamy tu
takie powiedzenie, ze bez
spowiedzi do Czestochowy
szli tylko Szwedzi — doda-
je zartobliwie.

W 79. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskie-
go, podczas godziny ,W,
zawyly syreny niesione
przez porzadkowych we
wszystkich grupach pat-
nikoéw idacych z Warmii
Mazur i PowiSla na Jasna
Gore. — To bardzo wazne,
zeby pamieta¢ — mowi ks.
Pawel Szumowski.

Pielgrzymi z Warmii
we wtorek, juz na wie-
czornym postoju laczyli
sie takze z uczestnikami
Swiatowych Dni Mlodzie-
zy. Mogli znimi porozma-
wiac iobejrze¢ filmiki zich
udzialu wspotkaniu, ktére
trwa w Lizbonie. Nie bra-

o
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kowalo tez wzruszajacych
momentéw pod drodze.

— Kiedy ze lzami
woczach witaja nas miesz-
kancy, kiedy wspolnie kle-
kamy przed Naj$wietszym
Sakramentem, to chwile,
kiedy dzielimy sie ze soba
wzajemnie $wiadectwem
zywej wiary — mowi dy-
rektor warminskich piel-
grzymek.

Ks. Pawel Szumow-
ski podkreéla, ze hastem
wszystkich tegorocznych
pielgrzymow jest zawo-
lanie: Wierze w KoSciol
Chrystusowy. Jednak roz-
wazania towarzyszace piel-
grzymom czesto skupiaja

sie takze na indywidual-
nym wymiarze wiary.

— Nawiazujemy takze
do stow z Ewangelii: Ma-
ryja wstala i poszla z po-
Spiechem. To wezwanie
do kontemplacji, ale i do
dzialania w wymiarze po-
dejmowanej decyzji jest
bardzo wazne — podkre-
sla kaplan.

Trasie pielgrzymow towa-
rzyszy nieodlaczny Spiew
i wspdlne modlitwy. Rok
wczesniej przebojem me-
di6ow spolecznosciowych
stal sie¢ utwor $piewany
przez pielgrzymow idacych
wjednej zgrup pielgrzym-
ki elckiej. Zacheceni suk-
cesem patnicy juz zaczeli
umieszcza¢ na YouTube
nagrania utworow $pie-
wanych wdrodze.

— Mozliwe, Ze znowu zo-
staniemy zauwazeni przez
cala Polske — stwierdza ks.
Eukasz Kordowski.

We wtorek 1 sierpnia tra-
sa XL Warminskiej Piel-
grzymki Pieszej na Jasna
Gore prowadzila z Rybak
przez Kurki, Brzezno ELyn-
skie, Koniuszyn, Napiwo-
de, Bartoszki, Grzegorzki,
Magdaleniec, Piotrowice,
Gorowo Trzaski, Nowa
Wie$, Krajewo, Polcie
Stare, Kuce do Janowica
Koécielnego. Dzi§ patni-

cy, ktorzy w poniedziatek
wyruszyli z Gietrzwaldu,
dojda do Stupska.

Patnicy z XXXI Elckiej
Pielgrzymki pieszej we
wtorek pokonali dystans
z Sypniewa do Makowa
Mazowieckiego, apielgrzy-
mi idacy az z Elku wyszli
rano z Jablonowa Pomor-
skiego, zeby przez Kru-
szyny, Niezywie¢ 1 Wrocki
dotrze¢ do Golubia-Do-
brzynia.

W sumie pieszo z War-
mii Mazur i Powi$la idzie
wtym roku do Czestocho-
wy ponad 500 pielgrzy-
mow. Przed Jasng Gora
do pielgrzymek z Olszty-
na, Elku i Elblaga dolacza
kolejni patnicy, ktorzy do-
jada w zorganizowanych
grupach autokarami lub
samodzielnie. Ilo§é piel-
grzymow z regiony moze
w ten sposob urosnaé na-
wet dwukrotnie.

Patnicy z Elku i Elblaga
maja do pokonania po
blisko 500 km. Na Jasna
Gore dotra 11 sierpnia.
Dzien pdzniej przed styna-
cy zlask Obraz Matki Bozej
Czestochowskiej przyjda
pielgrzymami z Warmii.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

NA PAPIEZA CZEKAJA W LIZBONIE

Dzi¢ do uczestnikow Swiatowych Dni Mtodych dotgczy papiez Franciszek. Kulminacyjnym momentem bedzie sobotnie papieskie catonocne czuwanie z mtodymi.
Do Lizbony dotarli juz uczestnicy SDM z Warmii i Mazur. W spotkaniu w stolicy Portugalii moze uczestniczyé nawet 2 miliony mtodych ludzi.

esteSmy w Lizbonie.
J ZostaliSmy uloko-
wani w super sali
gimnastycznej razem
zwieloma grupami z Polsk
i Wloch. Poprzednie dni
byly wspdélnym uczestni-
czeniem w etapie diece-
zjalnym, gdzie mieszkali-
$my uportugalskich rodzin
— relacjonuje ks. Kamil
Wyszynski, diecezjalnych
duszpasterz mlodziezy ar-
chidiecezji warminskiej.
Mtodzi zWarmii i Mazur
szczegolnie cieplo wspomi-
naja ostatnie dni. Zgodnie
przyznaja, ze Portugalia
i portugalskie rodziny ot-
worzyly przed nimi serca.
Rozstanie z goScinnymi
gospodarzami bylo oka-

zja do wymiany kulturo-
wej. — PrzygotowaliSmy
najpopularniejsze u nas
tance itanczyliSmy je wraz
z ludzmi z calego $wiata.
Na koniec Dni Diecezjal-
nych otrzymalismy blogo-
slawienstwo iposlanie bi-
skupa z Diecezji Porto na
Spotkanie Mlodych w Liz-
bonie — wyliczaja polscy
uczestnicy SDM.

Centralne obchody SDM
beda trwaly w Lizbonie do
6 sierpnia. Organizatorzy
spodziewajg sie, ze w wy-
darzeniu udzial wezmie ok.
1,5 - 2 mln pielgrzymow
zcalego Swiata.

Liczba uczestnikow wzra-
sta od chwili rozpoczecia
SDM tydzieh temu. Im

e

blizej jednak wspoélne-
go czuwania z papiezem,
tym wiecej uczestnikow.
Dotychczasowy rekord
padl Manili na Filipinach
w 1995 roku, gdzie wzie-
lo udzial ponad 4 milio-
ny mlodych.

Tegoroczne SDM w Lizbo-
nie dobywaja sie po 4-letniej
przerwie zwiazanej zpande-

‘ -
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mig koronawirusa. Gléwny
etap SDM to przede wszyst-
kim Festiwal Mlodych,
podczas ktorego odbywaja
sie koncerty, widowiska ta-
neczne, spektakle, rozgryw-
ki sportowe, pokazy filmo-
we, konferencje ispotkania
ewangelizacyjne w koScio-
tach. Odbywaj a sie¢ takze
tzw. targi powolaniowe.

Pomyslodawcg i pierw-
szym gospodarzem SDM
byl éw. Jan Pawel II. Za
pontyfikatu Papieza Pola-
ka spotkania trzykrotnie
odbyly sie w Rzymie, ana-
stepnie w Buenos Aires,
Santiago de Compostela,
Czestochowie, Denver,
Manili, Paryzu i Toron-
to. Tradycja SDM zostala

podjeta prze kolejnych pa-
piezy. Benedykt XVI prze-
wodniczyt kolejno spotka-
niom w Kolonii, Sydney
i Madrycie. Dla papieza
Franciszka Lizbona jest
juz kolejnym miejscem
spotkania z mlodymi po
Rio de Janerio, Krakowie
iPanamie.

STANISLAW KRYSCINSKI
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ZBRANIEWA DO OLSZTYNA POCIAGIEM

To juz pewne. Mieszkancy potnocnej czeSci wojewddztwa zndw bedg mogli dojechac do stolicy Warmii i Mazur pociggiem.
Spdtka PKP PLK podpisata opiewajgcg na 70 mln zt umowe dotyczgcg naprawy tordw na odcinku Pieniezno-Braniewo.

a koniec lipca
spélka PKP PLK
przekazala dobra
wiadomos$é¢ dla
mieszkahcéw Braniewa,
Pieniezna, Ornety i Do-
brego Miasta — beda oni
mogli ponownie dojechaé
do Olsztyna pociagiem.

— PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. podpisaly
umowe na realizacje ko-
lejnego etapu prac na linii
kolejowej nr 221 Olsztyn
Gutkowo - Braniewo. Na
blisko 18-kilometrowym
odcinku z Pieniezna do
Braniewa wymieniona zo-
stanie nawierzchnia toro-
wa, co pozwoli na sprawny
iszybszy przejazd pociagdow
pasazerskich oraz przewoz
towaréw. Zadanie o warto-
$ci 70 mln zl netto ze $rod-
kow budzetowych PLK SA
wykona Pomorskie Przed-
siebiorstwo Mechaniczno-
-Torowe Sp. z 0.0. Zakon-
czenie zadania planowane
jest do konca listopada
biezacego roku — infor-
muje Przemyslaw Zielinski
z zespotu prasowego PKP
Polskie Linie Kolejowe SA.

— Realizacja prac umoz-
liwi powrdt pociagdéw na
trase z Braniewa do Olszty-
na. Mieszkancy tej czeSci
wojewodztwa ponownie
beda mogli sprawnie ibez-
piecznie dojecha¢ do stoli-
cy regionu pociagiem. Ko-
lej na Warmii i Mazurach
dzieki inwestycjom realizo-
wanym przez PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A. zmie-
nia sie na lepsze nie tylko
wduzych miastach, ale tak-
ze w mniejszych miejsco-
wosciach, stajac sie coraz

bardziej atrakcyjnym $rod-
kiem transportu — méwi
Ireneusz Merchel, prezes
zarzadu PKP PLK SA.

Inwestycje komentuje
rowniez Andrzej Bittel,
sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Infrastruktury:
— Walka z wykluczeniem
komunikacyjnym to jeden
z priorytetow polskiego
rzadu. Pozytywne efekty
inwestycji kolejowych wi-
da¢ wcalym wojewodztwie
warminsko-mazurskim.
Pociagi jezdza szybciej
i bezpieczniej, jest lepszy
dostep do kolei z nowych
i zmodernizowanych sta-
¢ji iprzystankow. Wkrotce
takze mieszkancy Branie-
wa, Pieniezna, Ornety i Do-
brego Miasta znowu beda
mogli dojechaé do stolicy
regionu pociagiem.

— Pociagi beda jezdzié
szybciej. Mieszkancy po6l-
nocnej czesci wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
beda mieli mozliwo$é do-

Fhie
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jazdu do pracy, do domu,
do szpitala. Dazymy do
wyréwnywania szans
izwigkszania dostepnosci
do realizacji podstawo-
wych potrzeb spolecznych
zapewnia Norbert Mali-
szewski, sekretarz stanu,
szef Rzadowego Cen-
trum Analiz.

Prace juz trwajq

PLK SA, dbajac okomfort
pasazerow i przy wspol-
udziale $rodkéw unijnych
z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dz-
twa Warminsko-Mazur-
skiego, realizuje juz inwe-
stycje na szlaku Olsztyn
Gutkowo - Dobre Miasto.

— Gotowe sg konstrukcje
przebudowanych peronéw
w Bukwaldzie, Cerkiewni-
ku, kontynuowane sa pra-
ce w Swobodnej, aw Do-
brym MieScie postepuja
prace wykonczeniowe.
Na stacji Olsztyn Gutko-
wo od 14 czerwca podroz-
ni korzystaja z peronu nr
1. Postepuja prace przy
przebudowie peronu nr 2
oraz zabudowie kolejnych
nowych tor6w na stacji.
Dla os6b o ograniczonych
mozliwosciach poruszania
sie przygotowane zostana
wygodne pochylnie. Beda
lawki, wiaty, gabloty in-
formacyjne oraz jasne,
energooszczedne o$wiet-
lenie. Na trasie wymienio-
no szyny i podklady na 17
km linii. Remontowany
jest ostatni z 6 wiaduktow
kolejowych — przekazuje
Przemystaw Zielinski.

I wyjasnia: — Na odcin-
ku Dobre Miasto — Orneta
- Pieniezno prace realizo-
wane sg ze Srodkow PLK
SA. W latach 2020-2021
wymieniono tor na szlaku
Dobre Miasto - Orneta,
awlatach 2021-2023 na od-
cinku Orneta - Pieniezno.
Nowy tor polozono na okoto
40 km linii, wyremontowano
79 obiektéw inzynieryjnych
- przepustow, wiaduktow
imostow. Zbudowano nowy
przystanek Nowy Dwor kolo
Ornety, ktory zwiekszy do-
step mieszkancow do kolei.
Gotowe sg konstrukcje pe-
ronéw w miejscowoSciach
Bzowiec, Rogiedle, Lubomi-
no i Henrykowo. Na szlaku
Dobre Miasto - Braniewo
ukladany jest $wiatlowod

weelu lepszej taczno$ci mie-
dzy pracownikami PLK SA
odpowiedzialnymi za bez-
pieczne prowadzenie ru-
chu pociagow.

— EFEKTEM INWESTYCJI
BEDA LEPSZE PODROZE
KOLEJA Z BRANIEWA
DO OLSZTYNA ORAZ
SPRAWNY PRZEWOZ
TOWAROW. CIEZSZE
SKLADY BEDA MOGLY
PRZEWIEZC WIECEJ

£ ADUNKOW.

Po zakonczeniu wszyst-
kich prac i pozyskaniu wy-
maganych pozwolen pociagi
pasazerskie pokonaja trase
z predkosciag do 100 km/h
na odcinku Olsztyn - Ol-
sztyn Gutkowo - Dobre
Miasto oraz do 70 km/h
na odcinku Dobre Miasto
- Braniewo. Udostepnienie
odcinka Olsztyn Gutkowo
—Orneta dla przewoznikow
planowane jest od wrzes-
niowej korekty rozkladu
jazdy, a odcinka Orneta
- Braniewo w grudniu bie-
zacego roku — dodaje rzecz-
nik prasowy PKP PLK SA.

— Prace o wartoéci po-
nad 220 mln z} netto na
odcinku Olsztyn Gutkowo
- Dobre Miasto sa dofi-
nansowane ze S$rodkow
unijnych wramach Regio-
nalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego.
Przebudowa odcinka Do-
bre Miasto - Orneta — Pie-
niezno za okoto 138 mln z1
realizowana jest ze $rod-
kéw krajowych — przypo-
mina Zielinski.  oPRAc.kk

BRANIEWSCY POLICJANCI URATOWALI ZYCIE TONACEMU MEZCZYZNIE

Kiedy policjanci zauwazyli, ze mezczyzna wpadt do rzeki, nie wahali sie ani chwili i ruszyli mu na pomoc. Wspolnie wyciggneli go na brzeg i zapobiegli tragedii.

ytuacja miala miejsce
S wminiony pigtek.

— Policjanci z Ru-
chu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Bra-
niewie — st. post. Alek-
sandra Miernicka oraz ml.
asp. Krzysztof Milewski za-
uwazyli mezezyzne, ktory
bedac pod znacznym dzia-
taniem alkoholu, poruszal
sie brzegiem rzeki Pasle-
ka. W pewnym momen-

fot. KPP Braniewo

St. post. Aleksandra Miernicka oraz mt. asp. Krzysztof
Milewski z Komendy Powiatowe] Policji w Braniewie
uratowali zycie tongcego mezczyzny

cie mezczyzna wpadl do
rzeki izaczal sie topi¢. ML
asp. Krzysztof Milewski
nie zawahal sie ani chwili
iw pelnym umundurowa-
niu, przekazujac tylko bron
stuzbowa swojej kolezance,
wskoczyl do wody. Wspo6l-
nie wyciagneli mezezyzne
na brzeg rzeki izapobiegli
jego utonieciu — dowiadu-
jemy sie zrelacji KPP Bra-
niewo.

— SELUZBA W POLICJI
OBCIAZONA JEST DUZA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

| WIELOMA OBOWIAZKAMI,
ALE PRZYNOSI TAKZE
WIELE SATYSFAKCJI.

Szczegodlnie wtedy, gdy
mozna w jej trakcie po-
moc innym osobom ura-
towaé czyje§ zdrowie,
a nawet zycie — przy-

znaja funkcjonariusze
z Braniewa.

I dodaja: — Policjanci
w swojej codziennej stuz-
bie podejmuja liczne in-
terwencje zwiazane zutrzy-
maniem bezpieczenstwa
i porzadku publicznego.
Jednak to nie wszystko.
W mySl haslta ,pomagamy
ichronimy” wspieraja tak-
ze tych, ktorzy potrzebuja
pomocy. OPRAC. KK
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Az 120 dzieci ze Szczytna uczestniczyto w projekcie , Mate miasto Szczytno”. Uczestnicy brali udziat w praktycznych
warsztatach nauki r6znych zawoddw. Za swojg prace otrzymywali ,pienigdze”, ktdrymi optacali podatki i robili zakupy.

JOANNA
KARZYNSKA
jkarzynska@
gazetaolsztynska.pl

rupa 120 dzieci ze

szkol podstawo-

wych wziela udzial

w projekcie ,Male
miasto Szczytno”. Przez pie¢
dni uczestnicy na 21 stano-
wiskach przedsiebiorcow
oraz szeSciu stanowiskach
partneréw poznawali rézne
zawody, wykonywali prace
i otrzymywali za to wyna-
grodzenie. Mali pracow-
nicy poznali mechanizmy
funkcjonowania gospodarki
iobrotu pieniedzmi, poprzez
zarabianie za wykonang
sprace’, ptacenie podatkow,
wydawanie i oszczedzanie
fikeyjnej waluty ,,Szczycien-
skich Bombonéw” (z mazur-
skiego - cukierki).

Podczas zajeé z zakresu
podatkow iedukacji ekono-
micznej uczestnicy poznali
rézne sposoby oszczedza-
nia pieniedzy, dowiedzieli
sie jak madrze planowaé
swoje wydatki oraz oszczed-
nosci, jak zarzadza¢ swoim
portfelem, na co ida podat-
ki oraz dlaczego trzeba je
placié. Mali uczestnicy, na
podstawie zdobytej wiedzy,
samodzielnie decydowali
jak spozytkowa¢ zarobiona,
przez siebie walute i wybor
MM inwestycji zpodatkow,
decydowali czy wydac wa-
lute w ,,Sklepiku Kusicieli”
czy oszczedzaé na zakupy
w ,Sklepiku marzen”. Obo-
wigzkowo musieli zarobio-
nymi pieniedzmi oplacaé
podatki oraz swoje obiady.

- Dzigki udzialowi w pro-
jekcie inauce przez zabawe
dzieci beda mialy mozliwosé
osobistego doéwiadczenia,
czym jest praca i poznania,
skad biora sie pieniadze, co
przygotuje je do doroslego
zycia - opowiada o projek-
cie Alicja Zegota zFundacji
TIME. - Chcielibyémy po-
kazaé dzieciom jak wazne
wdorostym zyciu jest zacho-
wanie rownowagi pomiedzy
pracg, a przyjemnoSciami,
rozwojem pasji i zaintere-
sowan, dlatego tez stworzy-
lismy dla nich Uniwersytet
Dobrej Zabawy, aby mogty
korzystac¢ zréznych atrakcji
dodatkowych po ,pracy”.
W ramach UDZ byly wy-
dzialy: medialny, animacji,
gier i zabaw sportowych,

e et i o S e i
L S S e ey A

Organizatorzy starali sie, zebhy ciekawie zagospodarowac dzieciom czas

T(F)AJNYCH ekspery-
mentow, relaksu iodpoczyn-
ku, oraz tworczy. Dzieciaki
uczestniczyly tez wpokazach
strazackich, byly na wyciecz-
ce wparku linowym w Spy-
chowie. Na zakonczenie
projektu odbyla sie impreza
zwieloma atrakcjami.
Projekt byl realizowany
wformie p6lkolonii, tak aby
wsposob ciekawy iatrakeyj-
ny zagospodarowaé dzie-
ciom czas podczas wakacji,
wspierajac iodciazajac

tym samym rodzicow.
Oprocz pracy” byt tez czas
na dodatkowe atrakcje, za-
bawe, gry i sportowe rywa-
lizacje, rozwdj pasji izainte-
resowan na Uniwersytecie
Dobrej Zabawy.

- Najbardziej podobal mi
sie zawod fotografa i cu-
kiernika. Ijeszcze parzenie
herbaty z réznych krajow
- méwi Maja Filipowicz.
- Za kazda godzine pracy
zarabiamy 15 Bombonoéw,
ale musimy placi¢ podatki
iza obiad, ato dziennie sg 3
Bombony.

- W projekcie moglam
pozna¢ prace ratownika
medycznego, treserki psow,
dziennikarza, pani z poczty
iherbaciarni, poligrafa oraz
osoby robiacej rekodzie-
lo. Najbardziej podobala
mi sie praca treserki psow.
Kocham zwierzeta, szcze-
goblnie psy, dlatego chcia-
labym w przyszlosci zostaé
weteryniarzem — opowiada
Amelia Sobol.

- Bardzo podobalo. Milo
i ciekawie spedzily$émy ten
czas. ChcialybySmy za rok
wrocié na takie zajecia - za-
pewniaja siostry Adrianna
iWiktoria Bekulard.

Michalina Maliszew-
ska i Natasza Nicewicz sg
uczennicami klasy piatej
Szkoty Podstawowej nr. 2
w Szczytnie. Dziewczyny
maja wiele zainteresowan
ipasji, wiec bardzo chetnie
uczestniczyly wprojekcie.

- To wspaniala przygoda -
zapewnia Natasza Nicewicz.
- Najbardziej podobala mi
sie praca kuglarza, w her-
baciarni, fotografa i cukier-
nika. To byly takie relaksu-
jace prace, bylam w swoim
zywiole. Moim marzeniem
jest zostaé pediatra, lub pro-
jektantka wnetrz. Chciata-
bym mie¢ szczesliwe zycie
iwspanialg rodzine.

- Troche sie stresowalam
udzialem w projekcie, ale
juz pierwszego dnia oka-
zalo sie, Ze nie bylo czego
- opowiada Michalina Ma-
liszewska. —Juz na poczatku
poczulam, ze mi sie tu po-
doba. Warsztaty ucukiernika
ifotografa byly bardzo fajne,
zkuglarzem réwniez. Parze-
nie herbaty bylo fajna przy-
goda ipozwolilo na poznanie
nowych smakow. Placenie
podatkow nie jest fajne ale
wazne ipotrzebne. W przy-
szloSci chcialabym zostaé
psychologiem iaktorka.

Projekt Fundacji TIME
zostal dofinansowany przez
Fundacje BGK, arealizowa-
ny byl na Hali widowiskowo
sportowej im. H. Wagnera
w Szczytnie. ,Male Miasto
Szczytno” to jeden z 5 pro-
jektow w Polsce i pierwszy
zrealizowany w wojewodz-
twie warminsko mazurskim.
Patronat medialny nad pro-
jektem objal ,Nasz Mazur”
oraz ,Gazeta Olsztynska”.

- ZakonczyliSmy projekt
Male Miasto Szczytno,
przez te 5 dni dzieci nie
tylko uczyly sie jak praco-
wagé, zarabiaé i oszczedzaé
pieniadze, ale tez $wietnie
sie bawily, a to za sprawa,
wspanialych przedsie-
biorcow, ktoérzy dokladali
wszelkich staran aby za-
razi¢ dzieci swoja pasja
- podsumowuje projekt
Alicja Zegota z Fundacji
TIME. - Bylo to przedsie-
wziecie bardzo wymagaja-
ce, wlozyliSmy w ten pro-
jekt kilka miesiecy pracy,
mnostwo wysitku, czasem
nieprzespanych nocy, ale
u$miechy dzieci, ich zaan-
gazowanie ientuzjazm zja-
kim codziennie przychodzi-
ly ,do pracy” pozwalaja mi
sadzi¢, ze bylo warto!
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WOJT GMINY ELBLAG

uprzejmie informuje, iz zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczone na stronach internetowych
urzedu wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy i prze-
kazania w formie raportu, stanowigcych wtasnosc¢ gminy Elblag.
Wykazy beda wywieszone od 02.08.2023 r. do 23.08.2023 r.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Braniewie

ogtasza, ze 06.09.2023 r. 0 godz. 11:00 w siedzibie Urzedu Skarbowego
w Braniewie przy ul. Jana Matejki 6 odbedzie sig pierwsza licytacja nierucho-
mosci pofozonej w Plutach, gmina Pienigzno, ktorg stanowi dziatka 57/3 —
ksigga wieczysta nr EL1B/00040642/4. Warto$¢ szacunkowa nieruchomosci
137 100,00 zt. Cena wywotania 102 825,00 zt. Warunkiem udziafu w licytacii
jest wniesienie wadium w kwocie 13 710,00 zt.

18123seel-a -P
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[t UTA PINEZKA BLA LIDZBARSKIEGU ZAMKU

Lidzbarski zamek biskupow warminskich zostat wyrdzniony Ztotg Pinezkg Map Google. To nie tylko rado$¢ z docenienia tego
Pomnika Historii, ale okazja do jego promocji. Warto zauwazyc, ze nie bez powodu nazywany jest ,Wawelem Potnocy”.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

ap Google przy-

znal Zlota Pi-

nezke zamkowi

biskupéow war-
minskich w Lidzbarku
Warminskim. Uzyskal oce-
ne 4,6 izgromadzil prawie
2 tysiace opinii.

— Zlota Pinezka Google
Maps ogromnie nas ucie-
szyla, jestesmy na Warmii,
na Szlakach Kopernikow-
skim, Napoleonskim oraz
rowerowym Green Velo,
ale zeby do nas dotrzec¢,
trzeba sie postara¢. Tym
bardziej cieszymy sie,
ze odkrywaja nas uzyt-
kownicy i uzytkowniczki
Map Google. Serdecznie
dziekujemy i zapraszamy
— powiedziala Malgorza-
ta Jackiewicz-Garniec,
kustosz zamku w Lidzbar-
ku Warminskim, ktory jest
Oddzialem Muzeum War-
mii i Mazur.

Warto wspomnieé, ze
Z}ote Pinezki to wyrdznie-
nia, ktore otrzymuja naj-
bardziej doceniane przez
uzytkownikow i uzytkow-
niczki Map Google miejsca
wcalej Polsce. Wtym roku
byla ich trzecia edycja.
W roku 2020 nagrodzo-
nych zostalo 16 atrakcji

turystycznych, a w roku
2022 statuetki trafily do
15 parkéw i rezerwatow
przyrody.

W tym roku Map Go-
ogle postanowila docenic¢
polskie zamki i palace.
Statuetke Zlotej Pinezki
otrzymaly te najbardziej
wyjatkowe wkazdym zwo-
jewo6dztw, a wsrod nich
lidzbarski zamek.

Zamek jest siedziba od-
dzialu Muzeum Warmii
i Mazur w Olsztynie. Dla
muzeum, ale i samego
Lidzbarka Warminskiego
to wspaniala wiadomosc¢.
Nie tylko rados¢ zdocenie-
nia tego Pomnika Historii,
ale i niebywala okazja do
jego promocji.

Lidzbarski zamek nazy-
wany jest ,Wawelem Pol-
nocy”. Wzniesiony w dru-
giej polowie XIV wieku,
jest jednym z najwspa-
nialszych przykladow pol-
skiej architektury w stylu
gotyckim. Do ostatniego
rozbioru Polski byl sie-
dziba biskupéw warmin-
skich. Zamek zbudowano
dokladniej wlatach 1350-
1401 w miejscu dawnego
grodu pruskiego.

Nazwa ,Wawelu Polno-
cy” nie wziela sie znikad
— lidzbarskie dwupoziomo-
we kruzganki nie tylko nie
ustepuja tym krakowskim,

ot. Radostaw Niemczynowicz

R

TR,

Statuetke Ztotej Pinezki otrzymaty te najbardziej wyjatkowe zamkii patace w kazdym

zwojewddztw, a wsrdd nich lidzbarski zamek

ale je nawet przewyzsza-
ja swoja autentycznoScia
i urokiem. Autorem tego
okreslenia, o czym wie nie-
wiele os6b, byl autor pro-
gramu telewizyjnego ,,Pior-
kiem iweglem” Wiktor Zin,

polski architekt, profesor = &

Politechniki Krakowskiej.

Warto przypomnie¢, ze to
w lidzbarskim zamku Mi-
kolaj Kopernik, ktory spe-
dzil wtym miejscu lacznie
niemal 10 lat, napisal swoj
stynny Maly Komentarzyk.
Tu patrzyt gwiazdy i myslal
o swojej teorii heliocen-
tryczne;j.

Drugim slynnym miesz-
kahcem zamku byl biskup
Ignacy Krasicki - Ksia-

L

ze¢ Poetow, ktory wlasnie
w Lidzbarku Warmin-
skim tworzy} swoje dziela,

SMAKOWICIE ZAPACHNIALO MAZURSKIM CHLEBEM

Fot. arch. KGW ,Luba” w Lubajnach

Za nami IV Mazurskie Piecze-
nie Chleba, ktére odbyto sie
w Lubajnach koto Ostrddy. To
wyjatkowe wydarzenie, ktore
potaczyto lokalng spotecz-
nosc¢ i gosci wokét naszych
regionalnych tradycji

i smakdw. Podczas imprezy
zorganizowanej przez Koto
Gospodyn Wiejskich ,Luba”
w Lubajnach i gmine Ostrdda
rozstrzygniety zostat row-
niez konkurs kulinarny Bitwa
Regiondw 2023 - ,Piknik

z produktem Polskim".

W powiatowej bitwie wzieto
udziat dziewie¢ kot gospodyn
wiejskich. Pierwsze miejsce
zajeto Koto Gospodyn Wiej-
skich w Dzisnitach, drugie
przypadto paniom z Kota
Gospodyn Wiejskich ,Luba”
w Lubajnach, a trzecie zajeto
Koto Gospodyn Wiejskich

w Duragu.

To wszystko dziato sie w asy-
Scie | Putku Utandw Krecho-
wieckich im. ptk. Bolestawa
Moscickiego z rotmistrzem
Adamem Sujeckim na czele.
Czas umility gosciom utanskie
piesni, a takze przygrywa-
jacy na akordeonie Piotr
Stodkowski. Organizatorzy
nie zapomnieli réwniez

0 najmtodszych, dzieci bawity

REKLAMA

sie Swietnie dzieki animacjom
i dmuchancom, a ich usmiech
i rados¢ dodawaty uroku
catemu wydarzeniu. Z kolei
lokalni tworcy rekodzieta
zaprezentowali swoje wyroby.
Pogoda dopisata, wszyscy ba-
wili sie $wietnie, a smakowite
specjaty tradycyjnej kuchni
mazurskiej zapewnity pyszne
chwile gosciom pikniku. Wy-

w tym, o czym nie kazdy
wie, encyklopedie.

Siedziba biskupow sly-
nela z ogromnych i piek-
nych ogrodéw (tworzo-
nych tu od XV w.), po
ktorych pozostal park
- obecnie zabytkowy
cmentarz miejski, a przy
nim wyjatkowej urody
klasycystyczny pawilon
ogrodowy (obecnie sie-
dziba Miejskiej Bibliote-
ki Pedagogicznej Oranze-
ria Kultury).

W tej chwili trwajg pra-
ce, ktorych wynikiem
bedzie odtworzenie frag-
mentu tych wspania-
lych ogrodow.

Odtwarzany jest m.in. Te-
atr kwiatow i Encyklopedia
drzew. W ogrodzie stana
rzezby kamienne, tabli-
ce informujace o historii
ogrodow zkodami QR.

Niedawno wybudowano
na nowo most laczacy za-
mek z przedzamczem, te-
raz odrestaurowywane sg
mury obronne i oporowe
wokol zamku, a takze po-
mieszczenia przyziemia,
miedzy innymi kuchnia za-
mkowa, ktora od wielu lat
nie jest dostepna dla zwie-
dzajacych.

Lidzbarski zamek zwie-
dza coraz wiecej os6b. Za-
pewne dzieki Zlotej Pinez-
ce bedzie ich wiecej.

darzenie zostato zrealizowane
dzieki wsparciu finansowemu
Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa. Kolejna edycja
Mazurskiego Pieczenia Chleba

w Lubajnachjuzzarok. BcL

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Gminy w Purdzie oraz na I pigtrze w budynku nr 12 A
w Purdzie, w dniach od 2 sierpnia 2023 r. do 13 wrze$nia 2023 r. zostaly wywieszone wykazy
dotyczace nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:
1. Lokal mieszkalny nr 10 w budynku nr 64 w miejscowosci Marcinkowo, gmina Purda — sprzedaz

W przetargu ustnym nieograniczonym.
2. Dziatka nr 175/5 polozona w obre¢bie Kaborno, gmina Purda — sprzedaz w trybie bezprzetargo-

wym na poprawe zagospodarowania nieruchomosci sasiednie;j.

Wykazy znajduja si¢ réwniez na stronach internetowych: www.bip.purda.pl, www.purda.pl.
Blizsze informacje mozna uzyska¢c w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzgdu Gminy
w Purdzie lub pod nr tel. 89 544 42 71.

895230tbr-a-M
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- SAD ZDECYDUJEO PRZYSZLOSCI
BUDOWY SPOPIELARNI

NIE OPADAJA EIVIOCJE WOKOL BUDOWY SPOPIELARNI /WtOK NA CMENTARZU W BARTOSZACH KOt0 ELKU.

W NIEDZIELE ODBY+O SIE SPOTKANIE, W KTORYM WZIELI UDZIAL. POSEOWIE IWONA ARENT, JERZY MALECK]

| WOJCIECH KOSSAKOWSKI. INWESTOR, PRZEDSIEBIORSTWO USEUG KOMUNALNYCH, POKI CO NIE ZAMIERZA

PRZERYWAC INWESTYCJI, BO JAK PODKRESLA PREZES SPOLKI, WSZYSTKO ODBYWA SIE ZGODNIE Z PRAWEM,
A WEADZE GMINY O SPRAWIE WIEDZIALY JUZ OD DAWNA | NIE PROTESTOWALY,

rzypomnijmy, ze
o planach budowy
spopielani przez
Przedsiebiorstwo
Uslug Komunalnych
wElku, nieoficjalnie méwito
sie juz od kilku lat. Na po-
czatku ubieglego roku roz-
poczely sie dopiero formal-
ne przygotowania zwiagzane
zwyborem miejsca inwesty-
¢ji, podzialem geodezyjnym
dzialek iuzyskaniem odpo-
wiednich pozwolen.

— 4 kwietnia 2022 roku
wystapiliémy z wnioskiem
do Gminy Elk o wydanie
decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach dla in-
westycji czyli budowy spo-
pielarni zwlok na terenie
cmentarza komunalnego
w Bartoszach. Jak czytamy
w piSmie otrzymanym od
gminy ,planowana inwesty-
cja w przedmiocie budowy
spopielarni cial nie zosta-
la ujeta w rozporzadzeniu
w sprawie przedsiewziec
mogacych znaczaco oddzia-
lywaé na $rodowisko”. Ida-
lej Urzad Gminy stwierdzil,
ze ,projektowany obiekt
bedzie realizowa¢ uslugi
dla ludnosci zgodnie z za-
potrzebowaniem spolecz-
nym umozliwiajac forme
pochéwku w postaci urny
z prochami”. To oznacza,
ze wiedze o planowanej
inwestycji przedstawiciele
Gminy Elk posiadali juz

wowcezas. Na zadnym etapie
procesu przygotowawczego
Urzad Gminy Elk nie skla-
dal swoich uwag — przypo-
mina Michal Wenda, prezes
Przedsiebiorstwa Ustug Ko-
munalnych wElku.

Emocje pod ratuszem

Gloséno oinwestycji zrobilo
sie wiosng, tego roku, kiedy
to zostal ogrodzony teren
i rozpoczela sie budowa.
W miedzy czasie zostal tez
przeprowadzony przetarg
na wybor wykonawcy in-
westycji.

Pod koniec maja miesz-
kancy Bartosz pojawili sie
na sesji Rady Miasta Elku,
gdzie przedstawili swoje
obawy i postulaty. Na po-
czatku lipca przeprowa-
dzili pikiete na przejSciu
dla pieszych przed elckim
ratuszem.

— Wydaje sie oczywiste,
ze lokalizowanie kremato-
rium wotulinie Rezerwatu
Przyrody Ostoja Bobrow
Bartosze, 200 metrow od
pierwszych zabudowan
mieszkalnych, wpoblizu kul-
towego wérdd mieszkancow
regionu o$rodka wypoczyn-
kowego jest niedopuszczal-
ne. Jednak prezydent An-
drukiewicz tego nie rozumie.
‘We wsi nie ma zadnych za-
kladow przemystowych ani
ustugowych, anawet sklepu.
Bartosze to typowa miejsco-

wos¢ wypoczynkowa —mo-
wili protestujacy.

Przed elckim ratuszem
w poniedzialek protesto-
wal rowniez wojt gminy
Elk Tomasz Osewski. Zjego
ust padaly miedzy inny-
mi hasla ,,Andrukiewicz
musi odejs¢”

Roéwniez w lipcu odbyt
si¢ protest mieszkancow
Bartosz wspieranych przez
wojta i kilku radnych na
rondzie u zbiegu krajowej
szesnastki, drogi prowadza-
cej do Siedlisk, obwodnicy
Elku iulicy 11 Listopada.

Negocjacje

Z kolei wniedziele wBar-
toszach z mieszkancami
spotkal sie wojt izaproszeni
postowie Iwona Arent, Je-
rzy Malecki i Wojciech Kos-
sakowski. Spotkanie trwalo
okolo dwoch godzin. I jak
czytamy na stronie gminy,
,w zdecydowanej wiekszoSci
uczestnicy spotkania stwier-
dzili, ze budowe spopielarni
zwlok nalezy jak najszybciej
przerwacé, gdyz prowadzona
jest niezgodnie zprawem”.

— To nieprawda. Budowa
odbywa sie zgodnie z pra-
wem, uzyskaliSmy wszelkie
wymagane pozwolenia, a o
calej inwestycji odpowiednie
urzedy wiedzialy juz od daw-
na — moéwi Michal Wenda,
prezes PUK. — GdybySmy
zostali poinformowani albo

zaproszeni na to spotkanie,
parlamentarzySci mogliby
poznaé rowniez wszystkie
dokumenty i pozwolenia,
zeby pozna¢ tez nasze ar-
gumenty. Nie chce nikogo
podejrzewaé, ale mam wra-
Zenie, ze cala sprawa staje
sie coraz bardziej polityczna,
gobre biora emocje, a argu-
menty merytoryczne scho-
dza na dalszy plan. Przy-
pomne tylko, ze wostatnim
czasie mieliémy tez spotka-
nie zmieszkancami Bartosz
iproponowaliSmy wyjazd do
spopielarni wOtwocku, zeby
mogli zobaczy¢, jak wygla-
da taki obiekt, ale chetnych
nie bylo.

I jak przypomina prezes
Wenda, szacowana mie-
sieczna liczba spopielen to
okolo 20 wmiesiacu. Abu-
dynek swoja wielkoScia
iwygladem bedzie nawia-
zywal do istniejacych juz
budynkéw administracyj-
nych na cmentarzu w Barto-
szach. Zwraca tez uwage, ze
komentarzach internautow
pod artykulami lokalnych
mediéw dotyczacymi bu-
dowy spopielarni, olbrzymia
wiekszoS¢ jest za jej powsta-
niem na Cmentarzu Komu-
nalnym nr 3, czyli wlas$nie
w Bartoszach.

Jeszcze wsierpniu Woje-
wodzki Sad Administra-
cyjny wOlsztynie zajmie sie
skarga gminy na udzielenie

pozwolenia na budowe wy-
danego przez wojewode.

— Nie wstrzymujemy
budowy, bo wszystko ro-
bimy zgodnie z prawem.
Ale tez chce zaznaczy¢, ze
nie bedziemy $lepo dazy¢
do celu. Mozliwe tez sa
inne rozwiazania. Ten bu-
dynek moze w przyszlosci
zyskac inne przeznaczenie,
aspopielarnia moze zostaé¢
przeniesiona winne miej-
sce. Niech zwycieza prawo,
argumenty izdrowy rozsa-
dek, anie emocje ipolityka
czy politykierstwo. TOM

STANOWISKO STOWARZY-
SZENIA ,,GMINA | MIASTO
ELK - WSPOLNY DOM"

Jak wazny jest dialog miedzy
miastem a gming, aw
zasadzie jego brak, mozemy
przekonac sie na przyktadzie
Sporu 0 umiejscowienie spo-
pielarni we wsi Bartosze.
Przypomnijmy - mieszkancy
podetckich Bartosz nie chca
wybudowania w swojej miej-
scowosci spopielarni, o ktorej
dowiedzieli sie dopiero w maju
tego roku. Aby nagtosni¢ swoje
niezadowolenie zablokowali
droge krajowa nr 16.

Faktem jest, iz spopielarnia
zwtok jest niezbedna dla
mieszkancéw regionu, ale
nie mozna wywierac presji
na mieszkancach Bartosz

i stawiac ich przed faktem
dokonanym.

Budowa krematorium powin-
na byé uzgodniona na drodze
kompromisu przed podjeciem
jakichkolwiek decyzji. Wczes-
niejsze konsultacje spoteczne
byty by bardzo wskazane.
Whrew stanowisku wdjta
Osewskiego, z pism zamiesz-
czonych ponizej wynika
jednak, ze gmina o budowie
obiektu wiedziata znacznie
wczesniej. W pismie czytamy,
Ze juz na poczatku kwietnia
ubiegtego roku PUK wysta-
pit do gminy z wnioskiem

o wydanie uwarunkowan. Juz
wtedy nalezato podjg¢ temat
i zaczgc konsultacje. Co wie-
cej, wojt przez blisko rok nie
sktadat zadnych uwag.

Czy to byto celowe dziatanie
majgce na celu wywotanie
sensacji przed okresem
wyborczym? Pan Osewski
rzucajgc hasta ,Andrukiewicz
musi odej$¢” podczas prote-
stu przed ratuszem okreslit
jasno swoje intencje.

Jedno jest pewne, w momen-
cie gdy aspiracje polityczne
dominujg nad interesem
spotecznym to nic dobrego
ztego nie wyjdzie.

Z pisma (Prezydenta Etku
skierowanego do mieszkan-
cow Bartosz - red.) wynika, iz
miasto jest gotowe przenie$¢
spopielarnie w mniej ,kontro-
wersyjne” miejsce.
Sugerujemy potozenie

w najdalej umiejscowionym
od zabudowan punkcie dziatki.
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WARTO WALCZYC O SZCZESCIE

WYJECHALA DO WEOCH BY ZAROBIC PIENIADZE | UCIEC OD MEZA KATA. OPROCZ PRACY, ZNALAZt A TAM SZCZESCIE
| MIEOSC. POKOCHALA WEOCHA | CHOC RODZINA OSTRZEGALA JA, ZE BEDZIE JA ZDRADZAL | ZLE TRAKTOWAL,
WYSZtA ZA NIEGO ZA MAZ. CZARNY SCENARIUSZ SIE NIE SPRAWDZIt. SA OD 16 LAT SZCZESLIWYM MALZENSTWEM.
— MOJA RODZINA TO CUDOWNY DAR 0D LOSU — MOWI PANI MARIOLA.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

Mariola nie
miala wzyciu latwo.
Urodzila sie w po-
wiecie szczycien-

skim, po ukonczeniu szko-

ly zawodowej nie mogla
znalez¢ pracy, a w domu
rodzinnym panowala bie-
da. Cala rodzina: rodzice

i trojka dzieci mieszkala

w dwoch pokojach. Cho¢

bylto skromnie, to wdomu

rodzinnym panowala mi-

los¢ irados

ani

Chciata mie¢ szczesliwg

rodzine

Kiedy poznala pana Ta-
deusza, myslala, ze jej ma-
rzenie o szcze$ciu wlasnie
sie spelnia. Niestety, dos¢
szybko - tuz po §lubie -
okazalo sie, ze maz nad-
uzywa alkoholu ilubi pod-
nie$¢ na nig reke.

— Ile razy dostalam od
niego, nie potrafie powie-
dzieé, ale czesto sie zda-
rzalo, ze mnie bil —wspo-
mina. — Poczatkowo
moéwilam wszystkim, ze
sie przewrocilam, uderzy-
lam o szafke itd. Bylo mi
wstyd, wydawalo mi sie,
ze to ja co$ zle zrobilam
i Tadek mnie karal. Na-
wet narodziny syna i cor-
ki nic nie zmienily. Coraz
czeSciej w naszym domu
dochodzilo do awantur
irekoczynow. Nie takiego
zycia cheialam dla moich
dzieci isiebie.

Pewnego dnia pani
Mariola spakowala naJ—
potrzebniejsze rzeczy iz
dzieémi wyprowadzila sie
do rodzicow. Bylo ciasno
iskromnie, jednak nikt nie
krzyczal na nich inie bil.
Kobieta cigzko pracowala
w sklepie, jednak ciagle
brakowalo pieniedzy na
najpotrzebniejsze rzeczy.
Maz nie chcial placi¢ na
dzieci alimentow.

— Przykro mi bylo pa-
trze¢ na smutne oczy mo-
ich dzieci. Nie sta¢ mnie
bylo na kupienie im no-
wych ubran czy zabawek,
o ktore prosily. Dlugo sie
zastanawialam co mam
zrobié, az pewnego dnia

Z Marco stworzyli wspaniaty zwigzek

wpadlam na pomyst wyje-
chania do pracy za granice
- opowiada.

Chciata zarobic pienigdze

i zobaczy¢ ,,inny” Swiat

Pani Mariola marzyla
o lepszym zyciu, niezalez-
nosci iszezeSciu. W gazecie
znalazla ogloszenie PolKi,
ktora oferowala znalezie-
nie pracy w stonecznych
Wiloszech.

— Zadzwonilam pod po-
dany numer, chwile poroz-
mawialam izdecydowalam
sie jecha¢ — opowiada.
— Po kilku dniach, pani
Krystyna, poSredniczka
pracy, zadzwonila do mnie
zinformacja, ze bede pra-
cowa¢ jako opiekunka do
starszej kobiety, ktorej
synowa jest Polka. Ucie-
szylam sig, bo nie znalam
jezyka wloskiego. Itak na
poczatku 1999 roku zna-
lazlam sie w okolicach
Bolonii. Dzieci zostaly
pod opieka moich ro-
dzicow. Pierwszy wyjazd
mial potrwaé¢ 6 miesiecy.
Pierwszy raz czekala nas
tak dluga rozlaka, ale nie
miatam wyjScia.

Mtloda kobiete szybko za-
chwycil nieznany jej kraj.
U jej pracodawczyni pra-
cowaly inne dziewczyny
z Polski, bo byli wlascicie-
lami duzego hotelu. Powoli
pani Mariola uczyla sie je-
zyka, zajmowala sie swoja
podopieczna, a wieczory
spedzala na spacerach
irozmowach z kolezanka-

mi. W dni wolne chodzila
po wloskich uliczkach,
zwiedzajac miasto lub
odpoczywala w pobli-
skim parku.

— Od pierwszego dnia
zakochalam si¢ wtym kra-
ju — opowiada. — Nigdy
weze$niej nie widzialam
tak pieknych doméw, kra-
jobrazéw. Owoce smako-
waly nieziemsko, a pogo-
da byla wspaniala. Bylam
wobcym mieécie, ajednak
czulam sie bardzo dobrze.
Tesknilam tylko za dziec-
mi irodzing, ale wiedzia-
lam, ze tu czeka mnie
inne zycie.

Przez trzy lata kobieta
pracowala jako opiekun-
ka do starszej pani, potem
kiedy ta zmarta, zatrudnio-
na zostala whotelu. Wtym
czasie byla do kraju wraca-
la na miesiac co p6t roku.
Zawozila dzieciom wiele
prezentow i pieniadze na
remont mieszkania.

— Rodzina cieszyla sie
z tego, co przywiozlam.
Wszyscy byli ciekawi jak
mi sie zyje — wspomina.
— Zobaczylam, ze tu nie
czeka mnie nic dobrego
ipostanowilam za granica
popracowa¢ jeszcze kilka
lat, by odlozy¢ pieniadze
na mieszkanie.

Zamieszkali we Wtoszech

Po czterech latach pra-
cy pani Mariola wynajela
mieszkanie i przywiozla
swoje dzieci do stonecznej
Ttalii. Cérka i syn szyb-

Dzieci to najwazniejsze osoby w zyciu pani Marioli

ko zaaklimatyzowali sie
W nowym miejscu, zaczeli
uczeszezac do szkoly, uczyli
s ie jezyka wloskiego.

— W kraju nic dobrego
nas nie czekalo, ale nie wy-
obrazalam sobie zycia bez
dzieci. Tesknilam, nocami
plakalam — wspomina
pani Mariola. — Dlatego
postanowilam $ciagnaé je
tu do siebie. Balam sobie
czy dadza rade w obcym
kraju, nowym §rodowi-
sku, ale po kilku miesia-
cach wiedzialam, ze to byla
dobra decyzja. Dzieciom
bardzo sie spodobalo. Pa-
mietam jak pierwszy raz
zobaczyly morze, bawily
sie na goracym piasku aja
patrzytam na nich ze lzami
w oczach. Po raz pierwszy
bytam spokojna i szczes-
liwa. Wierzylam, ze teraz
bedzie juz tylko lepiej

Los miat dla niej

niespodzianke

Pewnego dnia podczas
pracy pania Mariole za-
czal ,zagadywac” przystoj-
ny Wloch. Marco byt star-
szy 0 9 lat, jednak zawsze
u$miechniety isympatycz-
ny. Tez pracowal wtym ho-
telu. Szybko zdoby! serce
samotnej kobiety. Zaczeli
sie spotykaé, po dwoch
latach zamieszkali razem.

— Kiedy rodzice dowie-
dzieli sie, ze moj partner
jest Wlochem, nie byli
zadowoleni — opowiada.
— Mama moéwila, ze Wlo-
si zdradzaja swoje zony, zle

je traktuja. Thumaczylam
jej, ze Marco jest dla mnie
bardzo dobry, ze mnie ko-
cha ize planujemy wspdl-
ng przyszlosé. Postawilam
na swoim, cho¢ do$¢ dlu-
go zwlekalam ze Slubem.
Moze podswiadomie ba-
lam sie, zeby przepowied-
nie mamy sie sprawdzi...

Dzieci pani Marioli
uwielbialy jej narzeczone-
go. Zwracaly sie do niego
po imieniu, razem lubili
jezdzi¢ na wycieczki, Kie-
dy po raz pierwszy pani
Mariola z narzeczonym
przyjechala do Polski, ten
zapewnial przyszlych tes-
ciow, ze kocha ich corke.
Swoim pozytywnym pode;j-
Sciem do zycia przekonal
do siebie rodzine ukocha-
nej, ata go zaakceptowala
ipolubita.

Wyszta za maz za Marco

W 2008 roku pani Ma-
riola powiedziala sakra-
mentalne ,,Si”. Slub odbyl
sie we wloskim koSciele.
Na uroczysto$¢ z Polski
przyjechali tylko rodzice
ibrat zrodzina.

— Wiloskie wesela sa
troche inne niz polskie,
ale wszyscy bawili sie
znakomicie. To byl piek-
ny dzien, w ktéorym przy-
pieczetowalismy swo-
ja milo§¢ — przyznaje
szczeS§liwa pani Mariola
i ukradkiem ociera lze.
— OczywiScie miedzy
nami bywaja spory, bo
kazde z nas wychowalo

sie wroznych mentalnos-
ciach. Wlosi to wybucho-
wy naréd, wiec zdarza sie,
ze Marco reaguje bardzo
spontanicznie i nerwowo.
Ja natomiast wole sie nie
odzywac, przeczekac albo
po prostu nie zwracaé
uwagi na jego ,wybuchy”.
Wiem, ze jego denerwu-
je we mnie to, Ze jestem
pedantyczna i punktual-
na. On lubi mie¢ czysto,
ale bez przesady. Jak jest
zmeczony, to woli pole-
zeC, ja natomiast sprza-
tam, nawet gdy brakuje
mi sil. Oboje kochamy
podroéze i owoce morza.
Lubimy razem gotowac.
Dzieki mezowi nauczylam
sie tez otwarto$ci w kon-
taktach z innymi ludzmi
1 pozytywnego spojrzenia
na siebie izycie. Wlosi nie
maja takich kompleksow
jak my Polacy, maja to-
talnie inna mentalno$é.
Ciesza sie kazdym dniem!

Rodzina daje jej site

Dziadkowie z Polski
wkazde wakacje odwiedza-
ja corke iwnuki, ktore juz
mieszkaja na swoim. Pani
Mariola zmezem idzie¢mi
bardzo lubi przyjezdzaé do
Polski, czesto tez rozmawia
zrodzing zkraju przez in-
ternet.

— Dzieci moéwia
wdwoch jezykach, ai moj
maz nauczyl sie podsta-
wowych stow — mowi na-
sza rozmoéwcezyni. — Chee,
by znal méj ojezysty jezyk
ikraj. Czasem sobie mySle,
jak potoczyloby sie moje
zycie gdybym nie zary-
zykowala i nie wyjechala
do Wloch. Dzieci daly mi
sile, by wyjecha¢, zary-
zykowaé. Tu odnalazlam
milo$é iszezeScie. Imimo
roznic kulturowych, uwa-
zam, ze gdzie§ nam na
gorze bylo pisane sie tu
spotkac¢. Kto§ na gorze
wyznaczyl nam wspolna
droge. I oby to szczes-
cie trwalo jak najdiuze;j.
Teraz wiem, ze warto
walczyé¢ o siebie i swoje
marzenia, ryzykowac, by
zmieni¢ zycie. Juz za trzy
miesiace zostane babcia,
to najwspanialszy pre-
zent... Moja rodzina to
cudowny dar od losu.
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TITANIC
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SIEDEM LAT

Zenon Drozd z wtasnorecznie
wykonanym modelem Titanica

PRZY BUDOWIE SZKIELETU KADLUBA | UKLADANIU POSZYCIA TITANICA, PRACOWALO JEDNOCZESNIE PONAD TRZY
TYSIACE ROBOTNIKOW. ZENON DROZD Z LIDZBARKA WARMINSKIEGO PRZY MODELU TEGO NAJBARDZIEJ ZNANEGO

BRYTYJSKIEGO TRANSATLANTYKU PRACOWAL SAM. ZAJELO MU TO SIEDEM LAT!

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

oyal Mail Ship Ti-

tanic — brytyjski

transatlantyk typu

Olympic jest owiany
legenda nie tylko dlatego,
ze stal sie synonimem luk-
susu, jakiego na polnocnym
Atlantyku nikt dotad nie
widzial iZe nosil miano naj-
bardziej bezpiecznego, ale
dlatego, ze wnocy z14: na 15
kwietnia 1912 roku na trasie
Southampton - Cherbourg
- Queenstown - Nowy Jork
zderzyt sie z gora lodowa
izatonal, abyl to jego dzie-
wiczy rejs. Powstaja o tym
piosenki, wiersze iten zna-
komity film Jamesa Came-
rona zroku 1997, wktérym
podziwiamy milosé Jacka
Dawsona (Leonardo DiCa-
prio) iRose DeWitt Bukater
(Kate Winslet).

Glownym projektan-
tem statku Thomas A.
Andrews, jak juz wspo-
mnieli$my, przy budowie
szkieletu kadluba iuklada-
niu poszycia Titanica pra-
cowalo jednocze$nie ponad
trzy tysigce robotnikow.

Zenon Drozd z Lidzbarka
Warminskiego postanowit
zbudowa¢ model tego naj-
bardziej znanego brytyjskie-
go transatlantyku. Zajelo
mu to siedem lat!

— Juz w2010 roku kupi-
lem egzemplarz ,Malego
Modelarza” z tym trans-
atlantykiem — wspomina
lidzbarczanin. — To byt sy-

stem kartonowy. Jednak do
pracy zabralem sie dopiero
wroku 2016.

—TO BYL DUZY MODEL,
WIEC LEZAt | DOJRZEWAL
DO WLASCIWEGO
MOMENTU — DODAJE
PANI ALINA ZONA PANA
ZENONA.

To oczywiscie nie byt zlo-
zony przez Zenona Drozda
pierwszy model. Modelar-
stwo interesowalo go od
dawna, ale Titanic byl wy-
zwaniem.

— I to bylo trudne wy-
zwanie. Wiem, ze sporo
os6b je podejmuje, ale
zdecydowana wiekszo§é
nie konczy tego modelu
— moéwi pan Zenon i do-
daje, ze on sam podczas
pracy kilkakrotnie sie za-
lamal. Jedna ztakich chwil
pojawila sie, kiedy natknal
sie na blad konstrukeyjny
producenta. — Zanim po-
szedlem na emeryture,
skladalem ten model je-
dynie zima. Kiedy trafilem
na wadliwa konstrukcje
jednego zelementéw, prze-
rwalem prace na kilka lat,
awla$ciwie zim. Na szcze$-
cie trafilem winternecie na
post jednego z modelarzy,
ktoéry wyjasnil mi na czym
ten blad polega, zlokali-
zowalem go i moglem ru-
szy¢ dalej.

Niektore przerwy w pra-
¢y nad modelem wynikaly
takze zprobleméw zdrowot-
nych modelarza. Powroty

za$ byly wynikiem zachet ze
strony rodziny i przyjaciol,
ktorzy widzac rozpoczeta
prace mawiali: ,pieknie Ci
to idzie, réb to dalej.

Jednak najwieksza moty-
wacja do pracy nad modelem
Titanica byl od 2020 roku
wnuczek pana Zenona dwu-
ipolletni woéwezas Bruno.

— Chwytal mnie za reke
1 moéwil: ,dziadek, idzie-
my”. I szliSmy do pracow-
ni. Ja kleilem, on sie bawil
obok — zwierza sie lidzbar-
ski modelarz.

W domu pana Zeno-
na pracowni nie brakuje.
W jednej powstaja modele,
w drugiej drewniane i gli-
niane rekodziela. Jest jesz-
cze pracownia pani Aliny,
ktora maluje piekne obrazy
oraz pracownia projekto-
wa (przerobiona z garazu)
i corki Malgorzaty oraz...
pracownia Bruna, ktory
takze zazyczyt sobie takiego
miejsca. No ipowstal swoi-
sty ,dom pracy tworczej” tej
kreatywnej rodziny.

Mozliwe, ze Titanic wpra-
cowni pana Zenona nie zo-
stalby skonczony do tej pory,
gdyby nie wspomniany, teraz
juz starszy o prawie 3 lata
wnusio, ale byla tez inna,
dodatkowa motywacja.

— KIEDY LEZALEM

W SZPITALU, DOSZLA
DO MNIE WIADOMOSC,
ZE BEDZIE W OLSZTYNIE
ORGANIZOWANA
WYSTAWA MODELARSKA
— OPOWIADA ZENON

DROZD. —POMYSLALEM,
ZE DOBRZE BYLOBY
SKONCZYC TEN MODEL

| GO WYSTAWIC.

Podjatem wyzwanie, mimo
Ze czasem rece ioczy nie da-
waly rady, ale wnuczek mnie
dopingowal. Kiedy bylismy
w pracowni, co chwile py-
tal, czy na pewno zdazymy.
Udalo sie i pokazali$émy Ti-
tanica na tej wystawie.

Teraz ten wyjatkowy trans-
atlantyk mozna ogladac
wMiejskiej Bibliotece Pub-
licznej w Lidzbarku War-
minskim. Jest imponujacy,
bo ma 150 cm dlugosei.

Modelarstwo to nie je-
dyna pasja Zenona Droz-
da. W jego przydomowym
ogrodzie mozna zobaczy¢
palacyki z... betonu. Robil
je dla wnukow itak zostaly,
tworzac wérod roélin kra-
ine basniowych skrzatow,
ale sg tu nie tylko palacyki.
W pracowniach mozna za-
uwazy¢ ceramiczne figurki,
aidrewno jest panu Zeno-
nowi bliskie. Ostatnio nawet
bardziej niz ceramika.

Poniewaz oboje z zona
uwielbiaja kontakt z przy-
roda, czesto spaceruja
po lasach, zagajnikach,
lakach. Tu sie trafi kawa-
ek korzenia, tam galazki,
przypominajacej stwora,
jak z powiesci Tolkiena.
Wystarczy go tylko troche
obrobi¢, awlasciwie wydo-
by¢ zniego, to co ukryte.

Co jeszcze mozna tu zna-
lez¢ do domu panstwa
Drozdéw?

A na przyklad piekne sta-
rocie. Sa wdomu iw ogro-
dzie. Na $cianie tarasu wisi
wielki kowalski miech — pa-
miatka rodzinna po tacie
gospodarza domu, ktory, jak
nietrudno zgadnag, byt ko-
walem. W ogrodzie kuchen-
ka zfajerkami, ana niej stare
obracane gofrownice, ktore
nakladano zamiast fajerek.
Sto6l tarasowy powstat zroz-
lozystego pnia.

W pracowni, w ktorej
lidzbarczanin budowal
Titanica jest polka, a na
niej... wlasnie, Ze nie, nie
ma tam starych modeli, za
to sa... aparaty fotograficz-
ne. Jakby kto§ nie widzial
nigdy na przyklad Druha,
to juz wie, gdzie mozna taki
aparat zobaczyc¢.

Mozna powiedzieé, ze
pan Zenon laczy milosé
do staroci z miloscia do
rekodziela, ale tez do hi-
storii, bo, o czym nie wszy-
scy mieszkancy Lidzbarka
Warminskiego wiedza, to
on wykonal brame i za-
jat sie takze lata temu
naprawa nagrobkow na
historycznym cmentarzu
w Markajmach, ktérego
geneza siega roku 1914.
Wtedy to pod Heilsbergiem
(dawna nazwa Lidzbarka
Warminskiego) powstal
najwiekszy oboz jeniecki
dla szeregowcow i podofi-
ceréw na obszarze podle-
glym 1. Korpusowi Armii
Niemieckiej. Urzadzono
go po zwyciestwie Niem-
cow nad Rosjanami w bi-
twie pod Tannenbergiem.

Byl naprawde ogromny.
Mozna wnim bylo jedno-
cze$nie przetrzymywaé
nawet 16.000 jencow. Wy-
korzystywano ich do pracy
wrolnictwie i w zakladach
przemyslowych regionu.
Niedozywieni, przeme-
czeni szybko umierali. Po-
chowano ich wlasnie na
wspomnianym cmentarzu.
W prace nad ratowaniem
nagrobkoéw pan Zenon
wlozyt serce idusze.

A jesli juz méwimy o du-
szy, to trzeba koniecznie
wspomnie¢ o tym, ze pan
Zenon i jego malzonka
chetnie udzielaja sie na
scenie amatorskiej. Miedzy
innymi mozna ich zobaczy¢
w wystawianych w zamku
biskupéw warminskich
spektaklach. Malzonkowie
czesto biora udzial winsce-
nizacjach zokazji Nocy Mu-
zebw, czy przedstawieniach
zwigzanych z tradycjami
warminskimi, takich jak
Gody. Praktyczne umiejet-
no$ci pana Zenona przy-
daja sie takze w tworzeniu
dekoracji, ajego zona takze
dba oscenografie. Poza tym
pieknie maluje, ale to juz
temat na inny tekst.

Wracajac do pieknego mo-
delu Titanica, to pan Zenon
twierdzi, ze najwazniejszym
wnioskiem ztej pracy, kto-
rym koniecznie chce sie po-
dzieli¢ zinnymi jest: — Ko-
chani dziadkowie, tworzcie
razem ze swoimi wnukami,
dzielcie znimi czas. To wiel-
ka rados¢, ale tez nauka dla
obu stron.
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wielkim smutkiem
przyjalem wiado-
mos¢ oodejsciu Sta-
nistawa Tarasewicza
- wieloletniego Przewodni-
czacego Stowarzyszenia im.
Arno Holza dla Porozumie-
nia Polsko — Niemieckiego
w Ketrzynie, dlugoletniego
Dyrektora Szkoly Podsta-
wowej Nr 2 w Ketrzynie,
aktywnego czlonka Gmin-
nej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
przy Burmistrzu Miasta
Ketrzyn. Pan Stanislaw
tworzyt warunki do wsp6l-
pracy spolecznoSci regionu
ketrzynskiego z innymi
organizacjami pozarzado-
wymi — napisal wmediach
spolecznoéciowych Ryszard
Niedziélka, burmistrz Ke-
trzyna. — W naszej pamie-
ci pozostanie jako ceniony,
serdeczny czlowiek, cie-
szacy sie powszechnym
szacunkiem i uznaniem.
Rodzinie, Najblizszym oraz
Przyjaciolom zmarlego
skladam wyrazy wspotezu-
cia izalu, laczac sie z nimi
whbélu ismutku — dodal.
W podobnym tonie wy-
powiedzial sie byly wie-
loletni wlodarz Ketrzyna
Krzysztof He¢man, ktory
przez wiele lat mial okazje
wspolpracowaé ze Stani-
stawem Tarasewiczem.
— Jego odejécie stanowi
ogromnga strate dla naszej
spolecznosci. Przez cale zy-
cie po$wiecal sie¢ sprawom
lokalnym, promujac poro-
zumienie miedzy Polska
aNiemcami oraz wspiera-
jac edukacje mlodych po-
kolen. Jego oddanie i za-
angazowanie pozostang na
zawsze wnaszych sercach.
W tym trudnym czasie
skladamy rodzinie, bliskim
oraz znajomym wyrazy gle-
bokiego zalu iwspolczucia.
Pamietajmy o Panu Stani-
stawie jako o wzorowym
obroncy wartosci, kto-
ry zawsze stawial dobro
wspOlnoty ponad wszystko.
Spoczywaj wpokoju, drogi
Stanislawie — napisal na
swoim Facebooku.

fot. Wojciech Caruk

TWORZYE HIS
PUWOJENNEGO K

KILKA DNI TEMU, DOTARLY DO NAS SMUTNE WIESCI. W WIEKU 80 LAT ZMARL
STANISLAW TARASEWICZ, PEDAGOG, SPOtECZNIK I WIELOLETNIPREZES
KETRZYNSKIEGO STOWARZYSZENIA IM. ARNO HOLZA. — ODSZEDt WSPANIALY
CZLOWIEK.... DOBRY, TOLERANCYJNY | ZAWSZE POMOCNY — OPOWIADAJA
/NAJOMI PANA STANISEAWA.

ORIE
CTRZYNA

Pan Stanislaw za-
padl w pamieé wie-
lu mieszkahcom Ke-
trzyna. — To byl méj
nauczyciel,wicedyrektor,
nalezal do lubianych na-
uczycieli. Zawsze elegancki
— wspomina pani Iwona.
— Wyrazy wspoélczucia ro-
dzinie, kolegom, kolezan-

kom, znajomym. Chwala,
szacunek, wieczna pamieé
za prace na rzecz innych
ludzi, na rzecz naszego
regionu — pisze pan Piotr.
— MJ4j Pan Dyrektor ze
szkoly podstawowej, wspa-
nialy czlowiek — pisze pani
Maria. — Odszedl wspa-
nialy czlowiek.... dobry, to-

lerancyjny izawsze pomoc-
ny —dodaje pani Monika.

Bardzo cieplo wspomina
go znana ketrzynska spo-
teczniczka Maria Skibin-
ska. — Dlugoletni dyrek-
tor Szkoly Podstawowej
nr 2 wKetrzynie. Przybysz
zza Buga. Zapalony har-
cerz i wieloletni uczestnik

obozéw harcerskich. Dal
sie poznac jako przyjazny,
cieply czlowiek — mowi
prezes Towarzystwa Mi-
loénikow Ketrzyna

Przez kilkanascie lat
Stanislaw Tarasewicz byl
przewodniczacym Stowa-
rzyszenia im. Arno Holza
dla Porozumienia Polsko-

-Niemieckiego, ktorego
siedziba mieSci sie w ke-
trzynskiej Lozy. Dzialajac
wtej organizacji przyczynil
sie nie tylko do utrwalania
wiezow zbylymi mieszkan-
cami Rastenburga (dawny
Ketrzyn), ale rowniez do
rozwoju zycia kultural-
nego Ketrzyna. — Za jego
kadencji te stowarzysze-
nie dzialalo bardzo prez-
nie. Odbywaly sie tam
nieodplatnie, z uwagi na
opracowywane przez pana
Stanislawa projekty, kursy
jezykow obeych dla miesz-
kancow Ketrzyna inie tyl-
ko. Wiele osob korzystalo
z tych zajec. Niestety po-
nad rok temu zrezygnowat
z funkgeji prezesa i odszed}
ze stowarzyszenia. Teraz
nie ma wérod nas Staszka,
ktory byl dusza tej orga-
nizacji i cieplym, dobrym,
sympatycznym czlowie-
kiem — dodaje Maria Ski-
binska, réwniez zwigzana
ze Stowarzyszeniem im.
Arno Holza.

INTERESOWAL SIE
KULTURA ORAZ HISTORIA
| TURYSTYKA. EFEKTEM
TYCH ZAINTERESOWAN
BYLA WYDANA W 2000
ROKU PUBLIKACJA
+ZAMKI, PALACE | INNE
ZABYTKINA MAZURACH
| WARMII", KTORA PAN
STANISLAW STWORZYL
WSPOLNIE Z ZONA
HANNA.

— Byl wieloletnim prze-
wodnikiem turystycznym.
Opracowywal ulotki i nie-
wielkie wydawnictwa po-
Swiecone naszemu regiono-
wi. Wydali kilka broszurek
pos$wieconych m.in. nasze-
mu powiatowi — przypomi-
na Maria Skibinska.

Stanistaw Tarasewicz
zmarl 25 lipca. Uroczysto-
Sci pogrzebowe odbyly sie
28 lipca. Urna z prochami
zostala zlozona w rodzin-
nym grobie na cmentarzu
komunalnym w Ketrzynie.

WOJCIECH CARUK

Kilka stow od autora...
,Spieszmy sie kochaé ludzi
tak szybko odchodzg” - pisat
ks. Twardowski. Kiedys
wydawato mi sie to banatem.
Teraz, z wiekiem, inaczej
patrze na kwestie prze-
mijania i miedzyludzkich
relacji. Coraz czesciej czytam
klepsydry nie tylko ludzi

w zblizonym do mnie wieku,
ale tez tych, ktérzy w mojej
Swiadomosci mieszkanca
Ketrzyna po prostu byli ,.od
zawsze". Takg osobg byt

wtasnie pan Stanistaw. Czto-
wiek ciepty, spokojny, zawsze
chetny do rozmdw, otwarty
na wiele inicjatyw. Cztowiek,
ktéry byt w stanie dogadac
sie z kazdym, jesli miato to
na celu dobro wspélne lub
realizacje ciekawego po-
mystu. Dzieki temu Ketrzyn
zyskat w jego osobie kogo$
naprawde otwartego na
szeroko rozumiang kulture.
W Stowarzyszeniu im. Arno
Holza swojg twdrczos$é mogli
zaprezentowac naprawde

réznorodni artysci. Organiza-
cja nie koncentrowata sie na
promocji urodzonego w daw-
nym Rastenburgu literata
oraz historii miasta. Tu zyta

(i wcigz zyje) wspotczesnosc.
Dzieki panu Stanistawowi
ozyty gorne pietra ketrzyn-
skiej Lozy, zapraszajgc miesz-
kancéw na liczne wystawy,
prelekcje, teatr stolikowy,
okazjonalne spotkania. To
wtasnie tutaj Swietowano
jubileusz 35-lecia Towarzy-
stwa Mitosnikow Ketrzyna,

wystawe fotografii Andrzeja
Frankowskiego i uczestnikdw
Warsztatu Terapii Zajeciowe;.
To wtasnie tutaj odbyta sie
jedna z wystaw malarskich,
ktére najbardziej utkwity mi
w pamieci. Jakie$ 10 lat temu
grupa alternatywnej ,starszej
mtodziezy" ze Stowarzysze-
nia Up.Arte zgtosita sie do
pana Stanistawa z propo-
zycjg organizacji spotkania
mitosnikéw awangardowe-
go, odwaznego w formie
malarstwa. A pan Stanistaw

pomyst bardzo szybko ,klep-
nat”. Bo taki byt - otwarty na
wspotprace, chetny do dzia-
tania. Byt z tego pokolenia,
ktdre robito, a nie chwalito
sie tym w mediach. O wielu
inicjatywach dowiadywatem
sie po fakcie i czasami mu to
wypominatem. ,A wiesz, ja
nie mam do tego gtowy, zehy
sie reklamowac” - powtarzat
mi nieraz. | mimo tego braku
promocji gromadzit wokat
siebie zainteresowane osoby.
Dlatego z tym wiekszym

smutkiem patrze na ostatni
okres. Odszedt pan Stanistaw,
wczesniej pani Maria Rut-
kowska-Kupran, w ubiegtym
roku Stanistawa Lozinska.
Ludzie, ktdrzy tworzyli histo-
rie powojennego Ketrzyna.
Swojq dziatalnoscig uczyli
nas mitosci do tego miasta,
ksztattowali nasze spoteczne
postawy. Teraz my mozemy

o0 nich pamietadé, szanujac ich
spuscizne. Tego, co zrobhili

z kart lokalnej historii juz nie
da sie wymazac.
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akacje to nie-

zwykly czas.

Wypoczynek

z rodzina, za-
bawa w gronie przyjaciol,
spacery, lub inna forma
spedzania wolnego cza-
su. Jednak dla senioréw
to jeden z trudniejszych
okres6w w roku. Wiele
0s6b starszych cierpi na
zaburzenia nastroju inie-
pokdj, a czas letni nasila
te negatywne emocje. Sta-
ro$¢ nie daje odpoczynku
od problemow zwiazanych
z utrata sil, witalnoSci
ibraku kontaktoéw zinny-
mi ludZmi. Dla setek se-
nior6w dom staje sie pu-
lapka, a$wiat zewnetrzny
onich zapomina.

- Ja rozumiem, ze mlo-
dzi chca odpoczaé - méwi
pan Wladyslaw. — Sam tez
lubilem przygody i wypra-
wy. Moje wnuki rozjechaly
sie na obozy, a syn z zona
maja mozliwo$¢ pracy na
odleglos¢ i wyjechali na
dzialke. Ja mam trudno-
Sci zchodzeniem, wiec nie
zabrali mnie. Samotno$¢?
Doskwiera. Chcialbym
moc zkim$ porozmawiac;
poczué, ze komu$ na mnie
zalezy. Zona zmarla 10 lat
temu. Od tego czasu jest
mi ciezko”.

Czy samotno$¢ moze

bole¢?

- Moze -odpowiada zde-
cydowanie Elzbieta Lacina,
prezes DOZ Fundacji.—
Fundacja dziala od lat ina-
szym celem jest zachecenie
seniorow do aktywnoSci.
Czasami najtrudniejszy
jest pierwszy krok. Wyjscie
do ludzi. Odwazenie sie na
kontakt zdrugim czlowie-
kiem. Bywa, Ze jest to nie-
mozliwe, bo stan zdrowia
nie pozwala wyj$¢ zdomu
lub problemem jest barie-
ra finansowa.

To wlasnie dla osob sa-
motnych lub z poczuciem
osamotnienia powstal
pomysl uruchomienia
ogolnopolskiego telefonu
dla Senioréw ,Stluchamy-
-Wspieramy”.

- To telefon zaufania
izyczliwo$ci —uémiecha sie
p- Krysia, wolontariuszka.-
Seniorzy pomagaja senio-
rom.

Bo to wlasnie seniorzy
pomagaja sobie nawzajem.
Oni znaja swoje problemy
najlepiej. Potrafia zro-
zumie¢ osobe po drugiej
stronie. Sa przygotowani
do tej pracy przez psycho-
logow, ale przede wszyst-
kim pomaga im ich wlasne
doswiadczenie podobnych
sytuacji zyciowych.

Nie bagdzmy obojetni! Osoby samotne
czesSciej podupadajg na zdrowiu, tracg
checi do zycia, przestajg tym samym
dbac o siebie, a nawet, przez
zohojetnienie i depresje,
przestajg prosi¢ o pomoc

o

SENIORZY CZUJA

=

SIE BARDZO
SAMOTNI

SAMOTNOSC JEST DOTKLIWYM ZJAWISKIEM,
SZCZEGOLNIE WSROD 0SOB STARSZYCH. SZACUJE SIE,
/E JEDNA NA 20 0SOB W WIEKU 80+ NIE OPUSZCZA
SWOJEGO MIESZKANIA, WIELE 0SOB POWYZEJ 60 ROKU
ZYCIA MA PROBLEM Z UTRZYMANIEM WIEZI ZE SWOJA

~ RODZINA. DOZ FUNDACJA URUCHOMILA TELEFON
ZYCZLIWOSCI | WSPARCIA. DLA WSZYSTKICH SAMOTNYCH
SENIOROW, KTORZY POTRZEBUJA ROZMOWY,
WYSELUCHANIA, BYCIA PRZEZ CHWILE
Z INNYM CZEOWIEKIEM,

- To duza odpowiedzial-
no$¢, ale i ogromna sa-
tysfakcja — mowi Tadeusz
Rokicki, wolontariusz.
- Dzwoni do nas wie-
le samotnych, starszych
os6b. Dzieci i wnuki nie
maja czasu. A oni sami
zamknieci w czterech
Scianach nie maja z kim
porozmawiaé. Samotnosc
boli. Bardzo. Spotykamy
sie ztym codziennie. Stu-
chamy, doradzamy, albo
po prostu jeste$my.

Co czuja nasi bliscy,
ktorzy sa juz na emery-
turze, mniej sprawni, nie
tak szybcy jak dawniej?
Mniej potrzebni?

- Najczesciej osoby ak-
tywne zawodowo nawet
nie zadaja sobie takich
pytan. Nas to przeciez
nie dotyczy - odpowiada

Elzbieta Lacina, prezes
DOZ Fundagcji. - Asenio-
row kazdego roku jest co-
raz wiecej. Wedlug danych
GUS z 2021 r. w Polsce
bylo ponad milion sze§¢-
set piec¢dziesiat tysiecy
0s6b wwieku powyzej 80
lat. W 2022 w stosunku
do roku poprzedniego
liczba ta zwiekszyla sie
01,0 proc. To tylko liczby,
statystki, ale za nimi sa
prawdziwi, stesknieni lu-
dzie. Najcze$ciej bardzo
samotni, ktérym brakuje
kontaktu z drugim czlo-
wiekiem.

- To wspaniala idea,
wktorej seniorzy pomaga-
ja innym seniorom - méwi
dr Slawomir Murawiec,
psychiatra.— Obecne czasy
mozna nazwac ,epidemia
samotnosci”. Dotyczy to

wielu os6b, ale wszczeg6l-
noéci osob starszych. Na-
lezy pamietac , ze wtakich
wypadkach wzrasta ryzyko
probleméw psychicznych
- depresji, zaburzen leko-
wych, niepelnosprawnosci
spolecznej czy pogorsze-
nie funkcji poznawczych.
Konsekwencje samotno-
Sci spolecznie sg bardzo
duze iwszelkie inicjatywy,
w ktérych osoby starsze
nie beda czuly sie samot-
ne, lub co wiecej poczuja
sie potrzebne sg niezwykle
wazne - podkresla dr Mu-
rawiec.

- Od momentu kiedy
uruchomiliSémy telefon
sShuichamy-Wspieramy”
dzwoniacych kazdego dnia
przybywa - moéwi Elzbieta
Lacina, prezes DOZ Fun-
dacji. - Od tych wakacji

zwiekszamy dyzury i wy-
dluzamy czas funkcjono-
wania telefonu, bo potrze-
bujacych jest naprawde
bardzo wielu.

Samotnych ludzi

przybywa

Powodow jest wiele:
Smieré¢ malzonka, od-
dalenie rodziny - dzieci
iwnuki mieszkaja daleko,
sa zajete swoim zyciem
lub po prostu maja sla-
by kontakt, zmniejszenie
mobilnosci i dochodoéw,
problemy zdrowotne,
niepelnosprawnosc¢, brak
transportu lub ograniczo-
ne $rodki finansowe moga
utrudniaé osobie starszej
wyjécie zdomu czy uczest-
nictwo w aktywnoS$ciach
spolecznych. Czesto przej-
Scie na emeryture oznacza
utrate towarzystwa, po-
czucia celu iatrakeyjnosci
w swoich oczach, aw kon-
sekwencji lek przed kon-
taktami zinnymi osobami.

- Zaskakujace jest jak
rozmowa moze pomoc
-mowi p. Krystyna Polak,
wolontariuszka. — Seniorzy
otwieraja sie emocjonal-
nie. Czuja, ze komu$ na
nich zalezy. Zaprzyjazniaja
sie znami - wolontariusza-
mi. Checa rozmawiaé juz
tylko ,ze swoim” panem
Tadeuszem lub pania
Ewa. Powstaje zaufanie
ipiekna relacja. Najczes-
ciej dzwonia, zeby opo-
wiedzie¢ o swoich proble-
mach, wdomu, zrodzina,
0 swojej samotnosci. Ale,
zdarzaja sie roOwniez roz-
mowy o muzyce, historii,
czy polityce. Lubie ten
czas ,na stuchawce”. Kazdy
dyzur jest inny, a ja czuje
sie potrzebna.

Przy takim wsparciu
czesto osobom starszym
wraca cheé¢ do zycia. Wy-
chodza zdomow iszukaja
aktywnosci dedykowanych
seniorom wswojej okolicy.
Dostrzegaja, ze osamot-
nienie to nie jest tylko ich
problem; ze ich rowie$nicy
sg podobnie zagubieni jak
oni. Razem latwiej poko-
na¢ leki ina nowo znalez¢
sens wzyciu. Nowe hobby,
czy powrdt do tego, co kie-
dy$ sprawialo rado$é juz
nie przeraza; nie wydaje
sie ,nie na miejscu”.

DOZ Fundacja podkre-
§la, ze telefon jest dedyko-
wany dla senioréw z calej
Polski, a wolontariusze
czekaja na rozmowe zpo-
trzebujacymi. Dodatkowo
seniorzy moga skorzystaé
zbezplatnej porady diete-
tyka we wtorki ifarmaceu-
ty wérody.

ZJAWISKO
SAMOTNOSCI
JEST DOSC
POWSZECHNE.
DLATEGO

TEZ WARTO
POSWIECIC
CHWILE DLA
SENIORA,
PONIEWAZ

W KAZDEJ
RODZINIE
ZAPEWNE JEST
0SOBA, KTORA
POTRZEBUJE
POCZUCIA, ZE
NIE ZOSTALA
ZAPOMNIANA

| ZE KTOS O NIEJ
MYSLI, JEZELI
SAMI NIE MOZEMY
PRZYJECHAC,
WARTO WSKAZAG
SENIOROW
MOZLIWE
SPOSOBY NATO,
ABY POCZUK SIE,
MNIEJ SAMOTNY.

Fundacja apeluje, zeby
nie by¢ obojetnym na
los 0s6b starszych. Prosi
o udostepnianie telefonu
osobom, ktore moga sko-
rzystac ztej ustugi.

- Jesli sam czujesz sie
samotny i checesz poroz-
mawia¢ z kims§, kto cie
zrozumie i wystucha, za-
dzwon. Nie boj sie siegnaé
po pomoc i wsparcie. Nie
jeste$ sam -zwraca sie do
senior6w Elzbieta Lacina,
prezes DOZ Fundacji.

PAP, JK

0GOLNOPOLSKI
TELEFON
WSPARCIA

DLA SENIORA
SEUCHAMY-
WSPIERAMY":
4220060 50
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Krzyzowka klasyczna Z has’r
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

9 10 1"
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30 31

POZIOMO: 1) widzi przysztos¢; 2) rozktad substancji chemicznych
w wody; 3) do niej list; 4) zjawa, straszydio; 5) koncert jednego
muzyka; 6) obrzydzenie, nieprzyjemne wrazenie; 7) polski
producent paliw; 8) z siarkowg gtdéwkg w pudeteczku; 9) strofa
wiersza lub piosenki; 10) jezyk uzywany przez lud Bantu; 11)
sporzadzany przez barmana; 12) mysia kryjéwka; 13) ozdoba z
wigzanych sznurkéw; 14) odcien czerwieni; 15) odmiana krzyzéwki;
16) maturalny lub maskowy; 17) zespot o$Smiu muzykow; 18) w
maszynce do golenia; 19) znawca, specjalista; 20) marny grunt; 21)
Mikotaj, ojciec literatury polskiej; 22) mody lub sity; 23) posezonowa
przecena; 24) zastepowata dzwonek u drzwi; 25) purpurowoliliowy

SUDOKU

kwiat w zbozu; 26) Elza z buszu; 27) rysunkowa famigtéwka; 28)
upiekszanie twarzy; 29) rodzinne miasto Jezusa; 30) stan w USA,
sgsiad Utah; 31) organy wewnetrzne; 32) w ustawie lub w gazecie;
33) ptyng do morza; 34) pobiera optaty za parkowanie; 35) z kolbami
na polach; 36) ludowa lekarka.

PIONOWO: 1) pierwsza ... wiosny nie czyni; 5) napad, kradziez; 16)
jednostka cisnienia; 20) Iniany do impregnacji drewna; 22) zapis
nutowy utworu dla orkiestry; 24) zotnierz obstugujgcy dziato; 37)
obok Jekylla w tytule powiesci; 38) zgba lub kwiatki; 39) Coco ze
$wiata mody; 40) ptat blachy lub papieru; 41) stynny wiadca

Aztekow; 42) fabryka snow; 43) zgrzewka piwa, wody; 44) inaczej o
naftalinie; 45) buty z kotkami; 46) pracuje przy koszeniu zbdz; 47)
peczek wetny; 48) czes¢ biurka; 49) jej stolicg Algier; 50) dane
komus$ stowo; 51) Taylor, amerykanska aktorka; 52) zostaje po
bombie; 53) potocznie o rzeczy niewymagajacej wysitku; 54) do
smarowania pieczywa; 55) zupa z drobnymi, twardymi kluskami; 56)
z wanng; 57) warzywo, symbol zdrowia; 58) kobieta o czarnych
wiosach; 59) lesny gotgb; 60) jezyk stworzony przez Ludwika
Zamenhofa; 61) stolica Hiszpanii; 62) pomieszczenie mieszkalne
zatogi na statku; 63) szwedzki producent mebli; 64) stuchy zajaca;
65) grajgcy mechanizm w zegarze; 66) redakcyjny lub sportowy.
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LATO PACHNIE CZARNA PORZECZKA!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

zarna porzeczka

pochodzi zbardziej

umiarkowanych

obszaré6w poélnoc-
nej Europy i pdlnocnej
Azji. Pisemne wzmianki
0 jej uzyciu w kuchni po-
chodza z XVI w. Chociaz
kiedy$ rosty w Stanach
Zjednoczonych, na po-
czatku 1910 r., po tym, jak
odkryto, ze sa zywicielami
grzyba, ktory zabija sosny
biale — czarne porzeczki
zostaly zakazane. Zakaz
utrzymywal sie wksiegach
wwigkszoS§ci standéw przez
lata idzi$ porzeczka wUSA
jest rzadkoScia.

Czarne porzeczki maja
mocny smak, zwykle cierp-
ki, ale po tym, jak dojrzeja,
staja sie slodkie. Sa row-
niez wypelnione witami-
nami, mineralami i prze-
ciwutleniaczami, zktoérych
wszystkie zapewniaja
znaczne korzySci zdro-
wotne. Sa bogate w wita-
mine C, kwasy organiczne
i olejki eteryczne oprocz
innych mikro i makroele-
mentoéw. Dlatego smakuja
kwasno, ale istodko jedno-
czeénie. Ponadto posiadaja
zwiazki fenolowe owlasci-
woéciach przeciwutlenia-
jacych i przeciwdrobno-
ustrojowych. Tradycyjna
medycyna wykorzystuje
ich ekstrakty do leczenia
réznych zaburzen, w tym
raka. Obecnie istnieje
wiele badan klinicznych,
ktore wykazuja pozytywny
wplyw czarnej porzeczki
na choroby serca, mozgu
inerek.

Z kolei liscie czarnej po-
rzeczki zawieraja unikalne
pochodne kwercetyny. Te
aktywne czasteczki przy-
czyniaja sie rowniez do
dzialania przeciwzapal-
nego, przeciwwirusowego

iantyseptycznego.

Na zdrowie

Czarne porzeczki sa pelne
przeciwutleniaczy, w tym
antocyjanéw. Antocyjany
nadaja czarnej porzeczce
charakterystyczny ciem-
ny kolor i zwalczaja wol-
ne rodniki w organizmie,
zmniejszajac stres oksyda-
cyjny iuszkodzenia komo-
rek. Czarne porzeczki maja
jedna znajwyzszych warto-
Sci przeciwutleniajacych
wsrod owocow, co czyni je
skutecznymi wleczeniu lub
zapobieganiu wielu proble-
mom zdrowotnym. Czarna
porzeczka pomaga chronié
uklad pokarmowy, krwio-
nosny, nerwowy iwydalni-
czy. Owoce te byly szero-
ko badane pod katem ich
wlaéciwosci, ktore wspiera-
ja profilaktyke raka. Kon-
krety? Prosze bardzo!

Na stany zapalne

Stan zapalny moze po-
wodowac choroby serca,
watroby i nerek. Moze
rowniez wywolywac za-
palenie stawow, infekcje
drég moczowych i zabu-
rzenia neurodegeneracyj-
ne (choroba Alzheimera,
demencja i inne). Wla-
czenie do diety pokar-
moéw bogatych w zwigzki
przeciwzapalne moze za-
pobiegaé lub zmniejszaé
nasilenie tego zjawiska.
Antocyjany to klasa po-
lifenoli wystepujacych
glownie w czarnych po-
rzeczkach. Ekstrakty
zczarnej porzeczki hamu-
ja aktywacje skladnikow
prozapalnych w ukladzie
odpornos$ciowym. Cza-
steczki te celuja w wy-
specjalizowane komorki,
takie jak makrofagi. Za-
pobiega to pogorszeniu sie
kilku zaburzen zapalnych.
Dodatkowo czarne po-
rzeczki sa bogate w kwas
tluszczowy omega-6
zwany kwasem gamma-
-linolowym. Zwiazek ten
moze pomoOc zmniejszyé
stan zapalny, a takze zla-

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P

Wikipedia

CZARNA PORZECZKA (RIBES NIGRUM) MA BARDZO WIELE
SKLADNIKOW ODZYWCZYCH, A DO TEGO CIEKAWA
HISTORIE. W EUROPIE POPULARNA OD CALYCH WIEKOW
— W STANACH ZJEDNOCZONYCH DO NIEDAWNA BYtA..
NIELEGALNA..!| BARDZO DZIWNI CI AMERYKANIE...

godzi¢ objawy chordb
zapalnych, takich jak
reumatoidalne zapalenie
stawow. Niektore badania
wykazaly rowniez, ze kwas
gamma-linolowy pomogt
zmniejszy¢ bol isztywno$é
stawow u os6b z zapale-
niem stawow.

Na trawienie

Czarne porzeczki poma-
gaja wuspokajaniu zolad-
ka iwspomagaja trawienie
— wszystko przez to, ze sa
bogate we flawonoidy. Wy-
kazano, ze te fitochemika-
lia powodujg rozluznienie
miesni gladkich. Ekstrakty
z czarnej porzeczki moga,
rozluznia¢ skurcze wprze-
wodzie pokarmowym. Ba-
dania potwierdzaja prze-
ciwskurczowe dzialanie
tych owocow. Kwercety-
na, mirycetyna iinne fla-
wonoidy hamuja skurcze
zotadka ijelit. Rowniez li-
Scie czarnej porzeczki byly
stosowane wmedycynie lu-
dowej wleczeniu biegunki.
Ponadto, czarne porzeczki
zawierajg rozpuszczalny
i nierozpuszczalny blon-
nik, ktory jest niezbedny
dla zdrowego trawienia.
Podczas gdy blonnik roz-
puszczalny spowalnia tra-
wienie, dzieki czemu jelita
moga wchlonaé wiecej
skladnikéw odzywczych
— blonnik nierozpusz-
czalny utrzymuje ruch

w ukladzie pokarmowym.
Pomaga rbéwniez zapo-
biega¢ gromadzeniu sie
toksyn izmniejsza ryzyko
raka okreznicy.

Na nerki

Przeciwutleniajace iprze-
ciwzapalne dzialanie czar-
nej porzeczki zapobiega
przewleklym schorzeniom
nerek. Chronia uklad wy-
dalniczy przed stanami
zapalnymi i infekcjami.
Ekstrakty hamuja rowniez
powstawanie kamieni ner-
kowych. Sok lub herbata
z czarnej porzeczki powo-
duje, ze mocz jest bardziej
zasadowy — czyli podnosi
sie jego pH. Wspomaga
rowniez wydalanie nad-
miaru kwasu cytrynowe-
go i kwasu szczawiowego
zorganizmu. Nie usuwane
i doprowadzone do spie-
trzenia — te dwa kwasy
moga reagowac, tworzac
kamienie nerkowe. Sto
gramow czarnej porzecz-
ki zawiera okolo 4,3 mg
szczawianu, co sprawia, ze
te owoce sa bezpieczne dla
0s0b zzaburzeniami czyn-
noéci nerek i kamieniami
pecherza moczowego.

Na nizszy cholesterol

Wysoki poziom LDL
— czyli zlego cholesterolu
zwieksza ryzyko chordb
ukladu krazenia, watroby
iinnych zaburzeh metabo-

licznych. Badania pokazu-
ja, ze diety bogate w anto-
cyjany powoduja obnizenie
poziomu cholesterolu cal-
kowitego i LDL. Zwiek-
szaja réwniez poziom
cholesterolu HDL — do-
brego cholesterolu wsuro-
wicy i poprawiaja zdrowie
ukladu krazenia. Badania
zekstraktami zczarnej po-
rzeczki potwierdzaja ten
efekt. Osoby leczone tym
ekstraktem mialy znacznie
nizszy poziom cholestero-
lu niz osoby nieleczone/
kontrolne. Ponadto soki
z czarnej porzeczki sg bo-
gate w przeciwutleniacze
— dzieki czemu zapobie-
gaja utlenianiu lipidow
w organizmie. W ten spo-
s6b moga zapobiegac lub
op6znia¢ wystapienie oty-
losci ichorob przewleklych,
takich jak miazdzyca tetnic
ichoroba Alzheimera.
Inne badania wykazuja,
ze olej z nasion czarnej
porzeczki moze pomoc
poprawi¢ calkowity poziom
cholesterolu i zmniejszy¢
poziom trojglicerydow
we krwi. Zatem wlaczenie
czarnej porzeczki do die-
ty moze pomodc poprawic
zdrowie serca izmniejszy¢
ryzyko chorob serca.

Na cukrzyce

Czarna porzeczka zawie-
ra antocyjany, takie jak
3-rutynozyd cyjanidyny,

3-glukozyd delfinidyny
i 3-rutynozyd peonidyny.
Spozywane w odpowied-
nich ilo§ciach, te fito-
chemikalia poprawiaja
wrazliwo§¢ na insuline,
szczegolnie u 0sob z cuk-
rzyca typu 2. Enzymy me-
tabolizujace weglowodany
(takie jak -glukozydaza
i -amylaza trzustkowa) sa
celem antocyjan6w. Blo-
kuja dzialanie tych enzy-
moéw. W efekeie nastepuje
spowolnienie szybkiego
rozkladu weglowodanow.
Ostatecznie antocyjany
moga zapobiega¢ naglym
skokom poziomu cukru
iglukozy we krwi.

Czarne porzeczki maja
tez wysoki poziom man-
ganu, ktory jest waznym
mineralem pomagajacym
kontrolowaé poziom cukru
we krwi. Mangan moze
pomébc w prawidlowym
wydzielaniu insuliny i wy-
roéwnaniu poziomu cukru
we krwi u 0séb z cukrzyca

typu 2.

Naoczy

Bogate w antocyjany
czarne porzeczki moga
pomoéc w leczeniu ja-
skry, jednej z glownych
przyczyn $lepoty. Prze-
ciwutleniacz zwieksza
przepltyw krwi w oczach
imoze pomoéc spowolnié
postep jaskry. Kwas gam-
ma-linolowy, znajdujacy
sie w witaminie C kwas
linolowy i inne przeciw-
utleniacze moga rowniez
pomoéc w poprawie suche-
go oka iobjawow zmecze-
nia oczu.

Antocyjany moga mieé
pozytywny wplyw na prze-
wlekle dolegliwosci oczu.
Naleza do nich retinopatia
cukrzycowa, niedroznoéc
zyly siatkowki i1 niedroz-
no$¢ tetnicy siatkowki.
Te aktywne czasteczki sa
wchlaniane i przenoszone
poza bariere krew-siat-
kéwka, gdy przyjmuje sie
je doustnie. Docieraja do
roznych czeSci tkanek oka
i zachowuja ich funkcje.
Zatem czarne porzeczki
lub ich ekstrakty moga
spowolni¢ skutki starzenia
sie ichoréb oczu.

A mowilam, ze porzeczki
sg dobre na wszystko!

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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PIKNIK COUNTRY W OBIEKTYWIE WOJCIECHA CARUKA | |/

D7IKI ZACHOD W SERCU MAZUR

Juz poraz 42. wszystkie drogi prowadzity do Mrggowa. Przez cztery dni krélowata tu muzyka country, motocykle i kowbojskie kapelusze.
Piknik Country to prawdziwa wizytdwka miasta, ktdra w tym roku przyciggneta ttumy turystow i wielbicieli Dzikiego Zachodu.

rzez cztery dni
w mieécie nad je-
ziorem Czos roz-
brzmiewaly dZzwieki
muzyki rodem z Dzikie-
go Zachodu. Od 27 lipca
trudno bylo przej$é chod-
nikiem nie dostrzegajac
thumu ludzi wfantazyjnych
strojach nawiazujacych do
klimatéw country. Wérod
nakry¢ glow krolowaly
oczywiécie kowbojskie
kapelusze. — Dawno nie
widzialam tu tylu przyjezd-
nych goéci - zauwaza jedna
ze starszych mieszkanek
Mragowa. — I bardzo do-
brze, niech miasto zyje.
W koncu sg wakacje, a o
naszym mie$cie mowi sie,
ze jest miastem rozrywki
ifestiwali - dodaje.

Na scenach umiejsco-
wionych w amfiteatrze
nad Czosem ina Pl. Unii
Europejskiej, atakze przed
budynkiem Mragowskiego
Centrum Kultury wystapi-
ly najwigeksze gwiazdy pol-

skiej sceny country, m.in.
Mariusz Kalaga, Lonstar,
Droga na Ostroleke, Bab-
sztyl, Alicja Boncol, Caro-
line & The Lucky Ones.
Nie zabraklo oczywiscie
Cezarego Makiewicza ijego
hymnu ,Wszystkie drogi
prowadza do Mragowa”.
Byli tez goscie zagranicz-
ni - Shota Adamashvili
z Gruzji oraz Jessica Lynn
iKayera z USA.

Jednak impreza toczyla
sie takze poza scenami.
Wienczaca festiwal Parada
Country zgromadzila po-
nad 350 uczestnikow jada-
cych konno, samochodami,
motocyklami, rowerami. To
byla znakomita kulminacja
metamorfozy, jaka w tych
dniach przeszlo Mrago-
wo. Wsercu Mazur mozna
bylo sie przenie$é wprost na
Dziki Zach6d. Wéréd zeg-
najacych sie¢ muzykow ishu-
chaczy mozna bylo uslyszeé
jednoznaczna deklaracje:
, Do zobaczenia za rok”.
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3 SIERPNIA 10 SIERPNIA 14 SIERPNIA
Letni Uniwersytetim. Ambrozego Kleksa Warminska Noc Perseidow PRO MUSICA ANTIQUA

Olsztyn Olsztyn Olsztyn

To wakacyjny cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany  » Park Centralny Koncert kameralistow pod kier. prof. Leszka Szarzyn-
fabula ksiazek Jana Brzechwy, cieszacych sie popularnos-  16.00-19.00 Oboéz Sredniowieczny - prezentacja broni, skiego.

cig wkolejnych pokoleniach czytelnik6w istanowiacych
fenomen polskiej kultury i popkultury.

TAJEMNICE DOKTORA PAJ-CHI-WO:

18:00 - Guzik dla szpaka Mateusza: warsztaty eduka-
cyjne (Mobilne Laboratoria Przyszlosci). Wiek: 10+

18:00 - Upcykling artystycznie (Notoboho). Wiek: 16+

19:00 - Wzmocnienie: praktyka jogi (Beata Sztomber-
ska). Wiek: 16+

Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

5 SIERPNIA

Swieto Warmiriskiego Piwowara

Dywity
Pokazy warzenia
“=" piwa, liczne sto-

TEREN NAD JEZIDREM . k . ,
ovwickin (@ iska piwowarow

SWIETO WARMIKSKIEGO _allg,

5 sierpnia 2023

~  odgodz 16.00-22.30 : .
i \za Osodilem Zdrowiz) - domowych ilokal-
o - EONCERTY. DEGUSTACIE, POKATY, 7
%ﬁ%ﬁ%’ B IYWMOSE PIWA RECIDNALNE | nych bI‘OW&I’OW
” Mok s Bualskl  prEMIESLNICZE 2 W ARSI MAZUR

z Warmii i Mazur,
final Warminskiego Konkursu Piw Domowych, koncerty
muzyczne czterech zacnych kapel, pyszna zywnosc regio-
nalna, turniej gry wkapsle o Mistrzostwo Gminy Dywity,
stoisko kolekcjonerskie - tak wduzym skrocie wyglada
program Swieta Warminskiego Piwowara

Zagraja: Zespol Jary Oddzial Zamkniety; Lipali; Faj-
rant; Tres Akordes!
Godz. 16.00, plaza Dywity.

5 SIERPNIA

Local Warming

Olsztyn

Wramach cyklu CHWACKO, MOK Olsztyn zaprasza na
Local Warming 2023 - noc znajlepsza muzyks elektro-
niczna! W programie live acty isety DJ’skie na §wiezym
powietrzu. Dwie sceny iwyjatkowy klimat okolic Tartaku
iZajezdni.

Godz. 18.00, Park Centralny (przy Tartaku Raphaelsohnéw).

5 SIERPNIA

Piknik Krwiodawstwa - oddaj krew
i wyzwol w sobie bohatera.

Olsztyn

W ramach pikniku krwiodawstwa organizowanego
wspolnie zMarcinem Mozdzonkiem (Honorowym Am-
basadorem kampanii) oraz jego fundacja, na uczestni-
kéw czeka kilka atrakeji. Poza oddaniem krwi, dzieki
wsparciu KM PSP wOlsztynie bedzie mozna nauczy¢ sie
udzielaé pierwszej pomocy, Polski Zwiazek Hodowcow
iProducentéw Bydla Miesnego przygotuje poczestunek
w postaci pysznych burgeréw, a Restauracja Plankton
przygotuje dla dawcow orzezwiajace lody.

Godz. 10.00, parking przy plazy miejskiej w Olsztynie.

8 SIERPNIA

Koncert Finatowy Cello Wave 3
- Sierpniowi PrzyjaCELLE

Olsztyn

Niezastapiona porcja wzruszajacej muzyki i dobrego
samopoczucia | Eulalia Subira (Hiszpania), Brendan
Conroy (Australia), Valdas Povilaitis (Litwa), Pawel
Panasiuk (Polska) - wiolonczela, Agnieszka Panasiuk
(Polska) - fortepian & Cellofuny | W programie: solo-
we izespolowe evergreeny wiolonczelowe wzbogacone
opolskie izagraniczne perly.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

obyczajow - konkurencje dla publicznosci - rzut maczuga
do celu, Sciecie kapus$cianej glowy — Bractwo Rycerskie
Zamku Olsztynskiego

16.00-22.00 Jak Kopernik obserwowal? — Prezentacja
instrumentarium Kopernika

» Przy Fontannie

19.00 Warsztaty dawnego tanca

20.30 Teatrzyk Copernicus - Teatr Form Niezaleznych
Korzunowicz

22.00 Obserwacje meteor6w - opowieSci o gwiazdach
przy akompaniamencie zespolu muzyki dawnej Vocantus

» Teren przy Muzeum NowoczesnoSci

15.00-20.00 Stoisko zdawnymi instrumentami

16.00-20.00 Stoisko Szlaku Kopernikowskiego

» Muzeum Nowoczesnosci

Co$ wiecej o spadajacych gwiazdach - postuchajmy
specjalistow

18.00 Dla dzieci - Opowiesci o gwiazdach - Joanna
Widzinska

19.00 Co nam spada znieba? —Jacek Drazkowski

20.00 Niebo Kopernika zkamienia, czy zlez? - Ernest
Swierczynski

21.00 Co gubig komety? — Andrzej Pilski

» Zajezdnia Trolejbusowa

15.00-18.00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po ksie-
zycu: edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria Przy-
szloSci)

15.00-18.00 Co widzialo oko Pana Kleksa? — miedzy-
planetarne warsztaty dla dzieci

21.00 Pan Kleks wkosmosie (cz. 1): plenerowy pokaz
filmowy

10 CZERWCA

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa.

Olsztyn

To wakacyjny cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany
fabula ksiazek Jana Brzechwy, cieszacych sie popularnos-
cig wkolejnych pokoleniach czytelnikow istanowiacych
fenomen polskiej kultury i popkultury.

WARMINSKA NOC PERSEIDOW:

15:00 - 18:00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po
ksiezycu: edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria
Przyszlosci). Wiek: 10+

15:00 -18:00 Co widzialo oko pana Kleksa? Miedzy-
planetarne warsztaty dla dzieci

21:00 Pan Kleks wkosmosie (cz. 1): pokaz filmowy

Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

10 SIERPNIA

Sita Pasji

Olsztyn

Zapraszamy na druga odstone spotkania po$wieconego
przedwojennym gramofonom. Podczas spotkania Pan
Janusz zaprezentuje starannie dobrang polska przedwo-
jenna muzyke, ktoéra bedzie stanowila tto do opowiesci
oprzygodach, jakie go spotkaly podczas niekonwencjo-
nalnej podroézy przez Polske na trasie Gdynia — Zakopane
na przedwojennym rowerze z poczatkow lat 30.

Godz.10.00, Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

12 SIERPNIA

SPACER Z MUZEUM NOWOCZESNOSCI:
ALEJA WOJSKA POLSKIEGO

Olsztyn
Dzieje jednej z gléwnych arterii Olsztyna.
Godz. 11.00, Start: Tartak Raphaelsohndw.

Godz. 18.00, Kosciot ewangelicko-augsburski,
ul. Stare Miasto 1. Wstep wolny.

14 SIERPNIA

KINO PL/_enerowe, GLUPCY,
rez. Tomasz Wasilewski

Olsztyn

Opowiesé obiologicznosci, wiezach krwi, pierwotnych
impulsach iich zderzeniu zrodzina.

Godz. 21.00, Park Podzamcze, przy fontannie

»Ryba z dzieckiem”.

17 SIERPNIA
Koncert: KUKULSKA MTV UNPLUGGED

Olsztyn

Poszerzony sklad, akustyczne brzmienia iniepowtarzal-
na oprawa wizualna wikonicznym formacie.

Godz. 20.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

18 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne
-Muzyczne Z00

Olsztyn

Kwartet smyczkowy ProMusic: Aleksandra Abra-
mowicz - skrzypce, Dominika Krauze - skrzypce,
Katarzyna Lorek - altowka, Barbara Pirogowicz
-wiolonczela.

Godz. 10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

19 SIERPNIA
Lady Pank MTV Unplugged

Olsztyn

— A\ " | Legendarny polski
£ R ﬁ iﬁ ilﬁ zesp6l Lady Pank jest
K X, & dwunastym polskim wy-
J i konawca zaproszonym
do udzialu wtym kulto-
wym cyklu. Po wydaniu
albumu w cyklu MTV
Unplugged, zespol wy-

 #mUNPLUBBED

| | ruszyl w trase koncer-

towa po kraju pod tym

samym szyldem, cieszac

rzesze fandw swoim zupelnie nowym obliczem.
Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena w Olsztynie.

1Y L
Fo: 19.08 Soma

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

COM 2/ napisy: 11:45,18:45,
21:00; BARBIE / napisy: 13:15,
14:50,18:30, 20:10, 21:10;
BARBIE / dubbing: 12:15,
15:50,17:30; OPPENHEIMER
/ napisy: 11:15, 14:30, 15:15,
18:15,19:30; INDIANA JONES
i artefakt przeznaczenia/
dubbing: 11:00; MIEDZY NAMI

LASSIE. Nowe przygody / ZYWIOLAMI / familijny / od

familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00, 12:30, 14:40, 17:15; NA-
WIEDZONY DWOR / dubbing:
11:30, 14:20,17:00; NAWIE-
DZONY DWOR / napisy:
19:45; PAJECZYNA / napisy:
14:00,19:00, 21:15; ALIBI.

7 lat / dubbing: 10:30, 15:30;
MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny
/od 7 lat / dubhing: 10:45,
16:15, ; MISSION: IMPOSSIB-
LE - Dead Reckoning Part 1/
napisy: 20:00
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A nierucHomosct I B PrRACA

SPAWACZY migomat, (89)
526-64-12

II

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

SLUSARZY (89) 526-64-12
eci dawniej < Market
do wynajecia ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124
okal biurowy .
23m2 tanio, Jaroty budynek m ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Lech Centrum 516-005-130,
#rzetelnaGo S BISKUPIEC 897 152 093
sprzedam ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
ELEGANCKI lokal handlowo-
-biurowo-produkcyjny 169m2, SPRZEDAM pasieke 40 uli
S-51, dobrze widoczny rekla-  z pszczotami, kompletne, za-

mowo, tanio, 516-005-130, dbane, woj. warminsko-ma- Pomozemy Ci godnie pozegnac

D Z I E N N I K A R STW 0 516-005-163 zurskie, tel. 724-866-356
6142190pb1-g-M

wCzasami brak stow, czasami brak lez, by wyplakac zal”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 lipca 2023 r. odeszta
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
KrYStyna Banach Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
3 sierpnia 2023 r. (czwartek) o godz. 12.45
msz3a Swigta pogrzebowa w kosciele pw. $wigtego
Jakuba - katedra przy ul. Staszica w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie sie WWW. Zuparkadia . ()lSZtyn . pl
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Gwarantujemy godna
Pograzona w smutku Rodzina i kulturalna postuge

1516230pb1-a-M 1039230pb1-c-P

SACRUM

rersnsy | KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE ANDRZE) DABROWSKI

Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

OGO E VN RVR O] DRI [eN R (R, 89 67 77 100, kom. 530 308 308

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION! e )

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(Wymagany dowod OSObiSty 0s0 by nadajaCEj) Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszef, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5 OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
czynne w godz. 7.00-15.00 © 89534 72 42, 605 635 908
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Catodobowy przewoz zmarlych

289190pb1-C-M 6146190pb1-i-M

www.arkaolsztyn.pl

NA BIEZACO!
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WARTO WYKORZYSTAC IGE SWIATEK

TENIS\\\ 12 sierpnia w Nowym Gizewie koto Szczytna rozpocznie sie druga edycja dwudniowego turnieju Mazury Kids Cup,
w ktdrym ma zagrac po 12 dziewczyn i chtopcow w wieku od 14 do 16 lat. Celem imprezy jest promocja tenisa w powiecie.

turnieju wezma

udzial mlo-

dzi tenisiSci

z calego kraju,
niektorzy przyjada na-
wet spod czeskiej grani-
cy, jednak jego celem jest
promocja tego pieknego
sportu wérod mieszkan-
cOw naszego powiatu.
Chcemy zacheci¢ ich do
aktywnego spedzania
wolnego czasu, bo tenis
to wspanialy sport dla
kazdego: od oémiu do 108
lat - wyjasnia Mariusz Ra-
dziszewski, dyrektor tur-
nieju. - Dzieki Idze Swia-
tek o tenisie w Polsce jest
teraz glo$no, wiec warto
byloby te popularnos¢
wykorzysta¢ dla przyciag-
niecia dzieci do sportu.
Latwo jednak nie jest,
bo chociaz wydaje sie,
ze wakacje sa idealnym
czasem na takie imprezy,
to jak przychodzi co do
czego, to okazuje sie, ze
kazdy ma juz zaplanowa-
ne jakie$ wyjazdy lub gre
winnych turniejach. Inna
sprawa, ze generalnie
dzisiejsza mlodziez jako$

Fot. organizatorzy

Uczestnicy ubiegtorocznego turnieju tenisowego Mazury Kids Cup

nie garnie sie do sportu -
z zalem dodaje Mariusz
Radziszewski, ktory jest
tez wiceprezesem Stowa-
rzyszenia Mazurski Klub
Tenisowy.

Docelowo w Nowym
Gizewie ma wystapi¢ 24
mlodych tenisistow, jed-
nak organizatorzy biora
pod uwage mozliwosé,
ze ta liczba - na przyklad
przez choroby lub kontuzje
- moze jeszcze ulec zmniej-
szeniu.

- OBECNIE MAMY DWA
KORTY | SWIETLICE
GMINNA, ALE NASZYM
CELEM JEST UTWORZENIE
SZKOLKI TENISOWEJ,
KTORA BEDZIE MIALA
DO DYSPOZYCJI CZTERY
KORTY, W TYM DWA
KRYTE, BY MOZNA

BYLO GRAC U NAS
PRZEZ CALY ROK -
PRZYZNAJE DYREKTOR
RADZISZEWSKI.

- Jest juz projekt i nie-
zbedne pozwolenia, nieste-
ty, najpierw przeszkodzila
nam pandemia, a teraz
inflacja. Tymczasem samo
zadaszenie mialo kosz-
towaé milion zlotych, ito
przed wzrostem cen, dla-
tego staramy sie odofinan-
sowania z réznych Zrodel,
m.in. z ministerstw. Wojt
gminy Szczytno Slawomir
Wojciechowski obiecal
nam, ze w przyszlym roku
budowa ruszy.

Organizatorzy sierpniowe-
go turnieju nie zapomnieli
onagrodach. - Kazdy uczest-
nik dostanie pakiet starto-
wy warty ponad sto zlotych.
Poza tym najlepsi dostang
markowy sprzet tenisowy,
m.in. rakiety, torby iplecaki
- dodaje na koniec Mariusz
Radziszewski.

ARTUR DRYHYNYCZ

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

WARTO WIEDZIEC

*W turnieju wystapi 12 dziew-
czati12 chtopcéw w wieku od
14 do 16 lat

*Tenisisci beda rywalizowaé
w trzyosobowych grupach,

z kazdej do ¢éwiercfinatu
awansuje najlepsza dwojka

* 0 kolejnosci w grupie decyduje
odpowiednio: liczba zwyciestw,
stosunek setéw, stosunek
gemaw, bezposredni wynik.
*121i13 sierpnia pierwsze
mecze rozpoczng sie

0godz. 9.30.

GRAJA, TRENUJA I MYSLA O DEBIUCIE W EKSTRALIDZE

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki sg w trakcie okresu przygotowawczego do debiutanckiego sezonu w Ekstralidze. Olsztynianki rozegraty do tej pory trzy gry kontrolne,

rzygotowania zespolu
P nie do konica przebie-

gaja zgodnie zplanem
Dariusza Maleszewskiego,
czyli trenera izarazem pre-
zesa Stomilanek. W drugiej
polowie lipca zespdl mial
zagra¢ w Biskupcu solidna
gre kontrolng z wicemi-
strzem Ukrainy Krywba-
sem Krzywy Rdg, niestety,
ostatecznie mecz zostal od-
wolany, wiec olsztynianki
musialy sie zadowoli¢ gra
z Zabkovia Zabki. Pod-
opieczne Maleszewskiego
urzadzily sobie festiwal
strzelecki, aplikujac rywa-
lom az szeé¢ goli, nie tracac
przy tym zadnego.

W kolejnym sparingu
Stomilanki wygraly 4:0
zKKP Bydgoszcz. Rywalki
jeszcze nie tak dawno graly
w Ekstralidze, ale wminio-
nym sezonie zanotowaly
spadek do I ligi. - Moje
pilkarki pokazaly bardzo
dobry futbol - ocenia Da-

riusz Maleszewski. - Czesto
graly na jeden-dwa kon-
takty, zdobywajac prawie
kazdy sektor boiska. Przed
startem nowego sezonu
widzialem obiecujaca gre,
byla dojrzalosc¢ i zgranie
naszego zespotu, co bardzo
mnie cieszy.

W poniedzialek Stomi-
lanki wygraly po raz trzeci
- tym razem w Stawigudzie
ograly 3:0 pierwszoligowe-
go Marcusa Gdynia.

W zespole przed de-
biutanckim sezonem
w Ekstralidze doszlo do
sporych zmian kadro-
wych. Do Olsztyna na
dwa lata trafila pocho-
dzaca ze Stan6w Zjedno-
czonych Maleah Milner,
ktora w ostatnim czasie
strzegla bramki izra-
elskiego klubu Hapoel
Ra’ananna. W Stomi-
lankach zastapita Kinge
Ptaszek, ktéora bronila
w1 lidze.

ohi e

i o)
e FL,“».-

Olsztynskie Stomilanki wygraty trzy ostatnie sparingi

7Z Minska (Bialoru$)
przeniosta sie do Olsztyna
Patricia Lamanna (obywa-
telka Kanady), ktora tak-
ze zwiazala sie dwuletnim
kontraktem. Napastniczka
w swoim CV ma mistrzo-
stwo Malty oraz gre wlidze
hiszpanskiej.

Trzecia zawodniczka
zZ zagranicznym paszpor-
tem zostala 24-letnia re-
prezentantka Gwatemali

Maria Fernanda Contre-
ras Munoza. Wystepujaca
na pozycji pomocniczki
zawodniczka w przeszlo-
$ci wystepowala w takich
zespolach jak Florida Kru-
sh, Hukar, The Citadel,
aostatnim klubem 24-latki
byl Pares-Unitfut. Dwulet-
nig umowe z olsztynskim
klubem podpisala tez
Marta Vidal. Hiszpanka
ma wzmocnié¢ sile ataku

olsztynskiego klubu. Ostat-
nio wystepowala w niz-
szych ligach Szwecji, a w
swoim kraju grala m.in.
w Cadiz i Getafe.

Dariusz Maleszewski
pozyskal nie tylko za-
wodniczki z zagranicy,
bo Katowice na Olsztyn
zamienila Weronika Ka-
mala. Pomocniczka wze-
szlym sezonie zdobyla
mistrzostwo Polski, a te-
raz pomoze Stomilankom
w osiagnieciu jak najlep-
szego wyniku w Ekstrali-
dze. Taka sama droge ze
Goérnego Slaska na War-
mie pokonala Aleksandra
Drag.

Przed startem nowego
sezonu kibicow zmartwilo
odejscie krolowej strzel-
czynh Iligi Esther Sunday.
Dariusz Maleszewski nie
zdecydowal sie przedtuzaé
kontraktu z reprezentant-
ka Nigerii, ktora nadal
bedzie grala w Polsce, ale

w Rekordzie Bielsko-Bia-
la. Z zespoltu odeszly takze
Pola Olender, Oliwia Bida
oraz Kinga Ptaszek.
Stomilanki zadebiutuja
wrozgrywkach wweekend
19-20 sierpnia we Wrocla-
wiu wmeczu ze Slaskiem.
Tydzien p6zniej podopiecz-
ne Dariusza Maleszewskie-
go wpierwszym spotkaniu
przed wlasng publicznoScia
zagraja z GKS Katowice,
mistrzem Polski.
Stomilanki swoje domo-
we spotkania beda rozgry-
waly na Stadionie Miej-
skim przy al. Pilsudskiego
69a. Udalo sie tak dopa-
sowac terminarz, ze wiek-
szo$¢ meczé6w nie bedzie
sie pokrywac z wystepami
II-ligowego Stomilu. Dru-
gim boiskiem zgloszonym
do licencji jest obiekt na
Dajtkach, ktory na poczat-
ku wrzes$nia powinien by¢
dostepny do uzytkowania.
EMIL MARECKI
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PUCHAROWY SUKCES BORKUOWSKIEGO

TENIS\\\ Mikotaj Borkowski zajat trzecie miejsce w Pucharze Polski. - Jest to ogdlnopolski cykl senioréw rangi drugiej, czyli
teoretycznie wazniejsze sg jedynie mistrzostwa kraju - wyjasnia zawodnik i jednoczesnie trener KT Jakubowo Olsztyn.

uchar Polski to seria

kilku turniejéow. Co

prawda najmocniej-

si tenisiSci w nich
zazwyczaj nie graja, ale na
poziom sportowy nie moz-
na narzeka¢ - uwaza Mi-
kolaj Borkowski. - W kaz-
dym z nich rywalizuje sie
przeciez o punkty do ran-
kingu Polskiego Zwiazku
Tenisowego, jest wiec o co
walczy¢.

W ostatnich dniach ol-
sztynski tenisista wzial
udzial wtrzech turniejach
- pierwszy znich, w Gosty-
ninie, nawet wygral, jed-
nak - jak sam ocenia - nie
bylo tam najmocniejsze-
go skladu, bo byla to im-
preza wojewodzka, czyli
najnizszej rangi. Potem
w Grodzisku Mazowie-
ckim w Pucharze Polski
dotarl do éwieréfinalu,
natomiast w Kaliszu bylo
jeszcze lepiej, bowiem
zajal tam trzecie miejsce,
przegrywajac w polfinale
zrozstawionym zjedynka
Kacprem Szymkowiakiem
zWroclawia. Szymkowiak
wygral zresztg caly turniej,
bo wfinale ogral 3:6, 7:5,
6:4 Piotra Siekanowicza
(Come-on Tennis Club
Wroclaw).

Trzeci turniej Pucharu
Polski odbedzie w Rzeszo-
wie, jednak juz raczej bez
udzialu Mikolaja Borkow-
skiego, poniewaz w tym
czasie beda tez turnieje
zcyklu ITF Futures.

- JEST TAM 0 CO GRAC,
BO SA NIEZLE NAGRODY
FINANSOWE (0D 15 DO
25 TYSIECY EURO - RED.),
ALE PRZEDE WSZYSTKIM
MOZNA W NICH ZDOBYC
PUNKTY DO RANKINGU
ATP - WYJASNIA MIKOLAJ
BORKOWSKI, KTORY
NIGDY JESZCZE NIE
ZAPISAL SIEW TYM
RANKINGU, CHOCIAZ
KILKA RAZY BYt BARDZO
BLISKO.

Co trzeba zrobié, by
w jednym z pigciu turnie-
jow (Lodz, Bielsko-Biala,
Poznan, Szczawno Zdroj
i Koszalin) wywalczy¢ te
wymarzone i cenne punk-
ty? - Trzeba przejsé¢ elimi-
nacje izwyciezy¢ w pierw-
szej rundzie turnieju
glownego - wylicza olsztyn-
ski tenisista. - W praktyce
oznacza to wygranie mi-
nimum czterech meczéw

archiwum domowe

Fot.

Sponsorzy tytularni - O S 0 Vi ;

EE melalplast

QUALUM

wirysktworzyw.eu

dplaskt

@ COMPLETE YOUR DAY:

GARCAREK

W Kaliszu olsztynianin Mikotaj Borkowski zajat trzecie miejsce

zrzedu. Mam nadzieje, ze
sie do tych turniejow za-
lapie, bo nie ukrywam, ze
bardzo chcialbym w nich
zagra¢. Wniektorych moge
by¢ na liScie oczekujacych,
ale stopniowo sie na niej
przesuwam, wiec jestem
dobrej mysli - przyznaje
olsztynski tenisista, ktory
we weze$niejszych mistrzo-
stwach Polski senior6w od-
padl weliminacjach. - Nie-
stety, trafitem na chlopaka,
ktéry na swoim koncie
mial juz punkty rankingu

ATP, losowanie bylo wiec
Srednie, no inie dalem mu
rady.

Warto przypomnie¢, ze
Borkowski to takze utalen-
towany trener - to pod jego
opieka Olaf Pieczkowski,
najlepszy w historii teni-
sista z Olsztyna, na arenie
miedzynarodowej odnosil
duze sukcesy wrywalizacji
junior6w. Natomiast teraz
wspolpracuje z Marceling
Podlinska. - Nie powiem,
Ze pracuje z nig na pelen
etat, ale razem z Krzysz-

tofem Badurkiem dosy¢
mocno jej pomagamy.
Marcelina jako nasto-
latka przeniosla sie z Ol-
sztyna do Bytomia, gdzie
grala i trenowala, potem
wyjechala na studia do
Stanéw Zjednoczonych
(przed laty studiowal tam
takze Mikolaj Borkowski -
red.). Po skofczeniu nauki
wrocila do Olsztyna, wiec
z Krzysztofem teraz stara-
my si¢ jej pomoc - kohcezy
Mikolaj Borkowski, dwu-
krotny brazowy medalista

mistrzostw Polski w deblu
(201012018 whali).

ARTUR DRYHYNYCZ

a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

WYNIKI BORKOWSKIEGO
W KALISZU

¢ 1.runda: 6:2, 6:2 z Filipem
Bojko (Royal Zielona Géra);
2.runda: 6:2, 6:4 z Mateu-
szem Cisto (Pabianicki Klub
Tenisowy); cwiercfinat: 6:1,
7:5z Allenem Andy’'m (Mera
Warszawa); potfinat: 2:6, 2:6
z Kacprem Szymkowiakiem
(Sport Klub Wroctaw).

TYGRYSY POWRACAJA NA POLIGON W ORZYSZU

SPORTY EKSTREMALNE\\\ Ostry wycisk bez chwili wytchnienia, pot, a czasem krew oraz tzy. 19 sierpnia w Orzyszu rozpocznie sie Xl edycja ekstremalnego Biegu Tygrysa.

przeszloéci nie
wszyscy potrafili
sprosta¢ morder-

czej trasie. Zwlaszcza ze
kazdej z poprzednich edy-
¢ji towarzyszyly upaly. Na
slynny niemilosiernie przy-
piekany stoficem wojskowy
poligon padal wowczas je-
dynie cien... legendarnej
sJednostki Karnej”.
Orzyski bieg ekstremalny
garS§ciami czerpie bowiem
ztradycji okrytego ponura
stawa 7 Oddziatu Dyscypli-
narnego 1370. Od poczat-
ku lat 70. XX wieku trafiali
do tej jednostki zolnierze
bedacy na bakier z dy-
scypling - na przyklad za
upieczenie na przepustce
labedzia, ktory postuzyl
za tzw. zakaske. W Orzy-
szu zolhierze przechodzili
prawdziwa szkole zycia.

Karol Rubin (z prawej) w 2022 roku ukonczyt elitarng
Duzg Beczke jako najlepszy zawodnik z Warmii i Mazur

Jesli podotali 40-dniowej
stuzbie, podczas ktorej do-
stawali niezly wycisk, wte-
dy do konca zycia mogli
cieszy¢ sie przydomkiem
tytulowego ,Tygrysa”.

I choé czasy sie zmienily,
to jedno pozostalo nie-
zmienne. Je$li ,,charakter-

niacy” moga, zosta¢ gdzies
bezlitoénie ,przeczolgani’,
to wlasnie wOrzyszu okre-
§lanym czesto mianem
Wojskowej Stolicy Polski.
Pomoze wtym blisko 100
przeszkod, ktorymi najezona
zostanie przeszlo 30-kilome-
trowa trasa elitarnej Duzej

Unikatowa przeszkoda. Tygrysy zawedrujg m.in.
na strzelnice, gdzie w ruch péjdzie ostra amunicja

Beczki (bieg zdodatkowym
obciazeniem, obowigzkowe
buty i spodnie typu woj-
skowego). Od tych natural-
nych przeszkod (Smiatkom
wielokrotnie przyjdzie np.
przeprawiaé sie przez geste
zaro§la, jezioro, pieszo po-
konywa¢ rzeki oraz ,krad-

nace” buty glebokie bloto)
po sztuczne (przedziera-
nie sie przez ciezki sprzet
w postaci czolgéw iinnych
pojazdéw opancerzonych,
nie zapominajac przy tym
o niezliczonych $ciankach,
zasiekach, wilczych dolach,
rownowazniach).

Do dyspozycji ,Tygry-
s6w” oddane zostana, jesz-
cze dwie inne kategorie
indywidualne: Zaprawa
(10 km, 30 przeszkod)
oraz Mala Beczka (20 km,
60 przeszkod).

Od 2012 roku, gdy wy-
startowala pierwsza edy-
cja, z legenda Tygrysa
zmierzyly sie juz rzesze
doswiadczonych biegaczy
ekstremalnych nie tylko
z najrozniejszych stron
Polski, ale i zza granicy.
Od lat cywile i przedsta-
wiciele wszelkich polskich
stuzb mundurowych maja
wOrzyszu unikatowa oka-
zje, by zmierzy¢ sie na
trasie z zolnierzami Bata-
lionowej Bojowej Grupy
NATO (m.in. Amerykanie,
Brytyjczycy, Chorwaci, Ru-
muni).  KAMILKIERZKOWSKI
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WIELKA PRZYGODA W GORACH

KOLARSTWO GORSKIE\\\ Gabriela Janowicz ma za soba pracowite tygodnie, bo najpierw zwyciezyta w czterodniowych zawodach
Bike Adventure, ktdre zorganizowano w Gorach Izerskich i Karkonoszach, po czym triumfowata w Milko MTB w Pasymiu.

maju Gabrie-

la Janowicz

z Bartoszyc,

ktora obecnie
reprezentuje Kwidzynski
Klub Kolarski, na naszych
tamach zapowiedziala
swoj start w gorskiej czte-
rodnidowce w Szklarskiej
Porebie. Jak powiedziala,
tak tez zrobila, z tym ze
nie ograniczyla sie jedynie
do wziecia udziatu, bo bar-
toszyczanka te zawody po
prostu wygrala!

- Oficjalna nazwa zawo-
déw to Bike Adventure,
aodbyly sie wGorach Izer-
skich i Karkonoszach - wy-
jasnia Gabriela. - Rywali-
zowalam na najdluzszym
dystansie Pro, co oznacza-
lo, ze musialam przejechaé
kazdego z czterech dni po
okolo 60 kilometréw przy
przewyzszeniach docho-

Fot. archiwum domowe

Gabriela Janowicz na
podium zawoddw Milko
Mazury MTB w Pasymiu

dzacych do 2000 metrow.
Czes$ciowo trase znalam,
ale latwo nie bylo, miej-
scami musieliSmy sie wrecz
przeciska¢ miedzy olbrzy-
mimi glazami. Pierwszego
dnia do mety dotartam
jako druga z kilkuminu-

towg strata, ale drugiego
itrzeciego dnia bytam juz
najszybsza, dzieki czemu
przed ostatnim etapem
mialam 13 minut przewa-
gi nad wiceliderka. Koszto-
walo mnie to jednak sporo
sil, bo trasa byla bardzo
kondycyjna, czyli caly czas
gora-dol.

Trudy trzech etapow
zawodniczka z Bartoszyc
mocno odczula w nogach
podczas ostatniego dnia
imprezy.

-BYLAM BARDZO
ZMECZONA, WSZYSTKO
MNIE BOLALO, BO
+WYJECHALAM SIE

PO CALOSCI", MIALAM
TAKIE ODCISKINA
DLONIACH, ZE Z TRUDEM
KONTROLOWALAM
KIEROWNICE.

Najgrozniejsza rywalka
sie nie poddawala, wefek-
cie moja przewaga stop-
niala do czterech minut,
najwazniejsze jednak, ze
wygralam - przyznaje Ga-
briela Janowicz, ktora nie
spoczela na laurach, bo
kilka dni temu w Pasymiu
wygrala zawody Milko
MTB wopen kobiet. - Byl
to 60-kilometrowy dy-
stans Expert - opowiada
bartoszyczanka. - Juz tam
pare razy sie Scigalam,
wiec wiedzialam, ze trasa
bedzie plaska. Nie prze-
padam za takimi, bo lepiej
czuje sie na trudniejszych
trasach, ale dalam rade.
Byl to jednak dla mnie
jedynie start treningowy
przed sierpniowym Pucha-
rem Polski wcross country
w Boguszowie-Gorcach
oraz przed wrzeSniowy-

mi mistrzostwami Polski
w maratonie, ktore od-
beda sie w Wisle - dodaje
Gabriela Janowicz, ktora
na koniec dziekuje za po-
moc sponsorom, trenerowi
Pawlowi Kowalkowskiemu
oraz rodzicom, ktorzy sa jej
najwierniejszymi kibicami.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

MILKO MAZURY MTB
WPASYMIU

* Expert, kobiety: 1. Gabriela
Janowicz (Kwidzynski Klub
Kolarski); 2. Katarzyna Salik
(Mlekpol Team); 3. Regina
Kasprzycka (Auto Land); 4.
Kinga Piotrowska. Mezczyzni:
1. Pawet Oktaba (Szprycha
Gizycko); 2. Wojciech Damiecki
(Kwidzynski Klub Kolarski); 3.
Mateusz Tengowski (Kwidzyn-
ski Klub Kolarski); 4. Piotr

Wanat (MSR Olsztyn); 5. Mi-
chat Kopec (Kwidzynski Klub
Kolarski); 6. Karol Przytuski
(Kwidzynski Klub Kolarski); 7.
Pawet Bednarek (Rafbike Cyc-
ling Team); 8. Marcin Trykacz
(Szprycha Gizycko); 9. Jedrzej
Zebrowski (Ostréda Sport
Team); 10. Lukasz Gorbacz
(Szprycha Gizycko).

* Pro: 1. Michat Glanz (JBG-2
Team); 2. Marcin Biatobto-
cki (Bialoblocki Team Etk);
3. Dominik Jakubowski
(Kwidzynski Klub Kolarski);
4. Dawid Przybylski (Kwi-
dzynski Klub Kolarski); 5.
Radomir Chmiel (Michelin
Aldo Team); 6. Jan Sobieraj
(Kwidzynski Klub Kolarski);
7. Jakub Sobieraj (Kwidzyn-
ski Klub Kolarski); 8. Marcin
Mrdz (Bialoblocki Team Etk);
9. Krzysztof Kindrasz (Szpry-
cha Gizycko); 10. Kacper
Danielewski (Auto Land).
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GUWA SUBOTA W WIKIELCU

PILKA NOZNA\\\ Po rocznej przerwie w Il lidze ponownie zagra GKS Wikielec - w sobote jego pierwszym rywalem bedzie Mtawianka
Mtawa. O przygotowaniach do sezonu, zmianach kadrowych oraz planach rozmawiamy z trenerem Damianem Jarzembowskim.

- Jak wam minat okres

przygotowawczy do lll ligi?

- To, co sobie nakreslitem,
zostalo wykonane. Gry
kontrolne takze odbyly sie
bez zadnych komplikacji.
Najwazniejsze, ze obylo sie
bez powazniejszych kontu-
zji. Ajezeli chodzi obudo-
we kadry, to mieliSmy pew-
ne zawirowania iproblemy.
Jeste$my jednak w uprzy-
wilejowanej sytuacji, bo
ostatecznie wiekszo$é
pilkarzy z podstawowe-
go skladu zostala. Byli
znami od poczatku, wiec
mogliSmy moéwic jedynie
o uzupelnieniach, anie na
sile szukania wzmocnien.
Oczywiscie wierze w to,
ze pilkarze, ktorzy do nas
doszli, wniosa do zespolu
dodatkowe argumenty.

- Zremisowany sparing

z Elang Torun to byta préba

generalna? Czy takim

sktadem wyjdziecie w so-

bote na ligowg inauguracje

z Mtawiankg?

-MOZNA UZNAC, ZE

Z ELANA RZECZYWISCIE
ZAGRALISMY W SKLADZIE
BARDZO ZBLIZONYM DO
TEGO, JAKI WYSTAWIE

W SOBOTE W LIDZE.
OCZYWISCIE NIE
WYKLUCZAM PEWNYCH
ZMIAN, BO PRZECIEZ
JESZCZE PRZYGLADAMY
SIE ZAWODNIKOM, KTORZY
POTENCJALNIE MOGA DO
NAS DOJSC. MAMY JEDNO
WOLNE MIEJSCE, KTORE
CHCEMY UZUPELNIC
WARTOSCIOWYM
GRACZEM. GDYBY JEDNAK
TAKI DO NAS PRZYSZEDL,

TO PEWNIE NIE BEDZIE
MU LATWO WSKOCZYC
DO WYJSCIOWEJ
JEDENASTKI.

- 0 jakiej pozycji mowa?

- Szukamy zawodnika,
ktory bedzie mogl graé na
pozycji numer 10 (ofen-
sywny pomocnik - red.)
lub na wahadle. Wnaszym
ustawieniu trzy-cztery-
-dwa-jeden, ktorego be-
dziemy sie pewnie trzymac,
szukamy zawodnika do
rywalizacji i wzmocnienia
dzialan ofensywnych.

- Jestescie juz w opty-

malnej formie, czy tez

bedziecie do niej dochodzi¢
dopiero podczas pierw-
szych ligowych spotkan?

- Caly okres przygoto-
wawczy 1 plan dzialanh
zawsze jest dostosowany
do najblizszego meczu.
W sparingach mogli$my
sobie pozwoli¢ na to, by
specjalnie zagraé na zme-
czeniu. W najblizszym
meczu mam jednak na-
dzieje, ze wyjdziemy na
boisko jesli nie na opty-
malnej §wiezoSci, to na
pewno glodni gry i rywa-
lizacji, zeby po ostatnim
gwizdku sedziego nie
mie¢ zadnych wymowek.
Kazda mozliwos¢ szu-
kania punktéw jest bez-
cenna, nie mozemy sobie
pozwoli¢, zeby do formy
dochodzié¢ na przyklad do
czwartej kolejki.

- Udato sie pozyskaé

wszystkich zawodnikow,

ktorych widziat pan w ze-
spole?

- Jeste$my beniaminkiem
IIT ligi, mamy taka, a nie
inna, sytuacje organiza-

Fot. Emil Marecki

Damian Jarzembowski: - W okresie transferowym

nie jestesmy pierwszym, drugim lub nawet trzecim

wyborem dla pitkarzy.

cyjno-infrastrukturalna.
To wszystko sprawia, ze
nie jesteSmy pierwszym,
drugim lub nawet trze-
cim wyborem dla pitkarzy.
Przy naszych finansach nie
mozemy by¢ wybredni na
rynku transferowym. Za-
lezalo mi, zeby dobra¢ za-
wodnikow z charakterem
i umiejetno$ciami gry na
odpowiednich pozycjach.
Ato, czy mi sie udalo, liga
zweryfikuje.
- Najbardziej szkoda
zapewne Lukasza Kopki,
ktory byt juz waszym
zawodnikiem, ale po wy-
cofaniu sie z Il ligi Sokota

Ostrdéda ostatecznie wrdcit

do Concordii Elblag.

- Z punktu widzenia tre-
nerskiego sytuacja ta wy-
szla stabo. W mojej ocenie
Lukasz pasowal idealnie
do naszego sposobu gry.
Tego transferu zaluje, ale
wydarzyto sie to, co sie wy-
darzylo, aja mimo wszyst-
ko moge zrozumie¢ pitka-
rza. Jednak jego deklaracje
byly takie, ze jest z nami
bez wzgledu na wszystko.
Takie zawirowania wply-
waja na budowanie kadry
iproces treningowy. Coz,
letni okres transferowy to
intensywny ibrutalny czas.

- Wrécit za to Sebastian
Szypulski, ktéry zyskat
doswiadczenia na boiskach
Il ligi w barwach Stomilu.

- Mam ogromng nadzie-
je, ze to bedzie nasze bar-
dzo duze wzmocnienie.
Z zespohlu odszed! jeszcze
Kentaro Arai do KKS
Kalisz. Licze na to, ze Se-
bastian da nam w $rodku
pola duzo jakoSci. Gdy
przychodzilem do GKS
w zeszlym roku, to Seba
w Wikielcu pehnil bardzo
wazna role w szatni i na
boisku. To jest taki zawod-
nik, ktory za p6} roku lub
po roku powinien wrocié
na poziom centralny.

- Arai to wasze najwieksze

ostabienie?

- Zdecydowanie tak, bo
niesamowicie mocno pra-
cowal na boisku dla calego
zespotu.

ARAI DUZO BIEGAL,
DAWAL NAM SPORO

W DEFENSYWIE | MA
NIENAGANNA TECHNIKE
W OFENSYWIE. BYL
NASZYM KLUCZOWYM
ZAWODNIKIEM

W KONTEKSCIE NASZEGO
AWANSU DO Il LIGI.

Mam nadzieje, ze teraz
bedzie dawal sobie rade na
boiskach IT ligi. Jest to za-
wodnik uniwersalny, ktory
rozumie gre wpitke nozna
ibedzie wartoscia dodana,
dla Kalisza

- Objat pan zespo6t w mo-

mencie, gdy walczyt

o utrzymanie w lll lidze,

teraz wprowadzit pan go

z powrotem do Il ligi. Ktéry

Wikielec byt silniejszy?

- Jezeli chodzi ostyl ifunk-
cjonowanie zespotu na boi-
sku, to mysle, ze obecnie
jesteSmy mocniejsi.

- Czego mozemy sie

spodziewaé w pierwszym

meczu w sobote z Mtawian-
ka Mtawa?

- Wszyscy podchodza
do niego z optymizmem
inadziejami, co powoduje
pewna forme presji. Nie
chcialbym jednak pod-
chodzi¢ do tego z nasta-
wieniem, ze koniecznie
musimy wygraé¢, bo ina-
czej stanie nam sie jakas
krzywda. Mlawianka to
6smy zespol poprzedniego
sezonu, zaszly tam zmiany
personalne, ale nie chcial-
bym pod presja wygranej
utraci¢ radosc¢ z gry. Chee,
zeby moi zawodnicy wy-
szli na ten mecz nalado-
wani optymizmem, zeby
trzymali sie swoich zasad
funkcjonowania iwspiera-
li sie jako druzyna. Wierze,
ze gdy tak sie stanie, to my
tego meczu nie przegramy,
lecz oczywiscie naszym ce-
lem jest zwyciestwo.

EMIL MARECKI

1. KOLEJKA Il LIGI

* Sobota: GKS Wikielec - Mta-
wianka Mtawa (15), Legionovia
Legionowo - Concordia Elblag
(18), Pogon Grodzisk Mazowie-
cki - Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki (15), LKS 1926 Lomza

- Unia Skierniewice (16), Warta
Sieradz - Swit Nowy Dwér
Mazowiecki (17), Jagiellonia

Il Biatystok - Bron Radom

(12), GKS Betchatdw - Pelikan
towicz (17), Olimpia Zambrow
- Legia [l Warszawa (12)

* Niedziela: Victoria Sulejo-
wek - Pilica Biatobrzegi (16)

SPRINTEM

UNIWERSJADA\\\ Dzisiaj

w Chinach o medal powalczy
olsztynski kulomiot Kon-

rad Bukowiecki, natomiast
wczoraj Patrycja Adam-
kiewicz zdobyta bragzowy
medal w kategorii do 57 kg

w rywalizacji taekwondzistek
podczas 31. Letniej Uniwer-
sjady w Chengdu.

Polka w pierwszej rundzie
miata na wolny los. W kolejnej
pewnie 2:0 pokonata Niemke
Franziske Drucklieb. Takim
samym wynikiem zakonczyto

sie jej starcie o wejscie do
strefy medalowej z Brazylijkg
Vitorig Lima. W pétfinale
Adamkiewicz stoczyta zaciety
boj z Koreanka Yujin Kim, jed-
nak przegrata 1:2. To sprawito,
ze stracita szanse walki o zto-
toi, podobnie jak cztery lata
temu w Neapolu, przywiezie

z uniwersjady brgzowy medal.
- Bardzo sie ciesze, ze udato
sie wywalczy¢ ten braz -
powiedziata Adamkiewicz.

- Mato brakowato, a bytabym
nawet w finale, ale, niestety,

odezwata sie moja ostat-

nia kontuzja i by¢ moze to
sprawito, ze w tym poje-
dynku bytam ostrozniejsza.
Walczytam do konca i jestem
z siebie bardzo zadowolona,
bo udato mi sie wykonadé roz-
ne techniki, ktére wczesniej
zaplanowatam. Pozostaje
oczywiscie niedosyt, bo
kolejny raz mam braz, ale

i tak ciesze sie z medalu
—powiedziata Adamkiewicz,
ktdra wezmie jeszcze udziat
w rywalizacji druzynowej.

- Szes¢ lat temu na Tajwa-
nie dziewczyny w druzynie
wywalczyty srebro, a cztery
lata temu w Neapolu braz,
wiec teraz sg rozstawione

i w pierwszej rundzie majg
wolny los - wyjasnit trener
polskiej reprezentacji Wal-
demar Lakomy. - Czekamy
na przeciwniczki z Francji
Llub Turcji. Na pewno bedzie
to dobra zabawa i Swietne
doswiadczenie dla dziewczyn.
Dzisiaj 0 godz. 13.45 pol-
skiego czasu walke o medal

rozpocznie Konrad Buko-
wiecki, kulomiot AZS UWM
Olsztyn, ktory bedzie bronit
ztotego medalu wywalczo-
nego w 2019 roku w Neapolu.
Niestety, po niedawnych
mistrzostwach Polski,
podczas ktérych zdobyt braz,
w trakcie jednej préby wy-
wrdcit sie, a potem narzekat
na bolgce kolano. - Caty czas
troche go to kolano boli, ale
nie ma jakiego$ dramatu

- wyjasnit Ireneusz Buko-
wiecki, jego ojciec i zarazem

trener, ktérego udato nam
sie wczoraj telefonicznie
»dopasc¢” na stadionie

w Chengdu. - Mysle, ze
bedzie dobrze.

Do tej pory w Chengdu polscy
studenci zdobyli trzy bragzowe
medale. Pierwszy krazek
wywalczyt strzelec Oskar Mili-
wek, potem z brazu cieszyt sie
judoka Kacper Szczurowski,
ateraz do tego grona dotgczy-
ta Patrycja Adamkiewicz.
Zawody w Chinach potrwajg
do 8 sierpnia. DRYH, PAP
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»MAGAZYNU TURYSTYCZNEGD"
JUZ W SPRZEDAZY

Kupisz go w salonach Empik, na stacjach Orlenu,
salonikach prasowych oraz na dworcach i lotniskach.
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