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GEN. GRO

MADZINSKI: WIOSNA BEDZIE NALEZEC DO UKRAINY

SAG-UTO
MIEDZYNARODOWY
ZESPOL DS. POMOCY
UKRAINIE POWOLANY
PRZEZ ARMIE
AMERYKANSKA
LATEM 2022 R.
DOWODZI NIM
AMERYKANSKI
GENERAL, A JEGO
ZASTEPCA ZOSTAL
GEN. DYW. JAROSt AW
GROMADZINSKI.

. TOPOKAZUJE, ZE
AMERYKANIE WIDZA,
JAK WIELKA ROLE
ODGRYWA POLSKA
(..)— POWIEDZIAL PAP
GEN. GROMADZINSKI.

zym dokladnie zaj-
muje sie owiany
tajemnica zespol?
Najwazniejszym
zadaniem Security As-
sistance Group Ukraine
(SAG-U) jest koordynacja
isynchronizacja wszystkich
dzialan zwiazanych z do-
stawami sprzetu wojsko-
wego, ktore poszczegdlne
panstwa przekazuja Ukra-

inie. ,,CzeScia SAG-U jest
International Donor Coo-
rdination Centre (IDCC),
czyli komorka, ktora wpel-
ni organizuje izabezpiecza
transport sprzetu na Ukra-
ing” - thumaczy gen. Gro-
madzinski, wopinii ktore-
go armia ukrainska wciagu
roku zrobila potezny skok
technologiczny. ,Ukraina
dostaje réznorodny, ale
przede wszystkim nowo-
czesny sprzet od wielu
panstw i bardzo szybko
uczy sie nim walczy¢. To
prawdziwy fenomen!”
- podkreslit.

SAG-U organizuje tez
szkolenia ukrainskich
zokierzy. ,To stosunkowo
nowe zadanie, ktore wyni-
ka zpotrzeby koordynowa-
nia isynchronizowania wy-
sitku panstw sojuszniczych
szkolacych zohierzy ukra-
inskich w celu budowania
konkretnych zdolnosci
bojowych amii ukrainskie;j”
- powiedzial.

Polacy zaczeli szkolié
ukrainskie bataliony juz
wzeszlym roku, wiec - jak
zaznacza gen. Gromadzin-
ski - mamy wtym zakresie
najwieksze do$wiadczenie.
LW tym roku tego typu
szkolenie rozpoczeli row-
niez Amerykanie. Mimo

Y "::,:.i..

Mamy takie swoje powiedzenie, ze metalowy pret
mozna ztamad, a ukrainskiego zotnierza nigdy! - méwi

gen. Jarostaw Gromadzinski

to MON podjal decyzje
o zwiekszeniu naszego
wysitku szkoleniowego
w zwiazku z proébami ze
strony armii ukrainskiej,
ktora docenia nasz system
szkolenia” - dodal.

Inne pahstwa prowa-
dza szkolenia mniejszych
formacji np. kompanii,
dlatego zadaniem SAG-
-U jest koordynowanie
i synchronizowanie tego
szkolenia tak, aby zbu-
dowa¢ jak najwiecej mo-
duléw bojowych. ,,Chodzi
o zapewnienie zdolnoSci
bojowych Ukrainie, a nie
przesylanie pojedynczych
platform bojowych nawet
wduzej liczbie” - podkreslit

gen. Gromadzinski, ktory
pytany o mozliwy rozwdj
sytuacji na froncie stwier-
dzil, ze obecnie obserwu-
jemy nowy etap wrozwoju
wojny. ,To juz zupelnie co
innego niz dzialania, ktore
prowadzono na poczatku
rosyjskiej agresji. W tym
roku general Mroz byt po
stronie ukrainskich obron-
cow, bo zima byla stosun-
kowo ciepla. Gdyby mrozy
sie utrzymywaly, Rosjanie
mogliby przekraczac teren
wdowolnym miejscu idzie-
ki temu przejeliby inicjaty-
we operacyjna. Szczesliwie
tak sie nie stalo. Mysle, ze
prawdziwa dynamika na
froncie pojawi sie wraz

z nadejSciem wiosny,
awiosna bedzie naleze¢ do
Ukrainy. Mamy takie swoje
powiedzenie, ze metalowy

pret mozna zlamag, aukra-
inskiego zolnierza nigdy!”
- podsumowal gen. Gro-
madzinski. ZRODLO: PAP

WAZNA DATA

Gazeta Olsztynska" uczcita 133. rocznice urodzin i 83. rocznice
$mierci swojego patrona Seweryna Pienieznego. Kwiaty na
grobie ztozyt redaktor naczelny ,Gazety Olsztynskiej” Maciej

Matera.

Seweryn Pieniezny (junior) urodzit sie 25 lutego 1890 r. w
Olsztynie, jako syn Joanny i Seweryna —drukarza i redaktora
.Gazety Olsztynskiej". W 1920 r. zaangazowat sie w dziatania na
rzecz powrotu Warmii, Mazur i Powisla w granice odrodzonej
Polski. Byt cztonkiem Warminskiej Rady Ludowej, Warminskie-
go Komitetu Plebiscytowego, delegatem na Sejmik Dzielnicowy
w Poznaniu. Po nieprzychylnych Polsce rozstrzygnigeciach ple-
biscytowych skupit sie na rozwoju kierowanej przez siehie oficy-
ny wydawniczej, podtrzymujac ducha polskosci w narodzie.

Po wybuchu Il wojny $wiatowej zostat aresztowany i uwieziony
w obozie koncentracyjnym Hohenbruch, gdzie 24 lutego 1940 .

zostat zamordowany.

KOMISJA EUROPEJSKA VS. POLSKA. CHODZI O LASY

W wydanym w czwartek (2 marca) wyroku Trybunat Sprawiedliwos$ci UE uznat, ze organizacje ochrony przyrody powinny mie¢ prawo kwestionowac przed sgdem
plany urzadzenia lasu. Sprawa dotyczyta skargi skierowanej przeciwko Polsce przez Komisje Europejska, ktéra sformutowata dwa zarzuty.

o pierwsze Komisja
P Europejska zarzuci-
la Polsce naruszenie
przepisow dyrektywy sied-
liskowej i ptasiej poprzez
wprowadzenie do prawa
krajowego przepisow, zgod-
nie z ktérymi ,gospodarka
lesna prowadzona woparciu
odobrg praktyke nie naru-
sza zadnych przepisow do-
tyczacych ochrony przyrody
na mocy ww. dyrektyw” -
przypomnial TSUE.
Drugi zarzut KE doty-
czy} braku mozliwoéci za-

W wydanym w czwartek
(2 marca) wyroku TSUE
uwzglednil skarge Komi-
sji Europejskie;j.

Co do pierwszego za-
rzutu, doszedl do wnio-
sku, ze wprowadzone do
ustawy o lasach domnie-
manie, zgodnie z ktorym
gospodarka leSna wy-
konywana wedlug wy-
magan dobrej praktyki
nie narusza przepisow
o ochronie przyrody, jest
rOwnoznaczne z umoz-
liwieniem odstepstwa,

»Jest to nie do pogodze-
nia z nalozonym na pan-
stwa czlonkowskie obo-
wiazkiem ustanowienia
Scisltej ochrony gatunkow
zwierzat i ptactwa, jak
rowniez podjecia dzia-
lah dla ochrony siedlisk
przyrodniczych i siedlisk
gatunkow” - zawyroko-
wal TSUE.

Jesli chodzi o zarzut drugi,
to Trybunal uznal, ze ,plan
urzadzenia lasu moze od-
powiadaé pojeciu planu lub
przedsiewziecia, ktore choé

Ow teren wistotny sposob od-
dzialywac”

,Rodzi to koniecznoS$é
umozliwienia wystapienia
do sadu zwnioskiem ozba-
danie, pod wzgledem me-
rytorycznym formalnym,
legalnoéci planow urzadze-
nia lasu” - podkreslil TSUE.

Wyrok TSUE uznajacy, ze
organizacje przyrody po-
winny mie¢ prawo kwestio-
nowaé przed sagdem plany
urzadzenia lasu, bedzie
tragiczny dla polskiej przy-
rody i naszego le$nictwa,

wyrok zostaly wydany (...)
bez wystuchania stron ibez
opinii rzecznika” i,,prawdo-
podobnie nie bedzie mozli-
wosci odwolania, czyli nie
bedzie srodka odwolawczego
od tego wyrok”. ,To jest po-
wazny problem” - podkreslil.

Pawel Salek wskazywal,
ze polski model prowa-
dzenia gospodarki le$nej
yhastawiony jest na funkcje
ochrony przyrody”. Wjego
opinii, KE chce obecnie ,w
sposob drastyczny ibrutal-
ny” wplywa¢ na to, ,w jaki

grzybow w Polsce mamy
zachowane, te gatunki,
ktoére wyginely na terenie
Europy Zachodniej”.

,My nie mieliémy kolonii,
nie mieliSmy potrzeby budo-
wy statkow, bo byliSmy pod
zaborami, my nie podbijali-
$my $wiata, my nie handlo-
waliSmy niewolnikami, aci,
ktorzy swe zasoby przyrod-
nicze, mowie tu glownie
olasach, utracili i nie moga
ich odbudowag, dzi$ nas po-
uczaja wjaki sposob Polacy
moga imajg chronié srodo-

skarzenia do sadu przez | wsposob ogdlny, od prze- | nie sa bezpoérednio zwia- | nie wspomne juz osektorze | sposéb Polacy majg dba¢ | wisko iprzyrode, bo jak nie
organizacje ochrony §ro- | pisow wdrazajacych do | zane z zagospodarowaniem | drzewnym - uwaza prezy- | oswoje zasoby przyrodni- | to beda naliczane kary” - za-
dowiska planéw urzadze- | polskiego prawa dyrek- | terenu lub konieczne do jego | dencki doradca Pawel Sa- | cze w momencie, gdy my | uwazyt minister wKPRP.
nia lasu. tywy siedliskowa iptasia. | zagospodarowania, mogg na | lek, ktéry zauwazyl, ze ,ten | te wszystkie gatunki roslin, ZRODLO: PAP
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ZBIERAMY PIENIADZE NA NAJDROZSZY
LEK SWIATA DLA KINGI RYDZ

17-MIESIECZNA
KINGA RYDZ
/OLSZTYNA
CHORUJE NA SMA,
CZYLIRDZENIOWY
ZANIKMIESNI.
TRWAWYSCIG

£ CZASEM | WALKA
O LEK KTORY
MOZE POMOC
DZIEWCZYNCE.
JEGO KOSZT
TO95MLNZL.
KINGA, BY WYGRAC
/ CHOROBA,
POTRZEBUJE
NASZEJ POMOCY.
NA KONCIE
DZIEWCZYNKI
BRAKUJE JESZCZE
5MLN Zt. POMOZ
KINDZE NA
SIEPOMAGA.PL/
KINGA

aly Olsztyn robi

pompki i wplaca

pieniadze na le-

czenie Kingi Rydz!
To m.in. strazacy, politycy,
samorzadowcy, urzedni-
cy iprezesi duzych firm.
Wkladaja dresy, zeby
wspomo6c mala dziew-
czynke z Olsztyna. W ten
sposob naglaéniaja, zbior-
ke, dzieki ktoérej Kinga be-
dzie mogta normalnie zy¢.
Filmiki, ktére pojawiaja
sie w sieci, podpisane sa
hasztagiem ,,Challenge dla
Kingi”. Im wiecej 0s6b sie
o niej dowie, tym dziew-
czynka szybciej przyjmie
najdrozszy lek $wiata.
Jeden zastrzyk zatrzyma
chorobe, zktora sie zmaga
—SMA.

LEK W CENIE WYSPY

Kinga Rydz z Olsztyna,
gdy sie uSmiecha, wygla-
da jak zdrowa dziewczyn-
ka. Ale jest jeszcze na tyle
mala, ze nie rozumie, co
przed nia. Ze kiedy$ moze
nie byé¢ samodzielna. Ze
nie bedzie w stanie zrobié
kroku, a nawet usia$é. Ze
nie bedzie mogla przely-

4

ZYCIA NIE MIERZY SIE ILOSCIA ODDECHOW, ALE ILOSCIA CHWIL, KTORE ZAPIERAJA
DECH W PIERSIACH. NIECH KINGA ICH DOSWIADCZY. ALE NIESTETY CZAS NAGLI.

DLA KINGI PRZEDE WSZYSTKIM. DZIEWCZYNKA POTRZEBUJE NAJDROZSZEGO LEKU
SWIATA. ZA 9,5 MLN Zt.. | CHOC TRUDNO SOBIE WYOBRAZIC TAKA SUME, TO ZDOBYCIE
JEJ JEST W ZASIEGU REKI. WYSTARCZY, ZE POSTARAMY SIE JEJ POMOC RAZEM. IM
NAS WIECEJ, TYM WIEKSZA SZANSA NA ZDROWIE.
POPULACJA WARMII | MAZUR LICZY 1,42 MLN 0SOB. JEZELI 1 MLN Z NAS WPLACILOBY
PO 10 Zt, TO ZEBRALIBYSMY NIEZBEDNA KWOTE. ALE WPLACIC MOZNA 20 Zt, 50 Zt.,
100 Zt. | WIECEJ. WSZYSTKIE PIENIADZE POMOGA UZDROWIC KINGE.

SZANOWNY PANIE

MINISTRZE ZDROWIA,

W POLSCE MAMY 12 DZIECI, W TYM
KINGE RYDZ Z OLSZTYNA, KTORYCH
NIE OBEJMUJE REFUNDACJA TERAPII
GENOWEJ NA SMA. JAKO REDAKCJA
LGAZETY OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKA
ELBLASKIEGO" APELUJEMY | GORACO
PROSIMY PANA O WSZCZECIE
WSZELKICH MOZLIWYCH DZIALAN
PRAWNYCH, ABY TE WSZYSTKIE

DZIECI MOGLY BYC OBJETE TERAPIA
GENOWA. NA PEWNO NASZ KRAJ STAC
NA URATOWANIE ICH ZDROWIA | ZYCIA.

kaé, a nawet samodziel-
nie oddycha¢. Nie wie, ze
SMA to straszna choro-
ba, ktéra oslabia mie$nie.
Na razie to jeszcze silna
dziewczynka. Silna dzieki
miloSci rodzicow, ktorzy
stawiaja $wiat na glowie,
zeby wyleczy¢ coreczke.
Ale nie jest to latwe. Bo
lek jest drogi, najdrozszy
na $wiecie. Kosztuje nie-
mal 9,5 mln zl.

Gdy kiedys kto$§ wygral
niemal 10 mln z}, wylicza-
no, co moze kupié za taka
kwote — hotel w Polsce,
winnice w Bordeaux lub
wyspe w Szkocji. Okazuje
sig, ze tyle moze kosztowac
tez zdrowie izycie dziecka.
Dla zwyklej rodziny to
suma, ktora nawet trudno
sobie wyobrazi¢. A taka
wladnie trzeba zebrac.

— Zbioérka rozpoczela
sie rok temu. Ale caly czas
brakuje ponad 5 mln zh
Wiem, Ze to jest do uzbie-
rania, bo wiele zbiorek
zakonczylto sie sukcesem.
Niestety czas nagli. Kinga
moze przyjaé lek do wagi
13,5 kg. Teraz wazy 11 kg,
wiec mozna powiedzied, ze
ma zapas 2,5 kg. Ale nie do
konca. Lek trzeba podac
jak najszybciej. Choroba
sie rozwija i kazdy dzien,
tydzien, miesiac zwloki
to postep choroby. Dla-
tego bardzo prosze o po-
moc. Kazda wplata jest
dla Kingi na wage zlota
—moéwi Justyna Brzozow-

ska, mama Kingi. — Kinga
trzy razy Wtygodmu ma re-
habilitacje. Cwiczymy tez
w domu. Musimy utrzy-
mywaé¢ mie$nie w pelnej
sprawno$ci. Tylko dzieki
¢wiczeniom widag, na ile
SMA znami wygrywa.

SZUKAMY POMYSLOW,
ZEBY ZACHECIC LUDZI

Rodzice Kingi dwoja sie
itroja, zeby uratowacé zycie
coreczki. Zdobycie pienie-
dzy na najdrozszy lek $wia-
ta jest jak wspinaczka na
Mount Everest.

— Bez wsparcia dobrych
ludzi nie jeste$émy w stanie
tego zrobi¢ —podkresla pani
Justyna. — Szukamy pomy-
stow, zeby zacheci¢ ludzi
do wplat. Pomoc plynie ze
wszystkich stron. Nie usta-

ja zbiorki, licytacje ikierma-

sze. Zbieramy tez nakretki
i sprzedajemy ubrania na
kilogramy. Za nami wiele
spotkan, przed nami mecz
w Ostrodzie. Weigz jednak

brakuje... Chcialabym by¢
osoba, ktéra komus$ moze
pomoc. Marze, zeby juz nie
prosi¢ opomoc. Wierzg, ze
to nastapi.

Powstrzymac rozwdj cho-
roby moze terapia genowa,
ktoéra w Polsce jest refun-
dowana tylko do 6. mie-
siaca zycia dziecka. Kinga
Rydz jest wedlug systemu
juz za duza, pomoc NFZ
w tej kwestii jej nie obej-
muje. Ale jest tez ostatnim
dzieckiem na Warmii i Ma-
zurach, ktérego rodzice or-
ganizuja zbiorke na walke
z choroba. Inne dzieci,
u ktorych zdiagnozuje sie
SMA, bedg juz poddawa-
ne terapii genowej na koszt
panstwa.

JEDEN ZASTRZYK
NA CALE ZYCIE

Gdy urodzila sie Kinga,
nic nie wskazywalo na
chorobe. Ciaza przebie-
gala prawidlowo, porod
tez odbyl sie bez kompli-

kacji. — To byl wspanialy
tydzien, tylko tydzien, kie-
dy sie cieszyliSémy, ze Kin-
ga jest znami. Po wyjSciu
ze szpitala zdazyliSmy sie
umowié na noworodkowa,
sesje zdjeciowa. W §rode
zrobilis$my zdjecia, aw pia-
tek dostaliSmy wiadomo$c,
ze co$ jest nie tak zwynika-
mi corki —wspomina pani
Justyna. — Pierwsza mys$l
byla taka, ze pewnie na-
stapil jakis blad. Okazalo
sie jednak, ze sytuacja jest
powazna. Po wykonaniu
badan DNA diagnoza byla
jedna: SMA. Swiat nagle
sie zatrzymal.

Jeden zastrzyk, ktory
kosztuje 9,5 mln zl, to
preparat Zolgensma. Da
szanse na normalne zycie
Kingi. To innowacyjna
terapia genowa, ktora po
prostu zatrzyma chorobe.
Gdy Kinga go przyjmie,
w jej organizmie uszko-
dzony gen SMNI1 zastapi
sie jego dzialajaca kopia.

Teraz dziewczynka
ma podawany inny lek
w punkcji ledzwiowej.
Do jej organizmu wpro-
wadzane jest bialko, ktore
potem organizm wyko-
rzystuje. Ale niezbedne
sg kolejne dawki przypo-
minajace, wiec punkcja
musi by¢ wykonywana
regularnie. Do konca zy-
cia. Ta mozliwo$¢ jednak
nie zatrzymuje choroby,
jedynie ja spowalnia.

Do pomocy malej olszty-
niance ruszyla rodzina,
przyjaciele, mieszkan-
cy Olsztyna i okolic. Ale
nie tylko. Walke Kingi
wspieraja tez artysci z ca-
lej Polski. Przykladem
jest Karolina Borucka
— projektantka i malarka
z Bialegostoku, ktora swo-
ja pasje wykorzystala do
szerzenia dobra. Jej dziela
mozna licytowac¢ na aukeji
,Kinga Rydz vs SMA”.

REDAKCJA
GAZETY OLSZTYNSKIEJ

W pomoc Kindze wtgczyli sie wierni Kosciota ewangelicko-augshurskiego. W najblizszg sobote 4 marca
odbedzie sie w Ostrddzie turniej charytatywny w pitke nozng, podczas ktérego zhierane bedg Srodkina
lek dla Kingi. Wspd6torganizatorami turnieju sg Ewangelicy w Ostrodzie oraz Ewangelickie Duszpaster-

stwo Wojskowe.

— Turniej odbedzie sie pod patronatem burmistrza Ostrddy. Dzieki uprzejmosci pana Zbigniewa Micha-
laka nasze zawody mogg odbyc sie na hali Ostrodzkiego Centrum Sportu i Rekreaciji, gdzie 16 zespotow
powalczy o puchar burmistrza. JesteSmy niezmiernie wdzieczni za to wsparcie dla turnieju. Badzcie
tego dnia z nami! — mowi ks. ppor. Wojciech Ptoszek, jeden z zawodnikow i koordynator charytatyw-
nego turnieju w Ostrddzie. W turnieju zagrajg m.in. druzyny Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej, Wojska
Polskiego, Komendy Wojewodzkiej Policji, Sokota Ostréda, R-Gol czy Przyjaciét Burmistrza Ostrady.
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TAKIE CENTRUM MA POWSTAC W KAZDYM POWIECIE

W KETRZYNIE
POWSTALO
LCENTRUM
OPIEKUNCZ0-
MIESZKALNE
-KETRZYNSKI

DOM WSPARCIA”

7 PRZEZNACZENIEM
DLA 0SOB

NIEPEt NOSPRA-
WNYCH. WARTOSC
INWESTYCJI
TOPONAD 4

MLN ZtOTYCH.

W UROCZYSTYM
OTWARCIU

WZIELA UDZIAL
M.IN. MARLENA
MALAG, MINISTER
RODZINY | POLITYKI
SPOLECZNEJ.

ficjalne otwar-

cie odbylo sie

w czwartek, 2

marca. W wyda-
rzeniu oprécz minister
Malag udzial wzieli m.in.
postowie Iwona Arent iJe-
rzy Malecki oraz wojewo-
da warminsko-mazurski
Artur Chojecki. Minister
Marlena Malag podzie-
kowala samorzadowi oraz
wojewodzie i postom za
zaangazowanie i wsparcie
realizacji tego projektu.
— Polityka rzadu Prawa
iSprawiedliwosci jest prze-
de wszystkim nastawio-
na na wsparcie drugiego
czlowieka — podkredlila
w swoim wystapieniu.
— Wsparcie osob niepelno-
sprawnych to jest wyzwa-
nie i obowigzek odpowie-
dzialnego panstwa. Centra
Opiekunczo-Mieszkalne to
miejsca wyjatkowe. Daja
poczucie godnosci, stabi-
lizacji i niezaleznoSci oso-
by niepelnosprawne;j.

— Jako administracja
panstwowa mamy wiele
do zaoferowania miesz-
kancom naszego regionu.
Gdyby nie dobra wspol-

Fot. Tomasz Waszczuk/PAP

— Polityka rzadu Prawa i Sprawiedliwosci jest przede

wszystkim nastawiona na wsparcie drugiego cztowie-
ka — podkreslita w swoim wystgpieniu Marlena Malag

praca z samorzadami, to
nie udaloby sie¢ zrealizowac
takich projektéw, jak ten
w Ketrzynie. My mozemy
mie¢ programy i Srodki
chociazby wla$nie dla os6b
niepelnosprawnych, ale to
wlasnie lokalne wladze
musza o nie skutecznie
aplikowaé. W naszym wo-
jewodztwie ta wspoélpraca
jest na bardzo dobrym po-
ziomie — powiedzial woje-
woda Artur Chojecki.

W Polsce podpisano juz
umowy na powstanie 102

takich placowek, 25 juz roz-
poczelo swoje funkcjono-
wanie. Ketrzynska instytu-
cja jest jedna z pierwszych
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim. Wnaszym
regionie docelowo beda
cztery takie centra. Na tym
jednak nie koniec. Minister
Wwrozmowie znasza gazeta
zdradzila dalsze zamiary.
— Takie instytucje, jak Cen-
tra Opiekunczo-Mieszkalne
sa bardzo potrzebne. Dazy-
my do tego, zeby zabezpie-
czy¢ przynajmniej jedno

centrum w powiecie, a na-
stepnie, zeby powstalo ono
wkazdej gminie. To bardzo
duze wyzwanie, ale krok po
kroku bedziemy je realizo-
wac.

Ketrzynski Dom Wspar-
cia jest instytucja $wiad-
czaca ushugi opiekuncze
irehabilitacyjne dorostym
osobom niepelnospraw-
nym oumiarkowanym lub
znacznym stopniu nie-
pelnosprawnosci. Ushugi
te beda realizowane w ra-
mach pobytu dziennego
i calodobowego. Wspar-
ciem moga by¢ objete 22
osoby niepelnosprawne.

Budynek wraz z otocze-
niem zostal przystosowany
do potrzeb os6b majacych
ograniczenia w samo-
dzielnym poruszaniu sie
isklada sie zdwoch czeSci.
W czeSci dziennej znajduja
sie m.in. sala rehabilitacyj-
na, szatnia, gabinet psy-
chologa/pielegniarki, sala
wielofunkeyjna z aneksem
kuchennym, pokdj relak-
sacyjny, szatnia, lazienki.
Z kolei cze$¢ mieszkalna
stanowi siedem jednooso-
bowych pokoi zlazienkami,

wpehi wyposazonych ido-
stosowanych do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych.
— Idea bylo, aby stwo-
rzy¢ miejsce, ktore bedzie
wspiera¢ osoby niepelno-
sprawne, ktorych opieku-
nowie znalezli sie w trud-
nej sytuacji losowej, na
przyklad trafili do szpitala
inie mogg opiekowact sie
swoimi podopiecznymi,
tu taka pomoc otrzymaja
— mo6wi Ryszard Niedzi6l-
ka, burmistrz Ketrzyna.
Na miejscu znajduja sie
niezbedne sprzety: m.in.
woézki inwalidzkie, cho-
dziki, 16zka dla uczestni-
kow wymagajacych opieki
calodobowej, sprzet do
resuscytacji czy obszerna
winda dostosowana dla
0sOb niepelnosprawnych.
Czas w ciagu dnia mozna
spedzi¢ wkomfortowej sali
integracyjnej lub korzysta-
jac ze sprzetu rehabilitacyj-
nego, ao wszystkich zadba
wykwalifikowana kadra:
terapeuta zajeciowy, fi-
zjoterapeuta, pielegniarz,
asystent osoby niepelno-
sprawnej oraz opiekuno-
wie. WOJCIECH CARUK

UCIEKLY PRZED BOMBAMI. POTEM NAPISALY KSIAZKE

Olena Michajtowa-Rodina i Ludmita Nikorycz rok temu przyjechaty do Olsztyna uciekajgc przed rosyjskg agresjq. Juz w Polsce opublikowaty ksigzke ,Ukraina”.
Dzieki niej dzieci poznajg kulture naszych sgsiaddw, ktdrzy w Polsce znaleZli nowy dom.

a ksigzka nie jest
To wojnie. Pokazuje

bogata kulture, dtuga
historie iwspanialg nature
Ukrainy, a przewodnicz-
kami sa dwie kijowskie
artystki. Elena Michajlo-
wa-Rodina i Ludmila Ni-
korycz, teSciowa isynowa,
pokazuja wazne miejsca,
zwyczaje, legendy i krajo-
brazy ich ojczyzny same
bedac daleko od domu”
— czytamy wjednym zopi-
sow ksiazki ,,Ukraina”.

Z trudem wracaja do
pamietnego 24 lutego
20222 roku...

Ludmile Nikorycz obudzi-
ly syreny alarmowe. Ozna-
czaly wybuch wojny, rosyj-
ska agresje na niepodlegla
Ukraine. Ten dzieh zmienil
jej zycie. Takze zycie corki
Lizy iteSciowej Oleny.

— To byt strasznie ciem-
ny, bardzo ponury dzien.
Jakby przyroda czula, ze
stalo sie straszne nieszcze-
Scie. Panowalo przekona-
nie, ze nasz kraj zostanie
zniszczony irozdarty, zgi-
na tysiace ludzi... To para-

LudmitaiLiza

lizowalo mozg, trudno bylo
zdecydowa¢ co robic... Za-
brzmialy alarmy, wmetrze
stalo duzo ludzi, wszyscy
milczeli. W sklepach byto
duzo ludzi. W milezeniu,
powoli, bez popychania,
zabierali r6zne produkty.
Polaczenia telefoniczne zo-
staly przerwane. BalySmy
sie, ze mozemy sie zgu-
bié, bo mieszkamy w rdz-
nych dzielnicach Kijowa
—wspomina Ukrainka.
Uciekajac przed wojna,
kobiety trafily do Lwowa.

— Na stacji bylo wiele ko-
biet zdzie¢mi, kotami ipsa-
mi czekajacych na pociagi
ewakuacyjne. Wiele osob
nie moglo wejé¢ do pocia-
gu igodzinami czekalo na
peronie na nastepny. Ludzi
bylo tak duzo, ze szes¢ pol-
skich pociagow dziennie nie
nadazalo —wspomina pani
Ludmila.

Ostatecznie Ludmila
z Liza i Oleng dotarly do
przyjaciol wOlsztynie.

— Do Polski przyjecha-
lyémy 2 marca. Pokona-

Olena

lyémy dluga, tygodniowa
podr6z z Kijowa przez
Lwow, Uzgorod, Slowacje.
Trafilyémy do Olsztyna, do
naszych przyjaciol, ktorzy
zyczliwie przyjeli nas icaly
czas sie nami opiekowali
— wspomina pani Ludmila

— Dzigki naszym przy-
jaciolom czujemy sie jak
w naszym rodzinnym
kraju, prawie calkowicie
rozumiemy jezyk polski.
Olsztyn to miasto magicz-
ne, nie przestajemy sie
nim zachwyca¢. Cudowni,

wrazliwi ludzie pomagaja
nam od pierwszej minuty.
Dali nam wszystko czego
potrzebujemy do zycia,
otaczali opieka i miloScia,
pomagali z praca i pie-
niedzmi. Mamy nieskon-
czong wdzieczno$é dla
naszych drogich przyja-
ci6l 1 wielka wdzieczno$é
dla bratniej Polski. Ale
niepokéj nas nie opuszcza
i co miesige wydaje nam
sie, ze nastepnego miesia-
ca wreszcie wrocimy do
domu... — przyznaje ar-
tystka z Kijowa.

Pojawila sie propozycja,
zeby panie opublikowaly
ksiazke o Ukrainie. Pro-
pozycja ta naplynela z wy-
dawnictwa Muchomor.

— Od Anny Skowronskiej
(autorka ksiazek, m.in.
LAlfabetu Niepodleglosci”
- przyp.red.) otrzymaly$my
propozycje opracowania
ksiazki dla dzieci o Ukra-
inie. Oczywiscie nie mo-
glisSmy odmowic¢! To bylo
wielkie zaufanie, wielka
odpowiedzialno$é iwyzwa-
nie, bo towarzyszyta nam

Swiadomo§¢, ze bedzie-
my dokladaé co$ dobrego
dla naszej Ukrainy i brat-
niej Polski — podkresla
pani Ludmila.

sUkraina” spotkala sie
zbardzo dobrym odbiorem
czytelnikow. Podobaja sie
im zawarte wniej ilustracje.

— To jest inspirujace!
Chetnie zrobimy wiegcej
— zapowiada Ukrainka.

Dlaczego warto przeczy-
tac ksiazke ,,Ukraina”?

— Rozwija wiadomosci
dzieci na temat naszego
Swiata. Ao Ukrainie trzeba
wiedzie¢. Tym bardziej, ze
to sasiedni kraj braterski.
Historia Ukrainy i Polski
jest ze soba powiazana
i przeplatana. Trzeba pa-
mieta¢, ze Ukraina jest
bardzo zréznicowana, ale
ijednoczesnie zjednoczona.
Ma unikalng nature, uta-
lentowanych ipracowitych
ludzi, ktorzy daza do bycia
wolnymi, nie zapomina-
jac jednocze$nie o swoich
korzeniach, swojej histo-
rii i kulturze — podkres$la
Ludmita Nikorycz. RAZ
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JESTEM NINJA SWOJEGQ ZYCIA

NIE BYLEM
GRZECZNYM
CHELOPCEM.
ULICA MNIE
WCIAGNELA NA
POWAZNIE. ALE
NIEMAMSIE
CZEGO WSTYDZIC
— OPOWIADA
PIOTR SYPNIK

7 LIDZBARKA
WELSKIEGO,
KTORY WZIAL
UDZIAL

W PROGRAMIE
NINJA
WARRIOR". CZY
WYGRAL? JAK
MOWI, WYGRAL
/YCIE.

ADA
ROMANOWSKA
= a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

— Rozmawiam z ninja!

— Nie do konca. Lekko
w programie nie byto, bo
testy sprawnoéciowe byly
trudne. Gdy oglada sie
telewizje, wydaje sie to
proste, ajest zupelnie ina-
czej. W zyciu napotkalem
jednak na o wiele wieksze
i trudniejsze przeszkody.
Moje zycie dotychczas to
byl jeden wielki tor prze-
szkod.

— Ale jestes$ juz namecie?

— Mysle, ze dobijam do
brzegu. Do udzialu wpro-
gramie namoéwili mnie
znajomi. Chcieli pokazaé
moja osobe, bo nie to ze
wzyciu duzo przeszedlem,
to dzi§ pomagam innym.
Jestem wsparciem dla
mtodych ludzi, ktorzy wja-
kiej sytuacji kryzysowej by
nie byli, pomoge. Nie ma
przeciez sytuacji bez wyj-
Scia. I wiem, co mowie.
Moja historia pojawia sie
chociazby wksiazce ,Nad-
zwyczajni” Marcina Wy-
rwala i Malgorzaty Zmud-
ki, wktorej mozna poznaé
ludzi walezacych zcovid.

— Nie kazdy ma ksigzke

pod reka. Opowiesz mi

swojg historie?

— Pochodze z Lidzbarka
Welskiego, gdzie miesz-

kalem z mama i starszym
bratem. Mieli$my trudna
sytuacje finansowa i ro-
dzinna. W domu nie bylto
milo. Czeste klétnie, wi-
zyty policji, ucieczki ze
szkoly i wybryki szkolne
na pewno nie napawaly
optymizmem. Ale w tym
wieku bunt jest normalny.
Gdy dziecko ma trudnosci
wdomu, szuka zaintereso-
wania. To spowodowalo, ze
rozne organy zaczely sie
mna interesowaé. Mialem
kuratora rodzinnego, ktory
wyjasnil mi, ze moja sytua-
cja jest coraz gorsza. Roz-
mawialiémy nawet o domu
dziecka i poprawczaku.
Podjalem wtedy decyzje, ze

musze co$ ze soba zrobié. |.

Wyjechalem do Warszawy.
— W duzym miescie byto
tatwiej?

— Przez chwile bylem
w o$rodku socjoterapeu-
tycznym, ale on byl plat-
ny. Moja kariera szybko
sie tam skonczyla. Bylem
sam sobie sterem, okretem,
zeglarzem. Mieszkalem na
ulicy inocowalem na dwor-
cach. Walilem tez dragi.
Musialem kombinowac je-
dzenie, wiec czesto je krad-
lem. Wpewnym momencie
spotkalem Darka, ktory
jest dzi$ moim serdecznym
przyjacielem. Pomagal
mi, dawal dach nad gto-
wa. Wpewnym momencie
jego tata wpadl na pomysl,
zebym zostal ratownikiem.
Jeszcze wLidzbarku ukon-
czylem kurs mlodszego ra-
townika wodnego ito byla
moja pasja. Ciagnelo mnie
tez do strazy pozarnej iby-
lem nawet wmlodziezowej
druzynie pozarniczej. Tata
Darka wiedzial o tym. Za-
inwestowal we mnie i za-
checil, zebym ukonczyl
kurs ratownika wodnego
zawodowego. Udalo sie.

— Tata Darka dat ci wed-

ke...

— I jestem mu za to
wdzieczny. Po kursie mo-
glem pracowac. Mialem
w koncu prace z prawdzi-
wego zdarzenia, moglem
zarabia¢ iwynajmowaé po-
kéj. W tym czasie trafitem
tez na Filipa Sendrowskie-
go, ktéremu réwniez je-
stem wdzieczny za pomoc.
Ale sam tez dawalem zsie-
bie wszystko. Uwielbialem
ratownictwo, co pozwalalo
mi zdobywac coraz wyzsze
szczeble kariery. Dostalem
sie nawet do zarzadu sto-
lecznego WOPR-u. Bylem

WHRRIOR

* POLSK
e

Piotr Sypnik
Numer startowy 14,

polsat

-l polsat

tez ratownikiem nad mo-
rzem. Ale ze fascynowala
mnie tez straz pozarna,
przeprowadzilem sie do
Piaseczna i tam dostalem
sie¢ do Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Zalapalem sie tez
do pracy wszpitalu izosta-
lem kierowcg karetki po-
gotowia. Tam zycie niezle
mnie przekopalo. Praca
w szpitalu nie jest lekka.
Zaczal sie covid...

— Poczatki pandemii w Pol-

sce byty koszmarne...

— Angazowaltem sie wak-
cje ,Strazacy medykom”,
ktora polegala na poma-
ganiu i dostarczaniu nie-
zbednego sprzetu ludziom
na pierwszej linii frontu.
P6zniej sam si¢ nie niej
znalazlem. Pamietam, ze
zamkneli nas na oddziale
z kilkunastoma pacjenta-
mi. Trzeba bylo walczy¢
o ich zycie. Pracowalem
tez w szpitalu tymcza-
sowym na Narodowym.
Pandemie poznalem wiec
zod podszewki.

—Ale jestes tez zotnierzem

zawodowym.

— W pewnym momencie
mialem do$¢ pracy wszpitalu.
Pieniadze, jakie sie tam zara-
bia, sa tragiczne. Probowalem
wiec sil wshuzbie ochrony lot-
nisk itam zaproponowano mi,
zeby sprobowaé dostac sie
do wojska. Zachecily mnie
pieniadze i mozliwoé¢ awan-
sowania. Przeszedlem wiele
szkolen, teraz za mna kolejne
—na prawo jazdy kategorii C
na pojazdy ciezarowe. Znala-
zlem swoje miejsce wzyciu.

—Il dotego jeszcze ,Ninja

Warrior”.

— Napisali o mnie ksiaz-
ke, wiec do kompletu bra-
kowalo mi jeszcze telewizji.
(Smiech) Ale zalezalo mi
przede wszystkim na tym,
aby raz jeszcze opowiedzie¢
swoja historie i dotrze¢ do
mlodziezy. Zakretow wzyciu
jest wiele, ale zawsze wycho-
dzi sie na prosta. Prowadze
tez mlodziezowa druzyne
pozarnicza. Pojawiaja sie
u mnie ludzie z ré6znymi

problemami, dla ktérych
straz jest ucieczka. Moga
tez sie wygadaé, bo ja ich
rozumiem. Sam przeszed-
lem przez to samo... Mam
satysfakcje, ze im poma-
gam. Ito bylo tez moja sila,
gdy szedlem do programu.
Tor jednak wydawal sie
latwiejszy. Gdy stalem na
nim, widzialem odleglosci
i wysokoéci, zrozumialem,
ze nie bedzie latwo. Ale itak
nie poszlo mi Zle.

— Nie obawiates sie po-

razki?

— Nie poddalbym sie
nawet wtedy, gdybym na
samym poczatku wpadl
do wody. Nie sztuka jest
si¢ poddaé, ale wyciagnac
wnioski z bledow. Zawsze
mozna wziac sie za siebie
ico$ poprawic. Nie wazne
sg upadki. Wazne jest to,
ze sie wstaje iidzie dalej.
Na tych upadkach czlowiek
najlepiej sie uczy. Nie bylem
grzecznym chlopcem. Ulica
mnie wciagnela na powaz-
nie. Ale nie mam sie czego
wstydzi¢. Moglbym prze-
ciez dalej zebraé, pic iépac.
Wyszedlem ztego ito jest
moje zwyciestwo. Urato-
walem zycie wielu osobom,
napisano o mnie wksiazce,
wystapilem w telewizji...
Ktory bezdomny moglby
sie tym pochwali¢?

REKLAMA

— Miates czas, aby sie
przygotowac do ,Ninja
Warrior"?

— Nie musialem specjal-
nie ¢éwiczy¢ pod telewizje.
Jako strazak, ratownik izol-
nierz musze by¢ caly czas
w dobrej formie. Regular-
nie trenuje, bo jak mialbym
pomoc, innym, gdybym nie
mogt wyniesé kogos zpoza-
ru albo wyciagna¢ z wody?
W programie zawiodla
mnie jednak technika. Ale
to tez dalo mi lekcje. Nie
sila a technika okazala sie
wazniejsza. Odpadlem na
ostatnim elemencie. Musia-
lem zlapa¢ mate koteczko,
ale ustawiajac sie bokiem,
anie lapiac je wprost. Waz-
ny jest sposob. Ale program
to jedno, a zycie drugie. To
w prawdziwym zyciu zna-
lazlem spos6b na siebie.
To mdj najwiekszy sukces.
Wgralem zycie.

.Ninja Warrior” to Swiatowy
fenomen, ktory narodzit sie 25
lat temu w Japonii. Zawodnicy
uczestniczacy w show muszg
zmierzyc¢ sie z ekstremalnie
trudnymi przeszkodami, aby
spetni¢ swoje marzenie — zo-
staé utytutowanym wojowni-
kiem Ninja. Sportowe emacje,
imponujace biegii upadki do
basenu mozna ogladac we
wtorki o godz. 20 w Polsacie.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 18 marca 293 .

Hurtownia
wprowadzita

zamy

*Do zakuph bez marzy upra"wnia tylko
kupon z papierowego wydgll'a gazety.

195230tbr-a-P
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ZLAPAL W KADR ZORZE POLARNA

MARIUSZ
KAZIMIERCZUK
SPEDZIE. NOC NA
MROZIE, ZEBY
SFOTOGRAFOWAC
ZORZE POLARNA.
NIE MUSIAL
JECHAG NA
ISLANDIE, BO
ZLAPAL JA..
NIEDALEKO
SWOJEGO DOMU.
FOTOGRAF

Z ORNETY
DOBRZE CZUJE
SIE NA WARMII
|MAZURACH. TU
MOZE UCHWYCIC
UNIKALNE
CHWILE.

= gazetaolsztynska.pl

ADA ROMANOWSKA

aromanowska@

—Pod koniec lutego

fotografowat pan zorze

pod Orneta...

— O aktywnoSci zorzowej
poinformowal mnie kole-
ga Wiktor. Ja niestety nie
$ledzitem licznika KP, czyli
aktywnoéci zorzowej. Ale
Wiktor réwniez jest foto-
grafem itu go serdecznie po-
zdrawiam, bo dzieki niemu
zrobilem ciekawe zdjecia.
Wspblnie przynalezymy do
grupy fotograficznej FotoZ-
en i czesto informujemy sie
ordznych wydarzeniach war-
tych sfotografowania.

—To bytamroznanoc...

— Bylo rzeczywicie zim-
no. Na poczatku efekty byly
znikome, aktywnoS$¢ zorzo-
wa byla znikoma. Mialem
juz pakowac sprzet wplecak

i wracac¢. Ostatnie zdjecie
przesadzilo jednak owszyst-
kim i zaczalem dostrzegac,
Ze co$ sie zaczyna dziaé. Zo-
stalem jeszcze dobre dwie
godziny, ktorych oczywiscie
—mimo mrozu — nie zaluje.

—Kiedy pan zrozumiat,

ze fotografia to jest to?

— Fotografia zarazil mnie
moj tato Bogdan, ktory
uwiecznil na zdjeciach cale
moje dziecinstwo. Dostep do
aparatu, wtedy jeszcze analo-
gowego na klisze radzieckiej
marki Zenit, mialem od ma-
lego dziecka. I co ciekawe
— ten aparat jest wdalszym
ciagu sprawnym aparatem!
Dalej przebywa w rekach
mojego ojca. Wydaje mi sie,
ze to mialo ogromny wplyw
na to, co robie dzisiaj.

— Co najczesciej lubi pan

fotografowac?

— Nie skupiam si¢ na jed-
nym stylu fotografowania.
Lubie krajobrazy, przyro-
de, architekture i zwierzeta
— oczywiscie te dzikie. Fa-
cze fotografie portretowa,
studyjng ireportazowsa. Ale
najlepsza odskocznia od
codziennoéci jest dla mnie
ucieczka poza miasto.

—Podobno w zdjeciach

przegladamy sie jak

w lustrze. Cow nim pan

dostrzega?

— Przykladowo, jesli
kto§ ma pieprzyk po lewej
stronie twarzy, zobaczy
go na zdjeciu po prawej
stronie, poniewaz zdjecia
przedstawiaja lustrzane
odwzorowanie rzeczywi-
stosci. To moze wyja$niac,
dlaczego niektorzy ludzie
wydaja sie ,dziwnie” wy-
glada¢ na zdjeciach. Pa-
trzac na swoje zdjecie, do-
strzegaja siebie wsposdb,
ktory jest nieco inny od
tego, co widza w codzien-
nym zyciu, kiedy patrza
wlustro.

—Naile Warmia i Mazury

sg warte fotografowania?

Co jest w nich najbardziej

magiczne?

— Warmia i Mazury to re-
giony wPolsce, ktore oferuja
wiele malowniczych krajo-
brazéw ipieknych miejsc do
fotografowania. Region ten
charakteryzuje sie piegknymi
jeziorami, gestymi lasami
oraz licznymi zabytkami
architektury — zamkami
krzyzackimi czy koSciotlami
gotyckimi.

— Gdzie najlepiej wybrac sie

zaparatem?

— Na przyktad nad Jezio-
ro Sniardwy — najwieksze
jezioro w Polsce, otoczone
lasami i pigknymi krajo-
brazami. Jest to popularne
miejsce wérod fotografow,
ktorzy chea uchwycic uroki
mazurskiej przyrody. Do-
brze waparacie wyglada tez
Krutynia. To jedna znajpiek-
niejszych rzek wPolsce, ktora
przeplywa przez malownicze
tereny Warmii iMazur. Albo
Kanatl Elblaski —to unikalne
dzielo hydrotechniki, ktore
umozliwia przeplyniecie
zjednego jeziora na drugie,
pokonujac réznice pozio-
moéw terenu. To wspaniale
miejsce do fotografowania,
ktore oferuje wiele cieka-
wych uje¢. Mozna tez udaé
sie do Parku Krajobrazowe-
go Pojezierza Itawskiego,
ktory oferuje wiele atrakeji
turystycznych, takich jak
jaskinie, wodospady czy
malownicze widoki. Cenie
tez zamek w Malborku,
cho¢ nie lezy on na Mazu-
rach — najwiekszy zamek
gotycki na $wiecie, wpisany
na liste UNESCO. To wspa-
niale miejsce do fotografo-

wania, ktore oferuje wiele
ciekawych perspektyw ika-
drow.

—Mozna powiedzie¢,

ze cudze chwalicie,

swego hie znacie...

— Warmia i Mazury to
region, ktory oferuje wiele
pieknych miejse do fotogra-
fowania, zaréwno jeéli cho-
dzi okrajobrazy, jak izabytki
kultury iarchitektury. Kazdy
fotograf znajdzie tutaj co$ dla
siebie i bedzie mial okazje
uchwyci¢ unikalne chwile
ipiekno tej krainy. Jednak-
ze, wybér najbardziej ma-
gicznego miejsca zalezy od
osobistych preferencji istylu
fotografowania, kazdy moze
znalez¢ swoje ulubione miej-

sca imotywy.

Czym jest zorza polarna?
Zjawisko zorzy polarnej wigze
sie z burzami magnetyczny-
mi, zwanymi réwniez burzami
stonecznymi. Zorza polarna
to tak naprawde $wiecaca
atmosfera naszej planety.
Kolory, jakie widzimy na
niebie, zalezg od tego, jakie
gazy zostajg wzbudzone przez
czgstki wiatru stonecznego.

KONDOLENCJE

Tlen $wieci na czerwono

i na zielono, natomiast azot
—w kolorach purpury.

Zorza polarna widoczna jest
zazwyczaj w okolicach kot
podbiegunowych. Jednak

w sprzyjajgcych warunkach
mozna jg dostrzec tez

w Polsce. Wskaznikiem, jaki
nalezy ohserwowac, zeby
okresli¢ szanse na obserwa-
cje zorzy jest indeks aktyw-
nosci geomagnetycznej, czyli
KP. Osigga wartosci od zera
do dziewieciu. Aby zaobser-
wowac zjawisko z Polski, KP
musi wynosi¢ przynajmniej 7.
Wtedy mieszkancy pétnocnej
czesci kraju majg szanse
dostrzec stabg, barwng
poswiate nad pdtnocnym
horyzontem.

Aby podziwiac zorze, niebo
musi by¢ bezchmurne.
Wazne jest znalezienie
odpowiedniego miejsca,

aby Swiatto zorzy nie byto
zanieczyszczone przez tune
Swietlng od zabudowan.
Dlatego trzeba wybraé
miejsce, gdzie w promieniu
minimum 10 km na pétnoc nic
nie zaktdci btyskow

zorzy polarne;j.

Piotr Opaczewski
II Wicewojewoda
Warmifisko-Mazurski

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Pana

Piotra Sobieskiego

operatora kamery w TVP3 Olsztyn.

Wyrazy glebokiego wspélczucia

Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Stawomir Sadowski
I Wicewojewoda
Warminsko-Mazurski Warmifnsko-Mazurski

Artur Chojecki
Wojewoda
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_1 TRWA MASOWA

WYCINKA POLSKICH
LASOW

W rzeczywistosci:

- ® pozyskiwanie drewna w ostatnich Iatach Znaczaco

sie zmniejszyto. Oto dane Glownego Urzedu

: Statystycznego (pozyskanie drewna):

2018 r.-45,59 min m?
- 2019r.-42,36 min m?
2020r.-39,67 minm?®
(to 13 proc. mniej nizw 2018 r.)
e nadlesnictwa pozyskuja drewno zgodnie z planem
zatwierdzanym raz na 10 lat przez ministerstwo
$rodowiska. Nie moga go zmieni¢, niezaleznie

- od cen i popytu na drewno
- lesnicy pozyskuija tylko 3/4 tego, co w ciggu roku

~uro$nie, reszta rok w rok zwigksza zasoby lesne.
Oto dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(powierzchnia lasow):

~1990r.-8,69 min ha

2021 1.-9,46 min ha
* zasoby drewna w Polsce s3 ponad dwukrotme

wigksze niz p6t wieku temu.
Wynosza 2,5 mld m?, co daje nam
piate miejsce w catej Europie.

LESNICY SPRZEDAJA
POLSKIE DREWNO
DO CHIN

W rzeczywistosci:

e Lasy Paristwowe nie eksportuja drewna

® sprzedaja 70 proc. drewna statym od lat
kontrahentom, 30 proc. na aukcjach

® |esnicy nie majg wptywu na to, co sie potem
dzieje ze sprzedanym drewnem. Jest wolno$¢
gospodarcza i kazda firma moze sprzeda¢
takie drewno za granice

* Polska jest krajem tranzytowym
dla zagranicznego drewna. Takie drewno
przejezdza tirami lub pociggami przez
nasz kraj, m.in. do portéw nad Battykiem,
skad jest wysytane np. do Chin.
To nie s3 polskie drzewa.

3. LESNICY SPECJALNIE
PODNOSZA CENY DREWNA
| ZARABIAJA KROCIE

W rzeczywistosci:

* system sprzedazy drewna w Polsce jest taki sam
od 13 lat. Polega na sprzedazy gtéwnie stalym
kontrahentom, po niezmiennych cenach,
regulowanych raz na rok

* |e$nicy nie maja wplywu ani nie ponosza
odpowiedzialnosci za dziatania prywatnych firm,
ktére winduja ceny drewna i produktéw
drewnianych w sklepach

* przyktad: cena drewna, z ktérego robi sie ptyty
0SB, wzrosta w 2022 r. tylko 3 proc.,
tymczasem cena ptyty 0SB w sklepie
wzrosta juz 0 1000 proc.

4. LASY PANSTWOWE
WPROWADZAJA OPEATY
ZAWSTEP DO LASU

W rzeczywistosci:

e nieodptatny i powszechny wstep do laséw
gwarantuja ustawy, lesnicy nie moga ich naruszac

e w zwigzku z organizacja duzych, masowych imprez
komercyjnych nadlesnictwa ponosza dodatkowe
koszty i incydentalnie musza rekompensowac je
niewielka opfata od organizatorow

e oplaty za wstep pobieraja jedynie
parki narodowe.

5. POLSKIE LASY POMAGAJA W WALCE
Z OCIEPLENIEM KLIMATU

e drzewa to naturalne ,pochtaniacze” dwutlenku wegla, ktéry jest odpowiedzialny
za wzrost $redniej temperatury

* hektar lasu pochtania od kilku do kilkunastu ton CO, rocznie

* drzewa pochfaniaja dwutlenek wegla w fazie rozwoju, najwiecej magazynuja
drzewostany w Srednim wieku. Drzewa stare, obumierajace lub rosnace zbyt gesto
przestaja magazynowac CO,, a zaczynaja go emitowac do atmosfery.
Np. Puszcza Biatowieska emituje wigcej CO,, niz go pochfania

* aby jak najlepiej wykorzystac polskie lasy do walki z ociepleniem klimatu,
Lasy Paristwowe powotaty lesne gospodarstwa weglowe, ktére pod kierunkiem
naukowcow wprowadzaja w lasach projekty zwigkszajace pochtanianie CO, _
i zmniejszajace uwalnianie gazow cieplarnianych do atmosfery. Fakt )
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STREETWORKER JEST BLISKO LUDZI

— ZALEZY MINA ZORGANIZOWANIU DZIALAN,
KTORE SPRAWIA, ZE PRACOWNICY | STUDENCI
POCZUJA SIE BEZPIECZNIEJ W SYTUACJL,
KIEDY KTOS OBOK JEST W KRYZYSIE
PSYCHOLOGICZNYM, LUB SAMI SIE

W NIM ZNAJDA — MOWI MARZENA
RADZKA-WISNIEWSKA, KTORA OD LISTOPADA
PRACUJE NA UWM JAKO STREETWORKERKA.

— Co robi streetworkerka
na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim?

— Streetworking moze
kojarzy¢ sie z praca z oso-
bami w kryzysie bezdom-
nosci, z praca socjalng czy
praca z grupami o spe-
cjalnych potrzebach. Dla
mnie jest on po prostu
praca w bliskoSci zludZzmi
iich potrzebami. Na Uni-
wersytecie to oczywiScie
praca na rzecz studentow
ipracownikow. Bede stara-
la sie jak najlepiej poznaé
i odpowiedzie¢ na ich po-
trzeby dotyczace wsparcia
w budowaniu sprzyjajace-
go $rodowiska do rozwoju
i funkcjonowania. Mam
duzo pomystow i planow,
wtym momencie ogranicza
mnie tylko moja kreatyw-
nos¢.

— A skad sie wzieta taka

funkcja na Uniwersytecie?

— Zogromnej checi ipo-
trzeby pomocy. MySle, ze
osobom, ktore planowaly
system wsparcia wramach
projektu Zagiel Mozliwo-
Sci realizowany obecnie na
UWM, przyswiecala idea
jak najefektywniejszego
i réznorodnego wspar-
cia na uczelni w zakresie
wzmacniania dostepu do
edukacji, wsparcia psycho-
logicznego iprzeciwdziala-
nia dyskryminacji. Jednym
zelementéw, ktore zostaly
zaprojektowane, jest row-
niez streetworking, ktory
pozainstytucjonalnie moze
uzupelnia¢ zaplanowane,
bardziej formalne dziala-
nia.

— Kto moze sie

do pani zgtosic¢?

— Kazdy, zawsze. Moja
praca bez kontaktu ze
studentami i pracownika-
mi nie mialaby sensu. To
oni sg dla mnie najwaz-
niejsi i to dla nich chce
projektowaé przyjazne
dzialania, ktore beda mia-
ly realny wplyw na po-
prawe ich samopoczucia
w trakcie studiowania czy
pracy na uczelni. Dzialam
w Uniwersyteckim Cen-
trum Wsparcia, w ktérym

bardzo dobra robote wy-
konuje Osrodek Pomocy
Psychologicznej i Psycho-
edukacji ,Empatia”. Zespo6t
L,Empatii” jest dla mnie
naturalnym partnerem
wprojektowaniu irealizacji
pomystow. Waznym miej-
scem na $ciezce pomaga-
nia jest rowniez Biuro ds.
Os6b zNiepelnosprawnos-
ciami oraz Rzecznik ds.
Rownosci Szans.

— Okazja do przypominania

o dziatalnosci ,Empatii”

byto wydarzenie Student

EXPO UWM. Skorzystata

pani z tego w petni, mimo

ze byt to sam poczatek pani
pracy na uczelni.

— To byla §wietna okazja
do osobistego spotkania ze
studentami i pracownika-
mi UWM oraz pokazanie
im, ze jestem. Nie moglam
tego przegapic. Przekona-
lam sie woweczas, ze kiedy
wyjdzie sie zinicjatywa do
ludzi, ich zainteresowanie
taka dzialalnoscia jak moja
jest duze. To réwniez jeden
zelementéw moich zadan:
informowanie o miejscach,
wktorych mozna otrzymac
pomoc w razie kryzysu
emocjonalnego. EXPO
Swietnie sie do tego nada-
walo.

— Wiem, ze planuje pani

wspotprace z samorzadem

studenckim. Czego ona

ma dotyczy¢?

— Planuje wspolprace
z kazdym, kto jest chetny.
Zapraszam do kontak-
tu i dzielenia sie ze mna,
pomystami! Samorzad
studencki jest pelen fan-
tastycznych ludzi, ktorzy
maja chec dzialania, po-
mysly oraz energie do ich
realizowania, w zwiazku
z tym od razu znalezli-
$my wspo6lny jezyk. Jeste-
$my w trakcie wspdlnego
przygotowywania Speed
Friending zaplanowanego
na 23 lutego w Bibliotece
Uniwersyteckiej. Chce-
my zaproponowac event,
ktory zacheci studentow
do spotkania sie ze soba
ido zabawy wrozmowy na
przypadkowo wylosowane

Fot. archiwum prywatne

tematy wérdd przypadko-
wo dobranych rozmoéw-
cow. Ma to by¢ przestrzen
sprzyjajaca wzajemnemu
poznaniu sie i pobyciu ze
soba w przyjaznych, za-
bawnych warunkach.

—Jak wygladata droga,

ktora doprowadzita pania

do pracy na UWM?

— Moja $ciezka zawodo-
wa zawsze byta $ci$le zwia-
zana ze wspieraniem ludzi.
Odkad pamietam, to wlas-
nie praca zludzmi dawala
mi najwieksza satysfakcje
ienergie do dzialania. Jest
moim motorem do roz-
woju. Dlatego jak bym nie
kombinowala - i tak za-
wsze pracuje wjakims$ ze-
spole, zgrupg oso6b lub dla
grupy os6b. Jestem mode-
ratorem design thinking
iod kilku lat wdrazam in-
nowacyjne rozwigzania dla
biznesu, wspierajac rozwoj
przedsiebiorstw. Jedno-
cze$nie jestem licencjono-
wanym trenerem Polskiego
Towarzystwa Psychologicz-
nego icertyfikowanym co-
achem i pracuje, poma-
gajac ludziom w kryzysie
oraz wrozwoju osobistym.
Wspieranie ipomaganie sa
chyba wmoim DNA, aoka-
zalo sie, ze podczas pracy
na UWM moge polaczyt
swoje doswiadczenia ztych
dwoch obszarow. Wiec je-
stem. W tej chwili moge
doé¢ ogolnie powiedzied,
ze zalezy mi na zorgani-
zowaniu dzialan, ktoére

sprawia, ze pracownicy

istudenci poczuja sie bez-
pieczniej w sytuacji, kiedy
kto$ obok jest w kryzysie
psychologicznym, lub sami
sie¢ w nim znajda. Zalezy
mi, aby wszyscy wiedzieli,
co moga zrobi¢ w pierw-
szych krokach, zeby za-
opiekowaé sie ta osoba.
I nie chodzi mi wecale oto,
zeby$my wszyscy wcielali
sie teraz w role psychote-
rapeutéw. Czasem wystar-
czy podsunaé komus$ od-
powiedni numer telefonu
albo wiedzie¢, jakich stow
uzy¢, by okaza¢ wsparcie.
Wazne jest tez, zebySmy
wiedzieli, jak wesprzec sa-
mych siebie, kiedy gorszy
moment przychodzi i w
naszym zyciu.

—Jednym z takich

potencjalnie trudnych

okreséw moze by¢ pocza-
tek studiéw. Po petnym
napiecia roku przygotowan
do maturyipo samym
egzaminie dojrzatosci,
mtody cztowiek dostaje

sie na studia. Powinien by¢

szczesliwy, a tymczasem...

bywa roznie.

— Mtodych ludzi nie
przygotowuje sie na zmia-
ny, nie uczy sie, jak sobie
z nimi radzi¢. Podczas
ostatniego roku w liceum
glownym tematem jest
matura. Nikt nie rozma-
wia z maturzystami o tym,
co bedzie po niej. Mlodzi
wyjezdzaja na studia do
innych miast i ta nowa
sytuacja, wktorej sie znaj-
duja, ich przerasta iniepo-

koi. Trudnosci, zjakimi sie
mierza, popychaja ich co-
raz czeSciej do decyzji o po-
rzuceniu studiéw. Widze
potrzebe dzialania zmysla
owsparciu mlodziezy wta-
kich sytuacjach.

— A jak chciataby pani

wspierac¢ pracownikow?

— Studenci i pracownicy
to naczynia polaczone. Li-
cze na to, ze uda nam sie
wypracowaé rekomendacje
do wdrozenia, ktore pomo-
g3 jednoczes$nie obu tym
grupom. ,Empatia” dziala
zmys$la przede wszystkim
ostudentach, ale nie zapo-
mina tez o pracownikach.
Niedawno odbywaly sie
np. zajecia posSwiecone
doswiadczaniu zaloby czy
warsztaty rodzicielskie
kierowane wlasénie do pra-
cownikow UWM.

— Domyslam sie, ze ma

pani jakis sposob na zacho-

wywanie réwnowagi w tym
szalonym swiecie, w kt6-
rym przyszto nam zy¢?

— Ruch to podstawa. Jak
twierdzi znany psychote-
rapeuta Wojciech Eichel-
berger: albo ekspresja,
albo depresja. To, mimo
trudnoéci z mobilizacja,
ktore mnie takze dotyka-
ja, dziala. Bliska jest mi
rowniez zaslyszana kon-
cepcja dwoch suwakow.
Pierwszy z nich okresla
nasza samoakceptacje
tego, jaka/jaki jestem - ze
wszystkimi moimi plu-
sami i minusami. Warto
pracowaé w taki sposob,

MARZENA
RADZKA-
"WISNIEWSKA:
MEODYCH
LUDZINIE
PRZYGOTOWUJE
SIE NAZMIANY,
NIE UCZY SIE,
JAK SOBIE Z NIMI
RADZIC. PODCZAS
OSTATNIEGO
ROKU W LICEUM
GLOWNYM
TEMATEM JEST
MATURA. NIKT
NIE ROZMAWIA

Z MATURZYSTAMI
0TYM, COBEDZIE
PO NIEJ.

zeby suwak ustawiac¢ na
gbrze na 100 proc. izaak-
ceptowac, pokochaé siebie
takimi, jakimi jeste$my.
Drugi suwak, okreslajacy
samoocene, moze zmieniaé¢
swoje polozenie na skali.
Jesli wezyms sie nie wyro-
bilam/wyrobilem - suwak
moze nam si¢ przesunaé
troche nizej. Najwazniej-
sze w tym wszystkim jest
jednak to, zeby te dwa su-
waki nie przesuwaly sie ra-
zem wdol. Nie warto, zeby
nasza samoakceptacja byla
uzalezniona od naszej sa-
mooceny, ktéra moze by¢
zmienna w zaleznoSci od
okolicznos$ci. Mnie to po-
maga w zachowaniu réw-
nowagi, wktorej podstawa
jest spos6b patrzenia na
siebie wréznych zmienia-
jacych sie warunkach.
ROZMAWIALA
DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

Marzena Radzka-Wisniewska
pracuje od poniedziatku do
pigtku w godz. 7-15. Mozna sie
z nig spotkaé np. w siedzibie
~Empatii” przy ul. Heweliusza
2/2 lub skontaktowad telefo-
nicznie: 89 524 55 74.
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MISTRZOWIE SLUBU [ WESELA.

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Aby slubiwesele byly jak
znajskrytszych marzen,
musimy powierzyc¢ ich opra-
we najlepszym z najlep-
szych. A ich poznasz dzieki
naszej akcji MISTRZOWIE
SLUBUIWESELA!

W akcji MISTRZOWIE SLUBU
i WESELA szukamy najlep-
szych wbranzy Slubnejiwesel-
nej. Wskazali ich - poprzez no-
minacje do tej akcji specjalnej -
ci, ktérzy korzystali zich ustug,

wiec sg to rzeczywiScie spraw-
dzone adresy i firmy, ktore rze-
czywiScie miaty udziat wwy-
prawieniu wesela jak z marzen
prawdziwych par, ktére powie-
dziaty sobie ,tak”. Nie moze
by¢ lepszej rekomendacji!

W wielkiej akcji Mistrzowie
Slubu i Wesela laureatéw
z branzy Slubnej i weselnej to
Wy wybierzecie swoimi gto-
sami. Wskazecie, kto najlepiej
zadba o urode przed Slubem,
ktory fotograf najpiekniej
uwieczni cudowne chwile, kto
przygotuje  najpiekniejsze
kwiaty. Podpowiecie, ktory lo-

kaljest najlepszy na wesele, kto
upiecze najpyszniejszy tort,
akto przygotuje najsmaczniej-
sze drinki.

Prestizowe tytuly i nagrody
przyznamy w wielu katego-
riach zwigzanych z przygoto-
waniami do §lubu i wesela. Zro-
bimy to najpierw w skali catego
naszego wojewodztwa, a poz-
niej zwyciezcy w kazdej kate-
gorii awansuja do ogolnopol-
skiego finatu, gdzie czekaja
gtowne tytuly inagrody finan-
sowe w wysokosci 5 tys. zt.

Akcja Mistrzowie Slubu
i Wesela gwarantuje nie tylko

nagrody, ale i wielkg promocje
dla jej uczestnikow. - W czasie
trwania glosowania lideréw
ranking6w prezentujemy w ga-
zecie, naszym serwisie oraz
przede wszystkim - nanaszym
fanpage’u na Facebooku, gdzie
posty zobacza tysiace osob za-
interesowanych  tematyka
Slubu i wesela - méwi jedna
z koordynatorek akcji Kata-
rzyna Borek. - I dzi§ wlasnie
prezentujemy lideréw rankin-
gow w roznych kategoriach,
a blizej przedstawiamy Pan-
stwu czterech z nich, kt6rzy od-
powiedzieli na nasze pytania.

Ma zaproszenie na wejscie
7 aparatem do czyjegos 7ycia

- Moim sukcesem jest ra-
dos¢ zobcowania z ludzmi
imozliwos¢ zagladania
obiektywem w dusze - mé6-
wi Sebastian Swiatkiewicz,
jeden zliderow kat. Foto-
grafikamerzysta Slubny.

Skad pomyslna wyboér za-
woduikiedy sie pojawil?

Tak naprawde to zawod wy-
bratmnie, gdy zostatem po-
proszony przez znajomego

0 uwiecznienie jego najwaz-
niejszego wydarzenia, jakies
18 lat temu. WczeSniej zacze-
piatem interesujacych mnie
ludzi z wymalowanym zy-
ciem oraz emocjami na twa-
rzach i prositem o zdjecie, bo
fascynuja mnie takie relacje.
Teraz w tym zawodzie nie
musze prosi¢: mam zaprosze-
nie na wejScie z aparatem

do czyjegos zyciaiuwiecznia-
nia ptynacych emocji. Ko-
cham te prace.

Kat. Fotograf i kamerzysta
$lubny, Sebastian
Swigtkiewicz, Dziatdowo

Tapracatodlamnie...
dopelnienie mnie samego. To
brakujgcy element mojego
zmyshy, jakim jest postrzega-
nie. Jest jak méj wewnetrzny
rytm, bez ktérego zatrzymuja
sie funkcje zyciowe.

Inspiracje do pracy czerpie...
zwnetrza, uczué, bodzcow,
doznan, danej chwili.

Sukces? Pozostawiona niedbale
na stoliku gumka do wlosow

Dorota Krol-Celip twierdzi,
ze to zawod wybral J - kie-
dy miata zaledwie pieélat.
Fryzjerka, u ktorej w tam-
tym czasie byla, nie spehila
Jej oczekiwari. Postanowi-
Ia, Ze samanig zostanie.

Co w swojej pracy uwazasz
zanajwiekszy sukces?
Szeroki uSmiech na twarzy
Kklienta oraz pozostawiona
niedbale w rogu stolika
gumka do wtosow, w ktorej
przyszliiuznali, ze juz jest
niepotrzebna, bo czas po-
chwali¢ sie Swiatu nowymi
wlosami.

Zdradz nam jakie masz plany
zawodowe i najwieksze ma-
rzenia?

Moim najwiekszym marze-
niem, ktére w niedalekiej
przysztosci zrealizuje, jest
otwarcie wtasnego punktu
szkoleniowego. Nasz region

Kat. Fryzufa na slub,
Dorota Krol-Celip,
Gizycko

jest ubogi w osoby szkolace
imiejsca przystosowane

do tego typu przedsiewziec,
dlatego chce takie miejsce
otworzyciudostepniac fry-
zjerom z naszego regionu, ale
inie tylko, aby nie musieli
spedzac catego dnia w po-
dr6zy na drugi koniec Polski,
zeby moc sie szkoli¢ipod-
wyzszac swoje kwalifikacje.

W sumie, czemu nie sprobowac
na wicksza skale? I sprobowalal

W kategorii Kwiaty na slub
iwesele najwiecej glosow
zdobyla do tej pory Hrycy-
na.dekoracje z miejscowo-
Sci Braniewo. Firme prowa-
dzi Patrycja Hrycyna.

Skad czerpiesz inspiracje

do swojej codziennej pracy?
Zpozytywnego odbioru mojej
pracy przez klientéw, mtode
pary.

Uklientow lubieg...
zdecydowanie oraz to, kiedy
chcaipotrafia mi zaufag,
zwlaszcza wtedy, kiedy sami
do konca nie sg pewni, ja-
kiego efektu oczekuja.

Co w swojej pracy uwazasz
zanajwiekszy sukces?

W mojej pracy rozwdj jest nie-
skonczony. Uwazam, ze
Swietnie jest moc wykonywac
coS, w czym ciagle mozna sie
doskonali¢.

Kwiaty na slub i wesele,
Hrycyna.dekoracje,
Braniewo

Skad pomystna wybor takie
zawodu?

Wtasciwie pojawit sie totalnie
spontanicznie. Poczatkowo
przystugi dla znajomychiro-
dziny przy dekoracjiich uro-
czystosci, bardziej dla przy-
jemnosci. P6Zniej pomyst
meza, Ze w sumie: czemu by
nie sprobowac na wieksza
skale?

Chcialby w przyszlosci stworzy¢
swoje domowe studio nagran

Tapraca to dla Dariusza
Wychudzkiego (d-piano)
spelnianie zyciowej pasji,
atakze mozliwos¢ dzielenia
sie ta pasja zinnymi. Laczy
swoje zamilowanie do mu-
zykiz zawodem.

Nie wyobrazam sobie pracy
bez...

drugiego cztowieka. Taki jest
przeciez cel mojej pracy za-
rowno w odniesieniu do pro-
wadzenia warsztatow mu-
zyczno-teatralnych, jak
i$piewu oraz gry w koScio-
fach - potrzeba stuchaczy, od-
biorcéw. Nie ukrywam, ze
przed podjeciem nowych wy-
zwan warto napic sie dobrej
kawy, ktora doda energii

do dziatania.

Jakie masz plany zawodowe
inajwieksze marzenia?
Bardzo chciatbym nadal roz-
wijac sie w tej branzy. Moim

Kat. Organista i oprawa
muzyczna slubu, d-piano,
Olsztyn

marzeniem, a zarazem pla-
nem jest nagranie profesjo-
nalnej autorskiej muzyki
fortepianowej i organowej,
ktéra mogtaby by¢ wykorzy-
stywana przez innych twor-
cow do wydarzen artystycz-
nych, spektakli. Chciatbym
w przysztosci stworzyc¢ tez
swoje domowe studio na-
gran.

Poznaj liderow!

LIDERZY RANKINGOW!

prezentacjaliderow w akcji mistrzowie Slubuiwesela

1.EdytaKwiatkowska, Elblag
2.Ewelina Stankiewicz, Etk
3.DorotaKrél-Celip, Gizycko

1.llonaBaranowska, Braniewo
2. AdrianaZejmo, Olsztyn
3.MagdalenaZakolska, Elblag

1.Hrycyna.dekoracje, Braniewo
2.Pracownia Slubna Camellia, Ryn
3.Kwiaciarnia Storczyk, Ometa

1.TaChwila- Filmowanie & Fotografia, Szczytno
2.Sebastian Swiatkiewicz, Dziatdowo
3.PatrycjaKierklo, Etk

1.GrupaEndibar, Olsztyn
2.Let'sDrink, Dziatdowo

1.Emmy Sweet Cakes, Grodki
2. Alicaw Krainie Tortéw, Pisz
3.Stodka Cecha, Olsztyn

1.d-piano, Olsztyn

2.0prawaMuzyczna PrzemekiRadek, Orneta
3.Consolation, Elblag

3.Milena Rogowicz, Elblag

1.Sonax Cover Band, Tyrowo
2. Ascolta Zespot Muzyczny, Bartoszyce
3. Grzegorz Walaszczyk, Ostroda

1.DomWeselny SladamiNapoleona, Lubomino
2.Salaw Siwym, Hartowiec
3.Patac$lubéw Domino, Dziatdowo

1.M&JSalonSlubny, Braniewo
2.SalonNevia, Olsztyn
3. AMOREidealnasuknia.pl, Olsztyn

1. Jubiler /W GOLD, Ketrzyn

2. Jubimax Bizuteria & Zegarki, Elblag
3.Anna Grzybowska, Etk

3. Pracownia Ztotnicza Pawet Jabloriski, Etk

Sprawdz aktualne wynikii glosuj na
www.gazetaolsztynska.pl/slub-i-wesele

323otbp-a -C
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EUTANAZJA - INDYWIDUALNA SMIERC
CIALA, ZBIOROWA SMIERC DUSZY

TO BY+. TAKZE WIELKI
POST ROKU 2002,
GDY W HOLANDII
OWCZESNA MINISTER
ZDROWIA ELS BORST
PODPISALA USTAWE
LEGALIZUJACA
EUTANAZJE. WARTO
JEDNAK PAMIETAC,
ZE WYKONYWANO JA
MILCZACO JUZ WIELE
LAT WCZESNIEJ. DR
PIETER ADMIRAAL,
AUTOR BROSZURY
71981 R. NA TEMAT
PRZEPROWADZANIA
EUTANAZJI, ZWANY
0JCEM CHRZESTNYM
EUTANAZJI,
WYKONAL JA PO RAZ
PIERWSZY W 1969

R., ZA CONIGDY NIE
ZOSTAL UKARANY.

EUTANAZJA -DOBRA
SMIERC?

Gdyby w Polsce prze-
prowadzono referendum,
w ktérym zadano by pyta-
nie: ,,Czy jeste$ za legaliza-
cja eutanazji?”, to jestem
przekonana, ze wiekszo$é
odpowiedziataby twierdza-
co. Na czym opieram swoje
przekonanie? Odkad podej-
muje ten temat na zajeciach
ze swoimi studentami, czyli
od ponad ¢wieré wieku, nie-
gdys$ takze ze studentami
medycyny i pielegniarstwa,
stysze w wigkszoéci glo-
sy aprobaty dla tej formy
$mierci. Wynika to ztego, ze
eutanazje na ogd! rozumie
sie¢ do$¢ prosto i naiwnie,
czyli jako dzialanie jednej
osoby na druga, ktéra kon-
czy zycie tej pierwszej na jej
zyczenie. Uwaza si¢ przy
tym, ze to zyczenie wyni-
ka z ciezkiej, nieuleczalnej,
$miertelnej choroby, nie-
ludzkiego bdlu, ktéry oso-
ba przezywa, ewentualnie
niecheci bycia cigzarem dla
rodziny. Brzmi to przekonu-
jaco. Eutanazja zatem, jak to
sie elegancko okresla, wna-
wigzaniu do etymologii tego
stowa, jest dobra Smiercia.
I taka eutanazje chcieliby
zalegalizowac wwiekszosci,
jestem o tym przekonana,
dzisiejsi dwudziesto-, trzy-

dziesto-, czterdziestolat-
kowie. Tymczasem trzeba
pamietaé, ze eutanazja
niejedno ma imie. Gdy ja
wprowadzano, nie chodzilo
tylko otzw. eutanazje dobro-
wolna, o ktéra mial prosic¢
Swiadomie przynajmniej
dwu, trzykrotnie cierpiacy
pacjent, ale tez o inne jej
formy.

OBLICZA EUTANAZJI

Zalegalizowanie eutanazji
bylo tez de facto wprowa-
dzeniem innych jej warian-
tow, a wiec takze eutanazji
niedobrowolnej, w ktorej
skraca sie zycie czlowie-
ka, niemogacego wybrac
pomiedzy zyciem i $mier-
cia, poniewaz na przyklad
w wyniku choroby lub wy-
padku utracil on zdolno$é¢
podejmowania racjonalnych
decyzji lub jest uposledzo-
nym noworodkiem lub nie
mial weze$niej mozliwoSci
zasygnalizowania, czy taka
Smiercig chcialby umrzeé.
Oczywiscie w tym kontek-
Scie mozna tylko iwylacznie
domniemywag, ze te osoby
faktycznie zyczylyby sobie
$mierci. Tak wiec to kto$
inny musi podjaé te decy-
zje. Moze to by¢ lekarz, ktos
zrodziny, opiekun prawny,
anawet pielegniarki, ktore,
wobec pacjentow, ktorzy ,za
dlugo trzymali sie zycia’,
zlitosci, aby ,pacjent sie nie
meczy}, podawaly zwiekszo-
na dawke lekarstwa unie-
mozliwiajaca wybudzenie
sie. Takie zjawisko uSmier-
cania ludzi bez ich wiedzy
izgody nazywamy tez kryp-
tanazja (eutanazja potajem-
na, nie$wiadoma), ktora jest
akceptowalna forma zada-
wania Smierci przez wielu
lekarzy traktujacych ja jako
naturalna konsekwencje za-
legalizowania eutanazji. Sic!
Bo jesli uznamy eutanazje
za dobra, anawet milosier-
ng czy szlachetna forme za-
konczenia zycia, to dlaczego
mieliby$my zniej nie skorzy-
stac? Nawet jeSli pacjent nie
wyraza na to zgody, bo nie
moze tego zrobi¢, jak nie-
mowleta, osoby zdemencja,
chorzy psychicznie, anawet
dzieci, ktére nie rozumieja
jeszcze czym ostatecznie jest
Smier¢. Dlatego dzi$ krypta-
nazja, jesli zostaje odkryta,
to nie jest karalna.

Trzeba takze pamietad, ze
zakonczy¢ zycie czlowieka

poprzez eutanazje mozna
na dwa sposoby. Jeden ro-
dzaj zabdjstwa to Smier¢
w wyniku zaordynowania
$miercionoénego zastrzy-
ku. Nazywa sie te eutanazje
saktywna” lub ,pozytywna’.
Drugi rodzaj zabojstwa to
eutanazja tzw. ,bierna” lub
Jhegatywna’, ktora polega
na odmoéwieniu leczenia
pacjentow lub zaprzesta-
niu podawania pacjentowi
jedzenia i wody. Wowczas
pacjent umiera Smiercia
glodowa. Tak odchodzil
w2019 r. Vincent Lambert,
ktory nie byl podlaczony do
zadnej aparatury, nie byl
wtez wstanie $mierci moz-
gowej, awiec zyl. Poniewaz
nie bylo oczywiste, czy Vin-
cent odczuwal bol icierpie-
nie, to na wszelki wypadek
podawano mu az do $mierci
zglodu srodki przeciwbolo-
we.

ABY UCHRONIC SIE
PRZED ZARZUTAMI
NIEHUMANITARNEGO
TRAKTOWANIA
PACJENTOW ZMIENIONO
PRAWO DOTYCZACE
TERAPII | OPIEKI | NP. WE
FRANCJI ODZYWIANIE

| NAWADNIANIE 0SOB
CIEZKO CHORYCH (W
STANIE ANALOGICZNYM
DO VINCENTA LAMBERTA)
NIE JEST JUZ OPIEKA, ALE
TERAPIA, A TEJ MOZNA
ZGODNIE Z PRAWEM
ZANIECHAC.

‘W Kanadzie jest podobnie.
Znane sg tam praktyki za-
gladzania (,odwadniania”)
dzieci z wadami letalnymi,
ktére umierajg statystycz-
nie po okolo 13 dniach.
Zaprzestanie nawadniania
i karmienia zastosowano
rowniez wobec Terry Schia-
vo, ktéra —wbrew temu, co
moé6wili lekarze - nie byla
podlaczona do zadnej skom-
plikowanej aparatury, aje-
dynie do tuby, przez ktory
podawano jej pokarm, choé
potrafila tez jes¢ zlyzeczki.

Istnieje rowniez eutana-
zja, ktora jest dokonywana
wbrew woli pacjenta. Oso-
ba moglaby wyrazi¢ swoja
zgode lub nie na $mier¢, ale
albo nie byla pytana, albo
nie wyrazila tej zgody. Przy-
padki tej formy eutanazji to

praktyki medyczne polega-
jace na przepisywaniu coraz
wiekszych dawek lekow np.
przeciwbodlowych, ktore
moga w rezultacie spowo-
dowa¢ $mieré pacjenta lub
nieuzgodnione zpacjentem
odmowienie leczenia pod-
trzymujacego zycie.

Jesli pacjent nie wyraza
zgody na wlasna Smier¢, to
jest do dyspozycji - w nie-
ktorych krajach - eutana-
zja legalna, gdy o Smierci
pacjenta decyduje prawo
danego panstwa lub tez
prawo pozwala na takie
dzialania.

Pacjenta mozna poddaé
takze tak zwanej sedacji,
np. we Francji. Dotyczy ona
jednak chorych wstanie ter-
minalnym ima na celu przy-
spieszenie ich $mierci. Po-
lega ona na wprowadzeniu
chorego w stan glebokiego
ukojenia przy pomocy le-
koéw nasennych, uspokaja-
jacych, ktorych zadaniem
jest redukcja lub calkowite
odciecie swiadomosci chore-
go, atym samym likwidacja
bolu fizycznego i cierpienia
duchowego, ktory czesto
laczy sie z plytkim snem.
Stan ten konczy sie powolna,
Smiercia.

Coraz cze$ciej dyskutuje
sie takze, zwlaszcza w Eu-
ropie, o powszechnym
dostepie do tzw. ,pigulek
ostatniej woli”. Jest to pi-
gulka, dzieki ktérej mozna
popehié samobojstwo. Nie
jest tajemnica, ze mozna ja
dosta¢ wHolandii, ajak sie
spogrzebie” wdarknecie, to
mozna ja po prostu kupié.
Niderlandzkie Stowarzy-
szenie na rzecz Dobro-
wolnego Zakonczenia Zy-
cia twierdzi, ze w Holandii
tajemnica poliszynela sa
adresy handlarzy ,pigulek
ostatniej woli”. Przyznaje
tez, ze samo udziela (legal-
nie) na ten temat informa-
cji wszystkim nieuleczalnie
chorym, chcacym popekni¢
samobdjstwo. Ten sposob
jest latwiejszy 1 tanszy
niz choéby samoboéjstwa
wspomagane w Szwajcarii,
ktére nie rbéznig sie istot-
nie od eutanazji (sg dro-
gie).

CZY SW.JANA PAWLAII
PODDANO EUTANAZJI?
Oczywiscie, ze nie. Po-
wszechnie wiadomo, ze
papiez Jan Pawel II zmarl

w swoim watykanskim
apartamencie, anie wklinice
Gemelli, gdzie mial swoich
lekarzy specjalistow idokad
chciano go przetransporto-
waé w stanie krytycznym.
Ojciec Swiety jednak odmé-
wil. Poprosil, aby pozwolono
mu odej$é do Domu Ojca,
gdyz uznal, Ze nie trzeba
walczy¢ za wszelka cene
o kazda godzine zycia, po-
niewaz to Stworca decyduje
obyciu lub niebyciu cztowie-
ka. Odmowe jednak poczy-
tano za forme eutanazji.

TYMCZASEM W CZASIE
CHOROBY LUB NA STARQSC
PRZYCHODZI TAKI MOMENT,
ZE OSOBA PRZECZUWA
ZBLIZAJACY SIE MOMENT
ODEJSCIA, REALNIE LICZY
SIEZ TYM STANEM | JEST
ZNIM POGODZONA. MOZE
WOWCZAS ZREZYGNOWAC
NA WLASNE ZADANIE

Z UPORCZYWEJ TERAPII,
JESLISTAN JEJ JEST
TERMINALNY, GDYZ

WIE, ZE LECZENIE NIE
PRZYNIESIE ZADNYCH
EFEKTOW. JEZELI PACJENT
DECYDUJE SIE NA TAKA
NATURALNA SMIERC, TO
NIE DLATEGO, ZE CHCE
SZYBKO UMRZEC, ALE
DLATEGO, ZE SMIERCI

NIE TRAKTUJE JAKO
NAJGORSZEGO ZLA,

0D KTOREGO TRZEBA
UCIEKAC, ALE JAKO
ODWIECZNY ELEMENT
WPISANY W ZYCIE.

Pacjent moze chcieé¢ odej$é
w domu, w gronie najbliz-
szych os6b, bez dodatko-
wych procedur medycznych.
Jan Pawel II chcial umrzec¢
godnie, w momencie, ktory
wybral Mu sam Boég, bez
zmagania sie¢ ze $miercia,
bez leku o to, czy kolejna
terapia przedluzy mu zycie
o dzien czy o tydzien, gdyz
wiedzial, ze naturalny pro-
ces umierania jest imma-
nentng czeScia zycia.

LEGALNOSC EUTANAZJI
Eutanazja jest legalna
zaledwie w kilku krajach:
Holandii, Belgii, Luksem-
burgu, Albanii, Hiszpanii,
Japonii, dwoch stanach
USA - Teksasie i Orego-
nie - oraz stanie Wiktoria

w Australii. Natomiast
wspomagane samobdjstwo,
procz wspomnianej Szwaj-
carii, jeszcze w Austrii oraz
we Wloszech iw czterech
stanach USA jest prze-
prowadzane na réznych
zasadach. Warto réwniez
wiedzie¢, ze w Belgii obo-
wiazuje najbardziej liberal-
ne prawo wkwestii eutana-
zji, ktora jest dopuszczalna
bez zadnego ograniczenia
wieku, a wiec takze na
prosbe dzieci. Mozna tam
tez kupi¢ waptece specjalny
zestaw do eutanazji domo-
wej. Wplastikowym pudel-
ku znajduja sie: strzykawka
iodpowiednia, usmiercaja-
ca, dawka leku. W Holandii
natomiast pracuje si¢ nad
rozszerzeniem stosowania
eutanazji na najmlodsze
dzieci, bo dzi$ jest ona do-
zwolona od 12. roku zycia.
W wypadku dzieci w wie-
ku 12-16 lat zgode musza
roOwniez wyrazi¢ rodzice
lub opiekunowie. Osoby
w wieku 16-18 lat moga
samodzielnie decydowaé
oeutanazji. Natomiast oso-
by powyzej 75. roku zycia,
ktore nie cierpia na zadna
nieuleczalna chorobe moga
0 nig poprosi¢. Obecnie
mozna tez legalnie pozba-
wié zycia chorych psychicz-
nie, osoby zdepresja, atak-
ze alkoholikow! W 2021 r.
w Niderlandach zabito na
zadanie 7666 0sob.
Mentalnoé¢ eutanazyjna
stale sie umacnia. Wyni-
ka to tez z tego, ze kultu-
ra zycia, jaka proponuje
Ko$ciot wramach swojego
nauczania, zanika wraz
zodchodzeniem od chrzes-
cijanstwa. Je§li w Holan-
dii zaledwie ok. 4,5 proc.
to praktykujacy katolicy,
to trudno sie dziwié, ze
eutanazja tam rozkwita.
I tak bedzie wkazdym in-
nym kraju europejskim,
w ktorym sekularyzacja
ekspansywnie zatacza co-
raz szersze kregi, a hory-
zont teistyczny kurczy sie.
Ochrona zycia doczesnego
iwiecznego zawsze byla do-
menag, chrzecijanstwa, ale
jesli ono wwersji katolickiej
powoli zwija sie, to pozosta-
nie nam kultura $wiecka,
ktora bardziej ceni $mier¢
niz zycie. Dlatego legalna
eutanazja wPolsce, to kwe-
stia najwyzej kilkunastu lat.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA




PIATEK-NIEDZIELA 03-05.03.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROGRAM TV |1

TELEWIZYJNY DO TWOJE) GAZETHd

TN

Oszukac przeznaczenie
horror, USA, 2000

Alex wybiera sie na szkolng wycieczke do Paryza.
Po zajeciu miejsca w samolocie ma przerazajaca
wizje, w ktrej maszyna eksploduje tuz po starcie.
Alex wpada w panike i domaga sie, aby wszyscy
pasazerowie opuscili poktad. Personel nie chce go
jednak stuchac i dochodzi do awantury. Alex i jego
przyjaciele - w tym Billy i Tod - zostajq zmuszeni
do opuszczenia poktadu. Samolot wybucha zaraz
po starcie. Alex staje sie jednym z gtdwnych
podejrzanych o doprowadzenie do tragedii.
Chtopak jest przekonany, Ze on i osoby, ktdre
ocalaty z katastrofy, i tak niebawem umra.

POLSAT

Piatek

Annabelle wraca do domu
horror, USA, 2019

Ed i Lorraine Warrenowie zamierzaja potozy¢

kres potwornosciom, jakie powoduje lalka An-
nabelle, w ktdrej zagniezdzity sie ztowrogie sity.
Demonolodzy zamykaja j3 we wtasnym domu

w specjalnym pokoju, petnym innych przekletych
artefaktéw. Skryta za szktem i poswigcona przez
ksiedza lalka ma by¢ nieszkodliwa. Pewnego dnia
matzonkowie wyjezdzaja, pozostawiajac swoja
dziesiecioletnia corke Judy pod opieka nastolatki
Mary Ellen. Kolezanka dziewczynki Daniela

Rios zakrada sie do zakazanego pomieszczenia

i uwalnia zto czajace sie w lalce.
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Dzien Niepodlegtosci
film s, USA, 1996

Do Ziemi zbliza sie olbrzymi niezidentyfikowany
obiekt z kosmosu. Naukowcy sadza, ze jest to statek
kosmiczny. Prezydent Stanéw Zjednoczonych,
Thomas J. Whitmore, zwotuje narade dowddcow
wojskowych. Polityk nie wierzy we wrogie zamiary
kosmitéw i nie zamierza opuszczac Biatego Domu.
Jedynym cztowiekiem, ktdry domysla sie, ze
przybysze z kosmosu planuja zniszczenie Ziemi, jest
ekscentryczny informatyk, pracujacy dla jednej ze
stagji telewizyjnych, David Levinson. Udaje mu sie
ztamacich kod. Z przerazeniem stwierdza, ze ich
sygnaty radiowe odliczajq czas pozostaty do ataku.

TVP1

Sobota

Need for Speed

film sensacyjny, Filipiny, Irlandia, USA, 2014

Tobey Marshall pracuje jako mechanik samo-
chodowy w warsztacie, ktdry zatozyt jego ojciec.
Prawdziwa pasja chtopaka sa wyscigi uliczne.
Probujac ocali¢ rodzinny biznes od bankruct-
Wa, przystaje on na propozycje zamoznego,
aroganckiego Dina Brewstera, z ktdrym facza go
pewne zatargi z przesztosci. Motywagja finansowa
okazuje sie silniejsza niz ostroznos¢. Gdy Mar-
shallowi wydaje sie, ze zdotat uratowac warsztat
przed finansowa zapascia, Dino sprytnie wrabia
go w przestepstwo, co koriczy sie wyrokiem
skazujacym na wiezienie.

Tozsamos¢
thriller, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, USA, 2011

Doktor Martin Harris przylatuje z USA do Niemiec
na konferencje biotechnologiczna. Towarzyszy
mu mtoda zona Elizabeth. Na lotnisku w Ber-
linie amerykariski naukowiec zostawia teczke

z paszportem oraz tekstem swojego wystapienia.
Zauwaza to jednak dopiero w hotelu. Chce wrdci¢
po zqube. W drodze ma powazny wypadek samo-
chodowy. Zostaje ciezko ranny i spedza cztery dni
w szpitalu pograzony w spigczce. Gdy odzyskuje
przytomnos¢, okazuje sie ma problemy z pamiecia.
To jednak dopiero poczatek jego ktopotéw, ktdre
nie 53 tylko zwykta amnezja po wypadku.
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4:45 Klan - telenowela
5:15 Przysiega - serial
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze
+07:30 Agape blisko Ciebie
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial
£09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda

- magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce

SERIAL K_OSTIlI.lMO\LV_Y
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spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stéw. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
:18:20 Lesniczowka - serial
£19:00 Jeden z dziesigciu
219:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
:20:35 Krucjata. Prawo serii
- serial kryminalny
21:35 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - komedia
23:30 Dom pod Dwoma
Ortami - serial TVP
00:30 Wierna - film akgji
02:35 Czas odwetu
-cz.1-serial

1
1
1
1

ssecsscssscssscsscssne

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
1
1

0
0

0:40 Pytanie na $niadanie
1:10 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
12:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:15:05 Powrot na wyspe - serial
+15:50 Przepis dnia

1
1
1
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:16:00 Koto fortuny - teleturniej

+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama

TELETURNIEJ

#

(L:1)]Va Banque
- teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial
+19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:50 You Can Dance - Nowa
Generacja 2 - widowisko
22:55 Kino relaks - Nie
powiesz nikomu?
- film fabularny, prod.
USA, 2019, rez. Elise Durn,
wyk. Alexandra Daddario
00:40 Nozownik - film fabular-
ny, prod. USA, 2003
02:25 Corka rybaka - film

.

NN

2014, rez. Jan Ruzicka
04:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy

secssessscssscssscssscssecsscessccsscssscssnes

obyczajowy, prod. Niemcy,

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 Doradca smaku
:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:20 Kto towie?
16:55 Mistrzostwa Swiata

0
0

Planica
:00 Fakty
:30 Sport
20:35 Kroniki Pucharu
wiata w skokach
narciarskich

FILM PRZYGODOWY
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vl\5-{\Harry Potter i kamien
filozoficzny - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Richard
Harris, Maggie Smith,
Robbie Coltrane, Alan
Rickman, lan Hart, Zoé
Wanamaker, John Hurt,
Fiona Shaw, Richard
Griffiths, John Cleese

00:05 Annabelle wraca do
domu - film horror, USA,
2019, rez. Gary Dauber-
man, wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, Mckenna
Grace, Madison Iseman,
Katie Sarife

02:20 Kuba Wojewodzki

03:25 Bates Motel - serial
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
- magazyn
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
19:45 Sport
19:55 Pogoda
05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

S e X =}

r7HNLogan
Mutanci niemal wygineli,
aci, ktérzy przezyli zmu-
szeni zostali do ukrywania
swoich mocy. Zmeczony
zyciem Logan opiekuje sie
schorowanym Profesorem
Xw kryjéwce przy granicy
meksykarskiej.
01:10 Zielony Szerszen
Britt Reid pedzi
beztroski zywot playboya
izamoznego wydawcy.
Ciagte imprezy, luksus,
dziewczyny - wszystko to
pewnego dnia zaczyna go
nudzic.
04:00 Zjedz Kambodze
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne

07:30 Co dalej? - program
publicystyczny

08:05 Dzika Muzyka - Tegie
Chtopy - magazyn

08:45 Chopin. Pragnienie
mitosci - dramat,
rez. Jerzy Antczak,

Woronowicz, Bozena
Stachura
11:00 Ogniem i mieczem
12:05 Legendy Rocka
- cykl dokumentalny
13:10 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
13:40 Fabryka - filmTVP
14:25 Pora umierac
- film obyczajowy
+16:25 Mistrzowie pedzla
:17:30 Res Poloniae
18:10 Rozmowy o zmierzchu
iswicie
18:50 Pamietajcie o Osieckiej
20:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu

FILM FABULARNY
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ieczor kinomana
- Gra pozoréw - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania, 1992, rez. Neil
Jordan, wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker, Miranda

2:05 Informacje kulturalne
2:30 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy

22:55 Women make film

- Kobiety za kamera

- cykl dokumentalny
00:10 Czwartkowy klub
filmowy - Pociagi pod
specjalnym nadzorem
- film fabularny, prod.

2
2

D Zikova, Vaclav Neckar,
Teraz animacje! - Corka
- film animowany

01:55
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wyk. Danuta Stenka, Adam

Richardson, Adrian Dunbar

Czechostowacja, 1966, rez.
Jiri Menzel, wyk. A Prazak,

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
£20:00 W otchtani
$22:05 Pomscic corke
:00:10 W sieci ktamstw
SERIAL OBYCZAJOWY
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(yH E|Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy

03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

03:55 Menu na miare
- program kulinarny

04:35 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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Faceci w czerni

komedia sf, USA, 1997

Na Ziemi przebywa wielu kosmitéw, choc
wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy.
Kontrole nad przybyszami z innych planet
sprawuje supertajna organizacja z siedziba

w Nowym Jorku. Jej cztonkowie nie maja
prawa do zycia prywatnego. Zamiast imion

i nazwisk postuguja sie jednoliterowymi pseu-
donimami. Nosza czarme garnitury i ciemne
okulary. Traktuja kosmitéw pokojowo, ale
jesli odkryja, ze ktdrys z przybyszéw moze by¢
niebezpieczny dla Ziemian, bezwzglednie go
unieszkodliwiaja.

Czwartek

21 Jump Street
komedia sensacyjna, USA, 2012

Jenko i Schmidt réznig sie od siebie niczym dzien
inoc. Podczas gdy pierwszy z chtopcow jest przys-
tojny, wysportowany i popularny, drugi nie potrafi
upora sie zkompleksami na punkcie swojej tuszy

i szuka zapomnienia w nauce. Po maturze jednak
obaj wybieraja te sama szkote i postanawiaja

zasili¢ szeregi str6zow prawa. Chociaz w liceum ich
drogi nigdy sie nie przeciety, w akademii policyjnej
zaprzyjazniajq sie i postanawiaja wspdtpracowac.
Wkrdtce tez majg okazja, by sie wykazac. Diugo wy-
zekiwana akga policyjna wymierzona w dealeréw
narkotykowych koriczy sie jednak niepowodzeniem.

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
1:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadkilosu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci
matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
20:00 True Love

MELODRAMAT

1
1

- film melodramat,
USA, Kanada, 2015,
rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman,
Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
Zaszybcy,

za wsciekli

- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2003,
rez. John Singleton,
wyk. Paul Walker,
Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser,
James Remar,

Devon Aoki

True Love Extra
Druga strona
medalu

- talk show

01:35
04:15

essecssecsscssscssccssecsscssccssecssecssccsscssscssssssesss

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

rca

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wigcej

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu

21:00 Love Island. Wyspa

mitosci 22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:00

The Box.Putapka. Pewnego

dnia Norma i Arthur, mtode

matzenstwo, dostaja tajem-
nicza przesytke w postaci
szklanego pudetka. Tego
samego dnia zjawia sie u nich

cztowiek, ktdry oferuje im

milion dolaréw za nacisniecie

znajdujacego sie w pudetku
przycisku. 02:30 Smier¢ na

1000 sposobow

0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35
Pogranicze 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Smiaty duchem. Abra-
ham Joshua Heschel 13:20
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Géry 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00

Informacje dnia 16:10 Sidd-
my Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Pustynia
Boga 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Westerplatte Mtodych 19:00

Warto zauwazy¢ 19:30 Brat

Franciszek 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:35 Hotel pod Zyrafy
inosorozcem - serial
06:20 Balans bieli
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
108 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
o08 20 Wojsko polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
+10:20 Fascynujacy Swiat
- film dokumentalny
11:30 Sanatorium mitosci
- reality show
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Kowboju do dzieta
- komedia, prod. USA
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska.
Zamorski indyk - magazyn

ssecsscssscssccss
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L5+ Korona kréléw. Jagiel-

lonowie - telenowela

historyczna

16:20 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie. Taka historia

7:00 Teleexpress

7:30 Ojciec Mateusz - serial

8:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

<18:40 Jaka to melodia?

+19:30 Wiadomosci

$20:15 Alarm! - magazyn

£20:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny

+21:35 Hitnasobote - Need for

: Speed - film fabularny

+23:50 Prodigy. Opetany

- film fabularny

-01 35 Siedem sidstr - film

: fabularny

+03:45 Jaka to melodia?

:04:35 Z pamieci - felieton

1
1
1
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$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
:07:00 Dla niestyszacych
: - M jak mitos¢ - serial
$07:45 Pytanie na sniadanie
<11:30 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:10 You Can Dance
- Nowa Generacja - wido-
wisko rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany,
rez. Artur Dziurman
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 0 mnie si¢ nie martw
:19:35 Informacje kulturalne
£20:00 The Voice Kids

KOMEDIA

secssecsscssscssessscssscssccssns

vy lMonte Carlo - komedia,
prod. USA, Wegry, 2011,
rez. Thomas Bezucha,
wyk. Selena Gomez, Katie
Cassidy, Andie McDowell
00:20 Gambit, czyli jak ograc
krola - komedia, prod.
USA, 2012, rez. Michael
Hoffman
02:00 Nie powiesz nikomu?
- film fabularny,
prod. USA, 2019,
rez. Elise Durn,
wyk. Alexandra Daddario,
Tyler Hoechlin
03:45 Catalina
- dramat, prod. Polska,
Bosnia i Hercegowina,
2017, rez. Denijal Hasano-
vic, wyk. Andrea Otalvaro,
Lana Bari¢
05:30 Zakoriczenie
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5:05 Sprawa dla reportera
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Miodka
£06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:50 Stowo na niedziele
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
$08:00 Tydzien
+08:25 Okrasatamie przepisy
: - magazyn kulinarny
:09 00 Kumple z dzungli - film
animowany, prod. Frangja,
2017, rez. David Alaux
10:45 The Chosen - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:45 Misja Zambia
13:10 BBCw Jedynce
- Inteligentne zwierzeta
14:05 Z pamieci - felieton
14:15 Baska - dokumentalny
KOMEDIA _
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Co mi zrobisz jak mnie
zkapiesz - komedia
17:00 Teleexpress

17:35 Komisarz Alex - serial
18:40 Jaka to melodia?
1
2

9:30 Wiadomosci
0:20 Dom pod Dwoma
Ortami - serial
21:20 Sanatorium mitosci
22:25 ZakochanaJedynka
- (zego zyczy sobie kobieta
- komedia, prod. USA
00:10 Need for Speed
-film fabularny
02:25 Moje pieczone
kurczaki - film
obyczajowy
03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:30 Z pamieci
- felieton
:04:35 Zakoriczenie

eseecsscssscssessscssecsscssscssscssccsscssscssees

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial
07:45 Pytanie na sniadanie
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
$18:55 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
$20:00 Postaw na milion
3 - teleturniej
$21:05 Elita zabéjcow - film
: akgji, prod. Australia, USA

..............................................

pEH ENKino bez granic- Cena
prawdy - dramat, prod.
USA, 2008, rez. Rod Lurie,
wyk. Kate Beckinsale
01:10 Syberiada polska - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska,
Adam Woronowicz, Pawet
Krusz, Lera Guliaieva, Igor
Gniezdilov, Jan Peszek,
Agnieszka Wiedtocha,
Natalia Rybicka, Andrij
Zhurba, Dmytro Sova
03:35 Wieza - film obyczajowy,
rez. Agnieszka Trzos, wyk.
Agnieszka Warchulska,
Robert Gonera, Agata Sta-
warz, Mariusz Zaniewski,
Zosia Bartoszewicz, Rafat
Mackowiak, Barttomiej
Topa, Anna Dymna
05:15 Zakonczenie

:50 Uwaga! - magazyn

:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn

11:30 Na Wspalnej - serial

13:30 Ktamca ktamca - film
komedia, USA, 1997, rez.
Tom Shadyac, wyk. Jim
Carrey, Maura Tierney,
Justin Cooper, Cary Elwes,
Anne Haney, Jennifer Tilly

15:15 0!Lsnienia, 2023

- Nagrody Kulturalne

Onetu .

15:55 Mistrzostwa Swiata

w skokach narciarskich

:2
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Azja Express

.
:
:
:
:
:
:
:
:
]
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
i1
:
:
:
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21 40 Pode]rzanlzako(hanl
- film komedia, Polska,
2013, rez. Stawomir
Krynski, wyk. Barttomiej
Kasprzykowski, Sonia
Bohosiewicz, Weronika
Ksiazkiewicz, Rafat Kroli-
kowski, Rafat Rutkowski,
Katarzyna Figura

23:50 Projekt Lazarus - film
horror, USA, 2015, rez.
David Gelb, wyk. Olivia
Wilde, Mark Duplass, Evan
Peters, Donald Glover,
Sarah Bolger, Ray Wise

01:40 Kwatery Hitlera

02:45 Szpital - program

obyczajowy

:45 Uwaga! - magazyn

:05 Zamieszkac na plazy

:35 Recepta nastary dom

5:05 Jak to jest zrobione

.
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:50 Uwaga! - magazyn
:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:05 Azja Express
3:45 Kto to wie?
4:20 Liga sprawiedliwosci
- film przygodowy, USA/
Kanada/Wielka Brytania,
2017, rez. ZackSnyderZack
Snyder, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams,
Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher,
Jeremy Irons, Diane Lane
16:50 Kuchenne rewolucje
:55 Ugotowani w parach
9:00 Fakty
9:45 Uwaga! - magazyn
MasterChef Junior
Méj agent - serial, Polska
:40 Superwizjer

1
1
1
1

...........................................................

4

23 {EiDrogowka
- film sensacyjny, Polska,
H 2012, rez. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Barttomiej

: Topa, Arkadiusz Jakubik,
Julia Kijowska, Eryk Lubos,
. Robert Wabich, Jacek
Braciak, Marcin Doro-

. cinski, Marian Dziedziel,

. Agata Kulesza, Izabela
Kuna, Maciej Stuhr, Adam
H Woronowicz

:01:35 Kuchenne rewolucje
:02:40 Uprowadzona - serial
+03:40 Szpital - program

: obyczajowy
-04 40 Uwaga!

- magazyn
-05 00 Zamieszkac
: na plazy
:05:25 Recepta
: nastary dom

. 06 00 Nowy dzien z Polsat

News

~08 25 Klopsikiiinne

zjawiska pogodowe

£10:10 Ewa gotuje

+10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

.1 :40 Polacy za granica

+14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

: 17 45 Chtopaki do wziecia
Portrety mtodych
mezczyzn z miasteczek
i wsi, ktorzy znaleZli sie
w trudnej sytuacji zycio-
wej i nie lubiacy stowa
Lsingiel”.

50 Wydarzenia

15 Prezydencii Premierzy

45 Sport

55 Pogoda

00 Stuga Narodu

:21:05 Rodzina na Maxa

.
.
.
.
B
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Zakochani
Bohaterka jest Zosia,
pieknaiinteligentna

dziewczyna. Posiada ona
niezwykty dar, dar do
rozkochiwania w sobie
kazdego mezczyzny.
Wszyscy oni sa gotowi
porzuci¢ dotychczasowe
zycie, aby tylko zdoby¢
serce Zosi. Wykorzystuje
to $lepe zauroczenie
adoratoréw.
00:40 Awiecwojna
Dwaj tajni agenci
- zakochuja sie na zabéj
W uroczej i czarujacej Lau-
ren. W dokonaniu wyboru
Lauren pomaga przyjaciot-
ka, Trish, atymczasem FDR
i Tuck prowadza wojne.
02:50 Swiat wedtug Kiepskich

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
0.
B

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
09:00 Wspélna chata
Ekscentryczni, hotdujacy
tradycyjnym metodom
wychowawczym
dziadkowie Artiei
Diane staja przed nie
lada wyzwaniem. Ich
corka, ktéra zmuszona
jestwyjechac do pracy do
innego miasta, powierza
im opieke na tréjka swoich
zywiotowych dzieci.
11:20 Coco
Dwunastoletni Miguel
uwielbia muzyke, ktéra
od pokolen jest w jego
rodzinie zakazana.
3:40 Ninja Warrior Polska
40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

eseessecsscssecssessscssecsscssecssccsscssscsscssscssnsss e

:30 Paristwo w Paristwie
20:00 Kabaret na zywo

Faceci w czerni
AgentJiagentK to przed-
stawiciele tajnej organi-
zacji rzadowej, tropiacej
przybyszéw z Kosmosu.
Agenci, zwani facetami
w czerni, otrzymuja misje
schwytania groznego
przestepcy, ktory przybyt
zinnej planety, by zawtad-
nacZiemia...
00:15 Wyscig
Tanto, utalentowany
kierowca rajdowy, ktéry
kilka lat wezesniej prze-
rwat kariere powraca na
tor, za sprawq Carla Henry- 2
‘ego, ktéry przyjmuje go
do swojego zespotu, aby
pomégt okietznac emodje.
02:55 Swiat wedtug Kiepskich
04:00 Zjedz Kambodze

sscecssecsscssccsscssscssecssessscssscssccsscssscsse s

07:00 Kawalerskie noce
- piosenki Kazimierza
Grzeskowiaka - koncert
$08:05 Informacje kulturalne
+08:35 Wydarzenie aktualne
£09:00 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska
- magazyn
09:35 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2021, rez.
Phil Grabsky
10:40 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy
11:55 Mazurkinad Wista
- Maria Siwiec
12:30 Artur i Minimki - film
animowany, prod. Frangja,
USA, 2006, rez. Luc Besson
14:25 (zyjest tu panna
nawydaniu? - film TVP
15:50 Eureka biblioteka!
16:15 Sluby panieriskie
18:05 Do dzieta - magazyn
KOMEDIA

y.
\'-q

Lt:EEBRetro kino - 0zenitem
sig z czarownica - kome-
dia, prod. USA, 1942, rez.
Rene Clair, wyk. Veronica
Lake, Robert Benchley

20:00 Bilet do kina - | znowu
zgrzeszylismy, dobry Boze!
- komedia, prod. Frangja,
2019, rez. Philippe De
Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Elodie Fontan, Ary
Abittan, Frederic Chau,
Chantal Lauby

:21:50 Informacje kulturalne

:22:10 Scena muzyczna

: - Iza Potoriska

+23:15 Seans kultowy

- Dobry, zty i brzydki

-film fabularny

:02:20 Wieczor kinomana

: - Gra pozoréw - film

'04 20 Rezyserzy

.
.
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06:40 Zimy zal. Piosenki
Jeremiego Przybory
iJerzego Wasowskiego

09:05 0d ucha do ucha
- 14 bajek zkrélestwa
Lailonii Leszka Kotakow-
skiego - serial animowany

10:20 Czeskie sniadanie
- Nemocnice na kraji
mesta

11:25 Trzeci punkt widzenia
12:00 Bilet do kina -1 znowu
zgrzeszylismy, dobry
Boze! - komedia
13:50 Wedrowiec Polski
14:30 Ravel 360. Koncerty
:16:

fortepianowe - koncert
00 Serialowa nostalgia -
Wojna domowa - serial
17:15 Niedzielaz...
Janem Ptaszynem
Wréblewskim
18:10 Niedzielaz...Janem
Ptaszynem Wroblew-
skim - Jan Ptaszyn
Wrdblewski i przyjaciele

_FILM OBYCZAJOWY
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pIH[INPotwor - film prod.
Wtochy, Francja, 1994,
rez. Roberto Benigni
22:10 Informacje kulturalne
35 Trzeci punkt widzenia
23:15 Judyta triumfujaca
- koncert, prod. Francja,
2021, rez. Stephane Lebard
01:30 Zabic Sekala
- dramat obyczajowy,
prod. Polska, Czechy,
Francja, Stowacja, 1998,
rez. Vladimir Michalek,
wyk. Bogustaw Linda, Olaf
Lubaszenko
03:35 Terazanlmaqe' Corka
- film animowany
'04 05 Przestrzenie Sztuki
: - cykl reportazy
:04:40 Informacje kulturalne
.05 10 Podréze z historia
- cykl dokumentalny

.
.
.
.
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£06:00 Reporterzy
Zzyciawziete
07:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Mocne sobotnie kino:
W nieskoriczonos¢
- film obyczajowy
Mezczyzna uswiadamia
sobie, ze halucynacje,
ktorych doznaje, to
wrzeczywistosci wizje
jego przesztych zyc.
22:10 Lodowy szlak
Kierowca tira
przyzwyczajony
do lodowych szlakéw staje
na czele misji ratunkowej.
Aby ocali¢ uwiezionych
gornikéw, jego ekipa musi
pokonac zamarzniety
ocean.
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DRAMAT

00:20 #3A (1<
- dramat
0ddziat amerykanskich
7ofnierzy ma za zadanie
ewakuowac lekarke
zobozu uchodzcéw

w ogarnietej wojng

domowa Nigerii.

Ta jednak nie chce

porzucac swoich

pacjentow.

02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Biesiada
na cztery pory roku

03:35 Taki jest Swiat

- program informacyjny
prod. Polska

4:20 Menu na miare

- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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6:00 Prawdziwe
motywy
- serial paradokumentalny
9:55 Sniezne psy
: Ceniony dentysta
: dowiaduije sie, ze otrzymat
w spadku zaprzeg osmiu
H psow. Zwierzaki sprawiaja
: nowemu panu wiele
: ktopotow.
+11:50 Nowe przygody
H Aladyna
+13:55 Blond ambicja

- komedia
15:50 Lew: Tajny agent
17:45 Glupii gtupszy
bardziej
Zwariowani przyjaciele
udaja sie na poszukiwania
nieslubnej corki Harry’ego,
ktdry potrzebuje prze-
szczepu nerki.
$20:00 Super niedziela
zgwiazdami:
John Wick

DRAMAT
-

[[ 1 BWsciekty pies

W jednym z paristw
zachodniej Afryki od wielu
lat trwa wojna domowa.
Rebelianci prébuja przeja¢
kontrole nad krajem.

kty pies”, to nastoletni
chtopak, dowodzacy
partyzanckim oddziatem
ztozonym z tzw. ,dzieci-
-zotnierzy”.
02:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
£03:00 Taki jest Swiat

secssessecssecsscssscssscssccsscssnns

: - program informacyjny
-04 00 Szalone fabryki
: polskiej muzyki!

£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

sssecse

Tytutowy bohater, ,Wscie-

5:00 Szkota - program
obyczajowy
£06:00 Wiza na mitos¢
’06 55 Tom |Jerry Show
- animacja animowany
7:30 Scooby-Doo
-film przygodowy, USA,
Australia, 2002, rez. Raja
Gosnell, wyk. Raja Gosnell,
Freddie Prinze Jr., Sarah
Michelle Gellar, Matthew
Lillard, Linda Cardellini,
Rowan Atkinson, Neil
Fanning
09:15 Maktowicz
w drodze
10:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:25 Pieniadze to nie
wszystko - film komedia,
Polska, 2001, rez.
Juliusz Machulski, wyk.
Marek Kondrat, Stanistawa
Celiniska, Sylwester Ma-
ciejewski, Cezary Kosirski,
Hanna Miku¢
MELODRAMAT

.
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WA AWiek Adaline
- film melodramat, USA,
Kanada, 2015, rez. Lee
Toland Krieger, wyk. Blake
Lively, Michiel Huisman,
Harrison Ford
20:00 towca czarownic- film
przygodowy, USA, Chiny,
Kanada, 2015, rez. Breck
Eisner, wyk. Vin Diesel,
Rose Leslie, Elijah Wood,
Olafur Darri Olafsson, Rena
Owen, Michael Caine
22:20 15:17 do Paryza - film
sensacyjny, USA, 2018,
rez. Clint Eastwood, wyk.
Anthony Sadler, Alek
Skarlatos, Spencer Stone,
Jenna Fischer, Judy Greer
0:15 Annabelle wraca
do domu - film horror,
USA, 2019

.
.
.
.

.
.
.
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5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:00 Wiza na mitos¢
6:50 Tom i Jerry Show
- animacja animowany
07:25 Scooby-Doo lI:
Potwory na gigancie
- film przygodowy, USA,
2004, rez. Raja Gosnell,
wyk. Freddie Prinze Jr.,
Sarah Michelle Gellar,
Matthew Lillard, Linda
Cardellini, Seth Green,
Peter Boyle, Alicia Silver-
stone, Neil Fanning
09:15 Maktowicz
w drodze
$09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes

FILM PRZYGODOWY
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(B NHarry Potter
i kamien filozoficzny
-film przygodowy
0:05 Szybcy i wiciekli:
Tokio Drift
-film sensacyjny
22:25 Tozsamos$¢ Bourne’a
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, Czechy,
2002, rez. Doug Liman,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Chris Cooper,
Clive Owen, Brian Cox,
Adewale Akinnuoye-
-Agbaje, Gabriel Mann,
Julia Stiles
True Love Extra
Krwawa
uktadanka - serial
Druga strona
medalu
- talk show

00:50
03:30

04:30

.
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.
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06:00 Galileo 11:00 Karate
Kid 3 13:20 Hell’s Kitchen
15:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantkii Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Pamigc absolutna - USA,
1990, rez. Verhoeven Paul,
wyk. Cox Ronny, Ironside
Michael, Michael Ironside,
Ronny Cox, Schwarzenegger
Arnold, Sharon Stone,
Stone Sharon, Ticotin Rachel,
Ticotin Rachel Adaptacja
noweli sf Phillipa K. Dicka:
w 21 wieku ofiara prania
mozgu walczy o odzyskanie
osobowosci i staje na czele
buntu w karnych koloniach
Marsa. Goraczkowa akcja,
duza dawka przemocy, z kt6-
rej stynie rezyser Robocopa,
Oscar za efekty specjalne.

02:25 Smieré na 1000 sposobéw

03:25 Top 10 - Lista Przebo-

jow 05:30 Telezakupy

Trwam

0:15 Retrospekgja 10:20
Swiety na kazdy dzien 10:25
Muzyczne chwile 10:40 Pol-
ski Punkt Widzenia 11:00 In-
gres 13:00 Skrzydta mitosci
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie

14:30 Przeglad Katolickiego

Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga
15:50 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia 16:10

Historia 17:00 Z Parlamentu

Europejskiego 17:25 Swiety

na kazdy dziert 17:30 Nowa

Ewangelizacja 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw 18:00

Aniot Pariski 18:05 Infor-

magje dnia 18:15 W naszej

Rodzinie 19:25 Swiety na

kazdy dzier 19:30 Manna

zNieba 19:45 Modlitwa

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac

0Ojczyzna 21:00 Apel

ca

06:00 Fabryka jedzenia 06:30
W zakamarkach mézgu
08:30 Galileo 10:35 Max
12:55 Garfield - USA, 2004, rez.
Hewitt Peter, wyk. Meyer
Breckin, Hewitt Jennifer
Love, Stephen Tobolowsky,
Arnold Evan, Christopher
Lawrence Mark, Murray Bill
Komedia familijna. Garfield,
najstynniejszy kot Swiata,
wiedzie zycie, ktérego wielu
znas mogtoby mu pozaz-
droscic. Cate dnie spedza
przed telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje sie
panem wszech$wiata.
14:401 ze cinie odpuszcze 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00
towcy Skarbow. Kto da wie-
¢ej 21:00 Love Island. Wyspa
mito$ci 22:00 System 00:55
Kosmos 01:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojow

Trwam

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Sita modlitwy 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw

13:00 Lalka 14:20 Sursum
Corda - W Gore Serca! 14:35
Pielgrzym Mitosci 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert zyczeni 16:45 Rzezbiarz
Wielkiego Kréla

17:00 Gorzkie Zale 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenstwa Parstwa
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$04:45 Klan - telenowela
.05 10 Przysiega - serial
: obyczajowy
:06:05 Wspaniate stulecie
:07:00 Transmisja Mszy
: Swietej
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
:10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Program rolny
2:55 BBCw Jedynce - Inteli-

gentne zwierzeta
£13:40 Tytéwka BBCw Jedynce
+14:00 Wspaniate stulecie
+15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ
J——

cee

1
1
1
1
1
1
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(1) Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:20 Lesniczowka - serial
obyczajowy
19:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
+20:30 Korona kréléw. Jagiel-
: lonowie - telenowela
+21:05 Teatr Telewizji- W roli
: Boga - spektakl teatralny
-22 35 Swiat bez fikgji - Grupa
: Wagnera w Libii - film
-23 40 Balans Bieli - magazyn
°00 25 King Kong - film

secssessscssessscssscsscnns

$05:30 M jak mitosc - serial
$06:20 Program katolicki
£06:55 Rodzinka.pl
H - serial komediowy
:07:30 Pytanie na$niadanie
+10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
$11:15 Okrasatamie przepisy
£11:50 Dla meslyszqcych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:05 Koto Fortuny - extra

:
:
.
:
H
:
H
:
H
: - teleturniej
.
.
:
H
:
H
:
:

1
1
1
1

15:05 Powrét na wyspe

- serial, prod. Wtochy,

2017, rez. Giulio Manfredo-

nia, Umberto Carteni,

wyk. Alma Noce, Gianni

Morandi

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej
'_I'ELETURNI'EJ

+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:30 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy

$20:00 Przepis dnia

£20:10 Barwy szczescia - serial

: obyczajowy
£20:40 Kulisy serialu ,M jak
: mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
+21:45 Mini audycja

:21:55 Nasygnale - serial

: fabularyzowany

$22:25 Mini audycja

+22:35 lzabela, krélowa Hisz-
: panii - serial kostiumowy
+23:35 Szczesliwy Lazzaro
:01:50 0 mnie sie nie martw

B

:50 Uwaga! - magazyn
:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:20 Kto to wie?
5 A

...............................................

-19;55 Uwaga!
- magazyn
-20 10 Doradca smaku

SERIA]I: OBYCZAJOWY

7151 Na Wspélnej

- serial, Polska

:55 Milionerzy

:35 Chytka - oskarzenie

- serial, Polska

22:40 Oszukac
przeznaczenie
- film horror, USA, 2000,
rez. James Wong, wyk.
Devon Sava, Ali Larter,
Kerr Smith, Tony Todd,
Kerr Smith

+00:40 Co za tydzien - magazyn

:01:15 Bates Motel - serial

+02:20 Szpital - program

H obyczajowy

+03:20 Uwaga! - magazyn

:40 Zamieszkac na plazy

:10 Recepta nastary dom

$04:40 Jaktoj jestzrobione

: - serial popularnonaukowy

: 05 05 Kto was tak urzadzit

secsscssscsscssscssne

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
+08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
19:25 Gos¢ Wydarzen
4

seccsscsse

{1/ Strzelecwyborowy
Byty snajper piechoty
morskiej i weteren wojny
wietnamskiej mieszka na
granicy miedzy Arizona
a Meksykiem, gdzie po-
maga stuzbom, zgtaszajac
nielegalnych imigrantow.
Podczas kolejnego patrolu
spotyka uciekajaca przed
kartelem kobiete z synem.
00:45 Blitz
Bezkompromisowy
ibezwzgledny sierzant
Brant wspélinie ze swoim
partnerem, detektywem
Porterem Nashem
tropia bezwzglednego
morderce policantéw
o pseudonimie.
:02:55 Nasz Nowy Dom
°0 15 Zjedz Kambodze

seecssessecssessscssecssccssccsscssccsscssscssns

$07:00 Muzyczne poranki

'07 40 Informacje kulturalne

: - informator kulturalny

:08:10 Co dalej? - 0 tym méwi

$wiat - program publicy-

styczny

08:50 Wedrowiec Polski -

Krakow - cykl reportazy,

rez. Agnieszka Zmijewska

09:30 Retro kino - Ozenitem sie
z czarownicq - komedia,
prod. USA, 1942, rez. Rene
Clair, wyk. Veronica Lake,
Robert Benchley

11:00 Ogniem
i mieczem - serial

12:05 Rezyserzy - George Ste-
vens - cykl dokumentalny

13:05 Lato pszczot
- film krétkometrazowy,
prod. Finlandia, 2021,
rez.da - Maria Olva, wyk.
Irina Pulkka, Jarmo Perald,
Miia Selin

13:40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

FILM ANIMOWANY

eeeescscssccsscssecssessscssscssscssccssessesssessscssne

Artur i Minimki
- film animowany
16:00 Czeskie Sniadanie

- Nemocnice na

kraji mesta. Szpital na

peryferiach - serial, prod.

Czechostowacja, 1977
7:15 Trzeci punkt widzenia
8:00 Kobieta pracujaca

- Irena Kwiatkowska

+18:55 Popis mistrzowski

: $20:00 Kino Mocnych Wrazen
: - Arktyka - dramat
:21:50 Informacje kulturalne
+22:15 Panoramakina polskiego
- Migdzy ustami

.
.
.
.
.
.
.
.
.

1
1

secsee
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abrzegiem pucharu
- melodramat

00:25 Scena muzyczna

:30 Potwor

03:35 Co dalej? - 0 tym mowi
Swiat - publicystyczny

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

0:00 Prawdziwe

motywy - serial

paradokumentalny

pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Poniedziatkowy Hit:
Zahéjcze polowanie

FILM SENSACYJNY '

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

A EW otchtani
Dwaj wiezniowie budza
sie na fodzi podwodnej
wyposazonej w gtowice
nuklearne. Zmuszeni
53 wspdtpracowac aby
odzyskac wolnos¢.
0:10 Dzielnica strachu
1:10 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:25 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
03:05 Najedwabnym
szlaku
3:50 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
.
B

:05:00 Szkota - program
obyczajowy

6:55 Papiery

na szczescie - serial

- program obyczajowy
prod. Polska

- program obyczajowy

+12:45 Szpital - program

: obyczajowy

+13:50 Sad rodzinny

: - program sadowy

+14:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

< 15:50 Tajemnice mitosci

+16:50 Zagadki losu

: - program obyczajowy

+17:55 Ten moment

: - program obyczajowy

+18:30 Papiery

H na szczescie - serial

£19:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

-20 00 True Love
KOMEDIA

11/ Miss agent

- film komedia,

USA, 2000, rez. Donald
Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine,
Benjamin Bratt, Candice
Bergen, Ernie Hudson,
William Shatner

3:20 Wiek Adaline

- film melodramat,
USA, Kanada, 2015,

rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison
Ford, Kathy Baker, Ellen
Burstyn

01:35 Krwawa

uktadanka - serial

seccsecs

.
.
.
.
.
.
.
.
.

- talk show
prod. Polska

.

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akcji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

2:00 Komando 23:55 Putapka

- USA, Butgaria, 2017, rez.
Solet Paul, wyk. Banderas
Antonio, Brody Adrien,
Malkovich John Thriller
zudziatem takich gwiazd,
jak John Malkovich, Antonio
Banderas i Adrien Brody.
01:55 Smier¢ na 1000 spo-
sobow 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport
2023 04:55 SuperLudzie

1:20 Stan Bezpieczeristwa
Panstwa 11:30 Filmowe
zyciorysy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Przygody pana Michata
12:50 Pogoria. Zeglarska
szkota zycia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Swiety Piotr Julian Eymard

15:25 Droga ks. Bosco 15:50

Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:50
Warkocz krélewny Wisty

17:00 Swiadkowie 17:25 Procesja

Maryja na Ukrainie 17:30 Na
fowy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
magje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna

.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£04:45 Klan - telenowela
+05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej
:07:30 Kosciotzbliska
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
-08 30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex - serial
+10:40 Ojciec Mateusz
H - serial kryminalny
$11:30 Lesniczowka - serial
£12:00 Wiadomosci
212:10 Agrobiznes
£12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
+14:00 Wspaniate stulecie
+15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

secssecssccsanse

(117 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Lesniczéwka - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
.20 30 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
historyczna
21:05 Marzec’68 - dramat
23:15 Klatwa gory. Sladami
pierwszych zdobywcéw
$00:30 Ocaleni - reality show
+01:35 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn
:02:10 Zaginiona siostra- film
'03 45 Magazyn kryminalny

secssccssns

.

eseccssccsccs

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£05:35 M jak mitosé - serial
$06:30 Piotr Mohytaijego
: historia - reportaz
'06 55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
$07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
$10:45 Pytanie na éniadanie
+11:15 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Powrét na wyspe - serial
15:50 Przepis dnia
+16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
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Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
£20:00 Przepis dnia
.20 10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
+20:45 Kulisy serialu ,M jak
: mitos¢”
$20:55 M jak mitos¢ - serial
$21:55 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
122335 Izabela, krolowa Hisz-
: panii - serial kostiumowy
-23 35 Czarny mercedes
: - film sensacyjny
+01:45 Cena prawdy - dramat
:03:45 Our Queen
- Nasza Krolowa
Elzbieta cz. 1 - serial
dokumentalny
04:40 Zakonczenie

.
.
.
.
.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:50 Uwaga!

.
.
.
.

-magazyn
£06:05 Ukryta prawda
H - program obyczajowy

+07:00 Doradca smaku
'07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
1:30 Kto towie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:15 Kuchenne
rewolucje - program
kulinarno-rozrywkowy
prod. Polska
:20 Kto to wie?

-

19:55\"ETEY
-magazyn
20:10 Doradca smaku

:15 Na Wspdlnej

- serial obyczajowy
prod. Polska

:55 Milionerzy

:20 Kuba Wojewddzki
:25 Sukcesja - serial
$00:40 Chytka - oskarzenie
- serial kryminalny
:01:40 Superwizjer

+02:15 Uprowadzona - serial
$03:15 Szpital - program

: obyczajowy

:04:10 Uwaga! - magazyn
+04:30 Zamieszkaé

: na plazy
-05 00 Recepta
: nastary dom

£05:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

sesee

6:00 Nowy dzieri z Polsat
News
8:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
9:40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
50 Wydarzenia
:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport

0
[}
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:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska

v741 1 Dzieni Niepodlegtosci
Obcy z kosmosu
przybywaja na Ziemie
w monstrualnych statkach
kosmicznych z zamiarem
zniszczenia rodzaju
ludzkiego i podboju Ziemi.
01:20 Strzelecwyborowy
Byty snajper piechoty
morskiej i weteren wojny
wietnamskiej mieszka na
granicy miedzy Arizona
a Meksykiem, gdzie po-
maga stuzbom, zgtaszajac
nielegalnych imigrantow.
Podczas kolejnego patrolu
spotyka uciekajaca przed
kartelem kobiete z synem.
03:45 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
+04:45 Disco Gramy
: 05 25 Telezakupy TV Okazje

seecsscssecssessscssscssecssccsscsscssscssscssns

.
.
.

07:00 Cosie dzieje
30 Informacje kulturalne
00 Ksiega Przestrzeni
45 Zaginione Skarby
- ,Madonna z Dzieciat-
kiem i papuga” - film
09:05 Braciszek - dramat, rez.
Andrzej Baraniski, wyk.
Artur Barcis, Grzegorz
Gotaszewski, Henryk
Btazejczyk, Barttomiej
Bobrowski, Czestaw Bog-
daniski, Zbigniew Borek
11:00 Ogniem
i mieczem - serial
12:05 Hiszpanskie lata Avy
Gardner - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2017,
rez. Sergio G. Mondelo
13:10 Informacje kulturalne
13:35 Party przy swiecach
- film TVP, rez. Antoni
Krauze, wyk. Wiestaw
Wojcik, Tomasz Zaliwski,
Halina Wyrodek, Barbara
Rachwalska, Ewa Zietek

KOMEDIA
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1. 7+1|Kot w Scianie - komedia,
prod. Butgaria, Wielka
Brytania, Francja, 2019,
rez. Vesela Kazakova,
Mina Mileva, wyk. Irina
Atanasova, Angel Genov,
Orlin Asenov
16:30 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka
17:35 Co dalej? - program
publicystyczny
18:10 25 Krajowy Festiwal

eseessecssccsscssccsscssscssnn

Piosenki Polskiej Opole
£20:00 Lekkie obyczaje - Kobie-
: tazlodu - film fabularny

:21:55 Informacje kulturalne
+22:20 Niech no tylko zakwit-

: na jabtonie - spektakl
+24:00 Szpital przemienienia
H - dramat

:01:45 Kino Mocnych Wrazen
- Arktyka - dramat

sesee

H

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:00 Odrzut
00 Sita taktyczna
3:55 Dzielnica strachu

SERIAL g__BYCZAJOWY'l
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<[/ Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
2:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
2:40 Najedwabnym

szlaku

Autor przewodnikéw tury-

postanawia pokonac trase
pradawnego, faczacego
od wiekéw Wschéd
zZachodem, Jedwabnego
Szlaku przebiegajacego
przez dzikie i nieprzyjazne
tereny gor, jatowych pfa-
skowyzéw i rozpalonych
pustyn.

03:55 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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stycznych, Nick Middleton,

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Tajemnice
mitosci
16:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery
na szczescie - serial
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:00 True Love
FILM OBYCZAJOWY

seessecssessscssscssccssccsscssscsscssscssscssnse

74111125 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka Komen-
dy - film obyczajowy,
Polska, 2020, rez. Jan
Holoubek, wyk. PIOTR
TROJAN, Agata Kulesza,
Dariusz Chojnacki, Jan
Frycz, Magdalena Rozczka

3:25 Amerykanski gangster
- film sensacyjny, USA,
2007, rez. Ridley Scott,
wyk. Denzel Washington,
Russell Crowe, Chiwetel
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari
Nadal, Ted Levine, RZA,
Ruby Dee, Carla Gugino,
Cuba Gooding Jr., Armand
Assante, Joe Morton

02:40 Krwawa

uktadanka - serial

03:40 Druga strona

medalu - talk show

ssecssccssces

sssecsscssecssccsscssccsscssccsne
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08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akcji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

22:00 Lwie serce. Pewnego
dnia dostaje wiadomos¢,
ze w Los Angeles jego brat
zostat ciezko ranny i walczy
0 zycie. Lyon musi zdezerte-
rowac, zeby méc pospieszyc¢
napomoc bratu i jego zonie,
ktdra w tej dramatycznej
sytuacji zostata bez grosza
inie moze zapewni¢ ani
leczenia mezowi, ani
utrzymania dziecku. 00:25
Domino $mierci

seessecssessscssscssessscssscssccsscssscsscssscsssnssns

¢ 11:40 Ma si¢ rozumiec¢ 11:50 Sto-
wo zycia 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje 12:20 Janos
Esterhdzy. Niewymazana
historia 13:20 Nuty nadziei
13:30 Msza Swieta zJasnej
Gory 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Ludwig Maria Grignion
de Montfort 15:25 Pod opieka
Limanowskiej Pani 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Sokolnik

17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostari Zotnierzem
RP 17:45 Muzyczne chwile
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

ssceesecssscssccsscssecssecsscssscssscsscssscssscsne




sroda 8 marca

£04:50 Klan - telenowela

+05:15 Przysiega - serial
obyczajowy

06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Rodzinny ekspres
-magazyn

:08:00 Wiadomosci

+08:10 Kwadrans polityczny

:08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda poranna

-08 40 Ranczo - serial

obyczajowy

: 09 40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny

+10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny

+11:30 Le$niczéwka - serial

H obyczajowy

sseessccsscssscssscsanse

12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn

PRI Rok w ogro
- magazyn
2:55 Naturaw Jedynce

4:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomosci

5:20 Alarm!- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
$18:20 Lesniczéwka - serial
+19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

+20:15 Alarm! - magazyn

’20 25 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
$20:55 Pitkanozna

+23:10 Wybudzeni - serial
$00:15 Ostateczna rozgrywka
+02:00 Mitos¢w czasach wojny
'03 55 Wojsko - polskie.pl
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:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

$05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitosé - serial
:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:20 Zakochaj sie w Polsce
-magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Powrdt na wyspe - serial
£15:50 Przepis dnia
+16:00 Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc

SERIAL OBYCZAJOWY
2=bil '.—wi. L

Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
:19:55 Przepis dnia
20 05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
220:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
+20:50 Na dobre i na zte - serial
21 55 Nasygnale - serial
fabularyzowany

£22:30 You can dance

22:35 lzabela, krélowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

+23:35 Znéw cie kocham

- komedia
:01:15 W kregu podejrzen
- serial kryminalny
+02:20 Artur Afryka - film
:03:35 Za marzenia - serial

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwarte

$04:45 Klan - telenowela
:05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Petnia Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
.08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
.09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Program rolny
2:55 Natura w Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY
' 3

secsscssscssscssns

1
1
1
1
1
1

esecssscssccsscssscssne

LLH [ AWspaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
:17 15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
$18:20 Lesniczéwka - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$23:10 Magazyn kryminalny
+24:00 Tanie Dranie - talk-show
:00:45 Krucjata. Prawo serii
+01:45 Mitos¢w czasach wojny
:02:45 Ocaleni - reality show

.
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05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial

$06:25 Smaki $wiata - magazyn

+06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
+10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie
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$20:00 Przepis dnia
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:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial

11:15 Teologia muzyka pisana
- film dokumentalny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Powrdt na wyspe - serial
15:50 Przepis dnia

1
1
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$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc

+18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

(LB BBarwy szczescia
- serial obyczajowy

+20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

20 50 Slepy traf - film sensacyj-
ny, prod. USA, 2013

22 25 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy

22 35 lzabela, krélowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23 35 21 Jump Street
- komedia kryminalna

:01:35 Noctygrysow - film
fabularny, prod. Kanada,
2010, rez. Terry Miles,
wyk. Jennifer Beals, Gil
Bellows, Leah Gibson

03:25 Niewiernosc - serial
obyczajowy

04:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

~05 50 Uwaga!

- magazyn
~06 05 Ukryta prawda
H - program obyczajowy

:00 Doradca smaku
:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
+11:30 Kto to wie?
:12:05 Ukryta prawda
+13:10 Sekrety zycia
: 14 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£16:20 Kto to wie?
:16:55 Sekrety zycia
$17:55 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku

eseessccsscssee

csecssccse

:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy
SERIAL OBYCZAJOWY

£ElUgotowani
w parach
22:40 Tozsamosc
- film sensacyjny,
USA, Kanada, Niemcy,
Frangja, Japonia, Wielka
Brytania, 2011, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Diane Kruger,
January Jones, Aidan
Quinn, Bruno Ganz, Frank
Langella
+00:55 Moj agent - serial, Polska
:01:55 Kwatery Hitlera -
program dokumentalny
$03:00 Szpital - program
obyczajowy
:00 Uwaga! - magazyn
:20 Zamieszkacna plazy
:50 Recepta nastary dom
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
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:50 Uwaga! - magazyn
:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:20 Kto to wie?
5 Sekrety zycia
17:55 Ukryta prawda
:00 Fakty
19:55 Uwaga! - magazyn
:10 Doradca smaku
Na Wspdlnej - serial
Milionerzy
:35 Kuchenne rewolucje

FILM OBYCZAJOWY

1
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Greya - film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam Taylor-
-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,
Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden
01:10 Drogéwka - film
sensacyjny, Polska, 2012,
rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Barttomiej Topa,
Arkadiusz Jakubik, Julia Ki-
jowska, Eryk Lubos, Robert
Wabich, Jacek Braciak,
Marcin Dorocinski, Marian
Dziedziel, Agata Kulesza,
Izabela Kuna, Maciej Stuhr,
Adam Woronowicz
:03:40 Uwaga! - magazyn
+04:00 Zamieszkac na plazy
:04:30 Recepta nastary dom

.
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:06:00 Nowy dzieri z Polsat
H News
~08 40 Malanowski
i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
20 Interwencja
:40 Trudne sprawy
: $12:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
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vy R NSzklana pulapka 2
W wigilijny wieczor,
policjant John McClane,
czeka na przylot swojej
zony, Holly. W tym samym
czasie terrorysci, przejmu-
ja kontrole nad systemem
nawigacyjnym lotniska,
73adajac uwolnienia
jednego z handlarzy nar-
kotykéw. Napastnicy nie
przewidzieli jednak, ze na
ich drodze stanie McClane,
ktdry zrobi wszystko, by
uratowac zagrozonych
pasazeréw, wéréd ktérych
jest Holly...
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+03:40 Shopping Queens.

: Krélowe Zakupow
+04:45 Disco Gramy

'05 25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News
+08:40 Malanowski
H i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
311:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
<13:20 Interwencja
-magazyn
13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:5 i
0
a1

6:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
:30 Naratunek 112
Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
Pogoda
:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciotki

eseessccsscssscssscssne
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P7H(BEmma
Piekna, madra
ibogata Emma
Woodhouse jest
krélowa swego sennego
miasteczka, nie ma
konkurendji, poniewaz nie
dordwnuje jej nikt. W tej
btyskotliwej satyrze na
podziaty klasowe, Emma
musi zmierzyc sie z bolem
dorastania oraz mitosnymi
pomytkami, zanim odnaj-
dzie mitos¢, ktorej zawsze
pragnefa.
$01:00 Jerry Maguire
:04:00 Zjedz Kambodze
$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje
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$07:00 Muzyczne poranki

:07:35 Informacje kulturalne

: - informator kulturalny

’08 05 Co dalej? - program

: publicystyczny

$08:35 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Tomas Venclova
-rozmowa, rez. Piotr Poraj
Poleski

09:15 Kot w Scianie - komedia,
prod. Butgaria, Wielka
Brytania, Francja, 2019,
rez. Vesela Kazakova,
Mina Mileva, wyk. Irina
Atanasova, Angel Genov,
Orlin Asenov

11:00 Klub profesora Tutki
- Profesor Tutka wyjasnia
sens tajemniczego
rysunku - serial TVP, rez.
Andrzej Kondratiuk, wyk.
Gustaw Holoubek, Henryk
Borowski, Mieczystaw
Pawlikowski, Kazimierz
Opaliniski, Krystyna Wal-
czak, Wojciech Rajewski

SERIAL OBYCZAJOWY
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L4 71 }Klub profesora

Tutki - Profesor Tutka byt

dziennikarzem - serial TVP

2:10 Walka o gtos - film

3:15 Informacje kulturalne

3:50 Pétserio - komedia

5:30 Ztota kaczka

6:25 Mistrzowie kina - Wita-

my panéw i panne Lupino

17:35 Ksiega Przestrzenis.lll

18:10 Zaginione Skarby

18:25 Jerzy Waldorff. Potowy
narzece wspomnien

19:15 Powrdcémy jak za
dawnych lat

220:00 Nawschod od Hollywo-

: od - Loveling - dramat

$21:50 Informacje kulturalne

+22:10 Tanie Dranie

:22:55 Wiecej niz fikcja

+00:40 Koncert Urszuli Dudziak

+01:40 Kobietazlodu-film

1
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7:00 Muzyczne poranki
7:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
7:40 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy
08:05 Niedzielaz...
Janem Ptaszynem
Wréblewskim
09:00 Pot serio - komedia, rez.
Tomasz Konecki, wyk.
Rafat Krélikowski, Edyta
Olszéwka, Maria Seweryn,
Robert Wieckiewicz,
Krzysztof Stelmaszyk,
Jacek Rozenek, Przemy-
staw Kaczyniski, Addam
Krawczuk
11:00 Klub profesora Tutki
- Profesor Tutka wsréd
melomanow - serial TVP,
rez. Andrzej Kondratiuk,
wyk. Gustaw Holubek,
Henryk Borowski,
Mieczystaw Pawlikowski,
Kazimierz Opaliniski,
Krystyna Walczak
SERIAL OBYCZAJOWY
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LB ENKlub profesora Tutki
- Wyktad w Wyzszej
Szkole Handlowej

- serial TVP, rez. Andrzej
Kondratiuk

1:35 Klub profesora Tutki
2:00 Sniac o Murakamim
3:10 Informacje kulturalne
:13:40 Ktos tu kreci

$15:55 Przeciwieristwa i pary
+17:40 Co dalej?

$18:10 Teatr STU. Benefis

.

. Zbigniewa Wodeckiego
$20:00 Wstep do filmu

$20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Kaprysne lato
- film fabularny

:21:30 Informacje kulturalne
:21:55 Agnieszka

:23:15 Nawschéd od Hollywo-
: od - Loveling

$01:00 »Psychoza” Hitchcocka
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie
brakuje ,zabéjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigéw
i komizmu, przedstawia-
nego przez bohaterdw.
Chca, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
1:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+14:00 Rodzinny interes
SERIAL OBYCZ_AJEOWY
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{EH[}Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Stugi wojny
+22:05 Sep
$00:55 Dzielnica strachu
£02:00 Lombard. Zycie pod za-
: staw - serial obyczajowy
+03:00 Zobacz to! Blok powtor-
kowy: Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:55 Na jedwabnym szlaku
4:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Gtupi i gtupszy
bardziej
2:10 Dwoch gniewnych ludzi

SERIAL KRYMINALNY
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([ 21lDzielnica strachu
Sledztwa prowadza dwie
pary: dzielnicowy Andrzej
(Andrzej Mtynarczyk)
iSledcza Agata (Agata
Zatecka) oraz dzielnicowa
Karolina (Maja Wachow-
ska) i $ledczy Rafat (Maciej
Kosmala).
01:25 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
02:20 Zobacz to! Blok powtor-
kowy: Menu na miare
- program kullnarny
~03 00 Menu na miare
: - program kulinarny
-03 40 Taki jest Swiat - program
: informacyjny
-04 20 Z archiwum poligji
: - serial dokumentalny
£05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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5:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:00 Idealna nianiam
1:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
2:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:50 Tajemnice mitosc
16:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci
matzenskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 True Love
FILM SENSACYJNY
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vAH[NSicario Il: Soldado
- film sensacyjny, USA,
Meksyk, 2018, rez. Stefano
Sollima, wyk. Benicio Del
Toro, Josh Brolin, Isabela
Merced, Jeffrey Donovan,
Catherine Keener,
Matthew Modine
3:35 towca czarownic
-film przygodowy,
USA, Chiny, Kanada,
2015, rez. Breck Eisner,
wyk. Vin Diesel, Rose
Leslie, Elijah Wood,
Olafur Darri Olafsson,
Rena Owen, Michael
Caine
1:45 Krwawa
uktadanka - serial
3:45 Druga strona
medalu
- talk show
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5:00 Szkota - program
obyczajowy
+06:55 Szpital - program
H obyczajowy

+07:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+11:00 Idealna niania

:11:45 Zagadki losu
program obyczajowy
:12:45 Szpital - program
obyczajowy

:13:50 Sad rodzinny

: - program sadowy
:14:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+15:50 Tajemnice mitosci
+16:50 Zagadkilosu

: - program obyczajowy
+17:55 Opowiesci matzenskie
: - program obyczajowy
9:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+20:00 True Love

1:00 Krucjata Bourne’a
-film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2004

23:20 Annabelle
- film horror, USA,

wyk. Annabelle Wallis,
Ward Horton
01:20 Krwawa
uktadanka - serial
03:25 Druga strona
medalu
- talk show

Polsatu, TVP1, TVP2, TVN,

2014, rez. John R. Leonetti,

TVN7,TV Puls, TV Trwam,

__tver ] tvea J  tvn ] Pousar J TvPkuhura J  TVPuis TVN7
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swigty 12:55 Detektywi
w Akcji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mito$ci 22:00
Jarhead: Prawo do powrotu.

00:05 Bogowie ulicy
- USA, 2012, rez. David
Ayer, wyk. Anna Kendrick,
Gyllenhaal Jake, Harbour
David, Martinez Natalie, Pena
Michael Thriller sensacyjny
zdwoma $wietnymi kreacja-
mi aktorskimi. 02:25 Disco

Polo Life 03:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje
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Trwam

1:00 Aktywna zima 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Kobiety wolnosci
13:00 Alternatywa dla
programu In vitro 13:25
Swiety na kazdy dzien 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Sanktuarium Matki Bozej
Nadziei w Pontmain we Fran-
¢ji 15:25 Gora Swietej Anny
15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Oredowniczka
w codziennosci 17:00 Po
stronie prawdy 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci zKsiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny 21:00
Love Island. Wyspa mitosci

22:00 | ze ci nie odpuszcze.
Samolubny, bogaty
playboy, Leonardo, nie-
sprawiedliwie zwalnia bez
zaptaty zatrudniong
do sprzatania jego jachtu
Kate - samotna matke,
ktdraima sie kazdej pracy
by utrzymac trojke dzieci
ioptaci¢ swoje pielegniarskie
studia. 00:15 Jarhead: Prawo
do powrotu

¢ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje 12:20 Ukrainiska
modlitwa 13:15 Swiety na
kazdy dzien 13:30 Msza
Swieta 14:20 Muzyczne
chwile 14:30 Powrét

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat

16:35 Zew natury 17:00 |zba
Pamieci Putkownika Ku-
klinskiego 17:05 Akademia
pro-life 17:15 Zrozumie¢
wartos¢ zycia 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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3MARCA
Koncert na dwie trabki

Olsztyn
Alexandr Iradyan (Armenia) — dyrygent, Michat Tyranski - trgb-
ka, Damian Kurek — trghka, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Janusz Cieplinski — prowadzenie kon-
certu | Program: Robert Schumann — Uwertura, scherzo i finat
E-dur op. 52, Eric Morales — Koncert na dwie trghki, Mieczystaw
Kartowicz — Symfonia e-moll op. 7 Odrodzenie
Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska.

5MARCA
Boeing Boeing - odlotowa komedia
zudziatem gwiazd

Olsztyn
.Boeing Boeing" to komediowy hit teatralny w gwiazdorskiej
obsadzie, ktdry od lat przycigga tysigce widzdw. W 1991 roku
sztuka zostata wpisana do Ksiegi rekordéw Guinnessa jako
najczesciej wystawiany spektakl w historii.
Sztuka opowiada historie Maksa, ktéremu wydaje sie, ze wie,

jak korzystac ze wszystkich zalet poligamii, unikajgc jednoczes-

nie jej wad.
Aula Auditorium Maximum, godz. 15:45i19.
Wstep ptatny

8 MARCA
GRANDE amore

Olsztyn
Koncert GRANDE amore to kolejna unikatowa produkcja Woy-
tek Mrozek Production, we wspétpracy z Agencjq Artystyczng
MUZA i Woytek Mrozek Chamber Orchestra.
Miedzynarodowej klasy solisci, tgczac gtosy operowe, jazzowe,
popowe i musicalowe w towarzystwie profesjonalnej orkie-
stry, zaprezentujg niezwykte aranzacje najbardziej znanych
utwordw o mitosci: min. Grande Amore, Un Amore Cosi Grande,
Unbreak my heart, Sway, O sole mio.
Godz. 19.30, Filharmonia Warminsko-Mazurska.

10 MARCA
Dzien Kobiet w GOK Dywity

Dywity
W programie warsztaty zorganizowane przez grupe ,Bez

komplekséw" oraz spektakl teatralny ,Podwdjne zaciemnienie”

w wykonaniu dywickiej grupy teatralnej ,Mimo wszystko".
Godz. 16.30, GOK, ul. Olsztynska.

10 MARCA
Koncert z okazji Dnia Kobiet

Olsztyn
W programie koncertu ustyszymy m.in. stynne Walce Paryza,
przeboje Edith Piaf, Charlsa Aznavoura, a takze znane tanga
Astora Piazzolli. Program dopetnig $wiatowe przeboje i popu-
larne tematy muzyki filmowe;j.
Godz.19:00, sala koncertowa Filharmonii.

10 MARCA )
Pawet Szymarniski: Meski Swiat

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na bluesowy koncert Pawta
Szymanskiego ,Meski Swiat"! Pawet Szymanski to znakomity

teks$ciarz, wokalista i muzyk grajacy na gitarze akustycznej
i rezofonicznej oraz na harmonijce ustnej. Wystepowat na
imprezach i festiwalach bluesowych, wykonujac repertuar
ztozony ze standardéw gatunku.

Godz. godz. 20:00, Sala pod Amfiteatrem.

Wstep ptatny

11 MARCA
XXXIX Kaziuki-Wilniuki

Olsztyn
MOK Olsztyn zaprasza na doroczne $wieto kultury kresowej
i dziedzictwa polsko-litewskiego KAZIUKI-WILNIUKI.
W programie:
* Polski Zespot Tanca Ludowego ,Perta” z Niemenczyna pod
kierunkiem Germana Komarowskiego
* Zespot Art of Music przy Centrum Kultury w Solecznikach
» Zespot Tanca Ludowego ,,Perta Warmii” z Lidzbarka Warmin-
skiego
Koncertom towarzyszy JARMARK WILENSKI z rekodzietem,
regionalnymi potrawami, wydawnictwami wilenskimi.
Godz. 18:00, Centrum konferencyjno-szkoleniowe UWM, ul.
Dybowskiego 11 (Kortowo).

11 MARCA
The Strings

Olsztyn
The Strings - przezabawny spektakl komediowy o przyjazni,
zyciowych zakretach i mitosci do muzyki. Musisz to zoba-
czy¢! Niebanalne zarty, moc przyjazni, grupa 5 mezczyzn,
ktdrzy spotkali sie bedgc na zyciowym zakrecie. W tle mu-
zyka, ktora ostadza ich perypetie. To krotki opis spektaklu
autorstwa i rezyserii Macieja Kowalewskiego. ,The Strings
- petna humoru i zwrotéw akcji sztuka, ktdra po prostu
przywraca wiare w marzenia oraz site przyjazni. Kim sg nasi
bohaterowie? To Ernest, Kotlet i Manuel. Ernest rozpacza,
poniewaz zona wyrzucita go z mieszkania i z zycia. Kotlet za
duzo pije, a na dodatek zostat zwolniony z zespotu chippen-
dales, ktéry sam zatozyt. Manuel wtasnie wyleciat z hukiem

z legendarnego zespotu Figi, ktdry dzis koncertuje w muszli.
Zatamani panowie na zakrecie zyciowym postanawiajg wzigé

sprawy w swoje rece i zaktadajg zesp6t The Strings. Kto do
nich dotgczy? Jak potoczg sie ich losy? O tym przekonacie
sie bedgc na widowni.

Aula Auditorium Maximum, godz. 15:45i 19.

Wstep ptatny

11 MARCA
Wystep Gruzinskiego Panstwowego
Baletu Aphkhazeti

Olsztyn
Aphkhazeti to wyjatkowe potgczenie gruzinskiego tanca,
silnie zakorzenionego w tradycji tego narodu, ze wspot-
czesng choreografig i muzyka. To zespot o niespetna
100-letniej historii, oficjalnie zatozony w 1931 roku, ktéry
nieustannie koncertuje po catym Swiecie, przyblizajgc
widzom wszystko, co w gruzinskiej kulturze najpiekniej-
sze —tradycje, folklor i niebywatg energie. To tradycyjne
fragmenty muzyki gruzinskiej w zupetnie nowej odstonie,
wykonane przez orkiestre na zywo, a takze widowiskowe
tance réznych regionéw w interpretacji legendarnego
Bachana Chanturia.
Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1, godz.
19:30
Wstep ptatny

11 MARCA
Dzien Kobiet w styluretro

Olsztyn
W programie:
» wernisaz wystawy pt. ,By¢ kobietg" Edy Yukow
» spektakl ,Dziecko Noego"
» upominki od partneréw wydarzenia oraz stodki poczestunek
przygotowany przez cukiernie , Ztoty Klucz"
» kontynuacja wieczoru w restauracji ,Nowe Retro” Hotelu
Wilenskiego
Godz. 17:45, Olsztynski Teatr Lalek, ul. Gtowackiego 17.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK

POKOLENIE ikea: 13:45,15:30,
18:30, 21:00; SZCZESCIE
MIKOLAJKA / familijny / od 7
lat / dubhing: 12:20,14:30, 16:30,
18:00; FILIP:12:50,17:30, 20:20;
CREED I/ napisy: 12:00, 17:15,
20:10; IMPERIUM SWIATLA /
napisy: 17:00, 20:00; OPIEKUN:
18:45; TATA: 14:50; PLAN NA
MILOSC / napisy: 14:40; Naj-
bardziej SAMOTNY CHLOPAK
na swiecie / napisy: 12:40;
ANT-MAN i OSA: Kwantomania
/ dubbing: 13:00, 14:15, 17:45;
ANT-MAN i OSA: Kwantomania /
napisy: 15:00, 20:30; ASTERIKS
| OBELIKS: Imperium smoka
/familijny / od 7 lat / dubbing:
12:30,15:45,18:15; AVATAR:
Istota wody / dubbing: 19:30;
HEAVEN IN HELL: 20:50; KOT
W BUTACH. Ostatnie zyczenie

/ familijny / od 6 lat / dubbing:
12:00,16:15; MASZ CI LOS!: 21:.00

SOBOTA

POKOLENIE ikea: 10:40, 13:45,
15:30,18:30, 21:00; SZCZESCIE
MIKOLAJKA / familijny / od

7 lat / dubbing: 10:30, 11:30,
14:30,16:30,18:00; SZCZESCIE
MIKOLAJKA - Seans Przyjazny
Sensorycznie / dubhing: 10:00;
FILIP:12:50,17:30, 20:20; CREED
1/ napisy: 12:00,17:15, 20:10;

IMPERIUM SWIATLA / napisy:
17:00,20:00; OPIEKUN: 18:45
TATA: 14:50; PLAN NAMILOSC

| napisy: 14:40; Najbardziej
SAMOTNY CHLOPAK na swiecie
| napisy: 12:40; ANT-MAN i OSA:
Kwantomania/ dubhing: 11:40,
13:00,14:15,17:45; ANT-MAN

i OSA: Kwantomania / napisy:
15:00, 20:40; ASTERIKS | OBE-
LIKS: Imperium smoka / familij-
ny/od 7 lat/ dubhing: 10:1012:30,
15:40,18:15; AVATAR: Istota
wody / dubbing: 19:30; HEAVEN
INHELL: 20:50; KOT W BUTACH.
Ostatnie zyczenie / familijny / od
6 lat/ dubbing: 10:00, 11:50, 16:15;
MASZ CILOS!: 21:.00

NIEDZIELA

POKOLENIE ikea: 10:40,13:45,
15:30,18:30, 21:00; SZCZESCIE
MIKOLAJKA / familijny / od 7
lat / dubbing: 10:40,11:30, 14:30,
16:30,18:00; FILIP:12:50,17:15,
20:05; CREED Il / napisy: 12:00,
17:15,20:10; IMPERIUM SWIATLA
/ napisy: 17:00, 20:00; OPIEKUN:
18:45; TATA: 14:35; PLAN NA
MILOSC / napisy: 14:40; Najbar-
dziej SAMOTNY CHLOPAK na
Swiecie / napisy: 12:25; ANT-MAN
i 0SA: Kwantomania / dubhing:
11:40,13:00,14:15,17:45; ANT-
-MAN i OSA: Kwantomania/
napisy: 15:00, 20:40; ASTERIKS

| OBELIKS: Imperium smoka
/familijny / od 7 lat / dubhing:
9:45,12:30,15:40,18:15; AVATAR:
Istota wody / dubhing: 19:30;
HEAVEN IN HELL: 20:50; KOT

W BUTACH. Ostatnie zyczenie

/ familijny / od 6 lat / dubbing:
11:50,16:15; MASZ CI LOS!: 21:.00

REPERTUAR KINA
AWANGARDA
(OLSZTYN)

PIATEK

LFilip” - prod. Polska : godz.
17.30 sala klubowa; ,Plan na
mitosé” - prod. Wielka Brytania::
godz. 17.45 sala arte; ,Imperium
Swiatta” - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 18.00 sala stu-
dyjna;, Tar" - prod. USA: godz.
19.45 sala klubowa; ,,Duchy
Inisherin” - prod. Irlandia, USA
:godz.19.45 sala arte; ,Holy
Spider” - prod. Dania, Szwecja,
Francja: godz. 20.00 sala
studyjna

SOBOTA

WFilip” - prod. Polska: godz.
14.00 sala studyjna; ,Blisko" -
prod. Belgia, Holandia, Francja:
godz.14.00 salaarte

; Niebezpieczni dzentel-

meni" - prod. Polska : godz.
15.00 sala klubowa; ,Plan na
mitos$¢” - prod. Wielka Brytania
:godz.15.45 sala arte; ,Duchy
Inisherin” - prod. Irlandia, USA
:godz. 16.00 sala studyjna;
»1ar"-prod. USA: godz. 17.00
sala klubowa; ,Wieloryb” - prod.
USA:godz. 17.45 sala arte;

+mperium $wiatta” - prod. USA,
Wielka Brytania: godz.18.00
sala studyjna; ,Filip" - prod. Pol-
ska:godz.19.45 sala klubowa;
+Maskarada” - prod. Francja:
godz.19.45 sala arte-ostatnie
pokazy; ,Holy Spider” - prod.
Dania, Szwecja, Francja: godz.
20.00 sala studyjna

NIEDZIELA

WFilip” - prod. Polska: godz.
14.00 sala studyjna; ,Blisko" -
prod. Belgia, Holandia, Francja::
godz. 14,00 sala arte
+Niebezpieczni dzentel-

meni” - prod. Polska : godz.
15.00 sala klubowa; ,Plan na
mitos$¢” - prod. Wielka Brytania
:godz. 15.45 sala arte; ,Duchy
Inisherin” - prod. Irlandia, USA
:godz. 16.00 sala studyjna;
»1ar"-prod. USA: godz. 17.00
sala klubowa; ,Wieloryb” - prod.
USA:godz. 17.45 sala arte;
Jmperium $wiatta” - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 18.00
sala studyjna; ,Filip" - prod. Pol-
ska: godz. 19.45 sala klubowa;
+Maskarada” - prod. Francja:
godz.19.45 sala arte-ostatnie
pokazy; ,Holy Spider” - prod.
Dania, Szwecja, Francja : godz.
20.00 sala studyjna
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11 MARCA
WERONIKA MUREK: DZIEWCZYNKI. KILKA
ESEJOW O STAWANIU SIE,

Olsztyn
Co wtasciwie znaczy ,by¢ dziewczynkg"? Jakie atrybuty ma
dziewczecosé, dziewczynskosé, dziewczynkowatos$é? Spotka-
nie z autorka ksigzki poswieconej kulturowej i popkulturowej
figurze dziewczynki.
Godz. godz. 17:00, Kamienica Naujacka.
Wstep wolny

12 MARCA
Bezptatna lekcja tanca

Olsztyn
Bezptatna lekcja tanca adresowana do mieszkancéw Olsztyna
z okazji 50-lecia powstania tanca towarzyskiego w Olsztynie.
Prowadzacy: Kamila Grygorowicz - wtascicielka szkoty tanca
Lilla Salsa Academy.
Rodzaj tanca: salsa - solo.
Godz.16.30/17.30, Eranova | Olsztyn, ul. Obroficdw Tobruku 3.

12 MARCA
Recital fortepianowy

Olsztyn
Antonio Di Cristofano (Wtochy) — fortepian, Jagienka Perlikie-
wicz-Kass — prowadzenie recitalu | Program: Wolfgang Ama-
deus Mozart - Sonata fortepianowa nr 10 C-dur K330, Robert
Schumann — Arabeska op. 18, Johannes Brahms — 6 utwordw na
fortepian op. 118, nr 1, 2, 3, Fryderyk Chopin — Scherzo b-moll op.
31, Ferenc Liszt - Vallée d'Obermann, Alban Berg — Sonata op. 1,
Fryderyk Chopin — Polonez-Fantazja As-dur op. 61.
Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.
Fot. mat. org.

12 MARCA
Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka - Odgtosy wiosny

Olsztyn
Mata orkiestra kameralna, Katarzyna Kropidtowska — Fermat-
ka, Marcin Mtynarczyk — smok Kwintus | Program m.in. Strauss,
Vivaldi, Mclean.
Godz. 11.30, sala koncertowa Filharmonii.

15 MARCA i
12 TENOROW & DIVA

SWIATOWE PRIEROJE =mUZ =

12Ten0r6w

‘& Diva
gk

Olsztyn
12 Tenoréw & Diva to prawdziwa uczta dla zmystéw - na jednej
scenie 12 arcyzdolnych i przystojnych Tenordw, a creme de la
créme tego wspaniatego koncertu - utalentowana i przepiekna
Diva Agata Sava. Podczas koncertu ustyszymy wybitne kompo-
zycje pod batutg Maestro Woytka Mrozka w wykonaniu Woytek
Mrozek Chamber Orchestra.
Godz. 19.00, sala koncertowa Filharmonii.

17 MARCA
W wiosennym nastroju...

Olsztyn
Benedykt Btonski—dyrygent (40-lecie pracy artystycznej), Chor
CANTORES VARMIENSES, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Jagienka Perlikiewicz-Kass — prowa-
dzenie koncertu | Program: cz. | utwory Johanna Sebastiana
Bacha, cz. Il - Pejzaze muzyczne Warmii i Mazur — WIOSNA

Fot. mat. org.

Fot. mat. org.

(PRAWYKONANIE utworu Tomasz Szymus$ i Bartosz Was).
Godz.19:00, sala koncertowa Filharmonii.

18 MARCA i
KONCERT WIEDENSKI 3
: f/
‘I {/ {/ " {/ / A

H W & : i
RKIESTRA KSIEZNICZEK
NAJWIEKSZE PRZEBOJE g

JOHANNA STRAUSSA

DRK

& b

T bilecik

Olsztyn
Orkiestra Ksiezniczek - znakomici solisci, wspaniate kreacje
wokalne, miedzynarodowy balet, projekcje multimedialne,
aprzede wszystkim pierwsza na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek!
Zabrzmig najpiekniejsze wiedenskie melodie oraz najwieksze
przeboje z repertuaru Swiatowego. To wszystko do zobacze-
nia i ustyszenia w catym kraju podczas ogélnopolskiej trasy
koncertowe;!
Godz. 17.00/20.00, sala koncertowa Filharmonii.

18 MARCA
Baby Filharmonia - dla dzieci do 1,5 roku

Olsztyn
Fily Diakite-Mikulska — prowadzenie, altéwka | Cykl koncertow
skierowany do najmtodszego grona stuchaczy, ktérych celem
jest wprowadzenie dzieci w naturalny jezyk muzyczny, poprzez
Spiew i ruch — podstawowe $rodki ekspresji dziecka. Koncerty
chociaz przybierajg forme interaktywno-warsztatowg, prowa-
dzone sg bez stow, tak aby dziecko mogto w petni doswiadczyc
pieknego jezyka, jakim jest muzyka.
Godz. 9.30,10.30, 11.30, sala koncertowa Filharmonii.

18 MARCA
Chindogu - sztuka tworzenia zbednych
wynalazkow

Olsztyn
MOK Olsztyn zaprasza na kreatywne warsztaty inspirowane
japonska sztukg Chindogu. Chindogu to sztuka tworzenia
niepotrzebnych wynalazkdw. Dla przyjemnosci, na przekar
wszechobecnej projektozie i zalewajgcej nas produktozie. To
sztuka obnazajgca nasz konsumpcjonizm i ped ku komercja-
lizacji, ktdra nie przypadkiem rozwineta sie wtasnie w Japonii
- bedacej w Swiatowej czotéwce zgtaszanych patentdow.
Godz. godz. 12:00, Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaty.

18 MARCA
Wojciech Orlinski: Kopernik. Rewolucje

Olsztyn
MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na spotkanie autorskie z Woj-
ciechem Orlinskim wokoét jego najnowszej ksigzki ,Kopernik. Re-
wolucje". Godz. godz. 17:00, Sala pod Amfiteatrem. Wstep wolny

19 MARCA
Transmisja z Metropolitan Opera
-Wagner ,,Lohengrin”

Olsztyn
.Lohengrin” Wagnera powraca do Met po 17 latach, w nowej, kli-
matycznej inscenizacji Frangois Girarda. Yannick Nézet-Séguin
poprowadzi orkiestre, obsadzie za$ przewodniczy¢ bedzie tenor
Piotr Beczata w tytutowej roli tajemniczego rycerza.
Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

24 MARCA
Koncert symfoniczny - Mendelssohn,
Haydn, Beethoven

Olsztyn

Wojciech Rodek — dyrygent, Matgorzata Grzegorzewicz-Ro-
dek — sopran, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej, Piotr Matwiejczuk — prowadzenie koncertu
| Program m.in.: Feliks Mendelssohn-Bartholdy — Uwertura
koncertowa Cisza morska i szczesliwa podrdéz D-dur op. 27,
Joseph Haydn — Scena di Berenice, Hob. XXIVa:10, Ludwig
van Beethoven — Aria Ah! Perfido na sopran i orkiestre op.
65, VIl Symfonia A-dur op. 92. Godz. 19:00, sala koncertowa
Filharmonii.

24 MARCA
Koncert zespotu Big Cyc

Olsztyn
Wspdlnie swietujmy 35-lecie istnienia i tworzenia tej nieprze-
cietnej kapeli. Godz. 20:00 w Auli im. Anny Wasilewskiej przy ul.
Koscinskiego 11.

26 MARCA
JAZZ w Filharmonii - Piotr Schmidt
Quintet feat. Kestutis Vaiginis - Komeda

Nieznany 1967

Olsztyn
Po ponad p6t wieku, publiczno$é moze podziwia¢ drugg, nie-
znang, cze$é legendarnego projektu Krzysztofa Komedy ,Moja
stodka europejska ojczyzna”. Piotr Schmidt podjat sie opraco-
wania odnalezionych rekopiséw Krzysztofa Komedy i zaaranzo-
wania muzyki. Powstaty dzieta wybitne. Wszyscy muzycy wrecz
niewiarygodnie wyczuli ducha muzyki Komedy.
Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

28 MARCA
Metallica & Symphony by Scream Inc.

Olsztyn
Scream Inc. to zespot, ktdrego nie trzeba przedstawiaé polskiej
publicznosci. Grupa, ktdra zyskata miedzynarodowe uzna-
nie jako najlepszy Tribute Band zespotu Metallica, powraca
z koncertami ze specjalnym udziatem orkiestry symfonicznej
z Odessy pod batutg Vitalija Kovalchuka.
Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

30 MARCA
Koncert,,10 Tenorow”

Olsztyn
To trzeba zobaczy¢ i ustyszeé: 10 réznych indywidualnosci
twérczych, 10 temperamentéw, 10 odcieni tego jednego,
najwspanialszego meskiego gtosu, jakim jest tenor. W zu-
petnie nowym repertuarze, pozwalajgcym jeszcze szerzej
ujawnic ich talenty, nasza tenorowa dziesigtka przypomni
wszystkim, ze najwazniejsze sg te dni, ktorych jeszcze nie
znamy, oraz ze nie liczg godzin i lat. Napotkanej dziew-
czynie potrafig rzucic¢ bukiet nut z okrzykiem ,Bella ciao”
albo ,Sex bomb”. Nie ma dla nich granic styléw i gatunkdéw
muzycznych, ani nawet granic panstwowych: $piewaja
o Walencji, Ukrainie, a jedna z piosenek nazywa sie po
prostu ,Swiat” - ale nie trzeba krzycze¢ ze zdziwienia
.Nie moze byé!", bowiem ...to tytut innego z ich utwordw.
Nic dziwnego, ze na koniec $piewajg o sobie ,We Are The
Champions!".
Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1, godz. 19.
Wstep ptatny
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0 OBRZEDACH

WESELNY

CHNAWARMI

DO POLOWY MARCA
WE FROMBORKU
MOZNA OGLADAC
WYSTAWE
ZWYCZAJE

| OBRZEDY WESELNE
NA WARMII"
PRZYGOTOWANA
PRZEZ IZABELE
TREUTLE

— LIDZBARCZANKE,
KTORA OPOWIADA
0 CIEKAWOSTKACH
ZWIAZANYCH

Z DAWNYMI
TRADYCJAMI
WESELNYMI.

- Co mozna zobaczyé na

wystawie?

- Wystawa sklada sie
zkilku elementow. Zawiera
plansze, na ktorych opisane
sa rytualy, obrzedy itrady-
cje zwigzane zweselem oraz
to, jakie znaczenie mialo
wesele - nie tylko dla pary
mlodej i rodziny, ale i dla
calej spolecznosci. Prze-
czytamy o strojach, najwaz-
niejszych postaciach, jakie
biora udzial wweselu —tak
jak chociazby placmistrz
czy rajek. Nie bede zdra-
dza¢, kim sa te postacie,
bo zapraszam serdecznie
na wystawe. Na wystawie
znajdziemy informacje
otym, co podawano do je-
dzenia, jakie byly prezenty,
aoprocz tego krotki stow-
nik opisujacy najwazniejsze
stowa zwigzane z zaSlubi-
nami, zweselem, w gwarze
warminskiej. A poniewaz
na tych planszach opisuje
rzeczy, ktore nigdy nie byly
fotografowane ani w za-
den sposéb uwieczniane
na rysunku, to poprositam
artystke Vere Kobylinska,
zeby do tych tekstow stwo-
rzyla ilustracje. Dzieki Ze-
spolowi Tanca Ludowego
,Perla Warmii” mozna obej-
rze¢ komplet tradycyjnych
strojow warminskich, atak-
ze jeden z czepcow, ktore
stanowia bardzo wazny
element wesela.

- Czym warminskie oby-

czaje weselne rdznig sie od

mazurskich?

- Jezeli chodzi o ludowa,
tradycyjna obrzedowos¢
zwigzana ze Slubem iz we-
selem, ona mniej wiecej

wygladala podobnie - za-
rowno na Warmii i Mazu-
rach, jak iw calej Polsce.

Co nas wyr6znia? Cho-
ciazby juz wspomniany
czepiec warminski, aczkol-
wiek jest to tradycja, ktora
tez i w innych regionach,
nie tylko Polski, stoso-
wano - czyli ten moment
przejscia mlodej kobiety
ze stanu panienskiego, gdy
zostaje przyjmowana do
grona mezatek, kobiet, go-
spodyn. Ito wsymboliczny
spos6b najczesciej odby-
walo sie poprzez zdjecie
wianka, czesto tez obciecie
warkocza i zakladanie na
glowe czepca - bo czepiec
mogly nosi¢ tylko kobiety
zamezne.

Byly tez ciekawe postacie,
tak jak juz weze$niej wspo-
mniany placmistrz - czyli
osoba, ktora bym dzisiaj
nazwala menadzerem we-
sela. Organizowal on we-
sele od samego poczatku,
poprzez zaproszenie gosci
i 0s6b przygotowujacych
wesela, zorganizowanie
miejsca, dekoracji. Prowa-
dzil pare mloda praktycznie
przez cale wesele. I tworzyl
- to jest juz bardzo orygi-
nalne dla naszego regionu
- tzw. biwaty. Byly to réz-
nego rodzaju przy$piewki,
zapowiedzi, ktore czesto
powstawaly na biezaco, pod
konkretna sytuacje czy oso-
be - czesto byly to bardzo
ciekawe i dowcipne teks-
ty. Oczywiscie nie dalo sie
tego wszystkiego umieScic¢
na wystawie, ale sa cieka-
we materialy, do ktorych
mozna dotrze¢ i poczytaé
sobie otym, jak takie biwa-
ty brzmialy.

—Kiedy obrzedy przestaty

by¢ praktykowane?

- W XIX wieku, wraz
z pojawieniem sie uprze-
myslowienia izwr6ceniu sie
w kierunku miejskiego zy-
cia, wduzej mierze zaczely
zanikaé zaréwno tradycyjne
ubiory, jak iwiele tradycyj-
nych obrzedéw. Informa-
cje na ten temat czerpalam
w duzej mierze z badan
robionych juz powojennie
przez zesp6l profesor Anny
Szyfer, zresztg znanej ba-
daczki tych regionow. Miala
ze sobg grupe specjalistow,
ktorzy jezdzili gtownie po
potudniowej Warmii i prze-
prowadzali wywiady z oso-
bami tam zyjacymi, ktore
opowiadaly o tych zwycza-
jach. Co ciekawe, czasami
pewne zwyczaje itradycje

Dzieki Zespotowi Tarca Ludowego ,Perta Warmii” mozna
obejrzeé komplet tradycyjnych strojéw warminskich

roznily sie od siebie w sa-
siadujacych wsiach! Jesli
chodzi o zabobonne wie-
rzenia, to niektére z nich
sa stosowane do tej pory.
Wszyscy wiemy, ze panna
mloda musi mieé co$ sta-
rego, co$ pozyczonego itd.
Kiedy$ obowiazywalo duzo
wiecej tego rodzaju prze-
konan. Czasami bylo tak,
ze ta sama rzecz - taka jak
chociazby deszcz —~wkazdej
wiosce oznaczala co innego.
Jezeli padalo wdniu §lubu,
to w jednej wiosce ozna-
czalo, ze bedzie dobrobyt,
bogactwo, z kolei we wsi
sasiedniej moglo juz ozna-
czat, ze para mtoda bedzie
cale zycie plakala i bedzie
miala duzo trosk. To tez
jest bardzo ciekawe, ze
Zwracano uwage na pogo-
de, znaki zodiaku, gwiaz-
dy iodczytywano w kazdej
jednej rzeczy jakas wrozbe
na przyszlosc.

- Skad pani zaintereso-

wanie tym tematem, skad

jeszcze czerpata pani

wiedze?

- Zaczelo sie od tego, ze
kilka lat temu moja znajo-

REKLAMA

ma, ktora robila tutaj bada-
nia dotyczace Warmii, za-
sugerowala, ze moze warto
by bylo sprobowaé zlozyc
wniosek o wpisanie umie-
jetnosci wytworstwa czepca
warminskiego na krajowa
liste niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego. Wiec
zaczelam zbiera¢ materialy
i szczerze powiedziawszy
pandemia przyspieszyta
moje dzialania. W 2021
roku udalo sie uzyskaé wpis
- drugi po gwarze war-
minskiej. I tak naprawde
Warmia juz nie ma prak-
tycznie szans na zaden
inny wpis, poniewaz nasza
historia jest o tyle trudna,
ze w duzej mierze odtwa-
rzamy wiele rzeczy, wiele
tego dziedzictwa zniknelo.
Fascynuje mnie ta ludzka
duchowosé, przekonania,
zabobony, jak ludzie zapo-
biegali czy wydawalo im
sie, ze moga zapobiegac
pewnym nieszcze$ciom,
jak moga sprzyjac szczes-
ciu. Niezwykle ciekawe sg
tez itance, ipiesni, iréznego
rodzaju obrzedowo$¢, czy
nawet ubiér. To mnie nie-

zwykle fascynuje, tak samo
jak sam czlowiek.

-To bardzo wazne i ciekawe

przedsiewziecie, zwtaszcza

Ze mozna powiedzie¢, ze

Warmia znajduje sie troche

w cieniu Mazur -i chociaz

oba te regiony znajdujg sie

w jednym wojewddztwie, to

sg miedzy nimi réznice. Co

jeszcze ciekawego mozna
powiedzie¢ o Warmii?

- Przede wszystkim sta-
ramy sie¢ w imieniu ludzi
zajmujacych sie historia
czy przeszioScig tego regio-
nu, rowniez w $§wiadomosci
miejscowych, ,wypali¢” to, ze
Warmia aMazury, cho¢ maja,
zblizone historie, to sa zupel-
nie inne. Bo Mazury sa kra-
ing historyczna, kulturowa,
bez zadnych stalych granic,
nigdy nie mialy swojej pan-
stwowosci, sa bardziej takim
krajobrazem zamknietym
izwiazanym tez zreligia inng
od wyznania Warmiakow,
ktorzy byli katolikami.

Warmia od XIV w. mia-
la $cile okreslone granice
ijedenascie miast, ktore po-
wstaly na jej terenie izresz-
ta istnieja do dzisiaj.

—Mieszka pani w Lidzbarku

Warminskim, ktory jest

stolicg Warmii. Jest pani

przewodnikiem?

- Tak, jestem przewodni-
kiem po calym wojewd6dz-
twie warminsko-mazur-
skim, ale z racji tego, ze
jestem czynna zawodowo
irobie poza tym duzo in-
nych projektow, to bardziej
ograniczam sie do Lidzbar-
ka iokolic.

—To teraz poprosze, by

pani ,oprowadzita” mnie po

swoim miescie. Jakie naj-

ciekawsze miejsca warto
tam zwiedzi¢ jako turysta,
podczas wakacji?

- Najpierw trzeba sie
przygotowac, ze troche cza-
su tutaj mozna spedzi¢, po-
niewaz Lidzbark Warmin-
ski to nie sg tylko zabytki,
takie jak zamek biskupow
warminskich, koscioél far-
ny z XIV w., mieszczaca sie
nieopodal oranzeria, czyli

Najbardziej interesuje
mnie dziedzictwo du-
chowe, ktére najszybciej
mozna utraci¢ — moéwi
panilzabela Treutle

dawny pawilon ogrodowy
biskupow, przepiekna ne-
kropolia - nasz cmentarz
komunalny, na ktérym
m.in. pochowany jest jeden
z najwspanialszych rekor-
dzistow $wiata wszybowni-
ctwie, Ferdynand Schultz.
Oczywiscie nie zapominaj-
my tez o dzisiejszej cerkwi
i dawnym koSciele ewan-
gelickim, ktory prawdopo-
dobnie jest projektu Karla
Friedricha Schinkla, czyli
jednego znajwybitniejszych
architektow klasycyzmu.
Jest wiec troche smaczkow,
jesli chodzi osame zabytki.

Ale jezeli kto$ nie chcial-
by spedzaé czasu tylko iwy-
lacznie skupiajac sie na tej
historycznej czeéci, mamy
piekne bulwary wzdtuz rze-
ki Eyny, po ktorych mozna
sobie spacerowa¢. Chcemy
by¢ uzdrowiskiem, wiec
zapraszamy takze do tez-
ni, ktore znajduja sie zaraz
obok lasu.

—Co ciekawego mozna

zobaczy¢ w okolicach Lidz-

barka Warminskiego?

- Najczesciej zabieram
gosci chociazby do Stoczka
Klasztornego, ktory w tej
chwili, podobnie jak nasz
zamek, zostal wpisany na
liste pomnikéw historii.
Bardzo ciekawy koSciol
w formie rotundy, piekne
ogrody, bardzo serdeczni
ksieza marianie, ktorzy
zawsze przyjmujg z otwar-
tym sercem.

AGATA TUPAJ

WOJT GMINY WYDMINY

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r., poz. 1899, ze zm.), informuije, ze
w siedzibie Urzedu Gminy w Wydminach podano do publicznej wiadomosci na okres
21 dni poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen oraz umieszczenie na stronie internetowej
www.bip.wydminy.pl wykaz czesci nieruchomosci oznaczonej nr. geod. 704/7 obrgb
Wydminy — dzierzawa budynku gospodarczego (zarzadzenie Wojta Gminy Wydminy
nr 13/2023 z dnia 14 lutego 2023 roku). Blizsze informacje w ww. sprawie mozna
uzyskac pod nr. tel. 87 421 00 83 lub 87 421 00 19 wew. 119 lub od poniedziatku
do piatku w siedzibie Urzedu, pl. Rynek 1/1, pokdj nr 7, w godzinach pracy Urzedu.

dzierzawe lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 3 marca 2023 r.
do 24 marca 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

623otgi-a -P

183230tbr-a-P
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DR NAUK MED. BEATA MOCZULSKA: ZPOWODU
NADCISNIENIA TETNICZEGO CIERPIA CORAZ MLODSI

—NIELECZONE
NADCISNIENIE
TETNICZE MOZE
DOPROWADZIC DO
KILKU NAPRAWDE
POWAZNYCH
POWIKEAN,
NAJGROZNIEJSZE
TO ZAWAL SERCA

| UDAR MOZGU,
CHOROBY NEREK.
NADCISNIENIE
USZKADZA TEZ
WZROK —MOWI DR
NAUK MED. BEATA
MOCZULSKA,
SPECJALISTKA
HIPERTENSJOLOG,
KONSULTANT
WOJEWODZKA

W DZIEDZINIE
HIPERTENSJO-
LOGII.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

—Jak wielkim problemem
Polakéw jest dzi$ nadcis-
nienie tetnicze?

— Bardzo duzym. Po-
rownujac do naszych nie-
dawnych zmagan z covi-
dem — zachorowania na
nadci$nienie tetnicze tez
zaczynaja przybierac roz-
miary pandemii. Choruje
ponad miliard os6b na ca-
lym $wiecie iponad 13 mln
w Polsce. A co jeszcze bar-
dziej niepokojace — cho-
ruja osoby coraz mlodsze.
O ile wcze$niej nadci$nie-
nie zmarszu przypisywalo
sie osobom starszym i z
nimi te chorobe kojarzylo
— o tyle dzi$ cierpig coraz
mlodsi. Wielki wplyw na
taki stan rzeczy ma styl
naszego zycia, wielokrot-
nie przetworzone jedze-
nie, po ktore zbyt czesto
siegamy, otylo§¢, zwlasz-
cza tzw. otylo§¢ brzuszna,
duze spozycie soli czy stres.
Istad takie, anie inne skut-
ki. Przy czym pamietajmy,
ze uwiekszoSci chorych nie
stwierdza sie konkretnej
przyczyny rozwoju nadci$-

nienia tetniczego. Dlatego
warto stale kontrolowaé
swoje ci$nienie i w razie
podwyzszonych wartosci
zglasza¢ sie do lekarza.

—Co tojest nadcisnienie

tetnicze — tak konkretnie?

— Nadci$nienie tetnicze
to choroba charakteryzu-
jaca sie podwyzszonym
ciSnieniem krwi, czy-
li ci$nieniem tetniczym
owarto$ci 140/90 mm Hg
iwigcej. Rozpoznajemy je
na podstawie kilkukrot-
nych pomiaréw ci$nienia
krwi w gabinecie lekarza
rodzinnego lub po wykona-
niu 24-godzinnego moni-
torowania ci$nienia, zwa-
nego popularnie holterem
ci$nieniowym. Uponad 90
proc., czyli uzdecydowanej
wiekszo$ci pacjentow wy-
stepuje tzw. nadci$nienie
pierwotne, zwane tez sa-
moistnym. Oznacza to, ze
przyczyna nadci$nienia
u tych pacjentow jest zlo-
zona ijeszcze nie do konica
poznana — wplywaé¢ moze
zaré6wno dieta, styl zycia,
srodowisko, jak idziedzicz-
na sklonno$é. Natomiast
okolo 5-10 proc. chorych
cierpi na nadci$nienie
tetnicze wtérne, inaczej
zwane objawowym. Utych
chorych podwyzszone cis-
nienie tetnicze jest tylko
objawem innej choroby,
dotyczacej najczeSciej
nerek, duzych tetnic lub
zaburzen czynnoS$ci gru-
czolow wydzielajacych
substancje regulujace wy-
sokos¢ cisnienia krwi —dla
przykladu choroby tarczy-
cy, przytarczyc, nadnerczy.

— Czym nadcisnienie sie
objawia —na co powinni-
$my zwracac szczeg6lng
uwage?

— Co wlasnie w nad-
ci$nieniu tetniczym naj-
bardziej niebezpieczne
— ono najczeSciej nie
boli. Skrada sie powoli,
ro$nie, na samym po-
czatku nie daje zadnych
objawow. A jak juz po-
jawiaja sie objawy — to
predko trzeba wlaczaé
leczenie i samego nad-
ci$nienia, ale bardzo cze-
sto takze jego powiklan.
Nadci$nienia nie mozna
tez zdiagnozowadé, opie-
rajac sie na pojedynczym
pomiarze ci$nienia krwi.
Dlatego tak bardzo zache-

archiwum prywatne

cam do w miare czestych
pomiaréw ciSnienia nie
tylko u lekarza, ale takze
wdomu. Chcialabym tez,
by pacjent w czasie wizyty
w przychodni podstawo-
wej opieki zdrowotnej,
cho¢ moze korzysta zniej
bez zadnego zwiazku ze
schorzeniami ciénienia
czy krazenia — mial wy-
konany pomiar ci$nienia
tetniczego. W ten spos6b
mozna wychwyci¢ wszel-
kie nieprawidlowosci,
zwlaszcza tendencje do
nadci$nienia znacznie
szybciej, zanim organizm
zacznie chorobe objawiac
choéby czestymi pulsuja-
cymi bolami glowy, szcze-
goblnie w okolicy potylicy.
Do czestych objawow
nadci$nienia naleza tak-
ze zaburzenia snu, w tym
bezsenno$¢, szumy uszne,
zaburzenia koncentracji,
krwawienia znosa, zabu-
rzenia widzenia, kolatanie
serca, nadmierna pobud-
liwo$¢é, nudno$ci. Czasem
moze pojawicé sie tez dy-
skomfort lub bol wklatce
piersiowej. U wielu pa-
cjentdéw z nadciSnieniem
pojawia sie czesto zaczer-
wienienie twarzy.

— Jakie moga by¢ powikta-

nia nieleczonego nadcis-

nienia tetniczego?

— Nieleczone nadci$nie-
nie tetnicze moze dopro-

wadzi¢ do kilku naprawde
powaznych powiklan. Naj-
grozniejsze to zawal serca
i udar moézgu. Niestety,
bardzo czesto wlaénie te
powiklania sa pierwszym
objawem nadci$nienia
tetniczego. Dochodzi tez
do uszkodzenia nerek,
aw bardziej zaawansowa-
nym stadium nadci$nienia
moze doj$é do ich prze-
wleklej niewydolnosci.
Nadci$nienie uszkadza tez
wzrok, bo zweza i uszka-
dza naczynia siatkowki
iprowadzi do tzw. retino-
patii nadci$nieniowej.

— Skad potrzeba takich
spotkan, jak | Warminsko-
-Mazurska Konferencja
Nadci$nienia Tetniczego?
— Jak wspomnialam,
nadci$nienie tetnicze do-
tyka coraz wiecej osob,
takze w naszym woje-
wodztwie. Jako konsultant
probuje dziala¢ na dwoch
plaszezyznach: z jednej
strony chce edukowac le-
karzy istudentéw medycy-
ny w dziedzinie hiperten-
sjologii i do nich wla$nie
kieruje I Warminsko-Ma-
zurska Konferencje Nad-
ci$nienia Tetniczego. Jako
prelegenci wystapia spe-
cjalisci z regionu iz calej
Polski, zwielka wiedza, ale
ido$wiadczeniem wlecze-
niu nadci$nienia. Zdrugiej
strony chce pomdc pacjen-

DR NAUK
MED. BEATA
MOCZULSKA:
BARDZO
ZACHECAM

DO W MIARE
CZESTYCH
POMIAROW
CISNIENIA
NETFYEKE——
ULEKARZA, ALE
TAKZE W DOMU.
CHCIALABYM

TEZ, BY PACJENT
W CZASIE WIZYTY
W PRZYCHODNI
PODSTAWOWE
OPIEK|
ZDROWOTNEJ,
CHOC MOZE
KORZYSTA Z NIEJ
BEZ ZADNEGO
ZWIAZKU ZE
SCHORZENIAMI
CISNIENIA CZY
KRAZENIA —MIAL
WYKONANY
POMIAR CISNIENIA
TETNICZEGO.

tom izwiekszy¢ im dostep-
no$¢ do hipertensjologa.
Do tej pory w Olsztynie
funkcjonowala tylko 1 po-
radnia nadci$nienia tetni-
czego przy Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym.
Udalo mi sie doprowadzié
do otwarcia drugiej porad-
ni nadci$nienia w Uni-
wersyteckim Szpitalu
Klinicznym, ktora dziala
od 1 lutego. No, i musze
wspomnieé, ze na dzi§
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim jest tylko
oémiu hipertensjologow.
To stanowczo za malo!

—KTO TO JEST
HIPERTENSJOLOG?

— Hipertensjolog to lekarz
specjalista zajmujacy sie
nadcisnieniem tetniczym

i wszystkim, co z nim zwigza-
ne —diagnostyka, leczeniem
i dziataniami profilaktycz-
nymi. Hipertensjologia,
zawodowy ohszar hiperten-
sjologa, funkcjonuje jako
samodzielna specjalizacja

od dosc¢ niedawna, w Polsce
dopiero od 2006 r. Oczywiscie
— wptyw na powstanie tej
dziedziny medycyny miata ta
stale rosngca liczba pacjen-
téw z nadcisnieniem. Samo
nadci$nienie powoli urasta do
rangi choroby cywilizacyjnej,
hipertensjolodzy majg zatem
petne rece roboty — niestety.

Konferencja objeta jest
patronatem Europe Direct
Warmia i Mazury —w ramach
realizacji wspolnych priory-
tetow legislacyjnych Unii Eu-
ropejskiej na lata 202312024,
w szczegdlnosci jako kontynu-
acja budowy Europejskiej

Unii Zdrowia, ktora zaktada
szybkie przyjecie i wdrozenie
europejskiej przestrzeni da-
nych dotyczacych zdrowia.
The Conference is under the
patronage of Europe Direct
Warmia i Mazury — as part

of the implementation of

the EU common legislative
priorities for 2023 and 2024,
in particular as a continuation
of the European Health Union
construction, which gives
priority to the swift adoption
and implementation of the
European Health Data Space.

Formularz rejestracji na
Konferencje dostepny jest
pod adresem: https://forms.
gle/yMqJpPs2cRM2SShVA
lub po zeskanowaniu kodu
QR.

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
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CISNIENIE. DZIS
0TYM, JAK
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MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

PRAWIDLOWE CISNIENIE

—CZYLI JAKIE?

Wynik pomiaru ci$nie-
nia daje zawsze dwie war-
toSci: tzw. ci$nienie gorne
— skurczowe, i ciSnienie
dolne — rozkurczowe.
Optymalne dla organizmu
czlowieka jest ci$nienie
ponizej 120/80 mmHg, ale
jesli nawet gorne ci$nienie
dojdzie do 129, adolne do
84 —bez obaw. Takie war-
tosci wceiaz oznaczaja pra-
widlowe ci$nienie tetnicze.
O wysokim, cho¢ prawid-
lowym ciSnieniu méwimy
w przypadku, kiedy gérna
warto$§¢ waha sie od 130
do 139 mmHg, dolna — od
85 do 89 mmHg. Kiedy
jednak warto$¢ ci$nienia
gérnego przekroczy 140
mmHg, a ci$nienia dol-
nego 90 mmHg — moz-
na moéwi¢ o nadci$nieniu.
A poniewaz wiadomo, ze
zawsze lepiej zapobiegad,
niz leczy¢ — juz dzi$ war-
to zmienié¢ styl zycia na
zdrowszy i wspomoéc go
technologia: dobrym cis-
nieniomierzem. Bo sfig-
momanometr, czyli apa-
rat do mierzenia ci$nienia
krwi, powinien znajdowac
sie wkazdej apteczce!

JAKI CISNIENIOMIERZ

WYBRAC?

Na to pytanie najkrocej
mozna odpowiedzie¢ —do-
kladny! I'tu od razu pojawia
sie schodek, bo jesli ciSnie-
niomierz ma by¢ dokladny
— to najprecyzyjniejszy be-
dzie ten manualny, zpomp-
ka i stetoskopem w zesta-
wie. A taki zestaw, z calym
szacunkiem — ale musimy
pozostawic do obstugi profe-
sjonalistom. Jaki zatem apa-
rat wybra¢ do samokontroli
ci$nienia krwi wwarunkach
domowych — latwy wobslu-
dze, ajednoczesnie na tyle
dokladny, by pomégl nam
natychmiast wychwycié
wszelkie nieprawidlowosci
wpracy naszego serca?

Musi to by¢ aparat elektro-
niczny, automatyczny izwali-
dowany zgodnie zustalonym
protokotem, ktory wykorzy-
stuje tzw. metode oscylome-
tryczna. Ma az dwie zalety:
po pierwsze pacjenci nie
musza by¢ do$wiadczeni
w odczytach swych pomia-
row, a do tego nawet nie
muszg samodzielnie wy-
czuwac wlasnego pulsu. Jak
on dziala?

Ci$nienie krwi wyczuwa sie
dzieki strumieniowi, ktory
plynie pod mankietem ipo-
woduje jego drgania. W tej
metodzie pomiaru ci$nienia
podstawa jest wiec pulsujace
falowanie tetnicy, a nie zja-
wiska akustyczne. Dlatego
nie potrzebujemy stucha-
wek.

Takie aparaty wystepuja
w dwoch wersjach: trady-
cyjnej naramiennej i nad-
garstkowej. Obie wersje
s3 w pelni automatyczne
— €O oznacza, ze po wcis-
nieciu przycisku do man-
kietu wpompowywane jest
powietrze, a po kilkunastu
sekundach na wyswietla-
czu pokazuje sie warto$é
ci$nienia skurczowego oraz
rozkurczowego, atakze tet-
na.

Na rynku dostepne sa tez
modele pélautomatyczne,
tylko na ramie — w tym
przypadku recznie trzeba
napelnic inastepnie oproz-
ni¢ mankiet powietrza. Mo-
dele te wyposazone sg wgu-
mowa, gruszke, za pomoca,
ktoérej uzytkownik samo-
dzielnie pompuje mankiet.

Jak zatem wida¢ —do do-
mowego pomiaru ciSnienia

a—
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Pomiaru nalezy dokonywac w cichym i spokojnym pomieszczeniu. Powinnismy tez
wytgczyé telewizor i inne urzgdzenia emitujgce dZzwieki — niektdre wiadomosci,
dzwieki mogg powodowaé niezamierzony wzrost cisnienia

tetniczego najlepiej siegnaé
po ciénieniomierz w pel-
ni automatyczny.

METODA LACZONA

Niektorzy pacjenci cierpia
na zaburzenia rytmu serca.
Iponiewaz wich przypadku
okreslenie rzeczywistej wy-
sokosci ci$nienia tetniczego
weciaz sprawia wiele trudno-
Sci — czesto pojawiaja, sie py-
tania oci$nieniomierz, ktory
laczylby metode oscylome-
tryczna i tradycyjnag lekar-
ska, czyli oshuchowa, znana,
tez jako metoda Korotkowa.
Wszystko przez to, ze wme-
todzie oscylometrycznej po-
miar ci$nienia krwi zalezy
od plynnego przechodzenia
kolejnych fal ci$nienia —nie
zawsze mozna nig zmierzy¢
ci$nienie krwi u pacjentow
zzaburzeniami rytmu serca,
takimi jak migotanie przed-
sionkow.

Ale jest rozwigzanie takze
dla takich pacjentow. Chorzy
z arytmia moga zaopatrzy¢
sie wcisnieniomierz laczacy
dwie metody pomiaru: oscy-
lometryczna oraz oshucho-
wa. Metoda Korotkowa jest
metoda ostuchowa icharak-
teryzuje sie wysoka doklad-
noscia — to nia postuguja sie
lekarze. Taki ci$nieniomierz
ma wbudowany mikrofon
umozliwiajacy pomiar meto-
da osluchowa, ale moze tez
automatycznie przelaczac sie
na pomiar oscylometryczny
w przypadku slabo slyszal-
nego tetna. Dzieki zastoso-
waniu podwdjnej techniki
pomiaru, ci$nieniomierz

sam decyduje o doborze
wlasciwej metody pomiaru.
Istnieja rowniez ciSnienio-
mierze z tzw. technologia
PAD (ang. Pulse Arrythmia
Detection — wykrywanie
arytmii tetna). Te aparaty,
jesli w trakcie wykonywa-
nia pomiaru ci$nienia krwi
wykryja nieregularny puls,
wySwietlaja natychmiast
odpowiedni symbol ostrze-
gawczy. Uzyskany rezultat
moze wtedy odstawaé od
wartoéci ciSnienia normal-
nego. Zaistniala sytuacja nie
stanowi podstawy do zanie-
pokojenia. Ale jesli jednak
bedzie miala miejsce czes-
ciej, kilka razy w tygodniu
przy codziennych pomiarach
ciSnienia krwi, lub tez bedzie
pojawiala sie nagle lub czes-
ciej niz poprzednio — nalezy
poinformowac lekarza.

ODWIECZNY DYLEMAT:
NADGARSTKOWY CZY
NARAMIENNY?

Zaleca sie wylacznie apa-
raty naramienne, automa-
tyczne. W wyjatkowych
sytuacjach mozna uzy¢
aparatow nadgarstkowych
— przydatne sg na przyklad
chorym mniej sprawnych
ruchowo, takim, ktorzy nie
maja mozliwosci skorzysta-
nia z czyjej§ pomocy przy
zakladaniu mankietu. Ze
wzgledu na male rozmiary
aparaty nadgarstkowe sa
bardzo poreczne i mozna
dokonywaé nimi pomiar6w
wmiare dyskretnie, choéby
wpracy lub wpodrozy. Na-
lezy jednak pamietac, ze

pomiar dokonany apara-
tem nadgarstkowym moze
nie odzwierciedlaé rzeczy-
wistych wartoéci ci$nienia.
Za bardziej dokladng me-
tode uznaje sie jednak te,
przy ktorej pomiaru doko-
nuje sie¢ mankietem nara-
miennym.

PYTANIA O MANKIET

To przeciez bardzo wazna
cze$¢ calej aparatury —jaki
mankiet bedzie zatem naj-
lepszy? Zbyt maly moze by¢
przyczyna bledu pomiaru.

Mankiet standardowy
shuzy do pomiaru ci$nienia
u os6b doroslych, ktoérych
obwo6d ramienia zawiera
si¢ pomiedzy 20 a 32 cm.
W przypadku oséb otylych
lub z rozbudowanym bi-
cepsem, u ktérych obwod
ramienia jest wiekszy niz
32 cm, nalezy zastosowaé
wiekszy mankiet — jesli
zmierzymy ci$nienie z uzy-
ciem standardowego man-
kietu u osoby z obwodem
ramienia powyzej 32 cm,
otrzymana warto$¢ bedzie
zawyzona. Ale takze zbyt
duzy mankiet moze byé¢
przyczyna bledu.

Kolejna istotna cecha
mankietu jest latwosé,
zjaka da sie go zalozyé¢ na
ramie. A to wazne w przy-
padku osob, ktore same do-
konujg pomiaréw ci$nienia.
Najczesciej stosowanym
rozwigzaniem ulatwiaja-
cym samodzielne zaloze-
nie mankietu jest specjal-
na metalowa klamra, tzw.
pierscien D (D-ring), wo-

kol ktorego mankiet jest na
stale przewiniety izapiecie
na rzep jedna reka staje sie
duzo prostsze.

JAK PRAWIDLOWO MIE-

RZYC CISNIENIE?

Pomiaru nalezy dokony-
waé w cichym i spokojnym
pomieszczeniu. Powinni-
$my tez wylaczy¢ telewizor
iinne urzadzenia emitujace
dzwieki — niektére wiado-
mosci, dzwieki moga po-
wodowaé niezamierzony
wzrost ciSnienia. Osoba,
ktéra ma mie¢ mierzone
ciSnienie, powinna przynaj-
mniej przez 10 minut odpo-
czat. Nie zaleca sie rowniez
wokresie pot godziny przed
pomiarem picia mocnej
kawy i herbaty, alkoholu
oraz palenia papierosow.

Pacjent powinien siedzie¢
na krzesle, wygodnie oparty,
z odslonietymi ramionami,
podpartymi wtakiej pozycji,
zeby mankiet byl na wyso-
kosci serca. Mankiet powi-
nien by¢ zalozony okolo 2-3
cm powyzej zgiecia tokcio-
wego reki. Ramienia powy-
zej mankietu nie powinien
uciska¢ podciagniety do
gory rekaw bluzki czy ko-
szuli. Nie zakladamy tez
mankietu na rekaw, nawet
z cienkiej tkaniny. Po zalo-
zeniu mankietu nie nalezy
zmienia¢ pozycji reki ani
porusza¢ dlonig. W trakcie
pomiaru badany powinien
by¢ odprezony i nie moze
rozmawia¢. Wskazane jest
mierzenie ci$nienia sta-
le o tych samych porach,
zawsze na tym samym ra-
mieniu. Pamietajmy, ze
pierwszy w zyciu pomiar
powinien by¢ wykonany na
obydwu ramionach, nastep-
nie mierzymy na tym zwyz-
szym ci$nieniem. Warto
zauwazy¢ ,ze czesto wyste-
puja réznice wwartosciach
ci$nien miedzy ramionami
ijest to normalne. Jesli taka
réznica jest wieksza niz 20
mmHg, trzeba udac sie do
lekarza na dokladniejsza
diagnostyke Warto tez cis-
nieniomierz skalibrowaé
przy najblizszej wizycie
ulekarza, proszac o pomiar
aparatem manualnym, ana-
stepnie wykonujac pomiar
swoim aparatem automa-
tycznym.

KONSULTACJA MEDYCZNA: DR NAUK
MED. BEATA MOCZULSKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwiazanie:
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POZIOMO: 1) ratunkowe lub gazowe; 2) mniej niz przyja-
ciotka; 3) przyjmujg pacjentéw; 4) najwieksza duriska wyspa;
5) tekst opery lub baletu; 6) paski zamiast medali i odzna-
czenh; 7) choroba trzewna inaczej; 8) ... i Tobago, panstwo; 9)
dziecieca pensja od rodzicéw; 10) kraj z Dublinem; 11) domo-
wa roslina owadozerna; 12) nie wierzg w Boga; 13) swiergo-
tek gorski krocej; 14) skrot atm dla fizyka; 15) naukowiec od
ptakéw; 16) ochroniarz przewozacy pienigdze; 17) odejscie,
wystgpienie z Kosciota; 18) lek na niby; 19) Obywatelska jest
opozycjg; 20) najwyzszy szczyt gér Pindos; 21) odpowiednik
andrologii; 22) inaczej sterlet, ryba; 23) inaczej chtodnica,

SUDOKU

ropraszacz ciepfa; 24) miesieczny post muzutmanéw; 25)
Maria, napisata "Plastusiowy pamietnik"; 26) zwyczajny to
bylica draganek; 27) imie meskie; 28) praca chatupnicza ina-
czej; 29) wojskowy samolot bojowy.

PIONOWO: 2) najdtuzsza rzeka Finlandii; 5) inaczej o pisa-
rzu; 13) wyciskany z owocéw; 14) Agnieszka dla przyjaciot;
18) ... Ractawicka we Wroctawiu; 19) latajgca cyranka; 30)
subiekt z "Lalki" Prusa; 31) waskolistna to czyszczecz; 32)
powiesc¢ Zofii Natkowskiej; 33) z mianownikiem w utamku; 34)
maty Tadeusz; 35) przeptywa przez Nowy Targ; 36) aptekar-
ska jednostka masy; 37) pustynia mglista w Chile; 38) wodo-

spad na granicy Kanady i USA; 39) mruczacy drapieznik do-
mowy; 40) cérka Wiadystawa Jagietty; 41) droga wykuta w
skale; 42) czasem tapie w tydce; 43) owady krwiopijcy; 44) ja-
ponski pas do kimona; 45) optata celna; 46) tréjskrzyn pstry
inaczej; 47) autor "Tozsamos$ci Bourne'a"; 48) bochenek z
piekarni; 49) istota zywa dla biologa; 50) Franz Kafka i Albert
Camus; 51) polskie bizony z Puszczy Biatowieskiej; 52) mies-
ne lub nabiatowe w markecie; 53) pekajg w oponach; 54) sa-
siad Francuza i Polaka; 55) najdtuzsza rzeka Mjanmy; 56) i z
przodu, i z tytu samochodu; 57) zastgpita ciezkg pierzyne; 58)
mata Alicja; 59) pierwiastek Sr.
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&’ ZWIERZETA

kupie

SKUP bydta rzezne, eksporto-
we cielaki, 451-521-555

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 3 pokojowe
68m2 Olsztyn Jaroty, 798-050-
820

SPRZEDAM - zamienie dom
Stawiguda, 512-372-218

SPRZEDAM dziatke budowlang
Ro6znowo, uzbrojona, bez po-
srednikow, 784-527-498

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

GARAZE hlaszane
BRAMY garazowe
ent KOJCE dla psow
Najnizsze CENY e |
Roézne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY Tl : M
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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ARAZE OMATYKA
S oCNONER AU el

kupie
DZIALKE budowlang, 89 539-
02-00

KUPIE dziatke na Mazurach z
dostepem do jeziora, 793-164-

—_
)]
w

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL - mieszkan , domoéw, 603-
584-180

do wynajecia

WYNAJME mieszkanie 2 poko-
jowe, 510-838-179

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413
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MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

POLBRUK, 602-401-309

REMONTY mieszkan, hydrauli-
ka, elektryka, 783-543-814

REMONTY. 601 627 491

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA SAMOSIEJEK. Ofe-
rujemy 10 tysiecy za hektar. Tel.
512-11-11-21

S prACA

dam prace

POMOCNIK Ciesli -Dekarza,
601-680-820

PRZYCHODNIA lekarska Ol-

sztyn ul. Dworcowa 4A zatrudni
rejestratorke, pielegniarke lub
ratownika medycznego. CV
sktada¢ do 13.03 (89)533-56-63

SZPACHLARZA malarza, 602-
172-613

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, transport, 576-935-573,
794-630-121.
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WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zi/
0s., maj 8 dni od 1149 zt/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zt/os.

Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/
0s., czerwiec 8 dni od 1199
zt/los www.wczasy-senior.pl,
534-244-044.

WIELKANOC NAD MORZEM
W KRYNICY MORSKIEJ 10
dni w cenie 1799 zit/os. www.
owjantar.pl, tel: 552476030,
534 244 044.

B ROLNICTWO
zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298
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Z ogromnym bélem serca zawiadamiamy, Ze 28 lutego 2023 r.
odszedl Nasz Kochany Syn, Brat i Wnuk

S. T p.
Kajetan Kulwicki-Tyllo

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 4 marca 2023 r. (sobota)
o godz. 13.00 msza Swieta pogrzebowa w parafii
Chrystusa Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej. Pograzona w smutku rodzina

f"
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Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 28 lutego 2023 r.
zmarl Nasz Kochany Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

s.+p. Zdzistaw Przybyla

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
3 marca 2023 r. (piatek) od godz. 12.45 do godz. 13.15
w kaplicy przy ul. Poprzecznej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
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GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

"
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 2 marca 2023 r.
zmarl nagle Nasz Kochany Brat i Wujek

S. T p.
Wilodzimierz Wolanczyk

UroczystosSci pogrzebowe i ceremonia pochowania
rozpoczna si¢ 4 marca 2023 r. (sobota) o godz. 9.00
przy gtéwnej bramie cmentarza komunalnego
przy ul. Poprzecznej.

521230pb1-a -P

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

raa Ir€eneusza Ziotka

Wieloletniego Pracownika Rejonu w Szczytnie
Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad Oddziatu w Olsztynie.
Wyrazy glebokiego wspélczucia

Zonie i Najblizszym
skladajg Dyrekcja oraz Pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad Oddziatu w Olsztynie

514230pb1-a -P

s.+p.Andrzej Reszko

byly pracownik Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepeinosprawnych.

W Zmartym tracimy Czlowieka bardzo pomocnego
i lubianego wsréod kolezanek i kolegow.

Rodzinie Andrzeja

sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia.
Kolezanki i Koledzy z Warmifisko-Mazurskiego Oddzialu PFRON

www.pozegnania.net

513230pb1-a -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajace))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

POGOTOWIE POGRZEBOWE

289190pb1-C-M

T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-g-M

o

az swoj zal i zapal
wirtualng $wieczke

314190pb1-A 2x2-M
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SKOKI NARCIARSKIE\\\
Podczas mistrzostw Swiata
w Planicy dzisiaj zostanie
rozegrany konkurs na duzej
skoczni. Wsrdd faworytéw sg
Polacy, z ktorych najlepiej jak
na razie spisat sie Piotr Zyta,
ktdry obronit mistrzowski
tytut na skoczni normalne;j.
Transmisje z konkursu prze-
prowadzg TVN i Eurosport

1. Wezorajsze kwalifikacje
zakonczyty sie po oddaniu
gazety do druku.

PILKA NOZNA\\\ W sobote
zostang rozegrane mecze 1/8
finatu Wojewddzkiego Pu-
charu Polski. Jedno z ciekaw-
szych odbedzie sie w Itawie,
gdzie Jeziorak podejmie
Mragowie Mragowo. Pod-
czas wiosennych rozgrywek
druzyna z ltawy powinna by¢
grozna, bo po kontuzji wraca
Radostaw Galas, a poza tym
klub wzmaocnito przyjscie
Huberta Szramki.
Interesujgco powinno byé
takze w Kisielicach, gdzie
B-klasowa Olimpia podejmie
Drwece Nowe Miasto Lubaw-
skie. Warto przypomniec, ze
druzyna z Kisielic w tej edyc;ji
Wojewddzkiego Pucharu Pol-
ski, nie stracita jeszcze gola.
Co prawda oba zespoty dzielg
dwie klasy rozgrywkowe, ale
by¢é moze na boisku wcale nie
bedzie tego widac...

*1/8 finatu WPP, sobota g.
14: Polonia Pastek - Victoria
Bartoszyce, Orzet Janowiec
Koscielny - DKS Dobre Miasto,
Jeziorak Itawa - Mragowia
Mragowo, Jurand Barciany -
Znicz Biata Piska (na boisku
ze sztuczng nawierzchnig

w Ketrzynie), Tecza Biskupiec
- Olimpia Il ELblag (na boisku
ze sztuczng nawierzchnig),
Olimpia Kisielice - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie; 22
marca: Granica Ketrzyn -
Concordia Elblag, Mazur Etk
- Sokét Ostrada.

PILKA RECZNA\\\ W 18. ko-
lejce Ligi Centralnej Warmia
Energa we Wroctawiu zagra
ze Slaskiem (sobota, godz. 17).
W poprzedniej kolejce pod-
opieczni trenera Adamowicza
wreszcie przerwali fatalng
passe (13 porazek z rzedu),
wygrywajac w Biskupcu z Za-
gtebiem Sosnowiec (33:32).
Po dtugo wyczekiwanym
zwyciestwie w obozie olszty-
nian zapanowata mobilizacja
przed kolejnymi meczami.

A najblizszy juz w sobote we
Wroctawiu, jednak tym razem
poprzeczka zawista znacznie
wyzej, bo Slask to rywal

z czotdwki tabeli. W pierwszej
rundzie w Biskupcu wroc-
tawianie wygrali 30:28, ale
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Mimo ostatniego zwyciestwa Warmia Energa pozostata na dnie tabeli

przez wiekszo$¢ meczu spo-
kojnie prowadzili piecioma-
-szescioma bramkami.
Makowski i spotka nie zamie-
rzajq sie jednak poddawac.
Sobotni gospodarze w prze-
sztosci juz tracili punkty

z nizej notowanymi zespota-
mi, wiec moze i teraz uda sie
im co$ uszczknagc.

Na pewno olsztynianie muszg
odcig¢ od podan Swietnie
spisujgcego sie w tym sezonie
Konrada Cegtowskiego. Koto-
wy gospodarzy z dorobkiem
100 trafien zajmuje drugie
miejsce na liscie strzelcow.
Poza tym Warmia musi
przypilnowaé rozgrywajgcego
Krzysztofa Gadka - jesli te
dwa zatozenia uda sie wpro-
wadzié¢ w zycie, wtedy bedzie
szansa na korzystny wynik.

* Inne mecze 18. kolejki:
Olimpia MEDEX Piekary
Slaskie - ORLEN Upstream
SRS Przemysl, Grot Blachy
Pruszynski Anilana £ddz -
Budnex Stal Gorzdw, Stal
Mielec - AZS-AWF Biata Pod-
laska, Padwa Zamosé - KPR
Legionowo, Nielba Wagrowiec
- Autoinwest Zukowo, Zagte-
bie Handball Team Sosnowiec
- MKS Wielun.

PO 17 KOLEJKACH

1. Legionowo 43 532:405
2.Stal M. 39 512:452
3. AZS-AWF* 37 468:409
4. Slask 32 498:482
5.Stal G. 28 436:423
6. Padwa 27 441:436
7. Olimpia 26 480:460
8. Wielun 22 466:485
9. Nielba 22 458:522
10. Zukowo* 21 457:468
11. Anilana 18 447.495
12. Zagtebie 17 434:463
13. Przemysl 10 468:532
14. Warmia 9 443:508

*mecz zalegty

*W 14. kolejce | Ligi w sobote
Szczypiorniak Olsztyn zagra
na wyjezdzie z Sokotem
Koscierzyna (g.17), a Szy-
naka Meble Jeziorak ltawa
podejmie Tytandw Wejherowo
(9.17).

*14. kolejka Il ligi, sobota:

Jedynka Kodo Morag - Pogon
Handball Szczecin (18), Czarni
Olecko - Sambor Latocha
Agropom Tczew (17), Handball
Czersk - Szczypiorniak Il
Olsztyn (17), AZS Fahrenherit
Gdansk - BSMS Bartoszyce
(15), MTS Kwidzyn - AZS UKW
Bydgoszcz (13); niedziela:
Wybrzeze Gdansk - SMS ZPRP
Il Kwidzyn (15).

SIATKOWKA\\\ W $rode
Konrad Piechocki zostat
odwotany ze stanowiska pre-
zesa Skry Betchatdw, ktore
petnit od 15 lat. Betchatowia-
nie w tym sezonie PlusLigi
przegrali 17 z 25 meczéw i juz
teraz mozna stwierdzic, ze
jest to najgorszy sezon wich
wykonaniu od blisko 20 lat.
Zlecono takze audyt, ktory
miat przedstawic¢ obecng sy-
tuacje finansowa klubu, ktory
przez lata nalezat do czotowki
w Polsce i Europie.

- Nie chce wdawac sie

w szczegoty, zwtaszcza
Zwigzane z umowag z naszym
wieloletnim, najwiekszym

i najwazniejszym sponsorem.
Moge przekazacé kibicom tylko
tyle, ze gdyby nie Srodowa
decyzja, to funkcjonowanie
klubu, z powodu rosngcego
od kilku miesiecy zadtuzenia
—ito nie tylko wobec druzyny,
ale takze instytucji publicz-
nych, czy innych wierzycieli
—bytoby zagrozone — przyznat
Piechocki.

Dodat, ze zagrozone byto
istnienie Skry, wiec nie magt
sprzeciwié sie odwotaniu,
poniewaz - jak podkreslit - nie
Piechocki jest tu najwazniej-
szy. - Tu byt wybér: ja albo dal-
sze funkcjonowanie siatkdwki
w Betchatowie. Czyli wyboru
nie byto, to jasne —zaznaczyt
byty juz prezes Skry.
Piechocki ze Skra zwigzany
jest od ponad 20 lat. Poczat-
kowo byt menedzerem klubu,
nastepnie wiceprezesem, a od
2008 roku petnit funkcje pre-
zesa zarzadu. W tym czasie
Skra stata sie najbardziej uty-
tutowanym klubem siatkar-
skim XXI wieku w Polsce. Od

2005 roku zdobyta dziewiec
tytutéw mistrza Polski,
siedem pucharow i cztery
superpuchary kraju oraz dwa
srebrnei trzy brgzowe medale
mistrzostw Polski. W Lidze
Mistrzow wywalczyta jeden
srebrny i trzy brgzowe meda-
le, aw Klubowych Mistrzo-
stwach Swiata dwa srebrne

i jeden bragzowy krazek.
Piechocki formalnie funkcje
bedzie petnit do 16 marca.

LEKKA ATLETYKA\\\
Weczoraj w Stambule rozpo-
czety sie halowe mistrzostwa
Europy. Transmisje zimprezy
mozna obejrze¢ w TVP Sport.
Niestety, nie wystapi rekordzi-
sta $wiata w skoku o tyczce
Szwed Armand Duplantis,
ktéry w sobote w Clermont-
-Ferrand wynikiem 6,22 m
ponownie poprawit rekord
globu. W tej sytuacji naj-
lepszym rezultatem ze
zgtoszonych tyczkarzy moze
pochwali¢ sie Norweg Sondre
Guttormsen, ktdry ustanowit
w tym sezonie rekord zyciowy
- 5,90. Gorzej powodzi sie Pio-
trowi Liskowi, ktéry w swoim
najlepszym wystepie uzyskat
jedynie 5,72 m.

PROGRAM HME

*3 marca

> 7.00 - 60 m ppt, pieciobgj:
Adrianna Sutek

> 7.10 - skok w dal mezczyzn,
eliminacje

> 715 - skok o tyczce kobiet,
eliminacje

> 1.45 - skok wzwyz, pieciobdj:
Adrianna Sutek

>7.50 - 400 m mezczyzn,
eliminacje: Kajetan Duszynski
> 8.40 - 400 m kobiet, elimi-
nacje: Anna Kietbasinska
>9.10 - trojskok kobiet,
eliminacje

>9.30-1500 m kohiet,
eliminacje: Sofia Ennaoui,
Weronika Lizakowska
>10.05-60 m kobiet,
eliminacje: Martyna Kotwita,
Magdalena Stefanowicz, Ewa
Swoboda

>10.30 - pchniecie kula,
pieciobdj: Adrianna Sutek
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W piagtek o medal HME w biegu na 60 metréw powalczy

Ewa Swoboda

>17.00 - skok wzwyz mez-
czyzn, eliminacje: Norbert
Kobielski

>17.05 - 60 m kobiet, pot-
finat: ew. Martyna Kotwita,
Magdalena Stefanowicz, Ewa
Swoboda

>17.10 - skok w dal, pieciobgj:
Adrianna Sutek

> 17.25 - pchniecie kulg,
FINAL: ew. Michat Haratyk
>17.35- 400 m mezczyzn,
pétfinat: ew. Kajetan Duszyn-
ski

>17.55 - 400 m kobiet, potfi-
nat: ew. Anna Kietbasifska
>18.18 - 3000 m kobiet, FINAL
>18.35 - tréjskok mezczyzn,
FINAL

>18.40-1500 m FINAL: ew.
Michat Rozmys

>18.53 - pchniecie kulg
kobiet, FINAL

>19.05 - 800 m, pieciobd;j,
FINAL: Adrianna Sutek
>19.45 - 60 m kobiet, FINAL
ew. Martyna Kotwita, Mag-
dalena Stefanowicz, Ewa
Swoboda

*4 marca

>7.00- 60 m mezczyzn,
siedmiohgj

> 7.04 - skok o tyczce mez-
czyzn, eliminacje: Piotr Lisek
>7.20 - 60 m mezczyzn, elimi-
nacje: Dominik Kopec¢, Jakub
Lempach

> 7.40 - skok w dal mezczyzn,
siedmiohoj

>8.00- 3000 m mezczyzn,
eliminacje

> 8.35- 60 m ppt kobhiet, eli-
minacje: Weronika Nagie¢
>9.05 - pchniecie kulg,
siedmiohgj

>9.10 - skok w dal kobhiet,
eliminacje

>9.20- 60 m ppt mezczyzn,
eliminacje: Damian Czykier,
Jakub Szymanski

>16.35 - skok wzwyz, sied-
miobdj

>16.45-60 m mezczyzn,
potfinat: ew. Dominik Kopeé,
Jakub Lempach

> 17.05 - skok o tyczce kobiet,
FINAL

> 1715 - 800 m kobiet, potfi-

nat: ew. Margarita Koczano-
wa, Angelika Sarna

>17.35- 800 m mezczyzn,
potfinat: ew. Mateusz Bor-
kowski

> 17.50 - tréjskok kobiet,
FINAL

>18.00 - 1500 m kobiet,
FINAL: ew. Sofia Ennaoui,
Weronika Lizakowska

>18.20 - 400 m mezczyzn,
FINAL: ew. Kajetan Duszynski
>18.30 - 400 m kobiet, FINAL.:
ew. Anna Kietbasinska
>18.55-60 m mezczyzn,
FINAL: ew. Dominik Kope¢,
Jakub Lempach

*5marca

>8.00- 60 m ppt, siedmiobdj
> 8.12 - skok w dal mezczyzn
FINAL

> 8.20 - skok wzwy?z kobhiet,
FINAL

>8.35- 60 m ppt, potfinat:
ew. Damian Czykier, Jakub
Szymanski

>8.55- 60 m ppt, pétfinat: ew.
Weronika Nagie¢

>9.08 - skok o tyczce, sied-
miohgj

>17.05 - skok wzwyz mez-
czyzn, FINAL: ew. Norbert
Kobielski

>17.10 - 4x400 m mezczyzn,
FINAL

>17.18 - skok wzwyz mez-
czyzn, FINAL

>17.25 - 4x400 m kobiet,
FINAL (Aleksandra Formella,
Aleksandra Gaworska, Anna
Kietbasinska, Anna Patys,
Marika Popowicz-Drapata,
Alicja Wrona-Kutrzepa)
>17.40-1000 m, siedmiohdj,
FINAL

>17.50 - skok w dal kobiet,
FINAL

>18.00 - 3000 m mezczyzn,
FINAL

>18.22 - 800 m mezczyzn, Fl-
NAL: ew. Mateusz Borkowski
>18.35-800 m kobhiet, FINAL:
ew. Margarita Koczanowa,
Angelika Sarna

>18.55- 60 m ppt kobiet,
FINAL: ew. Weronika Nagie¢
>19.05- 60 m ppt mezczyzn,
FINAL: ew. Damian Czykier,
Jakub Szymanski DRYH
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Plt KARSKA SUBOTA PUD WAWELEM

PILKA NOZNA\\\ Drugoligowa wiosne Stomil rozpoczat od remisu w Olsztynie z Polonig Warszawa, natomiast w sobote o punkty
powalczy w Krakowie z Garbarnig (g. 14). Podopieczni Szymona Grabowskiego sg faworytem, bo rywale to najstabsza ekipa ligi.

ialo-niebiescy

W pierwszym spot-

kaniu rundy wiosen-

nej 1T ligi zremiso-

wali na wlasnym stadionie
1:1 zPolonia Warszawa. Hi-
towe spotkanie 20. kolejki
obejrzalo blisko dwa tysiace
widz6w. Fani Stomilu mo-
gli czu¢ pewien niedosyt, bo
olsztynska druzyna szybko
objela prowadzenie - bram-
ke zdobyl Hubert Sadow-
ski. Z drugiej jednak stro-
ny kibice ,Dumy Warmii”
moga si¢ tez cieszyé z re-
misu, bo po przerwie go-
Scie mogli przechyli¢ szale
zwyciestwa na swoja strone.
- W pierwszej polowie po-
zytywnie wygladala nasza
gra w defensywie - ocenia
Szymon Grabowski. - Mu-
sze pochwali¢ chlopakéow
za zaangazowanie, cza-
sami az za mocno chcieli
prostymi §rodkami zagro-
zi¢ bramce przeciwnika.
Bardzo szybko pozbywa-
lisSmy sie pilki, przez co
nie mogliémy zlapa¢ od-
powiedniego rytmu. Mam
nadzieje, ze w kolejnych
spotkaniach bedzie to juz
wygladalo lepiej. Mecz
zPolonig traktuje jako po-
zytywny poczatek, bo zmie-
rzyliSmy sie z naprawde
mocnym przeciwnikiem,
ktory otwarcie mowi, ze
chce wtym sezonie awan-
sowac do Iligi. Pokazali-
$my, ze jesteSmy druzyna,
ktéora moze powalezyc
z kazdym. Polonia miala

Fot. Emil Marecki

jeszcze dwie doskonale
sytuacje po naszych ewi-
dentnych bledach, dlatego
szanujemy ten jeden zdo-
byty przez nas punkt.

STOMIL W TYM MOMENCIE
MA 34 PUNKTY, CO
NADAL DAJE MU
CZWARTA POZYCJE

W TABELI. TAKIE MIEJSCE
GWARANTUJE UDZIAL

W BARAZACH, DLATEGO

Do drugiego miejsca dajgcego bezposredni awans Stomil traci tylko dwa punkty

TRENER GRABOWSKI
PRZED STARTEM RUNDY
PODKRESLAL, ZE JEGO
PLAN MINIMUM TO
UTRZYMANIE CZWARTEJ
LOKATY.

W tej kolejce wydaje sig, ze
Stomilowi o zwyciestwo po-
winno by¢ latwiej niz wmi-
niony weekend. Olsztynia-
nie zmierza sie przeciez na
wyjezdzie zGarbarnia, ktora

okupuje ostatnig pozycje
w tabeli i jest wymieniana
wéréd druzyn najpowazniej
zagrozonych spadkiem.

- Oczywiscie, ze jedzie-
my po trzy punkty, przeciez
wkazdym meczu nasz cel to
zwyciestwo - mowi Grabow-
ski. - Nie mozemy jednak
lekcewazy¢ Garbarni, tym
bardziej ze byt to jeden znaj-
lepszych zespolow, z jakim
jesienig graliSmy wOlsztynie
(mecz zakonczyt sie remisem

2:2, agospodarze uratowali
punkt w 87. minucie z rzutu
karnego - red.).

Pilkarska wiosne Garbarnia
rozpoczela od porazki 0:3
w Siedlcach z Pogonia, wiec
w sobote krakowianie beda,
chcieli zmaza¢ plame po
wysokiej porazce. Poza tym
maja o co walczy¢, bo sobot-
nie zwyciestwo moze bardzo
zmienic ich sytuacje wtabeli.

Niestety, w Krakowie nie
zagra Karol Zwir - kapitan

Stomilu w ostatnim me-
czu obejrzal czwarta zolta
kartke, wiec teraz za kare
musi jeden mecz pauzo-
wac. W tej sytuacji opaske
kapitanska przejmie Bar-
tosz Walencik.

* Inne mecze 21. kolejki,
sobota: Olimpia Elblag -
Pogon Siedlce (14:30), Polonia
Warszawa - Slask Il Wroctaw
(17), Kotwica Kotobrzeg -

Lech Il Poznan (14), Radunia
Stezyca - Wista Putawy (15),
Siarka Tarnobrzeg - Hutnik
Krakow (14); niedziela: Gérnik
Polkowice - KKS 1925 Kalisz
(12:30 TVP Sport), Zagtebie ll
Lubin - Znicz Pruszkéw (12),
Motor Lublin - GKS Jastrzebie
(7).

EM, DRYH

PO 20 KOLEJKACH

1. Kotwica 38 30:19
2. Kalisz 36 40:26
3. Polonia 35 32:21
4. Stomil 34 32:23
5. Wista 33 36:23
6. Olimpia 33 30:21
7. Znicz 32 2724
8.Lechll 26 26:29
9. Pogon 25 24:25
10. Motor 25 25:27
11. Gérnik 24 2729
12. Jastrzebie 24 20:29
13. Hutnik 22 31:38
14. Radunia 22 30:37
15. Zagtehie ll 22 27:45
16. Slask I 21 26:32
17. Siarka 21 24:31
18. Garbarnia 19 33:41

*W $Srodowym sparingu
Cresovia Gorowo Itaweckie
(lider grupy 1klasy A) prze-
grata 3:5z Lyng Sepopol (10.
miejsce w grupie 1klasy okre-
gowej). W sobote w Sepopolu
zostanie rozegrany tradycyjny
turniej im. Roberta Borow-
skiego. W imprezie oprdcz
gospodarzy wezma udziat
MKS Korsze, Pisa Barczewo

i Cresovia Goérowo ltaweckie.
Poczatek 0 godz. 10.
*Najwiekszg sensacje w 1/4
finatu Pucharu Polski sprawit
drugoligowy KKS Kalisz, ktéry
pokonat 3:0 ekstraklasowy
(ale tylko z nazwy) Slask
Wroctaw. KKS dat sie poznaé
juz rok temu, kiedy to w 1/16
finatu PP wyeliminowat Po-
gon Szczecin. Jednak w tym

sezonie kaliszanie sg praw-
dziwg rewelacjg, bo kolejno
wyeliminowali Wigry Suwatki,
Widzew £ddZ, Olimpie Elblag,
Gornika Zabrze, a teraz Slask
Wroctaw.

- To, co osiggnelisSmy, to jest
cos$ niesamowitego, kosmicz-
ny wynik - ocenit prezes klubu
Robert Trzesata. - W meczu ze
Slaskiem na trybunach byto
7100 widzdw, sprzedalismy
wszystkie bilety. Wiele oséb
przyszto na nasz stadion

po raz pierwszy i miejmy
nadzieje, ze uda nam sie ich
zatrzymad. Z okolicznych
klubdw przyjechato okoto
tysigca osadb. Licze, ze to tez
przetozy sie na frekwencje na
meczach ligowych. Co wazne,
dalismy rade nie tylko na

boisku, ale takze pod katem
organizacyjnym. Nigdy tak
daleko nie dotarlismy w Pu-
charze Polski. Ta druzyna jest
spetnieniem marzen wszyst-
kich kibicéw z Kalisza. Nie ma
juz duzego znaczenia, z kim
zagramy w potfinale, chociaz
chciatbym trafic¢ na Legie
Warszawa...

Losowanie par potfinatowych
odbedzie sie dzisiaj. Bez
wzgledu na jego wynik, KKS
przystapi do kolejnego spot-
kania w roli gospodarza.

>>> Wyniki 1/4 finatu: KKS
1925 Kalisz - Slask Wroctaw
3:0 (Lipkowski 20, Borecki 21,
Gawlik 44), Lechia Zielona
Gora - Legia Warszawa 0:3
(Pekhart 8, Kapustka 43,
Carlitos 71), Pogon Siedlce

- Gornik Leczna 0:1 (Zbozien
T4), Motor Lublin - Rakéw
Czestochowa 0:3 (Musiolik 30,
Wdowiak 69, Tudor 87).

>>> Pétfinaty zostang
rozegrane 5 kwietnia, a finat
odbedzie sie 2 maja w Warsza-
wie na Stadionie Narodowym.
*Mecz pigtej w tabeli Pogoni
Szczecin z prowadzacym
Rakowem Czestochowa
zapowiada sie jako najcie-
kawsze wydarzenie 23. kolejki
Ekstraklasy. W Zabrzu dojdzie
natomiast do klasyka miedzy
Gdrnikiem i Legig Warszawa.
Przed rokiem Pogon dtugo
liczyta sie w walce o tytut,

ale porazka z Rakowem 1:2 na
wtasnym stadionie praktycz-
nie wyeliminowata jg z tego
wyscigu. Pézniej szczecinia-

nie jeszcze dwukrotnie ulegli
ekipie z Czestochowy - jesie-
nig w lidze i Pucharze Polski,
atacznie nie wygrali z tymry-
walem pieciu kolejnych poty-
czek. O przerwanie ztej passy
nie bedzie tatwo, bo druzyna
prowadzona przez Marka
Papszuna moze nie zachwyca,
ale prezentuje sie bardzo
solidnie, dojrzale i skrzetnie
gromadzi punkty niezbedne
do wywalczenia pierwszego
w historii mistrzostwa kraju.
Jest niepokonana w lidze od
3 wrzesnia, a licznik wskazuje
juz 15 spotkan bez porazki,
aw tym czasie tylko trzykrot-
nie zremisowata.

>> 23. kolejka, pigtek: Stal
Mielec - Piast Gliwice (godz.
18 Canal+ Family, Canal+

Sport), Lech Poznan - Lechia
Gdansk (20.30 Canal+ Sport);
sobota: Widzew L6dz - Warta
Poznan (15 Canal+ Sport),
Korona Kielce - Wista Ptock
(17.30 Canal+ Sport), Gérnik
Zabrze - Legia Warszawa (20
Canal+ Sport); niedziela:
Miedz Legnica - Jagiellonia
Biatystok (12.30 Canal+
Sport), Pogon Szczecin -
Rakdéw Czestochowa (15 TVP
Sport, Canal+ Sport), Craco-
via Krakéw - Slask Wroctaw
(17.30 Canal+); poniedziatek:
Radomiak Radom - Zagtebie
Lubin (19 Canal+ Sport).

>>> Czotdéwka tabeli: 1. Ra-
kow Czestochowa - 52; 2. Le-
gia Warszawa - 43; 3. Widzew
£8dz - 36; 4. Lech Poznan - 36;
5.Pogon Szczecin-36.  DRYH
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SIATKARZE BARDZO ZMIENNI SA...

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj w Itawie Indykpol AZS podejmie Barkom Lwéw. Co prawda trener Javier Weber ostrzega, ze bedzie to
ciezki mecz, jednak kazdy inny wynik niz zwyciestwo olsztynian za trzy punkty bedzie sporg i przykrg zarazem niespodzianka.

zesto mozna usly-

sze¢, ze kobieta

zmienng jest. Nie

bedziemy z tym
polemizowac, tym bardziej
ze mezezyznom pod tym
wzgledem tez nic nie bra-
kuje. Ajuz zwlaszcza siat-
karzom Indykpolu AZS,
ktorych forma zmienna
jest niczym pogoda wmar-
cu. Jednego dnia $wieci
slonce, dzieci sie ciesza,
po czym po nocy przy-
chodzi dzien deszczowy,
a niekiedy nawet $niezny.
Tak tez wyglada, niestety,
gra olsztynskiego zespolu,
ktory serie zwyciestw re-
gularnie przeplata rownie
dlugimi seriami niekiedy
zaskakujacych porazek.
Przypomnijmy, Ze na prze-
lomie listopada i grudnia
siatkarze z Kortowa prze-

wstyczniu, kiedy to wygra-
li cztery kolejne mecze, po

czym wlutym trzy wystepy
zrzedu zakoncezyli z zero-

wym przebiegiem.

INNA SPRAWA, ZE NA
OSTATNIE SLABE WYNIKI
BEZ WATPIENIA DUZY
WPLYW MA UTRATA
PODSTAWOWEGO
ROZGRYWAJACEGO, BO
SCIAGNIETY W TRYBIE
AWARYJUNYM GRZEGORZ
PAJAK - POKI CO - NIE
DAJE RADY.

Co prawda zawodni-
cy uparcie powtarzaja,
ze jeszcze tydzien, moze
dwa, wspélnych trenin-

grali pieé¢ spotkan, wtym
cztery zrzedu. Odkuli sie [

Fliga

\

p‘iu 5 5

.

W trzech ostatnich meczach siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn wygrali zaledwie dwa sety

gbow iolsztynska siatkarska
maszyna zacznie funkcjo-
nowac jak nalezy, ale dni
mijaja, aefektow jako$ nie
widac. Skutek jest taki, ze
Indykpol AZS spadl na
6sme miejsce, ktore tez
moze stracié¢, bo beda-
¢y tuz za nim Slepsk ma
tylko dwa punkty mniej
ijeden mecz zalegly. Jesli
ekipie zSuwalk udalby sie
ogra¢ wnim ZAKSE, wte-
dy olsztynianie wypadna
z czolowej 6semki, ktora
po fazie zasadniczej bedzie
walczyla o medale.

Jak slabsza postawe swo-
ich podopiecznych wyjas-
nia trener Javier Weber?

- Uwazam, ze wwielu mo-
mentach graliSmy bardzo
dobrze, ale mierzylismy
sie tez zwieloma trudnos-
ciami. Teraz mamy jednak
inng sytuacje, bo jesteSmy
Z NOWYIM roZgrywajacym,
ktoéry musi dopasowaé sie
do naszych atakujacych
oraz systemu gry.

W ostatnim meczu (1:3
zProjektem) zpowodu ura-
zu kolana nie zagral Ma-
teusz Poreba, a z przezie-
bieniem zmagal si¢ Moritz
Karlitzek. Jak wyglada ich
sytuacja przed kolejnym
starciem? - Moritz jest go-
towy do gry w stu procen-
tach - twierdzi argentynski

szkoleniowiec. - W styczniu
wrocil do nas po kontuzji
i teraz potrzebuje czasu,
aby wroci¢ do pelnej formy.
W Warszawie zagral jednak
bardzo dobre spotkanie.
Jesli chodzi o Mateusza, to
musimy jeszcze chwile po-
czekaé. Mial problemy zko-
lanami, rozpoczeliSmy inny
zestaw ¢wiczen. Nie bedzie
gotowy do piatkowego spot-
kania, lecz mam nadzieje,
ze bedzie w stanie pomoc
zespolowi juz podczas ko-
lejnego meczu wSuwalkach.

Najpierw jednak olsztynia-
nie musza uporac sie zukra-
inskim Barkomem, ktory
zaczal sezon od szeSciu ko-

lejnych porazek, ale potem
skrzetnie gromadzit punkty
(m.in. dwukrotnie pokonat
Skre i BBTS), w efekcie
juz dzisiaj wiadomo, ze
zPlusLigi nie spadnie.

NIEWATPLIWE JEDNA
ZNAJWIEKSZYCH
GWIAZD BARKOMU JEST
ATAKUJACY WASYL
TUPCZIJ, KTORY Z 422
PUNKTAMI ZAJMUJE
DRUGIE MIEJSCE

W RANKINGU NAJLEPIEJ
PUNKTUJACYCH (DLA
POROWNANIA KAROL
BUTRYN MA 390 OCZEK

| ZAJMUJE SZOSTA
POZYCJE).

W bloku dobrze radzi so-
bie Srodkowy Wladyslaw
Szczurow (z 63 blokami jest
drugi wrankingu PlusLigi -
Taylor Averill zajmuje piate
miejsce z58 blokami). Pare
przyjmujacych Barkomu
tworza natomiast: Jonas
Kvalen (zawodnik Indykpo-
lu AZS wsezonie 2012/13)
iJulius Firkal, drugim $rod-
kowym jest Artem Smoliar,
dystrybucja pilek zajmuje
sie¢ Murat Yenipazar, apod-
stawowym libero jest Dmy-
tro Kanaiev.

W pierwszej rundzie
w Krakowie, gdzie Barkom
rozgrywa swoje domowe
mecze, Indykpol AZS wy-
gral w pieciu setach. Jak
bedzie dzisiaj w Ilawie?
- Mierzymy sie¢ z bardzo
dobrym zespolem, ktory
mimo slabszego poczatku
sezonu, zaczal grac¢ coraz
lepiej - ocenia trener We-

ber. - Rywale maja spory
potencjal w ataku. Mu-
simy zwréci¢ takze uwa-
ge na ich przyjmujacych
oraz atakujacego, ktorzy
sa leworeczni. Maja, takze
wysokich i dobrych §rod-
kowych. Czeka nas ciezki
mecz, lecz wierze wmoj ze-
spol - koniczy Javier Weber.
Poczatek dzisiejszego
spotkania w Ilawskim
Centrum Sportu, Turysty-
ki iRekreacji ogodz. 17:30.
* Inne mecze 26. kolejki,
sobota: Aluron Warta Zawier-
cie - Asseco Resovia Rzeszéw
(14.45), Jastrzebski Wegiel -
Slepsk Suwatki (17.30), ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Cuprum
Lubin (20.30); niedziela: LUK
Lublin - Projekt Warszawa
(14.45), Cerrad Czarni Radom
- Skra Betchatdw (17.30);
poniedziatek: GKS Katowice
- Stal Nysa (20.30); po oddaniu
gazety do druku zakonczyt
sie mecz BBTS Bielsko-Biata -
Trefl Gdansk.

ARTUR DRYHYNYCZ

PO 25 KOLEJKACH

1. Resovia* 59 64:22
2. Warta 56 63:30
3. Jastrzebski* 55 62:25
4, ZAKSA* 49 58:34
5. Projekt 49 56:33
6. Trefl* 44 50:36
7. Stal** 43 51:42
8. Indykpol 40 50:45
9. Slepsk* 38 4T:44
10. LUK 34 46:54
11. Skra 31 46:58
12. Katowice 26 35:57
13. Cuprum* 24 3457
14. Barkom™** 24 3563
15. Czarni 14 24.68
16.BBTS 8 1972

*MECZ MNIEJ ** MECZ WIECEJ
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DRODZY CZYTELNICY!

ny, marcowy numer ,Vademe-

cum Ucznia i Studenta”. Temat
przewodni tego wydania — to zdro-
wie psychiczne dzieci i mlodziezy,
a konkretniej: problemy z psychika,
ktore dzi$, jako poklosie po pande-
mii, daja o sobie zna¢ szczegélnie
mocno. Jak wyglada sytuacja w szko-
tach Warmii i Mazur pod katem psy-
chologa szkolnego, na jakie problemy
psychiczne cierpia dzieci i mlodziez
z naszego regionu? A czy wszystkim
szkolom udaje si¢ zapewnié¢ psycho-
loga? Juz dzi$§ wiemy, ze to ogrom-
ny problem i wyzwanie nie tylko dla
wladz regionu — ale tak naprawde
dla nas wszystkich.

Prezentujemy tez nowe rankingi
szkol wg Fundacji ,Perspektywy”.
Ktore szkoly na Warmii i Mazurach
sg najlepsze? Gdzie gwarantuja naj-
lepsze wyniki na egzaminach, a gdzie
mozemy spodziewac sie najnowo-
czeéniejszych pracowni? W kontek-
Scie wielkim krokiem zblizajacych
sie egzaminoéw 6smoklasisty i matur
— to wiedza co najmniej bezcenna!

Jaka moc maja nauczyciele z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego?

D o Waszych rak oddajemy kolej-

Wielka! Przynajmniej tak mowia sta-

tystyki, a przede wszystkim... miesz-
kancy Warmii i Mazur! Nauczyciele
sg bardzo wazni w zyciu ponad po-

ew WozZniak

et 2 022
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serdecznie gratuluje. Wszyscy jesteScie
zwyciezcami! A jednocze$nie bardzo
dziekuje Samorzadowi Studenckiemu
UWM za pieczolowite przygotowanie
dzisiejszej Gali, calego Plebiscytu i za
dbaloéé o jego marke. Wszyscy spisa-
licie sie na medal! A to wy, studenci,
jesteScie solg uniwersytetu!

Druga gala — Gala Plebiscytu Eduka-
cyjnego edycja 2022 swdj final miala
23 lutego. Zapoznajcie sie takze z lista
zwyciezcow, bo te nazwiska i te szkoly
z naszego regionu naprawde warto za-
pamietaé! Dlaczego takie plebiscyty sa
wazne?

— To przede wszystkim rodzaj re-
fleksyjnej zabawy — uwaza Tomasz
Niski z Polska Press Grupa, ktora byla
wspoélorganizatorem Plebiscytu. — Ta-
kie wydarzenie takze zbliza. A nam,
uczestnikom, pokazuje jak trudna bywa
praca nauczyciela, jak wiele wymaga
zaangazowania... Taki plebiscyt to mo-
ment, zeby sie zatrzymadé i zastanowic
nad tym, co juz sie udalo, ale tez zapla-
nowac kolejne zadania. Najwazniejsze
jednak, by doceni¢. A dzi$§ widzielismy,
ze wszyscy wyrdznieni — to nauczyciele

z prawdziwego powolania.
Nic dodaé — nic ujaé!

. ., A £ Redakcja
}O‘,’Vy m'leszkancow 1aszego IegIONU.  ponata Pasymowska, zwyciezczyni w kategorii Nauczyciel klas O-lll
Mimo ze wzorem do na$ladowania
dla wiekszo$ci z nas jest rodzina, to wybiera¢ akurat belfra— moéwit prof. 5
co piaty uczen uwaza, ze warto bra¢ Jerzy Andrzej Przyborowski, rektor SPIS TRESCI
przyklad wlaénie z nauczycieli. Wiek- UWDM, inaugurujac Gale Finalowa.
sz0§¢ z mieszkancéw Warmii i Mazur —Nie nauczyciela akademickiego, OLlSZtynska SzKota WYZSZa ... 3
spotkala pedagoga, ktory ok.azal sie a wlasnie belffa. Bo to przeciez nie Raport: Psycholog POtrzebny 00 ZAraz ......oeooessoessesesssesessens 4-6
autorytetem (63 proc.). Blisko 80 to samo. I mysle, ze przyczyna tkwi o 3
proc. dojrzalych Polakéw chcialoby w tym, jak belfrowie UWM postrze- Warminskie Centrum Psychoterapii ..., 4

podziekowa¢ osobom uczacym za
uzyskana od nich wiedze, natomiast
uczniowie i mtodzi dorosli czeSciej
wskazuja na aspekty emocjonalne,
takie jak wsparcie (52 proc.) oraz

gaja swoich studentow i ze widza
w nich wlasnie drugiego czlowie-
ka. Takze partnera — do wspdlnej
pracy, do badan, do rozmowy. Nasi
belfrowie wiedza, ze wy, studenci,

Zesp6t Szkot Budowlanych im. Zotnierzy AK w OLSZEYNIe .....vvvvvevveeeeesrerrcennen 5
Uczelnia Korczaka
Ranking Licedw Ogdlnoksztatcgcych woj. warminsko-mazurskiego 2023 ... 8

okazana troske (41 proc.). jak jeszeze prayszlidcie tu studiowad $wiadomie Ranking Technikow woj. warminsko-mazurskiego 2023 .........ccccemrennrinnninns 9
nauczyciele wplywaja na nasze zycie? i zaufaliécie im, powierzajac na kilka  Plebiscyt edukacyjny rozstrzygniety! ..., 10
O lektury! . lat swoje wyksatalcenie, r0zw6j, ale  \yyqziat SztUKT UWM W OLSZEYNIE voevesersesensmsessmsnsmsessesssessssesssesrsees 1
Poza tym zachecamy wszystkich i swoje losy. I belfrowie to zaufanie . o . o
Czytelnikéw, by dokladnie obejrzeli wam oddaja. Nie jest najlepszym bel- Warminsko-mazurska mtodziez szlifuje kompetencje przysztosci ............. 12
relacje z dwoch gali. Pierwsza od-  frem ten, ktory stawia same piatki.  \Wiglka MOC NAUCZYCIELI ....oovvvevveveessccsvessecsessssssssess s sssssssssssesssssses 12-13
byla sie 25 stycznia — to tego dnia Lub ten, ktory stawia same dwdje. i L )
poznaliémy najlepszego belfra Uni- Najlepszym belfrem jest ten, kto dba, Zespot Szkotim. Gen. L.M. Paca w DOWSPUAZIE w.vovvvvvcvvsvesvesvssessesn 13
wersytetu Warminsko-Mazurskiego by studenci UWM czuli si¢ na uczelni = Belfer ROKU UWM .......oooovoeceoeeeoseeecoseeeseesesessesssssssesessssssessssesssssassssssssssssssessses 14
w roku 2022. dobrze i spelniali sie we wszystkim, . .
— Zastanawialem sie kiedys$, dla- do czego daza. Wszystkim nomino- Statystyki Urzedu Statystycznego w OLSZYNIE .. 15
czego studenci UWM zdecydowali sie  wanym do tego zaszczytnego tytulu = GWIEZUNY KIgQ ..viivcieciiciseseissssss st ssssss e 16
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PSYCHOLOG
POTRZEBNY OD ZARAZ

Juz w czasie pandemii wyraznie wzrosto zapotrzebowanie na konsultacje psychologiczne. Okazuje sie, ze miesigce niepewnosci

oraz utrudnionego kontakt z bliskimi utrzymuje, a nawet zwieksza popyt na psychologiczne wsparcie.
Dotyczy to nie tylko dorostych, ale takze mtodziezy w wieku szkolnym. W szkotach wrecz brakuje specjalistow,

ktdrzy pomogliby mtodym, czesto zatroskanym osobom. O tym jak obecnie wyglgda w placdwkach edukacyjnych wsrdd dzieci

i mtodziezy opowiedziata Lidia Nowacka, dyrektor Zespotu Szkot Budowlanych w Olsztynie oraz Karolina Zagata,
psycholozka, psychoterapeutka oraz zatozycielka Warminskiego Centrum Psychoterapii.

Problemy zdrowia psy-
chicznego u mtodziezy
stale narastajg i sg wy-
nikiem wielu czynnikéw
- globalizacji, warunkow
spoteczno-ekonomicz-
nych, trudnosci okresu
dorastania, problemoéw
Zyciarodzinnego, a takze
relacji rodzicow z dzie-
ckiem, ktérych ograni-
czenie moze powodowac
osamotnienie i zacho-
wania autodestrukcyjne.

REKLAMA

Jak te wszystkie czynniki

przektadajg sie na zapo-

trzebowanie ucznidéw ze
skorzystania z pomocy
psychoterapeutéw?

— Liczba uczniéw ko-
rzystajacych z pomocy
psychologa, a takze psy-
chiatry roénie. Do pomocy
psychologa w szkole moga
by¢ zgloszeni uczniowie
niepelnoletni ze wskaza-
nia kazdego nauczyciela,
oczywiscie za zgoda ro-

ot. Adobe Stock

dzica, czy tylko na prosbe
rodzica lub ucznia, a pel-
noletni uczniowie samo-
dzielnie korzystaja z po-
mocy zgodnie ze swoimi
potrzebami — moéwi Li-
dia Nowacka.

— Widzimy z roku na
rok coraz wigkszy wzrost
pacjentow w wieku szkol-
nym. Obserwujemy row-
niez coraz mlodszych pa-
cjentow. Kiedy$ standard
wieku pacjentow nastolet-

nich wynosil okoto 17 lat,
obecnie jest to 14, a nawet
12 — informuje Karoli-
na Zagala.
Utarto sie, ze do psy-
chologaidzie osoba
“chora”, “dziwna”,
przez co w duzej mierze
temat wizyt u specjali-
sty stanowit wstydliwy
problem, wrecz temat
tabu. Zwykle powodem,
ktdry stanowi bariere,
jest wstyd, przed samym
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PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA,
SEKSUOLOG

Dzieci, mtodziez, dorosli
indywidualnie i grupowo

Zapraszamy do kontaktu!
+48 576 081786
www.wcp.com.pl

ul. Prosta 38, Lok. 220 aleja Armii Krajowej 7-8/lok. 31
10-029 Olsztyn
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82-300 Elblag

Lubimy Pomagac!
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Lidia Nowacka, dyrektor ZSB w Olsztynie

sobgiprzed otoczeniem.
Nalezy jednak pamietadé,

Ze wizyta u psychologa
nie jest powodem do
wstydu, oznakg cho-
roby psychicznej, czy
stabosci. Skorzystanie

REKLAMA

z ustug psychologa
moze byé poczatkiem
zmian, ktére wptyng na
poprawe naszego zycia.
Jak obecnie reagujg na
to nastolatkowie, czy
rozmowa i pomoc w trud-

nej sytuacji to coraz

popularniejszy proceder,

czy moze wcigz psycho-
terapeuta to temat tabu
wsrdd ucznidw?

— Niewatpliwie pomoc
psychologiczna zyskuje
coraz wieksza popular-
noéé. Jednak mity na te-
mat pomocy psychologa,
z ktorymi walczymy, sa
weciaz obecne wsrod ucz-
niéw np. ze do psychologa
chodzg ludzie chorzy psy-
chicznie, albo ze co$ mu-
sialo sie sta¢, skoro uczen
idzie do psychologa/peda-
goga. Jednak sa tez ucz-
niowie, ktorzy zglaszaja
sie sami, widzg problem/
trudnoéé i chca pomocy
specjalisty. Czasami chca
zwyczajnie porozmawiac,
wyzali¢ sie, wygadac sie,
by¢ zauwazonym. Psy-
cholog/pedagog prowadzi
rowniez zajecia w klasach,
uczestniczy w imprezach
szkolnych, wychodzi na
wycieczki klasowe, jest
obecny w szkole. Zatem
uczniowie moga go bli-
zej pozna¢é, poczué, jaki

jest i oswoi¢ sie z nim
— moéwi dyrektor szko-
ly. I dodaje: — Robimy
wszystko, by spotkania
z psychologiem w szkole
nie kojarzyly sie uczniom
ze wstydem i staramy sie
thumaczy¢, ze kazdy cza-
sem potrzebuje wsparcia
i zrozumienia. Pierwsze
spotkania z specjalistami
w szkole odbywaja sie juz
na poczatku roku szkolne-
go. Psycholog organizuje
zajecia w klasach pierw-
szych, by opowiedziec
o sobie i swoich dziala-
niach podejmowanych
na rzecz uczniow. Szybko
staramy sie tworzy¢ at-
mosfere bezpieczehstwa
i nawiazywaé pozytywne
relacje. Czesto ucznio-
wie przychodzacy z trud-
no$ciami, zlym stanem
emocjonalnym moéwia
szajde do Pani na herbat-
ke i pogadad”. Oswajamy
nasza mlodziez z tym,
ze ,trzeba dbaé o siebie
- 0 nasze myS$li, emocje,
dawaé sobie czasem ,,wol-
ne”. Dostajemy mnostwo

informacji zwrotnych od
uczniéw i wiemy, jak duza
jest potrzeba rozmoéow
w trudnej sytuacji zycio-
wej. Czy zdarzajg sie oso-
by zamkniete i niechetne
do przelamania stereoty-
pow? Niestety tak, ale ro-
bimy wszystko, by zmienié
ich przekonanie.

Wedtug zatozycielki

Warminskiego Centrum

Psychoterapii, tego tabu

wtasciwie nie ma.

— Pomoc psychote-
rapeuty jest normalna,
niekiedy traktowana
wrecz prestizowo. Na-
stolatkowie w wiekszoS$ci
$mialo i chetnie dziela
sie z roéwieSnikami
swoimi do$wiadczeniami.
Traktowanie uslug
zdrowia psychicznego
jako tabu pojawia sie
czeSciej u rodzicow.
Dlatego zdarza sie czesto,
ze dzieci czy nastolatko-
wie przychodza do nas
troszke za pdzno. Sa ro-
dzice, ktérzy uzywaja nas
jako ostatnig deske ratun-
ku, gdy problemy sa juz

dos¢ powazne. Rodzice
obawiaja sie tez czesto
tego, ze ich intencje lub
umiejetnosci wychowaw-
cze beda poddane kryty-
ce. W takich sytuacjach
zawsze uspokajam - pra-
cujemy jako druzyna,
aby pomoéc calej rodzi-
nie, a przede wszystkim
niepelnoletniej osobie.
Szukanie winnych jest tu
po prostu niepotrzebne.
Dobrym krokiem jest juz
samo przyjécie do nas. Zli
rodzice do nas nie przy-
chodza — mowi Zagala.
Wspotczesni nasto-
latkowie zmagaijg sie
z wieloma problemami,
ktérych nie doswiadczali
ich rodzice lub ktdre
byty mniej powszechne.
Obecnie nastolatek musi
zmierzy¢ sie z wieloma
trudnymi sytuacjami,
ktére dotyczg réznych
sfer —emocjonalnej, spo-
tecznej, poznawczej.
Z jakimi problemami naj-
czesciej przychodza do
psychologdéw uczniowie?
— Jesli sa wysylani przez
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Karolina Zapata, Warminskie Centrum Psychoterapii

rodzicow/opiekundéw
prawnych lub wycho-
wawcow klas to problem
dotyczy najczesciej: ni-
skiej frekwencji, trudno-
Sci w uczeniu sie, odmowy
pojscia do szkoly, agresji
i przemocy, konfliktow
kolezenskich, kryzysow
— moéwi Nowacka. —
Jesli uczen przychodzi
sam, problemy najczesSciej
dotycza: zaburzen
nastroju i emocji, lekow,
braku adaptacji wsréd
rowiesnikow, standow
depresyjnych, konfliktow
w zwiazkach. Psycholog/
pedagog wspiera rowniez
ucznidw, ktorzy posiadaja
takie wskazanie w orze-
czeniu lub opinii z PP-P.
Czasami potrzebna jest
dalsza diagnoza ucznia,
u innego specjalisty, cze-
sto psychiatry. Zazwyczaj
rozmowy zaczynaja sie
od tego, ze uczen twier-
dzi, iz nie ma zadnych
probleméw a rodzic czy
nauczyciel sie czepia.
Kierowanie uczniow do
psychologa czesto jest
poprzedzone obserwacja
i zauwazeniem niepoko-
jacych objawow czy trud-
noéci - niska frekwencja,
obnizenie poziomu ucze-
nia sie, senno$¢ ucznia,
zachowania niezgodne
z normami spolecznymi.
Mlodziez bywa wycofana
i czesto najpierw trzeba
stworzy¢ relacje zaufania
z uczniem, by dowiedzie¢
sie, co moze by¢
przyczyna. Bardzo czesto
zdarzaja sie spotkania
inicjowane przez uczniow.
Czasem to cheé¢ wygada-
nia sie, przepracowania
laczacych z innymi re-
lacji czy po prostu roz-
mowa z osoba dorosla.
Czemu tak sie dzieje? Nie
bagatelizujemy zadnego

problemu, nie oceniamy,
a wspieramy... to wlas-
nie dlatego uczniowie tak
chetnie goszcza w gabine-
cie psychologa/pedagoga.

— Cztery najwieksze
wymiary, z ktorymi przy-
chodza pacjenci w wie-
ku szkolnym sg to zabu-
rzenia nastroju, lekowe,
osobowosci 1 odzywiania.
Zaburzenia nastroju to
przede wszystkim sta-
ny depresyjne, z lub bez
mysli rezygnacyjnych lub
nawet samobojczych oraz
niskim poczuciem wlasnej
wartosci. Obszar zaburzen
lekowych to najczeSciej
lek spoleczny, czyli lek
przed ocena innych ludzi.
Sa to na przyklad mlo-
dzi pacjenci z ogromnym
perfekcjonizmem i presja
wzieta na siebie. Trzecim
wymiarem sa niepra-
widlowo ksztaltujace sie
osobowoSci, z trudnoé$cia
regulacji emocji, czesto
z problemem samooka-
leczen. To bardzo trudne
problemy — dodaje Za-
gata. — Waznym czyn-
nikiem, ktory przyczynia
sie do zapotrzebowania
dzieci i mlodziezy do sko-
rzystania z pomocy psy-
choterapeuty jest roznica
miedzypokoleniowa. Zycie
obecnych nastolatkow
a rodzicow jest skrajnie
inne. Osoby, ktére maja
teraz 30 badz 40 lat wy-
chowaly sie glownie bez
mediéw spolecznoécio-
wych, telefonéw komor-
kowych i nowoczesnych
technologii. Ich rzeczywi-
sto$¢ wzrastania byla dia-
metralnie rézna. Obecnie
udostepnianie telefonu
dzieciom jest “norma”.
Wirtualna rzeczywisto$c
ma swoje wielkie konse-
kwencje, poniewaz gdy
co$ pojawi sie w Interne-

cie, nie ma mozliwo$ci by
trwale to usunaé. Zatem
lek spoleczny wystepuje
nie tylko w kontaktach
face to face, a przechodzi
roéwniez na relacje inter-
netowe. Dlatego tez cze-
sto, rodzice nie rozumie-
ja problemow dzieci, bo
jest im trudno postawié
sie¢ w tej rzeczywistosci.
Kolejng rzecza jest brak
nudy u dzieci. Wigkszoé¢
z nich, gdy wzrasta nie
ma okazji, zeby sie po-
nudzi¢, a nuda stymuluje
kreatywno$c. Dzieci, ktore
maja okazje sie ponudzié
zaczynaja wymyslaé wspa-
niale zabawy i naprawde
fajnie w tym funkcjo-
nuja. Rodzice w trosce
o wszechstronny rozwoj
dzieci chca zapewni¢ im
duzo zabawek, atrakcji,
dodatkowych lekcji. Jed-
nak owa nude musimy im
roéwniez zapewni. Dajmy
szanse dzieciecej kreatyw-
noSci, aby z przyslowio-
wego patyka i kamienia
mogly wymys$la¢ swoje
wlasne niesamowite przy-
gody w $wiecie wyobrazni.
Trzecia rzecz o ktorej
warto wspomnie¢ po-
wstaje w zwiazku z tym,
ze dzieci nie maja odpo-
wiednich umiejetnosci re-
gulacji emocji. To znaczy,
ze czesto, gdy dziecko boi
sie czego$, jest smutne,
badZ grymasi, zazwyczaj
odwracamy jego uwage
i podstawiamy “zamien-
nik” np. telefon. Przez to,
nie uczy sie podstawowej
regulacji - emocja sie po-
jawi a nastepnie opadnie,
ze nie trzeba nic robi, aby
te emocje jako$ probowac
zdusi czy zniwelowaé, bo
one same powolutku, gdy
porozmawiamy o tym, czy
sie przytulimy, na spo-
kojnie odejda. To samo
ze zloScia, trzeba odcze-
kaé. Czesto to co widze,
to dzialanie rodzicow
nastawione na szybkie
rezultaty krotkotermi-
nowe: zeby dziecko nie
halasowalo, zeby nie bylo
probleméw... W zwiazku
z tym takie dzieci wyra-
stajg na mlodziez, ktora
nie umie wytrzymywacé
dyskomfortu psychicz-
nego i dziala na zasadzie
samoukojenia, odcinania
emocji lub odwracania
uwagi — podsumowuje
psycholozka.

Dodatkowo stan psy-

chiczny dzieci i mtodzie-

Zy przez 2 lata pande-

mii ulegt znacznemu

pogorszeniu. Wyniki

badania przeprowadzo-

nego wsrdd specjalistow

pokazuja olbrzymig skale

problemu.

— Izolacja ludzi przy-
czynia sie do wycofania,
zatem czesto pomoc spe-
cjalisty w powrocie do
spotecznosci, jest potrzeb-
na. Zamkniecie mlodziezy
w domach nie przyniosto
dobrych skutkow, wielu
z nich wycofalo sie z zy-
cia spolecznego, dotych-
czasowe relacje zastgpilo
zycie w Internecie, roz-
mowy przez komunikato-
ry. Uczniowie czesto tego
sami nie widza i nie chca
sie przyznac, ze kryja sie
za telefonami i Interne-
tem. Uciekanie w $wiat
nierzeczywisty poteguje
problemy z nawigzaniem
relacji, w komunikacji,
budowaniu rozmowy
z druga osoba. Ciagle
wpatrywanie sie w ekran
telefonu, by uciec od emo-
¢ji, nudy, chwilowej ciszy,
nie pomaga w rozwoju
inteligencji emocjonalnej,
ktora jest niezbedna do
radzenia sobie z emocjami
— moéwi Lidia Nowacka.

— Kiedy pandemia nie-
co opadla i dzieci zaczely
chodzi¢ do szkoly, za-
uwazyliSmy duzy wzrost
uczniéow z lekiem spo-
lecznym. Nie mialy oka-
zji przez 2 lata cwiczyé
umiejetno$ci spolecz-
nych na wielu etapach
rozwijania sie. W trakcie
wzrastania mlody czlo-
wiek caly czas pojmuje
swoja rzeczywisto$¢ na
nowo i na nowo musi so-
bie poradzi¢ i w elastyczny
sposob dostosowaé swoje
umiejetnosci spoleczne
do $rodowiska, w ktorym
jest, zar6wno w szkole
podstawowej i w liceum.
Dwie najwieksze bolgczki
pandemiczne to lek spo-
leczny i stany depresyjne.
Niestety mamy obecnie
duzo dzieci, ktore sie
okalecza lub takich, ktore
maja mysli lub probowaly
podjaé juz probe samoboj-
cza — informuje Karolina
Zagala.

Wraz ze wzrostem zapo-

trzebowania ucznidw na

pomoc, wzrasta zapo-
trzebowanie na obecnos¢
specjalistow w szkotach.

Niestety w wielu z nich

brakuje wspomnianych

psychologdw czy peda-
gogow. Wskazuje na to
ilos¢ ogtoszen o prace.

Natomiast ci, ktdrzy sa,

majq tak duzo obowigz-

kéw, ze trudno zaja¢ sie
rzetelnie wszystkimi
uczniami i uczennicami.

Zatem jakie sg wytyczne,
co do zapetnienia kadry
oraz jak ma sie to do
realnej sytuac;ji?

— To rozporzadzenie
MEiN reguluje liczbe spe-
cjalistow w szkolach, kry-
terium jest liczba uczniéw
w szkole. W kazdej szkole,
obok pedagoga, powinien
by¢ pedagog specjalny
i psycholog. Jezeli cho-
dzi o pedagogbéw, to na
razie nie ma wiekszego
problemu, zeby taki etat
obsadzi¢. W przypadku
psychologéw szkolnych to
niestety jest wiekszy prob-
lem. Nie ma zbyt wielu
chetnych, a potrzeby ucz-
niéw, rodzicow i nauczy-
cieli rOwniez rosna w tym
zakresie — mowi dyrektor
szkoly budowlanej. I do-
daje: — Uwazam, ze mimo
to powinniSmy zwiekszy¢
liczbe etatéow psycholo-
gow/pedagogéw. Eduko-
wac i wspiera¢ rodzicow
w wychowaniu. Budowac
relacje z uczniami op-
arte na bezpieczenstwie
i wzajemnym szacunku,
wzmacniaé¢ ich wartoSé,
dostrzegac¢ potencjal, dac¢
mozliwo$¢ rozwoju. Shu-
cha¢ ich, odpowiada¢ na
potrzeby i by¢ po prostu
a nimi. Czesto pierwsza
pomoca psychologiczna
jest rozmowa z ulubio-
nym, zyczliwym wycho-
wawca/nauczycielem.
Wszyscy stanowimy po-
moc psychologiczno-peda-
gogiczna, mamy jeden cel
poczucie bezpieczenstwa
u uczniéw w szkole.

Dominujgcym odczu-

ciem wobec probleméw

zdrowia psychicznego
jest przerazenie i bez-
radno$¢ lub obojetnosé,
nieracjonalne stereotypy

i uprzedzenia otwieraja-

ce droge spotecznemu

napietnowaniu, nie-
rownosci i wykluczeniu
0s6b z zaburzeniami
zdrowia psychicznego.

Dziatania zapobiegaw-

cze w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego

sg podejmowane przede

wszystkim wobec dzieci,

mtodziezy. Jak w obec-
nych czasach zapobiegaé
trudnym sytuacjom lub
wspieraé uczniow?

— Oprocz higieny fi-
zycznej istnieje higiena
psychiczna. Zar6wno
dzieci jak i doro$li powin-
ni stosowaé¢ owe wskaza-
nia. Istnieje piec filarow
zdrowia psychicznego, na
ktore wskazuje Agnieszka
Wegiel — opowiada Karo-
lina Zagala.
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1. Zdrowe odzywianie
organizmu.

Nie chodzi o diete, a 0 doda-
wania do positkow produk-
tow, ktére majg witaminy,
mineraty, aby wszystkie na-
sze tkanki byty odzywione.
Jesli chodzi o uktad nerwo-
wy potrzebne sg witaminy
z grupy B, cynk, magnez

i witamina D. Powinnismy
mysle¢ o swoim organizmie
jak o czyms co potrzebuje
substancji odzywczych.

2. Woda

Czasami zapominamy, ze
mozg sktada sie w 80%

z wody. Gdy jej brakuje,
pierwszym objawem
odwodnienia jest bél gtowy,
nie jest to przypadkowe.
Nasz mdzg potrzebuje na-
wodnienia, aby prawidtowo
funkcjonowania.

3.Sen

Sen musi by¢ regularny.
Wsrdéd mtodziezy problem
ze snem jest dos¢ popu-
larny, bo nie jest zachowy-
wana higiena snu. Dobrze,
jezeli w pokoju panuje kon-
kretne rozréznienie miedzy
nocg a dniem. W ciggu dnia
rolety powinny byé odsto-
niete, tdzko postane, lekcje
odrabiane przy biurku, a nie
w tdzku. Najlepiej $pi sie

w ciemnosci, a pobudka
powinna by¢ o tej samej
porze.

4. Ruch na $wiezym po-
wietrzu.

Niezaleznie od pogody ruch
jest dobry. To moze hy¢

po prostu spacer, wyjscie
na plac zabaw, dtuzsza
droga do sklepu. Sg to mate
rzeczy, ktére mozna bez-
problemowo wprowadzaé
w codziennos¢.

5. 0dpoczynek.
Odpoczynkiem nie jest
spanie ani odwracanie
uwagi, czyli np. siedzenie
przed ekranem. Odpoczyn-
kiem jest co$, co daje nam
swiadoma przyjemnosc.
Mozemy go tapaé w ciggu
dnia np. biorgc dtuzszy
prysznic czy pijac ulubiona
herbate.

— Rozmawiajmy, tlu-
maczmy. Zmieniajmy
niszczace stereotypy. Mu-
simy by¢ wrazliwi, ale tez
czasem rozmawiaé z ucz-
niami ich jezykiem. Nie
jest fatwo nadazy¢ za mlo-
dzieza, bo zawsze beda
trzy kroki przed nami, ale
staramy sie za nimi ,go-
ni¢” po to, by ich chroni¢.
Pamietajmy o przykladzie
wlasnym i w razie potrze-
by réwniez korzystajmy
z wsparcia — podsumo-
wuje Lidia Nowacka.

Anna Gtazek
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przygotowujemy
do dorostego,
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i szczesliwego zycia

Wsparcie
W rozwigzywaniu
problemow
emocjonalnych,
wychowawczych
i trudnosci
szkolnych
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Pierwsze alternatywne
liceum w Olsztynie, startuje
juz we wrzeéniu 2023!

Autorski model nauczania
w duchu korczakowskich
idei samorozwoju

i odpowiedzialnosci

Miejsce gdzie zdefiniujesz
siebie, rozwiniesz wtasne
umiejetnosci i talenty

Kameralne kilkunastoosobowe
klasy o dwéch profilach:
humanistyczno-spotecznym

i STEM

Szkota bez ocen,
obowigzkowych prac
domowych, rywalizaciji
i krytyki
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KORCZAKOWSKA
PORADNIA

W OLSZTYNIE

Profesjonalna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna,
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VADEMECUM

1 Uniwersyteckie XII LO im. Marii i Georga Dietrichdw Olsztyn 55 85 105 64.09 49 [ 4

2 [I LO im. Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego Olsztyn 131 151 7 56.58 128 " 3]
Metodologia Ranking 3 Il Prywatne LO Ketrzyn 68 98 152 55.66 139 ¢
Liceow 2023 4 | 11L0 z 0ddz. Dwujez. im. Kazimierza Jagiellonczyka Elblag 191 170 | 135 53.99 175 (]
Oceny na podstawie trzech 5 | 1L0im. Adama Mickiewicza Olsztyn 151 | 133 | 145 | 5237 220 "]
kryteriow: sukcesy szkoly 6 | ILOim. Stefana Zeromskiego Etk 20 | 250 | 235 | 5123 253 ¢
w olimpiadach, wyniki matury
7 przedmiotéw obowiazko- 7 Salezjanskie LO im. $w. Dominika Savio Ostréda 328 157 377 50.70 266 [
Wych oraz Wyniki matury 8 IVLO im. Marii Sklodowskiej—Curie Olsztyn 198 277 103 4916 307 \t
z przedmiotéw dodatkowych. 9 I'LO im. Wojciecha Ketrzynskiego Gizycko 408 527 505 46.74 393 ¢
Do sporzadzenia rankingu 10 | LO(ZSOim. Kazimierza Jagielloriczyka) Lidzbark Warm. 589 | 572 | 520 | 4B.56 403 ¢
wykorzy§tan0 (:]ane z€ z;odet 1 LO im. Stefana Zeromskiego Bartoszyce 413 385 533 4597 433 " 4
ﬁgéﬁf;ﬁfégﬁefﬁx;fh L 12| XIIlLO Katolickie im. Sw. Rodziny Olsztyn 473 | 355 | 276 | 4540 451 T
W zestawieniach zostaty 13 I LOim. Juliusza Stowackiego Elblag 424 633 552 43.52 533 [
zaprezentowane jedynie szko- 14 LO nrlim. Jana Bazynskiego Ostroda 638 571 622 43.41 538 [
ty, ktdre uzyskaty najlepsza 15 | ILOim. Wojciecha Ketrzynskiego Ketrzyn 355 364 | 430 43.21 553 [
pozycjg rankingowa. 16 | Katolickie LO im. Jana Pawta Biskupiec 336 - 42.45 590 )
Sukcesy 7 [ILO im. Krzysztofa K. Baczynskiego Etk 580 569 608 42.26 596 ¢
w olimpiadach 25% 18 LOwAZPO Fijewo 41.66 635 [ 4
W ranking zostaty uwzglednio- 19 Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Erica Mendelsohna Olsztyn 903 889 41.12 669 [ ]
ne wyniki 45 ogdlnopolskich 20 | XILO Olsztyn 735 702 465 4110 671 [ )]
olimlpiad, ktdre zwalniaty z eg- 2 LO (ZS nr3im. Jana Ill Sobieskiego) Szczytno 529 732 706 40,98 680 [ ]
zaminu maturalnego, z Czdesc' 22 | ILOim. Jana Kochanowskiego Olecko 761 | 781 | 648 | 40.89 682 ]
S'osfme;yiizf?:;r:oﬁﬁ ::'szz 23| LOim. Stefana Zeromskiego Hawa 645 | 538 | 572 | 4060 702 0
Ministerstwo Edukacji i Nauki 24 | 1LOim. Obroncéw Westerplatte Mragowo 827 878 824 40.23 720 [
w roku szkolnym 2021/2022 25 V LOim. Wspdlnej Europy Olsztyn 758 812 754 40.10 723 [ ]
oraz 17 migdzynarodowych 26 | LOim. Feliksa Nowowiejskiego Braniewo 584 | 760 | 727 39.85 738 [/
olimpiad, w ktdrych nasz kraj 27 | LO z Oddz. Dwujez. im. Stefana Zeromskiego Dziatdowo 637 726 736 39.09 T [
byt reprezentowany przez 28 | Katolickie LO im. Kardynata S. Wyszynskiego Pisz 498 | 758 | 465 | 3897 784 (]
ucznidw szkot srednich.

29 LO im. Wtadystawa Broniewskiego Lubawa 786 950 38.85 787 [ )]
Matura z przedmiotow 30 LO im. Stanistawa Wyspianskiego Nidzica 681 535 366 37.75 840 [ ]
obowigzkowych 30% 31 LO (ZS im. C. K. Norwida) Nowe Miasto Lub. 815 883 859 36.74 903 [ ]
Wskaznik uwzglednia wyniki 32 | LOim.JanaPawtall Gotdap 603 | 851 | 847 | 3627 935 [
egzamll:‘o:]v plsedmn.ych’ ze 33 LO z Oddz. Dwujez. im. Krzysztofa K. Baczynskiego Lidzbark 1000+ 962 35.80 962 ¢
o j‘ffi;z';owpx; o (:)toot"rvz . 34 | LOnr2im. Leona Kruczkowskiego Morag 1000+ 653 | 3568 973 0
by tego kryterium zostata 35 | IILOim. Mikotaja Kopernika Olsztyn 857 918 735 35.41 986 4
wyliczona warto$¢ Srednia 36 [IILOim. Jana Pawta Il Elblag 778 957 545 34.85 1000+
ogdlnopolska z poszczegol- 37 | Niepubliczne LO Regent z Oddz. Dwujez. Elblag 319 34.43 1000+
nych przedmiotow dla liceow 38 | Publiczne LO Zakonu Pijarow Elblag 614 | 433 | 379 | 3425 1000+
ogolnoksztatcacych. Wynik 33 |0 Pisz 891 954 | 3420 1000+
Sredni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szkot 40 LOim. gen. M. Zaruskiego Wegorzewo 675 988 - 32.719 1000+
zostat odniesiony do warto- 41 I LO im. Bojownikdw o Polskosé Mazur Pisz 1000+ 32.69 1000+
sci $redniej ogdlnopolskiej. 47 | LO im. Bohaterdw Grunwaldu Pastek 1000+ 32.18 1000+
Wskaznik maturalny zostat 43 | 1ILOim. Jana Pawtalll Dziatdowo 1000+ 31.91 1000+
osiagnicty jako suma trzech 44 | Liceum Sztuk Plastycznych Gronowo Gérne 1000+ | 911 | 968 | 3156 1000+
wartosci wzglednych: dla 45 | LOim. bp. Jana Chrapka Rybno 30.44 1000+
jezyka polskiego, matematyki i .
i jezykéw obcych. Ranking nie E 46 | LO-Szk. Mistrz. Sport. Ostroda 986 30.18 1000+
uwzglednia wynikéw matury  %| 47 I LO im. Jacka Kaczmarskiego Olsztynek 1000+ 29.13 1000+
miedzynarodowej oraz matury £| 48 | LOim. Bojownikow o Polskos¢ Warmii Orneta - 28.59 1000+
zdawanej na arkuszachnie- & 48 1| 0im, Komisji Edukacji Narodowe] Biskupiec 1000+ 2859 1000+
standardowych. [ 50 [uLo Ketrzyn 28.30 1000+
Matura z przedmiotéw E 51 LO (Z2S) Gérowo ltaweckie - 25.45 1000+

dodatkowych 45%
Kryterium to uwzglednia
wyniki egzamindw ze wszyst-

UCZNIA I STUDENTA

RANKING WOJEWODZKI LICEOW 2023

WARMINSKO-MAZURSKIE

Nazwa szkoty

Miejscowos¢

Znak

Miejsce

w Polsce

jakosci

ogdlnoksztatcacych. Wynik

Zasady ogélne Rankingu

standardowych, minimum 12

ach. W Rankingu zostaty wziete

rankingowe zostaty unormowa-

kich przedmiotéw dodat-
kowych. Na potrzeby tego
kryterium zostata wyliczona
wartos¢ srednia ogdlnopolska
z poszczegolnych przedmio-
tow dla wszystkich licedw

sredni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szk6t
zostat odniesiony do wartosci
$redniej ogolnopolskiej. Ran-
king nie uwzglednia wynikéw
matury miedzynarodowe;j.

Ranking Licedw Ogélnoksztat-
cacych uwzglednia szkoty dla
mtodziezy (bez szkét specjal-
nych i szkot dla dorostych),

w ktdrych zdawato mature

w maju 2022 roku, na arkuszach

maturzystéw przystepujacych
po raz pierwszy do egzaminu,
awyniki srednie z jezyka pol-
skiego i matematyki zdawanych
obowigzkowo byty nie nizsze niz
0,75 $redniej krajowej w lice-

pod uwage wyniki egzaminu
maturalnego ze wszystkich
przedmiotéw obowigzkowych

i dodatkowych, a takze egzami-
ny jezykowe na poziomie dwu-
jezycznym. Gtéwne wskazniki

ne do 100, gdzie 100 otrzymata
szkota najlepsza w danym kry-
terium. Wyniki kolejnych szkét
sg odniesieniem ich wartosci do
wyniku najlepszej szkoty w tym
kryterium.
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RANKING WOJEWODZKI TECHNIKOW 2023
WARMINSKO-MAZURSKIE
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2023 Nazwa szkoty Miejscowos¢ vl:l ;::)llssccee Znak jakosci
1 Technikum nr 8 (ZSChiO) Olsztyn 159 52 436 61.37 51 ¢
2 Technikum nr 5 (ZS nr 5im. K. Brzostowskiego) Etk 394 - 55.39 143 " 3
3 Technikum nr 7 (ZSE) Olsztyn 91 87 86 54.07 174 (" 3
4 Technikum nr 1(ZS im. Boh. Wrze$nia1939r.) [tawa 200 120 434 53.99 177 " 3
5 Technikum (ZSM) Elblag 18 194 229 51.84 265 " ]
6 Technikum (ZSZ im. gen. J. Bema) Wegorzewo 289 482 373 51.38 285 [ 4]
7 Technikum (ZSP nr 2im. E. Orzeszkowe)) Bartoszyce 500+ 78 - 50.36 328 ¢
8 Technikum Informatyczno-Ekonomiczne Nr 9 Olsztyn 500+ - 49.39 386 [
9 Technikum nr 1(ZS nr 2 im. Wtadystawa Jagietty) Mragowo 219 249 150 49.33 389 ¢
10 | Technikum nr 6 (ZSEiT) Olsztyn 346 492 483 48.92 410 ¢
1 Technikum nr 4 (ZSBim. Zotnierzy AK) Olsztyn 500+ 388 48.59 425 [ ]
12 Technikum nr 2 (ZSZ im. S. Petofi) Ostrdda 500+ 4784 467 [ §
13 | Technikum (ZS2) Gotdap 500+ 4779 472 ¢
14 | Technikum im. Flagi Polski (ZSEiQ) Elblag 466 375 350 47.51 493 ¢
15 Technikum (ZS) Lubawa 256 320 332 4748 495 ¢
16 | Tech.im. 9 Braniewskiej Bryg. Kwal. Panc. Braniewo 500+ - 4473 500+
7 Technikum nr 2 (ZSE-H) Olsztyn 500+ 499 44,60 500+
18 | Technikum nr 4 (ZS nr 6 im. M. Rataja) Etk 342 388 4423 500+
19 | Technikum nr1(ZSZ im. St. Staszica) Ostrdda - 4418 500+
20 | Technikum (ZS nr 2 im. J. Sniadeckiego) Szczytno 126 297 44,05 500+
21 Technikum im. gen. Franciszka Kaminskiego Karolewo - 43.93 500+
22 | Technikum nr 2 (ZS im. Konstytucji 3 Maja) ltawa 500+ - 43.85 500+
23 | Technikum nr1(ZSS) Olsztyn 317 43.44 500+
24 | Technikum nr1(ZS) Pastek 223 43,43 500+
25 | Technikum nr1(ZSZ im. St. Staszica) Lidzbark Warm. 500+ - 43.33 500+
26 | Technikum nr1im. Stanistawa Staszica Dziatdowo 500+ 122 - 4291 500+
27 | Technikum nr 5 (ZSG-S) Olsztyn 370 42.75 500+
28 | Technikumim. Noblistéw Polskich Kurzetnik 500+ - 42.56 500+
29 | Technikumim. gen. J. H. Dghrowskiego Dobrocin 500+ 42 .41 500+
30 | Technikum nr 6 (ZSM-E) Etk 500+ 41.92 500+
31 Technikum nr 3 (ZSR im. W. Witosa) Ostroda 500+ - 41,66 500+
32 | Technikum nr 2 (ZSEiT) Pastek 500 41.03 500+
32 | Technikum (ZSG) Elblag 500+ 41.03 500+
34 | Technikumnr1(ZSim. M. Curie-Sktodowskiej) Ketrzyn 500+ 447 39.99 500+
35 | Technikum nr 2 (ZSEil) Gizycko 500+ 453 39.98 500+
36 | Technikum (ZST) Elblag 500+ 39.89 500+
37 | Technikum (ZS nr1im. St. Staszica) Szczytno 318 343 - 39.67 500+
38 | Technikum nr1(ZS nr1im. J. Sniadeckiego) Etk 500+ 420 39.14 500+
39 | Technikum (ZSISiU) Elblag 500+ 38.48 500+
40 | Technikum (ZSZ im. J. Liszewskiego) Braniewo 500+ 37.86 500+
41 Technikum (ZSZ) Pisz 500+ 37.75 500+
42 | Technikum Rolnicze (ZSR) Dobre Miasto 37.36 500+
43 | Technikumnr2 (ZSZ nr1) Dziatdowo 500+ 35.80 500+
44 | Technikum nr1(ZSKSiA) Gizycko 500+ 35.68 500+
45 | Technikum Le$ne (ZSL) Ruciane-Nida 500+ 35.38 500+
E 46 | Technikum (ZS im. M. Rataja) Reszel 34.47 500+
4 47 | Technikum (ZSZi0im. St. Staszica) Nidzica 500+ 432 33.90 500+
& 48 | Technikum (ZST-I) Elblag 500+ 33.05 500+
g 49 | Technikum Nidzica 31-dul 500+
& 50 | Technikumnr2(ZSL) Morag 500+ 26.77 500+
;?: 51 Technikum (ZS im. E. Sukertowej-Biedrawiny) Malinowo - 26.23 500+
Metodologia Ranking przedmiotéw dodatkowychoraz  jedynie szkoty, ktore uzyskaty piad, ktdre zwalniaty zegzaminu  kraj byt reprezentowany przez
Technikéw 2023 wyniki egzaminu zawodowego. najlepsza pozycje rankingowa. maturalnego, z czesci pisemnej uczniéw szkét Srednich.

Technika zostaty ocenione za
pomocg czterech kryteriow:
sukcesy szkoty w olimpiadach,
wyniki matury z przedmiotéw
obowigzkowych, wyniki matury z

Do sporzadzenia rankingu wyko-

rzystano dane ze zrédet egzoge-
nicznych (zewnetrznych) wobec
ocenianych szkét. W zestawie-
niach zostaty zaprezentowane

Sukcesy

w olimpiadach 20%

W ranking zostaty uwzglednione
wyniki 45 ogélnopolskich olim-

egzaminu zawodowego Lub/i byty
finansowane przez Ministerstwo
Edukacjii Nauki w roku szkolnym
2021/2022 oraz 17 miedzynaro-
dowych olimpiad, w ktérych nasz

Matura z przedmiotow
obowigzkowych 20%
Wskaznik uwzglednia wyniki
egzaminéw pisemnych ze

wszystkich przedmiotéw obo-
wigzkowych. Na potrzeby tego
kryterium zostata wyliczona
warto$¢ Srednia ogdlnopolska
z poszczegdlnych przedmio-
téw dla technikéw. Wynik
$redni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szkdt
zostat odniesiony do warto-
sci $redniej ogdlnopolskie;j.
Wskaznik maturalny zostat
osiggniety jako suma trzech
wartosci wzglednych: dla
jezyka polskiego, matematyki i
jezykow obcych.

Matura z przedmiotow
dodatkowych 30%
Kryterium to uwzglednia wy-
niki egzamindw ze wszystkich
przedmiotéw dodatkowych. Na
potrzeby tego kryterium zosta-
ta wyliczona wartosé $rednia
ogdlnopolska z poszczegélnych
przedmiotdw dla wszystkich
technikéw. Wynik $redni
procentowy z danego przed-
miotu kazdej ze szkét zostat
odniesiony do wartosci Sredniej
ogélnopolskiej.

Egzamin zawodowy 30%
Wskaznik obliczany jest jako
liczba uzyskanych przez
uczniéw szkoty tytutéw zawo-
dowych w stosunku do liczby
absolwentdw.

Zasady ogélne Rankingu
Ranking Technikéw uwzgled-
nia szkoty dla mtodziezy (bez
szkét specjalnych i szkét dla
dorostych), w ktérych zdawato
mature w maju 2022 roku, na
arkuszach standardowych, mi-
nimum 12 maturzystéw przy-
stepujacych po raz pierwszy
do egzaminu, a wyniki Srednie
z jezyka polskiego i matema-
tyki zdawanych obowigzkowo
byty nie nizsze niz 0,75 $redniej
krajowej w technikach.

W Rankingu zostaty wziete

pod uwage wyniki egzaminu
maturalnego ze wszystkich
przedmiotéw obowigzkowych

i dodatkowych, egzaminy jezy-
kowe na poziomie dwujezycz-
nym, a takze wyniki wszystkich
egzaminow zawodowych.
Gtowne wskazniki rankingowe
zostaty unormowane do 100,
gdzie 100 otrzymata szkota
najlepsza w danym kryterium.
Wyniki kolejnych szkét sg
odniesieniem ich wartosci do
wyniku najlepszej szkoty w tym
kryterium.
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lutego przy-
znane zostaly
zaszczytne
tytuly dla
najlepszych

nauczycieli i szk6l w naj-
wiekszym plebiscycie edu-
kacyjnym w naszym regio-
nie i w calej Polsce. Tytuly
w dziesieciu kategoriach zo-
staly przyznane najpierw w
kazdym powiecie, p6zniej w
wojewddztwie, a nastepnie
w skali calego kraju. Laure-
atow wylonilo glosowanie,
ktoére prowadzone bylo na
kazdym szczeblu edukacji —
od przedszkola az po uczelnie
wyzsza. Nagrodzeni zostali
nie tylko nauczyciele, lecz
takze placowki edukacyjne
iich dyrektorzy. To w odpo-
wiedzi na sugestie zglaszane
przez srodowisko o$wiato-
we po poprzedniej edycji
plebiscytu — w tym roku
dodano kategorie, w ktorej
nagrodzeni zostali dyrekto-
rzy placowek o$wiatowych
— przedszkoli i szkol. Ko-
lejna, nowoscia, o ktorg, tak-
ze w trakcie ubieglorocznej
edycji zabiegaly srodowiska
oSwiatowe, sa wyroznienia
dla szkét jezykowych.

Warto ponadto przypo-
mnieé, ze na wojewodztwie
akcja sie nie zakonezyla. Po-
dobnie jak w zeszlym roku,
plebiscyt zwienczy uroczy-
sta gala, ktora odbedzie sie
4 marca na Zamku Krolew-
skim w Warszawie.

COZNACZY TAKA
NAGRODA

DLA WYROZNIONEGO
NAUCZYCIELA?

— To ogromne wyrdznie-
nie! — moéwi Ewelina Jay
ze szkoly jezykowej En-
glish Your Way w Szczyt-
nie. — To znak, ze kto$ nas
docenia. Caly rok szkolny
we wszystko, co robie dla
swoich uczniow, wkladam
mnoéstwo zaangazowania.
Czasem bywa trudno. A
jednak przychodzi plebiscyt
i kto$ decyduje sie zagloso-
waé wladnie na mnie i na
moja szkole jezykowa. Cza-
sem tez ktory$ z rodzicow
w tym biegu nie zdola mi
powiedzie¢ kilku cieplych
stow... Ale uczynil to wlas-

=
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ZNAMY NAJLEPSZYCH
NAUCZYCIELI Z REGIONU!

— Ten Plebiscyt to przede wszystkim rodzaj refleksyjnej zabawy — mowit chwile po wreczeniu nagrod
Tomasz Niski z Polska Press Grupa.— Praca nauczyciela to powotanie i dlatego tak wazne jest, by od czasu do czasu jg docenic.
A dzis widzieliSmy, ze wszyscy wyrdznieni— to nauczyciele z prawdziwego powotania!

nie, biorac udzial w tym
plebiscycie. To najmilszy,
ale i najbardziej wymowny
sposéb, by docenia¢ na-
uczycieli. Takze wielka mo-
tywacja do dalszej, jeszcze
bardziej zaangazowanej
postawy i pracy!

— To ogromna rado$¢ —
moéwi Renata Pasymowska,
nauczycielka klas 0-IIT ze
Szkoly Podstawowej nr 10
im. Wladyslawa Broniew-
skiego w Olsztynie, zdobyw-
czyni I miejsca w kategorii:
nauczyciel klas O-IT1. — Cza-
sem zdarza sie¢ pracowac z
uczniem zdolnym, czasem
— z trudnym, wymagaja-
cym. Wszystkim bez wyjat-
ku zawsze w swojej pracy
oddaje ogrom serca, zyczli-
wobci. Najwyrazniej widac,
ze 1 dzieci, ale tez ich rodzice
to serce odczuwaja.

Z JAKIM NASTAWIENIEM
WYROZNIENI POJDA
JUTRO DO PRACY?

— Z pewnoScia pochwale
sie wszystkim swoim wyr6z-
nieniem! — deklaruje Eweli-
na Jay. — Ale tez podziekuje
swoim uczniom za kazdy od-
dany glos. Na pewno pdjde
z ogromnym u$miechem na
twarzy — ale tak chodze do
swojej pracy kazdego dnia...

— Drzieci na mnie czekaja,
bo dzi$ widzialy mnie szcze-
goblnie od$wietnie ubrana!
— Smieje sie Renata Pasy-
mowska. — I juz dzis zglosily
swoja pro$be: zebym im jutro
przyniosla swoje nagrody!

Wezeéniej nieustajaco mnie
dopingowaly. Szczegdlnie
wzruszyl mnie jeden z ucz-
niéw: bardzo zaangazowal
sie w glosowanie, na co fun-
dusze asygnowala mu babcia.
Babcia w jakim$ momencie
uznala, ze wnusio moze
doprowadzi¢ ja do bankru-
ctwa. I on mi wtedy wyznal,
ze musi zadzwoni¢ do Igi
Swiatek lub do Roberta Le-
wandowskiego — oni sypna
funduszami hojniej niz bab-
ciaija wtedy wygram!

Jak widaé, uczen pani Re-
naty Pasymowskiej osiagnat
zamierzony cel!

DLACZEGO TAKIE
PLEBISCYTY SA WAZNE?

— To przede wszystkim
rodzaj refleksyjnej zaba-
wy — méwi Tomasz Niski
z Polska Press Grupa, ktéra
byla wspoélorganizatorem
Plebiscytu. — Takie wyda-
rzenie takze zbliza. A nam,
uczestnikom, pokazuje, jak
trudna bywa praca nauczy-
ciela, jak wiele wymaga zaan-
gazowania... Taki plebiscyt to
moment, zeby sie zatrzymac
i zastanowi¢ nad tym, co juz
sie udalo, ale tez zaplanowac
kolejne zadania. Najwazniej-
sze jednak, by doceni¢. A dzi§
widzieliSmy, ze wszyscy wy-
réznieni — to nauczyciele z
prawdziwego powolania.

Maria

ZWYCIEZCY
Kategoria: Nauczyciel
przedszkola

V miejsce: Barbara Jakubiak
zPrzedszkola i Ztobka

Mate Misie w Gizycku

IV miejsce: Monika
Dymkowska z Przedszkola nr 3
w Dziatdowie

Il miejsce: llona Szklar z Miej-
skiego Przedszkola Integracyj-
nego Malinka w Ketrzynie

Il miejsce: Joanna Tomczak

z Przedszkola Miejskiego nr 23
w Olsztynie

I miejsce: Jolanta Brzdzka

z Oddziatu Przedszkolnego

w Szkole Podstawowej

im. Konstantego Ildefonsa
Gatczynskiego w Lipowie

Kategoria: Nauczyciel

klas O-lll

V miejsce: Dawid Brodacki
ze Szkoty Podstawowej we
Franknowie

IV miejsce: Matgorzata Ku-
czynska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Generata Stefana
Grota Roweckiego w Mragowie
lll miejsce: Monika Pin-
czewska-Czepto ze Szkoty
Podstawowej nr1im. Mikotaja
Kopernika w Nidzicy

Il miejsce: Joanna Szydtow-
ska ze Szkoty Podstawowej nr
4im. Jana Pawta Il w Lidzbarku
Warminskim

I miejsce: Renata Pasymow-
ska ze Szkoty Podstawowej
nr10im. Wtadystawa
Broniewskiego w Olsztynie

Kategoria: Nauczyciel
klas V-Vl

V miejsce: Joanna Cygan
ze Szkoty Podstawowej nr 5
w Braniewie

IV miejsce: Renata Nedzi-
-Sosnowska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1im. Majora Henryka
Sucharskiego w Ornecie

Il miejsce: Krzysztof Ptoskon-
skize Szkoty Podstawowej

im. Ewy Szelburg-Zaremhiny
w Ptosnicy

Il miejsce: Marzena Magdziarz
ze Szkoty Podstawowej

w Bisztynku

I miejsce: Karolina Marusz-
czak ze Szkoty Podstawowe;j
nr4im. Polskich Podréznikéw
w ltawie

Kategoria: Nauczyciel szkoty
ponadpodstawowej

V miejsce: ks. Lukasz Tomasz
Figurskiz Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Ogdlnoksztatcacych
w ltowie-Osadzie

IV miejsce: Aleksandra Mihal
z Katolickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego

w Lidzbarku Warminskim

Il miejsce: Izabela Sedacka

z Zespotu Szkét Gastronomicz-
no-Spozywczych w Olsztynie

Il miejsce: Barbara Antkowiak
z Zespotu Szkotim. Konstytucji
3 Majaw ltawie

I miejsce: Matgorzata Olbrys$

z Zespotu Szkét nr 3im. Janallll
Sobieskiego w Szczytnie

Kategoria: Nauczyciel
akademicki

lll miejsce: dr Katarzyna
Nosek-Koztowska, Wydziat
Nauk Spotecznych, Uniwersy-
tet Warminisko-Mazurski

w Olsztynie

Il miejsce: dr hab. Mirostaw
Pawliszyn, Wydziat Humani-
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styczny, Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie

I miejsce: Krzysztof Szulbor-
ski, Instytut Nauk Politycznych,
Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie

Kategoria: Dyrektorzy
placéwek oswiatowych —
szkét i przedszkoli

lll miejsce: Aneta Pietrzyk-
-Hornicka z Przedszkola
Niepublicznego Mis Uszatek
w Ketrzynie

Il miejsce: Maja Chromik-
-Babalska z Przedszkolanr1
w Ostrodzie

I miejsce: Matgorzata Ptasznik
ze Szkoty Podstawowej nr 6
im. Marii Sktodowskiej Curie
w Elblagu

Kategoria: Placowki
oswiatowe —przedszkola
lll miejsce: Przedszkole
Niepubliczne Kraina Bajek
z Ostrody

Il miejsce: Przedszkole
Publiczne nr 6 Szésteczka

z Lidzbarka Warminskiego

I miejsce: Niepubliczne
Przedszkole Jezykowe ABC
Akademia Przedszkolaka
w Etku

Kategoria: Placowki
oswiatowe — szkoty

lll miejsce: Szkota
Podstawowaim. ks.

st. W. Frelichowskiego

w Turzy Wielkiej

Il miejsce: Szkota
Podstawowa w Pertach

I miejsce: Szkota Policealna
im. Jadwigi Romanowskiej
wElblagu

Kategoria: Szkoty jezykowe
lll miejsce: Szkota Jezyka
Angielskiego i Matematyki
Cool School, Itawa

Il miejsce: Szkota Jezykowa
English's cool z Biskupca

I miejsce: English Your Way,
Ewelina Jay, Szczytno

Kategoria: Uczelnie wyzsze
lll miejsce: Uniwersytet
Warminsko-Mazurski

Il miejsce: Akademia
Medycznych i Spotecznych
Nauk Stosowanych

I miejsce: Uczelnia Korczaka
— Wydziat Nauk
Humanistyczno-Spotecznych
w Olsztynie
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ZWOLNIENIZ TEORII

Zwolnieni z Teorii to naj-
wigksza olimpiada projektow
spolecznych w Polsce, w kto-
rej udziat kazdego roku biora
tysiace uczniow. Jej uczestni-
cy dobieraja si¢ w kilkuoso-
bowe zespoly, okreslaja, prob-
lem spoleczny, na ktory chea
odpowiedzied, i planuja wlas-
ny projekt, ktorego realizacja
ma pozytywnie wplywac na
odbiorcow. Kazdy uczestnik,
ktory ukonezy swoj projekt,
odbiera miedzynarodowy
certyfikat z zarzadzania pro-
jektami stworzony z Project
Management Institute ATP.
To prestizowa instytucja zrze-
szajaca 500 tys. kierownikow
projektow z calego $wiata,
uznawana przez pracodaw-
cbw, co pozwala na dalszych
etapach zycia zwiekszy¢ swo-
je szanse na zatrudnienie.

— Drialajac osiem lat, za-
uwazyliSmy, ze w polskiej
szkole panuje kreda i ksiazka.
Mielismy poczucie, ze prawie
w ogole nie ma praktycznej
edukacji. Naszym celem jest
zachecanie miodziez do ze-
brania grupy i znalezienia
problemu, jaki widza w swo-
im otoczeniu — méwi Anna
Kiedrzynska-Tui, dyrektor
operacyjna projektu.

PROBLEMY NASTOLATKOW
Badanie z kwietnia 2022 1.
wérdd psychologow i peda-
gogow szkolnych wskazuje,
ze w czasie edukacji w trybie
zdalnym uczniom, oprocz
trzech wyzej wymienionych
probleméw, najbardziej
brakowalo bezpo$redniego
kontaktu z kolezankami i
kolegami z klasy czy szkoly.
Powrdt do szkoly okazal sie
oczekiwany, ale i trudny pod
katem odswiezania starych

WARMINSKO-MAZURSKA MLODZIEZ
SZLIFUJE KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI

Najwazniejszym zadaniem w nowym roku szkolnym jest zadbanie o odbudowe relacji miedzyludzkich w szkotach.
Wskazujg na to organizatorzy olimpiady Zwolnieni z Teorii, ktorzy zachecali nastolatkow do dziatania
i aktywnego rozwigzywania problemow, ktore widzg w swoim otoczeniu.

zZnajomosci czy poznawania
nowych ludzi.

Wie o tym z pewnoscig na-
uczycielka Olga Chilmano-
wicz z Technikum w Zespole
Szkol Ponadpodstawowych
nr 2 w Bartoszycach, ktéra
od 18 lat uczy prawa.

— Na pewno cze$é¢ dzieci
ma trudnos$ci z nawiazywa-
niem relacji, zwlaszcza po
pandemii zmienilo sie to na
gorsze. Na pewno odgrywa-

ja w tym swoja role wszech- -

obecne smartfony i internet.
Nauka zdalna tez destrukeyj-
nie wplynela na umiejetnosci
komunikacyjne i nawiazywa-
nie relacji przez mlodziez.
Budowanie relacji jest bar-
dzo wazne. Czlowiek to isto-
ta stadna, w samotnosci jest
nam trudniej, dlatego mtodzi
szukaja pocieszenia w sieci.
Tymczasem kazdy potrzebuje
kontaktu na zywo, kazdy po-
trzebuje przyjaciela, powier-
nika i dobrej rozmowy. Tego
nic nie zastapi — moéwi Olga
Chilmanowicz i dodaje, ze w
tym roku stawia na odbudo-
wanie relacji, wzbudzenie w
uczniach samoakeeptacji i
poczucia wlasnej wartoSci.

SZYBKO SIE PODDAJA

— Bardzo zalezy nam, aby
pokaza¢, ze mlodzi potrafia,
nawet mimo przeciwnos$ci
czy niepowodzen. Zaob-
serwowalam, ze mlodziez
obecnie szybko sie poddaje
po jednym niepowodzeniu,
dlatego trzeba wzmacniac¢ w
mlodych ludziach $wiado-
mos¢ tego, ze mimo potknieé
moga dojé¢ do celu, zreali-
zowa¢ marzenia — dodaje
nauczycielka, ktorej szkola
w zeszlej edycji zrealizowala
30 projektow spolecznych, co
stanowi rekord w regionie i

dalo jej pierwsze miejsce w
Rankingu Szkét Zwolnieni z
Teorii. — To wszystko moze
by¢ realizowane w ramach
olimpiady. Oprocz tego
mlodziez moze nauczy¢ sie
nawigzywania wspoOlpracy,
co jest w zyciu bardzo wazne,
poniewaz zmusza do wyjscia
z banki bezpieczenistwa poza
komfort, by przelamaé wstyd.

CO0 DAJA PODROZE
PO SZKOLACH?

— Odwiedzajac szkoly,
prezentujemy sie zaréwno w
Klasach, jak i w salach szkol-
nych. Na takich spotkaniach
pada bardzo wiele pytan.
Wszyscy jesteSmy bardzo
pozytywnie zaskoczeni, po-
niewaz dzieci i mlodziez sa
zainteresowane projektem
i dopytuja. Sa Swiadomi za-
réwno probleméw spolecz-
nych, jak i skutkow, ktore
przyniosta za soba pandemia
— moéwi Monika Wosifiska,
ambasadorka z Fundacji
Zwolnieni z Teorii. — Duzo
0s6b po naszych przemo-
wieniach zauwaza potrzeby;,
ktore sa dookota nich lub w
nich. Zauwaza tez, ze nie sg

same, noszac dana potrzebe
w sercu. My, méwiac glosno
o potrzebie zmiany i podjecia
w zwigzku z tym jakich$ dzia-
tan, motywujemy ich. To nie
tylko sa problemy osobiste,
ale takze te, ktore sa dookola
nas i nie do konca bezposred-
nio oddzialuja na uczniow.
Przychodza osoby i pytaja
o zorganizowanie zbiorek
na schronisko czy turnie-
jow brydza dla senioréw. To
wspaniale, ze mlodziez do-
strzega spoleczne problemy
ichcee co$ z tym zrobié.
NajczeSciej czynnikiem
motywujacym do dzialania
w olimpiadzie projektow
spolecznych jest nauczy-
ciel czy nauczycielka, ktora
wspierajac swoich uczniow,
pomaga im na kazdym kro-
ku. Jak podaja organizatorzy,
juz 20% lice6w i technikow
w calej Polsce angazuje swo-
ich uczniéw w olimpiade
spoleczna, Zwolnieni z Teorii.
Wszystko po to, by zachecié
dziesiatki tysiecy mlodych
ludzi do zrobienia wilasne-
go projektu spotecznego z
réwiesnikami. 60 ambasa-
doréw Zwolnionych z Teorii

jesienig kazdego roku jedzie
w dwutygodniows, trase po
calej Polsce. W tym roku w
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim odwiedzili 12
miast. Spotkania odbyly sie
w Dzialdowie, Lidzbarku
Warminskim, Elku, Piszu,
Olecku, Elblagu, Olsztynie,
Bartoszycach, a takze w Mra-
gowie, Ketrzynie i Gizycku.

OPROJEKTACH

Lacznie w zeszlej edycji w
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim zostalo zreali-
zowanych ponad 70 projek-
tow. Liderami regionu jest
mlodziez ze szkot w Olsztynie
i Bartoszycach. Wér6d nagro-
dzonych projektow znalazl
si¢ miedzy innymi projekt
,BIOatmosfera”, ktory zreali-
zowali uczennice i uczniowie
z Olsztyna. Projekt polegal na
publikowaniu porad, jak eko-
logicznie i zgodnie zyé z natu-
ra. Zespol prezentowal wska-
z6wKi, jak malymi krokami
dbac¢ kazdego dnia o planete.
Jak twierdza przedstawiciele
Fundacji Zwolnieni z Teorii,
zainteresowanie dzialaniem
spolecznym w warminsko-
-mazurskim ro$nie.

— To dla nas wazne, aby
z roku na rok coraz wiecej
mlodych ludzi bylo zain-
teresowanych dzialaniem
spolecznym, poniewaz z
doswiadczenia wiemy, ze ze-
spolowe dzialanie na rzecz
dobra wspolnego wplywa po-
zytywnie nie tylko na dobro-
stan psychiczny uczniéw, ale
tez budowanie relacji mie-
dzyludzkich. Te znajomosci
trwaja latami — méwi Ma-
riusz Szerszeniewski z Fun-
dacji Zwolnieni z Teorii.

Do tej pory udziat w olim-
piadzie wziglo 70 tysiecy
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mlodych ludzi. W sumie
zrealizowali ponad 4500
projektow spolecznych, ktore
pozytywnie wplynely na ich
najblizsze otoczenie, osiedle,
miasto czy na Srodowisko lub
zwierzeta. W sumie dobry
wplyw tych projektow od-
czulo juz ponad 30 miliondéw
Polakéw. Aby wzia¢ udziat
w olimpiadzie, wystarczy
zebraé co najmniej 2-osobo-
wy zespol i zalogowac sie na
platformie zwolnienizteorii.
pl. Pod koniec roku szkolne-
go najlepsze ukonczone pro-
jekty beda mogly powalczyc
podczas Wielkiego Finatlu
m.in. o nagrode Zlotego Wil-
ka. Szkoly, ktore zainspiruja
mlodych do wziecia udzialu
w olimpiadzie, zostana do-
cenione w Rankingu Szkol
Zwolnionych z Teorii. Nagro-
dy dla najlepszych zespolow
i szkdl wreczane sa przez
najwyzsze wladze panstwo-
we oraz przedstawicieli naj-
wiekszych firm w Polsce.

Zwolnieni z Teorii to
ogolnopolska olimpiada z
projektow spolecznych. Po-
wstala w 2014 roku, by da¢
kazdemu mlodemu czlowie-
kowi mozliwo$¢ tworzenia
whasnych projektéw spo-
lecznych i nabywania kom-
petencji przyszlosci, takich
jak: wspolpraca, komunika-
cja czy przywodztwo. Olim-
piada polega na wspolpracy
uczestnikow poprzez plat-
forme internetowa www.
zwolnienizteorii.pl, oparta
0 nowoczesng metode na-
uczania polegajaca na tym,
ze robiac prawdziwy pro-
jekt spoleczny, rozwija sie
praktyczne kompetencje
potrzebne w zyciu zawodo-
wym.

Anna Gtazek

WIELKA MOC NAUCZYCIELIZ WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Nauczyciele sg bardzo wazni w zyciu ponad potowy mieszkancow woj. warminsko-mazurskiego.
Mimo, ze wzorem do nasladowania dla wiekszosci Polakow jest rodzina (w przypadku Warmii i Mazur),
to co pigty uczen uwaza, ze warto brac przyktad wtasnie z nauczycieli.

auczyciele pelnig
wazna role w na-
szym zyciu. Wiek-
sz0$¢ z mieszkancow
woj. warminsko-
-mazurskiego spotkala pe-
dagoga, ktory okazal sie au-
torytetem (63%). Blisko 80%

dojrzalych Polakow cheialoby
podziekowa¢ osobom ucza-
cym za uzyskana od nich
wiedze, natomiast uczniowie i
mlodzi doroéli cze$ciej wska-
zuja na aspekty emocjonalne,
takie jak wsparcie (52%) oraz
okazana troske (41%).

NAUCZYCIELE - GODNA
NASLADOWANIA
CODZIENNOSC UCZNIOW
Mimo, ze wzorem do na-
Sladowania dla wiekszoSci
Polakéw (66%) jest rodzi-
na, to na drugiej pozycji
znajduja sie wlasnie peda-

godzy - juz co szbsty (16%)
Polak oraz co piaty uczen
(21%) uwaza, ze warto
bra¢ z nich przyklad. Jed-
noczes$nie najwazniejszymi
cechami dla mieszkancow
Warmii i Mazur, ktérymi
powinna charakteryzo-

waé sie taka osoba jest:
troska o innych (74%),
wiarygodno$é¢ (71%), od-
powiedzialno§é (67%) oraz
prawdomoéwnos$é (65%).
Uczniowie z calej Polski
natomiast wyr6zniaja sie
spoérod calego spoteczen-

stwa znacznie czestszymi
wskazaniami, ze warto
na$ladowa¢é osoby, ktore
posiadaja wiedze, bronia
slabszych, realnie angazu-
ja sie w dzialania prospo-
leczne, a takze osiagnely
sukces materialny.
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Nauczyciele maja takze
znaczacy wplyw na decyzje
dotyczace zaangazowania
dla okolo 32% mieszkan-
c6wW woj. warminsko-ma-
zurskiego i w troche licz-
niejszej grupie wzbudzaja
cheé do dzialania w ramach
wolontariatu (41%). Przy-
czynami, dla ktérych Pola-
cy angazuja, sie w dzialania
na rzecz innych na terenie
szkoly sa przede wszystkim
cheé¢ pomocy (74%) oraz
poczucie obowigzku (46%).
Niebagatelny wplyw ma
rowniez Srodowisko szkol-
ne, poniewaz co 10 osoba
angazuje sie wdzialania na
rzecz innych pod wplywem
nauczyciela 1 rowieSnikow
oraz innych os6b w szkole
(7%). Warto zwrdcié uwage
na zaleznos¢, ze aby zache-
ci¢ mlodych ludzi dozacho-
wan prospolecznych, np.
pozostania dawca szpiku,
nie trzeba by¢ ich autory-
tetem czy wzorem do na-
§ladowana, lecz po prostu
wazna, osoba w zyciu. Oko-
lo 34 os6b angazujacych
sie spolecznie spotkalo w

L
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swoim zyciu nauczycieli
zaangazowanych w dziala-
nia prospoleczne, a ponad
polowa (56%) zdecydowa-
nie czedciej doceniajg role
nauczyciela wswoim zyciu.

— Szkola to doskona-
le miejsce ksztaltowania
postaw i stwarzania prze-
strzeni do angazowania
sie¢ spolecznego dzieci i
mlodziezy, przy czym to
wlaénie nauczyciele, maja
realne mozliwoS$ci wlaczac
uczni6w w rdzne proce-
Sy pomocowe — zaznacza
Renata Korolczuk, eduka-
torka. — Organizacja akcji
spolecznych i charytatyw-
nych, takich jak np. #KO-
MORKOMANIA Fundacji
DKMS, to modelowanie
postaw prospolecznych, bu-
dowanie kultury szkoty op-
artej nadzialaniach na rzecz
innych ludzi i spolecznoéci,
awiec moze by¢ recepta na
przyszlo$¢ naszego kraju —
dodaje Korolczuk.

NAUCZYCIELE ZZYCIEM
— Nauczyciele jako grupa
zawodowa nie do konca sa,

fot. Pixaba:

$wiadomi tego, jak wielka,
moc oddzialywania posia-
da ich zawdd i jak znaczacy
wplyw moga mie¢ na decy-
zje podejmowane przez mlo-
dych ludzi. S oni nie tylko
elementem codziennoéci
uczniow, ale maja réwniez
ogromne mozliwosci, aby
inspirowa¢ swoich pod-
opiecznych. Zaangazowany
nauczyciel moze wzmacniaé¢
potencjal uczniéw i przyczy-
ni¢ sie m.in. do zwiekszenia
motywacji dopodejmowania
dzialan prospotecznych, wo-

lontariatu, a che¢ pomagania
przeku¢ w realna pomoc —
podkresla Aleksandra Po-
spieszalowska — Skuza, na-
uczycielka oraz tiktokerka
(@a_ps89).

Fundacja DKMS chcac
doceni¢ role pedagogow i
zacheci¢ ich do podejmo-
wania kolejnych dzialah
prospolecznych oglasza
konkurs ,NAUCZYCIELE
7 7ZYCIEM’, ktérego celem
jest przeprowadzenie lekgji,
w trakcie ktorych zostanie
poruszony temat spoteczen-

7

r {

stwa obywatelskiego na
przykladzie dzialan prospo-
lecznych. Zadaniem konkur-
sowym postawionym przed
nauczycielami jest przepro-
wadzenie akeji edukacyjno-
-informacyjnej na temat idei
dawstwa szpiku kostnego
polaczonej z rejestracja, po-
tencjalnych Dawcow Szpiku.
Do konkursu moze przysta-
pi¢ kazdy nauczyciel szkoly
ponadpodstawowej, ktory
przeprowadzi lub przepro-
wadzil w semestrze jesienno/
zimowym 2022/2023 roku

ww. akcje. Nagroda jest
udzial w CAMP’ie DKMS,
czyli warsztatach z zakre-
su radzenia sobie z wypa-
leniem zawodowym oraz
wychowania prospoleczne-
go miodziezy.

— Od 2016 roku w pro-
jekcie KOMORKOMANIA
przeprowadziliémy wspdlnie
z nauczycielami blisko 3 tys.
akgeji edukacji mlodych na
temat idei dawstwa szpiku i
$wiadomej rejestracji nowych
dawcow. Za kazdym razem
widzimy ogromne zaangazo-
wanie grona pedagogicznego
1 pasje wlozona w przygoto-
wanie takiego projektu edu-
kacyjnego 1 prospotecznego.
Czas po$wiecony na zorga-
nizowanie takich Lekeji z
zyciem zaowocowal juz 430
dawcami faktycznymi z pro-
jektu #KOMORKOMANIA,
czyli az 430 mlodych, $wia-
domych oséb dalo szanse
na zdrowie i zycie chorym
cierpiacym na nowotwory
krwi — przekonuje Marta
Kaminska, Mlodszy Koordy-
nator ds. Rekrutacji Dawcow
Fundacji DKMS.

REKLAMA

PIECIOLETNIE TECHNIKUM:
e TECHNIK LESNIK — NOWOSC » technik weterynarii « technik hotelarstwa
e technik rolnik * technik hodowca koni * technik ekonomista
* technik organizacji turystyki ¢ technik agrobiznesu

* liceum ogolnoksztaicgce
* branzowa szkofa zawodowa | stopnia — zawod rolnik

KURSY KWALIFIKACYJNE

DLA DOROSLYCH:

Realizujemy projekty w ramach Erasmus+
wyjazdy do Grecji i Hiszpanii.

Uczniom zamiejscowym zapewniamy Internat
Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach mundurowych

.

Dowspuda 10, 16-420 Raczki, tel. 87 568 51 03, www.zsdowspuda.edupage.org, fanpage na FB

55230cwo-a-F
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JEDEN ZA WSZYSTKICH,
WSZYSCY ZA JEDNEGO!

— W czasie zajeC przekazuje oczywiscie tresci merytoryczne, ale przy tym zawsze podkreslam, jak wazny jest dla mnie
szacunek dla drugiego cztowieka i umiejetnos¢ wspotpracy — powiedziata dr inz. Sara Dzik,
zwyciezczyni 17, Plebiscytu na Belfra UWM, chwile po odebraniu zaszczytnego tytutu.
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Zwygigzey: (od lewej) dr haksiwet. Beata Wysok,
prof. UWM, dr in. Sara Dzikjdr Tomasz Wierzejski =

elfer nie jest wpraw-

dzie tytulem nauko-

wym, ale jest réwnie

cenny, bo przyznaja

go sami studenci —
moéwila w czasie powitania
Sylwia Jaskulska, czlon-
ki zarzadu wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego.
— Dlatego jeszcze przed
ogloszeniem wynikow prag-
ne pogratulowaé wszystkim
wyr6znionym belfrom wy-
dzialowym: mozecie by¢
panstwo z siebie prawdziwie
dumni. Ale réwnie wielkie
gratulacje naleza sie row-
niez studentom, ktorzy od
kilku lat oceniaja, a przede
wszystkim doceniaja, trud
wkladany w ich ksztalce-
nie. Bo bycie otwartym,
szczerym i pomocnym —
to wielkie warto$ci. Niech
najblizszy rok — rok Mi-
kolaja Kopernika — bedzie
czasem odkrywania siebie i
swoich talentow. A sam Mi-
kolaj Kopernik niech dodaje
wam odwagi. Studenci i bel-
frzy! Siegajcie po marzenia!
— Z perspektywy 20 lat,
ktére sama spedzitam przy
tablicy, moge powiedziec,
Ze W pracy nauczyciela naj-
wazniejsze sa relacje uczen
lub student — nauczyciel
— moéwila Ewa Monika
Kaliszuk, zastepczyni pre-
zydenta Olsztyna. — Po
latach naszej pracy to wlas-
nie te relacje beda do nas
wracac niczym echo. Mile
gesty, korespondencja, zy-
czenia, spotkania, zaprosze-

nia na Facebooku, pamig¢...
A niekiedy nawet przyjaz-
nie, ktore z tych wlaénie
spotkan na drodze eduka-
¢jii z tych relacji sie rodza.
Natomiast fakt, ze to juz
17. edycja Plebiscytu Belfer
UWM, dowodzi, ze studenci
UWM stale chea swoje au-
torytety nagradzaé. Chea
docenia¢ swoich mistrzow.
Zycze pahstwu dumy — by
dumni byli z was wasi stu-
denci, wasi wspolpracowni-
cy i wladze uczelni, a przede
wszystkim wasi bliscy!

— My, wykladowcy Uni-
wersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, doskonale
wiemy, jak wielki to jest za-
szczyt — moéwil prof. Jerzy
Andrzej Przyborowski, rek-
tor UWM, inaugurujac Gale
Finalowa. — Zastanawialem
sie kiedys, dlaczego studenci
UWM zdecydowali sie wy-
bierac akurat belfra. Nie na-
uczyciela akademickiego, a
wlaénie belfra. Bo to prze-
ciez nie to samo. I mySle, ze
przyczyna tkwi w tym, jak
belfrowie UWM postrze-
gaja, swoich studentow i ze
widza w nich wlaénie dru-
giego czlowieka. Takze part-
nera — do wspoélnej pracy,
do badan, do rozmowy. Nasi
belfrowie wiedza, ze wy, stu-
denci, przyszliscie tu studio-
wac $wiadomie i zaufaliScie
im, powierzajac na kilka lat
swoje wyksztalcenie, rozwoj,
ale i swoje losy. I belfrowie
to zaufanie wam oddaja.
Nie jest najlepszym belfrem

ten, ktéry stawia same piat-
ki. Najlepszym belfrem jest
ten, kto dba, by studenci
UWM czuli sie na uczelni
dobrze i spelniali sie we
wszystkim, do czego daza.
Wszystkim nominowanym
do tego zaszczytnego tytulu
serdecznie gratuluje. Jed-
noczeénie bardzo dziekuje
Samorzadowi Studenckie-
mu UWM za pieczolowite
przygotowanie dzisiejszej
Gali, calego Plebiscytu i za
dbalo$¢ o jego marke. Wszy-
scy spisali$cie sie na medal!
A to wy, studenci, jesteScie
sola uniwersytetu!

NOMINOWANI

dr hab. Beata Kurowicka —
Wydziat Biologii i Biotechnologii
drinz. Sara Dzik — Wydziat
Bioinzynierii Zwierzat

drinz. Jacek Kindracki —
Wydziat Geoinzynierii

dr Monika Cichminska —
Wydziat Humanistyczny

dr hab. Marta Damszel,

prof. UWM — Wydziat
Rolnictwa i LeSnictwa

dr Damian Tanski —

Wydziat Lekarski

dr Piotr Jastrzebski —
Wydziat Matematyki i Informatyki
dr hab. wet. Beata Wysok,
prof. UWM — Wydziat
Medycyny Weterynaryjnej

dr Tomasz Wierzejski —
Wydziat Nauk Ekonomicznych
dr hab. Wojciech Kotowicz —
Wydziat Nauk Spotecznych

dr inz. Wojciech Migskowski
— Wydziat Nauk Technicznych
mgr Adrianna Rozniecka—
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Szkota Zdrowia Publicznego
drinz. Joanna Ciborska —
Wydziat Nauki o Zywnosci

dr Andrzej Gawlinski —
Wydziat Prawa i Administracji
dr Adam Rosinski —
Wydziat Sztuki

dr hab. Aleksandra Nalewaj
— Wydziat Teologii

JESZCZE PRZED
OGLOSZENIEM WYNIKOW

Dzigkujac za swoje nomi-
nacje, poszczego6lni kandy-
daci do tytulu Belfra Roku
2022 wyrazali wdzieczno$¢
przede wszystkim wobec
swoich studentéw. Wszyscy
podkreslali tez, ze sama wy-
grana na wlasnym wydziale
juz jest dla nich ogromnym
zaszczytem, nagroda za za-
angazowanie w codzienng,
prace — ale i zobowigzaniem
na przyszlos¢. — Mam to
szczescie 1 przywilej, ze wy-
konuje najpiekniejszy zawod
$wiata! — mowila dr Monika
Cichminska z Wydzialu Hu-
manistycznego. — Dziekuje
wszystkim moim studentom
za to wielkie wyrdznienie.
A reprezentujac Wydzial
Humanistyczny pragne za-
uwazyc, ze wszyscy jesteSmy
humanistami. Bo czy kto$ sie
zajmuje $rodowiskiem, in-
zynieria, zwierzat, zdrowiem
czy sztuczna inteligencja, to
wszyscy pracujemy z ludZzmi i
dlaludzi. A poza tym wszyscy
jeste$my fantastyczni!

— William Artur Ward po-
wiedzial kiedys, ze odczuwac
wdzieczno$é, ale jej nie oka-

Rektor UWM, prof. Jerzy Przyborowski

zywac — to jak pakowaé pre-
zent bez zamiaru ofiarowania
go — moéwila wyraznie wzru-
szona dr inz. Joanna Cibor-
ska z Wydzialu Nauki o Zyw-
noSci. — Dlatego dzi$ jestem
wdzieczna moim studentom
za nominacje i za wszystko,
co dla mnie robia. Jestem
wdzieczna za to, ze moge by¢
obecna w panstwa zyciu. To
szczegblne wyrdznienie.

ZWYCIEZCY

ITI miejsce w 17. edycji
Plebiscytu na Belfra Roku
UWM 2022 zdobyt dr To-
masz Wierzejski z Wydzia-
hu Nauk Ekonomicznych.
To kolejne wyrdznienie, bo
dr Wierzejski dotychczas
dwukrotnie w plebiscycie
triumfowal na 1. miejscu
(rok 2017 i 2020). — Czy
to by byto trzecie pierwsze
— czy jest pierwsze trzecie,
to w sumie nie jest najgo-
rzej — mowil chwile po
odebraniu tytulu i nagro-
dy. — Udzial w plebiscycie
i kolejna nagroda to dla
mnie i wielka przyjemnos¢,
i zaszezyt. Dziekuje moim
studentom za zaangazowa-
nie. I dziekuje za wsparcie
moim wspoélpracownikom
— zawsze gramy w mysl za-
sady: jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego!

IT miejsce zajela dr hab.
wet. Beata Wysok, prof.
UWM, z Wydzialu Medy-
cyny Weterynaryjnej. —
Owacje sa wla$nie dla was!
Mo6j wydzial prawie zawsze

staje w tym Plebiscycie na
podium. A to najlepiej
Swiadczy o zaangazowaniu
i determinacji studentow.
Dla mnie zaszczytem jest
przynalezno$¢ do takiej
spoleczno$ci. A juz naj-
wiekszym zaszczytem jest
moéc was uczy¢! Dziekuje!

Zwyciezczynia 17. Ple-
biscytu na Belfra UWM
zostala natomiast dr inz.
Sara Dzik z Wydzialu Bio-
inzynierii Zwierzat, ktora
na dobry poczatek studenci
obsypali kwiatami. — Moje
zwyciestwo to znak sily
naszego wydzialu. Jestem
niezwykle wzruszona, bo
moj dzisiejszy triumf jest
wynikiem ogromnej pracy
moich studentoéw. W czasie
zajeé przekazuje oczywi-
Scie tresci merytoryczne,
ale przy tym zawsze pod-
kres§lam, jak wazny jest dla
mnie szacunek dla drugie-
go czlowieka i umiejetnosé
wspolpracy. Tym bardziej
cieszy mnie widok moich
studentow, ktorzy potem
te wartoSci wcielaja w zycie
i przekazujg dalej. I to juz
moj osobisty sukces. A dr
Wierzejski miat racje: cu-
downie by¢ w tym miejscu!

Na koniec w jezyku an-
gielskim dr inz. Sara Dzik
zwrocila sie z podzigkowa-
niami do swoich studen-
tow z Kazachstanu, ktorzy
rownie mocno wspierali ja
w czasie wyborow i kibico-
wali jej z tak daleka.

Maria
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SREDNIE WYNIKI UCZNIOW NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY W LATACH 2019-2022

Egzamin 6smoklasisty po raz pierwszy zostat
przeprowadzony w 2019 r. Jest to obowigzkowy
test pisany przez ucznidw na zakonczenie nauki
w szkole podstawowej. Egzamin obejmuje trzy
przedmioty: jezyk polski, matematyke oraz jezyk
obcy nowozytny. Najczesciej wybieranym jezykiem
obcym jest angielski.

W analizowanym latach 2019-2022 $rednie wyniki
egzaminu 6smoklasisty uzyskiwane przez uczniow
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego byty nizsze
od srednich wynikéw krajowych. Na przestrzeni
czterech lat, 6smoklasisci zarowno w warminsko-
-mazurskim, jak i w catej Polsce, osiggali coraz lepsze
$rednie wyniki z egzaminu z matematyki oraz jezyka
angielskiego. Pogorszenie srednich wynikéw odno-
towano w przypadku egzaminu z jezyka polskiego.

Zrédto:

Opracowanie Urzedu Statystycznego w Olsztynie
na podstawie danych z zestawdéw informacyjnych
Okregowych Komisji Egzaminacyjnych.

SREDNIE WYNIKI UCZNIOW
NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY

WEDLUG WOJEWODZTW W 2022 R.

Srednie wyniki egzaminu 6smoklasisty uzyskane
w 2022 r. przez uczniow w warminsko-mazurskim,
zaréwno z jezyka polskiego, matematyki, jak i angiel-
skiego, byty nizsze od $rednich wynikéw w kraju.

W wojewddztwie uczniowie klas 6smych, podobnie
jak w catej Polsce, najlepsze wyniki osiagneli z egza-
minu z jezyka angielskiego. Wiecej trudnosci przy-
sporzyt test z jezyka polskiego, natomiast najtrud-
niejszy okazat sie egzamin z matematyki, z ktérego
wyniki byty najnizsze.

Warminsko-mazurskie zajeto czwartg lokate pod
wzgledem najnizszych s$rednich wynikéw z jezyka
polskiego i matematyki oraz drugg pod wzgledem
najnizszych srednich wynikéw z jezyka angielskiego.
Najlepsze wyniki na egzaminie 6smoklasisty osiagne-
li uczniowie w mazowieckim i matopolskim.

Zrodto:

Opracowanie Urzedu Statystycznego w Olsztynie
na podstawie danych z zestawéw informacyjnych
Okregowych Komisji Egzaminacyjnych.
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Matopolskie | 69,2
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Polska | 59,8 Polska | 57,4 Pomorskie | 66,8
Swietokrzyskie | 59,4 Swietokrzyskie | 57,1 Podlaskie | 66,7
Pomorskie | 59,2 Slaskie | 56,5 todzkie | 66,0
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Kujawsko-pomorskie | 58,1 Pomorskie | 56,2 Opolskie | 65,7
Opolskie | 58,0 Dolnoslaskie | 55,4 Zachodniopomorskie | 65,2

Dolnoslaskie | 57,8 Wielkopolskie | 55,0 Swietokrzyskie | 65,1

Podlaskie | 57,2 Opolskie | 54,7 Lubuskie | 65,0
Warminsko-mazurskie | 56,8 Warminsko-mazurskie | 53,4 Lubelskie | 64,1
Lubuskie | 56,7 Kujawsko-pomorskie | 53,4 Wielkopolskie | 63,7
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DLA K0OGO? JAKI JEST CEL? JAKIE NAGRODY?

Olimpiada kierowana jest Celem Olimpiady jest popularyzowanie Ptatny staz w Parlamencie
do uczniow szkot wiedzy o Unii Europejskiej Europejskim oraz ,Indeksy”
ponadpodstawowych i jej instytucjach. na uczelnie w Polsce

Termin nadsyiania zgtoszen mija 7 marca 2023 r.
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