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SZEF MON: NASTEPNE KILKANASCIE
MIESIECY BED/IE KLUCZOWE

Nastepne kilkanascie miesiecy bedzie kluczowe dla bezpieczenstwa Polski ze wzgledu na to, co moze sie wydarzyc
w Ukrainie — powiedziat wczoraj na konferencji wicepremier, minister obrony narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

zef MON Wlady-

staw Kosiniak-Ka-

mysz wzial udzial

w odbywajacej sie

w poniedzialek w Warsza-
wie konferencji zokazji 25.
rocznicy przystapienia Pol-
ski do NATO ,Zapewniajac
Bezpieczenstwo, Odpowia-
dajac na Wyzwania”, zorga-
nizowanej przez Fundacje
im. Kazimierza Pulaskiego.
Na pytanie, jakie kroki
Polska powinna podejmo-
waé, aby wzmacnia¢ jed-
nosc¢ panstw partnerskich
zar6wno w obszarze po-
mocy Ukrainie, jak iprzy-
gotowan do najgorszych
scenariuszy, wicepremier
powiedzial, ze obecnym
zadaniem NATO jest
mys$lenie o kolejnych 25

latach Sojuszu, a nawet
o najblizszych 25 miesia-
cach. - Moim zdaniem
nastepne kilkana$cie mie-
siecy bedzie kluczowe dla
bezpieczenstwa Polski ze
wzgledu na to, co moze sie
wydarzy¢ w Ukrainie. Nie
mozna oswoic sie zwojna,
nie mozna jej zaakcepto-
wag — podkreslil.

Minister dodal, ze trzeba
pracowaé¢ nad pobudza-
niem $wiadomoéci spole-
czenstwa w stosunku do
ewentualnych zagrozen
igotowosci na ich odparcie.
- Sily zbrojne, obywatele,
organizacje pozarzado-
we, instytucje panstwowe
-kazdy pewien mie¢ okre-
Slone miejsce. Dlatego tak
duzo wysilku kladziemy na

Fot. PAP/Radek Pietruszka
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Wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

to, by stworzy¢ najsilniej-
sza ustawe dot. obrony cy-
wilnej - wyjasnil. Dodal,
ze w tym tygodniu bedzie
nad nia pracowal — razem
z szefem MSWiA Marci-
nem Kierwinskim.

Jako dobry przyklad dzia-
lania wtej kwestii wymie-
nil Szwecje, gdzie istnieje
Urzad ds. Ochrony Cywil-
nej. - Wszyscy jednego dnia
zaczeli mowic obezposred-
nim zagrozeniu ryzykiem

wojny wywolanej przez
Rosje w Szwecji - wtedy
jeszcze nie byla ona czlon-
kiem NATO. To byt jasny
sygnal, zeby obudzié¢ spo-
leczenstwo, ze nie mozemy
przyzwyczaic sie do wojny
-wyjaénil.

Jak powiedzial Wladyslaw
Kosiniak-Kamysz, funda-
mentalna réznica pomie-
dzy krajami Zachodu aRo-
sja polega na ,docenianiu
ludzkiego zycia”. - Federa-
cja Rosyjska, a przed tym
Zwiazek Radziecki zawsze
reprezentowal to samo:
brak szacunku do zycia,
nieliczenie sie z wlasnymi
stratami. Cywilizacja za-
chodnia nie moze zaakcep-
towac tego, ze leca bomby
iging dzieci —zaznaczyl.

Wicepremier wskazal, ze
bycie w NATO to nie tylko
sprawa wyboru militarne-
go, ale takze wyboru cywi-
lizacyjnego. - Polska zawsze
udowadniala, ze jestesmy
panstwem Zachodu i stoi-
my po tej stronie - powie-
dzial. - Umacnia¢ te war-
toSci, umacniaé te strukture
—apelowal.

Jako dzialania, ktore moz-
na i nalezy podejmowac,
aby wspiera¢ wschodnia
flanke, NATO wymienil
m.in. zlokalizowanie jak
najwiekszej ilosci sprzetu
wojskowego na terytorium
Polski i naszych najbliz-
szych sojusznikow oraz
wspolne ¢éwiczenia i szko-
lenia wojskowe.

ZRODLO: PAP

RAPORT IFP: PROBLEMY ROLNIKOW TO NIE ZIELONY £AD | ZBOZE Z UKRAINY

Problemy rolnikéw, cho¢ realne, nie wynikajg z Zielonego Ladu i zboza z Ukrainy — podata ,Rzeczpospolita”, powotujgc sie na raport Instytutu Finanséw Publicznych.

decydowali$my sie na
Z ocene gléwnych po-

stulatow rolniczych
nie po to, by kontrowac
postulaty rolnicze i sta-
wiac sie po ktorejkolwiek
stronie konfliktu, ale po
to, by pokazaé zlozonos¢
problemu, zjakim boryka-
ja sie rolnicy” - powiedzial
~Rzeczpospolitej]” prezes
zarzadu i glowny ekono-
mista Instytutu Finansow
Publicznych Stawomir Du-

dek.

W raporcie ,Ziarno nie-
zgody: analiza protestow
rolniczych” eksperci przy-
pominaja, ze protesty rol-
nicze koncentruja sie wokot
zadan zaprzestania realiza-
¢ji zalozen Europejskiego
Zielonego Ladu w rolni-
ctwie oraz wprowadzenia
calkowitego embarga na
import produktéow rolnych
z Ukrainy.

,Na sztandarach protestu-
jacych rolnikéw pojawily
sie tez hasla o zalaniu Pol-

ski zbozem z Ukrainy czy
wrecz wzywajace do wyjscia

zUE (...). To kuriozum, bo
rolnicy naleza do gléwnych

beneficjentoéw naszej akcesji
unijnej” —ocenil Dudek.
Jak czytamy, od poczatku
integracji do 2023 r. polskie
rolnictwo otrzymalo 67,1
mld euro (ok. 300 mld z})
wramach wspdlnej polityki
rolnej. Z tego dwie trzecie
poszlo na platnosci bez-
posrednie, ktore stanowig
wsparcie finansowe dla rol-
nikéw, niezaleznie od pozio-
mu produkcji, reszta zasilita
m.in. inwestycje w rozwoj
obszarow wiejskich. Ponadto

dzieki akcesji unijnej polskie
rolnictwo dostalo dostep do
rynku zbytu liczacego 450
mln konsumentéw, a nasza
zywno§¢ jest dostepna wca-
lej Unii.

Wedhtug Dudka absurdem
jest tez méwienie o zalaniu
Polski zbozem z Ukrainy.
Jmport zboza ukrainskie-
go w stosunku do naszej
produkeji to mniej niz 3
proc.” — powiedzial ekspert
~Rzeczpospolitej”.

ZRODLO: PAP

CIALO NOWORODKA ZNALEZIONO NA SMIETNIKU

Policja z Gdyni zatrzymata trzy osoby w zwigzku ze Smiercig noworodka. Dziecko odnaleziono w $mietniku po tym, gdy 24-letnia kobieta zgtosita sie do szpitala.

sobote po polu-
dniu otrzymali$my
informacje o tym,

ze do szpitala (w Gdyni
- PAP) zostala przewiezio-
na 24-letnia kobieta, kto-
rej obrazenia wskazywaly

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Maciej Matera

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

REDAKTOR NACZELNY
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

na to, ze urodzila dziecko.
W trakcie prowadzonych
czynnoSci policjanci zna-
lezli zwloki chlopczyka
- podala w poniedzialek
oficer prasowa gdynskiej
policji podkom. Jolanta

REDAKTORZY WYDANIA
Igor Hrywna

Barbara Barczuk
Zuzanna Leszczynska
Michat Podolak

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

Gruner, ktéra wyja$nila,
ze wykonano ogledziny
z udzialem prokuratora
ibiegltego lekarza medycy-
ny sadowej.

Rzeczniczka Prokuratu-
ry Okregowej w Gdansku

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 514 800 549

502499531

514800549

prok. Grazyna Wawry-
niuk dodala, ze wzwiazku
ze $miercia noworodka
zatrzymano trzy osoby:
24-latke (prawdopodobnie
matke dziecka) oraz dwoje
czlonkéw jej rodziny.

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 885998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 514 800 517

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

Zaznaczyla, ze kobie-
ta zglosila sie do szpitala
z bolami. Lekarz stwier-
dzil, ze moglo doj$¢ do
porodu. — Kobieta wska-
zala funkcjonariuszom
miejsce ukrycia zwlok; byl

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

502499531

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblg

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl

to $mietnik - przekaza-
ta Wawryniuk.
Prokurator zadecy-
dowal o przewiezieniu
ciala noworodka na sek-
cje zwlok.
ZRODLO: PAP

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

i i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC)I PRASY
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DUZO DOBREGO PRZED NAMI

Dzisiejsza, 57 sesja sejmiku wojewoddztwa warminsko-mazurskiego, bedzie najprawdopodobniej ostatnig w jego VI kadenciji.
O wyzwaniach, jakie stojg przed samorzgdem wojewddztwa w najblizszych latach,
rozmawiamy z Marcinem Kuchcinskim, marszatkiem wojewodztwa.

— Niedawno stwierdzit

pan, ze najblizszym czasie

nasz region czeka wiele

dobrego. To optymizm,

czy rzeczywiscie sg podsta-

wy, zeby tak mysleé?

— Zdecydowanie jedno
idrugie. MySle, ze o wiele
tatwiej jest osiagaé sukcesy,
czy to prywatne, czy zawo-
dowe, mys$lac pozytywnie.
Ja mysle pozytywnie wkaz-
dym aspekcie ito tyczy sie
rowniez przyszloSci War-
mii i Mazur. Mamy prze-
piekny, dobrze rozwijajacy
sie region, w ktorym zyje
wielu inspirujacych ludzi
sukcesu. Mamy dobrych
gospodarzy miast, powia-
téw, gmin czy solectw, kto-
rzy kazdego dnia pracuja
po to, by ich ,male krainy”
stawaly sie lepsze. Mamy
przed soba duze perspek-
tywy unijne i wigzace sie
ztym ciekawe projekty do
zrealizowania, ktore beda,
cieszyly nas przez lata. To,
co dla mnie najwazniej-
sze — mamy jako region
partnera w postaci rzadu,
ktéry rozmawia z nami
i wspélnie szuka dobrych
rozwiagzan. Juz niebawem
zostanie w tym zakresie
podjeta uchwala, ktora da
nam 125 mln z} rzadowego
programu rozwoju poinoc-
no-wschodnich obszaréow
przygranicznych. Duzo
dobrego przed nami.

— Co moze pan powiedzie¢
o najblizszych wyzwaniach,
jakie stojg przed panem
i Zarzagdem Wojewddztwa?
— Przede wszystkim
chcemy zapewnié naszym
mieszkankom i mieszkan-
com jak najlepsze warun-
ki do zycia. Dokladamy
wszelkich staran, by wo-
jewodztwo warminsko-
-mazurskie byto miejscem,
w ktorym kazdy czuje sie
dobrze ibezpiecznie imoze
realizowa¢ swoje marzenia.
Jesli chodzi o konkrety, to
wazne bedzie dobre wy-
korzystanie wszystkich
srodkéw unijnych, ktore
do nas trafia. To wlas-
nie fundusze europejskie
w najwiekszym stopniu
pozwalaja nam zmieniac
nasz krajobraz. Bedziemy
tez z pewnoscig zabiegac
o uczestnictwo w kazdym
zewnetrznym programie,
ktory pozwoli nam sfi-
nansowac¢ juz omowione
projekty czy przyszle po-
mysly. Duzym zadaniem,
ktore przed nami stoi,
jest zapewnienie réwnego
dostepu do miejsc pracy,
stuzby zdrowia, szkoly czy
kultury szczegélnie na te-
renach wiejskich.
— Kotami napedowymi
gospodarki regionu majg
by¢ tzw. inteligentne
specjalizacje. Dzi$ mamy
ich cztery. Czy ta lista jest

fot. https://www.facebook.com/MarcinAndrzejKuchcinski

— Przede wszystkim chcemy zapewnié naszym mieszkankom i mieszkancom jak
najlepsze warunki do zycia. Doktadamy wszelkich staran, by wojewodztwo
warminsko-mazurskie byto miejscem, w ktérym kazdy czuje sie dobrze
i bezpiecznie i moze realizowaé swoje marzenia— mdwi Marcin Kuchcinski

zamknieta, czy bedziemy

szuka¢ innych, nowych

$ciezek rozwoju?

— Zawsze dazymy do roz-
Wwoju irozmawiamy oinno-
wacjach. Nasz region jest
pod pewnymi wzgledami
specyficzny. Mamy duzy
obszar, duze odlegloSci
miedzy miastami, do tego
dochodzi zamknieta gra-
nica z Rosja, ktéra mocno
nas ogranicza i to widac.
Musimy szuka¢ nowych,
kreatywnych rozwiazan

na pobudzenie gospodarki.
Moge zdradzi¢, ze trwaja
konsultacje na temat ko-
lejnej specjalizacji, ale jest
jeszcze zbyt wcezesnie, by
powiedzie¢ o konkretach...
— Pana zdaniem, z punktu
widzenia przysztosci
regionu, co jest dzi$
kluczowe —rozwdj
innowacyjnej gospodarki,
zapobiezenie depopulacji
regionu czy tez
marginalizacji terendw
przygranicznych w zwigzku

z obecng sytuacja

geopolityczng?

Czy sg inne wyzwania?

— Mysle, ze wszystko,
co pan wymienil, ma dzi$
znaczenie. To, co najbar-
dziej zajmuje nam glowe,
to wspomniana granica.
Dla takich miast jak Bra-
niewo, Bartoszyce, Goldap,
Ketrzyn czy Wegorzewo
to duzy hamulec. Dzieki
impulsowi, jaki dal nam
premier Donald Tusk,
juz niebawem przekaza-

ne pienigdze pozwolg na
poprawe infrastruktury
drogowej, rozwoj zielonej
iniebieskiej infrastruktu-
ry dla ochrony srodowiska
naturalnego, stworzenie
warunkéow do rozwoju
zrownowazonej turystyki
czy poprawe stanu infra-
struktury edukacyjnej,
zdrowotnej ispolecznej.

—Nasz region rozwija

sie w duzej mierze dzieki

funduszom europejskim;

narazie te ptyng szerokim
strumieniem. Co, jesli
pieniedzy z Brukseli

bedzie duzo mniej?

— Zacznijmy od tego, ze
kazdy wie, jak pieniadze
unijne zmieniajg nasz re-
gion. Nie ma osoby, ktorej
by te zmiany nie dotknety
w bardziej lub mniej po-
$redni sposob. Nie wyobra-
zam sobie sytuacji, wktorej
moglibySmy nie mie¢ tych
srodkow do dyspozycji
albo by tych srodkow bylo
mniej. Na cale szczeScie,
tak jak pan redaktor za-
uwazyl, fundusze unijne
plyna, przed nami cala
nowa perspektywa FEWiM
oraz KPO. Tak jak juz mé-
witem, koncentrujemy sie
na dobrym wykorzystaniu
danej nam szansy izapew-
niam, ze bedziemy przy-
gotowani na r6zne mozli-
we scenariusze.

ANDRZEJ MIELNICKI

MALUCH+ PO NOWEMU

W poniedziatek odbyto sie w Olsztynie spotkanie konsultacyjne wojewody Radostawa Kréla i przedstawicieli samorzgddw z wiceministrg resortu rodziny pracy i polityki

spotecznej Aleksandrg Gajewska. Przedstawicielka rzgdu zaprezentowata propozycje zmian w programie Maluch+.

amy ponad 5,5 mld
M zl, ktore mozemy
wykorzystac na two-
rzenie nowych miejsc opie-
ki nad malymi dzie¢mi. Sg
srodki i mamy mozliwosci.
Bedziemy robié¢ wszystko,
zeby gminy z nich sko-
rzystaly — zadeklarowala
Aleksandra Gajewska.
Wiceministra zauwazyla,
ze na Warmii i Mazurach
56 proc. gmin nie gwaran-
tuje zadnej formy opieki
nad dzie¢mi wwieku do 3
lat. To dokladnie 65 gmin,
w ktorych nie ma zadnej
placowki opieki wezesno-
dzieciece;j.
— Bedziemy zmieniaé
program rzadowy, zwiek-

szajac pule Srodkow dofi-
nansowania z dotychcza-
sowych 36 tys. zk. do 57 tys.
zl doplaty do stworzenia
jednego miejsca opieki
— podkresélita Aleksandra
Gajewska.

Zgodnie z informacjami
przekazanymi przez przed-
stawicielke rzadu minister-
stwo 1 marca wstrzymalo
nabor wnioskéw do pro-
gramu Maluch+. Ma by¢
wznowiony jeszcze w tym
miesigcu, ale juz na nowych
zasadach. Przerwa wnabo-
rze to wedlug wiceministry
czas potrzebny na konsulta-
cje proponowanych zmian.

— Chcemy, zeby nie bylo
barier wdostepie do opieki

ps://www.facebook.com/radoslawkrolpsl

4

— Zwiekszam

y dofinansowanie na nowe miejsca

= —_—

opieki do okoto 57 tys. ztotych i umozliwiamy
gminom ubieganie sie o dodatkowe Srodki z KPO
— powiedziat wojewoda Radostaw Kral

wezesnodzieciecej — zade-
klarowala Aleksandra Ga-

jewska. — Tu, na Warmii
iMazurach, 65 gmin, gdzie

nie ma dostepu do tej for-
my opieki, zyskuje dzisiaj
unikatowa szanse, zeby to
zmieni¢. Bedziemy ten pro-
ces wspiera¢ — podkreslila.

Gospodarz spotkania,
wojewoda warminsko-ma-
zurski Radostaw Krol, przy-
znal, ze wwojewodztwie sa
nadal liczne biale plamy
wdostepie do opieki wezes-
nodzieciecej. Zauwazyl, ze
zwigkszenie puli dotacji do
57 tys. z}. pozwoli zasadni-
czo zmieni¢ te sytuacje.

— To érodki, dzieki kto-
rym bedzie mozna dokony-
wa¢ remontow iinwestycji,
dostosowywac nowe obiek-
ty do pracy przede wszyst-
kim zlobkéw, bo to o nie

przeciez gtéwnie chodzi na
naszym terenie — stwierdzit
Radoslaw Krol. — Bedzie
tez wsparcie finansowe dla
tych rodzicow, ktorych nie
sta¢ na posylanie dziecka
do zlobka — dodal.
SpotykaliSmy sie
weze$niej w ministerstwie
imoge powiedzieé, ze nasz
glos zostal wystuchany,
dowodem sa te zmiany
— powiedzial zkolei wice-
wojewoda Mateusz Szauer,
ktory nadzoruje wurzedzie
Wydzial Polityki Spotecz-
nej. — JesteSmy przygoto-
wani na wdrazanie nowych
zasad programu — zade-
klarowal.

STANISLAW KRYSCINSKI
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— Dobra stylizacja potrafi zrobi¢ wiele dobrego. Buduje poczucie wtasnej wartosci.

Instagrama i YouTube'a Szafiarka Dorka, czyli Dorota Swietoniowska z Olsztyna.

JESTEM KOBIETA VINTAGE

Moze dla niektorych to tylko szmatki, ale one naprawde robig robote — mdwi znana z TikToka,

fot. Zbigniew Wozniak
r

— Napedza pani kobiety

do dziatania...

— Najwazniejsze jest
to, zeby realizowac swoja
pasje. Nawet jesli jest to
uprawianie ogrodka, to
warto to robi¢. Zwlaszcza
jesli kobieta w ciggu swo-
jego zycia nie miala na to
czasu. Wiadomo — dom,
rodzina, dzieci, maz...
Czesto nasze sprawy 0so-
biste schodza na drugi
plan. To jest przykre, ale
niestety tak jest. Wszystko
jest wazniejsze, amy same
jesteSmy na szarym kon-
cu. Dlatego emerytura to
Swietny czas, zeby wkoncu
zaczad sie realizowad.

— Ale jak sie przemoc?

— Mam troche kontro-
wersyjne podejscie do te-
matu. Bede mowila o mo-
dzie, bo to moja dzialka.
1dz najpierw do przymie-
rzalni, zeby przymierzyé¢
znakomita, stylizacje, na
przyklad odwzorowang na
moich, apdzniej — gdy juz
widaé calo§¢ — czujesz...
jak sie czujesz. Wtedy za-
czynasz w siebie wierzy¢,
aludzie mowia, ze Swiet-
nie wygladasz. Okazuje
sie wtedy, ze wszystko jest
w twoim zasiegu. Bo nie

da sie przekonaé, ze co$
jest super, dopoki nie za-
czniesz dziala¢ w tym za-
kresie. Niestety czesto jest
tak, ze wszystko zamyka
sie wfazie gadania ibardzo
czesto na nim sie konezy.
Nie gadajmy, dzialajmy.

— A jak pani

zaczeta dziatac?

— Przez przypadek. Ku-
pilam sobie na wyprzedazy
jaka$ fajna rzecz, wystyli-
zowalam sie i wrzucilam,
ot tak, film na TikToka.
Ludzie zaczeli to komen-
towac. Czesto pojawialo
sie stowo ,slay”, ktorego
nie rozumialam, a ktore
pisali mlodzi ludzie. Nie
wiedzialam, co mysleé:
»CZy oni mnie obrazaja?”.
A okazalo sie, ze to duzy
komplement. (,slay” to
okreslenie czego$, co robi
wrazenie albo kogos, kto
wzbudza podziw, imponu-
je, ,poraza’, np. atrakcyj-
nym wygladem —red.) I'to
mnie wtedy utwierdzilo
przekonaniu, ze to, co ro-
big, jest fajne. Bo ja przez
dtugi czas wrzucalam do
internetu tylko prywatne
zdjecia swoich stylizacji
— dla przyjemnosci. Ale
gdy sie okazalo, ze dziew-

— Realizujmy siebie, myslmy o sobie, bo jak same tego nie zrobimy,
to nikt za nas tego nie zrobi — podkres$la Dorota Swietoniowska

czyny wkomentarzach pro-
silty mnie, zebym pokazala
cos$ jeszcze, to zaczelam to
robi¢. Bo one w gonitwie
dnia codziennego po-
trzebowaly podpowiedzi,
jak sie ubiera¢ ico zczym
laczy¢. Pisaly, ze zawsze
rano, przy porannej ka-
wie, czekaja, az pokaze im
swoj outfit. Ize to ,robi im
dzien”. Do tego wstawiam
fajna muzyke i moéwie co$
od siebie. Takich stylizacji
nie widuje si¢ na ulicach.

— Czyli przyjemne

zpozytecznym.

— Czesto pokazuje tez,
co bedzie dopiero modne.
I przez to zbieram hejty.
Ludzie boja sie nowosci
izmian. Na przyklad kie-
dy$ halke noszono w naj-
glebszych warstwach
ubrania, a teraz $wietnie
wyglada jako suknia ba-
lowa slip dress zalozona
na przyklad na uroczy-
sto§¢ rozdania Oscarow.
Albo ludzie sie dziwia,
gdy pokazuje stylizacje ze
skarpetkami, za co dostaje
niesamowite baty. Mowia,
ze wygladam jak ,Janusz
w klapkach”. A ja im od-
powiadam: ,wyjdzcie ze
swojej glowy, spojrzcie na

to z innej perspektywy!”.
Chociazby dlatego, ze wra-
ca dzi$ trend na lata 80.
190. Nie bojmy sie zmian,
bo one nie sg zle! Nieste-
ty ludzie tego nie wiedza
idlatego hejtuja. Adlacze-
go by nie odwazyc¢ sie inie
dokonac¢ jakiej$ stereoty-
powej zmiany? Zrobmy
co$ Swiezego!

— Odwazyta sie pani wzigé
udziat w programie TVN
»The Traitors. Zdrajcy".

— Bardzo podoba mi sie
formula programu oparta
na grze ,Mafia”. To jest co§,
czego jeszcze w polskiej te-
lewizji nie bylo. Rozgryw-
ka jest do$¢ mroczna i wy-
ciaga zludzi r6zne emocje
i instynkty, z ktorymi nie
mieli na co dzien do czy-
nienia. Dlatego pomysla-
lam, ze warto sprobowac.
Potraktowalam to jako faj-
na przygode. Bo dzisiejsza
sze$édziesiatka to jak kiedy$
czterdziestka. Dlatego ko-
biety vintage, czyli wmoim
wieku, maja mnostwo
mozliwosci jeszcze przed
soba. Niestety jest taka ten-
dencja, ze kobiety wwieku
emerytalnym spycha sie na
margines, mezczyzn zreszta
tez. Ale kobiety szczegolnie
—uwazane sg za stereotypo-
we babciny wchusteczce, na
dzialeczce, w kapciuchach,
zkotem albo wnukami przy
boku. I ma sie wrazenie, ze
one juz nic nie wnosza do
Swiata ani nic nie chea od
niego. Ale one chca, tylko
tkwia wtych stereotypach.

Dlatego pokazuje, ze mozna
inaczej. Ze mozna budowaé
siebie iprzezywac co$ niesa-
m o w i -tego.

— W pierwszym

odcinku zostata pani

wyeliminowana,

ale zndw jest pani w grze.

— Wrécilam, razem z po-
zostalymi uczestnikami.
Mozna wiec kibicowaé¢ mi
od nowa. Tym bardziej ze
wprogramie duzo si¢ dzieje.

— Kazda kobieta

Lubi $wietnie wygladac¢.

Nie tylko w telewizji,

ale przede wszystkim

na co dzien.

— Dobra stylizacja potrafi
zrobi¢ wiele dobrego. Budu-
je poczucie wlasnej wartosci.
Moze dla niektorych to tylko
szmatki, ale one naprawde
robia robote. Panujg stereo-
typy, ktore nie zmieniaja sie
od lat. M6wia, ze musisz by¢
chuda, mloda iwysoka. Ize
ubranie ma wyszczuplaé.
Ale ty zaakceptuj sylwetke
taka, jaka masz! Bo wlasnie
taka, jaka jestes, jeste$ cud-
na, piekna i fantastyczna!
Ubierz sie tak, zeby dobrze
sie czu¢ we wlasnej skorze,
wtedy bedziesz promieniala.
Korygowanie sylwetki przez
ubior prowadzi niestety do
tego, ze codziennie stajesz
przed lustrem i zamiast
dobiera¢ $wietny outfit, po-
glebiasz swoje kompleksy,
bo znowu sobie przypomi-
nasz: ,ojejku, to mam nie-
fajne, tego mi brak, a tego
mam za duzo”. Codziennie

sie utwierdzasz, ze nie jeste$
doé¢ dobra, by $wietnie wy-
gladac.

— Czesto wynosimy

totezzdomu...

— Nigdy nie zajmowalam
sie moda zawodowo. Od
zawsze byla to jednak moja
pasja. Pamietam, jak mama
szyla mi ubrania na podsta-
wie wykroju z ,Burdy”. Pa-
mietam tez, jak inni wtedy
na mnie dziwnie patrzyli.
Mialam na sobie ,niemie-
ckie wykroje”, atam przeciez
juz mode znano. U nas tro-
che to inaczej wygladalo...

— Wszyscy w szkole

w mundurkach,

fartuszkach...

— Tak, wychowywali-
$my sie z automatu wjed-
nolitej masie. Teraz jest
inaczej. I dzi§, przyznam,
przezywam najszczesliw-
sze lata swojego zycia. Ko-
cham mode i sprawia mi
to ogromna, przyjemnoSc¢.
To moje hobby, moja pa-
sja. Nie czekajmy jednak
na emeryture. Kazda znas
powinna mieé swoj czas.
Realizujmy siebie, mys$-
Imy o sobie, bo jak same
tego nie zrobimy, to nikt
za nas tego nie zrobi. Ko-
bieta w spoleczenstwie
wdalszym ciagu jest mul-
tifunkcyjna, ale coraz bar-
dziej $wiadoma, ze musi
rowniez sobie poswiecaé
czas. Tylko wtedy zycie
jest spelnione i satysfak-
cjonujace.

ADA ROMANOWSKA
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CZEKA NAS KOMUNIKACYJNY PARALIZ?

Jutro kierowcy w catym wojewddztwie mogg spodziewac sie nie lada problemadw, bo rolnicy zapowiedzieli,
ze 20 marca zablokujg gtdwne drogi na Warmii i Mazurach. Sparalizowany zostanie m.in. dojazd do Olsztyna.

o raz pierwszy rol-

nicy zaprotestowali

w drugiej polowie

lutego. Wowecezas
zablokowali drogi regio-
nu, a nastepnie pojawili
sie w Olsztynie. Do stolicy
regionu przyjechalo wow-
czas okolo tysiaca osob,
a ulice blokowalo w tych
dniach 500 ciagnikow.
Protestujacy podkreslali,
ze tansze i niekoniecznie
sprawdzone pod wzgledem
jakosci zboze zalalo rynek,
czyniac produkcje nieopla-
calng. Glownym postula-
tem rolnikow jest odejécie
od zalozen tzw. unijnego
Zielonego Ladu. Protestu-
ja takze przeciwko -jak to
ujmuja - niekontrolowane;j
dostawie zboza z Ukrainy
do Polski. Rolnicy za ab-
surdalna uznaja roéwniez
koniecznos$¢ ugorowania
4 proc. powierzchni swo-
jego arealu.

- Produkeja naszych zb6z
staje si¢ nieoplacalna. Za-
legaja one tonami w na-
szych magazynach, bo nikt
nie chce ich skupowac,
bo na skupach magazyny
sa zaladowane zbozem
z Ukrainy — méwil jeden
zprotestujacych.

BLOKADA S7

Teraz rolnicy zapowiada-
ja kolejny protest. Zapla-
nowano go na 20 marca.
W tym dniu zablokowane
zostana gléwne drogi re-
gionu.

- Sytuacja jest elastyczna
-mowi Katarzyna Kozlow-
ska, rzeczniczka olsztyn-
skiego oddzialu Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych
i Autostrad. — W piatek
mieliSmy zgloszonych 24
lokalizacji blokad. Infor-
macje te zbieramy z urze-
du wojewddzkiego, do
ktorych splywaja dane
z gmin. - Ciagle prowa-
dzone sa rozmowy. Po ci-
chu liczymy, ze nie dojdzie
do blokad. Nie wnikamy
w istote protestu. Naszym
celem jest zapewnienie jak
najbardziej bezpiecznego
iplynnego ruchu.

Rolnicy maja zablokowaé
m.in droge ekspresowa S7
przy S7 wezel Olsztynek
Zacho6d (na wysokosci
miejscowo$ci Sudowa)
oraz S7 wezel Pawlowo.

- Spotkalem sig juz z pro-
testujacymi rolnikami. Jest

nadzieja, ze zrezygnuja
zblokady S7 przy wezle na
wysoko§ci miejscowosci
Sudowa - méwi ,Gazecie
Olsztynskiej” Robert Wa-
raksa, burmistrz Olsztyn-
ka. — Pozosta¢ ma blokada
przy wezle Pawlowo. Ruch
ma odbywac sie drogami
serwisowymi.

Mimo rezygnacji z jed-
nej lokalizacji burmistrz
Waraksa nie ukrywa, ze
nie obedzie sie bez prob-
lemow. - Trzeba pamie-
taé, ze blokada ma trwacé
od godz. 7 do godz. 19. Na
pewno wplynie to na klo-
poty zruchem wkierunku
Warszawy i od Warszawy.
Na terenie naszej gminy
mamy wiele zakladow
pracy, do ktorych musza
dojecha¢ ich pracownicy.
Beda mieli ztym problemy.

ROLNICY NA WAZNYM
RONDZIE POD OLSZTYNEM

Czy rolnicy pojawia sie
wOlsztynie?

- Na te chwile nie mamy
takich informacji - stwier-
dzil Patryk Pulikowski
z biura prasowego Urzedu
Miasta Olsztyn.

To jednak nie oznacza, ze
nie bedzie problemu zdojaz-
dem do Olsztyna, poniewaz
rolnicy zapowiadaja blokade
ronda DK51 przed Dywita-
mi. W ciggu dnia pokonuja
je tysiace mieszkancow oko-
licznych miejscowosci pra-
cujacych wstolicy regionu.

Rolnicy nie zamierzaja
tez poprzesta¢ na jedno-
dniowych akcjach. Na 30
dni, jak wynika wGDDKiA

Olsztyn, zablokowany ma
zostaé przejazd do drogo-
wego przejécia granicznego
wGrzechotkach zRosja.

- Protest bedzie polegal na
calkowitej blokadzie przez
pierwsze 12 godzin, nastep-
nie bedzie przepuszczany
jeden pojazd na godzine.
Organizator przewiduje
mozliwos¢ zawieszania iod-
wieszania strajku zinforma-
cjana 12 godzin przed - czy-
tamy winformacji GDDKIA
Olsztyn.

Tak dlugo ma rbéwniez
by¢ blokowane rondo na
obwodnicy Olecka w kie-
runku Elku.

- Blokada drogi traktora-
mi po obydwu stronach dro-
gi (z pozostawieniem tzw.
korytarza bezpieczenstwa
przy osi jezdni) —informuja,
drogowcy.

GDZIE MOGA BYC
BLOKADY?

Zgtoszone lokalizacje
blokad (stan na 18 marca):

Grzechotki— DK22, stupek
drogowy 437 w okolicach
DPG Grzechotki

Bartoszyce - rondo DK51
na trasie Bartoszyce
-Olsztyn

Gorowo Itaweckie - rondo
na DW512 na odcinkach
Bartoszyce — Gérowo
ltaweckie — Lidzbark
Warminski

Olecko —DK65 (rondo
na obwodnicy Olecka)

Etk —Olecko
Wieliczki— DW655

Dywity —rondo przy osiedlu
Sterowcow w Dywitach DK51

Olsztynek — S7 wezet
Grunwald

Olsztynek - S7 wezet
Olsztynek Zachdd
(na wysokos$ci m. Sudowa)

Lukta-rondo na DW530
i 527 oraz droga wjazdowa
do Lukty od strony Morgga

Biskupiec —rondo przy
ul. Mickiewicza wyjazd

z Biskupca w kierunku
Szczytna i Olsztyna DK57

Lubomino -DW507

w Lubominie — skrzyzowanie
z drogg na Wapnik z blokada
tej drogi, konczaca sie przy
kosciele, tgcznie z blokadg
drogi w kierunku Lidzbarka
Warminskiego (ul. Szymanow-
skiego). Zablokowane bedg
zjazdy na ul. Konopnickiej,
ul. Swierczewskiego,

ul. Sportowa, ul. Kolejowa,

a takze zjazd za torami

na droge polng w lewo

w kierunku Ornety.

Orzysz-Orzysz
—skrzyzowanie ul. Wojska
Polskiego

—ul. Etcka—ul. Gizycka.
Planowana trasa przejscia:
Orzysz —ul. Wojska Polskiego
(rampa kolejowa);

Orzysz - ul. Etcka (cmentarz);
Orzysz - ul. Gizycka

(stacja benzynowa).

Biata Piska - DK58
oraz DW667

Pisz - rondo Mazurskie

w Piszu i przejscia po pasach,
przejazd i blokada drogi 63
do Ronda Stanistawa
Mikotajczyka i przejscia

po pasach

Mitomtyn — wezet Mitomtyn
Ptn., zablokowana droga
krajowa S7 w obu kierunkach
(Gdansk, Warszawa).

Dziatdowo - DW542, DW545
i DW544 —rondo ulic
Meczennikéw, Mattka,
Olsztynska

Uzdowo -DW538 i DW542

Marcinkowo - DK16 przejazd
od Marcinkowa do ronda

i zpowrotem do CPN
Bagienice

Sorkwity — DKI16 przy Urze-
dzie Gminy Sorkwity
ul. Olsztynska

Litwinki - S7 w miejscowosci
Litwinki (pod wiaduktem)

Kanigowo — S7 na wezle
Pétnocnym w m. Kanigowo
pod wiaduktem

Gizycko-m. Kap
skrzyzowanie DK63 i DW655

Ryn —ul. Partyzantow 5
przy parkingu Zajazd
pod Kasztanami w Rynie

Bogaczewo — wezet
Bogaczewo S7

W Stawigudzie sad zakazat

13 lutego 2024 r. Urzad
Gminy w Stawigudzie otrzy-
mal zawiadomienie o za-
miarze organizacji ,Zgro-
madzenia publicznego
zaplanowanego na terenie
gminy Stawiguda”. Organiza-
tor wskazal, ze mialo ono sie
rozpoczat 20 lutego o godz.
9 imialo potrwaé do dnia 27
lutego do godz. 9.

- Mialo ono polega¢ na
calkowitej blokadzie ronda
znajdujacego sie na zjez-
dzie z drogi ekspresowej
S51 wkierunku Warszawy,
zablokowaniu drog serwi-
sowych S51 przyleglych do
tego ronda oraz zjazdow
i wyjazdow z tego ronda.
Blokada miala by¢ objeta
takze cala droga gminna,
ktora przylega do tego ron-
da —ul. Biedronkowa, bieg-
naca wkierunku Unieszewa
wstrone lasu.

Michal Kontraktowicz,
wojt gminy Stawiguda
wydal decyzje zakazujaca
odbycia wskazanego wy-
zej zgromadzenia. Uznal,
ze moze zagrazaé ,mieniu
wznacznych rozmiarach”.

Protestujacy zaskarzyli te
decyzje do sadu. Ten ostat-
ni odrzucil skarge. Zda-
niem sadu sytuacja taka
doprowadzilaby w efekcie
takze do tego, ze lokalna
spolecznos$¢é moglaby po-
zostaé bez dostaw podsta-
wowych artykulow spozyw-
czych.
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ZBIERAJA NA STYPENDIA
IM. MARCINA ANTONOWICZA

brazy mamy juz wy-

stawione na sztalu-

gach. W tym roku

mamy bardzo wiele
ciekawych przedmiotow,
ktore sa darami od liczne-
go grona ofiarodawcow,
miedzy innymi marszatka
wojewodztwa oraz naszego
wojewody czy prezyden-
ta miasta — méwi Danuta
Gomolinska, dyrektor III
LO im Mikolaja Kopernika
w Olsztynie.

OD DZIEL SZTUKI
POPRZYPRAWY

Wsrdd przedmiotow, kto-
re bedzie mozna juz wérode
po poludniu wylicytowac,
sa miedzy innymi bankno-
ty i monety z kolekcjoner-
skiej serii przekazane przez
NBP. Jest takze ceramika
warminska, przyciagajaca
oko bizuteria, duza kolek-
cja niezwykle ciekawych
ksiazek, wtym albumy, ale
takze zestawy budzacych
zmysly przypraw.

Z Instytutu Pamieci Na-
rodowej przyszly ksigzki
i gry, ktore robily furore
podczas Mistrzostw Gier
Planszowych, w ktérych
regionalny etap niedaw-
no odbyl sie w Olsztynie.
Z dziel sztuki jest piekna
kapliczka autorstwa Me-
lanii Oledzkiej oraz obraz
Krystyny So0l. W sumie na
aukcje trafi kilkanascie
obrazéw: jest wérod nich
takze piekny portret Mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego
przekazany przez Wlady-
stawa Kaludzihskiego oraz
dzielo artysty ztak wyrobio-
nym nazwiskiem jak Mar-
cin Radziszewski czy obrazy
Bogumily Kowiel.

— Wprogramie artystycz-
nym sa wystepy uczniow III
Liceum. Koncert otworzy
hymn ,0 Warmio Moja
Mila” w wykonaniu tre-
bacza, ktory jest uczniem
naszej szkoly — moéwi Da-
nuta Gomolinska.

W kawiarence beda do-
stepne wypieki uczniéw iich
mam. Kazda zklas zobowia-
zala sie dostarczy¢ jedno
ciasto. Wypieki z kawia-
renki juz tradycyjnie, pod-
czas kazdej edycji koncertu
charytatywnego, cieszg sie
duzym zainteresowaniem
gosci. Adochdd zich sprze-
dazy jest waznym wplywem
na fundusz stypendialny.

PROGRAM STYPENDIALNY

— Zbieramy na stypendia,
ktoére pozwalaja uzdolnio-
nym uczniom na rozwija-
nie swoich pasji. Sa bardzo
potrzebne, szczegolnie teraz,
kiedy kazdy liczy sie z kaz-
dym wydatkiem — moéwi
Wtadystaw Kaludzinski,
pomystodawca programu
stypendialnego im. Marci-
na Antonowicza. — W tym
roku, wzorem poprzedniej
edycji, kazde z przyznanych
stypendiow bedzie wynosito
2000 zt —dodaje.

Z programu stypendial-
nego im. Marcina Anto-
nowicza od chwili jego po-
wstania skorzystalo ponad
250 uzdolnionych liceali-
stow z regionu. Corocznie
przyznawanych jest ok. 15
stypendiéw. Otrzymuja je
uczniowie szkol $rednich.
Przede wszystkim z Olszty-
na, ale takze m.in. z Elku
iIlawy. Tegoroczna zbiorka
jest 14 zrzedu iodbywa sie
wIII LO wOlsztynie.

Program stypendialny
w 2004 roku zainicjowalo
Stowarzyszenie Represjo-
nowanych w Stanie Wojen-
nym Regionu Warminsko-
-Mazurskiego ,,Pro Patria’,
ktéremu przewodniczy
Wladyslaw Kaludzihski.
Wspblorganizatorem zbio-
rek od samego poczatku jest
IIT Liceum Ogolnoksztal-
cace im. Mikolaja Koper-
nika z Olsztyna. Fundusze
W znacznym stopniu po-
chodza zlicytacji dziel sztuki
przekazywanych przez lokal-
nych artystow.

KIM BYL MARCIN
ANTONOWICZ?

Marcin Antonowicz jest
ofiara komunistycznego re-
zimu. Zgina} tylko dlatego,
ze byl studentem Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Do tra-
gedii, ktora doprowadzila
do jego Smierci, doszlo 19
pazdziernika 1985 roku.
Tego dnia przypadala rocz-

REKLAMA

fot. www.tomek.strony.ug.edu.pl
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Pogrzeb Marcina Antonowicza zamienit sie w wielkg
manifestacje patriotyczng. Uczestniczyto

w niej kilkanascie tysiecy osob

Juzjutrow Il LO w Olsztynie odbedzie sie
14. edycja koncertu charytatywnego na rzecz
,Stypendium im. Marcina Antonowicza”
dla uzdolnionych licealistow. Do tej pory
z programu skorzystato kilkuset uczniow,

atgczna zebrana kwota siegneta

pot miliona ztotych.

fot. Kamil Forys

REKLAMA

‘ 1 e
Licytacja najednym
z poprzednich koncertéw

i3
]

nica porwania iumeczenia
ksiedza Jerzego Popielusz-
ki, kapelana ,Solidarnosci”.
Milicjanci zatrzymali Mar-
cina przy ulicy Dworcowej
w Olsztynie i zabrali do
milicyjnego stara. Kilka-
na$cie minut p6zniej zostal
znaleziony na ulicy wciez-
kim stanie, nieprzytomny,
zkrwiakiem moézgu.
Kiedy trafil do szpitala
jako osoba niezidentyfiko-
wana, dyzur lekarski miala
jego mama. Zrozpaczona
kobieta rozpoznala swoje-
go syna. Marcin Antono-
wicz walczyl o zycie dwa ty-
godnie. Zmart 2 listopada.
Pogrzeb Marcina Antono-
wicza zamienil sie wwielka
manifestacje patriotycz-
na. Uczestniczylo w niej
kilkanascie tysiecy osob.
W grudniu 2004 roku imie
Marcina Antonowicza na-
dano ulicy w dzielnicy
Osiedla Generaléow. Upa-
mietnia go rowniez tabli-
ca wkosciele pw. Naj$wiet-
szego Serca Jezusowego

w Olsztynie. Prezydent
Polski $p. Lech Kaczynski
przekazal jego rodzicom
nadany mu pos$miertnie
Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski.

— Marcin byl przyklad-
nym studentem, ale takze
patriota. Reprezentowal
te wartosci, ktore powi-
nien mie¢ miody czlowiek,
ktory dazy do odkrywania
prawdy — podkresla Wta-
dystaw Katudzinski.

WARTO POMAGAC

Koncert, ktory odbedzie
sie juz wérode, poprowadza
Bozena Ulewicz i Wojciech
Rucinski, ktorzy sa wetera-
nami skutecznie prowadzo-
nych inicjatyw charytatyw-
nych, miedzy innymi Wenty
Dobroczynnej Akeji Kato-
lickiej Archidiecezji War-
minskiej.

Organizatorzy podkresla-
ja, ze od wysokosci docho-
du ze zbiorki i aukeji zalezy
ostateczna ilos¢ stypendiow.
Otym, komu je przyznac, na
poczatku czerwca kazdego
roku decyduje kapitula, do
ktorej nalezy 10 os6b. Kan-
dydatéow wskazuja dyrek-
cje szkol.

— W sumie przez wszyst-
kie lata w rece uzdolnionej
mlodziezy przekazaliSmy juz
pol miliona zlotych —moéwi
Wiadystaw Kaludzinski.

— Zapraszamy juz wérode
20 marca o godzinie 17.00
do naszej szkoly przy ulicy
Sybirakéw 3 w Olsztynie
— zacheca Danuta Gomo-
linska.

STANISLAW KRYSCINSKI

MIEJSKI 0SRODEK

SPORTU | REKREACJI W ELBLAGU

podaje do publicznej wiadomos$ci wszystkich zainteresowanych, iz na
tablicy ogfoszen w siedzibie MOSIR przy ul. Karowej 1 w Elblagu oraz na
stronie http://www.hip.mosir.elblag.eu/ od dnia 18.03.2024 r. do dnia
07.04.2024 r. zostaty zamieszczone wykazy nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy/najmu z zasobéw Gminy Miasta Elblag.

6524seel-a -P

OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Termin i miejsce licytacji: druga publiczna licytacja nieruchomos$ci odbedzie sig 15 maja 2024 roku w Urzedzie Skarbowym
w Olsztynie (pokaj 316) o godzinie 10:00. Oznaczenie nieruchomosci: udziat 2 w nieruchomosci, w skfad ktorej wchodzg dziatki
gruntu nr 484, 485 i 487 o tacznej powierzchni 4,64 ha pofozone w miejscowosci Lamkowo, gmina Barczewo, powiat olsztynski,
wojewddztwo warminsko-mazurskie. Nieruchomos$¢ posiada dostgp do drogi publicznej powiatowej poprzez drogi gminne — dziatki
nr 480, 486, 426 i 360. Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Olsztynie VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr 0L10/00027345/8. Warto$¢ szacunkowa udziatu > w nieruchomosci wynosi 225 250,00 zt. Cena wywotania: 157 675,00 zi.
Wadium: 22 525,00 zt. Sprzedaz nie jest opodatkowana podatkiem od towarow i ustug.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Olsztynie

Wadium: 10 250,00 zt.

OBWIESZCZENIE 0 TRZECIEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Itawie

podaje do publicznej wiadomosci, ze 23 kwietnia 2024 roku o godzinie 10:00
w Urzedzie Skarbowym w ltawie przy ul. Wojska Polskiego 26, pokdj 16, odbe-
dzie sie trzecia publiczna licytacja nieruchomosci stanowigcej lokal mieszkalny
0 numerze 3, 0 powierzchni uzytkowej 67,28 m?, wraz ze strychem o powierzchni
49,22 m?, pomieszczeniem gospodarczym o powierzchni 27,77 m? i udziatem
192/1000 w cze$ciach wspoinych budynku i w gruncie, na ktorym znajduije sie
budynek oznaczony w rejestrze gruntéw numerem 179/8, potozony w miejsco-
wosci Babigty Wielkie (adres: Babiety Wielkie 17A), gmina Susz, powiat itawski,
wojewddztwo warminisko-mazurskie, dla ktérego Sad Rejonowy w ltawie V Wy-
dziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze EL11/00062171/8.
Warto$¢ szacunkowa nieruchomosci wynosi 102 500,00 zt.

Cena wywotania wynosi 66 625,00 zt (w trzeciej licytacji cena wywofania jest
rowna 65% oszacowanej warto$ci nieruchomosci).

Szczegotowe informacje znajdujg sie na tablicy ogtoszen oraz na stronie inter-
netowej Urzedu Skarbowego w Ifawie: hitps://www.warminsko-mazurskie.
kas.gov.pl/pl/urzad-skarbowy-w-ilawie/ogloszenia/obwieszczenia-o-licytacji.

31024otbr-a -P
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SEUZIOW

- /AJMA SIE PREZESAMI

Dzisiaj Kolegium Sgdu Okregowego w Olsztynie zaopiniuje wnioski ministra sprawiedliwosci w sprawie odwotania
kilku sedziow z naszego regionu. Chodzi miedzy innymi o Michata Lasote, prezesa olsztynskiego sgdu okregowego
i Macieja Nawackiego, prezesa olsztynskiego sgdu rejonowego.

miniony ponie-

dzialek Mini-

sterstwo Spra-

wiedliwo$ci
poinformowalo, Ze ruszyla
procedura odwolania lacz-
nie dziewieciu prezesow iwi-
ceprezesow sadow —okrego-
wego irejonowych -zokregu
olsztynskiego. Chodzi m.in.
oprezesa SO Michala Lasote
iprezesa SR wOlsztynie Ma-
cieja Nawackiego.

Rzecznik Sadu Okregowe-
go wOlsztynie sedzia Adam
Barczak poinformowal, ze
na 19 marca zostal wyzna-
czony termin najblizszego
posiedzenia Kolegium Sadu
Okregowego w Olsztynie.
— Przedmiotem obrad Kole-
gium ma by¢ zaopiniowanie
wniosku ministra sprawied-
liwosci wsprawie odwolania
z funkeji prezesa i wicepre-

zesow Sadu Okregowego
w Olsztynie, prezesa i wice-
prezeso6w Sadu Rejonowego
w Olsztynie oraz prezesow
Sadéw Rejonowych wBarto-
szycach, Biskupcu i Ketrzy-
nie — poinformowal sedzia
Barczak. Idodal, ze wzwiaz-
ku zwszczeciem procedury
odwolania zfunkcji prezesa
iwiceprezesow Sadu Okre-
gowego wOlsztynie minister
sprawiedliwo$ci wskazal
sedziego Sadu Okregowego
wOlsztynie Waclawa Bryzy-
sa do wykonywania funkgeji
prezesa Sadu Okregowego
w Olsztynie jako najstar-
szego stuzba sedziego pel-
niacego funkcje przewod-
niczacego wydzialu w tym
Sadzie Okregowym.
Sedzia Waclaw Bryzys
zadecydowal, ze najblizsze
posiedzenie Kolegium Sadu

Okregowego wOlsztynie od-
bedzie sie 19 marca o godz.
10.

Jak podalo Ministerstwo
Sprawiedliwoéci, szef MS
Adam Bodnar, informujac
w poniedzialek Kolegium
Sadu Okregowego w Ol-
sztynie o zamiarze odwola-
nia prezesa Macieja Nawa-
ckiego, uzasadnit ten zamiar
naduzywaniem przez niego
wladzy wobec sedziego Paw-
la Juszczyszyna. — Kolejnym
argumentem przemawiaja-
cym za odwolaniem sedzie-
go Nawackiego jest jego
druga kadencja jako czlon-
ka Krajowej Rady Sadowni-
ctwa, ktora nastapila w sy-
tuacji, w ktorej (...) wsrod
sedziow bylo powszechnie
wiadome, ze KRS uksztal-
towana ustawa z 8 grudnia
2017 r., nie spelnia kryteriow

niezaleznosci od wladzy wy-
konaweczej i ustawodawczej
— glosi komunikat MS.
Prezes Nawacki napisal
za$ w poniedzialek na plat-
formie X, ze ,walec bez-
prawia dotar} do Olsztyna”.
— Spokojnie, pracuje dalej
dla Polski. Jutro posiedze-
nie Krajowej Rady Sadow-
nictwa —dodal.
Jednocze$nie - jak poin-
formowal resort — minister
wystapil z wnioskiem do
Kolegium SO w Olsztynie
owyrazenie opinii wsprawie
odwolania prezesa Michala
Lasoty oraz wiceprezesow
Marcina Czapskiego i To-
masza Kosakowskiego. Jak
dodano, wobec calej trojki
zastosowano ponadto zawie-
szenie wpelnieniu czynnosci.
W odniesieniu do sedzie-
go Lasoty wniosek ministra

zostal uzasadniony - jak to
okreslono - naduzywaniem
przez tego sedziego funkcji
zastepey rzecznika dyscy-
plinarnego sedzi6w ,,poprzez
wszczynanie postepowan
dyscyplinarnych wobec se-
dzidbw stosujacych prawo
europejskie”. Wtym kontek-
Scie MS rowniez wymienilo
wszczecie postepowania dy-
scyplinarnego wobec sedzie-
go Juszezyszyna.

— Kolejnym argumentem,
uzasadniajacym odwolanie
Lasoty, byl jego dwukrotny
udziat wprocedurze konkur-
sowej przed KRS, uksztal-
towana, ustawg z 8 grudnia
2017 r., w celu objecia sta-
nowiska sedziego sadu okre-
gowego, anastepnie sedziego
sadu apelacyjnego — dodalo
Ministerstwo Sprawiedliwo-
Sci.

Takze —jak glosi informa-
¢ja resortu - ,w odniesie-
niu do sedziéw Czapskiego
i Kosakowskiego wniosek
ministra sprawiedliwo$ci
zostal uzasadniony ich
udzialem w procedurze
konkursowej przed KRS,
uksztaltowana ustawa z 8
grudnia 2017 r., w celu ob-
jecia stanowisk sedziow
sadu okregowego”.

Minister sprawiedliwo-
Sci chce takze odwolania
prezesa Sadu Rejonowego
w Bartoszycach sedziego
Mirostawa Skowyry, pre-
zesa Sadu Rejonowego
w Biskupcu sedziego To-
masza Turkowskiego oraz
prezesa Sadu Rejonowego
w Ketrzynie sedziego To-
masza Cichockiego.

(PAP)
ALI/ SDD/

+ISTNY CYRK"” SPODOBAL SIE WIDZOM | JUROROM

Ostradzki Teatr Przebudzeni zajat | miejsce na Festiwalu Teatréw Amatorskich ,Szpulka” w Sokotowie Podlaskim. Aktorzy z Ostrédy zaprezentowali spektakl ,Istny Cyrk”.

zyz nie kazdy z nas
C nosi w sobie lgarza,

kuglarza, pajaca...
bo to si¢ nam oplaca?
Nadchodzi era, nowy czas,
kiedy odmiency zdobeda
$wiat! — napisali aktorzy
zOstrédy na swoim profilu
na FB. — I zdobyliémy na
Festiwalu Teatré6w Ama-
torskich ,Szpulka” naszym
Jstnym Cyrkiem” pierwsze
miejsce! Wracamy zSoko-
lowa Podlaskiego bogatsi

o kolejne wrazenia, do-
$wiadczenia iznajomosci.
Ogromne gratulacje dla
zdobywcoéw Grand Prix

SAFO z Rydulttowy. Gra-
tulacje i podziekowania
dla organizatoréw i wo-
lontariuszy! — podzielili
sie wrazeniami aktorzy
Teatru Przebudzeni.

Na IV Festiwal Teatrow
Amatorskich ,Szpulka”
zgloszono 39 przedsta-
wien. Po analizie nade-

Fot. Karolina Chomka/FB Teatr Przebudzeni

slanych nagran do udzialu
zakwalifikowanych zostalo
16 teatrow z calej Polski,
w tym Teatr Przebudzeni
z Ostrody. Spektakle na fe-
stiwalowej scenie byly pre-
zentowane przez trzy dni.
W sobote 16 marca Teatr
Przebudzeni pokazal ,Istny
Cyrk” w rezyserii Moniki
Kazimierczyk i Dariusza
Wychudzkiego. — Czeka
nas caly wachlarz emocji,
agranica miedzy pieknem

i brzydota, normalnoécia
idziwacznoScia, Swieto$cia
iobsceniczno$cia stanie sie
umowna — zachecali ak-
torzy teatru do obejrzenia
spektaklu.

Spektakl zachwycil jury
i publiczno$é i przyniost
im pierwsze miejsce! Teatr
Przebudzeni dziala przy
Polskim Stowarzyszeniu
na rzecz Os6b z Niepelno-
sprawnoscia Intelektualng
Kolo wOstrodzie.

,PODWORKA Z NATURY":

COS S

KONCZY, COS SIE ZACZYNA

amykamy rozdzial do-
Z tyczacy rewitalizacji

podwoérek w dotych-
czasowej formule — in-
formuje Paulina Zukow-
ska z Wydzialu Strategii
i Funduszy Europejskich
Urzedu Miasta Olsztyna.
Ale to nie znaczy, ze wtym
roku nie bedzie dzialan
wterenie.

W ubieglym roku Rada
Miasta Olsztyna uchwa-
lita nowy dokument, na
podstawie ktorego miasto
Olsztyn bedzie prowadzic¢
dzialania rewitalizacyjne.
Gminny Program Rewi-
talizacji Olsztyna, przyjety
na podstawie przepiséOw
ustawy z 9 pazdziernika
2015 r. o rewitalizacji, byl
tworzony przez niemal dwa

lata, przy duzym zaangazo-
waniu mieszkancéw oraz
wielu innych podmiotow
spolecznych ipublicznych.
— Zamykamy wiec tez roz-
dzial dotyczacy rewitali-
zacji podworek w dotych-
czasowej formule — mowi
Paulina Zukowska z Wy-
dzialu Strategii i Fundu-
szy Europejskich Urzedu
Miasta Olsztyna. I dodaje:
— W ramach poprzednie-
go programu rewitalizacji
udalo sie wejs¢ zdzialania-
mi na 17 podworek. Teraz,
wspolnie z mieszkahcami,
chcemy podsumowacé efek-
ty naszych prac, przyjrzet
sie sukcesom iproblemom
oraz opracowac¢ nowy mo-
del dzialania, ktory pozwo-
li nam jeszcze efektywniej
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dziala¢ i zmieniaé nasze
podworka.

— Zaczniemy od wielkiej
inwentaryzacji podworek
na nowym obszarze re-
witalizacji. Jednocze$nie
bedziemy pracowaé¢ nad
podsumowaniem i ocena
dotychczasowych dzialan,
zeby wnastepnej kolejnosci

spotkac sie zmieszkancami,
specjalistami od wiasnych
podworek, i przedyskuto-
wag, co mozemy poprawic
oraz jak skutecznie i kom-
pleksowo realizowa¢ pro-
gram wnowej formule. Juz
niedlugo bedziemy ogla-
szac¢ plan dzialan — wyjas-
nia Paulina Zukowska.

To nie znaczy, ze w tym
roku nie bedzie dzialan
w terenie. W Gminnym
Programie Rewitalizacji
Olsztyna oraz diagnozie,
ktora stanowila podstawe
do jego opracowania, jed-
nym z najbardziej proble-
mowych obszarow, gdzie
kumuluja sie problemy
spoleczne, przestrzenne,
Srodowiskowe itechniczne,
jest osiedle mieszkaniowe
przy ul. Towarowej.

— ZaprosiliSmy do
wspolpracy Miejski Zesp6t
Profilaktyki i Terapii Uza-
leznien i wspélnie chcemy
wtym roku zaproponowaé
mieszkancom tego osied-
la udzial w programie
Podworka z Natury — thu-
maczy Paulina Zukowska.

— Bedzie to dla nas niema-
le wyzwanie, poniewaz tym
razem wchodzimy w spo-
lecznosc, ktora o zmiany
na swoim podworku nie
wnioskowala zwlasnej ini-
cjatywy. Obecnie czekamy
na wylonienie organizacji
pozarzadowej, ktoéra nas
wesprze w tej inicjatywie
oraz pracujemy z MZPi-
TU, aby ustali¢ najlepszy
plan dzialan.

Jak co roku Urzad Mia-
sta wOlsztynie moze liczyé¢
na wsparcie studentow
kierunku Architektura
Krajobrazu Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
ktorzy pomoga stworzy¢
koncepcje zagospodaro-
wania.
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URSZULA PASLAWSKA
postanka Polskiego
Stronnictwa Ludowego

Ostatnia prosta i pelna
mobilizacja! Juz za 20 dni
wybierzemy swoich radnych
do rad gmin, powiatow, sej-
mikéw. Od Panstwa decyzji
zalezy, czy beda to ludzie od-
powiedzialni i sprawdzeni,
ktorzy beda budowac szkoly,
drogi, mieszkania, skutecz-
nie zalatwiaé¢ sprawy wazne
dla mieszkancow oraz na-
szych malych ojczyzn.

Takich kandydatow znaj-
dziecie na listach Trzeciej

Drogi. Wszystkich lacza
kompetencje, do$wiad-
czenie, skutecznosé. Kazdy
wsamorzadzie bedzie wcie-
lal w zycie 12 Gwarancji
Samorzadowych Trzeciej
Drogi. To m.in. przyjazna
szkola, tanie mieszkania
takze na wynajem, lepsza
stuzba zdrowia, wspie-
ranie lokalnych malych
isrednich przedsiebiorcow,
chronienie $rodowiska. Nie
kiedys, ale tu i teraz. Nie
gdzie§ tam, ale w kazdej
polskiej gminie.

Kto$ moglby zapytac: ale
skad pieniadze? Ot6z juz
niedtugo samorzady dosta-
na pierwsze transze z KPO.
Warmia i Mazury otrzyma-
ja ponad 12 miliardow zl
na inwestycje w miastach
i gminach. Dlatego tak
wazne jest, zeby wnowych
samorzadach byli lu-
dzie kompetentni, ktorzy
sprawnie iodpowiedzialnie
zagospodaruja $rodki.

Idziecie na wybory samo-
rzadowe?

MARCIN KULASEK
poset Nowej Lewicy,
wiceminister aktywow
panstwowych

Jaroslaw Kaczynski stanat
przed komisja ds. Pegasusa.
Cytujac samego Kaczyn-
skiego: ,nic nie powiedzial”.
Natomiast jego postawa
bardzo wiele méwila o sa-
mym Kaczynskim ijego po-
strzeganiu $swiata. Wedlug
Kaczynskiego najpierw jest
on, potem dlugo, dlugo nic,
nastepnie koledzy (bo nie
kolezanki) z kierownictwa
PiS, nizej prezydent Duda,
dalej politycy opozycji. To
nie mieSci sie w glowie, ze
$wiadek zeznajacy przed

komisja Sledcza odpowia-
da, ze czego$ nie powie. Bez
zadnego trybu. Zachowania
dwoch poslow PiS, ktorych
zadaniem byla ochrona Ka-
czyhnskiego przez uporczy-
we zaklocanie pracy innych
postow, nie bede nawet ko-
mentowal.

Mam dla Kaczynskiego
jednak zla wiadomosé.
Jego przygoda z komisja
Sledcza ds. Pegasusa jesz-
cze sie nie skonczyla. My-
Sle, ze bedzie on ponownie
wezwany na $wiadka, aby
skonfrontowac sie zzezna-
niami komisji. Rozpozna
tam pewnie ponownie
wiele znajomych twarzy.
Tak sie bowiem sklada, ze
tylko Lewica, KO i Polska
2050 oddelegowaly do ko-
misji postow, ktorzy nie byli
kiedy$ klubowymi kolegami
Kaczynskiego. O posle Wi-
plerze, postankach Sroce
i Kluzik-Rostkowskiej nie
mozna tego powiedzieé.
Ale dobrze, ze zmadrzeli.
Przynajmniej w kobiecej
czesci. Bo ruchu zklubu PiS
do Konfederacji nie mozna
okre$li¢ tym mianem.

PIOTR LISIECKI
Konfederacja

Obie strony politycznego
sporu ekscytuja sie ostatnia
wizyta prezydenta i pre-
miera w USA. Obie stro-
ny usiluja przekonaé nas,
jak wielki majg wklad we
wzrost obronnosci

Polski. Tymczasem na
szczeblu lokalnym do tych
wielkich wydarzeh mo-
zemy podchodzié jedynie
zu$miechem politowania.
Nic nie zmienia sie wspra-
wie obronnosci naszego
pogranicza z Rosja. Nie
rozwija sie obrona cywila,
nie mamy wyznaczonych
miejsc ewakuacji, aschro-
ny dla ludnosci cywilnej
(pozostalos¢é po czasach
zimnej wojny) zarastaja

kurzem. Zdaniem Konfede-
racji zdecydowanie wigkszy
nacisk nalezy polozy¢ na
przysposobienie obronne
spoleczenstwa, szczegdl-
nie mlodych ludzi. Tu do-
brym rozwiazaniem byto-
by przeszkolenie wojskowe
wramach zaje¢ wszkolach
Srednich. Rowniez wiel-
ka wage przykladamy do
rozwoju strzelectwa spor-
towego, ale na tym polu
najwiekszym hamulcowym
w regionie jest olsztynska
policja. Odpowiedzialny
za wiele odmoéw wydania
pozwolen sportowych do
posiadania broni sportowe;j
po zmianie komendanta
wojewodzkiego policji mial
zosta¢ usuniety ze stuzby,
a zostal awansowany na
komendanta miejskie-
go policji. Z taka polityka
w zakresie przysposobie-
nia obronnego daleko nie
zajedziemy. Upominamy
sie o stosowanie rzymskiej
maksymy: ,Si vis pacem,
para bellum”.

Kontynuujemy nasz cykl, w ktérym politycy
z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia polityczne
z mijajacego tygodnia badz odnoszg sie do kwestii,
ktdre uznajg za warte spotecznej uwagi.

ANNA WOJCIECHOWSKA
postanka Koalicji
Obywatelskiej

W polskiej polityce jak
zwykle dzieje sie bardzo
duzo. Nie sposdb nie wspo-
mnie¢ o wizycie premiera
Donalda Tuska iprezyden-
ta Andrzeja Dudy w USA.
Byla to bardzo wazne spot-
kanie, chociazby ze wzgle-
du na to, ze przez decyzje

jednego z amerykanskich
kongresmen6éw na Ukrai-
nie nadal beda gineli nie-
winni ludzie.

Odbylo sie tez pierwsze
posiedzenie komisji $led-
czej w sprawie Pegasusa
iprzestuchanie posta Jaro-
stawa Kaczynskiego. Oso-
biscie jestem tym przestu-
chaniem rozczarowana, bo
pan Kaczynski zaslania sie
niepamiecia i brakiem in-
formacji. Prawde moéwiac,
jest to troche zenujace, ale
co zrobi¢, takie ma pan po-
sel prawo.

Chcialabym roéowniez
wspomnie¢ spotkaniu wra-
mach trojkata weimarskie-
go. WkonteksScie wojny na
Ukrainie ranga tego wyda-
rzenia jest ogromna, ponie-
waz jezeli $wiat nie wesprze
naszych sgsiadéw, to oni
sami sobie nie poradza.

JERZY SZMIT
prezes Fundacji
im. Piotra Poleskiego,
Prawo i Sprawiedliwo$é

Od kilku lat Grzymowicz
zSzewczykiem odmawiali
olsztynskim pracownikom
samorzadowym godnych
wynagrodzen. Uwazali, ze
place to tylko obciazenie
dla budzetu miasta, a ich
podnoszenie jest marno-
trawstwem. Sumienia obu
pandéw nie wzruszaly na-

wet strajki ispektakularne
demonstracje uliczne pra-
cownikow ratusza. Urzed-
nicy byli naprawde zde-
terminowani, a tak ostry
spor byl czym$ zupelnie
nadzwyczajnym wpolskim
samorzadzie. Temperatu-
re podniosla jeszcze in-
formacja, ze dla Grzymo-
wicza — prezydenta i dla
Rady Miasta pieniedzy
w dziurawym ,grzymowi-
czowym budzecie” jednak
na podwyzki wynagrodzen
idiet wystarczylo. Co wie-
cej, starczalo tez srodkow
dla pupili Grzymowicza
iSzewczyka pochowanych
wzaultkach ratusza.

Tuz przed wyborami
serca obu panéw otwo-
rzyly sie ,na ludzi”. I pro-
sze bardzo: znalazly sie
takze i pieniadze na pod-
wyzki. I jest to znaczaca
kwota: 21 mln zl. Skad
naraz w budzecie Olszty-

na, w ktéorym zawsze na
wszystko brakuje (z wyjat-
kiem ulubionych zabawek
Grzymowicza) znalazla sie
taka ,wolna” kwota? Czyz-
by Grzymowicz po 20 la-
tach rzadzenia nauczyl
sie wreszcie racjonalnej
gospodarki, a moze dora-
dzil mu to Szewczyk albo
Gornowicz? Wolne zarty!
Ponad 70 proc. tych $rod-
kéw pochodzi z budzetu
panstwa, zsubwencji roz-
wojowej.

Co to oznacza? Po pierw-
sze rzadzacy Olsztynem
Grzymowicz z Szewczy-
kiem nie potrafig tak za-
rzadza¢ budzetem, aby
wystarczalo na godne
place dla pracownikow
samorzadowych. Po dru-
gie $rodki na subwencje
rozwojowa sa zapisane
w ustawie okolobudzeto-
wej izapewnione tylko na
rok 2024. A zatem w tym

roku jest to rodzaj pozycz-
ki zbudzetu Olsztyna na
potrzeby kampanii wybor-
czej obu panéw.

Polska rzadzi o$mio-
gwiazdkowa koalicja.
Coraz czeSciej styszymy
spieniedzy nie ma i nie
bedzie”. Czy w przyszlym
roku zostana w ustawie
okolobudzetowej zapew-
nione $rodki na subwencje
rozwojowa, ktéra pozwoli
nadal na zwigkszenie wy-
nagrodzen? Amoze trzeba
bedzie wesprze¢ sie kredy-
tem albo co$ sprzedac, bo
na wzrost dochod6éw nie
ma co liczy¢.

Grzymowicz na szczeScie
juz niedlugo bedzie prezy-
dentem Olsztyna. Jednak
na wszelki wypadek kan-
dyduje do Rady Miasta,
zeby mie¢ oko na poczy-
nania protegowanego no
ioczywiscie pilnowac swo-
ich interesow.
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iele danych sta-

tystycznych, su-

chych iw miare

obiektywnych,
jasno wskazuje na zabu-
rzona rOwnowage plei na
przestrzeni czasu. Wska-
zuje tez, jak powolny jest
postep w tej kwestii. Za-
korzenione w patriarchal-
nych normach itradycjach
— prawa kobiet sa wciaz
lamane i maja szkodliwe,
negatywne konsekwencje
dla osobistego, ekonomicz-
nego iprzyszlego dobrosta-
nu kobiet i dziewczat, ich
rodzin icalej spolecznosci.
Ile jeszcze pokolen potrze-
ba, aby kobiety idziewczeta
mogly skorzystac ze swoich
praw?

POLITYKA

W ciagu ostatnich 25 lat
reprezentacja polityczna
kobiet na $wiecie podwoila
sie. Jednak oznacza to je-
dynie okolo 1 na 4 manda-
ty wparlamentach $wiata,
ktore obecnie zajmuja ko-
biety. Jestemy w dalszym
ciggu znaczaco niedosta-
tecznie reprezentowane na
najwyzszych stanowiskach
politycznych. W pazdzier-
niku 2019 r. glowami pan-
stwa bylo tylko 10 kobiet
113 szefow rzadéow w 22
krajach, w pordéwnaniu
z czterema glowami stanu
ioSmioma premierami w12
krajach w1995 r.

PRACA

W czerwcu 2019 r. lista
Fortune 500 osiagnela ka-
mien milowy z najwieksza
liczba kobiet na stanowi-
skach dyrektorow gene-
ralnych whistorii. Chociaz
kazdy zysk jest zwycie-
stwem, calo§¢ przedstawia
ponury obraz: sposréd 500
dyrektor6w naczelnych za-
rzadzajacych najbardziej
dochodowymi firmami
— kobiety to tylko nieco
ponizej 7 procent.

Roéznice w aktywnoéci
zawodowej ze wzgledu
na ple¢ wéréd dorosltych
wwieku produkeyjnym (od
25 do 54 lat) utrzymywa-
ly sie na stalym poziomie
przez ostatnie 20 lat. Lep-
sza edukacja kobiet w nie-

Maria
S Sktodowska-Curie

ILE KOBIET
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W STATYSTYCE?

Petne i rdwne uczestnictwo kobiet we wszystkich aspektach
zycia spotecznego jest podstawowym prawem cztowieka.
Tyle teoria. W praktyce na catym Swiecie, od polityki po prace
i rozrywke, dziewczeta i kobiety w duzej mierze nie
sq dostatecznie reprezentowane.

Magda Gessler = -

Aleksandra Lisowska (AZS UWM
Olsztyn) z duma prezentuje ztoty

medal wywalczony w Debnie

wielkim stopniu przyczy-
nila sie do zmiany gleboko
zakorzenionej segregacji
zawodowej w krajach roz-
winietych i rozwijajacych
sie. Kobiety w dalszym
ciagu wykonuja niepro-
porcjonalnie duza cze$é
bezplatnej opieki i prac
domowych.

KULTURA I NAUKA
Nagroda Nobla od 1901 r.
zostala przyznana dotych-
czas 965 osobom. Tylko 65
zwyciezeow to kobiety. Ma-
rie Curie zostala pierwsza
kobieta-laureatka w1903
r., kiedy wraz z mezem
zdobyla wspolng Nagrode
w dziedzinie fizyki. Osiem
lat pozniej otrzymala indy-
widualng nagrode w dzie-
dzinie chemii — co czyni ja
jedyna kobieta w historii,
ktora dwukrotnie zdobyla
Nagrode Nobla. Chociaz
na przestrzeni dziejéw ko-
biety staly za wieloma od-
kryciami naukowymi, za-
ledwie 30 procent badaczy
na calym $wiecie i 35 pro-
cent wszystkich studentéw

studiujacych na kierun-
kach zwiazanych ze STEM
(ang. science, technology,
engineering, mathema-
tics: nauka, technologia,
inzynieria i matematyka)

— to kobiety.

DZIENNIKARSTWO

Jesli chodzi o réwnosé
mezezyzn i kobiet w me-
diach informacyjnych,
postep praktycznie sie za-
trzymal. Wedlug najwiek-
szego badania dotyczacego
wizerunku, udziatu irepre-
zentacji kobiet w mediach
informacyjnych, przeprowa-
dzonego na przestrzeni 20
lat w114 krajach, jedynie 24
procent 0sob, oktorych sly-
szano, czytano lub ogladano
wgazetach, wiadomosciach
telewizyjnych i radiowych
— to byly kobiety. Szklany
sufit wciaz obejmuje tez
reporterki w naglowkach
gazet i doniesieniach z ser-
wis6w informacyjnych:
wedlug stanu na 2012 r. 37
procent artykuloéw zgloszo-
nych przez kobiety; kolejne
badania przeprowadzone

-\ Swint

Polskao

dekade p6zniej nie wykazaty
zadnych zmian. Pomimo de-
mokratyzujacych obietnic,
jakie niosa ze soba media
cyfrowe, slaba reprezenta-
cja kobiet w tradycyjnych
mediach informacyjnych
znajduje réwniez odzwier-
ciedlenie wwiadomosciach
cyfrowych: te przygotowane
przez kobiety stanowia jedy-
nie 26 procent wszystkich
zamieszczanych wiadomo-
Sci internetowych i donie-
sien medialnych. Tylko 4
procent wiadomoéci trady-
cyjnych icyfrowych wyraz-
nie kwestionuje stereotypy
dotyczace plci —ato wlasnie
one wraz z niedostateczna,
reprezentacja kobiet wme-
diach odgrywaja znaczaca
role wksztaltowaniu szkod-
liwych postaw wynikajacych
zbraku szacunku iprzemocy
wobec kobiet.

ROZRYWKA

Podobnie jak inne formy
mediow, film i telewizja
maja ogromny wplyw na
ksztaltowanie kulturowe-
go postrzegania i postaw

MAGAZYN

\ TURYSTYCZNY

Warmio&Mazury

wobec plci. Sa kluczem do
zmiany narracji w dyskur-
sie oréwnosci plei. Jednak
analiza popularnych fil-
moéw wll krajach wykazala
na przyklad, ze 31 procent
wszystkich moéwiacych
postaci to kobiety, a tylko
23 procent ma glowna
bohaterke-kobiete. I licz-
ba ta Sci$le odzwierciedla
odsetek kobiet filmowcow
(21 procent).

Razaca niedostateczng re-
prezentacje kobiet w prze-
myS$le filmowym jaskrawo
wida¢ tez wstatystykach na-
grod filmowych. W96-letniej
historii Oscaréw, tylko pie¢
kobiet bylo kiedykolwiek
nominowanych w kategorii
Nagroda dla najlepszego re-
zysera. Jane Campion pozo-
staje jedyna kobieta-rezyser-
ka, ktéra wswojej 72-letniej
historii zdobyla najwyzsza,
najbardziej prestizowa na-
grode festiwalu filmowego
w Cannes: Zlotg Palme. Je-
dynymi innymi kobietami,
ktore otrzymaly te nagrode
— ale wspoélnie — byly ak-
torki Adele Exarchopoulos
i Léa Seydoux oraz rezyser
filmu Abdellatif Kechiche.
Jesli obraz jest wart tysiaca
stow, przeslanie jest warte
milion: je$li mamy zmienié¢
stereotypowe wyobrazenia
oplci iodzwierciedli¢ rzeczy-
wisto$¢ kobiet, potrzebujemy
wiecej kobiet w filmie, na
ekranie ipoza nim.

SPORT

Sport ma moc inspirowa-
nia zmian iprzelamywania
stereotypéw dotyczacych
plci — akobiety dekade po
dekadzie pokazuja, ze sa
tak samo zdolne, odporne
i silne jak mezczyzni pod
wzgledem fizycznym, ale
takze strategicznym, jako
liderki i osoby zmieniajace
reguly gry. Ale w pierw-
szych nowozytnych igrzy-
skach olimpijskich w1986
r. kobiet nie bylo. W kolej-
nych bylo ich 22, a mez-
czyzn — 975. Dzi$ igrzy-
ska olimpijskie staly sie
najwieksza impreza spor-
towa na $wiecie, w ktorej
rownos$¢ plei rzeczywiscie
dziala. Na Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio w2020 r.

Sy 720"

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lothiskach

liczba zawodniczek byla
prawie rowna liczbie za-
wodnikéw. Dazenie do row-
nosci plei wostatnich latach
w Ruchu Olimpijskim na-
bralo tempa, cze$ciowo
dzieki postepowym inicja-
tywom Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego
(MKOl). Liczba zawod-
niczek znacznie wzrosla:
z 34 procent calkowitej
liczby kobiet w Atlancie
w1996 r. do nowego rekor-
du wynoszacego 48 procent
w Tokio w 2020 r. oraz zo-
bowiazania do osiagniecia
pelnej réwnosci plei na
Igrzyskach Olimpijskich
wParyzu w2024 r.

Jednak mimo poste-
pu kobiety w niektoérych
cze$ciach $wiata nadal sa
wykluczane z niektorych
dyscyplin sportowych ina
calym $wiecie otrzymuja
znacznie nizsze wynagro-
dzenie inagrody pieniezne
niz mezczyzni.

SZTUKA KULINARNA

Mimo ze kobietom przy-
pisano gtéowne role w do-
mowej kuchni, wyzsze
szczeble branzy restaura-
cyjnej pozostaly stosunko-
wo zamkniete dla kobiet-
-kucharzy. Kobiety czesto
musza, przezwyciezy¢ dys-
kryminacje i odnalez¢ sie
w kulturze, ktéra zar6wno
gloryfikuje meskos$é, jak
i milezaco toleruje mole-
stowanie. W polaczeniu
z dlugimi, nieprzewidy-
walnymi inieelastycznymi
godzinami pracy, nieprzy-
jazna polityka rodzinng
iopieka nad dzie¢mi oraz
nizszymi wynagrodzeniami
— kobiety rozpoczynajace
dzialalno$é restauracyj-
ng stajg przed ogromny-
mi wyzwaniami. Liczby
potwierdzaja te historie:
obecnie niecale 4 procent
szefow kuchni z trzema
gwiazdkami Michelin (naj-
wyzsza ocena, jakg mozna
uzyskac¢) wwybitnym prze-
wodniku po restauracjach
— to kobiety.

Ot, suche dane statystycz-
ne...

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z danych ONZ.
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—Radczyni prawna

i pisarka. Pani udaje sie

z sukcesami funkcjonowa¢é

w dwéch swiatach.

Jak pani to robi?

— Pierwsza ksiazke pi-
salam bardzo dlugo. Nie
mialam w glowie zadnego
planu, ktory chcialam zre-
alizowa¢. Nie zakladalam,
ze kiedykolwiek ja wydam.
Pisalam z potrzeby serca.
Siadalam do komputera,
gdy mialam po prostu na
to ochote. Teraz moj tryb
pracy zupelnie sie zmie-
nil. Mam ustalony z gory
termin na oddanie ksiazki,
wiec jestem bardziej syste-
matyczna. Pisze praktycz-
nie codziennie, czesto tez
w weekendy. Na szczeScie
wena mnie nie opuszcza.
Cierpie jedynie na brak
wolnego czasu, bo pracu-
je w kancelarii na pelen
etat, wiec pisanie ksiazek
zostawiam sobie na wie-
czor. RzeczywiScie praca
radcy prawnego i pisarki
to dwa rozne Swiaty. W tej
pierwszej nie ma miejsca
na emocje, zwlaszcza, ze
zajmuje sie prawem ban-
kowym iumowami oroboty
budowlane. Moze wlasnie
dlatego z taka pasja pi-
sze swoje powiesci, gdzie
moge w koncu dac¢ si¢ po-
nies¢ emocjom. Te dwie
moje prace idealnie sie
uzupelniaja, przynajmniej
wmoim przypadku.

— Zadebiutowata pani,
dzi$ bestsellerowa,
~Lekarka nazistéw”.

Co sprawito, ze wybrata

pani tematyke

Il wojny $wiatowej?

— Moja przygoda z pi-
saniem zaczela sie od wo-
jennej opowie$ci mojego
dziadka Jozefa, ktory wraz
z mama, i siostrg spedzil
niemalze sze$c¢ lat swojego
zycia w Kraju Altajskim.
Nie chcialam, zeby ta hi-
storia zostala zapomniana,
dlatego postanowilam ja
spisaé, przede wszystkim
z my$la o wlasnych dzie-
ciach. Chcialam, zeby po-
znaly dzieje naszej rodziny.
Potem zaczelam zglebiaé
wojenne losy innych osob,
moich sasiadow i znajo-

WIERZE W SZCZESLIWE
ZAKONCZENIA

Na co dzien zajmuje sie prawem bankowym i umowami o roboty budowlane.
Wieczorami pisze ksigzki, ktore staty sie bestsellerami. Rozmawiamy
z Anng Rybakiewicz o jej ostatniej powiesci— Do konca moich dni”.

mych. Im wiecej sie dowia-
dywalam, tym odczuwatam
silniejsze pragnienie, aby
podzielié sie tg wiedza zin-
nymi, ale wtaki przystepny
sposob. Powie$¢ obyczajo-
wa wydawala mi sie rozwia-
zaniem idealnym. Moglam
wniej polaczy¢ prawdziwe
wydarzenia z fikcja litera-
cka. Poza tym sama uwiel-
biam siegaé¢ po powieSci
zhistoria wtle.

— Tematyka ostatniej pani
ksigzki ,Do korica moich
dni” to ponownie opowies$é
wojenna, tym razem o Po-
lakach wywiezionych na
Syberie. Tutaj inspiracjg
byty wspomniane opowie-
$ci pani dziadka?

— Tak. Moja prababcia
Maria wraz z dwdjka ma-
lutkich dzieci zostala za-
brana wramach czwartej,
ostatniej wywozki Polakow
na Sybir. Enkawudziéci za-
pukali do drzwi jej domu
20 czerwca 1941 roku.
Z rodzinnych opowiesci
wiem, ze Maria dostala

ZAKUP | BUDOWA | REMONT

NASZ DOI?

BEZPLATNY DODATEK, CO MIESIAC W GAZECIE OLSZTYNSKIEJ

Anna Rybakiewicz — autorka bestsellerowych powiesci obyczajowych.

Absolwentka Wydziatu Prawa Uniwersytetu
w Biatymstoku. ,Do korica moich dni” jest jej czwartg ksigzkg (Wydawnictwo Filia)

szanse ucieczki. Pozwolo-
no jej p6j$¢ po maszyne do
szycia, ktora miala wdomu
kuzynki. Mogla wiec razem
z dzieémi uciec, schowac
sie gdzie$ na polu czy wle-
sie i przeczekaé najgorsze.
Jednak musialaby wtedy
zostawié swojego meza
samego. Nie znam powo-
dow, dla ktorych prababceia
wrocita do domu z maszy-
na. Moze bala sie, ze sama
sobie nie poradzi albo ze
Sowieci i tak ja poOzniej
zlapia? A moze myslala,
ze gdziekolwiek by ich
nie wywiezli, to lepiej im
bedzie cala rodzina. Nie-
stety Maria nie wiedziala,
ze enkawudzi$ci szykowa-
li dla jej meza co$ o wiele
gorszego anizeli wywozka
na Sybir. Pradziadek zo-
stal w ostatniej chwili za-
brany z pociagu. Sowieci
planowali go rozstrzela¢
za pomoc w ukrywaniu
polskiego oficera. Wybuch
nastepnego dnia wojny
niemiecko-sowieckiej
ocalil mu zycie. Tymcza-

sem trzydziestodwuletnia
Maria, piecioletnia Wicia
i siedmioletni J6zio (moj
dziadek) zamknieci w to-
warowym pociagu jechali
wnieznane. Historia mojej
rodziny byla baza dla mojej
najnowszej powiesci —,,Do
konca moich dni”. Niemal-
ze wszystko to, co przytra-
fia sie glownej bohaterce
Apolonii Dobkowskiej
w Kraju Ahtajskim, wyda-
rzylo sie naprawde.

— Pani tez pokazuje,

ze wsrdd ludzi na wskro$

ztych zawsze sg ci, ktorzy

nie poddali sie terrorowi

i zachowali cztowieczen-

stwo. To dzieki nim wielu

osobom udato sie przezy¢.

Czy osoba z ksigzki

- Andriej, byta osobg,

ktora zyta naprawde?

— Tak, Andriej jest posta-
cig prawdziwa. Byl jednym
ze straznikow pilnujacych
Polakow, ktorzy mieszkali
w Kamyszence, tam gdzie
trafili moi bliscy. W ro-
dzinnym albumie mamy

dwa zdjecia zrobione na
Syberii, na jednym z nich
jest moja prababcia Maria
iwlaénie Andriej. Oboje sie-
dza na drewnianej lawecz-
ce przed jednym zbarakow.
Ale postaci prawdziwych
w tej ksiazce jest znacznie
wiecej. Rowniez zona ko-
mendanta — Wiera, istniala
naprawde. To ona uratowa-
ta Marie przed wiezieniem,
ostrzegajac ja o zamiarach
swojego meza izaplanowa-
nej przez niego rewizji wjej
ziemlance. Gdyby Maria za
kradziez panstwowego zbo-
za trafila do wiezienia, jej
dzieci najpewniej zostalyby
przewiezione do sierocinca.
Potem ta sama Sowietka
uratowala zycie mojego
dziadka, ktory zachorowal
na tyfus, dostarczajac mu
dodatkowe porcje jedze-
nia, a nawet kakao, ktore
specjalnie sprowadzila dla
niego az zBarnaul.

— Po raz kolejny w ksigzce
pojawia sie pani rodzin-
ne Podlasie. Tym razem

tomzaiSzczepankowo.

Mozna powiedzie¢, ze ten

wielokulturowy tygiel tez

sprzyja poszukiwaniom hi-
storii, ktdre mozna opisac

w ksigzkach?

— Zdecydowanie tak.
Uwielbiam wielokultu-
rowo$¢ mojego Podlasia.
Przed wojna w miejsco-
woéci, z ktorej pochodze,
ponad polowa mieszkan-
cow byla pochodzenia zy-
dowskiego. SzczyciliSmy
sie tym, ze wnaszej wiosce
jest przepiekna synago-
ga, ktorej na prézno bylo
szukaé¢ nawet w sasiednim
mie$cie. W Lomzy, wktorej
obecnie mieszkam, wciaz
jest wiele zabytkow, ktore
przetrwaly wojenne czasy.
Z wielka przyjemnoscia
odkrywam te miejsca ipo-
znaje historie ludzi, ktorzy
tam mieszkali. Dzieki tej
wielokulturowosci nie za-
braknie mi pomysléow na
kolejne ksiazki.

— Na oktadce najnowszej
powiesci mozna
przeczytaé, ze lubi pani
zy¢ w zgodzie z naturg

i nie stroni od nowych

wyzwan. W pani ksigzkach

kobiety sg silne, mimo

ze ktos$ inny magtby sie

na ich miejscu poddac.

Ile jest pani

w bohaterkach

powiesci?

— W kazdej mojej opo-
wiedci jest czastka mnie.
Z Alicja z ,Lekarki nazi-
stow” laczy mnie cheé zy-
cia w zgodzie z wlasnym
sumieniem. Astrid ze
yZlodziejki listow”, po-
dobnie jak ja, jest wielka
fanka literatury, zwlasz-
cza romansow. Mamy tez
podobny gust muzyczny.
Z kolei Angela z ,Agentki
wroga” ma bujna wyob-
raznie - wiadomo po kim
(Smiech).

— Na zakonczenie — czy
jest pani romantyczka czy
osobg twardo stgpajacg
po ziemi?

— Zdecydowanie jestem
romantyczka. Wierze wmi-
lo$¢ iszezeSliwe zakoncze-
nia.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

ie
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—Zaczne moze troche
przewrotnie... Dziadek
mtynarz, ojciec mtynarz...
A pani nie kusito, zeby
jednak pdjsé winnym
kierunku?

— Dziadek mial mlyn
ibyl zarazem mlynarzem.
Moéj tata byl inzynierem,
konstruktorem maszyn
rolniczych. Dopiero bedac
na emeryturze zajal sie
mlynarstwem, cho¢ dzie-
cinstwo spedzal przy mly-
nie swojego ojca. W wieku
64 lat zalozyl nasza firme
i stal sie wspolwlaScicie-
lem mlyna, ale juz na wiele
wieksza skale. Byt przede
wszystkim przedsiebiorca
ija tez tak siebie postrze-
gam.

— Pani rodzina tchneta
zycie w mtyn w Grodzkim
Mtynie koto Reszla.

Jak sie pracuje

w najstarszym tego

typu dziatajgcym

obiekcie w Polsce?

— Prawdopodobnie naj-
starszym. Pracuje sie na
pewno z sentymentem
i duza odpowiedzialno$-
cia. Ponad 600 lat trady-
¢ji zobowiazuje. Czujemy,
ze nasza rodzina tworzy
wspolczesna historie tego
wyjatkowego miejsca.
Obiekt jest zabytkowy,
mamy tu piekne wnetrza,
drewniane belki, podlogi,
komory na zboze i make.
Jest owiele trudniej utrzy-
ma¢é to wszystko w dobrej
kondycji ispelniaé¢ surowe
wymagania obowiazuja-
ce w branzy spozywczej,
niz ma to miejsce nowych
obiektach. Zalezy nam jed-
nak na tym, zeby maszyny
i wnetrza zachowaé¢ moz-
liwie jak najdluzej. Jest
tu niepowtarzalny klimat,
pachnie maka i drewnem.
Mlynomag to magicz-
ny mlyn!

— To réwniez marka,

ktdra tworzycie juz prawie

30 lat lat. Poczatki jednak

pewnie nie byty tatwe?

— Zaczelam prace wmly-
nie w1995 roku, kilka mie-
siecy po uruchomieniu. Po-
czatki rzeczywiscie nie byly
latwe. Kiedy powstawala

fot. archiwum
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W NASZYM MLYNIE

JEST RODZINNA ATMOSFERA

Firma Mtynomag dziata na rynku juz prawie 30 lat. Jej wspatwtascicielkg jest obecnie Joanna
Myszkowska. Rodzinne przedsiebiorstwo ma swojg siedzibe z zabytkowym mtynie w... Grodzkim Mtynie

koto Reszla. To wtasnie stad pochodzi mgka wykorzystywana przez wiekszosc lokalnych piekarni.
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— Jest tu niepowtarzalny klimat, pachnie makg i drewnem

— modwi Joanna Myszkowska

— MEYNARZ TO ZANIKAJACY

ZAWOD ZE WZGLEDU NA POSTEP
TECHNOLOGICZNY. MALYCH MEYNOW
JEST CORAZ MNIEJ, ANOWO
POWSTAJACE OBIEKTY SAW PEENI
ZAUTOMATYZOWANE.

Make zGrodzkiego Mlyna
mozna nawet kupi¢ wUSA.
Gloéwnymi odbiorcami na-
szych produktéw sa jednak
regionalne piekarnie.

nownie w maszyny, ktore
byly sprowadzone z Nie-
miec. Po wojnie nie bylo tu
produkcji, mtyn stal pusty.
Do lat 70-tych stuzyl jako
magazyn zbozowy, apotem
juz nic sie nie dzialo. Po-
dziwiam tate za to, ze po-
nownie tchnal zZycie w ten
obiekt. Mimo trudnosci
nie poddal sie, dazyl upar-
cie do celu, zeby urucho-
mié¢ miyn. Jak juz ruszyla
produkcja to byt klopot ze
zbytem, czasami z jakos-
cia, z maszynami, z kadra.
Wiadomo jak to jest, gdy
sie zaczyna. Minely lata za-
nim dopracowali$my tech-
nologie ipoznali$my tajniki
produkeji dobrej maki.

—Cojest najwiekszym
atutem waszych
produktow?

— Moim zdaniem jest to
wysoka, stala jako$¢. Maka
produkowana jest z regio-
nalnych zb6z, surowce
pozyskujemy od stalych
dostawcow, a w procesie
produkcji nie stosujemy
zadnych dodatkow. Jest
to po prostu czysta, dobra
maka, w100% regionalna
inaturalna.

—Jestescie firma

—Jednak po tylu latach rodzinng. Jednak podobno
firma dorobita sie swojej nie tylko dlatego,
pozycji narynku? ze prowadzi jg pani
— Wkali kraju nie jeste-  rodzina?
$my duza firma, ale jedy-  — Obecnie prowadze mlyn

z moim bratankiem Paw-
lem, ktory wszedt do spotki
w 2021 roku i objal udzial
po moim bracie Andrzeju.
Razem znami pracuje moj
maz isyn izona bratanka.
Wsrod naszych pracowni-

na tej wielko$ci na Warmii
i Mazurach. Produkujemy
dziennie okolo 70 ton
maki. Maka trafia glownie
do odbiorcow w naszym
regionie, a 25% naszej
produkecji eksportujemy.

stanie technicznym, trze-
ba bylo przeprowadzi¢
remont, wyposazy¢ go po-

firma, byl to czas duzej
inflacji, drozejacych kre-
dytow. Obiekt byl w zlym

kéw sa dwa malzenstwa,
bracia, ojcowie z synami
ikuzyni. To sprawia, ze pa-
nuje w mlynie prawdziwie
rodzinna atmosfera.

— Mtynarz to zawéd

powoli wymierajacy.

Ciezko jednak wyobrazié

sobie nasze zycie,

kuchnie bez maki?

— Mlynarz to zanikaja-
cy zawod ze wzgledu na
postep technologiczny.
Malych mlynow jest coraz
mniej, a nowo powstajace
obiekty sa w pelni zauto-
matyzowane.

Maka jest jednym z naj-
starszych przetworzonych
produktoéw zZywnoScio-
wych, uzywana przez lu-
dzi od tysiecy lat. Pomimo
r6znych trend6w zywienio-
wych, jest nieodzownym
elementem naszej codzien-
nej zywnoéci — chlebow,
bulek, makaronéw, pizzy,
pierogow itp. oraz glow-
nym skladnikiem naszych
domowych wypiekow. Nie
wyobrazam sobie kuchni
bez maki.

Wojciech Caruk

warszawa ¢ mazowsze
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aczynala réwno de-

kade temu. Teraz

ma juz na koncie

kilka zawod6w rangi
miedzynarodowe;j i osiag-
nietych sukceséw. Pomimo
surowego startu od poczat-
ku wiedziala instynktownie,
wktorym kierunku powinna
zmierzac¢.Obecnie spelnia
sie jako zawodniczka bikini
fitness iambasadorka pracy
zcialem.

— Cwicze okolo 10 lat
i przed podjeciem decyzji
o starcie w zawodach nie
mialam zadnego trenera,
bylam samoukiem. Podpa-
trywalam dobrych trenerow
(online), aby mie¢ dobry
przyklad. Przychodzilam na
sitownie - troche pobiegad,
ato jakie$ éwiczenia na po-
Sladki, éwiczenia z gumami
itd. Tak naprawde porzadne
treningi, gdzie naprawde
¢wiczylam wszystkie partie
mieéniowe, zaczely sie na
studiach, gdy wyjechalam
do Bialegostoku. Praktycz-
nie po kazdych zajeciach,
codziennie, jechalam pro-
sto na trening, ztreningu do
domu, robitam sobie positki
ikladlam sie spa¢ —opowia-
da Ewa, ktora studiowala
wowcezas w stolicy Podlasia
filologie angielska, a ukon-
czyla... kryminologie.

Jakkolwiek fitnesska zElku
nie pracuje stricte wzawo-
dzie inie analizuje sprawcow
przestepstw, ich przyczyn
oraz warunkow, wjakich sa
dokonywane (tym wlasnie
zajmuje sie kryminologia),
to wysportowanie izelazna
kondycja przydaja sie jej
wcodziennej pracy. Ewa jest
strazniczka miejska.

— Sila wypracowana dzieki
treningom przydaje si¢ wpa-
trolu, szczegodlnie podczas
interwencji z nietrzeZzwymi
osobami, gdy zachodzi po-
trzeba podniesienia takiej
osoby lub pomocy w prze-
mieszczeniu si¢. Zauwazy-
lam tez, ze jak jest sie wpa-
trolu z mezczyzna i ma sie
do czynienia z nietrzezwym
panem, to czesto zachowu-
je sie on wsposob agresyw-
ny wstosunku do nas, ajak
w patrolu sa dwie kobiety,
jest zupelnie inaczej - taki
pan jest mily, uprzejmy

inierzadko podnosi sie tez
owlasnych sitach — $mieje
sie strazniczka Wojciechow-
ska idodaje, ze do tej pory
nie miala na szczeScie nie-
bezpiecznych sytuacji.

ZDYSCYPLINOWANA

Ewa ma bardzo wdzieczny
jak na kobiete wzrost, bo 164
cm, ale wtych nieco ponad
1,5 metra kryje sie sporo
energii. To zasluga sumien-
nych treningéw izdrowego
trybu zycia, jaki prowadzi
28-letnia elczanka. Gdy
studiowala, trenowala 5 dni
wtygodniu. OczywiScie poja-
wialy sie efekty, tym bardziej
ze Ewa zaczela tez bawié sie
zciezarami inie odmawiala
sobie jedzenia. Rozbudowa-
la sylwetke, ale po pewnym
czasie uznala, Ze to nie bylo
to, czego chciala.

— Bytam troszeczke wigk-
sza 1,zauwazalna”. Doszlam
do takiego etapu, ze uzna-
lam, ze chce jednak byt
mniejsza imusze schudnaé.
Wezesniej zajezdzalam sie
na silowni totalnie i spe-
dzalam na niej codziennie
po 3-4 godziny, robilam po
2 godziny cardio, 2 godzi-
ny treningu sitowego itd.
Uznalam, ze pedze donikad,
Ze nie mam wlasciwie wtym
celu izadalam sobie pytanie,
po co sie tak zajezdzam. Po-
myslalam, Ze jezeli mam co$
takiego robi¢, to moglabym
to spozytkowaé, idac w za-
wody sylwetkowe. Dlatego
podjelam wspdlprace ztre-
nerem. On mi ulozy} plan od
Ado Z- caly trening idiete.

Sumienne treningi ipomoc
specjalisty sprawily, ze zacze-
la realizowac sie wnowej dla
siebie formie - bikini fitness.

— Pozowanie na scenie
iuklad jest po to, aby uwy-
datni¢ to, co mam dobre, co
dobrze wyglada. Whikini fit-
ness licza sie przede wszyst-
kim dobre proporgje.

Treningi pod okiem fa-
chowca wplynely réwniez na
jej mental. Nabrala pewno-
$ci, potrzebnej Smialosci. Byt
ten ktos, kto dat jej impuls
izachete do pokazania, na
co ja sta¢. Pomogl wyzna-
czy¢ cel.

— Nie bylam osobg pew-
na siebie, nie lubilam -iw

ROBIE TO,
COLUBIE i TO,
CO CZUJE

Ewa Wojciechowska,
kandydatka

w plebiscycie
sportowym
Rozmaitosci
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Ewa Wojciechowska trenuje, bo kocha
sport —to jej najwieksza zyciowa pasja.
Marzeniem ambitnej etckiej fitnesski jest
praca nad sylwetka. Z tej racji nie ma
okres$lonego celu jako takiego
—tym jest po prostu podrdzowanie drogg
do zdrowego zycia. Podkresla,
ze nie chodzi o to, aby ztapac
kréliczka, tylko o to, aby go gonic.

sumie do dzisiaj nie lubie
- atencji i by¢ w centrum
uwagi. Totalnie nie wyob-
razalam sobie siebie na sce-
nie, gdzie tak naprawde oto
chodzi, by by¢ w centrum
uwagi iwalczy¢ oto, aby na-
wigza¢ kontakt wzrokowy
z sedziami, publicznoScia
itd. Zmienilo sie to od cza-
su, gdy podjelam wspolprace
zmoim trenerem. On mnie

podbudowywal i motywo-
wal, bo patrzac wlustro, nie
widzialam tego, co on wi-
dzial. Gdyby nie on, to bym
tego nie osiagneta. Mam
za sobg juz trzy zawody iza
kazdym razem, gdy wycho-
dzitam na scene, nabieralam
pewnosci siebie iteraz czuje
sie na niej jak ryba w wo-
dzie. Robie to, co lubie ito,
co czuje — podkresla nadal

0GOLNOPOLSKI MIESIECZNIK » PORADY SPECJALISTOW
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nie$miata dziewczyna zElku
na co dzien trenujaca wtu-
tejszym Calypso.

Elczanka ma wstolicy Ma-
zur sporg rodzing, na ktorej
pomoc zawsze moze liczy¢.
Jest rowniez wielka, milos-
niczka zwierzat, zar6wno
psow, jak ikotoéw. Nie wy-
obraza sobie bez nich zycia.

— Pierwszego pieska
znalazlam, wiem, ze zostal
WyrzZucony przez pewna pa-
nig. Zaczelam tez jezdzi¢ do
schroniska pod Augustow,
gdzie wyprowadzalam psy
1 patrzac na nie, pewnego
razu powiedzialam sobie
yhie wroce bez jakiego§”.
Wrzielam najstarsza, (ok. 12
lat) jamnikowata staruszke.
Miala tez guza, ktorego jej
zoperowalam — opowiada
dodajac, ze zwierzeta kocha
bardziej, niz ludzi.

Ewa lubi dobra muzy-
ke techno, z sentymentem
wspomina serial ,Gotowe
na Wszystko”. Inspiruje ja
zycie i dokonania legen-
dy kulturystyki Arnolda
Schwarzenneggera, a tre-
ningowg, diete lamie czasa-
mi ulubionym omletem na
stodko. Tu dyscypline musi
trzymac szczeg6lnie mocno,
bo uwielbia gotowac. Urocza
elczanka stara sie prowadzi¢
kompleksowe, zdrowe zycie,
gdzie rzetelny trening jest
wsparty odpowiednia rege-
neracja, dbaloScia o urode
i wlasciwym odzywianiem.
To jej przepis na sukces.

NA ZDROWEJ SCIEZCE

Po rozpoczeciu przygody
zbikini fitness udzial wza-
wodach i zaprezentowanie
sylwetki wypracowanej
w pocie czota wydawal sie
dla Ewy naturalng koleja
rzeczy. We wrze$niu 2022
roku, w trakcie nadarzyn-
skich targéw kulturystycz-
nych FIWE (fitness trade
show) Ewa zdobyla pierw-
sze do$wiadczenia i tytuly
w bikini fitness: I miej-
sce w kategoriach OPEN
i ,NOVICE”; II miejsce
w kat. ,Beginners” oraz IV
wkat. ,First Timers”. Wystep
wpelni sie udal, aokazje do
podtrzymania Swietnej pas-
sy fitnesska z Elku miala juz
kilka dni p6zniej.
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— Drugie zawody byly do-
kladnie tydzien p6zniej (18
wrze$nia) i walczylam juz
okarte pro, czyli zawodowca
— tlumaczy fitnesska, ktora
zdobyla na nich V miejsce
wkat. OPEN; II wkat. ,Be-
ginners” i I miejsce w kat.
,Novice”.

Za swoj wielki moment
elczanka uznaje ten z 29 X
22 r., gdy na miedzynaro-
dowych zawodach w nie-
mieckim Frankfurcie nad
Menem zdobyla II miejsce
wkategorii —~OPEN. Bardzo
milo wspomina réwniez
cenne trofea zdobyte wkra-
ju, np. jesienia ubieglego
roku, na zawodach NPC na
targach FIWE, jakie odbyly
sie wwarszawskiej hali Ptak
Expo, Ewa wywalczyla dwa
srebrne medale w dywizji
bikini (kat. novice i open).
Wysoko ceni sobie réwniez
srebrny medal na zawodach
wSzwecji, czy czwarte miej-
sce wMediolanie. Jej kolek-
cja przyrasta wtrofea.

Udzial w zawodach bikini
fitness - na czele zprzygoto-
waniami iprocesem trenin-
gowym - jest kosztownym
hobby. Bardzo wazng role
pelni dieta oraz odpowied-
nia suplementacja. Tutaj
przydaje sie kreatyna, glu-
tamina, jak zdrowe kwasy
tluszczowe oraz witami-
ny i mineraly. Inwestujac
w siebie Ewa Wojciechow-
ska zdobywa cenne tytuly
jako adeptka bikini fitness,
a jednoczesnie jest dosko-
nalym przykladem na to,
Ze czasami warto ,wyjs¢” ze
swoja pasja do ludzi isie nig
pochwali¢. Zwlaszcza gdy
poswiecilo sie jej mndstwo
cennego czasu idokonalo na
jej rzecz wielu wyrzeczen. Na
koncu zawsze okazuje sie, ze
bylo warto.

*Potwierdzeniem wysokiej
sportowej klasy uroczej
fitnesski z Etku jest fakt,

ze w Plehiscycie na Najpo-
pularniejszego Sportowca
Powiatu Etckiego 2023 Ewa
Wojciechowska zajeta VIl
miejsce. Nagrode wreczyt jej
Michat Kwiatkowski,

prezes MZK w Etku.

Maciej Chroscielewski

;pf\]“-....

Rolmcze m \

A )




WTOREK 19.03.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WOKOENAS | 13

MIALA ATAKI PANIKI | NIt WYCRODZItA Z DOMU

Dorota Szelggowska nie tylko inspiruje swoich fandw do robienia metamorfoz w mieszkaniach,
ale takze zaraza widzow pozytywng energig. Niewiele 0s6b ma jednak Swiadomos¢,
Z jakimi problemami borykata sie w swoim zyciu prywatnym.

rojektantka wnetrz

przyznaje, ze byt taki

czas wjej zyciu, kiedy

zmagala sie z nerwi-
cg lekowa iatakami paniki.
Whkonsekwencji wogdle nie
wychodzila zdomu iniemal
stala sie wrakiem czlowieka.
Na bazie wlasnych doswiad-
czen Dorota Szelagowska
dobrze wie, ze w takiej sy-
tuacji konieczna jest pomoc
specjalisty iodpowiednia te-
rapia. Zdaje sobie tez sprawe
ztego, ze osoby, ktore maja
jakie$ zaburzenia psychicz-
ne, najczeséciej wstydza sie
do nich przyzna¢ i thumia
wszystko wsobie, ato moze
tylko doprowadzi¢ do tra-
gedii.

Dorota Szelagowska nie
tylko inspiruje swoich fanow
do robienia metamorfoz
w mieszkaniach, ale takze
zaraza widzOw pozytywna
energia. Niewiele oso6b ma
jednak $wiadomosé, zjaki-
mi problemami borykala sie
wswoim zyciu prywatnym.

- Jest troche tak, ze ludzie
pojmuja celebrytow jako
jakich$ bohaterow, ktorzy
maja jedna twarz. Uwielbia-
ja nas szufladkowaé iméwic
na przyklad: to jest ta Sze-
lagowska, co ma wkurzajacy
uSmiech irobi wnetrza, albo
tez slyszalam, ze wogdle nie
robie tych projektow —méwi
Dorota Szelagowska. - Na-
tomiast my tak jak kazdy
czlowiek jesteSmy rozni,
przezywamy rozne rzeczy,

czasami to sa male leki, cza-
sami wieksze, czasami to s,
zalamania nerwowe, depre-
sje. Jest tego cale spektrum,
wiec warto o tym glosno
moéwic, zeby ludzie szukali
pomocy, zaczeli chodzi¢ do
psychiatry, zeby tez uwraz-
liwi¢ ich bliskich, ze to nie
jest cos, co sprawia, ze kto§
jest gorszy, ghupszy. To nas
dotyka ito jest wszedzie. Co
drugi czlowiek w tej chwi-
li cierpi na rézne proble-
my psychiczne.
Projektantka wnetrz nie

wstydzi sie mowié o swoich 3

problemach i slaboSciach.
Nie ukrywa tego, ze ma za
soba trudny moment zala-
mania, kiedy czula sie kom-
pletnie bezsilna, odrzucona
iniezrozumiana.

— DwadzieScia lat temu
mialam taki moment, ze
przez kilka miesiecy w ogo-
le nie wychodzitam zdomu.
Po prostu balam sie wszyst-
kiego, miatam lek, mialam
non stop ataki paniki, wiec
mysle, ze siegnelam swojego
dna —wyznaje.

Ma tez Swiadomo$é, ze
sama nie dalaby rady pod-
nies¢ sie ztego. By powrocié
do codziennego funkcjono-
wania, musiala wiec skorzy-
sta¢ zpomocy specjalistow.

— Znajduje sie dobrego
psychiatre, zapieprza si¢ na
terapie, przechodzi sie przez
iks lekéw irobi sie w sobie
porzadek. Wychodzenie
z tego albo proba utrzy-

Fot. newseria.pl _
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mania si¢ na powierzchni
- kazdy, kto dotknal prob-
leméw psychicznych wlasna,
glowa, bedzie wiedzial, oco
chodzi -to jest cigzka praca.
To si¢ nie dzieje wrok czy
w dwa lata i naprawde nie
pomoga zadne afirmacje,
cudotworcy ani medytacyj-
ne piosenki zYouTubea, tyl-
ko trzeba i$¢ do specjalisty
— podkresla.

Dorota Szelagowska zde-
cydowala sie publicznie mo-
wi¢ oswoim stanie psychicz-
nym ku przestrodze iby da¢
wskazowke oraz nadzieje
tym, ktorzy znalezli sie wpo-
dobnej sytuacji. ,Idzcie do
psychiatry ina terapie, daj-
cie sobie pomdc - napisala
w swoich social mediach
przy okazji Swiatowego
Dnia Walki z Depresja.

N N

— Najwazniejsze to jest
zobaczy¢ swiatelko wtune-
lu iwyjs$é zniego. I czasami
taki post ghupiej celebrytki
w internecie moze dac to
$wiatelko. Bedac celebryta,
dostajesz wprezencie mno-
stwo rzeczy, na ktore wogole
nie zaslugujesz inie zapra-
cowala$. Ludzie do ciebie
przychodza, daja ci prezen-
ty, uSmiechaja sie do ciebie
itwoja powinnoScia jest tez
co$ dad. Tto jest przekrocze-
nie banki prywatnosci, gra-
nicy, ktora ja wsumie lubie
stawia¢, natomiast wiem,
ilu ludziom to moje gada-
nie pomoglo. Wiec jezeli
chociaz jedna osobe by to
uchronilo, to dla mnie jest
to warte calego hejtu, ktory
przyjdzie z drugiej strony
-dodaje.

Na depresje cierpi okolo
280 mln ludzi na $wiecie.
Wedlug szacunkéw Swia-
towej Organizacji Zdrowia
do 2030 roku bedzie ona
najcze$ciej wystepujaca
chorobg na $wiecie. Szacuje
sig, ze w Polsce choruje na
nia ok. 1,2 mln oséb.

ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR

DOROTA SZELAGOWSKA
urodzita sie w Trypolisie

w Libii w1980, gdzie do jesieni
1981 mieszkata z rodzing. Po
powracie do Polski jej rodzice
rozwiedli sie, wychowywata
jamama Katarzyna Grochola
i babcia Lidia.

Jest absolwentkg Spotecznego
Liceum Ogdlnoksztatcgcego
nr 5w Milandéwku. Studiowata
dziennikarstwo i stosowane
nauki spoteczne, jednak zad-

nego kierunku nie ukonczyta.
Ukonczyta kurs

projektowania wnetrz.

W 1998 zostata prowadzacy
program mtodziezowy TVP1
Rower Btazeja, ktorego pozniej
byta wydawca. Byta felieto-
nistkg magazynow ,Malemen”,
+Pani", ,Olivia"i,Polska The
Times". Wspétpracowataz TVN
przy produkcji programéw
rozrywkowych Moja krew

i Taniec z gwiazdami oraz
programu $niadaniowego

Dzien dobry TVN. Pracowata
takze przy produkc;ji teledy-
skow kilku artystow, takich jak
Dorota Miskiewicz czy

Tomasz Makowiecki.
Prowadzita Polskie latow TVP1,
Pytanie na $niadanie w TVP2

i Dietosfere w Kuchnia TV.

Byta gospodynig programéw

w Domo-+: Dach nad gwiazdami,
Hotelove oraz Domy gwiazd.

0d 2014 prowadzi programy

o tematyce wnetrzarskiej

w kanatach nalezgcych do
grupy TVN Discovery: byta pro-
wadzgcg Dorota Was urzadzi,
Polowanie na kuchnie, Weeken-
dowe metamorfozy Doroty oraz
Wielkanocne metamorfozy
Doroty w TVN Style, Polowanie
na mieszkanie i Totalne
remonty Szelggowskiej w TVN,
Domowe rewolucje,

Tu jest pieknie, Dorota inspiruje,
Metamorfozy Doroty Szela-
gowskiej w HGTV. Prowadzi
takze wtasne biuro projektowe.
W 2024 roku zostata jedng
zjurorek programu kulinarnego
TVN MasterChef Nastolatki.

NIE WSZYSCY BLISCY MOTYWUJA KOBIETY PROWADZACE BIZNES

— Wyniki badania nie napawajg optymizmem — ocenita raport ,Bizneswoman Roku: Polki i przedsiebiorczos$¢ 2023" Magda Dziewgu¢ z Sukcesu Pisanego Szminka.

proc. kobiet pro-
wadzacych biznes
wskazuje, ze ma

do czynienia z motywowa-
niem do dzialania przez
bliskich, natomiast 17 proc.
spotyka sie z wyrzutami, ze
zaniedbuje obowiazki domo-
we — wynika z raportu pt.
,Bizneswoman Roku: Polki
iprzedsiebiorczos¢ 2023”.
Z publikacji przygotowanej
przez organizacje wspie-
rajaca przedsiebiorczo$é
kobiet, czyli Sukces Pisany
Szminka, wynika, ze choé
89 proc. ankietowanych
kobiet (czyli prowadzacych
biznes badZ planujacych

taka dzialalno$¢) uwaza, iz
obowiazki domowe powin-
ny by¢ dzielone sprawiedli-
we na wszystkich cztonkow
rodziny, to 40 proc. z nich
deklaruje, ze samodzielnie
wykonuje wiekszo$¢ prac
domowych, a 14 proc. przy-
znaje, ze wszystkie obowiaz-
ki spoczywaja na nich.

Z kolei zapytane, jak bli-
scy odnosza sie do ich dzia-
lalnosci biznesowej, ponad
polowa badanych wskazala,
Ze czeSciej ma do czynienia
zmotywowaniem do dziala-
nia (54 proc.) niz zdemoty-
wagcja (17 proc.). Z docenie-
niem spotyka sie 53 proc.

respondentek, natomiast
zwyrzutami i wyméwkami
dotyczacymi zaniedbywa-
nia obowigzkéw domowych
- 17 proc.

W raporcie zaznaczono,
co piata (20 proc.) badana
przyznala, ze wéréd bli-
skich spotyka sie z niekon-
struktywna krytyka swoich
przedsiewzie¢ zawodowych,
aco czwarta (25 proc.) nie
moze liczy¢ na ich wspar-
cie. Jedynie 3 proc. uczestni-
czek badania okrelilo, ze to
partner/partnerka wypelnia
wiekszos$¢ obowiagzkow itaki
sam odsetek powierza prace
domowe zatrudnionej wtym

celu osobie. Okazuje sie
rowniez, ze chociaz 45 proc.
respondentek wskazuje,
iz domownicy rozmawiaja
znimi na temat probleméow
firmy, to 36 proc. przyznaje,
ze czesciej bliscy unikaja roz-
mow na ten temat.

— Wryniki badania nie
napawaja optymizmem
— ocenila wspolorga-
nizatorka konkursu Bi-
zneswoman Roku Magda
Dziewgu¢ z Sukcesu Pisa-
nego Szminka, cytowana
w raporcie. Podkreslita, ze
réwny podzial obowiazkow
domowych miedzy part-
nerami jest warunkiem

koniecznym do budowa-
nia sukcesu zawodowego
bizneswomen. — Kobiety
przeciazone pracami do-
mowymi nie podejmuja
tak chetnie wyzwan roz-
wojowych a wrecz celowo
ograniczaja rozwoj kariery.
Rola wspierajacych part-
neréw powinno by¢ réwne
uczestnictwo w codzien-
nych obowiazkach domo-
wych, atakze aktywne ro-
dzicielstwo — powiedziala.

Konkurs Sukces Pisany
Szminka Bizneswoman
Roku od 15 lat nagradza
polskie przedsigbiorczynie
oraz liderki iliderow dzia-

lajacych na rzecz rownosci,
réznorodnosci i wlaczania.
Jako pierwszy konkurs
tego typu nagradza takze
mezezyzn, ktorzy wspieraja
kobiety irealizuja polityke
réznorodnosci i wlaczania.
Od powstania konkursu
wreczono ponad 140 sta-
tuetek. Historia pokazala,
ze laureatki i finalistki po-
przednich edycji zyskaly
nie tylko rozglos, a przede
wszystkim mozliwoéci ogol-
nopolskiego i miedzynaro-
dowego rozwoju, nawigzu-
jac warto$ciowe kontakty
ipozyskujac inwestorow.
PAP




ROZPOCZNIJ PRZYGOTOWANIA DO BIEGU
PIEKARCZYKA | TRENUJ W BAZANTARNI

Doktadnie 9 czerwcarusza
jubileuszowa XV edycja
Elblaskiego Biegu Piekarczyka.
Jesli poszukujesz wsparcia

i profesjonalnych wskazowek

przed startem, serdecznie
zapraszamy do udziatu

we wspdlnych treningach
biegowych z Bartnicki Team Elblag.

artnicki Team
Elblag to grupa
do$wiadczonych
biegaczy, ktorzy
trenuja razem, przygoto-
wujac sie do zawodow. Sa
uczestnikami licznych im-
prez sportowych idoskona-
le wiedza, jak prawidlowo

rywalizowaé, pobiec na
okreslony czas i utrzymac
doskonalg kondycje. Pod-
czas biegu pelnig takze
role tzw. pacemakerow,
czyli pomocnikow na tra-
sie popularnie nazywanych
yzajaczkami”. Kazdy znich
bedzie nadawat odpowied-

nie tempo, aby przekroczy¢
linie mety zczasem 45, 50,
55 lub 60 minut.

TRENUJ W BAZANTARNI
Zesp6l przyjmie z ot-
wartymi ramionami tak-
ze nowe osoby, ktore nie
tylko chca poprawi¢ swoje
wyniki, ale rowniez tych,
ktorzy po prostu cheg roz-
wija¢ swoje umiejetnosci
w tej dyscyplinie spor-
tu. Treningi odbywaja
sie w poniedzialki, §rody
i piatki o 18:30, zbiérka
przy Muszli Koncertowej
w Bazantarni. Spotkanie
rozpoczyna sie klasycz-
ng rozgrzewka, a sam
bieg prowadzi le$ng tra-
sa. Wspdlny trening trwa
okolo godziny, atempo jest

XV ELBLASKI

# [BIE
%IPI KARCZYKA

dostosowane do mozliwo-
§ci wszystkich uczestni-
kow. Udzial jest bezplatny,
adobry rezultat gwaranto-
wany.
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ZAPISY NA BIEG TRWAJA
Jezeli jeszcze zastana-
wiasz sie nad wzieciem
udzialu w Biegu Piekar-
czyka, mamy dla Ciebie

dobra rade - nie zwlekaj
z decyzja! Listy startowe
zapelniaja si¢ w bardzo
szybkim tempie, a Mini
Bieg Piekarczyka lada mo-
ment dobije do limitu 600
uczestnikow. Oplata za
udzial w Biegu Gléwnym
wynosi 60 zlotych, aod 9
maja 70 zlotych. Warto za-
tem skorzystac zbiezacego
progu cenowego izaoszcze-
dzi¢ przystowiows dyszke.
WejdzZ na elektroniczneza-
pisy.pl i postepuj zgodnie ze
wskazowkami wy$wietlany-
mi na ekranie.

MOSIR ELBLAG

Biezgce informacje

o wydarzeniu bedg
dostepne na stronie
www.hiegpiekarczyka.pl.

XXI WIEK ZAWITAL DO MIEJSCOWOSCI DRULITY

Kolejne gospodarstwa w gminie Pastek mogg korzystac¢ z nowoczesnej infrastruktury. Wartg niemal milion ztotych inwestycje zakonczono w Drulitach.

czestniczylem w sym-
Ubolicznym otwar-

ciu i przekazaniu do
uzytku rozbudowane;j sieci
kanalizacji sanitarnej oraz
zmodernizowanej oczysz-
czalni $ciekéw wmiejscowo-
Sci Drulity. Przypomne, ze
przez wiele lat znaczna cze$é
Drulit nie byla podlaczona
do sieci kanalizacji sanitar-
nej. Dlatego w 2022 roku
wykonana zostala doku-
mentacja projektowo-kosz-
torysowa na rozbudowe sieci
kanalizacji sanitarnej. Koszt
tej dokumentacji wyniost
39 360 zl — przypomnial
Wiestaw Sniecikowski, bur-
mistrz Pasleka.

Jak dodal, zgodnie zopra-
cowang dokumentacja wbu-
dzecie na 2023 rok zabez-
pieczone zostaly niezbedne

fundusze, co pozwolilo na
wykonanie przez Przed-
sigbiorstwo Uslug Wodno-
-Kanalizacyjnych Sp. zo.o.
w Pasleku sieci kanalizacji
sanitarnej grawitacyjnej
o dlugosci 472 metrow
i sieci kanalizacji tlocznej
odlugosci 255 metrow wraz
z przepompownia $ciekow
i przylaczem elektroener-
getycznym. Koszt tych robot

wyniést 795 tys. 71, zkolei -

koszt nadzoru nad prawid-
lowoscig realizowanych ro-
bét stanowil kwote 21 tys. zk.

— Powyzsze dzialania
umozliwily podlaczenie
do kanalizacji sanitarnej
wszystkich nieruchomo-
§ci w Drulitach dotych-
czas nieposiadajacych ww.
przylaczy, a tym samym
przyczynily sie do zawar-

racyjne, UWVM
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Catkowity koszt wszystkich robdt zwigzanych
zrozhudowa sieci kanalizacji sanitarnej i modernizacja
oczyszczalni Sciekdw w Drulitach wynigst 985 360 zt

cia 13 nowych uméw na
dostawe nieczystosci plyn-
nych do zmodernizowane;j
oczyszczalni Sciekow. Aby
kompleksowo zapewnic

prawidlowe funkcjonowa-
nie gospodarki Sciekowej
w miejscowoSci Drulity,
takze dokonana zostala
modernizacja oczyszczalni

Sciekéw. Wymieniono i za-
instalowano szereg nowych
urzadzen, wtym miedzy in-
nymi wymieniono wszystkie
pompy zraszajace iosadowe,
calg instalacje elektryczna
wraz z szafa elektryczna
zasilajacg, przepompownie,
zamontowano nowy zbior-
nik wraz z przepompow-
nia, co pozwolilo na plyn-
ne odbieranie Sciekéw bez
ich zastoin w kolektorach
sanitarnych oraz razem
zprzepompownia wykona-
no nowy rurociag tloczny
i wymieniono stara, nie-
sprawng, izle posadowiona
koszokrate na nowa, ktora
zostala zamontowana wspe-
cjalnej betonowej komorze
— opisuje wlodarz miasta.
To wszystko pozwolilo na
plynne dzialanie ukladu

technologicznego oczyszcza-
nia Sciekow oraz wylaczenie
z eksploatacji przestarza-
lych iawaryjnych urzadzen.
Koszt modernizacji oczysz-
czalni Sciekéw wyniost ok.
130 tys. zL.

— Zatem calkowity
koszt wszystkich robot
zwiazanych z rozbudowa
sieci kanalizacji sanitar-
nej imodernizacja oczysz-
czalni $ciekdw w Drulitach
wyniost 985 360 zl, area-
lizacja tych robot przyczy-
nila sie do uporzadkowa-
nia gospodarki Sciekowe;j
w miejscowo$ci Drulity
izarazem przyczynila sie
do zaspokojenia potrzeb
mieszkancéw w tym za-
kresie — podkreslil bur-
mistrz Sniecikowski.

RAZ

W GMINIE SMIERDZI

W Potowie zaczeto... Smierdzie¢. W gminie Rychliki rozpoczeto testy instalacji kanalizacyjnych w poszukiwaniu nieszczelnosci.

rzednicy z gminy
U Rychliki dzialaja

szybko i skutecznie,
aby rozwiagza¢ problem
z nieprzyjemnymi zapa-
chami wydobywajacymi
sie zkanalizacji sanitarnej
w Potowie. Po spotkaniu
z mieszkancami, ktorzy
skarzyli sie na uciazliwe
zapachy, rozpoczelo sie
tzw. zadymianie, majace
na celu sprawdzenie po-
tencjalnych nieszczelnos-
ci w sieci kanalizacyjnej,

przytaczach indywidu-
alnych oraz instalacjach
w poszczegdlnych miesz-
kaniach.

Jak podaje urzad gminy,
wyniki testow okazaly sie
zaskakujace. Whbrew pier-
wotnym przypuszczeniom
mieszkancow wiekszosé
domowych instalacji nie
spelniala odpowiednich
standardéw bezpieczen-
stwa iszczelnosci. Podczas
zadymiania prawie we
wszystkich sprawdzanych

fot. UG Rychliki

Podczas zadymiania prawie we wszystkich

sprawdzanych lokalach pojawit sie biaty dym

lokalach pojawil sie bialy
dym oparty na parze wod-
nej, wskazujacy na miejsca,
wktoérych wystepowaly nie-
szczelnosei wpolaczeniach
lub rurach.

Warto podkresli¢, ze tam,
gdzie kanalizacja zostala wy-
konana poprawnie, dym nie
wystepowal, a mieszkancy
potwierdzali, ze dolegliwosci
zapachowe byly minimalne
lub wrecz nieobecne.

W tej sytuacji kazdy
z wlascicieli lokali zostal

wezwany do podjecia dzia-
lah naprawczych. Koniecz-
ne bedzie dokonanie prze-
robek instalacji, tak aby
rury byly szczelne, asyfony
skutecznie zatrzymywaly
zapachy z rur kanaliza-
cyjnych. Jest to kluczo-
wy krok w zapewnieniu
komfortu mieszkancom
Potowa oraz poprawie wa-
runkow sanitarnych wca-
lej miejscowosci.

OPR.RAZ
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Otwarcie wystawy
»Ryszard
Czerniewski
(1932-2017)
-Lidzbark
Warminski,
fotoreportaze,
lata70i 80 XX
wieku. Zbiory
Archiwum MWiM"
Lidzbark Warminski
Prace zgromadzone na

tej wystawie pochodza

z bogatej kolekcji foto-
grafii autorstwa Ryszarda
Czerniewskiego, wybitnego fotoreportera, ktéry przez lata
dokumentowat zycie spoteczne, kulturalne i polityczne naszego
regionu. Jego zdjecia stanowig nie tylko cenny zapis historycz-
ny, ale takze wzruszajgcy portret codziennosci i wydarzen tam-
tych lat. Wystawa stanowi nie tylko podréz w przesztosc, ale
takze okazje do refleksji nad zmianami, jakie zaszty w naszym
regionie i spoteczenstwie w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat.
Pragniemy podziekowac Ryszardowi Czerniewskiemu za jego
niezwykte talenty artystyczne oraz za to, ze dzieki swojej pracy
pozostawit nam dziedzictwo, ktore bedziemy mogli docenia¢

i pielegnowac przez wiele lat.

Godz. 17.00, Muzeum Warminskie, Pl. Zamkowy 1.

Yeisrsh My WEPTTS | AL W ORIy

Ryszard Crermierwskl (1932-3017) - Lidzbor Warmifiski,
lotoreportabe. lata 70 80 XX wieku.
Ttslory Archiveum MwWism
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Podroéze po Planecie

Olsztyn

Podrdze po Planecie: Ekwador i Kolumbia —wyprawa
zycia i Smierci—spotkanie z podrdéznikiem
Szymonem Staszkiewiczem.

Godz.18.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,
al. Pitsudskiego 38.

19 MARCA

Prelekcja ,,Ekwador i Kolumbia

- wyprawa zyciai $mierci”

Olsztyn

Kolejna podrdz po Planecie. Tym razem hibliotekarze zaprasza-
ja do zachwycajgcego Ekwadoru i barwnej Kolumbii, a przewod-
nikiem bedzie Szczepan Stanczykiewicz — podréznik pasjonat,
ktory odwiedzit szes¢ kontynentdw i zgromadzit pokazna ko-
lekcje fotografii (ponad 150 tys. zdjeé). Podczas spotkania gosé
opowie o swojej podrdzy do Ameryki Potudniowej, poznamy
bogatg kulture tych krajéw, najpiekniejsze zakatki przyrodnicze
oraz peretki architektoniczne.

Godz. 18.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,

al. Pitsudskiego 38.

19 MARCA
28. Dni Kultury Francuskiej i Frankofonii
Olsztyn
Pluralistyczna tozsamos¢ kulturowa: spotkanie z literaturg
frankofonska. Literatura frankofonska -, literatura obca”,
Lliteratura emigracyjna”, czy moze ,literatura Swiatowa"? Jaki
jest odbidr literatury frankofonskiej we Francji? Prowadzenie:
Corentine Nicolas--Graffard i Claire Delobelle. Spotkanie
bedzie ttumaczone na jezyk polski.
Godz. 18.15, Centrum Polsko-Francuskie,
ul. Dgbrowszczakéw 39 (I p.)
R 19 MARCA
, B Koncert
‘ Q > »10 Tenorow
s —5lecie”
Olsztyn
Pigtka dziesigtki?
A moze dziesigtka na
pigtke?
Oto 10 tenoréw
obchodzi pieciolecie
swoich tras koncer-
towych po catej Polsce. Z okazji tego muzycznego jubileuszu
odbywa sie specjalne tournée, podczas ktdrego naszych Dzie-
sieciu Wspaniatych bedzie wykonywac najpiekniejsze piosenki
ze swojego repertuaru oraz prezentowac najwieksze przeboje.
Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,
ul. Gtowackiego 1.
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Wspotczesne marzanny

Olsztyn

Instalacja artystyczna postaci inspirowanych ludowymi
kuktami i podaniami o Marzannie. Reprezentacja trudnych
emocji, ktére chcemy zostawic za sobg wraz

z nadejsciem jasniejszego czasu.

Godz. 12.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

(sala kameralna), ul. Okopowa.

20 MARCA
Wiosenny kiermasz
w Starostwie
Powiatowym
Olsztyn
Na kiermaszu piekne, unikalne
rekodzieto o tematyce zwigza-
nej z Wielkanocg i nadchodzacg
wiosng. Twércami wyjatkowych
rzeczy sg uczestnicy: Warszta-
" téw Terapii Zajeciowej w Gra-
zymach, Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Olsztynku oraz
| PSONI Koto w Biskupcu.
Godz. 9.00, Starostwo
Powiatowe, pl. Bema 5.

WIOSENNY
KIERMASZ

20 marca, godz. 9:00 - 13:00
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20 MARCA kN
Wernisaz wystawy ZYJAC\;@\A-T JEZIOR'
"ZViacy swiat WARMIFT MAZUR
jezior Warmii i Mazur” Y 20 marca 2024
Olsztyn 9od 10

Ekspozycje tworzg barwne
fotogramy przedstawiajgce
bioréznorodnos$¢ naszych
jezior. Zdjecia ukazujg charak-
terystyczne gatunki zwierzat,
roslin oraz pejzaze wybranych
jezior Warmii i Mazur. Autorami
zdjec sg znani fotograficy: R.
Czerwinski,

M. Wieliczko, |. Dziugiet, J.
Dutkiewicz. Uzupetnieniem
czesci fotograficznej bedg eksponaty ptakéw, rakdw
oraz ryb zwigzanych z naszymi jeziorami.

Godz. 17.00, Muzeum Przyrody (Salon Btekitny),
—SPOTKANIE AUTOR

ul. Metalowa 8.
RSKIE ‘,
WOIJCIEC

KASS

tom poezji OTWARTE NA KLUCZ

21.03.2024/CZ/18.00

Stary Ratusz, WBP, ul. Stare Miasto 33

21 MARCA

Spotkanie autorskie z poetg

Wojciechem Kassem

Olsztyn

Spotkanie autorskie z poetg Wojciechem Kassem i promaocja
tomu poezji ,Otwarte na klucz".

Wojciech Kass (ur. 1.09. 1964 r. w Gdyni) — poeta, eseista, dia-
rysta. W 1989 roku ukonczyt filologie polskg na Uniwersytecie
Gdanskim. W 1997 roku osiadt na Mazurach, gdzie wraz z zong
Jagienkg opiekuje sie Muzeum K.I. Gatczynskiego w Praniu oraz
od 2001 roku jego oddziatem — Muzeum Michata Kajki w Ogradd-
ku. Ogtosit blisko 20 ksigzek, w tym tomdw poetyckich, a wsrod
nich kilka uhonorowanych prestizowymi nagrodami.

Godz. 18.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna,

ul. Stare Miasto 33.

21 MARCA

Dzien rownonocy wiosennej
Olsztyn

W programie:

— spotkanie w Mikotajem Kopernikiem
— pokaz 9. Olsztynskiego

Batalionu Dowodzenia

DZIEN ROWNONOCY — warsztaty plastyczne:

WIOSENNE] - wykonanie napisu ,Wiosna
npaasds ey zaczynasigw Olszty'me '

- wykonanie zaktadki z tablicg
B it astronomiczng
pokar g Dty kicgo Batalionu Dowodeenia f .

- wykonanie wiosennego em-
WARSETATY PLASTYCZNE . "
.:::?."\Tumﬂz\-mu,“-{...mn-.. blematu w pOStaCI konWal.H.

~wakladig ¢ LBy astrononiceng
= wigsenny emblemal w postaci kanwalii
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21 MARCA

Warsztaty battyjskie

Olsztyn

Wyniki interdyscyplinarnych badan w Starym Rypinie (Sta-
rorypin Prywatny, gm. Rypin, woj. kujawsko-pomorskie)
pozwalajg w sposob wieloaspektowy rekonstruowac dzieje
tego Sredniowiecznego kompleksu osadniczego. Ich rezultaty
wskazuja, iz Stary Rypin, zaréwno w okresie wczesnego, jak

i pdznego sredniowiecza petnit kluczowa role w krajobrazie
kulturowym miedzyrzecza Wisty, Drwecy i Skrwy - historycznej
ziemi dobrzynskiej. Osrodek ten zostat wymieniony juz w tzw.
falsyfikacie mogilenskim, to tam funkcjonowato co najmniej od
1326 roku pierwsze rypinskie civitas oraz sprowadzono zakon
Bozogrobcdéw, i ufundowano kosciét pod podwoéjnym wezwa-
niem Btogostawionej Dziewicy Marii i apostotdw Piotra i Pawta.
Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

22 MARCA

Biuro Regionalne Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci w Olsztynie (BREO)
zZaprasza przedsiqbiorcéw na warsztat pt.:
»60Z w praktyce - jak Twdj biznes moze
skorzystaé na wdrozeniu gospodarki
obiegu zamknietego.

Agenda:

11:00-11:05 Otwarcie warsztatu

Agnieszka Stajszczak - p.o. Dyrektora, Biuro Regionalne PARP
w Olsztynie

11:05:11:35 Wsparcie transformacji firm w kierunku Gospodarki
Obiegu Zamknietego

Matgorzata Wéjcik — Starszy Specjalista, Biuro Regionalne
PARP w Olsztynie

11:35-11:45 Zrédta finansowania szkolen z Gospodarki Obiegu
Zamknietego dla MSP

Olga Kietczykowska- Dyrektor ds. sprzedazy — Inspire Consul-
ting sp. z 0.0. Operator Srodkéw dla MSP w woj. warmirisko-
-mazurskim.

11:45-12:00 Przerwa kawowa

12:00- 14:30 Czes$¢ warsztatowa

Marianna Rytlewska, Karolina Niedzidtka - INNOWO The Institu-
te of Innovation and Responsible Development

14:30-15:00 Networking

Godz. 11.00, Warminsko-Mazurska Agencja Rozwoju
Regionalnego, plac Generata J6zefa Bema 3.

22 MARCA

Koncert Matach/Rufuz

Olsztyn

Ustyszycie najwieksze hity zaréwno ze wspdlnych jak i solo-
wych projektéw. Przede wszystkim jednak najwazniejszym
punktem koncertu bedq najnowsze kawatki, zagrane specjalnie
dla Was na zywo!

Godz.19.30, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

ZADUZY NA BAJKI 2/
familijny / od 7 lat: 13:40,
15:00, 15:50,17:15,18:00
UROJENIE / napisy: 1410,

BEKART / napisy: 20:15
DIUNA: cze$¢ druga / napisy:
13:30,15:30,19:00, 20:30
DIUNA: cze$¢ druga /
dubbing: 12:10,17:00

KUNG FU PANDA 4 /
familijny / od 6 lat / dubbing:
12:00,13:00,15:15,16:30, 17:30
TYLKO NIE TY / napisy:
12:45,17:45

BIALA ODWAGA: 19:30, 21:00
SAMI SWOI. Poczatek:

18:45,21:15 18:15

MEAN GIRLS / napisy: STREFA INTERESOW /
12:15,15:40, 20:00 napisy: 13:15

MILOSC BEZOSTRZEZENIA  GREEN BOOK / napisy:
/ napisy: 19:45 10:30




Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13

15 17 19 20 21

22 23 24 25 26 27
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POZIOMO: 1) ze stolica w La Paz; 2) cze$¢ czosnku; 3) miejsce czg$ciowego
trawienia pokarmu; 4) promowe miasto w Szwecji; 5) wyziewy z kuchni; 6)
Matgorzata dla przyjaciot; 7) stora, zastona; 8) na niebie po deszczu; 9)
restauracja portowa; 10) badania opinii spotecznej; 11) Hamamelis; 12)
tworzywo skéropodobne; 13) piaszczyste nad morzem; 14) finska marka
telefonow komdrkowych; 15) jednostka masy brylantéw; 16) domowe papcie
bez tytéw; 17) ptynie przez Innsbruck; 18) starozytna poetka z Lesbos; 19)
graniczy z Czadem i Algierig; 20) wskazujgcy lub serdeczny; 21) Marek,
polski pisarz fantastyk "Swieta $miechu"; 22) muza poezji lirycznej; 23)
Kwintus Horacjusz Flakkus, poeta rzymski; 24) chan Hunéw, najmtodszy ze
znanych synéw Attyli; 25) méwca, orator; 26) dr., rywal Delecty; 27) naszyjnik
z drogich kamieni; 28) broszka lub klips; 29) chwyt, sztuczka; 30) biblijny
bratobojca; 31) stolica emiratu Dubaj; 32) jednostka ci$nienia; 33) wiadze

uczelni; 34) maty Antek; 35) Schulz, pisarz "Sklepy cynamonowe"; 36) mata,
waska czekolada; 37) raczy rasowy kon, ogier; 38) klika, koteria; 39) taka
le$na; 40) oklaski, brawa; 41) liczba o wratos$ci ponizej zera; 42) afrykanska
antylopa; 43) konkurenci; 44) Salman, autor "Szatanskich wersetéw"; 45)
inne do wioséw, inne do paznokci; 46) zaburzenia mowy i artykulacji; 47) "Lilla
...", sztuka Juliusza Stowackiego

PIONOWO: 2) niewierno$¢ matzenska; 3) porecza sptate kredytu; 16) Staff,
autor "Snéw o potedze"; 17) $ciezka dzwiekowa otwierajgca album; 18)
bunkier przeciwlotniczy; 27) aparat filmowy; 30) przewdéd izolowany; 33) np.
winegret do sataty; 36) gorna czes$¢ dresu; 39) bucha z czajnika; 42) przenosi
cechy dziedziczne; 48) ptaszcz z kapturem, dawny stréj podrézny; 49)
ojczyzna dalajlamy; 50) w drzwiach; 51) cie$nina faczaca Zatoki Perskg z
Omanska; 52) dawna budowla ze skrzydtami; 53) Chrzciciel i Matejko; 54)

ulotka reklamowa dotgczana do gazety; 55) Azocar Patricio, byty chilijski
prezydent; 56) rzecz w stylu lat minionych; 57) harmonijka ustna; 58) w
kopercie; 59) przed $roda; 60) Katarzyna dla najblizszych; 61) ypsylon; 62)
rzeka w pitd. Polsce, plynie przez Pinczéow; 63) wyrabiany z karkéwki
wieprzowej; 64) Pieter, malarz holenderski, uczyt Rembrandta; 65) filtrujg
krew; 66) na pasiece; 67) Wojciech, malarz, wspoétautor "Bitwy pod
Ractawicami"; 68) mieszkanka Aten; 69) A dla elektryka; 70) zawiagzki
kwiatéw; 71) Apoloniusz, trener Adama Maltysza; 72) sitaczka, zapasniczka;
73) jasnogorski lub smolenski; 74) japonska motomarka; 75) nagte
zwigkszenie szybkosci; 76) mieszka na totwie; 77) jednostka pojemnosci
elektrycznej; 78) Shaw, pisarz "Miode Iwy"; 79) gtéwna szata liturgiczna
kaptana do mszy; 80) zdawany przez studenta; 81) schronit sie¢ w obcym
kraju; 82) grecka bogini madrosci
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina,
43,30 m2, 318000 z, 2 pok.,
2-pokojowe mieszkanie z duzym
balkonem na 3p/4 , Mieszkanie
dla mtodej rodziny , czynsz z
funduszem 600 zt . wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 AS
Mafgorzata Dyrda lic. 3079, 36/
AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 329000 z, 2 pok.,
Mieszkanie na 2p/ 41m w tym
piwnica 3,70 . Sprzedaz lub za-
miana na 2-pokojowe na Jaro-
tach lub sprzedam AS 603 584
180, 42/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowi-
cka, 47 m2, 390000 zt, 3 pok.,
3-pokowe mieszkanie na 3p /4 z
balkonem , ogrzewanie z miasta
sprzedaz lub zamiana na mniej-
sze . Mieszkanie zadbane nie wy-
maga nakfadow . Zapraszam 603
584 180, 43/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 zt, 5 pok., 1985
rok, Szereg skrajny we wspot-
wlasnosci w malowniczej wsi
Michatki z widokiem na jezioro .
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180 Matgorzata, 53/AS.

CZYTAJ

“NOWY
PORTA

WARSZAWA e RADOM e PLOCK e OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

MOSTKOWO, Mostkowo Gm.
tukta, 153 m2, 299000 z, 5
pok., Pofowa domu z dziatkg
4400 m . stodotg , oborg sprze-
daz lub zamiana na mieszkanie
2-pokojowe . Mogg spokojnie
mieszka¢ 2 rodziny gora , dot
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,
1600000 zt, 9 pok., 1985 rok,
Dom wolnostojgcy duzy dosko-
naly dla duzej rodziny lub pod
dziafalnos¢ na fadnej dziatce
1185m. nieruchomosc¢ , utrzy-
mana zadbana . Wiecej 603
584 180 Mafgorzata Dyrda
lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszaj-
ny, 4,56 ha, 480000 zt, Dziatka
4,56 ha ogrodzona w cafosci ,
obsadzona drzewami na dziat-
ce las i migjsce na siedlisko od
Barczewa 1,30 km a praktycznie
to Barczewo www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark War-
minski, 27000 m2, 140000 zt,
Dziatka rolna 2,70 ha réwna
, sucha obecnie taka . Wiecej
603 584 180, 55/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 zt,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami murowany-
mi . 603 584 180, 52/AS.

A KUPIE

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng
, budowlang , rekreacyjng 603
584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojo-
wego na o0S$. Pojezierze , Cen-
trum mozliwo$¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00,
66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania 3-pokojowego lub
4-pokojowego na Jarotach, Pie-
czewie, Nagadrkach; do Ill pietra.
603-584-180 Iub 89 539-02-
00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
DLA KLIENTA DZIAtKI REKRE-
ACYJNEJ, LADNIE POLOZONEJ
LAS, WODA Z DOMKIEM ALE
TO NIE WARUNEK DO 20 KM.
0D OLSZTYNA. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
téow domu w Olsztynie na oS.

Mazurskim , Mlecznym , Liku-
sach , Dajtkach 603-584-180 ,
89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI
603-584-180 , 89 539-02-00,
79/AS.

”AS” OLSZTYN, Qlsztyn | Oko-
lice, DZIALKE BUDOWLANA
REJON OLSZTYN | OKOLICE. 89
539-02-00 LUB 603-584-180
POSIADAM ~ KONKRETNYCH
KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn
- Okolice, Kupig dziatke budow-
lang rejon Olsztyn i okolice 603
584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje dziatki rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do sktadania ofert to nic
nie kosztuje 603 584 180, 85/
AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/
AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka,
30 m2, 123 zt, 2 pok., 2-poko-

Matgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3

(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

jowe mate mieszkanie 30m/4p.
kwaterunkowe z mozliwoscig
wykupu . Ogrzewanie miejskie
. ZAMIENIE NA - wigksze 3 lub
4 pokojowe , pomoge spfaci¢
dtug , wiecej www.zamiany.pl
603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Wtasnosciowych , Lokatorskich
, Gminnych Rowniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-
180  www.zamiany.olsztyn.pl,
60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32
m2, 299000 zf, 1 pok., 2000
rok, Kawalerka z wnekg na sy-
pialnig , duzym balkonem na
1p. ZAMIANA na mieszkanie
wigksze w Olsztynie lub po za
miastem , wifasciciel rozwaza
rowniez maty lub po6t domku
wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowi-
cza, 35 m2, 1 t, 2 pok., 2-po-
koje , kwaterunkowe 1p , ogrze-
wanie teraz piecowe ale mozna

warszawa ¢ mazowsze

Wdeinfo

Jak znalei¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nieruchomosci, -

. Biuro nieruchomosci
ktorego reklama Olsztyn
z telefonem i adresemy| Ulita.vn.
umieszczona jest na

gorze kazdej strony.

12190bb1-b-M

zmieni¢ , czynsz na 1-osobe
270 zt ZAMIANA na mniejsze
Olsztyn lub Barczewo 603 584
180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 320000 z!, 2 pok.,
Zamienig 2-pok /2p na Mo-
niuszki , ogrzewanie miejskie
na podobne na Jarotach 2-po-
kojowe do 2 pigtra ZAPRASZAM
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 360000 zf, 2 pok., 1990
rok, Mieszkanie pefna wtasnos¢
na 3p/48 , tazienka z oknem ,
balkon ZAMIANA na mniejsze
na niskim pietrze , doskonata
lokalizacja wszedzie blisko .
www.zamiany.olsztyn.pl 603
584 180, 32/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
66,50 m2, 385000 zi, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie do ka-
pitalnego remontu , ogrzewanie
miejskie , doskonafa lokaliza-
cja . Blisko autobusy , sklepy ,
szkofa . www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 98/AS.

13240tbp-b-K
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ABRYS

Batena Marcinkowska, licancia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)

tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Srédmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 z, 2
pok., 1961 rok, llip./4, ATRAKCYJNE, ci-
che mieszkanie, duza oddzielna kuchnia
7m2, salon 14mz2, sypialnia 8m2, tadny
duzy balkon. Budynek po termomoderni-
zacji, tadne Klatki (nowe piony CO, wod-
-kan). tel. 660 590 596, LEG-MS-516/
ALH

OLSZTYN, Olsztyn, Dworco-
wa 10, 48,10 m2, 419000 z,
3 pok., 1970 rok, Mieszkanie
w wiezowcu na V pietrze. Po-
wierzchnia 48 m2. Mieszkanie
po remoncie, do wprowadzenia.
Cena 419 000 zfotych. Kontakt
533023134, ABR 11571/ABR

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zI, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pieknie  wykonczone
migszkanie; gotowe do wprowadzenia;
bez dodatkowych naktadow, DUZA kuch-
nio-jadalnia, salon, sypialnia, tazienka
tel.660 590 596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pietro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok., 1980
rok, Mieszkanie przy ulicy Bo-
enigka, metraz 60,4 m2 - cztery
pokoje, trzecie pietro. Idealne
jako inwestycja - do wynajmu.
Cena 446 960 zfotych. Kontakt
533023134, ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 61,50
m2, 437000 zi, 2 pok., 2001 rok, Budy-
nek z 2001 r.! (jedyny budynek w nowej
technologii na ul. Dworcowej), | PIETRO,
2/3 pokoje (mozliwos¢ powrotu do 3 po-
koi), duzy balkon, niski czynsz 330,17 I,
mieszkanie srodkowe tel. 660 590 596,
LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego, 69,43
m2, 420000 zi, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogradkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, | pietro, w Il kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia sig. Polecam!, 1/2021/KO0.

1 #rzetelnaGO

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zt, 4 pok.,
1989 rok, llip./IV, ATRAKCYJNE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
fazienka i wc; duzy balkon i piwnica
5,70m2. Budynek po termomodernizaciji,
fadne Kklatki schodowe; wokot duzo zie-
leni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/ALH

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000 zt,
4 pok., 2000 rok, Duze miesz-
kanie dwupoziomoe przy ul Tu-
rowskiego na trzecim npigtrze.
Pow.93 m2, trzy pokoje, duzy
salon z jadalnia, dwie fazienki
( prysznic i wanna). Dwa bal-
kony.Cena ~ 599000zt.kontakt
664174484, ABR-11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pietro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 z,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYtA, S$wietnie
utrzymany(stan do wprowadzenia), pigk-
nie zagospodarowana dziatka, blisko 0s.

Jaroty, szybki dojazd do centrum Olszty-
na tel. 60 590 596, LEG-DS-512/ALH

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwatd 33
C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, parterowy, z
garazem.wybudowany w 2020
roku. Pow. dziatki 24068mz2.
Zamontowana fotowoltai-
ka. Cena 2499000 zt. Kontak
664174484., ABR-11508/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101 m2,
399000 zt, 4 pok., Pigkny nowy dom w
miejscowosci Szczesne w zabudowie
blizniaczej, dziatka 350m2, jednorodzin-
ny , garaz, stan surowy zamknigty, 4

Pokoje + kuchnia ,fazienka . atrakcyjna
cena 399000zt.Polecam!, 12/2021/K0.

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 zI, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem w
Gutkowie o pow.150 m2 - do
kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziafce budynek gospo-
daczy.Dojazd droga asfaltowa.
Tel.533023134,  ABR-11598/
ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 859000 zt, 11 pok., 1982
rok, Dom w poblizu Kortowa,
mozna przeksztatcic na Maty
akademik . 11 pokoi, 3 poziomy,
3 tazienki. Mozliwos¢ rozbudo-
wy.Ciepta woda i ogrzewanie
miejskie. / www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Tel. 664-71-31-20, 5/
KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwosc¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zi, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Qlsztynie, podpiwniczo-
ny, tuz przy centrum. Pow.263
m2, dziatka 1452 m2 zago-
spodarowana. Cena 1380 000
zt. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 zt,
7 pok., Rzydencja na Redykaj-
nach. Dom wybudowany w roku
2013, nowoczesny z budynkiem
garazowym. Dom parterowy z
uzyt. poddaszem, pow. domu
425 m2, pow.dziatki 4000 m2.
Cena 3000 000 zt. Kontakt

664174484., ABR_11644/ABR

-

ilEl}IShnusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 z, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodota , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 z/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/K0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szatstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogrod , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 zotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700
m2, 90000 z!, Dziatka przepigknie poto-
zona z widokiem na jezioro. Potozona w
malowniczym migjscu. Cudowny widok.
Dziatka rolna z przeznaczeniem rekrea-
cyjnym., 111450dz/KO0.

LUGWALD, tugwald, tugwatd, 1750
m2, 90 z/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
fozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domow  jednorodzinnych.
POLECAM, 7295/0p/K0.

OLSZTYN, 2,5Km 0Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
ziaf 4666/KO0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zi, Dziatka budowlana objeta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegtosci wszystkie media (woda, prad,
gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, tazienki,
Mozliwos¢é nabycia z wyposazeniem i
sprzetem sifowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

POKAZUJEMY TO,

CO NAPRAWDE

WAZNE!

SUBSKRYBUJ!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

é ’y )
JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
U@ [PROSUES

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sie skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zt, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zt, Garaz ( z kanafem )
stanowigcy segment $rodkowy w ciggu
przylegtych do siebie garazy. Garaze po-
fozone w gfebi osiedla dojazd od ul. Pana
Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !
-- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
11 -- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
11 --Moze by¢ do remontu !!.---
www.kosyl-nieruchomosci.pl/
tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkar, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych Klientow,
w Qlsztynie i okolicach Tel.608108174,

Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Po-
szukujemy mieszkan 1-2 i 3
-pokojowych dla naszych klien-
tow, w roznej lokalizacji... MOGA
BYC DO REMONTU... www.ko-
syl-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0S

@ Gazeta Olsztyniska
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4\ DOWYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Grunwaldzkie, 42
m2, 1600 zt, 2 pok., 2002 rok,
Mieszkanie do wynajmu , dwa
pokoje,drugie pigtro. Umeblo-
wane na osiedlu Grunwaldzkim.
Cena wynajmu 1600 ztotych +
media.Wolne od lutego 2024
roku. Kontakt 533023134, ABR
11391/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; pigkny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 1571766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.PIl, 230 m2, 4900 zi, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH
WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 zt, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w 2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metréw. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, tazien-
ka. Cena 4 900 xfotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 z,
1 pok., Lokal ustugowo - handlo-
wy tuz przy Staréwce, narozny
0 pow.150 m2. Wejscie do lo-
kalu z chodnika. Pow. 150 m2
(sala sprzedazy , pomieszczenie
magazynowe). Czynsz najmu 99
zt za m2 . Kontakt 533023134,
ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyniskie-
go 17, 57 m2, 2800 z, 1 pok.,
Do wynajmu lokal na Jarotach,
w ciagu innych loakali uzytko-
wych. Wejscie z chodnika, duza
witryna. Pow.57 m2 , obecnie
w lokalu jest sklep odziezowy.
Czynsz wynajmu 2800 netto.
Kontakt 533023134, ABR-
11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2, 1775,50 21, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagiellonskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy
i $rodka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT

23%+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH
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#rzetelnaGO

ZETELNE

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i
totpyge - do dalszej hodow-
li. Bornity 18, gm. Pienigzno,
669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI rolne do zabudowy
3300m2 i 4329m2 bez po-
srednika 10 km od Olsztyna,
graniczg z lasem, jezioro 2km.
696-141-074

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

FIRMA MP Group z siedzibg
w Barczewie, ul. Prosta 6 po-
szukuje pracownikow na sta-
nowisko $lusarza /spawacza/
montera zabudéw samocho-
dowych. Praca jednozmiano-
wa od poniedziatku do pigtku
godz. 7-15. Atrakcyjne wyna-
grodzenie. Umowa o prace.
609-515-253

SPRZATACZKE praca w oko-
licach Warszawy z zakwatero-
waniem, 660-795-386

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA
- Stegna - 8 dni - maj od
1099zt/os., czerwiec od
1399zt/0s., lipiec od 1349zt/
0s., sierpien od 1349zf/os.,
wrzesien od 1199zi/os.,,
(55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55)
247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA
- Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999zt/os., kwie-
cien od 1099zi/os., maj
od 1249zt/os., czerwiec
od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-
30, 534-244-044, www.Ow-
cubex.pl, (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

< UsLUG

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowa-
nie, 504-720-494
UStUGI REMONTOWO-WY-
KONCZENIOWE,  508-813-
761
(), ZDROW

RODA

GINEKOLOG, 790310034.

Kolezance
Annie
Burniewicz-Tuzimek

wyrazy szczerego wspolczucia, otuchy i wsparcia duchowego
w trudnym czasie po $mierci
pd .
TesScia
sktadajg Kuratorzy Okregowi, Kuratorzy Karni i Rodzinni

oraz Pracownicy Sekretariatu
Zespotéw Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olsztynie

442240pb1-a -P

Panu

Mariuszowi
Czarneckiemu

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci

skladajg dyrekcja oraz kolezanki i koledzy

z Departamentu Polityki Regionalnej
Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

=

a

444240pbi-a -P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

k.a ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

ey T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalng postuge

Wyrazy szczerego wspolczucia kolezance

Gosi Fyda
z powodu $mierci

Taty

skladajg Zarzad Firmy Easysofa
wraz z Pracownikami

448240pb1-a-

=

380-314190pb1-b-M

Podzigkowania za wyrazy wspélczucia
i udzial w uroczystosci pogrzebowej mojego Syna

s. T p.
Andrzeja Rudzinskiego

sktadam Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom, Wspo6tpracow-
nikom i Studentom Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Zofia Barbara Rudzinska

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« nawtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

449240pb1-a-M

289190pb1-C-380-M




SUKCES MLODYCH AZETESIAKOW

SIATKOWKA\\\ Juniorzy mtodsi AZS UWM Olsztyn awansowali do pétfinatu mistrzostw Polski, pokonujac w kortowskiej hali
swoich rowie$nikéw z Krosna, Radomia i Wroctawia. Mtodym siatkarzom kibicowat wiceminister sportu Ireneusz Nalazek.

Wyniki spotkan AZS

UWM Olsztyn

AZS UWM Olsztyn - Karpaty
MOSIR Krosno 3:0

AZS UWM Olsztyn-RCS
Czarni Radom 3:0

AZS UWM Olsztyn - Tauron
Gwardia Wroctaw 3:1

Isztynianie nie mieli

sobie réwnych pod-

czas turnieju, kto-

ry w dniach 15-17

marca odbyl wlegendarnej

kortowskiej hali. W trzech

spotkaniach stracili zale-

dwie jednego seta ipewnie

zameldowali si¢ wpoélinale
mistrzostw Polski.

Zmaganiom mlodych

adeptow siatkowki, kto-

re jak zawsze przysporzyly

mnoéstwo emocji, z uwaga

@
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WARMI?
Wi

Ireneusz Nalazek ze Swietujgcymi
triumf graczami AZS-u

przygladal sie wiceminister
sportu Ireneusz Nalazek.

- Rozpoczynalem swoja
przygode z siatkowka, do-

kladnie wtym samym wie-
ku, wjakim sg bohaterowie
¢wieréfinalowego turnieju
wramach mistrzostw Pol-

Fabian Jurga zostat wybrany MVP meczu pomiedzy
AZS-em Olsztyn a Tauronem Gwardig Wroctaw

ski junioréw mlodszych
- powiedzial Ireneusz Na-
lazek, ktory stwierdzil, ze
wprawdzie mocno trzyma

kciuki za calg polska mlo-
dziez, to jednak jego serce
jest przy olsztynskich ze-
spolach.

- Siatkowka wiele mi
w zyciu dala, a lata spe-
dzone na parkietach stolicy
Warmii i Mazur zapamie-
tam do konca zycia. Sport
to fantastyczna zabawa,
dlatego z wielkg checia
ogladam zmagania mlo-
dziezy, wierzac, ze w przy-
szlosci ztych mlodych ludzi
wyrosng wielcy mistrzowie.
Ale nawet jezeli tak sie nie
stanie, to pozytywne emo-
cje zostana wnich na dlugo
- powiedzial minister Na-
lazek, ktory na zakoncze-
nie turnieju wraz zJerzym
Mrozem (prezes Warmin-
sko-Mazurskiego Zwiazku
Pilki Siatkowej) i Cezarym
Mrozem (prezes Fundacji
Huberta Jerzego Wagnera)
wreczyli puchary oraz sta-
tuetki dla najlepszych za-
wodnikow.

NOWE KOSZULKIREPREZENTACJI

PILKA NOZNA\\\ Od pétfinatowego barazu o awans do mistrzostw Europy z Estonig (21 marca — PGE Narodowy)
podopieczni Michata Probierza bedg gra¢ w nowych koszulkach.

eprezentacja Polski
Rrozpoczela w Warsza-

wie zgrupowanie przed
decydujacymi meczami
oawans do mistrzostw Eu-
ropy.

Do poniedziatkowego
poludnia w hotelu w War-
szawie bylo juz kilkunastu
pilkarzy, kolejni systema-
tycznie dolaczaja. Zbidrka
wyznaczona jest do godz.
15, ale nie bedzie wtedy jesz-
cze kompletu.

,Ostatni stawi sie Bartosz
Slisz zklubu Atlanta United,
prawdopodobnie wieczo-

rem. On dopiero niedawno,
wnocy polskiego czasu, wy-
stapil wmeczu wlidze MLS”
- powiedzial PAP rzecznik
prasowy reprezentacji Pol-
ski Emil Kopanski.

Rzecznik przyznal, ze sy-
tuacja zdrowotna kadro-
wiczOw na ten moment
wyglada dobrze. Nie ma
informacji o zadnych kon-
tuzjach reprezentantow.

W treningach, jak dodal,
ma uczestniczy¢é rowniez
Pawel Dawidowicz, ktory
w niedzielnym meczu jego
Verony z Milanem (1:3)

W\

w Serie A doznal lekkiego
urazu stawu skokowego.

Bialo-Czerwonych czeka
ostatni etap walki o awans
do tegorocznych mistrzostw
Europy w Niemczech.
W polfinale swojej Sciez-
ki barazowej podejma 21
marca w Warszawie znacz-

nie nizej notowang Estonie,
aw ewentualnym finale za-
graja pie¢ dni p6zZniej na
wyjezdzie zlepszym z pary
Walia - Finlandia.

W przypadku porazki
w potfinale z Estonia, pod-
opieczni Probierza zagrajg
26 marca towarzyski mecz
z przegranym z pary Walia
-Finlandia.

Wiadomo juz, ze od meczu
z Estonig beda wystepowaé
wnowych strojach (wkrotce
roéwniez kadra mlodziezowa
oraz kobieca), zaprojekto-
wanych przy wykorzystaniu

najnowszych technologii,
zapewniajacej m.in. odpo-
wiednia wentylacje.

Jak podkreslono na stro-
nie PZPN, gdzie zamiesz-
czono materiat wideo, biala
koszulka domowa to zwrot
wstrone Klasyki, zcharakte-
rystycznym czerwonym kol-
nierzykiem. W centralnym
miejscu koszulki umieszczo-
ne jest godlo, powigkszone
w poréwnaniu z poprzedni-
mi strojami.

,Po raz pierwszy whistorii
wyjazdowego zestawu ko-
szulka posiada oryginalny

graficzny wzor, ztrzema od-
cieniami czerwieni naklada-
jacymi sie na siebie, tworzac
bogaty efekt gradientu” -do-
dano.

Jak dowiedziala sie PAP,
wiadomo juz, wjakim kom-
plecie strojow zagra kadra
Probierza dwa najbliz-
sze mecze.

»Z Estonia wystapimy na
biato-czerwono-bialo. Jezeli
pozniej zmierzymy sie zWa-
lia, to stroje beda cale biale,
ajesli zFinlandig - cale czer-
wone” - zapowiedzial Emil
Kopanski. ZRODLO: PAP

PUCHAR PONOWNIE POJEDZIE NA SLASK

SIATKOWKA\\\ BKS Bostik ZGO Bielsko-Biata po raz smy w historii zdobyt Puchar Polski.
Zawodniczki ze Slaska po emocjonujgcym meczu pokonaty £KS Commercecon Lddz 3:2.

LKS Commercecon Lddz
—BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata 2:3 (25:20, 24:26,
23:25, 25:22,12:15)

LKS Commercecon Lodz:
Julita Piasecka, Kamila
Witkowska, Valentina Diouf,
Amanda Campos, Aleksan-
dra Gryka, Roberta Ratzke
—Paulina Maj-Erwardt (libero)
—Zuzanna Gorecka, Pauli-

na Zaborowska, Anastazja
Hryszczuk

BKS Bostik ZGO
Bielsko-Biata: Paulina
Majkowska, Julia Nowicka,

Paulina Damaske, Joanna
Pacak, Kertu Laak, Martyna
Borowczak —Julia Mazur
(Libero) — Regiane Bidias,
Aleksandra Stachowicz, Majka
Szczepanska-Pogoda, Nikola
Abramajtys

potinalowych me-
czach turnieju PP,
ktory siodmy raz

z rzedu zostal rozegrany
wNysie, LKS pokonal PGE
Rysice Rzeszow 3:2, aBKS
3:0 UNI Opole.
Bielszczanki na poczatku
finalu meczu slabo przyj-
mowaly zagrywke. Co

prawda poczatkowo bylo
4:4,, ale po chwili LXS pro-
wadzil juz 8:4 przy serwi-
sie Valentiny Diouf. Trener
BKS Barttomiej Piekarczyk
probowal ratowac sytua-
cje ipoprosil o czas, ale po
wznowieniu gry jego pod-
opieczne stracily dwa kolej-
ne punkty.

Lodzianki nie wygra-
ly jednak tej odslony bez
wysitku. Trzy razy rywalki
zmniejszaly straty do zale-
dwie dwoch punktéw (bylo
11:9, 19:17, 20:18). Przy sta-
nie 24:20 dla lodzianek Ro-
berta Ratzke zdobyta punkt

bezposrednio zzagrywki.

Chociaz w drugiej partii
bielszezanki wypracowy-
waly sobie przewage kilku
punktéw na poczatku ipod
koniec seta (4:0 123:20),
to zakonczyt on sie po grze
na przewagi. Decydujacy
punkt przy wyniku 25:24
po ataku zlewego skrzydla
zdobyla dla nich Marty-
na Borowczak.

W polowie trzeciego seta
BKS znowu mial duze
problemy z przyjeciem za-
grywki — w tym przypad-
ku Kamili Witkowskiej
—izrobilo sie 17:9 dla EKS.

Woéwezas malo kto sie
spodziewal, ze jego kon-
coOwka znowu bedzie za-
cieta, a gora beda rywalki.
Ostatecznie po asie serwi-
sowym Julii Nowickiej ze-
spol z Bielska-Bialej wygral
25:23.

LKS zdolal doprowadzié
do tie-breaka. W nim od
poczatku nieznaczng prze-
wage mialy bielszczanki,
a strony druzyny zmienily
przy ich prowadzeniu 8:6.
EKS zdolal wyréwnaé¢ na
9:9, ale potem ponownie
lepiej spisaly sie siatkarki
BKS, ktére odskoczyly na

14:10. Potem stracily dwa
punkty, ale przy trzecim
meczbolu postawily krop-
ke nad ,i”.

MVP spotkania wybrano
rozgrywajacg, triumfatorek
Julie Nowicka.

Poprzednio bielszczanki
byly najlepsze w PP w2009
roku. Woéwczas w finalo-
wym meczu w Olsztynie
pokonaly Muszynianke
Fakro Muszyna 3:0. Na
boisku wsréd pokonanych
grala wtedy Aleksandra Ja-
gielo, ktora teraz jest preze-
sem BKS.

ZRODLO: PAP
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GOLDAPSKIE PIORUNY CIAGNIE W SWIAT

PLYWANIE\\\ Oskar i Laura Koztowscy z Gotdapi stawiaja pierwsze kroki w Pucharze Swiata

w ptywaniu w ptetwach i myslg o starcie w Mistrzostwach Europy Juniordw na Litwie.

Szkolenie w mniej popularnej odmianie ptywania prowadzi MUKS Piorun Gotdap.

iedawny wyjazd

do Aix-En-Pro-

wance we Francji

byt trzecim mie-
dzynarodowym startem
zawodnikéw z Goldapi
wzawodach zcyklu Pucha-
ru Swiata. 16-letni Oskar
Kozlowski, rywalizujacy
w najstarszej kategorii ju-
nior6w, wnajlepszym star-
cie zostal sklasyfikowany
na 6. miejscu. O trzy lata
mlodsza Laura nalezala
do grona najmlodszych za-
wodniczek podczas zawo-
dow idzielnie stawila czola
rywalkom. Ich klubowym
trenerem jest Adam Koz-
towski, byly mistrz oraz
rekordzista Polski wplywa-
niu, ale przede wszystkim
tata. Gendw sie nie oszuka.

Piorun to jeden z wielu
klubow plywackich w re-
gionie. Szkolenie w ply-
waniu wpletwach odbywa
sie jednak tylko w Goldapi
ipo sasiedzku w Amfiprio-
nie Olecko. W Polskim
Zwiazku Pletwonurko-
wania zrzeszonych jest
kilkanascie klubow, a za-
wodnicy rywalizuja w Mi-
strzostwach Polski oraz
Klubowym Pucharze Pol-
ski. Goldapscy zawodnicy
caly czas startuja takze
w plywaniu klasycznym.
13-letni Juliusz Walkiewicz
otrzymal wlasnie powola-
nie do kadry mlodzikow
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego, co dla
goldapskiego klubu jest
duzym wyrdznieniem.

- Zainteresowali$my sie
plywaniem w pletwach,
gdy wybuchla pandemia.
WczeSniej przez ponad

Fot. Archiwum klubu

Oskar (od lewej), Laura i Adam Koztowscy

na zawodach Pucharu Swiata we Francji

w Piorunie tylko plywa-
nie ,bose” - méwi Adam
Kozlowski, gotdapski tre-
ner plywania. — Specyfika
treningu w plywaniu w pte-
twach jest inna, ale stara-
my sie laczy¢ obie konku-
rencje. Oskar jest obecnie
najstarszym zawodnikiem
wklubie, ktéry trenuje 8-9
razy wtygodniu. Na ostat-
nich mistrzostwach Polski
w plywaniu bosym zajmo-
wal 11. miejsce, wiec wtym
roku pojedziemy takze na
Letnie Mistrzostwa Polski.

W plywaniu w pletwach
startuje sie wmonopletwie
oraz wzwyklych pletwach,
tzw. bifinach, na réznych

zakladana jest na obie
nogi. Zawodnicy wykonuja
ruchy konezyn dolnych, jak
wstylu motylkowym, arece
ukladaja do strzatki. Poko-
nujg odcinki od 50 do 800
metrow, oddychajac przez
rurke. Przy wykorzystaniu
pary pletw plywacy star-
tuja na kilku dystansach
kraulem (50, 100, 200
1400 m), takze oddychajac
przy pomocy . fajki”.

- Plywanie w pletwach
jako nieco bardziej niszo-
we na pewno daje szanse
na osigganie sukcesow,
ktore w szkoleniu dzieci
i mlodziezy sa waznym
elementem mobilizujacym

W krajowych zawodach Piorun rywalizuje
w coraz wiekszym gronie

Kozlowski. - To fajna al-
ternatywa iurozmaicenie
zmudnego treningu ply-
wackiego. Mamy w klubie
grupe mlodych, utalen-
towanych i ambitnych
zawodnikow, ktorzy chca
sie rozwijac¢. Najmlodsi sg
zapatrzeni na osiagniecia
Oskara i Laury, wiec li-
cze, ze uda sie wychowac
kolejnych zawodnikow
plywajacych na bardzo
dobrym poziomie.

W plywaniu w pletwach
Oskar nalezy do najlep-
szych junior6w wkrajowej
stawce i regularnie zdo-
bywa medale mistrzostw
Polski. W ubieglym roku

rzech stawal kilkukrotnie
na podium juniorskiego
Pucharu Swiata w rywali-
zacji zawodnikow z kilku-
nastu krajow. Jego o trzy
lata mlodsza siostra Laura
notuje wyniki, ktore juz te-
raz stawiaja ja w czolowce
krajowej w tej odmianie
plywania wsrdéd kobiet.
Laura na Wegrzech row-
niez stawala na podium,
pokonujac znacznie star-
sze zawodniczki.

Przed liderami goldap-
skiego klubu pracowite
miesiace. W planach sa
jeszcze dwa starty w Pu-
charach Swiata, choé¢ wy-
jazdy do Wloch oraz USA

takze, ze goldapianie sta-
na przed szansa rywalizacji
o medale Mistrzostw Eu-
ropy Junior6w na Litwie.
Tym bardziej ze z Golda-
pi do Klajpedy to niemal
rzut beretem.

- Wyjazd na Mistrzostwa
Europy jest uzalezniony
od naszego zwiazku, ktory
musi powola¢ reprezenta-
¢je izglosié zawodnikow.
Oskar ma juz minimum
do kadry narodowej, a z
osigganymi czasami mog-
Iby wystartowaé na Litwie
- dodaje Adam Kozlow-
ski. - Laura jako bardzo
mloda zawodniczka moze
powalczy¢ onominacje, bo
robi wostatnim czasie bar-
dzo szybkie postepy ijest
coraz wyzej w rankingach
krajowych. Bedziemy sie
staraé, aby start na Litwie
doszed! do skutku. Cieszy-
my sie, ze wnaszej lokalnej
spolecznos$ci sg sponso-
rzy, ktérzy nas wspieraja
w organizacji drogich wy-
jazdoéw. Zapraszamy do
wspolpracy kolejne osoby
iinstytucje, ktore chcialby
pomoc w realizacji pasji
naszych zawodnikow.

W Piorunie szkoli sie
wielu mlodych, utalento-
wanych plywakow, astarty
wzawodach wpletwach ma
na koncie coraz wieksze
grono. Na zawody rangi
Klubowego Pucharu Polski
regularnie jezdzi kilkuoso-
bowa reprezentacja Pioru-
na. Goldapianie wlasnie
zainaugurowali nowy se-
zon, startujac w KoScierzy-
nie, gdzie, w najwiekszym
skrocie, znow zdobyli wo-
rek medali.

dziesiec¢ lat trenowaliSmy dystansach. Monopletwa do pracy —tlumaczy Adam podczas zawodow na Weg-  to duze koszty. Klub liczy LUKASZ SZYMANSKI
SPRINTEM
PILKA NOZNA GRUPA1 Wyniki 17. kolejki * Drweca Nowe Miasto ¢ Iskra Narzym — MKS 3. Start 37 60:24
(KLASA OKREGOWA)\\\ 1. Pisa 42 7515 (Grupa2): Lubawskie — Polonia Dziatdowo 3:0 (2:0) 4. 7atoka 35 60:20
Wyniki 17. kolejki (Grupa1): ~ 2.0rleta 42 60:24  «Delfin Rybno Pastek 0:1(0:1) 1:0 —Cieszkowski (15 k), 2:0 5.0ssa 35  53:37
Victoria Bartoszyce — Vegoria ~ —-Korsze 35 4328  —Kormoran Zwierzewo 0:1— Sawicki (23) — M. Rynkowski (32), 3:0 6. Huragan 34 5335
Wegorzewo 3:3, Cresovia 4 Smardyvy 30 32:_25 0:4(0:2) —Osifiski (77) 7.Unia 27  36:32
) S 5. Cresovia 27 27:22 0:1— Gadomski (3), 0:2 e : ]
Gérowo ltaweckie —MKS 6. Stawiguda 2 4331 ouotowski 28K) 03 » Watsza Pieniezno « Sokét Ostréda 8. Czarni 24 40:35
Jeziorany 3:1, GKS Stawiguda 7.Vegoria 24 4044 Kedzierski (52) 0.'4 : — Huragan Morag 0:2 (0:0) — Start Nidzica 2:0 (0:0) 9. Ptomien 22 3644
—tyna Sepopol 8:2, Naki 8. Naki 23 41:38 _ Gadomski <90+‘4)' 0:1—Dec (66 k), 0:2 1:0—T. Sniezawski (75), 2:0 10. Drweca 22 3536
Olsztyn — MKS Korsze 01, ]g- gtekit.ni %IZ gggg — Zaleski (83) — Chmielewski (90+4) 11. Iskra 22 37:35
Btekitni Pasym — Warmia Lzarmi : o Uni _ 12. Watsza 19 3349
Olsztyn 1:4, Czarni Olecko :]2 (/Vilé('écz)?ika %8 22%12’3 B:iaﬁp?::;on?;;?(i « Tecza Mitomtyn d Z;lltokz:\ B'r_ail_niew.o - 13. MKS 12 24:48
— Wilczek Wilkowo 5:1,Orleta 13" Gvardia 0 2935 1:2(1:0) —Czarni Rudzienice 1:3(1:0) — ' ‘omien furznica £: 14, Tecza 11 22:46
Reszel —Sniardwy Orzysz 3.1, 14 Jeziorany 15 3464 1:0—Czarzasty(8), 1:0 — Gajdziel (26), 11 GRUPA 2 15. Kormoran 10 19:49
Gwardia Szczytno 15. Warmia 15 27:42  1:1— Wisniewski (69), — Karczewski (59 k), 1:2, 1:3 1. Polonia 41 55:22 16.Delfin 0 14:74
— Pisa Barczewo 1:0. 16.tyna 6 19:73  1:2—Konicz (82) — Kozicki (66, 76) 2. Sokot 41 46:17 JERZY KUCZYNSKI
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WYGRANA NA AMERYKANSKIEJ PUSTYNI

TENIS\\\ lga Swiatek pokonata Marie Sakkari 6:4, 6:0 w finale turnieju rangi WTA 1000 w kalifornijskim Indian Wells.
Dzieki wygranej w USA Polka umocnita sie na czele Swiatowego rankingu.
Teraz Ige Swigtek czeka kolejne wyzwanie —turniej w Miami.

Wynik finatu:

Iga Swiatek (Polska, 1)
—Maria Sakkari (Grecja, 9)
6:4,6:0

V4
wiatek zaczela od
mocnego uderzenia.
Juz po kilkunastu
minutach prowadzi-
1a 3:0. Zajmujaca 9. miejsce
wéwiatowym rankingu Sak-
kari otrzasnela sie, odrobila
przelamanie i mecz na tro-
che sie wyrownal. Jednak
22-latka z Raszyna ponow-
nie przelamata rywalke w10.
gemie, co pozwolilo jej wy-
grac seta.

Druga partia to absolutna
dominacja Swiatek. W ca-
lym secie rywalka zdolala
wygrac tylko... pie¢ pilek.
W kohcowee, sfrustrowana
zbezsilnoéci, wygladala, jak-
by chciala, zeby ten mecz juz
sie skonczyl.

Spotkanie trwalo godzine
iosiem minut, czyli podob-
nie jak wszystkie poprzed-
nie, poza ¢wiercéfinalem,
w ktorym Dunka Caroline
Wozniacki skreczowala na
poczatku drugiego seta zpo-
wodu kontuzji stopy.

W pierwszej rundzie Swia-
tek miala ,wolny los”. W dru-
giej meczu pokonala Amery-
kanke Danielle Collins 6:3,
6:0, nastepnie rozprawila
sie zrozstawiona, znumerem
26 Czeszke Linde Noskova,
6:4, 6:0. W1/8 finalu Swi-
tek pokonal Julie Putincewa,
z Kazachstanu 6:1, 6:2, aw
potinale Ukrainke Marte
Kostiuk (nr 31) 6:2, 6:1.

Lacznie w drodze do
triumfu Swiatek stracila
tylko 21 geméw. Mniej za-
notowaly tylko Monica Seles
w1992 roku (12) iStefti Graf
w 1994 (16), ale wowczas
turniej mial skromniejszy
format, bo panie rozegraly
po pie¢ meczow.

To 19. w karierze tytul
Swiatek w imprezie ran-
gi WTA, a drugi w Indian
Wells. Sakkari w finale wy-
stapila po raz 10, atriumfo-
wala zaledwie dwukrotnie.

Polka ma na koncie czte-
ry porazki wfinalach WTA.
Wedlug serwisu ,OptaA-
ce” zadna tenisistka w Erze
Open nie zdobyla wiecej niz
19 tytulow wpierwszych 23
finalach. Réwniez 19 mialy
Chris Evert, Gail Sherriff
iNancy Richey.

Historia meczéw Swiatek
zSakkari to dobra ilustracja
postepu, jaki podopieczna
trenera Tomasza Wikto-
rowskiego zrobila od se-
zonu 2022, gdy zaczela sie
ich wspolpraca. Greczynka
byla gora trzykrotnie w2021
roku, ale w kolejnym dwa
spotkania wygrala Swiatek.
Ich poprzedni mecz, wlasnie
dwa lata temu, rowniez mial
miejsce w finale w Indian
Wells. Wowcezas Sakkari
zdolala ugra¢ ogema wiecej;
ulegla 4:6, 1:6.

Byl to 50. wkarierze mecz
Swiatek zzawodniczka z Top
10 listy WTA i 36. zwycie-
stwo. Wiecej wygranych
wpierwszych 50 starciach ze
Swiatowa, czolowka zanoto-
wala tylko Martina Navra-
tilova —44.

PIATY SZLEM

Prestizowa impreza w In-
dian Wells nazywana jest
»piatym Wielkim Szlemem”
i startuja w niej wszystkie
najlepsze tenisistki. W tym
samym czasie rozgrywany
jest tam turniej mezczyzn.

W parze z prestizem ida
tez nagrody pieniezne.
Swiatek zarobila za triumf
1,1 mIn USD.

W tym tygodniu zaczyna
sie turniej w Miami, ktory
Swiatek wygrala w 2022
roku, kompletujac, jako
czwarta whistorii, ,,Sunshi-
ne Double” Dwa razy
w karierze wygra¢ impre-
zy w Indian Wells i Miami
wjednym sezonie udalo sie
tylko Niemce Steffi Graff
(199411996).

,BYLAM NA TYLE
SKONCENTROWANA

I NA TYLE DOBRZE
WIEDZIALAM, CO
POWINNAM ZROBIC, ZE
WSZYSTKO WYCHODZILO
IDEALNIE” — POWIEDZIALA
PO WYGRANYM MECZU
IGA SWIATEK.

- Pod koniec meczu rze-
czywiscie czulam, jakby kort
byl wiekszy po drugiej stro-
nie, bo bylam na tyle skon-
centrowana ina tyle dobrze
wiedzialam, co powinnam
zrobi¢, ze wszystko wycho-
dzilo idealnie. W drugim
secie po prostu gralam tak,
jak na poczatku pierwszego,
ale nie bylo tego momentu,

Fot. PAP/Marcin Cholewinski

lga Swigtek w minionym tygodniu potwierdzita, ze aktualnie jest najlepsza tenisistkg na $wiecie

gdzie wpuscilam Marie
wgre. Caly czas koncentro-
walam sie na odpowiednich
rzeczach inawet wostatnim
gemie nie przeszlo mi przez
mysl, ze spotkanie moze sie
skonczyé, bo raczej staralam
sie przekierowywac¢ mysli
na to, co powinnam zrobié¢
— przyznala Swiatek wroz-
mowie zCanal+.

W trakcie pierwszej partii,
gdy raszynianka zanotowa-
la przestdj i pozwolila wro-
ci¢ Greczynce do gry, moz-
na byto uslyszeé rady, ktore
czlonkowie zespotu dawali
polskiej zawodniczce. Psy-
cholog Daria Abramowicz
radzila, by skoncentrowala
sie na wlasnych zagraniach.

- To jest co$, co wiem, ale
warto czasami przypomnied.
Wiadomo, ze uwagi zboksu
nie beda skomplikowane,
jednak faktycznie w pierw-
szym secie zaczelam tro-
che mysle¢ o tym, czy co$
zmienitam, czy rywalka co$
zmienila, ze nagle przegra-
tam trzy gemy zrzedu. Kon-
centracja na sobie, zeby po-
prawiac rzeczy, nad ktérymi
mialam kontrole, przyniosto
pozadany skutek —zaznaczy-
la Polka.

- Czasami pojawiaja sie
my$li, ze jestem blisko,

ze moglabym wygrac, ze
wla$ciwie mam wszystkie
narzedzia, zeby tego do-
konag¢, ale nie robie tego
celowo. To nie sa rzeczy,
na ktorych chce sie kon-
centrowad, nie chce otym
mysSle¢. Wole sie skupiac
na tym, co musze zrobié,
zeby zwyciezy¢. Musze
jednak zaakceptowac to,
ze czasami takie przemy-
Slenia sie pojawiaja, bo juz
wygralam pare turniejow;
wiem, ze sta¢ mnie na to,
zeby triumfowaé w takich
meczach - przyznala pol-
ska zawodniczka.

Jaka nagrode Iga Swiatek
zafunduje sobie za drugie
trofeum wtym sezonie?

- Nie wiem, szczerze mo-
wigc. Na pewno licze na
kilka dni wolnego w Mia-
mi, chociaz pewnie beda
tylko dwa, bo na wiecej nie
mozemy sobie pozwolié.
Mamy fajny wynajety apar-
tament przy plazy, tak ze na
pewno pdjde na plaze iod-
poczne. Teraz chcee jeszcze
wejS¢ do jacuzzi - zdradzila
22-letnia tenisistka.

* Teraz tenisistki przenosza
sie do Miami. W pierwszej
turnieju Magdalena Frech
zagra z Wloszka Camilg
Giorgi, a Magda Linette

z Ukrainka Lesig Curen-
ko. Najwyzej rozstawiona
Iga Swiatek do rywalizacji
przystapi od drugiej rundy,
a jej rywalka bedzie Frech
lub Giorgi.

W trzeciej rundzie po-
tencjalng przeciwniczka
Swiatek, ktéra w Miami
triumfowala w 2022 roku,
jest ponownie Czeszka
Linda Noskova (nr 26).
Na tym etapie spotkaly sie
w ubieglym tygodniu w In-
dian Wells.

W tej samej ¢wiartce co
liderka $wiatowego rankin-
gu znalazla si¢ Amerykanka
Jessica Pegula (nr 5), aw po-
t6wece jest jej rodaczka Coco
Gauff (nr 3).

Frech na liScie WTA jest
43., aGiorgi sklasyfikowano
na 106. pozycji. Doswiadczo-
na, 32-letnia Wloszka ma
w dorobku cztery wygrane
turnieje. Panie graly ze sobg
wezesniej tylko raz — Polka
byla gora w pierwszej run-
dzie Wimbledonu 2022.

Natomiast Linette (54
WTA) ma z Curenko (37
WTA) bilans 1-1. Na zwyciez-
czynie czeka Czeszka Barbo-
ra Krejcikova (nr 18).

Mecze pierwszej rundy
zaplanowano na wtorek
iSrode.

W Miami rywalizo-
wacé beda tez mezczyzni,
awsérod nich rozstawiony
znumerem siédmym Hu-
bert Hurkacz.

Czotéwka rankingu
tenisistek WTA Tour
-stanna18 marca:
1. (1) lga Swiatek
(Polska) 10715 pkt
2. (2) Aryna Sabalenka

(Biatorus) 8195
3. (3) Cori Gauff

(USA) 7150
4. (4) Jelena Rybakina
(Kazachstan) 5848
5. (5) Jessica Pegula

(USA) 5035
6. (6) Ons Jabeur

(Tunezja) 4118
7. (8) Qinwen Zheng

(Chiny) 4050
8. (7) Marketa Vondrousova
(Czechy) 4015
9. (9) Maria Sakkari

(Grecja) 3825

10. (10) Jelena Ostapenko
(Lotwa) 3493

47. (43) Magdalena Frech

(Polska) 1270
55. (54) Magda Linette
(Polska) 1190

189. (195) Katarzyna Kawa
(Polska) 398
ZRODLO: PAP
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SAMORZADY | GOSPODARKA 2024 °

9.00-11.00 — OFICJALNA CZESC — SALA CONCORDIA
Powitanie gosci oraz wystapienia Partnerow
Wreczenie statuetek: MARKI WARMII | MAZUR 2024 | CZEMPIONY BIZNESU 2023 | NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZADOWIEC 2024

SALA NAUTICA1 SALA NAUTICA 2

11.00-12.00 RYNEK PRACY | Mtodzi na rynku pracy 11.00-12.00 EKOLOGIA — EKONOMIA | 3E, czyli Etk

SALA CONCORDIA

11.00-12.30 SAMORZI-'\IJ'Y | olsztyn 2024-2029 — miasto — przelamywanie schematow — Ekonomia — Ekologia
przysziosci . ‘ * Bozena Pigtek, Dyrektor Wojewadzkiego Urzedu & Tomasz Andrukiewicz, Prezydent Etku
# Robert Szewczyk, Przewodniczacy Rady Miasta Pracy w Olsztynie + Wojciech Dziekonski, Prezes Zarzadu

0lsztyna,
kandydat na Prezydenta Olsztyna

& (zestaw Jerzy Matkowski, radny 0lsztyna,
kandydat na Prezydenta Olsztyna

+ Monika Roginska-Stanulewicz, radna 0lsztyna,
kandydatka na Prezydenta Olsztyna

& Mirostaw Arczak, radny 0lsztyna, kandydat
na Prezydenta 0Olsztyna

+ Marcin Mozdzonek, kandydat na Prezydenta

« tukasz Michnik, Rzecznik Prasowy Nowej Lewicy

+ Jolanta Agata Opaluch, Dyrektor Zespotu Szkot nr1
im. ). Sniadeckiego w Etku

+ Radostaw Typa, przedsiebiorca, kierowca rajdowy

& [(rzysztof Karwowski, Prezes Zarzadu Banku
Spotdzielczego w Szczytnie

moderator: Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego

Urzedu Pracy w Szczytnie

12.00-13.00

Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Etku
Sp.zo.0.

& Waldemar Klimach, Gtowny Energetyk
Przedsiebiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji Sp.z 0.0. Etk

moderator: Pawet Tomkiewicz

KOBIETY | Empatyczna Liderka — jak
W miejscu pracy ksztattowac odpornosc psychiczna

0lsztyna 12.00-13.00 BIZNES | Start-up to niezaleznosc, innowacyjnosc i dbac o dobrostan mentalny swoj i zespoiu
+ Grzegorz Smolinski, kandydat na Prezydenta czy ryzyko? | co dalej, aby rozwijac swoj biznes? + Jola Taperek, certyfikowana trenerka mentaina,
0lsztyna & Agnieszka Stajszczak, p.o. Dyrektora Biura, Starszy dyplomowana trenerka biznesu i mentorka

* Bartosz Grucela, kandydat na Prezydenta Olsztyna
moderator: Igor Hrywna

Specjalista ds. Wspotpracy z Przedsiebiorcami,
Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci, Biuro
Regionalne w 0lsztynie

« Bozena Rogowska, coach
« Marta Kamiriska, W6jt Gminy Barciany

12.30-13.30 ENERGETVKA | 0d $mieci do atomu o Kysztof Kamoss, Wiceprezes OZE0S $p.200 moderator: Anna Glazek
: araszltélfRPUar;i:f\]Ags\:;;(IPgts:riUnsiasgg:alzil o Patryk kaminiski, pomystodawca 13.00-14.00 EDUKAqA | Warsztaty STEAMowe dla nauczycieli
* Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzbarka I wspoizatozyciel start-upu Waterly ¢ Monika Lentacz,Dyrektorka NODN
Warminskiego moderator: Bartosz Gotebiowski fofUW_V |J_|g|0_g )
o Ryszard Niedziofka, Burmistrz Ketrzyna ! . + Karol Zielfsi, Trener kompetendji Cyfrowych,
.. 13.00 14.00 RYNEK pRAEY | Malllrv Ideall'le [:vfmw\/ D|a|0g
+ Wojciech Pfachetka, Dyrektor Generalny X00G miejsce do workation d Mol
Klastrow Energii PSA . kation moderator: Monika Lentacz
S + Agnieszka Pietrowicz, Dyrektor Parku Naukowo-
moderator: Andrzej Mielnicki Technologicznego w EHk 14.00-15.00 EDUKACJA | Warsztaty STEAMowe
13301430 BEZPIECZENSTWO NARODOWE | Wojsko — to & Piotr Pancer, Dyrektor Suskiego 0sradka Kultury dia nauczycieli
nie tylko bezpieczenstwo, to istotny element & Piotr Burczyk, Z-ca Dyrektora Departamentu ¢ Monika Lentacz, Dyrektorka NODN
napedowy gospodarki Koordynacji Promocji Urzedu Marszatkowskiego Cyfrowy Dialog
« Marcin Kulasek, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Wojewotdztwa Warminsko-Mazurskiego ¢ Karol Zielinski, Trener Kompetencji Cyfrowych,
Aktywow Panstwowych & Hubert Gorski, Fundacja Wsparcia Nauki Cyfrowy Dialog
« Marek Budzisz, historyk, publicysta, ekspert ds. i Biznesu moderator: Monika Lentacz
Rosji postsowieckiego Wschodu moderator: Pawet Tomkiewicz 15.00-16.00 WSPGLNA EUROPA | 20 Iat w Unii
L T S - - sy
Edukacji Mundurowe) w Etku + JolaTaperek, certyfikowana trenerka mentalna, ¢ Irena Petryna, Pefnomocnik Wojewody
« pptk Pawet Supiriski, Dowodca 44 Batalionu dyplomowana trenerka biznesu i mentorka Warmifisko Mazurskiego _
Lekkiej Piechaty Obrony Terytorialnej w Etku ¢ Ewa Najmowicz, trenerka fitness do spraw analiz w zakresle stuzby zdrowla
moderator: Mariusz Korpolinski maoderator: Anna Glazek ¢ 3/6;& [\]l?'lll(: Dyrektor Przychodni Spedjalistycznej
14.30-16.00 PRZYSZEOSC WARMII I MAZUR | Perspektywy 14.45-15.45 SPOTKANIE AUTORSKIE | Polityka miedzynarodowa « Robert Waraksa, Burmistrz lsztynka
rozwoju Warmii, Mazur i Powisla - spotkanie z autorem < Roman Lewandowski, Dyrektor Wojewddzkiego
* Gustaw Marek Brzezin, Senator RP + Marek Budzisz, historyk, publicysta, ekspert ds. Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Ameryce
« Mateusz Szauer, Wicewojewoda Warminsko- Rosji i postsowieckiego Wschodu moderator: Magdalena Maria Bukowiecka
el Mogerator HaclejHaters 16.00-17.00 EDUKACJA | Warsztaty STEAMowe dla nauczycieli
P .| i
LA LU g5 v st N
Dyplomatycznego nieruchomosci na tle Polski Cyfrowy Dialog
+ Lidia Wojtowicz, Dyrektor Departamentu ¢ Andrzej Bogusz, Prezes Arbet Investment Group + Karol Zielinski, Trener Kompetencji Cyfrowych,
Polityki Regionalne] Urzedu Marszatkowskiego ¢ Beata Daprowska, ekspert finansowy, NOTUS Cyfrowy Dialog
Wojewddztwa Warmiisko-Mazurskiego ;'“a“tSEZSA e agent meruchomosc Feed moderator: Monika Lentacz
N + Renata Zawadzka, agent nieruchomosci, Freedom
: :E;sré(lgzrl?aéir?nl:;;]:f,smégﬁllasta Nieruchomosci Sp.z 0.0. 17.00-18.00 ZDROWIE | Zdrowie — miedzy rzadem
Lubawskiego & Grzegorz Gosk, Dyrektor ds. Rozwoju Biznesu STBU asamor_zadem _ o
moderator: Igor Hrywna Brokerzy Ubezpieczeniowi Sp.z 0.0. * Svlwg !asl(ulska, WIFEmal’SZB”(IﬂI Wojewodztwa
& Grzegorz Michalecki, Czfonek Zarzadu Banku Warminsko-Mazurskiego
16.00-17.00 KOBIETY | Wspotczesne kobiety — kompetentne Sptdzielczego w Szczytnie # lek med. Irena Kierzkowska, Dyrektorka

liderki

+ 0lga Semeniuk-Patkowska, Poset na Sejm RP

< drhab. Anita Frankowiak, prof. UWM, Petnomocnik
Wojewody Warminsko-Mazurskiego ds. Protokotu
Dyplomatycznego

« Wioletta $laska-zysk, Dyrektor Warmirisko-
Mazurskiego Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie

moderator: Zuzanna Leszczynska

OGR

moderator: Ada Romanowska

16.45-17.45 PROMOCJA REGIONU | Szlakiem Swietej Warmii

przez powiat olsztyiski

+ Andrzej Abako, Starosta 0lsztynski

+ Monika Sztorc, przewodniczka turystyczna
+ Jakub Wilk, ZULI Miodosytnia Warminska
moderator: Jola Wiszniewska

ZETA DZIENNIK

A
Q&LOSCI OLSZTYNSKA ELBLASKIS

Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w 0lsztynie

« drnauk med. Tomasz Wasniewski, prof. UWM,
Ordynator Oddziatu Klinicznego Ginekologiczno-
Pofozniczego i Ginekologii Onkologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

moderator: Magdalena Maria Bukowiecka

e
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