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INSPEKTOR SANITAR
/RODEA ZAKAZENIA

\Y: NIE ZNAMY JESZCZE
FGIONELLA

Zrddto zakazenia bakterig Legionella pneumophila nie jest na razie znane. Ma je wskazaé prowadzone przez sanepid dochodzenie
epidemiologiczne—maowi Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny Adam Sidor pytany, co spowodowato nagte zakazenie bakterig tylu os6b.

ierwsze zglosze-
nie o zakazeniu
bakteria sanepid
otrzymal w czwar-
tek 17 sierpnia. Wowczas
bylo to 15 hospitalizo-
wanych w rzeszowskich
szpitalach, u ktoérych
potwierdzono obec-
nos$¢ bakterii Legionella
pneumophila (do wtor-
ku 29.08 odnotowano
159 przypadki zakazen,
zmarlo 14 osoéb). San-
epid wszczal dochodze-
nie epidemiologiczne,
ktore ma wykry¢ zrodlo
zakazenia legionelloza.
Podkarpacki inspektor
sanitarny dopytywany
o czynniki wywolujace
taki ,nagly wyrzut bakte-
rii” powiedzial, ze jest ich
bardzo wiele.

sPoczawszy od pogody,
wilgotnosci powietrza, ilo-
Sci pobieranej wody, struk-
tury demograficznej, jako-
Sci sieci wodociagowych,
eskpozycji mieszkania,
nawykoéw higienicznych,
w tym higieny samych po-
mieszczen w sensie wie-
trzenia, jako$¢ samej wody”
—-wymienial idodal, ze jest
tak wiele czynnikéw, ktére
moga wplynac¢ na zrodlo
zakazenia, ze dochodzenie
epidemiologiczne musi po-
trwag, ,a przede wszystkim
badania Srodowiskowe”.

»,Im wiecej ich bedzie,
tym bedzie lepiej. Do tego
powiazane znimi przypad-
ki, wktorych por6wnanych
bedzie kilka wspdlnych
cech, ktore scharakteryzuja
dane grupy narazenia. Po-

nadto jeszcze opinie eks-
pertow. I dopiero wtedy
bedziemy wyciagaé
wnioski” -wy-
jasénil.
Jak za-
znaczyl
Sidor,

i po-
rownanie
informacji
z konkretnych
przypadkow zacho-
rowan zwiagzanych m.in. ze
stadium choroby, pierw-
szymi objawami. ,Musimy
wszystko zebra¢, ajesteSmy
w trakcie zbierania tych
danych” - dodal.

elpadiin

Legionelloza to choroba
ukladu oddechowego. Jest
choroba zakazna,
ale nie zaraz-
liwa. Wy-
wolujg ja
bakterie

Legio-

nella,

ktore
wyste-
puja

W Wwo-
dzie iroz-
mnazaja
sie wtempe-
raturze 20-50
stopni Celsjusza.

Legionella nie mozna
sie zarazi¢ od czlowieka
ani pijac wode, w ktorej
znajduje si¢ bakteria. Do
zakazenia dochodzi pod-
czas wdychania aerozolu,

ktory powstal ze skazonej
wody, np. z nebulizatora
lub przez mikroaspiracje
wody. Szczegdlnie nara-
zone sa osoby przewlekle
chore iz obnizong odpor-
noscia.

Jak czytamy na stronie
sanepidu, bakteria Legio-
nella pneumophila wyste-
puje na calym Swiecie ijest
szeroko rozpowszechniona
w §rodowisku, a jej rezer-
wuarem jest woda imokra
gleba. Legionelle wykry-
wano wstrumieniach, sta-
wach, instalacjach wodno-
-kanalizacyjnych hoteli,
szpitali, doméw opieki,
w kurkach i sitkach prysz-
nicowych, w zbiornikach
magazynujacych wode,
urzadzeniach klimatyza-
cyjnych i nawilzajacych,

w basenach z hydromasa-
zem, basenach termalnych,
basenach spa, w urzadze-
niach medycznych.

sPotencjalnie bakteria
ta moze by¢ obecna win-
stalacji zasilajacej wwode
wkazdym budynku. Zwol-
niony przeplyw wody,
przerywane wykorzysta-
nie wody, obecnosé biofil-
mu, stara instalacja wod-
na sprzyjaja kolonizacji
Legionella pneumophila”
- czytamy.

Rozwojowi bakterii
sprzyja osad bogaty wsole
wapnia i magnezu, obec-
nos$¢ glonéw i pierwot-
niakéw oraz temperatura
miedzy 25 a40 st. C (nato-
miast rozmnaza sie wtem-
peraturze 40-60 st. C).

ZRODLO: PAP

KIEDY ZAKONCZY SIE WOJNA W UKRAINIE?

W Ukrainie rosnie przekonanie, ze wojna z Rosjg nie zakonczy sie szybko. Ponad 40 proc. badanych wyraza przekonanie, ze bedzie ona trwata jeszcze ponad rok
—wskazujg opublikowane wyniki sondazu przeprowadzonego na zamdwienie Instytutu Socjologii Narodowej Akademii Nauk Ukrainy.

wieksza sie liczba re-

spondentéw nasta-

wionych na dlugo-
trwala wojne zagresorem,
co jest porownywalne zdo-
minujacymi wyobrazenia-
mi o pozadanych cechach
zwyciestwa” — wyjasniono
wkomunikacie.

Jeszcze w grudniu 2022
roku przekonanie, ze wojna
bedzie trwala ponad rok, wy-
razalo 26 proc. respondentow.
W czerwcu biezacego roku,
kiedy przeprowadzony zostal
najnowszy sondaz Instytutu
Socjologii NAN, wskaznik
ten wzrost do 42 proc.

83,5 proc. badanych uwa-
za ponadto, ze Ukraina
zwyciezy wwojnie dopiero
wtedy, gdy powrdci do gra-
nic z 1991 roku. Pozostale
odpowiedzi na pytanie, co
bedzie uwazane za zwycie-
stwo, nie uzyskaly nawet 5
proc. poparcia.

Sondaz telefoniczny
przeprowadzono na gru-
pie 2004 dorostych osob
zamieszkujacych tereny
kontrolowane przez wla-
dze Ukrainy. Badanie nie
objelo terytoriow okupo-
wanych przez Rosje, wtym
Krymu. ZRODLO: PAP

Dmytro Lublinec

ODEJSCIE OD WEGLA DO 2030 ROKU?

Odejscie od wegla do 2030 r., zeroemisyjnosé do 2040 r. — zaktada zaktualizowana strategia PGE, ktdrg spotka przedstawita we wtorek w Warszawie. Zatozono,
ze skumulowany zysk operacyjny EBITDA Grupy PGE w latach 2024-2030 przekroczy 90 mld zt.

E poinformowala
G w komunikacie, ze
rada nadzorcza spol-
ki zatwierdzila aktualiza-
cje Strategii Grupy PGE
do 2030 roku. ,Inwesty-

ne na dekarbonizacji ielek-
tryfikacji. Laczne naklady
inwestycyjne w latach
2024-2030 wyniosg ponad
125 mld z}” - podala spotka
wkomunikacie.

zes PGE Wojciech Da-
browski, zaktualizowana
strategia zaklada osiag-
niecie zeroemisyjnosci do
2040 r. poprzez odejécie
od gazu na rzecz m.in.

W 2040 r. zarzadzanie
sieciami PGE ma by¢ w100
proc. wczasie rzeczywistym
poprzez cyfryzacje. Nowe
zdolno$ci przylaczeniowe
OZE do sieci dystrybucyj-

sAktualizacja nie
uwzglednia juz energe-
tyki konwencjonalnej,
ktora przejmie NABE. To
przemys$lana, racjonalna
Sciezka rozwoju polskiej

W komunikacie PGE po-
informowala, ze przewidy-
wany skumulowany zysk
operacyjny EBITDA Grupy
PGE wlatach 2024-2030
wyniesie ponad 90 mld zi

cje realizowane wramach  Jak poinformowal na wodoru iinnych, czystych nej PGE majg wynie$¢ 1000 energetyki” - podkre- iw roku 2030 przekroczy
Strategii maja by¢ skupio- konferencji prasowej pre- Zrodel energii elektrycznej. MW” -podala spo6tka. slit Dabrowski. 15 mld z} ZRODLO: PAP
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ialo by¢ 1588,44
z} brutto, a wiec

tyle, ile wynosi

| | minimalna eme-

rytura. Jest 2650 z} brutto,
bo rzad podwyzszyt wtym
roku wysokoé¢ senioral-
nych ,czternastek”. A wiec
zgodnie z tym, co nieco
weze$niej zapowiedzial
wicepremier Jaroslaw Ka-
czynski, prezes PiS.

— Czternasta emerytura
zostanie wyplacona zurze-
du. To znaczy, ze nie trze-
ba sklada¢ wniosku, aby
otrzyma¢ kolejne dodat-
kowe roczne $wiadczenie
pieniezne — przypomina
prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Po raz pierwszy ,czter-
nastka” zostala wyplacona
w2021 roku. Poczatkowo
mialo by¢ to $wiadczenie
jednorazowe, ale ze wzgle-
du na wysokainflacjerzad
zdecydowal, ze dodatkowe
$wiadczenie zostanie wy-
placone tez w2022 roku.
Niedawno Sejm przyjal
ustawe, ktora wprowadza
sczternastki” na stale.
Tak jak ,trzynastki’, tak
i ,czternastki” weszly do
kalendarza wyplat ZUS.
O ile jednak ,trzynastki”
sg rowne dla wszystkich,
bo w kwocie minimalnej
emerytury, tak ,czternast-
ki” juz nie.

Dla kogo cata

»czternastka”?

Kto dostanie sto pro-
cent ,czternastki”? Otoz
na ,czternastke” w pelnej
wysokosci moga liczyc
osoby, ktorych swiadcze-
nie glowne, np. emerytura
lub renta, nie przekracza
2900 zl brutto. Powyzej
tej kwoty ,czternastka”
bedzie zmniejszana zgod-
nie z zasada ,zlotowka za
zlotéwke”. — Na przyklad

jesli kto$ pobiera emery-
ture w wysokosci 3500 zl,
to ,czternastka” wyniesie
2050 zl brutto — wyjasnila
prof. Uscinska.

Zasada ,zlotowka za
zlotowke” oznacza, ze
seniorzy, ktorzy otrzy-
muja $wiadczenie wyz-
sze niz 5500 zl brutto,
nie zobacza ani zlotowki
z czternastej emerytury.
Zgodnie bowiem z prze-
pisami minimalna kwo-
ta czternastej emerytury
wynosi 50 zl brutto, czy-
li 39,50 zl netto. Jezeli
kwota bedzie nizsza niz
50 zl brutto, to 14. eme-
rytura nie zostanie wy-
placona.

Jednak od $wiadczenia
zostanie pobrana sklad- ™
ka zdrowotna w wysoko-
§ci 9 proc. oraz podatek
dochodowy od os6b fi-
zycznych. A to oznacza,
ze kwoty wyplat na reke
beda nizsze. Dla przy-
ktadu, jesli emeryt otrzy-
muje 1588 zt brutto eme-
rytury, to wysoko$¢ jego
sczternastki” wyniesie
2202,50 zl na reke. Przy
emeryturze 3100 zt kwo-
ta ,czternastki” to netto
1935 z1. Dla os6b, ktore
pobieraja miesiecznie
4100 zl brutto, 14. emery-
tura wyniesie 1145,50 zl.

— Szacujemy, ze 0soO-
bom z emeryturag lub
rentg w wysokoSci do ok.
2194 z} brutto cala kwo-
ta zaliczek pobranych od
kwietniowej ,trzynastki”
iwrze$niowej ,czternastki”
zostanie zwrocona wrozli-
czeniu rocznym. Osobom
ze $wiadczeniem do 2500
z} brutto zostanie zwrdco-
na cala kwota zaliczek, ale
pomniejszona o nalezny
podatek. Powyzej tej kwoty
efekt nie wystepuje — po-
wiedziala minister rodziny
polityki spolecznej Marle-
na Malag.

Wedlug szacunkoéw ok.
6,8 mln oséb otrzyma
sczternastke” w pelnej

Juz w najblizszy
pigtek

pierwsi seniorzy
dostang
czternastke

_CZTERNASTKA"
NA REKE.
ILE DOSTANA
SENIORZY?

JUZ POJUTRZE PIERWSI EMERYCI MAJA DOSTAC
LCZTERNASTKE', KTORA W TYM ROKU WYNOSI 2650
/t BRUTTO. JEDNAK NIE WSZYSCY OTRZYMAJA TYLE
SAMO, BO CZTERNASTKA BEDZIE ZALEZEC OD KWQTY
SWIADCZENIA, KTORE OTRZYMUJA SENIORZY. KTO I NA
ILE MOZE LICZYC? KIEDY BEDA PIENIADZE?

wysokosci, aw przypadku
ok. 2 mln oséb $wiadcze-
nie bedzie pomniejszone
zgodnie zzasadg ,zlotow-
ka za zlotowke”. Jednak
osoby zwyzszymi emery-
turami, powyzej 5500 zl,
nie dostang ,czternastki”.
Wedlug danych GUS na
koniec 2021 roku w Pol-
sce bylo prawie 9,3 mln

emerytow i rencistow,
zatem chodzi o ok. p6l
miliona oséb. Wyplata
sczternastek” pochlonie
ok. 20,7 mld zl.

Pienigdze we wrzesniu

Dodatkowe Swiadcze-
nie ma by¢ wyplacone
we wrzes$niu. Kiedy do-
kladnie seniorzy moga

sie spodziewac pieniedzy
na swoim koncie? Otdz
,czternastka” trafi na ich
konta w takim samym
terminie, co pobierana
renta lub emerytura. To
bedzie jeden przelew,
tyle ze wyzszy. Zatem
pierwsi emeryci moga
sie spodziewac pieniedzy
juz wnajblizszy piatek, bo

EMERYTURA
BRUTTO
,CZTERNASTKA”
NA REKE

1000 Z — 227350 Zt
1588 7t —2202,50 Zt
2000 7 — 215350 7t
2400 7t —2105,50 7t
2900 Z —2093,50 Zt
3500 Zt —1619,50 7t
4000 7 —1224,50 Zt
5000 Zt — 434,50 Zt
5500 Zt — 39,50 Zt

wlasnie wtedy wypada 1
wrzeénia, a to jest ter-
min pierwszych wyplat
emerytur i rent. P6zniej
,czternastki” dostang
osoby, ktérych termin
wyplaty emerytur i rent
przypada na kolejne dni
miesiaca, a wiec 5, 6,10,
15, 20 125 dzien miesiaca.

Pamietajmy tez o tym,
0 czym przypomina pre-
zes ZUS: zeby dostaé
dodatkowe pieniadze,
nie trzeba nic robic. ZUS
wszystko zrobi znas.

,Czternastki” dostana
osoby, ktére maja prawo
do emerytury, renty lub
innego $wiadczenia dhu-
goterminowego zZUS na
ostatni dzien sierpnia.
Bedzie mozna otrzymaé
tylko jedna ,czternastke”,
aw przypadku renty ro-
dzinnej zostanie ona po-
dzielona po réwno mie-
dzy osoby uprawnione.

Natomiast wyplaty
nie otrzymaja osoby ze
$wiadczeniem zawieszo-
nym na dzien badania
uprawnienia do ,czter-
nastki”, np. z powodu
przekroczenia limi-
tow dorabiania.

»DO MATKI BOZEJ SIE IDZIE"

W niedziele rano z Placu
Katedralnego w Etku do
miejscowosci Grabnik wy-
ruszyta Dziekczynna Piesza
Pielgrzymka ,Do Matki Bozej
sie idzie". Tam, po potudniu,
w parafii pw. Matki Bozej
Czestochowskiej zostata
odprawiona uroczysta Msza
Swieta Odpustowa pod
przewodnictwem Biskupa
Etckiego ks. bp. Jerzego
Mazura. W nabozenstwie

uczestniczyta wiceminister
Rozwoju i Technologii Olga
Semeniuk-Patkowska.

— Razem z wiernymi

z powiatdéw: etckiego,
gizyckiego, wegorzewskiego,
gotdapskiego, oleckiego,
piskiego i mraggowskiego

w ciszy i skupieniu, modlitwag
podziekowatam za rok peten
bozych daréw, za bezpiecz-
ne wakacje — szczegélnie
dziecii mtodziezy. Wspdl-

nie poprosiliSmy o Boze
Btogostawienstwo na nowy
rok szkolny i katechetyczny
— mowi wiceminister Olga
Semeniuk-Patkowska.

— Nabozenstwo pod prze-
wodnictwem Jego Eks-
celencji Biskupa Etckiego
Jerzego Mazura zakonczone
procesjg to byt szczegol-

ny wyraz wdziecznosci za
Boskg Opieke nad nami, za
Etcka Pieszg Pielgrzymke na

Jasng Gore. Z serca dzieku-
je za mozliwo$é wspdlnej
modlitwy — to dla mnie
ogromne wsparcie i moty-
wacja do dalszego dziata-
nia. Ciesze sie, Ze mogtam
w wydarzeniu ,Do Matki
Bozej sie idzie" uczestniczyé
razem z moim serdecznym
przyjacielem, profesorem
Piotrem Kosiakiem — pod-
kreslita wiceminister Olga
Semeniuk-Patkowska.
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SPRAWA WYCINKI CZEKA NA OPINIE

Na przetomie czerwca i lipca deweloper zlecit wycinke kilkunastu drzew w Dobrym MieScie. Czy zostata przeprowadzona
legalnie? Sprawg zajeta sie prokuratura. Co wiadomo w tej sprawie?

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

"

gazetaolsztynska.pl
rzypomnijmy, ze
sprawa stala sie
gloéna na przelo-
mie czerwca i lip-
ca za sprawa Magdaleny
Kowalskiej, radnej Rady
Miejskiej w Dobrym Mie-
Scie, ktora o wycince poin-
formowala na FB. Opub-
likowala film i zdjecia
gniazd, martwych pisklat
i ptakow. Burmistrz Do-
brego Miasta wydal inwe-
storowi zgode na wycinke
drzew, ale z wylaczeniem
okresu legowego ptakow,
ktory trwa od 1 marca do
15 pazdziernika. To czas,
kiedy ptaki zakladaja
gniazda, skladaja jaja, wy-
siaduja je ikarmia mlode.
Wycinka drzew, na ktorych
mieszkaja ptaki, wtym cza-
sie jest zabroniona, ale sg
od niej odstepstwa.

Kiedy mozna cigé?

Drzewa w czasie okresu
ochronnego mozna wyci-
na¢ tylko, gdy na drzewach
nie ma gniazd ani ptakow.
A jesli sa, a wycinka jest
niezbedna, konieczna jest

REKLAMA

zgoda Regionalnego Dy-
rektora Ochrony Srodo-
wiska. Takiej nie bylo.

— Zgodnie z ustawa
o ochronie przyrody re-
gionalny dyrektor ochrony
srodowiska moze zezwoli¢
na odstepstwa od ww. za-
kazow wprzypadku braku
rozwiagzan alternatyw-
nych, jezeli nie sa szkod-
liwe dla zachowania we
wla$ciwym stanie ochro-
ny dziko wystepujacych
populacji chronionych
gatunkow zwierzat oraz
w przypadku zaistnienia
jednej zprzeslanek, ktore
okreélaja przepisy usta-
wy o ochronie przyrody
— wyjasnia Justyna Janu-
szewicz, rzecznik Regio-
nalnej Dyrekeji Ochrony
Srodowiska w Olsztynie.
— Regionalny Dyrek-
tor Ochrony Srodowiska
w Olsztynie nie wydawal
jednak zezwolenia na
odstepstwa od czynnosci
zabronionych obowia-
zujacych w stosunku do
chronionych gatunkow
ptakow, ktorych siedliska
i miejsca legowe stwier-
dzono wzadrzewieniu zlo-
kalizowanym (...) w Do-
brym MieScie.

fot. Zbigniew Wozniak

— Postepowanie jest w toku. Oczekujemy na opinie biegtego z zakresu ochrony
srodowiska, ktdry zostat w tej sprawie powotany — moéwiDaniel Brodowski,
rzecznik Prokuratury Okregowej w Olsztynie

Nie byto ptakéw?

Inwestor rozpoczal wy-
cinke, powolujac sie na
opinie ornitologa. Raport
podpisal glowny specja-
lista ds. leSnictwa, lowie-
ctwa, ochrony przyrody
zwojewodztwa pomorskie-
go. Stwierdzil, ze w Dobrym
Miescie, na wspomnianej
dzialce inwestora, nie ma
zadnych §ladow mogacych
$wiadczy¢ o wystepowaniu
ptakow osiadlych na drze-

wach. Jego zdaniem nie
zaobserwowano réwniez
Sladow gniazdowania pta-
koéw zpoprzednich sezonéw
legowych.

— Wdzien obserwowalem
to miejsce przez lornetke,
w nocy uzywalem kamery
termowizyjnej. Ptaki maja
to do siebie, ze kiedy maja
gniazda, intensywnie sie
przemieszczaja. Nie bylo
zadnych — podkresla or-
nitolog wrozmowie z Inte-

ria. — Zajmuje sie ochrona
przyrody, anie walka znig.
Wedlug wlasciciela skon-
czono ciac po godz. 13.30.
Ludzie, ktorzy pojawili sie
na miejscu, znalezli ptaki
juz kilka godzin pdzniej. To
dziwne, ze tak szybko, ad
hoc, je znalezli. Zpewnoscia
pracowalem rzetelnie. Nie
mam pojecia, skad wziely
sie tam gniazda, chociaz
zawsze mozna co$ prze-
oczy¢...

Pomorski specjalista
deklaruje, ze osoby od-
powiedzialne za wycinke
nie zauwazyly pisklat ani
gniazd podczas wykony-
wania prac.

Jednak na miejscu zna-
leziono ptaki chronione
— kwiczola i ziebe. Znale-
ziono tez golebia grzywa-
cza, ktory jest gatunkiem
townym. To wynik kontroli
Regionalnej Dyrekeji Ochro-
ny Srodowiska.

Na jakim etapie jest
sprawa?

Postepowanie jest
w toku. Oczekujemy na
opinie bieglego z zakresu
ochrony Srodowiska, ktory
zostal wtej sprawie powo-
lany. Ta opinia jeszcze nie
zostala opracowana. Trwa
rowniez oczekiwanie na
zlecone w ramach czynno-
Sci przesthuchanie biegtego,
ktory wykonywal opinie dla
inwestora, a ktory pocho-
dzi z Trojmiasta. To jeszcze
rowniez nie zostalo zrealizo-
wane — moéwi Daniel Bro-
dowski, rzecznik Prokura-
tury Okregowej wOlsztynie.
— Dalszy kierunek $ledztwa
zalezy od wynikéw opinii i
przestuchania.

REPREZENTOWALY WARMIE | MAZURY

w szczegdlnoSci poczty elektronicznej.

OGLOSZENIE
0 drugim wyfozeniu do publicznego wgladu projektu
»Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci obrebdw Szczesne i Ostrzeszewo, gmina Purda”

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 977), art. 39 ust. 2 pkt
112 oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 2 2023 r., poz. 1094, z pézn. zm.),
w zwigzku z uchwata nr XL/312/2022 Rady Gminy Purda z dnia 31 marca 2022 r.
w sprawie przystapienia do opracowania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego fragmentu gminy Purda dla terenu pofozonego w obrebie Szczesne
oraz dziatek pofozonych w obrebie Ostrzeszewo, o numerach 26/51 i 26/52

zawiadamiam

o0 drugim wytozeniu do publicznego wgladu projektu planu zagospodarowania
przestrzennego wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko w dniach od 07.09.2023 .
do 27.09.2023 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Purda (Purda 71B) w godzinach pracy urzgdu.
Z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego mozna réwniez
zapozna¢ sig w ww. terminie na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Purda (https://bip.purda.pl/), w zaktadce ,Planowanie przestrzenne”.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sig w dniu 12.09.2023 r. (wtorek) w $wietlicy wiejskiej Purda 12B o godz. 15.00.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. 2 2023 r., poz. 977) kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
W projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy skfadac¢ na pismie do Wéjta Gminy Purda z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej, adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.10.2023 r. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikaciji elektronicznej,

Przekazane dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z informacja ,Klauzula
informacyjna RODO” zawartg na stronie internetowej Urzedu Gminy Purda oraz na
tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Gminy Purda.

Wojt Gminy Purda
Teresa Chrostowska

98823otbr-a -P

Druhny z OSP Brzozie
Lubawskie reprezentowaty
nasz region na Ogélnopol-
skich Zawodach Sportowo-
-Pozarniczych CTIF Mtodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych
w Kalwarii Zebrzydowskiej. Sg
one eliminacjami do Miedzy-
narodowej Olimpiady CTIF
(Miedzynarodowy Komitet
Techniczny Prewenc;ji i Zwal-
czania Pozaréw, ktéry zrzesza
strazakow z 48 krajow).
Zanim druhny z OSP Brzozie

Lubawskim mogty poma-
rzyé o wyjezdzie do Kalwarii
Zebrzydowskiej, pojawity sie
jako reprezentant powiatu
nowomiejskiego na mragow-
skim Stadionie Miejskim wraz
z Mtodziezowymi Druzynami
Pozarniczymi z catego regio-
nu. Osiggnety najlepszy wynik
i staty sie reprezentantkami
wojewo6dztwa warminsko-ma-
zurskiego podczas Krajowych
Mtodziezowych Zawodoéw
Sportowo-Pozarniczych.
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W zawodach wzieto udziat

38 Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych z catego kraju.
Dziewczeca Mtodziezowa Dru-

zyna Pozarnicza OSP Brzozie
Lubawskie zajeta wysokie 7.
miejsce. Serdecznie gratulu-
jemy $wietnego wyniku. AL

CBA ZATRZYMALO BURMISTRZYNIE MLYNAR

Funkcjonariusze CBA zatrzyma-
li we wtorek pie¢ osoh, w tym
burmistrzynie miasta i gminy
Mtynary i cztonka wtadz powia-
tu elblaskiego, w $ledztwie do-
tyczacym wykorzystania funkgji
publicznejw celu osiggniecia
korzysci majatkowej. Zatrzy-
mani zostali doprowadzeni do
prokuratury. Biuro nie podaje

szczegotdw prowadzonego
$ledztwa, m.in. tego, naczym
polega¢ miaty zarzucane za-
trzymanym czyny. Wedtug TVP
Info wysoki urzednik wtadz po-
wiatu to wicestarosta elblgski;
wsrod zatrzymanych ma byc tez
naczelnik jednego z wydziatow
urzedu w Mtynarach. Portal
expresselblag poinformowat

wczoraj, ze sprawa dotyczy
wytgcznie niedopetnienia
obowigzkdw i przekrocze-

nia uprawnien zwigzanych

z przebudowg i rozbudowg
nawierzchni dwaoch drég gmin-
nych a zatzrymani przez CBA
nie przyznali sie do winy.

— W zwigzku z uzyskanymi

w dniu dzisiejszym informa-

cjami o zatrzymaniu wicesta-
rosty elblgskiego i pracownika
Starostwa Elblaskiego przez
CBA informujemy, ze obecnie
czekamy na bardziej szczegd-
towe informacije w sprawie.
Zalezy nam na wyjasnieniu

tej sprawy — poinformowato
wczoraj Starostwo Powiatowe
w Elblagu. PAP, RED.
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BEDZIE 1000 NOWYCH ZOENIERZY

— Naszym zadaniem, zadaniem wtadz polskich jest zbudowanie tak silnego Wojska Polskiego, zeby Rosja na Polske nie napadta
— powiedziat wczoraj w Olecku minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak.

inister Blaszczak
spotkal sie we
wtorek w Olecku
z kadra dowdd-
cza izoklierzami dywizjo-
nu 1. Mazurskiej Brygady
Artylerii. Docelowo w no-
wej jednostce wojskowej
w Olecku shuzy¢ bedzie
ponad tysiac zolnierzy,
beda tu miescily sie trzy
dywizjony z 1. Mazurskiej
Brygady Artylerii.

— W marcu tego roku,
tu wOlecku, zapowiedzia-
lem utworzenie jednostki
wojskowej. Toto jednostka
wojskowa juz jest, pierwsi
zokierze zlozyli przysiege
z dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej, jest obo-
zowisko. Docelowo tu beda,
miescily sie trzy dywizjo-
ny z 1. Mazurskiej Bryga-
dy Artylerii — powiedzial
weczoraj w tym mieScie
Mariusz Blaszczak.

Jak podkreélil, jeden dy-
wizjon zostanie uzbrojony
w armatohaubice, dru-
gi w artylerie rakietowa,
a trzeci w bezzalogowece,
rowniez w drony uderze-
niowe. — Docelowo w tej
jednostce shuzy¢ bedzie
ponad tysiac zolnierzy
— stwierdzil szef MON.
Naszym zadaniem,
zadaniem wladz polskich
jest zbudowanie tak silne-
go Wojska Polskiego, zeby
Rosja na Polske nie napad-
ta — podkreslit szef MON.

Jak przypomina MON,
wgrudniu 2022 r. 11. Pulk
Artylerii zostal przeformo-
wany w 1. Mazurska Bryga-
de Artylerii. To m.in. efekt

doéwiadczen z wojny na

.

—To wtamﬂe‘fbtnierze

z tej bryogadytworzg tez
zalazki nowych jedno-
stek Wojska Polskiego,
chociazby brygady ar-
tylerii rakietowej, ktora
‘zostata reaktywowana
po18latach przerwy
— powiedziat w Olecku
Mariusz Btaszczak

+

fot. PAP/Marcin Onufryjuk

Ukrainie, ktore pokazaly,
jaka role na wspolczes-
nym polu walki odgrywa
artyleria. Zolnierze bryga-
dy otrzymali wtedy nowy
sprzet — 24 Armatohaubice
K9 poludniowokoreanskiej
produkgji. Polska chce po-
zyskac lacznie 672 egzem-
plarze tego uzbrojenia,
przy czym tylko pierwsze
dostawy beda dotyczyly
sprzetu wwersji K9.

— Pozyskaliémy nie-
ruchomo$é, wlasnie jest
tutaj obozowisko kon-
tenerowe, beda tez stale
koszary — powiedzial Ma-
riusz Blaszczak i dodal:
— Zolnierze ztej jednostki
beda mieli dostep do pla-
cu ¢wiczen, wiec w zwiaz-
ku ztym, nie beda musieli
przewozi¢ sprzetu, ale beda
mogli organizowa¢ szkole-
nia na miejscu.

Szef MON ,wyrazil ra-
do$¢ z dynamicznego roz-

woju 1. Mazurskiej Bryga-
dy Artylerii”. Przypomnial,
ze brygada ta zostala zli-
kwidowana w2011 r. —Re-
aktywowalem ja idziS jest
to najsilniejsza brygada.
To wla$nie zolnierze z tej
brygady tworza tez zalazki
nowych jednostek Wojska
Polskiego, chociazby bry-
gady artylerii rakietowej,
ktora zostala reaktywo-
wana po 18 latach przerwy
— powiedzial.

— Wspominam o tych
faktach, aby pokaza¢ dy-
namike ikonsekwencje na-
szych dzialanh. Ten sprzet,
ktoéry juz jest wwyposaze-
niu 1. Mazurskiej Brygady
Artylerii, mogli$my podzi-
wiaé na festynach wokolicy
15 sierpnia, ale tez podczas
defilady wWarszawie. Wi-
dzieliémy zaréwno HI-
MARS-y, Armatohaubice
K9, jak i Armatohaubice
Krab. To wyposazenie albo

juz jest, albo zaraz trafi do
Olecka, aby wzmocni¢ sy-
stem odstraszania — dodat.

Mariusz Blaszczak po-
informowal, ze jest duzo
zgloszen ze strony ofice-
row, ktorzy postanowili
wroci¢ do Wojska Polskie-
go zaréwno zwojewddztwa
warminsko-mazurskiego,
jak iz wojewodztwa pod-
laskiego.

Dowddca 1. Mazurskiej
Brygady Artylerii ptk Ma-
riusz Majerski powiedzial,
ze ,w kompleksie 1. Ma-
zurskiej Brygady Artylerii
od kwietnia 2023 roku
stacjonuje i funkcjonuje
jeden zpododdzialéw bry-
gady - 4. Dywizjon Artyle-
rii Rakietowej, wyposazony
w wyrzutnie artyleryjskie
Langusta, a zadania re-
alizuja zolnierze z okolic
Olecka”. Dodal, ze ,1. Bry-
gada Artylerii to jednostka
wojskowa, ktora powstala

na bazie 11. Mazurskiego
Pulku Artylerii z Wego-
rzewa’, a ,przeformowa-
nie jednostki wojskowej
zpulku wbrygade to prze-
de wszystkim zwigkszenie
stanéw osobowych, nowe
lokalizacje, ale przede
wszystkim zwiekszenie
zdolnoéci operacyjnej
wojsk rakietowych i arty-
lerii”.

Pik Majerski podkreslil,
ze 1. Mazurska Bryga-
da Artylerii wyposazona
jest w najnowocze$niejszy
sprzet artyleryjski spraw-
dzony wboju.

Poinformowal tez, ze ,do-
celowo ponad 1000 Zolnie-
rzy — 3 dywizjony artylerii
ukompletowanych bedzie
w Armatohaubice K9, wy-
rzutnie rakiet Homar isy-
stem Radius”.

Wedlug niego ,silne woj-
ska rakietowe iartylerii to
duza zdolnosé sil zbroj-
nych”. Zwroécil uwaga na
to, jak wazne sg wojska ra-

kietowe iartylerii w czasie
walk na wojnie na Ukrai-
nie. — Silne sily zbrojne to
bezpieczna nasza ojczyzna
Rzeczpospolita Polska
— podkreslil.

(PAP) 0LOZ/ KOS/ BUR/ GODL/

11 sierpnia w Olecku przy-
siege ztozyto pierwszych

100 zotnierzy. — Dzi$ jest
wyjagtkowy dzien, w ktérym
zgromadzilismy sie w Olecku,
aby uczci¢ odwage, poswiece-
nie i gotowosc do stuzby dla
naszej Ojczyzny. Ponad 100
zotnierzy przyjeto uroczystg
przysiege wojskowa, stajgc sie
integralng czescig sit zbroj-
nych, i s gwarantem naszego
bezpieczenstwa i suwerenno-
sci. Moment, w ktérym ztozyli
przysiege, jest takze pod-
waling pod ich stuzbe, ktéra
W znaczacy sposob wptynie
na rozwoj i bezpieczenstwo
Warmii i Mazur — powiedziat
podczas uroczystosci Artur
Chojecki, wojewoda warmin-
sko-mazurski.

BURZE PUSTOSZA REGION

Wezoraj w nocy i nad ranem

w naszym regionie burze,
porywisty wiatr i deszcz wy-
rzadzity wiele szkod. Najgor-
sza sytuacja byta w powiecie
dziatdowskim, gdzie doszto do
oberwania chmury. Strazacy
mieli petne rece roboty, in-
terweniowali ponad 100 razy.
Wzywano ich do podtopionych
piwnic i potamanych drzew,
ktére tarasowaty drogi. W Ru-
cianem-Nida drzewo spadto
na jacht, tamigc maszt. Na
zagléwce byta mtodziez pod
opieka dorostego. Nikt nie

zostat ranny. K6

fot. PSP, OSP Mitakowo
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procz portretow

Pauliny Wiewiory

podczas wydarze-

nia mozna bylo zo-
baczy¢ wiele innych prac
wykonanych w ré6znych
technikach: od rzezby
przez ceramike i fotogra-
fie po batik. Imprezie to-
warzyszyl koncert muzyki
alternatywnej wykonany
przez pie¢ zespoléw pocho-
dzacych z Ostrddy iokolic,
natomiast calo$¢ zostala
zwieniczona pokazem wy-
palu ceramiki technika
RAKU oraz tafica zogniem.
Frekwencja izainteresowa-
nie przerosly oczekiwania.

Kazdy, kto bral udzial
w projekcie mieszkanki
Elblaga, Pauliny Wiewi6-
ry, podczas wystawy mogl
odnalez¢ swoj portret
oraz otrzymac¢ pamigt-
kowy wydruk.

Jakie postepy da sie za-
uwazy¢ po namalowaniu
stu portretow? Kiedy be-
dzie mozna ujrze¢ obrazy
w Elblagu? Czy powstanie
wiecej portretow? Pau-
lina Wiewio6ra dzieli sie
zZnami swoimi wrazeniami
z realizacji projektu ,Stu-
dium Osobowoéci”.

- Co sprawito, Ze podjetas

sie namalowania stu por-

tretow w pot roku?

- Wszystko zaczelo sie od
tego, ze chcialam nauczyc
sie robi¢ portret. Pewnego
dnia -to byl luty tego roku
- stwierdzilam, ze namalu-
je swoj autoportret. Efekt
koncowy okazal sie byé
daleki od tego, co bylo
w mojej glowie, uznalam
wiec, ze musze poéwiczy¢
troche wiecej. Chetnych
0s6b do udostepnienia twa-
rzy przybywalo, az w kon-
cu zamknelam projekt
w100 portretach.

—Jakie teraz widzisz u sie-

bie postepy po namalowa-

niu tych 100 portretow?

- Powiem tak: pierwsze
dziesie¢, moze dwadzie$cia
prac bylo dla mnie napraw-
de duzym wyzwaniem - nic
nie chcialo wyjsé tak, jak

powinno, musialam testo-
wa¢ materialy, pastele, pa-
pier, poSwieca¢ duzo czasu
na poprawki... ale juz przy
szeS$tdziesiatym portrecie
robilam to praktycznie
wp6l godziny. Tylko patrzy-
lam na zdjecie (portrety ro-
bilam ze zdje¢ — nie mam
chwilowo mozliwoSci spo-
tyka¢ sie z modelami twa-
rza wtwarz) ijuz wiedzia-
lam, co mam zrobi¢. Robie
to teraz bardzo swobodnie,
bez stresu ijuz sama jestem
w stanie zauwazy¢ postep.
A réznica miedzy pierw-

szym a setnym portretem

jest naprawde duza.

—Cojeszcze cidat ten

projekt? Przekonatas sie do

malowania portretow?

- Dzigki temu projektowi
zyskalam wiecej pewnoSci
siebie, pewnosci w tym,
co robie. Dostalam duzo
wsparcia od ludzi, a takie
co$ zawsze mocno pcha
do przodu. Dostalam tez
w miedzyczasie, jak i pod-
czas samego wernisazu,
duzo zlecen na portrety
- co jest dla mnie wazne,
poniewaz staram sie zy¢
ze sztuki.

Na pewno nie nazwala-
bym siebie portrecistka,
nie jest to moja ulubiona
dziedzina. Wole malowac
to, co siedzi mi w glowie,
ale fajnie jest mie¢ wreku
te umiejetno$é i moc ja
wykorzystywaé w przy-
szlych obrazach.

—Wykonatas te portrety

przy uzyciu pasteli olej-

nych. Ile pasteli zuzytas?

- Prawie 6 opakowan,
tych wigkszych, po 24 sztu-
ki. Czasem dokupowalam
tez pojedyncze kolory.

—Czyli jesli ktos chciat-

by swdj portret twojego

autorstwa, to moze sie do

ciebie zgtosic¢? Planujesz
kontynuacje tego projektu

w przysztosci?

- Samego projektu juz
nie bede kontynuowac, bo
byt dla mnie bardzo wy-
czerpujacy —nie jest latwo
ciagnac co$ przez pol roku,

fot. Agata Tupaj

STWORZYLA
100 PORTRETOW
W POL ROKU

W OSTRODZIE ODBYLA SIE TRZECIA EDYCJA M14STA

SZTUKI -

IMPREZY PREZENTUJACEJ TWORCZOSC

LOKALNYCH ARTYSTOW. NIE ZABRAKt.O WSROD NICH
PAULINY WIEWIORY ZNANEJ JAKO TONIEZIEMIA | JEJ
,STUDIUM OSOBOWOSCI". PORTRETY UKAZUJACE
MIESZKANCOW OSTRODY | ELBLAGA AZ DO 15 WRZESNIA
BEDA ZDOBILY SCIANY BIBLIOTEKI MULTIMEDIALNEJ
POWIATU OSTRODZKIEGO ,PRZYSTAN Z KULTURA'.

dzieh za dniem, bedac przy
tym osoba, ktéra co chwi-
le ma nowe pomysly. Ale
zamoOwienia oczywiScie
przyjmuje. Z checia robie
portrety rodzinne, na uro-
dziny czy na jakie$ wazne
wydarzenie typu komunia
albo jako pamiatka po uko-
chanym pupilu. Mozna sie
do mnie zglasza¢ poprzez
moja strone internetowa
tonieziemia.pl lub bezpo-
Srednio poprzez maila to-
nieziemia@gmail.com.

— A z jakimi reakcjami oséb,
ktore portretowatas, sie
spotkatas?

- Prawie zawsze byly to
bardzo pozytywne reak-
cje. Ludzie byli zadowole-
ni, podobala im si¢ moja
wizja portretu. Zdarzaly
sie tez sytuacje, w ktorych
jaki$ element twarzy nie
do konca pasowal portre-
towanemu - wtedy tez po
konsultacjach nanosilismy
poprawki, bo zalezalo mi
na tym, aby osoba portre-

towana byla zadowolona
ztego, co powstanie.

—Jakie kolejne projekty

artystyczne szykujesz?

- Chwilowo jestem na
ukoniczeniu kolejnego
projektu, ktory bedzie
mozna zobaczy¢ 2 wrzes-
nia w Kulturalnym Kiosku
w Elblagu. Jest to bardzo
wazny dla mnie projekt,
przedstawiajacy cykl zycia
krowy mlecznej na farmie
klatkowej. Chcialam poka-
zaé, wjakich warunkach te

krowy sa trzymane, jak sa
traktowane. Jest to bardzo
ciezki temat i obrazy na
pewno nie sa przeznaczone
dla dzieci - chyba ze rodzic
swiadomie chce pokazaé
dziecku takie tresci.

- A jakie wrazenia, emocje

zwernisazu w Ostrédzie?

Na pewno przyjechato

na niego sporo portreto-

wanych oséb —w tym ja

(Smiech).

- Jestem bardzo pod-
ekscytowana, dobrze jest
zobaczy¢ te wszystkie twa-
rze na zywo, anie tylko ze
zdjecia w mojej pracowni.
Stres jest, wiadomo, to nie
jest juz taka mala wystawa,
na ktora przyjdzie 15 oséb,
podczas M14STO SZTUKI
#3 przewinelo sie bardzo,
bardzo duzo ludzi. Nie jest
latwo wystawi¢ sie na spoj-
rzenia takiej publiki, ale
musze zaczac sie do tego
przyzwyczajaé, skoro chce
robi¢ to dalej, mocniej,
na wieksza skale. A samo
wydarzenie, podczas kto-
rego mozna obejrze¢ maj
projekt, czyli M14STO
SZTUKI, jest dla mnie
wyjatkowo wazne, ponie-
waz bralam udzial wjego
pierwszej edycji - to byla
pierwsza wystawa, na kto-
rej pokazalam sie ze swoja
sztuka, to byt poczatek mo-
jej artystycznej przygody.

—Portrety bedzie mozna

zobaczy¢ jeszcze w Biblio-

tece Elblaskiej.

- Tak, termin ustalony
jest na 6 listopada. Wiec
jesli kto$ nie mogl pojawic
sie wsierpniu wOstrodzie,
bedzie mial jeszcze jedna
szanse, w Bibliotece El-
blaskiej na ulicy Swietego
Ducha, na Staréwce. Prze-
widujemy takze koncerty
i kilka innych smaczkow,
o ktorych dowiecie sie bli-
zej terminu. A jezeli kto$
bedzie chcial wejsé w po-
siadanie oryginalu swoje-
go portretu, to bedzie to
mozliwe po zakonczeniu

wystawy w Elblagu.
AGATA TUPAJ
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ostelem przy Wyso-
kiej Bramie przez
lata opiekowalo sie
Polskie Towarzy-

stwo Turystyczno-Krajo-

znawcze. Budynek zostal
przekazany przez mia-
sto PTTK mocg uchwaly
podjetej przez Prezydium

Miejskiej Rady Narodowej

w1951 roku.

W 2019 roku miejscy
urzednicy, porzadkujac
dokumenty wlasnoSciowe
obiektow znajdujacych sie
w bezposrednim otoczeniu
star6wki dopatrzyli sie luki,
ktoéra zupelnie zmienia sy-
tuacje Wysokiej Bramy
i wspomnianego hotelu.
Okazuje sig, ze uchwala
podjeta ponad 80 lat temu
nie powolywala sie w swo-
jej tresci na zadne przepi-
sy obowiazujacego wtedy
prawa. Laczac kropki, wy-
szlo na to, ze skoro tamta
uchwala byla bezprawna,
to budynek powinien wré-
ci¢ we wladanie miasta.
PTTK nie chcialo zgodzi¢
sie zta decyzja.

— DrzialaliSmy w tym bu-
dynku od 1948 roku. Te-
raz sie okazalo, ze papiery
oprzekazaniu tego budynku
nie do kofica byly wporzad-
ku. Sprawy wlasnosci trze-
ba bylo uregulowaé, wtym
wypadku sad przyznal racje
miastu —komentuje prezes
Warminsko-Mazurskiego
oddzialu PTTK Marian Ju-
rak, ktory dodal, ze przez 80
lat Towarzystwo dbalo oza-
bytek, wiec naturalne jest,
ze nadal chce tam dzialaé.

Mimo tego, Ze na pierwszy
rzut oka sprawa wyglada jak
wojna pomiedzy miastem
iPTTK, tak naprawde jest
to bardziej stan negocjacji
iuzgodnien, a miedzy pre-

BYL HOSTEL,
BEDZIE
MUZEUM?

HOSTELU PRZY WYSOKIEJ BRAMIE
~ NIE TRZEBA PRZEDSTAWIAC
/ADNEMU MIESZKANCOWI OLSZTYNA.
TEN PRL-OWSKO WYGLADAJACY
BUDYNEK OD LAT JEST PRZYTULONY
DO JEDNEGO Z NAJWIEKSZYCH
/ABYTKOW MIASTA. TERAZ JEDNAK
WSZYSTKO MOZE SIE ZMIENIC,
A BIALE MURY MOGA ZYSKAC
KOMPLETNIE NOWE PRZEZNACZENIE.

zesem PTTK iprezydentem
Olsztyna nie ma zlej krwi.

Sprawa Wysokiej Bramy
i hostelu nie jest jedyna
kwestia, jaka miasto usta-
la z PTTK. Na sasiedniej
dzialce pod koniec lat 60.
XX wieku PTTK zbudowa-
lo pietrowe biuro ipawilon,
wktorym obecnie jest sklep.
Teraz okazalo sie, ze sa to
miejskie dzialki, nie PTTK.
Poniewaz jednak PTTK
poniosto naklady inwesty-
cyjne zwigzane z budowa
iutrzymaniem budynkow,
kwestia ich wlasno$ci weiaz
jest przez strony regulowa-
na; trwa m.in. wycena bu-
dynkow.

Codalej?

Nowy wlasciciel obiektow
juz planuje nowe porzadki.
Mimo tego, ze obiekt swo-
im wygladem przypomina
nam czasy stlusznie minio-
ne, to znajduje sie wbardzo
atrakcyjnej lokalizacji.

— Jako miasto mamy
do$¢ ograniczone mozliwo-
Sci co do ingerencji w Sta-
re Miasto i wprowadzenie
tam nowosci. Co prawda
jeste$my wilaScicielami ta-
kich obiektow jak spichlerz
czy amfiteatr, jednak one
pelnia juz swoje okre$lone
role — zauwaza przewod-
niczacy Rady Miasta wOl-
sztynie Robert Szewczyk.
— Budynek przylegajacy
do Wysokiej Bramy powi-
nien pelnié funkcje uzy-
tecznoSci publicznej, ktora
ustalimy na drodze dialogu
z mieszkancami Olsztyna,
Srédmieécia i obecnym
operatorem budynku, czy-
li PTTK. Jednym z moich
marzen jest ulokowanie
tutaj muzeum Miasta Ol-
sztyna. Jako stolica War-
mii, ateraz wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
z pewnoS$cig mamy sie
czym pochwali¢ — zauwa-
za Robert Szewczyk.

fot. Zbigniew Wozniak

A tak wyglada teraz

Obecny hostel jest po-
stawiony na historycznych
fundamentach przylegaja-
cych do Wysokiej Bramy.
W dawnych czasach znajdo-
walo sie tu m.in. wiezienie.
Aktualnie caly teren jest
objety ochrong konserwa-
tora zabytkow ito od niego
wduzej mierze zalezy, jakie
inwestycje uda si¢ w tym
miejscu poczynié.

— Koncepcja muzeum
jest jedna z wielu. Moze
tutaj powstac rowniez cen-
trum organizacji pozarza-
dowych, miejsce spotkan
czy cokolwiek innego, co
beda chcieli mieszkancy.
Moim marzeniem jest to,
zeby otoczenie Wysokiej
Bramy odzyskalo swoj
dawny, historyczny blask

— podkresla przewodni-
czacy Rady Miasta.

Aktualnie wokol terendw,
o ktorych jest mowa, trwa
inwestycja tramwajowa,
ktoéra znacznie odmieni te-
reny przed hostelem. Od lat
miasto ma roéwniez przygo-
towany projekt uczytelnie-
nia rondeli, na ktory jednak
permanentnie brakuje pie-
niedzy. Kolejnym kamie-
niem w ogrodku miasta sa
rowniez klepiska”, czyli
dzikie parkingi nieopodal
Wysokiej Bramy, ktore
nie naleza do najbardziej
estetycznych miejsc w cen-
trum Olsztyna.

— Jestem $wiadomy tego,
ze hostel wswoim obecnym
wygladzie nie pasuje do ca-
loSci starowki. Mam nadzie-

je, ze uda nam sie wreszcie
uczytelni¢ rondele i zrobié¢
co$ z terenami po prawej
stronie. Nasze dotychczaso-
we plany odno$nie staréwki
nie przewidywaly tego, ze
hostel stanie sie wlasno$cia
miasta, ale jest to ogromny
potencjal, ktérego nie mo-
zemy zmarnowa¢ — dodaje
Robert Szewczyk.

Inwestycja tramwajo-
wa wraz z przystankiem
tramwajowym pod Wyso-
ka Brama powinna zostaé
ukonczona wraz z koncem
pazdziernika. O ewentual-
nych ruchach zwiazanych
zzagospodarowaniem tere-
néw wokol Wysokiej Bramy
wladze Olsztyna moga za-
czat rozmawiaé najszybciej
na poczatku 2024 roku.

ZNANE TWARZE INOWICJUSZE

Trzecia Droga, a wiec koalicja PSL i Polska 2050, przedstawita wezoraj w Olsztynie swoich kandydatow z naszego wojewddztwa do Sejmu, jak tez wspdlnego kandydata opozyciji do Senatu.

iderzy Trzeciej Dro-
L gi, czyli koalicji PSL

i Polska 2050 - Wla-
dyslaw Kosiniak-Kamysz
i Szymon Holownia - na
wspodlnej konferencji
przy pomniku Mikolaja
Kopernika na olszynskiej
star6wce zaprezentowali

swoja elblasko-olsztynska :

druzyne, ktoéra powalczy
o mandaty w wyborach
15 pazdziernika. Przed
koalicjg jednak spore wy-
zwanie, bo bedzie mu-

Kandydatem PSL i catej opozycji w okregu 85 (Ostrdda

—[tawa) jest Gustaw Marek Brzezin, obecny marszatek

wojewddztwa

siala zdoby¢ co najmniej
8 proc. glosow, zeby wejsc¢
do Sejmu.

Wczoraj na konferencji
obaj liderzy i kandydaci
moéwili o tym, co jest dla
nich wazne ico zamierza-
ja zrobi¢, jak juz opozycja
wygra wybory.

Zgodnie z umowsg koali-
cjanci podzielili sie okre-
gami, w ktorych ugrupo-
wania wskazg kandydatow
na poszczeg6lne miejsca
na listach. Itak okreg 35

(olsztynski) ,przypad!” lu-
dowcom, aokreg 34 (elbla-
ski) - Polsce 2050.

W przypadku Senatu
kandydatem PSL i ca-
lej opozycji w okregu 85
(Ostroda - Ilawa) jest
Gustaw Marek Brzezin,
obecny marszalek woje-
wodztwa.

— W tym roku mija 25 lat
samorzadu wojewodztwa
ito tez 25 lat mojej pracy
w samorzadach. Bylem
cztery kadencje wojtem

gminy Ostroda, bylem
rowniez radnym powia-
towym, wicemarszalkiem
i druga kadencje jestem
marszalkiem wojewodztwa
— moéwil wezoraj marsza-
lek Brzezin. — Jestem
przekonany, wiem, ze do-
Swiadczenie zdobywa sie
praca — dodal, zapraszajac
jednocze$nie mieszkancow
24 wrzeénia na Stare Mia-
sto w Olsztynie na piknik
samorzadu wojewodztwa.

AM




.

'WIADOMOSCI

SRODA 30.08.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ZWIEDZANIEI SMAKOWANIE OLSZTYNA

Olsztyn nie musi by¢ ciekawy tylko dla niemieckich emerytéw. Swietnie moga spedzac tu czas mtodsi turysci. Wtaénie ukazata sie
trzecia edycja mapy Use-It, ktdra pokazuje Olsztyn taki, jakim go widzg lokalsi. | to nie tylko przez rozowe okulary.

H ADA ROMANOWSKA
>%

a.romanowska@
S

gazetaolsztynska.pl

o trzech razy sztu-

ka? Wlasnie pojawi-

la sie trzecia edycja

przewodnika Use-It
Olsztyn, ktdra zabiera mlo-
dych turystow wwyjatkowa
podroéz po Olsztynie. Dzieki
mapie tury$ci moga zwie-
dza¢ miasto tak, jakby byli
oprowadzani przez mtodego
olsztyniaka.

— Miasto sie zmienia, wiec
potrzebuje nowej mapy. Ta
jest bezplatna iniekomercyj-
na. Nie ma tu zadnej pro-
mocji, aznajduje sie na niej
to, co wedlug nas jest warte
poznania. Zalezy nam na
autentycznosci, dzieki kto-
rej nie tylko pokazujemy
miasto wsamych r6zowych
barwach. Znajduje sie na
niej rowniez to, co irytuje
mieszkancéw — opowiada
Iga Skolimowska ze stowa-
rzyszenia Olsztyn 2.0. Ido-
daje: — W czeéei ,,Zachowuj
sie jak lokals” mozna prze-
czytad, ze ,jezeli cheesz roz-
petaé klotnie, zapytaj olszty-
niaka oto, jak ida remonty”.
Albo wystarczy powiedzieé,
ze Olsztyn jest na Mazurach.
Kazdy olsztyniak zaciska
wtedy zeby. OczywiScie nie
brakuje tez dobrych stron
miasta, a takich jest mno-
stwo. Sa miejsca typowe dla
Olsztyna, ktore pojawiaja sie
wkazdym przewodniku. Ale
sa tez nietypowe. Mamy na

przyklad opisanego ulicz-
nego grajka, ktory od lat
gra na staréwce. I'to nic, ze
weigz sa to te same piosenki.
Kazdy olsztyniak go przeciez
zna. Uznali$my, Ze ten pan
musi znalez¢ si¢ na naszej
mapie. W tym roku duzy
nacisk kladziemy tez na Ko-
pernika, bo mamy przeciez
Rok Kopernikanski iurodzi-
ny astronoma.

Zwolnij, nie biegaj
Ta mapa jest jednak inna

niz wszystkie. Nie opro- Z§

wadza turysty z miejsca do
miejsca, ale zacheca go,
by przystanal na dtuzej.

— Staramy sie pokazad, jak ~

doswiadczaé Olsztyn. Nie
tylko jak go zwiedzié, ale go
poczué — gdzie co$ fajnego
zjes¢, gdzie potanczy¢ igdzie
wypi¢ dobre regionalne
piwo. Na mapie pojawiaja
sie tez miejsca spotkan ol-
sztyniakow — spacery nad
Jeziorem Dlugim, trasy ro-
werowe, wydarzenia dziejace
sie wOlsztynie — podkresla
Iga. — MySle, ze nasza mapa
pozwoli turystom zostac
dtuzej wOlsztynie, anie tyl-
ko przez jeden dzien. Mapa
tworzona jest wedlug idei
slow travel. Zacheca, zeby
zwolnié, anie by¢ wciaglym
biegu, rowniez na urlopie.
Pojecie slow travel powsta-
lo stosunkowo niedawno,
ajego celem jest odbywanie
podroézy, ktére pozwola nie
tylko na spokojne oglada-
nie i poznawanie nowych

— Staramy sie pokazac, jak doswiadczac Olsztyn. Nie tylko jak go zwiedzi¢, ale go

poczué — podkresla lga Skolimowska

miejsc, lecz otwarcie sie
na $wiat i innych ludzi.
Trend ,slow” jest obecny
takze w innych aspektach
—mamy slow living (powol-
ne zycie) czy tez slow food
(jedzenie bez pospiechu),
ktoére narodzily sie we Wlo-
szech w latach 80. Dzieki
slow travel mozna smako-
wa¢ dane miejsce.

Dla kogo jest slow travel?

Podrézowanie w wolniej-
szym tempie trafia do tu-
rystow, ktorzy maja dosé
wakagcji all inclusive, czuja
sie¢ wypaleni pod wzgledem
turystycznym 1 nie satys-
fakcjonuje ich zwiedzanie
z programem pelnym za-
bytkow i atrakeji do odha-

czenia. Slow travel zgodnie
zmysla liczy sie jako$é, nie
iloé¢” zacheca, aby w trak-
cie wojazy zwolni¢, odciac
sie od nowoczesnej tech-
nologii i zaczaé cieszy¢ sie
zyciem. A Olsztyn jest ide-
alny, Zeby smakowac go bez
pospiechu.

— Poprzednie dwie edy-
cje mapy zostaly przyjete
bardzo pozytywnie. Gdy
pojawila sie pierwsza, byla
zupelng nowoscia dla mia-
sta imieszkancow. Ale mapa
dotarla do wielu miast euro-
pejskich, co bylo inadal jest
ciekawg, reklama, Olsztyna

— zauwaza Iga. — Olsztyn
jest niesamowitym miastem.
Niektorzy tego nie zauwaza-
ja, ale jak czegos ci brakuje,
to wstan ito zréb. Brakowalo
nam takiej mapy, wiec po-
stanowiliSmy ja stworzyc¢.
Dzigki niej do Olsztyna przy-
jezdzaja tacy turysci, ktorzy
by¢ moze nigdy nie pomy-
Sleliby, zeby odwiedzi¢ to
miasta. Do Olsztyna zawsze
chetnie przyjezdzali turysci
na emeryturze. Ale dzieki
nam pojawiaja sie tu milo-
dzi ludzie. I okazuje sie, ze
Olsztyn jest dla wszystkich.

Olsztynicata Europa

Przewodniki dla mlodych
turystow wydawane sa wkil-
kudziesieciu europejskich
miastach, m.in. w Brukseli,
Oslo, Pradze i Belgradzie.
Inicjatywa jest czeScig sieci
Use-It. Co ciekawe, zbadan
Use-It wynika, ze 14 proc.
uzytkownikow tych map
w miejscach, do ktorych
przyjechali, zostaje dluzej,
niz planowali. Poza tym az
97 proc. deklaruje powr6t
do miast juz zwiedzanych
z pomocs tego oryginalne-
go przewodnika.

Olsztynhskie mapy dostepne
sa w placowkach informa-
¢ji turystycznej, miejscach
noclegowych, w wiekszo$ci
lokali i instytucji kultury.
Nie da sie ich nie zauwazy¢
— sa r6zowe, pelne humoru
iKopernika, wiec przyciaga-
ja uwage. Mapa jest wjezy-
ku angielskim.

MAGICZNE AKROBACJE, CZYLI GIZYCKO AIR SHOW PROLOG

Akrobacje samolotowe, motolotniowe, grupy skoczkdw, pokazy pirotechniczne i flyboardu —takie atrakcje czekajg juz w czwartek 31 sierpnia na plazy miejskiej w Gizycku.

tym roku Mazury
AirShow -impreza
uwielbiana przez

mieszkancow, turystow,
przyjezdnych - nie odbyla
sie, ale jej brak cze$ciowo
moze wynagrodzi¢ Gizycko
Air Show Prolog: nowa
lotnicza impreza bedaca
zapowiedzig przyszlorocz-
nych pokazow.

Gizycko zaprasza wszyst-
kich fanéw lotnictwa 31
sierpnia 2023 roku na plaze
miejska, skad bedzie mozna
obserwowa¢ widowisko lot-
nicze zudzialem zalog z Pol-
ski izagranicy. Moze to by¢

naprawde niezapomniane
zakonczenie wakagcji!

— Pokazy realizowane sa
we wspoOlpracy ze stowa-
rzyszeniem Grupa Falco
2, ktore podjeto wyzwanie
i szykuje nam podniebna
uczte na koniec wakacji!
Trzymajmy kciuki za piek-
na pogode, by mozna bylo
przeprowadzi¢ wszystkie
zaplanowane atrakcje! Go-
dziny moga ulec zmianom
— informuja organizatorzy,
czyli Miasto Gizycko i Gru-
pa Falco 2. Zapewniaja, ze
atrakcji zapierajacych dech
w piersiach nie zabraknie.
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Wsrod wielu podnieb-
nych asé6w bedzie m.in.
Pawel Lojak Kozarzew-
ski — motoparalotniarz,
wielokrotny reprezentant

imedalista Polskiej Moto-
paralotniowej Kadry Na-
rodowej, aktualnie trener
Narodowej Reprezenta-
cji Kataru w tym sporcie.

Jego osiagniecia moga by¢
przykladem, jak dzieki
determinacji i talentowi
mozna odnosi¢ sukcesy.
Pawel uwielbia lata¢ do
gbry nogami, co udowodni
w Gizycku.

Ramowy program Gizy-
cko Air Show Prolog:

18:40-20:00 -blok poka-
zowy dzienny:

W programie m.in. gru-
pa skoczkéw Sky Magic,
akrobacje motoparalotnio-
we, samolotowe, motoszy-
bowcowe akrobacje wiatra-
kowcem, pokaz wieczorny
zpirotechnika,;

20:00 - 20:30 - koncert
zespolu ViolLadies przy
akompaniamencie palni-
koéw na ogrzane powietrze;

20:30- 21:15 -blok poka-
zO0w nocnych:

W programie m.in. sko-
ki nocne grupy Sky Magic,
Grupa Flyboard/ Lojak team
—nocny pokaz wspélny, noc-
ne pokazy pirotechniczne.

Od godz. 15:00 do 20:00
bedzie mozliwos¢ skorzysta-
nia rowniez odplatnie zlo-
tow widokowych $miglow-
cem ibalonem na ogrzane
powietrze na uwiezi.

KATARZYNA TOMASZEWICZ
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/IELONA KUMUNIKACJA STALA SIE FAKTEM

Dzieki wspotpracy z Veolig nasze autobusy w duzej mierze tadujemy z paneli fotowoltalcznych Pozostata energla czerpana jest z sieci.
Jednak same pojazdy nie sg napedzane silnikami spalinowymii nie zanieczyszczajq powietrza w miescie — mdwi Jacek Wisniowski,
burmistrz Lidzbarka Warminskiego.

—Panie burmistrzu, zacznie-
my od korica. Kiedy Lidz-
bark Warminskim bedzie
uzdrowiskiem?

- Dziekuje za to pytanie.
Odpowiadam - najszyb-
ciej jak to mozliwe. Tak
naprawde jako samorzad
zrobiliSmy wszystko, ateraz
czekamy na otwarcie zakla-
du przyrodoleczniczego, bo
wtedy spelnimy wszystkie
niezbedne warunki.

-Co znaczy, ze samorzad

zrobit juz wszystko?

- Miasto, aby stalo sie
uzdrowiskiem, musi spel-
ni¢ szereg wymagan. Pod-
stawa bylo uzyskanie $wia-
dectwa o wla$ciwosciach
zdrowotnych Kklimatu.
OtrzymalisSmy je w 2013
roku. W uzdrowisku nie-
zbedna jest odpowiednia
infrastruktura. Najpierw
we wspolpracy z powiatem
lidzbarskim wybudowali-
$my Termy Warminskie.
Nastepnie w2017 roku po-
wstal Park Uzdrowiskowy
Doliny Symsarny iutworzy-
liSmy strefe uzdrowiskowa.

Zaraz potem rozpoczela sie
budowa tezni solankowej,
ktora ukonezylismy w2021
roku. Przed miesigcem
oddalismy do uzytku ko-
lejny obiekt, czyli Pawilon
Zdrowia. Teraz czekamy
na ostatni element ukla-
danki, czy wspomniany
zaklad przyrodoleczniczy.

—Czym jest Pawilon

Zdrowia?

- To budynek wyposazo-
ny w urzadzenia lecznicze,
diagnostyczne i rehabili-
tacyjne, pomieszczenie do
¢wiczen, mala teznie umoz-
liwiajaca przeprowadzanie
zabieg6w aerozoloterapii
i helioterapii, gabinety fi-
zykoterapii i ¢wiczen re-
habilitacyjnych oraz grote
solna do krioterapii i aero-
terapii. W skrocie: jest to
miejsce, gdzie mozna sie
zrelaksowa¢, pooddychaé
zdrowotnymi aerozolami
i przeprowadzi¢ profesjo-
nalng diagnostyke ukladu
ruchu wraz zewentualnymi
zaleceniami do dalszego le-
czenia.
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Lidzbark Warminski jest pierwszym miastem w Polsce,
w ktdrym komunikacja miejska oparta jest w 100 proc.
na pojazdach z zeroemisyjnym napedem elektrycznym

-Czy moznajuz z niego

korzystacé?

- Mozna, ale jeszcze nie
ze wszystkiego. Grota
solna i mala teznia jest
otwarta dla kazdego. Bez
przeszkéd mozna korzy-
sta¢ z ze Sciezki wokotl
odtworzonego zabiego
stawu. Jesli chodzi o diag-
nostyke, to aktualnie trwa
proces wdrozeniowy. Po
jego zakonczeniu obiekt
bedzie wpelni funkcjonal-
ny. Jako pierwsze, jeszcze
w tym roku, przebadane

beda dzieci zlidzbarskich
szkol podstawowych.

—Kto buduje zaktad przyro-

doleczniczy?

- To prywatny inwestor,
ktory zdecydowal sie two-
rzy¢ uzdrowisko razem
z nami. Prace ida pelna
para i majg zakonczy¢ sie
w przysztym roku. Wte-
dy uzdrowisko bedzie
juz w pelni funkcjonal-
ne. W Pawilonie Zdrowia
bedzie przeprowadzona
diagnostyka, aw zakladzie
przyrodoleczniczym - le-

czenie. I'to ostatni element
naszych staran ouzyskanie
statusu miasta uzdrowi-
skowego. Mamy w strefie
uzdrowiskowej jeszcze kil-
ka dzialek wystawionych na
sprzedaz, dlatego zachecam
do wspolpracy. Mozna tylko
zyskag, bo turystyka zdro-
wotna to nowa i bardzo
dobrze rokujaca galaz go-
spodarki.

- Do Lidzbarka Warmin-

skiego przyjechaty nowe

elektryczne autobusy. Jak
to wptynie na komunikacje
miejskg?

- Przede wszystkim stanie
sie ona jeszcze bardziej eko-
logiczna. Mieszkancy coraz
chetniej z niej korzystaja.
Na poczatku mieliSmy dwa
autobusy elektryczne, ale
szybko sie okazalo, ze po-
trzeby sa znacznie wieksze.
WspieraliSmy sie autobusa-
mi spalinowymi, ale celem
byla calkowicie zielona ko-
munikacja. Jak pan wspo-
mnial, kupiliSmy kolejne
dwa elektryczne autobusy,
dzieki czemu jeste$my dzi$

pierwszym miastem w Pol-
sce, wktorym komunikacja
miejska oparta jest w100
proc. na pojazdach zzero-
emisyjnym napedem elek-
trycznym.
—Autobusy sg elektryczne,
ale do tadowania potrzebny
jest prad, ktory najczesciej
pochodzi z elektrowni
weglowych. To chyba nie do
konca zielone rozwigzanie?
- To prawda, prad trze-
ba pozyskiwaé. Dzieki
wspolpracy z Veolia nasze
autobusy w duzej mierze
ladujemy z paneli fotowol-
taicznych. Pozostala ener-
gia czerpana jest z sieci.
Jednak same pojazdy nie sa
napedzane silnikami spa-
linowymi i nie zanieczysz-
czaja powietrza w miescie.
Dzieki nim zmniejszyt sie
tez ruch samochod6w oso-
bowych, wiec sumarycznie
ilo$¢ emitowanych szkod-
liwych gazoéw jest niepo-
réwnywalnie nizsza i emi-
towane sg zdala od miasta
ijego mieszkancow.
KAMIL ONYSZK

RYNEK TETNI ZYCIEM PO REWITALIZACJI

Nowe Miasto Lubawskie od 2010 roku nalezy do Miedzynarodowej Sieci Miast Cittaslow, w ktérej ceni sie tradycje, historie, dziedzictwo kulturowe i zycie ,,bez pospiechu”.
Infrastruktura miejska wzbogacita sie o inwestycje przyjazne spoteczenstwu zwigzane z Ponadlokalnym Programem Rewitalizacji Miast Cittaslow Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego. Co udato sie wykonac korzystajgc z programu? O to pytamy Jdézefa Blanka, burmistrza Nowego Miasta.

— Zmodernizowany juz

zostat budynek Miejskiego

Centrum Kultury, widaé, ze

ta placowka tetni zyciem...

— ZmysSla o kultywowa-
niu lokalnego dziedzictwa
kulturowego, w MCK,
utworzona zostala Manu-
faktura Zawodéw Daw-
nych. Potencjal lokalowy,
zakres tematyczny pro-
jektu i zatrudniona kadra
pozwalaja na realizacje
wtym obiekcie wielu war-
sztatow, spotkan iinicjatyw
rozwijajacych zaintereso-
wania mieszkancOw oraz
turystow lokalna kultura,
kuchnia, rekodzietem irze-
mioslem.

— Imponujgca inwestycja

jest réwniez zrewitalizo-

wany budynek dawnego

kosciota ewangelickiego

na rynku nowomiejskim.

Co miesci sie wewnatrz

budowli?

— W budynku otwarto
Kinoteatr ,Harmonia” oraz

Centrum Informacji Tury-
stycznej i Promocji Kultury.
Powiem, ze jest to milowy
krok w tworzeniu warun-
kéw do rozwijania i pro-
mowania kultury wnaszym
mieécie. Waznym przesta-
niem rewitalizacji tego
obiektu bylo polgezenie
,,WCZOI'aJ ’ 7.,dzi§” Sladem
czasOw minionych jest od-
restaurowany, oryginal-
ny polichromowany sufit
sali z poczatku XX wieku,
ktory jest niewatpliwg
atrakcja w skali ogdlno-
polskiej. Nawiazaniem do
powstalego w roku 1898
Towarzystwa Spiewaczego
y~Harmonia” jest zachowa-
nie, zgodnie zwola miesz-
kancow, nazwy Harmonia
w tytule Kinoteatru. Na-
tomiast znakiem nowych
czasOW jest zastosowanie
nowoczesnej technologii
kinowej, naglos$nienio-
wej i o$wietleniowej. Sala
widowiskowo-kinowa,

wyposazona zostala wczes-
ciowo skladang widownie,
na prawie dwiescie miejsc
siedzacych, co pozwala na
uzytkowanie jej rowniez
w charakterze sali wysta-
wienniczej. Z pewnoscia
zrewitalizowanie budyn-
ku Miejskiego Centrum
Kultury oraz budynku
dawnego koéciola ewange-
lickiego, zapewni naszym
mieszkancom i go$ciom
warunki do aktywnego
udzialu w zyciu kultural-
nym oferowanym przez
miejskie instytucje kultury
ijednostki organizacyjne.
— Duzym wyzwaniem inwe-
stycyjnymi logistycznym
byta rewitalizacja prze-
strzeni nowomiejskiego
Rynku, ktdra budzita wiele
dyskusji. Czy mieszkancy
przekonali sie do nowego
wygladu rynku?
— Na poczatku prac bylo
sporo krytycznych uwag,
glownie przez utrudnienia

zwiazane z pracami. Teraz
mieszkancy chwala nowy
wizerunek centrum mia-
sta. Zakres prac obejmowal
przebudowe infrastruktury
technicznej, wybudowa-
nie nowej sieci kanalizacji
deszczowej i wodociago-
wej. Wykonano instalacje
elektroenergetyczna oraz
oSwietleniowa. Przebu-
dowane zostaly réowniez
jezdnie, plac centralny
oraz chodniki. W miejsce
schorowanych drzew na-
sadzono nowsg zielen. Jest
to dziesie¢ lip przy bu-
dynku Kinoteatru ,Har-
monia” oraz ciag klonow
wzdluz jezdni przy pierzei
poludniowej i zachodniej
W strefie parkowania usta-
wione zostaly donice zzie-
lenia ozdobna.
— Przy nowej fontannie,
ktéra powstata jest zawsze
sporo 0sob z dzieémi. To
popularne miejsce wypo-
czynku...

— Tak. Centralnym obiek-
tem zachodniej cze$ci placu
jest pods$wietlana fontanna,
ktora otoczona blokami
kamiennymi, ma na celu
stworzenie miejsca zabaw
dla dzieci oraz specjalnej
atmosfery sprz;gajacej prze-
bywaniu w jej otoczeniu.
W godzinach wieczornych
fontanna jest miejscem
prezentacji pokazéw obra-
zO6w wodnych tworzonych
przez dysze wyrzucajace
podswietlane strumienie
wody znawierzchni Rynku.

— Jakie jeszcze nowe

mozliwosci daje zrewitali-

zowany przez nowomiejski
samorzad Rynek?

— Jest to doskonale miej-
sce do organizacji wielu
wydarzen itworzenia wy-
jatkowego klimatu, zgod-
nie zidea miasta Cittaslow.
Nowomiejski Rynek tetni
zyciem, tworzac miejsce
zabaw dzieci, spotkan to-
warzyskich w ogrédkach

gastronomicznych, atakze
przestrzen gdzie odbywaja
sie uroczystosci patriotycz-
ne i koncerty plenerowe,
aostatnio turnieje szacho-
we na §wiezym powietrzu.
— Trwajq obecnie prace
rewitalizacyjne innego te-
renu stuzacego rekreacji?
— Niedawno rozpoczela
sie rewitalizacja Ogrodu
R6z, w ktorym powstanie
niewielki amfiteatr, scena
koncertowa oraz kompo-
zycja zieleni sprzyjajaca
odpoczynku i spedzaniu
wolnego czasu. Dopelnie-
niem tworzenia miejsc
przyjaznych mieszkancom
iturystom bedzie rewitali-
zacja Parku Miejskiego,
ktora z pewnoscia stworzy
W naszym mieScie jeszcze
lepsze warunki do wypo-
czynku, rozwoju swoich
zainteresowan iaktywnego
spedzania wolnego czasu
wzgodzie znatura.
STANISLAW R. ULATOWSKI
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Bogustaw Kaczmarek

Rosna emocje w plebiscycie POKAZ
TALENT! Juz 12 wrzeSnia poznamy
finalistow, ktorzy wezma udziat w fi-
nalowym, galowym koncercie w Te-
atrze Capitol w Warszawie, a pozniej
wielkim finale beda mieli szanse
nazdobycie gtéwnych nagrod w wy-
sokosci10 000 zlotych.

W minionym tygodniu zakonczyto
sie glosowania w prowadzonej
osobno w miastach i powiatach kate-

gorii Fotograficzny Talent Roku.
Dziesiecioro zwyciezcow pierwszego
etapu, ktoérzy zdobyli najwiecej gto-
sow w skali wojewddztwa, awanso-
wato do ogélnopolskim eliminacji.
Wsrod nich glosowanie wytoni
trzech finalistow.

Podobnie bedzie w kategoriach Ta-
lent Plastyczny i Rekodzieto oraz Wo-
kalny Talent Roku. W og6lnopolskich
eliminacjach bierze udziat piecioro re-
prezentantow wojewodztw i regionow,
w ktérych prowadzone byly pierwsze
etapy gtosowania.

Grono finalistow, ktorzy 27 wrzeSnia
wystapig podczas wielkiej gali w Teatrze
Capitol w Warszawie, uzupelni
po trzech laureatow z kazdej z pozosta-
tych ogoélnopolskich kategorii plebi-
scytu.

Na gale w Teatrze Capitol zostang
zaproszeni takze zwyciezcy z kaz-
dego wojewoddztwa w dodatkowej
kategorii, w ktoérej nagrodzeni zo-
stang Opiekunowie Talentow - na-
uczyciele i instruktorzy, ktoérzy
wspieraja talenty w rozwoju i drodze
do stawy. Ponizej prezentujemy

“N 1! Final coraz blizej

uczestnikow plebiscytu, ktorzy do-
tychczas zdobyli najwiecej gtosow
w tej kategorii.

Glosowanie we wszystkich katego-
riach zakonczy sie juz 12 wrzesnia. Fi-
naliSci spotkaja sie i wystapig na wiel-
kiej gali w Teatrze Capitol w Warsza-
wie. Finatowy koncert zostanie zareje-
strowany i nastepnie bedzie retransmi-
towany w serwisach dziennikéw regio-
nalnych w catej Polsce. Potem zostanie
przeprowadzony ostatni etap glosowa-
nia, ktére wytoni zdobywcéw gtow-
nych nagrod.

MIEJSCE | Emilia Koztowska

Emilia Koztowska jest tan-
cerka, instruktorem tanca
oraz zatozycielka Studia
Tanca Dance Control dziataja-
cym w Lidzbarku Warmin-
skim, Bartoszycach, a takze
w Bisztynku.

Instruktorem tafica jest juz
od ponad 10 lat, ale Jej przy-
goda tanecznym krokiem roz-
poczelasiejuz w dziecinstwie.
- Zaczynatam od jazzowych
form tanca, z biegiem lat byt
hip-hop oraz dancehall - wy-
mienia.

dziej to, ze moze uczycirozwi-
jac dzieci oraz mtodziez po-
przez taniec. - Sama stale roz-
wijam swoje taneczne umiejet-
nosci, uczestniczac w warszta-
tach w Polsce i na Swiecie.
Dwukrotnie odwiedzitam Ja-
majke, by szlifowac swoj taniec
imoc przekazywac go tance-
rzom - dodaje.

Oprocz regularmych trenin-
goéw w Dance Control Emilia
Koztowska jest organizatorem
tanecznych wydarzen, warsz-
tatow, kolonii dla dzieci oraz

ciezcow w tej kategorii z miast i powiatow

1.Grazyna Kucko, Braniewo, powiat braniewski
2.Krzysztof Jarantewicz, ltawa, powiat itawski

4.lwonaGrzelak, Wieliczki, powiat olecki

6.GabrielaKorzen, Elblag
1.RafatPabian, Olsztyn

9.Szymon Olender, Derc, powiat olsztyriski

3. Oliwia Ryczkowska, Zajaczki, powiat lidzbarski

5. Rafat Skawiriski, Szczytno, powiat szczycieriski

NASIREPREZENTANCIW OGOLNOPOLSKICH ELIMINACJACH
TALENT FOTOGRAFICZNY

Do oglnopolskich eliminacji w kategorii Talent Fotograficzny Roku awansowato dziesieciu repre-
zentantow naszego wojewddztwa - autorow zdje, ktdrzy zdobyli najwiecej gtosow wsrod zwy-

8.Beata Sokotowska, Nowe Grodziczno, powiat nowomiejski

10. Joanna Ostrowska, Wytudy, powiat wegorzewski

Nasza liderka uwielbia wyjazdéw taneczno-rucho-
swoja praceiceni wniejnajbar-  wych dla dorostych.

MIEJSCE I Adam Jablonski

Pan Adam pracuje w Szkole
Tanca i Wdzieku B&W Prze-
mienieccy w Olsztynie. Jak
czytamy na oficjalnej stronie
internetowej szkoty, nasz li-
der posiada polska klase ta-
neczng B w tancach standar-
dowych oraz taficach latyno-
amerykanskich, ktore trenuje
od 14 lat.

We wspomnianej szkole
prowadzi zajecia taneczne in-
dywidualne, First Step, OLT -
taniec towarzyski oraz jest jed-
nym z treneréw Klubu Tafica

MIEJSCE I Aleksandra Krawczyk

Zatozycielka studia tanca Mo-
ving Art to osoba podchdzaca
z pasjaiempatig do podopiecz-
nych. Od wielu lat wspiera
swojg energia i doSwiadcze-
niem mtodych jak i starszych
tancerzy. Zajecia z hiphopu, la-
tino, jazzu, modern jazzu
itafica wspotczesnego prowa-
dzi w Bartoszycach, Gérowie
Itaweckim, Lelkowie, Bisz-
tynkuiwielu innych miejscach.
Pod swoimi skrzydtami ma
wiele tancerzy, ktorzy osiggajg
sukcesy na turniejach ogolno-

TALENT PLASTYCZNY IREKODZIELO

W kategorii Talent Plastyczny i Rekodzieto, w ogéInopolskich eliminacjach bierze udziat pieciu
tworcow z naszego wojewddztwa, ktdrzy zdobyli najwiecej gtosow w wojewddzkim etapie glo-
sowania

1.ElwiraMikulska, Spychowo

2.JanSzot, Olsztyn

3.MarzenaBieliriska, Biskupiec
4.EwaKobylinska, Szymany
5.Magdalena Muraszko-Kowalska, Olsztyn

TALENT WOKALNY

W eliminacjach ogélnopolskich w kategorii Wokalny Talent Roku bierze udziat pieciu laureatow
pierwszego, regionalnego etapu glosowania. Z naszego regionu do eliminacji awansowali:

1.Diana Kamrowska, Zieleniewo

2.MagdalenaDiuzen, Prabuty
3.Maria Andruszkiewicz, Wejherowo

4. Olimpia Emeschajmer, Dziwnow

Towarzyskiego Wika. polskich i wojewddzkich. 5. WioletaKosciriska, Braniewo
LIDERZY GEOSOWANIA W KATEGORIACH O0GOLNOPOLSKICH
W kazdej kategorii awans do wielkiego finatu uzyska trzech laureatdw, ktérzy w ogdlnopolskich eliminacjach zdobeda najwigcej glosow.
Mate Talenty Talent Muzyczny - Solisci Talent Akrobatyczny i Ruchowy Talent Taneczny - Soliécii Pary

Talent Wokalno-Muzyczny - Grupy

Talent Aktorskii Recytatorski
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1. Oliwia Siota, Czubrowice

- ‘ Al . © LemaSopaicher il 1.NikolaNiedziela, Kozienice 2 KarolBlaszczyszyni Wiktoria Olech, Przemys|
1. Antoni Witucki, Bydgoszcz 1.Jakub Haczyk, Lebork 1.NaTwoja Chwate, Boronow 2 Helenapr;:'uczy'k. é]orzéwWielkopolski 2.0laKrzyzaniak, Warszawa iiﬁggﬁ:jﬁ:ﬁ%ﬂglk'e
2. LauraKlein, Bydgoszcz 2.Marika Czylkowska, Mosty 2.CzamaBlyskawica, Zabawa 3. Brajan Niesmiatek, Lod7 2.Piotr Cieslinskd, Chojnice 5 Nina ledsZielifska. Szczecinek
3.MatyldaKamiriska, Wawrowice 3.DanielPawel Kazmierczak, Konarzewo ~ 3.SNU, Gdarisk 4.Julia Gladysiriskai AmeliaChrut, Kielce ~ 4-KlaudiaSenska,Swigta & Karol Cupiiskii Olvia Teczar Para
4.Maja Orlik, Damnica 4.MaciejDanielak, Bydgoszcz 4.Natural Progressions, Gdarisk 5. Mikotai Biatasifiski, Piotrkow Trybunalski  >-Damian Jackowiak, Pobiedziska Roesss P Geillert
5. ElizaAdrian, [zbica kujawska 5. Karolina Triscornia, Chorzow 5.Madma, Ostrofeka 6. Wiktoria Wisniewska, Santocko 6.JagodaBieszczad, Lipka 7‘:,5.2&‘” sasoblech. Nowy Tomve
6.0liwia Czerniec, Posada Goma 6.Katarzyna Wréblewska, Boniewo 6.Chér Novum, Rydzyna 7.Bartiomiej Ataman, Rzeszow 1RobertDelekta,Nisko s'z' oria o lect 'WOW}’ omys
1.ZuzannaTilgner, Kamienna Gora 7.Barttomiej Karpiliiiski, Baborow 7.0BRAZKONTROLNY, Michatowo 8.LenaMichalkéwiZuzannaMaligranda  8-MariaPizon. idtowo, Szczecin B o W o
8. Natalia Majlowska, Zukowo 8. Rafat Wéjs, Nowy Sacz 8.KapelaZbucka, Zbuczyn Wroclaw 9.LauraStelmaszazyk,todi 'wa"mk em;;, Lebl' ndra
9.ZofiaKowalczyk, Szczecin 9. Emilia Haligowska, Wodzistaw $laski 9. Matt Wysota, Gdarisk 9.IngaPieczul, Wyry 10.NataliaLewandowska, Aleksandrow a:yl_rzylo_wsma. ublin
10. Giulia Costante, Nieczajna Goma 10.Robert Gorny, Maksymilianowo 10.Zesp6tWokalny RELING, Gdynia 10.UrszulaRymarczyk, Lublin Kujawski 10. Alicja Ueatia. Mierzyn

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytuna www.gazetaolsztynska.pl//talent
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arostaw Czerniawski
ma 73 lata. Jazda na
tyzwach od dziecin-
stwa byla jego pasja.
Przez lata, ze wzgledu na
prace zawodows, ibrak czasu,
musial porzuci¢ swojg pasje.

Przyszed! jednak czas, ze
mogl do niej wrocié. Kiedy
spowaznial itego czasu zro-
bilo sie wiecej, stwierdzil,
ze powroci do swojej pasji.
Zalowal tylko, ze lodowisko
dzialalo jedynie zima.

— Co sezon musialem
kombinowad, jak dalej éwi-
czyé. A wreszcie wpadlem
na pomysl, zeby sprobowac
jazdy na rolkach —opowiada
Jaroslaw Czerniawski.

I rolki staly najwazniejsze
przez blisko siedem ostat-
nich lat. Stara sie systema-
tycznie jezdzi¢ na nich la-
tem, kiedy tylko pozwala na
to pogoda inawierzchnia nie
jest mokra. Wtedy jest bez-
piecznie. Szkoda tylko, ze nie
zawsze ma czas na trening,.

Pan Jarostaw mogtby byé
przykladem dla niejed-
nego mlodego mieszkan-
ca Olsztyna. Kocha sport
i plywanie, biegi, spacery
po gorach, jazde na nar-
tach, squash itenis stolowy.
Wszystkie te aktywnosci
sprawiaja mu ogromng
przyjemnosc.

Jego kolejna pasja jest ta-
niec. Kilka lat temu powstal
zespél sTaneczne z Wigo-
rem’, ktorego aktualnie jest
11derem Wpadl na pomyst,

zeby elementy jazdy na rol-
kach przeksztalcic tak, zeby
wygladaly jak taniec.

Zapytany, czy boi sie
kontuzji, odpowiedzial, ze
rozne wypadki chodza po
ludziach.

— Mbwi sie, ze wzdrowym
ciele zdrowy duch, ale zna-
ne jest jeszcze jedno bardzo
istotne porzekadlo: ,Lezysz?
Usiadz! Siedzisz? Wstan!
Stoisz? Chodz! Chodzisz?
Biegaj!”. Uwazam, ze pod-
stawa powinien by¢ ruch
—mowi pan Jarostaw.

Jednak kontuzje sie zda-
rzaja. Nasz rozmowca row-
niez ich dos$wiadczyl. Zla-
mal noge podczas jazdy na
lyzwach. Ma $rube w lewej
nodze, ktora jednak zupel-
nie nie przeszkadza wupra-
wianiu sportu. Méwi zresz-
ta, ze przewrdcit sie¢ mozna
na prostej drodze...

Jak opowiada, sa osoby
(czesto lekarze), ktorych
zdaniem w tym wieku nie
powinien uprawia¢ pew-
nych dyscyplin sportu. Jed-
nak rodzina i przyjaciele
wspieraja go wjego pasji.

Pan Jarostaw dnia nie roz-
poczyna od filizanki kawy,
aod rozciagania. To pozwa-
la p6zniej na wykonywanie
trudniejszych ukladow ta-
necznych.

Aktualnie jego grupa przy-
gotowuje uklad taneczny,
w ktéorym wystepuja ele-
menty tanca Michaela Jack-
sona, m.in. moonwalk. Zeby
wykonaé ten element, cialo
musi by¢ wygimnastykowa-
ne ielastyczne.

Dlaczego wrciaz jest tak ak-

tywny?

Fot. archiwum prywatne

Sport daje mi wolnos$é i niezaleznosé
— mowi Jarostaw Czerniawski

DZIEN ZACZYNA
0D ROZCIAGANIA

— BEDE TANCZYt, BIEGAL, UCZYk | JEZDZIL, DOPOKI
WYSTARCZY MI SIt. —MOWI JAROStAW CZERNIAWSKI,
KTOREGO PASJA JEST MIEDZY INNYMI JAZDA NA
ROLKACH | TANIEC. KOCHA TEZ SPORT | PLYWANIE, BIEG,
SPACERY PO GORACH, JAZDE NA NARTACH, SQUASH
| TENIS STOLOWY. ENERGII POZAZDROSCIC MU MOZE
NIEJEDEN CZTERDZIESTOLATEK!

— MOWISIE,

/E W ZDROWYM
CIELE ZDROWY
DUCH, ALE
ZNANE JEST
JESZCZE JEDNO
BARDZOISTOTNE
PORZEKADLO:
\LEZYSZ? USIADZ!
SIEDZISZ? WSTAK!
STOISZ? CHOD?!
CHODZISZ?
BIEGAJ!"
UWAZAM,

/E PODSTAWA
POWINIEN BYC
RUCH — MOWI
PAN JAROSEAW,

— Wpewnym radiu kiedy$

adlo haslo ,,Biegam, bo lu-
bi¢” ija wlasnie uprawiam
sport, bo lubie. To mi daje
wolno$¢, niezaleznosé iela-
styczno$¢ — wyjasnil.

Wszystko to robi dla przy-
jemnosci, aogromna, satys-
fakcje sprawia mu uczenie
jazdy na rolkach czy lyz-
wach mlodych ludzi. Stara
sie wjak najprostszy sposob
przekazaé swoja wiedze.

— Bede tanczyl, biegal,
uczyt ijezdzil, dopoki wy-
starczy mi sil — zakonczyt
Jarostaw Czerniawski.

SENIORZY NA WAKACYJNEJ WYCIECZCE W AUGUSTOWIE

Seniorzy podkreslajg, ze sg optymistami. Starajg sie cieszyc zyciem i celebrowac dobre momenty. Moze to wtasnie jest sekret ich wspaniatego wygladu, energii

i znakomitej formy. Udowodnili to seniorzy z Gminy Swietajno, ktdrzy wyruszyli na zwiedzanie Augustowa.

udziom starszym,
th()rym nalezy sie

szacunek i uznanie
za bezinteresowna milo$¢
imadrosc oraz tradycje, ja-
kimi obdarowuja mlodsze
pokolenia. To oni s3 wna-
szych domach piewcami
tradycji. Niosa cieplo izro-
zumienie. Kultywuja, stare
obrzedy i zwyczaje, przez
co wzbogacaja iprzekazuja
unikalna kulture iobyczaje
naszego regionu.

Polacy po piecdziesiatce
czuja sie mlodo i wierza,
iz czeka ich jeszcze wiele
wspanialych chwil. Cho¢
w emitowanych w tele-
wizji reklamach ci ludzie
to uwiezieni w domach

staruszkowie, ktorych zy-
ciowym celem jest dbanie
orodzine iwalka zboélem.
A jesli czasem robig co$
nietypowego, to wiele os6b
patrzy na to ze zdziwie-
niem. A jak mowia senio-
rzy emerytura to czas aby
spelnia¢ swoje marzenia!
I tak grupa ponad 40-tu
senioréw z Gminy Swietaj-
no wyjechala na wycieczke
do Augustowa. Zwiedza-
nie rozpoczelo sie rejsem
statkiem- Katamaranem
Swoboda. Jest to najwiek-
szy inajszybszy pasazerski
statek $rodladowy w Pol-
sce. Statek ma dlugos¢ 40
metréow iblisko 6 metrow
szeroko$ci, moze zabie-

fot. Arch. Klubu Seniora w Swieta

Seniorzy wszystkie troski zostawiajg w domach i aktywnie spedzajg czas.

ra¢ na poklad 330 osdb.
Na jego dolnym pokla-
dzie wybudowany jest bar
ztoaletami. Poklad gorny
jest naprawde imponuja-
cy - sa to glownie miejsca

siedzace. Ta cze$¢ statku
jest odkryta i dostosowa-
na do tego, by mozna bylo
podziwiaé¢ stamtad augu-
stowskie krajobrazy, rzeki,
jeziora, Kanal Augustow-

ski. Seniorzy byli zachwy-
ceni rejsem i widokiem.
Wycieczkowicze zwiedzili
tez Muzeum Ziemi Au-
gustowskiej oraz piekne
miasto Augustow.

— To byla niesamowita
podroéz, ktoéra na dlugo
zostanie w naszeJ pamle—
ci — zapewniaja senio-
rzy. — ZobaczyliSmy wie-
le pieknych i ciekawych
miejsc. Bylo naprawde
fantastycznie. Dopoki
jeszcze zdrowie pozwa-
la trzeba by¢ aktywnym,
atakie wspolne spotkania
i wyjazdy pozwalaja nam
na mile spedzanie czasu
wolnego. Podroéze ksztalca,
rozwijaja, dostarczaja wra-
zen iwspomnien. Zpodro-
Zy przywozimy pamigtki,
zdjecia ale réwniez wspa-
niale, niezapomniane inie-
powtarzalne wspomnienia.

JOANNA KARZYNSKA
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0j ojciec Albin

Jablonski pocho-

dzit z Nielbarka,

a mama Jadwiga
z Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Mieszkala wowczas
na ulicy Tylickiej w domu,
ktory zbudowal moj dzia-
dek. Ojciec, bedac kawa-
lerem, stluzyl w marynarce
wojennej idostal stuzbowe
mieszkanie wbloku oficer-
skim na Oksywiu. Kiedy sie
zmama, pobrali, Sciagnal ja
zNowego Miasta do Gdyni
— opowiada Lidia Bral.

Rodzine wysiedlili Niemcy

Kiedy rozpoczela sie 11
wojna S$wiatowa, Lidia
miala niespelna pol roku,
natomiast jej brat byl
siedmiolatkiem. Kiedy
Gdynie zajely wojska nie-
mieckie, przyszed}l nakaz
opuszczenia domu w ciagu
24 godzin.

— PROSZE SOBIE
WYOBRAZIC, CO MAMA
MOGLA ZABRAC ZE SOBA.
ZAWSZE OPOWIADALA,
ZE BYL TO WOZEK

Z DZIECKIEM | JEDNA
WALIZKA. WYWIEZIONO
NAS WOWCZAS

| UMIESZCZONO

W PROWIZORYCZNYCH
BARAKACH. GDYNIA BYLA
WTEDY CODZIENNIE
BOMBARDOWANA. LUDZIE
STRASZNIE SIE BALI,

ZE W KAZDEJ CHWILI
POCISKI SPADNA NA
BARAKI, W KTORYCH
MIESZKALI. W TYM CZASIE
0JCIEC BYt. NA MORZU

— WSPOMINA SENIORKA.

Ojciec Albin stuzyt na

okretach wojennych

Z marynarka wojenna Al-
bin Jabtonski zwiazany byt
od pazdziernika 1927 roku.
Pierwsze kursy marynar-
skie odbywal na jednost-
kach ORP Mazur i Baltyk.
Dalsza morska stuzba, juz
jako starszego marynarza,
odbywala sie na pokladzie
ORP Slazak, nastepnie
ORP Kujawiak i ponownie
na ORP Baltyk. Jesienig
1931 roku Albin Jablon-
ski skierowany zostal na
torpedowiec Podhalanin,
apotem kolejno stuzyl na
ORP Mazur iZbik.

Zostat ranny w rejonie

Morza Srédziemnego

Dokladnie 14 sierpnia
1937 roku ojciec zostal

przeniesiony do komisji
budowy okretow w Anglii,
a pozng jesienia tego sa-
mego roku trafil na po-
klad niszezyciela ORP
Blyskawica.

—Z DOKUMENTOW,
KTORE POSIADAM,
WIEM, ZE JUZ PO
ROZPOCZECIU Il WOJNY
0JCIEC BRAL UDZIAL

W WIELU OPERACJACH
MORSKICH - KONWOJACH
WRAZ Z BRYTYJSKIMI
OKRETAMI | W WALKACH
NA ATLANTYKU.
PODCZAS StUZBY

W REJONIE MORZA
SRODZIEMNEGO ZOSTAL
RANNY | UMIESZCZONY
W SZPITALU NA
GIBRALTARZE. PO
KROTKIM URLOPIE
ZWIAZANYM Z LECZENIEM
RAN WROCIL NA SWOJ
MACIERZYSTY OKRET

— WSPOMINA CORKA
MARYNARZA.

Trudna droga z Gdyni
do Nowego Miasta

Zona Albina Jablonskie- £

go probowala za wszelka
cene wyjecha¢ z Wybrzeza
do Nowego Miasta Lu-
bawskiego. Bylo to jednak
niezmiernie trudne, bo
mosty ilinie kolejowe byly
zniszczone od bombardo-
wan. Podjela nawet probe
dojazdu etapami - wozami
konnymi iudalo si¢ dotrzeé
wrodzinne strony. Kobieta
z dwojgiem malych dzieci
po przyjezdzie do Nowe-
go Miasta byla bezradna.
W jej rodzinnym domu,
na ulicy Tylickiej w Nowym
MieScie, mieszkala rodzina
Hofmanéw. Widzac sytu-
acje, wjakiej sie znalazla,
postanowili odstapié jej
jeden pokdj, apo pewnym
czasie drugi.

Znam biede, a teraz mam

wszystko, czego zapragne

— Kiedy do Nowego
Miasta zblizali sie Ro-
sjanie, 6wczesne wladze
okupacyjne chcialy nas
wywiez¢ do Rzeszy. Jeden
z Niemcow kierujacych
ewakuacjg nakazal nam
jecha¢ na stacje kolejowa.
Nie wiem, czy to byla jego
dobra wola, czy przypadek,
ale dal niejednoznacznie
znaé, ze pojedziemy win-
nym kierunku, na obrzeza
miasta. TrafiliSmy wtedy
na ulice Pod Kamionke,
do domu opuszczonego
przez niemiecka rodzine,
ktora uciekla przed nad-
chodzacymi sowietami.
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Lidia Bral z corka
Iwong podczas
prezentacji
swoich
»koronkowych
dziet sztuki"

PRZESZLA BIEDE
IBYLA BEZDOMNA

LIDIA BRAL, MIESZKANKA NOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGO,
URODZILA SIE W KWIETNIU 1939 ROKU. MIALA NIESPEENA
POt ROKU, KIEDY ROZPOCZELA SIE KOSZMARNA WOUNA.
JEJ RODZINA MIESZKALA WOWCZAS W GDYNI NA
OKSYWIU. KIEDY POJAWILI SIE NIEMCY, TRZEBA BYLO
MIESZKANIE OPUSCIC W CIAGU DOBY.

Oprocz nas bylo tam wie-
cej ludzi. Kiedy sie dowie-
dzieliémy, ze do Nowego
Miasta wkroczyli ,wyzwo-
liciele”, ludzie zaczeli wra-

ca¢ do swoich doméw imy
tez. Zastaliémy podpalone
budynki, wszystko bylo
wogniu. Mama szybko za-
tatwila nam lokum wpod-

nowomiejskim Pacottowie
udalszej rodziny Wisniew-
skich i tam mieszkaliSmy
do czasu, kiedy mama
znalazla mieszkanie. Po-

T

OJCIEC pani Lidii — Albin Jabtonski (w srodku) z kolegam| na ORP Btyskawica

tem przeprowadzaliSmy sie
jeszcze kilka razy. Niekiedy
mowie, ze dwa razy wzyciu
bylam bezdomna. Prze-
szlam biede, a teraz mam
wszystko, czego zaprag-
ne. By¢é moze jestem malo
wymagajaca, bo kiedy kto§
ma troche, to chce wiecej.
Mnie jednak wystarczy
to, co mam — zwierza sie
pani Lidia.

Robi z cérka lwona

koronkowe cuda

Dzisiejsza seniorka Lidia
Bral w latach 1952-1956
zamieszkiwala w Domu
Dziecka w Brodnicy, wtym
mieécie ukonczyla tak-
ze liceum. Potem 43 lata
przepracowala w nowo-
miejskim Banku Spoldziel-
czym, gdzie piastowala od-
powiedzialne stanowisko
glownej ksiegowej. Teraz
mieszka wraz z corka
Iwona na nowomiejskiej
ulicy Wojska Polskiego
-tej samej, gdzie stal dom
wybudowany w latach
miedzywojennych przez
jej dziadka. Bedac na za-
stuzonej emeryturze, na-
sza rozmowczyni odkryla
w sobie talent do suplania
koronek. Kazda wolna
chwile wraz zcorka Iwona,
pos$wieca sztuce wykony-
wania frywolitek, ktore
czesto prezentuja na kier-
maszach iwystawach.

—ROBIMY WSZYSTKO DLA
WEASNEJ SATYSFAKCJI

| CHETNIE POKAZUJEMY
NASZE FRYWOLITKI
SZERSZEJ PUBLICZNOSCI.
JAK SIE PODOBAJA, TO
SIE BARDZO CIESZYMY
—PRZYZNAJA PANIE
LIDIATIWONA BRAL.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Albin Jabtonski podczas
spotkania z generatem
Wtadystawem Sikorskim
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a poczatku lipca na

zaproszenie Uni-

wersytetu 111 Wie-

ku z Lidzbarka od-
byly sie zawody strzeleckie.
Na strzelnicy rywalizowalo
sze$¢ druzyn zsze$ciu uni-
wersytetow: dwie z Olszty-
na, Dzialdowa, Nidzicy,
Lidzbarka i Nowego Mia-
sta Lubawskiego.

Brali wnim udzial m.in.
czlonkowie Warminsko-
-Mazurskiego Uniwersy-
tetu III Wieku zOlsztyna.
Druzyna w skladzie: Lu-
cyna i Wiestaw Szlasa, Ela
Czosnek i Mirek Jarmolo-
wicz, strzelajac zkarabinka
sportowego na odlegtosé
50 metréw z podpoérka,
zdobyla 3 puchary: 4.
miejsce druzynowo, 3.
miejsce w grupie meskiej
oraz 2. miejsce w grupie
prezesow.

Jak opisuja przedstawi-
ciele W-MUTW, zawody
odbyly sie na strzelnicy
Bractwa Kurkowego pod
patronatem i w obecno-
§ci burmistrza Lidzbar-
ka. Spotkanie odbylo sie
wcieplej iprzyjaznej atmo-
sferze, zadbano rowniez
ooprawe gastronomiczna.

Otych zawodach, jak row-
niez pasji do strzelectwa,
rozmawiamy z pania Lu-
cyna ipanem Wieslawem.

— Przede wszystkim gra-
tuluje zdobycia wysokich
miejsc w zawodach. Skad
taki pomyst, by zatozyé
druzyne strzeleckg na
Warminsko-Mazurskim
Uniwersytecie lll Wieku
w Olsztynie? Skad u pan-
stwa pasja do strzelectwa?
Pan Wieslaw: Zainte-
resowanie strzelectwem
mialem juz od dawna.
Jak bylem w wojsku, to
bylem niezly w strzela-
niu do celu. Potem takze
strzelalem na strzelnicy
z kolega. Okazalo sie, ze
w Lidzbarku organizowa-
ne sg zawody strzeleckie
iposzukiwane sg druzyny,
ktore beda reprezentowac
Uniwersytety III Wieku.
Stworzylem wiec taka
grupe, m.in. w postaci
mojej malzonki Lucyny,
ktoéra rowniez jest zain-
teresowana strzelectwem,
a takze z kolezanka Ela
i Mirkiem, moim ser-
decznym kolega, zktorym
znam sie ze 40 lat. Zorga-
nizowali$émy sie i pojecha-
liémy. Bardzo serdecznie
na tych zawodach nas po-
witano.
Pani Lucyna: Wyniki tym
bardziej nas ciesza, ze na
zawody pojechalismy bez

fot. UTW Ot_sztyn

STRZELECTW
LAWSZYS

(M)
_/

K

JJEST

-

STUDENCI-SENIORZY Z OLSZTYNA DOSKONALE WYPADLI NA ZAWODACH
- STRZELECKICH ORGANIZOWANYCH W LIDZBARKU. ZAPOWIADAJA,
/E BEDA PROMOWAC WSROD KOLEGOW TEN SPORT. BYC MOZE NIEBAWEM
NA WARMINSKO-MAZURSKIM UNIWERSYTECIE Il WIEKU POWSTANIE...
SEKCJA STRZELECKA.

treningu, z marszu. Wro-
ciliSmy z podrézy, a na-
stepnego dnia byliémy juz
w Lidzbarku na strzelnicy.

— Rozmawiatem o tych

zawodach z panig Prezes

Warminsko-Mazurskiego

Uniwersytetu Trzeciego

Wieku Eugenig Barcz,

ktdra stwierdzita, ze to

byta oddolna panstwa

inicjatywa?

Pan Wieslaw: Tak. I my-
sle, ze stworzymy na Uni-
wersytecie sekcje strze-
lecka. Oczywiscie, o ile
bedzie takie zaintereso-
wanie, to musimy jeszcze
rozeznac. Pani Prezes po-
piera ten pomysl. Takiej
sekcji jeszcze u nas nie
bytlo.

Pani Lucyna: My, jako
nowe pokolenie, ktore
wstepuje w szeregi Uni-
wersytetu, chcemy wnie§¢
co$ nowego.

—To jest bardzo fajna

inicjatywa. Ale czy ten

sport jest popularny? Jak
panstwo to oceniajg?

Pani Lucyna: My strzela-
liSmy m.in. w szkole. Byly
lekcje przysposobienia

obronnego. Mysle, ze teraz
powoli wraca sie do tego,
co bylo fajne kiedyS. Na
przyklad byliSmy na imie-
ninach zorganizowanych
przez znajomego, gdzie
mozna bylo sobie postrze-
la¢ do celu. Ibyla to fajna,
integrujaca zabawa; bez-
pieczna, na lonie natury.

— Warto dodaé, ze to sport

dla mtodych, starszych,

aipanstwa przyktad
pokazuje, ze i dla pan,idla
panéw?

Pan Wieslaw: Tak. Przy-
klad tych ostatnich zawo-
doéw pokazuje, ze jednak
kobiety w strzelectwie sa
lepsze od mezczyzn. Na
zawodach kobiety domi-
nowaly, zdobyly najwiecej
punktow.

— Wracajac do idei samego

tego sportu. Wydaje mi sie,

ze strzelectwo wielu oso-
bom kojarzy sie zczyms$
niebezpiecznym. Z bronig
palng?

Pani Lucyna: Nasze
pokolenie raczej nie ma
takich skojarzen. Prak-
tycznie wszyscy w szko-
tach mieli do czynienia ze

strzelaniem z KBKS. Co
do mlodziezy, to ciezko
powiedzie¢, bo nie mamy
z taka kontaktu. Ale za-
pewne bedziemy propa-
gowac ten sport, przy-
najmniej w gronie swoich
znajomych.

— No wtasnie. Jak by

panstwo zachecili innych,

by zainteresowac sie tym
sportem?

Pani Lucyna: Uwazam,
ze to doskonala okazja,
by spedzac czas na lonie
natury, w grupie fajnych
ludzi. W tej chwili ludzie
sa zapracowani i takie
wyrwanie sie na pare go-
dzin zdomu odpreza. I to
bardzo. Ostatnie zawody,
organizowane przez lidz-
barskie Bractwo Kurko-
we, ktore bardzo preznie
dziala pod egida burmi-
strza, pokazalo, jak milo
mozna spedzi¢ czas. Go-
raco polecamy. W Olszty-
nie sa miejsca, by sobie
postrzelaé. Bedziemy na
stronie Warminsko-Ma-
zurskiego Uniwersytetu
III Wieku informowaé
otakiej mozliwoSci.

— Obeznanie z bronig pal-
ng, zwtaszcza w naszych
czasach, powinno by¢
powszechne?

Pan Wieslaw: Nie ma tu-
taj co nawiagzywac do po-
lityki, ale uwazam, ze tak.
Jestem rezerwista, potrafie
sie z tym sprzetem obcho-
dzié. Mlodziez jednak woli
siedzie¢ przed komputera-
mi, tam wirtualnie strzelac.
Nie garna sie na strzelnice.
Takie czasy mamy.

Pani Lucyna: Mlodziez
rzeczywiscie nie ma obe-
znania z bronia, co po-
winno sie zmieni¢. Wejda
w wiek emerytalny, to za-
czna, strzelaé¢ (§miech).

— Czy strzelectwo to drogi

sport?

Pan Wieslaw: Swojego
karabinku nie trzeba mie¢.
Na strzelnicy placi sie za
naboje. Ceny sa rozne,
wzaleznosci od typu broni,
kalibru. Niestety pieniadze
trzeba mie¢, zeby ten sport
uprawiac. Ale warto. Przy-
kladowo jadac w gory, nie
majac wlasnego sprzetu,
trzeba zaplaci¢ za wyna-
jem nart...

PANILUCYNA:
W TEJ CHWILI
LUDZIE SA
ZAPRACOWANI

| TAKIE WYRWANIE
SIE NA PARE
GODZIN Z DOMU
ODPREZA.

| TO BARDZO.
OSTATNIE
ZAWODY,
ORGANIZOWANE
PRZEZ
LIDZBARSKIE
BRACTWO
KURKOWE,
KTORE BARDZO
PREZNIE DZIALA
POD EGIDA
BURMISTRZA,
POKAZALO, JAK
MILO MOZNA
SPEDZIC CZAS.

Pani Lucyna: MySle, ze
takie strzelanie powinny
za przyklad organizowac
zaklady pracy w ramach
wyjazdéw integracyj-
nych. My na wspomnia-
nych imieninach ba-
wiliSmy sie wspaniale.
Mysle, ze bylby to dobry
pomysl, by promowat
strzelectwo. My bedzie-
my promowac ten sport
we wlasnym gronie. RAz

Warminsko-Mazurski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Ol-
sztynie powstat w 1995 roku.
Aktualnie zrzesza ponad 1100
cztonkdw. Jest to miejsce
spotkan oséb starszych, ktére
pragng zy¢ aktywnie, pozna-
wac nowe dziedziny wiedzy,
odkrywac i kultywowac swoje
pasje, inicjowac zréznicowa-
ne dziatania narzecz innych,
réwniez w odniesieniu do
mtodziezy oraz os6b niepet-
nosprawnych. W naszym
Uniwersytecie kazdy senior
moze realizowaé swoje pasje
i zainteresowania.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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TANASZA STAROSC, NIEPIEKNY PTAK

Starzejgce sie spoteczenstwo to wyzwanie, na ktdre nie jestesSmy gotowi. Jest uchwalona ustawa o specjalistycznej opiece
geriatrycznej, ale zanim zostanie wdrozona, minie kilka lat, a nie wiadomo, czy te rozwigzania wystarczg. A tymczasem...
Oto sytuacja, wcale juz nie taka niecodzienna. Wrecz przeciwnie.

potkaly$my sie zsa-

siadka na podwor-

ku. Nie zdazyly-

Smy zamieni¢ paru
zdan, atu zjednej zklatek
wylania sie spanikowana
starsza pani.

»,Gdzie jest mdj maz?” -
pyta nieustannie i skubie
rozek sukienki. Zaczy-
na plakaé.

Najpierw sadze, ze maz
pewnie nie zyje, a pani go
tak szuka od lat. Sasiadka
idzie z nig na klatke scho-
dowa, ktéra wskazala, jako
swoja. Staruszka ledwie
powldczy nogami, jed-
na ciagnie pod dziwnym
katem. Mowi, ze da rade
wspiac sie na 4. pietro,
gdzie podobno mieszka.
Uspokajamy ja, Zze maz na
pewno znajdzie sie. Wierzy
nam. Sasiadka chwile ob-
serwuje nieporadng wspi-
naczke staruszki.

W tym samym czasie
jestem na podworku i ob-
serwuje, czy gdzie$ nie ma
meza staruszki. Nadciaga
zasikany, siwiutenki pan
okulach, wkapciach, znie-
przytomnym wzrokiem.

»,Gdzie pan mieszka?”

LA tam na trzecim,
czwartym pietrze

- méwi bezradnie. -
Nie pamigtam”.

I wskazuje klatke bynaj-
mniej nie te, do ktorej we-
szla babcia.

,Zona pana szuka” - mé-
wie, aon rozpromienia sie.

LA tak zona...”

Pan ma prawie 100 lat,
aprzynajmniej tak twierdzi.

Tymczasem... na klatce
starsza pani, zamiast wej$¢
na 4. pietro, szamoce si¢
wpiwnicy. Sgsiadka wraca
wiedziona zlym przeczu-
ciem iidzie po starowinke
wpodziemia.

Pomylila klatki.

Gdy wreszcie starsi
panstwo widzg siebie,
sa, szczeSliwi.

Ona: ,No igdzies ty byl,
no gdzies$ ty byl..”

Pan mial przeblysk, ze
nie trzecia klatka jest
ich, tylko druga, staruszce
szcze$liwie przypomnial
sie numer mieszkania.
Wspinaja sie powolutku
do mieszkania na 4. pie-
trze, bez windy.

,No igdzie$ ty byl, gdzie§
ty byl” - stycha¢ zgory.

W mieszkaniach na 4.
pietrze upal jest prze-
okropny. Wiem, bo tez
mieszkam pod strychem

fot. Pixabay
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Starszych ludzi, ktdrzy hedg wymagac opiekii pomocy

bedzie coraz wiecej

iuciekam na cale dnie do
chlodnych miejsc. Sta-
ruszek pewnie mial dosc¢
izrobil sobie spacer.

Okno ich mieszkania ot-
warte na oSciez, na zardze-
wialym karniszu wisi jakas
szmata, pewnie ochrona
przed stoncem. Tyle jeste-
$my wstanie dojrze¢ zdolu.

Gdyby nie fakt, ze aku-
rat o tej godzinie zeszly-
$my z sasiadka na po-
dworko, ci starsi panstwo

zagubiliby sie komplet-
nie. Ona szukalaby meza,
maz bladzilby po okolicy,
bo niewiele pamieta...

Staro$¢, powiadaja, nie
udala sie panu Bogu. Ano,
nie udala sie.

Starych ludzi bedzie co-
raz wiecej wokol nas.

Teraz czeka na podpis
prezydenta ustawa o szcze-
g6lnej opiece geriatryczne;.
Zaklada m.in. utworzenie
w kraju sieci ponad 300

centrow, w ktérych osoby
po 75. roku zycia, na pod-
stawie oceny swojego stanu
zdrowia i skierowania od
lekarza beda mogly by¢ ob-
jete kompleksowa opieka.

W strukturze centrum
obowiazkowo ma dzialaé¢
dzienny o$rodek opieki
geriatrycznej, ale laczny
okres korzystania z jego
uslug ustawowo ma nie
przekroczy¢ 12 tygodni
wroku. W centrum ma poza
tym dziala¢ m.in. poradnia
konsultacyjna, zespol opie-
ki dziennej, zespol opieki
domowej. Ich dzialalnosé
w tym zakresie ma by¢ fi-
nansowana przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia,
utworzenie centrow bedzie
lezalo wgestii powiatow ze
wsparciem z Funduszu Me-
dycznego. Mape centrow
okresli wojewoda w spe-
cjalnym planie szczegdlnej
opieki geriatrycznej, a za-
twierdzi taki plan Minister
Zdrowia. Ustawa nakazuje
ponadto utworzenia okre-
Slonej liczby szpitalnych
oddzialow geriatrycznych
- podobnie jak w przypad-
ku centréow ich liczba ma
zaleze¢ od populacji osob
starszych na danym tere-

nie. Po podpisaniu przez
prezydenta, dokument
wejdzie w zycie 1 stycznia
2024 r. Wojewoddztwa ipo-
wiaty maja speknic ustawo-
we wymagania wokresie do
pieciu lat od daty wejscia
wzycie ustawy.

Czy te rozwiazania wy-
starcza? Czy starzejace sie
powiaty, nawet ze wspar-
ciem Funduszu Medyczne-
20, bedzie sta¢ na budowe
centré6w - tam prawdopo-
dobnie nie wystarczy je-
den? Czy znajda kadre do
pracy wnich?

Juz w 2030 liczba lud-
nosci Polski wwieku 60+
wzro$nie 010 proc. wobec
2020 do 10,8 mln - po-
dal GUS.

Warto juz dzi$ zdac sobie
sprawe, ze w2050 r. w Pol-
sce bedzie mieszkaé¢ 13,7
mln os0b wstarszym wieku
(tj. 0 39,8 proc. wiecej niz
w2020 r.), stanowiac 40,4
proc. spoleczenstwa.

Mediana wieku, ktora
dzi§ wynosi 38,6 roku,
wzro$nie do 50,2. Ozna-
cza to, ze w2050 r. ponad
polowa populacji bedzie
starsza niz 50 lat.

ZRODLO INFORMACJ!:
SERWIS ZDROWIE

ZUS: W 2024 R. NA EMERYTURE POMOSTOWA BEDZIE MOGLO PRZEJSC 7.3 TYS. 0SOB

Wedtug szacunkéw po uchyleniu wygasajgcego charakteru emerytur pomostowych na to Swiadczenie przejdzie w 2024 r. okoto 7,3 tys. osob - przekazat PAP Zaktad

Ubezpieczen Spotecznych. Pod koniec czerwca 2023 r. emerytury pomostowe pobierato tacznie 40,8 tys. 0s6b.

rezydent Andrzej
P Duda podpisal nowe-
lizacje ustawy o eme-
ryturach pomostowych,
ktora uchyla wygasajacy
charakter tego $wiadcze-
nia. Obecnie §wiadczenia
te przysluguja tylko tym
osobom, ktore przed 1
stycznia 1999 r. wykony-
waly prace wszczegdlnych
warunkach lub oszczego6l-
nym charakterze. Wiek-
szo$¢ znowelizowanych
przepisow wejdzie w zycie
od 1 stycznia 2024 r.
Wedlug danych Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych
w czerwcu 2023 r. liczba
0sob pobierajacych emery-
tury pomostowe wyniosta
40,8 tys.
ZUS szacuje, ze Ppo
uchyleniu wygasajacego

charakteru emerytur po-
mostowych, liczba osdb,
ktore przejda na to Swiad-
czenie wyniesie: w2024 r.
- 7,3 tys.,, w2029 r. — 4 tys,,
w2033 r. -4,8 tys.
Emerytura pomostowa to
rodzaj $wiadczenia okre-
sowego (przystugujace do
osiagniecia powszechnego
wieku emerytalnego) dla
o0sob, ktore wykonuja prace
wszczegblnych warunkach
lub oszczegdlnym charak-
terze. Cecha charaktery-
styczna emerytur pomosto-
wych jest ich przejsciowy
charakter. Ministerstwo
Rodziny iPolityki Spolecz-
nej wskazuje, ze stanowia
one niejako pomost miedzy
Swiadczeniami nabytymi
przed osiagnieciem wieku
emerytalnego a prawem
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do emerytury przyznawa-
nej na ogblnych zasadach
systemu powszechnego.
Prace w szczegdblnych
warunkach to prace zwia-
zane z czynnikami ryzy-
ka, ktore z wiekiem moga
zduzym prawdopodobien-
stwem spowodowacé trwale
uszkodzenie zdrowia, wy-
konywane w szczeg6lnych
warunkach S$rodowiska
pracy, determinowanych

sitami natury lub proce-
sami technologicznymi,
ktére mimo zastosowania
srodkow profilaktyki tech-
nicznej, organizacyjnej
imedycznej, stawiaja przed
pracownikami wymagania
przekraczajace poziom ich
mozliwo$ci, ograniczony
wwyniku procesu starzenia
sie jeszcze przed osiagnie-
ciem wieku emerytalnego,
w stopniu utrudniajacym
ich prace na dotychczaso-
wym stanowisku.

To na przyklad: prace
bezposrednio przy obstu-
dze wielkich piecow oraz
piecow stalowniczych lub
odlewniczych; prace przy
obstudze dzwignic bezpo-
Srednio przy wytapianiu
surowki, stopoéw zelaza
lub metali niezelaznych;

prace na morskich platfor-
mach wiertniczych; prace
w powietrzu wykonywane
na statkach powietrznych
przez personel pokladowy;
prace wewnatrz cystern,
kotlow, atakze zbiornikow
o bardzo malej kubaturze
po substancjach niebez-
piecznych.

Z kolei prace o szczegol-
nym charakterze to prace,
wymagajace szczegdlnej
odpowiedzialno$ci oraz
szczegblnej sprawnoSci
psychofizycznej, ktorych
mozliwo$§¢é nalezytego
wykonywania w sposdb
niezagrazajacy bezpie-
czefistwu publicznemu,
w tym zdrowiu lub zyciu
innych os6b, zmniejsza sie
przed osiagnieciem wieku
emerytalnego na skutek

pogorszenia sprawnos$ci
psychofizycznej, zwiaza-
nego z procesem starze-
nia sie.

Dla przykladu takimi
pracami sg: prace pilo-
tow statkow powietrznych
(pilot, instruktor); prace
kontroler6w ruchu lotni-
czego; prace kierowcow
autobusoéw, trolejbuséow
oraz motorniczych tram-
wajow w transporcie pub-
licznym; prace operator6w
reaktorow jadrowych;
prace czlonkéw zespolow
ratownictwa medycznego.

Zapisy nowelizacji ustawy
wsprawie emerytur pomo-
stowych wypelniaja jeden
z punktéw porozumienia
rzadu z NSZZ ,Solidar-
nos¢” z'7 czerwea br.

(PAP) KAROLINA KROPIWIEC
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Krzyzowka klasyczna z h
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) biate czesci pietruszki; 7) ttumaczenie ksigzki na
inny jezyk; 11) syn rozbdjnika Rumcajsa; 14) dawna stolica
Pakistanu; 15) wiesci, nowiny; 16) ze stolicg w Asmarze; 17)
dawniej o ttumaczu; 19) aparat pobudzajacy serce; 20) V dla
chemika; 22) przeptywa przez Skopje i Saloniki; 24) topata
helikoptera; 29) pojawiajg sie w zbozu; 30) Olof, byty premier
Szwegcji; 33) figura akrobacji lotniczej; 34) pod prysznic; 35)
egipska rzeka; 36) doswiadczenie czegos; 37) stolica Jordanii;
38) inaczej ateista lub teista; 40) gotowany na sypko; 41)
Fleming, twoérca postaci Bonda; 43) projekt obrazu; 44)
Wojciech Modest, polski kucharz; 47) wyznanie wiary; 48)

SUDOKU

... )
16 17 18 19. 20 21 22

miasto urodzin Otto Lilienthala; 49) bron szermierza; 51) do
wody lub na banki; 53) zwiad, rozpoznanie; 56) pomocnicza
pracownica laboratorium; 58) metoda leczenia choroby; 59)
sieré¢ i szczecina; 60) sposob zapisu nut; 61) utrzymywat i
szkolit gladiatoréw; 63) wahadtowiec kosmiczny NASA; 64) w
katamarzu.

PIONOWO: 1) opiekunka z sadu; 2) piasku albo kawy; 3)
rosyjska Irena; 4) miazga drzewna; 5) ludolfina; 6) dotkliwe
gorgco; 8) $ledzi ruch samolotéw; 9) szklane ostony lamp;10)
wyrazac¢ wdziecznosc¢; 12) dbatosé tylko o wiasne interesy; 13)

ztodliwa ironia; 18) ogrod zimowy; 21) kobieta zamezna; 22)
typowo francuska plantacja; 23) potocznie o samochodzie na
rope; 25) zachodnia cze$¢ Oceanii; 26) stuzy do ttumienia ognia;
27) wypukta, koncowa czesc¢ palca; 28) brat ojca dawniej; 30)
piaszczysta wzdtuz morza; 31) reflektor; 32) Morricone,
kompozytor wioski; 39) przydomek Judasza; 42) byty zotnierz,
weteran; 45) nitki w rosole; 46) maszynopis autorski; 50) na
krolewskiej gtowie; 52) znawca ludzkiego ciata; 54) do potowu
ryb; 565) pomnik nagrobny, pionowa ptyta; 56) unosic sie, fruwac;
57) rabat, bonifikata; 62) iloraz inteligenciji.
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akladka na telefon
pomoze w regu-
larnym monitoro-
waniu ciSnienia.
Moze sie okazaé tansza
ilatwiejsza wobstudze al-
ternatywa dla naramien-
nego ci$nieniomierza
Inzynierowie z San Die-
go opracowali niedrogi
dodatek do smartfona,
ktory w latwy sposéb po-

sku zgodnie z instrukcja-
mi wgranej w smartfona
aplikacji. Algorytm mie-
rzy sile nacisku i obje-
tos¢ krwi wplywajacej
i wyplywajacej z czubka
palca na kazde uderzenie
serca iprzetwarza te dane
w pomiar ci$nienia krwi.
Konstrukeja optyczna kli-
pa jest podobna do kame-
ry otworkowej.

sila nacisku, tym staje
sie ono wieksze. Patrzac
na wielko§¢ powstalego
kola, aplikacja moze osza-
cowac nacisk wywierany
na opuszke palca - mowi
Yinan Xuan, doktorant
z Wydzialu Elektroniki
i Inzynierii Komputero-
wej Uniwersytetu Kali-
fornijskiego w San Diego,
wspottworca projektu.

NAKLADKA
wZOBACZY”

NASZE

CISNIENIE

INZYNIEROWIE Z SAN DIEGO OPRACOWALI NIEDROG!
DODATEK DO SMARTFONA, KTORY W t ATWY SPOSOB
POZWALA MIERZYC CISNIENIE KRWI. WYSTARCZY
PRZYLOZYC | PRZYCISNAC PALEC DO ZAMOCOWANEJ
NA TELEFONIE NAKLADKI. SPECJALNA APLIKACJA

PRZELICZY DANE.

zwala mierzy¢ ci$nienie
krwi. Wystarczy przylo-
zy¢ i przycisna¢ palec do
zamocowanej na telefo-
nie nakladki. Specjalna
aplikacja zmierzy war-
tosci sily nacisku i ob-
jetos¢ przeplywu krwi,
a nastepnie przeksztalci
te dane wodczyt skurczo-
wego irozkurczowego cis-
nienia. Trwaja prace nad
wprowadzeniem produktu
na rynek.

BPClip to niewielka pla-
stikowa naktadka wydru-
kowana w 3D. Wymaga
od uzytkownika jedynie
przylozenia opuszki pal-
ca i wywierania sily naci-

Robot moze wykonywacé
zastrzyki do tylnej czesci gatki
ocznej z wiekszg doktadnosciag
niz lekarz —informuje pismo
warXiv',

- Klips jest polaczo-
ny z aparatem smartfo-
na, wiec telefon ,widzi”
opuszke palca przez otwor
w nakladce. Im mocniej
naciskamy, tym bardziej
otwor przybliza sie do
kamery, wiec powieksza
sie¢ na podgladzie apara-
tu. Mozemy naciskac¢ na
nakladke, poniewaz w jej
srodku jest sprezyna. Gdy
uzytkownik naciska klips,
lampa blyskowa smart-
fona rozéwietla opuszek
palca, acze$¢ tego Swiatla
zostaje odbita na aparat.
Na podgladzie aparatu
jest wiec widoczne czer-
wone kolo. Im wieksza

Zamkniecie zyty $rodkowej
siatkéwki (central retinal vein
occlusion—CRVO) dotyka
ponad 16 milionéw ludzi

na catym Swiecie i moze

Jak wyja$nia, do ob-
liczenia ci$nienia krwi
algorytm potrzebuje
jeszcze informacji o obje-
tosci krwi, jaka przeplywa
przez palec na uderze-
nie serca.

Inzynierowie przekonu-
ja, Zze najwazniejsza zale-
ta urzadzenia jest wlasnie
fakt, ze nie wymaga kali-
browania. Inne systemy
do pomiaru ciénienia
opracowane dla smartfo-
néw i smartwatchow wy-
magajg tego, aby najpierw
kilkakrotnie zmierzy¢
ciSnienie za pomoca tra-
dycyjnego naramiennego
urzadzenia, a wyniki po-

miaru zapisa¢ waplikacji.
Poza tym nakladka na te-
lefon sklada sie wylacznie
zmechanicznych czesci.

- Zainspirowaly nas
inne badania po$wiecone
mierzeniu ci$nienia krwi
za pomoca telefonéw ko-
moérkowych. Choé¢ tech-
nika pomiaru byla taka
sama jak nasza, tamte
urzadzenia, aby zmie-
rzy¢ sile i przeplyw krwi
w opuszce palca, opie-
raly sie na elektronicz-
nych czujnikach ci$nie-
nia i$wiatla, co znacznie
podnosilto cene produktu.
Chcieli$my stworzy¢ eko-
nomiczne rozwiazanie,
ktére pomoze wiegkszej
liczbie os6b uzyska¢ do-
step do pomiar6éw ci$nie-
nia krwi. Wykorzystujemy
moc obliczeniowa smart-
fona do pomiaru tych
parametrow. W nakladce
BPClip wszystkie czesci
sa mechaniczne, nie ma
zadnego elementu elek-
tronicznego. Dlatego jego
koszt moze by¢ bardzo ni-
ski - podkresla naukowiec
z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego.

Producenci zauwaza-
ja potrzebe ulatwienia
uzytkownikom regular-
nych pomiarow ci$nienia
bez koniecznoS$ci uzywa-
nia mankietéw. Dla wielu
0s6b, np. ludzi starszych,
sg one trudne w samo-
dzielnej obstudze. Na po-
czatku biezacego roku na
targach CES w Las Vegas
firma Valencell zaprezen-
towala prawdopodobnie
pierwszy na Swiecie cis-
nieniomierz bez mankietu
i koniecznoSci kalibracji.
Podobnie jak w przypad-
ku projektu inzynieréow
z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego wSan Diego doko-
nuje on odczytu zopuszki
palca. Dzieki czujnikom
urzadzenie zbiera dane
o przeplywie krwi, mie-
rzac odbite Swiatlo. In-
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YINAN XUAN:

—KREW POCHANIA SWIATLO,

WIEC PRZY KAZDYM UDERZENIU
SERCA MOZNA ZAOBSERWOWAC,

ZE CZERWONE KOO MIGA. KIEDY
JEST CIEMNIEJSZE, OZNACZA TO
WIECEJ KRWI'W PALCU. NASTEPNIE
UZYTKOWNIK MA ZA ZADANIE POWOLI
NACISKAC NA NAKLADKE ZGODNIE

Z INSTRUKCJA W APLIKACJI. NA

TEJ PODSTAWIE WIEMY, ILE KRWI
PRZEPLYWA PRZEZ OPUSZKE PALCA
PRZY DANEJ SILE NACISKU. TEGO
ALGORYTMU UZYWAJA ROWNIEZ
FIRMY PRODUKUJACE APARATY DO
MIERZENIA CISNIENIA Z REKAWEM.
JEST TO TEN SAM MECHANIZM,
JEDNAK ZAMIAST DOKONYWANIA
POMIARU NA RAMIENIU PRZENOSIMY
GO NA OPUSZKE, PALCA.

formacje przetwarzane sa
przez algorytm iwySwiet-
lane w postaci pomiaru
rozkurczowych iskurczo-
wych odezytéw ci$nienia.

Za pomoca Bluetootha
wyniki mozna odczytywaé
w smartfonie w dolaczo-
nej aplikacji.

ZRODLO: NEWSERIA.PL, OPR.BAR

ROBOT WSTRZYKUJE LEKI DOKLADNIEJ NIZ CHIRURDZY

ostatecznie doprowadzi¢ do
slepoty. Eksperymentalna
terapia, zwana kaniulacjq zyty
siatkéwki (RVC), polega na
wstrzykiwaniu lekéw udraz-
niajgcych naczynia krwionos-
ne. Jest to jednak trudna pro-
cedura: zyty majq zaledwie 60
do 120 mikrometréw Srednicy.
Dlatego wstrzykiwanie lekdw
wymaga bardzo pewnej reki.
— Trzeba wtozyé igte do
naczynia krwionosnego wiel-
kosci ludzkiego wtosa, a sama

igta jest jeszcze mniejsza

— powiedziat Ji Woong Kim

z Johns Hopkins University

w Maryland. Wczesniejsze
prace nad wykorzystaniem
robotycznych ramion w RVC
koncentrowaty sie na zwiek-
szaniu doktadnosci ludzkiego
chirurga. Jednak Ji Woong Kim
i jego wspotpracownicy wybrali
inng droge: opracowali robota
Steady Hand Eye (SHER), ktdry
wykonuje zahieg samodzielnie
- szyhciej i doktadniej.

W 24 eksperymentach
przeprowadzonych na oczach
usunietych swiniom SHER byt
w stanie trafia¢ we wtasciwe
zyty z doktadnoscig do 22 mi-
krometréw w mnigj niz 35 se-
kund i naktuwac docelowa zyte
bez powodowania uszkodzen.
To wyniki lepsze niz w przypad-
ku wyszkolonych chirurgéw.
Robotem steruje sztuczna
inteligencja, wytrenowana
dzieki nagraniom wideo
zahiegdw wykonywanych

przez chirurgéw. Nauczyta sie
tez rozpoznawa¢ moment do-
tkniecia przez igte zyty i prze-
bicia Sciany tego naczynia.
Jak przyznaje Woong Kim,
operowanie zywych zwierzat
lub ludzi jest bardziej skom-
plikowane - robot musiathy
doktadnie $ledzi¢ mikroruchy
podczas oddychania. Jednak
zdaniem naukowca przezwy-
ciezenie tych trudnosci jest
mozliwe.

PAWEL WERNICKI\PAP
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m.bukowiecka@
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ezsenno$¢ jest naj-
czestszym zaburze-
niem snu i moze
powodowaé brak
wystarczajacej iloéci snu
lub czeste budzenie sie
w nocy. Jeéli trudnosci ze
snem utrzymuja sie dluzej
niz 3 miesiace, nazywa sie
to bezsennoscig przewlekla.
Co powoduje dlugotrwala
bezsennos¢? Czy moze ob-
jawia¢ sie wwyniku innego
zaburzenia snu lub proble-
mu medycznego? A co, gdy
Spimy, Spimy —iwciaz czu-
jemy sie niewyspani...?

Réznica miedzy

bezsennoscia

a hipersomnig

Jak uwazaja badacze
snu, zar6wno bezsennos¢,
jak i nadmierna senno$é
moga prowadzi¢ do utraty
produktywnosci, obnizenia
jakosci zycia oraz uczucia
zmeczenia i depresji. Oba
zaburzenia moga zwiekszaé
ryzyko dysfunkeji poznaw-
czych iwypadkow. Spowo-
dowany tymi zaburzeniami
stres moze pogorszy¢ ob-
jawy obu stan6w. Badania
wykazaly, ze bezsenno$¢ —
zaburzenie snu, ktore obej-
muje uporczywe problemy
z zasypianiem i utrzyma-
niem snu, jest bardzo po-
wszechna — od 10 do 30

proc. populacji doswiad- °

cza bezsennoéci. Objawy
bezsennos$ci obejmuja
problem z zasypianiem,
trudnoéci w zasypianiu,
trudno$ci w ponownym
za$nieciu, ale tez niezdol-
noé¢ do spania, nawet gdy
ma sie taka mozliwoSc.

Najczestsze przyczyny

bezsennosci

Istnieje wiele przyczyn
przewleklej bezsennoSci.
Wedtug badan do najczest-
szych przyczyn naleza wa-
runki zdrowia psychicznego,
choroby, na ktére aktualnie
cierpimy, zaburzenia neuro-
logiczne, leki, uzywki iinne
stymulatory chemiczne.

Warunki zdrowia

psychicznego

Zwiazek miedzy bez-
senno$cia a zaburzeniami
psychicznymi jest dobrze
poznany. Trudnoéci wzasy-
pianiu, zwlaszcza wezesne
budzenie sie, sa charaktery-
stycznym objawem depresji.
Zespol stresu pourazowego
(PTSD) moze powodowaé
koszmary senne, ktore
rowniez moga zaklocaé

Freepik

JEDNINIE SPIA WCALE,
INNI—ZA DUZOQ...

CO POWODUJE CHRONICZNA BEZSENNQSC?
SPECJALISCI TWIERDZA, ZE JEJ PRZYCZYNY
SA LICZNE, ZALEZA OD WIELU CZYNNIKOW
INDYWIDUALNYCH | MOGA SIE ZMIENIAC.

Z DRUGIEJ STRONY SA TEZ TACY,
KTORYCH CZASEM DOPADA HIPERSOMNIA..

sen. Leki i ataki paniki to
kolejne czynniki, ktore
moga odgrywaé role w po-
wodowaniu bezsennosci.
Wszystko dodatkowo kom-
plikuje fakt, ze bezsennos¢
moze pogorszy¢ kazdy ztych
warunkow, poniewaz nasze
cialo nie $pi tak dtugo, jak
potrzebuje. Pamietajmy
tez, ze niekiedy bezsennos¢
wiaze si¢ z wyzszym ryzy-
kiem samobgjstwa.

Choroby

Kazdy stan chorobowy,
ktory powoduje bol lub
trudno$ci w oddychaniu,
moze zaklécaé sen. Do-
datkowo stres, ktory moze
skutkowa¢ radzeniem sobie
zchoroba, moze réwniez nie
pozwalaé¢ na zdrowy sen
wnocy. Istnieje rowniez sze-
reg zaburzen ilekow, ktore
moga powodowac czeste
wyprawy do lazienki wcelu
oddawania moczu w nocy.
Jest to znane jako nykturia
imoze odnosi¢ sie do wielu
schorzen, wtym bezdechu
sennego, cukrzycy, au mez-
czyzn problemow zprostata.

Zaburzenia neurologicz-
ne moga réwniez staé sie
czynnikiem powodujacym
bezsenno$¢. Na przyklad
choroba Parkinsona powo-
duje ograniczenie ruchow,
nawet podczas snu. Moze
to prowadzi¢ do sztywno-
§ci idyskomfortu, gdy dana
osoba nie obraca sie wlozku
tak, jak zwykle. Nalezy row-
niez pamietaé, ze zakloco-
ny sen moze by¢ wezesnym
objawem demencji. Wia-
domo na przyklad, ze cho-
roba Alzheimera zmienia
wzorzec lub rytm okolodo-
bowy snu.

Zaburzenia snu

Istnieje wiele zaburzen
snu, ktoére moga zaklo-
caé sen. Sa one wazne do
zdiagnozowania, ponie-
waz leczenie rézni sie od
leczenia bezsenno$ci. Na
przyklad problemy zoddy-
chaniem wnocy z powodu
bezdechu sennego moga
prowadzi¢ do czestych
przebudzen. Te z kolei
moga powodowaé nad-
mierng senno$¢, podobnie

jak bezsennoéc, ale lekar-
stwem moze by¢ interwen-
cja, ktora przywrdci ciagle
dodatnie ci$nienie w dro-
gach oddechowych (CPAP).

Podobnie nieprawidlowe
ruchy wnocy spowodowa-
ne zespotem niespokojnych
nég (RLS) lub zespolem
okresowych ruchéw kon-
czyn (PLMS) beda wyma-
galy wyjatkowego leczenia.

Problemy zzegarem bio-
logicznym lub rytmem
okolodobowym mogg pro-
wadzi¢ do jego wlasnego
zestawu zaburzen rytmu
okolodobowego. Ludzie
typu sowy moga wymagaé
przestrzegania Scislego
harmonogramu snu i co-
dziennego przebywania na
porannym stonicu po prze-
budzeniu — to pozwoli im
uniknaé chronicznej bez-
sennosci.

Lekiicatareszta

Skutki uboczne wielu le-
kéw moga obejmowac za-
klécenie normalnych wzor-
cOw snu. Stwierdzono, ze
zaburzenia snu wystepuja

réwniez u oséb zazywaja-
cych nielegalne narkotyki.
Alkohol i palenie papiero-
s6w moga, rowniez zaburzaé
rytm snu.

Leczenie

Pomimo faktu, ze przy-
czyna tego stanu moze byé¢
nieznana, istnieje wiele
opcji leczenia bezsennosci:
tabletki nasenne, terapia
relaksacyjna ibiofeedback,
kontrola bodzcow, terapia
poznawcza, ograniczenie
snu iaromaterapia.

Jedna z metod leczenia,
ktora okazala sie bardzo
skuteczna, jest terapia po-
znawczo-behawioralna na
bezsenno$é (CBTI). 6-ty-
godniowy program mozna
realizowa¢ wramach indy-
widualnych sesji zpsycholo-
giem snu, warsztatow, kur-
sow online lub przewodnika
po ksiazkach .

Reasumujac — przewle-
kla bezsennos$¢é moze miec
znaczacy wplyw na nasze
codzienne zycie. Kto ma
problemy ze snem, zalecam
rozmowe zlekarzem, ktory
skieruje do certyfikowanego
lekarza snu. Tam specjali-
$ci beda w stanie okresli¢
wszelkie potencjalne przy-
czyny i omé6wi¢ dostepne
opcje leczenia.

Bezsennos$é kontra
hipersomnia: czy mozna
spac za duzo?

Wszyscy wiemy, jak to
jest Zle przespaé noc: uczu-
cie oszolomienia, proble-
my z koncentracja i ogélna
bezproduktywnos¢ dnia na-
stepnego. Zaburzenia snu,
takie jak bezsennos¢, moga
przedluzy¢ te uczucia zjed-
nego dnia do tygodni, ana-
wet miesiecy. Ale te objawy
sa roOwniez powszechne
w przypadku innego mniej
znanego zaburzenia snu:
hipersomnii.

Ratunku! Wciaz chce spac!

Hipersomnia wystepu-
je u4 do 6 proc. ogélnej
populacji i okresla sie ja
jako nadmierna senno$¢.
Typowe objawy hiper-
somnii to wydluzony czas
spedzony na spaniu ciagu

REKLAMA

doby, potrzeba drzemki
pomimo wystarczajacej
iloSci snu, uczucie senno-
$ci pomimo odpowiednie-
go odpoczynku.

Co to znaczy — za duzo
spac? SpecjaliSci okresla-
ja hipersomnie jako stan,
kiedy mozemy zasypiaé
wielokrotnie w ciagu dnia,
czesto w nieodpowiednich
porach, na przyklad wpra-
cy lub podczas posiltku.
W skrajnych przypadkach
tego zaburzenia osoba
z hipersomnia moze spaé
spokojnie w nocy przez 12
godzin lub dluzej, ale nadal
odczuwa potrzebe drzem-
ki w ciagu dnia. Spanie
idrzemka moga nie pomoc,
aumyst osoby moze pozo-
sta¢ zamglony.

Jak zdiagnozowaé

hipersomnie?

Porady specjalisty powi-
nien szuka¢ kazdy, kto od-
czuwa nadmierng senno$¢
pomimo co najmniej sied-
miu godzin snu izasypia kil-
ka razy wciagu tego samego
dnia; $pi dluzej niz dziewieé
godzin wnocy, nie czujac sie
wypoczetym irozbudzonym
lub nie czujac sie w pelni
rozbudzonym po naglym
przebudzeniu. I stan ten
powtarza sie co najmniej 3
razy w tygodniu przez po-
nad 3 miesiace.

Leczenie hipersomnii

Tak jak leczenie bezsen-
noSci, taki ileczenie hiper-
somnii zwykle odbywa sie
r6znymi drogami. Przede
wszystkim utrzymanie do-
brej higieny snu polega na
przestrzeganiu stalych har-
monogramow snu i czuwa-
nia, tworzeniu spokojnego
iciemnego $rodowiska do
spania, nieuzywaniu urza-
dzen elektronicznych przed
snem irezerwowaniu t6zka
wylacznie do snu i intym-
nych czynnoSci. Leczenie
hipersomnii moze obejmo-
wac stymulanty iinne leki
majace na celu zwiekszenie
uczucia czuwania.

Korzystatam ze stron inspi-
rahealthnetowrk.org oraz
verywellhealth.com.

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... 0|sz‘vn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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30 SIERPNIA 31SIERPNIA 9 WRZESNIA
Wreczenie nagrody im. Henryka Panasa Spektakl Teatru IOTA pt. ,,Wybratemimie = Dom Polskiw Olsztynie - zywy pomnik historii
-wybratem wszystko”

Olsztyn

Statuetke Nagrody wIII edycji otrzyma Wactaw Radzi-
winowicz olsztynski dziennikarz, wieloletni korespon-
dent ,Gazety Wyborczej” w Moskwie, autor ksigzek na
temat wspolczesnej Rosji.

Laudacje wygtosi Jarostaw Kurski - zastepca redaktora
naczelnego ,Gazety Wyborczej”.

Oprawa artystyczna — zesp6l ,,CzySci jak 1za”, Warmia
Retro Band.

Laureaci poprzednich edycji: Krzysztof Daukszewicz
iAleksander Kwa$niewski

Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

30 SIERPNIA

Sroda dla senioraw BWA

Olsztyn

Jak fotografia zmienila malarstwo? Wielki pojedynek
XIX wieku.

Odkrycie fotografii postawilo przed portrecistami, apdz-
niej przed pejzazystami duze wyzwanie. Pierwsze zdjecia
inspirowane byly spojrzeniem na wizerunek czlowieka, jaki
wyksztalcito malarstwo portretowe. Okazalo sie, ze pojawilo
sie narzedzie, ktore moglo przedstawia¢ wiat dokladniej niz
malarstwo, dlatego to drugie musiato wymyslic si¢ na nowo.
Malarze byli zmuszeni, by zada¢ sobie pytanie: Jak dalece
portret ma by¢ wierny? I gdzie jest granica ich wolno$ci?
Fotografia znaczaco zmienila sposob postrzegania sztuki,
wywolala wiele skrajnych emocji wkregach artystycznych
idala miejsce dla nowych ruchow artystycznych.

Wyklad poprowadzi Monika Sadowska (specjalistka
ds. wystaw ipromocji w BWA).

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

30/31 SIERPNIA

Finat 4. edycji Festiwalu Ksigzkii llustracji
dla Duzychi Matych ,,Miedzy Bajki Wtozy¢"

Olsztyn

Program:

» 30.08 godz. 18.00

- HOKUS POKUS -urodzino-
we spotkanie autorskie z Maria
Ekier - wybitna polska ilustra-
torka i Marta Lipczynska-Gil
tworczynia, redaktor Wydawni-
ctwa Hokus-Pokus oraz otwarcie
wystawy ilustracji Marii Ekier
MIEDZY BASNIE WELOZYC.
=%  Zapraszamy wszystkich doro-

stych cenigcych stowo iobraz!

miedzy
bajki ¥
_wtozy

Lidzhark Warminski
tiplee - slerplen 2001

» 31.08

10.00 -URODZINY MAGICZNEJ DZIEWCZYNY zoka-
zji 20-lecia Wydawnictwa Hokus Pokus i urodzin Marii
Ekier — warsztaty dla os6b dorostych zniepelnosprawnos-
ciami poprowadza Joanna Miszkiewicz i Gabriela Walicka

12.00 - URODZINKI FIGLARNEJ DZIEWCZYN-
KI - zapraszamy chlopcow idziewczynki 5+. Warsztaty
izabawe urodzinowa poprowadza Joanna Miszkiewicz
iGabriela Walicka.

14.00 - FINAL FESTIWALU z udzialem Marii Ekier
iMarty Lipczynskiej - Gil.

31SIERPNIA

Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Zapraszamy na film akcji zmala dawka humoru. Glow-
ny bohater- glowa rodziny jest bardzo zwyklym ojcem
imieszkancem osiedla. W momencie wlamania do jego
domu zmienia sie w wscieklego czlowieka kierujacego
go na $ciezke mrocznej przeszlosci.

Godz. 10.00, sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

Olsztyn

Bohaterowie jednoak-
towki wiedza, ze zbliza
sie nieuchronny koniec
tego co ziemskie, w sen-
sie naszej egzystencji tu
iteraz, na planecie, ktora
zeSmy po swojemu zago-
spodarowali, tez po swo-
jemu fundujemy bliski
koniec. A jesli koniec, to
co nam sie udalo zrobié:
nasze zycie jest spelnione
czy jedynie wypelnione
biegiem dni. Albert iZe-
nobiusz byli muzykami,
ale poniewaz zdwoma innymi partnerami nie weszli na
szczyt, nie udalo im sie doj$¢ tam, gdzie doszla stawna
czworka z Liverpoolu, to probuja z godno$cia spojrzec
prawdzie w oczy. Nie tylko tej prawdzie zreszty. Roz-
trzasajac osobiste relacje, wlasne problemy, ida wciaz
w glab siebie, dochodza do spraw zawsze najistotniej-
szych: kim jestem, czy wszystko, co mi sie zdarzylo bylto
moim wyborem? A moze system jest winien, przeciez
kazdy znas tkwi wjakims$ systemie, zalezy od niego?

Godz.18.00, Stary Ratusz, Stare Miasto 33.

Wybirafem imie=-
J wy emrt; wsgzystku

°na 0K - BT

1WRZESNIA

Koncert: Maria Peszek

Olsztyn

Maria Peszek to wokalistka, aktorka, autorka teks-
tow iperformerka. Przez dziesie¢ lat aktywnosci ak-
torskiej grala unajwazniejszych rezyserow teatralnych
ifilmowych, tworzac szereg wielokrotnie nagradza-
nych r6l. Wspolpracowala miedzy innymi z Jerzym
Grzegorzewskim, Piotrem Lazarkiewiczem, Agnieszka
Holland, Jerzym Stuhrem, Kazimierzem Kutzem, Kry-
stianem Lupa.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

2 WRZESNIA

Kino samochodowe

Elblag

Kino Swiatowid w Elblagu zaprasza na dlugo wy-
czekiwane kino samochodowe. Odbedzie sie nietu-
zinkowy pokaz filmowy, ktory widzowie ogladaé beda
z wnetrza wlasnego auta. Dzwigk filmu wyreguluja
natomiast w swoich odbiornikach radiowych. Pod-
czas seansu zaprezentowany zostanie rewelacyjny
thriller pt. ,GoScie”.

Godz. 20.00, Elblag, Plac Jagielloriczyka.

3 WRZESNIA

XXIIl Kiermas Warminski

Braswatd

Program wydarzenia:

» 12:00 - msza §w. wkoSciele p.w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Braswaldzie

» 13:30 - poch6d wiehcowy

» 14:00 - §wieto plonu: hymn warmii, przekazanie
bochna, przemoéwienia:

- Wegojska Struzka

- Baby Ruskie i Promile

- konkursy

- warsztaty rekodzielnicze

- animacje dla dzieci

» 18:00 - Koncert zespotu Lzy

Polana przy stanicy kajakowej nad Lyng w Bragswatdzie.

Olsztyn

Zapraszamy na spotkanie na ktéorym uczestnicy po-
znaja historie Domu Polskiego w Olsztynie. W ramach
spotkania odbedzie si¢ rozmowa zdyrektorami O$rodka
Badan Naukowych im. W. Ketrzynskiego oraz Instytutu
Polnocnego im. W. Ketrzynskiego, prezentacja filmu ani-
mowanego o Domu Polskim, unikatowej kroniki Osrodka
Badan Naukowych im. W. Ketrzynskiego, atakze zwie-
dzanie budynku.

Godz. 16.00, Dom Polski, ul. Partyzantow 87.

9/10 WRZESNIA
TROPY: NA TROPACH TAJEMNICY

Olsztyn

Zajezdnia trolejbusowa /
Park Centralny

11 WRZESNIA

Zajecia edukacyjne ,,Zywe dziedzictwo
- tradycje od pokolen”

Biesal

Szkola Podstawowa w Biesalu zaprasza na zajecia
edukacyjne pt. ,Mazurski Biesal - Zywe Dziedzictwo”
w ramach 31. edycji Europejskich Dni Dziedzictwa
2023. Celem zaje¢ bedzie maksymalne zaangazowa-
nie uczniéw w dzialania edukacyjne. W ramach zajec
eduakcyjnych przeprowadzimy warsztaty gwary war-
minskiej i mazurskiej. Zajecia dotyczy¢ beda rowniez
poznanie obyczajow, pogladow, wierzen izasad poste-
powania, umiejetnosci rzemies§lniczych. Wydarzeniu
edukacyjnemu beda towarzyszyly wystawy nawiazujace
do tradycji przekazywania z pokolenia na pokolenie.

Godz. 10.00, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Biesalu.

15 WRZESNIA

»Demony, duchy, zjawy - kto mieszka
w bajkach Warmii i Mazur”

Olsztyn

Wernisaz poszerzonej o nowe postaci ekspozycji
,Demony duchy” zaprezentowanej po raz pierwszy
w 2019 roku. W nowej odstonie wystawy pojawia sie
kolejne z niezwyklych demono6w, charakterystycznych
dla basni, bajek i podan ludowych Warmii i Mazur,
obecnych nadal we wspolczesnej tradycji i kulturze
regionu. O ich etymologii opowie Anita Romulewicz
zPracowni Regionalnej WBP w Olsztynie.

Godz. 15.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

/ dubbing: 12:50, 14:20, 17:15;
SPUSZCZONE ZE SMYCZY /
napisy: 21:10: MOW DO MNIE!
/ napisy: 20:30; BARBIE /
dubhing: 12:00, 15:40, 17:45;

LA HELIOS

1084220tbr-a-M
O PSIE, ktory jezdzit koleja:
10:00, 11:00, 12:20, 13:20,
14:40,15:40,17:00, 18:00;
ULTIMATUM / napisy: 14:30,
16:45,19:00, 21:00; KOMPAS
SZKIELETORA / familijny / od
7 lat / dubhing: 11:30, 13:30,
15:30,17:30; BLACK BITS /
napisy: 20:00; BLUE BEETLE

BARBIE / napisy: 20:15;
OPPENHEIMER / napisy:
10:45, 14:45,18:30, 19:30;
KICIA KOCIA na pikniku /
dubhing: 10:30; MEG 2: Gtebia
/ napisy: 18:15,19:45; MEG 2:
Gtebia / dubhing: 11:40, 15:00;
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI /
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:20,12:30; MAVKA i Straz-
nicy Lasu / familijny / b.o./
dubbing: 10:10
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&' ZWIERZETA

sprzedam

JALOWKI wysokocielne, 506-
999-493.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

GAZETA .
OLSZTYNSKA.
(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

F¥PRACA

dam prace

FERMA indykoéw Rejczuchy, 668-
047-381

KIEROWCA CE, 503-103-703

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

< UstLuel

budowa | remont

POLBRUK, 502-811-658

nie muslisz

wychodzic¢
z domu...

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 27 sierpnia 2023 r.
odeszla nasza Kochana Mama, Siostra, Babcia i Prababcia

$.tp. Teresa Zygnerska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 30 sierpnia 2023 r.

o godz. 12.30 modlitwa w koSciele pw. Chrystusa Kréla przy
ul. Wyspianskiego, po czym o godz. 13.00 zostanie odprawiona
Msza Swieta. Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym w Dywitach. Kondukt zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy - od strony Kiezlin.

Pograzona w Zalobie rodzina

1633230pb1-b-M

Z gltebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 sierpnia 2023 r.
zmarl w wieku 85 lat Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

$.t+ p. Mieczystaw Orzot

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 1 wrzesnia 2023 r. (piatek)
o godz. 12.45 w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do Parafii NMP Ostrobramskiej Matki

Milosierdzia przy ul. Pana Tadeusza na Msze¢ Swiqtq Pogrzebowa
ok. godz. 13.30. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

1632230pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 sierpnia 2023 r. zmart

, L] L] Ly L]
$. 1 p- Zbigniew Czaplinski
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 2 wrzesnia 2023 r.
(sobota) o godz. 12.00 mszg Swietg pogrzebowa w Parafii
swiqtego Jozefa przy ul. Jagielloniskiej 41 w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej 9B w Olsztynie.
Rodzina

1631230pb1-a-M

Koledze

Wojciechowi
Kozerze

oraz Jego Rodzinie

najszczersze wyrazy wspolczucia
w trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Hodowli Trzody Chlewnej

mp-xxpo-NM-M

Panu Doktorowi

Janowi Kondratowiczowi
wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci
Brata

sktadaja wspoétpracownicy
z NZOZ ,,Salus” w Olsztynie

1639230pb1-a-M

Z gtebokim Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Lucyny Sitko

wspanialej wiolonczelistki pracujacej ponad
30 lat w Warminsko-Mazurskiej Filharmonii.

Rodzinie Zmartej i Bliskim
sktadamy wyrazy wspétczucia.

Dyrekcja, Muzycy i Pracownicy
Warminsko-Mazurskiej Filharmonii
im. Feliksa Nowowiejskiego
w Olsztynie

1636230pb1-a-M
—

380-314190pb1-b-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1640230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

USLUGI

POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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STARE JABLONKIWLICZBACH

SIATKOWKA PLAZOWA\\\ Na boiskach Hotelu Anders w Starych Jabtonkach przez 3 dni 16 par kobiecych oraz 24 meskie w obecnosci
1500 kibicow walczyto o medale mistrzostw Polskii nagrody finansowe - zwycieskie duety otrzymaty po 15 000 ztotych.

1

Fot,;Marek Kojro

Fot. KamPas Siort‘Kamil Pastusiak

[ Pastusiak

KamPas Sport/Kami

Dwie mistrzowskie p

W Starych Jabtonkach o medale mistrzostw Polski rywalizowaty 24 meskie pary

-
— e 0

PO LK

ISIATKEWKA

—

Fot. Marek Kojro

= i

el

Rodzinne *
Inwestycje

~ _BLACH
e ..mf.h
Na stadionie gtdwnym - tuz obok jeziora Szelgg Maty - organizatorzy przygotowali trybuny dla 1500 kibicow

A" ORLEN

Vi <O s

1 - s , ] b
d' : . P
lp 1 W n& '-;.'. o e s

ary po zwycieskich finatach otrzymaty - oprdcz ztotych medali - po 15 tysiecy ztotych nagrody

mpreza okazala sie
sportowym i organiza-
cyjnym sukcesem, wiec
sg olbrzymie szanse na
to, ze Stare Jablonki po-
nownie stang si¢ waznym
miejscem dla siatkarzy
plazowych oraz kibicow.
Tomasz Dowgialto, dyrek-
tor turnieju, nie ukrywa, ze
jego marzeniem oraz celem

W kobiecej czesci turnieju na boiskach Hotelu Anders zagrato 16 duetéw

jest organizacja mistrzostw
Europy. To jednak nie ko-
niec, bo boiska Hotelu An-
ders bardzo polubili takze
pitkarze reczni, ktorzy nad
Szelagiem Malym walczy-
li juz wklubowych ikrajo-
wych mistrzostwach Stare-
go Kontynentu. Sa przeciez
jeszcze do zorganizowania
mistrzostwa $§wiata...

Fot. Marek Kojro

Turniej finatowy mistrzostw Polski trwat trzy dni
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NIE CIMANUUSKA, TYLKO CIMANOWSKA

LEKKA ATLETYKA\\\ Jest to moj najwiekszy sukces. Pierwszy raz startowatam w reprezentacji Polskii po dwdch latach przerwy
uczestniczytam w miedzynarodowych zawodach - powiedziata Kryscina Cimanouska po mistrzostwach sSwiata w Budapeszcie.

ialorusinka pod

koniec lipca w mi-

strzostwach Pol-

ski w Gorzowie
Wielkopolskim zdobyla
srebrne medale w biegach
na 100 i 200 metréw. Na
poczatku sierpnia otrzy-
mala od federacji World
Athletics zgode na start
w bialo-czerwonych bar-
wach, wiec Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki wreszcie
mogt ja wlaczy¢ do repre-
zentacji.

W Budapeszcie 26-let-
nia Cimanouska prze-
biegla 200 m w 22,88
sekundy, dzieki czemu
awansowala do poHinatu.
Jej drugi bieg nie byl tak
udany i ostatecznie zaje-
la 23. miejsce. - Jestem
ztego bardzo zadowolona
iciesze sig, ze wszystko mi
sie tam udalo. Chcialam
po prostu wej$¢ na biez-
nie i zrobi¢ swoje. Moze
polfinalowy bieg na 200
m nie poszedl do konca
po mojej mysli, bo or-
ganizm nie wytrzymal
slonca iupatu, ale popra-
cujemy nad tym - zade-
klarowala reprezentant-
ka Polski.

Oproécz biegéw indywi-
dualnych, Cimanouska
wraz z Pig Skrzyszowska,
Ewa Swoboda i Magdale-
na Stefanowicz pobiegla
w sztafecie 4x100 m. Pol-

ki w finale uzyskaly czas
42,66. - Bylo fajnie. Bie-
gam z nimi juz dwa lata.
Jest §wietna atmosfera
imysle, ze to nam pomo-
glo zajaé piate miejsce na
Swiecie - oswiadczyla Ci-
manouska.

Na konferencji prasowej
podsumowujacej impreze
w Budapeszcie zdradzila,
ze po sezonie bedzie wy-
poczywaé¢ w Chorwacji,
natomiast w najblizszym
czasie czekaja ja jeszcze
dwa starty.

-W TEN WEEKEND
WYSTARTUJE

W OLSZTYNIE

(W SOBOTE W III
MEMORIALE ZBIGNIEWA
LUDWICHOWSKIEGO
-RED.), APOZNIEJ
PRAWDOPODOBNIE

W SZCZECINIE. MUSZE
TO JESZCZE UZGODNIC
Z MENEDZEREM.

PO TYCH DWOCH
STARTACH BEDE MOGLA
TROCHE ODPOCZAC

- POINFORMOWALA
KRYSCINA CIMANOUSKA.

W roku olimpijskim wie-
lu lekkoatletow rezygnuje
ze startow w hali i skupia
sie tylko na przygotowa-
niach do sezonu letniego.
Jednak Cimanouska nie

PAP/Adam Warzawa

KN

Polki po finale sztafet 4x100 m, w ktérym zajety pigte miejsce (od lewej): Kryscina

Cimanouska, Magdalena Stefanowicz, Ewa Swoboda i Pia Skrzyszowska

wyklucza, ze zima wezmie
udzial w kilku zawodach.
- Jak nie bede miala zad-
nych kontuzji, to w sezo-
nie halowym skupie sie na
biegach na 60 m i200 m
- oznajmila.

Cimanouska jest zadowo-
lona zfaktu, ze jej sytuacja
sie wyjaénila, ze w kohcu
zostala pelnoprawna re-
prezentantka Polski i w
spokoju moze przygoto-
wywac sie do przyszlorocz-
nych igrzysk olimpijskich
wParyzu.

SPRINTEM

FUTSAL\\\ Selekcjoner
reprezentacji Polski Btazej
Korczynski ogtosit liste
zawodnikéw powotanych na
mecze eliminacji mistrzostw
Swiata z Serbig (15 wrzes-
nia) i Ukraing (20 wrze$nia).
W kadrze znalezli sie m.in.
Tomasz Kriezel, Mateusz
Mrowiec i Jakub Raszkowski
z Constractu Lubawa.

» W czwartek w Bedzinie

o Superpuchar Polski zagrajg
Constract (mistrz kraju) i Re-
kord Bielsko-Biata (zdobywca
Pucharu Polski). Poczatek
0godz.18.

PILKA RECZNA\\\ Do konca
sezonu 2023/24 Energa be-
dzie sponsorem tytularnym
pierwszoligowej Warmii
Olsztyn. Wsparcie poteznego
sponsora ma pomoc olszty-

nianom w awansie do | ligi.
Podczas przygotowan do
sezonu Warmia wzieta udziat
w trzeciej edycji turnieju
Jurand Cup w Ciechanowie.
W pétfinale olsztynianie wy-
grali 36:16 z Trdjkg Ostroteka,
natomiast w finale przegrali
18:26 z Jurandem.

Kolejne sparingi olsztynskie-
go pierwszoligowca: 31.08:

w Biskupcu z Jurandem
Ciechandw (godz.18.30); 2.09:
w Olecku z Czarnymi Olecko
(17); 5.09: w Elblggu z Sil-
vantem Handballem Elblag
(20.15)

Pierwszy ligowy mecz Warmia
rozegra 16 wrzesniao g. 17

w Biskupcu z MKS Grudzigdz.
* Nowym trenerem drugoligo-
wego BSMS Bartoszyce zostat
Jarostaw Klimko. Zespot
trenuje drugi tydzien, jednak

jeszcze nie jest znany sktad,
w ktoérym zagra w lidze. Na
przyktad pod znakiem zapy-
tania stojg dalsze wystepy
Filipa Tokarza, ktdry dostat
sie do Akademii Marynarki
Wojennej w Gdyni.

PILKA NOZNA\\\ W dwoch
ostatnich meczach | ligi Odra
Opole bezhramkowo zremi-
sowata z Zagtebiem Sosno-
wiec, a Bruk-Bet Termalica
Nieciecza pokonat 1:0 Znicza
Pruszkow.

» Czotéwka tabeli: 1. Miedz
Legnica - 14; 2. GKS Kato-
wice - 13; 3. Odra Opole - 13;

4, Motor Lublin - 13; 5. GKS
Tychy-13(...) 10. Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza - 7; 11. Znicz
Pruszkéw - 7 (...) 17. Zagtebie
Sosnowiec - 2. DRYH

- Juz wiem, zZe moge tam
normalnie wystartowac,
nie ma juz stresu iniepew-
nosci. Jak wroce zwakacji,
wtedy rozpoczniemy ztre-
nerem przygotowania do
igrzysk. Natomiast wcze$-
niej mamy jeszcze mistrzo-
stwa Europy w Rzymie
- wyjaénila piata zawod-
niczka MS w Budapeszcie.

Warto przypomnie¢, ze
utalentowana lekkoatletka
mieszka wPolsce od sierp-
nia 2021 roku. W czasie
igrzysk w Tokio skrytyko-

wala sztab szkoleniowy

swojej reprezentacji i od-
mowila startu w sztafecie
4x400 m. W efekcie bia-

loruskie media nazwaly
ja zdrajczynia, a wladze

na zadanie bylego dyrek-

tora kolchozu, obecnie

bezlitosnego i krwawego
dyktatora, nakazaly jej

natychmiastowy powr6t na
Bialorus. Wbrew swej woli
zostala zabrana z wioski

olimpijskiej na lotnisko,
jednak udalo sie jej uciec,
[po czym zwrécila sie

o pomoc w polskiej amba-
sadzie wTokio iotrzymala
azyl polityczny.

Od dwoch lat Cimano-
uska mieszka wWarszawie
ijest zawodniczka stolecz-
nego AZS AWF.

- Bardzo lubie War-
szawe i dobrze sie tutaj
czuje. Tak dlugo bylismy
w Budapeszcie, ze bar-
dzo chcialam tu wrocié.
Warszawe traktuje juz
jak swo6j dom. Mam tu
przyjaciél i meza. Do-
brze dogaduje si¢ zmoim
szkoleniowcem i grupa
treningowa. Naprawde
jest tu fajnie - zakonczyta
lekkoatletka, ktora chce,
by nazywano ja Kryscina
Cimanowska, a nie Tsi-
manouskaya lub Cima-
nouska. DRYH

Il Memoriat
Ludwichowskiego
3wrzesniaogodz.15na
stadionie lekkoatletycz-

nym w Kortowie odbedzie

sie lll Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego. Udziat

w imprezie potwierdzili m.in.
Natalia Kaczmarek (srebrna
medalistka mistrzostw $wiata
w Budapeszcie), Aleksandra
Lisowska, Karol Zalewski,
Konrad Bukowiecki (trojka
uczestnikow ostatnich MS),
Kacper Lewalski i Anastazja
Kus. Na starcie pojawig sie tez
inni reprezentanci Polski.

SPORTWTV

« Jezdziectwo. FEIl European
Championships w Mediolanie
(12.30 Sportklub)

* Kolarstwo. Vuelta a Espana,
5. etap: Morella - Burriana
(14.30 Eurosport 1)

* Pitka nozna. Ekstrakla-

sa: Slask Wroctaw - Pogon
Szczecin (18.25 Canal+ Sport);
eliminacje Ligi Mistrzdw,
rewanzowy mecz 4. rundy:

FC Kopenhaga - Rakdw
Czestochowa (20.50 Polsat
Sport, 20.55 TVP Sport); Copa
Libertadores, rewanzowy
mecz ¢wiercfinatowy: Racing
Club - CABoca Juniors (2.25
Polsat Sport)

* Pitka reczna. Superliga:
Arged Rebud KPR Ostrovia
Ostréw Wielkopolski - Gérnik
Zabrze, KS Kielce - KGHM
Chrobry Gtogdw (17.50, 19.50
Polsat Sport News)

Rys. Zbigniew Piszczako

« Siatkdwka. Mistrzostwa
Europy kobiet, éwieréfinaty:
Turcja - Polska, Serbia - Cze-
chy (16.45 Polsat Sport, 16.50
TVP Sport, 19.45 Polsat Sport
Extra); mistrzostwa Europy
mezczyzn: Stowenia - Ukraina
(16.15 Polsat Sport Extra)

* Tenis. Turniej US Open

w Nowym Jorku (16.30, 19, 22,

1.00, 3.00 Eurosport 2,18, 20,
23,0.45,3.00 Eurosport 1)
« Zuzel. Liga dunska: Esbjerg
Vikings - Sonderjylland
Elite Speedway (18.25 Eleven
Sports 1); Mtodziezowe Indy-
widualne Mistrzostwa Polski
w Lublinie (17.30 Canal+
Sport5).

DRYH
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UDANY POCZATEK LIGI W GOLDAPI

PILKA NOZNA\\\ Pewnie kibice nie tak wyobrazali sobie uktad tabeli po pierwszych kolejkach, ale to sprawia, ze liga bedzie
ciekawsza — mowi Dawid Paszkowski, zawodnik Rominty Gotdap, ktdra jest w gronie niepokonanych ekip forBet IV ligi.

-Jak z perspektywy boiska
wygladat wasz ostatni mecz
w Olsztynku, gdzie wygrali-
Scie 2:0?

- Pierwsza polowe zagra-
lismy pod nasze dyktando.
KreowaliSmy gre, stwarza-
lismy sytuacje, mieliSmy
zdecydowana przewage
w posiadaniu pilki. Efek-
tem tego byly dwa gole,
ale trzeba przyznaé, ze nie
ustrzegli$émy sie kilku ble-
déw i gospodarze kilkuk-
rotnie groznie kontrowali.
Nasz bramkarz musial
pokaza¢ swoje umiejet-
nosci. Druga odsltona byla
zupelnie inna, bo gospoda-
rze dazyli do zmiany wyni-
ku, a my skupiliémy sie na
ustawieniu i kontratakach.
Mimo sytuacji z obu stron
rezultat juz sie nie zmienil
iprzywiezliémy do Goldapi
cenne trzy punkty.

—Wczesniej graliscie z czo-

téwka poprzedniego sezonu.

Ktéry z dotychczasowych

rywali byt najbardziej wy-

magajacy?

- Uwazam, ze Mragowia
Mragowo, Mamry Gizycko
iPolonia Lidzbark Warmin-
ski to druzyny o podobnym
potencjale i dalej beda sie
liczy¢ w walce o czolowe
miejsca wlidze. Na pewno
zaczng regularnie punk-
towaé. Zwlaszcza Polonia,
ktéra na pewno nie tak wy-
obrazala sobie poczatek se-
zonu (dwa punkty idopiero
12. miejsce wtabeli - red.).

- Osiem punktdéw w sierpnio-

wych meczach przed sezo-

nem braliby$cie w ciemno?

- Wprzerwie letniej doko-
nali$émy kilku wzmocnien.
Przyszli do nas do$wiadcze-
ni zawodnicy, ktorzy pograli
juz wpilke na czwartoligo-
wym poziomie, a nawet

Fot. Lukasz Szymariski
-

wyzszym, wiec kadra zo-
stala wzmocniona. Doda-
jac do tego potencjal, ktory
mieli$my przed tymi ru-
chami transferowymi, mu-
sze przyznac ,ze nie jestem
zaskoczony punktami, jakie
dotychczas zdobylismy. Jest
to dobry wynik. W spotka-
niach z faworytami chcie-
liSmy pokaza¢, ze Rominta
jest dobrg druzyna ibedzie
trzeba sie znia liczy¢ wtym
sezonie. Uwazam, ze to nam
si¢ udalo. Nie przegraliSmy
jeszcze wlidze, ale wnaszym
zasiegu byl tez komplet

punktow w czterech poje-
dynkach.

—Wyniki pierwszego miesig-

ca rywalizacji moga wskazy-

wac, ze w stawce doszto do
zmiany uktadu sit?

- Sadze, ze za wczeSnie,
by otym moéwic. Sezon jest
dlugi. Dochodza kontuzje,
kartki czy tez sprawy shuz-
bowe zawodnikéw, co po-
woduje, ze wiele druzyn gra
co tydzien winnym usta-
wieniu. To prawda, ze pew-
nie wiekszo$¢ kibicow nie
tak wyobrazala sobie uklad
tabeli po czterech kolejkach,

Dawid Paszkowski
(przy pitce)

_ jestjednym

z najbardziej
doswiadczonych
zawodnikéw zespotu
z Gotdapi

ale to sprawia, ze liga bedzie
ciekawsza ijeszcze niejed-
nokrotnie zaskoczy.

-Czy Rominte mozemy juz

nazwac solidnym czwartoli-

gowcem?

- To sie jeszcze okaze.
A tak na powaznie to my-
Sle, ze tak. PokazaliSmy
to w poprzednim sezonie
i pokazujemy to na razie
wobecnym. Mam nadzieje,
ze udowodnimy to przez
cale rozgrywki.

Wiadomo, sa mecze lep-
sze, gorsze, kazdy mecz
jest inny i moze sie réznie

ulozy¢. Wierze jednak wto,
ze na koniec sezonu wszy-
scy w IV lidze bedg mowi-
li, ze Rominta jest solid-
nym czwartoligowcem.

—Przed rokiem na tym etapie

rozgrywek przyjmowaliScie

bolesng lekcje jako beniami-
nek. Co sprawito, ze wtedy
wasz zespot ,odpalit”?

- Tak, to byla bolesna lek-
cja. Pierwsze zwyciestwo
odniesliSmy w 6. kolejce
z bardzo silnym Zniczem
Biala Piska na ich terenie.
Ichyba to zwyciestwo spra-
wilo, ze uwierzyliSmy, ze
mozemy wygrywac, graé
jak rowny zré6wnym zmoc-
nymi przeciwnikami, ze
po prostu potrafimy grac
w pilke. Od tego spotkania
zaczeliSmy punktowac ipiaé
sie wgore tabeli, co pozwo-
lito nam na koniec sezonu
zajat 9. miejsce. Mysle, ze
po czterech kolejkach po-
przedniego sezonu kazdy
widzial wnas spadkowicza,
ale pokazalismy, Ze sezon li-
czy 30 kolejek iwiele moze
sie wydarzyc¢.

- Gdzie widzisz najwiek-
szy potencjal do rozwo-
ju druzyny? Co mogloby
przetozyé sie na jeszcze
lepsza gre?

- Skutecznoéé. To jest
to, co musimy poprawic.
Stwarzamy do$¢ duzo sytu-
acji bramkowych, ale czesto
mamy problem z wykon-
czeniem. GdybySmy wy-
korzystali polowe okazji
w tym sezonie, to mieli-
bySmy teraz 12 punktow.
Inie méwie tego na wyrost.
Najwazniejsze jest jednak
to, ze potrafimy przedostaé
sie¢ wpole karne przeciwni-
ka i stwarzamy zagrozenie.
Mam nadzieje, ze w kolej-
nych meczach réwniez be-

dziemy mieli duzo sytuacji
bramkowych i poprawimy
skuteczno$¢.

—Na co sta¢ Rominte w tym

sezonie? Z jakim celem

przystapiliscie do ligi?

- Oczywiscie celem jest
spokojne utrzymanie. Ale
pokazali$Smy z silnymi prze-
ciwnikami, ze potrafimy
gra¢ i mam nadzieje, Ze na-
sza gra nie ulegnie pogorsze-
niu. OczywiScie zdaje sobie
sprawe, ze zdarza sie stabsze
momenty, ale chcialbym, ze-
bySmy nawet wnich punkto-
wali. Jeszcze wtej lidze tro-
che namieszamy.

LUKASZ SZYMANSKI

Harmonogram 5. kolejki

* Pigtek: DKS Dobre Miasto
—Polonia ltowo (17), Polonia
Lidzbark Warminski - Stomil I
Olsztyn (18)

* Sobota: Motor Lubawa
—Tecza Biskupiec (15), Rominta
Gotdap - Constract Lubawa
(17), Znicz Biata Piska— Olim-
pia Olsztynek (17), Mragowia
Mragowo —Mamry Gizycko
(17), Jeziorak Iltawa — Granica
Ketrzyn (17)

* Niedziela: Olimpia ll Elblag
—Mazur Etk (15)

PO 4 KOLEJKACH
1. Znicz 10 12:5
2.DKS 10 84
3. Olimpialll 9 B4
4. Granica 8 94
5. Motor 8 85
6. Rominta 8 63
7.Mamry 7 139
8. Mragowia 7 16
9.Tecza 7 13
10. Jeziorak 7 96
11. Mazur 4 54
12. Polonia LW. 2 57
13. Polonia It. 1 412
14, Constract 0 39
15. Olimpia O. 0 1:9
16. Stomil ll 0 316

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Turczynki

w dwdch ostatnich edycjach
mistrzostw Europy zamknety
polskim siatkarkom droge

do medalu. Dzisiaj o godz. 17
w Brukseli nadarza sie okazja
do rewanzu - oba zespoty za-
grajg 0 awans do pétfinatu ME.
Turczynki od wielu lat nalezg
do Scistej czotdwki Swiatowej,
ale pierwszym ich sukcesem
byto dopiero wygranie w tym
roku Ligi Naroddw.

Biato-czerwone w tym roku
kilkakrotnie spotkaty sie

z Turczynkami. W Lidze Naro-
dow w Hongkongu w rundzie
grupowej wygraty 3:0. Potem
trzykrotnie rywalizowaty

w meczach kontrolnych przed
ME - dwa sparingi zakonczyty
sie zwyciestwem Polek.

TENIS\\\ Rozstavyiona
znumerem 1lga Swigtek bez
problemu awansowata do

drugiej rundy wielkoszlemowe-
go turnieju US Open w Nowym
Jorku. - Nie marnowatam dzi$
czasu - powiedziata podopiecz-
na Tomasza Wiktorowskiego
po pokonaniu 6:0, 6:1 Szwedki
Rebeccy Peterson.

Wsréd mezczyzn réwnie
pewnie wygrat rozstawiony
znumerem drugim Novak
Djokovic - Serb pokonat
Francuza Alexandre'a Mullera
6:0, 6:2, 6:3, dzieki czemu wrdci

na pierwsze miejsce w Swiato-
wym rankingu.

« Ciekawsze wyniki po-
niedziatkowych meczéw,
kobiety: Magdalena Frech
(Polska) - Emma Navarro (USA)
7:6 (12-10), 16, 6:2, Magda
Linette (Polska, 24) - Aliaksan-
dra Sasnowicz (Biatorus) 6:3,
6:1, Karolina Muchova (Czechy,
10) - Storm Hunter (Australia)
6:4, 6:0, Rebeka Masarova
(Hiszpania)- Maria Sakkari

(Grecja, 8) 6:4, 6:4, Jelena Ry-
bakina (Kazachstan, 4) - Marta
Kostiuk (Ukraina) 6:2, 6:1, Petra
Kvitova (Czechy, 11) - Cristina
Bucsa (Hiszpania) 6:1, 7:6 (7-5),
Coco Gauff (USA, B) - Laura
Siegemund (Niemcy) 3:6, 6:2,
6:4. Caroline Wozniacki (Dania)
- Tatiana Prozorowa (Rosja)
6:3, 6:2; mezczyzni: Dominic
Thiem (Austria) - Aleksander
Bublik (Kazachstan, 25) 6:3, 6:2,
6:4, Alejandro Davidovich Foki-

na (Hiszpania, 21) - Marcos Gi-
ron (USA) 6:4, 6:4, 6:2, Roberto
Carballes Baena (Hiszpania) -
Holger Rune (Dania, 4) 6:3, 4:6,
6:3, 6:2, Frances Tiafoe (USA,
10) - Learner Tien (USA) 6:2, 7:5,
6:1, Casper Ruud (Norwegia, 5) -
Emilio Nava (USA) 7:6 (7-5), 3:6,
B6:4,7:6 (7-5), Taylor Fritz (USA,
9) - Steve Johnson (USA) 6:2,
6:1, 6:2, Stefanos Tsitsipas (Gre-
cja, 7) - Milos Raonic (Kanada)
6:2,6:3, 6:4. DRYH
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CZTERY TABLICE, ALE PIEC NAZWISK

2 wrzesnia w Alei Staw Olsztynskiego Sportu pojawig sie nowe tablice poswiecone wybitnym osobowosciom zwigzanym ze stolicg
regionu. Tym razem Fundacja Olsztynski Laur Sportowy docenita dwdch mitosnikdw koni mechanicznych i tréjke trenerdw.

rawie rowno dwa
lata temu na terenie
Centrum Rekrea-
cyjno-Sportowego
Ukiel powstala Aleja Slaw
Olsztynhskiego Sportu. Na
plazy miejskiej odslonieto
wowczas pamigtkowe tab-
lice po$wiecone czterem
olsztynskim medalistom
olimpijskim. W rolach
glownych wystapili kaja-
karze Andrzej Gronowicz
(srebrny medalista zMont-
realu w1976) i Adam Se-
roczynski (brazowy meda-
lista z Aten w 2000 roku)
oraz Miroslaw Rybaczew-
ski i Zbigniew Lubiejew-
ski (mistrzowie olimpijscy
zMontrealu).

Leszek Dublaszewski,
prezes Fundacji Olsztynski
Laur Sportowy, zapowie-
dzial wtedy systematyczne
powiekszanie Alei okolejne
tablice, no islowa dotrzy-
mal, bowiem rok pézniej
wten sposob uhonorowano
az sze$¢ osob. Byli to:

e Urszula Styranka-
-Szubzda - sprinterka
Gwardii, olimpijka z Mek-
syku (1968) i Monachium
(1972), srebrna medalistka
uniwersjady w Moskwie
wsztafecie 4x100 m (1973),
dwukrotna mistrzyni oraz
siedmiokrotna wicemi-
strzyni Polski.

e Ireneusz Kluczek - lek-
koatleta, pierwszy w hi-
storii olimpijczyk z War-
mii i Mazur (Tokio 1964),
trzykrotny medalista mi-
strzostw Polski na 400
m, dwukrotny rekordzista
Polski wsztafecie 4x400 m.

¢ Tadeusz Milewski - czo-
lowy zawodnik Gwardii
w biegach dlugodystan-
sowych, w latach 1958-71
czlonek kadry narodo-
wej, brazowy medalista
paraolimpiady w Toronto
(1976).

» Eliasz Bartoszewicz
- najlepszy i najbardziej
znany pieSciarz Warmii
iMazur, reprezentant kra-
ju, trzykrotny medalista
mistrzostw Polski (srebrny
w1957 11959 oraz brazowy
w1958).

» Janusz Malinowski
- trener oraz organizator
lekkiej atletyki wOlsztynie.
Wychowawca wybitnych
zawodnikéw, m.in. Danuty
Sobieskiej-Wierzbowskiej
iDanuty Piecyk.
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Leszek Dublaszewski, Andrzej Gronowicz oraz tablica
upamietniajgca olsztynskiego wicemistrza olimpijskie-

go z Montrealu

* Leszek Dorosz - znako-
mity trener siatkarzy AZS
Olsztyn. Za jego kadencji
AZS po trzy razy zdobyl
Puchar Polski (1970, 1971,
1972) i mistrzostwo kraju
(1973, 1976, 1978). Poza
tym w 1978 roku dopro-
wadzil olsztynian do dru-
giego miejsca w Pucharze
Zdobywcow Pucharow.

W sobote o godz. 12 Aleja
wzbogaci sie okolejne tab-
lice - wten sposob Kapitu-
la tym razem postanowila
doceni¢ kierowce rajdo-
wego Krzysztofa Holow-
czyca, mistrza motocrossu
Stanislawa Olszewskiego,
znakomitych treneréow
gimnastyki sportowej
Krystyne i Zbigniewa Zol-
nierowiczow oraz trenera
lekkiej atletyki Zbigniewa
Ludwichowskiego.

- Gdy dwa lata temu po-
wstala Aleja, mySlelisémy,
ze kazdego roku bedziemy
ja powieksza¢ o dwie kolej-
ne tablice - wyjaénia prezes

Fundacji Leszek Dublaszew-
ski. - Jednak udalo sie nam
zdoby¢ sponsorow, dlatego
rok temu pojawilo sie sze$é
tablic, a w tym roku beda
cztery, bo panstwo Zohiero-
wiczowie beda na wspélne;j.

W IMIENIU FUNDACJI
SERDECZNIE
ZAPRASZAMY
SYMPATYKOW SPORTU,
ZAWODNIKOW, TRENEROW
ORAZ KIBICOW. BEDZIE
TO WSPANIALA

OKAZJA DO SPOTKANIA

| POROZMAWIANIA

Z GWIAZDAMI
OLSZTYNSKIEGO SPORTU
- ZACHECA PREZES
LESZEK DUBLASZEWSKI.

* Fundatorzy tablic: mar-
szalek wojewodztwa Gustaw
Marek Brzezin, prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz
oraz Tadeusz Sliwa, wlasci-
ciel firmy Celstan.

ARTUR DRYHYNYCZ

Fot. archiwum

Fot. PAP/Marcin Bielecki

Fot. Pawet Kicowski

STANISLAW OLSZEWSKI

Ur. 8 listopada 1948 r. w Lidzbarku Warminskim,
zmart 27 kwietnia 2015 r. w Olsztynie. Motocross
byt rodzinnym sportem Olszewskich, bo poza
Stanistawem uprawiali go jeszcze jego bracia
Andrzej i Zdzistaw. Najwieksze sukcesy odnosit
jednak w Enduro, przez wiele lat bedgc podporg
reprezentacji Polski, w ktdrej wystgpit 130 razy.
Po zakonczeniu kariery zawodniczej zostat
instruktorem sportéw motorowych (motocross,
enduro), w Motoklubie Olsztyn wychowujgc
medalistow mistrzostw Polski.

*Osiggniecia sportowe, motocross: 10 tytutow
mistrza i pie¢ wicemistrza Polski, mistrz (1976)

i wicemistrz (1977) Krajow Demokracji Ludowej;
Enduro: mistrz (1979i1980) oraz wicemistrz (1978)
Europy, indywidualny i zespotowy mistrz Swiata
(1980), zespotowy wicemistrz Swiata (1984).

KRZYSZTOF HOLOWCZYC

Ur. 4 czerwca 1962 r. w Olsztynie.Trzykrotny
rajdowy mistrz Polski (1995, 1996, 1999), mistrz
Europy (1997), trzykrotny zwyciezca Rajdu Pol-
ski. 0d 2005 startuje w rajdach cross-country.
W 2008 zajat drugie miejsce w klasyfikacji kon-
cowej Pucharu Swiata, w 2010 zdobyt FIA Inter-
national Cup for Cross-Country Bajas, aw 2013
Puchar Swiata FIA w rajdach terenowych.

W 2015 roku zajat trzecie miejsce w Rajdzie Da-
kar. Czytelnicy ,Gazety Olsztynskiej" az dziesie¢
razy uznali Hotowczyca za Sportowca Roku.

ZBIGNIEW LUDWICHOWSKI

Ur. 24 wrze$nia 1950 r. w Rumii, zmart 17 mar-
ca 2021 r. w Olsztynie. Wybitny trener lekkiej
atletyki, opiekun m.in. Wandy Panfil, Broni-
stawy Ludwichowskiej i Karola Zalewskiego.
Dziennikarze sportowi ,Gazety Olsztynskiej"
uznali Zbigniewa Ludwichowskiego za Trenera
Roku 2012.

KRYSTYNA | ZBIGNIEW
ZOLNIEROWICZOWIE

Zbigniew (ur. 20 stycznia 1941 w Aleksandrowie
na kresach, zmart 7 marca 2020 roku w Ol-
sztynie) i Krystyna (ur. 19 listopada 1941 roku) -
znakomici trenerzy, twdrcy potegi olsztynskiej
gimnastyki. Oboje studiowali w olsztynskiej
Wyzszej Szkole Rolniczej, jednoczesnie prowa-
dzac w AZS zajecia z gimnastyki.

Pani Krystyna wyczynowo uprawiata gimnasty-

ke do 1969 roku. Jako zawodniczka Startu i AZS Olsztyn byta cztonkinig kadry narodowej oraz me-
dalistkg mistrzostw Polski, odnosita tez sukcesy w zawodach miedzynarodowych. Mistrzem kraju
byt takze pan Zbigniew. Pod koniec lat 60. XX wieku Zotnierowiczowie od podstaw stworzyli sekcje
gimnastyki sportowej w Stomilu. Przez ponad 20 lat byta to najlepsza sekcja w Polsce. To dzieki
ich staraniom w olsztynskiej Szkole Mistrzostwa Sportowego pojawita sie gimnastyka sportowa.
Zawodniczki, ktére przez pot wieku trenowaty pod ich okiem, zdobyty az 2326 medali!
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NIE ZAPOMNIJ
0 ,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

TERAZ DO KUPIENIA

NA STACJACH ORLENU!

DZIENNIK
ELBLASKI
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