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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Inwestycje

Nie bedzie nowe;j
drogi rowerowe;.
12 mln ztotych to
za duzo

Uniewazniono przetarg na budowe
nowej drogi rowerowej wzdtuz ul.
Wojska Polskiego w Bydgoszczy.
Nowa trasa narazie nie powstanie.
Str.4

Z naszych stron

CBA zatrzymalo
pracownice
kancelarii
prezydenta

Jak poinformowat rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych za-
trzymania majg zwigzek z nieprawi-
dtowosciami w PFN.

Str.7

Nie zyje Katarzyna Zaczek. Byd-
goska radna zmarta po dtugiej
chorobie, miata 34 lata. W Radzie
Miasta Bydgoszczy zasiadata

od 2024 roku. Od dtuzszego czasu
zmagata sie z ciezka choroba.
Str.3

Beda kary za zastanianie twarzy
przy bankomacie? Ministerstwo
Sprawiedliwosci chce obowigzko-
wego nagrywania korzystajgcych

z bankomatow i wptatomatow Str. 2

$ledztwo

7. konta bydgoskiego sadu zniknelo
prawie 500 tys. zt. Podejrzana ksiggowa

Maciej Caerniak

Marzena S. zlozyla wyjasnie-
niaizawnioskowala o ponow-
ne przeshuchanie. Prokuratu-
raw Toruniurozszerzyla sta-
wiane jej zarzuty. Pierwotnie
podejrzewano, ze kobieta wy-
prowadzila 330 tys. zi. Obec-
nie kwota ta siega 477 tys. zl.

Wracamy do sprawy kradziezy pie-
niedzy z kasy Sadu Rejonowego
w Bydgoszczy. W postepowaniu,
ktore prowadzi Prokuratura Okre-
gowa w Toruniu, wlasnie posta-
wiono podejrzanej nowy zarzut.
Dotyczy on wyprowadzenia z insty-
tucji pieniedzy na kwote 77,5 tys. zt.
W pierwszym z zarzutow wskazy-
wana byta suma ponad 400 tys. zk.

Nowy wniosek w sledztwie

Przypomnijmy, ze w 2023 roku,
kiedy rozpoczglo si¢ postgpowanie
prokuratorskie, podejrzewano, ze
weszystkie pienigdze, ktorych wypro-

wadzenia miata si¢ dopusci¢ Ma-
rzena S., byta ksiegowa sadu, to
okolo 330 tys. zk.

- Postgpowanie jest w toku. Po-
de] rzana przyznala sie, z}ozyla wy-
jasnienia. Zawnioskowata rowniez
oponowne przestuchanie, ktore zo-
stalo juz wyznaczone na poczatek
pazdziernika-mowi prokurator Iza-
bela Oliver, rzeczniczka prasowa
Prokuratury Okregowej w Toruniu.
Jak dodaje, postepowanie jest pla-
nowane do zakonczenia rowniez
wpazdzierniku.

Sprawa wyszta najaw wkwietniu
2023 roku. Pierwotnie zawiadomie-
nie o mozliwosci popetnienia prze-
stepstwa trafito do Prokuratury Re-
jonowej Bydgoszcz-Potudnie, ale
ostatecznie zostalo przekazane
dojednostki w Toruniuw celu zacho-
wania bezstronnosci postgpowania.

Na domowe wydatki?

Chodzi o wyprowadzenie srodkow
z Zakladowego Funduszu Swiad-
czenSocjalnych. Zkasy sagdu trafiaty

na prywatne konto. Wedltug wyja-
$nien pienigdze mialy zostac prze-
znaczone na biezgce wydatki do-
mowe.

Bytaksiegowa bydgoskiego sadu
wystepuje w sprawie obecnie z tak
zwanej wolnej stopy.

- Nie zastosowano wobec po-
dejrzanej srodkow zapobiegaw-
czych, poniewaz brak jest ku temu
przestanek. Podejrzana stawia si¢
na wezwania policji, ztozyta pelne
wyjasnienia - mowi prokurator
Oliver.

Dodaje jednak, ze prokurator do-
konatzabezpieczenia majatkowego
na kwote 560 tys. zl na poczet na-
prawy wyrzadzonej szkody. Oprocz
tego ustanowiono hipoteke na nie-
ruchomosci.

Minister sprawiedliwosci
komentuje

Komentarza na temat postepowa-
nia torunskiej prokuratury udzielit
dla Radia PiK minister sprawiedli-
wosciiprokurator generalny Wal-

demar Zurek, ktdry 23 wrzesnia
uczestniczyt w Bydgoszczy w kon-
ferencjach prasowych w urzedzie
wojewodzkim i1 w sadzie rejono-

- W stadzie zawsze zdarzy si¢ ja-
ka$ czarna owca, natomiast to,
0 czym pan mi mowi, jest dlamnie
nowa informacja. Jesli sledztwo
w takiej sprawie trwa trzy lata, to
dla mnie jest rzecz nienormalna,
wigc po wywiadzie sprawdze to -
zapewnit Waldemar Zurek. - Zaza-
dam od zwierzchnikow w prokura-
turze, zeby mi powiedzieli, co ta-
kiego sie dzieje, ze sledztwo trwa
tak dtugo. Oczywiscie w roznych
instytucjach panstwa zdarzajg si¢
takie czarne owce. Zdarzylo si¢ na-
wet, ze z funduszy operacyjnych
Centralne go Biura Antykorupcyj-
nego ginety pieniadze. Tam, gdzie
dziata czlowiek, zawsze moiliwe
sa takie stabe punkty, ale rzeczywi-
scie dla mnie jest niezrozumiate ta-
kie dtugie $ledztwo. Sprawdze to -
dodat.o®
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Seksbiznes w Bydgoszczy. 13-letnia dziewczynka, jej matka - byta nauczycielka i lekarz

24.09.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Gerarda, Jaromirai Teodora
98 dni do konncaroku, Dzien Stylistow Rzes

Komentarz dnia
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Leszek Waligora:
Nie mowmy o wojnie...
publicyta

otroche strach. I po coludzi straszy¢, prawda? No to poroz-

mawiamy o tym, jak jestesmy gotowi na rzeczy trywialne.

I'wcale to nie musi by¢ dron, raptem wlatujacy w polska

przestrzen powietrzng. Bo wiadomo, Ze drony jak wlatuja,
toi tak stajg si¢ atrakcja gtownie medialng. Laduja gdzie$ na po-
lach, lasach, pustych plazach. Ipo co ludzi dronami straszy¢ - pi-
szanieraz czytelnlcy Ale pisza tez w internecie rosyjskie boty. Bo,
choc¢ nawet rosyjskie boty wiedza, ze z celnoscig rosyjskich dro-
now jest jak z powszechng popularnoscia rosyjskich telefonow
komorkowych - nikt nie widziat, to wedtug rosyjskich botow tra-
fiajg one wylacznie w cele wojskowe w trzydniowej operacji woj-
skowej, ktora trwa juzlat 41 notorycznie zabija cywili w blokach.
A coraz bardziej oglupiali ludzie wierza w dobro¢ Rosjan.

Ale nie straszmy wojna. Zastanowmy si¢ natomiast co by sie
stato, gdyby gwattowna burza, tragba powietrzna czy inny dopust
nie spustoszyl, jak zwykle, jakiejs wsi, tylko miasto wielkosci Byd-
goszczy. Pada prad, nie na § minut, a na tydzien, dwa. Macie za-
pasy wlodowce? Tojuzich nie macie. Ale nie ma tez gazu, wiec
nie tylko wlasciciele elektrycznych kuchenek nic nie ugotujg. Tak,
nie zrobisz gulaszu z psujacego si¢ miesa, chyba ze rozpalisz ogm—
sko przed blokiem. A wiecie cho¢... z czego? Co gorsza, w miescie
pozbawionym pradu szybko rowniez przestanie dziatac jak na-
lezy kanalizacja. Komunikacja? Zapomnij. Telekomunikacja? No
€0z, nie zadzwonisz do babci jak sie ma, bo telefony nie dziataja.
Nie dojedziesz, bo drogi si¢ zapchaja. Chyba ze rowerem. O ile
nikt go jeszcze nie ukradt. I nie, nie sprawdzisz w internecie jak
sobie w takiej sytuacji poradzi¢, bo internet dziata¢ tez nie bedzie.

Toniejest straszenie. To realne scenariusze, ktore nie wyma-
gaja konca swiata, zeby si¢ wydarzyly. Nie trzeba wojny, Zeby nas
odcig¢ od dobrodziejstw cywilizacji. A wiekszosci z nas trudno
nawet wyobrazi¢ sobie kilka dni bez pradu, a co dopiero bez calej
reszty. I plecaki ewakuacyjne wcale nie rozwigzujg problemu. Pi-
sze o tym wszystkim chocby dlatego, ze w sytuacji, gdy samo-
rzady dotad nie rozwiazaty nie tylko drogiej inwestycji pod na-
zwa: schrony, ale i nie bardzo wiedza jak beda komunikowac sie,
gdyumilkna telefony, warto rozejrzec si¢ wokot. [ zabezpieczyc,
we wlasnym zakresie, cho¢by baterie doradia.0®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kary za zastanianie twarzy przy bankomacie?

Adam Willma

Ministerstwo Sprawiedliwosci
chce obowiazkowego nagry-
wania osob korzystajacych z
bankomatow i wplatomatow.
Nagrania miatyby by¢ prze-
chowywane przez 9o dni. Re-
sort proponuje rOwniez grzy-
wne albonagane za zaslonie-
cie twarzy w sposob uniemoz-
liwiajacyidentyfikacje.

9 min zibrutto.

Propozycja pojawita si¢ podczas uz-
godnien projektu ustawy dotycza-
cej rynku finansowego. Zmiany
mialyby zosta¢ wprowadzone
do ustawy o ustugach ptatniczych.
Obowiazek objatby zaréwno banki,
jak 1 pozostatych wiascicieli oraz
operatorow bankomatow i wplato-
matow.

Kazde urzadzenie miatoby reje-
strowa¢ wizerunek osoby wykonu-
jacej operacje. Materiat bytby prze-
chowywany przez 9o dni od wy-
platy lub wplaty gotowki.

Nie wszystkie bankomaty sg jed-
nak obecnie wyposazone wkamery
pozwalajace na zarejestrowanie
twarzy klienta. Wprowadzenie obo-
wigzku oznaczatoby wiec dla czesci
operatorow konieczno$¢ moderni-
zacjiurzadzen oraz stworzenia sys-

Urzadzenie rejestrowatoby wize-
runek wykonujgcego transakcje

temu przechowywania nagran. Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci argu-
mentuje, ze brak jednolitych zasad
utrudnia sciganie oszustow. W czg-
$ci spraw nagrania znikaja, zanim
sledczy uzyskaja mozliwos¢ ich za-
bezpieczenia. Wedlug resortu uzy-
skanie postanowienia sadu o zwol-
nieniu z tajemnicy bankowej, a na-
stepnie informacji od banku, moze
trwac 2-3 miesiace.

Resort chce wprowadzi¢ przepis,
zgodnie z ktorym osoba zakrywa-
jaca twarz lub jej cze$¢ w sposob
uniemozliwiajgcy ustalenie tozsa-
mosci podlegataby grzywnie albo
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karze nagany. Samo zalozenie czap-
ki, okularéw czy kaptura nie ozna-
czatoby wiec automatycznie odpo-
wiedzialnosci. Znaczenie miatoby
to, czy sposob zastoniecia twarzy
faktycznie uniemozliwia identyfi-
kacje.

Projektowana regulacja nie roz-
strzyga na razie wszystkich przypad-
kow szczegdlnych, m.in. korzysta-
niaz masek medycznych lub zasta-
niania twarzy z innych uzasadnio-
nych przyczyn.

Nagrania mogtyby by¢ udostep-
niane 11 instytucjom. Naliscie zna-
lazty si¢ sady, prokuratura, Policja,
Krajowa Administracja Skarbowa,
Straz Graniczna, Zandarmeria Woj-
skowa, Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego, Centralne Biuro
Antykorupcyjne, Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, Agencja Wy-
wiadu oraz Stuzba Ochrony Pan-
stwa.

Materiaty nie bylyby jednak do-
stepne bez ograniczen. Ich przeka-
zanie miatoby nastepowac wzwigz-
kuzprowadzonym postepowaniem
ina podstawie obowigzujacych pro-
cedur.

Propozycja Ministerstwa Spra-
wiedliwosci zostata zgloszona pod-
czasuzgodnien wiekszego projektu
ustawy. Nie jest jeszcze obowigzu-
jacym prawem.©®

,Graf Zeppelin” leci
nad Bydgoszcza

1930: 0 godz. 2 w nocy nad Byd-
goszczg przeleciat stynny niemiec-
ki sterowiec ,Graf Zeppelin”, odby-
wajacy triumfalny przelot wokot
Morza Battyckiego.

1934: roku Janina Krakéw, nauczy-
cielka jezyka polskiego w Kurytybie
(Brazylia) ofiarowata Muzeum Miej-
skiemu w Bydgoszczy kilkadziesiat
eksponatoéw, w tym XVIll-wieczng
szkatutke inkrustowang bursztyna-
mi oraz XVII-wieczng spinke od delii
wegierskiej z turkusami i rubinami.
1936: w ramach ,lotniczego kon-
kursu turystycznego” w Bydgosz-

czy na lotnisku wylgdowaty 22 sa-
moloty. Rano wystartowaty one

z warszawskiego Okecia i do Byd-
goszczy dotarty z miedzylagdowa-
niami w Gdyni i Toruniu w godz. 13-
15. Po potudniu piloci podijeci zo-
stali obiadem przez prezydenta
Barciszewskiego w sali Malinowe;j
hotelu ,,Pod Ortem”. Nastepnego
dnia rano samoloty odleciaty

do Wilna.

1966: w Filharmonii Pomorskiej

w Bydgoszczy wystgpita orkiestra
Panstwowej Filharmonii Moskiew-
skiej pod dyrekcjg Nieemije Jarvi

z Estonskiej SRR.

1969: komendant wojewoddzki MO
ptk Andrzej Marcinkowski przyjat

zdobywce tytutu mistrza Swiata

na zuzlu w druzynie, zawodnika Polo-
nii Bydgoszcz, Henryka Gluecklicha

i awansowat go do stopnia sierzanta.
1990: zakonczenie dziatalnosci
produkcji gazu poprzez proces
spalania wegla w bydgoskiej ga-
zowni miejskiej. Od tej pory miesz-
kancy miasta korzysta¢ bedg wy-
facznie z gazu ziemnego dostar-
czanymi dwoma rurociggami

z Grudzigdza i Gniewkowa.

1995: pierwszy finat mistrzostw
$wiata na zuzlu w Bydgoszczy - mi-
strzostwa druzynowe. Polski zespot
w sktadzie bracia Gollobowie i Ra-
fat Dobrucki zajmujg V m. Ztoto dla
Dunczykéw. ©®KB
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Dwa projekty: s’wiadomy senior 1 asystent sedziego

Maciej Czerniak

Szefresortu sprawiedliwosci
spotkal si¢ w Bydgoszczy z se-
nioramiize studentami prawa.
Pierwsze wydarzenie, ktore od-
bylosiewurzedzie wojewodz-
kim, poswiecone bylobezpie-
czenstwu osob starszych. Dru-
gie, zorganizowano w sadzie
rejonowymw ramach warszta-
tow,,,,,Asystent Sedziego-Pra-
wo. Praktyka. Przyszlos¢”.

W érode 23 wrzes$nia Waldemar Zu-
rek, minister sprawiedliwosci i pro-
kurator generalny uczestniczyt
w konferencji prasowej w budynku
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewodzkiego. Przedmiotem
briefingu byl ministerialny program
,,Sw1adomy Senior - Bezpieczny Se-
nior”.

- Podejmujemy szereg dziatan,
chociazby bezpieczne Kujawsko-Po-
morskie, gdzie spotykamy sie z uni-
wersytetami trzeciego wieku, pre-
zentujemy zasady bezpieczenstwa-
zaczat Michat Sztybel, wojewoda ku-
jawsko-pomorski. Jak dodat, formuta
programukierowanego do osob star-

Z ZAtOBNEJ KARTY

| KUJAWSKO-POMORSKI
RZAD WOJEWODZKI
'BYDGOSZCZY

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny Waldemar Zurek
spotkat sie z dziennikarzami na konferencji prasowej

szych, oktorejmowa na konferencji,
jestjednak szersza.

Glowny  zalozeniem  pro-
]ektu,,S\NladomySeruor Bezpieczny
Senior” jestudziatw nim specjalistow
z roznych dziedzin: policjantow,
przedstawicieli NASK-u, ZUS-u, wo-
lontariuszy, notariuszy, ktérzy opo-
\Nlada]@ seniorom, wjaki sposobnie
stac si¢ ofiara.

- Wrzrasta liczba przestepstw ,na
wnuczka”, ,,na policjanta” - méwit

Waldemar Zurek. - Pojawiajg sie
wyspecj jalizowane grupy przestep-
cow, bardzo dobrze zorgamzowane,
ktorzy majg odpowiednie podejscie,
takze psychologiczne, do tych star-
szych 0sob. Wykorzystujgc ich za-
ufanie, po prostu okradaja ich
zoszczgdnosci czesto calego zycia.
Chcemy temu zapobiegac, botojest
najlepszy sposob.

Programjest adresowany wiasnie
do osob starszych. W akejiwspotpra-

FOT. MACIEJ CZERNIAK

cuje z resortem sprawiedliwosci
rowniez Marzena Okla-Drewno-
wicz, zajmujaca sie w rzadzie poli-
tyka senioralna.

Zureknakonferencji prasowej za-
prezentowat broszure, ktora jest roz-
dawana na spotkaniach z seniorami.
Ksiazeczka zawiera przydatne infor-
madje, jak sobie radzi¢ w sytuacjach
rozmaitych zagrozen.

-Wiemytez, ze wzaciszu czterech
sciandzieja sie rozne rzeczy. Seniorzy
bywaja poddawanitez presji,czasem
nawetze stronyrodziny. Nie tylko pre-
sji, ale takze roznegorodzaju przestep-
stwom - kontynuowat szef resortu
sprawiedliwosci. Nawigzat rowniez
donagtasnianychjuzod dawna prze-
stepstw ,nawnuczka” iinnych, po-
dobnych oszustw, wktorych ofiarami
najczesciej pada]e} osoby starsze. Za-
znaczyltez, jak wazne jest zachowa-
nie ostroznosciw sieci.

Spotkania z seniorami maja si¢
odbywac w powiatach, w instytu-
cjach publicznych w miastach
imniejszych miejscowosciach.

Kolejne wydarzenie z udziatem
ministra Zurka odbyto sie w Sadzie
Rejonowym w Bydgoszczy. W bu-
dynku sasiadujacym z gmachem,

NAKLO

czyliw Sadzie Okregowym trwaty
warsztaty dla studentow prawa
wramach ogolnopolskiego projektu
»Asystent Sedziego - Prawo. Prak-
tyka. Przyszios¢”.

Celem inicjatywy realizowanej
przez resort sprawiedliwosci jest
przyblizenie mtodym prawnikom
specyfiki pracy w sadownictwie oraz
mozliwosci rozwoju zawodowego
wtym obszarze, a takze zachecenie
ich do zdobywania doswiadczenia
ipodejmowania pracy w sagdach.

Resort realizuje projekt od 2025
roku. To przede wszystkim spotka-
nia informacyjne na uczelniach
w udziatem przedstawicieli mini-
sterstwa sprawiedliwosci, sedziow
ipraktykow, podczas ktorych oma-
wiane sa perspektywy rozwoju za-
wodowego i systemowe znaczenie
zawodu asystenta sedziego.

Warto dodac¢, ze MS zwigksza
mozliwosci zatrudnienia asysten-
tow sedziow. W2026 1. limit etatow
wzrdst o ok. 325 etatow - z 5498
na koniec 2025 r. do §823 na 30
czerwca2026t., czylio blisko 6 proc.

Na koniec czerwca 2026 1. w s3-
dach powszechnych pracowato 5512
asystentow sedziow.0®

Nie zyje Katarzyna Zaczek. Bydgoska radna
zmarta po dlugiej chorobie, miata 34 lata

Opr. Michat Sierek

W wieku 34 lat zmarla Kata-
rzyna Zaczek, bydgoskarad-
na. W Radzie Miasta Bydgosz-
czy zasiadala od 2024 roku.
0d dhuzszego czasu zmagala
sie z ciezka choroba.

Z ogromnym smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o smierci naszej radnej
Katarzyny Zaczek. Katarzyna Za-
czek zmarta wwieku 34 lat po dtu-
giejiciezkiej chorobie. (... Rodzinie,
Bliskim i Przyjaciotom sktadamy
wyrazy glebokiego wspolczuciaity-
czymy sie z nimiw bolu po stracie -
napisata w mediach spotecznoscio-
wych Rada Miasta Bydgoszczy.

Katarzyna Zaczek w RMB zasia-
data od 2024 roku, reprezentowata
okreg wyborczy: nr § (Kapusciska,
Wyzyny, Eegnowo, Eegnowo Wies,
Zimne Wody, Czersko Polskie,
Glinki-Rupienica). Dorady dostata
sie zlist Bydgoskiej Prawicy, ale -jak
informowalismy kilka miesiecy
temu - opuscita ten klub i pozosta-
watlaradng niezrzeszona. Zasiadata
w komisjach Samorzadnosci i Bez-
pieczenstwa Publicznego oraz
Skarg, Wnioskow i Petycji.

.

Fr’r'."
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Katarzyna Zaczek zmarta w wieku 34 lat

Katarzyna Zaczekzwyksztatcenia
byta prawniczka. W przesztosci pra-
cowata jako reporterka w bydgoskiej
telewizji. Pracowata rowniezjako ak-
torka. Zagrata wkilkufilmach, m.in.,
»Mito$¢ ma cztery tapy”, ,,Niewi-
dzialna wojna” i serialach, m.in.,
»Barwy szczescia”i,,Lesniczowka”.

Swoja kolezanke pozegnata
takze Bydgoska Prawica, zamiesz-
czajac taki wpis na Facebooku:
»Zwielkim smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o smierci naszej kole-
zanki, radnej Katarzyny Zaczek.

Kasia dwa lata byta cztonkiem
Klubu Radnych Bydgoskiej Prawicy,

apodczas kampanu samorzqdowej
stanowita wazng cz¢$¢ naszej dru-
zyny. Zapami¢tamy ja jako osobe
pelng pomystow, energii i zaanga-
zowania.

Kasia miata wiele pasjiirdzno-
rodnych doswiadczen. Byta praw-
niczka, pracowata jako reporterka
orazjako aktorka.

We wszystko, czego sie podejmo-
watla, wnosita charakterystyczne dla
siebie energie itemperament.

Rodzinie, Bliskim i Przyjacio-
tom Kasi sktadamy najszczersze
wyrazy wspolczucia. Czesc Jej Pa-
mieci.”

FOT. DARIUSZ BLOCH

Pomocny, troskliwy. Klub SF
Junior zegna 13 letniego Natana

Maja Stankiewicz

13- letni Natan, ktory zginat

w Nakle pod kolami autobusu
trenowat pitke nozna. Klub SF
Junior Naklo Zegna mlodego
zawodnika wzruszajacym

wpisem.

To ta chwila, ktorej nie chcemy...
W ktora nie mozemy uwierzyc i si¢
z nig pogodzi¢. Krazysz w naszej
mysli. Przewijajg si¢ wspomnienia
inasze wspolne chwile.

- Bytznami przez kilka lat - infor-
muja na Facebooku przedstawiciele
klubu. - Zawsze usmiechniety i cie-
kawy swiata. Niezliczone ilo$ci za-
danych pytan. Niekiedy brakowato
sit do odpowiadania... Chlopiec
z sercem na dloni. Pomocny i tro-
skliwy.

Natana interesowat jednak nie
tylko sport. Treningi pitkarskie 13-
czytze stuzba w Ochotniczej Strazy
Pozarnej.

- Niekiedy musiates wybierac po-
miedzy treningiem, a spotkaniem
w remizie. Cho¢ nie grate$ z nami
od ponad roku potrafites zawsze za-
gada¢ przy okazji spotkania. Zawo-
ta¢: - Czes¢ Trenerze. Takiego be-

dziemy Cie pamietac. Usmiechnie-
tegoiz sercem na dfoni-czytamy
na stronie internetowej klubu.

Przedstawiciele kluby sktadaja
kondolencje rodzinie i bliskim
chtopca. - Kazde stowow obliczu tej
tragedii wydaje si¢ bezsensowne -
podkreslajg.

Dotragicznego wypadku doszlo
w poniedziatek 21 wrzesnia na ul.
Mroteckiej w Nakle. Nastolatek zgi-
natjadac na hulajnodze elektrycz-
nej. Jak wstepnie ustalono kierujacy
hulajnoga jechatsciezka pieszo-ro-
werowa. Miatkask. Znaleziono go
namiejscuzdarzenia.

Faktem jest, ze ul. Mrotecka ma
spadek, trzeba uwazac i zachowa¢
duza ostroznos¢, bo jedzie sie
z ,,gorki” i fatwo rozwing¢ nad-
mierng szybkos¢. Czy tak bylo
wtym przypadkuwykaze sledztwo.
Uczniowie czgsto korzystaj@ z tej
trasy. Jakies 300 metrow od miejsca
tragedii, na skarple, jest szkota.

- Toprzejscie jest niebezpieczne
-twierdzg niektorzy Nakielanie. Sg
glosy, ze warto odmalowac w tym
miejscu pasy. Statystyki policyjne
nie potwierdzajg jednak, ze tojakis
szczegolnie newralgiczny punkt.
©®
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Bydgoska Belma wspolnie
z finska Patria wspolnie zbuduja
bezzatogowy pojazd minerski

Opr. Adam Szczesniak

Bydgoszczi Torun od lat ze so-
barywalizuja. Jakoradnemu
Bydgoszczy zalezy mi, Zeby by-
latorywalizacja merytorycz-
na,botylkotakabedzie dobrze
sthuzyla mieszkancomregionu.
Tymczasem plany PZD prowa-
dzawprostdoich sklocania
mieszkancow - apeluje Jan
Szopinski pomoim artykule.

»Planowana koncepcja zaktada in-
tegracje na podwoziu Trackx 4 mio-
taczy opracowanych przez BELME.
Kazdy znich wyposazony jest w ze-
spot 20 kaset z minami narzuto-
wymi MN-123. Oznacza to mozli-
Wwosc rozmieszczenia przez jeden
pojazd tacznie 400 min narzuto-
wych MN-123” - informuje byd-
goska firma.

To dopiero
poczatek wspotpracy
Polgczenie bezzatogowej platformy
gasienicowej z systemem minowa-
nia narzutowego ma stworzy¢ roz-
wiazanie umozliwiajace prowadze-
nie dzialan inzynieryjnych bez ko-
niecznosci bezposredniego angazo-
wania zatogi w rejonie wykonywa-
niazadania, co oczywiscie zwieksza
bezpieczenstwo.

»Podpisany podczas MSPO list
intencyjny stanowi wstep do dal-
szych rozmow i prac nad mozliwo-
sciami technicznej integracji obu
rozwigzan. Wspolpraca z Patrig
wpisuje si¢ w kierunek rozwoju

KROTKO

BELMY obejmujacy tworzenieiin-
tegracje nowoczesnych systemow
minersko-zaporowych, w tym roz-
wigzan wykorzystujgcych plat-
formy bezzatogowe” - dodaje wko-
munikacie firma.

Finowie to specjalisci

od pojazdéw opancerzonych
Patria jest finskg grupa przemy-
stowg dziatajgcg w sektorze obron-
nosci i bezpieczenstwa na rynku
miedzynarodowym.

Specjalizuje si¢ w pojazdach
opancerzonych, systemach uzbro-
jenia oraz wsparciu eksploatacji
sprzetu wojskowego, oferujac roz-
wigzania dla wojsk lagdowych, lot-
nictwa i marynarki wojenne;j. 50,1
proc. udzialow w spolce nalezy
do panstwa finskiego, a 49,9 proc.
do Kongsberg Defence & Aero-
space. Zatrudnia ponad 4 tys. pra-
cownikowijest jednym zistotnych
podmiotow europejskiego przemy-
stuobronnego.

Bydgoskie Zaktady Elektrome-
chaniczne BELMA S.A. to spotka
przemystu obronnego nalezaca
do Polskiej Grupy Zbrojeniowej,
ktorej historia sigga 1868 .

Specjalizuje si¢ w projektowaniu
i produkgji systemow minowania
narzutowego, min przeciwpancer-
nych i przeciwpiechotnych oraz in-
nych srodkow minersko-zaporo-
wych. Posiada whasne zaplecze kon-
strukcyjne oraz rozwinicte kompe-
tencje w zakresie mechaniki, elek-
trotechniki, elektronikiiprecyzyj-
nej obrobki metali.o®

Nie bedzie nowej drogi
rowerowej. 12 min to za duzo

Jarostaw Wiectawski

W poniedziatek, 21 wrzesnia,
uniewazniono przetargnabu-
dowe nowej drogi rowerowej
wzdtuz ul. Wojska Polskiego

w Bydgoszczy. Nowa trasa
narazie nie powstanie, bo cena
inwestycjizaproponowana
przez firmybyla znacznie wyz-
szanizzakladano.

Przetarg dotyczyt fragmentu trasy
na ul. Wojska Polskiego na odcinku
od Chemicznej do Szpitalne;j. Pla-
nowano wybudowanie tacznie ok.
2-kilometrowego odcinka drog dla
jednosladow (po kilometrze
poobu stronach ulicy), zatok auto-
busowych, przebudowe chodnika,
oswietlenia, sieci kanalizacji desz-
czowej oraz przejs¢ dla pieszych
wraz z wytyczeniem przejazdow
rowerowych.

Oferty dodatkowe

tez nie pomogty
Przypomnijmy, oferty w postgpo-
waniu dotyczgcym nowej trasy ro-
werowej otwarto 11 sierpnia. Za-
rzad Drog Miejskich i Komunika-
cji Publicznej w Bydgoszczy plano-
watwydac¢ narealizacje inwestycji
s miliondw zlotych.

Najnizsza ze ztozonych propo-
zycjibyla 02,75 razy wyzsza. Firma
Trakcja z Warszawy zapropono-
wata wowczas kwote ok. 13,75 mln
zt. Oferty czterech pozostatych
spotek miescity si¢ w przedziale
od ok.14,17 do 17,83 min zl.

ROZBOJ W BYDGOSZCZY

Obecnie wielu rowerzystow wybiera tu jazde chodnikiem

Po dwoch tygodniach dro-
gowcy opublikowali oferty dodat-
kowe. Przedsiebiorstwo Ustu-
gowo-Handlowo-Produkcyjne
KOMPLEKS-BUD z Koronowa
zmniejszylo ceng o blisko 6 mIn zt,
do ok. 11,95 mln zi. Byta to najniz-
sza propozycja.

,»Cena oferty najkorzystniejszej
przewyzsza kwote, ktorg Zama-
wiajacy zamierzal przeznaczy¢
na sfinansowanie zamowienia. Za-
mawiajacy nie ma mozliwosci
zwigkszenia tej kwoty do ceny naj-
korzystniejszej oferty” - czytamy
W uniewaznieniu postgpowania.

Czgscia planowanej inwestycji
jest takze przebudowa skrzyzowan
Wojska Polskiego z Al. Kaczyn-
skiego oraz Baczynskiego. Zamon-
towanie tam sygnalizacji swietlnej
ma pozwoli¢ na latwiejszy wyjazd
z tych ulic. Jak przekazali dro-
gowcy, dzieki temu poprawi si¢

rowniez bezpieczenstwo pieszych,
ktorzy odwiedzaja pobliskie targo-
wisko oraz korzystaja z przystan-
kow tramwajowych.

Na realizacje zadania przewidy-
wano 14 miesigcy. Dzigki inwesty-
cji powstataby ciggta infrastruktura
rowerowa od Ronda Kujawskiego
do Chemiczne;j. Aby tak si¢ stato,
najpewniej konieczne bedzie ogto-
szenie nowego przetargu, by¢
moze z ograniczonym zakresem
prac.

Zaporowe ceny

Rowniez w innym postepowaniu
cena moze by¢ przeszkoda w reali-
zacjizadania. Chodzioliczacg ok.
4,5 km dtugosci trase rOWErows,
ktdra potaczy Srédmiescie i Barto-
dzieje. Najnizsza z ofert jest o bli-
sko 25 mln zt wyzsza niz zaplano-
wany wydatek i przekracza 57 mln
7L.o®

Gry liczhowe

P4t miliona ztotych

w Zdrapce. To juz 30.
wygrana w grach Lotto
w Bydgoszczy w 2026 .

Od poczatku 2026 roku w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim
odnotowano juz 125 wygranych

w grach Lotto. tgcznie mieszkan-
cy regionu wzbogacili sie o ponad
13 milionéw ztotych. W tym tygo-
dniu kolejna wygrana padta

w Bydgoszczy.

We wtorek, 22 wrzesnia 2026 ro-
ku, w kolekturze przy ul. Poznan-
skiej 20 sprzedano szczesliwa
Zdrapke LOTTO. Jej posiadacz wy-

grat 500 000 ztotych (pomniej-
szone o nalezny 10-procentowy
podatek od wygranej).

Wygrana padta w zdrapce CLAS-
SIC BLACK 13 (nr 0835), ktora
kosztuje 10 zt. Warto dodag, ze
500 000 zt to maksymalna mozli-
wa wygrana w tej loterii. W mo-
mencie rozpoczecia sprzedazy (13
sierpnia 2026) przygotowano

w sumie 3 takie gtéwne wygrane.
To juz 30. wygrana odnotowana
w Bydgoszczy w grach Lotto

w 2026 roku. Najwiecej duzych
wygranych padto w Ekspres Lo-
sach, gdzie odnotowano ich 12.
Kolejne 9 wygranych przyniosty
Zdrapki, 5 padto w grze Keno.GM

Grozili smiercia, zadali pieniedzy, ukradli telefony

Pawet Kaniak

Prokuratura Okregowa

w Bydgoszczy informuje
otymczasowym aresztowa-
niu podejrzanych o rozbgj
nabydgoskim Gorzyskowie.
Do zdarzenia doszlo w ponie-
dzialek, 14 wrzesnia przy

ul. InowroclawskKie;j.

Dorozbojudoszlo okoto godziny2. Jak
informuje Prokuratura Okregowa
w Bydgoszcz, Kamil R., Dawid M.

iPatryk K. postugujac sie niebezpiecz-

nym narzedziem przypominajgcym
bron palng oraz srodkiem obezwilad-
niajacymzagrozili pokrzywdzonemu
pozbawieniem zdrowiaizycia. Na-
pastnicy zazgdali wydania gotowki,
anieuzyskawszyjej, ukradli pokrzyw-
dzonemu dwa telefony komorkowe.

,»Na podstawie zgromadzonego
materialu dowodowego prokurator
przedstawitnapastnikom zarzuty po-
pehienia przeste;pstwalqadmezyz za-
stosowaniem przemocy i uzyciem
niebezpiecznego narzedzia i dziata-
nia wwarunkach recydywy. Ponie-
wazw trakcie zatrzymania ujawniono

ujednegozpodejrzanychznaczneilo-
scisrodkow odurzajgcych i substan-
¢ji psychotropowych, m.in. marihu-
any (129,59 g), Kamilowi R. uzupet-
niono zarzuty o czyn zabroniony opi-
sanywart. 62 ust. 2 ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii” - informuje
Agnieszka Adamska-Okoniska, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okregowej
w Bydgoszczy.

‘Wszyscy zatrzymani bylijuzweze-
Sniej karani za podobne przestepstwa,
odbywali karywiezienia.

Sad postanowit o 3-miesieczne;j
izolacji zatrzymanych mezczyzn.©®

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Maksymilianowo - Koscierzyna

Przysztosc
na dobrych torach

Modernizacja linii 201 nabiera tempa. | .

Prace trwaja, kolejne odcinki z wykonawcami AN

Modernizacja linii kolejowej nr 201 miedzy Maksymilianowem a Koscierzyng nabiera tempa. Prace trwajg juz na
stacji Maksymilianowo i na szlaku do Wierzchucina. PodpisaliSmy takze umowy na przebudowe dwéch pozostatych
odcinkow - do Lipowej Tucholskiej i dalej do Koscierzyny. Oznacza to, ze cata modernizowana trasa ma juz wykonawcoéw.
Projekt jest dofinansowany przez Unie Europejskg z programu FEnIKS 2021-2027.

Tak zmieni sie stacja Wierzchucin

Stan przed

Na stacji Maksymilianowo powstaje
nowy uktad torowy. £acznie wymieni-
my tu 46 km toréow i 102 rozjazdy. Ro-
boty prowadzimy etapami, aby utrzy-
mac ruch pociggdw. Powstaje nowy
peron dwukrawedziowy oraz przejscie
podziemne, ktéore zapewni wygod-
ny dostep do kolei. Przygotowujemy
réowniez teren pod budowe bezkolizyj-
nego skrzyzowania linii nr 201 i 131.
Dzieki temu pociagi nie beda musiaty
przecina¢ swoich tras na jednym po-
ziomie. Prace rozpoczelismy takze na
szlaku do Wierzchucina. W Btadzimiu
demontujemy stare torowisko, a m.in.
w Stronnie i Wudzynie prowadzimy

| |
I pasazerska

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Poprawiamy komfort podrézy
—modernizujemy infrastrukture

- Polska

roboty ziemne pod budowe nowych
torow. Docelowo odcinek zyska drugi
tor i siec¢ trakcyjna.

Wkroétce rozpoczniemy prace na
27-kilometrowej trasie Wierzchucin
- Lipowa Tucholska. Inwestycja obej-
mie przebudowe istniejacego toru,
budowe drugiego i elektryfikacje tra-
sy. Nowe i przebudowane perony na
stacjach i przystankach Wierzchucin,
Zielonka Pomorska, Mate Gacno, Za-
rosle, Rosochatka i Lipowa Tucholska
poprawig komfort korzystania z kolei.
Dostep do pociggéw utatwia wygod-
ne dojscia oraz przejscia podziemne

Rzeczpospolita

Zwiekszamy predkos¢
— tworzymy warunki dla szybkich
przewozow pasazerskich i towarowych

Dofinansowane przez [ Ty
Unie Europejska x

7z windami. Cztery skrzyzowania bez-
kolizyjne zastapia przejazdy kolejowo-
-drogowe, a dziewie¢ kolejnych prze-
jazdéw zyska nowe zabezpieczenia.
Prace obejma réwniez 23 obiekty in-
zynieryjne oraz nowe systemy stero-
wania ruchem.

Wykonawce ma juz rowniez ponad
40-kilometrowy odcinek z Lipowej
Tucholskiej do Koscierzyny. Powsta-
nie drugi tor i sie¢ trakcyjna, a perony
w Szatamajach, Wojtalu, Olpuchu i Pod-
lesiu zostang przebudowane. Wybu-
dujemy tez nowy przystanek Szenajda.
Prace obejma 14 przejazdéw kolejowo-

h

TN

Vi i

-drogowych oraz 28 obiektéw inzynie-
ryjnych — mostow, wiaduktéw i przepu-
stéw. Inwestycja uwzglednia przyszte
potaczenie linii nr 201 z linig nr 203
Tczew - Kostrzyn w rejonie Czarnej
Wody i tegu.

Po zakonczeniu modernizacji linia Mak-
symilianowo - Koscierzyna bedzie
dwutorowa i zelektryfikowana. Pocia-
gi pasazerskie pojada z predkoscig do
160 km/h, a towarowe do 120 km/h.
Podrézni  zyskajg szybsze przejazdy
i bardziej dostepne perony, a przewoz-
nicy - sprawniejszy transport tadunkow
w kierunku portu w Gdyni.

Sprzyjamy srodowisku
— elektryfikujemy linie kolejowa, zmniejszamy
negatywny wptyw transportu na srodowisko

= =2 =
===

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

WIZUALIZACJA
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Ul. Nadrzeczna znalazla si¢
na celowniku podczas
sprzatania terenow nad Brda.
Efekt? 50 worow smieci!

Matgorzata Pieczynska

Blisko 50 workow wypel-
nionych odpadami, opo-
ny, wersalka, anawet
znak drogowy - takierze-
czy znalezli czionkowie
iwolontariusze Fundacji
Zielone Jutrowrazz przy-
jaciolmipodczas sprza-
taniaterenownad Brda.

Wielkie porzadki zorganizo-
wanowramach proekologicz-
nej inicjatywy Akcja Czysta
Wista. Tym razem uczestnicy
sprzatali teren zielony poto-
zony bezposrednio nad Brdg
przyul. Nadrzecznejwpoblizu
Mostow Ceglanych.

Z ramienia Fundacji Zie-
lone Jutro akcjg pokierowata
Barbara Debicka. W sumie
w wydarzeniu wzieto udziat

,.g’y‘ A
Fl

g

FIFEL

ponad 20 0sdb, wtymrodziny
zdzie¢mi. W dziataniach ma-
jacychna celuuporzadkowa-
nie tego terenu czlonkowiwo-
lontariuszy fundacji wsparli
przedstawiciele Rady Osiedla
Wilczak-Jary zjej przewodni-
czacym Jarostawem Cholew-
czynskimna czele.

- To nie po raz pierwszy,
gdyporzadkowalismy ten te-
ren - mowi Kamil Eeczycki,
wolontariusz Fundacji Zie-
lone Jutro. - Niestety, zawsze
sa tu pelne rece roboty, bo
miejsce to zmaga si¢ z pro-
blemem nielegalnego skia-
dowania odpadow. Topoka-
zuje, ze wciaz potrzebna jest
edukacja.

Uczestnicy akcji wsrod
traw i zarosli znalezli sporo
$mieci, w tym mndstwo bu-
telekipuszek.©®

Fundacja Zielone Jutro zorganizowata wielkie porzadki
w ramach proekologicznej inicjatywy Akcja Czysta Wista

EDUKACJA
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Tak po zmianach wyglada
najdtuzsza bydgoska ulica

Marcin Koztowski

Zakonczylsie remont
blisko 130-letniej kamie-
nicy przy ulicy Torun-
skiej 38. Obiekt dotaczyl
do wielu wczesniej od-
nowionych w okolicy.

Nieruchomos$¢ wzniesiono
okoto 1895 rokuna planie pro-
stokata. Pigtrowy budynek
o funkcji mieszkalnej przy-
krytyjest dwuspadowymda-
chem, a wejscie znajduje sie
wjego centralnej czesci. Byd-
goski ratuszinformuje, ze ele-
wacja frontowa zdobiona jest
opaskami okiennymi, gzym-
sem rozdzielajacym parter
od pigtra oraz drobnymi kon-
solami pod linig dachu. Co-
kot oblozony zostal ka-
mienng okladzing w szarym
kolorze. W trakcie prac wy-
mieniono rynnyiobrobki bla-
charskie.

Dzigki podobnym inwe-
stycjomul. Torunska zyskuje
naestetyce. Wminionychla-
tach trasa zostata przebudo-
wana na odcinku od Ronda
Bernardynskiego do kinote-
atru Adria, a wiele wieko-

= wych budynkow na odcinku

od Zbozowego Rynku
doRonda Torunskiego - m.in.
znr 22,26, 46,50,72,80,86 -

: ¢ iR
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Blisko 130-letnia kamienica przy Torunskiej 38 zyskata nowg elewacje. To najdtuzsza
bydgoska ulica, ma 11 kilometrow dtugosci. Biegnie az do kegnowa Wies

przeszio generalne remonty.
Etapami remontowana jest
ponadto elewacja wspomnia-
nego kinoteatru. Wzdluz
ulicy prowadzone s3 prace
przy budowie nowej sieci cie-
ptowniczej. Trwajg rowniez
przygotowania do przebu-
dowy kolejnych latarni.
Torunska to najdluzsza
bydgoska ulica (ma 11 kilo-
metrow dtugosci) biegnaca
od Ronda Bernardynskiego
do granicy miasta w Eegno-
wie Wsi. Pierwotna zabu-
dowa - w obrebie Przedmie-
$cia Torunskiego - powsta-
wata tam juz w okresie staro-

polskim. Najstarsze zabudo-
wania w tej czesci Bydgosz-
czy to przebudowany kosciot
bernardynow pochodzacy
z 1557 roku. Na przetomie
XIX 1 XX wieku cze$¢ ulicy
zostata zabudowana kamie-
nicami. Budynki nie two-
rzyly jednak, oprocz poczat-
kowego odcinka, ciagtej pie-
rzei. Na dalszym odcinku
trasy powstaty zabudowania
o charakterze podmiejskim.
W 1953 rokuwzdtuz ulicy lub
bliskim sasiedztwem wybu-
dowano linie tramwajowg
»Brda”. Byta to jedna z naj-
wigkszych bydgoskich inwe-

stycji  komunikacyjnych
w XX wieku. Torowiska po-
taczyty dzisiejsze Rondo Ja-
giellonow z Babig Wsia, Ee-
gnowem, Kapusciskami
iGlinkami.

W ostatnich latach w celu
rewitalizacji Srédmiescia ak-
tywne dziatania prowadzi
rowniez miasto. Sg to nie
tylko dotacje konserwator-
skie, ale tez nakazy remon-
tow, zwolnieniaz opfat za za-
Jecia pasa drogowego pod ka-
wiarnie, konkursy, przebu-
dowy ulic, chodnikdw, mo-
stow. Zlecane sg prace
przy odtwarzaniu zieleni.©®

Konkurs poetycki dla mtodziezy ,,Zauwazeni”
rozstrzygnicty. Laureaci odebrali nagrody

Matgorzata Pieczynska

We wtorek, 22 wrzesnia,
w Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Kultury
wreczono nagrody lau-
reatomiwyroznionym
w drugiej edycji konkur-
su poetyckiego ,,Zauwa-
zeni”. Bylo tojednocze-
$nie jedno z wydarzen
otwierajacych Bydgoski
Trojkat Literacki.

Konkurs,,Zauwazeni” adreso-
wany bytdouczniow szkotpo-
nadpodstawowych, a zorgani-
zowalo go VIII LO im. dra
Emila Warminskiego w Byd-
goszczy. Projektzrealizowano
w ramach Bydgoskich Gran-
tow Oswiatowych. Patronat

nad nim objeto Stowarzysze-
nie Pisarzy Polskich Oddziat
Bydgoszcz.

Dodrugiejedycji konkursu
przystapito 45 uczestnikowz12
szkol. W tym gronie byli
uczniowie z nastepujacych
bydgoskichliceow: VIIILO, VI
LO,1LO, IVLO, IX LO, Aka-
demickie LO, V LO, XV LO,
Miedzynarodowe Liceum So-
krates, XIIT LO, IILO. Ponadto
po raz pierwszy w konkursie
startowaty tezdwie uczennice
z Zespohu Szkoti Placowek nr
1w Bydgoszczy.

Kazdyuczestnikmiatzaza-
danie wysta¢ na konkurs trzy
autorskie i nigdzie wezesniej
niepublikowane utwory. Osta-
tecznie wyloniono 5 laureatow
124 wyrdznionych. Z ich wier-

Laureatow konkursu uhonorowano w KPCK

szy powstata ksiazka, ktorej
premiera otworzy Kujawsko-
Pomorski Festiwal Ksigzki
w Bydgoszczy (25 wrzesnia br.
ogodz.11).

- Konkurs stanowit konty-
nuacje ubieglorocznej, bar-

dzoudanej inicjatywy literac-
kiej, ktora spotkata si¢ z du-
zym zainteresowaniem mto-
dziezy, medioéw oraz uzna-
niem lokalnego Srodowiska
tworczego - mowi Joanna
Gladykowska-Rosinska, na-

FOT. MARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

uczycielka jezyka polskiego
w VIIILOiorganizatorka pro-
jektu. - Jego celem byto od-
krywanie i wspieranie talen-
tow poetyckich wsrod mto-
dych Bydgoszczan - uczniow
szkotponadpodstawowych -
oraz stworzenie im mozliwo-
$cibezposredniej wspotpracy
z przedstawicielami star-
szego pokolenia literatow.
Miodzi adepcipidra zyskali
mozliwos¢ konfrontacji swo-
ich tekstow z profesjonalng
ocena doswiadczonych pisa-
rzyikrytykow literackich, na-
tomiastautorom ougruntowa-
nym dorobku projekt ponow-
nie otworzyt dostep do srodo-
wiskamtodych tworcow, ktore
- ze wzgledu na dynamike
wspoOtczesnosci oraz domina-
cje mediow spotecznoscio-
wych - bywa dla nich trudniej
dostepne.
Jakjuzwspomnielismy, na-
groda w konkursie ,,Zauwa-
zeni” jest, m.in., publikacja

w profesjonalnej antologii,
ktora kazdy z wyrdznionych
uczestnikow dostanie nawia-
snosc. Tegoroczna edycja za-
ktada wydruk 200 egzempla-
1zy IItomu almanachu poetyc-
kiego, stanowigcego zarowno
dokumentacje pracy miodych
tworcow, jakiforme uhonoro-
wania ich dorobku literac-
kiego. Poza tymuczniowie na-
grodzeni wkonkursie ,,Zauwa-
zeni” wezmg udzial, m.in.,
w spotkaniach promujacych
ksiazke.

We wtorek, 22 wrzesnia,
po rozdaniu dyplomow i wre-
czeniu nagrod rzeczowych
w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Kultury publicznos¢ mo-
gla obejrze¢ spektakl wwyko-
naniuuczniow VIIILO zatytu-
lowany ,,Urodziny Jana Kocha-
nowskiego”, w rezyserii na-
uczycielki Iwony Ulatowskiej-
Raczynskiej, rowniez projek-
tantki kostiumow, w ktorych
wystapilimtodzi aktorzy.©®
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JUZ DZIS Xlll FORUM SENIORA W TORUNIU!
CZEKA DZIEN PELEN WIEDZY | ATRAKCJI

Juz dzis seniorzy maja swoje
swieto! Niewatpliwie tak
mozna okresli¢ organizo-
wane przez nas wydarzenie,
ktére cieszy ogromnym zain-
teresowaniem wsrod star-
szych Czytelnikow.

500 miejsc juz czeka w auli
Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu przy ul.
Gagarina. Tradycyjnie zapro-
siliSmy znakomitych prele-
gentow, ktorzy porusza te-
maty wazne dla seniorow.
Dzielac sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem moga popra-
wic¢ komfort zycia starszych
Czytelnikow w wielu jego
dziedzinach zycia oraz udzie-
li¢c cennych porad.

Asp. szt. Mariusz Insa-
dowski, specjalista WRD KIMIP

w Toruniu, opowie o bezpie-
czenstwie w ruchu drogo-
wym. ,,Tabletka czy talerz?
Prawda o suplementach diety
po 60-tce” - to tytut prelekgji,
z jaka wystapia dwie farma-
ceutki z fundacji Pharmahelp:
prezes mgr farm. Maryla
Skowronska-Lisiewicz oraz
wiceprezes mgr farm. Dorota
Strumitto-Gorecka.

O tym, jak spedzaliSmy
wolny czas bez telewizoréw
czy telefonow, opowie Mag-
dalena Swiezawska-Moty-
lewska, ktora prowadzi pra-
cownie rekodzieta i Spiewu
naturalnego ,,Ta Tradycja”.

Zkolei Agata Adamczyk,
podolozka i wilascicielka
»Centrum Podologicznego
Dermativa” w Bydgoszczy,
przygotowata prelekcje zaty-

tutowana ,,Zdrowe stopy
na co dzien”. Uczestnicy Fo-
rum Seniora dowiedza sie, jak
prawidtowo pielegnowac
i obserwowac stopy oraz do-
biera¢ bezpieczne obuwie.
Tradycyjnie podczas Fo-
rum Seniora beda stoiska na-
szych partneréw, na ktorych
beda mogli uzyskac informa-
cje oich dziataniach senioral-
nych. Bedzie tez mozliwos¢
przebadania poziomu cukru
czy ciSnienia. Zaplanowali-
Smy tez dwie przerwy ka-
wowe. Na zakonczenie Fo-
rum wszystkich jego uczest-
nikéw zaprosimy na obiad.
GoSciem specjalnym be-
dzie Grazyna Zielinska, ak-
torka teatralna i filmowa.
Szersza rozpoznawalnos¢
przyniosta jej rola bufetowej

Marii Zbie¢ w serialu TVP2
,»Na dobre na na zlte”. Naj-
wieksza popularnos¢ i sym-
patie widzow zyskata dzieki
roli babki zielarki Zofii w se-
rialu ,,Ranczo”. Od 2011 gra
Celine Ptaczkowska w serialu
»Pierwsza mitos¢”.

To juz XIII edycja naszej
imprezy. Zawsze spotykamy
sie dwa razy w roku: wiosng
ijesienig. Podczas poprzed-
niej edycji (XII Forum) 31
marca br. 500 seniorow z Ku-
jawsko-Pomorskiego goscili-
Smy w Bydgoskim Centrum
Targowo-Wystawienni-
czym. Gosciem specjalnym
byta Bozena Siedliniska,
uczestniczka 8. edycji ,,Sana-
torium mitoSci”. Dla uczest-
nikoéw wystapit chor kame-
ralny ,,Belcanto” dziatajacy
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przy Kujawsko-Pomorskim
Centrum Kultury w Bydgosz-
czy. - PrzyjechaliSmy w gru-
pie, z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Tucholi. Wiekszos¢
juz byta wczesniej i bardzo
nam sie podobato, wiec znéw
jesteSmy - zachwalata pani
Urszula z Borow Tucholskich.

Zawsze podczas Forum
Seniora nie brakuje cieka-
wych prelekcji. Do tej pory
byto m.in. o tym jak dbac¢
oserce, jak radzi¢ sobie z nie-
trzymaniem moczu, jak sie
ustrzec przed pozarami, jak
rozpozna¢ objawy podtru-
cia. Eksperci radzili tez jak
uporzadkowanie swoje spra-
wy finansowe, jak napisac te-
stament czy ztozy¢ pelno-
mocnictwa. Byty tez porady
emerytalne.
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BENZOBABCIE tYKAJA TE LEKI JAK
CUKIERKI. PSYCHIATRA UJAWNIA GORZKA
PRAWDE O ICH UZALEZNIENIU

Benzodiazepiny, przyjmowane
lataminasenlubnerwy, staja
siedlawielukobiet niezbedne
do codziennego funkcjonowa-
nia. DrGrzegorz Opielak zwraca
uwage, zewieleznichniema
leznienia.

@ Benzobabcie. Uzalez-
nienie od benzodiaze-
pin wsrod starszych pa-
cjentek

Nazywa sie je ,,benzobab-
ciami”. To starsze pacjentki,
ktore regularnie pojawiajg sie
w gabinetach lekarskich z ja-
sno okreSlonym oczekiwa-
niem: kolejna recepta na ben-
zodiazepiny.

Modelowy obraz pacjentki
obejmuje kobiete z wielolet-
nimi zaburzeniami lekowymi
lub depresyjnymi, obcigzong
jednoczes$nie wspotchorobo-
woScig somatyczng, w tym
ZUuporczywymi zespotami bo-
lowymi.

- Najczesciej przepisywa-
nymi lekami s3 te krotkodzia-
tajace. Czyli tutaj bedzie Lo-
rafen, Estazolam, ktore tak na-
prawde jako krotko dziatajgce
bardzo szybko tez dajg uzalez-
nienie. Bo to uzaleznienie po-
jawia sie relatywnie szybko(...)
Problem sie pojawia przede
wszystkim dlatego, Ze pojawia
sie tolerancja. Wiec jezeli pa-
cjentka bierze zat6zmy 2 mg
Estazolanu, to po dwoch la-
tach te 2 mg przestaja dziatac.
- wyjasnia dr Grzegorz Opie-
lak, psychiatra.

® Wyparcie, agresja.
Zawszelka cenechcy
dostacrecepte

Osoby naduzywajace benzo-
diazepin czesto nie zdajg sobie

sprawy ztego, ze rozwineto sie
u nich uzaleznienie. Gdy le-
karz prébuje ograniczy¢ lub
przerwac farmakoterapie, spo-
tyka sie z silnym oporem,
od naciskoéw i emocjonalnych
reakcji po wyrazng wrogosc.
- Jak juz zaczynaja byc¢
Swiadome, bo ktos je uswia-
domi, np. ja, to to wypieraja.
Niejednokrotnie obserwuje
utych pacjentek agresje. Czuja
z10S¢, ze ja, lekarz nie chce wy-
pisac recepty, na cos czego po-

trzebuja. Szczegoblnie utkwit
mi w pamieci przyktad pa-
cjentki, pani doktor, stosujacej
zolpidem. Zaznacze, ze zolpi-
dem jest chemicznie nie ben-
zodiazeping, ale dziata jak ben-
zodiazepina. Tak samo uzalez-
nia. Ta pacjentka sama wypi-
sywata sobie recepty. Przyjmo-
wata dawki wielokrotnie prze-
kraczajace standardy. Jezeli
mamy 10 mg, czyli jedng ta-
bletke dziennie, uznang
za warto$¢ prawidtowa i taka

wartos¢, ktora powiedzmy jest
dopuszczalna, to pani wypi-
sata sobie 560 tabletek w ciggu
miesigcaitylebrata, Zeby nor-
malnie funkcjonowaé. Ona
chodzitado pracyijezdzitasa-
mochodem - opowiada dr
Grzegorz Opielak.

Jesli pacjent poczatkowo
przyjmuje jedna tabletke, to
PO pewnyim czasie, na przy-
ktad po kilku miesigcach, po-
trzebuje juz dwoch, by uzy-
skac ten sam efekt. Z czasem

dawki rosng dalej, tworzac
mechanizm narastajgcej tole-
rancji.

Jak wyjasnia specjalista,
w efekcie rozwija sie swoista
spirala, w ktorej pacjent przyj-
muje coraz wiekszeiloscileku,
az.dochodzi domomentu, gdy
nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac bez dawek sie-
gajacych nawet piecio- czy sze-
Sciokrotnosci wartosci uzna-
wanych za bezpieczne.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

W Polsce mamy powazny problem z naduzywaniem lekéw z grupy benzodiazepin przez osoby starsze
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MAStO ORZECHOWE - SUPERFOQOD

DLA SENIOROW.

TRZY £YZKI DZIENNIE POMAGAJA
ZACHOWAC SPRAWNE MIESNIE

Wspiera uktad miesniowy
izmniejszaryzyko upadkéw,
tak czestychiniebezpiecz-
nych w wieku senioralnym.

A chodzi o tatwo dostepny
produkt, ktéry powinien zna-
lez¢ sie w codziennej diecie
0s6b starszych. Oto zaskaku-
jace dziatanie masta orzecho-
wego. Podpowiadamy, jak
wybraé najlepsze.

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle
z menu dla dzieci. Maluchy
chetnie siegajg po nie na Snia-
danie, kolacje czy podwieczo-
rek. Najnowsze badania
wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni
siegac po to smarowidto. Za-
wiera bowiem cenne sktad-
niki, ktére wspierajg prace
miesni - a te jak wiadomo,
znacznie szwankujg w wieku
senioralnym, prowadzac
do roznych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for
Physical Activity and
Nutrition przy Deakin Univer-
sity w Melbourne opubliko-
wali wtasnie swoje analizy
w ,,Journal of Cachexia”. Ba-
dania trwaty pét roku i prze-
prowadzono je z udziatem
120 0s6b w wieku 66-89 lat,
zyjacych samodzielnie, ale
obarczonych zwiekszonym
ryzykiem upadkow. Uczestni-
kéw podzielono na dwie
grupy: jedna przez pét roku
codziennie jadta 43 gramy na-
turalnego masta orzecho-
wego, a druga nie zmieniata
swoich nawykow zywienio-
wych ani stylu zycia.

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii

® Masto orzechowe
wspieramiesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250
kcal, 20 g thuszczow (gtownie
nienasyconych) oraz 10-13 g
biatka roslinnego. Seniorzy
mieli utrzyma¢ dotychcza-
sowg aktywnos¢ fizyczna, aby
mozna byto ocenic wytacznie
wplyw zmian w diecie. Gtow-
nym miernikiem efektow byta
predkos¢ przejScia 4 metrow
- tutaj nie zanotowano réznic
miedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego wstawania
zkrzesta): osoby spozywajgce
masto orzechowe poprawity
wynik o 1,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odno-
towano tez wzrost mocy mie-
Sni konczyn dolnych - za-
rowno catkowitej, jaki przeli-
czonej na mase ciafa.

® Waznedlasenioréw
zsarkopenia
Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 55TS
przektada sie na wiekszg moc
mieSniowa, a tama kluczowe
znaczenie dla codziennego
funkcjonowania senioréw -
umozliwia m.in. sprawniejsze
wstawanie czy wchodzenie
po schodach i zmniejsza ry-
zyko upadkéw. Wiekszos¢ ba-
danych (73-85 proc.) spetiata
kryteria zagrozenia sarkope-
nig wedtug testu SARCF, dla-
tego nawet niewielki wzrost
mocy mieSniowej (0,27 W/kg)
ma wartoS¢ kliniczng. W lite-
raturze podkresla sie, ze po-
prawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejscie
do wyZszego poziomu spraw-
Nosci.

Coistotne, nie zaobserwo-
wano réwnoleglej poprawy

sity ~maksymalnej (np.
chwytu dtoni czy sity pro-
stownikéw kolana) ani zmian
w sktadzie ciata mierzonym
metodg DXA.

Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne
spozycie energii o Srednio 256
kcal, a takze biatkaittuszczu,
nie stwierdzono wzrostu
masy ciata. Autorzy badania
wskazuja, ze thuszcze niena-
sycone z orzechow s3 tatwiej
spalane i majg wyzszy efekt
termiczny, a czeSC energii
z orzechOw nie jest w petni
wchtaniana. To moze ttuma-
czyC brak przytycia mimo
wyzszej kalorycznosci diety.

@ Jak wybracé najlepsze
masto orzechowedlase-
niora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe ma jeden sktadnik:

FOT. GETTY IMAGES

100% orzechéw (np. arachi-
dow, migdatow, nerkowcow).
Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowa-
nie nie olej palmowy, cukier,
syrop glukozowy, emulga-
tory czy stabilizatory. Te
sktadniki sprawia, ze produkt
rozmija sie z tym, co nazy-
wamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw.
masta ,,smooth” czy ,,kremo-
wego” z dodatkami. Czesto
zawieraja bowiem utwar-
dzone oleje, cukier i niepo-
trzebne aromaty. Jesli w sto-
iku zauwazysz oddzielajacy
sie olej - to dobry znak, ktory
Swiadczy o braku emulgato-
row. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

@ Dlaczego lepiejnie
wybiera¢ mastazolejem
palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatosc¢ produktu, ale:
» podnosi kalorycznosc,

» czesto jest rafinowany,

» niepotrzebnie ,,rozrzedza”
skiad.

@ Uwazajnawersje
«proteinowe”

Zwykle maja dodatek:

» biatka mlecznego,

» stodzikow,

» aromatow.

Sprawdz wartoSci odzywcze.
W dobrym masle orzecho-
Wwym sg:

» tluszcze nienasycone > na-
sycone,

» ok.25gbiatka/100g,

» zero dodanego cukru.
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Wiele wyzwan

Program Kujawsko-Pomor-
ska Teleopieka to ustuga
opiekuncza, ktéra wy-
korzystuje nowoczesne
technologie. Jej celem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa
0s6b w podesztym wieku
oraz niesprawnych i choruja-
cych przewlekle, ktére wcigz
sg samodzielne i chca by¢
niezalezne. Program oferuje
mozliwo$¢ skorzystania

z bransoletek zycia z przyci-
skiem SOS, ktéry umozliwia
natychmiastowy kontakt

z ratownikiem medycznym.
Termin realizacji projektu:

1 stycznia 2024 r.

- 31 grudnia 2026 .,
wartosé: 1274 079 zt

(w tym dofinansowanie:
1074 079 zt i wktad wtasny
Gminy Miasta Torun

200 000 zt).

Opieka wytchnieniowa
Program , Opieka wytchnie-
niowa”, dofinansowany

ze $rodkéw Funduszu Soli-
darnosciowego, skierowany
jest do cztonkéw rodzin oraz
opiekundéw oséb dorostych,
posiadajacych orzeczenie

0 znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci, a takze dzieci
od 2. do 16. roku zycia. Do-
tyczy to opiekunow, ktérzy
sprawuja osobistg, cato-
dobowag i statg opieke nad
dzieckiem lub osoba dorosta
Z niepetnosprawnoscia.

W ubiegtym roku progra-
mem objetych zostato

89 opiekundéw 0soéb z niepet-
nosprawnoscia. Srodki za-
planowane na 2026 r. na ten
cel wynosza 1266 483 zt.

Asystent osobisty osoby

Z niepetnosprawnoscia
Kolejna forma opieki jest
ustuga asystencji osobistej
dla osdéb z niepetnospraw-
nosciami, w tym oséb
starszych z orzeczeniem

0 znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci. W ramach Programu
Ministra Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej dofi-
nansowanego ze Srodkéw
Funduszu Solidarnosciowego
osoby posiadajace orzecze-
nie o niepetnosprawnosci
moga uzyskaé wsparcie

w wykonywaniu codziennych
czynnosci. W ubiegtym roku
programem objetych zostato
65 0s6b z niepetnosprawno-
écig. W 2026 r. na ustugi asy-
stenckie zaplanowano $rodki
w wysokosci 2 976 773 zt.

0011572927
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Miasto wspiera i aktywizuje seniorow
Z mysla o potrzebach starszych mieszkancéw Gmina Miasta Torun od lat podejmuje
szeroko zakrojone dziatania wspomagajace te grupe spoteczna.

W odpowiedzi na zmiany demograficzne i potrzeby mieszkancow naszego miasta z pokolenia srebrnej generacji Gmina Miasta Torun od lat wspiera senioréw,
koncentrujac swoje dziatania na udzielaniu seniorom komplementarnego wsparcia w réznych dziedzinach zycia, zgodnie z zatozeniami dokumentu
programowego, jakim jest ,,Polityka senioralna Miasta Torunia do roku 2030".

Spotecznie Odpowiedzialni
W ramach tego programu
organizowane sa Specjali-
styczne Ustugi Opiekuncze
przeznaczone dla oséb, ktére
wymagaja wsparcia w co-
dziennym zyciu, ale nie po-
siadajg orzeczenia o niepet-
nosprawnosci. Jest to pomoc
skierowana do oséb oczeku-
jacych na przyjecie do cato-
dobowych placéwek, takich
jak zaktady pielegnacyjno-
-opiekuncze, domy pomocy
spotecznej. Dotyczy to oséb
majacych trudnosci z samo-
dzielnym funkcjonowaniem,
a takze doich rodzin.
Wsparcie zapewnia zespo6t
specjalistow — opiekun, pie-
legniarka oraz psycholog.
Dzieki temu ma ono charak-
ter kompleksowy i dostoso-
wany do indywidualnych po-
trzeb. Oprécz tego udzielana
jest pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych i admini-
stracyjnych, w kontaktach

z instytucjami, przy wypet-
nianiu dokumentéw, czy
korzystaniu z oferty urzedéw.

Door to Door

Torunskie Centrum Ustug
Spotecznych zaprasza se-
nioréw do korzystania z bez-
ptatnej ustugi transportowe;j
Door to Door. Z transportu
moga skorzystac¢ osoby,
ktére na co dzien napotykaja
trudnosci w poruszaniu sie

i dostaniu sie np. do przy-
chodni lekarskich i szpitali
czy urzeddéw na terenie
Gminy Miasta Torun. Door
to Door to nie tylko trans-
port, ale takze poczucie
bezpieczenstwa i wygoda —
kierowca odbiera pasazera
Z miejsca zamieszkania i od-
wozi do celu.

Stawiamy na aktywizacje
Miasto Torun stwarza oso-
bom w wieku senioralnym
mozliwosci zaspokajania
réznorodnych potrzeb
edukacyjnych, kulturalnych

i spotecznych poprzez Cen-
tra Aktywnosci Lokalnej

na Bielawach, Bydgoskim
Przedmiesciu, Chetminskim
Przedmiesciu, Czerniewi-
cach, Na Skarpie, Starym
Miescie, Stawkach, Wrzo-
sach, Rubinkowie I. Waznymi
formami pomocy osobom

w wieku senioralnym sg pro-
jekty aktywizujace senioréow
w zyciu publicznym, spotecz-
nym i kulturalnym, zlecone
organizacjom pozarzado-
wym w trybie konkurséw
ogtaszanych w oparciu o za-
tozenia Programu ,,Rodzina
Razem, Torun dla Pokolen".
Wsrdd realizowanych projek-
téw jest m.in. ustuga dedy-
kowana seniorom w postaci
serwisu tzw. ,ztotej raczki’,
a takze ,Senioriada” W tym
roku odbyta sie Jubileuszowa
X Torunska Senioriada ,ta-
czymy pokolenia”.

Rehabilitacja spoteczna
Osoby z niepetnosprawno-
Scig, w tym osoby w wieku
senioralnym, maja mozli-
wos$¢ uzyskania dofinanso-
wania do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, przed-
miotéw ortopedycznych

i Srodkéw pomocniczych,
likwidacji barier architekto-
nicznych, w komunikowaniu
sie i technicznych, ustug ttu-
macza jezyka migowego oraz
uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych. Srodki
pochodza z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i przeka-

et |

zywane s3 za posrednictwem
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Toruniu. W 2025 r.
Gmina Miasta Torun wydat-
kowata na rehabilitacje spo-
teczng 8 433 607 zt.

Z dofinansowania réznych

jej form skorzystato 1737
0s0b z niepetnosprawnoscia.
W 2026 r. na ten cel zaplano-
wano 8 010 119 zt.

Torunska Karta Seniora
Osoby w wieku 65+ maja
mozliwo$¢ uzyskania Torun-
skiej Karty Seniora, ktéra
uprawnia do znizek i ulg
udzielanych przez partneréw
programu oferujacych znizki
na swoje produkty i ustugi.
Do programu przystapito 68
partneréw. Wnioski o wyda-
nie Torunskiej Karty Seniora
mozna sktadaé w Torunskim
Centrum Ustug Spotecznych
lub punktach informacyjnych
Urzedu Miasta Torunia.

Swiadczenie dla oséb

z niepetnosprawnoscia
Swiadczenie pieniezne w wy-
sokosci 300 zt miesiecznie
wyptacane jest petnoletnim
0sobom z niepetnospraw-
noscig w stopniu znacznym.
Whioski nalezy sktada¢ w To-
runskim Centrum Swiad-
czen Rodzinie. Szacuje sie,
ze w 2026 r. z programu sko-
rzysta $rednio ok. 350 oséb
miesiecznie. Planowana tacz-
na kwota wyptat w biezacym
roku moze wynie$¢ nawet
1140 000 zt.

MOPR dla senioréw
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Toruniu realizuje
zadania wynikajace z usta-
wy 0 pomocy spotecznej,
zgodnie z ktérg osobom

starszym zapewnia wsparcie
zaréwno w formie Srodowi-
skowej, jak tez instytucjo-
nalnej. Osoby w wieku senio-
ralnym majg ponadto mozli-
wos¢ pozyskania Swiadczen
pienieznych na zakup
positku lub zywnosci, lekéw,
Srodkéw opatrunkowych

i higienicznych. Waznym
narzedziem umozliwiaja-
cym seniorom pozostanie

w znanym im $srodowisku

sg ustugi w miejscu za-
mieszkania i ustugi realizo-
wane w o$rodkach wsparcia.
Korzystaja z nich osoby,
ktére ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnospraw-
no$¢ wymagaja czesciowej
opieki i pomocy w zaspoka-
janiu niezbednych potrzeb
zyciowych.

W roku 2025 z ustug
opiekunczych w miejscu
zamieszkania skorzystaty
692 osoby, zrealizowano
146 517 godzin ustug za kwo-
te 6102 443 zt.

Do wrze$nia 2026 z ustug
skorzystato 408 oséb. Po-
nadto od 1 lipca br. wspdinie
z Toruhskim Centrum Ustug
Spotecznych realizowany
jest projekt EFS pn. ,Miedzy
nami seniorami’, w ramach
ktérego seniorzy moga
uzyskac¢ wsparcie w formie
ustug sasiedzkich. W tym
roku przewidziane zostato
wsparcie dla 60 oséb.

Mieszkania wspomagane
Rozwijajaca sie na terenie
Torunia forma wsparcia $ro-
dowiskowego sa mieszkania
wspomagane przeznaczone
m.in. dla oséb w pode-
sztym wieku lub przewlekle
chorych, ktére potrzebuja
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ale nie wy-
magaja ustug w placéwce
catodobowej opieki.
Mieszkania wspomagane dla
senioréw, prowadzone przez
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w Toruniu, zlokalizo-
wane sg przy ul. Podgorskiej
2 (5 mieszkan dla 9 oséb),
ul. Mickiewicza 57 (6 miesz-
kan dla 9 oséb) oraz miesz-
kania wspomagane dla oséb
w kryzysie przy ul. Rolniczej
911 - aktualnie 2 mieszka-
nia zajmuja seniorzy.

Dzienne Domy Pobytu

W 2026 r. na terenie Gminy
Miasta Toruh dziata 7 Dzien-
nych Domoéw Pobytu dla 210
senioréw, prowadzonych
przez Torunhskie Centrum

Ustug Spotecznych. Dzien-
ne Domy zlokalizowane

sg na Bydgoskim Przedmie-
$ciu przy ul. Bydgoskiej 52,
ul. Bydgoskiej 74 i ul. Mickie-
wicza 57, dwa na lewobrzezu
przy ul. Podgoérskiej 2 i ul.
Poznanskiej 296c¢, jeden

na Rubinkowie przy ul. Dzie-
wulskiego 41b oraz jeden
przy ul. Watzenrodego 15.
Ponadto na Wrzosach przy
ul. Stokrotkowej 22 funkcjo-
nuje placéwka prowadzona
przez CISTOR Stowarzysze-
nie Partnerstwo Spoteczne.

Bogaty program

Wszystkie Dzienne Domy
Pobytu prowadza zajecia dla
senioréw w dni powszednie
od 7.30 do 15.30 i majg sze-
roka oferte aktywizacyjna dla
senioréw odpowiadajaca ich
mozliwo$ciom, potrzebom
oraz indywidualnym zycze-
niom. W programie znajduja
sie terapia zajeciowa, zajecia
aktywizacji ruchowej, a tak-
ze dziatania integracyjne

w formie imprez typu pik-
niki, spotkania edukacyjne
ze specjalistami z réznych
dziedzin, a takze wyjscia

do kina, teatru, na koncerty.
Oferte dopetniajg dwa posit-
ki — $niadanie i dwudaniowy
obiad.

Catodobowe formy
wsparcia

W Toruniu dziataja rowniez
placéwki statego pobytu
przeznaczone dla oséb

w podesztym wieku i wy-
magajacych opieki. Sa to:
Dom Pomocy Spotecznej
im. dr. Leona Szumana przy
Szosie Chetminskiej 220,
Catodobowy Osrodek Wspar-
cia ,Samarytanin” przy ul.
Sw. Faustyny 12, Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekuhczy
im. ks. Jerzego Popietuszki
przy ul. Ligi Polskiej 8, Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy
Fundacii Swiatto przy przy
ul. Grunwaldzkiej 64 oraz Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy
prowadzony przez ZCMBB
»SERAFITKI" przy ul. Pade-
rewskiego 2.

Rodzinne domy pomocy
Catodobowa opieke i piele-
gnacje zapewniaja tez ro-
dzinne domy pomocy.

Dla 16 mieszkancéw Torunia
ustugi opiekuncze i bytowe
Swiadczone sg w dwéch Ro-
dzinnych Domach Pomocy
na terenie gminy Lubicz,

tj. w Ztotorii w Jedwabnem.
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SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK W POLSKICH
UZDROWISKACH. WYSTARCZY JEDEN
DOKUMENT. tATWO GO WYROBIC

Wyjazd do sanatorium wcigz
bywa postrzegany jako kosz-
towny. jednak w praktyce
wielu senioréw moze skorzy-
stac zulg, ktére wyraznie
zmniejszaja cene pobytu. Je-
élizadbamy o wyrobienie
jednego dokumentu, mo-
Zemy sporo zaoszczedzic.

©® Cotojest Ogoinopol-
ska Karta Seniora?
Ogolnopolska Karta Seniora
przystuguje wszystkim tym,
ktorzy majg ukonczone 60 lat.
Jest to inicjatywa promujaca
aktywnoS¢ seniorow oraz uta-
twiajaca im dostep do tan-
szych ustug w codziennym
zyciuipodczas wyjazdow.

Posiadacze karty mogg
korzystac z rabatow w wielu
punktach na terenie catego
kraju, od placowek medycz-
nych, aptekisalonéw optycz-
nych, przez sklepyirestaura-
cje, po instytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Co
istotne, baza partnerow stale
sie powieksza, wiec zakres
dostepnych ulg z roku na rok
jest coraz szerszy.

Sama karta ma prosta
forme i nie zawiera danych
osobowych wiasciciela. Przy-
pisany jest do niej jedynie in-
dywidualny numer. Aby sko-
rzystaC z przyshugujacej
znizki, wystarczy okazac ja
w miejscu objetym progra-
mem partnerskim.

@ Najakie znizki mozna
liczy¢ w uzdrowiskach
dzieki Ogodlnopolskiej
Karcie Seniora?

Jednym z najmocniejszych
atutow programu sg znizki
w sanatoriach i uzdrowi-
skach, czyli w miejscach,

—..
wﬁ .
- -

k
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Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferencyjnych warunkéw na pobyty w sanatoriach i uzdrowiskach

gdzie seniorzy najczesciej wy-
dajg najwiecej pieniedzy. Ak-
tualnie Ogodlnopolska Karta
Seniora honorowana jest juz
w kilkudziesieciu obiektach
w catej Polsce.

W Uzdrowisku Rabka po-
siadacze karty mogg skorzy-
stac z 10 proc. znizki na ko-
smetyki uzdrowiskowe do-
stepne zaréwno w sklepie sta-
cjonarnym, jak i interneto-
wym, a takze z 10 proc. rabatu
na komercyjne zabiegi reali-
zowane w Zaktadzie Przyro-
doleczniczym przy ul. Or-
kana.

Uzdrowisko  Wieniec-
Zdroj, znane z bogatej oferty
zabiegow, od kinezyterapii

po balneoterapie rowniez ofe-
ruje 5 proc. znizke na pobyty
komercyjne nierabatowane
z pominieciem ofert specjal-
nych.

W Uzdrowisku Konstan-
cin rabat wynosi 10 proc.
na ustugi i nawet 20 proc.
na zabiegi rehabilitacyjne
w wybranych placéwkach.
W sanatorium Energetyk
mozna zaptaci¢ o 20 proc.
mniej m.in. za dodatkowe za-
biegi czy parking dla osob
z niepelnosprawnoscia.

Ciekawa oferte przygoto-
wat takze Solec-Zdr6j, kame-
ralny kurort z ponad 180-let-
nig tradycja. W sezonie zimo-
wym rabaty siegaja tam na-

wet 10 proc. na pobyty, a do-
datkowo mozna liczy¢ na 15
proc. znizki na wizyty lekar-
skiei20 proc. nawybrane za-
biegi. Nawet restauracja
na miejscu oferuje 10 proc. ra-
batu.

W Osrodku Sanatoryjno-
Wczasowym ,,Poznanianka”
zOgoblnopolska Kartg Seniora
przystuguje 15 proc. znizki
na pobyty lecznicze w sezonie
jesien-wiosna oraz 10 proc.
znizki na pobyty w sezonie
letnim.

@ Jak wyrobic Ogoélno-
polska Karte Seniora?
Uzyskanie Ogodlnopolskiej
Karty Seniora jest nieskompli-

kowane i nie wymaga wielu
formalnosci. Wystarczy wy-
pemi¢ formularz zglosze-
niowy, dostepny na stronie
internetowej programu: glos-
seniora.pl, a nastepnie prze-
sta¢ go poczta na wskazany
adres.

Wyrobienie karty wigze
sie z niewielka optatg czton-
kowska. Obecnie wynosi ona
35zt za karte wazng przez rok
oraz 50 zt za wersje dwuletnia.
Warto jednak pamietac, ze
w czeSci gmin udziat w pro-
gramie jest finansowany lokal-
nie - w takich miejscach senio-
rzy moga otrzymac karte cal-
kowicie bezptatnie.

Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk
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Z troski o zdrowie najblizszych.
Dlaczego wczesna diagnostyka

neurologiczna seniorow jest tak wazna?

Czasem drobne zapominanie o kluczach, trud-
nosci z przypomnieniem sobie stowa czy deli-
katne drzenie dtoni ktadziemy na karb ,,zwykte-
go starzenia sie”. Neurologia udowadnia jednak,
ze wiele z tych objawdw to sygnaty alarmowe
wysytane przez moézg. Kluczem do zachowania
sprawnosci i samodzielnosci na lata nie jest go-
dzenie sie z uptywajacym czasem, ale szybka,
nowoczesna diagnostyka.

W Bydgoszczy przy ul. Jana Biziela 14 funkcjo-
nuje Centrum Medyczne Neuromed. Zespdt pla-
cowki tworza specjalisci w zakresie neurologii,
psychiatrii, psychologii oraz fizjoterapii, ktorzy
zajmuja sie diagnozowaniem oraz prowadze-
niem terapii schorzen uktadu nerwowego.

CHOROBA ALZHEIMERA: ZNACZENIE
WCZESNEGO ROZPOZNANIA

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie poste-
pujacymi zaburzeniami pamieci, trudnoscia-
mi w orientacji przestrzennej oraz problemami
z wykonywaniem codziennych czynnosci. Obja-
wy te rozwijaja sie stopniowo, dlatego tak istot-
ne jest ich wczesne uchwycenie — na etapie tzw.
tagodnych Zaburzen Poznawczych (MCI).
Medycyna nie dysponuje obecnie metodami
pozwalajacymi na catkowite cofniecie zmian
strukturalnych w mozgu. Istnieja jednak tera-
pie farmakologiczne ukierunkowane na spo-
wolnienie postepu objawéw i podtrzymanie
samodzielnosci pacjenta. Centrum Neuromed
prowadzi diagnostyke zaburzen pamieci oraz
realizuje miedzynarodowe badania kliniczne.
Dzieki temu pacjenci spetniajacy kryteria me-

dyczne maja dostep do terapii prowadzonych
w ramach programoéw badawczych, w tym me-
tod modulujacych procesy chorobowe.

CHOROBA PARKINSONA:
WIELODYSCYPLINARNE PROCEDURY
TERAPEUTYCZNE

Choroba Parkinsona kojarzona jest gtownie
z drzeniem rak, jednak objawia sie réwniez
sztywnoscia miesniowa, spowolnieniem rucho-
wym (bradykinezjg) oraz zaburzeniami postawy
i rownowagi.

W strukturze Centrum Medycznego Neuro-
med dziata wyspecjalizowane Centrum Choro-
by Parkinsona. Opieka nad pacjentem opiera sie
na standardach Kklinicznych i obejmuje zaréwno
precyzyjna diagnostyke (w tym genetyczna), jak
i dtugofalowe leczenie. Poza klasyczna farmako-
terapig, placéwka wykorzystuje w procesie te-
rapeutycznym przezczaszkowa stymulacje ma-
gnetyczna (TMS), zaawansowana kinezyterapie
oraz metode presybatasis. taczenie tych proce-
dur ma na celu maksymalne ograniczenie obja-
wow ruchowych i poprawe codziennego funk-
cjonowania chorych.

DIAGNOSTYKA | LECZENIE
POZOSTALYCH SCHORZEN
NEUROLOGICZNYCH

Poza chorobami otepiennymi i neurodegenera-
cyjnymi, placéwka zapewnia diagnostyke i opie-
ke specjalistyczng w przypadku innych proble-
mow zdrowotnych dotykajacych osoby w wieku
senioralnym:

CENTRUM MEDYCZNE NEUROMED

REKLAMA

- Stany po udarach i zaburzenia krazenia {
mozgowego: Prowadzenie neurorehabilitacji .
i fizjoterapii ukierunkowanej na odzyskiwanie

sprawnosci ruchowej.

- Zespoty bolowe kregostupa i neuropa-
tie: Diagnostyka neurofizjologiczna (badania
ENG, EMG, EEQ) oraz leczenie przewlektego
bolu uktadu kostno-stawowego i nerwowego.

- Zaburzenia snu i nastroju: Konsultacje psy-
chiatryczne i wsparcie psychologiczne, stano-
wigce istotny element catosciowego leczenia
neurologicznego.

- Padaczka - konsultacje neurologiczne oraz
badania diagnostyczne w tym EEG wraz z moz-
liwoscig wykonania badania w domu pacjenta

-Migrena i béle gtowy - konsultacje neurolo-

giczne, diagnostyka i leczenie wg najnowszych |

standardow w tym z zastosowaniem toksyny
botulinowej.

DOSTEP DO PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH | BADAWCZYCH
Centrum Medyczne Neuromed prowadzi kwa-
lifikacje do bezptatnych programow profilak-
tycznych oraz badan naukowych i klinicznych
(realizowanych zgodnie z miedzynarodowymi
zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej — GCP). Pro-
jekty te skierowane sg m.in. do oséb powyzej 50.
roku zycia z podejrzeniem zaburzen pamieci lub
nowo rozpoznang choroba Parkinsona.

Szczegotowe informacje o zakresie Swiadczen,
godzinach przyje¢ oraz realizowanych progra-
mach medycznych dostepne s3g na stronie in-
ternetowej: neuromed.com.pl.

0011581470

0011575909
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W SANATORIUM LEPIEJ TEGO NIE ROB.
GROZI CI NAWET 500 Z£tOTYCH KARY

Palenie w sanatorium moze
miec powazne konsekwen-
cje. Kuracjusze przytapani
natamaniu zakazu musz3 li-
czyc sie zkara finansowa,

aw przypadku ponownego
naruszenia, nawet z dyscypli-
narnym wydaleniem zuzdro-
wiska.

@ Palenie w sanatorium
moze cie stono koszto-
wac

Pobyt w sanatorium to nie
tylko zabiegi i chwile odpo-
czynku. Trzeba sie liczyc
z tym, Ze obowigzujg tam
konkretne zasady, ktorych
kuracjusze muszg bezwzgled-
nie przestrzegac. W wielu
osrodkach regulaminy sa bar-
dzo szczegotoweijasno okre-
Slaja, cowolno, a czego nie.

SzczegOlnie surowo pod-
chodzi sie do kwestii palenia
papierosow. Coraz wiecej sa-
natoriow catkowicie zakazuje
palenia nie tylko w budyn-
kach, ale rowniez na balko-
nach czy w otoczeniu
osrodka. Kuracjusze, ktorzy
ignoruja te przepisy, musza li-
czyc sie z dotkliwymi konse-
kwencjami, np. karami finan-
sowymi.

Jak ostrzega Sanatorium
Uzdrowiskowe MSWiA w Ko-
tobrzegu w swoim regulami-
nie:

»INa terenie catego sanato-
rium (pomieszczenia, bal-
kony, teren otaczajacy obiekt)
obowigzuje bezwzgledny
zakaz palenia wyrobow tyto-
niowych, papierosow elektro-
nicznych i spozywania napo-
jow alkoholowych. Kto pali
wyroby tytoniowe, nowator-
skie wyroby tytoniowe lub
papierosy  elektroniczne
w miejscach objetych zaka-
zami, podlega karze grzywny
do500z}”.

W sanatoriach obowigzujg konkretne zasady, ktorych kuracjusze muszg bezwzglednie przestrzegac

W Sanatorium Wtokniarz
w Busku-Zdroju réwniez obo-
wigzuje bezwzgledny zakaz
palenia. Ztamanie zakazu
moze skutkowac natozeniem
kary pienieznej.

»Zewzgledunawymagania
ochrony przeciwpozarowej
i ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania
tytoniu na terenie catego
obiektu obowigzuje bez-
wzgledny zakaz palenia tytoniu.
Naruszenie powyzszego zakazu
sankcjonowane jest karg finan-
sowg w wysokosci 500 z1”.

W Uzdrowisku Krynica-
Zegiestow S.A. rowniez obo-

wigzuje zakaz palenia zapi-
sany w regulaminie pla-
cowki. Osoby, ktore ztamig te
zasade, musza liczy¢ sie
z karg finansowa w wysoko-
Sci 500 zt. W przypadku po-
nownego naruszenia zasad
kuracjusz moze zostac po-
zbawiony mozliwosci dal-
szego leczenia i usuniety
z oSrodka.

@ Skutki palenia papie-
roséw moga by¢ bar-
dzo dotkliwe

Choc o szkodliwosci papiero-
sow mowi sie od lat, wiele
0sOb wciaz nie potrafi z niego

zrezygnowac. Na co dzien
skutki mogg wydawac sie
niewielkie, ale organizm
stopniowo odczuwa konse-
kwencje tego nawyku. Uza-
leznienie od nikotyny
wptywa nie tylko na co-
dzienne samopoczucie, ale
przede wszystkim stopniowo
Wyniszcza organizm.
Palenie papierosow
zwieksza ryzyko choréb
serca, nadciSnienia, udaru
oraz nowotworow, szczegol-
nie raka ptuc, gardta i krtani.
Dym tytoniowy ostabia row-
niez uktad oddechowy, pro-
wadzac do przewlektego

kaszlu, dusznosci i wiekszej
podatnosci na infekcje.

Negatywne skutki natogu
widoczne s3 takze na ze-
wnatrz. Skora szybciej sie sta-
rzeje, traci elastycznos¢
izdrowy koloryt, a zebyidto-
nie czesto ulegaja przebar-
wieniom.

Palenie obniza takze kon-
dycje organizmu, pogarsza ja-
koS¢snuiutrudniaregeneracje.
Co wazne, konsekwencje od-
czuwaja nie tylko sami palacze,
ale réwniez osoby przebywa-
jace wich otoczeniu, narazone
nabierne wdychanie dymu.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

FOT. GETTY IMAGES
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ANTCZAK AKTY\A/éEJYCH ,
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1 )-F u 7 afrakcyjne wycieczki w kraju i za granicq
=) =l : @ KRIO rodzinna afmosfera
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S Ar R e ogrom afrakgiji
;r it 4 ' ASO Optyczny . . .
=y ‘ o profesionalna organizacja
) AT doswiadczony zespot

ZAKLAD OPTYCZNY

- 881-772-005

PRZEZYJ

Z NAMI NIEZAPOMNIANA PRZYGODE!

zaklad@antczak-okulary.pl

A > I : ..I — -.: “..
(3) 87-100 Torun , ul. Kr. Jadwigi 20 www.antczak-okulary.pl L NI
@ tel. 56 622 12 43 www.facebook.com/ : ;
ZakladOptycznyAntczak ] %'. = Tovgorzysd’rwo
¥ ; Nasze Szwederowo
_ TO JEST WYROB MEDYCZNY. ‘ e J
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA LUB ETYKIETA wuww naszeszwedercwo pl
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Aspargin®

DBAJCIE
O WASLZE
SERCA

MAGNEZ
+POTAS

50

Omo?’aﬂm abletek

17 mg jonow magnezu + 54 mg jonow patasu
i ~ tabletki
Magnesii hydroaspartas + Kalil hydroaspartas

ASPARGIN, 1 tabletka zawiera: 17 mg jondw magnezu w postaci 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas) oraz 54 mg jonéw potasu w postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii hydroaspartas).
Substancja pomocnicza o znanym dziafaniu: sacharoza 53 mg. Wskazania do stosowania: Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu: przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,
profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem, w rekonwalescencji pozawatowej, po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasu,

jako lek przeciwdziatajacy niepozadanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekdw moczopednych (np. tiazydow, furosemidu). Produkt leczniczy jest przeznaczony dla pacjentéw w wieku powyzej 12 lat.
Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy FILOFARM, ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz OTC/A/FS/2026

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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9 NAJPIEKNIEJSZYCH UZDROWISK
W POLSCE. ZACHWYCAJA PRZYRODA
| ATRAKCJAMI. TU SIE ODDYCHA!

W Polscejest obecnieaz48
uzdrowisk - ktére znichwy-
braénaturnus czy urlop wio-
sngilatem? Oczywiscie to naj-
piekniejsze. Poniewaz piekno
jestsubiektywne, mamdlacie-
bie az ciebie 9 réznych propo-
zyciji. To polskie uzdrowiska,
szczegolnie stynace zzachwy-
cajacejprzyrodyiciekawych
atrakgji.

@ Lato w uzdrowisku
Kazdy ptatnik sktadek raz
na péttora roku moze wybrac
sie na 3-tygodniowy turnus
do uzdrowiska na NFZ. Pro-
blem polega na tym, ze czas
oczekiwania na sanatorium
wynosi obecnie Srednio 8 mie-
siecy, wiec jesli ztozysz wnio-
sek teraz, twoj turnus wypad-
nie gdzie$ w styczniu 2027r.

Sa jednak wyjatki:

» Woj. warminsko-ma-
zurskie i podlaskie: czeka sie
tylko 3 miesigce, wiec twoj
turnus moze wypasc w sierp-
niu lub wrzesniu.

» Woj. kujawsko-pomor-
skie: czeka sie 4 miesigce,
masz wiec szanse na turnus
we wrzesniu, kiedy nadal pa-
nuje tadna pogoda.

» Woj. podkarpackie:
czeka sie 5 miesiecy, wiec mo-
zesz zatapac sie na turnus
w pazdzierniku, wczesna je-
sienia.

Pacjenci, ktorzy wybierajg
sie do sanatorium prywatnie,
wprawdzie ptaca wiecej, ale
za to czekaja krocej i moga
swobodnie wybierac, w kto-
rym zaktadzie chca sie leczyc.

Noinie musisz wcale sta-
rac sie o skierowanie do sana-
torium, zeby wypoczywac
wuzdrowisku. Kazdy turysta
moze cieszyC sie przyroda

2l 410 \-&dm&%‘\‘l"
opiniami kuracjuszy

i atrakcjami polskich uzdro-
wisk - wystarczy zarezerwo-
wac sobie nocleg na weekend,
nadchodzaca czerwcowke,
czy wakacyjny urlop.

@ 9licznych polskich
uzdrowisk na wypoczy-
nek

Ktore uzdrowisko wybrac
narelaksujacyipeten wrazen
urlop - solo, z drugg potowka
lub cata rodzing? Mam dla cie-
bie 9 propozycji najbardziej
malowniczych miejscowosci
uzdrowiskowych w réznych
zakatkach Polski: w gorach,
nad woda, wsrod lasow.

To miejsca, ktore wiosng
ilatem s3 wyjatkowo piekne
i oferujg wiele atrakcji, nie
tylko zabiegi sanatoryjne czy
lecznicze wody mineralne.

SN AR ot

W5rod niezwyktych atrak-
cjizmojej listy znajdziesz np.:

» Sztuczny wodospad

» Warowny klasztor

» Las pachngcy jak gabi-
net aromaterapii

» ,,Bieszczadzkie morze”

» Zakatki w gorach bez
thumow turystow (sg takie!)

» MiejscowoS¢ z piek-
nymi zabytkowymi drewnia-
nymi willami

® Muszyna

Muszyna stynie ze swoich
niesamowitych ogrodéw, na-
daje sie wiec doskonale
na wypoczynek czy turnus
wiosng i latem, gdy ogrody
i parki miejskie sg najpiekniej-
sze.
Wielka atrakcjg sa tutejsze
Ogrody Sensoryczne, zaaran-

L sT e T PR it |

zowane w taki sposob, by an-
gazowac wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i wech.

Ogrody Tematyczne to
pomyst na spacer peten wra-
zen, ktory spodoba sie takze
dzieciom: w Ogrodzie Grec-
kim stojg posagi antycznych
bostw i herosow, w Ogrodzie
Chinskim mozna podziwiac
orientalne pawilony.

Ogrody Biblijne to atrakcja
unikatowa na skale Polski.
Mozesz tu zobaczyc¢ rosliny
typowe dla IzraelaiPalestyny,
znane z kart Staregoi Nowego
Testamentu.

Poza tym w Muszynie
mozesz uciec przed letnim
upatem, zazywajgc odSwieza-
jacej kapieli w jednym z base-
now Centrum Rekreacji
i Sportu Zapopradzie. Na ak-

FOT. GETTY IMAGES

Najlepiej oceniane polskie uzdrowiska wyrozniajg sie unikalnym mikroklimatem, bogat3 bazg zabiegowg oraz doskonatymi

tywnych czeka malowniczy
Szlak Wincentego Pola, pro-
wadzacy do Krynicy-Zdroju
przez Jaworzyne.

@ Iwonicz-Zdroj
Podkarpacie ma wiele piek-
nych zakatkéw, a jednym
z nich jest Iwonicz-Zdr6j,
jedno z najstarszych uzdro-
wisk na ziemiach polskich.
Bije tu az kilkanaScie zrodet
wod mineralnych, wspoma-
gajacych leczenie wielu cho-
rob. Kuracjusze podziwiac tez
mogg zachowane drewniane
willei sanatoria z XIX w.
Iwonicz-Zdréj zachwyca
naturalnym pieknem catej
okolicy. Nie brak tu tras spa-
cerowychirowerowych, pro-

Dokorczeniena str.12
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OFERUJEMY SZEROKI ZAKRES PRODUKTOW
DOSTOSOWANYCH DO ROZNORODNYCH
POTRZEB ZDROWOTNYCH

+ terapia uciskowa: podkolanowki,
rajstopy, ponczochy

+ wktadki ortopedyczne

+ ortezy, pasy ledzwiowe,
pasy przepuklinowe

+ kule, laski, chodziki, tréjnogi,

: materace, poduszki + odziez medyczna

+ srodki do pielegnacji cho
zagtéwki, inne .

¥eld-med

ELD-MED Sklep Medyczny tel./fax 52 375 21 00
ul. Wojska Polskiego 15/12, 85-171 Bydgoszcz ~ tel- 570302 711,533 304 042, 533 302 423,691 877 355,790 210 301, 790 203 171
(przy Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela) E|d'med@02-p| pon.-pt.9.00-1 7.00

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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GMINNY OSRODEK ZDROWIA
% WIELKA NIESZAWKA

PRZYJMUJEMY
DEKLARACJE

MOZLIWOSC SKtADANIA DEKLARACJI
& w przychodni & on-line (IKP)

: MEDYCYNA RODZINNA: . UStUGI PRYWATNE:
DOLACZ . (PEDIATRA | INTERNISTA) . Logopeda

. wieksza ilosé dostepnych dyzuréw, . Psycholog
Do NAS . nowy personel Rehabilitacja

: . Badanie stuchu Audica
. BADANIA DIAGNOSTYCZNE . Medycyna esfefyczna
. I LABORATORYJNE . Stomafologia
STOMATOLOGIA: PUNKT APTECZNY
. nowa jakos¢ ustug

POLOZN,CTWO: . i, zajqt | miejsce w kategorii
PrOf'lC'kf)'kC' raka piersi, ds'f"\‘ "t‘a Przychodnia/Gabinet Roku 2025
: patronaze po porodzie f-} w powiecie toruriskim w plebiscycie
. szkofa rodzenia Py Hipokrates

Pornaes®

Gminny Osrodek Zdrowia w Wielkiej Nieszawce

P 56678 12 23
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wadzacych wérod porosnie-
tych lasem wzgorz (przez
miejscowos¢ przebiega
Gtowny Szlak Beskidzki).
Warto wybrac sie np. na Zabig
Gore, zwiedzi¢ uroczy koscio-
tek na Klimowce i zobaczy¢
drewniang cerkiew w Batu-
ciance.

@ Polanczyk
Polanczyk lezy nad ,biesz-
czadzkim morzem?” - Jeziorem
Solinskim. Ma wiec wiele atu-
tow: wode, pachngcelasyido-
datkowe, nietypowe atrakcje.
W samym Jeziorze Solifi-
skim mozesz sie oczywiscie
kapac, ale tez ptywac po nim
np. w kajaku czy na todce,
a w sezonie organizowane sg
dodatkowo rejsy wyciecz-
kowe na duzych statkach.
Chetni mogg zwiedzac ko-
rone Zapory Solinskiej, naj-
wiekszej tego typu konstrukgji
w Polsce, a takze wjechac ko-
lejka gondolowa PKL na Gore
Jawor, gdzie wznosi sie wieza
widokowa z restauracja.
Oczywiscie warto korzy-
stac z pieknej przyrody. Po sa-
mym Polanczyku wiedzie
Sciezka spacerowa ,,Perta Po-
lanczyka”, ale warto wybracsie
tez dalej okolicznymi szlakami,
by zrelaksowac sie wsrod lasow
i podziwiac panoramy okolicy
z punktow widokowych, np.
na KubajceiHorbie.
Dla turystow i kuracjuszy
stoi tez otworem pobliski
Bieszczadzki Park Narodowy.

©® Polczyn-Zdréj
Polacy kochajg wypoczywac
nad morzem, popularne s3
tez uzdrowiska, wiec nic
dziwnego, ze wielkim zainte-
resowaniem cieszg sie miej-
scowosci uzdrowiskowe, po-
tozone nad Battykiem. Nie-
stety, w sezonie wysokim i ni-
skim miejsca te sg oblegane
przez turystow i kuracjuszy.
Dlatego proponuje od-
mianei zaplanowanie pobytu
w innej miejscowosci, poto-
zonej na Pomorzu Zachod-
nim, cho¢ nie nad samym Bat-

Polanczyk lezy nad ..bieszczadzkim morzem" - Jeziorem Soliriskim. Ma wiec wiele atutow:
wode, pachnace lasy i dodatkowe, nietypowe atrakcje

tykiem. Wybierz sie do Pot-
czyna-Zdroju, gdzie nadal
mozna wypoczaCizregenero-
wac sie we wzglednym spo-
koju za sprawa przede
wszystkim tutejszych boro-
win - leczniczego torfu.

Otoczenie Potczyna jest
przepiekne: geste lasy, kilka je-
zior. Nie brak tu miejscnawy-
cieczki kajakowe, Zeglowanie,
znajda sie tez towiska dla za-
palonych wedkarzy. Na spa-
ceryirowery warto wybrac sie
do pobliskiego Drawskiego
Parku Krajobrazowego. Pro-
wadzi przez niego np. rowe-
rowa trasa do Ztocienia.

® Gotdap
Do niedawna zagubiona
wérod lasow Gotdap byta je-
dynym uzdrowiskiem woj.
warminsko-mazurskiego.
Na poczatku 2026 1. dotaczyt
do niej Lidzbark Warminski.
Gotdap pozostaje jednak
zakatkiem  unikatowym:
miejscowos¢ lezy nad jezio-
rem o tej samej nazwie,
na obrzezach Puszczy Ro-
minckiej, blisko granicy z Ob-
wodem Kaliningradzkim. To
oaza spokoju na uboczu
wszystkiego, gdzie mozesz
zarbwno wzmocni¢ swoje
zdrowie za sprawg wod lecz-
niczych, jak i doskonale wy-
poczac na tonie natury.
Najwiecej atrakcji oferuje

Puszcza Romincka, pelna ma-
lowniczych tras. Wije sie
przeznig np. Rowerowy Szlak
Rominckich Jeleni, dtugi
na75km. W Puszczy znajduje
sie tezjedna z najbardziej nie-
zwyktych atrakcji kraju:
opuszczone wiadukty kole-
jowe w Stanczykach.

W okolicy nie brak nawet
atrakgji dla dzieci. Warto wy-
brac sie np. do Zatyk, gdzie
mozna wzig¢ udziat w bez-
krwawym safari: przejazdzce
samochodami terenowymi
wsrod zagrod z danielami,
muflonami, jeleniami marali,
zebrami i konikami Przewal-
skiego.

@ Augustow

To idealne miejsce dla tych,
ktorym marzy sie wypoczy-
nek nad woda. Podlaski Augu-
stow catkiem dostownie ota-
czawoda - w okolicy jest az 9
jezior, po ktorych mozna pty-
wac praktycznie na wszyst-
kim, co dusza zapragnie. Nie-
ktore atrakcje sg zaskakujace,
np. nad jeziorem Necko zbu-
dowano drugie najwieksze
pod wzgledem powierzchni
molo w Polsce.

Na aktywnych czeka
Puszcza Augustowska. To
wlasnie na jej terenie lezy
stynna Dolina Rospudy, pelna
malowniczych zakatkow.
Warto odwiedzi¢ np. tajemni-

cze tzw. Swiete miejsce,
w ktorym do dzis stoi drew-
niany posag boga Jacwingow,
zamieszkujacych niegdys te
ziemie. Jacwingowie porzu-
cili dawnych bogow w XIITw.,
gdy przyjeli chrzescijanistwo,
ale niektore prastare drzewa
Doliny Rospudy mogga pamie-
tac nawet te odlegte czasy.

@ Szczawnica
Dla mitoSnikow gor zamiast
zattoczonych Tatr polecam
weekend, urlop czy turnus
w SzczawnicCy na pograniczu
Pienin i Beskidu Sadeckiego.
Mozna tu popijac¢ wyjatkowo
silnie zmineralizowane wody
z az 9 roznych zrodel, a takze
przejechac sie kolejka na Pale-
nice, na szczycie ktorej czeka
atrakcja dla catejrodziny: zjez-
dzalnia grawitacyjna.
Jednak Palenica nie jest
oczywiscie jedynym piek-
nym szczytem w okolicy. Ze
Szczawnicy prowadza ma-
lownicze szlaki, np. na Bere-
snik, Bryjarke, Szafranowke.
Jesli lubisz wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica
tojedno z najlepszych miejsc,
by potaczyc¢ piesze wycieczki
z raczeniem sie uzdrawiaja-
cymi wodami.

@ Swierad6w-Zdroéj
Swieradéw-Zdr6j to jedno
znajlepszych polskich uzdro-

wisk na pobyt rodzinny, a to
za sprawg mnostwa okolicz-
nych atrakcji. Mozecie np.
przejechac sie kolejka gondo-
lowa do Stogu Izerskiego, od-
wiedzi¢ niezwykty Izerski
Punkt Antygrawitacyjny, po-
dziwiac sztuczny wprawdzie,
ale piekny wodospad Kwisa,
albo wdrapac sie na szczyt
wiezy widokowej Sky Walk,
wienczacej zapierajaca dech
w piersi Sciezke w koronach
drzew. Na ciekawy spacer
proponuje tzw. Szlak Dziejow
Swieradowa, niedtuga trase,
prowadzacgy do 8 rozet ilu-
strujgcych najwazniejsze wy-
darzenia z dziejow miasta.

Ale nie spedzajcie catych
wakacji w samym Swierado-
wie. Wokot wytyczono wiele
malowniczych tras, zktorych
powinni skorzystac zwtasz-
cza mitoSnicy roweréw. Przy-
ktady szlakoéw, na ktore warto
wyruszyc, to trasa dookota
Kwisy, szlak Rozdroze Izer-
skie - Jakuszyce, trasa wokot
Stogu Izerskiego czy odcinek
Rozdroze Izerskie - Kopalnia
Stanistaw.

@ Suprasl
Suprasl jest piekny wiosna
i latem. Wszystko tu za-
chwyca: niesamowita archi-
tektura warownego mona-
styru Zwiastowania Przenaj-
Swietszej Bogurodzicy z uni-
katowym Muzeum Ikon,
Ogrod Saski (wyjatkowo za-
dbany park miejski), zabyt-
kowy Patac Buchholtzéw, fa-
scynujgce Muzeum Sztuki
Drukarskieji Papiernictwa.
Jednak moze najwieksza
gwiazdg urlopu czy turnusu
w Supraslu jest otaczajgca
miasto Puszcza Knyszynska.
Gdy robi sie ciepto, tutejsze
lasy zaczynajg intensywnie
pachniec zywica. To wlasnie
Z niej robi sie olejki ete-
ryczne, uzywane w aroma-
terapii w sanatoriach w Su-
praslu. Dla mitosnikow ak-
tywnego wypoczynku i le-
Snych spacerow nawet
krotki weekend w Puszczy
to jak przeniesienie sie
do bajkowej krainy.
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Korzystaj z rabatu 20% Pierz odziez w jednej
na inne ustugi. cenie po 26,99 zt.
Oszczedzasz do 50%.

*Rabat 20% dotyczy ustugi prania
lub czyszczenia: garniturdw,
garsonek i marynarek, Zakietow,
sukienek, sukien, sukien $lubnych

*Pranie lub czyszczenie po 26,99 zt.
za 1 sztuke odziezy dotyczy: spodni,
spodnicy, spodnicy plisowanej,
topu i bluzki, swetra i polaru, bluzy
i pulowera, pareo i bolerka.

i wieczorowych, kurtek, ptaszczy,
futer, skér i kozuchéw, tog,
ornatéw i munduréw, kotder

i poduszek, firan i zaston,

kocow i dywanow.

* NO 09.2026

~ NO 09.2026

ie i prasowanie

3,99 2152, (min 10 52¢))
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OFERTA PRMOCYJNA WAZNA DO 31.03.2027. KUPONY DO REALIZACJI TYLKO W PRALNI NA SZUMANA 7.
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Solankowe
Tarasy

DOM OPIEKI

v Opieka dtugoterminowa

i dzienna .
v Wynajem i sprzedaz o
apartamentow senioralnych
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SOLANKOWE TARASY

v Zezwolenie na czas nieokreslony
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego pod nr.29/2022

Najlepszy adres w miescie!
Kontakt: (501 540 455 4} ul. Solankowa 34
(. 509 049 245 88-100 Inowroctaw

& www.solankowetarasy.pl
0 solankowetarasyinowroclaw
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NAJLEPSZE SANATORIA W POLSCE
NA SCHORZENIA KREGOStEUPA.
KONIECZNIE SKORZYSTAJ

ZE SKUTECZNYCH ZABIEGOW

W Polscedziatakilkaset osrod-
kéw uzdrowiskowych, ale tylko
czesc znichspecjalizuje sie
wschorzeniachnarzaduruchu
ikregostupa. Leczenie uzdro-
wiskowetaczy rehabilitacje, fi-
Zjoterapieinaturalnemetody.
Sprawdz, ktore sanatoria
wPolscemajgnajlepszare-
nomeiuznaniewleczeniu
schorzenkregostupaijak zare-
zerwowacw nich pobyt.

@ Jakie schorzeniakre-
gostupamoznaleczy¢
wsanatorium?
Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.
W sanatoriach rehabilituje sie
m.in.:
» dyskopatie i zmiany zwy-
rodnieniowe kregostupa,
» przewlekte bdle plecow
or6znym podtozu,
» wady postawy i przecigze-
nia,
» stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny
dysku),
» urazy i nastepstwa kontuzji,
» choroby reumatyczne
wplywajace na kregostup.
Trzeba pamietac, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupehiajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczng i czesto
przyspiesza powrot do spraw-
nosci po zabiegach operacyj-
nych.

©® Najlepszesanatoria
w Polsce oferujace za-

bieginakregostup?

L]

" T 4

® o

_

Nie wszystkie sanatoria w Polsce specjalizujg sie w zabiegach na kregostup

Nie istnieje oficjalny ranking
»najlepszych” sanatoriow dla
kregostupa, ale mozna wska-
zac sprawdzone uzdrowiska
i oSrodki, ktore regularnie po-
jawiajg sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.
Uzdrowiskaz najwyzszych
rankingow i rekomendacji
» Sanatorium Witokniarz, Bu-
sko-Zdr6j - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-
rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.
» Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
faczacerehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.
» Swieradéw-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjng i sze-
roki zakres zabiegow.
» Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to

osrodki z doskonatym zaple-
czemdlaleczeniaschorzenna-
rzadu ruchu.

» Sanatorium Uzdrowiskowe
Battyk w Kotobrzegu - zmiany
zwyrodnieniowe stawowikre-
gostupa, stany po urazach
ioperacjach (np. endoprotezo-
plastyce), RZS, osteoporoza,
dyskopatia.

» Wieniec-Zdr6j potozony nie-
daleko Ciechocinka - skorzy-
stasz tu z kapieli siarkowych
i borowinowych Swietnie
wptywajacych na zdrowie kre-
goshupa.

» Cenione sg takze sanatoria
w Ciechocinku: np. ,Promien”,
,,Chemik”, ,,Orion”.

W przypadku wyjazdu z NFZ
lista ,,najlepszych” jest ograni-
czona - pacjenta kieruje fun-
dusz wedlug dostepnosci
miejsc.

@ Jakie zabieginakrego-
stup sanajlepsze?

Podstawg leczenia w sanato-
rium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje kre-
gostupa. NajczeSciej stoso-
waneinajlepiej udokumento-
wane metody to:

» kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgce i stabiliza-
cyjne),

» terapia manualna i masaze
lecznicze,

» hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

» krioterapia (leczenie zim-
nem),

» elektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

» zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

» edukacja zdrowotnainauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze naj-
lepsze efekty daje potaczenie
kilku metod, dostosowanych
do konkretnego schorzenia -
nie istnieje jeden ,,najlepszy
zabieg” dla wszystkich.

FOT. GETTY IMAGES

@ Cobraé¢ poduwage
wybierajacsanatorium
nakregosiup?

Wybér oSrodka powinien by¢
Swiadomy - nie kazdy uzdro-
wiskowy pobyt bedzie tak
samo skuteczny. Najwazniej-
szekryteriato:

» profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

» baza zabiegowa - dostep
dofizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacj,

» kadra medyczna - doSwiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
» lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wiasciwosci),

» opinie pacjentow irankingi,
» dostepnos¢ (szczegOlnie
przy wyjazdach z NFZ).

W praktyce najwazniejszy jest
nie standard hotelowy, ale za-
kresijakoscleczenia.

@ Jak uzyskac skierowa-
nieijak zarezerwowac
pobyt w sanatorium?
Wyjazd na NFZ:

» skierowanie wystawia lekarz
rodzinny lub specjalista,

» dokument trafia do NFZ
dooceny,

» fundusz przydziela kon-
kretny oSrodek i termin,

» pacjent nie wybiera sam sa-
natorium, a czas oczekiwania
wynosi Srednio kilkanaScie
miesiecy.

Wyjazd prywatny:

» nie wymaga skierowania,

» mozna samodzielnie wybrac
oSrodekitermin,

» koszt jest pelnoptatny, ale
czas oczekiwania praktycznie
nieistnieje.
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Represje w czasach stalinowskich i PRL
- jak dzi$ dochodzic sprawiedliwosci? .=

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagdéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzi$ polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$¢uczynienia

| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

W przypadku $mierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie moga
ubiegad sie dzieci, rodzice i matzonek
zmartego, co pozwala na po$miertng
rehabilitacje represjonowanego.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zadosS¢uczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

¢ Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

¢ Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy Scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

Jakie swiadczenia sg dostepne?

Sad moze przyznac:

e ZadoScuczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnoéci,

e Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z represiji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).

Prawo do rekompensaty za represje

w Polsce jest uregulowane gtéwnie

przez Ustawe z dnia 23 lutego

1991 r. 0 uznaniu za niewazne

orzeczen wydanych wobec oséb

represjonowanych za dziatalnos¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Pahstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sagdowe pokrywa
Skarb Panstwa, zgodnie z art. 13 wyzej
wymienionej ustawy.

Wysokos$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowa obstuge prawna

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub ktos$ z Twoich bliskich
doswiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z naszg Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl

REKLAMA

Gemini

Polska
Apteki Gemini

Torun

5% ul. Dziewulskiego 8
% ul. Broniewskiego 90/0089

$ ul. Konstytucji 3 Maja 10

4 ul. Krolowej Jadwigi 9

0011583468
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NIEWIDZIALNE ZGONY" TO NOWA
RZECZYWISTOSC POLAKOW.
CZY TELEOPIEKA JEST ROZWIAZANIEM?

Co czwarty Polak po 80. roku zycia skarzy sie na gteboka samotnos¢, 8% Polakow czuje sie samotnych stale lub bardzo czesto

Odnalezienie ciata 86-let-
niego mezczyzny w mieszka-
niu na poznaiiskim osiedlu
Bolestawa Smiatego wpisuje
sie w coraz czesciej opisy-
wane w Polsce zjawisko tzw.
niewidzialnych zgonéw, czyli
$mierci 0s6b zyjacych sa-
motnie, ktérych odejscie po-
zostaje przez diugi czas nie-
Zzauwazone przez otoczenie.
Jednym zrozwiazarrosna-
cego w Polsce problemu sa-
motnosci seniorow jest tele-
opiekaiopaskiz przyciskiem
SOsS.

@ Samotnos¢w Polsce -
problem, ktéry narasta

SamotnosS¢ w Polsce staje sie
problemem systemowym,
ktory narazie przenika dome-
diow gléwnie za sprawg ta-
kich drastycznych przypad-
kow, jak ten zPoznania. Ciato
86-letniego mezczyzny lezato
w mieszkaniu 4 lata zanim
ktoS je znalazt. Zréwnie poru-
szajaca sytuacja mieliSmy
do czynienia w 2019 w Szwe-
cji, gdy odkryto Smierc Bra-
nislava Tesanovica, nazywa-
nego pozniej ,,najbardziej sa-

motnym sztokholmczykiem”.
Mezczyzna zmart bowiem
prawie 4 lata wczeSniej, jed-
nak nie bylo nikogo, kto
mogtby sie zainteresowac jego
zniknieciem. Jego rachunki,
podobnie jak w przypadku
mieszkanca Poznania, byty

oplacane automatycznie,
wiec system uznawat go za zy-
jacego.

Szwecja, w ktorej jest
znacznie wiecej jednoosobo-
wych gospodarstw niz w Pol-
sce, a 4 proc. spoteczefistwa
zyje w catkowitejizolacji, od lat

zmaga sie zZ problemem samot-
nosci. ,,Niewidzialne zgony” to
niejako norma w tym kraju.
Czy Polske czeka to samo? Sta-
tystyki sugeruja, ze zmierzamy
w podobnym kierunku.
Aktualnie w Polsce co
czwarte gospodarstwo do-
mowe tworzy jedna osoba.
Z kolei ponad 20% Polakow
ma wiecej niz 65 lat, a niemal
17% przekroczyto 80 lat. Pro-
gnozy méwig, ze do potowy
stulecia seniorzy bedg stano-
wi¢ nawet 37% spoteczen-
stwa. Jak wynika z danych

CBOS co czwarty Polak
po 80. roku zycia skarzy sie
na gleboka samotnosc, 8%
Polakéw czuje sie samotnych
stalelubbardzo czesto - dwu-
krotnie wiecej niz 7 lat temu.

»Rzeczpospolita” podaje,
ze policjaistraz pozarna coraz
czesciej otwieraja mieszka-
nia, w ktorych odnajduja ciata
W zaawansowanym stanie
rozktadu. NajczeSciej dopiero
sasiedzi zawiadamiaja stuzby,
gdy wyczujg zapach Ilub

Dokoriczeniena str.18
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® Rower jako wyrdb medyczny jest czesciowo refundowany
przez Centrum Pomocy Rodzinie oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Rehabilitacyjne Rowery Trojkotowe ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

P Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

Najtanszy polski
rower elektryczny

N tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
( 4= N2 kom. 600 790 138 Teofil kom. 600 467 513 Anna

N To jest wyréb medyczny.

Rowery moga by¢ z napedem elektrycznym Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg

eprasa.pl 02893251fd
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Dokoriczenie na str.16 motnych lub przewlekle cho- | po to, aby osoby Zyjace sa- | »brak ruchu, nitoringowi senior moze:
rych. To nie tylko ,opaska | motnie (w tym seniorzy | »nagly spadek aktywnosci. | » dtuzej mieszkac¢ we wtia-

od dawna nie widzieli loka- | SOS”, ale caty system wspar- | i osoby niepelnosprawne) nie Centrum teleopieki | snym domu,

tora. Instytucje publiczne nie
mogg interweniowac, jesli
nikt nie zgtosi niepokojacych
sygnatow - obowigzujace
prawo na to nie pozwala.
Wysoki odsetek seniorow,
w tym os6b 80+, znaczaco
zwieksza ryzyko samotnych
zgonow. Szybki styl zycia, mi-
gracje, praca zdalnaiurbaniza-
cja powoduja, ze wielu ludzi
Zyje bez bliskiego kontaktu
zinnymi. Pandemia COVID 19
pogtebita unikanie kontaktow
i lek spoteczny, co rowniez
sprzyja izolacji seniorow. Sa-
motnoS¢ roSnie wérod miesz-
kancow duzych miast i osob
miodych, ktérzy réwniez
moga umrzec niepostrzezenie.

@ Teleopieka to rozwia-
zanie nie tylko dlasa-
motnych senioréw
Jednym z rozwigzan, wyko-
rzystywanych np. w boryka-
jacej sie z problemem samot-
nosci osob starszych Szwecji,
jest teleopieka - wdrazana
rowniez w Polsce. Funkcjo-
nuj3 u nas juz tzw. opaski zy-
cia z przyciskiem SOS. Naj-
wiecej oficjalnych danych
na temat ich uzycia pochodzi
z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, gdzie w 2025
roku system obstuzyt blisko
500 interwencji, a 160 zakon-
czyto sie wezwaniem karetki.
Lublin uzywa ponad 2 tys.
opasek, notujac 7656 alar-
mow w 2025 1. Teleopieka
dziata tez w innych woje-
wodztwach, lecz wiekszosé
programow powstaje na po-
ziomie gmin i powiatow.
Czes¢ samorzadow wdraza
teleopaski w ramach Korpusu
Wsparcia Senioréw, gmin-
nych projektéw pomocy spo-
tecznej i miejskich progra-
mow digitalizacji ustug opie-
kunczych.

Teleopaska to oczywiscie
nie tylko prewencja ,,niewi-
dzialnych zgonow”. Przede
wszystkim realnie zwieksza
ona bezpieczenstwo i kom-
fort zycia osob starszych, sa-

cia oparty na technologii, mo-
nitoringu i natychmiastowej
reakcji.

® Codajeteleopieka?
Natychmiastowe wezwanie
pomocy - jednym przyci-
skiem

Opaski SOS umozliwiajg
szybkie potaczenie z centrum
monitoringu, ktore dziata catg
dobe. Gdy senior naciska przy-
cisk SOS, operator natychmiast
reaguje - moze wezwac ka-
retke, zadzwonic do rodziny
lub sam porozmawiac z pod-
opiecznym. To kluczowe, bo
teleopieka zostata zaprojekto-
wana wiasnie jako system re-
agowania nanagte zagrozenia
zdrowia lub zZycia, takie jak
upadek czy zastabniecie.

@ State poczucie bez-
pieczenstwa - takze

w samotnosci

Teleopieka jest forma opieki
na odlegtos¢, stworzona

byly pozostawione bez po-
mocy w sytuacji zagrozenia.

® Monitoring zdrowia -
czujniki, pomiary,
alerty

Nowoczesne teleopaski po-
trafia:

» mierzyc tetnoiciSnienie,
» monitorowac aktywnosc,
» wysytac alerty przy odchy-
leniach parametrow,

» przypominac o lekach i wi-
zytachulekarza,

» lokalizowac seniora dzieki
GPS.

Tego typu funkcje opisuja
systemy teleopieki jako cato-
Sciowy, technologiczny mo-
nitoring  bezpieczenstwa
izdrowia.

@ Szybkareakcjaw kry-
tycznych sytuacjach
(upadek, omdienie)

W wielu systemach opaska
moze automatycznie wykryc:
» upadek,

od razu uruchamia procedure
ratunkowa. Takie rozwigza-
nia sa podstawa wspotcze-
snych systemow teleopieki
opisanych w materiatach
o opiece nad seniorem.

@ Ulgaispokéjdiaro-
dziny

Rodzina zyskuje pewnosc, ze:
» senior nie jest pozosta-
wiony sam sobie,

» ktoS reaguje 24/7,

» nie trzeba by¢ non stop
na telefonie.

Operatorzy moga kontak-
towac sie z opiekunami lub
cztonkami rodziny, gdy dzieje
sie co$ niepokojacego — opa-
ska dziata tez jako kanat ko-
munikacjiialarmu.

® Mozliwosc diuzsze-
g0, samodzielnego zy-
ciawdomu

Tojedna z najwiekszych zalet
teleopieki. Eksperci podkre-
Slaja, ze dzieki opaskom i mo-

Seniorzy czesto okreslaja teleopieke jako swoistego ,wirtualnego aniota str6za”, ktéry czuwa
nad nimi w trudnych chwilach

»
FOT. GETTY IMAGES

» zachowac samodzielnosc,
» unika¢ przedwczesnego
przeniesienia do placoéwek
opiekunczych.

Teleopieka jest projekto-
wana wiasnie jako technolo-
giczna alternatywa dla statej
opieki domowe;j.

® Wsparcie po hospita-

lizacjach, zabiegach

iw chorobach przewle-

ktych

Wielu beneficjentow tele-

opieki to osoby:

» po operacjach,

» SwieZo po wypisie ze szpi-

tala,

» z ograniczong mobilnoscia.
System pozwala na bez-

pieczniejszy powrot do nor-

malnego funkcjonowania

izmniejsza ryzyko powiktan,

poniewaz pomocC moze

przyjs¢ natychmiast.

@ Jak sprawdzi¢, cz)
w Twojej okolicy dziata
teleopieka?

Najlepiej skontaktowac sie
z OSrodkiem Pomocy Spo-
tecznej (OPS). W Polsce to
wiasnie gminy i OPS-y najcze-
Sciej prowadzga programy te-
leopieki. OPS poinformuje:

» czy Twoja gmina ma pro-
gram teleopasek,

» czy mozna dostac urzadze-
nie bezptatnie lub z dofinan-
sowaniem,

» jakie sg warunki (wiek, do-
chody, orzeczenie, samotne
zamieszkiwanie).

Wejdz na strone swojej
gminy i znajdz zaktadke ,,Po-
moc spoteczna”, ,,Senior+”
lub ,,Teleopieka”.

-

@ Jakie warunkitrzeba
spetni¢, zeby dostac te-
leopaske?

Kazda gmina moze mie€ wia-
sne kryteria, ale wiekszos¢
z nich jest bardzo podobna.
Glownym kryterium jest wiek
-najczesciej 60+, 65+ lub70+.
Teleopaski sg takze kiero-
wane do miodszych osob
zniepelnosprawnosciami.
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Jak po 60. roku zycia zachowac
sprawnosc, samodzielnos¢
i cieszyc¢ sie dobra kondycja
nacodzien?

Zdrowie to mozliwos¢ zycia
po swojemu

Dla wielu oséb dojrzaty wiek to nowy
etap — wiecej czasu, pasje, bliscy i to,
co naprawde wazne. Zdrowie po 60.
roku zycia oznacza przede wszystkim
wolnos¢ i niezaleznos¢ — mozliwos¢
robienia tego, co sie lubi, na wtasnych
zasadach.

Raport PZU Zdrowie , Epidemia
zmeczenia. Polacy nie maja czasu

na zdrowie” pokazuje, ze az 47%

0s6b 60+ obawia sie utraty sprawnosci
i samodzielno&ci. To przypomnienie,
jak wazne jest Swiadome dbanie

o zdrowie — nie tylko wtedy, gdy
pojawia sie objawy, ale na co dzien,
poprzez profilaktyke i regularng
kontrole.

Sprawnos¢ buduje
sie kazdego dnia

Dobra kondycja fizyczna pozwala
dtuzej cieszy¢ sie zyciem — podrézami,
spotkaniami z bliskimi i codzienng
aktywnoscia. Podczas Forum Seniora
w Toruniu Klaudia Ryl, mgr fizjoterapii
z PZU Zdrowie, omawia, jak na co dzien
dbac o sprawnos¢, rownowage i site.

Przeglad 116 badan z udziatem ponad

25 tysiecy oséb wykazat, ze odpowiednio
dobrane programy ¢wiczen zmniejszaty
liczbe upadkdéw $rednio o okoto 23%.
Najlepsze efekty przynosi potaczenie
treningu réwnowagi, ¢wiczen
funkcjonalnych i wzmacniajacych.

Nie trzeba zmieniaé
wszystkiego naraz

Duze efekty czesto zaczynaja sie

od matych krokéw. Regularny ruch

- spacery, ¢wiczenia dopasowane

do mozliwosci, aktywnos$é w grupie

— wspiera nie tylko sprawnos¢
fizyczna, ale tez dobre samopoczucie.

Réwnie wazne sag sen, regeneracja

i zbilansowana dieta, ktére pomagaja
utrzymac¢ energie i odpornos¢

na co dzien.

Warto korzystac z dostepnych
mozliwosci: badan profilaktycznych,
konsultacji ze specjalistami i wiedzy
ekspertéw. To inwestycja w lata petne
aktywnosci i niezaleznosci.

Profilaktyka, do ktérej
da sie dotrzeé¢

Wazne sa rozwigzania, ktore utatwiajg
szybki i wygodny dostep do opieki
medyczne,j.

Pakiet medyczny 67+ od PZU Zdrowie
to odpowiedz na te potrzeby

— 4 zakresy do wyboru, szeroki wachlarz
badan i konsultacji oraz mozliwo$¢é
wygodnego zakupu online przez
mojePZU. Bo profilaktyka i regularna
opieka powinny by¢ proste i dostepne

— dzi$, zeby jutro méc wiecej.

3 liczby, ktére warto
zapamietaé

80% - badanych deklaruje
przewlekte zmeczenie
w ostatnich 3 miesigcach.

47% - 0s6b 60+ obawia
sie utraty sprawnosci
i samodzielnosci.

38% / 37% - 0s6b 60+

wskazuje odpowiednio trudny
dostep do specjalistéw i dtugi
czas oczekiwania jako bariery
w dbaniu o zdrowie.

Zrédto: Raport PZU Zdrowie ,, Epidemia
zmeczenia. Polacy nie maja czasu
na zdrowie” (2026).

PZU Zdrowie jest jednym z najwiekszych ogdélnopolskich
operatoréw medycznych. W ramach sieci medycznej
PZU Zdrowie pacjenci maja do dyspozycji ponad 4500 placéwek.

ZDROWIE

¥¥ Zdrowie w dojrzatym wieku to przede
wszystkim mozliwos¢ pozostania
samodzielnym i aktywnym. Dlatego chcemy
nie tylko leczy¢, ale tez utatwiac profilaktyke
i dawac pacjentom rozwiazania, ktdre pomagaja
dtuzej zy¢ na wtasnych zasadach.

Grzegorz Krycki 44
Prezes Zarzadu PZU Zdrowie

ZDROWIE

Pakiet
medyczny 67+

Sprawdz, ktory z czterech pakietow
najlepiej odpowiada Twoim potrzebom

] Wygodnie korzystaj
z naszych pakietéw medycznych

Jak kupic pakiet?
Zatdz konto na moje.pzu.pl.
Jeslijuz je masz, zaloguj sie “

i umawiaj wizyty lekarskie
oraz badania.

Wejdz na moje.pzu.pl.
W menu wyboru kliknij
PAKIETY MEDYCZNE.

Wybierz pakiet i zakres,
ktére Cie interesuja
i kliknij KUP ONLINE.

Podaj swoje dane i zaznacz
zgody. Kliknij KUP PAKIET
i przejdz do ptatnosci.

801 405 905 zdrowie.pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora

Obserwuj nas na: m ﬂ
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Szukasz bezptatnej
specjalistycznej opieki
domowej dla siebie
lub swoich bliskich?

Zapytaj
0 szczegoty!

Infolinia:
S 523 290 095

Otaczamy bezptatna,
holistyczng opieka. © cop@pallmed.pl

www.pallmed.pl

Nasze zespoty medyczne tworza specjalisci z catej Polski a w tym m.in.: lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci, opiekunowie medyczni czy psychologowie.

Nasza opieka obejmuje: ‘ q FZ

Opieka
refundowana

Domowe leczenie

respiratorem J

REKLAMA 0011583461
. t g R - ST T

S P RAW DZ | 2 I;o'bé r‘r Lewandowski

PEKAO.COM.PL/KONTO < Ambasodor Banku Pakoo S.A.

+Promocja Podréina” frwa do 31.08.2026 r. lub do wyczerpania puli 65 500 kont. Promocija dla nowych klientéw, kiérzy zalozq konto ze zbtq kartq. Regulamin promocji na pekae.com.pl/konto, w oddzatach
banku i placéwkach partnerskich. Promocja dwuetapower 1) wirtualny zwrot na pedréze naliczany w portfelu zwrofow za fransakeje bezgotéwkowe kartq lub B UKIEJJ‘A (wylgezenia w regulaminie), wedhug
progéw 3% (1-20 transakeji, do 100 zt/mies.) oraz 6% (od 21. transakeji), tacznie do 200 zl/mies., w okresie 12 miesigey max 2400 =k 2) nugmdy za okreflone wydatki padrdm do 20% wartodei takiej transakeji
nie wigeej niz doslgpna suma zwroldw na podroze w portfelu zwrotdw, z zastrzezeniem, ze mksymu!m kwota pojedynczej mgmdy wynosi 2000 zt. Warunki promocji, zasady naliczania zwrolow, transakcje
honorowane | wykluczone oraz wyplaty nagréd i limity znajdziesz w regulaminie promocji.
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FOKUS

e Treningi reagowania na sygnaty alarmowe odbedj sie
w sobote i niedziele w woj. podlaskim i warminsko-mazurskim

CBA zatrzymalo pracownice kancelarii sz,

prezydenta i komentatora TV Republika

Jak poinformowat rzecznik ministra koordynatora stuzb specjalnych Jacek Dobrzynski,
zatrzymania majg zwigzek z nieprawidtowosciami w Polskiej Fundacji Narodowej

oprac. Karolina Wronska

Minister sprawiedliwos$ci Walde-
mar Zurek przekazatna X, ze zatrzy-
manie kolejnych osob w sledztwie
dotyczacym oplacanej ze srodkow
Polskiej Fundacji Narodowej kam-
panii ,,Sprawiedliwe Sady» ,,to ja-
sny sygnat: mechanizmy wyprowa-
dzania publicznych pieniedzy
na partyjna propagande sa skrupu-
latnie rozliczane”.

Z nieoficjalnych informacji PAP
ze zrodet zblizonych do sprawy wy-
nika, ze zatrzymanymi sg Anna
Plakwicz i Piotr Matczuk. W czasie
kadencjirzadu PiS Beaty Szydto od-
powiadali oni za dziatania wizerun-
kowe tej partii. Obecnie Plakwicz
jest dyrektorka Biura Wydarzen Pre-
zydenta, a Matczuk - komentato-
rem telewizji Republika.

Polska Fundacja Narodowa
(PFN) zostata zatozona w 2016 r.
przez1y spotek Skarbu Panstwa. Jej
zadaniem miato by¢ promowanie
wizerunku Polski za granicg, budo-
wanie markiipromowanie polskiej
gospodarki.

W lipcu Agenci Centralnego
Biura Antykorupcyjnego zatrzymali
dwdch bytych cztonkéw Polskiej
Fundacji Narodowej: 64-letniego
Macieja S.163-letniego Cezarego .

Ustyszeli oni zarzuty sfinansowa-
nia kampanii ,,Sprawiedliwe Sady»,
atakze nielegalnego finansowania

ANTYKORUPCYJNE

Q&iﬁi

Centralne Biuro Antykorupcyjne zatrzymato dwie osoby w zwigzku
ze Sledztwem ws. nieprawidtowosci w Polskiej Fundacji Narodowej

partii politycznych: PiSi Solidarne;j
Polski. Nie przyznali si¢ do popel-
nienia zarzucanych im czynéw. Pro-
kuratura Regionalna w Rzeszowie
dokonata zabezpieczen majatko-
wych na mieniu Macieja S. 1 Ceza-
rego].

W potowie lipca br. funkcjonariu-
sze Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego przeszukali tez miejsca za-
mieszkania Plakwiczi Matczuka.

Prokuratura Regionalna w Rze-
szowie poinformowala, ze to byli
cztonkowie zarzadu spotki Solvere,

ktorzy na podstawie umowy z Pol-
ska Fundacja Narodowg zrealizo-
wali kampani¢ ,,Sprawiedliwe
Sady».

W drugiej potowie czerwca 2024
roku Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta Sledztwo w sprawie
naduzycia uprawnieniniedopehie-
nia obowiazkow przez czionkow za-
rzadu Polskiej Fundacji Narodowe;.

Postepowanie zostato wszczete
w sprawie naduzycia uprawnien
i niedopelnienia obowigzkow
w okresie od 1 stycznia 2017 roku

FOT. ADAM JANKOWSKI

do 31 grudnia 2017 roku w Warsza-
wie przez cztonkéw Zarzadu Pol-
skiej Fundacji Narodowej, obowig-
zanych na podstawie przepisu
ustawy oraz decyzji Rady Fundacji
dozajmowania si¢ jej sprawami ma-
jatkowymi, w zwigzku ze sfinanso-
waniem kampanii medialnej ,,Spra-
wiedliwe Sady”, czym wyrzadzono
fundacji szkode majgtkowa w wiel-
kich rozmiarach, w kwocie nie
mniejszej niz 8 mln 428 tys. zt- po-
informowal wtedy rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Warszawie
prok. Piotr Skiba.

Premier Donald Tusk, komentu-
jaczatrzymania ws. Polskiej Funda-
¢ji Narodowej, stwierdzit, ze to do-
brze, iz osoby odpowiedzialne
zakampanie ,,Sprawiedliwe Sady”
zapoznaly si¢ blizej z wymiarem
sprawiedliwosci. Jak zaznaczyl,
sprawa z czasow rzgdu PiS billboar-
dow atakujacych niezalezne sgdow-
nictwo byta szczegolnie bulwersu-
jaca.

- To byly billboardy w catym
kraju, to byt zorganizowany przez
rzad atak na niezalezne sgdownic-
two, wiec to taki podwojny skandal.
Nie dosc, ze naduzywanie srodkow
publicznych tojeszcze w bardzojed-
noznacznie ztym celu. Takze do-
brze, ze osoby za to odpowiedzialne
zapoznaly si¢ blizej z wymiarem
sprawiedliwosci - skwitowat szef
rzadu. PAP

POLITYKA BEZPIECZENSTWO
Re aktywacj a cyzjaw tej sprawie jest ,,tylko kwe- Rosyj Skl S’mig}owiec ktore m.in. odpowiada za bezpie-
. stig czasu”,ize chciatby, aby budowa czenstwo polskiej przestrzeni po-
Proj ektu bazy zostalazakoriczonaprzed uply-  NNATUSZY 1 pOlSkQ wietrznej. Jak podano, $miglowiec
» wem kadencji Trumpaw2029r. r wykonywatlot zobwodu krolewiec-
» Fort Trump - Kiedy administracja USAioba PI'ZGSU'ZCH kiego, naruszyt polska przestrzen po-

oprac. Tomasz Dereszynski

Prezydent Karol Nawrocki wy-
razilnadzieje, ze dojdzie do sfi-
nalizowania planow utworze-
niaw Polsce stalejbazy woj-
skowej USA,ize zostanie ona
nazwana,,Fort Trump”.

Prezydent Karol Nawrocki wwywia-
dzie dla Bloomberg Television
oswiadczyl, ze jest przekonany, iz de-

rzady zakonczg prace, to sgdze, ze
prezydent Trump bedzie mogtoso-
biscie wziac udziat w inauguracji
Fort Trump - powiedzial prezydent
na marginesie sesji Zgromadzenia
Ogodlnego ONZ w Nowym Jorku.
Przed tygodniem Trump oznaj-
mil, Ze ,,czynione s wielkie postepy
w kierunku ustanowienia bazy
wojsk ladowych USA w Polsce”. Do-
dat, ze dzieje si¢ tak ,,dzigki odwaz-
nemu przywodztwu jego przyja-
ciela, Karola Nawrockiego”. PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Dowodztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych poinfor-
mowalo, Ze w $rode ok. godz.
11rosyjski smiglowiec naru-
szylpolska przestrzen po-
wietrzna w regionie Braniewa.

O naruszeniu przestrzeni poinfor-
mowato X Dowddztwo Operacyjne
Rodzajow Sit Zbrojnych (DORSZ),

wietrzng na maks. glebokos¢ ok. 300
m i przebywal w niej przez 42 se-
kundy.

,» Lot maszyny byt obserwowany
przez systemy radiolokacyjne Sit
Zbrojnych RP. Poderwane zostaty
samoloty mysliwskie, a naziemne
sityisrodki pozostawaly w stanie go-
towosci” - zapewnito Dowddztwo.

Wedtug DORSZ ,,charakter in-
cydentu wskazuje na to, ze Rosja
po raz kolejny testuje gotowos¢ na-
szej obrony powietrznej”. PAP

zabadjcy ksiedza z Ktobucka

30 lat wiezienia - to prawomocna
kara dla Tomasza J., ktéry w lutym
2025 r. podczas napadu na pleba-
nie zabit proboszcza parafii NMP
Fatimskiej w Ktobucku ks. Grzego-
rza Dymka. Wyrok ogtosit w $érode
Sad Apelacyjny w Katowicach, jest
on surowszy niz orzeczenie czesto-
chowskiego sadu, ktory kilka mie-
siecy temu Tomaszowi J. wymierzyt
kare 20 lat wiezienia. Sad Apelacyj-
ny uznat, ze ustalenia sadu pierw-
szej instancji byty prawidtowe, jed-
nak wymierzona kara byta zbyt ta-
godna w stosunku do okolicznosci
sprawy. Wyrok jest prawomocny.

Warszawa
Wybory uzupetniajace
do Senatu

Marszatek Senatu Matgorzata Kida-
wa-Btonska poinformowata w $ro-
de, ze wybory uzupetniajace do Se-
natu odbeds sie najprawdopodob-
niej 22 listopada. Nowa osoba, kto-
ra zasigdzie w tawach senackich za-
stgpi zmartego w sierpniu br. gen.
Mirostawa Rozanskiego. Wybory
odbeda sie w okregu wyborczym
obejmujacym czesc¢ wojewddztwa
lubuskiego z Zielong Gora.

Krakow

Kandydat zrezygnowat ze
startu w wyborach

Jan Hoffman, jeden z inicjatorow
referendum odwotawczego, poin-
formowat w $rode, ze zrezygnowat
ze startu w wyborach prezydenta
Krakowa i przekazat swoje poparcie
tukaszowi Gibale. Jak podkreslit,
.Najlepszym rozwigzaniem dla Kra-
kowa, najlepsza szansg na dobrg
przyszto$¢ miasta jest prezydentu-
ra pana tukasza Gibaty”. Wybory
prezydenta Krakowa odbed3 sie 27
wrzesnia.

/“1-@@
Panie prezydencie - ma
pan szanse na to, zeby
ludzie ptacili mniejsze ceny
za benzyne. Niech pan
podpisze ustawe (...), bo

rzad rzadzi, a prezydent
reprezentuje Polske

i

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
marszatek Sejmu
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PO STRONIE SENIORA

PIENIADZE

Bezptatne leki dla seniorow. Wyjasniamy, jakie
warunki trzeba spetnic, by w aptece nic nie ptacic

Osoby powyzej 65. roku zycia majg prawo do darmowych lekow na recepte. Takie uprawnienia majg rowniez dzieci
i mtodziez do 18. roku zycia. Muszg jednak spetnic scisle okreslone warunki

Matgorzata Stempinska

Wykaz bezptatnych lekow dla osob

65 plus zawiera prawie 3800 pozy-

¢ji. Publikuje go Ministerstwo Zdro-

wia. Naliscie znajduja 319 leki, ktore

wezesniej podlegaty czesciowej re-

fundacji. Wsrod nich sa m.in. leki:

@ antyhistaminowe,

®przeciwzakrzepowe nowej gene-
racji,

@ hipoglikemizujace,

@ hormonalne,

@ immunostymulujgce,

@ immunosupresyjne,

@ okulistyczne,

@ przeciwbakteryjne,

@ przeciwgrzybicze,

@ przeciwwirusowe,

@ przeciwbolowe,

@ przeciwzakazne,

@ przeciwdrgawkowe,

@ stosowane w chorobach drog od-
dechowych,

® zaawansowane leki wziewne
naastme i POChP,

@ obnizajace cisnienie tetnicze,

@urologiczne na przerost prostaty,

@ stosowane w chorobach ukladu
pokarmowego czy

@ szczepionki.

Aktualny wykaz lekow dostep-
nych bezplatnie znajdziemy na stro-
nie Ministerstwa Zdrowia pod ad-
resem: https://www.gov.pl/web/
zdrowie oraz na swoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta (po zalogo-

LECZENIE UZDROWISKOWE

By senior magt skorzystac z bezptatnych lekow, na recepcie w polu , kod uprawnien dodatkowych”
musi sie znalez¢ litera ,,S”. Farmaceuta nie ma prawa wpisania ani poprawiania tego kodu na recepcie

waniu nalezy klikna¢ w powiado-
mienie) oraz w aplikacji w mo-
jeIKP, w Menu.

Dla kogo bezptatne leki

Bezplatnie leki przystuguja wszyst-

kim osobom, ktore tacznie spetniajg

trzy kryteria:

® maja ukonczone 65 lat lub maja
ponizej18lat,

® lek znajduje sie wwykazie ,,D1”
lub D2 refundowanych lekow,
srodkow spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyrobow medycznych
w zalgczniku do obwieszczenia
ministra zdrowia

® maja rozpoznane schorzenie,
ktdre jest zgodne z zakresem
wskazan objetych refundacja.

Kto moze, akto niemoze

wystawié recepty

na bezptatne leki

Takie uprawnienia ma:

@ lckarz podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktory ma umowe
zNFZ,

@ lekarz ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej (AOS) lub lekarz
po zakonczonym leczeniu szpital-

FOT. FREEPIK.COM

nym-po spelieniu dodatkowych
warunkow,

@ piclegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej uprawniona do wy-
stawiania recept, ktora ma
umowe z NFZ

@ lekarz dowolnej specjalnosci
(ktory ma prawo wykonywania za-
wodu, ale zaprzestatjego wykony-
wania) - dla siebie albo dla mal-
zonka, osoby pozostajgcej we
wspolnym pozyciu oraz krewnych
lub powinowatych w linii prostej,
aw linii bocznej - do stopnia po-
krewienstwa miedzy dzie¢mi ro-
dzenstwa.

By senior mogt skorzystaé zbez-
platnych lekow, na recepcie w polu
»kod uprawnien dodatkowych”
musi sie znalez¢ litera ,,S”. Farma-
ceuta nie ma prawa wpisania ani po-
prawiania tego kodu na recepcie.

Przepisy mowig tez, kto nie moze
wystawi¢ recepty zliterg ,,S”. To:
@ lekarze zatrudnieni w hospicjach

1 hospicjach domowych (zakres
opieki paliatywnej i hospicyjne;j),

@ lekarze realizujacy swiadczenia
gwarantowane z zakresu $wiad-
czenia pielegnacyjne i opiekun-
cze wramach opieki dtugotermi-
nowej,

@ lekarze z centrow zdrowia psy-
chicznego i szpitali psychiatrycz-
nych,

@ lekarze z gabinetow prywatnych.

©®

Oni wyjada bez kolejki do sanatorium z NFZ.
Mamy liste uprawnionych kuracjuszy

Matgorzata Stempinska

Seniorzy mogaKkorzysta¢zsana-
toriumzNFZ nie czesciejniZraz
nai8miesiecy. Niektorzy nie
muszqczekacwkole]ce Wyja-

sniamy, ktomatakie prawo.

Zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia
uzdrowiskowego, moznaztej formy
leczenia (ze wzgle;dow medycz-
nych) korzystac nie czesciej niz raz

na 18 miesigcy. Turnus trwa 21 dni.
Skierowanie wystawia lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego, biorac
pod uwagg aktualny stan zdrowia
pacjenta, uwzgledniajac wskazania
lub przeciwwskazania oraz wptyw
leczenia uzdrowiskowego na stan
zdrowia pacjenta. Kazde skierowa-
nie jest aprobowane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie balneologii
imedycyny fizykalnej lub rehabili-
tacji medycznej, zatrudnionego
w oddziale wojewodzkim NFZ.

Kto wyjedzie do sanatorium

zZNFZ bez kolejki

Obecnie w kraju czas oczekiwania

nawyjazd do sanatoriumwynosisred-

nios-7 miesiecy. Sajednak osoby, kto-

rych nie obowigzuje kolejka na lecze-

nie uzdrowiskowe. To:

@ Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi,

@ Zastuzeni Dawcy Przeszczepu,

@ inwalidzi wojenni i wojskowi,

@ kombatancilegitymujacy sic legi-
acja wystawiona przez szefa

Urzeduds. Kombatantow,

® dziatacze opozycji antykomuni-
stycznej i osoby represjonowane
zpowodow politycznych,

@ osoby posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu niepemno-
sprawnoscilub orzeczenie oniepel-
nosprawnosci ze wskazaniem ko-
niecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lubpomocyinnej osoby,

@osoby deportowane do pracy przy-
musowej oraz osadzone w obo-
zachpracy przez III RzeszeiZwig-
zek Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich,

@uprawnienizohierzeipracownicy
oraz weterani poszkodowanti, kto-
rych ustalony uszczerbek na zdro-
Wil wynosi conajmniej 30 proc.

Jak przyspieszy¢ wyjazd
do sanatoriumz NFZ
Mozna tez skorzystac z sanatorium
ylast minute”. - Z tzw. zwrotow chet-
nie korzystaja osoby, dla ktorych naj-
wazniejszy jest czas. Cheg szybkowy-
jecha¢ do sanatorium i sg dyspozy-
cyjni, np. seniorzy- emeryc1 Musimy
bowiem wiedzie¢, ze wyjazd ze
zwrotumoze nastapicjuzzakilka dni,
anie-jakwnormalnym trybie-zami-
nimum 14 dni-zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzecznik Kujawsko-Pomor-
skiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZw Bydgoszczy.

O zwroty nalezy pyta¢ w oddziale
NFZ, wktorym sktadato sie wniosek.
©®
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ZDROWIE

Oto najlepsze sanatoria na konkretne schorzenie.
Gdzie leczyc cukrzyce, ptuca, kregostup czy serce?

NFZ zawart umowy o udzielanie $wiadczen w zakresie leczenia uzdrowiskowego z uzdrowiskami nizinnymi,
gorskimi, nadmorskimi i podgorskimi. Kazde z nich specjalizuje sie w leczeniu innych schorzen. Warto to wiedziec!

Matgorzata Stempinska

Narodowy Fundusz Zdrowia po-
dzielit sanatoria w Polsce na naste-
pujace kategorie:

@ uzdrowiska nizinne: Augustow,
Krasnobrod, Busko-Zdroj, Nate-
czow, Ciechocinek, Potczyn-
Zdrdj, Goczatkowice-Zdrodj, Got-
dap, Solec-Zdroj, Uniejow, Hory-
niec-Zdrdj, Suprasl, Inowroctaw,
Konstancin, Wieniec-Zdrdj;

®uzdrowiska nadmorskie: Kamien
Pomorski, Swinoujscie, Koto-
brzeg, Ustka, Sopot, Dabki;

@uzdrowiska podgorskie: Piwniczna-
Zdr¢j, Polanica-Zdrdj, Dlugopole-
Zdr¢j, Polanczyk, Duszniki-Zdroj,
Rymanow-Zdrdj, Iwonicz-Zdrdj,
Szczawno-Zdroj, Kudowa-Zdroj,
Ustron, Muszyna-Zdrdj, Wapienne,
Krakow Swoszowice;

®uzdrowiska gorskie: Szczawnica,
Krynica-Zdrdj, Swieradow-Zdroj,
Ladek-Zdrdj, Wysowa-Zdrdj,
Rabka-Zdroj, Zegiestow-Zdrdj,
Jelenia Gora.

Jakie sanatorium nalepsze

nadane schorzenie

Podajemy, jakie sanatoria specjali-

zujg sie w leczeniu konkretnych

schorzen:

® Augustow: choroby naczyn ob-
wodowych, choroby ortope-
dyczno-urazowe (ortopedia),
choroby reumatologiczne (reu-
matologia), osteoporoza;

® Busko-Zdroj: choroby kardiolo-
giczne i nadcisnienie (kardiolo-
gia), choroby ortopedyczno-ura-
zowe, choroby reumatologiczne,
choroby skory (dermatologia),
chorobyuktadunerwowego (neu-
rologia), osteoporoza;

@ Ciechocinek: choroby endokryno-
logiczne, choroby gornych drogod-
dechowych (laryngologia), choroby
kardiologiczneinadcisnienie, cho-
roby naczyn obwodowych, cho-
roby ortopedyczno-urazowe, cho-
roby reumatologiczne, choroby
ukladunerwowego, cukrzyca (dia-
betologia), osteoporoza, otylos¢;

@ Dabki: choroby dolnych drog od-
dechowych (pulmunologia), cho-
roby endokrynologiczne, cho-
roby gomych drog oddechowych,
choroby kardiologiczne i nadci-
$nienie, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne;

@ Dlugopole-Zdroj: choroby krwi
iuktadukrwiotworczego (hemato-
logia), choroby naczyn obwodo-
wych, choroby ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby

Sanatoria sp ecjalizujg sie w leczeniu réznych schorzen

uktadu trawienia (gastroenterolo-
gia, hepatologia), cukrzyca;

@ Duszniki-Zdroj: choroby dolnych
drdég oddechowych, choroby kar-
diologiczneinadcisnienie, choroby
kobiece (ginekologia), chorobyna-
czyn obwodowych, ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne, uktadu
trawienia, osteoporoza,

@ Goczatkowice-Zdrdj: choroby or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego, oste-
oporoza;

@ Goldap: choroby dolnych drog
oddechowych, kardiologiczne
1 nadci$nienie, ortopedyczno-
urazowe,  reumatologiczne,
uktadu nerwowego;

@ Horyniec-Zdroj: choroby kardio-
logiczne i nadcisnienie, choroby
kobiece, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,
ukladu nerwowego, cukrzyca,
osteoporoza, otylos¢;

@Inowroctaw: choroby kardiologiczne
inadci$nienie, choroby naczyn ob-
wodowych, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, uktadu
nerwowego, ukladu trawienia;

@ [wonicz-Zdrdj: choroby gornych
drog oddechowych, choroby ko-
biece, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,

ukladu nerwowego, uktadu tra-
wienia, osteoporoza, otylos¢;

@ Jelenia Gora (Cieplice): choroby
nerek i drog moczowych (nefro-
logia i urologia), choroby oka
iprzydatkéw oka (choroby okuli-
styczne), choroby ortopedyczno-
urazowe,  reumatologiczne,
uktadu nerwowego, osteoporoza;

@ Kamien Pomorski: choroby dol-
nych drég oddechowych, kardio-
logiczne i nadci$nienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego;

@ Kotobrzeg: choroby dolnychigor-
nych drog oddechowych, en-
dokrynologiczne, kardiologiczne
inadcisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby
skory, uktadu nerwowego, cu-
krzyca, osteoporoza, otytosc;

@ Konstancin-Jeziorna: chorobydol-
nychigomych drogoddechowych,
kardiologiczne i nadcisnienie, or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego;

@ Krakow (Swoszowice): choroby
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, osteoporoza;

@ Krasnobrod: choroby dolnychigor-
nych drog oddechowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
uktadunerwowego, otytosc;

FOT. GETTY IMAGES

@ Krynica-Zdrdj: choroby gornych
drég oddechowych, choroby ko-
biece, krwiiuktadu krwiotwor-
czego, nerek i drog moczowych,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwowego,
uktadu trawienia, cukrzyca;

® Kudowa-Zdroj: choroby en-
dokrynologiczne, kardiologiczne
i nadcisnienie, choroby krwi
iukladukrwiotworczego, choroby
naczyn obwodowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, ukladu trawienia, otylosc;

® Ladek-Zdroj: choroby kobiece,
choroby naczyn obwodowych, or-
topedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, choroby skory, ukladu
nerwowego, osteoporoza;

@ Muszyna: choroby dolnychigor-
nych drogoddechowych, endokry-
nologiczne, kardiologiczne inad-
cisnienie, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, uktadu nerwo-
wego, ukladu trawienia, otyltosc;

@ Nateczow: choroby kardiologiczne
inadci$nienie;

@® Piwniczna-Zdroj: choroby dol-
nych i gornych drég oddecho-
wych, reumatologiczne, ukladu
trawienia;

@ Polanica-Zdrdj: choroby gormych
drég oddechowych, kardiolo-
giczne i nadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu trawienia;

@ Polanczyk: choroby dolnych drog
oddechowych, endokrynolo-
giczne, choroby gérnych drog od-
dechowych, kardiologiczneinad-
cisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, uktadu
nerwowego, cukrzyca;

@ Polczyn-Zdroj: choroby kobiece,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwowego,
osteoporoza, otylosc.

@® Rabka-Zdrdj: choroby dolnych
1gornych drog oddechowych, kar-
diologiczneinadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
choroby skory, cukrzyca, otytosc;

® Rymanow-Zdroj: choroby dol-
nych i gornych drog oddecho-
wych, kardiologiczne inadcisnie-
nie, choroby nerekidrég moczo-
wych, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, ukladunerwo-
wego, otytosc;

@ Solec-Zdrdj: choroby reumatolo-
giczne, choroby skory, choroby
uktadu nerwowego;

@ Sopot: choroby dolnychigonych
drog oddechowych, chorobykar-
diologiczne i nadcisnienie, orto-
pedyczno-urazowe, reumatolo-

giczne, choroby skory, ukladuner-
wowego, osteoporoza, otytosc;

@ Suprasl: chorobydolnychigormhych
drogoddechowych, kardiologiczne
inadcisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne;

@® Szczawnica: choroby dolnych
igornych drogoddechowych, or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, otylosé;

@ Szczawno-Zdrdj: choroby dolnych
1 gornych drog oddechowych,
choroby nerekidrég moczowych,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu trawienia, cu-
krzyca, osteoporoza, otytos¢;

® Swieradow-Zdrdj / Czerniawa-
Zdroj: choroby dolnych i gor-
nych drég oddechowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, ukladu nerwowego;

® Swinoujscie: choroby dolnych
i gornych drog oddechowych,
choroby endokrynologiczne, kar-
diologiczne i nadcisnienie, cho-
roby kobiece, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby
skory, ukladu nerwowego, oste-
oporoza, otylos¢;

@ Uniejow: choroby naczyn obwo-
dowych, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,
uktadu nerwowego;

® Ustka: choroby dolnych drog od-
dechowych, endokrynologiczne,
choroby gornych drog oddecho-
wych, kardiologiczne inadcisnie-
nie, ortopedyczno-urazowe, reu-
matologiczne, ukladunerwowego;

® Ustron: choroby dolnych igor-
nych drég oddechowych, kardio-
logiczne i nadcisnienie, choroby
naczyn obwodowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego, cu-
krzyca, osteoporoza, otylos¢;

@ Wapienne: choroby ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne;

@ Wieniec-Zdrdj: choroby kardiolo-
giczne 1 nadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
ukladunerwowego, osteoporoza;

® Wysowa-Zdroj: choroby dolnych
1gornych drog oddechowych,

choroby krwi i ukladu krwiotwor-
czego, naczyn obwodowych, nerek
idrog moczowych, ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne, skory,
ukladunerwowego, uktadu trawie-
nia, cukrzyca, osteoporoza, otytosc;

@ Zegiestow-Zdrdj: choroby dolnych
igorych drog oddechowych, ne-
rekidrog moczowych, reumatolo-
giczne, ukladu trawienia, cu-
krzyca, osteoporoza, otytosc.
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NOWY JORK

Iran zaostrzyl warunki, Trump mowi o dobrych rozmowach

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial, ze
we wtorek w Nowym
Jorku doszlo do produk-
tywnego spotkania
ziranska delegacja. Za-
powiedziat kolejne roz-
mowy.

Trump ujawnil, Ze amery-
kanscy negocjatorzy Steve
Witkoff1i Jared Kushner spo-
tkali sie z czlonkami iranskiej
delegacji na trzygodzinnych
rozmowach.

-Tobylo bardzo dobre spo-
tkanie (...) Nie wyobrazam so-
bie, dlaczego oni (Iranczycy)
nie chcg tego po prostu zrobic
(zawrzec porozumienia) - po-
wiedziat Trump podczas spo-

tkania z prezydentem Ukra-
iny Wolodymyrem Zelen-
skim. - To byto bardzo dobre
spotkanie, bardzo owocne
imamyzaplanowane kolejne
wbardzo bliskiej przysztosci-
dodat.

Do rozmoéw doszto potym,
jak podczas swojego wysta-
pieniaw Zgromadzeniu Ogol-
nym ONZ Trump oznajmit,
ze madowyboruzawrzec po-
rozumienie z Iranem lub ,,uni-
cestwic¢ Republike Islamska”.

AFP: Iran zaostrzyt
warunki

Rzecznik iranskiego Kor-
pusu Straznikow Rewolucji
Islamskiej (IRGC) Hossein
Mohebi powiedzial we wto-
rek wwywiadzie dla AFP, ze
Teheran zaostrzyl warunki

dotyczace  zakonczenia
wojny z USA, a Waszyngton
»hie mainnegowyboru”, jak
je zaakceptowa¢. Iran do-
maga sie teraz zakonczenia
blokady Jemenu.

Mohebi przypomniat, ze
Iran zawarl 17 czerwca poro-
zumienie z USA, ktore nie za-
pobieglo jednak wznowieniu
dziatan wojennych przez
Stany Zjednoczone. - Nie je-
stesmy ich zabawka i nie
moga oni jednostronnie na-
rusza¢ porozumienia, ktore
sami podpisali (...). A zatem
zaostrzyliSmy nasze warunki
-dodat.

Wokét cie$niny Ormuz

Jak dotad Teheran domagat
sie w ramach potencjalnego
porozumienia z Waszyngto-

nem, w zamian za otwarcie
ciesniny Ormuz, wstrzymania
dziatan wojennych na wszyst-
kich frontach, wigcznie z Liba-
nem, odblokowania zamrozo-
nychiranskich aktywowiznie-
sieniaamerykanskiej blokady
iranskich portow. Jednak
w lipcu jemenski ruch Huti,
wspierany przez Iran, wiaczyt
sie do walk i atakuje teraz
glownie cele w Arabii Saudyj-
skiej.

-Kwestia Jemenu nie byta
przedmiotem poprzedniego
porozumienia. Teraz doma-
gamy sie, by dodane zostato
(do porozumienia) zniesie-
nie blokady - oswiadczyt
Mohebi.

Nie wykluczyt tez, ze
w przypadku wznowienia
dziatan wojennych reakcja

ze jesli bedzie to konieczne
Teheran podejmie takie
kroki.

Wezesniej we wtorek wy-
soki rangg urzednik iranski
powiedziat agencji Reutera,
ze Teheran gotow jest otwo-
rzy¢ cie$nine Ormuz w ciagu
siedmiu dni, jesli Stany Zjed-
noczone ztagodza presje woj-
skowa i zniosg blokadg iran-
skich portow

Rozmowca Reutera do-
dat, Ze delegacja Iranu na se-
sje Zgromadzenia Ogolnego
ONZ przebywa w Nowym
Jorkuima pelne uprawnie-
nia do ozywienia dyplomacji
ze Stanami Zjednoczonymi,
a propozycja Iranu zostata
przekazana USA za posred-
nictwem mediatorow 16
wrzesnia. PAP

SETH WENIG/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Prezydent USA Donald
Trump wygtosit prawie
40-minutowe wystgpienie
w czasie Zgromadzenia
Ogodlnego ONZ

Iranumoze siegng¢ poza Bli-
ski Wschod. - Nie staramy sie
rozszerzyc tej wojny - dodat
rzecznik IRGC, ale zastrzegt,

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613

REKLAMA 0011575824

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

001158774

_I_

Z wielkim zalem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

SP.

Janusza Polaka

Zatozyciela i wieloletniego Dyrektora
Biura Organizacyjnego
,Konkursu Rolnik Pomorza i Kujaw”,
Sekretarza Kapituty Konkursu.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Okregowego Zwigzku Plantatoréw Buraka Cukrowego
w Bydgoszczy

001158779

0011587534

.
)
s

Przewodniczgca
Rady Miasta Bydgoszczy
Monika Matowska

,Nie umierajqg nigdy ci, o ktérych pamigtamy
—Dbo pamigc to nieSmiertelnos¢”

Z ogromnym smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Katarzyny Zaczek

Radnej Rady Miasta Bydgoszczy IX kadencji,
osoby pelnej pasji, energii i zaangazowania
w sprawy Bydgoszczy i jej mieszkancow.

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
sktadamy

Rodzinie i Bliskim Zmartej.

Prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski

SR>

W»ﬂﬁ

I
Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Bartosza

Syna Naszej Kolezanki
lek. dent.
Joanny Matczak-J6zefowskiej.

Pani Doktor
oraz catej Rodzinie

sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia, zalu i wsparcia
w tych niezwykle trudnych chwilach.

Eaczymy sie z Panistwem w bolu.

Kolezanki i Koledzy
z Klinik Dentystycznych Eranowa

et

001158760

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 21.09.2026 r. odszedt od nas
nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

§tp
Janusz Polak

lat 73

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobng odbedzie sie
dnia 26.09.2026 1. 0 godz. 12.30
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej.
W zalu pograzona
Rodzina

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl



12

® CZWARTEK, 24.09.2026, EXPRESS BYDGOSKI

Sport

e Z zatobnej karty Zmart Edmund Kowalik, byty pitkarz Zawiszy
i Brdy oraz jeden z zatozycieli Kobiecego Klubu Pitkarskiego
Bydgoszcz. Przezyt 76 lat. Cze$¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

Anwil Wioctawek
rozpoczyna sezon. Oby
byta powtorka z 2022

Joachim Przybyt

Anwil Wloclawek zagra
dzi$ zDonar Groningen
w pierwszym meczu Eu-
ropean North Basketball
League.

Anwil jest pierwszym zwy-
ciezca tychrozgrywek-w2022
r.wfinale pokonatlitewski BC
Siauliai 90:79. Pozniejw ENBL
murnfowa}y inne polskie ekipy:
Stal Ostrow Wielkopolski
w 2023 oraz Dziki Warszawa
wpoprzednim sezonie. Teraz
wloctawianie beda znéw bro-
nilihonorupolskiej koszykowki
wtychrozgrywkach. Rywalami
Anwiluwgrupie Bsg: BCSpar-
tak Pleven (Bulgaria), CSO Vo-
luntari (Rumunia), Donar Gro-
ningen (Holandia), Fyllingen
Lions (Norwegia), HKK Zrinj-
ski 1992 (Bosnia i Hercego-
wina), Taltech/ Ale-xela (Esto-
nia), AEL Limassol (Cypr) 1 Al-
kar Sinj (Chorwacja).
Pierwszymrywalembedzie
Donar Groningen (czwartek,

18.30, Hala Mistrzow). To pot-
finalista ligi holenderskiej
zostatnich dwdch sezondw, ma
pie¢ tytutow krajowych, ale
ostatni z 2018 roku. To byt
swietny sezon Donaru, ktory
dotartwowczas takze do potfi-
natu FIBA Europe Cup. W po-
przednimsezonie holenderski
zespotwalke w ENBL zakon-
czytna ¢wiercfinale.

W sktadzie Anwilu zabrak-
nie kontuzjowanych Jacka For-
resta, Josiaha Stronga, nie be-
dzietezpozyskanegowtymty-
godniuDeona Edwina.

Wgrupie A sa BC Jandw (Li-
twa), BK Liepaja (Eotwa), Bri-
stol Flyers (Wielka Brytania),
Hefte Helfen Bulls (Austria),
Pully Lausanne Foxes (Szwaj-
caria), SyntainicsMBC (Niem-
cy), Tindastoll (Islandia) i Du-
brava Zagrzeb (Chorwacja).

Wgrupachdruzyny zagraja
kazdyzkazdym. Poczterynaj-
lepsze awansujg do cwiercfina-
tow (do dwochzwycigstw) Wy-
grani spotkaja sie w turnieju fi-
natowym (6-8 kwietnia202y).

Anwil w czwartkowe popoludnle rozpoczyna sezon

KROTKO

Kolarstwo ciestw. Juniorki rywalizowaty
Torunianka mistrzynia o medale mistrzostw $wiata
éwiata w czaséwce na niespetna 11-kilometrowej

Torunianka Maria Okrucinska
najlepsza w jezdzie indywidu-
alnej na czas juniorek podczas
mistrzostw Swiata rozgrywa-
nych w Kanadzie. Wychowan-
ka UKS Copernicus nie ukry-
wata, Ze po ubiegtorocznym
zbieraniu doswiadczen w ka-
tegorii juniorek, tym razem
celuje w medale. To bardzo
udany sezon torunianki, ktora
w barwach belgijskiej grupy
Grouwels-Watersley odniosta
wiele prestizowych zwy-

trasie ze startem i metg

w Montrealu. Okrucinska

na mecie wyprzedzita o po-
nad 12 sekund Belgijke Yane
Decruyenaere oraz o ponad
26 sekund Brytyjke Aalie Clay.
To pierwsza teczowa koszulka
dla polskiego kolarstwa od 12
lat, gdy w hiszpanskiej Ponffe-
radzie mistrzem Swiata elity ze
startu wspolnego zostat Mi-
chat Kwiatkowski. On takze ry-
walizuje w MS w Kanadzie,

w czasowce zajat 23. miejsce.
(JpP)
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SIATKOWKA

Polacy z Niemcami pokazali sile.
Czas na najwazniejsze mecze

Dariusz Knopik

Polacy pokonali Niem-
cow w ¢wierc¢finale mi-
strzostw Europy. Prze-
niesli si¢ do Mediolanu
naiczekalina swojego
rywala, z ktérym powal-
czaw piatekofinat

Polacy szykowali si¢ na drugi
meczz Bulgaria, z ktora prze-
graliwfazie grupowej2:3. Pod-
opieczni Nikoli Grbicia chcieli
sie im zrewanzowac za tg po-
razke. ]ednakw1/8 finatu Bul-
garzy mimo prowadzenia 2:0
wsetach, ostatecznie przegrali
zZ Niemcami 2:3 iostatecznie
wSofiio potfinatzagraty ekipy
zPolskii Niemiec.

Najbardziej wyrownany byt
pierwszy set, ale w sumie
pod kontrola Polakow. Druga
partia to byta bezdyskusyjna
dominacjapodopiecznych Gr-
bicia. Wtrzeciej dtugo przegry-
wali, nawet czterema punk-
tami, ale jak doprowadzili
do remisu, to konicowke wy-

graliio:!

ZUZEL

P

Rados¢ polskich siatkarzy w petni uzasadniona
po awansie do strefy medalowej

Polacy popehili o osiem
btedow mniej niz rywale (16-
24)izdobylio12 punktowwie-
cej (48-36), blok nie miat zna-
czenia (1-2).

- Jestem bardzo zadowo-
lony z tej wygranej - przyznat
Grbi¢ wrozmowie z Polsatem
Sport.- Oczywiscie, by¢ moze
nie zdobylismywielu punktow
bezposrednio zagrywka czy
blokiem, ale wyblokowalismy

mnostwo pitek i dobrze spisa-
lismy sie w defensywie. Stwo-
rzylismy sobie wiele szans wia-
s$nie dzigki konsekwentnej
pracy w bloku i obronie. Mam
nadzieje, ze w kolejnych me-
czach dotozymy jeszcze moc-
niejsza zagrywke oraz wiecej
punktowych blokow - analizo-
wattrener polskiego zespotu.
Wpdtfinale Polska zagraze
zwyciezca meczu Stowenia -

_,._
FOT. PAP/EPA

Belgia, ktory zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. Po-
dobnie jak ostatni ¢wier¢finat
Wiochy - Finlandia.

Innym potfinalistg zostata
Francja, ktora pokonata Ru-
Mmunie 3:0 (25:16,25:19,25:19).

Wezoraj polska ekipa prze-
niostasi¢ zSofiido Mediolanu,
gdzierozegrane zostang decy-
dujace mecze. W pigtek potfi-
naly, a dzien pozniej mecze
omedale.

Przypomnijmy, ze Polska
broni tytutu wywalczonego
przed trzema laty w Rzymie.
Tegoroczny triumfmajeszcze
jeden dodatkowywalor. Procz
mistrzostwa Starego Konty-
nentuwgtze jestawansnatur-
niej olimpijski w Los Angeles
w2028 roku. Stawka jest wiec
podwojnie cenna...

POLSKA-NIEMCY 3:0(25:23,25:17,25:17)
Polska: Komenda, Leon 17, Jakubiszak 9, Bo-
tad213, Fornal 7, Lemariski 5, Popiwczak (ibero)
-Semeniuk 1, Granieczny, Sasak, Firlej
Niemcy:Reichert 8, Brehme 4, Roehrs 12,
Brand 11, Krick 6, Zimmermann, Schott (libero)
-Boehme, Torwie, Peter, Mohwinkel

Transfer Douglasa zagrozony? PSZ,
chce go zatrzymac, Polonia spokojna

Magdalena Zimna

AbramczykPoloniama
przygotowany skladna
sezon 2027, ale wPozna-
niulicza, ze bydgoskiej
druzynynie wzmocniich
najlepszy zawodnik.

Abramczyk Polonia rozmowy
transferowe przeprowadzita
na diugo przed wygranym fi-
natemzPSZ Poznan. Ijak nie-
oficjalnie wiadomo, skfad byd-
goskiej druzyny wzmocnié
maj3 Ryan Douglas (obecnie
PSZ) i Max Fricke (z GKM
Grudziadz).

-Naogloszenie sktadujesz-
cze chwile trzeba poczekac,
ale moze na poczatku kolej-
nego miesigca odkryjemy

pierwsze karty. Choc kibice,
ktorzy na co dzien interesujg
sie zuzlemiPolonig, na pewno
juz co nieco wiedza - potwier-
dzitJerzy Kanclerz.

Nazwisk nowych zawodni-
kéwklub oficjalnie jeszcze nie
potwierdza, ale po finale ligi
Krzysztof Kanclerz, pytany
wiasnie o Douglasa przyznat,
ze w Bydgoszczy bacznie ob-
serwowali Australijczyka juz
wpierwszym meczu rundy za-
sadniczej. - Pewne rzeczy juz
mamy podpisane, ale tona to
przyjdzie czas, bedziemy ogla-
sza¢ w odpowiednim czasie -
dodawatkierownik bydgoskiej
druzyny.

W Poznaniu wszyscy -
zdaje si¢ - byli juz pogodzeni
z odejsciem swojego lidera

1 najskuteczniejszego zuz-
lowca Metalkas 2. Ekstraligi.
PSZ niespodziewanie jednak
awansowat do finatu rozgry-
wek, i choc przegrat, ma jesz-
cze szanse naawans. Musijed-
nak w barazach pokonaé
siodma ekipe PGE Ekstraligi -
Stal Gorzow.

-W finale robilismy, como-
glismy, ale wiadomo, jakim ze-
spotem jest Polonia Byd-
goszcz. Przed sezonem byli-
smy skazywani na nizsze miej-
sca, a zostawilismy za sobg
szes¢ druzyn z wyzszymi bu-
dzetami - mowit na antenie
TVP 3 Poznan Jakub Koza-
czyk, prezes PSZ. - Przed nami
dwa najwazniejsze by¢ moze
mecze w historii PSZina tym
si¢ skupiamy. Po stronie Stali

jestdoswiadczenie, unasam-
bicjaiwolawalki. Musimyzro-
bi¢ wszystko, by te mecze wy-
gra¢. Zawodnicy sg zmobilizo-
wani, przeprowadzimy kilka
treningow. Nalezy ze Stalg wy-
gra¢wniedzieleitospora roz-
nicg punktowa.

Jakub Kozaczyk odniost si¢
rowniezdoinformacjiotrans-
ferze Ryana Douglasa. - Au-
stralijski rajder najprawdopo-
dobniej bedzie si¢ z kibicami
zegnal. Najprawdopodobniej,
bo to jeszcze nie jest przesa-
dzone, takwieckibice badzcie
dobrejmysli. Ale zeby tonasta-
pilo, to trzeba ten baraz wy-
gra¢. Moze nie mamy wielkich
szans, by Ryana zatrzymac, ale
jakies mamy. Narazie to zosta-
nie w mojej glowie, jak to
moznazrobic¢ -dodat.

W bydgoskim klubie nie
komentuja stéw Kozaczyka,
ale jak sie dowiedzielismy,
oskiad druzynynasezon2027
kibice mogg by¢ spokojni.



