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P O W I A T

Policjanci zatrzymali 
dwóch mężczyzn 
poszukiwanych listami 
gończymi STR. 3

R Y K I

Ponad 39 milionów 
na inwestycje. Radni 
przyjęli budżet gminy 
na 2020 rok STR. 4

G M .  N O W O D W Ó R

W tym roku po raz 
pierwszy Orszak Trzech 
Króli przeszedł ulicami 
Nowodworu STR. 6

D ę b L I N
Kilkaset osób 
wysłuchało 
koncertu Macieja 
Miecznikowskiego S. 10

K Ł O c Z E W
Po raz czwarty 
w kościele parafialnym 
odbył się koncert 
kolęd. W tym roku 
jego uczestnicy uczcili 
pamięć Krystiana 
Pawlaka, który cztery 
miesiące temu zginął 
w wypadku STR. 11

N O W O D W Ó R

Mieszkańcy zapłacą 
więcej za śmieci. Taką 
decyzję podjęli radni. 
Nowe stawki w gminie 
Nowodwór obowiązują 
od 1 stycznia STR. 12

S T ę Ż y c A
Druhowie z Ochotniczej 
Straży Pożarnej 
w Brzezinach mają 
powód do dumy. 
Właśnie otrzymali nowy 
wóz bojowy STR. 14

U Ł ę Ż
Pięć ubrań specjalnych 
trafiło do OSP 
w Korzeniowie STR. 15

172 stanowiska dla 
sprzedających
Nowe targowisko przy ulicy Łukowskiej 
w Rykach już działa. Handlowcy są 
zadowoleni, choć obawiają się 
wyższych opłat     STR. 13

W NUmERZE:

Z biletem do rejestracji 
samochodu 
Wdrożenie elektronicznego systemu 
kolejkowego ma usprawnić i ułatwić obsługę 
klienta. Jak nowe zasady są odbierane przez 
interesantów? STR. 8
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Od dziś w gazecie:

W sąsiednim powiecie 

lubartowskim

zlikwidowano tysiące 

indyków.

- Nie jesteśmy na razie na 

obszarze zagrożonym ani 

zapowietrzonym, ale dla 

własnego bezpieczeństwa 

warto wdrożyć zasady 

bioasekuracji - przestrzega 

Agnieszka Smyl, powiatowy 

lekarz weterynarii

PTASIA GRYPA 
ZNóW ZAATAKOWAŁA

32-latek najbliższy rok spędzi w areszcie. W Nowy Rok próbował 
włamać się do budynku PGKiM

Kobieta wyciągnęła 
włamywacza z okna
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DYŻURY APTEK

6 - 12 stycznia
DĘBLIN 
ul. Stężycka 9 
tel. 81 8833827
RYKI 
ul. Poniatowskiego 64 
tel. 81 8652231

13 - 19 stycznia
DĘBLIN 
ul. Szpitalna 2  
tel. 81 5518566
RYKI 
ul. Szkolna 1 
tel. 784585094

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE

Policja  81 865 02 10 
Straż  81 865 69 11

POGOTOWIA

Pogotowie ratunkowe  
 81 501 58 88 
Posterunek energetyczny  
  81 865 25 40
Pogotowie gazowe   992

INSTYTUCJE I URZĘDY

Urząd Miejski w Rykach 
  81 865 71 10
Starostwo Powiatowe  
  81 865 74 50
Urząd Miasta w Dęblinie  
  81 883 00 01
Urząd Gminy w Stężycy  
  81 866 30 38  
  81 866 30 67
Urząd Gminy w Kłoczewie  
  25 754 31 99 
  25 754 31 40
Urząd Gminy w Nowodworze  
  81 866 10 18
Urząd Gminy w Ułężu  
  81 866 70 28
PUP w Rykach 81 865 33 46
PUP Filia w Dęblinie 81 883 02 26
Urząd Skarbowy  
  81 865 63 82 do 85
USC w Rykach  
  81 865 71 85, 865 23 95
USC w Dęblinie 81 883 06 29
Sąd rejonowy w Rykach:
wydział karny  81 865 36 37
wydział cywilny 81 865 36 39
wydział rodzinny i nieletnich   
  81 865 36 40
wydział ksiąg wiecz.  
  81 865 36 38
Prokuratura rejonowa  
  81 865 60 41
ZUS 
dzwoniąc z telefonu stacjonarne-
go:  801 400 987
dzwoniąc z komórki lub zagranicy: 
 22 560 16 00
KRUS w Rykach 81 865 33 21
ARiMR w Rykach 81 865 64 69
SANEPID Ryki 81 865 16 37
Urząd Pocztowy Ryki  
  81 865 27 85
Urząd Pocztowy Dęblin 
 81 883 00 67, 883 00 68
PGKiM Ryki 81 865 15 39
MZGK Dęblin  81 883 01 03
MGCK w Rykach 81 865 16 16
MDK w Dęblinie   81 883 07 68
MGOSiR w Rykach 81 865 68 65
WTZ w Dęblinie  81 880 16 33
SASiP w Rykach 81 865 71 80
PCPR w Rykach 81 865 47 06
OPS w Rykach 81 865 71 70
OPS w Dęblinie  81 883 25 05,  
  883 02 16
OR-W w Rykach 81 473 60 20

S O N D A

113
dni

wolnych od pracy 
wypada w tym roku

Liczba 
tygodnia

AKTUAlNOśCI

Ostatni żyjący 
Żołnierz Wyklęty 
z oddziału Mariana 
Bernaciaka „Orlika” 
odszedł na wieczną 
wartę

E
ugeniusz Madoń uro-

dził się 9 listopada 
1925 r. w Podlodów-

ce (gm. Ułęż). Zmarł 19 
grudnia 2019 r. Spoczął na 
cmentarzu w Warszawie. 
Do stolicy wyjechał po 1947 
r. Tam założył rodzinę i pra-

cował. Po 1989 r. aktywnie  
uczestniczył w działalności 
Światowego Związku Żoł-
nierzy Armii Krajowej. Od 
wielu lat w pierwszą nie-

dzielę września organizował 
w Dęblinie święto 15. Pułku 
Piechoty „Wilków” z udzia-

łem Wojska Polskiego, szkół, 
kombatantów oraz władz sa-

morządowych. Przed tą uro-

czystością zawsze poświęcał 
kilka dni na odwiedzanie 
insty tucji wojskowych, 
miejskich i kościelnych, aby 
zapewnić obchodom odpo-

wiedni przebieg i oprawę. 
Dla Madonia było ważne 
krzewienie pamięci 15. PP 

„Wików” stacjonującego 
przed II wojną światową 
w dęblińskiej Twierdzy, 
gdyż tradycji tej formacji nie 
dziedziczy żadna jednostka 
we współczesnych Siłach 
Zbrojnych RP.

- Eugeniusz Madoń był 
człowiekiem wielkiej życzli-
wości, skromnym, nigdy nie 
wypowiadał się źle o kimś 

- mówi Roman Bytniewski, 
wieloletni dyrektor Zespołu 
Szkół Ogólnokształcących 

w Dęblinie. - Był przyjacie-

lem naszej szkoły. Często 
nas odwiedzał, przekazywał 
młodemu pokoleniu pamięć 
o dokonaniach żołnierzy Ar-
mii Krajowej  - wspomina. 
Dodaje, że kombatant był 
jednym z pomysłodawców 
nadania imienia 15 Pułku 
Piechoty „Wilków’ Liceum 
Ogólnokształcącemu w Dę-

blinie. W roku 2016 wraz 
z kpt. Romanem Maniakiem 
ps. Sokrates przekazał szkole 
sztandar i kronikę - najcen-

niejsze pamiątki 15 Pułku 
Piechoty. Wspólnie ze swo-

imi kolegami - Żołnierzami 
Wyklętymi - dbał o groby, 
pomniki i tablice pamięci. - 
Jestem przekonany, że Pan 
Eugeniusz odszedł z poczu-

ciem dobrze wykonanego 
obywatelskiego obowiązku. 
Pozostanie w naszych ser-
cach i wspomnieniach - 

przekonuje Bytniewski.

HISTORIA EUGENIUSZA 
MADONIA

Na stronie 18 publikujemy 
artykuł Mariusza Pawlaka, 
prezesa Koła AK w Rykach, 
o działalności Eugeniusza 
Madonia ps. Rower podczas 
okupacji i po zakończeniu II 
wojny światowej.

tm

ZmARŁ EUGENIUSZ 
mADOŃ

 + Eugeniusz Madoń ps. „Rower” zmarł w wieku 95 lat. Był 
majorem w stanie spoczynku i ostatnim żyjącym żołnie-
rzem oddziału mjr. Mariana Bernaciaka „Orlika”. Nabożeń-
stwo żałobne odbyło się 30 grudnia w kościele św. Teresy 
od Dzieciątka Jezus w Warszawie

Uwzględniając święta oraz weekendy, 
do końca roku pozostało jeszcze 109 dni 
wolnych od pracy

Pierwsze święta - Nowy Rok oraz Trzech Króli 
(pierwszy długi weekend) mamy już za sobą. Z 13 
świąt wolnych od pracy w 2020 r., 6 wypada w so-

botę lub niedzielę, a pozostałe w dni robocze. Do 
przepracowania w bieżącym roku mamy 252 dni. 
Niemalże jedna trzecia roku, przy uwzględnieniu 
wszystkich weekendów i świąt, to dni wolne od pra-

cy (113).

Do przepracowania 
mamy 252 dni

Jakie masz  
postanowienia 
noworoczne?

PANI BOŻENA 
z Ryk

 + Będę chodzić na 
siłownię i basen. Wiem, 
że aktywność jest bardzo 
ważna i chroni od wielu 
chorób, więc warto to ro-
bić. Już kupiłam karnety. 

PANI MAłGORZATA 
z Dęblina

 + Postaram się dbać o 
zdrowy i aktywny tryb 
życia. Teraz chodzę na 
długie spacery, a od 
Nowego Roku zwiększę 
dystans i będę się zdrowo 
odżywiać. 

WIESłAW ZIEMIANEK 
z Żabianki

 +Mam nadzieję, że 
ten rok będzie lepszy 
od poprzedniego i będę 
się starał być lepszym 
człowiekiem. 

ŚWIĘTA W 2020 R.: 
> 1 stycznia: Nowy Rok
> 6 stycznia:  Trzech Króli
> 12 kwietnia (niedziela): Wielkanoc
> 13 kwietnia (poniedziałek): Poniedziałek Wielkanocny
> 1 maja (piątek): Święto Pracy
> 3 maja (niedziela): Święto Konstytucji 3 Maja
> 31 maja (niedziela): Zesłanie Ducha Świętego 
> 11 czerwca (czwartek): Boże Ciało
> 15 sierpnia (sobota): Święto Wojska Polskiego, Wniebowzięcie Naj-
świętszej Maryi Panny
> 1 listopada (niedziela): Wszystkich Świętych
> 11 listopada (środa): Święto Niepodległości
> 25 grudnia (piątek): Boże Narodzenie
> 26 grudnia (sobota): Boże Narodzenie (drugi dzień)

JAK ODPOCZąć WYKORZYSTUJąC MINIMUM URLOPU?
W bieżącym roku pozostały jeszcze 3 długie weekendy. Gdy weźmiemy 
dzień urlopu 12 czerwca, wówczas możemy cieszyć się czterema takimi 
weekendami.
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Kolejne ognisko ptasiej grypy wykryto w miejscowości Drozdówka w powiecie 
lubartowskim

PTASIA GRYPA CORAZ 

bLIŻEj POWIATU RycKIEGO Minął rok 2019. Wraz z nim 20 lat pracy naszej redakcji. Tak 
- choć trudno w to uwierzyć - minęło dwie dekady ukazy-
wania się gazety powiatu ryckiego

Dokładnie w styczniu 2000 roku wyszedł pierwszy numer. 
Wówczas była to „Nasza Gmina Ryki”. Po roku działalności 
zmieniliśmy tytuł na „Twój Głos”, a wraz z nim zasięg pisma 
na cały powiat rycki.
To, że „Twój Głos - gazeta powiatu ryckiego” ukazuje się ty-
dzień w tydzień od wielu lat zawdzięczamy nie tylko wydaw-
cy, redaktorom, dziennikarzom, reklamodawcom - ale przede 
wszystkim naszym Czytelnikom. Bez Was, drodzy Czytelnicy, 
to by się nie udało. Dziękujemy, że jesteście z nami. Liczymy 
na to, że się nie rozstaniemy i wkrótce wspólnie będziemy 
świętować 25-lecie. 
Z okazji jubileuszu planujemy w ciągu bieżącego roku kilka 
przedsięwzięć. Szczegóły będziemy podawać na bieżąco.

Twój Głos 
skończył 20 lat

 + Od 2001 r. gazeta uka-
zuje się pod tytułem „Twój 
Głos”

 +W styczniu 2000 r. 
wyszedł pierwszy numer 
gazety. Wówczas była to 
„Nasza Gmina Ryki”

Ryccy policjanci 
zatrzymali dwóch 
mężczyzn. Jeden 
z nich poszukiwany 
był Europejskim Na-
kazem Aresztowania
34-latek z gminy Stężyca 
i 42-latek  gminy Kłoczew 
od jakiegoś czasu skutecznie 
ukrywali się przed policją, 
często przebywając poza 
miejscem zamieszkania. 
- Wychodzili z domu wcze-

śnie rano lub po prostu nie 
odpowiadali na dzwonek do 
drzwi i pukanie - informu-
je podinsp. Robert Wąsik. 
Kilka dni temu czujność ich 
zawiodła. Funkcjonariusze 
ryckiej komendy realizując 

czynności służbowe zatrzy-
mali dwóch poszukiwanych 
listami gończymi. 
  42-latek z gminy Kłoczew 
został zaskoczony w swo-
im domu. Teraz najbliższe 
pół roku spędzi z zakładzie 
karnym. Drugi z mężczyzn, 
34-letni mieszkaniec gminy 
Stężyca na widok policjan-
tów wchodzących na jego 
posesję zaczął uciekać do 
pobliskiego lasu. - Tam zo-
stał ujęty przez policjantów, 
którym kierunek ucieczki 
zbiega wskazały spłoszone 
sarny - oznajmia podinsp. 
Wąsik. Zatrzymany najbliż-
sze 4-lata spędzi w zakła-
dzie karnym.

Spłoszone sarny wskazały 
drogę ucieczki przestępcy

22 grudnia około 
2 w nocy policja 
otrzymała zgłosze-
nie o bójce przed 
restauracją Vega 
w Rykach
Na miejsce przyjechał pa-
trol policji. Funkcjona-
riusze zastali tylko jedną 
osobę. - Mężczyzna miał 
zakrwawioną twarz. Przy-
znał, że doszło do bójki 
- mówi podinsp. Robert 
Wąsik z ryckiej policji. 
Poszkodowanym okazał 
się 22-letni mieszkaniec 
gminy Kłoczew. Policja 
nie udziela bliższych infor-
macji na temat pozostałych 
uczestników zajścia. - Pro-

wadzimy postępowanie wy-
jaśniające - zaznacza pod-
insp. Wąsik. Zapytaliśmy 
o stan trzeźwości 22-latka 
w czasie, kiedy miał zostać 
pobity. - Nie mamy takich 
informacji. Nie zawsze jest 
konieczność sprawdzania 
stanu trzeźwości - dodaje 
policjant. Dopiero, kie-
dy funkcjonariusze zbio-
rą wszystkie informacje 
dotyczące bójki, zapad-
nie decyzja czy zostanie 
wszczęte dochodzenie, lub 
sprawa zostanie oddana 
w ręce prokuratora.  Jak 
nieofi cjalnie udało nam się 
dowiedzieć, w bójce wzię-
ły udział osoby z terenu 
gminy Kłoczew.

Bójka 
pod pizzerią

Policjanci zatrzy-
mali 32-letniego 
mieszkańca powiatu 
ryckiego, który pró-
bował włamać się do 
budynku Przedsię-
biorstwa Gospodarki 
Komunalnej i Miesz-
kaniowej w Rykach

Do zdarzenia doszło w no-
woroczne popołudnie. 
Włamywacz wybił szybę 
w jednym z okien. Odgłos 
tłuczonego szkła zaalarmo-
wał 23-latkę. Młoda kobieta 
podeszła do okna, przez któ-

re do środka budynku pró-
bował wejść włamywacz. 
Wyciągnęła go i zadzwoniła 
na policję. Niestety 32-latek 
nie chciał potulnie czeka, 
aż stróże prawa zjawią się 
na miejscu przestępstwa. 
Uciekł, ale wolnością nie 
cieszył się długo. Następ-
nego dnia był już w policyj-
nym areszcie. Za usiłowanie 
kradzieży z włamaniem gro-
zi mu do 10 lat więzienia. 
Okazało się że noworocz-
ne wyczyny nie były jego 
pierwszymi.  Był poszuki-
wany do odbycia rocznej 
kary za kratkami. 

Najbliższy rok spędzi 
w areszcie

PODZIĘKOWANIE
Za okazane serce i bezinteresowną pomoc naszej rodziny 
przy odbudowie domu zniszczonego w pożarze, chcielibyśmy 
serdecznie podziękować naszym przyjaciołom z firmy Dach 
Styl – Handel i Usługi Mariuszowi i Annie Sęk, firmom: Fast 
Dach Kamil Osiak, Izomat Łukasz Woźniak, Dekers Rafał Woź-
niak, Centro Dach Karol Woźniak, Dach-Mat Artur Połowski, 
BudMat, Corotop, Info-Global, Tartak Nowodwór, Tartak Las 
Stocki. Dziękujemy również firmie Image Radosław Gałkowski, 
Staroście Ryckiemu Dariuszowi Szczygielskiemu, koleżankom 
i kolegom z pracy, a także Agnieszce Bartnik, Kamili Szczygiel-
skiej i Kornelowi Dusińskiemu. Życzymy Wam w 2020 r. dużo 
zdrowia, wielu łask Bożych i oby dobro powróciło do Was ze 
zdwojoną mocą

Milena i Artur Czajka

To szóste z kolei ogni-
sko w powiecie lu-
bartowskim, trzecie 

w 2020 r., natomiast ósme 
w województwie lubelskim. 
Wojewoda wydał dwa nowe 
rozporządzenia dotyczące 
zwalczania wysoce zjadli-
wej grypy ptaków na tere-
nie woj. lubelskiego. Ma to 
związek z wykryciem dwóch 
ognisk ptasiej grypy w Wól-
ce Orłowskiej (gm. Izbica) 
oraz Olchowcu Koloni (gm. 
Żółkiewka) w powiecie kra-
snostawskim. W obu przy-
padkach strefa zapowietrzo-
na obejmuje miejscowości 
powiatu krasnostawskiego, 
zaś strefa zagrożenia sięga do 
miejscowości powiatu zamoj-
skiego, ale też świdnickiego, 
a nawet lubelskiego.
- Nasi hodowcy muszą zacho-
wać szczególną ostrożność 
i odpowiednie środki bioase-
kuracji przy obsługiwaniu 
drobiu, które minimalizują 
ryzyko przeniesienia wirusa 
grypy ptaków do gospodar-
stwa - mówi Agnieszka Smyl, 
powiatowy lekarz weteryna-
rii.

BIOASEKURACJA PRZEDE 
WSZYSTKIM

Teren powiatu ryckiego obfi -
tuje w dzikie ptactwo, które 
jest głównym wektorem wi-
rusa. Musimy uważać, bez 
względu na to, czy jesteśmy 
objęci obszarem zagrożonym 
czy nie. Problem wbrew temu 
co się może wydawać nie 

dotyczy tylko dużych ferm 
drobiowych, ale również tych 
najmniejszych kurników, 
w których ktoś hoduje kilka 
sztuk drobiu na własny uży-
tek. - Małe hodowle drobiu 
też są zagrożone. Co więcej, 
niosą duże ryzyko dla dużych 
ferm drobiarskich. Drób jest 
utrzymywany na zewnątrz 
a pasza, woda i ściółka wy-
korzystywana w kurniku nie 
jest zabezpieczona przed 
dostępem dzikiego ptactwa. 
Nigdzie nie jest powiedziane, 
że to tylko duże fermy są za-
grożone. Właściciele małych 
przydomowych hodowli też 
powinni przestrzegać zasad 
bioasekuracji - zaznacza 
Agnieszka Smyl.
Przepisy obejmują wszystkich 
- małych i dużych hodowców 
drobiu. Nie jest wielkim pro-
blemem przestrzeganie pod-
stawowych zasad higieny, jak 
mycie rąk z detergentem, uży-
wanie odzieży ochronnej oraz 
obuwia do obsługi drobiu, 
jak również wyłożenie maty 
przed wejściem do kurnika. - 
Pojawiają się nowe ogniska, 
dlatego należy maksymalnie 
ograniczyć ryzyko pojawienia 
się wirusa na naszym terenie - 
przestrzega powiatowy lekarz 
weterynarii. - Nie jesteśmy na 
razie na obszarze zagrożo-
nym ani zapowietrzonym, ale 
dla własnego bezpieczeństwa 
i swojej hodowli warto wdro-
żyć zasady bioasekuracji - do-
daje. 

TRZEBA MIEĆ SIĘ NA 
BACZNOŚCI

Na terenie powiatu ryckie-
go jak do tej pory Inspekcja 
Weterynaryjna nie przepro-
wadzała kontroli ferm pod 
względem przestrzegania za-
sad bioasekuracji. - Na razie 
informujemy, szkolimy, żeby 
wszyscy mieli świadomość, 
jaka jest sytuacja epizootycz-
na - oznajmia Agnieszka 
Smyl. Na czwartek (9 stycz-
nia) o godzinie 12 w sali 
konferencyjnej starostwa 
powiatowego zaplanowano 
spotkanie informacyjno-szko-
leniowe. Zaproszeni zostali 
wszyscy producenci drobiu 
oraz terenowi lekarze wete-
rynarii z powiatu ryckiego. 
Udział mogą też wziąć inni 
zainteresowani tym tematem. 
Rozwojowi sytuacji z nie-
pokojem przyglądają się 
właściciele Fermy Drobiu 
Ryki.  - Jesteśmy pod stałym 
nadzorem weterynarii i ciągle 
prowadzimy bioasekurację. 
To nie jest tak, że dopiero, gdy 
pojawi się gdzieś ognisko gry-
py, to my zaczynamy działać - 
mówi Paweł Błachnio. 
Ptasia grypa nie jest groźna 
dla ludzi, jednak w rejonie, 
gdzie występuje, służby zale-
cają szczególne środki ostroż-
ności. Trzeba częściej myć 
ręce po kontakcie z ptactwem 
i nie spożywać drobiu przed 
poddaniem go obróbce ter-
micznej. Oprócz Lubelszczy-
zny przypadki wirusa H5N8 
zanotowano również w woje-
wództwie wielkopolskim.

Zasady 
bioasekuracji
> zabezpieczyć paszę przed 

dostępem zwierząt dzikich;
> nie karmić drobiu na 

zewnątrz budynków, 
w których drób jest utrzy-
mywany;

> nie poić drobiu oraz ptaków 
utrzymywanych przez czło-
wieka wodą ze zbiorników, 
do których dostęp mają 
dzikie ptaki;

> stosować w gospodarstwie 
odzież i obuwie ochronne 
oraz po każdym kontak-
cie z drobiem lub dzikimi 
ptakami umyć ręce wodą 
z mydłem;

> stosować maty dezyn-
fekcyjne w wejściach 
i wyjściach z budynków, 
w których utrzymywany 
jest drób;

> przetrzymywać drób 
w przeznaczonych do tego 
celu pomieszczeniach bez 
możliwości swobodnego 
poruszania się po otwar-
tym wybiegu.

Objawy grypy 
ptaków u drobiu
Wszystkie przypadki wystą-
pienia problemów zdrowotnych 
wskazujących na możliwość 
zakażenia wirusem grypy pta-
ków, szczególnie gdy obser-
wowany jest nagły wzrost 
śmiertelności, spadek pobie-
rania paszy i wody, drgawki, 
porażenia, skręty szyi, zasinie-
nia grzebienia, duszność czy 
gwałtowne spadki nieśności, 
muszą być zgłaszane lekarzowi 
weterynarii
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Dochody Ryk są szacowane na 113 ml zł, wydatki zaś na 122,9 mln zł z czego ponad 39 trafi na inwestycje (prawie 32%). Budżet gminy na 
2020 rok radni przyjęli pod koniec ubiegłego roku. - Zmienimy naszą gminę na lepsze - zapowiada burmistrz Jarosław Żaczek

PONAD 39 MILIONÓW NA INWESTYCJE 
W RYKACH

JAROSŁAW ŻACZEK BURMISTRZ RYK

- Jestem przekonany, że jest to budżet historyczny. Jeżeli wyko-
namy inwestycje i będziemy kontynuowali te zaplanowane na 
kolejne lata, to zmienimy naszą gminę na lepsze

R
egionalna Izba Ob-

rachunkowa w Lu-

blinie nie miała żad-
nych zastrzeżeń do planu 
finansowego gminy Ryki 

na 2020 rok mimo, że jak to 
określił burmistrz Żaczek, 
to budżet bardzo śmiały. 
Ma na myśli przede wszyst-
kim środki zaplanowane 
na inwestycje. To ponad 39 
mln zł - 32% budżetu. Po-
łowę potrzebnych pieniędzy 
gmina pozyska z budżetu 
państwa i Unii Europejskiej.  
- Tylko w dwóch czy trzech 

przypadkach inwestycje 

będą realizowane bez udzia-

łu środków zewnętrznych i to 
te najmniejsze - podkreśla 
włodarz. Chodzi np. o wy-
mianę pieca co i serwera 
w urzędzie miejskim czy 
oświetlenie uliczne. 

DROGIE INWESTYCJE

Największe z nich to: re-
witalizacja Starego Miasta, 
budowa hali widowiskowo-
-sportowej, przebudowa dróg 
(m.in. w sołectwie Działki 
w Rykach), termomoder-
nizacja trzech szkół oraz 
inwestycje w OZE (panele 
fotowoltaiczne). Wszystkie 

te inwestycje będą realizo-
wane z udziałem środków 
pozyskanych przez gminę 
z zewnątrz. Zdaniem bur-
mistrza powinno udać się je 
zrealizować. - Jedyną nie-
wiadomą jest montaż paneli 
fotowoltaicznych. Złożyliśmy 
dwa wnioski na duże projek-
ty i czekamy na ocenę. Środ-
ki na inne inwestycje mamy 

już zakontraktowane - mówi 
burmistrz Żaczek. Część 
z nich jest już w realizacji. 
Jak choćby rewitalizacja par-
ków i skwerów w Rykach. 
- Jeśli to nam się powiedzie 
to będzie wynik, którym na-

prawdę możemy się pochwa-
lić, tym bardziej że dotyczy 
zadań, które realizujemy 
w różnych obszarach. Ktoś 
może powiedzieć, że hala 
sportowa nie jest potrzebna, 
ale jesteśmy gminą, która 
służy służy całemu społe-
czeństwu. Podkreślam, że ta 
inwestycja nie wstrzymuje 
innych, mniejszych, w tym 
drogowych - oznajmia bur-
mistrz. 

18:2 DLA BUDŻETU

Realizacja inwestycji wiąże 
się jednak z blisko 10-mi-

lionowym defi cytem. - Jaki 

on będzie, to czas pokaże - 
zastrzega Jarosław Żaczek. 
- Odkąd tu jestem, czyli od 
2014 r., zliczając wszystkie 
budżety, to kwota defi cy-
tu miała wynieść 14 mln zł 
i w tym czasie nie zwięk-
szyliśmy zadłużenia nawet 
o złotówkę, a zrealizowali-
śmy zadania na ponad 38 
mln zł. Dodatkowo od 2015 
r. spłaciliśmy 11,4 mln zł  
„starych” długów - mówi 
burmistrz Żaczek. 
Komisje Rady Miejskiej po-
zytywnie zaopiniowały pro-
jekt budżetu. Na sesji żaden 

z radnych nie zabierał głosu 
w dyskusji. Na 20 obecnych 
osób, 18 było za przyjęciem 
budżetu, a 2 przeciw. 
- Mam nadzieję, że nie-
przekonani do tego budżetu 
i naszych działań w końcu 
się przekonają. Jestem prze-
konany, że jest to budżet hi-
storyczny dla naszej gminy. 
Jeśli wykonamy zadania 
i będziemy kontynuowali 
te zaplanowana na kolejne 

lata, to zmienimy naszą gmi-
nę na lepsze - podsumowuje 
Jarosław Żaczek.

Zbigniew Jończyk

ONI GŁOSOWALI ZA BUDŻETEM

BUDŻET 2020

ONI GŁOSOWALI 
ZA BUDŻETEM

ONI GŁOSOWALI 
PRZECIWKO

NIE OBECNY NA SESJI

Dochody     113 mln zł   |   Wydatki      122,9 mln zł   |   Deficyt      9,9 mln
Przychody     12,8 mln zł   |   Rozchody     2,9 mln zł

Dotacje na zadania zlecone i własne  29,4 mln zł
Subwencja ogólna   23,6 mln zł
Dofinansowanie inwestycji ze środków zewnętrznych   19,5 mln zł 
Udział w podatku od os. fizycznych i prawnych   18,4 mln zł
Wpływy z podatków i opłat lokalnych   11,5 mln zł
Wpływy ze sprzedaży majątku   3,5 mln zł
Opłaty za zbiórkę odpadów   2,4 mln zł
Dotacja na wychowanie przedszkolne   763,8 tys. zł 
Dzierżawa i najem nieruchomości   649,8 tys. zł
Opłaty za sprzedaż alkoholu   385 tys. zł
Opłata targowa   230 tys. zł

ROSŁAW ŻACZEK BURMISTRZ RYK

- Jestem przekonany, że jest to budżet historyczny. Jeżeli wyko-
namy inwestycje i będziemy kontynuowali te zaplanowane na 
kolejne lata, to zmienimy naszą gminę na lepsze

acje na zadania zlecone i własne  29,4 mln zł
wencja ogólna   23,6 mln zł
inansowanie inwestycji ze środków zewnętrznych   19,5 mln zł 
iał w podatku od os. fizycznych i prawnych   18,4 mln zł
ływy z podatków i opłat lokalnych   11,5 mln zł
ływy ze sprzedaży majątku   3,5 mln zł
łaty za zbiórkę odpadów   2,4 mln zł
acja na wychowanie przedszkolne   763,8 tys. zł 

erżawa i najem nieruchomości   649,8 tys. zł
łaty za sprzedaż alkoholu   385 tys. zł
łata targowa   230 tys. zł

Skąd gmina będzie miała pieniądze

Jarosław SzlendakJoanna Gąska Michał MiłoszMagdalena WoźniakDariusz Jurzysta Ryszard BieńczykKrystyna Grudniak

Dorota WesołekKazimierz Woźniak Ryszard Walasek Tomasz Kujda Jerzy Antolak Marek ŁukasiakPiotr Kubak Mirosław Sadura Krzysztof Kardas Józef Kapusta Jadwiga Jońska

Irena Jeżewska Ewa Ciołek Witold Gulewski

Największe inwestycje
Rewitalizacja centrum Ryk   13,8 mln zł
Budowa hali sportowej   7,3 mln zł
Montaż instalacji OZE   5 mln zł
Termomodernizacja szkół  3,5 mln zł
Przebudowa dróg gminnych   2 mln zł
Przebudowa dróg „Działki”   1,1 mln zł
Przebudowa ul. Zielonej   1,1 mln zł
Przebudowa ul. Fabrycznej    0,6 mln zł
Budowa wodociągów   1 mln zł
Budowa boiska przy SP nr 1   0,8 mln zł
Przebudowa dróg powiatowych   0,6 mln zł
Budowa oświetlenia ulic   0,4 mln zł
Zakup samochodu OSP Rososz   0,2 mln zł

Największe wydatki
Oświata  36,1 mln zł
Rodzina i pomoc społeczna  32,4 mln zł
Gospodarka komunalna   23,9 mln zł
Kultura fizyczna  8,2 mln zł
Administracja publiczna   7,7 mln zł
Transport i łączność   7 mln zł
Gospodarka mieszkaniowa   1,5 mln zł
Kultura   1,5 mln zł
Rolnictwo i łowiectwo   1 mln zł
Rezerwa ogólna   1 mln zł
Bezpieczeństwo   0,8 mln zł
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W tym roku po 
raz pierwszy 
Orszak Trzech Króli 
przeszedł ulicami 
Nowodworu. 
Uroczystości 
rozpoczęła Msza 
św. w kościele 
parafialnym

-  Dobrze, że przyłączamy 
się do blisko już tysiąca 
miast i różnych miejsco-
wości, które publicznie 
wyznają wiarę i wskazują, 
gdzie jest nasz prawdziwy 
Król - mówi proboszcz ks. 

kan. Antoni Przybysz. Or-

szak Trzech Króli, to naj-

większe na świecie jasełka 
wystawione w przestrzeni 

publicznej. Po Euchary-

stii uczestnicy spotkali się 
na placu przed Urzędem 
Gminy, skąd ruszyli w kie-

runku szkoły podstawowej, 
gdzie mieściła się stajenka 
ze Świętą Rodziną. Trzej 
królowie podróżowali na 
koniach. Towarzyszyli im 

strażacy, żołnierze grupy 
rekonstrukcyjnej oraz setki 

osób, mieszkańców Nowo-

dworu i innych miejsco-

wości gminy z koronami 
na głowach. Zwieńczeniem 
poniedziałkowego święta 
był koncert kolęd.
Organizatorem wydarzenia 

była: Szkoła Podstawowa, 
Towarzystwo Przyjaciół 
Nowodworu, parafia św. 
Wojciecha i Urząd Gminy

Zbigniew Jończyk

Trzej Królowie przybyli 
do Nowodworu
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W uroczystość Objawienia Pańskiego w barwnym korowodzie wzięła udział liczna grupa parafian. 

ORSZAK TRZEch KRóLI PRZESZEDŁ 
ulicami Ryk

R
odziny z dziećmi, 
w koronach królew-

skich na głowach, 
zebrały się na parkingu 

przy ulicy Wyczółkowskie-

go. Stamtąd w kierunku 
kościoła za Gwiazdą ruszył 
Orszak, na czele którego 

szl i Mędrcy ze Wscho-

du. Później rozpoczęła się 
Eucharyst ia. Ten dzień 
był okazją, aby katolicy 

mogli uroczyście obcho-

dzić jedno z ważniejszych 
świąt chrześcijańskich. Po 
poświęceniu każdy mógł 

wziąć ze sobą kredę, aby na 
drzwiach domu nakreślić 
napis „C+M+B 2020”. Ten 
skrót oznacza prośbę, aby 

Chrystus błogosławił nasz 
dom: „Christus Mansionem 
Benedicat”.

AktuAlności
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Wdrożenie 
elektronicznego 
systemu 
kolejkowego ma 
usprawnić i ułatwić 
obsługę klienta. 
Jak nowe zasady 
są odbierane przez 
interesantów?

P
od koniec grudnia 

przed wejściem do 
Wydziału Komuni-

kacji w Rykach pojawiło 
się nowe urządzenie. To 
tzw. elektroniczny system 
kolejkowy. Nasz powiat 
jako ostatni z wydziałów 
w województwie wprowa-

dził ten system. Inwesty-

cja kosztowała 28.105 zł.
Od teraz, aby zarejestro-

wać się do kolejki, należy 
skorzystać z biletomatu. 
Na urządzeniu należy wy-

brać odpowiednią katego-

rię dla sprawy, którą chce-

my załatwić, a następnie 
pobrać bilet z numerem, 
który drukuje się automa-

tycznie. - Nowy system 

ma za zadanie uspraw-

nienie korzystania z usług 
wydziału komunikacji. 
Głównym  założeniem jest 
szybsza obsługa klientów, 
którzy do tej pory długi 
czas oczekiwali w kolejce 
- mówi Dariusz Szczygiel-
ski, starosta rycki.

Za Jednym  
podeJściem

Kolejnym atutem jest reje-

stracja pojazdu przy jedno-

razowym podejściu do sta-

nowiska. Do tej pory klient 
rano składał wniosek, na-

stępnie po kilku godzinach 
otrzymywał wiadomość od 
wydziału komunikacji, by 
przyjść ponownie i odebrać 
tablicę i dowód rejestracyj-
ny. Teraz wszystkie czynno-

ści są wykonywane w 10-15 
minut bez konieczności po-

nownego odwiedzania urzę-

du. - Według mnie zasady 
obchodzenia się z urządze-

niem są zrozumiałe. Pomi-
mo kolejek i zamieszania na 
początku uważam, że bardzo 
szybko korzystanie z usług 
wydziału komunikacji bę-

dzie usprawnione poprzez 

co klienci dużo szybciej za-

łatwią swoje sprawy - mówi 
pan Łukasz z Ryk.

dWa raZy WięceJ

W porównaniu do lat ubie-

głych rejestrowanych jest 2 
razy więcej pojazdów. We 
wcześniejszych okresach 
było to 20-25 dziennie, 
w tym momencie ponad 
50. Liczba ta wynika mię-

dzy innymi z tego, że po-

łowa, to pojazdy zakupione 
nawet rok lub 2 lata temu. 
Przed wprowadzeniem kar 
za opóźnienie rejestracji, 
kierowcy nie spieszyli się, 
by dokonać tego obowiąz-

ku. Obecnie należy to zro-

bić w nieprzekraczalnym 

terminie 30 dni. Po jego 
przekroczeniu użytkownicy 
pojazdów muszą liczyć się 
z surowymi karami finanso-

wymi.
- Po wyczerpaniu starych 
umów kupna-sprzedaży sy-

tuacja powinna się unor-
mować, ponieważ kierowcy 
będą zmuszeni do rejestracji 
na bieżąco. Będzie wtedy 
czas odetchnienia dla inte-

resantów, jak również pra-

cowników wydziału. Kolejki 
również byłyby mniejsze, 
gdyby petenci bezbłędnie 
i w pełni wypełniali wnioski 
- podkreśla Sławomir Woło-

wiec, sekretarz powiatu.

prZeZ internet

Kolejnym udogodnieniem 
jest śledzenie kolejki przez 
internet. - Ta opcja będzie 
wprowadzona w  życie na 
przełomie stycznia i lutego 
- zapowiada starosta. Petent 
bez wychodzenia z domu za-

rezerwuje bilet przez inter-
net i będzie śledził kolejkę. 
Gdy będzie zbliżała się jego 
kolej przyjedzie do staro-

stwa i potwierdzi przybycie 

na urządzeniu wpisując kod 
otrzymany wcześniej przy 
rezerwacji. Następnie zo-

stanie przyjęty bez długiego 
oczekiwania.To pozwoli na 
oszczędzenie czasu.
 - Według mnie to idealny 
pomysł na rozładowanie 
kolejek i szansa na spraw-

ną obsługę interesantów - 
mówi pan Adam z Ryk. 

Krystian Filipek

Z biletem do rejestracji 

samochodu

 + 3 stycznia Wydział komunikacji w Rykach odwiedził pan 
Mariusz z leopoldowa. - Moim zdaniem bardzo dobrze 
posegregowane są działy na urządzeniu. Dzięki temu wiem, 
w jakim dziale obsługi należy pobrać numerek i oczekiwać 
na swoją kolej. Szybkość obsługi jest jeszcze na pewno do 
dopracowania, jednak wierzę, że z każdym dniem nowy 
system będzie działał coraz lepiej - mówi kierowca

najpierw sesja a póź-
niej spotkanie świą-
teczno-noworoczne. 
ostatni raz w 2019 
roku spotkali się 
samorządowcy 

Sesja rady miejskiej była 
jedną z krótszych w minio-

nym roku. - Tradycyjnie 
przed końcem roku była 
to tzw. sesja „czyszcząca 
budżet” - mówi Ryszard 
Bieńczyk, przewodniczą-

cy RM. Po głosowaniu nad 
zmianami w budżecie radni 
przenieśli się do „pałacyku” 
przy Warszawskiej, gdzie 

zaplanowano spotkanie 
świąteczno-noworoczne. 
Nie wziął w nim udział ża-

den radny z opozycyjne-

go klubu „Samorządowcy 
Ryk”. Przyjechał za to nowy 
wojewoda lubelski Lech 

Sprawka, który mimo wie-

lu obowiązków w tym dniu 
zdecydował się odwiedzić 
Ryki. - Dla mnie najważ-

niejsze jest podnoszenie 
ciągle wagi wspólnoty, od 

tej najmniejszej, rodzinnej, 
poprzez szersze, lokalne, 
samorządowe - podkreślił 
wojewoda składając zebra-

nym życzenia noworoczne. 
- Niech wam się darzy i w 
domu i w zagrodzie. Wszyst-
kiego najlepszego - życzył 
Lech Sprawka.

to był  
dobry rok

Licznie stawili się również 
sołtysi, dyrektorzy szkół 
i instytucji, prezesi oraz 

przedstawiciele samorzą-

dów z powiatu ryckiego.  
- Mijający rok był dla nas 
rokiem dobrym. Pełnym 
wyzwań. Realizowaliśmy 
wiele zadań wychodząc 
na przeciw oczekiwaniom 
mieszkańców. Był to również 
dobry rok dla naszego po-

wiatu. Działa znów szpital 
- mówił burmistrz Jarosław 
Żaczek, który pogratulował 
obecnym na spotkaniu sta-

rostom powiatu ryckiego. 
Życzył, aby nowy rok był 
jeszcze lepszy. 
Uczestnicy mieli  okazję po 
raz kolejny poczuć magię 
Świąt Bożego Narodzenia. 
A to za sprawą rodziców 
i wychowawców dzieci 
z Przedszkola nr 5 przy uli-
cy Kochanowskiego, którzy 
wystawili przedstawienie 
jasełkowe. Był również 
czas na wspólne śpiewanie 
kolęd, a później połamanie 
się opłatkiem.  Przedtem 
ks. kan. Stanisław Chodźko 
- proboszcz ryckiej parafii 
odczytał fragment Ewange-

lii o narodzeniu Jezusa.

Zbigniew Jończyk

Wojewoda podzielił się opłatkiem z samorządowcami

 + - należą się wam gratulacje za to, że macie jeszcze PkS, co niestety nie jest powszech-
nym rozwiązaniem w województwie lubelskim i kraju - mówił podczas pobytu w Rykach 
wojewoda lech Sprawka

Urząd Miejski w Rykach 
oraz Bank Gospodarstwa 

Krajowego zapraszają na 
spotkanie. Tematem będzie 
niskooprocentowana po-

życzka dla osób bezrobot-
nych, biernych zawodowo, 

zamierzających rozpocząć 
działalność gospodarczą. 17 
stycznia, godz. 11:00 (sala 
konferencyjna). Rejestracja 
uczestników od 10:45.

Weź  
pożyczkę 

Do puszki Komitetu Spo-

łecznego Pomoc dla Szpitala 
Powiatowego w Rykach tra-

fiło 600 złotych od druhów 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Leopoldowie. Środki fi-

nansowe zostaną przezna-

czone na refundację zakupu 
wyposażenia, sprzętu i prac 
remontowych w szpitalu.

Strażacy dla 
szpitala

Stowarzyszenie „Lepsza 
Przyszłość Ziemi Ryckiej” 
na stronie www.lokalna-

grupadzialania.pl ogłosiło 
nabór wniosków na rozwój 
przedsiębiorczości oraz 
podjęcie działalności gospo-

darczej dla osób fizycznych 
zamieszkałych w powiecie 
ryckim. Szczegóły na stro-

nie Lokalnej Grupy Działa-

nia.

ruszył nabór 
wniosków
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Wstrząsające wieści ze świata medycyny: 

Odkryto metodę, 
dzięki której rekordziści
SCHUDLI NAWET

w niecałe 

Już ponad 347 500 osób 
z całego świata raz na zawsze 
pozbyło się nadwagi bez 
efektu jo-jo, odciążyło stawy 
i poprawiło swoje wyniki 
badań. Potwierdzona badaniami 
klinicznymi w 100% naturalna 
metoda prof. Vincenta Boularda 
jest skuteczna niemal w każdym 
przypadku, niezależnie od 
stadium zaawansowania 
nadwagi. Nawet osoby skrajnie 
otyłe w spektakularnym tempie 
zgubią zbędne kilogramy, 
odzyskując zdrowie i zgrabną 
sylwetkę. 

K
anadyjski profesor jako pierwszy opraco-

wał metodę opartą wyłącznie na specjal-
nie wyselekcjonowanych substancjach 
bioaktywnych pochodzenia roślinnego, 

a przy tym spalającą tkankę tłuszczową aż 8-krotnie 
szybciej niż inne środki na odchudzanie dostępne na 
rynku. Metoda bezpiecznie zamienia złogi tłuszczu 
w  czystą energię, przyspiesza metabolizm mię-

dzykomórkowy, a  także hamuje napady wilczego 
głodu i chęć podjadania. A to wszystko bez obcią-

żania wątroby, ćwiczeń i wyrzeczeń w postaci dra-

końskich diet. Odkrycie naukowca otwiera drzwi do 
zdrowia i  wymarzonej sylwetki wszystkim, którzy 
chcą schudnąć trwale i bez efektu jo-jo. 

Spalaj tkankę tłuszczową 24h/7

Skuteczność działania metody została potwierdzona 
przez szereg badań klinicznych, przeprowadzonych 
przez prof. Boularda i  zespół naukowców z  Obesi-
ty Therapy Center w  Montrealu. Grupa ochotników 
obu płci, w różnym wieku i stopniu zaawansowania 
problemu, testowała metodę przez 3 tyg. bez zmiany 
nawyków żywieniowych i wprowadzania aktywności 
fizycznej. Wyniki były zaskakujące – po 21 dniach 
u większości osób zanotowano utratę średnio 17kg, 
a u niektórych nawet do 24kg. Aż 98,7% z nich za-

deklarowało również ustabilizowanie poziomu cho-

lesterolu we krwi. 
Co więcej, osoby, które przed rozpoczęciem kura-

cji zmagały się z przewlekłym bólem stawów spowo-

dowanym nadmiernym obciążeniem, potwierdziły, że 
ból z dnia na dzień był mniejszy. Uczestnicy testów 
oprócz wyraźnego spadku masy ciała dostrzegli wie-

le dodatkowych korzyści płynących ze stosowania 
metody, m.in.: przypływ energii, polepszenie jakości 
snu, wzmocniona odporność, poprawa stanu cery, 
włosów i paznokci, ujędrnienie skóry w najbardziej 
strategicznych miejscach (uda, brzuch, pośladki, ra-

miona), lepsze samopoczucie. Badania wykazały też, 
że metoda usuwa z  organizmu szkodliwe toksyny 
i uzupełnia niedobory minerałów oraz witamin. 

Użytkownicy, którzy stosują metodę zgodnie przy-

znają, że odchudzanie nigdy nie było tak proste 
i wygodne. Jedyne o czym trzeba pamiętać, to co-

dziennie rano nakleić plaster na ciało w dowolnie 
wybranym miejscu. Sam decydujesz, gdzie: na ra-

mię, brzuch, szyję, czy plecy – po prostu naklej tak, 
by czuć się komfortowo. Noś go przez cały dzień, 
a  rano wymień na nowy, żeby proces odchudzania 
mógł przebiegać bez przerwy. Ty będziesz zajmował 
się codziennymi czynnościami, a Twój organizm bę-

dzie spalał tłuszcz 24h/dobę bez żadnego dodat-
kowego wysiłku. Przekonasz się, że po kilku dniach 
stosowania ubrania staną się luźniejsze, a Ty poczu-

jesz się lżejszy i nabierzesz energii. 
Dzięki kuracji Rapid Slim pozbędziesz się zbęd-

nych kilogramów, wymodelujesz sylwetkę i popra-

wisz swoje wyniki badań. Osoby stosujące plastry 
schudły średnio 16,5-18kg w ciągu zaledwie 21 dni. 
Rekordziści natomiast zrzucili nawet 58kg w  3,5 
miesiąca! Oprócz utraty masy ciała przyspieszysz 
metabolizm, usuniesz z organizmu szkodliwe toksy-

ny, złogi zalegające w jelitach, a poziom złego cho-

lesterolu LDL obniży się do bezpiecznego poziomu. 
Efekty kuracji skumulują się na poziomie komórko-

wym, dzięki czemu trwale pozbędziesz się nadwagi 
i  unikniesz groźnych konsekwencji wynikających 
z posiadania nadmiaru tkanki tłuszczowej. 
W Polsce transdermalny system spalania tłuszczu 
Rapid Slim jest dostępny wyłącznie w  sprzedaży 

telefonicznej. Dla pierwszych 150 osób, które 
zadzwonią do 15 stycznia 2020r. producent 
przygotował darmową wycenę i specjalną 
zniżkę -73%. Oznacza to, że otrzymasz inno-

wacyjne plastry w  rekordowo niskiej cenie! Nie 
zwlekaj i zamów – decyduje kolejność zgłoszeń. 

„

Prof. Boulard wyjaśnia, na czym polega fenomen 
skuteczności odkrytej przez niego metody: 
W dzisiejszych czasach większość z nas zwyczajnie 
nie ma czasu na przygotowywanie pełnowarto-
ściowych posiłków, przestrzeganie diety i  ćwiczenia, 
a zdrowa żywność czy karnety na siłownię to ogromny 
wydatek. Postanowiłem opracować w 100% naturalną 
metodę, dzięki której można schudnąć bez wyrzeczeń, 
restrykcyjnych diet i  dużych nakładów finansowych. 
Moja metoda opiera się w 100% na bioaktywnych sub-

stancjach roślinnych i nie wymaga zmiany jadłospisu 
ani łykania suplementów. Tradycyjne środki odchu-
dzające w formie kapsułek i  tabletek nie są w stanie 
wprowadzić organizmu w tryb intensywnego spalania 
tkanki tłuszczowej. Trafiając do żołądka wchłaniają się 
jedynie w 6-8% i nie oddziałują bezpośrednio na zale-
gające w organizmie złogi tłuszczu. 

Właśnie dlatego stworzyłem metodę, która bę-
dzie zupełnie inna od dotychczasowych rozwiązań. 
Wraz z moim zespołem badawczym opracowaliśmy 
transdermalny system spalania tłuszczu w  postaci 
niewielkich plastrów. Dzięki innowacyjnej formie 
podania, składniki bioaktywne są uwalniane do or-
ganizmu przez całą dobę – wystarczy jedynie nakleić 
plaster na ciało. Substancje błyskawicznie przenikają 
przez warstwy skóry i uderzają bezpośrednio w komór-
ki tłuszczowe. Nawet największe, nagromadzone lata-
mi złogi tłuszczu zostają rozbite i następnie wydalone 
z organizmu razem z toksynami. Formuła odblokowuje 

metabolizm na po-
ziomie komórko-
wym, co sprawia, że 
nasz organizm spala 
tłuszcz przez całą 
dobę, nawet pod-
czas snu.

CO SPRAWIA,
ŻE CHUDNIEMY? 

„

„Od zawsze byłam 
pulchna. Próbowa-

łam diet, ćwiczeń, 
a  nawet głodó-

wek… wszystko na 
nic. Jak tylko schudłam kilka kg, to zaraz przybierałam 
drugie tyle. Frustrację zajadałam słodkościami i dalej 
tyłam… Jednak los się do mnie uśmiechnął. Na impre-

zie firmowej, lekko odurzona winem koleżanka zdra-

dziła mi sekret swojej nienagannej figury – plastry 
Rapid Slim. Aż zdębiałam! Byłam pewna, że jej ciało 
to zasługa wieloletnich wyrzeczeń. Musiałam mieć 
te plastry – poprosiłam koleżankę, aby je dla mnie 
załatwiła. Zaczęłam stosować i szok! Już po 3 dniach 
od 1-ego naklejenia udało mi się bez problemu do-

piąć spodnie. Waga spadała z dnia na dzień. Po kura-

cji stałam się pewną siebie, atrakcyjną kobietą, mam 
mnóstwo energii i  książkowe wyniki badań. Można 
powiedzieć, że zyskałam drugie życie!” 

Magda K., 40 lat,  
księgowa z Gdańska

Naklejasz 

i chudniesz 

Transdermalny system spalania 

tłuszczu został opracowany tak, aby jeden plaster zapew-

niał spalanie tkanki tłuszczowej w obrębie całego ciała. 
Oznacza to, że niezależnie od tego, gdzie nakleisz plaster, 
będziesz chudł równomiernie i zyskasz proporcjonalną, 
smukłą sylwetkę - dokładnie taką, o jakiej marzysz. 

tłuszczu został opracowany tak, aby jeden plaster zapew
WAŻNE! 

Użytkownicy, którzy stosują metodę zgodnie przy

Rapid Slim jest dostępny wyłącznie w  sprzedaży 
telefonicznej. Dla 

powiedzieć, że zyskałam drugie życie!” 

schudła
łącznie  32 kg 

szybciej niż inne środki na odchudzanie dostępne na 

Skuteczność działania metody została potwierdzona 
przez szereg badań klinicznych, przeprowadzonych 

metabolizm na po
ziomie komórko
wym, co sprawia, że wym, co sprawia, że 
nasz organizm spala 
tłuszcz przez całą 
dobę, nawet pod
czas snu.

„Od zawsze byłam 

łam diet, ćwiczeń, 

nic. Jak tylko schudłam kilka kg, to zaraz przybierałam 

PRZED PO

100 DNI!
58KG

81 300 33 12
Od pon. - niedz. 8:00 - 20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)
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  Stronę redaguje Marlena Kuna, 
 tel. 519 147 553 , e-mail: marlena@twojglos.pl Gmina 

Dęblin 

Z ŻYCIA DĘBLINA

Kilkaset osób 
wysłuchało koncertu 
znanego artysty. 
Miecznikowskiego 
zaprosił do 
Dęblina ks. Andrzej 
Kania, proboszcz 
parafii Chrystusa 
Miłosiernego

W niedawno poświęconym 
kościele wystąpił znany 
z zespołu „Leszcze” Ma-
ciej Miecznikowski. Jednak 
zanim artysta pojawił się 

na scenie, organistka Mag-
dalena Kożuch przybliżyła 
historię polskich kolęd i pa-
storałek.
Świątynia udekorowana 
światłem zmieniła się w salę 
koncertową. Miecznikowski, 
który jest również aktorem 
teatralnym od razu nawią-
zał kontakt z publicznością. 
Swój występ rozpoczął od 
znanej pastorałki „Nie było 
miejsca w gospodzie”.  Przy 
akompaniamencie gitary, 
ale także w pięknych, bo-
gatych aranżacjach zebrani 
w kościele mogli usłyszeć 
tradycyjne kolędy m.in. „Lu-
lajże Jezuniu” czy „W żłobie 
leży”.

 Zgromadzeni śpiewali ra-
zem z wokalistą. Dla uła-
twienia wspólnego kolędo-
wania teksty utworów był 
wyświetlane na kościelnych 
ekranach telewizyjnych. 
Rozbrzmiewało m.in. „Gdy 
się Chrystus rodzi” czy „Gdy 
śliczna Panna”. Nie obyło się 
bez anegdot, śmiesznych hi-
storii i rozbawiania publicz-
ności przez wokalistę.
Miecznikowski jest śpiewa-
kiem operowym, jednak co 
roku możemy oglądać go na 
bożonarodzeniowych kon-
certach w całym kraju. Nie 
stroni także od muzyki roz-
rywkowej.

Tomasz Mikusek

cAŁy KOŚcIóŁ ŚPIEWAŁ 
Z mAcIEjEm mIEcZNIKOWSKIm

 +Maciej Miecznikowski 2 stycznia wystąpił przed dębliń-
ską publicznością. Do stolicy polskich skrzydeł przyjechał 
na zaproszenie ks. proboszcza Andrzeja Kani

Na placu przed urzę-
dem miasta zorganizo-
wano miejski Sylwester. 

Mieszkańcy przyszli, by 
wspólnie odliczać se-
kundy do 2020 roku. Był 

szampan i zimne ognie. 
Życzenia dla wszystkich 
uczestników złożyła bur-

mistrz Beata Siedlecka. 
Był też czas na wspólną 
zabawę przy muzyce. Ta-

neczne kawałki wybierał 
specjalnie na tę okazję 
Waldemar Buczkowski 

z Miejskiego Domu Kul-
tury. 

MG

mieszkańcy powitali Nowy Rok

 + Od trzech lat, wspólnie z innymi dęblinianami, Nowy Rok 
witają Urszula i Krzysztof Czarneccy. - Chcemy cieszyć się 
i wspólnie świętować. Było wspaniale i widzimy się już za 
rok - mówią. Na zdjęciu z Ewą Przerwą

 + Nowy Rok przed dęblińskim ratuszem postanowiły po-
witać również Anna Adamczyk i Ilona Leśko 

 +Młodzi chcieli przywitać Nowy Rok wspólnie z inny-
mi mieszkańcami i przekazać sobie życzenia. Na zdjęciu: 
Natalia Walasek, Izabela Górniak, Oskar Piotrowski i Adrian 
Maliński 

DĘBLIN    Ratusz w ciągu 
niespełna dwóch miesięcy 
ogłosił już drugi przetarg 
na odbiór i zagospodarowa-
nie odpadów komunalnych 
z terenu miasta. Drugi, po-
nieważ ten, który odbył się 
w listopadzie, nie znalazł 
rozstrzygnięcia. Wszystko 
przez cenę. Urzędnicy zapla-
nowali, że miasto zapłaci za 
odbiór śmieci w 2020 roku 
2,915 mln zł. Tymczasem 
konsorcjum firm - Miej-
skiego Zakładu Gospodarki 
Komunalnej w Dęblinie oraz 
PreZero Service Wschód 
z Radomia zaproponowało 
prawie 5,4 mln zł. Ostatecz-
nie przetarg został unieważ-
niony. Kolejny ma zostać 
rozstrzygnięty na początku 
lutego.

Kto odbierze 
śmieci?

DĘBLIN    Od 1 stycznia wszy-
scy mieszkańcy są zobligo-
wani do segregacji śmieci. 
Jeśli odbiorca stwierdzi, że 
odpady zbierają w sposób 
niewłaściwy, zgodnie z usta-
wą urząd będzie musiał na-
liczyć opłatę podwyższoną, 
będącą dwukrotnością staw-
ki podstawowej.

Segreguj 
śmieci, bo za-
płacisz drożej

Masz temat? 
Zadzwoń: 

81 86 56 155
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Początkowo było 200 
czytelników.  Z cza-
sem podobnie jak 
księgozbiór ich liczba 
rosła

O powołaniu biblioteki 
zdecydowała Gminna Rada 
Narodowa w 1949 roku. 
Miała wspomagać szkol-
nictwo oraz walczyć z anal-

fabetyzmem. Początkowo 
wydzielono dla biblioteki 
miejsce w gminie na kory-

tarzu. Nadzór nad tworzącą 
się biblioteką powierzono 
Bolesławie Kryczce z Jano-

pola. Pierwszy księgozbiór 
liczył 289 książek. Była to 
klasyka polska i obca, lek-

tury szkolne oraz książki 
popularno-naukowe.

 W międzyczasie powołano 
do życia filie w Woli Za-

dybskiej, Starym Zadybiu 
i Jagodnem. W latach 60. 
ubiegłego wieku wznie-

siono budynek na potrze-

by kulturalno-oświatowe. 
Przeniesiono do niego bi-
bliotekę. Natomiast w 1976 
roku decyzją rady gminy 
powołano do życia Gminny 

Ośrodek Kultury, w które-

go skład weszła właśnie bi-
blioteka. Obecnie placówka 
posiada jedną filię - w Woli 
Zadybskiej. Księgozbiór li-
czy blisko 6,5 tys. pozycji 
oraz ponad 470 zarejestro-

wanych czytelników.
- Nie możemy pochwalić 
się szklanym budynkiem ani 
przestrzenią zaprojektowa-

ną przez wizjonerów, ale 
jesteśmy miejscem, które 
czeka na wszystkich - oznaj-
miła Anna Żaczek, dyrektor 
GOK, która witała swoich 
gości na uroczystości jubi-
leuszu 70-lecia funkcjono-

wania biblioteki w Kłocze-

wie. 
Nie obyło się bez podzięko-

wań i prezentów dla byłych 

i obecnych pracowników 
placówki. Jubileusz uatrak-

cyjnił „Koncert na dwie 
ręce i...” w wykonaniu kl. 
0a i zespołu „Team Bum 
Rurki” ze Szkoły Podsta-

wowej w Kłoczewie oraz 
duetu Michał Pastuszak 
i Ewa Jagiełło.

Tomasz Mikusek

biblioteka skończyła 70 lat

 + Biblioteka w Kłoczewie powstałą w 1949 roku. na jubileusz 70-lecia placówki przybyły władze samorządowe, powiatowe oraz zaprzyjaźnieni bibliotekarze 

  Stronę redaguje Tomasz Mikusek, 
 tel. 606 694 364 , e-mail: tomasz@twojglos.pl

Gmina 
Kłoczew 

Po raz czwarty 
w kościele 
parafialnym 
w Kłoczewie 
zorganizowano 
koncert kolęd. 
W tym roku miał 
inny, smutniejszy 
charakter. 
Uczestnicy oddali 
hołd Krystianowi 
Pawlakowi, który 
cztery miesiące 
temu zginął 
w wypadku

I
nicjatywa jest bardzo 
dobrze przyjmowana 
przez parafian i gości. 

Z każdym rokiem groma-

dzi większą ilość widzów. 
W bożonarodzeniowym 
występie, oprócz parafial-
nej scholi oraz występów 
solistek, biorą udział rów-

nież członkowie lokalnych 
zespołów muzycznych.
Mimo radosnej atmosfery 
świąt i wesołych dźwię-

ków kolęd, tegorocznemu 
spotkaniu towarzyszyły 
ogromne emocje. - Tak nie-

dawno grałeś z nami na 
próbach scholi. Tak nie-
dawno zarażałeś wszyst-
kich swoim optymizmem. 
Jeszcze w sierpniu grałeś 
i śpiewałeś tutaj z nami na 
mszy w rocznicę Twoich 18 
urodzin. Dziś czujemy wiel-
ką pustkę. Jednak wierzymy, 
że jesteś tu z nami - mówiła 
Klaudia Kwas, zapowiada-

jąc „Kolędę dla nieobec-

nych”. Organizatorzy zade-

dykowali ją Krystianowi, 
który od początku był jedną 
z najważniejszych osób przy 
organizacji koncertu.

ZmobiliZoWaliśmy się 
dla Niego

Wykonanie tego utworu 
sprawiło trudność występu-

jącym. Po słowach „daj nam 
wiarę, że to ma sens, że nie 
trzeba żałować przyjaciół” 
w oczach pojawiły się łzy. 
- Podczas prób wydawało 
mi się, że nie będzie z tym 
problemu. Jednak gdy śpie-
wałam smutne słowa kolędy 
wciąż miałam przed oczami 
puste miejsce, które Krystian 
pozostawił po sobie. Nie tylko 
tu, na koncercie, ale również 
w naszych sercach. Kościół 

był pełen ludzi. Niemal wszy-
scy płakali. Trudno było kon-
tynuować utwór i nie załamać 
się tym widokiem - podkreśla 
Weroniki Parzyszek. 
 W koncercie, tak jak co 
roku, wziął udział również 
tata Krystiana. Ks. proboszcz 
Marek Kot podziękował panu 
Grzegorzowi za udział oraz 
za siłę, jaką włożył w to, by 
w nim wystąpić. Słowa uzna-

nia wyraził także były wika-

riusz kłoczewskiej parafii, 
który przed laty był pomysło-

dawcą całej akcji.
Karolina Warowna 

KOLęDą DLA NIEObEcNych UcZcILI 
PAmIęć KOLEGI

 +mimo radosnej atmosfery świąt i wesołych dźwięków kolęd, tegorocznemu spotkaniu towarzyszyły ogromne emocje

Ks. Rafał PRZeZdZiaK
ORGANIZATOR KONCERTU

gdyby żył, zagrałby 
z nami
w tym roku pojawił się moment zawahania, bo 
żałoba wciąż trwa, a Krystian był nieodłącz-
nym elementem tego wydarzenia. Pomyśla-
łem o zeszłorocznym koncercie. Był to mój pierwszy rok w parafii 
Kłoczew. wiedziałem tylko, że taki koncert się kiedyś odbywał i wła-
śnie wtedy z pomocą przyszedł mi Krystian. To on skontaktował się 
z osobami, które zawsze brały w nim udział. To dzięki Jego zapałowi 
udało się kontynuować zapoczątkowaną przed laty tradycję. nabra-
łem przekonania, że Krystian na pewno by chciał, żeby ten koncert 
się odbył i trzeba dołożyć wszelkich starań, by wypadł jak najlepiej. 
Gdyby żył, zagrał by z nami. Dziś my zagraliśmy dla niego.
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Mieszkańcy zapłacą 
więcej za śmieci. 
Taką decyzję podjęli 
radni. Nowe stawki 
w gminie Nowodwór 
obowiązują od 1 
stycznia

- Podwyżka jest związana 
z rosnącymi kosztami obsługi 
całego systemu odbioru i za-
gospodarowania odpadów 
komunalnych. Rosną ceny 
paliwa, energii i płaca mini-
malna, wszystko idzie w górę 

- mówi wójt Ryszard Pio-

trowski. Nie zmieni się jedy-
nie wysokość opłaty dla go-
spodarstw jednoosobowych, 
która wynosi 10 zł. W gospo-
darstwach dwuosobowych 
stawka wzrośnie z 16 do 20 zł, 
w trzyosobowych z 21 do 29 
zł, w czteroosobowych z 25 
do 36 zł, a tam, gdzie mieszka 
5 i więcej osób - stawka wzro-
śnie z 30 do 43 zł. Jeśli właści-
ciele nieruchomości nie będą 
segregować odpadów, zapłacą 
znacznie więcej. W domach 
zamieszkałych przez 1 oso-
bę opłata będzie podwojona 
i wyniesie 20 zł. W domach, 
w których mieszkają 2 osoby 

- 40 zł, 3 - 58 zł, 4- 72 zł oraz 
5 i więcej osób - 86 zł.

214 OSÓB NIE ZAPŁACI-
ŁO ZA ŚMIECI

Jak zaznacza sekretarz Marcin 
Więsek, opłaty związane z za-
gospodarowaniem odpadów 
komunalnych co roku wzra-
stają. - W 2017 roku na ten 
cel przeznaczyliśmy 249,2 tys. 
zł, w 2018 roku - 231,5 tys. zł, 
z kolei w 2019 roku już  254,3 
tys. zł - wyjaśnia.
W tym roku na ten cel w bu-
dżecie zaplanowano 260 tys. 
zł. Sekretarz dodaje, że nie 

wszyscy mieszkańcy płacą. - 

Obecnie zaległości wynoszą 
32,6 tys. zł. Problem ten doty-
czy 214 osób,  w tym 43 osoby 
mają zaległości powyżej 100 zł 
- informuje Więsek.
Do przetargu na odbiór i go-
spodarowanie odpadami 
komunalnymi przystąpiły 
dwie fi rmy. To „Eko - Lider” 
z Garwolina i Zakład Usług 
Komunalnych z Adamowa. 
Korzystniejsze warunki przed-
stawiła ta pierwsza. Firma 
będzie dostarczać śmieci do 
Zakładu Usług Komunalnych 
w Puławach, z którym samo-
rząd ma oddzielną umowę na 

zagospodarowanie odpadów. 
- W przeciwieństwie do dotych-
czasowych zasad, teraz będzie-
my się rozliczać nie ryczałto-
wo, lecz za tonaż rzeczywiście 
odebranych śmieci - wyjaśnia 
Ryszard Piotrowski. Nowa 

umowa zostanie podpisana 
tylko na osiem miesięcy. Od 
września wejdą w życie nowe 
przepisy ustawowe, dotyczą-
ce odpadów komunalnych, 
do których samorządy muszą 
dostosować swoje rozporzą-
dzenia, regulaminy i przepisy 
prawa lokalnego.

MG

OPŁATy ZA ODbIóR ŚmIEcI 
POSZŁy W GóRę 

 + Radni podjęli decyzję o podwyżce opłat za odpady komunalne. Nie zmieniła się jedynie stawka w gospodarstwach jedno-
osobowych, która wynosi 10 zł 

„Nie bądź sknera kup pampera”

NOWODWÓR    Szko-
ła Podstawowa i 
klub seniora „Druga 
młodość” włączyli 
się w ogólnopol-
ską akcję „Nie bądź 
sknera kup pam-
pera”. Uczestnicy 
zbierali dary dla 
Ośrodka Preadop-
cyjnego w Otwoc-
k u .  W ś r ó d n i c h 
pojawiły się m.in. 
pampersy, środ-
ki do pielęgnacji 
niemowląt i dzieci 
oraz żywność. Pro-
dukty były również 
zbierane podczas 
kiermaszu bożona-
rodzeniowego. Ak-
cję na terenie gmi-
ny zapoczątkowała 
Olga Prokopek (na 
zdjęciu z prawej), 
k tórą wspierała 
pr zewodnicząca 
rady rodziców Ju-
styna Mazurek.

Nowy Zetor zajechał do gminy

NOWODWÓR    Sprzęt kosztował 229 tys. zł. - Rozszerzyliśmy zakres wyposażenia o tzw. 
TUR-a z łyżką i widłami - wyjaśnia wójt Ryszard Piotrowski. Zarejestrowanie i ubezpiecze-
nie ciągnika, to kolejne 33 tys. zł. - Potrzebną sumę przenieśliśmy z zaplanowanej moderni-
zacji hydroforni w Nowodworze, która póki co nie będzie realizowana - informuje skarbnik 
Lilia Banach. Zetor Proxima jest wyposażony też w pług do odśnieżania dróg. Maszyna 
będzie przydatna też do prac remontowo - budowlanych.

GMINA   Coroczne zabrania 
w Ochotniczych Strażach 
Pożarnych mają na celu pod-
sumowanie pracy druhów 
w minionym roku i okre-
ślenie zadań na 2020. Na 

spotkaniach będą omawiane 
również prace remontowe 
zaplanowane w remizach 
i ewentualny zakup sprzętu 
gaśniczego. Pierwsze spo-
tkanie odbędzie się w Gra-
bowie Ryckim - 25 stycznia. 
Kolejne w Trzciankach - 1 
lutego,  Grabowie Szlachec-
kim - 8 lutego, Nowodworze 
- 15 lutego i Zawitale - 29 
lutego. Wszystkie zebrania 
zaplanowano na godzinę 17.

Pod koniec 
stycznia ru-
szą strażac-
kie zebrania

GRABOWCE DOLNE    Miesz-
kańcy przeznaczyli 13 tys. 
zł z funduszu sołeckiego. 
- Chcemy wydzielić część 
pomieszczenia na łazienkę 
i zrobić WC oraz umywalkę 

- mówi sołtys Barbara Jur-
kowska. - Szafki udało się 
już zakupić z poprzedniego 
małego funduszu sołeckiego 
za ok. 500 zł - dodaje. 

W świetlicy 
będzie 
łazienka

 Stronę redaguje Magdalena Grzelak 
 tel. 724 512 220, e-mail: magda@twojglos.pl

Gmina 
Nowodwór 

Zmiana numeru 
konta
Opłaty za wywóz odpadów na-
leży regulować bez wcześniej-
szego wezwania, do ostatniego 
dnia każdego miesiąca, które-
go dotyczy wpłata. Pieniądze 
można wpłacać gotówką lub 
za pomocą karty płatniczej 
w kasie urzędu gminy, albo 
przelewem na nowy rachunek 
bankowy gminy o numerze: 96 
8724 0005 2012 1200 0009 
0023.
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Nowe targowisko 
przy ulicy 
Łukowskiej 
w Rykach już 
działa. Handlowcy 
są zadowoleni, 
choć obawiają 
się wyższych 
opłat. Inwestycja 
kosztowała 1,8 mln 
zł

D
z ień po Now y m 
Roku. Piękna, sło-
neczna pogoda, choć 

trochę wietrznie. Ale ruch 
na targowisku niezbyt duży 
mimo, że to pierwszy dzień 
oddania do użytku nowego 
placu przy ulicy Młynar-
skiej. Handlowcy tłumaczą, 
że tak jest co roku. Po świę-
tach niektórzy jeszcze mają 
zapasy i nie przychodzą na 
targ. Podobnie jest ze sprze-
dawcami. Niektórzy robią 
sobie wolne. - Też myśla-
łem o tym, żeby dziś n i e 
przyjeżdżać, ale 

w związku z tym, że to otwar-
cie nowego obiektu, to po-
stanowiłem się wybrać, żeby 
zorientować się, jak będzie 
wyglądał handel w nowych 
warunkach - mówi jeden ze 
sprzedających.  - Warunki 
handlu na pewno poprawiły 
się. Zobaczymy co będzie da-
lej - dodaje. Chodzi o opłaty. 
W związku z oddaniem do 
użytku nowej inwestycji, 
opłaty targowe dla korzysta-
jących z zadaszonych miejsc 
wzrosną.

NOWE TARGOWISKO, 
NOWE OPŁATY

W pierwszy dzień funkcjo-
nowania targowiska inka-
senci pobierali opłaty we-
dług starego cennika, ale 
rada miejska jeszcze przed 
świętami uchwaliła nowy. 
Jeżeli chodzi o targowisko 
„Mój Rynek” przy Łukow-
skiej, to opłata za stoisko 
(szer. 3 m) pod dachem bę-
dzie wynosiła od sprzedaży 
produktów rolno-spożyw-
czych 21 zł, a pozostałych 
towarów 28 zł. Na stoiskach 
niezadaszonych odpowied-

nio 19,50 zł i 26 zł. Do tej 
pory sprzedający warzywa 
z samochodów o ładowno-
ści do 3,5 t płacili 18 zł. 
Mimo podwyżek handlu-
jący cieszą, że doczekali 
się godnych warunków. - 

Jest super. Nie stoimy już 
w błocie. Warunki są bar-
dzo dobre - mówi Jadwiga 
Komorek. Na ryckim targu 
handluje już 30 lat. Przyjeż-
dża z gminy Gniewoszów. - 
Nie było WC, a teraz można 
pójść umyć ręce. Wspania-
le. No i to zadaszenie, które 
też nam dużo da, bo już nie 
będziemy musieli rozkładać 
tych namiotów, czy parasoli, 
które chroniły przed desz-
czem czy słońcem - dodaje 
pani Jadwiga. 

MILION 
Z UNII

Z lepszych warunków cie-
szą się też klienci. - Jest 
zdecydowanie lepiej - 
przyznaje Jan Leszko 
z Ryk, który na zakupy 
wybrał się z żoną. 
- Zupełnie inaczej, 
ładnie. Bardzo do-
brze, że w końcu 

docze-

kaliśmy się tego, że możemy 
zrobić zakupy bez chodze-
nia po błocie - dodaje pani 
Lucyna z Ryk.  I nie są to 
głosy odosobnione. -Bardzo 
mi się podoba to co zostało 
zrobione. Jest bez porówna-
nia z tym co było dotychczas. 
Błoto. Dwa razy uszkodziłem 
sobie sa-
m o -

chód na nierównościach, 
które tu kiedyś były - mówi 
pan Czesław, mieszkaniec 
gminy Ryki, który rycki targ 
odwiedza często.
Wciąż na zdecydowaną 
poprawę warunków czeka 
targowisko przy ulicy Jani-
szewskiej. 
Na budowę targowiska przy 
Łukowskiej gmina pozy-
skała 1 mln zł ze środków 
unijnych. Całość kosztowała 

1,78 mln zł. Nowo wy-
budowany obiekt 

ma 9000 m2. 
W sumie 

powsta-
ło 172 
stano-

w i -

ska, w tym połowa zadaszo-
nych. Plac targowy został 
wybrukowany. Jest sieć wo-
dociągowa, kanalizacyjna 
i energetyczna. Obiekt jest 
monitorowany, posiada na-
głośnienie i z trzech stron zo-
stał ogrodzony (od Zalesian-
ki, Buksy i ul. Młynarskiej). 
Jest również łazienka, w tym 
dla niepełnosprawnych.

Zbigniew Jończyk

172 STANOWISKA DLA 

SPRZEDAjących

 + - Jest super. Nie stoimy już w błocie. Warunki są bardzo dobre - mówi Jadwiga Komorek, która od 30 lat handluje w Rykach

 Stronę redaguje Zbigniew Jończyk 
 tel. 505 049 182, e-mail: jon.tg@op.pl

Gmina 
Ryki

Na targowisku mogą być 
sprzedawane wszystkie towa-
ry z wyłączeniem produktów 
ropopochodnych niekonfek-
cjonowanych, grzybów świe-
żych i suszonych bez atestów, 
zwierząt.

Na targowisko zabrania się:
>  wprowadzania psów z wy-
łączeniem psów przewodników
>  jeżdżenia rowerami
>  wjeżdżania przez kupują-
cych pojazdami

Targowisko posiada 
stanowiska zadaszone
> SEKTOR A (349,30 m2) dla 
rolników, przeznaczone do 
sprzedaży produktów rolno-
-spożywczych - 39 stanowisk 
> SEKTOR B (81,66 m2) prze-
znaczone do sprzedaży pro-
duktów rolno-spożywczych 
w systemie rolnictwa ekolo-
gicznego - 9 stanowisk
> SEKTOR C (347 m2) przezna-
czone dla handlu ogólnego - 38 
stanowisk

Targowisko posiada 
stanowiska niezadaszone
> SEKTOR A (454,46 m2) dla 
rolników, przeznaczone do 
sprzedaży produktów rolno-
-spożywczych - 50 stanowisk
> SEKTOR B (77,36 m2) prze-
znaczone do sprzedaży pro-
duktów rolno-spożywczych 
w systemie rolnictwa ekolo-
gicznego - 9 stanowisk
> SEKTOR C (242,38 m2) 

przeznaczone dla handlu 
ogólnego - 27 sta-

nowisk

 + Tak było do niedawna  + Tak jest obecnie
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Druhowie 
z Ochotniczej 
Straży Pożarnej 
w Brzezinach mają 
powód do dumy. 
Właśnie otrzymali 
nowy wóz bojowy

S
amochód kosztował 
785 tys. zł. Bl isko 
połowa środków (380 

tys. zł) pochodzi w Wo-
jewódzk iego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej. 180 tys. zł 
przekazała Komeda Główna 
PSP, 175 tys. zł pochodzi ze 
środków gminnych, a po-
zostałe 50 tys. zł to środki 
własne OSP oraz darowizny 
od sponsorów.  - Mamy na-

dzieję, że będzie nam służył 
przez długie lata - mówi pre-
zes Mariusz Szkutnik.

NAPĘD 4X4 
I TERENOWE PODWOZIE 

Samochód jest przystoso-
wany dla sześciu osób. Na 
akcję wyjedzie czterech 
ratowników, kierowca 
i dowódca. Auto jest wy-
posażone w zbiorniki o po-
jemności 3,5 tys. litrów 
na wodę i 350 litrów na 
środek pianotwórczy. Au-
topompa działa z wydajno-
ścią 1600 litrów na minu-
tę. - Jest napęd na cztery 
koła oraz podwozie tereno-
we, dzięki temu będziemy 
mogli docierać nawet do 
trudnych miejsc - wyjaśnia 
Szkutnik. Na wyposażeniu 
jest również maszt oświe-
tleniowy, radiotelefony na-
sobne i latarki. Druhowie 

przełożyli też potrzebny 
sprzęt ze starego wozu. 
To zestaw ratownictwa 
technicznego i drogowe-
go, pompa pływająca, 
pompa szlamowa, agregat 
prądotwórczy, rozkładana 
6,5-metrowa drabina, wy-
ciągarka 8-tonowa i linia 
wysokociśnieniowa, która 
pobierana niewiele wody 
przy dużym ciśnieniu. - 

Jest też zestaw ratownic-
twa medycznego - mówi 
prezes. Silnik ma 290 KM.  
- Będziemy o niego dbać 
i mamy nadzieję, że teraz 
szybciej i bezpieczniej bę-

dziemy docierać na miej-
sca zdarzeń - dodaje.

STAR 
„PŁATAŁ FIGLE”

Wcześniej strażacy użytko-
wali 30-letniego Stara 266. 
- Zawsze szczęśliwie wra-
caliśmy nim z akcji, ale ze 
względu na wiek czasem pła-
tał na fi gle. Kiedyś wracając 
w nocy popsuły się światła 
i musieliśmy radzić sobie 
za pomocą latarek - mówi 
kierowca Tomasz Błachnio. 
- Remontowaliśmy też sil-
nik i hamulce. Innym razem 

odpadły wycieraczki i two-
rzyły się przecieki - dodaje. 
Ochotnicy mają nadzieję, że 
od tej pory nie będzie takich 
problemów. Oprócz nowego 
Kamaza w garażu jest rów-
nież 20-letni Polonez.

REMONT GARAŻU 
I NOWE UBRANIA

Strażacy przyznają, że 
w związku z tym, że nale-
żą do Krajowego Systemu 
Ratownictwa Gaśniczego 
musieli sukcesywnie wy-
mieniać sprzęt na nowy. 
Dzięki temu dysponują no-

woczesnym wyposażeniem. 
Za jakiś czas zakupią nową 
pompę i ubrania bojowe. 
W planach jest też przepro-
wadzenie remontu w remi-
zie. - Chcemy pomalować 
ściany w garażu i zrobić 
nową podłogę oraz zamon-
tować wyciąg spalin, a także 
wieszaki na ubrania - mówi 
zastępca naczelnika Adam 
Maraszek. Dodaje, że stra-
żacy stworzyli na strychu 
mini muzeum i gromadzą 
pamiątki związane ze stra-
żą i miejscowością. - Póki 

co eksponaty mieszczą się 
w jednym pomieszczeniu, 

ale mamy ich coraz więcej, 
dlatego chcemy wyremonto-
wać kolejne pomieszczenie, 
żeby je tam umieścić - koń-
czy. 

Magdalena Grzelak

NOWy KAmAZ SŁUŻy STRAŻAKOm 
I mIESZKAŃcOm

 + Prezes Mariusz Szkutnik prezentuje sprzęt, którym 
dysponuje jednostka. Trzyma rozpieracz ramieniowy z 
hydraulicznego zestawu ratownictwa drogowego

 + Ochotnicza Straż Pożarna liczy 38 druhów, a 21 ma uprawnienia do wyjazdów. Są dwie drużyny młodzieżowe dziewcząt i chłopców oraz kobieca. Na 
zdjęciu od lewej: Roman Błachnio, Rafał Jasiński, Marian Błachnio, Tomasz Błachnio, Mariusz Szkutnik, Krzysztof Ciołek, Adam Maraszek i Karol Jakuba-
szek

 + Oni zasilą w przyszłości szeregi OSP. Chłopcy cieszą się 
z nowego nabytku miejscowej jednostki. Na zdjęciu: Igor 
Ciołek, Kacper Maraszek i Mateusz Jakubaszek 

 + Tomasz Błachnio jest szczęśliwy, że będzie mógł jeździć 
nowym autem 

 Stronę redaguje Marlena Kuna
 tel. 519 147 553, e-mail: marlena@twojglos.pl 

Gmina 
Stężyca

785
TyS. ZŁ

kosztował nowy wóz bojowy dla 
OSP Brzeziny
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 Stronę redaguje Magdalena Grzelak 
 tel. 724 512 220, e-mail: magda@twojglos.pl

Gmina 
Ułęż

Z ŻYCIA GMINY UŁĘŻ

Pięć ubrań 
specjalnych trafiło 
do Ochotniczej 
Straży Pożarnej

W
cześniej druho-
wie nie posiadali 
takich ubrań ze 

względu na brak fi nansów. 
Aby ubiór był kompletny 
kupili również pięć sztuk 
hełmów i kominiarek. Po-
jawiło się również gumowe 
buty oraz rękawice. - Cie-

szymy się, że w końcu się 
udało. W takich strojach 
będziemy mogli wyjeżdżać 
do zdarzeń i nieść pomoc 
mieszkańcom naszej Gminy 
- mówi prezes Damian Wa-
werek.

WĘŻE I PRĄDOWNICA

Oprócz elementów gardero-
by strażacy kupili też nowy 
sprzęt. To 10 węży prądow-
nica,latarki i tłumica. Za-
kupy były możliwe dzięki 
dotacji. - Nasza jednostka 
otrzymała pieniądze w kwo-
cie 15 tys. zł z Funduszu 
Składkowego Ubezpieczeń 
Rolników oraz dotacja dla 
jednostek Ochotniczych 
Straży Pożarnych z Mini-
sterstwa Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji w kwo-

cie 5 tys. złotych - informuje 
pan Damian. - Serdecznie 
dziękujemy pani wójt Bar-
barze Pawlak i zastępcy 
Robertowi Gagosiowi za 
pomoc przy pozyskaniu 
środków - dodaje. W pla-

nach jest też zakup pompy 
pływającej Niagara. Jed-
nocześnie strażacy dbają 
też o swoją siedzibę. Ostat-
nio przeprowadzili remont 
w garażu, gdzie stoi wóz 
bojowy Lublin II z 1997 

roku. - Pomalowaliśmy 
i wyrównaliśmy ściany oraz 
wymieniliśmy instalację 
elektryczną. Teraz pomiesz-
czenie wspaniale się prezen-
tuje - wyjaśnia Wawerek

Magdalena Grzelak

STRAŻAcy Z KORZENIOWA 
KUPILI NOWE „mUNDURy”

 + Druhowie prezentują nowe ubrania specjalne. Na zdjęciu: Damian Wawerek, Szymon 
Szymański, Zbigniew Prokopek, Roman Goluch i Mateusz Wójcik 

Samorządowcy 
i mieszkańcy wzięli 
udział w spotkaniach 
opłatkowych

Jedno z nich zorganizo-
wano w ułęskim GOK-u. 
Gospodarzami byli wójt 
Barbara Pawlak oraz prze-
wodniczący Rady Gminy 
Jacek Beczek. Na spotka-

niu byli obecni wicestaro-
sta rycki Dariusz Cenkiel, 
ks. Grzegorz Tomaszewski 
- proboszcz sobieszyńskiej 
parafi i, radni, sołtysi, prze-
wodniczący KGW, prezesi 
OSP i stowarzyszeń, dyrek-
torzy szkół oraz pracownicy. 
Przybył także dzielnicowy 
sierż. szt. Piotr Zarychta. 
Spotkanie było okazją do 
podsumowania minionego 

roku oraz zwrócenia uwagi 
na aktywizację społeczności 
lokalnej. Podczas spotkania 
miał miejsce występ mu-
zyczny przygotowany przez 
uczniów szkoły w Białkach 
Dolnych.
4 stycznia opłatkiem po-
dzielili się harcerze z Ża-
bianki, a 5 stycznia odbyło 
się spotkanie opłatkowe 
w Zosinie. Zorganizowało 

je tutejsze Koło Gospodyń 
Wiejskich. Zebrani usłysze-
li najpierw kilka słów od 
przewodniczącej KGW Ka-
tarzyny Wojtaś oraz obecnej 
na spotkaniu wójt Barbary 
Pawlak, a następnie spróbo-
wali przysmaków przygo-
towanych przez gospodynie 
i oddali się wspólnemu ko-
lędowaniu. 

Katarzyna Sprysak

Podzielili się opłatkiem

 + Na spotkanie przybyło wielu zaproszonych gości
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 + Pani wójt oraz przewodnicząca KGW w Zosinie złożyły 
zebranym życzenia
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Dziewczyny z „Kickiego” 
uczciły pamięć policjanta

SOBIESZYN - BRZOZOWA    Uczennice III klasy LO: Martyna 
Markiewicz, Natalia Wawer i Aleksandra Matraszek zdo-
były nagrodę II stopnia w konkursie „Policjanci w służbie 
historii”. Głównym założeniem konkursu było przywró-
cenie pamięci o policjantach - bohaterach, działających 
w dawnych czasach. Zbierały informację o Stanisławie 
Kundziczu, funkcjonariuszu granatowej policji. Uczest-
niczki konkursu spotkały się również z synem Kundzicza 
- Tadeuszem. - Zdecydował się na przyjazd do Ryk po raz 
pierwszy od bardzo dawna po tym, jak zobaczył efekty 
naszej pracy. W czasach komunizmu grób jego ojca był ob-
lewany farbą - opowiada Wojciech Niedziółka, koordynator 
projektu. Na zdjęciu uczestniczki projektu z Wojciechem 
Niedziółką i dyrektorem Krzysztofem Ślusarzem. 

GMINA    Jako pierwsi spotka-
ją się strażacy z Sobieszyna 
- 11 stycznia o godz. 18. 
Kolejne zebranie odbędzie 
się 18 stycznia w Sarnach 
o godz. 16: 30. Tego same-
go dnia o 18 spotkają się 
druhowie w Korzeniowie, 
a o 19: 30 z Białek Dolnych. 
Następnie strażacy z Lenda 
Ruskiego spotkają się 8 lu-

tego o godz. 18: 30, a z Ułę-
ża 29 lutego o godz. 17. Jako 
ostatni zbiorą się członkowie 
OSP Zosin - 7 marca o godz. 
17:30.
Na zebraniach druhowie 
będą rozmawiać o działa-
niach wykonanych w minio-
nym roku i zaplanują pracę 
na kolejne 12 miesięcy.

Znamy terminy zebrań 
w OSP

UŁĘŻ   Urząd Gminy infor-
muje, że od 1 stycznia ule-
gły zmianie numery kont 
bankowych, na które miesz-
kańcy dokonują wpłat z tytu-
łu podatków i innych opłat 
lokalnych. Poniżej podajemy 
nowe numery rachunków:
podatki: rolny, leśny, od 
nieruchomości, od środków 

transportowych: 20 8724 

0005 2011 1100 3911 0031

woda, ścieki, czynsze, dzier-
żawa: 96 8724 0005 2011 

1100 4312 0001

gospodarka odpadami: 05 

8724 0005 2011 1100 3911 

0010

pozostałe płatności: 54 8724 

0005 2011 1100 3911 0001

Nowe numery kont 
bankowych

Od 1 stycznia nastąpiły 
zmiany w rozkładach jazdy 
autobusów PKS Ryki na te-
renie gminy Ułęż. Zmieniła 

się ilość oraz częstotliwość 
kursów. Dokładne rozkłady 
jazdy są dostępne na stronie 
internetowej gminy.

Nowy rozkład 
jazdy PKS
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Święty Mikołaj odwiedził parafian

RYKI    Niedziela świętej Rodziny upłynęła w bożonarodzeniowej atmosferze. Po południo-
wej mszy św. dzieci pod wodzą proboszcza ks. kan. Stanisława chodźki zebrały się przed 
parafialną szopką na wspólnym kolędowaniu. chóralny głos maluchów i ich rodziców wy-
brzmiewał po całej świątyni. śpiewając bożonarodzeniowe pieśni dzieci zostawiły także u 
stóp Dzieciątka kartki z postanowieniami. W nagrodę za ich pełną wiary postawę w kościele 
pojawił się św. Mikołaj. W rolę biskupa z Miry wcielił się diakon Paweł Borychowski, który 
od początku adwentu pełni praktykę w ryckiej parafii. Ubrany w mitrę i pastorał młody 
duchowny opowiedział dzieciom, czym różni się prawdziwy święty Mikołaj od tego „pod-
rabianego” w czerwonej czapce z pomponem. a gdy słuchacze wszystkiego się dowiedzieli, 
niecodzienny gość rozdał wszystkim cukierki

W Wigilię nikt nie był sam

RYKI    Już po raz kolejny w PSP nr 2 odbyła się „Wigilia dla samotnych”. Dzieci i młodzież 
przygotowali występ, podczas którego śpiewali kolędy i pastorałki. Jedną z nich wykonała 
na skrzypcach uczennica klasy iii Blanka Majewska. Przybyli goście ze wzruszeniem słuchali 
pięknych utworów, a potem zasiedli do wspólnego stołu i chodź na chwilę zapomnieli o 
samotności. Serdeczne życzenia świąteczne złożył proboszcz parafii Najświętszego Zba-
wiciela ks. Stanisław chodźko, starosta rycki Dariusz Szczygielski i przewodniczący rady 
miejskiej Ryszard Bieńczyk, a także dyrektor szkoły Hanna Majek. Wspólna Wigilia nie 
mogłaby się odbyć bez zaangażowania wielu osób. To m.in. wspólnota parafialna „od-
nowa w Duchu św.”, Zespół charytatywny, członkowie Koła Wolontariusza „Serduszko”, 
nauczyciele i pracownicy PSP. 

Gdy współczesny 
świat próbuje 
obrzydzić 
małżeństwo, 
oni starają się 
świadczyć o wielkiej 
wartości związku 
kobiety i mężczyzny. 
Małżonkowie 
ze wspólnoty 
Kościoła Domowego 
w Rykach spotkali 
się na opłatku

O
kazją do spędzenia 
w iec zor u  wśr ód 
p r z y ja c ió ł  b y ł a 

przypadająca na 29 grudnia 
niedziela Świętej Rodziny. 
Tego dnia parafia nie tylko 
zgromadziła członków oazy, 
ale również gości. Do Ryk 
przybyły 4 pary małżeńskie 
z Sobolewa. Każda złożyła 
świadectwo własnego życia 
i zachęcała kolejne małżeń-
stwa, by wstępowały do Ko-
ścioła Domowego.

ZMienić sWoje życie

Historię własnej drogi do-
skonalenia się w małżeń-
stwie przedstawili m.in. 
Magda i Grzegorz Wojdato-
wie. Para jest małżeństwem 
od 22 lat, a do wspólnoty 
zapisała się rok po ślubie. 
Połączyła ich nie tylko wza-
jemna miłość. - To także 

alkoholizm naszych ojców 
- przyznaje pan Grzegorz. 
Mężczyzna długo nie ro-
zumiał, dlaczego Bóg do-
puszcza sytuację, że jego 
ojciec upija się i krzywdzi 
najbliższych. Trafił jednak 
na ludzi, którzy pomogli mu 
wyjść z takiego myślenia. - 
Dowiedziałem się, że Bóg, 
przyjmuje post w intencji 
takiego człowieka i go ratu-

je - wspomina Wojdat. Pan 
Grzegorz podpisał wstrze-

mięźliwość od alkoholu za 
swojego ojca. - Od tamtej 
pory Bóg przemienił moje 
relacje z tatą i wyleczył 
krzywdy - tłumaczy.
Jak się jednak okazało trud-
ne doświadczenia odezwały 
się po zawarciu przez pana 
Grzegorza małżeństwa. 
- Zacząłem robić to, cze-

go nienawidziłem u ojca. 
Zanim się ocknąłem moja 
żona kilkakrotnie przeze 
mnie płakała. Stwierdziłem, 

że trzeba coś z tym zrobić - 
mówi Wojdat. Tak zaczęła 
się jego przygoda z Kościo-
łem Domowym.

DialoG pRZy ŚWiecy

Wstępując do wspólnoty 
Wojdatowie nic o niej nie 
wiedzieli. Spełniali jedy-
nie najważniejszy warunek: 
byli małżeństwem sakra-
mentalnym. Piękno odkry-
wania miłości małżeńskiej 

i Boga odkrywali z każdym 
spotkaniem oazy. Dziś nie 
mogą nachwalić się tej 
wspólnoty. - Razem prowa-

dzimy dialog z Bogiem przy 
zapalonej świecy. Wspólnie 
rozwiązujemy swoje proble-

my. Nie unikamy ich, ale słu-

chamy Boga, abyśmy mogli 
znaleźć dobre rozwiązanie. 
Cieszy nas to, że nie jeste-

śmy sami w relacji z Bo-

giem. Obydwoje zbliżamy 
się do niego. Mamy Jezusa 
wspólnego, możemy dzielić 
i cieszyć się nim - tłumaczy 
pan Grzegorz.
Para dostrzega wiele korzy-
ści z przynależności do Do-
mowego Kościoła. - Udało 
nam się uniknąć cichych dni 
i trzaskania drzwiami, co 
zdarzało się w przeszłości. 
Z miłością czynimy sobie 
znak krzyża, gdy kładziemy 
się do łóżka przebaczając 
sobie drobne złośliwości. 
Nie zasypiamy oddzielnie 
i kochamy się coraz moc-

niej, bo tak naprawdę miłość 
nie jest uczuciem, a chęcią 
rozwijania dobra w sobie, 
żeby współmałżonkowi było 
dobrze ze mną - zaznacza 
Wojdat.

Założyć noWy KRąG

Przynależność do Kościo-
ła Domowego to jednak 
nie tylko doskonalenie się 
w miłości. Małżonkowie 
starają się wspierać także 
inne małżeństwa. Zwłaszcza 
te będące w kryzysie.
Wojdatowie zachęcali ro-

dziny z Ryk do wstępowa-
nia do Kościoła Domowe-
go. Małżonkom wtórował 
proboszcz ryckiej parafii. 
- Domowy Kościół jest ra-

tunkiem przed złem, demo-

ralizacją, rozpadem rodzi-
ny. Małżeństwa znajdują 
tu wsparcie i formację du-

chową. Ten krąg staje się 
grupą przyjaciół. Ci ludzie 
naprawdę żyją w Bożym 
pokoju. Nie znaczy to, że są 
lepsi, święci. Stawiają sobie 
wymagania. Nie spoczywa-

ją na laurach. Nie biją na 
alarm, gdy jest już kryzys, 
a starają się kryzysom zapo-

biegać - przekonuje ks. kan 
Stanisław Chodźko.
Ksiądz kanonik wie, o czym 
mówi, bo jego rodzice także 
należeli do Domowego Ko-
ścioła. - Był to pierwszy taki 
krąg w diecezji. Jako młody 
chłopak obserwowałem ro-

dziców. Widziałem, jak im 
zależy na Panu Bogu i na 
sobie - wspomina ks. Stani-
sław.
Patrząc na własne doświad-
czenia duszpasterz postano-
wił rozszerzać rycką wspól-
notę małżeństw. - Mamy 
jeden krąg. Chciałbym, żeby 
powstały następne. Trzeba 
się o to modlić, bo niektórzy 
mają opory zasłaniając się 
brakiem czasu - tłumaczy 
ks. kan. Chodźko. Spotkania 
Kościoła Domowego od-
bywają się raz w miesiącu 
w salce katechetycznej na 
wikariacie.

Tomasz Kępka

bóG PRZEmIENIŁ mOjE RELAcjE Z TATą 
I WyLEcZyŁ KRZyWDy

 + Podczas każdej mszy do wstępowania w szeregi Domowego Kościoła zachęcały pary 
małżeńskie. Na zdjęciu Grzegorz i Magda Wojdatowie z Sobolewa
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Eugeniusz Madoń - 
żołnierz pochodzący 
z Ziemi Ułęskiej, 
walczący w strukturach 
ryckich i puławskich AK-
WiN odszedł na wieczną 
wartę. Miał 95 lat

O
statnie dni 2019 roku przy-

niosły smutną wiadomość 
o śmierci majora Eugeniu-

sza Madonia „Rowera”. Jego po-

grzeb odbył się 30 grudnia w war-
szawskim kościele Św. Teresy od 
Dzieciątka Jezus.
Eugeniusz Madoń 15 stycznia 
1943 roku w wieku 18 lat wstąpił 
pod pseudonimem „Rower” do 
Armii Krajowej w swojej rodzin-

nej wsi Podlodówka. Był jednym 
z ponad trzydziestu żołnierzy 
Armii Krajowej oraz Zrzeszenia 
„Wolność i Niezawisłość” z tej 
niewielkiej wsi na pograniczu Ob-

wodów Puławskiego i Łukowskie-

go AK-WiN. Od lipca 1943 roku 
do marca 1944 roku był elewem 
konspiracyjnej szkoły podoficer-
skiej na Placówce 44 Sobieszyn 
Armii Krajowej. Jednym z jego 
kolegów w tej szkole był Józef 
Lemieszek „Lutnia”, pod okupa-

cją sowiecką komendant placówki 
WiN w Blizocinie, zamordowany 
przez miejscowych bechowców 
w styczniu 1946 roku. W trak-

cie szkoły podoficerskiej wraz 
z „Lutnią” i innymi elewami został 
przydzielony przez komendanta 
Placówki 44 Józefa Grzechnika 
„Ułana” do drużyny dywersyjnej 
znajdującej się w dyspozycji do-

wódców oddziałów partyzanckich 
- Mariana Bernaciaka „Orlika” 
i Jerzego Franciszka Jaskulskiego 
„Zagończyka”.

LiKWidoWAł HitLEr JUgENd 
NA BrZoZoWEJ 

Jako żołnierz dywersji Placówki 
44 Sobieszyn, a jednocześnie pod-

komendny wyżej wymienionych 
dowódców, brał udział w wielu ak-

cjach bojowych przeciwko Niem-

com i bandom komunistycznym. 
Uczestniczył także w gromadzeniu 
broni z pół bitewnych pod Koc-

kiem, Serokomlą i Wolą Gułow-

ską, w zwalczaniu pospolitego 
bandytyzmu, zwalczaniu kolabora-

cji z Niemcami oraz w działaniach 
wywiadowczych, szczególnie 
w stosunku do lotnisk niemieckich 
w Podlodowie i Ułężu. Brał udział 
w podejmowaniu zrzutów broni na 
terenie Obwodu Puławskiego AK. 
W roku 1943 uczestniczył w wy-

sadzeniu pociągu wojskowego na 
linii Dęblin-Łuków. Likwidował  
ośrodek Hitler Jugend na Brzo-

zowej koło Sobieszyna przez Od-

dział Partyzancki „Orlika” w maju 
1944 roku.
Na początku lipca 1944, jako żoł-
nierz 1 plutonu Placówki 44 Sobie-

szyn pod dowództwem Wacława 

Micha „Tygrysa”-„Pala”-„Wod-

nego”-„Polnego”, w składzie Od-

działu Partyzanckiego „Orlika” 
uczestniczył w pierwszej części 
wyprawy oddziałów AK Obwo-

du Puławskiego celem likwidacji 
bandy komunistycznej „Cienia”, 
która w maju 1944 roku dokonała 
w Owczarni masowego mordu na 
żołnierzach Oddziału Partyzanc-

kiego AK „Hektora”.
Wraz z całym plutonem pod 
dowództwem Wacława Micha 
uczestniczył w koncentracji od-

działów Podobwodu Dęblin-Ry-

ki AK w lesie pod Nowodworem 
oraz w Oszczywilku w ramach 
akcji „Burza” oraz w działaniach 
bojowych oddziałów pod dowódz-

twem „Orlika” w rejonie Ryk, 
Staw i Dęblina.

KoMENdANt  
pLAcóWKi WiN  
W podLodóWcE

Pod okupacją sowiecką, w prze-

ciwieństwie do wielu żołnierzy 
i oficerów Placówki 44 Sobie-

szyn, zdołał uniknąć aresztowania 
przez NKWD lub pojmania przez 
następujące raz za razem obławy 
sowieckie i ubeckie na terenie Pla-

cówki 44 Sobieszyn.
Rozkazem personalnym nr 2 Pio-

tra Ignacaka „Justa”, komendanta 
Inspektoratu Puławskiego AK, po-

danym do wiadomości dopiero 24 
sierpnia 1945 roku on, „Lutnia” 
i kilku innych absolwentów szkoły 
podoficerskiej w Sobieszynie, zo-

stali mianowani kapralami ze star-
szeństwem od 11 listopada 1944 
roku. Rozkaz ten zachował się 
wraz z wieloma innymi w archi-
wum zdobytym przez UB podczas 
aresztowania w Garbowie Henry-

ka Piątkowskiego „Kotliny”, ko-

mendanta Obwodu Puławskiego 
WiN.
Jesienią 1945 roku został komen-

dantem placówki WiN w Pod-

lodówce. Pomimo obław i prób 
aresztowania przez UB wytrwał 
na tym stanowisku do ujawnienia 
w marcu 1947 roku w PUBP w Łu-

kowie. W oświadczeniu ujawnie-

niowym przyznał się tylko do 
jednej akcji zbrojnej przeciwko 
funkcjonariuszom UB z Garwo-

lina, którzy pewnej nocy po-

nownie próbowali pojmać go 
w domu w Podlodówce.
Po ujawnieniu wyjechał do 
Warszawy, gdzie ukończył 
studia techniczne w trakcie 
których podjął pracę zawodo-

wą. W tym czasie założył też 
rodzinę. W latach 1951-1955 
pracował jako konstruktor 
w Centralnym Biurze Kon-

struktorskim Ciągników 
i Silników Wysokoprężnych 
w Warszawie. Był w tym 
okresie, a szczególnie w roku 
1954, rozpracowywany przez 
funkcjonariuszy Departamentu 
IX MBP, między innymi przez 
funkcjonariusza o nazwisku 
Hubert Iwulski, przy pomocy 
grupy tajnych informatorów 

o kryptonimach „Anatol”, „Las”, 
„Olszewski”. Było to dla niego 
tym bardziej niebezpieczne, że 
jego nazwisko w latach 1953-1954 
uporczywie pojawiało się w ubec-

kich rozpracowaniach innych 
Żołnierzy Wyklętych z terenu Pla-

cówki 44 Sobieszyn, a szczególnie 
w trakcie rozpracowania Wacława 
Micha „Tygrysa”-„Pala”-„Wodne-

go”-„Polnego”.

odZNAcZoNy 
prZEZ prE-
ZydENtA 
rp

Z tego 
c i e m -

n e g o 
czasu 
o s a -

czania 
przez 

f u n k -

cjona -

r i u s z y 

okupacji 
sowieckiej 
z a c h o w a ł y 
się w warszaw-

skim IPN dokumen-

ty, z których dowia-

dujemy się między 
innymi o negatywnej 
postawie Eugeniusza 
Madonia „Rowera” - 
Żołnierza Wyklętego 
z Podlodówki wobec 

reżimu komunistycznego, ale także 
o represjach w stosunku do jego ojca 
za odmowę wydania zboża na kon-

tyngent.
Po odzyskaniu niepodległości przez 
naszą Ojczyznę uczestniczył w dzia-

łalności Światowego Związku Żoł-
nierzy Armii Krajowej. Pozostawił 
po sobie piękną pamiątkę z tych 
ostatnich lat swego dobrego życia 
w postaci osobistego wspomnienia 

o księdzu Aleksandrze Za-

lskim „Macieju”, kape-

lanie Placówki 44 
Sobieszyn, 

znajdu-

jącego 
s i ę 

n a 

kartach wydanej w roku 2008 oko-

licznościowej publikacji o tym 
wybitnym kapłanie sobieszyńskim 
w pięćdziesiątą rocznicę jego śmier-
ci.
W tym samym roku 2008 śp. prezy-

dent Rzeczypospolitej Polskiej Lech 
Kaczyński w 69 rocznicę napaści 
niemieckiej i sowieckiej na Polskę 
odznaczył majora w stanie spoczyn-

ku Eugeniusza Madonia Krzyżem 
Oficerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski w uznaniu jego zasług w walce 
o niepodległość Ojczyzny z okupan-

tem niemieckim i sowieckim. Tym 
samym aktem odznaczeniowym 
prezydent Kaczyński nadał po-

śmiertnie Krzyże Oficerskie Orderu 
Odrodzenia Polski także Zenonowi 
Owczarskiemu „Gzymsowi” z Ryk, 
jednemu z najdzielniejszych żołnie-

rzy oddziałów „Orlika” oraz Stani-
sławowi Warownemu „Mścicie-

lowi” i jego bratu Władysławowi 
Warownemu „Dębowi” z Dąbi No-

wej, zamordowanym w roku 1947 
przez komunistycznych oprawców 
z ówczesnych „sądów”, UB i MO.

Mariusz Pawlak,  
prezes Koła AK w Rykach

Zmarł Eugeniusz Madoń. Ostatni 
żyjący żołnierz oddziału „Orlika”

 + Eugeniusz Madoń urodził się 9 listopada 1925 r. w Podlodówce. Zmarł 19 grudnia 2019 r. Pogrzeb Żołnierza 
Niezłomnego odbył się 30 grudnia w Warszawie. Mszę św. odprawili ks. por. Błażej Woszczek oraz ks. dr Marcin 
różański. Uroczystość rozpoczęła się wprowadzeniem sztandarów okręgu Mazowieckiego Światowego Związ-
ku Żołnierzy armii Krajowej oraz sztandaru Koła ŚZŻaK w rykach, przy którym honorową wartę pełnili roman 
Padel oraz Jan Noworolnik. Biografię zmarłego przedstawił Mariusz Pawlak, prezes Koła ŚZŻaK w rykacheprasa.pl 02c3f5811d
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Odór z hodowli 
trzody chlewnej 
może stać się 
źródłem energii 
dla całego 
gospodarstwa

D
obiesławowi Nazim-
kowi i Wiesławowi 
Piekarskiemu z Uni-

wersytetu Przyrodniczego 
udało się opracować sposób 
zagospodarowania gazo-
wych odpadów produko-
wanych przy hodowli świń 
i bydła. Naukowcy przybyli 
do Ryk na zaproszenie die-
cezjalnego duszpasterza rol-
ników i proboszcza ryckiej 
parafii ks. kan. Stanisława 
Chodźki. 

Wiejskie  
„sanatOrium”

Profesorowie pochwalili 
się wybudowaną, pierwszą 
w Polsce, prototypową insta-
lacją, która nie tylko uniesz-
kodliwia niebezpieczne dla 
środowiska gazy, ale też czy-
ni je użytecznymi. Urządze-
nie stanęło w miejscowości 
Włodków Dolny pomiędzy 
Wrocławiem a Poznaniem. 
Właśnie tam jeden z rolników 
zajmuje się hodowlą 1500 
sztuk świń i to na jego posesji 
została wzniesiona instalacja.
 Próby uruchomienia maszy-
ny zakończyły się sukcesem. 
W efekcie naukowcom uda-

ło się stworzyć katalizator 
utleniania metanu (w skrócie 
KUM). Urządzenie utylizuje 
metan, amoniak, siarkowo-
dór i wszelkie odory, a oddaje 
w zamian energię i przyjazne 
dla środowiska gazy. Dowo-
dem na pożyteczność insta-
lacji była ocena pokontrolna 
wystawiona przez niezależną 
firmę. - Jej pracownik spraw-

dził, co naprawdę z urządze-

nia wylatuje i określił to mia-

nem „sanatorium”, bo były 
to składniki, które wchodzą 
w skład powietrza: tlen, azot 
i dwutlenek węgla - zaznacza 
prof. Nazimek.

Wiele  
kOrzyści

Biorąc pod uwagę interes 
użytkownika, największe za-
interesowanie budzi sposób 
działania instalacji. Całość 

jest zbudowana z reaktorów 
i wymienników ciepła. - Je-

den reaktor podgrzewa gazy 
ściągane z chlewni. Nato-

miast wymiennik ciepła, usy-

tuowany na samej górze, do-

grzewa gazy do temperatury 
600 ºC, utlenia je i dodatko-

wo odbiera nadmiar ener-
gii, z której może skorzystać 
gospodarstwo - tłumaczy 
profesor. W praktyce chodzi 
o energię cieplną służącą do 
ogrzewania pomieszczeń.
Ważne dla zainteresowanych 
urządzeniem jest też to, że 
zbudowaną we Włodkowie 
instalację można powielić 
i stworzyć taką samą, więk-
szą, bądź mniejszą. 
Korzyści z zamontowanej 
instalacji jest wiele. - Może 
ona wyprodukować aż 270 
kW energii, z czego 70 kW 
jest wartością użytkową - 
podkreśla naukowiec. 

Ważną zaletą katalizatora 
jest oszczędność. - Do pracy 

reaktora nie potrzebna jest 
praktycznie żadna energia 
z zewnątrz. Reaktor urucha-

miany jest tylko na początku. 
Później działa sam z energii 
wyprodukowanej przez sie-

bie, a jego wydajność nie 
zmienia się. Skutek jest taki, 
że od momentu uruchomienia 
urządzenia 6-krotnie spadają 
koszty wydawane na energię. 
Przy grzaniu prądem lub ga-

zem trzeba zapłacić tylko ok. 
5 gr za kW energii - zauważa 
prof. Nazimek.

na przekór  
„ekOlOgOm”

Jedynym elementem zapo-
rowym może być cena urzą-
dzenia. Ta wstępnie została 
oszacowana od 300 do na-
wet 600 tys. zł plus marża 

i VAT. - Na szczęście rol-
nicy będą mogli skorzystać 
z dotacji na innowacje, co 
pozwoli nieco ograniczyć 
wysokości wydatków - za-
uważa naukowiec. Osoby 
chcące zamontować w swo-
im gospodarstwie taką in-
stalację mogą zgłaszać się 
od stycznia do producenta, 
czyli firmy „Pol-Net”.
Zdaniem lubelskich wyna-
lazców warto zaintereso-
wać się nową technologią. 
Chociażby ze względu nara-
stającej w krajach Unii Eu-
ropejskiej chęci ogranicze-
nia hodowli zwierząt. Tak 
zwani „ekolodzy” w trosce 
o czystość klimatu chcieli-
by jej zabronić. Tymczasem 
zdaniem naukowców takie 
podejście jest nierozsądne. - 
Zamknięcie hodowli proble-

mu nie rozwiąże. Produkcja 
przeniesie się bowiem do 
innych krajów, np. do Ame-

ryki Łacińskiej. Tam będzie 
wzrost energii, a my będzie-

my importować żywność. 

Globalnie liczona emisja 
do atmosfery będzie więc 
taka sama, albo i większa. 
U nas wygenerują się zaś 
straty w ekonomii, rolnicy 
zostaną pozbawieni sposobu 
utrzymania, a mięso będzie 
droższe - argumentuje prof. 
Piekarski.

Tomasz Kępka

SmRóD Z chLEWNI ZmIENIAją 
W ENERGIę

 +W spotkanu uczestniczyli rolnicy dekanatu ryckiego i innych parafii. Słuchaczy intereso-
wał zwłaszcza koszt instalacji i możliwość pozyskania dotacji

 + Gotowa instalacja kuM we Włodkowie Dolnym. Zdaniem 
profesorów jest ona do powielenia w każdym gospodar-
stwie rolnym (Fot. prof. D. nazimek)

W ubiegły czwartek 
i piątek dzieci z sa-
morządowego przed-
szkola nr 2 w rykach 
wystąpiły na scenie 
kwadratu artystycz-
nego

2 stycznia grupa V przedsta-
wiła jasełka. Stroje, ciekawe 
dialogi, układy taneczne oraz 
piosenki zrobiły na gościach 
wrażenie. Dzieci wspierali 
nauczyciele i rodzice, którzy 
przyczynili się do powsta-

nia spektaklu o narodzinach 
Pana Jezusa. 
Następnego dnia grupa 
IV wykonała spektakl pt.: 
„Opowieść choinki”. Pod-
czas przedstawienia, po-
śród bogatej scenografii, w 

samodzielnie wykonanych 
kostiumach mali aktorzy 
przedstawili historię choinki. 
Widownię zapełnili rodzice 
i nauczyciele, którzy z dumą 
spoglądali na swoje pocie-
chy.

- Przedszkole Samorządo-

we nr 2 w Rykach to pla-

cówka, która posiada klasy 
integracyjne. Tego rodzaju 
aktywność artystyczna i spo-

łeczna pozwala najmłodszym 
otwierać się na nowe bodź-

ce i doświadczenia - mówi 
Marlena Owsiany-Jędrych 
z Kwadratu Artystycznego. 
- Dziękujemy wszystkim, któ-

rzy przyczynili się do organi-
zacji wydarzeń szczególnie 
nauczycielom i rodzicom.

M

magia Świąt w wykonaniu najmłodszych

nie tylko  
katalizator
Lubelscy naukowcy podeszli do problemu 
zagospodarowania odpadów z hodowli 
zwierząt kompleksowo. W przypadku od-
padów stałych zaprojektowali biogazownię. 
Z wydzielanym przez bydło metanem też 
sobie poradzili. Tu pomocą służy tzw. 
separator metanu. Profesorowie znaleźli 
czynnik, który powoduje, że szkodliwy gaz 
się w nim rozpuszcza, można go wydzielić 
i jest całkowicie selektywny. Równie cieka-
wą nowinką, przeznaczoną dla mniejszych 
hodowców, jest specjalny rodzaj dodatków 
do pasz. Nie powodują one uszczerbku dla 
zwierząt, ani zmian w przyroście mięsa, 
a zmniejszają emisję gazów o ok. 30%.

eprasa.pl 02c3f5811d
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Program telewizyjny 08.01.-14.01.2020

FILM PRZYGODOWY SOBOTA POLSAT 20:10

SERIAL KRYMINALNY PIĄTEK TVP 1 21:30

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIAŁEK TVN 7 19:30 KOMEDIA ROMANT. 
SOBOTA 
TVP 2 22:15

SPEKTAKL TEATRALNY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP 1 21:00Księga dżungli

Mowgli jest sierotą, który został wychowa-
ny przez wilki. Kiedy jednak tygrys Shere 
Khan postanawia zemścić się na ludziach 
za doznane przed laty krzywdy, las przesta-
je być dla chłopca bezpiecznym miejscem. 
Zrozpaczone wilki postanawiają ratować 
Mowgliego przed pewną śmiercią, wysy-
łając go do ludzkiej wioski. W wyprawie 
towarzyszy mu czarna pantera Bagheera 
oraz ekscentryczny niedźwiedź Baloo. 
Dzieciak i jego przyjaciele przeżywają po 
drodze mnóstwo ekscytujących przygód. 
Remake klasycznej animacji Disneya z 
1967 roku, opartej na książce Rudyarda 
Kiplinga pod tym samym tytułem. Film 
porywa od strony wizualnej. Twórcy 
zadbali o genialne efekty specjalne, dzięki 
którym udało im się wykreować niezwykły, 
baśniowy klimat. Za reżyserię tego mądre-

Zakochani po uszy 3
Trzeci sezon serialu to kontynuacja losów 
miłosnego trójkąta pomiędzy Asią, Piotrem 
i Tomkiem. Asia zdecyduje się pójść za gło- 
sem serca. Którego z mężczyzn wybierze? 
W każdym razie ich wspólne życie nie 
będzie usłane różami, a na swojej drodze 
napotkają wiele problemów. Sylwia zapłaci 
wysoką cenę za swoje czyny. Jednak nie 
powstrzyma jej to przed planowaniem 
kolejnych intryg. W serialu pojawią się 
również nowe postaci, które namieszają 
w życiu bohaterów. W Bistro zatrudnienie 
jako kelnerka znajdzie Sonia (Pola Błasik) 
– młoda dziewczyna, która została mocno 
doświadczona przez życie. O jej względy 
zabiegać będą dwaj bracia – Tymon (Patryk 
Pniewski) i Bartek (Mateusz Mosiewicz). 
Tymon to pewny siebie przystojniak, który 
lubi udowadniać sobie oraz innym, że 

go, pełnego wzruszeń obrazu z morałem 
odpowiedzialny był wyróżniony nagrodą 
Saturna Jon Favreau. W główną rolę wciela 
się młodziutki i niezwykle utalentowany 
Neel Sethi. Swoich głosów w polskiej wersji 
językowej użyczyli bohaterom m.in. Jan 
Frycz, Jan Peszek, Jerzy Kryszak, Piotr 
Fronczewski oraz Anna Dereszowska.

każda dziewczyna może być jego. Na razie 
nie ma sprecyzowanego pomysłu na życie. 
Bartek jest zupełnym przeciwieństwem 
Tymona. Młody mężczyzna chce rozwijać się 
zawodowo i dlatego przyjeżdża do Krakowa, 
aby podjąć pracę w klinice Piotra. Całą trójkę 
bohaterów połączą relacje, które dostarczą 
wielu emocji.

Archiwista
W żyrardowskiej komendzie rozpoczyna 
pracę aspirantka Zuza Wasiluk (Paulina 
Gałązka). Na skutek zbiegu okoliczności 
zostaje przydzielona do archiwum. Prowa- 
dzący je Henryk Mikos (Henryk Talar) 
powinien odejść na emeryturę, ale bardzo 
tego nie chce… Wkrótce okazuje się, że  
elektroniczne archiwum nie działa i ostate- 
cznie Mikos wraca do pracy, a komendant 
przydziela mu do pomocy nową funkcjo- 
nariuszkę. Początki ich znajomości są 
trudne. Ale dzięki niewyjaśnionej sprawie 
zaginięcia modelki Klary Bistuły (Natasza 
Leśniak) zaczynają współpracować. 
Tomasz Stachura (Mateusz Kmiecik) za-
trzymuje krewkiego malarza Sosnowskie-
go (Dariusz Majchrzak), który pobił żonę. 
Czy jego sprawa wiąże się z zaginięciem 
modelki? Kolejne wskazówki Henryka 
prowadzą Zuzę do pracowni rzeźbiarza, 

Do zakochania jeden 

krok

Sandra (Imelda Staunton) jest szczęśli-
wą 60-latką, ma majętnego męża i pięk-
ny dom. Wszystko zmienia się w dniu, w 
którym odkrywa, że jej mąż ma romans 
z jej przyjaciółką. Zdruzgotana Sandra 
wyjeżdża do Londynu. Na miejscu na 
nowo odkrywa radość życia.

który pokazywał swoje dzieła na wystawie 
poświęconej Klarze, zorganizowanej przez 
Sosnowskiego Inspiracją do historii przed-
stawianych w serialu były autentyczne, 
nierozwiązane sprawy zabójstw.  
W stałej obsadzie plejada gwiazd: Mirosław 

Igraszki z diabłem
Nowa wersja słynnej sztuki czeskiego 
pisarza Jana Drdy. Jest to pełna humoru i 
ironii przypowieść o walce dobra ze złem, 
oparta na ludowych, dobrze znanych 
schematach. Głównym bohaterem jest 
dobroduszny, powracający z wojny dragon 
– Marcin Kabat, który nieoczekiwanie 
zostaje wplątany w walkę o zbawienie 
dusz dwóch młodych, naiwnych kobiet. 

Zbrojewicz, Rafał Mohr, Maria Gładkowska, 
Sylwia Juszczak-Krawczyk, Beata Fido, Ma-
teusz Kmiecik oraz Angelika Kurowska. W 
poszczególnych odcinkach pojawią się: Jan 
Wieczorkowski, Izabela Kuna, Rafał Mać- 
kowiak, Jan Jankowski oraz Lech Dyblik.

PIĄTEK 10 Stycznia

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 
9.00 Malanowski i Partnerzy 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie 11.00 
Dlaczego ja? 12.00 Gliniarze (343) 
13.00 Trudne sprawy (839) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.00 Pierwsza miłość (2988) – se-
rial obyczajowy Polska 14.45 Dlacze-
go ja? (925) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (104) 9.00 
Rodzinny interes (34) 10.00 Zaklinaczka 
duchów (96, 97) 12.00 Kobra – oddział spe-
cjalny (12, 1) 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
(6) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw (105) 
16.00 Rodzinny interes (34, 35) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (185, 186) 20.00 8 
Akt odwagi – film sensacyjny USA 2012, reż. 
Mike McCoy, Scott Waugh, wyk. Rorke Denver 
22.05 9 Ocalony – dramat wojenny USA 
2013 0.40 9 Bitwa o Long Tan – film akcji 
Australia 2019 3.05 Tajemnice medyczne 

12.20 8 Albert Schweitzer – film 2009 14.10 
Piloci. Biało-czerwoni z Dęblina 15.00 Mod- 
litwa w Godzinie Miłosierdzia... 15.20 Mocni w 
wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 
17.00 Świętość w codzienności – św. Joanna 
Beretta Molla 17.30 Okiem kamery 18.15 We-
sterplatte młodych 19.00 Msza św. w intencji 
Ofiar katastrofy smoleńskiej 20.00 Informacje  
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40  
Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana 
(67) 23.30 Mała Nellie od Świętego Boga 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Strażnik 
Teksasu (19-21) 12.00 Septagon (49, 
50) 14.00 STOP Drogówka 15.00 Poli-
cjantki i policjanci (587) 16.00 Sekrety 
sąsiadów (1, 4, 9-10) 18.00 Septagon 
(51) 19.00 Policjantki i policjanci (588) 
20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (332, 333) 
23.05 7 Wolni strzelcy – dramat krymi-
nalny USA 2012, reż. Jessy Terrero, wyk. 
50 Cent, Forest Whitaker, Robert De Niro 
1.10 STOP Drogówka 2.15 Interwencja 
2.30 Graffiti 

6.00 (L)  Tenis: Turniej WTA: Shenzhen Open 
– 1. półfinał 12.05  Hokej na lodzie – NHL: 
Montreal Canadiens – Edmonton Oilers 13.25 
Ring TVP Sport 14.30  Zawody siłaczy: Liga 
Mistrzów Strongman 15.35  Tenis: Turniej 
WTA 18.30 (L)  Siatkówka – Kwalifikacje 
olimpijskie kobiet: Polska – Azerbejdżan: 
faza grupowa  21.55 Sportowy wieczór 
22.35  Skoki narciarskie: PŚ – Turniej Czterech 
Skoczni 0.15  Tenis: Turniej WTA 1.05  Hokej na 
lodzie: NHL 1.35 (L)  Hokej na lodzie – NHL: 
Carolina Hurricanes – Arizona Coyotes 

8.40 Nie trać głowy – film anim. 9.00 Wyjdę 
z siebie 9.20 9 Droga do domu – kome-
dia romantyczna Chiny 1999 11.00 Rzeka 
kłamstwa (4) 12.45 Antarktyda – film anim. 
12.50 Lamus 13.10 Alcesta 15.50 Studio 
Kultura – rozmowy 16.15 8 Zakochany 
anioł – komedia romant. Polska 2005 18.00 
Mrożek i Baltazar 19.05 Teledyski 19.10 
Tygodnik kulturalny 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.30 8 Sugarland Express – film 
sensac. USA 1974 22.25 Brian Johnson: 
Życie w trasie 23.25 Tygodnik kulturalny 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.30 
Ukryta prawda 10.30 Mango – Telezakupy 
10.50 Idealna niania 12.20 Sąd rodzinny 
13.20 Szpital 14.20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 15.20 Ukryta prawda 16.20 
Sąd rodzinny 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
18.25 Brzydula (91) 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 8 W cieniu chwały – dramat 
krym. USA/Niemcy 2008, reż. Gavin O'Con-
nor, wyk. Edward Norton 22.45 9 Toż-
samość Bourne'a – film sensac. USA/Niem-
cy/Czechy 2002, reż. Doug Liman, wyk. 
Matt Damon 1.10 Druga strona medalu

15.00 Szpital (297) 
16.00 Szkoła (367) 
17.00 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja „Franz Josef”, 
Katowice – reality show

18.00 Ukryta prawda (734)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy  

– komunikat
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Człowiek ze stali  

(Man of Steel)  
– film sensacyjny USA/Wielka 
Brytania 2013 
Reż. Zack Snyder, wyk. Henry 
Cavill, Amy Adams, Michael 
Shannon 
Na Ziemię przybywa złowrogi 
generał Zod, który grozi jej 
zniszczeniem. Żąda wydania 
jego krajana ukrywającego 
się na planecie. Mający nad-
naturalne moce Clark musi 
stawić mu czoła.

23.00 Uniwersalny żołnierz  
(Universal Soldier)  
– film sensacyjny USA 1992 
Reż. Roland Emmerich, wyk. 
Jean-Claude van Damme, 
Dolph Lundgren, Ally Walker

 1.15 Kuba Wojewódzki  
– talk show

5.15 Mango – Telezakupy– program 
reklamowy 6.20 Kuchenne rewolu-
cje: Pizzeria „Vicenti”, Lublin – reality 
show Polska 2017 7.20 Doradca 
smaku 7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda 12.00 Szkoła (366) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2017  13.00 19+ (437, 438) – 
serial fabularno-dokumentalny 14.00 
Ugotowani – reality show 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn re-

porterów
16.30 Na ratunek 112 (268)
17.00 Gliniarze (198)
18.00 Pierwsza miłość (2989) 

– serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(50) – serial komediowy
20.00 Thor  

– film przygodowy USA 2011 
Reż. Kenneth Branagh, 
Joss Whedon, wyk. Chris 
Hemsworth, Anthony Hop-
kins, Natalie Portman 
Nordycki bóg – Thor zostaje 
wygnany z Asgaardu przez 
swojego ojca, Odyna. Ma żyć 
jako śmiertelnik, by nauczyć się 
pokory, a źródło jego mocy – 
potężny młot Mjolnir – zostaje 
mu odebrany.

22.25 Resident Evil: Zaświaty 
– film sensacyjny Niemcy/
Francja/USA/Kanada/W. Bryt. 
2010 
Reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Milla Jovovich

 0.45 Zmowa  
– dramat USA 2015 
Reż. Dito Montiel

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (42) 

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (216) 

Młodzieńcza miłość Johannesa, 
Evelyn Dahlmann,  
po 40 latach odwiedza Eise-
nach. Inge jest zazdrosna, czuje 
się zaniedbywana. 

18.00 Panorama
18.30 Va banque
18.55 Rodzinka.pl (173)
19.35 Barwy szczęścia  

(2169, 2170) 
20.40 Wrota Bohaterów  

– film przygodowy  
Francja/Chiny/Kanada 2016 
Reż. Matthias Hoene,  
wyk. Uriah Shelton,  
Mark Chao, Ni Ni

22.40 Muzyka na weekend  
– program muzyczny

23.45 Córka prezydenta  
– komedia romantyczna  
USA 2004 
Reż. Forest Whitaker,  
wyk. Katie Holmes, Marc  
Blucas, Michael Keaton

 1.40 Do zakochania jeden krok – 
komedia romantyczna  
W. Bryt. 2017

6.05 Planeta lasów 6.40 Familiada 
7.15 Pytanie na śniadanie 11.00 Pa-
norama 11.10 Pytanie na śniadanie – 
ekstra 11.25 Rodzinka.pl (67) 11.55 
Barwy szczęścia (2169) 12.30 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 13.05 
Va banque – teleturniej 13.35 Na sy-
gnale (229) – serial obyczajowy Polska 
14.10 Czterdziestolatek (1) – serial ko-
mediowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (85) 

Na prośbę Melike Reyhan 
próbuje porozmawiać z Suną. 
Dziewczyna chce zrezygnować 
z dalszego leczenia. Emir za-
rzuca żonie, że źle traktuje jego 
siostrę. Suna ucieka z domu.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3587)
18.30 Korona królów – taka hi-

storia… – reportaż
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Blondynka (94)
21.30 Archiwista (1) – serial  

kryminalny Polska 2019 
Reż. Maciej Żak, wyk. Henryk 
Talar, Paulina Gałązka,  
Mirosław Zbrojewicz

22.30 Jack Hunter i zaginiony 
skarb Ugaritu – film przygo-
dowy USA 2010 
Reż. Terry Cunningham, wyk. 
Ivan Sergei, Joanne Kelly, 
Thure Riefenstein

0.15 SEAL Team. Komando Foki 
(16) – serial sensacyjny 

7.10 Elif (641) 8.00 Wiadomości 8.40 
Korona królów (313) 9.15 Magazyn 
śledczy Anity Gargas 9.45 Okrasa ła-
mie przepisy 10.15 Komisarz Alex (83) 
11.10 Ojciec Mateusz (251) 12.00 
Wiadomości 12.15 Agrobiznes 12.35 
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy 
12.55 Pierwszy rok życia zwierzęcych 
maluchów 14.00 Elif (642) – serial 
obyczajowy 

Program telewizyjny 10.01. - 16.01.2020
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SOBOTA 11 Stycznia

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień z Polsat News 8.40 Scooby-Doo 
i maska Błękitnego Sokoła – film ani-
mowany USA 2012 10.15 Ewa gotuje 
10.45 9 Faceci w czerni – film 
sf USA 1997, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones 12.50 9 
Jak rozpętałem II wojnę światową (1) 
– komedia Polska 1970 14.45 Cztery 
wesela – program rozrywkowy 

5.55 Pan wzywał, Milordzie? (7) 7.00 Taki 
jest świat 7.50 Przygody Merlina (13) 8.50 
13. posterunek (18, 19) 10.10 Rodzinny 
interes (26-30) 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (172-176) 20.00 8 John Stratton 
– film akcji W. Bryt. 2017, reż. Simon West, 
wyk. Dominic Cooper, Austin Stowell 21.55 
8 Renegaci – film akcji Francja/Niemcy/
Belgia/USA 2017 23.55 7 Siła taktyczna 
– film sensacyjny Kanada 2011 1.50 Taki 
jest świat 2.50 Biesiada na cztery pory roku 
3.25 Menu na miarę 

12.20 Mała Nellie od Świętego Boga 12.50 
Porady bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
14.00 8 Opowieść o świętym Polikarpie – 
film USA 2015 15.30 Wierzę w Boga 16.10 
Antarktyda – podróż na kraniec Ziemi 17.00 Z 
Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30  
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Historia królowej Este-
ry (10) 23.05 Święty Patryk – apostoł Irlandii 

8.05 Kacze opowieści 9.00 Galileo 
11.05 Policjantki i policjanci (584-586) 
14.05 STOP Drogówka 15.05 7 Zabój-
cze tornado – film sf USA 2012 17.00 
9 Drużyna A – film sensacyjny USA 
1982, reż. Rod Holcomb, wyk. George 
Peppard, Melinda Culea 19.00 Galileo 
20.00 Policjantki i policjanci (587, 588) 
22.00 Sprawiedliwi – wydział krymi-
nalny (334, 335) 0.05 8 Grzesznicy i 
święci – film sensacyjny USA 2010, reż. 
William Kaufman, wyk. Johnny Strong, 
Kevin Phillips, Sean Patrick Flanery 

5.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 8.55 
(L)  Biegi narciarskie: Ski Classics 11.55 
Stan futbolu 12.55 Niezwykłe historie 
Biało-Czerwonych 13.25 (L)  Biegi nar-
ciarskie: Puchar Świata 15.20 (L)  Skoki 
narciarskie: Puchar Świata 18.55 (L) 
Piłka nożna 23.00 Sportowy wieczór 
23.45 Piłka nożna 1.50  MMA: ONE 
Championship 4.05 Gala boksu zawodo-
wego: Daniel Dubois – Nathan Gorman: 
walka w wadze ciężkiej o wakujący tytuł 
mistrza brytyjskiego mistrza BBBofC 

10.30 Scena klasyczna 11.25 Rzeźbiarka 
snów. Helaine Blumenfeld 12.35 9 
300 mil do nieba – dr. Pol./Fr. 1989 14.10 
Szlakiem Kolberga 14.40 „Król Roger” w 
Szwajcarii 15.10 9 Jutro wstanę rano 
i oparzę się herbatą – komedia Czechosł. 
1977 16.55 9 Łódź ratunkowa – film 
sensac. USA 1944 18.40 Zastrzeliła mnie 
pani. Życie i śmierć Sama Cooke'a 20.30 
8 Mary Reilly – horror USA 1996 22.25 
Black Sabbath – The End of the End 0.10 
0 Wstręt – thriller W. Bryt. 1965 

8.00 Ukryta prawda 11.00 My Way 11.35 
Brzydula (88-91) 13.55 7 Strachy na 
psiaki – komedia USA/Kanada 2011 15.45 
0 Mała księżniczka – film obyczajowy 
USA 1995 17.50 9 Miłość jak narko-
tyk – komedia USA 1997, reż. Griffin Dunne, 
wyk. Meg Ryan 20.00 9 Krucjata Bo-
urne'a – film sensacyjny USA/Niemcy 2004, 
reż. Paul Greengrass, wyk. Matt Damon 
22.20 8 Dzika rzeka – thriller USA 1994, 
reż. Curtis Hanson, wyk. Meryl Streep 0.40 
Geneza nienawiści 1.40 Druga strona me-
dalu  2.15 Noc magii 4.50 Ukryta prawda 

16.25 Kobieta na krańcu świata 
Meksyk to kraj, gdzie znika 
najwięcej kobiet na świecie. 
Trafiają one do dochodowego 
biznesu – prostytucji. Martyna 
odwiedzi dom opieki dla kobiet, 
które się nią trudniły.

17.00 Starsza pani musi fiknąć 
18.00 Kuchenne rewolucje 
19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy 
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Na pewno, być może  

(Definitely, Maybe) – ko-
media romantyczna W. Bryt./
USA/Francja/Niemcy 2008 
Reż. Adam Brooks, wyk. Ryan 
Reynolds, Abigail Breslin 
10-letnia Maya, zainspirowa- 
na lekcją wychowania seksu- 
alnego, chce pogłębić wiedzę 
na tematy damsko-męskie. 
Wypytuje ojca o miłość jego i 
mamy, historię, która właśnie 
kończy się rozwodem.

22.20 Okrucieństwo nie do przy-
jęcia – komedia romantyczna 
USA 2003 
Reż. Joel Coen, Ethan Coen, 
wyk. George Clooney, Catheri-
ne Zeta-Jones, Geoffrey Rush

 0.25 MasterChef

5.15 Mango – Telezakupy 7.30 
Dzień Dobry TVN – magazyn telewi-
zji śniadaniowej 11.00 Na Wspólnej 
(3001-3004) – serial obyczajowy Pol-
ska 2020 12.55 Top Model – reality 
show Polska 2019 14.40 8 Akade-
mia policyjna II: Pierwsze zadanie – 
komedia USA 1985, reż. Jerry Paris, 
wyk. Steve Guttenberg, Bubba Smith, 
Michael Winslow 

15.45 Sopocki Hit Kabaretowy – 
Prywatka w Operze Leśnej  
Wyk.: Wojciech Gąssowski, 
Ani Mru Mru, Cezary Pazura, 
Neo-Nówka, Marcin Daniec, 
Jerzy Kryszak, Smile, Andrzej 
Grabowski, Kabaret Młodych 
Panów

17.45 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna 
Polska 2019

18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich (73) 

– serial komediowy Polska
20.10 Księga dżungli  

(The Jungle Book) – film 
przygodowy USA 2016 
Reż. Jon Favreau,  
wyk. Neel Sethi

22.30 X-Men: Przeszłość, która 
nadejdzie (X-Men: Days 
of Future Past) – film sf 
USA/W. Bryt./Kanada 2014 
Reż. Bryan Singer,  
wyk. Hugh Jackman,  
Booboo Stewart, Ian McKel-
len, Michael Fassbender

 1.20 Czarny motyl  
– thriller USA 2017 
Reż. Brian Goodman

 3.20 Tajemnice losu
 4.55 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Eurowi-
zja Junior 2019 – show 

16.25 Rodzinka.pl (270) – serial 
komediowy Polska 2019

16.55 The Wall. Wygraj marzenia 
– teleturniej

17.45 Słowo na niedzielę  
– program religijny

18.00 Panorama
18.35 Lepsza połowa (1, 2) – se-

rial komediowy Polska 2019
19.35 Lajk! – magazyn
20.05 The Voice Kids:  

Przesłuchania w ciemno  
– program rozrywkowy

22.15 Do zakochania jeden krok 
(Finding Your Feet) – kome-
dia romantyczna  
Wielka Brytania 2017 
Reż. Richard Loncraine, wyk. 
Imelda Staunton,  
Celia Imrie, Timothy Spall, 
Joanna Lumley

 0.15 Wrota bohaterów  
– film przygodowy Francja/
Chiny/Kanada 2016 
Reż. Matthias Hoene

 2.10 Na karuzeli życia  
– dramat USA 2017 
Reż. Woody Allen

 4.35 Słowo na niedzielę
 4.40 Barwy szczęścia (2168)

5.10 Barwy szczęścia (2166, 2167) 
6.20 M jak miłość (1482) 7.15 Py-
tanie na śniadanie 10.55 Pytanie na 
śniadanie – ekstra 11.20 To je Boro-
wicz. Podróże ze smakiem – program 
rozrywkowy 11.55 Pasjonaci 13.00 
Kabaret – program rozrywkowy 
14.00 Familiada – teleturniej 14.35 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
Polska 2019

15.00 Sanatorium miłości 
15.50 (L)  Skoki narciarskie: PŚ: 

Konkurs indywidualny  
mężczyzn na skoczni HS 135 
w Val di Fiemme 

17.00 Teleexpress
17.10 (L)  Skoki narciarskie: PŚ:  

Konkurs indywidualny  
mężczyzn na skoczni HS 135 
w Val di Fiemme 

18.30 Młody Piłsudski (6) 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (145)  

W czasie wiecu wyborczego  
zostaje zastrzelony biznes- 
men i polityk, Paweł Wiktoro- 
wicz. Domniemany zamacho- 
wiec zostaje zabity przez 
ochroniarza, który wkrótce też 
zostaje zamordowany.

21.30 Pojedynek na pustyni  
– thriller USA 2014 
Reż. Jean-Baptiste Léonetti, 
wyk. Michael Douglas, Jere-
my Irvine, Ronny Cox

23.15 Sunset Park: Gra o wszystko 
– film sensac. USA 2016 
Reż. Jason Sarrey

 0.55 Jack Hunter i zaginiony 
skarb Ugaritu – film przygo-
dowy USA 2008

7.20 Rok w ogrodzie 7.45 Rok w ogro-
dzie extra 8.00 Pełnosprawni 8.25 Woj-
sko-polskie.pl 8.55 Studio Raban 9.20 
Rodzinny ekspres 9.50 8 Wilki morskie 
– film wojenny W. Bryt./USA1980 12.00 
Polskie ślady – serial dok. 12.40 Góry 
i ich mieszkańcy 13.45 Okrasa łamie 
przepisy 14.15 Z pamięci – rozmowy z 
Andrzejem Doboszem 14.20 Przyrodnik 
na tropie 

NIEDZIELA 12 Stycznia

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.25 
Zambezia – film animowany RPA 
2012 10.15 9 Księga dżungli 
– film przygodowy USA 2016, reż. 
Jon Favreau, wyk. Neel Sethi 12.30 
9 X-Men: Przeszłość, która na-
dejdzie – film sf USA/W. Bryt./Kanada 
2014, reż. Bryan Singer, wyk. Hugh 
Jackman 

10.45 9 Willow – film fantasy USA/
Nowa Zelandia 1988 13.25 8 Nowe 
szaty cesarza – film dla dzieci Niemcy 
2010 14.35 7 W imię króla – film fan-
tasy Niemcy/Kanada/USA 2007 17.05 
8 Robin Hood: książę złodziei – film 
przygodowy USA 1991 20.00 8 Za-
wrotna prędkość – thriller Fr./Belg./USA 
2017 21.55 0 Leon zawodowiec 
– dramat kryminalny Francja 1994 0.20 
9 Od zmierzchu do świtu – thriller 
Meksyk/USA 1996 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 12.20 Wieś  
– to też Polska 13.30 Papież Polak do rodaków 
13.50 Narodzenie Chrystusa – nadzieja ludz-
kości 14.15 100 cudownych miejsc... 14.25 
7 Wyścig po marzenia – kom. USA 2008 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg  
płacze 17.30 Okiem kamery 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Retrospekcja 
21.45 Samson i Dalila (11) 22.30 Wodzirejski 
maraton 23.00 Jak my to widzimy... 

8.05 Kacze opowieści 8.35 9 
Drużyna A – film sensacyjny USA 1982 
10.30 Galileo 12.30 Gwiazdy kabaretu 
14.35 8 Ona to on – komedia USA/
Kanada 2006 16.45 9 Cuda z nieba 
– dramat USA 2016 19.00 Galileo 20.00 
8 Krwawy sport – film sensacyjny USA 
1988, reż. Newt Arnold, wyk. Jean-C-
laude van Damme, Donald Gibb 22.00 
8 Szyfry wojny – dramat wojenny USA 
2002, reż. John Woo, wyk. Nicolas Cage, 
Adam Beach 0.40 Kobiety i mafia 2.40 
Disco Polo Life 

5.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 7.10 Nie-
zwykłe historie Biało-Czerwonych 7.30 
(L)  Tenis: Turniej WTA 9.35 Siłaczka 
10.15 Piłka nożna 12.20  Zawody siłaczy: 
Liga Mistrzów Strongman 13.25 (L)  Biegi 
narciarskie: Puchar Świata 14.10  Tenis: 
Turniej WTA 15.35 (L)  Skoki narciarskie: 
Puchar Świata 19.55 (L) Piłka nożna 
22.00 Sportowy wieczór 22.45 Piłka noż-
na 2.50 Gala boksu zawodowego: Deontay 
Wilder – Luis Ortiz: walka w wadze ciężkiej 
o tytuł mistrza świata WBC 

9.20 Spotkania z muzyką 10.25 Karnawał 
Zwierząt 11.05 Trzeci punkt widzenia 11.40 
8 Hamlet – dramat USA/W. Bryt./Francja 
1990 14.00 9 Amator – dr. Polska 1979 
16.05 Sylwester w Filharmonii 2019 17.00 
Szlakiem miejsc niezwykłych 17.15 Studio 
Kultura – niedziela z... 18.10 Wielcy, więk-
si, najwięksi – Piosenki Skaldów w Teatrze 
STU 19.05 Kulig 19.40 Śpiewają Skaldowie 
20.00 9 Gallipoli – dramat Australia 
1981 22.00 Scena alternatywna 22.35 One. 
Kobiety kultury 23.15 Ballada o kozie 

7.55 My Way 8.30 Ukryta prawda 11.20 
ParaNorman – film animowany USA 2012 
13.20 9 Nieugięty Luke – dramat USA 
1967 15.50 7 Nowy Jork, nowa miłość – 
komedia USA 2004 17.45 8 Mój przyja-
ciel delfin 2: Ocalić Mandy – film przyg. USA 
2014, reż. Charles Martin Smith, wyk. Mor-
gan Freeman 20.00 8 Saga zmierzch: 
Przed świtem – film fantasy USA 2012, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart 22.25 
8 Nad życie – film obyczajowy Polska 
2012, reż. Anna Plutecka-Mesjasz, wyk. 
Olga Bołądź 0.25 Druga strona medalu

16.25 28. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 

16.50 Naga broń 33 i 1/3  
– komedia USA 1994 
Reż. Peter Segal, wyk. Leslie 
Nielsen, Priscilla Presley, 
George Kennedy

18.40 28. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 

19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy 
19.45 28. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
20.10 Godziny szczytu II (Rush 

Hour 2) – film sensacyjny 
USA/Hongkong 2001 
Reż. Brett Ratner, wyk. Jac-
kie Chan, Chris Tucker 
Druga część przygód pary 
policjantów: inspektora Lee z 
Hongkongu i detektywa Cartera 
z Los Angeles. Tym razem 
chodzi o śmierć dwóch amery-
kańskichurzędników celnych i 
fałszerstwo dolarów na wielką 
skalę.

22.10 28. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 

 0.00 Nieuchwytny cel  
– film sensacyjny USA 1993 
Reż. John Woo

 2.00 MasterChef

7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Projek-
tanci piękna – real tv Polska 11.30 
Co za tydzień 12.00 28. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 12.30 
9 Naga broń – kom. USA 1988, 
reż. David Zucker, wyk. Leslie Nielsen 
14.15 28. Finał WOŚP 14.40 9 
Naga broń 2 1/2 – komedia USA 1991, 
reż. David Zucker, wyk. Leslie Nielsen, 
Priscilla Presley 

15.15 Thor  
– film przygodowy USA 2011 
Reż. Kenneth Branagh, 
Joss Whedon, wyk. Chris 
Hemsworth, Anthony Hop-
kins, Natalie Portman

17.40 Nasz nowy dom – reality show
18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 Kabarety Rybnik 2017 

Kabaret Młodych Panów: 
„Święta, święta…” 

22.10 W rytmie serca (64) 
– serial obyczajowy  
Maria postanawia wrócić do 
pracy w przychodni. W jej 
życiu wybucha prawdziwa 
rewolucja, gdy odnajduje ją 
Karol Horosiewicz. Mężczyzna 
wyznaje Biernackiej, że jest 
jej bratem i twierdzi, że przed 
laty została adoptowana. Zdra-
dza też Marii, że ich ojciec, 
Bogusław, wciąż żyje. 

23.10 Ślad (97)  
– serial kryminalny Polska

 0.10 Inferno  
– thriller Węgry/USA 2016 
Reż. Ron Howard

 3.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – program rozrywkowy

16.25 Rodzinka.pl (271) – serial 
komediowy Polska

16.55 Najgorszy kucharz – pro-
gram rozrywkowy

18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na złe (762)  

– serial obyczajowy Polska
19.30 Na sygnale (253) – serial 

obyczajowy Polska
20.05 Robbie Williams 

Christmas Present.  
Gala piosenek świątecz-
nych – koncert

21.25 3.10 do Yumy  
– western USA 2007 
Reż. James Mangold,  
wyk. Russell Crowe, Christian 
Bale, Logan Lerman

23.35 Wojna Charliego Wilsona 
(Charlie Wilson's War)  
– film biograficzny  
USA/Niemcy 2007 
Reż. Mike Nichols,  
wyk. Tom Hanks, Amy 
Adams, Julia Roberts

 1.25 Rollercoaster  
– thriller USA 1977 
Reż. James Goldstone

 3.25 Pograbek  
– dramat Polska 1992

5.15 Barwy szczęścia (2169, 2170) – 
serial obyczajowy Polska 2019 6.20 
M jak miłość (1483) – serial oby-
czajowy Polska 2020 7.15 Pytanie 
na śniadanie – magazyn 11.50 The 
Voice Kids – program rozrywkowy 
Polska 2019 14.00 Familiada – te-
leturniej Polska 2019 14.35 Koło for-
tuny – program rozrywkowy Polska 
2019

15.25 Komisarz Alex (145) 
16.20 (L)  Skoki narciarskie: 

Puchar Świata: Konkurs 
indywidualny na skoczni HS 
135 w Val di Fiemme 

17.30 Teleexpress
17.40 (L)  Skoki narciarskie: 

Puchar Świata: Konkurs 
indywidualny na skoczni HS 
135 w Val di Fiemme 

18.45 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomości
20.15 Młody Piłsudski (7)  

Praca w konspiracji poddaje 
próbie relacje Ziuka z najbliż-
szymi. Maria uświadamia so-
bie, że jej romans z Józefem 
nie ma przyszłości. Ziuk musi 
walczyć o ocalenie drukarni i 
odzyskanie względów Marii.

21.15 Sanatorium miłości 
22.15 Zimowa miłość – film oby-

czajowy Kan./USA 2016 
Reż. Christie Will, wyk. Leah 
Renee, Niall Matter

23.55 Pojedynek na pustyni (Bey-
ond the Reach)  
– thriller USA 2014 
Reż. Jean-Baptiste Léonetti

 1.35 Jaka to melodia?
 2.15 Sunset Park: Gra o wszystko 

– film sensac. USA 2016

6.35 Wojsko-polskie.pl 7.00 Msza 
święta 8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj 
się w Polsce 9.05 Ziarno 9.40 Las 
bliżej nas 10.10 Lalka (5) 11.45 Między 
ziemią a niebem 12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią a niebem 12.50 
Misja Bangladesz 13.15 Ziemia widzia-
na z kosmosu 14.15 Z pamięci – roz-
mowy z Andrzejem Doboszem 14.25 
Ojciec Mateusz (214) 

PROGRAM TV
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie 11.00 Dlacze-
go ja? 12.00 Gliniarze (344) – serial 
fabularno-dokumentalny 13.00 Trudne 
sprawy (840) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.00 Pierwsza 
miłość (2989) – serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (926) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (105) 9.00 
Rodzinny interes (35) 10.00 Zaklinaczka 
duchów (97, 98) 12.00 Kobra – oddział spe-
cjalny (1, 2) 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
(7) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw (106) 
16.00 Rodzinny interes (35, 36) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (187, 188) 20.00 7 
Zabójcze polowanie – film sensacyjny Kanada 
2010 22.00 7 Ochroniarz – thriller Kanada/
USA 1998, reż. John Woo, wyk. Dolph Lund-
gren 0.00 8 Wyścig śmierci: Frankenstein 
żyje – film sensacyjny Niemcy/RPA 2010

12.45 Ewangelia nasz biznesplan 13.20 
Koncert życzeń 14.10 8 Mój syn, mój zba-
wiciel – film 2015 15.05 Effetha – okno na 
świat 15.50 Ma się rozumieć 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.20 100 cudownych... 17.30 Okiem 
kamery 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Dziesięć przykazań (157)

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Strażnik 
Teksasu (22-24) 12.00 Septagon (51, 
52) 14.00 STOP Drogówka 15.00 Poli-
cjantki i policjanci (588) 16.00 Sekrety 
sąsiadów (3, 6, 11-12) 18.00 Septagon 
(52) 19.00 Policjantki i policjanci (589) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (336) 21.05 Gwiazdy kabaretu 22.10 
Śmierć na 1000 sposobów 23.00 8 
Diabeł – thriller USA 2010, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Chris Messina, Jacob 
Vargas 0.45 Galileo 1.45 Kobiety i mafia 
2.50 Interwencja 

6.05 Piłka nożna 10.10  Zawody siłaczy: 
Liga Mistrzów Strongman: Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 11.10  Biegi narciarskie: 
Puchar Świata – sprint kobiet i mężczyzn 
stylem dowolnym16.55 Piłka nożna 
19.00 4-4-2 20.05  Siatkówka: Kwalifi-
kacje olimpijskie kobiet 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 Piłka nożna 0.40  Hokej 
na lodzie: NHL – skróty meczów 1.05 
(L)  Hokej na lodzie – NHL: New York 
Rangers – New York Islanders 4.05  MMA: 
Enfusion – Gala 94 w Alkmaar 

9.10 8 Zakochany anioł – komedia romant. 
2005 11.00 Rzeka kłamstwa (5) 12.40 Su-
perjednostka 13.00 Figury niemożliwe i inne 
historie II 13.40 Zastrzeliła mnie pani. Życie i 
śmierć Sama Cooke'a – film dok. 15.15 Studio  
Kultura – rozmowy 15.35 Studio Kultura – nie-
dziela z... 16.25 8 Kocie ślady – film krym. 
Polska 1971 18.00 Poczet aktorów polskich 
18.55 Teledyski 19.25 Trzeci punkt widzenia 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 8 Wizja 
lokalna 1901 – film Polska 1980 22.15 Anty-
fonie 22.50 Alisa w krainie wojny 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.30 Mango – Telezakupy 
10.50 Idealna niania 12.20 Sąd rodzinny 
13.20 Szpital 14.20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 15.20 Ukryta prawda 16.20 
Sąd rodzinny 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
18.20 Brzydula (92, 93) – serial obyczajo-
wy Polska 19.30 Zakochani po uszy (141) 
20.00 8 Oszukane – dramat Polska 
2013, reż. Marcin Solarz, wyk. Katarzyna 
Herman 22.05 7 Zaklęte piętro – horror 
USA 2009, reż. Stephen Cragg 23.50 8 
W cieniu chwały – dramat USA/Niem. 2008

15.00 Szpital (298)
16.00 Szkoła (368)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Impuls”, Łódź
18.00 Ukryta prawda (735)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smakuy
20.15 Na Wspólnej (3005) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Klinika bez tajemnic
22.30 Piekielna głębia  

– film sensacyjny USA/Au-
stralia 1999 
Reż. Renny Harlin, wyk. Tho-
mas Jane, Saffron Burrows, 
Samuel L. Jackson 
W poszukiwaniu lekarstwa na 
chorobę Alzheimera naukow-
cy przeprowadzają doświad-
czenia na tkance mózgowej 
rekinów. Na skutek mutacji 
genetycznych stworzenia 
stają się wyjątkowo agresyw-
ne. Dobra reżyserska robota 
Renny’ego Harlina.

 0.40 Co za tydzień
 1.10 Stylowy projekt
 1.45 MasterChef
 3.15 Uwaga!

5.45 Mango – Telezakupy 6.50 No-
wa Maja w ogrodzie 7.20 Akademia 
ogrodnika – magazyn poradnikowy 
7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukry-
ta prawda – serial fabularno-doku-
mentalny 12.00 Szkoła (367)– serial 
fabularno-dokumentalny 13.00 19+ 
(439, 440) – serial fabularno-doku-
mentalny 14.00 Ugotowani – reality 
show 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 (269)
17.00 Gliniarze (199)
18.00 Pierwsza miłość (2990)
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(74) – serial komediowy
20.10 Inferno – thriller  

Węgry/USA 2016 
Reż. Ron Howard,  
wyk. Tom Hanks, Felicity 
Jones, Omar Sy 
Światowej sławy profesor w 
dziedzinie symboliki, Robert 
Langdon, budzi się w jednym 
z florenckich szpitali. Przera-
żony, zupełnie nie wie, co się 
wokół niego dzieje. W końcu 
uświadamia sobie, że cierpi 
na amnezję. Profesor znajdu-
je w marynarce tajemniczy 
przedmiot i usiłuje rozwikłać 
jego zagadkę.

22.50 Terminator: Ocalenie  
– film sf USA/Niemcy/W. 
Bryt./Włochy 2009 
Reż. McG, wyk. Christian 
Bale, Sam Worthington, Moon 
Bloodgood

 1.25 Hitman – film sensacyjny 
Francja/USA 2007

15.05 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (43) 

15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (217) 

W wyniku zbiegu okoliczności 
Zehra i Ömer spędzają dwie 
noce w domu Leyli. Wiekowa 
matka sąsiadki chwilami myli 
Ömera ze swoim synem.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (174)
19.35 Barwy szczęścia  

(2170, 2171)
20.40 Kulisy serialu  

„M jak miłość” – felieton
20.55 M jak miłość (1484) – serial 

obyczajowy Polska
21.50 Lepsza połowa (3) – serial 

komediowy Polska
22.30 Młodzi lekarze – serial do-

kumentalny Polska 2019
23.30 Walc w alejkach  

– romans Niemcy 2018 
Reż. Thomas Stuber, wyk. 
Sandra Hüller, Franz Rogow-
ski, Peter Kurth

 1.40 Głęboka woda (2)
 2.35 3.10 do Yumy  

– western USA 2007

6.40 Familiada 7.15 Pytanie na śnia-
danie 11.00 Panorama 11.10 Pytanie 
na śniadanie – ekstra 11.25 Rodzinka.
pl (68) 11.55 Barwy szczęścia (2170) 
12.30 Koło fortuny – program rozryw-
kowy 13.05 Va banque – teleturniej 
13.35 Na sygnale (230) – serial oby-
czajowy Polska 14.05 Coś dla Ciebie 
– program publicystyczny 14.30 Ope-
racja Zdrowie! 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (86) 

Emir i Reyhan szukają Suny. 
Leyla odwiedza ojca w aresz-
cie. Talaz robi wszystko, by na-
stawić ją przeciwko Kemalowi.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3588)
18.30 Korona królów (314)
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.00 Radio, kamera, akcja!  

– serial komediowy Polska 
Kulisy pracy w rozgłośni radio-
wej. W rolach głównych, obok 
aktorów, występują dziennika-
rze RMF FM.

20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (181) 
21.00 Igraszki z diabłem – spek-

takl teatralny Polska 2019 
Reż. Artur Więcek, wyk. 
Michał Majnicz, Jerzy Trela, 
Anna Dymna

22.50 Helenka – reportaż
23.50 Archiwista (1) – serial kry-

minalny Polska 2019 
Reż. Maciej Żak

 0.45 Sanatorium miłości

6.20 Przysięga (85) 7.10 Elif (642) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Korona królów – taka historia… 9.20 
Ranczo (85) 10.15 Komisarz Alex (84) 
11.10 Ojciec Mateusz (252) 12.00 
Wiadomości 12.15 Agrobiznes 12.35 
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy 
12.55 Ziemia widziana z kosmosu 
14.00 Elif (643) 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie 11.00 Dlacze-
go ja? 12.00 Gliniarze (345) – serial 
fabularno-dokumentalny 13.00 Trudne 
sprawy (841) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.00 Pierwsza 
miłość (2990) – serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (927) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2019

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (106) 
9.00 Rodzinny interes (36) 10.00 Zakli-
naczka duchów (98, 99) 12.00 Kobra – 
oddział specjalny (2, 3) 14.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles (8) 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (107) 16.00 Rodzinny interes (36, 
37) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(189, 190) 20.00 8 Królowa ringu – film 
obyczajowy USA/Niemcy 2004 22.10 7 
Szkoła uwodzenia III – dramat USA 2004 
0.00 8 Lokator – thriller USA 2009 1.55 
Tajemnice medyczne

12.00 Anioł Pański 12.20 Sanktuaria polskie  
12.40 Zatroskana Kolęda – Pokój dla Niepodle- 
głej 13.25 Juan Diego – posłaniec z Gwadelupy  
14.00 Dziesięć przykazań (157) 15.20 Wene- 
zuela – San Félix 15.50 Ma się rozumieć 16.10  
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop młodych 
17.00 Ostatni rzeźbiarz w szkle 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.15 Rozmowy 
niedokończone 9.45 Modlitwa dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Głos serca (52) 22.45 Geniusz stworzenia 

7.00 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 8.00 Nasz nowy dom 9.00 
Strażnik Teksasu (25-27) 12.00 Septagon 
(53, 54) 14.00 STOP Drogówka 15.00 Po-
licjantki i policjanci (589) 16.00 Sekrety są-
siadów (5, 8, 13-14) 18.00 Septagon (53) 
19.00 Policjantki i policjanci (590) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (337) 
21.05 8 Bitwa o Sewastopol – dramat 
wojenny Ukraina/Rosja 2015, reż. Siergiej 
Mokritski, wyk. Julia Peresild 23.45 7 
Klub śmierci – film akcji USA 2011, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Dave Bautista 

6.30 (L)  Tenis: Turniej WTA 8.30 Sven 
Hannawald 9.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 
11.05 Piłka nożna 13.10 4-4-2 14.10 Pu-
char Włoch 14.45 (L)  Piłka nożna – Puchar 
Włoch: studio 14.55 (L)  Piłka nożna – Pu-
char Włoch: SSC Napoli – AC Perugia Calcio 
17.55 (L)  Piłka nożna – Puchar Włoch: SS 
Lazio – US Cremonese 20.40 (L)  Piłka noż-
na – Puchar Włoch: Inter Mediolan – Cagliari 
Calcio 23.00 Sportowy wieczór 23.35 Piłka 
parzy 23.55  Piłka nożna – Puchar Włoch: 
SSC Napoli – AC Perugia Calcio 

8.50 8 Persona non grata – dr. Pol./Wł. 
2005 11.00 Rzeka kłamstwa (6) 12.40 8 
Ostatnie takie trio – dr. Polska 1977 13.40 
Sztuka Stanów Zjednoczonych 14.35 Studio 
Kultura – rozmowy 14.55 Szlakiem Kolber-
ga 15.20 Brzemię – film anim. 15.35 Naj-
lepszy klient 16.00 8 Wino truskawkowe 
– komediodr. Słowacja/Polska 2007 18.00 
Ballada o kozie 19.00 Teledyski 19.15 Po-
widoki 19.30 Antyfonie 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Zapomniany diabeł 23.05 
8 Twórcza kontrola – film sf USA 2015 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.40 Mango – Telezakupy 
11.00 Idealna niania 11.45 Zakochani po 
uszy (141) 12.20 Sąd rodzinny 13.20 Szpi-
tal 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.20 Ukryta prawda 16.20 Sąd rodzinny 
17.20 SOS. Ekipy w akcji 18.20 Brzydula 
(94, 95) 19.30 Zakochani po uszy (142) 
20.00 0 Pożegnanie z Afryką – me-
lodramat W. Bryt./USA 1985, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Meryl Streep 23.30 9 
Zielona strefa – film sensacyjny USA 2010, 
reż. Paul Greengrass, wyk. Matt Damon 

15.00 Szpital (299)
16.00 Szkoła (369)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Artemis”, Poznań
18.00 Ukryta prawda (736)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku 

– magazyn kulinarny
20.15 Paszporty Polityki 2019 

Relacja z gali finałowej 27. 
edycji „Paszportów Polityki”. 
Nagrody zostaną przyznane w 
kategoriach: film, teatr, litera-
tura, sztuki wizualne, muzyka 
poważna, muzyka popularna 
oraz kultura cyfrowa.

22.00 W morzu ognia – film sen-
sacyjny USA 1997 
Reż. Felix Enriquez Alcalá, wyk. 
Steven Seagal, Marg Helgen-
berger, Stephen Lang 
Steven Seagal jako agent 
Agencji Ochrony Środowiska, 
który ryzykując życiem posta-
nawia położyć kres składo-
waniu toksycznych odpadów 
chemicznych w starych 
kopalniach w Kentucky.

 0.10 Kuba Wojewódzki 
 1.10 Klinika bez tajemnic 

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 
Kuchenne rewolucje: Bar „Niebo w 
gębie i na talerzu”, Pabianice 7.20 
Doradca smaku – magazyn kulinarny 
7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Ukryta 
prawda 12.00 Szkoła (368) – serial 
fabularno-dokumentalny13.00 19+ 
(441, 442) – serial fabularno-doku-
mentalny 14.00 Ugotowani – reality 
show Polska 2015 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (270)
17.00 Gliniarze (200) 

W agencji modelek dochodzi 
do brutalnego pobicia jednej z 
nich. Kobieta została również 
zgwałcona. 

18.00 Pierwsza miłość (2991) 
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(75) – serial komediowy
20.05 Hitman – film sensacyjny 

Francja/USA 2007 
Reż. Xavier Gens, wyk. 
Timothy Olyphant, Dougray 
Scott, Olga Kurylenko 
Agent 47 otrzymuje zlecenie 
zlikwidowania rosyjskiego 
polityka. Operacja kończy się 
pomyślnie, ale po wykonaniu 
zadania mężczyzna dowiaduje 
się, że widziała go prostytutka.

22.00 Stan oblężenia  
– thriller USA 1998 
Reż. Edward Zwick, wyk. 
Denzel Washington, Annette 
Bening, Bruce Willis

 0.30 Nasz nowy dom
 3.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco gramy!

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (44) 

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (218) 

Mehtap postanawia spraw-
dzić, z kim spotyka się Beton. 
Cewrije przygotowuje uroczystą 
kolację z okazji rocznicy ślubu 
Nihata i Ayse. Nihat kupuje 
pierścionek, jednak później 
go gubi.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (175)
19.35 Barwy szczęścia  

(2171, 2172)
20.40 Kulisy serialu  

„M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1485)  

– serial Polska
21.50 Lepsza połowa (4) – serial 

komediowy Polska
22.20 Zainwestuj w marzenia
22.30 Młodzi lekarze – serial do-

kumentalny Polska 2019
23.25 Najbrzydszy samochód świa-

ta – film dok. Polska 2017
 0.20 Rodzinka.pl (270)
 0.50 Zaginiona (2)
 1.45 Walc w alejkach  

– romans Niemcy 2018

6.15 Plac Pokoju 6.40 Familiada 
7.15 Pytanie na śniadanie 11.00 
Panorama 11.10 Pytanie na śniada-
nie – ekstra 11.20 Radio, kamera, 
akcja! 11.25 Rodzinka.pl (69) 11.55 
Barwy szczęścia (2171) 12.30 Koło 
fortuny 13.05 Va banque – teleturniej 
13.35 Na sygnale (231) 14.10 M jak 
miłość (1484) – serial obyczajowy 
Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (87) 

Taci zawiadamia Leylę, że jej 
ojciec został dźgnięty nożem. 
Zrozpaczony Emir próbuje od-
naleźć Reyhan, ale w szpitalu 
nie ma jej na liście rannych.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3589) – telenowela
18.30 Korona królów (315) 

– serial historyczny
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.00 Radio, kamera, akcja! – se-

rial komediowy Polska 2019
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (182)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 „Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (17) – serial 

obyczajowy Ukraina
21.55 Magazyn Ekspresu  

Reporterów
23.00 Ocaleni – talk show
 0.05 Głębia ostrości
 0.35 Winnetou i tajemnica srebr-

nego jeziora  
– western Niemcy 2016

 2.25 Bez tożsamości (12, 13)

6.15 Przysięga (86) 7.10 Elif (643) 
8.00 Wiadomości 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Korona królów (314) 
9.20 Ranczo (86) 10.15 Komisarz 
Alex (85) 11.05 Ojciec Mateusz 
(253) 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy 
12.55 Dzieci słońca: Motyle – film 
dokumentalny Niemcy/Francja 2017 
14.00 Elif (644) 
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ŚRODA 15 Stycznia

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie 11.00 Dlacze-
go ja? 12.00 Gliniarze (346) – serial 
fabularno-dokumentalny 13.00 Trudne 
sprawy (842) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.00 Pierwsza 
miłość (2991) – serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (928) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (107) 9.00 
Rodzinny interes (37) 10.00 Zaklinaczka 
duchów (99, 100) 12.00 Kobra – oddział 
specjalny (3, 4) 14.00 Agenci NCIS: Los An-
geles (9) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(108) 16.00 Rodzinny interes (37, 38) 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (191, 192) 20.00 
7 Ice Soldiers – film akcji Kanada 2013, reż. 
Sturla Gunnarsson, wyk. Adam Beach, Domi-
nic Purcell 21.55 8 Najlepsi z najlepszych – 
film sensacyjny USA 1989 23.55 7 Zabójcze 
polowanie – film sensacyjny Kanada 2010

11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.40 
Procesja dziejów 12.00 Anioł Pański 12.20 
7 Kraina Boga – film USA 2012 13.50 100 
cudownych... 14.00 Głos serca (52) 14.45 
Święta Klara – roślinka św. Franciszka 15.40 
100 cudownych... 15.50 Ma się rozumieć 
16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po 
stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Brat Franciszek  
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 8 Listy do Pana Boga – dr. 2010 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Strażnik Tek-
sasu (28-30) 12.00 Septagon (55, 56) 
14.00 STOP Drogówka 15.00 Policjantki 
i policjanci (590) 16.00 Sekrety sąsiadów 
(7, 10, 15-16) 18.00 Septagon (54) 19.00 
Policjantki i policjanci (591) 20.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (338) 21.05 
8 Diabeł – thriller USA 2010, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Chris Messina 22.50 
8 Krwawy sport – film sensacyjny USA 
1988, reż. Newt Arnold, wyk. Jean-Claude 
van Damme 0.40 Czysta chata 1.40 Kobie-
ty i mafia 2.40 Top 10 lista przebojów 

5.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 13.05  Skoki 
narciarskie: PŚ: Podsumowanie konkursów 
w Val di Fiemme 14.40 (L)  Piłka nożna – 
Puchar Włoch: studio 14.55 (L)  Piłka nożna 
– Puchar Włoch: ACF Fiorentina – Atalanta BC 
17.05 (L)  Piłka nożna – Puchar Włoch: stu-
dio 17.55 (L)  Piłka nożna – Puchar Włoch: 
AC Milan – SPAL 20.05 (L)  Piłka nożna – Pu-
char Włoch: studio 20.40 (L)  Piłka nożna – 
Puchar Włoch: Juventus FC – Udinese Calcio  
23.00 Sportowy wieczór 23.40  Piłka nożna: 
AC Milan – SPAL 1.35 (L)  Tenis: Turniej WTA 

9.00 8 Wino truskawkowe – komediodr. 
2007 11.00 Rzeka kłamstwa (7) 12.45 9 
Droga wewnętrzna – kom. Polska 2006 13.40 
Legendy rocka 14.45 Koło pióra 15.25 Pieśń 
pasterza 16.10 8 Wyrok na Franciszka Kło-
sa – dramat Polska 2000 18.00 Breakdance 
w rytmie Bacha 19.05 Teledyski 19.30 Video-
fan 19.50 Którędy po sztukę 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 8 Dureń – dr. Rosja 2014 
22.40 8 Penelopa – dramat Hiszp./Polska 
2017 0.20 Polonium – Motion Trio z gościn-
nym udziałem Leszka Możdżera 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.40 Mango – Telezakupy 
11.00 Idealna niania 11.45 Zakochani po 
uszy (142) 12.20 Sąd rodzinny 13.20 Szpi-
tal 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.20 Ukryta prawda 16.20 Sąd rodzinny 
17.20 SOS. Ekipy w akcji 18.20 Brzydula (96, 
97) 19.30 Zakochani po uszy (143) 20.00 
8 Ave, Cezar! – komediodr. USA/Jap./W. 
Bryt. 2016, reż. Joel Coen, Ethan Coen,  
wyk. Josh Brolin 22.25 8 Tajemnice lasu 
– musical USA 2014, reż. Rob Marshall, wyk. 
Meryl Streep 0.55 Druga strona medalu 

15.00 Szpital (300)
16.00 Szkoła (371)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Pod Arsenałem”, Toruń
18.00 Ukryta prawda (737)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3006)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Nocny pościg – film sensa-

cyjny USA 2015 
Reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Liam Neeson, Ed Harris, 
Joel Kinnaman 
Jimmy jest u schyłku kariery 
gangsterskiej. Gdy jego syn sta-
je się celem mafii, mężczyzna 
musi dokonać wyboru między 
rodziną przestępców a bliskimi, 
których porzucił.

23.55 Ostatnia rola – film  
biograficzny USA 2013 
Reż. Richard Glatzer, Wash 
Westmoreland, wyk. Dakota 
Fanning, Susan Sarandon

 1.45 Kości (3)
 2.45 Uwaga!
 3.10 Noc magii
 4.50 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 
Kuchenne rewolucje – reality show  
7.20 Doradca smaku – magazyn ku-
linarny 7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 
Ukryta prawda – serial fabularno-do-
kumentalny 12.00 Szkoła (369) – 
serial fabularno-dokumentalny 13.00 
19+ (443, 444) – serial fabularno-
-dokumentalny 14.00 Ugotowani – 
reality show 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 (271)
17.00 Gliniarze (201)
18.00 Pierwsza miłość (2992)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(76) – serial komediowy
20.10 Jak rozpętałem II wojnę 

światową (2): Za bronią  
– komedia Polska 1970 
Reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Marian Kociniak, Jan Świ-
derski, Wacław Kowalski

21.45 Faceci w czerni II  
– film sf USA 2002 
Reż. Barry Sonnenfeld,  
wyk. Tommy Lee Jones,  
Will Smith, Rip Torn 
Kolejna część przygód agentów 
J i K, choć główny ciężar dzia-
łań spadł na pierwszego z nich, 
który musi cofnąć się w czasie 
o 40 lat, by uratować młodego 
K (Josh Brolin) przed śmiercią, 
a Ziemię przed zagładą...

23.25 Święta doskonałe  
– komedia USA 2007 
Reż. Lance Rivera,  
wyk. Morris Chestnut, Ga-
brielle Union, Faizon Love

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (45) 

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Więzień miłości (219) 

Ömer zastanawia się, jak 
dobrać rozmiar pierścionka 
dla Zehry. Mehtap usiłuje się 
dowiedzieć, kim jest ukocha-
na Betona.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (176)
19.35 Barwy szczęścia  

(2172, 2173)
20.40 Kulisy seriali „Na dobre  

i na złe” i „Na sygnale”
20.55 Na dobre i na złe (763)  

– serial Polska
21.55 Na sygnale (254) – serial 

obyczajowy Polska
22.35 Prada albo nic  

– komedia romantyczna  
USA/Meksyk 2011 
Reż. Angel Gracia, wyk. Ca-
milla Belle, Alexa PenaVega 
Rodzina sióstr Nory i Mary 
bankrutuje. Dziewczyny prze-
prowadzają się do ubogiej 
dzielnicy Los Angeles. 

 0.30 Geniusz (2)
 1.30 Janis – film dokumentalny

6.15 Program gminy żydowskiej 
6.40 Familiada 7.15 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Panorama 11.10 
Pytanie na śniadanie – ekstra 11.20 
Radio, kamera, akcja! 11.25 Rodzin-
ka.pl (70) 11.55 Barwy szczęścia 
(2172) 12.30 Koło fortuny 13.05 Va 
banque – teleturniej 13.35 Na sygna-
le (232) – serial obyczajowy Polska 
14.10 M jak miłość (1485) 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (88) 

– serial obyczajowy Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3590) – telenowela
18.30 Korona królów (316)
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.00 Radio, kamera, akcja!  

– serial komediowy Polska 
2019

20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (183)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Ocean desperacji  

– film sensacyjny USA/Filipi-
ny/Puerto Rico 2017 
Reż. Phil Volken,  
wyk. Eion Bailey, Bethany Joy 
Lenz, Barkhad Abdi

22.55 Elżbieta Bowes-Lyon: Królo-
wa matka – film dokumental-
ny Wielka Brytania 2017

23.55 SEAL Team. Komando Foki 
(17) – serial sensacyjny

0.50 Kompania X (17)
1.35 Wojsko-polskie.pl – magazyn
2.05 Warto rozmawiać – program 

publicystyczny 

5.35 Jaka to melodia? 6.15 Przysięga 
(87) 7.05 Elif (644) 8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Korona królów (315) 
9.20 Ranczo (87) 10.20 Komisarz Alex 
(86) 11.10 Ojciec Mateusz (254)  12.00 
Wiadomości 12.15 Agrobiznes 12.35 
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie 
extra 12.55 Dzieci słońca – film doku-
mentalny 14.00 Elif (645) 

CZWARTEK 16 Stycznia

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 
9.00 Malanowski i Partnerzy 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie 11.00 
Dlaczego ja? 12.00 Gliniarze (347) 
13.00 Trudne sprawy (843) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.00 Pierwsza miłość (2992) – se-
rial obyczajowy Polska 14.45 Dlacze-
go ja? (929) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2019

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (108) 9.00 
Rodzinny interes (38) 10.00 Zaklinaczka du-
chów (100, 101) 12.00 Kobra – oddział spe-
cjalny (4, 5) 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
(10) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw (109) 
16.00 Rodzinny interes (38, 39) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (193, 194) 20.00 8 
Taxi – komedia sensacyjna Francja 1998, reż. 
Gérard Pires, wyk. Samy Naceri 21.45 8 
Wiosła w dłoń – film przygodowy USA/Nowa 
Zelandia 2004 23.50 8 Królowa ringu – 
film USA/Niemcy 2004 

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Dar nadziei – 
 historia Tony'go Melendeza 14.00 9 Bez-
granicznie – dr. USA 2012 15.35 100 cudo- 
wnych... 15.50 Ma się rozumieć 16.10 Z wędką  
nad wodę... 16.35 Porady bonifratrów 17.05 
Duszpasterz 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30  
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje  
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Przyroda i 
ludzie 22.30 Z wędką nad wodę... 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny VIII rok 

6.00 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Strażnik Teksasu (31-33) 12.00 
Septagon (57, 58) 14.00 STOP Drogów-
ka 15.00 Policjantki i policjanci (591) 
16.00 Sekrety sąsiadów (9, 12, 17-18) 
18.00 Septagon (55) 19.00 Policjantki 
i policjanci (592) 20.00 Sprawiedliwi – 
wydział kryminalny (339) – serial krymi-
nalny Polska 2019 21.00 8 Uciekają-
ca panna młoda – komedia USA 1999, 
reż. Garry Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere 23.30 Kobiety i mafia 

8.30 Reportaż 9.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 
11.05 Siłaczka 11.40  Zawody siłaczy: LM 
Strongman 12.45  Piłka nożna – Puchar 
Włoch: Inter Mediolan – Cagliari Calcio 
14.45  Piłka nożna – Puchar Włoch: AC 
Milan – SPAL 16.55  Piłka nożna – Puchar 
Włoch: Juventus FC – Udinese Calcio 19.00 
Ring TVP Sport 20.05 (L)  Piłka nożna – Pu-
char Włoch: Parma Calcio – AS Roma 23.00 
Sportowy wieczór 23.40  Tenis: Turniej WTA 
0.45  NHL – skróty 1.05 (L)  Hokej na lodzie 
– NHL: Boston Bruins – Pittsburgh Penguins

9.10 8 Wyrok na Franciszka Kłosa – dra-
mat Polska 2000 11.00 Przyłbice i kaptury 
(1, 2) 13.15 Katarzyna – film anim. 13.35 
Chemia 14.40 Studio Kultura – rozmowy 
15.00 Hollywood in Vienna – A Tribute to 
Alexandre Desplat 16.50 8 Ostatnie 
okrążenie – dokument fab. Polska 1977 
18.00 Rzeźbiarka snów. Helaine Blumen-
feld 19.05 Teledyski 19.15 Szlakiem miejsc 
niezwykłych 19.25 Kronos 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.35 0 Osiem i pół 
– komediodr. Wł./Fr. 1963 23.00 Koło pióra 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.40 Mango – Telezakupy 
11.00 Idealna niania 11.45 Zakochani po 
uszy (143) 12.20 Sąd rodzinny 13.20 Szpi-
tal 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.20 Ukryta prawda 16.20 Sąd rodzinny 
17.20 SOS. Ekipy w akcji 18.20 Brzydula 
(98, 99) 19.30 Zakochani po uszy (144) 
20.00 8 Ptaszek na uwięzi – komedia 
USA 1990, reż. John Badham, wyk. Mel Gib-
son 22.25 8 Chłopcy z Jersey – musical 
USA 2014, reż. Clint Eastwood, wyk. John 
Lloyd Young 1.05 Druga strona medalu 

15.00 Szpital (301)
16.00 Szkoła (372)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Campo di Fiori”, 
Nowy Sącz

18.00 Ukryta prawda (738)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3007)
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Ziołowa Chata”, 
Brenna – reality show

22.30 Truman Show  
– komediodramat  
USA 1998 
Reż. Peter Weir,  
wyk. Jim Carrey, Laura Lin-
ney, Noah Emmerich 
Po 30 latach niezmąconej ni-
czym sielanki Truman zauważa 
pewne nieścisłości w świecie, 
w którym żyje. Odkrywa, że od 
urodzenia jest bohaterem trans-
mitowanego przez całą dobę 
widowiska telewizyjnego.

 0.40 MasterChef
 2.10 Uwaga!
 2.35 Noc magii
 4.50 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Kanion”, Szklarska Poręba 7.20 
Doradca smaku 7.30 Dzień Dobry 
TVN 11.00 Ukryta prawda – serial fa-
bularno-dokumentalny 12.00 Szkoła 
(371)– serial fabularno-dokumental-
ny 13.00 19+ (445, 446) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.00 Ugo-
towani – reality show 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (272)
17.00 Gliniarze (202)
18.00 Pierwsza miłość (2993)
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(77) – serial komediowy
20.05 Cztery wesela  

– program rozrywkowy
21.05 Titanic – film katastroficzny 

USA 1997 
Reż. James Cameron,  
wyk. Leonardo DiCaprio,  
Kate Winslet, Billy Zane 
17-letnia Rose i jej narzeczo-
ny Caledon Hockley podróżują 
luksusowym transatlantykiem 
do Filadelfii. Dziewczyna, 
znudzona towarzystwem  
ludzi z wyższych sfer, za-
łamana wizją małżeństwa 
z rozsądku, nosi się z 
zamiarem popełnienia sa-
mobójstwa. Od wykonania 
kroku odwodzi ją podróżujący 
trzecią klasą Jack.

23.25 Mój przyjaciel Hachiko  
– dr. W. Bryt./USA 2009 
Reż. Lasse Hallström, wyk. 
Richard Gere, Joan Allen, 
Hiroyuki Tagawa

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (46)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (220) 

Zaczyna się rodzinne przyjęcie 
z okazji rocznicy ślubu Ayse i 
Nihata. Zehra budzi zachwyt 
swoim wyglądem.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (177)
19.35 Barwy szczęścia  

(2173, 2174) 
20.40 Filmowe czwartki  

– Wiesław Kot
20.45 Boska Florence  

– komedia W. Bryt. 2016 
Reż. Stephen Frears, wyk. 
Meryl Streep, Hugh Grant 
Florence Foster Jenkins 
kochała muzykę. Nie miała 
niestety żadnych zdolności, 
ale mimo to pragnęła podbić 
świat śpiewem.

22.50 Sekret niewierności  
– thriller Kanada 2017 
Reż. David Winning, wyk. 
Sarah Butler, Marcus Rosner, 
Peter Benson

 0.25 Niezapomniany romans  
– melodramat USA 1957

6.10 Operacja Zdrowie! 6.40 Familiada 
7.15 Pytanie na śniadanie 11.00 Pano-
rama 11.10 Pytanie na śniadanie – eks-
tra 11.20 Radio, kamera, akcja! 11.25 
Rodzinka.pl (71) 11.55 Barwy szczęścia 
(2173) 12.30 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 13.05 Va banque – teleturniej 
13.35 Na sygnale (233) – serial obyczajo-
wy 14.10 Na dobre i na złe (763) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (89) – serial oby-

czajowy Turcja 2019
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3591) – telenowela
18.30 Korona królów (317) – serial 

historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.00 Radio, kamera, akcja! – se-

rial komediowy Polska 2019
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (215) 

Nocul zostaje wezwany na 
miejsce morderstwa. W domu 
aktora Tomasza Zaremby 
znaleziono zwłoki jego agentki. 
Zaremba zostaje zatrzymany.  

21.35 Sprawa dla reportera
22.30 Magazyn śledczy Anity Gar-

gas
23.00 Magazyn kryminalny 997
23.50 Magazyn Ekspresu  

Reporterów
 0.50 Tanie dranie – Moroz  

i Kłopotowski komentują 
świat

 1.35 Labirynt (3)
 2.45 Komisja morderstw (6)

5.45 Jaka to melodia? 6.20 Przysięga 
(88) 7.10 Elif (645) 8.00 Wiadomości 
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Korona 
królów (316) 9.20 Ranczo (88) 10.20 
Komisarz Alex (87) 11.05 Ojciec Ma-
teusz (255) 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.33 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Wołanie małej 
białuchy 14.00 Elif (646) – serial oby-
czajowy Turcja 2016
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KUPON
Krzyżówka 1/2020

hasło 1: 

hasło 2: 

imię:

nazwisko: 

adres:

KrzyżówKa

Wśród Czytelników, którzy poprawnie rozwiążą krzyżów-
ki rozlosujemy nagrodę. Odpowiedzi należy dostarczyć do 
redakcji w terminie do 10 dni od daty ukazania się numeru 
wraz z wyciętym z gazety kuponem. Na kuponie należy 
zapisać hasła z obu krzyżówek.

SPONSOrem NagrOdy jeSt 
StUdiO drUKU - ryKi, Ul. SzKOlNa 1.

rozwiąż krzyżówki 
i wygraj nagrodę
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K A L E N D A R Z  I M P R E Z

ZAPOWIEDZI

Koncert  
Noworoczny 
w Dęblinie
Koncert Noworoczny pt. „By 
odtajało serce...” to inicjatywa 
rodziców i nauczycieli Szkoły Pod-
stawowej nr 3 w Dęblinie służąca 
integracji społeczności lokalnej. 
Ma ona na celu wspólne kolędo-
wanie w świąteczny czas. Zebra-
ne środki ze sprzedaży biletów 
„cegiełek” będą przeznaczone 
na potrzeby uczniów tej szkoły. 
Koncert odbędzie się o godzinie 
17:00 w Szkole Podstawowej nr 
3 w Dęblinie, koszt biletu to 10 zł.

Klub Ręko-
dzieła i Robó-
tek na Drutach
W Kwadracie Artystycznym odbę-
dzie się kolejne spotkanie Klubu 
Rękodzieła i Robótek na Drutach. 
Uczestnicy pod okiem instruktorki 
będą uczyć się wykonywać szy-
dełkową serwetę. Wszyscy chętni 
powinni przynieść ze sobą szydeł-
ko w rozmiarze 1 mm lub mniej-
sze oraz kordonek. Wstęp wolny, 
początek o godzinie 16:00.

Przegląd  
Kolęd 
i Pastorałek
Gminny Ośrodek Kultury w Kło-
czewie zaprasza dzieci i młodzież 

do udziału w  XXV Gminnym 
Przeglądzie Kolęd i Pastorałek. 
Wydarzenie odbędzie się w Sali 
Widowiskowej GOK w Kłoczewie, 
początek o godzinie 9:00.

Wernisaż  
malarstwa
Kwadrat Artystyczny zaprasza 
na wernisaż malarstwa Marzeny 
Kaspieruk, absolwentki Wydziału 
Artystycznego UMCS w Lublinie. 
Goście będą mogli podziwiać pra-
ce, które powstały równocześnie 
w czasie przygotowania pracy 
dyplomowej oraz część dyplomu 
malarskiego. Początek o godzinie 
18:00, wstęp wolny.

Karaoke
Carlos Sports Bar zaprasza na 
imprezę z karaoke. Wspólne śpie-
wanie do podkładów muzycznych 
to z pewnością ciekawa propo-
zycja na piątkowy wieczór. Start 
o godzinie 20:00, wstęp wolny.

Zabawa  
karnawałowa 
w Rykach
Miejsko-Gminne Centrum Kultury 
w Rykach zaprasza wszystkie 
dzieci na zabawę karnawałową, 
która odbędzie się w Izbie „Orli-
ka” w MGCK. Mile widziane prze-
brania lub stroje karnawałowe. 

Wstęp wolny. Początek o godzinie 
15:00.

Ferie Zimowe 
w Rykach
Miejsko-Gminne Centrum Kultury 
w Rykach zaprasza na ferie zimo-
we w mieście, podczas których 
przewidziane jest wiele atrakcji, 
m.in.: warsztaty plastyczne, 
warsztaty teatralne, zajęcia mu-
zyczne, zajęcia ekologiczne, po-
kaz teatru magii, warsztaty iluzji, 
zabawa karnawałowa, wycieczki 
oraz wiele innych. Szczegółowy 
harmonogram ferii na www.
mgck.ryki.pl oraz na facebook.
com/mgckryki.

Finał WOŚP 
w Dęblinie
Zespół Szkół Ogólnokształcących 
w Dęblinie zaprasza na finał 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy, który odbędzie się na 
sali gimnastycznej ZSO. Przewi-
dziany jest koncert oraz licytacja, 
z której pieniądze zostaną prze-
kazane na rzecz WOŚP. Początek 
o godzinie 16:00.

Morsowanie 
dla WOŚP
Wyspa Wisła w Stężycy zaprasza 
wszystkich miłośników zimowych 
kąpieli na wspólne morsowanie. 

Podczas tego wydarzenia zbie-
rane będą pieniądze na rzecz 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy. Start o godzinie 13:30. 
Od godz. 15 rozpoczną się kon-
certy. Szczegóły na stronie wyżej.

Ryki grają  
od 7 stycznia 
Finał WOŚP zaplanowano m.in. 
w ZSZ nr 1 i Kwadracie Arty-
stycznym. Na ulicy zaś pojawią 
się wolontariusze. Szczegóły na 
stronie wyżej.

Zawody  
wędkarskie
Koło Wędkarskie „Czysta Woda” 
zaprasza na zawody wędkarskie, 
które odbędą się na Wyspie Wisła 
w Stężycy w godzinach 9:00-
13:00. Zbiórka o godzinie 7:00 
na parkingu przy Wyspie Wisła. 
Zapisy do 10 stycznia pod nr tel. 
502 685 747. Warunkiem uczest-
nictwa w zawodach jest dobro-
wolna wpłata na rzecz Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy.

Ferie zimowe 
w Dęblinie
Miejska Biblioteka Publiczna 
w Dęblinie zaprasza dzieci na 
ferie zimowe które będą odbywać 
się w godzinach 11:00 – 13:00 
w MBP w Dęblinie. W programie 

przewidziane są zajęcia plastycz-
ne, zajęcia rekreacyjno-sportowe 
oraz konkursy i gry planszowe.

Ferie z historią 
2020
Muzeum Sił Powietrznych 
w Dęblinie zaprasza na zimowe 
warsztaty w otoczeniu zabytko-
wych samolotów wojskowych. Dla 
młodych widzów przewidziane są 
także ciekawe podróże po regio-
nie, gry i zabawy integracyjne. 
Na każdy dzień przygotowany 
jest oddzielny program oraz 
temat przewodni. Początek 13 
stycznia o godzinie 9:00 w Mu-
zeum Sił Powietrznych.

Wiatr  
od morza:  
Mira Urba-
niak i Tadeusz 
Waśko
Muzeum Sił Powietrznych w Dę-
blinie zaprasza na spotkanie, 
podczas którego zaplanowana 
jest gawęda o morskiej historii 
rodzin Wądołowskich i Urbania-
ków oraz opowieść o tworzeniu 
się Polski niepodległej i morskiej 
oraz jej bohaterach, historii oraz 
tradycji regat Wielkich Żaglow-
ców. Początek spotkania o godzi-
nie 17:00.

12 stycznia po 
raz kolejny zagra 
Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy. 
Tym razem dla 
dziecięcej medycyny 
zabiegowej. Jak 
co roku będzie 
można wziąć 
udział w różnych 
wydarzeniach 
i wesprzeć Fundację 
Jerzego Owsiaka

DębLIN, 12 sTycZNIA

Miejski Dom Kultury zapra-

sza od godz 16.00 do Zespo-

łu Szkół Ogólnokształcą-

cych na koncert połączony 
z licytacją.

sTężycA, 12 sTycZNIA

Gminny Ośrodek Kultury 
zaprasza na Wyspę Wisłę. 
Od godz. 15:00 na scenie 
występować będą wszystkie 
pokolenia artystów z gminy 
Stężyca. Podczas licyta-

cji do zdobycia będą mię-

dzy innymi niespodzianki 
od gwiazd dużego ekranu, 
karnety na pływalnię w Ry-

kach, vouchery (m.in. do 
kosmetyczki, na zabiegi 
i masaże, czy na paintball). 

Przed budynkiem Wyspy 
będzie można wsiąść do 
karetki pogotowia i wozu 

strażackiego, a wewnątrz 
zmierzyć poziom cukru i ci-
śnienia, wziąć udział w po-

kazie pierwszej pomocy, 

a chętni będą mogli zareje-

strować się w bazie poten-

cjalnych dawców szpiku.
Wcześniej, bo już o 9:00 dla 
WOŚP zaczną „grać” węd-

karze z Koła PZW w Stęży-

cy i „Czystej Wody” z Ryk, 

którzy będą wędkować na 
Łasze. O 13:30 twardzie-

le z Nieformalnego Klubu 
Morsa „Z Łabędziem Być” 
zanurzą się w lodowatej wo-

dzie. Tego dnia 30 wolonta-

riuszy wyruszy na zbiórkę 

uliczną.

RyKI gRAJą  
OD 7 DO 12 sTycZNIA 

Zespół Szkół Zawodowych 
nr 1 zachęca do zadbania 
o siebie i o swoje auta. Na 
warsztatach szkolnych od 
wtorku do piątku będzie 
można skorzystać z usług 
fryzjerskich. Strzyc i mode-

lować będą uczennice szko-

ły, na co dzień pracujące 
w ryckich salonach fryzjer-
skich. Natomiast przyszkol-
na stacja diagnostyczna za-

prasza na ustawienie świateł, 
sprawdzenie ciśnienia w ko-

łach oraz analizę spalin. A to 
wszystko za wsparcie zbiórki 
WOŚP.
Kwadrat Artystyczny przy 
ul. Szkolnej 1 zaprasza na 
loterię fantową (7-12 stycz-

nia w godzinach pracy ka-

wiarni). Każdy los wygrywa. 
W niedzielę (12 stycznia) od-

będzie się licytacja. Początek 
o godz. 18:30.
Na ulicach natomiast, od 
wczesnych godzin poran-

nych, pojawią się wolonta-

riusze ze sztabu działającego 
przy Publicznej Szkole Pod-

stawowej nr 2 w Rykach.

GRAmy bO LUbImy. WySTARTOWAŁ 28. FINAŁ 
WIELKIEj ORKIESTRy ŚWIąTEcZNEj POmOcy
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Poparzeni Kawą Trzy 
zagra w Garwolinie 
16 stycznia

W 2015 roku bawili pu-

bliczność Dni Garwolina 

i Powiatu Garwolińskiego. 
Już w styczniu 2020 zagrają 
ponownie. „Poparzeni Kawą 
Trzy” to polski zespół pop-

-rockowy, który tworzą głów-

nie dziennikarze Radia Zet 
i RMF FM. W skład zespołu 
wchodzą: Wojciech Jagielski, 
Jacek Kret, Roman Osica, 

Krzysztof Zasada, Krzysztof 
Tomaszewski, Marian Hilla, 
Mariusz Gierszewski i Rafał 
Bryndal. Grupa znana jest 
m.in. z takich przebojów jak 
„Byłaś dla mnie wszystkim”, 
„Okrutna, zła i podła” i „Ka-

wałek do tańca”.
Koncert zespołu „Poparzeni 

Kawą Trzy” odbędzie się 16 
stycznia. Grupa zagra w sali 
widowiskowej Centrum 
Sportu i Kultury w Garwoli-
nie. Koncert rozpocznie się 
od godzinie 20. 
Cena biletów w przedsprze-

daży: 65 zł; w dniu koncertu: 
75 zł.

KONcERT ZESPOŁU 
POPARZENI KAWą TRZy

Prace lubelskiej ar-
tystki będzie można 
oglądać w galerii 
Kwadratu Artystycz-
nego w Rykach. 
Wernisaż wystawy 
odbędzie się 10 
stycznia o godz. 18
Marzena Kaspieruk jest 
absolwentką Wydziału Ar-
tystycznego UMCS w Lu-

blinie. Prace prezentowane 
na wystawie to obrazy, któ-

re powstały równocześnie 

w czasie przygotowania pra-

cy dyplomowej oraz część 
dyplomu malarskiego. 
Abstrakcje malarki przed-

stawiają jej emocje i do-

znania. - Najważniejszym 
walorem jej malarstwa 
jest szczerość wypowiedzi. 
Obrazy konstruowane są 
z wielkim uczuciem. Poka-
zują wyłanianie się ładu 
i harmonii z pozornego cha-
osu. Poprzez kontrolowany 
przypadek w procesie ma-

lowania powstały kunsztow-
ne kompozycje, aranżacje, 
w których wyczuwa się pod-
skórną energię życia - mówi 
prof. Walenty Wróblewski. 
-  Plamy barwne, linie to-
warzyszące płaszczyznom, 
ich wzajemne przenikanie 
materializują wewnętrzną 
energie. Intuicja i wyczucie 
koloru, to najważniejsze 
atuty jej malarstwa - dodaje 
profesor UMCS.

M

Wystawa malarstwa Marzeny 
Kaspieruk
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OGŁOSZENIA

TREŒÆ OG£OSZENIA: 

CENA:

MIEJSCOWOŒÆ:

TELEFON KONTAKTOWY:

KUPON 
og³oszenie drobne

na bezp³atne
*

* nie dotyczy us³ug, promocji firm i sprzeda¿y komercyjnej

kupon wa¿ny
do 20 stycznia 2020

(kupon wa¿ny do 20.01.2020)

Dodaj swoje ogłoszenie

Jedno ogłoszenie = jedna oferta
2. Z  ogłoszenia: „Kupię samochód 
audi, seat, polonez...” opublikowana 
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostałe oferty kupna po-
winny znaleźć się w oddzielnych ogło-
szeniach.

1. Z ogłoszenia: „Sprzedam kosiarkę rota-
cyjną, pługi czteroskibowe, kultywator...” 
opublikowana zostanie oferta sprzedaży 
kosiarki rotacyjnej. Pozostałe dwie rzeczy 
należy podać w kolejnych ogłoszeniach.

UWAGA!!!
W jednym 
ogłoszeniu można 
podać tylko jedną 
ofertę sprzedaży, 
kupna, czynności. 
W przypadku, 
gdy w ogłoszeniu 
będzie więcej ofert, 
opublikowana zostanie 
pierwsza w kolejności, 
nawet, jeśli pozostałe 
dotyczą tej samej 
kategorii. 

TREŒÆ OG£OSZENIA: 

KUPON 
og³oszenie drobne

na bezp³atne
*

(kupon wa¿ny do 20.01.2020)

 

 

TREŒÆ OG£OSZENIA: 

SMS

Napisz w telefonie 

komórkowym do-

wolnej sieci SMS z treścią 
ogłoszenia (maksymalnie 
160 znaków), zaczynając od 
skrótu TGO, np.: TGO.od-

dam szczeniaki w dobre ręce. 
Podaj miejscowość oraz nu-
mer telefonu kontaktowego. 

Wyślij SMS pod nr 72051. 
Koszt SMS-a wynosi 2,46 
zł z VAT. Ogłoszenie uka-
że się w kolejnym wydaniu 
gazety. Serwis funkcjonuje 

we współpracy z fi rmą Bild 
Presse z siedzibą w Łodzi.

KUPON

Napisz treść ogło-
szenia na wyciętym 

z gazety, ważnym kuponie 
i dostarcz go do redakcji 

- osobiście lub wrzuć do 

skrzynki kontaktowej ga-

zety. Możesz także wysłać 
go pocztą. Ogłoszenie jest 
bezpłatne i ukaże się w ko-
lejnym wydaniu gazety.

REDAKCJA

Przyjdź do redakcji i 
podaj treść ogłoszenia. Cena 
za jedną emisję wynosi 2,00 
zł + VAT (2,46 zł z VAT).

PORTAL

Dodaj ogłoszenie 
przez stronę interne-

tową: www.twojglos.pl lub 
www.twojglos-garwolin.pl 

(regulamin dodawania ogło-
szeń przez portal oraz cen-
nik znajduje się w zakładce 
„ogłoszenia drobne”).

OGŁOSZENIA/REKLAMY

MIESZKANIE 
SPRZEDAM

 � MIESZKANIE 25 m2, parter, 
centrum Ryk, szczegóły na 
telefon Tel. 664 697 404.

 � Sprzedam mieszkanie 64 m2 
w Garwolinie. 2 pokoje. Na 
parterze. Niski czynsz. Cicha, 
spokojna okolica. Podwórko. 
Blisko szkoła, przedszkole.  
Tel. tel. 603 657 904.

MIESZKANIE 
ZAMIENIĘ

 � ZAMIENIĘ mieszkanie na I 
piętrze - 50 m2, na większe 
3-4 pokojowe, na I piętrze 
lub parterze. Z dopłatą z mo-
jej strony. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki Tel. 728 330 782.

DOM 
SPRZEDAM

 � DOM murowany wolnosto-
jący, około 170 m2 na działce 
około 30 ar, kryty blachą, wo-
da, tynki, światło, garaż 9 x 
16 m. Cena do uzgodnienia. 
Swaty Tel. 667 315 720.

 � DOM mieszkalny po remon-
cie, 131 m2, dwie łazienki + 
garaż 30 m2, działak 15 a Tel. 
502 374 110.

 � DOM piętrowy w samym 
centrum Ryk, w ciągłej za-
budowie, 95 m2, podwórko, 
2 wyjścia, 5 pokoi, kuchnia, 
łazienka, komórka. Cena do 
uzgodnienia. Ryki, ul. Krótka 
3.  Tel. 502 554 765, 606 173 
605.

 � DOM jednorodzinny nie-
daleko centrum, 4 pokoje, 
salon, kuchnia z jadalnią, 
do zamieszkania. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin Tel. 662 
388 689.

 � DOM z cegły, lata 60., ok. 
110 m2, w 1/2 powierzchni 
podpiwniczony, 4 pokoje (2 
dół, 2 góra), kuchnia, łazien-

ka, spiżarnia, hol, wiatrołap, 
poddasze, na działce 767 m2, 
bud. gosp., garaż. Wszystkie 
media. Nieruchomość na 
osiedlu domów jednorodzin-
nych w Rykach. W pobliżu 
szkoły, szpital, sklepy. Cena 
do negocjacji. Tel. 501 047 
837

 � DOM wolnostojący na os. 
Jagiellońska, piętrowy, pod-
piwniczony, z podwyższo-
nym strychem, kuchnia, 4 
pokoje, 2 łazienki, WC, spi-
żarka, garderoba i ganek. Ga-
raż na dwa samochody pod 
budynkiem. Ogrzewanie ga-
zowe, węglowe i kominkiem 
z rozprowadzeniem ciepła, 
na działce wiata na drewno i 
szklarenka. Budynek ocieplo-
ny. Dęblin. Cena do uzgod-
nienia Tel. 608 667 445.

LOKAL 
SPRZEDAM

 � BUDYNEK sklepowy 79 m2, 
wolnostojący na działce 1200 
m2. Cena do uzgodnienia. 
Stężyca Tel. 818 663 620.

 � BUDYNEK sklepowy 79 m2, 
wolnostojący, na działce 
1200 m2. Cena do uzgodnie-
nia. Stężyca Tel. 818 663 620.

DO wynaJęcia 
POSIADAM

 � Wynajmę lokal pod działal-
ność gospodarczą. Ryki, ul. 
Słowackiego 18a. Tel. 607 
084 093 Tel. 607 084 093.

 � DOM jednorodzinny dla pra-
cowników lub rodziny, gm. 
Stężyca - Długowola, 75 m2, 
dwa pokoje, kuchnia, łazien-
ka i korytarz, na działce 1500 
m2. Cena do uzgodnienia Tel. 
694 532 342.

 � WYNAJMĘ mieszkanie trzy-
pokojowe w Rykach Tel. 508 
010 770.

 � LOKAL pow. 40 m2, na dzia-
łalność handlowo-usługową 
lub mieszkanie. Ogrzewanie 
gazowe, łazienka. Ryki, ul. Po-
niatowskiego 19 (w podwór-
ku) Tel. 604 592 242.

 � LOKAL o pow. 300 m2 w Ry-
kach Tel. 665 775 702.

 � MIESZKANIE - dwa pokoje z 
kuchnią, 1 piętro, umeblo-
wane. Cena do uzgodnienia. 
Ryki Tel. 662 121 322.

 � LOKAL handlowo-usługowy 
na os. Witosa, 140 m2, z ogro-
dzoną działką 600 m2 Tel. 
600 874 276.

 � LOKAL o pow. 40 m2, na 
działalność handlowo-usłu-
gową lub biurową, ogrzewa-
nie gazowe, dostęp do ła-
zienki. Tanio do uzgodnienia. 
Ryki, ul. Kościuszki 9 Tel. 503 
850 235.

 � LOKAL użytkowy przy ul. 1 
maja w Dęblinie, po general-
nym remoncie, blisko szkoła, 
kościół, centrum, wymienio-
na instalacja elektryczna, hy-
drauliczna, dach, termomo-
dernizacja, drzwi, okna. Cena 
2500 zł/miesiąc. Dęblin Tel. 
668 159 828.

 � GARAŻ w Rykach, ul. Kocha-
nowskiego Tel. 662 995 759.

dZiałka POLE 
SPRZEDAM

 � GOSPODARSTWO rolne z zabu-
dowaniami w Jakubówce nr 
34, gm. Nowodwór, woj. lu-
belskie, pow. 1,75 ha. Cena 75 
000 zł Tel. 511 594 542.

 � DZIAŁKA o pow. 1500 m2,m 
24x60 m, położona w Dębli-
nie przy ul. Pułaskiego, wjazd 
od bocznej uliczki, wszystkie 
media w ulicy, cena 89 zł/m2 
do negocjacji Tel. 509 594 
707, 509 594 700.

 � DZIAŁKA rolna nr 155/2 - 
7500 m2, z możliwością prze-
kształcenia na budowlaną; 
nr 155/1 - 40 ar, budowlano-
-rolna. Cena do uzgodnienia. 
Ryki, ul. Okopowa 77. Tel. 601 
088 603.

 � SIEDLISKO zabudowane, 50 
arów, położone 14 km od Ryk 
w stronę Warszawy, blisko 
trasy S-17, idealne miejsce na 
działalność gospodarczą lub 
do zamieszkania. Cena do 
uzgodnienia Tel. 600 931 201.

 � Sprzedam działkę budow-
laną 6,5 ara przy ulicy Sło-
wackiego. Media: prąd, gaz, 
woda. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 502604173.

 � ŁĄKĘ 3 ha w Dęblinie Tel. 
601 507 884.

 � 4 DZIAŁKI budowlane po 8 
a + 2 działki po 30 a. Ułęż, 
przy głównej trasie, obok 
przystanku autobusowego. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 
503 188 816.

 � DZIAŁKA rolna o łącznej pow. 
2,4 ha, w jednym kawałku. W 
miejscowości Swaty. Cena 58 
tys. zł do negocjacji Tel. 726 
088 881, 693 226 577.

 � DZIAŁKA w Rykach ul. My-
śliwska o pow. 30 ar Tel. 721 
654 638.

 � DZIAŁKA 20 arów, odrolniona 
budowlana, dojazd utwar-
dzony Tel. 502 374 110.

 � DZIAŁKA budowlana (zabu-
dowa zagrodowa), 2300 m2 
(szer. 23 m, dł. 100 m), gm. 
Stężyca - Długowola. Cena 
do uzgodnienia Tel. 694 532 
342.

 � ŁĄKA 7 arów w Rykach. Ce-
na do uzgodnienia Tel. 665 
775 702.

 � DZIAŁKA nr 50 o pow. 6 a, 
woda i prąd w pasie drogo-
wym. Cena 20 tys. zł. Stawy, 
ul. Leśna 8 Tel. 694 523 483.
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wystawiamy 

faktury VAT

US£UGI ZIEMNE

Ryki, Kazimierzyn 2, tel. 606 212 049

KRUSZYWO

BETONOWE

- wykopy, niwelacje, plantowanie
- za³adunki, roz³adunki
- transport wywrotkami
- us³ugi minikopark¹, koparko-³adowark¹ 
  i kopark¹
- sprzeda¿ piachu, ¿wiru

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

OGRODZENIA
- betonowe i panelowe
- s³upki, podmurówki do siatek i paneli
- produkcja sprzeda¿ monta¿

krêgi przepusty i inne wyroby betonowe
SZAMBA KOMPLEKSOWO

Ryki, Kazimierzyn 2, tel. 606 212 049

i pokoje noclegowe do wynajêcia Maria Pawlak

mro¿onki, flaki, 
œwie¿y drób,
wêdliny, konserwy, 
napoje, s³odycze, 
lody
konserwy rybne

Oferujemy:

ryby mro¿one, wêdzone, 
sma¿one i œledzie 

u Helenkiu Helenki

OBS£UGUJEMY

CHRZCINY, KOMUNIE
IMPREZY 

OKOLICZNOŒCIOWE

stropy Teriva
bloczki betonowe
nadpro¿a L19
pustaki wentylacyjne
pustaki szalunkowe
kszta³tki wieñcowe

TRANSPORT HDS

tel. 608 287 493
tel/fax 81 865 33 88

08-500 Ryki, Kazimierzyn 2

www.artbet.civ.pl
www.artbet.eu
artbet@tlen.pl

KOMINY SYSTEMOWE

NOWOŒÆ 
W OFERCIE

SKUP BYD£A I CIEL¥T
KONKURENCYJNE CENY 

P£ATNOŒÆ GOTOWK¥ LUB SZYBKIM PRZELEWEM 
ODBIÓR Z GOSPODARSTWA W KA¯DEJ KONDYCJI

- byki   - ja³ówki   - krowy
wysy³am na export

tel. 506 385 510, 513 364 520 

 � DZIAŁKA budowlana 30 
arów, wszystkie media w 
ulicy, możliwość wykopania 
stawu. Cena do uzgodnienia. 
Dęblin, ul. Spacerowa Tel. 
798 322 354.

 � DZIAŁKA leśno-budowlana, 
rejon Wilga osiedle nad ka-
nałem Wilga - Wisła, pow. 
3072 m2, nr działki 1772. Ce-
na do uzgodnienia. Tel. 504 
514 384.

 � DZIAŁKA w Kozicach, o pow. 
30 arów Tel. 600 857 922.

 � DZIAŁKA rolna w Kozicach - 
31 arów Tel. 664 897 294.

 � SPRZEDAM działkę 20 arów, 
cena 100 tys. zł. Gończyce 
Tel. 512 668 191.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
2100 m2, na osiedlu Rycice 
- Dęblin. Na działce są zabu-
dowania: dom ok. 70 m2 oraz 
komórka. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 604 942 392.

 � POSIADŁOŚĆ w Sobolewie 
przy ulicy Spacerowej; plac 
800 m2; w tym zabudowania 
+ media (woda, kanalizacja, 
prąd); cena do uzgodnienia 
Tel. 603 911 958.

 � SIEDLISKO z polem o pow. 3 
ha 40 a, dom o pow. 90 m2, 

obora i stodoła murowana. 
Media, prąd, siła, woda z wo-
dociągu + studnia, kolektor 
słoneczny. Działka graniczy z 
rzeką. Cena do uzgodnienia. 
Kłoczew. Więcej informacji 
pod Tel. 668 929 321.

dZiałka pole 
kupię

 � Wezmę w dzierżawę grunty 
orne i łąki, Kłoczew i okolice. 
Warunki do ustalenia.  Tel. 
Tel. 790 772 445.

 � KUPIĘ pole, gospodarstwo 
rolne, od 1 ha do 25 ha, w 
miejscowości Ownia, Potok, 
Zalesie, Wylezin, Swaty. Cena 
do uzgodnienia Tel. 669 898 
403.

Samochód 
sprzedam

 � OPEL Astra II, 2001 rok, ga-
rażowany, przegląd do lipca 
, OC do marca, 1,4 B, 143 tys. 
km, ciemnozielony metalik, 
CZ, ES, klima, czujnik parko-
wania, stan dobry, oryginal-
ny lakier bez rdzy. Moszczan-
ka Tel. 721 382 036.

 � SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r., 
zielony metalik, klimatyzacja, 
elektryczne szyby, centralny 
zamek, ABS, wspomaganie 

kierownicy, stan dobry. Cena 
2200 zł Tel. 601 308 103.

 � NISSAN Almera Tino; 2005 
rok; 1.8 B; 130.000 km; stan 
bdb; bez wkładu finansowe-
go; cena 7.300 zł (do nego-
cjacji); okolice Garwolina Tel. 
512 008 534.

 � VW Golf 5, 2005 rok, szary 
metalik, 207 tys. km, 1,9 TDI, 
klima, elektryka, po wymia-
nie oleju, filtrów, rozrządu, 
zarejestrowany, stan bardzo 
dobry. Cena 12 900 zł. Ryki 
Tel. 668 275 449.

 � AUDI A4 B6, srebrny sedan, 
2,0 benzyna, 131 KM, 2001 
rok, przebieg 260 tys. km, 
stan dobry. Cena 9000 zł do 
negocjacji. Ryki Tel. 516 527 
307.

 � VW Polo 1,4 TDI, 2003 rok, 5 
drzwi, bezwypadkowy, ser-
wisowany, bez wkładu, reje-
stracja na rok, perfekcyjny. 
Puławy Tel. 736 665 245.

 � SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r., 
zielony metalik, klimatyzacja, 
elektryczne szyby, centralny 
zamek, ABS, wspomaganie 
kierownicy, stan dobry. Cena 
2200 zł Tel. 601 308 103.

 � PEUGEOT 5008 1.6 benzyna 
+ gaz, 7 os., 2010 rok, zareje-

strowany, ubezpieczony do 
września 2020 roku, po wy-
mianie olejów i filtrów. Cena 
22.500 zł. Ryki. Tel. 663 436 
660.

 � RENAULT Scenic, 1,6 16v, 230 
tys. km, B+G sekwencja, bor-
dowy metalic, 99 r, w kraju 
od 2012 r, K, ABS, PP, Es, EL, 
CZ, czujnik parkowania, opo-
ny lato zima, nowy przegląd 
i OC, stan bdb. Cena 5600 zł  
Tel. 601 308 103.

 � HONDA Acord, 2000 r., 1,8 
benzyna+gaz, czarny meta-
lik, klimatyzacja, elektryczne 
szyby, lusterka, alufelgi, cen-
tralny zamek, stan bardzo 
dobry. Cena 4700 zł Tel. 601 
308 103.

 � AUDI B4, 2.0 B+G, 90 KM, 93 
r, sedan, czerwony, EL, CZ, 
ESD, EL, WK, H, AF, 291 tys.
km. stan db. Cena 3400 zł Tel. 
601 308 103.

 � AUDI A4 B6 srebrny sedan, 
2,0 benzyna, 131 KM, 2001 
rok, przebieg 260 tys. km, 
przegląd i OC ważne do ma-
ja. Cena 9000 zł do negocja-
cji. Ryki Tel. 516 527 307.

 � VW Polo Classic 1,6 B/G, 
1999 rok, 245 tys. km, klima-
tyzacja, centralny zamek, el. 
szyby przednie. Cena 2200 
zł do negocjacji. Okolice Kło-
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ADAPTACJA PODDASZY
PRACE WYKOÑCZENIOWE

Kulik Tomasz
Nowy Bazanów 19b, 

Us³ugi

kom. 500 708 705

Remontowo - Budowlane
remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

www.roldeko.pl

08-500 Ryki, Leopoldów, ul. Zielona 97

roldeko@interia.pl

mechanika pojazdowa
naprawy bie¿¹ce
blacharstwo, lakiernictwo

czewa. Więcej informacji pod 
Tel. 604 892 576.

 � PEUGEOT 5008, siedmiooso-
bowy, 2010 rok, 213 tys. km, 
1,6 B+G, 120 KM, manualna 
skrzynia biegów, zareje-
strowany, ubezpieczony do 
września 2020 roku, średnie 
spalanie 9-10 l LPG, po wy-
mianie olejów i filtrów, dwu-
miesięczny gaz. Cena 22.500 
zł. Ryki Tel. 663 436 660.

 � FIAT Seicento; 1.1 B+G; 2002 
rok; pierwsza rejestracja w 
2003 roku; I właściciel; srebr-
ny metalic; z hakiem; cena 
do uzgodnienia; okolice Tro-
janowa Tel. 606 631 462.

 � OPEL Insignia 2,0 CDTI, 2017 
rok, 170 KM, automat, full 
opcja, skórzana tapicerka, 
niski przebieg - 32 tys. km. 
Cena 62 000 zł. Ryki Tel. 883 
462 449.

 � OPEL Vectra klasy C, 2006 
rok, OC i przegląd ważne 
do 09.2020, poj. silnika 1910 
cm3, nowy rozrząd, zawie-
szenie i klocki z tarczami, 
bardzo wygodny, polecam. 
Cena 10 000 zł do negocjacji. 
Moszczanka  Tel. 507 806 051.

 � AUDI A6 C6, 2005 rok, 2,0 
TDI, 180 KM, 271 tys. km 
przebiegu. Stan dobry bez 
wkładu finansowego, cena 

23 500 zł do negocjacji Tel. 
730 548 654.

 � OPEL Astra; 99 r; 1.6 B+G; 
sedan; granatowy; z hakiem; 
idealny na dojazdy do pracy; 
okazyjna cena; okolice Gar-
wolina Tel. 726 574 281.

 � MITSUBISHI Outlander Tel. 
602 264 122.

 � VOLVO V40 1,9 TD, 2002 rok, 
przegląd i ubezpieczenie 
ważne do października 2020 
roku, stan bardzo dobry, 
przebieg 370 tys. km, garażo-
wany, cena 5000 zł. Ryki Tel. 
663 612 190.

 � CITROEN Xsara Picasso 1,8, 
rok produkcji 2000, Benzy-
na+Gaz, OC do maja 2020, 
przegląd do października 
2020, w ciągłej eksploatacji, 
do naprawy progi, cena 2500 
zł. Dudki, gm. Trojanów Tel. 
502 037 929.

 � HONDA City, rok 2007, zaku-
piona w salonie, serwisowa-
na w ASO, garażowana, stan 
bardzo dobry. Żabianka Tel. 
697 611 152.

 � BMW X3 F25, 2017 rok, 2 
litry benzyna, brąz metalik, 
przebieg 53 500 km, pierw-
szy właściciel, krajowa re-
jestracja, skóra krem, dach 
panorama, automat, klima-

tronic, pełna elektryka, bez-
wypadkowy, stan wzorowy, 
bez nakładów, dużo innych 
opcji. Cena 106 tys. zł do ne-
gocjacji. Ryki Tel. 797 992 557, 
601 338 040.

 � AUDI 2006 rok, 5 drzwi, czar-
na perła, tip-tronic, 237 tys. 
km, super zadbane, pierw-
szy właściciel w kraju, bez-
wypadkowe, po obejrzeniu 
możliwa negocjacja ceny, 
bez nakładów. Ryki Tel. 600 
010 260.

 � AUDI A3, 2003 rok, 1,9 TDI, 
247 tys. km, klimatronic, alu-
felgi, el. szyby, el. lusterka, 
super zadbane, bezwypad-
kowe, serwisowane. Cena 
1700 Euro. Ryki Tel. 539 595 
509.

 � OPEL Corsa-C, 2003 rok, 1,7 
Diesel, zadbany. Cena 5000 
zł. Maciejowice Tel. 601 639 
036.

 � SEAT Altea 2005 rok, 1,9 TDI, 
105 KM, 210 tys. km, czerwo-
ny, stan dobry, opony zimo-
we, przegląd do marca. Cena 
9900 zł do negocjacji. Okoli-
ce Dęblina Tel. 507 662 596.

 � MITSUBISHI Colt 2006 rok, 
5 drzwi, 1,5 B+Gaz, zareje-
strowany w Polsce, bordowy 
metalik, stan bardzo dobry, 
dwa komplety kół: zima + 

lato. Cena 8 900 zł. Ryki Tel. 
511 799 673.

 � SKODA Fabia, rok 2010, 
pierwszy właściciel, 80 tys. 
km przebiegu, lakier metalik, 
cena 14 500 zł Tel. 605 263 
249.

 � VW Golf GTI 1994 rok, cena 
do uzgodnienia Tel. 505 013 
033.

 � TOYOTA RAV4 2.2 D4D Diesel, 

150 KM, rok produkcji 2013, prze-

bieg 79300 km, srebrny metalik, 

tempomat, wielofunkcyjna kie-

rownica, kamera cofania, duży 

wyświetlacz multimedialny i wie-

le innych dodatków. Auto bardzo 

zadbane. Tel. 601388570.

 � OPEL Zafira 1.7 D, 2008 r, H, 
7 os. Cena 13 500 zł. Ryki Tel. 
669 447 659.

 � RENAULT Master 2,8 1999 
rok, cena do uzgodnienia Tel. 
505 013 033.

 � SEAT Altea 2005 rok, 1,9 TDI, 
105 KM, 210 tys. km, czerwo-
ny, stan dobry, opony zimo-
we, przegląd do marca 2020 
roku. Cena 10 500 zł do ne-
gocjacji. Okolice Dęblina Tel. 
507 662 596.

 � OPEL Corsa, przebieg tylko 
18 tys. km, stan bardzo do-
bry, pierwszy właściciel. Za-
kup z salonu. Cena do uzgod-
nienia. Ryki Tel. 606 957 427.

 � VW Polo 1998 r., 1.9 Diesel, 
5- drzwiowy, kolor czarny, 
przebieg 182 tys.km., alu-
felgi, ABS, centralny zamek, 
elektryczne szyby, wspoma-
ganie kierownicy, stan dobry. 
Cena 2200 zł Tel. 601 308 103.

 � AUDI 80 B3 18 B+G+H, 1995 
rok, zarejestrowany, opłaco-
ny, stan dobry, 5 drzwi, cena 
2600 zł Tel. 694 123 951.

 � SKODA Fabia 1,2, rok 2010, 
metalik, cena 14 500 zł, prze-
bieg 80 tys. km, pierwszy 
właściciel Tel. 605 263 249.

 � MERCEDES C-250 TD kombi, 
rok 1999, stan bardzo dobry, 
z powodu wyjazdu pilnie 
sprzedam Tel. 600 035 841.

 � PEUGEOT 307 SW, rok pro-
dukcji 2004, 2,0 HDI, kolor 
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WTOREK 8.00 - 9.00
Ryki, ul. Wyczó³kowskiego 6 (obok apteki Malvita)

rejestracja telefoniczna tel. 696 592 389

poniedzia³ki 18-19, czwartki 13.30 - 14.30

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek OSI) tel. 601 445 807

Wojciech Bednarczyk

tel. 600 707 294

POSADZKI 
MIXOKRETEM

Z I O £ A  I  L E K I  Z I O £ O W E
NA

CUKRZYCÊ
¯O£¥DEK
W¥TROBÊ
TRZUSTKÊ

Sklep zielarski i dewocjonalia w Rykach, ul. Szkolna 25
Pn- Pt 9.00-16.30, Sob. 9.00-13.30, 

REALIZUJEMY INDYWIDUALNE ZAMÓWIENIA KLIENTÓW, tel. 693 116 108

ODCHUDZANIE
CIŒNIENIE
CHOLESTEROL
I INNE

tel. 504 086 922

RYKI 
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

DÊBLIN 
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638
czynne: od pon. do pi¹tku w godz. 10-18

Ryki, ul. Wyczó³kowskiego 6

GABINET CHIRURGICZNY
Dr n. med. 

spec. chirurgi ogólnej i naczyniowej
przyjmuje co 3 CZWARTEK - raz w miesi¹cu

rejestracja telefoniczna tel. 696 592 389

Krzysztof KREPSKI,

G A B I N ET Y L E K A R S K I E

zielony. Przebieg 305 tys. 
km. Zadbany. Cena 5500 zł 
do negocjacji. Ryki Tel. 663 
238 690.

 � MAZDA Premacy 2000, 
przeb. 240 tys.km, 1.8 b, ko-
lor czerwony. Cena 5 000 zł 
do uzgodnienia. Tel. 500 763 
713.

Samochód  
kupię

 � AUTO do kwoty 3.000 zł ku-
pię; rozważę każdą propozy-
cję; okolice Garwolina Tel. 511 
111 990.

 � KUPIĘ auto uszkodzone lub 
do jazdy, szybka wycena, 
gotówka od ręki. Może być 
z opłatami lub bez Tel. 794 
549 858.

 � KUPIĘ Fiata 126p, może być 
bez rejestracji Tel. 784 181 
277.

 � KUPIĘ Fiata 126p, tylko w 
bardzo dobrym stanie Tel. 
514 633 149.

motocykl 
sprzedam

 � MOTOR Yamaha 535, rok 
1999, super stan, zamienię 
na sprzęt rolniczy lub sprze-

dam. Cena 4 800 zł Tel. 603 
544 264.

 � SKUTER Peugeot Vivacity 
50/70, 2004 rok, zarejestro-
wany. Cena 1600 zł do nego-
cjacji. Okolice Kłoczewa Tel. 
792 319 484.

motocykl  
kupię

 � MOTORYNKĘ na chodzie; z 
dokumentami lub bez; w 
okolicach Garwolina; rozwa-
żę każdą propozycję Tel. 797 
124 946.

 � KUPIĘ stare motocykle, czę-
ści, dowody rejestracyjne ty-
pu WSK, MZ, Romet Tel. 514 
633 149.

moto różne 
sprzedam

 � OPONY - dętki lotnicze, nowe 
i używane, różne rozmiary, 
np. 840x290. Cena do uzgod-
nienia Tel. 517 120 621.

 � OPONY od Malucha, nowe, 
nieużywane, cena 250 zł Tel. 
605 132 963.

 � HAKI holownicze nowe i 
używane, możliwość monta-
żu. Cena do uzgodnienia Tel. 
601 308 103.

 � FELGI stalowe do Mercedesa 
C-klasy; 4 sztuki; 112x5 R15; 
cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 726 574 281.

 � POKROWCE samochodowe 
profilowane szare, uniwersal-
ne, do wszystkie typy dzielo-
ne 3x + 5 zagłówków, łatwe 
w montażu, nowe, produkt 
polski. Cena 130 zł. Ryki Tel. 
607 492 102, 663 381 003.

 � OPONY zimowe z felgami, 
komplet 4 sztuk, 14 cali, Ci-
troen Berlingo. Cena 300 zł/
komplet. Stężyca Tel. 818 663 
620.

 � ALTERNATOR do Forda Mon-
deo, rocznik 2006, poj. silnika 
2,0. Dęblin. Cena do uzgod-
nienia Tel. 694 669 222.

 � CZĘŚCI samochodowe do 
VW Passata, Fiata Uno i sa-
mochodów ciężarowych. Ta-
nio Tel. 500 763 713.

 � FELGI stalowe, komplet 4 
sztuk, 14 cali, od Mazdy Tel. 
662 596 281.

 � PRZYCZEPKI samochodowe 
na resorach, różne wymiary 
Tel. 603 741 334.

 � AKUMULATOR sprzedam, cena 
do uzgodnienia. Dęblin Tel. 
602 179 419.

 � CZĘŚCI do VW Transportera 
T4, blacharskie, mechaniczne 
i inne Tel. 601 308 103.

 � OPONY, felgi aluminiowe i 
stalowe . Więcej informacji 
pod nr Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samo-
chodów francuskich, części 
blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie, koła i inne Tel. 
601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do Audi, 
VW, Seat, Opel i Mercedes, 
blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie i inne. Cena do 
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samo-
chodów japońskich i kore-
ańskich, części blacharskie, 
oświetlenie i inne. Cena od 
20 zł. Okolice Trojanowa Tel. 
601 308 103.

 � OSIE do przyczep, używane, 
różne, ładowność od 1 tony. 
Cena do uzgodnienia Tel. 601 
308 103.

 � INSTALACJE gazowe oraz bu-
tle używane, sekwencja Tel. 
601 308 103.

moto różne 
kupię

 � KUPIĘ dwie opony lotnicze 

eprasa.pl 02c3f5811d
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P O S A D Z K I 
MIXOKRETEM

T. Panasiewicz - 663 776 972

UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

T Y N K I 
A G R E G A T E M

 

- precyzyjna metoda przetaczania 

  tarcz hamulcowych na pojazdach

 

BADANIA TECHNICZNE WSZYSTKICH 
TYPÓW POJAZDÓW
NAPRAWY BIE¯¥CE

GEOMETRIA KÓ£
WULKANIZACJA 
OPONY NOWE I U¯YWANE
SERWIS KLIMATYZACJI

OKRÊGOWA STACJA 
KONTROLI POJAZDÓW

Dêblin, ul. Kocka 179, tel. 795 90 90 95, 692 405 611

zaprasza Józek Szlendak

SKLEP
tel. 575 90 90 97

800x200 Tel. 604 902 433.

MASZYNY

ROLNICZE 
SPRZEDAM

 � CIĄGNIK rolniczy MF-255, 
rok produkcji 1989, z turem 
i maszynami towarzyszący-
mi. Cena do uzgodnienia na 
miejscu. Okolice Ryk Tel. 691 
827 172.

 � CIĄGNIK rolniczy MF-255 z 
turem i maszynami do niego, 
niedrogo. Cena do uzgodnie-
nia na miejscu. Okolice Ryk 
Tel. 691 827 172.

 � PRZYCZEPA metalowa; 1-osio-
wa; przystosowana do wy-
wrotu; cena 2.800 zł; okolice 
Żelechowa Tel. 605 188 275.

 � SIEWNIK w dobrym stanie 
technicznym, szer. 2 m Tel. 
698 018 597.

 � CYKLOP; stan dobry; w pełni 
sprawny; gotowy do pracy; 
okolice Garwolina Tel. 503 
364 585.

 � ROZSIEWACZ do nawozu 
Amazone; 600 litrów; 2-tale-
rzowy; z wałkiem; w dobrym 
stanie; cena 1.100 zł; Gończy-
ce Tel. 607 545514.

 � KULTYWATOR Unia Grudziądz; 
2,10 metra; stan bdb; nowe 
redlice; gotowy do pracy; do 
uzgodnienia; Żelechów Tel. 
664 625 816.

 � KULTYWATOR Unia Grudziądz; 
szerokość 2,70 metra; cena 
800 zł Tel. 506 668 445.

 � ROZSIEWACZ nawozu KOS; 
stan bdb; w ciągłym użytku; 
opony w jodełkę; cena do 
uzgodnienia; Żelechów Tel. 
664 625 816.

 � KOMBAJN Volvo 800 Aktiv 
heder 2,40 m, silnik Perkins + 
sieczkarnia. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Ryk Tel. 531 
184 972.

 � WÓZEK pod heder do Bizona; 
cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 � PRZYCZEPA rolnicza sztywna, 
wymiar pak 230/410, stan do-
bry, brak dokumentów. Cena 
3 500 zł. Pawłowice Tel. 603 
114 263.

 � ROZRZUTNIK jednoosio-
wy, dwa wałki, oryginalny, 
sprawny, stan bardzo dobry 
Tel. 505 900 999.

 � OWIJARKA Sipma Tekla 
50x75, sprawna, mało uży-
wana, stan bardzo dobry Tel. 
505 900 999.

 � PRASA kostka New Holland, 
hydrauliczny podbierak, 1,6 
m szerokości, stan dobry. 
Okolice Trojanowa. Cena 
7200 zł do negocjacji. Tel. 
694 055 246.

 � KULTYWATOR samoróbka, 
szer. 2,10 m. Piotrówek. Cena 
do uzgodnienia Tel. 694 055 
246.

 � KROKODYL do obornika, na 
dwa siłowniki, szer. 1,2 m, so-
lidny. Cena do uzgodnienia  
Tel. Tel. 693 743 177.

 � PŁUG 4-skibowy Akpil; na 
zrywalnej słupicy; 4 x 40; ce-
na do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 � ROZRZUTNIK obornika 2-osio-
wy; na resorach; idealny na 
przyczepę; cena 2.300 zł (do 
negocjacji); okolice Garwoli-
na Tel. 506 668 445.

 � ROZSIEWACZ nawozu Motyl; 

cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 � PRZYCZEPA do bel, na dwóch 
warstwach mieści 20 bel Tel. 
691 312 727.

 � SIECZKARNIA starego typu. 
Cena 200 zł. Okolice Kłocze-
wa  Tel. Tel. 693 743 177.

 � KULTYWATOR Unia Grudziądz; 
szerokość 2,70 metra; cena 
850 zł; okolice Garwolina Tel. 
506 668 445.

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą i 
ciągnik; stan obojętny; mogą 
być do remontu Tel. 506 668 
445.

 � SIEWNIK Poznaniak 6 na ole-
jowej przekładni, stan bardzo 
dobry Tel. 691 312 727.

 � SIEWNIK Międzyrzec 30 re-
dlic, oryginalny podest, grab-
ki, tablica wysiewu, stan bar-
dzo dobry Tel. 505 900 999.

 � TALERZÓWKA 2x8 firmowa, 
talerze ok, stan bardzo dobry 
Tel. 505 900 999.

 � KOMPLET OBCIĄŻNIKÓW do 
T-25; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 506 
668 445.

 � KOSIARKA rotacyjna 1.65 
metra; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 506 
668 445.

 � CZĘŚCI do rozrzutnika Czar-
na Białostocka: kompletne 
taśmy; przekładnie; tylna 
burta, adapter 1-wałkowy; 
adapter 2-wałkowy; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445.

 � CHWYTAK do bel, zaczepiany 
na tył ciągnika Tel. 604 564 
202.

 � SIEWNIK do kukurydzy Me-
prozet, rok produkcji 1997, 
stan bardzo dobry, cena 
3900 zł Tel. 513 775 567.

 � DOJARKA konwiowa Alfa La-
wal, używana, w dobrym sta-
nie, w pełni sprawna. Okolice 
Ryk Tel. 889 782 125.

 � ADAPTER do rozrzutnika 
Czarna Białostocka; 1-wałko-
wy; kompletna taśma; tylna 
burta; siatka przekładni; cena 
do uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 506 668 445.

 � PŁUGI 4-skibowe Unia Gru-
dziądz; odkładnie; pół-śrubo-
we; 4 x 35; nowe elementy 
robocze; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina Tel. 
506 668 445.

 � KOSIARKA rotacyjna; szero-
kość 1,65 metra; stan bdb; 
cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 � DOJARKA dwukonwiowa. Tel. 
507 776 848.

 � SIEWNIK 26 lei z bronami, 
ławka, zaczep. Tel. 669 432 
215.

 � KOSIARKA rotacyjna szer. 165 
cm, famarol słupsk. Tel. 669 
432 215.

 � Sprzedam wóz asenizacyjny, 
pojemność 3 tys litrów, stan 
bardzo dobry, nowy kompre-
sor, cena 5200 zł do negocja-
cji  Tel. tel 507 955 205.

 � PRASA zwijająca Sipma 1210, 
2013 rok, siatka sznurek, cią-
gnik 363P, 1988 rok, przycze-
pa rolnicza sztywna, pług 
Unia Grudziądz 4-skibowy 
Tel. 605 263 469.

 � PŁUG 3-skibowy; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-

lina Tel. 506 668 445.

 � PRZYCZEPA sztywna, wymia-
ry paki 400x230, stan dobry, 
koła 750/20, bez dokumen-
tów. Cena 3500 zł. Pawłowice 
Tel. 603 114 263.

 � PRZYCZEPA samozbierająca 
do siana lub trawy, polska, 
w dobrym stanie, sprawna, 
garażowana. Okolice Ryk Tel. 
889 782 125.

 � PŁUG 2-skibowy Unia Gru-
dziądz; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 506 
668 445.

 � WÓZEK pod heder do Bizona; 
cena 900 zł; okolice Garwoli-
na Tel. 506 668 445.

 � Sprzedam komplet obciążni-
ków przód do case jx 80 cena 
1100 zł do negocjacji  Tel. tel. 
507 955 205.

 � PRASA zwijająca DF 120, 1,8 
D, szeroki podbierak, komora 
na hakach, wiązanie dwa ra-
zy sznurek plus siatka, rotor 
+ noże, 2008 rok, super stan, 
garażowana Tel. 605 263 469.

 � BRONA talerzowa 2x7 oraz 
sprężynówka szer. 2,7 m Tel. 
509 380 417.

 � ŚLĘDZA sadownicza z dużym 
wentylatorem, nowy zbior-
nik, stan dobry, cena 4000 zł 
Tel. 692 290 910.

 � ROZRZUTNIK prywatny, stan 
bardzo dobry, 1995 rok, cena 
3500 zł Tel. 692 290 910.

 � ROZRZUTNIK dwuosiowy, 
Czarna Białostocka, 1991 rok, 
jednowałkowy, stan bardzo 
dobry Tel. 692 290 910.

 � KOMBAJN zbożowy MF typ 
87, bez sieczkarni, stan bar-

dzo dobry, cena 5000 zł do 
negocjacji Tel. 785 197 412.

 � ROZRZUTNIK do obornika, ła-
downość 7 ton, 3 wałki roz-
trząsające, stan dobry Tel. 
511 079 554.

 � PŁUGI 3-skibowe, stan dobry 
Tel. 511 079 554.

 � PŁUG 3-skibowy; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445.

 � KOMBAJN Volvo Aktiv 800, 
stan dobry, cena do uzgod-
nienia Tel. 600 343 124.

 � CZĘŚCI do rozrzutnika Czar-
na Białostocka; okolice Gar-
wolina Tel. 506 668 445.

 � PRASA kostka, 2004 rok, 
zielona, ciągnik JD 1640, 
przyczepa wywrotka D732, 
przyczepa zbierająca do ku-
kurydzy, siewnik Poznaniak 
Tel. 782 022 808.

 � TUR Sipma 426, udźwig 
1500 kg, cena 7200 zł, okolice 
Ryk Tel. 660 065 919.

 � PŁUGI 3 Grudziądz z krojem, 
stan bardzo dobry, cena 1200 
zł Tel. 692 290 910.

 � ROZRZUTNIK Dobre Miasto, 
1988 rok, stan bardzo dobry,, 
sprawny, cena 5000 zł Tel. 
692 290 910.

 � OSŁONY do kosiarki rota-
cyjnej na bębny; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445.

 � PŁUGI 4-skibowe Unia Gru-
dziądz; 4 x 35; pół-śrubowe; 
odkładnie; nowe elementy 
robocze; cena 1.400 zł (do 
negocjacji); okolice Garwoli-
na Tel. 506 668 445.
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tel. 81 866 74 01, 667 208 722

cena  z³ / tona890

Kamilos sp. z o.o. - U³ê¿ 207

TARTAK

DREWNOHURT
HURT DETAL TRANSPORT

tel. 790 219 819

DREWNO OPAŁOWE
do pieców CO i kominków: sosna, brzoza,
dąb, grab i inne, w metrach lub rąbane

WIĘŹBA DACHOWA
deski szalunkowe, krokwie, łaty, impregnacja

Nowodwór 102A, e-mail: drewnohurt1@wp.pl

 � SIEWNIK Międzyrzec 30 re-
dlic, oryginal podest grabki 
tablica wysiewu, stan bardzo 
dobry Tel. 505 900 999.

 � TRAKTOR Ursus C-360, rok 
1987, polecam Tel. 784 181 
278.

 � URSUS 2812 z 1992 roku, stan 
bardzo dobry, cena 24 300 zł, 
gmina Ułęż Tel. 728 308 960.

 � KOMBAJN Ferguson, spraw-
ny, cena do uzgodnienia Tel. 
691 422 766.

 � BRONA talerzowa 20 Gru-
dziądz, 4 razy po 5, cena 2800 
zł Tel. 692 290 910.

 � PRZETRZĄSACZ do siana tzw. 
pająk, pługi 3 grudziądzkie w 
dobrym stanie. Żelechów Tel. 
507 485 634.

 � SIEWNIK Międzyrzecki 1996 
rok, w oryginale, 23 leje, stan 
bardzo dobry, cena 2400 zł 
Tel. 692 290 910.

 � PRASA kostka Sipma zielona, 
stan bardzo dobry, 2010 rok, 
wszystko w oryginale, cena 
19 500 zł Tel. 692 290 910.

 � OWIJARKA Sipma Tekla 
50x75, sprawna, mało uży-
wana, stan bardzo dobry  Tel. 
505 900 999.

 � KOSIARKA rotacyjna 185 sze-
rokości, osłona metalowa 
sprawna, plandeka, stan bar-
dzo dobry, cena do uzgod-
nienia Tel. 505 900 999.

 � CIĄGNIK Władimiriec T-25, 
sprawny, cena 8900 zł Tel. 
691 422 766.

 � PŁUGI podorywkowe, stan 
bardzo dobry, 5-skibowe, ce-
na 1150 zł oraz opryskiwacz 
400 l, 12 metrów, stan dobry, 
cena 1000 zł. Okolice Ryk Tel. 
725 840 600.

 � TALERZÓWKA 2x9 2x8, firma 
Akpil Międzyrzec, talerze ok, 
stan bardzo dobry Tel. 505 
900 999.

 � PRASA kostka Claas, rok 
1988, sprawna, cena 5000 zł 
Tel. 692 290 910.

 � OPONY do ciągnika C-330, 
używane, 1 szt. - 11-28,AN-1 
- cena 220 zł, 1 szt. - 12,4(11-
28)AN-3 - cena 220 zł. Gm. 
Stężyca Tel. 694 532 342.

 � KOMBAJN Volvo Aktiv 800, 
stan dobry, cena do uzgod-
nienia Tel. 600 343 124.

 � ROZSIEWACZ do nawozu Kos. 
Cena do uzgodnienia. Oko-
lice Trojanowa Tel. 509 997 
105.

 � KULTYWATOR duży z dwoma 
wałkami i drugi mniejszy. 
Grabów Szlachecki 8 Tel. 692 
386 259.

 � PŁUGI 3-skibowe, stan do-
bry. Cena 900 zł Tel. 504 680 
950.

MASZYNY

ROLNICZE 
KUPIĘ

 � KUPIĘ maszyny sprawne i do 
remontu Tel. 505 900 999.

 � KUPIĘ maszyny sprawne i do 
remontu Tel. 505 900 999.

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą i 
ciągnik; stan obojętny; mogą 
być do remontu Tel. 506 668 
445.

 � KUPIĘ maszyny rolnicze 
sprawne lub do remontu Tel. 
511 079 554.

 � ROZRZUTNIK obornika; stan 
obojętny Tel. 506 668 445.

 � PRZYCZEPĘ wywrotkę, kipr. 
na 3 strony, do traktora, ku-
pię Tel. 784 181 277.

 � KUPIĘ kabinę do Ursusa 
C-360 Tel. 784 181 277.

MASZYNY

UrZĄdZenia 
SPRZEDAM

 � WAŁEK uprawowy 2,70 me-
tra; Unia Grudziądz; do kul-
tywatora; stan bdb; w kom-
plecie z łącznikiem; cena do 
uzgodnienia; Żelechów Tel. 
664 625 816.

 � Sprzedam przyczepę sztyw-
ną, bez papierów. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 665 114 

988.

 � SIECZKARNIA z silnikiem; cena 
350 zł; okolice Żelechowa Tel. 
605 188 275.

 � PIŁA spalinowa ECHO, stan 
dobry. Cena 550 zł Tel. 507 
090 134.

 � PŁUG do śniegu, szer 2m., 
zaczepiany do Tura do euro 
ramki. Cena do uzgodnienia.  
Tel. Tel. 693 743 177.

 � PALECIAK do Tura, mocowa-
nie euro ramka. Wspawane 
tulejki. Cena do uzgodnienia.  
Tel. Tel. 693 743 177.

 � SILNIK elektryczny, 230 V, 
1380 obrotów, 180 W. Dęblin. 
Cena do uzgodnienia Tel. 694 
669 222.

 � PIŁA Stihl 171, nowyu łań-
cuch, pali ale po chwili ga-
śnie, cena 300 zł. Żelechów 
Tel. 695 901 780.

 � KRAJZEGA siłowa Tel. 724 528 
946.

 � ŻYRAFA do przycierania gip-
su, na teleskopie, mało uży-
wana, niezniszczona, cena 
300 zł. Garwolin Tel. 695 901 
780.

 � BETONIARKA 120 l, 230 V, 
wierzch żeliwny, mało uży-
wana. Cena 400 zł. Ryki Tel. 
606 282 014.

 � DŹWIG Polan 16 ton, po 2 
zł/kg. Maciejowice Tel. 888 
302 303.

ProdUkty I
Płody ROLNE 

SPRZEDAM

 � SŁOMA w belach, większa 
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Kasy ONLINE 
 w sprzedaży

ilość, okolice Ryk, cena do 
uzgodnienia Tel. 692 418 
140.

 � ZIEMNIAKI jadalne odm. Ir-
ga, Owacja, Bellarosa, Vine-
ta, Tajfun. Cena 1,65 zł/kg. 
Możliwość dowozu Tel. 668 
005 364.

 � WARZYWA: marchew, pie-
truszka, buraczki, kapusta 
biała i czerwona, ziemniaki, 
ceny od 1 zł. Potok, koło Ryk 
Tel. 668 005 364.

 � ZIEMNIAKI Wineta; około 10 
ton; w woreczkach po 15 
kg; cena 1,20 zł/kg; okolice 
Maciejowic Tel. 519 454 620.

 � SIANO, słoma w belach z 
2019 roku, okolice Ryk, cena 
do uzgodnienia Tel. 667 818 
770.

 � SIANO prasowane w kost-
kach i balotach, pierwszy 
i drugi pokos. Cena do 
uzgodnienia. Nowa Rokit-
nia 71 Tel. 818 663 668.

 � SIANOKISZONKA pierwszy 
pokos, bardzo dobrej jako-
ści, 105 zł. Lendo Wielkie 
Tel. 693 117 326.

 � PSZENŻYTO sprzedam. Ce-
na do uzgodnienia. Okolice 
Ryk Tel. 792 910 175.

 � ZBOŻE sprzedam, ładne, 
suche, żyto, pszenżyto, 
mieszanka 6 ton. Siano w 
kostkach i belach, pogodne. 
Cena do uzgodnienia. Oko-
lice Ryk Tel. 663 917 888.

 � PSZENŻYTO sprzedam, ilość 
i cena do uzgodnienia, moż-
liwość transportu. Okolice 
Dęblina Tel. 504 789 352.

 � PSZENŻYTO i owies sprze-
dam. Stara Dąbia Tel. 783 
755 301.

 � PSZENŻYTO około 6 ton, z 
domieszką pszenicy. Pary-
sów Tel. 726 600 066.

 � ZBOŻE: pszenżyto czyste, 
żyto owies oraz siano pra-
sowane pogodne. Cena do 
uzgodnienia. Leopoldów 
Tel. 668 973 862.

 � Kukurydzę suchą z 2019r 
pakowana w worki 50kg 
720zł i w big-bagi 1000kg 
700zł Sosnówka  Tel. tel.606 
465 422.

 � PSZENŻYTO sprzedam, oko-
lice Kłoczewa Tel. 509 380 
417.

 � PSZENŻYTO - 60 zł, żyto 50 
zł. Swaty Tel. 607 462 333.

 � SŁOMA z dowozem powy-
żej 3 ton, cena do uzgodnie-

nia Tel. 661 824 902.

 � MARCHEW, ziemniaki, bu-
raki ćwikłowe, dobre i pa-
szowe, sprzedam. Wilga Tel. 
600 451 242.

 � BELE sianokiszonki, słoma 
w belach. Okolice Kłoczewa 
Tel. 692 968 599.

 � SIANO pierwszy i drugi po-
kos. Cena do uzgodnienia 
Tel. 511 488 637.

 � ZIEMNIAKI jadalne Vineta i 
inne oraz zboże zimowe i 
jare. Cena do uzgodnienia. 
Okolice Trojanowa Tel. 606 
218 814.

 � SIANO w kostkach, cena 
do uzgodnienia, Kawęczyn, 
koło Kłoczewa Tel. 502 037 
768, 257 511 638.

 � PSZENŻYTO workowane po 
50 kg, wystawiam fakturę 
VAT Tel. 570 723 000.

Produkty i

Płody rolne 
kupię

 � ZBOŻE pszenżyto pszenica 
jęczmień i inne. Cena do uzg. 
Tel. 511 443 626; 511 443 626.

 � ZBOŻE kupię Tel. 506 550 
274.

 � ZBOŻE kupię Tel. 506 550 
274.

 � KISZONKĘ z kukurydzy kupię 
Tel. 602 534 944.

AGd rtV 
sprzedam

 � TELEWIZOR Samsung; 30 ca-
li; używany; cena do uzgod-
nienia; Garwolin Tel. 502 438 
054.

 � XBOX 360; z 6 grami; z do-
datkowym padem; stan bdb; 
kompletny; oryginalne opa-
kowanie; 450 zł (do negocja-

cji); Garwolin (dzwonić po 
16:00) Tel. 513 870 588.

 � KINO domowe LG, Thomp-
son, odtwarzacz DVD firmy 
Viva oraz telewizor Philips. 
Cena do uzgodnienia Tel. 799 
252 832.

 � KUCHNIA gazowa Beko, 4-let-
nia, w pełni sprawna, pie-
karnik gazowy, elektryczne 
palniki, srebrna, cena 450 zł. 
Leopoldów Tel. 818 650 915.

 � KONSOLA Xbox 360, kinekt 
z padem, kierownicą i 7 gier 
Tel. 516 066 492.

telefon 
sprzedam

 � SAMSUNG Galaxy Core, kolor 
biały, używany, stan bardzo 
dobry, sprawny, cena 180 zł. 

Moszczanka Tel. 507 090 134.

Meble  
sprzedam

 � ŁÓŻKA metalowe składane z 
materacami - 4 sztuki, cena 
100 zł/szt Tel. 606 761 590.

 � SOFA z możliwością spania 
i mechanizmem wspoma-
gającym rozkładanie, pow. 
spania 140x200 cm, bardzo 
mało użytkowana, jak nowa, 
kolor biało-czarny, cena 900 
zł do negocjacji. Dęblin Tel. 
607 325 208.

 � KANAPA młodzieżowa roz-
kładana, kolor szary, cena 
500 zł do negocjacji Tel. 697 
952 000.

 � SZAFKA dębowa typu ho-
lenderskiego, wys. 100 cm, 

dł. 125 cm, szer. 42 cm, oraz 
witrynka narożna. Cena 400 
zł oraz 800 zł. Dęblin Tel. 799 
252 832.

 � STÓŁ kuchenny dębowy o 
wym. 120x60 cm. Cena 135 zł. 
Ryki Tel. 662 121 322.

 � WERSALKI - 2 sztuki, w do-
brym stanie i szafę trzy-
drzwiową z lat 50. Sofa dwu-
osobowa i fotel w dobrym 
stanie. Cena do uzgodnienia. 
Brzeziny Tel. 663 917 888.

 � MEBLE do salonu: witryna 
stojąca podświetlana, szafka 
pod telewizor z szufladami 
szer. 180 cm oraz półka wi-
sząca. Kolor ciemny orzech. 
Stan bardzo dobry. Cena 700 
zł Tel. 728 837 098.

 � ŁÓŻKO rehabilitacyjne, stan 
bardzo dobry, używane tylko 

- ¿yto
- pszen¿yto

SKUP 
ZBO¯A

Magazyn ¯elechów
lub odbiór z gospodarstwa

tel. 508 151 622

- owies
- i inne
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4 miesiące. Cena 1300 zł do 
negocjacji. Gmina Ryki Tel. 
733 173 919.

 � SZAFA metalowa z 2 półkami 
o wym. 100x50x45 cm. Cena 
do uzgodnienia Tel. 602 290 
412.

 � KANAPA skórzana koloru 
ecru, rozkładana, w bardzo 
dobrym stanie, pilne! Cena 
1150 zł Tel. 785 465 777.

 � REGAŁ w kolorze jasny brąz, 
cena 400 zł, stan bardzo do-
bry. Trojanów Tel. 256 827 
484.

 � KRZESŁA pojedyncze, powy-
stawowe, 10 szt. Cena 70 zł/ 
szt. Tel. 606 141 210.

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � DRZWI garażowe; drewnia-
ne; otwierane na dwie strony; 
nowe z zawiasami i zamkiem; 
szerokość 2,40 metra; wyso-
kość 2,20; okolice Garwolina 
Tel. 503 364 585.

 � Słupy stalowe z ceownika 
12,0 mm, podwójnie spawa-
nego za pół ceny - 55 zł/
mb. Tel. 888 302 303, 48 614 
50 69.

 � Słupki z używanej rury o śr 
48 po 18 zł/szt. Tel. 888 302 
303, 48 614 50 69.

 � WYCIĄGARKA budowlana; ce-
na do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 503 364 585.

 � DRZWI przesuwne z płyty 
obornickiej; z futryną; wy-
miary 380 x 400 cm; okolice 
Garwolina Tel. 503 364 585.

 � Blacha czarna 3,2 mm x 2 

x 4. Cena 660 zł/mb Tel. 888 
302 303, 48 614 50 69.

 � Blacha akrylowa czerwona 
po 15,90 zł/m2 Tel. 888 302 
303, 48 614 50 69.

 � DRZWI garażowe przesuw-
ne; z futryną; z płyty obor-
nickiej; solidne; wysokość 
2,80 m, szerokość 2,40 m Tel. 
503 364 585.

 � Słupki z nowej rury o śr. 48 
po 20 zł/szt.  Tel. 888 302 
303, 48 614 50 69.

 � Profil 50x20x2 po 6 zł/mb. 
Tel. 888 302 303, 48 614 50 
69.

 � DRZWI zewnętrzne i poko-
jowe. Cena od 30 zł. Tel. 500 
763 713.

 � Rusztowania warszawskie 
48 zł/szt. Tel. 888 302 303, 48 
614 50 69.

 � Profil 40x10x2 po 5,50 zł/
mb. Tel. 888 302 303, 48 614 
50 69.

 � Profil 100x100x4 po 37 zł/
mb. Tel. 888 302 303, 48 614 
50 69.

 � Profil 80x20x2 po 9zł/mb. 
Tel. 888 302 303, 48 614 50 
69.

 � Profil 30x25x2 po 5 zł/mb.  
Tel. 888 302 303, 48 614 50 
69.

 � Kratki Wema ocynkowane 
po 6 zł/szt/ Tel. 888 302 303, 
48 614 50 69.

 � Słupki z ceownika 65x45x3, 
solidne po 19 zł/szt. Tel. 888 
302 303, 48 614 50 69.

 � STEMPLE sosnowe, świeżo 

cięte, dł. 3,02 m, cena 6 zł, 
gmina Trojanów Tel. 604 479 
363.

 � Profil 50x25x2 po 6,30 zł/
mb. Tel. 888 302 303, 48 614 
50 69.

 � STEMPLE budowlane oraz 
deski szalunkowe. Ryki Tel. 
728 961 100.

 � OKRĄGLAKI sosnowe, 3,5 do 
4 m, przekrój powyżej 12 
cm, gmina Trojanów Tel. 604 
479 363.

 � Profil 60x40x15 po 10,80zł/
mb. Tel. 888 302 303, 48 614 
50 69.

 � DESKI 1,5 cal i calówki, so-
snowe. Tel. 669 432 215.

 � Profil 60x60x2 po 13 zł/mb. 
Tel. 888 302 303, 48 614 50 
69.

 � Pręt gładki o śr.: 28, 20, 16 
po 1,50 zł/kg. Tel. 888 302 
303, 48 614 50 69.

 � Rura o śr. 28 po 2,50 zł/
kg. Tel. 888 302 303, 48 614 
50 69.

 � Pręt gładki o śr 10, nowy po 
1,80 zł/kg. Tel. 888 302 303, 
48 614 50 69.

 � BLACHA trapezowa prawie 
nowa, leżała na dachu 3 mie-
siące, po 14,40 zł/m2 Tel. 888 
302 303, 486 145 069.

 � SŁUPY stalowe za pół ceny, 
po 55 zł/mb Tel. 888 302 303, 
486 145 069.

 � CEOWNIKI - słupki 45x65x3, 
po 19 zł/szt Tel. 486 145 069.

 � BLACHA trapezowa akrylo-
wa, czerwona, po 15,80 zł/
m2 Tel. 888 302 303, 502 
375 285.

 � SŁUPKI z rury fi48, po 17 zł/
szt Tel. 502 375 285.

 � PRĘTY gładkie fi10, nowe, 
po 1,80 zł/kg Tel. 888 302 
303.

 � PRĘTY zardzewiałe za pół 
ceny, po 1,50 zł/kg (fi16, fi20, 
fi28) Tel. 888 302 303.

 � BLACHA trapezowa, prawie 
nowa, leżała na dachu 3 mie-
siące, arkusze po 8,5 mb. Ce-
na 14,40 zł/m2. Maciejowice 
Tel. 888 302 303.

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 � NAJWIĘKSZA HURTOWNIA 
ARTYKUŁÓW DZIECIĘCYCH 
MADAR-BABY SIEDLCE UJ-
RZANÓW 282C OFERUJĘ 
WÓZKI DZIECIĘCE ŁÓŻECZKA 
FOTELIKI SAMOCHODOWE 
WYPRAWKI NIEMOWLĘCE 
ZABAWKI SALA ZABAW ZA-
KUPY PRZEZ INTERNET I STA-
CJONARNIE TEL www.ma-
darbaby.pl Tel. 25 644 37 71

 � WÓZEK dziecięcy 2w1, w sta-
nie idealnym, cena 500 zł Tel. 
785 637 322.

 � ŁÓŻKO do spania - czerwo-
ny samochód, z materacem i 
stelażem, nowe. Cena 900 zł 
Tel. 507 533 143.

 � WÓZEK dziecięcy ze space-
rówką firmy Mutsi Sports, 
kolor jasnozielony + fotelik 
samochodowy, łóżeczko z 
materacem i pościelą + krze-
sełko do karmienia. Sprze-
dam razem lub osobno. Cena 
1300 zł Tel. 507 533 143.

ZwierZęta 
SPRZEDAM

 � TUCZNIK o wadze 120-140 kg. 
Cena 7 zł. Okolice Ryk Tel. 515 
463 551.

 � PROSIĘTA do dalszego cho-
wu, zarejestrowane. Okolice 
Nowodworu Tel. 787 893 662.

 � KACZKI Tel. 783 525 405.

 � PROSIĘTA do dalszego cho-
wu, zarejestrowane. Okolice 
Nowodworu Tel. 886 283 573.

 � CIELAK tygodniowy, rasy ho 
Tel. 600 857 922.

 � ŹREBICA - 4 lata, rasa Mało-
polska, bardzo dobre pocho-
dzenie, cena 6 200 zł. Lendo 
Wielkie Tel. 725 049 341.

 � BYCZEK 7-dniowy, biało-
-czarny Tel. 692 122 010.

 � KOZĘ sprzedam oraz zboże: 
żyto i pszenżyto (ok. 1 tona) 
Tel. 504 265 432.

 � KROWA pierwiastka rasy 
mlecznej, krowa spokojna, 
ręcznie dojona. Stara Rokit-
nia Tel. 731 649 530.

 � BYK ok. 2 tyg. SM Tel. 660 
065 919.

 � KROWĘ pierwiastkę sprze-
dam Tel. 600 365 940.

 � KROWA mięsna Simental, 
cztery lata, duża. Parysów 
Tel. 726 600 066.

 � PROSIĘTA do dalszego cho-
wu, waga ok. 20 kg, 10 sztuk, 
cena do uzgodnienia. Brzeź-
ce Tel. 506 167 248.

 � ŹREBICA zimnokrwista gnia-
da, wiek 9 miesięcy, cena 
5600 zł. Reducin Tel. 505 703 
385.

 � BYCZKA sprzedam Tel. 783 
527 172.

 � JAŁÓWECZKA mięsna, czarna 
Tel. 691 893 254.

 � BYCZKI mięsne 2 sztuki, Si-
mental i Limuze, mają po 10 
dni, cena 2250 zł Tel. 667 428 
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KUPIÊ DÊBY
œciête lub na pniu
tel. 790 219 819

g³êbinowe
odwodnienia, deszczownie

pompy ciep³a

tel. 504 320 592, 608 046 239
SOLIDNIE!!!

S T U D N I E  W I E R C O N E

667.

 � SZCZENIAKI owczarka kauka-
skiego, cena 750 zł Tel. 601 
510 555.

 � JAŁÓWKA cielna, termin wy-
cielenia styczeń 2020 Tel. 600 
365 940.

 � JAŁÓWKA cielna, duża, waga 
ok. 750 kg, czerwona Limo-
usine oraz odsadka jałówka 
400 kg, też Limousine. Pary-
sów Tel. 726 600 066.

 � JAŁÓWKA mleczna wysoko 
cielna, bardzo ładna i spokoj-
na Tel. 505 269 561.

 � KOZIOŁ 10-miesięczny, gmi-
na Trojanów. Cena do uzgod-
nienia Tel. 691 463 134.

 � CIELAKI mięsne i HO. Kraski/
Rokitnia Tel. 727 431 684.

 � JAŁÓWKA mięsna czerwona 
Tel. 607 273 853.

 � JAŁÓWKA wysoko cielna Tel. 
608 675 199.

 � KACZKI na ubój, cena 30 zł/
szt Tel. 726 566 840.

 � LABRADORY - szczenięta; za-
szczepione; odrobaczone; z 
książeczką zdrowia; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 349 911.

 � JAŁÓWKA po wycieleniu Tel. 
667 953 955.

 � JAŁÓWKI cielne sprzedam 
Tel. 600 365 940.

 � BYCZKA sprzedam Tel. 505 
303 340.

 � BYCZKI tygodniowe, 2 szt. 
Tel. 514 287 523.

 � CIELAKI do dalszego cho-
wu, rasa Simental. Cena do 
uzgodnienia na miejscu. 
Okolice Ryk Tel. 691 827 172.

ZwierZęta 
oddam

 � ODDAM małe pieski z małych 
piesków podwórkowych Tel. 
500 125 279.

różności 
sprzedam

 � ZNACZKI sprzedam, czyste i 
stemplowane, cały świat.  Tel. 
500 763 713.

 � OKAZJA! Sprzedam węgiel 
wysokiej jakości, niskopo-
piołowy, w ilości około 1,5 t, 
cena 800 zł/t Tel. 606 761 590.

 � KOSTKA brukowa behaton - 

8 m2, gr. 8 cm, za 160 zł/
całość Tel. 606 761 590.

 � OBRAZY olejne, tanio sprze-
dam! Tel. 500 763 713.

 � DRZEWO ścięte - olszyna. 
Swaty Tel. 662 217 837.

 � HYDROFOR ok. 150 litrów z 
silnikiem i pompą. Cena 300 
zł. Tel. 500 763 713.

 � KEY-BOARD; cena 400 zł; oko-
lice Żelechowa Tel. 605 188 
275.

 � GARAŻ drewniany, Swaty Tel. 
662 217 837.

 � KOWADŁO 130 kg. Cena 1199 
zł. Ryki Tel. 600 449 265.

 � KIFOR sprzedam Tel. 500 463 
989.

 � DESKI calówki Tel. 602 264 
122.

 � ŁÓŻKO rehabilitacyjne me-
talowe, rozkładane oraz 
chodzik jeżdżący oraz drzwi 
drewniane z futryną meta-
lową, rozm. 200/90, cena do 
uzgodnienia Tel. 667 495 008.

 � Sprzedam kołowrotek do 
przędzenia wełny. Cena 80 zł. 
Ryki Tel. 500 057 339.

 � FUTRO damskie ze skór na-
turalnych, na wzrost 175 cm, 
cena do uzgodnienia. Dzwo-
nić wieczorem Tel. 600 134 
153.

 � KOŁOWROTEK do przędzenia 
przedwojenny. Cena 90 zł. 
Tel. 500 763 713.

 � PORCELANA Ćmielów: talerze, 
półmiski i inne oraz wiele fi-
gurek porcelanowych, tanio 
Tel. 500 763 713.

 � DREWNO opałowe Tel. 602 
264 122.

 � DREWNO opałowe w wałkach 
lub rąbane Tel. 691 312 727.

 � OBORNIK sprzedam tanio. 
Tel. 500 763 713.

 � KURTKA damska ocieplana, 
kolor beżowy i zielony ciem-
ny. Cena do uzgodnienia. Ry-
ki Tel. 665 775 702.

 � DYWAN z długim włosem, ko-
lor kremowy, wym. 197x137 
cm, stan bardzo dobry. Cena 
50 zł. Dęblin Tel. 724 512 220.

 � MASKI spawalnicze, 3 sztuki, 
używane Tel. 662 596 281.

 � STEPPER firmy Kettler, urzą-
dzenie do treningu Tel. 662 
596 281.

 � DIODY prostownicze i tyry-
story 200 A, 160 A, 100 A z ra-
diatorami lub bez. Cena 6 zł/
szt. Dęblin Tel. 723 096 656.

 � KOWADŁO 150 kg, stan dobry, 
cena 1500 zł, Ryki, więcej in-
formacji po nr  Tel. 600 449 
265.

 � GNIAZDKA i włączniki, poje-
dyncze i podwójne, pocho-
dzące z demontażu, białe, 
stan bardzo dobry Tel. 728 
837 098.

 � KARTY telefoniczne, duży 
wybór Tel. 500 763 713.

 � KORA sosnowa Tel. 665 775 
702.

 � WAGA gospodarcza, stan 
bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. Okolice Okrzei 
Tel. 604 891 618.

 � MASZYNKA do strzyżenia 
owiec, nowa, cena 300 zł. 
Garwolin Tel. 695 901 780.

 � KEY-BOARD Yamaha; 36 kla-
wiszy; 129 głosów; 100 ryt-
mów-styli; cena 800 zł; oko-
lice Żelechowa Tel. 605 188 
275.

 � ROWER treningowy rehabi-
litacyjny, stacjonarny, cena 
200 zł. Puławy Tel. 736 665 
245.

 � NARTY zjazdowe, buty, deski 
snowboardowe, kaski, gogle, 
kije, ceny od 30 zł. Dęblin Tel. 
794 350 040.

 � AKWARIUM około 200 l, kom-
pletne, cena 550 zł. Stężyca 
Tel. 669 340 392.

 � DĘBY na pniu - 2 sztuki, cena 
do uzgodnienia oraz 13 sztuk 
mat legowiskowych pod kro-
wy, cena do uzgodnienia. Ja-
nopol, koło Kłoczewa Tel. 500 
893 140.

 � KASETY Bohdana Smolenia 
plus znaczki polskie i zagra-
niczne, cena 110 zł. Ryki Tel. 
519 723 555.

 � ORZECHY włoskie sprzedam 
Tel. 511 812 825.

 � SKRZYNKI do taczek, po 15 zł/
szt Tel. 8887 302 303.

 � KIEŁ tokarski, pzzk 5 Tel. 697 
102 849.

 � AKORDEON Lignalone 32 ba-
sy, sprawny Tel. 697 102 849.

 � DRZEWO opałowe w wałkach 
lub rąbane Tel. 691 312 727.

 � MUNDURY wojskowe, zielo-
ne, galowe, różne rozmiary. 
Cena do uzgodnienia. Kozie-

nice Tel. 790 742 426.

 � KOŁA pasowe, różne rozmia-
ry Tel. 697 102 849.

 � RUSZTOWANIA, po 48 zł/szt 
Tel. 486 145 069, 888 302 303.

 � WYCISKARKA wolnoobrotowa 
do soków 400 V, cena 400 
zł do negocjacji, stan bardzo 
dobry Tel. 794 746 840.

 � KRATKI Wema ocynkowane, 
po 6 zł/kg Tel. 888 302 303.

 � GRZEJNIKI aluminiowe 4x10 
szt. z bocznym przyłączem, 
nieużywane. Cena do uzgod-
nienia. Ryki Tel. 532 126 977.

 � PŁYTY winylowe i CD, mu-
zyka Rock, Pop, muzyka kla-
syczna. Duży wybór. Cena od 
10 zł. Tel. 500 763 713.

 � OKNA drewniane łukowe, 
3-szybowe, nieotwierane, o 
wym. 137x96 cm - 2 sztuki z 
demontażu. Cena do uzgod-
nienia Tel. 602 290 412.

różności  
kupię

 � SYRENĘ STRAŻACKĄ ręczną; 
kompletną; hełmy strażackie 

stare i inne stare przedmioty 
związane ze strażą pożarną; 
rozważę każdą propozycję; 
Garwolin  Tel. 691 544 070.

 � DĘBINĘ na pniu lub ściętą. 
Tel. Tel. 503 493 002. Ryki.

 � Kupię dęby. Sam wytnę Tel. 
604 902 433.

 � KUPIĘ książki, banknoty, 
znaczki, komiksy, płyty wi-
nylowe i żołnierzyki z PRL-u 
oraz wyroby mosiężne. Tel. 
500 763 713.

 � KUPIĘ orzechy włoskie, całe 
i łuskane, każdą ilość. Moż-
liwość odbioru od sprzeda-
jącego przy większej ilości. 
Dzwonić po 17-tej. Więcej 
info pod nr Tel. 693 982 648.

różne 

 � KOREPETYCJE z chemii Tel. 
509 629 236.

 � Spełnij marzenia rodziny z 
naszą pożyczką.  Tel. Tel. 797 
603 000.

 � USTAWIENIA telefonu Orange 
na kartę, nielimitowane roz-

mowy i SMS-y, rok ważności 
konta, skarbonka. Ryki Tel. 
519 723 555.

 � ODDAM obrazy świętych, sta-
re. Ryki Tel. 787 168 260.

Praca  
szukam

 � SZUKAM pracy dorywczej, 
kobieta 48 lat z prawem jaz-
dy Tel. 693 301 104.

Praca  
dam

 � PRZYJMĘ pracownika na bu-
dowę domu jednorodzinne-
go w Rykach Tel. 791 803 298.

 � RESTAURACJA Olivia w Rykach 
zatrudni na stanowisko kel-
nerka - pełny etat, umowa o 
pracę Tel. 509 022 986.

 � ZATRUDNIĘ do prac remonto-
wych i glazurniczych osobę z 
doświadczeniem, bez nało-
gów, na terenie Ryk i Warsza-
wy Tel. 605 682 190.

 � ZATRUDNIĘ operatora kopar-
ki, koparko-ładowarki oraz 
ładowarki Tel. 601 338 040.

 � Zatrudnię Mechanika Samo-
chodowego. Praca w Woli 
Duckiej k/Otwocka. Tel. 795-
583-442.

 � PRACOWNIK do składania i 
montażu mebli. Tel Tel. 500 
066 605.

 � ZATRUDNIĘ do pracy przy ko-
stce brukowej, praca od zaraz 
Tel. 513 657 317.

 � ZATRUDNIĘ mechanika do 
pojazdów ciężarowych, mo-
że być emeryt, wysokie wy-
nagrodzenie! Tel. 606 925 
445. biuro@wielbet.com.pl.

UsłUgi 

 � WYCINKA drzew, krzewów, 
itp., koszenie zieleni i nie-
użytków, wszelkiego rodzaju 
prace ogrodowo-podwór-
kowe, drobne naprawy i re-
monty Tel. 500 463 989.

 � NAPRAWA chłodnic, spa-
wanie bloków, żeliwa, alu-
minium, stali nierdzewnej, 
zwykłej, lutowanie, Cyna, 
mosiądz, srebro, usługi to-
karskie Tel. 609 648 431, 57 
893 13 58 .

 � Uwaga ! Uwaga ! Firma BIN 
- KOSZ Zenon Tomaszek ofe-
ruje w hurcie i detalu tanie 
kosze plastikowe : 120 L, 240 
L, 360 L, 660 L, 770 L, 1100 L, 
nowe i używane, oraz skrzyn-

ki plastikowe, skrzyniopalety, 
nowe i używane, stojaki na 
worki do segregacji: poje-
dyncze, podwójne, potrójne, 
poczwórne. Producent pol-
ski. Zapraszamy do współ-
pracy! Tel. 660 533 368. biu-
ro@bin-kosz.pl.

 � Uwaga ! Uwaga ! Firma BIN 
- KOSZ Zenon Tomaszek ofe-
ruje w hurcie i detalu tanie 
kosze plastikowe : 120 L, 240 
L, 360 L, 660 L, 770 L, 1100 L, 
nowe i używane, oraz skrzyn-
ki plastikowe, skrzyniopalety, 
nowe i używane, stojaki na 
worki do segregacji: poje-
dyncze, podwójne, potrójne, 
poczwórne. Producent pol-
ski. Zapraszamy do współ-
pracy! Tel. 660 533 368. biu-
ro@bin-kosz.pl.

 � WYKONAM remonty, malo-
wanie, płyty karton-gips. Tel. 
721 335 026.

 � CENTRUM KREDYTOWO-
-UBEZPIECZENIOWE GAR-
WOLIN UL.KOŚCIUSZKI 45. 
Oferujemy kredyty: gotów-
kowe, rolnicze, firmowe, hi-
poteczne, konsolidacyjne 
oraz ubezpieczenia: komuni-
kacyjne, majątkowe, osobo-
we. Tel. 508 600 979. www.
kredyt-ubezpieczenie.com.

 � REJESTRACJA POJAZDÓW 
I MASZYN ROLNICZYCH, 
KRAJOWYCH I ZAGRANICZ-
NYCH. Garwolin ul. Tadeusza 
Kościuszki 45. Nasza oferta: 
akcyza, tłumaczenia, Wydział 
K., Urząd S. Sama akcyza 50 
zł, Koszt pełnej rejestracji 80 
zł.  Tel. 508 600 979. www.
kredyt-ubezpieczenie.com.

 � POGOTOWIE Kanalizacyjne 
- czyszczenie, udrażnianie. 
Oferujemy kompleksową 
pomoc w udrażnianiu lub 
okresowym czyszczeniu rur 
kanalizacyjnych, sanitarnych 
oraz retencyjnych.  Tel. 798 
335 131.

towarZyskie 

 � JESTEM emerytem, wdow-
cem, mam dom, przyjmę do 
siebie Panią Tel. 592 259 367.

 � HEJ Jarek 38 169 75 20 szu-
kam dziewczyny, kogoś do 
spotkania, okolice Żelecho-
wa, Garwolina Tel. 518 775 
529.

 � 45-latek, spotkania bez zo-
bowiązań Tel. 576 926 307.

eprasa.pl 02c3f5811d

http://www.turyki.pl/
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 ALS MĘŻCZYZN POD PATRONATEM DARIUSZA SZCZYGIELSKIEGO 
- STAROSTY POWIATU RYCKIEGO

 ALS KOBIET POD PATRONATEM GRZEGORZA KAPUSTY  
- RADNEGO SEJMIKU WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO

 XIX PLEBISCYT TWOJEGO GŁOSU NA NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA I TRENERA ROKU W POWIECIE RYCKIM POD PATRONATEM 
STAROSTY RYCKIEGO

35SPORT

Bardzo szybko 
zareagowali 
Czytelnicy Twojego 
Głosu na naszą 
propozycję do tytułu 
Eksportowego 
Sportowca - mamy 
już 6 nazwisk 
zawodników, których 
Państwo zgłosili. Do 
26 stycznia czekamy 
na następne

SYLWETKI  
NOMINOWANYCH

XIX Plebiscyt Twojego Gło-
su ogłosiliśmy przed Bo-
żym Narodzeniem 2019. 
Wówczas też zamieściliśmy 
nazwiska nominowanych 
sportowców i trenerów, po-

daliśmy zasady głosowania. 
Od 23 grudnia można już 
wypełniać kupony oraz wy-
syłać SMS-y na swoich ulu-
bieńców. Przypomnę, że gło-
sowanie kończy się 4 lutego 
o godzinie 24:00, a ogłosze-
nie wyników odbędzie się 
podczas tradycyjnej Gali 
Sportu, która zaplanowana 
jest na 8 lutego. Gdzie ona 
się odbędzie i jakie atrakcje 
przygotowaliśmy dla uczest-
ników Gali - o tym będziemy 
pisać w kolejnych wydaniach 
Twojego Głosu.

NAGRODA FAIR PLAY 
TWOJEGO GŁOSU

Po raz trzeci będziemy chcie-
li przyznać nagrodę Fair Play 

Twojego Głosu dla sportow-
ca, trenera lub klubu (orga-
nizacji sportowej), która wy-
kazała się postawą fair nie 
bacząc na swój wynik spor-
towy. Dwa lata temu nagrodę 
otrzymały Paulina Krawczak 
i Anna Żaczek, które pomo-
gły Kamilowi Rafeldowi 
przebiec maraton. W ubie-
głym roku uhonorowaliśmy 
grupę Biegusiem.pl za akcje 
charytatywne podczas orga-
nizowanych zawodów.
Liczymy, że i tym razem 
wskażecie nam tych, dla któ-
rych ważniejsza jest empatia 
niż wynik sportowy. Na Pań-
stwa propozycje czekamy 
pod numerami telefonu: 81 
865 61 55 oraz 500 055 681. 
Można też zgłosić swoją pro-

pozycję listownie na adres 
redakcji.

EKSPORTOWY  
SPORTOWIEC

Po raz pierwszy chcemy uho-
norować sportowców, którzy 
wywodzą się z powiatu ryc-
kiego, ale z różnych wzglę-
dów swoją karierę sportową 
kontynuują bądź rozwijają 
w klubach poza naszą małą 
ojczyzną. W pierwszym 
roku wyboru Eksportowego 
Sportowca prosimy Państwa 
o zgłaszanie kandydatur za-
wodników, którzy mogą kan-
dydować w tej konkurencji. 
Prosimy również o uzasad-
nienie tej kandydatury. Na 
zgłoszenia i kandydatury 

czekamy pod numerami te-
lefonów: 81 865 61 55 oraz 
500 055 681. Można też 
zgłosić swoją propozycję li-
stownie na adres redakcji.
Bardzo szybko na ten pomysł 
zareagowali nasi Czytelnicy 
i już mamy pierwsze nazwi-
ska kandydatów do nagrody 
Eksportowego Sportowca. 
Na kolejne propozycje w tej 
kategorii czekamy do 26 
stycznia (niedziela), a potem 
spośród zgłoszonych spor-
towców specjalna kapituła 
wybierze zwycięzcę w tej 
kategorii. Kto znajdzie się 
w tej kapitule i będzie mógł 
głosować na Eksportowego 
Sportowca? Do Kapituły 
zapraszamy szkoleniowców 
nominowanych do tytuły 

Trenera Roku 2019 oraz 
laureatów w tej kategorii 
w latach poprzednich. Będą 
oni wybierać spośród spor-
towców zgłoszonych przez 
naszych Czytelników.

(awf)

Eksportowy Sportowiec  
- są pierwsze nazwiska

Lotnisko Dęblin bez straty punktu i seta pozostaje liderem w lidze 
siatkarzy. Jak na razie wygrywa z rywalami z dolnej części tabeli. Przed 
obrońcami tytułu prawdziwe testy umiejętności dopiero się zaczną. 
Pierwszy z Fan Klubem KKS Kozienice

Mariusz Nastalski

Lotnisko Dęblin 
pozostaje liderem

Ryckie drużyny LO 
i ZSZ 2 zanotowały 
kolejne dwie 
porażki i pozostają 
bez zwycięstwa 
w bieżącej edycji ALS 
Kobiet. Jakubowa 
Izba dwukrotnie 
wygrała, a Dąbia 
Team zagrała 
ze zmiennym 
szczęściem
Z naszych drużyn najwyżej 
w tabeli po czterech meczach 

plasują się siatkarki Jakubowej 
Izby. Z 10 punktami zajmują 
drugie miejsce. Na czwartej 
pozycji są zawodniczki Dąbi 
Team, które mają 4 „oczka” 
mniej. Liderem jest benia-
minek ALSK, czyli Mazurki 
Gończyce. W ostatnią so-
botę ta drużyna wygrała po 
2:0 z ryckimi licealistkami 
i Dragonem Wojcieszków. 
Natomiast Jakubówki odpra-
wiły z kwitkiem ZSZ 2 Ryki 
i Sępa Żelechów. Na dwa 
zwycięstwa miały apetyt siat-

karki Dąbi Team. Po gładkiej 
wygranej z popularną Bu-
dowlanką stoczyły zacięty bój 
z Żelechowiankami. Niestety 
dla Teamu młode zawodnicz-
ki z Żelechowa w kluczowych 
momentach meczu były sku-
teczniejsze w ataku, a przede 
wszystkim bardzo dobrze 
broniły. To sprawiło, że Sęp 
wygrał ten mecz 2:0. Następ-
ną kolejkę zaplanowano na 1 
lutego.

Mariusz Nastalski

Uczennice ryckich 
szkół bez zwycięstwa

WYNIKI

ZSZ 2 Ryki 0
Set Górzno  3

(15, 17, 20)
ZSZ 2 Ryki 0
Fan Klub KKS Kozienice 3

(19, 17, 13)
Lotnisko Dęblin 3
Pilniki Dęblin 0

(-14, -15, -12)
Set Górzno 3
EuroCold 0

(-14, -23, -19)
ZSZ 2 Ryki 3
Pilniki Dęblin 1

(-22, 23, -15, -24)
Met Bud 3
Fan Klub KKS Kozienice 1

(21, -17, -23, -22)
ArtBet 0
Drink Team 3

(21, 21, 12)
Libero Dęblin 1
EuroCold Ryki 3

(-21, -10, 16, -19)
Pilniki Dęblin 0
Fan Klub KKS Kozienice 3

(14, 12, 16)

MetBud  3
ArtBet 0

(-20, -20, -17)
Pilniki Dęblin 1
Art Bet 3

(19, 21, -23, 22)
ZSZ 2 Ryki 3
Art Bet 1

(-23, 19, -18, -20)
Lotnisko Dęblin 3
EuroCold 0

(-16, -24, -18)
Libero Dęblin 0
Drink Team 3

(23, 14, 10)

SKŁADY
ZSZ 2: A. Miłosz, H. Wojtasiewicz, 
A. Żaczek, M. Lipiec, K. Janiszek, F. 
Janeczek, J. Łukasiak , M. Opieka, 
J. Bereziński, P. Opieka, M. Opieka, 
M. Bieniek.
Art Bet: K. Wardal, P. Jaguś, P. 
Filipek, Ł. Królik, M. Kawka, B. 
Galiński, M. Bułhak.
EuroCold: D. Młotkowski, W. 
Głodek, T. Jaszczyk, M. Figielski, 
K. Wiącek, K. Łukasiak, D. Pyra, M. 
Jędrys, A. Całka, A. Kryczka.
Lotnisko: P. Jaśkowski, M. 
Adamiec, R. Tałaj, S. Tałaj, J. 
Żelazowski, M. Kowalski, K. Kłos, 
J. Szczepaniak.
Pilniki: D. Konarski, K. Walasek, 

S. Zdunek, D. Dziosa, K. Woje-
woda, S. Soból, H. Ostrowski, D. 
Stępnicki, K. Pastuszka.
Fan Klub: A. Jeziorowski, J. 
Maraśkiewicz, R. Gogacz, R. Bąk, 
P. Tomczak, A. Adamczyk, M. 
Gogacz, P. Porębski, S. Wanat, R. 
Skórnicki, M. Żylak.
Drink Team: M. Przybysz, M. 
Erbel, A. Kurdziałek, K. Popis, Ł. 
Przybysz, P. Kurdziałek, M. Ochal, 
A. Wójcik, M. Grobel, K. Walaszek.
Libero: K. Maciak, M. Majchrzak, 
M. Żmuda, P. Mazur, J. Błażejczyk, 
A. Janiszek, K. Pierzchał.
Met Bud: P. Bigora, K. Kaczmar-
czyk, D. Maros, P. Wojtachnio, M. 
Piątek, A. Łagodziński, E. Mróz, P. 
Wnuk, M. Rusinowicz.
Set: M. Banaszek, C. Banaszek S. 
Matysiak, F. Ziomek, A. Chmielak, 
M. Woźniak, M. Poświata, M. 
Mucha.

TABELA
1. Lotnisko  4 12  9-0
2. Set Górzno    3 9  9-0
3. Met Bud  3 9  9-1
4. Fan Klub 4  9 10-4
5. Drink Team 3 6  7-3
6. Euro Cold  4 6 6-8
7. ZSZ 2 Ryki  4  3 3-10
8. Art Bet 4 3  4-10
9. Libero  4  0  1-12
10. Pilniki  5 0  2-15

WYNIKI

Mazurki Gończyce  2
LO Ryki 0

(-15, -16)
UKS 9 Puławy 2
Dragon Wojcieszków 1

(15, -15, 10)
Mazurki Gończyce 2
UKS 9 Puławy 0

(-9, -20)
LO Ryki 0
Dragon Wojcieszków 2

(10, 20)
ZSZ 2 Ryki 0
Jakubowa Izba 2

(8, 7)
Sęp Żelechów 0
Jakubowa Izba 2

(4, 23)

Dąbia Team 2
ZSZ 2  Ryki  0

(-18, -7)
Dąbia Team 0
Sęp Żelechów 2

(18, 22)

SKŁADY

LO Ryki: M. Zając, S. Kudlak, N. 
Sikorska, D. Kapusta, M. Woźniak, 
K. Kudon, J. Gulewska, J. Głodek.
Mazurki: S. Galbarczyk, S. Płatek, 
M. Płatek, M. Błażejczyk, D. 
Rumianek, N. Cieśla, K. Bielecka, 
D. Antolak.
Dragon: M. Adamczyk, W. 
Adamczyk, A. Latoch, K. Latoch, E. 
Chudzik, M. Szymanek, D. Zdunek, 
G. Mojzych.
UKS 9: M. Kursa, S. Kuk, M. 
Goluch, P. Padarz, J. Stateczna, 
A. Chechelska, A. Walasek, K. 
Przygocka, O. Wójtowicz.
ZSZ 2: W. Pajdowska, P. Sykut, J. 

Żaczek, A. Kapusta, Z. Woźniak, K. 
Jóźwik, P. Naduk, A. Kowalczyk.
Jakubowa Izba: K. Łukasiak, 
S. Mateńka, M. Rzeszotek, W. 
Wardal, N. Pataj, K. Majchrzak, D. 
Prządka.
Dąbia Team: K. Jędrych, A. Wa-
rowna, K. Michałek, A. Warowna, 
K. Pryjomska-Fijoł, D. Wojtal, N. 
Wojtal, K. Buczek, M. Majsterek.
Sęp: O. Kawka, P. Wróbel, N. 
Jurzysta, P. Miszkurka, K. Duda, 
E. Wojtasiewicz, K. Parzyszek, N. 
Kostyra, K. Biernacka.

TABELA
1. Mazurki  4 11 8:1
2. Jakubowa I.  4 10 7:2 
Dragon  4 10  7:2
4. Dąbia Team  4 6 4:4
5. UKS 9 Puł.  4 5 4:5
Sęp Żelechów  4 5 4:5
7. LO Ryki  4   1   11:8
8. ZSZ 2 Ryki 4 0  0:8

KALENDARZ  
PLEBISCYTU
23 grudnia 2019

- pierwszy kupon i początek 
głosowania
29 stycznia 2020

- ostatni kupon
4 lutego

- koniec głosowania
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 XXVIII HALOWY TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ O PUCHAR BURMISTRZA RYK

 HALOWY TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ O PUCHAR WÓJTA GMINY STĘŻYCA

 TENIS STOŁOWY - II LIGA KOBIET

 TENIS STOŁOWY - II LIGA MĘŻCZYZN

 TENIS STOŁOWY - III LIGA MĘŻCZYZN

Sami Swoi wygrali 
dwa ostatnie mecze 
(7:3 z Sewitem i 9:1 
z Dlaczego My) i są 
jedyną drużyną, która 
nie straciła punktów 
w ryckiej „halówce”
Mecz Samych Swoich z Se-

witem był dość długo wy-

równany i pierwsza połowa 
zakończyła się zaledwie jed-

nobramkowym prowadze-

niem tych pierwszych. W dru-

giej części dużą skutecznością 
popisał się Damian Darnia, 
który w cały meczu zaliczył 5 
trafień, a po jego golu z półob-

rotu ręce same składały się do 
oklasków.
W następnej kolejce Sami 
Swoi spokojnie pokonali ekipę 
Dlaczego My i w tabeli ryckiej 
„halówki” prowadzą bez stra-

ty punktu.

Za to drugiej porażki z rzędu 
doznał Sewit, który tym ra-

zem musiał uznać wyższość 

Vaillantu (5:6). Chyba młodzi 
gracze Vaillantu mają spo-

sób na Sewit, bowiem przed 

rokiem byli jedyną drużyną, 
która w fazie zasadniczej wy-

grała z Sewitem (3:2). 
Mistrz ryckiej „halówki” 
sprzed dwóch lat, Trako, 
bardzo męczył się w meczu 
z Cemarem. Do przerwy ta 
druga ekipa prowadziła 2:0, 
ale w drugiej części meczu 
Trako dogoniło rywali i spo-

tkanie ostatecznie zakończyło 
się remisem 3:3.
W najbliższej kolejce (11.01.) 
najciekawiej zapowiada się 
konfrontacja Samych Swoich 
z Trako. Ten pierwszy zespół, 
jak na razie, wygrywa wszyst-
ko i tę dobrą passę będzie 
chciał podtrzymać. Natomiast 
ta druga ekipa będzie chciała 
pokazać, że remis z Cemarem, 
to tylko mały wypadek przy 
pracy.

Adam W. Faluszczak

Sami Swoi bez strat

Damian Darnia (Sami Swoi) strzelił 5 goli w meczu z Sewitem

Sewit wygrał 3:0 
z WKS-em Zajezierze 
i jest jedyną drużyną 
bez straty punktu 
w tych rozgrywkach

Sewit ma 15 punktów (kom-

plet w pięciu meczach) i o 3 
„oczka” wyprzedza drugie 
w tabeli Gabaryty. Dębli-
nianie, jak na razie, tylko 
raz musieli uznać wyższość 
rywali, a było to tuż przed 
Bożym Narodzeniem, kiedy 

to przegrali 2:3 z... Sewitem. 
W pierwszym meczu 2020 
roku Gabaryty spokojnie po-

konały FC Ziomeczki 5:0, co 
jest pewną niespodzianką, bo-

wiem ta ekipa we wcześniej-
szych meczach pokazała, że 

trzeba będzie się z nią liczyć.
W następnej kolejce ciekawie 
zapowiada się pojedynek Za-

jezierza z Ziomeczkami, czyli 
trzeciej i czwartej drużyny 
w tabeli stężyckiej „halówki”.

(awf)

Sewit rządzi w Stężycy

10 zwycięstw i 1 
porażka oraz 1 
miejsce na koniec 
I rundy - to bilans 
tenisistów stołowych 
z Leopoldowa w II 
lidze mężczyzn
Pingpongiści z Leopoldowa 
w meczu z Sygnałem I Lu-

blin nie pozostawili złudzeń 
kto jest lepszy. Zaledwie 

dwa przegrane pojedynki na 
„pierwszym stole” oraz kom-

plet wywalczony na „drugim”. 
I rundę leopoldowianie kończą 
na 1 miejscu z 20 punktami, 
czyli podobnie jak Lewart Lu-

bartów. Jednak w bezpośred-

nim starciu Błękitni wygrali 
6:4, dlatego to oni do II rundy 
przystąpią z pozycji lidera.

(awf)

Błękitni wygrali I rundę

Tenisiści stołowi 
z Dęblina na 
czwartym miejscu 
zakończyli i rundę 
w III lidze mężczyzn
W ostatniej kolejce dęblinia-

nie mierzyli się z Sokołem 
Zwierzyniec. Drużyna z Mia-

sta Orląt zagrała bez swojego 

asa atutowego, czyli Mariusza 
Wołowieckiego. Jego brak był 
widoczny i spotkanie zakoń-

czyło się porażką Lobu 2:8. 
Mimo tej przegranej dęblinia-

nie zakończyli pierwszą rundę 
na 4 miejscu i w drugiej części 
rozgrywek będą grać w Gru-

pie Awansowej.

Lob w Grupie 
Awansowej

Tenisistki 
stołowe Amatora 
zremisowały 5:5 
z Sygnałem Lublin 
w ostatniej kolejce 
I rundy II ligi
Dopiero w dwóch ostatnich 
kolejkach Amator zaczął 
zdobywać punkty wygrywa-

jąc 6:4 z PWSZ-em Zamość 
i remisując 5:5 z Sygnałem 
Lublin, liderem rozgrywek. 
Najbardziej szkoda przegrane-

go 4:6 meczu z Falą Piotrawin, 
ostatnią drużyną ligi.

(awf)

Remis z liderem

WYNIKI 5 KOLEJKI
Sygnał Lublin 5
Amator L/R 5

Amator: Kamila Głodek 2,5; 
Aleksandra Jeżewska 1,5; Karo-
lina Ochnik 1,0; Maja Beczek.

Fala - Lewart  0:10
PWSZ Zamość - pauza

TABELA
1. Sygnał 4 7 31-9
2. Lewart 4 6 26-14
3. Amator 4 3 19-21
4. Zamość 4 2 16-24
5. Fala 4 2 8-32

11 KOLEJKA

Sokół Zwierzyniec 8
Lob Dęblin 2

Lob: Tadeusz Sidoruk 1,5; Jakub 
Wojdat 0,5; Mikołaj Sieroń, Rafał 
Gzubicki.

Sokół-Mech. - Lewart II 6:4
Biłgoraj PWSZ II 3:7
Wola Sernicka - Trzydnik D. 6:4
Baczyński - Grot-Michał II 8:2

MKS STS - Kłos Ch. 9:1
 
TABELA

1. MKS STS 11 20 95-15
2. Kłos Ch. 11 18 83-27
3. PWSZ II 11 16 68-42
4. Lob Dęblin 11 14 54-56
5. Biłgoraj 11 12 54-56
6. Wola Sern. 11 11 49-61
7. Lewart II 11 10 52-58
8. Sokół Zw. 11 10 49-61
9. Sokół-Mech. 11 8 48-62
10. Baczyński 11 7 43-67
11. Trzydnik D. 11 4 35-75
12. Grot-M. II 11 2 30-80

WYNIKI 11 KOLEJKI

Błękitni Leopoldów 8
Sygnał I Lublin 2

Błękitni: Marcin Grzyb 2,5; 
Marcin Kaznowski 2,5; Paweł 
Gawryołek 1,5; Zbigniew Kuź-
miak 1,0; Adrian Kacperski 0,5.
Bełżyce - Kłos W.S. 6:4
Lewart - Ogniwo 7:3
Wola Osow. - Żaczek 8:2
Sygnał II - Grot-Michał 5:5
Włodawa - Akanza 5:5

TABELA
1. Błękitni 11 20 78-32
2 . Lewart 11 20 89-21
3. Ogniwo 11 15 69-41
4. Wola Osow. 11 13 59-51
5. SMS Włod. 11 13 61-49
6. Sygnał I 11 13 60-50
7. Bełżyce 11 11 51-59
8. ATS Akanza 11 9 47-63
9. Sygnał II 11 6 43-67
10. Grot-M. 11 6 38-72
11. Kłos W.S. 11 4 34-76
12. Żaczek 11 2 31-79

WYNIKI 3 KOLEJKI

Bracia 2 (1)
Vaillant Team 10 (5)

Bracia: Szczepaniak (ż) 2, Szpyt, 
Kostrzewa, Kamil Głodek, Gogło-
za, Jędrzejewski.
Vaillant T.: Piotrowski 3, Łukasik 
3, J. Kałaska 2, Gałązka 1, 
Janiszek 1, B. Kałaska, Belka, 
Fałdyga, Długaszek.

Trako 13 (5)
Carlos  2 (0)

Trako: Olek 10, Kalbarczyk 2, Ł. 
Wojtaś 1, T. Wojtaś, K. Wojtaś, 
Habowski.
Carlos: Banach (ż) 1, M. Walasek, 
Chachuła, M. Wójcicki, Sieraj, 
Filipek.

Sami Swoi 7 (3)
Sewit  3 (2)

Sami Swoi: Darnia 5, Bułhak (ż) 

2, T. Kuchnio, R. Kuchnio, Leonar-
cik, Ożóg, P. Walasek, Witosław.
Sewit: Kornas, Masiczak, Staniak 
1, P. Warowny, Biłos, J. Polak, 
P. Polak, Czaplicki, Pieńkosz, 
Jakubiec.

Dlaczego My 1 (1)
Cemar 2 (2)

Dlaczego My: Mateńka 1, 
Parzyszek, Pikuła, Stelmaszak, 
Wardal, Mróz.
Cemar: Paterek 1, Pawłowski 1, 
Fijoł, Miluski, Włodarczyk (ż), P. 
Kałaska, Bednarczyk, Ostrzyżek, 
Kaszak, G. Wójcicki.
 
WYNIKI 4 KOLEJKI

Sewit 2 (1)
Vaillant Team 3 (1)

Sewit: P. Polak 1, M. Biłos 1, P. 
Warowny, Pieńkosz (ż), J. Polak, 
Kornas, Jakubiec, Czaplicki.
Vaillant T.: J. Kałaska 1, Fałdyga 
1, Janiszek 1, B. Kałaska, Belka, 
Gałązka, Piotrowski, Łukasik, 
Długaszek.

Carlos 8 (2)
Bracia 4 (0)

Carlos: M. Wójcicki 3, Chachuła 2, 
Jankowski 2, Grzelak 1, Banach, 
Sieraj, C. Walasek.
Bracia: A. Brzuszek 2, P. Brzuszek 
1, Kamil Głodek (ż) 1, Kornel 
Głodek, Kostrzewa, Gogłoza, 
Majkrzak, Szpyt.

Cemar 3 (2)
Trako 3 (0)

Cemar: Poterek 1, Miluski 1, G. 
Wójcicki, Mąkowski, Włodarczyk, 
Bednarczyk, P. Kałaska, Fijoł, 
Ostrzyżek. Gol samobójczy 1.
Trako: K. Wojtaś 1,Olek 1, 
Kalbarczyk 1, T. Wojtaś, Ł. Wojtaś, 
Habowski.

Sami Swoi 9 (3)
Dlaczego My 1 (1)

Sami Swoi: Bułhak 3, Darnia 
3, Wasilewski 1, R. Kuchnio 1, 
T. Kuchnio, P. Walasek, Prządka, 
Ożóg, Leonarcik.

Dlaczego My: Nowicki 1, D. 
Królik, Parzyszek, Bajdziak, Mich, 
Mróz, Stelmaszak.
 
TABELA

1. Sami Swoi 4 12 26-8
2. Trako 4 10 29-10
3. Vaillant T. 4 9 23-10
4. Cemar 3 4 9-10
5. Sewit 3 3 17-14
6. Dlaczego My 4 3 8-20
7. Carlos 4 3 15-28
8. Bracia 4 3 14-33
 
NAJLEPSI STRZELCY

1. Ł. Olek (Tra) 16
2. B. Bułhak (Sam) 9
3. D. Darnia (Sam) 8
 
NASTĘPNE MECZE
12 stycznia

Dlaczego My - Sewit (15:00), 
Trako - Sami Swoi (15:40), Bracia 
- Cemar (16:20), Vaillant Team - 
Carlos (17:00).

WYNIKI 5 KOLEJKI

Air Force 7 (4)
Nauka Jazdy „Lider” 4 (1)

Gole: Marcin Olender 2 (9’, 27’), 
Marcin Gajdziński 2 (12’, 14’), 
Paweł Osojca 1 (4’), Mateusz 
Marczak 1 (23’), Paweł Marczak 
1 (24’) - Krystian Filipek 1 (15’), 
gol samobójczy 1 (12’).

Piekielnie Słabi 3 (2)
Mazowsze Stężyca 5 (3)

Gole: Patryk Rus 2 (4’, 24’), Piotr 
Jaszczyk 1 (2’) - Patryk Cieśla 2 
(6’, 22’), Wiktor Wieczorek 1 (10’), 
Szymon Pasturczak 1 (14’), Jakub 
Skóra 1 (27’).

FC Ziomeczki 0 (0)
Gabaryty Dęblin 5(2)

Gole: Dawid Filipek 1 (4’), Michał 
Imas 1 (9’), Rafał Imas 1 (15’), 
Daniel Filiks 1 (17’), Kamil Misiak 
1 (18’).

Sewit 3 (1)
WKS Zajezierze 0 (0)

Gole: Michał Biłos 1 (4’), Prze-
mysław Polak 1 (19’), Radosław 
Kornas 1 (28’)
Kłoczew - pauza

TABELA
1. Sewit 5 15 27-8
2. Gabaryty 5 12 23-6
3. Zajezierze 5 10 11-8
4. Ziomeczki 5 9 25-15
5. Air Force 4 6 14-12
6. Mazowsze 5 6 14-27
7. N.J. „Lider” 5 4 7-25
8. Kłoczew 4 1 4-9

9. P. Słabi 4 0 9-23
 
NAJLEPSI STRZELCY

1. M. Król (Ziom) 9
2. P. Cieśla (Maz) 8
3. K. Misiak (Gab) 
K. Sprawka (Ziom) po 6
 
NASTĘPNE MECZE
11stycznia

Piekielnie Słabi - Kłoczew (14:00), 
FC Ziomeczki - WKS Zajezierze 
(14:30), Air Force - Mazowsze 
Stężyca (15:00), Nauka Jazdy 
„Lider” - Gabaryty Dęblin (15:30), 
Sewit - pauza
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 PIŁKA NOŻNA - MECZE NOWOROCZNE

 PIŁKA NOŻNA - A KLASA (II GRUPA)

Gabaryty Dęblin na 
szóstym, a Amator 
Rososz/Leopoldów 
na siódmym miejscu 
skończyli rundę 
jesienną w II drugiej 
grupie lubelskiej 
A klasy. Obie drużyny 
mają po 24 punkty
Do lidera rozgrywek (Motor 

II Lublin) obie drużyny tracą 
18 oczek. Rezerwy trzecioli-
gowca są murowanym kan-

dydatem na mistrza. W całej 
rundzie jesiennej Motorow-

cy zainkasowali komplet 42 
punktów, strzelając rywalom 
118 goli i tracąc zaledwie 5. 
To zespół, w którym grają za-

wodnicy mający za sobą wy-

stępy w polskiej Ekstraklasie. 

AMATOR POSTRASZYŁ 
MOTOR

Gdy w czwartej kolejce do 
Rososzy przyjechał fawory-

zowany Motor, większość ki-
biców prorokowała piłkarzom 
Wojciecha Kryczki mocne la-

nie. Przemawiały za tym nie 
najlepsze wyniki gospoda-

rzy i zdobyty zaledwie jeden 
punkt. Ekipa z Koziego Gro-

du miała na koncie trzy zwy-

cięstwa, 35 zdobytych goli 
i trzy stracone. Tymczasem 
to Amator objął prowadzenie 
po strzale Mateusza Jakubca. 
Później Jakubiec miał szansę 
podwyższyć wynik, jednak 
jego strzał z rzutu karne-

go okazał się nieskuteczny. 
Amatorzy mieli jeszcze kil-
ka stuprocentowych sytuacji 
strzeleckich, ale nie potrafili 
ich wykorzystać. Spotkanie 
zakończyło się porażką 1:4 
i było to, jak się później oka-

zało, jedno z najniższych zwy-

cięstw rezerw Motoru. 
W trakcie sezonu z zespołu 
wypadł Damian Masiczak, 
który był jednym z motorów 
napędowych Amatora i jej 
czołowym strzelcem. Godnie 
zastąpił go Przemysław Polak, 
jesienią zaliczając 7 trafień. 
W sumie gole dla Amatora 
zdobywało czternastu zawod-

ników, a zespół jest jednym 
z czterech najskuteczniejszych 
w „Serie A”.
Największe emocje wzbudzi-
ły jak zwykle derby powia-

tu z Gabarytami. W meczu 
rozgrywanym w Dęblinie 
Amatorzy przez 90 minut 
wygrywali 1:0 po samobój-
czym golu Cezarego Gugały 
z Gabarytów. Potem, podob-

nie jak w meczu z Motorem, 
rzutu karnego nie wykorzystał 
Mateusz Jakubiec. Ta sytuacja 
zemściła się w końcówce spo-

tkania. Punkt gospodarzom 
zapewnił Damian Dudziński, 
nominalny bramkarz dębli-
nian, który na boisku przeby-

wał od 65 minuty meczu i tym 
razem zagrał jako napastnik.  
Amatorzy od 76 minuty gra-

li w dziesiątkę, bo z boiska 
za czerwoną kartkę wyleciał 
Mateusz Gorzkowski.
W trakcie rundy Lubelski 
Związek Piłki Nożnej przy-

znał Amatorowi walkowera 
za przegrany mecz 0:5 z Wa-

welem Wąwolnica.

W GABARYTACH TRENER 
,,CIĄGLE’’ POSZUKIWANY

W Gabarytach najgorętszym 
stanowiskiem jest posada 
trenera. Oficjalnie funkcję tą 
pełnił Leszek Rodak. Nieofi-

cjalnie byłemu już prezesowi, 
z przerwami, w tej roli poma-

gał Zbigniew Mikusek. Od 
września na stronie facebooka 
Gabarytów ,,wisi’’ ogłoszenie 
o wolnym wakacie trener-
skim. Na szczęście zawirowa-

nia na ławce nie wpłynęły na 
wyniki sportowe, które należy 
uznać za dobre. Dęblinianie, 
tak jak każdy, ulegli Motoro-

wi II. Zainkasowali w Lubli-
nie 10 goli nie zdobywając 
żadnego.
W siódmej kolejce po kilku-

miesięcznej przerwie do gry 
wrócił Damian Mirowski. 
W pierwszym meczu strzelił 
gola, a jego drużyna wygrała 
z Draco Kowala 3:1. Do koń-

ca rundy Mirowski zaliczył  
jeszcze 9 trafień zostając naj-
lepszym strzelcem zespołu.
Gabarytom w pierwszej run-

dzie, w meczach z zespołami 
z górnej części tabeli, udało 
się wygrać z Wodniakiem 
Piotrawin/Łaziska (3:0) oraz 
urwać punkty Żyrzyniakowi 
(0:0). Oprócz wspomnianego 
Motoru II przegrali z Hetma-

nem Gołąb (0:4) i Drzewcami 
(2:5). Gabaryty są mistrzami 

własnego boiska, a „Twierdza 
Dęblin” jesienią nie zosta-

ła zdobyta. Jedyny podział 
punktów na boisku w Dęblinie 
zdarzył się w derbach powia-

tu z Amatorem Leopoldów/
Rososz/.
Gorzej Gabarytom wiedzie się 
na wyjazdach. Mogą się po-

chwalić jedynie pięciopunkto-

wą zdobyczą (z Żyrzniakiem 
0:0, Wilkami Wilków 3:3, 
Błękitnymi Dys 5:1).
Rok 2019 zamknął się wy-

borami nowych władz klu-

bu. Prezesem został Adam 

Słowicki. Zarówno jemu, jak 
i piłkarzom marzy się awans 
do okręgówki i żeby w klubie 
była co najmniej jedna druży-

na młodzieżowa. Jak podkre-

śla prezes Słowicki, wszystko 
zależy od środków w kasie 
klubu, zawodników i od... no-

wego trenera.
Mariusz Nastalski

Gabaryty i Amator - sąsiedzi z tabeli

Patryk Sadura na boisku w Rykach, a Mateusz Utnicki w Stężycy jako pierwsi w powiecie ryckim trafili do bramki w piłkarskich meczach

Pierwsze gole w 2020 roku

Uczestnicy IX meczu noworocznego w Stężycy

Uczestnicy X meczu noworocznego w Rykach

WYNIKI
Ryki, 1 stycznia

Żonaci 8
Kawalerowie 5

Gole: Sebastian Kozdrój 3, Ro-
bert Kuchnio 2, Artur Napora 1, 
Wojciech Kępka 1, Łukasz Żaczek 
1 - Patryk Sadura 3, Grzegorz 
Warowny 1, Piotr Walasek 1.
Żonaci: Ireneusz Szlendak, 
Mariusz Nastalski, Sebastian 
Kozdrój, Kamil Leonarcik, Robert 
Gałązka, Wojciech Kępka, Leszek 
Kępka, Artur Napora, Łukasz 
Żaczek, Robert Kuchnio, Paweł 
Ostrzyżek, Mateusz Madej.
Kawalerowie: Tomasz Mróz, 
Piotr Walasek, Grzegorz 
Warowny, Radosław Warowny, 
Bartłomiej Kaszak, Grzegorz 
Pacek, Bartosz Tarkowski, 
Jarosław Jędrych, Patryk Sadura, 

Karol Krogulec, Tomasz Łukasik, 
Leszek Celej.

Stężyca, 1 stycznia

Weterani 4
Młodzież  4

Gole: Mateusz Utnicki 1, Dariusz 
Szafranek 1, Andrzej Utnicki 
1, Mariusz Śliwiński 1 - Piotr 
Markowski 2, Paweł Zagożdżon 
1, Przemysław Tobjasz 1.
Weterani: Jakub Pietrzak, 
Mariusz Śliwiński, Dominik Ko-
mosa, Mateusz Utnicki, Mariusz 
Włodarczyk, Krzysztof Busz, 
Mariusz Utnicki, Andrzej Utnicki, 
Dariusz Szafranek, Piotr Szyfta, 
Ryszard Majek
Młodzież: Michał Sobiechowski, 
Reda Marcin, Michał Imas, Piotr 
Markowski, Paweł Zagożdżon, 
Przemysław Wolszczak, Rafał 
Szymczyk, Radosław Kurowski, 
Przemysław Tobjasz.

AMATOR LEOPOLDÓW/ 
ROSOSZ

miejsce  7
punkty 24
gole 40:28

Strzelcy: Przemysław Polak 7, 
Mateusz Jakubiec 5, Damian 
Masiczak 4, Filip Janeczek 4, 
Karol Wałachowski 3, Michał 
Biłos 3, Karol Kalbarczyk 2, Le-
szek Lipiec 2, Radosław Kornas 
2, Paweł Gregorczyk 1, Wojciech 
Kryczka 1, Arkadiusz Kamiński 
1, Jarosław Polak 1.

3 gole zaliczono Amatorowi za 
walkower z Wawelem Wąwolni-
ca (na boisku 5:0 dla Wawelu), 
jedno trafienie Amatora było 
golem samobójczym rywali.

GABARYTY DĘBLIN

miejsce  6
punkty  24
gole:  27:30

Strzelcy: Damian Mirowski 10, 
Michał Olek 5, Rafał Pudło 2, 
Dawid Filipek 2, Michał Imas 
1, Rafał Imas 1, Karol Majek 1, 
Jakub Kopeć 1, Damian Dudziń-
ski 1, Paweł Bienias 1, Adam 
Słowicki 1.

Jedno trafienie Gabarytów było 
golem samobójczym rywali. 

Sadura zdobył gola już w 7 
minucie meczu Kawalerowie 
- Żonaci. Zespół Kawalerów, 
w którym grał strzelec pierw-

szego gola w powiecie uległ 
Żonatym 5:8. Noworoczne 
spotkanie sympatyków MKS-

-u na stadionie w Rykach odby-

ło się już po raz dziesiąty. Nie 
zabrakło na nim Leszka Kępki, 
pomysłodawcy meczów nowo-

rocznych oraz Ireneusza Szlen-

daka, organizatora spotkań.
Rok krótsza jest tradycja ko-

pania piłki w Nowy Rok 

w Stężycy. Pomysłodawcą jest 
Jakub Pietrzak. W meczu We-

teranów i Młodzieży pierwszy 
gol w 2020 roku padł o godzi-
nie 13.19 po strzale Mateusza 
Utnickiego. Po rozegraniu 80 
minut skończył się on remisem 
4:4.
Na obu stadionach przed spo-

tkaniami zebrani uczcili chwilą 
ciszy pamięć zmarłych w 2019 
roku sympatyków, działaczy 
i zawodników obu klubów.

Mariusz Nastalski

eprasa.pl 02c3f5811d
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Nominowani do tytułu Sportowiec Roku 2019
MATEUSZ ADAMIEC
ALSM Ryki;siatkówka
SMS o treści nsr.2 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MVP, czyli najlepszy siatkarz w 
sezonie 2018/19 ryckiej ligi. Pomimo 
niewielkiego wzrostu był ważnym 
zawodnikiem Lotniska Dęblin, które wygrało ALS Mężczyzn 
w poprzednim sezonie. Waleczny, skuteczny w obronie i 
doskonale atakujący - to cechy, które doeniają u niego koledzy.

MARCIN GRZYB
Błękitni Leopoldów; tenis stołowy
SMS o treści nsr.7 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Jesień 2019 należała do Marcina Grzyba. 
W II lidze zdobywał seryjnie punkty 
w meczach Błękitnych, co przy dobrej 
postawie kolegów, dało prowadzenie na 
koniec I rundy. Również dobrze mu szło podczas turniejów 
indywidualnych. Jeżeli dobrą formę utrzyma w 2020 roku, to 
Błękitni będą mogli się cieszyć z awansu do I ligi.

JANUSZ KASPRZAK
Koło PZW Dęblin-Miasto; 
wędkarstwo
SMS o treści nsr.12 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Wędkarski mistrz Koła PZW Dęblin-
Miasto. Na ten sukces złożyły się dobre 
wyniki w wielu zawodach. Często też 
wygrywał, co dawało mu punkty potrzebne w klasyfikacji na 
Najwszechstronniejszego Wędkarza.

EMILIA KOŁOMAŃSKA
Dynamo Gózd; tenis stołowy
SMS o treści nsr.13 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Czołowa zawodniczka małego klubu z 
gminy Kłoczew, do którego przeszła po 
zawieszeniu działalności przez Arkę Ryki. 
Pod okiem trenera Łukasiaka rozwija swoje umiejętności, a 
podczas różnych zawodów na terenie Lubelszczyzny zajmuje 
czołowe lokaty.

RADOSŁAW KORNAS
Amator Leopoldów/Rososz; 
piłka nożna
SMS o treści nsr.14 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Pomocnik A-klasowej drużyny 
prowadzonej przez Wojciecha Kryczkę. 
Jeden z bardziej doświadczonych zawodników tego zespołu, 
który zaprowadza spokój w środku pola, przeszkadza 
przeciwnikowi w rozgrywaniu piłki i często sam włącza się do 
akcji ofensywnych swojej drużyny.

CEZARY ADAMSKI
Mazowsze Stężyca; piłka nożna
SMS o treści nsr.3 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Środkowy obrońca V-ligowego 
Mazowsza. Potrafił powstrzymać niemal 
każdy atak przeciwnika, odebrać piłkę, spokojnie rozegrać. 
Świetnie kierował kolegami z defensywy. Kiedy kontuzja 
wykluczyła go na pewien czas z gry, to od razu odbiło się to na 
jakości gry obronnej zespołu ze Stężycy.

BARTŁOMIEJ BUŁHAK
MKS Ryki; piłka nożna
SMS o treści nsr.4 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Napastnik MKS-u potrafił nastraszyć 
każdą defensywę w V, a nawet IV lidze. 
Nie czeka na piłkę, ale potrafi się po 
nią cofnąć, zawalczyć, rozegrać i zaliczyć asystę. W rundzie 
jesiennej Bartek strzelił 13 goli, kilkakrotnie przyczyniając się 
do zwycięstw swojego zespołu.

TOMASZ KRYCZKA
Tur Ryki; wyciskanie sztangi
SMS o treści nsr.17 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Utalentowany zawodnik Tura Ryki, który 
należy do czołówki wyciskaczy w Polsce. 
Świadczą o tym czołowe lokaty podczas 
zawodów, w których startuje - Mistrzostwo Polski do lat 16 
oraz 1 miejsce podczas Pucharu Polski w tej samej kategorii 
wiekowej.

ADRIAN KUREK
Forca Dęblin; MMA
SMS o treści nsr.18 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Adrian Kurek swoją postawą w klatce 
daje najlepszy przykład, jak należy 
walczyć z przeciwnikami. Jego bilans 
w zawodowym MMA to 6 zwycięstw 
i 3 porażki. Adrian, to nie tylko sporty walki, ale również 
lekkoatletyka - zdobył złoty medal na 100 m oraz srebrny w 
pchnięciu kulą podczas MP kolejarzy.

MIKOŁAJ MAJCHRZAK
MLPS w Dęblinie; siatkówka
SMS o treści nsr.19 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Najlepszy siatkarz MLPS w Dęblinie 
w sezonie 2018/19. Dzięki jego 
dobrej postawie Libero Dęblin wygrało 
siatkarskie rozgrywki w Mieście Orląt. W 
trudnych momentach potrafił zmobilizować zespół do walki 
i poprowadzić do zwycięstwa. Nigdy nie schodził poniżej 
pewnego, wysokiego poziomu sportowego.

CEZARY GUGAŁA
Gabaryty Dęblin; piłka nożna
SMS o treści nsr.8 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Podstawowy obrońca A-klasowych 
Gabarytów Dęblin. Waleczny, nigdy nie 
odpuszcza przeciwnikowi broniąc dostępu 
do własnej bramki. Często też włącza się do akcji ofensywnych 
swojego zespołu. To z Czarkiem w składzie Gabaryty już drugi 
sezon z rzędu po awansie znakomicie sobie radzą w A klasie, 
zajmując miejsce w środku tabeli.

ADRIAN KACPERSKI
Błękitni Leopoldów; 
tenis stołowy
SMS o treści nsr.9 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Po krótkiej przerwie wrócił do Błękitnych 
Leopoldów i stał się ważnym ogniwem 
zespołu walczącego o awans do I ligi. 
Popularny Dyzio zdobywa punkty, które pomagają drużynie 
zdobywać punkty w meczach ligowych. Obecnie Błękitni 
zajmują 1 miejsce.

GABRIEL PARZYSZEK
Piekiełko Przykwa; piłka nożna
SMS o treści nsr.22 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Mocny punkt B-klasowej drużyny Piekiełka 
Przykwa. W klubie jest od samego 
początku istnienia i zawsze należał do 
podstawowych zawodników. Wierzy, że już 
niedługo razem ze swoją drużyną powróci do czołówki B klasy i 
skutecznie powalczy o upragniony awans do A klasy.

ARTUR PAWLIK
Forca Dęblin; MMA
SMS o treści nsr.23 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Jeden z bardziej utalentowanych 
zawodników Forcy Dęblin, który z 
dobrym skutkiem walczy w zawodowych 
klatkach MMA (mieszanych sztuk walki). 
Nieustępliwy, nie poddaje się i walczy do końca o wygraną.

AMELIA PIWOŃSKA
Aqua Ryki; pływanie
SMS o treści nsr.24 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

W ryckim klubie jest od samego początku 
i do niej należą rekordy klubowe w stylu 
dowolnym na 50, 100, 200 i 400 metrów 
oraz na 200 m zmiennym. Jest pierwszą 
zawodniczką Aquy, która przepłynęła 50 m kraulem poniżej 30 
sekund. W zawodach zajmuje miejsca w czołówce.

LENA SZYMAŃSKA
KKT Chidori Ryki; karate tradycyjne
SMS o treści nsr.27 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Jedna z młodszych, ale i uzdolnionych 
zawodniczej ryckiego karate. Do jej 
znaczących wyników należy 1 miejsce w 
konkurencji kumite (walka) na Otwartej 
Wojewódzkiej Lidze Karate Tradycyjnego; 2 miejsce w 
konkurencji kata drużynowe na Otwartej Wojewódzkiej Lidze 
Karate Tradycyjnego oraz udział w Pucharze Polski Dzieci.

MONIKA ŚWIĘCH-SKÓRA
DSS Orlęta; lekkoatletyka
SMS o treści nsr.28 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Z zawodu pedagog, a z zamiłowania 
sportowiec. Jej pasją jest bieganie. Od 
4 lat startuje w amatorskich biegach 
masowych w barwach Dęblińskiego 
Stowarzyszenia Sportowe Orlęta. W sezonie 2018/19 zdobyła 
Koronę Maratonów Polskich, czyli ukończyła pięć najbardziej 
prestiżowym maratonów w Polsce.

MATEUSZ UTNICKI
Mazowsze Stężyca; piłka nożna
SMS o treści nsr.29 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Podstawowy pomocnik V-ligowego 
Mazowsza, lubiany i doceniany przez 
kolegów, o czym świadczy, że już od kilku 
lat pełni rolę kapitana w tej drużynie. Potrafi spokojnie rozegrać 
piłkę, dograć dobrze ustawionemu koledze, a jak potrzeba, to 
również skutecznym strzałem wykończyć akcję całej drużyny.

MARIUSZ WOŁOWIECKI
Lob Dęblin; tenis stołowy
SMS o treści nsr.32 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Zawodnik, którego przyjście do Lobu 
zdecydowanie zmieniło jakość tej drużyny. 
Z zespołu broniącego się przed spadkiem 
z II ligi Lob wskoczył do czołówki tej klasy 
rozgrywkowej. Duża w tym zasługa M. Wołowieckiego, który 
zdobywa sporo punktów dla swojego zespołu.

PAULINA ŻARŁAK
ALS K Ryki; siatkówka
SMS o treści nsr.33 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

W ryckiej ALS Kobiet razem z ekipą Libero 
grała od kilku lat i przez cały czas podnosiła 
swoje umiejętności. Jej postępy w grze 
przyniosły efekt w postaci tytułu Najlepszej Zawodniczki (MVP) 
ALS Kobiet w sezonie 2018/19. Trener Piwoński zawsze mógł 
na Nią liczyć.

STANISŁAW ŻYCKI
DSS Orlęta Dęblin; lekkoatletyka
SMS o treści nsr.34 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Przykład na to, że prawdziwemu 
sportowcowi nie należy zaglądać w 
metrykę. Tytan pracy, co widać na 
treningach, a efekty widoczne są na 
zawodach biegowych, gdzie osiąga bardzo dobre wyniki oraz 
zajmuje czołowe miejsca na podium w swojej kat. wiekowej.eprasa.pl 02c3f5811d
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KAMILA GŁODEK
Amator Leopoldów/Rososz; 
tenis stołowy
SMS o treści nsr.5 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Czołowa zawodniczka II-ligowego 
Amatora, zdobywająca sporo punktów w 
meczach ligowych. Kiedyś grała w I-ligowej Arce Ryki i zdobyte 
wówczas doświadczenie procentuje w Amatorze. Dobrze 
wypada w turniejach indywidualnych o czym świadczy choćby 
wygrana w WTK seniorek i awans do Grand Prix Polski.

KAROL KAMOLA
Koło PZW Start Dęblin; 
wędkarstwo
SMS o treści nsr.10 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Wędkarz Roku 2019 w dęblińskim Kole 
PZW Start. Aby wywalczyć to zaszczytne 
miano wielokrotnie zajmował czołowe 
miejsca w zawodach wędkarskich organizowanych przez 
macierzyste Koło, często zajmując w nich pierwsze miejsce.

STANISŁAW KROGULEC
Koło PZW Stężyca; wędkarstwo
SMS o treści nsr.15 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Od lat jest czołowym wędkarzem w 
stężyckim Kole PZW. Świadczą o tym 
jego kolejne wygrane zawody wędkarskie 
organizowane przez Koło PZW Stężyca. 
Efektem jest to, że kolejny raz z rzędu został Wędkarzem Roku 
w swoim Kole. Ceniony jest również za sportową postawę 
podczas zawodów.

DANIEL KRÓLIK
Orlęta Nowodwór; piłka nożna
SMS o treści nsr.16 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

20-letni podstawowy pomocnik Orląt 
Nowodwór. Jest mocnym punktem drużyny 
walczącej w B klasie. Potrafi przeszkodzić 
rywalom w rozgrywaniu piłki, ale też inicjuje ataki swojej 
drużyny. Razem z kolegami liczy, że już niedługo Orlęta włączą 
się do walki o czołowe lokaty w B Klasie

NIKOLA GORZKOWSKA
KKT Chidori Ryki; 
karate tradycyjne
SMS o treści nsr.6 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Zawodniczka startująca z powodzeniem 
w kategorii do 7 lat. Do Jej lepszych wyników należy zaliczyć: 
3 miejsce w konkurencji kata oraz kumite (walka) na Otwartej 
Wojewódzkiej Lidze Karate Tradycyjnego; 2 miejsce w 
konkurencji kata drużynowe na Otwartej Wojewódzkiej Lidze 
Karate Tradycyjnego oraz udział w Pucharze Polski Dzieci.

JANUSZ MARCINKOWSKI
Koło PZW Czysta Woda Ryki; 
wędkarstwo
SMS o treści nsr.20 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Od kilku lat należy do czołówki wędkarzy-
sportowców w Czystej Wodzie. Również 
w roku 2019 wygrał klasyfikację na 
najlepszego wędkarza w tym Kole. Ten sukces zawdzięcza 
wygranym oraz czołowym lokatom w zawodach wędkarskich 
Czystej Wody.

JULIA NIEDZIELA
Legion Grabów Szlachecki; 
piłka nożna
SMS o treści nsr.21 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Czołowa piłkarka Legionu. Wyróżnia ją 
waleczność, nieustępliwość oraz bardzo 
duże zaangażowanie w grę. Dzięki jej umiejętnościom klub z 
Grabowa Szlacheckiego odnotował wiele cennych wyników 
sportowych. Julia powołana została na konsultację Kadry 
Wojewódzkiej.

ALEKSANDRA KAPUSTA
Aqua Ryki; pływanie
SMS o treści nsr.11 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Zawodniczka, która stale poprawia rekordy 
życiowe i klubowe. Do Oli należą między 
innymi najlepsze wyniki w ryckim klubie 
na 50 i 100 metrów stylem motylkowym, 
czy na 200 m zmiennym. Często zajmuje czołowe miejsca 
w różnych zawodach (choćby 1 miejsca w Pucharze Wójta 
Garwolina, czy Burmistrza Garwolina).

MICHAŁ RACZYŃSKI
Tur Ryki; wyciskanie sztangi
SMS o treści nsr.25 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Jeden z młodych zawodników Tura, który 
dał się zauważyć podczas zawodów w 
wyciskaniu. Na Mistrzostwach Polski do 
lat 18 zdobył brązowy medal w swojej 
kategorii wagowej. Jest szansa, że jeszcze usłyszymy o jego 
mocnych wyczynach w kolejnych zawodach.

BOGDAN RADZIK
Koło PZW Ryki nr 56; wędkarstwo
SMS o treści nsr.26 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Po raz kolejny wygrywa rywalizację na 
Najlepszego Wędkarza w Kole PZW w 
Rykach numer 56. Spokój i opanowanie 
oraz trochę wędkarskiego szczęścia 
pomagają mu w zajmowaniu czołowych lokat podczas 
zawodów organizowanych przez macierzyste Koło.

PIOTR WALASEK
MKS Ryki; piłka nożna
SMS o treści nsr.30 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Można powiedzieć piłkarz-instytucja w 
MKS-ie Ryki. Gra na obronie i rywale mają 
spore problemy, żeby go minąć. Często też 
włącza się do akcji ofensywnych swojego 
zespołu. Poza tym jest bardzo dobrym duchem zespołu 
prowadzonego przez trenera Sebastiana Kozdroja.

MAJA WAROWNA
Dynamo Gózd; tenis stołowy
SMS o treści nsr.31 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Zawodniczka, która do Dynama trafiła 
po rozpadzie Arki Ryki. W klubie z gminy 
Kłoczew z powodzeniem kontynuuje swoją karierę w tenisie 
stołowym. Obecnie podopieczna trenera Witolda Łukasiaka 
należy do czołówki młodziczek na Lubelszczyźnie, o czym 
świadczy drugie miejsce podczas I WTK-u.

NAJPOPULARNIEJSZY 
SPORTOWIEC

2001

ANDRZEJ DOROŚ 
(Ruch Ryki) - kolarstwo
2002

AGNIESZKA MARCINIAK 
(Ruch Ryki) - trójbój siłowy
2003

MARIUSZ KĘPKA 
(Auto-Mróz Ryki) - piłka nożna
2004

PIOTR MARCINIAK 
(niezrzeszony) - rajdy samocho-
dowe
2005

LESZEK KĘPKA 
(Arka Ryki/Auto-Mróz Ryki) - 
koszykówka/piłka nożna
2006

KATARZYNA SZLENDAK 
(Budo Dęblin/Libero Dęblin/Tur 
Ryki) - judo/lekkoatletyka/wyci-
skanie sztangi
2007

SYLWESTER WOJTAŚ 
(DISON Dęblin) - sport niepełno-
sprawnych
2008

ILONA DŁUGOSZEK 
(Amator Leopoldów-Rososz/

Libero Dęblin) - tenis stołowy/
lekkoatletyka
2009

ANNA SERGIEL 
(Libero Dęblin) - lekkoatletyka
2010

KAROL KROGULEC 
(Ruch Ryki) - piłka nożna
2011

ILONA KARDAS 
(Libero Dęblin) - lekkoatletyka
2012

ADRIAN KUREK 
(Forca Dęblin) - sporty walki 
MMA
2013

STANISŁAW KUPIEC 
(biegusiem.pl) - lekkoatletyka
2014

ANNA ŻACZEK 
(biegusiem.pl) - lekkoatletyka
2015

ARTUR OLEK 
(biegusiem.pl) - lekkoatletyka
2016

KAMIL RAFELD 
(biegusiem.pl) - lekkoatletyka
2017

GRZEGORZ WALASEK 
(biegusiem.pl) - lekkoatletyka
2018 

PAWEŁ BELKA 
(biegusiem.pl) - lekkoatletyka

Dotychczasowi 
zwycięzcy Plebiscytu 
Twojego Głosu

Paweł Belka (z prawej) odbiera pucha dla Sportowca Roku 
2018 z rąk Zbigniewa Jończyka, z-cy redaktora naczelnego

XIX PLEBISCYT TWOJEGO GŁOSU
NA NAJPOPULARNIEJSZEGO 

SPORTOWCA I TRENERA ROKU 
W POWIECIE RYCKIM

sportowiec:
        wpisz imię i nazwisko nominowanego sportowca  punkty:

1.  10

2.  9

3.  8

4.  7

5.  6

UWAGA
Na kuponie należy wpisać nazwiska 5 różnych sportowców no-
minowanych w Plebiscycie. Gdy nazwisk będzie mniej lub będą 
powtarzać się nazwiska tego samego sportowca, bądź pojawią 
się nazwiska spoza listy nominowanych - wówczas kupon bę-
dzie nieważny.

Dostarcz kupon do Redakcji
- ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki,
- ul. PCK 4, 08-530 Dęblin
lub wrzucić do skrzynki kontaktowej Twojego Głosu

Jak liczone są głosy?

Głosując na kuponie przydzielamy kandydatom od 10 do 6 punk-
tów w przypadku sportowców i od 5 do 3 punktów w przypadku 
trenerów.
Przy głosowaniu SMS-owym jedna wysłana wiadomość to 7 
punktów w przypadku sportowca i 3 punkty w przypadku trenera.

Głosowanie potrwa do 4 lutego

23 grudnia 2019 r. ruszył XIX Plebiscyt Twojego Głosu, w którym 
Czytelnicy wybiorą Najpopularniejszego Sportowca i Trenera 
Roku 2019 w Powicie Ryckim. Głosować można na zawodników 
i szkoleniowców z listy nominowanych do tytułu Sportowca i 
Trenera Roku. Listy powstały po ustaleniach redakcji sportowej TG 
z działaczami klubów.eprasa.pl 02c3f5811d

http://www.tudeblin.pl/
http://biegusiem.pl/
http://biegusiem.pl/
http://biegusiem.pl/
http://biegusiem.pl/
http://biegusiem.pl/
http://biegusiem.pl/
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MAREK BURY
KKT Chidori Ryki; 
karate tradycyjne
SMS o treści trn.1 na numer 7248 

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Trener prowadzący zajęcia w ryckim 
oddziale klubu karate tradycyjnego 
Chidori. Jego podopieczni startują w zawodach wojewódzkich i 
międzywojewódzkich zajmując czołowe miejsca, często stając 
na podium. Podnoszą również swoje umiejętności o czym 
świadczą zdobywane kolejne pasy karate.

SZYMON PIĄTKOWSKI
Aqua Ryki; 
pływanie
SMS o treści trn.9 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Trener młodych pływaków z ryckiej Aquy. 
Jego podopieczni z dużym powodzeniem 
startują w zawodach rangi regionalnej, 
wojewódzkiej i ogólnopolskiej. O stałym postępie pływaków z 
ryckiego klubu świadczą coraz lepsze wyniki, rekordy życiowe i 
klubowe oraz medale przewożone z różnych zawodów.

PIOTR JANKOWSKI
Lob Dęblin; 
tenis stołowy
SMS o treści trn.3 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Z zespołu, który jeszcze niedawno 
bronił się przed spadkiem z III ligi, trener 
Jankowski uczynił drużynę, która obecnie 
bije się o czołowe lokaty na tym poziomie rozgrywkowym. W 
pierwszej rundzie sezonu 2019/20 Lob zdobył 14 punktów i 
zajął 4 miejsce, co pozwoli dęblinianom grać w drugiej rundzie 
grać w Grupie Awansowej.

ROBERT PYRKA
Piekiełko Przykwa; 
piłka nożna
SMS o treści trn.11 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Trener Pyrka skupia się na pracy z 
dziećmi i młodzieżą w Piekiełku. Drużyny 
młodzieżowe z tego klubu grają coraz 
lepiej, zdobywają doświadczenie, a młodzi zawodnicy rozwijają 
swoje umiejętności. W klubie z gminy Kłoczew liczą, że w 
przyszłości będą oni stanowić o sile klubu z Przykwy i pomogą 
awansować do A klasy.

WOJCIECH KRYCZKA
Amator Leopoldów/Rososz; 
piłka nożna
SMS o treści trn.5 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Drużyna Amatora zajmuje 7 miejsce 
po rundzie jesiennej w II grupie A klasy. 
Zespół zdobył 24 punkty w 14 meczach, 
a z 40 golami na koncie podopieczni trenera Kryczki stanowią 
trzeci atak w tej klasie rozgrywkowej. Na wiosnę Amator będzie 
chciał awansować o kilka pozycji w górę, co jest możliwe, 
bowiem strata do drugiego Hetmana wynosi 6 pkt.

TOMASZ SIKORA
Mazowsze Stężyca; 
piłka nożna
SMS o treści trn.13 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Od wielu lat związany z klubami naszego 
regionu jako piłkarz, a od kilku sezonów 
również jako trener. W Mazowszu prowadzi zajęcia z juniorami, 
którzy coraz mocniej zaczynają zaznaczać swoją obecność w 
pierwszej drużynie V-ligowego Mazowsza.  Od połowy rundy 
jesiennej 2019, wraz z Mariuszem Utnickim, prowadzi drużynę 
seniorów klubu ze Stężycy.

ADRIAN KUREK
Forca Dęblin; 
MMA
SMS o treści trn.7 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Prowadzi treningi w dęblińskim klubie 
mieszanych sztuk walki Forca. Jego 
podopieczni startują w wielu zawodach 
różnej rangi, zdobywając czołowe lokaty, w tym medale 
Mistrzostw Polski Amatorskiego MMA. Niektórzy, jak Artur 
Pawlik, startują również w walkach zawodowych, gdzie 
również znakomicie sobie radzą.

MARCIN GRZYB
Błękitni Leopoldów; 
tenis stołowy
SMS o treści trn.2 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

II-ligowy zespół Błękitnych Leopoldów 
prowadzony przez trenera Grzyba jest 
rewelacją rozgrywek 2019/20. W 11 meczach pierwszej rundy 
leopoldowianie wygrali 10 spotkań i tylko raz przegrali; mając 
na koncie 20 punktów Błękitni zajmują pierwsze miejsce i są 
poważnym kandydatem do awansu do I ligi.

DARIUSZ PIWOŃSKI
Amator L/R, Libero Dęblin;
tenis stołowy, siatkówka
SMS o treści trn.10 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

II-ligowy zespół Amatora Leopoldów/
Rososz, to jedyna drużyna kobieca w 
tenisie stołowym w powiecie ryckim. Od 
lat trener Piwoński skupia w tym klubie najlepsze pingpongistki 
z naszego terenu. Prowadzi również żeńską drużynę siatkówki 
w Libero Dęblin, która bierze udział w różnych rozgrywkach.

SEBASTIAN KOZDRÓJ
MKS Ryki; piłka nożna
SMS o treści trn.4 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Trener Kozdrój przejął zespół w trakcie 
sezonu 2018/19, kiedy MKS Ryki 
praktycznie już spadł z IV ligi. Poskładał 
na nowo zespół, który obecnie w 
zdecydowanej większości stanowią zawodnicy związani z 
Rykami bądź okolicami. Drużyna, której średnia wieku wynosi 
około 20 lat, na razie ogrywa się w V lidze, z nadziejami na 
coraz lepszą grę i powrót do IV ligi w przyszłości.

LESZEK RODAK
Gabaryty Dęblin; 
piłka nożna
SMS o treści trn.12 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Trener Rodak dwa lata temu wprowadził 
Gabaryty do A klasy i drugi rok z rzędu 
prowadzony przez Niego zespół nie 
broni się przed spadkiem, a zajmuje spokojne miejsce w 
środku tabeli. W Dęblinie liczą, że już w niedalekiej przyszłości 
Gabaryty powalczą o awans do lubelskiej klasy okręgowej.

KRZYSZTOF KUCHNIO
Tur Ryki; 
wyciskanie sztangi
SMS o treści trn.6 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Trener Kuchnio prowadzi zajęcia przede 
wszystkim z młodymi zawodnikami Tura 
Ryki. Jego podopieczni stale podnoszą 
swoje umiejętności, o czym świadczą coraz większe wyciskane 
przez nich ciężary oraz dobre miejsca i medale zdobywane 
podczas różnych zawodów w Polsce, w tym również rangi 
Mistrzostw Polski czy Pucharu Polski.

WITOLD ŁUKASIAK
Dynamo Gózd; 
tenis stołowy
SMS o treści trn.8 na numer 7248

(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Mimo wielu trudności (w tym choćby 
finansowych) prowadzi zajęcia w małym 
klubie z gminy Kłoczew. Jego podopieczni 
startują w różnych zawodach rangi wojewódzkiej zajmując 
czołowe lokaty, a niektórzy z nich (choćby Filip Stępnicki, 
czy Maja Warowna) należą do czołowych zawodników 
Lubelszczyzny w swoich kategoriach wiekowych.

trener:
        wpisz imię i nazwisko nominowanego trenera  punkty:

1.  5

2.  4

3.  3

UWAGA
Na kuponie należy wpisać nazwiska 3 różnych trenerów nomi-
nowanych w Plebiscycie. Gdy nazwisk będzie mniej, lub będą 
powtarzać się nazwiska tego samego trenera, bądź pojawią się 
nazwiska spoza listy nominowanych - wówczas kupon będzie 
nieważny.

Dane uczestnika Plebiscytu:

imię: 

nazwisko: 

adres:

telefon:

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla 
potrzeb Plebiscytu

  podpis:

NAJPOPULARNIEJSZY 
TRENER

2005

PAWEŁ WARDA
(Auto-Mróz Ryki) - piłka nożna
2006

DARIUSZ PIWOŃSKI
(Libero Dęblin) - lekkoatletyka/
turystyka
2007

DARIUSZ PIWOŃSKI
(Libero Dęblin) - lekkoatletyka/
turystyka
2008

DARIUSZ PIWOŃSKI
(Libero Dęblin/Amator Leopol-
dów-Rososz) - lekkoatletyka/
turystyka/tenis stołowy
2009

MACIEJ ŁAGOWSKI
(Błękitni Leopoldów) - tenis 
stołowy
2010

PAWEŁ WARDA
(Ruch Ryki) - piłka nożna
2011

ROBERT PATAJ
(Libero Dęblin) - siatkówka
2012

PAWEŁ NADUK
(Tur Ryki) - wyciskanie sztangi
2013

SEBASTIAN KOZDRÓJ
(Ruch Ryki) - piłka nożna
2014

DARIUSZ PIWOŃSKI
(Libero Dęblin/Amator Leopol-
dów-Rososz) - lekkoatletyka/
siatkówka/tenis stołowy
2015

KRZYSZTOF KUCHNIO
(Tur Ryki) - wyciskanie sztangi
2016

KRZYSZTOF KUCHNIO
(Tur Ryki) - wyciskanie sztangi
2017

LESZEK RODAK
(Gabaryty Dęblin) - piłka nożna

2018

TADEUSZ STOŃ
(Step by Step) - nordic walking

Tadeusz Stoń, niespełna 
rok temu głosami Czytelni-
ków Twojego Głosu został 
wybrany Najpopularniejszym 
Trenerem Roku 2018 w po-
wiecie ryckim za propago-
wanie ,,chodzenia z kijkami”, 
czyli nordic walking. Niestety 
na Gali Sportu, podczas której 
ogłaszaliśmy werdykt na-
szych Czytelników, Tadeusz 
się nie pojawił. Już wtedy 
walczył z chorobą. Uczestnicy 
Gali mogli usłyszeć Jego głos 
z nagrania:
- Życie przyniosło mi niezwy-
kłą niespodziankę. Szczegól-
nie dziękuję tym, z którymi 
przez ostatnie lata trenowa-
łem. Przez to wyróżnienie 
dodaliście mi sił do dalszej 
walki, którą obecnie toczę.
Tę walkę z nowotworem 
Tadeusz Stoń - piłkarz, trener 
piłkarski i nordic walking oraz 
animator sportu w MGOSiR 
w Rykach przegrał 4 listopa-
da 2019. W naszej pamięci 
pozostanie, jako człowiek 
konsekwentny, wymagający 
od swoich podopiecznych, ale 
i od siebie.
Sportowiec, trener, organi-
zator...
Mąż, ojciec, dziadek...

(awf)

Dotychczasowi 
zwycięzcy Plebiscytu 
Twojego Głosu

Jak liczone są głosy?

Głosując na kuponie przydzielamy kandydatom od 10 do 6 punk-
tów w przypadku sportowców i od 5 do 3 punktów w przypadku 
trenerów.
Przy głosowaniu SMS-owym jedna wysłana wiadomość to 
7 punktów w przypadku sportowca i 3 punkty w przypadku 
trenera.
Głosowanie potrwa do 4 lutego.

Nominowani do tytułu Trener Roku 2019

eprasa.pl 02c3f5811d

http://www.turyki.pl/
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