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/( PREMIERA
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GORDON RAMSAY

W kuchni wsrod

mistrzow

Gordon Ramsay wraca na
ekran... i znéw ocenia. W ku-
linarnym talent show w jury
towarzysza mu Nyesha Arring-
ton i Richard Blais, a wéréd
zawodnikéw znaleZli sie ludzie
z doswiadczeniem: profesjo-
nalni szefowie kuchni, kuli-
narni influencerzy i entuzja-
$ci gotowania. Studio zostato
podzielone na trzy poziomy,

a na kazdym panuja inne wa-
runki pracy. Uczestnicy musza
w ciggu utamkéw sekund po-
dejmowac decyzje co do wybo-
ru sktadnikéw i strategii, jaka
obiorg podczas gotowania.
Pierwszy odcinek juz w nie-
dziele 22 listopada o godz.
17.50 w ZOOM (program be-
dzie tez dostepny w serwisie
FILMBOX+ Stream). JK

Do kina

BNP PARIBAS WARSAW SERIALCON

ha serial

Wszyscy fani seriali powin-
ni zwrdci¢ wzrok na war-
szawski Patac Kultury i Na-
uki i Kinoteke, gdzie juz

25 listopada rozpocznie

sie 3. edycja festiwalu BNP
Paribas Warsaw SerialCon.
Wydarzenie otworzy pokaz
W5srdd nocnej ciszy” (HBO
Max). W konkursie gtéw-
nym biorg tez udziat ,Pro-
ud" (HBO Max), ,Otowia-
ne dzieci" (Netflix), ,Lalka"
(Netflix), ,Matki Pingwi-
noéw. Sezon 2" (Netflix) oraz
.The Office PL. Sezon 6"
(CANAL+) - a to zaledwie
cze$c¢ tytutow, ktore bedzie-
my mogli obejrze¢ na du-
zym ekranie w ramach fe-
stiwalu. Ciggle dostepne sa
karnety oraz bilety

na poszczegdlne seanse.
Szczegoty na stronie
warsawserialcon.pl. JK

W \ .
Oparte na faktachs#*" o
»Wsréd nocnej ciszy",

kontrowersyjna ,Lalka%

czy jeden z pozostatych™
kandydatéw - ktéra _
produkcja otrzyma tytut?
Najlepszego Polskiego
Serialu i nagrode

w wysokosci 25 tys. zi?

CYFROWY

Debiut kultowego konkursu!

W tym roku po raz pierwszy
w historii odbedzie sie Azjatyc-
ki Konkurs Piosenki Eurowizji
(Eurovision Song Contest Asia
2026)! Gospodarzem widowi-
ska bedzie Bangkok w Tajlandii,
a wykonawcy - m.in. z Wietna-
# mu, Laosu, Kambodzy i Mon-
& golii - wystgpig na arenie One
=~ Bangkok Forum. Transmisje
o z finatu pokaze TVP 2 w sobote

v

14 listopada o godz. 14.30.
Cate wydarzenie komentowac
bedzie znawca konkursu Euro-
wizji, Artur Orzech. Zwyciezca
pierwszej edycji otrzyma prawo
do wystepu jako gosc specjal-
ny podczas europejskiego Kon-
kursu Piosenki Eurowizji, ktéry
w przysztym roku odbedzie sie
w butgarskim Burgas nad Mo-
rzem Czarnym. M)

FOT.: AKPA (2), HBO MAX, NETFLIX,

Sita wyobrazni

W kanatach Amsterdamu pty-
wajg kolorowe rybki, wréble
graja na trabkach, a Jezus wpa-
. da na pogawedki. Tak wyglada
Swiat matego Thomasa (Patryk
Krok), ktéry w fantazji szu-

ka schronienia przed okrutna
rzeczywistoscig. W jego domu
rzadzi surowy ojciec, stosujacy
przemoc pod pozorem religij-
nej dyscypliny. Wszystko za-

OKEADKA: FILIP ZWIERZCHOWSKI / TVP (2), AKPA, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)

TEATR TELEWIZJI: KSIAZKA WSZYSTKICH RZECZY

czyna sie zmienia¢, gdy chto-
piec poznaje dobrg czarownice
(Izabela Kuna). Czy dzieki niej
znajdzie odwage, by przeciw-
stawic sie ztu? Spektak! Karoli-
ny Maciejaszek wedtug powie-
$ci Guusa Kuijera to wzrusza-
jaca opowiesc o nadziei i sile
wyobrazni. Premiera w ponie-
dziatek 16 listopada 0 20.55
wTVP 1. MAM

.Mozna szukac recept
na szczesliwy zwiazek,
le im dtuzej zyje,
m wiem mniej.
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FOT: AKPA/POLSAT (2), HISTORY, POLSAT, TUN (4), TVP (2)

uz 22 listopada dowiemy sie,
w czyje rece trafi wymarzone
trofeum! Na zwyciezcéw cze-

a nie tylko Krysztatowa Kula,
ale réwniez 200 tysiecy zto-
tych dla gwiazdy oraz 100 ty-
siecy ztotych dla jej tanecznego
partnera lub partnerki. Sposrod
czworga juroréw ,Tarca z gwiaz-
dami"” tylko ,Czarna Mamba" za-
siada w tym szacownym gronie
od poczatku istnienia progra-
mu. Oznacza to, ze lwona Pa-

TALENT SHOW

vlovi¢ juz po raz 32. bedzie
oceniac finalistéw i na zywo
zobaczy rado$¢ z wygranej.
Kto tym razem zachwyci wi-
dzéw i zdobedzie ich gtosy?
Emogji nie zabraknie, a wal-
ka o pierwsze miejsce po-
trwa do ostatniego wystepu
na parkiecie. M

ND 22.11 godz. 19.55

| DI TANIEC Z GWIAZDAMI
POLSAT

‘“- ?4' ' Podczas pol'fmaiul:

£15. edycji, rozgrywanego |

: = wArgentynie, prowadzacej (zdj.

et

| Poledynek'f ‘

== w kétku), uczestnikom i jurorom=
© towarzyszyt szef kuchni Martin *

Gimenez Castro (trzea od L). |

U podnoza Ahdow

Rywalizacja w pétfina-

towym odcinku prze- /

nosi sie do Argenty-

ny! Uczestnicy, ktérym

otuchy dodaje prowa-

dzaca Julia Cichocka,
zmierzasiezkulinarnymi
wyzwaniami w potozonej

u podndza Andéw Mendozie.
Przy okazji odwiedza dwie restaura-
cje wyréznione gwiazdka Michelin
- Zonda Cocina de Paisaje i Aza-
fran. Pod okiem znakomitych szeféw

4 teleswiat

kuchm Augusta Garcii

i Sebastiana Weigand-

ta - sprawdza swojg
kreatywnos¢, technike

oraz wyczucie lokal-

nych smakéw i produk-

tow. W koricowej czesci

odcinka dwdjka uczestni-

kéw stanie do decydujacej walki

o ostatnie miejsce w finale. BD

© MASTERCHEF ND 15.11
godz. 19.45 TVN

Iwona Pavlovnc |est legenda
tego programu!

TALENT SHOW

beda zgodni
Y OCeniemm
—finalistow?

Przyjain bez rywallzaql

Spod ich —;
skrzydet ;’
wyfruneto
wswmtdwo;e
zwycu;zcow v ;';
TEYS) R

Czas na odcinki na zywo! Prawdzi-
wymi weteranami ,The Voice of
Poland" sg Tomson (Tomasz Lach)
i Baron (Aleksander Milwiw-Baron)
zzespotu Afromental. Sa trenera-
mi w show od 2013 . (z przerwa
w 9. edycji), prowadza tez druzy-
ne w ,The Voice Kids". Wyréznia
ich to, ze dzielg wspdlny fotel. Tak
zdarzytossie jeszcze w edycjach nie-
mieckiej (fotel wspotdzielili bracia

zzespotu Tokio Hotel) i amerykan-
skiej (duet muzyczny Dan+Shay).
Jak podkreslaja Tomson i Baron,
sekretem ich wspotpracy jest wza-
jemna sympatia, uzupetnianie sie
i brak rywalizacji miedzy nimi. Ich
druzyna jest najczesciej wybiera-
ng przez uczestnikéw! M)

©J THE VOICE OF POLAND
S0 14.11 godz. 20.30 TVP 2




REALITY SHOW

Wyscig rozpoczat sie niewinnie,
od wypoczynku na rajskich pla-
zach wyspy Bali. Po pokonaniu -
bagatela - 5 tys. km uczestnicy

Jedno z zadai bedzie

W Mieécie Lwa

wymagato zatozenia ciezkiego

kostiumu lwa.

G

dotarli do Singapuru, gdzie rozegra
sie finatowe starcie. Nazwa tego
wyspiarskiego paristwa pochodzi
od dwdch sanskryckich stow: simha
(lew) i pura (miasto). Kraj uzyskat
niepodlegtosc¢ ponad 60 lat temu;
dzis zamieszkujg go w wigkszosci
Chiriczycy. Zawodnicy w histo-
rycznym sercu miasta zmierza sie
ztamigtéwkami, odkryja sekre-
ty kultury Peranakan i poznajg
tradycje zwigzane z obchodami
Nowego Roku. Czekajg ich tez
kolejne eliminacje... Do Sciste-
go finatu przejda dwa duety! JK

O AZJA EXPRESS SO 21.11
godz. 19.45 TVN

CYKL REPORTAZY
Czy kosmici

byli nad Wista?

PREMIERA

AN A
kukasz Kazek (z pr. {8

i Bartosz Migas na|
tropie UFO.. 5

Historyk i odkrywca tukasz Kazek
oraz badacz zjawisk paranormal-
nych Bartosz Migas wyruszaja $la-
dami UFO. Odwiedzg m.in. Ust-
ke, Mielec, Wylatowo i Emilcin.
- Przez lata szukatem odpowiedzi
w opuszczonych bunkrach, archi-
wach Ill Rzeszy i historiach Swiad-
kéw, ktérym nikt nie wierzyt. Dzis
staje przed by¢ moze najtrudniej-
szg zagadka. Niektére tajemnice
ukryto pod ziemia. Inne... widzia-
no na niebie. Czas opowiedzie¢
historie polskich ,spotkar trzecie-
go stopnia” - méwi kukasz Kazek.
Pierwszy odcinek zabierze nas nad
Battyk, gdzie zatoga kutra zoba-
czyta tajemnicze $wiatto.  M]

I POLSKIE UFO PO 16.11
godz. 22.00 HISTORY

REKLAMA

TALENT SHOW
Klocki w dton!

Show powraca z Maciejem Zako-
$cielnymw roli gospodarza. - Zalezy
nam na tym, aby program stanowit
inspiracje dla widzow, dla catych
rodzin. Mam nadzieje, ze bedziemy
kopalnig pomystéw dla mtodszych
i starszych fanéw klockéw, ktérzy
w dtugie wieczory lubig spedzac
czas na wspdlnej zabawie - pod-
kresla nowy prowadzacy. Uczest-
nicy co tydzien rywalizowac beda
w innym miejscu: we Wroctawiu,
w historycznej kopalni w Zabrzu,
w studiu ,halo tu polsat” oraz na
Stadionie Slaskim w Chorzowie.
Ich wysitki - oprécz gospodarza
i Poli Lisowicz - beda oceniac goscie
specjalni; w pierwszym odcinku
pojawi sie Cleo. JK

CJLEGO MASTERS. W DRODZE
PT 13.11 godz. 19.55 POLSAT

TALENT SHOW

Gosciem odcinka bedzie Martyna
Jakubowicz.

Niektore piosenki majg w sobie
Cos, co sprawia, ze nawet po latach
poruszaja serca stuchaczy. Tak jest
z przebojami Martyny Jakubowicz
W domach z betonu nie ma wol-
nej mitosci”, ,Kotysz mnie” czy Kie-

CANAL+ ORIGINAL CREATION

fojanleicy

Niech pieknie zabrzmi bl

-~ PREMIERA

ues

dy bede starg kobieta",
ktdre zachwycajg kolejne
pokolenia. Artystka od
blisko p6t wieku pozo-
staje wierna wtasnemu
stylowi, taczac blues,
folk i rock. Co ciekawe,
jej najstynniejszy utwor
narodzit si¢ w bloku na
warszawskich Stegnach!
Terazpo jej repertuarsie-
gna uczestnicy ,Szansy
nasukees"”. Kto wyspiewa
sobie przepustke do dalszej rywali-
zacji o wystep w Opolu? ~ MAM

OPOLE 2027 ND 15.11

| 3 SZANSA NA SUKCES.
godz. 15.10 TVP 2

CANAL+

6 LISTOPADA




FOT.: MATERIALY PRASOWE

PREMIERA

abinet bez kozetki to jak
kuchnia bez stotu - méwi
jedna z bohaterek seria-
lu ,Stoneczna. Poza ciszg", po-
magajac w przygotowaniu no-
wego miejsca pracy dla pocho-
dzacej z Krakowa Leny (Barba-
ra Liberek), ktéora w Puttusku
chce rozpoczac praktyke psy-

choterapeutyczng. Cho¢ gtéw-
na bohaterka jest petna zapatu,
szybko przekonuije sie, jak wiele
wyzwan przed nig stoi. Przede
wszystkim bedzie musiata prze-
kona¢ mieszkancéw, ze psycho-
terapia nie jest fanaberig ani
oznakg stabosci, lecz realnym
wsparciem w mierzeniu sie z le-

kiem, stratg, samotnoscig
i problemami, o ktérych
w matej spotecznosci cze-
sto tatwiej milcze¢,
moéwic gtosno.

W Puttusku
Lena pozna
weterynarza

Jakuba (Filip
Gurlacz)
Szybko okaze
sie, jak wiele
ich faczy.

niz
M)

0 SEONECZNA. POZA
CISZAPO 16.11
godz. 20.30 TVP 1

ZaW|stowscy to elita Puftuska.

Jak przyjma Leng w miescie?

 Thcih,

KRYMINALNY

Da sie rozwigzac
zagadke?

W Uroczysku atmosfera gestnieje.
Miasteczko statosie strefg zakazna:
wszedzie widac policyjne tasmy,
a cywile musieli opusci¢ domy.
Tymczasem Dylan (Kacper Mty-
narkiewicz), przywsparciu Lucjana
(Mariusz Gagatek), tworzy portret
pamigciowyszemranego pracodaw-
cy, ktoryzlecit pracownikom niecny
proceder. Marcin (Adam Kuzycz-
-Berezowski) sprawdza wiascicieli
kutréw rybackich, a Filip (Antoni
Krélikowski) organizuje prowoka-
cje z panig notariusz w roli gtéw-
nej. Jaksie okazuije, historia lubi sie
powtarzac - nawet po 30 latach
i wtym samym miejscu... HM

D UROCZYSKO CZ 26.11
godz. 20.00 TV 4

6 teleswiat

0BYCZAJOWY

Drobiazg ratujacy zycie

Ekipa serialu zaprasza na nowy
odcinekz cyklu ,Znam Te Numery",
ktéry powstat po to, by uswiada-
mia¢ widzom, jak dziatajg wspét-
czesne technologie i rozwigzania
oraz jak bezpiecznie uzywac ich
w zyciu codziennym. Po raz kolejny
gosciem specjalnym bedzie influ-
encerka Kinga Zawodnik, ktéra
zjawi sie w lombardzie, by kupic¢
przenosng drukarke. W ramach

Kinga Zawodnik wyttumaczy
widzom, na czym polega idea
Jkoperty zycia".

-

najnowszej kampanii zamierza
przygotowac dla senioréw koperty
zycia". Widzowie dowiedza sig, czym
doktadnie one sg i jak wykorzystac
je we wtasnym domu. A w pigtek
20 listopada obejrzymy finatowy
odcinek sezonu. PM

ZASTAW PO 16.11

| © LOMBARD. ZYCIE POD
godz. 19.00 TV PULS

bl O 4
Decydujacy proces
Zbliza sie rozprawa Pawta (Pawet
Mataszynski), oskarzonego o zabéj-
stwo prostytutki. Patryk (Dawid
Ogrodnik) cieszy sie, ze kochanko-
wi zony (Anna Karczmarczyk) grozi
wiezienie. A ulia wcigz mysli o Pawle
i nie godzi sie z niesprawiedliwo-
4cia, jaka go spotkata. W tajemni-
cy przed mezem spotyka sie zjego
podwtadnym z prokuratury. Tym-
czasem Hubert (Piotr Polk) szykuje
sie do wyjazdu za granice. Wcze-
$niej musi jeszcze zeznawac prze-
ciwko zieciowi. Wéréd swiadkéw na
sali s3 m.in. Joachim (Przemystaw
Btuszcz) i Eliza (Marieta Zukow-
ska) z dzie¢mi. Najbardziej szoku-
jaca wersje wydarzen przedstawia
Gosia (Karolina Matej). BD

D ZDRADA CZ 19.11
godz. 21.40 POLSAT




KRYMINALNY
Zupetnie nowe
dowody...

W drugiej odstonie opowiesci
o starych, nierozwigzanych spra-
wach inspektor Karen Pirie (Lau-
ren Lyle), wspomagana przez Jaso-
na Murraya (Chris Jenks), sprébu-
je rozwikta¢ zagadke porwania, do
ktérego doszto w 1984 roku. Wtedy
to uprowadzone zostaty dwie osoby
- dziedziczka imperium naftowego,
Catriona Grant, oraz jej syn. Pory-
wacze przystali wprawdzie zadanie
okupu, ale po kilku dniach nagle
zamilkli... W zwigzku z tym los upro-
wadzonych wciaz pozostaje niezna-
ny. Teraz pojawity sie nowe dowody
w tej sprawie. Zostaje bowiem zna-
lezione ciato jednego z porywaczy,
Kevina Campbella... HM

O KAREN PIRIE 2 CZ 19.11
godz. 18.10 ALE KINO+

ik ~
i

REKLAMA

\
|

-..\

Na wysypisku $mieci w Northum-
berland policja znajduije ciato mto-
dej kobiety. Joanne Caswell byta
obiecujaca psycholozka sadowa,
przed ktdrg otwierata sie kariera.
Kto chciat jej Smierci? Sledztwo
prowadzi Vera Stanhope (Bren-
da Blethyn), detektyw o cietym
jezyku, niezwyktej intuicji i stabo-
$ci do starych ptaszczy. Wkrétce
odkrywa, ze Joanne badata spra-

|a{rjq u

we pewnego skazanego, swoje-
go dawnego klienta, ktory popet-
nit samobdjstwo. Czy natrafita
na sekret, za ktérego poznanie
zapfacita zyciem? Dziewigty sezon
brytyjskiego hitu to cztery zagad-
ki, w ktérych nic nie jest takie,
jak sie wydaje. MAM

COVERA9 CZ19.11
godz. 17.05 FILMBOX+ ONE

KRYMINALNY

=

PREMIERA

- -
Za murami szkoty

Dyrektor prestizowej szkoty w Bri-
stolu, Michael Polly (David Morris-
sey), staje sie gtdwnym podejrza-
nym w sprawie zaginiecia swojej
zony Sarah. Ceniony za profesjo-
nalizm i zamitowanie do porzad-
ku pozostaje zagadka nawet dla
najblizszych. Sprawa zajmuije sie
detektyw Annie Cassidy (Eva Myles),
ktéra od poczatku wyczuwa, ze
za zniknieciem kobiety kryje sie
co$ wiecej. Rozpoczyna sie petna
napiecia psychologiczna rozgryw-
ka, w ktérej Annie krok po kroku
prébuije przebic sie przez staran-
nie budowany wizerunek Micha-
ela. W sprawe uwikfana jest takze
Alana, cérka zaginionej, nauczy-
cielka w tej samej szkole (Emma
Appleton). EGP

DI ZAGINIONA PT 13.11
godz. 21.00 BBC FIRST

Uwazaj na oszustéw podszywajacych sie

Phishin

coraz

powszechniejszy.
(] d (] (] k II
Nie daj sie oszukac!
Cyberprzestepcy kazdego dnia rozsytajg ogromna

liczbe fatszywych wiadomosci. Czesto podszywaja
sie pod znane firmy, liczagc na zdobycie poufnych

danych i pieniedzy.
szustwa internetowe
najczesciej przybie-

0 rajg forme SMS-6w

lub e-maili informujgcych o
zalegtosciach w ptatnosciach,
koniecznosci doptaty albo prze-
widywanym zwrocie srodkéw.
W tresci znajduje sie link kie-
rujgcy do podstawionej strony
internetowej, ktérej celem jest
wytudzenie danych do logowa-
nia, informacji o kartach ptatni-
czych lub instalacja ztosliwego
programu na urzadzeniu.
Zachowaj ostroznos¢

Nie klikaj linkéw pochodzgcych

z podejrzanych wiadomosci

i nie podawaj swoich danych,
jesli nie masz pewnosci, kto jest
nadawcy. Warto pamietac, ze
PGE Obrét nie przesyta SMS-6w
z linkami do szybkiej ptatnosci.
Link do ptatnosci znajduje sie
wytacznie w wiadomosci e-mail
z faktura elektroniczna.
Szczegblng uwage zwracaj na
nazwe nadawcy. Fatszywe adre-
sy czesto do ztudzenia przypo-
minajg prawdziwe. Klienci PGE
Obroét otrzymujg wiadomosci o
fakturach zawierajgce komplet
informacji: numer klienta,

numer dokumentu, termin
ptatnosci oraz kwote do zaptaty.
Prawidtowy adres nadawcy
e-faktur to: efaktura@gkpge.pl.
Presja czasu jest jedna z najcze-
$ciej stosowanych metod oszu-
stow. Jesli wiadomos¢ naktania
do natychmiastowego dziatania,
warto zachowac szczegdlng

PGE

Polska Grupa Energetyczna

czujnosc i wszystko doktadnie
zweryfikowac.

Chcesz wiedziec¢ wiecej?
Wejdz na strone
www.gkpge.pl/nie-daj-
-sie-oszukac
lub zeskanuj kod QR:




FOT: MATERIALY PRASOWE

15% gai(:l\/'lEN'ﬁ:

Sebast|an Szymaniski
imponuje forma w barwach
Stade Rennais.

adra dowodzona przez Jana
KUrbana na finiszu fazy gru-

powej Ligi Narodéw znaj-
duje sie w trudnej sytuacji. Do ro-
zegrania pozostaty jej dwa me-
cze. Wszystko wskazuje na to, ze
zawazg one na utrzymaniu Bia-
to-Czerwonych w dywizji B. Na-
sze Orly przystapia do listopado-
wych spotkan z czterema oczka-
mi na koncie. Najpierw zmierzg
sie z Rumunami, ktérzy nie zdo-
byli dotad nawet jednego punk-

Ostvatm

tu. Musza jednak przygotowac sie
na bardziej wymagajgce starcie
niz 2 pazdziernika w Warszawie,
gdy rozbili rywali 6:0. Gheorghe
Hagi, selekcjoner Tréjkolorowych,
podobnie jak Jan Urban, znajduje
sie w ogniu krytyki. Stawka boju
w Bukareszcie moze by¢ wiec po-
sada jednego z treneréw. Trzy
dni po potyczce na Arenie Na-
rodowej Polacy skonfrontuja sie
ze Szwedami (WT 17.11 godz.
20.35 TVP 1), ktérzy pokona-

PILKA NOZNA

li |ch w fmale barazy o awans do
MS (3:2) i wrze$niowym meczu
LN (3:1). Spotkanie odbedzie sie
na Tarczyniski Arenie we Wrocta-
wiu. Nie jest to szczesliwy obiekt
dla reprezentacji Polski. Grata tu
czternascie razy, tylko pieciokrot-
nie cieszac sie ze zwyciestwa. Oby
teraz poszto jej lepiej niz w maju,
kiedy ulegta Ukrainie 0:2.

D RUMUNIA - POLSKA
SO 14.11 godz. 20.35 TVP 1

PILKA NOZNA
Kolejne wyzwania

Punktowanie w Lidze Europy idzie
Jagielloniii Lechowi jak po grudzie.
Mimo wszystko nasz ekstraklasowy
duet eksportowy pozostaje w grze
o awans do fazy play-off. Zaréwno
Duma Podlasia, jak i mistrz Pol-

ski muszg jednak zaliczy¢ owocny | §

finisz rundy zasadniczej. W piatej
serii spotkan Biatostoczanie sta-
wig czoto Sunderlandowi. Sprébujg
p6jsc o krok dalej niz Kolejorz, ktory
w pazdzierniku zremisowat z Czar-
nymi Kotami 1:1. Lechici natomiast
beda chcieli odkuc sie za ostatnig
porazke z Benfica 1:3, pokonujac
belgijski Royale Union Saint-Gil-
loise (CZ26.11 godz. 18.35 TV 6).

3 SUNDERLAND - JAGIELLONIA CZ
26.11 godz 20.50 SUPER POLSAT

Podopieczni Maae;a MaC|u5|aka
chcieliby zapomnie¢ o przebiegu
ubiegtej zimowej kampanii. Przez
caty cykl 2025/26 zaden z Polakéw
nie stangt na podium zawodow
Pucharu Swiata. Kibice moga jed-
nak z optymizmem patrze¢w przy-
sztos¢. Medale zdobyte przez Kac-
pra Tomasiaka podczas tegorocz-
nych igrzysk w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo daja nadzieje na to, ze
nowy sezon bedzie duzo lepszy od
poprzedniego. Inauguracyjna runda

PS, po raz trzeci z rzedu, zostanie
rozegrana w Norwegii. Rywaliza-
cje w Lillehammer rozpoczna pigt-
kowe zawody druzyn mieszanych
(godz. 16.15 TTV). Z kolei w sobote
oraz niedziele (godz. 16.00 TVN) na
skoczni Lysgardsbakken odbeda sie
konkursy indywidualne. Przekona-
my sie, jak spisze sie w nich bronig-
cy Krysztatowej Kuli Domen Prevc.

@ PSW LILLEHAMMER
S0 21.11 godz. 16.45 TVN

DOKUMENT
Pod okiem kamer

Badacze siegajg po nowoczesne
technologie, aby mapowac nie-
znane ekosystemy oceanéw. Auto-
rzy dokumentu szukajg odpowie-
dzi na pytanie, jak chronic ziem-
ska hydrosfere. Nie skupiaja sie
wyfgcznie na negatywnychskutkach
zmian klimatycznych, lecz réwniez
na poszukiwaniu rozwigzan zdol-
nych odwrdcic szkodliwe zjawiska.
Ogromne znaczenie ma wiedza
lokalnych spotecznosci. W ramach
pionierskiego projektu Sheena Tal-
ma prowadzi dla nich szkolenie
z zakresu obstugi zaawansowa-
nych kamer. Dzieki temu moga
sami monitorowac przyrode.

ND 15.11 godz. 20.00

| T MISJA: RATUJMY OCEANY
NATIONAL GEOGRAPHIC

Krél predkosci

Francuz Alain Prost nalezy do naj-
lepszych kierowcoéw wyscigowych
XX wieku. Zdobyt cztery tytuty
mistrza Swiata Formuty 1iwygrat
51 grand prix. Wspomina on swo-
ja spektakularna kariere w doku-
mentalnej serii, uzupetnionej o ma-
teriaty archiwalne. W wieku 14 lat
przyszty czempion odkryt kar-
ting, a wyscigowe szlify zdobywat
w Formule 3. Nastepnie dotaczyt
doMcLarena, zespotu F1. Do histo-
rii sportéw motorowych przeszta
jego rywalizacjaz Ayrtonem Senna.
Mtodosc¢ Alaina zostata za$ nazna-
czona bolesnym doswiadczeniem
—$miercig starszego brata, Danie-
la, ktéry umart na raka mézgu.

D PROSTPT 13.11
godz. 22.00 PLANETE+



REKLAMA

zacuje sie, ze okoto 4
S miliony Polakéw regular-

nie boryka sie z biegunka,
bélami brzucha i wzdeciami.'
Jednak tylko nieliczni méwig o
tym otwarcie, a jeszcze mniej
0s6b decyduje sie na wizyte u
lekarza. Zamiast tego wiekszos¢
0s6b decyduje sie na przyj-
mowanie preparatéw, ktdre
przynosza krétkotrwatg ulge,
np. przeciwbiegunkowych.
Wielu nie zdaje sobie sprawy, ze
w dtuzszej perspektywie dole-
gliwosci moga sie nawet nasili¢,
poniewaz przyczyna objawéw
pozostaje nieleczona.
Wyniki badan pokazuja:
przyczyna nawracajacych
dolegliwosci jelitowych
jest zazwyczaj uszkodzona
bariera jelitowa. Nawet naj-
mniejsze uszkodzenia tej
bariery pozwalaja patogenom

i szkodliwym substancjom
przedostac sie do $ciany jelita
i ja podraznia¢. W oparciu

o te odkrycia czotowi nie-
mieccy naukowcy opracowali
produkt medyczny Kijimea
IBS PRO. Zawarty w nim uni-
kalny szczep bifidobakterii
HI-MIMBb75 przylega do
bariery jelitowej, symbolicz-
nie niczym plaster na ranie. W
rezultacie $ciana jelita moze
sie zregenerowad, a dolegli-
wosci ustepuja.

Skutecznos¢ preparatu
Kijimea IBS PRO zostata impo-
nujaco potwierdzona?w
najwiekszym na $wiecie bada-
niu dotyczacym zespotu
jelita drazliwego OTC.? Naj-
wazniejsze jest to, ze nie
tylko wszystkie objawy ule-
gty znacznemu ztagodzeniu,
ale takze jako$¢ zycia oséb

dotknietych ta dolegliwoscia
ulegta wyraznej poprawie.
Kijimea IBS PRO jest dostepna
w aptekach bez recepty.

Jesli nie ma jej na stanie,
apteka moze zamowic pro-
dukt u hurtownika w ciagu
kilku godzin. Mozna ja jednak

Nowos¢

réwniez wygodnie naby¢ bez-
posrednio u producenta pod
adresem www.kijimea.pl.
Wazne: Tylko Kijimea IBS PRO
dziata dzieki unikalnemu
efektowi plastru — zaden inny
preparat nie zawiera tego
specjalnego szczepu bakterii.

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v~ Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bél brzucha czy wzdecia

v~ Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

SKITECII0SC
@POTWIETZONA)
NauKowo,

KIJIMEA

IBS PR

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

"Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug;17(8):473-486. doi: 10.1038/541575-020-0286-8. Epub 2020 Apr 15. PMID: 32296140 « “Andresen V, Gschossmann J, Layer
P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. d0i:10.1016/52468-
1253(20)30056-X. « *W poréwnaniu uwzgledniono wytacznie badania dotyczace szczepéw probiotycznych. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Filtry kuchenne do wody

eglaw
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‘CZYSTA WODA, PROSTY WYBOR

Poznaj system kuchenny
AQUAPHOR ECO H PRO
design, ale i funkcjonalnos¢. System kuchenny

W AGUAPHOR ECO H PRO taczy-estetyke; wygode:

i troske 0 zdrowie. Ten dyskretny, kompaktowy system usuwa
z wody chlor, mikroplastik, metale ciezkie, zwigzki organiczne,
a nawet pozostatosci lekow i hormonow. Woda z kranu staje sie
bezpieczna i krystalicznie czysta. Co wiecej, zmiekcza wode,
chroniac sprzety AGD — czajnik czy ekspres do kawy — przed
osadzaniem sie kamienia. Efekt? Kawa smakuje jak z ulubiongj
kawiarni, perbata zachuky .
aromatem, a gotowane potrawy
maja petnie naturalnego; rsmalt
Woda jest nie tylko zdrowsza, ale
tez po prostu smaczniejsza.

nowoczesnej kuchni coraz-ezgsciej liczy sie nie tylke

AQUNT ST

AQUAPHOR ECO H PRO

to takze komfort i elegancja.
Obsiuga jest bajecznie prosta

— wystarczy odkrecic kran, by
cieszyc sie woda o jakosci dobrej
wody butelkowanej, ale bez
zbednego plastf'ku Wymiana wkia-
dow? Jeden klik i gotowe!

W Swiecie, w ktorym coraz czesciej siegamy po Swiadome
wybory; AQUAPHOR ECO H PRO to inwestycja w codzmnny
km?fort zdrowie i ekologiczna przyszioc.

PRODUKT WOLNY OD KAUCJI J

Dowiedz sie wiecej:

tel.: 22 250 23 33

AQUAPHOR

water filters

www.aquaphor.pl

<
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FILMOWE HITY DNIA

FANTASY Grupa $miatkéw bierze udziat w misji,
ktora pozwoli ocali¢ ich krélestwo.

W Ereborze, utraconym krélestwie
krasnoludéw, rzadzi smok Smaug.
Czarodziej Gandalf (lan McKellen)
namawia hobbita Bilba Bagginsa
(Martin Freeman, zdj.) do udziatu
w wyprawie, majacej na celu odzy-
skanie krainy. Choc¢ jest on doma-
torem i nie lubi ryzyka, ostatecz-
nie sie zgadza. Razem z kompanig

20.00
Quantum of Solace

SENSACY)NY Bond (Daniel Craig,
zdj.) poszukuje winnych $mierci Ve-
sper. Razem z M ustala, ze organiza-
cja, ktorej ludzie szantazowali jego
ukochana, jest grozniejsza, niz sadzili

A

pracownicy wywiadu. 140 min

USA/WIk. Bryt. 2008, rez. Marc Forster, wyk.
Daniel Craig, Olga Kurylenko, Judi Dench

S H |

Ul
20.00 | TV PULS
Kroczac wsrod cieni
DRAMAT KRYMINALNY Prywatny
detektyw Matt Scudder (Liam Nee-
son, zdj.) przyjmuje zlecenie od
mafiosa, ktory chce odnalez¢ mor-
dercéw zony. Sledczy trafia na $lad
podobnych zbrodni. 150 min

- USA 2014, rez. Scott Frank, wyk. Liam Nee-
son, Maurice Compte, Patrick McDade

krasnoludéw pod wodzg Thorina
Debowej Tarczy (Richard Armi-
tage) wyrusza w petng wyzwan
podréz. Szlak wiedzie $miatkéw
przez ziemie, na ktdrych roi sie od
niebezpiecznych stworéw.

INFO: USA/Nowa Zelandia 2012, rez.
Peter Jackson, wyk. lan McKellen, Martin
Freeman 235 min do godz. 0.55

20.00 | TVN 7

TeSciowie

KOMEDIA W restauracji zjawiajg sie
goscie weselni, mimo ze do $lubu nie
doszto. Rodzice miodej pary m.in.
Matgorzata (Maja Ostaszewska, zdj.)
i Andrzej (Marcin Dorociniski, zdj.),

szukajg winnych skandalu. 105 min

Pol. 2021, rez. Jakub Michalczuk, wyk. Marcin
Dorociriski, Maja Ostaszewska, Izabela Kuna

P
23 00 TVP1
Wrobel
KOMEDIODRAMAT 40-letni kawa-
ler Remigiusz Wrdbel (Jacek Boru-
sinski, zdj.), listonosz i mito$nik pitki
noznej, traci prace i miejsce w druzy-
nie. Do tego musi zmierzyc sie z opie-
ka nad swoim dziadkiem. 115 min

Polska 2024, rez. Tomasz Gassowski, wyk. Ja-
cek Borusiiski, Krzysztof Stroiriski




w1 TP 1

5.35 Reporterzy - magazyn reporterow

5.45 Oko na Swiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (981) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.

9.05 Ranczo 5 (56) - serial obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex (9) - krym., Pol. 2012
11.00 OJCIec Mateusz 25 (319) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (2)
14.00 Splatane losy (87) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1184) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1070) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4775) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (998) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 Pocigg widmo (2) - Wik. Bryt. 2024
Abby Aysgarth z Krajowego Centrum
Cyberbezpieczenstwa otrzymuje
informacig o incydencie na kolei.
Rozpoczyna sig Wyscig z czasem.
Terrorysta zmusza jg do natychmia-
stowego dziatania. 55 min
21.25 Powrdt na Ranczo (3)
- cykl felietonow
22.00 Abba w Studiu 2 - koncert, Pol. 1976
23.00 Okruchy losu: Wrébel - komedio-
G dramat, Polska 2024, 115 min
0.55 Znachor - dramat obyczajowy, Polska
G 1981, rez. Jerzy Hoffman, 135 min
3.10 Kos - dramat historyczny, Niemcy/
G Szwecja/Polska 2023, 120 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (125) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (741-743)

- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (940, 941) - serial

paradokumentalny, Pol. 2024
12.55 Trudne sprawy (865-867) - serial

paradokumentalny, Pol. 2019
16.00 Trudne sprawy Il (1405) - serial

paradokumentalny, Pol. 2026
17.00 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?

(558) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1489, 1490)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na obiad... (10) - magazyn kulinarny
20.05 Gwiazdy Kabaretu (192, 191) - pr. rozr.
22.05 Battleship: Bitwa o Ziemie - film s {,,
IEX USA/Japonia 2012, rez. Peter Berg, 170 min

0.55 Opowiem ci o zbrodni (2, 3)

- serial dokumentalny, Pol. 2018
1.55 Love Island. Wyspa

mitosci (49) - reality show
3.25 Lubig disco! (299) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.25 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.35 Na dobre i na zle (974) - serial obycz.
5.30 M jak mito$¢ (1880) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczesScia (3439)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Operacja zdrowie (92)
- magazyn medyczny
12.25 Koto fortuny (2132) - teleturniej
13.15 Panna mioda (247)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1114) - teleturniej
14.35 Na sygnale (953) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (519)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2133) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (249)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1115) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3439)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3440)

- serial obyczajowy, Polska 2026
‘ROZRYWKA )

20.40 Kocham Cie, Polsko! (10)

W druzynie Michata Koterskiego zagra-
ja Mariusz Czerkawski, Tomasz Iwan
| Radostaw Majdan (wszyscy na zdj.).
Po stronie tukasza Kadziewicza wy-
stgpig Sylwia Dekiert, Jacek Kurowski

oraz Dariusz Szpakowski. 95 min
22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 2 (9)
- talk-show

23.20 To jest grane (111) - program muz.
23.55 Porzucony (9, 10-ost.) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
1.50 Empire State: Ryzykowna gra
IE - film sensacyjny, USA 2013,
rez. Dito Montiel, 100 min
3.30 Serial

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (4, 5) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (72)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (72) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (9) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (45) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (38) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(646, 647) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (39) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1062, 1063) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Kroczac wsrdd cieni - dramat
G kryminalny, USA 2014, rez. Scott Frank,
wyk. Liam Neeson, 150 min
22.30 Rambo: Pierwsza krew - film
G sensacyjny, USA 1982, 100 min
0.10 Cobra - film sensacyjny, USA/Izrael 1986,
M rez. George P. Cosmatos, wyk. Sylvester
Stallone, Brigitte Nielsen, 110 min
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1059)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

13 listopada

D3iA

4.35 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (940) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. SIask (52) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1048, 1049) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1268) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lask (53) - serial
kryminalny, Polska 2026
Porwano dziewietnastolatke, ktora
wiasnie wyszfa ze szpitala po zabiegu
usuniecia wyrostka robaczkowego.
Sprawcy zadajg okupu. Stan zaktad-
niczki sie pogarsza. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4286) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Mariusz prosi Pawta o kontakt do Ema-
nuela. Chce sam dokonac przemytu.
Policja szuka Darka. Kibice Iskry tez
zamierzaja go dopasc. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

. >
19.55 LEGO Masters. W drodze (1)

katkami Polski. Druzyny pasjonatow
na poczatek do Wroctawia. 65 min
ﬂ USA 2012, rez. Peter Jackson
nominacje do Oscara. 235 min
2019, rez. Hans Petter Moland, 155 min
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
sensacyjny, Kan./Indie/USA 2009, 125 min
0.50 Zelazny krzyz - film wojenny, Jugostawia/

@ polecany dia dzieci

Zadania zwigzane s z urokliwymi za-
klockéw wraz z prowadzacym Macie-
jem Zakoscielnym (zdj.) przybywaja
21.00 Hobbit: Niezwykta podroz
IE - film fantasy, Nowa Zelandia/
Uczta dla fanow fantastyki na moty-
wach powiesci J.R.R. Tolkiena. Trzy
0.55 Przykladny obywatel - thriller,
I Wielka Brytania/Norwegia/Kanada
3.30 Nasz nowy dom (337) - reality show
< PULS 2 D3I
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
17.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1052)
21.00 Street Fighter: Legenda Chun-Li - film
23.05 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Francja
E 2003, rez. Gérard Krawczyk, 105 min
Niemcy/Wielka Brytania 1977, 155 min
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1534) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1702, 1703) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (79)
- serial kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (183) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Rogowski przyjmuje kobiete z podej-
rzeniem ostrej zatorowosci. Badania
nie pokazuja skrzepu, a stan pacjentki
Sie pogarsza. Lekarze z trudem Scia-
gaja do szpitala jej meza. Dyrektor
zwalnia Daniela. 65min
17.55 Detektywi (334) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Debosz i Nowacki badaja sprawe
zaginiecia ojca mtodej klientki. W po-
blizu miejsca ich ostatniego spotkania
detektywi natrafiaja na $lady krwi.
Jakub ustala, ze ojca i cdrke obserwo-
wali hieznajomi. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Quantum of solace USA/W|e|ka
G Brytania 2008, rez. Marc Forster
Drugi film o Jamesie Bondzie z Danie-
lem Craigiem (zdj.) w roli glownej, przez
wielu fanow serii uznany za najlepsza
odstone przygdd agenta 007. Akcja
bezpos$rednio nawigzuje do wydarzen
z ,Casino Royale". 140 min
22.20 Mroczny rycerz powstaje - film
G sens., USA/WIK. Bryt. 2012, 210 min
1.50 Kuba Wojewaddzki (11) - talk-show
3.00 Uwaga! - magazyn reporterow
3.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (16) - serial kryminalny, USA
4.20 Jak to jest zrobione? (2) - serial dok.
4.50 Zamieszkac na plazy 5 (7) - pr. rozr.

5.15 Ten moment (32) - serial paradok., Polska
5.50 Zony Podlasia (7) - serial dok., Pol. 2024
6.45 Szkota (581, 583) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1429, 1624, 1625)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (809-811)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (376) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital Sw. Anny (173) - obycz., Pol. 2026
15.55 Ukryta prawda (1224) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(611, 612) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1472) - serial paradok.
20.00 Tesciowie - komedia, Polska 2021, rez.
XD Jakub Michalczuk, wyk. Marcin

Dorocifiski, lzabela Kuna, 105 min
21.45 ROWni goscie - komedia sensacyjna,
G USA 2016, rez. Shane Black, wyk. Russell

Crowe, Ryan Gosling, 135 min

0.00 Kod dostepu - film sensacyjny, USA 2001,
X rez. Dominic Sena, wyk. John Travolta, Halle
Berry, Hugh Jackman, 135 min
2.15 Hotel Paradise 13 (46) - reality show
3.15 Fachowcy (7) - serial paradok., Pol. 2017
3.55 Usterka 11 (9) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.35 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
Swiat 11




TVP
FoLoNiA POLONIA
11.35 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
pr. inform.

12.00 Serwis Info -
12.10 M jak mitos¢
(1944, 1945) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodmk
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Korona Gor Polski
15.40 Pigknie przypra-
WIONA 4 (5) - mag.
16.00 Wybieram Polske (3)
16.30 Transmisja mszy
Swietej z pielgrzym-
ki apostolskiej Ojca
Swietego Leona
XIV do Peru
18.30 Notacje - cykl dok., Pol.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Na dobre i na zte (994)
Maria podejrzewa, Ze jej
pacjentka zostata zgwal-
cona. Oliwia obawia
sig, ze doktor Malewicz
takze mogla pasc ofiarg
przemocy. Chee z nig
porozmawiat. 55 min

21.20 Na syfnale (680, 681)
~ serial fab.-dokum.

22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (11) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (304)
- serial komediowy

TVP
B Yo, o)
8.45 Polskie drogi (10) 10.20
Saga prastarej puszczy 11.20
Wszystkie kolory $wiata (17)
12.20 Bruce Willis, bohater kina
akcji 13.25 Flesz historii (787)
14.00 Polskie drogi (11)
15.55 Sensacje XX wieku 17.20
Prasa donosi 17.35 Wojenne
dziewczyny 5 (55) - hist. 18.25
Wojownicy czasu 19.00 Ka-
mienny $lad. Natolin ‘39
20.05 TozsamoS¢ zdrajcy - sens.,
Czechy/Szwajcaria/Wielka Bry
tania 2017 21.50 Sensacje
XX wieku 22.40 07 w akcji!
23.00 Krol (1) - sens. 0.15
Sensacje XX wieku 1.15 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

TV TRWAM D)

19.00 Warto zauwazyC... w mija-
jacym tygodniu - publ. 19.30
Historie Starego Testamentu
- anim. 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22.00 Sanktuarium Cudu Eu-
charystyczneFo W Sokotce
22.20 Przeglad katohcklego
tygodnika ,Niedziela" 22.30
Podroz apostolska Ojca Swie-
tego Leona XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru - pr. religijny

12 teleswiat

[T[VIP)

rozrywka i OZR

6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce
(37) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1161) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque (1082)

9.25 Koto fortuny (2103)
10.05 Maktowicz w odrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (5-7)

- serial obycz., Pol. 1965
14.50 Pan Mama (33) - kom.
15.30 Do $miechu! (31, 82)

- program rozrywkowy
17.25 Va banque (1083)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2104)

- teleturniej
18.40 Okrasa tamie przepisy

R ANTENA HD (2D

2 e

5.00 Zlomowisko PL 10 (3)

- serial dokum., Pol. 2020

6.00 24 godziny (112) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (14, 15)
8.30 Kartoteka 10 (22, 23)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (208, 380)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 3 (5)
13.35 Zakup w ciemno 8 (4)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (8)

- serial dokum., Pol. 2025
15.35 Zlomowisko PL 10 (5)

- serial dokum., Pol. 2020
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 15 (6) - serial

fabularno-dokum., Polska
17.40 Kochaj albo wro¢ (2, 3)

- serial dokum., Pol. 2026
19.45 EXpress - pr. inform.

- magazyn kulinarny
TELETURNIE)J
e

[
19.45 Jaka to melodia?
Trojka zawodnikow
musi rozpoznac zapre-
zentowane fragmenty
utwordw i podac ich
tytuly. Prowadzi Robert
Janowski (zdj.). 45 min
20.30 Do $miechu! (34, 36)
22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (11) - pr. rozrywk.
23.00 The Voice of
Poland 17 (14)
1.40 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko

a KULTURA

13.10 Na kredyt - obycz. 13.50
Pejzaz bez ciebie - Krzysztof
Klenczon 14.50 U Pana Boga
yz] miedzg - komedia, Pol. 2009

16.55 Rodzina Kanderéw (3
- obycz. 18.05 Tygodnik kul-
turalny 18.55 Pamigtniki Sher-
locka Holmesa (4) - serial krym.

20.00 Wieczor kinomana 20.05
Wieczor  kinomana: ~ Stodki
ptak mtodosci - dram. obycz.,
USA 1962 22.10 EnergaCA-
MERIMAGE 2026 - 34. Edycja
Miedzynarodowego Festiwalu
Sztuki- Autorow Zdje¢ F|Imo
wych 22.30 PitBull (10) -
rial sens. 23.40 Zegnaj, panie
Haffmann - dram. hist., Fr. 2021

12.05 Wojny kontenerowe
(10, 11) - dok., USA 13.05 Kla
twa Wh/spy Debow 6(30)-
ality show 14.00 Australuscy
poszukiwacze ziota 4 (9) - se
rial dok. 15.00 Pokochaj Iub
sprzedaj - Finlandia (8) - dok.

16.00 Zakazana mitosC (23, 24
- telen. 18.00 77 TV 5 (27
-10zr.19.00 777V 3 (11) - rozr.

20.00 Morderstwa we Francji
- Saint-Paul de Vence - film
krym., Fr. 2017 22.00 Morder-
stwa we Francji - Plaza Omaha
~film krym,, Fr./Bel. 2018 0.00
Fourniret. Bestia w ludzkie]

Oznaczenia stacji:

20.00 Pogoda - pr. inform.
REALITY SHOW

Y Y
(21, 22) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gaJ cych smi)z drozyzna.
Widzowie obserwuija,
Jak uczestnicy probujg
dopasowac styl zycia
do realiow. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (12) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Kochaj albo wrdé (11)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5)
0.00 Nasi w mundurach 4
) - reality show, Polska

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(446-4438) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie (41) - dok. 11.00
Pokochaj lub sprzedaj (1) - rozr.
11.55 Swiat wediug Kiepskich
(392-394) - kom. 13.30 Farma
(93) 14.35 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (47)
16.00 Ninja Warrior Polska (41)
18.00 Swiat wediug Kiepskich
(475) - kom. 18.30 SuperMar-
ket Chef (3) - reality show
19.00 Rolniczki (17, 18) - dok.
21.00 Godzilla - film s.f, USA/
Japonia 1998 23.50 Kingsman:
Zioty kr?(g komedia sensacyj-
na, Wielka Brytania/USA 2017

5.30 Pasmo ciekawostek - P
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po
Slasku - rozr. 10.50 Wochen-
blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj
wregionie - inf. 11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza
16.55 Muzyczne podrdze Karo-
liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.

skorze - film dokumentalny

muz. 0.55 Program muzyczny

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

P
5.50 Wydarzenia

6.30 Pielegniarki (30) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1109, 1110) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(260-262) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1241)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (118- 121)
- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug .
Kiepskich (6-10) - serial
komediowy, Polska
17.00 Komisarz Mama (30)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1292, 1293) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1087, 1017)
- serial paradokum., Pol.

KRYMINALNY

22.00 Zaktadni

MO Street - USA 2016
Program o finansach
przerywa uzbrojony
desperat. Grozi, ze za-
bije gospodarza, Gatesa
(Georie Clooney, zdj.),
Jesli akcje, ktore kupit nie
péjdaw gore. 120 min

0.00 W jak morderstwo

G - komedia kryminalna,

Polska 2021, 135 min

2.15 Ewa gotuje (433) - mag.

2.50 Wydarzenia

3.30Ewa %otuje (484) - mag

4,05 Strzelnica Navala (5

| POLSAT |

6.10 MacGyver (1, 2) 8.10 Straz-
nik Teksasu 4 (26) 9.10 Straz-
nik Teksasu 5 (1) 10.05 Kobra

- oddziat specjalny 22 (6, 7)

12.20 FBI 4 (15, 16)-krym. 14.20
Bitwa o palety 2 (24)

15.30 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (8, 9) 16.50 Sensacje
XX wieku (15, 16) 19.00 Kobra
- oddziat specjalny 25 (4, 5)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (22, 23) - serial

krym. 23.00 Magia nagosci.

Polska 4 (3) - pr. rozr. 0.00 Milf

manor - mamuski rzadza 2 (2)

1.15 Magia nagosci. Wiochy 3

(9) 2.00 | love kabaret (1-3)

5.15 | love kabaret EXTRA (2)

11.00 Wariaci za kierownicg 7 (7)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (3
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzeda&vancouver 3(21,22)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(11) - dok. 16.55 Pogoda (194)
17.00 Niepojete: Strefa tajem-
nic 2 (11, 14) - serial dok. 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.
20.00 Polchanu Z sgsiedztwa 7
(8,9)-dok., Pol. 21.50 Pogoda
(194) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 12 (6) 22.55 Mistrzowie
Kabaretu 5 (3) 23.50 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (5) - rozr. 0.50
Mistrzowie Kabaretu 4 (2)

CYFROWY

»
polsat )
film

§

6.00 Jedziemy na ryhy! (41)
- serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (379)
- serial paradokum., Pol.
7.30 Poirot (9) - serial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.30 Przyjaciotki (313, 314)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (162, 163, 81,
206, 207) - sefial kom.
13.35 7 rzeczy, ktérych
nie wiecie o facetach
- komedia, Polska
2016, 140 min
15.55 Zawdd: Szpieg
- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 165 min
18.40 Madame Web
- film s.f., USA/Kanada/
Meksyk 2024, rez.
S.J. Clarkson, 140 min

21.00 Air - USA 2023,

W wp ol

BIOGRAFICZNY
~

X rez. Ben Affleck
Vaccaro (Matt Damon)
na zlecenie Knighta
(Ben Affleck, zdj.) ma
poprawic sytuacje mato
znanej firmy Nike. Pod-
pisuje umowe z miodym
koszykarzem. 145 min
23.25 Uniwersalny Zotnierz:
Powrdt - film sens,,
USA 1999, 95 min
1.00 Fala zbrodni (45, 46)
3.00 Slad (107, 108) ®
5.00 Na ratunek 112
(988, 989) - paradok., Pol.

=TRO

.25 Bez kompleksow (7) 8.30

Szpital (296, 297) - paradok.

10.25 Sedzia Anna Maria We-

sotowska (540, 541) - fab.-dok.
12.25 Szkota (683) - paradok.,

Pol. 13.25 Brzydula (199, 200)

14.35 Drugie Serce (21) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (1) 16.45
The Floor (3, 4) 18.00 Ziomo-
wisko PL 7 (11) - dok. 19.00
Kartoteka 9 (22) - fab.-dok., Pol.
20.00 Akademia policyjna - ko-
media, USA 1984 22.00 Belfer
(1, 2) 0.25 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 3 (8) 1.25
Szpital (965) 2.25 Szkofa (690)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 3
(38, 39) 4.30 Szpital (964)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(3, 4) - krym., USA/Kan.
7.35 Agenci NCIS 13 (2, 3)
- serial kryminalny, USA
9.25 Castle 3 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2011
11.15 Detektyw Monk 3
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS 13 (4, 5)
- serial kryminalny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 4
(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2022
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(22) - krym., USA/Kanada
18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(1) - serial kryminalny
19.00 Castle 3 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2011

A

SENSACYJNY

21.05 ZabéLca - USA 2007,
G0 rez. Philip G. Atwell
Platny morderca Rogue
(Jet L, zdj.) wymyka sie
7 zasadzki Nastepne-
£0 dnia pozbawia zycia
agenta FBI i jego rodzine.
Jack chee pomscic kole-
gepofachu.  125min

23.10 Champion - dramat

GO sensacyjny, USA/

Niemcy 2002, 115 min

1.05 Castle 3 (14, 15) - krym.

3.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11

(22) - krym., USA/Kanada

[E=3 ALE KINO +|
7.00 Wszyscy $wieci - obycz.,
Polska 2002 8.40 Diugi week-
end - obycz., Pol. 2004 10.10
The Office PL2 (7, 8)-kom., Pol.
11.25 Van der Valk 3 (2) - krym
13.30 Detektyw Foyle 3 (2
15.40 PS. Kocham Cle - melo
dramat, USA 2007 18.10 Van
dervalk 3 (3-ost) - serial krym.
20.10 Sicario - dram. krym., USA/
Meksyk/Hongkong 2015 22.30
Angielska robota - sens., WIk.
Br{t./USA_ 2008 0.45 Szef roku
omedia, Hiszp. 2021 3.15

Kryptonim Polska (1) - kom.
4.15 Wspaniate kilka minut

4.45 Pan m%odz 5.10 Kruk. Jak
tu ciemno (5) - krym., Pol. 2022

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV =22

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (137)
- pr.muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Mragowo 2026 (1, 2
~ Koncert 22.45 Hit za hitem

- program muzyczny

10.30 Lekarze na start (10, 11)
12.00 Panna Scarlet i komisarz
(6)-krym. 13.10 Marlow: klub
zbrodni 2 (3) - krym. 14.10
Agenci NCIS 18 (5) - serial sens.
15.05 Panna Marple: Strzaly
w Stonygates - film krym., USA/
Wielka Brytania 2009 17.10 Ko-
misarz Maigret (1) - film kry-
minalny, WIK. Bryt. 2016 19.00
AgenciNCIS 18 (6) - serial sens.
20.00 Poirot 5 (5) - krym. 21.00
Tajemnica Bladego Konia (1)
22,00 Morderstwo w matym
miescie 2 (10) 22.55 Poirot 5
(5)0.05 Agenci NCIS 18 (6) 1.00
Marlow: klub zbrodni 2 (3)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (3) - rozr.
6.50 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Zwierzeta Wajraka 3
(1,2) - serial dok., 2022
8.50 W pustyni i w puszczy
0 - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 155 min
11.25 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 100 min
13.05 C.K. Dezerterzy (2-ost.)
X1 - komedia, Polska/
Wegry 1985, 105 min
14.50 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wh. 2012, 145 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(7, 8) - serial sensacyjny

~ DRAMAT

0.00 Wielki Szu - 1982, rez.
G Sylwester Checiniski
Znany szuler (Jan No-
wicki, zdj.) wychod2|
7 wigzienia. W partii
pokera ogrywa hogate-
g0 Mikuna. Ten marzy
orewanzu.  125min
22,05 Sztos - komedia sensa-
G cyjna, 1997, 110 min
23.55 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 155 min @
2.30 Co dzien blizej nieba
XD - dramat obyczajowy,
1984, 135 min
4.45 Masza - film krétkometr.

CANAL+
PREMIUM
9.55 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
11.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.45 Dalej jazda! 2 - komedia,
Pol. 2025 13.25 Czy Al zabija
internet? 14.20 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
16.05 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romantyczna,
USA 2025 17.45 Ocaleni - thril-
ler, USA/Kanada 2008 19.15
tapu capu - program rozrywk.
19.20 Extrawurst - kom., Niem-
cy 2026 21.00 Premiera: The
Office PL 6 (3, 4) 21.55 Baw
si? dobrze i przezyj - komedia
s.f., Niemcy/USA 2025 0.05 Kill
Bill: Vol. 2 film sens., USA 2004

-] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(5) 14.00 Zholowani: cigzarow-
kiw opatach 7 (18) - dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (5) - dok.

16.00 Dover 24/7 (2)-dok. 17.00
Straz graniczna USA 5 (4)
- dok. 18.00 Lotnisko na Ala-
sce 5 (3) 19.00 Zholowani: cie-
zarGwki w opatach 7 (16) - dok.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (5) 20.50 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
Swiata 2 (1) - dok. 21.50 13
posterunek 2 (20, 21) - kom.
23.00 Porzucone konstrukcie
(6) 0,00 Megatransporty: zie-
mia, woda, powietrze (2) - dok.

IMIENINY: Arkadiusza,
Eugeniusza, Stanistawa

ez TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (194)
6.15 Na sygnale (576, 577)
7.25 Ojciec Mateusz 10
(126) - krym., Pol. 2013
8.20 Komisarz Alex 13 (157)
9.15 Rodzinka.pl (195)
9.45 Klan (1541) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 5 (63) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (321, 322)
12.15 Na sygnale (953)
12.50 Rodzinka.pl (288)
13.30 Ojciec Mateusz 3
(31,32)-krym., Pol. 2010
15.30 Komisarz Alex 13 (158)
16.20 Na sygnale (578, 579)
17.25 Ranczo 5 (65) - obycz.
18.25 Ranczo 6 (66) - obycz.
19.20 Minuta dla Twojego
hezpieczefistwa (10)
19.30 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 10
(127) - krym., Pol. 2013

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 6 (67, 68) - Pol.
Lucy probuje zlikwido-
wac problem bezrobo-
cia w gminie, ale wiek-
5208¢ 0s0b zaintereso-
wana jest tylko pomoca
finansowg.  115min
23.25 Ojciec Mateusz 3 (34)

- serial kryminalny, Pol.
0.20 Gra z Cieniem (10)

- serial kryminalny, Pol.
1.20 Trzeci oficer (11, 12)
3.05 Wojenne dziewczy-

ny 3 (35) - serial hist.
3.55 Klan (1541) - telen., Pol.
4.25 Rodzinka.pl (319, 320)

R
11.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.40 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr, 2013 13.00 Balony
- film krotkometr. 13.30 tapu
capu 13.35 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz., Fr. 2024
15.15 Miss Potter - dramat bio-
graf, USA/Wielka Brytania 2006
16.45 Zgred - dram. obycz., Pol-
ska 2025 18.10 Trzej muiszkie-
terowie - film kostium., Niem./
Fr./WIk. Bryt. 2011 19. 55 tapu
capu - program rozrywkowy
20.00 Amerykanski gangster
- film sens., USA 2007 22.30
Zdazy¢ przed $miercig - we-
stern, USA 2025 0.15 Anora
- komediodramat, USA 2024

#: | BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 4
(2) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (7) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 10 (8, 9) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 14
(1) 13.40 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 4
(8,9) - krym. 15.20 Sledztwa
5|ostry Bonifacji 2 (6) - krym.

16.15 Tajemnice Brokenwood 12
(3) 18.00 Morderstwa w Mid-
somer 16 (1) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 2 (4)
- serial krym. 21.00 Zaginiona
(1) 22.05 Blackshore (6, )23 00

Luther (5) 0.00 Knley ) 1.00
Mllczqcyswmde 21(1,2)

10.05 Bez $ladu 5 (17, 18)
12.05 Kapitan Marleau 2 (4)

14.10 Na granicy:
Demokracja umiera

18.05 Bez Sladu 5 (19, 20)
19.55 Kapitan Marleau 3 (1)

2200 Tajemnice Ainsle

0.00 Nieuchwytny cel 2
- film kryminalny, USA

FILM

obyczajo
Rosamunde Pilcher: Mito$¢ to
najlepsza terapia - film oby-
czajowy, Niemcy 2023 18.55
Sledztwo prowadzi Watzmann
(26)- serial kryminalny, Niemcy
20.00 Statek marzeh - Laponia
- film obycz., Niem. 2022 21.55
Toni - akuszer. Skradzione
marzenia - komedia, Niemcy
2021 23.50 Sledztwo prowad2|
Watzmann (26) - serial krym.

@ polecany dia dzieci

6.25 Kobra - oddzial

specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025

8.15 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (12, 13)
- serial sensacyjny, USA

- serial kryminalny, USA

- serial kryminalny, Fr.

W ciemnosci - film
kryminalny, Niemcy
2018, rez. Matthias

Glasner, 120 min

16.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA

- serial kryminalny, USA

- serial kryminalny, Fr.

'KRYMINALNY

Yy

McGregor: Sprawa dla
winiarza - USA/Kanada
2024, rez. Martin Wood
Byfa kryminolog Ainsley
(Candace Cameron
Bure, zdj.) wraca do ro-
dzinnego miasteczka.
Wkrotce jej przyjaciot-
ka zostaje oskarzona
0 morderstwo. 120 min

2016, 130 min @

2.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 4 (12, 13)

& FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (2) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher 2 (4)-krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(1) - krym. 9.50 Vera 7 (4)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (2) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (2)

15.00 Straznik Teksasu 8
(14, 15) 17.05 Vera 8 (1) 18.55
Zbrodnie w Grantchester 6 (3)

20.00 \Wyscig - biograf,, USA/
Niemcy/WIK. Bryt. 2013 22.40

rzyk - horror, USA 1996 1.00
Underworld - horror, USA/
Nlemcy/Weggl 2003 3.50 Na-
czelny dowodc
USA/WIK. Bryt./Filipiny 2019

a - film sens.,

13.15 Inga Lindstrom: Konie
zKatarinabergu - film obycza-
jowy, Niemcy 2007

15.05 Gabinet z widokiem
na morze - Zawrat glowy - film

,Niem. 2023 17.00

"~ 120.00 Super 8- USA 2011,

TVN FABULA

5.05 Szkota (30) - paradok.
6.00 Grazyna Torhicka
zaprasza 2 (5) - mag.
6.30 Kino Buzz Top 5 (3)
6.45 Julia (74, 75)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (447-450)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (50) - krym.

10.55 Magda M. 2 (5) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (15)
- serial obycz., Pol. 2012
12.55 Prawo Agaty 2 (1)
- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Miode gliny (51) - krym.
14.55 DetektyWI (714,715)
16.05 Na Wspélnej (168, 169)

- serial obycz, Pol, 2003
17.10 Top 100: |Imy wszech

czasow (3) - pr. rozrywk.
17.50 Ostatni wladca wiatru
EM - film przygodowy,

USA 2010, 130 min

THRILLER

G rez. ).). Abrams
Lato 1979 roku, Ohio.
Po katastrofie kolejowej
w okolicy dochodzi
do zaginieC. Policjant
Joe Lamb (Kyle Chan-
dler, zdj.) bada tajemni-
Czasprawe.  155min
22.35 Igrzyska smierci
G - gramat s.f, USA 2012,
rez. Gary Ross, 175 min
1.30 Pamietnik - melodram.,
X USA 2004, 145 min
3.55 Motywy filmowe (7)
4.05 Ukryta prawda (1425)

e COMEDY

Bl CENTRAL

8.50 The Office PL 4 (3, 4) 9.50
Przyjaciele 9 (13-16) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 7 (1-4) 14.30
Dwoch i pdt 10 (12-15) - kom.

16.25 Pr?lja0|ele9 (17-20)18.25
The Office PL 4 (5, 6) - kom.

19.30 Teoria Wlelklego podry-

WU 6 (23, 24) - serial kom., USA
20.25 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (1-4) - serial kom. 22.00
Miasteczko South Park 29 (5)
- anim. dla dorostych 22.30
The Office PL 2 (6) 23.05 Co-
medy Club 9 (7, 8) 0.05 Mia-
steczko South Park 14 (4, 7)
1.00 Pracoholicy 3 (13, 14)

10.25 Goalie. Legenda na bramce
- dramat biograf,, Kanada 2019
12.25 Pan Pip - dramat obycz.,
Australia/Nowa Zelandia/USA
2012 14.30 Czekajac na Dale-
20-komediodram., Hiszp. 2023
16.40 Melodia wiatru - dramat
obyczajowy, Boliwia 2019
18.10 Dobrze sie klamie
w mitym towarzystwie - ko-
mediodramat, Wiochy 2016
20.00 Jestem najlepsza. Ja,Ton?éa
- dramat biograficzny, Wielka
Brytania/USA ~ 2017 22.10
Olimp w ogniu - thriller, USA
2013 0.20 Milczacy las - dra-
mat kryminalny, Niemcy 2022

13 listopada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(270) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (576)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (98) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (191, 192)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(127,128) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1180) - teleturniej
11.20 Na sygnale (908, 909)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(205) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 12 (150)
14.15 Ranczo 10 (128, 129)
16.05 Domowe patenty 3 (4
16.10 Daje stowo - Maclej
ortos 2 (49) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (54)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 7 (79) - obycz.

KOMEDIOWY

= e 1o
20.10 Rodzmka pl (278, 279)
- o ska

agda i Tomek przywoza
ajke do rodzicow. Sytu-

a staje sie niezreczna,

gdy przychodzi Kuba
I przynosi matce kwiaty
z okazji urodzin. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35

(455) - krym., Pol. 2026
22.20 Invictus: Niepokona-
G ny - dramat biograficzny,
USA 2009, 145 min
0.45 07 zglos sig (20) - krym.
2.30 Czas patriotow - film
G sens., USA 1992, 125 min

8.10 Wiki i jej sekret - film fami-
lijny, Francja 2021 9.35 Milion
minut - dramat obycz., Niem.
2024 11.40 Na planie 23 (46)

12.10 Bohemian Rhapsody
- dramat biograf., WIk. Bryt./
USA 2018 14.20 Premiera: All
American 8 (9, 10) - obycz.

15.45 Tesciowie 3 - komedia,
Pol. 2025 17.15 Hacks 5 (3, 4)
- kom. 18.30 Saipan - dram.
biograf, Irlandia/WIk. Bryt. 2025

20.00 Premiera: Kukutka - thril-

ler, Niemcy/USA 2024 21.40

Blade Runner 2049 - film s.f,,

USA/Wielka  Brytania/Wegry

2017 0.20 Sprzedawcy 2 - ko-

media, USA 2006

STV 6

6.00 Wiezienie (199, 200) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(887, 888) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (237-241)-krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1289)-0bycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (223, 224) - krym.

16.00  Straznk  Teksasu

(22,23, 13, 14) - serial sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 4 (74, 75) - krym. 22.00

Kosci (219, 220) - krym. 0.00

Wieczorowka - kom., USA/

Chiny 2018 2.25 Cobra Kai

(43) 3.10 Krejzi patrol (2) 3.40

Kochane pienigdze (71, 72)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.00 Robert Makiowicz
(222, 202) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex 5 (3, 4)
- krym., Niemcy/Austria
11.55 Vera 5 (3) - serial krym.,
Wielka Brytania 2015
13.55 Katastrofy
w przestworzach (1)
- serial dokum., Kanada
) 118.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1) - reality
show, Kanada 2014
18.40 Wojny magazynowe:
Kanada (2) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(1,2) - serial dok., USA

HORROR

20.00 Wstrzasy USA 1990,
rez. Ron Underwood
Zmutowane dzdzownice
atakujg ludzi. Valentine
(Kevin Bacon, zdj.) i Earl
(Fred Ward, zd}.) podej-
mujg walke zz groznymi
stworzeniami.
22,00 Gry wojenne - film
sens., USA 1983, 180 min
1.00Cichanoc
- dramat obyczajowy,
Polska 2017, 150 min @
3.30 Demony wojny wg
X Goi - dramat wojenny,
Polska 1998, 125 min @

9.00 FBI 5 (2) - krym. 9.55 Agen-
Ci NCIS (13) 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (3)

11.50 CSI Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym. 13.45
Castle (1) 14.40 Lucyfer (4)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (5, 6) 17.25 Z archi-

wum X (14, 15) 19.15 FBI 5 (4)

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (18) - krym.

20.55 Zabdjcze umysty (8)

22.00 Premiera: CIA (6) 22.55

Z archiwum X (15) - s.f. 23.50

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (5, 6) 1.40 CSI: Kryminalne

zagadki Nowego Jorku (18)

2.35 Zabojcze umysty (8)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 15 (4) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
11.00 Tata kontra tata - kome-
dia, USA 2015, rez. Sean Anders
13.00 Czarodziejki 7 (18, 19)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
7 Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 Zataricz ze mng - komedia
romantyczna, USA 2004 17.30
Sonic. Szybki jak biyskawica 2
—film przyg., USA/Japonia 2022
20.00 Ojciec chrzestny: Epilog
- Smier¢ Michaela Corleone
- dram. krym., USA 2020 23.20
Immortals. Bogowie i herosi

- film fantasy, USA 2011
teleswiat 13




o
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkajg sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan,
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis  informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w  kosmosie 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3iA

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

13 listopada

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
8.00 Jak zostac amiszem
(1) - reality show, USA
9.00 Siostry wielkiej wagi

- serial dokumentalny

10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9

12.00 Kilogramy
do szczescia

14.00 Premiera: Cztery Zony
i m?j - reality show, USA

15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina (2) - serial dok.

16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny

17.00 Salon sukien

$lubnych (10) - pr. rozr.

18.00 Wiza na mitos¢:

na odwrét 4 - reality

show, USA 2023

20.00 Kamera, akcja, wpad-

ka! - program rozrywk.

Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 3
Guillermo podczas roz-
mowy z Kara stawia jej
twarde warunki. Grupa
wyklucza Shekinah
i Sarpera. 60 min
22,00 Premiera: Wiza na mi-
fo$¢: ostatnia szansa.
Miedzy sporami 3
- reality show, USA 2026
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - pr. rozrywk.

CANAL+

KUCHNIA

15.45 Dzien dobry, obiad (3)

16.15 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles 3 (1) 16.25 Ekopo-
rady z Julig Oles 3 (1, 2) 16.30
Pyszne daniaw 10 minut z Ju-
lig Oles 3 (2) 16.40 Jamie go-
tuje w Gruzji - dok., WIk. Bryt.
2024 17.40 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po  $rodziemno-
morsku (2) 18.40 Premiera:
Eva Longoria: w Egszumwamu
francuskich smakow (2) - dok.

19.45 M jak migso 11 (3) - mag.
20.20 Jamie: dania w 20 mi-
nut (4) 21.15 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 8 (3)
- dok. 22,05 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 7

LIVGK] D3I

13.30 Misja interwencja 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Pro%(ram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regionéw 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga w Troice - mag. 22.30
Ztoty chtopak (282) - obycz.

21.00

" 20.50 Love the Look

5.15Tu jest pieknie (9)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (8)
- serial dokumentalny
6.45 Zgto$ remont;
spetniamy marzenia
(3) - program rozrywk.
7.45 Dzier Dobry TVN
[N - magazyn
11.25 Bitwa 0 gosci (4)
- reality show,
Polska 2026
12.25 Ugotowani (4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje
(8,7) - program rozrywk.
15.35 MasterChef (9)
- program rozrywkowy
17.05 Teraz one (7)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(9,7, 8) - pr. rozrywk.

MAGAZYN
Bt .

Marzena wraz z corkg
wybiera sie na urodziny
babci. Konrad Stawiriski
i Ewelona proponujah
odpowiednie dla nic
kreacje i dodatki. 60 min
21.50 Jestem z Polski 18 (7)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 15 (8)
23.50 Down the road (2)
0.45 EuroPOLKI studentki
(2) - program rozrywk.
1.45 Tu jest pieknie (5)
2.25 Co nas truje (1) - rozr.
3.10 Dieta czy cud? (4)

6.00 Demakijaz - program roz-
rywkowy 7.00 Przyjaciotki
- serial obyczajowy, Pol. 2017
9.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

11.55 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
Cja 2013 14.30 Bogaty dom
- biedn\ll dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Gry
matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - dok.,
Polska 2024-2025 3.00 Zdrad?/
- serial paradokumentalny, Pol.

8.55 Moje miasto, moj dom:
wspolny projekt (2) 9.50 Let-
nia chata nalata 13 (17) 10.50
Letnia chata na lata 11 (1) -rozr.

11.50 Wioszki wymiataja! (5)
- dok. 12.35 Uratuj swoj
0grdd 8 (10) - mag. 13.35 Pa-
tentna dom (2) - pr.rozr. 14.35
Mieszkanie na miare 4 (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 5
(1-3) 18.15 Pouktadani 2 (4)

19.15 Weekendowa metamor-
foza 4 (3, 4) - rozr. 21.05 Zgio$
remont 11 (7) 22.05 Zglos re-
mont - spefniamy marzenia
(3) 23.00 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 2 (9-12)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Brudne skarby - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12 (5)
16.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5
(2) - serial dokumentalny
17.00 Smier¢ w cieniu
Everestu - film
dokumentalny, USA 2020
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (7) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

DOKUMENTA

= |
0

21.00 Przystane!
Bieszczady (1)
Arek i Augustyn muszg
rozwigzac problemy
w kamieniotomach.
Magda i jej corka Jagoda
probuija okietznac pot-
dzikiego konia. 60 min
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (4) - serial dokum.
0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture
2,00 Eurotruckersi 3 (1)

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
dtug Hammonda - Er. rozrywk.

13.00 Podziemne sekrety 15.00
Jak dziata wszechswiat? - dok.

17.00 Jak dziata wszechswiat? 6

- serial dokumentalny 18.00

Jak to jest zrobione? (6) - dok.

21.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dok. 23.00 Tesla:
Niebezpieczny umYs+ - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 3.00 Jak
dziata wszech$wiat? 6 - dok.
4.00 Gigantyczne konstrukcje

wedtug Hammonda - pr. rozr.

Kobieta §{0]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Miedzy pokoleniami
- cykl dokum. 13.00 Daje Sto-
Wo - Maciej Orio$ 2 (45) 14.00
Lece za mitoscig (15) 14.30
Blisko - rozmowy z Aleksandrg
Piotrowska - magazyn 15.00
Rodzinka.pl (322) - serial kom.

15.30 Qjciec Mateusz 20
(263, 264) 17.25 Orlando
- Swiatowa stolica rozrywki
18.30 Tak to leciato! (92) 19.30
Panna mioda (45) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (272) 21.30

La Promesa - patac tajemnic

(360) - obycz. 22.30 Szansa

na mitos¢ - obycz., USA 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic. Cztery
wiadczynie - film
dokumentalny, USA 2022
12.00 UFO: Przelomowe
$Sledztwa (2) - dok.
13.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (5, 6) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (10)
16.00 Odkopac historie (2)
- serial dokumentalny
17.00 Ukryte pod miastami
(5) - serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny
21.00 Premiera: W obliczu
zaglady (1) - serial dok.

~ DOKUMENTAL

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22.00 Operacja
Barbarossa (2)
Armia lll Rzeszy dotarta
pod Moskwe. Plany
Hitlera pokrzyzowaty
problemy z zaopatrze-
niem, ktore ugrzezto
w btocie i $niegu.60 min
23.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (2)
- serial dokumentalny
0.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzes$hia (1) - film
dok., Czechy/USA 2025
1.00 W obliczu zaglady (1)
ny

- Serial dokumenta

Ea
DeHLMENT

12.05 Dziuple i ich mieszkancy
13.00 Co sie kryje pod kate-
drg Notre-Dame? 14.00 Po-
larne krélestwo Stoica 15.00
Karpaty - krolestwo niedz-
wiedzia - dok., WIk. Bryt. 2024
16.05 Zdumiewajace ciato czto-
wieka (2) 17.05 Pociggiem
dookota Swiata (10) 18.00 Nie
z Gienkiem te numery. Balla-
da o ostatnim ligaczu 18.55
Widzie¢ w ciemnosci
20.00 Tajemnice wraku Titanica
- dok., Fr. 2020 21.05 Tajem-
na wiedza zwierzat 22.10
Ewangelia wediug Ciretty
23.35 Dale - agent pod przy-
krywka 0.40 Dzika Szkocja (1)

10.10 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (5) 11.10 Skarby prze-
szodci i ich tajemnice (4) - dok.

12.15 Miasta tetnigce zyciem
(2) 13.20 Szpiedzy w oceanie
(3) 14.30 W okowach mro-
ZU 10 (1) 15.30 Zycie na pust-
kowiu: powroty 4 (5) - dok.

16.30 Ewolucja (4) 17.35 Szpie-
dzy woceanie (4) - dok. 18.40
Miasta tetniace zyciem (4)

19.45 Dziki potdw: nieznane

Wod?{ (2) - dok. 20.55 W oko-

wach mrozu: Kanada 2 (4, 5)

22.55 Burze widziane z gory

23.55 Zabojcza pogoda 5 (1)

0.55 Szpiedzy w oceanie (4)

"~ |22.00 Dezinformacjg

Y BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (1113)
6.05 48h. Zaginieni (52)
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1113)
9.00 Starozytni kosmici
(11, 12) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu
(25) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(3, 4) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (3, 4) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(16) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(7, 8) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dokum.
20.00 Historia krzyzowcow
(2) - serial dokumentalny
21.00 Tajemnice piramid (2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

pagr™

w drugiej wojnie
Swiatowej (3,4)
W tym odcinku tworcy
pokazuja, jak falszywe
transmisje radiowe
i inne mistyfikacje po-
zwolity przechytrzy¢
Sity wroga. 120 min
0.00 Korea Pétnocna:
w glowie dyktatora
(2) - film dok., USA 2021
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski
[E-3 PLANETE+ |
9.50 Polska z gory. Naj... w Pol-
sce 3 (3) - dok. 10.20 Dokad
dzisiaj? 4 (67-69) - dok. 11.20
Dzikie iberyjskie opowiesci (3)
12.35 Niezwykle podroze kole-
Ja 8(2) 13.50 1874. Narodziny
impresjonizmu - dok., Fr. 2024
15.45 360° Swiat bez granic 11
(17) 16.50 Swiat z gory 13
(2, 3) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(141, 142) - dok. 18.35 Swiat
zawarty w obrazie (4) - dok., Fr.
19.45 Jak US Army cenzuruje Hol-
lywood - dok., USA 2023 20.55
Opowiedz nam, Iggy 22.00
Premiera: Prost (1, 2) 23.10
Planeta Seks (5) - dok. 0.15
360° Swiat bez granic 11 (18)

HISTO!

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 (14) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 7
(4) - dok. 15.45 Gwiazdg lom-
bardu 13 (18) - reality show

16.15 Absurdy przesztosci: hi-
storie petne ryzyka 2 (8) 17.10
I wojna $wiatowa; Walka
0 Europe (1) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (19) 19.05
Starozytni kosmici 12 (6) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (1)
- dok. 21.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7 (8) - dok.
22.00 Premiera: TaLemnlce
skute lodem 5 (4) - dok. 23.00
Jak to wyjasnic? 4 (14) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

10.00 Lyzwiarstwo szybkie:

Zawody Pucharu Swiata
w Pekinie - 1. dzien

13.30 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Wiochy - Francja
Squadra Azzurra, by
zachowac szanse
na pierwsze miejsce
w grupie A1 Ligi Na-
rodow, musi pokona¢
Tréjkolorowych. 150 min

16.00 7. strefa - magazyn
siatkarski

17.20 Siatkéwka

mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE Projekt
Warszawa - Podziemia
Kredowe ChKS Chetm

SIATKOWKA

20.20 TAURON Liga - mecz:

M3 GKS Katowice - Neonet
Norwid Czestochowa
Katowiczanie w pierw-
szych trzech kolejkach
zanotowali dwa zwy-
ciestwa - z Aluronem
CMC Wartg Zawiercie
3.0 Slepskiem Malow
Suwakki 3:2. 160 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
3.007. strefa - magazyn
siatkarski

= POLSAT SPORT 2
6.00 Pitka nozna: Liga Narodow:
Wiochy - Francja 8.30 Pitka
reczna kobiet: LOTTO Superli-
ga Kobiet - mecz: Zaglebie
Lubin - Piotrcovia 11.00 Pitka
nozna: LN: Turcja - Belgia
13.00 Pitka nozna; Liga Narodow
—mecz: Czechy - Hiszpania
15.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 17.30 Pitka
nozna: LN: Wiochy - Francja
20.00 FIA World Endurance
Championship 20.35 Pika
nozna: Liga Narodow: Holan-
dia - Grecja 23.30 Magazyn
Ligi Narodow - mag. 0.30 Pit-
ka nozna: LN: Serbia - Niemcy
2.30 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Hokej: LM - 1/8 finalu: Haie
- Bili Tygfi Liberec 8.30 Pitka
nozna: LN: Anglia - Chorwacja

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje ME: Rumunia - Pol-
ska 14.00 Tenis: Turniej ATP
w Sztokholmie - potfinat

17.00 Tenis: Turniej ATP
w Sztokholmie - poffinat gry
poled}{nczej 19.00 tyZwiar-
stwo figurowe: Cup of China

20.00 PLK NEXT GEN - mag.
20.10 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Anwil
- Arka 23.00 tyzwiarstwo fi-
gurowe: Cup of China 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

|

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Snooker: Turniej

English Open: A. Carter
- M. Williams

11.00 Letnie 10 Rio

de Janeiro 2016
- magazyn

12.00 Narciarstwo
alpejskie: zawody P$
w Crans-Montanie

14.00 Kolarstwo kobiet:
Podsumowanie sezonu

15.15 Kolarstwo:
Podsumowanie sezonu

16.45 Narciarstwo )
alpejskie: zawody PS
w Solden

17.30 Letnie 10 Rio
de Janeiro 2016
- magazyn

18.30 Narciarstwo )

alpejskie: Zawody PS

w Crans-Montanie

- supergigant kobiet

]

19.15 PS w Crans-Montanie
- Zjazd mezczyzn
W probie general-
nej przed igrzyskami
w Mediolanie i Cortinie
d'’Ampezzo blysnat mie-
dzy innymi Franjo von
Almen (zdj.). ~ 45min
20.00 Trojhoj sitowy: World
Equipped Championships
23.00 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
1.30 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun

g EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo: Wyscig Paryz-
-Roubaix - podsumowanie

12.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy: A. Car-
ter- M. Williams 14.30 Trojbéj
sitowy: MS - Stambut 2026

17.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Crans-Montanie
- supergigant kobiet 18.00
Jezdziectwo: PS w Weronie
19.00 Snooker: Turniej English
Open: A. Carter - M. Williams

20.00 Golf: Austin Champion-
ship - 2. runda 23.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria Staw  Rio
2016-magazyn sportowy 0.00
Snooker: Shenzhen Open - fi-
nat: Wu Yize - Yuan Sijun

REE,

10.20 Kto$ ma cos do ukrycia 3
(8, 9) - serial dokumentaln
12.20 Ferie, impreza, morder-
stwo 2 (7, 8) 14.10 Zbrodnie,
ktore wstrzasnety Anglig 2 (5)
15.05 48 godzin 25 (14) - dok.
16.00 Morderstwo sobotnigj
nocy (5) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (8) 18.00 Opowiem
¢i 0 zbrodni 4 (1, 2) 19.00 Wa-
kacje bez powrotu (3) - dok.
20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (4) - dok. 21.00 Pro-
tokot zbrodni 2 (2) - dok. 22.00
Michael Jackson: proces Stu-
lecia (2) - dok. 23.55 Ferie,
impreza, morderstwo 2 (7, 8)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Koszykowka kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Izrael - Polska
7.55 Koszykowka N
mezczyzn - mecz: Dziki
Warszawa - Tartu Ulikool
9.50 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 13. dzieh
10.55 Pitka nozna:
M3 7 Orlika na Stadion
- mecz finatowy
13.50 Ring TVP Sport - mag.
14.45 Pitka nozna: LN
-mecz: Whochy - Francja
17.00 Kamera TVP Sport:
Prof. Janusz Czerwiriski
17.20 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski druzyn U-21:
Polska - Norwegia

19.35 Sportowe ABC - mag.

__PIEKA NOZNA

. al® b
19.50 Elite League U-20
M3 - mecz: Polska - Niemcy
Zespoly te mierzﬁy sie
w marcu tego roku.
Wowczas gorg byli
nasi zachodni sasiedzi,
ktorzy wygrali 1:0. Czas
narewanz.  130min
22.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.30 Tenis stolowy: Liga
Mistrzow: Dojlidy - Orlicz
0.20 Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar 2026
- ceremonia zamkniecia

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (8)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 10) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (12, 1)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(2, 3)-dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Mobilni
mechanicy (1, 2) - mag. motor.
19.45 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 20.30 Po raz trzecl.
Sprzedane! (3) 21.15 Z drugiej
reki (10) 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 Zawodowi handla-
rze (10) 23.00 Polski supersa-
mochdd (6) 23.45 CigZarOwka
przez Malezjg (1) - dok. 0.45
Naprawy nie do naprawy (1)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (5) - dok. 6.30
Kotowrotek (221) - mag. 7.05
Gwiazdy lombardu (366-373)

11.00 Hardkorowy lombard
(109-114) - dok. 14.00 Polacy
Za granicg (125, 126) - dok.

16.00 Ztomiarze (25, 26) 18.05
Poszukiwacze historii (253-256)

20.05 Chiopaki do wziecia
(499-502) - dok. 22.00 Zawod
glina (18) - dok. 23.05 kowca
pedofilow (251, 249, 173, 174)
- serial dok. 1.05 Wiezienie
(183, 184) - dok. 2.00 Ziomia-
rze (45) - dok. 3.00 Starozytni
kosmici 14 (212, 213) 5.00

Starozytni kosmici 15 (242)

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview
(13) - magazyn pitkarski
8.20 LaLiga Highlights
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska - mecz:
Real Socledad - Rayo
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Zaglebie Lubin
13.45 Foothall Office (5)
15.30 LaLiga Highlights:
12. kolejka - mag.
16.20 Premier League:
The Big Interview
(13) - magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
19.15 Premier League
Stories (12) - mag.

- walka: Elif Nur Turhan
- Alycia Baumgardner
Stawka tego pojedynku
jest mistrzowski pas IBF
w kategorii lekkiej.65 min
21.00 Sporty walki:
ONE Friday Fights 178
0.15 Boks: BKFC 96: Glasgow
- Waga potciezka: Sean
Weir - Leigh Cohoon
1.30 Turbokozak (7) - mag.
2.35 Premier League
Review - mag, pitkarski
3.40 Pitka nozna: Wista
Krakow - Cracovia

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia Warszawa
- Rakow 8.30 Zuzel: PGE Eks-
traliga: KS Torun - Widkniarz
11.20 Premier League: The Big
Interview (12) - mag. pitkarski
11.50 Premier League Stories
(12) - mag. 12.30 Ekstrapaka
13.45 Laliga Highlights 14.30
Pitka nozna: Liga hiszparska:
Valencia CF - Real Madryt CF
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - GKM Grudzigdz
19.45 Snooker: Champion of
Champions - mecz poffinato-
wy 23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 178 2.30 Ligomi-
strzowe historie (3) - mag.

.1

6.00 Alpejscy drwale (1) 7.05
Fani czterech kétek: w trasie
(8, 9) - dok. 9.10 Militaria
nawarsztat 5 (14, 15) - dok.

11.10 Fani czterech kotek 18

17.10 K2 - kierowcow dwoch 2
(8-11) 19.10 Auto-naprawa 12

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Euro
Truckersi 4 (6) 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi - parada mi-
strzw - atak druzynowy 0.10
Zoto drwali - dok. 2.10 Me-
gatransporty 2 (6) 3.00 Metro
po szwedzku (3) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(5) 5.00 Alpejscy drwale (1)

19.55 MVPW 7 w Arlington

13 listopada

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Mainz
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS Roma
- US Sassuolo Calcio
11.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Vitdria
Guimaraes - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga

whoska - mecz: Inter
Mediolan - Como 1907
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Elversherg
20.00 Serie A - magazyn

pitkarski

20.40 Grand Prix Sao Paulo
W pazdzierniku Max
Verstappen (zdj.) zna-
€z3c0 odrobit straty
do podium Klasyfikacji
generalnej, wygrywajac
wyscigi w Malezi i Sin-
gapurze. 125 min
22.45 Bundesliga Weekly
(12) - magazyn pitkarski
23.20 Bundesliga Clubs
23.40 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pitkarski
0.15 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
0.45 Moi bohaterowie

SPORTS 2
8.00 Birds of paradise 8.45 Le-
gendy Bundesligi 9.20 Legen-
dy ligi niemieckiej 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Freiburg - Union 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: ACF
Fiorentina - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bayern 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Lazio 22.00 Podr6z
do $wiata Calcio 22.40 Serie
A 23.10 Bundesliga Clubs 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:

RC Lens - Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - Frosinone
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Auxerre - Paris FC

16.00 Dramatyczne rzuty karne
16.15 Najlepsze gole Bayernu
Monachium 16.30 Podroz
do $wiata Calcio 17.00 Bunde-
sliga Weekly (12) - mag. 17.30
Podréz do $wiata  Calcio
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Venezia FC - Udinese

20.00 Pitka hozna: Liga niemiec-
ka: Stuttgart - Werder 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse - RC Strasbourg 0.00
Bundesliga Clubs - mag.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

6.20 Wiking Tappi - anim.
6.40 Bobaski i Mis 2 - anim.
6.49 Wyprawa profesora

Gabki - serial anim.
7.00 Przyjaciele Misia

i Margolci (45)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Prz(}'dgody Misia

Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
9.55 Ugotuj nam bajke
10.20 Prz¥gody Bolka

i Lolka - serial anim.

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie

DLA DZIECI

Kocie kalamburki (11)

Koci bracia, Pimpek

i Pompek, zapraszaja

dzieci do zabawy. 5 min
13.00 Zaczarowany Swiat...
13.15 Licz na Wiktora (12)
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsréd bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (55)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (97, 98)
16.35 44 Koty (97, 98)
17.05 Dino Ranczo (17, 18)

EANICKR.

15.15 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 2 - serial animowany
15,45 Swinka Peppa 5 16.28

Swinka Peppa 3-anim, 16.32
Swinka Peppa 7 16.42 Swinka
Peppa 5 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 3 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
-anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EAMINIMINI: |

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje $wiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.06 Stas da rade

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 14.41 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 16.09 44 Koty 2
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Ledna rodzina 18.40 Dora po-
zZnaje Swiat 8 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 15




MORWA BIAEA

Obnizytam
poziom cukru

CYFROWY.

FILMOWE HITY DNIA

we Krwi

Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymaé w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-

cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.
Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprdbowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy bialej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powré-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-

bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie

Pani Krystyna pamieta smak
owocoéw morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

LB & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

JMczesniej probowatam innych

suplementow diety zawierajq-
cych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogf. Nadal go stosuje
i hie musze przestrzegaé rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchfania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej — 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

-..------------.){

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

INEW NCRDIC

N
tel.: +48 222125410 3 >
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.

SUPLEMENT DIETY

~ Niemcy/USA 2013, rez. Tommy Wirkola, wyk.

=

=
&

21.30 ' TVN

Milosc, slub

I iInne nieszczescia

KOMEDIA ROMANTYCZNA Za kulisami $lubnych
przygotowan rozgrywa sie szereg mitosnych historii.

Trwajg przygotowania do ceremo-
nii zaslubin bostonskiego polityka,
kandydata na burmistrza Roberta
Bartona. O wszystko ma zadbac
organizatorka $lubéw Jessie (Ma-
ggie Grace), ktora wiasnie rozsta-

rence (Jeremy Irons, zdj.) nawig-
zuje relacje z Sarg (Diane Keaton,
zdj.). Brat pana miodego bierze
udziat w randkowym show, gdzie
poznaje Svetlane. Sama Jessie na-
tomiast wpada w oko muzykowi.

= Jeremy Renner, Gemma Arterton

fa sie z chtopakiem. Za kulisami
rozgrywa sie szereg mitosnych
historii. Pracownik cateringu Law-

INFO: USA 2020, rez. Dennis Dugan,
wyk. Maggie Grace, Diane Keaton, Jere-
mylrons 120 min do godz. 23.30

20.00 CANAL+ PREMIUM

Desperat

DRAMAT SENSACYJNY 8 lutego
1977 roku. Tongcy w dtugach Tony
Kiritsis (Bill Skarsgard, zdj.) wcho-
dzi z bronig do biura pozyczkowe-
go w Indianapolis. Bierze na za-
ktadnika syna prezesa. 110 min

USA 2025, rez. Gus Van Sant, wyk. Dacre
Montgomery, Bill Skarsgard, Al Pacino

20.00 TUN7

Bumblebee
SCIENCE FICTION Lata 80. XX w.
Niesmiafa nastolatka Charlie (Hailee
Steinfeld, zdj.) postanawia odnowi¢
starego garbusa. Wkrotce zdaje so-
bie sprawe, ze jej z6tty pojazd nie
jest zwyczajnym autem. 145 min

Chiny/USA 2018, rez. Travis Knight, wyk. Hai-
lee Steinfeld, John Cena, Jorge Lendeborg Jr.

22.30 FILMBOX+ ONE

Krzyk 2

HORROR Po dwdch latach od mor-
derstw w Woodsboro do kin wchodzi
film oparty na ksigzce Gale. Podczas
seansu dochodzi do zabéjstwa. Sid-
ney (Neve Campbell, zdj.) zndw jest
W niebezpieczenstwie. 150 min

USA 1997, rez. Wes Craven, wyk. Neve Camp-
bell, Courteney Cox, David Arquette

20.00 | STOPKLATKA

Hansel i Gretel:

Lowcy czarownic

FANTASY Pogromcy wiedZm, Hansel
(Jeremy Renner, zdj.) i Gretel (Gem-
ma Arterton, zdj.), trafiajg do miasta
nekanego przez sity zta. Czeka ich

wyczerpujaca walka. 115 min



w81 TVP 1

5.25 Pytanie dnia - program publicyst.
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1191) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (464) - mag.
8.20 Pelnosprawni (678) - mag.
8.50 Ranczo 5 (57) - serial obycz,, Pol. 2011
9.40 Felicita (24-26) - obycz., Pol./W!. 2026
11.00 Dobre strony - cykl felietonow
11.25 Ojciec Mateusz 25 (320) - krym., Pol.
12.10 Domowe patenty 3 (4) - mag.
12.15 Migdzy pokoleniami (2) - cykl dok.
12.50 Gwiazdy w potudnie: Hondo
G - western, USA 1953, 85 min
14.15 Minuta dla Twojego hezpieczen-
stwa (11) - cykl felietonow
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (10)
16.00 Zaraz wracam 3 (172, 173) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 36 (460) - krym., Pol.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna:

me2 TVP 2 G2

5.10 Barwy szczescia (3436, 3437)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1955) - serial obycz.
7.30 Pytanie na Sniadanie - pobudka
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
10.50 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (6)
- magazyn kulinarny
11.20 The Voice of Poland 17 (14)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.30 Konkurs Piosenki Eurowizji - Azja
- 2026 - widowisko, Tajlandia 2026
W pierwszej edycji imprezy wezma
udziat reprezentanci Wietnamu, Laosu
czy Tajlandii. Zwyciezca zostanie wy-
konawca z najwiekszg suma glosow
jurorw oraz widzow. Wydarzenie
skomentuje Artur Orzech. 165 min
17.15 Panna mioda (249) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szyhcy i madrzy (58)
- teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (322, 323) - serial
komediowy, Polska 2026
W domu Boskich wszyscy debatujg
0 tradycyjnym podziale rol. Zasta-
nawiajg sie, czy nadal ma on sens,
a takze kto powinien wykonywa¢

M3 Liga Narodow - studio

£

20.35 Liga Narodow - mecz;

[MI'73 Rumunia - Polska

Biato-Czerwoni dobrze wspominaja

poprzednig potyczke z Trojkolorowy-

mi. 2 pazdziernika na PGE Narodo-
wym w Warszawie pokonali ich az
6:0. W Bukareszcie Jana Bednarka
(zdj.) i jego kolegdw czeka jednak
trudniejsze zadanie. 160 min

23.15 Klasyka kina: Pat Garrett i Billy

M Kid - western, USA/Meksyk 1973,
rez. Sam Peckinpah, 110 min

1.05 Wrébel - komediodramat, Polska
G 2024, rez. Tomasz Gassowski, 110 min

2.55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
|4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(558) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1176, 1177)

- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (10) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1224, 1225)
- program popularnonaukowy
11.45 Mini Galileo (124, 139)
- program popularnonaukowy
12.15 Dywizjon 303. Historia prawdziwa
[EX - film wojenny, Polska 2018, rez. Denis
Deli¢, wyk. Piotr Adamczyk, 130 min
14.25 SuperMarket Chef (7) - reality show
14.55 Policjantki i Policjanci (1476-1480)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na deser... (20) - magazyn kulinarny
20.10 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1080-1083) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.20 Gwiazdy Kabaretu (190, 189)

- program rozrywkowy
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (300) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny

Meskie" obowiazki. 65 min
WIDOWISKO
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20.30 The Voice of Poland 17 (15)
- Polska 2026
Po obejrzeniu wystepow na zywo
widzowie zadecyduja, ktora dwojka
wokalistow z kazdej druzyny przejdzie
do kolejnego etapu. Los pozostatych
lezy w rekach treneréw, m.in. Edyty
Bartosiewicz i Kuby Badacha. Prowa-
dza Paulina Chylewska oraz Maciej
Musiat (oboje na zdj.). 185 min

23.35 Postaw na milion - teleturniej

0.35 Country Strong - dramat obyczajowy,

G USA 2010, rez. Shana Feste, 115 min

2.30 Ikar. Legenda Mietka Kosza

IE - dramat biograficzny, Polska 2019, rez.

Maciej Pieprzyca, Ewa Brodzka, 120 min

k] TV PULS

6.00 Zaklinaczka duchow 4 (69)
- serial fantasy, USA 2008-2009
6.55 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
9.00 Taki jest Swiat 11 (45)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(641, 643-647) - serial obycz., Polska 2023
16.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1060-1063) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Soboty z Rambo: Rambho 2
T - film sensacyjny, USA 1985, rez. George
P. Cosmatos, wyk. Sylvester Stallone,
Richard Crenna, Charles Napier,
Julia Nickson-Soul, 120 min
22.00 Olimp w ogniu - thriller, USA 2013, rez.
MO Antoine Fuqua, wyk. Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Finley Jacobsen, Dylan
McDermott, Rick Yune, 135 min
0.15 Pamie¢ absolutna - film s.f, USA 1990,
T rez. Paul Verhoeven, wyk. Amold
Schwarzenegger, Rachel Ticotin, Sharon
Stone, Ronny Cox, 140 min

D\3ivl

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.35 Zohacz to! - programy powtdrkowe

14 listopada

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.15 SuperMarket Chef (7)
- reality show, Polska 2026
11.55 Nasz nowy dom (383)
- reality show, Polska 2026
13.05 Pokochaj lub sprzedaj (1)
- program rozrywkowy, Polska 2026
Uczestnicy programu stajg przed
dylematem: zosta¢ w dotychczaso-
wym domu i go wyremontowac czy
przeprowadzi¢ sie W nowe miejsce.
W podjeciu decyzji pomoga architekt
oraz agent nieruchomo$ci. 65 min
14.10 Nie klam, kochanie - komedia
IEM romantyczna, Polska 2008, rez.
Piotr Were$niak
Kobieciarz Marcin (Piotr Adamczyk)
traci prace. Moze liczy¢ na pomoc
finansowg ciotki pod warunkiem, ze
sie ozeni. Obmysla intryge. 140 min
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(13) - program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (475)
- program publicystyczny

19.39 Sport, pogoda

ROZRYWKA

19.55 Kabaret na Zzywo. M
i Moralni (183) - Polska 2026
Robert Gorski i Robert Kordlczyk
(obaj na zdj.) ponownie przyjrza sie
zar6wno politykom, jak | fachowcom
réznych branz. Nie zabraknie konty-
nuacji perypetii bohateréw ,Wilczych
strof” i, Sondy krypto”. 125 min
22.00 Bez litosci 3. Ostatni rozdziat
I - thriller, USA/Wiochy 2023, rez.
Antoine Fuqua, 135 min
0.15 Detonator - film sensacyjny,
IEMT USA/Rumunia 2006,
rez. Po-Chih Leong, 140 min
2.35 Snajper 3 - film sensacyjny, USA
IEMT 2004, rez. PJ. Pesce, 125 min

(2 PULS 2 D3iF

6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.30 Snoopy i Charlie Brown - film
animowany, USA 2015, 90 min
10.00 Potworna rodzinka 2 - film animowany,
I Niemcy/Wielka Brytania 2021, 120 min
12.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(9, 10) - serial dokum., Polska 2025
13.05 Puls Kabaret (4) - program rozrywkowy
14.05 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (13) - program rozrywkowy
15.05 Najpiekniejsze basnie: Jezioro
fabedzie - basn film., Niem. 2025, 90 min
16.35 Najpiekniejsze basnie: Ziotowlosa
T ksiezniczka - basn filmowa, Czechy/
Stowacja 2025, rez. Jan TeSitel, 145 min
19.00 Pasmo superanimacji: Asterix
T i Kleopatra - anim., Fr./Bel. 1968, 95 min
20.35 Taxi 4 - komedia sensacyjna, Francja
2007, rez. Gérard Krawczyk, 100 min
22.15 To wiasnie mito$¢ - komedia romant.,
WIk. Bryt./USA/Francja 2003, 165 min
1.00 Dzielnica strachu (5, 6) - krym., Pol. 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(345, 346) - serial obyczajowy, Polska 2020

4.55 Krecimy z gwiazdami (9) - pr. rozrywk.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1535) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (7)
- program rozrywkowy
12.30 Na Wspolnej (4308-4311)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.05 Masterchef (10)
- program rozrywkowy
15.45 Jak przezy¢ Swieta
IEM - komedia romantyczna, USA 2004,
rez. Mike Mitchell
Drew (Ben Affleck) nie ma rodziny
i przyjaciot, z ktorymi mogtby spedzi¢
Boze Narodzenie. Namawia Toma
(James Gandofini), jego zone (Cathe-
rine O'Hara) i dziecl, by za pienigdze
udawali jego bliskich. 130 min
17.55 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
W lokalu Agnieszki i Ani menu oparte
m.in. na lizakach i gofrach nie przyciaga
gosci. Prowadzenie biznesu gastro-
nomicznego okazato sie trudniejsze,
niz kobiety sadzity. Nawet organizacja
kolacji jest dla nich wyzwaniem. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Azja Express (11) - Polska 2026
odcinku Izabella Krzan ogtosi (zdj.), kto
dostat sie do finatu programu. 105 min

G - komedia romantyczna, USA 2020,

ﬂ rez. Dennis Dugan

spirowata Zona, ktéra poprosita go

0 stworzenie weselnej historii. 120 min
G - komedia, Polska 2020, 120 min @
1.30 Uwaga! - magazyn reporterow

Vegas 12 (17) - serial kryminalny, USA
3.00 Mtode gliny (49) - serial krym., Polska
5.35 Ten moment (33) - serial paradok., Polska
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze
7.05 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.20 Chtopiec i wilk - film familijny, Francja/
9.05 Unboxing - wielkie otwarcie (3) - rozr.
9.40 The Floor (13, 14) - teleturniej

11.25 MOwie Wam 5 (13) - program kulturalny

12.45 Ukryta prawda (1620, 1617) - paradok.

16.55 Detektywi (213) - serial fabularno-dokum.

17.55 Dzieciak rzadzi - film animowany,

20.00 Bumblebee - film s.f, Chiny/USA 2018,

rez. Travis Knight, 145 min

wiadzy 2 (2) - serial fantasy, USA 2024
23.45 Zty Mikotaj - komedia, USA/Niemcy
1.40 Zhlizenie. Mowie Wam podcast (8)
- program rozrywkowy
3.40 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
4.15 Usterka 11 (12) - serial fabularno-dokum.

To juz konicowka wyscigu. W tym
21.30 Mitos¢, $lub i inne nieszczescia
Do nakrecenia filmu rezysera zain-
23.30 Wszyscy moi przyjaciele nie zyja
1.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
spotkanie 4 (10) - program rozrywkowy
[ Belgia 2019, rez. Adria Garcia, 105 min
10.50 Ukryta prawda (1723) - serial paradok.
14.50 Szpital sw. Anny (132, 133) - obycz., Pol.
X0 USA 2017, rez. Tom McGrath, 125 min
22.25 Wiadca Pierscieni. Pierscienie
[ 2003, rez. Terry Zwigoff, 115 min
2.40 Prawdziwy horror 2 (9) - serial dokum.
teleswiat 17



SOBOTA

TVP
FoLoNia POLONIA
7.55 Pytanie na $niadanie

10.50 Zubry wczoraj i dzi§
—film dokum., Pol. 2020
11.30 Podréze z hlstorlg (28)
12.05 Awantura o Basie

(2, 3) - przyg., Pol. 1996
13.15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (/6)
13.45 Na dobre i na zle (994)
14.40 Na sygnale (680, 631)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (9)
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mito$¢ (1946)

- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Czterdziestolatek (1)
19.10 Wodecki Twist - Tylko

w kinie - skrot koncertu
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

20.20 Archiwista 2 (2, 3)
Sobczakowie, whascicie-
le sieci piekarn, popet-
nili samobojstwo dwa
lata temu. Teraz ginie
ich syn. Henryk, Hania
i miody policjant Jacek
badajg sprawe. 100 min
22.00 Da ¢ slowo - Maciej
orto$ 2 (48) - talk-show
22.50 Stawka wn;ksza niz
zycie (11) - serial
wojenny, Polska
23.55 Malicki & Laskowik.
The Best of (3)
0.20 KabareTOP Story (4)

R 150, D)
| HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory Swiata
11.50 Swiat w filizance herbaty
(2) - dok. 12.55 Era przyrody
(2) 14.00 Ex Libris - magazl
14.25 Grace. Ksiezna Monal

- biograf,, Fr./USA/Belgia 2014
16.10 Flesz historii (787) 16.40
1953. Walka 0 nadzieje - film
dokum., Pol. 2023 18.00 Noce
i dnie (11) - serial obycz. 19.05
Upadek nazizmu 3 (2) - dok.
20.05 Zbrodnie sprzed lat (1)

- dok. 21.00 Smier¢ Zygielboj-
ma - dram. hist., Polska 2021
2240 Tozsamosc zdrajcy
- film sens., Czechy/Szwajca-
ria/Wik. Bryt 2017 0.30 Histo-
ria w postaciach zapisana

I TV TRWAM GT2

16.00 Informacje dnia 16.10
storia PL - dok. 17.00 Podroz
apostolska Ojca Swietego Le-
ona XIV do Urugwaju, Argen-
tyny i Peru - pr. religijny 18.45
Muzyczne chwile 19.00 Czio-
wiek bez twarzy 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorsk| 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia - publ. 22.00

Warto by¢ ojcem - mag. 22.15

Gos serca (132) - serial obycz.

18 teleswiat
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TVP
rttywka ROZRYWKA
6.05 Zakochaj sie w Polsce
(38) - magazyn

6.40 Miedzy pokoleniami
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (4)
8.50 Kiedys to byto... - mag.
9.25 Koto fortuny (2104)
10.05 Taczaca ze Swiatem
- Oman (3) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.

Opole 2027 (3)
11.45To jest grane (111)
12.20 Prywatne zycie

zwierzat 15 (10)
12.55 Daje stowo - Maciej

orto$ 2 (49) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.40 Moje przeboje (20)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2105)
18.10 Domowe patenty 2 (.
18.20 Szansa na sukces.
Opole 2027 (8)

ROZRYWKA

DA LtUBIE

[ | A
19.25 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (9)
Szescioro uczestnikow
bierze udziat w petnych
humoru konkurencjach
testujgcych ich wiedze.
Prowadzi Katarzyna
Zielinska (zdj.). ~ 65min
20.30 Historia Polski
wedlug Kabaretu
Moralnego Niepokoju
(1, 2) - program rozrywk.
22.30 Postaw na milion
23.30 Jaka to melodia?
0.25 Koto fortuny N
(2105, 2079) - teleturniej

il KULTURA

13.05 Dzien z zycia artysty
- talk-show 13.45 Lalka - dra-
mat obyczajowy, Polska 1968
16.35 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (11)- obycz. 17.35
Tamte lata, tamte dni - maga-
n kult. 18.15 Retro kino: Wa-
chac kwiatki od spodu - czarna
komedia, Francja 1964
2000 Bilet do kina: Ferrar
- dram. biograf,, USA/WIK. Bryt./
W 2023 22.20 EnergaCAMER-
IMAGE 2026 - 34. Edycja
Miedzynarodowego  Festiwalu
Sztuki Autorow Zdjec_Filmo-
wych 22.45 Open’er Festival
2026 - koncert 0.15 Wieczor
kinomana - mag, filmowy

ke ANTENA HD

6.30 Branicki od kuchni (3) - pr.
kult. 7.05 Legendy opery (9)
- dok. 8.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (8, 11) - pr. rozr.
10.00 Australijscy poszukiwacze
zZlota 7 (15-20) - dok., Australia
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 4 (1, 2) - serial dok. 18.00
77TV 4 (1) 19.00 77TV 6 (12)
20.00 Morderstwa we Francji
- Lille - krym., Fr. 2018 22.05
Zaginiona zona - dramat bio-
grat,, USA 2017 23.55 Niebez-
pieczny obserwator - thriller,
USA 2020 1.40 10 tysiecy lat
przed Chrystusem 3.45 Polska

Oznaczenia stacji:

przysziodci - nasze dylematy (4)

9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (6)
11.05 Nic do zgloszenia 6
(11) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (39)
12.35 Zakup w ciemno 8
(2-4) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$é 3 (10)
17.05 Usterka 15 (7) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (38)
18.45 Damy i wieSniaczki.
PL 10 (7) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.

4) 120.00 Zakup w ciemno 7 (10)

21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)

REALITY SHOW

F“; (B

22.00 Nasi w mundurach 4
(7) - Polska 2026
Ochotnicy kontynuujg
wymagajace szkolenie
hojowe. To dla nich
proba meskosc, cha-
rakteru i umiejetnosci
wspétpracy. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (4)

0.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (11)

1.20 Diabelnie hoskie 2 (6)

1.50 Zapukaj do moich

drzwi (154) - telenowela

2.50 Drugie serce (10)

[7.15 Byto sobie zycie 9.50 Sing 2
- film anim., Japonia/USA 2021
12.00 Swiat Wed%ug Kiepskich
(378, 382, 386, 390, 394, 379,
381) - kom., Pol. 15.40 Super-
Ludzie Extra (28, 29) - magazyn
16.00 Ztomiarze (1) - dok., Pol.
17.00 Pokochaj lub sprzedaj (1
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(383, 387) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (14, 16) - pr. roz.
21.00 Braveheart - Waleczne ser-
ce - dram. hist, USA 1995 0.45
Opancerzony - film sens.,
USA 2009 2.30 Backdoor. Wyj-
Scie awaryjne (6) - kom. 3.00
Kolacja w ciemno (16) - rozr.
4.00 Rolniczki (17, 18) - dok.

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05 Przy
ce po Slasku - rozr. 11.00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 1ozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

Wwe o

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (119) - reality
show, Polska 2024
7.30 Sekrety rodziny (217)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
8.30 Z klimatem i z pasja
(259) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1483-1487) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Zawod glina (10-12)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
17.00 Nasz nowy dom (378)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(41, 42) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

KOMEDIA

o =, 1
20, jak morderstwo
G - Polska 2021

W Podkowie Le$nej
dochodzi do zbrodni,
Mitodniczka kryminatow
(Anna Smotowik, zdj.)
pomaga komisarzowi

(Pawet Domagafa, zdj.)

w Sledztwie. 130 min
22.20 Brzydka prawda
G - komedia romantycz-

na, USA 2009, 120 min

0.20 Inferno - thriller, USA/
I Wegry 2016, 160 min

3.00 Wydarzenia

3.45 Interwencja - mag.

6.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (2, 3) 7.50 Jakubiak roz-
gryza Tajlandie i Kambodze
(6,5, 7) - dok. 9.20 Wojciech

Cejrowsk| boso przez Swiat
12.35 Sensacje XX wieku

(16, 17) 15.00 Poszukiwany,

poszukiwana - kom., Pol. 1972
16.40 Szef - komedia, USA

2014 19.00 Gang Olsena - ko-

media sensacyjna, Dania 1968
20.30 Konwoj - sens., USA 1978
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (3) - rozr. 0,00 Ma-
gia nagoéci. Polska (2) - rozr.
1.05 Magia nagosci (7) - rozr.
2.10 | love kabaret (4-6) 5.40
Ilove kabaret EXTRA (52) - rozr.

~ [21.00Psy 3. W imie

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (208) - pr. roz.
8.00 Byly sohie Ameryki
- serial anim., Fr. 1991
9.45 Sezon na misia - film
animowany, USA 2006,
rez. Jill Culton, 110 min
11.35 Falszywa dwunastka
- komedia, USA 2003,
rez. Shawn Levy, wyk.
Steve Martin, 120 min
13.35 Morderstwo w Orient
Expressie - dramat
kryminalny, Malta/USA
2017, rez. Kenneth
Branagh, 135 min
15.50 Sing - film animowany,
Wielka Brytania/Japonia/
USA 2016, 130 min
18 00 Wojna o planete malp
X - film s £, USA/Kanada/
Nowa Zelandia 2017, rez.
Matt Reeves, 180 min

SENSACYJNY

X1 zasad - Polska 2020
Franz Maurer (Bogustaw
Linda, zdj.) wychodzi
Z wiezienia. Spotyka
dawnego znajomego.

Byli policjanci wpadaja

na trop intrygi. 160 min

23.40 stillwater - thriller,

X USA 2021, rez. Tom

McCarthy 170 min

2.30 $lad (104) - krym. @

3.30 48h. Zaginieni (95, 96)

- serial kryminalny, Pol.

5.30 Na ratunek 112 (990)

- serial paradokum., Pol.

=TRO

.50 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Zlomowisko PL 6 (5, 6
- dok., Pol. 13.55 Maktowicz
w drodze 3 (11) 14.30 Maklo-
wicz w drodze 4 (1) 15.10 Far-
ma Clarksona 2 (8) - serial dok.
16.20 Azja Express (10) 17.50
Kryminalni 4 (1, 5) - krym., Pol.
20.00 Na bank sie uda - kome-
dia krym., Pol. 2019 22.15 Kac
Vegas w Bangkoku - kom.,
USA 2011 0.20 Kuba Woje-
wodzki (11) 1.25 Koszykéwka
mezczyzn: NBA: Cavaliers
- Mavericks 3.30 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (39) - mag. 4.05
Nowa Maja w ogrodzie 4 (1)
4.40 Szpital (965) - paradok.

D3iw

6.00 Spider-Man: Daleko
EM od domu - film s, USA/
Australia/Czechy 2019,
rez. Jon Watts, wyk. Tom
Holland, Jake Gyllenhaal,
Samuel L. Jackson,
Marisa Tomei, 125 min
8.05 Rekrut: FBI (16) - serial
krym., USA 2022-2023
9.05 FBI: Most Wanted 5
(11) - serial kryminalny
10.00 Detektyw Monk 3
(2-6) - serial kryminalny
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(5-9) - serial kryminainy,
USA/Kanada 2005
Przyktadny maz i ojciec
uprawia W piwnicy ma-
riuang. Policja jeszcze
nie wpadka na jego Slad.
Jego syn nie jest jednak
tak ostrozny... 300 min

DRAMAT
- e

20 00 Champlon USA/
X Niemcy 2002
Piesciarz Chambers
(Ving Rhames, zd.) trafia
do zaktadu kamego. Cze-
ka go starcie z mistrzem
wieziennego boksu,
Hutchensem (Wesley
Snipes, zdj.).  125min
22.05 Champion 2 - dramat
M sensacyjny, USA 2006,
rez. Isaac Florentine,
wyk. Michael Jai White,
Scott Adkins, 115 min
0.00 Uprowadzona - film
M sens., Fr. 2008, 120 min

e e

9.10 Glenn Close. Sztuka trans-
formacji 10.25 Wszych wie-
0zg - krym., Hiszp./Fr./W. 2018

13.10 Pokuta - melodram., Wiel-
ka Brytania/Francja/USA 2007

15.45 Shalako - western, Wik.
Bryt./RFN 1968 18.10 Premie-
ra: Grantchester 11 (3, 4)

20.10 Sicario 2: Soldado - thril-
ler, USA 2018 22.30 Tunel
- film katastroficzny, Norwe-
gia 2019 0.40 Czarna rzeka
- thriller, Francja/Bel. 2018 3.05
Kryptonim Polska (2) - kom.,
Pol. 4.00 Warsaw Story - film
krotkometraz. 4.30 Nagie Oko
- krotkometraz. 5.00 Kot 5.10
Kruk. Jak tu ciemno (6) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

11.10 Premiera: Wariaci za kie-
rownica 7 (8) - pr. rozrywk.
12.10 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec (5) 13.10 Pokocha
lub sprzedaj Vancouver 3 (18)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (13) 15.05 Policjan-
ciw akcji 2 (1) - serial obycz.
16.00 Policjanci z sgsiedztwa |
(5) 16.55 Pogoda (195) 17.00 |
Policjanci z sasiedztwa (6-9)
21.00 Strazacy z sgsiedztwa 3
(6) - dok. 21.50 Pogoda (195)
22,00 Kabaretowy S$miech
grupowy (4) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (9, 10) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 6 (6)

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - Inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

13 00 Comytu rob|my7 Fajnle
sie bawimy (39) - muz. 14.00
tgczy nas muzyka (78) - muz.

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (860) - pr. muz.

20.00 [mprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Lekarze na start (10) 6.35
Panna Scarlet i komisarz (2-6)
12.00 Agenci NCIS 18 (3-5)
- sens. 14.45 Robin Hood (4)
15.50 Panna Marple: Hotel Ber-
tram - film krym., WIk. Bryt.
2007 17.55 Agenci NCIS 18
(6)-sens., USA 18.55 Rodzina
Hardacre'ow 2 (3) - kostium.
19.50 Sprawy pana Booka 2 (1)
- serial krym. 21.00 Inspektor
Ricciardi 3 (4) -krym., Wt. 23.15
Krolowa wezy (3) - kostium.
0.25 Robin Hood (4) - przyg.
1.25 Panna Scarlet i komisarz
(2-5)- krym., USA 5.00 Sprawy
pana Booka 2 (1) - serial krym.

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (3, 4)
- program rozrywkowy
7.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
8.25 Czy Lucyna to
X1 dziewczyna?
- komedia obyczajowa,
1934, 95 min
10.00 Ostatnie dni - film
X wojenny, 1969, rez. Jerzy
Passendorfer, 110 min
11.50 Krzyzacy - film
G historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 230 min
15.40 Stara basn - fim
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
17.55 Nie ma rézy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, rez. Stanistaw
Bareja, 125 min

KOMEDIA

20 00 Vabank 2, czyll
G riposta - 1984
0szust Kramer (Leonard
Pietraszak, zdj.) ucieka
Z wiezienia. Chee ze-
msciC sie na dawnym
wrogu. Opracowuje mi-
sterny plan. 130 min
22.10 Ekstradycja (3, 4)
0.35 Hallo Szpicbrodka,
[ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min
2.45 Wygrany - dramat
X ohyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 165 min

CANAL+
PREMIUM
8.15 Zmiennoksztattni 2 - film
famllqn?é, Niemcy 2026 9.55
Kawatek po kawatku - film
animowany, USA/Dania 2024
11.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.45 Wicked - musical, USA/
Kanada/lslandia 2024 14.30
Kiedy nadchodzi jesie - dra-
mat obyczajowy, Francja 2024
16.10 Saga ,Zmierzch":
¢mienie - film fantas¥ USA
2010 18.15 Pompeje - film ka-
tastrof, Kan./Niemcy/USA 2014
20.00 Premiera: Desperat - dra-
mat sens., USA 2025 21.50
Piep*zy¢ walentynki - kome-
diodramat, USA 2026 23.30
Halloween - horror, USA 2007

-] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 6 (2)
12.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (6) 13.00
Sung Kang - szybki i dociekli-
wy (6) 14.00 Planeta Abstrak-
Cja - podroze poza szlakiem
(2) 15.00 Miasta rytm - dok.
16.00 Messi: Fenomen futbolu
17.00 Chwila prawdy (7, 8)
18.55 Co poszio nie tak 5 (3)
20.00 Na krawedzi mozliwosci
(3, 4) - dok. 21.00 Okrety wo-
Jenne( ) - dok. 22. 00 Porzu-
cona Ameryka 2 (6) 23.00
Klopp: transfer stulecia 0.05
Furioza (1) - sens. 1.00 Monta-
na: na dzikiej potnocy (2) - dok.

IMIENINY: Damiana,
Jozefa, Judyty

ez TVP SERIALE

5.20 Na sygnale (944, 945)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.25 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Polska 1986

7.30 Na syFnaIe (946-950)

- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.20 Ranczo 5 (60, 61)
- serial ohyczajowy,
Polska 2011
12.15 Rodzinka.pl (321, 322)
- serial komediowy, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - serial krym.,
Polska 2009
15.30 Komisarz Alex 26
(330) - serial krym.,
Polska 2026
16.25 Ranczo 5 (62) - serial
obyczajowy, Polska 2011
17.30 Zmiennicy (4) - serial
komediowy, Polska 1986

WOJENNY

.40 Stawka wigksza niz
Zycie (11) - Polska 1968
Kloss(fedm do Norman-
dii, gdzie ma sie spot-
ka¢ 7 francuskim par-
tyzantem. Na miejscu
przebywa takze inny
oficer niemiecki. 70 min
19.50 Ojciec Mateusz 2
(27-29) - krym., Pol. 2009
22.40 Ranczo 5 (63, 64)
0.35 Komisarz Alex 26 (330)
1.25 Ojciec Mateusz 35
(459) - krym., Pol. 2026
2.15 Ekstradycja (6) - sens.
3.15 Trzeci oficer (12)

WA

10.35 tapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Moje pieczone kurczaki
- film obyczajowy, Polska 2002

11.45 Arco - film anim., Fr./USA/
Wielka Brytania 2025 13.15
Riefenstahl - dok., Niem. 2024

15.15 Brat - obycz., Pol. 2025
16.50 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 18.25
Ocaleni - thriller, USA/Kanada
2008 19.55 tapu capu - rozr.

20.00 lkona mody - dram. obycz,,
Francja/USA 2025 21.40 Dez-
orientacja - thriller, USA 2026
23.10 Powrot do Silent Hill
=horror, Fr./WIk. Bryt./Niemcy
2026 0.55 Dorostos¢ - kome-
dia kryminalna, USA 2025

L= IBBCFIRST

8.00 Co ludzie powiedzg? 5
(5-8) - kom. 10.35 Morderstwa
w Midsomer 8 (15) - krym.

11.35 Morderstwa wMidso-
mer 9 (3) - serial krym. 12.35
Ojciec Brown 8 (5-7) - krym.

15.35 Shakespeare i Hathaway:
pr{watnl detektywi 4 (3, 4)

m. 17.35 Z pam|etn|ka
po%oznej 13(2)- obYcz 18.45
Smierc z dala od palm 4 (3)

19.55 Smierc pod palmami 2 (5)
-krym. 21.00 Zbrodnie na Sze-
tlandach (2) - krym. 22.00 Mil-
czacy Swiadek 26 (7, 8) 0.05
Zaginiona (1) - krym. 1.00 Ko-
roner 2 (7) 2.00 Sttamszeni (6)

6.25 Knok (6) - serial
kryminalny, Francja 2024
7.25Bez $ladu 5 (11-15)
- serial kryminalny,
USA 2006-2007
12.10 Zbrodnia w Luberon
—film kryminalny, Francja
2018, rez. Eric Duret,
wyk. Florence Pernel,
Guillaume Cramoisan,
Lola Dewaere, Frangois
Caron, 125 min
14.15 Kapitan Marleau 2
(1, 2) - serial kryminalny,
Francja 2016
18.40 Astrld i Rarhaelle 4
- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
21.00 Prawo i porzadek

kryminalny, Kanada 2026

22.00 Morderstwo

w Guilvinec - Fr. 2024
W nadmorskim miescie
zostaje znalezione ciato
kobiety przypominajacej
syrene. Jéremy (Jeremy
Banster, zdj.) i Morgane
badajg sprawe. 125 min

0.05 Kontrabanda - dramat
sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Francja
2012,135 min@

2.20 Tajemnice Ainsley
McGregor: Sprawa dla
winiarza - film krym.,
USA/Kan. 2024, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.05 Straznik Teksasu 8 (8-12)
-sens. 10.55 Vera 8 (4) - krym.

12.50 CK. Dezerterzy (1/2, 2-0st.)
- komedia, Polska/Wegry 1985

16.20 Jumper - przyg., USA/Ka-
nada 2008 17.55 Next - thril-
ler sf, USA 2007, rez. Lee
Tamahori, wyk. Nicolas CagEe

20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22.30 Krzyk 2 - horror, USA
1997, rez. Wes Craven, wyk.
Neve Campbell 1.00 Millen-
nium: Dziewczyna, ktora igrata
z ogniem - dramat krym., Da-
nia/Niemcy/Szwecja 2009 3.55
Prowokacja - film sensacyjny,
USA 2005

10.00 Pastorka - melodramat,
Niemcy 2013
11.55 Mgzczyzna robi, o moze
~komedia, Niemcy 2012 14.05
Statek marzen - Argentyna
- film obyczajowy, Niem. 2024
16.00 Katie Fforde: DIaczeF
powiedziatam ,tak"? - melo-
dram., USA/Niem. 2016 17.55
Krawcowa z Madrytu (3, 4)
20.00 Weiss & Morales (2)
rial krym. 21.55 Wydziat za-
bojstw Stambut. Morderstwo
nad Bosforem - film kryminal-
ny, Niemcy/Turcja 2009 23.50
Dora Heldt: Nieroztaczni - ko-
media romant., Niemcy 2014

@ polecany dia dzieci

i}
FABULA,

6.30 Po drugiej stronie

kamery (3) - dok., Pol.
7.30 ,Nasza rewolucja”

- kulisy produkcji

- reportaz, Polska 2026

7.35 Magia kina () - pr.
7.55 Magda M. 2 (3-5)

- przyg., USA/Meksy

Australia 2019, 135 min
13.10 Vinci - komedia krym.,
X1 Polska 2004, 145 min
15.35 Historia Kopciuszka

X0 - komedia romantyc

USA/Kan. 2004, 125 min

USA 2005, 140 min
KOMEDIA

20.00 Poskromienie
M3 ztosnicy - Polska 2022
Brat chce skioni¢ Kasie
(Magdalena Lamparska,
zdj.) do sprzedazy ziemi

PO ojcu. Angazuje w

tryge Patryka (Mikotaj

Roznerski, zd.). 150

22.30 Igrzyska $mierci:

™ Ballada ptakow
Kanada 2023, 190 mi

I sensacyjny, USA/
Francja 2011, 135 m
3.55 Motywy filmowe (9

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 The Office PL 3 (9-12)

- kom. 8.30 Teoria wielkiego

podrywu 2 (13-23) - serial kom.
13.25 Przyjaciele 9 (1-6) - kom.
16.40 Agent XXL 3 - komedia,
USA 2011, rez. John Whitesell
18.50 Jas Fasola (3, 4) - kom.
20.00 Depresja gangstera -

media, USA/Australia 1
rez. Harold Ramis 22.10

Office PL 2 (7) - serial kom.

22.50 Comedy Club 9 (9,
- proiram rozrywk. 0.00
stec:

- serial anim. dla doros’ry
2,00 Pracoholicy 3 (5-8) - se
rial kom. 4.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (11-14) - pr. rozrywk.

FILMBOX:+|
it

8.40 Satin - komediodramat,
USA 2011 10.15 W harmonil
- dramat obyczajowy, Fr. 2015

11.55 Koncert - dram. obycz,,
Wiochy/Rumunia 2009 14.10
Miedzy wierszami - dramat

obyczajowy, USA 2012

16.05 Bernie - komediodramat,
USA 2011 17.55 Maraton -

mediodramat, Holandia 20

-Se- {20.00 Dziewczyna z poci

- dramat kryminainy,

2016 22.00 Kurczak ze Sliw-
melodram., Fr./Niem-
cy/Belgia 2011 23. 45 Igrzyska
$mierci:  Kosoglos. CzeSC 2
- dramat s.f, USA/Niemcy 2015

kami -

TVN FABULA

5.05 Szkota (49) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(2) - program kulturalny

- serial obycz., Pol. 2006
10.55 Dora i miasto ziota

i wezy - dram. sf, USA/
1.40 Colombiana - dramat

zko South Park 13 (10-13)

14 listopada

(271) - magazyn

6.55 Ranczo 8 (99) - obycz.

- serial komediowy, Pol.

x 8.55 Ojciec Mateusz 10
ult.
10.45 Czy wiesz, ze? (114)
11.20 Na sygnale (910, 911)
k/ [12.25 Ojciec Mateusz 16
(206) - krym., Pol. 2016

- serial kryminalny, Pol.

Zna,
15.15 Ranczo 3 (27) - obycz.

Toronto: Zbrodniczy  [17.40 Miss agent 2: 16.10 Postaw na milion
zZamiar 2 (1): Miasto X Uzbrojonaiurocza  |17.10 Okrasa famie przepisy
biatych wiewiorek - serial - komedia sensacyjna,

- ma%a zyn kulinarmy
17.45 Maki

KRYMINALNY

/|
Po dniu na kajakach

do pozna przy ognisku
Nazajutrz chiopak O,
Jedrek, zostaje znale-
ziony martwy.
19.20 Ranczo 7 (80-82)

in-

min

n 2.20 Ich wiasna liga
EX] - komediodramat,

USA 1992, 135 min

in

9) (231)- magazyn

12.50 La Grazia - dram. obycz.,

ko-
999,
The

16.50 Wielka mafa koza - anim.,

10)
Mia-

ch

- horror, Irlandia/USA 2026

Fr/
rzenie - komedia, USA 2012

ko-
12 Miami (76, 77) -

iagu
USA

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

5.25 Zakochaj sie w Polsce

6.00 Na dobre i na zle (577)
- serial obycz., Pol. 2014

7.55 Rodzinka.pl (193, 194)
(129, 130) - serial krym.
- serial fabularno-dokum.
13.20 Komisarz Alex 12 (151)

14.15 Ranczo 10 (130) - serial
obyczajowy, Polska 2016

owicz w podrézy

ec Mateusz 4 (55)

nastolatkowie bawi 3|e

60 min

22.20 Bogowie ulicy - dramat
G krym., USA 2012, 120 min
0.20 07 zglos sie (21) krym.

4.35 Zakochaj sie w Polsce

9.25 Fantastyczny Pan Lis
- anim., USA/WIK. Bryt. 2009
10.50 Moja wina: Londyn - me-
lodramat, Wielka Brytania 2025

Wt 2025 15.05 Co bedzie da-
lej? - komediodram., USA 2023

USA/Brazylia/Jap. 2026 18.30
Bociany - film anim., USA 2016
20.00 Premiera: Zywiciel rodzi-
ny - komedia, USA 2026 21.40
| Swear - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/Irl. 2025 23.40
Nieczysta gra - dramat krymi-
nalny, Australia/USA 2025 1.45
Mumia: Film Lee Cronina

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kon-
cu Swiata 7.30 Babe, Swinka
zklasa - film famlluny Austra-
lia/USA 1995 9.15 Mocne ude-

11.35 Cobra Kai (42-45) 14.50

Straznik Teksasu (23, 24) - sens.
16.50 Columbo (12, 13) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
serial krymi-
nalny 21.55 Kosci (221, 222)
- serial krym. 23.50 W lesie
dzi$ nie zasnie nikt - horror,
Polska 2021 2.05 Krejzi patrol
(3) - krym. 2.35 Kochane pie-
nl?dze (73-75) - paradok. 5.45

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 11 (5-8)
- serial kryminalny, Wi,
10.00 Hudson i Rex 6 (10, 11)
-krym., Kan. 2023-2024
11.55 Vera 5 (4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2015
13.55 Brunet wieczorowa
porg - komedia
obyczajowa, Polska
1976, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Krzysztof
Kowalewski, Wiestaw
Gotas, 120 min
15.55 SexiPistols - western
komediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006, rez.
Joachim Roenning, Espen
Sandberg, wyk. Penélope
Cruz, Salma Hayek, Steve
Zahn, 110 min
17.45 Stawka wigksza niz
2ycie (7, 8) - serial
wojenny, Polska

20.00 Hansel i Gretel:

kowcy czarownic
- Niemcy/USA 2013,
rez. Tommy Wirkola
Gretel (Gemma Arter-
ton, zdj.)  jej brat poluj-
3 na wiedzmy. Wkrétce
czeka ich wyczerpujg-
cawalka z groznym
przeciwnikiem. 115 min

21.55 Ostatni rycerze

- przyg., USA/Korea Pid./
WIK. Bryt. 2015, 150 min

0.25 Zelazny rycerz - film
przyg., Wielka Brytania/
USA/Niem. 2011, 145 min

5.00 9-1-1: Nashville (18) -
rial obycz. 5.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (23, 24,1,2)
- serial krym. 9.35 CSI: Krymi-
nalne zaﬁadkl Nowego Jorku
(15,16 m., USA/Kan. 2008

11 25 7 archiwum X (12, 13)
13.15 CIA (6) 14.10 Dzie Nie-
podleglodci - film s £, USA 1996

17.10 U-571 - dramat wojenny,
USA/Francja 2000

19.30 Bogowie Egiptu - film

przyg., USA/Australia/Chiny

2016 22.00 Liberator - sens.,

USA/Fr. 1992 0.15 Patriota

- sens USA 1998 2.00 Rywa
le (1)- obycz 3.10 Lucyfer (3)

- krym. 4.05 Tropiciel (14)

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie 4
(16, 17) - rozr. 6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - anim. 8.05
Zatafcz ze mng - komedia
romant., USA 2004 10.30 Taj-
na baza - film przyg., USA 2022
12.55 Goonies - przyg., USA 1985
15.25 G.l. Joe: Czas Kobry—sens.,
USA/CzechY) 2009 17.55 Sully
- dramat obycz., USA 2016
20.00 Top Gun - film sens., USA
1986 22.30 Liberator - fim
sens., USA/Fr. 1992 0.30 Hell-
boy - horror s.f,, USA 2004,
rez. Guillermo del Toro 3.00
Zrodzony w ogniu - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2013

teleswiat 19




SOBOTA
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Dwie stro'n?{ .
- program informacyjny
Tomasz Terlikowski
zaprasza widzow do de-
baty nad spotecznymi
i politycznymi tematami.
Kazda kwestia rozpa-
trywana jest z roznych-
perspektyw. 65 min
19.05 Serwis informacyjny
Prowadzacy program
prezentujg najnowsze
1 najwazniejsze wiado-
mosci z Polski, a tak-
7e z catego Swiata, ktore
Z0staty zebrane przez
reporterow stacji.20 min
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy $ledczych, ktorzy
zajmuja sie tropieniem
nieprawidiowosci w 2y-
ciu publicznym. 60 min

21.00 Rozmowy o koncu
Swiata - pr. publicyst.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgloszenia
- serial dokumentalny

B

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna - publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr.inf.

-

16.40 Kiiek w kosmosie 17.20
Bez Sladu - dok. 18.05 Pod-
cast ekonomiczny - pr. ekon.
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez Sladu - dok. 21.00
Rozmowy na szczycie 21.50
Kobieta na kraricu $wiata - dok.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia - wieczome  22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

14 listopada

6.00 Salon sukien
élubnrch - pr. rozrywk.

8.00 Wspdlne zycie XXL 2

- reality show, USA 2026

9.00 Podwojne Zycie Zon

(8) - serial dokumentalny

10.00 Kilogramy

do szczescia 2

- reality show, USA 2025

11.00 Siostry wielkiej

wagi 7 - serial dokum.

12.00 Wiza na mito$¢ 5

(13-16) - reality show,

USA 2018

16.00 Kiedy dzieci

maja dzieci - serial

dokumentalny

18.00 Zaginieni 5

- serial dokumentalny

20.00 Premiera:

Wiza na mitos¢:

na odwrét 8 (2)

- reality show, USA 2026

REALITY SHOW

22.00 Cztery zony i maz 14
(3)- USA 2020
Meri wraca do Flagstaff,
ale nadal czuje sie sa-
motna. Podczas lanczu
dawne napiecia zaczy-
najg eskalowac. Kody
planuje pogodzic sie
Z rodzing. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét 8 (2)
3.00 Cztery zony i maz 14
(3) - reality show, USA

CANAL+
i) KUCHNIA
13.00 Proste smaki (4, 5) - dok.
14.00 Gotuj sprytnie ze Strzel-
czykiem (1, 2) - mag. 15.00
M jak mieso 11 (3, 4) - mag.
16.00 Jamie: dania w 20 minut
(4) - mag. 17.05 Jamie Oliver:
5 skfadnikow po Srodziemno-
morsku (2) 18.05 Wyjatkowe
smaki miast 3 (2) 19.05 Pysz-
ne dania w 10 minut z Julig
Oles 3 (1) - mag. 19.20 Gotuj
sprytnie ze Strzelczykiem (2)
19.50 Poza Bali: podrdz do serca
Indonezji (8) - serial dok. 20.50
Wioska uczta (21, 22) - dok.
21.50 James Martin: hiszpan-
ska przygoda 2 (1) - dok. 22.40
M jak migso 11 (4) - mag. kulin.

LIVGK] D3I

12.35 Rgczka gotuje 13.10 Re-
any na TAK 13.30 Program
okalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.25 Mie-
dzy polem a domem

15.50 Mikrokosmosy 16.20 Mie-
dzy polem a domem 16.50
Sanatoria 17.15 Calkiem niezla
historia - cykl reportazy 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Re-
giony na TAK 20.30 O milimetr
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow - inf. 22.20
Pogoda 22.30 Kryminalna sio-
demka 23.00 O milimetr

5.15 Jestem z Polski (9-ost.)

- serial dokumentalny
6.10 Bez kompleksow (5)
7.10 Dziewczyny

z wypiekami (38-ost)
7.45 Dzien Dobry TVN
[N - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje
(2) - program rozrywk.
12.25 Jestem z Polski 18 (7)
- serial dokumentalny
13.25 Jestem z Polski 15
(5, 6) - serial dokum.
15.25 Ostre cigcie 13 (7)
- program rozrywkowy
16.25 Ostre ciecie 10 (4)
- program rozrywkowy
17.00 Zglos remont:
spetniamy marzenia
(4) - program rozrywk.
18.00 Pouktadani 2 (5) - rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje
(9, 10) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA
VA

21.05 Teraz one (7)
Matgorzata Tomaszew-
ska (zdj.) i pozostate
prowadzgce komentuja
gorgce newsy. Nie za-
braknie m.in. informacji
ze Swiata filmu. 35 min
21.40 Top Model (11)
23.05 Seks - kup teraz (2)
—film dok., Pol. 2014 @
0.05 Kochaj albo wro¢ (4)
1.05 Zagadki seksualnosci
(9) - serial dokumentalny
1.45 Tu jest pieknie (6)
2.30 Co nas truje (2) - rozr.
3.15 Dieta czy cud? (5)

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.30
Nasz nowy dom - reality show
11.30 Ewa gotuje - mag. kulin.

12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupow - pr. rozrywk. 14.05
Kelnerki - serial dok., Pol. 2026

15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Doktor usmiech - pr. rozr.
21.00 BoFaty dom - biedny
dom - reality show 22.05 Wie-
Zienie kobiet - dok., Pol. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

10.45 Uratuj swoj ogrod 8 (33)
11.45 Uchwyci¢ dom 2 (1, 2)
- rozr. 12.45 Zglo$ remont 11
(7) - rozr. 13.40 Zglo$ remont
- spetniamy marzenia (3) - pr.
rozr. 14.40 Poukfadani 2 (4)
15.40 Polowanie na ogrod 4
(2, 3) - rozr. 16.45 Polowanie
na ogrod 2 (8) - pr. rozr. 17.20
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 9 (3-5) - pr. rozrywk.
19.00 Weekendowa metamorfo-
za 4 (5-7) - pr. rozrywk. 21.50
Mieszkanie na miare 4 (2, 3
- program rozrywkowy 23.45
\Wymarzona wiejska posiadtos¢

(3, 4) - serial dokum., WIK. Bryt.

119.0

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
7.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
8.00 Alaska w budowie 8
- serial dokumentalny
9.00 Gorgczka zlota 17
- serial dokumentalny
10.00 Goraczka ztota 16
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 6
(9, 10) - serial dokum.
15.00 Fani czterech kétek:
w trasie 3 - serial dok.
16.00 Przystanek
Bieszczady (1) - dok.
17.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
18.00 Czlowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.

DOKUMENTALNY
%

—— 1
Fani czterech
kotek: w trasie 2
Mike i Elvis podejmuja
sie naprawy hillmana
imp, dysponujac bardzo
ograniczonym budze-
tem. Autem interesuje
sie dziennikarz. 60 min
20.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
- serial dokumentalny
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
22.00 Gorgczka ztota 16
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Nowi badacze UFO (4)

Wl SCIENCE

6.00 Jak dziafa wszech$wiat? 6
8.00 Poszukiwacze dinozau-
row 10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki (1-4) - serial
dok. 14.00 Tajemnice ladowa-
nia na Ksiezycu (1, 2) - dok.

16.00 Autostrada spotkan

z UFO - serial dok. 18.00 Jak

to jest zrohione? - serial dok.

20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - Serial dokum. 22.00
Klatwa Trojkata Bermudzkie-
g0 -dok. 0.00 Na tropie legen-
darnych potworow - dok. 2.00

Tajemnice Alaski - serial dok.

4.00 Zwykle rzeczy - niezwykie

wynalazki (1-4) - serial dokum.

Kotc %%ETA

12.30 Rolnik szuka zony. Od-
wiedziny (9) 13.00 Szansa
na sukces. Opole 2027 (2)
14.00 Rodzinka.pl (220, 221)
-kom., Pol. 15.00 Taczaca ze
$wiatem - Malta (3) - magazyn

15.30 Ojciec Mateusz 21
(265, 266) - krym., Pol. 17.20
Podroznik 17.50 Czy wiesz,
267 (105) - dok. 18.30 Obled
- 25-lecie PatrycLi Markowskiej
- elektrycznie - koncert 19.30
Panna mioda (46) - obycz.

20.30 Ztoty chtopak (273) 21.30
Genialna  przyjaciotka 3
(8-0st.) 23.00 Bezpieczna przy-
star - melodramat, USA 2013

NATIONAL

GEOGRAPHIC

6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (4, 1).
Niebezpieczny zjazd;
Razem mozna wiece
- serial dokumentalny

8.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (3, 4):
Pociag grozy; Katastrofa
w Kanadzie - serial
dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

10.00 Katastrofa

w przestworzach (4-9)

- serial dokumentalny

16.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi
Europy (7, 8): Uderzenie
zimna; Osuwisko - serial
dokumentalny

18.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (3): .
Nuklearna interwencja
- serial dokumentalny,

USA 2022

DOKUMENTALNY

19.00 Misja: Ratujmy
oceany - Wielka
Brytania/USA 2026
Badacze mapujg eko-

systemy oceanow. Od-

krywajg nowe gatunki

i analizuja, jakie czynniki

ksztaltuja podwodne

Zycie. . 60min
20.00 David Blaine: Swiat

pelen wyzwar (2)

- serial dokumentalny
21.00 Potwory: Prawda

i mity (4) - serial dokum.
22.00 Szlakiem przekletych

miejsc (4) - serial dok.

DsHLMENT

10.55 Pociqkiem dookota $wia-
ta (5) - dok., Wielka Brytania
11.50 Lasy bagienne - dok., Pol.
2016 12.45 Lena na Kaukazie
13.15 Pocigg do Polski (1)
-dok., Pol. 13.45 Fascynujgce
m|%rac1e (2) 14.45 Magiczne

Dolomity ~ Masyw Geislera

15.40 Podroz do glebi nocy
16.45 Pieszo przez dzikg Ru-
munie 17.45 Niewypowiedzia-
ne - film dok., Pol. 2023 18.45
Jerzy Buzek. Sita marzen

20.10 Inwigilacja. Dla dobra
0gotu 22.00 Dymkowski. Naj-
wazniejszy mecz - dok., Pol.
2026 23.15 Ewangelia wedtug
Ciretty 0.35 Dzika Szkocja (2)

10.05 Ewolucja (4) - dok. 11.15
Amerykanskie Potudnie (2)
12.15 W okowach mrozu 6
(13-15) - serial dokumentalny
15.15 Planeta Ziemia 3 (3, 4)
17.30 Dziki potdw: nieznane
wody (1) - dok. 18.30 Pewne-
20 razu W kosmosie (1) - dok.
19.45 Wszechéwiat (5) - dok.
20.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (4) - dok. 22.00
W okowach mrozu 2 (9) - dok.
23.00 Ewolucja (4) - dok. 0.10
Bezsenno$¢: australijska re-
wolucja Michaela Mosleya (3)
- dok. 1.20 Chirurdzy: kwestia

Zyciai$mierci 3 (2) - serial dok.

Y BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1114)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (78)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dokum.
9.00 Podroze z Danem
Snowem 2 (1,2)
- serial dokumentalny
11.00 Niezwykte pociagi
(1, 2) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(13-15) - serial dokum.
16.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (2) - serial
dokumentalny
17.00 Premiera: Historie
szalonych hogaczy
(11, 12) - serial dokum.
18.00 Pompeje: Zycie
w rzymsklm miescie
(1) - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2025

DOKUMENTALNY

19.00 Jak to wyjasni¢? (15)
Eksperci ustalajg m.in.,
Czym jest potwor mor-
ski widziany w Anglii,
Czy udato sie porozu-
mie¢ z UFO oraz czy
Ziemia Zyje. 60 min
20.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (3, 4) - serial dok.
22.00 Pogromcy mafii (3, 4)

- serial dokumentalny
0.00 Zahi¢ dyktatora (6)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(35-38) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

== PLANETE+ _|

12.30 Na targach Swiata 2 (3)
- dok., Fr. 13.05 Polska z gOry.
Nad wodg 2 (5) 13.35 Zywioty
w akgji. Ziemia na krawedzi
(2) 14.40 Sekretne zycie fok

15.50 Zaginione Swiaty (4) 17.00
N?duksze ostepy Europy (2)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaﬂ'? 4
(143, 144) - dok. 18.40 Polska
780ry. Naj... w Polsce (6, 7)

19.40 Clint Eastwood. Ostatnia
legenda - dok., Fr. 2022 20.45
Yvan Jayne. Francuski mistrz
rodeo - dok., Fr. 2023 22.00
Premiera: Karl Lagerfeld. Ob-
jawienie (2) 23.05 Atom, nar-

otyki, brudne pienigdze (2)
0.20 CTRL+SEKS+SMIERC (1)

HISTORY.

11.05 Wojny magazynowe 16
(1, 2) 13.00 Starozytni kosmi-
Ci 14 (16) - serial dok. 14.00
Tajemnice skute lodem 5 (4)
- dok. 14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (15) - dok.

15.50 Jak to wyjasnic (2) - dok.
16.15 Wielka inzynieria z Do-
Iphem Lundgrenem (6) - dok.
17.10 UFO: towcy prawdy
- dok., USA 2017 19.05 Staro-
Zytni kosmici 18 (12) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (2)
21.00 Starozytni kosmici; ge-
neza (7) 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (1, 7) 0.50

Starozytni kosmici 17 (2) - dok.
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5.50 Lyzwiarstwo
figurowe: Skate
America - program
krotki par sportowych
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy

11.00 Magazyn Ligi
Narodow - magazyn
pitkarski

11.50 Siatkéwka kobiet:

TAURON Liga

Kobiet - mecz: £KS

Commercecon

£6dz - UNI Opole

14.45 Siatkdwka mezczyzn:

M3 TAURON Liga: PGE GleK
Skra Befchatow - Energa
Indykpol AZS Olsztyn

17.50 Siatkwka mezczyzn:

IMT3 TAURON Liga: Slepsk
Malow Suwatki - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle

SIATKOWKA
-

0.20 TAURON Liga: Warta

M3 - Cuprum Stilon Gorzow
W poprzednim sezo-
nie w bezposrednich
starciach tych druZE)/n
dwukrotnie lepszy byt
Aluron CMC Warta
Zawiercie. 160 min

23.00 Lyzwiarstwo

M7 figurowe: Skate
America - taniec
rytmiczny

0.40 Lyzwiarstwo

M7 figurowe: Skate

America - program

krotki solistek

= POLSAT SPORT 2
8.00 Pitka nozna: LN: Serbia
- Niemcy 10.00 tyzwiarstwo
szybkie: PS w Pekinie - 2. dzien
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Holandia - Grecja
14.50 Pitka nozna: LN - mecz:
Kosowo - Izrael 17.25 Koszy-
kowka mezczyzn: PGE Basket
Liga: Legia Warszawa - King
20.35 Pitka nozna: Liga Naro-
dow: Portugalia - Dania 23.30
Magazyn Ligi Narodow - mag.
0.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow: Szwecja - Bodnia i Her-
cegowina 2.30 Magazyn Ligi
Narodow - mag. 3.25 kyzwiar-
stwo figurowe: Skate America
- program dowolny solistow

POLSAT SPORT 3

8.30 Hokej: LM - 1/8 finatu: HC
Davos - HC Pilzno 1929 11.00
Pitka reczna mezczyzn: Elimi-
nacje ME: Rumunia - Polska

13.00 Tenis: Turniej ATP
w Sztokholmie - finat 15.30
Magazyn Polskiego Sportu

16.30 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate America 17.50 Pilka
nozna: LN: Norwegia - Walia

20.35 Pitka nozna: LN: Szwecja
- Bosnia i Hercegowina 23.00
Koszykowka mezczyzn: PGE
Basket Liga: Legla - King 1.00
Magazyn ~ Polskiego ~ Sportu
- mag. 2.00 Pitka nozna: Liga
Narodow 4.00 Pitka nozna: LN

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.45 Narciarstwo
I3 alpejskie: Zawody PS
W Levi - slalom kobiet
11.30 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Kitzbihel

- Zjazd mezczyzn

12.45 Narciarstwo )
M3 alpejskie: Zawody PS
w Levi - slalom kobiet
14.15 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant mezczyzn
15.00 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Levi - slalom kobiet
15.45 Triathlon: 7100
World Tour - Dubaj
17.30 Kolarstwo
przelajowe:
Superprestige

- Merksplas - wyscig
mezczyzn

18.30 Zawody PS w Levi
- slalom kobiet
W sezonie 2025/26
na stoku Levi Black
lepsza od Lary Colturi
(zdj.) byta tylko Mikaela
Shiffrin. 45 min
20.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun
22.00 Kolarstwo
przelajowe:
Superprestige
- Merksplas
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

11.00  Snooker.  Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun 12.45
Kolarstwo przetajowe: Super-
prestige - Niel - wyscig kobiet

13.35 Kolarstwo przefajowe:
Superprestige - Merksplas
- wyscig kobiet 14.45 Kolar-
stwo przetajowe: Superpresti-
ge - Niel - wyscig mezczyzn
15.05 Kolarstwo przetajowe:
Superprestige - Merksplas

16.15 Narciarstwo aIpeHskle:
Zawody PS w Levi - slalom
kobiet 18.00 Snooker: Shen-
zhen Open: W. Yize - Y. Sijun

20.00 Golf: Austin Champion-
ship - 3. runda 23.00 10: Gale-
ria Staw Tokio 2020 - magazyn

FACIPOLSAT

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
sne+¥ Anglig 3 (5) 13.15 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(2, 3) 14.10 Zbrodnia w moim
domu (4) 15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (3) - serial dok.

16.00 Dowody zbrodni 3 (14)
- dok. 17.00 Morderca z in-
ternetu (16, 17) - dok. 18.00
Pokj z widokiem na $mierc
(3) - dok. 19.00 Kryminalne
zagadki XXI wieku (8) - dok.

20.00 Zahojcze wakacje 2 (7)
- dok. 21.00 Morderca na po-
kiadzie 2 (26) 22.00 Zbrodnia
na zywo (2) - dok. 23.00 Naj-
grozniejsi seryjni mordercy (2)

TVP SPORT

6.20 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.50 Pitka nozna: Elite
League U-20 - mecz:
Polska - Niemcy
9.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 14. dzien
10.05 Polska w korcie
10.30 Pitka nozna: Polska
- Norwegia
12.40 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga
-mecz: KS Uniwersytet
Jagiellonski - UKS odZ
14.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Spurs
- Golden State Warriors
16.55 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Mtodziezy
Dakar 2026 - 14. dzieh
18.00 Pitka nozna: Liga

M3 Narodow - studio

S
20.35 Liga Narodow - mecz:
M3 Rumunia - Polska
Biato-Czerwoni musza
wygrac to spotkanie,
aby pozostac w grze
0 awans do najwyzszej
dywizji. 200 min
23.55 Amp futhol:
M3 Mistrzostwa $wiata
- Meksyk 2026 - mecz:
Polska - Kostaryka

1.20 Koszykowka kobiet;
Eliminacje ME - mecz:
Czarnogora - Polska

3.15 Boks: Gala w Rijadzie
- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - ma% 11.00 Ciezarowka
przez Mal ez"(e (1) - serial dok.

12.00 Duda kontra Szafranski

(10) - pr. rozr. 12.45 Kupione,

zrobione, sprzedane (6) 13.45

Wojny samochodowe (4, 5)

15.45 Polski supersamochod

(6) 16.30 Z drugiej reki (10)

17.15 Jezdzi¢, obserwowac

(10) - dok. 18.00 Zawodowi

handlarze (10) 18.45 Co tu sie

odjechato? (6) 19.15 Mobilni
mechanicy (3, 4) - mag. motor.

20.40 Zawodowi handlarze

(3, 4) - rozr. 22.10 Jezdzic, ob-

serwowac (7, 8) - dok. 23.40

The Grand Tour (1) - mag.

9.15 Poszukiwacze historii
(255, 256) - serial dok. 10.10
Najkrwawsze bitwy drugiej
wojny Swiatowej (3, 4) - dok.
12.30 Dru%a wojna $wiatowa
w liczhach (3, 4) - dok. 14.30
Hitlerowska machina $mierci
(2) - dok. 15.40 Tajna historia
XX wieku (104) - serial dokum.
16.05 Zawod glina (7) 17.05 Po-
lacy za granicg (162) - dok.
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (91-95, 236) - dok.
21.05 Wakacje z Baftykiem
(69,70) - dok. 22.00 Polacy za
granica (164, 114) - dok. 0.05

towca pedofilow (175, 176)

14 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Netbusters - mag.
6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Legla
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: FC Barcelona
- Racing Santander
11.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
12.30 Premier League
Stories (12) - mag.
13.10 Premier League:
The Big Interview
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Real Madryt
16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
18.20 LaLiga Highlights
19.00 Premiera: Strikers PL

(3) - serial dokumentalny

20.00 Road to Glory
M7 Fight Night
Atrakcja wieczoru be-
dzie pojedynek 0 pas
EBU w wadze potciez-
kiej. Zawalcza 0 niego
Luca D'Ortenzii Eros
Seghetti. 250 min
0.10 Sporty walki:
ONE Friday Fights 178
1.15 Premier League:
The Big Interview
(13) - magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slask Wroctaw

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: FC Barcelona - Real Ma-
dryt 8.15 Turbokozak - mag.
8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: Unia Leszno - Sparta
11.45 Timbersport:  Zawody

World Trophy w Budapeszcie

14.00 Dart: Grand Slam of Darts
18.15  Champions  Pack
- mag. 19.25 Premier League:
The Big Interview (13) - mag.
20.00 Dart: Grand Slam of Darts
23.15 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 178 0.25 Laliga
Highlights - mag. 1.15 Pitka
nozna: PKO BP_Ekstraklasa:
Jagiellonia - Legia 3.45 Ligo-
mistrzowe historie (1) - mag.

.1

9.10 Krolowie asfaltu 9 (11)
10.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Fani czterech kotek: w tra-

sie 2 (1) - serial dokumentalny
13.10 Militaria na warsztat 5
(9-14) 19.10 Ale jazda 2 (8, 9)
20.10 Stacja Alaska - dok. 21.10
Militaria na warsztat (7, 4)
- dok. 23.10 Najszybsze po-
$cigi Ameryki - dok. 0.10 Euro
Truckersi 4 (6) - dok. 1.10 Ed
Stafford poza cywilizacjg 2
- dok. 2.10 Chris | Max na tro-
pie klasykow (4) 3.10 Lotni-
skowiec HMS Ark Royal (2)
- dok. 4.10 Megatransporty 2

(12) 5.00 Eurotruckersi 3 (3)

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny
6.40 Najlepsze gole
Schalke 04 - magazyn
pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: SC Freiburg
- 1.FC Union Berlin
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska - mecz:
SSC Napoli - SS Lazio
11.00 Bundesliga Clubs:
Hamburger SV; Borussia
Monchengladbach; 1. FC
KoIn - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS Roma
- US Sassuolo Calcio

PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka - mecz:
1.FSV Mainz 05 - Bayern
Zero-Pigtki majg 2 Bawar-
czykami rachunki do wy-
rwnania za ostatnia
porazke 3:4. 120 min
20.00 Podroz do Swiata
Calcio: Karty Panini
- magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo
22.45 Serie A - mag, pitkarski
23.20 Bundesliga Weekly
(12) - magazyn pitkarski
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu

SPORTS 2
8.45 Legendy ligi niemieckiej
- mag. 9.15 Najlepsi pomoc-
nicy Bundesligi lat 90. 10.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: BVB - SV 07 Elvers-
berg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan - Como
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Freiburg - Union 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Juventus FC
22.00 Podréz do $Swiata Cal-
cio - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris

11.25 Legendy ligi niemieckiej

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Bologna 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC Tro?/es

16.00 Podroz do Swiata Calcio
- mag. 16.30 Historie Serie A
17.00 Serie A - mag. 17.30
Bundesliga Special Show (7)
-mag. 18.00 Pilka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Frosinone

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: FC Koln - Ba¥er 22.00
Pitka nozna: Liga francuska
—-mecz. Auxerre - Paris FC 0.00
Bundesliga Clubs - mag. 1.00

HHH - Hamburger SV - dok.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

Saint-Germain - ESTAC Troyes |

6.49 Wyprawa profesora
Gabki - serial anim.
7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (74)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (97) - mag.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (12)
13.05 Hulahoo

ANIMOWANY

O

13.25 Oktonauci
NiedZwiedz polarny,
pingwin, kot i ich towa-
rzysze ratujg stworzenia
Zyjace pod woda.25 min
13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 ZwierzakKi Czytaki
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo (19, 20)

17.30 Super Wings (31, 32)
18.00 Underdog (47, 48)

EANICKR.

15.15 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 2 - serial animowany
1545 Swinka Peppa 5 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 5 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 3 18.30
A Zuma Pirate Adventure
- anim. 19.20 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.49 Swinka
Peppa 7 19.55 Swinka Peppa
20,00 Swinka Peppa 3 20.05
Swinka Peppa 20.27 Swinka
Peppa 7 20.32 Swinka Pep-
pa 8 20.36 Swinka Peppa 3
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

9.22 Cloudy & Stormy - anim.
9.45 Edzioi Lusia-anim. 10.51
Basia 11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie 12.50 Moje
urodziny 12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2 13.55
Moje urodziny 14.01 Pszczot-
ka Maja 2 14.40 44 Koty 15.28
Kicia Kocia 15.45 Kicia Kocia 2

16.05 Jezyk Happy 16.56 Blaze
i megamaszyny 17.50 Moje
urodziny 17.55 Blaze i mega-
maszyny - anim. 18.22 Dora
poznaje $wiat 7 19.40 Smerfy

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21




\_FILMOWE HITY DNIA
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SCIENCE FICTION Interwencja w minione zdarze-
nia ma fatalne skutki. Trudno bedzie to odwrocic.

Barry (Ezra Miller, zdj.) uzywa
supermocy, aby cofna¢ sie w cza-
sie. Usitujgc zmieni¢ wydarzenia
z przesztosci oraz uratowac swojg
rodzing, wptywa jednak na przy-
sztoé¢. Zostaje uwieziony w rzeczy-
wistosci, w ktérej wtadze sprawuje
bezwzgledny generat Zod. W tym

HBO MAX PREMIERA 13.11

$wiecie brakuje superbohateréw,
do ktérych moégtby sie zwrécic
o pomoc. Jest tylko Batman, ktéry
od dawna nie angazuje sie w walke
i wieziona przez wojsko Supergirl.

INFO: USA/Kanada/Australia 2023, rez.
Andy Muschietti, wyk. Ezra Miller, Michael
Keaton 190 min do godz. 23.10

Wsrod nocnej ciszy

W 50. rocznice wydarzen, ktére
zapisaty sie w czarnej ksiedze
zbrodni PRL, HBO przypomina
historie, ktéra do dzi$ budzi emo-
cje. Scenariusz oparto na repor-
tazu Wiestawa tuki ,Nie oswiad-
czam sie". Rok 1976. W wigilijna
noc pod kotami autobusu ging
trzy osoby: ciezarna dziewczyna,

22

Swiat

SERIAL KRYMINALNY Mieszkancow wsi tgczy zmo-
wa milczenia w sprawie wypadku. Na faktach.

jej maz i brat. We wsi zapanowu-
je zmowa milczenia. Smier¢ ofiar
zostaje uznana za wypadek, ale
matka rodzenstwa i mtody $led-
czy w to nie wierza. Za wszelkg
cene dazg do poznania prawdy.

INFO: Polska 2026, rez. Jan Holoubek,
Maciej Kowalewski, wyk. tukasz Simlat,
Magdalena Biegariska 6 odcinkow

Ly

-
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20.00 | TV PULS
Londyn w ogniu
SENSACY)NY Terroryéci atakujg
stolice Anglii w czasie pogrzebu pre-
miera Wielkiej Brytanii. Agent Ban-
ning (Gerard Butler, zdj.) musi chro-
ni¢ zycie prezydenta USA. 120 min

WIk. Bryt./USA/Butgaria 2016, rez. Babak Naja-
fi, wyk. Gerard Butler, Aaron Eckhart

—

22.40 | POLSAT

caly ten seks

KOMEDIA ROMANTYCZNA Perype-
tie par bedacych na réznych etapach
zwigzku. Artur (Michat Czernecki,
zdj.) i jego partnerka Zofia zmagaja-
€3 si¢ z utratg pozadania. 135 min

Polska 2023, rez. Tomasz Mandes, wyk. Kata-
rzyna Warnke, Magdalena Lamparska

)

NETFLIX PREMIERA 18.11
. Prawo bestii

SERIAL KRYMINALNY Byta poli-
cjantka (Agnieszka Grochowska)
i doktor psychiatrii (Agnieszka Zu-
lewska) na nowo konfrontuija sie ze
sprawa zbrodni, ktéra przed laty za-
konczyta ich przyjazn. 4 odcinki
Polska/Meksyk 2026, wyk. Agnieszka Zulew-
ska, Agnieszka Grochowska, Michat Pawlik

PRIME VIDEO DOSTEPNY
Wiadca Pierscieni:
Pierscienie wiadzy 3

SERIAL FANTASY Sauron dazy
do przejecia wtadzy nad Srédzie-
miem. Sitom mroku przeciwstawia
sie armia elféw, ktérej przewodzi Ga-
ladriela (Morfydd Clark). 8 odcinkéw

USA/Nowa Zelandia/Kanada 2026, wyk. Mor-
fydd Clark, Ismael Cruz Cordova, Lloyd Owen

.
o

dll

NIEDZIELA BRERISTeJeELE! poleca

21.20 | TVN

Mitos¢ jest blisko
KOMEDIA ROMANTYCZNA Sasiedzi
i przyjaciele, Adam oraz Natalia (We-
ronika Ksigzkiewicz, zdj.), nawigzujg
obiecujgce znajomosci. Los szykuje
im niespodzianke. 135 min

Polska 2021, rez. Radostaw Dunaszewski, wyk.
Weronika Ksigzkiewicz, Wojciech Solarz

s =0

22.45 [ TVP1

Slubne wojny
KOMEDIA ROMANTYCZNA Emma
(Anne Hathaway, zdj.) i Liv planujg
wesela w tym samym hotelu. Bfad
w rezerwacji wystawia ich przyjazn
na powazng prébe. 95 min
USA 2009, rez. Gary Winick, wyk. Kate Hud-
son, Anne Hathaway, Bryan Greenberg

CANAL+T

4

APPLE TV+ PREMIERA 13.11
1212 12

SERIAL KRYMINALNY Napad pla-
nuje sie 12 miesiecy, realizuje 12
godzin, a jesli sprawca zdota zmyli¢
poscig przez 12 dni, uniknie kary.
Przekonuijg sie o tym agent FBI i zto-
dziej (Jamie Dornan). 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Anthony Mackie, Jamie Do-
rnan, Jack Kesy, Julius Feldmeier

L]
iy XA
CANAL+ DOSTEPNY
S.W.A.T. Exiles
SERIAL SENSACYJNY Harrelson
(Shemar Moore) staje na czele tajnej
jednostki, ktorej celem jest zwalcza-
nie przestepczosci. To oddziat ostat-
niej szansy dla odrzuconych przez
system kadetow. 10 odcinkéw

USA 2026, wyk. Shemar Moore, Lucy Barrett,
Adain Bradley, Zyra Gorecki, Alejandro Akara



el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (701)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Polskie parki narodowe - dok., Pol.
9.05 U Pana Boga w ogrédku (10) - kom.
10.00 Ojciec Mateusz 25 (321) - krym., Pol.
11.00 Komisarz Alex (10) - krym., Pol. 2012
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Paniski
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca (7) - cykl reportazy
13.10 BBC w Jedynce: Ssaki (6-0st.) - dok.
14.10 Opowiesci o niedZwiedziu - dok.
14.25 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (10)
14.50 Alternatywy 4 (2) - serial komediowy
16.00 Zaraz wracam 3 (174, 175) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
oros 2 (50) - talk-show
18.25 Minuta dla Twojego bezpieczeni-
stwa (12) - cykl felietonow
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

D3iA

20.25 Gra z Cieniem 2 (24) - Polska 2026
Zasadzka UB w parku koriczy sie serig
aresztowan. Tomasz prosi Cygana

0 pomoc w przygotowaniu odbicia
Heleny. Tymczasem zdeterminowana
i uzbrojona Nina przybywa do todzi,
by zabi¢ Koska. 60 min
21.25 Rolnik szuka zony 13 (11)

22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (11)
22.45 Zakochana Jedynka: Slubne wojny
G - komedia romant., USA 2009, 95 min
0.20 Hondo - western, USA 1953,

IEM rez. John Farrow, 90 min

1.50 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
2.45 Wino truskawkowe - dramat
G obycz., Polska/Stowacja 2007, 110 min

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(559) - reality show, Polska
7.00 Najdziwniejsze domy Swiata (1) - dok.
8.05 Rolnictwo w Ameryce: Kraina
Smieciowego jedzenia - film
dokumentalny, Francja 2024
9.15 A na deser... (20) - magazyn kulinarny
9.30 Galileo (1226, 1227) - popularnonaukowy
11.35 Granice wytrzymatosci - film
X przygodowy, USA/Niemcy 2000, 150 min
14.05 Men in Black: International
G - komedia s.f., Chiny/USA 2019, 150 min
16.35 Inwazja: Bitwa o Los Angeles - film sf,
I USA 2011, rez. Jonathan Liebesman, wyk.
Aaron Eckhart, Ramon Rodriguez, 140 min
18.55 Uroczysko (231, 232) - serial kryminalny
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (197-200)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Ucieczka nazistow. Droga klasztorow
- film dokumentalny, Francja 2024
2.10 Gestapo. Policja terroru - film
dokumentalny, Francja 2022
3.25 Lubie disco! (301) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3438-3440)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1956) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.30 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy
10.35 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (77) - magazyn kulturalny
11.05 The Voice of Poland 17 (15)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2134) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027
(11) - widowisko, Polska 2026
Wokalisci wykonaja utwory Martyny
Jakubowicz. Do najwiekszych prze-
bojow artystki naleza ,W domach
Z betonu nie ma wolnej mitosci” czy
.Kiedy bede starg kobieta”. 60 min
16.10 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (11) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (95) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy (59) - teleturniej
19.10 Kocham Cieg, Polsko! (10)

- program rozrywkowy
BIOGRAFICZNY

20.45 Abba. Film - Szwecja/Australia
IEM 1977, rez. Lasse Hallstrom

Prezenter Asley Wallace (Robert
Hughes) ma przeprowadzi¢ wywiady
z czlonkami ABB-y podczas toumée
po Australii, ale nie zabrat legitymacii
prasowej. Podgza za ekipa, liczac

na spotkanie z artystami. 105 min
22.30 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
23.30 Dzien z zycia artysty - talk-show
0.10 Matylda (5) - serial
kostiumowy, Polska 2024
1.05 Porzucony (9, 10-0st.) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.50 Serial

k] TV PULS

6.00 Taki jest Swiat 11 (45)
- program informacyjny
6.40 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy
8.40 Don Matteo: Boski detektyw 13
(13, 14) - serial kryminalny, Wiochy 2022
10.55 Rodzinny interes (36, 37) - serial
obyczajowy, Polska 2019
12.55 W imig krola - film przygodowy, Niemcy/
M Kanada/USA 2007, rez. Uwe Boll, 160 min
15.35 Bogowie Egiptu - film przygodowy, USA/
G Australia/Chiny 2016, rez. Alex Proyas, wyk.
Gerard Butler, Brenton Thwaites, 145 min
18.00 Szes¢ dni, siedem nocy - komedia
G przygodowa, USA 1998, rez. Ivan Reitman,
wyk. Harrison Ford, Anne Heche, 120 min
20.00 Niedziele z Gerardem Butlerem:
X1 Londyn w ogniu - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Butgaria 2016, 120 min
22.00 Leon zawodowiec - dramat
I sensacyjny, Francja/USA 1994, 155 min
0.35 Czerwona goraczka - film sensacyjny,
G USA 1988, rez. Walter Hill, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James Belushi, Ed
0'Ross, Peter Boyle, 145 min

D\3ivl

3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.10 Ewa gotuje (586) - magazyn kulinarny
11.50 Sezon na misia 2 - film animowany,
G USA 2008, rez. Matthew O'Callaghan
Jeler Elliot chce ozenic sie z Gizel.
Przygotowania do $lubu zostajg zakio-
cone z powodu Uprowadzenia jamnika
Kabanosa. Mieszkancy lasu spiesza
koledze na pomoc. Trafiajg do $wiata
udomowionych zwierzat. 100 min
13.30 Pingwiny z Madagaskaru
G - film animowany, USA 2014, rez. Eric
Darnell, Simon J. Smith
Skipper, Kowalski i Rico stawiajg czoto
genetykowi Oktawiuszowi Mackiewi-
CZowi. Marzy on 0 przejeciu wiadzy
nad $wiatem. Pingwiny facza sity
Z organizacja P6inocny Wiatr. 115 min
15.25 LEGO Masters. W drodze (1)
- program rozrywkowy, Polska 2026
16.30 Awantura o kase - teleturniej,
Polska 2026
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(14) - program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 By¢ Gwiazda (11)

- magazyn kulturalny
ROZRYWKA
o 4 f‘i

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (194)
Przekonamy sie, czy 0 awans do finatu
zawalczy Marta Wisniewska (zdj.). Pio-
senkarka $wietnie poradzita sobie pod-
Czas wieczoru, w ktorym pary mierzyly
sie z taficami ludowymi i choreografia-
mi do utworéw Ireny Santor. 165 min
22.40 Caly ten seks - komedia
IEMT romantyczna, Polska 2023, rez.
Tomasz Mandes, 135 min
0.55 Projektantka - komediodramat,
IEMT Australia 2015, rez. Jocelyn
Moorhouse, 155 min
3.30 Swiat wedtug Kiepskich (427, 428)
- serial komediowy, Polska 2013

(2 PULS 2 D3iF

5.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14) - program rozrywkowy
6.50 Taki jest Swiat 11 (45) - program inform.
7.10 Aukcja w ciemno 3 (10, 11) - serial dok.
8.05 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(1-3) - serial dokum., Pol. 2013
10.15 Stawna restauracja - komedia, Francja
1966, rez. Jacques Besnard, 100 min
11.55 Kapusniaczek - komedia, Francja
1981, rez. Jean Girault, 125 min
14.00 Najpiekniejsze basnie: 0 Spiacej
X krolewnie - basn filmowa, Niemcy
2024, rez. The Chau Ngo, 140 min
16.20 Najpiekniejsze basnie: zaczarowa-
X0 na ksiezniczka - bash filmowa,
Czechy/Stowacja 2026, 145 min
18.45 Ksiezniczka i gaski - basn filmowa,
X Niemcy 2022, rez. Frank Stoye, 75 min
20.00 Aleksander - dramat historyczny,
Francja/USA/Niemcy 2004, 200 min
23.20 Dawid i Goliat - film przygodowy, USA
2016, rez. Wallace Brothers, 95 min
0.55 Dzielnica strachu 4 (135, 136) - krym.
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(340, 342) - serial obyczajowy, Polska 2020

@ polecany dia dzieci

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (596)
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

D3iA

5.45 Uwaga! - magazyn reporterow
6.05 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.00 ,Nasza rewolucja” - kulisy
produkcji - reportaz, Polska 2026
7.10 Magda gotuje internet (2)
- magazyn kulinarny
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Unboxing - wielkie otwarcie (4)
- program rozrywkowy
Damian Michatowski rozpoczyna
dzier od joggingu ze swoim psem
Bostonem w parku Agrykola. Na miej-
scu czekaja juz trzy ekipy: Grabow-
skie, ropeskipperzy i jumperzy. 35 min
12.05 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.45 Azja Express (11)
- reality show, Polska 2026
14.30 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
15.35 Paddington w Peru - film familijny,
G WIk. Bryt./Fr. 2024, rez. Dougal Wilson
Sympatyczny mi$ wybiera sie w od-
wiedziny do ciotki Lucy. Nie zastaje
jednak dawnej opiekunki. Gdy znajdu-
Je w jej chatce mape, wraz z bliskimi
rusza na poszukiwania. 140 min
17.55 Nowa Szelagowska (8)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Masterchef (11) - Polska 2026
Poffinat programu odbywa sie w Men-
dozie w Argentynie. Najpierw kucha-
rze trafiaja do restauracji wyrdznionej
gwiazdka Michelin. Ich dania przyrza-
dzone z lokalnych produktow oceniaja
jurorzy oraz Augusto Garcia. 95 min
21.20 Mitos¢ jest blisko - komedia
G romantyczna, Polska 2021, 135 min
23.35 Jack Ryan: Teoria chaosu - sens.,
IEM USA/Rosja/WIK. Bryt. 2014, 135 min
1.50 Superwizjer - magazyn reporterow
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (18) - serial kryminalny, USA
3.50 Miode gliny (50) - serial krym., Polska

5.25 Ten moment (34) - serial paradok., Polska
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 4 (11) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.10 Bez kompleksow 2 (7) - pr. rozrywk.
8.10 EIf - film familijny, USA 2003, rez. Jon
Favreau, wyk. Will Ferrell, 125 min
10.15 The Floor (15, 16) - teleturniej
11.40 Top Model (11) - reality show
13.05 Ukryta prawda (1618, 1619) - paradok.
15.05 Szpital Sw. Anny (134, 135) - obycz., Pol.
17.10 Detektywi (214) - serial fabularno-dokum.
18.10 Akademia policyjna 2: Pierwsze
zadanie - komedia, USA 1985, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba Smith, 110 min
20.00 Flash - film s.f, USA/Kanada/Australia
2023, rez. Andy Muschietti, Andrés
Muschietti, wyk. Ezra Miller, Michagl
Keaton, Sasha Calle, 190 min
23.10 Epidemia - film sensacyjny, USA 1995,
[ rez. Wolfgang Petersen, wyk. Dustin
Hoffman, Rene Russo, 160 min
1.50 Chiopi - dramat obyczajowy,
X Polska 2023, rez. DK Welchman, 135 min
4.05 Fachowcy (8) - serial paradok., Pol. 2017

4.50 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.
teleswiat 23
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11.25 Maklowicz w podrozy |
11.55 Miedzy ziemig

a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia

a niebem - magazi/
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy

Swietej z kosciota

pw. Zwiastowania

NMP w Zelechowie
14.15 Kino retro: Jadzia
- komedia obyczajowa,

Polska 1936, 105 min
16.00 Cafe Fogg (2)

17.00 Teleexpress.

17.25 M jak mitos¢ (1947)
18.20 Do $miechu! (59) - rozr.
19.15 Laskowik & Malicki
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

20.20 Komisarz Alex 24 (303)
W wypadku ginie mu-
zyk. Kto$ celowo uszko-
azit jego auto. Alex,
Monika i Gutek |denty
fikujg troje glownych
podejrzanych. 55 min
21.15 Wichry Kolymy
- dram. biograf.,, Niem./
Belgia/Pol. 2009, 115 min
23.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (7)
0.00 Kabaretowe Naj - rozr.
0.40 M jak mitos$¢ (1947)
1.30 Program
informacyjny 19.30

‘ TVP
| HISTORIA =25

10.15 Wojownicy czasu 10.55
Wszystkie kolory $wiata - dok.
11.55 Saga prastarej puszczy
- przyrod. 13.00 Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta (2) 14.05
Flesz historii (787) 14.30 Bor-
salino - film krym., Fr./Wt. 1970
16.35 Starozytne mocarstwa
(3) 17.35 Ex Libris 17.55 Noce
i dnie (12) 19.00 Bruce Willis,
hohater kina akcji - dok.
20.05 Otchtan: Powstanie i upa-
dek nazizmu (10) - dok. 21.00
Polskie 100 lat 21.35 Krol (1)
-sens., Pol. 2020 23.00 Grace.
Ksiezna Monako - biograf,, Fr./
USA/Belgia 2014 0.50 Z?/g-
munt Wroblewski. Gorgcy tlen

TV TRWAM

17.15 Natura et Homo - eduk.
17.45 Podr6z apostolska Ojca
Swietego Leona XIV do Uru-
gwaju, Argentyny i Peru - pr.
religijny 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone - pr. publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Basnio-
wy teatr lalek - pr. dla dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Podr6z apostolska Ojca

Swietego Leona XV do Uru-

gwaju, Argentyny i Peru - pr.

religjny 22.00 Mocni Jego

mocg - cykl reportazy 22.30

Muzyczne chwile - pr. kult.

24 teleswiat
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7.05 Okrasa famie przepisy
8.15 Gorna potka smaku (5)
8.50 Mi o?dzy pokoleniami
9.20 Koto fortuny (2105)

10.00 Taficzaca ze Swiatem
- 0man (4) - magazyn

10.35 Szansa na sukces.
opole 2027 (3)

11.40 Postaw na milion

13.35 Prywatne zycie
zwierzat 15 (1)

14.05 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! 2 (2) - mag.

14.45 Tak to leciato! (94)

15.40 Moje przehoje (21)

16.15 Jeden z dziesigciu

17.35 Koto fortuny (2106)

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr. rozrywk.

20.05 Jaka to melodia?

ROZRYWKA

21 00 Kocham Cie,
Polsko! (9)
Swoja wiedze 0 naszym
kraju sprawdzg m.in. Ju-
styna Steczkowska oraz
je] siostra Magda. Pro-
gram prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 95 min
22.35 Postaw na milion
- teleturniej

0.35 Koto fortuny -
(2106, 2082) - teleturniej
1.55 Kabaret. Super Show
Dwaojki 2 (18) - pr. rozr.
2.55 Do $miechu! (84, 36)
4.40 Program rozrywkowy

il KULTURA

12.05 Teatr Telewizji: Dom
biet - spektakl teatralny 13.55
Zorro - film przyg,, Fr./W. 1975
16.05 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (12) - obycz. 17.15
Niedziela z... 18.00 Niedziela
Z... rolami Andrzeja Kopiczyn-
sk|ego Slepy bokser - obycz.,
Pol. 1981 19.00 Niedziela z...
rolami Andrzeja Kopiczyriskie-
go: Czterdziesci lat mingto...
podwajnie, czyli Dudusiowi
na osiemdziesiate urodziny
20.10 Reguta milczenia - dram.
obycz., USA 2012 22.20 Po-
rozmawiajmy szczerze - ma%
23.00 Wiecej niz fikcja: Sen Su
tany - film anim., Hiszp. 2023

[ ANTENA HD G2

8.10 LudzkosC: Historia nas
wszystkich (3) - serial dok. 9.10
Robin Hood: historia prawdzi-
wa (1) - dok., Wik. Bryt. 2010
11.05 Polska przysz%osm na-
sze dylematy (5) Publlc st.
12.00 Co Polak potra
aze? 2 (12) - pr. rozrywk. 13.00
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 8 (1-4) - serial krym.
18.00 77TV 6 (12) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 4 (4) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Lozere - dramat krym., Fr.
2014 22.00 Kryminalny duet
(5, 6) - krym. 0.10 Zaginiona

Oznaczenia stacji:

zona-dram. biograf, USA 2017

15 listopada

10.05 Idz na catosc 3 (10)
11.05 Zakup w ciemno

extra 3 (40)
11.35 Zakup w ciemno 8 (1)
12.35 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (11)
13.40 Nasi w mundurach 4

(7)- realiti/ show, Polska
14.40 Kochaj albo wrdé (11)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 3 (11)
17.10 Zycie na kredycie 9

) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9
) - reality show, Polska

18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (2) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (2)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (11)

22.00 Down the road 4 (11)
Uczestnikéw czeka
Zjazd na tyrolce nad
zungla. Podroznicy
2wiedzajg tez farme ko-
kosow i skiadajg ofiare
duchom. 60 min
23.00 Cigzaréwka przez pot
$wiata (2) - pr. rozrywk.
0.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnely Swiatem
(1/2) - film dokumentalny
1.00 Down the road 4 (10)
- serial dokum., Pol. 2026
2.00 SOS. EKipy w akcji
(47, 48) - paradok., Pol.

SUPER -

POLSAT

0- |6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-

dzie (37) 7.15 Byto sobie zycie
9.55 Pokochaj lub sprzedaj (1)
- rozr. 10.50 Ace Ventura: Psi
detektyw - komedia, USA 1994
12.40 Pasazerowie - dramat
s.f., USA/Australia 2016
15.00 Godzilla - film s.f, USA/
Japonia 1998 18.00 Pokochaj
lub sprzedaj (2) - pr. rozr. 19.00
Randka w ciemno (6, 7) - rozr.
21.00 Glass - thriller, USA/Chiny
2019 23.40 Braveheart - Wa-
leczne serce - dramat hist.,
USA 1995 3.25 Backdoor. Wyj-
Scie awaryjne (7) - kom. 3.55
Kolacja w ciemno (16) - rozr.
4.55 Pokochaj lub sprzedaj (2)

7.15KlachyiLachy - pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.
12.20 Hansi Hinterseer zapra-
57a 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher:  Kimkolwiek jeste$
- komediodramat, Niem. 2025
23.35 Slaska Karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarmny
2.50 Pasmo ciekawostek

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (218)
- serial paradokumen-
talnr Polska 2021
7.30Z klimatem i z pasja
(258) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (219)
- serial paradokum., Pol.
9.00 SuperMarket Chef
(5, 6) - reality
show, Polska 2026
10.00 Trudne sprawy
(1235-1238) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Zawod glina (1-3)
- serial dokum., Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (379)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(43, 44) - serial
paradokum., Polska 2018

THRILLER
| g pm
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20.10 Inferno - USA/Wegry
G 2016, rez. Ron Howard
Profesor Langdon (Tom
Hanks, zd) staje sie
celem przesladowcow.
Musi pokrzyzowac ich
Zbrodniczy plan. Pomaga
mu lekarka Sienna (Feli-
city Jones, zdj.). 155 min
22.45 Podwojna agentka
G - thriller, USA 2022, rez.
Grant S. Johnson, 110 min
0.35 Bracia (6) - obycz., Pol.
1.35 Swiat wediug
Kiepskich (238) - kom.
2.20 Wydarzenia

‘800 Jakubiak rozgryza Tajlan-

EI Kambodze (8) - dok. 8.30
ublak rozgryza Polske 2
. 9.35 Wojciech

CeJrowsk| 050 przez Swiat
12.20 Sensacje XX wieku

(17,18) 14.45 Nie ma rézy bez

ognia - kom. obycz., Pol. 1974
16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem (5, 6) - pr. rozr.
18.50 Gang Olsena w amoku
- komedia sens., Dania 1973
21.00 Wieczny student - kome-
dia romant., Niem./USA 2002
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (7) 0.20 Adam szu-
ka Ewy VIP. Holandia 2 (3) 1.30
Magia nagosci 5 (2) - pr. rozr.

i wp__ czo|

12.15  Premiera:  Niepojete:
Strefa tajemnic wszech$wiata
(4) - dok. 13.10 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver (14) - dok.
14.10 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec (7) 15.05 Strazacy
Z sgsiedztwa 3 (6) - serial dok.

16.00 Policjanci z s:?medztwa 8
(2) 16.55 Pogoda (196) 17.00
Policjanci z sasiedztwa 8 (3-5)

20.00 Policjanci w akcji 2 (2)

- obycz. 21.00 Policjanci z s3-

Siedztwa 8 (6) - dok., Pol. 21.55

Pogoda (196) ) 22,00 Mistrzo-

wie Kabaretu 17 (2) 23.00 Mi-

strzowie Kabaretu 7 (6) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 6 (7)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (209) - pr. rozr.
8.05 Byli sohie wynalazcy
- serial anim., Fr. 1994
9.50 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
- serial animowany, USA
11.20 Kung Fu Panda:
Tajemnice zwoju - film
animowany, USA 2016
11.45 Sing - film animowany,
Wielka Brytania/Japonia/
USA 2016, 130 min
13.55 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002,
rez. Steven Brill, 120 min
15.55 Madame Web - fim
s.f, USA/Kanada/
Meksyk 2024, 150 min
18.25 Sita i honor - dramat

obyczajowy, USA
2000, 155 min

21.00 Umwersalny Zotierz:
X Powrdt - USA 1999
Wog)owmk nowej genera-
cji buntuje sie przeciwko
|udziom. Jedynie cyborg
Luc (Jean-Claude Van
Damme, zdj.) moze g0
pokonac 105 min
22.45 Piep*zy¢ Mickiewicza
[ - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 125 min
0.50 Slad (105, 106) - serial
kryminalny, Pol. 2020 @
2.50 48h. Zaginieni (97, 98)
4.45 Na ratunek 112
(990, 991) - paradok., Pol.

=TRO

5.55 Niezwykle Stany Proko-
pa 4 (11) 6.25 Goraczka zlota
(24, 25) - dok. 8.15 Klan z Ala-
ski(1,2) 10.20 8-bitowe Swie-
ta - film familijny, USA 2021

12.20 The Floor (1, 2) - telet.
13.40 39 pdt (4, 5)- kom., Pol.
1550 Uklad  warszawski
(11, 12) - krym. 172.50 Krymi-
nalni 4 (6, 7) - krym., Pol. 2006
20.00 Wallander (11) - krym.
22,05 Chylka - Inwigilacja (1, 2)
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 3 (9) - dok. 0.55
Szpital (966) 1.55 Szkofa (691)
2.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
(1,2) 4.00 Nowa Maja w 0gro-
dzie 3 (35) 4.30 Szpital (966)

D3iw

6.10 Listy do Julii - komedia
E® romantyczna, USA 2010,
rez. Gary Winick, wyk.
Amanda Seyfried,
Christopher Egan, Gael
Garcia Bernal, 105 min
7.55 Agenci NCIS 20 (8)
- serial sensacyjny, USA
8.55 Walker: Strazni
Teksasu 3 (12) - serial
kryminalny, USA 2022
9.55 Detektyw Monk 3
(7-11) - serial kryminalny
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(10-14) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Matka zgtasza policji
porwanie swojego Kilku-
letniego synka. Swiadko-
wie zeznajg, e Z placu
zabaw zabrat go jakis
mezczyzna. 305 min

DRAMAT

20 00 Champlon 2
- USA 2006
Bokser Chambers
(Michael Jai White,
zdj.) zostaje wrobiony
w handel narkotykami.
Trafia do wiezienia. Mie-
rzy sie z Yurim (Scott
Adkins, zdj.).  135min
22.15 Champion 3:
G odkupienie - film
sensacyjny, USA
2010, 105 min
0.00 UProwadzona 3
Im sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 140 min

[E=3 ALE KINO +|
9.40 Uma Thurman, wojownicz-
ka Hollywoodu - dok., Niemcy
2024 10.45 Konie Valdeza
- western, Fr./Hiszp./Wt. 1973
12.55 Stan gry - dramat krymi-
nalny, USA/WIK. Brﬁt./Fr. 2009
15.30 Ocalona - thriller, Wik.
Bryt./USA 2015 17.35 Prawnik
z Lincolna - thriller, USA 2011
20.10 Premiera: Szepty mro-
ku 2 (3, 4) 22.05 Goracy temat
- dramat biograf., USA/Kana-
da 2019 0.20 W pokoju obok
- dramat obycz., Hiszp./USA
2024 2.40 Kryptonim Polska
(3)-kom. 3.35 Zurek - obycz,,
Polska 2003 4.55 Nagie Oko
5.25 Wspaniate kilka minut

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granic - dok.

21.00 Hardcorowy lombard
@-‘ POLO D3
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00

Disco Polo Live (860) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Disco Weekend z Blon-
di (137) - muz. 22.00 Co my
tu robimy? Fajnie sie bawimy
(39) 23.00 Hit za hitem - muz.

6.15 Panna Marple: Kieszefi pet-
na zyta - krym., Wik. Bryt.
2008 8.05 Poirot 5 (1-5) - krym.

13.40 Sprawy pana Booka 2 (1)
- serial kryminalny 14.55 Pan-
na Marple: Proba niewinnosci
— film krym., Wk Bryt. 2007

16.55 Poirot 10 krym. 18.55
Robin Hood (4) - serial przyg.

20.00 Premlera Rodzma Harda-
cre'dw 2 (4) 21.00 | nie bylo
juz nikogo (1) = krym., Wik.
Bryt. 2015 22.55 Tajemnica
Bladego Konia (2) 23.55 Ro-
dzina Hardacre'ow 2 (4) 0.55
Detektyw Murdoch 12 (5-9)

- krym. 4.50 Robin Hood (4)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Zegnaj, Ameryko!
X1 - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 105 min
9.45 Jadzia - komedia
XD ohycz., 1936, wyk.
Ziutek Kudlta, 105 min
11.30 Podroz za jeden
[ u$miech - prz_yf.,
1972, rez. Stanistaw
Jedryka, 120 min
13.30 Dziewczyna i chtopak
E - film przygodowy,
1980, 115 min
15.25 Janosik - przyg.,
GO 1974, wyk. Ewa
Lemanska, 160 min
18.05 Wyj$cie awaryjne
G - komedia, 1982, rez.
Roman Zatuski, 120 min

20 05 v Pana Boga
G0 w ogrodku - 2007
Do komendy w Kro-
lowym Moécie trafia
nieudolny aspirant Cie-
lecki (Wojciech Solarz,
zdj.). Probuje uporac sie
Zbandytami. 155 min
22.40 Och, Karol - komedia
G ohycz., 1985, 120 min
0.40 Diug - dramat sensacyj-
G ny, 1999, 130 min @
2.50 7 uczué - komediodra-
GO mat, 2018, 160 min @
5.30 Leben - film
krotkometraz., 2023 ®

CANAL+
PREMIUM
8.00 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025 9.25 Arco
- anim., Fr./USA/Wielka Bryta-
nia 2025 10.55 Juno - kome-
diodramat, USA/Kanada 2007
12.30 Thelma - kom., Szwajca-
ria/USA 2024 14.05 The Office
PL 6 (3, 4) - serial kom. 15.00
Peacock - thriller, USA 2010
16.30 Extrawurst - komedia,
Niemcy 2026 18.10 Trzej
muszkieterowie - kostium.,
Niem./Fr./Wielka Brytania 2011
20.00 Operacja Kabul - sens.,
Wegry 2025 21.35 Ex Machi-
na - dram. s.f, WIk. Bryt. 2014
23.20 Brutalista - dram. obycz,
USA/WIK. Bryt./Kan. 2024

-] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP EKs-
traklasa: Legia - Rakow Cze-
stochowa 14.45 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (5) - dok.

15.45 Na krawedzi mozliwosci
(5, 6) 17.00 Kolejg przez
Swiat 6 (2) 18.00 Na strazy
(1,2)19.00 Najbardziej ekstre-
malne miejsca na $wiecie 2 (1)

20.00 Montana: na dzikiej potno-
¢y (2) - serial dok., USA 21.10
Planeta Abstrakcja - EodroZe
poza szlakiem (3) - dok. 22.00
Stodko-gorzki - dram. obycz.,
Pol. 1996 23.55 Na strazy (2)
- serial dok. 0.20 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (3)

IMIENINY: Alberta,
Artura, Leopolda

TVP SERIALE

5.25 Zmiennicy (4) - serial
komediowy, Polska 1986
6.35 Na sygnale (950-953)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
9.00 Stawka wigksza niz
2ycie (10, 11) - serial
wojenny, Polska 1968
11.10 Czterej pancerni
i pies (21) - serial
wojenny, Polska 1970
12.30 07 zglos sie (1) - serial
kryminalny, Polska 1976
13.40 Ojciec Mateusz 2
(28, 29) - serial krym.,
Polska 2009
15.30 Ranczo 5 (64, 65)
- serial obycz., Pol. 2011
17.30 07 zgtos sie (2, 3)
- serial kryminalny, Pol.
19.35 Ojciec Mateusz 36
(460) - serial krym.,
Polska 2026

KRYMINALNY

SeriaLe

~ [20.30 Ojciec Mateusz 2 (30)

Gospodyni proboszcza

spotyka Jerzego, ktory

zaczyna jg adorowac.

Ksigdz Mateusz nie

ma jednak zaufania

do jej wybranka. 55 min
21.30 Ojciec Mateusz 3 (31)
22.30 Ranczo 6 (66, 67)
0.20 Rodzinka.pl (322, 323)
1.30 Korona krolow.

Jagiellonowie (46, 47)

2.25 Krucjata. Prawo setii
(13) - serial krym., Polska
3.20 Londynczycy 2 (7)
4.10 Czas honoru (6)

i

13.30 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 14.50 Zgred
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

16.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA
2007 18.00 Nowa fala - dram.
biograf, Francja/USA 2025
19.45 tapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: Bat-

kariska vendetta 2 - film sen-

sacyjny,  USA/Wt/Hongkong

2024 21.25 Canal+ Film w ak-

Cji: Pies 51 - thriller, Francja

2025 23.05 Zima pod zna-

kiem wrony - thriller, Polska/

Wielka Brytania/Luksemburg

2025 0.55 13 dni, 13 nocy

- thriller, Francja/Belgia 2025

# | BBC FIRST

8.30 Smierc z dala od palm 4 (3)
- krym. 9.35 Sanditon (4, 5)
11.30 Co ludzie powiedza? (2)

12.10 Co ludzie powiedza (3, 4)
- kom. 13.35 Morderstwa
w Midsomer 9 (4) 14.35 Mor-
derstwa w Midsomer 8 (15)

15.35 Morderstwa w Midso-
mer 9 (3, 7) 17.50 Z pamigtnika
poloznej 13 (3) - obycz. 18.55
Ulica nadziei (3) - serial krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 2 (6)
—krym. 21.00 Sledztwa siostry
B_omfacw 4 (3) - krym. 22.00
Line of Duty - Wydziat we-
wnetrzny 5 (5, 6) - krym. 0.50

Zbrodnie na Szetlandach (2)

6.15 Follow (1) - serial
sensacyjny, Francja 2023
7.05 Bez Sladu 5 (16-20): Bez
Ciebie; Gleboka woda;
Znajomosci; odpoczynek
Powierzchowny - serial
kryminalny,
USA 2006-2007
11.50 Kapitan Marleau 2
(3, 4) - serial kryminalny,
Francja 2016
15.55 Kapitan Marleau 3 (1):
Pokoj z widokiem - serial
kryminalny, Francja 2019
18.00 Kasandra 10 (1) - serial
kryminalny, Francja 2026
20.00 Zahojstwo
w Concarneau
- dramat kryminalny,
Francja 2025, rez. Adeline
Darraux, wyk. Guillaume
Arnault, Raphaélle
Agogué, 120 min

DRAMAT

00 Zahojstwo w lesie La
Haye - Francja 2025
Strazniczka lena Julie
(Déborah Krey, zdj.)
odkrywa ciato drwala.
Sledztwo wszczyna po-
licjant Samuel (Antoine
Gouy, zdj.). 120 min
0.00 Morderstwo
w Wandei - film krym.,
Francja 2023, 120 min
2.00 Morderstwo
w Guilvinec - fim
krym., Fr. 2024, 125 min
4.05 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens.

FILMBOX+ ONE

6.05 Straznik Teksasu 8 (13-17)
-sens. 11.00 Vera 9 (1) - krym.
13.00 Max - film przygodowy,
USA 2015, rez. Boaz Yakin
15.10 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przygodowy, USA
2014 18.00 Grobowiec smoka
- film przygodowy, Wielka
Brytania/Chiny 2013
20.00 Bridget Jones: W pogoni za
rozumem - kom. romant., WIk.
Bryt./Francja/Niem. 2004 22.00
Atomic Blonde - thriller, Niem-
cy/Szwecja/USA 2017 0.35
Wrog u bram - dramat wojen-
ny, Niemcy/USA/Irlandia 2001
3.35 Honor zabolcP/ film sen-
sacyjny, Kanada/wik. Bryt. 1996

12.15 Dwoje wérod milionow
- komedia, Niemcy 2023 14.05
Weiss & Morales (1) - krym.

16.00 Lato w Kapsztadzie - me-

lodramat, Niemcy 2010 17.55

Zwierzyniec doktor Mertens

(87, 88) - serial obycz., Niemcy

20.00 Toast za mito$¢ - kome-

dia romant., Wielka Brytania

2024 21.55 Lato we Wioszech

- film obycz., Niemcy 2025

23.50 Tajemnica Karaibow

- dramat obycz., N|emc¥(2004

1.40 Toast za mitoS¢ - kome-

dia romant., Wielka Brytania

2024 3.30 Zwierzyniec oktor

Mertens (87) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

15 Ilstopada

TVN FABULA

5.05 Szkofa (50) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale 3 (1)

- magazyn filmowy
6.30 Top 100: filmy wszech

C2asow (3) - pr. rozrywk.
7.05 Magda M. 2 (6-9)

- serial obycz., Pol. 2006
11.10 Super 8 - thriller s,
0 USA 2011, rez. J.J.

Abrams, wyk. Joel
Courtney, 145 min
13.35 Ostatni wladca wiatru

I - film przygodowy,
USA 2010, 130 min
15.45 Skarb Mikotajka
- komedia, Francja/
Belgia 2021, 135 min
18.00 Larry Crowne:
EM y$miech losu
- komedia romantycz-
na, USA 2011, rez.
Tom Hanks, 120 min

KOMEDIA

M3 zto$nicy 2 - Polska 2023
Kasia (Magdalena Lam-
parska, zdj.) leci do USA.
Kobieta i jej ukochany
zaczynaja podejrzewac
sie wzajemnie 0 nie-
wiernosc. 130 min
22.10 Sex Story - komedia
M3 romant., USA/Wielka
Brytania 2011, 145 min
0.35 Heaven in Hell
M - film obyczajowy,
Polska 2023, 150 min @
3.05 Artystki (5) - pr. rozr.
4,05 Ukryta prawda (1427)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 The Office PL 4 (2-5)
- kom., Pol. 8.25 Teoria wiel-
kiego podrywu 3 (1-12) - kom.

13.30 Przyjaciele 9 (9-14) - kom.

16.40 Szpiedzy tacy jak my -ko-
media sens., USA 1985 18.50
Jas Fasola (4, 5) - serial kom.

20.00 Nawrot depresji gangste-
ra-komedia, USA 2002 22.00
The Office PL 2 (8, 9) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (11, 12)
- pr.rozr. 0.05 Miasteczko So-
uth Park 13 (14) - anim. dla
dorostych 0.35 Miasteczko
South Park 14 (1-3)-anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 3
(9-12) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (17-20) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

8.50 Melodia wiatru - dramat
obycz., Boliwia 2019 10.20
Maty rézowy dom - dramat
obyczajowy, Kanada/USA 2017

12.10 Autor widmo - thriller,
Fr./Niemcy/Wielka  Brytania
2010 14.30 Zacznij od $niada-
nia - komedia, Kanada 2020

16.10 Cenny czas - komedio-
dramat, Holandia 2017 17.50
Spencer - dramat obycz., Wiel-
ka Brytania/Niemcy/USA 2021

20.00 7drajca - krym., W./Fran-
cja/Niem. 2019 22.40 Wersal.
Prawo krwi 2 (9, 10) - hist,,
Fr./Kanada 1.00 Mieszkaniec
- thriller s.f, Holandia 2025

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(272) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (578)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (100) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (195, 196)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 10
(131, 132) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (115)
11.20 Na sygnale (912, 913)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 16
(207) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 13 (152
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (28, 29)
- serial obycz., Pol. 2008
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (56)

)

- serial kryminalny, Pol.

= L. 5 ]

19.20 Ranczo 7 (83-85) - Pol.
Klaudia jest $wiadkiem
ki6tni Solejukowej z Ma-
ciejem. Przekonuje kobie-
te, Ze deprecjonowanie.
meza moze zle wplynac
naich zwigzek. 180 min

22.20 Plac Zbawiciela

X - dramat obyczajowy,
Polska 2006, 120 min

0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(5, 6) - obycz., Pol. 2025

2.15 Invictus: Niepokona-
X ny - dramat biograficzny,
USA 2009, 145 min

8.10 Marley i ja - komedia, USA
2008 10.05 Kochanek krolo-
wej - dramat historyczny, Da-
nia/Szwecja/Czechy 2012
12.25 Witajcie w Marwen - film
biograf.,, USA/Jap. 2018 14.20
Nowy poczqtek -films.f, USA
2016, rez. Denis Villeneuve
16.15 Mountainhead - dramat
obycz., USA 2025 18.05 Milion
sposobow jak zgina¢ na Zacho-
dzie - western kom., USA 2014
20.00 Film fabularny 21.35 No
hej! - komedia, USA 2025
23.10 Czlowiek w ogniu
- dramat sens., USA/WIK. Bryt.
2004 1.35 Joe Baby - thriller,
USA 2024, rez. Steven Brand

STV 6

6.00 Columbo (12, 13) - serial
krym. 9.10 Poirot (3) - krym.
11.35 Siedem dusz - dramat
obrczajowy, USA 2008 14.00

Policjantki i Policjanci (303-306)
- serlal obycz., Polska 2017
18.00 Straznik Teksasu (25, 1)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (78, 79) - serial krymi-
nalny 22.00 Kosci (223, 224)
- serial krym. 23.55 W lesie
dzi§ nie zasnie nikt 2 - horror,
Polska 2021 2.05 Krejzi patrol
(4) - krym. 2.35 Kochane pie-

ni?dze (76-78) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

NIEDZIELA

Jhshimi STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 11 (8-11):
Imiona gwiazd; Dawna
Sprawa; Maestro muzyka;
Zaginiona - serial
kryminalny, Wiochy 2011
10.00 Hudson 1 Rex 6 (12-14):
SzczekajigryZ;Psi
poscig; U progu Smierci
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
13.00 Komisarz Montalba-
no (33) - serial
kryminalny, Wiochy 2019
15.40 Sierzant Bilko
- komedia, USA 1996,
rez. Jonathan Lynn, wyk.
Steve Martin, Dan
Arkroyd, Phil Hartman,
Glenne Headley, 110 min
17.30 Stawka wigksza niz
Zycie (9, 10): Edyta;
Oblezenie - serial

wojenny, Polska 1967
SENSACYJNY

20.00 Ucieczka gangstera
- USA/Japonia 1994
Wiamywacz Doc (Alec
Baldwin, zd.) trafia
do meksykanskiego wie-
Zienia. Jego zona Carol
(Kim Basinger, zdj.) po-
maga mu uciec. 150 min
22.30 Amerykanski ninja 2
- film sensacyjny,
USA 1987, 115 min
0.25 Wielka majowka
- film obyczajowy,
Polska 1981, 125 min
2.30 Wymyk - dramat obycz,,
Polska 2011, 115 min @

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6-8) 7.45 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (3-6)

11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
13.15 Z archiwum X (14, 15)

15.10 To wiasnie mitoS¢ - kom.
romant., WIK. Bryt./USA/Fran-
Cja 2003 17.45 Moje wielkie
greckie wesele - komedia ro-
mantyczna, USA/Kanada 2002

19.40 Pojutrze - dramat kata-
strof.,, USA 2004 22.00 Libera-
tor 2 - sens., USA 1995 0.10
Zahojczy cel-sens., USA/Kan.
2008 2.10 Tulsa Klng (4) 3.10
Lucyfer (4) 4.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas (5) - krym.

NETWORK

8.05 Lemony Snicket: Seria nie-
fortunnych zdarzen - film fami-
lijny, USA/Niemcy 2004 10.25
Tata kontra tata - komedia,
USA 2015, rez. Sean Anders

12.30 G.I. Joe: Ocdwet - film sen-
sacyjny, USA 2013

14.55 Sonic. Szybki jak blyska-
wica 2 - przyg., USA/Jap. 2022
17.25 Transformers: Przebu-
dzenie bestii - film sf, USA
2023, rez. Steven Caple Jr.

20.00 Top Gun: Maverick - film
sens., USA 2022 22.40 Libera-
tor 2 - film sens., USA 1995
0.35 Immortals. BogOW|e ihe-

rosi - film fantasy, USA 2011
teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Dziennikarze prowa-
dzacy gtowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi goscmi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 35 min

20.00 W kuluarach
Prowadzacy program:
Agata Adamek (zqj.),
Piotr Krasko i Radomir
Wit podsumowuig czo-
towe wydarzenia minio-
nego tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa na lawe - mag.

2,05 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.

2.25 Akademia ogrodnika

polsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf

-

16.25 Kijek w kosmosie 16.45
Turkmenistan: dziwna dykta-
tura 18.00 Alarm dla Ziemi
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf

20.00 Bez polityki - publ. 21.25
Wielka Brytania; od brexitu
do bregretu - dok., Fr. 2024

D3I
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-

rzenia 1850 19.15 Gosc
Wydarzen" - pr. publicyst.

A erenees B

NIEDZIELA

6.00 Salon sukien
Slubnych (8, 9) - pr. rozr.
8.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
9.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét 8 (2)
- reality show, USA 2026
11.00 Cztery Zony
i maz 14 (3) - reality
show, USA 2020
12.00 Wiza na mito$¢ 5
(17-20) - reality show,
USA 2018
16.00 Szczescie nie
Zna wagi 2 (9-12)
- serial dokumentalny
18.00 Dom wygrany
na loterii 11 - serial
dokumentalny
20.00 Rubiales vs Hermoso
- pocalunek Pucharu
Swiata (1) - film
dokum., Hiszpania 2025

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mitos¢:
Single na polowa-
niu 2 (4) - USA 2026
Emma zaczyna flirtowa¢
Z Jamalem, co wprawia
g0 w dyskomfort. Ste-
ven probuje zblizy¢ sie
dolris. 120 min
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (1) - dok.
2.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2

i) UCHNIA
12.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau 2 (2, 3) 13.30 Hongkong
od kuchni z Jeremym Pan-
giem (1) - dok. 14.30 Proste
smaki (4, 5) 15.20 Bosacka ru-
szaw Polske (6, 7) - dok., Pol.
16.25 Wioska uczta (21, 22)
17.30 U sasiadow w kuch-
ni 16 (17, 18) 18.50 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
0le$ 3 (1, 2) 19.25 Gotuj spryt-
nie ze Strzelczykiem (1, 2)
20.15 M jak migso 11(3,4) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (7, 8) - dok. 22.55
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (1) - dok. 23.45
Swiat szefow kuchni (1, 2)

LIVGK] D3I

12.00 Catkiem niezla historia
12.25 Ktokolwiek widzial, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 13.00
Piosenka dla Ciebie 14.00

R?(czka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-

tosierdzia BozeEO - pr.religiiny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Li%a
- mecz: Stal Stalowa Wola
- Olimpia Grudzigdz 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-

CANAL+

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda- | kolwiek wie 23.00 Kosciot
rzenia, pogoda 21.50 Wyda- |z bliska 23.30 Catkiem niezia
rzenia wieczorne historia 23.55 Panorama

26 teleswiat Omaczeniastaci

15 listopada

5.25 MasterChef (10)
- program rozrywkowy
6.45 Zgtos remont:
spetniamy marzenia
(4) - program rozrywk.
7.45 Dzier Dobry TVN
[N - magazyn
11.30 Ostre cigcie 13 (8)
- program rozrywkowy
12.30 Jestem z Polski 18 (8)
- serial dokumentalny
13.35 Jestem z Polski 16 (20)
- serial dokumentalny
14.35 Jestem z Polski 15
(15, 16) - serial
dokumentalny
16.40 Bitwa 0 gosci (5)
- reality show,
Polska 2026
17.40 Do zobaczenia 3 (3, 2)
- magazyn poradnikowy
18.50 Kuchenne rewolucje

(9, 10) - pr. rozrywk.
ROZRYWKA

20.50 Ostre cigcie 13 (8)
Znawcy branzy fryzjer-
skiej odwiedzajg salony,
ktrym grozi zamkniecie.
Probuja pomac wiasci-
cielom m.in. w zmianie
oferty i wystroju. 60 min

21.50 Azja Express (11)

23.20 Jestem z Polski 14 (6)
- serial dokumentalny

0.20 Niezwykle Stany
Prokopa (1) - pr. rozr.

1.25 Tu jest pieknie (7)

2.10 Co nas truje (3) - rozr.

2.55 Dieta czy cud? (6)

3.40 Wiem, co kupuje (2, 3)

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 Bogaty
dom - biedny dom 9.00 Su-
perMarket Chef 10.00 Rol-
niczki - dok. 11.00 Ambulans

12,00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom

15.05 Wiezienie kobiet 17.00
Bogat* dom - biedny dom
- reality show 18.00 Nasz

nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zeriskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

23.00 Gry malzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
(4-7) - mag. 11.05 Polowanie
na ogrod 5 (3, 4) - pr. rozrywk.

12.05 Polowanie na ogrod 4 (4)
- rozr. 12.40 Uchwyci¢ dom 2
(1,2)-rozr. 13.40 Letnia chata
nalata 13 (17) - pr. rozr. 14.45
Letnia chata na lata 11 (1) -rozr.,

15.45 Zglo$ remont 11 (7) 16.40
Zglo$ remont - spefniamy ma-
rzenia (3) 17.40 Weekendowa
metamorfoza (7, 8) - pr. rozr.

19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 9 (6-8) - rozr.
21.20 Dorota inspiruje (6)
22.15 Pouktadani 2 (4) 23.10

Podzieleni projektami (5, 6)

PSS DISCOVERY
CHANNEL__
6.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 Sekrety Houdiniego
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL 6
(9, 10) - serial dokum.
11.00 Lotnisko (1) - serial dok.
12.00 Przystanek
Bieszczady (1)
- serial dokumentalny
13.00 Premiera: Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
14.00 Gorgczka zlota 17
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Alaska
w budowie 8 - dok.
16.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Fani czterech kotek:

w trasie 3 - serial dok.
MAGQEYN

s

— - A
18.00 0d samochodu
do domu 3
Ant zamierza uratowac
Fiata X1/9 2 1987 r. Auto
jest juz czesciowo roze-
brane. Tymczasem budy-
nek na farmie potrzebuje
wzmocnienia. 60 min
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
20.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
21.00 Gorgczka ztota 17
22,00 Alaska w budowie 8
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykie

wynalazki (8) - serial dok. 14.00
Inzynieria ekstremalna 15.00
Pogromca mitow w akcji (2)
16.00 Misja SpaceX - powrot
z kosmosu - dok., USA 2020
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojekty generala
Franco (3) 21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok. 22.00 Po-
jedynki wizjoneréw - dok. 0.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (1, 2) - dok. 2.00 Auto-
strada spotkan z UFO - serial
dok. 4.00 Zwykte rzeczy - nie-
Zwykte wynalazki (8) - dok.
TVP
Kobieta §{0]:]| 31\
11.00 Hrabia Monte Christo (8)
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(21) 13.00 Tak to leciato! (92)
14.00 Rodzinka.pl (222, 223)
15.00 Pocigg do Polski (2)
15.30 Ojciec Mateusz 21
(267, 268) - krym. 17.20 Po-
droznik 17.50 Czy wiesz, ze?
(106) - dok. 18.30 Daje stowo
- Macigj Orfo$ 2 (46) 19.30
Panna mioda (47) - obycz.
20.30 Zioty chiopak (274)
- obycz. 21.30 Davos, wojna
Szpiegow (1) 22.30 Goraca li-
nia - thriller, USA 2022 0.25

Matki, zony i kochanki (10)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Kosmiczne horyzonty
(4) - serial dokumentainy
12.00 Ikony lotnictwa (2)
13.00 Superfabryki (5) - dok.
14.00 Gornicy z Chile:
wrysch z czasem (1)
- film dokumentalny,
WIK. Bryt./USA 2026
15.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (3) - serial dok.
16.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(4) - serial dokumentalny
17.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (3)
- serial dokumentalny
18.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (4) - dok.
19.00 Tajne misje USA - film
dokumentalny, USA 2020
20.00 Misja: Ratujmy
oceany - film dokum.,
WIk. Bryt./USA 2026

 DOKUMENTALNY
?| -

NATIONAL
GEOGRAPHIC

" 21,00 Megazywioly (4

Podczas wyjatkowo su-
chego lata w 2019 roku
w Australii wybuchty
poZzary na ogromng
skale. Kevin I Lorita
ratowali kangury. 60 min
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (3) - dok.
23.00 Operacja transport (1)
- serial dokumentalny
0.05 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (8, 9)
- serial dokumentalny
2.00 Miasta w liczbach (3)

Ea
DeHLMENT

12.10 Ktopotliwi przybysze 12.55
Lena na Kaukazie 13.25 Po-
cigg do Polski (2) 13.55 Gotah
i jego krzatanina 15.00 Wio-
chy - ostatnie dzikie zakatki (6)

15.55 Korzenie ratunkiem Kli-

matu? 17.00 Ukryte oblicze

(13) 17.55 Koniec Swiata Natal-

ki - film dok., Pol. 2021 18.50

Jan Englert. Sprobuje jeszcze

raz pofrunac - dok., Pol. 2025

20.10 Brigitte Bardot, buntow-

niczka nie bez powodu 21.15

Barhara Wiodarczyk zaprasza

21.20 Tworcy manipulacii

22.30 Tamte lata, tamte dni

23.05 Inwigilacja. Dla dobra

0g6tu 0.50 Dzika Szkocja (3)

(-1 BBC EARTH

9.50 Ben Fogle na szkockich wy-
spach 2 (4) - serial dok. 11.00
Ewolucja (5) - dok., WIk. Bryt.

12.10 W okowach mrozu 7 (7)
- dok. 13.10 Dziki potow: nie-
znane wody (2) - dok. 14.20
Sekretne zycie ogrodu (3, 4)

16.40 Zycie na pustkowiu 6
(2, 3) - dok. 18.40 Szlakiem
wulkanow (5) - dok., WIk. Bryt.

19.45 Zielona planeta (2) - dok.
20.55 Ewolucja (5) - dok. 22.00
W okowach mrozu 2 (10) 23.00
Poszukiwania ostatniego jed-
norozca 0.00 ~ Fenomeny
wspoiczesnego Zycia (1) 1.10
Zahojcza pogoda 6 (10) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1115)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (79)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja
(19, 20) - pr. publicyst.
10.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (3, 4)
- serial dokumentalny
12.00 Wojny magazynowe
(4-7) - reality show, USA
14.00 Gwiazdy lombardu 25
(8) - reality show, USA
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(19, 20) - serial dokum.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(43-46) - serial dokum.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (4, 5)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Korea Pétnocna:
cyberterror - USA 2020
Kim Dzong Un nie po-
trzebuje juz tradycyjnej
armii, by zastraszac
przeciwnikow. Wykorzy-
stuje do tego celu sztab
hakerow. 60 min
23.00 Poza kontrolg:
Niszczycielskie
powodzie w Europie
— film dokumentalny,
Franca‘(a 2021
0.00 Kataklizmy, ktore
wstrzq_sngly Swiatem
(6) - serial dokumentalny

== PLANETE+ _|

12.30 Na targach Swiata 2 (4)
13.05 Polska z gory. Nad
woda 2 (6) 13.35 Krajobrazy
Swiata (1) 14.40 Dzikie odmety

15.50 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (1) 17.00 Naj-
dziksze " ostepy Europy (3)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaf'? 4
(145, 146) - dok. 18.40 Polska
7 g0ry. Naj...w Polsce (8, 9)

19.45 Karl Lagerfeld. Objawie-
nie (2) - dok., Fr. 20.45 Prost
(1, 2) - dok. 22.00 Kasparow.
Gra 0 wielkg stawke - film
dok., Fr. 2023 23.10 Premiera:
CTRL+SEKS+SMIERC (2) 0.20
Charlie Hebdo. Rysunek kontra

fanatyzm - film dok., Bel. 2025
14.00 Pigtka z historii (3) - dok.
14.25 David Duchovny: archi-
wum tajemnic (3) 15.20 Sta-
rozytni kosmici 14 (16) - dok.
16.10 Sekrety widziane z gory 3
(3) 17.10 Il wojna Swiatowa
na Pacyfiku (3) - dok. 18.10
Naczelny inzynier nazistow (1)
~film dok., Niemcy 2019 19.05
Starozytni kosmicl 12 (8) - dok.
20.00 Starozytni kosmici 16 (1)
- dok. 21.00 Premiera: Wielka
inzynieria_z Dolphem Lund-
grenem (7) 22.00 Premiera:
Absurdy przesziosci: historie
peine ryzyka 2 (9) 23.00 Staro-

Zytni kosmici 18 (5) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra
Belchatow - Energa
Indykpol AZS Olsztyn
8.30 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Aluron
CMC Warta Zawiercie

- Cuprum Stilon Gorzow
11.00 Cafe Futhol

- magazyn pitkarski
12.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: Enea
taciate Astoria
Bydgoszcz - Gornik
Zamek Ksigz Wathrzych
14.45 Siatkowka
mezczyzn: TAURON

Liga - mecz: Bogdanka

LUK Lublin - Asseco

Resovia Rzeszow

SIATKOWKA
__\

=8

17.50 TAURON Liga: Energa
M3 Trefl Gdansk - Jastrzebie
Gdanszczanie po sfa-
bym poczatku sezonu
sprobujg siegnac po
ZWyciestwo w starciu
Z Jastrzebiem. 165 min
20.35 Pitka nozna:
Liga Narodow - mecz:
Hiszpania - Anglia
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Bogdanka
LUK Lublin - Resovia
1.00 Siatkowka mezczyzn;
TAURON Liga: Skra

Belchatow - AZS Olsztyn

=8 POLSAT SPORT 2

8.00 Pitka nozna: Liga Narodow:
Portugalia - Dania 10.00 tyz-
wiarstwo szybkie: Zawody PS
W Pekinie - 3. dzien

13.30 Atleci - mag. 14.00 Tenis:
Turniej ATP Finals w Turynie
- MeCcz gry pojedynczej

17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Stal
Ostrow Wikp. - Dziki Warszawa

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry pojedyn-
Czej 23.30 Magazyn Ligi Naro-
dow - mag. 0.30 Pitka nozna:
LN - mecz: Hiszpania - Anglia
2.30 Pitka nozna: LN - mecz:
Wiochy - Francja 4.30 Pitka
nozna: LN: Hiszpania - Anglia

=8 POLSAT SPORT 3

8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Legia - King
Szczecin 11.00 Pitka nozna:
LN - mecz: Norwegia - Walia

13.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz: Szwecja - Bo-
$nia i Hercegowina

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz: MMTS
Kwidzyn - Chrobry 17.30 Pitka
nozna: Liga Narodow

20.35 Pitka nozna: Li§a Narodow
- mecz: Belgia - Wiochy 23.00
Pitka nozna: LN: Francja - Tur-
Cja 1.00 Tenis: Turniej ATP Fi-
nals w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

atkowka mezczyzn:

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.45 Narciarstwo

I3 alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn

11.30 Narciarstwo )
alpejskie: zawody PS
w Levi - slalom kobiet

12.45 Narciarstwo

M3 alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn

14.00 Trojhoj sitowy: M$

M3 - Stambut 2026

17.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat:

K. Wilson - J. Jones

18.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Skate
America - program
dowolny solistow

19.00 Lyzwiarstwo
figurowe: Skate
America - program
dowolny par sportowych

YZWIARSTWO FIGUROWE

Sy

4

20.10 Skate America

M'H - taniec dowolny

W Everett swoimi umie-
jetnosciami popisze
sie m.in. duet Emilea
Zingas i Wadym Kotesnik
(oboje nazdj.). 90 min

21.40 Lyzwiarstwo
figurowe: Skate
America

22.05 Lyzwiarstwo

M figurowe: Skate
America - program
dowolny solistek

23.50 Narciarstwo .

alpejskie: PS w Levi

EUROSPORT 2

8.30 FIA WEC:; Wyscig 6-godzinny
w Barcelonie 11.00 Snooker:
Northern Ireland Open

12.45 Kolarstwo przetajowe:
Superprestige - Merksplas
- WyScig mezczyzn 13.40 Ko-
larstwo  przefajowe:  Trophy
Hamme - wyscig kobiet

14.45 Cycling Show 14.55 Ko-

larstwo przefajowe: Trophy

Hamme - wyscig mezczyzn

16.15 Narciarstwo aIpeH's ie:

Zawody PS w Levi - slalom

mezczyzn  18.00  Snooker:

Northern Ireland Open - finat

20.00 Golf: Austin Champion-

ship - finat 23.00 10: Galeria

Staw Paryz 2024 - magazyn

REE,

13.15 Nie ma ciafa, nie ma
Zbrodni? (1) - dok. 14.10 Miss
America: Mroczne sekrety (2)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
Wwypadek? 3 (17) - serial dok.

16.00 Polskie zabojczynie (4, 5)
17.00 Uznani za zmartych (3)
18.00 Kto cie zabit, mamo? (1)
- dok., Wik. Bryt. 2024 19.00
Mordercze babcie (6) - dok.

20.00 Nieletni mordercy (2)
- dok. 21.00 Absurdalne prze-
stepstwa 4 (15, 16)- dok. 22.00
Najbardziej szokujace przy-
padki sgdowe 8 (23, 24) - dok.
23.00 Protokot zbrodni 2 (2)
23.55 Ekstremalna wiara (7)

TVP SPORT

5.30 Koszykowka kobiet;

Eliminacje mistrzostw

Europy - mecz:
Czarnogora - Polska

7.30 Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar 2026
- ceremonia zamkniecia
8.30 Pitka nozna: Liga

Narodow - mecz:
Rumunia - Polska

10.45 Rozmowy na medal
plus - mag. sportowy

11.45 Jezdziectwo: Cavaliada

M3 Tour w Warszawie

- Grand Prix

14.55 Pitka nozna: Betclic

M3 2. Liga - mecz: GKS Tychy
- Rekord Bielsko-Biafa

17.05 Boks: Polska Liga Boksu

M - mecz: Krolewski
Krakow - Imperium
Boxing Watbrzych

PILKA NOZNA

© o
20.15 Liga Narodow - mecz:
M3 Hiszpania - Anglia
W Londynie Synowie
Albionu musieli uzna¢
Wyzsz0$¢ obecnych
mistrzow Swiata. W Ma-
drycie chcg im sie zre-
wanzowa¢. 185 min
23.20 Sportowy wieczor
23.55 Amp futbol: MS - Mek-
M3 syk 2026: Polska - Iran

1.20 NBA Action (19) - mag.
1.50 Pitka nozna: LN - mecz:
Rumunia - Polska
3.55 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie

RBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (11)
- dok. 13.15 Naprawy nie
do naprawy (7) 14.00 Polski
supersamochdd (7) 14.45 Za-
wodowi handlarze (11) 15.30
Po raz trzeci. Sprzedane! (4)

16.15 Kupione, zrobione, sprze-
dane (7) 17.15 Ciezarowka
przez Malezje (2) 18.15 Raport
kofcowy (844) - mag. 18.40
Mobilni mechanicy (3) - mag.

19.25 Wojny samochodowe
(6, 7) - rozr. 21.25 Zawodowi
handlarze (11) 22.10 Kupione,
zrobione, sprzedane (7) 23.10
Jezdzi¢, obserwowac  (11)
23.55 Duda kontra Szafranski
(1)0.40 Co tu sie odjechalo? (7)

POLSAT PLAY

9.10 Kotowrotek (247) 9.40 Ta-
aaka ryba (137) 10.10 Jedzie-
my na ryby! (35, 36) - dok., Pol.

12.15 Chiopaki do wzi?cia
(378, 379) 13.05 Zawdd glina

z

(18) 14.05 Samochodowi han-
dlarze (6) 15.05 Ztomiarze (62)

16.05 Polacy za granica
(163, 164) - serial dok. 18.10
Gorale (24-28, 249) - dok., Pol.

21.05 Chiopaki do wziecia
(503, 504) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (250)
22.30 towca pedofilow (252)
23.00 Zawod glina (17) 0.10
towca pedofilow (177, 178)
1.10 Wiezienie (187, 188) - dok.

15 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Turbokozak (3)
- magazyn pitkarski
7.15 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska: Real Betis
Balompie - FC Barcelona
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Bytem krélem (5):
Pawet Brozek - serial
dokumentalny
12.00 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
13.10 LaLiga Highlights:
12. kolejka - magazyn
pitkarski
13.45 Snooker: Champion
M3 of Champions
- mecz finatowy
17.45 Boks: Road to Glory
Fight Night
19.00 Premiera: Strikers PL
(4) - serial dokumentalny

SNOOKER

. N L

19.45 Champion
M3 of Champions - finat
Triumfator te] nieran-
kingowej imprezy wroci
do domu bogatszy 0 150
tysiecy funtow. 210 min
23.15 Wysoki Pressing
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
- Gornik Zabrze
3.25 Premier League:
The Big Interview
(13) - mag. pitkarski
4.00 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
5.00 Ekstrapaka
canatll CANAL+
SPORT 5
8.20 Premier League Stories
(12) - mag. pitkarski 8.55 Pre-
mier League: The Big Interview
(13) - magazyn pitkarski 9.30
Wysoki Pressing - mag. 11.05
Boks: Walka o pas EBU Euro-
pean w Guidonia Montecelio;
Luca D'Ortenzi - Eros Seghetti
12.15 1na 1 Extra - mag. 12.55
Champions Pack - mag.
14.00 Dart: Grand Slam of Darts
18.15 Wysoki Pressing - mag.
19.55 1na 1 Extra- ma% 20.30
Dart: Grand Slam of Darts
0.45 Sporty walki: ONE Friday
Fights 178 2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz: Le-
gia Warszawa - Wista Krakow

.1

8.10 Fani czterech kotek: w tra-
sie 2 (1) - dok. 9.10 Krolowie
asfaltu 9 (12) 10.10 Ed Stafford

poza cywilizacja 2 - dok. 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Militaria na warsztat (6)
13.10 Premiera: Celnicy na stra-
2y Turcji (1-8) - serial dok.
21.25 Euro Truckersi 4 (6) 22.25
Fani czterech kotek - skroty
(1) 22.40 Bedzie pan zadowo-
lony 4 (4) 23.10 Fani czterech
kotek: w trasie 2 (1) - dok. 0.10
Militaria na warsztat (7) 1.10
Stacja Alaska 2.10 Chris i Max
na tropie klasykow (5) 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal (3)

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- SV 07 Elversherg
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska - mecz:
Genoa CFC - AC Milan
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria SC - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska - mecz:
SSC Napoli - SS Lazio
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka - mecz:
SC Freiburg - 1.
FC Union Berlin

MAGAZYN

.00 GP Confidential
Tworcy zagladajg z ka-
merg za kulisy cyklu F1.
Do korica tegorocznego
Sezonu pozostaty juz
tylko trzy rundy: w Las
Vegas, Katarze oraz
Abu Zabi. 40 min
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Sao Paulo
22.45 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
23.20 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Historie Serie A
0.40 Podrdz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski

SPORTS 2 ‘
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz. Paris Saint-
-Germain - ESTAC Troyes
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: 1. FSV Mainz
05 - Bayern 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Genoa CFC - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: BVB - Elversherg 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

2

Inter - Como 22.00 Olympique
Lyon - Miedzy legenda a teraz-
niejszoscia - film dokum. 22.50
Bundesliga Weekly (12) - mag.
23.25 Bundesliga Clubs 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

11.40 Najlepsze gole VfB Stutt-
gart - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta BC 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse FC - RC Strashourg
16.00 Podroz do Swiata Calcio
- mag. 17.30 Serie A - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Bologna
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Hamburger SV - Bo-
russia M'gladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes
0.00 Bundesliga Clubs - mag.

NIEDZIELA

6.40 Bobaski i Mi$ 2 - anim.
6.49 Wyprawa profesora

Gabki - serial anim.
7.00 Przyjaciele Misia

i Margolci (75)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.40 Przygody Misia

Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki

piaskiem i dzwigkiem
pisane (24) - widowisko

10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 12 - anim.

[9.22 Cloudy & Stormy - anim.

DLA DZIECI

i MY
12.25 Domisie - serial

Pysi nie chce sie sprza-

tac. Przekonuje Domisia-

ki, ze jest chora. 30 min
12.55 Kocie kalamburki (13)
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.25 Oktonauci - serial anim.
13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrdd bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.10 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (101, 102)
16.35 44 Koty (101, 102)
17.05 Dino Ranczo (21, 22)

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, $ladem Blue! 2 - anim.
1545 Swinka Peppa 5 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 5 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 3 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
-anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

9.45 Edzio i Lusia-anim. 10.51
Basia 2 11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie 12.50 Moje
urodziny 12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszcz6tka Maja 2 13.55
Moje urodziny 14.01 Pszczot-
ka Maja 2 14.40 44 Koty 15.28
Kicia Kocia 15.35 Kicia Kocia 2
16.05 Jezyk Happy 16.56 Blaze
i megamaszyny 17.50 Moje
urodziny 17.85 Blaze i mega-
maszyny - anim. 18.22 Dora
poznaje $wiat 7 19.40 Smerfy
20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

1.00 Werder Double - film dok.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 27



Nigdy wiecej
wypadania
wiosow

- Moja siostra zaproponowaia
mi 4 miesigce temu skandynawski
preparat Hair Volume.
Powiedziafa, ze jej znajome sto-
sufq go, bo nie znalazty dotych-
czas nic tak dobrego. Siostra uwa-
zata, Ze powinnam wyprobowac
Hair Volume.

Wszystko zaczeto sie

dawno temu, kiedy urodzitam
pierwsze dziecko. Moje wiosy
ostably i staty sie tak cienkie,

2e byto widac skdre mojej gtowy.

Tina ma 55 lat i pracuje w szkole
podstawowej.

- Przez wiele lat martwitam sie,
Ze moje wiosy stawaly sie coraz
cierisze, stabsze i wypadaty. Z te-
go powodu czutam sie bardzo
Zle i stracitam pewnos¢ siebie.

Fantastyczna poprawa

- Cienkie i stabe wiosy byty moim
zmartwieniem, na szczescie to sie
zmienito. Teraz co miesige chodze
do fryzjera.

Ostatnio nawet zapytat mnie:
,Co zrobitas ze swoimi wlosami?”
Faktycznie, staly sie mocniejsze
i wyglgdajq o wiele lepiej.

Moja siostra polecita mi
Hair Volume™

Dowiedziatam sie, ze produkty
do stylizacji wtoséw zablokowaly
moje mieszki wiosowe,
Prébowafam wielu specyfikdw,
zeby temu zaradzi¢, od witaminy
B, réznych szampondw i produk-
téw z oleju. Nic nie pomogto!

Suplement diety Hair Volume
nie tylko odzywia korzenie wio-
sow i komorki skory, ale rowniez
przywraca ich normalny wzrost
oraz dodaje blasku.

TABLETKI WZMACNIAJACE WEOSY
Wyprobuj nagradzane i testowane klinicznie
tabletki Hair Volume i poczuj, ze twoje
whosy staja sie coraz zdrowsze i gestsze.
Hair Volume odzywia mieszki wiosow
od wewnatrz. Poza duzg iloscia skladnikéw
odzywczych, zawiera w sktadzie réwniez
biotyne, pobudzajacg wzrost wlosow, oraz
ekstrakt z jablek bogatych w procyjanidyny
B2. Wystaray tyiko 1 tabletka dmenme'

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkow

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi A""
zamowienie produktu w aptece. %\‘(’

Pielegnacje uzupetni naturalny,
wegariski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczandw/SLS
i silikonu.

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7938085
Odzywka: BLOZ 7090408

www.hewnordic.pl
tel.: +4822 2125410

New Nordic Healthbrands Polska 5p. z o.0.

HEW NORDIC

E
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21.30 TVN *

Mafia Mamma

KOMEDIA SENSACYJNA Amerykanka musi odna-
lez¢ sie w roli bossa. Szybko nabiera wprawy.

Kristin (Toni Collette, zdj.) zmaga
sie z licznymi kryzysami. W pra-
cy jest niedoceniana, jej jedyny
syn wiasnie wyjechat na studia,
a do tego kobieta przytapuje meza
na zdradzie. Gdy wydaije sie, ze jej
zycie traci sens, z Wtoch nadcho-
dzi wiadomos¢ o $mierci dziadka,
ktérego nie znafa. Za radg przy-

20.00 | TV PULS

Sabotaz

SENSACYNY John (Arnold Schwa-
rzenegger, zdj.) dowodzi jednostka
do walki z narkotykami. Po jednej
z akcji ekipa kradnie 10 milionéw do-
laréw nalezgce do gangu. Wkrétce jej
cztonkowie zaczynajg gingc. 130 min

USA 2014, rez. David Ayer, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Sam Worthington

Vs

21.00 TUN7

World Trade Center

DRAMAT SPOLECZNY Cztonkowie
ekipy ratunkowej, John McLoughlin
(Nicolas Cage, zdj.) i Will Jimeno (Mi-
chael Pena), zostaja uwiezieni pod
gruzami WTC. Przetrwac udaje im sie
dzieki determinacji kolegéw. 160 min

~ USA 2006, rez. Oliver Stone, wyk. Nicolas Cage,
= Maria BeIIo Connor Paolo, Mlchael Pena

jaciotki, Jenny, leci do Kalabrii
na pogrzeb. Na miejscu przekonu-
je sie, ze zmarty byt gtowa mafijnej
rodziny Balbano, a ona ma zajac¢
jego miejsce. Jej przewodniczka
zostaje prawniczka Bianca.

INFO: W. Bryt./Wt./USA 2023, rez. Cathe-

rine Hardwicke, wyk. Toni CoIIette Moni-
caBellucci 130 min do godz. 23.40

20.35 | POLSAT

Uprowadzona 2

SENSACYJNY Emerytowany agent
amerykanskiego wywiadu, Bryan
Mills (Liam Neeson, zdj.), wyjez-
dza na wakacje do Stambutu. Staje
do nieréwnej walki z bandytami, kto-
rzy zagrazajg jego rodzinie. 105 min
FrancjalUSA/Turcja 2012, rez. Olivier Mega-
ton, wyk. Liam Neeson, Famke Janssen

21.00 | SUPER POLSAT

Oszustki

KOMEDIA Brytyjka Josephine oraz
Australijka Penny (Rebel Wilson,
zdj.) s3 znakomitymi naciggacz-
kami. Ich drogi krzyzuja sie, kiedy
obie biorg na cel zamoznego Tho-

masa (Alex Sharp, zdj.). 115 min

USA 2019, rez. Chris Addison, wyk. Anne Ha-
thaway, Rebel Wilson, Alex Sharp
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5.30 Reporterzy - magazyn reporterow

5.40 Oko na Swiat - magazyn

6.05 Akacjowa 38 (982) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla mlodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 3 (171) - serial obycz.

9.05 Ranczo 5 (58) - serial obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex (11) - krym., Pol. 2012
11.00 OJCIec Mateusz 25 (322) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra (464) - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (6-0st.) - dok.
14.00 Splatane losy (88) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1185) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1071) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4776) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (999) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

[0) BYCZAJ OWY

20.30 Stoneczna. Poza cisza (1) - Pol. 2026
Krakowska terapeutka Lena Majewska
podejmuije decyzje o przeprowadzce
do Puttuska i otwarciu tam gabinetu.
W mniejszej migjscowosci zdrowie
psychiczne jest tematem tabu. Wspie-
ra jg partner, Dawid. 25min

20.55 Teatr Telewizji: Ksigzka
wszystkich rzeczy - Polska 2025

22.20 Postscriptum - wywiad

22.50 Swiat bez fikcji: Paczka do Gruzji
- film dokumentalny, Polska 2026

23.55 Balans bieli - program religijny

0.35 Pat Garrett i Billy Kid - western,

G USA/Meksyk 1973, 105 min

2.20 Film dokumentalny

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (13, 14) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (744-746)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (942, 943) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (868-870) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1406) - paradok., Pol.
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(559) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1490, 1491)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (305) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1084) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (201)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci o zbrodni (6) - serial dok.
23.05 Dziedzictwo - thriller, USA 2020, rez.
X Vaughn Stein, wyk. Lily Collins, Simon Pegg,
Connie Nielsen, Chace Crawford, 140 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (1) - reality show
3.00 SuperLudzie Extra (43) - magazyn
3.20 SuperLudzie (24-27) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (975) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1881) - serial obycz.
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3440) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
12.30 Koto fortuny (2134) - teleturniej
13.15 Panna mioda (249) - serial obycz.
14.05 Va banque (1115) - teleturniej
14.35 Na sygnale (953) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (520)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2135) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (250) - serial obycz.
18.15 Va banque (1116) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3440) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (5)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3441) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
OBYCZAJOWY

20.50 M jak mitos$¢ (1957) - Polska 2026
Budzynscy mowig o cigzy Magdy
rodzinie i wspétpracownikom. Przyja-
ciele organizujg kameralng impreze.
Anita przezywa niespetnione marze-
nie o dziecku. Postanawia wyjecha¢
z matkg do Hiszpanii. 60 min
21.50 Na sygnale (954, 955) - serial fab.-dok.
23.00 Chiopiec w pasiastej pizamie
IE - dramat wojenny, USA/Wielka Brytania
2008, rez. Mark Herman, 100 min
0.40 Davos, wojna szpiegow (5) - serial
szpiegowski, Szwajcaria/Niemcy 2023
1.40 Country Strong - dramat obyczajowy,
IEMT USA 2010, rez. Shana Feste, 120 min
3.40 Serial

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (5, 6)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (73)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (73) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (10) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (46) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (39) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(648, 649) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (40) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1063, 1064) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Arnoldem Schwarze-
M neggerem: Sabotaz - film sensacyjny,
USA 2014, rez. David Ayer, 130 min
22.10 Kroczac wsrod cieni - dramat
G kryminalny, USA 2014, rez. Scott Frank,
wyk. Liam Neeson, 130 min
0.20 Dwunastu odwaznych - dramat
G sensacyjny, USA 2018, rez. Nicolai
Fuglsig, wyk. Chris Hemsworth, 160 min
3.00 Dzielnica strachu 3 (113) - serial krym.

D\/3ix

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1137) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (902-904) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lgsk (53) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1050, 1051) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1269) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (54) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zwioki zaginionego Sztygara zostaja
znalezione w biedaszybie. Detektywi
ustalaja, ze w areszcie przebywa Juz
potencjalny zabojca. Sprawa jest jed-
nak bardziej skomplikowana, a ofiara
miata Wrogow. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4287) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

SENSACYIJNY

20.35 Megahit: Uprowadzona 2 - Francja/
IEM USA/Turcja 2012, rez. Olivier Megaton
Sequel hitu z 2008 roku z Liamem
Neesonem (zdj.) w roli bezlltosnego
msciciela. Rezysera Pierre'a Morela
zastapit tworca ,Colombiany”
i, Transportera 3". WspOtautorem
scenariusza jest Luc Besson. 105 min
22.20 Patriota - dramat historyczny,
G USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, 220 min
2.00 Sita razenia - film sensacyjny,
G Rumunia/USA/Wielka Brytania 2006,
rez. Michael Keusch, 125 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (65)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Klub Myszki Miki+ - serial animowany
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
17.00 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1053)
21.00 Dzielnica strachu 4 (136, 137) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (9, 10) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (135) - serial krym.
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (90)

@ polecany dia dzieci

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (347)
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1536) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (11, 6)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1704, 1705) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (80) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci prowadza $ledztwo w spra-
wie zabdjstwa wiasciciela winnicy.
Podejrzenia padaja na jego syna
Igora. Swiadek widziat go z zakrwa-
wionym sekatorem. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (184) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (385) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Dawna klientka prosi Debosza o po-
moc po niepokojacej awanturze u sg-
siadow. Wkrotce wychodzi na jaw, ze
sasiadka, chcaca rozwiesc sie z agre-
Sywnym mezem, znikneta. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4312) - Polska 2026
Ula probuje przypomnie¢ sobie, co
wydarzyto sie u Wysockiego. Orientu-

20.50 The Floor. VIP Challenge (1) - telet.

21.30 Mafia Mamma - komedia sensacyjna,

IEM Wielka Brytania/Wiochy/USA 2023,

Toni Collette jako szefowa mafii. Aktor-
ka spotkata sie z rezyserka Catherine
Harawicke takze na planie komedio-

23.40 Zaginione miasto - film

G przygodowy, USA 2022, 145 min

2.05 Co za tydzien - magazyn kulturalny

5.15 Ten moment (35) - serial paradok., Polska

5.50 Szkota (584-586) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska

11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (812-814)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.

14.55 Szpital $w. Anny (174) - obycz., Pol. 2026

15.55 UKryta prawda (1225) - serial paradok.

17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

19.00 Ukryta prawda (1473)

- serial paradokumentalny, Polska 2023

20.00 Hotel Paradise 13 (47) - reality show

USA 2006, rez. Oliver Stone, wyk. Nicolas

Cage, Maria Bello, Connor Paolo, 160 min

23.40 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,

Cooper, Ed Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha, Ken Jeong, 130 min
1.50 Méwie Wam 5 (13) - program kulturalny
- serial dokumentalny, USA 2015
4.00 Fachowcy (9) - serial paradok., Pol. 2017
4.40 Usterka 11 (10) - serial fabularno-dokum.

je sie, ze zostata zgwatcona. 35 min
ﬂ rez. Catherine Hardwicke
dramatu ,Juz za Toba tesknig”. 130 min
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
8.40 Ukryta prawda (1430, 1626, 1627)
13.50 Detektywi (215) - serial fabularno-dokum.
(613, 614) - serial fabularno-dokum., Polska
21.00 World Trade Center - dramat spoteczny,
USA 2011, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
3.05 Prawdziwy horror 2 (10)
Swiat 29



PONIEDZ

ionis POLONIA

11.30 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych (8) - magazyn
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (89, 90)
13.50 Zmiennicy (11) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (17) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3411) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1180) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (702)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTO RYCZNY
s

20.25 Wojenne
dziewczyny 2 (14)
Przebywajacy w kry-
jowce konspiracyjne]
Konstanty i Zoja sa gtod-
ni i wyczerpani. Ewka
zabiera ich do domu
Nawrota. 50 min
21.15 Dom (10) - obycz., Pol.
22.40 Kabaretowe Naj - rozr.
23.15 Panorama
23.45 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem
— program publicystyczny
0.35 Moda na jezyk
polski (73) - magazyn

TVP
HISTORIA 112

9.00 Polskie drogi (11) - wojen-
ny 10.50 Ukryte serce Irlandii
11.50 Era przyrody (2) 12.55
Upadek nazizmu 3 (1) 14.00
Kariera Nikodema Dyzmy (1)
15.00 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 5
(56) - hist., Pol. 18.25 Byto, nie
minefo - kronika zwiadowcow
historii 19.00 Historia Polski:
Narodziny polskich skrzydet
20.00 Fatszerze. Powrot sfory
(14-0st) 20.55 Zapomniane
agentki Il wojny $wiatowej (5)
21.55 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu (10) 22.55
Sensacje XX wieku 0.45 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

TV TRWAM D)

15.50 Ma sie rozumiec - religijny

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
droz apostolska Ojca Swigte-
g0 Leona XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru 18.30 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25
Swigty na kaZdK dzien 19.30
Poznajemy Polske (15) - eduk.
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (133) - serial obycz.

30 teleswiat

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

IALEK

TVP

[TIVIP]

| Wiidid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(40) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1162) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1083)
9.25 Koto fortuny (2106)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (3)
- serial obycz., Pol. 1966
14.10 Rodzinka.pl (277, 278)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(9) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1084)
18.00 Koto fortuny (2107)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

KOMEDIOWY

22.15 Rodzinka.pl (111) - Pol.
Tomek i jego Koledzy
probuj sig usamodziel-
nic. Nie ma jednak dnia,
by rodzice nie zjawili sie
U nich z porcjg kulinar-
Ti‘ ch specjatow. 35 min

22.55 The Voice of
Poland 17 (15) - widowi-
sko, Polska 2026

1.55 Kolo fortuny (2083)
2.30 Kabaretomaniacy
(42, 43) - pr. rozrywk.
4.15 Program rozrywkowy
4.40 Hity wszech czasow
(4) - magazyn muzyczny

8.30 Tamte lata, tamte dni 9.10
Rodzina Kanderéw (3) 10.15
Cham-dram. obycz., Pol. 1979
11.50 Dokument tygodnia:
Churchill. Krew, pot I farby
olejne 13.05 Kosmos 1999
(47) - serial sf. 14.10 Lalka
- dramat obyczajowy, Pol. 1968
17.00 Rodzina Kanderéw (4)
- obycz. 18.15 Dobry tytut
18.55 Rawhide 4 (98) - przyg.
20.00 Filmowa czytelnia: Fran-
kenstein - horror, USA/WIK.
Bryt./Jap. 1994 22.15 Reguta
milczenia - dram. obycz., USA
2012 0.20 Wiecej niz f|kc1a
Sen Sultany - anim., Hiszp.
2023 1.55 Dzien z zycia artysty

[ ANTENA HD G2

8.35 Legendy rocka (10, 4)
- cykl dok. 9.35 PokochaJ lub
sprzedaj - Finlandia (9) 10.30
Zakazana mito$¢ (24, 25)

12.30 77 TV 3 (1) - pr. rozrywk.
13.35 Wojny kontenerowe
(11) - dok. 14.00 Ztapac prze-
mytnika (24) 15.05 Australij-
SCy poszukiwacze ztota 4 (10)

16.05 Klatwa Wyspy Debow
(1,2) 18.00 77 TV 4 (10, 11)

20.00 Kryminalny duet 2 (13)
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(5, 6) - krym. 23.35 Detektywi
ZBordeaux 7 (10) 0.40 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze tajemnice 2 (2, 3)

D3ir

® OPaAlc
)'{\I- D (eY:412)
5.00 Zlomowisko PL 4

6.00 24 godziny (113) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (16, 17)
8.30 Kartoteka 10 (24, 25)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (209, 381)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 3 (6)
13.35 Zakup w ciemno 7 (11)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (9)
15.35 Zlomowisko PL 10 (6)

- serial dokum., Pol. 2020
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1687)

- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycle 5

(21, 22) - reality show
18.40 Kochaj albo wroé (4)

- serial dokum., Pol. 2026
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

20.05 zakup W ciemno 8 ()
Kategoria , wielosztu-
ki" w Tarnowie podzieli
Jedna z par handlarzy.
Roznorodno$é towarow
zaskoczy do$wiadczo-
nychgraczy. 60 min
21.05 Zakup w clemno
extra 3 (1) - reality show
21.45 Express pr. inform.
22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (12)
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (5)
0.20 Idz na cato$c 3 (11)
1.20 Kochaj albo wroc (11)

SUPER -

POLSAT
7.25 Pokochaj lub sprzeda’(( )
8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(449-451) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperMocni
(6) 11,00 SuperMocni (10)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(395-398) - kom. 13.30 Farma
(94) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (46)
16.00 Ninja Warrior Polska (42)
17.55 Pokochaj ub sprzedaj
(2) - rozr. 18.55 Swiat wedtu
Kiepskich (545, 546) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (25)- dok. 21.00
0Oszustki - komedia, USA 2019
22.55 Glass - thriller, USA/
Chiny 2019 1.35 48h. Zaginie-
ni (21, 22) 4.00 Farma (93, 94)

[T]v]s]

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

kryminalny  Kitzbihel 17.50

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 18.50 Doktor

Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Skrzy-

dfa nadziei - melodram., Niem./

Austria 2007 21.50 Rosamun-

de Pilcher. Tam gdzie zaczeta

sie miloS¢ - obycz,, Austria/

Niem. 2006 23.35 Doktor z a-

pejskiej wioski - nowy rozdziat
M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (31) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1111,1112) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(263-265) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1242)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (122- 125)
- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (11-15)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (31)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1294, 1295) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1088, 1018)
- serial paradokum., Pol.

DOKUMENTALNY

22.00 POﬁ< omcy mafu
az przestepczosmq
zorganizowang ukazana
Z perspektywy funkcjo-
nariuszy policji, prokura-
torow i sedziow, ktorzy
rozbijali gangi. 60 min
23.00 Slad (50 51)-krym., Pol.
1.00 Zdrady (158) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (486) - mag.
3.35 Demakijaz (95) - roz.
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (5) - pr. sportowy
5.00 Interwencja - mag.

.10 MacGyver (2, 3) - sens. 8.10

Straznik *Teksasu 5 (1, 2)
- sens. 10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (7, 8) - sens., Niem.

12.20 FBI4 (16, 17)-krym. 14.20
Bitwa o palety 2 (25)

15.25 Wojny magazynowe: Kana-
da2 (9, 10)-reality show 16.45
Sensacje XX wieku (18, 19)
- pr. hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (5, 6)-sens., Niem.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (10, 11) - krym. 23.00
Magia nagosci. Hiszpania (3)
- pr. rozr. 0.15 Magia nagosci.

Finlandia (3) 0.45 Adam szuka

Ewy. Niemcy 5 (5) - rozr. 1.50

Kabaretowe przeboje 4 (3-6)

W wp ol

11.00 Wariaci za kierownicg 6 (1)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaivancouver 3(23,24)
16.00 Pokochaj Iub sprzedaj 6
(12) - dok. 16.55 Pogoda (197)
17.00 Niepojete: Strefa tajem-

Makiowicz w podr6zy - mag,
20.00 Policjanci w akcji (9, 10)
- obycz. 21.55 Pogoda (197)
- inf. 22,00 Mistrzowie Kaba-
retu 15 (11) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 7 (5) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 3 (11)

1.00 1,2, 3... Kabaret! 2 (3)

nic 2 (12, 15) - serial dok. 19.00 |

CYFROWY

/\

\

PU
6.05 Gorale (216-218) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
7.30 Poirot (10) - erial krym.,
Wielka Brytania 1989
8.30 Przyjaciofki (123, 124)
- serial obycz., Pol. 2018
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (164, 165, 83,
225) - serial kom., Polska
12.50 Wygra¢ marzenia
- film obyczajowy, Pol./
Wegry 2022, 165 min
15.35 Wojna o pIanetf,l maip
~film s.f, USA/Kanada/
Nowa Zelandia 2017, rez.
Matt Reeves, wyk. Andy
Serkis, Woody Harrelson,
Steve Zahn, 185 min
18.40 Pigta fala - film s.f, USA
2016, rez. ) Blakeson,
wyk. Chloé Grace Moretz,
Zackary Arthur, Maggie
Siff, Alex Roe, 140 min

THRILLER

polsat
film

21.00 Stillwater - USA 2021,
rez. Tom McCarthy
Bill (Matt Damon, zdj.) leci
do Francji, by spotkac Sie
Z corka. Odsladuje ona
wyrok za zabicie partner-
ki. Ojciec dazy do wzno-
wienia procesu. 170 min
23.50 Monster Hunter - film
I sensacyjny, Chiny/Jap./
Kanada 2020, 130 min
2.00 $lad (108) - krym. @
3.00 Fala zbrodni (47, 43)
- serial sensacyjny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(991, 992) - paradok., Pol.

MZTRO

6.05 Detektywi. Na zlecenie
(29, 30) 7.25 Szpital (298-300)
- paradok. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (542, 543)

12.25 Szkofa (686) - paradok.

13.30 Bez komplekséw (8)

14.30 Drugie Serce (22) - telen.

15.35 Druga szansa 3 (2)
- 0bycz. 16.45 The Floor (5, 6)
18.00 Ztomowisko PL 7 (12)

19.00 Kartoteka 9 (23, 24) 21.05

Kryminalni (11, 12) - krym.

23.15 Spartakus: Krew i piach

(1)0.25 Zbrodnie z pierwszych

stron %azet 3(10) - dok. 1.30

Szpital (967) 2.30 Szkofa (692)

3.30 Nowa Maja w ogrodzie 4

(2, 3) - mag. 4.30 Szpital (967)

D3iw

) O
08rIa
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6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005
7.30 Agenci NCIS 13 (4, 5)
- Serial kryminalny, USA
9.15 Castle 3 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2011
11.10 Detektyw Monk 3
(12,13) - serial
kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 13 (6, 7)
- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 4
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(2, 3) - serial kryminalny
19.00 Castle 3 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2011
21.05 FBI: International (8)
- serial kryminalny, USA

22.00 FBI Most Wanted 5
(12) - USA 2020
Informator mafii jest tor-
turowany, a nastepnie
ginie z rak tajemniczej
kobiety. Agenci i policja
podejrzewaja ptatnych
zahojcow. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 12
(2, 3) - serial kryminalny

0.45 Castle 3 (16, 17) - krym.

2.40 FBI: International (8)

3.35 FBI: Most Wanted 5

(12) - serial kryminalny

4.25 FBI: Most Wanted 2 (4)

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory (11) 7.00
Wolna krowa 7.35 Mj jedyny
wrdg 8.00 Moje pieczone kur-
czaki - obycz., Pol. 2002 9.20
Wkogojasie wrodzitem? - film
obycz., Polska 2001 10.40 The
Office PL 2 (9, 10) - serial kom.
11.50 Van der Valk 3 (3) - krym
13.55 Detekt?Iw Foyle3(3
16.00 Tunel - film katastroﬂcz
ny, Norwegia 2019 18.15 Ka-
ren Pirie (1) - serial kryminalny
20.10 Premiera: Anatomia stra-
chu - thriller, USA 2011 22.00
Paryz w ogniu. Paris Has Fal-
len (3, 4) - sens. 23.50 Kot
- film krotkometr. 0.15 Zakon-
czenie (przerwa techniczna)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.
20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

15 00 GW|azd\I/ dla Cleble (55)
15.30 10 najlepszych... (55)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (225, 226)
22.00 Wakacje z Battykiem
(51, 52) 23.00 Zdrady (109)

9.35 Wszystkie stworzenia duze
i mate 3 (5) - obycz. 10.30 Le-
karze na start (12, 13) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 4 (1) - krym. 13.15 Mar-
low: klub zbrodni 2 (4) - krym.
14.15 Agenci NCIS 18 (6)
15.10 Panna Marple: Dlaczego
nie Evans? - krym., WIk. Bryt.
2009 17.10 Komisarz Maigret
(2) - krym., Wik, Bryt. 2016
19.00 Agenci NCIS 18 (7)
20.00 Poirot 5 (6) - krym. 21.00
Préba niewinnosci (2) - krym.
22.00 Sprawy pana Booka 2
(1) - krym. 23.05 Poirot 5 (6)
0.15 Agenci NCIS 18 (7) - sens.

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (4) - rozr.
6.50 Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.40 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.50 Zwierzeta Wajraka 3
(2, 3) - serial dok., 2022
8.50 Nibylandex - film

krotkometrazowy, 2026
9.30 Moja - film krot tkomet.
9.45 Gdzie jest general?
G - komedia wojenna,
1963, rez. Tadeusz
Chmielewski, 125 min
11.50 Konopielka - kom.
G ohycz., 1981, wyk. Anna

Seniuk, 125 min
13.55 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, 210 min
17.25 Pogranicze w ogniu
(8, 9) - serial sensacyjny

SENSACYJNY

e 3

20.00 Ekstradycja (5, 6)
Olgierd i Kamil poszu-
kujg ukrytej heroiny.
Halski odkrywa, ze No-
votny, oficjalnie wyda-
lony do USA, przebywa
w swoim domu. 150 min

22.30 Sztos - komedia sensa-

M cyjna, 1997, 100 min

0.10 Dobrze si¢ ktamie
X0 w mitym towarzy-
stwie - komediodramat,
Wiochy 2016, 145 min
2.35 Mdj dtug - dramat
I krym., 2021, 125 min @
4.40 Widzisz? @

CANAL+
PREMIUM
8.55 tapu capu -rozr. 9.10 MTV
Unplugged: Maryla Rodowicz
- koncert 10.30 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
12.30 Benek - komediodramat,
Polska 2007 14.10 Luca. Le-
genda Ferrari (1, 2) - serial dok.
15.55 Ocaleni - thriller, USA/
Kan. 2008 17.30 Premierowa
jazda - mag. 17.45 tapu capu
- rozr. 17.50 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny, Pol. 2025
20.00 Premiera: SW.A.T. Exiles
(3) - sens. 20.50 The Killer
- thriller, USA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024 22.55 Ma-
king of - mag. 23.00 Zakon-
Czenie (przerwa techniczna)

-] CANAL+ 360

10.00 Dover 24/7 (5) - Serial dok.
1110 Chwila prawdy (1, 2)
13.00 Porzucone konstrukcle
(6) 14.00 Zholowani: ciezarow-
kiw opatach 7 (19)- dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (6) - dok.
16.00 Dover 24/7 (3)- dok. 17.00
Straz graniczna USA 5 (5)
- dok. 18.00 Lotnisko na Ala-
sce 5 (4) 19.00 Zholowani: cie-
zarowki w opafach 7 (17) - dok.
19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (6) 20.55 Na krawedzi
mozliwosci (5, 6) - dok. 21.55
Na strazy (2) 22.30 13 poste-
runek 2 (22) - kom. 23.00 Po-
rzucone konstrukcje (7) - dok.

IMIENINY: Agnieszki,
Pawia, Piotra

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (194, 195)
6.30 Na sygnale (577, 578)
7.35 Ojciec Mateusz 10
(127) - krym., Pol. 2013
8.35 Komisarz Alex 13 (158)
9.25 Rodzinka.pl (196)
10.00 Klan (1542) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (64) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1956)
12.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" (25) - cyki fel.
12.40 Ojciec Mateusz 3
(31-33) - krym., Pol. 2010
15.35 Komisarz Alex 13 (159)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (579, 580)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 6 (66, 67)
- serial obycz Pol. 2012
19.35 Ojciec Mateusz 3 (34)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 10
(128) - krym., Pol. 2013

21.30 Ranczo 6 (68, 69)
Jola wcigz pobiera nauki
u profesora muzyki. Pie-
trek jest coraz bardziej
zazdrosny i zaczyna po-
dejrzewac, ze nauczyciel
chee ja uwiest. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 3 (35)
- serial kryminalny, Pol.
0.15 Na sygnale (950-953)
- serial fabularno-dokum.
2.25 SOR (3, 4) - serial obycz.
3.45Klan (1542)
- telenowela, Pol. 2008
4.10 Rodzinka.pl (322, 323)
- serial komediowy, Pol.

WA

10.15 kapu capu - pr.rozr. 10.30
Kawatek po kawatku - film
anlmowanY, USA/Dania 2024

12.05 Charlie Chaplin: duch
wioczegi  13.35  Krolowa
chmur - film obycz., Pol. 2003
14.55 Kiedy nadchodzi j jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024

16.35 Listy do Julii - kom. ro-

mant., USA 2010 18.15 Skok

na milion - kom., Francja/Bel.

2025 19.45 tapu capu - roz.

20.00 Wieczor grozy: Nosferatu

- horror, Czechy/USA 2024

22,10 Wieczor grozy: Wolf

Man - horror, USA/Il/Nowa

Zelandia 2025 1.00 Zakoricze-

nie (przerwa techniczna)

# | BBC FIRST

12.40 Smier¢ pod palmami 14 (2)
13.40 Shakespeare i Hatha-
waz: prywatni detektywi 4 (10)

m. 14.30 Shakespeare
i Hathaway: prywatni detekty-
Wi 5 (1) 15.20 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (7) - krym.

16.15 Tajemnice Brokenwood 12
(4) 18.00 Morderstwa w Mid-
somer 16 (2) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 2 (7)
- krym. 21.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre 2 (6) - krym., Kan. 22.00
Zbrodnie na Szetlandach 2 (4)
- krym. 23.05 Dobijasz mnie
(5) 0.00 Tajemnice Majorki (6)
0.55 Zbrodnie Saint-Pierre (1)

6.30 Na granicy:

Demokracja umiera
W ciemnosci - film
kryminalny, Niemcy
2018, rez. Matthias
Glasner, 115 min

8.25 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA

10.15 Bez $ladu 5 (19, 20)
- serial kryminalny, USA

12.05 Kapitan Marleau 3 (1)
- serial kryminalny, Fr.

14.10 Na granicy: Mitos¢

do ojczyzny - fim
kryminalny, Niemcy
2019, rez. Christian Bach,
Christian Bach, 120 min

16.10 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (16, 17)

- serial sensacyjny, USA

18.10 Bez Sladu 5 (21, 22)

- serial kryminalny, USA
KRYMINALNY
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20.00 Kapitan Marleau 3 (2)
Pani detektyw bada
sprawe losow czionkow
rodziny wiasciciela ko-
palni. Mezczyzna odsia-
duje wyrok wigzienia za
zabicie zony. 120 min
22,00 Astrid i Raphaélle 4
(7, 8) - serial kryminalny
0.30 Kasandra 10 (1) - krym.
2.35 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (14,15)
4.25 Na granicy:
Demokracja umiera
W ciemnosci - krym,,
Niemcy 2018, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.45 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (5) - krym. 7.45
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (2) 9.50 Vera 8 (1)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (3) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (3)

15.00 Straznik Teksasu 8

(18,19) 17.05 Vera 8 (2) 18.55
Zbrodnie w Grantchester 6 (4)

20.00 Sasiedzi 2 - kom., USA/
Chiny 2016 22.00 I|UZLa 2
- thriller, Fr/USA/Hongkong

2016 0.50 Czerwony Swit

~film wojenny, USA 2012 2.50

Poltergeist - horror, USA/Ka-

nada 2015 4.55 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

reFel

20.00 odlguard USA 1992

22.50 Morderstwo w Biatym

TVN FABULA

5.05 Szkofa (51) - serial

paradokum., Polska 2014
6.00 Grazyna Torhicka
zaprasza 2 (6) - mag.
6.30 Kino Buzz (7) - mag.
6.45 Julia (76, 77)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (451-454)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (51) - krym.
10.55 Magda M. 2 (6) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (2, 3)
- Serial obycz., Pol. 2012
13.55 Miode gliny (52) - krym.
14.55 Detektywi (716, 717)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (170, 171)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(4) - magazyn
18.00 Historia Kopciuszka
[EM1 - komedia romantyczna,
USA/Kan. 2004, 120 min

DRAMAT

.

M Frank (Kevin Costner,
zdj.) chroni piosenkarke
Rachel (Whitney Hous-
ton, zdj.). Z czasem
rodzi sie miedzy nimi
uczucie. 170 min

EM pomu - film sensacyjny,
USA 1997, 125 min
0.55 Godzina zemsty
M3 - film sensacyjny,
USA 1999, 125 min

3.00 Seriaale Top 5 (15)
3.05 Szkota (809) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1428)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

8.50 The Office PL 4 (5, 6) 9.55
Przyjaciele 9 (17-20) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (5-10) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 10 (16-19) - kom.
16.30 Przyjaciele 9 (21, 22, 25)
18.30 The Office PL 4 (7, 8)
19.35 Duchy (1, 2) 20.35 Teoria
wielkiego podrywu 7 (5-7
- kom. 21.55 The Office PL 2
(10, 11) 23.05 Comedy Club 9
(13) 23.35 Comedy Club (1)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 14 (8, 9) 1.00 Pracoholi-
¢y 3 (15, 16) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (1, 2) 3.00 Mia-
steczko South Park 14 (3,4, 7)
4.30 Comedy Club 5 (14, 15)

MBOX+-HITS |

11.05 Zwierzyniec doktor Mer-
tens (87, 88) 13.15 W pogoni
za miosci - obycz., USA 2022
15.05 Mit Herz und HoIIy Dia-
gnose Neustart - obycz. 17.00
Rosamunde Pilcher: Dopoki
jeste$ - obycz., Niem./Austria
2004 18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (27) - serial krym.
20.00 Zakonnica i komisarz:
Klatwa - komedia kryminalna,
Niemcy 2012 21.50 Karla, Ro-
salie i dziura w Scianie - kom.,
Niemcy 2022 23.45 Sledztwo
prowadzi Watzmann (27) 0.50
Zakonnica i komisarz: Klgtwa

- komedia krym., Niemcy 2012
@ polecany dia dzieci

8.30 Disco - kom. muz., Francja
2008 10.25 Op0W|eSC| Z fa-
weczki- komedia, Francja 2009

12.30 Coco Chanel - dramat bio-
graficzny, Francja 2009 14.30
Nigdy nie bede twoja - kome-
dia romantyczna, USA 2007

16.20 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016 18.10
Jak kochac sie z D - komedia,
Wielka Brytania 2019

20.00 The Danish Woman (3)
21.05 Jestem najlepsza. Ja,
Tonya - dramat biograf., WK,
Bryt./USA 2017 23.15 Igrzyska
$mierci:  Kosoglos. CzeSC 2
- dramat s.f, USA/Niemcy 2015

A ELER PONIEDZIALEK

6.00 Na dobre i na zle (579)
6.55 Ranczo 8 (101) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (197, 198)
8.55 Ojciec Mateusz 10
(133, 134) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1181) - teleturniej
11.20 Na sygnale (914, 915)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(208) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 13 (153)
14.15 Ranczo 3 (30, 31)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenistwa (11)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (16) - mag. kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja (7) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (57)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 7 (36) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (318, 319)
- Polska 2026
Natalia, Ludwik, ich
bliscy oraz znajomi
zastanawiaj sie, co
definiuje prawdziwego
mezczyzne. Kazdy ma
inne zdanie, 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(415) - krym., Pol. 2024
22.20 Morderstwa w Arhois
G - film kryminalny,
Francja 2024, 105 min
0.05 Plac Zbawiciela
X - dramat obyczajowy,
Polska 2006, 120 min

11.25 Wolno$¢ po wiosku - dra-
mat biograf. WH./Fr. 2025 13.20
Zegnaj, Christopher Robin
- dramat biograf,, Wielka Bry-
tania 2017 15.05 Na arenie
-dramat obgczajowy, Fr. 2024
16.40 Film fabularny 18.20 Sy-
piajac z innymi - komediodra-
mat, USA 201
20.00 Poztacany wiek 4 (3) - ko-
stium. 21.00 Premiera: Ame-
rykafski zaktadnik (3) - sens.
21.45 Co. Za. Rados¢. - kome-
dia, USA 2025 23.25 Sisu:
Droga do zemsty - dramat
wojenny, WIk. Bryt./Finlandia/
USA 2025 0.55 W dzikim galo-
pie - dramat obycz., USA 2024

STV 6

6.00 Wiezienie (201, 202) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(889, 890) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (242-246) -krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1290) - obycz., Pol. 2025 14.55
Uroczysko (225, 226) - krym.

1600  Straznk  Teksasu

(24,1,15,16) - serial sens., USA

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (177, 178)

- krym. 22.00 Mentalista 2

(30) - krym. 23.05 towca pe-

dofilow (169-172) - dok. 1.40

Wiezienie (207-210) - dok. 3.35

Septagon (49, 50) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
8.00 Robert Makiowicz
(194, 208) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex
- Powrot do Wiednia
(4, 5) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
12.00 MacGyver (12, 13)
-sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(10,5, 2, 7) - serial
dokumentalny, Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (9, 10) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno (3, 9)
- serial dokumentalny

SENSACYJNY
o 5 P

20.00 Oddziat Delta 2 - USA
1990, rez. Aaron Norris
Eiitarna jednostka ko-
mandosow, do ktorej
nalezy McCoy (Chuck
Norris, zdj.), musi unie-
szkodliwic handlarza
narkotykow. 145 min
22.25 Bez przedawnienia
—thriller, USA 2002, rez.
Carl Franklin, wyk. Ashley
Judd, Morgan Freeman,
Adam Scott, 135 min
0.40 Obrorica - film sens,,
I USA/Niemcey/Rumunia
2004,125 min @

9.00 FBI 5 (4) 9.55 Agenci NCIS
(14) - sens. 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (9)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym. 13.45
Castle (3) 14.40 Lucyfer (5)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (7, 8) 17.25 Z archi-

wum X (15, 16) 19.15 FBI 5 (3)

20.10 CSI KermaIne zagadki

Nowego Jorku (19) 21.00 Za-

hojcze umys| ) krym 22.00

Premiera: Tulsa King (5) 22.55

Z archiwum X (16) - s.f. 23.50

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (7, 8) 1.40 CSI: Kryminalne

zagadki Nowego Jorku (16)

2.35 Zabojcze umysty (9)

ETWORK

5.30 Smieszniej nie bgdme 4
(19) - rozr. 6.00 Czarodziejki 7
16 19) - fantasy 9.25 Pollcyj
irupa poscigowa 15 (6)

- dok. 10.30 G.I. Joe: Czas Ko-
bry - sens., USA/Czechy 2009
13.00 Czarodziejki 7 (20, 21)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny

Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.25 Love in Taipei - kom. ro-
mant., USA 2023 17.30 Zapta-
ta - thriller s.f, USA/Kan. 2003
20.00 Strzelec - dramat sensa-
c%]ny, USA 2007 22.40 Ojciec
chrzestny - dramat sensacyj-

ny, USA 1972 2.25 Negocjator
-film sens., USA/Niemcy 1998

teleswiat 31




o>

7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.) pro-
wadzi rozmowy z polski-
mi parlamentarzystami.
Nie boi si¢ zadawania
trudnych | n|ewygod
nych pytan. 30 min
20.30 Czarno na bialym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12 00 W rytmie dnia - serwis
mformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

1950 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczome 22.30
Dzie na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis  informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3iA
16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢

Wydarzen” - pr. publicyst.
20.00 Wydarzenia, opinie, ko-

A erenees B

PONIEDZIAI:EK

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
8.00 Cztery zony i maz 14
(3) - reality show, USA
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
12.00 Kilogramy
do szczescia - reality
show, USA 2021-2022
14.00 Premiera: Cztery Zony
i maz - reality show, USA
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina - serial
dokum., USA 2017
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych - program
rozrywkowy, USA

18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 4 - USA
Spotkanie Nicole i Mah-
mouda nie przebiega
zgodnie z planem. Gabe
zaczyna nowy rozdziat

w Kolumbii. 120 min
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7
21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (4)
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7

12.40 Javier Pena zjada $wiat
(9) - dok. 13.45 Moje smaki
Wi (3, 4) - dok. 14.40 ABC go-
towania - kuchnia wioska (7, 8)

15.45 Dzien dobry, obiad (4, 5)
16.45 Po prostu Jamie: szybko

i tatwo (4) - mag. kulin. 17.45
Jamle Oliver: 5 sktadnikow po
$rodziemnomorsku (3) 18.40
Wioskie Zzycie Sophie Grig-
son 2 (4) - dok. 19.10 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
0le$ 3(2) 19.20 Wioskie zycie
Sophie Grigson 2 (5) - dok.

19.45 M jak migso 10 (1) 20.20
Klejnoty Morza Srodziemnego
(10) 21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (1-3)

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Mie-
dzy nami pokoleniami 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30 Mi-
sja Przyroda! (15)-mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos¢ Re-
gionow 20.30 Kryminalna si6-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-

mentarze - magazyn inform. | now 22.20 Pogoda 22.30 Zio-
21.00 Wydarzenia, pogoda ty chtopak (283) - serial obycz.
32 teleswiat Omaczeniastacj: [ informacyjne

16 listopada

5.00 Tu jest pieknie (10)
- program rozrywkowy
5.40 Jestem z Polski (3)
- serial dokumentalny
6.35 Magda gotuje
internet (1) - mag. kulin.
7.05 Co za tydzien
- magazyn Kulturalny
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.20 ,Nasza rewolucja”
- kulisy produkcji
- reportaz, Polska 2026
11.30 Jestem z Polski 18 (3)
- serial dokumentalny
12.30 Ugotowani (5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(12-08t., 11) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Pouktadani 2 (5)
- program rozrywkowy

17.40 Kuchenne
rewolucje (10-12)
Magda Gessler (zdj.)
probuje ocali¢ wroctaw-
skie Bistro Zapetlone.
Mocno kontrolujgcy
wiasciciel nie potrafi
zaufac zalodze. 190 min
20.50 Jestem z Polski 18 (8)
21.50 Jestem z Polski 15 (16)
22.50 Hotel Paradise 13 (47)
23.45 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.
0.45 Bazary Europy (9)
1.45 Tu jest pigknie (8)
2.25 Co nas truje (4) - rozr.

_g\\\\

ot

6.00 Demakuaz - pr. rozrywk.
7.00 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 8.00 Doktor usmiech - pr.
rozr. 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12,00 Smier¢ pod palmami
- krym. 14.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Tajemnicze
zagmleua kobiet - dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

P

11.55 Wloszki wymiataja! (2)
- dok. 12.35 Uratuj swoj
ogrod 8 (11) - mag. 13.35 Pa-
tent nadom (3)-pr.rozr. 14.35
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.30 Polowanie na ogrod 5
(4-6) 18.10 Uchwyci¢ dom 2
(1,2) - rozr. 19.15 Weekendo-
wa metamorfoza 4 (8) - pr. rozr.

20.15 Zglo$ remont 11 (7) - pr.
rozrywk. 21.10 Zglo$ remont
- speiniamy marzenia (3) - pr.
rozrywk. 22.10 Polowanie
na kuchnie (3) - pr. rozr, 22.55
House Hunters - Poszukiwacze
domow 3 (1-4) - pr. rozr. 1.00
Remonty Christiny 3 (9) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrohione?
(5) - serial dokumentalny
8.00 Brudne skarhy - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (13) - dok.
12.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12 (6)
16.00 Ed Stafford: inicjacja
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (8) - dok.
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 2 - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Celnicy
na strazy Niemiec (1)
Policja z Brandenburgii
zatrzymuije uciekajgce-
g0 kierowce. Na lotnisku
we Frankfurcie pojawia
sie podejrzany pasazer
zWietnamu. 60 min

22.00 Premiera: Celnicy

na strazy Danii - dok.

23.00 Premiera: Kroniki

policyjne: Szwecja 2

0.00 Najwigksze napady

Swiata - serial dokum.

1.00 Zoom na architekture

2,00 Eurotruckersi 3 (2)

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dokum. 9.00
Gwiezdne hitwy - dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.

13.00 Podziemne sekrety - dok.

15.00 Jak dziata wszechswiat? 6

- serial dokumentalny 18.00

Jak to jest zrobione? - serial

dokumentaln

21.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 23.00 NASA - ar-

chiwum tajemnic 4 (3) - serial

dok. 1.00 Jak dziata wszech-

$wiat? 6 - serial dokum. 4.00

Gigantyczne konstrukcje we-

dtug Hammonda - pr. rozrywk.

X Kopera 2

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Migdzy
pokoleniami 13.00 Na dobre
I na zle (633) 13.55 Szansa
na sukces. Opole 2027 (2)
15.00 Rodzinka.pl (120) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 21
(269, 270) - krym., Pol. 17.20
Niebezpieczne drogi (1) 18.30
Rolnik szuka zony 13(9) 19.30
Panna mioda (48) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (275)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (361) 22.30
Wszystko albo nic - kom. ro-
mant., Czechy/Stowacja/Pol.

2017 0.25 Krolowe mafi (5 (5)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny
8.00 Ikony lotnictwa (4)
9.00 Megazywioly (4) - dok.
10.00 Dolina Krélow:
Miejsce petne
tajemnic (1) - serial dok.
11.00 Misja: Ratujmy
oceany - film dokum.,
WIk. Bryt./USA 2026
12.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport sPecjaIny
13.00 Katastro
w przestworzach (5, 6)
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)
- serial dokumentalny
16.00 Katastrofa
W przestworzach

NATIONAL
GEOGRAPHIC

(3,1,6,2,7)-serial dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (4)
Lot BOAC 712 wyruszyt
8 kwietnia 1968 1.z He-
athrow do S dney Tuz po
starcie zapalit sig drugi
silnik. Ogien rozprzestrze-
nit sie na skrzydio. 60 min
22.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (7)
23.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (3) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)

:W
DsHLMENT

12.30 Liczenie bocianow 12.45
Tajemnice wraku Titanica
- dok., Fr. 2020 13.45 Zagad-
kowe zycie ptakow miejskich
(1) 14.50 Zwierzeta miejskie

15.55 Tajemnice piorunow 17.00

Pociggiem dookota S$wiata
(11) 17.55 Instytut - walka
0 oddech (1, 2) 19.00 Chopin!
Nie bolisug ciemnosci

20.10 Pakistan, nasz najlepszy

wrog (1) - dok., Fr. 202321.05

Cuda wysoklch gor (1) 22.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

2220 Rdzenni Amerykanie

- odrodzenie - dok., Fr. 2024

23.25 Na ratunek - W&’SCI

z czasem (1) 0.20 Krol f

12 30 Miasta tetnigce zyciem
- serial dok. 13.40 Szpie-

dzy W oceanie (4) - dok. 14.45
W okowach mrozu 10 (2) - dok.
15.45 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (6) 16.45 Dziki potow:
nieznane wody (1) - dok. 17.40
Dziewicze zakatki Ziemi (1)
- dok. 18.45 Wietnamskie
przygody Billa Baileya (1) - dok.
19.45 Fenomeny wspoiczesne-
g0 Zycia (2) 20.55 W okowach
mrozu: Kanada 2 (6, 7) - dok.
22.55 Dziki potow: nieznane
wody (2) 23.55 Potezny Dunaj

z Joanna Lumley (4) - dok. 0.55

Dziewicze zakatki Ziemi (1)

Y BBC EARTH |

FOKUS  Gerss

6.00 Wehlkul czasu (1116)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (53)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1116)
9.00 Starozytni kosmici
(13, 14) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu

) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (5, 6) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(17) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dokum.
20.00 Galileo (3) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY
A

|w -

21.00 Militarny top 10 (2)
Widzowie poznaja kulisy
star¢ XX wieku, ktore
Zmienity bieg historii,
takie jak m.in. bitwa nad
Somma i desant w Nor-
mandii. 60 min

22.00 Naziéci: Sciéle tajna
nauka (1, 2) - serial
dokumentalny

0.00 Starozytni kosmici (4)

- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie
(43-46) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)

- magazyn wedkarski
[E-3 PLANETE: |
9.20 Polskaz gory 2 (7, 8) 10.20

Dokad dzisiaj? 4 (70-72) 11.25
Najdziksze ostepy Europy (1)
12.30 N|ezwik%e podréze kole-
ja 8 (3)- dok,, Fr. 13.35 Afryka
780ry (1 dok 14.40 Sekrety
budownlczych piramid 2 (1)
15.45 360° Swiat bez granic 11
(18) 16.50 Swiat z gory 13

(3, 4) 18.00 Dokad dzisiaj? 4

(147) - dok., Fr. 18.15 Polska
7 g0ry. Naj... w Polsce 3 (3, 4)
19.05 1874, Narodziny impre-
sjonizmu - film dok., Fr. 2024
20.55 Nazisci i rynek Sztuki
- dok., Fr. 2022 22.05 Polowa-
nie na krola piratow (1) - dok.
23.10 Planeta Seks (6) - dok.

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 24
(33) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 16 (1) - dok. 14.00 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 3
(16) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (5) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (19)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (11)
- dok. 17.10 1l wojna $wiatowa:
Walka 0 Europe (2) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 6 (20) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (9) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17
(3, 1) 22.00 Premiera: Polskie
UFO (1) 22.30 Niewyjasnione
tajemnice wszechswiata (5)

rozrywkowe [ popularno-natikowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DV3EF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Bogdanka
LUK Lublin - Asseco
Resovia Rzeszow

8.30 Magazyn Polskiego

Sportu - magazyn
sportowy

9.30 Cafe Futhol

- magazyn pitkarski
11.00 Atleci - magazyn
sportowy
Program dla wszystkich,
ktorzy k_ochaLa sport.
Widzowie zobaczg m.in.
relacje z najwazniej-
szychimprez. 30 min
11.30 Tenis: Turniej ATP Finals
M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry podwojnej
14.00 Tenis: Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

SIATKOWKA KOBIET
PGS e gt — -

17.20 TAURON nga Koblet
[LIVE] Mog||no Metalkas
Pafac Bydgoszcz
Sokot Mogiino przegrat
pierwsze pie¢ meczow
sezonu. Pafac Byd-
80SszCz W tym czasie
z kolei dwukrotnie
ciezyl. 195 min

20.35 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Niemcy - Holandia
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry pojedyn-
czej 11.00 Cafe Futbol - mag,.

12.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Stal
Ostrow WIkp. - Dziki Warszawa

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.50 Pitka nozna: LN
- mecz: Islandia - Luksemburg

20.20 Siatkowka kobiet: TAURON
Liga Kobiet: ITA Tools Stal Mie-
lec - BKS Bielsko-Biata 23.30
Magaan Ligi Narodow - mag.
pitkarski 0,30 Pitka nozna:
Liga Narodow: Niemcy - Ho-
landia 2.30 Pitka nozna: Liga
Narodow: Hiszpania - Anglia
4.30 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3 J§

8.30 Cafe Futbol - mag. 10.00
Magazyn Polsk|ego Sportu
- mag. 11.00 Pifka reczna mez-
czyzn: LOTTO Superliga - mecz:
MMTS Kwidzyn - Chrobry

13.00 Tenis: Turniej ATP w Pary-
2u - finat gry pojedynczej

15.00 tyzwiarstwo  figurowe:
Skate America 17.55 Hokej:
Liga Mistrzow

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz fazy grupo-
wej gry pojedyncze] 23.00
Handball Arena - mag. 0.00
Pitka reczna mezczyzn: LOTTO
Superliga - mecz: Energa Bank
PBS MMTS Kwidzyn - Chrobry

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn
10.00 Snooker: M$
w Sheffield: S. Murphy
-W.Yize
12.00 Narciarstwo
alpejskie: zawody P$
W Levi - slalom kobiet
13.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn
15.00 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun
17.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS
W Levi - slalom kobiet
17.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn
18.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Kapadocja

- podsumowanie

19.00 Mistrzostwa Swiata
- Taszkient 2026
- podsumowanie
Najciekawsze momenty
50. edycji czempionatu.
W rywalizacji 0 medale
nie zabrakio Biato-
-Czerwonych. 60 min
20.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun
22.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
Pucharu Swiata w Levi
0.00 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun

g EUROSPORT 2

10.00 Narciarstwo aIpeLskle PS
w Levi 12.00 Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Kolarstwo
gorskie: Podsumowanie sezo-
nu- z&azd 15.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody Pucharu
Swiata w Levi - slalom kobiet

16.00 Narcjarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi - slalom

mezczyzn 17.00 Trojboj sito-

Wy: MS - Stambut 2026
20.00 Narciarstwo alpejskie: PS

W Levi - slalom mezczyzn

22.00 Snooker: Shenzhen
Open - finat: W. Yize - Y. Sijun
0.00 Narciarstwo alpejskie: PS
W Levi - slalom mezczyzn 1.30
Snooker: Shenzhen Open

REE,

1220 Pokoj z widokiem
na $mier¢ (1, 2) - serial dok.
14.10 Zbrodnie, ktore wstrzg-
snety Anglig 2 (6) - dok. 15.05
48 godzin 25 (16): Zautek

16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (6) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (9) 18.00 Opowiem
ci 0 zbrodni 4 (3, 4) 19.00 Wa-
kacje bez powrotu (4) - dok.

20.00 Daj zna¢, jak bedziesz
w domu 2 (12) - dok. 21.00
Morderstwo po obiedzie: Za-
béjstwo Davida Jacksona (2)
- dok. 22.00 Scott Peterson:
Zlo wcielone? (2) - dok. 23.55

Ted Bundy: ikona z4a (2) - dok.

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor

- program informacyjny
5.50 Pitka nozna:
Betclic 2. Liga - mecz:
Stal Stalowa Wola

- Olimpia Grudziadz
8.05 Jezdziectwo: Cavaliada

Tour w Warszawie

- Grand Prix
9.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA:
76ers - Indiana Pacers
11.50 Badminton: LOTTO
M3 Ekstraliga - mecz: UKS
Hubal Kawasaki Biatystok
- Legia Warszawa
15.00 Pitka nozna:
Liga Narodow - mecz:
Hiszpania - Anglia
17.05 Pitka nozna: LN - mecz:

Rumunia - Polska
19.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

KOSZYKOWKA
-
[ N | //

20.00 NBA: 76ers - Pacers
Ostatnie 6 spotkar
w Filadelfii koriczyto sie
wygrang gospodarzy.
Teraz cheg przediuzy¢
domowa serie Zwy-
cigstw do 7 gier.120 min

22.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny

22.25 Amp futbol: MS

M3 - Meksyk 2026 - mecz:
Anglia - Polska

23.50 Boks: Bruno Surace
- Kamil Bednarek

0.50 Boks: Krolewski Krakow

- Imperium Boxing

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
(11) - program rozrywkowy
12.15 Naprawy nie do naprawy

(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 12) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(4, 5) - dok. 18.00 Raport Tur-
- inf. 18.15 Wojny samo-
chodowe (11) 19.15 Kupione,
zrobione, sprzedane (7) - mag.
20.15 C|ezarowkq przez Male-
Zje (2) - dok. 21.15 Zawodowi
handlarze (11) 22.00 Raport
Turbo 22.15 Polski supersa-
mochdd (7) 23.00 Jezdzic,
obserwowac (11) 23.45 Na-
prawy nie do naprawy (7, 2)
Z » . A DI A

polsat
Blay

6.00 Budowlaricy (6) - dok., Pol.
6.30 Kotowrotek (222) -

7.05 Gwiazdy lombardu
(374-377, 379, 380, 378, 381)
11.00 Hardkorowy lombard (116,

115, 117-120) - dok. 14.00 Po-
Iacyza granica (127, 128) - dok.
16.00 Ziomiarze (27, 28) 18.05
Poszukiwacze historii (183-186)
20.00 Ztomiarze (46, 62) - dok.,
Pol. 22.00 Samochodowi han-
dlarze (7, 6)- dok. 0.10 towca
pedofilow (179, 180) 1.10 Wie-
Zienie (189, 190) - dok. 2.05
Ztomiarze (48) 3.05 Starozytni
kosmici 14 (218, 219) 5.00
Starozytni kosmici 15 (245)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.20 LaLiga Highlights:
12. kolejka - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Villarreal CF
11.20 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Widzew k6dz
- Wista Krakéw
13.40 Ekstrapaka: 11. kolejka
- magazyn pitkarski
14.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Getafe CF
18.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
19.45 Boks: Road to Glory
Fight Night

SPORTY WALKI

~ [21.00 ONE Friday Fights 178

W karcie walk gali
w Bangkoku znalazt sie
m.in. pojedynek Shimo-
na Yoshinariego z Ra-
madanem Ondashem.
Emocjonujaco zapowia-
da sie tez konfrontacja
Rodtanga Jitmuangnona
z Nong-0 Hama. 75 min
22.15 Boks: BKFC 96: Glasgow
- Waga pofciezka: Sean
Weir - Leigh Cohoon
23.20 Premier League
Stories (12) - magazyn
pitkarski

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Widzew odz
- Wista Krakéw 8.30 Wysoki
Pressing - magazyn sEortowy
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Whok-
niarz Czgstochowa - Stelmet
Falubaz Zielona Gora

13.15 LaLiga Highlights - maga-

zyn pitkarski 14.00 Zuzel: Me-
talkas 2. Ekstraliga - mecz:
Abramczyk Polonia Bydgoszcz
- H. Skrzydlewska Orzet todz

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: GKM Grudzigdz - PRES
Grupa Deweloperska Torun

20.00 Dart: Grand Slam of Darts
22.00 Dart: Grand Slam of Darts

.1

8.10 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat 5 (16, 17)
11.10 Goblin Works Garaz
- dok. 13.10 A2 - autostrada
naZachod (10, 11)-dok., Niem.
15.10 Fani czterech kolek 18
(2, 3)- dok. 17.10 K2 - kierow-
cow dwoch 2 (12) - rozr. 17.40
K2 - kierowcow dwoch (1-3)
19.10 Auto-naprawa 12
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (1) 21.10 Premiera: Stacja
Alaska - dok. 22.10 Militaria
nawarsztat (13, 14) - dok. 0.10
Ztoto drwali - dok. 2.10 Mega-
transporty 2 (7) - pr. rozr. 3.00
Metro po szwedzku (4) - dok.

16 listopada PONIEDZIAI:EK

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Elversherg
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS Roma
- US Sassuolo Calcio
11.00 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a teraZniejszoscia
- film dokumentalny
11.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
- film dokumentalny
12,00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria SC - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Como 1907

PILKA NOZNA
' TF ol b |

18.00 nga memlecka mecz:
SC Freiburg - Union
Rewelacja rundy jesien-
nej podejmuje druzyne
uwiklang w walke
0 utrzymanie w Bunde-
slidze. 120 min

20.00 Podroz do Swiata
Calcio - mag.

20.40 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo

22.45 Podroz do Swiata

Calcio - mag. pitkarski

23.15 Historie Serie A - mag.

23.50 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz. Paris Saint-
-Germain - ESTAC Troyes

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bax{ern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: ACF
Fiorentina - Juventus FC

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: BVB - Elversherg 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Napoli - Lazio 22.00 Podrdz

do $wiata Calcio - mag. 22.40

GP Confidential 23.15 Olym-

pique Lyon - Migdzy legendg

a terazniejszoscia - dok. 0.00

Pitka nozna: Liga francuska:

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - Frosinone
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Toulouse - RC Strashourg

16.00 Podr6z do Swiata Calcio
16.35 Historie Serie A 17.05
Bundesliga Special Show (7)
- mag. 17.35 Podr6z do $wia-
ta Calcio 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Monza - Atalanta

20.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka: Hamburger SV - Bo-

russia M'gladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:

Auxerre - Paris FC 0.00 Wer-

der Double - film dokum. 0.55

Pierwszy tytut Kloppa - dok.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

ELEVEN
WS SPORTS 2 ‘

RC Lens - Olympique Marsylia |

6.40 Bobaski i Mis$ 2 - anim.
6.49 Wyprawa profesora
Gabki - serial anim.
7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (76)
7.30 Bazgrolinka - anim.
7.35 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsréd bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (98) - mag.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 12 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (14)

DLA DZIECI

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (53) - program
Gosia i dzieci przygoto-
WUjg ciastka w ksztatcie
dinozaurow. 25min

13.25 Oktonauci 2 - anim.

13.50 Frycek - maty Chopin

14.05 Ernest i Celestyna

14.35 Lupin wsrod bajek

14.45 Ol i Luna - serial anim.

15.15 Al-chemik (56)

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty (103, 104)

17.05 Dino Ranczo (23, 24)

17.30 Super Wings (35, 36)

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 2 - anim.
1545 Swinka Peppa 6 16.28

Swinka Peppa 3 16.32 Swinka

Peppa 5 17.00 Pan Krokodyl 2

- anim. 17.30 Barbapapa
i jego rodzinka 18.00 Rubble
i Jego ekipa 4 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2

- anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.05 Swinka Peppa - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.

20.36 Swinka Peppa 3 - anim.
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 2 8.30 Chmurka i Burza
9.05 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.06 Stas da rade

11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i faljna
Babcia - anim. 18.15 Sylva-
nian Families 18.40 Dora po-
znaje Swiat 8 19.35 Kicia Kocia

20.11 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25
Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 33




WTOREK

20.35 POLSAT

Jurassic World:

17 listopada

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TV PULS
Dlugi pocatunek

1 na dobranoc

Upadle krolestwo

Po upadku parku rozrywki na wy-
spie Nublar dinozaury pozostajg
na wolnosci. Ich zyciu zagraza
budzacy sie wulkan. Wbrew kon-
gresowi badaczka Claire (Bryce
Dallas Howard, zdj.) organizuje
wyprawe ratunkowa. Dofaczajg
do niej weterynarz Zia, informa-

SCIENCE FICTION Erupcja wulkanu zagraza wiel-
kim gadom. Badacze organizujg akcje ratunkowa.

tyk Franklin oraz treser Owen
(Chris Pratt, zdj.), ktéry chce od-
nalez¢ zaprzyjaznionego weloci-
raptora Blue. Operacja nie prze-
biega jednak zgodnie z planem.

INFO: USA/Chiny 2018, rez. ).A. Bayona,

wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas Howard,
Rafe Spall 155 min do godz. 23.10

| SENSACY)JNY Samantha

(Geena
Davis, zdj.) nie pamieta swojej prze-
sztosci. Kto$ rozpoznaje w niej za-
wodowa morderczynie. 155 min

- USA 1996, rez. Renny Harlin, wyk. Geena Da-
L vis, Samuel L. Jackson, Yvonne Z|ma

23.05 | TVP2

Tyle co nic

DRAMAT OBYCZAJOWY Jarek, (Ar-
tur Paczesny, zdj.) organizator rolni-
czych protestéw, staje sie gtéwnym
podejrzanym o zabojstwo przyjacie-
la. Pragnie poznac prawde. 110 min

Polska 2023, rez. Grzegorz Debowski, wyk.
Artur Paczesny, Monika Kwiatkowska

volta, Halle Berry, Hugh Jackman

at| poleca

!:YFRBWV

21.00 [ TVN7

Kod dostepu
SENSACY)NY Szpieg Shear (John
Travolta, zdj.) planuje okras¢ nie-
legalny fundusz rzadowej agenciji.
Potrzebuje pomocy hakera Jobso-
na (Hugh Jackman, zdj.). 125 min
USA 2001, rez. Dominic Sena, wyk. John Tra-

23.15
1917
DRAMAT WOJENNY Szeregowcy
Blake i Schofield (George MacKay,
zdj.) maja poinformowac towarzyszy
o putapce Niemcéw. Musza przedo-
stac sie za linie wroga. 125 min

USA/Wielka Brytania/indie 2019, rez. Sam Men-
des, wyk. Dean-Charles Chapman

TVP 1

REKLAMA

KolagenCito

- Swiadomy wyboér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu A
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito — poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktéry taczy kolagen z witamina C.
Witamina C pomaga w prawidtowej
produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w

cenig $wiadome wybory
zywieniowe.

Wybierajac KolagenCito, stawiasz
na znane skfadniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od
stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla osob, ktore
chca wzbogacic¢ swoja diete.
Wybierz KolagenCito — produkt

prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu  stworzony z mysla o nowoczesnych KolagenCito
odpornosciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do e Ll

komorek przed stresem oksydacyj- swojej codziennej diety i przekonaj
nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sig, jak tatwo zadba¢ o wartosciowe

sie w codzienny styl zycia osob, ktére  sktadniki kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl Nheneete
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (172) - serial obycz.
9.00 Ranczo 5 (59) - serial obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex (12) - krym., Pol. 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (323) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (3)
- serial dokumentalny, Australia 2023
14.00 Splatane losy (89) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1186) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1072) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4777) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1000) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna:
M3 Liga Narodow - studio

PILKA NOZNA

P

20.35 Liga Narodow — mecz:
M3 Polska - Szwecja
Spotkaniem z reprezentacja Trzech
Koron we Wroctawiu Biato-Czerwoni
zakoncza faze grupowa rozgrywek.
Podopieczni Jana Urbana chcg
zrewanzowac sie rywalom za dwie
ostatnie porazki. 160 min
23.15 Kino mocnych wrazen: 1917
M - dramat wojenny, USA/Wielka
Brytania/Indie 2019, rez.
Sam Mendes, 125 min
1.20 Slubne wojny - komedia romantycz-
G na, USA 2009, rez. Gary Winick, 95 min
2.55 Dziewczeta z Nowolipek - dramat
IEIM1 obyczajowy, Polska 1985, 90 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (15, 16) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (127) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (747-749)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (944, 945) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (871-873) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1407) - serial
paradokumentalny, Pol. 2026
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(560) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1491, 1492)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (306) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1085) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (202)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (1) - dok., Pol.
23.05 Niewidzialny cztowiek - horror,
O Australia/USA/Kanada 2020, rez. Leigh
Whannell, wyk. Elisabeth Moss, 155 min
1.40 Love Island. Wyspa
mitosci (2) - reality show
2.50 SuperLudzie (25-29) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zte (976) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1882) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 My, ewangelicy warszawscy
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3441) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (47) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2135) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (250) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1116) - teleturniej
14.35 Na sygnale (954) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (521)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2136) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (251) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1117) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3441) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (5)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3442) - Polska 2026
Rywalizacja w konkurencyjnych
redakcjach podsyca napiecia miedzy
Weronika a Btazejem. Kasia traci cier-
pliwos¢ do buntujacego sie Ksawere-
0. Celina staje w obronie chtopaka,
co prowadzi do kidtni. 35min
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1958) - serial obycz.
21.50 SOR (5) - serial obyczajowy, Pol. 2026
22.30 Na sygnale (956) - serial fab.-dokum.
23.05 Tyle co nic - dramat
G obyczajowy, Polska 2023, 110 min
0.55 Chiopiec w pasiastej pizamie
IE - dramat wojenny, USA/Wielka Brytania
2008, rez. Mark Herman, 100 min

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (6, 7) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (74)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (74) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (11) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (47) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (40) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(650, 651) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (41) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1064, 1065) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Dlugi pocatunek na dobranoc
M - film sensacyjny, USA 1996, 155 min
22.35 Pasazer 57 - film sensacyjny, USA 1992,
I rez. Kevin Hooks, wyk. Wesley Snipes,
Bruce Payne, Tom Sizemore, 95 min
0.10 Miasto odkupienia - film sensacyjny,
[ USA 2014, rez. Keith Parmer, 125 min
2.15 Dzielnica strachu 3 (114) - serial krym.
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1060)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

17 listopada
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1138) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (905-907) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (54) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1052, 1053) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1270) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (55) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas proby szkolnego przedsta-
wienia napastnik bierze zaktadnikow.
Twierdzi, ze spedzit osiem lat w wie-
Zieniu za wypadek, ktory spowodowat
syn dyrektora. Zada sprowadzenia
prawdziwego sprawcy. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4288) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

SCIENCE FICTION

20.35 Jurassic World: Upadte krélestwo
Kontynuacja widowiskowego cyklu
zapoczatkowanego przez przehoj
Stevena Spielberga z 1993 roku. Tym
razem rezyserii podjat sie hiszpanski
tworca, ktoremu stawe przyniost
Sierociniec”. 155 min
23.10 Kryzys - dramat sensacyjny,
IEM1 Kanada/Belgia 2021, rez.
Nicholas Jarecki, 160 min
1.50 W cywilu - dramat sensacyjny, USA
3.50 Kabharetowa Ekstraklasa (79)
- program rozrywkowy
< PULS 2 D3I
7.30 Klub Myszki Miki+ - serial animowany
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
17.00 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 4 (137, 138) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (11, 12) - dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (136) - serial krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (91)

@ polecany dia dzieci

IEM - USA/Chiny 2018, rez. J.A. Bayona
nakrecony w ojczystym kraju horror

I 2006, rez. John Bonito, 120 min

8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1054)

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1537) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1706, 1707) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (81) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na cmentarzu zostaje znalezione ciato
utalentowanego judoki. W jego aucie
policjantki trafiajg na ziota sztabke,
damskie rzeczy | Slady krwi. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (185) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pawtowi i Zycie udaje sie odnalez¢
Michaling. Lekarz prosi j3 0 zgode
na rozwod. Ta proponuje im wylot
na Dominikane. 65min
17.55 Detektywi (386) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4313)
- serial obyczajowy, Polska 2026

- R e

20.50 The Floor. VIP Challenge (2)
Specjalne wydanie, w ktorym rywa-
lizujg gwiazdy i tworcy internetowi.
Wyzwanie podejmujg m.in. Ewa
Drzyzga, Krzysztof Skorzynski, Matgo-
rzata Socha | Bartosz Kurek. Prowadzi
Mikotaj Roznerski (zdj.). 40 min
21.30 Kuba Wojewddzki (12) - talk-show
22.45 Quantum of Solace - film sensacyjny,
G USA/Wielka Brytania 2008, 135 min

1.00 Superwizjer - magazyn reporterow

1.35 Uwaga! - magazyn reporterow

1.55 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 12 (20, 21) - serial kryminalny
3.55 Miode gliny (52) - serial krym., Polska
5.00 Jak to jest zrohione? () - serial dok.

5.15 Ten moment (36) - serial paradok., Polska
5.50 Szkofa (587-589) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1431, 1628, 1629)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (815-817)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (216) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (175) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1226) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(615, 617) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1474) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (43) - reality show
21.00 Kod dostepu - film sensacyjny, USA
X 2001, rez. Dominic Sena, wyk. John

Travolta, Halle Berry, Hugh Jackman,

Sam Shepard, Don Cheadle, 125 min
23.05 Bumblebee - film s.f,, Chiny/USA 2018,
rez. Travis Knight, wyk. Hailee Steinfeld,

John Cena, Jorge Lendeborg Jr,, Jason

Drucker, Pamela Adlon, 150 min

1.35 Hotel Paradise 13 (47) - reality show

2.30 Prawdziwy horror 3 (1) - serial dokum.
3.25 Fachowcy (10) - serial paradokumentalny
4.05 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.

4.35 Usterka 11 (5) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 35
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12.10 Komisarz Alex 24 (303)
- serial kryminalny, Pol.
13.05 Ranczo 4 (45) - obycz.
14.00 Mtodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (18) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3412) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1181) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

ulecie Winnych (12)
Brwinowscy Zydzi
emigruja do Ameryki.
Ania planuje wspoing
przyszios¢ z nowo po-
Znanym Kazimierzem
Tarasiewiczem. 55min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (44)
- serial kryminalny, Pol.
22.15 Fenomen Fogga - fim
dokumentalny, Pol. 2023
23.15 Panorama
23.45 Cafe Fogg (1)

0.40 Pan Mama (17) - kom.

1.10 Polacy na ratunek

Zydom (57)

A 15 D)
| HISTORIA

11.20 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta (2) - serial dokum.
12.15 Zapomniane agentki Il woj-
ny $wiatowej (5) - hist. 13.10
Tajemnice Kultowych seriali
(3) - dok. 14.00 Kariera Niko-
dema Dyzmy (2) - qbiécz., Pol.
14.55 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 5 (57)
- hist. 18.25 Odnalez¢ zagi-
nione (25) 18.55 Historia Pol-
ski: Biekitna Armia 1917-1919
20.05 PitBull (1) 21.05 Kroniki
Hitlera (12) - dok. 22.05 Il woj-
na $wiatowa w kolorze: Droga
do zwyciestwa (2) - dok. 23.05
Sensacje XX wieku 1.00 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

[T TV TRWAM

17.00 Wierze w Boga - religij
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski 17.55 Poczet
wiglkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci
(18) 22.15 Gtos serca (134)

36 teleswiat

12.00 Serwis Info - pr. inform. |

R ANTENA HD

[T[VIP)

rozrywka QL Tey v A

6.35 Gra stow. Krzyzowka

(1163) - teleturnigj

7.05 Okrasa famie przepisy

8.15 Familiada - teleturnie)

8.45 Va banque (1084)

9.20 Koto fortuny (2107)
10.00 Maktowicz w podrézy
10.35 Minuta dla Twojego

bezpieczefistwa (11)
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (9)

- serial obycz., Pol. 1966
14.05 Program rozrywkowy
14.15 The Voice of

Poland 17 (14)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va banque (1085)

18.00 Koto fortuny (2108)

18.40 Okrasa famie przepisy

19.45 Jaka to melodia?

TELETURNIEJ
F=¥- p

20.30 Postaw na milion

W grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie
uczestnikow. Dostaja
milion zlotych. Zeby go
nie stracic, musza po-
prawnie odpowiedzie¢
na osiem pytan. 105 min
22.15 Rodzinka.pl (112)
- serial komediowy, Pol.
22.55 Tak to leciato! (95)
23.55 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (21) - pr. rozr.
0.55 Koto fortuny

(2108, 2084) - teleturniej
2.10 Do $miechu! (33, 35)

| il KULTURA |

8.20 Porozmawiajmy Szczerze
9.00 Rodzina Kanderow (4)
10.15 Zioto dezerterow - ko-
media wojenna, Polska 1998

12.30 Trzy sztuki w Antarktyce
13.50 Kosmos 1999 (48) 14.55
Zorro - film przyg., Fr./Wt. 1975

17.00 Rodzina Kanderéw (5)
18.15 W poszukiwaniu dobre-
2o filmu 18.55 Rawhide 4 (99)

20.00 Teatr Telewiﬂ'i: Bezdech
21.35 Na wschod od Holly-
wood: Bohater - dramat obycz,,
Fr. 2021 23.55 Filmowa czytel-
nia: Frankenstein - horror, USA/
Wielka Brytania/Jap. 1994 2.00
Fanny: tez Mendelssohn 3.45
W poszukiwaniu dobrego filmu

9.35 Pokochaj lub sprzedaj -
landia (10) - serial dok. 10.35
Zakazana mitoS¢ (25, 26)

12.35 77 TV 3 (2) - pr. rozrywk.
13.35 Wojny kontenerowe
(12) - dok. 14.05 Ztapac prze-
mytnika (25) 15.00 Australij-
Scy poszukiwacze ziota 4 (11)

16.05 Klgtwa Wyspy Debow
(3, 4) - reality show 18.00 77
TV 3(12)19.00 77 TV 4 (15)

20.00 Kryminalny duet 2 (14
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(6, 7) - krym. 23.35 Detektywi
zBordeaux 7 (11) 0.40 Polska.

Najwieksze dylematy (6, 7)

(d
P D =
5.00 Zlomowisko PL 10 (4)

6.00 24 godziny (114) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (18, 19)
8.30 Kartoteka 10 (26, 27)
10.35 Detektywi (210, 382)
12.35 Zakup w ciemno 3 (7)
13.35 Zakup w ciemno 8 (5)
14.35 Nic do zgloszenia 6
(10) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 10 (7)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1635)
17.45 Zycie na kredycie 5
(23, 24) - reality show
18.40 Kochaj albo wroc (5)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (6)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (2) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

21.58 Pogoda - pr. inform.
FABULARNO-DOK.

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (3) - Pol. 2026
Mitosniczka luksusu tra-
fia na Podhale. Sprobuje
mleka prosto od krowy.
Druga uczestniczka po-
Znaje uroki zycia w wiel-
kim miescie. 60 min
23.00 Kochaj albo wrd¢ (11)
0.00 Zycie na kredycie 9
(21, 22) - reality show
0.55 Nic do zgloszenia 6 (7)
1.55 Osadzone. Blok F (5, 6)
- serial paradokum., Pol.
2.55 Szpital (943) - paradok.
3.55 Szkota (825) - paradok.

Z28 SUPER -

POLSAT
8.15 SuperLudzie Extra (60) 8.25
Swiat  wedtug  Kiepskich
(452-454) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie
(1) 11,00 SuperMocni (11)
11.30 Swiat wedliug Kiepskich
(399-402) - kom. 13.30 Farma
(95) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (47)
16.00 Ninja Warrior Polska (15)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(476,477,547,548)-kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (26) - dok. 21.00
Korpus weterandw - film sens.,
USA 2006 23.25 Le Mans ‘66
- dramat hiograficzny, USA/F.
2019 2.20 Swiat wedlug Kiep-
skich (400) - kom., Pol. 2012

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

kryminalny Kitzbtihel 17.50

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 18.50 Doktor

Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Kraina

tesknoty - film obycz., Niem./

Austria 2006 21.50 Rosamun-

de Pilcher: Gdy ryby sie usmie-

chaja - melodram., Niem. 2017

23.35 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - obycz.

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (32) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1113, 874) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(266-268) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1243)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (126-129)
- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (16-20)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (32)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1296, 1297) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1089, 1019)
- serial paradokum., Pol.

22.00 Lowca pedofilow (213)
Krzysztof Dymkowski
(2d].) i jego asystentka
przemierzaja Polske, by
tropic przestepcow. Pod-
czas akcji towarzyszy im
wierny pies. 60 min
23.00 Slad (52, 53) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (159) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (437) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (29)

- program rozrywkowy
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (5) - pr. sportowy

6.10 MacGyver (3, 4)-sens. 8.10
Straznik Teksasu 5 (2, 3
- sens. 10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (8, 9) - sens., Niem.
12.20 FBI4 (17, 18)-krym. 14.20

Bitwa o palety 2 (26)

15.25 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (10, 11) 16.45 Sensa-
cje XX wieku (19, 20) - pr. hist.
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (6, 7) - sens., Niem. 2019

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 9 (11, 12) -krym. 23.00

Magia nagosci. Polska 5 (1)

- pr.rozr. 0.05 Magia nagosci.

Wiochy 2 (7) - rozr. 1.40 Magia

nagosci 6 (2) - pr.rozrywk. 2.55

I love kabaret (5-7) - pr. rozr.

W wp__ C=D)

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaivanc.ouver 3(25,26)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(13) - dok. 16.55 Pogoda (198)
17.00 Niepojete: Strefa tajem-
nic 2 (13, 16) - serial dok. 19.00 |
Makiowicz w podr6zy - mag.

20.00 Premiera: Strazacy z Sg- |

siedztwa 3 (7) 21.00 Policjan-

ci w akeji 2 (2) 21.50 Pogoda

(198) - inf. 22.00 Mistrzowie

Kabaretu 4 (3) 23.00 Mistrzo-

wie Kabaretu 12 (2) 0.00 Mi-

strzowie Kabaretu 3 (1) 1.00

6.05 Gorale (219-221) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Poirot (1) - serial krym.
8.35 Przyjaciotki (125, 126)
- serial obycz., Pol. 2018
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (166, 167,
183, 184, 228, 157, 46)
- serial komediowy, Pol.
14.35 Ace Ventura: Psi
detektyw - komedia,
USA 1994, rez. Tom
Shadyac, wyk. Jim Carrey,
Sean Young, 105 min
16.20 Sita i honor - dramat
obycz., USA 2000, rez.
George Tillman Jr., wyk.
Robert De Niro, 155 min
18.55 Jeszcze wigksze
dzieci - komedia, USA
2013, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler,
Kevin James, 125 min

mem DRAMAT
g

21.00 Piep*zy¢ Mickiewicza
X0 - Polska 2024
Dante (Hugo Tarres, zdj.)
i jego koledzy uznawani
$g W szkole za czarne
owce. Uczniow probuje
zrozumiec polonista (Da-
wid Ogrodnik). 125 min
23.05 8 rzeczy, ktorych nie
I wiecie o facetach
- komedia romantyczna,
Polska 2022, 120 min
1.05 48h. Zaginieni (95, 9¢)
3.00 Fala zbrodni (49, 50)
5.00 Na ratunek 112

(992, 993) - paradok., Pol.

MZTRO

6.05 Detektywi. Na zlecenie 2
(1, 2) - fab.-dok. 7.25 Szpital
(301-303) 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (544, 545)
12.25 Szkota (687) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (201, 202)
14.35 Drugie serce (23) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (3)
- 0bycz. 16.45 The Floor (7, 8)
18.00 Ztomowisko PL 7 (13)
19.00 Kartoteka 9 (25, 26) 21.05
Kryminalni (13, 1)-krym. 23.15
Spartakus: Krew i piach (2)
- hist. 0.25 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 3 (11) 1.25
Szpital (968) 2.25 Szkoa (693)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
(3,4) - mag. 4.30 Szpital (963)

D3iw

S
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(7, 8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005
7.30 Agenci NCIS 13 (6, 7)
- serial kryminalny,
USA 2015
9.20 Castle 3 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2011
11.15 Detektyw Monk 3
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2005
13.10 Agenci NCIS 13 (8, 9)
- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 5
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(4,5) - serial
kryminalny, USA 2011
19.05 Castle 3 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2011

A

21.05 FBI: International (9)
Agenci udajg sie do But-
garii. Musza stawic czo-
fo terrorystom, ktorzy
przejeli kontrole nad
sala koncertowa i wzig-
li zakfadnikow. 60 min
22,05 Rekrut: FBI (17) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(4,5) - serial kryminalny
0.45 Castle 3 (18, 19) - krym.
2.40 FBI: International (9)
3.35 Rekrut: FBI (17) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 (5)
5.20 Blok promocyjny AXN

e e

7.00 Krélowa chmur - obycz.,
Polska 2003 8.45 Fuks - kom.
sens., Polska 1999 10.25 The
Office PL2 (11, 12-0st.) - kom.

11.45 Karen Pirie (1) - krym.
13.45 Detektyw Fot/)le 3(4)

15.55 Pod Starym D? em - dra-
mat obycz., Belgia/Fr./WIk.
Bryt. 2023 18.15 Karen Pirie (2)

20.10 Premiera: Charlotte Link:
Samotna noc (2-ost.) - krym.,

Niemcy/WIk. Bryt. 2025 22.05

Podwajna gra - thriller, USA

2005 0.40 Nie bedzie litoSci

- thriller, Bel./Francja 2025 2.50

Klangor (1) - krym. 4.00 Moje

miasto - obycz., Pol. 2002 5.05

Sortownia (1) - psycholog,, Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

A POLO TV EED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie bawimy (39) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (227, 228)
22.00 Wakacje z Battykiem

Mistrzowie Kabaretu 2 (4)

(53, 54) 23.00 Zdrady (110)

9.30 Wszystkie stworzenia duze
i male 3 (6) - obycz. 10.30 Le-
karze na start (14, 15) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (2) - krym. 13.10 Mar-
low: klub zbrodni 2 (5) - krym.
14.10 Agenci NCIS 18 (7)

15.05 Panna Marple: Tajemnica
Bladego Konia - krym., Wielka
Brytania/USA 2010 17.00 Poi-
rot 10 (1) - serial krym. 19.00
Agenci NCIS 18 (8) - serial sens.

20.00 Poirot 5 (7) - krym. 21.00
Krolowa wezy (4) - kostium.
22.00 Niebezpieczne zwigzki
(4) - kostium. 23.15 Poirot 5

(7) 0.20 Agenci NCIS 18 (8)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (5) - rozr.
6.50 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Zwierzeta Wajraka 3
(3, 4) - serial dok., 2022
8.55 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
9.40 Do przerwy 0:1 (1, 2)
- serial obyczajowy, 1969
10.55 Szaleristwa panny
EM Ewy - film obyczajowy,
1984, 130 min
13.05 ABC mitosci - komedia
GO muzyczna, 1935, 110 min
14.55 Zakazane piosenki
G - film wojenny,
1946, rez. Leonard
Buczkowski, 140 min
17.15 Pogranicze w oghiu
(9, 10) - serial sensacyjny

KOMEDIA

an ol
20.00 Horror Story - 2023,
G rez. Adrian Apanel
Tomek (Jakub Zajac, zdj.)
nie moze znalez¢ pracy.
Dzieli si¢ rozterkami
zinnymi lokatorami
ponurej willi, w ktorej
Wynajg pOkOJ 125 min
22.05 Orzel. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 145 min
0.30 Wesele - dramat
G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 160 min @
3.10 Stodko-gorzki - dramat
G obycz., 1996, 125 min @

CANAL+

PREMIUM

8.40 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Fr. 1999 11.10 kapu capu

11.15 Saga ,Zmierzch": Ksigzyc
W nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 13.25 Brat
- obycz., Pol. 2025 15.00 Ma-
king of 15.10 Kwiat o$miu gor

16.30 Miss Potter - dramat bio-
graf, USA/WIk. Bryt. 2006
18.00 tapu capu - pr. roz.
18.10 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny, Hiszp./USA 2012

20.00 PIep*ZYC Mickiewicza 3
- obycz., Pol. 2026 21.35 Pre-
miera: Dom mrowek 22.50
Eksperyment: Odsiadka 2 (3)
- reality show 23.40 Sprzg-
taczka - sens., WIk. Bryt. 2025

-] CANAL+ 360

12.35 Na strazy (2) - dok. 13.00
Porzucone  konstrukcie (7)
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opafach 7 (20) - dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (7) - dok.

16.00 Dover 24/7 (4)-dok. 17.00
Straz graniczna USA 5 (6)
- dok. 18.00 Lotnisko na Ala-
sce 5 (5) 19.00 Zholowani: cie-
zarowki w opafach 7 (18) - dok.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (7) - dok. 20.50 Hot Ro-
ads - NaJn|ebezp|eczn|<(erze
drogi Swiata 2
Niem. 21.50 13 posterunekz
(23, 24) - kom., Pol. 23.00 Po-
rzucone konstrukcje (8) - dok.

IMIENINY: Elzbiety,
Grzegorza, Hildy

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (19¢)
- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (578, 579)
- serial fabularno-dokum.
7.45 Ojciec Mateusz 10
(128) - krym., Pol. 2013
8.40 Komisarz Alex 13 (159)
9.30 Rodzinka.pl (197)
10.05 Klan (1543) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (65) - obycz
11.30 M jak mitos¢ (1957)
12.25 Zaraz wracam 3
(170, 171) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 3

(33, 34)-krym., Pol. 2010
15.35 Komisarz Alex 13 (160)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (580, 581)

- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 6 (67, 68)
- serial obycz Pol. 2012
19.30 Ojciec Mateusz 3 (35)

- serial kryminalny, Pol.
KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 10
(129) - Polska 2013
Wedkarz znajduije cia-
to mezczyzny. Nocul
Z pomoca informatora
ustala, ze zamordowany
to diler. Policji pomaga.
ksigdz Mateusz. 60 min

21.30 Ranczo 6 (69, 70)

23.20 Ojciec Mateusz 3 (36)

0.20 Na dobre i na zle

(1004) - obycz., Pol. 2026

1.20 Czas honoru (6, 7)

3.05 WOjenne dziewczy-

- serial hist.

3! 50Kan 1543 telen., Pol.

i

9.10 Dog Man - film anim., USA
2025 10.35 tapu capu 10.40
Balony - film krotkometr. 11.10
Kiler - komedia sens., Pal. 1997

12.50 Kiler-6w 2-6ch - kome-
dia, Polska 1999 14.45 Cu-
downe zycie - komediodramat,
Francja/Kanada 2025

16.25 Kopnieci w czasie - kom.,

Fr./Belgia 2025 18.05 Trzej
muszkieterowie - kostium.,
Niem./Francja/WIk. Bryt. 2011
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Naznaczeni - melodra-
mat, USA 2025 21.30 Baw Sie
dobrze i przezyj - komedia
s.f., Niem./USA 2025 23.40 Kill
Bill:Vol. 1~ film sens, USA 2003

#: | BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 4
(4) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 12 (1) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 11 (2, 3) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 14
(3) 13.40 Shakespeare i Ha
thaway: prywatni detekt
(2, 3) - krym. 15.20 Sle twa
S|ostry Bonifacji 2 (8) - krym.

16.15 Tajemnice Brokenwood 12
(5) 18.00 Morderstwa w Mid-
somer 16 (3) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 2 (8)
21.00 Dobijasz mnie (6) 22.00
Tajemnice Majorki (6) 23.00
Detektyw z Chelsea 4 (6) 0.00

Zbrodnie Saint-Pierre 2 (6)

6.30 Na granicy: Milos¢
do ojczyzny - film
kryminalny, Niemcy
2019, rez. Christian Bach,
Christian Bach, 110 min
8.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (16,17)
- serial sensacyjny, USA
10.20 Bez $ladu 5 (21, 22)
- serial kryminalny, USA
12.10 Kapitan Marleau 3 (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Na granicy: Sprawa
Sikorskiej - film krymi-
nalny, Niemcy 2018, rez.
Stefan Kornatz, 120 min
16.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (18,19)
- serial sensacyjny, USA
18.10 Bez Sladu 5 (23, 24)
- serial kryminalny, USA
19.55 Kapitan Marleau 3 (3)

- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

22, 00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar 2 (2) - Kan. 2026
Detektywi Henry
i Frankie prowadza do-
chodzenie w sprawie
Smiertelnego ataku no-
zemw aptece. 60 min

23.00 Liberator 2 (1) - film

sensacyjny, USA
1995, 125 mn @

1.05 Tajemnice Ainsley

McGregor: Sprawa dla
winiarza - film
kryminalny, USA/Kanada
2024, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (4) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher 2 (6) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(3) - krym. 9.50 Vera 8 (2)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (4) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (4)

15.00 Straznik Teksasu 8
(20, 21) - sens. 17.05 Vera 8
(3) - krym. 18.55 Zbrodnie
W Grantchester 6 (5) - krym.

20.00 Czarny deszcz - dramat
sens., USA 1989 22.45 Wyscig
- blograf USA/Niemcy/WIk.

Bryt. 2013 1.10 Plonaca pu-

tapka - dram. sens., USA 2004

3.55 Carrie - horror, USA 2013

20.00 U Pana Boga

17 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkofa (52) - serial

paradokum., Polska 2014
6.00 Superbohaterowie

(3) - program kulturalny
6.30 Dziewczyny

Z Hollywood (10) - rozr.
6.45 Julia (78,79)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (455-458)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (52) - krym.
10.55 Magda M. 2 (7) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (4, 5)
- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Miode gliny (53) - krym.
14.55 Detektywi (718, 719)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (172, 173)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (4) - pr. kult.
17.40 Poskromienie

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(274) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (580)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (102) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (199, 200)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(135, 136) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1182) - teleturniej
11.20 Na sygnale (916, 917)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(209) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 13 (154)
14.15 Ranczo 3 (32, 33)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (12)
16.10 Gorna potka smaku (3)
16.40 Miedzy pokoleniami
17.10 Okrasa tamie przepisy

EM zlosnicy - kom. romant,
Polska 2022, 140 min

KOMEDIA

G0 w ogrédku - Pol. 2007
Do Krélowego Mostu
przybywaja gangste-
rzy. Proboszcz Antoni
(Krzysztof Dzierma, zdj.)
i komendant musza
dziafac. 155 min

22.35 Colombiana - dramat

EMT sensacyjny, USA/
Francja 2011, 130 min
0.45 Bodyguard - dramat
M sens,, USA 1992, 160 min
3.25 Seriaale Top 5 (20)
3.35 Andrzej Softysik 2 (1)
4,05 Ukryta prawda (1429)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
8.50 The Office PL 4 (7, 8) 9.55
Przyjaciele 9 (21, 22, 25) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (11-16)-kom., USA 14.30
Dwach i pdt 10 (20-23) - kom.
16.25 Przyjaciele 10 (1-4) 18.30
The Office PL 4 (9, 10) - kom.
19.35 Duchy (3, 4) - fantasy
20.35 Teoria Wlelkle 0 podry-
wu 7 (8-10) 21.55 The Office
PL2 (12) 22.30 The Office PL 3
(1) 23.05 Comedy Club (2, 3)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 14 (10, 11) 1.00 Pracoho-
licy 3 (17, 18) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (3, 4) 3.00 Mia-
steczko South Park 14 (7-9)
4.30 Comedy Club 6 (1-3)

MBOX+-HITS |

13.20 Zakonnica i komisarz: Upa-
dty aniot - komedia kryminalna,
Niemcy 2009, rez. Hajo Gies

15.15 Doktor Herz i doktor Hol-
ly: Matczyne uczucia - obycz.,
Niem. 17.00 ReLs ku szczedeiu
- Podr6z poslubna do Nowej
Zelandii - obycz., Niemcy 2007

18.55 Sledztwo prowad2| Wat-
zmann (28)-krym., Niem. 2019
20.00 Rosamunde Pilcher: Trud-
na mito$¢ - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 1999 21.50

Lato w Amalfi - komedia ro-
mantyczna, Niem. 2013 23.45
Sledztwo prowadzi Watzmann

(28) - serial kryminalny, Niemcy
@ polecany dia dzieci

9.10 Czekajqc na Anye - dramat
wojenny, WIk. Bryt./Belgia 2020

11.10 Ostatnia rzecz - dramat
obycz., USA 2018 12.55 Guido
Superbohater - komedia, Kan.
2010 14.35 Zacznij od $hiada-
nia - komedia, Kanada 2020

16.15 Gwiazdkowe wyzwanie
- komedia romantyczna, USA
2022 17.55 Szef - komedia,
USA 2014, rez. Jon Favreau

20.00 Dziewczyna z pociggu
- dramat krym., USA 2016
22,05 Powodzenia, Leo Gran-
del - komediodramat, Wik.
Bryt./USA 2022 23.55 Olimp
w ogniu - thriller, USA 2013

17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (58)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
ity <™

i e
19.20 Ranczo 7 (87)
Odmieniony Duda wra-
ca z Brukseli. Chce wal-
czy¢ o Klaudi?(. Witebski
szuka osoby, ktora
przejmie jego telewizje
internetowg. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (280, 281)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 32
(416) - krym., Pol. 2024
22.20 Harry Wild (7) - krym.
23.20 Berlin Ku'damm 59
(5, 6) - serial obycz.
1.25Krél (2, 3) - serial sens.
4.05 Ranczo 9 (114) - obycz.

10.05 W ogniu pasji - dramat
obyczajowy, USA 2025
12.00 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (29) 12.45 Dusza
idealna - komediodramat, Fr.

2025 14.20 The Social Network

- dramat biograf,, USA 2010
16.20 Batman - film sensacyj-
ny, USA 2022 19.10 Amery-
kaniski zaktadnik (3) - sens., USA
20.00 Premiera: Hacks 5 (5, 6)
2110 Premiera: Outlander:
Krew zkrwi 2 (6) - obycz. 22.10
Tajny agent - dramat krym.,
Brazylia/Francja/Meksyk 2025
0.45 Nieczysta gra - dramat
kryminalny, Australia/USA 2025

(CHTV 6

6.00 Wiezienie (203, 204) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(891, 892) - obycz. 8.55 48n.
Zaginieni (247-251)-krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1291)-0bycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (227, 228) - krym.

1600  Straznk  Teksasu
(2,3,17,18) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowe§o Jorku (179, 180) 22.00
Mentalista 2 (31) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (804, 805) 1.00 Kosci
(219, 220) 3.00 Krejzi patrol
(5) 3.35 Septagon (51, 52) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ Q)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2008
8.00 Robert Maklowicz
(153, 123) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(5, 6) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
12.00 MacGyver (13, 14)
- sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(6, 3, 8) - serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (11, 12) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno
(10, 11) - serial dok., USA

'KOMEDIA

20.00 Szpica - Chiny 2020, rez.
Stanley Tong
Ksiggowy staje sie celem
grupy najemnikow. Taj-
na grupa ochroniarska
Tanga Huantinga (lackie
Chan, zdj.) ma zapewnic
bezp|eczenstwo Jemu
ijegocorce. 130 min
22.10 Wykidajto
- dramat sensacyjny,
USA 1989, 150 min
0.40 Zte mamuski 2: Jak
przetrwaé $wieta
- komedia, USA/Chiny
2017, 130 min

9.00 FBI 5 (3) 9.55 Agenci NCIS
(15) - sens. 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (10)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym. 13.45
Castle (2) 14.40 Lucyfer (6)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 17.25 Z archi-
wum X (16, 17) 19.15 FBI 5 (5)

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (20) - krym.

20.55 Zabgjcze umysty (10, 1)

- krym. 23.15 Z archiwum X

(17)-s.f.0.15 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (9, 10) 2.10 CSI:

Kryminalng  zagadki  Nowego

Jorku (18) 3.05 Zabgjcze umy-

sty (10) 4.10 Agenci NCIS (15)

NETWORK

6.00 Czarodzieiki 7 (18-21)
~fantasy 9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (7) 10.35 G..
Joe: Odwet - sens., USA 2013
13.00 Czarodziejki 7 (22) 14.00
Czarodziejki 8 (1) 14.55 Pin-
gwiny z Madagaskaru 3 - anim.
15.25 Slodkie zmartwienia
- komedia romant., USA 1995
17.30 Dzien zag+ady film ka-

tastroficzny, USA 1998
20.00 Polowanie na ,Czerwony
Pazdziernik” - film sensacyj-
g USA 1990 23.00 Ojciec
chrzestny 2 - film sensacyjny,

USA 1974 3.00 Policyjna %rupa
poscigowa 15 (8,9) - serial dok.
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7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 CZarno na blatym
Analiza wydarzen, ktore
wywarly ostatnio wptyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GoS¢ , Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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Oznaczenia stacji:

17 listopada

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
8.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial aokum.

9.00 Siostry wielkiej wagi

10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9

12.00 Kilogramy
do szczescia

14.00 Premiera: Cztery zony
i maz - reality show, USA

15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina - serial dokum.

16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny

17.00 Salon sukien

$Slubnych - pr. rozrywk.

18.00 Wiza na mitos$¢:

na odwrét 4 - reality

show, USA 2023

20.00 Niepokonani (10) - dok.

21.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.

REALITY SHOW

22.00 Kilogramy
do szczescia 2 - USA
Crystal latami ukrywata
SWojg orientacje sek-
sualng przed rodzing
i Zznajomymi. Przez to
ostatecznie uzaleznita
sie od jedzenia. 60 min

23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Niepokonani (10) - dok.
2.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
3.00 Kilogramy
do szczescia 2

CANAL+

i) KUCHNIA
13.45 Moje smaki wsi (4, 5)

- dok. 14.40 ABC gotowania

- kuchnia wioska (8, 9)
15.45 Dzien dobry, obiad (6, 7)
16.45 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo (5) - mag. kulin. 17.45
Jamle Oliver: 5 sktadnikow po
$rodziemnomorsku (4) 18.40
Wioskie zycie Sophie Grig-
son 2 (5) - dok. 19.10 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
0le$ 2 (4) 19.20 Wioskie zycie
Sophie Grigson 2 (6) - dok.
19.45 M jak mieso 10 (2) -mag.
20.15 Bosacka rusza w Polske
(6,7) 21.15 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 7 23.55
Wyjatkowe smaki miast

TvPI3 D3i#

12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu 14.20 Ma-
zowsze dla Korony (3) 14.30
Program informacyjny 19.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku - magazyn
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (284) - obycz.

5.15 Tu jest pieknie (11)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (6-0st.)
- serial dokumentalny
6.45 Pouktadani 2 (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
M - magazyn
11.20 Jestem z Polski 15 (5)
- serial dokumentalny
12.20 Ugotowani (6) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2017
13.25 Kuchenne
rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
16.40 Kochaj albo wroc (4)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(11, 13, 14) - program

rozrywkowy
ROZRYWKA

20.50 Ostre cigcie 13 (8)
Tomasz Schmidt (zdj.)
i Andrzej Wierzbicki od-
Wwiedzajg salony fryzjer-
skie, w ktorych brakuje
Klientow. 0bmyslajg
plan zmian. 60 min
21.50 Teraz one (8) - pr. roz.
22.20 Love the Look (8)
23.20 Hotel Paradise 13 (48)
0.15 EuroPOLKI studentki
(4) - program rozrywk.
10 Bazary Europy (10-ost)
10 Tu jest pieknie (9-ost)
00 Co nas truje (5) - rozr.

1.
2.
3.
3.40 Dieta czy cud? (8-ost.)

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.00 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.00 Smier¢ pod palmami
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 14.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Bo-
gaty dom - biedny dom
- reality show 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

11.55 Wloszki wymiataja! (7)
- dok. 12.40 Uratuj swoj
ogrod 8 (12) - mag. 13.40 Pa-
tent nadom (4) - pr.rozr. 14.40
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.35 Polowanie na ogrod 5
(7, 8) - rozr. 17.45 Polowanie
na ogrod 6 (1) - pr. rozr. 18.20
Zglos remont - spetniamy ma-
rzenia (3) - pr. rozrywk. 19.15
Zglos remont 11 (7) - pr. rozr.

20.15 Dorota was urzadzi! (4)
20.50 Polowanie na kuchnie
(4) - rozr. 21.35 Poukfadani 2
(4) 22.35 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 3 (5-8)

0.45 Remonty Christiny 3 (10)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrohione?
(6) - serial dokumentalny
8.00 Brudne skarhy - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12 (7)
- serial dokumentalny
16.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny
17.00 Komorki macierzyste
- film dokumentalny
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (9) - dok.

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2
Mitosnik sportow eks-
tremalnych i oczytana
barmanka trafiaja
do ekwadorskiego lasu,
gdzie mierzq sie z cig-
glym deszczem. 60 min
20.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
22.00 Alaska w budowie 8
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Gwiezdne
bitwy - serial dok. 11.00 Gi-
gantyczne konstrukcje wediug
Hammonda - program rozrywk.
12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokum. 13.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dokum.
15.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny
21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dok. 23.00 W sieci eks-
perymentow - serial dok. 1.00
Jak dziafa wszech$wiat? 6
- Serial dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaur6w - serial dokum.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(23) - mag. 12.50 Przepis dnia
(55) 13.00 Na dobre I na zte
(634) - obycz. 13.55 Kiedys to
byto... 14.30 Super Gary. Gotuj
z Bosackql 2 (6) - mag. 15.00
Rodzinka.pl (121) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 21
(271, 272) 17.20 Niebezpiecz-
ne drogi (2) 18.30 Europa da
sie lubic - nowe pokolenie (9)
19.30 Panna mioda (49)

20.30 Zioty chiopak (276) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(362) 22.30 Godziny strachu
- film fantasy, USA 2007

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Egipt: Tajemnica
robowca (1) - film
okum., WIK. Bryt. 2016
11.00 Tajemnice ztotego
faraona (1) - serial dok.
12.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (3) - dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach (3, 4)
15.00 Katastrofa
w przestworzach
d;IJ(ort specjalny (2
16.00 0dkopac hlstorlg
17.00 Ukryte pod miastami
(7) - serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zla - dok.
19.00 Ztoto Hitlera (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
- serial dokumentalny
21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (1) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22.00 Wojna widziana
z powietrza (3)
Finom udato sie zada¢
straty Sowietom, ktorzy
mieli liczebna przewage.
0 sukcesie przesadzi-
fo m.in. wykorzystanie
surowych zimowych
warunkow. 60 min
23.00 W obliczu zagtady (1)
- serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (3) - dok.
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(7, 8,3-5) - serial dokum.

:W
DsHLMENT

11.40  Zadziwiajgcy ~ $wiat
chrzgszczy 12.40 Pakistan,
nasz najlepszy wrog (1) 13.30
Zagadkowe Zycie ptakow
miejskich (2) 14.40 Dziki ogrod

15.40 Najwieksze wycieczkow-

ce Swiata 16.45 Piesze we-

dréwki po Swiecie (1) 17.50

Instytut - walka o oddech

(3, 4) 18.50 Zygmunt Hibner

- gra 7 rzeczywistoscig

20.05 Pakistan, nasz najlepszy
wrog (2) 21. 05 Cuda WYSO0-
kich gor (2) 22.10 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 22.20 Al
- ludzkoSc na rozdrozu 23.25

Na ratunek - wyscig z czasem

(2) - dok. 0.25 Krol fak (2)

Y BBC EARTH |

12.25 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) 13.30 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (1) 14.35
W okowach mrozu 10 (3) - dok.

15.35 Zycie ha pustkowiu UK (1)
16.30 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (2) - dok. 17.45 Dzie-
wicze zakatki Ziemi (2) - serial
dok. 18.45 Wietnamskie przy-
gody Billa Baileya (2) - dok.

19.45 Ewolucja (5) - dok. 20.55
W okowach mrozu: Kanada 2
(8) - dok. 21.55 W okowach
mrozu (1) - dok. 22,55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 3
(3) - serial dok. 0.20 Sekrety
dtugowiecznosci (3) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1117)

6.05 48h. Zaginieni (54)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1117)
9.00 Starozytni kosmici

(15, 16) - serial dokum.

11.00 Gwiazdy lombardu

) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(7, 8) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (1, 2) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(18) - serial dokum.
16.00 Dorwac turiczyka 2
(11, 12) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dokum.

20.00 Galileo (4)

21.00 Militarny top 10 (3)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Nazici: Scisle

tajna nauka (3, 4)
Chemia i nauki biolo-
giczne, zZwigzane z pro-
dukcjg broni masowego
razenia, odegraty wazng
role w dazemu nazistow
do wiadzy. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny,
USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(47-50) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

-] PLANETE+ |

9.20 Polska zgory 2 (9, 10) 10.20
Dokad dzisiaj? 4 (73-75) 11.20
Najdziksze ostepy Europy (2)

12.20 N|ezwiik%e podréze kole-
ja 8 (4) - dok., Fr. 13.30 Afryka
780y (2 dok 14.35 Sekrety
budownlczych piramid 2 (2)

15.45 TargOW|ska Swiata (1)
16.50 Swiat z gory 13 (4, 5)

- dok. 18.00 Do%(ad d2|5|a17 4
(148, 149) 18.40 Surfing. Hi-
storia nieznana - dok., Fr. 2024
19.45 Watykan. W Jak|m stanie

jest Koscior? (1) - serial dok.
20.55 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) 22.00 Polowanie
nakrola piratow (2) 23.10 Fire
Island 0.15 Miasta rytm (2)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (2)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (17) - dok.
14.50 Najwieksze taiemnlce
Swiata 7 (14)-serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (20)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(14) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka 0 Europe (3) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta7(13)-dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (10) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (4)
-dok. 21001l WOJna $wiatowa
na Pacyfiku (2) - dok. 22.00
Il wojna swmtowa planeta
W ogniu (3, 4) - serial dokum.
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6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
11.30 Tenis: Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz fazy
grupowej gry podwojnej
14.00 Tenis: Turniej ATP Finals
M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej
Do rywalizacji w Turynie
zakwalifikowat sig m.in.
Danit Miedwiediew,
triumfator ATP Finals
72020 roku. Bedzie to
dla niego powrot do tej
imprezy po rocznej

przerwie. 180 min
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

18.00 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz fazy
grupowe; gry podwajnej

20.30 Turniej AT
M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej
Rok temu Carlos Alcaraz
(zdj.) dotart do finatu,

w ktorym przegrat z Jan-
nikiem Sinnerem. Teraz
Hiszpan b%dzie jednym
z gownych kandydatow

do triumfu. 150 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

= POLSAT SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry pojedyn-
czej 11.00 Pitka nozna: Liga
Narodow: Hiszpania - Anglia
13.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

14.55 Hokej: LM - mecz 1/8 fi-
natu: Bili Tygfi Liberec - Klner
Haie 18.00 Pitka nozna: Liga
Narodow: Niemcy - Holandia

20.40 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: Dicorpebal
Logrono La Rioja - Wybrzeze
23.30 Magazyn Ligi Narodow
- mag. 0.30 Pitka nozna: LN
-mecz: Bosnia i Hercegowina
- Rumunia 2.30 Pitka nozna:
LN 4.30 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga Narodow

11.00 tyzwiarstwo figurowe:
Skate America 13.30 Hokej:
Liga Mistrzow

15.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: MMTS Kwi-
dzyn - Chrobry 17.25 Hokej:
LM: HC Pilzno 1929 - HC Davos

20.35 Pitka nozna: LN: Bo$nia
i Hercegowina - Rumunia
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Pitka nozna: LN 2.00 Te-
nis: Turniej ATP Finals w Tury-
nie - mecz fazy grupowej gry
pojedynczej 4.00 Tenis: Turniej
ATP Finals w Turynie - mecz
fazy grupowej gry pojedynczej

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun
12.00 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie
13.00 Skoki narciarskie:
TCS w Garmisch-
-Partenkirchen
14.00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet
15.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat:
Kyren Wilson - Jak Jones
17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Garmisch-
-Partenkirchen
18.00 Triathlon: 7100
World Tour - Dubaj
- podsumowanie
18.30 Spirit of Yachting
19.00 Biegi gorskie:
Podsumowanie sezonu

SNOOKER

S -
20.00 Turniej Northern
Ireland Open
w Belfascie - finaf:
Kyren Wilson - Jak Jones
Faworytem pojedynku
wydaje sie Jak Jones,
ktory w sezonie 2026/27
wygrat juz m.in. turniej
British Open. 120 min

22,00 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie
23.00 Skoki narciarskie:
TCSw Ga-Pa
0.00 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat

EUROSPORT 2

10.00 Sambo: Mistrzostwa Swia-
ta - Taszkient 2026 - podsumo-
wanie 11.00 10: Galeria Staw
Mediolan-Cortina 2026

12.00 Snooker.  Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun 14.00
Kolarstwo:  Podsumowanie
Sez0nu mezczyzn - magazyn
15.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w S6lden

17.00 Snooker: Turnie} Northern
Ireland OFen w Belfascie - fi-
nat: K. Wilson - J. Jones 19.00
I0: Galeria Staw Mediolan-
-Cortina 2026 - magazyn

20.00 Narciarstwo —alpejskie:
Zawody PS w Levi 22.00 Sno-
oker: Northern Ireland Open

FACIPOLSAT

1220 Pokéj z  widokiem
na $mier¢ (3, 4) - serial dok.
14.10 Zbrodnie, ktdre wstrza-
snety Anglig 3 (1) - dok. 15.05
48 godzin 25 (17): Suwaki

16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (7) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (10) 18.00 Opowiem
Ci 0 zbrodni 4 (5, 6) 19.00 Wa-
kacje bez powrotu (5) - dok.

20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (13) - dok. 21.00
Wymiar (nie)sprawiedliwosci
(1) - dok. 22.00 Seryjni mor-
dercy: Joel Rifkin (2) - dok.,
USA 2023 23.55 Pokoj z wido-

kiem na $mier¢ (3, 4) - dok.

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
6.05 Pitka nozna: LN - mecz:
Hiszpania - Anglia
8.15 Amp futhol: MS - Mek-
syk 2026: Polska - Iran

9.30 Amp futbol: M$

- Meksyk 2026 - mecz:

Anglia - Polska

10.50 Pitka nozna: Elite
League U-20 - mecz:
Polska - Niemcy

13.00 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

13.45 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga
- mecz: KS Uniwersytet
Jagielloniski - UKS £odz

15.45 Pitka kobiet (21) - mag.

16.45 Koszykowka kobiet;

M3 Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - Turcja

19.05 Pitka nozna:

M7 Liga Narodow - studio

__PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow - mecz:
M Polska - Szwecja
Pojedynek we Wrocta-
wiul jest dla naszych
pitkarzy dobrg okazjg
na zrewanzowanie sie
Trzem Koronom za po-
razki2:3i1:3. 210 min
0.05 Pitka nozna:
Polska - Serhia
2,05 Boks: KnockOut Boxing
Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju - podsumowanie
4.15 Boks: Walka o pas IBF
World w Dublinie: Aaron
McKenna - Etinosa Oliha

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1,2) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)

16.30 JezdziC, obserwowac
(6,7) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (11) 19.00
Duda kontra Szafranski (1
- rozr. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (11) - rozr.

20.15 Wojny samochodowe
(11) - rozr. 21.15 Polski super-
samochdd (7) - mag. 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (7) 23.00 Ku-
pione, zrobione, sprzedane (7)
- mag. 0.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (11) - rozt.

=l POLSAT PLAY

6.30 Kofowrotek (223) 7.05
Gwiazdy lombardu (382-389)
11.00 Hardkorowy lombard

(121-126) - dok. 13.55 Polacy
za granicg (129, 130) - dok.
15.55 Ztomiarze (29, 30) 17.55

Poszukiwacze historii (187-190)
19.55 Symbole zla 21.05 Tajna
historia XX wieku (84, 85) 22.00
Poszukiwacze historii (257)
22.30 Militarni (1) 23.00 Wie-
zienie (240, 241) 0.05 towca
pedofilow (181, 182) 1.10 Wie-
Zienie (191, 192) - dok. 2.05
Ztomiarze (1) 3.05 Starozytni
kosmici 14 (220, 221) 5.05

Starozytni kosmici 15 (246)

17
CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.10 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
- reality show, Pol. 2026
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Real Betis
Balompie - FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Gornik Zabrze
13.40 Ekstrapaka: 12. kolejka
- magazyn pitkarski
14.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Sevilla FC
18.00 Boks: Road to Glory
Fight Night
19.00 Premiera: Strikers PL
(5) - serial dokumentalny

»— -
20.00 Wysoki Pressing
Prowadzony w formule
telewizji $niadaniowej
program poswiecony
pitce noznej. Boiskowe
wydarzenia omowi mie-
dzy innymi Daria Kabata-
Malarz (zdj.). 105 min
21.45 Premier League
Review - mag. pitkarski
23.00 Hola LaLiga: 12. kolejka
- magazyn pitkarski
0.15 Sporty walki:
ONE Friday Fights 178
1.20 Premier League
Netbusters

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa - mecz: Widzew kodz

- Gornik zabrze 8.30 Zuzel:

PGE Ekstraliga - mecz: Unia
Leszno - GKM Grudzigdz 11.15
1 na 1 Extra - mag. sportowy
12.15 Hit the Mic - Zostan ko-
mentatorem! (6) - reality
show 13.15 LaLiga Highlights
- mag. pitkarski 14.00 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
Polonia Pita - ZKS Stal Rzeszow
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz: Falubaz - KS Torun
20.00 Dart: Grand Slam of Darts
0.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Lech Poznan
2.45 Hola LaLiga - mag.

ESorx

9.10 Militaria na warsztat 5 (18)
10.10 Militaria na warsztat (1)
11.10 Goblin Works Garaz - se-
rial dok. 13.10 A2 - autostrada
naZachod (12, 13)-dok., Niem.
15.10 Fani czterech kolek 18
17.10 K2 - kierowcow dwoch
(4-6) 18.40 Auto-naprawa 12
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Ed Staf-
ford poza cywilizacjg 2 22.10
Militaria na warsztat ?1, 2)0.10
Zioto drwali (6, 7) - dok. 2.10
Megatransporty 2 (8) 3.00 Me-
tro po szwedzku (5) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal

(7)5.00 Alpejscy drwale (3)

20.00 Ligue 1 Show

listopada

6.00 Werder Double - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Mainz
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Napoli
- SS Lazio
11.00 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
11.25 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS Roma
- US Sassuolo Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Elversherg

MAGAZYN

(1)
Program poswiecony
rozir_ywkom ligi fran-
cuskiej. Prezentowa-
ne sa w nim wywiady
Z pitkarzami, ciekawostki
i Zapowiedzi nadchodzg-
cychmeczéw. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Sao Paulo
22.45 Serie A - mag. pitkarski
23.15 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
23.50 Bundesliga Clubs
1.00 Potrdjna korona
Bayernu Monachium

8.00 Pierwszy tytut Kloppa 8.55
Werder Double - dok. 10.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

- mecz: Freiburg - Union 14.00

Pitka nozna: Liga wioska

-mecz: Inter Mediolan - Como

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bayern 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Juventus FC 22.00
Podroz do Swiata Calcio 23.15
Historie Serie A - mag. 23.45
Bundesliga Clubs 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris

10.00 Bundesliga Clubs 11.00
Legendy Bundesligi 11.30 Le-
gendy ligi niemieckiej - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Parma - Bologna 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: AJ Auxerre - Paris FC

16.00 Podroz do Swiata Calcio
- mag. 16.50 Serie A 17.20
Podroz do $wiata Calcio
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Cagliari - Frosinone

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Stuttgart - Werder 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse - RC Strasbourg 0.00
RC Lens - Sekrety sukcesu

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

ELEVEN
SPORTS 2 |

Saint-Germain - ESTAC Troyes |

WTOREK

ABC
7.25 Swinka Peppa 3
- serial animowany
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (33)
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Kocie kalamburki (15)
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (15) - mag.
13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maty Chopin

ANIMOWANY
F T |

) e ,
14.05Ernest i Celestyna
Celestyna chce wybra¢
sie nad morze. Ernest nie
lubi plazowania, ale zga-
dza Sie na wyjazd. 30 min
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (57)
15.35 Ksigga Ksigg - anim.
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings (37, 38)
18.00 Nowe przygody... (1)
18.25 The Garfield Show

=

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 2
1545 Swinka Peppa 6 16.28
Swinka Peppa 3 16.32 Swinka
Peppa 5 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 4 - anim.
18.45 A Zuma Pirate Adven-
ture - anim. 19.40 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
19.59 Swinka Peppa 20.03
Swinka Peppa 4 20.08 Swinka
Peppa 20.30 Swinka Peppa 8
20.34 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 2 8.30 Chmurka i Burza
9.05 Bing 2 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.06 Stas da rade

11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17.57
Stas i fajna Babcia - serial
anim. 18.15 Sylvanian Families
18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 39




SRODA

22.00 POLSAT

18 listopada

FILMOWE HITY DNIA

A 20.00 [TV PULS

Na rméu z rodzmq

Rick (Nick Frost) oraz Julia (Lena
Headey) Knighowie zawodowo
uprawiajg wrestling i utrzymuja
sie z wystepow na ringu. Sg ak-
tywni, czesto biorg udziat w wal-
kach, a nawet trenujg innych za-
wodnikéw. Ich dorastajgce dzieci,
Zak (Jack Lowden) i Saraya (FIo—
rence Pugh, zdj.), pragng is¢

KOMEDIODRAMAT Rodzenstwo pragnie odnie$¢
sukces we wrestlingu. Mierzy sie ze stabosciami.

w $lady rodzicéw. Oboje trafiajg
pod skrzydta trenera Hutcha Mor-
gana, ktdry zgadza sie wzigc ich
na prébe. Wkrétce okazuije sie, ze
to dziewczyna ma szanse odnie$¢
sukces jako zawodniczka.

INFO: WIk. Bryt./USA/Meksyk 2019, rez.
Stephen Merchant, wyk. Florence Pugh
Lena Headey150 min do godz. 0.30

Zahojcza przesytka
THRILLER Kurierka (Olga Kurylenko,
zdj.) zostaje uwiktana w probe zama-
chu na $wiadka w procesie przeciwko

A gangsterowi Manningowi (Gary Old-
5 man). Nie baczac na ryzyko, wypo-
§ wiada wojne przestepcom.

120 min

WIk. Bryt./USA 2019, rez. Zackary Adler, wyk.
Olga Kurylenko, Gary Oldman, Amit Shah

I

20.05 KINO POLSKA

Sala samobdjcow. Hejter
DRAMAT OBYCZAJOWY Tomek
(Maciej Musiatowski, zdj.) zatrud-
nia sie w agencji PR. Rujnujac wize-
runek znanych oséb, realizuje plan
zemsty na rodzicach Gabi (Vanessa
Aleksander, zdj.). 165 min

Polska 2020, rez. Jan Komasa, wyk. Maciej
Musiatowski, Agata Kulesza, Danuta Stenka

at| poleca

!:YFRBWV

20. 00 STOPKLATKA

Saga wikingow
PRZYGODOWY Wygnani z ojczy-
zny wojownicy pod wodzg Asbjérna
(Tom Hopper, zdj.) wyruszajg do Bry-
tanii. Ich podréz przerywa sztorm.
Rozbitkowie trafiaja do Szkocji. Tam
uprowadzajg corke kréla. 120 min

Szwajcaria/Niemcy/RPA 2014, rez. Claudio Fah,
wyk. Ed Skrein, James Norton

21.00 | TVN7

Nostalgia aniota

DRAMAT OBYCZAJOWY 14-letnia
Susie (Saoirse Ronan, zdj.) zostaje
zgwatcona i zamordowana. Trafia
w za$wiaty, skad obserwuije bliskich.
Prébuje przekazac ojcu wskazéwki,
ktére pomoga ujac sprawce.165 min
USA/Wielka Brytania/Nowa Zelandia 2009,
rez. Peter Jackson, wyk. Mark Wahlberg

21.00 | SUPER POLSAT

Le Mans ‘66

DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok w rok
w Le Mans triumfuje Ferrari. Henry
Ford Il planuje zbudowanie auta, kt6-
re pokona konkurencje. Pomagajg
mu m.in. kierowca Miles i projektant,
Shelby (Matt Damon, zdj.). 200 min

USA/Francja 2019, rez. James Mangold, wyk.
Matt Damon, Christian Bale, Jon Bernthal

22.30 | TVP KOBIETA
Dzisiaj $pisz ze mna
MELODRAMAT Nina (Roma Gasio-
rowska, zdj.), matka dwdch céreczek,
czuje sie samotna u boku wiecznie
zapracowanego meza. Ulega fascy-
nacji duzo mtodszym od niej stazystg
Janem (Maciej Musiat, zdj.). 105 min
Polska 2022, rez. Robert Wichrowski, wyk.
Roma Gasiorowska, Magdalena Groszek

40 teleswiat

21.05 | TVP 1

Rocky 2

DRAMAT OBYCZAJOWY Po spekta-
kularnym starciu z mistrzem $wiata
Rocky (Sylvester Stallone, zdj.) za na-
mowa lekarzy porzuca boks. Wkrét-
ce jednak jest gotow stoczy¢ kolejng
walke z czempionem. 130 min

USA 1979, rez. Sylvester Stallone, wyk. Sylve-
ster Stallone, Talia Shire, Carl Weathers

23.05 | TVN

Kursk

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 2000.
W wyniku awarii rosyjski okret pod-
wodny K-141 Kursk osiada na dnie
Morza Barentsa. W akcji ratunkowej
chce wzig¢ udziat m.in. komandor
Russell (Colin Firth, zdj.). 140 min

Belgia/Luksemburg/Francja 2018, rez. Tho-
mas Vinterberg, wyk. Matthias Schoenaerts

22.00 | TV PULS

Komoérka

SENSACY)NY Jessica (Kim Basinger)
zostaje porwana przez szajke Ethana
(Jason Statham). Udaje jej sie ztozy¢
roztrzaskany telefon i zadzwoni¢ po
pomoc pod losowy numer. £aczy sie
zRyanem (Chris Evans, zdj.).120 min

USA/Niemcy 2004, rez. David R. Ellis, wyk.
Kim Basinger, Chris Evans, William H. Macy

23.05 TV4

Battleship: Bitwa o Ziemie
SCIENCE FICTION Naukowcy wysy-
faja sygnat na nowo odkrytg plane-
te. W odpowiedzi obcy atakuja Zie-
mie. W walkach bierze udziat m.in.
niedoswiadczony zotnierz Alex Hoo-

per (Taylor Kitsch, zdj.). 165 min

USA/Japonia 2012, rez. Peter Berg, wyk. Tay-
lor Kitsch, Liam Neeson, Rihanna

22.00 ' STOPKLATKA

Alex Cross

THRILLER W Detroit grasuje mor-
derca Picasso (Matthew Fox, zdj.).
Detektyw oraz psychiatra z FBI Alex
Cross (Tyler Perry) udaremnia pla-
nowang przez niego zbrodnie. Prze-
stepca zapowiada odwet. 120 min

USA 2012, rez. Rob Cohen, wyk. Tyler Perry,
Matthew Fox, Edward Burns, Jean Reno

23.20 | TVP2

Jesien w Nowym Jorku
KOMEDIA ROMANTYCZNA Piper
(Aimee Teegarden, zdj.) dzieki no-
wo poznanemu pisarzowi (Evan Ro-
derick, zdj.) znajduje inspiracje. Ra-
zem zaczynaja oni pracowac nad pro-
jektem publikacji dla dzieci. 95 min

USA/Kanada 2022, rez. Michael Robison, wyk.
Aimee Teegarden, Evan Roderick




1 TVP 1 (Ve

6.50 Minuta dla Twojego bezpieczen-
stwa (12) - cykl felietonow
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 3 (173) - serial obycz.
9.05 Ranczo 5 (60) - serial obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex (13) - krym., Pol. 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (324) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (4)
14.00 Splatane losy (90) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1187) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1073) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4778) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1001) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Stoneczna. Poza ciszg (2) - obycz.

DRAMAT OBYCZAJOWY

21. 05 Wieczér z gW|azdam| Rocky 2
G - USA 1979, rez. Sylvester Stallone
Druga odstona serii, dzieki ktorej
Sylvester Stallone (zdj.) zyskat status
hoIIywoodzkiej gwiazdy. W tym roku
miafa premlere produkcja , Jestem
Rocky”, opowiadajaca o poczatkach
kultowego cyklu. 130 min
23.15 Na wiasnych zasadach
- film dokumentalny, Polska 2025
0.20 Chce sig 2y¢ - dramat obyczajowy,
IEM1 Polska 2013, rez. Maciej
Pieprzyca, 115 min
2.15 Rajska jabtori - dramat obyczajowy,
IET0T] Polska 1985, rez. Barbara Sass, 110 min

4.05 Film dokumentainy
4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (17, 18) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (128) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (750-752)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (946, 947) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (874-876) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1408) - paradok., Pol.
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(436) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1492, 1493)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (307) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1086) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (203)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (2) - dok., Pol.
23.05 Battleship: Bitwa o Ziemie - fim s,
EX USA/Japonia 2012, rez. Peter Berg, 165 min
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (3) - reality show
2.55 $Smier¢ na 1000 sposobow (7) - dok.
3.25 Lubig disco! (302) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Na dobre i na zle (977) - serial obycz.
5.35 M jak mito$¢ (1883) - serial obycz.
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
- magazyn
6.55 Barwy szczescia (3442) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (56) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2136) - teleturniej
13.15 Panna mioda (251) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1117) - teleturniej
14.35 Na sygnale (955) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (522)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
15.50 Domowe patenty 3 (5)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2137) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (252) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1118) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3442, 3443)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

= A
20.50 Na dobre i na zte (1005) - Pol. 2026
Nina wraca do zdrowia. Blanka
nie odstepuje corki. Mario siega
po dawne znajomosci i organizuje
ochrone. Wiktoria pomaga starszemu
mezczyZnie z bolem brzucha. Znika
jego niesforny wnuczek. 60 min
21.50 Na sygnale (957) - serial fab.-dokum.
22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.20 Jesiefi w Nowym Jorku - komedia
IEMT romantyczna, USA/Kan. 2022, 95 min
0.55 Peaky Blinders 4 (21) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2017
2.05 Abastumani - film dokumentalny,

Gruzja/Polska 2023
3.30 Serial
hes] TV PULS D3iF

6.00 Policjanci z Miami 2 (7, 8) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (75)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (75) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (12) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (48) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (41) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(652, 653) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (42) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1065, 1066) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 zabéicza przesytka - thriller, Wielka
[ Brytania/USA 2019, 120 min
22.00 Komorka - film sensacyjny, USA/
I Niemcy 2004, rez. David R. Ellis, 120 min
0.00 Niewidzialna zemsta - thriller, USA
G 2024, rez. Eshom Nelms, lan Nelms, wyk.
Orlando Bloom, Garret Dillahunt, 145 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (116) - serial krym.
3.25 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1061)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe
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D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1139) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (908-910) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.25 Gliniarze. $lgsk (55) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1054, 1055) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1271) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kobieta zabija corke i popetnia samo-
bojstwo. Jej maz wini Glowackiego,
ktory nie zdotat zapobiec tragedii.
Policjant chce odej$c ze stuzby, musi
jednak zmierzy¢ sie z mscicielem.
Wspiera go Lipska. 60 min
16.55 Gliniarze. $lsk (56) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4289) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKA.

2

=
20.30 Kabaret K2. Jedziemy po bandzie
(26) - Polska 2026
na temat znanych basni. 90 min
22.00 Komediowa Sroda: Na ringu
Stephen Merchant
Scenariusz zainspirowata prawdziwa
0.30 Mocne uderzenie - komedia, USA
IEMY 2012, rez. Frank Coraci, 135 min
2 PULS 2 D3I
7.30 Klub Myszki Miki+ - serial animowany
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1055)
22.30 13. dzielnica: Ultimatum - fim
sensacyjny, Francja 2009, 120 min

@ polecany dia dzieci

Bartosz Klauzinski (zdj) zaprasza
kolejnych gosci. Nie zabraknie wariacji
[T z rodzing - komediodramat, Wielka
ﬂ Brytania/USA/Meksyk 2019, rez.
historia brytyjskie] rodziny wrestlerow.
Goscinnie wystapit The Rock. 150 min
2.45 Super Tata - komedia, USA 1999,
G rez. Dennis Dugan, 115 min
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.00 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
21.00 Bullet - film sensacyjny, USA 2014, rez.
Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, 90 min
0.30 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (92, 93)
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

SRODA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1538) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
13.40 UKryta prawda (1708, 1709) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (82) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (186) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (337) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Autorka kryminatow zostaje aresz-
towana pod zarzutem zamordowa-
nia meza. Zwraca sie do Macieja
Debosza, by pomogt oczyscic jej imie.
Detektywi kierujg podejrzenia na fa-
natyczng wielbicielke pisarki. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspalnej (4314) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (3)
- teleturniej

A e
21.30 Top Model (12) - Polska 2026
Uczestnicy mierzg sie z jednym
z kluczowych testow w programie,
czyli udziatem w pokazach podczas
Ljubljana Fashion Week. Ich poczyna-
niom przygladaja sie Dawid Wolinski
(zdj.) i pozostali jurorzy. 95 min
23.05 Kursk - dramat historyczny, Belgia/
G Luksemburg/Francja 2018, 140 min
1.25 Nowa Szelagowska (8) - pr. rozrywk.
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 Mtode gliny (54) - serial krym., Polska
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (22) - serial kryminalny, USA
4.50 Jak to jest zrobione? (7) - serial dok.
5.15 Zamieszka¢ na plazy 5 (12) - pr. rozr.

5.15 Ten moment (37) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (590-592) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1432, 1630, 1631)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (818-820)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (217) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (176) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1227) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(622, 623) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1475) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 13 (49) - reality show
21.00 Nostalgia aniota - dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania/Nowa Zelandia

2009, rez. Peter Jackson, 165 min
23.45 Tesciowie - komedia, Polska 2021, rez.
Jakub Michalczuk, wyk. Marcin

Dorocifiski, Maja Ostaszewska, Izabela

Kuna, Adam Woronowicz, 110 min

1.35 Morderstwo w Bialym Domu - film
sensacyjny, USA 1997, rez. Dwight H. Little,
wyk. Wesley Snipes, Diane Lane, 125 min
3.40 Hotel Paradise 13 (48) - reality show

4.35 Fachowcy (11) - serial paradokumentalny
teleswiat 41



20

FotoNia  POLONIA
14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Vito odkrywa Polsk
(1) - cykl reportazy, Pol.
15.40 Przez pamigé
i zapomnienie (11)
16.05 Moda na jezyk polski
(73) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3413) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1182) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 W Swiattach zorzy
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

skiem (1,2) - Pol. 2014
Marysia pisze pamiet-
nik. Liczy, ze dzieki
temu uda sie jej uporac
Z Zyciowymi rozterkami.
Nad rozlewisko wracajg
Maciej i Mirka. 105 min
22.10 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (44) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (18) - kom.
1.10 Stacja innowacja

‘ TVP
| HISTORIA =25

9.05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 9.35 Polskie 100
lat 10.05 Ukryte serce Irlandii
11.05 Magia iranskiego jedwa-
biu - dok., Francja/Niem. 2022

11.55 Wszystkie kolory Swiata
- dok. 12.55 Zwirko | Wigura.
15 dni chwaly 14.00 Kariera
Nikodema Dyzmy (3) - obycz.

15.00 Sensacje XX wieku 17.05

Rzecz Polska 17.30 Wojenne
dziewczyn}/1 5(58)-hist. 18.20
Fake czy historia? (75) - pr.
publ. 19.05 Obrona Lwowa

20.05 PitBull (2) 21.00 Niezna-
na wojna na Potnocy (2) - dok.
22.00 1953. Walka 0 nadzieje
23.25 Sensacje XX wieku

TV TRWAM D)

15.50 Ma sie rozumiec - religijny

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz-
mowy 0 edukaci (5) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢
siebie (52) 19.30 B6g z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwali$my 22.30 Byt czio-
wiek postany - dok., Pol. 2024

42 teleswiat

18 listopada

TVP
atdid ROZRYWKA
6.05 Zakochaj sie w Polsce
(42) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1164) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (1085)
9.25 Koto fortuny (2108)
10.00 Maktowicz w podréozy
10.40 Postaw na milion
12.30 Familiada - teleturniej
13.10 Wojna domowa (10)
- serial obycz., Pol. 1966
14.10 Program rozrywkowy
14.30 The Voice of
Poland 17 (15)
17.25 Va banque (1086)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2109)
- teleturniej
18.40 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

19.15 Okrasa famie przep

W Borach Tuchol-

skich prowadzacy

przygotuje m.in. omlet

z wedzonym fososiem

i czekoladowy sernik

z marakuja. 30min
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (113)
22.50 Rolnik szuka zony 13

(10) - telen. dok., Polska
23.55 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (22) - pr. rozr.
1.00 Koto fortuny -
(2109, 2085) - teleturniej

il KULTURA

13.50 Serialowa nostalgia: Czter-
(ziestolatek (11) - obycz. 14.45
Pan Tadeusz (1928) - film ko-
stiumowy, Polska 1928
17.05 Rodzina Kanderéw (6
- obycz,, Pol. 18.15 Tuz obok.
0 rzezbie w przestrzeni pu-
blicznej 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Rawhide 4 (100)
20.00 Panorama kina polskiego:
Nic $miesznego - komedio-
dramat, Pol. 1995 21.45 Wste-
py do spektakli tanecznycl
21.50 Teraz taniec!: Polski Te-
atr Tanca. Zniwa - balet 23.10
Pod niebem Damaszku 0.45
Na wschod od Hollywood: Bo-
hater - dramat obycz., Fr. 2021

ikl ANTENA HD G2

10.35 Zakazana mito$C (26, 27)
- telenowela, Turcja 2008-2010
12.35 77TV 3 (3) - pr. rozrywk.
13.35 Wojny kontenerowe
(13) - dok. 14.05 ZtapaC prze-
mytnika (26) 15.05 Australij-
Scy poszukiwacze ziota 4 (12)
16.05 Klatwa Wyspy Debow (5
- reality show 17.00 Klagtwa
Wyspy Debow 2 (1) 18.00 77
TV4(18)19.00 77TV 5 (2)
20.00 Kryminalny duet 2 (15
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(7,8) 23.30 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (5) - krym. 0.40 Co

Polak potrafi na drodze? (16)

5.00 Ztomowisko PL 10 (5)
6.00 24 godziny (115) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (20, 21)
8.30 Kartoteka 10 (28, 29)
10.35 Detektywi (211, 383)
12.35 Zakup w ciemno 3 (8)
13.35 Zakup w ciemno 8 (6)
14.35 Nic do zgloszenia 6
(11) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 10 (8)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (14)
17.45 Zycie na kredycie 5
(25, 26) - reality show
18.40 Kochaj albo wroc (6)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (7)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (3) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

Zardwka przez
po éwiata?a)
Dawid Andres (zdj.) kie-
ruje sie w strone Gruzji.
Dociera do portu Kuryk
nad Morzem Kaspijskim.
Nastepnie wsiada w sa-
molot do Baku. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (12)
0.20 Fachowcy (15)
1.05 Nasi w mundurach 4
(7) - reality show, Polska
2.05 Dobra rohota 2 (12)
3.05 Detektywi.
Na zlecenie 4 (4, 5)

Z28 SUPER -

POLSAT
8.20 SuperLudzie Extra (62) 8.30
Swiat  wedtug  Kiepskich
(455-457) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie
(2) 11,00 SuperMocni (12)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(403-406) - kom. 13.30 Farma
(96) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (48)
16.00 Ninja Warrior Polska (16)
18.00 Swiat wediug Kiepskich
(478,479,549, 550)- kom., Pol.
20.00 Zomiarze (27) - dok. 21.00
Le Mans '66 - dramat biogra-
ficzny, USA/Francja 2019 0.20
Klucz do wiecznosci - thriller,
USA 2015 2.35 48h. Zaginieni
(25, 26) 4.35 Farma (96)

12.05 Dzisiaj w regionie 12.10
Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Prosto
W burze - obycz., Niemcy 2019
21.50 Rosamunde Pilcher: Lato
mitosci - melodramat, Austria/
Niemcy 2007 23.35 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

| 6.10 MacGyver (4, 5) - sens. 8.10 |

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (33) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(875, 876) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(269-271) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1244)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2024
12.35 Wigzienie (130-133)
- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (21-25)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (33)
- serial kryminalny,
Polska 2022
18.00 Dlaczego ja?
(1298, 1299) - serial
paradokum., Polska 2024

PARADOKUMENTALNY

20.00 Gliniarze (1090, 1020)
Kuba staje si? $wiad-
kiem postrzelenia mez-
Czyzny. Inni uczestnicy
dramatycznego zda-
rzenia przerzucajg sie
oskarzeniami. 120 min

22,00 Zawdd glina (7) - serial
dokumentalny, Polska

23.00 Slad (54, 55) - krym., Pol.

1.00 Zdrady (160) - serial

paradokum., Polska 2021

2.05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (438) - mag.

3.30 Atleci - mag. sportowy

Straznik * Teksasu 5 (3, 4
- sens. 10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (9, 10) - sens.

12.20 FBI 4 (18, 19) 14.20 Bitwa
0 palety 2 (27) 15.25 Wojny
magazynowe: Kanada 2 (11)

16.00 Wojny magazynowe: Ka-
nada (12) 16.45 Sensacje
XX wieku (20, 21) 19.00 Kobra
- oddziat specjalny 25 (7, 8)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (12, 13) - krym. 23.00
Milf manor - mamuski rza-
dzg 2 (3) - reality show 0.10

Magia nagosci. Norwegia 3 (3)

1.00 Magla nagosci. Dania (5)

-rozr. 1.40 | love kabaret (4-7)

L wp__ C=D|

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (3) 14.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 4 (1) 15.00 Pokochaj lub
sprzedaivanc_ouver 3(23)

16.00 Pokochaj Iub sprzedaj 6
(14) - dok. 16.55 Pogoda (199)
17.00 Niepojete: Strefa tajem- |
nic 2 (14, 17) - serial dok. 19.00
Maklowicz w podrdzy - mag. |

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7

(10, 11) - dok. 21.50 Pogoda

(199) - inf. 22,00 Mistrzowie

Kabaretu 3 (2) 23.00 Mistrzo-

wie Kabaretu 7 (4) - rozr. 23.55

1,2,3...Kabaret! (3)-rozr. 0.55

16.20 Pigta fala - film s.f, USA

21.00 Monster Hunter

Mistrzowie Kabaretu 11 (2)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(137-139) - serial dokum.

7.30 Poirot (2) - serial krym.

8.35 Przyjaciofki (127, 128)
- serial obycz., Pol. 2018

10.30 Swiat wedtug

Kiepskich (168, 169,
185, 186, 230, 231)
- serial komediowy, Pol.

14.10 Mr. Deeds - milioner

z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002,
rez. Steven Brill, 130 min

2016, rez. ) Blakeson,
wyk. Chloé Grace Moretz,
Zackary Arthur, 140 min

18.40 S.W.A.T. Jednostka

specjalna - film
sensacyjny, USA 2003,

rez. Clark Johnson, wyk.
Colin Farrell, 140 min

SENSACYJNY

bt

X1 - Chiny/Jap./Kan. 2020
Kapitan Artemis (Milla
Jovovich, zdj.) i jej ludzie
przenosza sie do $wiata
zamieszkanego przez
potwory. Tocza tam wal-
keozycie. — 125min

23.05 Kingsman: Tajne

X1 stuzby - komedia sens.,
WIK. Bryt. 2014, 165 min
1.50 48h. Zaginieni (98)
- serial kryminalny, Pol.
2.50 Slad (109, 110) @
4.50 Na ratunek 112
(993, 514) - paradok., Pol.

MZTRO

10.25 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (546, 547) - fab.-dok.
12.25 Szkofa (688) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (203, 204)
14.35 Drugie serce (24) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (4) 16.45
The Floor (9, 10) - telet. 18.00
Ztomowisko PL 7 (14) - dok.
19.00 Kartoteka 9 (27, 28)
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(2, 3)-krym. 23.15 Spartakus:
Krew i piach (3) 0.20 ,Nasza
rewolucja” —.kulisy.produkcﬁ
0.30 Zbrodnie z pierwszyc
stron gazet 3 (12) 1.30 Szpital
(969) 2.30 Szkota (694) - para-
dok. 3.30 Nowa Maja w ogro-
dzie 4 (4, 5) 4.30 Szpital (969)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(9, 10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005
7.30 Agenci NCIS 13 (8,9)
- Serial kryminalny, USA
9.20 Castle 3 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2011
11.15 Detektyw Monk 3 (16)
- serial kryminalni/(, USA
12.10 Detektyw Monk (1)
- serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 13 (10, 11)
- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 5
(3, 4) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(6, 7) - serial kryminalny
19.05 Castle 3 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2011
21.05 FBI: International (10)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22,00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (13)
Cordell infiltruje grupe
Grey Flag, ktdra planuje
zamach w Teksasie.
Liam i Stella uzyskuja
wsparcie dla projektu
ratowania koni. - 60 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(6, 7) - serial kryminalny
0.45 Castle 3 (20, 21) - krym.
2.40 FBI; International (10)
3.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (13) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 (6)

e e

6.30 Polska z gory (13) - dok.
7.00 Czarna woda - film krot-
kometr. 7.25 Diugi weekend
- obycz., Pol. 2004 9.00 Grzy-
b% - thriller, Polska 2023 10.35
The Office PL3 (1, 2)-kom., Pol.

11.50 Karen Pirie (2) - krym.
13.50 Bestia (1, 2) - krym., Kan.

15.55 Shalako - western, Wiel-
ka Brytania/RFN 1968 18.10
Karen Pirie (3-ost.) - serial krym.

20.10 Premiera: ParyZ w ogniu.
Paris Has Fallen (5, 6) 22.10
Szepty mroku 2 (3, 4) - krym.
0.10 Fatalny rejs (5, 6) - krym.
2,05 Klangor (2) - krym. 3.10
Pornografia - obycz., Polska/
Fr. 2003 5.05 Sortownia (2)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

9.05 Wszystkie stworzenia duze
i mate 3 (7) - obycz. 10.15 Le-
karze na start (16, 17) - obycz.

11.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (3) - krym. 13.00 Mar-
low: klub zbrodni 2 (6) - serial
krym. 14.05 Agenci NCIS 18 (8)

21.00 Hardcorowy lombard 15.00 F:janna__Mﬂrple: Tajenfjlni-
©) ca rezydencji Chimneys - film
A POLOTV Krym., Wik Bryt./USA 2010

15.00 Disco i Relax z Tomkiem
Samborskim (104) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (229, 230)
22.00 Wakacje z Battykiem
(55, 56) 23.00 Zdrady (109)

16.55 Poirot 10 - krym. 18.55
Agenci NCIS 18 (9) - Serial sens.
20.00 Poirot 5 (8) - serial krym.
21.00 Premiera: Sprawy pana
Booka 2 (2) 22.10 Proba nie-
winnosci (2) 23.05 Poirot 5 (8)
0.15 Agenci NCIS 18 (9) - sens.

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (6) - rozr.
6.50 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.35 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Zwierzeta Wajraka 3
(4, 5) - serial dok., 2022
8.50 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
9.20 Do przerwy 0:1 (3, 4)
- serial obyczajowy, 1969
10.45 JesteSmy razem - film
dokumentainy, 2025
11.50 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
G - dramat historyczny,
2001, 230 min
15.40 Dzwclol komedia,
G 1970, rez. Jerzy Gruza,
Wyk. Wiesfaw Golas,
Alina Janowska, 120 min
17.40 Pogranicze w ogniu
(10, 11) - serial sens.

|
QW

20.05 Sala samohojcow.
G Hejter - 2020
Tomek (Maciej Musia-
towski, zdj.) zatrudnia
sie w agencji PR. Rujnu-
Jac wizerunek znanych
00D, realizuje misterny
plan zemsty. 165 min
22.50 Mniejsze zlo - obycz,,
X 2009, wyk. Lestaw
Zurek, 140 min @
1.10 Dom zly - dramat krymi-
X nalny, 2009, 155 min @
3.45 Skazany na bluesa
[E - dramat biograficzny,
2005, 135 min @

CANAL+
PREMIUM

10.20 tapu capu - pr. rozr. 10.25
Sa%a Zmierzch". Zaémienie
—film fantasy USA 2010

12.25 Wszyscy $wieci - obycz,,
Polska 2002 13.45 Kazda mafa
rzecz-film dok., Australia 2024

15.20 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010 17.05
Balony 17.35 Kaska Sochacka
-, TaDruganaBis” (Live) 18.25
tapu capu - rozr. 18.30 Skok
na milion - kom., Fr./Bel. 2025

20.00 Wola przetrwania - thril-
ler, USA 2025 22.00 Premiera:
Eksperyment: Odsiadka 2 (4)
22.50 Guru - thriller, Francja/
Belgia 2025 0.35 Sirat - dram.
psycholog., Francja/Hiszp. 2025

-] CANAL+ 360

12.05 Chwila prawdy (3) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(8) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (1) - dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (8) - dok.

16.00 Dover 24/7 (5)-dok. 17.00
Straz graniczna USA 5 (7)
- dok. 18.00 Lotnisko na Ala-
sce 5 (6) 19.00 Zholowani: cie-
zarowki w opafach 7 (19) - dok.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (8) - dok. 20.50 Hot Ro-
ads - NaJn|ebezp|eczn|<(erze
drogi Swiata 2
Niem. 21.50 13 posterunekz
(25, 26) - kom., Pol. 23.00 Po-
rzucone konstrukcje (9) - dok.

P

A TVP SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (196, 197
6.30 Na sygnale (579, 580)
7.40 Ojciec Mateusz 10

(129) - krym., Pol. 2013
8.35 Komisarz Alex 13 (160)

9.30 Rodzinka.pl (198)

10.00 Klan (1544) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 6 (66) - obycz.

11.25 Na dobre i na zle
(1004) - obycz., Pol. 202
12.25 Zaraz wracam 3

13.25 Minuta dla Twojego
hezpieczefistwa (11)
13.35 Ojciec Mateusz 3
(34, 35)-krym., Pol. 201

15.35 Komisarz Alex 13 (161)

16.30 Na sygnale (581, 582)
17.35 Ranczo 6 (68, 69)
- serial obycz., Pol. 201
19.30 Ojciec Mateusz 3 (36
20.30 Ojciec Mateusz 10

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo

Znajomego skina. Kusy

(172,173) - obycz., Pol.

(130) - krym., Pol. 2013

Kinga zapraszé do siebie

obawia sie, ze dziewczy-

IMIENINY: Anieli,
Romana, Tomasza

) | 6.25 Na granicy: Sprawa
sikorskiej - film krym.,,
Niemcy 2018, 110 min
8.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (18,19)
- serial sensacyjny, USA
10.10 Bez $ladu 5 (23, 24)
- serial kryminalny, USA
12.05 Kapitan Marleau 3 (3)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Na granicy: Potworna
matka - film kryminalny,
Niemcy 2021, 115 min
16.05 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (20)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Maghum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1) - serial
sensacyjny, USA 2023
18.05 Bez Sladu 6 (1, 2)
) - serial kryminalny, USA
19.55 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr.

6

0

2

- i -
. |22.00 Kasandra 10 (2)
- Francja 2026
U podnoza klifu w La
Clusaz odnaleziono za-

na moze podg)ac glupia marznigte ciato kobiety.
decyzje i probuie je] Cassandre prowadzi
przypilnowac. 110 min $ledztwo w osrodku
23.20 Ojciec Mateusz 3 (37) narciarskim. 120 min
0.15 Ojciec Mateusz 36 0.00 Astrid i Raphaélle 4

2,05 Krucjata 2. Znak

2.55 Wojenne dzigwc;y-
ny 3 (37) - serial hist.

16.15 Peacoci - thriller, US

katastrof,, Kanada/Niem./US

Fr./Belgia 2025 23.45 Bruta

8.40 Zagadki doktora Blake'a 4
(5) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 12 (2) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 11 (4, 5) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 1

(4) 13.40 Shakespeare i Ha-

thaway: prywatni detektywi

(4, 5) - krym. 15.20 Sledztwa

5|ostry Bonifacji 2 (9) - krym.

16.15 Tajemnice Brokenwood 12
(6) 18.00 Morderstwa w Mid-

somer 16 (4) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 3 (1

- serial krym. 21.00 Detektyw
Z Chelsea 4 (7) 22.00 Dobijasz
mnie (6) 22.55 Line of Duty

- Wydziat wewnetrzny 5 (5, 6)

(460) - krym., Pol. 2026
1.10 Krucjata. Prawo serii
(13) - serial krym., Polska

bliznigt (1) - krym., Pol.

R
9.40 Dumna krélewna - anim.,
Czechy 2024 11.00 Lapu capu
- pr. rozr. 11.05 Nadzieja - dra-
mat sens., Polska/Niemcy 2006
12.45 Riefenstahl 14.40 Thelma

- kom., Szwajcaria/USA 2024

2010 17.45 Hollywood Buzz
- mag. 18.10 Pompeje - film

2014 19.55 tapu capu - rozr.
20.00 Zakochany bez pamieci
- komediodramat, USA 2004
21.45 Najbogatsza kobieta
$wiata - dramat obyczajovv?/

sta - dramat obycz, USA/
Wielka Brytania/Kanada 2024

= BBCFIRST

(7, 8) - serial kryminalny
2.30 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (18,19)
- serial sensacyjny, USA
4.30 Na granicy: Sprawa
Sikorskiej - film krym.,
Niemcy 2018, 125 min

& FILMBOX+ ONE

6.45 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (7)- krym. 7.45
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (4) 9.50 Vera 8 (3)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (5) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (5)

15.00 Straznik Teksasu 8
(22,23) 17.05 Vera 8 (4) 18.55
Zbrodnie w Grantchester 6 (6)

20.00 American Pie - komedia,
USA 1999 22.00 Przekret
- kom. sens., Wielka Brytania/
USA 2000 0 .05.N.|m diabet do-
Wwie sie, Ze nie zyjesz - dramat
sens., USA/WIk. Bryt. 2007 2.50
Kruk, zagadka zbrodni - thriller,
USA/Wegry/Hiszpania 2012

FILM

A

A

13.30 Rosamunde Pilcher: Go-

dziny decyzji - film obyczajo-
wy, Niemcy/Austria 1996
15.20 Niewazko$¢ z toba - melo-
dram., USA/Kanada 2024 17.00
Rosamunde  Pilcher: Magia
mito$ci - obycz., Niemcy 1999
18.55 Sledzfwo prowadZ| Wat-
zmann (29)-krym., Niem. 2019
20.00 Kryminat z Bolzano - Nad
przepascia - film krym., Niem-
cy 2016 21.55 Przepisy na mi-
) | 108¢ i zbrodnje (5, 6) - serial
krym. 23.55 Sledztwo prowa-
dzi Watzmann (29) 0.55 Krymi-
nat z Bolzano - Nad przepascia
~ film kryminalny, Niemcy 2016

4
5

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (53) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale 3 (2) - mag.
6.30 Kino Buzz (10) - mag.
6.45 Julia (80, 81)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (459-462)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (53) - serial
kryminalny, Polska 2026
10.55 Magda M. 2 (8) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (6, 7)
- serial obycz., Pol. 2012
13.55 Mtode gliny (54) - krym.
14.55 Detektywi (720, 721)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (174, 175)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale 4 (8) - mag.
17.50 Poskromienie
M3 ziosnicy 2 - komedia
romantyczna,
Polska 2023, 130 min

20.00 Dungeons & Dr
G gons: Ztodziejski
honor - USA/Kan./
WIk. Bryt. 2023
Awanturnik Edgin (Chris
Pine, zdj.) i wojowniczka
Holga uciekaja z wie-
Zienia. Razem stawiajg
Czofo zdradzieckiemu
wspolnikowi. 175 min
22.55 Pamietnik - melodram.,
X USA 2004, 145 min
1.20 Stazysci - komedia,
IO USA 2013, 155 min
3.55 Dziewczyny
z Hollywood (1) - rozr.

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 10 (20-23) 8.50

The Office PL 4 (9, 10) - kom.

9.55 Przyjaciele 10 (1-4) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu'7(17-22) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 11 (1-4) - kom.
16.30 Przyjaciele 10 (5-8) 18.30
The Office PL4 (11, 12) - kom.

20.35 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (11-13) 21.55 The Office
PL 3 (2, 3) 23.05 Comedy Club
(4, 5) 0.05 Miasteczko South
Park 14 (12, 13) 1.00 Pracoho-
licy 3 (19, 20) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (5, 6) 3.00 Mia-
steczko South Park 14 (9-11)
4.30 Comedy Club 6 (3-5)

10.10 Scenariusz na mitoS¢ - ko-
media romantyczna, USA 2014
12.10 Z glowg w chmurach,
Z sercem na ziemi - komedia
romant., USA 2022 13.55 Bel-
canto - melodramat, USA 2018
15.50 Powrot. Historia Howarda
Winstone'a - dramat biograficz-
ny, Wielka Brytania 2010 18.00
Bigger: Historia Joego Weide-
ra-dramat biograf.,, USA 2018
20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(9, 10) - hist. 22.20 Londyn
w ogniu - sens., WIk. Bryt/
USA/Butgaria 2016 0.10 Ostre
stowka-
Niemcy/Wielka Brytania 2005

19.35 Duchy (5, 6) - fantasy

BOX+ HITS

omediodramat, USA/

18 listopada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(275) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (581)
6.55 Ranczo 8 (103) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (201, 202)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(137, 138) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1183) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (918, 919)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(210) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 13 (155)
14.15 Ranczo 3 (34, 35)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosackg! 2 (5) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (86)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (59)
19.20 Ranczo 7 (38) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (282, 283)
- serial komediowy, Pol.

21.25 Ojciec Mateusz 32
(417) - Polska 2024
W sandomierskim lom-
bardzie dochodzi do
brutalne%o napadu sie-
kiera. Policjanci kieruja
podeg’)rzenie na pracow-
nika biblioteki. 55 min
22.20 Ztodziejski kodeks
G - thriller, USA/Niemcy
2009, 115 min
0.15 Morderstwa w Arbois
G - krym., Fr. 2024, 105 min
2.00 Mledzy pokolemaml
2.40 Feel na dobry wieczor
3.40 Polska na Tak!

8.00 Dotknieci mitoscia - dramat
obycz., WIk. Bryt./Irl. 2024 9.45
Batman - film sens., USA 2022

12.35 Ostatnia sesja w Paryzu

- thriller, Francja 2025 14.20

PS. Kocham Cie - melodra-

mat, USA 2007

16.20 | Swear - dramat biograf.,
WIK. Bryt./Irl. 2025 18.20 Zywi-
ciel rodzin¥ -kom., USA 2026

20.00 Film fabularny 21.40 Po-
z{acan% wiek 4 (3) 22.40 Mo-
untainhead - dramat obycz.,
USA 2025 0.25 Wiking - film
fantasy, Chiny/USA/WIk. Bryt.
2022 2.40 Tesciowie 3 kom.,

Polska 2025 4.05 Prawo Ala-

bamy - film dokum., USA 2025

STV 6

6.00 Wiezienie (205, 206) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(893, 894) - obycz. 8.55 48n.
Zaginieni (252-256) -krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1292)-obycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (229, 230) - krym.

1600  Straznk  Teksasu
(4,5, 19, 20) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminaine zagadki
Nowe%o Jorku (181, 182) 22.00
Mentalista 2 (32) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (806, 807) 1.05 Kosci
(221, 222) 3.05 Krejzi patrol
(6) 3.35 Septagon (53, 54) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ 2
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2008
8.00 Robert Maklowicz
(195, 129) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(6,7) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
12.00 MacGyver (14, 15)
- sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(12,7, 4) - serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (13, 14) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Aukcja w ciemno

(12, 13) - serial dok., USA
PRZYGODOWY

20,00 Saga wikingow

- Szwajcaria/Niemcy/RPA
2014, rez. Claudio Fah
Wygnani z ojczyzny
wojownicy pod wodzg
Asbjorna (Tom Hopper,
zdj.) wyruszaj do Bry-
tanii. Ich podroz przery-
wa sztorm. 120 min

22,00 Alex Cross - thriller,

[ USA 2012, 120 min

0.00 7 uczué - komediodra-

M mat, Polska 2018,

165 min@
2.45 Znachor - dram. obycz,,

Pol. 1981, 180 min

9.00 FBI 5 (5) 9.55 Agenci NCIS
(16) - sens. 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (11)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9, 10) - krym. 13.45

Castle (4) 14.40 Lucyfer (7)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (11, 12) 17.25 Z archi-
wum X (17, 18) 19.15 FBI 5 (6)

20.10 CSI Kermalne zagadki
Nowego Jorku (21) 21.05 Za-

bojcze umysty 12 (1) 22.00

Premiera: Matl ock 2(13)22.55

Z archiwum X (18) - s.f. 23.50

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (11, 12) 1.40 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (20)

2.35 Zabojcze umysty 12 (1)

NETWORK

8.25 Czarodziejki 8 (1) - fantasy
9.25 Policyjna grupa ﬁosugo
wa 15 (10) - serial dok. 10.35
Zatafcz ze mng - komedia
romantyczna, USA 2004

13.00 Czarodziejki 8 (2, 3) - se
rial fantasy 14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.

15.30 Od wesela do wesela
- komedia romantyczna, USA
1998 17.45 Top Gun - fim
sensacyjny, USA 1986

20.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983
22.30 Ojciec chrzestny Epilog
~ Smier¢ Michaela Corleone

- dramat kryminalny, USA 2020
teleswiat 43
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
podsumowuje wydarze-
nia, budzgce szczegoine
zainteresowanie wsérod
obywateli Polski. 60 min
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GoS¢ , Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarmno na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

44 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

18 listopada

6.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
8.00 Kilogramy
do szczescia 2
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
12.00 Kilogramy
do szczescia
14.00 Premlera Cztery Zony
maz - reality show, USA
15.00 M ali ludzie, wielka
rodzina - serial dokum.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4 - reality
show, USA 2023
20.00 Ciato, W ktorym zyje
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Skorze na ratunek 8
Nogi Samanthy sg
opuchniete, kobieta
nieustannie odczuwa
bol i prawie nie moze
chodzic. Wszystko to
Z powodu obrzeku lim-
fatycznego. 60 min
22.00 Moje paranoje - dok.
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Ciato, w ktorym zyj e
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Moje paranoje - dok.
4.00 Cztery zony | maz

CANAL+

i) KUCHNIA

14.40 ABC gotowania - kuchnia
wioska (9, 10) 15.45 Dzien do-
bry, obiad (8) - mag.

16.15 Dzief dobry, obiad 2 (1)
16.45 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow po $rédziemnomorsku
(1) 17.45 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (1) - dok. 18.40
Wioskie zycie Sophie Grig-

son 2 (6) - dok. 19.10 Pyszne

dania w 10 minut z Julig
0le$ 2 (5) 19.20 Wioskie zycie

Sophie Grigson 2 (7) - dok.

19.45 Mjak m|eso10( )-mag.

20.15 Top Chef 22 (4) 21.15 An-
thony Bourdain - m| jsca nie-
znane 7 (3-5) - serial dok., USA
23.55 JaV|er Pena zjada $wiat

LIVGK] D3I

12.30 Gorna pétka smaku 13.00
Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Dajg stowo
- Maciej Orfo$ 2 (45) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
giiny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 ProEram lokalny 17.50 Ko-
szykowka mezczyzn: LM: Ga-
latasaray MCT Technic - Legia

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (285) - obycz.

5.15 Tu jest pieknie (12-ost)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (1)
- serial dokumentalny
6.45 Teraz one (3, 7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
M - magazyn
11.20 Jestem z Polski 15 (15)
- serial dokumentainy
12.20 Ugotowani (7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje
(4, 3) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani (2)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
16.40 Zglos remont;
spefniamy marzenia
(4) - program rozrywk.
17.40 Kuchenne rewolucje

(12,7, 1) - pr. rozrywk.
REALITY SHOW

2050 Bitwa 0 gosci (5) - Pol.

Iza i Grzegorz zapra-
szaJ%na Lubelszczyzne
atki Pradziad-
ka. Oferujz? m.in. noclegi

w domku fifskim i jur-
tach na wodzie. 60 min
21.50 Jestem z Polski 15 (14)
22.50 Hotel Paradise 13 (49)
23.45 EuroPOLKI studentki
(5) - program rozrywk.
0.40 Szokujace potrawy.
Boliwia - dok., Pol. 2020
1.40 Tu jest pieknie (1)
2.20 Co nas truje (6) - rozr.

3.05 Dieta czy cud? (1)

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz - program roz-
rywk.7.00 Przyjaciofki - serial
obycz. 8.00 Drugie zycie suk-
ni slubnej program rozrywk.
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 10.30
Hell's Kitchen - reality show

12.00 Smier¢ pod palmami
- krym. 14.30 Bogaty dom
- biedny dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - reality
show 18.00 Nasz nowy dom
- reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 22.00 Rolniczki - dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

10.55 Moje miasto, moj dom 7 (5)
11.50 Wloszki wymiataja! (1)
- dok. 12.35 Uratuj swoj
ogrod 8 (13) - mag. 13.35 Pa-
tentna dom (1)-pr.rozr. 14.35
Mieszkanie na miare 2 (1, 2)
16.35 Polowanie na ogrod 6
(2-4) 18.15 Zglos remont 11
(7) 19.10 Zgtos remont - spet-
niamy marzenia (3) - pr. rozr.
20.10 Poukfadani 2 (4) 21.05 Do-
rota was urzadzi! (1, 2) - rozr.
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze doméw 3 (9, 10) 23.35
House Hunters - Poszukiwacze
domow 4 (1, 2) - pr. rozr. 0.40
Remonty Christiny 3 (11) - roz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrohione?
(9) - serial dokumentalny
8.00 Brudne skarhy - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12 (3)
16.00 Ed Stafford: inicjacja
17.00 Rafa koralowa - skarb
naszej planety - dok.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (10) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6
(10-12) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

22.00 W oku cyklonu:
towcy burz (3)
Brandon i Tanner wy
ruszaja obejrzec znisz-
czenia dokonane przez
tornado. Connor reje-
struje niespotykana trg-
be powietrzng. 60 min

23.00 Premiera: Sekretne
Zycie kasyna w Las
Vegas - serial dokum.

0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture
2.00 Eurotruckersi 3 (4)
3.00 kowcy staroci (11)

6.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.00 Jak dziafa wszechdwiat?
- serial dok. 11.00 Pogromca
mitéw w akcji (2) - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokum. 15.00 Jak dziafa
wszechswiat? 6 - serial dokum.
17.00 Jak dziata wszechdwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dokum
23.00 Tajemnice Alaski -
rial dokum. 1.00 Jak dzia+a
wszech$wiat? 6 - serial dok.
3.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 4.00 Podziemne
sekrety (8) - serial dokum.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (56) 13.00 Na do-
bre I na zZle (635) 14.00 Tan-
czaca ze Swiatem - Malta (3)
14.30 RosOt polski (46) 15.00
Rodzinka.pl (122) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 21
(273, 274) 17.20 Niebezpiecz-
ne drogi (3) 18.30 Sanatorium
mitoSci 8 (7) 19.30 Panna mio-
da (50) - serial obycz., Turcja

20.30 Ztoty chtopak (277) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(363) 22.30 Dzisiaj $pisz ze
mna - melodramat, Pol. 2022
0.15 Kocham Cie, Polsko! (7)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(2) - serial dokumentalny
10.00 Rzym: Poczatki
imperium (1) - film
dokumentalny, USA 2024
11.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (1) - dok.
12.00 Misja: Ratujmy
oceany - film dokum.,
WIK. Bryt./USA 2026
13.00 Ztapac przemytnika
(1, 3) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przr:stworzlach 8
ort specjaln
16.00 Odll)(opaé) hlstorl%
17.00 Ukryte pod mlastaml
(8) - serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zla - dok.
19.00 Ztoto Hitlera (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Operacja
transport (3)
Sarens SGC-250, na-
Zywany Big Carlem, to
najwiekszy ladowy zuraw
pierscieniowy o udzwigu
5000 ton. Napedzany jest
przez 12 silnikow. 65 min
22,05 Megazywioly (4)
- serial dokumentalny
23.00 Uwaga, katastrofa! (3)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(2,9,10,5, 6) - serial
dokumentalny

Ea
DeHLMENT

12.05 7ycie lasu. Ptaki 12.55
Pakistan, nasz najlepszy wrog
(2) 13.55 Zagadkowe Zzycie
ptakow miejskich (3) 15.05
Sekrety dzikich kwiatow (1)

16.10 Przyczyny upadku cywili-
zacji Majow 17.15 Piesze we-

drowki po Swiecie (2) 18.15

Instytut - walka o oddech

(5, 6) 19.15 Storice i cien. Gu-

staw Holoubek - dok., Pol. 2007

20.10 Rodzina WOI05|ansk|ch

21.15 Cuda wysokich gor (3)

- dok. 22.20 Barhara Wiodar-

czyk zaprasza 22.30 Ukraina:

Zwierzgta W cieniu wojny

23.30 Na ratunek - \N&’SCI

Z czasem (3) 0.30 Krol

12.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) 13.30 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (2) 14.30
W okowach mrozu 10 (4) 15.30
Zycie na pustkowiu UK (2)

16.30 Pociggiem przez staro-
Zytny Egipt (1) 17.35 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (3) - serial
dok. 18.40 Wietnamskie przy-
godly Billa Baileya (3) - dok.

19.45 Cywilizacje:  rozkwit
i upadek (3) 20.55 W okowach
mrozu (2, 3) - serial dok. 22.55
Pociggiem przez starozytny
Egipt (2) 0.00 Skarby prze-
sztosci i ich tajemnice (5) 1.00

Dziewicze zaKatki Ziemi (3)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1118)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (55)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie
- Francja 1986
8.55 Wehikut czasu (1118)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(17, 18) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu
) - reality
show, USA 2019
12.00 Poszukiwacze historii
(9, 10) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (3, 4)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(19) - serial dokum.
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(13, 14) - serial dokum.

Y BBC EARTH |

18.00 Rolnicy.
Podlasie (47, 43)
W Plutyczach Gienek
i Stawek naprawia-
ja drzwi starej oborki.
Dofgcza do nich Walek
i proponuje wzmochie-
nie framug. 120 min
20.00 Galileo (5)
21.00 Militarny top 10 (4)
22.00 Nazisci: scisle tajna
nauka (5, 6) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(51,52,1, 2) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

=] PLANETE+ |

11.20 Najdziksze ostepy Europy
(3) - serial dokum., Fr.
12 20 N|ez kie podroze kole-
dok., Fr. 13.30 Afryka
zgory ) - dok. 14.35 Sekrety
budowmczych piramid 2 (3)
15.45 Targowiska $wiata (2)
- dok. 16.50 Swiat z gory 13
(5, 6) - dok. 18.00 Dokad dzi-
S|a1? 4 (150, 151) - serial dok.
18.45 Cud numer 71 (1) - dok.
19.45 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (2) 20.50 Sekrety
udowniczych piramid 2 (2)
22,00 Polowanie na krola pi-
ratow (3) 23.05 Seks chrzesz-
czey chityng - film dok., Kan.
2023 0.20 Miasta rytm (3)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 (18) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice $wiata 7
(7) - dok. 15.45 GW|asz lom-
bardu 13 (21) - reality show

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(15) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka 0 Europe (4)-dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 7 (4) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (12) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (5)
- dok. 21.00 Premiera; Sekre-
ty widziane z gory 3 (4) 22.00
Premiera: Ranczo kosmitow 7
(12) 23.00 Niewyjasnione ta-

Jemnice Swiata 2 (3) - dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga

11.30 Tenis: Turniej ATP Finals

w Turynie - mecz fazy
grupowej gry podwojnej

14.00 Tenis: Turniej ATP Finals

M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

17.20 Siatkowka

mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Energa
Trefl Gdansk - Aluron
CMC Warta Zawiercie
W ubiegtym sezonie
w bezposrednich me-
czach kazda z druzyn
odniosta po jednym
zwyciestwie. W listo-
padzie gora byt Trefl
Gdansk, a w lutym Alu-
ron CMC Warta. 180 min

13
XT3 Cuprum Stilon Gorzéw
- Bogdanka LUK Lublin
W ubieglym sezonie
Bogdanka LUK Lublin
dwukrotnie byta gora
w bezpo$rednich me-
czach tych druzyn. Oba
starcia zakonczyly sie
wynikiem 3:2. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie - mecz gry
pojedynczej
11.00 Pitka nozna: LN 13.30 Ko-
szykowka mezczyzn: PGE Ba-
sket Liga - mecz: Legia - King
15.30 Pifka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz: Di-
corpebal Logrono La Rioja
- Wybrzeze 17.30 Hokej: LM:
HC Pilzno 1929 - HC Davos
20.00 Pitka reczna mezczyzn: LM:
Wista Plock - Veszprém 23.30
Pitka nozna: LN 0.30 Pitka
nozna: LN 2.30 Pitka nozna:
LN 4.30 Pitka nozna: LN

POLSAT SPORT 3

11.00 Pitka nozna: Liga Narodow

13.00 tyzwiarstwo figurowe:
Skate America 15.00 Koszy-
kowka mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz 7. kolejki

17.00 tyzwiarstwo  figurowe:
Skate America - podsumowa-
nie 18.00 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie - mecz fazy
grupowej gry podwojnej

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz fazy grupo-
wej gry pojedynczej 23.00 Pil-
ka nozna: Liga Narodow 1.00
Tenis: Turniej ATP Finals w Tu-
rynie - mecz fazy grupowej
gry pojedynczej

4UROSPORT Bl D . » . »

10.30 Triathlon: 7100
World Tour - Dubaj
- podsumowanie
11.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat:
Kyren Wilson - Jak Jones
12.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku
13.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
14.00 Igrzyska olimpijskie:
Galeria Staw
Mediolan-Cortina
2026 - mag. sportowy
15.00 Snooker: Turniej
International
Championship - finat
17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku
18.00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet

19.00 Zawody PS w Sélden
- slalom gigant mezczyzn
W zwycigstwo W inaugu-
racyjnej rundzie sezonu
celowat m.in. mistrz
olimpijski Lucas Pinheiro

Braathen (zdj.). 60 min
20.00 Snooker: International
Championship - finat
22.00 Skoki narciarskie:
Turniej Czterech
Skoczni w Innshrucku
23.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
0.00 Snooker: International
Championship - finat

g EUROSPORT 2

10.30 Narciarstwo alpejskie: PS
w Solden 12.00 Snooker: Tur-
niej Northern Ireland Open
w Belfadcie: K. Wilson - J. Jo-
nes 14.00 Kolarstwo: Podsu-
mowanie sezonu kobiet
15.15 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden - slalom
gigant mezczyzn 17.00 Sno-
oker: Turnie) International
Championship - mecz finato-
Wy 19.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
20.00 Narcjarstwo alpejskie:
Zawody PS w SOlden 22.00
Snooker: International Cham-
pionship - finat 0.00 Narciar-
stwo alpejskie: PS w Slden

FACIPOLSAT

1220 Pokéj z  widokiem
na $mierc (6) - dok. 13.15 Wa-
kacje bez powrotu (1) - dok.
14.10 Zbrodnie, ktdre wstrza-
snety Anglig 3 (2) - dok. 15.05
48 godzin 25 (19) - serial dok.

16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (8) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (11) 18.00 Opowiem
¢iozbrodni5(1,2) 19.00 Pokj
z widokiem na $mierc (1) - dok.

20.00 Nie randkuj z Brandonem
(1)-film dok., USA 2025 21.00
Mordercze babcie (7) - dok.
22.00 Chippendales: mroczne
sekrety (2) - dok. 23.00 Scott
Peterson: zto wcielone? (2)

TVP SPORT

5.35 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem
- Waga Srednia: Fiodor
Czerkaszyn - Oscar Diaz
6.30 Pitka kobiet (21) - mag.
7.20 Sport w TVP - obrazki
zwystawy (1/2, 2-0st.)
- film dokum., Pol. 2012
9.25 Pitka nozna - mecz
towarzyski druzyn U-21:
Polska - Serhia
11.30 Koszykowka kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - Turcja
13.20 Petnosprawni (678)

- mag.
13.50 Pitka nozna: LN
-mecz: Polska - Szwecja
16.00 20 lat TVP Sport (1-4)
- Mmagazyn sportowy
20.05 Sportowe historie:
Zapis emocji. 20 lat
TVP Sport - reportaz

INFORMACYJNY

21.30 Sportowy wieczor
Podsumowanie najwaz-
niejszych informacji dnia
ze Swiata sportu w fil-
mowym skrécie oraz za-
powiedz nadchodzacych
darzen. 30 min
21.55 Kamera TVP Sport

22,00 Koszykowka
mezczyzn: Liga
Mistrzow: Galatasaray

MCT Technic - Legia
0.25 Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyn UEFA
-mecz: Chelsea FC_
- Paris Saint-Germain

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (3)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(@) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(8, 9) - dok. 18.00 Raport Tur-
bo - inf. 18.15 Zawodowi han-
dlarze (11) 19.00 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag. 19.45
Co tu sie odjechato? (7) - rozr.
20.15 Jezdzic, obserwowac (11)
21.00 Wojny samochodowe
(11) 22.00 Raport Turbo 22.15
Zdrugiej reki(11) 23.00 Po raz
trzecl. Sprzedane! (4) 23.45
Duda kontra Szafrariski (1) 0.30
Naprawy nie do naprawy (4)

=l POLSAT PLAY

6.30 Kofowrotek (224) 7.05
Gwiazdy lombardu (390-396)
11.00 Hardkorowy lombard
(127-132) - dok. 14.00 Polacy
7a granicg (131, 132) - dok.
16.00 Ztomiarze (31, 32) 18.05
Poszukiwacze historii (191-194)
20.00 Zawdd glina (18) - dok.
21.00 Ziomiarze (63) - dok.
22,00 Wiezienie (230, 231
23.00 Zawod glina (7) 0.05
towca pedofilow (183, 184
1.10 Wiezienie (193, 194) 2.05
Ztomiarze (2) 3.05 Starozytni
kosmici (222) - dok. 4.05 Sta-
rozytni kosmici 14 (223) 5.00
Starozytni kosmici 15 (247)

18 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Hola LaLiga: 12. kolejka
- magazyn pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Real
Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wista Krakow
13.35 Ekstrapaka: 13. kolejka
- magazyn pitkarski
14.40 Ekstraklasa po
godzinach
16.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt
- Deportivo La Coruna
Rojiblancos sprobujg wy-
korzystac niemoc rywala,
ktory nie wygrat w lidze
od 5wrzednia. 135 min

ey Y

18.15 Bylem krélem (9)
Maciej Zurawski (zdj.)
to legenda Wisty Kra-
kow. Dwukrotnie zostat
krolem strzelcow
Ekstraklasy. 75min

19.30 Premier League
Stories (13) - magazyn
pitkarski

20.00 Bez gardy. Magazyn
KSW: KSW 123

21.35 Boks: Road to
Glory Fight Night

22.45 Timbersport:

Zawody World Trophy

W Budapeszcie

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Gomik Zabrze - Le-
gia 8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Wiokniarz 11.30
Premier League Stories (12)
12.10 Premier League: The Big
Interview (13) 12.45 Laliga
Highlights 13.25 Turbokozak
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: Wilki - PSZ Poznan
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Spar-
ta - ORLEN OIL Motor Lublin
20.00 Dart: Grand Slam of Darts
0.10 Bez gardy. Magazyn KSW
-mag. 2.00 Boks: Walka 0 pas
EBU European w Guidonia
Montecelio - waga potciezka:
Luca D'Ortenzi - Eros Seghetti

ESorx

9.10 Militaria na warsztat (2, 3)
11.10 Goblin Works Garaz - se-

rial dok. 13.10 A2 - autostrada

na Zachéd (14, 15)-dok., Niem.
15.10 Fani czterech kolek 18
(6,7) 17.10 Garaz marzen (1
- pr. rozr. 17.55 Fani czterech
kotek - skroty (1) - dok. 18.10
Garaz marzen (2) - rozr. 18.55
Fani czterech kotek - skroty (2)
-dok. 19.10 Auto-naprawa 12
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - serial dok. 22.10
Militaria na warsztat (3, 4) 0.10
Ztoto drwali (7, 9) - dok. 2.10

Megatransporty 2 (9) - pr.rozr.

6.00 Birds of paradise
6.45 Najszybsze gole
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: SC Freiburg
- 1. FC Union Berlin
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Milan
11.00 Pewnego razu w Gru-
zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
11.25 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Vitoria SC - Porto
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - SS Lazio
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Mainz
- FC Bayern Monachium
20.00 Bundesliga Clubs

DOKUMENTALNY

20.20 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
Widzowie prze$ledza
kariere zdobywcy Ziote]
Pitki, od pierwszych
krokéw w Stade Ren-
nais po wystepy w bar-
wach PSG. 20 min

20.40 Formuta 1: Grand Prix

Sa0 Paulo

22.45 Ligue 1 Show (11)

23.20 Podroz do Swiata

Calcio-mag.

23.55 Serie A - mag, pitkarski

0.35 Bundesliga Clubs

1.00 Pierwszy tytut Kloppa

9.40 Najlepsi dryblerzy Bunde-
sligi - mag. 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: BVB - SV 07 Elvers-
berg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Sassuolo

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz. Freiburg - Union 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Como 22.00 Historie
Serie A 22.40 Podroz do $wia-
ta Calcio 23.45 Ousmane
Dembélé - Pierwsze kroki 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:

11.35 Podr6z do $wiata Calcio
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta BC 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse FC - RC Strasbourg
16.00 Bundesliga Special Show
(7)-mag. 16.30 Serie A 17.00
Ligue 1 Show (11)-mag. 17.30
Podréz do $wiata  Calcio
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Parma - Bologna FC
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: FC Koln - Ba¥er 22.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Auxerre - Paris FC 0.00
Bundesliga Dino - dok. 0.50

HHH - Hamburger SV - dok.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

7.25 Swinka Peppa 3

7.40 Przdvdgody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (18) - mag.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12,00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (16)
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (99) - mag.
13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maly Chopin

ELEVEN
SPORTS 2 |

RC Lens - Olympique Marsylia |

[6.05 Moje urodziny 6.10 Dora

14.05 Ernest i Celestyna
ANIMOWANY

L%

" [14.35 Lupin wsrod bajek

Mieszkaricy ponocnej
wioski szykuja sie do do-
rocznego przekazania
daru pani Zimie. 10 min
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (58)
15.35 Ksiega Ksiag - anim.
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo (27, 28)
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (2)
18.25 The Garfield Show

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, $ladem Blue! 2 - anim.
15.45 Swinka Peppa - anim.

15,50 Swinka Peppa 6 16.15
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 3 16.34 Swinka Pep-
pa 5 17.00 Pan Krokodyl 17.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa 4 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 3 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona 2 - anim.

19.56 Swinka Peppa - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 2 7.48 Kicia Kocia 8.30
Chmurka i Burza 9.05 Bing 2
9.20 Bing 10.00 Pszczofka
Maja 2 11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia 2
14.12 Basia 15.10 Kicia Kocia 2
15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Bahcia 18.15 Le$na rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora pozna-
je Swiat 8 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie - serial anim.
teleswiat 45
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Zabij mhle kochame " A

KOMEDIA ROMANTYCZNA Wygrana budzi w mat-
zonkach zgdze mordu. Wszystkie chwyty dozwolone.

Natalia (Weronika Ksigzkiewicz,
zdj.) i Piotr (Mateusz Banasiuk,
zdj.) Rozwadowscy tworza z po-
zoru udang pare. Codzienna ruty-
na sprawia jednak, ze dopada ich
kryzys. Kiedy udaje im sie wygrac¢
fortune na loterii, dzielg sie ra-
doscig. Wkrétce jednak zaczyna-
ja opracowywac plan, jak pozby¢

21.00 | POLSAT FILM

8 rzeczy, ktérych

nie wiecie o facetach
KOMEDIA ROMANTYCZNA Kilku
mezczyzn szuka szczescia. Tomasz
(Mikotaj Roznerski, zdj.) dowiaduje
sie, ze zostanie ojcem. W jego zwigz-
ku pojawiajg sie napiecia. 115 min
Polska 2022, rez. Sylwester Jakimow, wyk.
Alicja Bachleda-Curus, Mikotaj Roznerski

22.30 | TVP KOBIETA

Dzien dobry, kocham Cie
KOMEDIA ROMANTYCZNA Mtody
lekarz Szymon (Aleksy Komorow-
ski) traci gtowe dla nieznajomej
(Barbara Kurdej-Szatan, zdj.), kt-
rg spotkat na ulicy. Z pomoca kolegi
postanawia jg odnalez¢. 105 min

Polska 2014, rez. Ryszard Zatorski, wyk. Alek-
sy Komorowski, Barbara Kurdej-Szatan

46 teleswiat

sie drugiej potéwki, aby przejac
cafa nagrode. Musza zorganizo-
wac wszystko tak, aby zabojstwo
wygladato na nieszczesliwy wy-
padek. Ich dziatania wywotuja
serie zwariowanych wydarzen.

INFO: Polska 2023, rez. Filip Zylber, wyk.

Mateusz Banasiuk, Weronika Ksigzkie-
wicz 125 min do godz. 1.00

Pamig¢ absolutna

DRAMAT SF Robotnik Douglas (Co-
lin Farrell, zdj.) poddaje sie procedu-
rze wszczepienia wspomnien. Wbrew
planom staje sie renegatem poszuki-
wanym przez policje. By sie ratowac,
dotacza do ruchu oporu. 140 min

USA/Kanada 2012, rez. Len Wiseman, wyk.
Colin Farrell, Kate Beckinsale, Jessica Biel

22.40 | TUN

Zte mamuski

KOMEDIA Amy (Mila Kunis, zdj.)
jest przyttoczona praca i opieka nad
dziecmi. Kobieta i jej dwie réwnie
sfrustrowane znajome postanawia-
ja zerwac z wizerunkiem idealnej
matki i dobrze sie zabawic. 130 min

USA 2016, rez. Jon Lucas, Scott Moore, wyk.
Mila Kunis, Kathryn Hahn, Kristen Bell

FILMOWE HITY DNIA

Wieczor kawalerski

KOMEDIA Mario (Mateusz Bana-

at| poleca

!:YFRBWV

| 20.00 | CANAL+ PREMIUM

Przyjmij/odrzué
THRILLER Violet (Meghann Fahy,

siuk, zdj.), kierowca w wypozyczal- zdj.) idzie na randke. W czasie
ni aut, organizuje szefowi wieczér spotkania zaczyna dostawac wia-
kawalerski. Moze liczy¢ na wsparcie domosci od przesladowcy, ktéry

$wiadka (Rafat Zawierucha). Ich
tropem rusza gangster. 115 min

7§ Polska 2024, rez. Szymon Gonera, wyk. Ma-
il teusz Banasiuk, Joanna Opozda, Kinga Jasik

20.00 ' STOPKLATKA

Pakt milczenia

HORROR Uczniowie prestizowej
uczelni, m.in. Caleb (Steven Strait,
zdj.), majg niezwykte moce. Wsrod
nich pojawia sie potomek wrogiego,
skazanego na wygnanie rodu. Jego
powrdt zwiastuje ktopoty. 120 min

USA 2006, rez. Renny Harlin, wyk. Steven
Strait, Laura Ramsey, Sebastian Stan

21.00 | PULS 2

Shajper 2

SENSACYJNY Amerykanski sierzant
Beckett (Tom Berenger, zdj.) ma
wyeliminowac serbskiego genera-
fa oskarzanego o zbrodnie wojen-
ne. Wyrusza na Batkany. Odkrywa

prawdziwy cel misji. 115 min

USA 2002, rez. Craig R. Baxley, wyk. Tom Be-
renger, Bokeem Woodbine, Erika Marozsan

23.00 TV 6

Nocna randka

KOMEDIA KRYMINALNA Matzon-
kowie Claire (Tina Fey, zdj.) i Phil
(Steve Carell, zdj.) bronig sie przed
rutyng. Pewnego dnia idg na randke
do modnej restauracji i udaja innych
ludzi. Wpadajg w tarapaty. 110 min

USA 2010, rez. Shawn Levy, wyk. Steve Carell,
Tina Fey, Mark Wahlberg, Taraji P. Henson

grozi, ze zabije jej siostre i synka,
ktérzy zostaliw domu. 100 min

USA 2025, rez. Christopher Landon, wyk. Me-
ghann Fahy, Brandon Sklenar, Violett Beane

21.00 [ TVN 7

Kac Vegas 3

KOMEDIA Weterani szalonych wie-
czoréw kawalerskich wioza swo-
jego przyjaciela Alana (Zach Ga-
lifianakis, zdj.) do osrodka terapii
uzaleznien. Po drodze wiktaja sie

w mafijne porachunki. 130 min

USA 2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach Galifianakis

21.55 | TV PULS

Slub doskonaty
KOMEDIA ROMANTYCZNA Po hu-
cznym wieczorze kawalerskim pan
mtody (Adam Woronowicz, zdj.) bu-
dzi sie u boku nieznajomej. Prébuje
ukry¢ kompromitujacy fakt przed
narzeczong. 115 min

Pol. 2023, rez. Nick Moran, wyk. Aleksandra
Adamska, Adam Woronowicz, Ewa Kasprzyk

2350 TV PULS

Prawdziwe zycie
KOMEDIA Tridan (Dany Boon, zdj.)
poszukuje mitosci z dzieciristwa. Za-
trzymuje sie w Paryzu w mieszkaniu
odziedziczonym po ojcu. Zastaje tam
brata. Ten opracowuije plan, by po-
zby¢ sie Tridana. 135 min

Belgia/Francja 2023, rez. Dany Boon, wyk.
Dany Boon, Kad Merad, Charlotte Gainsbourg
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5.35 Reporterzy - magazyn reporterow

5.45 Oko na Swiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (985) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Petnia wiary - magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 3 (174) - serial obycz.

9.00 Ranczo 5 (61) - serial obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex 2 (14) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 25 (325) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (5)
14.00 Splatane losy (91) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1188) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1074) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4779) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1002) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 36 (461) - Pol. 2026
Z wiezienia w USA wychodzi Mike
Macchiato, przez ktorego kiedy$
Natalia wpadta w ktopoty. Ponownie
zostaje wystany do Polski. Gospodyni
proboszcza po raz kolejny znajduje
sie w niebezpieczenstwie. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Klangor (2) - serial kryminalny, Polska
23.25 Gra z Cieniem 2 (24) - serial krym.
0.20 1917 - dramat wojenny, USA/Wielka
IE1M7 Brytania/Indie 2019, 125 min
2.25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny

4 I
6.00 Straznik Teksasu (19, 20) - serial
sensacyjny, USA 1998-1999
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (129) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (753-755)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (9438, 949) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.55 Trudne sprawy (877-879) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
16.00 Trudne sprawy Il (1409) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(437) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1493, 1494)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (308) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1087) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (204)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci o zbrodni (3) - serial
dokumentalny, Polska 2018
23.05 Wpot do Smierci - film sensacyjny,
M Niemcy/USA 2002, 120 min
1.05 Zakonczenie (przerwa techniczna)

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.30 Na dobre i na zle (978) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1884) - serial obycz.
6.20 Operacja zdrowie (92)
- magazyn medyczny
6.50 Barwy szczescia (3443) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (36)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2137) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (252) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1118) - teleturniej
14.35 Na sygnale (956) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (523)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2138) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (253) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1119) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3443) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (5)

- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY

i 1 |
20.05 Barwy szczescia (3444) - Polska 2026
Ignacy prosi Madzie 0 pomoc w wy-
borze eleganckiego stroju biznesowe-
g0. Weronika i Btazej zauwazajg uraz
reki u Modrzyckiej. Lekarz wkrotce
potwierdza ztamanie. Podejrzewa
u seniorki osteoporoze. 35min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (7)
- magazyn kulinarny
22.15 Dyzur ogolny (2) - program rozrywk.
22.45 Europa da sie lubic - nowe
pokolenie (10) - program rozrywkowy
23.45 SOR (5) - serial obyczajowy, Pol. 2026
0.30 Rodzinka.pl (323) - serial kom., Polska
1.05 Peaky Blinders 4 (22) - serial krym.

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (8, 9)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (16, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy 2013
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (76)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (76) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (13) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (49) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (42) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(654, 655) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (43) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1066, 1067) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Wieczor kawalerski - komedia, Polska
G 2024, rez. Szymon Gonera, 115 min
21.55 Slub doskonaly - komedia romantycz-
[ na, Polska 2023, rez. Nick Moran, 115 min
23.50 Prawdziwe zycie - komedia, Belgia/
M Francja 2023, rez. Dany Boon, 135 min
2.05 Dzielnica strachu 3 (117) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1062)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D\/3ix

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

19 listopada

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1140) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (911-913) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (56) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1056, 1057) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1272) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (57) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4290) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Melka informuje Piotrka, Ze jest
W Cigzy. Chtopak jest zaskoczony,
gdyz lekarze rozwiali ich nadzieje
na rodzicielstwo. Szczescie pary maci
temat badan. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej
REALITY SHOW

20.30 Nasz nowy dom

(384) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.) po-
maga panu Sebastianowi, ktory samot-
nie wychowuje bliznieta. Fachowcy re-
montujg dom, w ktérym problem stano-

70 min

wig m.in. dach i ogrzewanie.
kryminalny, Polska 2023
22.55 Zahij mnie, kochanie
IEMY - komedia romantyczna, Polska 2023,
Zaprawiony czarnym humorem
remake tureckiej komedii z 2019 roku
0 parze, w ktorej wygrana na loterii
1.00 zakoriczenie (przerwa techniczna)
< PULS 2 D3I
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
17.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1056)
21.00 Snajper 2 - film sensacyjny, USA 2002,
22.55 Nowe imperium - dramat historyczny,
XD \Wiochy/Hiszpania/USA 2006, 135 min
1.10 Pan Brooks - thriller, USA 2007,

21.40 zdrada (12-0st.) - serial

ﬂ rez. Filip zylber

wyzwolita mordercze zadze. 125 min

8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
10.35 Basia - serial animowany, Polska
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
rez. Craig R. Baxley, 115 min
rez. Bruce A. Evans, 165 min

X TVN 7

CZWARTEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1539) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucije (9)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1710, 1711) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (83)
- serial kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (187) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 63-letni mezczyzna,
ktory zemdlat. Badania ujawniaja guza
w sercu. Wojtek dowiaduije sie, ze Kaja
rozstata sie z Wiktorem. Oboje zyskuja
okazje do rozmowy, gdy zostajg uwie-
zieni w windzie. 65 min
17.55 Detektywi (388) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4315)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (4)
- teleturniej

W Wegierskiej Gorce Konrad prowadzi
Hamre. To maly lokal - sg tu dwa krze-
sta przy blacie i ciasna kuchnia. Po wy-
budowaniu obwodnicy ruch w migjsco-
WOSCi i biznesie zmalat. Magde Gessler
(zdj.) czeka nie lada wyzwanie. 70 min
22.40 Zte mamuski - komedia, USA 2016,
G rez. Jon Lucas, Scott Moore, 130 min
0.50 Zblizenie. Mowie Wam
podcast (6) - program rozrywkowy
1.40 Mitos¢, Slub i inne nieszczescia
G - komedia romant., USA 2020, 125 min
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Down the road 4 (5) - serial dokum.
5.05 Jak to jest zrohione? (3) - serial dok.

5.15 Ten moment (38) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (593-595) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1433, 1632, 1633)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (821-823)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (218) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (177) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1228) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(624, 625) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1476)

- serial paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Hotel Paradise 13 (50-ost.) - reality show
21.00 Kac Vegas 3 - komedia, USA 2013, rez.
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper, Ed

Helms, Zach Galifianakis, Justin Bartha,

Ken Jeong, John Goodman, 130 min
23.10 Flash - film s.f, USA/Kanada/Australia
2023, rez. Andy Muschietti, Andrés

Muschietti, wyk. Ezra Miller, 180 min

2.10 Narodziny - film religijny,
USA 2006, rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Keisha Castle-Hughes, Oscar Isaac,

Hiam Abbass, Shaun Toub, 125 min

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

4.15 Hotel Paradise 13 (49) - reality show
Swiat 47



CZWARTEK

18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca

20.10 Sport, pogoda - mag.
OBYCZAJOWY

TVP

‘ HISTORIA 2112

9.25 Encyklopedia |l WOJn?/
$wiatowej - dok. 10.00 Po
skie 100 lat 10.30 Wszystkie
kolory Swiata 11.30 Ex Libris

11.55 Swiat w filizance herbaty

na Potocy (2) 14.00 Kariera
Nikodema Dyzmy (4) - obycz.
15.05 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 5
(59) - hist. 18.25 Agnieszka
19.35 Flesz historii (788)
20.05 PitBull (3) 20.55 Zbrodnie
sprzed lat (3) 21.50 Sensacje
XX wieku - hist. 23.40 Il woj-
na $wiatowa w kolorze Droga
do zwyciestwa (2) 0.35 Ency-

16 35 Zyciu p0W|edzmy tak”
17.05 Akademia pro-life - pr.
eduk. 17.15 Muzyczne chwile
- pr. kult. 17.30 Odpowie-
dzialni za Kosciot 17.55 Po-
czet wielkich Polakow - hist.

Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-

48 teleswiat Oznaczenia stacji:

7 £l
rotoni POLONIA '°"y“"‘° ROZRYWKA "\\1

14.35 Dobre strony (6) 6.05 Zakochaj sie w Polsce
14.50 Stowo daje! - magazyn (43) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr.inform. | 6.40 Gra stow. Krzyzowka
15.10 Zakochaj sie w Polsce (1165) - teleturniej

(262) - magazyn 7.10 Okrasa famie przepisy
15.35 Stownik - Mmagazyn kulinarny

polsko@polski (702) 8.20 Familiada - teleturniej
16.00 Tamte lata, tamte dni | 8.50 Va banque (1086)
16.30 Barwy szczescia - teleturniej

(3414) - obycz,, Pol. 2026 | 9.25 Kolo fortuny (2109)  [10.35 Detel
17.00 Teleexpress 10.05 Maktowicz w podrézy - serial fabularno-dokum.
17.20 Gra stow. Krzyzowka (10.45 Postaw na milion

(1183) - teleturnigj 12.35 Familiada - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra 13.15 Wojna domowa

- magazyn informacyjny (11,12)-
18.15 Tanczaca ze $wiatem [14.45 Pan Mama (34) - kom. |15.35 Zlomowisko PL 10 (9)

- Jordania (2) -mag.  |15.15 Program rozrywkowy
15.30 Europa da sie lubié¢

- nowe pokolenie (9)

- teleturniej

~ |18.00Kolo fortuny 2110)

na wczasy. 55 min WK grang.
21.20 Polonia 24 Tygodnik  (18.40 Okrasa famie przepisy

informacyjny 19.30  [23.05 Postaw na milion

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.15 Rezyserzy (3) - dok. 13.15

Film fabularny 13.55 Serialo-

wa nostalgia: Czterdziestola-

tek (12) 15.00 Dzien czwarty

- dramat wojenny, Polska 1984
(3) 12,55 Nieznana wojna |{16.35 Rodzina Kanderow (7)
- obycz. 17.40 Ktoredy po
sztuke 17.45 Tuz obok. O rzez-
bie w przestrzeni publicznej (4)
18.00 Kulturaini (45) - mag.
18.55 Rawhide 4 (101) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy 20.05 3 X Ziota Era Holly-
wood: Obywatel Kane - dram.
ob?/cz., USA 1941 22.15 Hala
odlotow (209) - talk-show
23.15 Nic $miesznego - ko-
klope ia Il wojny SWIatOWGJ mediodramat, Polska 1995

[ TV TRWAM G | e ANTENA HD G| R

9.35 Pokochaj Iub sprzedaj
- Finlandia 2 (2) - dok., Finlan-
dia 10.30 Zakazana mitoS¢
(27, 28) - telenowela, Turcja

12.35 77 TV 3 (4) - pr. rozrywk.
13.35 Wojny kontenerowe
18.00 Aniof Panski 18.05 In- | (14) - dok. 14.05 ZtapaC prze-
formacje dnia 18.15 Rozmowy | mytnika (27) 15.05 Australij-
niedokonczone - publ. 19.25 | scy poszukiwacze zlota 4 (13)
Rodzinny Ogrod Zoologiczny |16.05 Klgtwa Wyspy Debow 2

Krolestwo Stworzenia" (4) (2,3)18.00 777V 5(3, 4)-rozr.

20.00 Informacje dnia 20.20 RO- |20.00 Kryminalny duet 2 (16)

- krym. 21.05 Detektyw Can-

dice: Niezawodny instynkt 8

macie dnia 21.40 Polski punkt | (8, 9) - krym. 23.30 Balthazar:

widzenia - pr. publicyst. 22.00 | Sledczy fenomen 5 (6) - krym.

Glos serca (135) - serial obycz. | 0.35 Hiroszima: 75 lat pozniej

19 listopada

serial obycz.

19.30 Program - program rozrywkowy  |17.05 Nauka jazdy 6 (21)
informacyjny 19.30  |16.35 Do $miechu! (83) - rozr. - program rozrywkowy
19.55 Pytanie dnia - pr. publ. |17.25 Va banque (1087) 17.40 1dZ na cato$¢ 3 (11)

40 min

SUPER

D) | POLSAT

12.35 Zakup w ciemno 3 (9)
13.35 Zakup w ciemno 8 (7)
14.35 Nic do zgloszenia 6

(12) - serial dokum., Pol.

~ program rozrywkowy

mamy Macieja. 65 min
19.45 Express - pr. inform.

PL 12 (3) - fab.-dok.

6.45 SuperLudzie Extra (23
-mag. 6.55 Cobra Kai (17, 18
8.15 SuperLudzie Extra (24
8.25 Swiat wedhug Kiepskich
(458-460) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie
(3) 11,00 SuperMocni (12)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(407-410)-kom. 13.30 Farma
(97) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (49)
16.00 Ninja Warrior Polska (17)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(480,481,551, 552) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (28) - dok. 21.00
Pamie¢ absolutna - dram). s.f,,
USA/Kan, 2012 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich (401-403)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podrdze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

kryminalny  Kitzblhel 17.50

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 18.50 Doktor

Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50  Rosamunde  Pilcher:

W si6dmym niebie - obycz.,

Niem. 2021 21.50 Rosamunde

Pilcher: Z mitosci i z pasji - me-

lodram., Austria/Niemcy 2007

23.35 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - obycz.

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.00 Zlomowisko PL 10 ( )

- serial dokum., Pol. 2020
6.00 24 godziny (116) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (22, 23)
8.30 Kartoteka 10 (30)

- serial fabularno-dokum.
9.35 Kartoteka 11 (1) - serial

fabularno-dokum., Polska
i(212, 384)

- serial dokum., Pol. 2020
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.

I . 18.40 Kochaj albo wré
Zmienne nastroje gospo- Zawodnicy krecg kotem Mike angazuie sie
dyni dajg sie ksiezom we i typuja litery, ktore byc W pomoc w cukierni na-
zZnaki. Proboszcz i wikary moze znajduja Sie w ha- lezacej do ojca Magdy.
sugeruja Japyczowi $le. Ten, kto odgadnie Taffy natomiast spedza
zabranie Michalowe] je pierwszy, zatrzymuje dzien w towarzystwie

22.25 Ekstradycja 3 (1) 19.45 Jaka to melodia? 20.05 Zakup w ciemno 8 (8)
23.20 Panorama - teleturniej muzyczny  [21.05 Zakup w clemno
23.50 Bohdan Smolen. 20.30 Do Smiechu! (85, 37) extra 3 (4) - reality show
W cieniu sceny - film  [22.20 Malicki & Laskowik. [21.45 Express pr. inform.
dokumentalny, Pol. 2022 The Best of (11) 22.00 Zycie na kredycie 9
0.55 Rodzinka.pl (305) 22.55 Minuta dla Twojego (23, 24) - reality show
1.30 Program bezpieczefistwa (12) 23.00 Damy i wiesniaczki.

CEDR
@)
)
)

-~ [22.00 Brac

WP co|ERES Ve

13.00 EskaTV info - pr.inf. 13.15 |8.15 Detektyw Murdoch 12 (13)

CYFROWY

POLSAT FILM

5.50 Wydarzenia 6.05 Drwale i inne 6.00
6.30 Pielegniarki (34) - serial opowiesci Bieszczadu
paradokum., Polska 2014 (140-142) - serial dokum.
7.30 Na ratunek 112 7.30 Poirot (3) - serial krym.
(877,878) - serial 8.30 Przyjaciotki (129, 130) | 7.30

8.30 Sekrety rodziny 10.25 Swiat wedlug 9.25
(272-274) - serial Kiepskich (170, 171,
paradokumentalny, Pol. 187,188, 232,233,500 [11.25

11.30 Trudne sprawy (1245) - serial komediowy, Pol.
- serial paradokum., Pol. [14.30 Falszywa dwu- 13.25

paradokum., Polska 2024 - serial obycz., Pol. 2018 - serial kryminalny, USA

CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6
(11,12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Agenci NCIS 13 (10, 11)

Castle 3 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2011

Detektyw Monk (2, 3)
- serial kryminalny, USA
Agenci NCIS 13 (12, 13)

12.35 Wigzienie (134- 137) nastka 2 - komedia, - serial kryminalny, USA

- serial dokum., Pol. 2022 USA 2005, rez. Adam  15.10
14.30 Swiat wedlug Shankman, 120 min

Kiepskich (26-30) 16.30 Jeszcze wigksze

- serial komediowy, Pol. dzieci - komedia, USA  [17.05

17.00 Komisarz Mama (34) 2013, rez. Dennis Dugan,
- serial kryminalny, Pol. wyk. Adam Sandler,
18.00 Dlaczego ja? Kevin James, 125 min

(1300, 1301) - serial 18.35 To skomplikowane  19.05
paradokum., Polska 2024 - komedia, USA 2009,
20.00 Gliniarze (1091, 1021) rez. Nancy Meyers, wyk. [21.05
- serial paradokum., Pol. Meryl Streep, 145 min

FBI: Most Wanted 5
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(8,9) - serial
kryminalny, USA 2011
Castle 3 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2011
FBI: International (11)
- serial kryminalny, USA

OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYINY

= ! 2 |
(7) - Polska 2023 (21.00 8 rzeczy, ktérych 22.00

Piotr pod pretekstem X nie wiecie o facetach
stuzbowego wyjazdu - Polska 2022

ucieka do Zosi do Aten. Gwiazdor Ricky (Zbi-

Z dala od codziennych gniew Zamachowski,
klopotow oboje zblizaja 20j.) zmaga sie Z kryzy

siedosiehie. 60 min sem tworczym. Z kolei
23.00 Slad (56, 57) - serial Kordian (Maciej Zako- ~ 123.00

kryminalny, Polska 2019 Scielny) cierpi po rozpa-

W Katach grasuje se- dzie zwigzku. 115 min
ryjny morderca. Ginie  [22.55 Fuks 2 - komedia 0.45
miejscowy policjant, X sensacyjna, Polska 2024, | 2.40
a trop prowadzi do Ar- rez. Maciej Dutkiewicz,

tura Mirskiego. 120 min wyk. Macigj Stuhr, 95 min | 3.35
1.00 Zakoriczenie 0.30 Zakoriczenie 4.25
(przerwa techniczna) (przerwa techniczna) | 5.10

Agencl NCIS 20 (9)
Sledczy badaja sprawe
zah0jstwa studenta,
ktory odbywat staz pod
opiekg Delilah. W jego
laptopie natrafiaja na Sci-
Sle tajne pliki. 60 min
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(8,9) - serial kryminalny
Castle 3 (22, 23) - krym.
FBI: International (11)
- serial kryminalny, USA
Agenci NCIS 20 (9)
FBI: Most Wanted 2 (7)
Blok promocyjny AXN

[8.10 Stranik Teksasu 5 (4, 5) |6.05 Detektywi. Na zlecenie 2 |7.15 Wszyscy Swieci - obycz,,

- sens. 10.05 Kobra - oddziat | (5, 6) - fab.-dok. 7.25 Szpital | Polska 2002 8.55 Benek - ko-

specjalny 22 (10, 11) - sens. (308-310) 10.25 Sedzia Anna | med

12.20 FBI 4 (19, 20) 14.20 Bitwa | Maria Wesotowska (548, 549) | The Office PL3(3,4)-kom., Pol.

0 palety 2 (28) 15.25 Wojny |12.25 Szkofa (689) - paradok., |12.10
magazynowe: Kanada (12) Pol. 13.25 Brzydula (205, 206) | 14.1
16.00 Wojny magazynowe: Ka- | 14.35 Drugie serce (25) - telen. |16.10
nada 2 (13) 16.45 Sensacje |15.35 Druga Szansa 3 (5) 16.45
XX wieku (21, 22)19.00 Kobra | The Floor (11, 12) - telet. 18.00
- oddziat specjaliny 25 (3, 9) Ztomowisko PL 7 (15) - dok.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki {19.00 Kartoteka 9 (29, 30)
Nowego Jorku (23) - krym. | - fab.-dok. 21.05 Kryminalni
22,00 CSI: Kryminalne zagad- | (4, 5) 23.15 Kuba Wojewodzki
ki Nowego Jorku 2 (1) - krym. | (12) 0.30 Zbrodnie z pierw-
23.00 Magia nagosci. Czechy | szych stron gazet 3 (13) 1.30 | Bryt.
i Stowacja (8) - rozr. 0.25 Ma- | Szpital (970) 2.30 Szkota (695) | Klan
gia nagosci. Polska 5 (1) 1.45 | 3.30 Nowa Maja w ogrodzie 4 | saw
Magia nagosci. Norwegia 3 (3) | (5, 6) - mag. 4.35 Szpital (970)

20.10
boli
Mek

2001 18.10 Karen Pirie 2 (1)

przez poufne - komedia krym.,
USA/Fr/WIK. Bryt. 2008 0.40
Suburbicon - kom. krym., Wik.

jodramat, Pol. 2007 11.00

Karen Pirie (3) - krym.
0Bestia (3, 4)-krym., Kan.
Bandyci - western, USA

Premiera; Martwych nie
- western, USA/Dania/
syk 2023 22.40 Tajne

JUSA/Chiny 2017 2.55
gor (3) - krym. 4.00 War-
Story - krtkometraz. 4.35

Swiezak 5.05 Sortownia (3)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

12.00 Komisarz Cassandre: i
Zbrodnie w Alpach 4 (4) | Przestuchanie 14.00 Eska TV | - sel

rial krym. 9.15 Wszystkie

- krym. 14.00 Pokochaj lub | info 14.15 Historia jednej pio- | stworzenia duze i mate 4 (1)
sprzedaivancouver 3(24,25) | senki15.00 EskaTVinfo-inf. | 10.10 Lekarze nastart (18, 19)

16.00 Pokochaj Iub sprzedaj 6 |15.15 Podwojna Gorgca 20 [11.50
(15) - dok. 16.55 Pogoda (200) | 18.00 Przyjaciele - serial kom. | sarz

Panna Scarlet i komi-
4 (4) - krym. 12.55 Panna

17.00 Niepojete: Strefa tajem- |20.00 Polacy za granicg - dok. | Scarlet 6 (1) - krym. 14.00

nic 2 (15, 18) - serial dok. 19.00 |
Maklowicz w podrozy - mag. [~
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 7 | ==

21.00 Hardcorowy lombard AgenciNCIS 18 (9) 15.00 Pan-
na Marple: Bekitne geranium
- krym., USA/WIK. Bryt. 2010

(12) - dok. 21.00 Policjanci 15 00 Disco Polo Live (860) 16.55 Poirot 10 - krym. 18.55
7 sgsiedztwa 8 (1) - dok. 21.55 |16.00 Hit za hitem - pr. muz. Agenci NCIS 18 (10) - sens.

Pogoda (200) 22.00 Kabareto- |20.00 Kochamy Lata 90! 21.00 |19.55

Poirot 3 (1) 21.00 Panna

wy $miech grupowy (3) 23.00 | Chk oEak| dowziecia(231,232) | Marple: Blekitne geranium

Mistrzowie Kabaretu 11 (3) | -do

22.00 Wakacje z Ba’rty - krym., USA/WIK. Bryt. 2010

0.00 Mistrzowie Kabaretu (7) | kiem(57,58)-dok.23.00Cze- | 22.55 Rodzina Hardacre'ow 2

1.00 Mistrzowie Kabaretu 6 (8) | kajac naimpreze (5, 6) - dok. (4) 23.55 Poirot 3 (1) - krym.

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (7) - rozr.
6.50 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Zwierzeta Wajraka 3
(5, 6) - serial dok., 2022
8.50 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.35 Do przerwy 0:1 (5, 6)
- serial obyczajowy, 1969
10.45 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
11.00 Tama - etiuda film.,, 2024
11.40 Bﬁdzie lepiej
- komedia obycz., 1936,
wyk. Henryk
Vogelfanger, 125 min
13.45 Krzyzacy - film hist.,
M 1960, 215 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(11,12) - serial sens.

20.00 Och, Karol - 1985, rez.
X Roman Zatuski
Architekt Karol (Jan
Piechocinski, zd].) jest
kobieciarzem. Pewnego
dnia zastaje w domu
zone i wszystkie ko-
chanki, ktére chca dac
mu nauczke 125 min
22.05 Konsul - komedia
T krym., 1989, 145 min
0.30 Wyjazd integracyjny
G - komedia obyczajowa,
2011, 120 min @
2.30 Prawo ojca - dramat
G sens., 1999, 130 min

CANAL+
PREMIUM
12.05 Fuks - kom. sens., Polska
1999 13.30 Prawdziwa histo-
ria szeregowca Ryana - fim
dok., Fr. 2026 14.25 Premie-
rowa jazda - magazyn 14.40
Imagine Dragons: Live at the
Hollywood Bowl - koncert
16.50 Hollywood Buzz - mag.
film. 17.15 Extrawurst - kom.,
Niemcy 2026 18.55 tapu capu
1program rozrywk. 19.00 The
Office PL 6 (3, 4) - serial kom.
20.00 Prem|era Przyjmij/od-
rzuc - thriller, USA 2025 21.40
SWAT. EX|Ies( )-sens. 22.30
Desperat - dramat sens., USA
2025 0.20 Ciecie - thriller,
Wielka Brytania/USA 2024

-] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(9) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (2) - dok. 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (9) - dok.

16.00 Dover 24/7 (6)-dok. 17.00
Straz graniczna USA 5 (8)
- dok. 18.00 Lotnisko na Ala-
sce 5 (7) 19.00 Zholowani: cie-
zarGwki w opatach 7 (20) - dok.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (9) 20.50 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
Swiata 2 (4) - dok. 21.50 13
posterunek 2 (27, 28) - kom.
23.00 Porzucone konstrukcie
(10) 0.00 Megatransporty: zie-
mia, woda, powietrze (6) - dok.

IMIENINY: Halszki,
Izabeli, Liliany

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (197, 198)
- serial komediowy, Pol.
6.40 Na sygnale (580, 581)
7.50 Ojciec Mateusz 10
(130) - krym., Pol. 2013
8.45 Komisarz Alex 13 (161)
9.35 Rodzinka.pl (199)
10.10 Klan (1545) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (67) - obycz.
11.30 Ojciec Mateusz 36
(460) - krym., Pol. 2026
12.25 Na sygnale (956)
13.00 Rodzinka.pl (289)
13.40 Ojciec Mateusz 3
(35, 36) - krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 13 (162)
- serial kryminalny, Pol.
16.35 Na syFnaIe (582, 583)
- serial fabulamo-dokum.
17.40 Ranczo 6 (69, 70)
- serial obycz Pol. 2012
19.35 Ojciec Mateusz 3 (37)

- serial kryminalny, Pol.

30 Komisarz Alex 13 (163)
Adwokat Kleist przy-
Znaje sie do zabojstwa
swojej zony. W jego
domku policjanci znaj-
duja przykutego do f0z-
ka mezczyzne. 60 min
21.30 Ranczo 6 (71,72)
- serial obycz,, Pol. 2012
23.25 Ojciec Mateusz 3 (38)
0.15 SOR (4, 5) - obycz., Pol.
1.40 Ekstradycja 2 (1, 2)
3.40 Wojenne dziewczy-
ny 3 (38) - serial hist.
4.30 Klan (1545) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 3 (172)

R

11.05 tapu capu - pr. roz. 11.10
Sigourney Weaver. lkona kina
akcji - film dokum., Niem. 2024

12.05 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 13.30 Kiedy nadchodzi
jesien - dramat obycz., Fr. 2024

15.10 Niemozliwe - dramat kata-
strof,, Hiszp./USA 2012 17.00
Miss Potter - dramat biograf.,
USA/WIK. Bryt. 2006 18.30
Zgred - dramat obycz., Polska
2025 19.55 kapu capu - rozr.

20.00 Wierny ogrodnik - thriller,
Wielka Brytania/Niemcy 2005

22,05 Sirat - dramat psycho-

logiczny, Francja/Hiszp. 2025

0.00 Lektor - dramat obycza-

jowy, Niemcy/USA 2008

#: | BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 4
(6) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 12 (1) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 11 (6, 7) - krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 14
(5) 13.40 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 5
(6, 7) - krym. 15.20 Sledztwa
5|ostry Bonifacji 2 (10) - krym.

16.15 Tajemnice Brokenwood
(1) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (5) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 3 (2)
21.00 Na niebieskich $wia-
tlach (1, 2) 23.10 Zaginiona (1)
0.15 Koroner 2 (8) -krym. 1.10

Sledztwa siostry Bonifacji 2 (10)

6.35 Na granicy: Potworna
matka - film kryminalny,
Niemcy 2021, 110 min
8.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (20)

19 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (54) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (7) - mag.
6.30 Kino Buzz Top 5 (4)
- magazyn filmowy

- serial sensacyjny, USA
9.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1) - serial
sensacyjny, USA 2023
10.15 Bez $ladu 6 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
12.05 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Na dgranlcy Spadek
Hildy - film kryminalny,
Nlemcy 2022, 120 min
16.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
18.10 Bez Sladu 6 (3, 4)
- serial kryminalny, USA
19.55 Kapitan Marleau 2 (5)

- serial kryminalny, Fr.

22.00 Negocjator - USA/
Niemcy 1998
Policyjny mediator Dan-
ny (Samuel L. Jackson,
zdj.) zostaje wplatany
w zabojstwo kolegi.
Chce dowiesc swojej
niewinnosci. 165 min
0.45 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar 2 (2) - krym.
1.45 Morderstwo
w Guilvinec - film
krym., Fr. 2024, 120 min
3.45 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (1) - sens.

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (6) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher 2 (8) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(5) - krym. 9.50 Vera 8 (4)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (6) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (6)

15.00 Straznik Teksasu 8
(24, 25) - sens. 17.05 Vera 9
(1) - krym. 18.55 Zbrodnie
W Grantchester 6 (7) - krym.

20.00 Missisipi w ogniu - dram.

krym., USA 1988 22.40 3:10

do Yumy - western, USA 2007

1.05 Sgsiedzi 2 - kom., USA/

Chiny 2016 3.25 Honor zab01

cy -sens., Kan./WIk. Bryt. 1996

13.20 Kryminat z Bolzano - Krew
Chrystusa - krym., Niem. 2016
15.05 Lato na Lazurowym Wy-
brzezu - dramat obycz., Niem.
2024 17.00 Statek marzen
- Bora-Bora - obycz., Niemcy
2025 18.55 Sledztwo prowad2|
Watzmann (30) - serial krym.
20.00 Inga_Lindstrom: Skok
w szczescie - film obyczajo-
wy, Niem. 2005 21.50 Dr Nice
- Stodkie kiamstwa - komedio-
dramat, Niemcy 2024 23.45
Sledztwo prowadzi Watzmann
(30) - krym., Niemcy 0.50 Inga
Lindstrom: Skok w szczgscie

~ film obyczajowy, Niem. 2005
@ polecany dia dzieci

10.55 Magda M. 2 (9) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (3, 9)

13.55 Miode gliny (55) - krym.
14.55 Detek

16.05 Na Wspélnej (176, 177)

6.45 Julia (82, 83)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (463-466)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (54) - krym.

- Serial obycz., Pol. 2012

1(722,723)

- Serial fabularno-dokum.

- serial obycz., Pol. 2003

17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (4) - pr. rozrywk.

17.50 Ostatni wiadca wiatru

EM1 - film przygodowy,
USA 2010, 130 min

DRAMAT

20.00 Kwiat pustyni - Wik,

G Bryt./Niem./Austria 2009
Waris (Liya Kebede,
zdj.) przed laty uciekta
z Somalii, zehy unik-
nac zaaranzowanego
matzenstwa. W Europie
rozpoczyna kariere
modelki. 170 min

22.50 Banksterzy - dramat

X0 obyczajowy, Polska
2020, 125 min
0.55 Miss agent 2: Uzbro-
X1 jona i urocza - kom.
sens., USA 2005, 145 min
3.20 Andrzej Soltysik 2 (3)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

8.50 The Office PL4 (11, 12) 9.55
Przyjaciele 10 (5-8) - serial kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 8 (1-4) 14.30
Dwoch i pot 11 (5- 8) kom
16.30 Przyjaciele 10 (9-12) 18.30
The Office PL (1, 2) -kom., Pol.
19.35 Duchy (7, 8) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (14-16) 21.55 The Office
PL 3 (4, 5) 23.05 Comedy Club
(6, 7) 0.05 Miasteczko South
Park 14 (14) 0.30 Miasteczko
South Park 15 (1) 1,00 Praco-
holicy 4 (1, 2) 2.00 Smiesznie]
nie bedzie 5 (7, 8) 3.00 Mia-
steczko South Park 14 (11-13)

FILMBOX:+|
it

8.20 Szef - komedia, USA 2014
10.25 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024

12.15 Wyscig o zycie - dramat
przygodowy, USA 2023 14.15
Linoleum - komediodramat,
USA 2022, rez. Colin West

16.10 Wrzawa - dramat obycz.,
Nowa Zelandia 2023 18.10
Mack i Rita - komedia fantasy,
USA/Luksemburg 2022

20.00 zdrajca - film krym., Wt/
Fr./Niemcy 2019 22.40 The
Danish Woman (3) - kom., Fr./
Islandia 23.45 Swiat w ogniu
- film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portugalia 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(276) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (582)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 8 (104) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (203, 204)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11
(139, 140) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1184) - teleturniej
11.20 Na sygnale (920, 921)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(211) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 13 (156)
14.15 Ranczo 3 (36, 37)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (7) - magazyn
16.40 Pociagg do Polski (3)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (60)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJO

L

19.20 Ranczo 7 (89)
Zmobilizowany przez
Michalowa biskup do-
prowadza do uwolnienia
proboszcza i Kusego.
Parafianie witaja ksiedza
jak bohatera. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (284, 285)

21.25 Komisarz Alex 25 (319)

22.20 Replikant - thriller s f,

GO USA 2001, 115 min

0.15 Sprawa Kramerow

X - dramat obyczajowy,

USA 1979, 115 min
2.10 The Voice of
Poland 17 (14)

9.10 Film fabularny 10.50 Poli-
czalne - dramat psychologicz-
ny, Australia 2024

12.20 Emotki. Film - film anim.,
USA 2017 13.45 Fantastyczny
Pan Lis - anim., USA/WIK. Bryt.
2009 15.10 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/Jap. 2026

16.45 Ludzkie dzieci - dramat
s.f., Jap./USA/Wielka Brytania
2006 18.35 Premiera: Czy pa-
migtasz te Swieta? - komedia
romantyczna, USA 2025

20.00 Premiera: Red Rocket - ko-

mediodramat, USA 2021 22.10

Premiera: Maniacy prawdy

(1, 2) 23.40 Morderstwa w Au-

stin (5) - film dokum., USA 2025

STV 6

6.00 Wiezienie (207, 208) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(895, 896) — obycz. 8.55 48.
Zaginieni (257-261)-krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1293)-obycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (231, 232) - krym.

1600  Straznk  Teksasu
(6,7,21,22) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (80, 81) - serial krym.
22,00 Mentalista 2 (33) - krym.
23.00 Nocna randka - kome-

dia kryminalna, USA 2010 0.50

Na ratunek 112 ekstra (7)

- paradok., Pol. 1.00 Zakon-

czenie (przerwa techniczna)

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ ?3)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
8.00 Robert Maklowicz
(202, 141) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(7, 8) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
11.55 MacGyver (15, 16)
- sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(13,8, 5) - serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (15, 16) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno

"~ 120,00 Pakt milczenia - USA

(14, 15) - serial dok., USA
HORROR

2006, rez. Renny Harlin
Obdarzony supermoca-
mi Caleb (Steven Strait,
zdj.) ucziszcza do eli-
tarnej szkoly. Wkrotce
pojawia sie potomek
wrogiego rodu. 120 min
22, oo Wstrzasy
I - horror komediowy,
USA 1990, 115 min
23.55 Nieémiertelny 1I;
[EMT Nowe 2zycie - film
fantasy, Francja/Wielka
Brytania/Argentyna
1991, 155 min

9.00 FBI 5 (6) 9.55 Agenci NCIS
(17) - sens. 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (12)
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym. 13.45
Castle (5) 14.40 Lucyfer (8)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) 17.25 Z archi-
wum X (18, 19) 19.15 FBI 5 (7)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1)-krym. 21.05
Zahojcze umysty 12 (2) 22.00
Premiera; Rywale (2) 23.05
Z archiwum X (19) - sf. 0.10
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 2.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (22)
2.55 Zabojcze umysty 12 (2)

ETWORK

5.00 Smieszniej nie bedzie (4, 5)
6.00 Czarodziejki 7 (22) 6.45
Czarodziejki 8 (1-3) 9.25 Poli-
Cyjna grupa poscigowa 16 (2)
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 11.00 Stodkie zmartwienia

- komedia romant., USA 1995
13.00 Czarodziejki 8 (4, 5)
15.00 Tata kontra tata - kom.,
USA 2015 17.15 Top Gun: Ma-

verick - film sens., USA 2022
20.00 Truman Show - komedio-
dram., USA 1998 22.10 Strze-
lec - dramat sens., USA 2007
0.50 Liberator - sens., USA/Fr.
1992 3.00 Silniejsza niz krew

- dramat sensacyjny, USA 2025
teleswiat 49
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

i
19.30 Fakty po Faktach
Ciekawe rozmowy
dziennikarzy z waznymi
gos¢mi, ktorzy komen-
tujg najwazniejsze
wydarzenia. 30 min
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarmo na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

EK

6.00 Wiza na mitos¢:
na odwraot 4 - reality
show, USA 2023
8.00 Siostry wielkiej
wagi 7 - serial dokum.
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mito$¢:
na odwraot 4 - reality
show, USA 2023
12.00 Kilogramy
do szczescia 2
14.00 Cztery Zony i magz
- serial dokumentalny
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina - serial dokum.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$Slubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 4 - reality
show, USA 2023

REALITY SHOW
— T

i
20.00 Wspolne zycie XXL 2
Jaz 1 Nesha pragna zre-
alizowa¢ marzenie 0 po-
drdzy do Cabo. Szybko
pojawiajg Sie pierwsze
problemy. 60 min
21.00 Jak zosta¢ amiszem
(2) - reality show, USA
22.00 Premiera: Siostry
wielkiej wagi 7 (6)
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Wspolne zycie XXL 2
2.00 Jak zostac amiszem
(2) - reality show

CANAL+

i) KUCHNIA
13.45 Jakubiak rozgryza Polske

(1, 2) 14.40 ABC gotowania

- kuchnia wioska (10, 11)
15.45 Dzien dobry, obiad 2
(1, 2) 16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po $rodziemno-
morsku (2) 17.45 Jamie Oliver:
jedz na zdrowie (2) - dok. 18.40
Wioskie Zzycie Sophie Grig-
son 2 (7) - dok. 19.10 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
0le$ 2 (6) 19.20 Wioskie zycie
Sophie Grigson 2 (8) - dok.
19.45 M jak mieso 10 (4)-mag.
20.15 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 7
23.55 Javier Pena zjada Swiat

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda - inf. 13.30 Bez
trybu. Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Eko na serio (4) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksemw reku (11) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (286) - obycz.

19 listopada

5.15 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (3)
- serial dokumentalny
6.45 Love the Look (8)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry TVN
M - magazyn
11.20 Jestem z Polski 15 (16)
- serial dokumentalny
12.20 Ugotowani (8) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2017
13.25 Kuchenne
rewolucje (6, 5)
- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (3)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
16.40 Ostre ciecie 13 (8)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(13,8, 2) - program
rozrywkowy

ROZRYWKA

3

20.50 Zglo$ remont.
spetniamy
marzenia (4)
Krzysztof Miruc (zdj.)
odmienia wyglad salonu
i wspdlnej przestrzeni
w lokum Agnieszki i Ar-
tura. Zadanie okazuje
sie trudne. 60 min
21.50 Jestem z Polski 14 (4)
22.50 Hotel Paradise 13 (50)
23.45 Kochaj albo wrdé (5)
0.45 Chiny wedlug Jarka
Nowaka - film

dokumentalny, Pol. 2019
1.45Tu jest pieknie (2)

P

6.00 Demakijaz - program roz-
rywkowy 7.00  Przyjaciotki
- serial obyczajowy, Polska
2017 9.00 Hell's Kitchen - re-
ality show

12.00 Smier¢ pod palmami
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 14.30 Bogaty dom
- biedny dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - reality
show 18.00 Nasz nowy dom
- reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 22.00 Am-

bulans - serial dokumentalny,

Polska 23.00 Gry matzeriskie

- reality show 1.00 Zakoricze-

nie (przerwa techniczna)

9.00 Polowanie na remont (2)
10.00 Ekstremalnie wymagaja-
¢y kupujacy (8) - pr. rozr. 11.00
Moje miasto, moj dom 7 (6)

12.00 Wioszki wymiataja! (4)
- dok. 12.40 Uratuj swoj
0grdd 8 (14) - mag. 13.40 Pa-
tentna dom (2) - pr.rozr. 14.35
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)

16.35 Polowanie na ogrod 6
(5-7) 18.20 Weekendowa me-
tamorfoza 5 (3, 4) - pr. rozrywk.

20.05 Polowanie na kuchnie
(5, 6) 21.35 Pouktadani 2 (5)
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 4 (3-6) 0.40

Remonty Christiny 3 (12) - roz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
(10) - serial dokum.
8.00 Brudne skarhy - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12 (9)
- serial dokumentalny
16.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny
17.00 Gwiezdne bitwy - dok.
18.00 Operacja: LOT (1) - dok.
19.00 Nagi instynkt

przetrwania - dok.
DOKUMENTALNY

)

21.00 Goraczka zlota 17
Poszukiwacze ztota
Z Jukonu po raz kolejny
zaryzykujg wszystko
W pogoni za fortung.
Pojawia sie nowe dziakki
i wyzsze stawki. 60 min
22,00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture
2.00 Eurotruckersi 3 (5)
3.00 kowcy staroci (12)

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Po%romca mi-
tow w akcji - serial dokum.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechdwiat?

- serial dokumentalny 18.00

Jak to jest zrobione? (5, 6)

- serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25

- serial dokum. 23.00 Zwykle

rzeczy - niezwykle wynalaz-

ki 16 (7, 8) - serial dokum. 1.00

Jak dziata wszech$wiat? - se-

rial dokum. 4.00 Podziemne

sekrety - serial dokumentalny

Koto %%ETA

12.30 Pigknie przyprawiONA 2
(11) 12.45 Przepis dnia (57)
13.00 Army Days Kielce 2026
- Koncert galowy (1) 14.00
Gwiazdorska kuchnia Ani 3
(31) 14.30 Operacja zdrowie
(92) 15.00 Rodzinka.pl (123)

15.30 Ojciec Mateusz 21
(275, 276) 17.20 Niebezpiecz-
ne drogi (4) 18.30 Zona dla
Polaka. Toronto (4) 19.30 Pan-
na mioda (51) - serial obycz.

20.30 Zioty chiopak (278)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (364) 22.30
Dzien dobry, kocham Cie - ko-
media romantyczna, Pol. 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ikony lotnictwa (10)
9.00 Biblijne sekrety (1)
- dok., Wik. Bryt. 2018
10.00 Rzym: Poczatki
imperium (2) - film
dokumentalny, USA 2024
11.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (2) - dok.
12.00 UFO: Przelomowe
$Sledztwa (3) - dok.
13.00 Burzliwa historia
Tudoréw (3, 4) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)
16.00 Superfabryki (4) - dok.
17.00 Ukryte pod miastami
(9) - serial dokumentalny
18.00 Wcielenia zla - dok.
19.00 Ztoto Hitlera (4) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Superfabryki (7)
Widzowie przekonajg
sie, jak powstajg ptyty
winylowe i zelki. Po-
nadto wizyta w fabryce
silnikow lotniczych
oraz motocykli. 60 min
22.00 Makro inzynieria (3)
23.05 Katastrofy pod Iup7
(5) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport rgrecjalny @
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(1,2,7,8) - serial dokum.

Ea
DeHLMENT

12.05 Zycie lasu. Grzyby - dok.,
Pol. 2020 12.50 W sercu gor
13.50 Zagadkowe Zycie pta-
kow miejskich (4) 14.50 Sekre-
ty dzikich kwiatow (2) - dok., Fr.

15.55 Podniebni mechanicy
16.55 Piesze wedrowki po
$wiecie (3) - dok. 18.00 Misja:
Ratunek. Stuzby w akcji (1,2)
19.00 Kolba, na szczescie!

20.05 Tajemnice samolotow

prezydenckich 21.05 Cuda

wysokich gor (4) 22.15 Barba-

ra Wiodarczyk zaprasza 22.20

Niezlomna: Krolowa pieknosci

Anastazja Lin 23.35 Na ratu-

nek - wyscig z czasem (4) 0.35

Ivohiboro - zapomniany las

(-1 BBC EARTH

11.30 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 6 (2) - dok., WIk. Bryt.
12.30 Wietnamskie przygody

Billa Baileya (3) 13.35 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (3) 14.35
W okowach mrozu 10 (5) - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu UK (3)
16.35 Fenomeny wspofcze-
snego zycia (2) 17.40 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (4) - serial
dok. 18.45 Wietnamskie przy-
gody Billa Baileya (4) - dok.
19.45 Nadchodzi powddz 20.55
W okowach mrozu (4, 5) 22.55
Walka z malarig - dok., Wielka
Brytania 2023 0.05 Chirurdzy:

kwestia zycia i Smierci 3 (3)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1119)
6.05 48h. Zaginieni (56)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1119)
9.00 Starozytni kosmici
(19, 20) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu
(29) - reality show, USA
12.00 Poszukiwacze historii
(11, 12) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ziota w Australii
(20) - serial dokum.
16.00 Dorwac turiczyka 2
(15) - serial dokum.
17.00 Dorwac turiczyka 3 (1)
- serial dokumentainy
18.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dokum.
20.00 Galileo (6)

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (10-12, 1)
Autorzy odwiedzajg
miejsce walk Batalionu
Obrony Narodowej ,Ko-
ronowo". Przeszukaja
teren w okolicy linii
obrony. 120 min
23.00 Historia czotgow (3)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)
- serial dokumentalny
5.00 Kolowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

[=@a

12.15 Niezwykle podroze kole-
ja 8 (6) - serial dok., Fr. 13.25
Afryka z gory (4) - serial do-
kum. 14.35 Sekrety budowni-
czych piramid 2 (4) - serial dok.

15.45 Targowiska Swiata (3)
- dlok. 16.50 Swiat z gory 13
(6, 7) - dok. 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (152, 153) - serial dok.
18.35 Cud numer 71 (2) - dok.

19.40 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (3) - dok. 20.50
Sekrety budowniczych pira-
mid 2 (3) - dok. 22.00 Premie-
ra: Bojowniczki! One walczyty
w getcie warszawskim 23.50
Na targach $wiata 2 (7) - dok.,
Fr.0.20 Miasta rytm (4) - dok.

. »
HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (12)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (19) - dok.
14.50 Najwieksze taiemnlce
Swiata 7 (15)-serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (22)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(16) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka o Europe (5) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (5) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (13) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (6)
- dok. 21.00 Premiera: Jak to
wyjasnic? 6 (6) 22.00 Premie-
ra: Tajemnicze przedmioty (4)

23.00 Pigtka z historii (5, 6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga

11.30 Tenis: Turniej ATP Finals

w Turynie - mecz fazy
grupowej gry podwojnej

14.00 Tenis: Turniej ATP Finals

M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

17.20 Siatkowka

mezczyzn: TAURON

Liga - mecz: Neonet

Norwid Czestochowa

- PGE Projekt Warszawa

W ubiegtym sezonie

w meczach bezposred-

nich dwukrotnie gora

byt PGE Projekt Warsza-

wa, wygrywajac w grud-

niu w wyjazdowym

starciu 3:1,aw lutym

u siebie 3:0. 180 min

SIATKOWKA

il
20.20 TAURON Liga
M3 - mecz: Jastrzebie
Barkom - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle
W pierwszych dwach
kolejkach ZAKSA
dwukrotnie przegrata
-0:3zBogdankg i 1:3
z Aluronem CMC Warta.
Jastrzebie natomiast
dwa razy siegneto po
zZwyciestwo, pokonujac
3:2 Malow Suwatki i 3:0
Stilon Gorzéw. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

= POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry pojedyn-
czej 8.30 Tenis. Turnigj
ATP Finals w Turynie - mecz
gry pojedynczej

11.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 13.30 Pitka reczna mez-
czyzn: Liga Mistrzow - mecz
fazy grupowej: ORLEN Wista
Plock - One Veszprém HC

15.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 18.00 Tenis: Turniej
ATP Finals w Turynie - mecz
gry podwojnej

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
wTurynie - mecz gry pojedyn-
czej 23.00 Pilka nozna: Liga
Narodow - mecz fazy grupowej

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Pilka reczna mez-
czyzn: Eliminacje ME - mecz:
Rumunia - Polska 13.00 Ko-
szykowka mezczyzn: PGE Ba-
sket Liga - mecz 7. kolejki

15.30 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America 18.00 Pilka
reczna mezczyzn. Liga Mi-
strzow - mecz fazy grupowej:
Industria Kielce - Barca

21.30 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz: Polska - totwa 23.30
tyzwiarstwo figurowe: Skate
America - podsumowanie

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
International
Championship - finat
8.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet
10.00 Snooketr: Turniej
International
Championship - finat
12.00 FIA WEC: WyScig
24-godzinny w Le Mans
13.00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet
15.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield:
Shaun Murphy - Wu Yize
17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
18.00 Jezdziectwo:
Zawody PS w Toronto
19.00 Jezdziectwo: Zawody
PS w Stuttgarcie

JEZDZIECTWO
A

N3 League w Weronie
Finaf cyklu. Wyglada
na to, ze tytut zdobedzie
druzyna Riesenbeck
International z liderem
W 0sobie Christiana
Kukuka. 120 min

22,00 Skoki narciarskie:
Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

23.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen

0.00 Narciarstwo

alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn

g EUROSPORT 2

10.30 Narciarstwo alpejskie: PS
w Sélden 12.00 Snooker: Tur-
niej International Champion-
ship - finat 14.00 Skoki
narciarskie: TCS w Oberstdor-
fie 14.45 Skoki narciarskie:
TCS w Ga-Pa 15.30 Skoki nar-
ciarskie: TCS w Innsbrucku

16.15 Skoki narciarskie: TCS

w Bischofshofen 17.00 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS w Levi
18.00 Golf: RSM Classic
21.00 Biegi gorskie: Podsumo-
wanie sezonu 22.00 Narciar-
stwo alpeﬂ'skie: Zawody PS

W Levi - slalom kobiet 23.00
Narciarstwo aIPerk|e: Zawody
PS w Levi - slalom mezczyzn

REE,

10.20 Kto$ ma cos do ukrycia 3
(18, 17) - serial dokumentalny
12.20 Wakacje bez powrotu
(2, 3) - dok. 14.10 Zbrodnie,
ktore wstrzasnety Anglig 3 (3)
15.05 48 godzin 25 (18) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (9) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (12) 18.00 Opowiem
¢i 0 zbrodni 5 (3, 4) 19.00 Pokoj
z widokiem na $mierc (2) - dok.
20.00 Nie randkuj z Brandonem
(2) 21.00 Wakacje bez powro-
tu (2) - dok. 22.00 Ted Bundy:
ikona zla (3) 23.00 Wymiar
(nie)sprawiedliwosci (1) 23.55

Wakacje bez powrotu (2, 3)

TVP SPORT

8.15 Kolarstwo
przelajowe: ME
- Zeddam 2026
- wyscig kobiet
9.15 Kolarstwo
przelajowe: ME
- Zeddam 2026
- Wyscig mezczyzn
10.15 Jezdziectwo: Cavaliada
Tour w Warszawie - GP
12.00 Koszykowka
mezczyzn: LM - mecz:
Galatasaray - Legia
14.00 Plebiscyt na najlep-
szego sportowca
Polski 2026
16.35 Sportowe historie:
Zapis emociji. 20 lat
TVP Sport - reportaz
18.05 Ring TVP Sport - mag.
19.05 Pitka nozna:
IMA Liga Narodow - podsu-
mowanie 5.1 6. kolejki

PILKA NOZNA KOBIE

20.55 Liga Mistrzyn UEFA
-mecz: Chelsea FC
- Paris Saint-Germain
Zawodniczki The Blues
wygraty oba domowe
spotkania w tej edycii.
Paryzanki z kolei dalej
czekajg na wyjazdowe
Zwyciestwo. 120 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: LN
-mecz: Polska - Szwecja
1.40 Sporty walki: Oktagon
96 w Monachium
3.50 Boks: Gala w Hermosillo
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)

16.30 * Jezdzi¢c, obserwowac
(10, 11) - dok., Pol. 18.00 Ra-
port Turbo 18.15 Po raz trzeci.
Sprzedane! (4) 19.00 Cigia-
rowka przez Malezje (2) - dok.

20.00 Co tu sie odjechato? (7)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (11) 21.00 Kupio-
ne, zrobione, sprzedane (7)
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (11) 23.00
Wojny samochodowe (11) 0.00
Co tu sie odjechato? (7) 0.30
Naprawy nie do naprawy (5)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (10)-dok. 6.30
Kotowrotek (225) 7.00 Polacy
za granica (130) - dok. 7.10
Gwiazdy lombardu (397-403)

11.00 Hardkorowy lombard
(133-138) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (133, 134) - dok.

16.00 Ziomiarze (33, 34) 18.05
Poszukiwacze historii (195-198)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (184-187) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (250) - dok.,
Polska 22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje U nas na wsi (237) - dok.,
Pol. 23.00 Polacy za granica
(164) - dok. 0.05 towca pedo-
filow (185, 186) - serial dokum.

19 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra - mag.
8.20 Premier League
Stories (13) - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska - mecz:
RacinF Santander
- Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
- Rakow Czestochowa
13.45 Premier League
Stories (13) - mag.
14.30 Ekstrapaka - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - CD Alaves
17.55 Hola LaLiga: 12. kolejka
- magazyn pitkarski
19.00 Premiera: Strikers PL
(6) - serial dokumentalny
20.00 Premier League:
The Big Interview

(14) - magazyn pitkarski
MAGAZYN

ook
20.30 LaLiga Show
Na poczatku listopada,
po zwycigstwie 2:1
g/ El Clas.ico, Real l\lﬁla-
ryt tracit trzy punkty
do Iiderujqceij tabeli
Barcelony. 30 min
21.00 Premier League

Stories (13) - mag.
21.30 Bez gardy. Magazyn

KSW: KSW 123
23.15 LaLiga Highlights:

12. kolejka - mag.
0.00 Turhokozak (7) - mag.
1.20 Premier League:

The Big Interview (14)

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Mo-
tor Lublin-Unia Leszno 11.30
Premier League Stories (13)
12.10 Ligomistrzowe historie
(3) - mag. 13.10 1 na 1 Extra
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga: ROW Rybnik - Wilki
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Betard Sparta Wroctaw
20.00 Dart: Grand Slam of Darts
0.15 Boks: Walka o0 pas EBU
European w Guidonia Monte-
celio: Luca D'Ortenzi - Eros
Seghetti 1.25 LaLiga Show
- mag. pitkarski 2.10 Premier
League: The Big Interview (14)
-magazyn ﬁ!}karskl 2.50 Ligo-
mistrzowe historie (1) - mag.

N0t |
9.10 Militaria na warsztat (4, 5)
11.10 Goblin Works Garaz - se-
rial dok. 13.10 A2 - autostrada
na Zachéd (16, 17)- dok., Niem.
15.10 Fani czterech kotek 18 (8)
17.10 Garaz marzen (3) - rozt.
17.55 Fani czterech kotek
- skroty (3) - dok. 18.10 Garaz
marzen (4) - rozr. 18.55 Fani
czterech kotek - skroty (4)
- dok. 19.10 Auto-naprawa 12
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Militaria
na warsztat (8, 5, 6) 0.10 Dziki
Frank w Afryce (1,2)-dok. 2.10
Megatransporty 2 (10) 3.00

Metro po szwedzku (7) - dok.

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: ACF
Fiorentina - Juventus FC
11.00 Olympique Lyon

- Migdzy legenda

a terazniejszoscia

- film dokumentalny
11.45 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska: Estrela - Benfica
14.00 Formuta 1: Grand Prix

Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Genoa - Milan
18.00 Bundesliga Clubs
18.15 Podroz do $wiata

Calcio - mag. pitkarski
18.55 Bundesliga Special

Show (8) - mag. pitkarski
19.30 Inside Serie A (12)
20.00 Bundesliga Weekly

(13) - magazyn pitkarski
FORMULA 1

20.40 Grand Prix Sao Paulo
Za plecami Kimiego
Antonellego toczy sie
walka 0 pozostate miej-
sca na podium klasyfi-
kacji generalnej. Liczy
sie W niej m.in. Charles
Leclerc (zdj.). 125 min

22.45 Ligue 1 Preview (11)

23.20 Bundesliga Clubs

23.40 Historie Serie A - mag.

0.15 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
0.35 GP Confidential - mag.
1.10 Formuta 1: GP Las
M3 Viegas - sesja treningowa

9.00 Pierwszy tytut KIOPpa 10.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Olympique Marsylia

12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FSV Mainz 05
- Bayern 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: SSC Napoli - Lazio

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: BVB - Elversherg 18.00
Formuta 1: GP Sao Paulo

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Sassuolo 22.00
Bundesliga Weekly (13) 22.40
Bundesliga Special Show (8)
23.15 Inside Serie A (12) 23.45
Bundesliga Clubs 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - Frosinone
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Auxerre - Paris FC

16.00 Podr6z do Swiata Calcio
16.40 Historie Serie A 17.05
Bundesliga Special Show (7)
- mag. 17.35 Podr6z do $wia-
ta Calcio 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Monza - Atalanta

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Hamburger SV - Bo-
russia M'gladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz;
Toulouse - RC Strashourg 0.00
Werder Double - film dok. 0.55

Pierwszy tytut Kloppa - dok.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

CZWARTEK

ELEVEN
SPORTS 2 |

Saint-Germain - ESTAC Troyes |

8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
- serial animowany
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(269) - program eduk.
10.20 Bolek 1 Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki (17)
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (13)
13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrdd bajek
14.45 Ol1 i Luna - serial anim.

MAGAZYN

15.15 Al-chemik (59)
Almaproblemyze
snem, nie moze tez jes¢.
Bartlomiej zastanawia
sie nad tym, jaka funkcje
petnia rosliny podczas
produkcji tienu. 20 min

15.35 Ksiega Ksigg
- serial animowany

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo (29, 30)

17.30 Super Wings:
Straznicy Swiata (1,2)

18.00 Nowe przygody... (3)

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 2 - anim.

1545 Swinka Peppa 8 16.30
Swinka Peppa 3 16.40 Swinka
Peppa 5 16.55 Swinka Pep-
pa 6 17.00 Pan Krokodyl 17.30
Barhapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa 4 - anim. 18.55 Przygo-
dy Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
-anim. 19.56 Swinka Peppa 7

20.00 Swinka Peppa - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

[6.10 Dora poznaje Swiat 7 7.33

Kicia Kocia 8.30 Chmurka i Bu-
rza 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.
15.17 Kicia Kocia - serial anim.
15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora pozna-
je Swiat 8 19.35 Kicia Kocia 2
19.51 Kicia Kocia - serial anim.
20.25 Maty Charlie - anim.

teleswiat 51
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20 listopada

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVN 7

Stodko-ostro
KOMEDIA Alia (Sophia Ali, zdj.) ma
spedzi¢ wakacje w rodzinnym domu
na przedmiesciach New Jersey. Gdy
na jaw wychodzg kolejne tajemnice,
zaczyna kwestionowac wszystko, co
wie o swoich bliskich. 135 min

skyfall
SENSACY)NY Po ataku na siedzibe
" MI6 James Bond (Daniel Craig, zdj.)
zostaje przywrécony do stuzby. Musi
odnalez¢ ztodzieja dysku z cennymi
Ll danymi. Trop wiedzie do Raoula Si-

N Ivy (Javier Bardem, zdj.). 190 min

Wielka Brytania/USA 2012, rez. Sam Mendes,
wyk Daniel Craig, Judi Dench, Javier Bardem

USA 2021, re. Geeta Malik, wyk. Sophia Ali,
Rish Shah, Manisha Koirala, Adil Hussain

Hobbn
Pustkowie Smauga

FANTASY Smiatkowie kontynuuja wyprawe. Chca
odzyskac krélestwo okupowane przez bestie.

HIT

20.00 TV PULS 20.00 STOPKLATKA

Bilbo Baggins (Martin Freeman,
zdj.), Gandalf (lan McKellen, zdj.)
i krasnoludy pod wodza Thorina
(Richard Armitage, zdj.) konty-
nuuja petng niebezpieczenstw
podréz. Celem ich wyprawy jest
odzyskanie Ereboru - krolestwa
krasnoludéw, ktére okupuje smok
Smaug. W Mrocznej Puszczy po-

oy

20.05 | TVP KULTURA

Jedno zycie

DRAMAT BIOGRAFICZNY Nicholas
Winton (Anthony Hopkins, zdj.)
w czasie wojny uratowat wiele dzie-
ci przed Smiercig z rak nazistéw. Po
latach wcigz dreczy go pytanie, czy
maogt zrobic wiece;. 120 min
WIk. Bryt. 2023, rez. James Hawes, wyk. An-

thony Hopkins, Johnny Flynn, Lena Olin

2215 | TUN 7

Zty Mikotaj

KOMEDIA Ztodziej Willie Soke (Bil-
ly Bob Thornton, zdj.) dorabia jako
Swiety Mikofaj. Pije, jest wulgarny
i nie cierpi dzieci. Niespodziewanie
zaprzyjaznia sie z oémiolatkiem

(Brett Kelly, zdj.). 110 min

USA/Niemcy 2003, rez. Terry Zwigoff, wyk.
Billy Bob Thornton, Tony Cox, Brett Kelly

52 teleswiat

dréznicy stawiajg czoto gigantycz-
nym pajgkom. Na ich drodze staja
tez Lesne Elfy i ich krél Thranduil
(Lee Pace, zdj.). Najwieksze wy-
zwanie czeka ich jednak dopiero
po dotarciu do Samotnej Gory.

INFO: USA/Nowa Zelandia 2013, rez. Pe-
ter Jackson, wyk. Richard Armitage, lan
McKellen 240 min do godz. 1.00

21.00 | PULS 2

Slumdog. Milioner z ulicy
KOMEDIODRAMAT Ubogi Hindus
Jamal (Dev Patel, zdj.) moze zdobyc¢
fortune w teleturnieju. Pojawiaja sie
jednak podejrzenia, ze jest oszustem.
Podczas przestuchania opowiada hi-
storie swojego zycia. 160 min

USA/Wielka Brytania/Francja 2008, rez. Da-
nny Boyle Loveleen Tandan wyk Dev Patel

22.20 [TV4

Most szpiegow
THRILLER Lata 50. XX w. Prawnik
Donovan (Tom Hanks, zdj.) dostaje
misje od CIA. Ma doprowadzi¢ do wy-
miany wiezionego w ZSRR amery-
kariskiego pilota na aresztowanego
w USA rosyjskiego szpiega. 180 min

USA/Niemcy/Indie 2015, rez. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Hanks, Mark Rylance

Pole razenia

THRILLER Pittsburgh. Policjant Tom
Hardy (Bruce Willis, zdj.) na wtasng
reke tropi seryjnego morderce, kt6-
rego ofiarami s kobiety. W sledz-
twie pomaga mu Jo Christman (Sa-
rah Jessica Parker, zdj.). 125 min
USA 1993, rez. Rowdy Herrington, wyk. Bruce
Willis, Sarah Jessica Parker, Dennis Farina

22.00 | TVP 1

Rézyczka

DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1967.
Kamila (Magdalena Boczarska, zdj.)
zgadza sie pracowac dla SB. Ma in-
wigilowa¢ pisarza Adama Warczew-
skiego (Andrzej Seweryn, zdj.).
Wkrétce zostaje jego zong. 125 min

Polska 2010, rez. Jan Kidawa-Bforiski, wyk.
Andrzej Seweryn, Magdalena Boczarska

22.30 | TVP KOBIETA

Ze wszystkich sit

DRAMAT OBYCZAJOWY Niepet-
nosprawny Julian (Fabien Héraud,
zdj.) pragnie nawigza¢ wiez z oj-
cem, ktory unika z nim kontaktu.
Namawia go do udziatu w zawo-

dach Ironman. 100 min

Fr./Bel. 2013, rez. Nils Tavernier, wyk. Jacques
Gamblin, Alexandra Lamy, Fabien Héraud

Sztos

KOMEDIA SENSACYJNA Cinkciarze
Eryk (Jan Nowicki, zdj.) i Synek (Ce-
zary Pazura, zdj.) potrzebuijg pienie-
dzy, aby zemsci¢ sie na znajomym,
ktéry oszukat pierwszego z nich.
Przygotowujg przekret. 115 min

Polska 1997, rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Jan
Nowicki, Cezary Pazura, Ewa Gawryluk

22.05 | TV PULS

Rambo 2

SENSACYJNY Komandos John Ram-
bo (Sylvester Stallone, zdj.) wycho-
dzi z wigzienia dzieki dawnemu do-
wodcy. Ma odnalez¢ amerykanskich
jenicow w Wietnamie. W dzungli jest
zdany wyfacznie na siebie. 115 min

USA 1985, rez. George P. Cosmatos, wyk. Sy-
Ivester Stallone, Richard Crenna

23.10 | TVN

Fokus

KOMEDIA KRYMINALNA Genialny
oszust Nicky (Will Smith, zdj.) jest
mentorem Jess (Margot Robbie, zdj.).
Koriczy z nig znajomos¢, gdy zaczyna
ich faczy¢ co$ wiecej. Po latach Jess
postanawia sie zemsci€. 130 min

USA/Argentyna 2015, rez. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will Smith, Margot Robbie
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5.30 Reporterzy - magazyn reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (986) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo 5 (62) - serial obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex 2 (15) - serial krym.
11.00 OJCIec Mateusz 25 (326) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (6)
14.00 Splatane losy (92) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1189) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1075) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4780) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1003) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 Pocigg widmo (3) - Wik. Bryt. 2024
Joe Roag, jeden z pasazeréw, ktory
pomaga Abby w probach zatrzymania
pociggu, zaczyna uwaznie przygladac
sig innym podroznym. Pode]rzewa
ze ktos z nich moze wspotpracowac
Z porywaczami. 55 min
21.25 Powrét na Ranczo (4) - cykl fel.
22.00 Okruchy losu: Rozyczka - dramat
LG obyczajowy, Polska 2010, 125 min

0.05 Rocky 2 - dramat obyczajowy, USA
G 1979, rez. Sylvester Stallone, 120 min

2.05 Chce sie zy¢ - dramat obyczajowy,
G Polska 2013, 115 min

4.00 Stodkie oczy - komedia obyczajowa,
G Polska 1979, rez. Juliusz Janicki, 64 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny dom (130)

- reality show

8.55 Policjantki i Policjanci (756-758)

- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (950, 951)

- serial paradokumentalny, Pol. 2024
12.55 Trudne sprawy (880-832)

- serial paradokumentalny, Pol. 2019
16.00 Trudne sprawy Il (1410)

- serial paradokumentalny, Pol. 2026
17.00 Lowcy skarbow. Kto da

wiecej? (438) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1494, 1495)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na obiad... (11) - magazyn kulinarny
20.15 Gwiazdy Kabaretu (193, 192) - pr. rozr.
22.20 Most szpiegéw - thriller, USA/Niemcy/
M Indie 2015, rez. Steven Spielberg, 180 min

1.20 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (1, 2)

- serial dokumentalny, Pol. 2019
2.20 Love Island. Wyspa mitosci (4)

- reality show
3.25 Lubig disco! (303) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

4.35 Na dobre i na zle (979) - serial obycz.
5.30 M jak mito$¢ (1885) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczesScia (3444)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Operacja zdrowie (93)
- magazyn medyczny
12.30 Koto fortuny (2138) - teleturniej
13.15 Panna mioda (253)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1119) - teleturniej
14.35 Na sygnale (957) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (524)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2139) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (254)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1120) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3444)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (5)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3445)

- serial obyczajowy, Polska 2026
ROZRYWKA
X %

20.40 Kocham Cie, Polsko' (1
Druzyne Michata Koterskiego stworza
Robert Korélczyk, Magdalena Waligor-
ska i Jowita Budnik (wszyscy na zdj.).
W zespole tukasza Kadziewicza
zagrajg Ola Szwed, Mateusz Lisiecki
i Wojciech Fiedorczuk. 95 min

22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 2 (10)
- talk-show

23.15 To jest grane (112)

- program muzyczny
23.50 Syn (1, 2) - serial obycz., USA 2017
1.45 Jesien w Nowym Jorku
IEM - komedia romantyczna, USA/Kanada
2022, rez. Michael Robison, 90 min
3.15 Serial

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (9, 10) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)

- serial sensacyjny, Niemcy 2013
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (77)

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (77) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (14) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (50)

- serial kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (43) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12

(656, 657) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (44) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1067, 1068) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Pole razenia - thriller, USA 1993, rez.
G Rowdy Herrington, wyk. Bruce Willis, Sarah

Jessica Parker, Dennis Farina, 125 min
22.05 Rambo 2 - film sensacyjny, USA 1985,
GO rez. George P. Cosmatos, wyk. Sylvester

Stallone, Richard Crenna, 115 min

0.00 Nie cudzotéz i nie kradnij
M - komedia, Polska 2022, 125 min @
2,05 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1063)

- serial obyczajowy, Polska 2026

2.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

20 listopada

D3iA

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn

11.40 Na ratunek 112 (941) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

12.20 Gliniarze. $lask (57)
- serial kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (1058, 1059) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1273) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Nastolatkowie natrafiaja na otwarty
samochod z kluczykami w stacyjce.
Lekkomysinie wsiadajac do niego,
wydajg na siebie wyrok $mierci.
Policjanci usitujg ich ocalic. 60 min

16.55 Gliniarze. Slgsk (58) - serial
kryminalny, Polska 2026
Znany dziennikarz $ledczy zostaje
zaatakowany na drodze. Napastnik
porywa jego syna. Sprawa moze mie¢
zwigzek z dziatalnoscig seryjnego
mordercy z lat 90., zwanego Wilkiem
7 Zaglebia. 65 min

18.00 Pierwsza mitos¢ (4291)
- serial obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda

_ ROZRYWKA

Druzyny staja do rywalizacji
Maciej Zakoscielny (zdJ.). 65min
21.00 Hobbit: Pustkowie Smauga
Kontynuacja perypetii bohaterow
prozy J.R.R. Tolkiena. Scenariusz
1.00 Uprowadzona 2 - film sensacyjny,
IEM Francja/USA/Turcja 2012, 120 min
< PULS 2 D37
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
17.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1057)
21.00 Slumdog. Milioner z ulicy - komedio-
[ 2007, rez. Gérard Krawczyk, 115 min
1.35 Park grozy - horror, USA 2018, wyk.

@ polecany dia dzieci

w Muzeum Gormictwa Weglowego
w Zabrzu. Nad realizacja zadan czuwa

IEM - film fantasy, Nowa Zelandia/

ﬂ USA 2013, rez. Peter Jackson
wspottworzyt Guillermo del Toro,
rezyser ,Labiryntu fauna”. 240 min

3.00 Nasz nowy dom (338) - reality show

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (103)

8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.

10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019

11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015

13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka

14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci - serial animowany

dramat, USA/WIK. Bryt./Fr. 2008, 160 min

23.40 Taxi 4 - komedia sensacyjna, Francja

Cynthia Mercado, 95 min @

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

19.55 LEGO Masters. W drodze (2) - Pol.

3 TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1540) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1712, 1713) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (84)
- serial kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (188)
- serial obyczajowy, Polska 2026
W dniu $lubu Marty i Tomka SOR
pracuje bez zmian. Mirek przyjmuje
modelke ze ztamang noga. Daniel
obiecuje jej szybka operacje. 65 min
17.55 Detektywi (389) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Pawet Drawicz pada ofiarg napasci.
Ktos go ogtusza i wrzuca do konte-
nera przed hurtownig budowlana.
Sledczy budzi sie zamnezja. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich (1)
- program sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 skyfall - Wielka Brytania/USA 2
IEM rez. Sam Mendes
Dwudziesty trzeci z serii filmow o agen-
cie 007, pierwszy w rezyserii Sama
Mendesa tworcy m.in.,, American
Beauty”. Obraz otrzymat dwa Oscary
- zamontaz dZwieku oraz tytutowa
piosenke w wykonaniu Adele. 190 min
23.10 Fokus - komedia kryminalna, USA/
G Argentyna 2015, 130 min
1.20 Kuba Wojewddzki (12)
- talk-show, Polska 2026
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Mtode gliny (55, 56) - krym., Pol. 2026
4.45 Jak to jest zrobione? (9) - serial dok.
5.15 Zamieszka¢ na plazy 5 (14) - pr. rozr.

5.15 Ten moment (39) - serial paradok., Polska
5.50 Zony Podlasia (8) - serial dok., Pol. 2024
6.45 Szkota (596, 597) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1434, 1634, 1635)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (824-826)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (219) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital Sw. Anny (178) - obycz., Pol. 2026
15.55 Ukryta prawda (1229) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(626, 627) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1477)

- serial paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Stodko-ostro - komedia, USA 2021, rez.
Geeta Malik, wyk. Sophia Ali, Rish Shah,

Manisha Koirala, Adil Hussain, 135 min
22.15 Zty Mikotaj - komedia, USA/Niemcy
2003, rez. Terry Zwigoff, 110 min

0.05 13 minut - film katastroficzny, USA/
X Kanada 2021, rez. Lindsay Gossling, wyk.
Anne Heche, Peter Facinelli, 145 min
2.30 Hotel Paradise 13 (50) - reality show
3.25 Prawdziwy horror 3 (2) - serial dokum.
4.20 Fachowcy (12) - serial paradokumentalny

4.55 Usterka 11 (8) - serial fab.-dok., Pol. 2019
$wiat 53




TVP
~ POLONIA
11.35 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mitos¢
(1946, 1947) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodmk
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Korona Gor Polski
15.40 Pigknie przyprawio-
NA 4 (4) - magazyn kulin.
16.00 Fenomen Fogga - film
dokumentalny, Pol. 2023
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1184) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (9)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

[

20.25 Na dobre i na zle (995)
Pacjentka Glorii i Be-_
gera zmaga sie z groz-
nym powikfaniem po
Wszczepieniu bajpasow.
Blanka po pracy spotyka
sie z zaprzyjazniong pa-
cjentkg, Zuza. 55 min
21.20 Na sy%nale (682, 683)
~ serial fab.-dokum.
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (10)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (12) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (306)
1.15 Na tropach historii

9.30 Polskie 100 lat 9.55 Saga
prastarej puszczy  11.00
Wszystkie kolory $wiata (17)

12,00 Miod - sfodka namiet-

no$¢ 13.00 Kennedy, Sinatra

i mafia (1/2) 14.00 Kariera Ni-

kodema Dyzmy (5) - obycz.

14.55 Sensacje XX wieku 17.15
Wojenne dziewczyny 5 (60)
- hist. 18.05 Tajemnice kulto-
wych seriali (3) 18.55 Polski
szeregowiec Ryan. Historia bra-
Ci Krajewskich - dok., Pol. 2023

20.00 Frantic - thriller, USA/Fr.
1988 22.00 Sensacje XX wie-
ku 23.00 Krol (2) 0.15 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej 0.45
Wojenne dziewczyny 5 (60)

I TV TRWAM GT2

16.40 Post Scrii)tum (4) 17.05
Pradawne - religijny 17.30 £g-
czy nas historia 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Miasteczko na rozdrozu (1)

54 teleswiat

‘ VP
‘ HisToria L2}

R ANTENA HD (2D

20 listopada
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rarywho ROZRYWKA

6.15 Zakochaj sie w Polsce
(44) - magazyn
6.45 Gra stow. Krzyzowka
(1166) - teleturnigj
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1087)
9.30 Koto fortuny (2110)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa (13)
- serial obycz., Pol. 1966
14.10 Pan Mama (34, 35)
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Rolnik szuka zony 13
(9) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Do Smiechu! (34) - rozr.

16.15 Skoki narciarskie:

17.15 Sko

18.20 Sko

15.35 Zakup w ciemno

extra (37) - reality show

15.55 Skoki narciarskie: PS

M3 w Lillehammer - studio

M3 Zawody PS w Lilleham-
mer - 1. seria konkursu
druan mieszanych
i narciarskie: P$
M3 w Lillehammer - studio

17.25 Skoki narciarskie:

73 Zawody PS w Lilleham-
mer - 2. Seria konkursu
druan mieszanych
i narciarskie: P$
M3 w Lillehammer - studio

18.40 Kochaj albo wroc (8)
19.45 EXpress - pr. inform.

17.25 Va banque (1088) 20.05 Zycie na kredycie 9
18.00 Koto fortuny (2111) (23, 24) - reality show
18.40 Okrasa famie przepisy |21.05 Zakup w ciemno
19.45 Jaka to melodia? extra (15) - reality show

20.30 Do Smiechu! (86, 38)
ROZ.RYWKA

22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The
Best of (12)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. ~ 35min
23.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.50 Koto fortuny
(2111, 2087) ~ teleturniej
2.10 Tygodmk Moralnego
Niepokoju - The Best
of (11) - pr. rozrywk.

TVP
a KULTURA
12.25 Portrety: Kant - doswiad-
czenie wolnosci 13.35 Pejzaz
bez Ciebie (1) - koncert

15.10 Weiser - dramat psycho-
log., Niemcy/Pol./Szwajcaria
2000 16.55 Rodzina Kande-
row (8) 18.05 Tygodnik kultu-
ralny - mag. 18.50 Pamietniki
Sherlocka Holmesa (5) - krym.

20.00 Wieczor kinomana - mag.

20.05 Wieczér kinomana: Jed-
no Zycie - dramat biograficzny,
WIk. Bryt. 2023 22.05 Serialo-
wa nostalgia: PitBull (11) - s
rial sens. 23.05 Czwartkowy
klub filmowy 23.15 3 x Zlota
Era Hollywood: Obywatel Kane
- dram. obycz., USA 1941

9.35 Pokochaj lub Sprzedaj -
landia 2 (3) - serial dok. 10.35
Zakazana mitos¢ (28, 29)

12.30 Polska. NaH'wieksze dyle-
maty (5) - publ. 13.35 Wojny
kontenerowe (15) - dok. 14.00
ZtapaC  przemytnika  (28)
- dok. 15.05 Australijscy po-
szukiwacze ztota 5 (1) - dok.

16.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(4,5)18.00 77TV 5 (29, 5)

20.00 Morderstwa we Francji
- Correze - krym., Fr. 2019
22.00 Morderstwa we Francji
- La Rochefoucauld - thriller,
Fr. 2020 0.00 Zaginiona zona

Oznaczenia stacji:

- dramat biograf., USA 2017

21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY §

22,00 Kochaj albo wrdé (1)

23.00 Gogglebox. Przed

Emin postanawia po raz
pierwszy opuscic Turcje,
by rozpoczac nowe
2ycie w Polsce. Magda
czuje sie bardzo zazdro-
sna o Mike'a. 60 min

telewizorem 18 ()
0.00 Nasi w mundurach 4
) - reality show, Polska
1.00 Diabelnie boskie 2
(7, 8) - reality show, Pol.
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (23, 24) - serial
obyczajowy, Turcja 2023

SUPER -

POLSAT
8.15 SuperLudzie Extra (26)
-mag,. 8.25 Swiat wedtug Kiep-
skich (461-463) - kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie (4) - dok. 11.00
Pokochaj lub sprzedaj (2) - rozr.
11.55 Swiat wediug Kiepskich
(411-413) 13.25 Farma (98)
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 (50) - reality show
16.25 Ninja Warrior Polska (18)
18.10 SuperMarket Chef (4)
18.50 Rolniczki (19, 20) - dok.
21.00 Maksimum ryzyka - film
sensacyjny, USA 1996 23.05
American Pie 2 - komedia,
USA 2001 1.10 Backdoor. Wyj-
$cie awaryjne (8) - serial kom.

5.30 Pasmo ciekawostek - P
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
-mag. 10.20 Przy muzyce po
Slasku - rozr. 10.50 Wochen-
blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj
wregionie - inf. 11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza
16.55 Muzyczne podrdze Karo-
liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program muzyczny

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (35) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(879, 830) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(275-277) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1246)
- serial paradokum., Pol.
12,35 Wigzienie (133-141)
- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (31-35)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (35)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1302, 1303) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1092, 1022)
- serial paradokum., Pol.

THRILLER
T

. E.3
22.00 Kolekcjoner kosci
- USA/Kanada 1999
Sparahzowany krymino-
log (Denzel Washington,
zd).) i mioda policjantka
(Angelina Jolie, zdij.) tro-
pig Seryjnego zabOJce
Ten prowadzi z nimi ma-
kabryczng gre. 155 min
0.35 Zgon na pogrzehie
G - komedia, USA 2010,
rez. Neil LaBute, 105 min
2.20 Ewa gotuje (439) - mag.
2.55 Wydarzenia
3.35Ewa %otuje (490)- mag
4,05 Strzelnica Navala (6

8.10 Straznik Teksasu 5 (5, 6)
- sens. 10.05 Kobra - oddziat
speqalln?/ 22 (11) 11.15 Kobra
- oddziat specjalny 23 (2)

12.20FBI4(20,21)-krym. 14.20
Bitwa o palety 2 (29)

15.25 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (13, 14) 16.45 Sensa-
cje XX wieku (22, 23) - pr. hist.
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25(9, 10)-sens., Niem. 2019

21.00 CSl: Kr{mmalne zagadki
Nowego Jorku 2 (1, 2) 23.00

Magia nagosci. Polska 4 (4)

- rozr, 0.05 Milf manor - ma-

muski rzadza 2 (3) 1.20 Magia

nagosci. Wiochy 3 (10) 2.05

Kabaretowe przeboje 3 (4-6)

11.00 Wariaci za kierownicg 7 (8)
12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1) 14.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vancou-
ver 3 (26) 15.00 Pokochaj lub
sprzedaLvancouver 4(1)-dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(16) - dok. 16.50 Pogoda (201)
17.00 Inspektor Vera (1)
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 8
(2, 3) - dok. 21.50 Pogoda
(201) - inf. 22,00 Mistrzowie
Kabaretu 2 (6) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 12 (3) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (6) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (5)

W wp ol

~krym. |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (42)
- serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (330)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Poirot (4) - serial krym.
8.35 Przyjaciotki (131,132)
- serial obycz., Pol. 2018
10.30 Swiat wediug
Kiepskich (172, 173,
189, 190, 232) - serial
komediowy, Polska
13.45 To skomplikowane
X - komedia, USA 2009,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Meryl Streep, 140 min
16.05 S.W.A.T. Jednostka
specjalna - film sens.,
USA 2003, rez. Clark
Johnson, 155 min
18.40 Pasazerowie
- dramat s.f, USA/
Australia 2016, rez.
Morten Tyldum, 140 min

KOMEDIA

21.00 Kingsman: Tajne
I stuzhy - Wik. Bryt. 2014
ent Hart (Colin Firth,

zd).) i jego podopieczny,
nowicjusz Eggsy (Taron
Egerton, zd).), musza
pokrzyzowac zbrodniczy
plan szalenca. 160 min

23.40 Cudzoziemiec

X1 - film sensacyjny, USA/
Polska 2003, 125 min

1.45 Fala zbrodni (50)

- Serial sensacyjny, Pol.

2.45 $lad (1, 2) - krym., Pol.

4.55 Na ratunek 112

(514, 515) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (311, 312) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (550, 551)

12.25 Szkofa (690) - paradok.,

Pol. 13.25 Brzydula (207, 208)

14.35 Drugie serce (26) - telen.

15.35 Druga szansa 3 (6) 16.45

The Floor (13, 14) 18.00 Zlo-

mowisko PL7 (16) - dok. 19.00

Kartoteka 10 (1) - fab.-dok., Pol.

20.00 Akademia policyjna 2:

Pierwsze zadanie - kom., USA

1985 21.50 Belfer (3, 4) 0.00

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 3 (14) 1.05 Szpital (971)

- paradok. 2.05 Szkofa (696)

3.05 Nowa Maja w ogrodzie 4

(6, 7) - mag. 4.10 Szpital (971)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 6 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
7.35 Agenci NCIS 13
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2015
9.15 Castle 3 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2011
11.10 Detektyw Monk (4, 5)
- serial kryminalny,
USA 2002
13.10 Agenci NCIS 13
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2015
15.05 FBI: Most
Wanted 5 (7, 8)
- serial kryminalny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(10, 11) - serial
kryminalny, USA

KRYMINALNY

19.05 Castle 3 (24) - USA 2011
Platny zabojca, posiada-
jacy informacie na te-
mat morderstwa matki
Beckett, ucieka z sadu
podczas rozprawy.
W slad za nim wystany
zostaje poscig. 60 min
20.05 Castle 4 (1) - krym., USA
21.05 Champion 3:
G odkupienie - film
sens., USA 2010, 125 min
23.10 John Wick 4 - sens,,
I USA/Niem. 2023, 200 min
2.30 Castle 3 (24) - krym.
3.25 Castle 4 (1) - krym., USA

e e

8.55 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 11.00 The
Office PL 3 (5, 6) - serial kom.

12.05 Karen Pirie 2 (1) - krym.
14.05 Bestia (5, 6-0St.) - krym.

16.05 Byt sobie chiopiec - ko-
mediodramat, Niemcy/USA/
Francja 2002 18.10 Karen Pi-
rie 2 (2) - serial krym., WIK. Bryt.

20.10 Zapowiedz - thnIIer USA/
WIk. Bryt./Australia 2009 22.30
Wiecej niz Walkiria: Upadek
Czwartej Rzeszy - dramat
hist., USA 2016 0.35 Niewier-
nY - thriller, USA 2019 2.55
Klangor (4) - krym. 4.00 Moje
pieczone kurczaki - obycz.,
Pol. 2002 5.05 Sortownia (4)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granic - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

16 00 Hit za hitem - pr muz.
17.00 Disco Weekend z Blon-
di (138) - program muz. 18.00
Hit za hitem - program muz.

20.00 Prawy do lewego! Biesia-
da na catego! - koncert 22.25
Hit za hitem - program muz.

9.10 Wszystkie stworzenia duze
i male 4 (2) - obycz. 10.10 Le-
karze na start (20, 21) - obycz.

11.45 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (5) 12.55 Panna Scar-
let 6 (2) 14.00 Agenci NCIS 18
(10) 14.55 Panna Marple:
Zwierciadto peka w odtamkow
stos - krym., WIk. Bryt. 2011

16.55 Poirot 10 - krym. 18.55
Agenci NCIS 18 (11) - sens.

19.55 Poirot 3 (2) - krym. 21.00
Tajemnica Bladego Konia (2)
- miniserial krym. 22.00 | nie
byto juz nikogo (1) - krym., Wik.
Bryt. 2015 23.55 Poirot 3 (2)

1.00 Agenci NCIS 18 (11)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (8) - rozr.
6.50 Przygody Myszki ®
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Zwierzgta Wajraka 3
(6, 7) - serial dok., 2022
8.50 Wagary - krotkometraz.
9.35 Do przerwy 0:1(7)
10.05 Szumy i fonie
10.35 Diabet - film krotkometr.
10.55 Zegnaj, Ameryko!
XD - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 115 min
12.50 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 140 min
15.10 Hallo Szpicbrodka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(12,13) - serial sens.

KOMEDIA

20.00 Co lubia tygrysy
T - 1989
Przyjaciel zabiera zatama-
nego rozwodem Piotra
(Wojciech Pokora, zdj.)
do Sopotu, by w mitym
towarzystwie odzyskat
che¢ dozycia. 105 min
21.45 Brunet wieczorowa
X1 porg - komedia obycz.,
1976, 120 min
23.45 Lokal zamkniety
T - kom., 2021, wyk. Eryk
Kulm, 115 min @
1.40 Dlug - dramat sensacy-
G ny, 1999, 130 min @

CANAL+

PREMIUM

12.30 kapu capu - program roz-
rywkowy 12.35 LARP. MitosC,
trolle i inne questy - komedia,
Pol. 2025 14.10 Hollywoodga-
te - film dok., Niem./USA 2023

15.45 Juno - komediodramat,
USA/Kanada 2007 17.20 Pre-
mierowa jazda - mag. 17.35
Kawatek po kawatku - film
animowany, USA/Dania 2024
19.10 kapu capu - pr. rozrywk.

19.15 Pompeje - film katastrof,
Kanada/Niem./USA 2014 21.00
Premiera: The Office PL 6
(5, 6) - kom. 21.55 Norymber-
ga - dramat historyczny, USA/
Wegry 2025 0.25 Lucky Strike
- film wojenny, USA 2026

= CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(10) 14.00 Zholowani: cieZa-
rowki w opatach 8 (3) 15.00
Lotnisko na Alasce 5 (10) - dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (1)
- dok. 17.00 Straz graniczna
USA 5 (9) - serial dok. 18.00
Lotnisko na Alasce 5 (8) - dok.
19.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (1)-dok., WIk. Bryt.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (10) 20.50 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata 2 (5) 21.50 13 posteru-
nek 2 (29, 30)-kom., Pol. 23.00
Porzucone konstrukcje (11)

IMIENINY: Amelii,
Anatola, Anieli

[Tivip|
B> TV/P SERIALE
5.55 Rodzinka.pl (199)
6.30 Na sygnale (581, 582)
7.40 Ojciec Mateusz 10
(131) - krym., Pol. 2013
8.35 Komisarz Alex 13 (162)
9.30 Rodzinka.pl (200)
10.00 Klan (1546) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 6 (68) - obycz.
11.25 Rodzinka.pl (322, 323)
12.25 Na sygnale (957)
13.05 Rodzinka.pl (290)
13.45 Ojciec Mateusz 3
(36, 37)-krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 13 (163)
16.25 Na sygnale (583, 584)
17.35 Ranczo 6 (70, 71)
- serial obycz., Pol. 2012
19.25 Minuta dla Twojego
hezpieczefistwa (12)
19.35 Ojciec Mateusz 3 (38)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 10

(132) - krym., Pol. 2013

OBYCZAJOWY
1

21.30 Ranczo 6 (72, 73
Wiectawska i Hadziu-
kowa, zawiedzione
przez mezow i Japycza,
postanawiajg zatrudnic
do ochrony domu wesel-
nego Francesce. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 3 (39)

- serial kryminalny, Pol.
0.15 Gra z Cieniem (11)

- serial kryminalny, Pol.
1.15 Trzeci oficer (12, 13)
3.00 Wojenne dziewczy-

ny 3 (39) - serial hist.
3.50 Klan (1546) - telen., Pol.
4.20 Zaraz wracam 3 (173)

EE |

10.10 tapu capu - Pr. rozrywk.
10.15 Liza Minnelli. Niesamo-
wita historia absolutnie praw-
dziwa - film dokum., USA 2024

11.55 Arco - anim., Fr/USA/

WIk. Bryt. 2025 13.20 Nowa

fala - dramat biograf., Fr./USA

2025 15.00 Kopnieci W czasie

- komedia, Francja/Belgia 2025

16.40 Cudowne zycie - komedio-

dram., Francja/Kan. 2025 18.20

Brat - film obycz., Pol. 2025

19.55 taEu capu - pr. rozrywk.

20.00 Lucky Strike - wojenny,

USA 2026 21.45 Ksiega ocale-

nia - dramat sens., USA 2010

23.40 Pojedynek - thriller wo-

jenny, Polska/Irl./Ukraina 2026 ‘

L= | BBC FIRST

9.40 7 pamigtnika potoznej 12
(4) - serial obycz. 10.40 Ojciec
Brown 11 (8, 9) - serial krym.

12.40 Smier¢ pod palmami 14
(6) 13.40 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 5
(8, 9) - krym. 15.20 Sledztwa
siostry Bonifacji 3 (1) - krym.

16.15 Tajemnice Brokenwood
(2) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (1) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 3 (3)
- krym. 21.00 Zaginiona (2)
22.00 Detektyw z Chelsea 4
(1) - krym. 23.00 Luther (6)
0.00 Happy Valley 3 (1) 1.00

Milczgcy swiadek 21 (3, 4)

)-Pol. |

[13:20 Inga  Lindstrom: Si

6.30 Na granicy: Spadek
Hildy - film kryminalny,
Niemcy 2022, rez. Eoin
Moore, wyk. Lucas
Gregorowicz, 115 min
8.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
10.25 Bez $ladu 6 (3, 4)

- serial kryminalny, USA
12.10 Kapitan Marleau 2 (5)
- serial kryminalny, Fr.
14.15 Na granicy: Herman
~ film kryminalny,
Niemcy 2021, rez. Dror

Zahavi, 120 min
16.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (4, 5)

- serial sensacyjny, USA
18.10 Bez Sladu 6 (5, 6)

20 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (55) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(4) - program kulturalny
6.30 Kino Buzz (11) - mag.
6.45 Julia (84, 85)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (467-470)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (55) - krym.
10.55 Magda M. 2 (10) - serial
obyczajowy, Polska 2006
11.55 Prawo Agaty 2 (10, 11)
- Serial obycz., Pol. 2012
13.55 Mtode gliny (56) - krym.
14.55 Detektywi (724, 725)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (178, 179)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: filmy wszech
czasow (5) - pr. rozrywk.

- serial kryminalny, USA
19.55 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr.

DRAMAT

.00 Tajemnice Ainsley
McGregor: Sprawa
dla tkacza - USA 2025,
rez. Martin Wood
Ainsley (Candace Came-
ron Bure, zdj.) zaprasza
do sklepu Elli, znang
jako Bogini Wioczki. Tuz
przed wystapieniem ko-
bieta zostaje znaleziona
martwa. 120 min
0.00 Kontrabanda - dram.
sens., USA/WIK. Bryt./
Francja 2012, 135 mn @
2.15 Magnum:; Detektyw
z Hawajow 5 (2, 3)

& FILMBOX+ ONE |

6.10 Celnicy 3 (7) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (1) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(6) - krym. 9.50 Vera 9 (1)
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (7) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (7)
15.00 Straznik Teksasu 9 (1, 2)
- serial sens. 17.05 Vera 9 (2)
- serial krym. 18.55 Zbrodnie
W Grantchester 6 (8) - krym.
20.00 Need for Speed - sens.,
USA/Filipiny/irl. 2014 22.50
Krzyk 2-horror, USA 1997 1.35
Underworld: Evolution - thril-
ler s.f,, USA 2006 3.50 Prowo-
kacja - film sens., USA 2005

FILM

4.30 Comed

17.50 Dora i miasto zlota
G - przyg,, USA/Meksyk/
Australia 2019, 130 min

20.00 Sanktuarium
G0 - USA/Australia 2011
Frank (Richard Rox-
burgh, zdj.) wraz z gru-
pa pietwonurkow eks-
ploruje system jaskin.
Burza odcina im droge
wyjscia. 150 min
22.30 Heroski - sens., USA/
G Wik, Bryt. 2023, 110 min
0.20 Dungeons & Dragons:

G Ziodziejski honor
- film przyg., USA/Kan./
WIK. Bryt. 2023, 160 min
3.00 Seriaale Top 5 (23)
3.10 Szkota (810) - paradok.

B SOMEDY

ENTRAL

8.50 The Office PL (1, 2) - kom.,

Pol. 9.50 Przyjaciele 10 (9-12)
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 8 (5-10) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 11 (9-12) - kom.
16.30 Przyjaciele 10 (13-16)
18.30 The Office PL (3, 4)
19.35 Duchy (9, 10) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (17-19) 22.00 The Office
PL 3 (6, 7) 23.05 Comedy Club
(8, 9) 0.05 Miasteczko South
Park 15 (2, 3) 1,00 Pracoholi-
cy 4 (3, 4) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (9, 10) 3.00 Miastecz-
ko South Park 14 (13, 14) 4.00
Miasteczko South Park 15 (1)
Club 6 (7-9)

BOX+ HITS

fa
wspomnier - dramat obycza-
jowy, Niemcy 2004

15.05 Pulchna jak ja - komedia,
Niemcy 2007 17.00 Gabinet
z widokiem na morze - Spig-
ca Krolewna - obycz., Niemcy
2023 18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (31) - serial krym.

20.00 Statek marzen - Nusantara
-film obycz., Niem. 2024 21.55
Toni - akuszer. Klasa dla sie-
bie - komedia romant., Niem.
2023 23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (31) - krym. 0.55
Statek marzen - Nusantara

- film obyczajowy, Niem. 2024

10.40 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016
12.35 Czekajac na Anye - dram.
wojenny, WIk. Bryt./Belgia
2020 14.35 Scenariusz na mi-
foS¢ - komedia romantyczna,
USA 2014, rez. Marc Lawrence
16.35 Zacznij od $niadania - ko-
media, Kan. 2020 18.15 Ostat-
Nia rzecz - dramat obyczajowy,
USA 2018, rez. Tim Rouhana
20.00 Igrzyska Smierci: Koso-
glos. CzeS¢ 2-dram. s.f, USA/
Niemcy 2015 22.25 Ostatni
gliniarz - kom. krym., N|emc;/
2019 0.20 Zanim zasne - thril-
ler, WIk. Bryt./USA/Francja 2014

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(277) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (583)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 9 (105) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (205, 206)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(141, 142) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1185) - teleturniej
11.20 Na sygnale (922, 923)
12.25 Ojciec Mateusz 16
(212) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 13 (157)
14.15 Ranczo 3 (38, 39)
16.05 Domowe patenty 3 (5)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (50) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (61)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 7 (90) - obycz.

KOMEDIOWY _

- A i
20.10 Rodzinka.pl (286, 287)
- Polska 2020
Kacper przygotowuje
dla rodzicow pyszna
kolacje. Nie robi tego
jednak bezinteresow-
nie. Wychodzi na jaw, ze
pobit kolege. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(456) - krym., Pol. 2026
22.20 9. zycie Louisa Draxa
G - thriller, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2016, rez.
Alexandre Aja, 120 min
0.20 Stawka wigksza niz
zycie (1, 2) - wojenny

10.30 Zabojcza rywalizacja
- thriller, USA 2025
11.55 Na planie 23 (47) - mag.
12.20 Kosmiczny Jet: Oboz
Kosmiczny - film animowany,
USA 2023 13.45 Premiera: All
American 8 (11, 12) - obycz.
15.15 Pan Popper i jego pingwi-
ny -komedia, USA 2011 16.50
Hacks 5 (5, 6) - serial kom.
18.00 Jane Eyre - melodramat,
Wielka Brytania/USA 2011
20.00 Premiera: Nikt - film sen-
sacyjny, USA/Jap./Chiny 2021
21.30 Motocyklisci - dramat
obyczajowy, USA 2023 23.25
Mrugnij dwa razy - thriller,
USA 2024, rez. Zoe Kravitz

HCHTV 6
6.00 Wiezienie (209, 210) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(897, 898) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (262-266) -krym., Pol.
13.55 Policjantki i Policjanci
(1294)-obycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (233, 234) - krym.
16.00 Straznik Teksasu (8, 9,1, 2)
- serial sensacyjny, USA )
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (82, 83) - krym. 22.00
Kosci (225, 226) - krym. 23.55
Wulkan - film katastrof,, USA
1997 2.05 Krejzi patrol (7-9)
- krym. 3.40 Kochane pienig-
dze (79, 80) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
8.00 Robert Maklowicz
(190, 194) - magazyn
kulinarny
9.45 Komisarz Rex 5 (4, 5)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1999
11.50 Vera 5 (4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2015
13.40 Katastrofy
w przestworzach (2)
- serial dokum., Kanada
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada (3, 4) - reality
show, Kanada 2014
19.00 Aukcja w ciemno 3
(3, 4) - serial
dokumentalny, USA 2013

KOMEDIA

¥

5 |l :

20.00 Sztos - Polska 1997,
X rez. Olaf Lubaszenko

Po wyjsciu z wiezienia

trzydziestoletni Kazik

(Cezary Pazura, zdj.)

nawiazuje wspéiprace

ze sprytnym oszustem

i hazardzistg Erykiem (Jan

Nowicki. zdj.). ~ 115 min
21.55 Hansel i Gretel:
[FILM] I:owc¥ czarownic

- film fantasy, Niemcy/

USA 2013, 110 min
23.45 Egzorcysta: Poczatek
G - horror, USA/WIK. Bryt./

Francja 2004, 140 min @

9.00 FBI 5 (7) 10.00 Agenci
NCIS (18) 10.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Ve%as (13)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym. 13.45
Castle (7) 14.40 Lucyfer (9)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (15, 16) 17.25 Z archi-
wum X (19, 20) 19.15 FBI 5 (8)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2)-krym. 21.05

Zahojcze umysty 12 (3) 22.00

Premiera: CIA (7) - sens. 22.55

Z archiwum X (20) - s.f. 23.55

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (15, 16) 1.50 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (24)

2.45 Zabojcze umysty 12 (3)

ETWORK
9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 16 (3) - dok. 10.25 Pingwi-
ny z Madagaskaru 3 - anim.
10.55 Love in Taipei - kome-
dia romantyczna, USA 2023
13.00 Czarodziejki 8 (6, 7) - se-
rial fantasy 14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.25 Sully - dramat obycz,,
USA 2016 17.25 Transformers:
Przebudzenie bestii - film s f,
USA 2023, rez. Steven Caple Jr.
20.00 Raport mniejszosci - film
s.f, USA 2002 23.00 Prze-
trwanie - dramat przyg., USA/
Wik. Brryt. 2011 1.20 Libera-
tor 2 - film sens., USA 1995

teleswiat 55




o

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.35 Strefa kibica - zima
9.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

2000Bezkitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowan i instytucji
spotykaja sie, aby
dyskutowac na temat
polityki, spoteczefistwa
i gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
23.42 Strefa kibica
- zima kroniki
0.00 Fakty po Faktach - inf
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

Zz

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informacyg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis  informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty 0 $wiecie 19.00 Fak
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 Swiat
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Oznaczenia stacji:

20 listopada

6.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4
8.00 Jak zosta¢ amiszem
(2) - reality show, USA
9.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4
12.00 Kilogramy
do szczescia 2
14.00 Cztery Zony i magz
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 4 - dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$Slubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4 - reality
show, USA 2023
20.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.

21.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 3
Jenny nabiera powaz-
nych watpliwosci, czy
Sumit nie klamie, kiedy
mowi, ze zalezy mu
na malzenstwie. 60 min

22.00 Premiera: Wiza na mi-
fo$¢: ostatnia szansa.
Miedzy sporami 3
- reality show, USA 2026

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.

1.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - pr. rozrywk.

15.45 Dzien dobry, obiad 2 (2)

16.15 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 3 (2) 16.28 Ekopo-
rady z Julig Ole$ 3 (3) 16.30
Pyszne daniaw 10 minut z Ju-
lig Ole$ 3 (3) 16.40 Ekoporady
7 Julig Ole$ 3 (2) - mag. 16.45
Jamie Oliver: 5 sktadnikéw po
$rodziemnomorsku (3) 17.45
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(3) - dok. 18.40 Premiera: Eva
Longoria: w ﬁqszukmamu fran-
cuskich smakéw (3) - dok., USA

19.45 M jak mieso 11 (4) - mag.
kulin. 20.20 Jamie: dania w 20
minut (5) - mag. kulin. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 7 (5-7) - serial dok.

TvPI3 D3i#

13.30 Niebezpieczne zwigzki
- mag. 14.20 Niezwykle miej-
sca 14.30 Program informacyj-
ny 19.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7680 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Pro%(ram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regionow 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza
Druga w Tréice - mag. 22.30
Ztoty chtopak (287) - obycz.

informacyjne

‘li

20.50 Love the Look

5.15 Tu jest pieknie (2)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (5)
- serial dokumentalny
6.45 Zgto$ remont;
spetniamy marzenia
(4) - program rozrywk.
7.45 Dzier Dobry TVN
[N - magazyn
11.25 Bitwa 0 gosci (5)
- reality show,
Polska 2026
12.25 Ugotowani (9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje
(8,7) - program rozrywk.
15.30 MasterChef (10)
- program rozrywkowy
17.05 Teraz one (8)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
14,9, 3) - pr. rozrywk.

@)
Tomasz Jacykow i Nat
Strlistka dobierajg dla
Joli i Malwiny kreacje
na parapetowke. Pro-
gram prowadzi Joanna
Horodynska (zdj.). 60 min
21.50 Jestem z Polski 18 (8)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 15 (15)
23.50 Down the road 4 (3)
0.45 EuroPOLKI studentki
(6) - program rozrywk.
1.45 Tu jest pieknie (3)
2.30 Co nas truje (3) - rozr.
3.10 Dieta czy cud? (3)

pol

6.00 Demakijaz - program roz-
rywkowy 7.00  Przyjaciotki
- serial obyczajowy, Polska
2017 9.00 Hell's Kitchen
- reality show, Polska 2023

12.00 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
Cja 2015 14.30 Bogaty dom
- biedny dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - reality
show 18.00 Nasz nowy dom
- reality show, Polska 2024

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Gry
malzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - serial
dokumentalny, Pol. 3.00 Zdra-
dy - serial paradok., Pol. 2021

P

8.55 Moje miasto, moj dom:
wspolny projekt (3) - rozr. 9.55
Letnia chata na lata 11 (2, 3)

11.50 Wioszki wymiataja! (8)
- dok. 12.30 Uratuj swqj
0grdd 8 (15) - mag. 13.30 Pa-
tent na dom (3)-pr.rozr. 14.30
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.25 Polowanie na ogrod 6 (8)
17.00 Polowanie na ogrod 7
(1, 2) 18.15 Poukfadani 2 (5)

19.15 Weekendowa metamor-
foza 5 (5, 6) - rozr. 21.05 Zglo$
remont 11 (8) 22.05 Zglos re-
mont - spefniamy marzenia
(4) 23.05 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 4 (7-10)

Wl
1

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Brudne skarhy - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 12 (10)
- serial dokumentalny
16.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny
17.00 Gwiezdne bitwy - dok.
18.00 Operacja: LOT (2) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY

.

21.00 Przystanek
Bieszczady (2)
Temperatury spada&q
do -20 stopni. Mire
prébuje uruchomic swoj
traktor. W migdzyczasie
trwajg przygotowania
do sylwestra. 60 min
22,00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 W oku cyklonu: towcy
burz (3) - serial dokum.
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture
2,00 Eurotruckersi 3 (6)

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny 8.00
Jak dziata wszechswiat? - se-
rial dokumentalny 10.00 Jak
dziata wszech$wiat? 6 - serial
dokum. 11.00 Po%romca mi-
tow w akcji - serial dokum.
13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny
15.00 Jak dziata wszechwiat?
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10) - serial dok.
21.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dok. 23.00 Tesla:
Niebezpieczny um}/s% - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - serial dok. 4.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dokum.

Kota %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
- mag. 12.30 Miedzy pokole-
niami 13,00 Daje stowo - Ma-
meH Ortos 2 (46) 14.00 Lece za
mifoscig (16) 14.30 Blisko
- rozmowy z Aleksandrg Pio-
trowska 15.00 Rodzinka.pl
(323)-kom., Pol. 15.30 Ojciec
Mateusz 21 (277) - krym., Pol.

16.30 Ojciec Mateusz 22 (278)
17.25 Niebezpieczne drogi (5)
18.30 Tak to leciato! (93) 19.30
Panna mioda (52) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (279) 21.30
La Promesa - pafac ta&emmc
(365) 22.30 Ze wszystkich sit
-dramat obycz., Fr./Belgia 2013

NATIONAL
'GEOGRAPHIC
11.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (3) - dok.
12.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (4) - dok.
13.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (8) - serial dok.
14.00 Starozytne
konstrukcje (1) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (5)
16.00 0dkopac historie (7)
17.00 Ukryte pod miastami
(10) - serial dokum.
17.55 Wcielenia zla - dok.
18.55 Utracone homby
zimnej wojny (1) - film
dokumentalny, Fr. 2018
20.00 Katastrofa
w przestworzach (11)
- serial dokumentalny
21.00 Premiera: W obliczu
zaglady (2) - serial dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

=
22.00 Operacja
Barbarossa (3)
Hitler planowat zada¢
decydujacy cios ZSRR
poprzez zdobycie Sta-
lingradu. Byto to jedno
Z najbardziej krwawych
starc. 60 min
23.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (3)
- serial dokumentalny
0.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (2) - film
dok., Czechy/USA 2025
1.00 W obliczu zagtady (2)
- serial dokumentalny

Ea
DeHLMENT

12,00 Zycie lasu. Bogactwo
runa i podszytu 12.55 Tajem-
nice samolotow prezydenc-
kich - dok. 13.55 Ivohiboro
- zapomniany las 14.55 Sekre-

ty dzikich kwiatow (3) - dok., Fr.
16.00 Kleopatra - tajemnica

zmumifikowaneL dioni 17.00

Piesze wedrowki po Swiecie
(4) 18.05 Misja: Ratunek. Stuz-
by w akcji (3, 4) 19.05 ,Mu-
zyczka mi grafa...” - Tadeusz
Sygietyriski - dok., Polska 2005
20.10 Marzenie Leonarda. Se-
krety latania - film dokum., Fr.
2024 21.20 Margaj i ja 22.25
By¢ jak Ola 23.50 Na ratunek
- Wyscig z czasem (5) - dok.

10.30 Zycie na pustkowiu UK (4)
- dok. 11.30 Skarhy przesziosci
i ich tajemnice 6 (3) - serial dok.
12.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) 13.35 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (4) 14.35
W okowach mrozu 10 (6) - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu UK (4)
16.40 Ewolucja (5)- dok. 17.45
Dziewicze zakatki Ziemi (5)
- dok. 18.45 Wietnamskie
przygody Billa Baileya (5) - dok.
19.45 Dziki potdw: nieznane
wody (3) - dok. 20.55 W oko-
wach mrozu (6, 7) - dok. 22.55
Zahojcza pogoda 5 (2, 3) 1.00
Dziewicze zakatki Ziemi (5)

Y BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (1120)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (57)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie
- Francja 1986
8.55 Wehikut czasu (1120)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(21, 22) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu (1)
- reality show, USA 2019
12.00 Poszukiwacze historii
(1,2) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (1, 2) - serial
dokumentalny
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ziota (1) - serial dok.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(2, 3) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.

20.00 Historia
krzyzowcow (3)
Tworcy prezentujg dzieje
rycerzy, ktorzy poswie-

cili zycie Bogu i walce
Z Jego wrogami. Badaja
tez fenomen wypraw
krzyzowych. 60 min
21.00 Tajemnice piramid (3)
22.00 Kobiety Trzeciej
(1,2)-film doku-
mentalny, Francja 2021
0.00 Korea Potnocna:
cyberterror - film
dokumentalny, USA 2020
1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)
[E-3) PLANETE: |
10.10 Dokad dzisiaj? 4 (82-84)
- serial dok. 11.20 Najdziksze
ostepy EuropY (5) - serial dok.
12.20 Niezwykie podroze kole-
ja 8 (7)-dok., Fr. 13.30 Afryka
2 80ry (5) - dok. 14.35 Sekrety
budowniczych piramid 2 (5)
15.45 Targowiska Swiata (4)
— dok. 16.50 Swiat z gory 13
(7, 8) - dok. 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (154, 155) - serial dok.
18.35 Cud numer 71 (3) - dok.
19.40 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (4) - dok. 20.50
Sekrety budowniczych pira-
mid 2 (4) - dok. 22.00 Premie-
ra: Prost (3, 4) 23.10 Planeta
Seks (1) 0.15 Miasta rytm (5)

vvvvvvv

14.00 Polskie UFO (1) - dok,,
Pol. 14.30 Jak to wyjasnic? 2
(28) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (10) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (23)

16.15 Absurdy przesziosci: hi-
storie peine ryzyka 2 (9) 17.10
Il wojna $wiatowa; Walka
0 Europe (6) 18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (18) 19.05
Starozytni kosmici 12 (14)

20.00 Starozytni kosmici 17 (7)
- dok. 21.00 Premiera: Putin:
ojciec chrzestny Rosji (1)
- dlok. 22.00 Premiera: Tajem-
nice skute lodem 5 (5) 23.00
Jak to wyjasnic? 4 (15) - dok.

rozrywkowe [ popularno-natikowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DV3EF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.35 Lyzwiarstwo szybkie:
Zawody Pucharu Swiata
w Obihiro - 1. dzien
10.20 Magazyn sportowy
11.30 Tenis: Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz fazy
grupowej gry podwojnej
14.00 Tenis: Turniej ATP Finals
M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej
16.007. strefa
- magazyn siatkarski
W programie poruszane
59 tematy‘er.ngwek
TAURON Ligi i Cham
pions League. Znajda sie
W nim takze materialy
po$wiecone reprezenta-
Cji Polski. 80 min
17.20 Siatkwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga - mecz:
Energa Indykpol AZS
Olsztyn - GKS Katowice

SIATKOWKA KOBIET

= B

20.20 TAURON Liga Kobiet

[M'A - mecz: KS DevelopRes
Rzeszow - UNI Opole
Rzeszowianki dobrze
rozpoczely sezon, wy-
grywajac piec spotkan,
W tym z £KS-em £0dz
3:2. UNI Opole w tym
czasie odniosto trzy
2wycigstwa. 160 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

= POLSAT SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry pojedyn-
Czej 11.00 Pitka nozna: LN
13.00 tyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy - program
krotki par sportowych 14.30
kyzwiarstwo figurowe: Finlan-
dia Trophy - program krotki
solistek
16.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Polska - Szwecja
19.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Polska - Szwecja
20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry pojedyn-
zej 23.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King: Polska - Szwecja
1.00 Pitka nozna: Liga Narodow

=8 POLSAT SPORT 3

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: Indu-
stria Kielce - Barca 15.30 Ma-
gazyn koszykarski

16.25 tyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy - program
krotki solistow 18.20 Lyzwiar-
stwo figurowe: Finlandia Tro-
phy - taniec rytmiczny

20.10 Koszykowka mezczyzn:

PGE Basket Liga: Gornik Za-

mek Ksigz Watbrzych - Euvic

GTK Gliwice 23.00 tyzwiar-

stwo figurowe: Finlandia Tro-

phy 1.00 Tenis: Turniej ATP

Finals w Turynie - mecz fazy

grupowej gry pojedynczej

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield
- mecz finatowy
11.30 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Levi - slalom kobiet
12.30 Biegi gorskie;
Podsumowanie sezonu
13.30 Skoki narciarskie:
M3 Zawody PS w Lilleham-
mer - kwalifikacje
15.00 Skoki narciarskie: P
M3 w Lillehammer - studio
16.00 Skoki narciarskie: P
M3 w Lillehammer - konkurs
druzyn mieszanych
18.10 Igrzyska olimpijskie:
Galeria Staw
Mediolan-Cortina
2026 - mag. sporto
19.10 Jezdziectwo: Globa
Champions League
w Weronie

JEZDZIECTWO |

",

All'a \ A

20.00 Global Champions

N3 League w Weronie
Show we Wioszech moze
skras Istanbul Warriors,
w ktérym brylujg m.in.
Simon Delestre (zdj.) i Ab-
del Said. 120 min

22.00 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Lillehammer

23.00 Narciarstwo

alpejskie: PS w Levi

- slalom kobiet

0.00 Narciarstwo

alpejskie: Zawody P$
w Levi - slalom kobiet

Jmms EUROSPORT 2

13.30 Kolarstwo: Podsumowa-
nie sezonu mezczyzn 15.00
Kolarstwo:  Podsumowanie
sezonu kobiet

16.15 Igrzyska olimpijskie: Ga-
leria Staw Mediolan-Cortina
2026 - mag. 17.15 Narciar-
stwo alpeljskie: Zawody PS$
W Levi - slalom kobiet 18.00
Golf: RSM Classic - 2. runda

21.00 Skoki narciarskie: Zawody
PS w Lillehammer - konkurs
druzyn mieszanych 22.00 Jez-
dziectwo: Zawody PS w To-
ronto  23.00 JeZdziectwo:
Zawody PS w Stuttgarcie 0.00
Kolarstwo: ~ Podsumowanie
sezonu kobiet - magazyn

FACIPOLSAT

11.20 Z archiwum 997 (1,2)
12.20 Wakacje bez powrotu
(4, 5) - dok. 14.10 Zbrodnie,
ktore wstrzasnety Anglig 3 (4)
15.05 48 godzin 25 (20) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (10) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (13) - dok. 18.00
Opowiem ci 0 zbrodni 5 (5, 6)
- dok. 19.00 Pokj z widokiem
na $mierc (3): Darryl Fitch
20.00 Nie randkuj z Brandonem
(3)-film dok., USA 2025 21.00
Protokot zbrodni 2 (3) 22.00
40 ciosow Lizzie Borden (1)
23.30 Uciec bestii (12) 23.55

Wakacje bez powrotu (4, 5)

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Retro TVP Sport (5)
- magazyn sportowy
8.10 Koszyl%wka
mezczyzn: Liga
Mistrzow: Galatasaray
MCT Technic - Legia
10.00 Koszykowka kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - Turcja
12.00 Pitka nozna:
Liga Narodow - podsu-
mowanie 5. i 6. kolejki
13.50 Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyn UEFA
-mecz: Chelsea FC
- Paris Saint-Germain
16.00 Lekkie gadki
- Mmagazyn sportowy

17.00 Boks: Polska Liga Boksu
M3 - mecz: CKB Poteznie
- KKB Rushh Kielce

20.00 Betclic 1. Liga - mecz
IME Miedz Legnica - £KS £0dZ
todzianie tylko raz poko-
nali Miedzianke na wy-
jezdzie. Dokonali tego
W 2021 1. Kolejne spotka-
nia konczyly sie porazka-
mi01i1:2. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.45 Pitka nozna:
Puchar Portugalii
- mecz 4. rundy:
FC Porto - USC Paredes
1.50 Sporty walki: Oktagon
97 w Hanowerze

10.15 Samochdd marzen - kup
iZrob 14 (6) - mag. 11.15 Woj-
ny samochodowe (7) - pr. rozr.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 1)
16.30  Jezdzi¢, obserwowac
(12, 13) 18.00 Raport Turbo
18.15 Mobilni mechanicy (3, 4)
19.45 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 20.30 Z drugiej reki
(7, 11) 22.00 Raport Turbo
- Inf. 22.15 Zawodowi handla-
rze (11) 23.00 Polski supersa-
mochdd (7) 23.45 CigZarOwka
przez Malezjg (2) - dok. 0.45
Naprawy nie do naprawy (6)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlarcy (11)-dok. 6.30
Kotowrotek (226) - mag. 7.05
Gwiazdy lombardu (405-412)

11.00 Hardkorowy lombard
(139-144) - dok. 14.00 Polacy
Za granicg (135, 136) - dok.

16.00 Ztomiarze (35, 36) 18.05
Poszukiwacze historii (254-257)

20.05 Chiopaki do wziecia
(501-504) - dok. 22.00 Zawdd
glina (19) - dok. 23.05 towca
pedofilow (252, 250, 187, 188)
- serial dok. 1.10 Wiezienie
(195, 196) - dok. 2.05 Ziomia-
rze (3) - dok. 3.05 Starozytni
kosmici 14 (224, 225) - dok.

5.00 Starozytni kosmici (158)

20 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag.
7.45 Premier League: The
Big Interview (14)
8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow - Cracovia
13.45 Premier League: The
Big Interview (14)
14.25 Premier League
Stories (13) - mag.
15.00 Premier League
Review - mag,. pitkarski
16.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF
- Real Madryt CF
18.15 LaLiga Show - mag.
18.50 Boks: Road to Glory

Fight Night

20.00 Gala
M3 w Cardiff
Lauren Price (zdk) staje
do obrony trzech pasow
w wadze péisredniej.
Probe zdetronizowania
faworyzowanej Walijki
podejmie Michaela
Kotaskova. Dla piesciar-
ki z Czech bedzie to
juz trzeci pojedynek
W 2026 roku. 255 min
0.00 Sporty walki:
ONE Friday Fights 179
3.00 Boks: BKFC Fight Night:
M7 Myrtle Beach

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Rakow Cze-
stochowa 8.30 Zuzel: PGE
Ekstraliga: BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - Motor Lublin 11.30
Premier League: The Big Inte-
rview (14) - magazyn pifkarski

12.10 LaLiga Show - magazyn
pitkarski 12.50 1 na 1 Extra
- mag. 14.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: ZKS Stal
Rzeszow - Polonia Bydgoszcz

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Ge-
zet Stal Gorzow - KS Torun

20.00 Dart: Grand Slam of Darts
0.00 Sporty walki: ONE Friday
Fights 179 3.15 Premier Le-
aguie Preview - mag. pitkarski

N0 |
13.10 A2 - autostrada na Za-
chod (18, 19) 15.10 Fani czte-
rech kotek 18 (10) - serial dok.
16.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzefi - dok. 17.10
Garaz marzen (5) 17.55 Fani
czterech kotek - skroty (5)
18.10 Garaz marzen (6) 18.55
Fani czterech kotek - skroty
(6) 19.10 Auto-naprawa 12
19.40 Fani czterech kotek (1)
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Euro
Truckersi 4 (7) 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi - parada mi-
strzow - atak druzynowy 0.10

Dziki Frank w Afryce (3, 4)

7.55 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
- 2. Sesja treningowa
9.20 Pitka nozna: Liga
whoska: Inter - Como
11.15 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
11.45 NaEIIe sze gole
Schalke 04 - mag,
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Vitoria SC - Porto
14.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: ACF
Fiorentina - Juventus FC
15.55 Bundesliga Weekly
(13) - magazyn pitkarski
16.35 Inside Serie A (12)
17.15 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
- 1. sesja treningowa
18.35 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
- 2. sesja treningowa

PILKA NOZNA

20.20 Liga niemiecka - mecz:
M3 Bayern - 1. FC Kol
Poprzednie spotkanie
Z Koztami w Bundeslidze
podopieczni Vincenta
Kompany'ego wygra-
liaz 5.1, 130 min
22.30 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
- 1. sesja treningowa
23.45 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
- 2. sesja treningowa
1.10 Formuta 1: Grand Prix
Las Vegas - 3. sesja
treningowa

8.55 Werder Double 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - ESTAC Troyes

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Freiburg - Union 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Genoa CFC - AC Milan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bayern 18.00

Najszybsze gole Bundesligi
- mag. 18.25 Pitka nozna:
2. liga niemiecka: DSC Arminia
Bielefeld - 1. FC Ma%debur

20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
Troyes - Le Havre AC 22.50 Po-
drz do $wiata Calcio - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Troyes - Le Havre AC

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Parma- Bologna 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse FC - RC Strashourg

16.00 Podrdz do $wiata Calcio
16.55 Ligue 1 Show (11) 17.25
Bundesliga Special Show (8)
17.55 Inside Serie A(12) 18.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Darmstadt - Heidenheim

20.35 Historie Serie A - mag.
21.05 Najlepsi obroricy Bun-
desligi lat 90. 21.40 Drama-
tyczne rzuty karne 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz.
AJ Auxerre - Paris FC 0.00 RC
Lens - Sekrety sukcesu

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

ELEVEN
SPORTS 2 |

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (80)
- widowisko, Polska
7.25 Swinka Peppa 3
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.30 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki
13.00 Zaczarowany Swiat...
(22) - cykl reportazy, Pol.

ANIMOWANY

13.25 Oktonauci 2
NiedzwiedZ polarny,
pingwin, kot i ich towa-
rzysze ratuja stworzenia
Zyjace pod woda. 25 min
13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (60)
15.35 Ksigga Ksigg - anim.
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy...
17.05 Dino Ranczo (31, 32)
17.30 Super Wings: Straz-
nicy Swiata (3, 4)

14.25 Barbapapa - szczedliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa i je-
g0 rodzinka 2 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 3
1545 Swinka Peppa 8 16.30
Swinka Peppa 3 16.40 Swinka
Peppa 6 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 4 19.40
Przygody Misia Paddingtona
-anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa - anim.
20.10 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Dora poznaje Swiat 77,33
Kicia Kocia - anim. 8.01 Kicia
Kocia 2 8.30 Chmurka i Burza
9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.06 Stas da rade

11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia
14.54 Basia 2 15.10 Kicia Kocia

15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina: Piwonia 18.40 Dora po-
Znaje Swiat 8 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 57




Beetlejuice Beetlejuice

——

HIT

[

HORROR KOMEDIOWY Kobieta staje przed nie-

oczekiwanymi wyzwaniami podczas pogrzebu ojca. |

Owdowiata Lydia Deetz (Winona
Ryder, zdj.) prowadzi w telewizji
program ezoteryczny. Miewa wi-
zje, w ktorych odwiedza ja demon
Beetlejuice (Michael Keaton, zd;.).
Pewnego dnia kobieta dostaje od
macochy (Catherine O'Hara, zd.)
informacje o $mierci ojca. Cata
rodzina spotyka sie w dawnym do-

mu, by wzig¢ udziat w pogrzebie.
Tam Astrid, corka Lydii, odkrywa,
ze odziedziczyta po niej paranor-
malne zdolnosci. Wikfa sie w kto-
poty. Matka dziewczyny wzywa
na ratunek Beetlejuice’a.

INFO: USA/Francja 2024, rez. Tim Bur-

ton, wyk. Michael Keaton, Monica Bel-
lucci 130 min do godz. 23.35

I 2030 puLs?

Godzilla kontra Kong
SCIENCE FICTION Na $wiecie po-
wtarzajg sie ataki Godzilli. Celem
poteznego potwora staje sie kon-
woj, w ktérym znajduje sie gi-
gantyczny goryl Kong. Dochodzi
do konfrontacji olbrzyméw.150 min
Australia/Indie/Kanada 2021, rez. Adam Win-
gard, wyk. Alexander Skarsgard

21.00 | SUPER POLSAT

Telefon

THRILLER Stuart (Colin Farrell, zdj.)
dzwoni z budki telefonicznej do ko-
chanki. Gdy aparat oddzwania, pod-
nosi stuchawke. Tajemniczy rozméw-
ca grozi mu $miercig, jesli nie przyzna

sie do swoich oszustw. 105 min

USA 2002, rez. Joel Schumacher, wyk. Colin
Farrell, Kiefer Sutherland, Forest Whitaker

58 teleswiat

Taxi5

KOMEDIA SENSACYJNA Marsylia.
Policjant Sylvain Marot (Franck Ga-
stambide) ma rozbic gang. kaczy sity
zsiostrzencem wiasciciela legendar-
nej taksowki, niezdarnym Eddym
(Malik Bentalha, zdj.). 140 min

Francja 2018, rez. Franck Gastambide, wyk.
Franck Gastambide, Malik Bentalha

§

21.25 | TVP 1

Rekiny wojny
KOMEDIODRAMAT Rok 2005. Kole-
dzy David (Miles Teller, zdj.) i Efraim
(Jonah Hill, zdj.) wygrywaja prze-
targ na uzbrojenie amerykanskiego
wojska stacjonujacego w Afganista-

nie. Wpadaja w tarapaty. 120 min

USA/Kambodza/Rumunia 2016, rez. Todd Phil-
lips, wyk. Miles Teller, Ana de Armas

] gt

Zahdjcza bron
SENSACY]NY Policjanci Martin Riggs
(Mel Gibson, zdj.) i Roger Murtaugh
(Danny Glover) badajg okolicznosci
samobodjstwa kobiety. Okazuje sie,
ze pozornie prosta sprawa ma zwig-
zek z mafig narkotykowa. 140 min
USA 1987, rez. Richard Donner, wyk. Mel Gib-
son, Danny Glover, Gary Busey, Mitch Ryan

Rambo 3

SENSACY|NY Weteran wojenny John
Rambo (Sylvester Stallone, zdj.) ru-
sza na pomoc dawnemu dowddcy,
ktory w Afganistanie trafit do ra-
dzieckiej niewoli. Komandosa czeka
nieréwna walka z wrogiem. 125 min

USA 1988, rez. Peter MacDonald, wyk. Sylve-
ster Stallone, Richard Crenna, Marc de Jonge

... @
$ . w .
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20.40 | ZOOM
Joker
DRAMAT SENSACY|NY Ochroniarz
i hazardzista Nick (Jason Statham,
zdj.), w ramach zemsty za pobicie
jego bytej dziewczyny, kradnie gang-
sterowi 50 tysiecy dolaréw. Wikfa sie
w mafijne porachunki. 125 min
USA 2015, rez. Simon West, wyk. Jason Sta-
tham, Michael Angarano, Hope Davis
e

R [UERE *
22.30 | TVP KOBIETA
Boska Florence
BIOGRAFICZNY Pomimo fatalne-
go gtosu Florence (Meryl Streep,
zdj.) realizuje marzenie o Spiewaniu
w operze. Wiele oséb, w tym maz
(Hugh Grant), doktada staran, by nie
dowiedziata sie, ze fatszuje. 115 min

WIk. Bryt./Fr. 2016, rez. Stephen Frears, wyk.
Meryl Streep, Hugh Grant, Simon Helberg

-
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Chiopcy z Jersey
BIOGRAFICZNY New Jersey, lata 60.
XX wieku. Mtodzi przyjaciele, m.in.
Frankie Valli (John Lloyd Young,
zdj.), zaktadaja zesp6t The Four Sea-
sons. Ich utwory podbijaja amery-
kanskie listy przebojéw. 145 min

USA 2014, rez. Clint Eastwood, wyk. Vincent
Piazza, John Lloyd Young, Steve Schirripa

1
|
20.00 | STOPKLATKA
Alfa

PRZYGODOWY Epoka lodowcowa.
Keda (Kodi Smit-McPhee, zdj.), syn
wodza plemienia, podczas jednego
z polowan na bawoty spada w prze-
pas¢. Zostaje pozostawiony przez
towarzyszy na pastwe losu. 120 min

USA/Kanada/Chiny 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Jens Hultén

-
21.00 | POLSAT FILM

Fuks 2

KOMEDIA SENSACYJNA Lekkoduch
Maciek (Maciej Musiat, zdj.) naraza
sie gangsterowi Bychawskiemu (Ce-
zary Pazura) i wikta w przekret. Aleks
(Maciej Stuhr, zdj.) stara sie wybawi¢
swojego syna z tarapatéw. 120 min
Polska 2024, rez. Maciej Dutkiewicz, wyk.

Maciej Stuhr, Maciej Musiat, Janusz Gajos

W, h
23.00 CANAL+ PREMIUM
Ice Cream Man

HORROR Idylliczne miasteczko po-
graza sie w chaosie, gdy tajemni-
czy sprzedawca lodéw (Ari Millen,
zdj.) zaczyna serwowac dzieciom
stodkie przysmaki o przerazaja-
cych skutkach. 95 min

USA/Kanada/Wielka Brytania 2026, rez. Eli
Roth, wyk. Charlie Zeltzer, Eli Roth



1 TVP 1 (Ve

5.05 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.25 Pytanie dnia - program publicyst.
5.45 Oko na $wiat - magazyn

6.20 Balans bieli - program religijny

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny

7.40 Rok w ogrodzie (1192) - magazyn

8.05 Rok w ogrodzie extra (465) - mag.

8.20 Petnosprawni (679) - mag.

9.05 Ranczo 5 (63) - serial obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex 2 (16) - serial krym.
10.55 Dobre strony - cykl felietonow
11.20 Ojciec Mateusz 25 (327) - krym., Pol.
12.05 Domowe patenty 3 (5) - mag.
12.15 Miedzy pokoleniami (3) - cykl dok.
12.45 Gwiazdy w potudnie: W samo
G potudnie - western, USA 1952, 90 min
14.15 Minuta dla Twojego bezpieczen-

stwa (13) - cykl felietonow
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (11)

- telenowela dokum., Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (176, 177) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 36 (461) - krym., Pol.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

4.40 Barwy szczescia (3441-3443)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1957)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (7)
- magazyn kulinarny
12.05 W poszukiwaniu dobrego filmu
- magazyn filmowy
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (254)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2140) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2027 (11) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (1005)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (255)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Policja wypytuje Beren, skad
ma kolczyki. Fadime méwi Mukadder,
ze Sinem planuje uciec z domu. 60 min
18.15 Omnibus - szybcy i madrzy (60)
- teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (323, 324)

20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 26 (331) - Polska 2026
Funkcjonariusze wyjasniaja okoliczno-
$ci Smierci 20-letnigj Kai Milewskie.
Wsrdd podejrzanych sg jej chiopak,
utalentowany pitkarz, oraz jego przy-
jaciel. Relacje taczace sportowcow
utrudniaja Sledztwo. 60 min
21.25 Hit na sobote: Rekiny wojny
G - komediodramat, USA/Kambodza/
Rumunia 2016, rez. Todd
Phillips, 120 min
23.25 Klasyka kina: Spokojnie, to tylko
G071 awaria - komedia, USA 1982, 90 min
0.55 Rozyczka - dramat obyczajowy,
IE Polska 2010, 125 min
3.00 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da

wiecej? (560) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1178, 1179)

- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (11) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1226, 1227)

- program popularnonaukowy
11.45 Mini Galileo (4, 272)

- program popularnonaukowy
12.10 Akademia sztuk walki - film
XD przygodowy, USA 2015, rez. Michael

Baumgarten, wyk. Don Wilson, Cynthia

Rothrock, Jansen Panemere 135min
14.25 SuperMarket Chef (8) - reality show
14.55 Policjantki i Po||c|anc| (1481-1485)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 A na deser... (21) - magazyn kulinarny
20.10 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

(1084-1087) - serial kryminalny, Pol. 2026

0.20 Gwiazdy Kabaretu (191, 190) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (304) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny

- serial komediowy, Polska 2026
WIDOWISKO

20.30 The Voice of Poland 17 (16)
- Polska 2026
Edyta Bartosiewicz, Michat Szpak,
Kuba Badach, Baron (wszyscy na zdj.)
i Tomson musza zdecydowac, kto
zich druzyny powinien znalez¢ sie
w wielkim finale. Swoj glos bedg mie¢
réwniez widzowie. 180 min
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Wypisz, wymaluj... mito$¢
IET - komedia romantyczna, USA 2013,
rez. Fred Schepisi, 120 min
2.30 Druga corka - dramat
IEMY obyczajowy, Niemcy 2020,
rez. Florian Gértner, 100 min
4.10 Serial

Ris] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (14-16)
- serial sensacyjny, Niemcy
9.00 Taki jest Swiat 11 (46)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(649, 651, 653, 655, 657) - serial
obyczajowy‘ Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1064-1068) - serial obyczajowy,
Polska 2026
20.00 Soboty z Rambo: Rambo 3
M - film sensacyjny, USA 1988, rez. Peter
MacDonald, wyk. Sylvester Stallone,
Richard Crenna, Marc de Jonge,
Kurtwood Smith, 125 min
22.05 Londyn w oghiu - film sensacyjny, Wielka
[ Brytania/USA/Buigaria 2016, rez. Babak
Najafi, wyk. Gerard Butler, Aaron Eckhart,
Alon Aboutboul, Waleed Zuaiter, 120 min
0.05 Diugi pocatunek na dobranoc - film
G sensacyjny, USA 1996, rez. Renny Harlin,
wyk. Geena Davis, Samuel L. Jackson,
Yvonne Zima, Craig Bierko, 135 min

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

21 listopada
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.00 SuperMarket Chef ()
- reality show, Polska 2026
Uczestnicy tworzg autorskie safatki.
Zaproponuja kompozycje z gorgonzo-
lg, kurczakiem i cheddarem oraz ze
stekiem i szpinakiem. 35min
11.35 Nasz nowy dom (384)
- reality show, Polska 2026
12.55 Pokochaj lub sprzedaj (2)
- program rozrywkowy
14.00 Powrot do przysztosci
IEM - komedia s.f., USA 1985,
rez. Robert Zemeckis
Marty (Michael J. Fox) wsiada
do wehikutu, ktory skonstruowat
ekscentryczny naukowiec. Cofa
sie w czasie. W 1955 roku spotyka
swoich przysztych rodzicow. Musi
sprawic, by zostali parg. 150 min
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(15) - program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (476)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

p—
19.55 Kabaret na Zywo. Mlod2|
i Moralni (184-ost.) - Polska 2026
Robert Gorski i Robert Kordlczyk (obaj
na zdj.) po raz ostatni w tym sezonie
pofacza sity, by sportretowac tych,
ktorzy maja w reku konkretny fach.
Nie zabraknie tez nawigzan do aktual-
nych wydarzen i polityki. 125 min
22.00 Jurassic World: Upadte
I krélestwo - film s.f, USA/Chiny
2018, rez. J.A. Bayona, 165 min
0.45 Cztowiek z Toronto - komedia
G sensacyjna, USA 2022, 140 min
3.05 Snajper. Jednostka specjalna
M G.R.LT. - film sensacyjny, USA 2023,
rez. Oliver Thompson, 125 min

(2 PULS 2 D3iF

7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.30 Klakson i spotka - film animowany,
[T Brunei/Malezja 2018, 95 min
10.05 Asterix i Kleopatra - film animowany,
Francja/Belgia 1968, 100 min
11.45 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(3, 4) - serial dokum., Polska 2013
13.05 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14, 1) - program rozrywk.
15.05 Najpiekniejsze basnie: Oszukana
ksiezniczka - basn filmowa, Niemcy/
Wiochy 2023, rez. Matthias Steurer, 90 min
16.35 Najpiekniejsze basnie: zaczarowa-
na ksiezniczka - basn filmowa,
Czechy/Stowacja 2026, 145 min
19.00 Pasmo superanimacji: Dwanascie
prac Asteriksa - anim., Fr. 1976, 90 min
20.30 Taxi 5 - komedia sensacyjna, Francja
2018, rez. Franck Gastambide, 140 min
22.50 Wiezienie w ogniu - film sensacyjny,
T USA 2015, rez. John Lyde, 95 min
0.25 Dzielnica strachu (7, 8) - krym., Pol. 2021
2.20 Niesamowite! (9) - serial dok., Pol. 2014
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(353, 354) - serial obyczajowy, Polska 2020

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami (11) - pr. rozrywk.
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1541) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (8)
- program rozrywkowy
12.40 Na Wspolnej (4312-4315)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.40 Masterchef (11)
- program rozrywkowy
16.25 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
M3 Swiata w Lillehammer - studio
16.45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
M3 Swiata w Lillehammer - 1. seria
Po raz trzeci z rzedu sezon zainau-
guruja konkursy na Lysgardsbakken.
Kibice musza przyzwyczaic sie do bra-
ku w stawce Kamila Stocha, ktory
zakonczyt kariere. To wiasnie on byt
najlepszym z Polakéw w ubiegtorocz-
nych zawodach w Lillehammer. 60 min
17.45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
M3 Swiata w Lillehammer - studio
17.55 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
M3 Swiata w Lillehammer - 2. seria
18.45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
M3 Swiata w Lillehammer - studio
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Azja Express (12-0st.) - Polska 2026
sig w Singapurze. Zwycigzcow ogtosi
Izabella Krzan (zdj.). 100 min

G - horror komediowy, USA/Francja

ﬂ 2024, rez. Tim Burton
Z 1988 roku. Za rezyserie ponownie
odpowiadat Tim Burton. 130 min

IEIM - horror, USA 1998, 155 min @

2.10 Uwaga! - magazyn reporterow
3.30 Mtode gliny (57) - serial krym., Polska
4.35 Jak to jest zrobione? (10) - dok.
5.15 Ten moment (40) - serial paradok., Polska
5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
6.45 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.00 8-hitowe $wieta - film familijny, USA
Fegley, Neil Patrick Harris, 120 min
9.00 Unboxing - wielkie otwarcie (4) - rozr.
10.55 Ukryta prawda (1734) - serial paradok.
11.25 MOowie Wam 5 (14) - program kulturalny
- serial paradokumentalny, Polska

14.55 Szpital $w. Anny (136, 137) - obycz., Pol.

20.00 Zahajcza brori - film sensacyjny,

USA 1987, rez. Richard Donner, 140 min

wiadzy 2 (3) - serial fantasy, USA 2024

23.45 World Trade Center - dramat spoteczny,

2.25 Zhlizenie. Mowie Wam podcast (9)

- program rozrywkowy
4.05 Usterka 11 (13) - serial fabularno-dokum.
4.45 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.

To juz finat programu, ktory odbedzie
21.25 Beetlejuice Beetlejuice
Sequel kultowego ,Soku z zuka"
23.35 Blade: Wieczny owca
2.30 Kuchenne rewolucje (10) - pr. rozr.
spotkanie 4 (12) - program rozrywkowy
X 2021, rez. Michael Dowse, wyk. Winslow
9.35 The Floor (17, 18) - teleturniej
12.50 Ukryta prawda (1626, 1629)
16.55 Detektywi (331-333) - serial fab.-dokum.
22.20 Wiadca Pierscieni. Pierscienie
X USA 2006, rez. Oliver Stone, 160 min
3.25 Fachowcy (13) - serial paradokumentalny
teleswiat 59




SOBOTA

TVP
FoLoNiA POLONIA
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

11.30 Podréze z historig (29)
12.05 Awantura o Basie
(4, 5) - przyg., Pol. 1996
13.15 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (77)
13.45 Na dobre i na zle (995)
14.40 Na sygnale (682, 633)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (10)
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mitoS¢ (1948)
18.20 Czterdziestolatek (2)
19.05 Army Days
Kielce 2026
- Koncert galowy
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY
o

20.20 Archiwista 2 (4, 5)
Henryk Mikos chce wro-
ci¢ do sprawy $mierci
Bozynhskiego. Jego
podejrzenia wzbudza le-
karz, ktory wystawit akt
zgonu. 100 min
22,00 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (49) - talk-show
22.50 Stawka wigksza niz
2ycie (12) - wojenny, Pol.
0.00 Malicki & Laskowik.
The Best of (4)
0.40 M jak mitoS¢ (1948)
1.30 Program
informacyjny 19.30

L= PEoaw)
| HISTORIA

8.50 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow  historii - 9.30
Wojna domowa (15) - obycz.,
Pol. 10.15 Odnalezc zaginio-
ne (26) - dok. 10.50 WszP(/stk|e
kolory Swiata - serial dokum

11.55 Swiat w filizance herbaty

(3) - dok. 13.00 Era przyrody

(3) 14.00 Ex Libris - magazyn

14.35 Maria Antonina - dram.

hist., USA/Japonia/Francja 2006

16.40 Tajemnice kultowych se-
riali (4) 17.35 Daleko od szosy
(1) 19.15 Upadek nazizmu 3 (3)

20.15 Zbrodnie sprzed lat (3)

21.15 Szabla od Komendanta

- komedia, Polska 1995 23.10

Frantic - thriller, USA/Fr. 1988

I TV TRWAM GT2

17.00 Z Parlamentu Europ
skiego - pr. publ. 17.30 Prze-
tamujac bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Paniski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczo-
ne - pr. publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorskl 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia - publ. 22.00

Warto by¢ ojcem -mag. 22.15

Glos serca (136) - serial obycz.

60 teleswiat
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6.40 Miedzy pokoleniami
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (5)
8.55 Kiedys to byto... - mag.
9.25 Koto fortuny (2111)
10.05 Taczaca ze Swiatem
- Oman (4) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (8)
11.50 To jest grane (112)
12.25 Prywatne zycie
zwierzat 15 (1)
12.55 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (50) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.40 Moje przeboje (21)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Kolo fortuny (2112)
18.10 Domowe patenty 3 (5)
18.20 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9)
19.25 Europa da sie lubi¢

R ANTENA HD &

- nowe pokolenie (10)
ROZRYWKA

20.30 Historia Swiata
wedtug Kabaretu
Moralnego
Niepokoju (1,2)
Satyrycy w zabawnych
skeczach przypomna
widzom dobrze znane
Z historii powszechnej
postacie, wydarzenia,

a takze fakty.  115min
22.25 Postaw na milion
23.25 Jaka to melodia?

0.25 Koto fortuny -

(2112, 2088) - teleturniej

1.50 Kabaret. Super Show

Dwojki 2 (19) - pr. rozr.

11.25 Wydarzenia aktualne
12.00 Dokument tygodnia: Fan-

ny Ardant. Filmy mojego zycia

13.05 Dzien z zycla artysty

- talk-show 13.45 Jasminum

- film obyczajowy, Polska 2006
16.00 Serialowa nostalgia: Czter-
Oziestolatek (13) - obycz. 17.10
Tamte lata, tamte dni - mag.
17.50 Retro kino: Nie do prze-
baczenia - western, USA 1960
20.00 Bilet do kina: Chiopcy z Jer-
sey - biograf, USA 2014 22.25
Klub Jazzowy - koncert 23.40
Wieczor kinomana - magazyn
filmowy 23.45 Wieczor kino-
mana: Jedno zycie - dramat
biograf,, Wielka Brytania 2023

6.30 Szlakiem i smakiem hetma
na(1)- program kulturalny 7.05
Legendy opery (11) - serial dok.
8.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (10, 12) - pr. rozrywk.

10.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 4 (3-10) - dok., Australia

18.00 77TV 5 (6) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 6 (13) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Na przyladku - krym., Fr.
2020 22.00 Alex Hugo - gor-
ski detektyw (1) 0.05 Krwawe
polowanie - horror, USA/WIK.
Bryt. 2022 2.15 Nowy Nostra-
damus 4.25 Polska przysz’rosm

Oznaczenia stacji:

- nasze dylematy (5) - pr. publ.

9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (9)
11.05 Nic do zgtoszenia 6
(12) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w clemno
extra 3 (3) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 8
(6-8) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catosé 3 (11)
17.05 Usterka 15 (9) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w clemno
extra 3 (2) - reality show
18.45 Damy i W|esn|aczk|
PL 10 (8) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (11)
21.00 Gogglebox. Przed

il KULTURA |

telewizorem 22 (9
REALITY SHOW

(8) - Polska 2026
Uczestnicy kontynuuja
wymagajgce szkolenie
bojowe pod czujnym
okiem bytych zotnierzy
GROM i kadry wojsk
specjalnych. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (7)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (12)
1.20 Diabelnie hoskie 2 (9)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (155) - telenowela
2.50 Drugie serce (11)

SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
azie (38) 7.15 Byto sobie zycie
- anim. 9.55 Podroze Guliwe-
ra-komedia prz?/g USA 2010
11.35 Swiat wediug Kiepskich
(397, 401, 405, 409, 545, 546,
548,550, 552) - seial kom., Pol.
16.05 Ztomiarze (2) - dok., Pol.
17.05 Pokochaj lub sprzedaj V)]
18.05 Swiat wedtug Kiepskich
(402, 406) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (17, 18) - pr. ozt
21.00 Telefon - thriller, USA 2002
2245 Punisher: Strefa wojny
—film s.f, USA/Kan./Niem. 2008
0.50 Kolacja w ciemno (17, 18)
- pr. rozrywk. 2.50 Rolniczki
(19, 20) - serial dokum., Pol.

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05 Przy
ce po Slasku - rozr. 11.00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 1ozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (120) - reality
show, Polska 2025

7.30 Sekrety rodziny (220)

- serial paradokumen-

talny, Polska 2021

8.30 Z klimatem i z pasja
(260) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?

(1488-1492) - serial
paradokum., Polska 2025

14.00 Zawdd glina (4-6)
- serial dokumentalny,
Polska 2026

17.00 Nasz nowy dom (379)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny
(45, 46) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

KOMEDIA

20.20 Zgon na pogrzeble
XD - USA
Na zalobne] uroczysto-
Sci zjawia sig intruz.
Chce ujawnic kompro-
mitujacy sekret zmarte-
0. Aaron (Chris Rock,
zd).) usituje zapobiec
skandalowi. 105 min
22.05 Swingersi - kom., Pol./
M totwa 2020, 120 min
0.05 Bank - dramat
X sensacyjny, Niemcy/USA/
WIK. Bryt. 2009, 155 min
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (491)

8. 25 Jakublak rozgryza Polske 2
. 9.30 Wojciech

CeJrowskl 050 przez SWIat
12.50 Sensacje XX wieku (23, 24)
15.00 Ksigze i ja - komedia ro-
mant. USA/Czechy 2004 17.20
0 wios od $mierci (1-3) - rozr.
18.50 Ostatni skok Gangu Olse-
na - komedia sens., Dania 1974
20.40 Joker - dramat sens.,
USA 2015 22.45 | love kabaret
EXTRA (2) - rozr. 23.00 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia 2 (4)
- pr. rozr. 0.00 Magia nagosci.
Polska (3) - rozr. 1.05 Magia
nagosci (8) - rozr. 2.15 | love
kabaret (5,7, 8) - pr. rozr. 5.40
Ilove kabaret EXTRA (72) - roz.

12.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (8) 13.05 Pokochal
lub sprzedaj Vancouver 3 (23)
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver (14) 15.00 Policjan-
ci wakcji 2 (2) - serial obycz.

16.00 Policjanci z sasiedztwa
(10) - dok. 16.55 Pogoda (202)
17.00 Policjanci z sasiedztwa |
(11) - dok. 18.00 Policjanci |
z Sgsiedztwa 2 (1-3)-dok., Pol.

21.00 Strazacy z sgsiedztwa 3
(7) - dok. 21.50 Pogoda (202)
- inf. 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 7 (2)-rozr. 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu (5) - pr. rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu 3 (4)

W wp___czo|

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (210) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - serial anim.,
Czechostowacja ®
8.15 Byli sohie wynalazcy
- Serial anim., Fr. 1994
9.55 Sezon na misia 2
- film animowany,

USA 2008, 100 min
11.35 Falszywa dwu-
nastka 2 - komedia,

USA 2005, rez. Adam

Shankman, wyk.

Steve Martin, 120 min
13.35 $mieré na Nilu - film
kryminalny, USA/Wielka

Brytania 2022, 150 min
16.05 Sing 2 - film anim.,
Jap./USA 2021, 145 min
18 30 Warcraft: Poczqtek
G - film fantasy, Chiny/

Kanada/Jap. 2016, rez.

Duncan Jones, 150 min

21.00 Fuks 2 - Polska 2024,

X0 re7. Maciej Dutkiewicz
Aleks (Maciej Stuhr, zd).)
probuje wybawic z tara-
patow syna, ktory nara-
Zit sig gangsterowi. Prosi
0 pomoc Mazura (Janusz
Gajos, zdj). 120 min

23.00 Safe House - thriller,
X JSA/RPA 2012, 145 min
1.25 Slad (109, 110) - serial
kryminalny, Pol. 2020 @
3.25 48h. Zaginieni (99, 100)
- serial kryminalny, Pol.
5.25 Na ratunek 112 (516)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

6.00 Etiopia wedtu ﬁ Jarka No-
waka 6.55 Goraczka ziota (26)
- dok. 8.50 Klan z Alaski (3 5)

11.55 Ztomowisko PL 6 (7, 8)
- dok., Pol. 14.00 Maktowicz
w drodze 4 (2, 3) - mag. 15.15
Farma Clarksona 3 (1) - dok.
16.20 Azja Express (11) 17.50
Kryminalni 4 (8, 9) - krym., Pol.
20.00 Swiadek koronny - film
sens., Pol. 2007 22.05 Morder-
stwo w Biatym Domu - film
sens., USA 1997 0.15 Kuba
Wojewddzki (12) - talk-show
1.20 Szpital (972) 2.20 Szkota
(697) - paradok. 3.20 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (7, 8,2) 4.50
Szpital (972) - serial paradok.

D3iw

6.00 Maska Zorro
M3 - film przygodowy, USA/
Meksyk 1998, rez. Martin
Campbell, wyk. Antonio
Banderas, Anthony
Hopkins, Catherine
Zeta-Jones, 135 min
8.15 Rekrut: FBI (17) - serial
krym., USA 2022-2023
9.15 FBI: Most Wanted 5
(12) - serial kryminalny
10.15 Detektyw Monk 3
(12-16) - serial
kryminalny, USA
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 6 (15-19)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
Na pustyni znalezio-
no zwioki dziewczyny.
Zespot Grissoma rozpo-
czyna $ledztwo. 290 min

SE NSACYJ NY

" [20.00 John Wick 4

- USA/Niemcy 2023
Stawka za glowe Johna
chka (Keanu Reeves,
{)) rosnie. Legendarny
abojca stawia czoto
caiej miedzynarodowej
organizacji ptatnych
mordercow. 205 min
23.25 Ocalony - dramat
3 wojenny, USA/Wielka
Brytania 2013, 150 min
1.55 lluzja - thriller, Francja/
X USA 2013, 135 min
4.10 FBI: International (3, 9)
5.50 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
9.15 Bruce Lee, wejscie smoka
10.30 Rebeliant - dramat hio-
graficzny, USA 2016
13.20 Alfa. - dram. przyg., Szwaj-
caria/Holandia/Stowenia 2024
15.35 Ostatnie wielkie dzieto
- dramat obycz,, USA 2019
18.05 Premiera: Grantche-
ster 11 (5, 6) - serial krym.
20.10 Zrodio nadziei - dramat
wojenny, Australia/USA/Turcja
2014 22.20 ByliSmy Zotnierza-
- dram. wojenny, Niem./
USA 2002 1.00 Ukryty motyw
- thriller, Dania/Szwecja/Fran-
cja 2024 3.10 Klangor (5)
- krym. 4.05 Swiezak 4.35
Asekuracja 5.05 Sortownia (5)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - Inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

13 00 Comytu rob|my7 Fajnle
sie bawimy (40) - muz. 14.00
kgczy nas muzyka (79) - muz.

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (861) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.20 Panna Scarlet i komisarz 4
(1-5) - serial kryminalny, USA
12.00 Agenci NCIS 18 (8-10)
- sens. 14.45 Robin Hood (5)
15.55 Panna Marple: Godzina
zero - krym., WI. Bryt./USA
2007 17.55 Agenci NCIS 18
(11) - sens. 18.50 Rodzina

Harclacre'ow 2 (4) - kostium.
19.55 Sprawy pana Booka 2 (2)
- serial kryminalny 21.00 Dal-
gliesh 2 (1) - serial krym. 23.00
Krolowa wezy (4) - kostium.
0.05 Robin Hood (5) - przyg.
1.10 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (1-4) - krym. 4.50 Spra-
Wy pana Booka 2 (2) - krym.

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (7, 8)
- program rozrywkowy
7.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
8.35 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
8.55 Jadzia - komedia
G obycz., 1936, wyk.
Ziutek Kudta, 105 min
10.40 Dziewczyna i chtopak
G - film przygodowy,
1980, 115 min
12.35 Janosik - film przyg.,
M 1974, 175 min
15.30 Konopielka
X - komedia obyczajowa,
1981, 125 min
17.35 U Pana Boga
X w ogrodku - komedia
obyczajowa, 2007, rez.
Jacek Bromski, 145 min

20.00 Mtode wilki - 1995,
G rez. Jarostaw Zamojda
Maturzysta Robert (Piotr
Szwedes, zdj.) wikia sie
W przemyt kradzionych
aut. Wkrotce wpada
w sam srodek wojny
gangow. 125 min
22.05 Ekstradyﬂ
0.35 Wesele ramat
G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 175 min @
3.30 Supermarket - thriller,
X 2012, 100 min @
5.10 Delicje - etiuda fim. @
5.45 Instalove - etiuda film.

CANAL+
PREMIUM
11.20 Nowa fala - dramat biogra-
ficzny, Francja/USA 2025 13.05
tapu capu - rozr. 13.20 Kaska
Sochacka - ,Ta Druga na Bis”
(Live)- koncert 14.10 Premie-
rowa gazda 14.25 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
16.25 Trzej muszkieterowie
- film kostium., Niemcy/Fr./
WIk. Bryt. 2011 18.15 Kopnieci
W czasie -kom., Fr./BeI%ia 2025
20.00 Przebudzenie - thriller, USA
2007, rez. Joby Harold 21.25
Przyjmu/odrzuc thriller, USA
2025 23.00 Premiera: Ice Cre-
am Man - horror, USA/Kan./
WIk. Bryt. 2026 0.35 Kuracja
- czarna komedia, USA 2024

-] CANAL+ 360

12.00 Najbardziej ekstremalne
migjsca na $wiecie 2 (1) 13.00
Supersamoloty bojowe (1)
- dok. 14.00 Planeta Abstrak-
Cja - podr6ze poza szlakiem
(3) 14.50 Siostry Williams

16.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale'em (1) 17.00 Chwila
prawdy (9, 10) - dok. 18.55 Co
poszio nie tak 5 (4) - serial dok.

20.00 Na krawedzi mozliwosci
(5, 6) 21.00 Okrety wojenne
(8) 22.00 Porzucona Amery-
ka 3 (1) 23.00 W trasie z Nor-
manem Reedusem (1) 0.00
Furioza (2) - sens. 1.00 Monta-
na: na dzikiej ptnocy (3) - dok.

IMIENINY: Alberta,
Elwiry, Janusza

ez TVP SERIALE

5.15 Na sygnale (947, 948)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.20 Zmiennicy (4) - serial
komediowy, Polska 1986

7.25Na syFnaIe (949-953)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

10.15 Ranczo 5 (65) - serial

obyczajowy, Polska 2011

11.15 Na dobre i na zle

(1004) - serial obycz.,
Polska 2026
12.15 Rodzinka.pl (322, 323)
- serial komediowy, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 2 (30)
- serial kryminalny, Pol.

14.30 Ojciec Mateusz 3 (31)

- serial kryminalny, Pol.

15.30 Ranczo 6 (66, 67)

- serial obycz., Pol. 2012

17.30 Zmiennicy (5) - serial

komediowy, Polska 1986

WOJENNY

18. 40 Stawka wu;ksza niz
Zycie (12) - Polska 1968
Aktorka Christin Kield
chce sie zemsci¢ na pol-
skim ruchu oporu za
$mierc narzeczonego.
Kloss ma za zadanie jg
powstrzymaé. 80 min
20.00 Ojciec Mateusz 3
(32-34) - krym., Pol. 2010
22.55 Ranczo 6 (63-70)
1.35 Ojciec Mateusz 36
(460) - krym., Pol. 2026
2.25 Ekstrad¥cja 2(1
3.20 Trzeci oficer (13)

4.10 Rodzinka.pl (190, 191)

W

9.15 Zwierzaki na zakrecie
- anim., Niem./WIk. Bryt. 2025
10.50 tapu capu 10.55 Benek
- komediodramat, Polska 2007

12.35 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA
2007 14.15 Zzgred - dramat
obyczajowy, Polska 2025

15.40 Skok na milion - kom.,
Fr./Belgia 2025 17.10 Wicked
- musical, USA/Kan./Islandia
2024 19.55 kapu capu - rozr.

20.00 Piep*zy¢ walentynki - ko-
mediodramat, USA 2026 21.35
Kraina mroku - horror, USA
2025 23.20 Zzgi, kochanie

- dramat psycholog., Wielka
Brytania/Kanada/USA 2025

#: | BBC FIRST

8.00 Co ludzie powiedzg? 5

(9, 10) - kom. 9.10 Co ludzie
powiedzg? (1, 2) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 9 (8, 9)
12.35 Ojciec Brown 8 (10) 13.35
0Ojciec Brown 5 (1, 2) - krym.
15.35 Shakespeare i Hathaway:
pr{watnl detektywi 4 (5, 6)
m. 17.35 Z pam|etn|ka
po%oznej 13 (4)- obYcz 18.45
Smierc z dala od palm 4 (4)
19.55 Smierc pod palmami 3 (4)
- serial krym. 21.00 Zbrodnie
na Szetlandach 2 (1) - krym.
22.00 Milczacy Swiadek 26
(9, 10) - krym. 0.05 Zaginiona

(2) - krym. 1.00 Koroner 2 (8)

6.00 Follow (2, 3) - serial
sensacyjny, Francja 2023
7.35Bez Sladu 5 (21-24)

- serial kryminalny,
USA 2006-2007

11.15 Bez Sladu 6 (1):
Zagubiony chtopiec - se-
rial kryminalny, USA 2007

12.10 Morderstwo

w Amboise - film

kryminalny, Francja/

Belgia 2022, rez. Sylvie
Ayme, 125 min

14.15 Kapitan Marleau 3

(2, 3) - serial kryminalny,

Francja 2019

18.20 Astrid i Raphaélle 4
(7, 8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

21.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy

zamiar 2 (2) - serial

kryminalny, Kanada 2026
KRYMINALNY

00 Morderstwa
™ w gorach Vercors
- Francja 2019
W Alpach zostaje za-
mordowany pasterz. Po-
dejrzenie pada na byta
nauczycielka. Marion
(Hélene Seuzaret, zdj.)
bada sprawe. 125 min

0 05 Uwieziona moc - film
M3 s.f, USA 2022, 135 min @
2.20 Tajemmce Amsley
McGregor: Sprawa
dla tkacza - dramat
kryminalny, USA
2025, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.05 Straznik Teksasu 8 (18-22)
-sens. 10.55 Vera 9 (1) -krym.
12.55 Jumper - film przygodo-
wy, USA/Kanada 2008
14.45 Potop (1/2) - film histo-
ryczny, Pol. 1974 18.05 Groho-
wiec smoka - film przygodowy,
Wielka Brytania/Chiny 2013
20.00 Bodyguard Zawodowiec
- komedia sensacyjna, USA/
Hon%(kong/Bu{gana 2017 22.35
Krzyk 3 - horror, USA 2000,
rez. Wes Craven, wyk. David
Arquette 1.00 Millennium: Za-
mek z piasku, ktory runat
- dramat krym., Dania/Niem-
cy/Szwecja 2009 4.10 Cimar-
ron Strip (1)-serial przygodowy

10.30 Lato w Barcelonie - kome-
dia romant., Niem./Hiszp. 2015
12.25 Serca pod drzewem oliw-
nym - komedia romant., USA
2023 14.15 Statek marzen
- Laponia - obycz., Niem. 2022
16.05 Tajemnica  Karaibow
- dramat obyczajowy, Niemcy
2004 18.00 Krawcowa z Ma-
drytu (5, 6) - serial obyczajowy
20.00 Weiss & Morales (3) - se-
rial kryminalny 21.55 Wydziat
zabojstw Stambut. W twoich
rekach - film krym., Niemcy
2010 23.50 Lilly Schonauer:
Und dann war es Liebe - film

obycz., Niemcy/Austria 2008
@ polecany dia dzieci

21 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (56) - paradok.
6.00 Seriaale 3 (3) - mag.
6.30 Po drugiej stronie
kamery (4) - dok., Pol.
7.25 Seriaale Top 5 (16)
7.35 Magda M. 2 (10-12)
- serial obycz., Pol. 2006
10.35 Skarb Mikotajka
- komedia, Francja/
Belgia 2021, 130 min
12.45 Miss agent 2:
EM yzhrojona i urocza
- komedia sensacyjna,
USA 2005, 140 min
15.05 Larry Crowne:
EM y$miech losu - ko-
media romantyczna,
USA 2011, 140 min
17.25 Fantastyczne
G zwierzeta i jak je
znalezc¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 155 min

SCIENCE FICTION
W

20.00 Godzilla kontra Kong

G - Australia/Indie/Kanada
2021, rez. Adam Wingard
Gigantyczny mutant sie-
je chaos | spustoszenie
na Swiecie. Czeka go
walka z legendarnym
gorylem. 150 min

22. 30 Swieto ognia
- komedia obyczajowa,

Polska 2023, 125 min

0.35 U Pana Boga

EM w ogrédku - komedia
obyczajowa, Polska
2007, 145 min

3.00 Seriaale Top 5 (19)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 The Office PL 4 (7-10)
- kom. 8.25 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-23)-serial kom.
13.25 Przyjaciele 9 (21, 22, 25)
- serial kom., USA 2002-2003
15.35 Przyjamele 10 (1-6) - kom.
18.50 Jas Fasola (5, 6) - kom.
20.00 Krokodyl Dundee - ko-
media przygodowa, Australia
1986 22.00 The Office PL 3
(8, 9) - serial kom. 23.05 Co-
medy Club (10) - pr. rozrywk.
23.35 Comedy Club 2 (1) 0.05
Miasteczko South Park 14
(8-11) - anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 3 (15-18)
- kom. 4.00 Smieszniej nie be-
dzie 5 (1-4) - pr rozrywk.

11.05 Mack i Rita - komedia fan-
tasy, USA/Luksemburg 2022
12.50 W kregu zdrady - thriller,

Kanada 2017 14.30 Gwiazd-
kowe wyzwanie - komedia
romantyczna, USA 2022
16.10 Szef - komedia, USA
2014 18.15 Jak kochac sie zD
- kom., Wielka Brytania 2019
20.00 Ludizie, ktorKch nie cierpi-
my na weselach - komedia,
USA 2022, rez. Claire Scanlon
21.55 Gentleman z rewolwe-
rem - komediodramat, USA/
Wielka Brytania 2018 23.40
Gra fortunY -kom. sens., USA/
Chiny/Wielka Brytania 2023

14.15 Ranczo 4

- magazyn

USA 1979,

Zegnaj,

Miami (84, 85) -

ni?dze (1-4) -

I USA 2001,

9.55 W skrdcie - komediodra-
mat, Niemcy 2024
11.40 Srebrna Gwiazda - dramat
obyczajowy, USA 2024 13.20
Christopher  Robin
- dramat biograf,, WIk. Bryt.
2017 15.05 Eleanor Wspania-
fa - dramat obycz., USA 2025
16.40 Piotrus Pan - film familij-
ny, USA/WIk. Bryt. 2003 18.30
Premiera: Kurozajac i Swiatynia
Swistaka - film anim., Bel. 2025
20.00 Premiera: Dziki robot - film
anim., USA 2024 21.40 Film
fabularny 23.20 21 Jump
Street - komedia krym., USA
2012 1.10 22 Jump Street
- komedia krym., USA 2014

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kon-
cu $wiata - anim. 7.30 Na fali
- film anim., USA 2007 9.10
Bitwa 0 Ziemie -
2000, rez. Roger Christian

11.40 Cobra Kai (46-49) -
przyg. 14.55 Straznik Teksasu
(25, 1) - serial sensacyjny, USA

16.50 Columbo (14, 15) -

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(278) - mag
6.00 Na dobre i na zle (584)
- serial obycz., Pol. 2015
6.55 Ranczo 9 (106) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (207, 208)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11
(143,144) -
10.45 Czy wiesz, ze? (116)
11.20 Na sygnale (924, 925)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 17
(213) - krym., Pol. 2017
13.20 Komisarz Alex 13 (158)
- serial kryminalny, Pol.

azyn

serial krym.

(40, 41)

- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

kulinarny

17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 5 (62)
Miodsza corka Noculow
ulega wypadkowi. Ko-
nieczny jest drogi zabieg.
Basia zaciaga kredyt
w firmie Krezus. Pada
ofiarg oszustow. 60 min
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz.
20.20 Ranczo 8 (92, 93),
22.20 Sprawa Kramerow
E - dramat obyczajowy,

115 min

0.15 Stawka wu;ksza niz
zycie (3, 4) - wojenny

2.50 Replikant - thriller sf,,

115 min

films.f, USA

serial

rym.
serial krym.

22.00 Kosci (227, 228) - krym

23.55 Anakonda - thri Ier
USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa 1.45 Kochane pie-

paradok. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 11
(11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2011
8.00 Komisarz Rex 12 (1, 2)
- serial kryminalny,
Wiochy 2011
10.00 Hudson i Rex 6 (15, 16)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
12.00 Vera 6 (1): Ciemna droga
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2015
14.05 Pan Wotodyjowski
— film historyczny, Polska
1968, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Tadeusz tomnicki,
Magdalena Zawadzka,
Mieczystaw Pawlikowski,
Jan Nowicki, 195 min
17.20 Stawka wu;ksza niz
Zycie (9, 10): Edyta;
Oblezenle serial
wojenny, Polska 1967

PRZYGODOWY

20.00 Alfa - USA/Kanada/
Chiny 2018
Epoka lodowcowa. Keda
(Kodi Smit-McPhee, zdj.)
Z0staje zaatakowany
przez wilki. Rani jed-
nego. Probuje oswoic
drapieznika. 120 min
22.00 Ucieczka gangstera
- film sensacyjny, USA/
Japonia 1994, 155 min
0.35 Haker - komedia sens.,
MO Polska 2002, 120 min @
2.35 | stanie si¢ koniec
[ - horror, USA 1999, rez.
Peter Hyams, 165 min

5.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (9, 10) - serial krym. 7.25
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (7-9) 10.10 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (19, 20)

12.00 Z archiwum X (16, 17)
-5.£.13.50 CIA (7) - serial sens.

14.45 To wiasnie mitoS¢ - kom.
romant., WIK. Bryt./USA/Fran-
Cja 2003 17.25 Pojutrze - dra-
mat Katastroficzny, USA 2004

19.50 Top Gun - film sensacyj-

ny, USA 1986 22.00 Uciec, ale

dokad? - film sens., USA 1993

23.55 Na krawedzi - sens.,

USA/Fr./Wiochy 1993 2.15 Ry-

wale (2) - obycz. 3.20 Lucyfer

(8) - krym. 4.15 Tropiciel (15)

ETWORK
6.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
- serial anim. 7.50 Lemon%
Snicket; Seria niefortunnycl
zdarzen - film familijny, USA/
Niemcy 2004 10.00 Goonies
- film przygodowy, USA 1985
12.30 BFG: Bardzo Fajny Gigant
—film familijny, USA/Indie 2016
14.55 Top Gun - film sens., USA
1986 17.20 Top Gun: Maverick
- film sensacyjny, USA 2022
20.00 Gliniarz z Beverly Hills - ko-
media sens., USA 1984 22.10
Na fali - film sens., USA 1991
0.35 Negocjator - sens., USA/
Niem. 1998 3.35 Truman Show
- komediodramat, USA 1998

teleswiat 61




SOBOTA
o

7

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.35 Strefa kibica - zima
- Magazyn sportowy
9.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{

- program informacyjny
19.05 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny
20.00 Superwizjer ]

- magazyn reporterow
Program ukazujgcy
codzienne problemy.
Dziennikarze ujawniajg
korupcje wiadzy, skan-
dale w policji i afery
gospodarcze. 60 min

T——

L o sl
21.00 Ranking Mazura
Maciej Mazur (zdj.) pod-
sumowuije wydarze-
nia tygodnia ze $wiata
polityki, sportu i show-
-biznesu. Ukfada je w
liste przebojow"” ztozo-
n3z 10 pozycji. 30 min
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.43 strefa kibica

- zima kroniki

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Superwizjer - mag.

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna - publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Podziemne sekrety (1) - dok.
18.00 Ranking Mazura - inf.
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Podziemne sekrety (3)
- serial dok. 21.00 Rozmowy
na szczycie - pr. publicyst.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia - wieczome  22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

62 Swiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

21 listopada

6.00 Salon sukien
élubl}rch = pr. rozrywk.
8.00 Wspadlne zycie XXL 2
- reality show, USA 2026
9.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (1) - film
dokum., Hiszpania 2025
10.00 Kilogramy
do szczescia 2
- reality show, USA 2025
11.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (6) - serial
dokumentalny
12.00 Wiza na mito$¢ 5 (21)
- reality show, USA 2018
13.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie
- program rozrywkowy
16.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
18.00 Zaginieni 5
- serial dokumentalny

il

20.00 Wiza na mito$¢:
na odwrot 8 (3) - USA
Jessy dodwiadcza nie-
Zbyt eleganckiej pobud-
ki na wioskiej wsi. Jon
konfrontuje sie z przyja-
cielem Ally. 120 min
22.00 Premiera: Cztery
Zony i maz 14 (4)
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét 8 (3)
3.00 Cztery zony i maz 14
(4) - reality show

13.00 Proste smaki (5, 6) - dok.
14.00 Gotuj sprytnie ze Strzel-
czykiem (2, 3) - mag. 15.00
M jak migso 11 (4, 5) - kulin.

16.00 Jamie: dania w 20 minut
(5) - mag. 17.05 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw po $rodziemno-
morsku (3) - mag. 18.05 Wy-
jatkowe smaki miast (3) 19.05
Pyszne dania w 10 minut z Ju-
lig Oles 3(2) 19.20 Gotuj spryt-
nie ze Strzelczykiem (3) - mag.

19.50 Poza Bali: podréz do serca
Indonezji (1) - serial dok. 20.50
Wioska uczta (23, 24) - dok.
21.50 James Martin: hiszpan-
ska przygoda 2 (2) - dok. 22.40
M jak migso 11 (5) - mag. kulin.

TvPI3 D3i#

12.05 Sanatoria 12.35 Rgczka
gotuje - mag. 13.10 Regiony
na TAK - mag. 13.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pilka nozna: Betclic
1. Liga: Pogon Grodzisk Maz.
- Arka 17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Regiony na TAK
20.30 O milimetr 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna  siédemka 23.00
0 milimetr 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

informacyjne

5.15 Jestem z Polski (1)
- serial dokumentalny
6.10 Bez kompleksow (6)
- program rozrywkowy
7.10 Dziewczyny
Z wypiekami (6) - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN
M3 - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje

(1) - program rozrywk.
12.25 Jestem z Polski 18 (8)

- serial dokumentalny
13.25 Jestem z Polski 15 (7)

- serial dokumentalny
14.25 Ostre ciecie 13 (8)

- program rozrywkowy
15.25 Ostre cigcie (2) - rozr.
16.00 Bitwa 0 gosci (6)

- reality show, Pol. 2026
17.00 Zgto$ remont:

spetniamy marzenia

(5) - program rozrywk.
18.00 Pouktadani 2 (6) - rozr.

" 19.00 Kuchenne rewolucje

(9, 10): Jelenia Gora
Magda Gessler (zdj.)
pomaga ocalic jelenio-
gorski lokal Pod Batuta.
Zdaniem wiascicieli brak
klientow to wina specy-
fiki miasta. 125 min

21.05 Teraz one (8) - pr. rozr.

21.40 Top Model (12)

23.05 Love the Look (8)
0.05 Kochaj albo wrdé (5)
1.05 Zagadki seksualnosci

(10-ost.) - serial dokum.
1.45 Tu jest pieknie (4)
2.30 Co nas truje (10) - roz.

pol

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.30
Nasz nowy dom - reality show
11.30 Ewa gotuje - mag. kulin.

12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupow - pr. rozrywk. 14.05
Kelnerki - serial dok., Pol. 2026

15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Doktor usmiech - pr. rozr.
21.00 BoFaty dom - biedny
dom - reality show 22.05 Wie-
Zienie kobiet - dok., Pol. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

P

11.45 Uchwyci¢ dom 2 (3, 4)
- rozr. 12.45 Zgtos remont 11
(8) - rozr. 13.40 Zglos remont
- spetniamy marzenia (4) - pr.
rozr. 14.40 Poukfadani 2 (5)

15.40 Polowanie na ogrod 6
(3, 4) - rozr. 16.45 Polowanie
na ograd 5 (5) 17.20 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 10 (1-3) 19.00 Weeken-
dowa metamorfoza 5 (7, 8)

20.50 Weekendowa metamor-
foza 6 (1) - rozr. 21.50 Miesz-
kanie na miare 2 (4) - pr. rozr,
22.45 Mieszkanie na miare (1)
23.45 \Wymarzona wiejska po-
siadtosc (5, 6) - dok., WIk. Bryt.

PSS DISCOVERY
CHANNEL _
6.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
7.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
8.00 Alaska w budowie 8
9.00 Goraczka ziota 17
10.00 Gorgczka ziota 16
11.00 Celnicy na strazy
Danii - serial dokum.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 6
(11, 12) - serial dokum.
15.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - serial dok.
16.00 Przystanek
Bieszczady (2) - dok.
17.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
18.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.

20.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
Zajrzymy do jednego

Z najstynniejszych kasyn
na $wiecie. Pracownicy
dzien i noc musza mie-
rzyC sig z nieustannym
chaosem. 60 min
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
22.00 Goraczka ztota 16
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Nowi badacze UFO (5)
1.00 NASA - archiwum

tajemnic 4 - serial dok.
2.00 kowcy staroci (14, 15)

b DISCOVERY
il SCIENCE

6.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 8.00 Zoom na ar-
chitekture - serial dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 14.00 Tajemnice
ladowania na Ksiezycu (3, 4)

16.00 Autostrada spotkan
z UFO - serial dok. 18.00 Jak
to jest zrohione? - serial dok.

20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - Serial dokum. 22.00
Klatwa Trojkata Bermudzkie-
g0 - serial dok. 0.00 Na tropie
legendarnych potwor6w - se-
rial dok. 2.00 Tajemnice Ala-
ski - dok. 4.00 Zwykte rzeczy
- niezwykte wynalazki - dok.

TVP
Kobieta §{0]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepis
12.30 Rolnik szuka Zony. Od-
wiedziny (10) 13.00 Szansa
na sukces. Opole 2027 (3)
14.05 Rodzinka.pl (224, 225)
-kom., Pol. 15.05 Taczaca ze
Swiatem - Malta (4) - magazyn

15.35 Ojciec Mateusz 22
(279, 280) - krym. 17.25 Po-
droznik 17.50 Czy wiesz, ze?
(107) 18.20 Army Days Kielce
2026 - Koncert galowy 19.30
Panna mioda (53) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (280) 21.30
Davos, wojna szpiegow (2)
22.30 Boska Florence - film
biograf., WIk. Bryt./Fr. 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(2, 3): W potrzasku;
Ograniczanie strat
- serial dokumentalny
8.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (5, 6)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
w przestworzach
(10,8,5,7,4,3)-serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi
Europy: Chaos (1,2)
- serial dokumentalny
18.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (5): Przetom
w Kongresie - serial
dokumentalny
19.00 Tajemnice Strefy 51
- film dokumentalny,
USA 2010

NATIONAL
GEOGRAPHIC

b

DOKUMENTALNY

2 28

20.00 David Blaine: Swiat
pelen wyzwan (1)
Iluzjonista jest zafascy-
nowany nigzwyktymi
wyczynami Hindusow.
Pozna wspéiczesnych
praktykow i zbada, jak
tworza oni magie. 60 min
21.00 Procesy czarownic:
Prawdziwe historie (1)
— film dokum., USA 2026
22.00 Szlakiem przekletych
miejsc (3) - serial dok.
23.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (6, 7) - dok.
1.00 W obliczu zaglady (2)

Ea
DeHLMENT

12.30 Zubry wczoraj i dzi§ 13.15
Lena na Kaukazie 13.45 Po-
cigg do Polski (2) - dok., Pol.
14.15 Fascynujgce migracje
(3)- dok. 15.15 Abruzja - klej-
not Wioch. Dzika Natura (1/2)

16.20 Maria Sktodowska-Curie,
jakiej nie znamy 17.20 Week-
endowe wypady z Greggiem
Wallace'em (1) 18.15 Misja:
Ratunek. Stuzby w akcji (5, 6)
19.10 Emil Karewicz. Portret
aktora - film dokum., Pol. 2003

20.05 Nie chcemy innej ziemi
21.50 Oliver Stone - wieczny
outsider - dok., Fr. 2025 22.55
ByC jak Ola 0.15 Yellowstone.
Tykajaca bomba - dok., Fr. 2022

(-1 BBC EARTH

10.10 Ewolucja (5) - dok. 11.15
Amerykanskie Potudnie (3)
12.20 W okowach mrozu 6
(16-18) - serial dokum., USA
15.30 Planeta Ziemia 3 (5, 6)
17.40 Dziki potdw: nieznane
wody (2) - dok. 18.40 Pewne-
g0 razu W kosmosie (2) - dok.
19.45 Uklad Stoneczny (1) 20.55
Dzikie zakatki Ziemi z Simonem
Reeve'em (1)-serial dok.22.10
W okowach mrozu 2 (11) 23.10
Ewolucja (5) 0.15 Walka z ma-
larig (1) 1.25 Chirurdzy; kwe-
stia zycia i Smierci 3 (3) 2.40
David' Attenborough i cuda

natury 2 (7) 3.05 Azja (1-3)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1121)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (80)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.
9.00 Podroze z Danem
Snowem 2 (3, 4)
- serial dokumentalny
11.00 Niezwykte pociagi
(3, 4) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(16-18) - serial dokum.
16.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (3)
- serial dokumentalny
17.00 Straszliwe potwory
morskie - film dokum.,
Wielka Brytania 2015
18.00 Pompeje: Zycie
w rzymsklm miescie
(2) - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2025

DOKUMENTALNY

19.00 Jak to wyjasnic? (1)
Eksperci badaja dowody,
z ktorych rzekomo wyni-
ka, iz nazisci probowali
kolonizowac biegun po-
fudniowy. Jednym z nich
jest antena. 60 min
20.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (5, 6) - serial dok.
22.00 Pogromcy mafii (5, 6)
- serial dokumentalny
0.00 Premiera: Najgorsze
wiezienia Swiata (1,2)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)

== PLANETE+ _|

12.30 Na targach Swiata 2 (5)
13.05 Polska z gory. Nad
woda 2 (7) 13.35 Krajobrazy
$wiata (2) 14.40 Natura kontra
upat - film dokum., Niem. 2023

15.50 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (2) - dok., Fr.
2023 16.55 Najdziksze ostepy
Europy (4) 17.55 Dokad dzi-
siaj? 4 (156, 157) - dok. 18.35
Polska z gory. Naj... w Polsce
(10) 19.05 Polska z gory. Naj...
w Polsce 2 (1)-dok., Pal. 19.35
Na targach Swiata 2 (8) - dok.

20.10 Bojowniczki! One walczyly
w getcie warszawskim 22,00
Premiera: Karl LaFerfeId. Obja-
wienie (3) - serial dokum., Fr.

M HISTORY |

12.00 Premiera: Wojny magazy-
nowe 18 (1) 13.00 Starozytni
kosmici 14 (15) - dok. 14.00
Tajemnice_skute lodem 5 (5)
- dok. 14.55 Niewyjasnione ta-
jemnice $wiata (12) - serial dok.

15.50 Polskie UFO (1) 16.15
Wielka inzynieria z Dolphem
Lundgrenem (7) 17.10 Putin:
ojciec chrzestny Rosji (1)
- dok. 18.10 Kursk: pierwsza
katastrofa Putina (1) - film dok.

19.05 Starozytni kosmici 17
(1, 8) - dok. 21.00 Premiera:
Starozytni kosmici: geneza (8)
23.00 Niewyjasnione tajemni-

ce $wiata 4 (3, 4) - serial dok.

rozrywkowe [ popularno-natikowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DV3EF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.35 Lyzwiarstwo szybkie:

Zawody Pucharu

Swiata w Obihiro

-2.dzien

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy

11.00 Magazyn sportowy

11.50 Siatkdwka kobiet:

TAURON Liga Kobiet

- mecz: PGE Budowlani

£0dz - BKS ZGO

Bielsko-Biata

14.45 Siatkowka

[M73 mezczyzn: TAURON

Liga - mecz: Asseco

Resovia Rzeszow - PGE
GieK Skra Befchatow

17.50 Siatkowka

mezczyzn: TAURON

Liga - mecz: Aluron

CMC Warta Zawiercie

- Slepsk Malow Suwatki

SIATKOWKA

20.20 TAURON Liga
M - mecz: Podziemia
Kredowe ChKS Cheim
- Energa Trefl Gdanisk
ChKS Chelm zaczat se-
zon od jednego zwycie-
stwa w trzech meczach,
a Gdanszczanie prze-
grali pierwsze cztery
spotkania. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

10.10 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Polska - Szwecja
11.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King - studio

12.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Polska - Szwecja
14.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Polska - Szwecja

16.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Polska - Szwecja
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: PGE Wybrze-
ze Gdarisk - MMTS Kwidzyn

20.00 tyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy - ceremonia
22.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Polska - Szwecja
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 tyZwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy 8.30 Koszy-
kowka mezczyzn; PGE Basket
Liga - mecz: Gomik Zamek
Ksiaz Watbrzych - Euvic GTK
Gliwice ]

11.15  Lyzwiarstwo  figurowe:
Finlandia Trophy - program do-
wolny par sportowych 13.00
tyzwiarstwo figurowe; Finlan-
dia Trophy - program dowolny
solistek o ]

14.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie . ]

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
w Turynie 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.45 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS
W Levi - slalom kobiet
10.15 Narciarstwo
[LIVE] alg)ejskle: Zawody
PS w Obergurglu
- slalom kobiet
12.00 Narciarstwo )
alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn
12.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn
13.15 Narciarstwo
[LIVE] alg)ejskle: Zawody
PS w Obergurglu
- slalom kobiet
14.30 Skoki narciarskie
M3 kobiet: Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer

16.00 Skoki narciarskie:
I3 7awody Pucharu Swiata
w Lillehammer - studio

SKOKI NARCIARSKIE

~ [16.50 Puchar $wiata

M3 w Lillehammer
Liczymy, ze na podium
pierwszego indywidual-
nego konkursu w sezonie
nie zabraknie Kacpra
Tomasiaka (zd}.). 180 min

19.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Obergurglu

20.00 Jezdziectwo:

IEIA Global Champions Tour
w Weronie

22.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Obergurglu

EUROSPORT 2

13.00 Kolarstwo przefajowe:
Trophy Hamme - wyscig mez-
czyzn 13.40 Kolarstwo prze-
fajowe; HG Cross: Lokeren
- wyscig kobiet 14.45 Cycling
Show - mag. 14.55 Kolarstwo
przefajowe; HG Cross: Loke-
ren - wyscig mezczyzn

16.15 Kolarstwo: Podsumowa-
nie sezonu kobiet 17.30 FIA
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig  24-godzinny
w Le Mans

19.00 Golf: RSM Classic - 3.

runda 22.00 Skoki narciar-

skie: PS w Lillehammer 23.00

Narciarstwo aIFejskie: PS

w Obergurglu - slalom kobiet

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
sne+¥ Anglig 3 (6) 13.15 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(5, 6) 14.10 Zbrodnia w moim
domu (5) 15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (4) - serial dokum.

16.00 Wymiar (nie)sprawiedli-
wosci (1) 17.00 Morderca z in-
ternetu (19, 20) - dok. 18.00
Pokj z widokiem na $mierc
(4) - dok. 19.00 Kryminalne
zagadki XXI wieku (9) - dok.

20.00 Zabojcze wakacje 2 (8)
- dok. 21.00 To wsz%stko
przez ciebie (1) 22,00 Zbrod-
nia na zywo (3) 23.00 Najgroz-

nigjsi seryjni mordercy (3)

TVP SPORT

6.50 Sportowy wieczor
- program informacyjny
7.20 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - 4. runda:
FC Porto - USC Paredes
9.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Miedz
Le%nica - kKS kodz
11.35 Polska w korcie
- cyKl reportazy, Polska
12.05 Sportowe ABC:
Koszykowka
12.20 Koszykowka
mezczyzn: NBA
-mecz: Denver Nuggets
- Houston Rockets
14.25 Futsal: FOGO Futsal
M3 Ekstraklasa
16.40 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga: Sandecja Nowy
S3cz - Znicz Pruszkow
18.45 Teddy. By, to by¢

najlepszym - film dok.

2 3 il
19.55 KnockOut Boxing Ni-
M3 ght 47 w Biatymstoku

- waga $rednia; Kamil
Szeremeta - Shon Oritz
Do$wiadczony Polak
Zmierzy sie z niepoko-
nanym w zawodowej
karierze pieSciarzem

z Kolumbii. 185 min

23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - mecz

4. rundy: Sporting CP
-UD Serra

1.35 Sporty walki:
Oktagon 98 w Trzyncu

st 1VN TURBO

10.15 Naprawy nie do naprawy
7 - ma% 11.00 Ciezarowka
przez Malezje (2) - serial dok.

12.00 Po raz trzeci. Sprzedane!

(4) - pr. rozr. 12.45 Kupione,

zrobione, sprzedane (7) 13.45

Wojny samochodowe (8, 9)

15.45 "Polski supersamochad

(7) 16.30 Z drugiej reki (11

17.15 Jezdzi¢, obserwowac

(11) - dok. 18.00 Zawodowi

handlarze (11) 18.45 Co tu sie

odjechalo? (7) 19.15 Mobilni
mechanicy (5, 6) - mag. motor.

20.40 Zawodowi handlarze

(5, 6) - rozr. 22.10 Jezdzic, ob-

serwowac (4, 5) - dok. 23.40

The Grand Tour (2) - mag.

g2l POLSAT PLAY

9.15 Poszukiwacze  historii
(256, 257) - serial dok. 10.10
Najkrwawsze bitwy drugiej
wojny Swiatowej (5, 6) - dok.

12.30 Dru%a wojna $wiatowa
w liczhach (5, 6) - dok. 14.30
Hitlerowska machina $mierci
(3) - dok. 15.40 Tajna historia
XX wieku (105) - serial dokum.

16.05 Zawod glina (8) 17.05 Po-
lacy za granicg (163): Azory
- dok. 18.10 Rolnicy - Tak si
Zyje U nas na wsi (96-100, 237%

21.05 Wakacje z Baftykiem
(59, 60) - dok. 22.00 Polacy za
granica (165, 115) - dok. 0.05

towca pedofilow (189, 190)

21 listopada

CANAL+ SPORT

7.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

7.45 Turbokozak (7)

- magazyn pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic Club - Espanyol
11.15 Premier League

Review - magazyn

pitkarski

12.30 Premier League

Preview - mag. pifkarski
13.10 Premier League: The

Big Interview (14)

- magazyn pitkarski
13.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:

CD Alaves - RC
Deportivo La Coruna
16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic Club - Espanyol

PILKA NOZNA

18.25 Liga hiszpanska
M3 - mecz: Sevilla FC
- Real Betis Balompie
Ostatnie derby stolicy
Andaluzji zakonczyly sie
remisem. W tym sezo-
nie nieco lepiej prezen-
tuje sie Betis. 140 min
20.45 Boks: Gala w Cardiff
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Myrtle Beach
23.00 Sporty walki:
ONE Friday Fights 179
0.05 Bytem krdlem - dok.
1.20 Premier League: The
Big Interview (14)

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: KRO-
NO-PLAST Widkniarz Czesto-
chowa - BAYERSYSTEM GKM
Grudziadz 11.30 1 na 1 Extra
-magazyn sportowy
12.30 Premier League Preview
-mag. 13.10 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Slgsk Wroctaw
15.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Falu-
baz - Gezet Stal Gorzow 18.50
Boks: Walka o pasy IBF World,
IBO World i WBC World w Car-
diff - waga potSrednia: Lauren
Price - Michaela Kotaskova
20.00 Dart: Grand Slam of Darts
0.15 Boks: BKFC Fight Night:
Myrtle Beach

.1

7.05 Fani czterech kétek: w tra-
sie 2 9.10 Krolowie asfaltu (1)
10.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Fani czterech kotek: w tra-
sie 2 - serial dokumentalny

13.10 Fani czterech kotek (21)
19.10 Ale jazda 2 (10, 11) - rozr.

20.10 Stacja Alaska - dok. 21.10
Militaria na warsztat (8, 5)
- dok. 23.10 Najszybsze po-
$cigi Ameryki 0.10 Euro Truc-
kersi 4 (7) 1.10 Ed Stafford
poza cywilizacja 2 2.10 Chris
| Max ha tropie klasykow (6)
3.10 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (4) 4.10 Megatranspor-
ty (2) 5.00 Eurotruckersi 3 (5)

6.15 Formuta 1: Grand Prix
Las Vegas - studio
7.15 Formuta 1: Grand Prix

Las Vegas - sesja
kwalifikacyjna
8.50 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Sassuolo
10.50 Pewnego razu w Gru-
Zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
11.25 Formuta 1: Grand Prix
Las Vegas - sesja
kwalifikacyjna
13.00 Bundesliga Clubs
13.20 Podroz do $wiata
Calcio - mag.
14.00 Bundesliga Weekly
(13) - magazyn pitkarski
14.45 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Ménchengladbach - BVB
17.35 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Parma - Roma
PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 SSC Napoli - Torino FC
Azzurri wyczerpali juz
limit wpadek w tym
sezonie Serie A. W spo-
tkaniu z Bykami intere-
suje ich tylko komplet
punktow. 140 min
23.00 Eleven Gol Live - mag.
0.20 Podroz do $wiata
Calcio - mag. pitkarski
0.55 Ligue 1 Show (11)
- magazyn pitkarski
1.30 Formuta 1: Grand Prix

Las VeEas - sesja

kwalifikacyjna

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
ESTAC Troyes - Le Havre AC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayern - FC KGIn 14.00
Bundesliga Clubs - mag. 14.15
Inside Serie A (12) - mag.
14.55 Pitka nozna; Liga wioska:
Como - Cagliari 17.10 Pitka
nozna: Liga francuska: Nice
- PSG 19.15 Historie Serie A
19.45 Bundesliga Clubs - mag.
20.00 Bundesliga Special Show
(8) - mag. 20.40 Pitka nozna:
Liga francuska: Lille - Olympi-
que Lyon 22.50 Ligue 1 Show
(11) 23.30 Podr6z do $wiata
Calcio 0.00 Legendy Bunde-
sligi 0.40 GP Confidential

12.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki kiub - film dokum. 12.25
Bundesliga Weekly (13) - mag.
12.55 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: Wolfsburg - Holstein
Kiel 15.05 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dokum.

15.20 Goal Arena Bundesligi
17.30 Bundesliga Clubs 17.40
Podr6z do $wiata Calcio 18.20
Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Schalke 04 - VfB Stuttgart

20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Toulouse FC 22.45
Potrdjna korona Bayernu Mo-
nachium - dok. 23.25 Najlepsi
napastnicy Bundesligi lat 90.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (81)
7.25 Swinka Peppa 3
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrdd bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
Zjes€? (100) - maﬁ.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maly Chopin

ANIMOWANY

14.05 Ernest i Celestyna
Mieszkancy zglaszaja
za%iniecie swoich rzeczy.
Celestyna ustala, kto stoi
za kradziezami. 30 min

14.35 Lupin wsrod bajek

14.45 Oli i Luna - serial anim.

15.15 Zwierzaki Czytaki

15.35 Ksigga Ksigg - anim.

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings: Strazni-

cy Swiata (5, 6)

18.00 Nowe przygody... (5)

EANICKR.

15.15 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 3 - serial animowany
1545 Swinka Peppa 8 16.30
Swinka Peppa 3 16.40 Swinka
Peppa 6 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 4 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
- anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20,00 Swinka Peppa 4 20.05
Swinka Peppa 2 20.27 Swinka
Peppa 7 20.32 Swinka Pep-
pa 8 20.36 Swinka Peppa 4
20.41 Swinka Peppa 2 20.55

Barbapapa i jego rodzinka

7.20 Sta$ da rade - anim. 7.58
Kicia Kocia 8.30 Dora i przyja-
ciele 2 9.22 Chmurka | Burza
9.45 Edzio i Lusia-anim. 10.51
Basia 2 11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie 12.50 Moje
urodziny 12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2 13.55
Moje urodziny 14.01 Pszczol-
ka Maja 2 14.40 44 Koty 15.28
Kicia Kocia 2 - serial anim.

16.05 Jezyk Happy 16.56 Blaze
i megamaszyny 17.50 Moje
urodziny 17.55 Dora Foznaje
Swiat 7 19.16 Psi Patrol - anim.

20.40 Smerfy-anim. 21.04 Koly-
sanka (1) - program dla dzieci

teleswiat 63
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Swiat w oghiu

Prezydent USA staje sie celem
zamachu w trakcie prywatnej
wyprawy wedkarskiej nad jezio-
ro. Przestepcy uzywaja do ataku
dronéw. Najwazniejszemu po-
litykowi w kraju udaje sie prze-
zy¢. Smier¢ ponosi za to wielu
agentéw. Cato z opresji wycho-
dzi jedynie Mike (Gerard Butler,

73
..I: b

2045 TWP2

Czas zemsty

DRAMAT KRYMINALNY Victor (Co-
lin Farrell, zdj.) pracuje dla bossa no-
wojorskiej mafii. Pewnego dnia po-
znaje tajemniczg Beatrice (Noomi
Rapace, zdj.), ktora chce, by pomégt
jej w dokonaniu zemsty. 125 min
USA 2013, rez. Niels Arden Oplev, wyk. Colin
Farrell, Noomi Rapace, Dominic Cooper

ré

22.45 TVP1

Wszystkie drogi prowadzag
do Rzymu

KOMEDIA ROMANTYCZNA Maggie
(Sarah Jessica Parker, zdj.) pragnie
odbudowac¢ wiez z cérka. Zabiera ja
do Toskanii, ktérg zna z dziecifistwa.
Spotyka tam dawna mito$¢. 100 min
Wrochy/USA 2015, rez. Ella Lemhagen, wyk.
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, Raoul Bova

64 teleswiat

SENSACYJNY Ochroniarz amerykanskiego prezy-
denta pada ofiarg intrygi. Musi sie bronic.

zdj.), niedawno rekomendowa-
ny na dyrektora Secret Service.
W wyniku spisku podejrzenia
0 usitowanie zabdjstwa szefa
panstwa padajg na niego. Mez-
czyzna musi uciekac.

INFO: USA/Wielka Brytania/Portugalia
2019, rez. Ric Roman Waugh, wyk. Ge-
rard Butler 140 min do godz. 22.20

R DR

21.00 ' SUPER POLSAT

Bad Boys for Life

KOMEDIA SENSACY|NA Detektyw
Marcus (Martin Lawrence, zdj.)
porzuca mysl o emeryturze. Wraz
z kolega Mikiem (Will Smith, zdj.)
musi powstrzymac szefowg kartelu
przed dokonaniem zemsty. 155 min

USA/Meksyk 2020, rez. Bilall Fallah, Adil El
Arbi, wyk. Will Smith, Martin Lawrence

22.50 | TVN 7

Dzien préby

DRAMAT SENSACYJNY Policjant
zdrogdwki (Ethan Hawke, zdj.) chce
zrobi¢ kariere. Zostaje partnerem
szefa wydziatu antynarkotykowego
(Denzel Washington, zdj.). Poznaje

jego mroczna strone. 145 min

USA/Australia 2001, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Ethan Hawke

Jack Reacher
' SENSACY|NY Byty oficer zandar- KOMEDIA KRYMINALNA Brian (Ke-

: Tom Cruise, Rosamund Pike, Richard Jenkins

20.00 | TVN7

20.00 HBO

merii Jack (Tom Cruise, zdj.) ma vin James, zdj.) traci prace i zosta-
zbadac sprawe strzelca armii USA je ojcem na peten etat. Przyjmuje
oskarzonego o zabicie pieciu 0s6b. zaproszenie na spotkanie z innym
Kto$ robi wszystko, by utrudni¢ mu tata. Okazuje sie, ze ten jest kom-
prowadzenie Sledztwa. 170 min pletnie nieprzewidywalny. 90 min

USA 2012, rez. Christopher McQuarrie, wyk. USA 2025, rez. Luke Greenfield, wyk. Alan
Ritchson, Kevin James, Banks Pierce

' 9 -
T

20.00 | FILMBOX+ ONE

The November Man

Bridget Jones 3
KOMEDIA ROMANTYCZNA Bridget SENSACYJNY Emerytowany agent
(Renée Zellweger, zdj.) nie wie, zkim CIA Peter Devereaux (Pierce Bro-
zaszta w cigze. W dodatku obaj kan- snan, zdj.) jedzie do Moskwy. Wpa-
dydaci, Jack (Patrick Dempsey) i jej da na trop migdzynarodowe] afery
byty partner, Mark (Colin Firth, zdj.), szpiegowskiej. Sciga go dawny uczen

widza siebie wroli ojca. 120 min

Iflandia/Wielka Brytania/Francja 2016, rez.
Sharon Maguire, wyk. Renée Zellweger

Pienigdze to nie wszystko

KOMEDIA Mieszkarcy popegeerow-
skiej wsi przetrzymujg biznesmena
Tomasza Adamczyka (Marek Kon-
drat, zdj.), liczac na wysoki okup. Za-
ktadnik udziela im lekcji samodziel-
nosci i przedsiebiorczosci. 135 min
Pol. 2001, rez. Juliusz Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa Celiriska, Andrzej Chyr

e Wi

. ..__.;I,,,&

23.00 | POLSAT

Szczescia chodza parami
KOMEDIA ROMANTYCZNA Tera-
peuta par Bruno (Michat Zurawski,
zdj.) sam nie ma szczescia w mito-
$ci. Gdy poznaje Malwine (Wero-
nika Ksigzkiewicz, zdj.), nie potrafi
sie oprzeC jej urokowi. 135 min
Polska 2022, rez. Bartosz Prokopowicz, wyk.
Weronika Ksigzkiewicz, Michat Zurawski

David Mason (Luke Bracey). 130 min

USA/Wielka Brytania 2014, rez. Roger Do-
naldson, wyk. Pierce Brosnan, Luke Bracey

Paranoja
THRILLER Adam (Liam Hemsworth,
zdj.) jest szantazowany przez daw-
nego pracodawce, Wyatta (Gary
Oldman). Musi informowa¢ go
0 dziataniach konkurencji. Sytuacja
szybko sie komplikuje. 115 min
USA/Francja/lndie 2013, rez. Robert Luketic,
wyk. Liam Hemsworth, Gary Oldman

23.35 | TVN

Apokawixa

HORROR KOMEDIOWY Maturzysta
Kamil (Mikotaj Kubacki, zdj.) organi-
zuje impreze w nadmorskim pafacu.
Licealisci zatracajg sie w szalonej za-
bawie. Sytuacja komplikuje sie, gdy
wybucha epidemia zombi. 155 min
Polska 2022, rez. Xawery Zutawski, wyk. Mi-
kotaj Kubacki, Waleria Gorobets
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (702)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Polskie parki narodowe - dok., Pol.
9.05 U Pana Boga w ogrédku (11) - kom.
10.00 Ojciec Mateusz 25 (328) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (331) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Paniski
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca (3) - cykl reportazy
13.10 BBC w Jedynce: Dzika Skandyna-
wia (1/3) - film dokum., WIk. Bryt. 2023
14.05 Opowiesci o niedZwiedziu - dok.
14.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (11)
14.50 Alternatywy 4 (3) - serial komediowy
16.00 Zaraz wracam 3 (178, 179) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orlos 2 (46)
18.25 Minuta dla Twojego bezpieczeni-
stwa (14) - cykl felietonow
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

D3iA

KRYMINALNY

Gra z Cieniem 2 (25-0st.)
Tomasz, Kosek i Dubelski tacza sity, by
odhic aresztowanych z rgk Lipmanna.
Akcja konczy sig tragicznie, a ranny
Porada nie jest w stanie dotaczy¢
do ewakuowanych na Zachdd. Nina
wpada w zasadzke. 60 min
21.25 Rolnik szuka Zzony 13 (12)

- telenowela dokumentalna, Pol.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (12)
22.45 Zakochana Jedynka: Wszystkie
M7 drogi prowadzg do Rzymu - kom.

romant., Wiochy/USA 2015, 100 min
0.25 W samo potudnie - western, USA
G 1952, rez. Fred Zinnemann, 90 min
1.55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da
wiecej? (465) - reality show, Polska
7.00 Najdziwniejsze domy $wiata (2)
- serial dokumentalny, WIk. Bryt. 2018
8.05 Kultowe pociagi - najwspanialsze
podrdze koleja - film dok., Francja 2024
9.15 A na deser... (21) - magazyn kulinarny
9.30 Galileo (1228, 1229) - popularnonaukowy
11.35 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica
M - film przygodowy, USA 1994, 130 min
13.45 Wyscig z czasem - thriller, USA 2003, rez.
X Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, Eva
Mendes, Sanaa Lathan, Dean Cain, 130 min
15.55 Most szpiegow - thriller, USA/Niemcy/
X Indie 2015, rez. Steven Spielberg, 180 min
18.55 Uroczysko (233, 234) - serial kryminalny
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (201-204)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Nieznane zdjecia Hitlera (1, 2)
- serial dokumentalny, WIK. Bryt. 2022
3.10 Cudownych rodzicow mam (17)
- cykl felietonow
3.25 Lubig disco! (305) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.10 Barwy szczescia (3444, 3445)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1958)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.30 Domowe patenty 3 (5)
- magazyn poradnikowy
10.35 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (78) - magazyn kulturalny
11.10 The Voice of Poland 17 (16)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2141) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027
(12) - widowisko, Polska 2026
0 tym, kto wezmie udziat w konkur-
sie Debiuty podczas 64. Krajowego
Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu,
zdecydujg widzowie w glosowaniu
SMS-owym. W finale raz jeszcze za-
prezentujg sie zwyciezcy dotychcza-
sowych odcinkow. 130 min
17.20 Tak to leciato! (96)
- teleturniej muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybcy i madrzy (61)
- teleturniej
19.10 Kocham Cig, Polsko! (11)

~Pol. 2026

- program rozrywkowy
DRAM;;A"I;‘| KRY_MINALNY

20.45 Gwiazdy w akcji: Czas zemsty
IEMY - USA 2013, rez. Niels Arden Oplev
Mroczna opowies¢ w rezyserii Nielsa
Ardena Opleva, tworcy ,Millennium:
Mezczyzni, ktorzy nienawidzg kobiet”.
W roli glownej nominowany do Osca-
ra za kreacje w ,Duchach Inisherin”
Colin Farrell (zdj.). 125 min
22.50 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
23.50 Dzien z zycia artysty - talk-show
0.25 Matylda (6) - serial kostiumowy, Pol.
1.15 Syn (1, 2) - serial obycz., USA 2017
3.00 Wypisz, wymaluj... mito$¢
IET - komedia romantyczna, USA 2013,
rez. Fred Schepisi, 115 min

Ris] TV PULS D37

5.40 Taki jest $wiat 11 (46) - program inform.
6.05 Kobra - oddziat specjalny (1)
- serial sensacyjny, Niemcy 2013
7.00 Don Matteo: Boski detektyw 13
(15, 16) - serial kryminalny, Wiochy 2022
9.05 Rodzinny interes (40, 41) - obycz., Pol.
11.00 Mito$¢, szmaragd i krokodyl
G - film przygodowy, USA 1984, 130 min
13.10 Szes¢ dni, siedem nocy - komedia
M przygodowa, USA 1998, 125 min
15.15 Bibliotekarz: Tajemnica wioczni - film
G przygodowy, USA 2004, rez. Peter Winther,
wyk. Noah Wyle, Sonya Walger, 140 min
17.35 Need for Speed - film sensacyjny,
G USA/Filipiny/Irlandia 2014, 145 min
20.00 Niedziele z Gerardem Butlerem:
G Swiat w ogniu - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/Portugalia 2019,
rez. Ric Roman Waugh, wyk. Gerard Butler,
Frederick Schmidt, Danny Huston, 140 min
22.20 Cztowiek pies - dramat sensacyjny,
MO Francja/USA/Wielka Brytania 2005, 120 min
0.20 Sahotaz - film sensacyjny, USA 2014, rez.
G David Ayer, wyk. Arnold Schwarzenegger,
Sam Worthington, Joe Manganiello, 125 min

2.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

22 listopada

D3iA

5.10 Disco Gramy - program muzyczny
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.05 Ewa gotuje (587) - magazyn kulinarny
11.45 Sezon na misia 4: Strach sie ba¢
G - film animowany, USA 2015,
rez. David Feiss
Jelen Elliot opowiada przy ognisku
historie o wilkotaku. Przerazony
niedzwiedz Bogus nie chce wyruszy¢
na wyprawe. Przyjaciele pomagaja
mu stawi¢ czoto lekom. 110 min
13.35 Rodzina Addamséw - film
IEMT animowany, USA/Kanada/Wielka
Brytania 2019, rez. Conrad
Vernon, Greg Tiernan
Rezydencja Gomeza i jego ekscen-
trycznej familii nie pasuje do nowego
osiedla. Odpowiadajaca za budowe
bezwzgledna Margaux postanawia

pozbyc sie dziwakow. 110 min
15.25 LEGO Masters. W drodze (2)
- program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teleturnie]

17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(16) - program rozrywkowy

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda

19.30 By¢ Gwiazda (12)

- magazyn kulturalny
ROZRYWKA

19.55 Dancing with the Stars. Taniec
2z gwiazdami (195-ost.) - Pol. 2026
Ostatni etap walki o Krysztaiowa Kule.
Zwymezce edycji wylonig zsumowane
glosy jurorow i widzow. Przekonamy
sie, czy w gronie finalistow znajda
sie Helena Englert i Roman Osadchiy
(oboje na zdj.). 185 min
23.00 Szczescia chodza parami
IEM - komedia romantyczna, Polska 2022,
rez. Bartosz Prokopowicz, 135 min
1.15 Downton Abbey - film kostiumowy,
IEMT USA/Wielka Brytania 2019, rez.
Michael Engler, 155 min
3.50 Swiat wedtug Kiepskich (429)
- serial komediowy, Polska 2013

A PULS 2 D3ir!

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (46) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 3 (12, 13) - serial dok.
8.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(5-7) - serial dokum., Polska 2013
10.35 Mania wielkosci - komedia kostium.,
Francja/Hiszp./Wiochy 1971, 135 min
12.50 Hibernatus - komedia, Francja/Wiochy
1969, rez. Edouard Molinaro, 110 min
14.40 Najpiekniejsze basnie: Trzy ksigznicz-
O ki - basn filmowa, Czechy 2024, 125 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: Roszpunka
i powrét sokotow - bash filmowa,
Czechy/Niemcy 2023, 120 min
18.45 Najpiekniejsze basnie: Czarodziejski
flet - basn filmowa, Niemcy 2023, 75 min
20.00 Rycerz krola Artura - film przygodowy,
USA 1995, rez. Jerry Zucker, 175 min
22.55 Slumdog. Milioner z ulicy - komedio-
[ dramat, USA/WIK. Bryt./Fr. 2008, 140 min
1.15 Dzielnica strachu 4 (137, 138) krym.
3.10 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(348, 350) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (258)

@ polecany dia dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2020
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo
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5.50 Uwaga! - magazyn reporterow
6.10 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.10 Magda gotuje internet (3)
- magazyn kulinarny
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Unboxing - wielkie otwarcie (5)
- program rozrywkowy
12.05 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.55 Azja Express (12-0st.)
- reality show, Polska 2026
14.35 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
15.45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
M3 Swiata w Lillehammer - studio
16.00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
I3 Swiata w Lillehammer - 1. seria
Ubiegly sezon miat jednego bohatera
- Domena Prevca. Juz na starcie kam-
panii 2026/27 Stoweniec bedzie chciat
udowodnic swojg dominacje. 60 min
17.00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
I3 Swiata w Lillehammer - studio
17.10 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
I3 Swiata w Lillehammer - 2. seria
18.05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
M3 Swiata w Lillehammer - studio
18.25 Nowa Szelagowska (9)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

L e S ]

19.45 MasterChef (12-0st) - Polska 2026
Finat sezonu. Do jurorow, m.in. Michela
Morana (zdj.), dotgczy Beata Sniechow-
ska, pierwsza polska szefowa kuchni,
kt()rej restauracja zostata Wyrézniona
gwiazdka Michelin. Zawodnicy przy-
gotujg kaczke w pieciu rodzimych
smakach i menu degustacyjne. 95 min

21.20 Pienigdze to nie wszystko

G - komedia, Polska 2001, 135 min

23.35 Apokawixa - horror komediowy,

G Polska 2022, 155 min @

2.10 Superwizjer - magazyn reporterow

2.50 Uwaga! - magazyn reporterow

3.10 Miode gliny (58, 59) - krym., Pol. 2026

5.10 Zamieszkac na plazy 6 (2) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (41) - serial paradok., Polska
5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (13) - program rozrywkowy
6.50 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.05 Bez kompleksow 2 (8) - pr. rozrywk.
8 05 Gremliny rozrabiaja
X - horror komediowy, USA 1984, 135 min
10.20 The Floor (19, 20) - teleturniej
11.35 ,Nasza rewolucja” - kulisy
produkcji - reportaz, Polska 2026
11.45 Top Model (12) - reality show
13.10 Ukryta prawda (1627, 1628) - paradok.
15.10 Szpital Sw. Anny (138, 139) - obycz., Pol.
17.10 Detektywi (334) - serial fabularno-dokum.
18.10 Akademia policyjna 3: Ponowne
szkolenie - komedia, USA 1986, 110 min
20.00 Jack Reacher - film sensacyjny, USA
X 2012, rez. Christopher McQuarrie, wyk.
Tom Cruise, Rosamund Pike, 170 min
22.50 Dzien proby - dramat sensacyjny, USA/
IEXT Australia 2001, rez. Antoine Fugua, 145 min
1.15 Nostalgia aniota - dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania/Nowa Zelandia
2009, rez. Peter Jackson, 165 min
4.00 Fachowcy (14) - serial paradokumentalny

4.40 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.
Swiat 65
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12.00 Aniot Panski

12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn

12.50 Stowo na niedziele

13.00 Transmisja mszy
$wietej z kosciota pw
Trjcy Przenajswiet-
szej, sanktuarium
Karoliny Kozkowny
w Zabhawie

14.15 Pitka nozna:

IM'H Betclic 1. Liga - studio

14.25 Pitka nozna: Betclic

M3 1. Liga - mecz: Lechia
Gdanisk - Odra Opole

17.00 Teleexpress.

17.25 M jak mitos¢ (1949)

18.20 Do $Smiechu! (61) - rozr.

19.15 Laskowik & Malicki

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY
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20.20 Komisarz Alex 24 (304)
Filip wraz z psem s
Swiadkami strzelaniny
na targu. Ginie Piechocki,
ktory odkryt afer? finan-
sowa. To on mogt by¢
celem zabojcy. 55 min

21.15 Nic Smiesznego

- komediodramat,

Polska 1995, 100 min

22.55 Gahi Drzewiecka
zaprasza 2 (3)

23.45 Piknik Country 2026
(2) - widowisko, Pol. 2026

0.40 M jak mito$¢ (1949)
- serial obycz., Pol. 2026

R %o, D)
| HISTORIA

8.45 Cztereg‘) panceni i pies (1)
9.45 Ex Libris 10.10 Wojowni-
cy czasu (120) 10.45 Wszyst-
kie kolory $wiata - serial dok.

11.45 Saga prastarej puszczy
12.50 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta (3) 13.55 Flesz historii
(788) 14.25 Szabla od Komen-
danta - komedia, Polska 1995

16.10 Ex Libris 16.40 Starozyt-

ne mocarstwa (4) 17.35 Dale-

ko od szos% (2) - obycz. 18.55
Tajemnice kultowych seriali (5)

19.50 Kennedy, Sinatra i mafia
(1/2) 20.45 Hitler's Entourage
(1) 21.45 Krol (2) - sens., Pol.
23.10 Maria Antonina - dramat
hist., USA/Jap./Francja 2006

TV TRWAM D)

17.00 Natura et Homo 17.30
S0l ziemi - kult, 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacie dnia 18.15 RozmowY
niedokonczone - pr. publ
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 Ré-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa paristwa - pr.
publ. 21.55 Swigty na kazdy
dzier 22.00 Mocni Je§o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

TVP

‘ rtrywho ROZRYWKA

7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (6)
8.55 Mi o?dzy pokoleniami
9.30 Koo fortuny (2112)
10.05 Tafczaca ze swmtem
- 0man (5) - magazyn

10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9)

11.50 Postaw na milion

13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 15 (2)

14.15 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! 2 (3) - mag.

14.50 Tak to leciato! (95)

15.40 Moje przehoje (22)

16.20 Jeden z dziesigciu

17.35 Koto fortuny (2113)

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (10)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (11) - pr. rozrywk.

20.00 Jaka to melodia?

ROZR A

21.00 Kocham Cie,
Polsko! (10)
Dwie druzyny celebrytow
rywalizujg, sprawdzajgc
SWoja wiedze 0 naszym
kraju. Tym razem zoba-
czymy m.in. Tomasza
Iwana (zdj.). 95 min
22.35 Postaw na milion
- teleturniej
0.30 Koto fortuny -
(2113, 2089) - teleturniej
1.55 Kabaret. Super Show
Dwaojki 2 (20) - pr. rozr.
2.55 Do $miechu! (86, 38)
4.40 Program rozrywkowy

12.10 Teatr Telewizji: Glupi
kub - spektakl teatrainy 14.20
Stromboli, ~ ziemia bogow
- dramat obycz., Wt/USA 1950

16.10 Serialowa nostalgia: Czter-

dziestolatek (14) - obycz. 17.15

Niedziela z... - pr. kult. 18.05

Niedziela z... Wojciechem Ma-
lajkatem: Cesarskie ciecie - ko-
media obycz., Pol. 1987 19.35
Wydarzenia aktualne

20.00 Pan od muzyki - kome-
diodram., Francja/Szwajcaria/
Niemcy 2004 21.45 Porozma-
wiajmy szczerze - mag. 22.25
Wiece] niz fikcja: Lekcja sztuki
wedtug Ricarda 0.25 Noc krot-
kich filmow: Piekni mezczyzni

[ ANTENA HD G2

8.10 LudzkosC: Historia nas
Wszystklch ) - serial dok 9.10
Elmona piramida (1) - dok.,
Bryt. 2008 11.05 Polska
przysziosci - nasze dylematy (6)
12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (13)- pr.rozrywk. 13.00
Kryminalny duet (1, 2) - krym.
15.30 Detektyw Candice: Nieza-
wodny instynkt 8 (5, 6) 18.05
77TV 6(13)19.05 77TV 3 (13)
20.00 Morderstwa we Francji
- Aigues-Mortes - krym., Fr.
2015 21.55 Kryminalny duet
(7,8) - krym., Fr.0.10 Uprowa-
dzeni - thriller, Francja 2021

Oznaczenia stacji:

1.50 Zaginiona piramida (1)

il KULTURA

10.05 Idz na catosc 3 (11)
11.05 Zakup w clemno
extra 3 (4) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (5)
12.35 Zakup w ciemno 3 (6)
13.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (12)
14.45 Nasi w mundurach 4
(8) - reality show, Polska
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 3 (12)
17.10 Zycie na kredycie 9

) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9
(24) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (3) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (6)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (12)

DOKUMENTALNY

22 00 Down e road 4 (12)
Na nocnym bazarze
podroznicy szukaj
prezentow dla bliskich
I probujg egzotycznych
potraw. Tomek robi so-
bie tatuaz. 60 min

23.00 Cigzaréwka przez pot
$wiata (3) - pr. rozrywk.

0.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnely Swiatem
(2) - film dokumentalny

1.00 Down the road 4 (11)
- serial dokum., Pol. 2026

2.00 SOS. EKipy w akcji
(49, 50) - paradok., Pol.

10.55 Vivo - anim., USA 2021
12.55 Hellboy - horror s.f,, USA
2004, rez. Guillermo del Toro
15.35 Podr6ze Guliwera - ko-
media przyg., USA 2010 17 10
SuperLudzie Extra (32) - %
17.20 Swiat wedlug Klepskl
(413) - kom. 18.00 Pokochaj
lub sprzedaj (3) - pr. rozr. 19.00
Randka w ciemno (8, 9) - rozr.
21.00 Bad Boys for Life - kome-
dia sens., USA/MeksYk 2020
23.35 Telefon - thriller, USA
2002 1.10 Randka w ciemno (8)
2.10 Ztomiarze (2) 3.15 Kola-
Cja w ciemno (18) 4.15 Swiat
wedtug Kiepskich (551) - kom.

7.15KlachyiLachy - pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.
12.20 Hansi Hinterseer zapra-
57a 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Skrzydta nadziei - me-
lodramat, Niem./Austria 2007
23.35 Slaska karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarmny
2.50 Pasmo ciekawostek

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (211) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.10 Byli sobie wynalazcy
- Serial anim., Fr. 1994

9.55 Jezdicy smokow

na koncu Swiata

- serial animowany, USA
11.20 Dawno, dawno temu

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (221)

- serial paradokumen-
talny Polska 2021

7.30Z klimatem i z pasja
(259) - program
publlc styczny

8.00 Sekrety rodziny (222)
- serial paradokum., Pol.

9.00 SuperMarket Chef w Idolu - film anim.
(7, 8) - reality show, 11.35 Sing 2 - film anim.,
Polska 2026 Jap./USA 2021, 135 min

10.00 Trudne sprawy 13.50 Ace Ventura: Psi

(1239-1242) - serial

detektyw - komedia,
paradokum., Polska 2024

USA 1994, 105 min

228 SUPER
POLSAT |

a- |10.00 Pokochaj lub sprzedaj (2)

W@ wp Gz

14.00 Zawod glina (7-9) 15.35 Pasazerowie - dramat
- serial dokum., Pol. 2026 s.f, USA/Australia 2016,

17.00 Nasz nowy dom (330) rez. Morten Tyldum, wyk.
- reality show, Chris Pratt, 140 min
Polska 2026 17.55 Czas wojny - dramat

18.10 Sekrety rodziny wojenny, USA 2011, rez.
(47, 48) - serial Steven Spielberg, wyk.
paradokum., Polska 2018 Peter Mullan, 185 min

DRAMAT SENSACYJNY

21.00 Cudzoziemiec
[T - USA/Polska 2003
Byly agent CIA, Cold
(Steven Seagal, zdj.),
ma przewiez¢ tajemni-
czy pakunek z Francji
do Niemiec. Wielu ludzi
probuje odebra¢ mu
przesyike. 120 min
23.00 Jak zosta¢ gwiazda
- komedia muzyczna,
Polska 2020, 140 min
1.20 Slad (109, 110) ®

20.05 Bank - Niemcy/USA/
G \Vielka Brytania 2009
Sledczy Salinger (Clive
Owen, zdj.) i Whitman
(Naomi Watts, zdj.) wpa-
dajg na trop afery Na-
razajg sie, aby ujawnic
powligzania elit z han-
dlem bronig. 155 min
22.40 Korpus weteranow
M - film sensacyjny,
USA 2006, 135 min
0.55 Bracia (7) - obycz., Pol.

2.05 Wydarzenia 3.25 48h. Zaginieni
2.45 Interwencja - mag. (101, 102) - serial krym.
3.05 JesteSmyDlaDzieci 5.25 Na ratunek 112 (517)

MZTRO

5.55 Niezwykle Stany Proko-
pa2(2)-pr.rozr. 6.25 Goracz-
ka zlota 14 (1) - dok. 8.05 Klan
zAIask| (6,7)-serial dok. 10.15
1chyna Charlotty - film fa-
milijny, Niemcy/USA 2006
12.20 The Floor (3, 4) - telet.
13.40 39 pdt (6, 7) - kom., Pol.
15.45 Uklad warszawski (13)
16.45 Kryminalni 4 (10-12)
20.00 Wallander (12) - krym.
18.50 Gang Olsena na torach | 22.05 Chylka - Inwigilacja
-kom. sens., Dania 1975 (3, 4) - krym. 23.55 Zbrodnie
20.55 Och, Karol - komedia | z p|erwszych stron gazet 3
obycz., Pol. 1985 23.00 Magia | (15) - dok. 0.55 Szpital (973)
nagosci. Czechy i Stowacja (8) | - paradok. 1.55 Szkofa (698)
- pr. rozr. 0.25 Adam szuka | 2.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
Ewy VIP. Holandia 2 (4) - pr.rozr. | (8, 9)-mag. 4.00 Szpital (973)

9.30 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Cykl reportazy
11.35 Sensacje XX wieku
(24, 25) 13.45 Hallo Szpicbrod-
ka, czyli ostatni wystep kréla
Kasiarzy - kom. krym., Pol. 1978
15.50 Dynamo: Wiecej niz magia
(3) - dok. 16.50 Rusz glowa
Z Richardem Hammondem (6)
17.50 Gordon Ramsay - wyz-
szy poziom gotowania 4 (1)

12.15 Premiera: N|eﬁ01ete Strefa
tajiemnic  wszech$wiata  (5)
- dok. 13.10 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver (15) - dok.
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (9) 15.05 Strazacy
z sgsiedztwa 3 (7) - serial dok. |{20.00 Polacy za granicg - dok.

16.00 Policjanci z sasiedztwa 3 | 21.00 Hardcorowy lombard
(1) 16.55 Pogoda (203) 17.00 o 010 VT

Policjanci z sasiedztwa 3 (2-4) |_==-
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00

20.00 Policjanci w akcji 2 (3) |15.0 i
- obycz. 21.00 Policjanci z sg- | Disco Polo Live (861) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.

siedztwa 3 (5) 21.55 Pogoda |
(203) 22.00 Mistrzowie Kaba- | 21.00 Disco Weekend z Blon-
di (138) - muz. 22.00 Co my

retu 9 (4) 23.00 Kabaretowy . 2. 22,00 Co_
tu robimy? Fajnie sie bawimy

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - Inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

$miech grupowy (2)-rozr.0.00
Mistrzowie Kabaretu 2 (8) (40) 23.00 Hit za hitem - muz.

6.15 Wykiwa¢ klawisza
[EM1 - komedia obyczajowa,
USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam
Sandler, Chris Rock, Burt
Reynolds, Nelly, 115 min
8.10 Agenci NCIS 20 (9)

- serial sensacyjny, USA
9.10 Walker: Strazni
Teksasu 3 (13) - serial
kryminalny, USA 2022
10.10 Detektyw Monk (1-5)
- serial kryminalny, USA
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 6 (20-24)

- serial kryminalny,

USA/Kanada 2006

W Las Vegas zamor-
dowano trzech nasto-
latkdw. Nick i Grissom
badaja okolicznosci tych

zbrodni. 295 min

EEZIESKA TV |

THRILLER

20.00 lluzja - Francja/USA

2013, rez. Louls Leterrier
Mistrzowie magicznych
sztuczek, m.in. Merritt
(Woody Harrelson, zdj.),
dOkOHUJE?]SGI’ii spekta-
kularnych rabunkow.

Agent FBI rozpoczyna

dochodzenie. 140 min
22.20 lluzja 2 - thriller, Fr.
1 /USA/Hongkong 2016,
rez. Jon M. Chu, 150 min
0.50 John Wick 4 - sens,,
USA/Niem. 2023, 205 min
4.15 Agenci NCIS: Hawaje
(9, 10) - serial kryminalny

e e

[8.40 Grantchester 11 (5,6)10.45

Natalie Portman: Niepokorna
ikona Hollywoodu - dok.
11.50 Sny o mito$ci - komedio-
dramat, Norwegia 2024 14.05
Byt sobie chiopiec - komedio-
dram., Niem./USA/Francja 2002
16.10 Bandyci - western, USA
2001 18.10 41 dni nadziei
- dramat przygodowy, USA/
Islandia/Hongkong 2018
20.10 Szepty mroku 2 (5, 6-0st.)
- krym., USA 22.15 Inni - hor-
ror, USA/Francja/Hiszp. 2001
0.30 Godzina prawdy - thril-
ler, USA 2020 2.55 Klangor (6)
- krym. 4.10 Pan miody 4.40
Moje stare 5.05 Sortownia (6)
VIASAT
Bassa EPIC DRAMA
8.00 Poirot 5 (6-8) - serial krym.
11.20 Poirot 3 (1, 2) - serial Kry-
minalny 13.40 Sprawy pana
Booka 2 (2) - serial kryminalny
14.50 Panna Marple: Nemezis
— film krym., WIk. Bryt. 2007
16.50 Poirot 10 krym. 18.55
Robin Hood (5) - serial przyg.
20.00 Premlera Rodzma Harda-
cre'ow 2 (5) 21.00 | nie bylo
juz nikogo (2) - krym., WIk.
Bryt. 2015 23.00 Tajemnica
Bladego Konia (3) - miniserial
krym 23.55 Rodzina Harda-
cre'éw 2 (5) - kostium. 0.55
Detektyw Murdoch 12 (10-14)

- krym. 4.55 Robin Hood (5)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 4(1,2)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Szalefistwa panny
EM Ewy - film obyczajowy,
1984, 120 min
9.50 Sportowiec mimo
G0 woli - komedia, 1939,
rez. Mieczystaw
Krawicz, 95 min
11.25 Szatan z siodmej
G klasy - film przygodowy,
1960, 140 min
13.45 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
14.30 Brunet wieczorowa
I porg-komedia
obyczajowa, 1976, rez.
Stanislaw Bareja, 125 min
16.35 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, 205 min

SENSACYJNY

20.00 Miode wilki 1/2 - 1997
X By uratowac Swojego
Znajomego, Anka dofa-
cza do grupy przemytni-
kow, ktorym przewodzi
Cichy (Jarostaw Jakimo-
wicz, zdj.). 125 min
22,05 Sala samohdjcow.
X Hejter - dramat obycz,,
2020, 165 min
0.50 Orzel. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 135 min
3.05 Pokaz, kotku, co masz
M w Srodku - komedia,
2011, 125 min

CANAL+
PREMIUM
10.20 Cudowne Zycie - komedio-
dramat, Francja/Kanada 2025
12.00 tapu capu Extra (11) - pr.
rozrywk. 12.30 Skok na milion
-kom., Francja/Bel. 2025 14.00
The Office PL 6 (5, 6) - kom.
15.00 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny, Hiszp./USA 2012
16.55 Pifka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa - mecz: Wista Plock - Legia
19.35 Liga+ Extra - mag. pitkar-
ski 21.25 Ballerina. Z uniwer-
sum Johna Wicka - thriller,
USA/Wegry 2025, rez. Len Wi-
seman 23.30 Lektor - dramat
obyczajowy, Niemcy/USA 2008

-] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Rakow - Widzew 14.45
Futbolowa goraczka. Bitwa
0 Premier League (1) - dok.

15.45 Na krawedzi mozliwosci
(7,8)-dok. 17.00 Koleja przez
Swiat 6 (3) - serial dok. 18.00
Na strazy (2, 3) - dok. 19.00
Najbardziej ekstremalne miej-
sca na $wiecie 2 (2) - pr. rozr.

20.00 Montana: na dzikiej pot-
nocy (3) 21.00 Kolacja z Gavi-
nem Rossdale’em (1) 22.00
Pienigdze to nie wszystko
- komedia, Polska 2001 23.55
Na strazy (3) 0.20 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (4)

IMIENINY: Cecylii,
Marka, Stefana

SeriaLe

TVP SERIALE

5.25 Zmiennicy (5) - serial
komediowy, Polska 1986
6.40 Na sygnale (954-957)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
9.00 Stawka wigksza niz
Zycie (11, 12) - serial
wojenny, Polska 1968
11.20 07 zglos sie (1,2)
- serial kryminalny, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 3
(33, 34) - serial krym.,
Polska 2010
15.30 Komisarz Alex 26 (331)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 6 (70) - serial
obyczajowy, Polska 2012
17.30 07 zglo$ sie (3, 4)
- serial kryminalny,
Polska 1976
19.35 Ojciec Mateusz 36
(461) - serial krym.,
Polska 2026

KRYMINALNY
‘l I‘
Y

20.30 Ojciec Mateusz 3
(35, 36) - Polska 2010
Oskarzona 0 zabjstwo
Karolina bierze na za-
ktadnika Mateusza.
Ksiedzu udaje sie uciec,
jednak wraca do kobie-
ty, by jej pomdc.120 min
22.30 Ranczo 6 (71, 72)
0.20 Rodzinka.pl (323, 324)
1.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (48, 49)
2.25 Krucjata 2. Znak
hlizniat (1) - krym., Pol.
3.15 Londynczycy 2 (8)
4.05 Czas honoru (7)

i

13.15 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026 14.55
Kiedy nadchodzi jesien - dra-
mat obyczajowy, Francja 2024

16.35 Pompeje - film Katastrof,

Kanada/Niem./USA 2014 18.15

Miss Potter - dramat biograficz-

ny, USA/WIK. Bryt. 2006 19.45
apu capu - program rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: Sa-
motnik - thriller, Wielka Bryta-
nia/USA/Kanada 2026 21.45
Canal+ Film w akcji: Aftermath
- thriller, USA 2024 23.20

Greenland 2 - thriller, Wielka

Brytania/USA 2026 0.55 Clas-

sified - thriller, USA/Butgaria

2024, rez. Roel Reiné

#: | BBC FIRST

6.00 Ojciec Brown 5 (3, 4)
- krym. 7.35 Ulica nadziei (4)
- krym. 8.30 Smier¢ z dala od
palm 4 (4) 9.35 Sanditon (6, 7)

1130 Co ludzie powiedzg?
(5, 6) 12.50 Co ludzie powie-
dza? 2 (1) 13.35 Morderstwa
w Midsomer 9 (10-13) - krym.

17.50 Z pamigtnika potoznej 13
(5) 18.55 Ulica naaziei (4)

19.55 Smierc pod palmami 3 (5)
21.00 Sledztwa siostry Boni-
facji 4 (4) 22.00 Dobijasz mnie
(1-3) 1.00 Happy Valley 3 (1)
1.55 Milczacy $wiadek 21
(3,4) 3.55 Ulica nadziei (4) 4.55

Smier¢ pod palmami 3 (5)

6.15 Follow (4) - serial
sensacyjny, Francja 2023
7.05 Bez $ladu 6 (2-6):
Zacieranie Sladow;
Bagaz; Ucieczka; Gdzie
i dlaczeﬁo - serial
kryminalny, USA 2007
11.40 Kapitan Marleau 3 (4):
Miody czlowiek i Smierc
- serial kryminalny,
Francja 2019
13.50 Kapitan Marleau 2
(5, 1): Podwojna gra;
Czarne trzciny - serial
kryminalny, Francja 2016
Ofiara morderstwa
okazuje sie podobna
do kapitan Marleau. Po-
licjantka musi wyjasnic,
czy jest to tylko zbieg
okolicznoscl. 250 min
18.00 Kasandra 10 (2) - serial
kryminalny, Francja 2026

20.00 Zabhojstwo w lesie
La Haye - Francja 2025
Strazniczka Julie Mayer
(Déborah Krey, zdj.)
odkrywa w lesie Cia-
fo drwala. Sledztwo
wszczyna Samuel. Julie
mu pomaga. 120 min
22,00 Zahojstwo
w Périgord Vert
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
0.00 Morderstwo
w Font-Romeu
- film kryminalny,
Francja 2023, 120 min

& FILMBOX+ ONE

9.00 Straznik Teksasu 9 (1, 2)
-sens. 10.55 Vera 9 (2) - krym.

12.55 Potop (2-0st.) - film histo-
ryczny, Polska 1974

15.50 Bridget Jones: W pogoni za
rozumem - kom. romant., WIk.
Bryt./Francja/Niem. 2004 18.05
Flintstonowie: Niech zyje Rock
VVegas - komedia, USA 2000

20.00 Bridget Jones 3 - kom.
romant., Irlandia/Wielka Bry-
tania/Fr. 2016 22.00 Body-
guard Zawodowiec - komedia
sensacyjna, USA/Hongkong/
Bulgaria 2017 0.35 American
Pie - komedia, USA 1999, rez.
Paul Weitz 2.40 Czerwony
$wit - film wojenny, USA 2012

FILM

10.30 Statek marzen - Afryka:
Madikwe - obycz., Niem. 2025

12.25 Statek marzen - Phuket
- film obycz., Niemcy 2024
14.20 Statek marzen - Miami
- film obyczajowy, Niem. 2024

16.15 Statek marzen - Japonia
- film obyczajowy, Niemcy
2018 18.05 Reés ku szczesciu
- Podrdz po$lubna na Korsyke
- film obyczajowy, Niem. 2023

20.00 Swiatla, kamera, romans
- komedia romantyczna, USA
2021 21.55 Toskanski romans
- film obyczajowy, USA 2022
23.40 Rodzina uszczesliwia
- komedia, Niemcy 2011

12000 Godzilla i Kong;
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TVN FABULA

5.05 Szkota (57) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (8) - mag.
6.30 Top 100: filmy wszech
czasow (2) - pr. rozrywk.
7.00 Seriaale Top 5 (24)
7.05 Magda M. 2 (13-15)
10.05 Magda M. 3 (1) - obycz.
11.05 Narodziny
M - film religijny, USA
2006, 135 min
13.20 Lemony Shicket: Seria
M niefortunnych
zdarzen - film familijny,
USA/Niem. 2004, 140 min
15.40 Lassie. Nowe
M przygody - film
amilijny, Niemcy
2023, 120 min
17.40 Stowarzyszenie
G Wedrujgcych Dzinsow
- komedia, USA 2005,
rez. Ken Kwapis, 140 min

PRZYGODOWY
T

A SR

Nowe
X imperium - USA 2024
Adoptowana corka ba-
daczki llene (Rebecca
Hall, zdj.) odbiera tajem-
niczy sygnat. Niebawem
otwiera sig zapadlisko
prowadzace do niezna-
nego krolestwa. 145 min
22.25 Mortal Kombat - film
M sens,, USA 2021, 145 min
0.50 Sanktuarium - dramat
G przygodowy, USA/
Australia 2011, 135 min
3.05 Szkota (312) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1434)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 The Office PL 4 (12) - kom.,
Pol. 6.35 The Office PL (1-3)
- kom. 8.25 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-12) - kom.
13.30 Przyjaciele 10 (7-16)
18.50 Ja$ Fasola (6, 7) - kom.
20.00 Krokodyl Dundee 2 - ko-
media przyg, USA/Australia
1988 22.15 The Office PL 3
(10) - kom. 23.00 Comedy
Club 2 (2, 3) 0.00 Miasteczko
South Park 14 (12-14) - anim.
dla dorostych 1.30 Miastecz-
ko South Park 15 (1) - anim.
dla dorostych 2.00 Pracoholi-
cy 3 (19, 20) - kom. 3.00 Pra-
coholicy 4 (1, 2) - kom. 4.00
Smieszniej nie bedzie 5 (7-10)

FILMBOX:+|
it

10.15 Bigger: Historia Joego We-
idera - dramat biograficzny,
USA 2018, rez. George Gallo

12.15 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024 14.05
Wyscig o Zycie - dramat przy-
godowy, USA 2023

16.05 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022 18.00 Wrzawa
- dramat obyczajowy, Nowa
Zelandia 2023

20.00 Pierwsza klasa - komedia
romantyczna, USA 2024 21.55
Zycie nie gryzie - komedia ro-
mantyczna, USA 2014 23.50
Wersal. Prawo krwi 3 (1, 2)

- serial hist., Francja/Kanada

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(279) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (585)
- serial obycz., Pol. 2015
6.55 Ranczo 9 (107) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (209, 210)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 11
(145, 146) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (117)
11.20 Na sygnale (926, 927)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 17
(214) - krym., Pol. 2017
13.20 Komisarz Alex 13 (159)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (42, 43)
- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (63)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8 (94-96) - Pol.
Koziot i Czerepach staja
przed problemem braku
kobiet w swojej partii.
Monika chce skioni¢
Kusego do powrotu
do malowania. 180 min

22.20 Cze$¢, Tereska

X - dramat obyczajowy,
Polska 2001, 95 min

23.55 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(7,8)- obycz., Pol. 2025

1.55 9. Zycie Louisa Draxa

G - thriller, WIk. Bryt./

Kan./USA 2016, 120 min

9.20 Tak sie poznali$my - kome-
dia romant., USA 2023 10.55
Klopsiki i inne zjawiska pogo-
dowe - film anim., USA 2009

12.20 Klopsiki kontratakuja - film
animowany, USA 2013 13.55
Ludzkie dzieci - dram. s.f,, Japo-
nia/USA/Wielka Brytania 2006

15.45 Red Rocket - komedio-
dram., USA 2021 17.55 Kaska-
der - komedia sens., USA 2024

20.00 Premiera: Wybryk - ko-

media kryminalna, USA 2025

21.30 Kukutka - thriller, Niem-

Cy/USA 2024 23.10 Gran Tori-

no - dramat sens., USA/Niem.

2008 1.00 Miasto ztodziei

- dramat kryminalny, USA 2010

STV 6

6.00 Wiezienie (211) - dok. 6.30
Columbo (14, 15) - krym., USA
9.35 Poirot - serial kr{minalny

11.50 Wulkan - film katastro-
ficzny, USA 1997, rez. Mick
Jackson 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (307-310) - obycz., Pol.

18.00 Straznik Teksasu (2, 3)
- serial sensacyjny, USA 2000

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (86, 87) - krym. 21.55
Kosci (229, 230) - krym. 23.55
Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA 2000 2.05 Krejzi pa-
trol (10) - krym. 2.35 Kochane
pienigdze (5-7) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

IEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 12 (2-5)
- serial kryminalny,
Wiochy 2011

10.00 Hudson i Rex 7 (1-3):
Podwajne wyzwanie;
Pokoj ze wskazowkami;
Twarda skorupa - serial
kryminalny, Kanada 2024
13.00 Komisarz Montalba-
no (34) - serial
kryminalny, Wiochy 2019
15.45 Ksi;iig ijas:
Krélewski miesizc
miodowy - komedia
romantyczna, USA 2008,
rez. Catherine Cyran,
wyk. Kam Heskin, Chris
Geere, Adam Croasdell,
Jonathan Firth, 105 min
17.30 Stawka wigksza niz
Zycie (11, 12): Akcja
,Lis¢ debu”; Spotkanie
- serial wojenny, Polska

20.00 The November Man
- USA/Wielka Brytania
2014, rez. Roger

Donaldson
Byly agent CIA (Pierce
Brosnan, zdj.) jedzie
do Moskwy, gdzie
wpada na trop afery
szpiegowskiej. Sciga go
dawny uczen. 130 min
22.10 Oddziat Delta 2
- sens., USA 1990, rez.
Aaron Norris, 145 min
0.35 Nagi instynkt 2 - thril-
G |er erot., USA/Niem.
2006, 140 min @

5.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) - krym.7.06
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10-12) - serial kryminainy 9.50
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (21, 1, 2) - serial krym.

12.35 Z archiwum X (18-20) - s.f

15.25 Top Gun - film sens., USA
1986 17.35 Terminator: Geni-
sys—film sens., USA/Kan. 2015

20.05 Salt - thriller, USA 2010,

rez. Phillip Noyce 22.00 Ulicz-

ny wojownik - film sens.,

USA/Jap. 1994 0.10 Osadzony

- thriller, USA 1989 2.20 Tulsa

King (5) - serial kryminalny 3.15

Lucyfer (9) - serial krym. 4.10

Agenci NCIS (18) - serial sens.

ETWORK
7.50 BFG: Bardzo Fajny Gigant
- fim familijnz, USA/Indie
2016 10.25 Stodkie zmartwie-
nia - kom. romant., USA 1995
12.30 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983
15.00 Transformers: Przebu-
dzenie bestii - film sf, USA
2023 17.45 Zaginione miasto
- film przygodowy, USA 2022
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sens., USA 1987
22.10 Goraczka - film sens,,
USA 1995 1.40 Prawo zemsty
- thriller, USA 2009, rez.
F. Gary Gray 4.00 Policyjna
grupa poscigowa 16 (5) - dok.
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6.00 Serwis mformacyjny,
Prognoza pogody
8.35 Strefa kibica - zima
- Magazyn sportowy
9.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zdj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowuja
najwazniejsze wydarze-
nia tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.43 strefa kibica
- zima kroniki
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na fawe - mag.
2,05 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata pohtyczna
19.15 Gosc , Wydarzen"” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

16.25 Kijek w kosmosie - Popu-
larnonaukowy 16.45 Politycz-
ni. Wewnetrzni - wrogowie
Kremla - dok. 18.00 Alarm dla
Ziemi - pr. eduk. 18.35 Hory-
zont - mag. 19.00 Fakty 19.20
Fakty po Faktach - pr. inform.

20.00 Bez polityki - pr. publicyst.

D/3i#

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

68 Swiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
Slubnych - pr. rozrywk.
8.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
9.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét 8 (3)
- reality show, USA 2026
11.00 Cztery Zony i maz 14
(4) - reality show, USA
12.00 Wiza ha mitosc:
pierwsze spotkanie
~ program rozrywkowy
16.00 Szczgscie nie zna
wagi 2 (13-15) - dok.
18.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.
19.00 Dom wygrany
na loterii 12 - serial
dokumentalny
20.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (2) - film
dokum., Hiszpania 2025

21 00 lea na mIIosc
Single na polowa-
niu 2 (5) - USA 2026
Wieczor salsy przybiera
nieoczekiwany obrot,
kiedy dochodzi do star-
cia Jamala i Emmy
Z reszta grupy. 120 min
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (2) - dok.
2.00 Wiza na mitosc: Single
na polowaniu 2 (5)

12.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau 2 (3, 4) 13.30 Hongkong
od kuchni z Jeremym Pan-
giem (2) - dok. 14.30 Proste
smaki (5, 6) 15.20 Bosacka ru-
szaw Polske (7, 8) - dok., Pol.

16.25 Wioska uczta (23, 24)
17.35 Gotuj taniej z Jamiem
(1) 18.30 Jamie Oliver - tatwe
przepisy na co dzien (1) 18.55
Pyszne daniaw 10 minut  Ju-
lig Oles 3 (2, 3) 19.25 Gotuj
sprytnie ze Strzelczykiem (2, 3)

20.15 Mjak mieso 114, 5) 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (8) - dok. 22.05
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (1, 2) - serial dok.

TvPI3 D3i#

12.00 Catkiem niezta historia
12.25 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 13.00
Plosenka dla Ciebie 14.00

czka gotuje 14.30 Program
Io alny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia BozeEO pr. religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Zawisza - Podhale 21.30 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow - pr. inf. 22.20 Pogo-
da 22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 23.00 Koscidl
Z bliska 23.30 Catkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

informacyjne

5.25 MasterChef (11)
- program rozrywkowy
6.45 Zgtos remont:
spetniamy marzenia
(5) - program rozrywk.
7.45 Dzien Dobry TVN
[M'H - magazyn
11.30 Ostre ciecie 13 (9)
- program rozrywkowy
12.30 Jestem z Polski 18 (9)
- serial dokumentalny
13.35 Jestem z Polski 16 (10)
- serial dokumentalny
14.35 Jestem z Polski 15
(17, 19) - serial dokum.
16.40 Bitwa 0 gosci (6)
- reality show, Pol. 2026
17.45 Nowa SZeIagowska
(1) - program rozrywk.
18.45 Kuchenne rewolucje
(4, 5) - program rozrywk.
20.45 Ostre ciecie 13 (9)
- program rozrywkowy

21.50 AZ]a Express (12-0st.)
Finat wyscigu przez Indo-
nezje, Malez;e i Singapur,
w ktorej braty udziat
m.in. duet Mai Jeleniew-
skiej oraz himalaistki Zoi
Skubis. Prowadzi Izabella
Krzan (zdj.). 90 min

23.20 Jestem z Polski 15 (18)

0.20 Niezwyktle Stany
Prokopa (2) - pr. rozr.
1.25Tu jest pieknie (5)
2.10 Co nas truje (11) - rozr.
2.55 Dieta czy cud? (5)
3.45 Wiem, co jem
na diecie (5, 6) - mag.

EAN

pn
e,

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 Bogaty
dom - biedny dom 8.55 Su-
perMarket Chef 10.00 Rol-
niczki - dok. 11.00 Ambulans

12,00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom

15.05 Wiezienie kobiet 17.00
Bogat* dom - biedny dom
- reality show 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry mal-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry malzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

P

8.05 Uratuj swoj ogrod 8 (34)
- mag. 9.00 Nowa Maja
W ogrodzie 6 (8-11) 11.05 Po-
lowanie na ogrod 5 (5, 6) - rozr.

12.05 Polowanie na ogrod 6 (5)
- rozr. 12.40 Uchwyci¢ dom 2
(3, 4) - pr. rozr. 13.40 Letnia
chatanalata 11(2, 3)- pr.rozt.

15.45 Zglo$ remont 11 (8) 16.40
Zglo$ remont - spetniamy ma-
rzenia (4) 17.40 Weekendowa
metamorfoza 2 (1, 2) - pr. rozr.

19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 10 (4-6) - roz.
21.20 Dorota inspiruje (7)
22.15 Pouktadani 2 (5) 23.10
Podzieleni projektami (7, 8)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
8.00 Sekrety Houdiniego
9.00 Ztomowisko PL 6
(11, 12) - serial dokum.
11.00 Lotnisko (2) - serial dok.
12.00 Przystanek
Bieszczady (2) - dok.
13.00 Premiera; Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
14.00 Goraczka ztota 17
15.00 Premiera: Alaska
w budowie 8 - dok.
16.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dokum.
17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - serial dok.
18.00 Celnicy na strazy
Danii - serial dokum.
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.

DOKUMENTALNY

20.00 Gorgczka ziota 16
Po raz pierwszy w histo-
rii poczatkujgcy szefowie
kopalni stang ze sobg
w szranki, by sprawdzic,
ktory z nich najlepiej
sobie radzi. 60 min
21.00 Gorgczka ztota 17
22.00 Alaska w budowie 8
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
0.00 W oku cyklonu: kowcy
burz (3) - serial dokum.
1.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
2.00 Krolowie asfaltu 9 (11)

b DISCOVERY
Wl SCIENCE

8.00 Zoom na architekture 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczK niezwykte
wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcji - dok.
16.00 Jak dziala wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megapr jekty generata
Franco (4) - dok. 21.00 Wy-
prawa W meznane 9 - serial
dok. 22.00 Pojedynki wizjone-
row - serial dok. 23.00 Poszu-
kiwacze dinozauréw - dok.
0.00 Tajemnice Iadowania
na Ksiezycu (3, 4) - dok. 2.00
Autostrada spotkan z UFO
- dok. 4.00 Zwykle rzecz%
niezwykte wynalazki 15 - dok.

Kobieta §{0]:]| 31\

11.00 Harry Wild (2) - serial krym.

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(24) 13.00 Tak to leciato! (93)
14.00 Rodzinka.pl (226, 227)
15.00 Pocigg do Polski (3)

15.30 Ojciec Mateusz 22

(281, 282) - krym. 17.25 Po-
dréznik 17.50 Czy wiesz, ze?
(108) - dok. 18.30 Daje slowo
- Maciej Orto$ 2 (47) 19.30
Panna mioda (54) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (281) 21.30
Davos, wojna szHe ow (3)
22.30 Paranoja - thriller, USA/
Fr./Indie 2013 0.25 Matki, zony
i kochanki (12) - serial obycz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.50 Inzynieryjne tragedie
(5, 6) - serial dokum.
10.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (4) - dok.
11.00 Kosmiczne horyzonty
(5) - serial dokumentalny
12.00 Ikony lotnictwa (4)
13.00 Misja: Ratujm
oceany - film dokum.,
WIk. Bryt./USA 2026
14.00 Gornicy z Chile:
w1ysc (f z czasem (2
okumentalny
WIk. Bryt./USA 2026
15.00 Premiera: Egipt:
Miejsce petne
tajemnic (1)- serlal dok.
16.00 Megazywioly (7) - dok.
17.00 Hitler i jego Swita (1)
- film dok., Niemcy 2021
18.00 0dkopaé hlstorlg (1,2
20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (6) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Megazywioly (3
W sierpniu 2017 roku
Houston nawiedza
katastrofalny huragan
Harvey. Szet policjl Art
Acevedo dowodzi akcjg

23.00 Operacja transport (2)
- serial dokumentalny
0.05 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(10, 2) - serial dokum.
2.00 Miasta w liczbach (4)

Ea
DeHLMENT

12.20 Zycie lasu. Bogactwo
przyrodnicze  13.00 Lena
na Kaukazie 13.30 Pocigg
do Polski (3) - dok., Pol. 14.00
Lwy z Wybrzeza Szkieletowe-
20 15.00 Historia leniwca
16.05 W poszukiwaniu 9. plane-
g 17.10 Weekendowe wypa-
y z Greggiem Wallace'em (2)
- dok. 18.05 Misja: Ratunek.
S+u2bywakﬂi (7,8) 19.00 Caly
Gruza - film dokum., Pol. 2012
20.05 Marilyn Monroe - naro-
dziny legendy 21.10 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 21.20 Al
- ludzko$¢ na rozdrozu 22.25
Tamte lata, tamte dni - mag.
23.05 Nie chcemy innej ziemi

19.00 Rolnicy.

6.00 Wehikut czasu (1122)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (1):
Niewolnica - serial
kryminalny, Polska 2022
7.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial
dokumentalny
9.00 Z klimatem i z pasja
(20, 21) - program
publicystyczny
10.00 Swiat z g6
Parki narodowe (5,6)
- serial dokumentalny
12.00 Wojny magazynowe
(8-11) - reality show,
USA 2017
14.00 Gwiazdy lombar-
du 25 (9) - reality show,
USA 2023
15.00 Poszukiwacze zfota
w Austtralii (1,2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

Podlasie (44-47)
Tworcy obserwuj% co-
dzienng prace podlaskich
gospodarzy. Agnieszka

Z Bronowa i inni rolnicy

ratunkowa. 60 min mierza sig z wigloma
22.00 Ostatni lot: Anatomia wyzwaniami. 120 min
katastrofy (4) - dok. |21.00 Podgladacze

przyrody 2 (6, 7).
PoLdzk| Sarny - serial
dokument., Polska 2024
22.00 Premiera; Czy

twoj smarfon cie
szpieguje? - film dok.,
Wielka Brytania 2025

== PLANETE+ _|

12.30 Na targach Swiata 2 (6)
—dok., Fr. 13.05 Polska z gory.
Nad Woda 2 (8) 13.35 Krajo-
brazy $wiata (3) 14.45 Swietli-
ki. Boskie Swiatto natury

15.50 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (3) 17.00 NaJ
dziksze ostepy Europy (

- dok. 18.00 Dokad dzisiaj?

(158, 159) - dok. 18.40 Pol ska
7 gory. Naj...w Polsce 2 (2, 3)
19.45 Karl Lagerfeld ObJaW|e

nie (3) - dok., Fr. 20.45 Prost
(3, 4)-dok. 22.00 Henry Ford.
XX-wieczny zyciorys - dok.,

Francja 2023 23.10 Premiera:
CTRL+SEKS+SMIERC (3) 0.20
grac z Ku Klux Klanem (1)

(-1 BBC EARTH

11.00 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii

12.10 W okowach mrozu 7 (12)
- dok. 13.15 Dziki potow: nie-

znane wody (3) - dok. 14.15
Sekretne zycie ogrodu (5) - dok.
15.25 Londyn Davida Attenbo-
rough 16.40 Zycie na pustko-
wiu 6 (4, 5) - serial dok. 18.40
Szlakiem Wulkanow( ) dok.
19.45 Zielona planeta (3) 20.55
Attenborough i olbrzymi dino-
Zaur z Patagonii - dok., WIk.
Bryt. 2016 22.00 W okowach
mrozu 2 (12) 23.00 Nadchodzi
powodz 0.00  Fenomeny
wspotczesnego Zycia (2) - dok.

HISTORY |
14.00 Polskie UFO (1) - dok.
14.25 Putin: ojciec chrzestny
Rosji (1) - dok. 15.20 Starozyt-
ni kosmici 14 (15) - serial dok.
16.10 Sekrety widziane z gory 3
(4) 17.10 Czarnobyl 1986 Wy-
darzenia, ktore zmienity $wiat
(1) 18.10 Fukushima: anato-
mia katastrofy (1) 19.05 Sta-
rozytni kosmici 12 (11) - dok.
20.00 Starozytni kosmici 16 (2)
- dok. 21.00 Premiera: Wielka
inzynieria z Dolphem Lund-
grenem (8) 22.00 Premiera:
Absurdy przesziosci: historie
pelne ryzyka 2 (10) 23.00 Sta-
rozytni kosmici 18 (6) - dok.

rozrywkowe [ popularno-natikowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DV3EF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.35 Lyzwiarstwo szybkie:
Zawody Pucharu Swiata
w Obihiro - 3. dzien
10.20 Magazyn s?ortowy
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
Dziennikarze rozmawia-
ja przy kawie ze swoimi
gos¢mi na tematy zwia-
zane z ostatnimi wyda-
rzeniami na pitkarskich
boiskach w Polsce
i zagranica. 90 min
12.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: PGE
Basket Li%a -mecz.
Zastal Zielona Gora
- Dziki Warszawa
14.45 Siatkowka kobiet;
TAURON Liga Kobiet
-mecz: NETLAND
MKS Kalisz - MOYA
Radomka Radom

17.30 TAURON Liga - mecz:
Resovia - Skra Belchatow
W ubieglym sezonie
w meczach bezpo-
$rednich kazda z ekip
siegneta po zwyciestwo
na wiasnej hali. 180 min
20.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON 1. liga
- mecz: KS Sparta
Grodzisk Mazowiecki
- SMS PZPS Spata
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.05 short track: Zawody World
Tour w Seulu - 3. dzien 10.10
Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz: Polska - Szwecja

12.30 tyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz: Co-
rotop Gwardia Opole - Indu-
stria Kielce 17.25 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket Liga: Ta-
somix Rosiek Stal Ostrow Wiel-
kopolski - AMW Arka Gdynia

20,00 Pitka nozna: Liga ho-
lenderska 22.30 Tenis: Pu-
char Billie Jean King - mecz:
Polska - Szwecja 1.00 Sporty
walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: King - Anwil
11.00 Pitka nozna: Liga szkocka:
Motherwell FC - Rangers 13.30
Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz. Francja - Australia
15.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz: Francja - Austra-
lia 17.30 Tenis: Puchar Billie
Jean King: Francja - Australia
20.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO  Superliga: Gwardia
Opole - Industria Kielce 22.30
Koszykowka mezczyzn: PGE
Basket Liga: Gornik Watbrzych
- Ewic GTK Gliwice 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.40 Skoki narciarskie:

I3 Zawody Pucharu Swiata
w Lillehammer - studio

12.00 Skoki narciarskie

M3 kobiet: Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer

13.30 Narciarstwo

I3 alpejskie: Zawody PS
W Obergurglu - slalom
mezczyzn

14.30 Skoki narciarskie:

I3 7awody Pucharu Swiata
w Lillehammer
- kwalifikacje

16.00 Skoki narciarskie:

M3 7awody Pucharu Swiata
w Lillehammer

18.15 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Obergurglu

19.00 Jezdziectwo: Global
Champions League
w Weronie

21.00 PS w Lillehammer
W Norwegii sezon inau-
guruja takze skoczkinie
narclarskie. Kryszta-
towej Kuli broni Nika
Prevc (zdj.). 60 min
22.00 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Obergurglu
23.00 Skoki narciarskie:
PS w Lillehammer
1.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody P$
w Obergurglu
3.00 Snooker: Northern
Ireland Open - finat

EUROSPORT 2

13.40 Kolarstwo przefajowe:
Trophy Beringen - wyscig ko-
biet 14.45 Cycling Show
- magazyn sportowy 14.55
Kolarstwo przetajowe: Trophy
Beringen - wyscig mezczyzn

16.15 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Qbergurglu
- slalom meZczzzn 17.00 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS w Obe-
rgurglu - slalom mezczyzn
18.00 Kolarstwo gorskie: Pod-
sumowanie sezonu - zjazd

19.00 Golf: RSM Classic - finaf

22,00 Skoki narciarskie: PS

w Lillehammer 23.00 Narciar-

stwo alpejskie: PS w Obergur-

glu - slalom mezczyzn

FACIPOLSAT

13.15 Nie ma ciafa, nie ma
Zbrodni? (2) - dok. 14.10 Miss
America: Mroczne sekrety (3)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (18) - serial dok.

16.00 Polskie zabojczynie (6)
16.30 Polskie zahojczynie 2
(1) 17.00 Uznani za zmartych
(1) 18.00 Kto cie zahit, mamo?
(2) 19.00 Mordercze babcie (7)

20.00 Nieletni mordercy (3)
- dok. 21.00 Absurdalne prze-
stepstwa 4 (17, 18)-dok. 22.00
Najbardziej szokujace przy-
padki sgdowe 8 (25, 26) - dok.
23.00 Protokot zbrodni 2 (3)
23.55 Ekstremalna wiara (3)

TVP SPORT

6.00 Sportowy wieczor
6.30 Sitacz - film
dokumentalny, Pol. 2018
7.10 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - 4. runda:
Sporting CP - UD Serra
9.10 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Pogon
Grodzisk Mazowiecki
- Arka Gdynia
11.15 Rozmowy na medal
plus: Szymon
Marciniak, Michat
Listkiewicz i Tomasz
Listkiewicz
12.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 47 w Biatymstoku
- waga $rednia: Kamil
Szeremeta - Shon Oritz
13.30 NBA Action
14.00 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Odra Opole

PIEKA NOZNA

17.00 PKO BP Ekstraklasa:
M3 Wista Plock - Legia
Ostatnie dwa wyjaz-
dowe spotkania Woj-
skowych koriczyly sie
remisami. 185 min
20.05 Pitka nozna: Liga Na-
rodow - podsumowanie
wystepu Polakow
21.05 Sportowy wieczor
21.35 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA: Atlanta
Hawks - Detroit Pistons
0.15 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - 4. runda:
Torreense - Benfica

RBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (12)
- dok. 13.15 Naprawy nie
do naprawy (8) 14.00 Polski
supersamochod (8) 14.45 Za-
wodowi handlarze (12) 15.30
Po raz trzeci. Sprzedane! (5)

16.15 Kupione, zrobione, sprze-
dane (8) 17.15 Ciezarowka
przez Malezj (3) 18.15 Raport
kofcowy (845) - mag. 18.40
Mobilni mechanicy (4) - mag.

19.25 Wojny samochodowe
(10, 11) 21.25 Zawodowi han-
dlarze (12) 22.10 Kupione,
zrobione, sprzedane (8) 23.10
Jezdzi¢, obserwowac  (12)
23.55 Duda kontra Szafranski
(2)0.40 Co tu sie odjechato? (8)

POLSAT PLAY

9.05 Kotowrotek (248) 9.35 Ta-
aaka ryba (138) 10.05 Jedzie-
my naryby! (37, 38) - dok., Pol.

12.10 Chiopaki do ,wzi?cia
(380, 381) 13.00 Zawdd glina

z

(19) 14.00 Samochodowi han-
dlarze (7) 15.00 Ztomiarze (63)

16.00 Polacy za granica
(164, 165) - serial dok. 18.05
Gorale (29-33, 250) - dok., Pol.

21.05 Chiopaki do wziecia
(505, 506) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (251)
22.30 towca pedofilow (253)
23.00 Zawod glina (18) 0.05
towca pedofilow (191, 192)

1.05 Wiezienie (199, 200) - dok.

22 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
KGHM Zagtebie Lubin
- Gornik Zabrze

8.20 Liga+ - magazyn
pitkarski

9.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy

11.00 Bylem krolem (4)

- serial dokumentalny

11.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Celta Vigo
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Sevilla FC
- Real Betis Balompie
16.10 Pitka nozna:
M3 Liga hiszpanska - mecz:
Racing Santander
- Real Sociedad
18.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Rayo
Vallecano - Valencia CF

PILKA NOZNA

L

20.55 Liga hiszpanska:
M3 Getafe - Atletico Madryt
W tym sezonie pod-
opieczni Diega Simeone
spisuja sie znakomicie,
tylko raz stracili punkty
na wyjezdzie (0:3 z Ath-
etikiem Bilbao). 125 min
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.05 Hola LaLiga - mag.
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Legia Warszawa
3.40 Premier League: The
Big Interview (14)
- magazyn pitkarski

-5

canatll CANAL+
SPORT 5
8.20 Premier League Stories

(13) 8.55 Premier League: The
Big Interview (14) 9.30 Wysoki
Pressing 11.10 Boks: Walka
0 pasy IBF World, IBO World
i WBC World w Cardiff: Lauren
Price - Michaela Kotaskova
12.20 Premier League Stories
(9)- mag. 13.25 1 na 1 Extra
14.00 Dart: Grand Slam of Darts
18.15 Wysoki Pressing - mag.
20.00 Dart: Grand Slam of Darts
- finat 22.15 Sporty walki:
ONE Friday Fights 179 23.30
Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Getafe CF - Atletico 2.00 Pil-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Radomiak - Wista Krakow

.1

6.00 Militaria na warsztat (3) 7.05
Fani czterech kotek: w tra-
sie 2 (4, 5) 9.10 Krolowie as-
faltu (2) 10.10 Ed Stafford
poza cywilizacjg 2 - dok. 11.10
Strazacy z Rostocku (1-10)

21.10 Euro Truckersi 4 (7) - dok.
22.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 4(5, 6)-pr.rozr. 23.10 Fani
czterech kotek: w trasie 2
- dok. 0.10 Militaria na warsz-
tat (8) - dok. 1.10 Stacja Ala-
ska - dok. 2.10 Chris | Max
na tropie klasykow (7) 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(5) - dok. 4.10 Megatranspor-
ty (3) 5.00 Eurotruckersi 3 (6)

NI

4.55 Formuta 1: Grand Prix
Las Vegas
8.00 Formuta 1: GP Las Viegas

10.00 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia
10.50 Ousmane Dembéle

- Pierwsze kroki - dok.
11.05 Bundesliga Special

Show (8) - mag. pitkarski
11.40 Podroz do $wiata

Calcio - mag.
12.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US

Sassuolo Calcio - Genoa
14.30 Pitka nozna:; Liga
MA wioska - studio
14.55 Pitka nozna:
M3 Liga wioska - mecz:
AC Milan - Frosinone

17.10 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder
- Hamburger SV

20.00 Liga wioska - mecz:
M3 Atalanta - Inter Mediolan
W poprzedniej ligowej
kampanii Nerazzurri wy-
wieZli z Bergamo cenne
Zwyciestwo 1:0. 180 min
23.00 Eleven Gol Live - mag.
0.15 Formuta 1: Grand

Prix Las Vegas
2.15 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia

- film dokumentalny
2.55 Historie Serie A- mag,
3.30 Podroz do Swiata

Calcio - magazyn

SPORTS 2 |

9.00 Pierwszy tytut Kloppa
- dok. 10.00 Bundesliga Clubs
11.00 Formuta 1: GP Las Vegas
13.10 Bundesliga Clubs 13.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Energie Cotthus - Hertha BSC
15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC Augsburg - Mainz 17.20
Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Werder Brema - HSV
19.35 Podrdz do $wiata Calcio
20.40 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Olympique Marsylia
- Le Mans FC 22.50 Bundesli-
ga Special Show (8) - mag.
23.30 Historie Serie A - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska: Lorient - Stade Rennais FC

11.00 Moi hohaterowie - mag.
11.30 Legendy ligi niemieckiej
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Torino 14.00 Podroz
do $wiata Calcio - mag. 14.25
Ligue 1 Show (11) - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga francuska:
Paris FC - Angers SCO 17.10
Pitka nozna: Liga francuska: Lo-
rient - Stade Rennais FC 19.15
Bundesliga Clubs - mag. 19.30
Bundesliga Special Show (8)
20.00 Goal Arena Bundesligi
22.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Paris FC —An%ers 5C00.00
Werder Double - film dok. 0.55

[7.20 stas da rade - anim. 7.58

EDZIELA

8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
- serial animowany
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (25) - widowisko
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki
13.00 Zwierzaki Czytaki
(270) - program eduk.
13.20 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna

ANIMOWANY

14.30 Lupin wérod bajek
Wialkiria rzuca wyzwanie
wikingowi. Wynik poje-
dynku ma przesadzic
0tym, czy jego ludzie
beda mogli nadal miesz-
kac w krainie. 10 min

14.40 Oli i Luna - serial anim.

15.10 Ugotuj nam bajke

15.35 Ksiega Ksiag - anim.

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy...

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.

18.00 Nowe przygody... (6)

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, $ladem Blue! 3 - anim.
1545 Swinka Peppa 8 16.30
Swinka Peppa 3 16.40 Swinka
Peppa 6 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 5 18.30
Psi Patrol 13 18.55 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
-anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

Kicia Kocia 8.30 Dora i przyja-
ciele 2 9.22 Chmurka | Burza
9.45 Edzio i Lusia-anim. 10.51
Basia 2 11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie 12.50 Moje
urodziny 12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2 13.55
Moje urodziny 14.01 Pszczol-
ka Maja 2 14.40 44 Koty 15.28
Kicia Kocia 2 - serial anim.
16.05 Jezyk Happy 16.56 Blaze
i megamaszyny 17.50 Moje
urodziny 17.55 Dora Foznaje
Swiat 7 19.16 Psi Patrol - anim.
19.43 Psi Patrol 2 - anim. 20.40

Pierwszy tytut Kloppa - dok.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

Smerfy 21.05 Kotysanka (2)
teleswiat 69




PONIEDZIALEK BEPEYISEIE

wtd

fols

CYFROWY
—

21.30 ' TVN

Robin Hood:

FILM

Paciqtek

PRZYGODOWY Rycerz wystepuje przeciw wiadzy

tyrana. Musi rowniez udaremnic grozny spisek.

Robin z Loxley (Taron Egerton,
zdj.) powraca z wyprawy krzyzo-
wej. Dowiaduje sie, ze jego uko-
chana Marion (Eve Hewson, zdj.)
wyszta za maz, a rodzinny zamek
i ziemie przejeto. Stoi za tym szeryf
z Nottingham (Ben Mendelsohn).
Rycerz zaczyna walczy¢ o spra-

wiedliwos¢. Zyskuje sojusznikéw.
Tymczasem wychodzi na jaw zdra-
da zagrazajgca krolestwu. Aby
uratowac kraj, wojownicy wcielajg
w Zycie misterny plan.

INFO: USA/Hongkong/Chorwacja 2018,

rez. Otto Bathurst, wyk. Taron Egerton,
Jamie Foxx 145 min do godz. 23.55

OWE HITY DNIA

HIT |

20.00 | TVN7

13 minut

KATASTROFICZNY Nad Heartland
nadcigga tornado. Mieszkaricy maja
13 minut na dotarcie do bezpiecz-
nego miejsca. Z zywiotem mierzy sie
m.in. Kim (Amy Smart, zdj.).135 min
USA/Kanada 2021, rez. Lindsay Gossling, wyk.
Anne Heche, Peter Facinelli, Thora Birch

i

23.00 TVP2
Wieloryb

DRAMAT OBYCZAJOWY Chorobli-
wie otyty Charlie (Brendan Fraser,
zdj.) jest uwieziony w matym miesz-
kaniu. Pewnego dnia zyskuje szanse
na odmiane swojego losu. 125 min

USA 2022, rez. Darren Aronofsky, wyk. Bren-
dan Fraser, Sadie Sink, Ty Simpkins

Uprowadzona 3

SENSACY|NY Emerytowany agent
wywiadu Bryan Mills (Liam Neeson,
zdj.) zostaje oskarzony o zabojstwo
bytej zony. Ucieka policji, by odnalez¢
prawdziwego morderce. 140 min

Francja/Hiszpania/USA 2014, rez. Olivier Me-
gaton, wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker

23.55 [TV
Triumf

DRAMAT OBYCZAJOWY Mike (R]
Mitte) cierpi na porazenie moé-
zgowe. Dotacza do druzyny zapa-
$niczej. Robi wrazenie na trenerze
(Terrence Howard, zdj.). 135 min

USA 2021, rez. Brett Leonard, wyk. R Mitte,
Colton Haynes, Terrence Howard

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

Teleswiat mozesz kupic dia siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 23,95 zt lub 13 wydan za 62,27 zi
Teic14

Mozesz tez zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
t’e - e

— to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci

na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.
CYFROWY

Aby zamowic kolejne wydania
TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05
= prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.

- Wysylka za pos'red nictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.
W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy opfate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




w1 TVP 1

6.10 Akacjowa 38 (987) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 3 (175) - serial obycz.
9.05 Ranczo 5 (64) - serial obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex 2 (17) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 25 (329) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Dzika Skandyna-
wia (1/3) - film dokum., WIk. Bryt. 2023
14.00 Splatane losy (93) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1190) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1076) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4781) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1004) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Stoneczna. Poza ciszg (3) - obycz.

TEA_TI% TELEWIZJI
- 9 } 3

20.55 Nad zlotym stawem
- Polska 2005
Prof. Norman Thayer (Zbigniew Zapasie-
wicz, zdj.) i jego zona Ethel (Mirostawa
Dubrawska) przyjezdzajg do letniego
domku. Zjawia sie tam ich corka Chel-
sea (Olga Sawicka, zdj.). Miedzy nig

a ojcem odzywaja konflikty. 95 min
22.30 Swiat bez fikcji: Lech Janerka
- §pij, $pij inteligencie - film
dokumentalny, Polska 2026
0.00 Balans bieli - program religijny
0.40 Spokojnie, to tylko awaria
G - komedia, USA 1982, 90 min
2.10 Braciszek - film obyczajowy, Polska
G 2007, rez. Andrzej Baranski, 110 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (131)
- reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (759-761)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (952, 953) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (833-885) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1411) - paradok., Pol.
17.00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej? (439) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1495, 1496)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (309) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1088) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (205)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci o zbrodni 2 (4) - dok., Pol.
23.05 Wrogowie - western, USA 2017,
X rez. Scott Cooper, wyk. Christian Bale,
Rosamund Pike, Wes Studi, 170 min
1.55 Love Island. Wyspa mitosci (5)
- reality show
2.55 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.20 SuperLudzie (29-32) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

5.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1886) - serial obycz.
6.20 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3445)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2141) - teleturniej
13.15 Panna mioda (255) - serial obycz.
14.05 Va banque (1120) - teleturniej
14.35 Na sygnale (957) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (525)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2142) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (256) - serial obycz.
18.15 Va banque (1121) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3445)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (6)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3446)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
- cykl felietonow

OBYZAJOWY

| 3 T AP
20.50 M jak mitos$¢ (1959) - Polska 2026
Domanska umiejetnie manipuluje
Marcinem i Kama. Zaprasza ich

na wieczornego drinka i przedstawia
Chodakowskim swojego meza Artura.
Kasia wciaz ukrywa sie z corka przed
nieobliczalnym Mariuszem. 60 min
21.50 Na sygnale (958, 959)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
23.00 Wieloryh - dramat obyczajowy, USA
IEM 2022, rez. Darren Aronofsky, 125 min
1.05 Davos, wojna szpiegow (6-0st.)

- serial szpiegowski, Szwajcaria/Niemcy
2.00 Czas zemsty - dramat kryminalny,
IEMT USA 2013, 120 min
4.00 Serial

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (10, 11)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)

- serial sensacyjny, Niemcy 2013
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (78)

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (78) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (15) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (51)

- serial kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (44) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12

(658, 659) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (45) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1068, 1039) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Arnoldem Schwarze-
X neggerem: Terminator 2: Dzien sadu

- film s.f, USA/Francja 1991, 175 min
22.55 Pole razenia - thriller, USA 1993, rez.
I Rowdy Herrington, wyk. Bruce Willis, Sarah

Jessica Parker, Dennis Farina, 125 min

1.00 Komérka - film sensacyjny, USA/

X Niemcy 2004, rez. David R. Ellis, 125 min
3.05 Dzielnica strachu 3 (118) - serial krym.
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1141) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (914-916) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (58)
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1060, 1061) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1274) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olga i Adam wyjasniaja okoliczno$ci
napadu na seniora, ktory nakryt
wiamywacza. Dziatanie napastnika
przypomina metody szajki grasujgcej
na tym samym osiedlu w ostatnich
miesigcach., 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (59)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4292)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
SENSACYJNY

20.35 Megahit: Uprowadzona 3

IEMY - Francja/Hiszpania/USA 2014,

rez. Olivier Megaton

Finat trylogii 0 emerytowanym agencie
- nadopiekunczym wobec bliskich
i bezwzglednym dla wrogow. W 2017 .
Luc Besson stworzyt nawiazujacy do
cyklu serial. Liama Neesona (zdj.)
zastapitw nim Clive Standen. 140 min

22.55 Strzelec wyhorowy

IE - film sensacyjny, USA/Rumunia 2005,
rez. Marcus Adams, 125 min

1.00 Wrobiony - thriller, USA/Kanada/
G Belgia 2012, rez. Philipp Stolzl, 140 min

3.20 Nasz nowy dom (339)
- reality show, Polska 2025
-8 PULS 2 D37

7.30 Klub Myszki Miki+ - serial animowany
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
17.00 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1058)
21.00 Dzielnica strachu 4 (138, 139) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (13) - serial dok.
0.00 Wstydliwe choroby 6 (1) - serial dokum.
1.00 Dzielnica strachu 4 (137) - serial krym.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (96)
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow,
Polska 2026
5.55 Ukryta prawda (1542) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn,
Polska 2026
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (12, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1714, 1715) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (85)
- serial kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (93)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (158) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
19.00 Fakty, sport
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich (2)
- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4316)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (1)
- teleturniej

21.30 Robin Hood: Poczatek
G - USA/Hongkong/Chorwacja 2018
ﬂ Nowa wersja historii bohatera angiel-
Taron Egerton (zqj.), w jednym z wy-
wiadow przyznat, ze boi sie jezdzic
konno, dlatego tez w filmie czesto
wspierali go kaskaderzy. 145 min
G USA 2021, rez. Brett Leonard, 135 min
2.10 Uwaga! - magazyn reporterow
2.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
3.20 Kuchenne rewolucje (3) - pr. rozr.
5.20 Jak to jest zrobhione? (11) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania 2018
5.15 Ten moment (42) - serial paradok., Polska
8.40 Ukryta prawda (1435, 1636, 1637)
- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (827-829)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.55 Szpital $w. Anny (179) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1230) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(628, 629) - serial fabularno-dokum., Polska
- serial paradokumentalny, Polska 2023
20.00 13 minut - film katastroficzny, USA/
X Kanada 2021, rez. Lindsay Gossling, wyk.
Anne Heche, Peter Facinelli, 135 min
X rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Ken Jeong, 130 min
0.25 Stodko-ostro - komedia, USA 2021, rez.
Manisha Koirala, Adil Hussain, 125 min
2.30 Mow:? Wam 5 (14) - program kulturalny
3.45 Prawdziwy horror 3 (3) - serial dokum.
4.45 Fachowcy (15) - serial paradokumentalny

skich legend. Odtwarca tytutowej roli,

23.55 Triumf - dramat obyczajowy,

4.20 Miode gliny (60) - serial krym., Polska

5.50 Szkota (598-600) - serial paradokum., Pol.
13.50 Detektywi (220) - serial fabularno-dokum.
19.00 Ukryta prawda (1478)
22.15 Kac Vegas 3 - komedia, USA 2013,
Geeta Malik, wyk. Sophia Ali, Rish Shah,

Swiat 71



" ‘ POLONIA :
12.00 Serwis Info - pr. inform. |
12.10 Blondynka 7 (91)

- serial obycz., Pol. 2018
13.00 Blondynka 8 (92)
- serial obycz., Pol. 2020
13.50 Zmiennicy (12) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (19) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3415) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1185) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (703) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

20.25 Wojenne dziewczy-
ny 2 (15) - Polska 2018
Do Nawrota przychodzg
Niemcy. Irka dostaje
sig do pokoju Kamila,
a pozniej razem z nim
ZWraca sie 0 pomoc
do Ewki. 50 min
21.15 Dom (11) - obycz., Pol.
22.50 Muzyczne NAJ - mag.
23.15 Panorama
23.45 Zderzenia. Schnepf

z Nawrockim

- reportaz, Polska 2026

0.35 Moda na jezyk
polski (74) - magazyn

TVP
HISTORIA 112

9.25 Polskie 100 lat 9.55 Ukryte
serce Irlandii 10.55 Narodziny
chirurgii (1) - dok., Niemcy 2023

11.50 Era przyrody 12.55 Upa-
dek nazizmu 3 (3) 14.00 Karie-
ra Nikodema Dyzmy (6)- obycz.

15.05 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 5 (61)
18.25 Bylo, nie minefo - kroni-
ka zwiadowcow historii 18.55
Historia Polski: Dla nas wojna
nie skonczY{a Sie w 1945

20.05 Pitbull (4) - sens. 21.00
Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (6) - hist. 22.00 Hi-
tler's Entourage (1) - dok. 23.00
Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

ATV TRWAM &2

16.30 Porady medyczne boni-
fratrow (53) 17.00 Swiadko-
wie - cykl reportazy 17.30
Moja parafia 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swigty na kazd?/
dzien 19.30 Poznajemy Po
ske (16) 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia - publ. 22.00

Glos serca (137) - serial obycz.

72 teleswiat

Oznaczenia stacji:
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(47) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1167) - teleturnigj

7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1088)
9.25 Koto fortuny (2113)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Wojna domowa

(14, 15) - serial obycz.
14.45 Rodzinka.pl (279)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!

(10) - program rozrywk.
17.25Va banque (1089)
18.00 Koo fortuny (2114)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

~ KOMEDIOWY

22. 15 Rodzmka pI (114) - Pol.
Ludwik i Natalia chca
wyremontowac pokoj
Kacpra lecz maja z tym

kiopot. Tomek, by za-
oszczedzc, je oblady
u rodzicow. 40 min

22.50 The Voice of

Poland 17 (16)
- widowisko, Polska 2026
1.45 Kolo fortuny (2090)
2.25 Kabaretomaniacy
(44, 45) - pr. rozrywk.
4.10 Program rozrywkowy
4.40 Hity wszech czasow
(7) - magazyn muzyczny

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
9.00 Rodzina Kanderow (8) 10.15

Bedzie lepiej - kom., Pol. 1936
12.05 Dokument tygodnia: Fan-

ny Ardant. Filmy moje§o zZycia

13.10 Pan wzywat, milordzie?

(1) - kom. 14.15 Dekalog 1

- dramat psycholog, Pol. 1988
15.25 Kocie Slady - krym Pol.

1971 17.00 Rodzina Kande-

row (9) - obycz. 18.15 Dobry

tytut 18.55 Rawhide 4 (102)
20.00 Filmowa czytelnia: Uczta

Babette - film obyczajowy,

Dania 1987 21.55 Pan od mu-

zyki - komediodramat, Francja/

Szwajcaria/Niemcy 2004 23.40

Jutro idziemy do kina - dra-

mat obyczajowy, Polska 2007

8.35 Legendy rocka (8, 9) - cykl
dok. 9.35 Pokochaj lub sprze-
daj - Finlandia 2 (4) 10.35 Za-
kazana mito$¢ (29, 30) - telen.

12.3577TV4(2)-pr.rozr. 13.35
Wojny  kontenerowe  (16)
- dok. 14.00 Ztapac przemyt-
nika (29) - dok. 15.00 Austra-
lijscy poszukiwacze ziota 5 (2)

16.00 Klatwa Wyspy Debow 2
(6,7)18.00 77TV 5 (12, 10)

20.00 Kryminalny duet 2 (17)
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(9, 10) 23.35 Detektywi z Bor-
deaux 7 (12) 0.40 Polska. Naj-
wieksze tajemnice 2 (4, 5)

D3ir
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5.00 Ztomowisko PL 10 (3)
6.00 24 godziny (118) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 14 (2, 3)
8.30 Kartoteka 11 (4, 5)
10.35 Detektywi (214, 336)
12.35 Zakup w ciemno 3 (11)
13.35 Zakup w ciemno 7 (12)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (2)
15.35 Ztomowisko PL 10 (10)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1688)
- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycle 5
(27, 28) - reality show
18.40 Kochaj albo wroc (9)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (9)
21.05 Zakup w clemno
extra 3 (5) - reality show
21.45 Express pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

22.00 Gogglebox Przed
telewizorem 25 (13)
Krzysztof Radzikowski
i Dominik Abus (obaj
na zdj.) ogladaja swoje
ulubione programy.
Okaze sie, co ich irytuje,
a co ekscytuje. 80 min
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (4)
0.20 1dZ na calo$c 3 (12)
1.20 Kochaj albo wroé (1)
2.20 Wyburzacze 9 (7, 8)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 7 (2)
4.25 Nauka jazdy 6 (12)

SUPER -

POLSAT
8.20 SuperLudzie Extra (28)
-mag. 8.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (464-466) - kom. 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Super-
Mocni (10, 1) - mag. sportowy
11.30 Swiat Wed’rUi Kiepskich
(414-417) - serial kom. 13.30
Farma (99) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (49)
16.00 Ninja Warrior Polska (19)
18.00 Pokochaj |ub sprzedaj
(3) - rozr. 19.00 Swiat wedh
Kiepskich (553, 554) - kom., Pol.
20.00 Zomiarze (29) 21.00 Bez
urazy - kom., USA 2023 23.20
Hellboy - horror s.f, USA 2004
1.50 48h. Zaginieni (29, 30)
- krym. 3.50 Farma (98, 99)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzier dobry - muz. 13.30 Mu-
Yczne podrdze 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskie] wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: Kiedy
gby sieuSmiechajg - melo-
ram., Niem. 2017 21.50 Rosa-
munde Picher; Tkanina z ma-
rzen - obycz, Niem. 2021
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat - obycz.

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

ROZRYWKA

122,00 Pogromcy maf i (8)

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (36) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(881, 882) - serial
paradokum., Polska 2024

8.30 Sekrety rodziny

(278-280) - serial

paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1247)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (142-145)

- serial dokum., Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (36-40)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (36)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1304, 1305) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Gliniarze (1093, 1023)
- serial paradokum., Pol.

DOKUMENTALNY

Tworcy serii ana||zu17
najbardziej znane poi
skie sprawy kryminalne.
W programie pojawig
sie m.in. Anna Maria
Wesotowska (zdj.) oraz
Adam Rapacki. - 60 min

23.00 Slad (58, 59) - krym., Pol.

1.00 Zdrady (161) - paradok

2.05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (492) - mag.

3.35 Demakijaz (96) - rozr.

4.00 Strzelnica Renaty

Mauer (6) - pr. sportowy

=zoom |

6.15 MacGyver (7, 8)-sens. 8.25
Straznik *Teksasu 5 (6, 7)
- sens. 10.20 Kobra - oddziat
specjalny 23 (1) - serial sens.

12.20 FBI 4 (21) 13.20 FBI 5 (1)
14.25 Bitwa 0 palety 2 (30)

15.30 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (14, 15) 16.45 Sensa-
cje XX wieku (25, 26) - pr. hist.
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (10, 11) - serial sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (13, 14) - krym. 23.00
Magia nagosci. Hiszpania (4)
- pr. rozr. 0.05 Magia nagosci.
Finlandia (4) - rozr. 0.45 Adam
szuka Ewy. Niemcy 5 (6) 1.50
Ilove kabaret (8, 1,7) - pr.rozr.

W wp _czol

9.50 Pogoda (204) 10.00 Stra-
Zacy z sasiedztwa (10) 11.00
Wariaci za kierownica 6 (5)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaivanc.ouver 4(2,3)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6

17.00 Inspektor Vera (2)
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci w akcji (11, 12)
21.55 Pogoda (204) 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu (4) 23.00
Przebojowe kabarety (8) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 4 (5) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 8 (3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(143,144, 146) - serial
dokum., Pol. 2019-2022

7.30 Poirot (5) - serial krym.

8.30 Przyjaciotki (133, 134)
- serial obycz., Pol. 2018

10.30 Swiat wediug
Kiepskich (174, 175,
191,192, 235) - serial
komediowy, Polska

13.35 Narzeczony na niby

[ - komedia romantyczna,
Polska 2018, 135 min

15.50 Warcraft: Poczatek

- film fantasy, Chiny/

Kan./Jap. 2016, rez.

Duncan Jones, 155 min

18.25 Zahojcze maszyny

~film's.f, USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2018,
rez. Christian Rivers, wyk.

(17)- dok. 16.50 Pogoda (204) [
—krym. |_=

Hera Hilmar, 155 min
THRILLER

21.00 Safe House
[ - USA/RPA 2012
Agent CIA Weston (Ryan
Reynolds, zdj.) i uznany
z7a zdracljce weteran
Wywiadu Frost (Denzel
Washington) staja sie
celem zabojcow. Musza
potaczy€ sity. 150 min
23.30 65 - film s.f,, USA/
Kanada 2023 110 min
1.20 $lad (1,2) - krym Pol.
3.20 Fala zbrodni (51, 52)
- serial sensacyjny, Pol.
5.15 Na ratunek 112 (518)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

6.05 Detektywi. Na zlecenie 2
(9, 10) - fab.-dok. 7.25 Szpital
(313-315) 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (552, 553)

12.25 Szkofa (692) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (209, 210)
14.35 Drugie serce (27) - telen.

15.35 Druga szansa 3 (7) 16.45
The Floor (15, 16) - telet. 18.00
Ztomowisko PL 7 (17) - dok.

19.00 Kartoteka 10 (2, 3) - fab.-
-dok. 21.05 Kryminalni (7, 8)
23.15 Spartakus: Krew i piach
(4) - serial hist. 0.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 4 (1)
1.20 Szpital (974) 2.25 Szkofa
(699) - paradok. 3.25 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (9, 10)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 13 (14, 15)
- serial kryminalny, USA
9.10 Castle 3 (24) - serial
kryminalny, USA 2011
10.10 Castle 4 (1) - serial
kryminalny, USA 2011
11.10 Detektyw Monk (6, 7)
- serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 13 (16, 17)
- serial kryminalny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 5
(9, 10) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(12, 13) - serial krym.
19.05 Castle 4 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2011
21.05 FBI: International (12)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 FBI: Most Wanted 5
(13) - USA 2020
Katastrofa samolotu
PrZewozacego wiez-
niow w Pensylwanii
uruchamia serie zbrod-
ni. Zespot rozpoczyna
dochodzenie. 60 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(12, 13) - serial krym.
0.45 Castle 4 (2, 3) - krym.
2.45 FBI: International (12)
3.40 FBI: Most Wanted 5
(13) - serial kryminalny
4.35 FBI: Most Wanted 2 (9)

e e

9.10 Wszyscy $wieci - film oby-
czajowy, Pol. 2002 10.45 The
Office PL 3 (7, 8) - serial kom.

12.00 Karen Pirie 2 (2) - krym.
14.05 Bestia 2 (1, 2) - krym.

16.10 41 dni nadziei - dramat
przygodowy,  USA/Islandia/
Hongkong 2018 18.10 Karen
Pirie 2 (3-st.) - krym., WIk. Bryt.

20.10  Premiera:  Ukojenie

- thriller, USA 2015 22.10 Pa-

1y w ogniu. Paris Has Fallen

(5,6)-sens.0.10 ZaFroszeme

do morderstwa - film krym.,

Francja 2023 2.15 Klangor (7)

- krym. 3.20 Cudownie ocalo-

ny - kom. obycz., Polska 2004

4.55 Kot 5.05 Sortownia (7)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granic - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 GW|azd\I/ dla Cleble (56)
15.30 10 najlepszych... (56)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (233, 234)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

kiem (1, 2) 23.00 Zdrady (111)

8.15 Detektyw Murdoch 12 (15)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (3) 10.15
Lekarze na start (22, 23)
11.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (6) - krym. 12.55 Panna
Scarlet 6 (3) 14.00 Agenci
NCIS 18 (11) 15.00 Panna
Marple: Karaibska tajemnica
~krym., WIk. Bryt./USA 2013
16.55 Poirot 11 - krym. 18.55
Agenci NCIS 18 (12) - sens.
19.55 Poirot 3 (3) 21.00 Proba
niewinnosci (3) 22.00 Sprawy
pana Booka 2 (2) 23.05 Poi-
rot 3 (3) 0.15 Agenci NCIS 18

(12) 1.10 Panna Scarlet 6 (3)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (9) - rozr.
6.45 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.05 Reksio - serial anim. ®
7.30 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.45 Zwierzeta Wajraka 3
(7, 8) - serial dok., 2022
8.50 Do przerwy 0:1(1, 2)
- serial obyczajowy, 1969
10.00 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
10.15 Tama - etiuda film,, 2024
11.00 Milion za Laure
G - komedia, 1971, 145 min
13.25 Dzigciot
G - komedia, 1970, rez.
Jerzy Gruza, 105 min
15.10 Tam i z powrotem
X - film obyczajowy,
2001, 130 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(13, 14) - serial sens.

SENSACYINY

20.05 Ekstradycja 2 (1, 2)
Halski wyjezdza na urlop
Z cOreczka i jej opiekun-
ka Beatg. W chwili nie-
uwagi obojga dorostych
dziewczynka zostaje
porwana. 145 min
22.30 Konsul - komedia
G krym., 1989, 130 min
0.40 Prawo ojca - dramat
M sens., 1999, 135 min

2.55 Stodko-gorzki - dramat
X ohycz., 1996, 125 min @
5.00 Sabina - krotkometraz.

5.35 Przez ciebie, po tobie
~ film krotkometrazowy

CANAL+
PREMIUM
11.40 Nadzieja - dramat sensa-
cyjny, Pol./Niem. 2006 13.20
Dalajlama. = Przez madroS¢
do szczescia 14.50 Miss Pot-
ter - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania 2006
16.20 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romant., USA
2025 17.55 tapu capu - pr.
rozr. 18.00 Premierowa jazda
18.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
20.00 Premiera: SW.A.T. Exiles
(4) - sens. 20.50 Operacja Ka-
bul - film sensacyjny, Wi gry
2025 22.25 Nosferatu -
ror, Czechy/USA 2024 035
Pies 51 - thriller, Francja 2025

-] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(11) 14.00 Zholowani: cieZa-
rowki w opalach 8 (4) 15.00
Okrety wojenne (1) - serial dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (2)
- dok. 17.00 Straz graniczna

USA 5 (10) - serial dok. 18.00
Lotnisko na Alasce 5 (9) - dok.
19.00 Zholowani: ciezarowki
wopatach 8 (2)-dok., WIk. Bryt.
19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5(11) 21.00 Na krawedzi
mozliwosci (7, 8) - dok. 22.00
Na strazy (3) 22.30 13 poste-
runek 2 (31) - kom. 23.00 Po-
rzucone konstrukcje (12) - dok.

IMIENINY: Adel,
Grzegorza, Michala

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (199, 200)
6.30 Na sygnale (582, 583)
7.35 Ojciec Mateusz 10
(132) - krym., Pol. 2013
8.30 Komisarz Alex 13 (163)
9.20 Rodzinka.pl (201)
9.55 Klan (1547) - telen., Pol.
10.50 Ranczo 6 (69) - obycz
11.40 M jak mitos¢ (1958)
12.40 Komisarz Alex 26 (331)
13.35 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz" (26) - cykl fel.
13.50 Ojciec Mateusz 3
(37,38) - krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 13 (164)
16.30 Na syFnaIe (584, 585)
- serial fabularno-dokum.
17.40 Ranczo 6 (71,72)
- serial obycz Pol. 2012
19.35 Ojciec Mateusz 3 (39)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 10
(133) - krym., Pol. 2013

OBYCZAJOWY
{4

21.30 Ranczo 6 (73, 74)
Klaudia stara sie zata-
g0dzic napietg sytuacje
W matzenstwie dr. We-
Z0fa. Tymczasem Kusy
probuje uczyC zieci
w swoim domu. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 3 (40)
- serial kryminalny, Pol.

0.10 Na sygnale (954-957)

- serial fabularno-dokum.
2.20 SOR (4, 5) - serial obycz.
3.40 Klan (1547)

- telenowela, Pol. 2008
4.10 Rodzinka.pl (323, 324)

- serial komediowy, Pol.

R
11.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.25 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 12.45 Thelma
- komedia, Szwajcaria/USA
2024 14.20 Nowa fala - dra-

mat biograficzny, Fr./USA 2025
16.05 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 18.05 Kopnieci
W czasie - komedia, Fr./Belgia

2025 19.45 tapu capu - rozr,
20.00 Wieczor z Glenem Powel-
lem: Przepis na morderstwo
- czarna komedia, WIK. Bryt./
Fr. 2026 21.45 Wieczor z Gle-
nem Powellem:  Uciekinier
- film s.f, WIk. Bryt./USA 2025
23.55 Dla nigj wszystko - dra-
mat kryminalny, USA/Fr. 2010

# | BBC FIRST

12.40 Smier¢ pod palmami 14
(7) 13.40 Shakespeare i Ha-
thaway: prywatni detektywi 5
(10) - krym. 14.30 Shakes-
peare i Hathaway Prywatni
detektywi (1) 15.20 Sledztwa
siostry Bonifacji 3 (2) - krym.
16.15 Tajemnice Brokenwood
(3) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (2) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 3 (6)
- krym. 21.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre 2 (7)-krym., Kan. 22.00
Zbrodnie na Szetlandach 2 (5)

- krym. 23.05 Dobijasz mnie
(6) 0.00 Tajemnice Majorki (7)

1.00 Zbrodnie Saint-Pierre (2)

6.30 Na granicy: Herman
— film kryminalny, Niemcy
2021, rez. Dror Zahavi,
wyk. Lucas Gregorowicz,
Gisa Flake, 115 min
8.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (4, 5)

- serial sensacyjny, USA
10.20 Bez $ladu 6 (5, 6)
- serial kryminalny, USA
12.10 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr,
14.15 Na granicy: Przepas¢
~ film kryminalny,
Niemcy 2022, rez.
Stephan Rick, 120 min
16.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
18.10 Bez Sladu 6 (7, 8)
- serial kryminalny, USA
20.00 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny, Fr.

KRYMINALNY

111 L
22.00 Astrid i Raphagélle 5
(1,2) - Francja 2024
Astrid i Raphaélle pro-
wadzg dochodzenie
W sprawie $mierci spo-
wodowanej ukgszeniem
weza. 135 min
0.15 Kasandra 10 (2)
- serial kryminalny,
Francja 2026
2.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
4.10 Na granicy: Herman
- filmkryminalny,
Niemcy 2021, 145 min

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (8) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (2) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(7) - krym. 9.50 Vera 9 (2)

11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (8) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (8)

15.00 Straznik Teksasu 9 (3, 4)
- serial sens. 17.05 Vera 9 (3)
- serial krym. 18.55 Zbrodnie
W Grantchester 7 (1) - krym.

20.00 Zmowa pierwszych zon

- kom., USA 1996 22.05 Czar-

ny deszcz - dramat sens., USA

1989 0.50 Przekret - komedia

sens., WIk. Bryt./USA 2000 3.05

Carrie - horror, USA 2013

10.55 Magda M. 2 (11) - serial

13.55 Mtode gliny (57) - krym.
14.55 Detek

16.05 Na Wspélnej (180, 181)

TVN FABULA

5.05 Szkota (58) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (5)
6.30 Dziewczyny

z Hollywood 3 (10)
6.45 Julia (86, 87)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (471-474)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (56) - krym.

obyczajowy, Polska 2006

11.55 Prawo Agaty 2 (12, 13)

- serial obycz., Pol. 2012

i(726,727)
abularno-dokum.

- serial

- serial obycz., Pol. 2003

17.10 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (6
- program rozrywkowy

17.30 Star Trek - fim s,

X JSA/Niem. 2009, 150 min

20.00 Star Trek: W ciem-

M nos¢ - USA 2013,
rez. ).J. Abrams
Kapitan Kirk (Chris Pine,
zdJ.), wspomagany m.in.
przez Spocka, wyrusza

W pogon za zamachow-

cem. Stawka jest wojna
albo pokdj. ~ 175min

22.55 Star Trek: W niezna-
M pe - film s.f, USA/
Hongkong/Chiny 2016,
rez. Justin Lin, 150 min
1.25 Wyscig o zioto
X0 - dramat wojenny,
Norwegia 2022, 150 min

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 The Office PL (3, 4) - kom.
9.55 Przyjaciele 10 (13-16)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (11-16)-kom., USA 14.30
Dwach i pdt 11 (13-16) - kom.
16.30 Przylamele 10 (17) 17.30
Przyjaciele (1,2 kom 18.30
The Office PL(5 6)-kom., Pol.
19.35 Duchy (11, 12) 20.35 Teo-
ria - wielkiego podrywu 7
(20, 21) 21.30 The Office PL 5
(1, 2) 22.30 Comedy Club 2
(3-5) 0.05 Miasteczko South
Park 15 (4, 5) 1,00 Pracoholi-
cy 4 (5, 6) 2.00 Smieszniej nie
bedme 5 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 15 (1-3)
4.30 Comedy Club 6 (9-11)

BOX+ HITS

1315 Gabinet z widokiem
namorze - Zawrét glowy - film
obyczajowy, Niemcy 2023

15.05 Toast za mito$c - komedia

romant., WI. Bryt. 2024 17.00

Statek marzen - Dolina Rzeki

Hudson - film obycz., Niemcy

2024 18.55 Sledztwo prowad2|
Watzmann (32) - serial krym.

20.00 Dziewczyna na rowerze
- kom. romant., USA/Niemcy/
Fr.201322.00 Tajne komando

,Rodzina” - kom., Niem. 2022
2355 Sledztwo prowadzi
Watzmann (32) 1.00 Dziew-
czyna na rowerze - komedia
romant., USA/Niemcy/Fr. 2013

@ polecany dia dzieci

12.40 Magiczny $wiat Davida
CopPeﬁ|elda - film familijny,
Wielka  Brytania/USA 2019
14.50 Wampirzyce - horror
komediowy, USA 2012

16.35 Zacznij od $niadania - ko-
media, Kanada 2020 18.15
Weekend z krolem - dramat
biograf., Wielka Brytania 2012

20.00 The Danish Woman (4)
- serial kom. 21.05 Ostatni
gliniarz - kom. krym., Niemcy
2019 22.55 Kolacja pozegnal-
na - komediodramat, Niemcy
2023 0.40 Narodziny Impe-
rium - film h|st0rKczny, USA/
Uzbekistan/Kazachstan 2026

2RISR PONIEDZIALEK

6.55 Ranczo 9 (108) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (211, 212)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(147) - krym., Pol. 2014
9.50 Ojciec Mateusz 12
(148) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1186) - teleturniej
11.20 Na sygnale (928, 929)
12.25 Ojciec Mateusz 17
(215) - krym., Pol. 2017
13.20 Komisarz Alex 13 (160)
14.15 Ranczo 4 (44, 45)
16.05 Minuta dla Twojego
hezpieczenistwa (13)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (18) - mag. kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja (8) - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (64)
19.20 Ranczo 8 (97) - obycz.

KOMEDIOWY
e 4

20.10 Rodzinka.pl (319, 320

- Polska 2026

W domu robi sie glosno

i zabawnie. Boscy wdaja

sig w meskie rozmowy,

a prowadzone dyskusje

prowadzg do zaskakujg-
cych wnioskow. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 32

(418) - krym., Pol. 2024

22.20 Morderstwa

G0 w kanionie Verdon

- krym., Fr. 2023, 105 min

0.05 Cze$¢, Tereska
X - dramat obyczajowy,
Polska 2001, 100 min

8.25 Harry Potter i Komnata Ta-
jemnic - film przygodowy, USA/
Wielka Brytania/Niemcy 2002

11.00 Kaskader - komedia sen-
sacyjna, USA 2024, rez. David
Leitch 13.05 Amrum - dramat
wojenny, Niemcy 2025 14.40
Akademia Pana Kleksa - film
fantasy, Polska 2023

16.50 Wybryk - komedia krym.,
USA 2025 18.20 Zywiciel ro-
dziny - komedia, USA 2026

20.00 Poztacany wiek 4 (4) - ko-

stium. 21.00 Premiera: Ame-

rykaniski zaktadnik (4) - sens.

21.501 Swear - dramat biograf,

Wielka Brytania/Irl. 2025 23.50

620 - film sens., USA 2025

STV 6

6.00 Wiezienie (212, 213) - dok.
6.55 Policjantki i Pohqana
(899, 900) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (267-271)-krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1295)-0bycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (235, 236) - krym.

16.00  Straznk  Teksasu
(10,11, 3, 4) - serial sensacyjny

20.05 CSI; Kryminalne zagadkl
Nowego Jorku (183, 184) -
rial krym. 22. 00 Mentallsta 2
(34) - krym. 23.05 towca pe-
dofilow (173-177) - dok. 1.40
Wiezienie (211-214) - dok. 3.35
Septagon (55, 56) - krym. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ [0}
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
8.00 Robert Maklowicz
(208, 123) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(8, 9) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
11.55 MacGyver (16, 17)
- sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,9, 6) - serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (19, 20) - reality
show, Kanada 2013
19.05 Aukcja w ciemno

) 20 00 Potezne uderzenie

(18, 19) - serial dok., USA

SENSACYJNY

G - USA/Rosja 2017,
rez. Andrzej Bartkowiak
Sekretarz stanu USA
przy%eZdZa do Moskwy.
Dochodzi do zamachu.
Agenci FSBi CIA, w tym
Maxim (Alexander Ne-
vsky, zdj.), musza zapo-
biec konfliktowi. 175 min
22.55 Zelazny rycerz - fim
przyg., Wielka Brytania/
USA/Niem. 2011, 155 min
1.30 Na ukfady nie
X0 ma rady - komedia,
Polska 2017, 100 min

9.00 FBI 5 (8) 10.00 Agenci
NCIS (19) 10.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Ve§as (14)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym. 13.45
Castle (6) 14.40 Lucyfer (10)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) 17.25 Z archi-

wum X (20, 1) 19.15 FBI 5 (10)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3)-krym. 21.05

Zahojcze umysty 12 (4) 22.00

Premiera; Tulsa King (6) 22.55

Z archiwum X (1) - s.f. 23.55

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (17, 18) 1.50 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (1)

2.45 Zabojcze umysty 12 (4)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 8 (4-7) - fan-
tasy 9.20 Policyjna grupa po-
$cigowa 16 (6) 10.25 Zaptata
- thriller s.f, USA/Kanada 2003
13.00 Czarodziejki 88,9 -se
rial fantasy, USA 15.00 Guru
mito$ci - komedia romantycz-
na, USA/Niem./WIk. Bryt. 2008
17.00 Polowanie na ,Czerwony
Pazdziernik” - sens., USA 1990
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
-kom. sens., USA 1994 22.10
John Rambo - film sens., USA/
Niemcy 2008 23.50 Oczy sze-
roko zamkniete - thriller erot.,
USA/WIK. Bryt. 1999 3.10 Pra-

wo zemsty - thriller, USA 2009
teleswiat 73



o
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.35 Strefa kibica - zima
9.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i ]
Najbardziej popularni
politycy odpowiadaja
na pytania dotyczace
biezacych probleméw
w naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na hialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.26 Strefa kibica
-zimakroniki
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
1950 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis  informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

74 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

PONIEDZIALEK 23I|stopada
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6.00 Wiza na mitos¢:
na odwraot 4 - reality
show, USA 2023
8.00 Cztery zony i maz 14
(4) - reality show, USA
9.00 Siostry W|e|k|e| wagi
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mito$¢:
na odwraot 4 - reality
show, USA 2023
12.00 Kilogramy
do szczescia 2
14.00 Cztery Zony i magz
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 4 - dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 4 - reality
show, USA 2023

20.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
Tiffany siega po nie-
oczekiwane rozwigza-
nia, chcac wesprzeé
Tima podczas sceny
randkowe. 60 min

21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (5)

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.

1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 7

2.00 Wiza na mito$¢: Single

na polowaniu 2

CANAL+
i) KUCHNIA
13.45 Jakubiak rozgryza Polske
(3, 4) 14.40 ABC gotowania
- kuchnia wioska (12, 13)
15.45 Dzien dobry, obiad 2
(3, 4) 16.45 Jamie Oliver:
5 sktadnikow po $rodziemno-
morsku (4) 17.45 Jamie Oliver.
jedz na zdrowie (4) - dok. 18.40
Wioskie Zzycie Sophie Grig-
son 2 (8) - dok. 19.05 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
0le$ 3(3) 19.15 Wioskie zycie
Sophie Grigson 2 (9) - dok
19.45 M jak mieso 11 (1)-m
20.20 Klejnoty Morza Sro
ziemnego (11) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 7 (6-8) - serial dok.

VPl 3 DA
13.20 Agropogoda 13.30 Mie-
dzy pokoleniami - cykl dok.

14.10 Calkiem niezla historia
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogodla 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.
15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.
20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gosc Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zio-
ty chtopak (288) - serial obycz.

4.55 Tu jest pigknie (3)

- program rozrywkowy
5.35 Jestem z Polski (2)

- serial dokumentalny
6.30 Magda gotuje
internet (4) - magazyn
kulinarny, Polska 2025

7.00 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry TVN
[N - magazyn
11.20 Jestem z Polski 15 (14)
- serial dokumentalny
12.20 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Pouktadani 2 (6)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(1,10, 6) - pr. rozrywk.

.50 Jestem z Polski 18 (9)
Ekipa odwiedza nasze
rodaczki, ktore z roz-
nych przyczyn wyjecha-
ty na stafe za granice.
Widzowie zobaczg ich
codzienne zycie. 60 min
21.50 Jestem z Polski 15 (19)
22.50 Hotel Paradise 7 (1)
23.45 EuroPOLKI studentki
(7) - program rozrywk.
0.40 Etlopla wedlug Jarka
Nowaka - fim

dokumentalny, Pol. 2020
1.40 Tu jest pieknie (6)
2.25 Co nas truje (12-ost)

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.00
Przyjaciolki - obycz., Pol. 8.00
Doktor usmiech - pr. rozr. 9.00
Hell's Kitchen - reality show
11.55 Smier¢ pod palmami
- krym. 14.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - real|ty show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
Zienie kobiet - serial dokum.
22.00 Tajemnicze zaginiecia
kobiet - serial dok. 23.00 Gry
malzenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

1. 55 Wioszki wymiataja! (3)
- dok. 12.35 Uratuj swoj
ogrod 8 (16) - mag. 13.35 Pa-
tent nadom (4) - pr.rozr. 14.35
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 7
(3-5) 18.10 Uchwyci¢ dom 2

(3, 4) - rozr. 19.15 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (2) - pr. rozr.
20.15 Zglo$ remont 11 (8) - pr.
rozrywk. 21.10 Zgfo$ remont
- spefniamy marzenia (4) - pr.
rozrywk. 22.10 Polowanie
na kuchnie (5) - pr. rozr, 22.55
House Hunters - Poszukiwacze
domow 5 (1-4) - pr. rozr. 1.00
Remonty Christiny 4 (1) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Brudne skarby - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 12 (11)
- serial dokumentalny
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 Celnicy na strazy
Danii - serial dokum.
18.00 Operacja: LOT (3) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

21.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2)
Policja kontroluje skady
poaqgow transgranicz-
nych. Stuzby zatrzymuja
w DreZnie dwdch mez-
czyzn probujgcych prze-
mycic narkotyki. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Danii - dok.
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture
2,00 Eurotruckersi 3 (7)

6.00 Jak to jest zrobione? (9, 10)
- serial dokumentalny 8.00
Jak dziata wszech$wiat? 6
- serial dok. 11.00 Pogromca
mitéw w akcji - serial dokum.

12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dok. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow (3) - serial dok.

15.00 Jak dziata wszechdwiat?
(8) - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 23.00
NASA - archiwum tajemnic 4
- serial dokum. 1.00 Jak dzia-
fa wszech$wiat? (8) - serial
dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

X Kopera 2

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Miedzy
pokoleniami 13.00 Na dobre
I na zte (636) 13.55 Szansa
na sukces. Opole 2027 (3)
15.00 Rodzinka.pl (124) -kom.

15.30 Ojciec Mateusz 22
(283, 284) 17.20 Niebezpiecz-
ne drogi (6) 18.30 Rolnik szuka
zony 13(10) - telen. dok. 19.30
Panna mioda (55) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (282)
- obycz. 21.30 La Promesa
- palac tajemnic (366) 22.30
Krolowe zycia - kom., USA/
WIK. Bryt. 2019 0.05 Krolowe
mafii (7) 1.00 Kol (6) - sens.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
- serial dokumentalny
8.00 Ikony lotnictwa (3)
- serial dokumentalny
9.00 Megazywioly (3)
- serial dokumentalny
10.00 Koloseum (1): Poczatki
- serial dokumentalny
11.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specijalny (3, 9)
- serial dokumentalny
13.00 Katastrofa
W przestworzach (7,8
- serial dokumentalny
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (6)
- serial dokumentalny
16.00 Katastrofa
W przestworzach

NATIONAL
GEOGRAPHIC

(3,4, 1, 6) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

21.00 Ostatni lot: Anatomia

katastrofy (5)

W 1956 . lot PanAm 6
wyruszyt z Honolulu do
San Francisco. Nad Pacy-
fikiem doszto do awarii
silnikéw. Zatoga musiata
wodowac. 60 min
22,00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (3)
23.00 Ostatni lot; Anatomia

katastrofy (4) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)

Ea
DeHLMENT

11.45 Plazy. Pionierzy zycia
na ladzie 12.50 Marzenie Le-
onarda. Sekrety latania 13.55
Dzikie korytarze (1) 14.50 Se-
krety dzikich kwiatow (4) - dok.

15.50 Matta Okine potyczki ze
$miercig 17.00 The Great
Way. Hiking Trails of the World
(5) 18.05 Misja: Ratunek. Stuz-
by w akcu (9,10) 19.00 Dziew-
Czynaz ekranu -dok., Pol. 2017

20.05 Rzymski geniusz w 3D
21.10 Dzikie Imperium (1)
22.10 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.20 towcy sensacji
- dok., Fr. 2022 23.25 Na ratu-
nek - wyscig z czasem (6) 0.20
Pestycydy, cicha zaglada

K1 BBC EARTH

11.20 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 6 (4) - dok., WIk. Bryt.
1215 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (5) 13.20 Dziewi-

cze zakatki Ziemi (5) 14.25
W okowach mrozu 10(7) 15.25
Zycie na Eustkowm UK (5)
16.30 Dziki potow; nieznane
wody (2) 17.30 Dziewicze za-
katki Ziemi (6) 18.40 Wietnam-
skie przygody Billa Baileya (6)
19.45 Fenomeny wspoiczesne-
g0 Zycia (3) 20.55 W okowach
mrozu (8, 9) - dok. 22.55 Dziki
polow: nieznane wody (3
23.55 Dzikie zakatki Ziemi z Si-

monem Reeve'em (1) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1123)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (58)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1123)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(23, 24) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu (2)
- reality show, USA 2019
12.00 Poszukiwacze historii
(3, 4) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (3, 4) - dok.
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ziota (2) - serial dok.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(4, 5) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo (7) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Militarny top 10 (5)
Zestawienie stynnych
typow broni i uzbrojenia
w historii wojen: od tor-
ped i wyrzutni granatow
po gazy hojowe i bom-
be atomowg. 60 min

22,00 Nazisci: cisle
tajna nauka (7, 8)

- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

[=@=

12.30 N|ezwik+e podrdze kole-
ja 9 (1)-dok., Fr. 13.35 Afryka
780ry (6 ) - dok. 14.40 Sekrety
budowmczych piramid 2 (6)

15.50 Na targach Swiata 2 (1, 2)
16.50 Swiat z gory 13 (

- dok. 17.25 Dokad dzisiaj?
(160-162) - dok. 18.15 Pol ska
7 g0ry. Naj... w Polsce 3 (4, 5)
- dok. 19.10 Ekskluzywna
szkota dla lokajow (3) - dok.

19.45 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (5) - dok. 20.50

Sekrety budowniczych pira-

mid 2 (5) - dok. 22.00 Atom,

narkotyki, brudne p|en|adze

(1) - dok. 23.10 Planeta Seks

(2) 0.15 Miasta rytm (6) - dok.

. »

13 05 Starozytm kosmici 16 (6)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (19) - dok. 14.50
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (10) - dok. 15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (24) - reality show
16.15 Ranczo kosmitow 7 (12)
- dok. 17.10 1l wojna $wiatowa:
Walka 0 Europe (7) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (7) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (17) - serial dok.
20.00 Starozytni kosmici 17
(9, 2) - dok. 22.00 Premiera:
Polskie UFO (2, 1) - dok. 23.00
Niewyjasnione  tajemnice
wszech$wiata (6) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
Program poswigcony
wydarzeniom w polskim
sporcie. Nie zabraknie
informacji z réznych
dyscyplin, analiz oraz
rozmow z zawodnikami
na rozne tematy. 60 min
9.30 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka
mezczyzn: PGE
Basket Liga
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
15.00 Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga

6.

S trd
17.20 TAURON Liga Kobiet:
M3 Chemik - Stal Mielec
Poczatek sezonu siat-
karek Chemika Police
byt wyjatkowo udany.
Wygraty wowczas m.in.
z UNI Opole 3:2i z MKS-
-em Kalisz 3:1. 190 min
20.20 Siatkdwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- Slepsk Malow Suwatki
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
0.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz: Polska - Szwecja 8.30
Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz. Polska - Szwecja
11.00 Cafe Futhol - magazyn
pitkarski

12.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Stal Ostrow
WIkp. - AMW Arka Gdynia

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga holenderska 17.30 Koszy-
kowka mezczyzn: PGE Basket
Liga: Kini— Anwil Wioctawek

20,00 Pitka nozna: Liga ho-
lenderska 22.30 Tenis: Pu-
char Billie Jean King - mecz:
Polska - Szwecja 1.00 Sporty
walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

8.30 Cafe Futbol - mag. 10.00
Magazyn Polskie_%o Sportu
- mag. 11.00 Pitka reczna
mezczyzn: LOTTO Superliga

13.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King

15.00 tyzwiarstwo figurowe:
Skate America 17.30 Koszy-
kowka mezczyzn: PGE Basket

Liga

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 20.30 Pitka nozna:
Liga holenderska 23.00 Hand-
ball Arena - mag. pitki recznej
0.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 2.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Narciarstwo
alpejskie: PS
w Obergurglu
8.30 Snooker: Turniej

Northern Ireland Open
w Belfascie: K. Wilson
- J. Jones

10.00 Narciarstwo
alpejskie: PS
w Obergurglu

13.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie: K. Wilson
- J. Jones

14.30 Skoki narciarskie
kohiet: Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer

15.15 Skoki narciarskie
kobiet: Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer

16.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS
w Obergurglu

MAGAZYN

19.00 10: Galeria Staw
Mediolan-Cortina 2026
Medal dla Polski zdobyli
m.in. skoczkowie Pawet
Wasek (zdj.) i Kacper
Tomasiak w konkursie
duetow. 60 min
20.00 Snooker: Northern
Ireland Open
21.00 Trojhoj sitowy:
MS - Stambut 2026
22.00 Narciarstwo
alpejskie: PS
w Obergurglu
0.00 Narciarstwo )
alpejskie: PS w Levi

g EUROSPORT 2

14.00 Narciarstwo alpejskie: PS
W Obergurglu - slalom mez-
czyzn 14.30 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Obergurglu
- slalom mezczyzn 15.00 FIA
WEC: Wyscig  24-godzinny
w Le Mans - podsumowanie
16.00 Snooker: Turnigj Northern
Ireland Open w Belfascie - finat:
eren Wilson - Jak Jones 19.00
Skoki narciarskie kobiet: Za-
wody PS w Lillehammer
19.45 Skoki narciarskie: PS
w Lillehammer 20.30 Narciar-
stwo alpejskie: PS w Obergur-
glu - slalom kobiet 21.15
Narciarstwo aIFejskie: PS
w Obergurglu - slalom kobiet

10.20 Z archiwum 997 (3-6)
12.20 Podmiejski koszmar (1, 2)
- dok. 14.10 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 3 (5) - dok.
15.05 48 godzin 25 (22) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (1) 17.00 Pogrzebani
za domem 6 (14) 18.00 Opo-
wiem ¢i 0 zbrodni 6 (1,2) 19.00
Pokoj z widokiem na Smier¢ (4)
20.00 Sprawa Iwony Wieczorek
(1)~ film dok., Pol. 2023 21.00
Morderstwo na Manhattanie
22,00 Scott Peterson: zio wcie-
lone? (3) - serial dokum. 23.00
Ted Bundz: ikona zta (3) 23.55
Podmiejski koszmar (1, 2)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
6.15 Boks: KnockOut Boxing
Night 47 w Biatymstoku:
K. Szeremeta - S. Oritz
7.15 Pitka nozna: Liga Na-
rodow - podsumowanie
wystepu Polakow
8.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Legia Warszawa
10.30 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - 4. runda:
SCU Torreense - Benfica
12.35 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Atlanta
Hawks - Detroit Pistons
14.40 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz: Zawisza
Bydgoszcz - Podhale
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Betclic 1. Liga

 [17.55 Betclic 1. Liga

magazyn
PILKA NOZNA
oo

=

M3 - mecz: Podbeskidzie
Bielsko-Biafa - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
Zespoty te mierzyly sie
W przedsezonowym
sparingu. Wowczas pad
remis 1:1. 125 min
20.00 Betclic 1. Liga
magazyn
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 47 w Biatymstoku
- podsumowanie

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (9)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 10) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(14, 15) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe (12) 19.15 Kupione, zro-
bione, sprzedane (8) - mag.
20.15 Ciezarowkg przez Male-
Zje (3) - dok. 21.15 Zawodowi
handlarze (12) - pr.rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Pol-
ski supersamochdd (8) - mag.
23.00 Jezdzi¢, obserwowac
(12) - dok. 23.45 Naprawy nie
do naprawy (8, 7) - mag. motor.

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlarcy (12) - dok. 6.30
Kotowrotek (227) - mag. 7.00
Polacy za granica (130) - dok.,
Pol. 7.05 Gwiazdy lombardu
(413-416, 418, 419, 417, 420)

11.00 Hardkorowy lombard (146,
145, 147-150) - dok. 14.00 Po-
lacy za granic (137, 138) - dok.

16.00 Ziomiarze (37, 38) 18.05
Poszukiwacze historii (199-202)

20.00 Ztomiarze (47, 63) - dok.,
Pol. 22.00 Samochodowi han-
dlarze (8, 7) - dok. 0.05 towca
pedofilow (193, 194) - dok.,
Pol. 1.05 Wiezienie (201, 202)
- dok. 2.00 Ztomiarze (6) 3.05

Starozytni kosmici (3, 4, 161)

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Sport+ - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wisfa
Plock - Legia Warszawa
13.40 Sport+ - magazyn
pitkarski
14.45 Liga+ EXtra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
19.30 Jej Wysokos¢ Premier
League: 11. kolejka
Prowadzacy wraz z go-
$¢mi obejrzy wszystkie
bramki ostatniej serii

spotkan. 85min

20.55 Liga hiszpanska
W spotkaniu konczacym
trzynastg kolejke UD Le-
vante podejmuije Elche
CF. Obydwie ekipy ba-
lansuja na granicy strefy
spadkowej. 130 min

23.05 Ekstraklasa po

godzinach - magazyn

pitkarski

0.15 Ekstrapaka - mag.

1.20 Premier League

Stories (13) - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa; Pogon
Szczecin - Slask Wroctaw

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Wysoki Pressing - mag.
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
FOGO Unia Leszno - Sparta
13.00 Premier League Stories
(13) - mag. 13.45 Premier Le-
ague: The Big Interview (14)
14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - KS Torun
17.15 Hola LaLiga - mag. 18.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Wieczysta - Motor Lublin
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22,00 Ekstrapaka - mag. 23.05
Boks: Walka 0 pasy IBF World,
IBO World i WBC World w Car-
diff: Lauren Price - Michaela
Kotaskova 0.15 Boks: BKFC
Fight Night: Myrtle Beach

S0t |
9.10 Militaria na warsztat (8, 9)
11.10 Goblin Works Garaz - se-

rial dok. 13.10 A2 - autostrada

na Zachod (20, 1) - dok., Niem.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzefi - dok. 17.10
Garaz marzen (7) 17.55 Fani
czterech kotek - skroty (7)
18.10 Garaz marze (8) 18.55
Fani czterech kotek - skroty
(8) 19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Stacja
Alaska - dok. 22.10 Militaria
na warsztat (7, 8) - dok. 0.10
Dziki Frank w Afryce (5, 6) 2.10

Megatransporty 2 (12) - pr.rozr.

2RISR PONIEDZIALEK

6.00 Bundesliga Dino - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC KGIn
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SS Lazio - Lecce
11.00 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
11.20 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
11.40 Bundesliga Clubs
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder - HSV
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
16.00 Ligue1 (11) - mag.
16.40 Bundesliga (10) - mag.
17.10 Serie A (12) - mag.
17.45 Formuta 1: Gran
Prix Las Vegas
18.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Monza - ACF Fiorentina

ga wloska - mecz:
M3 Juventus FC - Venezia FC
W swojej ostatniej bez-
pos$redniej konfontacji
obie ekipy stworzyly
kapitalne widowisko
okraszone piecioma
golami. 135 min
22.55 Eleven Top Goals
0.00 Podroz do Swiata
Calcio - mag.
0.40 Eleven Gol - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Venezia FC
4.00 Legendy Bundesligi

9.25 Najlepsi obroricy Bundesli-
gi lat 90. 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska: OGC Nice - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayern - FC K6In 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: AC
Milan - Frosinone Calcio

16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Werder Brema - HSV 18.00
Formuta 1: Grand Prix Las Vegas

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Roma 22.00 Podréz
do $wiata Calcio - mag. 22.40
Bundesliga (10) - mag. 23.15
Historie Serie A - mag. 23.45
Bundesliga Clubs - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:

12.00 Pitka nozna: Li%a‘ wioska:
Como - Cagliari Calcio 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
ESTAC Troyes - Le Havre AC

16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Bundesliga  Special
Show (8) - mag. 17.30 Podroz
do $wiata Calcio - mag. 18.00
Pitka nozna: Liga wioska: Bo-
logna FC - Udinese Calcio

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Schalke - VB Stutt-
§art 22.00 Pitka nozna: Liga
rancuska: Olympique Marsy-
lia - Le Mans FC 0.00 Pierwszy
tytut Kloppa - film dokum. 0.45
HHH - Hamburger SV - dok.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

ELEVEN
SPORTS 2 |

FC Lorient - Stade Rennais FC |

[6.05 Moje urodziny 6.10 Dora

P

8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.15 Heidi - serial anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
- serial animowany
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
Zjes€é? (101) - maﬁ.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (54)
13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.

DLA DZIECI

15.15 Al-chemik (61)
Barttomiej zaprzyjaz-
nia sie z rodling. Mirmit
dochodzi do wniosku, ze
mieszkacy krolestwa
postradali zmysty.20 min

15.35 Ksigga Ksigg - anim.

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.25 The Garfield Show

14.25 Barbapapa - szczeSliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 3
1545 Swinka Peppa 8 16.30
Swinka Peppa 3 16.40 Swinka
Peppa 6 16.55 Swinka Peppa
17.00 Pan Krokodyl 17.30 Bar-
bapapai jego rodzinka 2 18.00
Rubble 1 jego ekipa 19.40
Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20,00 Swinka Peppa 4 20.05
Swinka Peppa 2 20.27 Swinka
Peppa 7 20.32 Swinka Pep-
pa 8 20.36 Swinka Peppa 4
20.41 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

poznaje $wiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 2 8.30 Chmurka i Burza
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia - anim. 15.43
Kicia Kocia 2 - serial anim.
15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina: Piwonia 18.40 Dora po-
Znaje Swiat 8 19.35 Kicia Kocia
20.25 Maty Charlie - serial anim.
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Bez skrupul()w
Toma Clancy‘ego

THRILLER Komandos poprzysiega zemste zahoj-
com zony. Wpada na trop miedzynarodowej intrygi.

John Kelly (Michael B. Jordan,
zdj.) jest komandosem elitar-
nej jednostki Navy SEALs. Kie-
dy agenci FSB zabijaja ciezarng
zone mezczyzny, w odwecie za
jego role w scisle tajnej operacji,
zotnierz postanawia za wszelkg
cene znalezi¢ sprawcow. kaczy

sity z kolezanka z oddziatu, Ka-
ren Greer (Jodie Turner-Smith,
zdj.), i agentem CIA Robertem
Ritterem (Jamie Bell). Ich misja
ujawnia miedzynarodowy spisek.
INFO: USA/Niem. 2021, rez. Stefano Sol-

lima, wyk. Michael B. Jordan Jamie Bell,
Guy Pearce 140 min do godz. 22.55

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TV PULS
| Sposo6h na Swietego

KOMEDIA SENSACY|NA Billy za-
miast prezentu znajduje bryte wegla
pod choinka. Wynajmuje ptatnego

zabéjce, ktéry ma wytropi¢ Swigtego
¥ Mikotaja (Mel Gibson, zdj.). 125 min

Kanada/USA/Wielka Brytania 2020, rez. lan
Nelms, Eshom Nelms, wyk. Mel Glbson

22.35 [ TVP 1

Red

SENSACY)NY Byty agent CIA Frank
Moses (Bruce Willis, zdj.) staje sie
celem zabdjcéw. Prébuje ustalic,
kto ich nastat. Pomaga mu m.in.

Joe (Morgan Freeman). 120 min

USA/Chiny 2010, rez. Robert Schwentke, wyk.
Bruce Willis, Morgan Freeman, Helen Mirren

at| poleca

CYFRDWV

22.30 | TVP KOBIETA

Aida

WOJENNY Lato 1995 r., trwa wojna
w Bosni i Hercegowinie. Serbskie
oddziaty wkraczaja do Srebrenicy.
Ttumaczka Aida (Jasna Dijuricic,
zdj.) prébuje ocali¢ bliskich.115 min
Austria/Bosnia i Hercegowina/Francja 2020,
rez. Jasmila Zbanic, wyk. Jasna Djuricic

23.05 | TVP2

Kazdy ma swoje lato
DRAMAT OBYCZA)OWY 17-letni Mi-
rek (Nicolas Przygoda, zdj.) dorabia
u rzeznika i opiekuje sie dziadkiem.
Jego zycie odmienia przyjazd Agaty
(Sandra Drzymalska, zdj.). 95 min

Polska 2020, rez. Tomasz Jurkiewicz, wyk. Ni-
colas Przygoda, Anita Poddebniak

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!

do zboze wytapiana $redni | na czele z neutro- ,,é.hMon’tp Szeksi;_ buty
UieL) jare . rozmiar | mafii nami risto’, DO pitkarza
naczyn martenie film krol
z pasami M Charlize M
startowy- p
mi 4 ,Monster” 2
A Karol ...,
inwesty- inaczej | gruba nalezzgosc prowadzi
cja forsa | zastona sty program
v Vge kulinarn
113 .
szlema gaggg’;(_’ >
Rgbin P 5 tem
towa- :
» ) ziolowy [ W
[er};]sazr?néﬁ Clive ..., poemat zawarcie zwigzku S0S tlenek karciany >
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Rozwigzanie krzyzéwki: Litery z numerowanych pél utworza hasto.
76 teleswiat 1 2] 3 4 5 6




1 TVP 1 (Ve

6.05 Akacjowa 38 (988) - telen., Hiszpania
6.50 Minuta dla Twojego bezpieczen-
stwa (13) - cykl felietonow
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 3 (176) - serial obycz.
9.05 Ranczo 5 (65) - serial obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex 2 (18) - serial krym.
11.00 OJCIec Mateusz 26 (330) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (7)
14.00 Splatane losy (94) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1191) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1077) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4782) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1005) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

20.30 Stoneczna. Poza ciszg (4) - Pol. 2026
W Puttusku odbywa sie pogrzeb Da-
wida. CzgS¢ zatohnikow obarcza wing
za jego Smierc Leng. Alina zdobywa
popularnos$c¢ w internecie, publikujac
odwazne nagranie. Ma to negatywne
skutki nie tylko dla niej. 35min
21.05 Program publicystyczny
22.35 Kino mocnych wrazen: Red
G - film sensacyjny, USA/Chiny 2010,
rez. Robert Schwentke, 120 min
0.35 Rekiny wojny - komediodramat,
G USA/Kambodza/Rumunia 2016,
rez.Todd Phillips, 120 min
2.35 Pajeczarki - komedia obyczajowa,
I Polska 1993, rez. Barbara Sass, 110 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (132)
- reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (762-764)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (954, 955) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (336-888) - paradok., Pol.
16.00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej? (440, 491) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1496, 1497)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (310) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1089) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (206)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci o zbrodni 2 (5)
- serial dokumentalny, Pol. 2019
23.05 Wyspa strachu - thriller, USA 2009,
X rez. David Twohy, wyk. Steve Zahn, Milla
Jovovich, Chris Hemsworth, 120 min
1.05 Love Island. Wyspa mitosci (6)
- reality show
2.20 Hardkorowy lombard 7 (78) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (30-34) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1887)
- serial obyczajowy, Polska 2025
6.25 Stowo przez pokolenia
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3446)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (48) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2142) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (256)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1121) - teleturniej
14.30 Na sygnale (958) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (526)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2143) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (257)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1122) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3446)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (6)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOV?

20.05 Barwy szczescia (3447) - Polska 2026
Ignacy przedstawia Asi Madzie, a ta
od razu proponuie jej wspotprace.
Broda prosi Natalie o dyskretne
Zlecenie badan DNA. Marcin i Daria
rozpoczynaja $ledztwo dotyczace
zahojstwa Bogumita Krapika. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1960) - serial obycz.
21.50 SOR (6) - serial obyczajowy, Pol. 2026
22.30 Na sygnale (960) - serial fab.-dokum.
23.05 Kazdy ma swoje lato - dramat
G obyczajowy, Polska 2020, 95 min
0.40 Wieloryb - dramat obyczajowy, USA
IEMY 2022, rez. Darren Aronofsky, 120 min
2.40 Rozhite marzenia. 1918-1939 (3-ost.

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (11, 12)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2013
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (79) - fantasy
11.00 Kotka (79) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (16) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (52) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (45) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(666, 667) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (46) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1039, 1040) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Sposéb na Swietego - komedia sens.,
M Kan./USA/Wielka Brytania 2020, 125 min
22.05 Przyneta - film sensacyjny, USA/Kanada
EX 2000, rez. Antoine Fuqua, 155 min
0.40 Pasazer 57 - film sensacyjny, USA 1992,
GO rez. Kevin Hooks, wyk. Wesley Snipes,
Bruce Payne, Tom Sizemore, 95 min
2.15 Dzielnica strachu 3 (119) - serial krym.
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1065)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Taki jest swiat 11 (46) - program inform.

5.00 Dzielnica strachu (3) - krym., Pol. 2021

24 listopada

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1142) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (917, 838, 839)
- serial paradokumentalny Polska
12.20 Gliniarze. Slask (59)
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1062, 1063) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1275) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (60) - serial
kryminalny, Polska 2026
Detektywi prowadza $ledztwo
dotyczace odkrycia masowego grobu
W nieczynnym szybie kopalni. Podej-
rzewaja, ze sprawa wigze z handlarza-
mi ludzmi, a ofiary to migranci. 65 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4293)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
TH RILLER
"‘-‘

20.35 Bez skruputow Toma
M1 Clancy’ego - USA/Niemcy 2021
Johna Kelly'ego, ktorego gra Michael
B. Jordan (zdj.), pojawiafa sie w produk-
cjach filmowych u boku pierwszopla-
G USA 2008, rez. Jon Avnet, 130 min
1.05 Sita razenia - film sensacyjny,
IE Rumunia/USA/WIK. Bryt. 2006, 130 min
4.20 Kabharetowa Ekstraklasa (33)
- program rozrywkowy
< PULS 2 D3I
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial animowany, WIk. Bryt./Irl.
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.00 Fineasz i Ferb - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Dzielnica strachu 4 (139, 140) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 6 (2, 3) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (138) - serial krym.

@ polecany dia dzieci

Adaptacja ksigzki amerykanskiego
autora powiesci sensacyjnych. Posta¢
nowego Jacka Ryana. 140 min

22.55 Zawodowcy - dramat sensacyjny,

3.15 Nasz nowy dom (340)

- reality show, Polska 2025
7.30 Klub Myszki Miki+ - serial animowany
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015

13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

16.00 Koci domek Gabi - serial animowany

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1059)

- serial obyczajowy, Polska 2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (97)
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1543) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (11, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1716, 1717) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (86)
- serial kryminalny, Polska 2026
Policjanci jadg do domu opieki, gdzie
Wiadystaw, starszy pacjent z demen-
Cja, wyznaje pielegniarce, ze zabit
Z0ne. Szybko wychodzi na jaw, ze ko-
bieta zagineta wiele lat temu. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (94)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (159) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Sledczy badajg sprawe morderstwa
nastolatki, ktora uczeszczata na lekcje
rysunku prowadzone przez studenta.
Gy detektyw chce go przestuchac,
mezczyzna probUJe uciec. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

3 Pl (4 ).

20.15 Na Wspolnej (4317) Polska 2026

Monika i Zaneta przekazujg Janinie, ze

wnuczka chce znow sie z nig spotkac.

Podczas rozmowy starszej kobiecie

brakuje odwagi, by wyznac Dianie,

Ze jest jej babcia. Weronika zgadza

sie na wyjazd do sanatorium. 35 min

20.50 The Floor. VIP Challenge (2) - telet.

21.30 Kuba Wojewddzki (13) - talk-show

22.45 skyfall - film sensacyjny,

G Wielka Brytania/USA 2012, 180 min
1.45 Superwizjer - magazyn reporterow
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Miode gliny (61, 62) - krym., Pol. 2026
4.45 Jak to jest zrobione? (12) - dok.
5.15 Zamieszkac na plazy 6 (4) - pr. rozr.

5.15 Ten moment (43) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (601-603) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1436, 1638, 1639)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (830-832)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (221) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (180) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1231) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(630, 631) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1479)

- serial paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Morderstwo w Biatym Domu - film
X sensacyjny, USA 1997, rez. Dwight H. Little,

wyk. Wesley Snipes, Diane Lane, 140 min
22.20 Annabelle - horror, USA 2014,

X rez. John R. Leonetti, wyk. Annabelle

Wallis, Ward Horton, Tony Amendola,

Alfre Woodard, 115 min

0.15 Posejdon - film katastroficzny, Japonia/
USA 2006, rez. Wolfgang Petersen, 130 min
2.25 Prawdziwy horror 3 (4) - serial dokum.
3.25 Fachowcy (16) - serial paradokumentalny
4.05 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.

4.45 Usterka 11 (2) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 77




WTOREK

TVP
FotoNia  POLONIA
11.35 Na tropach historii
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 24 (304)
13.05 Ranczo 4 (46) - obycz.
14.00 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (20) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3416) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1186) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZA_JQWY
20 r

» L
20.25 Stulecie Winnych (13)
Jasiek jest przetrzymy-
wany w areszcie. Wia-
dek I Kazia sg bezsilni.
W Brwinowie pojawiaja
sie plakaty na temat
mobilizacji. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 4 (45)
- serial kryminalny, Pol.
22.15 Profesor Michatow-
ski. Droga do Faras
- film dokum., Pol. 2023
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Pan Mama (19) - kom.

A %o, D)
| HISTORIA

11.00 Zamek Krolewski. Z dzie-
jow odbudowy - dok., Pol. 2021
12.00 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta (3) - dok. 13.00 Zapo-
mniane agentki Il wojny Swia-
towej (6) - hist. 14.00 Kariera
Nikodema Dyzmy (7) - obycz.
15.10 Sensacje XX wieku 17.45
Wojenne dziewczyny 5 (62)
- hist. 18.35 OdnaleZ¢ zagi-
nione (26) 19.05 Historia Pol-
ski: Drobny, kruchy cziowiek...
20.05 Pitbull (5) 21.00 Kroniki
Hitlera (13) - dok. 22.05 Il woj-
na $wiatowa w kolorze: Droga
do zwyciestwa (3) - dok. 23.05
Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

T TV TRWAM

17.00 Wierze w Boga - religij
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swil (?ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci
(19) 22.15 Gtos serca (138)

78 teleswiat

24 listopada

L TVP
rarywho ROZRYWKA

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(48) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1168) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1089)
9.25 Koto fortuny (2114)
10.05 Maklowicz w podrozy
10.35 Minuta dla Twojego

bezpieczefistwa (13)
10.50 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (1) - kom.
14.20 Rodzinka.pl (280)
14.55 Program rozrywkowy
15.25 Rolnik szuka zony 13

(10) - telen. dok., Polska
16.30 Kabaretomaniacy (44)
17.25 Va banque (1090)
18.00 Koto fortuny (2115)
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

TELETURNIEJ

20.30 Postaw na milion

W grze bierze udziat

dwoje bliskich sobie
uczestnikow. Dostaja
milion Ztotych. Zeby go
nie stracic, musza po-
prawnie odp0W|edZ|ec
na osiem pytan. 100 min
22.10 Rodzinka.pl (115)

- serial komediowy, Pol.
22.50 Tak to leciato! (9¢6)
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (23) - pr. rozr.
0.55 Koto fortuny
(2115, 2091) - teleturnle]
2.10 Do $miechu! (85, 37)

9.00 Rodzina Kanderow (9)
- serial obycz, 10.15 Strombo-
li, ziemia bog6w - dramat oby-
czajowy, Wiochy/USA 1950

12.10 Wszystkie role Stanista-

wa Barei 14.05 Pan wzywat,

milordzie? (2) - kom., WIk. Bryt.

15.10 Zemsta - kom., Pol. 2002
17.05 Rodzina Kanderow (10)
18.15 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 18.55 Rawhide 4 (103)

20.00 Teatr Telewizji: God 21.30
Na wschod od Hollywood:
Jezdzcy sprawiedliwosci - ko-

mediodramat, Dania/Finlan-

dia/Szwecja 2020 23.35

Filmowa czytelnia: Uczta Ba-

bette - film obycz., Dania 1987

[ ANTENA HD G2

10.35 Zakazana mito$¢ (30, 31)
- telenowela, Turcja 2008-2010
12.3577TV 3(6)-pr.rozr. 13.35
Wojny kontenerowe 2 (1)
- dok. 14.05 Ztapa¢ przemyt-
nika (30) - dok. 15.05 Austra-
lijscy poszukiwacze ziota 5 (3)
16.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(8,9)18.00 77TV 5 (11, 13)
20.00 Kryminalny duet 2 (18)
- krym. 21.10 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 8
(10) - serial krym. 22.20 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 9 (1) 23.35 Detektywi
ZBordeaux 7 (13) 0.40 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze dylematy (8, 9)

5.00 Ztomowisko PL 10 (9)
6.00 24 godziny (119) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 14 (4, 5)
8.30 Kartoteka 11 (6, 7)
10.35 Detektywi (215, 387)
12.35 Zakup w ciemno 3 (12)
13.35 Zakup w ciemno 8 (9)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (3)
15.35 Ztomowisko PL 10 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1678)
- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycle 6
(1, 2) - reality show, Pol.
18.40 Kochaj albo wrdc (10)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (10)
21.05 Zakup w clemno
extra 3 (6) - reality show
21.45 Express pr. inform.

5 ik 1
22.00 Damy i wiesniaczki.

WLRLL KULTURA |

21.58 Pogoda - pr. inform.
FABULARNO-DOK.
- B

&

PL 12 (4) - Pol. 2026
Elegantka zmierzy sie
Z Wyzwaniem prowa-
dzenia biznesu na wsi,
awiedniaczka w mie-
$cie sprobuje przetamac
swoje leki. 60 min
23.00 Kochaj albo wro¢ (1)
0.00 Zycie na kredycie 9
(23, 24) - reality show
0.55 Nic do zgltoszenia 6
(11) - serial dokum., Pol.
1.55 Osadzone. Blok F (7, 8)
2.55 Szpital (944) - paradok.
3.55 Szkota (826) - paradok.

SUPER -

POLSAT
8.20 SuperLudzie Extra (30)
-mag. 8.30 Swiat wedtug Kiep-
skich  (467-469) 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie (5)
11.00 SuperMocni (2) - mag.
11.25 Swiat Wed+ui Kiepskich
(418-421) - serial kom. 13.30
Farma (100) 14.25 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 5 (50)
16.25 Ninja Warrior Polska (20)
18.20 Swiat wedtug Kiepskich
(482-484) - serial komediowy
19.55 Ziomiarze (30) 21.00 Krolo-
wa wojownik - dram. przyg,
USA/RPA/Irlandia 2023 23.50
SWAT. Jednostka specjalna
- sens., USA 2003 2.10 Swiat
wedtug Kiepskich (555) - kom.

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wzdzia{ kryminalny Kitzbiihel

- krym. 17.50 Doktor z alpej-

skie wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Rocz-

nica - melodram. 21.50 Rosa-

munde Pilcher: Prosto w burze

- Obycz, Niem. 2019 23.35

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - obycz.

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (37) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(883, 834) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(281-283) - serial

paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1248)

- serial paradokumen-

talny, Polska 2024
12.35 Wigzienie (146-149)

- serial dokum., Pol. 2023
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (41-45)

- serial komediowy, Pol.
Ferdynand poznaje ceny
drogich kosmetykow.
Opracowuje wtasng
recepture oraz rozkreca
interes drogeryjny Jean

[6.10 MacGyver (8,9) - sens. 8.10

W wp___C=D)

Paul Kiepski. 150 min

17.00 Komisarz Mama (37)
Funkcjonariusze znajdu-
?(zw toki Jakuba Swider-
skiego, ktory dorabiat
jako taksowkarz. W sa-
mochodzie technicy
zabezpieczaja odciski
palcow kobiety. 60 min
18.00 Dlaczego ja?
(1306, 1307) - paradok.
20.00 Gliniarze (1094, 1024)
22.00 Lowca pedofilow (214)
23.00 Slad (60, 61) - krym,, Pol.
1.00 Zdrady (162) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.

Straznik Teksasu 5 (7, 8
- sens. 10,05 Kobra - oddziat
specjalny 23 (2, 3)-sens., Niem.
12.20 FBI 5 (1, 2) - serial krym.
14.20 Bitwa 0 palety 2 (31
15.25 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (15, 16) 16.45 Sensa-
cje XX wieku (26, 27) - pr. hist.
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (11, 12) - serial sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (14, 15) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 5 (2)
0.05 Magia nagosci. Wochy 2
(8) 0.50 Magia nagosci 6 (3)
1.55 Kabaretowe przeboje
(1-3) 5.10 | love kabaret (2)

11.00 Wariaci za kierownicg 6 (6)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (3
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaivancouver 4(4,5)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(18) - dok. 16.50 Pogoda (205)

19.00 Maklowicz w podrézy
20.00 Premiera: Strazacy z Sa- |
siedztwa 3 (8) 21.00 Policjanci
wakcji 2 (3)-obycz,, Pol. 21.55
Pogoda (205) 22.00 Mistrzo-
wie Kaharetu 11 (6) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 16 (7) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 8 (5) 1.00

1,2, 3... Kabaret! (1) - pr. rozr.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(147-149) - serial dokum.

7.30 Poirot (6) - serial krym.

8.35 Przyjaciofki (135, 136)
- serial obycz., Pol. 2018

10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (176, 177,
193, 194, 21, 83) - serial
komediowy, Polska
13.55 Ace Ventura: Zew
natury - komedia,
USA 1995, rez. Steve
Oedekerk, wyk. Jim
Carrey, 115 min
15.50 Czas wojny - dramat_
wojenny, USA 2011, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Peter Mullan, 180 min
18.50 Pierwszy gol
- komediodramat, Wielka
Brytania/USA 2023, rez.
Talka Waititi, 130 min

MZTRO

17.00 Inspektor Vera (3) - krym. |

21,00 Jak zostaé
X gwiazdg - Polska 2020
Ostra (Katarzyna Saw-
czuk, zdj.) bierze udziat
w talent show. Mierzy
sig z konkurentami
i swoim ojcem (Maciej
Zakocielny), gwiazdo-
remz jury. 150 min
23.30 Wrd¢ do mnie
- komedia romantycz-
na, USA 2022, 145 min
1.55 48h. Zaginieni (100)
2.50 Fala zbrodni (53, 54)
4.55 Na ratunek 112
(518, 519) - paradok., Pol.

6.05 Detektywi. Na zlecenie 2
(11, 12) 7.25 Szpital (316-318)
- paradok. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (554, 555)

12.25 Szkota (693) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (211, 212)
14.35 Drugie Serce (28) - telen.

15.35 Druga szansa 3 (8) 16.45
The Floor (17, 18) - telet. 18.00
Ztomowisko PL 7 (18) - dok.

19.00 Kartoteka 10 (4, 5) 21.05
Kryminalni (9, 10)-krym. 23.15
Spartakus: Krew i piach (5)
- hist. 0.20 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 4 (2) 1.25
Szpital (975) 2.25 Szkofa (700)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
(10, 11) 4.30 Szpital (975)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(17,18) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 13
(16, 17) - serial
kryminalny, USA 2015
9.20 Castle 4 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2011
11.10 Detektyw Monk (3, 9)
- serial kryminalny,
USA 2002
13.10 Agenci NCIS 13 (18, 19)
- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 5
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2012
19.05 Castle 4 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY
!

21.05 FBI: International (13)
Para obywateli USA
ucieka do Albanii, by
unikna¢ wyroku za
wytudzenie milionow
dolar6w. Ekipa wyrusza
$ladem zbiegow. 55 min
22,00 Rekrut: FBI (18) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle 4 (4, 5) - krym.
2.40 FBI: International (13)
3.35 Rekrut: FBI (18) - krym.
4.30 FBI: Most Wanted 2
(10) - serial kryminalny

e e

7.40 Grzyby - thriller, Pol. 2023
9.15 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., Pol. 2002 10.35
The Office PL 3 (9, 10) - kom.

11.50 Karen Pirie 2 (3) - krym.
13.55 Bestia 2 (3, 4) - krym.

15.55 Marzytam o Afryce - dram.
obycz., USA 2000 18.15 Nie-
zwykle miejsce na Smierc (1)

20.10 Premiera: Morderstwo

na 3. pietrze - kom. krym., Fr.

2026 22.15 Gangster - dram.

krym., USA 2012 0.35 Dziew-

Czyna z igla - dram. obycz., Da-

nia/Polska/Szwecja 2024 3.10

Klangor (8-0st.) - krym. 4.20

Warszawa, Holandia 4.40 Pan

miody 5.05 Sortownia (8-0st.)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

[13.00 Eska TV info- pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

1500 Co my tu roblmy7 Fajnle
sie bawimy (40) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (235, 236)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (3, 4) 23.00 Zdrady (27)

8.20 Detektyw Murdoch 12 (16)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (4) 10.15
Lekarze na start (24, 25)

11.50 Panna Scarlet 5 (1) - krym.
13.00 Panna Scarlet 6 (4)
14.05 Agenci NCIS 18 (12)
- sens. 15.00 Panna Marple:
Szalenstwa Greenshawa - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2013

16.55 Poirot 11 (2) - krym. 19.00
Agenci NCIS 18 (13) - sens.

19.55 Poirot 3 (4) - krym. 21.00
Krolowa wezy (5) - kostium.
22.00 Niebezpieczne zwigzki
(5) - kostium. 23.20 Poirot 3
(4)0.35 Agenci NCIS 18 (13)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zloty interes (10) - rozr.
6.45 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.05 Reksio - serial anim. ®
7.35 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.45 Zwierzeta Wajraka 3
(8,9) - serial dok., 2022
8.50 Do przerwy 0:1 (3, 4)

- serial obyczajowy, 1969
10.00 Ranking naj polskiego

kina (3) - pr. rozrywk.
10.45 Quo vadis (1/2)
X - dramat historyczny,

2001, 95 min
12.20 Zakazane piosenki
X - film wojenny,

1946, rez. Leonard

Buczkowski, 150 min
14.50 Stara hasn - fim
G kostium., 2003, 140 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(14,15) - serial sens.

20.00 Trick - 2010,
X rez. Jan Hryniak
Skazany na wiezienie
fatszerz (Piotr Adam-
czyk, zdj.) przyjmu-
je Zlecenie od wiadz.
W zamian ma odzyska¢
wolnosc. 120 min
22.00 Bo we mnie jest seks
G - biograf,, 2021, 145 min
0.25 Dzien $wira
G - komediodramat,
2002, 125 min @
2.30 Przepraszam, czy tu
E hijg? - film sensacyjny,
1976, 115 min

CANAL+

PREMIUM

11.35 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 12.55 Agent
szczescia 14.30 Juno - kome-
diodramat, USA/Kanada 2007

16.05 Pompeje - film katastrof,,
Kanada/Niem./USA 2014 17.50
Call me lala - film krotkome-
trazowy 18.15 tapu capu - pr.
rozglw 18.20 Thelma - ko-

Sz

wajcaria/USA 2024
20.00 Premiera: Cudowne dni
- komedia przyg., Kan./Nowa
Zelandia 2026 21.40 Giant
- dramat biograf., Wielka Bry-
tania/USA 2025 23. 35 Ekspe-

ryment; Odsiadka 2 (4) - reality
show 0.25 Skazeme horror
komediowy, Francja/USA 2026

-] CANAL+ 360

12.35 Na strazy (3) 13.00 Porzu-
cone konstrukcje (12) 14.00
Zholowani: cigzarowki w opa-
tach 8 (5) 14.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) 15.30 Hot Roads
- NaJnlebezpleczmelsze drogi
Swiata 3 (3) - dok., Niem. 2023

16.30 Straz graniczna USA 5
(11) - dok. 17.30 Champions
Club 18.50 Zholowani: Cieza-
rowki w opatach 8 (3) - dok.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 5 (12) - dok. 20.55 Pitka
nozna: LM UEFA 23.10 Porzu-
cone konstrukcje (1) - dok.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (9) - dok.

IMIENINY: Agnieszki,
Alberta, Emmy

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (200, 201)

- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (583, 584)

- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 10
(133) - krym., Pol. 2013
8.35 Komisarz Alex 13 (164)

- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (202)

- serial komediowy, Pol.
10.00 Klan (1548) - telen., Pol.
10.50 Ranczo 6 (70) - obycz
11.35 M jak mitos¢ (1959)
12.35 Zaraz wracam 3
(174, 175) - obycz., Pol.
13.45 Ojciec Mateusz 3

(38, 39)-krym., Pol. 2010
15.35 Komisarz Alex 14 (165)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (585, 586)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 6 (72, 73)

- serial obycz Pol. 2012
KRYM NALNY

19.30 01c|ec Mateusz 3 (40)
Glnie Jakub Gold, jeden
z kandydatow na bur-
mistrza. Byt on przed-
stawicielem mniejszoSci
zydowskiej. W Sledztwie
pomaga ksigdz. 60 min
20.30 Ojciec Mateusz 10
(134) - krym., Pol. 2013
21.30 Ranczo 6 (74, 75)
23.20 Ojciec Mateusz 3 (41)
0.15 Na dobre i na zle
(1005) - obycz., Pol. 2026
1.15 Czas honoru (7, 8)
3.00 Wojenne dziewczy-
ny 4 (40) - serial hist.

R
11.20 tapu capu 11.25 Gorzko
11.55 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 13.20 Zapalency
Historia polskiego filmu animo-
wanego - dok., Pol. 2024 14.45
Brat - film obycz., Polska 2025
16.20 Saga , Zmierzch”: Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 18.25 Pe-
acock - thriller, USA 2010 19.55
kapu capu - program rozrywk.
20.00 Skazenie - horror kom.,
Francja/USA 2026 21.35 Iko-
na mody - dram. obycz., Fran-
Cja/USA 2025 23.15 Kuracja
- czarna komedia, USA 2024
0.55 Kopnetabym cie, gdybym
mogta - thriller, USA 2025

#: | BBC FIRST

9.40 7 pamigtnika potoznej 12
(6) - serial obycz. 10.40 Ojciec
Brown 12 (2, 3) - serial krym.

12.40 Smieré pod palmami 14

(8) - krym. 13.40 Shakespe-
are i Hathaway: Prywatni de-
tektywi (2, 3) 15.20 Sledztwa
siostry Bonifacji 3 (3) - krym.
16.15 Tajemnice Brokenwood
(4) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (3) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 3 (7)
21.00 Agatha Christie: Tommy
i Tuppence (1) - krym. 22.00
Tajemnice Majorki (7) 23.00
Detektyw z Chelsea 4 (7) 0.00

Zbrodnie Saint-Pierre 2 (7)

6.35 Na granicy: Przepasc
3 - film kryminalny,

Niemcy 2022, rez.

Stephan Rick, wyk. Lucas

Gregorowicz, 115 min
8.30 Magnum: Detektyw
z Hawajoéw 5 (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
10.25 Bez $ladu 6 (7, 8)

- serial kryminalny, USA
12.10 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Na granicy:

BOg bankructwa
- film kryminalny,
Niemcy 2023, rez. Felix
Karolus, wyk. André
Kaczmarczyk 120 min
16.10 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (8, 9)

- Serial sensacyjny, USA
18.10 Bez $ladu 6 (9, 10)

- serial kryminalny, USA

KRYMINA Y

19.55 Kapitan Marleau 5 (1)
- Francja 2020
Stuchaczka dzwoni
do audycji radiowej. Jej
rozmowe przerywa od-
glos wystrzatu. Policja

Znajduje wkrétce zwioki

kobiety. Marleau zaczy-

na$ledztwo. 125 min

22,00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar 2 (3) - krym.

23.00 Negocjator

- film sensacyjny, USA/
Niemcy 1998, rez. F.
Gary Gray, 165 min @

es] FILMBOX+ ONE
6.10 Celnicy 3 (9) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (3) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(8) - krym. 9.50 Vera 9 (3)
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 7 (1) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (9)
15.00 Straznik Teksasu 9 (5, 6)
17.05 Vera 9 (4) - krym. 18.55
Zbrodnie w Grantchester 7 (2)
20.00 Walkiria - dram. wojenny,
Niem./USA/Wiochy 2008 22.40
Need for Speed - sens., USA/
Filipiny/Irl. 2014 1.30 towca
blyskawic - sens., USA 1999
3.35 Kontakt bezposredm
film sens., Niemcy/USA 2009

24 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (59) - paradok.
6.00 Seriaale 3 (4) - mag.
6.30 Kino Buzz (12) - mag.
6.45 Julia (83, 89)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (475-478)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (57) - krym.
10.55 Magda M. 2 (12) - serial

obyczajowy, Polska 2006
11.55 Prawo Agaty 3 (1, 2)
- serial obycz., Pol. 2013
13.55 Miode gliny (58) - krym.
14.55 Detektywi (728, 729)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (182, 183)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (3
17.35 U Pana Boga
G w ogrédku - komedia
obyczajowa, Polska
2007, 145 min

DRAMAT
o

20.00 Strzelec - USA 2007,
[ rez. Antoine Fuqua
Amerykanski snajper
Bob (Mark Wahlberg,
zdj.) zostaje wrobiony

w morderstwo. Odkry-
wa prawdziwe oblicze
politykow. 165 min

22.45 Kolekcjoner - thriller,

X USA 1997, 135 min
1.00 Banksterzy
X1 - dramat obyczajowy,
Polska 2020, 130 min
3.10 Seriaale Top 5 (18)
3.15 Andrzej Sottysik 2 (4
3.55 Alfabet filmowy (25)

e COMEDY
Bl CENTRAL
8.55 The Office PL (5, 6) - kom.,
Pol. 9.55 Przyjaciele 10 (17)
-kom. 10.55 Przzjamele (1,2)
11.55 Teoria wielkiego pod
WU 8 (17-22) - kom., USA 14. 30
Dwach i pét 11 (17-20) - kom.
16.30 Przyjaciele (3-6) 18.30
The Office PL (7, 8) - kom., Pol.
19.35 Duchy (13, 14) 20.35 Teo-
ria wielkiego podrywu 7
(22-24) 22.00 The Office PL 3
(11, 12) 23.05 Comedy Club 2
(6, 7) 0.05 Miasteczko South
Park 15 (6, 7) 1,00 Pracoholi-
cy 4 (7, 8) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (13, 14) 3.00 M|a)

steczko South Park 15 (3-5

13.15 Statek marzen - Makau

-~ film obyczajowg Niem. 2015
15.05 Zakonnica i komisarz: Klg-
twa - kom. krym., Niemcy 2012
17.00 Gabinet z widokiem
na morze: Uparciuchy z Rugii

- obycz,, Niemcy 2023 18.55

$ledztwo prowadzi  Watz-

mann (33) - krym., Niem. 2019
20.00 Rosamunde Pilcher: Kie-
dy cie odnajde - obycz., Niem.
2023 21.55 Lato na Sycylii
- melodram., Niem./Wt. 2016
23.50 Sledztwo prowadzi Wat-
zZmann (33)- rP/m Niem. 0.50
Rosamunde Pilcher: Kiedy cie
odnajde - obycz., Niemcy 2023

@ polecany dia dzieci

4.30 Comedy Club 6 (11,12)
9.00 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
10.50 Wesele Jenny - kome-
dia, USA 2015
12.35 Proza zycia - komedia,
USA 2017 14.30 Mitos¢ x 3
- komediodramat, USA 2020
16.10 Leonie - dramat biograf.,
Fr./WIk. Bryt./Australia 2010
18.05 Wykretasy - komedia
romantyczna, Rosja 2010
20.00 Zdrajca - krym., W./Fran-
cja/Niem. 2019 22.40 Ludzie,
ktorych nie cierpimy na wese-
lach - komedia, USA 2022 0.35
Alex Cross - thriller, USA 2012,
rez. Rob Cohen, wyk. Tyler Perry

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(281) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (587)
- serial obycz., Pol. 2015
6.55 Ranczo 9 (109) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (213, 214)
8.55 Ojciec Mateusz 12
(149, 150) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1187) - teleturniej
11.20 Na sygnale (930, 931)
12.25 Ojciec Mateusz 17
(216) - krym., Pol. 2017
13.20 Komisarz Alex 13 (161)
14.15 Ranczo 4 (46, 47)
16.05 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (14)
16.10 Gorna potka smaku (4)
16.40 Miedzy pokoleniami
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (65)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJ owy

19.20 Ranczo 8 (99)
Czerepach odkrywa, ze
senatorowa jest zmgza-
na z aptekarzem. Lodzia
rowniez dowiaduie sie
0 bliskich relacjach Ko-
ziota i Moniki. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (288, 289)

- serial komediowy, Pol.

21.25 Ojciec Mateusz 32
(419) - krym., Pol. 2024

22.20 Harry Wild (8) - krym.

23.25 Berlin Ku'damm 63

(1, 2) - serial obycz.

1.25 Krél (4, 5) - serial sens.

4.05 Ranczo 9 (115) - obycz.

12.20 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (30) - talk-show 13.05
Kochanek krolowej - dramat
historyczny, - Dania/Szwecja/
Czechy 2012, rez. Nikolaj Arcel
15.20 Milion sposobow jak zgi-

na¢ na Zachodzie - western

komed|owy USA 2014 17.15

Motocyklisci - dramat obycz.,

USA 2023 19.10 Amerykansk|

zaktadnik (4) - serial sensacyjny
20.00 Premiera: Hacks 5 (7, 8)
- serial kom. 21.10 Premiera;
Outlander: Krew z krwi 2 (7)
- obycz. 22,10 Nie mow zfa
- thriller, USA 2024 0.00 Wcie-
lenie - horror, WIK. Bryt. 2024

STV 6

6.00 Wiezienie (214, 215) - dok.
6.55 Policjantki i Pohqana
(901, 902) - obycz. 8.55 48.
Zaginieni (272-276) -krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1296)-0bycz., Pol. 2025 14.55
Uroczysko (237, 238) - krym.

1600  Straznk  Teksasu

(12,13, 5, 6) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowe§o Jorku (185, 186) 22.00
Mentalista 2 (35) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (808, 809) 1.00 Kosci
(225, 226) 2.55 Cobra Kai (46)
3.40 Septagon (57, 58) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.
@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 2
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
8.00 Robert Maklowicz
(129, 144) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(9, 10) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
12.00 MacGyver (17, 18)
- sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,10, 7) - serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (21, 22) - reality

show, Kanada 2013
19.05 Aukcja w ciemno
(20, 21) - serial dok., USA

20 00 Ucieczka z Pretorii
X - Australia/Niemcy/RPA
2020, rez. Francis Annan
RPA, rok 1978.Tim (Da-
niel Radcliffe, zdj.) i Ste-
phen (Daniel Webber,
zd). trafiajg do wigzienia.
Opracowuja plan odzy-
skania wolnosci. 130 min
22,10 Saga wikingow - film
X przygodowy, Szwajcaria/
Niemcy/RPA 2014, rez.
Claudio F&h, 135 min
0.25 Zanim zasne - thriller,
G Wielka Brytania/USA/
Francja 2014, 120 min

9.00 FBI 5 (10) 10.00 Agenci
NCIS (20) 10.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Ve%as (15)
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym. 13.45
Castle (8) 14.40 Lucyfer (11)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) 17.25 Z archi-
wum X (1,2) 19.15 FBI 5 (9)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - krym. 21.05
Zabojcze umysty 12 (5) 22.00
Premiera: Zabojcze umysty (2)
23.15 Z archiwum X (2) 0.15
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (19, 20) 2.10 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (3)
3.05 Zabojcze umysty 12 (5)

ETWORK

5.25 Smieszniej nie bedzie 2 (5)
6.00 Czarodziejki 8 (6-9) 9.25
Pollcygna grupa poscigowa 16
ok. 10.30 Dzien zaglady
- f|Im katastroficzny, USA 1998

13.00 Czarodziejki 8 (10, 11)
15.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983
17.45 Gliniarz z Beverly Hills

- komedia sens., USA 1984
20.00 Star Trek — film s.f., USA/
Niemcy 2009 22.35 Pszcze-
larz - thriller, USA/WIK. Bryt.
2024 0.35 Silniejsza niz krew
- dramat sens., USA 2025 2.30
0Oczy szeroko zamkniete - thril-

ler erot., USA/WIK. Bryt. 1999
teleswiat 79
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7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20. 30 Czarno na blalym
Tworcy ukazujg sytuacje
w kraju, analizujgc kilka
wybranych wydarzen,
ktore miaty wptyw na zy
cie Polakow. 30 m|n
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mzag
3.10 Akademia ogrodnika

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Gos¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:
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6.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4
8.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial aokum.
9.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
10.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4
12.00 Kilogramy
do szczgscia 2
14.00 Cztery Zony i magz
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 4 - dok.
16.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
17.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 4 - reality
show, USA 2023
20.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

21.00 Kilogramy
do szczescia 2 - USA
Crystal przez lata ukry-
wata swoja orientacje
seksualng przed bliski-
mi. Ten sekret doprowa-
dzit do uzaleznienia
od jedzenia. 120 min

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

0.00 Moje koszmarne

stopy - serial dokum.

1.00 Historie wielkiej wagi:

Brazylia - reality show

2,00 Kilogramy

do szczescia 2
4.00 Cztery zony i maz

CANAL+

i) KUCHNIA
12.45 Proste smaki (1, 2) - dok.,

Pol. 13.45 Jakubiak rozgryza

Polske (4, 5) 14.40 ABC goto-

wania - kuchnia wioska (13, 14)
15.45 Dzien dobry, obiad 2
(5, 6) 16.45 Jamie Oliver. jedz
na zdrowie (1, 5) - dok. 18.40
Wioskie zycie Sophie Grig-
son 2 (9) - dok. 19.05 Pyszne
dania w 10 minut z Julig
0les 2 (7) 19.15 Wioskie zycie
Sophie Grigson 2 (10) - dok.
19.45 M jak mieso 11 (2) - mag.
20.15 Bosacka rusza w Polske
(7,8) 21.15 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 7 (7, 8)
- dok. 23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 (1) - dok.

TvPI3 D3i#

12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogoda

13.30 Bez retuszu 14.20 Ma-
zowsze dla Korony (4) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien
15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (18) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (289) - obycz.

5.15 Tu jest pieknie (4)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (2)
- serial dokumentalny
6.45 Pouktadani 2 (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
M - magazyn
11.20 Jestem z Polski 15 (7)
- serial dokumentalny
12.20 Ugotowani (1) - pr.
kulin.-rozr., Polska 2016
13.25 Kuchenne rewolucje
(14-0st., 13) - program
rozrywkowy
15.35 Ugotowani (6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
16.40 Kochaj albo wrdc (5)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(2,11,7) - program
rozrywkowy

20.50 Ostre clgcle 1309
Duet stylistow pomaga
wiascicielom salonow,
ktore kiepsko prosperuja.
Eksperci szukaj przy-
czyn problemow | wdra-
zaja zmiany. 60 min

21.50 Teraz one (9) - pr. rozr.

22.20 Love the Look (9)

- magazyn poradnikowy

23.20 Hotel Paradise 7 (2)

0.15 EuroPOLKI studentki
(8) - program rozrywk.
1.10 Pojedynek
na podréze (1) - pr. rozr.
2.10 Tu Jest pieknie (7)

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.00 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12,00 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
cja 2015 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Bo-
gaty dom - biedny dom
- reality show 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

11.00 Nowe Zycie w Starym
domu 7 (1) - program rozrywk.
12.00 Wloszki wymiataja! (6)
- dok. 12.40 Uratuj swoj
ogrod 8 (17) - mag. 13.40 Pa-
tentna dom (1)-pr.roz. 14.40
Mieszkanie na miare 4 (1,2)
16.35 Polowanie na ogrod 7
(6-8) 1820 7Zgo$ remont
- spefniamy marzenia (4) 19.15
Zgto$ remont 11 (8) - pr. rozr.
20.15 Dorota was urzadzi! (5)
20.50 Polowanie na kuchnie
(6) - rozr. 21.35 Poukfadani 2
(5) 22.35 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 5 (5-8)

0.45 Remonty Christiny 4 (2)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Brudne skarhy - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 12 (12)
- serial dokumentalny
16.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5
(3) - serial dokumentainy
17.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentaln
18.00 Operacja: LOT (4) - dok.

D_OKUMENTALNY‘
ik i .-'

19.00 Nagi instynkt
przetrwania
Jonathan i Alison zosta-
ja porzuceni na trzy ty-
godnie na Malediwach.
Najwieksze zagrozenie
dla nich to gtod i udar
stoneczny. 120 min
21.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
22.00 Alaska w budowie 8
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
23.45 Fani czterech kotek
- skroty (7) - serial dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszech$wiat? 6 - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3) - dok., WIk. Bryt.
13.00 Kosmiczna mapa skar-
how - serial dokumentalny
15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny
21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00
W sieci eksperymentow - se-
rial dokumentalny 1.00 Jak
dziata wszech$wiat? - serial
dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

TVP
Kobieta §{0]:]| 31\
12.30 Kwiaty na warsztat 3 (2)

12.50 Przepis dnia (60) 13.00

Na dobre i na zle (637) 13.55

Kiedys to bylo... 14.30 Super

Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (7)
15.00 Rodzinka.pl (125) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 22
(285, 286) - krym., Pol. 17.20
Niebezpieczne dr0g|( )- gkl
dok. 18.30 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (10) 19.30
Panna mifoda (56) - obycz.
20.30 Zioty chiopak (283)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (367) 22.30
Aida - film wojenny, Austria/

Bosnia i Hercegowina/Fr. 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Koloseum (2) - dok.
11.00 Tajemnicze mumie

z Sakkary (4) - dok.
12.00 Ostatni lot: Anatomia

katastrofy (4) - dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach (5, )
15.00 Katastrofa

w przr:stworzlach

ort specjaln

16.00 Odll)(opaé) hlstorl%
17.00 Burzliwa historia

Tudorow (2) - dok.
18.00 Wcielenia zla - dok.
19.00 Wojna na pustyni:

Walka z Rommlem (1)

- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny
21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (2) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22,00 Wojna widziana
Z powietrza (4)
W styczniu 1942 roku
Hitler wystat do Nor-
wegii pancernik Tirpitz.
Nowoczesny zwiad
i technologia pozwolity
zatopic statek. 60 min
23.00 W obliczu zaglady 2
- serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (4) - serial
dokumentalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,7,2,3,10)-serial dok.

Ea
DeHLMENT

12.00 Kana+ Augustowski, Dzieto
Zycia Ignacego Pradzynskiego
- film dokum., Pol. 2020 13.05
Rzymski geniusz w 3D 14.10
Dzikie korytarze (2) 15.00 Se-
krety dzikich kwiatow (5) - dok.
16.05 Potwor czy remedium?
17.10 The Great Way. Hiking
Trails of the World (6) - dok.
18.10 Lokalsi (1, 2) 19.20 Na-
poleon teatru - Stefan Jaracz
20.10 Tom Gleeson i tajemnice
australijskiego muzeum 21.20
Dzikie imperium (2) - dok.
22.25 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.30 She 23.35
Na ratunek - wyscig z czasem
(7) 0.30 Ukryte serce Irlandii

(-1 BBC EARTH

12.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) 13.30 Dziewi-
cze zakatki Ziemi (6) 14.35
W okowach mrozu 10 (8)
15.30 Zycie na pustkowiu (1)

16.30  Cywilizacje:  rozkwit
i upadek (3) 17.45 Mrozna
planeta (1) 18.45 NaJplekme{
sze trasy spacerowe (1) - dok.

19.45 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.,
WIk. Bryt. 2016 20.55 W oko-
wach mrozu (10) - dok. 21.55
W okowach mrozu 2 (1) - dok.
22.55 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 3 (4) - dok. 0.15 Se-
krety dtugowiecznosci (4)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1124)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (59)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie
- Francja 1986
8.55 Wehikut czasu (1124)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(25, 26) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu (3)
- reality show, USA 2019
12.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - serial
dokumentalny
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ziota (3) - serial dok.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(6, 7) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
- serial dokumentalny

| POPULARNONAUKOWY

GOlleg

e

- o

¥
20.00 Galileo (8)
Filmowcky spr?v;/jdzajq.
m.in., jak wyglada zycie
w korkach w Indiach
i w Kanadzie. Sledza tez
typowy dzien ekopatro-
[u'w Singapurze. 60 min
21.00 Militarny top 10 (6)
- serial dokumentalny
22.00 Dziwne ohlicza wojny
(1,2) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(23-26) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

[=@=

9.20 Polska zgoryzl (4, 5) - dok.
10.20 Doka dZISIaJ" 4(38-90)
- dok., Fr. 11.20 Ocali¢ raj (2)
12.30 N|ezwyk%e podroze kole
ja 9 (2) 13.40 Afryka z gory (7
14.45 360° Swiat bez granic (1
15.50 Na targach $wiata 2 (3, 4)
17.00 Premiera:  Wiochy
z gory (1) 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (161, 162) dok. 18.40
Wytworz i wyslij (1) - serial dok.
19.45 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (6) - dok. 20.50
Sekrety budowniczych pira-
mid 2 (6) - dok. 22.00 Atom,
narkotyki, brudne p|en|adze
(2) - dok. 23.10 Planeta Seks
(3) 0.15 Miasta rytm (7) - dok.

. »
14 00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata (13) 14.50 Najwicksze
tajemnice $wiata 7 (11) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (1)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(26) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka o Europe (8) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta7(16) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (16) - serial dok.
20.00 Starozytni kosmici 17 (10)
- dok. 21.00 Il wojna $wiatowa
na Pacyfiku (3) - dok. 22.00
Premiera: Auschwitz: historie
nieznane (1) 23.00 Il wojna
Swiatowa w kolorze - przefo-

mowe momenty (9) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

15.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

17.20 Siatkdwka

mezczyzn: TAURON

Liga - mecz:

Energa Trefl Gdansk

- Neonet Norwid

Czestochowa

Ostatnie dwa starcia

bezposrednie tych ekip

zakoniczyly sig zwycie-

stwami Energi Trefla

Gdansk. Norwid Czesto-

chowa liczy na przeta-

manie tej serii. 180 min

SIATKOWKA

- ?

20.20 TAURON Liga
M3 - mecz: Aluron CMC
Warta Zawiercie
- Jastrzebie Barkom
W bezposrednich me-
czach w ubiegtym sezo-
nie dwukrotnie lepsi byli
siatkarze Warty, Jastrze-
bie Barkom sprobuie sig
Zrewanzowac. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
3.30 siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: King
Szczecin - Anwil Whoctawek

11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska  13.30  Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket Liga: Ta-
somix Rosiek Stal Ostrow Wiel-
kopolski - AMW Arka Gdynia

16.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 18.00 Tenis: Puchar
Billie Jean King - mecz: Polska
- Szwecja

20.40 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: HC Eurofarm
Pelister - PGE Wybrzeze
Gdansk 23.00 Tenis: Puchar
Davisa 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Tenis: Puchar Billie Jean

King

11.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America 13.30 Hokej:
Liga Mistrzéw

16.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz. Czechy - Kanada
18.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Czechy - Kanada

20.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Czechy - Kanada
20.55 Pitka nozna: Liga szkoc-
ka: Rangers - Aberdeen FC
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Gornik
Wathrzych - Euvic GTK Gliwice

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Skoki narciarskie:
PS w Lillehammer
- konkurs mieszany
11.00 Skoki narciarskie
kobhiet: PS
w Lillehammer
12.00 Skoki narciarskie:
PS w Lillehammer
13.00 Kolarstwo:
Podsumowanie sezonu
14.30 Narciarstwo
alpejskie: PS
w Obergurglu
16.30 Skoki narciarskie: P$
w Lillehammer - konkurs
druzyn mieszanych
17.30 Skoki narciarskie
kobiet: Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer
18.00 Skoki narciarskie:
PS w Lillehammer
19.00 Biegi gorskie: World

Series - podsumowanie
SNOOKER

20.00 Turniej Shanghai
Masters - finat: Judd
Trump - Kyren Wilson
W drodze do wielkiego
finatu Trump (zdj.) zosta-
wit w pokonanym polu
miedzy innymi Johna
Higginsa. 120 min
22.00 Skoki narciarskie:

PS w Lillehammer

- konkurs mieszany
23.00 Skoki narciarskie

kobiet: Zawody Pucharu

Swiata w Lillehammer

0.00 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie

EUROSPORT 2

14.00 Skoki narciarskie: P$
w Lillehammer 15.00 Igrzyska
olimpijskie: ~ Galeria ~ Staw
Mediolan-Cortina 2026 - mag.

16.00 Kolarstwo: Podsumowa-
nie sezonu kobiet - magazyn
17.15 Biegi gorskie: Podsu-
mowanie sezonu 18.15 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS
w Obergurglu - slalom kobiet
18.45 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
- slalom kobiet 19.30 Narciar-
stwo alpejskie: PS w Obergur-
glu - slalom mezczyzn

20.15 Narciarstwo  alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
- Slalom mezczyzn

FACIPOLSAT

10.20 Z archiwum 997 (7-10)
12.20 Podmiejski koszmar (3, 4)
- dok. 14.10 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 3 (6) - dok.
15.05 48 godzin 26 (1) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (2) 17.00 Pogrzebani
za domem 6 (15) 18.00 Opo-
wiem ci 0 zbrodni 6 (3, 4) 19.00
Pokoj z widokiem na Smierc (6)
20.00 Sprawa Iwony Wieczorek
(2)-dok., Pol. 2023 21.00 Wy-
miar (nie)sprawiedliwosci (2)
- dok. 22.00 Seryjni morder-
cy: Zabojca z Times Square (1)
- dok., USA 2023 23.55 Pod-

miejski koszmar (3, 4) - dok.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Rozmowy na medal
plus (1): Andrzej Strejlau
- magazyn sportowy
7.00 Betclic 1. Liga
magazyn (88)
7.30 Pitka nozna:
Betclic 1. Liga
- mecz: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
9.35 Betclic 1. Liga
magazyn (38)
11.05 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Wista Plock
- Legia Warszawa
13.10 GOL - magazyn pitkarski
14.40 Pitka nozna: Liga
MistrzOw UEFA - skroty
16.30 Pitka kobiet (22)
- magazyn pitkarski

17.30 Superpuchar Polski
M - mecz: GKS Tychy

- JKH GKS Jastrzebie

Faworytami s3 mistrzo-

wie Polski. Tyszanie

w ubieglym roku siegneli

po to trofeum, pokonu-

Jc po dogrywce Jastrze-

bian 2:1. 205 min
20.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 angielska: Wolverhamp-

ton - Derby County FC
23.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.35 Sporty walki:
Oktagon 98 w Trzyncu

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 12) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)

16.30 JezdziC, obserwowac
(1,2) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (12) 19.00
Duda kontra Szafrafski (2)
- rozr. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogoszenia (12) - rozr.

20.15 Wojny samochodowe
(12) - rozr. 21.15 Polski super-
samochod (8) - mag. 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (8) 23.00 Ku-
pione, zrobione, sprzedane (8)
- mag. 0.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (12) - rozt.

=l POLSAT PLAY

7.05 Gwiazdy lombardu (421-428)
10.55 Hardkorowy lombard
(151-156) - dok. 13.55 Polacy
za granicg (139, 140) - dok.
15.50 Ztomiarze (39, 40) - dok.
17.50 Poszukiwacze historii
(203, 204, 206) - serial dokum.
19.50 Nazisci na prochach. Hi-
tler i blitzkrieg 21.30 Tajna hi-
storia XX wieku (86) - dok.
22.00 Poszukiwacze historii
(258) 22.30 Militarni (2) 23.00
Wigzienie (230, 231) - dok. 0.05
towca pedofilow (195, 196)
1.10 Wiezienie (203, 204)
- dok. 2.05 Ztomiarze (7) 3.05
Starozytni kosmici (5, 6, 162)

24
CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka: 15. kolejka
- magazyn pitkarski
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.051 na 1 Extra
- magazyn sportowy
8.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska - mecz:
UD Levante - Elche CF
11.00 Foothall Office (7)
- magazyn pitkarski
12.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Lech Poznar
14.55 1 na 1 Extra - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Celta Vigo
18.00 LaLiga Highlights:
13. kolejka
18.50 Turbokozak (8)
- magazyn pitkarski

MAGAZYN

|t g > =
20.00 Premier League
Review
Skroty wszystkich me-
czow poprzedniej kolej-
ki ligi angielskiej. 60 min
21.00 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
21.35 Football Office (7)
- magazyn pitkarski
23.10 Boks: BKFC Fight Night:
Myrtle Beach
0.15 Premier League
Review - mag,. pitkarski
1.20 Premier League
Netbusters

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Hola LaLiga - mag,. pitkar-
ski 7.10 Turbokozak (8) - mag.
815 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudziadz - Wokniarz
11.30 Ekstrapaka 12.45 Ligomi-
strzowe historie (1) 13.30 Pit-
ka nozna: Liga hiszpariska
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
zowa UEFA 18.10 Football
Office (7) - magazyn pitkarski
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Falubaz 22.30 LaLi-
ga Highlights - mag. 23.20
Premier League Netbusters
- mag. 0.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Pogon Szcze-
cin - Slask Wroctaw 2.30 Ligo-
mistrzowe historie (2) - mag.

.1

9.10 Militaria na warsztat (10, 11)
- serial dokum., Niem. 11.10
Goblin Works Garaz - serial dok.

12.10 Warsztat ostatniej szansy
13.10 A2 - autostrada na Za-
chéd (2, 3) - serial dok., Niemcy

15.10 Fani czterech kolek - sa-

mochody marzen - dok. 17.10

Absurdy drogowe (1-4) 19.10

Fani czterech kotek - serial dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Ed Staf-
ford poza cywilizacja 2 - dok.
22.10 Militaria na warsztat
(9, 10) - dok. 0.10 Dziki Frank
w Afryce (7) - dok. 1.10 Dwa
oblicza survivalu: Brazylia

listopada

6.00 Pierwszy tytut Kloppa
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Ménchengladbach - BVB
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Parma
Calcio 1913 - AS Roma
11.00 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
11.20 Bundesliga Clubs
-ma az¥n pitkarski
11.40 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC K6ln
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Atalanta - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder - HSV

MAGAZYN

L =1 .
20.00 Ligue 1 Show (12)
W programie zapowie-
dzi spotkan nadchodza-
cej kolejki. Kibice moga
ostrzYc' sobie zgby
na szlagier Lyon
vs AS Monako. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
22.40 Eleven Gol - mag.
0.00 Ligue 1 Show (12)
- magazyn pitkarski
0.35 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
1.35Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski

SPORTS 2 |

8.00 Legendy ligi niemieckiej
- mag. 9.20 Najlepsi bramka-
rze Bundesligi lat 90. - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Lille 0SC - Olympique Lyon
12,00 Pitka nozna: LiFa nie-
miecka: Borussia M'gladbach
- BVB 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Juventus - Venezia FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayern - FC Kol 18.00
Formufa 1: Grand Prix Las Vegas
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Frosinone Calcio 22.00
Eleven Top Goals - mag. 23.00
Podr6z do S$wiata Calcio
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Nice - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Sassuolo Calcio - Genoa
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz: Lens - Toulouse FC

16.00 Bundesliga Clubs - ma%
17.00 Podroz do $wiata Cal-
cio - mag. 17.30 Bundesliga
(10)- maE. 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Como - Cagliari

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: FC Augsburg - 1. FSV
Mainz 05 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska: ESTAC Troyes
- Le Havre AC 0.00 Najlepsi
obroncy Bundesligi lat 90.
- mag. 0.35 Potrojna korona

WTOREK

{7.05 Dora poznaje $wiat 8 7.33

9.00 Stacyjkowo - anim.

9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie

Czochras (34)
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (16) - mag.

13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.55 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Ol i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (62)
15.35 Ksiega Ksiag:
Pierwsze Swieta
Bozego Narodzenia

ANIMOWANY

ot | s

16.05Krecio
Mistrz organizuje po-
kaz talentow. Kiedy nie
wszystko idzie zgodnie
z planem, martwi sie,
Ze pokaz zakoniczy sie
fiaskiem. 30 min
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
18.00 Nowe przygody...
18.30 The Garfield Show
19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2 (21)

14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka 14.45 Barbapapa i je-
g0 rodzinka 2 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! 3

1545 Swinka Peppa 8 16.30
Swinka Peppa 3 16.40 Swinka

Peppa 6 17.00 Pan Krokodyl

- anim. 17.30 Barbapapa

i jego rodzinka 2 18.00 Rub-

ble 1jego ekipa 18.55 Przygo-

dy Misia Paddingtona 3 19.25

Przygody Misia Paddingtona 2

-anim. 19.56 Swinka Peppa 7

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.

20.27 Swinka Peppa 7 - anim.

20.32 Swinka Peppa 8 - anim.

20.36 Swinka Peppa 2 20.55

Barbapapa i jego rodzinka

Kicia Kocla 2 - serial anim. 8.08
Kicia Kocia 8.30 Chmurka i Bu-
rza 9.05 Bing 10.00 Pszczétka
Maja 2 11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.
15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17.57
Stas i fajna Babcia 18.15 Tre-
asure of Sylvanian Families
- anim. 18.40 Dora poznaje
Swiat 8 19.35 Kicia Kocia 2

Bayernu Monachium - film dok.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 81
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20.00 [TVPULS |(1

- FILMOWE HITY DNIA

Bodyguard awodowiec

KOMEDIA SENSACYJNA Ochroniarz ma strzec
waznego Swiadka — mistrza w krwawym fachu.

Michael Bryce (Ryan Reynolds,
zdj.), kiedys uchodzacy za naj-
lepszego ochroniarza na $wiecie,
otrzymuje niezwykle niebezpiecz-
ne zadanie. Ma przewiez¢ z Man-
chesteru do Hagi zawodowego
zabdjce Dariusa Kincaida (Samuel
L. Jackson, zdj.), ktéry zdecydowat

&2
(Y

22.00 POLSAT
Prawdziwe ktamstwa

KOMEDIA SENSACYJNA Znudzona
rutyna kobieta marzy o ekscytuja-
cych przygodach. Jej maz, (Arnold
Schwarzenegger, zdj.), tajny agent,
zapewnia jej rozrywke. 185 min
USA 1994, rez. James Cameron, wyk. Amold
Schwarzenegger, Jamie Lee Curtis

22.35 TVP KOBIETA

Kobieta sukcesu

KOMEDIA ROMANTYCZNA Szefo-
wa firmy, Amanda (Agnieszka Wie-
dtocha, zdj.), ma ktopoty w pracy.
Zaradna kobieta wdraza w zycie
pewien zuchwaty plan. 115 min

Polska 2018, rez. Robert Wichrowski, wyk.
Mikotaj Roznerski, Agnieszka Wiedtocha

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszer redakcja ponosi odpowiedzialnos¢

w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcéw, ze sprzedaz aktualnych i archiwal-
nych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig
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sie zeznawac w procesie zbrodnia-
rza wojennego. Ich tropem rusza-
ja mordercy wystani przez dykta-
tora i byli zleceniodawcy Kincaida.
Konfrontacja jest nieunikniona.

INFO: USA/Hongkong/Butg. 2017, rez.
Patrick Hughes, wyk. Ryan Reynolds, Sal-
ma Hayek 140 min do godz. 22.20

22.20 | TV PULS

Dorwac gringo

DRAMAT SENSACY|NY Driver (Mel
Gibson, zdj.) trafia do wiezienia, kt6-
re jest odizolowana osada kontrolo-
wang przez gang. Zawiera ukfad
zrezolutnym chtopcem. 120 min

USA 2012, rez. Adrian Grunberg, wyk. Mel
Gibson, Kevin Hernandez, Dolores Heredia

23.05 [TV4

Godzilla

SCIENCE FICTION Ogromny gad
atakuje japonski statek. Sprawe
ma zbadac dr Tatopoulos (Matthew
Broderick, zdj.). Bestia pojawia sie

u wybrzezy USA. 170 min

USA/)ap. 1998, rez. Roland Emmerich, wyk.
Matthew Broderick, Maria Pitillo, Jean Reno

PR N
20.00 | TVN7

Miasto zlodziei

" DRAMAT KRYMINALNY Zmagajaca

sie z trauma po porwaniu Claire (Re-
becca Hall, zdj.) zakochuje sie w Mac-
Rayu (Ben Affleck, zdj.). Nie wie, ze to
przestepca, ktory ja wiezit. 160 min
USA 2010, rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall, Jon Hamm, Jeremy Renner

20.00 STOPKLATKA

Klient

DRAMAT SENSACY|NY Maty Mark
(Brad Renfro, zdj.) poznaje sekret
mafii. Staje sie celem bandytéw.
Chtopcu pomaga prawniczka Reggie
(Susan Sarandon, zdj.). 155 min
USA 1994, rez. Joel Schumacher, wyk. Susan
Sarandon, Tommy Lee Jones, Brad Renfro

22.25 | TUN
Infiltracja

DRAMAT SENSACYJNY Boston.
Agent Costigan (Leonardo DiCaprio,
zdj.) przenika do mafii. Tymczasem
prace w policji zaczyna przestepca
Sullivan (Matt Damon, zdj.).195 min
USA/Hongkong 2006, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio, Matt Damon

o

2320 TWP2

Ksiaze z innej bajki

KOMEDIA ROMANTYCZNA Eliza
Sloane (Em Haine, zdj.) chce zna-
lez¢ swoj ideat mezczyzny. Wyko-
rzystuje wskazéwki z randkowego
poradnika sprzed 50 lat. 95 min
USA/Kanada 2023, rez. Rich Newey, wyk. Em
Haine, Wern Lee, Cecilia Deacon, Greg Rogers
Fotorealistyczne obrazy w tym

wydaniu, ktore zostaty wygenerowane

lub zmodyfikowane przy uzyciu

sztucznej inteligencji, oznaczamy ¢
nastepujacym symbolem 4+

CYFROWY

20.00 | TVP KULTURA .

Jak pies z kotem
KOMEDIODRAMAT Rezyser Janusz
(Robert Wieckiewicz, zdj.) dowiaduje
sie, ze jego brat doznat udaru. Posta-
nawia sie nim zaopiekowac. Jest to
dla niego spore wyzwanie. 110 min

Polska 2018, rez. Janusz Kondratiuk, wyk. Ro-
bert Wieckiewicz, Olgierd tukaszewicz

21.00 | PULS 2

Po prostu walcz!

DRAMAT SENSACYNY Jake (Sean
Faris, zdj.) po $mierci ojca przepro-
wadza sie z matkg na Floryde. Za
namowa kolegi rozpoczyna trenin-
gi mieszanych sztuk walki. 150 min

USA 2008, rez. Jeff Wadlow, wyk. Sean Faris,
Amber Heard, Cam Gigandet, Evan Peters
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6.50 Minuta dla Twojego bezpieczen-
stwa (14) - cykl felietonow
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (177) - serial obycz.
9.05 Ranczo 6 (66) - serial obycz., Pol. 2012
10.00 Komisarz Alex 2 (19) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 26 (331) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (8)
14.00 Splatane losy (95) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1192) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1078) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4783) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1006) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Stoneczna. Poza ciszg (5) - obycz.

PILKA NOZNA

! i
20.55 Liga Mistrzow UEFA - mecz:
M3 Paris Saint-Germain - AS Roma
Broniacy tytutu Paryzanie z przytupem
rozpoczeli rozgrywki. W czterech ko-
lejkach zanotowali komplet zwyciestw
i zaimponowali forma strzelecka,
zdobywajgc az dwadziescia goli.
Rome czeka trudne zadanie. 130 min
23.05 Zapis emocji. 20 lat TVP Sport
- reportaz, Polska 2026
0.35 Skazany na bluesa - dramat
[E1X1 biograficzny, Polska 2005, 105 min
2.20 Wszystkie drogi prowadza do Rzy-
G mu - komedia romantyczna, Wiochy/
USA 2015, rez. Ella Lemhagen, 100 min
4.00 Film dokumentainy

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (133)
- reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (765-767)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (956, 957) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (839-891) - paradok., Pol.
16.00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej? (441, 492) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1497, 1498)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (311) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1090) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (207)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.40 Opowiem ci o zbrodni 2 (6) - dok., Pol.
23.05 Godzilla - film s.f,, USA/Japonia 1998, rez.
M Roland Emmerich, wyk. Matthew
Broderick, Maria Pitillo, Jean Reno, 170 min
1.55 Love Island. Wyspa mitosci (7)
- reality show
2.55 Smierc¢ na 1000 sposohow (8) - dok.
3.25 Lubie disco! (306) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1888)
- serial obyczajowy, Polska 2025
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3447)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia Ani 5 (57)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2143) - teleturniej
13.15 Panna mioda (257)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1122) - teleturniej
14.35 Na sygnale (959) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (527)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
15.50 Domowe patenty 3 (6)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2144) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (258)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1123) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3447, 3449)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

", iy

_ B
20.50 Na dobre i na zte (1006) - Pol. 2026
Do gabinetu Marii przychodzi Ewa
Wasik, byta partnerka Darka. Ratow-
nik przedstawia ja Matyldzie jako
SWO0jg ciocie. Gdy prawda wychodzi
na jaw, wstrzasnieta dziewczyna
Zrywa z partnerem. 60 min
21.50 Na sygnale (961) - serial fab.-dokum.
22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.20 Ksigze z innej bajki - komedia
IEMT romantyczna, USA/Kan. 2023, 95 min
0.55 Peaky Blinders 4 (23) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2017
2.05 Fantastyczny Matt Parey
- film dokumentalny, Polska 2023
3.30 Serial

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (12, 13)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5) - sens.
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (80) - fantasy
11.00 Kotka (80) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (17) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (53) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (46) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(668, 669) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (47) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1040, 1041) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Bodyguard Zawodowiec
[ - komedia sensacyjna, USA/Hong-
kong/Butgaria 2017, rez. Patrick Hughes,
wyk. Ryan Reynolds, Samuel L. Jackson,
Gary Oldman, Salma Hayek, 140 min
22.20 Dorwac gringo - dramat sensacyjny,
G USA 2012, rez. Adrian Grunberg, 120 min
0.20 Zahéjcza przesytka - thriller,
M Wielka Brytania/USA 2019, 120 min
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1066,
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.20 Dzielnica strachu (1) - krym., Pol. 2021

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

25 listopada
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1143) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (840-842) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
12.20 Gliniarze. Slask (60)
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1064, 1065) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1276) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Adam i Olga wyjasniaja okoliczno-
$ci Smierci kobiety, ktorej zwioki
znaleziono na brzegu Wisty. Ustalaja,
ze ofiara prowadzita whasne $ledztwo
W sprawie zaginiecia syna. 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (61)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$c (4294)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
ROZRYWKA

| L ' ‘
20.30 Kabaret K2. Jedziemy po bandzie
(27-0st.) - Polska 2026
Tomasz tupak, Dominika Najdek
i Bartosz Klauzinski (wszyscy na zdj.)
zapraszaja na ostatnie w tym sezonie
LNiewydarzenia”. Tradycyjnie nie
zabraknie w studiu goscl, muzyki
i przewrotnych basni. 90 min
22.00 Komediowa $roda: Prawdziwe
G kfamstwa - komedia sensacyjna, USA
1994, rez. James Cameron, 185 min
1.05 Jak ukradtem 100 milionéw
G - komedia krym., Polska 2024, 130 min
3.15 Nasz nowy dom (341) - reality show
4.20 Kabharetowa Ekstraklasa (126)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
17.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1060)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Po prostu walcz! - dramat sensacyjny,
USA 2008, rez. Jeff Wadlow, 150 min
23.30 Snajper 2 - film sens., USA 2002, rez.
Craig R. Baxley, wyk. Tom Berenger, 95 min

1.05 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (98, 99)

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1544) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (12)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (12, 13)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1718, 1719) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (87)
- serial kryminalny, Polska 2026
Policjanci interweniuja po zgtoszeniu
0 pobitej kobiecie znalezionej w zaut-
ku przy rynku. Szybko ustalaja, ze to
urzedniczka odpowiedzialna m.in. za
koncesje na alkohol. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (95)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (160) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
19.00 Fakty
19.30 ,,Top Model" - przed péifinatem
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4318)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.50 Top Model (13) - Polska 2026
Po raz pierwszy w historii programu
potfinat odbedzie sie na zywo. To
wiasnie dzisiaj Klaudia El Dursi (zdj.)
oglosi, komu udato sie dosta¢ do decy-
dujgcego etapu tego sezonu. 95 min
22.25 Infiltracja - dramat sensacyjny,
G USA/Hongkong 2006, rez. Martin
Scorsese, 195 min
1.40 Pienigdze to nie wszystko
G - komedia, Polska 2001, 135 min
3.55 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 Nowa Szelagowska (9) - pr. rozrywk.
4.50 Jak to jest zrobione? (2) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania 2018
5.15 Zamieszkac¢ na plazy 6 (5) - pr. rozr.

5.15 Ten moment (44) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (604-606) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1437, 1640, 1641)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (833-835)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
13.50 Detektywi (363) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (181) - obycz,, Pol. 2026
15.55 Ukryta prawda (1232)

- serial paradokumentalny, Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

(632, 633) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1480)

- serial paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Miasto ztodziei - dramat kryminainy,
USA 2010, rez. Ben Affleck, wyk. Ben

Affleck, Rebecca Hall, Jon Hamm, 160 min
22.40 Jack Reacher - film sensacyjny,

USA 2012, rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Rosamund Pike,
Richard Jenkins, David Oyelowo, 155 min

1.15 Matka - horror, USA 2017,

rez. Darren Aronofsky, wyk. Jennifer
Lawrence, Javier Bardem, Ed Harris,
Michelle Pfeiffer, 150 min @

3.45 Prawdziwy horror 3 (5) - serial dokum.
teleswiat 83
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14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Vito odkrywa Polsk
(2) - cykl reportazy, Pol.
15.40 Przez pamigé

i zapomnienie (12)
16.05 Moda na jezyk

polski (74) - magazyn
16.30 Barwy szczescia

(3417) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1187) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Dziewczyna ze
zdjecia - reportaz, Pol.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
20 4

20.25 Cisza nad rozlewi-

skiem (3, 4) - Pol. 2014

Trwaja przygotowa-

nia do pogrzebu Kasi.

Malgosia jest wyraznie

przygnebiona, Dochodzi

do kolejnej ktotni Pauli

i Stawka. 105 min

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

22.45 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (11) - pr. rozrywk.

23.15 Panorama

23.45 Program
publicystyczny

‘ TVP
| HISTORIA =25

9.40 Polskie 100 lat 10.10 Po
$ladach. Ziemia Tarnowska
11.05 Ukryte serce Irlandii
12.05 Wszystkie kolory $wiata
- dok. 13.05 Polskie wynalazki
14.00 Zmiennicy (1)-kom., Pol.
15.00 Sensacje XX wieku - hist.
17.35 Wojenne dziewczyny 5
(63) - hist. 18.25 Fake czy hi-
storia? (76) 19.10 Tajemnice
kultowych seriali (5) - dok.
20.05 PitBull (6) - serial sens.
21.05 Nieznana wojna na Po-
nocy (3) 22.05 Nierozwiktane
zbrodnie Kuby Rozpruwacza
- dok., Wik. Bryt. 2023 23.00
Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz-
mowy o edukacji (6) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢
siebie (53) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwalismy 22.30 50. rocz-
nica wydarzen w Plocku, Rado-
miu i Ursusie 1976 t.- pr. publ.

84 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(49) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1169) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque (1090)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (2115)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (2) - kom.
14.25 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of
Poland 17 (16)
17.25 Va banque (1091)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2116)
- teleturniej
18.40 Okrasa tamie przepisy

IV TRWAM =)

- magazyn kulinarny
TELETURNIE)J
T T

ol L
19.45 Jaka to melodia?
Uczestnicy musza
odgadnaC tytuty pre-
zentowanych utwor6w.
Za kazda poprawna
odpowiedz otrzymuja
okreslona kwot?. 45 min
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (116)
22.50 Rolnik szuka zony 13
(11) - telen. dok., Polska
23.55 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (24) - pr. rozr.
1.00 Koto fortuny
(2116, 2092) - teleturniej
2.20 Do $miechu! (36, 38)

| il KULTURA

12.10 Ella Fitzgerald: Tylko je
naz tych rzeczy 14.10 Serialo-
wa nostalgia: Czterdziestolatek
(13)-serial obycz., Polska 1975

15.15 Kamien na kamieniu
- dram. psycholog., Pol. 1995

17.05 Rodzina Kanderow (11

18.15 Tuz obok. O rzezbie

W przestrzeni publicznej (2)

18.30 Informacje Kulturalne

18.55 Rawhide 4 (104) - przyg.

20.00 Panorama kina polskiego:
Jak pies z kotem - komedio-

dram., Pol. 2018 21.50 Wstep

do spektaklu ,Car/Men" 21.55

Teraz taniec!: Chicos Mambo:

CAR/MEN - widowisko 23.35

YYAA. Wojciech Bruszewski

ke ANTENA HD

9.35 Pokochaj lub Sprzedaj -
landia 2 (6) - serial dok. 10.35
Zakazana mitos¢ (31, 32)

12.35 77TV 4 (3)-pr.rozr. 13.35
Wojny kontenerowe 2 (2)
- dok. 14.05 ZtapaC przemyt-
nika (31) - dok. 15.05 Austra-
lijscy poszukiwacze ziota 5 (4)

16.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(10) 17.00 Klatwa Wyspy De-
bow 3 (1) 18.00 77TV 5 (14, 15)

20.00 Kryminalny duet 2 (19)
- krym. 21.05 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 9
(1,2) - krym. 23.35 Detektywi
Z Bordeaux 7 (14) 0.40 Co Po-
lak potrafi na drodze? 2 (2, 3)

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

- 18.20 SuperLudzie Extra (32)

5.00 Ztomowisko PL 5 (1)
6.00 24 godziny (120) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (6, 7)
8.30 Kartoteka 11(8,9)
10.35 Detektywi (216, 388)
12.35 Zakup w ciemno 3 (13)
13.35 Zakup w ciemno 8 (10)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (4)
15.35 Ztomowisko PL 10 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Ukryta prawda (1716)
- serial paradokum., Pol.
17.45 Zycie na kredycie 6
(3, 4) - reality show, Pol.
18.40 Kochaj albo wrdc (11)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (11)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (7) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

ROZRYWKA

22.00 Ciezarowka przez
po éwiata?zl)
Dawid Andres (zdj.) kon-
tynuuje podroz przez
Gruzje. Razem z Marty-
ng odkrywa historyczne
miejsca Thilisi, takie jak
targ Dry Bridge. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (13)
0.20 Fachowcy (16)
1.05 Nasi w mundurach 4
(8) - reality show, Polska
2.05 Dobra robota (1) - dok.
3.05 Detektywi.
Na zlecenie 4 (6,7)

Z28 SUPER -

POLSAT

- mag. 830 Swiat wediug
Kiepskich (470-472) 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLu-
dzie (6) 11.00 SuperMocni (3)
11.25 Swiat wediug Kiepskich

(422-425) - serial kom. 13.25

Farma (101) 14.25 Hell's Kit-

chen - Piekielna Kuchnia 6 (51)
16.10 Ninja Warrior Polska (21)

18.00 Swiat wediug Kiepskich

(485,486,556, 557)- kom., Pol.
20.00 Zomiarze (31) - dok. 21.00
Desperado - film sens., USA/
Meksyk 1995 23.10 Pamie¢
absolutna - dramat s.f, USA/
Kanada 2012 1.35 Swiat we-
dhug Kiepskich (404) - kom., Pol.

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry - muz. 13.30 Mu-
zYczne podroze 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher: sé)rzeciw w imie mitosci

-melodram. 21.50 Rosamunde
Pilcher. W siodmym niebie
- film obycz,, Niem. 2021 23.35
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - serial obycz.

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (33) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(885, 886) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(284-286) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1249)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2024
12.35 Wigzienie (150-153)
- serial dokum., Pol. 2023
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (46-50)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (33)
- serial kryminalny,
Polska 2022
18.00 Dlaczego ja?
(1308, 1309) - serial
paradokum., Polska 2024

PARADOKUMENTALNY

20.00 Gliniarze
(1095, 1025) - Polska
Zostaje zastrzelony
prywatny detektyw.
Sledczy odkrywaja, Ze
niedawno z wigzlenia
uciekt snajper. Sprawa
ma zwiazek z szanta-
zemi korupcja. 120 min
22.00 Zawéd glina (8) - dok.
23.00 Slad (62, 63) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (163) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (494) - mag.
3.30 Atleci - mag. sportowy

8.10 Straznik Teksasu 5 (8, 9)
- sens. 10.05 Kobra - oddziat
specjalny 23 (3, 4) - sens., Niem.

12.20 FBI 5 (2) - krym. 13.20
FBI 4 (3) - krym. 14.20 Bitwa
0 palety 2 (32) 15.25 Wojny
magazynowe: Kanada 2 (16)

16.00 Wojny magazynowe: Ka-

nada (17) 16.45 Sensacie

XX wieku (27, 28) 19.00 Kobra

- oddziat specjalny 25 (12, 13)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 9 (15, 16) - serial krym.,

23.00 Milf manor - mamuski

rzadza 2 (4) 0.10 Magia nago-
$ci. Norwegia 3 (4) 1.00 Magia
nagosci. Dania (6) 1.50 Kaba-

retowe przeboje 2 (1-3,7)

11.00 Wariaci za kierownica 6
(7) - program rozrywkowy

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (4)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzeda&vancouver 4(6,2)

16.00 Pokochaj Iub sprzedaj 6
(19) - dok. 16.50 Pogoda (206)

19.00 Makiowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 8
(4, 5) - dok. 21.55 Pogoda
(206) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 7 (9) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 4 (6) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 11 (7) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 12 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(150-152) - serial dokum.

7.30 Poirot (7) - serial krym.

8.35 Przyjaciofki (137, 138)
- serial obycz., Pol. 2018

10.30 Swiat wedtug

Kiepskich (178, 179,

195, 196, 236, 50) - serial

komediowy, Polska

14.00 Warcraft: Poczatek

- film fantasy, Chiny/

Kan./Jap. 2016, rez.

Duncan Jones, 155 min

16.35 Zahdjcze maszyny

- films.f, USA/Nowa

Zelandia/Jap. 2018, rez.
Christian Rivers, 165 min

19.20 S.W.A.T.: Miasto

w oghiu - film

sensacyjny, USA 2011,

rez. Benny Boom, wyk.

Gabriel Macht, 100 min

MZTRO

W wp__czo|

17.00 Inspektor Veera (4) - krym. |

[15.00 Disco 1 relax z Tomkiem

g R L &
21.00 65 - USA/Kanada
G 2023, rez. Scott Beck
Para kosmicznych
rozbitkow, Mills (Adam
Driver, zdj.) i Koa (Ariana
Greenblatt), musi stawi¢
czoto prehistorycznym
bestiom. 115min
22.55 Kingsman: Zioty krag
T - komedia sens., Wik.

Bryt./USA 2017, 180 min
1.55 48h. Zaginieni (102)

- serial kryminalny, Pol.
2.50 Slad (3, 4) - krym., Pol.
4.55 Na ratunek 112

(519, 520) - paradok., Pol.

6.05 Detektywi. Na zlecenie 2
(13, 14) 7.25 Szpital (319-321)
- paradok. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (556, 557)
12.25 Szkota (694) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (213, 214)
14.35 Drugie serce (29) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (9) 16.45
The Floor (19, 20) - telet. 18.00
Ztomowisko PL 8 (1) - dok., Pol.
19.00 Kartoteka 10 (6, 7) 21.05
Kryminalni (11, 12) 23.15 Spar-
takus: Krew i piach (6) - hist.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 4 (3) - dok. 1.25
Szpital (976) 2.25 Szkofa (701)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
(11, 13) 4.30 Szpital (976)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6

(19, 20) - serial

kryminalny, USA/Kanada

7.30 Agenci NCIS 13 (18, 19)
- serial kryminalny, USA
9.15 Castle 4 (4, 5) - serial

kryminalny, USA 2011
11.15 Detektyw Monk
(10, 11) - serial krym.
13.15 Agenci NCIS 13 (20, 21)

- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 5

(13) - serial kryminalny
16.05 Zahdjcza bron (1)

- serial sen_sacrjny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(16, 17) - serial krym.
19.05 Castle 4 (6, 7) - serial

kryminalny, USA 2011
21.05 FBI: International (14)
- serial kryminalny, USA

22,00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (14)
Wychodzi na jaw, ze
Kevin Golden, przyjaciel
Treya oraz asystent bur-
mistrza, stoi na czele
Grey Flag. Cordell zo-
staje uwieziony przez
bytego mentora. 55 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12
(16, 17) - serial krym.
0.45 Castle 4 (6, 7) - krym
2.40 FBI: International (14)
3.35 Walker: Straznik
Teksasu 3 (14) - krym.

e e

7.00 Fuks - komedia sens., Pol-
ska 1999 8.50 Krélowa chmur
- obycz,, Pol. 2003 10.30 The
Office PL 3 (11, 12-0st.) - kom.
11.45 Niezwykle miejsce na
$mierc (1) - serial krym. 13.45
Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym., Kan.
15.50 Ostatnie wielkie dziefo
- dramat obycz., USA 2019
18.10 Niezwykle miejsce na
Smierc (2) - serial kryminalny
20.10 Premiera: Paryz w ogniu.
Paris Has Fallen (7, 8-ost.)
- sens. 22.05 Szepty mroku 2
(5, 6-0st) 0.20 Fatalny rejs
(7, 8-0st.) 2.25 Krol (1) 3.45
Wiarotom - dramat obycz,
Pol. 2021 5.00 Belfer 3 (1)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard
(2 POLO TV &=

Samborskim (105) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Chtopaki do wziecia (237, 238)

- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (5, 6) 23.00 Zdrady (111)

8.25 Detektyw Murdoch 12 (17)
- krym. 9.20 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (5) 10.25
Lekarze na start (26, 27)

11.55 Panna Scarlet 5 (2) 13.00
Panna Scarlet 6 (5 14.05
Agenci NCIS 18 (13) 15.00
Panna Marple: Noc i ciemnos¢
—krym., WIk. Bryt./USA 2013

16.55 Poirot 11 - krym. 18.55
Agenci NCIS 18 (14) - sens.

19.50 Poirot 3 (5) - serial krym.
21.00 Premiera: Sprawy pana
Booka 2 (3) 22.10 Prdba nie-
winnosci (3) 23.10 Poirot 3 (5)
- krym. 0.20 Agenci NCIS 18
(14) 1.10 Panna Scarlet 6 (5)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes 2 (1)
- program rozrywkowy
6.50 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.10 Reksio - serial anim. ®
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.50 Zwierzeta Wajraka 3
(9, 10) - serial dok., 2022
8.55 Do przerwy 0:1 (5, 6)
- serial obyczajowy, 1969
10.05 Ranking naj polskiego
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
11.25 Quo vadis (2-0st.)
G - dramat historyczny,
2001, 100 min
13.05 Bedzie lepiej
- komedia, 1936, 125 min
15.10 Komedia matzenska
X - komedia obyczajowa,
1993, 130 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(15, 16) - serial sens.

20.00 Wyjazd integracyjny
X - 2011

Firma Gwidona Nochal-
skiego (Jan Frycz, zd)
organizuje pracowni-
kom pobyt w hotelu. Im-
preza wymyka sie spod
kontroli. 115min
21.55 Lokal zamkniety
G - komedia, 2021 100 min
23.35 Kingsajz - komedia,
G 1987, rez. Juliusz
Machulski, 140 min
1.55 Co lubig tygrysy
G - komedia obyczajowa,
1989, 115 min

CANAL+
PREMIUM
10.15 Nowa fala - dramat bio-
graficzny, Francja/USA 2025
12.00 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Fr. 1999 14.30 Czy Al zabi-
jainternet? - dok., Niem. 2025
15.25 Skok na milion - kom.,
Fr./Belgia 2025 16.55 Premie-
rowa jazda - magazyn 17.10
tapu capu - program rozrywk.
17.15 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024
20.00 Premiera: Bez korica 21.50
Making of - mag. film. 22.00
Premiera; Eksperyment. Od-
siadka 2 (5) 22.45 21 gramow
- dramat obycz,, USA 2003
0.45 Pogloski ~ orror kome-
diowy, Kan./Niem./Wegry 2024

= CANAL+ 360

12.05 Chwila prawdy (8) 13.00
Porzucone  konstrukcie (1)
14.00 Zholowani: cigzarowki
W opafach 8 (6) 14.55 Polska
z gory: Stadiony 2 (6) 15.30
Hot Roads - Najniebezpiecz-
nijsze drogi Swiata 3 (4) - dok.

16.30 Straz graniczna USA 5
(12) 17.30 Pitka nozna; LM
UEFA 18.50 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 8 (4) - dok.

19.50  Premiera:  Lotnisko
na Alasce 6 (1) 20.55 Pitka
nozna: LM UEFA 23.10 Porzu-
cone konstrukcje (2) - dok.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (10) - dok.

___KOMEDIA___] _OBYCZAJOW

[

IMIENINY: Alana,
Kai, Katarzyny

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (201, 202)
6.30 Na sygnale (584, 585)
7.40 Ojciec Mateusz 10

(134) - krym., Pol. 2013

8.40 Komisarz Alex 14 (165)

9.30 Rodzinka.pl (203)
10.00 Klan (1549) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 6 (71) - obycz.
11.35 Na dobre i na zie

(1005) - obycz., Pol. 2026
12.35 Zaraz wracam 3

(176, 177) - obycz., Pol.
13.35 Minuta dla Twojego

hezpieczefistwa (13)
13.50 Ojciec Mateusz 3

(39, 40) - krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 14 (166)
16.30 Na sygnale (586, 587)
17.40 Ranczo 6 (73, 74)

- serial obycz., Pol. 2012
19.35 Ojciec Mateusz 3 (41)
20.30 Ojciec Mateusz 11

(135) - krym., Pol. 2014

21.30 Ranczo 6 (75, 76) - Pol.
Mezczyzm 7 Wilkowyj
coraz glosniej sprzeci-
Wiaja sie pracy swoich
zon. Do grupy protes-
tujacych dotacza wécie-
kty Solejuk. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 3 (42)

0.20 Ojciec Mateusz 36
(461) - krym., Pol. 2026
1.15 Krucjata 2. Znak
bliznigt (1, 2) - krym.
2.55 Wojenne dzwwczy-
ny 4 (41) - serial hist.
3.40 Klan (1549) - telen., Pol.
4.10 Zaraz wracam 3 (175)

10.20 Diugi weekend - obycz.,
Polska 2004 11.30 tapu capu
11.45 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji 12.40 Kawatek po
kawatku - film animowany,
USA/Dania 2024 14.15 Ocale-
ni - thriller, USA/Kanada 2008
15.45 Saga Zmierzch”:
¢mienie - film fantasy, USA
2010 17.45 Hollywood Buzz
- mag. 18.15 Cudowne zycie
- komediodram., Francja/Kan.
2025 19.55 Lapu capu - rozr.
20.00 Dirty Dancing - film mu-
zyczny, USA 1987 21.40 Nos-
feratu - horror, Czechy/USA
2024 23.50 Skincare - czarna
komedia, USA/Wiochy 2024

L= |BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 5
(2) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 12 (7) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 12 (4, 5) - krym.

12.40 London Kills (1) 13.40
Shakespeare i Hathaway: Pry-
watni detektywi (4, 5) 15.20
Sledztwa siostry Bonifacji 3 (4)

16.15 Tajemnice Brokenwood 2
(1) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (4) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 3 (8)
- serial krym. 21.00 Detektyw
z Chelsea 4 (8) - krym. 22.00
Agatha Christie: Tommy i Tup-
pence (1) 23.00 Ludwig (1)

0.05 McDonald i Dodds (1)

6.25 Na granicy:
BOg bankructwa
- film kryminalny,
Niemcy 2023, rez. Felix
Karolus, wyk. André
Kaczmarczyk Frank-Leo
Schroder, 110 min
8.15 Magnum: Detektyw
z Hawajoéw 5 (8, 9)
- serial sensacyjny,
USA 2023
10.10 Bez $ladu 6 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2007
12.05 Kapitan Marleau 5 (1)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Niewidomy
detektyw (1) - serial
kryminalny, Austria 2018
16.10 Magnum: Detektyw
z Hawajéw 5 (10, 11)
- serial sensacyjny,
USA 2023

KRYMINALNY

18.10 Bez Sladu 6 (11, 12)
Agent Jack Malone
i jego zespot przyjmuja
zgloszenie o zaginieciu
prywatnego detektywa.
Lista podejrzanych jest
bardzo diuga. 110 min
20.00 Kapitan Marleau 5 (2)
22.00 Kasandra 10 (3) - krym.
0.00 Astrid i Raphaélle 5
(1,2) - serial krym., Fr.
2.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (8, 9)
4.10 Na granicy: Bog
bankructwa - krym,,
Niemcy 2023, 140 min

& FILMBOX+ ONE

FILM

[6.10 Celnicy 3 (10) 6.45 Zagacki

kryminalne nowej panny Fi-
sher (4) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(9) - krym. 9.50 Vera 9 (4)
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 7 (2) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (10)
15.00 Straznik Teksasu 9 (7, 8
17.05 Vera 10 (1)-krym. 18.55
Zbrodnie w Grantchester 7 (3)
20.00 Hellboy - horror s.f., USA
2004, rez. Guillermo del Toro
22.40 Zmowa pierwszych zon
- kom., USA 1996 0.50 3000
mil do Graceland - film sens.,
USA 2001 3.25 Ninja: Cien fzy

-film sens,, Tajlandia/USA 2013

[13.25 Rejs ku szczesciu - Podroz

podlubna na Bermudy - film
obyczajowy, Nlech 2010
15.15 Rosamunde Pilcher: Trud-
na mito$¢ - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 1999 17.05
Inga Lindstr6m: Droga do Cie-
bie - film obycz., Niemcy 2005
18.55 Sledztwo prowad2| Wat-
zZmann (34) - krym., Niem. 2019
20.00 Kryminat z Bolzano
- W putapce - film kryminalny,
Niemcy 2017 21,55 Przep|sy
na mito$¢ i zbrodnie (7, 8) - s
rial kryminalny, Zair 2022 23. 55
Sledztwo prowadzi Watzmann

(34) - serial krym., Niem.

@ polecany dia dzieci

25 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (60) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (9) - mag.
6.30 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (3
6.45 Julia (90, 91)

- obycz -kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (479-482)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (58) - krym.
10.55 Magda M. 2 (13) - serial

obyczajowy, Polska 2006
11.55 Prawo Agaty 3 (3, 4)
- serial obycz., Pol. 2013
13.55 Miode gliny (59) - krym.
14.55 Detektywi (730, 731)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (184, 185)

- serial obycz., Pol. 2003
17.15 Dungeons & Dragons:
X0 Ziodziejski honor
- film przyg., USA/Kan./

WIk. Bryt. 2023, 165 min
KOMEDIA

20.00 Stazysci - USA 2013,
X rez. Shawn Levy
Czterdziestoletni Nick
(Owen Wilson, zdj.)
i Billy (vince Vaughn,
zdj.) dostajg sie na staz
do Google. Rywalizujg
Ze Znacznie miodszymi
ludzmi. 165 min
22.45 Na wiasng reke
I - film sensacyjny,
USA 2002, 130 min
0.5 Desert Flower - dram.
D biograf, WIK. Bryt./Niem./
Austria 2009, 155 min
3.30 Andrzej Soltysik 2 (2)

O COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

[8:50 The office PL (7, 8) - kom.
9.55 Przyjaciele (3-6) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 9 (1-4) 14.30
Dwoch i pot 11 (21, 22) - kom.
15.30 Dwoch i pot 12 (1, 2)

16.30 Przyjaciele (7-10) 18.30
The Office PL (9, 10)-kom., Pol.

19.35 Duchy (15, 16) 20.35 Teo-
ria wielkiego podrywu 8 (1-3
- kom. 22.00 The Office PL 4
(1,2) 23.05 Comedy Club 2 (8
23.35 Comedy Club 3 (1) 0.05
Miasteczko South Park 15
(8 9 1.00 Pracoholicy 4
(9, 10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (15, 16) - pr. roz.

[10:10 Zacznij od $niadania - ko-

media, Kanada 2020

11.50 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia
romantyczna, USA 2020 13.20
Gorzko-stodki - komedia ro-
mantyczna, USA/Tajlandia 2009

15.15 Ksiagze i ja - komedia ro-
mant., USA/Czechy 2004 17.20
Swiateczne opowiesci - ko-
mediodramat, Francja 2008

20.00 Wersal. Prawo krwi 3
(1,2) - hist. 22.20 Gentleman
Z rewolwerem - komediodra-
mat, USA/WIK. Bryt. 2018 0.05
Atomic Blonde - thriller,

Niemcy/Szwecja/USA 2017

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(282) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (588)
6.55 Ranczo 9 (110) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (215, 216)
8.55 Ojciec Mateusz 12
(151, 152) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1188) - teleturniej
11.20 Na sygnale (932, 933)
12.25 Ojciec Mateusz 17
(217) - krym., Pol. 2017
13.20 Komisarz Alex 13 (162)
14.15 Ranczo 4 (48, 49)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosackg! 2 (6) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (87)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (66)
19.20 Ranczo 8 (99) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (290, 291)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateus
(420) - Polska 2024
Restaurator Bartosz tra-
ci klientow po akcie wan-
dalizmu w jego lokalu.
Tymczasem u konkuren-
ta dochodzi do zatrucia
generafa. 55min
22.20 Fighter - dram. biograf,
I USA 2010, 125 min
0.25 Morderstwa
G0 w kanionie Verdon
- krym., Fr. 2023, 105 min
2.10 Miedzy pokoleniami
2.50 Kombii na dobry
wieczor - widowisko

8.15 Harry Potter i Ksigze POt
krwi - film przyg,, WIK. Bryt./
USA 2009 10.45 Motocykhsu
- dramat obycz., USA 2023

12.40 Marley i ja - kom., USA
2008 14.35 Moja wina: Londyn
- melodramat, Wik, Bryt. 2025

16.35 Dziki robot - film animo-
wany, USA 2024 18.15 Co. Za.
Radosc. - komedia, USA 2025

20.00 Wybryk - komedia krym.,

USA 2025 21.30 Poz%acany

wiek 4 (4) 22.30 Batman - Po-

czatek - sens., USA/WIK. Bryt.

2005 0.50 Jedna bitwa po dru-

giej - thriller, USA 2025 3.30

Cziowiek w ogniu - dram. sens,,

USA/Wielka Brytania 2004

HCHTV 6

6.00 Wiezienie (216, 217) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(903, 904) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (277-280, 81) - krym.

13.55 Policjantki 1 Policjanci
(1297)-obycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (239, 240) - krym.

1600  Straznk  Teksasu

(14,15, 7, 8) - serial sensacyjny

20.05 CSI: Kryminaine zagadki
Nowe§0 Jorku (187, 188) 22.00
Mentalista 2 (36) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (810, 811) 1.00 Kosci

(227, 228) 3.00 Cobra Kai (47)
3.40 Septagon (59, 60) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ )
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
8.00 Robert Maklowicz
(141, 142) - magazyn
kulinarny
9.50 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(10, 11) - serial krym.,
Austria/Niemcy 2026
12.00 MacGyver (13, 19)
- sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,1,8, 5) - serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (23, 24) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2

(1, 2) - serial dok., USA
DRAMAT

G ol Schumacher
11-letni Mark (Brad Ren-
fro, za].) poznaje sekret
mafii. Staje sie celem
bandytow, a prokura-
tor probuje zmusic go
do zeznan. 155 min

22.35 Egzorcysta: Poczatek

X - horror, USA/WIK. Bryt./

Francja 2004, wyk.

Stellan Skarsgard, zabel-

la Scorupco, James

D'Arcy, 135 min @

0.50 Juliusz - komedia,

X Polska 2018, 125 min

9.00 FBI 5 (9) 9.55 Agenci NCIS
(21) - sens. 10.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (16)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym. 13.45
Castle (9) 14.40 Lucyfer (12)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) 17.25 Z archi-
wum X (2, 3) 19.15 FBI 5 (11)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5)-krym. 21.05

Zahojcze umysty 12 (6) 22.00

Premiera; Matlock 2 (14) 22.55

Z archiwum X (3) - s.f. 23.50

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (21, 22) 1.40 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (5)

2.35 Zabojcze umysty 12 (6)

NETWORK

6.00 Czarodziejki 8 (8-11) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 16
(8) 10.35 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia sens., USA 1984

13.00 Czarodziejki 8 (12, 13)
15.00 Pingwiny z Madagaskaru

15.30 Truman Show - komedio-
dramat, USA 1998 17.50 Gli-
niarz z Beverly Hills 2 - komedia
sensacyjna, USA 1987

20.00 W ciemnosC. Star Trek
- film sf, USA 2013 22.40
Na fali - sens., USA 1991 1.05
Pretty Thing - thriller erot.,
USA 2025 3.05 John Rambo
-sens,, USA/Niemcy 2008 4.55

$mieszniej nie bedzie 2 (6)
teleswiat 85
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

- magazyn

21,00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program, ktory podsu-
mowuje najwazniej-
sze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy. 60 min
2200 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GoS¢ , Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarmo na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

86 teleswiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

25 listopada

6.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrét 4
8.00 Kilogramy
do szczescia 2
9.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
10.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4
12.00 Kilogramy
do szczescia 2
13.00 Wspélne Zycie XXL
14.00 Cztery Zony i mg2
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 4 - dok.
16.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
17.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢;
na odwrot 4 - reality
show, USA 2023
20.00 Nie do uwierzenia!
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

Jd L
21.00 Skorze na ratunek 8
Ryan zmaga S|g zbo-
lesnym owrzodzeniem
w pachwinie i torbielg
na szyi. Specjalistka
stwierdza, ze najpierw
musi on przestac palic,
by wyzdrowie¢. 60 min
22.00 Moje paranoje - dok.
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Nie do uwierzenia!
2.00 Skorze na ratunek 8
3.00 Moje paranoje - dok.
4,00 Cztery zony | maz

CANAL+
KUCHNIA
12.45 Proste smaki (2, 3) - dok.
13.45 Jakubiak rozgryza Pol-
ske (5, 6) 14.40 ABC gotowa-
nia - kuchnia wioska (14, 15)
15.45 Dzien dobry, obiad 2
(7, 8) 16.45 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (2) 17.45 Jamie Oli-
Ver. gotuj sezonowo (7) 18.40
Jelita vs mozg (1) 19.10 Pysz-
ne dania w 10 minut z Julig
0les 2 (8) 19.20 Jelita vs mozg
(2) 19.45 M jak mieso 11 (3)
20.15 Top Chef 22 (5) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 7 (8) - serial dok. 22.05
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 6 (1, 2) - dok. 23.55
Javier Pena zjada $wiat (6)

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orlo$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (290) - obycz.

5.10 Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
5.45 Teraz one (9, 8)
- program rozrywkowy
6.45 Nowa Szelaggowska
(1) - program rozrywk.
7.45 Dzier Dobry TVN
M - magazyn
11.20 Jestem z Polski 15 (17)
- serial dokumentalny
12.20 Ugotowani (2)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.25 Kuchenne rewolucje
(1,7) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani (7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
16.40 Zglos remont;
spefniamy marzenia
(5) - program rozrywk.
17.40 Kuchenne rewolucje
(3,12, 8) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

Szelagowska (1)
Dekoratorka wnetrz
odmienia lokum Okta-
Wwiii Piotra z Zgbkowic
Slaskich. Tworzy m.in.
matpi gaj do zabawy
dliaich dzieci. ~ 60 min
21.50 Jestem z Polski 14 (5)
- serial dokumentalny

22.50 Hotel Paradise 7 (3)
23.45 EuroPOLKI studentki

(9) - program rozrywk.
0.45 Pojedynek

na podréze (2) - pr. rozr.
1.45 Tu Jest pieknie (8)

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.00 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12,00 Smier¢ pod palmami
- serial krym., WIk. Bryt./Fran-
Cja 2016 14.25 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.20 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 17.50
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Rol-
niczki - serial dok., Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wi?zienie kobiet
- serial dok., Pol. 3.00 Zdrad?/
- serial paradokumentalny, Pol.
10.55 Moje miasto, moj dom 7
(7) - program rozrywkowy
11.50 Woszki wymiataja! (9)
- dok. 12.35 Uratuj swoj
ogrod 8 (18) - mag. 13.35 Pa-
tentna dom (2)-pr.roz. 14.35
Mieszkanie na miare 4 (3, 4)
16.35 Polowanie na ogrod 7 (9)
17.05 Polowanie na ogrod 8
(1,2) 18.15 Zglos remont 11
(8) 19.10 Zgtos remont - spet-
niamy marzenia (4) - pr. rozr.
20.10 Poukfadani 2 (5) 21.05 Do-
rota was urzadzi! (3, 4) - rozr.
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 6 (1-4) 0.40
Remonty Christiny 4 (3) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Brudne skarhy 2 (1)
- serial dokumentalny
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 2 - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji 2 (1) - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 12 (13)
- serial dokumentalny
16.00 Poszukiwacze
przeklgtego zlota 5
- serial dokumentalny
17.00 Gwiezdne bitwy - dok.
18.00 Operacja: LOT (5) - dok.

DOKUMENTALNY

19.00 Ztomowisko
PL 6 (12-14)
Grupa antyterrorystycz-
na potrzebuje 9 aut
do Cwiczen. Pracownicy
maja wyszukac im po-
jazay, ktore idealnie sie
do tego nadajg. 180 min
22.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (5) - serial dokum.
23.00 Premiera: Sekretne
Zycie kasyna w Las
Vegas (4) - serial dokum.
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial do-
kum. 10.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - dok. 11.00 Czy jest
Z namiinzynier? (4, 5) - dok.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
how - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie legendarnych
potworéw:  Wendigo;  VYeti
23.00 Przypadki z archiwum 10
(1, 2) - serial dokum. 1.00 Jak
dziata wszechdwiat? - serial
dokum. 4.00 Podziemne se-
krety - serial dokumentalny

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (103) - mag. 13.00
Na dobre i na zle (638) 14.00
Tahczaca ze Swiatem - Malta
(4) 14.30 Ros6t polski (47)
15.00 Rodzinka.pl (126) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 22
(287, 288) 17.25 Niebezpiecz-
ne drogi (8) 18.30 Sanatorium
mitoSci 8 (8) 19.30 Panna mio-
da (57) - serial obycz., Turcja

20.30 Ztoty chiopak (284) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(368) 22.35 Kobieta sukcesu
- kom. romant., Pol. 2018 0.30

Kocham Cie, Polsko! (8) - rozr.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ikony lotnictwa (5)
9.00 Misja: Ratujm:
oceany - film dokum.,
WIK. Bryt./USA 2026
10.00 Koloseum (3) - dok.
11.00 Tajemnice zlotego
faraona (1) - serial dok.
12.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (5) - dok.
13.00 Ztapac przemytnika
(4, 5) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przr:stworzlach
ort specjaln
16.00 Odll)(opaé) hlstorl%
17.00 Burzliwa historia
Tudoréw (3) - dok.
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (1)
19.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (2)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

- DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21 00 Operacja

transport (4)

Historia relokacji styn-

nego kosciota stupo-

wego w Kirunie. Zostat

on przeniesiony, aby

rozbudowac najwigksza

na $wiecie kopalnie

rudy zelaza. 65 min
22.05 Megazywioly (3)

- serial dokumentalny
23.05 Uwaga, katastrofa! (4)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(9,8,4,5, 1) - serial dok.

Ea
DeHLMENT

12.40 Tom Gleeson i tajemnice
australijskiego muzeum - film
dokum., Australia 2023 13.50
Dzikie korytarze (3) 14.40 Se-
krety dzikich kwiatow (6) - dok.

15.45 Ciemna strona Wszech-
$wiata 16.55 The Great Way.
Hiking Trails of the World (7)
17.55 Lokalsi (3, 4) 19.00 Co ja
tu robie? Tadeusz Konwicki

20.10 Machu Picchu - tajemni-
ce miasta Inkow 21.15 Dzikie
imperium (3) 22.15 Barhara
Wiodarczyk zaprasza 22.25
Putapki mediow  spoteczno-
sciowych-dok., Fr. 2025 23.30
Na ratunek - wyscig z czasem
(8) 0.30 Ukryte serce Irlandii

© I

12.15 Na1p|ekn|e Sze trasy spa-
cerowe (1 .13.20 Mroz-
na planeta - dok. 14.30
W okowach mrozu10( ) - dok.

15.30 Zycie na pustkowiu (2)
- dok. 16.35 Pociagiem przez
starozytny Egipt (2) - serial
dok. 17.35 Mrozna planeta (2)
- dok. 18.45 Najpiekniejsze tra-
Sy spacerowe (2) - serial dok.

19.45 Cywilizacje: rozkwit i upa-
dek (4) - dok., WIk. Bryt. 20.55
W okowach mrozu 2 (2, 3)
22.55 Pociggiem przez staro-
7ytny Egipt (3) 23.55 Skarby
przesztosci i ich tajemnice 2 (1)

1.00 MroZna planeta (2) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (1125)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (60)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1125)
9.00 Starozytni kosmici
(27, 28) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu (4)
12.00 Poszukiwacze historii

(7, 8) - serial dokum.
13.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy - serial dok.
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ziota (4) - serial dok.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(8,9) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo (9) - program
popularnonaukowy
21.00 Militarny top 10 (7)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Dziwne oblicza
wojny (3, 4)
Filmowcy prezentujg
dzieje prototypowego
olbrzymiego wozu opan-
Cerzonego, Zwanego car-
-tankiem albo czolgiem
Lebiedenki. 120 min
0.00 Starozytni

kosmici (10) - serial
dokumentaln

1.00 Rolnicy. Podlasie

(27-30) - serial
dokumentalny

5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

‘ S
9.20 Polska z 50ry4 (6,7) - dok.
10.20 Doka d2|5|a17 4(91-93)
- dok., Fr. 11.20 Ocali¢ raj (3)
12.30 N|ezwyk%e podroze kole
ja 9 (3) 13.35 Afryka z gory (8
14.40 360° Swiat bez granic (2
15.50 Na targach $wiata 2 (5, 6)
17.00 Premiera:  Wiochy
Z gory (2) 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (163, 164) dok. 18.40
Wytworz i wyslij (2) - serial dok.
19.45 Wszyst 0 0 Marii. Matce
Bozej (1) - dok., Fr. 2025 20.50
My, budowniczowie nowej
Czechostowacji (1) - dok. 22.00
Atom, narkotyki, brudne pie-
nigaze (3) 23.10 Planeta Seks
(4) - dok. 0.15 Miasta rytm (8)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (9)
14.00 Niewyjadnione tajemni-
ce 2 (20) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (12) - dok.
15.45 Gwiazdy lombardu 13 (2)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(17) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze przetomowe mo-
menty (1) 18.10 Najwieksze
taJemnlce Swiata 7 (10) 19.05
Starozytni kosmici 12 (18)

20.00 Starozytni kosmici 17 (11)
- dok. 21.00 Premiera; Sekre-
ty widziane z gory 3 (5) - dok.
22.00 Premiera: Ranczo ko-
smitow 7 (13) 23.00 Putin:
ojciec chrzestny Rosji (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

11.00 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

15.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

17.20 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga - mecz:
Energa Indykpol AZS
Olsztyn - Asseco
Resovia Rzeszow
Olsztynianie wciaz
mogg pamietac poraz-

ke z Asseco Resovia

Rzeszow w play-offach

ubiegtego sezonu. Ener-

ga Indykpol AZS Olsztyn

Stanie teraz przed szan-

sgnarewanz. 180 min

20.20 TAURON Liga
M3 - mecz: GKS Katowice
- PGE Projekt Warszawa
Warszawiacy w pieciu
pierwszych meczach li-
gowych zanotowali trzy
Zwyciestwa. Pokonali
miedzy innymi Indykpol
AZS Olsztyn 3:1i Stilon
Gorzow 3:.0. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
3.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: King
Szczecin - Anwil Whoctawek

11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 13.30 Pitka reczna
mezczyzn: Liga Europejska
- mecz: HC Eurofarm Pelister
- PGE Wybrzeze Gdansk

15.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 18.35 Pilka reczna
mezczyzn: Liga  Mistrzow
- mecz: CS Dinamo Bukareszt
- Industria Kielce

20.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 13. kolejki
23.00 Tenis: Puchar Davisa
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Puchar Davisa 8.30
Tenis: Puchar Davisa

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 13.30 tyz-
wiarstwo ~ figurowe:  Skate
America

16.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Wiochy - Korea Potu-
dniowa 17.50 Siatkowka ko-
biet: Liga Mistrzyn: Budowlani
- Galatasaray Daikin Stambut

20.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Wiochy - Korea Potu-
dniowa 23.00 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket Liga
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.30 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
8.30 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun
10.00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Wengen
11.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS
w Kitzbihel
13.00 Kolarstwo kobiet:
Podsumowanie sezonu
14.15 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie
15.00 Skoki narciarskie:
TCS w Ga-Pa
16.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku
17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
18.00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Planicy
19.00 ZeFIarstwo:

SailGP w Dubaju
SNOOKER

20.00 Turniej British Open
—finat: M. Selby - J. Jones
Bedacy faworytem Mark
|Sef(lby (zdj) nie polvvirlliqn
lekcewazy¢ rywala, ktory
w pémnz% wygratz Jud-
demTrumpem. 120 min
22.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody P$
w Wengen

23.00 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Kitzbiihel

0.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody P$
w Kitzbihel

Jmms EUROSPORT 2

14.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Kitzbiihel
- Zjaz m?ic_zK_zn 15.00 Nar-
clarstwo a Pejs ie: Zawody PS
w Kitzhiihel - slalom mezczyzn

16.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Kitzbihel - sla-
lom mezczyzn 17.00 Narciar-
stwo alpejskie: PS w Are
- slalom kobiet 17.45 Narciar-
stwo alpejskie: PS w Are - Sla-
lom kobiet 18.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Lillehammer
-slalom meZczlzn 19.15 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS w Lille-
hammer - slalom mezczyzn

20.00 Skoki narciarskie: TCS
w Oberstdorfie

CRIME
INVESTI
FACIPOLSAT

10.20 Z archiwum 997 2 (1-4)
12.20 Podmiejski koszmar (6, 7)
- dok. 14.10 Zbrodnie, ktore
wstrzgsne%y Anglig 4 (1) 15.05
48 goazin 26 (2): Zabic - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (3) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (1) - dok.
18.00 Opowiem ci 0 zbrod-
ni 6 (5, 6) - dok. 19.00 Zbrod-
nia: oszukac prawde (2) - dok.
20.00 Stalker: 12 lat koszmaru (1)
- film dokum., USA 2025 22.00
Chippendales: mroczne se-
krety (3) 23.00 Scott Peterson:
Zlo wielone? (3) - dok. 23.55

Podmiejski koszmar (6, 7)

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Legia Warszawa
8.15 GOL - magazyn pitkarski
9.45 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata
- mecz: Izrael - Polska
11.55 Pitka nozna:
M3 STS Puchar Polski
-mecz 1/8 finatu
14.10 Petnosprawni - mag.
14.40 Hokej: Superpuchar
Polski - mecz: GKS Tychy
- JKH GKS Jastrzebie
16.45 Biathlon: Puchar
Swiata 2025/26
- podsumowanie sezonu
19.00 Quiz TVP Sport - telet.
20.05 Pitka nozna: Liga
ME Mistrzow UEFA - studio

B i
21.05 Gala w Las Vegas
- podsumowanie
W walce wieczoru
w wadze lekkiej ha dy-
stansie dziesigciu rund
zmierzyli SIS Andres
Cortes i Eridson Garcia.
Dla obydwu pigéciarzy
byt to pierwszy pojedy-
nek w2026 r. 110 min
22.55 Pitka nozna: Liga
M3 Mistrzow UEFA - skroty
1.10 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie
3.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (3)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(3, 4) - dok. 18.00 Raport Tur-
bo - inf. 18.15 Zawodowi han-
dlarze (12) 19.00 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag. 19.45
Co tu sie odjechato? (8) - rozr.
20.15 Jezdzic, obserwowac (12
21.00 Wojny samochodowe
(12) 22.00 Raport Turbo 22.15
Z drugiej reki (12) 23.00 Po raz
trzecl. Sprzedane! (5) 23.45
Duda kontra Szafrariski (2) 0.30
Naprawy nie do naprawy (1)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (14) 6.30 Koto-
wrotek (229) 7.10 Gwiazdy
lombardu (429, 430, 500-504)

11.00 Hardkorowy lombard
(157-161, 1) - dok. 14.00 Pola-
cyza %ranjca (141, 142) - dok.

16.00 Ziomiarze (41, 42) 18.05
Poszukiwacze historii (207-210)

20.00 Zawdd glina (19) - dok.
21.00 Ziomiarze (64) - dok.
22.00 Wiezienie (232, 233)
- dok., Pol. 23.00 Zawdd glina
(8) - dok., Pol. 0.05 towca pe-
dofilow (197, 198) - dok. 1.10
\Wigzienie (205, 206) - dok. 2.05
Ztomiarze (8) - dok., Pol. 3.05
Starozytni kosmici (7, 8, 163)

25 listopada

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League: 11. kolejka
- magazyn pitkarski
7.30 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Celta Vigo
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wieczysta
- Motor Lublin
13.45 Premier League
Nethusters - mag.
14.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe - Atletico Madryt
18.00 Hola LaLiga: 13. kolejka

- magazyn pitkarski

19.15 LaLiga Highlights
Najwazniejsze wydarze-
nia ostatnie] koIeH'ki ligi
hiszpanskie). Najtadniej-
sze gole, akcje i parady
bramkarskie. 45 min

20.00 Premier League

Stories (14) - mag.

20.30 Foothall Office (7)

- magazyn pitkarski

22.10 Premier League

Review - mag,. pitkarski

23.10 Sporty walki:

ONE Friday Fights 179

0.15 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
11.45 Hola LaLiga - mag. 13.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Real Madryt - Celta Vigo 15.15
LaLiga Highlights - mag.
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
zowa UEFA 18.10 Premier Le-
ague Netbusters - mag. 18.45
Boks: Walka o pasy IBF World,
IBO World i WBC World w Car-
diff - waga potsrednia: Lauren
Price - Michaela Kotaskova
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - ORLEN OIL Motor Lu-
blin 22.45 Premier League
Stories (14) - mag. 23.25 LaLi-
Ea Highlights - mag. 0.10 Pit-
a nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Radomiak - Wista Krakow

.1

9.10 Militaria na warsztat
(12, 13) - serial dok., Niemcy
11.10 Warsztat ostatniej szansy

13.10 A2 - autostrada na Za-
chod (4, 5) - serial dok., Niem.
15.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzef - dok. 17.10
Absurdy drogowe (5-7) 18.40
Absurdy drogowe 2 (1) 19.10
Fani czterech kotek - serial dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Fani czterech ko-
tek: w trasie 2 22.10 Militaria
nawarsztat (12, 13)- dok. 0.10
Dwa oblicza survivalu: Brazylia
2.10 Megatransporty (2) 3.00

Metro po szwedzku (11) - dok.

6.00 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder - HSV
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Frosinone Calcio
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Monchengladbach
- Borussia Dortmund
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Parma
Calcio 1913 - AS Roma
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC K8l
20.00 Full Impact Serie A
(12) - magazyn pitkarski

20.40 Grand Prix Las Vegas
W ramach 21. rundy
sezonu kierowcy $cigali
sie na torze Las Vegas
Strip Circuit. 125 min
22.45 Podroz do Swiata

Calcio - mag. pitkarski
0.00 Historie Serie A

- mag. sportowy
0.40 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia

- film dokumentalny
1.30 AJ Auxerre - Male

miasto, wielki klub

- film dokumentalny

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
FC Lorient - Stacle Rennais FC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-

ka: Werder Brema - HSV 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Ata-
lanta BC - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Borussia Monchen-
gladbach - BVB 18.00 Formuta
1: Grand Prix Las Vegas
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Venezia FC 22.00
Historie Serie A - mag. 22.40
Full Impact Serie A (12) 23.15
Bundesliga Special Show (8)
23.45 Bundesliga Clubs 0.00
Pitka nozna: Liga francuska

11.05 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum. 11.35
Podroz do $wiata Calcio - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Torino FC 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris FC - Angers SCO

16.00 Bundesliga Clubs 17.00
Ligue 1 Show (12)-mag. 17.30
Podr6z do $wiata Calcio
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Sassuolo - Genoa CFC

20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Toulouse FC
0.00 Legendy Bundesligi 0.30

Legendy ligi niemieckiej - mag.

@ polecany did dzieci - “@ Tylko dia dorostych  IMIIA Na zywo

ELEVEN
SPORTS 2 |

-mecz: Lille - Olympique Lyon |

8.20 Heidi - serial anim.
8.40 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (19) - mag.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Kocie kalamburki
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (102) - mag.
13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maly Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrdd bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (63)

ANIMOWANY
= w B

4

15.35 Ksiega Ksi
Bibl?agzabierzgdzieci
do dawnej Galilei, gdzie
Jezus uzdrawia chorego
oraz ucisza burze
najeziorze. 30 min
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy...
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings: Strazni-
cy Swiata - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2 (22)

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, $ladem Blue! 3 - anim.
15.45 Swinka Peppa 8 - anim.
15,50 Swinka Peppa 3 16.40
Swinka Peppa 6 16.45 Swinka
Peppa 8 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.00 Rub-
ble 1jego ekipa 18.55 Przygo-
dy Misia Paddingtona 3 19.25
Przygody Misia Paddingtona 2
-anim. 19.56 Swinka Peppa 7
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje Urodziny - dla dzieci
6.10 Dora poznaje Swiat 7 6.39
Dora poznaje $wiat 8 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Chmurka i Bu-
rza 9.05 Bing 10.00 Pszczdtka
Maja 2 11.06 Stas da rade

11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia 2
14.24 Basia 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stad i fajna
Babcia - anim. 18.15 Lesna
rodzina 18.40 Dora poznaje
Swiat 8 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

Swiat 87




20.00 TV PULS

Nlemozllwe

Tajlandia, 2004 rok. Henry Ben-
nett (Ewan McGregor, zdj.), jego
zona Maria (Naomi Watts) i trzej
synowie spedzajg Boze Naro-
dzenie w hotelu niedaleko plazy.
Rankiem drugiego dnia Swiat od-
poczywaja przy basenie. Nagle
do ich uszu dociera przerazajacy
huk od strony oceanu. Chwile p6z-

21.00 | PULS 2

Miasto odkupienia
SENSACY)NY Czterej skazaricy ucie-
kajg z wiezienia. Trafiajg do mia-
steczka na pustyni, gdzie szeryfem
jest Bishop (Lennie James, zd].). Wraz
z ich przybyciem senna miejscowos¢
zmienia sie w plac boju. 125 min

USA 2014, rez. Keith Parmer, wyk. Lennie
James, Jean-Claude Van Damme

22.15  FILMBOX+ ONE
Krzyk 3
HORROR W Hollywood powstaje

produkcja, ktérej fabute opar-
to na zbrodniach w Woodsboro.
Na planie zaczynaja ginac ludzie.
Sprawe bada dziennikarka Gale
(Courteney Cox, zdj.). 155 min

USA 2000, rez. Wes Craven, wyk. David Ar-
quette, Neve Campbell, Jenny McCarthy

88 teleswiat

CZWARTEK 26 listopada

DRAMAT KATASTROFICZNY Tsunami uderza w Taj-
landie. Ocalali rozpoczynajg poszukiwania bliskich.

FILMOWE HITY DNIA

niej zauwazajg gigantyczna fale
tsunami, ktéra zmiata wszystko
z powierzchni ziemi. Rodzina
cudem przezywa, ale zostaje roz-
dzielona. Jej cztonkowie rozpoczy-
najg dramatyczne poszukiwania.
INFO: Hiszpania/USA 2012, rez. Juan An-

tonio Bayona, wyk. Naomi Watts, Ewan
McGregor 130 min do godz. 22.10

21.50 | POLSAT

Kod da Vinci

THRILLER Stynny badacz symboli
Langdon (Tom Hanks, zdj.) i kryp-
tolozka Neveu (Audrey Tautou, zdj.)
prowadza $ledztwo w sprawie Smier-
ci kustosza Luwru. Wpadaja na trop
pilnie strzezonego sekretu. 190 min

USA 2006, rez. Ron Howard, wyk. Tom Hanks,
Audrey Tautou, lan McKellen, Jean Reno

22.30 | TVP KOBIETA

Po prostu przyjazn

KOMEDIA Grupa przyjaciét, do kté-
rej nalezg Kamil (Piotr Stramow-
ski) i Julia (Agnieszka Wiedocha,
zdj.), wyrusza w gory. Kazdy z eki-
py mierzy sie z innymi problemami,

chorobg czy zdrada. 140 min

Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk. Magdale-
na Rézczka, Marcin Perchuc, Barttomiej Topa

Dziewczyna moich
koszmarow

KOMEDIA ROMANTYCZNA Eddie
(Ben Stiller, zdj.) spotyka Lile (Ma-
lin Akerman, zdj.). Szybko sie z nig
zeni. Wkrotce uswiadamia sobie,
ze popetnit bfad. 150 min
USA 2007, rez. Bobby Farrelly, Peter Farrelly,
wyk. Ben Stlller Ma||n Akerman, Jerry Stiller

.. 20.00 ' FILMBOX+ HITS

Jestem najlepsza. Ja, Tonya
DRAMAT BIOGRAFICZNY Tonya
(Margot Robbie, zdj.) pragnie do-
wies¢, ze jest najlepsza tyzwiarka.
Jej kariera staje pod znakiem zapy-
tania, gdy zostaje oskarzona o zle-
cenie napasci na rywalke. 130 min

Wielka Brytania/USA 2017, rez. Craig Gille-
spie, wyk. Margot Robbie, Sebastian Stan

22.00 TVN

Osiemdziesigtki

dla Brady'ego
KOMEDIODRAMAT Betty (Sally
Field, zdj.) i jej przyjaciétki sa fanka-
mi futbolu. Gdy jedna z nich wygry-
wa bilety na Super Bowl, ruszajg one
w podréz petng wrazen. 115 min
USA 2023, rez. Kyle Marvin, wyk. Lily Tomlin,
Jane Fonda, Rita Moreno, Sally Field

23.05 [TV 4

Wyscig z czasem

THRILLER Matt (Denzel Washington,
zdj.), szef policji w miasteczku na Flo-
rydzie, bierze rozwdd. Kochanka
wplatuje go w sprawe podwdjnego
morderstwa. Mezczyzna musi odna-
lez¢ prawdziwego zabdjce. 135 min
USA 2003, rez. Carl Franklin, wyk. Denzel
Washington, Eva Mendes, Sanaa Lathan

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | HBO
Dotyk
MELODRAMAT Kristofer (Egill Ola-
fsso, zdj.) wspomina swoja mfo-
doé¢. Jako student zakochat sie
w Miko (K6ki), corce wtasciciela
restauracji, w ktorej pracowat. Od-
nalazt tam swoje miejsce. 120 min

Islandia/Wielka Brytania 2024, re. Baltasar
Kormakur wyk. Eg||| Olafsson, Koki

20.00 | STOPKLATKA

Ostatni bastion

SENSACYJNY Generat Irwin (Robert
Redford, zdj.) zostaje umieszczony
w wiezieniu o zaostrzonym rygorze.
Jego konflikt z zarzadzajgcym za-
ktadem Winterem (James Gandolfi-
ni) zapoczatkowuje bunt. 165 min

USA 2001, rez. Rod Lurie, wyk. Robert Red-
ford, James Gandolfini, Mark Ruffalo

22.10 TV PULS

97 minut do $mierci
THRILLER Terrorysci porywaja boe-
inga 767 i uzbrajajg w tadunki wy-
buchowe. Gdy wyczerpie sie paliwo,
maszyna spadnie na Nowy Jork. Dy-
rektor NSA (Alec Baldwin, zd].) pla-
nuje zestrzelenie samolotu. 110 min

USA/Wielka Brytania/Kanada 2023, rez. Timo
Vuorensola, wyk. Alec Baldwin

'23.05 | TUN FABUEA

Wojna swiatow
THRILLER SF Kosmici atakujg Zie-
mig. Robotnik Ray (Tom Cruise, zd].)
robi wszystko, by ocali¢ corke i syna.
We troje wyruszajg w niebezpieczng
podréz. Po drodze mijajg uciekinie-
row i zrujnowane domy. 145 min

USA 2005, rez. Steven Spielberg, wyk. Tom
Cruise, Dakota Fanning, Justin Chatwin



1 TVP 1 (Ve

5.35 Reporterzy - magazyn reporterow

5.45 Oko na Swiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (990) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Dobre historie - magazyn

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.30 Zaraz wracam 3 (178) - serial obycz.

9.05 Ranczo 6 (67) - serial obycz., Pol. 2012
10.05 Komisarz Alex 2 (20) - serial krym.
11.00 OJCIec Mateusz 26 (332) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Zwierzeta 3 (9)
14.00 Splatane losy (96) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1193) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1079) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4784) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1007) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINiQLNY

20.30 Ojciec Mateusz 36 (462) - Pol. 2026
Morus zostaje kierownikiem sando-
mierskiego oddziatu firmy sprzatajacej
wagony kolejowe. Wkrétce dochodzi
do sabotazu na torach. Ktos kradnie tez
poufne dokumenty. Policjanci uznajg, ze
maja do czynienia ze szpiegiem. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Klangor (3) - serial kryminalny, Polska
23.25 Gra z Cieniem 2 (25-0st.) - krym., Pol.
0.20 Red - film sensacyjny, USA/Chiny

G 2010, rez. Robert Schwentke, 120 min
2.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.20 Sprawa dla reportera

- magazyn interwencyjny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (134)
- reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (768-770)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (958, 959) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (892-894) - paradok., Pol.
16.00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej? (442, 493) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1498, 1499)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (312) - serial kryminalny, Pol.
20.35 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1091) - serial kryminalny, Polska 2026
21.35 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (208) - krym.
22.40 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (7) - dok., Pol.
23.05 Wyscig z czasem - thriller, USA 2003, rez.
X Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, Eva
Mendes, Sanaa Lathan, Dean Cain, 135 min
1.20 Love Island. Wyspa mitosci (8)
- reality show
2.25 Hardkorowy lombard 7 (79) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (9) - dok.
3.25 Lubie disco! (307) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1889)
- serial obyczajowy, Polska 2025
6.20 Operacja zdrowie (93)
- magazyn medyczny
6.50 Barwy szczescia (3448)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (37)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2144) - teleturniej
13.15 Panna mioda (258)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1123) - teleturniej
14.35 Na sygnale (960) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (528)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2145) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (259)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1124) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3448)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (6)
- magazyn poradnikowy

20.05 Barwy szczescia (3449) - Polska 2026

Przed pokazem mody Madzia zastepu-
Je spoznionego Ignacego Ola. Namawia
Ja, by odwazyta sie pokazac stomie.
Weronika planuje nagtosni¢ sprawe
w mediach. Celina podejmuije prace
jako ,testerka wiernosci”. 35min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (8)
- magazyn kulinarny
22.20 Dyzur ogolny (3) - program rozrywk.
22.50 Europa da sie lubic - nowe
pokolenie (11) - program rozrywkowy
23.50 SOR (6) - serial obyczajowy, Pol. 2026
0.30 Rodzinka.pl (324) - serial kom., Polska
1.10 Peaky Blinders 4 (24) - serial krym.

Ris] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 2 (13, 14)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6) - sens.
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (81) - fantasy
11.00 Kotka (81) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 M6j grzech (18) - serial obycz., Meksyk
13.00 Wspaniate stulecie (54) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (47) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13
(670, 671) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (48) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1041, 1042) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Niemozliwe - dramat katastroficzny,
T Hiszpania/USA 2012, rez. Juan
Antonio Bayona, wyk. Naomi Watts,
Ewan McGregor, Tom Holland,
Samuel Joslin, 130 min
22.10 97 minut do Smierci - thriller, USA/
MO Wielka Brytania/Kanada 2023, 110 min
0.00 Porachunki - film sensacyjny, Wielka
[ Brytania 1998, rez. Guy Ritchie, 125 min
2.05 Dzielnica strachu (2) - krym., Pol. 2021
3.05 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1067)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.05 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ polecany dia dzieci
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1144) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (843-845) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
12.20 Gliniarze. $lask (61)
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1066, 1067) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1277) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (62) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zamordowano menedzerke klubu
nocnego. Wychodzi na jaw, ze byta
ona dziatajaca incognito agentka
ABN, a jej Smier¢ moze sie wigzat
z handlarzami bronia. 65min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4295)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

'REALITY SHOW

20.30 Nasz nowy dom (385) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskie] (zdj.) wy-
rusza w podr6z po Polsce, by spraw-
dzic, co stycha¢ u uczestnikow progra-
mu. Widzowie poznajg cigg dalszy poru-
szajacych historii i zobacza, jak inter-
wencja fachowcéw odmienita zycie ca-
tych rodzin. Nie zabraknie wspomnien,
anegdot i prezentow. 80 min

21.50 Kod da Vinci - thriller, USA 2006,

IEM rez. Ron Howard, 190 min

1.00 Jeszcze diuzsze zargczyny

G - komedia romantyczna, USA 2012,
rez. Nicholas Stoller, 150 min

3.30 Kabaretowa Ekstraklasa (109)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., WIk. Bryt./Irlandia 2014
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Koci domek Gabi - serial animowany
17.00 Fineasz i Ferh - serial anim., USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1061)
21.00 Miasto odkupienia - film sensacyjny,
USA 2014, rez. Keith Parmer, 125 min
23.05 Zahéjca - film sens., Korea Pid. 2022, rez.
XD Jae-Hoon Choi, wyk. Jang Hyuk, 120 min
1.05 Abigail - film fantasy, Rosja 2019, rez.
Aleksandr Bogustawskij, 135 min
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1545) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (13, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1720, 1721) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (88)
- serial kryminalny, Polska 2026
Franek znika po imprezie nad jeziorem.
Policjanci znajduja na pomoscie Slady
krwi. Wzywaja nurkow, ktorzy wydoby-
waja z wody ciato nastolatka. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (96)
- serial obyczajowy, Polska 2026
W szpitalu trwa skomplikowana ope-
racja. Prowadzi jg znany $laski pro-
fesor. Irena naciska na Darig, zeby ta
zdradzita ojcu dziecka prawde. 65 min
17.55 Detektywi (161) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4319)
- serial obyczajowy, Polska 2026

: ~ Y
20.50 Kuchenne rewolucje (13) - Pol. 2026
W Zerczycach tukasz prowadzi piz-
zerie Kukuryykuu. W pracy pomagaja
mu trzy kobiety. Wiasciciel sprawia
wrazenie zagubionego. Magda Gessler
(zd}.) uznaje, ze potrzebuje on mocne-
80 Wstrzasu. 70 min
22.00 Osiemdziesigtki dla Brady'ego
G - komediodramat, USA 2023, 115 min
23.55 Zblizenie. Méwie Wam podcast (7)
0.45 Beetlejuice Beetlejuice - horror
G komediowy, USA/Francja 2024, 140 min
3.05 Uwaga! - magazyn reporterow
3.25 Miode gliny (63) - serial krym., Polska
4.25 Down the road 4 (6) - serial dokum.
5.25 Jak to jest zrobione? (13) - dok.

5.15 Ten moment (45) - serial paradok., Polska
5.50 Szkota (607-609) - serial paradokum., Pol.
8.40 Ukryta prawda (1438, 1642, 1643)

- serial paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy (836-838)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.50 Detektywi (366) - serial fabularno-dokum.
14.55 Szpital $w. Anny (182) - obycz., Pol. 2026
15.55 UKryta prawda (1233) - serial paradok.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(634, 1) - serial fabularno-dokum., Polska
19.00 Ukryta prawda (1481) - serial paradok.
20.00 Dziewczyna moich koszmarow
- komedia romantyczna, USA 2007,

rez. Bobby Farrelly, Peter Farrelly,

wyk. Ben Stiller, Malin Akerman, 150 min
22.30 Szczesliwe Swieta - komediodramat,
X USA 2014, rez. Joe Swanberg,

wyk. Anna Kendrick, Melanie Lynskey,

Mark Webber, Lena Dunham, 100 min

0.10 Zahojcza bron - film sensacyjny, USA
1987, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Gary Busey, 140 min
2.30 Prawdziwy horror 3 (6) - serial dokum.
3.35 Fachowcy (17) - serial paradokumentalny

4.15 Usterka 11 (3) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 89
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15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
(263) - magazyn
15.35 Stownik polsko@
polski (703) - talk-show
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Barwy szczescia
(3418) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1188) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Tariczaca ze Swiatem
- Jordania (3) - mag.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
- cykl reportazy, Polska
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 4 (47)
Do Wilkowyj przyjez-
dzajg mafiosi. W tym
samym czasie rozgrywa
sig walka przedwybor-
cza miedzy wojtem
Koziotem a Lucy. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycija 3 (2)
- serial sensacyjny, Pol.
23.20 Panorama
23.50 Sterk znaczy silny
— film dokum., Pol. 2021
0.40 Rodzinka.pl (307)
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

TVP
HISTORIA 112

9.30 Encyklopedia Il WoLny
Swiatowej - dok. 9.55 Polskie
100 lat 10.30 Wszystkie kolo-
ry $wiata 11.30 Ex Libris
11.55 Swiat w filizance herbaty
(4)- dok. 12.55 Nieznana woj-
na na Potnocy (3) - dok. 14.00
Zmiennicy (2) - kom., Pol. 1986
15.10 Sensacje XX wieku - hist.
17.40 Wojenne dziewczyny 5
(64) - hist., Pol. 18.30 Doktor-
ka 19.35 Flesz historii (789)
20.05 PitBull (7) 20.55 Zbrodnie
sprzed lat (2) 21.50 Sensacje
XX wieku - hist. 23.40 Il woj-
na Swiatowa w kolorze Droga
do zwyciestwa (3) 0.35 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

I TV TRWAM GT2

16.35 SOl ziemi 17.05 Akademia
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni -~ za  Kosciot
- Cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.25 Rodzinny
0grad Zoologiczny ,Krolestwo
Stworzenia” (5) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

Zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00

Apel Jasnogorski 21.20 Infor-

macje dnia 21.40 Polski punkt

widzenia - pr. publicyst. 22.00

Gtos serca (139) - serial obycz.

90 teleswiat
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rozrywku

TVP
ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(50)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
(1170) - teleturnigj
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1091)
9.25 Koto fortuny (2116)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Zmiennicy (3) - kom.
14.15 Pan Mama (35, 36)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (10)
16.30 Kabaretomaniacy (45)
17.25 Va banque (1092)
- teleturnie]
18.00 Kolo fortuny (2117)
- teleturniej
18.40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

19.15 Okrasa famie przepisy
Prowadzacy przygotuje
dania pachnace estra-
gonem - gulasz z poI?-
dwicy wolt oweJ szasziyk
Zfososia i satatke
z ziemniakow. 30 min

19.45 Jaka to melodia?

20.30 Do Smiechu! (37, 39)

22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (12)

22.55 Minuta dla Twojego
bezpieczenistwa (14)

23.05 Postaw na milion

0.55 Koto fortuny -

(2117, 2093) - teleturniej

12.05 Rezyserzy (4): George Cu-
kor - serial dok. 13.30 Serialo-
wa nostalgia: Czterdziestolatek
(14)- obycz. 14.30 Poznan '56
- dramat spoteczny, Pol. 1996

16.35 Rodzina Kanderow (12)

- obycz. 17.40 Ktoredy po

sztuke - mag. 17.45 Tuz obok.

0rzezhie w przestrzeni publicz-

nej (5)-fel., Polska 2026 18.00

Kulturalni (46) - mag. 18.55

Rawhide 4 (105) - serial przyg.

20.00 Czwartkowy klub filmo-

wy - mag. film. 20.05 3 x Ziota

Era Hollywood: Tramwaj zwa-

n?; pozadaniem - dramat psY-

cholog., USA 1951 22.20 Hala

odlotow (210) - talk-show

R ANTENA HD |

9.05 Oszukali przeznaczenie. Hi-
storie prawdziwe 15 (1) 9.35
Pokochaj Iub sprzedaj - Fin-
landia 2 (7) - dok. 10.35 Zaka-
zana mitos¢ (32, 33) - telen.

12.3577TV4(16)-pr.r0zr. 13.35
Wojny kontenerowe 2 (3)
- dok. 14.05 Ztapa¢ przemyt-
nika (32) - dok. 15.05 Austra-
lijscy poszukiwacze ztota 5 (5

16.05 Klgtwa Wyspy Debow 3
(2,3)18.00 77TV 5 (16, 18)

20.00 Kryminalny duet 2 (20)
21.05 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt 9 (2, 3) 23.30
Sprawa Iwony Wieczorek (1)

Oznaczenia stacji:

0.30 Zaginiona piramida (1)

D3ir

5.00 Ztomowisko PL 10 (10)
6.00 24 godziny (121) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (8, 9)
8.30 Kartoteka 1110, 11)
- serial fabularmo-dokum.
10.35 Detektywi (217, 389)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 3 (14
13.35 Zakup w ciemno 8 (11
14.35 Nic do zgloszenia 5 (5
15.35 Ztomowisko PL 10 (13
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (22)

- program rozrywkowy
17.40 1dZ na catos$c 3 (12)

- program rozrywkowy
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (4)

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

Flﬂ

)
)
)
)

20.05 Zakup w ciemno 8 (12)
Wiasciciel magazynu
przygotowat 33 palety.
Handlarze majg mozli-
woSC sprawdzenia jednej
Z nich przed rozpocze-
ciem licytacji. 60 min
21.05 Zakup w clemno
extra 3 (3) - reality show
21.45 Express pr. inform.
22.00 Zycie na kredycie 9
(25, 26) - reality show
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (4) - serial fab.-dok.
0.00 Detektywi (149, 150)
2.00 Dobra rohota 3 (5)

SUPER -

POLSAT
8.25 SuperLudzie Extra (34)
- mag. 8.30 Swiat wediug
Kiepskich (473-475) 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLu-
dzie (7) 11.00 SuperMocni (4)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(426-429) - serial kom. 13.30
Farma (102) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 6 (52)
16.10 Ninja Warrior Polska (22)
17.50 Swiat wediug Kiepskich
(487,488,558, 559)-kom., Pol.
19.50 Ztomiarze (32) - dok. 20.50
Pitka nozna: Liga Europy UEFA:
Sunderland - Jagiellonia 23.00
Maksimum ryzyka - sens.,
USA 1996 1.05 Swiat wedh
Kiepskich (405, 406) - kom., Pol.

12.25 Muzyczne dzien dobry
- muz. 13.30 Muzyczne po-
dréze 14.40 Dokior Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: Z mito-
$ciiz pasji - melodram., Austria
2007 21.50 Rosamunde Pil-
cher: Zakochana w kamerdyne-
rze - dram. obycz., Niem. 2024
23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat - obycz.

M ogolnotematyczne M fimowe'i serialowe

8.10 Straznik Teksasu 5 (9, 10)

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (39)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(887, 888) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(287-289) - serial
paradokum., Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1250)
- Serial paradokumen-
talny, Polska 2024
12.35 Wiezienie (154-157)
- serial dokumentalny,
Polska 2023
14.30 Swiat wediug
Kiepskich
(51-55) - serial
komediowy, Polska
17.00 Komisarz Mama (1)
- serial kryminalny,
Polska 2021

PARADOKUMENTALNY
L P

18.00 Dlaczego ja?
(1310, 1311) - Pol. 2024
Zofia pracuje w firmie
ogrodnicze), ktorej
nowy dyrektor, syn
whasciciela, bezkarnie
molestuje podwiadne
Kobieta chce go zdys-
kredytowaC. 120 min
20.00 Gliniarze (1096, 1026)
22.00 Bracia (8) - obycz., Pol.
23.00 Slad (64, 65) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (164) - paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (495, 496)

- sens. 10,05 Kobra - oddziat
specjalny 23 (4, 5) - sens., Niem.
12.20 FBI 4 (3) - krym. 13.20
FBI 5 (4) - krym. 14.20 Bitwa
0 palety 2 (33) 15.25 Wojny
magazynowe: Kanada (17)
16.00 Wojny magazynowe: Ka-

nada 2 (18) 16.45 Sensacje

XX wieku (28, 29) 19.00 Kobra

- oddziat specjalny 25 (13, 14)
21.00 CS: Kr{mmalne zagadki

Nowego Jorku 2 (2, 3) - krym.
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (9) - rozr. 0.25 Ma-
gia nagosci. Polska 5 (2) 1.40
Magia nagosci. Norwegia 3 (4)
-rozr. 2.40 | love kabaret (1-3)

11.00 Wariaci za kierownica 6 (8)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub

sprzeda&vancouver 4(3,4)

16.00 Pokochaj Iub sprzedaj 6
(20) 16.50 Pogoda (207) 17.00
Inspektor Vera 2 (1) -
19.00 Maktowicz w podrézy

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(153-155) - serial dokum.

7.30 Poirot (3) - serial krym.,
Wielka Brytania 1990

8.30 Przyjaciotki (139, 140)
- serial obycz., Pol. 2018

10.30 Swiat wedlug

Kiepskich (180, 181,

197,198, 237, 238)

- serial komediowy, Pol.

14.25 To skomplikowane

- komedia, USA 2009,

rez. Nancy Meyers, wyk.

Meryl Streep, Alec

Baldwin, 140 min

16.45 Pierwszy gol

- komediodramat, Wielka

Brytania/USA 2023, rez.
Talka Waititi, 130 min

MZTRO

W wp ol

kym. |

18.55 Dlaczego nie!
- komedia romantyczna,
Polska 2007, 125 min

il

21.00 Wro¢ do

X 2022, rez. Jason Orley
Porzuceni przez partne-
row Emma (Jenny Slate,
zdj.) i Peter (Charlie Day,
zd).) przypadkowo sie
poznaiq Obmyslaja plan
odzyskania bytych uko-
chanych. 140 min

23.20 Scigani - film
sensacyjny, USA/
Niem. 2008, 140 min @
1.40 Fala zbrodni (52)
2.35 Slad (5, 6) - krym., Pol.
5.00 Na ratunek 112
(520, 521) - paradok., Pol.

6.05 Detektywi. Na zlecenie 2
(15, 16) 7.25 Szpital (322-324)
- paradok. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (558, 559)

12.25 Szkota (695) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (215, 216)
14.35 Drugie serce (30) - telen.

15.35 Druga Szansa 3 (10) - Serial

obycz. 16.45 The Floor (1, 2)

18.00 Ztomowisko PL 8 (2)

19.00 Kartoteka 10 (8, 9) - fab.-

-dlok. 21.05 Kryminalni (13, 1)

23.15 Kuba Wojewodzki (13)

0.30 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 4 (4) - dok. 1.30

Szpital (977) 2.30 Szkota (702)

3.30 Nowa Maja w ogrodzie 4

(13, 14) 4.35 Szpital (977)

D3iw

6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS 13 (20, 21)
- serial kryminalny, USA
9.15 Castle 4 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2011
11.15 Detektyw Monk
(12,13) - serial
kryminalny, USA 2002
13.15 Agenci NCIS 13 (22, 23)
- serial kryminalny, USA
15.10 Zahdjcza bron (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(18, 19) - serial
kryminalny, USA 2012
19.05 Castle 4 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2011
21.05 FBI: International (15)

- serial kryminalny, USA

22 00 Agenm NCIS 20 (10)
Sledczy Z Hawajow i LA
wspolnie Swietuja przej-
$cie Dale'a na emery-
ture. Gdy ten odbiera
sobie zycie, rozpoczyna-
ja dochodzenie. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 12
(18, 19) - serial krym.

0.45 Castle 4 (8, 9) - krym

2.40 FBI: International (15)

3.35 Agenci NCIS 20 (10)

4.25 FBI: Most Wanted 2

(12) - serial kryminalny

5.10 Blok promocyjny AXN

e e

9.10 Diugi weekend - film oby-
czajowy, Pol. 2004 10.40 The
Office PL (1, 2) - serial kom., Pol.

11.55 Nlezwyk%e miejsce na
$mierc (2) - Serial krym. 14.00
Bestia 3 (1, 2) - krym., Kan.

15.55 Pod Starym Debem -dra-
mat obycz., Bel./Fr./WIk. Bryt.
2023 18.15 Niezwykie miejsce

na smierc (3)- senalkrP/mlnaIny

20.10 Wezwanie - thriller, Kan./
USA 2014 22.25 Premiera: Ble-
kitny szlak - dramat s.f,, Brazy-
lia/Meksyk/Holandia 20250.10
Czarna rzeka - thriller, Fr/
Belgia 2018 2.35 Krl (2) 4.00
Planeta Singli. Osiem historii
(8-0st.) 5.05 Belfer 3(2) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20.00 Policjanci z sasiedztwa 8 | =

(6) - dok., Pol. 21.00 Policjanci
z sqmedztwa 4(1)-dok. 22.00
Pogoda (207) - inf. 22.05 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (5) 23.00
Przebojowe kabarety (2) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 8 (1) 1.00
Mistrzowie Kabaretu (1) - rozr.

15.00 Disco Polo Live (861)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (239, 240)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (7, 8) - dok. 23.00 Czeka-

jac naimpreze (7, 8) - dok., Pol.

9.30 Wszystkie stworzenia duze
i male 4 (6) - obycz. 10.30 Le-
karze na start (28, 29) - obycz.

12.00 Panna Scarlet 5 (3) - serial
krym. 13.10 Panna Scarlet 6
(6) 14.15 Agenci NCIS 18 (14)

15.10 Panna Marple: Noc w bi-
bliotece - krym., USA 2004
17.15 Poirot 11 - krym. 19.00
Agenci NCIS 18 (15) - sens.

19.55 Poirot 3 (6) - serial krym.
21.00 Panna Marple Zwier-
ciadto peka w odfamkow stos
- film krym., WIk. Bryt. 2011
22.55 Rodzina Hardacre'ow 2
(5) - kostium. 23.55 Poirot 3

(6) 1.00 Agenci NCIS 18 (15)

DIBIE DBIA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes 2 (2)
6.50 Podroze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.10 Mis Kudtatek - anim. ®
7.25Bolek i Lolek - anim.
7.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Zwierzgta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
8.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - serial dok.
9.05 Do przerwy 0:1(7)
9.50 Zegnaj, Ameryko!
EM - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 110 min
11.40 Pieczone golabkl
G - komedia, 1966, 125 min
13.45 Ostatnie dni - film
X wojenny, 1969, 110 min
15.35 Milioner - film obycz.,
M 1977, 125 min
17.40 Pogranicze w ogniu
(16, 17) - serial sens.

THRILLER

20.00 SUpermarket

G - 2012, rez. Maciej Zak
Szef ochrony Jasinski
(Marian Dziedziel, zd].)
chce zwigkszyC sku-
tecznosc swojej ekipy.
Jedna z interwencji ma
brutalny finat. 110 min

21.50 Rozmowy kontrolo-

X wane - kom., 1991, wyk.
Stanistaw Tym, 115 min

23.45 Wymyk - dramat

M obycz., 2011, 120 min @

1.45 Skazany na bluesa

[E - dramat biograficzny,

2005, 150 min @

CANAL+

PREMIUM

9.45 Miss Potter - dramat hio-
graf, USA/WIK. Bryt. 2006 11.15
Masz cilos! - kom., Polska 2023

12.45 Riefenstahl - dok., Niem-
cy 2024 14.40 Premierowa
jazda - mag. 14.55 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008

16.55 Hollywood Buzz 17.20
Ocaleni - thriller, USA/Kanada
2008 18.55 tapu capu 19.00
The Office PL6 (5, 6)-kom., Pol.

20.00 Bracia pod ostrzatem
- film sens., Kolumbia/USA/
WIk. Bryt. 2026 21.45 SWA.T.
Exiles (4) 22.35 Strefa zagro-
zenia - thriller, WIk. Bryt. 2025
0.15 Ice Cream Man - horror,
USA/Kan./Wielka Brytania 2026

&= CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(2) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 8 (7) - dok. 15.00
Okrety wojenne (2) - serial dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (5)
17.00 Lotnisko na Alasce 6 (1)
- dok. 18.00 Okrety wojenne
(1) 19.00 Zholowani: cigzarOw-
ki w opatach 8 (5) - serial dok.

19.50  Premiera:  Lotnisko
na Alasce 6 (2) 21.00 Z archi-
wow historii (1) 22.05 13 po-
sterunek 2 (32, 33) - kom.
23.00 Porzucone Konstrukcje
(3)0.00 NaJnlebezpleczmerze
miejsca na Swiecie (1) - pr.rozr.

IMIENINY: Jana,
Konrada, Piotra

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (202, 203)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (585, 586)
7.40 Ojciec Mateusz 11
(135) - krym., Pol. 2014
8.35 Komisarz Alex 14 (166)
9.30 Rodzinka.pl (204)
10.00 Klan (1550) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 6 (72) - obycz.
11.35 Ojciec Mateusz 36
(461) - krym., Pol. 2026
12.30 Na sygnale (960)
13.10 Rodzinka.pl (291)
13.45 Ojciec Mateusz 3
(40, 41)-krym., Pol. 2010
15.35 Komisarz Alex 14 (167)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (587, 583)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 6 (74, 75)
- serial obycz Pol. 2012
19.30 Ojciec Mateusz 3 (42)
- serial kryminalny, Pol.

KRYMINALNY

20.25 Komlsarz Alex 26 (331)
Umiera dwudziesto-
letnia Kaja Milewska.
Funkcjonariusze roz-
poczynajg Sledztwo
I wkraczajg do Srodowi-
ska sportowcow. 65 min
21.30 Ranczo 6 (76, 77)
- serial obycz,, Pol. 2012
23.25 Ojciec Mateusz 3 (43)
0.10 SOR (5, 6) - obycz., Pol.
1.35 Ekstradycja 2 (2, 3)
3.35 Wojenne dziewczy-
ny 4 (42) - serial hist.
4.20 Klan (1550) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (176)
i
9.20 Fuks - komedia sens., Pol-
ska 1999 10.45 Wolna krowa
11.15 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
- film dokum., USA 2024 12.55
Nowa fala - dramat biograf,,
Fr/USA 2025 14.40 Kopnieci
W czasie - kom., Fr/BeIgla 2025
16.20 Saga ,,Zmlerzch Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wola przetrwania - thril-
ler, USA 2025 21.55 Wojownik
- dramat spot., USA 2011 0.10

L= |BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a 5
(3) - krym. 9.40 Z pamietnika
potoznej 12 (1) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 12 (6, 7) - krym.

12.40 London Kills (2) 13.40
Shakespeare i Hathaway: Pry-
watni detektywi (6, 7) 15.20
Sledztwa siostry Bonifacji 3 (5)

16.15 Tajemnice Brokenwood 2
(2) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (1) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 4 (1)
21.00 Na niebieskich $wia-
tlach (3, 4) 23.10 Zaginiona (2)
0.15 Koroner 2 (9) 1.0 Sledz-
twa siostry Bonifacji 3 (5) 2.10
Tajemnice Brokenwood 2 (2)

Whistle - horror, Kan./Irl. 2025

6.30 Niewidomy
detektyw (1) - serial
kryminalny, Austria 2018
8.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (10, 11)
- serial sensacyjny,
USA 2023
10.15 Bez Sladu 6 (11, 12)
- serial kryminalny, USA
12.05 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Niewidomy detektyw
(2) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2019
16.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (12, 13)
- Serial sensacyjny,
USA 2023
18.10 Bez $ladu 6 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2008
20.00 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminalny, Fr.

DRAMAT

22.00 Czlowiek w oghiu

— USA/WIK. Bryt. 2004
Przestepcy uprowa-
dzaja dziesieciolatke.
Czeka ich starcie z jej

Toronto: Zbrodniczy
zamiar 2 (3) - krym.
1.55 Morderstwa
w gorach Vercors
—krym., Fr. 2019, 125 min
4.00 Niewidomy detektyw
(1) - serial krym., Austria

& FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (11) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (5) - krym. 7.45 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(10) - krym. 9.50 Vera 10 (1)
11.50 Zbrodnie w Grantche-

ster 7 (3) 12.50 Agatha Chri-
stie: Kryminalne zagadki (11)
15.00 Straznik Teksasu 9 (9, 10)
17.05 Vera 10 (2) - krym. 18.55
Zbrodnie w Grantchester 7 (4)
20.00 Ucieczka z Alcatraz - film
sens., USA 1979 22.15 Krzyk 3
- horror, USA 2000 0.50 Cy-
borg - film s.f,, USA 1989 2.45
Nieuchwytny cel - film sens,
USA 1993 4.55 Klasyka krot-
kich animacji - filmy anim.

FILM

26 listopada

TVN FABULA

5.05 Szkota (61) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (6)
6.30 Kino Buzz (13) - mag.
6.45 Julia (92, 93)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (433-486)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (59) - krym.
10.55 Magda M. 2 (14) - serial

obyczajowy, Polska 2006
11.55 Prawo Agaty 3 (5, 6)

- serial obycz., Pol. 2013
13.55 Miode gliny (60) - krym.
14.55 Detektywi (732, 733)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (186, 187)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (7) - pr. kult.
17.35 Kino Buzz Top 5 (21)
17.45 Lemony Shicket:
1 Seria niefortunnych
zdarzen - film familijny,
USA/Niem. 2004, 135 min

i b
20.00 Zloto dla zuch_walych
- USA/Jugostawia 1970
Zdegradowany porucz-
nik Kelly (Clint East-
wood, zd}.) wraz z grupg

bezwzglednym ochro- zomlerzy chee przejac

niarzem (Denzel Wa- fortune z okupowanej

shington, zdj.). 180 min strefy. 185 min
1.00 Prawo i porzqdek 23.05 Wojna Swiatow

G - thriller s.f, USA
2005, 145 min

1.30 Sanktuarium - dramat

X przygodowy, USA/

Australia 2011, 135 min

3.45 Zawieruchy przepis

na kino (24) - pr. rozr.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

7.55 Dwach i pot 12 (1, 2
- kom. 8.55 The Office PL
(9,10)9.55 Przyiauele (7-10)

11 55 Teoria wiel kiego podry

WU 9 (5-10) - serial kom. 14.30

Dwach i pot 12 (3-6) - kom.

16.30 Przyjaciele (11-14) 18.30

The Office PL (11, 12) - kom.

19.35 Duchy (17, 18) 20.35 Teo-

ria wielkiego podrywu 8 (4-6

- kom. 22.00 The Office PL 4

(3, 4) 23.05 Comedz Club 3

(2, 3) 0.05 Miasteczko South

Park 15(10, 11) 1.00 Pracoho-

licy 4 (11, 12) 2.00 Smieszniej

nie bedzie 5 (17, 18) 3.00 Mia-

steczko South Park 15 (7-9)

4.30 Comedy Club 7 (3-5)

MBOX- HITS §

13, 05 Lena Lorenz: Niemowle
wybawcg - dramat obyczajo-
wy, Niemcy 2021 15.00 Krymi-
nat z Bolzano - Nad przepascia
— film kryminalny, Niemcy 2016
16.55 Czekoladowy Klub - film

obycz., Wielka Brytania 2025

18.55 Sledztwo prowadzi Wat-

zmann (35)-krym., Niem. 2019
20.00 Inga Lindstrom; Spotka-
nie nad morzem - film oby-
czajowy, Niemcy 2003 21.55
Dr Nice - Same straty - kome-
diodramat, Niemcy 2024, rez.
Thorsten ~ Schmidt 23.50
Sledztwo prowadzi Watzmann
(35)-serial kryminalny, Niemcy

@ polecany dia dzieci

9.00 Ryczaca otchian 10.40
Odejscie - melodramat, Au-
stria 2018, rez. Ludwig Wiist

12.35 Melodia wiatru - dramat
obycz., Boliwia 2019 14.05
Pan Pip - dram. obycz., Austra-
lia/Nowa Zelandia/USA 2012

16.10 Zadbaj o siebie - komedia
romantyczna, USA 2014 17.55
Czekajac na Dalego - kome-
diodramat, Hiszpania 2023

20.00 Jestem najlepsza. Ja,TonKa

- dramat biograficzny, Wielka

Brytania/USA 2017 22.10 The

Danish Woman (4) - kom.

23.15 Pierwsza klasa - kome-

dia romantyczna, USA 2024

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(283) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (589)
- serial obycz., Pol. 2015
6.55 Ranczo 9 (111) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (217, 218)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 12
(153, 154) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1189) - teleturniej
11.20 Na sygnale (934, 935)
12.25 Ojciec Mateusz 17
(218) - krym., Pol. 2017
13.20 Komisarz Alex 13 (163)
14.15 Ranczo 4 (50, 51)
16.10 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (8) - magazyn
16.40 Pocigg do Polski (4)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (67)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8(100)
Kusy ma problem z kry-
tykiem sztuki. Lucy,
wobec porazki meza
na krajowym rynku, roz-
waza wyjazd z rodzing

do Stanow. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (292, 293)
21.25 Komisarz Alex 25 (320)
22.20 Angielski pacjent
G - melodramat, USA/WIK.
Bryt./W. 1996, 170 min
1.10 Tylko strzelaj - film
G sens., USA 2007, 95 min
2.45 The Voice of
Poland 17 (15)

[10:25 Wybryk - komedia krymi-
nalna, USA 2025
11.55 Pan Popper i jego pingwi-
ny -komedia, USA 2011 13.30
Bociany - fim anim., USA
2016 14.55 Moon; Panda i ja
- kom. przyg,, Francja/Bel. 2025
16.35 Lisa Frankenstein - ko-
media fantasy, USA 2024, rez.
Zelda Williams 18.15 Mounta-
inhead - dramat obyczajowy,
USA 2025, rez. Jesse Armstrong
20.00 Premiera; Dotyk - melo-
dramat, Islandia/Wielka Bryta-
nia 2024 22.00 Premiera:
Goraca linia - dok., USA 2026
23.00 Mroczny rycerz - fim
sens., USA/WIK. Bryt. 2008

[ 6 W

8.55 48h. Zaginieni (82-86)
13.55 Policjantki 1 Policjanci
(1298)-obycz,, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (241-243) - krym.
16.30 Straznik Teksasu (9, 10)
-sens. 18.35 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA: Royale Union
Saint-Gilloise - Lech Poznan
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (88) - serial krym. 22.00
Mentalista 2 (37) - krym. 23.00
Szpiedzy z sasiedztwa - kom.
sens., USA 2016 1.10 Koci
(229,230) - krym. 3.05 Krejzi
patrol (11) - krym. 3.40 Septa-
gon (61, 62) - krym., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

20.00 Ostatni bastion - USA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @)
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2009
8.00 Robert Maklowicz
(190, 136) - magazyn
kulinarny
9.55 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(11, 12) - serial krym.,
Austria/Niemcy 2026
12.00 MacGyver (19, 20)
- sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,2,9, 6) - serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (25, 26) - reality

show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(3, 4) - serial dok., USA

X 2001, rez. Rod Lurie
Generat Eu gene Irwin
(Robert Redford, zdj.)
za odmowe wykonama
rozkazu zostaje skazany
na wiezienie 0 zaostrzo-
nym rygorze, Stawia opor
naczelnikowi. 165 min

22.45 Sztos - komedia

M sensacyjna, Polska
1997, 115 min

0.40 Niesmiertelny III:

X1 Czarnoksieznik - film
fantasy, Kanada/Francja/
WIk. Bryt. 1994, 130 min

9.00 FBI 5 (11) 9.55 Agenci
NCIS (22) 10.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Ve§as (17)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym. 13.45
Castle (10) 14.40 Lucyfer (13)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (23, 24) 17.25 Z archi-
wum X (3, 4) 19.15 FBI 5 (13)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (6)-krym. 21.05

Zahojcze umysty 12 (7) 22.00

Premiera; Rywale (3) 23.10

Z archiwum X (4) - sf. 0.10

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (23, 24) 2.05 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (7)

3.00 Zabojcze umysty 12 (7)

PARAMOUNT
NETWORK

6.00 Czarodziejki 8 (10-13) 9.25
Pollcyjna gruPa poscigowa 16

) 10.35 Gliniarz z Beverly
H|II52 kom. sens., USA 1987
13.00 Czarodziejki 8 (14, 15)
15.00 Star Trek - film s.f,, USA/
Niemcy 2009 17.50 Gliniarz
z Beverly Hills 3 - komedia
sensacyjna, USA 1994
20.00 Star Trek: W nieznane
- film s.f, USA/Hongkong/Chi-
ny 2016, rez. Justin Lin 22.35
Przetrwanie - dramat przyg.,
USA/WIK. Bryt. 2011 0.50 Eu-
rotrip - komedia przyg., USA/
Czechy 2004 2.50 Pszczelarz
- thriller, USA/WIK. Bryt. 2024
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
PlaseckleFo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

L \

19.30 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzacy giowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z Zaproszonymi gos¢mi
komentuja najwazniej-
sze m1|3(/darzenia. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 CZarno na bialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12, 00 W rytmie dnia - serwis
mformaq(qny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakt¥
19.30 Fakty po Faktach - pr. in

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarmo na biatym - mag, 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

92 Swiat

A erenees B

Oznaczenia stacji:

CZWARTEK 26 Ilstopada

6.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrét 4
8.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (6) - serial dok.
9.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
10.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4
12.00 Wspélne Zycie XXL
14.00 Cztery Zony i mg2
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 4 - dok.
16.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
17.00 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.
18.00 Wiza na mitos¢:
na odwrét 4 - reality
show, USA 2023
20.00 Premiera: Wspélne
Zycie XXL 2
21.00 Jak zosta¢ amiszem
- reality show, USA 2026

22.00 Siostry wielkiej
wagi7 (7)
Amy zostag’)e ugryziona
przez wielbtgda, co
prowadzi do nieprzewi-
dzianych konsekwencji.
Tymczasem w rodzinie
ronie napiecie. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
1.00 Wspolne zycie XXL 2
2.00 Jak zosta¢ amiszem
3.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (7) - serial dok.
4,00 Cztery zony i maz

12.45 Proste smaki (3, 4) - dok.
13.45 Jakubiak rozgryza Pol-
ske (6, 7) 14.40 ABC gotowa-
nia - kuchnia wioska (15, 16)

15.45 Dzien dobry, $niadanie
(1, 2) 16.45 Jamie Oliver. jedz
na zdrowie (3) - dok. 17.45
Jamie: $wieta z wyprzedze-
niem (1) - mag. 18.40 Jelita vs
mézg (1) 19.05 Pyszne dania
w 10 minut z Julig Oles (7)
- mag. 19.20 Jelita vs mozg
(3) 19.45 M jak migso 11 (4)

20.15 Jamie Oliver: 5 skfadni-
kéw po srddziemnomorsku
(3) - magazyn kulin. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
zZnane 6 (1-3) - serial dok., USA

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda - inf. 13.30 Bez
trybu. Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Eko na serio (5) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
giiny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksemw reku (12) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (291) - obycz.

informacyjne

5.15 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy
5.50 Jestem z Polski (3)
- serial dokumentalny
6.45 Love the Look (9)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry TUN
M3 - magazyn
11.20 Jestem z Polski 15 (19)
- serial dokumentalny
12.20 Ugotowani (3) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2016
13.25 Kuchenne
rewolucje (2, 8)
- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
16.40 Ostre ciecie 13 (9)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(4,13, 9) - program
rozrywkowy

20.50 Zglos remont.
spelniamy
marzenia (5)
Architekt Krzysztof
Miru¢ (zdj.) podejmuje
sig roznych wyzwan
remontowych. Probuje
uwzglednic potrzeby
domownikow. 60 min

21.50 Jestem z Polski 15 (18)
- serial dokumentalny

22.50 Hotel Paradise 7 (4)

23.45 Kochaj albo wréé (6)

0.45 Pojedynek
na podréze (3) - pr. rozr.
1.45 Tu Jest pieknie (1)

N

600 Demakuaz - pr. rozrywk.
6.55 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 8.55 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

11.55 Smier¢ pod palmami
- serial kryminalny 14.10 Bo-
gaty dom - biedny dom - re-
ality show 15.05 Drugie zycie
sukni $lubnej - pr. rozrywk.

15.35 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 17.30
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozrywk. 22.00 Ambulans
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok.

P

9.00 Polowanie na remont (3)
10.00 Ekstremalnle wymagaja-
cy kupujgcy (1) - pr. rozr. 11.00
Moje miasto, moj dom 7 (8)

12.00 Wioszki wymiatajg! (5)
- dok. 12.40 Uratuj swoj
0grdd 8 (19) - mag. 13.40 Pa-
tent nadom (3)-pr.rozr. 14.35
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.35 Polowanie na ogrod 8
(3-5) 18.20 Weekendowa me-
tamorfoza 6 (5, 6) - pr. rozrywk.

20.05 Polowanie na kuchnie
(7, 8) 21.35 Pouktadani 2 (6)
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 6 (5-8) 0.40
Remonty Christiny 4 (4) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Brudne skarhy 2 (2)
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 2 - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji 2 (2) - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (1)
15.00 Ztomowisko PL (1)
- serial dokumentalny
16.00 Poszukiwacze
przeklgtego zlota 5
- serial dokumentalny
17.00 Gwiezdne bitwy - dok.
18.00 Operacja: LOT (6) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

21.00 Goraczka zlota 17
Rekordowe ceny ztota
napedzajg rywalizacje.
Pojawia Sle pytanie,
kto wytrzyma wzrasta-
jaca presje i okaze sie
najlepszy. 60 min

22.00 Gorgczka ztota 16

23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.

0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Zoom na architekture

2.00 Eurotruckersi 3 (10)
3.00 Premiera: Lowcy
staroci - serial dokum.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (6) - dok., WIk. Bryt.

12.00 Niemiecka budowlanka
(1) - pr. rozr. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25
(16) - serial dokum. 23.00
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (9-12) - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - serial dok. 4.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Picknie przyprawiONA 2
(3) 12.50 Przepis dnia (104)
13.00 Army Days Kielce 2026
- Koncert galowy 14.00
Gwiazdorska kuchnia Ani 3
(33) 14.30 Operacja zdrowie
(93) 15.00 Rodzinka.pl (127)
15.30 Ojciec Mateusz 22
(289, 290) 17.25 Niebezpiecz-
ne drogi (9) 18.30 Zona dla
Polaka. Toronto (5) 19.30 Pan-
na mioda (58) - serial obycz.
20.30 Zioty chiopak (285) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(369) - obycz. 22.30 Po prostu

przyjazfi - komedia, Pol. 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Sladami tajemnic:
Wenecja - dok., Fr. 2025
11.05 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic. Cztery
wiadczynie - film
dokumentalny, USA 2022
12.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (6) - dok.
13.00 Burzliwa historia
Tudoréw (5, 6) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (9)
16.00 Superfabryki (5) - dok.
17.00 Burzliwa historia
Tudoréw (4) - dok.
17.55 Otchtan; Powstanie
i upadek nazizmu (2)
- serial dokumentalny
19.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (3)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (4)

Kulisy funkcjonowania
stynnej firmy. Autorzy
serii zajrzq tez do fa-
bryk, w ktorych produ-
kowane sg ostre sosy
oraz samochody. 60 min
22,00 Makro inzynieria (4)
23.05 Najwieksze katastro-
fy budowlane (1)
0.00 Katastrofa
w przestworzach
Raport r')Pecjalny
1.00 Kata
W przestworzach
(10,1, 6,7,2)-serial dok.

Ea
DeHLMENT

11.50 Marianna - krélowa Kotli-
ny 12.50 Machu Picchu - ta-
jemnice miasta Inkow 13.50
Dzikie korytarze (4) - dok., Fr.
14.40 Krolestwo mokradef (1)

15.45 Cukrzyca, stony rachunek
16.50 The Great Way. Hiking
Trails of the World (8) 17.50
Lokalsi (5, 6) 18.55 Junio. Ma-
giczny $wiat J0zefa Mehoffera

20.00 \Wenecja, miasto wyroste
zbagien - dok., Fr. 2024 21.05
Narodzmr motyla 22.05 Bar-
bara_ Wiodarczyk = zaprasza
22.15 W trzewiach sztucznej
|nte||%enq| 23.20 Zaginiecie
Madeleine McCann 0.30 Kra-
ina gorskich szczytow i rzek

Y BBC EARTH |

11.25 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 7 (1) - dok., Wik. Bryt.
12.30 Na1p|ekn|e sze trasy spa-
cerowe (2 .13.30 Mroz-
na planeta - dok. 14.35
W okowach mrozu 10(10)
15.35 Zycie na pustkowiu (3)
16.35 Fenomeny wspotcze-
snego Zycia (3) 17.40 Mrozna
planeta (3) 18.45 NaJpleknlei
sze trasy spacerowe (3) - do
19.45 Na krawedzi katastro
(1) - dok. 20.55 W okowacl
mrozu 2 (4, 5)-dok., USA 22.55
Jenningsowie kontra Alzhe-
imer 0.0 Chirurdzy: kwestia

Zyciai $mierci 3 (4) - dok.

FOKUS  Gerss

6.00 Wehlkul czasu (1126)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (61)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1126)

- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici

(29, 30) - serial dokum.
11.00 Gwiazdy lombardu (1)
- reality show, USA 2020
12.00 Poszukiwacze historii

(9, 10) - serial dokum.
13.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy - serial dok.
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ziota (5) - serial dok.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(10, 11) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo (10) - program
popularnonaukowy

"~ |21.00 Poszukiwacze

historii (2-5)
Prowadzgcy poszukuja
artefaktow, ktore wy-
rzucito morze. Tuz ohok
zZnajduje sie byle lotni-
sko, przejete po wojnie
przez sity ZSRR. 120 min
23.00 Historia czolgow (4)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici 9
(1) - serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

-] PLANETE+ |

9.20 Polska z gory. Naj... w Pol-
sce 3 (5) 9.50 Polska z gory 4
(8) 10.20 Dokad dzisiaj? 4
(94,96, 95) 11.20 Ocali¢ raj (4)

12.30 N|ezwyk}e podrdze kole-
ja 9 (4) 13.35 Afryka z gory (9)
14.45 360° Swiat bez granic (3)

15.50 Na targach Swiata 2 (7, 8)
- dok. 17.00 Premiera; Wio-
chy z gory (3) 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (1, 165) - dok. 18.40
Wytworz i wyslij (3) - serial dok.

19.45 Wszyst 0 0 Marii. Matce
Bozej (2) 20.55 My, budowni-
czowie nowej Czechostowacji
(2) 22.05 Wszystkie odcienie
czekolady 23.10 Planeta Seks
(5) - dok. 0.15 Miasta rytm (9)

12.10 Gwiazdy lombardu 22 (8)
13.05 Starozytni_kosmici 16
(8) 14.00 Niewyjadnione ta-
jemnice 2 (21) 14.50 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 7 (13)
15.45 Gwiazdy lombardu 13 (3)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(18) 17.10 Il wojna $wiatowa
w kolorze przefomowe mo-
menty (2) 18.10 Najwigksze
tajemmce Swiata 7 (10) 19.05
Starozytni kosmici 12 (19)

20.00 Starozytni kosmici 17 (12)
- dok. 21.00 Premiera: Jak to
Wyjasnic? 6 (7) 22.00 Premie-
ra: Tajemnicze przedmioty (5)

23.00 Pigtka z historii (7, 1)

rozrywkowe [ popularno-natikowe [l sportowe/meskie Il dzieciece 'DV3EE DV3EF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

15.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

17.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga

18.35 Pitka nozna:

Liga Europy UEFA
-mecz: Royale
Union Saint-Gilloise
- Lech Poznan
Kolejorz nienajlepiej
rozpoczat ten sezon Ligi
Europy, przegrywajac
dwa pierwsze spotka-
nia. W trzecim zdotat
zremisowac.  135min

PILKA NOZNA

20.50 Liga Europy UEFA:
M3 Sunderland - Jagiellonia
Duma Podlasia sprobuje
pojsc Sladem Lecha
Poznan i zapunktowa¢
W starciu z angielskim
Sunderlandem. 130 min
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Royale Union
Saint-Gilloise - Lech
Poznan
3.30 Pitka nozna: LE UEFA:
Sunderland - Jagiellonia

POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Mi-
strzyn 8.30 Pifka reczna mez-
€zyzn: LM: Dinamo - Industria

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz: Euro-
farm - Wybrzeze 13.30 Siat-
kowka kobiet: Liga Mistrzyn:
Budowlani - Galatasaray

15.30 Pilka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Dinamo - Indu-
stria 17.50 Siatkowka kobiet:
Liga Mistrzyn - mecz: UNI Opo-
le - Volley Mulhouse Alsace

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Paris Saint-
-Germain HB - ORLEN Wista
Plock 23.00 Tenis: Puchar Da-
visa 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

Tenis:  Puchar Davisa
Wielka Brytania

10.00
- mecz.
- Niemcy

12.00 Tenis: Puchar Davisa: Wiel-
ka Brytania - Niemcy 14.00
Tenis: Puchar Davisa - mecz:
Wielka Brytania - Niemcy

17.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Austria - Hiszpania
19.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Austria - Hiszpania

20.20 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyr - mecz: KS Rzeszow
- Dresdner SC 23.00 Siatkow-
ka kobiet: Liga Mistrzyn: UNI
Opole - ASPTT Mulhouse 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Zeglarstwo: SailGP

W Dubaju
11.00 Narciarstwo

alpejskie: PS

w Lillehammer
11.30 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
w Lillehammer
12.00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Planic
13.00 Biegi gorskie: World
Series - Podsumowanie
14.00 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie
15.00 Skoki narciarskie:
TCSw Ga-Pa
16.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku
17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
18.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS
w Obergurglu

19.00 PS w Los Angeles
Zawody odbedg sie
w Santa Anita Park, jez-
dzieckiej arenie letnich
10 w 2028 roku. 60 min
20.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat:
Kyren Wilson - Jak Jones
22.00 Narciarstwo

alpejskie: Zawody

PS w Obergurglu

- slalom kobiet
23.30 Skoki narciarskie:

PS w Lillehammer

- konkurs mieszany

EUROSPORT 2

14.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
- slalom mezczyzn 14.30 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS
w Obergurglu - slalom mez-

czyzn 15.00 IFrzyska olimpij-

skie: aleria Staw
Mediolan- Cortma 2026 - mag.

16.00 Kolarstwo: Podsumowanie

sezonu kobiet - mag. 17.15

Snooker: Turniej Northern Ire-

land Open w Belfascie: K. Wil-

son - J. Jones 19.00 Skoki
narciarskie: TCS w Innsbrucku

19.45 Skoki narciarskie: TCS
w Bischofshofen 20.30 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawodg PS

et

w Obergurglu - slalom kol

REE,

10.20 Z archiwum 997 2 (5-8)
12.20 Podmiejski  koszmar
(3, 10) - dok. 14.10 Zbrodnie,
ktore wstrzasnety Anglig 4 (2)
15.05 48 godzin 26 (4) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (4) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (2) 18.00 Wa-
kacyjne zbrodnie (1, 2) 19.00
Zbrodnia: oszuka¢ prawde (3)
20.00 Sprawa Iwony Wieczorek
(3)-dok., Pol. 2023 21.00 Wa-
kacje bez powrotu (3) - dok.
22,00 Ted Bundy: ikona zfa (4)
- dlok. 23.00 Wymiar (nie)spra-
wiedliwosci (2) - dok. 23.55
Podmiejski koszmar (3, 10)

JEZDZIECTWO
v

' [21.00 zawody P$

TVP SPORT

5.50 Kamera TVP Sport.
Prof. Janusz Czerwiriski
6.10 Pitka nozna:
STS Puchar Polski
-mecz 1/8 finatu
8.15 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
10.00 Boks: Gala w Tokio
M - waga musza:
Masamichi Yabuki
- Miel Fajardo
Stawka tego pojedynku
jest pas mistrzowski
IBF World. 240 min
14.00 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - mecz:
Paris Saint-Germain
- AS Roma
16.05 Biathlon: Zawody
A Pucharu Swiata
w Kontiolahti - bieg
indywidualny mezczyzn
18.00 Transmisja

BIATHLON

w Kontiolahti - bieg
indywidualny mezczyzn
Rozpoczyna sie sezon
2026/2027 Pucharu
Swiata. Krysztatowe]
Kuli bronic bedzie Eric
Perrot (zdj.). 75 min
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
MS: Litwa - Serbia
0.45 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie
3.10 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)

16.30 JezdziC, obserwowac
(5, 6) - dok. 18.00 Raport Tur-
bo - inf. 18.15 Po raz trzeci.
Sprzedane! (5) 19.00 CI(E]Z&
rowkg przez Malezje (3)

20.00 Co tu sie odjechato? (8)
20.30 Uwaga! 0szust: Sciema
Z ogloszenia (12) 21.00 Kupio-
ne, zrobione, sprzedane (8)
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzic, obserwowac (12) 23.00
Wojny samochodowe (12) 0.00
Co tu sie odjechato? (8) 0.30
Naprawy nie do naprawy (2)

=l POLSAT PLAY

6.30 Kofowrotek (230) 7.05
Gwiazdy lombardu (505-512)
11.00 Hardkorowy lombard
(2-7) - serial dok. 14.00 Pola-
Cy za granica (143, 144) - dok.
16.00 Zlomiarze (43, 44) 18.05

Poszukiwacze historii (211-214)
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (188-191) - dok.
22,00 Gorale (251)- dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (238) - dok. 23.00 Pola-
cy za granica (165) - dok. 0.05
towca pedofilow (199, 200)
1.10 Wiezienie (207, 208)
- dok. 2.05 Ztomiarze (9) 3.05
Starozytni kosmici (9, 10, 164)

@ polecany dia dzieci
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CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Lech Poznan
8.20 Premier League
stories (14) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe - Atletico Madryt
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
Czestochowa - Widzew
13.45 Premier League
Stories (14) - mag.
14.30 Hola LaLiga - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska
18.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
19.15 Premier League
Stories (14) - mag.
20.00 Premier League: The
Big Interview (15)

- magazyn pitkarski
MAGAZYN

2030 Langa Show

Wywiady z zawodnika-
mi, ligowe ciekawostki,
atakze zapowiedzi
meczow z nadchodza-
cej kolejki. 30 min

21.00 Jej Wysokos¢ Premier

League - mag.

22.45 Hola LaLiga - mag.
0.00 Turhokozak (8) - mag.
1.20 Premier League: The

Big Interview (15)
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Radomiak Radom

- Wista Krakéw

canatll CANAL+
SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KRO-
NO-PLAST Wiokniarz Czesto-
chowa - Gezet Stal Gorzow
11.10 Premier League Stories
(12) - magazyn pitkarski
11.45 Premier League Netbu-
sters 12.20 Turbokozak (8)
13.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Wieczysta - Motor
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Ge-
zet Stal Gorzow - Widkniarz
20.00 Champions Pack - mag.
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz. KS Torun - Sparta
23.55 Premier League: The
Big Interview (15) - mag. 0.30
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa

- mecz; Pogon Szczecin - Slask
i

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (14, 1)
11.10 Warsztat ostatniej szansy

13.10 A2 - autostrada na Za-
chéd (6, 7) - serial dokum.
15.10 Fani czterech kolek - sa-
mochody marzen 17.10 Ab-
surdy drogowe 2 (2-5) 19.10
Fani czterech kotek - serial dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Militaria
nawarsztat (9, 1,2) - dok. 0.10
Dwa oblicza survivalu: Brazy-
lia - dok. 2.10 Megatranspor-
ty (3) 3.00 Metro po szwedzku
(12) 4.00 Elita bodyguardow

(6) 5.00 Drwal zawodowiec

6.00 Bundesliga Dino - film
dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: FC Bayern

Monachium - 1. FC K6In
9.00 Pitka nozna: Liga

wiloska: Atalanta BC

- Inter Mediolan
11.00 Bundesliga Clubs
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder - HSV
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Frosinone Calcio
18.00 Ligue 1 Show (12)
18.40 Full Impact Serie A
(12) - magazyn pitkarski
19.10 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
19.30 Inside Serie A (13)
- magazyn pitkarski

MAGAZYN

20.00 Bundesliga

Weekly (14)

Najnowsze informacje

Z niemieckich boisk.

W programie m.in. relacje

Z treningow i wywiady

Z pitkarzami czotowych

klubow. 40 min

20.40 Formuta 1: Grand

Prix Las Vegas

22.45 Ligue 1 Preview (12)

- magazyn pitkarski

23.20 Ligue 1 Preview Show
(12) - magazyn pilkarski

0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

9.25 Najlepsi obroricy Bundesli-
gi lat 90. 10.00 Piika nozna;
Liga francuska: OGC Nice - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayern - FC K6In 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Par-
ma Calcio 1913 - AS Roma

16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Werder Brema - HSV 18.00
Formuta 1: Grand Prix Las Vegas

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Atalanta BC - Inter 22.00 Insi-

de Serie A (13) - mag. 22.40

Bundesliga Weekly (14) - mag.

23.15 Historie Serie A - mag.

23.45 Bundesliga Clubs 0.00

Pitka nozna: Liga francuska:

11.40 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy Kvaratskhelli
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - ACF Fiorentina 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - Le Mans
16.00 Bundesliga Clubs 17.00
Full Impact Serie A (12) - m %
17.30 Podrdz do Swiata Ca
Cio - mag. 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: SSC Napoli-Torino
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Schalke - Stutt%art 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Paris FC - Angers 0.00 Pierw-
szy tytut Kloppa - film dok. 0.45

HHH - Hamburger SV - dok.

@ Tylkodia dorostych  MNTA Na zywo

CZWARTEK

ELEVEN
SPORTS 2 |

FC Lorient - Stade Rennais FC |

‘7 33 Kicia Kocia - anim. 8.15 Ki-

7.00 Przyjaciele Misia

i Margolci (5): Potwor

- widowisko, Polska 2019
7.30 Swinka Peppa 3
7.40 Przygody Misia

Paddingtona 2 - anim.
8.05 Sir Mysz - serial anim.
8.20 Heidi - serial anim.
8.40 Male i duze przygody

Miffy - serial anim.
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki

(270) - program eduk.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.30 Bolek i Lolek
w Europie - serial anim.

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Wegezaury - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 14 - anim.
12.25 Domisie

DLA DZIECI

N

12.55 Kocie kalamburki

Koci bracia, Pimpek

i Pompek, zapraszajg

dzieci do wspolnej zaba-

wy w kalambury. - 5min
13.00 Szkota z Kleksem...
13.25 Oktonauci 2 - anim.
13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (64)
15.35 Ksigga Ksigg - anim.
16.05 Krecio (19, 20)
16.35 Tygrysek Percy...
17.05 Dino Ranczo (43, 44)

14.25 Barbapapa - szczeSliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 3
15,45 Swinka Peppa 3 16.30
Swinka Peppa 4 - anim. 16.40
Swinka Peppa 8 - anim. 17.00
Pan Krokoayl - anim. 17.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa - anim. 19.40 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 7 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 7 - anim.
20.32 Swinka Peppa 8 - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

ciaKocia 2 8.30 Chmurka i Bu-
rza 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol 12.50 Moje uro-
dziny 13.00 Psi Patrol 2 13.55
Moje urodziny 14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.
15.25 Kicia Kocia - serial anim.
15.55 44 Koty 2 17.20 Stas i faj-
na Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stad i fajna
Babcia - anim. 18.15 Lesha
rodzina 18.40 Dora poznaje
$wiat 8 19.35 Kicia Kocia 2
20.04 Kicia Kocia - serial anim.

20.25 Maly Charlie - anim.
teleswiat 93



Pierwsza mitoSc
OBYCZAJOWY

Mariusz postanawia
przemycié¢ narkotyki. Poli-
cja tropi Darka. Kibice Iskry
tez chca go dopasé. Ange-
lika nie wierzy w wine brata.
PO Borys wini Eliz¢ za dra-
matyczna sytuacje klubu.
Pawet zauwaza znikniecie
kampera. Domysla sie, co
zamierza zrobi¢ jego brat.
\WT Radek czeka na decy-
zje Izby Lekarskiej. Probuje
zyska¢ poparcie w klinice.
Marta znajduje w szafie
Emilki butelke alkoholu.
SR Kamil prébuje dodzwo-
ni¢ sie do Angeliki, ktéra
wyprowadzita sie od niego
po kitétni. Z kolei Marysia
niepokoi si¢ o swoja corke.
CZ Melka informuije Piotrka,
zaszta w cigze. Szczescie
pary szybko maci temat
badan. Maciek wysyta Jul-
ce nagranie z szokujacym
wyznaniem. odc. 4286-4290

Klan

OBYCZAJOWY

Judyta wspomina skfa-
danie kwiatéw pod pomni-
kiem, gdy nagle w domu
pojawia sie Rutka. Zapew-
nia, ze jest juz zdrowy.
PO Heniutka nie moze po-
godzic sie z decyzja Bozen-
ki i Mitosza o rozwodzie.
Agnieszka chce, by Zosia
odrzucita oferte Jaromira.
\WT Beata ma do$é remon-
tu i szuka spokoju u Renaty.
Tola planuje pigtkowe wyj-
$cie. Tomek sie¢ wymiguije,
co budzi jej podejrzenia.
SR Syn informuje Pawta, ze
Skoczek zamierza wybudo-
waé schron. Beata odkry-
wa, ze robotnicy zburzyli
niewtasciwg $ciane.
CZ Jerzy sktada corce pro-
pozycje naprawienia btedu
ekipy budowlanej. Bozenka
ktamie, ze pracuje w so-
bote, by méc spotykaé sie
z Tomkiem. odc. 4775-4779

Barwy szczescia

OBYCZAJOWY

Broda $ledzi proces
Walczewskiej i Rawiczow.
Cezary zostaje skazany na
trzy lata wigzienia. Ksawery
niszczy telefon kolezanki.
PO Kasia i kukasz konfron-
tuj sie z ojcem Aliny. Na-
talia przygotowuje sie do
obrony intereséw Huberta
w starciu z Wilkiem.
\WT Btazej nie wie, ze We-
ronika zatrudnia Radomira
w konkurencyjnej redakcji.
Gorka traci cierpliwos¢ do
buntujacego sig syna.
SR Kasia cieszy sie z Ma-
riuszem romantycznym po-
rankiem. Ksawery spedza
zas czas z Celing, a ich re-
lacja sie zacies$nia.
CZ Rawiczowa i Broda od-
wiedzajg Cezarego w aresz-
cie. Migdzy braémi narasta
napiecie. Lekarz podejrze-
wa u Modrzyckiej osteo-
poroze. odc. 3440-3444

OBYCZAJOWY

PO Scigany przez policje
Kalski zgda od Zako$ciel-
nego pomocy w ucieczce.
Ula prébuje przypomnie¢
sobie, co stato sie w domu
Wysockiego. Orientuje sie,
ze zostata zgwatcona.

WT Weronika pozostaje
w $pigczce. Lew zmaga sie
z poczuciem winy. Ciesli-
kowie pomagajg sasiadce,
ktorej syn uniemozliwit wej-
$cie do mieszkania.

SR Warska ma asysto-
waé Nalepie przy operacji.
W planie zabiegu dostrze-
ga btgd. Damian spotyka
sie z synem Janiny. Uswia-
damia mu, ze jego matka
zostata wyrzucona na bruk.
CZ Kalski wraca do domu
po pienigdze oraz paszport.
Czeka tam na niego Tadeu-
siak. Ku radosci Nalepy We-
ronika odzyskuje przytom-
nosé. odc. 4312-4315

k.

M jak mitoSC
OBYCZAJOWY

PO Po kontrolnych bada-
niach Budzynscy moéwig
o cigzy Magdy rodzinie
i pracownikom z kancela-
rii. Przyjaciele chca uczci¢
dobre wiesci kameralng im-
preza. Anita coraz mocniej
przezywa niespetnione ma-
rzenie o macierzynstwie.
Postanawia z matka wyje-
cha¢ do Hiszpanii. Werner,
ku przerazeniu pani Oli, wi-
kta sie w kolejne romanse.
WT Malicki za informacje
o matce Franka zada od Li-
sieckich 200 tys. zt. Dorota
i Bartek prébuja to ukryé,
ale chtopak czuje, ze co$
jest nie tak. Razem z Hanig
wymyka sie do Warszawy
i rozpoczyna $ledztwo. Ma-
teusz wraz z kolegami ze
studiéw pomaga Winiarom
w remoncie domu. Jego
flirt z Sarg szybko zauwaza
Majka. odc. 1957, 1958

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Mata Nina powoli wra-
ca do zdrowia. Blanka nie
odstepuje cérki na krok.
Mario pragnie zapewni¢
rodzinie bezpieczenstwo.
Wykorzystujac dawne zna-
jomosci ze Srodowiska ma-
fijnego, organizuje ochro-
ne. Tymczasem policjanci
w koAcu zwracajg uwage
na Zuze, ktéra wraca do
szpitala, udajac pacjentke,
by znéw porwac¢ Nine.
Wiktoria, ktéra ponownie
pracuje w Lesnej Gorze,
pomaga starszemu mez-
czyznie cierpigcemu na sil-
ny bdl brzucha. Poddaje go
kolejnym badaniom. W tym
czasie znika niesforny wnu-
czek pacjenta. Agata przy-
chodzi na wizyte kontro-
Ing po operacji wyrostka
u Lucka. Tretter wykrywa
u chtopca powazna choro-
be genetyczna. odc. 1005

Pierwsza mitosc
OBYCZAJOWY

Eliza spotyka sie z Bo-
lestawem areszcie. Kto$ ja
$ledzi. Maciek zostaje od-
naleziony. Wyznaje Janko-
wi prawde o tym, co zrobit.
PO Radek czeka na decy-
zje, od ktorej zalezy jego
przysztos¢ w zawodzie le-
karza. Przechodnie ptosza
przesladowce Elizy.
WT Szymon zgtasza swoje
zdjecia na wystawe. Mary-
sia i Kinga sa wstrzasniete
czynem Macka. Nie potra-
fig ze sobg rozmawiad.
SR Kinga zrywa kontakt
z Marysia. Jest pewna, ze
to ona doniosta na jej syna.
Grazyna zgtasza sig do biu-
ra matrymonialnego.
CZ Melka bardzo przezywa
diagnoze ginekolozki. Ukry-
wa jednak prawde przed
Piotrkiem. Maciek postana-
wia sam sobie wymierzyé
kare. odc. 4291-4295

94 teleswiat

Klan

OBYCZAJOWY

Mitosz jedzie z dzieémi
do Hulajlandii. W tym cza-
sie Bozenka, ktéra twier-
dzita, ze musi w sobote pra-
cowag, spotyka z Tomkiem.
PO Leszek wzywa pogoto-
wie do Rutki, ktéry dostat
silnego ataku kaszlu. Agata
wciaz jest w Paryzu. Gusta-
wa martwi jej milczenie.
\WT Rozmowa Mitosza i Bo-
zenki o rozwodzie przera-
dza sie w kiétnig. Skoczek
namawia Lubiczéw do bu-
dowy schronu... w ogrodku.
SR Pawet ma zal do syna,
ze popart pomyst sasiada.
Agnieszka konsultuje z Bru-
nem prawne konsekwencje
oferty, ktéra dostata Zosia.
CZIrminamartwisieomeza.
Razem z Bogna chce namo-
wi¢ go na rehabilitacje. Pa-
wet, Jerzy i Skoczek oma-
wiajg koszty wybudowania
schronu.  odc. 4780-4784

Barwy szczescia

OBYCZAJOWY

Broda ma zamiar pod-
dac sie w tajemnicy bada-
niom DNA. Nowy kurier na
osiedlu budzi zaintereso-
wanie Zabci oraz Natalii.
PO Weronika jest catko-
wicie pochfonigta praca
w redakcji. Matka Btazeja
martwi sig, ze to przez nia
mtodzi wciaz sie ktdca.
\WT Marcin i Daria rozpo-
czynaja $ledztwo w sprawie
zabojstwa Krapika. Madzia
oferuje Asi wspétprace i or-
ganizacje pokazu mody.
SR Renata przezywa kry-
zys, kiedy diler oferuje jej
narkotyki. Majak za$ prze-
stuchuje Grzelakéw w spra-
wie zbrodni. Borys ma alibi.
CZ Natalia dowiaduije sig, ze
aresztowany kurier wskazat
ja jako swojg prawniczke.
Mezczyzna przekonuje, ze
padt ofiara rasistowskiego
ataku. odc. 3445-3449

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Przestuchiwany Greg
ktamie, ze Weronika sama
upadta. Cieslikowie poma-
gaja sasiadce wréci¢ do

mieszkania. Nekajacy ja
cztowiek prébuje odkupié
jej czesé lokalu za grosze.
WT Roman konfrontuje
Wiodka z mezczyzna, ktéry
twierdzi, ze Dorota zabita
meza. Czysciciel kamie-
nic prébuje wtargna¢ do
mieszkania pani Janiny.

SR Bradecka wcigz szanta-
zuje Fabiana. Jesli nie usu-
nie on Marty ze stacji, ujaw-
ni obcigzajgce go nagranie.
Podczas operacji Nalepa
nagle przestaje widziec.

CZ Kamila martwi zacho-
wanie Uli. Tymczasem ona
sktada na uczelni wniosek
o zmiang egzaminatora.
Bradecka dowiaduije sie, ze
jej syna czeka dtuga rehabi-
litacja. odc. 4316-4319

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY

PO Olek zaczyna podej-
rzewac, ze naprawde mogt
zabi¢ Sowinskiego, a po-
tem wymazac to z pamieci.
Wkrétce zostaje oficjal-
nie zatrzymany. Aneta jest
przerazona. Kasia wcigz
ukrywa sie z coérkg przed
Mariuszem, ktéry za wszel-
ka cene chce je odnalezé.
Domanska umiejetnie ma-
nipuluje Marcinem i Kama.
Zaprasza ich na drinka.

WT Po aresztowaniu meza
Aneta musi znosi¢ ztosli-
we komentarze kolegéw.
Gdy wieczorem wraca do
mieszkania, czeka na nig
gangster Wéjcik. Kasia wy-
znaje Jakubowi, ze miata
romans z Sowiriskim. Suge-
ruje, ze dyrektora mégt za-
bi¢ z zazdrosci Mariusz. Lil-
ka chce wycofa¢ sie z ukta-
du z Domanska. Tazaczyna
jej grozi¢.  odc. 1959, 1960

Na dobre i na zte
OBYCZAJOWY

SR W Lesnej Gérze trwa
szkolenie personelu na
wypadek nagtych zdarzen.
Kieruja nim Kinga i Falko-
wicz. Na szpitalnych ko-
rytarzach panuje chaos.
Tymczasem Zuza realizuje
swoj plan. Udajac troskliwg
przyjaciotke Blanki, wraca
na oddziat, by spotka¢ sie
z Nina. Wykorzystuje za-
mieszanie, by znéw upro-
wadzi¢ dziewczynke.

Tego samego dnia na SOR
trafia Dominik Biegun —brat
policjanta Radka. Majacy
zesp6t Downa chtopak
doznat powaznego urazu
brzucha. Jego leczeniem
zajmuje sig¢ Wiktoria. Do
gabinetu Marii przychodzi
Ewa Wasik, byta partnerka
Darka. Ratownik przedsta-
wia ja Matyldzie jako swoja
ciocie. Prawda wychodzi
jednak najaw.  odc. 1006
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Nasze produkty dostepne sa w sprzedazy telefonicznej, online w naszym sklepie na stronie www. t\rproducts pl oraz stacjonarnie w salonie firmowym.
Zaufaj sprawdzonej marce z dlugoletnia tradycja, uwazaj na podrébki.

APARATY DO WZMACNIANIA DZWIEI(!I CHODZIKI UCHWYT DO WANNY PODUSZKA ANATOMICZNA
Wybierz swoj model. 17 9 Postaw na niezaleznosc i komfort. Zadbaj o tatwiejsze MEMORY BAMBOO
MINI I Fadhi  samn ), \ | Maks.obcigzenie: 100 kg. Reg. wysokosc. wejscie i wyjscie z wanny. 100% pianka memary.
Na baterie. atrakcy}ny 6751 E;J " PRZESTAWNY  COMFORT 2w1 Stalowa konstrukcja 50 % 30 x 10 cm
DIGITAL : Tl __# s /8 | antyposlizgowa
Lekki i wygodny, o 499’_‘ raczka. . o
z wydajnym 259:' 3 I A zam.r Regulacja zam. nr 9701 48 b2 Bam oo
akumulztorem.  zam,wiont <5 . s docisku do $cian LI
MAGIC _ 299,. ‘ . i
Dyskretny, w ksztatcie 159~ e 4 Siedzisko, WL g Wanny w zakresie |
niewielkiego radia. ~ zam.nr3421 Lekki, sktadany.  podnozek, torba! 6,5-10,5 cm.
PItA AKUMULATOROWA STOJAK WIESZAK TURYSTYCZNA LAMPA LED MOP PAROWY 5w1
Akumulator i tadowarka w zestawie NA UBRANIA SINGLE NA UBMHIM\ 7 DYNAMEM | RADIEM Sprawne czyszczenie paneli,
Bezprzewodowa. 499;-* .ﬁ’ B} Regulowana Porzadek Lampa z mocnymi diedami kafelek, linoleum i dywanow.
sprzszscens 3G T wysokos¢, | i wygoda. . LEDizradiemFM. xgg. Swietnie sprawdzi - 279;*
CAOREEC  am w3951 : 79,- Obrotowe - 7% 7 x18 cin ¢ ;lce tii clzaalg ey 249,
STOJAK DO CIECIA DREWNA 2o, 1031 amiona] 19,:  Waga:ok 2000 s mrikst il |
Mocny, stabilny stojak. Potka na ledley (e 3 metody tadowania: Polecamy dokupic
43 x50 x§0.m - QbEWiE ) E:)Ot:tmak ) | panel solarny, kabel USB, dodatkowe scierki do
80 i akcesoria nsirukcja dynama na korbk mopa: 2 sztuki za 39 24
Maks. obciaz: 100 kg 551" 4 kotka. z metalu i dreﬁ%ﬁT ‘N‘{:.mxs\?a cenaz 3[}dmepn7wi obnifka 99 2 Mgfim cer\za zuioldilaurz&i Sbnizk.;.z?gd
MINIPRALKA ELEKTRYCZNA OKULARY POWIEKSZAJACE ZOOM REGULOWANY SCHODEK POMOCNICZY  WIELOFUNKCYJNY UCHWYT d
KOMBI PREMIUM ==, Odporne na zarysowania, ; Uniwersalny stopien podwyzszajacy. DO WSTAWANIA
Mata, lekka i poreczna, Zastapia Ci lupe. NPGW"?WE“"? o0 Funkcjonalnosc | komfort, Pomocny przy ),
idealna do domu, na dziatke DOUBLE LED = 129 & wychodzeniu z wanny, S8R
czy do akademika, 89,- f"‘ KLASIK 99,. - spod prysznica 'i"‘?\
240 W, 399,_ w03 S J = Wymiary 2am . czy wstawaniu Q
wsad: 3 kg zam. nr Z oswietleniem LED. R 44?‘1 stopnia: 40x23 cm Hoelety 59 ] N
Cicha praca. 792 LUPA Z OSWIETLENIEM LUPA Wysokosc: 21-26 cm . o j ‘
Male zuzycie wody. LED PAGE BRIGHT 49,- Maks. obciazenie: 100 kg Dlugos¢:29cm % .
szl dO odwirowywaﬂia Kﬂmpakmwa i praktyczna. zam, nr 5591 *Najnizsza cena z 30 dni przed obnﬂl:q 1)9 7t Montaz bez wiercenia. D! .

. \ { Nasz salon firmowy:
ZADZWON | ZAMOW' Wilkowice ul. Parkowa 12,tel. 33 471 17 33

W GODZINACH: 8-18 (PN-PT) Czynny: pon-pt godz. 10-16
Koszt potaczenia wy stawek operatora  ZamMOWIENIA MOZMA ROWNIEZ SKEADAC Poc*n.
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WWWw. thrOdUC‘tS p| Sms: 506 619 841 e-mail: sklep@tvproducts.pl
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