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Relaks

Krzyzéwki,
prognoza pogody,
informacje kulturalne

Koszalin

Dinozaury
wygraty.
Powstanie park
jurajski

Wstepna wycena tego projektu to
1,4 miliona ztotych. Park Dinozau-
rOw ma powsta¢ na Gorze Chetm-
skiej.

-Str.3

Koszalin

Czy miasto
odkupi udziaty

od Politechniki
Koszalinskiej?
Koszalinski ratusz i Politechnika
Koszalinska prowadzg rozmowy
w sprawie udziatéw w hali widowi-

skowo-sportowe;j.
-Str. 4

ROZMOWA ,GtOSU”

Prof. Monika Milewska, autorka
ksigzki ,,Boskie trele. Szkice

o Oswieceniu i Rewoluc;ji”: Rzad
francuski planuje konieczne ciecia
budzetowe, ale wtasnie one moga
sie okaza¢ zapalnikiem

KRAJ

Wizyta premiera w Wietnamie.

- Relacje Polski i Wietnamu zostaty
podniesione do rangi partnerstwa
strategicznego - powiedziat Tusk

Region

Dwie kadencje w samorzadzie i basta.
Postowie nie zmienili usta

Jakub Roszkowski

Po dwoch kadencjachimak-
symalnie 10 latach rzadzenia
gmina wojt, burmistrz badz
prezydent miasta nie moga
kontynuowac¢ swojej kariery
w samorzadzie. Zmiany tych
zapisow - zlikwidowania limi-
tukadencji-chciala partia
PSL. Ten pomystjednak prze-
padt. Jak glosowali nasi parla-
mentarzysci? Co sadza o spra-
wie nasi samorzgdowcy,
zwlaszcza ci, ktorzy rzadza
poraz drugi? Zapytalismy.

Najpierw garsc faktow: Sejm od-
rzucitw ubiegltym tygodniu nowe-
lizacje Kodeksu Wyborczego, ktora
znosita dwukadencyjnosé wojtow,
burmistrzow i prezydentow. W glo-
sowaniuwzieto udziat 437 postow,
213 zaglosowalo za, 215 przeciw,
a dziewigcioro wstrzymato si¢
od glosu. Nasi parlamentarzysci
gltosowali nastepujgco: Czestaw

FOT. ADAM JANKOWSKI

Za zniesieniem limitu kadencji opowiedziato sie 213 postéow,
przeciw byto 215 postéw, a 9 wstrzymato sie od gtosu

Hoc, Marek Subocz i Malgorzata
Golinska (wszyscy z PiS) gtosowali
przeciwko tym zmianom, Rado-
staw Lubczyk (PSL) oraz Marek
Hok, Pawet Suski i Renata Rak
(KO) chcieli zmian, czyli zlikwido-
wania dwukadencyjnosci. Nie glo-
sowala postanka Barbara Grygor-

cewicz (KO). Przypomnijmy, ze
dwukadencyjnos¢ organow wyko-
nawczych w gminach, polgczona
z wydtuzeniem jednej kadencji
do 5 lat, zostala wprowadzona
w2018 roku.

O opinie zapytaliSmy samorza-
dowcow, ktorzy pelnig funkcje woj-

tow, burmistrzow czy prezydentow
druga, a wiec ostatnig kadencje.~
Jak ja widze dwukadencyjnosc?
Powiem wprost—uwazam, ze prze-
pisy te nie do konca sa zgodne
z Konstytucjg - mowi Maciej Ber-
licki, burmistrz Sianowa: - Ale sa
obowiazujace i kropka. Podstawa
ich wprowadzenia byto migdzy in-
nymi przekonanie, ze w samorza-
dach tworza sie uktady, ze ktos dor-
wie si¢ do korytainie chee go opu-
scic¢. Bardzo to obrazliwe. Oczywi-
Scie, pewnie byty i sg takie samo-
rzady, ale jest tez wiele swietnie
rozwijajacych si¢ gmin i miast,
w ktorych wojtowie, burmistrzo-
wie i prezydenci pracujg od wielu
lat, maja ogromne osiggniecia,
duze poparcie spoteczne i mogliby
robi¢ to dalej. Swobodnie wygra-
liby kolejne wybory. Jesli ktos sie
nie sprawdza, mieszkancy zawsze
mogg go zmieni¢ przy urnie wy-
borczej lubw referendum-dodaje
burmistrz.

Dokonczenie nastr. 3
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Jak przebiega andropauza?

Kto moze starac sie o zasitek pogrzebowy?

2710.2026
Wtorek

Dzis imieniny: lwony, Sabiny, Manfreda
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tadeusz Platek: Jechalem autem elektrycznym.
Odtad nicjuz nie bedzie takie samo
publicysta

poczatek kilka uwag dla ludzi aktualnie poszukujacych sa-
ochodow Zrobitem tour po prawie wszystkich markach
oferowanych w Krakowie. Opisze jednym stowem poziom
bshugi. Audi - super. BMW - super. Cupra - mito. Ford- su-
per. Hyundai - mito, cho¢ bezowocnie. Kia - bardzo mito. Mercedes
- brak zainteresowania. Nissan - beznadzieja. Opel - super. Volvo -
beznadzieja. Porsche - brak wychowania.

By¢ moze tojest wszystko zaplanowane, wyrezyserowane, moze
totaka strategia marketingowa, ale w krakowskich salonach samo-
chodowych wyczuwa si¢, ogolnie, totalny luz. Zupeknie, jakby ,,nie-
chinski” przemyst motoryzacyjny miat si¢ wysmienicie, a nie balan-
sowal na krawedzi przepasci. Przedstawiano mi czesto oferty tak
absurdalne, ze nawet sami sprzedajgcy nie mogli w nie uwierzyc.
Bylem natomiast zaskoczony, ze tak fatwo mozna sie przejechac.
Wystarczy poprosic¢ o kluczyki, wypelnic kartke papieruityle (wjed-
nym salonie nawet nic nie musiatem podpisywac, po prostu wsia-
dlem, pojechatemi grzecznie wrocitem).

Niestety, w koncu dostalem wiapy elektryka. Nie chodzi nawet
omoc, bomiatem juz okazje jezdzi¢ furami powyzej 500 koni. Nie
onaped, cisze, wszystkie te kosmiczne i dyskusyjne zreszta udogod-
nienia. Jadac tym elektro-potworem, ktory zlekkoscig piorka ptynat
nad asfaltem zupehie, jakby te jego thuste dwie i pét tony istniaty
wjakims innym wymiarze; prowadzgc go jednym palcem krakow-
ska obwodnica, ukazal mi si¢ bezsens dotychczasowej motoryzacji.

Bezsens kopcacego silnika, bezsens kapiacego oleju, bezsens ty-
siecy czescei, ktore musza sie zepsud. Nicjuznie bedzie takie samo.
Spalinowe motoryjuzminie brzmia.
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i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

W hasle, z ktorym Francuzi wyszli
na ulice, zawiera si¢ cala nasza epoka

AnnaKruszynska (PAP)

Rewolucja francuskajest

na ustach wszystkich probuja-
cych zrozumie¢ wspélcze-
snos¢. Bunt stal si¢ czescia ko-
du kulturowego Francuzow —
mowi prof. Monika Milewska,
autorka ksiagzki ,,Boskie trele.
Szkice 0 O$wieceniu i Rewolu-
cji”.

Obserwujac ostatnie wyda-

rzeniawe Francji, mozna

jeszcze uwazac, ze rewolu-
cjafrancuskanalezy wy-
lacznie do historii?

Kiedy w polowie wrzesnia szy-
kowatam premiere mojej nowe;j
ksigzki,,Boskie trele. Szkice
0 OswieceniuiRewolucji”, zasta-
nawiatam sie, kto dzi$ jeszcze
moze interesowac si¢ tym za-
mierzchtym okresem. Paru pasjo-
natow, rekonstruktorow historii?

Minat miesigc, a rewolucja
francuska jest na ustach wszyst-
kich probujacych zrozumie¢
wspotkczesnos¢. Dzis ogladam
medialne przekazy zmysla, ze to
nowe wersje opisywanych przeze
mnie wksiagzce zdarzenimecha-
nizmow.

Dlaczego korzeni dzisiej-
szych wydarzen powinni-
$my sie dopatrywac¢ w kon-
cowce XVIIIw.?

Oswiecenie to okres glebokich
przewartosciowan: upadek trady-
cyjnych hierarchii, podwazenie
dotychczasowych pewnikow
iprawd objawionych. Na tym pod-
glebiuideowym wyrdst bunt, ktory
obalit stary, zmurszaty porzadek.

Do tej kultury buntu, sprze-
ciwu, protestow, ktore zmieniajg
rzeczywistosc, Francuzi bedg od-
tad stale odnosic sie w swoich dal-
szych dziejach. Z tego wyrosna
kolejne rewolucje, w tym taz maja
1968 roku, ktora tak chetnie jest
dzis przywolywana. Mozna po-
wiedzie¢, ze bunt stat sie czescig
kodu kulturowego Francuzow.

Monika Milewska: - Rzad fran-
cuski planuje konieczne cigcia
budzetowe, ale wtasnie one
moga3 sie okazac¢ zapalnikiem

Jakie podobienstwa mo-

zemy odnalez¢ miedzy

Francja przetomu X VIII

iXIXw.atawspolczesna?

Na pewno stowem kluczem
bedzie tu ,,kryzys”. Francja w la-
tach 80. XVIII wieku pograzona
byta w glebokim kryzysie gospo-
darczym. Wydatki zwigzane
zwojng o niepodleglosc Stanow
Zjednoczonych, rozrzutnosé
dworu, powtarzajace si¢ kleski
nieurodzaju, zty system podat-
kowy -wszystko to doprowadzito
do powszechnego glodu i ogrom-
nego deficytu.

W 1788 roku diug panstwowy
mial pochtong¢ az 41 proc. bu-
dzetu. Wing zrzucano na monar-
chie -stynaca z utracjuszostwa
Maria Antonina nazywana byta
»Madame Deficyt”.

Obecnie we Francji plano-
wany deficyt budzetowy na przy-
szty rok wynosi az §,4 proc. PKB.
Rosnie dlug publiczny, a wraz
znim rosng koszty obstugi zadtu-
zenia. Analitycy alarmuja, Ze sy-
tuacja francuskich finansow pu-
blicznych pogarsza si¢ z kazdym
miesigcem. Rzad planuje ko-
nieczne cigcia budzetowe, ale
wiasnie one mogg si¢ okazac za-
palmklem dokolejnych prote-
stow. Juz teraz koszty zycia sg
jednym z naczelnych hasel prote-
stujacych.
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Ajesli chodzio polaryzacje
spoleczenstwa? Sa podo-
bienstwa miedzy tym, co
bylokiedys, atym, co dzis?
Na pewno odwieczny podziat
nabiednychibogatych. Z tym ze
w momencie wybuchu rewolucji
podzial ten miat charakter gtow-
nie stanowy, a dzi$ walczy sie
z globalnym kapitatem, ktdrego
symbolem sg np. sklepy Louis
Vuitton.

Czy panizdaniem towrze-
nie, jakie obserwujemy we
Francji, moze si¢ rozla¢
naEurope?

Juzteraz widzimy niebez-
pieczne zamieszkina placachiuli-
cach Mediolanu, Bolonii, Turynu,
Bresciii Bergamo. Obecna ,,rewo-
lucja francuska” nie ogranicza sie
wiec tylko do Francji. Aleita ory-
ginalna, XVIII-wieczna, nie miata
takiego zamiaru. Swoje hasta wy-
pisywata na sztandarach rewolu-
cyjnych armii, ktore —w teorii
przyna]mme] miaty nies¢ wol-
nos¢ zniewolonym narodom Eu-
ropy. Rewolucja francuska miata
wiec uniwersalistyczne przesta-
nie. Po wkroczeniu mtodego ge-
nerata Bonaparte na Potwysep
Apeninskiw potocnych Wio-
szech utworzona zostata Repu-
blika Cisalpinska ze stolica w Me-
diolanie. Byta to ,,siostrzana” re-
publika Republiki Francuskiej,

w duzej mierze jej podporzadko-
wana.

Czy dzisiejsze protesty mto-
dych ludzi w potnocnych Wto-
szech maja cokolwiek wspolnego
ztym historycznym ,,siostrzen-
stwem”? Czy moze chodzi tu
o catkiem inne zagraniczne
wplywy? Minister Obrony Wioch
mowi o wojnie hybrydowejiob-
cych inspiracjach wptywajacych
naalgorytmy TikToka
i YouTube’a, na ktorych zwotujg
sie demonstranci. I nietrudno
zgadna¢, ze wspominajgc o zagra-
nicznych wptywach, nie ma
na mysli Frangji.
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Dinozaury wygraly. W miescie powstanie park jurajski

Jakub Roszkowski

Wstepna wycena tego
projektuto1,4 miliona
zlotych. Nosinazwe
,Park Dinozaurow - no-
we atrakcyjne miejsce
dla mieszkancow miasta
iturystow”, ma powstac
na Gorze Chelmskiej
iwlasnie wygralw tego-
rocznym Koszalinskim
Budzecie Obywatel-
skim.

W poniedziatkowe popotu-
dnie poznalismy zwycieskie
projekty Koszalinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego na
2027 rok. Projektem ogolno-
miejskim, ktory zdobyl naj-
wigkszg liczbe glosow, jest
propozycja Rafala Siwka
pod niemal oczywistym tytu-
tem ,,Park Dinozaurdw”. Ma
toby¢ przestrzen, ktora prze-

Park Dlnozaurow ma powstac na Gorze Che{msklej obok dotychczasowego placu zabaw dla dzieci

nadzieciach, ale i dorostych.
Dzigki tablicom informacyj-
nym bedzie mozna zdoby¢

bedzie tylko swietna zabawa,
aleiokazja do nauki - przed-
stawil swoj projekt autor.

2844 0soby ze wszystkich bio-
racych udziat w glosowaniu.
Wygral, wiec w przysztym

jekty ogolnomiejskie o cha-
rakterze inwestycyjnym (bu-
dzetnatoto1,4minzl),ocha-
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200 tys. zl). KBO to jednak
rowniez projekty osiedlowe,
na ktore tacznie przekazano
prawie 4 miliony ztotych.

Na poniedziatkowej, spe-
cjalnej konferencji, poswieg-
conej budzetowi obywatel-
skiemu, poznali$my tez zwy-
cieskie projekty z poszczegol-
nych kategorii. I tak jako pro-
ekologiczny wygrat projekt
»Naratunek zwierzetom-ka-
strujemy bezdomnos¢”, czyli
kastracja i sterylizacja dziko
zyjacych kotow; zwycieski
spoteczny to projekt o nazwie
,Wykryj wezesniej - zyj dtu-
zej! Bezplatna profilaktyka
raka piersiijader.

W ramach KBO 2027 swoj
whasny, zwycieski projekt ma
tez kazde koszalinskie osie-
dle. Wigkszo$¢ z nich to re-
monty drogichodnikow, do-
posazenia placow zabaw, ale
tez budowa wybiegu dla

niesie nas w swiat prehisto-  wiedze kiedy poszczegolne Ten swoisty parkjurajski rokumabyczrealizowany.  rakterze nieinwestycyjnym psow i rewitalizacja oczka
rycznych zwierzat. zwierzgtazyly, czymcharak- ma powsta¢ na terenie Koszalinski Budzet Oby-  (projekty spoteczne-140tys. wodnego. Wszystkie te pro-
- Figury maja by¢ wyko- teryzowaiy si¢. Atrakcjg sta- - przy placu zabaw na Gorze  watelskina2027roktoazs,72  zi), o charakterze proekolo-  jekty powinny by¢ zrealizo-
nane w skali 1:1, co zrobi niesi¢rowniezszkieletzako- Chelmskiej,nadawnymsta- milionaztotych. Takwotazo- gicznym (200 tys.zl) iocha- wane irozliczone do konca
ogromne wrazenie nie tylko  pany w piaskownicy. Tonie  dionie. Zaglosowatynaniego stala przeznaczona na pro- rakterzerewitalizacyjnym (tez  przysztego roku.
POLITYKA KROTKO
Region bud przetng jezdnie napo-

Sejm nie zmienil ustawy. Oto opinie naszych
postow i samorzadowcow

Dokonczenie ze str. 1

- Jesli ktos dobrze pracuje,
rozwija gming 1 cieszy si¢
poparciem spotecznym, to
dlaczego odbiera¢ miesz-
kancom mozliwos¢ ponow-
nego wyboru? To wlasnie
mieszkancy powinni mie¢
w tej sprawie najwiecej
do powiedzenia. Ale prze-
pisy sg i nikt z nas tego dzis
nie zmieni. Czemu jednak
nie mowi si¢ o ograniczeniu
kadencji parlamentarzy-
stow? Moze tam tez nalezy
zrobi¢ przewietrzenie? Bo
jesli ktos mowi o samorza-
dowym korycie, to mozna
w zamian zapytac o to par-
lamentarne? Tylko prze-
ciwko sobie samym parla-

- Tymczasem granica
dwukadencyjnosci
powoduje, ze
demokracja

W pewnym sensie
przegrywa.

RADOSEAW LUBCZYK
poset PSL

mentarzysci raczej nie za-
glosuja - dodaje Berlicki.
Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Darfowa, jest zda-
nia, ze na zlikwidowaniu
dwukadencyjnosci tak na-
prawde zadnej partii nie za-
lezato, nawet PSL. - Partie
chca mie¢ samorzadowcow
sobie podporzgdkowanych.
Po dwoch kadencjach taki
cztowiek nie chce konczy¢,
chce is¢ dalej. I wtedy wste-
puje do partii, kandydue
na posta, senatora. Mysli
pan, ze tak bedzie ze mna?
Postawmy tu trzy kropki... Ja
juz na poczatku tej kadencji
powiedziatem, ze jestem
za zniesieniem dwukaden-
cyjnosci, ale nie dotyczy to
mnie, poniewaz ja juz kon-
cz¢. Chcee wreszcie przeczy-
tac 200 ksiazek, ktore leza
na moich potkach, zwiedzi¢
Europe, bo fascynuje mnie
historia dawnego Imperium
Romanum, moze sam tez
cos napisze? Ci samorza-
dowcy, ktorzy sie tudzili, ze
zmiany nastapig, niestety,
muszg pogodzi¢ sie tez

ztym, Ze az 70 procent oby-
wateli chee, Zeby dwukaden-
cyjnos¢ obowigzywata nadal.
Dodam, ze i tak prezydent by
te zmiany zawetowat, gdyby
jakims cudem zostaly za-
twierdzone przez Sejm.
Stowa burmistrza Dar-
towa potwierdzajg nasi parla-
mentarzysci. - PSL gratw ja-
ks polityczng gre, bo prze-
ciez wiedziat, ze prezydent
Karol Nawrockl taka noweli-
zacje zawetuje - komentuje
Czestaw Hoc, posel Prawa
iSprawiedliwosci. - Moze oni
znowu cheielinazwac go we-
tomatem, bo zatesknili
za tym? - pyta retorycznie,
zartujac. - Oczywiscie dla
tego rozwigzania - dwuka-
dencyjnosci - nie ma jedne;j

- To rodzaj katarsis,
oczyszczenia
samorzadu,
odnowienia go. Nie
ma ludzi
niezastgpionych.

CZEStAWHOC
poset PIS

oceny. Moim zdaniem to ro-
dzaj katarsis, oczyszczenia
samorzadu, odnowienia go,
nawet jesli wojt czy burmistrz
byli wspaniali. Nie ma ludzi
niezastgpionych. Ale niestety,
wmatych gminach wymiana
wladzy, gdy ta obstawita
wszystkie urzedy, byla bardzo
trudna. Dwukadencyjnos¢,
moim zdaniem, jest po-
trzebna.

Odmiennego zdania jest
poset Radostaw Lubczyk
z PSL. - Istnieja narzedzia,
ktore pozwalajg na odpo-
wiednie ,,podzickowanie” sa-
morzadowcom, jesli robia co$
zle. Odwotano dzi$ prezy-
denta Czgstochowy. Nie po-
trzeba wiec byto catej drugiej
kadenciji. Jesliwltodarz si¢ lu-
dziom nie podoba, moga go
odwota¢. Tymczasem gra-
nica dwukadencyjnosci po-
woduyje, ze demokracja
W pewnym sensie przegrywa.
Bojesli ktos zarzadza gming
dobrze, ludzie go chca, todla-
czego blokujemy go ustawa?
To ludzie powinni decydo-
wac, nie przepisy. ©®

Utrudnienia na S11
koto Bobolic

Od wtorku do konca miesia-
ca na trasie S11 w okolicach
weztow Ktanino i Gtodowa,
niedaleko Bobolic, kierowcy
moga spodziewac sie po-
waznych utrudnien, wtacz-
nie z czasowym zamykaniem
jezdni. Doktadnie na 42 kilo-
metrze trasy S11, a wiec po-
miedzy weztami Ktanino

i Gtodowa, energetycy

z warszawskiej firmy PBE El-

wietrzna linig energetyczna
400 kV Dunowo - Zydowo -
Kierzkowo - Pita. To jedna

z najwiekszych inwestycji
energetycznych w regionie.
A wiasnie w tym miejscu
krzyzuja sie obie trasy - dro-
gowa z energetyczna.

Do soboty 31 pazdziernika pla-
nowane jest ,wprowadzenie
czasowej organizacji ruchu

na drodze ekspresowej S11
(km 42+000). Utrudnienia wy-
stapig na odcinku pomiedzy
weztami Kfanino a Gtodowa.

REKLAMA

0011598240

NOWY PUNKT SKUPU
KOSZEWD
|

SKUP ZB0Z

MOKRA KUKURYDZA |1 SOJA

Uczciwe rozliczenie - szybka ptatnosé

513 675 365

UL. ESKADROWA 9
KOSZEWD

Skup prowadzi ERGO-ROL Sp. z 0.0.. 68-130 Bojadta, ul. Kolejowa TIE, NIP 873-101-41-16, grupa

Ferma Haterna
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KOSZALIN

Czytelnicy pytaja: Czy miasto odkupi udziaty w hali
widowiskowo-sportowej? Cena: ok. 20 min zi

Piotr Polechonski

Koszalinski ratuszi Poli-
technika Koszalinska
prowadza rozmowy

w sprawie odkupienia
lub przejecia od uczelni
udzialéow w hali widowi-
skowo - sportowej. Jako
pierwsi poinformowali-
smy o tymna poczatku
wrzesnia. - Czy w tej
waznej dla miasta spra-
wie zapadlyjuzjakies$
ostateczne decyzje?-py-
taja Czytelnicy.

Pod koniec sierpnia dotarty
donasinformacje, ze trwajg
rozmowy miedzy ratuszem
iuczelnia w sprawie zmian
wiascicielskich udziatow.
Ztakg propozycja wystgpita
Politechnika Koszalinska,
a negocjacje tocza si¢ juz
od blisko roku.

Jak si¢ dowiedzielismy
wich trakcie analizowane s

dwa gléwne scenariusze: stu-
procentowego odkupienia
uczelnianych udziatow przez
miasto lub wiaczenia w pro-
jekt zmian Parku Technolo-
gicznego - tutaj podziat praw

Ostateczne warunki potencjalnej transakcji nie zostaty jeszcze uzgodnione

wlascicielskich jest taki sam
jak w przypadku hali - i inny
rozkltad udzialow niz ten,
ktorywobuinstytucjach dzis
funkcjonuje (np. miasto
przejmuje sto procent udzia-

tow w hali widowiskowo -
sportowej, wzamian uczelnia
zostaje jedynym wiascicie-
lem Parku Technologicz-
nego).

Prowadzenie takich roz-

FOT. DAWID JASKIEWICZ

mow potwierdzilismy za-
rowno w ratuszu jak i na ko-
szalinskiej uczelni. Danuta
Zawadzka, rektor Politech-
niki Koszalinskiej, ttuma-
czyta w naszym wczesniej-
szym artykule, ze takie pod-
jete kroki wynikajg z aktual-
nej, koszalinskiej rzeczywi-
stosci. - Chodzi o uporzadko-
wanie praw wlascicielskich
idopasowanie ich do obec-
nych realiow - podkreslata.
W ratuszu zapewniali, ze cata
sprawa ma na razie charak-
ter otwarty i ze zadne osta-
teczne decyzje jeszcze nie za-
padty.

- Od waszego artykutu mi-
neto juz kilka dobrych tygo-
dni. Czy wtejwaznejdla mia-
sta sprawie zapadly jakies
ostateczne decyzje? Czy wla-
dze miasta zdecydowaty sie
na wykup udzialow? - pytaja
nasi Czytelnicy.

Wich imieniu zapytalismy
o to w koszalinskim ratuszu.

Uslyszelismy, ze na razie sy-
tuacja zwiazana z ewentual-
nym wkupem przez miasto
udzialow w hali widowi-
skowo - sportowej nie ulegta
zmianie.

- Obecnie nadal trwajg
rozmowy pomiedzy Gming
Miasto Koszalin, a Politech-
nikg Koszalinska - mowi
Ewelina Mezgier, kierownik
referatu prasowego w Urzg-
dzie Miejskim w Koszalinie. -
Ostateczne warunki poten-
cjalnej transakeji nie zostaty
jeszcze uzgodnione. Trudno
tez na chwile obecng precy-
zyjnie okresli¢, kiedy do ta-
kiego uzgodnienia dojdzie
i czy rzeczywiscie do niego
dojdzie - dodaje nasza roz-

mowczyni.
Jak udato nam sie ustalic
wyceniona  przez rze-

czoznawce wartosc udziatow
Politechniki Koszalinskiej
whali widowiskowo - sporto-
wej took.20 mln zt.

KROTKO KOSZALIN
e tsioxvl s Uwaga na trutki! W Koszalinie zaczyna si¢

mTeatr w Koszalinie

Przez szes¢ dni Koszalin byt
miejscem spotkan mtodych
rezyserow, aktorow i mitosni-
kéw teatru. W niedzielny
wieczor w Battyckim Teatrze
Dramatycznym ogtoszeniem
werdyktu i goscinnym spek-
taklem w rezyserii Wojciecha
Malajkata, zakonczyty sie XVI
Koszalinskie Konfrontacje
Mtodych mTeatr. Podczas
gali zamkniecia dyrektor ar-
tystyczny festiwalu Piotr Ra-
tajczak dziekowat publiczno-
$ci za aktywny udziat w wy-
darzeniu. - Bardzo dziekuje
panstwu za to, ze byliscie
przez te sze$¢ dni razem

Z nami, ze wspieralicie mfo-
dych artystéw i aktywnie
uczestniczylicie w dysku-
sjach - mowit.

Swojg nagrode tradycyjnie
przyznato Jury Mtodych, zto-
zone z uczniow koszalin-
skich szkot srednich. Za naj-
lepszy spektakl uznano ,He-
lene” w rezyserii Magdaleny
Dabrowskiej z Akademii Te-
atralnej im. Aleksandra Zel-
werowicza, filii w Biatymsto-
ku. Jurorzy podkreslali pro-
stote i autentyczno$c¢ przed-
stawienia oraz imponujgca

to jury profesjonalne. Dwie
rownorzedne nagrody rezy-
serskie otrzymali Kamil Biata-
szek za spektakl ,Nowy Pan
Tadeusz tylko ze rapowy” z Te-
atru Polskiego w Poznaniu
oraz Klaudia Gebska za ,Mez-
czyzni objasniajg mi $wiat”

z Teatru Narodowego w War-
szawie.

Jury przyznato takze honoro-
we wyréznienie Magdalenie
Dabrowskiej za spektakl ,He-
lena”. W uzasadnieniu pod-
kreslono autorski pomyst re-
zyserki oraz umiejetne pota-
czenie teatru dokumentalne-
go z teatrem formy.

Podczas zamkniecia festiwa-
lu gtos zabrat rowniez prezy-
dent Koszalina Tomasz So-
bieraj, ktéry dziekowat arty-
stom za emocje i organizato-
rom za przygotowanie wyda-
rzenia. - Te emocje i wraze-
nia pozostang z nami jeszcze
dtugo po zakonczeniu festi-
walu - méwit. Dyrektor Bat-
tyckiego Teatru Dramatycz-
nego Andrzej Mielcarek
przypomniat natomiast, ze
laureaci konkursu majg moz-
liwos¢ wyrezyserowania
spektaklu na koszalinskiej
scenie w ciggu najblizszych
dwoch lat. AB

deratyzacja i potrwa prawie miesiac

Jakub Roszkowski

Od najblizszej srody (28
pazdziernika) zaczyna
sie deratyzacja w Kosza-
linie. Potrwa az do 27 li-
stopada. W tym czasie
wmiescie bedzie obo-
wigzywac sporo obo-
strzen. Zwracajmy uwa-
genanasze dzieci, a tak-
ze zwierzeta domowe.

Deratyzacja zaplanowana zo-
stat w trzech obszarach mia-
sta-w Parku Ksiazat Pomor-
skich wzdtuz rzeki Dzierze-
cinki i wokot stawu, w Parku
ABC orazw Wawozie Grabo-
wym na wysokosci ul. Wyki
iul. Doroszewskiego.

Na czym dokladnie ma to
polega¢? W odpowiednich
miejscach nawszystkich wy-
znaczonych obszarach, zo-
stang zamontowane spe-
cjalne karmniki tunelowe
z odpowiednimi trujacymi
preparatami  przeciwko
szczurom. Padte gryzonie
maja by¢ usuwane na bie-
Z3co.

o A &
i myszy

- Prosimy mieszkancow
o zachowanie bezpieczen-
stwa w parku i zwrdcenie
szczegllnej uwagi na ba-
wiace si¢ dzieci oraz zwie-
rzeta domowe - apelujg
urzednicy. - Prosimy nie do-
tyka¢  karmnikow, nie
sprawdza¢ ich zawartosci

st Tyt

L g |

Lk

inie niszczy¢ ich, a wszelkie
akty wandalizmu zglasza¢
niezwltocznie Strazy Miej-
skiej.

Deratyzacja w miastach
jest obowigzkowa, a stuzy
ograniczeniu  populacji
szczurOw 1 myszy oraz
ochronie mienia i zdrowia

ot

Deratyzacja w miastach jest obowigzkowa, a stuzy ograniczeniu populacji szczurow

publicznego. Szczury sa no-
sicielami wielu groznych
chorob zakaznych, ale takze
mogg powodowac zniszcze-
nia, m. in. uszkadzac kable,
rury, zanieczyszczac Zyw-
no$¢ magazynowana w skle-
pach, gospodarstwach do-
mowych.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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PRACA

Z.a grubi, aby znalezc

dobra prace

Rozmowa z doktor nauk spotecznych Martyng Krogulec-teskg o dyskryminacji na rynku pracy z powodu nadmierne;j

masy ciata.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Dlaczegozajelasi¢ pani

tematemdyskrymina-
cjinarynkupracyzpo-
wodunadmiernej
masy ciala?
Dotychczasowe badania
naukowe pokazujg, ze nad-
miernamasa ciata wigze si¢
nie tylko z konsekwencjami
zdrowotnymi, ale rowniez
zistotnymi konsekwencjami
spofecznymiizawodowymi.
Wyniki badan prowadzo-
nychwwielukrajach Europy
Zachodniej wskazujg, ze
osobyznadmierna masa
ciata czgsciej napotykaja
trudnoscinarynkupracy-
zardwno na etapie poszuki-
wania zatrudnienia, jak
iwprzebiegu kariery zawo-
dowej. Badania potwierdzajg
zwigzek nadmiernej masy
cialaznizsza stopa zatrud-
nienia oraz nizszymiwyna-
grodzeniami. W niektorych
analizach réznice w zarob-
kach osobwykonujacychte
samga pracg siggaja nawet 18
procent, mimo porownywal-
nych kwalifikacjiizakresu
obowiazkow.
W2019rokuazsy proc.
Polakow miato nadmierng
masg ciala. Rownoczesnie
struktura masy ciata spote-
czenstwaulega polaryzacji-
corazrzadziej spotykamy
osoby z prawidlowg masg
ciata. Coraz czgsciej obser-
wujemy osoby bardzo szczu-
ptelubznadmierng masa
ciata, przy czym tych pierw-
szychjest zdecydowanie
mniej. Uznatam, Ze zjawiska
te musza przekladac si¢ row-
nieznarodzimyrynek pracy -
nato, jakjestesmy postrze-
ganipodczasrekrutacjioraz
jakie relacje budujemy ze
wspotpracownikamiiprzeto-
zonymi. Dotychczasowa lite-
raturawskazuje, ze osoby
znadwagaiotyloscigdo-
swiadczaja nierownego trak-
towania wmiejscu pracy. Ba-
dania pokazuja, ze sg postrze-
gane jako osoby o mniejszym
potencjale przywodcezym,
nizszym lorazie inteligencji
oraz mniejszej skutecznosci
zawodowej w porownaniu
zosobamiz prawidlowg
masa ciata. Z tego powodu sa
bardziej narazone na stygma-

tyzacje idyskryminacje.

Dr nauk

spotecznych Martyna
Krogulec-teska zajeta sie
badaniem dyskryminaciji
0s06b otytych na rynku
pracy w Polsce

Dlaczegonasze cialo

stalosietakwazne?

Cialo stato si¢ swoistg wi-
zytowka czlowiekainosni-
kiem informacji o tym, kim
jestesmy. We wspotczesnej
kulturze cialo coraz czesciej
traktowane jestjak projekt,
nad ktorym nieustannie na-
lezy pracowac. Dbanie onie
wymaga czasu, pieniedzy
idostepudo okreslonych za-
sobow-zdrowej zywnosci,
aktywnosci fizycznej, opieki
specjalistow czy zabiegow
medycyny estetycznej. Wy-
glad przestaje by¢ wylacznie
kwesth estetyki, a staje sie
rowniezwyznacznikiem sta-
tususpolecznegoiekono-
micznego. Problem polega
natym, ze bardzofatwoza-
czynamy utozsamia¢ wyglad
zcechami charakteru czy
kompetencjami. Tymczasem
cialomowionasznacznie
mniej, nizjestesmy sktonni
sadzi¢. Amimotonajego
podstawie oceniamy innych -
rowniez na rynkupracy.

Ktowzigtudzialw Pani
badaniachijakonewy-
P

W badaniuwzigtoudziat
5410s0b aktywnych na rynku
pracy oraz31specjalistow HR
1menedzerow odpowiedzial-
nych za procesy rekrutacyjne
izarzadzanie pracownikami.
Zastosowatam dwa uzupel-
niajace si¢ komponenty ba-
dawcze-badanie ankietowe
wsrod osob aktywnych zawo-
dowo oraz indywidualne wy-
wiady poglebione ze specjali-
stami HRimenedzerami.

W czgsciankietowej ce-
lowonie dobieratam uczest-
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nikow ze wzgledunaich
mase ciata. Informacje
owzro$cieimasie ciatazbie-
ratam dopierona koncukwe-
stionariusza, poudzieleniu
odpowiedzi na pytania doty-
czace postrzegania 0sob
znadwagaiotyloscig. Dzieki
temumoglam sprawdzi¢, czy
iwjakim stopniu odpowiedzi
roznia sie w zaleznosci

od masy ciata respondentow,
nie wpltywajac wezesniej
nasposobudzielania odpo-
wiedzi.

Podejrzewam, ze pra-
cownicydzialow HR
imenedzerowiemo-
wili,Ze niemadyskry-
minacjiistygmatyzacji
pracownikowzpo-
wodumasyciala...
Wigkszos¢ specjalistow HR
imenedzerow podkreslata, ze
wich organizacjach nie obser-
wuje dyskryminacjiani
stygmatyzacji pracownikow
zewzgledunamasg ciata. Wy-
jatkiem bytajednazbadanych
kobiet, zajmujaca wysokie sta-
nowiskowdziale HR miedzy-
narodowej korporacji. Opo-
wiadata, ze pochorobieizwig-
zanymznig przyrociemasy
ciata stopniowo przestanopo-
wierza¢jejwspotprace zklu-
czowymi klientami, coode-
bratajakowyrazng zmiang
SWojej pozycjiw organizacji.
Ostatecznie zdecydowatasie
zmieni¢ branze.
Zwracalauwagg, ze osoby
znadmierng masa ciata
mogg doswiadczaé trudnosci
rOwniez porozpoczeciu pracy
-wrelacjachze wspolpra-
cownikami, wocenie przelo-
zonych czy podczas powie-
rzania bardziej odpowiedzial-
nychzadan.

Czynadmiernamasa
cialanaetapierekruta-
cjijestproblemem?
Badania prowadzitam
wokresie pandemii COVID-
19. Specjalisci HRimenedze-
rowie odpowiedzialni za pro-
cesyrekrutacyjne zwracali
uwage, ze przeniesienie re-
krutacjidointernetuwpew-
nym stopniuograniczylozna-
czenie wygladuna pierw-
szym etapie selekcji kandyda-
tow. Wskazywali rowniez, ze
osoby znadmierng masg
ciata czgsto nie zamieszczajg

zdjeciaw CV, kadrujgje
wsposobuniemozliwiajacy
ocene sylwetki lubwykorzy-
stujg fotografie wykonane
wokresie, gdy miaty nizsza
masg ciata.

Pytajacorelacjew miej scu
pracy, spotykatam sie z pro-
baminormalizowania zacho-
wan, ktore z perspektywy ba-
dawczejmoznauznac¢
za przejawy stygmatyzacji.
Moi rozmoéwcy oczekiwali
potwierdzenia, ze okreslenia
takie, jak ,,je jak prosiak” nie
stanowig dyskryminacji.
Tego typu sformutowania po-
wtarzaty sie wwieluwywia-
dach.

Zmoich badanwynika
réwniez, ze osoby znad-
mierng masg ciata czestopo-
dejmuyjg strategie ogranicza-
jaceryzykonegatywnej
oceny. Unikaja wspélnych
positkow, wycofuyja sie z sytu-
acjitowarzyskich czy publicz-
nychwystapien. Czes¢roz-
moOwcow zwracala réwniez
uwage, ze dla niektorych pra-
cownikow znadmierng masg
ciata pracazdalna stawata sie
sposobem ograniczenia eks-
pozycjinaocene wygladu
inieprzychylne komentarze
otoczenia.

CoPaniazaskoczylo

wwynikachbadan?

Przystepujac do badan za-
ktadatam, ze osobom z nad-
mierng masa ciata bedzie a-
twiej znalez¢ prace w zawo-
dach niewymagajacych wy-
sokich kwalifikacji. Okazato
si¢ jednak, ze rozmowcy
uczestniczacy wwywiadach
nie potwierdzali takiego
przekonania. Zwracali
uwage, ze przy duzej liczbie
kandydatow wieksze szanse
na zatrudnienie przypisy-
wano osobie szczuplej. Wy-
nikato to z funkcjonujacych
stereotypow, zgodnie z kto-
rymi osoby z nadmierng
masg ciata postrzegano jako
mniej  zdyscyplinowane,
mniej pracowite czy czesciej
korzystajgce ze zwolnien le-
karskich.

Z przeprowadzonych wy-
wiadow wynikato rowniez, ze
wniektorych branzach funk-
cjonujg nieformalne kryteria
zwiazane zwygladem. Doty-
czytoprzede wszystkim zawo-

dow wymagajacych bezpo-

sredniego kontaktuzklientem
lubreprezentowania firmy.

Coprawomowiodys-
kryminacjizpowodu
masyciala?

Ani polskie, ani unijne
przepisy nie wskazujg
wprost masy ciata jako od-
rebne;j przestanki dyskry-
minacji. Nie oznacza to
jednak, ze osoby z nad-
mierng masg ciala sa cat-
kowicie pozbawione
ochrony prawnej. W okre-
slonych sytuacjach moga
dochodzic swoich praw, je-
zeliwykaza, ze doszto
do dyskryminacji.

Jakie wnioski

plynazPanibadan?

Jednym z najwazniej-
szych zagadnien byla proba
ustalenia, kto wspolczesnie
jest postrzegany jako osoba

znadmierng masg ciata
w srodowisku pracy. Moi
rozmowcey bardzo czesto od-
wotywali si¢ do kulturowego
ideatu sylwetki slim/fit oraz
szeroko rozumianej ,,nor-
malnosci”. Rodzi si¢ jednak
pytanie, czym dzi$jest ta
,»normalno$¢”, skoroznad-
mierng masa ciala zmaga si¢
juz ponad potowa dorostych
Polakow.
Zprzeprowadzonych wy-
wiadowwynikato, Ze nie ist-
nieje jeden zawod jedno-
znacznie kojarzony z oso-
bamiznadmierna masa
ciala. Rozméwey zgodnie
podkreslali natomiast, ze
znaczenie manie tyle samza-
wod, ile stopien ekspozycji
pracownika. Im czestszy kon-
taktzklientemiwiekszare-
prezentacyjnarola stanowi-
ska, tymwiekszegoznacze-
nianabierawyglad. ©®
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Gminy Swieszyno na lata 2026-2032.

1 grudnia 2026 roku w formie:

na lata 2026 - 2032,

Ogtoszenie w sprawie przeprowadzenia konsultacji
Wajt Gminy Swieszyno
dziafajac na podstawie art. 6 ust. 1 -7 ustawy o rewitalizacji z dnia 9 pazdziernika
2015r. (Dz.U. 2024, poz. 278) zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Rewitalizacji

Konsultacje przeprowadzone bedg od dnia 27 pazdziernika 2026 roku do dnia

1. ztozenia opinii i uwag za posrednictwem:
a) wiadomosci e-mailowej, skierowanej na adres e-mail: gmina@swieszyno.pl,
b) pisma skierowanego na adres: Urzad Gminy Swieszyno, Swieszyno 71,
76-024 Swieszyno, z dopiskiem ,Projekt uchwaty Rady Gminy Swieszyno
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Swieszyno

¢) osobiscie - poprzez ztozenie pisma w Urzedzie Gminy Swieszyno;

2. spotkan realizowanych za pomocg $rodkéw porozumienia sig na odlegto$¢
z interesariuszami rewitalizacji, na ktérych zostang oméwione zatozenia
uigte w Gminnym Programie Rewitalizacji Gminy Swieszyno na lata
2026 - 2032, podczas ktdrych bedzie mozliwo$¢ wyrazenia uwag, opinii
i propozycji. Spotkania odbeda sie poprzez zalogowanie pod niniejszy link:
https://szkolenia4cs.clickmeeting.com/konsultacjeswieszyno:

76-024 Swieszyno,

- w dniu 16 listopada 2026 roku o godzinie 10.00;
- w dniu 23 listopada 2026 roku o godzinie 10.00.

3. warsztatu z interesariuszami rewitalizacji, na ktdrym zostang przeanalizowane
zatozenia ujete w Gminnym Programie Rewitalizacji Gminy Swieszyno na lata
2026 - 2032, podczas ktérego bedzie mozliwosé wyrazenia uwag, opinii
i propozycji. Warsztat odbedzie si¢ w dniu 19 listopada 2026 roku o godz.
15.00 w Urzedzie Gminy Swieszyno.

4. zbierania uwag ustnych przez przedstawicieli podmiotu, prowadzacego
konsultacje, ktére odbedzie sie w okresie trwania konsultacji w formie osobistej
w siedzibie Urzedu Gminy Swieszyno.

Uwagi w formie pisemnej Iub elektronicznej mozna skfada¢ w terminie

od 27 pazdziernika 2026 roku do dnia 1 grudnia 2026 roku, dostarczajac je:
a) elektronicznie na adres: gmina @swieszyno.pl,

b) droga korespondencyjng na adres: Urzad Gminy Swieszyno, Swieszyno 71,

¢) bezposrednio do Urzedu Gminy Swieszyno, w godzinach pracy Urzedu.
Nie beda rozpatrywane uwagi, ktére wptyng po dniu 1 grudnia 2026 roku.
W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data
wplywu korespondencji do Urzedu Gminy Swieszyno.
Dokumentacja dotyczaca przedmiotu konsultacji bedzie dostepna:
a) w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: www.ug.swieszyno.ibip.pl;
b) na stronie internetowej Gminy pod adresem: www.swieszyno.pl ;
¢) na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Swieszyno.
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FOKUS

o W przyszitym roku emerytow i rencistow bedzie wiecej
o113 tysiecy - poinformowat Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

WIETNAM

KROTKO

Tusk: Duze zainteresowanie Wietnamu
wspotpracg z przemystem obronnym

- Relacje Polski i Wiethnamu zostaty podniesione do rangi partnerstwa strategicznego - powiedziat
premier Donald Tusk po spotkaniu w Hanoi z wiethnamskim premierem Le Minh Hungiem

oprac. Karolina Wronska

Podczas oswiadczen dla prasy
pospotkaniudelegacji Donald Tusk
zwrocituwage, ze Polske i Wietnam
tacza sukcesy rozwojowe i przeko-
nywal, ze ,,nadszed! czas, by prze-
kuc¢ nasze sukcesy we wspolne dzia-
tania, ktore otworza kolejne mozli-
wosci dla obunaszych krajow”. Do-
dat, ze waznym tacznikiem miedzy
krajamijest liczna spotecznosc wiet-
namska w Polsce.

Polski premier odniost sie takze
dowspotpracy w dziedzinie obron-
nosci.-Z zadowoleniem odnotowu-
jemy zainteresowanie Wietnamu
wspolpracg z polskim przemystem
obronnym. Nasza oferta cieszy si¢
duzym zainteresowaniem partne-
row wietnamskich. Liczymy na po-
zytywne rezultaty rozmow, ktore to-
cza sie obecnie -powiedziat.

Tusk podkreslil, ze fundamen-
tem wspotpracy powinny by¢ za-
rowno relacje miedzyludzkie, jak
iwspotpraca gospodarcza. Poinfor-
mowat tez, ze rozmawiat z premie-
rem Hungiem o dalszych ulatwie-
niach wizowych dla Polakow. Przy-
pomnial, ze przed rokiem zniesiono
obowiazek wizowy dla polskich tu-
rystow. Szef polskiego rzagdu dodat,
ze wpierwszym kwartale 2027 roku
planowane jest uruchomienie przez
LOT bezposredniego potaczenia
lotniczego z Warszawy do Hanoi.

Premier Donald Tusk i premier Wiethamu Le Minh Hung
po rozmowach na temat partnerstwa strategicznego w Hanoi

Wedtug premiera nowe szanse
dla polskich i wietnamskich przed-
siebiorcow otwiera umowa o wol-
nym handlu migdzy UE a Wiet-
namem. Tusk zaznaczytjednak, ze
polski biznes wcigz napotyka ba-
riery utrudniajace wejscie na wiet-
namski rynek. Zapowiedziat stara-
nia o lepsze warunki dla polskiego
eksportu rolno-spozywczego oraz
dla polskich inwestorow w branzach
m.in. farmaceutycznej, IT i zielo-
nych technologii. Dodal, ze priory-
tetem pozostaje lepsze zbilansowa-

nie wymiany handlowej z Wiet-
namem.

Premier Hung podkreslit, ze re-
lacje obu krajow osiggnety wysoki
poziom, a Polska jest dla Wietnamu
najwazniejszym partneremw Euro-
pie Srodkowe;j.

Zapowiedzial, ze wspotpraca
w dziedzinie obronnosci i bezpie-
czenistwa, w tym walki z cyberprze-
stepczoscia 1 innymi zagrozeniami
w cyberprzestrzeni, stanie si¢ no-
wym filarem partnerstwa strategicz-
nego obukrajow.
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Wedtug szefa wietnamskiego
rzadu Polska moze wesprze¢ Wiet-
nam m.in. w rolnictwie, geologii
1dziedzinie mineralow strategicz-
nych, ochronie srodowiska, ostrze-
ganiu przed katastrofami oraz
ochronie dziedzictwa narodowego.
Wymienit tez wspOlprace w trans-
formacji energetycznej, sektorze
rolno-spozywczym i przemysle ko-
smicznym.

Hung zapowiedzial, ze Wiet-
nam, biorac pod uwage oczekiwa-
nia strony polskiej, rozwazy wpro-
wadzenie ruchu bezwizowego dla
Polakow. Docenit tez mozliwos¢
omowienia kwestii wiz bizneso-
wych dla obywateli Wietnamu.

W poniedziatek Donald Tusk
wystapit podczas polsko-wietnam-
skiego okraglego stotu biznesowego
zudziatem premiera Wietnamu Le
Minh Hunga, przedstawicieli wiet-
namskiego rzadu oraz polskich firm
towarzyszacych delegacjirzadowej.

Tusk ocenit, ze Wietnam moze
by¢ dla polskich firm nie tylko atrak-
cyjnym rynkiem, ale tez centrum
dziatalnosci w calym regionie
ASEAN, a Polska moze by¢ dla wiet-
namskich inwestorow interesuja-
cym miejscem rozwijania dziatal-
nosciw Unii Europejskiej. - Polska
moze by¢ naprawde szeroko otwartg
brama dla Wietnamu na teren catej
Unii Europejskiej - podkreslit pre-
mier. PAP

POLITYKA POLITYKA
Premier ma dWle dziatkowego briefinguw Hanoi.- Nie ChCQ niZSzegO zima w historii” wiceprezes PiS
. mialem czasu ani mozliwosci konsul- . Przemystaw Czarnek. W poniedzia-
kandeatkl towaéznikimmoichplanéwwspra- VA T-U na pahwa lek podczas konferencji prasowej
wie tego konkretnegoresortuopusz- ¢ . polityk przekazat szczegoty projektu
dO I‘ZE}du czonego przez pania Petczynska-Na- 1 energIQ ustawy.

oprac. Karolina Wronska

-Kierowanie Ministerstwem
Funduszy i Polityki Regional-
nej zaproponuje¢ osobie, co
do ktorej bede mial stupro-
centowa pewnosc i zaufanie
-zapowiedzial Donald Tusk.

O to, kto zastapi dotychczasowa mi-
nister Katarzyne Pelczynska-Nalecz,
szefrzadupytany bytpodczas ponie-

lecz—przyznat Tusk.

~Ija zaproponujg ten resort 0so-
bie, codoktorej bede miat stuprocen-
towa pewnosc, zaufanie, ze dobrze
do konca rozliczy wielki projekt, bo
mowimy o miliardach euro dla Pol-
ski, a nie o jakichs partyjnych roz-
grywkach -podkreslit szefrzadu.

Dodat, ze ma dwie kandydatury
ijednaznichobejmietenurzad. Tusk
wskazal, ze jest ,przekonany”, iz
osoba, ktora przejmie ministerstwo
funduszy, ,,zyska poparcie wszystkich”.

oprac. Karolina Wronska

PrawoiSprawiedliwosc¢ oglo-
silo projekt ustawy wprowa-
dzajacy 8-proc. stawke VAT
nawszystkie paliwa stale oraz
5-proc. VAT na energie elek-

trycznaicieplna.

Prezentacje¢ projektu zapowiadat
podczas sobotniej konferencji eks-
perckiej ,,Nadchodzi najdrozsza

- Proponujemy stawke VAT
nawszystkie paliwa stale, na wegiel,
na brykiet, na pelet 8 proc. - powie-
dziat Czarnek. Jego zdaniem dzieki
temu ,wegiel bedzie tanszy; tak jak
i brykiet, bedzie tanszy od 250
do300ztzatong”.

Kolejna propozycja w projekcie
jest 5-proc. stawka VAT na energie
elektryczna i ciepto. W opinii poli-
tyka da to oszczedno$ci miesigczne
w budzecie sredniej rodziny do 70
zt.PAP

Wroctaw

Lider Konfederaciji Korony
Polskiej z zarzutami

Sledczy z Prokuratury Okregowej
we Wroctawiu postawili zarzuty
Grzegorzowi Braunowi. - Zarzuty sg
zZwigzane z szescioma czynami,

z ktorych cztery sg zwigzane z wy-
darzeniami w szpitalu w Olesnicy

- powiedziat prok. Jakub Dtubacz.
Grozi mu do pieciu lat wiezienia.
Wroctawska prokuratura kilkukrot-
nie probowata stawiac¢ Braunowi za-
rzuty. Byto to niemozliwe, bo lider
Konfederacji Korony Polskiej sktadat
whioski o $ciganie prokuratorow al-
bo przedstawiat usprawiedliwienie.

Poznan

Ciato mezczyzny
naprzejsciu dla pieszych

Policja wyjasnia okolicznosci $mier-
ci okoto 50-letniego mezczyzny
znalezionego w poniedziatek rano
na przejsciu dla pieszych w Pozna-
niu. - Mezczyzna miat rany w okoli-
cy szyi, a takze klatki piersiowej

- powiedziat oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Poznaniu
tukasz Paterski. Funkcjonariusze
zatrzymali juz jedng osobe, ktora
moze miec zwigzek ze sprawa.

To 48-letni obywatel Ukrainy.

Mazowieckie

Gigantyczne laboratorium
narkotykowe zlikwidowane

Ponad pottorej tony syntetycznych
narkotykéw o czarnorynkowej war-
tosci przekraczajgcej 82 miliony zto-
tych przejeli funkcjonariusze Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji.
Na terenie powiatu nowodworskie-
go policjanci ujawnili laboratorium,
w ktérym produkowano klofedron.
Na miejscu na ,gorgcym uczynku”,
podczas produkcji narkotykdw,
funkcjonariusze zatrzymali trzech
mezczyzn. Policjanci zabezpieczyli
rowniez 650 tysiecy ztotych.

FOT. ADAM JANKOWSKI

W Polsce i Europie
konsekwentnie uwazamy,
Ze aby zakonczy¢ wojne,
trzeba wywierac wieksza
presje na agresora,

czyli Wtadimira Putina,

a nie na ofiare agres;ji

RADOSLEAW SIKORSKI,
minister spraw zagranicznych
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BRAZYLIA

SERBIA

Lula wygrywa wybory
prezydenckie. Bolsonaro

nie uznaje wynikow

oprac. Anna Nagel

Prezydent Brazylii Luiz Inacio
Lula da Silva wygralwnie-
dziele druga ture wyborow
prezydenckichiwywalczyl
reelekcje. Jego rywal, prawico-
wy senator Flavio Bolsonaro,
nie uznal porazkiizapowie-
dzialwniosek o uniewaznie-
nie wyniku wyborow.

Wedtug danych Najwyzszego Try-
bunalu Wyborczego (TSE) Lula
zdobyl niecate 51,8 proc., a Bolso-
naro - nieco ponad 48, 2 proc. waz-
nych gtosow. W liczbach bez-
wzglednych Lula zwycigzyl prze-
wagg okolo 4,4 mln glosow.

- Chce podzigkowac narodowi
brazylijskiemu za hojnosc, ktorg ob-
darzal mnie przez tak dtugi czas -
powiedzial lewicowy prezydent
w Sao Paulo, w pierwszym przemo-
wieniu po ogloszeniu wynikow.

Lula powtorzyt swoje zapewnie-
nie, ze Brazyha nie bedzie ,,niczyim
podworkiem”. Komentatorzy oce-
niaja tojakoaluzje dorosnacych wply-
wow USAw Ameryce Eacinskiejina-
pietychrelacji pomiedzy Lulg a ame-
rykanskim prezydentem Donaldem
Trumpem.

Brazylijscy komentatorzy podkre-
slajg, ze Lula jako pierwszy polityk
w najnowszej historii kraju wygrat
w drugiej turze po zaj¢ciu drugiego
miejsca w pierwszej. Jego wygrana

ROSJA

oznacza, ze zostanie prezydentem
Brazylii poraz czwarty, corowniezjest
rekordem.

Bolsonaronie uznatswojej porazki
izapowiedziatzlozenie dowladzwy-
borczych wniosku o uniewaznienie
wyniku. Skrytykowat przy tym decy-
zje sedziego Sadu Najwyzszego, ktory
wczasie wyborow zarzadzitprzediu-
Zenie glosowania o dwie godziny.

-Nie mozna uznaé¢ wynikow tych
wybordw (...). To, co sie dzis wyda-
rzylo, nie bylo normalne i nie jest
mozliwe do zaakceptowania - po-
wiedzial senator, ktory jest ideolo-
gicznym sojusznikiem Trumpa.

Wybory w Brazylii uznawane sa
zajedne znajwazniejszych na Swie-
cie w tym roku i kluczowe dla poli-
tycznej mapy regionu. PAP
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Prezydent Brazylii Luiz Inacio
Lula da Silva wygrat wybory
zdobywajac 51,79 proc. gtosow

Putin chce ze wschodniej flanki
NATO zrobic ,,szara strefe”

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji Wiadimir Pu-
tin postrzega negocjacje w spra-
wie zakonczenia wojny
naUkrainie jako okazje
dozmuszenia NATO dorezy-
gnacjizekspansjinawschod
ipowrotudogranicz 1997 roku.

W tym celu Kreml proponuje wia-
czenie do procesu pokojowego
przedsta\maeh Europy, pisze ,The
Telegraph”, powotujgc sie na zrodta
w ministerstwach spraw zagranicz-
nych l<raj ow zachodnich.

Wezesniej wlqczenle Europe] czy-
kow do negocjacji w sprawie Ukra-
iny proponowat doradca prezydenta
Rosjiw sprawach polityki zagranicz-
nej Jurij Uszakow. Oswiadczyton, ze
Unia EuropejskaiSojusz Péinocno-
atlantycki zaczely ,,podchodzi¢ po-

wazniej” do propozycji Rosji, a sta-
nowisko Europy w sprawie pokoju
miedzy Moskwa a Kijowem ma
. kluczowe znaczenie”.

Jednak, jak wyjasniaja rozmowcy
»The Telegraph”, w rzeczywisto$ci
kryje sie zatym stary zamiar Kremla,
by doprowadzi¢ do wycofania si¢
NATO do granicz1997 rokulub co
najmniej dowycofaniawojskiuzbro-
jeniaz pieciukrajow sojuszugranicza-
cychzRosja: Eotwy, Litwy, Polski, Fin-
landii i Estonii. Zachodni dyplomaci
zdecydowanie nie sg gotowi na ustep-
stwawobec strony rosyjskiej.

Jednoczesnie rozmowcy ,,The
Telegraph” sa przekonani, ze mak-
symalne wycofanie si¢ NATO naza-
chod nadal stanowi dla Putina jeden
zKkluczowych warunkow zakoncze-
nia wojny na Ukrainie. Jako drugi
punktwymieniaja pozbawienie Ki-
jowa faktycznej suwerennosci.

Koniec rzadow przyjaciela
Rosji. Lista Studencka wygrata

Grzegorz Kuczynski

Byly prezydent Serbii Alek-
sandar Vucic¢ uznat porazke
w niedzielnych wyborach par-
lamentarnych. Zwyciestwo
opozycyjnej Listy Studenckiej
konczy 14-letnie rzady Serb-
skiej Partii Postepowej. Zapo-
wiada tez zmiane kursuw po-
lityce zagranicznej Serbii
nabardziej proeuropejski
izdystansowany wobec Rosji.

Vucic przez lata lawirowal miedzy
Wschodem a Zachodem. Z jednej
strony prowadzit rozmowy akce-
syjnez UE, ajego partia SNSjest sto-
warzyszona z Europejska Partig Lu-
dowa. Z drugiej, pielegnowat bliskie
stosunki z Moskwa 1 Pekinem, po-
zycjonujgc Serbie jakojednegozich
najblizszych partneréw w Europie.
Teraz Rosja 1 Chiny mogg stracic
kluczowego sojusznika i wazny
przyczotek w Europie.

Centralna komisja wyborcza Ser-
bii (RIK) ogtositawponiedziatek rano,
po przehczenlu glosdwz96 proc. ko-
misji, Zze Lista Studencka uzyskata
52,54 proc. glosow. Lista ,,Zjedno-
czona Serbia”, skupiona wokot Serb-
skiej Partii Postgpowej (SNS) ibylego
prezydenta Aleksandara Vucicia, zdo-
byta 39,29 proc. glosow. Inne listy nie
przekroczyty progu 3 proc.

W 250-0sobowym parlamencie
Lista Studencka uzyska okoto 135-
140 mandatow w pordwnaniu ze
105 mandatamirzadzacej Serbskiej
Partii Postgpowej (SNS). Oprocz
tych dwoch list prog wyborezy prze-
kroczy%y jedynie listy mniejszo-
sciowe, uzyskujactacznie niecate 10
mandatow.

- Jutro rozpoczniemy prace
nad budowa panstwa opartego
na zasadach praworzgdnosci - po-

INDIE

s

FOT. MILOS MILANOVIC/AFP/EAéT NEWS

Zwolennicy Listy Studenckiej gromadza sie przed budynkiem
Zgromadzenia Narodowego w Belgradzie, swietujac zwyciestwo

wiedzial Ilija Srdanovi¢, czotowy
kandydat z Listy Studenckiej. ,, Po-
kazali$my, ze zmiana jest mozliwa,
gdyistnieje wola, by ja wprowad21c

Terazmusimy udowodni¢, ze jeste-
$my godni tej chwili. Studenci wy-
grali. Chcemy wspolnie budowac
kraj, w ktorym kazdy ma prawo
do prawdy, glosui przysztosci”.

Vugéiéiteorie spiskowe

- Bylo to potwierdzenie rewolucji,
ktora przeprowadzili bezposrednio
przy wsparciuroznych krajow euro-
pejskich oraz amerykanskiego ,,deep
state”, tego, ktdre jest przeciwne pre-
zydentowi Trumpowi - powiedziat
Vuci¢ podczas konferencji prasowej,
naktorej uznat swa porazke.

- Do marca lub kwietnia natoza
na Federacj¢ Rosyjska sankcje. Zo-
baczycie. Zrobig wszystko, o czym
nie chcieli wam powiedzied,
wszystko, na temat czego ktamali,
poniewaz-powtarzam -sg onijedy-

nie wykonawcami cudzych planow
-Kkontynuowat Vucic.

Vuci¢, niegdys ultranacjonalista,
dominuje w serbskiej polityce od po-
nad 14 lat. W tym czasie umocnit
swojg wladze, przedstawiajac sie
jako reformator, ktory rownowazy
dazenia Serbii do cztonkostwa w UE,
jednoczesnie utrzymujac bliskie sto-
sunkiz Rosja i Chinami.

Ogromna frekwencja

W niedzielnych przedterminowych
wyborach parlamentarnych w Ser-
bii odnotowano wyjatkowo wysoka
frekwencje wyborczg.

Przez caty dzien przed lokalami
wyborczymi tworzyly sie dhugie ko-
lejki. Frekwencja wyborcza osia-
gneta 64,9 procent o godz. 18:00,
W poréwnaniu z §1,93 procent o tej
samej porze podczas wyborow par-
lamentarnych w 2023 roku, co sta-
nowi wzrost o prawie 13 punktow
procentowych.

WyKkorzystal sztuczna inteligencje¢, by unikna¢ wyroku

oprac. Anna Nagel

Oskarzony o morderstwo
mieszKkaniec Indii wykorzy-
stal Al do stworzenia zdjec
zuroczystosci pogrzebowej,
by sfingowa¢ wlasna $mier¢
iuniknaé wyroku.

Mezczyzna przykryt martwego ko-
zta calunemiwykorzystat narzgdma
Al zeby w plomieniach umiesci¢
w%aan twarz. Tak przygotowane
materialy miaty wygladacjak cere-
monia pogrzebowa.

Mezczyzna byt w swoich dziata-
niach na tyle przekonujacy, ze udato
mu sie nawet uzyskac akt zgonu, za-
nim wtadze odkryly, ze zamiast
niego na stosie pogrzebowym spto-
natkoziol-podata stacjaNDTV.

Kiedy wniedziele aresztowata
gopolicja, okazato si¢, ze zdazytjuz
zlozy¢ w sadzie dokumenty po-
twierdzajgce jego zgon, facznie ze
zdjeciami konduktu pogrzebo-
wego. Miato to doprowadzi¢ do
umorzenia toczacego si¢ przeciwko
niemu procesu o morderstwo
22016 roku.

Sfingowanie wilasnej $mierci
miato postuzy¢ oszustowi rowniez
do ucieczki przed wierzycielami.
Mezczyzna nie miat specjalistycz-
nego wyksztalcenia, ale zajmowat
sie¢ inwestycjami gieldowymi,
wtym za pomoca srodkow uzyska-
nych od innych.

Po zatrzymaniu mezczyzny
wszczeto przeciwko niemu rowniez
postepowanie o falszerstwo, a takze
- skoro okazalo si¢, ze jednak zyje
- Wznowiono proces w sprawie
morderstwa.

PAP
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STREFA BIZNESU

i DOLAR EURO
AMERYKANSKI(1USD) (1EUR)
3,92 4,40

FRANK FUNT JEN
SZWAJCARSKI(1CHF)  SZTERLING(1GBP) (100 JPY)
4,75 5,24 2,49

DANE WG NBP Z DNIA 26.10.2026, G. 12:00

FIRMA

Polska pierwsza w Europie i druga na swiecie.
Ale konkurencja nie spi

Najwiekszym swiatowym producentem zniczy (w tym elektronicznych) sg Chiny. Polska jest druga i pierwsza w Europie.

Agnieszka Kaminska

- Polska nadal pozostaje liderem
w eksporcie tradycyjnych zniczy
z zywym plomieniem. W tym seg-
mencie chinscy producencinie sta-
nowia obecnie, w naszej ocenie,
glownego zagrozenia - mowi Stre-
fie Biznesu Eukasz Kuchta, prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Producentéw SwieciZniczy.

W Polscerocznie sprzedaje
sie okoto 300 min zniczy,
ponad 90% zniczy
kupowanych w kraju nadal
pochodzizrodzimych fabryk
Polskajest liderem w Europie idru-
gim najwiekszym graczem na swie-
cie w segmencie produkcji i eks-
portu zniczy. Wedtug szacunkow
w Polsce rocznie sprzedaje si¢ okoto
300 mln zniczy. Najwickszy popyt
(65% sprzedazy) na te produkty wy-
stepuje oczywiscie w okresie
Wszystkich Swietych. Warto$¢
rynku, wraz z podwykonawcami
iproducentami elementow, moze
wynosi¢ ponad miliard ztotych. Po-
nad 90% zniczy kupowanych w Pol-
sce nadal pochodzizrodzimych fa-
bryk, ktore najczesciej specjalizujg
si¢ w oryginalnych i artystycznych
wzorach.

-Polska nadal pozostaje liderem
w eksporcie tradycyjnych zniczy
z zywym plomieniem. To jedna
znaszych specjalizacji przemysto-
wych, opartana doswiadczeniu pro-
ducentow, wlasnym wzornictwie
irozbudowanym zapleczu dostaw-
cow. Produkty polskiej branzy eks-
portujemyna caly swiat. W tym sek-
torze dziataja producenci zniczy
i wktadow, huty szkta zniczowego,
producenci podstawek, kapturkow,
knotow, dekoracji, opakowan i ety-
kiet, zaktady zdobienia oraz do-
stawcy surowcow. Z branzg zwia-
zane sg rowniez transport, magazy-
nowanie, dystrybucjaihandel. To
potezne zaplecze przemystowe
1 handlowe - mowi bukasz Kuchta,
prezes Ogolnopolskiego Stowarzy-
szenia Producentéw Swieci anczy

Wartos¢ polskiego eksportu zni-
czy rosnie, choc¢ w ostatnich latach
ten wzrost przyhamowat. Glownym
partnerem handlowym pozostajg
Niemcy, odpowiadajace za blisko

jedna trzecig calego polskiego eks-
portu. Kolejne pozycje zajmujg kraje
Europy Zachodniej i Srodkowo-
Wschodniej, ale widac tu pewne
zmiany.

- W skali calej kategorii $wiec
izniczy wartos¢ polskiego eksportu
wzrosta w2025 r. nieznacznie o ok.
1% 1/r,do 794,4 mln dolardw, pod-
czas gdy jego wolumen spadt o ok.
3,8%. Najwickszym odbiorca pozo-
stajg Niemcy, gdzie wartos¢ sprze-
dazy wzrosta o ok. 6,3% 1/r. Na po-
zostatych pobliskich rynkach sytu-
acjabytajednak zroznicowana: eks-
port do Czech, piatego najwiek-
szego odbiorcy, wzrost o ok. 11,1%,
podczas gdy na Stowacje, zajmujaca
siodme miejsce, spadt o ok. 3%,
anaWegry, bedace dziewigtymryn-
kiem, az o 18,5%. Za niewielkim
wzrostem catej kategorii kryja si¢
wiec wyrazne roznice w wynikach
sprzedazy do poszczegolnych kra-
jow-mowi Jacek Jurczynski, prezes
spotki Akcenta CZ (firma specjali-
zuje si¢ w wymianie walutowej
iwspiera firmywhandlu zagranicz-
nym).

Dla polskich producentow
wyzwaniem jest
sprowadzane z Azji
elektroniczne oswietlenie
grobow, ktore jest
reklamowane jako znicze

Dla pordwnania w 2023 r. eksport
szacowanona 764 mln euro,awre-
kordowym 2022 roku na 925 mln
euro. Polskim producentom po pie-
tach depczg azjatyckie firmy, ktore
oferuja duzo tansze produkty, ale
tez w mniejszym stopniu stawiajg
najakos$¢ i oryginalnosc. Najwiek-
szym swiatowym producentem zni-
czy (w tym elektronicznych) sa
Chiny, ktore w2024 r. wyeksporto-
waly produkty o tacznej wartosci
946 mln euro.

-W segmencie tradycyjnych zni-
czy chinscy producenci nie stano-
wig obecnie, wnaszej ocenie, gtow-
nego zagrozenia. Wigksze wyzwa-
nie widzimy w sprowadzaniu elek-
tronicznego oswietlenia nagrob-
negoireklamowaniu gojako petno-
prawnych zniczy, zastepujacych
zywy ptomien. Taki przekaz moze
zmienia¢ zwyczaje konsumentow
istopniowo sprowadza¢ tradycje za-

Polska jest I|derem w Europie i drugim naJW|ekszym graczem
na swiecie w segmencie produkcji i eksportu zniczy

palania znicza do samego oswietle-
nia grobu. Dlatego zwracamy
uwage na uczciwe przedstawianie
tych produktow i zachowanie zna-
czenia znicza - wyjasnia Eukasz
Kuchta, prezes OSPSiZ.

Na swiatowym rynku umacnia
sie tezkonkurencja z innych azjatyc-
kich panstw. Do grona czotowych
producentow awansowat Wietnam,
ktory w2024 r. odnotowat 62-pro-
centowy wzrost wartosci eksportu
zniczy (718 mln euro), ale wtej war-
tosci rowniez mamy sprzedaz pro-
duktow elektronicznych.

Rynek jest zré6znicowany -
dziataja mate, lokalne firmy
obok gigantéw
funkcjonujacych na arenie
miedzynarodowej
Sektor producentow zniczy w Pol-
scejest zroznicowany. Obok matych
firm produkujacych na lokalny ry-
nek, nie brakuje duzych przedsie-
biorcow. Na przyktad notowana
na GPW spdtka Polwax jestjednym
znajwiekszych producentowidys-
trybutorow parafiniwoskow w Eu-
ropie. Wytwarza gotowe znicze
i wkiady do zniczy, ktore sa do-
stepne np. w sklepach popularnych
sieciowek. Struktura rynkujestjed-
nak duzo bardziej zlozona.
-Rynek jest rozdrobniony: dzia-
fajg na nim niewielkie lokalne za-
ktady, srednie firmy oraz duze, no-

woczesne fabryki obstugujace od-
biorcow wwielukrajach. Obecne sg
rowniez przedsigbiorstwa z kapita-
lem zagranicznym, ale podstawe
branzy stanowig rodzimi produ-
cenci. Widzimy rozwdj przedsie-
biorstw: inwestycje w produkeje,
wzornictwo, jakos¢ 1 eksport.
Trzebajednak odrdznic¢ rozwdj pol-
skich firm od wzrostu sprzedazy
na rynku krajowym. Sama wigksza
warto$¢ sprzedazy nie oznacza, ze
konsumenci kupujg w1e;ce] sztuk,
poniewaz wptywaja na mg réwniez
ceny produktow - mowi prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Producentéw SwieciZniczy.

Producenci zniczy stawiajg
nasprzedaz internetowa
ibacznie obserwuja
Zmieniajace sie trendy

i oczekiwania klientow

Na rynku preznie dziata tez m.in.
Bispol - producent swiec, podgrze-
waczy 1 wkladow, dziatajacy jako
firma rodzinna od 1993 roku, a takze
Bolsius Polska, ktora jest spotka na-
lezgcg do migdzynarodowej grupy
kapitatowe;.

- Pomimo wymagajacego oto-
czenia rynkowego obserwujemy
stabilny popyt w kategorii zniczy.
Dla wielu Polakow jest to produkt
zwigzany z tradycja i kultura pa-
mieci, dlatego pozostaje on waz-
nym elementem rynku rowniez
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w dlugiej perspektywie. Polska po-
zostaje dla nas bardzo waznym ryn-
kiem zaréowno pod wzgledem
sprzedazy, jak i produkeji. Nasze
znicze s3 szeroko dostepne za-
rowno w tradycyjnych punktach
sprzedazy, jakiw najwiekszych sie-
ciach handlowych dziatajacych
na polskim rynku oraz na platfor-
mach internetowych. Chcemy da-
lej rozwija¢ nasze portfolio produk-
tow, koncentrujac sie na innowa-
cjach, jakosci oraz rozwigzaniach
bardziej przyjaznych srodowisku.
Coraz wigksze znaczenie majg dla
nas rowniez nowoczesne formy
sprzedazy oraz rozwdj produktow
odpowiadajacych na zmieniajace
sie potrzeby konsumentow-mowi
Eukasz Manko, dyrektor generalny
iczlonek zarzadu w spotce Bolsius
Polska.

Firmy buduja przewage

nad azjatycka konkurencja,
dbaja o wysoka jakosé
produktow, niezawodnosé
dostaw oraz silnerelacje

Z partnerami

W ostatnich latach producenci zni-
czy mierza si¢ z duza zmiennoscia
kosztow energii, transportu oraz su-
rowcow. Jednoczesnie konsumenci
-jak mowi Eukasz Manko - zwra-
caja coraz wickszg uwage na jakosé,
bezpieczenstwo produktow orazich
wptyw na srodowisko.

- Konkurencja ze strony produ-
centow azjatyckich jest obecna
wwielu segmentach rynku. Widac
to szczegdlnie w subsegmencie pro-
duktow typu LED. Nasza firma bu-
duje przewage poprzez wysoka ja-
kos¢ produktow, niezawodnosc do-
staw, znajomos¢ europejskich ocze-
kiwan konsumentow oraz silne re-
lacje z partnerami handlowymi.
Zperspektywy calej branzy jednym
znajwiekszych wyzwan pozostaja
rosnace koszty prowadzenia dzia-
talnosci oraz konieczno$¢ dostoso-
wywania si¢ do coraz bardziej wy-
magajacych regulacjiioczekiwan
konsumentow. Jednoczesnie rynek
daje producentom wiele mozliwo-
$clrozwoju poprzezinnowacje pro-
duktowe, automatyzacje procesow
orazinwestycje w bardziej zrowno-
wazone rozwigzania - dodaje Eu-
kasz Marko.
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Skorzystaj ze znizek w polskich uzdrowiskach.
Wystarczy jeden dokument

Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferencyjnych warunkow na pobyty
w sanatoriach i uzdrowiskach.

Katarzyna Was-Zaniuk

. Wyjazd do sanatorium wcigz
bywa postrzegany jako kosz-
towny, jednak w praktyce wielu se-
niorow moze skorzystac zulg,
ktore wyraznie zmniejszajg ceng
pobytu. Jesli zadbamy o wyrobie-
nie jednego dokumentu, mozemy
sporo zaoszczedzic.

Cotojest Ogolnopolska Karta
Seniora? Ogolnopolska Karta Se-
niora przystuguje wszystkim tym,
ktorzy maja ukonczone 60 lat. Jest
toinicjatywa promujaca aktyw-
nos¢ seniorow oraz utatwiajaca im
dostep do tanszych ustug w co-
dziennym zyciuipodczas wyjaz-
dow.

Posiadacze karty mogg korzy-
sta¢ zrabatow w wielu punktach
naterenie catego kraju, od placo-
wek medycznych, apteki salonow
optycznych, przez sklepyirestau-
racje, po instytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Coistotne,
baza partnerow stale sie powiek-

sza, wiec zakres dostepnych ulg
zrokunarok jest coraz szerszy.

Sama karta ma prosta forme
inie zawiera danych osobowych
wlasciciela. Przypisany jest doniej
jedynie indywidualny numer. Aby
skorzystac z przystugujacej znizki,
wystarczy okazac ja w miejscu ob-
jetym programem partnerskim.

Jednym z najmocniejszych atu-
tow programu sg znizki w sanato-
riach iuzdrowiskach, czyliwmiej-
scach, gdzie seniorzy najczesciej
wydaja najwiecej pieniedzy. Aktu-
alnie Ogolnopolska Karta Seniora
honorowana jest juz w kilkudzie-
sigciu obiektach w catej Polsce.

W Uzdrowisku Rabka posiada-
cze karty moga skorzystac z10
proc. znizki na kosmetyki uzdro-
wiskowe dostepne zarowno
w sklepie stacjonarnym, jakiinter-
netowym, a takze z10 proc. rabatu
na komercyjne zabiegi realizo-
wane w Zakladzie Przyrodoleczni-
czym przy ul. Orkana. Uzdrowisko
Wieniec-Zdr9j, znane z bogatej

Wyrobienie karty wiagze sie z niewielka optata cztonkowska

oferty zabiegow, od kinezyterapii
po balneoterapie rowniez oferuje §
proc. znizke na pobyty komercyjne
nierabatowane z pomini¢ciem
ofert specjalnych.

W Uzdrowisku Konstancin ra-
bat wynosi 10 proc. na ustugiina-
wet 20 proc. na zabiegi rehabilita-
cyjne wwybranych placowkach.
W sanatorium Energetyk mozna

FOT. GETTY IMAGES

zaplaci¢ 020 proc. mniej m.in.
za dodatkowe zabiegi czy parking
dla 0séb z niepelnosprawnoscia.
Ciekawg oferte przygotowat
takze Solec-Zdroj, kameralny ku-
rort zponad 180-letnia tradycja.
W sezonie zimowym rabaty sie-
gaja tam nawet 10 proc. na pobyty,
adodatkowo mozna liczy¢ na 15
proc. znizki na wizyty lekarskiei2o
proc. na wybrane zabiegi. Nawet
restauracja na miejscu oferuje 10
proc. rabatu. W Osrodku Sanato-
ry]no-Wczasowym »Pozna-
nianka” z Ogolnopolskg Kartg Se-
niora przystuguje 15 proc. znizki
na pobyty lecznicze w sezonie je-
sien-wiosna oraz 10 proc. znizki
na pobyty w sezonie letnim.
Uzyskanie Ogolnopolskiej
Karty Seniora jest nieskompliko-
wane i nie wymaga wielu formal-
nosci. Wystarczy wypetnic formu-
larz zgloszeniowy, dostepny
nastronie internetowej programu:
glosseniora.pl, a nastepnie prze-
stac go pocztg na wskazany adres.

Psychiatra ujawnia gorzka prawde o uzaleznieniu

Benzobabcie. W Polsce mamy powazny problem z naduzywaniem lekow z grupy benzodiazepin przez osoby starsze.
Z czasem dawki nie przestajg rosnac¢, co tworzy mechanizm narastajgcej toleranciji.

Katarzyna Was-Zaniuk

. Benzodiazepiny, przyjmo-
wane latami na sen lub nerwy,
staja si¢ dla wielu kobiet nie-
zbedne do codziennego funkcjo-
nowania. Dr Grzegorz Opielak
zwraca uwage, ze wiele z nich nie
ma swiadomosci rozwinietego
uzaleznienia.

Nazywa si¢ je ,,benzobab-
ciami”. To starsze pacjentki, ktore
regularnie pojawiaja sie w gabine-
tach lekarskich zjasno okreslonym
oczekiwaniem: kolejna recepta
nabenzodiazepiny.

Modelowy obraz pacjentki
obejmuje kobiete zwieloletnimi
zaburzeniami lekowymilub de-
presyjnymi, obciazona jednocze-
snie wspdtchorobowoscig soma-
tyczng, w tym z uporczywymi ze-
spofami bolowymi.

- Najczesciej przepisywanymi

lekami sg te krotkodziatajgce.
Czyli tutaj bedzie Lorafen, Esta-
zolam, ktore tak naprawde jako
krotko dziatajgce bardzo szybko
tez daja uzaleznienie. Bo to uza-
leznienie pojawia si¢ relatywnie
szybko (...) Problem si¢ pojawia
przede wszystkim dlatego, Ze po-
jawia si¢ tolerancja. Wiec jezeli
pacjentka bierze zal6zmy 2 mg
Estazolanu, to po dwoch latach
te 2 mg przestajg dziatac. - wyja-
$nia dr Grzegorz Opielak, psy-
chiatra.

Osoby naduzywajace benzo-
diazepin czesto nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze rozwinetlo sie
unich uzaleznienie. Gdy lekarz
probuje ograniczy¢ lub przerwaé
farmakoterapie, spotyka sie z sil-
nym oporem, od naciskowiemo-
cjonalnych reakcji powyrazna
wrogosc. - Jak juz zaczynaja by¢
swiadome, bo ktos je uswiadomi,

Jesli pacjent poczatkowo przyjmuje jedna tabletke, to po pewnym
czasie, potrzebuje juz dwoéch, by uzyskaé ten sam efekt
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np. ja, to to wypieraja. Niejedno-
krotnie obserwuje utych pacjen-
tekagresje. Czuja zlosc, zeja, le-
karz nie chce wypisac recepty,

na cos czego potrzebujg. Szczegol-
nie utkwit miw pamieci przyktad
pacjentki, pani doktor, stosujace]
zolpidem. Zaznaczg, ze zolpidem
jest chemicznie nie benzodiaze-
ping, ale dziata jak benzodiaze-
pina. Tak samo uzaleznia. Ta pa-
cjentka sama wypisywata sobie re-
cepty. Przyjmowata dawki wielo-
krotnie przekraczajace standardy.
Jezelimamy 10 mg, czylijedna ta-
bletke dziennie, uznang za war-
tos¢ prawidlows i takg wartosc,
ktora powiedzmy jest dopusz-
czalna, to pani wypisata sobie 560
tabletek w ciagumiesiacaityle
brata, Zeby normalnie funkcjono-
wac. Ona chodzita do pracyijez-
dzita samochodem - opowiada dr
Grzegorz Opielak.
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WYJATKOWA PROMOCIJA

na wszystkie soczewki okularowe \ . 4

przy zakupie dowolnej oprawy . 17

dla oséb powyzej \

~gon Promocja obowigzuje do konca roku ';I

85(v) we wszystkich naszych salonach! \ \‘

NASZE SALONY -
Skorzystaj z promocji i odwiedz najblizszy salon:
£ optyk.com orTyE. LipunT
Opyk.com - Outlet Szczecin Opyk.com - Stargard Opyk Lepert
ul. Struga » tel. 539 713 479 ul. Wyszyniskiego e tel. 537 536 482 ul. Wojska Polskiego » tel. 509 270 096

Opyk.com - Police
ul. Pitsudskiego « tel. 535 642 386

ul. Strug,

Opyk.com - Szczecin Manufaktura Wzroku
ul. Kwiatkowskiego « tel. 535 322 655 ul. Monte Cassino « tel. 575 494 942
------ - - TUODCIAC =----- -

BON RABTOWY
NA DZIEN SENIORA

Akwizycja / Realizacja bonu po okazaniu dokumentu potwierdzaja

na wszystkie soczewki
= 0/0 okularowe przy zak
dowolnej oprawy

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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Najpiekniejsze uzdrowiska w Polsce.
Zachwycaja przyroda i atrakcjami

Uzdrowiska. Najlepiej oceniane polskie uzdrowiska wyrdzniajg sie unikalnym mikroklimatem, bogatg baza
zabiegowg oraz doskonatymi opiniami kuracjuszy.

Emil Hoff

.W Polsce jest obecnie az 48
uzdrowisk - ktore z nich wy-
brac na turnus czy urlop wiosng
ilatem? Oczywiscie to najpickniej-
sze. Poniewaz piekno jest subiek-
tywne, mam dla ciebie kilka roz-
nych propozycji. To polskie uzdro-
wiska, szczegolnie stynace z za-
chwycajacej przyrodyiciekawych
atrakeji. Kazdy platnik sktadek raz
na pottora roku moze wybrac si¢
na3-tygodniowy turnus do uzdro-
wiska na NFZ. Problem polega
natym, ze czas oczekiwania na sa-
natorium wynosi obecnie $rednio
8 miesiecy, wiec jesli ztozysz wnio-
sek teraz, twdj turnus wypadnie
gdzies wstyczniu 2027 1.

Sajednak wyjatki:

- Woj. warminsko-mazurskie
ipodlaskie: czeka si¢ tylko 3 mie-
sigce, wige twoj turnus moze wy-
pasc¢ w sierpniu lub wrzesniu.

- Woj. kujawsko-pomorskie:
czeka sie 4 miesigce, masz wigc
szanse na turnus we wrzesniu,
kiedy nadal panuje tadna pogoda.

- Woj. podkarpackie: czeka si¢ §
miesiecy, wiec mozesz zalapac sie
na turnus w pazdzierniku, weze-
snajesienia.

Pacjenci, ktorzy wybierajg si¢
do sanatorium prywatnie, wpraw-
dzie ptaca wiecej, ale za to czekaja
krocejimoga swobodnie wybie-
ra¢, w ktorym zakladzie chca sie
leczy¢. Noinie musisz wcale sta-
rac sie o skierowanie do sanato-
rium, zeby wypoczywac w uzdro-
wisku. Kazdy turysta moze cieszy¢
sie przyrodg i atrakcjami polskich
uzdrowisk - wystarczy zarezerwo-
wac sobie nocleg na weekend,

nadchodzacg czerwcowke, czy
wakacyjny urlop.

Ktore uzdrowisko wybraé na relak-
sujacyipeten wrazen urlop - solo,
zdrugg potowka lub cala rodzing?
Mam dla ciebie kilka najbardziej
malowniczych miejscowosci
uzdrowiskowych wrdznych zakat-
kach Polski: w gorach, nad woda,
wsrdd lasow. To miejsca, ktore
wiosna i latem sg wyjgtkowo
pickne i oferuja wiele atrakcji, nie
tylko zabiegi sanatoryjne czy lecz-
nicze wody mineralne.

Muszyna

Muszyna stynie ze swoich niesa-
mowitych ogrodow, nadaje si¢
wigc doskonale na wypoczynek
czy turnus wiosng i latem, gdy
ogrody i parki miejskie s3 najpigk-
niejsze. Wielka atrakcja sg tutejsze

Ogrody Sensoryczne, zaaranzo-
wane w taki sposob, by angazowacé
wszystkie zmysty, nie tylko wzrok
iwech. Ogrody Tematyczne to po-
mystna spacer peten wrazen,
ktory spodoba si¢ takze dzieciom:
w Ogrodzie Greckim stoja posagi
antycznych bostw i herosow,

w Ogrodzie Chinskim mozna po-
dziwiac orientalne pawilony.
Ogrody Biblijne to atrakcja unika-
towa na skale Polski. Mozesz tuzo-
baczy¢ rosliny typowe dla Izraela

i Palestyny, znane z kart Starego

i Nowego Testamentu. Poza tym
w Muszynie mozesz uciec

przed letnim upatem, zazywajgc
odswiezajacej kapieli wjednym
zbasenow Centrum Rekreacji
iSportu Zapopradzie. Na aktyw-
nych czeka malowniczy Szlak
Wincentego Pola, prowadzacy

do Krynicy-Zdroju przez Jawo-
rzyne.

Polanczyk

Polanczyklezy nad ,,bieszczadz-
kim morzem” - Jeziorem Solin-
skim. Ma wigc wiele atutow:
wode, pachngce lasy 1 dodatkowe,
nletypowe atrakcje. W samym Je-
ziorze Solinskim mozesz si¢ oczy-
wiscie kapac, ale tez ptywac
ponim np. w kajaku czy natodcee,
aw sezonie organizowane sg do-
datkowo rejsy wycieczkowe

na duzych statkach. Chetni moga
zwiedza¢ korone Zapory Solin-
skiej, najwickszej tego typu kon-
strukgji w Polsce, a takze wjechac
kolejkg gondolowa PKL na Gére
Jawor, gdzie wznosi si¢ wieza wi-
dokowa z restauracjg. Oczywiscie
warto korzystac z pieknej przy-

rody. Po samym Polanczyku wie-
dzie sciezka spacerowa ,,Perta Po-
laiczyka”, ale warto wybracé sie
tez dalej okolicznymi szlakami, by
zrelaksowac si¢ wsrod lasow i po-
dziwia¢ panoramy okolicy z punk-
tow widokowych, np. na Kubajce
iHorbie.

Potczyn-Zdroéj

Polacy kochaja wypoczywac

nad morzem, popularne sg tez
uzdrowiska, wiec nic dziwnego, ze
wielkim zainteresowaniem ciesza
sie miejscowosci uzdrowiskowe,
polozone nad Battykiem. Niestety,
w sezonie wysokim i niskim miej—
sca te s3 oblegane przez turystow
1kuracjuszy. Dlatego proponuje

> odmiangi zaplanowame pobytu

w innej miejscowosci, potozonej
na Pomorzu Zachodnim, cho¢ nie
nad samym Battykiem. Wybierz
si¢ do Potczyna-Zdroju, gdzie na-
dal mozna wypoczacizregenero-
wac sie we wzglednym spokoju
za sprawg przede wszystkim tutej-
szych borowin - leczniczego torfu.
Otoczenie Pofczyna jest prze-
pickne: geste lasy, kilka jezior.

Nie brak tu miejsc na wycieczki
kajakowe, zeglowanie, znajda sie
teztowiska dla zapalonych wedka-
rzy. Na spacery i rowery warto wy-
brac si¢ do pobliskiego Draw-
skiego Parku Krajobrazowego.
Prowadzi przez niego np. rowe-
rowa trasa do Ztocienia.

Goltdap

Do niedawna zagubiona wsrod la-
sow Goldap bytajedynym uzdro-
wiskiem woj. warminsko-mazur-
skiego. Na poczatku 2026 . dolg-
czytdoniej Lidzbark Warminski.
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Depresja czesto pozostaje niezauwazona.
Oznaki i objawy depresji u oséb starszych

Depresja. Osoby starsze z nieleczong depresjg sg narazone na zwiekszone ryzyko samobdjstwa. Poczucie
beznadziei, izolacji i bezwartosciowosci moze byc¢ przyttaczajgce.

Ingrid Hintz-Nowosad

Stracite$ zainteresowanie

czynnosciami, ktore kiedys
spravmaly Ci przy) jemnos$c? Zma-
gasz si¢ zuczuciem bezradnosci
ibeznadziei? Coraz trudniejjest Ci
przetrwac dzien? Jesli tak, nie je-
stes sam. Depresja moze dotkna¢
kazdego z nas w miare starzenia
si¢, niezaleznie od pochodzenia
czy osiagniec. Objawy depresji
wieku podeszlego moga wptywac
nakazdy aspekt zycia, wptywajac
naenergie, apetyt, sen, zaintereso-
wanie pracg, hobbyirelacje.

Niestety, zbyt wielu starszych
pacjentow z depresja nie rozpo-
znaje objawow depresji lub nie po-
dejmuje krokow, aby uzyskac po-
trzebna pomoc. Istnieje wiele po-
wodow, dla ktorych depresja
uosob starszych jest tak czesto po-
mijana:

- Mozesz zaklada¢, ze maszku
temu dobry powod lub ze depresja
jest po prostu czescig starzenia sie.

- Mozesz by¢ odizolowany - co
samo w sobie moze prowadzi¢
do depresji - i mie¢ mato osdbwo-
kot, ktore zauwazytyby Twoj nie-
pokoj.

- Mozesz nie zdawac sobie
sprawy, ze Twoje dolegliwosci fi-
zyczne sg oznakami depresji.

-Mozesz niechetnie rozmawiaé
o swoich uczuciach lub prosic¢ o po-
moc. Wazne jest, aby zdac sobie
sprawe, ze depresja nie jest nie-
unikniong czescig starzenia sig -
ani oznaka stabosci czy wady cha-
rakteru. Depresja moze przytrafi¢
sie kazdemu, w kazdym wieku,
niezaleznie od pochodzenia czy
dotychczasowych osiagniec¢. Cho-

I
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;
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Okoto 14% osob dorostych w wieku 70 lat i starszych zyje z zaburzeniami psychlcznyml

ciazzmiany w zyciu zwigzane
zwiekiem - takie jak przejscie
naemeryture, Smier¢ bliskich, po-
garszajacy sie stan zdrowia - moga
czasami wywolac depresje, nie
muszg one nas przyttaczac. Nieza-
leznie od wyzwan, z jakimi si¢
Zmagaszw podeszlym wieku, mo-
7eszZ pod] a¢kroki, aby znow po-
czuc sie szczgshwym ipelnymna-
dziei oraz cieszy¢ si¢ ztotymi la-
tami.

Rozpoznanie depresjiuosob
starszych zaczyna si¢ od poznania
oznakiobjawow. Sygnaty ostrze-
gawcze depresji to: smutek lub
uczucie rozpaczy, niewyjasnione
lub nasilajace si¢ bole, utrata zain-
teresowania kontaktami towarzy-
skimi lub hobby, utrata masy ciata
lub utrata apetytu, poczucie bez-
nadziei lub bezradnosci, brak mo-

tywacjiienergii, zaburzenia snu,
utrata poczucia wlasnej wartosci,
spowolnienie ruchowe lub mowy,
zwigkszone spozycie alkoholu lub
narkotykow, fiksacja na punkcie
$mierci; mysli samobojcze, pro-
blemy z pamigcig, zaniedbywanie
higieny osobiste;.

Depresja u seniorow czesto po-
zostaje niezauwazona, poniewaz
jej objawy mogg by¢ mylone z nor-
malnym starzeniem si¢ lub innymi
problemami zdrowotnymi. Ist-
niejg trzy gkowne objawy depresji,
naktore rodzmy 1opiekunowie po-
winni zwracac uwage: Zmiany
emocjonalne, Trudnosci poznaw-
cze iObjawy fizyczne.

Osoby starsze z depresjg czesto
doswiadczajg uporczywego
smutku, poczucia beznadziei lub
braku zainteresowania aktywno-

$ciami, ktore kiedys sprawialy im
przyjemnosc.

Moga wycofywac si¢ z interak-
¢jispolecznychiunikac spedzania
czasuzrodzing i przyjaciotmi. Po-
czucie bezwartosciowosci lub
winy moze sta¢ si¢ przyttaczajace,
prowadzac do stresu emocjonal-
nego, ktory wptywanaich co-
dzienne zycie.

Depresja moze wptywac
namyslenie i pamiec, utrudniajac
seniorom koncentracj¢ i podej mo-
wanie decyzji. Moga mie¢ trudno-
$cizzapamietywaniem waznych
szczegotow, sledzeniem rozmow
lub wykonywaniem rutynowych
zadan. Zmiany poznawcze mogg
by¢ czasami mylone z wczesnymi
objawami demencji, comoze
opozni¢ wlasciwa diagnoze ilecze-
nie.

Depresja moze prowadzi¢
do dolegliwosci fizycznych, takich
jak zmeczenie, zaburzenia snulub
zmiany apetytu. Osoby starsze
moga odczuwac niewyjasnione
bole, ktore nie reagujg naleczenie.
Utrata lub przyrost masy ciata oraz
0golny spadek poziomu energii
moga by¢ objawem problemow ze
zdrowiem psychicznym.

Chociaz depresjaismutek
mogg wydawac si¢ nierozerwalnie
zwigzane, wielu senioréw z depre-
sja twierdzi, ze w ogole nie od-
czuwa smutku.

Moga natomiast narzekac
naniska motywacje, brak energii
lub problemy fizyczne. W rzeczy-
wistosci dolegliwos'ci fizyczne, ta-
kie jak bole stawow czy nasilajace
si¢ bole glowy, s3 czgsto dominu-
jacym objawem depresji u osob
starszych.

W miare starzenia si¢ doswiad-
czamy wielu strat. Strata jest bole-
sna - niezaleznie od tego, czy jest
to utrata niezaleznosci, mobilno-
$ci, zdrowia, wieloletniej kariery
zawodowej, czy kogos bliskiego.
Zatoba po tych stratach jest nor-
malnaizdrowa, nawet jesli uczu-
cie smutku utrzymuje sie przez
dhugi czas.

Rozrdznienie zatoby od depre-
sji klinicznej nie zawsze jest fatwe,
poniewaz majg one wiele wspol-
nych objawow. Istnieja jednak spo-
soby na odrdznienie tych standw.

Zaltorollercoaster, ktory obej-
muje szeroka game emocjiimie-
szanke dobrych i ztych dni. Nawet
w zalobie nadal bedziesz mie¢
chwile przyjemnosciiszczescia.

W przypadku depresji natomiast
uczucia pustkiirozpaczy sa state.

REKLAMA
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Sanatoria na schorzenia kregostupa.
Koniecznie skorzystaj z topowych zabiegow

Sanatoria. W Polsce nie ma jednego oficjalnego rankingu najlepszych sanatoriow na kregostup, ale kuracjusze oraz
eksperci najczesciej polecajg sprawdzone osrodki.

Ola Gtowacka

W Polsce dziata kilkaset
‘ osrodkow uzdrowiskowych,
ale tylko czes¢ z nich specjalizuje
si¢ w schorzeniach narzadu ruchu
ikregostupa. Leczenie uzdrowi-
skowe Iaczy rehabilitacje, fizjote-
rapie i naturalne metody. Sprawdz,
ktore sanatoria w Polsce maja naj-
lepsza renome i uznanie wlecze-
niuschorzen kregostupaijak zare-
zerwowac w nich pobyt.

Jakie schorzenia kregostupa
mozna leczyé w sanatorium?
Leczenie uzdrowiskowe obejmuje
przede wszystkim choroby na-
rzadu ruchu, czyli grupe schorzen,
wktdrej mieszcza sie takze pro-
blemy z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje sie
m.in.:

- dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

- przewlekle bole plecow o roz-
nym podiozu,

-wady postawy i przecigzenia,

- stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),

-urazy i nastepstwa kontuzji,

- choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietac, ze leczenie
sanatoryjne ma charakter uzupet-
niajacy - wspiera terapi¢ farmako-
logiczng i czesto przyspiesza po-
wrot do sprawnosci po zabiegach
operacyjnych.

Najlepsze sanatoria w Polsce
oferujace zabiegi na kregostup?
Nie istnieje oficjalny ranking ,,naj-
lepszych” sanatoriow dla krego-
shupa, ale mozna wskazac spraw-

dzone uzdrowiskaiosrodki, ktore
regularnie pojawiaja sie w zesta-

wieniach i oferuja profil narzadu
ruchu.

Uzdrowiska z najwyzszych
rankingow i rekomendacji
Sanatorium Widkniarz, Busko-
Zdr¢j -jedno z najwyzej ocenia-
nych uzdrowisk w Polsce, cenione
zaleczenie schorzen ortopedycz-
nychireumatologicznych oraz bo-
gata baze zabiegowg.

Muszyna - Revita, Geovita czy
Korona to cenione osrodkilaczace
rehabilitacje zdobrym klimatem
iinfrastrukturg medyczna.

Swieradow-Zdroj - ceniony
przez kuracjuszy za nowoczesna
bazg rehabilitacyjna i szeroki za-
kres zabiegow.

Polanica-Zdroj - Nowy Zdr9j,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
o$rodki zdoskonatym zapleczem
dlaleczenia schorzen narzaduru-
chu.

Sanatorium Uzdrowiskowe
Baltyk w Kolobrzegu - zmiany
zwyrodnieniowe stawow i krego-
shupa, stany pourazachiopera-
cjach (np. endoprotezoplastyce),
RZS, osteoporoza, dyskopatia.

Wieniec-Zdrdj potozony nieda-
leko Ciechocinka - skorzystasz tu
zkapieli siarkowych i borowino-
wych $wietnie wptywajacych
nazdrowie kregostupa.

Cenione s takze sanatoria
w Ciechocinku: np. ,,Promien”,
,Chemik”, ,,Orion”.

W przypadku wyjazduz NFZli-
sta ,najlepszych” jest ograniczona

Nie wszystkie sanatoria w Polsce specjalizuja sie w zabiegach na kregostup

- pacjenta kieruje fundusz wedtug
dostepnosci miejsc.

Jakie zabiegi na kregostup sa
najlepsze?
Podstawg leczenia w sanatorium
jest fizjoterapia i zabiegi wspiera-
jace regeneracje kregostupa.

Najczesciej stosowane i najle-
piej udokumentowane metody
to:

- kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgce i stabilizacyjne),

- terapia manualna i masaze
lecznicze,

- hydroterapia (kapiele, masaze
wodne),

- krioterapia (leczenie zim-
nem),

- elektroterapia (prady prze-
ciwbdlowe),

FOT. SIMONKR, GETTY IMAGES,

- zabiegi borowinowe, siarkowe
isolankowe,

-edukacja zdrowotna inauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze najlep-
sze efekty daje potaczenie kilku
metod, dostosowanych do kon-
kretnego schorzenia - nie istnieje
jeden ,najlepszy zabieg” dla
wszystkich.

Wybor osrodka powinien by¢
swiadomy - nie kazdy uzdrowi-
skowy pobyt bedzie tak samo sku-
teczny. Najwazniejsze kryteria to:

-profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie ru-
chu,

- baza zabiegowa - dostep do fi-
zjoterapii, sprzetu i nowoczesnej
rehabilitacji,

- kadra medyczna - doswiad-
czenifizjoterapeuciilekarze,

-lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

- opinie pacjentowirankingi,

- dostepnosc (szczegdlnie
przy wyjazdachz NFZ).

W praktyce najwazniejszy jest
nie standard hotelowy, ale zakres
ijakoscleczenia. Jak uzyskac skie-
rowanie i jak zarezerwowac pobyt?

Wyjazd na NFZ: skierowanie
wystawia lekarz rodzinny lub spe-
cjalista, dokument trafiado NFZ
do oceny, fundusz przydziela kon-
kretny osrodekitermin, pacjent
nie wybiera sam sanatorium,
aczas oczekiwania wynosi $rednio
kilkanascie miesiecy.

Wyjazd prywatny: nie wymaga
skierowania, mozna samodzielnie
wybrac osrodeki termin, koszt jest
pelnoptatny, ale czas oczekiwania
praktycznie nie istnieje.

REKLAMA
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Najlepsze sanatoria i turnusy odchudzajace.
Zrzucisz kilogramy bez efektu jojo

Odchudzanie. Bezpieczne odchudzanie seniora polega na tagodnej redukcji masy ciata, ochronie miesni
przed zanikiem oraz dostosowaniu diety do stanu zdrowia i przyjmowanych lekow.

Ola Gtowacka

. Otylos¢jest dzis uznawana
za przewlekla chorobe meta-
boliczna, a nie wylacznie problem
estetyczny. Prowadzi do rozwoju
wielu powaznych schorzen, m.in.
cukrzycy typu 2, nadcisnienia czy
chorob serca, dlatego wymaga
kompleksowego leczenia prowa-
dzonego pod okiem specjalistow.
Coraz wigcej pacjentow w Polsce
korzysta w tym celu zleczenia
uzdrowiskowego. Sanatoria od-
chudzajgce oferujg nie tylko diete
redukeyjng, ale cate programy te-
rapeutyczne, ktre majg pomoc
w trwalej zmianie stylu zycia
1ograniczeniu skutkow choroby.

Czy warto leczy¢ otytosé

w sanatorium?

Leczenie otytosci w sanatorium ma
charakter kompleksowy i wielo-
specjalistyczny. Pacjent trafia

pod opieke zespotu, w sktad kto-
regowchodzg lekarze, dietetycy, fi-
zjoterapeuci oraz czesto psycholo-
dzy.

Program rozpoczyna si¢ od do-
kladnej diagnostyki - oceny masy
ciata, BMI, parametrow metabo-
licznych czy wydolnosci organi-
zmu. Na tej podstawie opracowy-
wany jest indywidualny plan tera-
pii, obejmujacy diete, aktywnosé fi-
zycznag oraz zabiegi wspomaga-
jace.

Najwiekszg zaleta leczenia
uzdrowiskowego jest zmiana $ro-
dowiskaicodziennych nawykow.
Pacjent przez kilka tygodni funk-
cjonuje wwarunkach sprzyjajacych
zdrowiu - bez stresu, z regularnym
rytmem dnia i stalym wsparciem

Turnus odchudzajacy trwa zwykle 2 3 tygodnle

specjalistow. To zwigksza szanse
na trwate efekty po powrocie
dodomu.

Czy sa sanatoria odchudzajace?
W Polsce jest wiele sanatoriow
oferujacych leczenie otytosci.

- Kudowa-Zdrdj - Polonia,
Zameczek, Stoneczne Termy,
Koga, Zacisze.

- Szczawno-Jelina - Dom Zdro-
jowy, Mieszko, Miynarz.

- Ciechocinek - 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny, York, Klinika pod Tezniami,
Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy,
Eden, Chemik, Orion, Krystynka,
Grazyna, Szpital Uzdrowiskowy nr
1, Dom Zdrojowy.

- Rabka - Olszowka, Rabczan-
skiZdroj Medical Spa.

- Wysowa - Instytut Zdrowia
Czlowieka, Biawena, Beskid.

- Iwonicz-Zdrdj - Sanvit, Piast.

- Ustron - KOS, Rosomak, Row-
nica.

- Kolobrzeg - Mewa, Perta Bat-
tyku, Gryf, MSWiA.

- Polezyn - Gryf.

Najlepszymi opiniami wsrod
pacjentow ciesza si¢ sanatoria
w Kotobrzegui Ciechocinku.

Jakie zabiegi na otytos¢ oferuja
sanatori

Sanatoria oferujg szeroki wachlarz
zabiegow, ktore wspieraja reduk-
cje masy ciataipoprawe metaboli-
zmu. Podstawa jest aktywnosc fi-
zyczna, czyli tzw. kinezyterapia -
od gimnastyki po zajecia w base-
nie czy nordic walking.

Istotna role odgrywaja takze
zabiegi fizjoterapeutyczne i re-
laksacyjne, m.in. hydroterapia
(kapiele, masaze wodne), ma-
saze limfatyczne i wyszczupla-
jace czy zabiegi fizykalne, takie
jak krioterapia lub elektrostymu-
lacja.

Programy czgsto uzupeiane
sg o konsultacje dietetyczneiedu-
kacje zdrowotna, ktore ucza, jak
komponowac¢ positkiiutrzymaé
efekty terapii. Nierzadko dostepne
jest takze wsparcie psycholo-
giczne, pomagajace w zmianie na-
wykow zywieniowych i radzeniu
sobie zemocjonalnym podlozem
otylosci.

Dlatego standardowe turnusy
finansowane przez NFZ trwaja
zwykle 2-3 tygodnie, co daje wiek-

7
i
Q
4
=
>
=
=
w
(O]

I
o
et

szg szans¢ narealng poprawe pa-
rametrow zdrowotnych i redukcje
masy ciala.

Jak dostac¢ skierowanie

do sanatorium naleczenie
otylosciiile sie czeka

Aby skorzystac zleczenia uzdrowi-
skowego wramach NFZ, po-
trzebne jest skierowanie od leka-
rza - najczesciej rodzinnego lub
specjalisty, np. diabetologa czy
kardiologa. Dokument trafia

do NFZ, gdzie jest oceniany przez
lekarza balneologa. Na tej podsta-
wie pacjent zostaje zakwalifiko-
wany i wpisany na liste oczekuja-
cych.

Czas oczekiwania zalezy od re-
glonuiliczby dostepnych miejsc.
Srednio wynosi od kilku miesigcy
do okoto roku, cho¢ w niektorych
przypadkach moze siegng¢é nawet
kilkunastu miesiecy.

lle kosztuje turnus
odchudzajacy?

W przypadku sanatorium na NFZ
wiekszos¢ kosztow leczenia po-
krywa Fundusz. Pacjent ponosi je-
dynie cze;saowq oplate za zakwa-
terowanie i wyzywienie, zalezng
od standardu pokojuisezonu. Al-
ternatyws s3 turnusy pelnoptatne.
Ich ceny sa bardzo zroznicowane -
tygodniowy pobyt kosztuje zwykle
od okoto 1500 do 3500 zt, a dtuz-
sze, kilkunastodniowe programy
od 2500 do nawet 5000 zt lub wig-
cej w osrodkach o wyzszym stan-
dardzie. Na ostateczny koszt wpty-
waja m.in. lokalizacja uzdrowiska,
dhugosé pobytu, standard zakwa-
terowania oraz zakres zabiegow
wpakiecie.

REKLAMA

Centrum Medyczne

PotNoC @

SZYBKA REJESTRACJA
TELEFONICZNA:

518 230 015

REJESTRACJA ONLINE 24/7:
www.cmpolnoc.pl

ADRES PRZYCHODNI:

ul. Traugutta 31/4, Koszalin

Kompleksowa Diagnostyka

OKULISTYKA
DZIECIECA

» Diagnostyka wad wzroku:
krétkowzroczno$ci,
nadwzroczno$ci
i astygmatyzmu

» Ocena rozwoju widzenia

» Badania przesiewowe
i profilaktyczne juz od 3.
miesigca zycia

« Diagnostyka chordéb oczu

| Opieka Okulistyczna Dzieci i Dorostych

OKULISTYKA
DOROStYCH

« Badania profilaktyczne
i kontrolne wzroku

« Diagnostyka wad wzroku
i dob6r okularéw

* Diagnostyka jaskry, zacmy
i choréb siatkowki

» Pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego i ocena
nerwu wzrokowego

NOWOCZESNA
DIAGNOSTYKA

» Angio-OCT
— obrazowanie naczyn
siatkowki bez kontrastu

* OCT i funduskamera
—tomografia i zdjecia dna oka

» Kompleksowe badania oka
— tonometria, pachymetria,
biomikroskopia

0011593446
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MATERIAL INFORMACYJNY SPWSZ SZCZECIN 0011594393

BEZPLATNY PROGRAM ZDROWOTNY

Zapobieganie i wczesne

wykrywanie raka ptuc
w wojewodztwie zachodniopomorski

Skorzystaj z edukacji, badan TK i konsultacji, jesli:

® mieszkasz w wojewddztwie zachodniopomorskim
® masz wiecej niz 55 lat, ale mniej niz 74 lata
®m palisz lub palites/-as natogowo tyton

Numer czynny od poniedziatku do piagtku
w godzinach od 7.00 do 14.30

* REJESTRACJA 91 500 0 505

SAMODZIELNY
ey Wiecej informacji: spwsz.szczecin.pl/pluca

SZPITAL ZESPOLONY . . o . 4 . .o o
w Szczecinie Realizatorem programu jest Szpital Wojewddzki w Szczecinie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -;’." Pomorze
dla Pomorza Zachodniego Polska Unie Europejska “% Zachodnie

REKLAMA 0011594389

CENTRUM WSPARCIA

TWOJE MIEJSCE, TWOJA PRZYSZLOSC

Zapewniamy indywidualne podejscie,
dyskrecje oraz komfortowe warunki
wspotpracy.

Tworzymy miejsce, w ktorym

CENTRUM WSPARCIA profesjonalizm taczy sie z empatia.

Twoje miejsce. Twoja przysztosc.

Kompleksowa opieka i specjalistyczne Centrum Wsparcia

wsparcie dla dzieci, mtodziezy ul. 1 Maja 18C, Pyrzyce

oraz seniorow. . o .
Rejestracja i informacije:

Centrum Wsparcia to profesjonalna przestrzen, Dominika Odachowska

w ktorej zapewniamy bezpieczng opieke \— Menadzer Centrum

oraz dostep do wykwalifikowanego zespotu N

specjalistow. Wspieramy rodziny w codziennych % 792 913 169

wyzwaniach, oferujac zaréwno dorazng opieke,
jak i pomoc terapeutyczna.

www.fundacjarazemdlarozwoju.pl/centrum-wsparcia
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Niesamowite odkrycie pomoze seniorom?
Od tego miesnie nie beda sie starzeé¢

Miesnie. Jesli wyniki zostang potwierdzone, terapia chronigca komorki satelitarne przed skutkami starzenia mogtaby
w przysztosci pomaoc seniorom dtuzej zachowac site miesni, sprawnosc ruchows i niezaleznosc

Ola Gtowacka

‘ Utrata masy mi¢sniowej jest
jednym z najbardziej widocz-
nych skutkow starzenia. Z wie-
kiem stabniemy, trudniej nam wy-
konywac codzienne czynnosci,
aryzyko upadkéwiniepetno-
sprawnosci rosnie. Teraz na-
ukowcy donosza o odkryciu, ktore
moze otworzyc¢ droge do nowych
terapii spowalniajacych ten pro-
ces. Wbadaniach na myszach
udato sie bowiem ,,obudzi¢” ko-
morki odpowiedzialne za regene-
racje miesni.

Dlaczego z wiekiem tracimy
miesnie?

Starzenie si¢ organizmu wiaze si¢
ze stopniowym spadkiem masy
isity miesniowej. Proces ten, okre-
slany jako sarkopenia, jest jednym
z glownych powodow utraty
sprawnosci u osob starszych.

Zaregeneracje miesni odpo-
wiadaja tzw. komorki satelitarne.
Sa towyspecjalizowane komorki
macierzyste zna]du] gce si¢ wokot
wiokien miesni szkieletowych.
Kiedy podczas aktywnosci fizycz-
nej dochodzi do mikrouszkodzen
miesni, komorki satelitarne ule-
gaja aktywacjiirozpoczynaja pro-
ces naprawy uszkodzonych tka-
nek.

Problem polega na tym, ze wraz
zwiekiem dzialajg coraz mniej
skutecznie. W efekcie migsnie re-
generujg si¢ wolniej, staja si¢ stab-
sze i stopniowo zanikaja.

Zespolnaukowcow postanowit
doktadniej zbada¢ mechanizm ak-
tywacji komorek satelitarnych.

W centrum zainteresowania zna-

B

Naukowcy coraz blizej powstrzymania sarkopenii

lazto si¢ biatko HGF (hepatocyte
growth factor), ktore uwalnia sie
podczas uszkodzenia migsni.

To whasnie HGF dziata jak bio-
logiczny sygnat alarmowy. Eaczy
si¢ z receptorami znajdujgcymi sig
na powierzchni komorek satelitar-
nychipobudza je do dziatania.

Wezesniejsze badania wyka-
zalyjednak, ze u starszych organi-

zmow HGF dziata znacznie gorzej.

Powodem sg zmiany chemiczne
zachodzace wjego strukturze
pod wplywem zwigzku o nazwie
nadtlenoazotyn (peroxynitrite).
Nadtlenoazotyn powstaje w or-
ganizmie w wyniku reakcji wol-
nych rodnikow tlenu i azotu. Cho¢
ich niewielkie ilosci sg naturalnym
produktem przemiany materii,
zwiekiem ich stezenie wzrasta.

W konsekwencji dochodzi
do procesu zwanego nitrowaniem
biatek. Zmodyfikowane w ten spo-
sob HGF traci zdolnos¢ skutecz-
nego wiazania si¢ z receptorami
komorek satelitarnych. Efekt jest
prosty: sygnat regeneracyjny nie
dociera tam, gdzie powinien,
amiesnie tracg zdolnos¢ efektyw-
nej odbudowy.

W najnowszym badaniu opubli-
kowanym w czasopismie Scienti-
fic Reports naukowcy sprawdzili
dwa zwigzki chemiczne, ktore
moga chronic biatka przed uszko-
dzeniami wywotywanymi przez
reaktywne czgsteczki.

SzczegOlnie obiecujgce wyniki
uzyskano dla substancji nazwane;j
LASSS (lipoic acid trisulfide). Ba-
dacze najpierw przeprowadzili

eksperymenty laboratoryjne,
ktore wykazaly, ze LASSS zna-
czgeo ogranicza nitrowanie HGE.
Cowiecej, przy wyzszych steze-
niach substancja nie tylko chronita
biatko, ale prawdopodobnie
zwigkszatajego zdolnos¢ dotgcze-
nia si¢ z receptorem komorek sate-
litarnych.

Myszy zachowaly lepsza
zdolnos$¢é regeneracji miesni
Kolejnym etapem byty badania
na zywych zwierzetach. Myszy
przez piec¢ dni nie mogty normal-
nie obciazac tylnych konczyn, co
prowadzito do ostabienia migsni.
Czes$c¢ zwierzat otrzymywata
LASSS wwodzie dopicia.
Naukowcy zaobserwowali, ze
umyszy przyjmujacych zwigzek

FOT. GETTY IMAGES

poziom uszkodzen HGF byt
znacznie nizszy niz w grupie kon-
trolnej. Oznacza to, ze kluczowy
mechanizm aktywujacy komorki
satelitarne zostatlepiej zacho-
wany.

Eksperci studzg emocje. Cho¢
wyniki uznano za bardzo obiecu-
jace, badanie ma istotne ograni-
czenia. Po pierwsze, eksperyment
przeprowadzono na mtodych my-
szach, a nie na starych zwierze-
tach. Po drugie, naukowcy nie oce-
niali bezposrednio zmian masy
mies$niowej ani sity miesni.

Dlatego na razie nie mozna
stwierdzi¢, czy LASSS rzeczywi-
Scie zapobiega sarkopenii lub od-
wraca proces starzenia miesni.
Zdaniem niezaleznych ekspertow
odkrycie jestjednak niezwykle in-
teresujace i moze stanowi¢ punkt
wyjscia do opracowania nowych
terapii dla osob starszych.

Badacze zwracaja uwagg, ze ni-
trowanie biatek wystepuje row-
niez w wielu innych chorobach
zwiazanych ze starzeniem. Takie
zmiany obserwuje si¢ miedzy in-
nymiw chorobie Alzheimera,
gdzie w mozgu gromadza sie
uszkodzone biatka. Lepsze pozna-
nie mechanizmow chronigcych
organizm przed tego typu uszko-
dzeniamimoze wi¢c znalez¢ za-
stosowanie nie tylko w geriatrii
irehabilitacji, ale takze w neurolo-
gii.

Kiedy nowe leczenie mogloby
trafi¢ do pacjentow? Na odpo-
wiedz trzeba jeszcze poczekac.
Naukowcy podkreslaja, ze ko-
nieczne s3 kolejne badaniana star-
szych zwierzetach, anastepnie ba-
dania kliniczne z udziatem ludzi.

REKLAMA

0011593595

BIORENIX.....

GABINET RADIOLOGI

STOMATOLOGICZNE)

WYKONUJEMY

RTG ZEBOWE | PANTOMOGRAFICZNE
TOMOGRAFIA STOMATOLOGICZNA 3D

ul. Swietego Ducha 5A/11 (Il pietro)

tel.91434 2210

70-205 Szczecin
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- Zdrowie i wypoczynek

e nad morzem
Grupa Polski Holding Hotelowy 0‘%
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Sprawdz pakiety pobytéw zdrowotnych i oferty dla senioréw

OFERTA SPECJALNA -20%*
Kod rabatowy: SENIOR26

, -

' ! -“i X L. ) = DR = -
INTERFERIE Argentyt INTERFERIE Medical SPA****
Dabki Swinoujscie
o Nowoczesny kompleks wypoczynkowo- o Komfortowy, wielofunkcyjny hotel
uzdrowiskowy w uzdrowiskowej czesci miasta
o Zaktad przyrodoleczniczy € Nowoczesna baza zabiegowa
Q Spokojna okolica blisko morza i jeziora & SPA&Welness
o Wieczorki taneczne w kawiarni & Wiasny Browar Miedziowy44
I’Q ~y . - ’}2 ‘_"\ : ..‘ ' 3 \ I \
(=0 Al ]/ } J X5 A 47 %
i) NN/ S o ) D e
Rehabilitacja Wellness Aktywny Pobyty Nadmorski
wypoczynek dla senioréw klimat
o INTERFERIE Argentyt - Dabki ., 887847006 @ www.interferie.pl (7 argentyt@interferie.pl

< rezerwacje@inmedicalspa.pl

Q INTERFERIE Medical SPA - Swinoujscie L, 913812536 {3 www.interferie.pl

*Obowiazuje we wskazanych obiektach na stronie www.interferie.pl do dnia 30.04.2027 .
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Przyjechat do sanatorium, zaptacit 1365 zi

za parking. To tylko jeden z kosztéow

Optaty w sanatorium. W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach, obowigzujg sezony: wysoki i niski. W sezonie
wysokim, trwajgcym od 1 maja do 30 wrzesnia, stawki sg wyzsze, a w sezonie niskim- nizsze.

Katarzyna Was-Zaniuk

. Choc¢ leczenie uzdrowiskowe
finansowane przez NFZjest
duzym wsparciem dla pacjentow,
pobyt w sanatorium wigze si¢

z okreslonymi wydatkami.

Kuracjusze pokrywajg czesc
kosztow zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowiazujace stawki za-
lezg od standardu pokoju oraz se-
zonurozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Te bywaja niematym zaskocze-
niemimoga wyraznie podnies¢
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegodlnie dotkliwe sg optaty
za parking.

1365 ztotych za parking

w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy optaty uzdrowiskowej. Tym-
czasemjestjeszcze jedna pozycja,
ktora potrafi skutecznie uszczupli¢
portfel, choc rzadko trafia

na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

Kuracjusze przebywajacy
w Sanatorium ZNP w Ciecho-
cinku powinni pamigtac, ze ko-
rzystanie z parkingu oraz wyna-
jem garazu sa ustugami dodat-
kowo ptatnymi.

Optata za parking wynosi 30 z
zadobe,200ztza 7 dni, 250zt
za14.dnioraz300 ztza 21 dni. Do-
datkowo sanatorium oferuje moz-
liwos¢ wynajecia garazu. Koszt tej
ustugi wynosi 40 ztza dobe, 235 zt
za 7 dni, 280 zt za 14 dnioraz 330 zt
za21dni.

Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt podczas turnusu

Znieco wigkszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajgcy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
ztza dobe, natomiast za caty 21-
dniowy turnus trzeba zaplaci¢ 550
z}. Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaplacic 65 zt za dobe.

W przypadku standardowego,
21-dniowego pobytu daje to 1365
zk Trudno wiec traktowac te
optate jako drobny dodatek
dokosztowleczenia.

Kilka ztotych dziennie nie
brzmi groznie, ale po 21 dniach
pobytu rachunek robi si¢ juz cat-
kiem odczuwalny. W Busku-
Zdroju optata uzdrowiskowa wy-
nosi 6,00 zt za kazda rozpoczeta
dobe pobytu. Oznacza to, ze pod-
czas standardowego, trzytygo-
dniowego turnusu kuracjusz za-
placiztego tytutu126 zi.

Taka sama stawke stosuja
takze Duszniki-Zdroj, gdzie obo-
wigzkowa optata za 21 dni pobytu
rodwniez wynosi 126 zt. Nieco
wiecej kosztuje pobyt w Naleczo-
wie. Tam optata uzdrowiskowa
zostala ustalona na poziomie
6,20 ztza dobg, co przy 21-dnio-
wym turnusie daje juz 130,20 zk.

W Kotobrzegu kazdy dzien
pobytu bedzie od przysztego

roku kosztowat odrobine wiece;j.
Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz

o oplate uzdrowiskowa. Od 1
stycznia 2027 r. wyniesie ona
6,86 zt za dobg od osoby (wzro-
$nie z 6,67 z}). Zaptacija zarowno
kurac;usz przyjezdzajacy podre-
perowac zdrowie, jak i turysta,
ktory po prostu chce przez kilka
dni pooddychac morskim powie-
trzem.

Nie wyobrazasz sobie pobytu
bez ulubionego serialu lub wie-
czornych wiadomosci? W wielu
sanatoriach korzystanie z telewi-
zora jest dodatkowo platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50
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ztza 7 dnilub 90 zt za 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowiskowym
ZNP Nateczow za telewizor

w pokoju trzeba zaptacic 5 zt

za dobe, aw Sanatorium Uzdro-
wiskowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Wyjezdzasz do prywatnego
sanatorium?

Jesli samodzielnie organizujesz.
pobyt w sanatorium, przeplsy nie
traktuja go inaczej niz wyjazdu
wypoczynkowego.

Niezaleznie od tego, czy wy-
bierasz si¢ do Kotobrzegu, Cie-
chocinka, Szczawnicy, czy nawet
na Zanzibar, nie mozesz liczy¢
na automatyczne zwolnienie
z obowiazkow zawodowych.

Na czas wyjazdu musisz wy-
korzysta¢ urlop wypoczynkowy
albo uzgodnic z pracodawca inna
forme nieobecnosci. Istnieje
mozliwos¢ zawnioskowania
o urlop bezptatny.

Inaczej wyglada sytuacja, gdy
w trakcie pobytu uzdrowisko-
wego wystapi nagly problem
zdrowotny lub zaostrzy si¢ istnie-
jaca choroba. Moze chodzié¢
m.in. o infekcje, kontuzje, na-
wrot schorzenia przewlektego
albo inny stan wymagajacy inter-
wencji medycznej.

W takich przypadkach lekarz
ma prawo wystawic zwolnienie
lekarskie na takich samych zasa-
dachjak kazdemu pacjentowi.
Sam pobyt w sanatorium, uczest-
nictwo w rehabilitacji, zabiegach
fizykoterapeutycznych, kura-
cjachleczniczych, nie stanowi
jednak podstawy do otrzymania
L4.

REKLAMA

PRZYCHODNIA

® Poradnia Audiologiczno-Laryngologiczna

® Poradnia Logopedyczna

® Pracownia Obiektywnych Badan Stuchu
(Otoemisja, ABRIS, ABR / BERA progi stuchowe, ABR latencje)

@ Pracownia diagnostyki zawrotéw gtowy i zaburzen rownowagi (badanie VNG).

NZOZ, Acoustic-Med” s.c.

Kierownik lek. Grazyna Pierog specjalista Otolaryngolog - Audiolog

APARATY StUCHOWE

® Profesjonalne dopasowanie aparatéw stuchowych

® Najnowsze rozwigzania technologiczne dostepne na rynku

@ Bezptatne badanie stuchu - autoryzowany serwis aparatéw stuchowych

@ Terapia szumoéw usznych - baterie i inne akcesoria do aparatéw stuchowych
® Refundacja NFZ i PFRON

0011599635

Placéwka uprawniona do diagnostyki dzieci w wieku od 0 — 4 roku zycia oraz oséb bez kontaktu werbalnego

ul§SwAWoijciechakiitel§94f3264707;

ul’YAkacjowal2654tel4941340f33135
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Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej
u seniorow sarkopenii

Superfood. Najzdrowsze masto orzechowe ma jeden sktadnik: 100% orzechow. Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowanie nie olej palmowy, cukier, syrop glukozowy, emulgatory czy stabilizatory.

Ola Gtowacka

‘ Wspiera uklad miesniowy
1zmniejsza ryzyko upadkow,
tak czestychiniebezpiecznych
wwieku senioralnym. A chodzi
otatwo dostgpny produkt, ktory
powinien znalez¢ si¢ w codziennej
diecie 0sob starszych. Masto orze-
chowe to produkt, ktory kojarzy
si¢ zwykle zmenu dla dzieci. Ma-
luchy chetnie siegaja ponie

na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. Najnowsze badania wska-
zu]q jednak; ze ich dziadkowie
réwniez powinni siega¢ po to sma-
rowidlo. Zawiera bowiem cenne
sktadniki, ktore wspieraja prace

miesni - ate jak wiadomo, znacz-
nie szwankuja w wieku senioral-
nym, prowadzac do réznych za-
grozen zdrowotnych.

Badacze z Institute for Physical
Activity and Nutrition przy Deakin
University w Melbourne opubliko-
wali wlasnie swoje analizy w ,,Jour-
nal of Cachexia”. Badania trwaty
potrokuiprzeprowadzonoje
zudziatem 120 0sob w wieku 66-
89 lat, zyjgcych samodzielnie, ale
obarczonych zwiekszonym ryzy-
kiem upadkow. Uczestnikow po-
dzielono na dwie grupy:jedna
przez potroku codziennie jadta 43
gramy naturalnego masta orze-
chowego, a druga nie zmieniata

swoich nawykow zywieniowych
ani stylu zycia.

Dzienna porcjamasta orzecho-
wegodostarczataok.250keal,20g
thuszczow (gtdwnie nienasyconych)
oraz10-13gbiatka ros'linnego. Se-
niorzy mieli utrzymac¢ dotychcza-
sowg aktywnosc ﬁzyczna}, aby
mozna bylo oceni¢ wylgcznie
wplywzmianw diecie. Glownym
miernikiem efektow byta predkosé
przejscia 4 metrow - tutaj nie zano-
towano roznic miedzy grupami. Ina-
czejbylowtescie SSTS (pieciokrot-
negowstawania z krzesta): osoby
spozywajace masto orzechowe po-
prawity wynik 01,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odnotowano

tezwzrost mocy miesni konczyn
dolnych - zaréwno catkowitej, jak
iprzeliczonejnamase ciata. Jak wy-
jasnia dr Sze Yen Tan, lepszy wynik
wtescie 5STS przektada sie na wiek-
sza moc miesniowa, atamaklu-
czowe znaczenie dla codziennego
funkcjonowania seniorow - umozli-
wiam.in. sprawniejsze wstawanie
czywchodzenie poschodach
izmniejsza ryzyko upadkow. Wiek-
szos¢ badanych (73-85 proc.) spet-
niata kryteria zagrozenia sarkopenig
wedhug testu SARCF, dlatego nawet
niewielki wzrost mocy miesniowej
(0,27 W/kg) mawartosc kliniczng.
W iteraturze podkresla sie, ze po-
prawarzedu 0,2-0,3 W/kgmoze

oznaczac przejscie dowyzszego po-
ZIomu sprawnosci.

Coistotne, nie zaobserwowano
rownoleglej poprawy sity maksy-
malnej (np. chwytu dtoni czy sity
prostownikow kolana) ani zmian
wskladzie ciata mierzonym metoda
DXA.

Chociaz grupa interwencyjna
zwigkszyla dzienne spozycie ener-
giiosrednio 256 keal, a takze
biatka i ttuszczu, nie stwierdzono
wzrostu masy ciata. Autorzy bada-
nia wskazuja, ze thuszcze nienasy-
conez orzechow sg tatwiej spalane
i ma]@ WyZSzy efekt termiczny,
aczesc energii z orzechow nie jest
wpelni wchtaniana.

Niesamowite, co siwe wlosy mowia o twoim ciele

Siwe wtosy. Utrata koloru moze byc¢ jednak oznaka, ze nas organizm skutecznie i w petni naturalnie broni sie
przed potencjalnym wyksztatceniem ztosliwego nowotworu.

Emil Hoff

. Nastepnym razem, gdy zoba-
czyszu siebie siwy wlos, nie
smuc sie. Okazuje sie, ze wlosy tra-
cace kolor mogg wskazywac
na niezwyklg sprawnosc twojego
ciala wradzeniu sobie zjedng
znajstraszniejszych chorob, i to
jeszcze zanim ci¢ zaatakuje.
Siwienie wlosow czestonas
martwi ismuci, bojest naturalng
oznaka starzenia si¢. Tymczasem
nowe odkrycie zespotu naukow-
cow z Uniwrsytetu Tokijskiego
pod kierownictwem Emi Nishi-
muryi Yasuakiego Mohri wska-
zuje, ze siwienie wlosow moze by¢
oznaka niebagatelnego zwycie-

stwa naszego organizmu
nad smiertelnym zagrozeniem.
Otoz badanie na myszach wy-
kazato, ze komorki macierzyste
melanocytow, czyli umieszczo-
nych w mieszkach wtosowych ko-
morek odpowiadajacych za kolor
wlosow, reaguja na dwa rozne spo-
soby na uszkodzenie DNA, w za-
leznosci od rodzaju uszkodzenia.
Jedna z tych reakcji oznacza natu-
ralne pozbycie sie potencjalnych
komorek rakowych.

Dwie rozne reakcje, dwa rézne
skutki

Uszkodzenia DNA komorek za-
chodzg naturalnie z wiekiem
ipod wptywem dodatkowych

czynnikdw, jak promienie UV czy
zanieczyszczenie powietrza. Od-
krycie Japonczykow wskazuje, ze
komorki macierzyste melanocy-
tow reagujg na te uszkodzenia
najedenzdwoch sposobow:

- Jesliwwyniku uszkodzenia

obie nici DNA melanocytu pekna,
komorki macierzyste wygaszaja
dalsze dzielenie sie. Zanika mela-
nocyt, awrazznim pigment,
w efekcie czego wlos szarzeje. To
wazne odkrycie, poniewaz zasto-
powanie klonowania komorek
zuszkodzonym DNA tode facto
mechanizm obronny przed wy-
ksztalceniem sie czerniaka - ztosli-
Wego NOWOtworu.

-Jeslijednak komorka zostanie

uszkodzona wwyniku dziatania
czynnikow rakotworczych, takich
jaknp. promienie UVB albo wielo-
pierscieniowy weglowodor
DMBA, komorki macierzyste nie
wygaszaja dzielenia sie. Powstaja
nowe melanocyty z uszkodzonym
DNA, awiec kolor wlosa zostaje
zachowany, ale znaczgco wzrasta
ryzyko wyksztatcenia si¢ czer-
niaka.

Siwi nie sg odporni na raka
Odkrycie Japonczykow ma poten-
cjalnie duze znaczenie nie tylko
dla zrozumienia mechanizmow
rzadzgcych procesem starzenia si¢
napoziomie molekularnym, ale
tez dla profilaktyki czerniaka.

- Wyniki wskazuja, ze komorki
macierzyste nalezace do tej samej
populacji moga obrac dwie zupet-
nie rozne sciezki w zaleznosci
od typuuszkodzenia DNAisygna-
léw z otoczenia: zanik lub rozrost -
mowi prof. Emi Nishimura.

- Teraz widzimy, ze siwienia
iczerniak nie sa kompletnie roz-
nymi zjawiskami, lecz raczej roz-
nymi odpowiedziami komorek
macierzystych na uszkodzenia.

Trzebajednak podkreslic, ze si-
wienie nie oznacza, ze osoby,
ktore tracg lub stracity pigment we
wiosach, sg odporne naraka.

Zrodo: The Institute of Medi-
cal Science, ,,Nature Cell Biology”

27 (2025),5.1647-1659.
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CENTRUM FIZJOTERAPII
[

Zy] w Pelni

RUCH

ROWNOWAGA

@ ul. Pocztowa 27/U1, Szczecin

NOWOCZESNA FIZJOTERAPIA

0011601646

Z HOLISTYCZNYM PODEJSC

Bol napiecie

ograniczenie ruchu

@ indywidualne podejscie

@ nowoczesne metody terapii

© doswiadczony zespoét

@ terapie dobierane do potrzeb pacjenta

@ krotkie terminy wizyt

@& www.zyjwpelni.pl
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Emeryturaz ZUS moze byc¢ zanizona.

Nawet jesli ZUS przyznat eme-
ryture wiele lat temu, warto
sprawdzic, czy jej wysokos¢
zostata ustalona prawidtowo.

W niektérych przypadkach
znaczenie majg dokumenty,
ktérych wezesniej nie uwzgled-
niono. W innych problem wy-
nika ze sposobu zastosowania
przepiséw. Zdarzaja sie réwniez
sprawy, w ktérych o wysokosci
$wiadczenia decyduje rozstrzy-
gniecie sadu.

Nie tylko brakujace
dokumenty

Wysoko$¢ emerytury za-
lezy miedzy innymi od przebie-
gu zatrudnienia, udokumen-
towanych zarobkoéw i kapitatu
poczatkowego. Jezeli ZUS nie
uwzglednit wszystkich okre-
sow pracy lub przyjat niepra-
widtowe dane, moze to wpty-
nac¢ na wysokos$¢ $wiadczenia.
Warto wiec zachowac $wiadec-
twa pracy, dokumentacje pta-
cowa oraz decyzje dotyczace
wczesniejszych Swiadczen.

Osobnej analizy wyma-
gaja sprawy 0sob, ktére wyko-
nywaty prace w szczeg6lnych

REKLAMA

warunkach lub o szczegdlnym
charakterze. Samo przekona-
nie, ze dana praca uprawnia do
korzystniejszych zasad emery-
talnych, nie wystarczy. Trzeba
sprawdzié, jakie warunki przewi-
duja przepisy i czy mozna je wy-
kaza¢ odpowiednimi dowodami.

Wczesniejsza emery-

tura i wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego
Szczegblna grupe sta-
nowig osoby, ktére pobieraty

L

Szczecin - ul. Derdowskiego 8 - okolice Jeziora Stonecznego

(]

wczesniejszg emeryture, a po
osiagnieciu powszechnego
wieku emerytalnego wysta-
pity 0 przyznanie emerytury
powszechnej. W czesci ta-
kich spraw ZUS pomniejszat
podstawe obliczenia nowego
Swiadczenia o kwoty wczesniej
pobranych emerytur.
Problem ten wiagze sie z wy-
rokiem Trybunatu Konstytucyj-
nego z 4 czerwca 2024 r., sygn.
SK140/20. Trybunat zakwe-
stionowat konstytucyjnos¢ art.

AT

iy ‘J.

B 111111111

25 ust. 1b ustawy emerytalnej
w odniesieniu do osob, ktére
przed 6 czerwca 2012 . ztozyty
wniosek o przyznanie $wiadcze-
nia objetego tym przepisem.
Sprawa nie jest jednak
prosta. Wyrok nie zostat ogto-
szony w Dzienniku Ustaw,
a ZUS i sady réznie oceniaja
mozliwo$¢ ponownego usta-
lenia wysokosci emerytury.
Istotne znaczenie ma réwniez
orzecznictwo Sadu Apelacyj-
nego w Szczecinie, ktéry roz-
poznaje sprawy emerytalne
z obszaru apelacji szczecin-
skiej. W czesci spraw zapadaja
rozstrzygniecia korzystne dla
emerytéw, jednak nie oznacza
to, ze kazda osoba pobierajaca
wczesniejszg emeryture uzy-
ska podwyzke lub wyréwnanie.
Konieczna jest analiza konkret-
nej sytuacji, istotnych dat oraz
wczesniejszych decyzji ZUS.

Co zrobi¢, gdy emerytura bu-
dzi watpliwosci?

Nie warto ogranicza¢
sie do poréwnywania swojej
emerytury ze Swiadczeniem
znajomej osoby. Nawet osoby
o podobnym stazu pracy moga

mie¢ inne podstawy obliczenia
Swiadczenia. Istotne znaczenie

maja dokumenty, tres¢ decyzji
ZUS oraz przepisy wtasciwe
dla konkretnego przypadku.

Od decyzji ZUS w spra-
wie emerytury co do zasady
mozna odwotac sie do sadu za
posrednictwem ZUS w termi-
nie miesigca od jej doreczenia.
Jezeli decyzja jest juz prawo-
mocna, mozliwosci jej zakwe-
stionowania zaleza od oko-
licznosci sprawy i wymagaja
odrebnej oceny.

W sprawach emerytalnych
warto sprawdzi¢ nie tylko to,

iedy warto walczyC o wyzsze swiadczenie?

ile ZUS wyptaca, ale rowniez
to, na jakiej podstawie ustalit
wysokos$¢ Swiadczenia.

Radca prawny Jarostaw
Bogdanski prowadzi w Szcze-
cinie sprawy z zakresu ubez-
pieczen spotecznych, w tym
postepowania dotyczace de-
cyzji ZUS. Zajmuje sie rowniez
prawem karnym, reprezentujac
klientéw w sprawach karnych.
Analiza dokumentéw, podstaw
prawnych i aktualnego orzecz-
nictwa pozwala oceni¢, czy
istniejg argumenty przemawia-
jace za ponownym ustaleniem
wysokosci emerytury.

JAROSEAW BOGDANSKI

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Al. Wyzwolenia 70/552, 71-506 Szczecin
Budynek Silver Office, wejscie C, 5 pietro
tel.: 48728 979 006
www.jaroslawbogdanski.pl

CHAMPION GRAND RESIDENCE

Oszczednosci, ktore
pracujg co miesiqgc

Lokale serwisowane dla senioréw.

0011597842

i

CHAMPION

@ ok. 9% rocznie — prognozowany zwrot w przedsprzedazy*

® od 25 m? od 355 804 zt — cztery typy lokali

® gabinety i rehabilitacja na parterze budynku**

® 3 minuty do przystanku (linie 67, 74, 75, 86)

Przedsprzedaz: tylko 10 lokali w najnizszej cenie

Zadzwon i umow spotkanie

797 101 084

championinvest.pl

* Prognoza, nie gwarancja zysku. ** Ustugi planowane. Planowany termin oddania: czerwiec 2029.
Champion Invest sp. z 0.0, ul. ks. P. Sciegiennego 28/5, Szczecin. Materiat ma charakter
informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
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Koszalin pobiegnie dla jaj! Juz 7 listopada
pierwsza edycja wyjatkowego biegu !

Monika Latkowska

»Biegdlajaj” towydarze-
nie dla catychrodzin. 7 li-
stopada przed Forum
Koszalin spotkaja si¢ bie-
gacze, milosnicy nordic
walkinginajmiodsi
uczestnicy. Sportowym
emocjom towarzyszy¢
bedzie wazny temat -
profilaktyka zdrowia
mezczyzn. Zapisyjuz
trwaja!

W programie naszego wyda-
rzenia pojawi si¢ bieg glowny,
marsz z kijkami dla mitosni-
kow nordic walking oraz bieg
dladzieci, dzigki czemu kazdy
znajdzie cos dla siebie. Wspol-
nie znamipobiegna nasiam-
basadorzy: mistrzyni olimpij-
ska - Matgorzata Hotub-Ko-
walik oraz Wojciech Parcheta.

Bieg gtéwnyinagrodydla
najszybszych

Punktualnie wpotudnie, wy-
startujg uczestnicy biegu
glownego. Trasa to okolo 5,4
km. Zaczynamy przed Fo-
rum Koszalin, potem ru-
szymy wokol Wodnej Doliny,
zeby zakonczy¢ bieg metg
pod Forum Koszalin. Tonowa
propozycja w kalendarzu lo-
kalnych imprez biegowych,
dlatego warto z nami by¢!
Kazdy, kto ukonczy trase,
otrzyma pamiatkowy medal.
Cho¢ nazwa wydarzenia na-
wigzuje do profilaktyki zdro-
wia mezczyzn, udzial w spor-
towej czesci imprezy jest
otwarty dla wszystkich.

Na trzy najszybsze kobiety
1 trzech najszybszych mez-
czyznw biegu gtdwnym cze-
kaja voucheryna dwudobowy
pobytzpelnymwyzywieniem
ufundowanych przez Factory
Resort w Kotobrzegu. Casto-
rama Koszalin ufundowata vo-
uchery na zakupy o wartosci
250 ztkazdy dla zwyciezcow

klasyfikacji OPEN kobiet
imezczyzn. Decathlon Kosza-
lin ufundowat vouchery dla
TOP 3 kobiet i 3 mezczyzn
owartosci kolejno300z} 200
zti100 7t Park Wodny Kosza-
lin przygotowat12 torebzupo-
minkami dla TOP 3kobieti3
mezczyzn. Wkazdej znajdzie
si¢ m.in. voucher na 3-go-
dzinne wejscie do strefy rekre-
acyjnej. Dodatkowo wszyscy
uczestnicy biegu otrzymajg
30%rabatuna biletyjednora-
zowe. Stodki upominek dla
kazdego zawodnika ufundo-
wata Cukiernia Kaliszczak.

Pomaszerujpomedale

O godzinie 13:00 wystartujg
kijkarze i zmierzg si¢ na dy-
stansie §,4 km. Na wszyst-
kich uczestnikow, ktorzy do-
tra domety, czekaja medale.
Dla najszybszych sklep Ca-
storama ufundowat vo-
uchery na zakupy o wartosci
250 zidla zwyciezcow klasy-

FOT. %AiERIALY ORGANIZATORA

fikacji OPEN kobiet i mez-
czyzn.

Park Wodny Koszalin przygo-
towat 12 toreb z upominkami
dla TOP 3 kobieti mezczyzn.
Decathlon Koszalin ufundo-
wat vouchery zakupowe dla
TOP 3 kobiet - po 100 zt dla

kazdejztrzechnajlepszychza-
wodniczek. Dodatkowona Pa-
now beda czekaty 3 zestawy
meskichkosmetykow Rituals.

Jak zapisac¢ sie nabieg?
Aby wziac udzial w naszym
sportowym wydarzeniu, ko-

nieczna jest wezesniejsza re-
jestracja oraz uiszczenie
oplaty startowej wwysokosci
60 zt dla dorostych uczestni-
kowi20 zt dla dzieci. Zapisy
nastromndie
www.gk24.pl/biegdlajaj po-
trwaja do 5 listopada.

Panowie, nie odkladajcie zdrowia na pozniej i zrobcie cos dla siebie!
- listopada bezplatne badania profilaktyczne w Forum Koszalin.

Monika Latkowska

Listopad tomiesiac,
wktorym duzo mowissi¢
ozdrowiumezczyzn
iprofilaktyce nowotworo-
wej. Wlasnie dlatego, 7 1i-
stopada, sportowej czesci
»Biegudlajaj” towarzy-
szy¢bedzie bezplatna
strefabadan profilaktycz-
nych dlapandéw.

Nie trzeba bra¢ udzialu
w ,,Biegudlajaj”, zeby sko-
rzysta¢zbadan. Strefa badan
bedzie otwarta dla wszyst-
kich. W godzinach 10:00-
18:00 panowie beda mogli
wykona¢ USG jader oraz ba-
danie PSA z kropli krwi.

ORGANIZATOR
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USGjaderdla
panéw w wieku18-45 lat

Badanie jest bezbolesne
1 nie wymaga specjalnego
przygotowania - wystarczy za-
dbac o standardowa higiene
osobista. Zostanie onowyko-
nane w przygotowanym, za-
mknietym gabinecie, zapew-
niajgcym prywatnosc. Wynik
poznacie od razu. Jesli pod-
czas badaniazostanie zauwa-
zonanieprawidlowos¢, otrzy-
macie wydruk obrazu, ktory
bedzie mozna zabrac ze sobg
do dalszej konsultacji. USG
ma charakter badania prze-
siewowego - jego celem jest
wychwycenie zmian, ktore
mogg wymagac dalszej dia-
gnostyki.

PATRONI HONOROWI

PATRONAT HONOROWY i

WICEMARSZALKA WOJEWODZTWA 1

ZACHODNIOPOMORSKIEGO
JAKUBA KOWALIKA

PATRONAT
PREZYDERTA
KOSZALINA

PSA z kropli krwi dla pa-
now po 45. roku zycia

Drugim badaniem be-
dzie PSA (pomaga ocenic
stan prostaty), skierowane
do mezczyzn powyzej 45.
roku zycia. Do wykonania
testu pobierana jest nie-
wielka ilos¢ krwi z palca. Nie
trzeba by¢ na czczo,
anawynik czeka si¢ okoto
10 minut. Badanie pozwala
sprawdzi¢, czy poziom PSA
przekracza wartos¢ pro-
gowa. Sam wynik nie sta-
nowi diagnozy - w przy-
padku nieprawidtowosci
warto skonsultowac go z le-
karzem i jesli bedzie taka
potrzeba, wykona¢ dalsze
badania.

MECENAS
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"‘4t Pomorze
Zachodnie

Bez zapisow, ale liczba

badan ograniczona
Zbezplatnych badan sko-

rzystacie 7 listopada w godz.

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

DROFIT &

10.00-18.00 w Forum Ko-
szalin. Nie trzeba si¢ wcze-
$niej zapisywac - decyduje
kolejnosc przybycia. Liczba

| sTUDIO

KDSZALIN

badan jest ograniczona, dla-
tego warto przyjs¢ wezesnie;j.
Zrobcie cos$ waznego dla
swojego zdrowia.

fiy
|
il

PARTNERZY WSPIERAJACY

/".Pﬁ.ﬁk 18@85
& FACTORY

RESORT

WODNY
KOSZALIN
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ABENA

Komfort,
ochrona
i wsparcie

www.abena.pl

REKLAMA

Delikatne myd+a
szampony, kremy, balsamy.

Produkty do mycia
bez uzycia wody

Duniska marka

z wieloletnim doswiadczeniem
w opiece i pielegnacji

Zdrowa skora
to wiekszy
komfort zycia.

@ ul. Nowa 15, tozienica 72-100 Goleniow

489141943 20 ~&biuro@abena.pl

Bezptatne
badania stuchu

Aparaty stuchowe

« wykwalifikowani protetycy stuchu

@ profesjonalne doradztwo

plac Zotnierza Polskiego 1/1a
70-551 Szczecin
9143474 00

al. Bohaterow Warszawy 34/35
70-347 Szczecin
& 91484 1189

ul. Lucznicza 64 ul. Leszczynowa 18/19
71-472 Szczecin 70-766 Szczecin
9131124 05 R, 91461 3140

ul. Milczanska 48 ul. Andre Citroéna 8
70-107 Szczecin 70-772 Szczecin
9143142 40 R, 91414 34 00

Testy stuchu nie stanowig diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011 r. NFZ |
Adresy wszystkich salonow Geers w Polsce dostepne na stronie: https://sklepy.geers.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia

0011595979
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Poradnie specijalistyczne w wojewddztwie zachodniopomorskim

miasto placowka medyczna, ulica kontakt

poradnia alergologiczna

Choszczno ~ NZOZ Znaczko, Niedziatkowskiego 2b 95768 97 10
Gryfice SPZ70OZ, Niechorska 27 91384 20 61
wew. 404
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71
Koszalin ISPL Elzbieta Murawska-Waliszewska, Feliksa Nowowiejskiego 7 660 556 100
Koszalin ISPL Jan Zdanowski, H. Modrzejewskiej 2/2 94 34 20 512
(zawieszenie do 16.10.2026 r.)
Koszalin SZ Grutzlicy i Chorob Ptuc, Niepodlegtosci 44/48 94 340 67 30
94 342 20 51
94 34 09 463
Police .Polvita” Sp. z 0.0., Siedlecka 2A 913339955
882 639 442
(Rejestracja
ogolna)
Stargard KMW Centrum Zdrowia, | Brygady 18 913925513
Stargard NZOZ Alergologia - Pulmonologia, Osiedle Zachod A /17 91573 0133
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400
Szczecin KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 9147119 31
9147119 32
Szczecin KMW Centrum Zdrowia, B. Smiatego 21, 91425 27 87
573 912171
Szczecin NZOZ ,Alergologia”, Jagiellonska 67A/3 91488 00 12
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 .
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 9188 06 382
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wlkp. 72 91466 16 46
Szczecin
-Zdunowo SP WSZ, Sokotowskiego 11 91500 0 500
Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 9143 49 200
Szczecin WOMP, Kopernika 18 9143 49 200
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 91326 74 24
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39
Watcz SGL Alergologiczny i Ftyzjopneumonologiczny
Krzysztof Adam Kitaszewski, Chtodna 50 67 25010 30

poradnia alergologiczna dla dzieci

Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 9188 06 382
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 91326 74 24

poradnia audiologiczna i foniatryczna

Koszalin Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy

z Wada Stuchu PZG, Jana z Kolna 24b, 94 34104 84

666 308 109

Koszalin NZOZ Przychodnia Clinika, Okulickiego 24A 94 34070 83
Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Napierskiego 6¢ 91464 38 95
Szczecin NZOZ Centrum Stuchu i Mowy ,Medincus”, al. Wyzwolenia 46/13u 91 455 33 00
Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykow 2 914412160
Szczecin PZG Centrum Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy

oraz Osob Dorostych z Uszkodzonym Stuchem,

Niedziatkowskiego 19/1 91423 36 09
Watcz NZOZ ,Otolaryngolog”, Kosciuszkowcow 10 67 258 21 60

poradnia chirurgii dla dzieci

Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41

Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 37
Koszalin Szpital Wojewoddzki, Chatubinskiego 7 94 348 84 35
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
Stargard WOMP, Al. Zotnierza 12, 91 573 64 00 91573 64 02

Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 914253408
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do,dnia 31.08.2026 .
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Sw. Wojciecha 7 91880 60 86
91880 60 08
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 9188 06 318
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7, 91 326 73 22

poradnia chirurgii klatki piersiowej

Szczecin
-Zdunowo

SP WSZ, A. Sokotowskiego 11

91500 0 500

poradnia chirurgii ogdlnej

Barlinek Szpital, Szpitalna 10 605 637 799
9574 6181
Biatogard NZOZ ,Folk-Med” Sp. z 0.0., 1 Maja 23 94 312 26 05
Biatogard Regionalne Centrum Medyczne, Chopina 29 94 312 02 05
Borne
Sulinowo Z0OZ, Orta Biatego 5 94 373 3116
Chojna Szpital Powiatowy w Gryfinie, Dworcowa 1 508 879 146
Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4a 95 765 87 89
Czaplinek PPL-Ch Stanistaw Chrzanowski, Lesnikow 8 604 499 845
Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 20 63
95 760 20 64
95 760 20 65
wew. 221
887 470 420
Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 9473229 00
Golczewo SPZOZ, Zwyciestwa 25 91386 05 37
Goleniow NZOZ Specjalista S.C., Pocztowa 43 91418 21 81
Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 361
Gryfice NZOZ ,Chirurg” Sp. z 0.0., Dworcowa 21 913847024
Gryfice SPZZ0OZ, Niechorska 27 91384 20 61
w. 249
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 a 91416 20 41
Gryfino Szpital Powiatowy, Parkowa 5 519 388 565
Kalisz
Pomorski NZOZ - Venamed, Wolnosci 14 94 36163 82
Kamien
Pomorski Szpital, Szpitalna 10 91326 26 90
91326 26 91
91326 26 92
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/ 88 94 35196 71
Kotobrzeg Lech Investment, topuskiego 52 9472166 00
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 37
Koszalin NZOZ ,Chirurg” Sp. z 0.0., Zakole 1/A 519 051 467
Koszalin Prywatna Lecznica Chirurgiczna Praxis Sp. z 0.0., Al. Armii Krajowej 7 94 346 14 01
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55
94 348 84 20
Koszalin WSPL SPZOZ, Zwyciestwa 204A 261457 792
261457 702
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
tobez NZOZ «Chirurg» Sp. z 0.0., Orzeszkowej 5-5A 91852 16 86
Malechowo  ZOZ, Malechowo 21 94 318 42 09
Mirostawiec  NZOZ - Venamed, Polna 23 67 259 50 06
Myslibdrz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 957472071
957472072
Nowogard NZOZ ,Chirurg” Sp. z 0.0., KoSciuszki 36 913921632
Nowogard SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 913921356
w. 212
Polanow Z0OZ, Bobolicka 4 94 318 83 99
94 318 82 71
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e—\. UZDROWISKO Nie odktadaj troski o siebie na pézniej.
‘//' \ POLCZYN Wybierz zdrowie, relaks i energie na co dzien.
/‘ \ Polska Grupa Uzdrowisk

ZADBAJ O ZDROWIE
I DOBRE SAMOPOCZUCIE!

Zatrzymaj sie na chwile,
odpocznij od codziennego pospiechu.

Pobyt w Uzdrowisku Potczyn to doskonata okazja, aby potgczy¢ wypoczynek
z profesjonalng opieka i zabiegami wspierajgcymi zdrowie oraz dobre samopoczucie.
PrzygotowaliSmy specjalne pakiety pobytowe, dopasowane do réznych potrzeb:

o & ¢

KURACJA ZDROWIA PAKIET UROLOGICZNY STREFA DLA KOBIET . 6 .
CJA ZDRO ) : . Zarezerwuj swoj pobyt w Uzdrowisku Potczyn.
propozycja dla oséb, ktére chcg pobyt ukierunkowany na potrzeby wyjatkowa propozycja A L. r
zadbac o swoje zdrowie, 0s06b pragnacych kompleksowo stworzona z mysla Za d baj (0) Zd rowie JUZ dZ|S,
zregenerowac organizm zatroszczy¢ sie o zdrowie o zdrowiu, komforcie ) . il ) i
i odzyskac energie uktadu moczowego i leczeniu choréb kobiecych Ze by Cl eszyc Si Q nim p rzez dlug| e lata.

Dziat Sprzedazy - Uzdrowisko Potczyn \.94 366 21 65 sprzedaz@uzdrowisko-polczyn.pl $ uzdrowisko-polczyn.pl

REKLAMA 0011592576

- DIAGNOZA STOP : DOBOR | WYKONANIE WKLADEK
ORTOPEDYCZNYCH - DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH

* KULE - BALKONIKI - KAPCIE | OBUWIE ORTOPEDYCZNE
* KOMPRESJA

71-543 Szczecin
<914856499 /914238200 WY ED SR A ortofach@ortofach.pl PO POMOC

ZAMOWIENIA | INFORMACIJE: Godziny otwarcia: Ortofac.:h S|:.>. Z 0.0. Si ni . .
J 91 823 95 1 1 w tygodniu: 9.00-17.00 Yl Cegielskiego 5¢ @g J D

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Police NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88 . . . .
91 884 88 00 poradnia chirurgii plastycznej
- centrala Gryfice, SPZZOZ, Niechorska 27 91384 20 61
Police Przychodnia Lekarska ,Spec-Medica” S.C., Siedlecka 2a 518 023 761 wew. 404
Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 014253878 | Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 914253878
Potczyn Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
-Zdrdj Przyjazny Szpital, Szpitalna 5 94 366 18 47
Pyrzyce NSZOZ ,Multimed”, Jana Pawta 1113 915777192 poradma Chlrurg“ szczekowo-twarzowel
Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110 Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 3395
Resko Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Jednosci Narodowej 8 91852 42 92 poradnia choréb metabolicznych
Resko SP Szpital Rejonowy Nowogard, Szpitalna 8 913951300 | Koszalin Szpital Wojewoddzki, Chatubinskiego 7 94 348 84 00
Stawno Szpital Powiatowy, I-go Putku Utanow 9 598106348 | gzczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91 425 33 95
Stargard NZOZ ,Ginea 1", Mickiewicza 20a 918345234 | gzczecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0 500
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400 . » .
. poradnia choréb naczyn
Stargard WOMP, Al. Zotnierza 12 91573 64 00
91573 64 02 Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55
.. 94 348 84 20
Stargard WSPL SPZOZ, Al. Zotnierza 37 9520014 00
605 457 006 | Nowe Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie,
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810503 | Czamowo  NoweCzarnowo 74 g} ggg ﬁ g?
Szczecin Poradnia Chirurgiczno-Ortopedyczna, Bat. Chtopskich 86 91455 46 04 Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
Szozecin  KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 S an1932 | szezecin  USK nr2 PUM, Powstaricow Wikp. 72 91466 13 22
. . Szczecin
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52 Zdunowo SP WSZ, Sokofowskiego 11 91500 0 500
Szezecin Lancet, Al. Woj. Polskiego 92 s);geé%goofé{oa Szczecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0 500
Szczecin ZL ,SONIDO” Osrodek Obstugi Oséb Stabostyszacych, Szczecin SP Z§)|Z M.SWiA' .Jagiellorﬁska 4.4 inol 914329507
Starzynskiego 2 91 434 56 46 e-mail: rejestracja@spzozmswia.szczecin.p
Szczecin Z0Z ,Swiety Marek” S.C., Gabinety Lekarskie, tucznicza 64 91450 04 04 | Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 3726780
Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykow 2 914412160 poradnia choréb zakainych
Szozecin  USKinr1PUM, Unii Lubelskiej T 914253395 | oszalin ~ Szpital Wojewodzki, Chatubiriskiego 7 94 348 84 27
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wlkp. 72 9146613 22 Szczecin SP WSZ. Arkoniska 4 91500 0 500
Szczecin  SPWSZ, Broniewskiego 2 915000500 | \yuic, 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 2614728 39
Szczecin
-Zdunowo SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 91500 0 500 poradnia choréb zakaznych dla dzieci
Szczecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 44 914329507 | sz¢czecin SP WSZ, Arkonska 4 91500 0 500
9143 29 552
Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 9143 49 200 poradnia dermatologiczna i wenerologiczna
Szczecinek  Pomorski Osrodek DM ,,Podimed” Sp. z o.0., Kilinskiego 7 94 37211 97 Biatogard Gabinet Dermatologiczny Ewa Lisowska, Kopernika 8a 602 710 513
Szczecinek  WSPL SPZOZ, Polna 24 94 3743911 Borne Z0OZ, Orta Biatego 5 94 373 3116
N3N Sulinowo (zawieszenie do 31.12.2026 r.)
947128171
Debno NZOZ ,Lekarzy Specjalistow” S.C., Kosciuszki 17/108 95 760 23 52
Szczecinek  Szpital, Kilinskiego 7 94 372 68 91
- Dobra Centrum Medyczne Agmed, Graniczna 24A 913113301
Swidwin WSPL SPZOZ, Gagarina 71 261532953
- Drawsko Pom. PGL Alergologia i Dermatologia Agata Bachanek,
Swidwin Przyjazny Szpital, Drawska 38 94 366 2318 Obroncéw Westerplatte 1a 94 36353 73
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 913267424 Gardno NZOZ w Gardnie, Zelistawiecka 12 914041104
Swinoujscie  WSPL SPZOZ, Kapitariska 8a 91888 68 02 Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 364
91888 68 03 573 808 369
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 2614728 39 Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 21 09
Ztocieniec  PPL-Ch Stanistaw Chrzanowski, Pl. 650-Lecia 1 604499845 | Gryfino Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie, Grunwaldzka 791 414 10 21
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41 91326 26 92
Koszalin Onkomed, Szpitalna 2 602102 436 Kotobrzeg ISPL ,Dermatologia” Joanna Mataczewska, Armii Krajowej 20c/27 94 352 20 06
602 577 704
Koszalin Szpital Wojewddzki, Orla 2 94 346 0018
94 346 00 33 | Koszalin NZOZ Uromed Sp. z 0.0., Gtowackiego 7 94 340 00 65
Resko Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Jednos$ci Narodowej 8 91852 42 92 Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. 943488420
dziatajace pod nazwg Zachodniopomorskie Centrum Onkologii), Koszalin WSPL SPZOZ, Zwyciestwa 204 A 261457 792
Strzatowska 22 9156 47100 261 457 702
Szczecinek  WSPL SPZOZ, Polna 24 gf 731247?%111 Koszalin SP ZOZ MSWiA, Szpitalna 2 94 34716 44
947128171 tobez Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o.0., Sikorskiego 6 9185242 91
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Zapewnij bezpieczenstwo swoim bliskim
| otrzymuj nadal sSwiadczenie wspierajace

Wiele osob uwaza, ze w przypadku postepujacej
choroby, szczegdlnie demencji, pozostaje im tylko
pobyt w typowym domu opieki. Nic bardziej myl-
nego. Jesli szukasz profesjonalnej opieki dla swo-
ich bliskich, sprawdz, jak mozemy Ci pomoc. Bez-
pieczna opieka nad chorymi i starszymi osobami to
przede wszystkim doswiadczenie i zaufanie. Dzigki
dtugoletniej praktyce oraz ciggtemu podnoszeniu

P O BYTY kwalifikacji zawodowych zapewniamy w naszym
tym, rodzi ie idealng f ieki,
CAEODOBOWE  sicegciniedaossbdotkietychdemenga.

OPIEKA DLA CIEBIE

Kotobrzeskie Stowarzyszenie

~Rafael” Zadowolenie oraz uznanie dla naszej pracy,
Opieka dla Ciebie wiedzy i kompetencji okazywane przez naszych
mieszkancow i ich rodziny, szczegolnie tych,
Tel.9471516 70 Nasza opieka w formie mieszkania wspierane-  dyczne oraz opiekunki os6b starszych. Towa-  Ktorzy korzystali z opieki w innych osrodkach,
Tel. +48 512 051400 g0 obejmuje wszystkie zalecone przez lekarza  rzyszymy naszym mieszkanicom, tworzymy Jest dowodem na to, Ze jednak opieka w domo-
indywidualne procesy pielegnacyjne. Jest wy- domowa atmosfere oraz dbamy o ich dobre  wym klimacie jest najlepsza forma opieki dla

Email: rafael.debica@wp.pl konywana przez pielegniarki, opiekunki me- samopoczucie. 0sob starszych i chorych.

REKLAMA 0011591413

' QS tel. 94 71 70 333 4 rejestracjo@ambermed.pl

@ ambermed QS tel. 51 61 361 77 @ ul. Krzywoustego 2a/2, Koszalin

UStUGI DIAGNOSTYKI | LECZENIA WZRC

.

Nasz zespét posiada udokumentowane kwalifikacje

Korzystamy z aktualnych technologii branzowych

Oferujemy obstuge dopasowanq do potrzeb klienta

Prezentujemy réznorodny katalog ustug
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Zeby na 'iplantach
juz w 1 dzien

Implanty All on 4®, Allon 6
Implanty jarzmowe - Implanty pterygoidalne

Jestesmy dla Was juz od 49 lat!

HAHS -

Klinika Implantologii i Ortodoncji | ul. Czwartakéw 3 | www.hahs.pl KLINIKA
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EROWANE PRZEZ
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ofilak y.ka
to Twoja sita!

RTG - USG - Mammografia - Laboratorium
Ginekologia - Laryngologia - Rehabilitacja

Jestesmy dla Was juz od 49 lat!

HAHS -

Centrum Diagnostyki Medycznej | ul. Felczaka 10 | www.hahs-lekarze.pl KLINIKA

0000000000
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Mierzyn Centrum Medyczne Agmed, Grafitowa 4 91483 38 08 Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 957472071 Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 95 74720 71
95 747 20 72 95 7472072
Police NSZOZ Dermatologiczny, Siedlecka 2a 9133355 33 Police NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 901884 88 88
Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91425 3878 Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91425 3878
Police NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88 Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110
Stawno NZOZ Ars Medica, Koszalinska 4 59 844 56 31 Stawno NZOZ Medyk, Basztowa 23 59 810 62 32
Stargard KMW Centrum Zdrowia, | Brygady 18 913925513 Stargard KMW Centrum Zdrowia, | Brygady 18 91392 5513
Stargard SPWZOZ, Woj. Polskiego 27 91578 92 87 Stargard NZOZ ,Ginea 1", Mickiewicza 20A 9183 45234
Stargard WOMP, Mickiewicza 18 91578 56 16 Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400
91834 27 44
- Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
Stargard WSPL SPZOZ, Al. Zotnierza 37 9520014 00
605 457 006 Szczecin KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 9147119 32
9147119 31
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52
Szczecin ISPL Lek. Med. Jolanta Danczura-Dynowska, Krzemienna 42b 504 644 370
Szczecin Przychodnie Fabian Spoétka Jawna, Kadtubka 10-11 914232474
Szczecin ISPL Lek. Marzena Staniszewska - Dermatolog - Wenerolog,
tucznicza 64 91450 04 04 | Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykow 2 914412160
Szczecin KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 9147119 32 Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
91 47119 31 dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 91880 66 44
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52 Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wlkp. 72 91466 13 22
(zawieszenie do 31.12.2026 r.) ; ] ;
Szczecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0500
Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Napierskiego 6¢ 91464 38 49 ; . .
Szczecinek  Centrum Ustug Medycznych ,Dializa” Sp. z 0.0., Kilinskiego 7 94 37 273 80
Szczecin Derma-Med Joanna Wisniewska, Starzynskiego 2 91433 85 41 94 372 73 89
n.-pt.
Szczecin Grupa Zdrowie Sp. z 0.0., Ku Stoncu 23/24 91434 39 46 fqpodzr.)8-14.30)
Szczecin NZOZ ,Medical Care”, Batalionow Chtopskich 86 91 46123 31 Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 9132 67 424
9146120 47
Szczecin Lux Med - Sp. z 0.0., Mickiewicza 128a 91487 44 81 poradnia diabetologiczna dla dzieci
Szczecin Przychodnie Fabian Spotka Jawna, Kadtubka 10-11 91422 65 59 Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55
Szczecin Przychodnia Portowa, Andre Citroena 8 9144153 00 94348 84 20
Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykéw 2 914412160 Szezecin USK nr1PUM, Unii Lubelskiej 1 9142534 08
Szczecin SP WSZ, Broniewskiego 12 91500 0 500 poradnia endokrynologiczna
Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Wojska Polskiego 97 571263 745 Choszczno SPZOZ, Niedziatkowskiego 4a 95 765 87 89
Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 9143 49200 | Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 23
Szczecin WOMP, Kopernika 18, 9143 49200 | Police .Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 914253878
dziatajgce pod nazwg Zachodniopomorskie Centrum Onkologii), . .
G P M is6 47100 | Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110
. . . , Stargard NSZOZ ,Smol-Med” Wiestawa Smolira Poradnia
Szczecin SP ZOZ MSWiIA, Jagiellonska 44 91432 95 07 Endokrynologiczna, Sucharskiego 1 501187 110
Szczecinek  WSPL SPZOZ, Polna 24 94 374 39 11 501187 112
94712 8171 9157727 35
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 91326 74 24 Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
913267322 | szczecin NZOZ ,Medical Care”, Batalionéw Chtopskich 86 91 46123 31
Swinoujécie  WSPL SPZOZ, Kapitariska 8a 91888 68 03 9146120 47
Watcz Gabinet Lekarski Jadwiga Subocz Lek. Dermatolog-Wenerolog, Szezecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 33 95
Kosciuszkowcow 10 600 466 238 Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wlkp. 72 91500 00 02
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 261472 839 Szczecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0 500
a q a Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 .
poradnia diabetologiczna dziatajace pod nazwa SPSZOZ ,Zdroje”), Sw. Wojciecha 7 9188 06 008
Biatogard NZOZ Eskulap Zdzieszynski S.J., Mickiewicza 6 94 31288 70 9188 06 086
i P ZOZ MSWIA, iellonska 44 1432 7
Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4a 957658789 | SZCZecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 91432950
) Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39
Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 94 73229 00
i ie do 30.11.2026 r. o o S
(zawieszenie do r) poradnia endokrynologiczna dla dzieci
Goleniow NZOZ Specjalista S.C., Pocztowa 43 510 682 300 Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 34 08
Gryfice SPZZ0OZ, Niechorska 27 91384 20 61
w. 404 poradnia gastroenterologiczna
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 21 09 Barlinek Szpital, Szpitalna 10 605 637 799
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71 Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95765 8714
Kotobrzeg .Milenium” Przychodnia Lekarska z Bazg Zabiegowa, Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 20 63
topuskiego 38 94 35513 57 95 760 20 64
95 760 20 65
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55 wew. 207
94 348 84 20 887 470 420
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Nawet przez pare dni

Nie kupuj aparatu stuchowego.
Najpierw go bezptatnie wyprobuj

Nie rozumiesz na spotkaniach towarzyskich, u lekarza,

w sklepie? Glos$niej stuchasz telewizora? Czesto prosisz
o powtorzenie? Nie slyszysz gwizdka czajnika? To tylko
niektére objawy mogace swiadczy¢ o pogorszeniu stuchu.

Od momentu zauwazenia pro-
blemoéw ze sluchem do podjecia
dziatan $rednio mija 5-8 lat, wiec
warto juz teraz, nie czekajac, zrobic¢
postanowienie: ,,zajme sie swoim
stuchem i bede lepiej slyszeé”.

Czy wiesz, ze mozesz bezplatnie
wyprobowaé aparaty stuchowe
przed zakupem, nawet przez pare
dni. Mato tego, niektore firmy
umozliwiajg zwrot aparatu stu-
chowego nawet po zakupie.

Teraz nie ma juz zadnych wy-
moéwek, aby zrobié ten pierwszy
krok do poprawienia sobie oraz
bliskim komfortu zycia i zaczaé
lepiej slyszec.

Jak wyglada dobor aparatu?

Takie sprawdzenie aparatu
stuchowego przed zakupem moze
by¢ Twoim pierwszym krokiem do
sprawdzenia, czy Twoj stuch nie
odbiega od normy. Przed bezplat-
nym wypozyczeniem aparatu stu-
chowego zostanie przeprowadzona
rozmowa, podczas ktorej protetyk
stuchu okresli Twoje potrzeby,
wymagania, mozliwosci i styl zy-
cia. Nastepnie sprawdzi przewod
stuchowy i zostanie zrobione bez-
platne sprawdzenie pozioméw, na
jakich styszysz dzwieki i rozumiesz
mowe. To pozwoli uzyskaé obraz
ubytku sluchu, a w polaczeniu
z wywiadem da mozliwo$¢ doboru

aparaly stuchowe

Czy slysze
dobrze?
Umdéw sie.
BEZPLATNIE
sprawdzimy.

BEATON

odpowiedniego aparatu stucho-
wego lub skieruje Cie do lekarza
specjalisty na leczenie, lub moze
okaza¢ sie, ze wystarczy tylko
przeplukanie ucha i na aparat
stuchowy jest jeszcze za wezesnie.

Jesli myslisz o zakupie

aparatu stuchowego

Zakupowi aparatu stuchowe-
go, zwlaszeza jesli jest to nasz
pierwszy aparat, towarzyszy wiele
obaw. Dlatego warto w swoim na-
turalnym otoczeniu sprawdzié¢, jak
powiniene$ slyszeé, czy bedziesz
zadowolony. Bezptatnie sprawdz
i przekonaj sie, jak mozesz i po-
winienes styszeé¢ wlasciwie.

Kupujac aparat stuchowy, sku-
piamy sie na jego klasie, parame-
trach technicznych czy mozliwo-
$ciach. Jesli sadzisz, ze poprawa
Twojego slyszenia zalezy tylko od
Kklasy i ceny aparatu stuchowego,
czyli ze im drozszy aparat, tym
lepiej bedziesz styszec¢ - to jestes
w bledzie.

To jak bedziesz zadowolony
ze swojego slyszenia, to szereg
uwarunkowan, wsrod ktoérych
najwazniejsze sg trzy:

1. Rodzaj i gtebokos$¢ Twojego
ubytku stuchu oraz czas, po jakim
zdecydowales sie uzywacé aparatu
stuchowego od momentu zauwa-
zenia pierwszych symptomow

'

pogarszania stuchu. Im diuzej
zwlekasz, tym gorzej.
2. Klasa i mozliwosci technicz-
nych danego aparatu stuchowego.
Oraz chyba najistotniejsze: wie-
dza i doswiadczenie oraz motywa-
cja protetyka stuchu.
Najwazniejsze: kto i jak wy-
reguluje Twoj aparat stuchowy.
Nawet najlepszy czy najdrozszy
aparat stuchowy moze nie spetniaé¢
Twoich oczekiwan, jesli zostanie
niedostatecznie wyregulowany.
Co z tego ze kupisz drogi, za-
awansowany technologicznie apa-
rat, jesli jego regulacja dokonana

do ustyszenia

1

Fot. archiwum

przy zakupie nie bedzie wykorzy-
stywata wszystkich mozliwo$ci
aparatu?

Po co Ci drogi zaawansowany
technologicznie aparat, jesli Twoj
ubytek stuchu czy styl zycia nie
wymaga tych wszystkich opcji
i udogodnien?

Czesto slyszymy, ze aparaty stu-
chowe kosztuja pare tysiecy i taki
wlasnie musimy kupié. Dzieje sie
tak dlatego, ze czesto zapomina sie
o tym, jakie potrzeby ma pacjent
-uzytkownik aparatu stuchowego.

Pamietaj, kupujac aparat stu-
chowy, kupujesz rowniez usiuge,

NIE SLYSZYSZ szeptow

NIE ROZUMIESZ rozmOWzBLISKIMI,

od ktorej tak naprawde najwie-
cej zalezy, jak bedziesz styszeé
W aparacie.

Doswiadczony protetyk stu-
chu bierze pod uwage wszystkie
potrzeby i mozliwoSci pacjenta:
parametry Twojego stuchu, styl
zycia - spokojny, a moze aktywny?
Mozliwo$ci manualne zwigzane
z wiekiem oraz wzrokiem - taka
osoba nie powinna mieé¢ aparatow
bardzo matych, bo ich nie obstuzy.
Najczesciej starsze osoby maja
ubytek stuchu zwigzany z wiekiem
i zglaszaja potrzebe rozumienia
tylko telewizji i rozumienia mowy
u lekarza, wiec zaawansowany (a
wiec drozszy) aparat stuchowy
nie bedzie w pelni wykorzystany.
Wyproébuj aparat stuchowy przed
zakupem, bedziesz pewny swojego
wyboru.

Zacznij dziala¢

- zacznij lepiej zyé

Aparaty stuchowe moga by¢
rowniez dofinansowane z NFZ
lub mozesz kupié na raty.

Wszystkie badania jak i wypo-
zyczenie aparatu w swoich na-
turalnych warunkach moga by¢
bezplatne, wiec nie ma wymowek.

Niech Twoim postanowieniem
po przeczytaniu tego artykuiu
bedzie: ,zajme sie swoim stu-
chem”. W tym wypadku im pdz-
niej podejmiesz dzialania, tym
gorzej, poniewaz pogarszac sie
bedzie Twoja zdolno$¢ rozumienia
mowy i rozpoznawania sléw. Nie
odwlekaj tego.

W HALASIE, NA SPOTKANIACH TOWARZYSKICH
GtOSNO StUCHASZ TELEWIZORA

ponad 35 lat zajmujemy sie problematyka stuchu
specjalizujemy sie w tzw. trudnych przypadkach

Zaufaty nam dziesiatki tysiecy pacjentéw

ul.Rayskiego 40A
70-426 Szczecin

UJ BEZPLATNIE APARAT W DOMU
orawdz jak mozesz styszec

© 91 488 48 70
© 883 789 843

PRZEKAZ KUPON | POWIEDZ O NAS SWOIM ZNAJOMYM
- DLA NICH ROWNIEZ JEST TO WAZNE

P

tel.91 488 48 70
tel.883 789 843
beal n.pl

0011592082
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Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 9473229 00 | Biatogard Gabinet Lekarski Choréb Kobiecych i Potoznictwa Maria Saczko,
= ; Grunwaldzka 47/1 94 312 34 56
Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 350 606 272 334
Gryfice SPZZOZ, Niechorska 27 91 282 20 61 Biatogard Gabinety Lekarskie Wtadystawa i Maciej Kutaga, Pitsudskiego 7 94 312 94 68
w.
Biatogard NZOZ Therapia S.C., Grunwaldzka 20/1 94 312 86 00
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41
Biatogard Regionalne Centrum Medyczne, Chopina 29 94 312 02 05
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71
Bielice Szpital Powiatowy w Pyrzycach, Jana Pawta Il 34A 918171110
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 35 wew. 1
Koszalin NZOZ Przychodnia Clinika, Okulickiego 24A 94 3407083 | Borne Z0Z, Orta Biatego 5 94 373 3116
602 661 651 Sulinowo
Koszalin Szpital Wojewodzki, Chatubinskiego 7 94 348 8355 | Chojna Szpital Powiatowy w Gryfinie, Dworcowa 1c 508 879 146
94 348 84 20
Chojna ZOZ Femina, Kosciuszki 10 9141436 71
Koszalin SP ZOZ MSWiA, Szpitalna 2 94 34716 44 . -
94 34716 40 | Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 87 72
Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91 425 38 78 Dartowo Balticmedica-Gabinety Lekarskie, M.C. Sktodowskiej 32 94 314 33 49
Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110 Dartowo NZOZ ,Zdrowie”, M.C. Sktodowskiej 32 ggf;‘;g?{(‘)g
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400 ) . .
Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 20 63
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31 95760 20 64
- - . 95 760 20 65
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 33 95 wew. 217, 239
Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91500 0 500 887470 420
. Dobra Centrum Medyczne Agmed, Graniczna 24A 913113301
Szczecin
-Zdunowo  SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 91500 0500 | Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 94 363 03 30
Szczecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 44 9143295 07 943630346
Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 37 26 891 Dziwnow Szpital w Kamieniu Pomorskim, Stowackiego 19, 91 326 26 00 91326 26 91
. Gol SPZ0OZ, Z iestwa 2 91386 05 37
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka 1 7 913267322 | —OCreWO Oz, Zwyciestwa 25 38
Golenid ISPL-Lek. B ita Kli icz, Sport 39/2 91418 92 41
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39 oleniow ek- Bogumita Klimowicz, Sportowa 3/
Goleniow NZOZ Ginmed S.C., Pocztowa 43 91418 43 83
poradma gastroenterologlczna dla dzieci Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 351
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Gryfice NZOZ Gyneka, 11 Listopada 7 913843059
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 9188 06 308 !
(rowniez zywienie dojelitowe dzieci w warunkach domowych) Gryfice SPZZ0OZ, Niechorska 27 91384 20 61
. wew. 404
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1, budynek Kliniki Swietego Mikotaja
(wejscie M) 91425 3165 Gryfice Z0OZ ,Femina” Sp. z 0.0., Watowa 2 913845179
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 9132674 24 Gryfino ISPL I. Miodonska-Puszynska Ginekolog-Potoznik, 9-go Maja 8/7 91416 42 84
. Gryfino NZOZ ,Chrobry”, Bolestawa Chrobrego 52 91404 58 88
poradnia genetyczna
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41
Szczecin Medycyna Diagnostyczna PUM Sp. z o.0., Unii Lubelskiej 1,
wejscie ,0” 538 513 401 Gryfino Szpital Powiatowy, Parkowa 5 519 388 565
606 549 485 . ; .
e-mail: rejestracja.opg.szczecin@gmail.com Grzmigca NZOZ ,Dr Ewa", Kolejowa 11 32 g;i ig 172
Szezecin USK nr2 PUM, Powstaricow Wikp. 72 91500 00 02 Kamien Pom. ISPL Ginekologiczno-Potoznicza Lek. Med. Mirostaw Klukowski,
. . Pocztowa 3A 91382 00 97
poradnia geriatryczna
Kamien Pom. Szpital, Szpitalna 10 91326 26 90
Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 20 63 91326 26 91
95760 20 64 91326 26 92
95 760 20 65 - - »
wew. 228 Karlino NZOZ Therapia, Koszalinska 17 91312 86 00
Kamien Pom. Szpital, Szpitalna 10 9132626 90 | Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 0276
91326 26 91 - .
Kotob WSPL SPZQOZ, Jed Narod 86/88 94 35196 71
91326 26 9 otobrzeg ednosci Narodowej 86/ Az
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 914253395 | koszalin ISPL Grzegorz Semmler, Kosciuszki 7 602 822 228
Szczecin SPWsZ, Ar.kohska 4 91500 0500 | koszalin NZOZ ,Profilaktyka”, Staszica 8A 94 3412615
(zawieszenie do 31.12.2026 r.)
Koszalin NZOZ Przychodnia Clinika, Okulickiego 24A 94 34070 83
poradnia ginekologiczna dla dziewczat 602 661 651
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 34 08 Koszalin SALLOUM Ginekologia & Ro’tginictwo Sp. z 0.0, Kolejowa VAl 602 259 921
(z powodu remontu przeniesiona na ul. Sw. Wojciecha.
. . . . . 0d 10.08.2026 przy ul. Sw. Wojciecha bedg czynne 2 gabinety)
poradnia ginekologiczno-potoznicza
Koszalin SALLOUM Ginekologia & Potoznictwo Sp. z o0.0.,
Barlinek Szpital, Szpitalna 10 605 637 799 Swietego Wojciecha 1 602 259 921
9574618 11
- Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
Barlinek .Zyjmy Zdrowo” lwona Olejnik-Pastorini, Szpitalna 8 95 746 33 59 - -
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 34 88 400
Barwice NZOZ ,Dr Ewa”, Kosciuszki 3 604 214 726 94 34 88 500
94 374 4975 . .
Koszalin WSPL SPZOZ, Zwyciestwa 204A 261 457 792
Barwice Z0Z Ginekologiczno-Potozniczy ,Btasinski i Bukowiec” Sp. z o.0., 261457702
Bedzino 18 94 316 24 28 94 306 70 60
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Dom Seniorad

Rodzinny dom Seniora

nad morzem
Grzybowo kolo Kolobrzegu

@ Opieka catlodobowa

@ Pobyty state, krétkoterminowe
i wytchnieniowe

@ Opieka nad osobami zdemencja

|
L 1l

Nie liczymy dni, sprawiamy, ze dni sie¢ licza. o = =
518 600 159 ‘ . ul. Wiejska 3A,
G D i www.domseniora-jaso.pl Q) 78-132 Grzybowo

REKLAMA 0011592378

M w - Twoje zdrowie
RGN S r—

30 - i '
BAZA MORSKA SWIAT RESTAURACJE | WYGODNE POKOJE MORZE — \ W =
ZABIEGOWA ODYSEJA SAUN | CAFE BAETYK | APARTAMENTY 50 M “’,'; N,
/ /,-
Y /’..—é-.__' -
REGENERACIJA » ZDROWIE e RELAKS + KOLOBRZEG e ,/_,74

S.U. Battyk
Sknn[;l}\'luj ‘\IL‘ 7Z nami: (‘ +48 94 355 34 34 (. +48 94 355 34 44 DX info@subaltyk.pl ul. Rodziewiczowny 1

78-100 Kotobrzeg
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Koszalin ZOZ Ginekologiczno-Potozniczy ,Btasinski i Bukowiec” Sp. z o.0., Szczecin NZOZ ,Medical Care”, Batalionéw Chtopskich 86 9146123 31
Lelewela 7 94 343 83 98 9146120 47
Koszalin Z0Z Ginekologiczno-Potozniczy ,Btasinski i Bukowiec” Sp. z 0.0., Szczecin NZOZ Przychodnia ,Daramed” Sp. z 0.0., Mazurska 28 9143324 00
Monte Cassino 13 94 343 04 33 A T A ) ; T
Szczecin NZOZ Specjalistyczne Gabinety Ginekologiczno-Potoznicze
Lipiany Szpital Powiatowy w Pyrzycach, Mysliborska 3 918171110 .Be-Wa-Med” S. J., Powstancow Wielkopolskich 66/68 91482 20 62
tobez Z0Z «Femina» Sp. z 0.0., Wybickiego 5/11 91397 36 01 Szczecin Przychodnia Portowa, Andre Citroena 8 9144153 00
Malechowo  ZOZ, Malechowo 21 94 318 42 09 Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykow 2 914412160
Mielno Grupa Zdrowie Sp. z 0.0., Chrobrego 9 94 316 65 15 Szczecin Przychodnie Fabian Spoétka Jawna, Fryderyka Chopina 20 9150 65 888
Mierzyn Centrum Medyczne Agmed, Grafitowa 4 91483 38 08 Szczecin Przychodnie Fabian Spétka Jawna, Kadtubka 10-11 914235970
Miedzyzdroje Szpital Miejski, Niepodlegtosci 10a 91326 74 24 Szczecin SP ZOZ MSWiA, Jagiellonska 44 91432 95 07
9143 29 551
Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il Sp. z 0.0., Ogrodowa 9 957472071
95 747 20 72 Szczecin Specjalistyczne Ustugi Medyczne ,tokietka”, tokietka 1/2 91434 33 20
Nowe Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie, Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
Czarnowo Nowe Czarnowo 74 91316 50 40 dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 918806375
91885 44 40 880 358 246
Nowogard NZOZ ,Sanus” S.C., Kosciuszki 36 91392 69 60 Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 .
; . . ; dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Sw. Wojciecha 7 91880 60 08
Nowogard SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 9139213 56 91880 60 86
913921559
. . Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Bohateréw Warszawy 51 512 915 394
Polandéw Z0Z, Bobolicka 4 94 318 83 99
94 318 82 71 Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Jozefa Romana 11-13 511 418 848
Police .Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 27 Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 04 90
91884 8888 91425 33 95
Police NSZOZ Ginekologiczno-Potozniczy Iwona Tarnowska, Siedlecka 2a 91 312 29 92 Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wlkp. 72 91 466 10 00
91466 13 61
Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91425 38 51
. Szczecin WOMP, Bolestawa Smiatego 33 9143 49 200
Potczyn-Zdroj NZOZ ,Med-Bor”, Grunwaldzka 6 94 365 66 77
. . . . Szczecin WOMP, Kopernika 18 914817 380
Potczyn-Zdroj Przyjazny Szpital, Szpitalna 5 94 366 18 47
. . . Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
Przectaw NSZOZ Ginekologiczno-Potozniczy Iwona Tarnowska, Przectaw 58 604 197 265 dziatajace pod nazwa Zachodniopomorskie Centrum Onkologii),
Przybiernéw NZOZ Ginmed S.C., Cisowa 3 91418 65 99 Strzatowska 22 9156 47100
Pyrzyce Niepubliczny Ginekologiczno-Potozniczy ZOZ Jerzy Turkiewicz, Szczecinek  NZOZ ,Dr Ewa”, Gen. S. Grota-Roweckiego 22 94 37 44 975
Cieptownicza 1 9157013 74 Szczecinek  NZOZ ,Peozet” Sp. z 0.0., Warcistawa IV 3 94 37 24 383
Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110 Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 372 67 80
Resko Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Jednosci Narodowej 8 91852 42 92 500 039 283
Resko ZOZ ,Femina” Sp. z 0.0., 1-go Maja 5 913951406 | Szczecinek  WSPL SPZOZ, Polna 24 59;:1731?347?97111
Stawno NZOZ Ars Medica, Koszalinska 4 59 844 56 22 947128171
Stawno Szpital Powiatowy, | Putku Utanow 9 59 810 63 10 Swidwin ISPL Krzysztof Czapla, 1 Maja 24/107 94 365 00 07
59 810 63 48 . ... ) )
Swidwin NZOZ «Ambulatorium», Podgérna 17 E 94 365 67 89
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 91578 92 98 . ]
Swidwin WSPL SPZOZ, Gagarina 71 261532953
Stargard WSPL SPZOZ, Aleja Zotnierza 37 9520014 00 . . T ) ]
605 457 006 Swinoujscie  NZOZ Poradnia Ginekologiczna Jarostaw Brog,
Dabrowskiego 4/124 9132186 60
Stargard WOMP, Mickiewicza 18, 91 578 56 16 91576 38 00 .. . L
Swinoujscie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 9132 67 446
Stepnica NZOZ Ginmed S.C., Teczowa 3 91577 4138 913267 424
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Ks. Piotra Skargi 9-11 91810 59 31 Swinoujécie  WSPL SPZOZ, Kapitarska 8-8b 91888 68 02
91888 68 03
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52
- Trzebiatow NZOZ Gyneka, Kamieniecka 14/A 9138726 76
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Strzatowska 24B 9142149 20
: : ] Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39
Szczecin Grupa Zdrowie Sp. z 0.0., Ku Stoncu 23/24 91484 83 49 67 258 24 42
91434 39 46 -
) } . : Wolin NZOZ Gyneka, Swierczewskiego 8 722 373 569
Szczecin ISPL Barbara Sylwista-Jaskiewicz, tucznicza 70E 91455 38 40
- - Ztocieniec Joanna Szymczak-Brych, Pl. 650-Lecia 1 726 104 919
Szczecin ISPL Berezowska-tobacz, tucznicza 64 914232073
Szczecin ISPL Ginekologiczno-Potoznicza Dariusz Ktokocki, Ku Stoncu 23/24 91 485 61 21 poradnia gruz’licy i chorob pluc
Szczecin ISPL Lek. Med. Ewa Swiderska, Santocka 18/19 91422 8710 Biatogard SZ Grutzlicy i Chordb Ptuc, Kochanowskiego 30 94 340 67 30
Szczecin ISPL Mirostawa Grzegorzewicz, Staromtynska 21/26 9148814 53 Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 88 49
Szczecin Lux Med - Sp. z 0.0., Mickiewicza 128a 91487 44 81 Debno ISPL Choroby Ptuc i Gruzlicy, Kosciuszki 17 95 760 28 00
792 613 225
Szczecin Lux Med - Sp. z 0.0., Odziezowa 12a 9142216 00
) - } T - Drawsko Pom. Szpital, Bolestawa Chrobrego 4 9473229 00
Szczecin Medical Services Sp. z 0.0. NZOZ, Niedziatkowskiego 25 915001515 :
91455 41 40 Gardno NZOZ, Zelistawiecka 12 914041104
; : ] ; (zawieszenie do 31.12.2026 r.)
Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Napierskiego 6¢ 91464 3878
- - . Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o.0., Niepodlegtosci 28 91 416 20 41
Szczecin NZOZ Bogumita Tobera-Pawlak, Gryfinska 2 91460 0318
- - - Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71
Szczecin NZOZ ,KMW - Centrum Zdrowia”, 3 Maja 25-27 9147119 32
9147119 31 Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 60
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by Centrum Medyczne Sobota

PSYCHOLOGIA « NEUROPSYCHOLOGIA
PSYCHOTERAPIA . PSYCHIATRIA

DIAGNOSTYKA « PROFILAKTYKA 1§ A
-/ OTWARCIE

i ¥/
Centrum Medyczne Sobota to miejsce, o INORRS [ EIDZA L
w ktérym specjalistyczna wiedza spotyka sie¢ e 1 7 LISTOPADA
z uwaznoscia na drugiego czlowieka. = 1\ i |
Wspieramy dzieci, mtodziez, dorostych N |\ LT oy 2026
i senioréw - od diagnozy, przez terapie, . 4 . .\ ul Karlowicza 17 %

po profilaktyke i edukacje. A ¢ ¥ e 7 - s Koszalin

KOMPLEKSOWA OPIEKA DLA CALE] RODZINY

O 06

KONSULTACJE NEUROPSYCHOLOGIA
PSYCHOLOGICZNE ~ ,DUAGNOSTVEA DEMENCJA PSYCHIATRIA  PSYCHOSOMATYKA  WIESZIALY
I PSYCHOTERAPIA ALZHEIMER

B

DOROSLI

Diagnostyka, konsultacje i terapia psychol
psychoterapia, terapia par i rodzin. AW

DZIECI
I MEODZIEZ

] Diagnoza, terapia i wsparcie w rozwoju.
- o

SENIORZY

Profilaktyka, diagnostyka pamie :
i wspieranie zdrowego starzenia sie.

,, Stworzytam to miejsce, bo wierzg, ze kazdy czlowiek zastuguje na uwaznosé, zrozumienie i profesjonalng pomoc
- niezaleznie od wieku i Zyciowej sytuacji. Chce, aby Centrum Medyczne Sobota bylo przestrzenig,
w ktorej mozna sie zatrzymac, zadac¢ wazne pytania i znalez¢ realne wsparcie.

ADRIANNA SOBOTA

zalozycielka Centrum Medycznego Sobota psycholog, psychotraumatolog,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia

Q 606517119 D% kontakt@centrumsobota.pl 9 ul. Karlowicza 17, 75-563 Koszalin

gw SU
ZZVL S“[w'o/&

& www.centrumsobota.pl @uwaznie.sobota



32/ GDZIE SIE LECZYC 000 Wtorek, 27.10.2026 / Glos Dziennik Pomorza
Koszalin Z0Z ,Stan-Med” Sp. z 0.0., Staszica 8A 94 314 00 03 poradnia hepatologiczna
Koszalin SZ Gruzlicy i Chorob Ptuc, Niepodlegtosci 44/48 gi 23(2') ;5(7) 210 Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 35
K li Szpital Wojewddzki, Chatubinski 7 94 348 84 27
Koszalin SP ZOZ MSWiA, Szpitalna 2 0434716 44 | LoF" ZPRal FOJSWOdZRI, “Nalibilexiego
. o Szczecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0 500
Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta I, Ogrodowa 9 957472071
95 747 20 72 e A
poradnia immunologiczna
Nowe Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie, . N .
Czarnowo Nowe Czarnowo 74 91885 44 40 Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 3002
91885 44 31 - — -
poradnia kardiochirurgiczna
Police NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88
91884 8800 | Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancow Wlkp. 72 9146614 71
- centrala
radnia kardiologiczn
Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110 po adnia kardio ogiczna
. i o ] Barlinek Szpital, Szpitalna 10 9574618 1
Stawno SZ Gruzlicy i Choroéb Ptuc, Jednosci Narodowej 36 94 342 20 51
94 340 67 30 | Biatogard NZOZ Eskulap Zdzieszynski S.J., Mickiewicza 6 94 312 88 70
603 936 978 . . T
Biatogard ~Ambulatorium” Sp. z o.0., Mickiewicza 6 b 94 312 30 99
Stargard KMW Centrum Zdrowia, | Brygady 18 913925513 | pisjogard  NZOZ ,Folk-Med” Sp. z 0.0., 1 Maja 23 94 312 26 05
Stargard NZOZ Alergologia - Pulmonologia, Osiedle Zachéd A/17 91573 0133 Choszezno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 87 79
Stargard SPWZOZ, Woj. polskiego 27 575 740 400 Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 20 63
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31 95760 20 64
95 760 20 65
Szczecin KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 9147119 32 wew. 228
9147119 31
Drawsko Pom. Szpital, Bolestawa Chrobrego 4 94 73229 00
Szczecin KMW Centrum Zdrowia, Bolestawa Smiatego 21 g;;é?22177?7 Gardno NZOZ, Zelistawiecka 12 914041104
Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Napierskiego 6¢ 91464 3810 Goleniow NZOZ Polmed Sp. z 0.0., Pocztowa 43 9141915 05
914072054
Szczecin NZOZ Astmamed, Powstancow Wlkp. 66/68 91489 55 03 Gryfice SPZZOZ, Niechorska 27 91384 20 61
Szczecin NZOZ ,Medical Care”, Batalionéw Chtopskich 86 91 46123 31 w. 404
9146120 47 Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41
Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Bohateréw Warszawy 51 91449 45 34 Kamien Szpital, Szpitalna 10 91326 26 90
91449 4422 | pomorski 91326 26 91
91885 4810 91326 26 92
501749 768
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71
Szczecin-Zdunowo, SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 91500 0500 . : :
- Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 40
Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 9143 49 200 } -
Koszalin NZOZ Uromed Sp. z o0.0., Gtowackiego 7 94 340 00 65
Szczecin WOMP, Kopernika 18 9143 49 200 . . . S
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55
Szczecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 44 91432 95 07 94 348 84 20
Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 3726780 | Koszalin WSPL SPZOZ, Zwycigstwa 204 A 261457792
500 039 283 261457 702
Swinoujscie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 913267424 | Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 2614728 39 Nowe Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie,
Czarnowo Nowe Czarnowo 74 91885 44 40
Watcz SGL Alergologiczny i Ftyzjopneumologiczny K.A. Kitaszewski, 91885 44 31
Chtodna 50 67 250 10 30
odna Nowogard SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 9139213 56
Watcz Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne ,,Puls”, Budowlanych 10 729 782 599 w. 212
. e . ” s . Police NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88
poradnia gruzlicy i chorob ptuc dla dzieci 91884 88 00
- tral
Gryfice SP7707, Niechorska 27 91384 20 61 centrala
w. 404 Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91425 38 62
Koszalin WSPL SPZOZ, Zwyciestwa 204a 94 306 70 60 | Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Resko Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Jednosci Narodowej 8 91852 42 92
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 918806382 | Stawno NZOZ Ars Medica, Koszalinska 4, 55 844 56 26
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 . Stargard Gabinet Lekarski Janusz Petri, Limanowskiego 1/ 2 781485 000,
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Sw. Wojciecha 7 91880 60 08 9157719 94
91880 60 86 60193 65 61
Stargard NZOZ Alergologia - Pulmonologia, Osiedle Zachod A/17 91573 0133 Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27, 575 740 400
= = Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
poradnia hematologiczna ) ) ) o )
Szczecin Medical Services Sp. z 0.0. NZOZ, Niedziatkowskiego 25 915001515
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 39 91455 41 40
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 8355 | Szczecin KARDIO-MEDICA Agnieszka Flis-Plewik Poradnia Kardiologiczna,
94 348 84 20 Henryka Poboznego 14 91433 64 39
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 914250490 | Szczecin KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 9147119 32
9147119 31
Szczecin SP WSZ, Arkoniska 4 91500 0 500 519 602 671
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F A e - miejsce, w ktorym ciepto domu spotyka sie
Wiejskie k/imaty ze spokojem natury.

: : Potozony na skraju q ‘ )
e 4 malowniczej wsi, w otoczeniu
[ . zielonych tak i pieknej przyrody,
Dom Opieki ,Wiejskie Klimaty"
to wyjatkowe miejsce petne
spokoju, serdecznosci i rodzinnej
atmosfery.
Tutaj kazdy dzien uptywa
w harmonii z naturg, a domowe
ciepto, zyczliwosc i troska
o drugiego cztowieka tworza
przestrzen, w ktorej mozna
_ poczuc sie naprawde jak u siebie. =
n
! Bo Wiejskie Klimaty " to nie tylko |*

dom opieki - fo dom z sercem

/R L VRN BRI
& biuro.wiejskieklimaty@gmail.com |
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Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52 poradnia Iogopedyczna
Szczecin Przychodnia ,Daramed” Sp. z 0.0. , Mazurska 28 9143324 00 Choszczno  PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne
Szczecin Lux Med - Sp. z 0.0., Odziezowa 12A 9142216 00 Niedziatkowskiego 17 663 353 997
s ; p hodnia Portowa, Andre Cit 8 91 44153 00 Goleniow Centrum Logopedii, Uzaleznien i Mediacji Sgdowych Edukacja,
zezeein rzyehodnia Fortowa, Andre Litroena Profilaktyka, Terapia J. Z. Szeliga S.C., Pocztowa 43 603 848 177
Szozecin Przychodnia Portowa, Energetykéw 2 914412160 Gryfice NEURO - LOGOPEDA Marta Augustyniak, Niepodlegtosci 82 606 349 988
Szezecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 9142533 95 Gryfino PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, Szczecinska 21 605 221561
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstaricow Wielkopolskich 72 9150000 02 Gryfino Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie, Grunwaldzka 7 91 41410 21
Szczecin SP WSZ, Arkoriska 4 g} 212 gg gg Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 33
; o : i Kotobrzeg Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Jézefa Romana 11-13 9144 30 800 Umystowym Koto w Kotobrzegu, Mazowiecka 29 94 352 53 88
511 418 848 502 059 087
519 895 248 -
Koszalin NZOZ ,Acoustic-Med” S.C. G.A. Pierog, Sw. Wojciecha 1 94 346 47 07
Szczecin SN ZOZ Kardiologia-Bozena Lasota, Batalionéw Chtopskich 86 9146 12 881 - — - . —
9146128 24 Koszalin PZG Specijalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
z Wada Stuchu, Jana z Kolna 24b 94 34104 84
Szczecin 66 308 109
“Zdunowo  SPWSZ, A. Sokotowskiego 11 NAas271352 | yoszalin Szpital Wojewodzki, Chatubiriskiego 7 94 348 85 31
9144 27 351
Szczecin  WOMP, Bolestawa Smiatego 33 9143 49 200 | Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitaina 2 9434716 34
Szezecin SP ZOZ MSWIA, Jagielloriska 44 91432 95 07 tobez PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, Konopnickiej 42 507 611 834
Szczecinek  Scanmed Kardiologia Sp. z 0.0., Kilinskiego 7 94 374 35 61 Mysliborz PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, Ogrodowa 9 ;gg (Zgg 1922
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 913267424 Police PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, Piaskowa 99 697 487 151
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39 Stawno NZOZ Ars Medica, Koszalinska 4 59 810 58 55
Watcz Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne ,Puls”, Budowlanych 10 729782 599 Stargard PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, Pitsudskiego 90 505 262 509
poradnia kardiologiczna dla dzieci Stargard Poradnia Logopedyczna Anna Smolira-Koztowska, Sucharskiego 1 505 877 100
S i Kat Misiewicz-Janik Poradni | d ,
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575740 400 | “2°EC" SZ,Z&i,ynnfwa'igeX’ Icz-Janik Foradnia heurologopedyczna 508 962 606
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 914253408 | s7czecin NZOZ Centrum Stuchu i Mowy ,Medincus”, al. Wyzwolenia 46/13u 91 455 33 00
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Szczecin NZOZ ,Medical Care”, Batalionéw Chtopskich 86 91 46120 47
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 9188 06 562 91 461 23 31
g a g g o i PZG Zachodni ki M X
poradnia leczenia AIDS (nabytych niedoboréw immunologicznych) [|iiassk Nigjzgfkfvcvjsr}?e%%rqgﬁ e Centrum Medyczne 91493 36 09
Szczecin  SPWSZ, Arkonska 4 915000500 | szczecin SPWSZ, Arkoriska 4 91500 0 500
. A - Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
poradma leczenia bélu dziatajace pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”) - Zdroje, Sw. Wojciecha 7 91 880 60 86,
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 58 91880 60 08
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44 Szczecinek  Centrum Rehabilitacyjno Medyczne Reha Medica, Kosciuszki 57 94 37214 51
Szczecin NZOZ ,Medical Care”, Batalionéw Chiopskich 86 91 461 23 31 Swidwin Magdalena Felinska Neurologopeda, Kosciuszki 25a 602 309 159
9146120 47 Swinoujécie  PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, Dabrowskiego 4 504 126 402
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Watcz Logopeda Beata Wozniewicz, Macieja Rataja 2 67 387 4126
dziatajgce pod nazwg Zachodniopomorskie Centrum Onkologii),
Strzatowska 27 9156 47 152 Watcz Logopeda Halina WozZniewicz, Macieja Rataja 2 67 387 4126
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 91326 74 24 Watcz Oddziat Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne ,Puls”, Budowlanych 10 729 782 599
Wolin PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, Prosta 1 605 541 469

poradnia leczenia osteoporozy

Kotobrzeg Lech Investment, topuskiego 52 94713 62 23
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 33 95
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 42 24

poradnia leczenia wad postawy u dzieci i mlodziezy

Gryfice, SPZZOZ, Niechorska 27 91384 20 61
w. 240
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 95 35302 33
Stargard NZQOZ Jawmed, Osiedle Zachod A/17 91573 25 39
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52
Szczecin Z0Z ,Swiety Marek” S.C. Gabinety Lekarskie, tucznicza 64 91450 04 04

poradnia leczenia zeza

Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”)- Zdroje, Maczna 4 9188 06 364
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.

dziatajgce pod nazwg SPSZ0Z ,Zdroje”) - Zdroje, Sw. Wojciecha 7 91 880 60 08
91880 60 86

poradnia medycyny sportowej

Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 84 47
94 348 83 55
94 348 84 20
Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 9574720 71
957472072
Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110
Szczecin NZOZ, Energetykow 2 914412140
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 .
dziatajace pod nazwa SPSZOZ ,Zdroje”), Sw. Wojciecha 7 91880 60 28
Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 372 67 80
500 039 283
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 30 37

poradnia nefrologiczna

Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 88 49
Drawsko Pom. NZOZ Centrum Dializ Fresenius Nephrocare, Chrobrego 4 94 363 30 48
94 3615 530
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Zapraszamy

SALON do Salonu Peruk Rokoko
PERUK Bolestawa

Krzywoustego 65/U1,

R U KU Szczecin
: KU PERUKI

HAIR COMPANY :
naturalne i syntetyczne

Ad tatych
Saliontn vt Polirs TOPERY
znajda Panstwo
na stronie DOPINKI

www.peruka.pl
TURBANY

PROTEZY | AKCESORIA
DLA AMAZONEK

realizujemy wnioski NP7,

REKLAMA 0011595482

www.wczasy-rehabilitacja.pl

Po zdrowie.

Po odpoczynek.

Turnusy rehabilitacyjne i pobyty wypoczynkowe

Amber Violetta Family Resort
Kotobrzeg Sarbinowo Sarbinowo

Turnusy rehabilitacyjne Turnusy rehabilitacyjne Hotel wypoczynkowy
Zabiegi, petne wyzywienie Rehabilitacja, wyzywienie Basen, jacuzzii sauna.

i program animacyjny. i aktywny wypoczynek. Pokoje z balkonami.

tel. 94 353 3140 tel. 601054 295 tel. 735980 900
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Gryfice NZOZ Centrum Dializ Fresenius Nephrocare, Niechorska 27 91387 8100 Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71
(zawieszenie do 6.12.2026 r.) . . .
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 53
Kotobrzeg Davita Sp. z 0.0., topuskiego 31 94 353 03 61 - -
Koszalin NZOZ ,Ambulatorium”, Wesota 5 605 284 364
Koszalin NZOZ Centrum Dializ Fresenius Nephrocare, Chatubinskiego 7 94 347 5310 - . .
(zawieszenie do 06.12.2026 r.) Koszalin NZOZ Przychodnia Clinika, Okulickiego 24A 9434070 83
602 661 651
Nowogard SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 9139213 56 i - . o
wew. 212 Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 41
Stargard NZOZ Centrum Dializ Fresenius Nephrocare, Wojska Polskiego 27 91578 97 00 Koszalin WSPL SPZOZ, Zwycigstwa 204a ggl 32;779022
Szczecin NZOZ Centrum Dializ Fresenius, Maczna 4 9140219 80 ; - -
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancow Wikp. 72 9146612 21
Malechowo  ZOZ, Malechowo 21 94 318 42 09
Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91500 0 500 . .
- Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 9574720 71
Szczecin WOMP, Bolestawa Smiatego 33 9143 49 200 95 747 20 72
Szczecinek  Centrum Ustug Medycznych ,Dializa”, Kilinskiego 7, Nowogard NZOZ ,Sanus” S.C., Kosciuszki 36 91392 69 60
(pn.-pt. godz. 8-14.30) 94 37273 80 i - - -
Nowogard SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 913921356
o o e e w. 212
poradnia nefrologiczna dla dzieci
. . . . . Police .Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. 91884 88 00
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 91880 63 08 _ centrala
poradnia neonatologiczna (schorzenia, wady noworodkéw) Potczyn-zdroj Przyjazny Szpital, Szpitalna 5 94 366 18 47
Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 341 Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110
Gryflce SPzZ0OZ NieChorSka 27 91384 20 61 S{'awno NSzZOZ ,,NO” S.C. Boiena, Mariusz Hl’ymnlak, Che+m0h5k|ego 9 5981022 41
wew. 404 Stargard NZOZ KMW Centrum Zdrowia, | Brygady 18 913925513
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 943530384 | stargard NZOZ Neurolog, O$. Zachod A17, gab. 23 531277 447
Koszalin Szpital Wojewodzki, Chatubinskiego 7 943488232 | gtargard NZOZ Poradnia Neurologiczna Neuromed, O$. Zachéd A17 91834 04 68
Police USK nr1PUM, Siedlecka 2 914253878 | stargard WSPL SPZOZ, Al. Zotnierza 37 95 200 14 00
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400 605 457 006
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstaficow Wikp. 72 91466 13 71 Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Szczecin Przychodnie Fabian Spétka Jawna, Chopina 22 9142220 00
dziatajace pod nazwa SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 918806319 | szczecin  NZOZ KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 9147119 32
oradnia heurochirurgiczna
p g Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52
Gryfice SPZZ0OZ, Niechorska 27 91384 20 61 . . . . .
w. 404 Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Napierskiego 6¢ 91464 3810
Koszalin Szpital Wojewodzki, Chatubinskiego 7 94348 8355 | Szczecin Centrum Medyczne Euromedis, Al. Powstancéow Wlkp. 33A 91818 21 41
94348 8420 | 57076cin NZOZ ,Medical Care” Jacek Matusiak, Batalionow Chtopskich 86 91 46123 31
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 33 95 9146120 47
Szezecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0500 | Szczecin ZL ,SONIDO” Osrodek Obstugi Oséb Stabostyszacych,
’ Starzynskiego 2 914345710
Szczecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 44 91432 95 07 . . .
e-mail: rejestracja@spzozmswia.szczecin.pl Szczecin Przychodnia Portowa, Andre Citroena 8 9144153 00
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 261472839 | Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykow 2 914412160
2 A 2 T Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 33 95
poradnia neurochirurgiczna dla dzieci ) .
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancow Wikp. 72 91466 13 22
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. . ;
dziatajace pod nazwa SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 918806495 | Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91500 0500
= = Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Bohateréw Warszawy 51 91885 48 10
poradnia neurologiczna 501749 768
Barlinek Szpital, Szpitalna 11 95746 18 10 Szczecin WOMP, Kopernika 18 9143 49 200
wew. 31 .
Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 9143 49 200
Biatogard NZOZ ,,Ambulatorium”, Mickiewicza 6 b 94 716 25 59 ) - . i
Szczecin SP ZOZ MSWiA, Jagiellonska 44 91432 95 07
Choszczno ISPL - Lek. Jolanta Kedys, Konopnickiej 2 721913 007 .
Szczecin
Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 9576588 49 | -Zdunowo SP WSZ, Sokotowskiego 11 91500 05 00
Debno NZOZ ,Lekarzy Specjalistow” S.C., Kosciuszki 17 95 760 23 52 Szczecinek  NZOZ ,Peozet” Sp. z 0.0., Warcistawa IV 3 94 37 24 383
Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4, 94 36 30 346 94 36 30 323 | Szczecinek  WSPL SPZOZ, Polna 24 94 374391
. NN
Gardno NZOZ, Zelistawiecka 12 914041104 94712 8171
Goleniow NZOZ Spegcijalista S.C., Pocztowa 43 510682300 | $widwin WSPL SPZOZ, Gagarina 71 26153 29 53
Gryfice SPZZQOZ, Niechorska 27 91 igj 20 61 Swidwin Przyjazny Szpital, Drawska 38 602 438 282
w.

- B - . Swinoujécie  «Conexus» SZOZ S.C., Dabrowskiego 4 913219136
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41 -

- ) - Swinoujscie  WSPL SPZOZ, Kapitanska 8A 91888 68 02
Gryfino Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie, Grunwaldzka 7 91 414 10 21 91888 68 03
Kamien Pom. Szpital, Szpitalna 10 g} g%g %2 g? Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39

91326 26 92 Watcz Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne ,Puls”, Budowlanych 10 729 782 599
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Wycteczka 2027 . na pwstze pol;rocze przedsprzedaz"‘ Jrﬂ)"{ o zuzki

NASZE NAJBLIZSZE WYJ/AZDY

wycieczki autokarowe:

8.04 - 17.04.27  Czarnogora i Albania 3.595 zt
12.04 - 17.04.27  Paryz i zamki nad Loara 2.495 zt
15.04 - 18.04.27  Holandia 2.235 zt
20.04 - 24.04.27  Wenecja 1.995 zi
24.04-1.05.27  Grecja 3.190 zi
30.04 - 3.05.27  Bawarskie Pereftki 1.610 zt
30.04 - 5.05.27  Wiochy — Toskania 2.585 zt
1.05-3.05.27 Drezno i Saksonia 985 zt
4.05-9.05.27 Czechy — Morawy 2.155 zt Samolotowe:
14.05 - 16.05.27  Wybrzeze Stowinskie 835 zt 20.02-25.02.27  Malta 2.890 zt
15.05 - 22.05.27  Chorwacja 3.065 zt 8.03 - 12.03.27  Kair 6.290 zt
i_ 19.05 - 23.05.27  Goérnoslaskie smaczki 1.465 zt 15.03 - 18.03.27  Londyn 2.430 zt
. 24.05-31.05.27 Lazurowe Wybrzeze 2.960 zt 5.04-8.04.27 Rzym 2.295 zt
’ 25.05 - 30.05.27  Szwajcaria 2.995 zt 19.04 - 23.04.27  Madera 3.105 zt
26.05 - 29.05.27  kowicz 1.130 zt 13.05 - 16.05.27  Barcelona 2.350 zi
26.05 - 30.05.27  Pieniny 1.580 zt 22.05-27.05.27 Malta 3.285 zt
1.06 - 5.06.27  Austriackie krajobrazy 2.250 zt 3.06 - 6.06.27  Paryz 2.975 zt
2.06 - 6.06.27 Warszawa 1.470 zt 9.06 - 12.06.27 Porto 1.870 zt
5.06 - 6.06.27  Legnica i okolice 560 zt 27.06 - 4.07.27  Bulgaria 4.545 z}
B.0615H3.06.27 Czechy — K?rlove Va_ry il Wczasy z dojazdem autokarem i bogatym programem:
9.06 - 12.06.27  Dolnoslaskie Atrakcje 1.140 zt i
12.06 - 19.06.27  Norwegia 4.485 zt 10.05 - 17.05.27  Boguszéw-Gorce 2.420 zt
14.06 - 21.06.27 _ Bialowieza i Podlasie 2135 2t 12.06 - 19.06.27 Wczasy - Zakopane 2120 2t
16.06 - 20.06.27 Slowenia 2.290 zt 15.06 - 22.06.27 Wczasy - Berezka 2.460 zt
16.06 - 20.06.27  Kurpie 1.545 zi 16.06 - 25.06.27  Wczasy - Mate Ciche 2.440 zt
23.06 - 25.06.27  Zielona Goéra i okolice 740 zt 23.06 - 30.06.27  Wczasy - Kudowa-Zdrdj 2.030 z
25.06 - 30.06.27 Mazowsze 1.590 zt ZAPRASZAMY
25.06 - 27.06.27  Kujawskie peretki 795 zt )
28.06 - 3.07.27 _ Wiochy Liguria 24502+  70-560 Szczecin, ul. Grodzka 7
29.06 - 2.07.27  Wielkopolska 1.090 zt & biuro@maria.szczecin.pl © 914339146 | © 512 079 462

REKLAMA

Dv

Q ul.Struga 21,Szczecin | ' 888101835

> Kinezyterapia
» Rehabulitacja ruchowa ,

> Gerontologia

» Diagnoza « korekia
wad postawy

> Pramudtowa dieta

» Obozy dla sexworéw

» Edukacja zdrowo
wyktdy, preleke

D4 alicja_judyn@wp.pl

0011599954
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poradnia neurologiczna dla dzieci Szczecin Centrum Medyczne Damiana Holding Sp. z 0.0., Rydla 37 91469 22 82
Gryfice SP770Z, Niechorska 27 91384 20 61 Szczecin Specjalistyczne Ustugi Medyczne ,tokietka”, tokietka 1/2 91434 3320
w. 404 Szczecin ZL ,SONIDO” Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych”,
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 30 Starzyniskiego 2 91434 56 46
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubirskiego 7 943488355 | SZCzecin Lux Med - Sp. z 0.0, Mickiewicza 128A 9148744 81
94 348 84 20 (zawieszenie do 31.12.2026 r.) Szczecin Przychodnie Fabian Spétka Jawna, Kadtubka 10-11 91 422 65 59
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Szczecin Przychodnia Portowa, Andre Citroena 8 91 44153 00
dziatajgce pod nazwag SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 918806318
Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykow 2 914412160
poradnia okulistyczna Szczecin  USK nr 2 PUM, Powstancow Wikp. 72 91500 00 02
Biatogard NZOZ ,,Ambulatorium”, Mickiewicza 6 b 94 716 48 09 Szczecin-Zdunowo, SP WSZ, Sokotowskiego 11 91500 0 500
Biatogard .Folk-Med”, 1 Maja 23 9431226 05 | Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Wojska Polskiego 97 91885 48 20
Chojna Szpital Powiatowy w Gryfinie, Dworcowa 1 508 879 146 571263 745
519 389 169 Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
Choszezno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 87 89 dziatajace pod nazwa SPSZ0Z , Zdroje"), Maczna 4 91880 63 64
e, . . . Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
Debno NZOZ ,Lekarzy Specjalistow” S.C., Kosciuszki 17/115 95 760 23 52 dziatajace pod nazwa SPSZOZ ,Zdroje”), Wojciecha 7 91880 60 08
Dobra Centrum Medyczne Agmed, Graniczna 24A 9131133 01 91880 60 86
Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 9473229 00 | Szczecin WOMP, Bolestawa Smiatego 33 9143 49 200
Goleniéow  NZOZ Specjalista S.C., Pocztowa 43 510 682300 | Szczecin WOMP, Kopernika 18 9143 49 200
Gryfice SPZZOZ, Niechorska 27 91384 20 61 Szczecin SP ZOZ MSWiA, Jagiellonska 44 91432 95 07
wew. 404 Szczecinek  NZOZ ,Simed” Jolanta Grobelna, Karlifiska 19C 94 374 58 02
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o0.0., Niepodlegtosci 28 91 416 20 41 Szczecinek  Pomorski Osrodek Diagnostyki Medycznej ,Podimed” Sp. z 0.0.,
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71 Kilinskiego 7 94 36619 45
Kotobrzeg  ISPL-Lek. D. Wodzistawska-Wacior, Al. Kolejowa 1 94 354 63 88 | Szczecinek  WSPL SPZOZ, Polna 24 g;‘ 7?%47?97111
Kotobrzeg Prywatny Gabinet Okulistyczny Wanda Rynio, 947128171
Zapleczna 5 A,B,C,D/6 94 354 71 01 ; ;
Swidwin NZOZ «Ambulatorium», Podgdérna 17E 94 716 48 09
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 44 . i
Swidwin WSPL SPZOZ, Gagarina 71 261532953
Koszalin Centrum Leczenia Choréb Oczu Oculus, Nowowiejskiego 3 94 3423177 . ; .
Swinoujscie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 91326 74 24
Koszalin NZOZ Okulomed S.C., Kosciuszki 7 94 3425710 . .
Swinoujscie  WSPL SPZOZ, Kapitanska 8A 91888 68 02
Koszalin Nasz ZOZ ,Rodzina” Adam Zajac, Lelewela 7 515708 515 91888 68 03
Koszalin Szpital Wojewoddzki, Chatubinskiego 7 94 348 89 66 | Tychowo, NZOZ ,Medjol 11", Bobolicka 1 94 34 31 833
(rejestracja)
94]348 Sé 68 | Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 67 258 24 42
(lekarz) Watcz ISPL Marzena Pigtek, Wilenska 10 673 873 662
Koszalin WSPL SPZOZ, Zwycigstwa 204A 261457792 | \wolin NZOZ Vita S.C., Gryfitow 8C, 609 436 356 722 373 569
261457 702
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44 poradnia onkologiczna (choroby nowotworowe)
tobez Prywatna Praktyka Lekarska Bozena i Marek Kubaccy S. C., Barlinek Szpital, Szpitalna 10 605 637 799
J. Ogrodowa 5a (parter) 91397 65 05 95 746 18 11
602 505 959
Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 20 63
Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 957472071 95 760 20 64
95 747 20 72 95 760 20 65
Nowe Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie, gg;zgg%zo
Czarnowo Nowe Czarnowo 74 91885 44 40
91885 44 31 Drawsko Pom. Szpital, Bolestawa Chrobrego 4 94 732 29 00
Nowogard Specjalistyczny ZOZ ,Praxis”, 5 Marca 12 913927272 Gryfino Szpital Powiatowy, Parkowa 5 519 388 565
Police ~Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88 Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 37
Police Przychodnia Lekarska ,Spec-Medica” S.C., Siedlecka 2A 518 023 761 Koszalin SZ Gruzlicy i Choréb Ptuc, Niepodlegtosci 44/48 94 340 67 30
Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110 943422051
Stawno NSZOZ ,NO” S.C. Bozena, Mariusz Hrymniak, Chetmonskiego 9 59 8102241 | K0s7alin Szpital Wojewodzki, Orla 2 gﬁ gjg 88 g
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575740 400 Koszalin Affidea Onkoterapia Sp. z 0.0., Chatubinskiego 7 94732 87 60
Stargard WOMP, Al. Zotnierza 12 91573 64 00 224411
915736402 | sszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
Stargard WSPL SPZOZ, Al. Zotnierza 37 95 200 14 00 94 34716 88
605457006 | s;07ecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 04 90
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31 Szczecin USK nr 2 PUM, Powstaricow Wikp. 72 91 466 10 98
Szczecin NZOZ KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 9147119 32 9146610 97
9147119 31 91466 13 22
91466 10 00
Szczecin NZOZ KMW Centrum Zdrowia, Pitsudskiego 36 91813 63 23 centrala
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 0252 Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91500 0 500
Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Napierskiego 6¢ 91464 3810 Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 9143 49 200
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OPTIK SALONY
CENTER | wacrone
EKSPRES | SWINOUISCIU
y
Wyrazne
widzenie

W KAZDYM WIEKU

OKULARY SOCZEWKI

DO CZYTANIA PROGRESYWNE
JuzZ OD

199

BADANIE WZROKU

50 GRATIS

PRZYJDZ | POZNAJ PRZY ZAKUPIE
NA HASLO ,,WIDZE WIECEJ” OFERTE W SALONIE OKULAROW
INDYWIDUALNY SZEROKI WYBOR PROFESJONALNY
6’@ DOBOR OKULAROW @ OPRAW | SOCZEWEK SERWIS OPTYCZNY
OKULAROWYCH

@ szczeen ———— | ———— Q swinoudscie
GALERIA NOWY TURZYN Aleja Wojska Bohateréw Wybrzeze

Aleja Wyzwolenia2 Bohateréw Warszawy 40 Polskiego16A  Wrzesnia2 Wiadystawa IV 20
{ 48918128410 {48 91 333 62 50 (48918524643 (48913212690  { 48913224490

To jest wyrdb medyczny.
Uzywaj go zgodhnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 9143 49 200
dziatajgce pod nazwg Zachodniopomorskie Centrum Onkologii), - - - ;
Strzatowska 22 9156 47100 Szczecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 44 91432 95 07
Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 9413726780 | Szczecin Lancet, Wojska Polskiego 92 914328050
94 433 33 33 730 800 058
500 039 283 Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 372 67 80
. " . . — 500 039 283
poradnia onkologiczna i hematologiczna dla dzieci :
Szczecinek  WSPL SPZOZ, Polna 24 94 374391
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1, 947128171
budynek Kliniki Swietego Mikotaja (wejscie M) 91425 3165 ;
Swidwin NZOZ Barbara Kotosowska, Drawska 32A 94 365 3917
poradnia ortopedii i traumatologii narzadu ruchu Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka | 7 91326 74 24
Barlinek Szpital, Szpitalna 10 9574618 11 Swinoujécie  WSPL SPZOZ, Kapitarska 8A 91888 68 02
91888 68 03
Biatogard Regionalne Centrum Medyczne, Chopina 29 94 312 02 05
Wat 107 ital Wojsk P h. SPZOZ, Kot ka 44 26147 28 39
Choszezno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 057658849 | A” 07 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 6147283
Wat Cent Med -Rehabilitacyjne ,Puls”, Budowl h10 729 782 599
Darfowo NZOZ ,Zdrowie”, M.C. Skiodowskiej 32 94 314 47 33 atez entrum Medyczno-rehabilitacyine »TU's', Budowlanye
94 314 47 90 . e . . 5 .
poradnia ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla dzieci
Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 9473229 00
Gryfice SPZZOZ, Niechorska 27 91384 20 61
Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 361 w. 464
Gryfice SPZZOZ, Niechorska 27 91384 20 61 Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 34 08
w. 464
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41 poradnia otorynolaryngologiczna
Gryfino Szpital Powiatowy, Parkowa 5 519 388 565 Barlinek Szpital, Szpitalna 10 gg574?é31871919
Kamien Pom. Szpital, Szpitalna 10 91326 26 90
91 326 26 91 Biatogard NZOZ ,Ambulatorium”, Mickiewicza 6 b 534 34 8016
91326 26 92 Chojna Szpital Powiatowy w Gryfinie, Dworcowa 1 508 879 146
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71 Choszezno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 87 72
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 58 Dartowo NZOZ ,Zdrowie”, Podzamcze 1A 94 314 25 21
Koszalin NZOZ Uromed Sp. z 0.0., Gtowackiego 7 943400065 | oy NZOZ ,Lekarzy Specjalistow” S.C., Kosciuszki 17/114 95 760 23 52
Koszalin Szpital Wojewoddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55 Dobra Centrum Medyczne Agmed, Graniczna 24A 9131133 01
94 348 84 20
Koszalin WSPL SPZOZ, Zwyciestwa 204A 261457792 | Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 9473229 00
261457702 Goleniow NZOZ Specijalista S.C., Pocztowa 43 510 682 300
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 9434716 44 Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91469 06 64
tobez Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Orzeszkowej 5-5A 918524291 | Gryfino Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie, Grunwaldzka 7 9141410 21
tobez NZOZ «Chirurg» Sp. z 0.0., Orzeszkowej 5-5A 918521686 | Kofobrzeg ~ WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35196 71
Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 957472071 Kotobrzeg ISPL Lekarz Otolaryngolog Elzbieta Ksiezopolska, topuskiego 31 94 345 56 55
Nowogard  SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 9139213 56 Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94353 0255
Police .Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88 94 353 02 42
. . ) I : Koszalin Niepubliczny Laryngologiczny ZOZ , Auris” S.C. Edward Bauer,
Police Przychodnia Lekarska ,Spec-Medica” S.C., Siedlecka 2A 518 023 761 Jadwiga Dabrowska, Krystyna Flis, Kosciuszki 7 04 342 54 02
Potczyn-Zdr6j Przyjazny Szpital, Szpitalna 5 94 36618 47 Koszalin Nasz ZOZ ,Rodzina” Adam Zajac, Lelewela 7 789 486 322
P Szpital Powiat , ) Pawta Il 2 918171110 . . . e e ..
yrzyce Zplial Towlatowy, Jana Fawla Koszalin Specijalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
Stawno Szpital Powiatowy, I-go Putku Utanéw 9 59 810 63 50 z Wadg Stuchu PZG, Jana z Kolna 248 94 34104 84
666 308 109
Stargard NZOZ Jawmed, Osiedle Zachdéd A/17 91573 25 39
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 57
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400
; Koszalin WSPL SPZOZ, Zwyciestwa 204A 261457 792
Stargard WSPL SPZOZ, Al. Zotnierza 37 9520014 00 261 457 702
605 457 006
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2, 94 347 16 44
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
- - ] - . ] tobez NZOZ «Chirurg» Sp. z 0.0., Orzeszkowej 5-5A 9185216 86
Szczecin Poradnia Chirurgiczno-Ortopedyczna, Bataliondw Chtopskich 86 91 455 46 04
tobez Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o.0., Sikorskiego 6 91852 42 91
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 0252
- - . - Myslibérz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 957472071
Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Batalionow Chtopskich 86 9146120 65 95 747 20 72
Szczecin Grupa Zdrowie Sp. z 0.0., Ku Stoncu 23/24 91434 39 46 Nowogard NZOZ ,Sanus” S.C., Kosciuszki 36, 91 392 69 60
Szczecin ZL "SO,NIPO" Osrodek Obstugi Osob Stabostyszacych, Police NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88
Starzynskiego 2 91434 56 46
- - - Pyrzyce Laryngologiczny ZOZ ,Medicus” Jolanta Kocanowska-Hajduta,
Szczecin Przychodnia Portowa, Andre Citroena 8 9144153 00 Kwiatowa 1b 91570 60 76
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 914250490 | sjanow ISPL Anna Swierczynska Laryngolog, Stowackiego 3A 604 410 156
Szczecin , Stawno NZOZ Ars Medica, Koszalinska 4 59 810 58 55
-Zdunowo SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 91500 0 500
- - - - - Stawno Szpital Powiatowy, I-go Putku Utanéw 9 59 810 63 41
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 91880 66 44 | Stargard KMW Centrum Zdrowia, | Brygady 18 913925513
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olecamy szeroka game wyrobow
cukierniczych i piekarniczych S
produkowanych tradycyjnie. i

Nasz atut to pieczywo produkowane
na podstawie wiasnych receptur.

_ : A E S Od blisko trzech dekad dostarczamy

e W - N o 4 SRy mieszkarficom Pomorza Zachodniego

" ' ' to, co najlepsze - Swieze pieczywo

i wyroby cukiernicze najwyzszej jakosci.
Z Kamienia Pomorskiego podbilismy
serca klientéw w calym regionie

— od Szczecina po Koszalin.

Dwa nowoczesne zaktady produkcyjne,
bogaty asortyment i stale rozwijana
oferta to nasza odpowiedz na Twoje
oczekiwania.

KRelek - wypickamy dla Cicbie
kazdego dnia.

Kamien Pomorski, ul. Wolinska 21
29 91 38 231 00; 668 019 250

®@ www. zelek. com.pl & biuro@zelek.com.pl
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Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400 Kamien Pom. Szpital, Szpitalna 10 91326 26 90
: 91 326 26 91
Stargard WOMP, al. Zotnierza 12 91573 64 00 91326 26 92
91573 64 02
. Koszalin Szpital Wojewoddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 41
Stargard WSPL SPZOZ, Al. Zotnierza 37 9520014 00 (zawieszenie do 31.12.2026 r.)
605 457 006
- - - - - Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 95 747 20 71
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ , Piotra Skargi 9-11 91810 59 31 95 747 20 72
Szczecin ISPL - Lek. Dorota Piérkowska - Specj. w Zakr. Otolaryng., Stawno Szpital Powiatowy, I-go Putku Utanéw 9 59 810 63 22
J. Hoene Wronskiego 17 601773 637
} } Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 02 52
- - - - Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ , Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
Szczecin NSZOZ ,Prawobrzeze-Medyk”, Napierskiego 6C 91464 38 95
} , . - Szczecin Poradnia Lekarska Reumatologia, E. Plater 13 91434 56 94
Szczecin NZOZ ,Medical Care”, Batalionéw Chtopskich 86 91 46123 31
9146120 47 Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 3395
Szczecin ZL ,SONIDO” Osrodek Obstugi Oséb Stabostyszacych, Szczecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0 500
Starzynskiego 2 91434 5710 ; o . .
Szczecin Szczecinskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, Bohateréw Warszawy 51 501 749 768
Szczecin Przychodnie Fabian Spoétka Jawna, Kadtubka 10-11 91422 65 59
Szczecin PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0., poradma reumato'°9|czna dla dzieci
Niedziatkowskiego 19/1 91423 36 09 Szczecin Poradnia Lekarska Reumatologia, E. Plater 13 91434 56 94
Szczecin Przychodnia Portowa, Andre Citroena 8 9144153 00 Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91 425 33 95 dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 91880 65 62
7126 745 poradnia transplantologiczna
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Szezecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 9142504 90
dziatajace pod nazwa SPSZOZ ,Zdroje”) Maczna 4 918806127 | Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wikp. 72 91466 13 22
Szczecin Szczecin SP WSZ, Broniewskiego 2 91500 0 500
-Zdunowo SP WSZ, Sokotowskiego 11 91500 0 500
- Szczecin
Szczecin WOMP, Bolestawa Smiatego 33 914349200 | -Zdunowo SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 91500 0 500
Szczecin WOMP, Kopernika 18 9143 49 200 ” »
poradnia urologiczna
Szczecin Z0Z ,Lar-Med”, Ksiecia Warcistawa 25D 91422 93 31
Biatogard NZOZ ,Ambulatorium”, Mickiewicza 6B 94 312 30 99
Szczecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 44 91432 95 07 534 210 732
Szczecinek  Pomorski O$rodek DM ,Podimed” Sp. z o.0., Kilinskiego 7 94 37 21197 Chojna Szpital Powiatowy w Gryfinie, Dworcowa 1 508 879 146
Szczecinek WSPL SPZOZ, Polna 24, 94 37439 11,91 713 71 71 947128171 Choszczno SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 87 72
Swidwin WSPL SPZOZ, Gagarina 71 261532953 Debno Szpital, Ko$ciuszki 58 95 760 20 63
Swinoujécie  LARMEDICAL Sp. z 0.0., Dgbrowskiego 4/102 9132147 33 gg ;gg gg gg
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39 Drawsko Pom. Szpital, Chrobrego 4 94 732 29 00
67259711 ’ !
Goleniow Z0Z ,Lekarz” S.J., Partyzantéw 11 500 056 039
poradnia otorynolaryngologiczna dla dzieci Gryfice NZOZ ,Chirurg” Sp. z 0.0., Dworcowa 21 9138470 24
Szczecin ISPL - Lek. Dorota Piérkowska - Specj. w Zakr. Otolaryng., ; -
J. Hoene Wroniskiego 17 601773 637 Gryfice SPZZ0OZ, Niechorska 27 3/1 gﬁg 20 61
Szczecin PZG Zachodniopomorskie Centrum Medyczne, . . . . .
Niedziatkowskiego 19 91423 36 09 Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 M1
Gryfino Szpital Powiatowy, Parkowa 5 519 388 565
poradnia preluksacyjna (wady stawu bIOdrowego) Kamien Pom. Szpital, Szpitalna 10 91 326 26 90
Biatogard NZOZ ,Folk-Med” Sp. z 0.0., 1 Maja 23 94 312 26 05 91326 26 91
91326 26 92
Kotobrzeg NZOZ ,Ort-Med”, Zapleczna 7a 94 354 55 32 - - -
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 37
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 0258 -
Koszalin NZOZ Uromed Sp. z 0.0., Gtowackiego 7 94 340 00 65
Koszalin Szpital Wojewddzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55 ) - R o
04 348 8420 | Koszalin Szpital Wojewodzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 55
94 348 84 20
Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110 ) - -
Koszalin SP ZOZ MSWIA, Szpitalna 2 94 34716 44
Stargard NZOZ Jawmed, Osiedle Zachod A/17 91573 25 39
tobez NZOZ «Chirurg» Sp. z 0.0., Orzeszkowej 5-5A 9185216 86
Szczecin Przychodnie Fabian Spotka Jawna, Kadtubka 10-11 91422 65 59 - —
- Mysliborz Przychodnia im. Jana Pawta Il, Ogrodowa 9 9574720 71
Szczecin Z0Z ,Swiety Marek” S.C. Gabinety Lekarskie, tucznicza 64 91450 04 04 95 747 20 72
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 34 08 Nowe
Czarnowo Megamed Sp. z 0.0. - oddziat w Nowym Czarnowie,
. 91885 44 31
Szczecin Z0Z ,Swiety Marek” S.C. Gabinety Lekarskie, tucznicza 64 91450 04 04 ) . .
Nowogard NZOZ ,Chirurg” Sp. z o.0., Kosciuszki 36 9139 216 32
poradnia reumatologiczna Police NZOZ ,Medika” Ustugi Medyczne Sp. z 0.0., Kuznicka 1 91884 88 88
Biatogard Regionalne Centrum Medyczne, Chopina 29 94 311 37 81 Potczyn-Zdroj Przyjazny Szpital, Szpitalna 5 94 366 18 47
Choszczno  Przychodnia im. Jana Pawta I, Niedziatkowskiego 2B 95768 9710 Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 918171110
Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4a 608 337130 Stawno NZOZ Ars Medica, Koszalinska 4 59 844 56 24
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Stargard NZOZ ,Ginea 1”, Mickiewicza 20A 9183 45 234 Koszalin Szpital Wojewodzki, Chatubinskiego 7 94 348 83 26
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400 Koszalin SP ZOZ MSWiA, Szpitalna 2 94 34716 40
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31 tobez Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Sikorskiego 6 9185 24 291
Szczecin KMW Centrum Zdrowia, 3 Maja 25-27 91 47119 32 Nowogard SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 913921356
9147119 31 w. 212
Szczecin EVOMED Sp. z 0.0., Dubois 27 91814 0252 Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91425 38 63
Szczecin Z0OZ ,Lekarz” Mizerski S.J., tokietka 32/2 500 056 039 | Potczyn-Zdrdj Przyjazny Szpital, Szpitalna 5 94 366 18 53
Szczecin ZL ,SONIDO” Osrodek Obstugi Oséb Stabostyszacych, Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 914813555
Starzynskiego 2 91434 56 46 . . ,
Stawno Szpital Powiatowy, I-go Putku Utanow 9 59 810 63 06
S i Z0Z ,Swiety Marek” S.C., Gabinety Lekarskie, £ i 64 91450 04 04 . .
zezeain Wiety Mare abinety -exarskle, tucznicza Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400
i NZQOZ ,Urologia”, L Iska 2 1432477 . . . . .
Szezecin OZ Urologia”, Lubelska 29 9143 0 Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31
Szczecin NZOZ ,Uromedex 2", Piastéw 58/U2 91489 05 83 261 455 931
Szczecin NZOZ ,Uronex” Wojciech Bychawski, Batalionéw Chtopskich 86/11 914612175 Szczecin Sonomed, Bandurskiego 98 914842147
9182 01110
Szczecin Przychodnie Fabian Spdtka Jawna, Kadtubka 10-11 91422 65 59
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 32 29
Szczecin Przychodnia Portowa, Energetykéw 2 914412160
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wlkp. 72 914661213
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
dziatajagce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje”), Maczna 4 91880 65 52 Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje"), Maczna 4 91880 6169
Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91500 0 500
Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91813 9140
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancéw Wlkp. 72 91466 13 60
] ] Szczecin
Szczecin WOMP, Kopernika 18 914349200 | -Zdunowo SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 914427310
Szczecin WOMP, B. Smiatego 33 914349200 | Szczecin SP ZOZ MSWiA, Jagiellonska 44 914329576
Szczecin SP ZOZ MSWiA, Jagiellonska 44 914329507 | Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
. B . dziatajgce pod nazwa Zachodniopomorskie Centrum Onkologii)
Szczecinek NZQZ ,Peozet” Sp. z 0.0., Warcistawa IV 3 94 37 24 383 Strzatowska 22 9156 47 328
Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 372 67 80 Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 94 374 33 33
500 039 283 ' 94 372 6751
Swidwin Przyjazny Szpital, Drawska 38 94 36618 47 Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka 1 7 913267 322
Swinoujscie _ Szpital Miejski, Mieszka | 7 913267424 Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39
Watcz Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne ,Puls”, Budowlanych 10 729 782 599 d dosk d k kol k
Badania endoskopowe przewodu pokarmowego - kolonoskopia
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SP ZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39 p p p g p
Barlinek Szpital, Szpitalna 10 605 637 799
Pracownie diagnostyczne w wojewoédztwie zachodniopomorskim 95 74 61 811
miasto placéwka medyczna, ulica kontakt Biatogard Regionalne Centrum Medyczne, Chopina 29 94 311 37 48
" » . Choszczno ~ SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 87 42
Badania echokardiograficzne ptodu
Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 20 63
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. 95 760 20 64
dziatajgce pod nazwag SPSZOZ ,Zdroje"), Maczna 4 91880 65 28 95 760 20 65
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstancow Wikp. 72 91466 11 82 wew. 207
Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 94 36 30 354
Badania endOSk°powe przeWOdu pokarmowego = gaStrOSkOPIa Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 350
Barlinek Szpital, Szpitalna 10 605 637 799 Gryfice SPZZ0Z, Niechorska 27 91384 20 61
9574618 11
w. 440
Biatogard Regionalne Centrum Medyczne, Chopina 29 9431137 48 Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Niepodlegtosci 28 91416 20 41
Choszczno SPZOZ, Niedziatkowskiego 4a 95 765 87 42 Gryfino Szpital Powiatowy, Parkowa 5 519 388 565
Debno Szpital, Kosciuszki 58 957602063 | . ieh Pom. Szpital, Szpitalna 10 91326 26 90
95 760 20 64 91326 26 91
95 760 20 65 91326 26 92
wew. 207
Drawsko Por. Szpital, B. Chrobrego 4 94 36 30 354 Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 33 94 353 02 38
Kotob WSPL SPZOZ, Jednosci Narod j 86/88 94 3572473
Goleniow Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 350 olobrzed ednosci Narodowej 86/ 94 35196 71
Gryfice SPZZOZ, Niechorska 27 91384 20 61 Koszalin NZOZ Clinika, Okulickiego 24A 94 34070 83
w. 440 602 661 651
Gryfino Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o0.0., Niepodlegtosci 28 91 416 20 41 Koszalin Szpital Wojewaodzki 94 348 83 26
Gryﬁno SZpItal POW|atOWy, Parkowa 5 519 388 565 Koszalin SP 707 MSWlA, SZpIta|na 2 94 34716 40
Kamier Pom. Szpital, Szpitalna 10 g} ggg gg g? tobez Fresenius Nephrocare Polska Sp. z 0.0., Sikorskiego 6 91852 42 92
91326 26 92 Nowogard SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7 9139213 56
w. 212
Kotobrzeg WSPL SPZOZ, Jednosci Narodowej 86/88 94 35724 73
94 35196 71 Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91425 38 63
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 33 94 353 02 38 | Potczyn-Zdroj Przyjazny Szpital, Szpitalna 5 94 366 18 53
Koszalin NZOZ Clinika, Okulickiego 24A, 94 340 70 83 602 661 651 Pyrzyce Szpital Powiatowy, Jana Pawta Il 2 914813555
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Gdzie najczescie]
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BRI = Snfene | preiiags PRZYJDZ NA TARGOWISKO MANHATTAN,

No i chwila rozmowy - , , D .. :
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Stawno Szpital Powiatowy, Putku Utanéw 9 59 810 63 06 | Drawsko Pom. Szpital, B. Chrobrego 4 94 363 03 54
Stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575740 400 | Goleniéw Szpitalne Centrum Medyczne, Nowogardzka 2 573 808 367
Szczecin 109 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 91810 59 31 Gryfice SPzzO7Z, 91384 20 61
261455 931 W. 361
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskie; 1 914253229 Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31 94 353 02 95
i K nr 2 PUM, P Acow Wlkp. 72 1466121 . ; . S
szezecin Usknr 2 PU owstancow P 91466 3 Koszalin Affidea Onkoterapia Sp. z 0.0., Chatubinskiego 7 94 732 87 60
Szczecin Sonomed, Bandurskiego 98 918201110
2244111
Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91813 9140
) Koszalin NZOZ "Diagnostica" S.C., Kosciuszki 7 607 580 803
Szczecin 94 346 1199
-Zdunowo SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 914427310
. . ] i Koszalin SZ Gruzlicy i Choréb Ptuc, Niepodlegtosci 44/48 94 3406379
Szczecin SP ZOZ MSWIA, Jagiellonska 44 9143 29 576
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. Koszalin Szpital Wojewodzki, Chatubinskiego 7 9434883 63
dziatajgce pod nazwg Zachodniopomorskie Centrum Onkologii), Police USK nr 1 PUM, Siedlecka 2 91 425 38 50
Strzatowska 22 9156 47 328
Pot -Zdréj Przyj Szpital, Szpitalna 5 94 366 18 23
Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38 043726751 | L oIcAYNLCro) Frzylazny Szpital, Szpitaina
Swinoujécie  Szpital Miejski, Mieszka |1 7 913267322 | PYr#yee Szpital Powiatowy, Jana Pawta |1 2 9148135 56
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 39 Stawno Szpital Powiatowy, Putku Utanow 9 59 810 63 06
672582442 | stargard SPWZOZ, Wojska Polskiego 27 575 740 400
Badania medycyny nuklearnej Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r.
) ] ] o dziatajgce pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje"), Maczna 4 9188 06 518
Koszalin Affidea Onkoterapia Sp. z 0.0., Chatubinskiego 7 94 732 87 60
2244111M Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 34 26
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 34 44 914253437
914253443 | sz0zecin USK nr 2 PUM, Powstanicow Wikp. 72 91466 1174
Szczecin zg%?:géﬂlggfl;?\gzzogéﬁh SPZOZ, Piotra Skargi 9-11 261455 935 Szczecin SP WSZ, Arkonska 4 91813 93 02
12. . 91813 93 04
Szczecin .
-Zdunowo SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 9147176 63 Szczecin
-Zdunowo SP WSZ, A. Sokotowskiego 11 914427218
Badania rezonansu magnetycznego (MR) Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 .
Gryfice SP7Z0Z, Niechorska 27 91384 20 61 dziatajgce pod nazwg Zachodniopomorskie Centrum Onkologii)
wew. 361 Strzatowska 22 9156 47100
Kotobrzeg LECH INVESTMENT Sp. z 0.0., Ppor. Edmunda topuskiego 52 94713 62 43 | Szczecin SP ZOZ MSWiA, Jagiellonska 44, 91 432 95 25
Kotobrzeg Regionalny Szpital, topuskiego 31-33 94 353 0295 | Szczecinek  Szpital, Kosciuszki 38, 94 372 67 80
Koszalin NZOZ "Diagnostica", Kosciuszki 7 607 580 803 Swinouj$cie  Szpital Miejski, Mieszka | 913267 424
94 346 11 99
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 37
Koszalin Affidea Onkoterapia Sp. z 0.0., Chatubinskiego 7 94 732 87 60
22 4411111 SKROTY
Koszalin Bonus-Diagnosta Sp. z 0.0., Szpitalna 2 94 343 46 61 | DM - Diagnostyka Medyczna,
734 834 205 ISPL - Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska,
734 856 305 NSZOZ - Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j,
Szczecin Affidea Sp. z 0.0., Pl. Hotdu Pruskiego 9 22 4411M NZOz - Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej,
Lancet - Lancet Poradnie Specjalistyczne Sp. z o.0.,
Szczecin Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ (do dnia 31.08.2026 r. PGL - Prywatny Gabinet Lekarski,
dziatajace pod nazwg SPSZOZ ,Zdroje"), Maczna 4 918806301 | PPL-Ch - Prywatna Praktyka Lekarsko-Chirurgiczna,
Szczecin USK nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1 91425 34 26 Przyjazny s?pltél - Przyjazny Szpital w Potczynie-Zdroju Sp. z o.0.,
91425 34 37 PZG - Polski Zwigzek Gtuchych,
Regionalne Centrum Medyczne - Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z 0.0.,
Szczecin USK nr 2 PUM, Powstaficow Wlkp. 72 91466 1177 SGL - Specijalistyczny Gabinet Lekarski,
Szczecin SP WSZ. Arkonhska 4 91813 93 04 SN ZOZ - Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
91813 93 02 SP - Samodzielny Publiczny,
i ] ] ] i SP ZOZ - Specjalistyczny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j,
Szezecin zz.pljrta.le Zachgdmopomorﬁkg SPzOZ (dokdma 3108202? rl' . SPSZOZ ,,Zdroje” - Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Zdroje,
sta??vs:kzzznazwa Zachodniopomorskie Centrum Onkologii), 9156 47100 SPWZOZ - Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
SPZZOZ - Samodzielny Publiczny Zespot Zaktaddw Opieki Zdrowotnej,
Szczecin SP ZOZ MSWiA, Jagiellonska 44 9143295 25 SZ - Specjalistyczny Zespot,
. . SZO0Z - Specijalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
szezecin Bonus-Diagnosta Sp. z 0.0., Leszozynowa 23 61894 0470 Szpital Miejski - Szpital Miejski im. Jana Garduty w Swinoujéciu Sp. z 0.0.,
Szczecinek  Sobol Health Center Sp. Komandytowa, Kosciuszki 38b/2 94 712 89 00 Szpital Wojewodzki - Szpital Wojewodzki im. M. Kopernika,
535889 000 | Szpitale Zachodniopomorskie SPZOZ
Watcz 107 Szpital Wojskowy z Przych. SPZOZ, Kotobrzeska 44 26147 28 37 - Szpitale Zachodniopomorskie Specjalistyczny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j,

Badania tomografii komputerowej (TK)

Biatogard Regionalne Centrum Medyczne, Chopina 29 94 311 37 67

533159 454
Choszczno  SPZOZ, Niedziatkowskiego 4A 95 765 87 76
Debno Szpital, Kosciuszki 58 95 760 27 33

Szpitalne Centrum Medyczne - Szpitalne Centrum Medyczne w Goleniowie Sp. z 0.0.,
USK - Uniwersytecki Szpital Kliniczny,

WOMP - Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy,

WSPL - Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska,

WSZ - Wojewddzki Szpital Zespolony w Szczecinie,

zPrzych. - z Przychodnia,

ZL - Zaktad Leczniczy,

ZOZ - Zaktad Opieki Zdrowotnej
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Pogrzeb nie musi by¢ tak duzym wydatkiem.
Sprawdz oferte Salonu Pogrzebowego Heven

Kompleksowa pomoc w pochéwku najblizszych i gwarancja ustug na swiatowym poziomie - Salon Pogrzebowy Heven oferuje swoje
ustugi, aby ostatnie pozegnanie stato sie dniem wyjgtkowym, a przy tym pozbawionym zagmatwanych formalnosci i wysokich kosztow.

alon Heven to firma, ktora wspdtpracuje ze

wszystkimi zwigzkami wyznaniowymi oraz fa-

mie stereotypy na temat branzy, angazujac sie
w reklame i sponsoring druzyn sportowych. Podobna
filozofig kieruje sie firma Kambud, ustugi kamieniar-
skie. To dziatalno$¢ z przeszto 30-letnim doswiadcze-
niem. Okragly jubileusz przypadt wiasnie na ten rok.
Dazac do kompleksowosci dziatan, firmy potaczyly
swoje oferty. W ten sposob, korzystajac z ustug Heven,
Kklienci moga uzyskac znizke nawet do 2 tys. zt na przy-
gotowanie nagrobku w firmie Kambud. Duza wystawe
nagrobkéw mozna obejrze¢ w siedzibie firmy Kambud
przy ulicy Srebrnej 62, Szczecin-Zydowce.

Obydwie marki na biezaco uzupekniajg swoje propozy-
cje o rynkowe innowacje. Dla przyktadu na przestrzeni
ostatnich lat znakiem rozpoznawczym Salonu Heven
stat sie karawan amerykanskiej marki Hummer. - Za-
stanawialiSmy sie nad wprowadzeniem do naszych
ustug duzego i reprezentacyjnego pojazdu - wyjasnia
wyjasnia Sylwia Mitosz-Stosio. - Postawili$my na auto

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sh

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

Strona

KOBIEL

marki Hummer. W ofercie amerykanskiego producen-
ta brakowato jednak karawanow. Zdecydowalismy, ze
samodzielnie uzupetmimy te luke.

Przebudowa auta terenowego na karawan odbyla sie
w Szczecinie. Do realizacji projektu konstruktorzy
potrzebowali drugiego identycznego samochodu,
7 ktorego czerpali potrzebne czesci. Dzieki temu Hu-
mmer otrzymat dodatkowa o$ i przedhuzona kabine.
Zabudowa wnetrza zajela sie wyspecjalizowana firma
z Wroctawia. Efekt to elegancki wystroj i nowoczesne
nagto$nienie. - Zanim karawan zostat zarejestrowany,
powotani biegli i specjaliSci odpowiadajacy za przy-
znawanie certyfikatow jakosci, orzekli o dopuszczeniu
auta do ruchu - wyjasnia Mariusz Stosio. - To jedyny
na $wiecie karawan na podwoziu stynnego Hummera.
Cieszymy sie, Ze po raz kolejny staliémy sie prekurso-
rem nowego kierunku rozwoju naszej branzy.

Udogodnien na drodze ostatniego poZegnania z naj-
blizszym jest wiecej. Salon Heven dysponuje nowo-

czesnymi windami amerykanskiego producenta, shu-
zacymi do chowania urn i trumien. Urzadzenia dzialajg
bezdzwiecznie i plynnie, dzieki czemu ceremonia od-
bywa sie bez zakldcen. - Zalezy nam, aby kazdy pogrzeb
przebiegat w stosownej, eleganckiej atmosferze - mowi
Sylwia Stosio, wiascicielka Salonu Pogrzebowego He-
ven. - Bierzemy pod uwage wszystkich uczestnikow
obrzedu i zapewniamy im $wieze réze, ktére moga sym-
bolicznie potozy¢ na grobie. Realizujemy tez wszelkie
inne potrzeby i Zyczenia shuzace godnym pozegnaniom.

Salon Heven to takze szeroka oferta nagrobkow, po-
mnikow i grobowcow. Wzory s3 do obejrzenia w fir-
mie Kambud Zaktad Produkcyjny przy ul. Srebmej 62,
Szczecin-Zydowce. Na miejscu mozna wybra¢ rodzaj
ikolor kamienia oraz wielkos¢ i ksztatt ptyt nagrobnych.
- Staramy sie by¢ elastyczni - méwi Sylwia, Mariusz Sto-
sio, whascicielka Salonu Pogrzebowego Heven. - Stad
tez kompleksowo pomagamy rodzinom przy wszelkich
sprawach zwiazanych z pochéwkiem. Niestety, w na-
szym spoteczenstwie wciaz jest spory klopot z otwartay

0011593580

SALON POGRZEBOWY

\[

 MILOSZ-STOSIO |
CALODOBOWO

602365109

POGRZEBY 0D 1800 2L

N.lﬂh' AMERYKANKA WINDA POGRIEBOWA BEZOLATNE
CENTRUM | ZDROJE

Ul Goleniowska 25a | UL, Ku Stonicu 22 A Ul Poleghych 1
TEL. 94 46 92 853 || TEL, 94 88 78 500|| TEL. 602 365 109

www.heven.szczecinpl "3

rozmowg dotyczaca pozegnania ze $wiatem, a przeciez
to ostatni etap zycia kazdego z nas. Tabuizowanie tego
tematu to przyczyna wielu niedomoéwien i trudnosci,
chocby podjecia tak podstawowych decyzji, czy pochd-
wek ma przybrac tradycyjng forme, czy ma by¢ to kre-
macja. Zachecam, by nie bac sie rozmawia¢. Rozumiem,
Ze nie s3 to tatwe sprawy, ale gwarantuje, ze jestesmy
w stanie zapewni¢ odpowiednie warunki i pomoc, by
zmartego pozegnac godnie i z honorem.

W 2023 . powiekszylismy swoj park maszynowy, o no-
woczesne maszyny CNC, co pozwala firmie Kambud,
wykonywac nieszablonowe zlecenia klientdw.

Z szcunkiem do zmartych

0011604099
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PODOCHIRURGIA

Skuteczne leczenie wrastajgcych paznokci
B LU
_ e —
¥ PROBLEM WRASTAJACYCH

PAZNOKCI znika na zawsze

¥ NOWOCZESNE,
BEZPIECZNE METODY

¥ POMOC W STANACH
BOLOWYCH | ZAPALNYCH

«/ OPIEKA DLA DIABETYKOW

KIEDY WARTO ZGLOSIC SIE
DO SPECJALISTY?

v Bol przy chodzeniu

v Obrzek i zaczerwienienie

v Nawracajgce stany zapalne

v Wysiek ropny

v Problem powraca mimo
wczesniejszych zabiegow

= Kazdy krok ma znaczenie.

' GABINET PODOLOGICZNY MARTA MIZIOLEK

’

Centrum Medyczne Bim-med Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne
0 ul. Kosciuszki 2, o Remedica

75-406 Koszalin, ul. Sniadeckich 4,
75-435 Koszalin,

\ 947170770 \ 606 877 877

ZADZWON | UMOW WIZYTE JUZ DZIS!
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Trzeba podniesc wiek emerytalny. Polacy
zarobia mniej niz 800 plus

Wielu naukowcow uwaza, i ja tez do nich naleze, ze w przysztosci nie unikniemy podniesienia wieku emerytalnego -
mowi prof. Agnieszka Chton-Dominczak, prorektorka ds. nauki oraz dyrektorka Instytutu Statystyki i Demografii SGH
w rozmowie ze Strefg Biznesu.

Agnieszka Kaminska

Wedtug niej wnajblizszym czasie nie
nalezy spodziewac si¢ zmian
w swiadczeniu 800 plus, ale jedno-
czesnie transfery spoteczne wyma-
gajg szerszego spojrzenia. -Tetrans-
fery publiczne bedg wyzsze niz to, ile
Polacy facznie zarabiaja. To jest sy-
tuacja nie do utrzymania - uwaza
prof. Chton-Dominczak.

Polacy doganiajq inne kraje
Europy, sa zamozniejsi, ale
w obszarze ochrony zdrowia,
ochrony srodowiska
i edukacjiwciaz jest duzo
do zrobienia
Rozwdj spoteczny Polskiw ostatnich
latach przyspieszyt, ale sa jeszcze ob-
szary, ktore wymagaja pracy. Na-
ukowcy ze Szkoty Glownej Handlo-
wej w Warszawie opracowali wskaz-
nik Catch-up, ktory pozwala spojrzec
naproces doganiania Europy szerzej
niz tylko przez pryzmat wzrostu go-
spodarczego. Analiza obejmuje kilka
kluczowych obszarow - m.in. do-
chody i deprywacje materialna, ry-
nek pracy, mieszkalnictwo, zdrowie,
edukacje, transport i infrastrukture
oraz ochrone srodowiska.
-Przez15lat udato nam si¢ bar-
dzo duzo zrobic, zeby dogoni¢ Eu-
rope, ale jesli wejdziemy glebiej
w poszczegolne obszary, to widac,
ze sytuacjajest bardzorozna. Jesli po-
patrzymy na dochody i deprywacje
materialna, totutaj sytuacjawyglada
bardzo dobrze. Polacy moga dzis ku-
pi¢znacznie wiecej niz kilka lat temu
1wiecej niz przedstawiciele innych
europejskich panstw. Jesli jednak
spojrzymy na ochrong zdrowia, to
tutaj caty czas dystans si¢ utrzymuje.
Pod uwage bierzemy m.in. dostep
Polakow do stuzby zdrowia, ale tez
to, jak duzy jest udziat zgonow, kto-
rych mozna byto unikna¢. Iw tych
obszarach niestety mamy jeszcze
duzo do zrobienia - mowi prof.
Agnieszka Chton-Dominczak, pro-
rektorka ds. nauki oraz dyrektorka
Instytutu Statystyki i Demografii
SGH.

PolkiiPolacy chcg mieé
dzieci, aledecyzje

o posiadaniu dzieci wigza sie
zwieloma czynnikami, nie
tylko z perspektywa
otrzymania 800 plus

Wedlug niej, Polska ma jeszcze
duzo do nadrobienia w sferze

ochrony srodowiskaiedukacji. Na-
dal wypadamy stabo, jesli wziac
pod uwage liczbe patentowipoziom
inwestycji w rozwdj. Poza tym wi-
dac roznice w zamoznosci niekto-
rych grup spotecznych.

-Nasz system emerytalny dziata
tak, ze kobiety podwojnie placa
przez to, ze majg nizszy udziat
w swojej aktywnoscinarynku pracy
-krocej pracujg i szybciej przecho-
dzg na emeryture, ale takze - staty-
stycznie - dtuzej pobieraja emery-
ture. Rdznica w przychodach mie-
dzy kobietami a mezczyznami wy-
nosi 1/3 alboiwiecej. Duze roznice
w sferze materialnej widac tez, jesli
porownamy grupe osob dlugo-
trwale bezrobotnych i biernych za-
wodowo z osobami pracujacymi. Tu
konieczne jest podejmowanie ta-
kich dziatan, aby unikac tej bierno-
sci zawodowej - dodaje prof.
Agnieszka Chton-Dominczak.

To, jak terazwygladaibedzie wy-
gladac¢ sytuacja demograficzna
w Polsce, jak mowi profesor, byto
do przewidzenia. Ogromnym wy-
zwaniem jest odpowiedz na pyta-
nie, co zrobi¢, zeby w Polsce rodzito
sie wiecej dzieci.

-Przeprowadzone ostatniow na-
szej uczelni badania pokazuja, ze
miode osoby chcg mie¢ dzieci. Po-
siadanie dzieci jest wartoscig
umieszczang bardzo wysoko w hie-
rarchiiich wartosci, ale istnieje bar-
dzo duzo barier natejdrodze doro-
dzicielstwa - wskazuje prof.
Agnieszka Chton-Dominczak.

800 plus nie zdato egzaminu de-
mograficznego, bo-jak od dawna
wskazuja demografowie - decyzje
o posiadaniu dzieci sa zwigzane
zwieloma czynnikami, a perspek-
tywa otrzymama swiadczenia nie
zawsze jest tym najwazniejszym
czynnikiem.

-800 plus pomogltow ogranicze-
niu ubostwa szczegdlnie wérod ro-
dzinwielodzietnych. Natomiast nie
jest zaskoczeniem dla demografow,
ze 800 plus nie zdalo egzaminu, je-
sli chodzi o poprawe dzietnosci
w Polsce. Naukowcy sygnalizowali
od dawna, ze dla mtodych osob li-
czg si¢ tez inne kwestie - np. stabil-
nos¢ na rynku pracy, dostepnosc
do ustug opiekunczych, chociaz ta
sfera dos¢ mocno sie poprawita. Li-
czy si¢ tez stabilno$¢ mieszkaniowa
itu akurat ciagle duzo jest do po-
prawy. Istotne jest takze postrzega-
nie rol w rodzinie - czyli to, w jaki
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800 plus nie zdato egzaminu demograficznego, ale jest wsparciem materialnym dla wielu rodzin -
mowi prof. Agnieszka Chtonn-Dominczak

sposob matkaiojciec dzielg si¢ obo-
wigzkami, na kogo spada obowig-
zekirados$c zajmowania si¢ dziec-
kiemna co dzien. Model, w ktorym
podzial obowigzkéw miedzy mame
1 tate jest bardziej rownomierny,
wspiera decyzje o dziecku - mowi
prof. Agnieszka Chton-Dominczak.

Kwota 800 plus moze
utrzymagc sie jeszcze przez
jakis czas, ito bez progéw
dochodowych; w przysziosci
zmiany w transferach
spotecznych sa konieczne
Zmiany demograficzne sktaniaja
do pytan o przysztos¢ transferow
spotecznych. Biorac pod uwage
wzrost cen w sklepach, realna war-
tosc 800 zt spadta do okolic 760-
780 zt. W sredniookresowym planie
budzetowo-strukturalnym na lata
2025-2028 pojawito si¢ sformutowa-
nie ,utrzymanie nominalnych war-
tosci swiadczenia wychowawczego
(program Rodzina 800 Plus) oraz
swiadczen rodzinnych na statym
poziomie”. To oznaczaloby, ze
swiadczenie przynajmniej w kolej-
nym roku pozostanie bez zmian.

- Trudno zabrac co$, co juz si¢
dato. 800 plus jest swiadczeniem
uniwersalnym i nadal najubozsze
rodziny wymagaja wsparcia. Swiad-
czenie juz raz zostalo podniesione
2500 do 800 zlita wysokos¢, tak
podejrzewam, utrzyma si¢ jeszcze
przez jakis czas. Prawdopodobnie
teznie beda nastepowaty ogranicze-
mawwypiatachwpostaa wprowa-
dzenia progow dochodowych. Po-
winnismy jednak szerzej spojrzec
na obszar transferow spotecznych.
Jesli przyjmiemy zmiany demogra-
ficzne, ktore zachodza, i to, ze
w transferach spotecznych nic si¢
nie zmieni, tojuzw okolicach 2050-
2055 r. moze okazac sie, ze te trans-
fery publiczne bedg wyzsze niz to,
ile Polacy tacznie zarabiajg. To jest
sytuacjanie doutrzymania. Dlatego
wyzwaniem dla decydentow, itojuz
teraz, jest odpowiedz na pytanie,
wjaki sposob bilansowac podatki
iwydatki w sferze transferow pu-
blicznych, zeby caty system zabez-
pieczenia spotecznego byt stabilny
w dhuzszej perspektywie - twierdzi
dyrektorka Instytutu Statystykii De-
mografii SGH.

Udziat os6b najstarszych
w populacji bedzie rost,
w przyszioscinie unikniemy
podniesienia wieku
emerytalnego
Ogromnym wyzwaniem bedzie
tez system emerytalnyito,jak za-
petnic¢ luke na rynku pracy.

- Udzial osob najstarszych
w naszej populacji bedzie rost. Wy-
zwaniem bedzie oczywiscie to, co
si¢ bedzie dziato na rynku pracy,
a wiemy, Ze pracownikow bgdme
mniej. Migracja moze pomoc w re-
kompensowaniu ubytkow
na rynku pracy, ale rOwnoczesnie
nadal konieczne bedzie pozosta-
wanie na rynku pracy jak najdtu-
zej. Wielu naukowcow uwaza, ija
tez do nich naleze, ze w przyszio-
$ci nie unikniemy podniesienia
wieku emerytalnego tak, aby jak
najdluzej te zasoby kadrowe, ktore
mamy na rynku, mobilizowac,
iaby rozwoj spoteczny mogtnadal
postepowa¢ - mowi prof.
Agnieszka Chlon-Dominczak,
prorektorka ds. nauki oraz dyrek-
torka Instytutu Statystykii Demo-
grafii SGH.
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Ciecia mogg objac kilka tysiecy etatow
Polska branza meblarska i drzewna w ciggu ostatnich 3 lat zmniejszyta sie 0 30 tys. etatow. Nalezy spodziewac sie
zwolnien w sektorze jeszcze w tym roku.

Agnieszka Kaminska

- W ciagu najblizszych miesiecy
z rynku moze znikna¢ od kilkuset
donawet kilku tysiecy firm produku-
jacych meble. To moze oznaczac li-
kwidacje nawet tysiecy miejsc pracy
-mowi Michat Strzelecki, dyrektor
biura Ogolnopolskiej Izby Gospodar-
czej Producentow MeDbli.

Polska  branza meblarska
idrzewna przechodzitrudny,amoze
nawet najtrudniejszy czasw swojej hi-
storii. Firmy borykajg si¢ ze wzrostem
kosztow prowadzenia dziatalnosci
1 prowadza nierowng rywalizacje
zproducentamiz Azji-mowit Michat
Strzelecki, dyrektor biura Ogdlnopol-
skiej Izby Gospodarczej Producentow
Mebli podczas Europejskiego Forum
Nowych Ideiw Sopocie.

Cenydrewnawzrosty o033
proc.,aw przypadku
niektorych kategoriidrewna
tenwzrost wyniost nawet
ponad100 proc.
W latach 20212025 ceny drewna
wzrosty 033 proc., aw przypadku nie-
ktorych kategorii drewna ten wzrost
wyniost nawet ponad 100 proc.
Wozrost cen energiidla przemystuwy-
niost ponad 8o proc. A wzrost plac
whbranzy meblarskiej wyniost srednio
soproc.

-Tosa bardzo duze wzrosty kosz-
tow, arentownos¢ branzy spadta po-

PRAWO I PODATKI

nizej 4 proc. Przy presji firm azjatyc-
kich, ktore oferuja klientom duzoniz-
sze ceny produktow, nie mozemy sie
dziwi¢, ze upadajg firmy o ugrunto-
wanej pozycji, ktore przez lata dzia-
taty nanaszym rynku. W ciagu ostat-
nich 3latbranza zmniejszyta si¢ 030
tys. etatow i jest to skutek przede
wszystkim ograniczenia rentowno-
sciispadkuliczby zamowien wprze-
mysle. Te 30 tys. etatow to sa miejsca
pracy, ktore bezpowrotnie zostaty zli-
kwidowaneinie dasi¢ ich odtworzy¢
-mowi Strefie Biznesu Michat Strze-
lecki, dyrektor biura Ogolnopolskiej
Izby Gospodarczej Producentow
Mebli.

Zrynkumoze znikngé

od kilkuset do nawetkilku
tysiecy firm produkujacych
meble

Producenciliczylinato, ze negatywny
trend wbranzywtymrokuudasie za-
hamowac. Niestety, wiele wskazuje
nato, ze kolejne firmy bedg ograni-
czaédziatalnoscizwalniac pracowni-
kow.

-Nalezy sie spodziewac zwolnien
wbranzy jeszcze w tym roku. Na po-
czatku 2026 r. liczyliSmy na to, ze
na tych zwolnieniach, ktore zostaly
juz przeprowadzone, redukqe moga
si¢zatrzymac. Dzisjuzwidzimy, ze to
nie koniec. W ciagunajblizszych mie-
siecy zrynkumoze znikna¢ od kilku-
setdonawetkilku tysiecy firm produ-

Branza meblarska w 2025 roku liczyta okoto 30 tys. firm
zajmujgcych sie produkcja i dystrybucja mebli

kujgcychmeble. Tomoze oznaczacli-
kwidacje nawet tysiecy miejsc pracy
-mowi Michat Strzelecki.

Ograniczeniaw pozyskiwaniu
surowcadrzewnego to
»gwozdz do trumny” dla firm
zbranzy meblarskiejiszeroko
pojetej branzy drzewnej

Dla firm duzym wyzwaniem jest po-
zyskanie surowca drzewnego w od-
powiedniej cenie.

-Ograniczenia wpozyskiwaniu su-
rowca drzewnego to ,gwozdz
dotrumny” dlafirmzbranzy meblar-
skiej 1 szeroko pojetej branzy drzew-
nej. Wszyscy doskonale rozumiemy
priorytety ekologiczne i koniecznos¢
ochronylasow, ale nalezy to realizo-
waczglowa. Przypomne tylko postu-

lat promowany przez politykow: wy-
taczmy 20 proc. najcenniejszych la-
sowzgospodarkilesnej. Tylkonikt nie
powiedziatjasno, cotoznaczynajcen-
niejsze lasy. Przez 1,5 roku z 20 proc.
najcenniejszych lasow zrobito si¢ 20
proc. lasow ogotem. Sektor, ktoryjest
opartyodrewnolisciaste, mapotezne
problemy z pozyskaniem surowca -
firmy kupuja go pohorrendalnie wy-
sokich cenach, wiele firm sprowadza
go z zagranicy - wskazuje Michat
Strzelecki.

Wysokie koszty dziatalnosciitrud-
noscizzapewnieniemsurowcanie sg
jedynymi problemami. Europejski ry-
nekjest wrecz zalewany tanimi me-
blamiiproduktamizdrewnazAzji.

Wyzwaniem dla branzy jest tez
zbyt duza liczba regulacji prawnych,

FOT. 123RF

ktore wwieluprzypadkach sa trudne
dointerpretacji.

Polska branza meblarska za-
mkneta 2024 rok produkcjg sprze-
dangnapoziomie 64 mld zt (coozna-
czato spadek o ok. 4 proc. w ujeciu
rocznym). W2024rokuo 6 proc. spa-
dtawartos¢ eksportu, ktory bytmoto-
rem napgedowym branzy. Wzrostna-
tomiast import mebli. Wubiegltym
roku sprowadzono do Polski ponad
10 proc. wigcej mebli z zagranicy niz
w roku poprzednim. A ich warto$¢
wyniosta 3 631 mln euro. Wedtug da-
nych GUS, w ciaggu niemal dwoch lat
(2023-2024) polska branzameblarska
zmniejszyta sie do okolo 145 tys. eta-
tow.

Branzameblarskaw 2025
rokuliczyta okoto 30 tys. firm
zajmujacych sie produkcja
idystrybucja mebli

W Polsce branza meblarska w 202§
rokuliczyta okoto 30 tys. firm zajmu-
jacychsie produkejaidystrybucja me-
bli. W sektorze dziata 1700 najwick-
szych producentow. W 2025 roku
wpolskiej branzy meblarskiej ogto-
szono 82 upadtosci firm (wobec 70
w2024 roku, §3w2023roku, 37 w2022
rokui22 w2021 roku). W catym sek-
torze drzewnym ogloszono 117 upa-
dlosciw2025 roku. W cigguzaledwie
1,5 rokuzrynkuznikneto okolo1000
firm z branzy meblarskiej i powiaza-
nych sektorow.

Przedsiebiorcy chca wiecej migrantow w Polsce

Grzegorz Gajda

Polskirynek cierpi nabraki
pracownikow. Starzejace si¢
spoleczenstwoimalo
urodzen to oczywistosci.

Jakby problemow byto mato, sami
tworzymy diugotrwate procedury,
ktore komplikuja przedsig¢bior-
stwom zatrudnianie pracownikow
zza granicy. Nadia Winiarska, za-
stepczyni dyrektora departamentu
pracy przy organizacji biznesowe;j
Konfederacji Lewiatan, uwaza, ze
musimy dostosowac polityke mi-
gracyjng do potrzeb gospodarki.
Bo 60 procent polskich firm zgta-
sza trudnosci w obsadzaniu stano-
wisk.

Demografia pogtebia
niedobory pracownikow
Rodzi si¢ coraz mniej dzieci, a przy-
bywa starszych. W efekcie na pol-

ski rynek pracy wchodzi mniej 0sob
niz z niego odchodzi, na przy-
ktad na emeryture.

-Powstaje w ten sposob luka ka-
drowa, ktora coraz trudniej wypel-
nié. Szacuje sie, ze roznica miedzy
osobami wchodzacymi na rynek
pracy a tymi, ktore z niego odcho-
dza, moze siega¢ nawet 200 tysiecy
0sob rocznie -wylicza Nadia Wi-
niarska.

- Jest to ogromne wyzwanie dla
pracodawcow, szczegolnie w bran-
zach deficytowych, takich jak prze-
mysl, transport, budownictwo
i ustugi, w tym sektor HoReCa.
Znaszych badan wynika, ze ponad
60 procent polskich firm zglasza
trudnosciw obsadzaniu stanowisk.
Niedobory kadrowe stanowig
jedna z najwazniejszych barier
wprowadzeniu dziatalnosci gospo-
darczej-dodaje.

Zatrudnianie cudzoziemcow
tagodzi niekorzystne zmiany.

W ciagu ostatnich dziesigciu lat
liczba legalnie pracujgcych obco-
krajowcow w Polsce wzrosta bli-
sko dziesieciokrotnie. Obecnie
w Polsce pracuje okoto 1,3 miliona
cudzoziemcow. Uzupetniajg braki
kadrowe i, cowazne, ptacg podatki
isktadki.

Najwieksza grupa to obywatele
Ukrainy, ktorzy stanowig okoto
66 proc. wszystkich cudzoziem-
cow legalnie pracujacych w Polsce.
Pracuja unas takze obywatele Bia-
torusii Gruzji, a coraz wigksza po-
pularnoscig ciesza si¢ pracownicy
z Filipin, Indii, Nepalu i krajow
afrykanskich.

- Wynika to z faktu, ze w nie-
ktorych zawodach, szczegolnie
zwigzanych z wykonywaniem pro-
stych prac, coraz trudniej uzupet-
nia¢ niedobory kadrowe wytacz-
nie pracownikami z krajow
wschodnich -mowi Nadia Winiar-
ska.

Zagraniczni pracownicy sg po-
trzebni polskim firmom, mimo to
ich zatrudnianie komplikuje rozbu-
dowanaiczasochtonna administra-
cja. Najgorsze sg dlugotrwate pro-
cedury wizowe oraz legalizacja po-
bytuipracy.

Nawet jesli firma znajdzie odpo-
wiedniego kandydata i przeprowa-
dzi rekrutacjg, nie podejmie wspot-
pracy, bo pracownik musi czeka¢
kilkanascie miesi¢cy na wize. Skoro
tak, raczej zdecyduje si¢ na wyjazd
do kraju, w ktorym formalnosci sg
prostsze.

- Polska konkuruje o pracowni-
kow z innymi panstwami Unii Eu-
ropejskiej, poniewaz problemy de-
mograficzne wystepuja nie tylko
unas, ale w calej Europie. Wszyscy
szukaja pracownikow, ale tylko
u nas zawodza procedury, miedzy
innymi wizowe - alarmuje Nadia
Winiarska.

Przepisy mowia jedno, zycie zu-
pelnie co innego. Legalizacja po-
bytuw Polsce trwa srednio 341 dni,
apowinna najwyzej dwa miesiace.

Zaostrzenie przepisow
nie rozwigzato probleméw
przedsiebiorcow
Rok temu wprowadzono reforme
prawa migracyjnego, ktora utrudnita
pozyskiwanie pracownikow z zagra-
nicy. W zalozeniu miata ograniczy¢
dziatanie nieuczciwych posredni-
kow 1 usprawni¢ system. Wedlug
Nadii Winiarskiej nowe rozwigzania
uderzyly gtéwnie w rzetelnych pra-
codawcow.

Zaostrzenie przepisOw nie szto
W parze z usprawnieniem procedur
dla przedsiebiorstw dziatajacych
zgodnie z prawem. W efekcie firmy
nadal mierzg si¢ z dtugim oczekiwa-
niem na decyzje dotyczgce zatrud-
niania cudzoziemcow, co utrudnia
imuzupehianie brakow kadrowych.

- Czekalismy rowniez na utwo-
rzenie listy zawodow deficytowych,
wktorych legalizacja pracyipobytu
przebiegataby szybciej. Ostatecznie
jednak wycofano si¢ z prac nad tym
rozporzadzeniem, co zostato bardzo
negatywnie odebrane przez polskie
firmy-podkresla Winiarska.
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Mlodzi Ukraincy zarabiaja wigcej od Polakow,
bo sa bardziej pracowici

Mtodzi Ukraincy zarabiajg wiecej niz ich polscy rowiesnicy. Nie chodzi jednak o to, ze pracodawcy traktujg ich
preferencyjnie. Jest to wypadkowa wielu réznych czynnikow.

Dorota Marianska

Ukraiicy wehodzg na rynek pracy
wznacznie mtodszymwieku, pracujg
fizycznie w tygodniuiw weekendy,
biora nadgodziny, odnajduja sicwza-
wodach z duzym deficytem kadr,
wtakich branzachjak budownictwo,
transport czy gastronomia, rzadziej
rezygnujazpracy. Wedtugekspertow
nie nalezy jednak spodziewacsi¢ bez-
posredniej rywalizacji omiejsca pracy
miedzy Polakami a Ukraincami.

lluimigrantéw z Ukrainy
pracujew Polsce?

Zgodnie z danymi GUS z czerwca
tego roku, na koniec grudnia2025r.
obywatele Ukrainy stanowili 67,6
proc. ogdlnej liczby cudzoziemcow
wykonujacych prace w Polsce. We-
dhug stanuna 31 grudnia 20251. bylo
ich 771,8 tys.-0 8,1 proc. wiecej niz
wostatnim dniu grudnla 2024t.0raz
0 0,3 proc. wiecej niz w listopadzie
2025t.

Jak podaje zkolei Narodowy Bank
Polski, w ubieglym roku ponad 9o
proc. 0sob, ktore przyjechaty do Pol-
skiprzed 2022 r. miatostata prace, pro-
wadzito wlasng dziatalnosc lub pra-
cowatow inny sposob: sezonowo, bez
formalnej umowy lub s$wiadczac
prace dla firm poza Polska.

Inaczejwygladata sytuacjawprzy-
padkuuchodzcow. Tu odsetek pra-
cujgcych na stale jest nizszy iw 2025
r. wynidst 54 proc. Trzeba jednak
przyznac, ze rosnie (dla porownania
dwa lata wezesniej bylo to 38 proc.).
Jednoczesnie obniza sie udziat osob
pracujacych na mniej stabilnych
umowach.

- Relatywnie dobra sytuacja
na rynku pracy w Polsce oraz uptyw
czasu sprzyja systematycznej popra-
wie funkcjonowania na tym rynku
uchodzcow. Wraz z uplywajacym
czasemuchodzcy moglilepiej zorien-
towac siewdostepnych opcjach, zna-
lez¢ leple] dopasowana pracg oraz do-
pasowac swoje umiejetnosci dowy-
magan rynkupracy-pisze Narodowy
Bank Polski wopracowaniu,,,Sytuacja
zyciowa i ekonomiczna imigrantow
zUkrainyw Polsce w20251.”.

Jak wskazuje NBP, wysoka aktyw-
nos$¢ zawodowa emigrantow przed-
wojennych wynika z faktu, ze do Pol-
skiprzed 2022r. przyjezdzaty gtownie
osoby, ktorych celem byto podjecie
pracy. Jednocze$nie autorzy raportu
ZWracajg uwage, ze rowniez aktyw-
nos¢zawodowauchodzcowjestrela-
tywnie wysoka w pordwnaniu z in-
nymi krajami europejskimi.
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Obecnle trudno znalez¢ wiekszego pracodawce;, zatrudnlajacego
kilkudziesieciu pracownikéw, ktory nie miatby w swoim zespole
obywateli Ukrainy, przekonuje ekspert rynku pracy Rafat Mréz

-Mozna ja wigzac z dostosowa-
niemsie imigrantow przymusowych
do warunkdéw w Polsce: ograniczo-
nego dostepu do swiadczen, ale za-
pewnionego przez ochrone czasowa
swobodnego dostepu do pracy. Dla
wieluuchodzcow znalezienie pracy
umozliwito usamodzielnienie si¢
pod wzgledem ekonomicznym po-
mimo czgsto trudnej sytuacji osobi-
stej—pisze NBP.

NBP zaznacza rowniez, ze spada
odsetek 0sob bezrobotnych wsrod
uchodzeow z Ukrainy, ale caly czas
stopa bezrobociawtej grupie jest czte-
rokrotnie wyzsza niz wsrod polskich
obywateli.

Nie wkazdym przypadku
medianawynagrodzen
Polakow jest wyzsza

Z raportu Narodowego Banku Pol-
skiego dowiadujemy sie rowniez, ze
mediana wynagrodzen imigrantow
z Ukrainywyraznie wzrosta, ale utrzy-
muje si¢ ponizej mediany zarobkow
polskich pracownikow. Jak podaje
NBP, w probie ankietowanych ok. 3
tys. pracujgcychimigrantowmediana
wynagrodzen miesiecznych nettowy-
niostaniecale 4,5tys. zt. Dlaporéwna-
nia, mediana zarobkow polskich pra-
cownikow bytana poziomie ok. 5,3 tys.
zt.

NBP zwraca uwage, ze prace wy-
konywane przez imigrantow z Ukra-
iny daja lepsze warunki ptacowe mez-
czyznom orazimigrantommajacym
doswiadczenie lub bardziej stabilng
sytuacje pobytowa niz ochrona cza-
sowa.

- Mediany wynagrodzen netto
uzyskane na podstawie danychzan-
kiety przekraczaty 5tys. zZtwochronie
zdrowia, budownictwie, transporcie
oraz branzyIT. [...] Z drugiej strony,
podobnie jak rok wezesniej, relatyw-
nie najgorzej oplacana byla praca
swiadczona bezposrednio gospodar-
stwom domowym (ustugi dla gospo-
darstw domowych), w handlu oraz
hotelachirestauracjach—podano.

Dodatkowo badania ankietowe
22025t pokazaty, ze osoby, ktore przy-
jechaty doPolskij jeszcze przedwojna,
sg relatywnie czgsciej zatrudnione
wprzemysle (26 proc.wobec 16 wsrod
uchodzcow), budownictwie (odpo-
wiednio 111§ proc.) i transporcie (od-
powiednio 814 proc.). Natomiast zde-
cydowang wigkszo$¢ wsrod osob,
ktore przyjechaty od 2022 . stanowig
uchodzczynie, ktore w duzej mierze
pracuja bezposredniodla polskich go-
spodarstw domowych oraz w ustu-
gach osobistych i branzy hotelowo-
gastronomicznej. Jednoczesnie cze-
stosa zatrudniane wzawodachzsek-
tora edukacja i kultura, wymagaja-
cychwyzszychkwalifikacji, ale nieko-
niecznie zwigzanych z wyzszymi za-
robkami.

Informacji dotyczacych sytuacji
obywateli Ukrainy na polskim rynku
pracydostarcza rowniezraport Delo-
itte przygotowany na zamowienie
UNHCR, czyli Agencji ONZ ds.
Uchodzcow. Dowiadujemy — si¢
z niego, ze mediana wynagrodzen
uchodzcow z Ukrainy w ubiegtym
roku byta na poziomie 85 proc. me-
diany ptac w polskiej gospodarce.

FOT. POLSKA PRESS

Zgodnie zraportem jedynymi wyjat-
kami sa mezczyzniwwieku25-34lata
orazwwieku 45-54lata, ktorychme-
dianowe wynagrodzenia przewyz-
szajg odpowiadajgce im sredniewgo-
spodarce.

Wtymmomencie nalezy powota¢
si¢ rowniez na dane GUS. Wediug
nich, w koncu grudnia 2025 r. me-
diana wieku obywateli Ukrainy, wy-
konujacych prace, wyniosta 38,0 lat
wobec 43,5 wykonujacych prace oby-
wateli Polski.

Deloitte idzie jeszcze dalejiwska-
zuje, ze ze uchodzcy wechodza nary-
nek pracy w znacznie mtodszym
wieku. Wsrod osobwwieku15-19 lat
wskaznik zatrudnienia wyniost 24
proc. dlamezczyzni22 proc. dlako-
biet, podczas gdy wsrod obywateli
Polski bytoto odpowiedniojedynie 7
i5proc.

Mtodzi Ukraincy zarabiajg
wiecej, bowykonuja prace
fizyczne, biorg nadgodziny
Dopiero po takim wstepie warto za-
dac sobie pytanie, dlaczego mtodzi
Ukraincy zarabiaja wiecej nizmtodzi
Polacy?

- Nie wynika to z uprzywilejowa-
nia, lecz ze struktury branzowej ispe-
cyfiki wykonywanej pracy. Miodzi
Ukraincy bardzo licznie pracujg
w sektorach o wysokim natezeniu
pracy fizycznej, nadgodzin i premii
wydajnosciowych, takichjak budow-
nictwo, transport czy logistyka. Do-
datkowo charakteryzuje ich bardzo
wysoka elastycznos¢ i gotowosc
do pracy wwymiarze przekraczaja-
cym standardowy etat - komentuje
Joanna Biederman, dyrektor ds. re-
krutacjiizatrudnienia miedzynaro-
dowegow Randstad Polska.

Jak ocenia, wlogistyce, handlu, ga-
stronomii czy budownictwie wida¢
wyzsze mediany zarobkow z dwoch
powodow. Pierwszy to wspomniana
juz gotowosc do nadgodzin i pracy
zmianowej, co bezposrednio podnosi
wyplate ,nareke”. Drugg przyczyng
jest to, ze ,,zarobki Polakow w tych
sektorach sg czesto splaszczone przez
duzy udzial pracownikow wehodza-
cych na rynek lub pracujacych
na mniej wymagajacych stanowi-
skach, podczas gdy pracownicy
z Ukrainy trafiajg bezposrednio
w miejsca o duzym deficycie kadr,
gdzie stawki godzinowe sg wysrubo-
wane”.

Podobnegozdaniajest Rafat Mroz,
ekspertrynkupracy, liderzespotuza-
trudniajacego pracownikow z zagra-
nicyw Manpower.

- Analiza dostepnych danych
wskazuje, ze mediana wynagrodzen
Ukraincowwmtodszej grupie wieko-
Wej rzeczywiscie jest wyzsza niz
w przypadku statystycznego Polaka.
Nie oznaczatojednak, ze pracodawcy
lepiej wynagradzajg obywateli Ukra-
inynizpolskich pracownikow-maowi.

W jego ocenie na taki obraz
wptywa kilka czynnikow.

-Najwazniejszym jest duza kon-
centracja obywateli Ukrainy w naj-
wigkszychosrodkachmiejskich, gdzie
wynagrodzenia s zreguty wyzsze ze
wzgledu na wigksza konkurencje
o pracownikow. Dane wskazuja, ze
okoto 30 proc. uchodzcow z Ukrainy
mieszkaw siedmiunajwiekszych pol-
skich miastach. Dodatkowo mtodzi
Ukraincy czesciej pracujg w ponad-

tandardowym wymiarze czasupracy,
wykonujacobowigzkinawet przez10
czy12godzindziennie. Tobezposred-
nio przektada sie na wysokos¢ mie-
siecznych dochoddw-wylicza.

[tuwrdémyjeszeze doraportu De-
loitte. Pokazane zostaly w nim me-
diany wynagrodzen uchodzcow
z Ukrainy oraz ogotu pracownikow
wedhug unijnej klasyfikacjirodzajow
dziatalnosci gospodarczej, krotkomo-
wigc-odpowiednika naszych sekeji
PKD.

Na przyktad wbudownictwie me-
diana wynagrodzen uchodzcow
z Ukrainy wyniostaw 2025 . 6 tys. zt
netto, podczas gdy w przypadku po-
zostatych pracownikow byty to nie-
cale 4 tys. zt. W transporcie i gospo-
darce magazynowej bylo to odpo-
wiednio §,5 tys. zt oraz nieco ponad §
tys. zt, awzakwaterowaniu i gastro-
nomii ponad 4 tys. ztversus ok. 3,5 tys.
zk.

Z drugiej strony mamy edukacje
oraz opieke zdrowotna i pomoc spo-
leczng, gdzie mediana zarobkow
uchodzcow z Ukrainy jest ok 1 tys. zt
nizsza. Rowniez w przetworstwie
przemystowym Ukrairicy zarabiajg
mniej od pozostatych pracownikow
(medianana poziomie odpowiednio
ok. 4,5 tys. ztwporéwnaniu do nieco
ponad 5tys. zb).

Deloitte przekonuje, Ze koncentra-
¢ja zatrudnienia uchodzecow z Ukra-
iny w okreslonych sektorach gospo-
darkizwiekszaichnarazenie naprace
nierejestrowang, poniewaz wielu
znich pracuje w branzach charakte-
ryzujacych si¢ najwyzszym pozio-
mem aktywnosci szarej strefy, zwlasz-
czaw handlu hurtowym i detalicz-
nym, naprawie pojazdow samocho-
dowych oraz zakwaterowaniuiustu-
gach gastronomicznych.
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Z DZIEJOW MALEGO EKRANU

»2Alternatywy 4. Sasiedzki tygiel made in PRL

Wojciech Obremski

Jak przedstawi¢ zbiorowy por-
tret mieszkancow kraju na Wi-
sta schylku PRL-u,ich przywa-
ry, stabosci, ale i Smiesznosci?
Stanislaw Bareja mialna tood-
powiedz-wszak moznaich
naprzyklad umiesci¢ wjed-
nym blokuiwyposazy¢

w skrajnie rozne cechy, zacho-
wania czy zawody. Wkrotce
minie 40 lat od premiery seria-
lu,,Alternatywy 4”

Wydawaloby sie, ze fabuta serialu
nie jest zbyt skomplikowana-oto po-
znajemy nieznajacych sie wezesniej
ludzi (czasami cate wrecz rodziny),
ktore wyczekujg od lat dawno upra-
gnionego mieszkania. Trafzrzadza,
ze wszyscy ladujg pod tym samym
adresem, na warszawskim Ursyno-
wie, konkretnie wnowo wybudowa-
nym bloku przy ulicy Alternatywy 4.
W kolejnych odcinkach obserwu-
jemy ich zmagania zwigzane z nie-
dotrzymaniem terminuoddania bu-
dynkudouzytku, partactwem robot-
nikow czy cwaniactwem urzedni-
kow. W tle zas kolejki po mieso, pro-
blemyz pradem, historyczne nawig-
zania (nie zawsze wygodne Owcze-
snej wladzy), a to wszystko podane
w sposob, ktory nie tylko dawat
domyslenia, ale1przede wszystkim
bawit. Ot, typowy obraz minionej
epoki, odpowiednio odbity w krzy-
wym, barejowskim zwierciadle.
Tymrazemjednakwformie serialu,
co dawalo rezyserowi wigksze pole
dopopisu. Aleicenzurze, leczotym
pozniej.

~Nad wszystkim czuwa
gospodarzdomu”
Sami mieszkancy? Mamytuich caly
wachlarz, na tyle rozny pod wzgle-
dem charakterow, wyksztalcenia,
anawet wieku, ze nie moglo zabrak-
nac miedzy nimi okazji do komicz-
nych (ale i dramatycznych) interak-
¢ji. Palme pierwszenstwa dzierza
jednak relacje lokatorow z gospoda-
rzem domu Stanistawem Aniolem,
ktory, przy pomocy sprytnych ma-
chinacji, podporzadkowuje sobie
mieszkancow bloku, sprawujac
nad nimi realng wtadzg¢. Aniot to
czlowiek, ktoremu spore ambicje
niespecjalnie sie spehity, co probuje
wyladowac na sgsiadach i poczat-
kowo mu si¢ to nawet udaje. Nie
przewidziattylkotego, ze jego ,,pod-
wladni”, jak na Polakow przystato,
wobliczu tyranii potrafig si¢ zjedno-
czy¢, zostawiajgc za sobg wszystkie
dotychczasowe niesnaski.
Pomystna ,,Alternatywy 4" naro-
dzit si¢ jesienia 1979 roku, kiedy to
przyszty scenarzysta serialu Maciej
Rybinski (felietonista i dziennikarz)
odbieratklucze do swojego nowego

~Alternatywy 4” tak naprawde doceniono po przetomie ustrojowym, a serial z czasem zyskat status
kultowego

lokum na warszawskim Okeciu.
Wiele do zyczenia pozostawiata za-
rowno jakos¢ wykonczonych
wnetrz, jak i sami sgsiedzi oraz ich
wzajemne relacje. Te obserwacje po-
shuzyty Rybinskiemu do stworzenia
scenariusza serialu, zas wspierat go
Janusz Plonski, kolega zredakeji cza-
sopisma ,ITD” (obaj mieli juz
na koncie m.in. jeden z odcinkow
Teatru Sensacji ,,Kobra”).

-Odpowiedznanaszpomystdo-
stalismy po dwoch latach. Zamo-
wiono scenariusz, dalinamrezysera,
zebynam pomoglze scenariuszem.
Ale po pierwszym spotkaniu wie-
dzieliSmy, ze ten cztowiek, ktorego
nazwiska nie pomneg, jest pozba-
wiony poczucia humoru. Postawili-
smy sie w telewizji. Efekt byt taki, ze
dalinam Bareje. Wtedy juz wszystko
weszto na dobre tory. Bareja nas
uczyl pisania scenariusza. On rozu-
miat idee tej historii. Pisalismy
uniegow domu. Napisalismy szes¢
odcinkow. Serial byt krecony w sta-
nie wojennym, co zapewnito ,, Alter-
natywom” $wietng reklame. Pako-
walismy duzo scen ryzykownych, bo
wiedzielismy, Ze nawet jesli cenzura
czes¢wykresli, to sporo z nich zosta-
nie. Telewizja totykneta ina szcze-
$cie zaplacita - wspominat Janusz
Plonski.

Poczatkowo serial mial nosic ty-
tut,,Naszdom”, ajegorealizacji pod-
jatsie Stanistaw Bareja, ktoremu Te-
lewizja Polska, po sukcesie ,,Misia”,
zezwolita na rezyserie. Rezyser za-
czat od przygotowania scenopisu
(opierajac sie o tekst Rybinskiego
i Plonskiego), zmienit rowniez tytut
serialu na ,,Stanistaw Aniot”. Za-
miast zaktadanych najpierw szesciu,
mniej wiecej potgodzinnych odcin-
kow, ostatecznie nakrecono dzie-
wig¢, a kazdy trwa okoto godziny.
Porazkolejny, juzna dobre, zmody-
fikowano tytut, tym razemna ,,Al-
ternatywy 4. Skad ta zmiana? Jak
tlumaczyt Bareja Rybinskiemu, Pol-

ska, jako ,,krajnarozstajudrég”’, ma
cztery alternatywy (lewo - prawo -
gora-dot).

Postac dozorcy, ironicznie nazwa-
nego Aniolem, byla uosobieniem
wszechobecnej kontroli obywateli
przez panstwo, zresztg nie od dzis
wiadomo, ze gospodarze domow
wowym czasie nierzadko wspotpra-
cowali z milicja czy Stuzba Bezpie-
czenstwa. A pierwowzorem samego
Aniofa byl niejaki Albin Siwak, ko-
munistyczny aparatczyk, wywo-
dzacy sie z frakcji moczarowcow,
pnacy sie btyskawicznie po szcze-
blach kariery.

Poczatkowo Bareja chcial, by
w Aniota wcielit si¢ Krzysztof Kowa-
lewski (odmowil, twierdzgc, ze rola
jest... cieniutka), Ludwik Pak (nakre-
conoznimjuznawet kilka scen) lub
Stanistaw Tym, lecz drugi rezyser
Andrzej Swat optowat za obsadze-
niem wtej roli Romana Wilhelmiego
(Swat podziwiatjego gre w ,,Karie-
rze Nikodema Dyzmy”). Bedac
przy Pakutrzeba dodac, ze Bareja ty-
powat go rowniez do roli Balcerka
(ostatecznie zostal nim Witold Pyr-
kosz),jednak plan ten pokrzyzowata
choroba alkoholowa aktora.

Plejadagwiazd, robot
istriptizerka

Blok, ktory widzimy w serialu, znaj-
duje sie przy ulicy Grzegorzewskiej
3w Warszawie, ale ujecia jegownetrz
powstawaty juz w hali zdjeciowe;.
Jednak nadszedt 13 grudnia 1981
rokuiatelier stato si¢ jednostka zmi-
litaryzowang. Prace trzeba byto prze-
rwac. Mimo ze ekipa powrocita
naplanjuzw 1982 roku (pod ostra
kontrolg wtadz), to pojawit si¢ ko-
lejny problem -trzeba byto ubtagac¢
»Solidarno$é” o pozwolenie nazwol-
nienie aktorow z bojkotu telewizji.
Udalo si¢. Dzigki temuw ,,Alterna-
tywach 4” widzimy calg plejade
gwiazd owczesnego srebrnego (inie
tylko) ekranu; procz Wilhelmiego

mamy tutaj: Bozene¢ Dykiel, Kazi-
mierza Kaczora, Haling Kowalska,
Jerzego Turka, Mieczystawa Voita,
Janusza Gajosa, Wiestawa Gotasa,
Jerzego Kryszaka i wielu innych.
W roli czarnoskorego doktoranta
Harvardu Lincolna rezyser obsadzit
pokrytego ciemna substancja Ry-
szarda Raduszewskiego. Zas w ro-
bota kolejkowego Ewy-1wcielita sie
Wanda Kozera-Hyzy, aktorka teatru
pantomimy Studia Kineo.

- Styszalem, ze scenarzysci wy-
myslili motyw z robotem kolejko-
wym przypadkowo. Przeczytali ja-
kas informacje w prasie o facecie,
ktory na Ursynowie zbudowat
w czteropokojowym mieszkaniu
w bloku samolot, tylko nie byt go
w stanie stamtad wynies¢. Wpadli
napomystwprowadzeniado serialu
wynalazcy robota stojacego wkolej-
kach bardziej potrzebnego w 6wcze-
snym codziennym zyciu-mowit Je-
rzy Bonczak na tamach ,,Faktu”,
czyliserialowy wynalazca Manc. Do-
dajmy, ze jego sympati¢ Ewe, ktora
by}a grana przez Hanne Bieniusze-
wicz, raz zastgpita dublerka.

-W scenie, kreconej w restaura-
cji Kongresowa w Patacu Kultury,
miatam dublerke, Mariolke. Byta
profesjonalng striptizerka, ktora
opracowywata ze mna ten taniec,
aprzy okazji si¢ zakumplowatysmy.
W serialumiatam taniczy¢ dorozchy-
lenia si¢ sukienki, zrobi¢ obrot
i od tego momentu miat by¢ wi-
doczny szeroki plan, a w nim -juz
tylko Mariolka. Niestety, sukienka
spadla. Zostatam w samych majtecz-
kach, znagimi piersiami. Widownia
konata ze $miechunawidok piszcza-
cej, wstydliwej striptizerki - $miata
si¢ aktorka.

Bareja w na swoj sposob od-
wdzieczyt sie ,,Solidarnosci”, wpla-
tajac sprytnie zawoalowane aluzje
izarty polityczne. Przyklad? Majacy
konszachtyz opozyq aprofesor Dab-
Rozwadowski mowi w pewnym mo-

mencie do stuchawki: ,, Adam, spo-
kojnie, nie jgkaj sie, co sie stato?”.
Kolaudacja serialunastapita jesz-
cze pod koniec 1982 roku, lecz jej wy-
nikiem byta dtuga lista z rzeczami
dopoprawki (badzwyrzucenia).

Cenzurailewe kasety

Decydentom nie przypadta do gu-
stu scena, w ktdrej towarzysz Win-
nicki opowiada kawat o parowce
wd...., nie spodobalo sie takze za-
ktadanie podstuchuu profesora czy
(niestawny) klub lokatora. Cenzo-
row uwierat tezmoment, w ktorym
Winnicki daje sasiadom wyktad
o sposobach manipulacji przy uzy-

. ciu mediow, ponadto chciano, by

Bareja dodat... zakoriczenie zmora-
tem.

Co ciekawe, nie doszukano si¢
faktu, ze postacie grane przez Wie-
stawa Gotasa i Mieczystawa Voita
podczas swoich dysput rozmawiajg
ozbrodni katynskiej czy niechlubnej
roli Armii Czerwonej w powstaniu
warszawskim.

Koniec koncow batalia z cenzo-
rami trwata az dojesieni 1986 roku,
gdy wyemitowano pierwszy odci-
nek.

Wezesniej jednak serial krazyt
wpodziemnym obiegu nakasetach
VHS, skopiowany po cichu przez pra-
cownikow telewizj i, co paradoksal-
nie pono¢ przyspieszylo decyzje
ooficjalnej emisji.

Po premierze, jak to czesto by-
wato z produkcjami Stanistawa Ba-
rei, na glowe rezysera posypaty sie
gromy. Ze staba konstrukcja fabuty,
ze chaotyczny montaz, ze brak spoj-
nosci itd. Nie przeszkadzalo to
w $wietnym odbiorze serialu przez
widzow-ogladalnosc siegata 75 pro-
cent.

Niestawna karta w historii serialu
jest...jego kontynuaqa, noszgca ty-
tut,,Dylematu s”, ktdrej pierwszy
odcinek nadano 1 maja 2007 roku.
Rezyserem miat by¢ Wojciech Sma-
rzowski, ostatecznie zostal nim
Grzegorz Warchot (w oryginalnych
»Alternatywach 4” grat redaktora).
Wystepuje tuwielu aktorow znanych
zoryginatu, lecz serial zebrat tak zle
recenzje i miat do tego stopnia dru-
zgocacy odbidr, ze zakonczonojego
emisj¢ na zaledwie trzech odcin-
kach.

»Alternatywy 4” tak naprawde
doceniono po przetomie ustrojo-
wym, a serial z czasem zyskat status
kultowego. 13 wrze$nia 2014 roku
cykl ponownie zagoscit w telewizji,
tymrazem wwersji zrekonstruowa-
nej cyfrowo i uzupeionej o usu-
niete przez cenzure sceny, ktore od-
nalezionow archiwach Telewizji Pol-
skiej. Dzigki temu produkeja moze
nadal pemi¢ role swoistej kroniki
tamtych, nie tak bardzo przeciez sza-
rych, czasow.
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SZCZECIN

KOSZALIN

Nowy Jork ma swoje legendy.
Jedna z nich wystqpl dzis u nas

Opr. Redakcja

Charakterystyczny, wy-
soki glos, bezkompromi-
sowe tekstyiponad trzy
dekadyna scenie. Sadat
X, wspoltworcalegen-
darnejformacji Brand
Nubian, bedzie gwiazda
koncertu inaugurujace-
go powrot cyklu HIPHO-
PHEADZ JOINTS. Towa-
rzyszy¢ mubeda Grand
Agent, Fokis oraz szcze-
cinski raper Glowa
PMM. Wydarzenie pola-
€ZOono z premiera winy-
lowej edycjialbumu
»Never Left”.

Dla mitosnikow klasycznego
hip-hopu nazwisko Sadat X
jest symbolem zlotej ery no-
wojorskiego rapu. Na przelo-
mie lat80.190. wspottworzyt
Brand Nubian, grupe, ktora
polaczyta funkowe sample,

RO B1L

B
.t.

<
L[

—
L B\ g | A
Koncert odbedzie sie dzis w klubie After Ego,

poczatek o godz. 19, bilety na bramce kosztuja 110 zi,
bedzie ich tylko 90.

jawi sie takze Grand Agent,
raper z Filadelfii, ktory wspot-
pracowat migdzy innymi
z Pete Rockiem, Hi-Tekiem
i Lordem Finesse’em. Pol-
skim stuchaczom znany jest
rowniez ze wspolnego pro-
jektu z O.S.T.R. Trzecim
amerykanskim gosciem be-
dzie Fokis, nowojorski MC
i producent majacy w do-
robkuwspotprace z przedsta-
wicielami réznych pokolen
hip-hopu. Lokalna sceneg re-
prezentowac bedzie Glowa
PMM, zwigzany z Projek tan-
tamiiPolskim Mistrzowskim
Manewrem, jedng z najbar-
dziej rozpoznawalnych szcze-
cinskich ekip rapowych.
Koncert oznacza reakty-
wacje¢ HIPHOPHEADZ JO-

Muzyka filmowa we
wnetrzach filharmonii?
Brzmi jak udany wieczor

Redakcja

Kinematografia jest dzi$
najpopularniejsza ze
sztuk, a muzyka filmo-
wa kontynuuje tradycje
muzyKiklasyczne;j.

Niezastgpiona Grupa Mo-
Carta postanowita poswieci¢
SWOj nowy program muzyce
filmowej i najjasniejszym
gwiazdom ssrebrnego ekranu.
Najbardziej rozpoznawalny
kwartetw Polsce zaprezentuje
jedyny w swoim rodzaju wy-
step—zardwno osobom, ktore
swiatkinaznajg od podszewki,

StUPSK

Wtorek, Filharmonia
Koszalinska, godz. 19

jak 1 tym, dla ktorych nadal
kryje on w sobie wiele tajem-
nic. ,,Ale kino” to zartobliwe
spojrzenie na ponadczasowe
przeboje muzyki filmowe;j.

rokudodzisuchodzizajedna
zwaznych plyt tamtej epoki.
Sadat X wyrdzniat si¢ na niej
niepodrabialng barwa glosu

uliczng energi¢ i spotecznie  icharakterystycznym sposo-
zaangazowane teksty. Obok  bemrapowania. Jego styl po-
takich formacji jak A Tribe zostawal rozpoznawalny
Called Quest,DeLaSoulczy rowniez w kolejnych deka-
Public Enemy pokazywata, dach,gdyrozwijatkariere so-

ze hip-hop moze by¢ nie tylko
muzyka do zabawy, ale row-
niez narze¢dziem komento-
wania rzeczywistosci. De-
biutancki album Brand

lowa.

Raper  wspotpracowat
z wieloma uznanymi arty-
stami, a jego nagrania poja-
wialy sie w otoczeniu twor-

Nubian ,,One for All” z1990

POGODA

czosci Big L-a, The Notorious

B.I.G. czy R.A. The Rugged
Mana. Ma rowniez polski ak-
cent w dorobku -wspotpra-
cowal z O.ST.R., jednym
znajwazniejszych przedsta-
wicieli rodzimego hip-hopu.
Szczecinski koncert be-
dzie zwiazany z jubileuszo-
wydaniem ,Never

Left”, solowego albumu Sa-
dat X z2015 roku. Tytut, ktory
mozna przet{umaczyc' jako
»Nigdy nie odszedlem”, do-
brze oddaje jego artystycznq
konsekwencje. Na scenie po-

INTS, cyklu, ktory wezesniej
sprowadzat do Polski takich
artystowjak GZAzWu-Tang
Clan, KRS-One, AZ, Jeruthe
Damaja czy Smif-N-Wessun.
PowroOt imprezy to propozy-
cjaprzede wszystkim dla stu-
chaczy cenigcych rap oparty
na samplach, mocnych bi-
tachiumiejetnosciach mikro-
fonowych. A jubileusz ,,Ne-
ver Left” przypomina, ze
cho¢ od zlotej ery hip-hopu
minely dekady, jej najwaz-
niejsi przedstawiciele wcigz
maja cos do powiedzenia.

Rubinowe gody na polskiej
prowingji

Redakcja telu, by czterdziesta rocznice

slubu uczci¢ inaczej, niz

Czy czterdziestaroczni-  wszystkie poprzednie.
ca slubumalzenstwa 1z pewnoscig wspolny week-
zprowincjimoze sta¢sie¢  end datoby si¢ jakos przecier-
mimowolna okazja pie¢, gdyby nie tajemniczy
doudzialu wintrydze gos¢ spod tozka.

naszczytach wladz? ,,Rubinowe gody” to opo-

wies¢otym, ]ak jedenwieczor
moze zmieni¢ nasze zycie po-
przez splot zdarzen. Wtorek,

Grazyna i1 Marian po raz

Krzysztof =

Scibor —

Biuro Calvus, . i
Wtorek

Nad Pomorze dociera
tagodne i mniej
wilgotne powietrze z
zachodu. W ciggu dnia
sporo przejasnien
bez opadow. Na
termometrach max do
11:13°C. Wiatr ptd.-
zach., umiarkowany

staby. W nocy pogod-
nie i rzesko. Jutro za-
chmurzenie duze
miejscami mozliwy
staby deszcz

Temperatura max do
10:12°C. Wiatr staby z
potudnia. W czwartek
miejscami mokro
Koncéwka tygodnia
bez opadow

Pogoda dla Pomorza
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pierwszy w zyciu wyjezdzaja
razem do luksusowego ho-

salakoncertowa, godz.19

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

AUTOREKLAMA
L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

motofakty.pl

ibo.polskapress.pl
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G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Karetka zostaje wezwana do mlodej kobiety, ktora po
probie gwaltu zabarykadowala si¢ w domku letniskowym.
Wojtek zdobywa jej zaufanie. Wyniki EKG i bol w klatce
piersiowej sprawiaja, ze decyduje si¢ zabra¢ pacjentke do
szpitala. Odkrywa tez tabletki zwiazane z wcze$niejszymi
przypadkami tajemniczych zapasci. Lekarze na SOR-ze
szukaja przyczyn jej stanu, a Kaja mocno przezywa historie
pacjentki. Tymczasem na oddzial trafia 28-latek z niepoko-
jacymi objawami. Tego dnia Aldona Zarzycka ma przeka-
za¢ Wronskiemu raport z audytu. Zaprasza go na spotkanie
w hotelu. Podstep jest skuteczny... Wronskiego wzywa
mecenas Jaworska w zwiazku z... oskarzeniem Aldony!
Prawniczka decyduje o powolaniu komisji, ktora ma zwery-
fikowac stawiane zarzuty. Do czasu wyjasnienia sprawy
WronskKi zostaje odsuniety od pelnionych obowiazkow.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Oliwka swietuje sukces zwigza-
ny z przyznaniem grantu

z Ola, Justinem oraz zespolem
naukowcow z Osrodka Badaw-
czego, w tym intrygujacego
kierownika projektu, Hugona
Wojciechowskiego. Zawodowg
rado$¢ gasi uczuciowy cios - Ma-
dzia wyjawia przyjaciolce, ze
Tomasz spedzit noc z Grazyna.
Renata - ku uldze Marcina - od-
zyskuje rownowage, cho¢ wcigz
nie potrafi opanowac zazdrosci
o policjantke Darie. Jej obawy
okazujg si¢ niebezpodstawne,
gdy Kodur spedza ze wspolpra-
cowniczka noc czuwajac nad
niemowleciem uratowanym

z patologicznego srodowiska.
Weronika kontynuuje reporter-
skie sledztwo w sprawie falszy-
wych recept na leki opioidowe.
Proby taczenia zawodowych
obowigzkow z opieka nad matkg
Modrzyckiego wywotujg jednak
rosnaca irytacje w redakcjiina-
razajg dziennikarke na otwarty
konflikt z Kornelem.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Aspirant Klusek informuje Cieslikow, ze sprawa wtamania do piwnicy ich sasiadki
zostala zamknieta. Monika i Damian dowiadujg sie, ze starszej pani skradziono jakies
pamiatki rodzinne... Gdy Kajtek wraca ze szkoty, widzi mezczyzne dobijajacego sie do
pani Janiny i to, jak taduje si¢ na sit¢ do jej mieszkania! Pdzniej Kajetan znajduje sasiad-
ke nieruchomo lezaca na podtodze... Kalski zaskakuje corke i oznajmia jej, ze wracajg do
domu. Obok niego siedzi... Ewelina! Gdy Weronika dowiaduje si¢ od syna, ze Jagoda si¢
wyprowadzila, jedzie prosto do szpitala - okazuje si¢, ze Kalska wypisata si¢ na whasne
zyczenie. Roztocka przyjezdza i oswiadcza Gregowi, ze nie ruszy sie spod ich domu,
dopdki nie porozmawia z Eweling! Tymczasem Roman przychodzi do Wtodka z okrop-
nymi wiesciami na temat Doroty. Zigba nie wierzy, ze wspolniczka mogta zabi¢ meza,
by zagarnac jego majatek! Hoffer urabia Bogdana, zeby wybadat Zakrzewska... Wkrotce
Roman zauwaza, ze Wiodek wrecza Elenie pienigdze - jest przekonany, ze ona i Dorota
juz catkowicie omotaty Ziebe!

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Osiedlowy pijaczek przypad-
kiem staje si¢ Swiadkiem gwattu
i pobicia na mtodej studentce.
Chce pomoc, ale i on zostaje
zaatakowany. Poszkodowana
poprzedniej nocy byta na impre-
zie z przyjaciotka i jej karanym
wezesniej chlopakiem, wiec
policjanci przestuchujg uczestni-
kow imprezy. Ustalaja, ze ofiara
miata problemy w trakcie praktyk
wjednej ze szkot srednich. Piter
odkrywa, ze mezczyzna nachodzi
babcie Poli i proponuje odkupie-
nie mieszkania za utamek ceny.

G.20:30

Felicita

TVP1

Odnalezione pelnomocnictwo
daje Zosce i Ewce podstawe do
walki z Piotrem. Oliwia

o mato nie zrywa z Alka i Lokim
przyjazni. W Polignano Marco
wlgcza si¢ w sprawe Davide,

a takze stawia Tiziano niepod-
legajace dyskusji ultimatum.
Enzo zdobywa si¢ na odwage
iwyjawia Stelli prawdeg o sobie.

G. 21:50

TVP 2

Gdy zycie ciezko rannego mo-
tocyklisty wisi na wlosku, Kaska
musi zaufac wlasnej intuicji.
Ryzykuje wiele, ale nagroda
jest nie do przecenienia. Z kolei
Piotr walczy o uznanie swojej
nieoczywistej diagnozy. Czy

to si¢ skonczy sukcesem, czy
gorzka lekcja pokory? Angazuje
si¢ tez w sprawe chiopca, ktory
by¢ moze jest ofiara przemocy
domowe;j.
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KRZYZOWKA NR 166
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 [ |
3) konkurencja w strzelectwie . . . . . .
sportowym, 11 (] 12 ] 13
6) George, ukochana Fryderyka HOROSKOP
Chopina, 14 15
11) le$ny krzew owocowy, . . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) opiekacz do grzanek, 16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
13) niemiecka wyspa na Morzu dzis rioweél rr}oihwoéal.
Battyckim, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny pod-
14) ,Piaty ...”, utwér Budki Suflera, | | H N | H powiada, by zaufac intuicji.
15) jedna z najdiusslzych rzek 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
9 p"bzymorza\ii‘/ olsce, . Spokoj pomoze Cirozwig-
obszerne okrycie wierzchnie, 7aé trudna sprawe. Horo-
17) ... rteci w termometrze, ] ] ] ] O skop nadziéa:/\nl?(')Zy, Ze dzien
18) oznaka smutku lub radosci, |30 przyniesie niespodzianke.
19) rzymski senator, wrog Cezara,
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Baran (21.03 -19.04)
23) Anna, $piewata ,Tyle storca O] O] R — ] N B Czeka Cigrozmowa, ktora
w Ca{ym miescie”, 31 32 33 34 35 36 37 Zmlean"NO]e Spojrzemnie.
o . . Horoskop dzienny na wtorek
26) msza w $wigtecznie potudnie, Twoi . O
S ; woja gazeta radzi otwartos¢ na pomysty.
27) rodzaj posredniego podatku, . . ; . .
L . . W prenumeracie
30) naj\’/weks’zy §tan kraju kanggrow, 33 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
31) kon masci jasnobrgzowej, e e Zadbaj o siebieibliskich.
34) turecka metropolia, stolica od gazy Horoskop dzienny zapo-
1923 roku, B B [ ] wiada, ze szczerarozmowa
38) furto ze skoér syberyjskich 40 © 94340114 # rozme]ewqtphwosa.
ssakow, .
39) jedno z kilku opracowan tego 5 ng]lggrlleet:ggl)?zsycgg?fg
samego tematu, _ H H H | uwage otoczenia. Horoskop
40) polski kabaret z Wroctawia, na dzié sugeruje $miato
41) gorzysta grecka wyspa u wy-  7) palma kateszowa, pinang, go Szaniawskiego, ROZWIAZANIE NR 165 realizowaé swoje plany.
brzezy Albanii, 8) zuzyta, wiekowa miotta, 28) osobnik zachowujgcy sie g 2 3 i E E : ; g ; $ 2 5 : \“ '|4 :
42) przyrzad do iniekdji. 9) ... Rzecki, subiekt z ,Lalki”, ekscentrycznie, BA/B 1 [M[O[R|m[S MR U[M I AN[EK Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 10) element $redniowiecznych 29) kolekcje mebli lub obrazéw, \Tf T g : ﬁ : I‘\ ﬁ i V.V ﬁ : Q : E ; z : Drobne zmiany przyniosa
1) rabunek na goscincu, fortyfikacji, 31) le$na gestwina, chaszcze, AW EREES ZKO T mmORREE . dObfeefel(tY-HOYOSkQP
2) potszlachetna odmiana kwarcu, 20) Fiedler, autor ksigzki ,,Dywi- 32) naczynie do parzenia herbaty, i ‘s\ 2 E £ ’I’ ; f; ; g ; rE E . ‘J‘ 5 f\ gﬁegnyngwtorekra(,iglmg
3) sproszkowany tyton, zjon 303", 33) miejsce zamachu na prezy-  [z[1[a[R[N0 ZalKwialg| Cciadacnezegonapozicy.
4) $wiadectwo kontroli technicznej, 22) stuzba petniona na okrecie, denta Kennedy’ego, (E; : z T ; ; g = 2 = Z Lew (23.07 - 22.08)
5) nigsprawdzone wiesci, plotki, 24) uczen seminarium duchow- 35) podtuzne zagtebienie terenu, [alm[E(m|m/P o/mE[mR|m Harmonia bedzie Twoim
6) Spiewana pod balkonem uko- nego, 36) wyrazenie bez sensu, %%%%%% #%%%%% sprzymierzencem. Horo-
chanej, 25) profesor z opowiadan Jerze-  37) ozdobna ostona na lampe. K|o|t o/mK|A[M[1]K][A[Z|E/m|0o|w[A|D skop dzienny sugeruje
KRZYZOWKA PANORAMICZNA POStawlc na szczerosc.
mecha- | ¥ poto- M konczy M ) ™ zabez- M strjaci!aI ™ spod M uko- ) ‘Panna (23.98 -22.99)
s wica wyscig rejestr, piecza przyjaciela rondla chany Intuicja wskaze Ciwtasciwy
zegara kasowy pisarz lista splate (w piosence) kram, lzoldy kierunek. Horoskop na dzi$
kwit prozaik ugu fuszer, brakoréb klopot - Tloroskopnac
radzinie ba¢ si¢ zmian:
. ' ' odwo- ' ' ' .
r?'n?;: luje moga da¢ szanse na sukees.
L sigod [
nikd ° ° wyrok ° Waga (23.09 - 22110)
. rzymski Nowe pomysty dodadzg Ci
ggili — b%ziek —> skrzydeli. Hgi*oZkop dzie?my
C ° rosa tukiem nawtorek sugeruje znalez¢é
iedynka rozpusz-|_, - tez chwile na odpoczynek.
e " g [t
rega- dzieto morski sonaty Skorpion (23.10 - 21.11)
dens:ﬁ =2 tach zduna L Konsekwencja pomoze Ci
thaninie | fap. e ol B ‘ biurowe | * osiggng wainy cel. Horo-
Ziorze mia; u P urza- skop dzienny radzi nie przej-
réevsizetlé)? Garda kururu konia dzenie mowad sie opdznieniami.
Mieczna| ' ' Wie;z"’a L, pslv%l“rlgja [, Strzelec (22.11- 2112)
Vrvnggi%- kotkami sz:vi;y Iﬁqa}tywnqéé pomoze Ci
znalez¢ rozwigzanie. Horo-
G liczne gloér&y skop na dzis wrozy, ze spot-
w owad, |~ : O
pasiece piewik . . kanie poprawi Ci humor.
miekki dawny Koziorozec (22.12 - 19.01)
Sltt?l;n — metal |, 3’2‘,‘;'2 [ Wstuchaj sie wemocje. Ho-
France ° fo?ﬁ' %s ngéciowy roskop dzienny na wtorek

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

'VMALITOd :3INVZYIMZOY

mowi, ze Twoj cieply gest
moze odmienic czyjs dzien.
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PILKA NOZNA

DART

Trudny czas trenera Urbana.
Brak budujacych informacji

Adam Godlewski

Do decydujacych o zachowa-
niu stanowiska selekcjonera
reprezentacji Polski przez Ja-
na Urbana meczow w Lidze
Narodow pozostalo niewiele
ponad dwa tygodnie. Czy
przed rewanzamiz Rumunig
oraz Szwecja nasz trener
moze spac¢ spokojnie?

Runda jesienna wpelni, zatem z lig
zagranicznych, w ktorych wystepuja
czotowikadrowicze zespotu Urbana,
powinny -wreszcie! -zaczgé naply-
wac optymistyczne informacje. Nie-
stety, tych naprawde budujgcych
w ostatnich dniach bylo niewiele.
Piotr Zielinski pewnie egzekwowat
wdoliczonym czasie rzut karny wme-
czuwygranym przez Inter2:1z Fioren-
ting. Blysnattakze Sebastian Szyman-
ski, ktory dwukrotnie fantastycznie
-inie do obrony!-uderzytlewa nogg
w starciu Rennes ze Strasbourgiem
(3:0),aPrzemystaw Frankowski ,,do-
lozyl” asyste w tym spotkaniu.
Ina tym wzasadzie koniec dobrych
wiadomosci.

Najbardziej martwi zapasc¢ Ro-
berta Lewandowskiego. Kapitan re-
prezentacji Polski nie odbyt normal-
nych przygotowan przed sezonem,
do druzyny Chicago Fire rywalizujg-
cejw MLS wszedlz marszu. To, nie-
stety, odbija si¢ na dyspozycji wieko-
wego napastnika, ktory w7 (stownie:
siedmiu) kolejnych ligowych spotka-
niach nie zdobyt gola. Tak stabej serii
»Lewy” nie zanotowat od kilkunastu
lat. Wjego statystykach brakuje tez
asyst, a nawet strzatow... Nic zatem
dziwnego, ze amerykanskie media
—jeszcze co prawda niesmiato-juz
zaczynaja sklania¢ sie ku ocenie, ze
transfer RL 9 moze okazac si¢ po-
mytka. A skoro tak wielkie problemy

PILKA NOZNA

Nad selekcjonerem Janem Urbanem miaty w PZPN zebra¢ sie czarne
chmury. Niestety, forma kadrowiczéw nie nastraja optymistycznie...

Robert ma w zespole klubowym, to
czego-zwlaszczajesliwezmiemy po-
prawke na wyczerpujacg podroz ze
Stanow Zjednoczonychipojawiajacy
sie poniej jet lag—-mozemy spodzie-
wac sie w druzynie narodowej?

Odpowiedz na wyzej postawione
pytanie wydaje si¢ na tyle klarowna,
ze-w sytuacji gdy pierwsze po przy-
locie z USA spotkanie w poprzedniej
sesji Ligi Narodow Lewandowski
zwyczajnie przespat- selekqoner po-
winien powaznie si¢ zastanowic, czy
wogole bra¢ napastnika Chicago Fire
pod uwage przy ustalaniu wyjscio-
wego sktaduna meczw Bukareszcie.
Nawet jesli zgrupowanie rozpocznie
sie § dni przed zaplanowang na 14 li-
stopada (poczatek ogodz. 20.45) kon-
frontacjaz Rumunia.

A na poszukiwaniach zagubionej
przez kapitana formy troski Urbana
weale sie nie koncza. Coz bowiem
z tego, ze optymizm dotyczacy po-
stawy naszego bloku obronnego bu-

dowalismy na duecie doswiadczo-
nych defensoréw FC Porto, skoro
warto$¢ tytuhumistrza Portugalii bru-
talnie weryfikuje Liga Mistrzow?
Po trzech kolejkach,,Smoki” plasuja
si¢ na trzecim od konca miejscu
w36-zespotowej elitarnej stawce inie
zdobyty punktu nawet po powrocie
Jana Bednarka do wyjsciowego
sktadu po pauzie w Europie za czer-
wong kartke zpoprzedniego sezonu.

Nadomiarzlego bramkarz Marcin
Bulka, ktory na poprzednim zgrupo-
waniu (pod nieobecnos¢ kontuzjowa-
nego Kamila Grabary) wywalczyt
bluz¢ z numerem jeden, doznat
urazu, ktory wykluczy go z ligowej
grynaconajmniej10 dni...

Jesli1y listopada-po rewanzu ze
Szwecja w Lidze Narodow, zaplano-
wanym we Wroclawiu (poczatek
0 godz 20.45)-1zeczywiscie majg za-
pasc decyzjce dotyczace przysztosci
selekcjonera, juz dzis nie ma czego
Urbanowi zazdroscic...
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Krzysztof Ratajski odpadt
dopiero w potfinale ME.
Zyciowy sukces Polaka

Zbigniew Czyz

Krzysztof Ratajski przegratl

z Niemcem Martinem Schin-
dlerem 6:11 w poffinale mi-
strzostw Europy w darcie

w Dortmundzie. Runde wcze-
$niej Polak wyeliminowal mi-
strza swiata z 202512026 roku,
Anglika Luke’a Littlera.

49-letni Ratajski, zwyciezajac 10:6,
zrewanzowat sie w ¢wiercfinale za-
ledwie 19-letniemu Littlerowi za po-
razke 0:5 na tym etapie podczas
styczniowych mistrzostw $wiata
w Londynie. W pojedynku o awans
do finatu na drodze reprezentanta
Polski stanat faworyt gospodarzy
Martin Schindler, zktérym nasz za-
wodnik miat znacznie korzystniej-
szy bilans bezposrednich konfron-
tacji. We wezesniejszych dziewieciu
spotkaniach Ratajski wygrat sie-
dem.

W spotkaniu o finat Polak nie pre-
zentowal si¢ juz jednak tak, jak
w starciu z reprezentantem Anglii
w c¢wiercfinale. W wypelnionej

po brzegi Westfalenhalle musiat
uznac wyzszos¢ Schindlera, ktory
jako pierwszy niemiecki darterw hi-
storii dotart do finatu mistrzostw
Europy. Polak przegrat 6 do 11.
Awans do poffinalu zawodow
w Dortmundzie toitak bardzo duzy
sukces Ratajskiego. Wczesniej
w mistrzostwach Europy najdalej
zaszedt do drugiej rundy.

W finale Schindler o ztoto zmie-
rzyt si¢ z najwyzej rozstawionym
w mistrzostwach Europy Rossem
Smithem. Anglik triumfowat 11-8
itoonsiegnatpo ztoto. Smith poraz
drugi w karierze zostal mistrzem
Starego Kontynentu, poprzednio
triumfowat w2022 roku.

Ratajski za awans do poffinatu
otrzymat 50 tysiecy funtow, czyli
okoto 263 tysiecy ztotych. Zwycig-
stwo w calej imprezie zostato wyce-
niane trzy razy wyzej, a wicemistrz
Schindler dostat 8o tys. funtow. Ra-
tajski jest najbardziej utytutowanym
polskim zawodnikiem darta.
Namiedzynarodowej scenie wyste-
puje pod pseudonimem , Polski
Orzel”.

Pétfinatowym rywalem Krzysztofa Ratajskiego byt faworyt

gospodarzy, Martin Schindler

Lech zmora Legii. Trener Papszun ,,ukarany” za pewnosc siebie

Jacek Czaplewski

W Lechu Poznan odczuwaja
dzika satysfakcje z pokonania
niepokonanej dotad Legii
Warszawa, i to na jej stadionie.

Przed pierwszym gwizdkiem se-
dziego Szymona Marciniaka pod-
szczypywatich bowiem wmediach
trener stolecznej druzyny, Marek Pap-
szun, twierdzac, ze zawodzi w waz-
nychmeczach. Poostatnim gwizdku
wklasykutojednak szkoleniowiec go-

spodarzy mial nietegg mine, zreszta
takjakiprezes Dariusz Mioduski, kto-
rego czeka kolejnywydatekrzedu 250
tys. ztotych-zpowoduniewpuszcze-
nia kibicow Kolejorza na remonto-
wany ciagle sektor gosci.

Lechjest prawdziwa zmora Legii.
W kwietniu, gdy pedzit po obrone
mistrzostwa, zakonczytjej serie dzie-
sieciumeczow bez porazki, wbijajac
usiebie az cztery bramki. Od tamtej
pory Legia wlidze nie przegrata ani
razu. I w niedziele znow musiata
uzna¢ wyzszosc rywala, przez co

stracita miejsce na podiumnarzecz
Pogoni Szczecin.

Papszun zagral va banque
przed meczem. Chcac zdjac presje
ze swoich pitkarzy, przypomniat
wpadki Lecha z ostatnich hitow -
z dunskim Aarhus w eliminacjach
Ligi Mistrzow i Gornikiem Zabrze
w ekstraklasie. Dopiero po przegra-
nej1:2 zdal sobie sprawe, ze przesa-
dzit. W Lechu nie przepuscili okazji
doriposty.

-Tonawetnie bytnasznajwazniej-
szymeczwtymtygodniu-kpitzniego

trener Niels Frederiksen, zwracajac
uwage na czwartkowy remisz angiel-
skim Sunderlandem w Lidze Europy,
po ktorym nie bylo nawet chwili
naprzygotowanie do Legii.
Jakitobytmecz? Legia przewazata
przed przerwa, chcgc wykorzystac
zmeczenie Lecha. W jego bramce
swietnie wypadtjednak Mateusz Lis,
przyznajac pozniej, ze zaliczytnajlep-
szy wystep od letniego transferu.
Zwycieskie bramki dla jego zespotu
strzelilizmiennicy-Yannick Agnero
i Luis Palma, co tylko potwierdzito,

jak mocna kadrg dysponuje Frede-
riksen, ktoryitak przeciez boryka sie
zplagg kontuzji; do Warszawy nie po-
jechato az szesciuwaznych graczy.

Lech dzigki zdobyciu Eazienkow-
skiej wskoczylna pozycje lideraima
wszelkie argumenty dotego, by trzeci
raz z rz¢du siegna¢ po tytul. Ostatni
raztaklige zdominowata wlasnie Le-
gia, wlatach2015-2018, gdy awanso-
wata do Ligi Mistrzow, od ktdrej przy-
szlorocznego mistrza bedzie dzieli¢
tylkoiazjeden dwumecz-wdecydu-
jacej rundzie eliminacji.
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Kiedy zmienic opony
Z letnich na zimowe?

Wiele oséb korzystajacychzsezo-
nowego ogumienia, zezmiang
oponzletnichnazimowe czeka
do pierwszych opadéw sniegu. To
biad. Kiedy zatem wybrac wia-
$ciwy moment?

Polska jest jednym z ostatnich kra-
jow europejskich, w ktérym nie
obowiazuje jeszcze przepis prawny
nakazujgcy wymiany opon letnich
na zimowych. Nadal obowiazuja
przepisy, wmysl ktorych przez caty
rok mozna jeZzdzi¢ na dowolnych
oponach, byle ich bieznik miat mi-
nimum 1,6 mm.

Kierujacy w Polsce majg obowia-
zek dbania o stan techniczny po-
jazdu, ajego istotnym elementem
jest zuzycie opon. W przypadku ne-
gatywnej oceny funkcjonariusza
mozna otrzymac¢ mandat nawet
do wysokosci 3 tysiecy zlotych.
Opony na zimowe najlepiej zmie-

ni¢, gdy srednia temperatura do-
bowa spadnie ponizej 7°C - w Pol-
sce najczesciej przypada tona okres
od polowy pazdziernika do po-
czatku listopada.

Srednig temperature dobowa
oblicza sie, dodajac temperatury
zmierzone w kilku porach dnia (naj-
czesciej o godzinie 7:00, 13:00
i 19:00, przy czym temperatura
019:00 liczy sie podwéjnie) i dzie-
lacwynik przez 4.

Mozna tez zastosowac uprosz-
czong metode meteorologiczng
(Srednia z temperatury minimalnej
imaksymalnej w ciagu doby).

Gdy spadnie Sniegbedzie jeszcze
gorzej! Taka temperatura to znak, ze
trzeba pomyslec o zmianie ogumie-
nia. Kluczowa jest zatem obserwa-
cja temperatury powietrza. Jesli
opony catoroczne, to tylko zhomo-
logacja zimowg - 0znaczong sym-
bolem ptatka Sniegu na tle gory. (Mm)
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/miana opon Na zimowe.
O czym pamietac?

Czy oponazimowasprawdzisie
wdeszczu? Jadac po mokrejna-
wierzchnizpredkoscia 90km/h
przy temperaturze 20C, drogaha-
mowanianaoponachzimowych
jestoTimetrowkrétszaniznalet-
nimogumieniu.Dziekiziméwkom
w czasie jesiennej stoty szybciej
zahamujesznamokrejna-
wierzchni, atomoze Cieuratowac.

- Sam fakt zmiany opon na zimowe
niewiele zmieni w kwestii bezpie-
czenstwa jazdy, jeSli sg one juz
mocno zuzyte, bo wiasciciel auta
korzysta z nich wiele lat lub bardzo
intensywnie. W takiej sytuacji nie
mozemy liczy¢ na odpowiednig
przyczepnoscico za tym idzie wy-
dtuzy sie droga hamowania - mowi
Adam Bernard, dyrektor Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault. Co na-
lezy sprawdzi¢? Po pierwsze zuzy-
cie bieznika. WartoScia, ktora dys-
kwalifikuje opone z eksploatacji,
jest bieznik o glebokosSci ponizej 1,6
mm i cho¢ te gtebokos$¢ dopusz-
czajg przepisy, optymalnie jest jez-
dzi¢ na oponach zimowych maja-

Po demontazu ogumienie, warto
poddac konserwaciji

cych nie mniej niZ okoto 4 mm
bieznika, a w przypadku opon let-
nich okoto 3 mm. Takie opony s3
duzo bezpieczniejszeilepiej radza
sobie na przyktad z odprowadza-
niem wody spod kot. Jak zmierzyc?
Najprosciej poprzez wsuniecie li-
nijki pomiedzy klocki bieznika, co
pozwoli odczytac jej wartoS¢ w mi-
limetrach. Opony s3 tez najczesciej
wyposazone we wskaznik zuzycia
lub sygnature TWI, ktére wskazuja,
kiedy opona osigga limit. (Mm)
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GRZEGORZ MOZGA

OFERTA:

WULKANIZACJA ™

MECHANIKA

HAMULCE

@ Wierzbowa 38, Szczecin
Q 572122070 % mozga@tu.com.pl
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Mokre liscie, mgfa i deszcz.
Te czesci muszg by sprawne

Nawet sprawne systemy ABS czy
stabilizacji torujazdy nie zastapia
dobrego zawieszenia, hamulcow
iogumienia.

Jesienia kierowcy czeSciej poru-
szaja sie po mokrych isliskich na-
wierzchniach. Opady deszczu,
mgly oraz szybciej zapadajacy
zmrok dodatkowo ograniczajg wi-
docznos¢. W takich warunkach ta-
twiej obtad, azuzycie elementow
odpowiedzialnych za prowadzenie,
hamowanie i kontrole nad samo-
chodem moze wptywac najego za-
chowanie.

Wspblczesne auta s3 wyposa-
zone w liczne systemy wspomaga-
jace kierowce. ABS czy elektro-
niczny uktad stabilizacji toru jazdy
moga pomoc w sytuacji nagtego
hamowania albo utraty przyczep-
nosci. Ich dziatanie nie zastepuje
jednak sprawnych hamulcow, za-
wieszeniaiogumienia.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow wptywajacych na zacho-
wanie samochodu jest zawiesze-
nie. Amortyzatory, sprezyny, wa-

Warto sprawdzic¢ stan najwazniej-
szych podzespotéw

hacze, sworznie, tuleje i taczniki
stabilizatora wspoétpracujg podczas
przyspieszania, hamowania oraz
pokonywania zakretow.

Szczegblng role odgrywajg
amortyzatory. Ograniczaja drgania
inadmierne kotysanie nadwozia,
pomagajac utrzymac kontakt kot
znawierzchnig. Ich zuzycie moze
pogarszac stabilno$¢ samochodu
na nierownosciach oraz podczas
gwaltownej zmiany kierunku
jazdy. (Mm)
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AUTOSERWIS

Elekironika — Mechanika
KWIATKOWSKI MACZKA

- Diagnostyka
- Mechanika

- Elektryka

- Elektronika
- Klimatyzacja
- Peten zakres

tel. 91-426-99-15

530-781-838
Szczecin-Warszewo BARDAHL
ul. Rostocka 120

(przedtuzenie Bandurskiego)
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Hamulce wymagaja uwagi
na mokrej drodze

Mokranawierzchniaogranicza
przyczepnos¢imoze wydiuzac
droge hamowania. Dlatego jesie-
nigszczegolnegoznaczeniana-
bierasprawnos¢ catego uktadu ha-
mulcowego.

Podczas kontroli nalezy sprawdzic¢
m.in. stan klockéw i tarcz, dziata-
nie zaciskow oraz poziom i stan
plynu hamulcowego. Niepokoja-
cymi sygnatami sg drgania kierow-
nicy lub pedatu hamulca, niety-
powe dzwieki, Scigganie samo-
chodu podczas hamowania,
zmiana oporu pedatu oraz zapale-
nie kontrolki na desce rozdzielczej.
Przyczyne takich objawow powi-
nien ustali¢ warsztat po sprawdze-
niu catego uktadu.

Warto zwr6ci¢ uwage rowniez
na powierzchnie roboczg tarcz ha-
mulcowych. Korozja, wzery czy
nierbwnomierne zuzycie wyma-
gaja oceny ich stanu. Cienki nalot
rdzy, ktory pojawia sie po postoju
w wilgotnych warunkach, nie
oznacza jeszcze koniecznosci wy-
miany tarcz. Inaczej nalezy trakto-

Niepokojacymi sygnatami sa
drgania kierownicy

wac gteboka korozje i trwate uszko-
dzenia.

Kontrola powinna objac takze
sztywne przewody hamulcowe
pod katem korozji oraz przewody
elastyczne pod katem pekniec,
przetar¢ i wybrzuszen. Nalezy
sprawdzi¢ szczelno$¢ potaczen,
atakze stan i prawidtowe zamoco-
wanie przewodéw elektrycznych
oraz ztaczy czujnikow ABS i pozo-
statych elektrycznych elementow
uktadu hamulcowego. (Mm)
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Szczecin
Santocka 44

AUTO-WOJAK
Piotn Popiolet;

Ustawienia radarow

i kamer w pojazdach

\ — l
7 s =
W OFERCIE TAKZE: @
- Diagnostyka silnika « Serwis klimatyzacji « Wodorowanie silnika
« Oleje, filtry i ptyny » Uktad hamulcowy - Dynamiczna wymiana oleju
- Paski i rozrzady - Geometria kot, wymiana opon w automatycznej skrzyni biegow

tel. 607 313 711 / biuro@auto-wojak.pl / www.auto-wojak.pl
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Sprawne Swiatta i wycieraczki
poprawiajg widocznosc

Jesienigszybciejzapadazmrok,
alesprawne oswietlenie jest po-
trzebne przez cala dobe. Deszcz,
mghaizachmurzenie moga ograni-
cza¢ widocznosé takze w ciggu
dnia. Dlatego przed sezonem
warto sprawdzi¢ dziatanie wszyst-
kich Swiateloraz ustawieniere-
flektoréw.

Znaczenie ma rowniez stan kloszy.
Zabrudzone lub zmatowiate mogg
ograniczac ilos¢ Swiatta docieraja-
cegonadroge. Zkolei niewtasciwie
ustawione reflektory mogg niedo-
statecznie oSwietla¢ przestrzen
przed samochodem albo o$lepiac
innych uczestnikéw ruchu. Powy-
mianie Zrédlta Swiatlta nalezy
sprawdzié, czy zostato prawidtowo
zamontowane, poniewaz jego nie-
wlasciwe ulozenie moze zaburzy¢
ksztatt wigzki.

NawidocznoS¢ wptywaja takze
wycieraczki. Zuzyte piora pozosta-
wiajg smugi, rozprowadzajg zabru-
dzenia lub nie zbieraja skutecznie
wody. Szczegblnie niebezpieczne
moze by¢ nagle zachlapanie szyby

Filtr kabinowy pomaga ograni-
czy¢ parowanie szyb

wodag z katuzy albo intensywny
deszcz. JeSli wycieraczki nie
oczyszcza szyby szybko i skutecz-
nie, kierowca moze nie zauwazyc
przeszkody lub zagrozenia.

Pi6ra pozostawiajace smugi,
przeskakujace po szybie albo ma-
jace uszkodzong gume nalezy wy-
mienic. Warto réwniez sprawdzic¢
mechanizm wycieraczek, droznos¢
dysz spryskiwaczy oraz uzupeic
plyn odpowiedni do spodziewanej
temperatury. (MM)
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Osrodek Doskonalenia
Techniki Jazdy w Szczecinie

Z nami rozpocznij kariere
PROFESJONALNEGO KIEROWCY

Nauka jazdy w kazdej kategorii:

Szczecin,
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/Zmiana czasu w aucie nie
Zawsze jest automatyczna

Wnocyz24 na25pazdziernika
2026 roku przeszlisSmy na czas zi-
mowy icofneliSmy zegarkiogo-
dzine. Nie kazdy samochéd zrobit
toautomatycznie.

W czeSci modeli trzeba samodziel-
nie zmieni¢ ustawienia na ekranie
multimedialnym, w menu kompu-
tera poktadowego lub za pomocg
przyciskow na desce rozdzielcze;j.
Termin zmiany czasu wynika z roz-
porzadzenia Prezesa Rady Mini-
strow z 4 marca 2022 roku, ktore
okreSlato daty przejScia miedzy
czasem letnim i zimowym na lata
2022-2026. Dla kierowcow oznacza
toréwniez koniecznosc sprawdze-
nia godziny wyswietlanej w samo-
chodzie. Nie wszystkie pojazdy au-
tomatycznie dostosowuja zegar
donowego czasu. To zalezy od mo-
delu, rocznika i wyposazenia samo-
chodu. W wielu nowszych autach
zegar moze aktualizowac sie samo-
czynnie, jesli pojazd ma odpowied-
nig funkcje, a automatyczne usta-
wianie czasu jest wiaczone. System
moze korzystac z danych nawiga-

Wiascicieli moze czekac dodatko-
we zadanie

cyjnych, sygnatu radiowego, pota-
czenia z siecig lub innych rozwia-
zan przewidzianych przez produ-
centa. Sama obecno$¢ ekranu mul-
timedialnego czy fabrycznej nawi-
gacji nie oznacza jednak, ze go-
dzina zmieni sie bez udziatu kie-
rowcy. W niektorych trzeba wcze-
$niej wigczy¢ automatyczng ko-
rekte albo ustawi¢ wtasciwa strefe
czasowa. W starszych modelach
najczesciej konieczna jest reczna
zmiana wskazania. (Mm)
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MAREK MROZEWSKI (o ul. Nehringa 11R, Szczecin
J9 422 4039,91464 81771 () 603 191255,783 833 530

v Legalizacja zhiornikow
LPG CNG LNG

« Instalacje gazowe
« Klimatyzacja
« Mechanika pojazdowa

« Wynajem hlokad
rozrzadu

[FirmaJAUTO FITdprowadzi

NAPRAWY
MECHANICZNE

wszystkich innych marek

WYMIANA OPON

OBSLUGA
KLIMATYZACJI

Y Y AUTO FIT Szczecin ul- Szeroka 63, Szczecin - Krzekowo
f’. mechanika po,adeWU ® 914327563, 605 413 274
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Opony zimowe czy
catoroczne? Jakie wybrac?

Kazdy wiasciciel ssmochodumusi
zadac sobie pytanie, czy zdecydo-
wacsie nadwakomplety ogumie-
nia-letnieizimowe, czy moze wy-
brac opony catoroczne.

Opony catoroczne s3 ciekawg al-
ternatywa dla sezonowej zmiany
opon letnie/zimowe. Zwtaszcza,
ze ich parametry, w tym odpor-
nos¢ na zuzycie, jest wieksza niz
jeszcze kilka lat temu.

Opony zimowe dobrze spraw-
dzaja sie nie tylko na zasniezonych,
ale rowniez na mokrych czy zim-
nych nawierzchniach, zapewniajac
wieksze bezpieczenstwow codzien-
nymuzytkowaniu. Alternatywa dla
dwoch kompletow sg opony wielo-
sezonowe - rekomendowane dla
kierowcdw poruszajacych sie gtow-
nie po mieScie i w umiarkowanych
warunkach. W surowszym klimacie
iprzy czestszejjezdzie poza terenem
zabudowanym lepiej jednak pozo-
stac przy klasycznym podziale na se-
zon letni i zimowy - tlumaczy
Krzysztof Wyszynski, Product Ma-
nager Wiirth Polska.

Wszystko zalezy od indywidual-
nych preferenciji

Opony catoroczne maja mie-
szanke gumowag bardziej miekka
niz komplety letnie, ale nie tak
miekka jak typowe zimoéwki. Maja
tez bieznik wyposazony w lamele
do wgryzania sie w $nieg, ale nie tak
agresywny w budowie jak w opo-
nach zimowych. Nie sprawdzg sie
w sytuacji kiedy pokonujemy po-
nad 10 tys. kmrocznie - szczegOlnie
po trasach szybkiego ruchu.

(MM)
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Opony catoroczne nie radzg

sobie z zimg?

Prawda czy mit? Tomit. Opony
catorocznesacertyfikowane
dojazdy nasniegu

Opony catoroczne s3 oznaczone
tym samym standardowym ozna-
czeniem ,,trzech szczytow gorskich
iptatka Sniegu” (3PMSF), co opony
zimowe. Oznacza to, Ze spetniaja
wszystkie wymagania niezbedne
do jazdy po Sniegu. Aby uzyskac
ten certyfikat, zardowno opony zi-
mowe, jak i catoroczne, s testo-
wane zgodnie z branZowymi stan-
dardami. Przyktadowo Dunlop za-
leca stosowanie opon catorocznych
wlagodniejszych warunkach zimo-
wych. W przypadku silnych opa-
déw $niegu i oblodzenia najlep-
szym rozwigzaniem beda opony zi-
mowe. Zalecenie to jest zgodne
z wynikami niedawnego badania
Ipsos przeprowadzonego na zlece-
nie Goodyear, ktore wykazato, ze
prawie 2/3 europejskich kierowcow
postrzega opony zimowe jako lep-
sze pod wzgledem przyczepnosci
ihamowania na zasniezonych i ob-
lodzonych drogach.

Koszt wymiany opon w 2026
wynosi od 120 zt do 400 zt

Jak wynika z opublikowanego
badania, przeprowadzonego na zle-
cenie Oponeo.pl przez SW Rese-
arch, sezonowa wymiane opon
praktykuje 77,6% badanych. Jesz-
cze cztery lata temu podobna de-
klaracje sktadato 83,5% pytanych.
Liczba ta spadta przez wzrost zain-
teresowania ogumieniem catorocz-
nym, przeznaczonym dla kierow-
cow niewyruszajacych w dtugie
trasy i poruszajacych sie gléwnie
po miescie. (MM)
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Kierowcow czeka kolejna zmiana

Ministerstwo Infrastruktury pla-
nujerozszerzyé sie¢ drég objetych
systemem e-TOLL o okoto 880 km.

System e-TOLL to elektroniczny
system poboru optat drogowych
w Polsce, zarzadzany przez Kra-
jowa Administracje Skarbowa. Za-
stapit on dawny system viaTOLL
idziata w oparciu o pozycjonowa-
nie satelitarne (GNSS/GPS). System
e-TOLL w Polsce obowigzuje kie-

rowcow pojazdow oraz zespotow
pojazdow o dopuszczalnej masie
catkowitej powyzej 3,5 tony. Obec-
nie oplaty elektroniczne sg pobie-
rane na okoto 5,87 tys. km drog kra-
jowych. Po wprowadzeniu nowych
przepisow sie¢ ma zwiekszyc sie
do okoto 6,75 tys. km.

Przyjecie projektu przez Rade
Ministrow zaplanowano na IV
kwartat20261.

(MM)

REKLAMA

Plac Rodta 8
70-419 Szczecin

Parking podziemny PAZIM
POZIOM -2

MYJNIA

Detailingowe mycie zewnatrz
Czyszczenie wnetrza

Pranie tapicerki

Czyszczenie i impregnacja skor
Pakiety

DETAILING

Oklejanie aut folig PPF
Przyciemnianie szyb i lamp
Aplikacja powtoki ceramicznej
Korekta lakieru, polerowanie
Imiana koloru, dechroming
Reczne woskowanie

48534095 265 - boruchmyjnia@gmail.com = www.boruchmyjnia.pl




GT-GAZ,Szczecin
doswiatdczenie od 2001 roku
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* Montaz instalacji LPG
* Serwis i regulacja
* Diagnostyka komputerowa
* Naprawy mechaniczne

e Import aut z USA
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@ ul. Jana Henryka Dabrowskiego 1, Szczecin
694 056 476, 780 114 801
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Kluczyk lezy w domu,
a zZtodziej odjezdza autem

Samochod zbezkluczykowym do-
stepemmozna otworzyciurucho-
mic¢ bez wyjmowaniakluczyka
zkieszeni. Tawygodamajednak
swoja stabos¢.

Przestepcy wykorzystuja urzadze-
nia, ktore przekazuja sygnat mie-
dzy autem a kluczykiem. Sg jednak
sposoby, by ograniczyc ryzyko. Aby
zrozumiec¢ jak dziata metoda kra-
dziezy na tzw, walizke, nalezy za-
cza¢ od wyjasnieni co to jest Key-
less. To nowoczesny system bez-
kluczykowego dostepu i urucha-
miania samochodu, ktory pozwala
na otwarcie drzwi i odpalenie sil-
nika bez wyjmowania kluczyka
z kieszeni czy torebki.

»Kradziez na walizke” to po-
toczna nazwa metody kradziezy
auta. Dotyczy przede wszystkim
samochodéw  wyposazonych
w system, ktory pozwala otworzy¢
autoiuruchomic silnik bez wyjmo-
wania kluczyka. Mechanizm wyko-
rzystuje komunikacje radiowa mie-
dzy samochodem a elektronicz-
nym kluczykiem. Ztodzieje korzy-

Tak dziata kradziez auta ..na
walizke”

stajg z dwoch urzadzen. Jedno
znajduje sie w poblizu auta, drugie
- w poblizu kluczyka, na przyktad
po drugiej stronie Sciany budynku.
Urzadzenia przekazuja miedzy
sobg sygnat. W efekcie samochod
moze ,,uznac”, ze prawidtowy klu-
czyk znajduje sie w jego poblizu,
mimo ze faktycznie lezy on
w domu. Jezeli konkretny system
jest podatny na taki atak, moze
dojs¢ do odblokowania i urucho-
mienia pojazdu. (Mm)
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SKUP AUT "

tel. 509 695 191 www.mega-kasacja.pl

STACJA DEMONTAZU POJAZDOW Z/29
N ul. Jana Pawta |l 36 ® 73-130 Dobrzany

SKUPUJEMY WSZYSTKIE POJAZDY:

0SOBOWE  BUSY « AUTOBUSY » CIEZAROWE * ROLNICZE

KOMPLETNE, NIEKOMPLETNE, POWYPADKOWE,
ROZBITE, ZAGRANICZNE

m UZYWANYCH CZESCI SAMOCHODOWYCH
SPRIEDAL ... 511 795 600

TRANSPORT

GRATIS

q
. i p——
W_’ AZ. lakutowncz s S o~

& AUDIORN:

o~

) 4
CAR AUDIO - MULTIMEDIA SECURYT%—'

- montaz zabezpieczein CANLOCK

- oéwietlenie AMBIENT

— - stacje radiowe ANDROID

- montaz CARPLAY i ANDROID AUTO

- profesjonalne systemy
nagtosnienia, dobor sprzetu audio
oraz wygtuszanie samochodéw

- montaz dodatkowego doposazenia
elektronicznego w samochodach

My, wiemy jak skutecznie
zabezpieczy¢ i wyposazyc¢ Twoje auto!

48501421789
4891486 84 27
ul. Dworska 38
71-026 Szczecin

(Gumierice)
Tradycja |-' :"" A
siggajaca lat 80. E]hf_ ..h.- 2,
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Zimowy niezbednik kierowcy.
Te produkty lepiej miec

Minusowe temperatury, marznacy
deszczlub opady sniegusa testem

cierpliwoscidlakazdego kierowcy

isprawdzianemwytrzymatoscidia
pojazdow.

- Dobry odmrazacz do szyb nie
tylko btyskawicznie usuwalod, ale
dzieki zawartosci etanolu chroni
powierzchnie przed ponownym
oblodzeniem. Co wazne, markowe
preparaty sa bezpieczne dlalakieru
igumowych uszczelek, co wprzy-
padku garazowych metod nie za-
wsze jest oczywiste - wskazuje
Krzysztof Wyszynski, Product Ma-
nager Wiirth Polska.

Warto zadbac tez o wktadki be-
benkowe zamkow. Wilgoc dostaje
sie wszedzie, aawaria akumulatora
lub pilota w samym Srodku mroz-
nej nocy moze zmusic Cie douzy-
cia tradycyjnego kluczyka. Profi-
laktycznie uzyj sprayu do konser-
wacji zamkow, ktory nie tylko za-
pewni bardzo dobre wypieranie
wilgoci izapobiegnie zamarzaniu
zima, ale takze zapewni dtugo-
trwatg ochrone antykorozyjna.

Parujace szyby od wewnatrz to
zmora. Przyczyna jest wilgo¢

Jednym z najwiekszych zagro-
zen podczas zimy obok Sliskiej, ob-
lodzonej nawierzchni jest zdecydo-
wanie ograniczona widocznos¢
nadrogach.

Dlatego niezaleznie czy jest to
Snieg, marznacy deszcz czy brud
wydostajacy sie spod kétinnych sa-
mochodéw, ktory trafia na przed-
nig szybe auta, warto zadbaé
o sprawne wycieraczki i odpo-
wiedni ptyn do spryskiwaczy.
(MM)

FOT. MARCIN OLIVA SOTO / POLSKAPRESSE
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PRZEGLADY
REJESTRACYJNE

Motocykle i motorowery
v

Pojazdy samochodowe do 3,5t
v

Ciagniki rolnicze

GEOMETRIA KOL

@ Szczecin, ul. Szeroka 63 \. 797 825 884
® czynne: pn.-pt.: 8.00-18.00, sob.: 8.00-13.00
& przegladytechniczne-szczecin.pl
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/apasy diesla odbudujg sie
w drugiej potowie 2027,

Zapasy dieslakurczasie

przed zima, cho¢otejporzeroku
zwykle rosna. We wrzesniu $wia-
towy eksportdieslaiolejuopato-
wego bytoniemal 700 tys. barytek
dziennie nizszy nizrok wczesniej,
wskazuje analityk rynkéw finanso-
wych Daniel KosteckizCMCMar-
kets Polska.

Eksport netto z Bliskiego Wschodu
iRosji zmniejszyt sie tacznie 01,3
mln barylek dziennie, a wieksze
dostawy z innych krajéw zrekom-
pensowaly jedynie czeS¢ tego
ubytku. Wedtug Miedzynarodowej
Agencji Energetycznej niedobor
diesla moze utrzymac sie przez
znaczna czes¢ 2027 roku. We wrze-
Sniu producenci z Zatoki Perskiej
zwiekszyli eksport ropy 0 4,4 mln
barytek dziennie, do 13,9 min.

- To ponad 75 proc. poziomu
sprzed wojny. JednoczeSnie eks-
port produktéw rafinowanych
z Bliskiego Wschodu wzrést do 1,9
mln barytek dziennie, ale nadal nie
osiggnal nawet potowy przedwo-
jennego poziomu wynoszacego 4,7

¥

Niedobdr diesla moze utrzymac
sie przez znaczng czes¢ 2027

mIn. Dodatkowym ograniczeniem
dla podazy sa ataki na rosyjskie ra-
finerie, ktore zmniejszajg produk-
cjeieksport oleju opatowego z Ro-
sji - napisat Daniel Kostecki w prze-
stanym Strefie Biznesu komenta-
rzu. Hurtowe ceny diesla w Europie
1 USA siegnety we wrzes$niu okoto
220 dolaréw za barytke. IEA pod-
kresla, ze drozsze paliwo przektada
sie na wyzsze koszty towarow,
a jednoczesnie uszczupla realne
dochody konsumentéw. (MK)
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Nowos¢ w ofercie
- oleje firm Valvoline, Motul

tel./fax: 91 484 42 77

ysaKkabnindny nip afdowoad

OFERTA:

Profesjonalny sprzet i oprogramowanie

Petna diagnostyka elektryczna
Naprawy podzespotéw elektrycznych
ECU - naprawa, oprogramowanie
Naprawy systeméw bezpieczeristwa

Instalacja akcesoriéw

www.elektromechanik.szczecin.pl
ul. Madalinskiego 8, Szczecin | tel. 888 383 616

VW Audi Skoda Seat
OPEL Fiat IVECO

oraz pozostate europejskie, japonskie i koreanskie

SZCZECIN, ks. Witolda 7
tel.: 91 432 51 80, 500 048 500,

e-mail: kontakt@carwit.pl

Akumulatory
Promocja

B CHLODNICGE WODY | KLIMATYZACJI DO WSZYSTKICH MAREK,
B ELEKTRYGZNE POMPY PALIWA,
W SPINKI, PRZEGUBY | POLOSIE NAPEDOWE
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Na co zwrocic uwage przy
wymianie akumulatora?

Wkrétcezrobisie chtodnoizaczng
sietradycyjne problemy zrozru-
chemauta. W ogromnejmierze
zakiopoty ztym zwigzane odpo-
wiedzialny jest samochodowy
akumulator.

Ijesli zapadnie juz decyzja o jego
wymianie, warto pamietac o kilku
cechach, ktére beda istotne
przy wyborze. Na co powinniSmy
zwroci¢ uwage? W przypadku aut
juz kilku-, kilkunastoletnich przede
wszystkim nalezy sprawdzi¢ kon-
dycje potaczen elektrycznych. Za-
czynajac od akumulatorowych
klem, poprzez przewody potacze-
niowe w tym przew6d masowy
ijego potaczenie z masg pojazdu.
Czestoich wyczyszczenie, naprawa
lub wymiana od razu daje wi-
doczne efekty. Kolejnym etapem
jest sprawdzenie samego akumu-
latora. Jesli jest on roztadowany,
wtedy nalezy sprawdzi¢ poziom
elektrolitu (w akumulatorach gdzie
jest dostep do cel ogniwa), a wrazie
potrzeby wymontowac goinatado-
wac. Jesli wystapia problemy z fa-

Nawet najlepsze predzej czy poz-
niej trzeba wymieni¢

dowaniem ogniwa, to jest to sy-
gnat, Ze moze ono nadawac sie juz
do wymiany. Jesli po natadowaniu
akumulatora po kilku dniach nadal
nastepuja problemy zjego roztado-
waniem to przyczyn powinnismy
szukaC w napieciu fadowania z al-
ternatora. Przy okazji warto jest tez
sprawdzi¢ napiecie paska alterna-
tora. Sam alternator bowiem moze
by¢ sprawny, ale wyciggniety pasek
moze prowadzi¢ do niedotadowa-
nia ogniwa. (DK)
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ND§ Twoje aulo™

zasluguje
A serw1§
Sppwy® ™ T

Diagnostyka silnikow W i-- 5
Wymidnq hamulcéw &

Naprawa zawieszenia —

Wymiana rozrzgdéw

Naprawa EGR,
DPF/FAP, Adblue

Remonty gtéwne :
silnikow i
Aktualizacje
oprogramowania . =Y

tel. 575 399 257 -
e-mail:
nds.serwis@gmail.com
Ustowo 40E p
k. Szczecina
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Polacy ruszyli po uzywane

samochody

Wewrzesniu2026r. napolskim
rynkuwtornymsprzedano 245

460 samochodow, zaledwie 122
wiecejnizmiesigcwczesniej.

Mimo niemal niezmienionej liczby
transakcji auta szybciej znajdowaty
nabywcow, a Srednia cena wzrosta
do 51148 zt. W danych widac tez
wyraZne roznice miedzy segmen-
tami cenowymi i regionami. We
wrze$niu na polskim rynku wtor-
nym sprzedano 245 460 samocho-
doéw. To tylko 122 auta wiecej niz
w sierpniu, ale jednoczesSnie Sredni
czas oczekiwania na kupca skrocit
sie z 40 do 37 dni. Srednia cena
sprzedanego samochodu wyniosta
51148z}, a przecietne auto miato 11
lati167763 km przebiegu. Dane po-
chodza z miesiecznego raportu Ba-
rometr AAA AUTO, przygotowa-
nego na podstawie analizy sprze-
dazy samochodéw uzywanych
w komisach, na stronach interne-
towych oraz u dealeréw aut uzywa-
nych. - WrzeSniowe dane pokazuja,
Ze narynku aut uzywanych coraz
wyrazniej liczy sie nie tylko cena,

4

Te modele samochodoéw sprzeda-
ja sie najlepiej

ale rowniez dopasowanie samo-
chodu donaszych codziennych po-
trzeb - powiedziata Karolina Topo-
lova, dyrektor generalna AURES
Holdings, operatora miedzynaro-
dowej sieci autocentrow AAA
AUTO. Najwiecej transakcji doty-
czyto samochodéw kosztujacych
od 20 do 40 tys. zt. W tej grupie
sprzedano 55 166 aut. Kolejne 47
584 samochody kosztowaty do 10
tys. zt, 242 931 mieScito sie w prze-
dziale od 10 do 20 tys. zt. (Mm)
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EJ-CAR AUTO NAPRﬂWA *ff

SWOJEAUTO Z PROFESJONALIST.

sprawdzonego warsztatu g
lowego w Szczecinie lub okolicach? [ §
Postaw na doswiadczeniei fachowe podejscie!

W EJ-CAR zadbaja o Twoje auto!
il 4
MECHANIKA SAMOCHODOWA

. SERWIS KLIMATYZACJI

© 48516383190

Lesna 3b, 72-004 Pilchowo

- napra“gtowne i przebiegowe @

naprawy
blacharsko-lakiernicze
- usuwanie wgniecen
ez lakierowania I}:@ @
R E

ul. tukasi M -GZCZECIN

tel.ﬂ 775 . ., ..
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Auto-prestiz, czyli w jakim
warto sie pokazywac?

To, czymjezdzimy, liczytosie za-
wsze. Istnieje wrecz poglad. ze
ostatusie cztowieka w hierarchii
spotecznejdecydujesamochad,
jakimjezdzi. Moznaby¢ postrzega-
nymréznie. Oficjalnie, nabogato...
albodyskretnie.

Potrzeba posiadania prestizowego
auta moze wynika¢ z checi zaimpo-
nowania kobiecie, pochwalenia sie
kolegom albo wzbudzenia zazdro-
Sci sgsiada. Nabywcy tej kategorii
mniejszg wage przywiazuja do ty-
powych czynnikéw wyboru samo-
chodu, awieksza do tego, jak samo-
chéd jest postrzegany. Maja jednak
szczeScie. Za najbardziej presti-
zowe auta uznajemy bowiem takie,
ktore sa komfortowe, bezpieczne
ibezawaryjne. To auta segmentu
Premium. Najwieksza popularno-
Scig cieszg sie tu: Volvo XC60, Mer-
cedes GLC, BMW X3, Audi Q5
iLexus NX.

Dla wielu os6b samochéd klasy
Premium nie jest tylko srodkiem
transportu, ale takze (a moze
przede wszystkim) narzedziem bu-

Samochody luksusowe maja
budzi¢ marzenia

dowania tozsamosci. Psychologo-
wie zauwazaja, Ze takie samochody
sg powszechnie postrzegane jako
symbole zyciowego sukcesu. Wy-
bor takiego auta ma wysytac oto-
czeniu jasny sygnat o wysokiej po-
zycji spotecznej wiasciciela. Z sa-
mochodami Premium bywato
wszakze w Polsce r6znie. Marng
opinie miaty nawet Mercedesy, kt6-
rymi jezdzili faceci w biatych skar-
petkachigangsterzy.

(AM)

FOT. PORSCHE



NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
NA TWOJEJ DRODZE

Sprzedaz i montaz kamer
samochodowych 70mai

\ Autoryzowany punkt 70mai
- profesjonalny montaz
TN i doradztwo

Szczecin, ul. Rostocka 139
tel. 606 572 480
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Unia Europejska przykreca
kurek chinskim autom

Unia Europejskai Chiny uzgodnity
ograniczenie eksportu chiriskich
hybryd, ale to nie musi zatrzymac
ekspansji azjatyckich producen-
tow.

Roéwnolegle rosnie import czesci
samochodowych, a europejski eks-
port do Chin stabnie. W pierwszej
potowie 2026 roku deficyt han-
dlowy UE w motoryzacji z tym kra-
jem siegnat 1,8 mld euro. Wedtug
informacji przekazywanych po ne-
gocjacjach roczny kontyngent ma
wynies$¢ okoto 350 tys. pojazdow
i zwiekszac sie o 6 proc. rocznie.
Jednocze$nie Chiny uzyskaty za-
pewnienie, Ze przyznany im limit
nie bedzie nizszy niz w przypadku
innych kierunkéw importu.
Zmiany sg nastepstwem wprowa-
dzenia przez UE dodatkowych cet
na samochody elektryczne produ-
kowane w Chinach. Po tym ruchu
tempo importu aut elektrycznych
na rynek europejski ostabto, ale
chinscy producenci zwiekszyli
sprzedaz klasycznych hybryd oraz
hybryd plug-in, ktore nie byty ob-

Prodcenci moga odpowiedziec¢
w inny sposéb

jete tymi samymi dodatkowymi
optatami. W pierwszej potowie
2026 roku warto$¢ chinskiego eks-
portu hybryd do UE wyniosta okoto
7,5 mld dolaréw. To mniej wiecej
trzy razy wiecej niz rok wczesniej.
Wedtug danych ACEA udziat chin-
skich marek w europejskim rynku
Kklasycznych hybryd wzrést z okoto
2 proc. w2024 do 14 proc. w pierw-
szej potowie 2026 roku. W segmen-
cie hybryd plug-in zwiekszyt sie
w tym czasie z 2 do 25 proc. (MM)
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CENTRUM SZKOD
KOMUNIKACYJNYCH

\

KUMPI.EKSUWI-\ UBSI’.UGA
SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

OD ZGLOSZENIA SZKODY DO WYPLATY ODSZKODOWANIA

ZADBAMY, BY WYPLACGONO CI
L UCZCIWE | WYSOKIE 0DSZKODOWANIE Q-

WIEK POJAZDU NIE MA DLA NAS ZNAGZENIA!

[ @ ] KOMPLEKSOWA POMOC
BEZ ZADNYCGH DODATKOWYCH KOSZTOW PO TWOJEJ STRONIE |

? 518 089 132

& EUROPRESTIGE2025@GMAIL.COM )
Q  ul. Dmowskiego 13, 70-714 Szczecin /
@ www.Csk-Szczecin.pl
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OBSLUGUIJEMY WSZYSTKIE SAMOCHODY
OSOBOWE / DOSTAWCZE / CIEZAROWE

OCEN NASW

Uzyskaj do

25(y WODOROWANIE SILNIKA
o SERWIS KLIMATYZACJI

RABATU SERWIS OLEJOWY

tel. 607 313 711 / biuro@auto-wojak.pl / www.auto-wojak.pl



