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Ukochana mama latami byta dla aktorki
wielkim wsparciem. Teraz role sig

odwrdcity...

Oltora roku temu zy-

cie Hanny Sleszyn-

skiej (67) wywrdcito

sie do gory nogami:

podupadta na zdro-
wiu jej ukochana mama, pani
Danuta. - Zachorowala.... Moja
niezawodna mama, ktéra przez
cale zycie mi pomagala. - zdra-
dza w ,Wysokich Obcasach”
aktorka.

Rodzina na medal

93-letnia seniorka, jak wie-
le 0os6b w tym wieku, prze-
staje by¢ samodzielna. Ma juz
powazne problemy z pamie-
cia. Zapomina, gdzie odlozy-
1a okulary, zostawita klucze
czy 0 czym rozmawiala przed
chwila. Nie zawsze tez wie, ile
teraz ma lat.

Zato..., wciaz potrafi recyto-
wac z pamieci fragmenty dziet
naszych klasykow. — Niesamo-
wite, ze ma problem z odpo-
wiedzia na pytanie, co jadla
na kolacje, a recytuje ,Pana
Tadeusza” - opowiada Han-
na Sleszyrniska.

Artystka bez wahania
podporzadkowatla kazdy
swoj dzien opiece nad ma-
ma. - Przyjmuje ten etap
zycia jako absolutnie natu-
ralny. Ucze si¢ cierpliwosci
i pokory - wyznaje. W tych
trudnych chwilach moze li-
czyc¢ na syna, Kube Gasow-
skiego (31), ktory zawiesil
na rok aktorskie plany, zeby
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zajmowac sie babcia. Zabieral
ja do lekarzy, na badania i re-
habilitacje. - Wlozyt nadludz-
ki wysilek, by ja usprawnic.
Kupil bieznie, a ona tylko dla
niego jest w stanie si¢ mobi-
lizowac, by po niej wolniut-
ko, bo wolniutko, ale chodzi¢
- mowi gwiazda.

I cho¢ choroba postepu-
je, seniorka nie zalamuje sie,
a wrecz przeciwnie, podcho-
dzi do swojego stanu z hu-
morem. - Mama pyta: ,,Gdzie
mam uszy?", czyli pudelecz-
ko z aparatem. ,Lezy tutaj".
»A zeby?". 'Tam, w lazience".
[ obie skrecamy sie ze Smiechu,
az w koncu ona pyta: ,,Co nas
wiasciwie tak rozbawito?". Ta-
kie chwile sq bezcenne - zdra-
dza aktorka.

Ma nadzieje, ze bedzie cie-
SZyc¢ sie mama jeszcze diugie
lata.

"= '+ Aktorka pracuje <

‘ zawodowo,%ale wolny
_ czas gtownie spedza *
cZmamaNias s #

Przyszedt
czas,gdy
aktorka moze

= Mama wciaz daje sie¢ namowic
na kajakowe wyprawy.

Kuba zrobit

sobie

przerwe
w Karierze,
zeby
zajmowac
sie babcia.
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N igdy nie ukrywat szacunku dla
tradycji i wiary katolickiej, ktore
uwaza za wazny element swojej dro-
gi zyciowej. Dlatego tak istotne byto dla
niego to, by potwierdzi¢ swoje malzen-
stwo z ukochang Diang w zgodzie z reli-
gia. - Po szesciu latach powiedzieliSmy
sobie: ,tak” jeszcze raz. Przed Bogiem
- napisat na swoim Instagramie Agu-
stin Egurrola (57). - Nie zlozyliSmy so-
bie przysiegi, wyobrazajac sobie dopiero,
jak bedzie wygladalo nasze zycie. My juz
wiemy, czym jest malzeristwo. Mamy za
soba wiele pieknych chwil, ale tez zna-
my codziennos¢, obowiazki, wyzwania.
To jeszcze bardziej nas zblizylo - dodal
z kolei w rozmowie z ,Viva”.

Bogtem

mentalne ,tak”. ,To bylo piekne wm E ZaS"Spe
podziekowanie za wszystko, cojuz  faA MhCIUEE I G
razem stworzyliSmy - dom, milosc '
i bliskos¢” - wyznal tancerz i zdra-
dzil, ze wesele odbylo sie w malow-
niczo polozonym nad jeziorem Palacu
Domaniowskim niedaleko Radomia,
ktorego jest wlascicielem. - Bylo
wzruszenie, taniec, muzyka, kuban-
ska energia, polska wrazliwosc i wlo-
skie la dolce vita - zapewnil zadowo-
lony choreograf.

Agustin i Diana poznali si¢ w 2018
roku dzieki wspolnym przyjaciotom.
On od razu zwrocil uwage na jej uro-
de i wrazliwosc. Za to ona byla onie-
Smielona zaproszeniem do tarica przez

znakomitego tancerza. Zupelnie niepo-
trzebnie... - To byla milos¢ od pierwszego
wejrzenia. PrzetariczyliSmy wtedy calq
noc - wspomina Agustin Egurrola.

Pobrali sie dwa lata p6Zzniej. A w 2021
roku powitali na Swiecie ukochanego
synka Oscara. Teraz przysiegli sobie mi-
tosc i wiernosc przed Bogiem.

Dom, mito$¢ i bliskos¢
Slub cywilny wzieli szesc lat temu. Te-
raz 22 sierpnia powiedzieli sobie sakra-

Filip Chajzer
Juz po naukach przedmalzeﬁskich

Przygotowanla do slubu 1dq
pelna para. Filip Chajzer (41)
z mlodsza o ponad dwie dekady
narzeczona Bianka Gasiriska sa
juz po naukach przedmaltzen-
skich i krok po kroku dopinaja
kolejne szczegoty wielkiego dnia.
- Nauki przedmatzeriskie w ko-
Sciele maja swoj urok - wyznat
przyszty pan mlody. Slub pary ma sie odbyc¢ pod koniec wrzesnia
w jednej z krakowskich parafii. Swiadkiem ma by¢ Malgorzata
Ohme, dzieki ktorej zakochani sie poznali.

SEOWA NA DOBRY TYDZIEN
’ Jest tylko jedna
rzecz, ktora
sprawia, ze marzenie
jest niemozliwe do
osiagniecia: strach
przed porazka.

Paulo Coelho

2%
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¥ TEMATY NA CZASIE

Dopiero przy trzeciej zonie zrozumiat,
co jest dla niego najwazniejsze

w zyciu. Niedawno obchodzili 22.
rocznice slubu koscielnego.

4 DOBRY ! T}YDZIEN -

Mimo réznych ,
zyciowych perturbacji

i wielkiej tragedii
pozostane cztowiekiem
wierzacym - deklaruje.

iegdysiejszy gwiaz-

dor filmowy,

a obecnie dzienni-

karz, muzyk i wy-

bitny ttumacz za

miodu byl ateista. - Moj ta-

ta gwaltownie pozegnal sie

z wiara, gdy przezyt ciezka

~_ tragedie, ktorej nie potrafit

zrozumie¢. | mnie wychowa-
no bez religii - wy-

tania, takie jak np.:
dlaczego w meczarniach od-
/.. o chodzita jego matka, dlaczego
e 4 na Wotyniu w dramatycznych
# B okolicznosciach odeszta dalsza
rodzina?

f’é*

A 4
» Prawie dekadé wystgpowal w filmach: Zagral m zy
innymi Dudusia w'serialu’,,Podroz za jeden usmlech”

w. v

“1

- Nie potrafil tego wszyst-
kiego pogodzic¢ z wiara. Uznal,
Ze nie jest to system, w kKtorym
moze znalez¢ jakakolwiek po-
cieche. Doszedl do wniosku,
ze trzeba w miare przyzwo-
icie, nie okrywajac sie hanba,
przejsc przez zycie, bo potem
nic nie ma. Chyba pozostat ta-
ki do korica zycia. Mama na-

tomiast zobojetniata

znal swego czasu Bylem pOd na te sfere na kilka-
W jednym z wywia- absolutnym nascie lat, ale w la-
dow Filip Lobodzin- S tach siedemdziesia-
. . . wrazeniem P
ski (67). Przy innej . tych powrdécita na
okazji uscislit, ze . WY~ jono Kosciola -
jego ojcu religianie  ireligijnosci  yjawnit pan Filip.
7 dala odpowiedzina mojej przyszlej o
¢ bardzo trudne py- zony Mai. Szukat zrodta

Ale jego zawsze
ciagnelo do Boga: - Podejrze-
watem, ze istnieje cos wiecej,
niz to co widac, ale nie odczu-
watem potrzeby sformalizo-
wania tej mysli. Jak sam pod-
kresla, jego droga do Kosciota
byta dluga i wyboista, choc
spotykat wielu wspaniatych
ksiezy.

Na przyjecie pierwszych
sakramentow zdecydowal sie
dopiero jako cztowiek dojrza-
ty, po dwoéch rozwodach. -
Ostateczng decyzje podjalem,
oswiadczajac sie mojej obecnej
zonie. Maja jest osoba gteboko
wierzaca, ale nie stawiata mi
zadnych warunkow - zdra-
dzil w jednym z wywiadow.
Jak sie okazuje, to wlasnie ko-
lezanka ze szkolnej fawy, ktorg
powiodt do ottarza w 2004 ro-
ku, jest jego matkq chrzestna.
W wieku 45 lat przyjal nie tyl-
ko chrzest, ale tez sakrament
eucharystii i bierzmowania.

W swieto Matki Boskiej Ziel-

Fot. Forum, Akpa (3), East News, Facebook.com/Filip kobodzifiski (2), Instagram.com/marcin.zielinski
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Pobrali sie 15 sierpnia w 2004
roku. To byta kameralna
uroczystosé.

nej obchodzili 22. rocznice za-
warcia malzeristwa.

Kameralna uroczysto$¢

W emocjonalnym wpisie
w mediach spotecznosciowych
dziennikarz ujawnit kulisy tej
ceremonii. To byl deszczowy
dzien, a wesele zaplanowali
pod golym niebem. Martwi-
li sie o gosci, tymczasem tuz
po ceremonii niebo rozjasnito
sie. Impreza byla kameralna. -
Ludzie mowili, ze w Zyciu na
podobnie odjazdowym i faj-
nym weselu nie byli. A potem
juz poszto. Duzo przeszliSmy
wspolnie - sukcesow i drama-
tow, uniesien i tragedii, zwy-
ciestw irozczarowan. I sie tur-
lamy - napisal na Instagramie
Lobodziriski w dniu rocznicy.

Marzenia do spetnienia
Dziennikarz nie spodziewal
sie, ze po tym poscie, zaleje go
fala zyczen. Nie nadazal z od-
pisywaniem. - Staralem sie
odklikiwac serdeczna emotka
kazdy mity komentarz, ale po
kilku setkach zdretwiata mi
reka, dlatego zbiorczo Scielimy
sie pokornymi podnézkami
W tym miejscu, liczac, ze moze
cho¢ do wiekszosci z Paristwa

Za nimi juz 22 lata wspéinej
drogi, ale weiaz im mato.

ten uklon nasz dotrze - napisat
wraz z zona Kilka dni péZniej
na swoim profilu.

Dziekujac za zyczenia, obie-
cali dopilnowac, zeby wszyst-
kie mialy szanse sie spelnic.
Filip Lobodziriski ma du-
ze wsparcie w zonie. W ich
mieszkaniu w przedpoko-
ju wciaz wisi zdjecie mtod-
szej corki dziennikarza, ktora
w 2015 roku w wieku zaledwie
21 lat przegrata walke z choro-
ba nowotworowa. Oboje nie-
rzadko przy nim placza. Ale
nawet Smier¢ Marysi nie za-
chwiala ich wiarq...

A
v
-
]

umaczy i splewa.

piosenki Boba Dylana.
rod'lIat 80. XX*wieku: .
Egra-tez w Zespolé ; 2 ®
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Joanna Racewicz
Syn wyfrunat z gniazda

Joanna Racewicz (53) mierzy si¢ z t".

jednym z trudniejszych momentow
w zyciu kazdej matki. Jejjedyny syn,
18-letni Igor, wlasnie opuszcza rodzin-
ne gniazdo. Chlopak zdal mature i po-
stanowilrozpoczac samodzielne zycie.
Dziennikarka, ktéra samotnie wycho-
wala syna po tragicznej Smierci meza
w katastrofie smoleriskiej, nie kryje
tez: - Jutro zawoze mojego syna, a on
zaczynanowy etap zycia - zdaleka od
domu, z daleka od rodzinnego gniaz-
da. To gniazdo bedzie puste - napisala
prezenterka w sieci. Cho¢ Igor wlasnie
zmienil adres, ich wieZz pozostanie sil-
najak zawsze.

Adam Woronowicz
Modlitwa data pocieche

Adam Woronowicz (52) podczas ,Dnia
Uwielbienia i Chwaty” w Swiatyni
Opatrznosci Bozej podzielit sie oso-
bista historia o przemianie, jakiej do-
Swiadczylajego tesciowa. Kobieta od
lat zmagala sie z problemami zdro-
wotnymi iz czasem niemal przestala
wychodzic¢ zdomu. Przetom nastapit
podczas modlitwy ze znanym ewan-
gelizatorem Marcinem Zieliriskim:
- Ona sie usmiecha, ma nadzieje, za-
czyna chodzic. To byt poczatek nowego
etapu wjej zyciu - wyznal, ze teSciowa
jest teraz inng osoba. Dla aktoraijego
rodziny to pieckny dowod na niezwykta
moc modlitwy.

Filip Gurlacz

Wiara uratowala mu zycie

Niedawno odbyla sie premiera filmu
,0dzyskany”, w ktérym Filip Gurlacz
(36) zagral gt6wna role. Wcielil sie w
nim w Janka, ktéry zmaga sie z wila-
snymi stabosciami i natogami. Ak-
tor mowi, ze temat byt mu szczegol-

nie bliski, bo sam, przed laty, mocno *

imprezowalinie stronit od uzywek,
zwlaszcza od alkoholu. Twierdzi, ze
siegnal wtedy dna. - Dzis$ nie pije inie
biore zadnych dragéw, a w marcurzu-

IIJrnrnD !

citem papierosy - zapewniaipodkre- g

Sla otwarcie, ze bylo to mozliwe dzie- |

kipomocy rodzinyiBoga. - Uratowala
mnie wiara, szczera modlitwa i wizyty
w kosciele - dodaje.

DOBRY TYDZIEN 5
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Jej ostatnie decyzje okazaty
sig zaskakujgce nie tylko dla
widzow, ale tez najblizszych.
Czy nie bedzie zatowac?

hoc¢ o udziale w pro-

gramie ,,Azji Express”
myslala od lat, dlugo
odkladala ten plan na

péZniej. Jak Malgorza-

ta Socha (45) sama przyznaje,
W jej zyciu szybko pojawily
sie obowiazki, a potem kolej-
ne role - nie tylko zawodowe,
ale i te najwazniejsze, domowe.
- Bardzo szybko zaczelam
prace. Pozniej rodzina, dzieci.
I, tak naprawde, nigdy nie my-
slatam o sobie, bo zawsze by-
1o cos dla kogos. Doszlam do
whniosku, ze taki program to

Express” zos
malarz Marius:

mogtoby by¢ cos tylko
dla mnie - powiedziala
W rozmowie z dzienni-
karzami.

Sprawdzic si¢
w nowej sytuacji

Tym razem posta-
nowila zrobic cos wy-
tacznie dla siebie, na [
co wczesniej nie bylo
miejsca i czasu. W jej
opowiesci przewija sie
motyw odpowiedzial-
nosci, ktéra towarzy-
szyla jej od mlodo-
$ci, i pragnienia, by
wreszcie sprawdzic
sie¢ w zupelnie nowej
sytuacji. Nie na pla-
nie zdjeciowym, nie
w codziennym biegu,
ale w wymagajacej po-
drozy, gdzie licza sie
spryt, wytrzymatosc i wspot-
praca.

Do tej przygody wybra-
Ia osobe, ktorej ufa od lat. Jej
partnerem w programie zostat
artysta malarz Mariusz Szydlo,
z ktérym zna sie od ponad 11
lat. Cho¢ wczesniej wspolnie
wyjezdzali, teraz czekato ich

Cezary Zak

Piekne chwile

Czas leci nieubtaganie, ale dla
niego jakby sie zatrzymal.
Pelen werwy, energii, szczuplej-
szy niz kiedykolwiek wczesnie;j.
22 sierpnia Cezary Zak skoni-
czyl 65 lat. Nie bylo wielkiej fety,
a dzien urodzin aktor spedzit w
rodzinnym gronie. Na jego pro-
filu na Instagramie pojawilo sie
urocze zdjecie, na ktérym pozu-

6 DOBRY TYDZIEN

wiecej?

je z zong i wnukami. — Piekniej-
szych urodzin nie mégtbym sobie
wymarzyc¢. Dziekuje wnukom
za odwiedziny - napisat. Cezary
i Katarzyna Zakowie sg razem juz
ponad cztery dekady, doczekali sie
dwoch corek, Aleksandry i Zuzan-
ny, a w ciagu ostatnich lat zosta-
li takze dziadkami. Czego chciec¢

\

wyzwanie na zupelnie inna
skale. Aktorka nie ukrywa, ze
od poczatku widziala go w tej
roli iliczyla, ze sie zgodzi. -
Pomyslatam, ze bardzo bym
chciala, zeby pojechal ze mna
do Azji, skoro zdecydowalam
sie, ze nie bede jechala z moim
mezem — wyjasnila.

0d 18 lat jest
szczesliwa
zona Krzysztofa
Wisniewskiego.

Dla wielu widz6éw to wlasnie
ta decyzja okazatla sie najbar-
dziej zaskakujaca.

Ktos musiat zostaé
z dzieémi

Malgorzata od 18 lat jest zo-
na Krzysztofa Wisniewskie-
g0, wspolnie wychowuja troje




Jest mama trzech corek
i to one bhyly'zawsze na
. pierwszym miejscu.

dzieci. I choc¢ taczy
ich bliska, stabilna
relacja, w tej sytu-
acji wybor byl po-
dyktowany przede
wszystkim rodzina.
- Chociazby wlasnie
dlatego, ze mamy
trojke dzieci, jedno
l z rodzicow musialo
zostac z dzieciaka-
mi. S3 jeszcze na tyle mate, ze
nie wyobrazaliSmy sobie tego,
zebysmy mogli sobie pozwoli¢
wyjechac¢ we dwoje. Poniewaz
ta podroz tez nie wiadomo jak
dtugo by nam zajela - ttuma-
czy.
Jest jednak takze drugi po-
wod, rownie wazny: troska

0 pry-
watnosc.
Aktor-
ka miala
Swiado-
mosc¢, ze
wspolna
wyprawa
moglaby
wystawic
ich zwia-
zek na nie-
potrzebne
komenta-
rze, tak jak
sie to stalo
W przypad-
ku jej wielu
znajomych.
- Miatam
Swiadomosc,
Ze pewnie
bardzo sze-
"N roko bylyby
komentowa-
ne jakiekolwiek nasze po-
tyczki. Moglyby tez byc takie
malzenskie, a absolutnie nam
to nie jest do niczego potrzeb-
ne. Mamy sie dobrze, wiec nie
potrzebujemy takiego rozgtosu
medialnego - podkresla.

Nikt mi tego juz
nie zabierze

- To, co ja tu przezyje, to,
co wniose, zostawie tylko dla
siebie i nikt mi tego nie zabie-
rze, bedzie to ze mna juz na
Zawsze. Znowu poczulam sie
jak mtoda dziewczyna, przed
ktora cate zycie i ktéra moze
wszystko - uSmiecha si¢ Mat-
gorzata Socha. A jak te probe
zniosto jej malzenstwo?

p Na l
i wsrofl Swoic

.

- s A Cymbalista.
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Takich urodzin sig nie spodziewa’f.
Ukochana Ania znéw go zaskoczytal!

ie kryje wzruszenia,

bo jubileusz 85. uro-

dzin i 65-lecia pracy

artystycznej spedzi
W ojczyZnie. - Polska za-
wsze byla i pozostanie moim
domem, niezaleznie od tego,
gdzie mieszkam. To tutaj sq
moje korzenie, najpiekniej-
Sze wspomnienia, przyjaciele
i przede wszystkim publicz-
nosc, z ktoéra laczy mnie wy-
jatkowa wieZ - mowi nam
Stan Borys. Wokaliste cze-
kaja dwa benefisy - pierwszy
odbedzie sie juz w najblizsza
sobote w Teatrze Sabat Mal-
gorzaty Potockiej, kolejny —
16 wrzesnia w WDK w Rze-
szowie. Beda to spotkania
pelne poezji i muzyki, ale
tez wzruszerni. Na pana Stana
czeka wiele niespodzianek,
za ktérymi stoi jego muza,
Anna Maleady. - Tworzymy
staty zwiazek od ponad 17 lat
i zycze sobie, aby trwat jak
najdtuzej. Jestem przekona-
ny, ze gdyby nie Ania, nie by-
toby mnie juz na tym swiecie
- wyznal nam artysta.

Spokdj najwazniejszy

Na co dzien mieszkajq
w Nowym Jorku, ale nie dali
sie wciagnac w ped wielkiego
miasta. - Zyjemy dosc spo-
kojnie. Ania dba 0 moja dobra

forme, wozac mnie kilka ra-
zy w tygodniu na ¢wiczenia
rehabilitacyjne. W stonecz-
ne dni korzystam z nasze-
go pieknego ogrodka, gdzie
czytam i uwaznie Sledze to,
co dzieje sie w muzyce i sztu-
ce — ujawnil nam artysta.

Docenia to, co ma

Wokalista stara sie nie
przejmowac pedzacym
czasem. - W moim wie-
ku czlowiek inaczej na to
patrzy - mniej przez pry-
zmat pospiechu, a bardziej
przez pryzmat sensu i jako-
Sci chwil. Wazne staje sie nie
to, ile czasu mamy, ale jak go
wykorzystujemy i z kim go
dzielimy. Bardzo si¢ ciesze,
ze bede obchodzit kolejne
urodziny wsrod przyjaciot
i fanow - dodal.

, p%l. W 2009 roku
| St. Lucie na Florydzie
\ podc!aﬁurmeju temsowego

dla Polonii, ™ | <%
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Fot.: Akpa (2), East News, Instagram.com/malgosia_socha (2), Instagram.com/cezaryzak.official, M. Iwanicka
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%%Cudownyché{)
odzicow mam

Zapewnili m

2

Marcin Bosak

Marcin Bosak ma
za soba trudne
chwile, ale potrafi
cieszy¢ sie zyciem.

T

u bezpieczne

Mama pilnowata, zeby lekcje

byty odrobione, a tata zapewniat
dzieciom rozrywki. Nie skagpili im
czasu, wsparcia i mitosci.

drewnianym domu

na Batutach w Lodzi,

w Kktérym sie wycho-

wal, mowi, ze byl je-

go przystania. Miatl
niespetna dziewiec lat, gdy na
Swiecie pojawila sie jego siostra,
a mama zrezygnowala z pracy,
by opiekowac sie nimi. - Od-
prowadzala do szkoly, gotowala,
zajmowala sie domem - wspo-
mina Marcin Bosak (46), doda-
jac, ze caly dom byl na jej glowie.
- Tata byl od week-

- Mam rodzicow godnych po-
zazdroszczenia - mowi aktor.
- Zawsze mnie wspierali, in-
westowali we mnie, aprobowa-

li wszystko, co robitem.
Marzeniem taty bylo, zeby je-
go syn zostal zawodowym kara-
teka. - Jezdzil ze mna na zawo-
dy po calej Europie - opowiada
Marcin. - Chcial, zebym byl mi-
strzem swiata. Ostro trenowa-
tem przez dziewiec lat, potem
doznalem kontuzji i zakonczy-
tem sportowa Kkarie-

endowychrozrywek, ,,Zawsze mnie r¢. Wtedy tata zaczal

zabieral do kina, wo- wspierali, jezdzi¢ z Anig na tur-
zilna tren1ng1'karat'e. inwestowali nieje tanca - opo-
To on zachecil mnie . wiada.
do uprawiania sportu. we mnic, . Ojciec, choc by-
aprobowali 15 myu przykro, ze
Miat by¢ karatekg ~ wszystko,co  Marcin musiat zre-
Rodzice poswiecali robilem”’ zygnowac zZ WyCzy-
Marcinowi i Ani bar- nowego uprawiania

dzo duzo czasu. Dzieci mogly sie
do nich zwrocic z kazda spra-
wa i zawsze byly wystuchane.

Z ukochana mama,
ktora dawata mu
mitos$¢ i wsparcie.

sportu, nigdy nie dal mu odczuc,
Ze jest tym zawiedziony. — Ta-
ta tak bardzo kochat karate, ze
niewiele brakowalo, a mnie tez
by zapisal na zajecia - Smieje sie
Anna Bosak. - Na szczescie ma-
ma zaprotestowala i zaprowa-
dzita mnie na rytmike. Tancerka
nie kryje, ze starszy brat trosz-
czylsie onia. - Zabieral mnie na
spacery, na rower, sankiityzwy,
bawit si¢ ze mna resorakami -
wspomina. - Przed rodzicami
trzymaliSmy sztame.

S3 ze soba bardzo blisko

Gdy Marcin powiedziat ojcu,
Ze zamierza pojs¢ po maturze
do szkoly teatralnej, ten obie-
cal mu wsparcie. - W mtodosci
sam grywal w amatorskim te-
atrze —- mowi aktor. — A dziadek,
jego tata, byt artysta cyrkowym.
Genow nie oszukasz...



dziecinstwo

Z siostra Anna,
ktdra jest tancerka,
nadal ma bardzo
bliskie relacje.

Na planie serialu
»M jak mito$§é”,
w ktorym gra .
Kamila Gryca. -

W domu panistwa Bosakéw
nie przelewalo sie, ale dzie-
ciom nigdy niczego nie brako-
walo. Przede wszystkim mito-
Sci. Marcin twierdzi, ze rodzice
dbali, by on i Ania mieli ze soba
jak najlepsze relacje. Pozwala-
li im sie kiocic, ale wymagali,
by po kazdej sprzeczce podali
sobie dlonie. Do dzis sq ze so-
ba bardzo blisko. Gdy kilka lat
temu Marcin znalazl sie w bar-

¢ dzo trudnym momencie 7y-
g cia, Anna byla pierwsza osoba,
£ ktora pospieszyla mu z pomo-
ca. — Po prostu byla przy mnie
- potwierdza aktor. To z domu
rodzinnego wyniesli przekona-
- nie, Ze wsparcie nie polega na
dawaniu, ale na byciu obok i ze
> CczZasem Wystarczy jedno stowo
» ]estem by swiat od razu stat
. sie lepszy. - Byl moment, Ze nie
. moglem by¢ sam w moim wiel-
kim domu, bo bym zwariowat
- wspomina. - Poprosilem Ani¢
0 pomoc i dostalem jq od niej.

Fot.: East News, Akpa, Facebook.com/marcin.bosak.3, materiaty pra

Pytany o dzieciristwo, Mar-
cin Bosak podkresla, ze bylo
normalne i bezpieczne. Wie,
ze to zastuga rodzicow. Byli
czujni i w pore reagowali, gdy
pakowal sie - najczesciej bez-
wiednie - w klopoty. - Mia-
tem sasiada, boksera. Fundo-
wal nam poczucie zagrozenia,
ktorego jednak do konca sobie
nie uswiadamialem. Raczej
odbieralem je przez napiecie
rodzicéw - opowiada.

Chtopak z Batut

Choc paristwo Bosakowie juz
dawno zmienili adres zamiesz-
kania, Marcin wciqz wzrusza
sie, przechodzac kolo ich sta-
rego domu, w ktérym spedzit
swoje szczeniece lata. - Ilekroc
ide obok Parku Julianowskiego,
w ktorego poblizu sie wycho-
walem, czuje jakis rodzaj uko-
jenia - twierdzi. - Czuje nostal-
gie. Ciagle jestem chlopaklemx
z Balut.

Nowe
wydanie
specjalne!

@ Niestrawnosé - profilaktyka,
terapie, naturalna apteczka

@ Kiopoty z trawieniem
— hajwazniejsze fakty,
sprawdzone porady

@ Najczestsze choroby — objawy,
badania, sposoby leczenia
i zdrowa dieta

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
LTEF AL EY czytelniaspl
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aura Lacz (71) od

¢wier¢ wieku zy-

je w pojedynke, lecz

nie czuje sie samotna.

Najwiekszym opar-
ciem jest dla niej syn Andrzej,
ktory jak sama twierdzi - bar-
dzo przypomina jej zmartego
meza, Krzysztofa Chamca (+
71). Aktorka pomimo braku
mitosci, spelnia sie w pracy.
I wcigz zachwyca energia, ko-
biecoscia i werwa.

W ogole nie
interesuje mnie,
ile mam lat. Nigdy
nie obchodzitam
urodzin — méwi
Laura tacz.

Pani drugim imieniem jest
bez watpienia elegancja. Jak
wazne jest dla Pani piele-
gnowanie kobiecosci?
Bardzo mi milo styszec ta-
kie stowa. Pod tym wzgledem
jestem jak moja mama, Ha-
lina Dunajska. Uwazala, ze
kobiety wieku nie licza. By-
fa bardzo elegancka. Zawsze
miala staranny makijaz i fry-
zure. Kobiecos¢ byla jej natura,
prawda. Tak samo jest ze mna.
Jesli ktos przebierze sie za da-
me, a Co innego gra
mu w duszy, nie be-
dzie sie dobrze czul
w swojej skorze. Styl
ubierania trzeba do-
stosowac do siebie, a ja
jestem wierna swoje-
mu. Dostatlam niedaw-
no sportowy komplet.
Gdy go zalozylam, tez
styszalam komplemen-
ty, ale najlepiej czuje sie
w sukience.

Najwiecej pochwal
zbiera Pani w Inter-
necie?

Owszem, cho¢ dzialal-
nos¢ w mediach spo-

osciq jef zycia. Tu n
s planie filmu ,,Kamienn

< "‘tablice:;'

TRH
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Laura Lacz

Mojq rado

Aktorka, ktérg mozemy oglgdacé

w ,Klanie”, po Smierci meza z nikim
sig juz nie zwigzata, a jej marzeniem
jest szczescie jedynaka.

tecznosciowych nie jest mojq
pasja. Nie prowadze regularnie
swoich profili. Ubolewam nad
tym, ale tego nie zmienie. Po
pierwsze, zwykle nie podobam
sie sobie na zdjeciach. Kiedy
juz jakies opublikuje, dostaje
czesto duzo cieptych stéw, ale
boje sie krytyki. Hejt interne-
towy jest bardzo przykry.

Co wiec kazdego dnia pozy-
tywnie Pania nastraja?

Lubie swojq aktywnos¢ zawo-
dowq i ciesze sie, ze nie moge
narzekac na brak zajec. An-
drzej Grabowski powiedzial,
ze kiedy nie pracuje dwa dni,
to sie meczy. Ze mna jest po-
dobnie. Trudno mi sobie wy-
obrazi¢ dzien, w ktérym nie
mialabym nic do zrobienia.
Niestety, przez to zycie uczu-
ciowe i towarzyskie praktycz-
nie nie istnieje. Mieszkam sa-
ma. Na tym etapie zycia mojq
jedyna prawdziwa radoscia,
szczesciem i mitosciq jest syn.

Jednak samotnos¢ byla Pani
Swiadomym wyborem.
Oczywiscie. W tym roku mi-
nie juz 25 lat od Smierci mojego
meza. Bardzo szybko zleciato.
Od tamtej pory zyj¢ samot-
nie. Owszem, byl pan, ktory
bardzo mi si¢ podobal, zresz-
ta Z wzajemnoscia, ale ja nie
planowalam z nikim wigzac
sie na state. Krzysztof Chamiec
byl moja wielka mitoscia i tak
juz pozostanie.

Widzi Pani w synu Andrzeju
sSwojego meza?

Tak, Andrzej to mezczyzna
o silnym charakterze. Jest

Fot.: Akpa (4)



sciq jest syn

niezalezny, samodzielny, bez-
kompromisowy, inteligentny
iniesamowicie silny psychicz-
nie. Bardzo mi to imponuje. Te
cechy podobaja mi sie u mez-
czyzn. Tchorze nie maja u mnie
szans. To najgorsza mozliwa
cecha, w kazdym znaczeniu
tego stowa. Oczywiscie mam
do Andrzeja mnostwo zastrze-
zen. Chociazby co do sposobu
ubierania sie czy odzywia-
nia, ale nie robie mu tego ty-
pu uwag. Chce, zeby pozostal
niezalezny. Zreszta nawet nie
bylabym w stanie zrobic z nie-
go maminsynka. Ja w mtodosci
bylam taka sama. Moja mama
byla najbardziej nadopiekun-
CZq mama, jakq mozna sobie
wyobrazic. A ja wczesnie wy-
prowadzilam sie z domu, wy-
sztam za maz w wieku 18 lat,
na pierwszym roku szkoty te-
atralnej. Uwazam wiec, ze to
kwestia cech charakteru, ge-
now.

Wielokrotnie méwila Pani,
Ze nie wyobraza sobie sie-
bie jako babhci. Nic sie w tej
kwestii nie zmienilo?

Jesli pojawilaby sie wnucz-
ka lub wnuk, bardzo bym sie
cieszyla. Aczkolwiek faktycz-
nie, do niedawna, nie przyszto
mi do glowy, ze moglabym zo-
stac¢ babcia. Wydawalo mi sie,
Ze jestem na to absolutnie za
mloda. Raczej bylam przygo-
towana na pytania, czy An-
drzej bedzie miat siostre albo
brata, ale takie rozmowy daw-
no sie skonczyly. Co ciekawe,
moja mama, ktora zmarla na
chorobe Alzheimera, przed
Smiercia traktowala mnie ja-
ko mloda dziewczyne i uwaza-
la, ze powinnam miec jeszcze
jedno dziecko. To oczywiscie
zarty, ale z synem i jego part-
nerka nie rozmawiam na temat
rodzicielstwa. To bardzo osobi-
ste sprawy.

Skad w Pani ta werwa, sila,
niekonczaca sie energia?
Wielu 20-latkéw mogloby
Pani zazdroscic.
Rzeczywiscie, sity i aktyw-
nosci zyciowej mam ponad
miare. Dlatego nosze oficjal-
nie zaszczytny tytul ,ikony
aktywnosci oséb 50+”. Musze
przyznac, ze mialam Kryzysy,
cho¢by w organizacji naszej
corocznej wspaniatej imprezy
- Zawodow Wedkarskich Ak-
torow. Syn motywowal mnie
i powtarzal, ze nie mozemy
z nich zrezygnowac przynaj-
mniej do jubileuszowej, XXX
edycji. W konicu to wydarzenie
im. Mariana L.acza, mojego ta-
ty, jego dziadka. Byl wybitnie
utalentowanym sportowcem,
reprezentantem Polski w pil-
ce noznej, bramkostrzelnym
napastnikiem, a potem zostat
zawodowym aktorem. To ewe-
nement w skali Swiatowe;j.

Czego tata Pania nauczyl?
Byl zupelnie inny niz mo-
ja mama. Kiedy ona jezdzila
na wczasy do dobrego hotelu,
a w wolnej chwili opalala sie
na lezaku albo siedziata pod
drzewem, tata bral namiot,
jechal do lasu i budowat sza-
fas. Nauczyl mnie towic ryby
i zbierac grzyby. Byl bardzo
zZwigzany z natura, podobnie
zreszta jak moj maz Krzysztof
Chamiec, ktory czesto zabieral
do lasu naszego syna.

Ma Pani marzenia?

Tak jak powiedzialam wcze-
Sniej, najwazniejszy jest dla
mnie syn, wiec i marzenia sq
z nim zwiazane. Chcialabym,
aby Andrzej byl zdrowy, szcze-
sliwy, mial cickawa, satysfak-
cjonujacq prace. Jesli chodzi
0 mnie... juz nie mam marzen.
Moge wymienic tylko pragnie-
nia zawodowe. Przede wszyst-
kim zaluje, ze wiele lat temu

¥
-

1"

Po smierci
meza sama
wychowywata
syna Andrzeja.

SEE v, )
Z jedynakiem podczas ,
Zawodow Wedkarskich *

odesztam z Teatru Polskiego
na bezplatny urlop, poniewaz
brak mi tego, co kochalam naj-
bardziej - rél kostiumowych.
W szkole teatralnej profesoro-
wie mowili, ze nikt tak nie no-
si kostiumu z epoki i nie nadaje
sie do zawijania trenem na le-
wo iprawo jak ja. Bylo mi dane
zagrac duzo teatralnych, prze-
pieknych rél w XVII-, XVIII-
czy XIX-wiecznych sztukach,
natomiast w filmach czy seria-
lach nie miatam tego szczescia.
Zawsze gralam kobiety bardzo
wspolczesne. Chcialabym wiec
miec okazje zagra¢ w dobrym
filmie kostiumowym.

Od Iat gra Pani w ,Klanie”.
Czy praca w tym serialu da-
je jeszcze satysfakcje?
Pewnie, ze tak. Bardzo lu-
bie cala ekipe. Na zdjecia ja-
de z wielka przyjemnoscia. Ta
praca zapewnia mi ciggte oby-
cie z kamera. Nie chce byc¢ jak
pitkarz, ktoéry siedzi na lawce
inie gra, a trener ciagle mu po-
wtarza, ze z tego powodu nie
moze wzig¢ go do podstawo-
wego sktadu. Dzieki serialowi
jestem w dobrej kondycji za-
wodowej.

Rozmawiata Aleksandra

Szymczak/AKPA
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Szczescie znaleZli

Tadeusz i Ewa Drozdowie

Byty dtugie roztgki, kariera

i codzienne obowigzki. Oni jednak
zawsze wracali do siebie i po ponad
pot wieku nadal tworza zgrany duet.

a doskonalym przy-
ktadem na to, ze
prawdziwa milos¢
moze trwac przez cale
zycie. Tadeusz Drozda
(77) nie ma watpliwosci, ze
udane malzenstwo wymaga
zarowno uczud, jak i zdro-

wego rozsadku. Ukochang

zone Ewe od lat nazywa
na]w1ekszym inajcen- /
niejszym skarbem.

N

Zaczeto si¢
w liceum

7naja sie od po-
nad pol wieku.
W Brzegu Dolnym
chodzili do jednej
klasy, czasem wy-
bierali sie razem do
kina albo na potan-
cowki, ale nic jesz-
cze nie wskazywalo, ze
stworza rodzine. Wszyst-
ko zmienilo sie w czasach
studenckich. Ona wybrata
Uniwersytet Wroclawski, on
Politechnike, a ich drogi po-
nownie zeszly sie po jednym
Z jego wystepow w studenc-
kim teatrze Kalambur. Ewa
poszia za kulisy pogratulo-
wac dawnemu koledze i wte-
dy znajomos¢ nabrata nowe-
go charakteru. Imponowaty
jej jego pasja i talent.

Pobrali sie w 1972 roku.
Wkroétce kariera Drozdy
mocno przyspieszyla. Wy-
stepy, nagrania i zagraniczne
wyjazdy sprawiaty, ze nieraz
znikat z domu na wiele tygo-
dni. Na Ewe spadla wieksza
czesc¢ obowiazkow zwiaza-
nych z wychowaniem trzech
corek, podczas gdy on dbat

12 DOBRY TYDZIEN

o finansowe bezpieczenstwo
rodziny. Z humorem przyzna-
wal pozniej, zZe dzieki czestym
roztakom matzonkowie nie
mieli nawet czasu, by sie soba
znudzic.

_ Ewa i corki
~— zawsze hyly
- hajwazniejsza
- czescia jego
- Swiata.

Zaufanie zamiast
zazdrosci

Satyryk wielokrotnie pod-
kreslal, ze bez madroscii wy-
rozumialosci zony ich malzen-
stwo mogtoby nie przetrwac
jego zycia w ciaglym bie-
gu. Ewa nie urzadzala scen
zazdrosSci i nie probowa-
fa kontrolowac meza. Droz-
da docenial to szczegolnie, bo
wiedzial, ze zycie u boku ar-
tysty rzadko przypomina spo-
kojna codziennosc z obiadem
Zawsze 0 tej samej porze.

Jej cierpliwos¢ wystawiatl
na probe takze w bardziej
przyziemnych sprawach. Sam
przyznawal, Ze porzadek ni-
gdy nie byt jego najmocniejsza

‘ i podkresla, ze kiedy zona za

strona. - Jakby Zona sie chcia-
fa obrazac za kazda porzucona
niedbale skarpetke, tobySmy
sie juz dawno poobrazali na
amen - zartowal.
Trzy lata po Slubie zamiesz-
kali w przedwojennym domu
z ogrodem w podwarszaw-
skiej Radosci. To wlasnie tam
popularny artysta mogt zo-
stawic za drzwiami scene |
i aplauz publicznosci. W ro-
dzinnym gronie byl po prostu
mezem i ojcem, ktoremu za-
miast oklask6w przypominano
0 domowych obowiazkach. Jak
mowil, Ewa skutecznie pilno-
wala, by popularnos¢ nigdy
nie uderzyla mu do glowy.

Tu naprawde jest
soba
7 biegiem lat Drozda
coraz bardziej docenia
wspolne chwile. Dzis
koncertuje i podrozuje
mniej niz dawniej, wiec
moze spedzac z Ewa
/ wiecej czasu. Nadal bar-
4 dzo liczy sie z jej zdaniem

7

CoS sie zabiera, robi to bardzo
dobrze albo Swietnie.

Sam uwaza, ze w milosci
nie wszystko da sie zaplano-
wac. Czasem trzeba po prostu
zauwazyc czlowieka, ktore-
go los postawit obok,
i mie¢ odwage poply-
nac z nim dalej. Po tylu
wspdlnych latach wie,
ze wlasnie to mu si¢
udato. - Mam cudowna
zone, corki oraz wnuki FE
- mowizduma. A wnu-
ki, jak zartuje, potrafia
roztozyc¢ go na topatki
szybciej niz niejeden
zawodowy kabareciarz.
Dzis najwieksza pu-
blicznos¢ i tak ma tam,
gdzie zawsze bylo jego
najwazniejsze miejsce
- we wlasnym domu.
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Marcin Janos Krawczyk

zona olmq poznali'si aryzu.
Potem takze tamjej sie 0Swiadezyt. Dwa
_lata‘temu swwtowah 20. roczméé‘slubu

Wiara 20 Inspiruje |

tu filmowego, czul pewne oba-

\1

W kazdej sferze zycia czerpie z wartosci,

Fot.: East News, Akpa, Instagram.com/marcin.janos.krawczyk, Facebook.com/Marcin Janos Krawczyk (2)

ktdre wyniost z rodzinnego domu.
A otrzymat od bliskich potezny duchowy

fundament.

dy na ekranie po-

jawiaty sie kolejne

odcinki popular-

nego serialu ,Ple-

bania”, widzowie
natychmiast zapalali ogrom-
na sympatia do mlodego wi-
kariusza. W te role

zapisala sie réwniez inna sy-
tuacja. Byli z zong w teatrze.
W pelnym ludzi foyer, czu-
le jq przytulal. Nagle zorien-
towal sie, ze z boku stoi mala
dziewczynka, ktéra wpatruje
sie w nich pelnym autentycz-

nego przerazenia

Marcin Janos Kraw-  ssOnamyslala, pyianiem woczach.
czyk (47) przez lata ze widzi - Na jej twarzy
wcielal sie z wiel- prawdziwego widac byto, ze ca-
kim sukcesem. ksiedza, ktory ly dotychczasowy,
Zdarzalo sie jednak, ublicznie poukladany swia-
ze fani serialu kom- p topoglad wlasnie
pletnie nie potrafili caluje si¢ z obca runat w gruzach.
rozroznic ekrano- kobieta..” Zrobito mi sie wte-

wej kreacji od zy-
cia prywatnego aktora.

Widzowie widzieli
w nim ksiedza

Doktladnie w tym czasie,
kiedy Marcin dostat role w se-
rialu, na Swiat przyszedl jego
syn Marcel. Niedlugo potem
- corka Maria. Kiedy z zona
Karoling i matymi dziecmi
wychodzili na rodzinne spa-
cery, mijani na ulicach ludzie
potrafili ostentacyjnie okazy-
wac glebokie zdziwienie ta-
kim widokiem.

W pamieci aktora na zawsze
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dy gtupio, poniewaz
dziecko nie rozrozniato praw-
dy od telewizyjnej fikcji. Ona
myslala, ze widzi prawdzi-
wego ksiedza, ktory publicz-
nie caluje sie z obca kobieta
- wspomina aktor.

Stworzyt wyjawI owy
dokument atka 24h”
Ta Zakorzenlona w polskiej
mentalnosci posta¢ duchow-
nego sprawila, ze Marcin Ja-
nos Krawczyk, gdy kilkana-
Scie lat temu podchodzil do
realizacji swojego najwaz-
niejszego autorskiego projek-

wy. Impulsem do nakrecenia
dokumentu ,Matka 24h” byly
wydarzenia z jego rodzinnego
domu i Swiety obraz Matki Bo-
zej Czestochowskiej.

- To, co wydarzylo sie wo-
kot wizerunku Maryi, pod-
czas peregrynacji, okazato
sie tak intrygujace, magne-
tyczne i wrecz czysto filmo-
we, ze uznalem, iz to idealny
pretekst do stworzenia gleb-
szej opowiesci - wspomina. -
Za pomoca kamery chciatem

jego najwiekszyn§s
fukcesem jest
'odzina; ktorg uc




Pochodzi z Tomaszowa

Lubelskiego. Jego
mama byta zwiazana
z tamtejszym Domem
Kultury i opiekowata
sie zespotami

regionalnymi. Dorastat

w artystycznym
sSrodowisku.
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Od premiery jego
autorskiego dokumentu
nMatka 24h” mineto juz
sporo lat, ale ostatnio
odkryt, ze mural, ktory
powstat na potrzeby filmu
w Kaliszu, wciaz tam jest.

opowiedziec o polskiej kul-
turze, skomplikowanej histo-
rii, wielopokoleniowej trady-
Cji oraz o samej istocie wiary
- thlumaczy.

7 czasem, w trakcie proce-
su dokumentacji, zaczat coraz
mocniej zglebia¢ metafizyczna
oraz psychologiczna role matki
w zyciu kazdego czlowieka, co
ostatecznie stalo sie gléwnym,
poruszajacym fundamentem
calego filmu.

Pytany o to, czy takie gle-
bokie podejscie do spraw du-
chowych wyniést z domu ro-
dzinnego, artysta potwierdza
bez wahania. Jego rodzice by-
li religijny. Ogromny wplyw
na jego wychowanie miata
tez babcia. Byla osobg moc-
no wierzacq i to z nig maty
Marcin regularnie, co nie-
dziele chodzit do kosciota. Te
wspolne chwile uksztalto-
waly w nim moralny krego-
stup uniwersalnych wartosci
- potezny fundament pod ca-
te p6Zniejsze zycie duchowe.

Marcin Janos Krawczyk

G

VU cmma—

przyznaje, ze choc¢ sam 0so-
biscie nie przezyl naglego
momentu nawrécenia, bo
stabilna wiara towarzyszyla
mu od najmtodszych lat, to
byl w swoim zyciu bliskim
Swiadkiem glebokich, we-
wnetrznych przemian u zna-
jomych.

Umacniaja go duchowo
doswiadczenia innych

- Widok bliskich osob,
ktore po latach zyciowego
zagubienia nagle odnajduja
Boga, gtosno Go wychwala-
ja i nie wstydza sie otwarcie
mowic o tym Swiatu, jest dla
mnie niezwykle budujacym
iumacniajacym doswiadcze-
niem - opowiada.

AKktor z pelnym szacun-
kiem patrzy na wartosci
przekazane mu przez rodzi-
cow oraz bhabcie, wiedzac,
ze to wlasnie z tych ,skrom-
nych”, domowych lekcji czer-
pie dzis najwicksza inspiracje
ZaroOwno w zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym.
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Dzien Slubu
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Wierzyta,

bardzo prosita.
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awsze marzyla o za-
tozeniu duzej rodziny.
Takiej, w ktorej sama

sie wychowala.
- Jestem najmlodsza
z szeSciorga rodzenstwa. Ma-
ma urodzila mnie, gdy mia-

przeprowadzila sie do central-
nej Polski i podjeta prace.

- Przez kilka lat mieszkatam
u siostry, potem zamieszkalam

%I ! Wi t!l.ll. i
S WAL S

Ze znajomymi ze wspol-
noty spedzala czas nie tylko
na wspoélnych modlitwach,
ale tez towarzysko.

Halina Szczech

SAWSZE War

- W 2018 roku pojechalam
na rekolekcje do Czestocho-
wy z ks. Piotrem Pawlukiewi-

czem. Od tego czasu

1a 40 lat. Przez wiele lat my-  osobno. Bylam tam sama, poza Co roku organi-  ssWychowala  ;3cz¢tam zamawiac
slalam, ze urodzila mnie za znajomymi z pracy nie znalam zowali wspélnego  sie wlicznej  naJasnej Gorze Msze
pozno, bo z uwagi na chorobe nikogo. Bardzo mi to doskwie- Sylwestra. Byla na rodzinie, Sw. w intencji po-
odeszla, gdy skoniczytam 7 lat.  ralo. Na szczescie, w parafii, do pieciu imprezach marzyla, ze znania dobrego me-
Dzisiaj jestem jej wdziecznaza ktorej uczeszczalam na msze zrzedu. Pytala Bo- t ’k za. Tam ustyszalam
dar zycia - wspomina Halina. Swiete, powstala wspodlno- ga, czy jest jej pisa- Sama fa ,? w duchu, zZe jak be-

ta Szkota Nowej Ewangelizacji, ne zycie w malzen- Stworzy. dzie mial by¢ maz,

Pytata, co tak naprawde
jest jej pisane

Wychowata sie na Pomo-
rzu, studiowata w Lublinie.
Po ukoriczonych studiach
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w ktorej rozwoj i dzialanie sie
zaangazowatam. Odtad, do-
stownie w kazdym miejscu spo-
tykalam znajomych, ktérzy tez
do niej nalezeli — usmiecha sie.

stwie, czy moze ma wstapic
do zakonu albo po prostu byc¢
sama... Wiedziala, ze w koricu
poczuje w sercu, ktéra droge
wybrac.

to bedzie ten najlepszy... To da-
o mi taki spokoj serca. Bylam
Swiadoma, ze sama tez musze
dziala¢ w tym kierunku: wyjsc
do ludzi, nie bac si¢ nowych



Z Krakowa

o czekac

Znajomosci. Zaczelam jezdzic
W miejsca, gdzie moglam po-
szerzyc¢ Krag znajomych. Ow-
szem, poznalam kogos, mia-
fam wtedy 37 lat, ale to nie byla
osoba mi pisana. RozstaliSmy
sie - wspomina.

Byl grudzien 2019 r. Kie-
dy byla kolejny raz w Czesto-
chowie, na Jasnej Gorze prosi-
fa Maryje o meza.

- Po kilku dniach, w swie-
to Trzech Kroli, przyjechal do
mnie. Czulam, ze to coS po-
waznego. Dlugo rozmawiali-
Smy - opowiada Halina.
Potem nastata pandemia
i spotkan nie byto zbyt wie-
lu. Bardzo szybko pojawila
sie u obojga mysl o przyszlym
wspolnym zyciu. Daniel, kt6-
ry byl wdowcem,

Zamowila tam Zdecydowala oswiadczyisie.

‘o A 1) ) .
Msze Swieta w tej sie na pézne - Aby sie lepiej po-
intencji, ktora od- A ist znac, pojechalisSmy na
byla sie 21 grud- mac1§rzyps wo. pielgrzymke rowero-
nia. 10 dni pézniej, Nie miala wa z Krakowa, gdzie
zanamowa ksiedza Zadnych obaw.”” mieszkal Daniel, do

z parafii pojecha-

fa na Sylwestra do wspdlnoty
w Krakowie. Znala wiele 0sob,
bo tam jej grupa prowadzi-
Ia rekolekcje. Przy stole bylo
sporo gosci, ale uwage Haliny
zwrocit mezczyzna, siedzacy
naprzeciwko. Byty z nim dwie
dziewczynki.

Przetanczyli ze soba
prawie cata noc
- Pomyslatam sobie, zZe to
starszy brat zabrat :
rodzenstwo na
Sylwestra i wzru-
szylam sie. Tym-
czasem W pew-
nym momencie
jedna z dziewczy-
nek zwrocila sie do
mezczyzny ,,tato"”.
Bylam zaskoczona,
bo bardzo miodo
wygladal - usmie-
cha sie do wspo-
mnien Halina.
Kiedy poprosil ja
do tanca, przetan-
czyli prawie calq
noc. Halina zdazy-
fa porozmawiac nie
tylko z Danielem,
ale i jego corka-
mi. Wspdlnie brali
udzial w ré6znych
konkursach.

Czestochowy. Balam
sie wiazacej decyzji. Nie by-
to mi tatwo wejsc¢ do rodzi-
ny, ktora juz jest - wyznaje
Halina. - Jednak czulam ser-
cem, ze chce wypelnic te lu-
ke, to miejsce w tym domu -
dodaje.

Droga byla nielatwa, ale
obojgu zalezalo na tej relacji.
Daniel zorganizowal nauki
przedmalzenskie. Zdecydo-
wali, Ze to Halina przeprowa-

M
Z. i ﬂidzm

dzi sie do Krakowa. Zaczela
szukac pracy w tym miescie.

Slub odbyt sie 6 sierpnia
2022, w jej rodzinnej miejsco-
wosci na Pomorzu. Potem od-
byli druga wspolna pielgrzym-
ke do Czestochowy.

- Maz wyznal mi, ze kie-
dy przyjezdzal na Jasna Gore
sam, modlit si¢ m.in. o dobra
zone. | tak, dzieki modli-
twie, wytrwaloscii ufno-
sci obojgu nam udalo sie
spelni¢ marzenie - mowi
Halina.

Nie wie, jak by wyglada-
to jej zycie, gdyby nie byla
0soba wierzaca.

Teraz przepetnia jg
uczucie WdZIQCZﬂOSCI

Bog ztozyl w jej ser-
cu obietnice bycia mama.
Kiedy urodzit sie Tomus,
miata 40 lat.

- Tyle, ile miata moja
mama, gdy mnie urodzila.
I cho¢ w glebi duszy ma-
rzylam, by mial jeszcze
rodzeristwo w podobnym
wieku, nie wiedzialam, ze
tak szybko moje marzenie
sie zisci. Jakub ma dzisiaj
2 lata. Najmlodsza Oleni-

e
=
=

ey

A

S b

ka ma 9 miesiecy. Nie mia-
fam obaw zwiazanych z p6z-
nym macierzynstwem. Jestem
energiczna, pelna nadziei i po-
gody ducha. Przepeinia mnie
wdziecznosc do Boga, ze spel-
nil moje marzenie o duzej ro-
dzinie - zapewnia.

Po urodzeniu drugiego
dziecka zainteresowala sie so-
cial mediami. Kupowata spe-
cjalistyczne kursy, uczyla sie
m.in. jak montowac rolki, jak
i co mowic, by zainteresowac
ogladajacych.

- I dzisiaj radze sobie cal-
kiem dobrze. Mam na Insta-
gramie profil, na ktérym dzie-
le sie codziennosciag mamy po
40. Jestem tez przedstawi-
cielka handlowa popularnego
urzadzenia do przyrzadzania
positkow. A od niedawna po-
magam innym kobietom od-
nalezc¢ sie w sieci — wylicza. -
Sposrod wszystKich rél, jakie
pelnie, najwazniejsze sq by-
cie zong i mamga. Mam wspa-
niatego, opiekunczego meza,
ktory z oddaniem troszczy sie
o corki, o mnie i o nasze dzieci.
Warto bylo czekac na prawdzi-
Wwa mitos¢ - stwierdza.

Mikotaj Suchecki
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Kiedy znika Wakacyjny szum,

PODROZE

-

plaze i miasto'ddzyskujgprawdziwy _ y
“surok. Warto odwiedzi¢ Uzdrowisko,. - Tre

@mmby zafundowac Sobie najlepSza A )
terapiediaciatdiduchaZd i e
- i i it Bl

anim Kolobrzeg stal

sie nadmorskim ku-

rortem, stynal z in-

nego bogactwa - soli.
Juz tysiac lat temu wspomi-
nat o tym kronikarz Thietmar,
opisujac poczatki panstwa
polskiego.

Przez wieki solono tu ry-
by, s6l eksportowano statka-
mi i miasto rosto w site. W XIX
wieku odkryto kolejne zasto-
sowanie tutejszych zrodel so-
lankowych i zaczeto wyko-
rzystywac je w lecznictwie,
co otworzylo nowy rozdziat
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w historii Kolobrzegu. Nasta-
la tez moda na wypoczynek
w nadmorskich miejscowo-
Sciach i miasto rozpoczeto ka-
riere uzdrowiska.

Poranek w Kolobrzegu moz-
na zaczac od spaceru wzdtuz
Parsety ku ulicy Solnej i przy
miejskim zdroju sprobowac
tutejszej solanki. Jej smak jest
zaskakujacy, lekko stlonawy
i mineralny, ale wiasnie z nig
od lat kojarzy sie uzdrowisko-
wa tradycja miasta.

Dzis solanka i borowina
(,czarne bloto” leczy i odmta-
dza skore) stosowane sq w tu-
tejszych sanatoriach, ale nie
trzeba by¢ kuracjuszem, by
poczuc ich dzialanie. Wystar-
czy kilka dni spacerow po pla-
7y ilekkiego, stonego powie-
trza nasyconego jodem.

Strefa uzdrowiskowa obej-
muje kilkusetmetrowej szero-
kosci pas wybrzeza, na ktérym
mozna oddychac pelna zdro-
wotnych wlasciwosci morska
bryza. Dlatego warto tu wpasc
cho¢by na weekend i zanu-

rzy¢ dlonie w czarnym blocie
albo po prostu posiedzie¢ na
brzegu. Do przechadzki za-
checa tez kolobrzeskie molo
- 220-metrowy pomost pro-
wadzi w strone otwartego mo-
rza, obok miejsca, gdzie cumu-
ja statki wycieczkowe.

Zalinia wydm i nadmorskie-
g0 gwaru zaczyna sie miasto.
Warto usiasc pod ratuszem,
by popatrzec na Swiat sprzed
lat. Gotyckie mury mieszajq
sie tu z odtworzong po wojen-



W sezonie miasto
tetni wakacyjnym
zyciem, teraz mozna
je poznawacé wedtug

e I
'I.I - -I.I' \ | h ‘

wiasnego rytmu. : lgl s
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Rynek w Kolobrzegu &
zostat skrupulatnie
odbudowany
po wojnie.

Gotycka bazylika konkatedralna i
w centrum Kotobrzegu to jeden #+
Z najcenniejszych
zabytkow miasta.

Wrzesien nad Battykiem to dobry czas s
na poszukiwanie bursztynéw=-sztormowes =
fale czesto wyrzucaja na brzeg ziote brytki. ="

Rowerem mozna™ o
przejechac kotobrzeska —

promenade i ruszyé dalej -
nych zniszczeniach zabudowa. chrzcielnica z XV wieku oraz nadmorskq trasq =

W 1945 roku Kolobrzeg zostat r 3
prawie catkowicie zniszczony
podczas walk o miasto, dlatego
dzisiejsza starowka jest w du-
zej mierze efektem powojennej
odbudowy.

Zanim Kotobrzeg stal sie po-
pularnym kurortem, byl waz-
nym portem i Sredniowiecz-
nym miastem kupieckim.
Przypomina o tym bazylika
konkatedralna. W jej wnetrzu
zachowaly sie cenne zabytki,
m.in. gotycki Swiecznik sied-
mioramienny z XIV wieku,

liczne epitafia, upamietnia-
jace dawnych mieszkancow
miasta. Swiatynia przetrwala
dramatyczny koniec II wojny
Swiatowej — po walkach o Ko-
tobrzeg stala sie prawie ruina,
a odbudowe rozpoczeto dopie-
r0 PO Wojnie.

Na koniec trzeba wejs¢ na
latarnie morska - gwarantuje
niezapomniane widoki. Cho¢
wysoka, nikomu nie zabraknie
tchu. W koricu w Kolobrzegu
mozna naprawde zdrowo i po-
rzadnie odetchnac.

Nad kotobrzeskim portem géru-
je charakterystyczna czerwona
latarnia morska — jeden z symbo-
li miasta. Jej $wiatto od pokolen
pomagato zeglarzom bezpiecznie
wptyngé do portu, a dzi$ przycig-
ga turystéw widokiem z wyso-
kosci 26 metrow. Z gory mozna
zobaczy¢ pigkng panorame Batty-
ku i kurortu.

DOBRY TYDZIEN 19

Fot.: Adobe Stock (6)




Wygladata zwyczajnie — szczupta starsza pani z krétkimi wiosami,
w okularach. Nikt sig nie domyslat, ze przez wiele lat styszata gtos
Jezusaizapisywata Jego stowa.

ieszkala w Szcze-
Cinie, byla nauczy-
cielka. Nawrocila
sie majac juz 51 lat,
ajednak zostawila po sobie nie-
zwykla duchowa spuscizne.

Alicje i starszego brata Stawka
mama wychowywala samotnie.
Tata zmarl tuz przed wojna, gdy
Alicja miata 5 lat. W 1940 roku
rodzina uciekla z Warszawy pod
Rzeszow, ostatecznie osiadla
w Szczecinie. Alicja skonczy-
Ia studia, zostala nauczyciel-
ka, a w czasach stalinowskich
zapisata sie do partii. Wiara
przestala miec dla niej znacze-
nie, za to rzucita si¢ w wir zy-
ciaiprzyjemnosci. Zakochala
sie w Janku, ale przed Slubem
zorientowala sie, ze za duzo pi-
jeizerwala z nim. Jej pasja by-
ty podroze, czesto wyjezdzata
z bratem, ktory znat 12 jezykow.
Zwiedzili mnostwo miejsc, Kto-
re Alicja z pasjq i talentem foto-
grafowala. ,,Byla inteligentna,
zdolna, konsekwentna, odpo-
wiedzialna i tworcza” - opisy-
wala ja przyjaciotka. We Wio-
szech zakochala sie w Michele.
Odwiedzal ja w Szczecinie, ale
gdy zrobila mu niespodzianke
ipoleciala do Bolonii wyszlo, ze
jest zonaty... Dlugo cierpiala.

Dwa lata przed smiercia gle-
boko wierzacej mamy wziela ja
do siebie. Duzo rozmawiaty, ale
tez modlily sie. Jej odejscie by-
to dla Alicji ogromna strata, ale
tez poszukiwaniem wewnetrz-
nej ciszy. Z bratem wstapili do
wspolnoty charyzmatycznej.
I wlasnie na rekolekcjach ,,sta-
nat przede mna Jezus. Bar-
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dziej realny, prawdziwszy niz
wszystko, co byto w kaplicy”.
To byl wstrzas, ale tez wielka
radosc. ,,On mnie tak kocha!”
- pisala.

Wiele lat styszala Jego gtos
- Chrystus dyktowal jej poucze-
nia, prowadzili dialogi, ktére za-
pisywala. Zaczela zy¢ w wielkiej
prostocie - sprzedala wiele rze-

M zzvciakosciotA Alicja Lenczewska

czy, a pienigdze oddala potrze-

bujacym. Jezus wychowywat

ja, uczyl zaufania, zawierze-
nia mu. ,,Chce, abys

oszczednosci rodzinie chore-
go dziecka, pozbyla sie slajdow
Z podrozy, choc byly jej duma.

Pomagala innym, jak

na wszystko patrzy-  syPragnemilosci ymiata, czujac co-
ta Moimi oczami” - Zzarliwejiwiernej raz wiekszy spokoj
mowil. ,Pragnetwo- - takiej, jakaJa 1szczescie. Gdy ujej
jej mitosci. Dziekuj wagobdarzam?® Prata lekarze podej-

i ofiaruj mi siebie”.

Alicja nie miala watpliwosci, ze

mowi do niej sam Bog. Stucha-

rzewali nowotwor,
poprosita o odprawienie mszy,
w ktorej ofiarowala swoje zdro-

fa Go, robila o co prosil. Oddala  wie i zycie za jego, bo uwazala,
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Z mata coreczka ukochanego
brata, za ktérego byta skionna
oddaé swoje zdrowie i zycie.

ze jako maz i ojciec 3-letniej cor-
ki, bedzie tu bardziej potrzebny.
W 2010 roku zdiagnozowa-
no u niej raka nerki. Chorobe
i cierpienie przyjela jako ko-
lejny dar Bozy i ofiare za bliz-
nich. Mieszkala w hospicjum,
bo tak chciala. Jej ostatnie sto-
wa brzmialy: ,Jak tam jest
pieknie! Jak On nas kocha!”.
Po jej smierci w 2012 roku, arcy-
biskup szczecirisko-kamienski

»Mistyczka”
to poruszajaca
historia kobiety
poszukujacej
| sensu, mitosci .
] i wewnetrznej

! przemiany. g

5 &

ALICIA LENCZEWSKA

nﬂrnml DUCHOWY

Jej ksigzki ,,Swiadectwo”
i ,Stowo pouczenia”

to dla wierzacych cenny
przewodnik duchowy.

powotlal komisje teologiczna, by
zbhadac, czy tres¢ zawarta w jej
zapiskach jest zgodna z naucza-
niem Kosciola.

Opinia teologow byla po-
zytywna. Wiecej, wsrod osob
czytajacych jej pisma oraz na-
wiedzajacych jej grob krazy
wiele Swiadectw o faskach, na-
wroceniach oraz uzdrowieniach
duchowych i fizycznych przypi-
sywanych jej wstawiennictwu.
W lipcu 2026 roku metropolita
szczecinsko-kamienski powolat
specjalny zespol, ktéry ma zba-
dac zycie, opinie Swietosci oraz
autentycznosc pism i dzienni-
kow duchowych mistyczki. Jest
to etap poprzedzajacy ewentu-
alne oficjalne otwarcie procesu
beatyfikacyjnego na szczeblu
diecezjalnym.

Jolanta Winiarska

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Jak dobrze

przezyC mszg?

Czy mozna dobrze
przezy¢ Msze, gdy
przychodze zmeczona,
rozproszona, z glowq
peing problemow? Jak
Bog dziata w takiej
sytuacji?

Anna z Opola

roga Pani Anno, to

mozliwe takze w takiej
trudnej dla nas sytuacji, gdy
juz wiemy, ze Bog napraw-
de przejmuje sie namii tym,
Co si¢ z nami dzieje tu i teraz.
Msza to spotkanie z Bogiem,
ktory za nas oddat zycie
iktory tutaj skupia sie na nas
7 takq uwaga i troska, jak by-
Smy byli jedynymi osobami
na swiecie. On nie oczekuje
od nas uwielbienia czy po-
dziekowan, lecz pragnie, by-
Smy otwierali przed nim na-
sze serca. Bog wstuchuje sie
W to, co w danym momen-

cie przezywamy. On pra-
gnie, bysmy opowiadali Mu
0 naszych zmartwieniach,
0 zmeczeniu, o naszych
trudnosciach z koncentra-
Cja iz codziennym zyciem.
Msze swieta przezywamy
najlepiej wtedy, gdy otwiera-
my nasze serce przed Bogiem
i gdy umacniamy sie Jego bli-
skoscia, tak jak dzieci, ktore
stajq sie silniejsze i spokojne,
gdy wtulaja sie w swoich ro-
dzicow.

Bracia Finn

i Charlie ucie- -
kajg z domu,
by unikna¢ roz-
dzielenia po roz-
staniu rodzicow.
Ich celem jest
dom ukochane-
go dziadka Johna — ostatnia bez-
pieczna przystan w ich rozpada-
jacym sie Swiecie. Muszg tylko
pokonaé tytutowe ,500 mil”...
Poruszajacy film o rodzinnych
relacjach, nadziei i potrzebie bli-
skosci. W kinach od 4 wrze$nia.
Best Film

Zaczeto sie od
Swietego Pio-
tra, przywod-
cy matej wspol-
noty religijnej |
w najubozszych
dzielnicach, by
niespetna trzysta
lat p6zniej papiez mogt zasigsc
na tronie w poztacanej bazyli-
ce. Czy w Rzymie wiara i poli-
tyka kiedykolwiek byty rozdziel-
ne? Jak kolejni papieze zmieniali
losy miasta? Odpowiedz w ksigz-
ce ,Rzym miasto Boga” Jessiki
Warnberg. Wydawnictwo Znak
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Wyhor
kardynata
Karola Wojtyty
na tron
Piotrowy byt
zaskoczeniem.
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Papiez zawsze
serdecznie witat
skromnego'
braciszka, ktérego
darzyt wielka
sympatia.

Brat Marian Markiewicz

1o jest ten
winowajca!

Skromny zakonnik widzt polskiego
kardynata na konklawe. Wczesniej
Karol Woijtyta zaskoczyt go pewng
prosba. Dzieki temu, Ze jg spetnit,
zyskat relikwie Swigtego papieza.

rat Marian Markiewicz

poznat krakowskiego

hierarche, gdy w latach

1977-1982 postugiwatl
w Polskim Kolegium Papie-
skim w Rzymie. To tam zatrzy-
mywali sie dostojnicy kosciel-
ni znad Wisty, gdy przybywali
do Wiecznego Miasta, a wtedy
brat Marian stawat si¢ kierow-
caiwozilich do Watykanu. Tak
bylo takze z metropolita kra-
kowskim, kardynatem Karolem
Wojtyla, ktory byl wdziecznym
pasazerem i dzi¢ki swojej bez-
posredniosci i poczuciu humoru
szybko nawiazywal ze wszyst-
kimi bliski kontakt...

Marianku, Duch Swiety
wskaze

W 1978 roku zakonnik ze
Zgromadzenia Braci Serca Je-
zusowego mial okazje az dwa
razy wiez¢ polskiego kardyna-

a na konklawe. Najpierw miato
to miejsce w sierpniu, po Smier-
ci papieza Pawla VI. Wtedy ze-
brani w Kaplicy Sykstyriskiej
kardynalowie posadzili na tro-
nie Piotrowym Wlocha Albino
Lucianiego, ktory obratimie Ja-
na Pawla I. Niestety, pontyfikat
okazal sie niezwykle krotki.

- Gdy po 33 dniach pontyfi-
katu zmarl Jan Pawel I, ponow-
nie odbieratem z rzymskiego
lotniska kardynata Wojtyle,
ktory przyjechatl na swoje dru-
gie konklawe. - W hali baga-
zowej mingl mnie jakis kaptan
w kapeluszu. Nie rozpoznalem
w nim kardynala. Zmienit sie,
jakby zapadl, pograzyt w sobie.
Dzi$ nie mam watpliwosci, ze
przeczuwal - mowil mnich.

Kardynat Wojtyla prosit kie-
rowce, by zawiozt go do bazyli-
ki sw. Piotra, gdzie dlugo modlit
sie w przy zwlokach Jana Pawla
I. Polski dostojnik dobrze znatl
kardynala Lucianiego - przed
sierpniowym konklawe zapro-
sit do Polskiego Kolegium Papie-
skiego czterech kardynatow, byt
wsrod nich przyszty Jan Pawel
I. - Obslugiwalem st6l. Pamie-
tam skromnos¢, mity usmiech
kardynata Albino Lucianiego -
wspominat zakonnik.

Zauwazyl, ze zachowanie me-
tropolity krakowskiego przed
pazdziernikowym konkla-
we diametralnie si¢ zmienito.



"W latach 70. postugiwat w Polskim  * ‘:' Ty

i Kolegium Papieskim w Rzymie. Do - S e e

- jego zadan nalezato m.in. wozenie o . SN
o - . -

_ Karola Wojtyly. . ¢

- Ale jakze inaczej zachowy-
wal sie. Byt powazny, zamyslony
- ocenit. On sam tez miat cicha
nadzieje, ze Polak zostanie pa-
piezem - pamietal, jak wykla-
dowca w seminarium moéwit im,
ze nadejdzie taki czas, powotu-
jac sie na przepowiednie o po-
mazancu z Krakowa i wiersz Ju-
liusza Stowackiego, ktory o tym
pisal. Dlatego zakonnik zapytal
Karola Wojtyle, czy zostanie
wybrany. - Marianku, Duch
Swiety wskaze - padia odpo-
wiedz.

Moze bys mnie ostrzygt,
zebym jakos$ wygladat?
Zakonnik 13 pazdzierni-
ka wsiadt do auta z ksiedzem
Dziwiszem, by zawiez¢ waliz-
ki kardynata do wylosowanego
pokoju nr 96 w Palacu Apostol-
skim. Ujawnil, ze na poprzed-
nim konklawe przypadl mu
pokéj z widokiem na Plac Sw.
Piotra, a tym razem tylko skle-
pienie dzielilo krakowskiego
hierarche od pietra papieskie-
g0. — Obejrzalem pokoj: okna
zaplombowane, telefonéw brak
- calkowita izolacja - wspomi-
nal. Wszystko zgodnie z zasada,
ze na czas konklawe kardynato-
wie musza by¢ pozbawieni kon-
taktu ze Swiatem zewnetrznym.
W przeddzien konklawe kar-
dynal Wojtyla zwrdcit sie do za-
konnika z niecodzienna prosha.

_~

- Moze bys mnie ostrzygl, ze-
bym jakos wygladal na to kon-
klawe? - zapytal. Brat Marian
miat doswiadczenie w tym za-
kresie, bo strzygl juz wczesnie
wspétbraci, ksiezy i biskupow,
spelnil to zyczenie. - Strzyc na-
uczylem sie w nowicjacie, wiec
chwycitem za nozyczki. Szio
mi bardzo dobrze - wspomi-
nal. A potem zrobil cos zaska-
kujacego, tkniety przeczuciem
- nie wyrzucil Scietych wlosow
hierarchy, ale zebrat je starannie
iumiescit w pudetku. - Wszy-
scy czulisSmy, ze to wyjatkowe
konklawe, ze nasz Karol Wojtyla
zostanie Ojcem Swietym - mo-
wil po latach. Z czasem pudeltko
z wlosami metropolity stato sie
dla niego najcenniejsza relikwia.
Nigdy si¢ z niq nie rozstawat.

To on 14 pazdziernika wiozl
Karola Wojtyle na konklawe.
Omal sie nie sp6znili, bo kar-
dynat chcial jeszcze odwiedzic
swego przyjaciela, ks. Andrzeja
Deskura, ktéry doznat wylewu
krwi do mozgu i lezatl w klinice
Gemelli. Na pl. sw. Piotra przy-
jechali w ostatniej chwili i do
Kaplicy Sykstynskiej przyszty
papiez wszedt jako ostatni.

Juz nie pojedziemy do
werbistow sie kapaé
Jeszcze tego samego dnia,
gdy Polak jako papiez ukazat
sie Swiatu na balkonie Bazyli-

Z papiezem faczyto go
poczucie humoru - obaj
lubili pozartowac.

ki, zaprosilt brata Markiewicza
i biskupa Jozefa Michalika do
swoich apartamentow na trze-
cim pietrze Palacu Apostolskie-
go. Pojechali tam z ksiedzem
Dziwiszem i walizkami Ojca
Swietego. - Nogi nam sie trzesty
z wrazenia. W glebi przyciem-
nionej kaplicy Ojciec Swiety,
ubrany na biato, modlit sie przed
oltarzem - wspominal.

Gdy powiedzieli: Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus, Oj-
ciec Swiety zadbal o swobod-
ng atmosfere. - Na wieki wie-
kow. A coze sie tak po nocach
wloczycie? - zagadnal, a po
chwili zaprosit ich do zwiedza-
nia swojego mieszkania. - Jak
zescie przyszli, to chodzcie. Mo-
ze jako razem w tej chatupie nie

PBrat Marian =

Markiewicz swoje
wspomnienia -
o Janie Pawle Il ~
zawart w ksigzce
yWinowajca”.

zginiemy - stwierdzit z usmie-
chem Oijciec Swiety.

W pewnej chwili, nawigzu-
jac do tego, ze zakonnik wozit
g0 W rézne miejsca, m.in. na
basen, Jan Pawel Il powiedziak:
- Marian, juz nie pojedziemy na
basen do werbistéw sie kapac...

Papieza spotykal potem jesz-
cze wiele razy. Jan Pawel 11 za-
wsze wital zakonnika szerokim
usmiechem i nazywat go... wi-
nowajca. - To jest ten winowaj-
ca, Co mnie tu przywiozl i zosta-
wil... - powtarzal z uSmiechem.

Brat Marian Markiewicz zmart
8 sierpnia 2026 roku. W ostat-
nich latach postugiwal w Archi-
katedrze sw. Jana w Warszawie
i chetnie dzielil sie wspomnie-
niami o Swietym papiezu.

DOBRY TYDZIEN 23

, Dorota Niedzwiecka/archiwum prywatne (2)



Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Torty pein

Zachwycajg Iekkosma, elegancjg
oraz tecza barw, ktéra dodaje radosci
i koloru ostatnim dniom lata.

o -

T g e y oy
5 ." -r_ _‘ ‘.'@-/ A~ ,

T A

Melba na ciescie ptysiowym

SKEADNIKI:

125 g malin © 2 brzoskwinie
225 g stomki ptysiowej (ew.
blat domowego ciasta
ptysiowego) © 5 listkow zelatyny
500 g mielonego twarogu, jak
na sernik * 100 g drobnego
cukru ¢ 1 tyzeczka soku
z cytryny = 250 g $mietany 30%

PRZYGOTOWANIE:

Maliny przebierz, optucz,

o OSUSZ Na papierowym recz-

niku. Brzoskwinie umyj, wy-

trzyj, przetnij wzdluz na pol,

usun pestki, miazsz pokroj
w plasterki.

2 Podluzna foremke wyloz
« folia spozywcza. Na dnie :
uloz polowe stomki (ew. ptysio- ¢
wego blatu, dopasowujac go do :
ksztaltu formy). Zelatyng na- :
mocz i rozpusc¢ zgodnie z in- :

strukcja na opakowaniu.

Wymieszaj twardg, cukier
« oraz sok z cytryny. Smie- :
tane ubij, polacz z masa serowa. :

Potem dodaj Zelatyne. Krem :
naloz do przygotowanej formy,
na przemian z owocami. Przy—

Kkryj reszta stomki albo blatu E
ptysiowego. Lekko docisnij.
Forme przykryj i wstaw do lo- @
: maki ziemniaczanej
: jogurtu

doéwki na noc.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 40 minut
PORCJE: 12 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Mata porcja
Olej rzepakowy
w sprayu, EnerBio,

pozwala precyzyjnie | 0 |
dozowacé olej i rowno- s !
miernie go rozprowa- i yue
dzac. Dostepny w sieci ="
Rossmann. =

e Ok. 13 z4/200 g
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Nowy i smaczny

Dla wielbicielu tego kultowego
batonika to doskonata wiado-
mos¢. Mozna kupic juz nowy Twix
0 smaku orzechdw laskowych.

e Ok.72/75¢

: mielonego twarogu
¢ wanilinowy
+ pudru

Ine stoneca i owocow

: Jogurtowy z beza

SKEADNIKI:

100 g maki pszennej © 5 jajek
+ 2 biatka © 100 g cukru + 4
tyzki cukru © 7 brzoskwin ¢ 25 g
450 ¢
1 tyzeczka proszku do

: pieczenia © 6 tyzeczek zelatyny

2 tyzki soku z cytryny © 500 ¢
1 cukier
1 tyzka cukru

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Jajka rozdziel. Bialka ubij,

« Wsypujac 100 g cukru. Do-

: daj zoltka, obie makii proszek.
: Ciasto rozprowadz na blasze
¢ z pergaminem. Piecz 10 minut
¢ w 200°C. Wystudz i rozetnij.

y/

Przygotuj zelatyne. Z brzo-
o«skwin zdejmij skore
i skrop sokiem z cytryny. Poto-
we zmiksuj, reszte pokréj. Wy-
mieszaj twarog, jogurt, cukier
wanilinowy i4 tyzki cukru. Do-
daj mus i kawalki brzoskwin.
Polacz z zelatyna. Blaty przeloz
kremem. Schladzaj 4 godziny.
3 Pozostale biatka ubij z cu-
« krem pudrem. Beze wyci-
$nij na ciasto, uzywajac rekawa
cukierniczego. Zrumien palni-
kiem cukierniczym. Udekoru;j.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut )
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




Pl

Fryzyjski
ze Sliwkami
SKEADNIKI:

300 g ciasta francuskiego

1 z0Mtko © 4 tyzeczki zelatyny

500 g migkkich $liwek

75 g drobnego cukru

1 cukier waniliowy * 300 g
naturalnego jogurtu greckiego

200 g $Smietany 30%

cukier puder

PRZYGOTOWANIE
Ciasto podziel na 2 czesci
. « i rozwalkuj na dwa kota.
5 Jedno kolo piecz ok. 10 minut
w 220°C. Drugie potnij na|

5 12 trO]ka;[ow Ul6z je na blasze |
z pergaminem. Posmaruj
E

rozmaconym zoltkiem. Piecz
10 minut w 220°C.
Sliwki pokroj, zasyp 45 g
« cukru, podlej wodq i za-
gotuj. Przygotuj zelatyne
i1/3 polacz z wystudzonymi
Sliwkami. Mase roz16z na upie-
czonym Kole. Schiod?z.
Smietane ubij z cukrem
« waniliowym. Polacz z jo-
. gurtem, 30 g cukru ireszta ze- |
latyny Wyl6z na mase sliwko- |
. Wa. Przykryj tréjkatami ciasta.
~ Posyp cukrem pudrem.

4 CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni |

g

— 1

Borowkowy z piankami

SKEADNIKI:

150 g masta © 200 g cukru

2 cukry wanilinowe © 275 g
maki © skdrka z 1/2 cytryny

3 jajka © 1/2 op. proszku
do pieczenia * 250 ml soku
winogronowego © 400 g
boréwek © 500 g mielonego
twarogu © 1 budyn waniliowy

1 op. sosu waniliowego

6 pianek w czekoladzie

250 g $mietany 30%

PRZYGOTOWANIE:

1 Masto zmiksuj z 150 g cu-
« kru, 1 cukrem wanilino-

wym oraz skorka. Dodaj jajka

i make z proszkiem. Piecz

20 minut w 180°C.

2 Boréwki zagotuj z 50 g cu-
o kru i 200 ml soku wino-
gronowego. Proszek budynio-
wy wymieszaj z 50 ml soku
idodaj do owocow. Gotuj minu-
te. Wystudz i roz16z na ciescie.
Pianki pokrdj drobno,
« Wmieszaj do twarogu. Do-
daj smietane ubita z cukrem
wanilinowym. Roz16z na masie
boréwkowej. SchlodZ. Proszek
na sos wymieszaj z 100 ml
wody. Rozsmaruj na torcie.
Schiadzaj 30 minut. Udekoruj.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
95 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Karpatkowy

y/ brzoskwmlaml ﬁ

SKEADNIKI:

60 g masta » 250 ¢
maki © 500 g mielonego
twarogu © 5 jajek » 150 g
Smietany 36% © 75 ¢
cukru © 4-5 brzoskwin

2 i 1/2 tyzeczki zelatyny

2 tyzki soku z cytryny

1 tyzka cukru pudru

200 g konfitury

porzeczkowej

PRZYGOTOWANIE:
Zagotuj 300 ml wody
« z mastem. Dodaj make. Go-
tuj dalej, energicznie mieszajac,
az ciasto zbije sie w kule. Prze-
studZ je i wmieszaj jajka. Wyloz
3 jednakowe blachy papierem
do pieczenia. Na pergaminie
narysuj kota (18 cm). Przel6z po
1/3 ciasta do szprycy z okragla
koncowka i wyciskajac ciasto
na papier, wypelnij kola. Blaty

piecz 20-25 minut w 200°C.
Przygotuj zelatyne. Wy-
« Mieszaj jq ze Smietang ubi-

ta z cukrem pudrem. Twarog
polacz z cukrem, sokiem z cy-
tryny oraz bitag Smietana.
Brzoskwinie rozetnij, wyj-
« mij pestki, miazsz pokroj.
Blaty przel6z kremem, brzo-
skwiniami i konfitura. Schlodz.
Dowolnie udekoruj.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
120 minut PORCJE: 10
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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ZDROWA RODZINA

Jak ,,odmrozi¢” bark?

Masz cukrzyce
‘ =3 Ql
b H

lub problemy

z tarczycaiod kilku
tygodni dokucza ci
bdl barku? Moze to

sygnalizowac jego
,Zamrozenie”.

hoc nazwa choroby wska-
Czuje na zwiazek z niskq

temperatura, to nie ma
7z nig nic wspolnego. Termin
,zamrozony bark” (inaczej
zespot zamrozonego barku)
okresla charakter problemu
oraz odczucia, jakie ma chory.
Wrazenie ,zamrozenia” barku
0znacza jego sztywnosc, unie-
ruchomienie. W wiekszosci
przypadkow ustepuje samoist-
nie, ale moze to trwac od kilku
miesiecy do kilku lat.

Kto choruje?

To bolesne schorzenie wigze
sie z zapaleniem torebki stawu
ramiennego. Traci ona elastycz-
nos¢, grubieje i zaczyna kre-
powac kazdy ruch ramienia.
Ograniczenie dotyczy wszyst-
kich kierunkéw ruchu - bark
staje sie nieruchomy. Najczesciej
problem dotyka pan w wieku
40-65 lat, ale moze zachorowac
kazdy. Czesciej pojawia sie u ko-
biet z cukrzyca lub nieprawidlo-
wosciami pracy tarczycy, po
menopauzie. Czasem ,,Zamro-
zenie” barku inicjuje niewielki

uraz stawu ramien-

Lt »pPIic) DEUZIE
ach
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samodzielnie w domu.

nego. Bywa, ze przyczyna jest
nieznana.

Trzy fazy ,,zamrozenia”
Pierwsza to ostre stadium -
trwa od kilku tygodni do ok. 9
miesiecy. Bark boli w trakcie
poruszania nim, ale tez i pod-
czas odpoczynku. Bol jest rwa-
Cy, promieniuje wzdluz ramie-
nia. Pogarsza sie ruchomosc
stawu. Drugi etap to tzw. faza
sztywnienia, od 4 do 12 miesiecy
- bark stopniowo przestaje bo-
le¢, ale jest catkowicie zesztyw-
nialy, mozliwosc¢ ruchu reka jest
mocno ograniczona. Trzecia faza
- topnienie lub odmrazanie, od
6 miesiecy do 2 lat - sztywnosc

Jak sie wyspac?
o Dolegliwosci nasilajq sie w nocy.
Dlatego wazne, aby wybrac pozycje
sprzyjajaca wypoczynkowi. Nie
nalezy spac po stronie bolacego
barku, bo to nasila stan zapalny
idolegliwosci. Podobnie, jak spanie
. zreka pod glowa.
@ Najlepsza pozycja to spanie na
plecach z mata poduszka (typu
jasiek) potozona na brzuchu

ustepuje, stopniowo wraca ru-
chomosc barku.

Diagnoza

Juz sam wywiad w gabinecie
oraz badanie lekarskie (ocena
lokalizacji bolu, zakresu ruchu)
moga zdiagnozowac ,,Zamrozo-
ny” bark. Czesto jednak wyko-
nywane sa badania obrazowe,
by wykluczyc inne choroby bar-
ku (RTG, USG, rezonans magne-
tyczny).

Leki

W pierwszej fazie choroby
stosuje sie zwyKkle leKi z grupy
niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych (NLPZ), doustnie,

iobejmowanie jej. Wtedy ramiona
beda stabilnie odpoczywaly. Obok
chorego barku mozna potozy¢
zrolowany koc, watek, by blokowat
przekrecenie sie na bok. Mozna
tez utozyc sie na zdrowym boku,
aprzed klatka piersiowq umiescic
duza, miekka poduszke. Nalezy
przytulic jaipolozyc¢ naniej chora
reke, aby bark nie skrecat sie.

ale tylko po konsultacji z leka-
rzem (trzeba wykluczyc prze-
ciwwskazania do ich zazywa-
nia, np. nadcisnienie, wrzody
zoladka). Ulge przyniosa tez
przeciwbolowe zele i plastry. Le-
ki najlepiej stosowac na noc. Mo-
g3 by¢ tez podawane zastrzyki
dostawowe z kortykosteroidem,
ktore zmniejszajq stan zapalny,
a tym samym moga przyspie-
szy¢ zdrowienie.

Fizjoterapia

Terapia manualna oraz ¢wi-
czenia s3 waznym elementem
kuracji w kazdej fazie leczenia
»Zamrozonego” barku. R6zne
techniki manualne, mobiliza-
Cje prowadzone przez terapeute
pomagaja zwiekszyc elastycz-
nosc tkanek, nie tylko torebki
stawowej, ale tez miesni, powie-
zi, nerwow calej okolicy barko-
wej. Niezbedne sa ¢wiczenia
wykonywane pod okiem fizjo-
terapeuty. Pomagaja rozruszac
zamrozony bark i stopniowo
poszerzac zakres ruchu. Zabiegi
fizykoterapii, np. laseroterapia,
pole magnetyczne, ultradzwie-
ki wspomagaja leczenie ruchem.



Biegunka,
bol brzucha,
wzdecia

Dlaczego nie powinienes
ignorowac tych objawow

REKLAMA

o zagadka niemal tak
stara jak sama nowo-
medycyna:
dlaczego tak wielu
dorostych weigz cierpi na dolegli-
wosci jelitowe, takie jak biegunka,
bél brzucha i wzdecia - bez mozli-
wosci ustalenia ich przyczyny?

Z czasem dla tych niewyja-
$nionych objawéw zaczeto uzy-
wac okreslenia ,,drazliwego jelita’,
ktére pdiniej przyjelo forme c
zespol jelita drazliwego.

Obecne odkrycia naukowe daja
nadzieje milionom os6b cierpig-
cych na IBS,

CZesna

Czym jest zespotjelita
drazliwego?

Zespol jelita drazliwego obja-
wia si¢ nawracajgcymi dolegli-
woéciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, bol brzucha, wzdecia i
zaparcia. Objawy te mogg wyste-
powa¢ naprzemiennie, w kom-
binacji lub pojedynczo, a ich
intensywnos¢, czgstotliwosc i czas
trwania sg zmienne.

Dla osob dotknietych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne obcia-
zenie w codziennym zyciu i moze
powaznie ogranicza¢ jako$¢ zycia.

fa

Wyniki badan wskazujg moz-
liwg przyczyne - aktualne badania
dochodza do wniosku, ze czesta
przyczyng zespolu jelita drazli-
wego jest uszkodzona bariera jeli-
towa.

Te mikroskopijne uszkodze-
nia bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym sub-
stancjom przenikanie do $ciany
jelita i draznienie uktadu nerwo-
wego jelit. Moze to prowadzi¢ do
typowych objawdw, takich jak bie-
gunka, bol brzucha czy wzdecia.'

Przetom w hadaniach

Na podstawie tych odkry¢ roz-
poczeto poszukiwania skutecznego
rozwigzania. W ich trakcie wloscy
naukowcy natrafili na szczegdlny
szczep bakterii bifido:

B. bifidum MIMBb75. Jego
wyjatkowa cechg jest zdolnosc
fizycznego przylegania do komo-
rek nablonka jelitowego - podob-
nie jak plaster na ranie. Naukowcy
postawili pytanie: czy dzigki przy-
leganiu bakterii do bariery jelitowej
uszkodzenia mogg si¢ zmniejszyc,
a tym samym czy zmniejsza si¢
takze nawracajace objawy, takie jak
biegunka, bol brzucha i wzdecia?

At

Odpowiedz uzyskali w dwach
kolejnych badaniach o najwyz-
szym  standardzie  naukowym
(wzloty standard”). Wykazano w
nich imponujacg skuteczno$¢ tego
SZCZEPU ZarOWNO W jego pierwot-
nej, jak i inaktywowanej ciepl-
nie formie w lagodzeniu objawow
zespolu jelita drazliwego.>

0d pomystu do produktu
Szczep bakterii B. Dbifidum
MIMBb75 w swojej dalszej, ulep-
szonej, inaktywowanej cieplnie
formie jest dostepny wylacznie

v" Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bél brzucha czy wzdecia

v Skutecznos¢ w 1BS f iy
MLV IS LE AT
LELLARL

potwierdzana klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 » 82166 Grifelfing » Niemcy

w wyrobie medycznym Kijimea
IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest dostepny
w aptekach bez recepty. Jesli nie
jest dostepny na miejscu, apteka
moze zamowi¢ produkt z hur-
towni w ciagu kilku godzin.
Mozna go rowniez wygodnie
kupic bezposrednio u producenta
na stronie kijimea.pl.

Wazne: tylko Kijimea IBS PRO
dziala dzigki unikalnemu efektowi
»plastra” - zaden inny preparat nie
zawiera tego specjalnego szczepu
bakterii.

elilige

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 + info@kijimea.pl » www._kijimea.pl

"Wood JD. Effects of bacterla on the enterlc nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. | Clin Gastraenterol. 2007:41 Suppl 1:57-519. doi:10.1097/MCG, 060132 3180211331, - ‘Guglielmetti § et al. Randarised clinical trial: Bifidobaceerium bifidum MIMBRTS
significantly aliewiates irritable bawel syndraome and impreves guality of life - & double-Blind, placebo-cantrolled study, Aliment Pharmacol Ther. 2011:33{10k1123-1132. - “*Andresen V, Gschassmann |, Layer P Heat-inac tivated Bifidabacterium bifidum MIMBETS (SYN-HI-00T)
inthe treatment of frritable bowel syndreme: 2 multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial, Lancet Gastroenteral Hepatol. 2020:5(7):658-666. doi10.1016/52468-1253(20030056-X. - Zdjecie ma charakber ilustracyjny.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Twoje jelita pokochaja

gruszki! Mamy dowody

Wpadta gruszka do apteczki...i za chwilg zrobi duzo dobrego. Jest delikatna
w smaku, ale mocarna w dziataniu. Koi jelita lepiej niz drogie probiotyki.

radycyjny lek na dole-
T gliwosci uktadu pokar-

mowego? Ugotowane
gruszki bez skorek. Medycyna
potwierdza ludowa madrosc:
pektyny w gruszce tworza
zelowa warstwe ochronna na
Sluzowece jelit, a sorbitol dziala
jak regulator trawienia. Naj-
bardziej wartosciowe sa od-
miany jesienne - Konferencja

Jesli masz
wrazliwe jelita,
lepiej jes¢ gruszki
bez skorki

- w niej kryja

sie substancje
potencjalnie
drazniace.
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czy Lukasowka. W ich migz-
szu znajduje sie najwiecej roz-
puszczalnego blonnika, ktéry
dziala jak naturalny prebiotyk,
karmigc korzystne bakterie je-
litowe. Gruszki zawierajq tak-
ze cenny bor, Ktory nie tylko
wspiera funkcje mézgu i kon-
centracje, ale réwniez uczest-
niczy w procesach minerali-
zacji kosci.
R

Regeneracja blony sluzo-

wej. W przeciwienstwie do
jablek, ktére moga podrazniac
wrazliwy zoladek, gruszki za-
wierajq niewiele kwasow or-
ganicznych. To sprawia, ze na-
wet osoby z refluksem moga je
spokojnie spozywac. Zawarte
w miazszu pektyny pochla-
niaja nadmiar kwasu zoladko-
wego i tworza kojaca powloke.

‘( 2 W \ 0%
WAL

\

Lagodny srodek na za-

parcia. Sorbitol, naturalny
cukier alkoholowy zawarty
W gruszce, przyciagga wode do
jelita grubego, zmiekczajac sto-
lec. Wystarczy jedna Srednia
gruszka dziennie, by osiaggnac
pozadany efekt. Dziala delikat-
ne - nie ma skurczow czy bholu
brzucha, ktére moga towarzy-
szyc¢ lekom na przeczyszczenie.

Wsparcie dla mikrobio-

mu. Oligofruktoza z gru-
szek stymuluje wzrost bifido-
bakterii w jelicie. Te korzystne
mikroorganizmy produkuja
kwasy ttuszczowe o krotkich
lancuchach, ktore odzywia-
ja komorki jelita i wzmacniaja
bariere ochronna.

Mniej stanéw zapalnych.

Regularne spozywanie gru-
szek moze zmniejszyc ryzy-
ko rozwoju stanow zapalnych
jelit. Swoje dzialanie owoce
zawdzieczaja obecnosci kwa-
su kawowego i kwercetyny,
zwiazkow, ktore neutralizu-
ja wolne rodniki uszkadzajace
Sluzowke. Dodatkowo gruszki
sa jedynymi owocami zawie-
rajacymi jod, ktory reguluje
prace tarczycy i wspiera uktad
odpornosciowy.

Ulga dla brzucha. Osoby

z zespolem jelita drazliwego
czesto dobrze toleruja gruszki,
podczas gdy inne owoce po-
woduja wzdecia. Kluczem jest
Sposob przygotowania — naj-
lepiej bez skorki, podgotowa-
ne lub upieczone. Gotowanie
dodatkowo uwalnia pektyny,
zwiekszajac ich lecznicze wla-
Sciwosci.
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Odswiezajacy
peeling z herbaty

% CZYTELNICZKI RADZA =8 _ EZ RECEPTY ,

Karczoch Ostropest
Prosty patent na... - ;
ograniczenie soli w diecie SUpIEATET A2y s pES )

’ ekstraktow z lisci karczocha
Mieso, ryby, a takze warzywa i ostropestu pobudza wydzielanie
mozesz przyrzqdzic bez soli. Z0fci i usprawnia trawienie
Przygotuj wezesniej — tak jak ttuszczéw. e Cena: 37 7t
ja — marynate np. na bazie
oliwy z oliwek z dodatkiem,
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: Szukasz domowych rozwiazan
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:

|
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pielegnacyjnych dla swojego cia- !
1a? Peeling z herbaty oczyszcza, :
|

|

|

|

|

|

|

|

wygladza, nawilza i odzywia
skore. Wymieszaj zawartosc 2 to-

samicznego oraz Spr os;kowa- Sok Kiszony Burak rebek zielonej herbaty, szklanke
nych przypraw, m.in. pieprzu, To bomba zdrowotna. Wzmacnia oleju kokosowego, 1,5 szklanki
papryki, a takze Swiezych odpornosc, poprawia trawienie, A gruboziarnistego brazowego cu-
gaiq;ek kolendry, r ozmarynu, reguluje cisnienie krwi, P kru (taka porcja wystarczy
tymianku. Warto doprawia¢ 0Czyszcza organizm, poprawia ‘ﬁ:ﬂ' na kilka zabiegow).
dania sokzgm z hmonkl lub krazenie, dodaje energii. a1 Peeling wcieraj
cytryny, miodem i musztardg. e cena: 23 7t W 0CZYSZCZONa,

GraZyna 7 Zabrza wilgotna sko-

L e e I Cefasel 200 nutri re ciata. Na-
To dawka dobrze stepnie

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel sig nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, 7 dopiskiem
,, Czytelniczki radzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

przyswajalnego selenu.
Spowalnia starzenie sie
organizmu, chronigc przed
wolnymi rodnikami.

e cena: 44 z#

splucz letnia
woda. Zabieg
wykonuj
1-2 razy w ty-
godniu.

— WSparcie &
i Clt-?' r-
dla Twojego ceger T/

[zeuter ,f‘:?fﬁgenC:to

I W s W T

Wzbogac swdj ‘
codzienny jadtospis = o,
w kolagen i witamine ¢ /i meuanincH )
razem z KolagenCito

s S,

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga- nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
\NY B 6 R cony w postaci pastylek do ssania. w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
q:\ To prosty sposéb na wzbogacenie odpornosciowego oraz w ochronie komé-
QQ% codziennego jadtospisu o kolagen rek przed stresem oksydacyjnym.

- i witamine C. Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!
jg?{i%ﬁgg’to "Witamina C pomaga w prawidtowej KolagenCito to opatentowany produkt

Zwitaming C produkcji kolagenu w celu zapewnienia niemieckiej marki Reutter, ktéra od ponad

prawidtowego funkcjonowania kosci, 110 lat rozwija swoje doswiadczenie

chrzastki, dzigsel, skory oraz naczyn krwio-  w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

Jauterfmasl” ™

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.

Dt b Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl
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Zagrat 800 ral,
wyrezyserowat
300 spektakli

i wyedukowat
trzy pokolenia
aktoréw. Praca
z mtodzieza
byta dla niego
najwazniejsza.
No chyba, ze
gdzies w poblizu
wybucht pozar...

fotografii stojacej na
jego biurku spogladat
ojciec. Zdjecie zrobio-
no na Syberii, gdzie
Aleksander Zelwe-
rowicz senior trafil za udziat
W powstaniu styczniowym.
Zmarljako 51-latek, gdy junior
miatl 9 lat. Matka ledwo wigza-
1a koniec z konicem, prowadzila
stancje i stolowke. Na edukacje
synanie skapila, ale szkoly ak-
torskiej nie uwazala za szkofe.
Aleksander studiowal wiec
ekonomig, a rownolegle uczyt
sie w klasie dykcji i deklamacji
przy warszawskim Towarzy-
stwie Muzycznym.
0d 1900 r. przewinat sie chyba
przez wszystkie polskie sceny
- od Teatru Wielkiego po pro-
wincjonalne: gral, rezyserowal,
dyrektorowal, ale najwieksza
przyjemnosc znajdowal w na-
uczaniu. W 1932 1. zostat dyrek-
torem Panstwowego Instytutu
Sztuki Teatralnej oraz kierow-
nikiem wydziatu aktorskiego.

Metoda na studentow

Na pierwszym roku Zelwe-
rowicz aplikowal studentom

30 DOBRY TYDZIEN

)

eksander Zelwerowicz
- z Hanna Skarzanka
P filmie ,,Grzech” z 1951 r.

taka dawke biegania na czwo-
rakach, ryczenia jak nieboskie
stworzenie i udawania szemrza-
cych zagajnikow, ze na zawsze
wyzbywali si¢ megalomariskich
wyobrazen o sobie i 0 zawodzie.

Mieszkanie przy Szczyglej 9
szybko ochrzczono ,,Gospoda
pod Zelwerem Grubszym”. Zel-
werowicz studentow dokarmiat,
pozwalat spac u siebie na pod-
lodze, dawal pieniadze na leka-
rza, a czasem i na butelczyne.
Wydreptywat szlaki w mini-
sterstwach, zbierajac zapomogi

L EGENDARNE GWIAZDY
Aleksander Zelwerowicz

wAdoptowat” studentow

o

““todz, 1945 r. Pierwszy Wykaélwerowicza
w reaktywowanym przez niego Panstwowym
Instytucie Sztuki Teatralnej.as

dla najbiedniejszych. Gdy
bylo naprawde krucho,
doplacatim po cichu sam.
W czasie wojny, by ra-
towac zycie, sam musiat
wyjechac z miasta. Pra-
cowal na wsi jako dozor-
ca obory, kasjer i kwe-
starz Domu Inwalidow
kolo Sochaczewa. Na
Szczyglej zostala corka
Helena, ktéra ukrywata
W mieszka-

glii, gdzie mieszkal juz jej brat,
Stanistaw. Zelwer zostatl sam.

Rodzina zastepcza

Pod koniec zycia zamiesz-
kal na kierowanym przez sie-
bie wydziale aktorskim PWST,
ktora doprowadzil do rozkwi-
tu. Studenci wspominali, Ze ko-
chat ogladac ogien i tylko po-
zar mogl go oderwac od pracy.
Cynk dostawat od strazakow.
Ostatni rocznik

niu kilkoro »Lubil . jego wychowankow
zydowskKich przyja- w aktorstwie szczegOlnie zapisal
ciol. Do Warszawy barwymocne, siew dziejach teatru:
Zelwerowicz przy-  Wyrazistos¢,  Lesniak, Pieczka,
jezdzat czesto, po- SOCZYStosC, Zapasiewicz i wresz-
magal W utrzymaniu temperament, cie Golas, ukochany
domu i jego dodat- . . . student. We czterech
kowych mieszkan- IMProwIZac)&; il poruszaja-
cow. Wiele lat poz- €80 Wymagal  cegq sie na wozku
niej, w1979 1., Helena od swoich profesora na pietro,
odebrata w imieniu uczniow?’ aon odwdzieczal sie

swoim i niezyjacego

juz ojca medal ,,Sprawiedliwy

wsrod narodow Swiata”.
Helena tuz po zakonczeniu

wojny wyemigrowala do An-

im jakas poczciwa
zgryzliwoscia i (zakazanym!)
kieliszeczkiem. Zmart w1955.
W tym samym roku stotecznej
PWST nadano jego imie.
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Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia
sadowa. Za tres¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.
Niezamowionych materiatow nie zwraca-
my. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania
dotyczace publikowanych reklam nalezy
kierowa¢ na adres:reklama@bauer.pl
Fotorealistyczne obrazy w tym wydaniu,
ktére zostaty wygenerowane lub zmodyfi-
kowane przy uzyciu sztucznej inteligencji,
oznaczamy symbolem ’*
*

WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

* AREAL
¢ BURSA

o MATEW

* ODGLOS

e POCHLEBCA
e SANDAL

* SERUM

* SFERA

* SMECZ

o WAWEL

o WERWA

e ZAKOLE

* ZLUDA

e zllligido I (5)

® gruby sznur witékienny (6)
e wsréd dyplomatow (6)

e ... Stewart, piosenkarz (3)
® zebate narzedzie (4)

e staba kawa (4)

® z neutronami (4)

® odrobinka, kropelka (5)

® pochlebca (5)

® owcza strzyza (4)

® ogrom pracy (5)

® pochodzi od muflona (4)
e cecha osta (4)

® element miksera (9)

® zgietk, trwoga (5)

® nadzorcza w spotce (4)
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Rozwiazanie




1 : NA MINUTKE Jrmwost

4 3 2 Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworzg litery z dodatkowo ponumerowanych pél.
2
POZIOMO: PIONOWO: e =
1. ro$lina btotna, 1.zkarma w lesie Chcesz sprawdzic,
. L Czy masz poprawnie
5 6 rogoza 2. bociania mowa rozwiazane krzyzowki?

3.rozprawa literacka 4. skurcz miesni Zeskanuj kod QR.

6 3 5. paciorki na szyi
7. teatralny stroj

6. duszek lesny
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RELAKS Z KRZYZOWKA

PANORAMKA
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Fot.: Adobe Stock, Wikipedia.org (4), Zgromadzenie Ksiezy Marianéw/www.marianie.pl, Manfred Ferrari/ Wikipedia.org, YouTube.com/Dobre Media Nowej Ewangelizacji

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

31 VIII PONIEDZIALEK

»Postanowitem (...) nie zna¢ niczego
wiecej, jak tylko Jezusa Chrystusa,

i to ukrzyzowanego” 1 Kor 2, 2

Swiety Pawet Swiadomie odrzuca wszystko, co mogtoby
odwroci¢ uwage od krzyza. Bez niego chrzescijaristwo
to zbidr pieknych idei, a nie dro-
ga prowadzaca do zycia. Sw. Jan
Pawet Il pisat: ,Krzyz jest najgteb-
szym pochyleniem si¢ Boga nad

o= cztowiekiem.” Czy w centrum mo-
~ jego zycia stoi Chrystus ukrzyzo-
wany, czy moje plany?

Patron dnia: swiety Jozef z Ary-
matei. To on poprosit Pitata o cia-
lo Jezusa, kupil ptétna, zdjal cialo
z Krzyzaiztozyl Je w grobie.

1 IXWTOREK

»Pan podtrzymuje wszystkich,
ktorzy upadaja, i podnosi wszystkich
zgnebionych” Ps 145, 14

Bdg nie opuszcza tych, ktdrzy upadajg. To ogromna roz-
nica. W Swiecie, ktory czesto ocenia ludzi przez pryzmat
sukcesow i porazek, Pan pochyla si¢ nad cztowiekiem,
gdy ten nie ma juz sity sam sig podnlesc Boza moc
najpetniej objawia sie nie w naszej doskonatosci, ale

w Jego wiernosci. Bog nie pyta
najpierw, dlaczego upadliSmy,
lecz wyciaga reke, abySmy
mogli wstac i iS¢ dalej.

Patronka dnia: NMP Krdolowa
Pokoju. Jej cudowny wizeru-
nek, kopia ikony z Bazyliki Mat-
ki Bozej Wiekszej w Rzymie,
znajduje sie w Stoczku War-
mirnskim.

Matko Pokoju, upros mi pokdj serca — niech bedzie
ono dalekie od wszelkiej wrogosci i nienawisci.
Pragne, by moje serce byto oazq pokoju i pojednania
dla wszystkich, ktorych spotykam, by Bozy pokdj
mégt wzrastac miedzy nami. Amen.

[21xSkos

»A wysoka
goraczka
trawila teSciowa
Szymona. (...)
On (...) rozkazat
goraczce,

i opuscitaja (...)”
Yk 4,38-39

Jezus nie jest obojetny
wobec cierpienia. Przy-
wraca zdrowie chorej
kobiecie, a ona nie wyra-
za wdzigcznosci stowa-
mi, lecz czynami: ,wstata
i ustugiwata im”. Praw-
dziwie uzdrowione serce
zaczyna dostrzegac in-
nych i pragnie im stuzy¢.

Patronka dnia: swieta
Beatrycze z Silvy. Krolo-
wa zazdrosna o jej urode
uwiezila ja
W SKrzyni.
Objawila jej
sie Maryja

i kazata za-
lozy¢ zakon
koncepcjo-
nistek.

31X CZWARTEK

»(+..) Wyplyni na

glebie i zarzudcie
sieci na potow!”

EkS5,3-4

Dzi$ Swiat przyzwy-
czaja nas do zycia na
powierzchni. Szybkie in-
formacie, krotkie rela-
cje, pospiech... A Jezus
mowi do Piotra: ,Wyptyn
na gtebie”. To dotyczy
nie tylko potowu ryb, ale
wejscia gtebiej w relacje
z Bogiem, sobg i praw-
da o swoim zyciu. Jezus
nie obiecuje, ze gtebia
bedzie tatwa, ale zapew-
nia, ze tam cztowiek od-
najduje zywa obecnos$¢
Boga oraz prawdziwy
sens zycia.

Patron dnia: Grzegorz
Wielki. Prefekt Rzy-
mu, ktory porzucﬂ karie-
reizatozylt ’
klasztor.
Nie chcial
by¢ pa-
piezem,
probowat
uciekac,
ale ulegt.

W zyciu aktora dzialy Slg cuda
dziecinstwie by-

Wlem ministrantem .'
ale pochtonat mnie W1el—
ki swiat - wyznat aktor
Lech Dyblik. Zyl z dala
od Boga. - Wiele rzeczy
wydarzyto sie w moim
zyciu, ktore doprowadzi-
ly moje zycie prawie do upadku, a pozniej zaczety sie
dziac cuda - mowi. Jak wyrwat sie ze szponow natogu
alkoholowego i jak odnalazl Boga? W wyszukiwarke
serwisu YouTube wpisz: , Lech Dyblik — s’wiadectwo
zyc1a Mocna h1st0r1a nawraocenia i W1ary




ZDEGO DNIA

»dumienie nie wyrzuca mi
wprawdzie niczego, ale to mnie jeszcze
nie usprawiedliwia. Pan jest
moim sedzia” 1 Kor 4,4

To, ze nie mamy wyrzutéw sumienia, nie dowodzi, ze
wszystko w naszym zyciu jest w porzadku. Mozna latami
przyzwyczai¢ si¢ do pewnych zachowar, usprawiedliwia¢
decyzje albo mowié: ,,przeciez nikomu nie zrobitem krzyw-
dy”. Sumienie, jesli nie jest nieustannie formowane Ewan-
gelia, moze stac sie niewrazliwe.
Chrzescijanin nie pyta tylko: ,,Czy
zrobitem co$ ztego?”, ale: ,,Czy na-
prawde kochatem? Czy umiatem
przebaczy¢? Czy stanatem po stro-
nie prawdy, cho¢ byto to niewygod-
ne?”. Tak dojrzewa sumienie.

Patronka dnia: swigta Rozalia

z Palermo. Corka ksiecia przeniosta
sie do groty na pustyni, by zy¢ mo-
dlitwa i umartwieniami.

SIXSOBOTA

,»Syn Czlowieczy jest Panem
takze szabatu” Lk 6, 5

Szabat byt dla Zydow Swietym dniem odpoczynku i zna-
kiem przymierza z Bogiem. Z czasem wokot niego naro-
sto wiele szczegotowych przepisow. Jezus nie odrzuca
szabatu. Przypomina, ze prawo ma prowadzi¢ cztowie-
ka do Boga, a nie zmieniac sie w ciezar, ktéry oddala od
Niego. To ostrzezenie jest wcigz aktualne. Wiara nie jest
zbiorem przepisow, lecz spotkaniem z zywym Chrystu-
sem. Mozna wypetniac religijne obowigzki i by¢ niezno-
$nym dla bliskich i agresywnym wobec ludzi o innych
pogladach. Jesli Jezus jest
naprawde ,Panem szaba-
tu”, to znaczy, ze On i Jego
przykazanie mito$ci majg by¢
W centrum naszego zycia re-
ligijnego.

Patronka dnia: swie-

ta Matka Teresa z Kalku-
ty. Poruszona losem chorych

i odrzuconych zalozyta
wspolnote Misjonarek Mitosci
i stuzyla tym, ktérymi Swiat
wzgardzil. Dostala za to Poko-
jowa Nagrode Nobla.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

Vs A
| zgrzesw

Lupomnu}.go w cztery oczy

Izabela Waszkiewicz: ,,Gdy
brat twoéj zgrzeszy prze-
ciw tobie, idZ i upomnij go
W CZtery oczy” - a nie moz-
na przebaczy¢ i zapomniec?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Przebaczenie nie jest udawa-
niem, Ze nic sie nie stalo. Je-
zus proponuje uzdrowienie
relacji. Pierwszym krokiem
nie jest publiczne oskarzenie
ani obrazenie sie, lecz szcze-
ra rozmowa. Dzisiaj czesciej
rozmawiamy o czlowieku niz
z czlowiekiem. Latwiej napisac
zlosliwy komentarz w interne-
cie, wyzalic sie znajomym al-
bo nosic¢ uraze, niz odwazyc sie
spojrze¢ komus w oczy. Jezus
pokazuje, ze milosc nie ucieka
od prawdy. Celem upomnienia
jest pozyskanie brata.

Czy rzeczywiscie nale-
zy upominac innych? Tylko
wtedy, gdy robi to z milosci, nie
7 poczucia WyZszosci. Jezus nie
daje nam prawa do moralizo-
wania. Upomnienie braterskie
nie jest oskarzeniem ani préba
udowodnienia, ze jestem lep-
szy. Jest troska o cztowieka,
ktoéry moze si¢ pogubit. Czasem
najwiekszym brakiem mitosci
z naszej strony jest brak odwa-
gi, by powiedzie¢ komus praw-
de i wyhor milczenia z wygody
lub obojetnosci.

»Jezus powiedziat do
swoich uczniow: «Gdy
brat twéj zgrzeszy prze-
ciw tobie, idZ i upomnij
8o w cztery oczy. Jesli cie
ustucha, pozyskasz swe-
go brata. Jesli zas nie
ustucha, wez z sobq jesz-
cze jednego albo dwoch,
zeby na stowie dwdch albo
trzech swiadkow opar-
ta sie cata sprawa. Jesli
i tych nie ustucha, donies
Kosciotowi. A jesli na-
wet Kosciota nie ustucha,
niech ci bedzie jak poga-
nin i celnik.”

Mt 18, 15-20

Co jest najwazniejszym
przeslaniem tej Ewangelii?
Zanim zaczne méwic o bledach
innych, powinienem zadac so-
bie pytanie: czy jest ktos, z kim
od miesiecy nie rozmawiam?
Czy nosze w sobie niewypo-
wiedziany zal? Czy nie buduje
murow zamiast mostow? Je-
zus pokazuje konkretna dro-
ge: zacznij od rozmowy. Twa-
rza w twarz. To tam najczesciej
zaczynajq sie prawdziwe cuda
pojednania. Chrzescijanistwo
nie polega na unikaniu kon-
fliktéw, ale na odwadze ich
uzdrawiania.



»Pl1osen

Sylwia Grzeszczak

z sekretem ©

Dekade temu
tym przebojem
wrdcita do pracy
po tym, jak
zostata mama.

jej owczesny maz.

; zi$ to jeden z najwiek-
szych polskich hitow
ostatniej dekady. Trud-
no znaleZ¢ osobe, ktora

choc raz nie nucila refrenu prze-
boju Sylwii Grzeszczak (37). Nie-
dawno minelo 10 lat od premiery
utworu, ktory dla wokalistki byl
czyms znacznie wiecej niz kolej-
nym singlem. To symbol spetnio-
nych marzen, wielkiego powrotu
po macierzynskiej przerwie i ar-
tystycznej dojrzalosci.

Determinacji nie brakowato
Od dziecka wiedziala, ze chce
stanac na scenie. Sama wspomi-
nala po latach niezwykle wzru-
szajaca historie z dziecinstwa.
- Pewnego dnia, bedac mata
dziewczynka, podesztam nagle
do telewizora, w ktérym emito-
wany byl jakis koncert. Zapytalam
wtedy rodzicow: ,,Dlaczego ja tak
nie moge?” I uparlam sie, ze tez
tak chce - mowila w wywiadzie

dla bloga ,,Gwiazdy na Swiecie”.
Jak sie okazalo, determinacjijej
nie brakowalo. Juz jako dziecko
wystepowala w programie ,0d
przedszkola do Opola”, a péZniej,
krok po kroku, realizowala swo-
je marzenia. Talent do kompono-
wania rowniez odKkryla bardzo
wczesnie. Jedng z melodii stwo-
rzyla jeszcze jako dziew-

Tamta dziewczyna mieszkq | czynka. Utwor przez lata

pare mysli stqd. | czekal jednak w szufla-

W tej samej glowie czasem | dzie, az artystka dojrze-
je do niego emocjonalnie.

P qmzi?a mune. Dopiero podczas prac nad
Ale ma site, Jakg miewa | albumem ,Tamta dziew-
mato kto. | czyna” wrdcila do daw-

A kiedy trzeba, umie glosno | hychkompozycii.
Plyta byta wyjatkowa

takze dlatego, ze powsta-

Zawsze wiedziata, ze scenato jej przeznaczenie.
A uczu0|a te oddat w piosence ,Tamta dziewczyna

wien czas wycofala sie z zycia za-
wodowego. Gdy wrocita znowym
materialem, publicznosc oszalata
najego punkcie.

Wiedziat, co gra w jej duszy

Choc¢ muzyke do wiekszosci
utworéw stworzyla sama Grzesz-
czak, ogromnaq role odegrat row-
niez Marcin , Liber” Piotrowski
(45), jej 6wczesny maz. To wlasnie
on pomogt jej w poczatkach karie-
1y, pisal teksty do jej piosenek i po-
trafil wyjatkowo trafnie oddawac
emocje kobiet.

W przypadku ,Tamtej dziew-
czyny” wykazal sie ogromna
wrazliwoscia. Piosenka szybko
stala sie bowiem nie tylko radio-
wym przebojem, ale tez manife-
stem wielu mtodych dziewczyn
i dorostych kobiet. Stuchaczki od-
najdywaly w niej wlasne emocje,
tesknoty i historie niespelnionej
mitosci. Singiel promujacy album
btyskawicznie zdobyt popular-
nosc. Teledysk w kilka dni prze-
kroczyl milion wyswietlen w ser-
wisie YouTube, a dzis utwor ma
status wielkiego polskiego klasyka.

Fani docenili szczerosc, emocje
i charakterystyczng wrazliwosc
Sylwii, ktora po zyciowych zmia-
nach wrdcila silniejsza i bardziej
dojrzala. A sama artystka do dzis
docenia teksciarski talent i wraz-
liwosc swojego eksmeza. Dlatego
Wciaz razem wspolpracuja, czego
efektem sq nowe przeboje Sylwii,
takie jak ,,Motyle”. ,Ochiach” czy
,Latawce”, Byli malzonkowie wy-
stepuja tez razem na scenie.

Po 10 latach ,Tamta dziew-
czyna” nadal wywoluje emocje
i niezmiennie pojawia si¢ na im-
prezach, w radiu oraz w interneto-
wych playlistach. A historia Sylwii
Grzeszczak pokazuje, ze dziecie-
ce marzenia naprawde moga sie

spekic.
P J

‘ 3 mowic nie,
~ Zg::f; ewr;lo7 gzy Juzznaszja? | 13 po przerwie zwiazanej
le chce by taka sama | 7 macierzynstwem. Pod
y Jak ja. | koniec 2015 r. Sylwia uro-
Nie zna granic i nie zamierzg | dzila corke Bogne i na pe-
sie baé... I
|

38 DOBRY TYDZIEN SR

Fot.: Akpa, Reporter
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olski Stefan

'sierpnia 1956

roku nie byt obecny na Jasnej
Gorze. Przebywat wtedy |

Mineto 70 lat od Jasnogérskich Slubéw Narodu. Z tej okazji
papiez pozdrowit Polakdw, ktdrzy 26 sierpnia zgromadzili sie
u stop Czarnej Madonny.

eon XIV pozdrowil
Polakoéw zgromadzo-
nych na Jasnej Go-
rze w sanktuarium
Matki Bozej Czesto-
chowskiej, gdzie po 70 la-
tach odnowiono Jasnogorskie
Sluby Narodu. Tekst slubow
kard. Stefan Wyszynski napi-
sal w komunistycznym wie-
zieniu, a w dniu slubowania
powtarzalo je w sanktuarium
na Jasnej Gorze pot milio-
na wiernych. Leon XIV pod-
czas srodowej audiencji ge-
neralnej pozdrowil Polakow
w Czestochowie i podkreslit,
ze program odnowy moralnej
zawarty w przyrzeczeniach ja-
snogorskich pozostaje aktual-
ny takze dzis.
sSerdecznie pozdrawiam
Polakow. Lacze sie duchowo
ze zgromadzonymi w Cze-

LY

stochowie” - powiedzial Le-
on XIV. Papiez przypomniat
Jasnogorskie Sluby Narodu -
wielkie wydarzenie Kosciota
w Polsce, ktore bylo jednym
z kluczowych momentow
obrony religijnosci i odnowy
duchowej Polakéw w okresie

historia jednego z najwazniej-
szych wydarzen dla Kosciola
w powojennej Polsce. W 1956
roku kard. Stefan Wyszynski
od niemal trzech lat pozosta-
wal internowany przez komu-
nistyczne wladze. W niewoli
dojrzata w nim mysl o potrze-

komunistycznego bie odnowy mo-
ucisku i po dramacie s Polacy . ralnej narodu, do-
II wojny Swiatowe;j. przyrzekali Swiadczonego przez

,Niech zawar- wierno$¢Bogu, dramatwojny,ana-
ty w nich program Krzyzowi stepnie przez ter-
odnowy moral- i Ewangelii”’ ror komunistyczne-

nej spoleczenstwa
przez ochrone zycia ludz-
kiego, troske o matzeristwo
irodzine oraz o wychowanie
dzieci i mlodziezy bedzie cia-
gle inspiracja do budowania
sprawiedliwosci i braterstwa.
Wszystkim wam blogostawie!”
- mowil Ojciec Swiety.

Za tymi stlowami Kkryje sie

. e Leon XIV otrzymat vbizerunek

Matki Bozej Czestochowskiej
ug jakis czas temu od abp.
Wactawa Depo.

g0 aparatu. 16 maja
1956 roku we wspomnienie
Patrona Polski sw. Andrzeja
Boboli, rozpoczat prace nad
tekstem Slubow. Nastepnie zo-
stal potajemnie przewieziony
do sanktuarium na Jasnej G6-
rze.

Kiedy 26 sierpnia 1956 roku
Sluby uroczyscie odczytano
W obecnosci pot miliona wier-
nych w sanktuarium w Cze-
stochowie samego kardynala
tam nie bylo. Nadal byl pozba-
wiony wolnosci. Przy oltarzu
ustawiono wiec pusty fotel -
wymowny znak nieobecno-
$ci Prymasa. Rote Slubowania
W imieniu Prymasa odczyty-
wat bp Michat Klepacz. Oko-
to p6t miliona zgromadzonych
wiernych odpowiadato na ko-
lejne wezwania: ,,Krolowo Pol-
ski, przyrzekamy!”.

Wyszynski w Slubach za-

Papiez pozdrowit
Polakéw na Jasnej

Jasnogorskich
Slubéw Narodu.

warl program moralnej i spo-
tecznej odnowy narodu. Pola-
cy przyrzekali wiernosc Bogu,
Krzyzowi i Ewangelii, obrone
ludzkiego zycia, troske o trwa-
tos¢ malzenstwa i wychowa-
nie dzieci. Zobowigzywali si¢
do walki z pijaristwem, lek-
komyslnosScia i marnotraw-
stwem, a takze do uczciwej
pracy i wzajemnego szacunku.
Sluby méwity réwniez o Pol-
sce bez ,,nienawisci, przemo-
cy i wyzysku” oraz o dziele-
niu sie owocami pracy, aby nie
bylo ,glodnych, bezdomnych
i placzacych”.

70 lat p6Zniej wiasnie do te-
go przeslania powrocil Leon
XIV. Program Prymasa ma na-
dal inspirowac do budowania
sprawiedliwosci i braterstwa.
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,Kurzojad wyczysci

BEZPRZEWODOWY

MINIODKURZRAGZ . \/ |

-KURZOJAD™

POTEZNA SIEA SSANIA 24y

do sszk:ego sgrzgtumu
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - tadowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

nnowacyjny miniodkurzacz ,Kurzojad™ to wszech-
stronny, kompaktowy sprzet o poteznej mocy ssa-
nia, ktéry pokochaty gospodynie na catym swiecie!

Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic
codzienne porzadki bez wysitku, kabli i dzwigania
topornych sprzetow. W przeciwienstwie do zwykiych
odkurzaczy, .Kurzojad” jest zawsze gotowy do sprza-
tanial Superwydajny akumulator umozliwia spraw-
ng i wygodna prace nawet 30 minut na jednym
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz i brud z mebli,
2aluzji, kaloryferow, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

Dzieki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej
konstrukcji miniodkurzacz jest tatwy w manewro-
waniu, a sprzgtanie moze by¢ lekkie i przyjemne.
Technologia ultra-clean sprawia, ze .Kurzojad”
zasysa okruszki, kurz, brud, sieré¢, piach i $mieci
2 kazdej powierzchni skuteczniej niz zwykly odku-
rzacz. Dzieki poteznej sile ssania mozesz usungc
nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarka!
W zestawie 2 precyzyjne naktadki: ptaska do su-
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych
katéw i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-
wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.

Przywitaj nieskazitelnie czysta przestrzen

z miniodkurzaczem ,Kurzojadem”!

WCzysTa
PRZYJEMNOS(r

1 LADOWANIE

. do 30 MINUT

PRACY

tl"j)
P

*_..

BEZWORKOWY
ZBIORNIK

2 KONCOWKI |
- PLASKA
1 SZCZ0TKOWA |

ZADZWON | SPRZATAJ
Z PRZYJEMNOSCIA!

Zadzwon teraz, aby otrzymac
miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!
Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze
Ci niemal bez wysitku zadbac
N o czystos¢ w domu kazdego dnia!

Zadzwon teraz na numer:

28 319 38 17

éi' 'n.l._

'- F.
S==ELEKTRONIKA

{Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; koszt zwyktego potaczenia)

Szezeqidy oraz informacie dotyczace zwrotdw | reklamacji dostepne adresem sprzedawy: Nargo Invest Sp. 0.0, ul. Zolierzy | Armil ; . . . .
i b i) ey : i Oferta ohowigzuje do wyczerpania zapasow.
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