expressilustrowany.pl

25.09.2026

Znamy si¢
zEodzi

EXPRESS

ilustrowany

R T
Ksigdz Michat Misiak
odnawia ceglany
budynek = %
koto Manufaktur
estr6”

.

KSIADZ BUDUJE
U 0JCA

39
| ' ® Krzyzéwka @ Codzienny horoskop @ Plotki, celebryci

(105

9 “7?0137“909057‘

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

® Miejskie sprawy ® Regionalne problemy

Szukaj nas tez na Facebooku,
Instagramie i TikToku

Nr ISSN 0137-9097

Nr indeksu 350-109

Festiwal swiatla
Dzisiaj 0 godz. 19
rozpocznie sie

Light MoveFestival.
todz znow zahtysnie!

o Str.2

Grzybobranie

Juz nie wystarczy
koszyk i noz.
Konieczny smartfon
i aplikacja z pogody
Marcin Dorocinski
na potrzehy filmu
Zmienia sie jak
kameleon

©® Str.22

DYZUR Dzi$ redaktor Jakub Mlonka
czeka na Panstwa sygnaty ol
pod numerem telefonu 698 635 633. , &

h.

PIATEK, 25 WRZESNIA 2026
Nr 223 (29 443)

cena 5,90 zi

(w tym 8% VAT)



Pigtek 25 wrzesénia 2026 @ expressilustrowany.pl

EXPRESSOWO

Ukrywat sie przed wymiarem sprawiedliwosci
od 2006 roku. W koncu ztodzieja i wlamywacza
namierzyli téodzcy policjanci

todzey kryminalni zatrzymali 40-letniego mezczyzne,
ktory od prawie 20 lat ukrywat sie przed wymiarem spra-
wiedliwosci. Poszukiwany nastepne lata spedzi za wiezien-
nymi murami.

Mezczyzna poszukiwany byt na podstawie az szesciu listow
gonczych wydanych przez: Sgd Okregowy w todzi, Sad
Rejonowy dla kodzi - Srddmieécia oraz Prokurature Rejo-
nowa +£odz - Polesie za kradzieze, wtamania oraz przestep-
stwa narkotykowe.

- We wtorek, 22 wrzesnia, tédzcy stroze prawa podjechali
pod wytypowany przez siebie adres w powiecie piotrkow-
skim. W domu, w ktérym - jak przypuszczali - jest poszuki-
wany, byty otwarte drzwi, a w srodku byty dwie osoby. Jed-
na z nich byt scigany od 20 lat 40-latek. Poczatkowo mez-
czyzna nie chciat podac swoich danych, ale widzac, ze zo-
stat rozpoznany potwierdzit je - poinformowat wczoraj
podkomisarz Maksymilian Jasiak z Komendy Miejskiej Poli-
cji w kodzi. - Zatrzymany, po sporzadzeniu stosownej do-
kumentacji w poleskim komisariacie, zostat osadzony

w areszcie $ledczym, a nastepne lata spedzi za wiezienny-
mi murami.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Festiwal rozswietli dzis todz. Beda zmiany
W komunikacji MPK i organizacji ruchu

Wezoraj na ul. Piotrkow-
. skiej, w Parku Staromiej-

skim i w okolicach trwaty
przygotowania do festiwalu swiatta
(Light.Move.Festiwal 2026). Jeden
zmappingdow mozna byto zobaczy¢
juz w srode na kamienicy przy ul.
Piotrkowskiej 99. Impreza rozpocz-
nie si¢ dzis (25 wrzesnia) o godz. 19.

W sumie E6dz rozswietlona zo-
stanie w 46 miejscach. Z nowosci
zaplanowano o$wietlenie kosciota
Whiebowziecia NMP na pl. Kosciel-
nym, nowy mapping na kamienicy
przy ul. Piotrkowskiej 99, a takze
oswietlong scene na wodzie w
Parku Staromiejskim.

Nie zabraknie tez statych punk-
tow programu w nowych aranza-
cjach - bedzie mapping 360 stopni
na pl. Wolnosciiwigksza niz w ze-
sztym roku strefa dla dzieci
w parku im. Sienkiewicza. Na pa-
tacu Poznanskiego bedzie mozna
zobaczy¢ nowy mapping ,,Podroze
marzen”, aw pasazu Schillera in-
stalacje artystyczng z wykorzysta-
niemzieleni.

Festiwal trwac bedzie trzy dni -
od dzis doniedzieli (25-27 wrzesnia)
od godz. 19 do1wnocy. Organiza-

PLAC WOLNOSCI

Remont Muzeum
Archeologicznego
i Ethograficznego

Rozpoczyna sie remont Muzeum
Archeologicznego i Etnograficzne-
go przy pl. Wolnosci. Z tej okazji
uroczyscie podpisano i wmurowa-
no akt erekcyjny (na zdj.). Prace po-
trwajg do konica 2028 r. i pochtong
102 min zt. Modernizacja ma zwiek-
szy¢ mozliwosci prezentaciji zbio-
row muzeum. Czes¢ pieniedzy zo-
stanie przeznaczona na konserwa-
cje 1439 zabytkow, ktére bedzie
mozna zobaczy¢ na nowych wysta-
wach, i na digitalizacje 551 zbioréw
do udostepnienia w internecie. WP
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Nowoscig bedzie mapping na kamienicy przy ul. Piotrowskiej 99.

torzy apeluja, by przyjechac komu-
nikacja publiczng, z powodu festi-
walu MP przygotowato dodatkowe
kursy, w tym dwie linie specjalne -
z Retkinii Widzewa, a takze czest-
sze linie nocne.

Festiwal swiatla to takze duze
utrudnienia dla kierowcow, ktore

obowigzywac bedg od godz.18do1
wnocy.

Nieprzejezdne beda przecznice
ul. Piotrkowskiej od trasy W-Z do pl.
Wolnosci, a takze ul. Nowomiejska,
okolice Parku Staromiejskiego, Sta-
rego Rynkuipl. Koscielnego.
MATYLDA WITKOWSKA
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Pokaz, jak Fundusze

Europejskie zmienity Twéj biznes.

ZOSTAN UE SIGMA 2026!

Masz za sobg unijny projekt, ktéry pozwolit
Twojej firmie zrobié krok naprzéd? Wprowa-
dzites innowacje, usprawnites produkcje,
rozwingtes nowe ustugi albo dzieki dotacji
wcielite$S w zycie pomyst, ktéry wczesniej
pozostawat tylko planem? Teraz czas sie
tym pochwali¢! Ruszyta kolejna edycja kon-
kursu o Nagrode UE Sigma, czyli wyjatkowe
wyréznienie dla przedsiebiorcéw z woje-
wodztwa tédzkiego.

Z dotacja po wiecej

Fundusze Europejskie to nie tylko wsparcie na zakup
urzadzen, badania czy nowe technologie. To takze im-
puls do rozwoju, wejscia na nowe rynki i zwiekszania
konkurencyjnosci firmy.

O Nagrode UE Sigma moga ubiegac sie mikro, mate
i Srednie przedsiebiorstwa, ktére w perspektywie
2014-2020 lub 2021-2027 zrealizowaty co najmniej je-
den projekt dofinansowany ze srodkéw unijnych za po-
Srednictwem Centrum Obstugi Przedsiebiorcy (COP).

Nie liczy sie wytgcznie skala inwestycji, ale przede
wszystkim jej realny efekt - innowacja, nietuzinkowe
rozwigzanie czy zmiana, ktéra przyczynita sie do roz-
woju firmy i by¢ moze catego regionu.

Sigma, czyli biznes po swojemu

Skad taka nazwa nagrody? ,Sigma” kojarzy sie z kims
niezaleznym, konsekwentnym i skoncentrowanym na
celu. Z osobg, ktéra nie musi podgzac za innymi, bo
sama wyznacza kierunek swoich dziatan. W matema-
tyce symbol X oznacza natomiast sume, czyli wiele po-
jedynczych elementéw, ktére razem tworzg wiekszg
catosc.

| doktadnie tak moze wygladac rozwdj przedsiebior-
stwa. Jeden projekt pozwala stworzy¢ zaplecze badaw-
czo-rozwojowe, kolejny wdrozy¢ innowacje, nastepny
rozpoczac¢ ekspansje zagraniczng. Mate i duze decyzje
zaczynajg sie sumowac, budujac silniejszg i bardziej
konkurencyjng firme.

UE Sigma jest wiec nagrodg dla przedsiebiorcow, kté-
rzy potrafig zamienic unijne wsparcie w trwatg zmiane.

Maty krok, wielka zmiana

Nowy produkt, automatyzacja, wdrozenie wynikéw
prac B+R, rozwigzania Przemystu 4.0 czy wejscie na
zagraniczne rynki - to przyktady dziatan, ktére moga
zwiekszac przewage konkurencyjna firmy.

W konkursie doceniane sg takze projekty wspierajgce
zrownowazony rozwdj, m.in. oszczednos$¢ zasobow,
efektywnos¢ energetyczng i gospodarke obiegu za-
mknietego.

Wazny jest réwniez wptyw firmy na otoczenie: tworze-
nie miejsc pracy, rozwdj lokalnego potencjatu oraz po-
prawa dostepnosci produktéw i ustug.

Pokaz swéj sukces

Udziat w konkursie to okazja, aby pokaza¢, ze pozy-
skane dofinansowanie nie zakonczyto sie na zakupie
sprzetu czy rozliczeniu projektu. Najciekawsze histo-
rie rodzg sie dopiero pdzniej - gdy inwestycja zaczyna
pracowac na rozwoj firmy.

W formularzu zgtoszeniowym warto wiec pokazac nie
tylko co zostato zrobione, ale przede wszystkim co
dzieki temu sie zmienito. Jak projekt wptynat na oferte
firmy? Czy umozliwit wprowadzenie innowacji? Czy po-
prawit sposéb produkgji, jakos¢ ustug lub efektywnos¢
dziatania? Czy otworzyt przed przedsiebiorstwem
nowe mozliwosci?

To efekty najlepiej opowiadajg historie projektu.

Kto moze zostac Sigma?

Do nagrody moga kandydowa¢
przedsiebiorstwa z sektora MSP, ktére:

zrealizowaty co najmniej jeden projekt

z unijnym dofinansowaniem udzielonym
za posrednictwem COP w perspektywie
2014-2020 lub 2021-2027,

przestrzegaja przepiséw prawa oraz zasad
etyki i uczciwej konkurencji,

kieruja sie zasadami spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu,

prowadzg dziatalnos¢ i posiadajg gtéwna
siedzibe na terenie wojewd6dztwa
tédzkiego.

Od zgtoszenia do finatu

Sposrod kandydatéw Komisja Konkursowa pod prze-
wodnictwem Pani Marszatek Joanny Skrzydlewskiej
oraz Pani Wicemarszatek Agnieszki Ry$ wytoni trzech
finalistéw. Ich historie zostang pokazane szerzej. Z no-
minowanymi przedsiebiorstwami przygotowane zo-
stang filmy oraz sesje zdjeciowe na temat ich dziatal-
nosci i osiggniec.

Materiaty beda prezentowane podczas gali, a nastep-
nie publikowane na kanatach Funduszy Europejskich,

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| kbD7K|

Fundusze Europejskie

Centrum
Obstugi
Przedsiebiorcy

Centrum Obstugi Przedsiebiorcy i Urzedu Marszatkow-
skiego. Oznacza to, ze konkurs jest nie tylko szansg na
zdobycie statuetki, lecz rowniez okazjg do zaprezento-
wania swojej firmy szerszemu gronu odbiorcéw.

Zgtos swoj projekt!

Jesli Fundusze Europejskie pomogty Twojej firmie roz-
wing¢ skrzydta, stworzy¢ cos nowego albo rozpoczac
kolejny etap dziatalnosci - opowiedz o tym.

Wypetnij formularz zgtoszeniowy, pokaz efekty
swojego projektu i zawalcz o tytut UE Sigma 2026!
Szczegbtowe informacje, regulamin oraz formularz
zgtoszeniowy dostepne sg na stronie COP. Pytania
dotyczgce konkursu mozna kierowac na adres promo-
cja@cop.lodzkie.pl.

Zapisz te daty!

Na przestanie zgtoszenia jest czas do 30 wrzesnia
2026 roku. Finat konkursu odbedzie sie 20 listopada
2026 roku podczas uroczystej gali Nagrody Gospo-
darczej Wojewodztwa todzkiego ,Kwanty Biznesu”
w hotelu Vienna House Andel's £6dz. Wéwczas nomi-
nowani otrzymajg wyréznienia, a Laureat - statuetke
UE Sigma. COP jest partnerem merytorycznym wyda-
rzenia.

A moze statuetka w innej kategorii?

Nie jeste$ beneficjentem Centrum Obstugi Przedsiebior-
cy, ale Twoja dziatalno$¢ zastuguje na uwage i bycie doce-
niong? Jesli tak, mozesz ubiegac sie o statuetke w sied-
miu innych kategoriach, ktére zostang rozstrzygniete
podczas tegorocznej gali Nagrody Gospodarczej Wk.
+Kwanty Biznesu” to jedno z najbardziej prestizowych
wydarzen regionu, honorujgce przedsiebiorcéw, insty-
tucje, samorzady oraz osobowosci, ktorych dziatalnos¢
tworzy trwatg warto$¢ i wzmacnia potencjat todzkiej
gospodarki. Wiecej informacji znajdziesz na stronie in-
ternetowej poswieconej temu wydarzeniu.t

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz na biezaco
z Funduszami Europejskimi

dla tédzkiego!

Nneamo &

Fundusze Europejskie =
dla tédzkiego E

[=]

funduszeUE.lodzkie.pl

0011579253
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Sohota dla zdrowia” w M1
w todzi. Bezplatne hadania

mammohus i osteohus,
okazy, rozmow

Bezptatne badania profilaktyczne, pomiary
poziomu cukruicholesterolu, konsultacje
specjalistow, pokazy pierwszej pomocy,
spotkania edukacyjne, strefy tematyczne znajda
sie w programie ,,Soboty dla zdrowia”, ktorg
organizuje ,,Express [lustrowany” i ,,Dziennik
Eodzki” w Centrum Handlowym M1 przy

ul. Brzezinskiej 27. Impreza odbedzie si¢

jutro, w sobote 26 wrzesnia, w godz. 11-19.

MAGDALENA RUBASZEWSKA

Regularna mammografia
. pozwala wykry¢ zmiany

nowotworowe na bardzo
wczesnym etapie, cO znaczaco
zwigksza szanse skutecznego lecze-
nia. W sobote, 26 wrzes$nia, nada-
rza si¢ okazja, by wykonac to bada-

REKLAMA

nie profilaktyczne. Przed Mi
w godz. 11-17 stanie mammobus.
Badanie jest przeznaczone dla ko-
biet w wieku od 45 do 74 lat, ktore
nie badaly piersitg metoda w ciggu
ostatnich dwoch lat. Obowiazuja
wezes$niejsze zapisy. Mozna zgla-
szac si¢ telefonicznie pod nume-
rem 42254 6412.

Organizatorzy:

DZIENNIK
LODZKI

dzienniklodzki.pl

@

Tego dnia z badania kosci bedg
mogli skorzystac: kobiety w wieku
60+1mezezyzni w wieku 70+ oraz
kobiety w wieku 50+ i mezczyzni
wwieku 60+, jesli wystepuje conaj-
mniej jeden czynnik ryzyka, m.in.
osteoporoza wrodzinie, brak suple-
mentacji witaminy D3 i wapnia,
choroby przewlekte, niska aktyw-
nos¢ fizyczna, drobna budowa ciata,
spadek wzrostu, przebyte ztamanie.
Osteobus bedzie dostepny w godz.
10-18.

Na badania rowniez sg prowa-
dzone zapisy: tel. 56 666 66 67
wgodz. 8-20.

W kolejnym mobilnym punkcie
- Badobusie Salve Mobilne -wgodz.
11-17 beda wykonywane lipido-
gram, badanie poziomu glukozyici-
$nienia tetniczego. Zapisy nie obo-
wiazuja, o udziale zdecyduje kolej-
nos¢ zgloszen.

salve mobilne
X X N J

Sobota
dla zdrowia

Przyjdz
na bezptatne
badania

Ponadto przed budynkiem M1
stanie karetka pogotowia, ktorg be-
dzie mozna oglqdac W godz. 11-19.
Zaplanowano réwniez pokazy
pierwszej pomocy z wykorzysta-
niem fantomow, podczas ktorych
uczestnicy dowiedzg si¢, jak prawi-
dlowo reagowac w sytuacji zagroze-
nia zycia oraz jak wyglada resuscy-
tacja krgzeniowo-oddechowa.

W Strefie Badan i Profilaktyki
rowniez przewidziano pomiary ci-
$nienia i tgtna, poziomu cukru, sa-
turacji. Obecne na miejscu piele-
gniarkiifarmaceuci odpowiedzg
na pytania dotyczace profilaktyki
zdrowotnej, prawidtowego przyj-
mowania lekow oraz zagrozen
zwiazanych z polipragmazja, czyli
jednoczesnym stosowaniem wielu
medykamentow. Lodzianie, ktorzy
zajrzg do strefy otrzymaja mate-
rialty edukacyjne dotyczace zdro-
wego stylu zycia i wiasciwego od-
zywiania.

Eodzianie uskarzajacy sie na bole
plecow powinni zajrze¢ do Akade-
mii Zdrowia. Fizjoterapeuta opowie
oprofilaktyce bolu plecowiznacze-
niu codzienne;j aktywnosci rucho-
we], pokaze proste cwiczenia, ktore
mozna wykonywac nawet podczas
pracy przy komputerze.

Patroni:

s

UNIEJOW

ROZMOWY NA SCENIE
Sobotnie spotkanie poswiecone
zdrowiu rozpocznie si¢ 0 godz. 11.
Na scenie w centrum handlowym
beda odbywac sie pokazy i roz-
mowy z ekspertami:

® godz. 11.20 pokaz pod hastem
»Plerwsza pomoc - wiedza, ktorara-
tuje zycie” Wojewodzkiej Stacji Ra-
townictwa Medycznego;

([ ] godz 12 rozmowa ,,Lekl pod
kontrolg” o bezpiecznym przyjmo-
waniu itaczeniulekow;

® godz. 12.30 rozmowa ,, Profi-
laktyka na co dzien” z ekspertem sa-
nepidu;

® godz. 13 pokaz karate pod ha-
stem ,,Ruch tozdrowie”;

® godz. 14 rozmowa o zdrowym
wzrokui profilaktyce;

® godz. 16.10 rozmowa z podo-
logiem Kacprem Zawko z,,Podolo-
giina Batutach”;

@ godz. 16.40 rozmowazfizjote-
rapeutg z ,,Columna Medica”;

® godz. 17.10 pokaz tanca;

® godz. 17.40 rozmowa ,,Profi-
laktyka moze uratowaé zycie” po-
swiecona badaniom profilaktycz-
nym;

® na koniec dniaogodz. 18 prze-
widziano rozmowe podsumowu-
jaca ,Cowartobadacijak czesto?”.

Q605025062A

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowel 158

0111562220

N

owy podzial dekanatow
archidiecezji lodzkiej

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

powierzchnia gruntu —

0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Kard. Konrad Krajewski ogto-
sit nowy podziat dekanatow
archidiecezji lodzkiej. Przy-
pomina ten sprzed zmian,
ktore w 2015 r. dokonat abp
Marek Jedraszewski, dwcze-
sny metropolita fodzki.

Nie bedzie juz np. deka-
natu E6dz Retkinia - £Eo6dz
Ruda. RetkiniaiRuda beda
tworzyc osobne dekanaty.

- Zmiana wynika m.in. z
tego, ze niektore byty tak ol-
brzymie, ze liczyty po 50 ksiezy
-ttumaczyt zmiany kard. Kra-

jewski.- Powodowatoto, ze nie
bylo mozliwosci spotkania,
wspolnej pracy duszpaster-
skiej. Proces tych zmian trwat
trzy miesigce. Jesttowzasadzie
powrotdo 2015t

Jak zaznaczyt metropolita
todzki ustanowiono piec no-
wych dekanatow. Byloich 28,
a teraz bedg 33. Nowymi sg
dekanaty: dtutowski, karsz-
nicki, krzepczowski, kuro-
wicki, E6dz Retkinia i E6dz
Ruda. Nowymi dziekanami
zostali ks. Jacek Tkaczyk, ks.

Kard. Konrad Krajewski przywrocit sytuacje sprzed 2015 r.

Andrzej Kroczek, ks. Adam
Stando, ks. Krzysztof Helik,
ks. Wojciech Anglard, ks.

Marcin Jarzenkowski. ks.
Piotr Braczkowski iks. Zbi-
gniew Pawlik. ANI
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DROGI

todzki fuk trlumfalny memal
otow

Nowe potaczenie

ul. Piotrkowskiej

zul. Wolczanska jest juz
niemal gotowe.

Na Piotrkowskiej trwaja
jednakjeszcze prace
przy torach
tramwajowych.

JAKUB MLONKA

Wijazd w nowg ulice pro-
‘ wadzi przez brame wybita
w dawnym budynku fa-
brycznym (magazynu przedzy)
przy ul. Piotrkowskiej naprzeciwko
pl. Reymonta.

W ostatnich tygodniach prace
wykonczeniowe wyraznie przyspie-
szyly, dlatego wielutodzian zaczeto
zadawad pytania o termin otwarcia
nowe;j trasy.

- To prywatna inwestycja realizo-
wanaw ramach osiedla mieszkanio-
wego. Gdy inwestor otrzyma wszel-
kie pozwoleniaizgody, ulicama zo-
sta¢ otwarta i przeniesiona na wia-
snos¢ miasta. Obecnie nie znamy
jeszcze dokltadnej daty otwarcia
-przekazat ,,Expressowi [lustrowa-
nemu” Tomasz Andrzejewskiz Za-
rzadu Drogi Transportuw Eodzi.
- Nowa ulica zapewni lepsze skomu-
nikowanie, obstuge osiedla i skroci
droge kierowcom, co przetozy sie

na rozlozenie ruchu - dodaje To-
masz Andrzejewski.

Wzdtuzulicy sa chodniki, droga
rowerowa i miejsca parkingowe.
Na obu jej koncach zamontowano
sygnalizacje $wietlna . Po zakon-
czeniu wszystkich formalnosci
ulica bedzie dostepna dla wszyst-
kich uzytkownikow ruchu.Nie wia-
domojeszcze, jak bedzie sie nazy-
wac.

Tymczasem na ul. Piotrkowskiej
ciggle trawa wymiana torow tram-
wajowych, ucigzliwa dla kierow-
cow i pasazerow MPK. Na catko-
wite zakonczenie inwestycji trzeba

bedzie jeszcze poczekac. Wszyst-
kie prace zwiazane z modernizacja
torowiska w strone pl. Niepodlegto-
$ci maja zakonczyc sie do konca
roku. Weze$niej tramwaje maja
wroci¢ na ul. Piotrkowska - na od-
cinek od Centraludopl. Reymonta
- 1dalej na ul. Przybyszewskiego.

Urzgdnicy zapewniajg, ze nastapi
tow pierwszej polowie pazdzier-
nika. Czekaja na to m.in. miesz-
kancy Widzewa Wschodu, ktorzy
z powodu remontu na Piotrkow-
skiej stracili wygodne potaczenie
z centrum miasta tramwajem linii
nr3.

Brama wjazdowa w nowg ulice nazwana przez mieszkanncéw miasta
todzkim tukiem triumfalnym jest gotowa. Prace przy torowisku

jeszcze potrwaja...

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Mozna oddac niepotrzehne
zahawki oraz ksiazki,
ktore uciesza innych

Kontener stoi przy siedzibie SM Zarzew.

Przy siedzibie Spotdzielni Mieszka-
niowej Zarzew przy ul. Morcinka 1
mieszkancy mogg zostawiac niepo-
trzebne zabawkiiksiazki, a takze za-
bierac te, ktore przydadza si¢ wich
domach.

Na kontenerze umieszczono in-
formacje zachecajaca do dzielenia
sie takimi rzeczami.

»Tutaj mozna zostawi¢ zabawki
lub ksiazki, zktorych juz nie korzy-
stamy i zabrac dla swoich potrzeb
te rzeczy, ktore jeszcze wykorzy-
stamy w swoim gospodarstwie do-

mowym’” - czytamy na tablicy in-
formacyjne;.

W srodku znalezlismy m.in. bra-
zowego pluszowego misia, kostke
Rubika, klocki, nosidetko dla lalek,
tablice do rysowania oraz ksigzki.
Wszystkie przedmioty nie byly
zniszczone.

Pomyst przypomina popularne
regaly bookcrossingowe, jednak
wtym przypadkumieszkancy mogg
dzieli¢ si¢ nie tylko ksiazkami, ale
rowniez zabawkami.

JAKUB MLONKA

Chase&Status w Atlas Arenie. Dzis rozpocznie si¢ sprzedaz biletow

Brytyjski duet Chase & Status oglo-
sit swiatowg trase koncertowsa
Chase and Status Live - World
Tour. Muzycy odwiedzg rowniez
Polske i wystapia w todzkiej Atlas
Arenie.

Chase & Statustojedenznajbar-
dziej wptywowych zespotow brytyj-
skiej muzyki elektronicznej. Od po-
nad dwoch dekad duet, tworzony
przez Saula Miltona (Chase) i Willa
Kennarda (Status), ksztaltuje
brzmienie brytyjskiej muzyki ta-
necznej. Znani s3 zarowno ze Swo-
ich produkeji, jak i umiejetnosci ta-

czenia artystow reprezentujacych
rdzne gatunkiipokolenia. Ich naj-
nowszy album, ,,Generic Every-
thing”, ukaze si¢ 9 pazdziernika
i ma rozpocza¢ kolejny rozdziat
wich karierze. P{yta, zbudowana
-jak zapowiadajg artysci-wokotidei
»przeciwstawiania si¢ konformi-
zmowi w coraz bardziej ujednolico-
nym krajobrazie kreatywnym”,
sklada si¢ z dziesigciu utworow
igromadzi pokazne grono wspot-
tworcow.

Poruszajgc si¢ miedzy rave’em,
rapem, kulturg soundsystemow

imuzyka elektroniczna, album kon-
tynuuje wieloletnia tradycje Chase
& Status polegajacg nataczeniunie-
oczywistych artystow i brzmien, po-
zostajac jednoczesnie zakorzenio-
nym wich charakterystycznej pro-
dukgji.

Koncert Chase & Status w Atlas
Arenie w Eodzi odbedzie si¢ 18 lu-
tego 2027 roku. Sprzedaz ogdlna bi-
letow rozpocznie sie dzisiaj, 25 wrze-
$nia, 0 godz. 10.

Organizatorem koncertu jest
agencja Live Nation.

DARIUSZ PAWEOWSKI

=

REKLAMA

0011585763

FOT. JAKUB MLONKA

FOT.LIVE NATION

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA:

( www.pruszynski.com.pl )
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MATYLDA WITKOWSKA

Znany z aktywno-
sci ks. Misiak za-
brat si¢ za nowe

dzieto. Od kilku dni z grupg
wolontariuszy remontuje
budynek na tytach kosciota
przy ul. Ogrodowe;j 22, ktory
od 20 lat nie byt uzywany.
W przysztosci ma si¢ tu mie-
sci¢ si¢ Gospoda u Ojca,
czyli miejsce spotkan i sie-
dziba stowarzyszenia o tej
samej nazwie.

Jak podkresla ks. Misiak
inspiracja przyszta z gory. -
W zesztym roku na modli-
twie dostatem cynk od Pana

Boga, ze trzeba w Lodzi
otworzy¢ takie miejsce jak
gospoda dla osob, ktore sa
gdzies na peryferiach Ko-
sciota, ktore nie mogg sie¢
odnalez¢ w rzeczywistosci
normalnej parafii - opo-
wiada kaptan.

Ks. Misiak omowit temat
z owczesnym kard. Grzego-
rzem Rysiem, ktory skiero-
wat go do pracyjako pomoc
duszpasterska w parafii sw.
Jozeta Oblubienca.

Ks. Michat Misiak zwig-
zat sie ze Stowarzyszeniem
Gospoda u Ojca, ktore juz
teraz skupia znaczne grono
ludziipotrzebuje wiekszego

001158750

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 wrze$nia 2026 1.
w wieku 98 lat zmarta
nasza kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

Janina Adamska
Qe

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
2 pazdziernika 2026 . (pigtek) o godz. 11.00

w kaplicy cmentarza wojskowego
przy ul. Wojska Polskiego 149 w Lodzi.

Pograzona w smutku
Rodzina

0jc

Ksigdz Michat Misiak z Eodzi ma nowy cel, tym razem...
budowlany. Przy kosciele pod wezwaniem sw. Jozefa
Oblubienca NMPw tworzy Gospode u Ojca.

Ma to by¢ miejsce spotkan dla osob z peryferii Kosciota
idlawydarzen kulturalnych.

pomieszczenia niz plebania.

Duchowny dilugo nie
mogt znalez¢ odpowied-
niego miejsca. Szansa oka-
zal si¢ budynek na tytach
kosciota sw. Jozefa, ktory
od dawna stat pusty. To ma-
jacy 87 mkw. parterowy
1 od dawna nie uzywany
murowany budynek miedzy
kosciotem a terenem famut
przy Ogrodowe;.

Poniewaz wszystkie bu-
dynki w najblizszej okolicy
maja fasady z czerwonej ce-
gly, ks. Misiak tez postano-
wit odnowic¢ budynek Go-
spody u Ojca w tym samym
stylu. Prace zaczat od ze-
rwania tynkow i zakonser-
wowania odkrytej w ten
sposob cegty.

- Stad, ze jestesmy w sa-
siedztwie famul Poznan-
skiego, chcemy do tego po-
ziomu przepieknie odno-
wionych budynkow dota-
czy¢ - mowi ks. Misiak.

Wszystkie prace wyko-
nuja wolontariusze. Nara-
zie udalo sie je przeprowa-
dzi¢ bezkosztowo, jednak
teraz potrzebna jest wy-
miana okien, ktorych bez-
platnie wymienic si¢ nie da.
Dlatego ks. Michat Misiak
zatozyt zbidrke $rodkow
na popularnym serwisie
zrzutka.pl. Pod hastem

b i

e

REKLAMA

0011571776

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457249

»Otwdrzmy okna Gospody”
planuje zebrac 28 tys. zt. Ma
na to spora szanseg, bo
w ciggu doby udato mu si¢
zebrac prawie 10 proc. tej
sumy.

- Mam nadzieje, ze juz
za rok bedzie tu miejsce
na warsztaty, spotkania,
filmy, koncerty - ttumaczy
ks. Michatl Misiak. - Ma to
by¢ miejsce dla wszystkich,
ktorzy szukaja wartoscio-
wego towarzystwa, akcepta-
¢ji, przyjazni i poznania
Boga - wylicza. Jak podkre-
$la, gospoda bedzie otwarta
dla osob po rozwodach,
przejsciachipotrzebujgcych
I0ZIMOWY.
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W TYM ROKU STOWARZYSZENIE WYDALO KSIAZKE PT. , MIEDZY MURAMI A WSPOMNIENIAMI”

100 lat

Stowarzyszenia

3pazdziernika (sobota) w III Liceum
Ogdlnoksztalcacym im. Kosciuszki,
obchodzacym 110. rocznice zatozenia,
Stowarzyszenie Wychowankow bedzie
swietowato swoje 100-lecie.

MAGDALENA JACH

Stowarzyszenie o bardzo

' diugiej nazwie - ,,Stowa-
rzyszenie Wychowankow

b. Miejskiego Gimnazjum Meskiego
im. Jozefa PitsudskiegoiIlI Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. Tadeusza
Kos$ciuszki w Eodzi” powstato
w kwietniu 1926 r., doslownie
w przeddzien zamachu majowego.
Mimo, ze w ciggu tych stu lat na-
zwa szkoly zmieniata si¢ siedmio-

krotnie, organizacja przetrwata do
dzisifunkcjonuje w prawie niezmie-
nionym ksztalcie. Zmieniaty si¢ nie-
ktore szczegdty, wuaktualnianych
cojakis czas sformutowaniach sta-
tutu, jednak zasadnicze cele orga-
nizacji pozostaty niezmienne -pod-
trzymywanie wiezi bytych uczniow
ze szkolg, upowszechnianie wiedzy
o szkole i dokonaniach jej wycho-
wankow, niesienie pomocy mate-
rialnej szkole i podtrzymywanie tra-
dygji szkolnych. Co pie¢ lat organi-

zowane s3 zjazdy absolwentow po-
faczone z walnym zjazdem i wybo-
rami nowych wiadz stowarzyszenia.

KSIAZKA

NA OKRAGLY JUBILEUSZ

Z okazji ,okragtych” rocznic wyda-
wane sg ksigzki o tresciach okolicz-
nosciowych. W tym roku Stowarzy-
szenie moze pochwali¢ sie wyda-
niem ksigzki poswieconej swojej
100-letniej historii pt. ,,Miedzy mu-
rami a wspomnieniami’.

- Wydanie pickne i trwate, wy-
drukowane w skromnym naktadzie
z$rodkow wilasnych, zawiera infor-
macje historyczne zgromadzone
iopisane przez absolwentow, ktorzy
niemato czasu spedziliwarchiwach
- podkreslajg z duma absolwenci,
dziatajacy w stowarzyszeniu.

UROCZYSTOSCI
IWYJATKOWY PREZENT
Centralng czescig uroczystosci 3
pazdziernika bedzie wreczenie
szkole nowego sztandaru. Stowa-
rzyszenie wykorzystato te wyjat-
kowa okazje do obdarowania
szkoty.

Uroczystos¢ rozpocznie si¢ w
gmachu ITII LO przy ul. Sienkiewi-
cza 460 godzinie 10.

Zaproszenia na obchody zostaty
rozestane juz do kilkuset absolwen-

Uroczystos$¢ rozpocznie sie w gmachu Il LO o godz. 10.

towmejlowo. Chetni mogg tez zgta-
sza¢ swoj udzial w sekretariacie
szkoty. W poniedziatki, srody i pigtki
w godz. 17-19 dyzury petnig czlon-
kowie zarzgduiunich takze mozna
zadeklarowac udziat w uroczysto-
sci. Mozna tez kontaktowac sie mej-
lowo (stowarzysze-
nie3lo.lodz@gmail.com).

SZKOLA OTWARTA
DLAWSZYSTKICH

W dniu swieta, 3 pazdziernika,
szkota bedzie otwarta dla wszyst-
kich, chcgeych wzig¢ wnim udziat.
Z radoscig powita sympatykow
szkolyiosoby, ktore jezeli nawet nie
uzyskaly wniej sSwiadectwa dojrza-
losci, czuja sie z nig zwigzane.

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Cyberata

<na firme. Czy wiesz, co zrobi¢ w pierwszych minutach?

i wymuszenia okupu — zgodnie
z warunkami ubezpieczenia.

. . 0111525386
cyberataku przedsiebiorca
nie zostaje sam z pytaniem,

Dla wspoétczesnej firmy cyfro-
we narzedzia s3 czesto rownie
wazne jak pracownicy, maszy-
ny czy lokal. System sprzeda-
Zowy, poczta elektroniczna,
bankowos¢internetowa,
dane klientéw i dokumen-
tacjaw chmurze pozwalaja
dziata¢ szybcieji sprawniej,
ale jednoczesnie tworza nowe
obszary ryzyka. Cyberatak
moze dzis dotkng¢ zaréwno
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, jaki sredniej
wielkosci przedsiebiorstwo.
Akiedy do niego dojdzie, liczy
sie nie tylko to, czy firmama
ubezpieczenie. Rownie wazne
jest, jak szybko moze otrzy-
mac profesjonalng pomoc.

Cyfryzacja-szansaizrodio
zagrozen

Jeszcze kilka lat temu cyber-
bezpieczenstwo mogto wy-
dawac sie tematem zarezer-
wowanym dla najwiekszych
organizacji. Dzi$ trudno tak
mysle¢. Maty sklep interneto-
wy przetwarza dane klientéw

i przyjmuje ptatnosci onli-

ne. Firma ustugowa korzysta
z poczty elektronicznej, do-
kumentéw w chmurze i ban-
kowosci internetowej. Zaktad
produkcyjny opiera cze$¢ pro-
ceséw na systemach IT. Wraz
z cyfryzacja rosnie wiec liczba
punktéw, przez ktére prze-
stepcy moga préobowac dostaé

sie do organizacji. Phishing,
ransomware, kradziez danych
czy oszustwa internetowe nie
s3 juz wytacznie problemem
duzych korporaciji.

Dla mniejszej firmy skut-
ki cyberincydentu mogg by¢
szczegdlnie dotkliwe. Jezeli
system sprzedazowy przesta-
je dziata¢, zamdwienia nie s
obstugiwane. Jesli zaszyfro-
wane zostaja dane, pracow-
nicy moga nie mie¢ dostepu
do informacji potrzebnych
do wykonywania codziennych
obowigzkéw. Wyciek danych
moze natomiast oznacza¢
koniecznos$¢ wyjasnienia sy-
tuaciji klientom, a takze konse-
kwencje prawne i finansowe.
Wedtug danych Check Point
Research polskie firmy mierza
sie $rednio z jednym cyberata-
kiem co 5,5 minuty. Co istotne,
wzrost liczby atakéw deklaru-
je 40 proc. matych i 38 proc.
$rednich firm w Polsce.

W cyberataku kazda minuta
moze miec znaczenie
Cyberincydent trudno poréw-
nac ze standardowa szkoda,
ktéra mozna zgtosi¢ po fakcie
i spokojnie czekac¢ na dalsze
dziatania. W przypadku ataku
przedsiebiorca czesto musi re-
agowac¢ natychmiast. Najpierw
trzeba zatrzymac lub ogra-
niczy¢ rozprzestrzenianie sie
zagrozenia. Nastepnie ustali¢,

jakie dane i systemy zostaty
objete incydentem, zabez-
pieczy¢ infrastrukture, roz-
pocza¢ odzyskiwanie danych
i mozliwie szybko przywrdcié¢
dziatalnosé.

W niektérych przypad-
kach potrzebna bedzie réw-
niez pomoc prawna albo
wsparcie w komunikacji
z klientami i innymi interesa-
riuszami. Dla wtasciciela matej
firmy moze by¢ to szczegdl-
nie trudne. Nie zawsze ma on
dostep do wiasnego zespotu
cyberbezpieczenstwa, praw-
nika specjalizujgcego sie
w ochronie danych czy eks-
pertéw od komunikacji kry-
zysowej. W momencie ataku
musi natomiast podejmowac
decyzje szybko — czesto w sy-
tuacji duzego stresu. Dlatego

skuteczna ochrona powinna
obejmowac nie tylko finanso-
we skutki zdarzenia, lecz tak-
ze realne wsparcie wtedy, gdy
jest najbardziej potrzebne.

Ubezpieczenie od zagro-
zen w cyberprzestrzeni Warty
zostato zaprojektowane tak,
aby odpowiada¢ na rézne kon-
sekwencje cyberincydentu.
Ochrona obejmuje zaréwno
straty wtasne przedsiebiorcy,
jak i odpowiedzialno$¢ wobec
0séb trzecich. Jest dostepna
dla firm o réznej skali dzia-
falnosci, w tym réwniez dla
jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych.

Zakres ochrony moze
obejmowaé m.in. koszty zwia-
zane z odzyskiwaniem danych
po cyberataku, finansowe
skutki zaszyfrowania danych

Uwzglednia réwniez konse-
kwencje przerwy w dziatal-
nosci. Jezeli cyberincydent
uniemozliwia firmie normal-
ne funkcjonowanie, ochrona
moze obejmowac utracony
zysk oraz koszty state pono-
szone w czasie przestoju.

Istotny jest takze aspekt
odpowiedzialnosci. Wyciek da-
nych moze prowadzi¢ do rosz-
czeh osob trzecich, a cybe-
rincydent moze wigzac sie
z postepowaniami regulacyj-
nymi. W ramach okreslonych
w warunkach ubezpieczenia
Warty obejmuje réwniez kosz-
ty obrony prawnej, odszkodo-
wania z tytutu roszczen cywil-
nych oraz koszty postepowan
regulacyjnych zwigzanych
z cyberincydentem.

Jednym z elementéw
ochrony jest takze zakres
,€Crime”, dotyczacy utraty
Srodkéw finansowych ubez-
pieczajacego w wyniku cy-
berprzestepstw i oszustw
internetowych, przy spetnie-
niu warunkéw wskazanych
w OWU.

24/7 - pomoc wtedy, kiedy
dochodzidoincydentu
Najwazniejszym wyréznikiem
rozwigzania Warty jest jednak
potaczenie ochrony ubezpie-
czeniowej z natychmiastowa
reakcja ekspertow dostep-
nych 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. W przypadku

od czego zacza¢. Juz podczas
pierwszej rozmowy telefo-
nicznej ekspert moze poméc
w podjeciu dziatan zmierzaja-
cych do zatrzymania trwajace-
go ataku. Nastepnie, zaleznie
od sytuacji, organizowana jest
pomoc kolejnych specjalistow.
Moga to by¢ eksperci IT,
ktdrzy zajma sie techniczna
strong incydentu, prawnicy
wspierajacy przedsiebiorce
w kwestiach zwigzanych m.in.
z naruszeniem danych, a tak-
ze eksperci PR, jezeli sytuacja
wymaga odpowiedniego przy-
gotowania komunikacji.

Cyberodpornosc zaczynasie
przed atakiem

Dobre przygotowanie do cy-
berincydentu nie oznacza
zaktadania, ze atak na pewno
nastapi. Oznacza $wiadomos¢,
ze nawet przy stosowaniu
odpowiednich zabezpieczen
nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka. Dlatego warto
taczy¢ kilka elementéw: aktu-
alne zabezpieczenia technicz-
ne, regularne kopie zapasowe,
odpowiednio przeszkolonych
pracownikow, procedury re-
agowania oraz rozwigzania,
ktére pomoga ograniczy¢ fi-
nansowe i organizacyjne skut-
ki incydentu. W tym podejsciu
ubezpieczenie cyber jest nie
tyle dodatkiem do dziatalno-
ci, ile jednym z narzedzi za-
rzadzania ryzykiem.

FOT. ARCHIWUM
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MUZYCZNA TRADYCIA T NOWO

Po udane] inauguragji
nowego sezonu
Filharmonia todzka zaprosi
ha ponad 50 koncertow

Tradycjainowoczesnos¢. Cos dla siebie znajda
zardwno mitosnicy muzycznej tradycji, jak
izwolennicy wspotczesnych rozwiazan.

DARIUSZ PAWELOWSKI

Tobedg dobre miesigce Fil-
‘ harmonii Eddzkiej i jej or-

kiestry. Takie przekonanie
mozna byto wynies¢ z koncertu in-
augurujacego nowy sezon, z reper-
tuarem zlozonym z kompozycji
dwdch polskich XX-wiecznych
kompozytordw - Aleksandra Tans-
mana i Witolda Lutostawskiego.
Drugi z nich to juz klasyk, wielkie
nazwisko, artysta, ktorego dokona-
nia zostaty docenione na catym

swiecie. Urodzonegow Eodzi Tans-
mana ciggle zdajemy sie odkrywac,
nadal rozpoznajemy niuanse jego
tworczosci. Wystepem w minionym
tygodniu Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Eodzkiej, pod dyrekejg
swojego szefa Pawta Przytockiego,
wspaniale przyczynita sie doumoc-
nienia, moze nawet poszerzenia
grona mitosnikow piekna kompo-
zycji  Aleksandra Tansmana.
Barwna Symphonie de chambre
oraz II Koncert fortepianowy -
wmocnym, zdecydowanym, pory-

wajacym, wirtuoze-

rskim technicznie

wykonaniu brytyjskiego

pianisty Jonathana Plowrighta -

dziekitodzkiej orkiestrze zabtysnety
pelnym urokiemiklasg.

ATV symfonia Witolda Lutostaw-
skiego, ostatni utwor tej formywdo-
robku kompozytora, wykonana
wdrugiej czesci wieczoru stala sie po-
kazem sity i mozliwosci fodzkiej or-
kiestry: od wycyzelowanych do naj-
drobniejszych detali subtelnych plam
dzwiekowych popotege przerwanej
przezautora kulminacji,zoddaniem
calej migotliwosci faktury tego dzieta.
Tosi¢ nazywa rozbudzenie apetytow
na uczestnictwo w kolejnych filhar-
monicznych wieczorach.

Wsrod propozycji Filharmonii
Lodzkiej na sezon 2026/2027 -ato
ponad 50 koncertow - cos dla siebie
znajda zaréwno mitosnicy wielkiej
symfoniki, jakientuzjascijazzu czy
poszukiwacze swiezych brzmien.
Jak podkresla instytucja, szczegolny
wymiar temu sezonowi nadaje 140.
rocznica urodzin Artura Rubinste-
ina, patrona placowki. Filharmonia
przygotowa%a seri¢ wydarzen upa-
migtniajgcych artyste - zwieniczy ja
recital 28 stycznia 2027 roku, w dniu
jego urodzin.

Na estradzie Filharmonii Eodz-
kiej pojawig sie m.in. Rafal Blechacz

Podczas inaugurujgcego nowy sezon koncertu w Filharmonii
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todzkiej wystapit brytyjski pianista Jonathan Plowright (z lewej).
Orkiestre symfoniczng Ft poprowadzit jej szef, Pawet Przytocki.

1Bomsori Kim, Karol Mossakowski,
atakze Kevin Cheni Tianyao Lyu -
dwoje pianistow, ktorzy podczas
XIX Konkursu Chopinowskiego
skradli serca stuchaczy, krytykow
1jurorow. Powrocg tez Dawit Chri-
kulii Yehuda Prokopowicz, ktorzy
w zesztym roku wyprzedali todzka
sale podczas solowych recitali. Przy-
pomnijmy tez, ze funkgje artysty-re-

zydenta Filharmonii Eodzkiej wtym
sezonie bedzie pelnit znakomity
skrzypek Dalibor Karvay, a publicz-
nos¢ w jego wykonaniu ustyszy
utwory m.in. Strawinskiego, Mo-
zarta czy Francka. No i niejedno-
krotnie ustyszymy takze Chor Fil-
harmonii Eodzkiej prowadzony
przez chormistrza Artura Koze. To
bedzie dobry czas.

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

f—:l Zakwaterowanie

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rfl
‘U® Konsultacja lekarska

M2 2lub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

4

)

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe
Minimum 7 osobodni

w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@/ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki:p

@ www.solanki.pl

0111586919
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POLITYKA

Radostaw Sikorski na
pierwszej linii frontu

Radostaw Sikorski DOROTA KOWALSKA
na fomm R,ady Radostaw Sikorski,
Bezpleczenstwa. ‘ szef polskiej dyplo-
ONZporazkolejny macji od kilku dni
zaapelowatdo Putina PzebywawStanachZjedno-
, . . czonych, gdzie wziat udziat
ozakonczenie WOy  w debacie na forum Rady
A Ukrainq. Bezpieczenstwa ONZ.

- Przedstawicielom Fede-
racji Rosyjskiej mam do po-
wiedzenia: probujecie podbi¢
Donbas od ponad 12 lat, a Ki-
jow - od ponad czterech. Po-
wstrzymata was bohaterska
Ukraina, kraj, ktory generuje
jedna dziesigta PKB Rosji, ale
Polska ma prawie potowe wa-
szego PKB. Europa ma 10
razy wiecej PKB niz wasz.
NATO ma2;5razy wigcej PKB
niz wasz. Mozecie nadal za-
bic¢ wielu ludzi, ale nie moze-
cie wygrac - stwierdzit szef
polskiej dyplomacji.

Wezwat Rosje, by ta prze-
rwala swojg ,imperialng
wojne i nie narazata Europy

Sikorski stwierdzit, ze
Polska ma prawie potowe
PKB Rosji.

i $wiata na dalsze niebezpie-
czenstwo”.

- Przestancie niszczyc
przysziosc Rosji, Siergieju.
Wiem, ze stuchasz. Powiedz
swojemu szefowi, Ze juz wy-
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starczy - zaapelowat do szefa
rosyjskiego MSZ, ktory juz
wezesniej wyszedt z sali.
Wicepremier wspominat
ostatnie rosyjskie ataki
na ukrainsko-polskim pogra-
niczu, akty sabotazu, ocenia-
jac, ze Rosja eskaluje, bo ,,pa-
nikuyje z powodu tego, ze
po czterech latach bezsen-
sownej wojny kolonialnej
Wiadimir Putin niczego nie
osiggnal”. Pytany o sprawe
zaproszenia przez Stany
Zjednoczone na szczyt G20
w Miami Wtadimira Putina,
odpart, ze gdyby to on byt
na miejscu sekretarza stanu
Marka Rubia, uzaleznitby za-

proszenie dla Putina od
wdrozenia  zawieszenia
broni. Zauwazyl jednak, ze
ewentualna obecnos¢ rosyj-
skiego przywodcy moze byc
»problemem  wizerunko-
wym” dla prezydenta Karola
Nawrockiego, ktory rowniez
zostal zaproszony.

- Nasz prezydent bedzie
miat taki sam problem wize-
runkowy, jaki miat pan mini-
ster Domanski, no bo
naszczytdo ministrow gospo-
darkiifinansow G20 (zapro-
szony) byt tez minister Fede-
racji Rosyjskiejijakos nie byto
chetnych dotak zwanego ,,fa-
mily photo” - powiedzial.

Obywatel Ukrainy
zaatakowal nozem

w jarostawskim opactwie.
Jedna osoba nie zyje

REKLAMA

0011585257

ALUPROF

LET’S BUILD A BETTER PLACE

Do powaznego zdarzenia do-
sztow czwartek rano na tere-
nie jarostawskiego opactwa
przyul. Benedyktyniskiej - usta-
lit portal Nowiny24.pl. Okoto
godz. 930 policjanciotrzymali
zgloszenie dotyczace atakuno-
zem. Jak przekazata nam asp.
szt. Anna Dlugosz, oficer pra-
sowy Komendanta Powiato-
wego Policji w Jarostawiu,
namiejsce natychmiast skie-
rowano funkcjonariuszy.

- Okoto godz. 9.30 poli-
¢janciotrzymali zgloszenie, ze
na terenie jarostawskiego
opactwa, na ul. Benedyktyn-
skiej, obywatel Ukrainy zaata-
kowat nozem mezczyzne -
przekazata policjantka.

Po przybyciu na miejsce
funkcjonariusze ustalili, Ze 31-
letni obywatel Ukrainy zaata-
kowatnozem1gcznie czterech
mezezyzn 1 jedng kobiete.
Wsrdd poszkodowanych mez-
czyzn az trzej to kaptani, kto-
rych stanlekarze okreslalijako
krytyczny. Pomimo intensyw-
nejwalkinastole operacyjnym,
jeden z duchownych zmart
wszpitaluna skutekrozlegtych
ran ktutych.

Policjancizatrzymali podej-
rzanego na miejscu. Obecnie
na terenie opactwa trwajg

czynnosci funkcjonariuszy,
wtym ogledziny miejsca zda-
rzenia oraz przestuchiwanie
swiadkow. Na tym etapie poli-
cjanie przekazuje wiecej szcze-
gotow dotycezacych okoliczno-
Sciatakuani motywow dziata-
nia 31-latka.

W zwigzku z sytuacja
Szkota Podstawowa nr1im. $w.
Krolowej Jadwigiw Jarostawiu
poinformowata w mediach
spofecznosciowych, ze po za-
konczeniuzajec uczniowie klas
1-3 oraz 4-5 powinni zostac
odebrani przezrodzicow.

- Prosimy o odebranie
uczniow klas 1-3 oraz 4-§ oso-
biscie przez rodzicow po za-
konczonych zajeciachwszkole
wzwiazku z sytuacja na mie-
$cie. Uczniowie klas 6-8 samo-
dzielnie wracajg do domow
po zakonczonych zajeciach.
W trakcie oczekiwania na ro-
dzicow, uczniowie beda prze-
bywac w swietlicy szkolnej -
przekazata szkota.

Mieszkancy Jarostawia sg
zszokowani, bo akurat w tym
miejscunaprawde wyjatkowo
pomagano obywatelom Ukra-
iny. Mieli tuzapewnione schro-
nienie od poczatku wybuchu
peloskalowej wojny.
KLAUDIA ORONOWICZ-CHUDZIK

AMBASADOR

Do ataku doszto na terenie opactwa w Jarostawiu.

== Krotki czas realizacji
aw Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 koloréw w standardzie

a Gwarantowana jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
oston przeciwstonecznych

= Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia,
oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

aw Sjec¢ wyspecjalizowanych partneréw na terenie catej Polski
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CIA OSTRZEGA

Poludniu Europy zagroza drony
startujace z . floty cieni”

Rosja przygotowuje ataki na kraje Europy
Potudniowej, ktore bedg przeprowadzane
zapomoca drondw Gerbera, startujgcych ze
statkow ,,floty cieni” na Morzu Srodziemnym.

GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP

Informacje te uzyskala
‘ Centralna Agencja Wywia-

dowcza Stanow Zjedno-
czonych (CIA), ktora powiadomita
rzady panstw europejskich, pisze
»ElMundo”.

- Beda wykorzystywac drony wy-
strzeliwane z morzaiukryte w kon-
tenerach towarowych. Towcale nie
jest trudne - oswiadczylo pod wa-
runkiem zachowania anonimowo-
scizrodlo bliskie litewskiemu Mini-
sterstwu Obrony.

Wedlug brytyjskiego analityka
wojskowego Keira Gilesa takie po-
tencjalne ataki mogg mie¢ na celu
zablokowanie funkcjonowania lot-
nisk, wywotanie pozarow, prowa-
dzenie rozpoznania nad obiektami

wojskowymi lub zademonstrowa-
nie, ze Rosja jest w stanie zadawac
ciosy na europejskich tytach.
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Drony Gerbera mozna
wystrzeli¢ z poktadu statku,
wymaga to jedynie niewielkiej
katapulty.

- Rosjanie chca stworzyc¢ wraze-
nie, jakby mieli wtasng operacje
»Pajeczyna” - wyjasnia litewskie
zrodlo, nawigzujac do ukrainskiej
operacji o tej samej nazwie, w ra-
mach ktorej mate drony wystrzeli-
wane z ciezarowek atakowaty rosyj-
skie bombowce strategiczne w od-
legtych regionach Federacji Rosyj-
skiej.

Wedtug rozmoéwcow zaznajo-
mionych z sytuacja rzady Hiszpanii,
Francjii Wtoch zostaty juz poinfor-
mowane, ze Moskwa przygotowuje
ewentualng operacje zwykorzysta-
niem dronow przeciwko jednemu
ztychkrajow.

Jak wynika z mapy opublikowa-
nej przez ,,El Mundo”, rosyjskie
drony typu Gerbera, o masie do 18
kg 1 maksymalnym zasiegu 600
km, sa w stanie objac zasiggiem po-
towe terytorium Hiszpanii, potu-
dniowa czes¢ Francji oraz praktycz-
nie cale Wtochy. Przy predkosci
okoto 160 km/h moga one teore-
tycznie w ciggu kilku godzin dotrze¢
do Madrytu, Lyonu lub Rzymu.

Prezydent Trump powitat

f&t

Xi Jinpinga po krolewsku

Powitanie prezydenta Chin na lotnisku przez prezydenta USA.

Oczekuje sie, ze pierwsza od 2015
rokuwizyta Xi Jinpinga w Waszyng-
tonie obejmie zamkniete spotkania,
uroczystg kolacje oraz szeroki za-
kres tematéow do omodwienia:
od sztucznej inteligencji po Iran
i Tajwan, a takze przedtuzenie ro-
zejmu handlowego. Prezydent USA
ipierwsza dama Melania Trump po-
witali Xi oraz jego matzonke Peng
Liyuan w bazie Andrews w stanie
Maryland w $rode wieczorem.
Przywddca Komunistycznej Par-
tii Chin wylgdowat samolotem linii
Air China o godz. 17.39 czasu lokal-

nego. Gwardia honorowa podeszta
do samolotu i ustawita si¢ po obu
stronach czerwonego dywanu, gdy
doschodkow podjechaty dwie limu-
Zyny. -

Xi i Peng opuscili samolot,
po czym obie pary uscisnety sobie
dlonie. Odbyli krotka rozmowe,
anastepnie rami¢ w rami¢ przeszli
po czerwonym dywanie i pozowali
dozdje¢. Dwa bombowce B-1prze-
leciaty nad baza, podczas gdy orkie-
stra wykonywata hymn narodowy
Stanow Zjednoczonych.
GRZEGORZ KUCZNSKI, PAP

MATERIAL INFORMACYJNY PLANETA ENERGII

0011586268

PLANETA ENERGII PO RAZ. 15. INSPIRUJE DZIECI

Retencja, zjawisko ,ukrytej wody” i ochrona miejskiej bioroznorodnosci. Na te tematy wiedze bedg zgtebiac dzieci
w ramach ,Planety Energii”, programu edukacyjnego realizowanego przez Energe z Grupy ORLEN. To juz 15. edycja
programu tgczgcego nauke na zywo i inspirujgce warsztaty, nie tylko dla uczniow.
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Inauguracja jubileuszowej, 15.
edycji ogolnopolskiego pro-
gramuedukacyjnego ,,Planeta
Energii” odbyla si¢ 21wrze$nia
2026 roku w przestrzeni
HUBAXENERGA na terenie
gdanskiej100czni.
Kilkudziesieciu najmtod-
szych uczniow szkot podsta-
wowych iichnauczycielimiato
okazje uczestniczy¢ winspiru-
jacychzajeciach.

Ogolnopolskizasieg
Program,,Planeta Energii” co
rokudostarcza nowe materiaty
iwprowadza nowe tematy, po-
magajac edukatorom uczyé¢
w ciekawy sposob o otaczajg-
cym nas swiecie i ksztattowac
prosrodowiskowe postawy
wsrod dzieci.

O jego zasiegu $wiadcza
liczby. Dotej poryw programie
wzieloudziatjuzponad 300 ty-
siecydzieci. Tylkodopoprzed-
niej, 14. edycji zglosito si¢ po-
nad 600 nauczycieli, a ak-
tywny udzial w programie
wzielo 14 tys. uczniow z 529

grup szkolnych i przedszkol-
nych zcatej Polski.

Woda, zrédto zycia
Program stale ewoluujac, stara
sie odpowiadac na wyzwania
wspotezesnosci. Tegoroczna
edycja skupia si¢ na wodzie,
stawiajac na budowanie sza-
cunku do $wiata wokot nas,
ochronyzasobownaturalnych
iwspierania matej retencji.

- Opowiadamy dzieciom
owodzie. O tym, jak oszcze-
dzacwodg, jak oszczedzacza-
soby naturalne. Widzimy jak
zmiany klimatudotykajg takze
nasz kraj. Z jednej strony
mamy susze¢, azdrugiej strony
podtopienia. Warto aby nasze
najmtodsze pokolenie dowie-
dzialosie, skad tosie bierzeijak
mozna temu zaradzi¢ w pro-
stych dziataniach, codziennych
nawykach -powiedziata Mag-
dalena Marszatkowska, dyr.
Departamentu Marketingu
Energi SA.

Zajeciasatakze inspirujace
dlanauczycieli. Dodyspozycji

'J-Hn.,
bl
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edukacyjny program Energi

majg nowe scenariusze zajec,
materialy wideo oraz karty
pracy opracowane przez eks-
pertow.

Akcje co roku wspierajg
ambasadorzy. W tym roku

Joanna Jabtczynska i inni ambasadorzy wspierajg

T g N TAHS
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w projekt zaangazowata
sie Joanna Jabtczynska - ak-
torka, prawniczka, promo-
torka ekologicznego styluzy-
cia i gospodarki obiegu za-
mknigtego.

FOT. ENERGA SA

- Czuje si¢ zaszczycona, ze
zostatamzaproszonado1s.ju-
bileuszowej edycji Planety
Energii. Dzieciaki sg naszg
przyszloscig 1 tylko uczac
dzieci dobrych nawykdw, do-
brych zwyczajow, mamy
szansg, aby wprzysztosci cate
nasze spofeczenstwo na tym
skorzystato. Planeta Energiito
akgja, ktorauczy dzieciekolo-
gicznych rozwigzan, biordz-
norodnosci, wykorzystywania
ponownie rzeczy. To wspa-
niala akcja - powiedziata Jo-
anna Jablczynska, ambasa-
dorka Planety Energii, na in-
auguracjiw Gdansku.

Wérod grona ekspertow za-
angazowanych w projekt sg
Krystian Hanke i Liliana Zaj-
bert, ktorzy przyblizyli tema-
tyke retencji, bioréznorodno-
sci, ekologicznych wyborow.

Planeta Energii
zaprasza

Do akcji wartoimozna dota-
czyc. Udzial w projekcie jest
catkowicie bezptatny. Zapro-

szone sg wszystkie szkoty pod-
stawowe (klasy 1-3) oraz od-
dzialy zerowkowe ze szkot
iprzedszkoli z catego kraju.

Organizatorzy przygotowali
dlanajbardziej zaangazowa-
nych uczestnikow wyjgtkowe
nagrodyiwyroznienia, min.:3
nagrody gtéwne: vouchery
owartos$ci 15 000 ztna stwo-
rzenie Strefy Biordznorodno-
$ci, 100 Pakietow ,, Przyjaciela
Wody” owartosci 750 ztkazdy
(wyrdznienia dla 100 placo-
wek),20 najbardziej zaangazo-
wanych pedagogow wezmie
udziatw bezptatnej, dwudnio-
wej Akademii Planety Energii-
warsztatachiwykladachzeks-
pertami podnoszacych kom-
petencje zawodowe.

- Zapraszamy na nasza
strone Planeta Energiiidozo-
baczeniana Planecie - zacheca

Magdalena Marszatkowska.

Informacje o programie
orazformularze zgloszeniowe
mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej: www.Planeta-
Energii.pl.
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100 lat PKP. Kolgj, ktora nie stoi w miejscu

Sa takie miejsca, w ktorych
historii mozna niemal dotkna¢.
Wystarczy stanac na peronie,
spojrzec nafasade starego
dworca, postuchac stukotu két.
Przesztosc¢ zostaje bowiemw ar-
chitekturze, w nazwach staciji,
w przebiegu torow... A jedno-
czesnie trudno znalez¢ dziedzi-
ne, w ktdorej zmiany ostatnich
lat bytyby tak wyrazne! Nowe
pociagi. modernizacje linii,
przebudowane dworceirosng-
caliczba pasazerow pokazuja,
Ze kolejw Polsce to bez watpie-
nia transport przysztosci.

2026 roku
Polskie Kole-
je Panstwo-
we obcho-
dza swoje
100-lecie.

To szczegdlny moment, bo ju-
bileusz PKP przypada niemal
doktadnie 200 lat po narodzi-
nach kolei na $wiecie. Z tej okazji
Sejm RP ustanowit 2026 Rokiem
Polskiej Kolei. Trudno o lepszy
pretekst, by na chwile zwolni¢

i spojrze¢ na kolej nie tylko jak

na $rodek transportu, lecz takze
jak na fragment historii Polski,
ktéra nieustannie sie pisze.

Kolej znéw przyciaga
podréznych

Pociag coraz czesciej jest Swia-
domym wyborem podréznych:
wygodnym, przewidywalnym

i pozwalajacym wykorzystac
czas podrézy inaczej niz za kie-
rownica. Potwierdzaja to licz-

by. W 2025 roku z ustug kolei
skorzystato w Polsce ponad
438,97 min oséb - o ponad 31,4
mIn wiecej niz rok wczesniej.

To wzrost o 77 proc. i dowdd

na to, ze kolej przezywa w Pol-
sce drugg mtodos¢. W samym Il
kwartale 2026 roku pociggami
podrézowato 1194 min pasaze-
réw, czyli 0 9,6 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie roku
poprzedniego.

Zarosnaca popularnoscia kolei
musza jednak nadazac¢ inwesty-
cje. Nowe pociagi to tylko czes¢
wiekszej zmiany. Réwnie waz-
ne sa tory, perony, przystanki,
systemy informacji oraz dworce.
| to wiasnie one najlepiej pokazu-
ja, jak bardzo zmienita sie polska
kolej.

Dworzec - wiecej niz
poczekalnia

Dworzec — miejsce, w ktérym
po prostu kupowato sie bilet,
sprawdzato godzing odjazdu,
czekato na pociag i ruszato

w dalsza droge. Dzi$ coraz czes-
ciej jest on takze elementem
przestrzeni miejskiej. Widac

to zaréwno w duzych miastach,
jak i w niewielkich miejscowos-
ciach. Zabytkowe obiekty odzy-
skuja dawny blask, a przy okazji
wyposazane sg W rozwigzania,
o ktérych ich projektanci sprzed
stu lat nawet nie $nili.

Olsztyn Gtowny

Spoéjrzmy chociazby na Zbaszyn.
Niemal stuletni dworzec, wznie-
siony w latach 1927-1929, zostat
odnowiony z poszanowaniem
modernistycznej architektury.
Zachowano charakterystyczne
elementy budynku, w tym godto
Polski na wysokiej wiezy, a jed-
noczes$nie wnetrze dostosowano
do wspétczesnych potrzeb pasa-
zeréw. Pojawity sie miedzy inny-
mi windy, oznaczenia w alfabecie
Braille'a, Sciezki prowadzace

i nowoczesny system informa-
cji. Dworzec zndw stat sie wizy-
téwka miasta, taczac tradycje

Z nowoczesnoscia.

Podobna opowie$¢ mozna snu¢
o Skierniewicach. Pierwszy
dworzec powstat tu w 1845 roku
— wraz z uruchomieniem Kolei
Warszawsko-Wiederiskiej. Obec-
ny budynek przeszedt komplek-
sowg modernizacje, podczas
ktdrej zachowano jego histo-
ryczna bryte i charakterystyczne
elementy wystroju.

0Od pierwszych pociagow

do wspotczesnych weztow

21 maja 1842 roku na staciji

w Otawie wydarzyto sie co$ nie-
zwyktego. Do miasta przyjechat
pierwszy pociag z Wroctawia. Nie
byt to zwyczajny kurs. Odéwiet-
nie udekorowanym sktadem
przyjechato 400 zaproszonych
gosci, a wydarzeniu przygrywa-
fa orkiestra. Kolej byta wéwczas
sensacjg — symbolem nowej
epoki.

Jak widzimy, historia polskiej
kolei jest znacznie starsza niz
PKP. Nalezaca do Kolei Gérno-
$laskiej trasa Wroctaw—-Otawa
to pierwszy odcinek kolei, jaki
uruchomiono na terenie dzi-
siejszej Polski. W Otawie miesci
sie najstarszy w Polsce czyn-
ny dworzec kolejowy. Kamien
wegielny pod jego budowe po-
tozono w 1841 roku, a gotowy
obiekt oddano do uzytku rok
pozniej. Dzi$ zabytkowy budy-
nek przechodzi metamorfoze
— ma zachowac¢ swdj histo-

ryczny charakter, a jednoczes-
nie odpowiada¢ wspdtczes-
nym standardom i potrzebom
pasazerow.

Najwieksze dworceizmiana
nawielkaskale

O tym, jak bardzo kolej stata

sie czescig codziennego zycia,
najlepiej $wiadcza najwigksze
stacje. Wedtug danych Urzedu
Transportu Kolejowego za 2025
rok liderem pod wzgledem wy-
miany pasazerskiej zostat Kra-
kéw Gtéwny, z ktérego skorzy-

Gdansk Gtowny

stato niemal 31 min pasazeréw.
Na drugim miejscu znalazt sie
Poznan Gtéwny, a na trzecim
Wroctaw Gtéwny. tgcznie na pol-
skich stacjach wsiadto i wysiadto
w ubiegtym roku ponad 873 min
0s6b.

Te dworce s3 przy tym czyms$
wiecej niz punktami na kole-
jowej mapie. Kazdy z nich ma
wiasny charakter i historie. Sa
bramami do miast, miejscami

spotkan. Wspoétczesny dwo-
rzec musi sprosta¢ znacznie
wiekszej liczbie zadan niz jego
poprzednicy. Ma by¢ wygodny,
dostepny, dobrze skomuniko-
wany z transportem miejskim.
Jest tez punktem lokalnych
ustug, biznesu i kultury.

Nowa architekturanakolejowej
mapie Polski

Zmiana nie polega wytacznie
na odnawianiu starych budyn-
kéw. PKP buduje takze zupet-
nie nowe dworce. W Olsztynie

nowy Dworzec Gtéwny otrzy-
mat lekka, przeszklona bryte
nawigzujaca ksztattem do za-
gla. Modernizacja objeta row-
niez stacje i perony, a nowy
tunel pod dworcem potaczyt
dwie cze$ci miasta wczesniej
rozdzielone torami. To dobry
przyktad tego, ze dworzec
moze by¢ i elementem infra-
struktury kolejowej, i czescia
miejskiej przestrzeni.

MAT. PKPS.A.

Z kolei £6dz Kaliska pokazuje, jak
wspdtczesna architektura moze
,rozmawia¢” z historig. W bu-
dynku zachowano tréjnawowy
charakter dworca, a we wnetrzu
wykorzystano miedzy inny-

mi miedziane elementy i duzy
Swietlik. Podczas prac odkryto
fragmenty ceramicznych posa-
dzek pochodzacych z pierwsze-
go Dworca Kaliskiego z poczatku
XX wieku. Zamiast je ukrywac,
wyeksponowano je w tunelu,
tworzac mata lekcje historii dla
kolejnych pokolen podréznych.

MAT. PKPS.A.

Ale kolej nie kohczy sie na naj-
wiekszych miastach. W matych
miejscowosciach nowe lub od-
nowione dworce czesto zysku-
ja dodatkowe funkcje i staja sie
sercem zycia lokalnego — jak
chociazby w tomnicy w Dolinie
Popradu.

W 2026 roku na dworcach PKP
trwa intensywny program in-
westycyjny. W pierwszej poto-
wie roku zakonczono trzy pro-

jekty modernizacyjne o tacznej
wartosci 124 min zt, ogtoszono
27 nowych przetargéw i pod-
pisano 14 uméw dotyczacych
prac projektowych, budowla-
nych oraz zadan realizowanych
w formule ,,projektuj i buduj”
Na remonty i doposazenie
istniejacych obiektéw przezna-
czono ponad 100 min zt, a PKP
pozyskaty réwniez ponad 280
min zt $rodkéw unijnych na re-
alizowane przedsiewziecia.

W tym roku pasazerom udo-
stepniono juz kolejne przebu-
dowane obiekty, miedzy innymi
dworce w Brwinowie i Czecho-
wicach-Dziedzicach, a nastep-
ne inwestycje sa w toku. W pla-
nach sg miedzy innymi dalsze
prace w Ofawie, Ole$nicy, t.u-
kowie, Chetmie czy Szczecinie
Dabiu.

Kolejowe dziedzictwo

Wraz z rozwojem kolei ros-

nie zainteresowanie jej dzie-
dzictwem. Jednym z miejsc,

w ktérych ta pamiec jest szcze-
gblnie zywa, jest Chabdwka.

W lipcu 2026 roku PKP S.A.

i PKP Intercity powotaty Funda-
cje ,Parowozownia Chabdwka",
ktéra ma przeja¢ opieke nad
dawnym skansenem. To ko-
lejny sposéb na zachowanie
materialnych $ladéw kolejowej
historii — lokomotyw, wagondw,
urzadzen i miejsc zwigzanych
z praca kolejnych pokolen.

W poblizu, w Rabce-Zdroju,
znajduje sie natomiast zabyt-
kowy dworzec, ktéry przypo-
mina, ze kolej przez dziesigcio-
lecia byta nie tylko Srodkiem
transportu. Budowata miasta,
wptywata na rozwdéj miejsco-
wosci, zmieniata sposob pod-
rézowania i postrzegania odle-
gtosci. To wiasnie dzieki kolei
miejsca wczesniej oddalone

od siebie o wiele godzin podré-
zy zaczety funkcjonowac jak
elementy jednego organizmu.

Sto lat -ijedziemy dalej

Sto lat PKP to opowies¢ o cia-
gtosci i zmianie. O tym, ze ko-
lej potrafi zachowac $lady
dawnych epok, a jednoczes-
nie nieustannie dostosowy-
wac sie do nowych czaséw.

W 1842 roku pociag byt czyms,
co przyciagneto ttumy ciekaw-
skich. Dzi$ pociagi przewoza
setki milionéw pasazerdéw rocz-
nie, a na najwiekszych dwor-
cach kazdego dnia pojawiaja
sie dziesiatki tysiecy ludzi. Ko-
lejne inwestycje zmieniaja spo-
sob, w jaki korzystamy z kolei.
Wszystko to z mysla o pasaze-
rach, bo kolej od stuleci nie-
zmiennie taczy ludzi, miejsca

i historie.

Materiat opublikowany

w ramach akcji jubileuszowej
100-lecia Polskich Kolei
Panstwowych.

Wiecej informaciji na stronie:
100.pkp.pl
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Jeszeze 7zdaze” moze
kosztowac zvcie.

Czerwone swiatlo, opuszczajace si¢ rogatki
inadjezdzajacy pociag powinny oznaczacjedno:
zatrzymaj si¢. Dlaczego jednak cze¢s¢ kierowcow
podejmuje ryzyko? Bialostocka psycholog transportu
Urszula Wysocka-Kazberuk ttumaczy, jak dzialaja
pospiech, automatyzm, rozproszenie uwagi
inierealistyczny optymizm. Mowitez otym,dlaczego
doswiadczenie za kierownica nie zawsze chroni
przedbledemize najwazniejsza zasadato

»nie probuj zdazyc przed pociggiem”.

MARTYNA JURKOWSKA

Dlaczegokierowcamoze wjecha¢

naprzejazd kolejowy mimo dziata-

jacej sygnalizacjilub opuszczajacych

sie 1'ogatek>

Najczgsciej nie majednej przyczyny. To
szereg roznych czynnikow, ktore pojawiaja
si¢ jednoczesnie. Jest pospiech, automa-
tyzm jazdy, bledna ocena sytuacii, rozpro-
szenie uwagi. Czasami kierowca widzi za-
grozenie, ale subiektywnie ocenia je jako
niewielkie. Pojawia si¢ mysl: ,przeciez jesz-
cze zdaze”. Automatyzm ogranicza nasza
zdolnos¢ do ponownej oceny sytuacji. Jezeli
przez ten sam przejazd przejezdzamy wielo-
krotnie, mamy poczucie, ze bardzo dobrze
go znamy. Wydaje nam sie, ze nic nas tam
nie moze zaskoczyc Iwlasnie wtedy czuj-
nos¢ moze spasc. Kiedy przejezdzamy przez
znane miejsce niemal na pamie¢, mniej do-
ktadnie obserwujemy otoczenie. Mozemy
czego$ nie zauwazyc. A jezeli dodatkowo
pojawi sie telefon, rozmowa, glosna muzyka
czy wlasne mysli, mamy kolejne elementy,
ktore odciggaja uwage. Czasami wystarcza
2-3 sekundy. Pojawia si¢ pociag inagle Kie-
rowca znajduje si¢ w sytuacji, ktorej weze-
$niej nie przewidzial.

Imlepiejznamy przejazd, tymbar-

dziej mozemy straci¢ czujnosc?

Tak. Sg badania dotyczace znajomosci
trasy przez kierowcow. Nie dotyczyty one
konkretnie przejazdow kolejowych, tylko
ogolnie znanych kierowcom tras, ale poka-
zaty, ze wielokrotne przejezdzanie ta sama
drogg moze zmniejszac uwage. Towlasnie
jestjazda ,,na pamie¢”. Wiemy, gdzie skre-
ci¢, gdzie zwolni¢, gdzie sa Swiatla. I przesta-
jemy swiadomie analizowac sytuacje. Jako
psycholog transportu czgsto spotykam sie

ztym mechanizmem. Kierowcy, ktorzy tra-
fiajg do mnie po wypadku albo po utracie
prawa jazdy, mowia: ,,To bylnormalny
dzien. Jechatem do pracy”. Pytam wtedy:
»Czy codziennie jezdzit pan tg samg
drogg?”. ,Tak”. ,,Czy wiedzial pan, jakie jest
ograniczenie predkosci?”. ,,Oczywiscie”.

Skoro kierowca zna przepisy, dla-

czegojelamie?

Najczesciej pojawia si¢ bardzo proste wy-
jasnienie: ,,Bo sie spieszytem”. Kto$
za pozno wyszedtzdomu. Ktos inny miat
dzieciw samochodzie i chciat szybciej do-
trze¢ do przedszkola. Ktos miat wazne spo-
tkanie. Z pozoru sg to zwyczajne sytuacje
Ale wlasnie one moga powodowac, Ze Swia-
domie zaczynamy przesuwac granice. Po-
spiech zaweza uwage. Sprzyja szybkim,
mniej przemyslanym decyzjom. W stresie
inapigciufatwiej o impulsywne zachowa-
nie. Na przejezdzie kolejowym zamykajaca
sie rogatka moze by¢ wtedy odbierana jako
przeszkoda: ,,Nie zdaze”, ,,Bede dtugo cze-
kat”, ,,Spdznie sie”, ,,Ktos bedzie sie gnie-
wal”. Inagle czerwone $wiatto, ktore po-
winno oznaczac bezwzgledne zatrzymanie,
zaczyna by¢ traktowane jak ograniczenie,
ktore trzeba pokonac.

Ale przeciez kierowca widzi pociag.

Dlaczegonadaluwaza, ze zdazy?

Jednym z mechanizmow jest niereali-
styczny optymizm. Badania pokazuja, ze
kierowcy czgsto oceniajg wiasne ryzyko wy-
padkujako mniejsze niz ryzyko innych osob.
Pojawia sie myslenie: ,,Jestem dobrym kie-
rowca. Jezdze od wielu lat. Nigdy nic mi si¢
nie stato. Mnie raczej tez si¢ nie przydarzy .
To bardzo zhudne poczucie bezpieczenstwa.
Czlowiek moze stysze¢ o wypadkach, ogla-
dacinformacje, widziec zdjecia, a jednocze-
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Urszula Wysocka-Kazbruk jest psychologiem transportu i bezpieczenstwa ruchu

drogowego.

$nie uwazac, ze jego to nie dotyczy. Zagro-
Zenie pozostaje abstrakcyjne. Dopokinie
dotknie go osobiscie. Jezeli ktos traci bliska
osobe wwypadku na przejezdzie kolejo-
wym, sytuac;a zmienia si¢ diametralnie.
Wtedy zagrozenie nie jest juz informacjg
ztelewizji. Jest konkretna stratg i konkret-
nymi konsekwencjami.

Conajbardziej odciagauwage kie-

rowcy?

Rozpraszaczy jest bardzo wiele. Telefon,
pasazerowie, glosna muzyka, jedzenie, ale
takze nasze wlasne mysli. Mozemy siedzie¢
za kierownica, patrzec przed siebie, ajedno-
czesnie mentalnie by¢ zupehie gdzie in-
dziej. Myslec o pracy, rodzinie, problemach,
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tym, co musimy jeszcze zrobié. To rowniez
jest czynnosc, ktora angazuje nasze zasoby
poznawcze. Czesto wydaje nam sie, Ze jeste-
smy swietni w robieniu kilku rzeczy naraz.
Dzisiejszy swiat wrecz tego od nas wymaga.
Rozmawiamy przez telefon, odpowiadamy
na wiadomosci, co$ ogladamy, jednocze-
$nie wykonujemy inne zadania. Tyle ze
czlowiek nie ma nieograniczonej zdolnosci
do dzielenia uwagi. Jezeli kierowca rozma-
wia przez telefon, zatatwia sprawe zawo-
dowa, przeglada co$ w telefonie i jeszcze je
kanapke, jego koncentracja na prowadzeniu
samochodu spada. On fizycznie jest w sa-
mochodzie, ale mentalnie moze byc zupel-
nie gdzie indziej. Na zwyktej drodze moze
sie to skonczyc tym, ze nie ruszy na zielo-
nym swietle albo najechanie na poprzedza-
jacy samochod. Na przejezdzie kolejowym
stawka jest znacznie wyzsza.

AKierowcy zawodowi? Im wigcej
czasu spedzaja zakierownica, tym
wieksze powinni mie¢ doswiadcze-
nie.

Doswiadczenie pomaga, ale nie chroni
nas przed fizjologia orgamzmu Kierowca
zawodowy moze mie¢ ogromne doswiad-
czenie, ale jezeli jest zmeczony, jego czuj-
nos¢ spada. Wielogodzinna, monotonna
jazda moze powodowac bardzo duze zme-
czenie. Nie mozemy oszukac swojego ciata.
Jezelijestesmy zmeczeni, zestresowani czy
zdenerwowani, to fakt, ze mamy 20 lat do-
swiadczenia za kierownica nie oznacza, ze
lepiej ocenimy sytuacje niz osoba, ktora jez-

dzi od 5lat. Doswiadczenie nie daje odpor-
noscinazmeczenie.

Od latstyszymy o bezpieczenstwie
naprzejazdach. Sa kampanie, infor-
macje owypadkach. Dlaczego tonie
zawsze dziala?

Zyjemyw czasach ogromnej ilosci infor-
macji. Kazdego dnia docierajg donaswiado-
mosciowypadkach, tragediach, kolizjach.
Kiedys nie mielismy mediow spotecznoscio-
wych. Dzisiaj kazda tragedia moze zostac
bardzo szybko naglosniona. Nasz mozg musi
wiec wybierac, cojest dlanaswazne, a co od-
rzucic. Jezeli styszymy codziennie o wypad-
kach, czesc tych informacji zaczyna byc dla
nas czyms zwyczajnym. To, co powtarza sig
bardzo czgsto, przestaje robi¢ takie wraze-
nie. Inaczej reagujemy na wydarzenie eks-
tremalne, ktore ma ogromny tadunek emo-
cjonalny. Wtedy jestesmy bardziej wyczu-
leni. Jezeli wypadek dotyczy matych dzieci
albo dochodzi do wyjatkowo tragicznego
zdarzenia, informacja znacznie mocniej
donastrafia. Dlatego samo powtarzanie ko-
munikatu ,,uwazaj na przejazdach” moze
z czasem nie wystarczac.

Cojestskuteczniejsze: straszenie
konsekwencjami czyuczenie kon-
kretnych zachowan?

Zdecydowanie wazne jest uczenie
iuswiadamianie. Najlepiej zaczynac od naj-
miodszych lat. Dzieci powinny wiedzie¢, ja-
kie zagrozenia wystepujg w ruchu drogo-
wymijakie moga by¢ konsekwencje nie-

przestrzegania zasad. Ale rownie wazny jest
przyktad dorostych. Jezeli dziecko siedzi

w samochodzie i widzi, Ze rodzic przejezdza
przez przejazd niezgodnie zzasadami, do-
staje bardzo prosty komunikat: ,,Tak
mozna”. Dziecko nie analizuje tego tak jak
dorosty. Ono uczy si¢ przez obserwacjg.
Dlatego warto od najmtodszych lat budo-
wac przekonanie, ze przestrzeganie zasad

jest czyms naturalnym.

Czyistnieje profil kierowcy, ktory
jestszczegolnie sklonny do podej-
mowaniaryzyka?

Psychologia transportu ma narzedzia,
ktore pozwalajg badac predyspozycje kie-
rowcow. W okreslonych sytuacjach kierowcy
trafiajg na badania psychologiczne. Anali-
zuje si¢ miedzy innymi ich sktonnosc do za-
chowan ryzykownych iimpulsywnosc. Ale
wazna jest rOwniez rozmowa. Pytamy o zda-
rzeniana drodze, o to, jak kierowca zdoby-
wal punkty, co doprowadzito do utraty prawa
jazdyiczy zdaje sobie sprawe z wiasnych za-
chowan. Mialam kiedys bardzo mtodego
kierowce, ktory wielokrotnie tracit prawo
jazdy za punkty. Bylam pierwsza osobg,
ktora wydata munegatywne orzeczenie.

Po kilkunastu minutach zadzwonita jego
mama. Okazato si¢, Ze rodzina wezesniej
probowata chronic syna przed konsekwen-
cjamijego zachowania. Brali na siebie czesé
punktow, zeby nie stracit prawa jazdy. To po-
kazuje, Ze czasami nie tylko sam kierowca,
ale rowniez jego otoczenie moze nieswiado-
mie utrwalac ryzykowne zachowania.

Czy wszyscy kierowcy powinni
przechodzi¢ badania psycholo-
giczne?

Uwazam, ze warto bytoby rozwazyc ta-
kie rozwiazanie. Kierowcy samochodow
osobowych rowniez moga stwarzac zagro-
zenie. Nasze zycie si¢ zmienia. Pojawiajg
sie stres, rozne kryzysy, trudne sytuacje.
Zmienia si¢ rowniez nasze funkcjonowa-
nie. Dlatego mozna bytoby zastanowic sie
nad okresowg weryfikacja kierowcow. Nie
tylko wtedy, kiedy wydarzy si¢ cos zlego,
ale rowniez wczesniej. Szczegolng uwage
zwrocitabym takze na kierowcow motocy-
kli, poniewaz podejmowanie ryzyka
na drodze moze wich przypadku wigzac sie
z bardzo powaznymi konsekwencjami.

Gdyby miata pani zostawi¢ kierow-
com tylkojedna wskazowke, co by
tobylo?

Nigdy nie probuj zdazyc przed pocia-
giem. Wigkszos¢ z nas nie wie, jak to jest
prowadzic pociag. Nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jak szybko taki pojazd si¢ po-
rusza 1jak wyglada mozliwos¢ zatrzymama
go. Dlatego kiedy widzimy czerwone swia-
tlo, opuszczajgce si¢ rogatki czy zblizajacy
sie pociag, powinnismy miec¢ w glowie
jedng prosta mysl: ,, Naprawdeg nic si¢ nie
stanie, jezeli poczekam”. Po$piech powo-
duje napigcie i stres. A kilka minut oczeki-
wania nie ma znaczenia w porownaniu
zkonsekwencjami jednej blednej decyzji.
Nie probujmy wiec zdazyc przed pocig-
giem.
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9 wrzesnia pociag PKP Intercity relacu Lublin-Szczecin uderzyt w znajdujaca sie na przejezdne ciezarowke w okollcach Sokolnikéw Suchych.
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Na grzvby ze

smartfonem

1 prognoza

POLOAY

Kiedys wystarczylowziac nozykikoszyk,
byis¢ nagrzyby. Dzisiejszy grzybiarz
korzysta ztechniki: wtelefonie mamape¢
offlineiaplikacje¢ Lasow Panstwowych,
awkieszeni obowiazkowyrepelent

nakleszcze.

MATYLDA WITKOWSKA

Grzybobranie to sport naro-
‘ dowy Polakow. CBOS kilka

lat temu wyliczylo, ze
na grzybach przynajmniej raz w zy-
ciubylo 77 proc. dorostych obywateli.
Przynajmniej raz w sezonie w lesie
jest niemal co drugi Polak (w tym 48
proc. ankietowanych mezczyzn, cho¢
juz tylko 39 proc. kobiet). Na grzyby
czesciej jezdzg osoby starsze, za toaz
40 proc. modziezy wwieku 18-24 lat
nigdyna grzybach nie byto.

Starsze pokolenia grzybiarzy maja
tez inne doswiadczenia. Kilkadzie-
sigtlat temuwypad na grzyby bywat
wyzwaniem. Malo ktory amator
prawdziwkow miat samochdd, za-
klady pracy obowiazkowo organizo-

waty wiec jesienne grzybobrania,
ktore cieszyly si¢ ogromnym powo-
dzeniem. Wy]ezdza}o sie jeszcze
wnocy, by o $wicie byc wlesie, wra-
calo poznym wieczoremzwiadrami
grzybowzpoczuaem satysfakejiimi-
tymiwspomnieniami.

Takie wyjazdy na grzyby z lat 80.
dobrze pamieta pan Krzysztofz Eo-
dzi. Jego przedsigbiorstwo organizo-
watowyjazdywrejon Puszczy Notec-
kiej.

- Tam sg ogromne lasy, sosnowe,
grzybow zawsze byto zatrzgsienie.
Nie trzeba byto zbytnio chodzic,
mozna bylozostawi¢ wiaderkow jed-
nym miejscu i zapetnia¢ je zbierajac
dookota. Po catym dniu mozna byto
zamknac oczy i dalej widzie¢ te
grzyby... - wspomina dawne grzy-
bobrania.

Zorganizowanywyjazd byt atrak-
¢jg, wtym takze towarzyska. Mocne
trunkidegustowanojuzwautokarze
i rano nie kazdy miat site, by na-
prawde grzyby zbierac.

- Wigkszos¢ uczestnikow szta
wlas, ale zawsze byta grupa, ktora zo-
stawata przy autokarze i tam przez
caly dziensie relaksowata. Na szcze-

scie grzyby mozna bylo kupic
od miejscowych. Ludzie kupowali
cale wiadraiwiezli do domow, zeby
zony si¢ nie denerwowaty - wspo-
mina Eodzianin.

NOZYK, KOSZYK | GUMIAKI
Wyjazdy byty dlapracujacych. Dzieci
iseniorzy po prostu szli do najbliz-
szegolasu, czasem korzystajaczPKS
lubzpociagu.

- Bralismynozyk, stary koszykigu-
miaki, bo po drodze byla grzaska
taka. Mapy okolicy nikt nie widziat,
dzieciaki straszono, zeby nie wcho-
dzityza gleboko, bojaksie zgubig, to
beda szly az do Wisty. Chyba dzia-
falo, bojakos nikt znas si¢ nie zgubit
- wspomina pani Joanna, ktora zbie-
rata grzyby wwojewodztwie swieto-
krzyskim.

Atlasu grzybow prawie nikt
w domu nie trzymat. Grzybobrania
uczono si¢ od rodzicow i dziadkow,
a gatunki jadalne poznawano orga-
noleptycznie - poprostuogladajacto,
corosloitrafiato dokoszykowigamn-
kow.

Tosi¢ jednak zmienito. Dzisiejszy
grzybiarz-zwlaszcza ten miodszy, le-
piej obeznany z nowymi technolo-
glami, jest dobrze wyposazonyiprzy-
gotowany. Wyjazd na grzyby zaczyna
od sprawdzenia prognozy pogody
dtugoterminowejidoniesien o sytu-
acjiwlasach. Mattez ,,zalajkowane”
fora i grupy grzybowe w mediach
spotecznosciowych. Czasem zatakie
informacje ptaci- na przyktad popu-
larny portal grzyby.pl bierze za dostep
od 15 zt za dzien do 38 zt za sezon -
zdniami gratisdlatych, ktorzy zaan-
gazuja sic iwstawia doniesienia.

Nie brakuje jednak otwartych
grup do wymiany doswiadczen
iidentyfikacji grzybow. Tukroluje Fa-
cebook, ktory ma starszych uzytkow-
nikéw, wtymtakze mito$nikow grzy-
bow. Lokalne grupy grzybiarskie ma
kazde wojewodztwo, ludzie chwalg

Grzybobranie to przede wszystkim przyjemnosé. | to sie nie zmienia.

sie zbioramiiprosza}opomocwiden-
tyfikacji. Zamiast pytac¢ rodzine,
kazdy moze wrzuci¢ zdjgcia grzybow
ipoprosi¢ o pomoc wirtualnych zna-
jomych.

- Trzeba jednak uwaza¢, bo zda-
rZaja si¢ zartownisie - ostrzega pani
Joanna z Eodzi, ktora sugeruje duzg
ostroznos¢ w korzystaniu z interne-
towego doradztwa mykologicznego.
Takie zarty moga mie¢ tragiczne kon-
sekwencje, dlatego regulaminy grup
zaudzielanie nieprawdziwych infor-
macji przewidujg usuniecie z grupy.

- Aleitak prawie zawsze oprocz10
komentarzy ,,to rydz, jedz na zdro-
wie” kto$ dopisze ,,uwazaj, bo otru-
jeszrodzing”. Kto sie nie znana grzy-
bach, naprawde moze poczuc sie
skotowany - mowi grzybiarka.

Podstawg dzisiejszego grzybobra-
nia sgjednak aplikacje zmapami of-
fline, ktorych mozna uzywac takze
wkniejach, gdzie brakuje zasiegu. Ta-
kie aplikacje to na przyktad uwiel-
biane przez grzybiarzy Mapy.cz, czy
Sciggniete na telefon popularne
mapy Google, albo Bank Danych
o Lasach. Te ostatnig aplikacje dla
uzytkownikow lasow 13 lat temu uru-
chomity Lasy Panstwowe - mozna tu
znalez¢ doktadne mapy nie tylko
z okresleniem dominujgcego ga-
tunku drzew, ale tez z podziatem
na tzw. adresy lesne - sektory lasow
znumerami w razie klopotow okre-
sla nasza lokalizacje.

INTERNETOWE SKLEPY

DLA GRZYBIARZY

Nie brakuje tez akcesoriow dla grzy-
biarzy. Majg popularne sieciowki
sportowe imilitarne, ale sg tezsklepy

internetowe... tylko dla grzybiarzy.
Znajdziemy w nich wszystko -
od ubran, przezréznorodone nozyki,
az po etykiety na stoiki z zamaryno-
wanymi przez nas grzybkami.
W sklepach dla grzybiarzyjest odziez
outdorowa, koszulki i torby ze
$miesznymi napisami, a takze obo-
wigzkowe srodkina kleszcze -adla
pechowcow, ktorzy sie nie psikali,
takze...ziotanaborelioze. Ktoniewie
na co si¢ zdecydowac, moze wybrac
kompletny ,,Zestaw prezentowy dla
grzybiarza” -wijednym pudetkuznaj-
dziemy koszyk, torbe, kapelusz oraz
sktadany nozyk ze szczoteczka z na-
turalnegowiosiaimiarkg domierze-
nia okazow, ktora przydaje sie tez
dozdjec.

Wspolczesni grzybiarze zazwy-
czaj maja tez samochody i czesciej
nizkiedysjezdza dolasow prywatnie
-zrodzing lub znajomymi. Czasem
»dolasu” rozumieja dostownie - zda-
rza sie, ze zapalency podnosza szla-
banyiwjezdzaja nalesne sciezki. Ale
dlalesnikow wiekszym problemem
sa ci, ktorzy parkujac thumnie
przed szlabanami, niefortunnie blo-
kuja wjazd do lasu - lesnikom albo
strazy pozarnej.

- Takiego samochodu nie mo-
zemy przesunac ani objecha¢-wyja-
snia Michat Twardowski, ktory od-
powiada za kontakty z mediami
w Nadlesnictwie Grotniki.

Zaniewlasciwe zachowanie groza
mandaty. Mogg siega¢ do 500 zl,
przykumulacjiwykroczendo1tys. A
Tylkonaterenie Regionalnej Dyrek-
cji Lasow Panstwowych w Eodzi straz
lesna od poczatku roku natozyta 323
mandaty, ztegonajwiecej zawjazdy

do lasow, puszczanie psow luzem
ismiecenie. Dotego straznicy udzieli
1719 pouczen.

Jednaklesnicy zauwazaja, ze dzi-
siejsi grzybiarze s coraz bardziej
swiadomi, wiecej wiedza, rzadziej
niszczg grzybnie czy $miecg, zwlasz-
cza jesh przychodza w swoje stale
miejscaregularnie.

- Grzybiarze nie s klopotliwi, wie-
dzg jakie s zasady: ze samochody
zostawia sie na parkingach, smieci
zabiera ze sobg, a grzyby wykreca,
a nie wyrywa z grzybnia - wylicza
Hanna Bednarek-KolasiniskazRDLP
wEodzi.

Dzi$ wyraznie mniej jest nato-
miast grzybowych wyjazdow zorga-
nizowanych. Do niedawna organizo-
watje dla swoich pracownikow Urzad
Miastaw Zgierzu, alew tym rokujuz
go nie bedzie. Caly czas jesienne
grzybobranie organizuje Stowarzy-
szenie Instruktorow Hufca ZHP
L6dz-Goma,, Krag”, wtymrokutez
bedzie -wpazdzierniku. Doosrodka
ZHP w Zateczu Wielkim w Eddz-
kiem jezdza glownie dawni instruk-
torzy harcerscy, dzisjuz seniorzy. Ale
na grzybobraniach nie brakuje tez
miodszych uczestnikow - wszyscy
zblera] agrzyby, potem palg ognisko,
Spiewaja.

Dlatego przewodniczaca Stowa-
rzyszenia ,Krag” hm Wiestawa
Szczawinska jest przekonana, ze
grzybobranie to zajecie nie tylko dla
seniorow. - Dziecitez chetnie chodzg
na grzyby, zwlaszcza wwakacje. Pa-
miegtam najednymzobozowjakdru-
zynazuchowwyszladolasu iwrdcita
z15 reklamowkami grzybow - wspo-
mina.
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Polskie firmy i wielkie inwestycje. Forum , Energia
z Polski - Local First” wraca do Warszawy

Juz 28 wrzesnia w War-
szawie kolejna odstona
Forum Polskich Dostawcow
»Energia z Polski — Local
First” Wydarzenie zgroma-
dzi przedstawicieli wszyst-
kich sektoréw gospodarki,
w ktérych panstwo i spotki
Skarbu Panstwa odgrywa-
ja istotna role inwestora
i zamawiajacego. Dyskusje
beda dotyczy¢ zamowien
oraz inwestyciji realizo-
wanych w obszarach in-
frastruktury, energetyki,
transportu, obronnosci, sa-
morzadu i cyfryzacji.

Forum odbywa sie pod
honorowym patronatem Wi-
ceprezesa Rady Ministrow
Witadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych, Minister-
stwa Energii, Ministerstwa
Infrastruktury, a takze Wi-
cemarszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Partnerami konferen-
cji sa: ORLEN, ENEA, PGE,
PKO Bank Polski, PZU, TAU-
RON, Totalizator Sportowy,
Agencja Rozwoju Przemystu,
ORLEN Neptun, POLREGIO,
Polska Spétka Gazownictwa,
ASSECO, WB Electronics,
Budimex.

To kolejne spotkanie z ca-
tego cyklu kongresoéw ,,Ener-
gia z Polski — Local First",
ktéry organizuje Polska
Press Grupa. Pierwsze odby-
to sie 15 wrzes$nia 2025 roku
w Warszawie. Podpisano
wtedy ,,Deklaracje na rzecz
zwiekszenia udziatu pol-
skich firm w realizacji dru-
giej fazy projektow mor-
skiej energetyki wiatrowej
na Morzu Battyckim”.

Premier Donald Tusk za-
powiedziat wtedy, ze w ciggu
10 lat Polska bedzie wyda-
wac biliony ztotych na polska
energetyke.

— To sag nasze pieniadze.
Pieniadze polskiego podat-
nika, polskich firm, polskie-
go budzetu. Musimy zrobi¢
wszystko, i nie ma w tym
stowa przesady, aby te pie-

nigdze w skali maksymal-

nej trafiaty do polskich firm

— podkreslit Premier, otwiera-
jac cykl spotkan.

Kolejne edycje odbyty sie
w Szczecinie i Rzeszowie.
Zgromadzity najwazniej-
sze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora
energetycznego. W sumie
uczestniczyto w nich ponad
2000 gosci. Debaty i warsz-
taty koncentruja sie wokét
pojecia ,local content”, czyli
strategii zwiekszania udzia-
tu krajowych dostawcow
i podwykonawcow w wiel-
koskalowych projektach
infrastrukturalnych.

— W czasach rosnacej
konkurencji wczesne zaan-
gazowanie w budowe krajo-
wego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji ryn-
kowej lokalnych firm w kolej-
nych dekadach — podkresla-
ja uczestnicy kongresowych
debat.

Minister Aktywow Pan-
stwowych Wojciech Balczun

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

podkresla, ze Polska zaczyna
dekade wielkich projektéw
inwestycyjnych.

— Mdwimy o energetyce,
przemysle obronnym, infra-
strukturze, przemysle jadro-
wym. To sg wszystko wielkie
programy, ktdre w ciagu naj-
blizszej dekady beda ozna-
czaty biliony ztotych inwe-
stycji. W duzej czesci beda
to inwestycje paristwa badz
spdtek skarbu panstwa.

Najwazniejsze tematy edycji
28 wrzesnia

Forum adresowane jest
do polskich przedsiebiorstw,
ktére — dzieki specjalistycz-
nym kompetencjom i zdol-
nosci szybkiego reagowania
— moga stac sie istotnymi
partnerami dla Skarbu Pan-
stwa, innych duzych inwe-
storéw publicznych i naj-
wiekszych polskich firm
panstwowych.

W programie znajda sie
warsztaty, sesje networkin-
gowe i panele tematyczne:

Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

« Strategiczny wymiar local
content - jak zatrzymac
kapitat w Polsce i budowaé
suwerenno$¢ gospodarcza

» OZE i zielona rewolucja
— morska wiatrakowa, foto-
woltaika i biogazownie

* Energetyka konwencjonal-
na i cieptownictwo — mo-
dernizacja, stabilno$¢
i nowa rola w systemie

* Drogi, koleje i tabor — wy-
zwania wykonawcze oraz
potencjat rodzimego
przemystu

* Finansowanie inwesty-
cji i Prawo zamowien
publicznych

* Przemyst obronny — budo-
wanie potencjatu i niezalez-
nosci dostaw

* Porty i lotniska — bramy do
Swiata i infrastruktura kry-
tyczna polskiej gospodarki

» Petnomocnicy ds. Local
Content — operacjonaliza-
cja doktryny i budowanie
mostow z rynkiem

* Praktyczne warsztaty:
Wspétpraca i partner-

stwo z Dostawcami Grupy
ORLEN

Korzysci dla polskich firm
i wzmocnienie fafnicucha
dostaw
» Nowe mozliwosci
biznesowe
* Specjalistyczna wiedza
» Kontakty z inwestorami
» Wsparcie w procesach
ofertowych
Angazowanie lokalnych
dostawcéw w realizacje in-
westycji moze przyniesé
podwdjna korzy$¢: wesprzec
rozwdj przedsigbiorstw i jed-
noczes$nie wzmocni¢ odpor-
nos$¢ oraz konkurencyjnosé
krajowej gospodarki.
Kolejna edycja Forum
Polskich Dostawcéw , Ener-
gia z Polski — Local First”
potwierdza role tego wyda-
rzenia jako waznej platformy
dialogu i wspétpracy miedzy
administracjg panstwowa,
sektorem prywatnym oraz
przedsiebiorstwami MSP.
Poprzez wymiane wiedzy,

praktyczne warsztaty oraz
mozliwos¢ bezposrednich
kontaktéw z kluczowymi gra-
czami rynku Forum wspiera
transformacje polskiej go-
spodarki oraz budowe silne-
go, konkurencyjnego tancu-
cha dostaw.

Forum ,,Energia z Polski
— Local First” to unikalna
okazja, by spotkac sie z ludz-
mi decydujacymi o najwiek-
szych zamoéwieniach w kraju.
To miejsce na networking,
promocje wtasnych rozwig-
zan i bezposredni dialog biz-
nesu z administracja.

Szczegoly i rejestracja:
www.energiazpolski.pl
» Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.
» Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc, zachecamy do
szybkiego zapisywania.

Masz pytania lub potrze-
bujesz pomocy? Napisz do
nas: energiazpolski@
polskapress.pl

Organizator

Patronat Honorowy

Partner Strategiczny
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czvli kulto
kabaret Te

Kabaret Tey, jak malo ktora grupa artystow w Polsce,
mato szczescie, ze moze z dzienng precyzja wskazac,
kiedy obchodziswoje urodziny. 17 wrzesnia1971r
publicznos¢ przy poznanskiej ulicy Masztalerskiej
poznala Tey. Kabaret Tey dzialalwlatach 70.i80.XX
wieku. Jego zalozycielamibyli Zenon Laskowik,
Krzysztof Jaslar oraz Aleksander Golebiowski. Swoja
nazwe z gwary poznanskiej, w ktorej zaimek,,ty”’
wymawianyjestjako,tej”’. Ostatni wspolny wystep
odbylsi¢ w Cz¢stochowie w1990 roku.

AGATA SZYMBORSKA

roku - w ramach rywalizacji kabare-

tow sktad pokonat m.in. Pod Egida,
otrzymujgc Ztotg Szpilke. Rok pozniej odszedt
Krzysztof Jaslar, ale w 1978 roku pojawit sie
Bohdan Smolen - do dzisiaj kojarzony jako
absolutnie niezbywalny czlonek Teya, wcie-
lajacy si¢ wpania Pelagie ,,Z tytu sklepu”.

W potowie lat 60. Zenon Laskowik,
Krzysztof Jaslar i Aleksander Golebiowski ,
studenci obecnej Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu, zatozyli amatorski ka-
baret Klops . Podobno nazwa miata nawia-
zywac do nieudanego pierwszego wystepu
grupy, ktora z czasem jednak znacznie si¢
sprofesjonalizowata - pomogl w tym Zbi-
gniew Napierata z poznanskiej Estrady.
Klops stat si¢ Teyem i dostat catkiem profe-
sjonalny lokal przy Woznej 44 - to tam co
roku 17 wrzesnia pojawialy sie znicze - niby
na pamigtke powstania kabaretu, ale prze-
ciez w historii Polski ta data znaczy tez cos
zupetnie innego.

- Tey bylnie tylko naszg pracg. Stal sie spo-
sobem na zycie, remedium na bolaczki rze-
czywistosci, w ktdrej zylismy. Metoda na to,
aby przetrwac absurdy codziennosciisrod-
kiem wyrazu naszej natury - tak dzisiaj sami
o sobie piszg cztonkowie Teya.

’ Tey rozstawit festiwal w Opoluw1973

Tey rozstawit festiwal w Opolu w 1973
roku, otrzymali wowczas Ztota Szpilke. Rok
pozniej odszedt Krzysztof Jaslar, ale w 1978
roku pojawit si¢ Bohdan Smolen - do dzisiaj
kojarzony jako absolutnie niezbywalny czlo-
nek Teya, wcielajacy sie w panig Pelagie ,,Z
tytu sklepu”.

ZENON LASKOWIK

ZNIKNAL ZE SCENY

Zenon Laskowik, wspotzatozyciel Teya, nie
chce ostatnio wystepowac publicznie ani nie
angazuje si¢ w komentowanie rzeczywisto-
$ci. Konsekwentnie powtarza, ze skonczytka-
riere, chociaz zrobit wyjatek w pazdzierniku
2025 roku, gdy zorganizowano mu huczny be-
nefis z okazji osiemdziesiatych urodzin. W po-
znanskim Teatrze Wielkim i Operze wysta-
pilim.in. Zbigniew Zamachowski, Hanna Ba-
naszak i Adrianna Biedrzynska. Sam Lasko-
wik zostat odznaczony Ztotym Medalem ,,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis”. Co ciekawe,
koncert nie zostat pokazany w telewizji:

- Benefis nie byt rejestrowany i nie bedzie
pokazany w TV, takie bylo Zyczenie Benefi-
santa, aje trzeba uszanowac - napisali wtedy
organizatorzy.

Cociekawe, Zenon Laskowik nigdy nie po-
strzegat siebie jako lidera grupy:

- Praktycznie od poczatku kreowano mnie
nalidera. Sam nigdy nie mialem takich am-

W/

Mija juz 55 lat od debiutu kabaretu, ktory - chociaz przestat dziata¢ w 1990 roku -

nalezy do kanonu polskiej kultury.

bicji. Czutem si¢ dobrze w grupie, nie jako
gwiazda - mowit.

Dzisiaj bardzo trudno namoéwi¢ Laskowika
na jaki$ wywiad czy wypowiedz. Kilka mie-
siecy temu glosno bylo o ksiazce ,,Bohdan
Smolen. Toksyczny duet z Laskowikiem” au-
torstwa Krzysztofa Deszczynskiego, ktora po-
ruszyta bardzo delikatny obraz wspolpracy
dwoch najpopularniejszych cztonkow Teya.
Deszczynski, przyjaciel Smolenia od lat 80.,
zawartw publikacji naprawde przykre opisy -
Smolen miat opowiadac¢ mu, ze padat ofiarg
niewybrednych zartow scenicznego kolegi.

- Zenon zapytat widzow: wiecie, co si¢ Bo-
gusiowi stato? Publiczno$c zamarta. Smolen
wkulisie tez, bo natychmiast przywotal wpa-
mieci $mier¢ swojego syna. A Laskowik na to:
cosie gapicie? Szyba mu pektawmercedesie.
(-..) Moze to byt efekt przyzwyczajen z okresu
Teya, gdzie robiono sobie bezkarnie rozne
zarty zsiebie. Z Bohdana w szczegolnosci. Ze-
nonwtedy sie bawil (...), zartowat zjego wzro-
stu, z palenia papierosow, z jego pochodzenia
z Matopolski, bo przeciez on z Wielkopolski.
We Wroctawiu przekroczyt jednak granice
przyzwoitosci - tak pisat Deszczynski, aleicy-
towal Smolenia, ktory we wspomnieniach
takze te sytuacje przywotat:

- Gdzie tutaj byt kabaret, sztuka kabare-
towa? Prywatne problemy Zenka ze sobginic
wiecej. Kto mu pozwolil jezdzic¢ po mnie jak

potysej kobyle? Kto? (... Publiczno$¢ nie miata
pojecia, co ten Zenon gada. O co mu chodzi.
Po wystepie we Wroctawiu gralismy w Swi-
noujsciuipowiedzial na scenie, ze wtedy wy-
szla z niego $winia.

Syn Bohdana Smolenia, Piotr, odebrat so-
bie zycie w1990 roku. Miat 15 lat.

BOHDAN SMOLEN: .
TRAGEDIA, KTORA PRZEKRESLIEA
JEGO SZCZESLIWE ZYCIE
Smier¢ syna Bohdana Smolenia byta trage-
dig, ktora na zawsze zmienita zycie - wydawac
by sie moglo - wesotego i rezolutnego mez-
czyzny, ktory na scenie iskrzyt dowcipemiiro-
nia. Zycie odebrata sobie tez zona Smolenia,
a to on znajdywat ciata bliskich. Zachorowat
na depresje, wycofat si¢ z zycia publicznego
i przeprowadzil na wies. Wybrat Baranowko
koto Mosiny w Wielkopolsce, jakies 30 kilo-
metrow od Poznania. Mata wioska zostata
jegodomem do konca zycia. Tow niej zatozyt
Fundacje Stworzenia Pana Smolenia, ktora
zajmuje si¢ hipoterapig, czylileczeniemz to-
warzyszeniem koni. Zwierzeta zawsze byty
Smoleniowi bardzo bliskie: wystarczy dodac,
ze w Poznaniu prowadzit z Zona prozaiczny
sklep zoologiczny.

W dziatania Fundacji zaangazowata si¢ lata
pozniej Joanna Kubisa, ktora stata sie dla Boh-
dana najblizszg osoba wjesieni zycia. Ode-

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS
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szka 18 wrzesnia 2023 roku, rowniez po dtugiej
chorobie. Wykryto u niej glejaka moézgu IV
stopnia. O $mierci Joanny Kubisy pomformo-
wali w mediach spotecznosciowych jej zroz-
paczeni wspotpracownicy, ktorzy weiaz pro-
wadza Fundacje.

- Kobieta niezwykla. Zawsze nastawiona
na innych, pelna energii, empatii, zrozumie-
nia,zmilionem pomys}ow 1 zapalem dopracy.
O Szefowej mozemy powiedzie¢, ze byta ni-
czym petarda napedzajaca nas do dziatania,
zsercemna dfoni wobec podopiecznych fun-
dacji i wszystkich fundacyjnych stworzen.
Nazawsze pozostanie wnaszych sercachina-
szej pamieci. Cho¢ byta niezwykle waleczna
iodwazna, to niestety choroba okazata sie sil-
niejsza... Joanna odeszta dzis w gronie najbliz-
szych trzymana za reke - napisano wtedy
na Facebooku. '

Joanna Kubisa zostata pochowana w Zab-
nie, kilkanascie kilometrow od Barandwka,
w ktorym miesci si¢ Fundacja Stworzenia
Pana Smolenia. On sam z kolei spoczywa
w Przezmierowie pod Poznaniem, razem
zzongisynem. Zmart1sgrudnia 2016 roku.

POCZATEK | KONIEC KABARETU
Kabaret Tey wziat swoja Nazwe z gwary po-
znanskiej, w ktore] zaimek ,,ty” wymawiany
jestjako ,,tej”. Aby nadac¢ kabaretowi bardziej
zachodnie brzmienie, Zenon Laskowik po-
stanowit zamieni¢ litere ,,j” nalitere ,,y”.
Stawe kabaretowi przyniosta opolska
»Ztota Szpilka” przyznana w1973 r. oraz na-
groda Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu
w kategorii najlepszego kabaretu. W ramach

T—

festiwalu opolskiego odbyt sie wowczas poje-
dynek kabaretow, w wyniku ktorego Tey po-
konat Salon Niezaleznych, Pod Egida oraz
Elite.

W 1974 rokuzgrupy odszedtjedenzzatozy-
cieli, Krzysztof Jaslar, ktorego tworczos¢ zostata
objetaw PRL calkowitg cenzurg. Tomasz Strzy-
zewskiw swojej ksigzce o peerelowskiej cenzu-
rze publikuje notke informacyjna nr 16/74
Gloéwnego Urzedu Kontroli Prasy, Publikacji
1 Widowisk z wytycznymi dla cenzordw: ,,Ze
wzgledu na szkodliwosc polityczng utwordw
Krzysztofa Jaslara (jednegoz autorow poznan-
skiegokabaretu ,,Tey”) nie nalezy dopuszczaé
dozadnych publikacji tego autora”.

W 1978rokudokabaretu dotaczyt Bohdan
Smolen, ktory zastapit Janusza Rewinskiego.
W tym samym roku Krzysztof Jaslar i Zenon
Laskowik spotkali si¢ ponownie, aby wspot-
tworzy¢ takie programy, jak: ,,Narodziny
gw1azdy -w1977 roku, ,,Spiew, balet, pio-
senka” -w roku 1978, ,,S tytu sklepu” - rok
19801 ,,Nagranicy” -wlatach198011981.

W 1984 roku, po zakonczeniu w Polsce
stanu wojennego, kabaret zmienit nazwe
na Teyatr, a jego popularnos¢ zaczeta wyga-
sa¢. W 1988 odbyt si¢ ostatni wystep dla Po-
lonii wUSA i Kanadzie. W 1989 roku kabaret
w pelnym szescioosobowym sktadzie wysta-
pitw Teatrze Wielkim w Poznaniu z progra-
mem ,,Najlepiej nam bylo przed wojng”.
Czlonkowie kabaretu zaprezentowali wtedy
nowe wersje starych skeczy (np. ,,Pani Pela-
gia”, ,,Maluch”). Ostatni wspolny wystep od-
byl sie w Czgstochowie w 1990 roku. (Wiki-
pedia)

FOT. YOUTUBE KABARET TEY
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Jak polscy zolnierze wykrwawiali

sie na ulicach Kolobrzegu

Bylpoczatekmarca1945r. MachinaIII Rzeszy niechybnie zmierzala ku
upadkowi. Wal Pomorski, blisko 300-kilometrowy odcinek niemieckich
umocnien, zostal przelamany przez ofensywe polsko-radziecka.

I Armia WP dowo-
dzona przez gen.
Stanistawa Poptaw-

skiego skrecita na potnoc,
w kierunku Kotobrzegu,
gdzie niemieccy wojacy oko-
pali sie na pozycjach Festung
Kolberg.

Sowieci uznali, ze nad-
szedl najwyzszy czas, aby
zmiazdzy¢ Niemcow pod-
czas decydujgcego starcia.
Decyzja nie byla jednak
weale tak oczywista, jak mo-
globy sie wydawac.

Komunistyczni planisci
wymyslili uderzenie niemal
na catym froncie rosyjsko-
niemieckim - od Budapesztu
przez Karpaty az po Morze
Battyckie. Plan podzielono
nadwie fazy. Pierwsza zakta-
data przefamanie i rozcigcie
frontu obrony nieprzyjaciela
przy jednoczesnej dezorgani-
zacji facznosci oraz wspot-
dziatania kolejnych jednostek
wroga. Krasnoarmiejcy mieli
dziata¢ na linii Bydgoszcz -
Poznan - Wroclaw - Wieden.
Kolejnym krokiem byt juz
Berlin.

Na wylotowych ulicach
miasta zaczely pojawiac sie
pierwsze barykady. W prak-

e g ¥

FOT. ARCHIWUM

Polscy artylerzysci biorgcy udziat w szturmie na kotobrzeski port.

tyce wewnetrzng organizacje
obrony utrudniat Niemcom
kotobrzeski kreisleiter NS-
DAP, niejaki Anton Gerrietz.
Aparatczyk probowal wply-
wac na decyzje dowodcow
twierdzy. Sytuacja zmienita
si¢jednak diametralnie. Tyle
ze dopiero 1 marca 1945 r.,
kiedy dowodzenie przejat ptk
Fritz Fullriede. Armia ra-
dziecka stata juz wtedy ustop
Kotobrzegu, 4 marca weszta
na przedmiescia miasta.

Sytuacje obroncow pogar-
szat fakt, ze z poczatkiem
marca Rosjanie zdobyli Ko-
szalin i Bialogard. Cywilni
uciekinierzy dostownie sztur-
mowali Kolberg. Kazdy pro-
bowat si¢ ratowac na wlasna
reke. Obtozone bylty dworzec
kolejowyiport. Pociagi miaty
odjezdzac¢ w kierunku Nie-
miec, ale ze wzgledu
na ostrzat radziecki niewiele
z nich dotarto do celu. Nie-
wiele lepiej mieli si¢ ucieka-

jacy na wschod wzdtuz wy-
brzeza.

8 marca, kiedy do walk
o Festung Kolberg przyta-
czyly sie polskie oddziaty,
w miescie zostato blisko 100
tys. cywilow. Ciludzie mogli
si¢ ewakuowac jedynie droga
morska. ,,Ludzie krzyczeli,
plakali, biegali bez celu, nie
wiedzac, gdzie i8¢ czy gdzie
stang¢ w kolejce, by wejsc
na poklad statku. Nawet gdy
wsrod ttumu zaczely rozry-

wac si¢ szrapnele, nie ruszyli
zmiejsca” -wspominatjeden
z bylych zohierzy przed ka-
merg telewizji ZDF.

Jako pierwsza dowalki sta-
nefaI Armia Pancerna Sowie-
tow, ale miasta nie udato sie
zdoby¢. Pdzniej do akcji
wkroczyta wiec polska 6. dy-
wizja piechoty pod dowddz-
twem pik. Giennadija Szej-
paka. Jego zolnierze mieli
uderzyc na twierdze od potu-
dniowego zachodu. Odpo-
wiednig dyspozycje wydano
wnocyz7 na 8 marca.

Zpochodzenia biatoruski
dowodca nie zastanawiat sie
dtugoibeznalezytego przygo-
towania przystapit do realiza-
cjirozkazu. Jego ludzie mieli
dostac si¢ domiasta, idgc mie-
dzy rzekq Pars¢ta a brzegiem
morza. W pierwszym rzucie
uzytodwoch putkow piechoty,
wkolejnym -jednego.

Jak wygladata niemiecka
Festung Kolberg? Umocnie-
nia to przede wszystkim trzy
pierscienie obronne i wiele
punktow oporu. Od péinocy
miasto ostoniete byto mo-
rzem, od strony ladu zas roz-
ciggata sie podmokta dolina,
ktorej szerokos¢ siegata na-
wetkilometra. Obronie twier-
dzy sprzyjaty tez rozbudo-
wana sie¢ kanatow oraz gesta
zabudowa.

W praktyce miasta bronito
nawet 12 tys. zolierzy nie-
mieckich, w tym zjednostek
Volkssturmu. Z ladu wspie-
rato ich blisko 8o dzial, wy-
rzutnie ciezkich pociskow ra-
kietowych oraz mozdzierze.
W Kotobrzegu Niemcy zdo-
tali zgromadzi¢ prawie 20
czotgow idziat pancernych,

a takze 12 transporterow.
Do tego ogien z dzial artyle-
ryjskich niszczycieli Rzeszy.

12 marca gen. Poptawski
zdecydowat owprowadzeniu
do walk swiezych sit. Do bi-
twy wlaczyty si¢ 4. dywizja
piechoty gen. Kieniewicza
oraz 4. putk ciezkich czolgow.

Dzien po dyspozycji Po-
ptawskiego w walkach o Ko-
lobrzeg bito sie 60 proc. pie-
choty I Armii Wojska Pol-
skiego, wszystkie czolgi, 3/4
artylerii cigzkiej, potowa arty-
leriilotniczej i cate lotnictwo.
Juz wtedy wiadomo bylo, ze
sprawa jest przesadzona.

Pik Fullriede otrzymatulti-
matum z propozycja kapitu-
lacji. Niemcy potwierdzili od-
bior, ale odpowiedzieli, ze
skoro w1807 r. nie udato si¢
zdoby¢ miasta wojskom na-
poleonskim, toi Polakom si¢
nie uda. Ale na radziecko-pol-
ska odpowiedz nie byto
trzeba dtugo czekac.

W tej sytuacji dowodzacy
obrona twierdzy zadecydowat
o ewakuacji. Hitlerowcy za-
czeliuciekacwnocyz16na1y
marca. Ostatniego dnia walk
Niemcy zostali zamknigci
na malym skrawku plazy
i portu. Tuz po poinocy do-
wodztwo zdecydowalo, zeby
zolnierze przeszli na statki.
Doniewoli trafifojedynie 200
zohierzyz oddziatéw ostono-
wych.

Port w Kotobrzegu upadt
wczesnym  rankiem 18
marca. Straty po stronie ko-
munistycznego wojska pol-
skiego? Po11dniach zmagan
AWP odnotowato blisko 2 tys.
polegtychiponad 2,5tys.ran-
nych.

Lahita matq Kazie - nazywano j3
todzka Gorgonow

Ta historia swoj poczatek
w1930 roku. W drugi dzien
Bozego Narodzenia Wiady-
staw Krysiak, majster ciesiel-
ski, ktory mieszkal we wsi Mi-
kotajew koto Eodzi wziat slub
z 43-letnig wdowg Anng Ko-
walska z Eodzi. Zamieszkali
w Ozorkowie.

Jak zauwazala dwczesna
prasa ich szcze$cie trwalo wy-
jatkowo krotko. Na drugi dzien
po slubie i skromnym przyje-
ciuweselny pan miody porzu-
cit swoja matzonke. Pojechat
do rodzinnego Mikotajewa.
Wtedytezokazatosie, ze Wia-
dystaw jest zwigzany z Jozefy
Szkudlarek. Odlatbytajegoko-
chanka. I'mieli dziecko, 2-let-
nigwtedy Kazie.

Okazalo sig¢, ze Kowalska
jeszcze przed Slubem wie-
dziata o dziecku swego przy-
szlegomeza.

Ten tezzapowiedziatjej, ze
$lub nic nie zmieni w jego sto-
sunku do Szkudlarkowejiich
coreczki. Bedzielozylna utrzy-
manie nieslubnego dziecko,
atakzejejmatki.

Ale Anna Kowalska, gdy
tylko stata si¢ Anng Krysia-
kowa zmienita si¢ nie do po-
znania. Tuz po Slubie, jeszcze
w czasie weselnego przyjecia
zapowiedziata mu, Ze nie po-
zwoli, by prowadzit podwajne
zycie.

Wiosna 1932 rokujakasnie-
znana kobieta podeszia
do dzieci bawigcych sie Miko-

tajewie. Jejuwage zwrocita na-
tomiast 4-letnia dziewczynka.
BylatoKazia.

Kobieta, ktorg byta Krysia-
kowa, zaproponowata dzie-
ciom, by poszly z nig do pobli-
skiegolasku. Mielirazemzbie-
ra¢ kwiatki. A kto najwiecej
uzbiera dostanie wnagrode cu-
kierki...

RazemzKrysiakowadola-
sku miata tez 1$¢ Jasia, corka
Krysiaka z pierwszego mat-
zenstwa. Poszla jednak
do domu po trzewiki. Diugo
nie wracata, wiec Krysiakowa
poszta tylko z Kazig. Nie za-
trzymaty si¢ w lasku. Szty po-
lami w kierunku tramwaju.
Miaty jecha¢ do Ozorkowa,
pocukierki.

45-letnia  Anna Krysiakowa | voto
Kowalska staje w dnin  dzisiejszym
preed sadem doralnym. Zu co odpowia-
da Krysiakowa przed tym sadem nie-
swyklym, za Jaka zbrodnlie
spotyka Krysiakowa tak siraszne wy-
rid#nienie, 2e bedzie plerwsza kobletq w
Polsce, postawiona przed sad dorainy—

*l1o tem pamletamy niezawodnie wszyscy.

23 kwietnia r. b. we wsi Kalv-Budy

| zabita Krysiakowa 4-letnia Kazie Szku-

elnie dlareh,

={ Zabila drziecko, udusiwszy je fartusz-

v sielkiem, zaciénictym dookola szyi malut-

kiej ofiary.
Trybunalowi przewodniczy wicepre-

« o)zes lllinicz. Wotuja scdziowie Zybifiski

1 Jarmulowicz, Oszkarla prok  Joel

Iyeh] Obrong wnosi adw. Lilker.

rh

Aby dokladnic naswictlié podlote
zbrodni maleiy slegnad o kilka lat
wilecz,

Wiadyslaw Krysiak, z zawodu cle-
$la, micszkanies wsi Mikolaidw w po-

wilecie lodzkim, 2yl w zwinzku niclegal
Thoaln Qebaidlasal: Macnncme lak

wowald, jedll pordwnaé kobiet¢ z przed
i po $lubie. Jut nazajutrz po $lubie, gdy
miodn pani Krysiaskowa poczula sig
uczclwym dlubem zwigzana z Krysia-
kiem —
pokazala swe iadlo. |

Za nic nle porwoll merowl oplekowad |
si¢ ta maly Kazia — tym zatraconym
bekartem i jego  taka | owaka matka.
Krysiak byl tak oburzony tn nagly zmia
nay frontu swej malionki, #¢ jui naza-
jutrz po Slubie
opuscil swy jednodniowa one 1 2 Ozor-
howa, gdzie ramleszkal, wyprowadzjl
sle do Mikolajowa—do Srkudlarkéwny.

Krysinkowa nie spodziewals sig tak
ostrego wystapienia mefa. Kilkakrotnie
odwiedzala go w Mikolajowie | pribo-
wala namdwié go, by do niej wrdcil.
Krysiak byl nieprzejednany. Spad drod-
sza mu byla coreczka i kochanka nit
prawowita matzonka: trwal przy nich i
nle dnl sie odwiesSC ani proSbami, ani—
gdy te nie skutkowaly — grotbami,

~|Dlaczego Krysiakowa zabila d-lefnia Kazie.

DA | TN JE
KAWA MEINLA

5= slale dwicto palona.
SPECJALNA, W, kg 70
MIESZANKA L %, . 340
MIESZANKA IL ' 3
MIESZANKA 101 *
MIESZANKA IV. '
L] MIESZANEA V. '
MIESZANKA VL *,
Plotrkowska 05
Plotrkowsko 160

Jl am

dzo Interesuje Krysiakaml, to najleple
bedzie, gdy ich odwiedzi. Ale oboa ko
biata

nie kwapila sie z wizyta. s
W rozmowle z dzleéml wyszlo na Jaws
te Krysinkowi wiedzie sig weale nietle z
te nawet instalule soble w domu apara ¢

24 imutmn pn.m.lwdlm. we wsi 0l

cmbin dunh Lala Pal snaladli

O zbrodni obszernie pisaty wszystkie todzkie gazety.

W pewnym momencie
zmeczyla je droga. Kobieta
usiadta na pienku, a na jej ko-
lanach Kazia. Krysiakowamo-
wita, Ze nie wie co si¢ stato, co
jaopetalo..Chwycita fartuszek,
ktory miata na sobie dziew-
czynka i owineta wokot szyi
dziecka. W pewnym momen-
cie zauwazyla, ze dziecko nie

oddycha...Uciekla, zostawia-
jac cialo Kazi na polu...Juz
nadrugidzienzostata areszto-
wana.

Przed sademwyrazita skru-
che. Twierdzita, Ze nie chciata
zabi¢ dziewczynki. Liczyta
tylko, ze gdy zabierze Kazi¢
do Ozorkowa to przyjadg
po nig Wiadystaw i jego ko-

radiowy., 5
Pa !Ef noeawedce nieznaloma zanro o

chanka. Wtedy bedzie mogta
z nimi porozmawiac. Anna
Krysiak staneta przed sadem
doraznym w Eodzi. Mogta
mowic o szcezesciu. Za toprze-
stepstwo grozila jej kara
$mier¢. Sad okazatjej litos¢.
Skazal morderczyni¢ Kazi
nadozywotnie wiezienie.
ANNA GRONCZEWSKA
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Wiecej fregat dla Marvnarki Wojennej
Budowa czwartego Miecznika

to tvlko korzvsci

Program Miecznik -budowatrzech
wielozadaniowych fregat dla Marynarki Wojennej
RP zakonczy sie w ciagu najblizszych pieciu, szesciu
lat. Co dalej? Czy kolejne okrety tego typu powstana?
Jestesmy gotowi do kontynuacji programu -
deklaruje Polska Grupa Zbrojeniowa. - Bylby to krok
ilogiczny z uwagina utrzymanie pozyskanych
zdolnosci polskiego przemystuijednoczesnie
zwiekszenie silyi mozliwoscinaszejfloty - mowia

eksperci.

TOMASZ CHUDZYNSKI

To w Stoczni Wojennej, spotki nale-
. zacej do PGZ, powstaja fregaty wie-

lozadaniowe w programie Miecznik
- najwieksze, najciezsze, najsilniej uzbrojone
okrety w historii Marynarki Wojennej RP.
Pierwszy okret z serii - przyszty ORP Wicher
zostal niedawno zwodowany, trwa budowa
kadtuba ,,Burzy”, adla ,,Huragana” pociete
zostaty blachy.

- Juz dzisiaj patrzymy dalej niz rok 2031,
kiedy zostanie dostarczona trzecia fregata
w ramach programu Miecznik: Huragan.
Chcemy rozmawiac o mozliwej kontynuacji
Miecznika. Wierzg, Ze to nie jest nasze ostat-
nie stowo w tym programie. Rozmawiamy
z Agencjg Uzbrojenia o wykorzystaniu trans-
feru technologii i zdolnosci zbudowanych
w Gdyni do ewentualnej budowy kolejnych
fregat - mowit Jan Grabowski, wiceprezesem
PGZ, wrozmowie ze Strefa Obrony.

PELNA GOTOWOSC STOCZNI
Warto zaznaczy¢ - obecny program Miecznik,
zakladajgcy budowe trzech jednostek, tow su-
mie 15mld zk. Wstepne wyliczenia kosztow bu-
dowy czwartej jednostki wskazujg na ok.3mld
zt, przy zatozeniu, ze bylby to blizniak jedno-
stek juz zbudowanych. Jak mowi analityk
Strefy Obrony Dawid Kamizela, bytby to okret
tego samego projektu, z tg samg sitownig,
uzbrojeniem czy sensorami.

Koszt czwartego Miecznika bylby nizszy
z uwagi na obecne wdrozenie przemystu
dobudowy doktadnie takich samych okretow.
Zupehie inaczej kosztowatyby okrety o po-
dobnym kadtubie, uktadzie napedowym, na-
tomiast o zupelnie innym przeznaczeniu, a co
za tymidzie, uzbrojeniu. Jak wskazujg m.in.
Dawid Kamizela czy Jarostaw Wolski, inny
analityk (takze wyktadowca Akademii Mary-
narki Wojenne;j), chodzi tu o jednostki zwal-
czania okretow podwodnych (ZOP). W tym
przypadku bylby to juz zupehnie inny projekt.

- Oczywiscie to nie przemyst decyduje, ile
ijakie okrety ma pozyskac Polska. My odpo-
wiadamy na potrzeby Sit Zbrojnych i Mary-
narki Wojennej. Towojsko definiuje wymaga-
nia i priorytety, a naszym zadaniem jest przy-
gotowac przemyst tak, zeby te potrzeby moc

realizowac w kraju - terminowo, w odpowied-
niej skaliizrosngcymudziatem polskich kom-
petencji. Nie chciatbym wiec deklarowac jed-
nej arbitralnej liczby okretow czy czestotliwo-
scirozpoczynania budow. To zalezy od klas
jednostekidecyzjizamawiajacego. My dekla-
rujemy pelna gotowos¢ - podkresla Jan Gra-
bowski.

SZKODA WYGASZAC ZDOLNOSCI
Zaznaczmy, by sprosta¢ wymogom budowy
nowoczesnych jednostek, ktora w kooperacji
z zagranicznymi partnerami, miata byc reali-
zowanaw Polsce, zaktad musiat przejs¢ mo-
dernizacje. Powstata m.in. potezna hala kadtu-
bowa, zakupiono nowoczesne wyposazenie,
aprzede wszystkim personel stoczni pozyskat
zdolnoscizwigzane z budowg nowoczesnych
okretow tej klasy.

Stad propozycja PGZ - czwarty okret (a
mozeikolejne jednostki) pozwolitby utrzymac
dhuzej know how w polskim przemysle, a po-
wstata duzym wysitkiem infrastruktura bytaby
kompleksowo wykorzystana. Obok oczywi-
scie zadan zwiazanych z naprawami, czy mo-
dernizacjami okretow bedacych w biezacej
stuzbie.

- Najtrudniej nie jest zbudowac hale - cho¢
ta, w ktorej stat Wicher, najwyzsza w Polsce
hala kadlubowna, jest naprawde imponujaca.
Najwickszym wyzwaniem jest zbudowac ze-
spot, ktory bedzie potrafitterminowoidokiad-
nie realizowa¢ wniej budowe i cele. Bytoby nie-
racjonalne zbudowac praktycznie od podstaw
nowoczesng infrastrukture, wyszkoli¢ ludzi,
stworzyc caty fancuch kooperantéwiodbudo-
wac kompetencje stoczniowe tylko poto, zeby
po trzech fregatach ten potencjat wygasic -
mowi Jan Grabowski.

- Trzeba pamigtac wiasnie o ludziach, kto-
rzy tworzg tuzespot. Polscy stoczniowcy wra-
caliz zagranicznych stoczni, zeby pracowa¢
przy najbardziej ambitnym programie okre-
towym w historii polskiej Marynarki Wojen-
nej. Pozyskujemy najlepszych specjalistow. Ze-
spotpowiekszytsie z500 do1000,adocelowo
1300 0s0b. To kapitat, ktorego nie da si¢ od-
tworzy¢ zdniana dzien, dlatego tak wazna jest
ciaglos¢ pracyimozliwos¢ wykorzystania tych
ludzi przy kolejnych projektach - dodawat pre-
zesPGZ.

Przyszty ORP Wicher - pierwsza fregata powstajaca w ramach programu Miecznik.

Czy bedzie czwarta?

Warto jednak podkresli¢, ze Stocznia Wo-
jenna nie jest ,,uzalezniona” od jednego pro-
jektu - Miecznika wiasnie. Obok fregat
w Gdyni powstaje jednostka programu Ratow-
nik dla Marynarki Wojennej RP, a podobnym
okretem zainteresowani sg Szwedzi. W Stoczni
powstac maja tez krajowe kompetencje zwia-
zane z obstuga, serwisem, remontamiimo-
dernizacjg okretow podwodnych A26, ktore
Polska pozyskuje od Szwecji. To takze strate-
giczna kooperacja ze szkockim Babcockiem,
gléwnym partnerem programu Miecznik. Jak
tlumaczy PGZ - chodzi o model partnerski: po-
szukiwanie wspolnych mozliwosci narynkach
miedzynarodowych, wspolng oferte, budowe
poszczegdlnych sekgji, integracje systemow,
dostarczenie polskich sensorow czy udziat
wobstudze okretow.

- Widzimy przyszte potrzeby Marynarki
Wojennejwzakresie jednostek zaopatrzenio-
wych, hydrograficznych, rakietowych, szkole-
niowych czy mniejszych okrgtow dozwalcza-
nia okretow podwodnych - podkreslat Jan Gra-
bowski.

WIECEJ OKRETOW, WIECEJ SILY

Co jednak oznaczatby na morzu kolejny,

czwarty Miecznik? Eksperci sa tuzgodni.
-Tozapewnienie MW RPwiekszych zdolno-

scioperacyjnych - thumaczy Dawid Kamizela.
Czteryjednostki, zamiast trzech, oznaczaja

wigksza liczbe opcjitaktycznych, wm;kszaz site

ognia, wiecej mozliwosci ochrony szlakow ze-

glugowych, czyudzialuwzadaniach sojuszni-
czych.

Przy zalozeniu, ze podzespoty okretow zu-
zywaja sie, przy czterech jednostkach wlinii,
nawet wycofanie dwoch jednostek do stoczni
nanaprawy oznacza, ze na morzu bedg dwie
fregaty, zamiastjednej. Tozawsze jest wyrazna
korzysc¢.

POLOWA OKRETU

ZA POLOWE CENY NOWEGO

Przy okazji ,,wyszta” kwestia rozpatrywanego
odjakiego$ czasu dozbrojenia ORP ,,Slazak”.
Okret ten, zaplanowany jako fregata rakie-
towa” po niemal dwdch dekadach budowy,
powstal ostatecznie jako korweta patrolowa.
Oddawany w rece marynarzy okret w2019 1.
jest jednostka o minimalnym uzbrojeniu.
MON kilka lat temu sprawdzat koszty poten-
cjalnego wyposazenia tejjednostki m.in. wpo-
ciski przeciwlotnicze.

Dawid Kamizela wskazuje, ze koszt takich
praczblizytby sie do ,,poiowy kosztow budowy
nowego Miecznika”. Jednoczesnie, nawet
pomodernizacji, nie bytby to okret o takich sa-
mych zdolnosciach obronnychiofensywnych
jak nowe fregaty wielozadaniowe. W dodatku
jako ,jedynak” w polskiej flocie wymagatby
szczegOlnej uwagi przy utrzymaniu.

- Marynarka Wojenna potrzebuje nowocze-
snych seryjnych, reprezentujgcych jednolity
standard koni roboczych - czyli Miecznikow -
konkluduje Dawid Kamizela.
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JOLANTA PIERONCZYK

Powojenni bywalcy zameczku my-
‘ sliwskiego w Promnicach beda za-

skoczeni. NawyKkli do biatych scian
zobacza wszedzie tapety. Ale takbyloza cza-
sow przedwojennych wiascicieli z arystokra-
tycznego rodu Hochbergow.

- Wykorzystalismy siedem wzorow tapet.
Kawatki prawie wszystkich mielismy
wzamku pszczynsklm, poniewaz ksm;zna Da-
isy, zmieniajgca wystr6j zameczku po $mierci
tescia, zamawiata czasem te same tapety
do obu posiadlosci - mowi Sylwia Smolarek-
Grzegorczyk z Muzeum Zamkowego
w Pszczynie.

Sciany gabinetu cesarza zdobia bukiety
roz. - Fragmenty takiej tapety odkrylismy
pod framugg: nad drzwiamiizboku. Sporotej
tapety zachowalo sie w naszych zbiorach -
mowi Sylwia Smolarek-Grzegorczyk.

Pokdj ksieznej Daisy ma tapete w bambusy
- taka, jaka wida¢ na zdjeciach. Taka tapeta
byla tez na Scianach jednego z pokoi goscin-
nych w zamku pszczynskim.

Pokoj toaletowy sasiadujacy z gabinetem
cesarza ma tapete wrajskie ptaki, przylega-
jaca do niego sypialnia - w mniejsze ptaki
ikwiaty koloru niebieskiego w roznych odcie-
niach.

- Do tych dwoch pomieszczen myslelismy
oinnych tapetach, wedle naszego uznania, bo
zdjecia si¢ nie zachowaly. Pod boazerig zna-
lezlismy jednak niewielkie fragmenty, na pod-
stawie ktorych grafik przygotowat projekt. To
byto najtrudniejsze zadanie, bo fragmenty
byly bardzo male, a akurat resztek tej tapety
wzamku nie mamy - opowiada Sylwia Smola-
rek-Grzegorczyk.

Najtatwiej byto z tapetami, ktorymi obto-
zono $ciany pokoi na pigtrze. Jedne wzoro-
wane sg na oryginalnej tapecie z pokoju Re-
ussow na zamku, inne - na tapecie z zamko-
wej sypialni ksiecia.

Nim jednak na $ciany zameczku mysliw-
skiegow Promnicach mogly wroci¢ tapety z hi-
storycznymi wzorami, musiat on przejs¢ grun-
towny remont, ktory trwat prawie osiem lat.

Wszystko zaczeto sie w drugiej potowie
2018 r. po podpisaniu aktu notarialnego,
na mocy ktorego zameczek stat sie czg¢scia
Muzeum Zamkowegow Pszczynie. Poponad
70 latach zamek pszczynski i zameczek my-
sliwski w Promnicach znow znalazty sie wijed-
nych rekach, jak kiedys.

Zameczek mvshiwski
w Promnicach - zobacz
1ak mieszkal tu cesarz

Gabinet cesarza znajdowal si¢ wmiejscu, w ktorym przez ostatnie pol wieku znajdowala sie hotelowarecepcja.
Nascianachjuz sa tapetytakie, jakie tu wowczas byly. Autentyczny bedzie stotiautentyczne grafiki Johanna
Eliasa Ridingera. Muzeum Zamkowe w Pszczynie, nowy wlasciciel zameczku, dba o prawde historyczng.
ZameczekwPromnicach mawygladac tak,jak urzadzila go ksiezna Daisy po Smierci tescia.

Promnice byly bowiem wtasnoscig Ho-
chbergow, ostatnich panéw na Pszczynie. Bu-
dowe zameczku zlecit drugi Hochberg
na Pszczynie, Hans Heinrich XI (1833-1907).
Po wojnie obiekt przejety Lasy Panstwowe,
w1967 r. przeszedtpod resort gornictwa i stat
sie osrodkiem szkoleniowo-wypoczynko-
wym. Napoczatku lat 90. tenze resort gornic-
twa zaczal w zameczku w Promnicach pro-
wadzi¢ dziatalnos¢ hotelowo-restauracyjna.
W 1995 r.nalezacy do Skarbu Panstwa zame-
czek wydzierzawita spotka Noma, ktora
w 2003 1. zmienita nazwe na Noma Resi-
dence. Umowa dzierzawy wygasta w 2015 .,
ale Noma Residence jeszcze przez trzy lata
prowadzita turestauracje i hotel. 24 kwietnia
2018r. zarzad wojewddztwa slaskiego podjat
decyzje oprzejeciu zameczku od Skarbu Pan-

stwa 1 przekazaniu na wlasnos¢ Muzeum
Zamkowemu w Pszczynie. § lipca 2018 1. zo-
stal podpisany stosowny akt notarialny.

Zameczek zblizat si¢ do 150. urodzin. Byt
w bardzo ztym stanie technicznym. Dach byt
tak dziurawy, Ze - jak mowit Maciej Kluss, dy-
rektor Muzeum Zamkowego - mozna byto
prowadzi¢ obserwacje nieba.

Choc jeszcze przez kilka miesigcy 2018.
w zameczku nadal trwata dziatalno$c hote-
lowo-restauracyjna, dyrekcja Muzeum Zam-
kowegow Pszczynie od razu przystgpita do za-
bezpieczenia go przed dalszym niszczeniem.
Trzeba byto zaczac wasnie od dachu. By, jak
juz powiedzieliémy, nie tylko dziurawy, ale
na dodatek pokryty drewnianym gontem,
podczas gdy pierwotnie potozony byt tu tu-
pek. A poniewaz od poczatku zatozeniem Mu-

zeum Zamkowego bylo przywracanie zabyt-
kom prawdy historycznej, totez dyrektorowi
Maciejowi Klussowi zalezato, by ten tupek
wrocil. I tak sie stato. Kosztowny remont da-
chuzakonczytsie z poczatkiem listopada 2022
roku.

Dtugo by wymienia¢ wszystkie prace re-
montowo-budowlano-konserwatorskie, ja-
kie prowadzono w catym obiekcie. Wich efek-
cie zameczek jest nie tylko jak nowy, ale
i na wiele lat solidnie zabezpieczony
przed dziataniem tzw. czynnikow atmosfe-
rycznych, a do tego jeszcze dostat nowocze-
sne zabezpieczenie przed pozarem.

- Prosze spojrzec, systemy tryskaczowe zo-
staly bardzo dyskretnie wkomponowane
wzabytkowe wnetrza. Urzadzenie, ktore wra-
zie potrzeby uruchomi mgle wodna, jest tu zu-

Zameczek mysliwski w Promnicach przeszedt gruntowna rewitalizacje, ktora trwata prawie osiem lat.

FOT. WIKIPEDIA
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pelnie niewidoczne - zwrocita uwage Marta
Dabrowska z bielskiego oddzialu Wojewodz-
kiego Urzedu Ochrony Zabytkow podczas
konferencji prasowej w sali kominkowe;.

Niezaleznie od prac remontowych trwaty
prace badawcze nad wygladem tapetiinnych
elementow Scian. Zespot specjalistow z Mu-
zeum Zamkowego w Pszczynie wpatrywat sie
w archiwalne zdjecia pozyskane z muzeum
w Ksiazu, szukat ladow dawnych tapet.

Od poczatku Maciej Kluss, dyrektor Mu-
zeum Zamkowego w Pszczynie, zapowiadat,
ze zameczek mysliwski w Promnicach bedzie
stuzyt przede wszystkim celom edukacyjnym
m.in. poprzez... kuchnie.

- ,Przez stot do historii” tojeden ze sposo-
bow mowienia o przeszlosci. Znamy histo-
ryczne menu. Spotkania przy stole na degu-
stacji tego, co jadano kiedys, bedq z pewno-
scig ciekawg okazja do rozmdw o dawnych
obyczajach - mowi dyrektor Maciej Kluss.

W zameczku mysliwskim w Promnicach
beda na podstawie fotografii odtworzone me-
ble, wystrd;.

-Bo o ile wzamku pszczynskim zachowato
sie az 80 proc. autentycznego wyposazenia,
o tyle w Promnicach oryginalnych mebli
iprzedmiotow nie ma wiele - zaznacza dyrek-
tor Maciej Kluss.

Na pierwszy ogien pojdzie urzadzenie
wspomnianego gabinetu cesarza Wilhelma
I, ktory byt czestym uczestnikiem polowan
wdobrach ksiecia pszczyniskiego. Gabinet ten
znajdowal sie tuz przy drzwiach wejsciowych,
po lewej stronie, w miejscu, gdzie przez pot
wieku miescita si¢ hotelowa recepcja.

- Znajdzie si¢ tu oryginalny stot1zawisna
grafiki Johanna Eliasa Ridingera, XVIII-
wiecznego niemieckiego malarza, grafikairy-
sownika, znanego zwlaszcza z wielu serii mie-
dziorytow przedstawiajacych obrazy z zycia
zwierzat oraz sceny towieckie i jezdzieckie.
Trafi tu rowniez dyplom sw. Huberta, ktory
narazie wisi w zbrojowni w zamku - opowiada
Sylwia Smolarek-Grzegorczyk.

Narazie, procz wspomnianej tapety w bu-
kiety r6z, mozna tuzobaczyc zastony. Wpraw-
dzie zadne skrawki tkaniny zastonowe;j si¢ nie
zachowaty, ale na zdjeciach zlat 1909-1913
widag, ze byly jasne w kwiaty. Odpowiedni
wzr znaleziono wjubileuszowej kolekgji an-
gielskiej firmy Sanderson, przygotowanej
najej 160-lecie. Firma dziata od 1860 roku i
znanajest na calym swiecie z luksusowych ta-
pet sciennych, tkanin oraz motywow roslin-
nych. - Na 160-lecie przygotowano kolekcje
160 tkanin z historycznymi wzorami. Wsrod
nich znalezlismy ten, ktory idealnie pasuje
do dawnego gabinetu cesarza w zameczku
mysliwskim w Promnicach - mowi Sylwia
Smolarek-Grzegorczyk.

Urzadzanie pokoi zajmie sporo czasu.
Pierwsze efekty tych prac bedg do ogladania
nie wezesniej jak na koniec pierwszego kwar-
talu 2027 roku.

Procz wyposazenia jest jeszcze jedna kwe-
stia dorozwiazania: dojazd. Zameczek mysliw-
ski w Promnicach stat w prywatnych lasach
ksiecia pszczyniskiego, terazjego otoczenie jest
wiasnoscig Lasow Panstwowych. Jedyna
droga, jakadoniego prowadzi, jest droga lesna.

- Zastanawiamy si¢ od dawna, co zrobic.
Jedna zkoncepcjijest parking przy A1 na wy-
sokosci wjazdu do Promnic i przesiadka
namelex. Inng - przejazd z Paprocan tramwa-
jemwodnym. Na pewno znajdziemy rozwig-
zanie, ale na razie go nie ma - mowit dyrektor
Maciej Kluss.

Zameczek mysliwski w Promnicach wpo-
wojennej historii kojarzy si¢ z elegancka re-

Se. Majestiit Kaiser Wilhelm T1. in Pless.
Die Jagdgesellschaft im Jagdschloss Promnitz.

i,

Cesarz Wilhelm Il w Promnicach w 1908 roku.

stauracja i ekskluzywnym hotelem. Okazuje
si¢, ze do tego nie ma juz powrotu. Hotelunie
bedzie na pewno, restauracja nie jest w naj-
blizszych planach. Zawiele pieniedzy poszto
na renowacje¢ piwnic, by ich nie pokazywac

turystom.

ZA CO KOCHALY PROMNICE?

Zameczek mysliwski powstatw1861r. wedle
projektu Oliviera Pavelta, jednego z architek-
tow pracujgcych dla ksiecia pszczynskiego
Hansa Heinricha XIvon Hochberg. W ma-
lowniczej stylistyce taczacej mur pruskizele-
mentami neogotyku. Niestety, w niedziele,

hari, b L e

= -

Tapety wzorowane sa na oryginalnej tapecie z pokoju Reusséw na zamku.

22 wrzesnia 1867 r., sptonal. Rok pozniej,
w pazdzierniku 1868 r., stal w tym miejscu
nowy zameczek - taki, jaki przetrwat do dzis.
»Stanowi jakby skrzyzowanie drewnia-
nego domku elzbietaniskiegoiszwajcarskiego
domu  wypoczynkowego.  Wychodzi
na sliczne jezioro otoczone wspaniatymi drze-
wami (...). Bytam tu bardzo szczgsliwa, row-
niez dlatego, Ze nie byto tu miejsca na urza-
dzanie wielkich przyjec”, napisata ksiezna Da-
isy, synowa Hansa Heinricha XI, w swoim pa-
mietniku, dodajac: ,, Kochatam Promnice”.
Promnicami zachwycona byta takze jej
szwagierka, Anna von Hochberg (1888-1966),

mtodsza corka Hansa Heinricha XI, ktora na-
pisatatak: ,,Promnice byly bardzo pigkneije-
dyne w swoim rodzaju. Mieszkato si¢ tam
w $rodku lasu, nie ogladato si¢ zadnych in-
nych ludzi poza bliskimi i tymi ze stajni,
mozna byto wchodzic¢ i wychodzi¢ bez cia-
glego mijania lokai i portierow, tam byto si¢
naprawde wolnym”.

Wielkich przyjec¢ w Promnicach nie byto,
alejednak bywali tu znakomici goscie z cesa-
rzami Wilhelmem Ii Wilhelmem IIna czele.
Naliscie goscijest teznastepca tronu Fryderyk
Wilhelm oraz cztonkowie znaczacych rodow
arystokratycznych Europy.

FOT. WIKIPEDIA
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Marcin

Dorocinski

- na potrzeb
filmu zmienia

sie jak

kameleon

Chcialbyc strazakiem, potem marzylamusie
kariera pilkarska.Zanim zdalna studia aktorskie,
byltylko raz w teatrze. Dzisiaj trudno wyobrazi¢
sobie bez niego polskie kino ostatnich dwoch

dekad.

WOIJCIECH RODAK

Marcin szybko dat sie poznac z tego,
‘ ze potrafi zmieniac swg fizycznosc

w kazdym filmie. Na potrzeby
»Ogrodu Luizy” rozbudowat sylwetke, aby
wygladac na zwalistego bandziora, zkolei gra-
jacw ,,Boisku bezdomnych” nie golit sie 1 nie
strzygl, Zeby przypominac kogos zyjacego
naulicy.

Zawsze podkresla, ze jest zwyczajnym
chtopakiem ze wsi. Ale to wlasnie jemu
udato sie dobi¢ do wrot Hollywood. Za-
wdzigcza to wrodzonemu talentowi i cigz-
kiej pracy.

KONTUZJA NA BOISKU
1.Swoje dziecinstwo w matej wsi Ktudzienko
wspomina jako rajski czas. Jego tata byt ko-
walem, a mama zajmowata si¢ dzie¢mi. Byta
ich czworka - Marcin miat dwoch starszych
braciijednego mtodszego. Chtopcy spedzali
po szkole cate dnie na podworku. Latem naj-
wieksza atrakcja byt zbiornik przeciwpoza-
rowy, ktory shuzytim za basen. Moze dlatego
Marcin zapisal si¢ do ochotniczej strazy po-
zarnej, majac zaledwie dziesiec lat.
Najblizsza podstawowka byta w Gro-
dzisku Mazowieckim, wiec dzieciaki z Ktu-
dzienka dojezdzaty do niej autobusem.
Kiedy przychodzila zima i $nieg zasypywat
drogi, Marcin musial maszerowac na zaje-
cia pieszo, pokonujgc az siedem kilometrow.
Pierwsza jego pasja byt sport. Gral w pitke
nozna i w siatkowke, myslat nawet o profe-
sjonalnej karierze, ale kontuzja, podczas kto-
rej zerwat sciegna w kolanie, przekreslita te
mlodziencze plany.

WYSTEP NA AKADEMII

2.Rodzice chcieli, abyich dzieci miaty solidne
zawody. Dwaj starsi bracia Marcina zostali
wigc policjantami. On po podstawowce do-
stat sie do technikum mechanicznego ze spe-
¢jalnoscig obrobki skrawaniem. Kiedyjednak
w wakacje wystano go na praktyki do fabryki
samochod6w na Zeraniu, gdzie musial wy-
gniatac¢ waty korbowe, uswiadomit sobie, ze
nie jest to dla niego wymarzone zajgcie.

Los chcial, ze w tym samym czasie na-
uczycielka poprosita go, aby zaspiewal na aka-
demii szkolnej. Tak mu dobrze poszto, ze po-
tem coraz czesciej angazowano go w takie
przedsigwziecia. Ostatecznie polonistka za-
sugerowata mu przed matura, aby zdawat
do szkoty aktorskiej. Marcin przygotowat si¢
pod okiem emerytowanej aktorki - i zdat
za pierwszym razem. Rodzice nie byli zachwy-
ceni, ale zaakceptowali wybor syna.

ZE SPILOWANYM ZEBEM

3.Zanim dostat si¢ do warszawskiej akademi,
byttylkorazwteatrze. Podczas gdyjego kole-
dzyikolezanki dyskutowali o awangardowych
spektaklach, on musiat sie uczy¢ tego swiata
od zera. Szybko jednak rozwinat skrzydtaito
wiasnie jemu, kiedy byl na drugim roku, Kry-
styna Janda powierzyta gtowng role w spek-
taklu,,Cyd” w Teatrze Telewizji.

Swietna opinia profesorow sprawila, ze
od razu po studiach dostat etat w Teatrze Dra-
matycznym. A ze nie byly to wielkie pienia-
dze, musial sobie dorabia¢, pracujgc jako
ochroniarz wklubie lub jako kelner w restau-
racji. Szybko upomniato si¢ jednak o niego
kino. Gdy w 2005 roku zagrat w policyjnym
»Pitbullu”, zrobilo sie 0 nim glosno. Co cie-

Adopcija psa to spora odpowiedzialnosé. Warto dobrze przemysle¢ taka decyzje, bo
jest do zobowiagzania na kilka, a nawet kilkanascie lat.

kawe, dla roli zdecydowat si¢ nawet... spito-
wac sobie jedynke u dentysty.

SUKCES ZA SUKCESEM
4-Marcin szybko dat sie poznac z tego, ze po-
trafi zmieniac¢ swa fizycznos¢ w kazdym fil-
mie. Na potrzeby ,,Ogrodu Luizy” rozbudo-
wat sylwetke, aby wygladac na zwalistego
bandziora, z kolei grajgc w ,, Boisku bezdom-
nych” nie golit sie i nie strzygl, Zeby przypo-
minac kogos zyjacego na ulicy. Widzowie
szczegolnie polubili go za role putkownika Ku-
klinskiego w stynnym filmie ,,Jack Strong”.
Zczasemzaczatgra¢ poza Polska. Sensacje
wywotatonajpierwjego pojawienie si¢ w,,Mis-
sion Impossible - Dead Reckoning”, a ostatnio
uboku Ryana Reynoldsa i Kennetha Brana-
ghawthrillerze z czasow zimnej wojny ,,Kata-
strofaw duecie”. Do kin trafi niebawem nowa
ekranizacja ,Lalki”, wktorej wciela sie w Wo-
kulskiego. W przysztym roku zobaczymy go
natomiast jako Zbyszka Cybulskiego w bio-
graficznym filmie ,,Jak by¢ kochanym”.

RODZINA

NA PIERWSZYM MIEJSCU

5.Juz jako mtody chtopak zwracat na siebie
uwage wyjatkowa urodg. Nic wiec dziw-
nego, ze dziewczyny chetnie przebywaty
w jego towarzystwie. Marcin nigdy jednak
nie byt playboyem. Jeszcze w czasie studiow
zwigzal si¢ z Malgorzatg Kozuchowska, jed-
nak z czasem kazde z nich poszto w swojg
strong. Potem na planie ,,Pitbulla” poznat
scenografke Monike Sudot. Mimo ze byta
rozwodky z dzieckiem, oddat jej swoje
serce.

Parawzieta slubidoczekata sie dwojki wia-
snych dzieci - syna Stanistawa w 2006 roku
icorki Janiny w2008 roku. Marcin bardzo so-
bie chwali role ojca. Kiedy nie jest na filmo-
wym planie, chetnie spedza czas z najbliz-
szymi. Dlatego bardzo rzadko udziela wywia-
dow i unika bywania na salonach. Status
gwiazdora pozwala mu na to, ze dzis to on
dyktuje producentom warunki, a nie na od-
WrOt.
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Tak rozpoznasz
zawal serca.

Obija

trzeba

A2 ' ® d
znac! la wiedza
[ [ [
ratuje zvcie
Zawalsercato stan krytyczny, gdy koniecznajest
szybka pomocw celuratowania zycia. Jego objawy

mogabycrozne umezczyznikobiet,a ponadtouosob
chorychitych, ktore juz wczesniej miaty zawat.

ANNA ROKICKA-ZUK

Zawat serca to martwica mig¢snia ser-
‘ cowego, wywotana niedokrwieniem,

ktorego przyczyng jest pe;kme;ae
blaszki miazdzycowej w naczyniu wienco-
wym doprowadzajgcym krew do tego na-
rzadu.

Choroby uktadu krazenia sa najczestsza
przyczyng zgonow w Polsce, a prowadzac
do zawatu serca sprawiaja, ze umiera nawet 1
na s pacjentow. Wedtug informacji Centrum
e-Zdrowia w2023 roku zawatu doznato 70 389
0s0b, z czegoumarto 10 240 0sob, a przez caty
rok odeszlow sumie 26 057 pacjentow po za-
wale. Jak podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczylo w zyciu 3,3 proc.
Polakow, Wiym 4,1proc. MeEZCZYZN 12,5 proc.
kobiet. Zawat migsnia sercowego dotyczy nie
tylko seniorow, bo wystepuje obecnie u coraz
mtodszych osob. Istotne jest wiec, by dobrze
odczytywac sygnaty ze strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem analogicz-
nym do tego, jaki towarzyszy stabilnej choro-
bie wiencowej, ale nie ustepuje w ciggu § mi-
nut od zaniku dziatania wywotujgcych go
czynnikow lub przyjecia nitrogliceryny.

Piekgcy lub uciskajacy bol w klatce piersio-
wej to nie zawsze oznaka zawatu. Sg jednak
pewne symptomy, ktore nie budzg watpliwo-
sci: silny bol w klatce piersiowej, ktory nara-
stazczasem, bol za mostkiem promieniujacy
w lewg strong, bol w zuchwie, szyi, plecach,
rece lub barku, obfite zimne poty, dusznosc,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztuszanie
pienistej wydzieliny, ostabienie, dusznosci,
zawroty glowy, stan przedomdleniowy lub
omdlenie, blados¢ skory, kolatanie serca, bol
brzucha z nudno$ciami lub wymiotami, za-
stabniecie lub utrata przytomnosci, niepokoj
ilek przed smiercig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie zawatu
usiebie lub bliskiej osoby, nalezy bezzwlocz-
nie skontaktowac si¢ z pogotowiem ratunko-
wym. Najwazniejsze jest bowiem rozpocze-
cie leczenia, ktore moze odbyc¢ si¢ juz w ka-
retce. W drodze do szpitala serce moze prze-

sta¢ pracowac i tylko dobrze wyposazeni pra-
cownicy pogotowia ratunkowego bedg w sta-
nie przywrdcic jego prace. Personel medyczny
w szpitalu moze od razu przygotowac si¢
dowdrozenia leczenia zawatu.

Im wczesniej zawat serca bedzie leczony,
tym wiekszg czes¢ miesnia sercowego mozna
uratowac. Przyjmuje sig, ze najlepsze roko-
wania majg pacjenci, uktorych leczenie na-
sta}pﬁo wplerwsze] j godzinie od poczgtku ob-
jawow, a najpozniej w ciggu 90 minut.

Istotne jest to, ze objawem zawalu moze
by¢ kazdy z symptomow, jakie pojawiajg sie
w dlawicy piersiowej. Szczegolnie czujne mu-
sza by¢ osoby chorujace na chorobe wien-
cowg serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, w podesztym wieku i zmagajace si¢
zniewydolnoscig nerek, poniewazunich ob-
jawy zawalu migsnia sercowego moga by¢
stabsze lub prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktére juz wezesniej przezyly za-
wal, czesto nie rozpoznajg kole]nego, ponie-
waz kazdy epizod moze miec inne objawy.

OBJAWY BOLOWE

Na poczatku bdl zglaszany przez chorego ma
charakter rozlany, a nie punktowy. Oznacza
to, ze osoba chora nie jest w stanie wskazac
miejscabolujednym palcem. Pacjencizzawa-
tem proszeni o wskazanie miejsca bolu bardzo
czesto dotykajg calg piescig swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ najczesciej
przez ponad 20 minut. Moze by¢ ciagly lub
wielokrotnie ustegpowac i powracac.

Jezeli bol wklatce piersiowej utrzymuje sie
ponad § minutinie mija po odpoczynku badz
popodaniu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliska o opieke i zadzwo-
ni¢ pod numery telefondw ratunkowych - na-
wet wtedy, gdy nie jest si¢ do konca pewnym
diagnozy.

Do opisania boluw srodkowej czgsci klatki
piersiowej przy zawale pacjenci najczescie]
uzywaja nastepujacych okreslen: piekacy, roz-
pierajacy, dlawigcy, uciskajacy.

Bol pojawiajacy si¢ podczas zawatu mie-
$nia sercowego zmniejszaja preparaty obni-
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Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie
wiencowej, ale nie ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go

czynnikow lub przyjecia nitrogliceryny.

zajace stezenie cholesterolu, przeciwzakrze-
powe, takie jak kwas acetylosalicylowy czy he-
paryna, beta-blokery oraz inhibitory konwer-
tazy angiotensyny.

Podczas zawatu moze tez by¢ wykonana
angioplastyka tetnic wiencowych oraz pomo-
stowanie aortalno-wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowadzeniu
cewnika balonowego wmiejscu zwe;zema tet-
nicy wienicowej, a pozniej na jego rozprezeniu.
Dochodzi wowczas do poszerzenia swiatta na-
czynia. W miejsce to wszczepia si¢c metalowa
sprezynke, podtrzymujgcg sciany naczyn.

Pomostowanie to operacja bajpasow.
W trakcie zabiegu aorte tgczy si¢ z tetnicg
V\nencowq tuz za miejscem niedroznosci lub
zwezenia naczynia. Bajpasy wykonuje si¢
wtedy, gdy metody przezskorne nie przyno-
szg spodziewanych efektow.

OBJAWY ZAWALU , KTORYCH

NIE MOZNA BAGATELIZOWAC

Zawal serca moze pojawic si¢ nawet u 0sob
mtodych, zwlaszcza gdy prowadza niezdrowy
tryb zycia. Niezaleznie od wieku zawat mie-
$nia sercowego moze miec rozne objawy
uroznych osob.

Istniejg pewne reakcje organizmu, ktorych
nie mozna lekcewazyc, to: dyskomfort
wKklatce piersiowej, odczuwany jako uczucie
pemosci, sciskibol, ktore najczesciej pojawia
sie w srodkowej lub po lewej stronie klatki

piersiowej, niewyjasnione zmeczenie, ktore
nasila si¢ z czasem i wynika z niedotlenienia
serca, skrocenie oddechu wystepujace
narowni z bolem wklatce piersiowej, kotata-
nie serca oraz odczuwaniu bolu promieniujg-
cego do reki, zimne poty, w potaczeniuz ob-
jawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wystepuje razem
zbolem w klatce piersiowej (moze mie¢ cha-
rakter skokowy iby¢ mylony ze zgaga), a row-
noczesnie pojawiajg si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo objawy ta-
kie swiadczg o tym, ze tlen przestaje dopty-
wac domozgu.

OBJAWY ZAWALU SERCA U KOBIET
Zawal serca u kobiet moze dawac zupelnie
inne objawy niz u mezczyzn. Dlatego nie-
dokrwienie serca ukobietjest wykrywane ok.
30 minut pozniej niz u mezczyzn i wigze sig
z gorszymi rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiaja si¢ bole za-
mostkowe. Kobiecy zawat serca moze miec
zwiazek z infekcjami lub zmianami hormo-
nalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ ukobiet to: piecze-
nie lub ucisk w tak zwanym dotku, trudnosci
zoddychaniem, nagty bol mie$ni z bezwtad-
noscia rak, zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie si¢, nudnosci
lub wymioty, trudny do okreslenia bol wklatce
piersiowe;j.

FOT. GETTYIMAGES.COM
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Eukasz Puczko to artysta wyjatkowy. Potrafi
stworzyc lalki teatralne, ktore tamia wszelkie
schematy. Niedawno powstata Marysia, czyli
gigantyczna...kura! A zajej powstaniem poszed} film
»Codo...kury?”. To zrealizowanana Podlasiu ciepta
ipelnahumoruopowiesé o solidarnosci, wspolnocie
isileludzkich wiezi. Ale Eukasz tworzy tez inne lalki.
Zpsem Burkiem wyst¢gpowalm.in. przed Lennym
Kravitzem, czy przed Adele. A Zubr, ktory wyszed}
zlasuwprawilw ostupienie Bialostoczan...

URSZULA SLESZYNSKA

Nie tak dawno w Bialymstoku, ale
teznaswiecie premiere miatfilm
»Codo...kury?”. Jestes tam waznym
bohaterem...

Ten film to dokument obserwacyjny.
Krecilismy go dwa lata i przedstawia sytu-
acje, ktora zastata nas w naszej rodzinnej
wsi (Solniki, koto Biategostoku - przyp. red.)
oraz perypetie, ktore jej towarzyszyly. Kura,
ktora pojawia sie w filmie jest 2,5-metrowg
lalka w formie autorskiej hybrydy biome-
chanicznej. Jest to jedno z moich pierwszych
podejs¢ do takiej formy, ktora jest dos¢
rzadko spotykang formg lalki teatralne;j.
Marysia przede wszystkim jest dla mnie
symbolem niepoddawania si¢ i dazenia
bezposrednio do celu. Ona jest formg, ktora
towszystko spina w klamre. Pojawia si¢ tu
tez motyw rodziny z Ukrainy, ktora przyja-
tem do siebie na poczatku konfliktu. Wtedy
powiedziatem im, Ze tojest takie miejsce,
gdzie to oni decydujg kiedy jest cisza.

A chwile pozniej zaczelismy razemz ta cisza
pracowac nad lalkg (...) Wydaje mi si¢, ze
Marysia jest symbolem dazenia do celu po-
mimo przeciwnosci, pomimo réznych loso-
wych rzeczy, ktore sie dziejg wokoto. Nie za-
wsze podnosilismy rekawice i szli$my dalej,
czego efektem w tym momencie jest film.
Ale tez normalne, utozone zycie tej ukrain-
skiej rodziny, z ktorg dalej mamy kontakt.

Marysia powstata zniezgody.

Tak, przede wszystkim powstata z nie-
zgody. Powstata jako symbol protestu prze-
ciwko troszke wiekszej sile niz moglismy si¢
spodziewac. Pojawit si¢ nagle inwestor,
ktory cheiat ,,skasowa¢” wiele wsi w okolicy
istworzy¢ ferme drobiu. [ uznatem, ze skoro
walka za pomocg dokumentow niekoniecz-
nie moze by¢ wystarczajaca, to moze jezeli
zrobimy duzg lalke, duza forme, ktora przy-
kuje wzrok mediow, to wtedy bedziemy
mieli szans¢ by¢ zauwazeni.

Kurana pewno zostalazauwazona.
Nie tylkow Solnikach, na Podlasiu
iwPolsce aletez naswiecie. Byla
natrzystu festiwalach?
Mysle, ze okoto 250 roznych eventow

na terenie catej Europy juz za nami. Marysia

jest bardzo rozchwytywana lalka za granica.
Jakis czas temu wrocilismy z Holandii, gdzie
specjalnie jechalismy 1500 kilometrow,
zeby wystapic przez dwie godziny.

Tyjestes animatorem kury?

Jestem autorem, jestem animatorem
lalkii pomystodawca. Marysia nie powstata
z gotowego projektu dostepnego w jakims
miejscu. Tojest oryginalna forma.

Pamietam jak kiedys sie spotkali-
smy. Wtedy Marysia dopiero cowy-
szla spod twoichrak. Terazjest tro-
che¢innai...odchudzona!
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hura. Burek. zubr... O Lukaszu
ktorv tworzy nie

Lalka wtym momencie jest w trzeciej
wersji. Pierwsza wazyta okoto 48 kilogra-
mow i byla przystosowana przede wszyst-
kim do 0sob, ktore chciatybyjg na przyktad
pobic. Wtedy razem ze mng wazyta jakies
180 kilogramow. A co za tym idzie - pobicie
jej byto mocno utrudnione i bardzo ci¢zko
byloja zniszczy¢. W tym momencie jest od-
chudzona jakies 20 kilo, wazy mniej wiecej
28 kgijest bardzo dynamiczna lalkg jak
naforme 2,5-metrows. Niedawno prowa-
dzilismy przez cate miasto parade, przez
kilka kilometrow. I data rade.

Marysiamawersje trzecig, alejest
tezlalka, od ktorej si¢ chyba
wszystko zaczelo. To Burek, ktory
obecnie - w siodmej juz wersji...

Jest weteranem ulicznych festiwaliiwy-
stepow. On jest ze mna od 18 lat. Tak na-
prawde z ta lalkg zaczatem od buskingu,
czyli od zbierania do kapelusza. To trwato
przez 8latidopiero po tym okresie udato mi
si¢ zaistnie¢ bardziej w Europie. W tym mo-
mencie, od kilkuj juz lat, Burek podbija serca
na catym swiecie rowniez na social me-
diach. Byl nawet supportem kilku gwiazd.
Mialem przyjemnosc wystepowac
przed Lennym Kravitzem, przed Adele.

W tamtym roku robilismy tez support dla
Youngblooda oraz dla Papa Roach.

kie lalki

Jakludzie odnoszasie do takiego

supportu-do chlopakazpsem?

Sa na pewno zaskoczeni. Zdarza mi si¢
naprzyklad, ze czasamiludzie patrza z nie-
dowierzaniem. Ale wmomencie, kiedy
lalka zgarnia w chwile ponad tysigc osob wi-
downi zulicy czy z miejsca, w ktorym wyste-
pujemy, to wtedy zaczynajg rozumie¢, ze
ten support nakreca tez widownie i utrzy-
muje energie przed samym eventem. Wy-
daje missie, Ze jest to rownie wazne, jak sam
event. Wtedy, jak widownia jest juz roz-
grzanaigotowa, to ludzie wchodzg na kon-
certisa nakrecenina glowng gwiazde. Acz-
kolwiek odbior tejiinnych lalek jest bardzo
pozytywny. Obecnie z moja partnerka, Kate
Rogowska Dolls, produkujemy nowe lalki...

Na przyktad muchomory!

Tak, na przyklad 3,5-metrowe mucho-
mory! Chcialem, aby te lalki miaty ponad
trzy metryna jednego animatora, Zeby to
rowniez byto dynamiczne i precyzyjne.
Asama forma - czy to s muchomory, czy to
jestkura, tojuzinna historia. Dla mnie te-
matyka stoi dalej, anizeli prace nad samg
konstrukejg i nad spetnieniem wymagan co
do zadan, ktore bedzie miata danalalka.

Wrocémy jeszcze nachwile do Burka.
Toniezwykle, poniewaz on zyskuje

2,5-metrowa Ialka kura Marysia powstata z niezgody, jako symbol sprzeciwu wobec planow budowy przemys’fowej fermy drobiu.
Marysia stata sie gwiazda europejskich festiwali teatrow ulicznych i akcji spotecznych.
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tukasz Puczko to pochodzacy z Biategostoku artysta lalkarz. Tworzy wyjatkowe lalki teatralne, z ktérymi jezdzi po swiatowych
festiwalach. Obecnie mieszka w Solnikach, niedaleko Biategostoku.

uznanie nie tylko wsrod ludzi, ale

przede wszystkim wsrod zwierzat.

Burekjestjedyna taka lalka na swiecie -
co tez zostato wielokrotnie potwierdzone -
ktora pracuje jako dogoterapeuta. I to dosé
unikatowy. Tworzac te lalke chciatem sie
skupic jak najbardziej na dwoch rzeczach.
Miedzy innymi na jezyku ciata, ktory sta-
nowi wigkszos¢ mojej rozmowy. Bo, jak si¢
okazuje, rozmawiam z psami! A jak? Otoz
lalka posiada zapach od tych psow, z kto-
rymi si¢ styka. Iwymienia ten zapach z ko-
lejnymiikolejnymi. To sprawia, ze psy
wchodzg totalnie i kompletnie winterakeje,
zupetnie si¢ zatracajac. Jest to zatem spek-
takl rowniez dla psow. Chociaz gralem tez
zkotami! Ale przede wszystkim jest to lalka,
ktora trafia w serce nie tylko dzieci, ale ido-
rostych. Burek potrafi petnic funkcje tera-
peutyczna. Zdarza mi si¢ prowadzic artete-
rapie, gdzie w kontakcie zlosowa osoba,
mniej wigcej do godziny, jestem w stanie
Sprawic, ze ona po raz plerwszy w zZyciu po-
glaszcze psa. I dopiero wtedy z takiej lalki
przechodziw kontakt z zywym psem. Z racji
nate hiperdynamike i bardzo precyzyjna
animacje lalki, ktorg osigga ona tez za po-
moca swojej wagi - bo ma prawie 4 kilo - lu-
dzie bardziej wierza w te animacje i dostow-
nie w chwile potrafig si¢ zatracic.

Zatracili si¢ tezna pewnokiedys
mieszkancy Bialegostoku, ktorzy zo-
baczylizZubrawychodzacego zlasu...
Tak! To byta moja pierwsza propozycja
srednioformatowej lalki. Zrobitem Zubra,
ktory miat chyba 2,5 metra. Pozniej musia-
tem go niestety roztozy¢ na elementy pierw-
sze, bo dojego zrobienia uzytem bardzo
drogich materialowione teraz sa w kurze.
Aczkolwiek pamigtam, Ze ,,premiere” zubra
zrobitem sobie na Jurowcach. Wyszedlem
zlasuiludzie zaczeli to nagrywac iwrzucili
to pozniej do internetu. Obejrzato to chyba
70 tysiecy 0sob! Iwszyscy oni wierzyli, ze to
jestzubr! Celowo wybralismy takie miejsce,

gdzie jest bardzo mata szansa, zeby ten zubr

si¢ oderwat od stada. Dlatego tez zaden le-
snik nie byl w stanie tego potwierdzic.
Iszczerze powiedziawszy do tej rozmowy
nikt o tym nie wiedzial, Ze to bylismy my
(Smiech).

Troch¢ was zdradzitam.

Burek jest z kukaszem juz od 18 lat - to weteran ulic

Troche tak, ale nie szkodzi (Smiech).

Powiedzmyjeszcze o Jacku. Jackjest

specyficznalalka. Ma chociazby...

twoje wlosy!

Jack to jest eksperyment. To bytjedyny
moment, kiedy polecialem, ze tak powiem
»hawariata” i wykorzystalem swoje wlosy.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

znych festiwali i wystepow. A Jack m.in. potrafi rozmawiac¢ w jezyku migowym.

To byt eksperyment tworczy, a sam Jack
powstawal tacznie 8 l1at. Tojest lalka, ktora
zostata stworzona przede wszystkim

na green screen, do kamery. Do tego, zeby
zastapic na tyle czlowieka, by ten uwierzyt
w to, jak bardzo jest realistyczna. On ogol-
nie jest na tyle hiperrealistyczny, ze cza-
sami razem z Kasig jak gdzie$ przecho-
dzimy obok niego, to mamy dziwne uczu-
cia ($miech). Jest to lalka, ktora potrafi roz-
mawiac w jezyku migowym. Ma tak skon-
struowane dlonie, Ze niezaleznie, w trzech
plaszczyznach, ruszaja kazdym palcem.
Sprawia to tez, ze Jack moze nawet zaczgé
graclalka jak cztowiek! I do tego nie trzeba
zadnych robotow. Do tego nie trzeba zad-
nej elektroniki ani prgdu. Tworzac go sta-
ratem si¢, zeby to byla moja improwizacja
na temat nadmarionety. Staralem si¢ po-
szuka¢ czegos wiecej, czegos bardziej. Jack
zagratkilka festiwali w Europie. Chociaz
w tym momencie czeka na kolejng mody-
fikacje i na jakies pewnie wsparcie finan-
sowe, bo jest to projekt wymagajacy, ale
jednoczesnie tez dajacy bardzo duze pole
do manewrujezeli chodzi o forme arty-

styczng.

Lalkiiciebie mozna spotkaénie
tylkonafestiwalach, alerowniez
wsocial mediach. Dzialasz preznie
chociazby na TikToku.

Tak, staram si¢. Chociaz ciezko jest cza-
sami polgczy¢ trase 1500 kilometrowijed-
noczesnie udostepniac jeszcze relacje. Bar-
dzo duza widowni¢ mamy na TikToku,
na Instagramie. Na Facebooka probuje si¢
troche wkreci¢, podobnie jak na YouTuba.
Ale Instagram i TikTok bardzo preznie dzia-
taja. Tam sg materiaty przede wszystkim
z Burkiem. Niektore filmy majg nawet po 25
miliondw wyswietlen!

FOT. MARIA KISZ£O/BOK
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dowddce nowego zkart but 5) nakretka na $rube,
. . 7 7 11) imig z piosenki Budki
Krzyzowka A-Z . A Suflera.
Kazdy odgadywany wyraz Pionowo:
(w nawiasie liczba liter) ° . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre- | 6) powie$¢ Emila Zoli,

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) mieszkanka Kuwejtu (6).

B) np. Jean-Claude Van Dam-
me lub Herkules Poirot (4).

C) cukrowa lub czerwona (6).
D) czwarty okres paleozoiku

(5).

E) paliwo samochodowe (7).

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie —

mys| Wergiliusza.

5) pszczoétka z kreskowki.

F) norweska zatoka (5).
G) miasto z piramidg Cheopsa

(4).

H) wiszace t6zko (5).

I) wybitne uzdolnienie, talent
(5,4).

J) Kraj Kwitngcej Wisni (7).

K) Buster, komik filmu nieme-
go (6).

L) ozdobny krzew ogrodowy
zwany bzem (5).

t) zasilanie smartfona (9).

M) miasto i region w Hiszpanii
zwany Sadem Europy (6).

N) zte przyzwyczajenie (5).

O) le$ny krzew owocowy (5).

P) gra na koniach (4).

R) podrywa do tanca (4).

S) Burczymucha z wiersza
Konopnickiej (6).

T) robotnik le$ny jak ptak (5).

U) szkota wyzsza (8).

W) metalowy pret, wktadany
koniowi do pyska (8).

Z) biate, rownolegte pasy na
jezdni (5).

Z) smutek po $mierci kogo$
bliskiego (6).

o o [ [ Logogryf

EE E = 1
H 7N JH| = P B B
[ ] [ ] [ ]

H N EN 3
[ ] [ ] [ ]

H B 4
[ [ [
. EE H |m 2
" N B ° o o e

Litery w polach z kropka czy-
[ ]

tane rzedami utworza roz-
wigzanie — tytut programu
rozrywkowego.

1) nadawanie programu,

2) celny do tarczy,

3) wiekszy od gminy,

4) rodzinny w przychodni,
5) twierdza z Trylogii,

6) poprawianie fotografii.

Rozwigzaniem jest sentencja
tacinska.

Szyfrogram

1) miasto na Wyzynie Kieleckiej 1 2 3 4 5
z ruinami zamku krélewskie-
go:18-21-8-20-27- 6 |7 |8 9 |10
26 — 25,
2) otacza zbitko: 9-19-12 - "1 (12 113 (14 (15
7-11-22,
3) poktad kopaliny: 14 — 24 — 16 17 [18 19 |20
10-3-15,
4) pirat w stuzbie kréla: 1 - 17
T 232813, 21 |22 23 |24 |25
5) luzna rozmowa: 6 -2 - 4 -
Rozwiazania
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Prestiz przede *

wszyvstkim
czvli modn
samochod...

To, czym jezdzimy, liczylo si¢ zawsze. Istnieje wrecz
poglad, ze o statusie czlowieka w hierarchii
spolecznejdecyduje samochod,jakimjezdzi. Mozna
by¢ postrzeganymroznie. Oficjalnie, nabogato albo

dyskretnie.

AURELIUSZ MIKOS

Marka samochodu informuje o ma-
‘ terialnym statusie tego, kto nim jez-
dzi, ewentualnie o kondycji mate-
rialnej jego firmy. Wtasciciel upadajacego
przedsiebiorstwa moze sprzedac wszystko,
byleby nie Mercedesa, bo straci wtedyjaka-
kolwiek wiarygodnosc¢.

Wedtug psychologow, dla wielu ludzi naj-
wazniejszy jest prestiz. Moze z checi zaim-
ponowania kobiecie, pochwalenia si¢ kole-
gom albo zeby zazdroscit sgsiad. Nabywcy
tej kategorii mniejsza wage przywiazuja
do typowych czynnikow wyboru samo-
chodu, awieksza dotego, jak samochod jest
postrzegany. Maja jednak szczescie. Zazwy-
czaj samochody cieszace si¢ ogolnym powa-
zaniem i szacunkiem s dobre. Za najbar-
dziej prestizowe auta uznajemy takie, ktore
sa komfortowe, bezpieczne i bezawaryjne.
To auta segmentu Premium.

Zupenie inna kategoria to auta luksu-
sowe. Sg bardzo drogie i zawsze robig wra-
zenie. Ale niektore s3 jak plik banknotow zta-
pany gumka. Cena tojedyne, comaja dopo-
wiedzenia. Najlepsze samochody luksusowe
wznosza si¢ ponad to. Siegaja wyzyn dzieta
sztuki. Piekne sa. Szlachetne. Nieskazitelne.
Jak dobrze wybrany Bentley albo Aston Mar-
tin.

Nie zawsze na miejscu jest Ferrari. Cho¢
inzynieryjnie to motoryzacyjne arcydziela,
w pewnych kregach marka ta kojarzy si¢ ne-
gatywnie. Bo Ferrari kupuje sie czesto nie
po to, by cieszy¢ si¢ jazdg, ale by pokazac
stan konta. Taki ostentacyjny konsumpcjo-
nizm. Brak klasy.

Lamborghini trzeba umie¢ ,nosi¢”, przyj-
mowac je takim, jakie jest: wulgarne, ekstra-
waganckie i wibrujace niezgoda. Jak sztuka,
ale nowoczesna. Mocno zakorzenit si¢ jed-
nak obraz wiasciciela ,,Lambo” jako mez-
czyzny w Srednim wieku, ktory poprzez
krzykliwy samochod probuje sobie zrekom-
pensowac utracong mtodosc lub podbudo-
wac ego.

Za to Porsche z dwojgiem drzwi to nie
tylko wyraz energii wlasciciela, lecz takze
jego zmystowosci. Obietnica, ze blizsza zna-

jomos¢ z kierowca bedzie ekscytujgca. Sa-
mochod ten pobudza wszystkie receptory,
cho¢ zwyrachowaniem.

Zrecznosc kierowcey ijego styl bycia pod-
bije kazde auto. Na tym polega na przyktad
sukces Audi As. To kwintesencja uroku oso-
bistego. Elegancka, optywowa sylwetka fa-
czgca sport i luksus. Ekstrawertyka wzbo-
gaci, introwertyka osmieli. Kabriolet prze-
wietrzy miasto powiewem morskiej bryzy.
Wiasciciele As majg klase. Whasciciele RSs
potrafig zachowac spokoj pod presja. Majg
umiejetnosci utrzymania skupienia i po-
kore.

Ponad potowa ludzkosci mieszka w mia-
stach, a odsetek ten stale ro$nie. Mimo to,
amoze wiasnie dlatego, nie maleje popular-
nos¢ samochodow kojarzacych sie z bezdro-
zami. SUV czy crossover to hotd zlozony bie-
zacej modzie na bycie blizej natury i wla-
snych emocji. Auto nalezgce do interesuja-
cych, ale -jak na ironi¢ - z kazdym rokiem
coraz bardziej konwencjonalne. Za to bez-

FOT. FORD / MAT. PRAS.

FOT. WIKIMEDIA

Audi A5 - elegancka, optywowa sylwetka tgczaca sport i luksus. Ekstrawertyka

wzbogaci, introwertyka osmieli.

pieczne towarzysko. Wzbudza zyczliwa cie-
kawo$¢, nie razi.

Coinnego prawdziwe terenowki: Toyota
Land Cruiser czy Nissan Patrol. Maja duza
site razenia, a ,, Landa” w najnowszej odsto-
nie ostodzona ,,ggstym” luksusem wyglada
dobrze nawet na tle szklanego drapacza
chmur.

Intuicja podpowiada, ze dla dzisiejszego
rolnika idealnym autem bytby pikap. To do-
wdd, ze intuicji nigdy nie nalezy ufac
do konca. Duzy pikap, podobnie jak tere-
nowka z mechanicznymi blokadami mecha-
nizmow roznicowych, a nie udajaca je elek-
tronika, to samochod ludzi obrosnietych do-
$wiadczeniem, ktdremu owlosienie moze,
ale nie musi towarzyszyc.

Oczywiscie ktos taki rdwniez moze miec¢
gospodarstwo rolne lub mieszka¢ koto lasu.
Efektowne, amerykanskie pikapy klasy full-
size znakomicie prezentujg si¢ nie tylko
w meskim towarzystwie. Ram 2500 (daw-
niej Dodge) prowadzony szczuptg dlonig ko-

- P

Nie ten samochdd jest atrakcyjny, ktory jest tadny, ale ten, w ktorym kierowcy jest , do twarzy”?

biety wyglada wprost bajkowo: PicknaiBe-
stia.

Aby wypasc korzystnie, dajac upust naj-
bardziej pokreconym gustom, najlepiej wy-
brac zabytek. Tu wszystko jest dozwolone.
Mato kto oskarzy posiadacza klasyka o sno-
bizm czy brak umiaru. Czy to bedzie przy-
gotowany przez specjalny dziat Forda Mu-
stang Shelby GT 500 z silnikiem V8, ceniony
za ponadczasowy styl muscle cara, czy po-
pularny Mercedes W116, pierwsza genera-
cjaklasy S, czy nawet prawdziwy symbol pol-
skich drog ubiegtego wieku, Fiat 126p - za-
wsze mozna liczy¢ na cieple przyjecie.

Czy zatem prestizowe auto musi by¢ dro-
gie albo dziwne? Nie. Kazdy samochdd jest
doskonaty, jesli uzupelnia, a nie zastepuje.
Charakterny kierowca zajedzie Skoda Oc-
tavia tak, ze ,,nowki sztuki” wtryskiwacze
pogubig. Bo dobrze jest jezdzi¢ kazdym sa-
mochodem, ale dobrym najlepiej. W mysl
powiedzenia ,,dla kazdego cos mitego”, albo
ze ,0 gustach sie nie dyskutuje”.
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Ziedz to zamiast
slodvezy, Wspiera
moze 1 serce

Ten tureckispecjal smakuje niesamowicie. Deser ze
wzgledunauzyte dojego przygotowania sktadniki
ma pewne wlasciwosci zdrowotne.

MONIKA GORALSKA

dzo popularny deser, ktorego korze-

nie siegajg Imperium Osmanskiego.
Jest wielowarstwowym ciastem przygotowy-
wanym z kilku kluczowych sktadnikow:

@ ciasto filo- bardzo cienkie, niemal prze-
zroczyste platy ciasta, ukladane warstwami,
zrobione zmaki, wody i oliwy lub octu, z do-
datkiem soli,

@ orzechy - warstwy ciasta filo sa przekta-
dane drobno siekanymi orzechami (najcze-
Sciej pistacjami, orzechami wioskimi lub mi-
gdatami),

@ tluszcz - calosc jest obficie nasgczana
roztopionym mastem lub klarowanym ma-
stem (ghee),

@ syrop - po upieczeniu ciastojest zalewa-
ne stodkim syropem (czesto na bazie wody,
cukru i soku z cytryny) lub miodem, co na-
daje mu charakterystyczng lepkos¢istodycz.

’ Baklawa (baklava) to tradycyjnyibar-

CZY BAKLAWA JEST ZDROWA?

Odpowiedz na to pytanie nie jest jedno-
znaczna. Moze ona by¢ uznawana za alterna-
tywe dla niezdrowych stodyczy zawierajacych
tluszcze trans, syrop glukozowo-fruktozowy,
konserwanty czy sztuczne barwnikiiaromaty.

Niestety baklawa nie jest pozbawiona wad,
aglowne znich to:

@ wysoka kalorycznos¢ - zawiera duzo
tluszczu (z masta/ghee) i cukru (z syro-
pu/mioduy), co przektada si¢ na bardzo duza
gestos¢ kaloryczng (ok. 480 kcal na 100 g).
Spozycie nawet niewielkiej porcji dostarcza
znaczng ilos¢ kalorii,

@ duza zawarto$c cukru - syrop cukrowy
lub midd to zrodto duzej ilosci cukrow pro-

-

-
—

£ '. R

stych, ktore mogg prowadzi¢ do gwattow-
nych skokow poziomu glukozy we krwi. Re-
gularne i nadmierne spozycie cukru jest
czynnikiem ryzyka otytosci, cukrzycy typu
2 i problemoéw sercowo-naczyniowych,

@ tluszcze nasycone - z powodu uzycia
masta lub ghee.

Jako deser spozywany od swieta, baklawa
dostarcza przyjemnosci, ktora jest waznym
elementem rownowagi psychicznej. Jest to
jednak przede wszystkim deser, ktory nalezy
spozywac¢ umiarkowanie.

KTO NIEPOWINIEN

JESC BAKLAWY?

Baklawa, ze wzgledu na swoj bogaty sktad, nie
jest zalecana (lub powinna byc spozywana
wbardzo ograniczonych ilosciach) przezkilka
grup osob:

@ osoby chore na cukrzyce (lubzinsulino-
opornoscig), - baklawa jest obficie nasaczo-
na syropem cukrowym lub miodem

@ osoby z nadwaga i otyloscia (lub beda-
cenadiecie redukeyjnej) - jest to deser o eks-
tremalnie wysokiej gestosci kalorycznej,

@ osoby z wysokim poziomem choleste-
rolu (hipercholesterolemig) - tradycyjna
baklawa jest przygotowywana na duzej ilo-
sci masta klarowanego (ghee) lub zwyktego
masta, ktore sa bogate w ttuszcze nasycone.
Thuszcze te moga przyczyniac sie do podwyz-
szenia poziomu cholesterolu LDL (,,ztego”
cholesterolu),

@ osoby z alergiami na orzechy - gtownym
sktadnikiem baklawy sa siekane orzechy (pi-
stacje, orzechy wloskie, migdaty),

® osoby z problemami trzustkowymi lub
watrobowymi - duza zawartos¢ thuszczu mo-
ze obciazac trzustke i watrobe.

: \ HE - e {

Ten turecki specjat moze by¢ zdrowszg alternatywa dla stodyczy - jednak trzeba

pamietaé o umiarze.

FOT. FREEPIK.COM )

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Kupie mieszkanie, moze

by¢ zadluzone. Pomoge we
wszystkich formalnosciach
wraz z przeprowadzka. Pomoge
w wyszukaniu mieszkania

na zamiane. Kontakt - Gosia
500-306-471.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?
oraz 2 pokoje 61m2, Srédmiescie,
509-241-460

POKOJ w centrum, 784-180-604
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

SZWACZKE emerytke, 603-231-351

SZWACZKI - bluzki, tkanina,
stata praca ul. Limanowskiego 87,
609-221-795

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA
Psychiatra, 604-406-067
STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebéw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE
BRUKARSTWO, 791-306-104

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045

ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

FIRMA sprzatajaca przyjmie posesje
do sprzatania, 601-551-945

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, turnus 7dniowy od

1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£0ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52




30 ® Sport

Pigtek 25 wrzesénia 2026 @ expressilustrowany.pl

tKS trenuje hez trzech
reprezentantow Polski

Grzegorz Szoka, szkolenio-
wiec pitkarzy EKS, datw tym
tygodniu nieco oddechu
swoim pitkarzom. Zawod-
nicy pomeczu z Pogonig Gro-
dzisk otrzymali kilka dni wol-
nego, ale juz wrocili dowspol-
nych zajec.

-Musimyzadbac oto, zeby
wszyscy zawodnicy z jakimis
urazami doszli do siebie - po-
wiedziatjakis czas temu szko-
leniowiec EKS. - Wiec ten
pierwszy tydzien bedzie bar-
dzomocno regeneracyjny.

7 powazniejszym urazem
zmaga si¢ Kacper Terlecki
(na poczatku meczu z Pusz-
czg Niepolomice doznat zta-
mania nosa z przemieszcze-
niem), ale szkoleniowiec Lo~
dzian podczas ostatniego
briefingu prasowego powie-
dzial, ze pomocnik wkrotce
Wznowi treningi, w czym po-
moze specjalna maska, wiec
przerwa w rozgrywkach be-
dzie dobrg okazjg, zeby za-
wodnik przetestowat ja za-
rowno na treningach, jak
1w grze sparingowej.

Krzysztof Fatowski,
pitkarz £EKS

Z zespotem nie trenuja re-
prezentanci Polski. Krzysztof
Fatowski zostal powotany
do druzyny narodowej do lat
20, Lenard Szczygiet bedzie
miatszanse zagracwkadrze U-
19, a Sebastian Sopel w druzy-
niedolat18.

Dawid Kroczek zostat tre-
nerem Miedzi Legnica. Szko-
leniowiec, ktory ostatnio pra-
cowat w Rakowie Czgsto-
chowa, zastgpit zwolnionego
Janusza Niedzwiedzia. (HOF)

Powolania do kadr i mecz
ekstraligi Grot SMS Lodz

Janusz Matusiak, prezes SMS
UKS i sternik ekstraligowej
druzyny Grot SMS, makolejne
powodydodumyzpracy, ktorg
w todzkim klubie wykonujg
trenerzyipitkarkinozne.

Selekcjonerka reprezenta-
cji Polski kobiet dolat 17 ogto-
sifaliste zawodniczek powota-
nych na finatowy turniej Mi-
strzostw Swiata, ktory odbe-
dzie sie w Maroku. W kadrze
sg zawodniczki klubu z ul. Mi-
lionowej 12 - Dominika Le-
manczykiLaura Urbanczyk.

Z kolei Anna Potrykus
znalazla si¢ wkadrze na to-
warzyski mecz z Chorwacja
(12.10,g.11)

Zofia Pagowska, Martyna Ba
i Janusz Matusiak

Natomiast Zofia Pagowska
iMartyna Bartczak otrzymaty
od dyrektora Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego Romana
Stepnia oraz prezesa Janusza
Matusiaka podzigkowania
za udzial i reprezentowanie
Polski podczas mistrzostw
Swiata U-20kobiet. Dlaobuza-
wodniczek swiatowy cham-
pionat byt okazja do zdobycia
cennego doswiadczenia na
miedzynarodowym poziomie.

Po ponad miesi¢cznej dru-
zynywznawiajg rozgrywkieks-
traligi. W sobote o godzinie 12
zespot Grot SMS zmierzy si¢
nawlasnym terenie z Pogonig
Szczecin. (HOF)

FOT. GRZEGORZ GALASINSI(I

FOT. SYLWIA DABROWA

BARTEOMIE) DRAGOWSKI

Barttomiej Dragowski w trakcie meczu z Legia.

W ostatnim czasie
najwickszym
pechowcem
Widzewa jest
Barttomiej
Dragowski.

JANHOFMAN
Bramkarztodzkiego
. przedstawiciela eks-
traklasy musiat sie
mierzy¢ z prawdziwg hus-
tawka nastrojow.
Bezwatpienia 29-latek jest
idealnym przyktademna aktu-
alnos¢ powiedzenia, ze wspo-
rcie nieszczescie jednego, jest
szczesciem drugiego, zrzadze-
niem losu o sumie zerowej,

gdzie zysk jednej strony ozna-
czastrate drugiej.

Najpierw okazalo sie, ze
Dragowski nie znalazl si¢
wsrod wybrancow trenera Jana
Urbana namecze reprezenta-
¢ji Polski w Lidze Narodow.
Podwoch przysztainformacja,
ze Kamil Grabara, bramkarz
Juventusu Turyn, doznat po-
waznegoiwjegomiejscewka-
drze wskoczytwidzewiak. Jed-
nakion zaczat odczuwac pro-
blemy zdrowotne. Z uwagi
na klopoty z barkiem opuscit
zgrupowanie. Zastapit go
w druzynie narodowej Stawo-
mir Abramowicz, golkiper Ja-
giellonii Biatystok.

Teraz Widzew poinformo-
wal, jaka jest najblizsza przy-
szlos¢ bramkarza. Okazuje sie,
ze najblizszych dniach Dra-

gowski bedzie cwiczytindywi-
dualnie. Bramkarzpozostanie
pod obserwacja sztabu me-
dycznego, ktory podejmie de-
cyzje o mozliwosci powrotu
dotreningowzdruzyna.
Jeszcze kilka dni temu wy-
dawato sie, ze Robert Do-
brzycki, wiekszosciowy whasci-
ciel pitkarskiej spotki Widzewa,
bedzie potrafit zdominowac
polski rynek pitkarski, w tym
takze odwiecznego sporto-
wego rywala - Legie War-
szawa.
Tymczasemokazalosie, ze
stoteczny klub wzrdst w site.
Nowym wspotwlascicielem
Legii zostal amerykanski
przedsiebiorca, miliarder Mi-
chael Gorzynski. Majacy pol-
skie korzenie biznesmen
wszedlwposiadanie 40 proc.

- \WIELKI PECHOWIEC Z WIDZEWA

akgji Legii. Pieniadze pdjda
na zasilenie budzetu oraz
splate czescizadluzenia.

Gorzynski, ktoryurodzit sie
we Wroctawiuiwtasnie stam-
tad wlatach 80. wyemigrowat
zrodzicami do Stanow Zjed-
noczonych, objgt réwniez sta-
nowisko przewodniczgcego
radynadzorczej klubu. Dariusz
Mioduski pozostaje wigkszo-
sciowym akcjonariuszemzpa-
kietem 60 procent akcjiinadal
petni funkcje prezesa zarzadu
klubu.

Obu biznesmenow taczy
rowniez podobny zyciorys.
Wyemigrowaliz Polskido Sta-
now Zjednoczonych wlatach
80. ubiegtego wieku i studio-
wali na Harvardzie. W przy-
padkunowego akcjonariusza
byla to Harvard Business
School, gdzie zdobyt tytut
MBA.

Gorzynskiposiadaobecnie
dziatajacy na rynku ubezpie-
czenholding Continental Ge-
neral, ktory zarzadza akty-
wamiwycenianyminaokotos
mld dol. Inwestor kontroluje
takze notowang na nowojor-
skiej gieldzie spotke Alpha Me-
tallurgical Resources o warto-
$ci okoto 2 mld dol. Co cie-
kawe, dotej pory Gorzynskinie
posiadat Zadnych biznesow
wPolsce.

Kwota transakgji nie zostata
wjawniona. Spekuluje si¢ jed-
nak, ze Gorzynski za 40 pro-
cent akcji Wojskowych zapta-
cit40 milionéw euro.

Trzebaprzyznac, ze wlasci-
cielowi Widzewa przybyt po-
waznyrywal wwalce oprymat
wkraju.

tKS zagra w turnieju gigantow

Po raz pigty w Twardogorze
rozegrany zostanie towarzy-
ski turniej kobiet Giganci Siat-
kowki. Potfinaty zaplano-
wano na piatek, finat w so-
bote.

W pigtkowych potfinatach
EKS Commercecon Eo6dz
zmierzy si¢ z Zeren Spor
Klubu (Turcja, godz. 14),

| aDevelopRes Rzeszow zmi-

strzem Chorwacji Mladost
Zagrzeb (16:30). Sobotni fi-
natl zacznie si¢ o godz. 18,

FOT. £KS

Siatkarki EKS Commercecon

awczesniej bedziemy ogla-
da¢ mecz o Il miejsce (15.30).
Zkolei siatkarki Budowla-
nych, mistrzynie Polskiizdo-
bywczynie krajowego pu-
charu, zaprezentuja si¢ dzis
swoim kibicom. Spotkanie
whaliprzy Al. Unii rozpocz-
nie si¢ 0 godz. 17. Nastepnie
druzyna rozegramy otwarty
sparing z innym przedstawi-
cielem ekstraklasy - #Volley-
Wroctaw.
(HOF)
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NA PIERWSZY OGIEN REPREZENTACIA
BOSNI | HERCEGOWINY

Rozpoczeta sig piata
edycja pitkarskiej
Ligi Narodow.
Reprezentacja
Polskizagra dzis

w Warszawie.

JAN HOFMAN

Dzi$ Polska na Sta-
. dionie Narodowym
zmierzy si¢ z Bo$nia
iHercegowing. Poczatek spo-
tkania 0 godz.20.45
Biato-czerwoni opuscili
Dywizje Ajesienia 2024 jesz-
cze pod wodzg trenera Mi-
chata Probierza. Potroku poz-
niej doszto do zmiany szkole-
niowcaio powrdtnanajwyz-
szy szczebel zespotnarodowy
bedzie juz walczyt z Janem
Urbanem w roli szkole-
niowca.

Obecnie Polacy beda ry-
walizowali w grupie B4,
wktorej jej rywalami na prze-
fomie wrzesniaipazdziernika
beda tez: Szwecja, Rumunia
iponownie Bosniai Hercego-
wina.

Urban przyznat, ze potrak-
tuje rozgrywki bardzo powaz-
nie. - Musimy tak zrobi¢, to
przeciezjest rowniez Sciezka
awansu na mistrzostwa Eu-
ropy, jesli nie uda sie trady-
cyjna droga.

Bialo-czerwoni po raz
pierwszy w historii tych roz-
grywek sg w innej dywizji niz
najwyzsza. Aby powrdcic
do elity, muszg albo zaja¢
pierwsze miejsce po szesciu
meczach grupy B4, alboupla-
sowac sie na drugiej pozycji,
apozniej pokonac wbarazach
jedna z dwoch najstabszych
ekip z trzecich miejsc dywizji
Alubjedng z dwoch najlep-
szych druzyn z czwartych

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

Pitkarz reprezentacji Polski Przemystaw Wisniewski

miejsc dywizji A. Ewentualne
trzecie miejsce Polski ozna-
czac bedzie pozostanie w dy-
wizji B, a czwarte - koniecz-
nos¢ gryw barazu o utrzyma-
nie z jedng z reprezentacji
z drugich miejsc dywizji C.
W polskiej kadrze jest
dwoch pitkarzy Widzewa,
Przemystaw Wisniewski i Ka-

rol Swiderski. Wystepujacy
na co dzien w Cracovii Ajdin
Hasi¢ poszesciulatach ponow-
nie otrzymat powotanie dore-
prezentacji Bosni i Hercego-
winy. 24-letni pomocnik nie
ukrywa, ze jest szczesliwyili-
czy,zetymrazemdane mube-
dzie zadebiutowac, najlepiej
wmeczuzPolska.

® Po szesciu latach przerwy
koszykarki Widzewa £6dz po-
nownie beda rywalizowaty

w ekstraklasie. W niedziele,

0 godz. 16 w hali przy ul. Ma-
tachowskiego, rozegraja
pierwszy mecz nowego se-
zonu, a rywalem bedzie bra-
zowy medalista poprzednich
rozgrywek KSSSE Enea AJP
Gorzéw Wikp.

® Stowenia wygrata w Turynie
z Belgig 3:1w éwiercfinale mi-
strzostw Europy i bedzie tym
samym rywalem polskich siat-
karzy w dzisiejszym poffinale.
We wtorek podopieczni tre-
nera Nikoli Grbicia, ktorzy bro-
nig tytutu, wygrali z Niemcami
3:0.

W Mediolanie, dojdzie zatem
do powtorki potfinatu z trzech
ostatnich edycji europej-
skiego czempionatu. W 2019

i 2021 roku biato-czerwoni
przegrali po 1:3, aw 2023 roku
wygrali 3:1, po czym zostali mi-
strzami Europy.

W drugim potfinale Finlandia
zmierzy sie z Francja.

® Czterokrotny mistrz $wiata
Formuty 1Holender Max Ver-
stappen z zespotu Red Bull wy-
kluczyt mozliwos¢ startu w wy-

$cigu 24 Le Mans w sezonie
2027, cho¢ wielokrotnie dekla-
rowat, ze jest zainteresowany
udziatem w dtugodystanso-
wych samochodowych mi-
strzostwach $wiata - World En-
durance Championship
(WEC).

® Polskie pitkarki reczne

od porazki ze Stowenig 28:29
(16:14) rozpoczety towarzyski
turniej w Chebie. W kolejnych
dniach biato-czerwone za-
grajg z Czechamii Norwegia.
@ Reprezentacje Hiszpanii

i bronigcej tytutu Korei Pot-
nocnej awansowaty do finatu
rozgrywanych w Polsce pit-
karskich mistrzostw swiata
kobiet do lat 20. Finat odbe-
dzie sie w niedziele w todzi
(godz. 18). Dzien wczesniej

o bragzowy medal powalcza
tu Wiochy i Kolumbia (18).

@ Hiszpanskie tenisistki po-
konaty w chinskim Shenzhen
reprezentantki Kazachstanu
2:1iawansowaty do poétfinatu
turnieju Billie Jean King Cup.
Zmierzg sie w nim z Czesz-
kami, ktore dzien wczesniej
wyeliminowaty Brytyjki. W ze-
spole Kazachstanu zabrakto
liderki $wiatowego rankingu
Jeleny Rybakiny. Triumfatorka
US Open przyznata, ze ostat-
nie miesigce kosztowaty jg
sporo wysitku i potrzebuje
czasu na regeneracje. (HOF)

MATERIAL INFORMACYINY PZPN

F0dz czeka na mistrzynie swiata! Wiel

Przed nami ostatni weekend
FIFA U-20 Women's World
Cup Poland 2026™ i dwa
mecze, ktore zdecyduja

o podziale medali. W sobote,
26 wrzesniao godz.18:00

na Stadionie Miejskim £KS
£6dz Wiochy i Kolumbia za-
graja o trzecie miejsce. Dzien
pOzniej o tej samej porze
HiszpaniaiKoreaPéinocna
zawalcza o tytut mistrzyn
Swiata. Niedzielne emocje
rozpocznasie jednak wczes-
niej - od godz. 15:00 na boi-
sku bocznym przy stadionie
odbedzie sie bezptatny Fe-
stiwal Pitkarski..Dziewczyny.
Druzyna nie tylko na boisku™.
Przyjdz nafestiwal, zostan
na finatibadz czescia historii!

Po trzech tygodniach rywaliza-
cji FIFA U-20 Women's World
Cup Poland 2026™ wkracza
w decydujacy weekend. Od 5
wrzesnia 24 reprezentacije

z sze$ciu konfederacji rywali-
zowaty w todzi, Katowicach,
Bielsku-Biatej i Sosnowcu.
Teraz turniej przenidst sie juz
w catosci do todzi, gdzie po-
znamy wszystkie medalistki
tegorocznych mistrzostw.

Wiochy i Kolumbia zagraja
obraz

Pierwsze medale zostang roz-
dane w sobote. O godz. 18:00

na Stadionie Miejskim £KS
t6dz w meczu o trzecie miej-
sce zmierza sie reprezentacje
Witoch i Kolumbii. Dla Wto-
szek sam awans do najlepszej
czworki jest historycznym
osiagnieciem. Przed turniejem
w Polsce reprezentacja Italii
nigdy nie przeszta fazy grupo-
wej mistrzostw $wiata kobiet
U-20. W fazie pucharowej
Witoszki wyeliminowaty Chiny
po serii rzutéw karnych, a na-
stepnie pokonaty Koree Potu-
dniowa 3:1. Ich marsz do finatu
zatrzymata dopiero Hiszpania.
Kolumbia réwniez po raz
drugi w swojej historii znalazta
sie w najlepszej czwdrce mi-
strzostw $wiata U-20. W 1/8
finatu to wtasnie Kolumbijki
zakonczyty historyczny udziat

reprezentacji Polski w turnieju,
zwyciezajac 1:0. W éwiercfi-
nale takim samym wynikiem
pokonaty Nigerig, a w pétfinale
musiaty uznaé wyzszo$¢ Ko-
rei Pétnocnej. W sobote obie
druzyny stang przed ostatnia
szansa, aby zakonczy¢ turniej
w Polsce z medalem.

Dwie mistrzowskie druzyny,
jedno trofeum

Najwazniejsze rozstrzygniecie
nastapi dzieh pézniej. W nie-
dziele, 27 wrzesnia o godz.
18:00 Hiszpania i Korea Pot-
nocha zagraja o mistrzostwo
Swiata. Bedzie to starcie
triumfatorek dwdéch poprzed-
nich edycji turnieju — Hiszpa-
nia siegneta po tytut w 2022
roku, a Korea Pétnocna przy-
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jechata do Polski jako obrohca
mistrzostwa z 2024 roku.
Hiszpanki zapewnity so-
bie miejsce w finale po zwy-
ciestwie 2:0 nad Wtochami.
Wczeséniej w fazie pucharo-
wej pokonaty Portugalie 2:0
oraz Brazylie 1:0. W péftfinale
pierwsza bramka padta po do-
Srodkowaniu Danieli Ago-
te i samobdjczym trafieniu
Wtoszek, a wynik ustalita Pau
Comendador. Dla hiszpanskiej
napastniczki byto to juz széste
trafienie podczas turnieju.
Korea Pétnocna w pot-
finale po raz drugi podczas
tegorocznych mistrzostw po-
konata Kolumbie 3:0 — iden-
tycznym wynikiem zakonczyto
sie spotkanie obu zespotéw
w fazie grupowej. W ¢wiercfi-
nale Koreanki wygraty nato-
miast z Kanada 2:0, zdobywa-
jac obie bramki w doliczonym
czasie gry.

Przyjdz na festiwal, zostan
na finat!

Niedzielne pitkarskie swigto
rozpocznie sie jeszcze przed
pierwszym gwizdkiem finatu.
W godz. 15:00-18:00 na boi-
sku bocznym przy Stadionie
Miejskim £KS todz, al. Unii
Lubelskiej 2, odbedzie sie
bezptatny Festiwal Pitkarski
,Dziewczyny. Druzyna nie
tylko na boisku”. Do wspdlnej

finatjuz w

pitkarskiej zabawy zaproszone
sg wszystkie dzieci, a szcze-
golnie dziewczynki w wieku

od 5 do 14 lat — zaréwno mto-
de zawodniczki, jak i te, ktére
jeszcze nie trenuja w klubach

i chciatyby po raz pierwszy
sprébowac swoich sit z pitka.

Na uczestnikéw czekaja
pitkarskie gry i zabawy, tory
sprawnosciowe i wyzwania,
miniturniej w formule 2x2
i 3x3 oraz zumba dla dzieci
i rodzicéw. Jedna z atrakcji be-
dzie réwniez ,,Zagraj z zawo-
dowa pitkarka” — mozliwos¢
wspolnej gry z zawodniczkami
Ekstraligi kobiet. Nie zabrak-
nie konkurséw, nagréd i pitkar-
skich upominkow.

Udziat w festiwalu jest
bezptatny, a jego uczestnicy
otrzymaja bezptatne bilety
na finat FIFA U-20 Women's
World Cup Poland 2026™.

0111583698

niedziele

Po wspdlnej zabawie na boi-
sku bedzie wiec mozna prze-
nies¢ sie prosto na trybuny
i zobaczy¢ najwazniejszy
mecz catego turnieju.

Przyjdz na festiwal. Zo-
bacz finat Mistrzostw Swiata
w todzi. BadzZ czescia historii!

26 wrzesnia | mecz o 3. miej-
sce | Stadion Miejski £tKS
tédz

18:00 — Wtochy — Kolumbia

27 wrze$nia | festiwal pitkar-
ski | boisko boczne przy Sta-
dionie Miejskim £KS todz
15:00-18:00 - bezptatny Fe-
stiwal Pitkarski ,,Dziewczyny.
Druzyna nie tylko na boisku”

27 wrzeénia | finat | Stadion
Miejski £KS to6dz

18:00 — Hiszpania — Korea
Pétnocna

BILETY NA
MISTRZOSTWA

- ¥ @q SWIATA FIFA U-20
A KOBIET™
=1
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bilety.laczynaspilka.pl/fu20

FIFA

U220

WOMEN'S WORLD CUP
POLAND 2026
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Dzisiaj 57. urodziny obchodzi aktorka Cathe-
, rine Zeta-Jones, laureatka Oscara za role

w filmie ,,Chicago”. A co ciekawe dzi$ uro-
dziny (82.) ma tez jej maz Michael Douglas.

W 2013 r. wyrezyserowata monodram ,,Uwodziciel” w Teatrze Nowym
w Warszawie. W 2016 r. stworzyta wraz z firmg MAKO wtasng linie torebek.

KAROL GAWRY$S

Katarzyna Warnke ma
’ imponujacy dorobek
artystyczny, ale dopiero
po zagraniu w filmach Patryka
Vegi zyskata olbrzymig popular-
nos¢ wsrod masowej publiczno-
$ci. Wrozmowie z Telemagazy-
nem aktorka odnosi si¢ do kre-
acji, ktore stworzyla na planie
zdjeciowym ,,Kobiet mafii” oraz
popularnosci dialogéw wypo-
wiadanych przez jej postac -
Anne Ostrowska.
- Tego mnie nauczono
w Akademii Teatralnej w Krako-
wie. [...] S\Nletny aktor powinien
umiec rozne rzeczy. Symbolem
teatru s3 dwie maski - jedna
usmiechnieta, druga drama-

Jest milsza

tyczna, smutna. Rezyser tworzy
pewne konteksty. Wiadomo, ze
kino Patryka Vegi bylo dzikie
igangsterskie. To jest rozrywka
przede wszystkim. Natomiast
w teatrze zdarzalo mi si¢ grac
komedie, i to, co zaprezentowa-
tam w ,,Kobietach Mafii”, na-
uczylam si¢ od bardzo dobrych
aktorow w szkole teatralnej,ito
jest kwestia techniki i wejscia
wtaka postac. A to, ze ludzie po-
strzegaja potem mnie z perspek-
tywy tej postaci, to jest bardzo
zabawne, bo bardzo czgsto mia-
tam taka informacje zwrotna, ze
jestem milsza niz moja postac -
opisuje aktorka.

W rozmowie aktorka odnio-
stg si¢ do problemu korzystania
ze sztucznej inteligencji.

| nie uzywa Al

-Bardzointeresuje si¢ Al ale
jej nie uzywam. Nie rozmawia-
tam nigdy z czatem GPT inie
chce rozmawiac. Uzyje moc-
nego stowa, ale mam wstret
dotej przestrzeni, ktora jest nie-
pokojaca. Tojest bardzo niebez-
pieczne - ostrzega aktorka.

Katarzyna Warnke urodzita
sie 2 sierpnia 1977 roku w Gru-
dziadzu - polska aktorka te-
atralna, filmowa i telewizyjna.
W okresie studiow po raz pierw-
szy wyszla za maz, jednak mat-
zenstwo zakonczylo sie rozwo-
dem. 30 lipca 2016 r. poslubita
Piotra Stramowskiego, w2019r.
urodzita im sie corka, Helena.
Rozwiadli si¢ 16 pazdziernika
2023 roku. Deklaryje sie jako
ateistka.
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® BARAN (21.03-19.04)

Pigtek przyniesie szybkie tempo
i kilka niespodzianek. Nie odkta-
daj decyzji, bo intuicja podpowie
wiasciwy kierunek. Wieczoér
sprzyja odpoczynkowi.

©® BYK (20.04-20.05)

Skup sie na sprawach finanso-
wych i porzadkowaniu obowigz-
kow. Ktos doceni twojg solidnosé.
Po potudniu znajdziesz chwile
na przyjemnosc.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czeka cie duzo rozmodw i cieka-
wych informac;ji. Zachowaj jed-
nak ostroznosc¢ przy sktadaniu
obietnic. Wieczor sprzyja spotka-
niom z bliskimi.

@ RAK (21.06-22.07)

Pigtek zacheci do wiekszej troski
o wiasne potrzeby. Nie przejmu;j
sie drobiazgami, bo sytuacja
szybko obréci sie na korzysé.

@ LEW (23.07-22.08)

Twoja energia przyciggnie ludzi
i nowe mozliwosci. W pracy
warto wykazac inicjatywe. Wie-
czorem pozwol sobie na odro-
bine luksusu.

©® PANNA (23.08-22.09)
Starannie zaplanowany dzien
przyniesie dobre efekty. Mozesz
zakonczy¢ sprawe, ktora

od dawna wymagata uwagi. Za-
dbaj o regeneracje.

@ WAGA (23.09-22.10)

Nowe znajomosci lub inspiru-
jace rozmowy poprawig ci na-
stréj. Zachowaj rownowage mie-
dzy obowigzkami a zyciem pry-
watnym. To sie optaci.

® SKORPION (23.10-21.11)
Pigtek sprzyja odwaznym decy-
zjom i porzadkowaniu zalegtosci.
Nie wdawaj sie w zbedne spory.
Wieczor przyniesie spokdj.

@ STRZELEC (22.11-21.12)
Otrzymasz interesujgca propo-
zycje lub wiadomosé. Warto za-
chowac otwarty umyst i nie za-
mykac sie na doswiadczenia.
KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Konsekwencja pomoze ci osia-
gnac¢ zamierzone cele. Nie przej-
muj sie opiniami osob postron-
nych. ® WODNIK (20.01-18.02)
Poczujesz potrzebe zmiany lub
przetamania rutyny. Dobry dzien
na kreatywne dziatania i realiza-
cje pomystow odktadanych

od dituzszego czasu.

@ RYBY (19.02-20.03)

Pigtek przyniesie okazje do spo-
kojnego uporzadkowania spraw
emocjonalnych. Zaufaj swoim
odczuciom, a unikniesz niepo-
trzebnych komplikacii.



