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Wedtug przedstawionej koncepcji inwestycja mogtaby powstac na czesci terenu szkoty przy ul.

A

Zacisznej

FOT. JAROSLAW MYSLIWSKI

Czy Osada Jana doczeka sie
wtasnego centrum, gdzie
bedzie sie ogniskowac zy-
cie spoteczne dzielnicy? Taki
pomyst przedstawit prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w
Tarnowskich Gérach Tomasz
Olszewski, ktory ztozyt inter-
pelacje w sprawie utworzenia
ogb6lnodostepnej, wielofunk-
cyjnej przestrzeni publicznej.
Gdzie miataby powstac? Co na
to burmistrz Arkadiusz Czech?

Czytaj - str. 2

Prokurator

traci stanowisko

Kompletnie pijany 36-letni kierowca jechat autostrada
z duza predkoscia. Miat 2,7 promila alkoholu

w organizmie i dwa sgdowe zakazy prowadzenia
pojazdow. Mimo to po zatrzymaniu prokuratura

w Lublincu zdecydowata o zwolnieniu go do domu.

ELzBIETA KULINSKA

18 lipca na autostradzie

Al w Woznikach 36-la-

tek jechat Audi sla-
lomem, az w koricu
uderzyt w ciezaréw-

ke. Wtedy doszto do
obywatelskiego zatrzy-
mania, w ktérym brali
udziat m.in. dziennikarze
TVN. Na miejsce wezwano
policje. Mezczyzna trafit na
komisariat. O sprawie powia-

domiono prokurature, ktéra
zdecydowata o zwolnieniu
kierowcy. Nie zostat przestu-
chany, nie zastosowano wo-
bec niego réwniez zadnego
$rodka zapobiegawczego.

Jak poinformowano we
wtorek, prokurator general-
ny Waldemar Zurek polecit
prokuratorowi krajowemu
Dariuszowi Kornelukowi
podjecie natychmiastowych
dziatan w zwiazku z decyzja
prokurator z Prokuratury

Rejonowej w Lublincu. W
ich efekcie odwotany zosta-
nie zastepca prokuratora
rejonowego w Lubliricu, do
ktérego obowigzkéw naleza-
to sprawowanie nadzoru nad
czynno$ciami prokuratoréw
petniacych dyzury zdarze-
niowe. Jednoczesnie poste-
powanie zostanie przekaza-
ne do dalszego prowadzenia
przez prokurature w Czesto-
chowie.

Dokoiiczenie na str. 2

_Zdrowie i uroda

Dodatek reklamowy znajdziesz w srodku gazety

Y W NUMERZE

JULIA FLACH POWALCZY
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Czytaj - str. 3

EMU WYWOtALO SENSACJE

» Emu zauwazone w lasach pod
Lublincem wzbudzito ogromne
zainteresowanie. Zdjecie egzo-

tycznego ptaka opublikowato
Nadlesnictwo Lubliniec, podkre-
Slajac, ze fotografia przedstawia
prawdziwe zwierze, a nie obraz
wygenerowany przez sztuczng
inteligencje.

Czytaj - str. 3

AWARIA PRADU ZAGROZItA
ZYCIU CHORE) 0SOBY
» Szybka interwencja strazakéw
w Tarnowskich Gérach pozwolita
uniknat niebezpiecznej sytuacji.
Po awarii zasilania w jednym
z mieszkan przy ul. Morcinka na
Osiedlu Przyjazn przestat dziatac
koncentrator tlenu, od ktérego
zalezato zdrowie i zycie osoby
wymagajacej statej tlenoterapii.
Czytaj - str. 4

wairek

42-LATEK PROWADZIt
SAMOCHOD POD WPLYWEM
NARKOTYKOW.
W AUCIE PRZEWOZIt SYNA
» Policjanci z Tarnowskich Gér
zatrzymali kierowce, ktory pro-
wadzit samochod pod wptywem
narkotykow. To 42-letni mieszka-
niec Miasteczka §Iqskiego, ktory
przewozit swojego syna.

Czytaj - str. 4

KATARZYNA STANEK
WICEMISTRZYNIA EUROPY
» Katarzyna Stanek z Tarnow-
skich Gér wywalczyta srebrny
medal podczas Mistrzostw Euro-
py w triathlonie. Zawody odbyty
sie w hiszpanskim Banyoles.
Czytaj - str. 6
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Centralny plac dla Osady Jana?
Burmistrz odpowiada na interpelacje

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Tomasz Olszewski za-
proponowat przeprowadzenie
analizy mozliwosci utworze-
nia centralnego placu inte-
gracyjnego dla mieszkancow
Osady Jana. Wedtug przedsta-
wionej koncepcji inwestycja
mogtaby powstac na czesci
terenu szkoty przy ul. Zacisz-
nej, przy zachowaniu wszyst-
kich funkcji oSwiatowych,
sportowych i rekreacyjnych
placowki.

W interpelacji wskazano, ze
nowa przestrzen mogtaby
staé sie miejscem spotkan
mieszkancéw, organizacji
wydarzen kulturalnych, edu-
kacyjnych i integracyjnych
oraz aktywnosci dla dzieci,
mtodziezy, rodzin i senio-
row.

Wsréd proponowanych
elementéw nowej przestrzeni
znalazly sie m.in.:

- nowoczesny plac zabaw
dla dzieci,

- strefy aktywnosci dla
mtodziezy i seniordw,

- miejsca wypoczynku
z zielenig i elementami matej
architektury,

- altany oraz scena plene-
rowa,
reklama

- przestrzen do organiza-
cji festynéw, piknikow, wy-
darzen kulturalnych i eduka-
cyjnych.

Zdaniem autora interpela-
cji Osada Jana, mimo ze jest
jedna z najwiekszych i najge-
$ciej zaludnionych dzielnic
Tarnowskich Gor, od lat nie
posiada ogdlnodostepne-
go miejsca, ktére pelnitoby
funkcje lokalnego centrum
spotecznego.

»Brak takiej infrastruktu-
ry powoduje, ze na terenie
Osady Jana praktycznie nie-
mozliwe jest organizowanie
wydarzen, ktére z powodze-
niem odbywajq sie w innych
dzielnicach miasta, takich
jak Dzien Dziecka, Dzien
Seniora, festyny rodzinne,
pikniki sasiedzkie, spotkania
integracyjne czy wydarzenia
o charakterze edukacyjnym
i kulturalnym” - napisat To-
masz Olszewski.

Burmistrz: pomyst jest
stuszny, ale...

W odpowiedzi burmistrz
Tarnowskich Gor Arkadiusz
Czech przyznal, Ze sama idea
zastuguje na uwage i odpo-
wiada na potrzeby mieszkan-
cow.

Jak podkreslit, stworzenie
takiej przestrzeni mogtoby
zwiekszy¢ integracje lokal-
nej spotecznosci, poprawic
jako$é zycia oraz wyréwnac
dostep do infrastruktury spo-
tecznej pomiedzy poszczegdl-
nymi dzielnicami miasta.

.Brak takiej infrastruk-
tury powoduje, ze na
terenie Osady Jana
praktycznie niemoz-
liwe jest organizowa-
nie wydarzen, ktore z
powodzeniem odbywaja
sie w innych dzielnicach
miasta, takich jak Dzien
Dziecka, Dzien Seniora,
festyny rodzinne, pikniki
sasiedzkie, spotkania
integracyjne czy wy-
darzenia o charakterze
edukacyjnym i kultural-
nym” — napisat Tomasz
Olszewski.

Jednoczes$nie zwrébcit
uwage, ze teren szkoty przy
ul. Zacisznej dysponuje
ograniczonymi rezerwami
przestrzennymi. Obecnie
znajduja sie tam tereny zielo-
ne oraz infrastruktura spor-

towa wykorzystywana przez
uczniéow. Ewentualna reali-
zacja inwestycji wymagataby
szczegbtowych analiz prze-
strzennych i funkcjonalnych,
aby nie pogorszy¢ warunkow
nauki ani dziatalno$ci szkoty.

Burmistrz zaznaczyt row-
niez, ze ewentualne prace
koncepcyjne powinny odby-
wac sie z udziatem mieszkan-
céw Osady Jana oraz dyrekcji
szkoty. Ich opinie maja by¢
jednym z najwazniejszych
elementdéw procesu pro-
jektowego, tak aby przyszia
inwestycja odpowiadala rze-
czywistym potrzebom lokal-
nej spotecznosci.

Miasto nie ma pieniedzy na
nowe, duze inwestycje

Na obecnym etapie nie
oszacowano jeszcze kosztéw
realizacji inwestycji. Bur-
mistrz przyznaje, ze przed-
siewziecie bedzie wymagato
znacznych naktadéw finan-
sowych, a obecna sytuacja
budzetowa miasta ogranicza
mozliwos¢ rozpoczynania no-
wych duzych inwestycji.

Szansa na realizacje pro-
jektu mogtyby by¢ srodki ze-
wnetrzne.
Jarostaw MysLiwski

ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gary, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

e eleganckie karawany

¢ eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotéwkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
e kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granica + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (réwniez pozawymiarowych)
o JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

NASZA FIRMA SWIADCZY KOMPLEKSOWE
USLUGI POGRZEBOWE 0D 1922 ROKU

NA TERENIE TARNOWSKICH GOR,
RADZIONKOWA | BYTOMIA.

Wiemy, jak pomagac g
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a Zmarlych Irakiuj

Dysponujemy flota nowocz
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W pein
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zatatwiamy formalnosci pogrzebowe
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Bakterie coli w wodzie.
Sanepid ostrzega

Panstwowy powiatowy in-
spektor sanitarny w Bytomiu
wydat wazny komunikat do-
tyczacy jakosci wody dostar-
czanej ze Stacji Uzdatniania
Wody Ksiezy Las. Badania
wykazaty obecnosc bakterii
z grupy coli, dlatego miesz-
kancy miejscowosci Kamie-
niec, tubki oraz Ksiezy Las
powinni stosowac sie do za-
lecefi sanitarnych.

Zgodnie z komunikatem sa-
nepidu, woda dostarczana
z SUW Ksiezy Las moze by¢
spozywana wylacznie po
uprzednim przegotowaniu.

Przegotowania wymaga
réwniez woda wykorzystywa-
na do:

- przygotowywania posit-
koéw,

- mycia owocow i warzyw
spozywanych na surowo,

- mycia zebow,

- mycia naczyn,

- kapieli noworodkéw
i niemowlat.

Wode nalezy gotowad
przez minimum 2 minuty,
a nastepnie pozostawi¢ do
ostudzenia bez gwattownego
schiadzania.

Obecnie prowadzone sg
prace majace na celu przy-
wrécenie jako$ci wody zgod-
nej z obowiazujacymi nor-
mami. Zalecenie dotyczace
obowigzkowego przegoto-
wywania wody obowigzuje
do odwotania, czyli do czasu
opublikowania kolejnego ko-
munikatu przez panstwowego
powiatowego inspektora sani-
tarnego w Bytomiu. (mr)

Prokurator traci stanowisko

Dokoiiczenie ze str. 1
Niezaleznie od dziatan za-
inicjowanych na polecenie
prokuratora generalnego,
prokurator okregowa w Cze-
stochowie zarzadzita wszcze-
cie postepowania stuzbowe-
go, ktérego celem jest ocena
prawidtowosci decyzji podje-
tej przez prokurator pelnigca
dyzur w zwigzku z zatrzyma-
niem nietrzezwego kierowcy.

- Postepowanie obejmie
ocene sposobu realizacji obo-
wigzkow stuzbowych w Swie-
tle obowiazujacych przepisow
oraz standardéw dziatania
prokuratury - przekazala
prok. Anna Adamiak, rzecz-
nik prasowy prokuratora ge-
neralnego.

,Polecitem Prokurato-
rowi Krajowemu podjecie
natychmiastowych dziatan
w sprawie decyzji dotycza-
cej nietrzezwego kierowcy
zatrzymanego na autostra-
dzie Al. Jesli ktos prowadzi
po alkoholu, tamie dwa sa-
dowe zakazy prowadzenia
pojazdéw i mimo cofnietych
uprawnien wsiada za kierow-
nice, panstwo musi reagowac
zdecydowanie. Nie ma miej-
sca na pobtazliwosé wobec
0s0b, ktére $wiadomie stwa-
rzaja $miertelne zagrozenie
na drogach. Sprawa zostanie
przekazana do Prokuratury
Okregowej w Czestochowie”

- napisal na portalu X Walde-
mar Zurek.

22 lipca policja na wniosek
prokuratury zatrzymata pi-
rata drogowego. Krzysztof K.
dzien pézniej ustyszat zarzut
sprowadzenia bezposredniego
niebezpieczenstwa katastrofy
w ruchu ladowym, prowadze-
nia pojazdu mechanicznego
w stanie nietrzezwosci, na-
ruszenia sadowych zakazéw
prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych i niestosowania
sie do decyzji starosty o cof-
nieciu uprawnien do kiero-
wania pojazdami mechanicz-
nymi. Mezczyzna przyznat sie
do winy. Z wyjasniel wynika,
ze w dniu zdarzenia udat sie
do Rybnika, gdzie odebrat
samochdd kupiony przez
znajomego. Przyznatl, Ze tego
dnia sporo pil. Rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowe;j
w Czestochowie prokurator
Tomasz Ozimek poinformo-
wala w miniony piatek, zZe
prokurator wystapit do sadu
o0 zastosowanie wobec podej-
rzanego tymczasowego aresz-
towania. Prokurator uznal, ze
istnieje niebezpieczenstwo
matactwa oraz obawa uciecz-
ki podejrzanego, ktéremu gro-
zi wysoka kara. Sad przychylit
si¢ do wniosku. Mezczyzna
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce.

Ezeieta Kuuifiska
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FAKTY | LUDZIE

Julia Flach powalczy o korone

Finat konkursu Miss Polski
2026 odbedzie sie w niedzie-
le, 2 sierpnia, w amfiteatrze
Parku Strzeleckiego w No-
wym Saczu. O korone powal-
czy Miss Slaska, czyli Julia
Flach z Radzionkowa.

23-letnia mieszkanka Ra-
dzionkowa jest tancerka ze-
spotu Maty Slask i studentka
wydziatu zarzadzania spor-
tem i turystyka w AWF Kato-
wice. Po zakwalifikowaniu
sie do finatu konkursu mé-
wila, ze to dla niej niezwy-
kle wazny moment, peten
emocji, marzen i ogromnej
motywacji.

Final konkursu Miss Pol-
ski 2026 odbedzie sie w nie-
dziele, 2 sierpnia w ramach
Festiwalu Piekna 2026. Wy-
darzenie bedzie transmito-
wane na zywo w telewizji
Polsat.

(esp)

O korone powalczy Miss Slaska, czyli Julia Flach z Radzionkowa

FOT. MATERIALY PRASOWE MISS POLSKI

Emu wywolalo sensacje. Egzotyczny ptak zostat juz

schwytany

Emu zauwazone w lasach
pod Lublinicem wzbudzito
ogromne zainteresowanie.
Zdjecie egzotycznego ptaka
opublikowato Nadlesnictwo
Lubliniec, podkreslajac, ze
fotografia przedstawia praw-
dziwe zwierze, a nie obraz
wygenerowany przez sztucz-
na inteligencje. Kilka dni p6z-
niej emu zostato schwytane
i bezpiecznie wrécito do swo-
jego wiasciciela.

Do nietypowego spotkania
doszto podczas wycieczki
rowerowej w lasach w oko-
licach Lublifica. Rowerzysci
natkneli sie na dorostego
emu - drugiego co do wiel-
kosci ptaka $wiata - i zdotali
zrobi¢ mu zdjecie. Fotogra-
fia szybko trafita na oficjalny
profil Nadle$nictwa Lubli-
niec, wywotujac lawine ko-
mentarzy.

Le$nicy od razu rozwiali
wszelkie watpliwosci doty-
czace autentycznosci zdje-
cia.

- To nie jest wytwor Al to
prawdziwe zwierze — podkre-
$lat rzecznik prasowy Nadle-
$nictwa Lubliniec, Wtodzi-
mierz Czernik.

Skad emu wzieto sie na
Slasku?

Widok australijskiego
ptaka w Slaskim lesie zasko-

czyt wielu mieszkancéw re-
gionu. Jak wyjasniali le$ni-
cy, emu ucieklo z prywatnej
hodowli.

- Sytuacja nie jest az tak
kuriozalna, jak sie wydaje.
Sa hodowle, ludzie trzyma-
ja dzis przerézne zwierzeta
- lamy, alpaki czy wtasnie
emu. Najprawdopodobniej
uciekto z jednej z takich
hodowli i zasmakowal wol-
nosci - méwit Wiodzimierz
Czernik.

Poczatkowo pojawiaty
sie informacje, ze wtasciciel
od dtuzszego czasu prébuje
schwyta¢ ptaka. Poszukiwa-
nia zakonczyly sie jednak
sukcesem.

Emu zostato schwytane

Po kilku dniach wedrowki
egzotyczny ptak zostal bez-
piecznie odtowiony i wrécit
do swojego wiasciciela.

Historia ptaka odbita sie
szerokim echem w woje-
wodztwie Slaskim. Zdjecia
z laséw pod Lublificem byly
szeroko udostepniane w me-
diach, a wielu mieszkancéw
zastanawiato sie, skad egzo-
tyczny ptak znalazl sie w §la-
skich lasach.

Czy emu jest grozne dla
ludzi?

Emu to drugi co do wiel-
kosci ptak $wiata. Doroste

ZaskakUJacy widok australusklego ptaka w slasklm IeS|e Do nie-

codziennego spotkania doszto podczas wycieczki rowerowej
FOT. NADLESNICTWO LUBLINIEC

osobniki osiagajq nawet 1,9
metra wysoko$ci i moga wa-
zy¢ ponad 40 kilograméw.
Cho¢ zwykle nie sg agresyw-
ne wobec ludzi, ich rozmiary
i sita sprawiaja, ze w przy-
padku spotkania najlepiej za-
chowa¢ bezpieczny dystans.

- Nie znam jego profilu
charakterologicznego, ale
to jest duze zwierze, wiec
rozsadek nakazuje utrzy-
mywacd dystans - podkre-
§lat rzecznik Nadleé$nictwa
Lubliniec.

(mir)

Mtoda sarna utkneta
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Historia z gminy Swierklaniec
zakoiczyta sie szczesliwie.
Dzieki czujnoSci mieszkanki
Orzecha oraz szybkiej reakcji
urzednikéw i stuzb udato sie
uratowac mtoda sarne, ktora
zaklinowata sie w ogrodze-
niu.

W $rode do Urzedu Gminy
w Swierklaficu zadzwonita
mieszkanka, informujac,
ze w Orzechu mtoda sarna
utkneta pomiedzy przestami
ogrodzenia i pilnie potrzebu-
je pomocy.

Pracownicy urzedu po-
wiadomili Powiatowe Cen-
trum Zarzadzania Kryzyso-
wego, ktére skierowato na
miejsce lekarza weterynarii.
Réwnoczesénie sami udali sie
na miejsce, aby pomoc zwie-
rzeciu i ocenié sytuacje.

Na miejscu potwierdzo-
no, ze mtoda sarna byta
zaklinowana w ogrodzeniu

w ogrodzemu

] m‘ﬁl nh lr. i
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Podczas badania okazafo sie, ze tylne nog| sarny byfy zdretwiate
z powodu dtugotrwatego unieruchomienia

FOT. UG SWIERKLANIEC

i nie mogta sie wydostac
o wlasnych sitach. W zwiaz-
ku z trudng sytuacja wezwa-
no réwniez straz pozarna.
Jeszcze przed przyjazdem
strazakow na miejsce dotart
lekarz weterynarii, ktéremu
udato sie bezpiecznie uwol-
nié zwierze.

Podczas badania okazato
sie, ze tylne nogi sarny byly
zdretwiate z powodu dtugo-
trwatego unieruchomienia.
Zwierze otrzymato zastrzyk
przeciwbdlowy, a po kilku
minutach odzyskato czucie
w koriczynach i zaczeto sa-
modzielnie sie poruszac.

Po zakoriczeniu dziatan
strazacy przeniesli mtoda
sarne na pobliskie pole.
Tam czekata juz dorosta sar-
na, najprawdopodobniej jej
matka. Po krétkiej chwili oba
zwierzeta wspdlnie oddality
sie w bezpieczne miejsce.
(mir)

Pochdd z drobna zmiana

Tegoroczny Pochéd Gwar-
kowski w Tarnowskich Go-
rach nie przejdzie w tym roku
ul. Opatowicka.

Pochéd uformuje sie jak
zwykle na terenie 5. Tarno-
gorskiego Putku Chemicz-
nego im. gen. broni Leona
Berbeckiego. W przeciwien-
stwie do poprzednich edycji

wyruszy gtéwna brama przy
ulicy Opolskiej, a nie - jak
dotychczas - od strony ulicy
Opatowickie;j.

Nastepnie uczestnicy
przejda ulicami: Opolska,
Jana III Sobieskiego, Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego, a finat
wydarzenia odbedzie sie na
Placu Wolnos$ci w centrum
Tarnowskich Gor. (mir)

gwarek.com.pl




NA SYGNALE

42-latek prowadzil samochod pod
wplywem narkotykow

LITHg

Policjanci z Tarnowskich Gor
zatrzymali kierowce, kto-
ry prowadzit samochod pod
wptywem narkotykow. To
42-letni mieszkaniec Mia-
steczka Slaskiego, ktory prze-
wozit swojego syna.

Do zdarzenia doszto w sobote,
18 lipca po godz. 16.00. Wy-
wiadowcy z Komendy Powia-
towej Policji w Tarnowskich
Gérach zauwazyli osobowego
Seata, ktérego kierowca byt
im dobrze znany. Z posiada-
nych przez funkcjonariuszy
informacji wynikato, ze mez-
czyzna moze prowadzi¢ po-
jazd pod wplywem $rodkéw
odurzajacych. Dlatego podje-
to decyzje o kontroli.
Podczas interwencji uwa-
ge policjantéw zwrdcito nie-
typowe zachowanie 42-latka.

Z posiadanych przez funkcjonariuszy informacji wynikato, ze
mezczyzna moze prowadzi¢ pojazd pod wptywem srodkéw odu-
rzajacych. Dlatego podjeto decyzje o kontroli

Funkcjonariusze przeprowa-
dzili badanie alkomatem, kto-
re nie wykazato obecnosci al-
koholu. Nastepnie wykonano
test na obecno$¢ narkotykow.
Narkotest dat wynik pozytyw-

FOT. POLICJA TARNOWSKIE GORY

ny i wskazat obecnosé amfeta-
miny w organizmie kierowcy.

Jak ustalili policjanci, za-
trzymany to 42-letni miesz-
kaniec Miasteczka Slaskiego.
W chwili kontroli w samocho-

dzie znajdowat sie rowniez
jego 13-letni syn.

Mezczyzna zostal zatrzy-
many za kierowanie pojazdem
mechanicznym pod wplywem
narkotykéw. Chiopiec zostat
przekazany pod opieke osoby
najblizszej. Z miejsca kontro-
li kierowca trafit do szpitala,
gdzie pobrano mu krew do
dalszych badan laboratoryj-
nych. Wyniki analiz pozwola
okresli¢ doktadne stezenie
substancji odurzajacych
W jego organizmie.

42-latek stracil prawo jaz-
dy i bedzie odpowiadat przed
sadem. Zgodnie z przepisami
Kodeksu karnego za prowa-
dzenie pojazdu mechanicz-
nego pod wptywem srodkéw
odurzajacych grozi kara do 3
lat pozbawienia wolnosci.
(mir)

Piorun podpalil drzewo w lesie.

Strazacy mieli problem z dotarciem

Nietypowa interwencja stra-
zakow w Tarnowskich Gérach.
W piatek, 17 lipca, wieczorem
w Pniowcu doszto do pozaru
drzewa po uderzeniu pioruna.
Aby zapobiec rozprzestrzenie-
niu sie ognia na las, strazacy
podjeli sie dotrzec do niego
pieszo.

Zgloszenie wplyneto 17 lipca
o godzinie 21.16. Osoba zgta-

szajaca poinformowata stuz-
by, ze po uderzeniu pioruna
zapalito sie drzewo znajduja-
ce sie w lesie.

Po dotarciu w poblize stra-
zacy OSP Pniowiec ustalili, ze
nie ma mozliwosci dojazdu
na miejsce pozaru samocho-
dami pozarniczymi. Plonace
drzewo znajdowato sie oko-
to 400 metréw w gtab lasu,
a ogien obejmowat jego gér-

na czes¢ na wysokosci okoto
15 metréw.

Ze wzgledu na zagrozenie
dla okolicznego drzewosta-
nu kierujacy dziataniami ra-
towniczymi podjal decyzje
o dotarciu na miejsce pieszo
i$cieciu drzewa. Dzieki temu
strazacy mogli skutecznie
ugasi¢ pozar i zapobiec roz-
przestrzenieniu sie ognia na
pozostata czes¢ lasu. (mir)

Ptonace drzewo znajdowato

sie okoto 400 metrow w gtab
lasu, a ogien obejmowat jego
gorna czes$¢ na wysokosci

okoto 15 metréow
FOT. OSP PNIOWIEC

Zderzenie dwdch aut.
W srodku troje dzieci

Do groznie wygladajacej ko-
lizji doszto we wtorek na ul.
Radzionkowskiej w Tarnow-
skich Gorach. Na wysokosci
Rodzinnych Ogrodkéw Dziat-
kowych , CzereSnia” zderzyty
sie Volkswagen Polo i Mazda.

Jak ustalili policjanci, kie-
rowca Volkswagena Polo
62-letni mieszkaniec Byto-
mia, podczas wlaczania sie
do ruchu nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu Mazdzie.
Za kierownica drugiego sa-
mochodu siedzial 44-letni
mieszkaniec Bytomia.

Obaj kierowcy byli trzez-
wi. Sprawca kolizji zostal
ukarany mandatem karnym.

Jak przekazata straz pozar-
na, w obu samochodach znaj-

gwarek.com.pl

dowato sie tacznie pie¢ 0sob,
w tym troje dzieci. Wszystkie
osoby opuscily pojazdy o wia-
snych sitach jeszcze przed
przybyciem stuzb ratunko-
wych. Na szczescie nikt nie
odnié6st obrazen i nie byto
potrzeby udzielania pomocy
medycznej.

Na miejsce skierowano
zastepy z JRG w Radzionko-
wie oraz JRG w Tarnowskich
Gorach. Co ciekawe, straza-
cy z Radzionkowa jechali
akurat do Komendy Powia-
towej Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Tarnowskich
Gorach, gdy po drodze na-
trafili na miejsce zderzenia
i natychmiast rozpoczeli
dziatania.

(miRr)

Awaria pradu zagrozila zyciu

chorej osoby

Szybka interwencja straza-
kéw w Tarnowskich Gérach
pozwolita uniknaé niebez-
piecznej sytuacji. Po awarii
zasilania w jednym z miesz-
kan przy ul. Morcinka na osie-
dlu Przyjazn przestat dziatac
koncentrator tlenu, od kto-
rego zalezato zdrowie i zycie
osoby wymagajacej statej
tlenoterapii.

Do zdarzenia doszto we wto-
rek w jednym z blokéw przy
ul. Morcinka w Tarnowskich
Gérach. W wyniku przerwy
w dostawie energii elektrycz-
nej przestat dziataé¢ koncen-
trator tlenu znajdujacy sie
w mieszkaniu osoby wyma-
gajacej ciagtego dostarczania
tlenu.

Na miejsce zostali wezwa-
ni strazacy z Tarnowskich
Gor, ktérzy btyskawicznie
opanowali sytuacje.

Ratownicy ustawili agre-
gat pradotwoérczy na balko-
nie mieszkania i podlaczyli
do niego koncentrator tlenu.
Po uruchomieniu awaryj-
nego zasilania urzadzenie
zaczeto ponownie pracowac
prawidlowo, zapewniajac
chorej osobie niezbedny
dostep do tlenu. Na miejsce
przybyt réwniez Zesp6t Ra-
townictwa Medycznego. Ra-
townicy przebadali pacjenta,
jednak jego stan nie wymagat
przewiezienia do szpitala.

Cala interwencja trwata
niecalg godzine i zakonczyta
sie pomyslnie. (mir)
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Uwieziony pod BMW

Do niecodziennej interwencji
doszto we wtorek, 21 lipca,
po pdotnocy w Tarnowskich
Gorach. Strazacy zostali we-
zwani do mezczyzny, ktory
podczas naprawy auta utknat
w kanale samochodowym
i nie byt w stanie samodziel-
nie sie wydostac.

Zdarzenie mialo miejsce
przy ul. Gliwickiej. Jak po-
informowat rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Tarnowskich Gérach, asp.
Maciej Swiderski, zgtoszenie
wptlyneto od ojca poszkodo-
wanego. - Alarm podnidst
ojciec mezczyzny, ktéry
zglosil, Ze jego syn nie po-
trafi wydostacd sie z kanatu,

do ktérego osunat sie samo-
chdéd - relacjonuje asp. Ma-
ciej Swiderski.

Na miejscu okazalo sie,
ze podczas remontu BMW
zawiodt lewarek. Samochdd
spadl, a tylne koto znalazto
sie w kanale, blokujac moz-
liwo$¢ wydostania sie mez-
czyzny znajdujacego sie pod
pojazdem.

Strazacy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia i uniesli
samochdéd, uwalniajac uwie-
zionego mezczyzne.

Na szczeS$cie skonczyto
sie jedynie na strachu. Mez-
czyzna nie odniést obrazen
i nie wymagat pomocy ze-
spotu ratownictwa medycz-
nego.

(Exa)

Do sadu za czteropak piwa

W czwartek, 23 lipca w Tar-
nowskich Gorach doszto do
dwoch kradziezy sklepo-
wych. W obu przypadkach
sprawcy probowali wynies¢
alkohol bez ptacenia. Inter-
weniowata policja, a wobec
podejrzanych skierowane
zostang wnioski o ukaranie
do sadu.

Pierwsza interwencja mia-
ta miejsce okoto godz. 13
w sklepie Aldi przy ul. Bat-
kanskiej w Tarnowskich
Goérach. Pracownicy ujeli
42-letnig mieszkanke mia-
sta, ktoéra prébowata wy-
nies¢ alkohol o warto$ci 144
zt bez uiszczenia zaplaty.
Towar w nienaruszonym
stanie wrécil na pétke. Ko-
bieta odpowie za wykrocze-
nie. Policjanci skieruja do
sadu wniosek o jej ukaranie.
Do drugiego zdarzenia
doszto po godz. 17 w sklepie
Zabka przy ul. Powstaficéw

Slaskich w Tarnowskich G6-
rach. Tym razem 51-letni
mieszkaniec miasta probo-
wat ukrasé czteropak piwa
o wartos$ci 14 zt.

Mezczyzna jest dobrze
znany tarnogé6rskim poli-
cjantom z wcze$niejszych
interwencji. Réwniez w jego
przypadku funkcjonariusze
sporzadzili dokumentacje
i skieruja do sadu wniosek
o ukaranie.

Policja przypomina, ze
kradziez o niewielkiej warto-
$ci nadal stanowi wykrocze-
nie i moze wigzac sie z do-
tkliwymi konsekwencjami.
Funkcjonariusze moga nato-
zy¢ mandat w wysokosci do
500 zi, jednak w przypadku
skierowania sprawy do sadu
grzywna moze wynie$¢é na-
wet 5 tys. zt. Sad ma réwniez
mozliwo$é zastosowania
innych przewidzianych pra-
wem Srodkow.

(mir)

) KRONIKA POLICY)NA

POLASIt SIE NA PERFUMY

» Pyrzowice. 27.07 w nocy 19-latek ukradt w sklepie na
lotnisku perfumy za ponad 600 zt. Obywatel Bosni i Her-
cegowiny zostat ukarany mandatem w wysokosci 100 zt.

ZAPOMINALSCY CZY ZtODZIEJE?

» Wieszowa. W miniony weekend doszto do trzech kra-
dziezy paliwa na stacji Orlen przy autostradzie A1. 24.07
wieczorem wiasciciel WV zatankowat za 388 zt i odjechat,
nie ptacac. 25.07 kierowca Dacii zatankowat za 80 zt i po-
jechat. 26.07 kierowca innej Dacii wlat do baku za 100 zt
i ruszyt w droge, nie odwiedzajac kasy. Tablice rejestracyjne
zadnego z tych samochodow nie figurowaty jako utracone.
Wiasciciele moga spodziewac sie wezwan na policje.
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ILE ZARABIAJA LEKARZE SPEC]I—\LISCI

W SZPITALU?

RADNI ZADAJA WYJASNI

N

lle zarabiajg lekarze w szpitalu powiatowym w Tarnowskich Gérach? Czy dochodzito w nim do wyptaty horrendalnych
wynagrodzen? W jakiej sytuacji finansowej jest Wielospecjalistyczny Szpital Powiatowy w Tarnowskich Gérach?
Grupa radnych zada informacji.

ELzBIETA KULINSKA

Péttora roku temu sze-
fem Wielospecjali-
stycznego Szpitala
Powiatowego w Tar-
nowskich Gérach

zostal Wojciech Sza-
franski. Byt kandyda-

tem mocno popieranym
przez staroste tarnogdrskiego
Adama Chmiela. Obejmujac
stanowisko, miat uzdrowié

finanse placowki, ktéra - po-
dobnie jak wiele innych szpi-
tali powiatowych - zmaga sie
z ogromnym zadiuzeniem.

Z nowym prezesem wia-
zano duze oczekiwania. Opi-
nia skutecznego menedzera
i wymagajacego pracodawcy
dawaly nadzieje na to, ze uda
sie odwrocié¢ niekorzystny
trend. Dzi$ jednak coraz cze-
Sciej stychac glosy, ze oczeki-
wanego przetomu nie byto.

W tym czasie powiat prze-
kazat szpitalowi kolejne mi-
liony ztotych wsparcia. Nie
mozna jednak odmoéwic Sza-
franskiemu pewnych sukce-
séw. Udato sie przywrécic
dziatalno$¢ zamknietych lub
zawieszonych oddziatdw,
a takze pozyskad lekarzy spe-
cjalistéw, ktérych od lat bra-
kuje na rynku. Tarnogérski
szpital wykorzystal w tym
celu zaréwno kontakty pre-

zesa, jak i mozliwos$ci finan-
sowe.

Wartos¢ kontraktow
z lekarzami

Nie wiadomo jednak, ile
kosztuje utrzymanie takie-
go modelu funkcjonowania.
Zarzad odmawia ujawnienia
wartosci kontraktéw zawie-
ranych z lekarzami wspot-
pracujacymi ze szpitalem,
powolujac sie na tajemnice

przedsiebiorstwa. Wielospe-
cjalistyczny Szpital Powiato-
wy dziala bowiem jako spétka
prawa handlowego, a wyso-
ko$¢ kontraktéw uznawana
jest za informacje poufne.
Powszechnie wiadomo
natomiast, ze najwiekszym
obcigzeniem finansowym
szpitala sa koszty wynagro-
dzen. Sam prezes Wojciech
Szafranski przyznat niedaw-
no podczas obrad rady po-

wiatu, Ze stanowig one okoto
90 proc. wszystkich kosztow
dziatalnosci placowki. Jak
ttumaczyl, przy takiej struk-
turze wydatkéw mozliwos$ci
dalszych oszczednosci sa bar-
dzo ograniczone.

Drugim powaznym pro-
blemem pozostajg niedosza-
cowane kontrakty z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia
oraz kwestia nadwykonan.

Dokoiiczenie na str. Il

reklama

PROTEKA

Laboratorium Ortopedyczne

PROTEZY | ORTEZY

KONCZYN GORNYCH

INDYWIDUALNE ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE:
® protezy konczyn dolnych [rowniez tymczasowe)
® protezy konczyn gornych
® sparaty ortopedyczne

® ortezy

® dokonujemy bezptatnych konsultacji
® respektujemy dofinansowania w ramach NFZ, PEFRON,

PCPR, MOPS, MOPR, Fundacji itp.
® pomagamy W pozyskaniu srodkow finansowych,

niezbednych do wykonania potrzebnego

zaopatrzenia

| DOLNYCH

PROTEKA
LABORATORIUM ORTOPEDYCZNE

ul. Opatowicka 108, Tarnowskie Géry
Czynne: pn-pt 8.00-16.00
Telefon: 32 284 18 29 506 078 166
www.proteka.com.pl
£l/Proteka Laboratorium Ortopedyczne

gwarek.com.pl




Ile zarabiaja lekarze specjalisci w szpitalu?

Radni zadaja wyjasnien

Dokoiiczenie ze str. |

Szpitale wykonuja $wiad-
czenia ponad limit, jednak
nie zawsze otrzymuja za nie
peine finansowanie. Pla-
cowka zwieksza zadtuzenie,
a nastepnie zwraca sie do
powiatu o pieniadze. Kilka
dni temu grupa radnych po-
wiatu tarnogérskiego ztozyta
wniosek o przeprowadzenie
zewnetrznego audytu w szpi-
talu. Wsréd podpisanych jest
przewodniczacy Rady Powia-
tu Tarnogdrskiego Przemy-
staw Cichosz.

Zdaniem radnych audyt
powinien odpowiedzie¢ na
pytanie, w jakiej kondycji fi-
nansowej znajduje sie spotka
iw jaki sposéb zarzadza srod-
kami publicznymi. Jednym
z elementéw kontroli miata-
by by¢ analiza wynagrodzen.

- W szczegdlnosci zasad
ksztattowania wynagrodzen
0s6b zatrudnionych na sta-
nowiskach kierowniczych
oraz realizujacych kontrakty
menedzerskie, a takze zasad
przyznawania dodatkowych
swiadczen - napisali radni
we wniosku.

reklama

Jak podkreslaja, audyt
powinien odpowiedzieé na
pytanie, czy w szpitalu do-
chodzito do wyptacania wy-
nagrodzen lub innych §wiad-
czen o ponadprzecietnej
wysokosci, ktére - w Swietle

— 2025 rok byt bardzo
dobry pod wzgledem
medycznym, ale nie
mozemy ztapac oddechu
finansowego — mowit
radnym prezes szpitala.
- Mamy wiekszy naptyw
pacjentow, bo oScienne
szpitale albo sg zamy-
kane, albo ograniczaja
dziatalnosc. ProsiliSmy
fundusz, by czesc Srod-
kow, ktore byty prze-
widziane na zamykane
placowki, przekierowac
do nas. Nie znalazto to
zrozumienia.

sytuacji finansowej placoéwki
izasad gospodarowania $rod-
kami publicznymi - mogtyby
budzié uzasadnione watpli-
wosci.

ZDROWIE | URODA

28 lipca 2026 (

reklama

Na tym jednak lista py-
tan sie nie konczy. Radni
chca rowniez wiedzieé, czy
szpital jest przygotowany do
zmian zapowiadanych przez
rzad. Jakie ma braki kadrowe
i sprzetowe. Zainteresowa-
nie budzi takze wspoéipraca
z zewnetrznag firma, ktdrej
powierzono realizacje czesci
$wiadczen na oddziale urolo-
gicznym.

Dlaczego wniosek o audyt
pojawia sie wiasnie teraz?

- Méwiac krotko: czasu
byto dosy¢ na wprowadzenie
zmian - mowi Przemystaw
Cichosz, przewodniczacy
Rady Powiatu Tarnogoérskie-
go. - Prezes otrzymat od
nas wszystko, czego oczeki-
wal. Mam na mys$li przede
wszystkim wielomilionowe
wsparcie finansowe ze strony
powiatu.

Jak dodaje, informacje
powinny siega¢ czasow, gdy
szpitalem zarzadzali dwaj
poprzedni prezesi: Sebastian
Grabowski i Leszek Jagodzin-
ski. Ten drugi zarzadzat szpi-
talem w czasie pandemii.
ErzBieTa KuLiiska

Salon Fryzjerski
Koszowski

Zapraszamy

pn-pt: 7:00 do 20:00, sb: 7:00 do 15:00

42-600 Tarnowskie Gory, ul. Krakowska 14

tel. 32 285 47 67 www.koszowski.pl

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
STOMATOLOGIA DZIECIECA
ENDODONCJA
PROTETYKA
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
IMPLANTOLOGIA
LECZENIE ZEBOW W NARKOZIE

PEDIATRIA

MEDYCYNA RODZINNA
LOGOPEDIA
FIZJOTERAPIA

ul. Wisniowa 72

Tarnowskie Gory

CLINICA
USMIECHU

VO LINIC A
UsMIECHU

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Pigtek Sobota, Niedziela | swieta ’\"' 723233107
od 8.00 do 20.00 od 10.00 do 18.00 . 781 828 686

gwarek.com.pl
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APTEKI

w Tarnowskich Gorach
Apteka cyma  Apteka .
Centrum Lesna

poniedziatek - pigtek

iedziatek - piatek
Tarnowskie Gory 8:00 - 20:00 Tarnowskie Gory posn:EOZIa 320?35
ul. Mickiewicza 8 ul. Lesna 23 ¥ 0 .

reklama

-

w soboty - niedziele

322840070 | 9:00-15:00 (¥ 322845960

Dbamy o zdrowie i dobre samopoczucie
mieszkancow kazdego dnia.

Ogloszenie ma charakter informacyjny.

reklama N - reklama

GABINET GABINET
CHOROB PIERS! { PRUKTDLOGICZNY

Profilaktyka; diagriostyks, ~W \ Kompleksowa opieka. Skuteczne leczenie.

Zadbaj o swoje zdrowie ~ nie zwlekaj!

DIAGNOSTYKA LECZENIE LECZENIE LECZENIE
+ anoskopia ZACHOWAWCZE MALOINWAZYINE OPERACYJNE

_— indywidualnie + zabiegi Barrona skuteczne eni
DIAGNOSTYKA BIOPSJA LECZENIE ZABIEGI EURIIP iy zabiegi Ba teczne leczenie

dobrane leczenie operacyjne

leczenie - w jednym miejscu.

Zadbaj o swoje piersi.

+ pobieranie p + eXroid
e MAMMOTOMICZINA ~ ZACHOWAWCZE CHIRURGICZNE ey formakologiczne | | w przypadkach
+ hiopsja cienko precyzyjna diagnostyka indywiduainle dobrane bezpleczne i zalecenia wymagajacych
| arubodck Zmian w plersi lecrenia farmakologiczne | shuteczne metody
HY maboimyaryjnie i zalecenta leczenia LEEIYHY SCHGHZENI.&:

LECZYMY SCHORZENIA: '%f O § _@h
Q} (%) OO © :@: ZYLAKI nuﬁm:zs SICZELINY PRZETOKI ROPNIE

WEOKNIAKI GRUCZOLAKD- TORBIELE ROPNIE IMIANY CHORDEY ikl
WEOKNIAK] LAPALNE ROWOTWOROWE . "
Tarnowskie Géry *
o Tarnowskie Géry o Rna ke oy ul. Lesna 23 _
ul, Mickiewicza 8 B * M E D ul. Leéna 23 e 3228519 77 Ml
@ 322858080 . ® 322851977 lub 660 770 859
) Twoje zdrowie. Twoje decyzje. Jestesmy tu dia Ciebie. 7&,@,&” Q) TWOJE ZDROWIE JEST WAZNE. JESTESMY TU, BY POMOC.

gwarek.com.pl
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JAZWIEC

CLINIC

Rozmowa

2 dr n. med. Anng Jazwiec
z okazji pierawszej rocznicy
olewarcia Dr Jazwiec Clinic
@ Tarnowskich Gorach

- Mija rok od otwarcia gabinetu. To dobry moment na
podsumowanie: czy ten rok wyglgdal tak, jak Pani
planowata?

- Byt Barcizie) intansywny, niz 2okiodolom. Otwlarajge
gabinat, choiolam Stworzyc miejsca, w konym Pacjent
nia preychodn po praypodkowy 2008, iecz ofraymiue
przemysiany plan procy 7e skirg. Po roku widze, jok wisls
©s0b tego poirzebownio. Nojwiekszg satysiakcie dojg mi
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riowt Wikt nie wie, oo zrobiam, ol wszyscy pyiojg oy
Dylarm na urlepie”. Ta chyba najpigkniajszy kompkament
dia naturcinie prowodzons| teropli

- Tarnowskie Gory nie sq malym miastem, ale panuje
tu atmosfera chara czna dia miejsc, w ktérych
ludzie sig znajq i chetnie wymieniajq opiniami. Czy ma
to wplyw na charakter pracy gabinetu?
- Cgromny | bardze pozytywny. To miasio kameraing, ale
jednoczesnia bardzo Swiadome "f..:,-l"l":l:l"'.lcl|ljl 2 pod
'mc_:ll dern jokosc ushug' Wiale osob sig zna, diate ']'
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osoba trakiowod bardzo indywidualnie | nig proponowos
rozwigean od sxobionu®

- Indywidualne podejécie jest podstawg promowanej
el el g hokoypest At aigh

m o n
estetycznej?

- Zolmcydowanie Skora nle funkelonuje wediug
kalendarza promodc | nie awsze patretiue xablegu
ktGry akurat jest naiglasnigszy W intarmecia Podczas
konsultocy ocaniam procesy starfend, styl Zycia
plelegnocis domowg ooz molinoscl Pacje nr._1
!'-'I'J-Sl*;.";'_'lnie Ukadarn koleinost driolart ¢
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Piekno dobrze
zaplanowane

Dr n. med. Anna Fazwice

- Czy wiaénie potrzeby obserwowane podczas
konsultacji sprawity, 2e oferta gabinetu w ciggu
pierwszego roku tak bardzo sie rozwingta?
= Tak, | nodal bedria sia ropwijac Nie chodz jednak o
kolekcjonowane Uragozen oy preparatow, KOdda nowo
metoda musi misd konkretns zostosowania | Swoie
LEOSOdnIonN: Fissca-w Rlonda tarcapl, Rowajarmyy
proceduty preznoczona misdsy inmymi dia osoh 2
prasbarwieniaml skong naczyniowg, trodzike ), Bliznormi
wypadaniam Wiosaw c2y zmianarmi chorakterystyczrymi
clicr skry w okresia menopoauzy, £ powoczankanm
prowodnrmy toke teropie skory mezcayen, doryeh
oczekwanio sq bardio podobng do ociakiwan kobist
20y I prisda warysthim No naturairyT | 20aanymm
wyglgdzie
:']ul'.'ﬂ']jfl NEsETa [yl || e niE breml wa 80
MmoEarmy Wykonoe? L Cow 1'-,-'11 Mormend
dlia ta) konkretns) =;Ir.f:n:'-,.r afardne); potrehne |
SEnsowna?

o 0 |esrcie
'\L".-qu:\

= Waznym elementem tokiego kompleksowego
podejécia staly sig réwniez protokoty
kosmetologiczne Agaty Stelmach. Jakg role
odgrywajq one w planie terapii?

Barclza WWLEETMC) Eu:;r:::rnnle S CIBSIS, 28 IMCZermy (L2
Z0prosic pacentow no zobiegl prowodzone przez Agate

Slosula Ono pracyivinie oprocowans protokoly opans
na Swiodomym doborre skodnikow akbywnvch

Kosmetolog Agata hh’.’mﬂrﬁ

Agato Mo dude doswiadciania | dar tumaczenio nawet
jardne| Hoeonyeh 2onndnien Dagk tEmu pDsleonoc]c
e prEypominos instrukcie obsiugi stotku
kosmicZnego, a staje se Zrozumiclym i mezivwym do
recizacy planam

Ji ||,-r r\ O RorwWala NOm |es2e2a lepis) proygotowywoc
skine co proceadur lekarskich, podirsymywos u2yskoans
remraw i Swiodomie prowodzic pacienttw pormiedzy
kolEryimi Etopami S

= Wspomniata Pani o edukacil. Temu stuzy takze
nowa, rezbudowana strona internetowa?
Zpcydowanie Gorgoo 20prasiam no
m‘drlﬂtw‘lic.Pl. Zaletolo mi oby nie byia to ko
wizytowka 7 nurnerem telefonuy, lecz rodio wedzy
Zobiegl zostaly uporzgdkowans wedlhug prob
sktry, Pocient more ez pras) poemos rmdliw
AOTLIMIBE 5815 '-'"l::|.'}|| Mo stronie majdupa s tag jasmy,
prEgireysty cenniic Liwa2am, 2a komiart 2002yno S
2 prRed prekroczeniam progu gabinetu - od
pPoCAlCio 28 wiodomo, cago sie spodiawad

— Czego tyczy sobie Pani na drugi rok dziolalnosci?
- Dolszego roswoju, ale bez utraty teqd, co nojwaniesre:
czosu-dio Pocjanta, uwoznosci | rezsgaku. A Pacientorm
FuFari T m'u} dbanie o siebe prrastolo by odkadons no
kieChyS". honsutQaia nie 20L0wWig2Ue do zobiegu — jest
spokojng razrnowg o potizeboch skary T modivyeh
tiarunkach dacianic. Fo raky moge powiedzied jedno
nojlepsre efekty 2ocnynalg sie cddobrego planu, a
najlepsny moment by go stworzyC, awykle: nie nanywo sig
Jdaalmy”. Nozywo she terar

Dr Jazwiec Clinic, ul. Olimpijezykow 13A/23, Tarnowskie Gory

www.drjazwiec.pl
(0) dr_jazwiec
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tel. 516 701 808
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Planujac wakacje, myslimy o noclegach, ubezpieczeniu czy pakowaniu walizki. Rzadziej zagladamy do apteki, choc wtasnie
rozmowa z farmaceutg moze uchronic przed wieloma problemami zdrowotnymi podczas wyjazdu.

Problem jest wiekszy niz

mogtoby sie wydawac.

Wedtug Swiatowej

Organizacji Zdrowia

(WHO) nawet 50

proc. oséb z choro-

bami przewleklymi nie

stosuje leczenia zgodnie

z zaleceniami. Jedng z czest-

szych przyczyn jest zmiana
rutyny, w tym wyjazd.

Z mys$la o osobach prze-
wlekle chorych w ramach
kampanii spotecznej ,DOZ-
konata Lekcja Zdrowia” dr n.
farm. Rafat Miozga przygoto-
wal praktyczny przewodnik,
ktéry pomoze bezpiecznie za-
planowac wakacyjny wyjazd.

- Farmaceuta moze spraw-
dzi¢ mozliwe interakcje le-
kéw, doradzié, jak je prze-
chowywac¢ podczas upatéw
i przewozi¢ samolotem, a tak-

ze pomoc przygotowac sie
do podrézy do kraju o innym
klimacie lub w innej strefie
czasowej - mowi dr n. farm.
Rafal Miozga, ekspert kam-
panii. - Wakacje powinny by¢
czasem odpoczynku, ale nie
od leczenia - dodaje.
Przerwanie terapii nawet
na kilka dni moze ostabi¢
skuteczno$¢ leczenia, a w
przypadku niektdérych choréb
doprowadzi¢ do gwattownego
pogorszenia stanu zdrowia.
»Naglte odstawienie le-
kéw stosowanych przewlekle
moze mie¢ powazne konse-
kwencje. Dotyczy to miedzy
innymi lekéw kardiologicz-
nych, przeciwcukrzycowych
oraz stosowanych w leczeniu
depres;ji i zaburzen lekowych.
Dlatego przed wyjazdem war-
to upewnic sie, ze zapas lekow

wystarczy na caty urlop i kilka
dodatkowych dni” - podkresla
dr n. farm. Rafat Miozga.

Serce nie bierze urlopu

Wakacje to wiecej ruchu,
wysokie temperatury i zmiana
codziennego rytmu. Dla 0s6b
z chorobami uktadu krazenia
oznacza to, ze szczegdlnie nie
powinny przerywac leczenia.

Choroby uktadu krazenia
pozostaja najczestsza przyczy-
na zgonéw w Polsce, dlatego
zachowanie ciagto$ci terapii
ma kluczowe znaczenie réw-
niez podczas urlopu.

- Nagte odstawienie nie-
ktérych lekéw kardiologicz-
nych, zwlaszcza beta-adre-
nolitykéw, moze wiagzac sie
z powaznymi konsekwencja-
mi zdrowotnymi. W polacze-
niu z upatem i zwiekszong

aktywnoscia fizyczna moze
znaczaco zwiekszaé ryzyko
groznych incydentéw serco-
wo-naczyniowych. Leczenie
powinno by¢ kontynuowane
zgodnie z zaleceniami leka-
rza réwniez podczas wakacji
- podkresla dr n. farm. Rafat
Miozga.

Insulina nie lubi ani mrozu,
ani upatu

Podréz z insuling wymaga
odpowiedniego przygotowa-
nia. Podczas lotu lek zawsze
powinien znajdowac sie w ba-
gazu podrecznym.

- W luku bagazowym tem-
peratura moze spas¢ ponizej
zera, a zamrozona insulina
traci swoje wiasciwosci i nie
powinna by¢ juz stosowana
- wyjasnia dr n. farm. Rafat
Miozga.

Wedtug Swiatowej Organlzaql ZdrOW|a (WHO) nawet okoto
50 proc. oséb z chorobami przewlektymi nie stosuje leczenia
zgodnie z zaleceniami. Jedng z czestszych przyczyn jest zmiana
codziennej rutyny, wyjazdy i zwykte zapominanie o lekach

Réwnie niebezpieczne
jest pozostawienie insuliny
w pelnym stoicu lub nagrza-
nym samochodzie. Wysoka
temperatura moze ostabi¢ jej
dziatanie i utrudni¢ utrzyma-
nie prawidtowego poziomu
glukozy we krwi. Dlatego

podczas wyjazdu warto korzy-
sta¢ z etui termoizolacyjnego,
a ewentualne zmiany diety,
aktywnosci fizycznej czy daw-
kowania wczes$niej omdowic
z lekarzem lub edukatorem
diabetologicznym.
Dokoiiczenie na str. VI

tekst sponsorowany
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W Mharek Hurek

Czesto bywa mylona z otylo-
icia lub obrzekiem limfatycznym.
Wiele pacjentek pozostaje niezdia-
gnozowanych, styszac, ze problem
wynika z nadwagi. Tymczasem li-
pedemia jest choroba, ktora moz-
na skutecznie leczyé, przywracajac
pacjentkom komfort zycia i pew-
nosc siebie.

Lipedemia, zwana tez obrzekiem
thuszczowym, to przewlekla choroba
tkanki tluszczowe), ktora prowadzi
do jej nieprawidtowego | nadmier-
nego gromadzenia sie, gtownie
w obrebie nog, bioder, posladkow,
a czasami rowniez ramion. Wystepu-
je niemal wytacznie u kobiet.

Pierwsze ohjawy czesto pojawiaja
sie w okresach zmian hormonalnych,
takich jak dojrzewanie, ciaza czy me-
nopauza. Coraz wiecej badan wska-
zuje rowniez na znaczenie czynnikow
genetycznych, poniewai choroba
czesto wystepuje rodzinnie.

Jak rozpoznac chorobe?

Do najcrescie) wystepujacych aob-
Jawdw naleza symetryczne powiek-
szenie obwodu nog iflub ramion,
gdzie stopy i dlonie nie zmieniaja
swoich objetosci, oraz wyraina dys-
proparcja pomiedzy szczupla gor-
na czescia ciata a masywnigjszymi

Lipedemia. Choroba koblei

konczynami. Pacjentki skarza sie na
uczucie ciezkosci nog, bl i nadwraz-
lwosc tkanek przy dotyku, obserwuja
tatwe powstawanie siniakow, uczu-
cie napiecia | rozpierania konczyn,
obrzeki nasilajace sie pod koniec
dnia, pojawiajg sie tei trudnosci
z redukcja tkanki ttuszczowe|] pomi-
mo stosowania diety | aktywnosci
fizycznej,

W zaawansowanych stadiach cho-
roby mogg pojawiac sig problemy
z poruszaniem, przewlekly bl oraz
oagraniczenie codziennegj aktywnosci,

W gabinecie fizjoterapeuty

Lipedemia jest chorobg przewle-
kg, jednak odpowiednio prowadzo-
na terapia pozwala skutecznie ogra-
niczac objawy. Podstawe leczenia
zachowawczego stanowi Komplekso-
wa Terapia Przeciwobrzekowa (KTP),
obejmujaca;

- manualny drenaz limfatyczny,

- kompresjoterapie (odziei uci-
skowal,

- Ewiczenia wspomagajace prace
uktadu limfatycznego,

- edukacje pacjenta,

- pielegnacje skary.

W terapii bardzo wazna jest row-
niez regularna aktywnosc fizyczna.
Szezegolnie polecane s3 spacery,
nordic walking, jazda na rowerze,

plywanie oraz cwiczenia wykonywa-
ne w kompresji

Dieta przy lipedemii

Chot nie istnigje dieta, ktora wyle-
czy lipedemie, odpowiednie ywienie
moZe wspomagac terapie | ograni-
czac nasilenie objawow. Najczesciej
zaleca sie spozywanie duiej ilosci
warzyw, wybieranie pelnowarto-
sciowych zrodet biatka, ogranicze-
nie Zywnosci wysoko przetworzonej,
Zmniejszenie spoiycia cukrow i we-
glowodanow, utrzymywanie odpo-
wiedniege nawodnienia organizmu
oraz kontrolowanie masy ciala,

Wiele pacjentek odczuwa popra-
we po wprowadzeniu diety o cha-
rakterze przeciwzapalnym. MNalezy
jednak pamietac, ze plan zywieniowy
powinien byc dostosowany indywi-
dualnie do potrzeb organizmu.

Zabiegi wspomagajace terapie
W mairm gabinecie terapie zacha-
WAawCzg moZna wspierac nowocze-
snymi zabiegami fizykalnymi, ktore
stanowia uzupetnienie komplekso-
weqo postgpowania terapeutyczne-

go.

Liposukcja kawitacyjna ultra-
diwiekowa

To nieinwazyjny zabieg wykorzy-
stujacy fale ultradiwiekowe o od-

Michal Zurek - Fizjoterapeuta
Terapeuta Obrzekowy (Limfolog)
Specjalizuje sie w diagnostyce

i terapii obrzekow limfatycznyeh
oraz thuszezowych, w tym lipedemii.
W swojej pracy wykorzystuje kom-
pleksowy terapie przeciwobrzekowa,
terapie manualng oraz nowoczesne
metody wspomagajace leczenie
rachowawcze.

FOT, ARCHIVURS CENTHUR BERABSLITACA
POMICANY RO TR | HATURALMEL

powiednio dobranej czestotliwosci,
Powoduja one zjawisko kawitacji,
czyli powstawanie mikroskopijnych
pecherzykow w tkance tluszczowel.
Pecherzyki te oddzialuja na komarki
tluszczowe, wspierajac procesy zwig-
zane 2 modelowaniem sylwetki | po-
prawa wyagladu tkanek

wspomagajacy terapie, jednak nie

zastepuje leczenia lipedemii ani

stymulowac naturalne procesy rege-

wajacych dyskomfort, napiecie tka-

cheesz skonsultowad mozliwosci te-

dobierzemy plan postepowania do-

Zabieg moze stanowic element

kompleksowe] terapii przeciwobrze-
kowej,

Fala uderzeniowa

Fala uderzeniowa wykorzystuje
impulsy akustyczne przenikajace do
tkanek. Zabieg moze wspamagac mi-
krokrazenie, poprawiac elastycznosc
tkanek, zmnigjszac ich napiecie oraz

neracyjne organizmu,

W praktyce stanowi wartosciowe
uzupeinienie terapii fizjoterapeutyce-
nej, szczegolnie u pacjentek odczu-

nek oraz uczucie ciezkosc konczyn

Jezeli zauwazasz u siebie objawy
moggce wskazywac na lipedemie lub

rapii, zapraszam na wizyte. Wspalnie

stosowany do Twoich potrzeb i aktu-
alnego stanu zdrowia.

ul, Starotarnowicka 768,
42-680 Tarmowskie Gory
(Opatowice)

T: +48 603 561 996,
+48 601 480 751
www.naturalmedtg.pl

gwarek.com.pl
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Bezpieczny wyjazd os6b przewlekle chorych

Dokonczenie ze str. V

Leczenie nie kofczy sie na
czas urlopu

Paradoks wakacji polega
na tym, ze wtasnie wtedy,
gdy zaczynamy czu¢ sie le-
piej, najlatwiej zapomnied
o leczeniu. Dotyczy to szcze-
golnie 0s6b zmagajacych sie
z depresja i zaburzeniami
lekowymi.

Problem jest coraz bar-
dziej powszechny. Z danych
NFZ wynika, ze z roku na
rok roénie liczba pacjentow
leczonych z powodu depre-
sji, a eksperci podkreslaja,
ze samodzielne przerywa-
nie terapii jest jedna z czest-
szych przyczyn nawrotow
choroby.

- Poprawa samopoczucia
w czasie urlopu moze by¢
efektem odpoczynku, a nie
sygnatem, ze mozna odsta-
wic leki. Nagte, samodzielne
przerwanie terapii moze skut-
kowaé nawrotem choroby,
wystapieniem nieprzyjem-
nych objawéw odstawienia,
co moze skonczy¢ sie nawet
hospitalizacja. Dlatego decy-
zje o zmianie leczenia zawsze
nalezy podejmowac wspoélnie

z lekarzem - podkresla dr n.
farm. Rafat Miozga.

Nie zapomnij przed wyjazdem

Przed wyjazdem warto
przygotowac zapas lek6w na
caty urlop i kilka dodatko-
wych dni, przewozi¢ je w ory-
ginalnych opakowaniach
oraz - w przypadku podrdzy
zagranicznych - zabraé za-
Swiadczenie lekarskie w je-
zyku angielskim oraz zwe-
ryfikowaé zasady wwozenia
lekéw do danego kraju. Jesli
wyjezdzamy do innej strefy
czasowej, nie zmieniajmy sa-
modzielnie godzin przyjmo-
wania lekéw. Warto wezesniej
skonsultowacd to z lekarzem
lub farmaceuta, poniewaz
zbyt duze odstepy miedzy
dawkami lub ich przyjecie
w zbyt krétkim czasie moga
ostabi¢ skuteczno$¢ leczenia
albo zwiekszy¢ ryzyko dziatan
niepozadanych - przypomina
dr n. farm. Rafat Miozga.

Eksperci podkreslaja, ze
wiekszos$ci probleméw zwia-
zanych z leczeniem podczas
podrézy mozna uniknad
dzieki odpowiedniemu przy-
gotowaniu jeszcze przed wy-
jazdem.

Przed podréza warto:

- skonsultowad plan wy-
jazdu z lekarzem lub farma-
ceuta,

- zabraé zapas lekéw na
caly wyjazd oraz kilka dodat-
kowych dni,

- przewozi¢ leki w orygi-
nalnych opakowaniach,

- podczas podrézy samo-
lotem przewozi¢ insuline
i najwazniejsze leki w bagazu
podrecznym,

- sprawdzi¢ warunki prze-
chowywania stosowanych
preparatow,

- przygotowac liste przyj-
mowanych lekéw (z nazwami
miedzynarodowymi) oraz do-
kumentacje medyczna,

- zabra¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego
(podczas podrdzy po krajach
UE),

- zaprogramowac przy-
pomnienia o lekach tak, by
odpowiadaty polskim porom
dawkowania w biezZacej stre-
fie czasowej,

- zweryfikowaé zasady
wwozenia lekdw do danego
kraju (podczas podrézy za-
granicznych).

ZRopto INFORMAC): MEDIA DLA
ZDROWIA

28 lipca 2026 (

Mobilne stacje pielegniarskie przy t6zkach

pacjentow

Wielospecjalistyczny Szpital
Powiatowy w Tarnowskich
Gorach cieszy sie z nowego
nabytku — mobilnych stacji
pielegniarskich.

- Przygotowanie lekéw dla
pacjenta, doustnych i kro-
pléowek, jest teraz duzo
sprawniejsze. Mamy bezpo-
Sredni wglad do systemu,
wszystko mozna od razu
sprawdzi¢ bez koniecznosci
odchodzenia od stanowiska
czy ciagtego drukowania do-
kumentacji. Wszystko jest
na podgladzie i pod reka
- zaznacza Jolanta Wéjcik,
pielegniarka oddziatlowa
z oddzialu neurologicznego
tarnogoérskiego szpitala.

Z wbzkiem mozna tez wje-
cha¢ prosto na sale podczas
wizyty lekarskiej. To pozwa-
la na biezaco kontrolowaé
zlecenia, natychmiast wpro-
wadzaé do systemu zmiany
w lekach i prowadzi¢ pacjen-
ta w czasie rzeczywistym.

Jak zapewnia szpital, mo-
bilne stacje pielegniarskie
poprawiaja bezpieczenstwo
pacjentéw, a personelowi

Mobilne stacje pielegniarskie poprawiaja bezpieczenstwo

pacjentdéw, a personelowi pozwalajg na szybsza prace

pozwalaja na szybsza i pew-
niejsza prace.

Nowe stacje to nie tylko
staly dostep do dokumenta-
cji medycznej, ale rowniez
dodatkowa przestrzen. Sa
wyposazone w elektronicz-
nie zabezpieczane szuflady,
co pozwala personelowi na
dostosowanie ich do swoich
potrzeb.

FOT. ARCHIWUM WSP

Mobilne stacje zostaty
kupione w ramach projektu
Skalpel, finansowanego ze
srodkéw Krajowego Planu
Odbudowy. Catkowita war-
tos$¢ przedsiewziecia wyno-
si ponad 9,3 mln zl, z czego
niespetna 7,6 mln z1 to wy-
datki objete dofinansowa-
niem.
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WKLADKI ORTOPEDYCZNE:

® Korygujace

® odcigzajace

® profilaktyczne
® sportowe

BADANIE STOP W ZAKRESIE:

® koslawosci

INDYWIDUALNE
WKLADKI ORTOPEDYCZNE

® pltaskostopia (poprzecznego | podiuznego)
® stopy cukrzycowe|

® palucha koslawego (halux)
® amputacji czesci stopy
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Praca w Rossmannie - bliskos¢ jako
przejaw dbania o siebie

Drogeria to miejsce, do ktérego zagladamy niemal kazdego dnia. Kupujemy kosmetyki, produkty do
pielegnacji czy sSrodki do dbania o czysto$¢ w domu. Rzadziej zastanawiamy sie jednak nad tym, kto stoi
za sprawnym dziataniem sklepu. To pracownicy drogerii, magazynow i biur kazdego dnia dbaja o to,

by na pétkach nie brakowato produktow, a klienci mogli liczy¢ na zyczliwg pomoc i profesjonalng obstuge.

Dobra praca to dzi$ nie
tylko wynagrodzenie. Coraz
wiecej 0séb szuka miejsca,
w ktérym panuje dobra at-
mosfera, mozna liczy¢ na
wsparcie wspotpracownikow,
a komunikacja miedzy prze-
tozonym a pracownikami jest
pelna oczywistego szacunku.
W Rossmannie wlasnie takie
relacje sa podstawa codzien-
nej pracy. Nowi pracownicy
czesto podkreslaja, ze szybko

staja sie czescia zgranego ze-
spotu i wiedza, czego sie od
nich oczekuje.

Misja Rossmanna: , Inspi-
rujemy i wspieramy w tym,
by kochad siebie na co dziert”,
dotyczy nie tylko klientéw.
Firma stara sie dbac tak-
ze o0 swoich pracownikow,
wspierajac ich zdrowie, roz-
wdj i zycie rodzinne. Oprocz
stabilnego zatrudnienia ofe-
ruje rozbudowany pakiet be-

nefitéw, ktéry obejmuje mie-
dzy innymi prywatng opieke
medyczna, badania profilak-
tyczne, programy promujace
zdrowy styl zycia oraz szkole-
nia z pierwszej pomocy.

Na tym jednak wsparcie
sie nie koniczy. Pracownicy
moga rozwijaé swoje pasje
w ramach programu ,,Pozy-
tywnie Zakreceni”, korzystac
z rodzinnych wyjazddow, ko-
lonii dla dzieci, wyprawek

szkolnych czy pomocy finan-
sowej w trudnych sytuacjach
zyciowych. Dostepne sg réw-
niez preferencyjne pozyczki
mieszkaniowe, ubezpiecze-
nia grupowe oraz benefity
dla wiascicieli zwierzat.
Praca w drogerii czy ma-
gazynie to dla wielu oséb
co$ wiecej niz wykonywanie
codziennych obowiazkdw.
To mozliwos¢ dotaczenia do
miejsca, ktére daje poczu-

cie bezpieczenstwa, oferuje
realne wsparcie i pozwala
pogodzi¢ prace z zyciem ro-
dzinnym. Dlatego coraz cze-
$ciej jest polecana nie tylko
znajomym, ale takze najbliz-
szym - dzieciom rozpoczy-
najacym kariere zawodowa
czy partnerom szukajacym
stabilnego zatrudnienia.
Rossmann nieustannie sie
rozwija, otwiera nowe droge-
rie i rozbudowuje magazyny.

VIl ¢

NS

W magazynie w Py-
skowicach wlasnie trwa-
ja prace rozbudowujace
powierzchnie budynku,
przestrzeni magazynowej
iudzialu automatyki. Trwa,
podobnie jak do drogerii
w wielu miastach - inten-
sywna rekrutacja. Warto
zajrzeé na strone kariera.
rossmann.pl i rozwazydé
naprawde dobre miejsce

pracy.

gwarek.com.pl



> VIII ZDROWIE | URODA 28 lipca 2026 {

reklama

LOGOPEDA

Pomoc dla dzieci i doroslych

—__

PSSR

Terapia mowy,

¢wiczenia artykulacyjne,

korekcja wad wymowy
o Pokonaj wady wymowy

i méw wyraZznie!

Kazde stowo sie liczy -

pomagamy mowic lepiej

Razem z nami osiggniesz
ptynnos¢ mowy!

POMAGAMY W:

& Osiagnieciu poprawnej artykulacji

(vf Opodznionym rozwoju mowy

& Problemach w jakaniu

( Problemach w dysleksiji

» Problemach z glosem

1 Terapii w afazji

@ Ocenie logopedycznej niemowlat

(v Emisji glosu i wystapieniach
publicznych!

.L.E'qi:]-.'_‘.l.3| 0!

}}D Imow z p

| terapia.logopedyczna.slask.pl r/"’;l} 504 699 575 @ Tarnowskie Gory
: o A
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Mieszkaﬁcy narzekaja na
remont ul. Sw. W03c1echa

Choc prace trwaja od kilku
miesiecy, czeS¢ mieszkafcow
narzeka na utrudnienia i brak
widocznych efektow. Tymcza-
sem do finiszu daleko - prze-
budowa ul. Sw. Wojciecha
w Radzionkowie potrwa jesz-
cze ponad rok.

- Nie da sie normalnie funk-
cjonowac - skarza sie miesz-
kancy. Wskazuja na wykopy,
problemy z przejazdem oraz
stabe oswietlenie w rejonie
prowadzonych roboét. Czesé
0s0b zwraca tez uwage, ze ich
zdaniem postep prac nie jest
widoczny.

Czy inwestycja ma opéz-
nienia? Z takim pytaniem
zwroéciliSmy sie do Starostwa
Powiatowego w Tarnowskich
Gorach, ktore jest inwesto-
rem.

Jak informuje starostwo, to
firma prowadzaca roboty od-
powiada za organizacje prac,
ich harmonogram oraz termi-
nowg realizacje zadania.

- Wykonawca deklaruje,
ze termin realizacji inwesty-
cji nie jest obecnie zagrozony

Zdaniem mieszkancéw, roboty idg bardzo wolno

- przekazuje Starostwo Powia-
towe w Tarnowskich Gérach.

Zgodnie z zawarta umowsa
prace majg zakonczy¢ sie do
7 listopada 2027 roku. Ozna-
cza to, ze mieszkancy musza
liczy¢ sie z utrudnieniami
jeszcze przez kilkanascie
miesiecy.

Prace podzielono na cze-
$ci. Pierwszy etap obejmuje
odcinek od skrzyzowania
ulic Nakielskiej i Krzywon do
skrzyzowania z ul. ks. dr. J.
Knosaly. Zaplanowano m.in.
przebudowe drogi, remont
chodnikéw, wymiane krawez-
nikéw, budowe zatok postojo-

FOT. ELZBIETA KULINISKA

wych, poprawe odwodnienia
oraz wykonanie nowego ozna-
kowania.

Drugi etap obejmuje od-
cinek biegnacy od skrzyzo-
wania Nakielska-Krzywon
w strone wiaduktu. Powstanie
tam m.in. ciag pieszo-rowero-
wy, przebudowana zostanie
droga, chodniki i zjazdy.

Trzeci etap dotyczy od-
cinka miedzy wiaduktem
a droga wojewddzka nr 911.
W ramach prac przewidziano
m.in. wymiane nawierzchni,
przebudowe poboczy, remont
rowow oraz wykonanie kana-
tu technologicznego. (exa)

LKS Sokol Orzech z nowym zarzadem

Whtadze klubu zapOW|adaja reallzaqe szeregu inicjatyw, ktore maja wpfynac na rozw01 sportowy

i organizacyjny Sokota

Za nowymi wtadzami jest juz
pierwsze spotkanie organiza-
cyjne, podczas ktorego omo-
wiono kierunki dziatan oraz
plany zwigzane z funkcjono-
waniem klubu. Priorytetem
bedzie konsekwentny rozwoj
LKS Sokot Orzech, budowanie
silnej pozycji sportowej oraz
jeszcze wieksze zaangazowa-
nie lokalnej spotecznosci.

- Wchodzimy w ten projekt
z czysta karta, nowa ener-
gia i przede wszystkim -
z ogromnym zapatem oraz
determinacja do dzialania.

Chcemy stworzy¢ w Orzechu
nowa jako$¢, na jaka ten klub,
nasi kibice oraz cata lokalna
spoteczno$é w petni zastu-
gujg. Patrzymy wylacznie
w przédd! - podkreslaja czton-
kowie nowego zarzadu.

Wtadze klubu zapowiada-
ja realizacje szeregu inicja-
tyw, ktére maja wplynaé na
rozwoj sportowy i organiza-
cyjny Sokola. Jak zaznaczaja
dziatacze, zamiast sktadaé
obietnice, wola pokazywaé
efekty swojej pracy, a pierw-
sze maja byé widoczne juz
wkrotce.

FOT. SOKOt ORZECH

Sktad zarzadu LKS Sokot
Orzech:

- prezes: Marek Grabowski,

- wiceprezesi: Pawel Pie-
karczyk, Michat Szymanski,

- sekretarz: Adam Francik,

- czlonkowie zarzadu:
Adam Grabowski, Marcin Hil-
la, Stawomir Tyczka,

Komisja rewizyjna LKS So-
kot Orzech,

- przewodniczacy: Pawet
Langosz,

- cztonkowie komisji: Da-
riusz Tomala, Mariusz Trze-
pizur, Krzysztof Szottysik,
Michat Szottysik. (mir)

Roztargniona stono to kosztowato

Byta ewakuacja 50 osdb, a po-
tem stony mandat. Pasazerka
Portu Lotniczego Katowice
w Pyrzowicach ttumaczyta sie
roztargnieniem. Niewiele jej to
pomogto.

W s$rode okoto godz. 17 funk-
cjonariusze Slaskiego Oddzia-
tu Strazy Granicznej otrzymali
zgloszenie o pozostawionym
bez opieki bagazu przy wyj-
$ciu z terminala C na lotnisku
Katowice w Pyrzowicach.

Zgodnie z obowiazujacymi
procedurami natychmiast wy-
znaczono strefe bezpieczen-
stwa, powotano sztab kryzy-
sowy oraz przeprowadzono
ewakuacje okoto 50 oséb. Na
szczescie zdarzenie nie spo-
wodowato op6Znien w opera-
cjach lotniczych.

Po doktadnym sprawdze-
niu walizki okazalo sie, ze we-
wnatrz nie ma zadnych nie-
bezpiecznych przedmiotéw.
Krétko przed godz. 20 po ba-
gaz zglosita sie whascicielka,
ktéra wyjasnita, ze pozosta-
wita go przez roztargnienie.
Zostala ukarana mandatem
w wysokosci 500 zi.

Zart o bombie

Tego samego dnia podczas
odprawy biletowo-bagazowej
na rejs do Burgas w Bulgarii
jedna z pasazerek o$wiadczy-
ta, ze w swoim bagazu reje-
strowanym ma bombe.

Funkcjonariusze przeprowadzili kbntrole bagazu pasazerki
z udziatem psa stuzbowego wyszkolonego do wykrywania

materiatéw wybuchowych

Natychmiast zostata od-
izolowana i doprowadzona
do pomieszczen stuzbowych
Strazy Granicznej. Funkcjona-
riusze przeprowadzili kontro-
le jej bagazu z udziatem psa
stuzbowego wyszkolonego do
wykrywania materiatéw wy-
buchowych.

Kontrola nie wykazata
zadnego zagrozenia. Kobieta
zostata ukarana mandatem
w wysokosci 300 zt. Dodatko-
wo przewoznik odmoéwit jej
wejscia na poktad samolotu,
przez co nie odleciata do But-
garii.

FOT. STRAZ GRANICZNA

Nie ma zartow

Funkcjonariusze Slaskiego
Oddziatu Strazy Granicznej
apeluja do podréznych o za-
chowanie odpowiedzialnos$ci
podczas korzystania z trans-
portu lotniczego. Pozostawie-
nie bagazu bez opieki oraz
wszelkie falszywe informa-
cje dotyczace materiatow
wybuchowych kazdorazo-
wo uruchamiajg procedury
bezpieczenstwa, ktére moga
prowadzi¢ do ewakuacji pa-
sazerdw, interwencji stuzb,
mandatéw i odmowy wejscia
na poktad samolotu. (mir)

Do centrum loglstycznego chodzq pleszo

Radny powiatowy Maciej
Maczyiski pyta, czy mozliwa
jest budowa chodnika wzdtuz
drogi powiatowej prowadza-
cej do centrum logistycznego
w Gliwicach. Chodzi o ulice
Ziemiecicka, od ronda w Szat-
szy, w gminie Zbrostawice.

Centrum logistyczne jest
duzym pracodawca, a do za-
ktadu czesé oséb dociera pie-
szo. Tymczasem przy drodze
brakuje chodnika, a nawet
utwardzonego pobocza. Zda-
niem radnego stwarza to za-
grozenie dla bezpieczenistwa
pieszych.

- Czy realna jest budowa
chodnika? - pyta Maciej Ma-
czynski.

Okazuje sie, ze w maju
tego roku powiat zawart
z gming Zbrostawice poro-
zumienie, na mocy ktérego
wskazany odcinek ulicy Zie-
miecickiej, o dtugosci okoto
1,3 km, zostal przekazany
gminie w zarzadzanie.

Centrum logistyczne jest duzym pracodawca, a do zaktadu czes¢
0s6b dociera pieszo

- Stato sie tak, poniewaz
gmina planuje inng inwesty-
cje, polegajaca na budowie
drogi dla pieszych i rowerdéw
oraz zatoki autobusowej. Do-
datkowo maja powstac przej-
Scie dla pieszych i przejazd
dla rowerzystéw - wyjasnia
Dariusz Wysypotl, cztonek
Zarzadu Powiatu Tarnogér-
skiego.

Jak informuja wtadze
Zbrostawic, prace obejmuja:
budowe drogi dla pieszych
i roweréw, budowe zatoki au-

FOT. ELZBIETA KULINISKA

tobusowej i peronu w poblizu
centrum logistycznego, bu-
dowe przejscia dla pieszych
z wyspa azylu i o$wietleniem,
budowe parkingu dla rowe-
row, przebudowe infrastruk-
tury kolidujacej z inwestycja.
Wykonawca jest firma
HUCZ. Warto$¢ robdt wynosi
2,1 mln z1, z czego 1,6 zt sta-
nowi dofinansowanie unijne.
Termin zakoniczenia inwesty-
cji wyznaczono na 3 marca
2027 roku.
(Exa)

gwarek.com.pl
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Katarzyna Stanek z Tarnowskich Gor wywalczyta srebrny medal podczas
Mistrzostw Europy w triathlonie na dystansie Srednim w kategorii wiekowe;j
F20-24. Zawody odbyty sie w hiszpanskim Banyoles i zgromadzity czotowych
zawodnikow z catej Europy.

Jarostaw MySLiwski

W Hiszpanii wystartowa-

o 26 reprezentantek

i reprezentantéw

Polski. Tarnog6-

rzanka ukonczyla

rywalizacje z bardzo

dobrym czasem 4 go-

dziny, 44 minuty i 36 se-

kund, co zapewnito jej tytut

wicemistrzyni Europy w ka-
tegorii F20-24.

W klasyfikacji generalnej
kobiet Katarzyna Stanek za-
jeta 33. miejsce, a w klasy-
fikacji OPEN uplasowatla sie
na 194. pozycji sposrod 373
zawodnikow.

»JesteSmy dumni z catej
naszej reprezentacji! Z kaz-
dego medalu, kazdego ukon-
czonego startu i kazdej walki
do samego konca. Dziekuje-
my za serce zostawione na

Katarzyna Stanek z Tarnowskich Gér wywalczyta srebrny medal
podczas Mistrzostw Europy w triathlonie

FOT. ARCHIWUM K. STANEK

trasie, determinacje i piekne
reprezentowanie bialo-czer-
wonych barw!” - komentuje
Polski Zwiazek Triathlonu.

Tegoroczne Mistrzostwa
Europy w Banyoles odbywa-
ty sie w bardzo trudnych wa-
runkach. Zawodnicy musieli
zmierzy¢ sie z ekstremalnie
wysokimi temperaturami,
ktére znaczaco utrudniaty
rywalizacje.Mimo wymaga-
jacych warunkéw Katarzyna
Stanek zaprezentowala zna-
komita forme, determinacje
i doskonale przygotowanie,
siegajac po srebrny medal
mistrzostw.

Zdobycie tytutu wice-
mistrzyni Europy w jednej
z najbardziej wymagajacych
dyscyplin wytrzymatos$cio-
wych jest ogromnym osia-
gnieciem i powodem do
dumy.

Gwarki Tarnowskie Gory
7z medalami Mlstrzostw Polski MTB

Zawodnicy Druzyny Kolar-
skiej Gwarki Tarnowskie Gory
maja za soba udane Mistrzo-
stwa Polski MTB XCO w Pola-
nicy-Zdroju. Do Tarnowskich
Gor wrocili z trzema medala-
mi mistrzostw kraju, a mtodsi
kolarze znakomicie zaprezen-
towali sie takze w wyscigach
towarzyszacych.

Najwiekszy sukces odnidst
trener i zawodnik klubu
Wojciech Halejak, ktéry po
niezwykle emocjonujacym
wys$cigu wywalczyt tytut mi-
strza Polski w kategorii Ma-
sters II.

Brazowy medal w katego-
rii junioré6w zdobyt Tobiasz
Kasza, potwierdzajac swoja
wysoka forme podczas naj-
wazniejszej krajowej impre-
zy sezonu.

Na podium staneli réw-
niez Julia Pisiewicz i Piotr

gwarek.com.pl

Gora, ktérzy siegneli po bra-
zowy medal w sztafecie mie-
szanej junioréw mtodszych.
Drugiego dnia rywalizacji
rozegrano wyscigi towarzy-
szace. Swietnie spisali sie
najmtodsi zawodnicy. W wy-
$cigu zakéw Jan Tomczyk
zwyciezyl, stajac na naj-
wyzszym stopniu podium.
Tuz za czotows tréjka, na 4.
miejscu, finiszowat Wojtek
Nazwalski.

Po piatkowym sukcesie
w sztafecie Julia Pisiewicz
wywalczyla 2. miejsce w wy-
$cigu juniorek mtodszych.
W rywalizacji junioréw
mtodszych Piotr Gora zajat
4. miejsce, a Leon Seweryn
ukoniczyt wyscig na 9. pozy-
cji. W kategorii mtodzikow
Piotr Kilan uplasowat sie na
30. miejscu.

Z osiagnie¢ swoich pod-
opiecznych nie kryt zado-

Najwiekszy sukces odnidst trener i zawodnik klubu Wojciech
Halejak, ktéry po niezwykle emocjonujgcym wyscigu wywalczyt
tytut mistrza Polski w kategorii Masters Il

wolenia trener Wojciech
Halejak: - Ale jestem zado-
wolony! Z Mistrzostw Polski
w Polanicy-Zdroju wracamy
az z trzema medalami! Nasi
mtodsi zawodnicy réwniez
pokazali klase - podsumo-
wat.

FOT. DK GWARKI

Dla mtodszych zawod-
nikéw Druzyny Kolarskiej
Gwarki Tarnowskie Goéry
start w Polanicy-Zdroju byt
waznym sprawdzianem przed
Ogolnopolska Olimpiada Mto-
dziezy, ktéra odbedzie sie za
dwa tygodnie w Lublinie. (mir)

28 lipca 2026 (

Miasteczko Slaskie ma
medaliste mistrzostw swiata

Ogromny sukces mtodego
zawodnika ze Szkotki Wed-
karskiej Gierzyna Miastecz-
ko Slaskie. Jakub Karmafski
wywalczyt brazowy medal
podczas Mtodziezowych Mi-
strzostw Swiata Juniorek i Ju-
niorow w Wedkarstwie Rzuto-
wym, ktore odbyty sie 15-19
lipca w Ptowdiwie w Butgarii.

Najwiekszy sukces Jakub
Karmanski odnidst w konku-
rencji squish, gdzie po nie-
zwykle emocjonujacej rywa-
lizacji zdobyt brazowy medal
Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata w kategorii U16. Re-
prezentant Polski pokazat nie
tylko doskonate przygotowa-
nie techniczne, ale takze od-
pornos¢ psychiczna w walce
z najlepszymi zawodnikami
Swiata.

Rekord zyciowy i finaty
mistrzostw Swiata

To jednak nie byt jedyny
udany wystep mtodego za-
wodnika z Miasteczka Sla-
skiego. W konkurencji rzutu
na odlegtos¢ ciezarkiem 7,5 g
Jakub Karmanski awansowat
do $cistego finatu. Tam usta-
nowil nowy rekord zyciowy
- 66,39 metra, co zapewnilo
mu wysokie 6. miejsce na
Swiecie.

Bardzo dobrze zaprezen-
towat sie rdwniez w konku-

Jakub Karmanski wywalczyt
bragzowy medal podczas mto-

dziezowych mistrzostw $wiata
FOT. ARCHIWUM

rencji arenberg, zdobywajac
96 punktéw i ponownie mel-
dujac sie w finale mistrzostw.

Po podsumowaniu wszyst-
kich konkurencji zawodnik ze
Szkotki Wedkarskiej Gierzyna
Miasteczko Slaskie zostat skla-
syfikowany na 10. miejscu na
swiecie, co jest znakomitym
wynikiem w miedzynarodo-
wej stawce.

»Serdecznie gratulujemy
Jakubowi wspaniatych wyni-
kéw, sportowej postawy i god-
nego reprezentowania Polski
na arenie miedzynarodowe;j.
Jestesmy z Ciebie ogromnie
dumni i zyczymy kolejnych
sukcesow!” - komentuje Koto
PZW z Miasteczka Slaskiego.
(miR)

Kacper Gredziak zdobytl
cztery medale dla Polski

Swietny wystep reprezentan-
ta MKS Park Wodny Tarnow-
skie Gory podczas Zawodow
Krajow Europy §rodkowej
w ptywaniu. Kacper Gredziak,
startujacy w juniorskiej re-
prezentacji Polski, wywalczyt
w stowenskiej Lublanie az
cztery medale - dwa indywi-
dualne i dwa w konkurencjach
sztafetowych.

W dniach 17-19 lipca w Lubla-
nie odbyty sie Zawody Krajow
Europy Srodkowej, w ktérych
rywalizowali najlepsi mtodzi
plywacy z kilku europejskich
panstw. W sktadzie junior-
skiej reprezentacji Polski
znalazt sie zawodnik MKS
Park Wodny Tarnowskie Gory
- Kacper Gredziak.
Najwiekszy sukces indy-
widualny Kacper Gredziak
odnidst ostatniego dnia za-
wodow, zwyciezajac w finale

wyScigu na 50 metréw stylem
klasycznym i zdobywajac zto-
ty medal.

W rywalizacji na 100 me-
tréw stylem klasycznym Tar-
nogdrzanin wywalczyt nato-
miast srebro. Lepszy okazat
sie jedynie reprezentant Tur-
cji.

Kacper Gredziak dotozyt
réwniez dwa medale w star-
tach druzynowych. Ztoty me-
dal zdobyla polska sztafeta 4
x 100 metréw stylem zmien-
nym mix, ktéra wystapita
w skladzie: Ewa Leciejewska,
Kacper Gredziak, Filip Szok
i Aleksandra Krawczyk.

Kolejny medal - brazowy
- reprezentacja Polski wy-
walczyta w sztafecie 4 x 100
metréw stylem zmiennym
mezczyzn. W skiadzie zna-
lezli sie: Patryk Bigos, Kacper
Gredziak, Filip Szok i Jakub
Grzechowiak. (mir)
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Emocje do ostatniej partii

W sobote, 18 lipca w Regio-
nalnej Stacji §Iqskiego Ogrodu
Botanicznego odbyt sie turniej
Szachowe CIDERLATO 2026,
zorganizowany z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Szachow.
Tegoroczna edycja przeszta do
historii dzieki rekordowe;j fre-
kwencji i wysokiemu poziomo-
wi sportowej rywalizacji.

Na turniej zapisato sie 47
zawodnikow, a ostatecznie
przy szachownicach zasiadtly
44 osoby z niemal calego wo-
jewddztwa Slaskiego. Wsrdd
uczestnikéw znalazto sie az
26 zawodnikéw z rankingiem
ELO, co $wiadczy o wysokiej
randze wydarzenia.

Tak duzego zaintereso-
wania organizatorzy sie nie
spodziewali. Z powodu ogra-
niczonej liczby miejsc mu-

sieli odmoéwié udziatu kolej-
nym osobom zgtaszajacym
sie telefonicznie.

Szczegoblnie cieszyta fre-
kwencja najmlodszych. W ka-
tegorii do 10 lat wystartowa-
to 14 zawodnikéw, natomiast
w grupie do 15 lat rywalizo-
wato 15 mtodych szachistow.

Na uwage zastuguje réw-
niez udziat kobiet. W calym
turnieju zagrato 10 szachi-
stek, ktére osiagnety bardzo
dobre wyniki. Ewa Kietbasa
z Zabrza zajeta drugie miej-
sce w klasyfikacji Open, na-
tomiast Wiktoria Tempich
z Czestochowy byla szdsta
w Open i zwyciezyta w kate-
gorii do 15 lat.

Emocje do ostatniej partii
Turniej byl niezwykle wy-
réwnany. Przed ostatnia run-

da wciaz nie byto wiadomo,
kto zwyciezy. Az czterech za-
wodnikéw zakonczyto rywali-
zacje z dorobkiem 5,5 punktu
z 7 partii, dlatego o konicowej
klasyfikacji zdecydowata
punktacja pomocnicza.

Zwyciezcq kategorii Open
zostal 16-letni Marcel Wi-
$niowski z Bytomia, wyprze-
dzajac Ewe Kielbase z Zabrza
oraz Jerzego Klementysa
z Rudy Slaskiej. Tuz za po-
dium uplasowatl sie Andrzej
Klama z Boronowa.

Mtodzi zawodnicy przez
caly turniej prezentowali
odwazna gre i nie brakowato
niespodziewanych rezulta-
téw, ktére potwierdzity wy-
soki poziom szkolenia mto-
dych szachistéw na Slasku.

Sedzia gtéwnym zawo-
déw w tej edycji CIDERLATA

byta Agata Binkowska, ktora
w przesztosci wielokrotnie
uczestniczyta w radzionkow-
skich turniejach jako zawod-
niczka.

Whyniki turnieju Szachowe
CIDERLATO 2026

Kategoria Open

Marcel Wisniowski (By-
tom) - 5,5 pkt

Ewa Kietbasa (Zabrze) -
5,5 pkt

Jerzy Klementys (Ruda
Slaska) - 5,5 pkt

Andrzej Klama (Boronéw)

Antoni Tarnowski (Tar-
nowskie Gory) - 4,5 pkt

Emilia Wandor (Tarnow-
skie Gory) - 4 pkt

Oliwia Wilczyniska (Kato-
wice) - 4 pkt

Weronika Tempich (Cze-
stochowa) - 4 pkt

Jakub Grzegorzyca (Ryb-
nik) - 3,5 pkt

Mtlodziez do 15 lat

Wiktoria Tempich (Cze-
stochowa) - 5 pkt

Stanistaw Romanowski
(Radzionkéw) - 5 pkt

Adam Lisek (Tarnowskie

Adrian Szmuc
ze zlotem

Kolejny sukces sportowca
z Tarnowskich Gér. Adrian
Szmuc, reprezentujacy MKS
Park Wodny Tarnowskie Gory,
zwyciezyt w zawodach pty-
wackich open water rozegra-
nych w Sycowie. Zawodnik
siegnat po ztoty medal.

Ptywacy MKS Park Wodny
Tarnowskie Gory nie zwalnia-
ja tempa. Adrian Szmuc wy-
startowal w zawodach open
water w Sycowie, gdzie oka-
zal sie najlepszy i stanal na

ogtoszenia

NIERUCHOMOSCI

Matzefstwo rencistow z
Niemiec poszukuje matego
mieszkania czasowo, pokoju,
lub matego domku pod opieke
poza miastem, ewentualnie z
zamiarem kupna, 0049 15 25
1415886

Do wynajecia pokdj w Tarnow-
skich Gorach. 663 925 856

Pokéj w Radzionkowie, okolice
PKP i autobusu, do wynajecia.
784 474310

Dziatke lub pole w Tarnowskich
Gérach lub okolicy kupie. 698
293737

KUPIE mieszkanie | dom |
kamienice: do remontu, zadtu-
zone, spadkowe, z problemem
prawnym, z lokatorem, udziaty.
Tel. 73608 30 54

Tarnowskie Gory centrum, obiekt
ustugowo-handlowy z parkin-
giem, 720 m kw., 2490000 zt.
BEATA, 600 437 261

Wista - do sprzedania budynek
mieszkalny z 5 apartamentami
na wynajem w pieknej lokalizacji
w s3siedztwie wyciggdw i tras
pieszych, 1500000 zt. BEATA,
600 437 261

» transportdo3.5t
* kompleksowe

e

przeprowadzki

» wynajem busow
9 osobowych
* przewoz osob

=) WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL

Mieszkanie w Tarnowskich
Gorach lub okolicy kupie. 698
293737

Do wynajecia mieszkanie w
Tarnowskich Gérach na parte-
rze, ok. 60 m kw. 604 128 953

BIURO NIERUCHOMOSCI
BEATA DZIEKI 26-LETNIEMU
DOSWIADCZENIU OFERUJE
PROFESJONALNA | KOMPLEK-
SOWA OBStUGE W SPRZE-
DAZY, KUPNIE | WYNAJMIE
DOMOW, MIESZKAN | DZIALEK.
ZAPRASZAMY SERDECZNIE.
Tarnowskie Gory, ul. Powstan-
cow SI. 36. TEL. 602 185 338,
600 437 261 www.beatadom.

pl

Tarnowskie Gory Srédmiescie

- elegancki dom dwurodzinny,
2 mieszkania po 95 m kw., na
pieknej dziatce, 990 tys. BEATA,
600 437 261

Tarnowskie Gory - Rybna,
catkowicie wyremontowany i
przebudowany dom z ogrodem
zimowym, dziatka 1230 m kw.
i domek dla gosci 1.390.000 zt.
BEATA, 600 437 261

Zagorska, atrakcyjna duza
dziatka inwestycyjna. BEATA,
600 437 261

AUTOZLOMOWANIE

S515-274-430

AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

- 5,5 pkt Gory) - 4,5 pkt najwyzszym stopniu podium.
Marcin Fysz (Katowice) — Jan Tendera (Katowice) — - Gratulujemy Adrianowi
5 pkt 4,5 pkt sportowej postawy oraz ak-
Wiktoria Tempich (Cze- Antoni Berger (Katowice)  tywnos$ci w okresie wakacyj-
stochowa) - 5 pkt - 4,5 pkt nym - komentuje MKS Park
Dzieci do 10 lat Daria Fysz (Katowice) - Wodny Tarnowskie Gory
Emanuel Michta (Katowi- 4,5 pkt w mediach spotecznoscio-
ce) - 4,5 pkt (mir) wych. (mir)
USLUGI POGOTOWIE
REMONTOWO-BUDOWLANE, KOMPUTEROWE

MALOWANIE, PANELE, MONTAZE,
SIATKI BALKONOWE NA GOLEBIE,
MALA ARCHITEKTURA OGRODOWA.

Telefon: 609 988 517.

AUTO SKUP gotéwka,

najlepsze ceny, dojazd.
509-796-001, 79-88-35-341

KOMPLEKSOWE WYKONCZENIA WNETRZ,
REMONTY LAZIENEK.

511-088-306.

Naprawa komputerdw
i laptopiw

parady elefonicane GRATIS!

ZADZWON
530-004-530

Dom do remontu w Tarnowskich
Gérach lub okolicy kupie. 698
293 737

Tarnowskie Gory Centrum - lokal
do WYNAJECIA na dziatalnos¢
ustugowa, biurowa lub handlo-
wa, parter, 50 m kw., 2000 zt.
BEATA, 600 437 261

Tarnowskie Gory Centrum -
nieumeblowane mieszkanie
trzypokojowe do WYNAJECIA, 78
m kw., czynsz catkowity 2000 zt.
BEATA, 600-437-261

Tarnowskie Gory, os. Kolejarzy,
Konduktorska, widokowe dziafki
okoto 800-900 m kw., 300 zt za
metr kwadratowy. BEATA, 600
437 261

Na dziatalnos¢ lub do zamiesz-
kania - trzypokojowe mieszkanie
w Centrum Bytomia, 320 tys.,
104 m kw. BEATA, 600 437 261

Tarnowskie Gory, ul. Grodzka,
dziatki pod zabudowe. BEATA,
600 437 261

Garaz murowany kupie. 698
293737

Potomia - dziatka pod zabudowe
1069 m kw., 160 tys. BEATA,
600 437 261

Sprzedam M-3, 51 m kw.,
centrum, c.o0. miejskie. 512 764
538

Porzadki ogrodowe. 880 024
633

Gotebie i kroliki Belgi. 664 679
772

Sprzedam: pite tarczowg, stru-
garke - wyréwniarke, betoniar-
ke. Tel. 515595 704

MOTORYZACYJNE

Stary samochdd lub motocykl
kupie. 698 293 737

KAFELKOWANIE,
MALOWANIE,
GLADZIE, PANELE.
880-333-990.

KRYCIE PAPA, BLACHA,
OBROBKI, RYNNY.
667-025-967

MATRYMONIALNE

Wolny, lat 64, pozna samotng
pania. Tel. 508 599 846

KRYCIE DACHOW
PAPA
TERMOZGRZEWALNA
607-049-023.

FIRMA BUDOWLANA .
POSZUKL[JE PILNIE PRACOWNIKOW
OGOLNOBUDOWLANYCH.
Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie
oraz prace w zgranym zespole.
Kontakt:
e-mail: biuro@pol-and.pl
tel. 505 434 975

Na podstawie Zarzgdzenia Nr 697/26 z dnia 23 lipca 2026 r.
Burmistrz Miasta Miasteczko Slgskie

ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci lokalowej nr 5 potozonej
w budynku przy ul. Srebrnej 14 w Miasteczku S]qskim wraz ze sprzedaza udziatu

w nieruchomosci wspoélnej w wysokosci 14/1000, stanowigca wspotwiasnose Gminy
Miasteczko Slgskie oraz powota¢ Komisje Przetargowa. Mieszkanie ma pow. uzytkowg
38,00 m kw. oraz pomieszczenie przynalezne o pow. 2,89 m kw.

Pelng tresc ogtoszenia o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta Miasteczko Slaskie przy ul. Rynek 8 oraz zamieszczono na str. intern.:
www.miasteczko-slaskie.pl oraz www.miasteczkoslaskie.bip.net.pl.

Wszelkich informaciji na temat przetargu udziela Referat Budownictwa, Gospodarki Gruntami
i Geodezji, pokdj nr 27, nr tel.: (32) 393-80-38 w okresie od ukazania sie ogtoszenia

do uplywu terminu wnoszenia wadium.

gwarek.com.pl
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Co stychaé? ) igaicia,..

16 lipea nasze miasto znéw rozéwietlity pochodnie! Po diugich 113 latach
przerwy, w ramach ,Barbérki w Srodku Lata”, powrécit historyczny pochéd
braci gorniczej.

Rc}ﬂ[ﬂg Dokiodnie w 242. rocznice odkrycia zigz srebra w szybie Rudolphine, korowod

: _ : wyruszyt z Rynku, by przejs¢ m.n. ulicg Krakowskg i drogg wzdluz wgskotorowki
Wynajem pomieszczef biurowych ot do Parku Kunszt. To wigénie tam, w punkcie kulminacyjnym, zaplonegly
T medrmowych wszystkie pochodnie i zabrzmial .Tarnogoérski dzwoneczek”. Miolam ogromng

tel. +48 662 020127 przyjemnosé braé udziat joko czlonkini Stowarzyszenia Mitosénikoéw Ziemi

3 Tarnogorskie] w tym wyjgtkowym spacerze, ktory wspaniole oiywil nasze
Zofia Lesiewicz gwarkowskie tradycje. Cieszy, ze tak pieknie kultywujermy historie Srebrnego

/ Radna Rady Miejskie] w Tarnowskich Gorach v
-é'/ GwarekJob Loz - Miastat

Kaidego dnia zglaszajq sie do mnie mieszkancy Tarnowskich Gér z réznymi sprawarni | prosbami o interwencje. Bardzo

Praca dia opiskunéw osob starszych drzigkuje za kaidy sygnol i zaufanie - to dzieki Wasze| czujnoici | zaongozowaniu mozemy wspolnie reagowac na lokalne
w Niemczech problemy i poprawiac komfort zycia w naszym miescie.
tel. +48 512118 330 Przy tej okazji cheiolabym jednak zwrécic uwage na kwestie, ktora coroz czesciej pojawia sig w Panstwa zgloszeniach:

porzucone byle gdzie hulajnogi elektryczne. Zostawiane na srodku chodnikow, Sciezek rowerowych czy w rejonie przejsc
dla pieszych stanowiqg spore utrudnienie, a czesto wrecz realne zagrozenie - zwlaszcza dla osdb starszych,
niedowidzqcych oraz rodzicdw z wozkaomi dzieciecymi. Gorgco apeluje do wszystkich uzytkownikéw hulajnég o odrobine
wyobrazni | odpowiedzialnogci. Odstawiajmy je w miejsca, ktore nie blokujg przejécia i nie utrudniojg ruchu innym.
Szanujmy nawzajem swojq przestrzen!

Trwajg wakacje, dlatego gorgco apeluje do Panstwa o szczegéing uwage | dbanie o bezpieczefistwo naszych dzieci -
zwiaszcza podczas wypoczynku nad wodg. Zwracam rowniez uwage na korzystanie ze sSciezek rowerowych. Wszyscy
wiemy, e w wielu miejscach w Tarnowskich Gorach infrastruktura ta wcigz nie jest idealna, co wymaga od nas
dodatkowej czujnoscl. Zycze Wam cudownych, pelnych stofica, a przede wszystkim bezpiecznych wakacji.

Spotkajmy sie! Zofia Lesiewicz Krzysztof Bergier

Z radnymi Koalicji Obywatelskie] mozesz spotkad sig czwartek w godz. 15:00 - 18:00 poniedziatek w godz. 15:00 - 18:00
w okreslone dni tygodnia w trakcie dyiurow tel. +48 662 020127 tel. +48 530 255 224

w budynku przy ul. Nakielskiej 35 w Tarnowskich e-mail: kontakt@zofialesiewiczpl e-mail: kontakt@krzysztofbergier.pl
Gérach po wezednigjszyrm kontakcie telefonicznym., www.zofialesiewicz.pl www. krzysztofbergier.pl

Naturalmed Profss/'ama[lizm 2 natury

__ centrum rehabilitacji i odnowy biologicznej
— Marek Zurek

B} Terapia stawéw skroniowo-zuchwowych TMJ v Zabiegi falg uderzeniowa
E Masaz Kobido Up ¥ Endomasaz - Mantis
v Fizykoterapia v Lipo Laser
v Masaz leczniczy ¥ Masai misami tybetarskimi
¥ Neurologiczno-ortopedyczna terapia manualna +  Masaz tajski stop
metoda Cyriaxa ¥ Swiecowanie uszu - metoda Indian Hopi
¥ Rehabilitacja pourazowa i poszpitalna " Trening personalny - kameralna sala treningowa
v Terapia obrzekdw chtonnych, stany po ¥ Trening EMS - Miha Bodytec
mastektomii - drenaz limfatyczny v Rehabilitacja wad postawy u dzieci
v" Zabiegi chiropraktyki v Konsultacje lekarskie w zakresie ortopedii (lekarz Piotr Szymik)

“'.

v Masaz goracymi kamieniami Zabiegi akupunktury (Agnieszka Tyrtania-Ostatowska)

| NOWOSE | ' Nowos¢ i

ul. Starotarnowicka 76B T:+48 661 433 742
42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice) T: +48 601 480 751 www.naturalmedtg.pl

gwarek.com.pl
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