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N
a okupowanych tery-
toriach palestyńskich 
rośnie skala przemo-

cy seksualnej i przemocy ze 
względu na płeć, która jest 
wykorzystywana przez Izra-
el jako „strategia wojenna 
służąca zdominowaniu 
i zniszczeniu narodu pale-
styńskiego” —  zaznaczyła 
w  raporcie Międzynaro-
dowa Niezależna Komisja 
Śledcza ds. Okupowanych 
Terytoriów Palestyńskich, 
w tym Wschodniej Jerozo-
limy, oraz Izraela.

W Strefi e Gazy Izrael sy-
stematycznie niszczył pla-
cówki zajmujące się zdro-
wiem reprodukcyjnym 
i  seksualnym, jedocześnie 
blokując pomoc humani-
tarną, w tym dostawy leków 
i sprzętu, które pozwoliłyby 
na bezpieczne prowadzenie 
ciąż, opiekę poporodową 
i neonatologiczną — doda-
no w dokumencie.

Według eksperckiej ko-
misji ONZ poprzez te 
działania Izrael „częściowo 
zniszczył zdolność Pale-
styńczyków do reprodukcji” 
w Strefi e Gazy, co wypełnia 
defi nicję zbrodni ludobój-

stwa opisaną w  Statucie 
Rzymskim oraz Konwen-
cji w sprawie zapobiegania 
i karania zbrodni ludobój-
stwa w  punktach mówią-
cych o celowym stwarzaniu 
warunków życia mających 
doprowadzić do fi zyczne-
go unicestwienia populacji 
i stosowaniu środków mają-
cych zapobiec narodzinom.

Stała misja Izraela przy 
instytucjach ONZ w Gene-
wie odrzuciła raport, opisu-
jąc go jako „bezpodstawny, 
stronniczy i niewiarygodny”.

Izrael jest stroną Kon-
wencji w sprawie zapobie-
gania i karania zbrodni lu-
dobójstwa, ale nie podpisał 
Statutu Rzymskiego, który 
ustanawia Międzynarodo-

wy Trybunał Karny, zajmu-
jący się najpoważniejszymi 
zbrodniami, w  tym ludo-
bójstwem.

W grudniu 2023 roku 
RPA wniosła sprawę 
przed Międzynarodowym 
Trybunałem Sprawiedli-
wości (MTS), oskarżając 
Izrael o  popełnianie lu-
dobójstwa podczas wojny 
w Strefi e Gazy.

Konfl ikt wybuchł po ata-
ku Hamasu na południowy 
Izrael 7 października 2023 
roku. Zabito w nim około 
1200 osób, a 251 porwano. 
W wojnie zginęło ponad 48 

tys. mieszkańców Strefy 
Gazy. Palestyńskie teryto-
rium jest zrujnowane, pa-
nuje w nim kryzys huma-
nitarny, a  większość z  2,1 

mln mieszkańców stała się 
wewnętrznymi uchodźca-
mi. Od 19 stycznia trwa ro-
zejm, ale jego przedłużenie 
jest niepewne. PAP/RED.

SIKORSKI: PRZED ROSJĄ TEST CZY CHCE WOJNY, CZY POKOJU
Jeśli Rosja odrzuci test ws. 30-dniowego zawieszenia broni z Ukrainą lub go nie zda, to będzie wiadomo, kto chce wojny, a kto pokoju — stwierdził szef MSZ Radosław 
Sikorski. Szef słowackiej dyplomacji Juraj Blanár dodał, że to test wzajemnej wiarygodności w sprawie przyszłych rokowań pokojowych.

O
baj ministrowie, któ-
rzy w czwartek spot-
kali się w Warszawie, 

byli pytani przez dzienni-
karzy o ewentualne konse-
kwencje braku zgody Rosji 
na propozycję zawieszenia 
broni w wojnie przeciwko 
Ukrainie. Do sformuło-
wania takiej propozycji 
doszło we wtorek w Dżu-
ddzie w Arabii Saudyjskiej 
po rozmowach przedstawi-
cieli Ukrainy i USA.

„Wspólne oświadczenie 
amerykańsko-ukraińskie 
z  Dżuddy zadało test Fe-
deracji Rosyjskiej, mia-
nowicie Ukraina zgodziła 

się na 30-dniowe zawie-
szenie broni celem dojścia 
do umowy pokojowej. Jeśli 
Rosja ten test odrzuci, nie 
zda go, to będzie wiadomo, 
kto chce wojny, a kto poko-
ju” — powiedział Sikorski.

O teście skierowanym do 
Rosji mówił także szef sło-
wackiej dyplomacji, według 
którego jest to „test wzajem-
nej wiarygodności w sprawie 
przyszłych rokowań poko-
jowych”. Podkreślił też, że 
Słowacja wspiera wszystkie 
inicjatywy pokojowe, w tym 
także inicjatywę nowej admi-
nistracji amerykańskiej pre-
zydenta Donalda Trumpa.

„Nawet jeżeli uświada-
miamy sobie, że nie będzie 
to łatwe” — zaznaczył.

„Republika Słowacka 
z  tego punktu widzenia 
apeluje również do stro-

ny rosyjskiej, żeby bardzo 
konstruktywnie podeszła 
do warunków, o  których 
była mowa w  Dżuddzie 
i żeby szukała sposobu po-
dejścia do rozejmu i konty-
nuowania rokowań poko-
jowych” — powiedział szef 
słowackiego MSZ, które 
podkreślił też znaczenie 
UE w tej sprawie.

Ukraina zgodziła się we 
wtorek  (11 marca) podczas 
rozmów w Arabii Saudyj-
skiej na amerykańską pro-
pozycję natychmiastowego 
30-dniowego zawieszenia 
broni, zaś Stany Zjedno-
czone zapowiedziały wzno-

wienie przerwanej pomocy 
wojskowej dla tego kraju. 
Proponowane zawieszenie 
broni - jak zaznaczył prezy-
dent Ukrainy Wołodymyr 
Zełenski — dotyczy działań 
w  powietrzu, na wodzie 
i  wzdłuż całej linii walk. 
Rosja zapowiada, że podej-
mie własne decyzje w spra-
wie konfl iktu w Ukrainie.

W czwartek do Moskwy 
przyleciał amerykański 
wysłannik do spraw Bli-
skiego Wschodu Steve 
Witkoff, który ma zostać 
przyjęty przez Władimi-
ra Putina. Tematem roz-
mów ma być propozycja 

30-dniowego zawieszenia 
broni w Ukrainie. Z kolei 
w  środowym wywiadzie 
szef rosyjskiego MSZ Sier-
giej Ławrow oświadczył, że 
„Rosja będzie unikać kom-
promisów, które zagrażały-
by życiu ludzi”. Powtórzył 
również stanowisko Rosji, 
że w żadnym wypadku nie 
zaakceptuje ona obecności 
wojsk NATO w Ukrainie, 
jeśli dojdzie do trwałego 
porozumienia pokojowego. 
W czwartek jeden z dorad-
ców Putina Jurij Uszakow 
propozycję rozejmu okre-
ślił mianem „imitacji dzia-
łań pokojowych”.  PAP/RED.

Radosław Sikorski

PA
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PADŁA PIĄTKA W OLSZTYNIE

Znowu los uśmiechnął się 

do mieszkańców naszego 

regionu. We wtorkowym 

losowaniu Mini Lotto padła 

tylko jedna piątka, czyli 

wygrana I stopnia. A szczęś-

liwy kupon został wysłany 

w Olsztynie, w punkcie Lotto 

przy ul. Pstrowskiego. Jego 

właściciel zgarnął 456,5 tys. 

zł. Oto wylosowane liczby: 

9, 20, 22, 23, 29. 

Warto dodać, że jest to już 

28. główna wygrana w Mini 

Lotto w Olsztynie. I do tego 

najwyższa.  AM

LUDOBÓJSTWO 
I PRZEMOC 

SEKSUALNA?
IZRAEL STOSUJE PRZEMOC SEKSUALNĄ 

WOBEC PALESTYŃCZYKÓW NA OKUPOWANYCH 
TERYTORIACH, A PODCZAS WOJNY 

W STREFIE GAZY SYSTEMATYCZNIE NISZCZYŁ 
PLACÓWKI ZDROWIA REPRODUKCYJNEGO, 

CO JEST AKTEM LUDOBÓJSTWA 
— NAPISAŁA EKSPERCKA KOMISJA ONZ 

W OPUBLIKOWANYM W CZWARTEK RAPORCIE. 
IZRAEL ODRZUCIŁ TEN DOKUMENT.
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P/
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

PRZEŚWIETLAJĄ KOMUNIKACJĘ MIEJSKĄ W OLSZTYNIE

Pasażerowie muszą nastawić 

się na zmniejszoną liczbę kur-

sów tramwajów i autobusów. 

Wszystko przez cięcia.

W planach drogowców na ten 

rok jest zrealizowanie 1,436 

mln wozokilometrów przez 

tramwaje i 7,56 mln wozo-

kilometrów przez autobusy. 

Będą to niższe wyniki niż 

rok wcześniej, gdy tramwaje 

pokonały 1,47 mln wozokilo-

metrów, a autobusy 7,606 mln 

wozokilometrów. – W związku 

ze wzrostem kosztów funk-

cjonowania transportu, czyli 

wzrostem stawek rekompen-

saty dla operatorów, a także 

pomimo wzrostu nakładów 

fi nansowych oraz wzrostu 

liczby pasażerów konieczne 

było zmniejszenie liczby 

wozokilometrów – tłumaczy 

Michał Koronowski, rzecznik 

prasowy ZDZiT.

W 2024 roku wpływy ze 

sprzedaży biletów wynio-

sły 37,1 mln zł. Drogowcy 

pozyskali w ten sposób o 2,68 

mln zł środków więcej niż 

rok wcześniej. Warto jednak 

odnotować, że od 1 września 

zeszłego roku dzieci rodziców, 

którzy odprowadzają podatki 

w Olsztynie, mają prawo do 

bezpłatnych przejazdów. 

„ZDZiT tłumaczy, że nie miało 

to wpływu na wprowadzenie 

zmian w układzie komunikacji 

miejskiej. Może to jednak 

zwiastować coraz większe 

rozwarstwienie między wpły-

wem z biletów i dotacjami 

z budżetu miasta a kosztami 

uruchamiania komunikacji 

miejskiej. Jak przedstawiają 

drogowcy, z roku na rok wciąż 

rosną wydatki na transport 

– ze 117 mln zł w 2023 roku do 

136 mln zł w 2024 roku i do 

planowanych 141 mln zł w tym 

roku” – informuje branżowy 

portal Transport-publiczny.pl. 

– Trzy nowe linie: 119, 132 i 135 

to odpowiedź na potrzeby 

komunikacyjne, które miesz-

kańcy zgłaszali – przekazuje 

Zarząd Dróg, Zieleni i Trans-

portu w Olsztynie. – Pierwsza 

z nich zastępuje dotychczaso-

wą 309, której trasa zostaje 

poszerzona o osiedle Mleczna, 

a kursowanie będzie kończyć 

się na ul. Poprzecznej, gdzie 

w ostatnich latach powstało 

duże osiedle mieszkaniowe 

oraz bloki OTBS. Linia 132 po-

łączy Pieczewo z Indykpolem, 

natomiast 135 doprowadzi ko-

munikację miejską na osiedle 

przy ul. Leśnej, które zostanie 

skomunikowane z centrum 

Olsztyna.

Istotne zmiany dotyczą też 

południowych osiedli Olszty-

na. Linia 121 została przekie-

rowana na pętlę Bilitewskiego 

zamiast Bartąska-Rondo i bę-

dzie kończyć się na przystan-

ku Cementowa, zapewniając 

całodobową obsługę osiedlu 

Generałów, którego miesz-

kańcy od początku marca 

będą mogli liczyć na bezpo-

średnie skomunikowanie ze 

wschodnią częścią miasta, 

ulicą Leonharda (Michelin) 

i przemysłową dzielnicą przy 

ul. Lubelskiej. Dodatkowo 

osiedle Generałów będzie od 

tej pory połączone z Galerią 

Warmińską i Nagórkami, gdzie 

znajdują się m.in. szkoły.

Linia 119 zastąpiła dotych-

czasową 309, a po analizie 

obłożenia autobusów linia 

116 została zlikwidowana, 

w zamian wydłużono linię 

101, która teraz dojeżdża do 

Tracka. Nowością są też kursy 

linii 105 do Klebarka Wielkie-

go i przekierowanie linii 126 na 

przystanek Bartąska-Rondo, 

co jest korzystne dla pasa-

żerów ze znajdujących się na 

obrzeżach Olsztyna miejsco-

wości. Dzięki uruchomieniu 

nowych połączeń na osiedle 

Generałów funkcjonowanie li-

nii 201 i 203, które nie cieszyły 

się popularnością pasażerów, 

także okazało się bezzasadne.

Po uruchomieniu kolejnych 

linii tramwajowych (4 i 5) 

rok 2024 był rekordowy pod 

względem zarówno liczby 

przewiezionych pasażerów 

komunikacji miejskiej, jak 

i zarobków z tytułu biletów. 

Na popularność transportu 

zbiorowego złożyły się dar-

mowe przejazdy dla uczniów 

olsztyńskich szkół, których 

rodzice odprowadzają podatki 

w mieście.

 GS

P
olacy coraz częściej 
wybierają chińskie 
auta, tym bardziej 
że ich sieć sprzedaży 

systematycznie się powięk-
sza, co zdecydowanie uła-
twia promocję i  sprzedaż 
samochodów. Do tej pory 
chińskie auta zwykle moż-
na było kupić w  salonach 
w dużych miastach i ludnych 
regionach, gdzie jest wielu 
mieszkańców i zarazem po-
tencjalnych klientów. Od lu-
tego salon z chińskimi auta-
mi jest już też w Olsztynie, 
co może świadczyć o  tym, 
że jesteśmy coraz bogatsi 
i coraz częściej stać nas na 
kupno nowego samochodu. 

Jest zainteresowanie

I  salon przyciąga uwa-
gę olsztynian, ale nie jest 
to jakieś zaskoczenie. Po-
dobnie dzieje się w  całym  
kraju, czego dowodem jest 
ogromny skok sprzedaży 
aut z Chin. Jak podała nie-
dawno „Rzeczpospolita”, 
sprzedaż chińskich samo-
chodów osobowych w Pol-
sce wystrzeliła w ciągu roku. 
Według Polskiego Związku 
Przemysłu Motoryzacyj-
nego jeszcze w 2023 roku 
w  Polsce zarejestrowano 
jedynie 168 nowych samo-
chodów chińskiej produkcji. 
Rok później liczba ta wzro-
sła do 10,7 tys., co stanowi 
niemal 70-krotny wzrost. 

— Zainteresowanie jest 
naprawdę duże, chyba na-
wet przerosło nasze ocze-

kiwania, z czego oczywiście 
bardzo się cieszymy — mówi 
Kamil Jaśkowski z olsztyń-
skiego salonu MG (marka 
MG była pierwotnie brytyj-
ska, obecnie jest własnością 
chińskiego koncernu SAIC 
Motor — red.). — Działamy 
od początku lutego, a  już 
mamy ponad 50 zamówień 
na nasze auta.

Co przemawia do klien-
tów? Jak słyszymy od sprze-
dawcy, to na pewno jakość 
wykonania, wyposażenie, 
długa gwarancja i oczywi-
ście konkurencyjne ceny.

Większość osób zagląda 
do salonu z  czystej cieka-
wości. Słyszeli o  chińczy-
kach, ale zwykle nigdy nie 
widzieli z bliska aut z Pań-

stwa Środka. Chcą dotknąć, 
usiąść za kierownicą, obej-
rzeć wnętrze. Jakie są ich 
wyrażenia? 

— Przyznam, że jestem za-
skoczony na plus — stwier-
dził młody mężczyzna, 
który był w salonie. — Na 
pierwszy rzut oka jest na-
prawdę dobrze, tylko pyta-
nie, co dalej, jak samochód 
będzie sprawował się już 
podczas eksploatacji. No 
i  te ceny —  jak nie samo-
chodów. 

Wielu Polakom auta 
z  Chin zwykle kojarzą się 
tylko z samochodami elek-
trycznymi, tymczasem w sa-
lonie w Olsztynie większość 
aut to pojazdy z  silnikami 
benzynowymi i  napędami 

hybrydowymi, choć oczy-
wiście jest też elektryk  Nie 
ma jednak aut z silnikami 
diesla. Z danych PZPM  wy-
nika, że w 2024 roku Polacy 
kupili niemal 9,2 tys. chiń-
skich aut z silnikami benzy-
nowymi. Pojazdy tego typu 
stanowiły aż 86 proc. całko-
witej sprzedaży aut z Chin.

Sprzedaż skoczyła

Tak jak jedna jaskółka 
wiosny nie czyni, tak też 
pierwszy salon w Olsztynie 
z chińskimi autami nie wy-
woła rewolucji na rynku, ale 
bez wątpienia kwestią czasu 
jest pojawienie się kolejnych 
salonów z  autami z  Chin. 
I będzie ich więcej, im bar-
dziej będzie rosło zaufanie 
Polaków do samochodów 
z Państwa Środka.  Ale to 
długa droga, bo na razie na 
topie są inne marki, inni 
producenci. 

Jak wynika z  raportu 
KPMG w Polsce i Polskie-
go Związku Przemysłu 
Motoryzacyjnego „Branża 
motoryzacyjna. Podsumo-
wanie danych za 2024 rok” 
w ubiegłym roku w Polsce 
zarejestrowano w  sumie 
551,6 tys. nowych samo-
chodów osobowych, czyli 
o  16 proc. więcej niż dwa 
lata temu. Widać też, że 
rośnie popularność po-
jazdów z  alternatywnymi 
napędami. W  2024 roku 
zarejestrowano ich 280,1 
tys., to aż o 27 proc. więcej 
niż w 2023 roku.

Co kupują Polacy? 

Tu nie ma zaskoczenia. 
Prym wiedzie Toyota, która 
sprzedała w ubiegłym roku 
w Polsce 103,8 tys. nowych 
aut. Na drugim miejscu upla-
sowała się Skoda z wynikiem 
60,1 tys. aut, a  na trzecim 
Volkswagen ze sprzedażą na 
poziomie 38,4 tys. aut. Na 
kolejnych miejscach znalazły 
się KIA (33,4 tys.), Hyundai 
(31 tys.) i  Audi (29,2 tys.), 
które też było najczęściej 
kupowanym autem w grupie 
marek premium. 

Ponad połowa nowo reje-
strowanych aut osobowych 
w Polsce w ubiegłym roku, 
bo 280,1 tys., to były auta 
z alternatywnymi napęda-
mi. W tej grupie dominują 
oczywiście miękkie hybrydy 
(248,5 tys.). W 2024 roku 
Polacy kupili też 16,6 tys. 
samochodów w pełni elek-
trycznych, to jednak w po-
równaniu z  2023 rokiem 
mniej o 3,4 proc.   

Spadek sprzedaży elek-
tryków to oczywiście wynik 
wstrzymania od 1 września 
ubiegłego roku  dopłat 
z programu „Mój elektryk” 
do samochodów elektrycz-
nych w  leasingu, bo pula 
pieniędzy została wyczer-
pana. Tymczasem ponad 
70 proc. elektryków w Pol-
sce kupowanych było przez 
podmioty gospodarcze 
i w dużej mierze w  formie  
leasingu. Stąd to tąpnięcie.

Teraz sprzedaż elektryków 
powinna znowu przyspie-
szyć, bo z początkiem lutego 
ruszył program „NaszEau-
to”. I teraz można dostać do 
40 tys. zł dofi nansowania 
na zakup lub leasing nowe-
go pojazdu elektrycznego, 
którego cena nie przekracza 
225 tys. zł netto. Na dopła-
ty do zakupu samochodów 
elektrycznych przeznaczono 
1,6 mld zł z KPO. 
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

CHIŃCZYCY 
DOJECHALI 

DO OLSZTYNA
W OLSZTYNIE POJAWIŁ SIĘ PIERWSZY 

SALON Z CHIŃSKIMI AUTAMI. TO, ŻE 
DEALERZY ZWRÓCILI OCZY NA OLSZTYN, 

MOŻE ŚWIADCZYĆ O TYM, ŻE CORAZ WIĘCEJ 
OLSZTYNIAN I MIESZKAŃCÓW REGIONU 

MOŻE POZWOLIĆ SOBIE NA KUPNO NOWEGO 
SAMOCHODU, ALE TEŻ O CORAZ WIĘKSZEJ 

EKSPANSJI CHIŃSKICH PRODUCENTÓW 
NA POLSKIM RYNKU.

Na polskich ulicach przybywać będzie aut made in China
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WOKÓŁ NAS

N
iebo w  dzień jest 
niewidoczne. Słoń-
ce świeci w  oczy. 
Patrzeć na nie jest 

niezdrowo. No i  chmury 
ciągle przesłaniają nie-
bo. Rzadko nas intere-
sują. Chyba że czekamy 
na deszcz. Niebo w dzień 
jest oswojone. Niczym nie 
zadziwia. Ptaki latają. Sa-
moloty lecą. Czasem widać 
w dzień Księżyc. Ale słabo. 
Jest biały. Nie świeci. Nikt 
nie będzie go oglądał. Bo 
po co. W nocy powinno być 
inaczej. Jednak noc jest 
już rzadko doświadcza-
na jako coś tajemniczego. 
Zauważyć obecnie noc jako 
ciemność, ciszę, spokój jest 
trudno. 

Życie w mieście
W miastach nocnego 

nieba nie widać. Sztuczne 
światła przesłaniają Księ-
życ, gwiazdy. Noc w mie-
ście jest przedłużeniem 
dnia. W efekcie czego noc 
jest półdniem, zmierz-
chem, wczesnym poran-
kiem. Jest to stan pośredni 
między dniem i nocą. Oczy-
wiście w trakcie takiej nocy 
śpimy. Ale nocy nie prze-
żywamy już tak napraw-
dę jako ciemności, ciszy, 
rozgwieżdżonego nieba. 
Żyjemy w  takich właśnie 
nienaturalnych warun-
kach. Słońce zastępuje 
się sztucznymi światłami. 
Mieszkamy w  miastach 
wiecznie oświetlonych. Za 
dużo sztucznego świata 
wokół nas. W miastach nie 
widać gwiazd. Wszystko 
przez lampy. Do tego do-
chodzą witryny sklepów, 
światła mieszkań w  blo-
kach. Miasto ciągle gene-
ruje w nocy światło. Z da-
leka widać nad miastami 
różową poświatę. Jest ona 
podobna do łuny dalekiego 
pożaru. Noc w mieście to 
półmrok. Ceną za światło 

w nocy jest brak ciszy. Nie-
noc jest już normą. Moż-
liwe, że jest to potrzeba 
bezpieczeństwa. Aby do-
świadczyć ciemności nocy, 
należy opuścić miasto. 

Co wiemy o nocy?
Doświadczeniu nocy 

jako takiej przeszkadza 
nam wiedza, zarówno ta 
naukowa, jak i potoczna, 
związana z  kulturą ma-
sową. Wszystko to spra-
wia, że obecnie noc to 
nie tylko ciemność, ale 
również przestrzeń peł-
na gotowych znaczeń: od 
strachu i grozy przez me-
dytację i  marzenia aż po 
mistykę. Dziś noc rzadko 
jest przeżywana. Ona jest 
interpretowana, wyjaśnia-
na. Mamy do dyspozycji 
gotowe propozycje jej wy-
jaśnienia. Jest jakby już do 
końca zrozumiana. Każda 
epoka i kultura interpretu-
je ją na swój sposób.  

Gdzie można zobaczyć noc?
Noc można zobaczyć na 

wsi. Nocy można doświad-
czyć na łonie natury. Noc 
w  górach, nad jeziorem 
lub w  lesie pozwala zo-
baczyć gwiazdy, usłyszeć 
nocne odgłosy przyrody 
i poczuć spokój daleko od 
miejskich świateł. Pusty-
nie to miejsca z minimal-
nym zanieczyszczeniem 
światłem (np. Sahara, 
Arizona, Atakama). Noc 
tam jest niezwykle ciem-
na, a gwiazdy widać w peł-
nej krasie. Podobnie jest 
w skandynawskich lasach 
lub na biegunie północ-
nym. A w niektórych okre-
sach można zobaczyć zo-
rzę polarną. Na pokładzie 
statku czy żaglówki, z dala 
od lądu, noc jest zupełnie 
inna. Ciemność otacza nas 
z każdej strony, a woda od-
bija światło gwiazd. 

Nie każdy z nas, aby zo-
baczyć niebo, nocą musi 
wyruszyć na ocean. Niebo 
jest na wyciągnięcie głowy. 
Każdy z nas może doświad-
czyć nocy. Jak to zrobić? 
Oto kilka porad.

Najpierw jest zaskoczenie
Spojrzenie w gwiaździste 

niebo zaskakuje. Trze-
ba przeżyć zadziwienie 
jego obecnością. Wtedy 
znikają wszystkie ważne 
sprawy. Zostały w  cieple 

domostwa. Teraz nie ist-
nieją. Codzienny świat 
trosk zniknął. Nie ma 
pilnych spraw do zała-
twienia. Przez tę chwilę 
jestem ja i  wszechświat. 
Bóle życia znikły. Wobec 
wiekuistości nieba moje 
ważne sprawy oddaliły się 
pospiesznie. Nie istnieją. 
Codzienność jest gdzieś 
daleko. Nie męczy. 

Zatrzymać się na chwilę
Musimy wtedy zatrzy-

mać się. Cieszyć się tą 
chwilą. Widok nocnego 
nieba może być skrom-
ny. Księżyc, kilka gwiazd. 
A mimo to daje ukojenie. 
Cały świat nagle zniknął. 
Nie liczy się. Teraz jestem 
w obliczu nieba. Stoję. Nie 
myślę. Patrzę w górę.

Opuścić strefę komfortu
Musimy opuścić naszą 

prywatną strefę komfortu: 
wygody, bezpieczeństwa, 
sztucznie oświetlonego 
świata. Jest to powrót do 
stanu zbliżonego trochę 
do naturalnego. Może to 
być opuszczenie ciepłego 
mieszkania, samochodu. 
Musimy jednak zawsze 
przekroczyć jakiś próg, 
otworzyć jakieś drzwi. 
Pozwala to nam przejść 
z  jednego sposobu bycia 
w sztucznym świecie do by-
cia w świecie natury. Wtedy 
noc to sanktuarium innego 
świata. On ciągle jest. Nie-
zmienny. Jakby wieczny.

Nie myśleć
Jest to czas zaprzestania 

myślenia. Oto jestem sku-
piony na czymś innym niż 
ja sam. Jest to spotkanie 
z  czymś wielkim, czymś, 
co jest ważniejsze od tego 
całego chaosu dnia: oce-
niania innych, mówienia, 
sądzenia. Kakofonia spraw 
do załatwienia znika nag-
le. W tej chwili nie myślę. 
Nie zastanawiam się. Nie 
rozważam za i  przeciw. 
Niczego sobie nie wyob-
rażam. Nie zadręczam się. 
Uwalniam się od tego, co 
w głowie. Moje myśli ula-
tują. Odpoczywam. Jestem 
skupiony na bezkresie, 
potędze bytu, istnieniu 
poza mną. Niczym się już 
nie przejmuję. Jestem. Ja 
i świat. Jakby kosmos zmu-
szał mnie do milczenia, za-
przestania krzątaniny.

Cisza
Świat jest wtedy czysty, 

prosty, wygładzony, nama-
lowany przez dziecko. Pola 
są miękkie i szare. Drzewa 
wyraźnie odcinają się na 
horyzoncie swoim dziw-
nym cieniem. Zawsze wte-
dy jest cicho. Po krzątani-
nie dnia jest w końcu cicho. 
Słowa gdzieś odpływają 
powoli. Wielka przestrzeń 
milczy. Ważne sprawy wy-
dają się śmieszne. 

Trzeba wracać
Jednak wracamy do na-

szego ciepłego i  jasnego 
domu. Trzeba iść spać. 
Nie powrócimy już do sta-
nu natury. Na to jest już 
za późno. Ale jeśli zechce-
my zobaczyć to, co ponad 
nami, musimy przenieść 
się ze strefy sztucznego 
światła. Wtedy zobaczymy 
inne światło. Jest to świat-
ło natury. Światło kosmo-
su. Wieczne. Niezmienne.
 MAREK MELNYK

19125otbr-a-M
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INFORMACJE Z REGIONU

C
zy zgadzasz się na 
przejęcie przez 
miasto Olsztyn 
gruntów leżących 

w  gminie Purda?” —  to 
pytanie referendalne skie-
rowane do mieszkańców 
gminy Purda. 

Sprawa dotyczy włącze-
nia w  obręb miasta tere-
nu pomiędzy południową 
granicą Olsztyna a obwod-
nicą, administrowane-
go obecnie przez gminę 
Purda. To około 235 ha, 
których właścicielem jest 
w  większości Skarb Pań-
stwa (175,59 ha) oraz ROD 
„Krokus” (37,1 ha). Do 
gminy Purda należy 1,59 
proc. tego obszaru, czyli 
3,73 ha — w dużej mierze 
są to drogi gminne. Te te-
reny funkcjonalnie zwią-
zane są z Olsztynem i bez-
pośrednio z nim sąsiadują. 
Według projektu miejsco-
wego planu zagospoda-
rowania przestrzennego, 
wyłożonego do publicz-
nego wglądu w  styczniu 
2025 roku, miałyby one 
być przeznaczone m.in. na 
przemysł, usługi, handel 
wielkopowierzchniowy, 
składy i magazyny.

Swoje zdanie dotyczące 
poszerzenia granic Olszty-
na zamierzają wyrazić też 
mieszkańcy gminy Purda. 
—  Wpłynął do nas wnio-
sek o  przeprowadzenie 
w tej sprawie referendum 
społecznego. W najbliższy 

czwartek odbędzie się nad-
zwyczajna sesja rady gmi-
ny, na której będzie on roz-
patrywany. Jeżeli zostanie 
zatwierdzony, a tak raczej 
się stanie, to odbędzie się 
ono pod koniec kwietnia 
— mówiła niedawno wójt 
gminy Purda Teresa Chro-
stowska. 

13 marca Rada Gminy 
Purdy zatwierdziła złożo-
ny wniosek. — Uprawnio-
nych do głosowania jest 
6600 mieszkańców naszej 
gminy. By referendum było 
ważne, musi wziąć w nim 
udział 30 proc. z  nich. 
Jestem przekonana, że 
mieszkańcy gminy mają 
wyrobione zdanie na te-
mat poszerzenia granic 
Olsztyna kosztem Purdy 
—  stwierdziła wójt Chro-
stowska. 

Referendum w  gminie 
Purda odbędzie się 27 
kwietnia. Celem zakoń-
czonych właśnie konsul-
tacji społecznych w Olszty-
nie było poznanie opinii 
mieszkańców Olsztyna 
o  ewentualnej zmianie 
granic miasta. Ich uczest-
nicy mieli odpowiedzieć 
na pytanie: „Czy jesteś za 
zmianą granic miasta Ol-
sztyna polegającą na włą-
czeniu do obszaru miasta 
części obszaru gminy Pur-
da, położonego w otoczeniu 
wsi Stary Olsztyn, o  łącz-
nej powierzchni 234,6834 
ha?” poprzez umieszczenie 

w ankiecie konsultacyjnej 
znaku X w  odpowiedniej 
rubryce: „Jestem za”, „Je-
stem przeciw”, „Wstrzymu-
ję się od głosu”.

Konsultacje przepro-
wadzone zostały na kilka 
sposobów. Było spotka-
nie z mieszkańcami i była 
możliwość wypełnienia 
ankiet w  elektronicznej 
i  papierowej formie. Pa-
pierową wersję można 
było złożyć w  ratuszu. 
—  Przez ten czas swoją 
opinię wyraziło niemal 2,5 
tys. osób, z  czego ponad 
70 proc. jednoznacznie 
wskazało, że jest za po-
szerzeniem granic admi-
nistracyjnych miasta. Fre-
kwencja w konsultacjach 
była wynikiem świadome-
go wyboru mieszkańców. 
Każdy miał dwa tygodnie 
na wyrażenie swojego 
zdania —  stwierdził Pa-
tryk Pulikowski, rzecznik 
ratusza. 

Działania władz Olszty-
na wywołały już wcześniej 
protest władz gminy Purda 
i mieszkańców. Jedną z od-
słon konfl iktu było pismo 
prezydenta Olsztyna Ro-
berta Szewczyka, w którym 
mowa była o  rozliczeniu 
finansowym w  związku 
z  utrzymaniem uczniów 
w  miejskich szkołach. 
„W związku z  sukcesyw-
nym wzrostem wydatków 
w ciągu ostatnich lat, jakie 
miasto Olsztyn ponosi na 

edukację, przeprowadzi-
łem analizę przyczyn ich 
powstawania oraz analizę 
udziału liczby uczniów nie 
będących mieszkańcami 
miasta Olsztyn i chciałbym 
zwrócić uwagę (...) na duże 
zainteresowanie mieszkań-

ców gminy Purda kształ-
ceniem dzieci i młodzieży 
w  olsztyńskich szkołach” 
— czytamy w nim. 

Ze swojej strony samo-
rządy powiatu olsztyń-
skiego przyjęły stano-
wisko, zgodnie z  którym 

chcą zmian w przepisach 
dotyczących zasad zmian 
granic administracyjnych. 
„Obecnie obowiązujące 
zasady (…) budzą wiele 
kontrowersji. Istniejące 
w obrocie prawnym prze-
pisy pozwalają Radzie 
Ministrów w  dowolny 
sposób zmieniać granice 
gmin i  powiatów w  dro-
dze rozporządzenia. Brak 
jest możliwości odwołania 
się od decyzji Rady Mini-
strów. Nie ma również 
uregulowań co do szcze-
gółowości analizy ekono-
micznej pokazującej, na 
ile wnioskowana zmiana 
potrzebna jest dla rozwo-
ju miasta i  regionu i  jaki 
wpływ może ona mieć dla 
bytu ekonomicznego jed-
nostek tracących tereny” 
—  czytamy w  stanowisku 
przyjętym przez powiat ol-
sztyński oraz gminy z jego 
terenu. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

18025otbr-a-M
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ROZMOWA

– Rozmawiamy tuż po 
rozdaniu Oscarów. Miałaś 
okazję obejrzeć któryś 
z nominowanych fi lmów?
– Rok 2024 był dla mnie 

bardzo intensywny, więc 
oglądałam mało fi lmów 
oscarowych, praktycznie 
w  ogóle. Najbardziej za-
padło mi w  pamięć „Na-
sienie Świętej Figi” (w 
reżyserii Mohammada 
Rasoulofa, fi lm nomino-
wany w kategorii najlep-
szy fi lm międzynarodowy 
– przyp. red.). Jestem ab-
solutną fanką tej produk-
cji. Uważam, że jest to 
bardzo ważny fi lm, który 
mocno mnie poruszył. 
W tym fi lmie praktycznie 
nie ma ukazanej prze-
mocy w jej bezpośrednim 
rozumieniu czy drastycz-
nych scen. Jest za to dużo 
przemocy psychicznej czy 
politycznej. Seans tego 
fi lmu trwa ponad trzy go-
dziny; nie jest on prosty, 
ale zdecydowanie wart zo-
baczenia. To jeden z naj-
lepszych obrazów, jaki wi-
działam w ostatnich latach

– Zapewne większa część 
aktorów marzy o Oscarze, 
ale nie od razu Kraków 
zbudowano. Jak wyglą-
dały twoje pierwsze kroki 
w aktorstwie?
– Mając 13 lat, zdecydo-

wałam, że będę uprawiała 
aktorstwo. Moja nauczy-
cielka od języka polskiego 
z gimnazjum nr 4 w Olszty-
nie, gdzie uczęszczałam, 
poleciła wykonać insce-
nizację „Dziadów” Adama 
Mickiewicza. Zagrałam 
w niej Guślarza. Na poka-
zie obecna była Krystyna 
Jędrys, która prowadziła 
olsztyńskie kółko teatralne 
„Kokon”. To ona wciągnęła 
mnie do aktorstwa. Mogę 
powiedzieć, że cała moja 
przygoda wzięła się z mi-
łości do literatury.

– Co było potem?
– Dostałam się do Aka-

demii Teatralnej w  War-
szawie, gdzie przeszłam 
bardzo ciężkie egzaminy, 
do których przygotowy-
wała mnie m.in. Krystyna 
Jędrys. W ciągu czterech 
lat ukończyłam studia, 
obroniłam dyplom magi-
stra i poszłam w świat. Już 
na czwartym roku studiów 
udało mi się zdobyć spe-
cjalną nagrodę podczas 
Festiwalu Szkół Teatral-

nych w postaci etatu w Te-
atrze Nowym w Łodzi. Nie 
skorzystałam jednak z tej 
opcji, ponieważ chciałam 
grać w  Warszawie. De-
biutowałam w  teatrze 6. 
Piętro w sztuce „Maszyna 
do liczenia”. Następnie 
nawiązałam współpracę 
z Teatrem STU w Krako-
wie, gdzie pracowałam 
przy projekcie „Tryptyk”, 
czyli  przedstawieniu 
trzech dzieł Stanisława 
Wyspiańskiego: „Wesele”, 
„Wyzwolenie” i  „Akropo-
lis”. Od 2012 roku jestem 
związana z  warszawskim 
Teatrem Dramatycznym. 
Wielokrotnie startowałam 
w  castingach do fi lmów 
i seriali. Te drugie pojawi-
ły się jeszcze przed pracą 
w Teatrze Dramatycznym, 
ponieważ przez pięć lat 
występowałam w „Pierw-
szej miłości”, a  zdjęcia 
dp niej kręcone były we 
Wrocławiu i  w pewnym 
momencie kursowałam 
między Warszawą, Wroc-
ławiem i Krakowem. Waż-
nym momentem dla mnie 
była praca z Wojciechem 
Smarzowskim przy fi lmie 
„Kler”, gdzie zagrałem epi-
zodyczną rolę. Po latach, 
w 2022 roku, spotkaliśmy 
się przy drugim „Weselu”. 
Kolejnym ważnym mo-
mentem była również 
niedawna rola Zośki w no-
wym „Znachorze”. Było to 
dla mnie ogromne zasko-
czenie, że widownia po-
kochała tę postać. Potem 
nadeszła cała lawina: rola 
w  „Camera Cafe. Nowe 
parzenie”, komedia „Nic 
na siłę” wyprodukowa-
na przez Netfl ixa, gdzie 
zagrałam swoją pierw-
szą główną rolę, oraz 
„Lady Love”. Aktualnie 

przygotowuję się do roli 
w  spektaklu Wojciecha 
Farugi pod tytułem „Anioł 
w Warszawie”.

– Jak pracuje się z Wojcie-
chem Smarzowskim?
– Wojciech Smarzowski 

bardzo uwierzył we mnie 
i moją samodzielność. Po-
trafi ł skorzystać z mojego 
temperamentu. Spojrzał 
na mnie w  zupełnie inny 
sposób, jeśli chodzi o do-
bór roli, ponieważ moje 
poprzednie role najczęściej 
polegały na graniu kobiet 
zadbanych. Jeśli tak uzna-
ny reżyser stawia na ciebie, 
zaprasza do współpracy 
i wchodzisz do grupy osób 
oraz aktorów takiego ka-
libru jak Robert Więckie-
wicz czy Agata Kulesza, to 
jest to na pewno nobilitu-
jące oraz wzmacnia pew-
ność siebie. Czujesz, że 
masz swoje miejsce w tym 
zawodzie. 

– Praca na planie jest pew-
nego rodzaju nauką?
– Podglądanie aktorów 

na planie u  Wojciecha 
Smarzowskiego to była dla 
mnie spora dawka nauki 
oraz okazja do fantastycz-
nych spotkań. Przed tymi 
aktorskimi tuzami chylę 
czoło, ale i moi młodsi ko-
ledzy po fachu są bardzo 
twórczy, rzutcy i  wspa-
niali. Na planie panowała 
bardzo rodzinna atmo-
sfera. Każdy się lubił. Dla 
samego Wojtka wszyscy na 
planie chcieli dawać nawet 
1200 proc. 

– W ostatnim czasie bardzo 
głośno zrobiło się o tobie 
za sprawą roli Lucyny Lis 
w serialu „Lady Love”, 
gdzie zagrałaś aktorkę 
podbijającą branżę fi lmów 
dla dorosłych w dawnym 
RFN. Zapewne cały czas 

słyszysz pytania o tę rolę. 
Nie obawiasz się, że może 
stać się ona dla ciebie 
swego rodzaju przekleń-
stwem?
– Większość głównie 

najpierw pyta o rolę Zośki 
w  „Znachorze”, ponieważ 
wtedy mogła mnie zoba-
czyć szersza publiczność. 
Ale oczywiście jest tak, że 
każdy pyta o  Lucynę Lis 
i  jest to bardzo miłe. Nie 
ukrywam, że każdy aktor 
marzy o tym, aby się nim 
interesowano, ponieważ 
taki jest sens tego zawo-
du –  nie robi się tego do 
szufl ady, ale dla widowni. 
Jeżeli moja praca spotyka 
się z uznaniem lub zainte-
resowaniem, to jest to suk-
ces. Temat roli Lucyny Lis 
cały czas jest żywy, ponie-
waż premiera „Lady Love” 
miała miejsce w  grudniu 
2024 roku. Nawet jeśli za 
pięć lat będę otrzymywała 
pytania odnośnie do tego 
występu, to nie będzie to 
problematyczne. W  tym 
momencie cieszę się, że 
serial został w większości 
bardzo dobrze odebrany, 
chociaż jego temat jest 
bardzo smutny, a  sama 
historia bardzo przejmu-
jąca i  dołująca. Podczas 
pracy na planie reżyser 
Bartosz Konopka otoczył 
mnie ochronnym płasz-
czem, a  jego wrażliwość 
była absolutnie porażają-
ca. Była również wspaniała 
ekipa – od kostiumów po 
charakteryzację –  która 
dokładała wszelkich sta-
rań, abym wyglądała do-
brze w serialu. Cieszę się, 
że producenci obdarzyli 
mnie zaufaniem, dając 
mi tę rolę. Dzięki fanta-
stycznemu scenariuszowi 

miałam możliwość grania 
jednej kobiety przez 30 lat. 
To ogromne wyróżnienie, 
że mając 37 lat, grałam 
kobietę, która na począt-
ku serialu ma 20 lat. To 
jest też bardzo duże zada-
nie aktorskie. Dlatego nie 
boję się pytań o tę postać, 
ponieważ wiedziałam, na 
co się piszę, biorąc postać 
Lucyny Lis na warsztat. 
Cieszy mnie to, że ludzie 
chcą mówić o  tej postaci. 
Mam wrażenie, że to na-
daje mojej pracy znacze-
nie. Mało tego, nawet te 
niepochlebne opinie są 
budujące, ponieważ ktoś 
podejmuje temat, kogoś 
to oburzyło lub zdenerwo-
wało. Moim zdaniem naj-
gorsze w życiu aktora jest 
bycie niezauważanym, a to 
jest już bardzo bolesne.

– Wspomniałaś, że tema-
tyka serialu jest trudna. 
Zapytam więc, nieco prze-
wrotnie, co było najprzy-
jemniejsze w odgrywaniu 
roli tytułowej bohaterki.
– Bardzo przyjemne było 

przeistaczanie się i przeno-
szenie się do epoki. Mieli-
śmy fantastyczne spotka-
nia aktorskie, na których 
rozmawiałam z genialnymi 
artystami jak Borys Szyc, 
Adam Woronowicz, Doro-
ta Pomykała czy kapital-
nymi niemieckimi aktora-
mi Clemensem Schickiem 
oraz Lise Risom Olsen. 
Spotkałam się również 
z  Ralphem Kamińskim, 
który debiutował w  tym 
projekcie jako aktor, oraz 
z  moim kolegą teatral-
nym Maciejem Radlem. 
Na planie było mnóstwo 
cudownych spotkań ak-
torskich oraz żadnych 
złych. Każda z osób wno-
siła coś nowego, odświeża-
ła moją postać oraz samą 
mnie. Pomimo ciężkiej 
tematyki serialu na pla-
nie panowała znakomita 
i przyjacielska atmosfera. 
My wszyscy, aktorzy oraz 
cała ekipa techniczna, 
wierzyliśmy w ten projekt 
i chcieliśmy go zrobić jak 
najlepiej. Cieszyło nas to, 
że graliśmy wszyscy do 
jednej bramki i mieliśmy 
ogromną radość z tworze-
nia „Lady Love”.

– Wróćmy na chwilę do roli 
Zośki w „Znachorze”. Macie 
z Zośką wspólne cechy 
charakteru?

– Jak najbardziej widzę 
siebie w roli Zośki. Udało 
mi się przemycić swoją 
konkretność, którą mam 
na co dzień. Ma również 
moje poczucie humoru 
i  temperament. Jest mi 
bliska i bardzo ją lubię.

– To twoja ulubiona rola?
– Mam ich dużo. Każda 

z  nich ma coś wyjątko-
wego. Najbardziej bawiła 
mnie Fretka z  „Camera 
Cafe. Nowe parzenie”, któ-
ra miała świetne poczucie 
humoru oraz była nieco 
postrzelona. Lubię Zośkę 
za jej kręgosłup moralny, 
Lucynę Lis za determi-
nację oraz Oliwkę z  „Nic 
na siłę” za jej wrażliwość. 
Z  kolei postać Igi z  „Na 
dobre i  na złe” jest bar-
dzo prawa.

– Widzę, że jest sporo 
uniwersalności w doborze 
tych ról.
– Aktorstwo rozumiem 

jako zmienność. Mam 
nadzieję, że zagram jesz-
cze kilka ról, które pokażą 
mnie z jeszcze innej stro-
ny. Wielość postaci rów-
nież jest dla mnie ważna 
oraz to, kim mogę się 
w  przyszłości stać w  ko-
lejnej kreacji.

– Patrząc na twoją karierę, 
czyli role teatralne, 
epizodyczne w serialach 
i fi lmach, a następnie suk-
ces za sprawą „Znachora” 
czy „Lady Love”, chciałoby 
się powiedzieć, że ciężka 
praca popłaca.
– Nie należę do cierpli-

wych osób; cały czas się 
tego uczę. Natomiast je-
stem bardzo pracowita 
i  konsekwentna. W  każ-
dym zawodzie, a zwłaszcza 
w  artystycznym, te cechy 
są obecne. Każdego dnia 
mierzysz się ze sobą, swoją 
pracą lub z tym, że tej pra-
cy nie ma. Determinacja 
i  dążenie do określonego 
celu są ważnymi cechami. 
Zawody artystyczne są 
często postrzegane jako 
wolne, ale potrzeba w nich 
bardzo dużo samodyscy-
pliny, pracy z samym sobą 
oraz w  moim przypadku 
pracy w grupie. 
 JANUSZ SIENNICKI

 j.siennicki@gazetaolsztynska.pl

ANNA SZYMAŃCZYK:
 AKTORSTWO 

TO ZMIENNOŚĆ
ANNA SZYMAŃCZYK, POCHODZĄCA 

Z OLSZTYNA GWIAZDA HITOWYCH PRODUKCJI 
STREAMINGOWYCH („ZNACHOR” ORAZ 

„LADY LOVE”), OPOWIADA M.IN. O SWOICH 
AKTORSKICH POCZĄTKACH, FILMOWO-
SERIALOWYCH ROLACH ORAZ PRACY 

Z WOJCIECHEM SMARZOWSKIM.
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Anna Szymańczyk
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KULTURA

K
ate Bush, Damon 
Albarn, Annie Len-
nox i  setki innych 
brytyjskich gwiazd 

muzyki wspólnie „wydały” 
cichy album w  proteście 
przeciwko planom rządu 
Wielkiej Brytanii odnośnie 
do wspomnianego wyżej 
pozwolenia. I summa sum-
marum wyszedł nie ge-
nialnie wyjątkowy album, 
a niemy protest przeciw AI. 
Przy czym, mimo i  tak już 
licznego grona zaangażo-
wanych w protest, ta liczba 
wciąż rośnie. Album zawiera 
12 nagrań ponad 1000 ar-
tystów wymienionych jako 
współautorzy, przy czym 
indywidualny artysta stoją-
cy za każdym z kilkunastu 
cichych utworów nie jest 
wymieniony. Wiadomo jed-
nak, że Kate Bush nagrała 
utwór w swoim studiu. Ta 
sama Kate Bush, komentu-
jąc swój udział w proteście, 
powiedziała: — Czy w mu-
zyce przyszłości nasz głos 
pozostanie niesłyszany?

Kolejni twórcy wymie-
nieni jako współautorzy to 
Tori Amos, Billy Ocean, The 
Clash i  kompozytor Hans 
Zimmer, zdobywca Oscara, 
a  także rodzina muzyków 
klasycznych Kanneh-Mason. 
Lista utworów zawiera prze-
słanie: „Brytyjski rząd nie 
może legalizować kradzieży 
muzyki, aby skorzystać na 
tym mogły fi rmy zajmujące 
się sztuczną inteligencją”.

Według Eda Newtona-Re-
xa, brytyjskiego kompozytora 
i byłego dyrektora AI, stojące-
go za tym pomysłem, album 
bez muzyki pokazuje wpływ 
rządu na życie artystów, jeśli 
ten będzie forsował swoje 
plany. —  Propozycja rządu 
oddałaby dorobek życia mu-
zyków z kraju fi rmom AI za 
darmo, pozwalając im wyko-
rzystywać pracę muzyków, by 
wyprzedzić ich w konkurencji 
— uważa Newton-Rex, który 
obecnie prowadzi Fairly Tra-
ined, organizację non profi t, 
która oferuje certyfikację 
modeli AI na podstawie po-
ziomu współpracy z  właś-
cicielami praw autorskich. 
—  To plan, który nie tylko 
byłby katastrofalny dla mu-
zyków, ale jest całkowicie nie-
potrzebny. Wielka Brytania 
może być liderem w dziedzi-
nie AI bez rzucania naszych 
wiodących na świecie branż 
kreatywnych pod tramwaj.

Projekt jest też protestem 
przeciw rządowej propozy-
cji, by fi rmom AI pozwolić 
szkolić swoje algorytmy 
na pracy profesjonalistów 
kreatywnych na mocy no-
wego wyjątku od praw au-
torskich. Plan obejmuje 
opcję rezygnacji, w ramach 
której twórcy i fi rmy mogą 
blokować wykorzystywanie 
ich pracy i która została od-
rzucona przez krytyków jako 
niesprawiedliwa i niewyko-
nalna.

Także Paul McCartney, 
Elton John, Björn Ulva-
eus (Abba), aktorka Ju-
lianne Moore i autorzy Val 
McDermid i Richard Osman 
wezwali w  ostatnich mie-
siącach do ochrony swojej 
pracy przed nielicencjono-
wanym wykorzystaniem 
przez fi rmy technologiczne. 
— Sektor kreatywny Wiel-
kiej Brytanii jest przed-
miotem zazdrości świata, 
ale osiągnęliśmy ten sukces 
tylko dzięki wsparciu naszej 
długotrwałej ochrony praw 
autorskich —  światowego 
złotego standardu — uważa 
Elton John. — I to się opła-
ciło: nasze sektory kreatyw-
ne napędzają wzrost go-
spodarczy i tworzą miejsca 
pracy w Wielkiej Brytanii, 
a  także wzmacniają nasze 
stałe przywództwo w spra-
wach światowych.

Kłopotliwe sposoby

Spór o wykorzystanie przez 
fi rmy zajmujące się sztuczną 
inteligencją utworów chro-
nionych prawem autorskim 

wynika ze sposobu, w  jaki 
tworzą technologię stano-
wiącą podstawę ich produk-
tów. Modele AI napędzające 
systemy otrzymują ogrom-
ne ilości danych pochodzą-
cych z  Internetu i uczą się 
dostrzegać wzorce w  tych 
informacjach. Pozwala im 
to przewidywać następne 
słowo w zdaniu, tworzyć re-
alistyczne obrazy lub produ-
kować przekonujące audio.

Jednak korzystanie z po-
wieści, utworów muzycz-
nych, artykułów prasowych, 
fotografi i, dzieł sztuki i in-
nych chronionych prawem 
autorskim utworów bez 

zezwolenia doprowadziło 
do fali pozwów sądowych 
autorów, wydawców wia-
domości, fi rm muzycznych 
i  artystów. Niektóre fi rmy 
podpisały umowy licencyj-
ne z fi rmami AI.

Dołącza się prasa

Inne protesty, mające na 
celu zaznaczenie końca kon-
sultacji, obejmują brytyjskie 
dzienniki, które umieściły 
na swoich pierwszych stro-
nach hasło „Make It Fair” 
. Oskarżają one również 
rząd o próbę zmiany prawa, 
by „sprzyjać dużym platfor-
mom technologicznym”.

Opublikowany w „The Ti-
mes” list 34 czołowych twór-
ców krytykuje stanowisko 
rządu, a wśród sygnatariuszy 
znaleźli się Barbara Brocco-
li, Helen Fielding, Stephen 
Fry, Andrew Lloyd Webber, 
Ed Sheeran i Tom Stoppard. 
List ostrzega, że propozycje 
„stanowią hurtowe rozdaw-
nictwo praw i  dochodów 
z brytyjskiego sektora krea-
tywnego na rzecz big techu”.

— Nie promujesz wzro-
stu w  ogrodzie, pozwala-
jąc wszystkim szkodni-
kom żerować na owocach 
i kwiatach, i nie promujesz 
wzrostu w gospodarce, po-
zwalając wszystkim AI że-
rować na owocach naszych 
twórców — mówi Stephen 
Fry, ostrzegając jednocześ-
nie rząd przed miażdżeniem 
branż kreatywnych w ich dą-
żeniu do rozwoju.

— W  obecnej sytuacji 
brytyjski system dotyczący 
praw autorskich i  AI po-
wstrzymuje branże krea-
tywne, media i  sektor AI 
przed realizacją ich pełnego 
potencjału — i nie może tak 
być dalej. Dlatego konsulto-
waliśmy się w sprawie nowe-
go podejścia, które chroni 
interesy zarówno twórców 
sztucznej inteligencji, jak 
i właścicieli praw i zapewni 
rozwiązanie, które pozwa-
la obu stronom się rozwi-
jać — oznajmia natomiast 
rzecznik brytyjskiego rządu.

Królowa też dodała swoje

Brian May, gitarzysta ze-
społu Queen, twierdzi z ko-

lei, że „nikt nie będzie mógł 
sobie pozwolić na tworze-
nie muzyki”, jeśli „potwor-
nie aroganckim” firmom 
technologicznym pozwoli 
się szkolić AI przy użyciu 
materiałów chronionych 
prawem autorskim. I poparł 
ogólnokrajową kampanię 
przeciwko AI w  Wielkiej 
Brytanii, nazywając szkole-
nie AI „kradzieżą” i mówiąc, 
że „przyszłość już zmieniła 
się na zawsze”.

Oburzenie w branży mu-
zycznej wywołały także 
nowe plany rządu doty-
czące zastosowania mode-
lu opt-out w szkoleniu AI. 
Propozycja ta sprawiłaby, 
że wszystkie poprzednie 
prawa autorskie stałyby się 
nieaktualne dla AI, pozo-
stawiając fi rmom techno-
logicznym swobodę szkole-
nia na czymkolwiek, chyba 
że artysta zdecyduje się na 
opt-out. Brian May jest 
ostatnim, który rzucił swój 
kapelusz na ring. I  choć 
muzyk obawia się, że może 
być już za późno, popiera 
kampanię „Daily Mail” prze-
ciwko AI. — Ta kradzież już 
została dokonana i jest nie 
do zatrzymania, podobnie 
jak wiele wtargnięć, któ-
rych potwornie aroganccy 
miliarderzy, właściciele Al 
i  mediów społecznościo-
wych dokonują w  naszym 
życiu — stwierdził w jednym 
z wywiadów. — Doceniam tę 
kampanię, która ma uświa-
domić społeczeństwu, co się 
traci. Mam nadzieję, że uda 
się jej zahamować to, bo je-
śli nie, nikt nie będzie mógł 
sobie pozwolić na tworzenie 
muzyki od teraz.

Album został wydany 25 
lutego 2025 r. –  to także 
data zakończenia rządowych 
konsultacji w sprawie zmian 
w prawie autorskim, w któ-
rym preferowaną opcją jest 
zrzeczenie się praw. Zyski 
z albumu, który jest dostęp-
ny w  serwisach streamin-
gowych, takich jak Spotify, 
zostaną przekazane na rzecz 
organizacji charytatywnej 
muzyków Help Musicians.

Gwoli dziennikarskiej rze-
telności pragnę nadmienić, 
iż ten najnowszy album za-
tytułowany został pytaniem 
„Is This What We Want?” . 
I miejmy nadzieję, że nie jest 
to pytanie retoryczne…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

BRYTYJSKIE 

GWIAZDY 

NAGRAŁY 

NOWY ALBUM!
TAK, TAK, NAGRAŁY… TYLKO ŻE NIC NA 
PŁYCIE NIE SŁYCHAĆ! CHODZI BOWIEM 

O PROTEST — NA RAZIE NIEMY — PRZECIW 
PLANOM WIELKIEJ BRYTANII, ZGODNIE 

Z KTÓRYMI FIRMY ZAJMUJĄCE SIĘ SZTUCZNĄ 
INTELIGENCJĄ BĘDĄ MOGŁY KORZYSTAĆ 

Z UTWORÓW CHRONIONYCH PRAWEM 
AUTORSKIM BEZ POZWOLENIA.

Damon Albarn Brian May Kate Bush
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DOBRE WIADOMOŚCI Z ARABII

SZCZYTY, IMMUNITETY I... BANKRUCTWO UE 

Po raz pierwszy od kilku ty-

godni w sprawie sytuacji mię-

dzynarodowej popłynęły do 

Polski dobre wiadomości. Tak 

odbieram komunikaty wydane 

po amerykańsko-ukraińskich 

negocjacjach w Arabii Sau-

dyjskiej. Ukraina akceptuje 

zawarcie 30-dniowego zawie-

szenia broni. Sprawa metali 

ziem rzadkich ma być fi nali-

zowana, a prezydent Ukra-

iny może liczyć na kolejne 

zaproszenie do Białego Domu. 

Komunikaty milczą na temat 

losów ukraińskich terytoriów 

zajętych przez Rosję, co… 

wskazuje na pewną elastycz-

ność strony ukraińskiej w tym 

zakresie. Temat jest trudny, 

bowiem wszyscy stoimy na 

stanowisku nienaruszalności 

granic państwowych. Ale 

jeśli Ukraińcy nie będą w tym 

zakresie elastyczni, to wojna 

zwyczajnie się nie zakończy.

Teraz piłka jest po stronie 

rosyjskiej. Trudno powiedzieć, 

co zrobi Rosja. Z jednej strony 

w Moskwie chyba panuje 

przekonanie, że czas gra na 

korzyść Rosji. Zasoby ludzkie 

strony ukraińskiej są ograni-

czone, a przemysł zbrojenio-

wy Rosji pracuje pełną parą. 

Z drugiej strony Rosjanie 

chyba powinni mieć świado-

mość tego, że to jest ten czas, 

to okienko możliwości. Jeśli 

odrzucą propozycję Trumpa, 

jeśli prezydent USA poczuje 

się urażony, to karta może się 

odwrócić i kolejne propozycje 

zakończenia wojny mogą być 

tylko mniej korzystne.

Raczej trudno oczekiwać, że 

Rosja na amerykańską propo-

zycję w sprawie zawieszenia 

broni odpowie „tak” lub „nie”. 

Rosjanie będą chcieli spotkać się 

z Amerykanami, podyskutować 

dwustronnie za zamkniętymi 

drzwiami. Polakom zawsze 

będzie drżało serce, co z takich 

negocjacji wyniknie. Wszystko 

zmierza też w stronę spotkania 

na szczycie Trump – Putin. 

O tym marzą Rosjanie od końca 

2021 roku, kiedy zaczęli grozić 

Ukrainie wojną. Trump raczej 

Putinowi takiego spotkania 

nie odmówi. Zaś Rosja będzie 

liczyć na to, że to podczas tych 

rozmów zostanie zawarte to naj-

ważniejsze porozumienie. Ale do 

realizacji tego scenariusza droga 

jest jeszcze daleka. I wyboista.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

Trzecia w tym roku sesja Parla-

mentu Europejskiego w Stras-

burgu od razu, na samym jej 

początku, pokazała, o czym 

można w Unii Europejskiej 

mówić, a o czym nie można. 

Europosłowie nie chcieli debaty 

o sytuacji w Rumunii, gdzie po 

raz pierwszy w historii EWG/UE 

unieważniono wybory prezy-

denckie oraz wyeliminowano, 

stosując kruczki prawne, kan-

dydata, który już w pierwszej 

turze ponowionej elekcji mógł 

osiągnąć od 41 do 50% głosów 

(!). Natomiast do porządku 

obrad dodano punkt o Rosji, bo 

mówienie o tym w instytucjach 

Unii teraz jest w modzie, choć 

jeszcze parę lat temu zbyt 

popularne jakoś nie było.

Poza tym odbyła się tzw. 

łączna debata, gdzie omówiono 

ostatni nadzwyczajny szczyt UE 

– takich szczytów w Unii Euro-

pejskiej ostatnio całe zatrzę-

sienie – a także przygotowania, 

a jakże, do szczytu kolejnego.

Przegłosowano również uchy-

lenie immunitetu europosłowi 

Adamowi Bielanowi. W eu-

roparlamencie immunitety 

uchylane są seryjnie, nawet, 

uwaga, częściej niż w polskim 

Sejmie, więc nie jest to być 

może z jednej strony sprawa 

szczególnie charakterystycz-

na. Jednak z drugiej strony 

charakterystyczna jest bar-

dzo, bo zwykle europosłom/

posłom Prawa i Sprawiedliwo-

ści uchylane są immunitety 

na skutek różnych mniej lub 

bardziej dziwnych oskarżeń 

ze strony obecnej władzy, 

a tym razem o pozbawienie 

ochrony immunitetowej 

Bielana zwrócił się polityk… 

opozycyjny, poseł Konfederacji 

Przemysław Wipler. Sytuacja 

dość niesamowita, dotychczas 

niespotykana, a politycz-

nie kuriozalna, bo przecież 

powszechnie mówi się 

w warszawskich politycznych 

kuluarach, że po kolejnych 

wyborach w 2027 roku (lub 

wcześniej, jeśli będą przedter-

minowe) powstanie rząd koali-

cyjny Prawa i Sprawiedliwości 

i Konfederacji. A wcześniej, 

bo po 18 maja, po pierwszej 

turze wyborów prezydenckich 

nie jest wykluczone, a nawet 

dość możliwe, że Sławomir 

Mentzen poprze dr. Karola 

Nawrockiego (oczywiście jeśli 

w drugiej turze Trzaskowski 

spotka się z Nawrockim, na co 

ja stawiam, traktując z dużym 

dystansem sondaże mówiące 

co innego). Jak zwał, tak zwał, 

ale pozew sądowy polityka 

Konfederacji przeciwko 

politykowi PiS i wynikające 

z tego ochocze pozbawienie 

tego drugiego przez europar-

lament immunitetu stało się 

faktem, jakże zaciemniającym 

ów prosto odbierany w Europie 

klasyczny podział w Polsce na 

rządzących i opozycję.

W Strasburgu przegłoso-

wano również ustanowienie 

specjalnego Instrumentu 

Wsparcia Reform i Wzrostu 

Gospodarczego w Mołdawii. 

Unia Europejska ekonomicz-

nie ledwo przędzie, według 

unijnego NIK-u, czyli Euro-

pejskiego Trybunału Obra-

chunkowego już za dwa lata 

może być bankrutem, ale 

szarpnęła się na pomoc dla 

Kiszyniowa. Chodzi oczywi-

ście o kontekst tegorocznych 

wyborów parlamentarnych 

w tym kraju, które zadecydują, 

czy ta dawna część państwa 

polskiego w wieku XVI i XVII 

(i komu to przeszkadzało?) 

pożegluje znowu w kierunku 

Wschodu, czy ostanie się po 

stronie Zachodu...

 RYSZARD CZARNECKI

6624otbp-h-M
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Nawrócenie bon vivanta

Ojciec Badeni –  postać 
nietuzinkowa. Oryginał, 
jakich mało. Zakonnik 
z  niezwykłym poczuciem 
humoru, a przecież mistyk, 
rekolekcjonista, spowied-
nik, duszpasterz, wielki 
czciciel Najświętszej Maryi 
Panny. Arystokrata uro-
dzony w Brukseli. Syn dy-
plomaty, radcy poselstwa 
austriackiego w Belgii hra-
biego Ludwika Badeniego 
i Szwedki Alicji z domu An-
karcrona (+1985). Potomek 
rodu Badenich, których 
wpływy polityczne i potę-
ga fi nansowa sprawiły, że 
Galicję i Lodomerię nazy-
wano niegdyś Republiką 
Badeńską. Imię otrzymał 
po dziadku Kazimierzu 
Badenim, namiestniku 
Galicji i premierze Austro-
-Węgier z nadania cesarza 
Franciszka Józefa. W 1914 
r. rodzina Badenich prze-
prowadziła się do Szwaj-
carii, a następnie do Wied-
nia. Tam dwa lata później 
zmarł ojciec Kazimierza 
Stanisława. Kiedy miał 
8 lat, zamieszkał w  Żyw-
cu –  rodowej posiadłości 
drugiego męża matki, ar-
cyksięcia Karola Olbrachta 
Habsburga. Dzieciństwo 
spędził zatem w przepięk-
nych pałacach i zamkach, 
jednego z nich został spad-
kobiercą. Pierwsze lata mi-
nęły mu w pałacu Badenich 
w Busku na Ukrainie, po-
tem w  jeszcze wspanial-
szym zamku żywieckim. 

W latach 30. jeden z naj-
bardziej zamożnych mło-
dych ludzi w  Europie, 
pożądany na salonach, 
świetna partia dla pa-
nien z  europejskich elit. 
Przystojny, wykształcony 
prawnik, temperamentny, 
uwodzicielski i szarmancki. 

I to właśnie jego Bóg 
powołał do swojej służ-
by. Powołanie miało dość 
ekscentryczny charakter. 
Młody Kazimierz, bywa-
lec nocnych klubów, szedł 
właśnie we Lwowie do 
jednego z  nich, przecho-
dząc koło alabastrowej 
fi gurki Maryi Niepokala-
nej. Nagle poczuł, jak sam 
wspomina, delikatne, ale 
zarazem zdecydowane do-
tknięcie kobiecej ręki na 
swych plecach. Odwrócił 
się. Nikogo nie było, ale fi -
gurę Matki Przenajświęt-

szej natychmiast dostrzegł. 
I wiedział, że to Ona. Rów-
nocześnie czuł, że ma zbo-
czyć z drogi, nie zachodząc 
na planowaną imprezę. 
Doszedł wreszcie do jakie-
goś kościoła, który jednak 
był zamknięty. Wrócił do 
domu i na drugi dzień po-
szedł do tego kościoła. Był 
w nim akurat wystawiony 
Najświętszy Sakrament 
i spowiadali jacyś kapłani, 
jak mówił, w białych dłu-
gich „koszulach”, które mu 
się bardzo spodobały. Przy-
stąpił do spowiedzi świętej. 
Okazało się, że trafi ł do do-
minikanów. Od tego dnia 
zaczął intensywnie połykać 
religijne książki, a  także 
rozpoczął praktykę co-
dziennej Eucharystii, która 
trwała już do końca życia. 
Zaczął się w  nim proces 
rozkochiwania w  Jezusie 
i w Maryi, którym w pełni 
się zawierzył. Notabene, po 
latach okazało się, że fi gu-
ra Matki Bożej była ufun-
dowana przez drugą żonę 
jego pradziadka. 

Ze służby żołnierskiej 

do służby Bogu 

Jeszcze przed wybuchem 
II wojny światowej posta-
nowił, że wstąpi do domi-
nikanów. Mając jednak 
potężny majątek, musiał 
w związku z nim coś zde-
cydować. Jednak sprawę 
rozwiązał Stalin i  wojna. 
Młody Badeni zaciągnął 

się do 3. kompanii strze-
leckiej formującego się we 
Francji Wojska Polskiego. 
Następnie był w szeregach 
strzelców podhalańskich. 
Walczył pod Narwikiem, 
we Francji i w Maroku. Był 
sekretarzem misji polskiej 
w Gibraltarze. Od począt-
ku 1943 r. przeniesiony 
do sztabu gen. Władysła-
wa Sikorskiego w  Anglii. 
Następnie w  brygadzie 
spadochronowej. W  tym 
okresie poznał dominika-
nina Józefa Marię (o. In-
nocentego) Bocheńskiego, 
wybitnego fi lozofa, który 
pogłębił w nim, istniejące 
już wcześniej, powołanie 
kapłańskie. W  lipcu 1944 
r. wstąpił w Anglii do tam-
tejszego nowicjatu domi-
nikanów. 16 sierpnia 1945 
r. w dniu wspomnienia św. 
Joachima (stąd przyjęte 
przez niego imię zakonne) 
złożył pierwszą profesję. 

W 1947 r. wrócił do Pol-
ski. Był cenionym dusz-
pasterzem akademickim 
w  Poznaniu, Wrocławiu 
i  Krakowie, gdzie współ-
tworzył duszpasterstwo 
akademickie –  słynną 
„Beczkę”. Dał się poznać 
także jako opiekun rodzą-
cego się w  Polsce ruchu 
Odnowa w  Duchu Świę-
tym. Przez osoby znające 
go nazywany był misty-
kiem, choć sam o  sobie 
mówił, że ma dar proro-
ctwa, a  także że za jego 

wstawiennictwem chorzy 
doznają uzdrowień. Wiele 
osób zwracało się do niego 
z prośbą o modlitwę o zdro-
wie. Gdy o. Badeni nie 
mógł już posługiwać, wów-
czas pełnił dyżury przy te-
lefonie, w razie gdyby ktoś 
chciał zadzwonić z prośbą 
o  modlitwę. Na pytanie 
o to, czy tak można, pytał 
ze zdziwieniem, czy Pan 
Bóg nie może uzdrawiać 
przez telefon.

Badeni dobrze cię ożeni

W całym swoim życiu 
bardzo cenił i  lubił kobie-
ty i  podobno nazywany 
był „specjalistą od kobiet”. 
Sam miał też dziewczynę 
podczas studiów na Uni-
wersytecie Jagiellońskim. 
O tym okresie tak mówił:  
„Miałem nawet dziewczy-
nę, jedną z najładniejszych 
studentek na uczelni. Była 
mądra, spotykaliśmy się 
u niej w pokoju, ale nigdy 
nie pozwalała na nic wię-
cej. Kiedy sytuacja stawała 
się trochę niebezpieczna, 
zabierała mnie na spacer. 
Do dzisiaj radzę dziew-
czynom jako duszpasterz, 
żeby w odpowiedniej chwili 
przespacerowały chło-
paków”. Potem, w  czasie 
wojny, miał narzeczoną 
–  Rumunkę, ale zaręczy-
ny zerwał, a  zaręczynową 
obrączkę wrzucił do Ad-
riatyku. 

Twierdził równocześnie, 
że „dobrze ubrana i ładnie 
wyglądająca kobieta jest 
najlepszym ewangelizato-
rem”. Jak na arystokratę 
przystało, szanował ko-
biety, komplementował je 
i cenił. Miał też wyjątkowy 
talent do kojarzenia par. 
W Krakowie mówiono, że 
„nikt cię lepiej nie ożeni 
jak ojciec Badeni”. Domi-
nikanin patrzył na kobiety 
przez pryzmat swej matki, 
o której pewien kronikarz 
napisał, że „była nieopi-
sanie piękna i  poruszała 
się z niezwykłą gracją. Nie 
można było od niej ode-
rwać oczu”. Dominikanin 
natomiast tak ją wspomi-
nał: „Tęsknię za matką. 
W minione święta miałem 
czas spokojnie zastanowić 
się nad tajemnicą, jaką jest 
macierzyństwo i synostwo. 
Łączyło nas z matką wyjąt-
kowe przywiązanie. Byłem 
jej pierworodnym synem, 

a  uważam, że matkę z  jej 
pierwszym dzieckiem łączy 
mocna, czasem trudna do 
zrozumienia przez resztę 
rodziny więź. Zawsze czu-
łem, jak jestem jej bliski. 
Pamiętam też, że była 
prześliczna. Nie spotkałem 
już w życiu równie pięknej 
kobiety”. I dalej opowiadał:  
„Nigdy nie odczułem, że jej 
kiedykolwiek przeszka-
dzam, że jestem zbędny. 
Jedno z  moich ważnych 
wspomnień z  Żywca to 
chwila, gdy mama odpisuje 
na listy – a przychodziło do 
nas mnóstwo listów z proś-
bą o  pomoc, żadnego nie 
zostawiała bez odpowiedzi 
– a ja siedzę obok niej, na 
podłodze, i  bawię się. Od 
czasu do czasu spogląda-
my na siebie i  uśmiecha-
my się bez słowa. Dla mnie 
obecność tej, która dała mi 
życie, od której wszystko 
się dla mnie zaczęło, było 
czymś najcenniejszym”.

Ojciec Badeni, nie stro-
niąc od rozmów o  kobie-
tach, podkreślał, że „mnie, 
przecież zakonnikowi, też 
podobają się ładne ko-
biety. Takie, które o siebie 
dbają, malują się, mają 
jakąś tajemnicę. Słyszę 
czasem: »Czy to wypada, 
żeby zakonnik namawiał 
panie do makijażu?«. A jak 
ktoś mnie pyta, to czemu 
nie? Mogę nawet dora-
dzić. Trzeba uważać, żeby 
z twarzy nie zrobić maski. 
Kiedyś w szpitalu ujrzałem 
siostrę, która buzię miała 

po prostu namalowaną na 
nowo. Nowe brwi, usta. 
Zawsze mną to wstrząsa-
ło. Makijaż polega na tym, 
żeby podkreślić to, co już 
mamy. Radzić sobie z tym, 
co dostaliśmy, przychodząc 
na świat”.

Bóg pod prysznicem

Ojciec Badeni przez 
cały ponad sześćdzie-
sięcioletni okres bycia 
w  zakonie miał niezwy-
kły kontakt z  Bogiem. 
Utrzymywał, że człowiek 
jest stworzony, „żeby wi-
dzieć Pana Boga. Tylko 
tyle. To jest jedyny sens 
jego istnienia. Wszystko 
inne jest nieważne. Po 
śmierci widzenie Boga 
jest najistotniejsze, ale 
czy na ziemi, jeśli ktoś 
ma wielkie pragnienie, 
może dostąpić zaszczytu 
widzenia Boga? Może! 
Jest to możliwe dzięki 
darowi mądrości, który 
każdy otrzymał. Tylko jak 
to zrobić, żeby człowiek 
pragnął widzieć Boga tu, 
na ziemi? Właśnie po to 
jestem zakonnikiem, żeby 
to głosić”. Sam ów kontakt 
z Bogiem posiadał, twier-
dząc, że czuje Jego obec-
ność nieustannie. Nie tyl-
ko podczas modlitwy, ale 
także pod prysznicem czy 
gdy się ubiera. Bóg bo-
wiem nie chce być z czło-
wiekiem tylko w wyjątko-
wych chwilach, lecz chce 
być z nim w jego codzien-
ności, w  drobnych spra-
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o. Joachim Badeni

ARYSTOKRATA 
BOGA

JEDNYM Z MOICH ULUBIONYCH 
DOMINIKANÓW NIEWĄTPLIWIE JEST 

O. JOACHIM BADENI, KTÓREGO 
15. ROCZNICĘ ŚMIERCI WSPOMINAMY 

W MARCU TEGO ROKU. OJCIEC JOACHIM 
UMARŁ W OPINII ŚWIĘTOŚCI. KAPITUŁA 
POLSKIEJ PROWINCJI DOMINIKANÓW 

W LUTYM 2018 R. POSTANOWIŁA 
WSZCZĄĆ PRZYGOTOWANIA DO 

JEGO PROCESU BEATYFIKACYJNEGO. 
CZASAMI MODLĘ SIĘ ZA JEGO 

WSTAWIENNICTWEM.
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wach. Od 1936 r. o. Ba-
deni, a więc od momentu 
swojego nawrócenia, miał 
wizje mistyczne. „Po 2001 
r., leżąc w  szpitalu, miał 
wizję, w  której zobaczył 
karaluchy, i miał świado-
mość, że to symbol zła, 
ale na tle tego pojawił się 
Pan Jezus. Zobaczył wtedy 
totalne zwycięstwo dobra 
nad złem” – mówiła Judy-
ta Syrek, biografi stka o. 
Badeniego. Dlatego wia-
ra, że dobro zwycięży – jak 
podkreśliła – daje człowie-
kowi wewnętrzny pokój, 
ale jednocześnie pozwala 
patrzeć na wszystko, co 
dzieje się wokół, „z siłą 
nadziei i  pewnym opty-
mizmem”. „Ojciec Badeni 
nie tylko głosił, że pod 
postaciami chleba i wina 
obecny jest żywy Bóg, ale 
również –  mówił o. No-
wak – sam tego doświad-
czał. Pamiętam, jak kiedyś 
odprawialiśmy mszę we 
dwóch i po tej eucharystii 
wyszliśmy do zakrystii, on 
rozejrzał się, czy nikogo 
nie ma, i  powiedział: »A 
ojciec widzi ciało i  krew, 
duszę i bóstwo?«. Odpo-
wiedziałem, że nie, i zapy-
tałem: »A ojciec widzi?«. 
»Od lat, od lat«. To było 
dla mnie poruszające jako 
dla kapłana” – podkreślił 
dominikanin. 

W ostatnich tygodniach 
życia bardzo cierpiał z po-
wodu choroby, jednak za-
chowywał pogodę ducha 
i słynne poczucie humoru. 
Dla świadków jego odcho-
dzenia ten czas był wielki-
mi rekolekcjami. Gdy za-
pytano go w szpitalu, czego 
mu brakuje, odpowiedział, 
że Eucharystii i piwa. Nic 
dziwnego, był przecież po-
tomkiem dawnych właści-
cieli żywieckiego browaru.

Ojciec Badeni zmarł 11 
marca 2010 r. w krakow-
skim klasztorze oo. Domi-
nikanów i został pochowa-
ny 15 marca na cmentarzu 
Rakowickim w Krakowie. 

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Grunwald za pół tony 

srebra

Tak czy inaczej, trudno 
sobie wyobrazić bitwę pod 
Grunwaldem bez dzieła 
Matejki (które zresztą dla 
artysty okazało się także do-
brym biznesem, bo sprze-
dał je za równowartość pół 
tony srebra). Rzec by nawet 
można, że wszystkim nam 
wbiło się w pamięć, że tak to 
wyglądało nie tylko na płót-
nie wielkiego mistrza z Kra-
kowa, ale i w 1410 roku. 

Choć do tej wierności hi-
storii nie powinniśmy się 
specjalnie przyzwyczajać, 
bo Matejko malował nieco 
z wyobraźni. Mamy na przy-
kład na jego obrazie husar-
skie skrzydła, a dmący w róg 
zwycięstwa rycerz ubrany 
jest w pełną zbroję husar-
ską. Tymczasem ta elitarna 
polska jazda powstała nie-
mal 100 lat po bitwie. Ta-
kich nieścisłości jest więcej, 
ale badacze uważają, że to 
nie są błędy, ale kody, które 
Matejko chciał przekazać 
potomnym. 

„Matejko nie chciał swo-
im obrazem tylko przeka-
zać suchą wiedzę histo-
ryczną czy unaocznić fakt. 
Zapragnął zadać pytania, 
postawić przed moralnymi 
problemami, zaciekawić 
oglądającego nieoczywi-
stymi symbolami. Przede 
wszystkim jednak jego 
dzieła powstawały ku po-
krzepieniu serc. Bez tej wie-
dzy o intencji autora obraz 
»Bitwa pod Grunwaldem« 
będzie jedynie piękną, ale 
nieadekwatną próbą przed-
stawienia tego wydarzenia. 
Matejko poszedł w  swojej 
twórczości o wiele dalej niż 
zwykłe odwzorowanie fak-
tu. Patrząc na husarza na 
polu grunwaldzkim, warto 
o  tym pamiętać” —  pisze 
Paweł Śliżewski w  tekście 
„Kod Jana Matejki – bitwa 

pod Grunwaldem okiem 
wielkiego malarza” na stro-
nie grunwald1410.pl.

Co tu zresztą mieć pre-
tensje do Matejki, skoro 
nie wiemy nawet, ilu do-
kładnie ludzi starło się pod 
Grunwaldem. „Jedne z naj-
dokładniejszych obliczeń, 
przeprowadzonych przez 
prof. Andrzeja Nadolskie-
go, szacują siły krzyżackie 
na około 15 tys., polskie 
— 20 tys., a litewskie na 10 
tys. Inne liczby podaje z ko-
lei Marian Biskup. Według 
tego badacza armia polska 
liczyła około 18 tys. jazdy 
i  kilka tys. piechoty, zaś 
sama armia litewska około 
11 tys. jazdy. Armia zakonu 
krzyżackiego mogła liczyć 
około 21 tys. jazdy i  kilka 
tys. piechoty” — dowiadu-
jemy się ze strony Muzeum 
Bitwy pod Grunwaldem 
w Stębarku.

Ja w swojej głowie z obra-
zu najmocniej mam osa-
dzonego w  głowie litew-
skiego księcia Witolda 
z rozciągniętymi ramiona-
mi, a  to dlatego, że w  da-
wanych, bardzo dawnych 
latach młodości byłem 
szczęśliwym posiadaczem 
jego fi gurki. Wtedy takie 
militarne fi gurki nazywano 
wtedy żołnierzykami.

A z  późniejszych czasów 
zachowałem wspomnie-
nie obrazu, który w  seria-
lu „Alternatywy 4” zawisł 
w  mieszkaniu towarzysza 
Jana Winnickiego. 

Rozmawiał we śnie 

z katem

Bitwę pod Grunwaldem 
Jan Matejko malował w la-
tach 1872-1878. Zakończył 
w  swoje 40 urodziny. „W 
liceum plastycznym mój 
wykładowca stwierdził, że 
kariery plastycznej nikt 
nie zaczyna od »Bitwy 
pod Grunwaldem«. To 
właśnie wtedy nad moim 
łóżkiem w  bursie posta-
nowiłem stworzyć mural 
przedstawiający ten obraz 
— powiedział w rozmowie 
z  „Dziennikiem Łódzkim” 
Ireneusz Rolewski (malarz 
i rysownik, absolwent łódz-
kiej Akademii Sztuk Pięk-
nych), który kilka lat temu 
namalował replikę obrazu 
Matejki. „Śnił mi się wiele 
razy, nawet rozmawiałem 
z niektórymi uczestnikami 
z  obrazu. Całkiem dobrze 
mi się rozmawiało z posta-
cią kata, ze Świętym Stani-
sławem” — dodał w wywia-
dzie dla TVP Łódź. 

Młody artysta za malo-
wanie repliki Grunwaldu 

wziął się w  wieku 22 lat, 
a  skończył w  2021 roku, 
kiedy miał ich 28. Obraz 
ma dokładnie 10 metrów 
szerokości i prawie 4,5 me-
tra wysokości. Jest wyższy 
od oryginału o  13 centy-
metrów. Jest oprawiony 
w ramę, pochodzącą z Mu-
zeum Narodowego, w któ-
rą był oprawiony oryginał 
Matejki. Pierwowzór wisiał 
w niej 60 lat. 

Replikę w  listopadzie 
2024 roku wypożyczyło do 
końca kwietnia 2025 roku 
Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem w Stębarku. Miała 
być prezentowana w nim do 
kwietnia 2025 roku, ale zo-
stanie z nami jeszcze przez 
dwa lata. Warto więc pod-
jechać do muzeum. Z  Ol-
sztynie to nieco ponad pół 
godziny drogi.

Bardzo nowoczesne 

muzeum

Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem jest uznawane za 
jedno z  najnowocześniej-
szych muzeów w  Polsce, 
choć samo określa się jako 
„najnowocześniejsze mu-
zeum w północnej Polsce”. 
Zastosowano w nim inno-
wacyjne technologie mul-
timedialne, które pokazują 
historię w fascynujący spo-

sób i  angażują zwiedzają-
cych dzięki interaktywnym 
elementom. Jak to ktoś ład-
nie ujął, można tam doznać 
„wielozmysłowego doświad-
czenia historii”.

Muzeum korzysta z  naj-
nowszych technologii, ta-
kich jak hologramy, pro-
jekcje 3D, ekrany dotykowe 
i interaktywne stanowiska, 
które umożliwiają turystom 
zgłębienie historii bitwy.

I co ważne dla najmłod-
szych: w sali komputerowej 
można pograć w  interak-
tywne gry edukacyjne i sy-
mulacje bitwy.

Muzeum jest nie tylko 
nowoczesne, ale też mieści 
się w nowym, bo oddanym 
do użytku w  2022 roku 
budynku, mającym około 
1300 m kw. powierzchni 
wystawienniczej. Zwiedza-
jący mogą tam obejrzeć 
między innymi wystawę 
„Wielka wojna z zakonem 
krzyżackim w latach 1409-
1411”. IGOR HRYWNA

Godziny otwarcia muzeum:

od 1 maja do 30 września 

w godz. 9-18.30 (ostatnie 

wejście o 18)

od 1 października do 30 

kwietnia w godz. 9-17 (ostatnie 

wejście do muzeum o 16.30).

JAGIEŁŁO, WITOLD 
I JUNGINGEN ZOSTANĄ 

Z NAMI NA DŁUŻEJ
Z CZYM KOJARZY MI SIĘ BITWA POD 

GRUNWALDEM? Z FIGURKĄ ŻOŁNIERZYKA 
Z DZIECIŃSTWA, PRZEDSTAWIAJĄCĄ 

LITEWSKIEGO KSIĘCIA WITOLDA. I Z SERIALEM 
„ALTERNATYWY 4” STANISŁAWA BAREI, 

KTÓRY MOGĘ OGLĄDAĆ W KÓŁKO 
I ZAWSZE SPRAWIA MI TO RADOŚĆ.
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Tegoroczna inscenizacja bitwy pod Grunwaldem odbędzie się 

12 lipca. — Warto zaznaczyć sobie tę datę w kalendarzu i zoba-

czyć rekonstrukcję — zaprasza dyrektor muzeum Szymon Drej. 

Tegorocznej bitwie, podobnie jak w poprzednich latach, będzie 

towarzyszyło wiele imprez popularyzujących historię i kulturę 

średniowiecza. Zaplanowano m.in. pokazy walk rycerskich, turnieje 

łucznicze czy warsztaty muzyki dawnej. Zaczną się one już 9 lipca.

— Sama rekonstrukcja odbędzie się w sobotę, 12 lipca. Jak zwykle, bę-

dzie widowiskowa, barwna i zgoda z tym, co Jan Długosz opisał w „Kro-

nice” — zapowiedział Drej. I dodał: — Odbywające się od 1998 roku 

inscenizacje bitwy pod Grunwaldem zawsze kończą się zwycięstwem 

wojsk polsko-litewskich, nawet jak na polu walki wcielającym się w rolę 

Krzyżaków rekonstruktorom idzie wyraźnie lepiej niż zwycięzcom.

Replika obrazu pozostanie w Stębarku jeszcze przez dwa lata
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W tym roku inscenizacja bitwy odbędzie się 12 lipca

eprasa.pl 0318a352d8
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OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar MULTIKINO 

Piątek, 14 marca 

MICKEY 17 / napisy: 14:30, 

17:30, 20:30 ; 100 DNI DO 

MATURY: 11:50, 14:25, 17:00, 

19:35; PRZEPIĘKNE: 12:40, 

15:20, 18:00, 20:45; ELFY 

ROZRABIAJĄ / familijny / 

dubbing: 11:15, 13:15, 15:15, 

17:15; WUJEK FOLIARZ: 13:25, 

17:50, 20:00 ; BRIDGET JO-

NES: SZALEJĄC ZA FACETEM 

/ napisy: 13:15, 16:00, 19:20 ; 

FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ 

ZIEMI / familijny / dubbing: 

12:00, 14:20, 16:40 ; NOSFERA-

TU / napisy: 15:20, 18:15, 21:10 

; MISIE: 14:30, 19:50 ; OSKAR, 

PATKA I ZŁOTO BAŁTYKU / 

familijny: 10:00, 12:30 ; MAŁPA 

/ napisy: 18:45, 21:05; ANORA / 

napisy: 16:50; PIES NA MEDAL 

/ familijny/ dubbing: 10:00, 

12:15, 15:35; SONIC 3. SZYBKI 

JAK BŁYSKAWICA / familijny / 

dubbing: 10:35, 11:55; VAIANA 

2 / familijny / dubbing: 10:00; 

BOGINI PARTENOPE / napisy: 

19:05 

Sobota, 15 marca 

MICKEY 17 / napisy: 14:30, 

17:30, 20:30 ; 100 DNI DO 

MATURY: 10:05, 11:50, 14:25, 

17:00, 19:35; PRZEPIĘKNE: 

12:40, 15:20, 18:00, 20:45; 

ELFY ROZRABIAJĄ / familijny 

/ dubbing: 11:00, 13:00, 15:05, 

17:05; WUJEK FOLIARZ: 13:20, 

17:50, 20:00 ; BRIDGET JO-

NES: SZALEJĄC ZA FACETEM 

/ napisy: 13:15, 16:00, 19:25; 

FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ 

ZIEMI / familijny / dubbing: 

10:25, 12:45, 15:30; NOSFERA-

TU / napisy: 15:20, 18:15, 21:10 

; MISIE: 14:30, 19:50 ; OSKAR, 

PATKA I ZŁOTO BAŁTYKU / 

familijny: 10:50, 13:05; MAŁPA 

/ napisy: 18:45, 21:05; ANORA / 

napisy: 16:50; PIES NA MEDAL 

/ familijny/ dubbing: 10:00, 

12:15; SONIC 3. SZYBKI JAK 

BŁYSKAWICA / familijny / 

dubbing: 10:35, 12:00; BASIA. 

JESTEM W SAM RAZ / fami-

lijny/ dubbing: 10:00, 11:00 ; 

KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 

GOLARZA / familijny: 10:40 ; 

BOGINI PARTENOPE / napisy: 

19:05 

Niedziela, 16 marca 

MICKEY 17 / napisy: 14:30, 

17:30, 20:30 ; 100 DNI DO 

MATURY: 10:00, 12:00, 14:30, 

17:00, 19:35; PRZEPIĘKNE: 

12:40, 15:20, 18:00, 20:45; 

ELFY ROZRABIAJĄ / fami-

lijny / dubbing: 10:15, 11:15, 

13:15, 15:15, 17:15; WUJEK 

FOLIARZ: 13:25, 17:50, 20:00 ; 

BRIDGET JONES: SZALEJĄC 

ZA FACETEM / napisy: 13:30, 

16:15, 19:20; FREDDY. PUDEL 

NIE Z TEJ ZIEMI / familijny / 

dubbing: 10:15, 11:00, 15:55; 

NOSFERATU / napisy: 18:15, 

21:10 ; JA JESTEM NIEPO-

KOLANE POCZĘCIE: 14:50; 

MISIE:12:25, 19:50; OSKAR, 

PATKA I ZŁOTO BAŁTYKU / 

familijny: 11:15, 13:40; MAŁPA 

/ napisy: 18:45, 21:05; ANORA / 

napisy: 16:50; PIES NA MEDAL 

/ familijny/ dubbing: 10:00, 

12:15, 15:35; SONIC 3. SZYBKI 

JAK BŁYSKAWICA / familijny 

/ dubbing: 10:50; BASIA. JE-

STEM W SAM RAZ / familijny/ 

dubbing: 10:00, 11:00 ; KLEKS 

I WYNALAZEK FILIPA GOLA-

RZA / familijny: 10:40 ; BOGINI 

PARTENOPE / napisy: 19:05 

Repertuar HELIOS 

Piątek, 14 marca 

MICKEY 17 / napisy: 12:20, 

13:50, 17:30, 19:30, 20:30 ; 

WUJEK FOLIARZ: 15:30, 18:30, 

21:15; ELFY ROZRABIAJĄ / 

familijny / dubbing: 12:00, 

14:00, 16:45; BOGINI PARTE-

NOPE / napisy: 19:45; 100 DNI 

DO MATURY: 12:30, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:45; PRZEPIĘK-

NE: 12:45, 15:15, 18:00, 20:15; 

BRIDGET JONES: SZALEJĄC 

ZA FACETEM / napisy: 16:10; 

MISIE: 17:45, 19:00, 21:20 ; 

MAŁPA / napisy: 11:30, 17:15, 

20:50 ; FREDDY. PUDEL NIE 

Z TEJ ZIEMI / familijny / 

dubbing: 12:10, 14:30 ; NOSFE-

RATU / napisy: 14:30, 20:40 

; OSKAR, PATKA I ZŁOTO 

BAŁTYKU / familijny: 14:00 ; 

SZKOŁA Z KLASĄ / familijny / 

dubbing: 10:50 

Sobota, 15 marca 

MICKEY 17 / napisy: 10:45, 

13:50, 17:30, 19:30, 20:30 ; 

WUJEK FOLIARZ: 15:30, 18:30, 

20:30; ELFY ROZRABIAJĄ / fa-

milijny / dubbing: 10:00, 14:00, 

16:00 ; BOGINI PARTENOPE / 

napisy: 19:45; JA JESTEM NIE-

POKALANE POCZĘCIE: 12:00; 

100 DNI DO MATURY: 10:00, 

12:30, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00; 

PRZEPIĘKNE: 12:45, 15:15, 

18:00, 20:15; BRIDGET JONES: 

SZALEJĄC ZA FACETEM / na-

pisy: 11:00, 16:10; MISIE: 17:45, 

19:00, 21:20 ; MAŁPA / napisy: 

17:15, 20:50 ; FREDDY. PUDEL 

NIE Z TEJ ZIEMI / familijny / 

dubbing: 10:20, 11:50, 13:45; 

NOSFERATU / napisy: 14:15, 

20:40 ; OSKAR, PATKA I ZŁOTO 

BAŁTYKU / familijny: 10:45, 

13:40; SZKOŁA Z KLASĄ / 

familijny / dubbing: 10:50 

Niedziela, 16 marca 

MICKEY 17 / napisy: 11:30, 

13:50, 17:30, 19:30, 20:30; 

WUJEK FOLIARZ: 15:30, 18:30, 

21:15; ELFY ROZRABIAJĄ / fa-

milijny / dubbing: 12:15, 14:00, 

16:45; BOGINI PARTENOPE 

/ napisy: 19:45; JA JESTEM 

NIEPOKALANE POCZĘCIE: 

12:00; 100 DNI DO MATURY: 

10:00, 11:10, 12:30, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:45; PRZEPIĘK-

NE: 12:45, 15:15, 18:00, 20:15; 

BRIDGET JONES: SZALEJĄC 

ZA FACETEM / napisy: 11:00, 

16:10; MISIE: 17:45, 19:00, 21:20 

; MAŁPA / napisy: 17:15, 20:50 

; FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ 

ZIEMI / familijny / dubbing: 

10:20, 11:45, 14:30; NOSFE-

RATU / napisy: 14:15, 20:40 ; 

OSKAR, PATKA I ZŁOTO BAŁ-

TYKU / familijny: 10:45, 13:40

Repertuar AWANGARDA 

Piątek, 14 marca 

Przepiękne - prod. Polska: 

godz. 17.45; Ja jestem 

Niepokalane Poczęcie - prod. 

Polska: godz. 17.45; Wujek 

Foliarz - prod. Polska: godz. 

18.00 ; Nasienie świętej fi gi 

- prod. Iran, Francja: godz. 

19.15; Bogini Partenope - prod. 

Włochy, Francja: godz. 19.30 ; 

Mickey 17 - prod. USA, Wielka 

Brytania: godz. 19.45 

Sobota, 15 marca 

Flow - prod. Łotwa: godz. 

14.00; Ja jestem Niepokalane 

Poczęcie - prod. Polska: godz. 

14.00 ; Maria Callas - prod. 

USA: godz. 14.00; Dziewczyna 

z igłą - prod. Polska: godz. 

15.30; Ja jestem Niepokalane 

Poczęcie - prod. Polska: godz. 

16.00; Emilia Perez - prod. 

Francja, USA, Meksyk: godz. 

16.15 ; Przepiękne - prod. 

Polska: godz. 17.30 ; Bogini 

Partenope - prod. Włochy, 

Francja: godz. 17.45 ; Wujek 

Foliarz - prod. Polska: godz. 

18.30; Nasienie świętej fi gi 

- prod. Iran, Francja: godz. 

19.45; Mickey 17 - prod. USA, 

Wielka Brytania: godz. 20.00 

; Queer - prod. USA, Włochy: 

godz. 20.00 

Niedziela, 16 marca 

Flow - prod. Łotwa: godz. 

14.00; Ja jestem Niepokalane 

Poczęcie - prod. Polska: godz. 

14.00; Maria Callas - prod. 

USA: godz. 14.00; Dziewczyna 

z igłą - prod. Polska: godz. 

15.30 ; Ja jestem Niepokalane 

Poczęcie - prod. Polska : godz. 

16.00; Emilia Perez - prod. 

Francja, USA, Meksyk: godz. 

16.15; Przepiękne - prod. 

Polska: godz. 17.30; Bogini 

Partenope - prod. Włochy, 

Francja: godz. 17.45 ; Wujek 

Foliarz - prod. Polska: godz. 

18.30; Nasienie świętej fi gi 

- prod. Iran, Francja: godz. 

19.45; Mickey 17 - prod. USA, 

Wielka Brytania: godz. 20.00; 

Queer - prod. USA, Włochy: 

godz. 20.00

14 MARCA 
FISZ EMADE

Olsztyn

FISZ EMADE TWO-
RZYWO to jeden z  naj-
ważniejszych zespołów 
na polskim rynku fono-
graficznym. Od 2000 
roku wydali 10 płyt utrzy-
manych w stylistyce oko-
ło hiphopowej. Zasłynę-
li w  polskim hip-hopie 
wprowadzając eklektyczne 
brzmienia i pełne poczucia 
humoru i charakterystycz-
nej melancholii teksty, na-
wiązując swego czasu do 
klimatów Native Tongues. 
Od tamtego momentu do 
dzisiaj, bracia stale eks-
perymentują, starając się 
jednak, by wszystkie ich 
wynalazki łączył jeden 
składnik – wysoka jakość 
i zaangażowanie.

Godz. 20.00, Aula

im. Anny Wasilewskiej, 

ul. Kościńskiego 11. 

14 MARCA 
Muzyka pod 
Gwiazdami – Spokojny 
rock pod gwiazdami

Olsztyn

Rozgwieżdżone niebo 
bardzo służy relaksowi, 
rozmyślaniom, ale jest 
też znakomitym tłem dla 
muzyki. Tym razem pod 
kopuła planetarium po-
jawią się utwory wyko-
nawców niekoniecznie 
kojarzonych z  muzyką 
spokojną i  relaksacyjną. 
Jednak i tacy muzycy, ma-
jąc zapewne też potrzeby 
uspokojenia komponowa-
li utwory czasami bardzo 
mocno odbiegające od ich 
wizerunku. Albo utwory 
nieodparcie kojarzące się 
rozgwieżdżonym niebem. 
Podczas około godzinnego 
spotkania usłyszymy mię-
dzy innymi Black Sabbath, 
Maanam, Alice in Chains, 
Faith No More czy Public 

Image LTD. Całość roze-
gra się pod niebem Ol-
sztyńskiego Planetarium 
ustrojonym animacjami 
i obrazami gwiazd.

Godz. 18.00, Olsztyńskie 

Planetarium, al. M.J. 

Piłsudskiego 38. 

14 MARCA
Jazz koncert Klara 
Cloud i Mateusz 
Gawęda

Olsztyn

Mateusz Gawęda –  pia-
nista, kompozytor, leader 
zespołu. Na swoim koncie 
ma 14 wydanych albumów. 
W ostatnich latach eksplo-

ruje również tematy zwią-
zane z  duchowością oraz 
szeroko pojętym rozwojem 
wewnętrznym. Obecnie 
pracuje nad autorskim 
solowym projektem pt. 
„Overnight Spells”. Klara 
Cloud –  właściwie Sylwia 
Zasempa Budniak, polska 
wokalistka jazzowa, autor-
ka tekstów, kompozytorka 
oraz kulturoznawca. Absol-
wentka Instytutu Wydziału 
Jazzu i Muzyki Estradowej 
w  Nysie, w  klasie wokalu 
u  Danuty Sendeckiej oraz 
kulturoznawstwa na Uni-
wersytecie Jagiellońskim 
w Krakowie.

Godz. 19.00, Galeria 

Usługa, ul. Stare Miasto 2. 

14 MARCA 
Koncert symfoniczny 

Olsztyn

Wykonawcy:
Przemysław Fiugajski 

– dyrygent; Mariusz Klim-
siak – fortepian; Orkiestra 
symfoniczna Filharmonii 
Warmińsko-Mazurskiej
Program:
Jean-Philippe Rameau 

– Uwertura do baletu Zaïs

Maurice Ravel – Koncert 
fortepianowy G-dur

Maurice Ravel –  Moja 
matka Gęś

Godz. 19.00, Warmińsko-

-Mazurska Filharmonia 

im. F. Nowowiejskiego, 

ul. Głowackiego 1. 

15 MARCA
Spotkanie autorskie 
z Bartłomiejem 
Głuszakiem 
i ilustratorką Ewą 
Pohlke

Olsztyn

Książka to osiem pogod-
nych historyjek, w których 
pojawiają się zwierzęta, 
przyroda i  codzienność 
dwóch chłopców. Powstały 
jako opowieści na dobra-
noc dla Stasia i Jasia, sy-
nów autora. Książkę zdo-
bią ilustracje autorstwa 
Ewy Pohlke. Autorem 
opracowania grafi cznego 
jest Andrij Fil. Ewa Poh-
lke, która stworzyła opra-
wę wizualną książki mówi: 
„Tworzenie ilustracji było 
dla mnie wielkim wyzwa-
niem i radością, ponieważ 
bajki, które przeczytamy 

w  „Historiach na dobra-
noc. Tata opowiada” są 
nie tylko pięknie napisane, 
ale też mądre i inspirujące. 
Miłość do zwierząt i całej 
przyrody oraz pozytywne 
przesłanie tych historii po-
ruszyło moje serce i wyob-
raźnię.

Godz. 11.00, Biblioteka 

Abecadło, Aleja Marszałka 

Piłsudskiego 16.

15 MARCA 
City Trail

Olsztyn

Cykl City Trail Olsztyn 
to zawody na dystansie 5 
km, poprowadzone leśny-
mi ścieżkami nad Jeziorem 
Długim. W zawodach mogą 
startować osoby mające 
ukończone 16 lat. Jeden se-
zon to 5 biegów, zawsze na 
tej samej trasie. Aby otrzy-
mać pamiątkowy medal 
i  zostać sklasyfi kowanym 
trzeba pobiec minimum 
3 razy. Imprezie dla doro-
słych towarzyszą krótsze 
biegi dla dzieci i młodzieży 
(200 m – 1 km).

Godz. 9.20, Deptak nad 

Jeziorem Długim. 

eprasa.pl 0318a352d8
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do 29 marca 2025 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

TENIS STOŁOWY\\\ Na 
zakończenie 18. kolejki Su-
perligi Villa Verde KS Olesno 
przegrała 2:3 z Polonią 
Bytom, a Akademia Zamoj-
ska Zamość uległa 0:3 AZS 
AWFiS Gdańsk. Dzisiaj o g. 
18 Dekorglass na wyjeździe 
zagra z Global Pharma 
Orlicz 1924 Suchedniów, 
natomiast w niedzielę 
w Działdowie podejmie KTS 
Gliwice (g. 16). 
 
PO 18 KOLEJKACH

  1. Bogoria 44 52:22
  2. Dekorglass 38 43:22 

  3. AZS AWFiS 35 43:28
  4. Villa Verde 32 42:36
-------------------------------------
  5. Suchedniów 30 40:33
  6. Gwiazda 30 38:35
  7. Dojlidy 28 37:35
  8. Akademia 25 35:39
  9. Gliwice 18 25:41
10. Manekin 18 31:47
--------------------------------------

11. Polonia 16 27:46
--------------------------------------
12. Olimpia 10 22:51 

>>> Dzisiaj w 13. kolejce 
kobiecej Ekstraklasy English 
Perfect AZS UWM Olsztyn 
na wyjeździe zagra z Bro-
nowianką Kraków (g. 18). 
Gospodynie są na szóstym 
(12 punktów), a olsztynianki 
na ósmym, czyli ostatnim, 
miejscu w tabeli (3 pkt). 
 
FUTSAL\\\ W 25. kolejce 
Ekstraklasy Constract Luba-
wa na wyjeździe zagra z AZS 
UŚ Katowice (15 marca, g. 
15). Constract jest wiceli-
derem tabeli (63 punkty), 
a Katowice są na ósmej 
ósmej pozycji (30). 

PIŁKA NOŻNA\\\ 15. kolejka 
kobiecej Ekstraligi: Pogoń 
Szczecin - Stomilanki Olsztyn 
(15 marca, g. 12). Pogoń jest na 

trzecim (33 punkty), a Stomi-
lanki na 10. miejscu (9 pkt). 

PIŁKA RĘCZNA\\\ 14. 

kolejka II ligi, sobota: 

Wybrzeże II Gdańsk - BSMS 
Bartoszyce (18.30), Handball 
Czersk - Handball Elbląg (17), 
Alfa 99 Strzelno - SMS ZPRP 
I Kwidzyn, AZS Politechnika 
Koszalińska - Wybrzeże III 
Gdańsk; niedziela: SMS 
ZPRP II Kwidzyn - Czarni 
Olecko (16). 

KOSZYKÓW-
KA\\\ 14. 

kolejka III 

ligi, niedzie-

la: Wilki Ełk 
- SMS PZKosz 
Władysławowo 
(14), AZS UWM 
Olsztyn - Tró-
jeczka Olsztyn 
(16), Energa 
Basketball 
Elbląg - Roś 

Pisz (17), Junior Basket Club 
Olsztyn - Orka Iława Basket-
ball (18.30). 

III LIGA

1. Roś 26 1143:825  
2. Junior 22 1038:959  
3. Trójeczka* 21 1048:823  
4. AZS UWM 19 1059:974  
5. Wilki 18 1024:941  
6. Elbląg 17 1022:945  
7. Władysławowo* 17 949:907  
8. Orka 13 479:1388 
* mecz mniej

NA SPORTOWYCH ARENACH
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STOMIL BEZ SIANKA KONTRA BROŃ RADOM
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil, który zaczął wiosnę od dwóch porażek, w niedzielę podejmie Broń. I broń Boże nie może przegrać po 
raz trzeci, bo już na dobre osiądzie w strefi e spadkowej. Ciekawiej powinno być też na sobotnich derbach Polonia - Wikielec.

Z
anim w  przyszłym 
sezonie Stomil w IV 
lidze przystąpi do 
derbowych meczów 

m.in. z  Granicą Kętrzyn 
czy Mamrami Giżycko, to 
w  rundzie wiosennej III 
ligi musi jeszcze rozegrać/
przegrać kilkanaście me-
czów. Najbliższy w niedzie-
lę z Bronią. 

Przypomnijmy, że olszty-
nianie piłkarską wiosnę za-
częli od domowej porażki 
3:4 z  Lechią Tomaszów 
Mazowiecki, a  w  zeszły 
weekend w Sieradzu prze-
grali 0:1 z Wartą. 

Jeśli stara prawda mówi, 
że „bez sianka nie ma gran-
ka”, to trzecioligowiec ze 
stolicy województwa tak 
naprawdę się nazywać 
Stomil Bez Sianka Olsztyn. 

W tym klubie czym nie-
normalnym jest bowiem 
pełna kasa oraz wypłaty na 
czas. Nic więc dziwnego, że 
piłkarze dłuuuugo czekają 
na przelewy. 

Dobra informacja jest 
taka, że w  przyszłym se-

zonie kłopoty finansowe 
powinny radykalnie zma-
leć lub nawet zniknąć, 
bo w IV lidze koszty będą 
znacznie niższe.

Ale wróćmy jeszcze do 
obecnego sezonu, w którym 
brak funduszy spowodował 
brak wzmocnień zespołu, 
do których tradycyjnie do-
chodzi podczas zimowej 
przerwy w  rozgrywkach. 
Tyle że Stomilu ta trady-
cja nie dotyczy, więc ma-
łym cudem można nazwać 
ściągnięcie dwóch Japoń-
czyków (Shoto Unno oraz 
Natsu Kanesaka).

- To ja jestem dowodzą-
cym i  twarzą sportową 
zespołu - mówił po ostat-
niej porażce trener Piotr 
Gurzęda. - Nie chcę na 
nikogo zrzucać odpowie-
dzialności, każdy robi, co 
do niego należy, a chłopaki 
nawet już przestali rozma-
wiać o problemach organi-
zacyjnych i  fi nansowych. 
Bo co im zostało? Trenują 
i grają, licząc, że sytuacja 
się poprawi. Pracują na to, 

żeby być w innym miejscu. 
Każdy ma przecież swoje 
cele, ambicje i marzenia. 

W meczu z Bronią trener 
Stomilu będzie musiał 
znowu eksperymentować 
w obronie, bo za nadmiar 
żółtych kartek (osiem) 
ze składu wypadł Adam 
Paliwoda. Z  tego samego 
powodu nie zagra także 
Paweł Flis. Inna sprawa, 
że jego występ od pierw-
szej minuty meczu z Bronią 
i tak byłby niezbyt prawdo-
podobny, bo piłkarz ten od 

stycznia zmaga się z  ura-
zem. Pole manewru jeżeli 
chodzi o  grę środkowego 
obrońcy jest więc małe. 
Na tej pozycji mógłby np. 
zagrać Piotr Łysiak, który 
w  tym sezonie w  obronie 
zagrał jedynie w  meczu 
Wojewódzkiego Pucharu 
Polski. 

Broń w dwóch pierwszych 
spotkaniach na wiosnę 
wywalczyła trzy punkty. 
W pierwszym meczu rado-
mianie przegrali 2:3 z Legią 
II Warszawa, a w ostatniej 

kolejce przed własną pub-
licznością pokonali 2:1 Po-
lonię Lidzbark Warmiński. 

Natomiast jesienią Broń 
u siebie pokonała 2:1 Stomil. 
Podczas zimowej przerwy 
w radomskim klubie doszło 
do zmiany trenera, bowiem 
Mateusz Dudek dołączył do 
sztabu szkoleniowego eks-
traklasowej Korony Kielce. 
W Broni zastąpił go Mateusz 
Milczarek. 

Natomiast już w  sobotę 
w Lidzbarku Warmińskim 
zostaną rozegrane derby 
województwa, w  których 
Polonia podejmie GKS Wi-
kielec. Goście to obecnie 
najlepszy trzecioligowiec 
z  Warmii i  Mazur, nato-
miast Polonia to ambitny 
beniaminek, który mimo 
słabej jesieni nie zamierza 
zrezygnować z walki. 
• 21. kolejka, sobota: 

Jagiellonia II Białystok - GKS 
Bełchatów (13), Victoria 
Sulejówek - ŁKS Łomża (17), 
Świt Nowy Dwór Maz. - Lechia 
Tomaszów Maz. (13), Polonia 
Lidzbark Warmiński - GKS Wi-

kielec (16), Sokół Aleksandrów 
Łódzki - Wigry Suwałki (14); 
niedziela: Legia II Warszawa - 
Mławianka Mława (12), Pelikan 
Łowicz - Warta Sieradz (12), 
Stomil Olsztyn - Broń Radom 
(13), Wisła II Płock - Unia 
Skierniewice (15). DRYH, EM

PO 20 KOLEJKACH

  1. Unia 42 46:24  
---------------------------------------
  2. Legia II 42 46:25  
---------------------------------------
  3. Łomża 34 34:26  
  4. Wigry* 32 31:19  
  5. Broń 30 21:21  
  6. Wisła II 29 37:32  
  7. Świt 29 30:40  
  8. Bełchatów 28 32:26  
  9. Lechia 28 36:33  
10. Warta* 28 24:27  
11. Wikielec 27 24:23  

12. Jagiellonia II 26 32:27  
13. Victoria 24 32:35  
14. Mławianka* 21 40:42  
--------------------------------------- 
15. Pelikan 20 24:38   
16. Stomil 19 25:38  

17. Polonia* 16 28:44  

18. Sokół 12 13:35 
* mecz zaległy

Sytuacja Stomilu na pewno byłaby lepsza, gdyby inni 
wciąż mu nogi nie podkładali
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BIEGI\\\ W sobotę nad 
Jeziorem Długim odbędzie się 
piąty bieg CITY TRAIL. Będą 
to ostatnie w sezonie 2024/25 
zawody w ramach tego 
przełajowego cyklu. Organi-
zatorzy zapewniają, że będzie 
wyjątkowo. Powody są dwa. Po 
pierwsze - osoby, które biegały 
regularnie, odbiorą pamiątko-
we medale, a po drugie - każda 
nowa uczestniczka pobiegnie 
w zawodach bezpłatnie. 

Biegi CITY TRAIL są orga-
nizowane w formule Grand 
Prix. Sezon 2024/2025 
rozpoczął się w paździer-
niku. W ramach jednej 
edycji odbywa się pięć 
biegów - zawsze na tej samej 
5-kilometrowej trasie nad 
Jeziorem Długim. Zawodom 
dla dorosłych towarzyszą 
krótsze biegi dla dzieci 
i młodzieży - CITY TRAIL 
Junior, na dystansach od 

200 m do 1 km. Klasyfikacja 
generalna jest tworzona na 
podstawie trzech najlep-
szych wyników. I to właśnie 
trzy biegi należy ukończyć, 
by otrzymać medal. Pamiąt-
ki będą wręczane podczas 
sobotniego biegu, a także 
w dniu oficjalnego zakończe-
nia sezonu, które odbędzie 
się 1 kwietnia w Fitness Club 
Sylwetka. Tego dnia swoje 
nagrody odbiorą najszybsze 

biegaczki i najszybsi biega-
cze edycji - zarówno w klasy-
fikacji open, jak i wiekowych. 
Najskuteczniejszą biegaczkę 
i najszybszego biegacza 
sezonu poznamy w sobotę. 
Biuro zawodów zaczyna pracę 
o godz. 8:30, od g. 9:20 zaczną 
biegać uczestnicy CITY TRAIL 
Junior. O g. 10:45 organizowa-
na jest wspólna rozgrzewka, 
a o g. 11 startuje bieg główny 
na 5 km. Sobotni bieg główny rozpocznie się o godzinie 11
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SPRINTEM

BRĄZOWY KADET ZOSTAŁ JUNIOREM
TAEKWONDO OLIMPIJSKIE\\\ 15-letni Borys Zera (Start Olsztyn) ma za sobą bardzo udany rok, bo zajął czołowe miejsca w ważnych 
imprezach krajowych i zagranicznych. Natomiast jego największym sukcesem był brązowy medal mistrzostw Europy kadetów.

P
od koniec ubiegłego 
roku Borys zakoń-
czył występy jako ka-
det i w listopadowym 

Pucharze Polski walczył już 
wśród juniorów. Kilka dni 
temu w  nowej kategorii 
wiekowej po raz pierwszy 
wystąpił za granicą - w Pu-
charze Świata w  Holandii 
pierwszą walkę wygrał, 
niestety, w  drugiej lepszy 
był rywal, w efekcie odpadł 
z dalszej rywalizacji.

Na pierwszy trening ta-
ekwondo Borys trafi ł jako 
sześciolatek i  chociaż jego 
sportowym idolem był Messi, 
to nigdy nawet przez chwilę 
nie pomyślał o zamianie tae-
kwondo na piłkę nożną. 

- W TYM SPORCIE PODOBA 
MI SIĘ TO, ŻE WSZYSTKO 
ZALEŻY ODE MNIE. 
PODCZAS WALKI TYLKO 
JA PRACUJĘ NA SUKCES, 
JA TEŻ JESTEM OJCEM 
PORAŻKI. NATOMIAST 
W FUTBOLU WYNIK ZALEŻY 
OD CAŁEGO ZESPOŁU 
- WYJAŚNIA BRĄZOWY 
MEDALISTA MISTRZOSTW 
EUROPY KADETÓW. - POZA 
TYM TAEKWONDO JEST 
SZTUKĄ WALKI, DLATEGO 
JEŚLI CHCESZ WYGRAĆ, 
TO MUSISZ W PEWNYM 
STOPNIU BYĆ ARTYSTĄ.

Pierwszą trenerką małe-
go Borysa była Magdalena 
Jaskulska, a potem wpadł 
w ręce creme de la creme 

olsztyńskiego taekwondo, 
bo trenował m.in. z  Pio-
trem Hatowskim (piąte 
miejsce na mistrzostwach 
świata seniorów), Ma-

ciejem Rutą (dwukrotny 
brązowy medalista mi-
strzostw Europy seniorów) 
i Marcinem Chorzelewskim 
(pierwszy i do tej pory je-

dyny polski medalista 
mistrzostw świata senio-
rów - w 2001 roku w Korei 
zdobył brąz).

- KAŻDEMU TRENEROWI 
COŚ ZAWDZIĘCZAM 
- PRZYZNAJE BORYS 
ZERA. - MOŻNA 
POWIEDZIEĆ, ŻE MOJE 
SUKCESY SĄ EFEKTEM 
PRACY ZBIOROWEJ 
OLSZTYŃSKICH 
SZKOLENIOWCÓW. 

O ile ostatnie sukcesy Bo-
rys pamięta całkiem nieźle 
(co pewnie jest też zasługą 
dbającej o domowe archi-
wum jego mamy Iwony), 
o tyle początki utrwaliły się 
już zdecydowanie słabiej. 
- Pierwszą walkę na zawo-
dach stoczyłem chyba jako 
ośmiolatek - przypuszcza 
młody olsztyński taekwon-
doka, który zdecydowanie 
więcej ma do powiedzenia 
o czasach współczesnych.

A ma o czym opowiadać, 
bo nie dość, że wielokrot-
nie stawał na podium za-
wodów Pucharu Polski, to 
jeszcze wywalczył imienną 
kwalifikacje na mistrzo-
stwa Europy kadetów, 
z  których wrócił z  brązo-
wym medalem!

- To jest zdecydowanie 
mój największy sukces - 
ocenia Borys, którego wy-
stęp w  Albanii tak Polski 
Związek Taekwondo Olim-
pijskiego opisał w mediach 
społecznościowych: 

„Turniej rozpoczął od pokona-
nia Greka, Gruzina a następnie 
Chorwata. Uległ dopiero 
Francuzowi. W trakcie całego 
dnia prezentował szeroki 
wachlarz umiejętności, także 
zdolność zmiany obranej 
wcześniej taktyki. Ćwierćfi nał 
będący bezpośrednią walką 
o medalowe miejsce turnieju 
wyrwał i to w emocjonującym 
stylu. Obaj zawodnicy dużo 
punktowali, zmieniając się na 
pozycji wygrywającego. Osta-
tecznie jednak to Polak uniósł 
ręce w górę w geście triumfu 
przy stanie punktowym 18 do 
17, a 2:1 w rundach. 
Borys Zera zapisuje się 
w historii polskiego tae-
kwondo wygrywając brązowy 
Mistrzostw Europy Kadetów 
2024 w kategorii do 49 kg. 
Zawodnik pokazał się z wy-
śmienitej strony, zarówno 
pod względem technicznym, 
waleczności jak i wytrzymy-
wania presji”. 

- Cieszę się z tego sukcesu, 
bo przecież było to moje po-
żegnanie z kategorią kadet - 
wyjaśnia Borys Zera. - Poza 
tym długo zapamiętam 
decydującą walkę, którą 
w  trzeciej rundzie wygra-
łem 18:17, chociaż niewiele 
przed końcem przegrywa-
łem sześcioma punktami. 

Ale mistrzostwa Europy to 
już historia, jakie są zatem 
najbliższe sportowe plany 
olsztyńskiego nastolatka? 
- Na pewno wezmę udział 
w  zawodach Pucharu Pol-
ski, a potem pojadę do Ser-

bii na Puchar Świata, gdzie 
w nowej kategorii wiekowej 
chciałbym się zaprezento-
wać z jak najlepszej strony. 
Kolejna ważna w tym roku 
impreza to mistrzostwa Eu-
ropy, w których też oczywi-
ście chciałbym wziąć udział 
- kończy Borys. 
• Trenerzy Borysa: Magdalena 
Jaskulska, Justyna Niedzia-
łek, Tomasz Kobrzyński, Piotr 
Hatowski, Justyna Wielgosz, 
Karol Wielgosz, Michał Wiel-
gosz; obecni szkoleniowcy: 
Klaudia Ruta, Maciej Ruta, 
Marcin Chorzelewski.
 ARTUR DRYHYNYCZ

 a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

NAJWIĘKSZE SUKCESY

>>> 2022 rok: Ogólnopol-
ska Olimpiada Młodzieży 
Białystok - 3. miejsce, Puchar 
Polski w Toruniu - 1. miejsce
>>> 2023 rok: Puchar Świata 
Belgia Open - 3. miejsce, 
Ogólnopolska Olimpiada Mło-
dzieży (Borne Sulinowo) - 2. 
miejsce, PP w Bydgoszczy - 2. 
miejsce, PP w Ostrowcu
Świętokrzyskim - 2. miejsce, 
PP w Toruniu - 1. miejsce
>>> 2024 roku: PP w Pozna-
niu - 1. miejsce; PP w Os-
trowcu Świętokrzyskim - 2. 
miejsce, PP w Bydgoszczy 
- 1. miejsce; PP w Toruniu - 2. 
miejsce; Ogólnopolska Olim-
piada Młodzieży Zgorzelec - 1. 
miejsce, Puchar Świata Belgia 
Open - 1. miejsce, Presidents 
Cup w Estonii - 2. miejsce, 
Puchar Świata Polish Open - 1. 
miejsce, Mistrzostwa Europy 
Kadetów - 3. miejsce.

Sportowe sukcesy Borysa są efektem pracy zbiorowej 
olsztyńskich szkoleniowców
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28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

Szukasz
Klientów?

tel. 885 998 201 mp-xxpo-7491b-M

38925opb1-a-M

39025opb1-a-M

Panu 

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

 16m2, Westerplatte, 

664-984-737

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

kupię

nia, 798-796-747

do wynajęcia

 780-066-973

PRACA

dam pracę

501-172-462

NAUKA

MATEMATYKA

jazd tel. 607-056-387

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY � NARYBEK karpia 

i amura, 669-483-895

ta, 518-663-002

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP

451-521-555

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
Polacy w komplecie awan-
sowali do konkursu Pucharu 
Świata w Oslo. Aleksander 
Zniszczoł był szósty, Paweł 
Wąsek - 14., Dawid Kubacki 
- 17., Maciej Kot - 24., Kamil 
Stoch - 26., a Jakub Wolny 
- 29. Kwalifikacje wygrał 
Niemiec Karl Geiger i został 
liderem cyklu Raw Air.
Anders Fannemel został no-
wym tymczasowym trenerem 
norweskiej kadry. To kolejna 
zmiana na tym stanowisku 
w ciągu kilku dni. Po skandalu 
z oszustwami z kombine-
zonami Johanna Forfanga 
i Mariusa Lindvika w ponie-
działek zawieszeni zostali 
główny trener reprezentacji 
Magnus Brevig, jego zastępca 
i szef techniczny kadry. Na 
jego miejsce wskazany został 
Bine Nocic. Jednak cztery 
godziny przed czwartkowym 
konkursem na Holmenkollen 
norweska federacja nar-
ciarska powołała nowego 
szkoleniowca.
34-letni Fannemel to 
rekordzista świata w lotach 
narciarskich sprzed 10 lat. 
Z drużyną norweską zdobył 
drużynowo złoty medal 
w mistrzostwach globu w Fa-
lun w 2015 roku. Zakończył 
karierę w marcu 2023 roku 
po tym, jak przez kilka lat nie 
mógł dojść do pełni zdrowia 
po upadku podczas Letniej 
Grand Prix w Wiśle 19 lipca 
2019 r. Zerwał wtedy więzadła 
krzyżowe w lewym kolanie, 
uszkodził łąkotkę i w efekcie 

przeszedł aż cztery operacje.
Wskutek „afery kombine-
zonowej” w Raw Air nie 
startuje pięciu norweskich 
skoczków, którzy tymczasowo 
zostali zawieszeni przez FIS: 
Marius Lindvik, Johann Andre 
Forfang, Robert Johansson, 
Robin Pedersen i Kristoffer 
Eriksen Sundal.

LEKKA ATLETYKA\\\ 10 
Polaków wystąpi w halo-
wych mistrzostwach świata 
w Nankinie (21-23 marca). 
Wśród nich będą medaliści 
zakończonych w niedzielę 
mistrzostw Europy w Apel-
doorn: płotkarze Jakub 
Szymański i Pia Skrzyszowska 
oraz biegająca na 800 m Anna 
Wielgosz.
Impreza w Chinach pierwot-
nie miała odbyć się w marcu 
2020 roku, ale była trzykrotnie 
przekładana ze względu na 
pandemię koronawirusa. Mi-
strzostwa zostały przeniesione 
najpierw na sezon 2021, później 
2023, a ostatecznie 2025.
Polscy lekkoatleci zdobyli 
cztery medale w halowych 
mistrzostwach Europy 
w Apeldoorn. Te najcenniej-
sze, złote, wywalczyli Szy-
mański oraz Wielgosz. Oboje 
znaleźli się w skromnej, dzie-
sięcioosobowej reprezentacji, 
która w przyszłym tygodniu 
wystartuje w Nankinie.
- Start w Chinach nie jest dla 
zawodników obligatoryjny. 
Rozumiemy indywidualne 
zgłoszenia dotyczące braku 
woli jechania do Azji. To 

daleka podróż, zmiana strefy 
czasowej. Przed nami wyma-
gający sezon letni i on jest 
priorytetem. Z tego, co widzę, 
patrząc na listy startowe za-
wodów w Nankinie, to obsada 
wielu konkurencji nie będzie 
specjalnie mocna - powiedział 
dyrektor sportowy PZLA 
Krzysztof Kęcki.
Poprzednia edycja halowych 
mistrzostw świata odbyła 
się w 2024 roku w Glasgow. 
Biało-czerwoni zdobyli w nich 
dwa medale - srebrny w bie-
gu na 60 m Ewa Swoboda 
i brązowy w biegu na 60 m 
ppł Skrzyszowska.

Skład reprezentacji Polski
KOBIETY: 60 m - Ewa Swobo-
da (Podlasie Białystok); 400 m 
- Justyna Święty-Ersetic (AZS 
AWF Katowice); 800 m - Anna 
Wielgosz  (Resovia Rzeszów); 
60 m ppł - Pia Skrzyszowska 
(AZS AWF Warszawa); skok 
w dal - Anna Matuszewicz 
(MKL Toruń); pięciobój - Pauli-
na Ligarska (SKLA Sopot)
MĘŻCZYŹNI: 800 m - Patryk 
Sieradzki (Zawisza Byd-
goszcz); 60 m ppł - Krzysztof 
Kiljan (AZS AWF Warszawa), 
Jakub Szymański (SKLA So-
pot); kula - Konrad Bukowiecki 
(AZS UWM Olsztyn)

BOKS\\\ Bogdan Gajda, 
mistrz Europy z 1977 roku, 
został jednym z ambasado-
rów Polskiej Ligi Boksu, która 
została reaktywowana po 21 
latach. - Najtrudniej zacząć, 
ale może coś z tego będzie - 

powiedział dziewięciokrotny 
mistrz kraju, jeden z najlep-
szych w historii leworęcznych 
polskich pięściarzy.
Do jego dorobku należy dodać 
siedem tytułów drużynowego 
mistrz Polski w barwach Legii 
Warszawa. Gajda przyznał, że 
nie można porównywać liczby 
zespołów, które teraz zgłosiły 
się do rozgrywek Polskiej Ligi 
Boksu z czasami z jego kariery 
w ringu. Liczy, że z ośmiu dru-
żyn PLB powstaną z czasem 
dwie grupy, aby rywalizacja 
mogła się podwoić.
- Pamiętam, że był taki okres, 
gdy były cztery grupy po 10 
zespołów. Zwycięzcy spotyka-
li się na neutralnym terenie, 
aby walczyć o tytuł mistrza 
Polski. Wtedy naprawdę była 
konkurencja. Liga trzymała 
cały poziom krajowego boksu 
- podkreślił.
Inauguracyjny mecz Polskiej 
Ligi Boksu między Legią 
Warszawa a Imperium Boxing 
Wałbrzych zaplanowano na 
sobotę.

SIATKÓWKA\\\ W fi nale 
mistrzostw Polski juniorów 
AKS Rzeszów przegrał z MOS 
Tramwaje Warszawskie 1:3 
(25:18, 13:25, 17:25, 22:25). 
Mecz o trzecie miejsce: Trefl  
Gdańsk - Eco-Team AZS Sto-
elzle Częstochowa 3:0 (27:25, 
28:26, 28:26).  
• Pozostałe miejsca: 5. 
Jastrzębski Węgiel, 6. Metro 
Family Warszawa, 7. Enea 
Energetyk Poznań, 8. Chemik 
Bydgoszcz.

>>> Real Madryt, Borussia 
Dortmund, Aston Villa 
i Arsenal Londyn awansowały 
w środę do ćwierćfi nałów Ligi 
Mistrzów. Broniący tytułu 
„Królewscy” wyeliminowali 
lokalnego rywala Atletico 
dopiero w rzutach karnych.
• Wyniki: Lille - Borussia 
Dortmund  1:2 (pierwszy mecz 
1:1), Aston Villa - Club Brugge 
3:0 (3:1), Arsenal Londyn - PSV 
Eindhoven 2:2 (7:1), Atletico 
Madryt - Real Madryt 1:0, 
karne 2-4 (1:2). 
• 1/4 fi nału (8 i 15 kwietnia): 
Arsenal Londyn - Real Madryt, 
Paris Saint-Germain - Aston 
Villa, Barcelona - Borussia 
Dortmund, Bayern Monachium 
- Inter Mediolan 
Finał LM odbędzie się 31 maja 
w Monachium.
>>> Zaplanowana na najbliż-
szy weekend 25. kolejka 
ekstraklasy będzie jedną 

z najciekawszych i najważ-
niejszych w całym sezonie. 
W niedzielę broniąca tytułu, 
trzecia obecnie Jagiellonia 
Białystok podejmie lidera Le-
cha Poznań, a wicelider Raków 
Częstochowa zagra z czwartą 
Legią Warszawa.
Zestaw par najbliższej serii 
ligowej zwiastuje ogromne 
emocje, a wyniki niedzielnych 
hitów mogą mieć duże znacze-
nia dla losów walki o mistrzo-
stwo Polski.
Lech zgromadził 50 punktów, 
ale czuje na plecach oddech 
najgroźniejszych rywali. Drugi 
Raków traci do „Kolejorza” 
tylko jeden punkt, a trzecia 
Jagiellonia - dwa.
Nie brakuje głosów, że między 
tą trójką rozstrzygnie się ry-
walizacja o tytuł, choć zapew-
ne ostatniego słowa - mimo 
dużej straty do czołówki - nie 
powiedziała jeszcze Legia 

(40 pkt). Identyczny dorobek 
ma piąta Pogoń Szczecin, ale 
tam trwają duże zawirowania 
wokół klubu, co może odbić 
się negatywnie na formie 
zespołu.
Kolejka zakończy się już w nie-
dzielę z uwagi na rozpoczynają-
ce się dzień później zgrupowa-
nia reprezentacji narodowych.

• Program 25. kolejki, piątek: 
Radomiak Radom - Lechia 
Gdańsk (18),Pogoń Szczecin 
- Cracovia Kraków (20.30); 
sobota: Stal Mielec - Śląsk 
Wrocław (14.45), Górnik Zabrze 
- Motor Lublin (17.30),Widzew 
Łódź - GKS Katowice (20.15); 
niedziela: Puszcza Niepołomi-
ce - Piast Gliwice (12.15),KGHM 
Zagłębie Lubin - Korona Kielce 
(14.45), Raków Częstocho-
wa - Legia Warszawa (17.30), 
Jagiellonia Białystok - Lech 
Poznań (20.15).
>>> Leszek Ojrzyński został 
trenerem KGHM Zagłębia 
Lubin. Zastąpił Marcina Wło-
darskiego, umowa z którym 
została rozwiązana umowa 
za porozumieniem stron. 
Powodem były słabe wyniki 
zespołu. Nowy trener przy-
znał, że nadrzędnym celem 
jest utrzymanie Zagłębia 
w Ekstraklasie.

SPRINTEM

O PIŁCE

Radość piłkarzy Realu. 
Na pierwszym planie 
Kylian Mbappe 
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20. KOLEJKA II LIGI SIATKARZY: KARTPOL KOBYŁKA - AZS UWM 
OLSZTYN 3:0 (25:23, 25:14, 25:22); 17. KOLEJKA II LIGI SIATKAREK 

(SOBOTA): TSS GDAŃSK - CHEMIK OLSZTYN.

Ó
semka była w  tym 
sezonie celem ol-
sztyńskiego zespo-
łu, jednak rzeczy-

wistość okazała się zgoła 
inna. Przesądził o tym fa-
talny początek rozgrywek 
(siedem porażek w ośmiu 
meczach) oraz równie 
słaba końcówka (cztery 
przegrane mecze z rzędu). 
W  efekcie Indykpol AZS 
zakończy sezon na 10. lub 
11. miejscu - prawdopo-
dobnie zadecyduje o  tym 
ostatnia kolejka, w  któ-
rej olsztynianie zagrają 
w Gdańsku z Trefl em. 

Przypominamy, że te-
goroczny regulamin 
nie przewiduje meczów 
o miejsca 9-13.

- Wiemy, że nie mamy 
szans na play-offy, więc 
teraz będziemy grać bar-
dziej na luzie. To może 
przynieść fajny efekt 
w postaci dobrego meczu 
i - mam nadzieję - zwycię-
stwa - mówi Dawid Siw-
czyk przed dzisiejszym 
wyjazdowym spotkaniem 
z Cuprum Stilon Gorzów. 
Początek o godz. 17:30. 

MOŻE TAK, A MOŻE NIE, 
BO PRZECIEŻ GRA NA 
LUZIE WCALE NIE MUSI 
OZNACZAĆ LEPSZEJ GRY. 

Czego zatem możemy się 
spodziewać po dzisiejszym 
pojedynku plusligowych 
słabeuszy? Tego nikt nie 
wie - może obejrzymy cie-
kawy mecz, a  może będą 
to siatkarskie męczarnie 
bez polotu. Po prostu na 
dwoje babka wróżyła, ale 
oddajmy ponownie głos 
Siwczykowi: - Zostały nam 
tylko dwa mecze i trzeba je 
zagrać na odpowiednim 
poziomie. Dobrze byłoby 
też dać pograć chłopakom, 
którzy wcześniej nie mieli 

wielu okazji do gry. Będą 
mogli się pokazać i zapre-
zentować fajny poziom.

Z tym „fajnym pozio-
mem” to też na dwoje 
babka wróżyła, że przypo-
mnimy chociażby ostatni 
występ Kamila Szymen-
dery, który w Lublinie z 21 
ataków wykorzystał... trzy.

- W ostatnich meczach na 
pewno nie graliśmy na po-
ziomie, na jakim gramy na 
treningach. To jest teraz 
najważniejsze –  żebyśmy 
po prostu pokazali swoją 

najlepszą grę, zwłaszcza 
w zagrywce, która jest na-
szym mocnym punktem 
- uważa środkowy Indy-
kpolu AZS.

Niestety, z tym „mocnym 
punktem” to też na dwo-
je babka wróżyła, bo za-
grywka olsztynian tylko od 
wielkiego dzwonu sprawia 
kłopoty rywalom. Niestety, 
w tej chwili trudno wska-
zać jakąś naprawdę mocną 
stronę Indykpolu AZS...

Tymczasem Stilon od 
czasu do czasu potrafi  za-

skoczyć, o  czym świadczy 
zwycięstwo nad Resovią. 

Najlepiej punktującym 
zawodnikiem ekipy z Go-
rzowa jest atakujący Edu-
ardo Chizoba, który zdobył 
w tym sezonie równo 500 
punktów. Linię przyjęcia 
tworzą Kamil Kwasowski 
i  Robert Täht, na środku 
siatki groźni są Marcin Ka-
nia oraz Seweryn Lipiński. 
Rozegraniem kieruje Vuk 
Todorović, a na pozycji li-
bero występuje Maksymi-
lian Granieczny.

W pierwszym meczu 
między tymi drużynami, 
rozegranym na początku 
grudnia, lepsi okazali się 
olsztynianie, zwyciężając 
3:0. 

• 29. kolejka: Ślepsk Malow 
Suwałki - GKS Katowice 3:0 
(25:18, 25:17, 29:27); piątek: 

Cuprum Stilon Gorzów - Indy-
kpol AZS Olsztyn (17.30), PSG 
Stal Nysa - Aluron CMC Warta 
Zawiercie (20.30); sobota: 

Jastrzębski Węgiel - Bogdan-
ka LUK Lublin (14.45), ZAKSA 

Kędzierzyn-Koźle - Asseco 
Resovia Rzeszów (17.30), 
Nowak-Mosty MKS Będzin - 
Barkom Każany Lwów (20.30); 
niedziela: PGE GiEK Skra 
Bełchatów - PGE Projekt War-
szawa (17.30); Trefl  Gdańsk 
- Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa (17.30).
 ARTUR DRYHYNYCZ

 a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

PO 28 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 72  77:27  
  2. Projekt 66  75:32  
  3. Warta 66  73:32  
  4. LUK 60  70:39  
  5. ZAKSA 58  65:43  
  6. Resovia 54  67:48  
  7. Skra 48  59:51  
  8. Norwid 43  57:56  
---------------------------------------
  9. Ślepsk* 39  56:63  
10. Trefl  34  50:64  
11. Indykpol AZS 34  46:59  

12. Stilon 28  43:66  
13. Stal 25  39:71  
---------------------------------------
14. Barkom 20  40:71  
15. Katowice* 15  33:78  
16. Będzin 13  26:76  
* mecz więcej

>>> Wyniki pierwszych 

meczów ćwierćfi nałowych 

Ligi Mistrzów: Halkbank An-
kara - PGE Projekt Warszawa 
3:1 (25:20, 22:25, 25:15, 25:18), 
Olympiakos Pireus - JSW 
Jastrzębski Węgiel  3:2 (20:25, 
21:25, 25:14, 25:20, 15:12), SVG 
Luneburg – Aluron CM Warta 
Zawiercie 0:3 (15:25, 21:25, 
14:25), Vero Volley Monza - Sir 
Sicoma Perugia 1:3 (25:19, 
16:25, 17:25, 25:27)

>>> W pierwszym meczu 
fi nałowym Challenge Cup 
Bogdanka LUK Lublin wygrała 
3:1 (25:20, 22:25, 25:18, 26:24) 
z Cucine Lube Civitanova. 
Rewanż za tydzień we Wło-
szech, Bogdance do zdobycia 
trofeum wystarczy wygranie 
dwóch setów.

DWA MECZE DO KOŃCA SEZONU
SIATKÓWKA\\\ O mistrzostwo Polski niech się bije Jastrzębie z Projektem i Wartą, natomiast kibice z Warmii i Mazur zastanawiają 
się jedynie, na którym miejscu Indykpol AZS zakończy obecne rozgrywki PlusLigi: na dziesiątym czy na jedenastym?

„Panowie, jeszcze tylko dwa mecze i mamy wakacje”
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ÍÎ ÍÏÐÑÒ

ÓÔÕÖÔ × ØÙÚ ÛÜÝÞßà 5  $"��1* áâáã
ÓäÕÓÔ åæçèé åÞêëì 5 ;$1�$!��
ÓäÕíÓ îëëÙ ïìÛëÙ

ð æéÞçÚÙØÛì æÜè
ÓäÕÔÔ ïêÙ ëÜñæÝìæòóôìôõ

ð öÙ÷øì æòôòèßôÜÙ 5  $"��1
�9&.%3* áâáù

ÓúÕûÓ üìçÙëÜñ ëÙ ßëÜÙýÙëÜñ
ð ø çìÛÕ þñ÷øÜæ �

ë
�Þ

Ü üÞ�ÞýÙ �êñæò
ÖÖÕÖÔ �éñ÷ÙôØÙ òý÷ÞøÜñ

ð ÛÙ�ÙòìëÛñýìôòëì
ÖÖÕÔÓ �Ù�ôòóôÙ òñ ßøÜÙçñÛ

ð �÷ñôØÙ ð þÙÛÞæ
5 -�+�%&�

ÖíÕûÓ �ÞÝÞ �Þ÷ç�ëì 5 !$1$!�"��$)
ÖûÕÖÔ ×ÜÝÞßà Ü ëÙýòÜñØÙ 5  $"��1

�9&.%3* 4�".)�* áâáá
Ö	ÕÓÓ 
Ù öÙë��ñ 5 !$1$!�"��$)
Ö	ÕûÔ �Ù æì�ëÙêñ 5  $"��1

;�9�1�"&%����&
ÖÔÕÓÔ 
Ù ü÷ÞÛñæÙ ð éÙÝÙô

çÙØñÛëÜô 5  $"��1* �� %�3*
2022

ÖäÕÓÓ �ÞÝÞ �Þ÷ç�ëì 5 !$1$!�"��$)
ÖäÕûÔ �ÙÛÜêÜÙýÙ 5 !$1$!�"��$)
ÖúÕíÓ ×ÜÝÞßà Ü ëÙýòÜñØÙ

5  $"��1 �9&.%�)��&* 4�".)�*
2022

Ö�ÕÖÔ 
Ù öÙë��ñ 5 !$1$!�"��$)
Ö�ÕÔÓ �ñýñë ò ýòÜñæÜèôÜ�

5 !$1$!�"��$)
Ö�ÕíÔ öÙ÷øì æòôòèßôÜÙ 5  $"��1

�9&.%3* áâáù
íÓÕ	Ô üÞæçÙø ëÙÛÜêÜÞë

5 !$1$!�"��$)
íÖÕ	Ô ��ýÞøëñ êÙçÙ

5 ������ '� "�%"&�'��$
ííÕ	Ô �Þ Øñæç �÷Ùëñ 5 -�+�%&�

-�%&.%�&
íûÕíÓ �ÜëÞ ÷ñêÙÚæ ð 
ÜôñëôØÙ ëÙ�øÞýòñëÜñ 5 '�-3

"�-��!3* s"��.3* áâ�â
ÓÖÕÖÔ �ÜÙæçñôòÚÞ ýêÙ ÚæÜèôÜÙ

5 ;�93* �Y2* áâá�
ÓíÕÔÔ ÖÕÖÖ 5 ;�93* 0�1 '�* áâá�

ÓÔÕ	Ó �øÙ�Ù� 5 �"�+"�-
��!$"�$�.&)�&

ÓÔÕÔÔ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

ÓäÕÔÓ ��ôõñëëñ ÷ñøÞê�ôØñ
5 �"�+"�- '�1���"��5
5"�%"&�'��&3 �%� ��)
9#�%�$-& %��"� %$�� ��
�"�.(�� '�$+� 1�'�1�w8�$
-� )�' � -�-&y3

ÓúÕ	Ô ïòÜñ� ïÞ�÷ì �
�
5 -�+�%&� ��"���&

ÖÖÕíÓ ��ôõñëëñ ÷ñøÞê�ôØñ
5 �"�+"�- '�1���"��5
5"�%"&�'��&

ÖûÕíÔ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 ùâ51$!�����1���� � )$) -6/ 4��$� %  6
�  %�'�* +�& �������)6  �#*
/$ �.� �â51$!��  &� t�.��(
 �# �/$��(3< ����!'� ��$
% �%�$�.%&�6* % '!,"6
� !�!��� 9&(3

ÖäÕûÔ ïñçñÚçìøÜ 5 �"�+"�-
'"&-���1�&

ÖúÕ	Ó �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

Ö�Õ	Ó þéÞ÷ç
Ö�ÕÔÔ üÞ�ÞýÙ
Ö�ÕÓÓ �ÙÚçì
Ö�Õ	Ó �øÙ�Ù� 5 �"�+"�-

��!$"�$�.&)�&
íÓÕÓÓ ïÜ�ëÙ 5 Ys* �Y2*<1'3 X"&!3*

Kan., 2021 �
íûÕíÔ öêÙýñÕ åÜñôòëì �ÞøôÙ

5 ��""�"* �Y2* ����
ÓÖÕÔÔ ���ÙåÞØñø�ýòÚÜ 5 !�1'5

5 ���
ÓíÕÔÓ �þ�Õ �÷ìÛÜëÙêëñ òÙ�ÙýÚÜ
Ùæ 
ñ�Ùæ 5  $"��1* �Y2
ÓûÕ	Ó �øÙ�Ù� 5 �"�+"�-

��!$"�$�.&)�&
Ó	ÕÓÓ �ÙÚ çÞ Øñæç ò÷Þ�ÜÞëñ

5  $"��1 ����1�"�����'��&*
Kanada

Ó	ÕûÓ �ñôñéçÙ ëÙ æçÙ÷ì ýÞÛ
5 �"�+"�- $��'�.&)�&

ÓÔÕÓÓ �çÞ øÙæ çÙÚ �÷òóýòÜÝ
5 �"�+"�- ��"����'��&

ÓäÕÓÓ �Þøì ýòÜñ� ò üÞêæÙç�ñøæ
Ó�ÕÓÓ  ÙêÞ ç� üÞêæÙç 5 ��"���&

�"�+"�- ��;�"-�.&)��5
5"�%"&�'��&

ÖÖÕíÔ �êÜëÜÙ÷òñ 5  $"��1
��"���'�-$�!�1�&

Ö	ÕûÔ ïêÙôòñ�Þ ØÙ! 5  $"��1
��"���'�-$�!�1�&

ÖÔÕÔÓ åìýÙ÷òñëÜÙ 5 �"�+"�-
��;�"-�.&)�&

ÖäÕÖÔ üÞ�ÞýÙ
ÖäÕíÓ �

ëçñ÷øñëôØÙ 5 -�+�%&�
"$��"!$",�

ÖäÕûÓ �Ù �Ùç�ëñÚ ÖÖí 5  $"��1
�9&.%�)��&

ÖúÕÓÓ �êÜëÜÙ÷òñ 5  $"��1
��"���'�-$�!�1�&

Ö�ÕÓÓ üÜñ÷øæòÙÛÜÝÞßà 5  $"��1
�9&.%�)��&

Ö�ÕÔÓ åìýÙ÷òñëÜÙ 5 �"�+"�-
��;�"-�.&)�&

Ö�ÕÖÔ 
ñéæòÙ üÞêæÚÙ 5 �"�+"�-
��91�.& !&.%�& ��"�!&
x��"&1�'

Ö�ÕûÓ þéÞ÷ç

Ö�Õ	Ô üÞ�ÞýÙ
Ö�ÕÔÔ ×�æç öñ �õñ ×�æÜô

5 �"�+"�- -�%&.%�&
ííÕÓÔ �÷ñø 5  $"��1 �9&.%�)��&
íûÕÖÓ �ÜñÛëÜñØæòÙ æç÷ÞëÙ �÷ñìÙ

5 $"�!&'* �Y2* ����&* "��3*
2017

ÓÖÕÔÓ �òÙ÷ëì çñêñ�Þë 5  $� 3*�Y2* áâáá3 ��51$!�� s���$&
Y��� %� !�)$ ��"����%��&
�"%$%  ��& !&.%�$+�
%�9,).# � ���#%���&
� ����#'� %.%$1�$)
�����.&3 8�+1$ ��(6.%��&
�� '�91� !$1$;�� %�.%&��
�%����7333

Ó	ÕÓÔ #Øñýò �ÙÛ�Þý$è
5 �"�+"�- ���",/��.%�5
5'�1���"�&

Ó	Õ	Ô ïÜæôÞ �÷ÙÛì 5 �"�+"�-
-�%&.%�&

ÓÔÕíÔ �ñêñòÙÚ�éì �
 �ÚÙòØñ

ÓäÕÖÔ ×�òìôòëñ éÞ÷ÙëÚÜ
ÓúÕÖÓ �ÙÛçñ êÙçÙ% çÙÛçñ ýëÜ

ð×ÜôõÙÝ &ñ�÷ÞøæÚÜ
5-�+�%&�

ÓúÕÔÔ þÚÙ÷� éÞêæÚÜôõ é�ê
5 ��'�-$�!* 0�1 '�* áâ�'

Ó�ÕûÔ åæçèé åÞêëì 5 ;$1�$!��
Ó�ÕÓÓ ×�òìÚÙ ø æÜñôÜ
Ó�ÕíÔ üÙë åÞÝÞýìØÞøæÚÜ 5 ;�1-

�� !�"&.%�&* ��(�
ÖÖÕÓÓ üÞêæÚÜñ ý÷Þ�Ü 5  $"��1* ��''
ÖíÕ	Ó ×Ù÷ì )�Ùëç* �÷�êÞøÙ�÷ìçìØæÚÜñØ ÛÞýì 5 ��'3*

Wlk. Bryt., 2021
Ö	ÕíÓ �ÙÚ çÞ æÜèÛ�øÜ% ôòìêÜ�ÙæÜÙ � ö÷ÙêôòìÚÙ 5 -�+3
ÖÔÕÓÓ üÞæò�ÚÜøÙëì% éÞæò�ÚÜ+

øÙëÙ 5 '�-3* 0�1 '�* ��'á
ÖäÕûÔ öñò é÷��ìð åæéÞÛëÜñëÜñ

Þ îëëÜñ �ÙëçÙ÷ 5 -�+�%&�
ÖúÕ	Ô �éÞêñ ëÙ �Üæ ð ,&ìôÜÙ

ÛÙÝÙ �Ù÷ßà- ð éÜÞæñëÚÜ
îëëì �ÙëçÙ÷ Ü �Ù÷ÞæÝÙøÙ��Ú�êæÚÜñ�Þ 5'��.$"!* áâ�á

Ö�ÕûÓ üÞ÷ç÷ñçì ð �Ùë�ÞæÙÚÜñøÜôò 5 ;$1�$!��

Ö�ÕÔÓ åÜñêôì ÛÜæç÷òÞøÜñ
ÛÙêÙ÷æçøÙ ð 
Ùë �Þ�õ
5  $"��1 ��'3* s"��.3* áâ�ù

íÓÕÓÓ åÜñôò�÷ ÚÜëÞÛÙëÙ
ð�ÙýòÜñØÙ 5 ;�93* 8�"3* áâ��

ííÕûÓ �ì�ÞýëÜÚ ��êç�÷Ùêëì
íûÕíÔ �òøÙ÷çÚÞøì Úê��

�ÜêÛÞøì ð �ÙÝì çñë ò�ÜñÝÚ
5 -� �.�1* �Y2* ��'�

ÓÖÕ	Ó �Þô Ú÷�çÚÜôõ �ÜêÛ�ø
ð þò�ÚÙÛ . ï÷òñøÞ .
þÜÞæç÷Ù 5 ;�1-& '",!'�-$!"3

ÓíÕíÓ �ÜëÞ ëÞôëñ ð &ìôÜñ ØÙÚÞ
ßÛÜñ÷çñêëÙ ôõÞ÷Þ�Ù
é÷òñëÞæòÞëÙ ý÷Þ�ó
éÝôÜÞøó 5 �"�-3
�9&.%�)��&* 0�1 '�* áâââ

Ó	ÕÖÓ �ÙÚ çÞ æÜèÛ�øÜ% ôòìêÜ�ÙæÜÙ � ö÷ÙêôòìÚÙ
5 -�+�%&�

Ó	ÕÔÓ ×�òìÚÙ ø æÜñôÜ
ÓÔÕíÓ �ñêñýìæÚÜ

ÓäÕÓÓ �Ùæõ ö÷Üý�ñæ 5<�#%�$��$
��� %.%� 9&(& ��1�.)��!
'!,"& %� � %$1'6 .$�#
�",9�)$ %$-:.�7  �# ��
���!1�� %� ��%��( � )$+�
�"$ %!������3

Ó�ÕÓÓ �Þ�÷Ù ð ÞýýòÜÙÝ æéñôØÙêëì
5 8�$%���&  �"��.� �'"���
 �#���"�;�1$  ��($.%��:.���$"$��& ��"�3 0� �!�'�.�
��'$" '�.� ��$ ���%�$����$
��.���%� �� -�"�$" !��3

ÖÓÕÓÓ �ñÚ÷�ç 5  $"��1 '"&-3* �Y2*
áâ��

ÖÖÕÓÓ �ÞçÚÙ 5  $"��1*
-$1��"�-�!* t$' &'* áâ�ã

ÖíÕÔÔ �ñÚ÷�ç 5  $"��1 '"&-3* �Y2*
áâ��

ÖûÕÔÓ 
ÞÛ�Ù÷ý* &ìôÜñ éÞý
òÙæçÙø 5 ��"���'�-$�!
;�9�1�"�&

ÖÔÕÔÓ �ÙëôòÞ 5  $"��1 '�-3*
0�1 '�

Ö�ÕÓÓ 
ÞÛ�Ù÷ý* &ìôÜñ éÞý
òÙæçÙø 5 ��"���'�-$�!
;�9�1�"�&

íÓÕÓÓ �øÜñ÷ýòÙ 5 �'.)�* �Y2*���(3 x$�$"�( s"��.� ��--$1 !� 9���!$" ��)�&
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ííÕÔÔ üÞ÷Ù ÞýÚ�éÜñëÜÙ 5 �'.)�*
USA, 2022

ÓÓÕÔÓ �ÞõëåÜôÚ í 5 �'.)�* �Y2*
2017

ÓûÕÖÔ 
ÞÛ�Ù÷ý* &ìôÜñ éÞý
òÙæçÙø 5 ��"���'�-$�!
;�9�1�"�&

Ó	ÕíÓ ×ñë� ëÙ ÛÜÙ÷è 5 �"�+"�-
kulinarny

ÓÔÕûÓ ïì$�÷ 5  $"��1 -$�&.%�&

ÓÔÕÖÔ þòÚÞÝÙ 5 /������'  %'�1�$)
�"�/&�& ��('� ��/�$)* 21$' 
X"%$%�.'� )$ ! %�;� .&��5
���& '�1$/��'6* 0�6
S�"� �$��.%3 ��(���'
9�"�%� .�.$  �# % ��6
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� !"%$+� +�* /$333

ÓúÕÓÓ þòéÜçÙê 5 S�"$!'� �"%&��%�
áá51$!��$+� 4�-� %� X�"'�3
��(���' �� !�( �& &�'�
� %�.%6(  �# �� �7 ��
%)$�%$��� � !"$+� 1$.%�3

Ó�ÕÓÓ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

ÖÖÕÖÓ åðÖÖ åìýòÜÙÝ 1êñýôòì
5 S�-� �"%$ �"����%6
:1$�%!�� �  �"���$ :-�$".�
 %$ �� !�1�!'�* '!,"& %-�"(
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ÖÖÕÔÔ ïñçñÚçìøÜ 5 �"�+"�-
'"&-���1�&

ÖûÕÔÔ þòÚÞÝÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

Ö	ÕÔÔ þóý ÷ÞýòÜëëì 5 �"�+"�-
 6���&

ÖäÕÔÔ #Ù�ÙýÚÜ êÞæ� 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

Ö�ÕÓÓ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

íÓÕÓÓ þéÞæ�� ëÙ çñßôÜÞøó
5 '�-3* �Y2* 8�$-.&* áââù

ííÕÖÔ ï�ë�ñÞëæ2 ï÷Ù�ÞëæÕ#ÝÞýòÜñØæÚÜ õÞëÞ÷
5 �"%&+3* �Y2* S��3*<1'3
X"&!3* Z 1�����* 2� !"�1��*
áâá�

ÓÖÕÓÓ  Þçñê üÙ÷ÙýÜæñ 5 "$�1�!&
show

ÓÖÕÔÓ å æÜñôÜ ÚÝÙÛæçø
ÓíÕ	Ó �ÙôõÞøôì 5 �"�+"�-

��"���'�-$�!�1�&
ÓûÕÔÓ �æÙýòÞëñ* öêÞÚ �

5 �"�+"�- �9&.%�)��&
Ó	ÕíÓ �æçñ÷ÚÙ 5 �"�+"�-

poradnikowy

34567 89: ;< =<>?@ ?ABCD 345E7FCGHCII<IJ K3533 L;M: ?;B<K35K7 NOAIO9@ ;BC?O=: KK5P7QROG SOTG=B KK567SU<?<9;CKP533V;BOR S<DG=B KP536 L;M: ?;B<KP5P3QROG GCUW< K6537 VUH@GH@WA;<?XGA< K6563 YGA< Z9: KE563[UA9B ?O T<GX KE577 \RO9O >@WB<K7533 YO?TBH9< ?O ]O>C^OYBROGBCU?AB< K75P3 YOW;B9_BCUAC K7573 Y< GB`UOAXIBCa Kb533 L;M: ?;B< Kb5K3c<HXU< deBC=H@9;BC Kb5E3SUOGHO O ^OGf: Kg533 [UO^<hUA@>O9< Kg563 QCOfOTBH@=<Kg577 SOWACH_T=: SOT<=i9Kj533 V;BOR S<DG=B Kj537 L;M: ?;B<Kj5K7_CGHCUfT<HHCYRO?@WkK4533_<UHO A<X9<>@a::: K4563]U<H lU<;WBGAC= P3533 L;M: ?;B<P35P3 Ni><;BCW P3573 Y@ZTJWdmWA@A;< PK533 VfCT F<G;O :̂PK5P3 L;M: ?;B< PK5E3 SOTG=BSX;=H_B?AC;B< PP533 dU`?ABC;< HUX?;C WA<G@ P65K3 SUAC^TJ?n@^:ocBC?ABCT<pP65P7 NC^<R

ÓäÕÓÓ v��.&  '�"9,�3 S!� ��
��#.$) ÓúÕÔÔ X�+�!& ��-q X�$��& ��- 5 �"�+"�-
paradok. Ó�ÕÔÔ �1�.%$+� )�r
5  $"��1 ��"���'�-$�!�1�&
ÖÓÕÔÔ 4"���$  �"��&
5 �"�+"�- �9&.%�)��& ÖûÕÔÔ
8� "�!��$' ��á 5  $"��1
�9&.%�)��&

Ö	ÕíÔ 8� W�!��$' ��á 5  $"��1
�9&.%�)��& Ö	ÕÔÔ 0�1�.)��!'�
� 0�1�.)��.� 5  $"��1 ��"���'3
ÖäÕÔÔ 4"���$  �"��&
5 �"�+"�- �9&.%�)��& Ö�ÕÓÓ
v��.&  '�"9,�3 S!� �� ��#.$)
Ö�ÕÓÓ 0�1�.)��!'� � 0�1�.)��.�
5  $"��1 ��"���'3 íÓÕÓÓ
x���%�& S�9�"$!�

ííÕÓÔ /�"��� 5  $� 3* �Y2* ���'
ÓÓÕíÔ<(�!.& t,.�s ��$
ÓÖÕÔÔ Y4�0 �"�+,�'� 5  $"��1
��1�.&)�& ÓíÕÔÔ t-�$"7 ���âââ  �� �9,� ÓûÕíÔ ��9�#
�� .�u Ó	ÕíÔ 4�� �â 5 �� !�
0"%$9�),� ÓÔÕíÔ 4$1$%�'��&
4v �'�%)$

ÓÔÕÖÓ îÚÙôØÞøÙ û� 5  $"��1
ÓÔÕÔÔ �

ë
�Þ üÞ÷ÙëñÚ

ÓúÕÓÓ �÷ÙëæÛÜæØÙ ×æòì 1øÜèçñØ
ÓúÕûÓ î�ÙéñöêÜæÚÞ �Üñ�Üñ 5-�+3
Ó�ÕÓÓ �Ù ÚÝÞéÞçì*** öñýëÙ÷æÚÜ

5  $"��1* ���(
Ó�ÕÓÓ �ÙëôòÞ 5  $"��1 �9&.%3
Ó�ÕÔÔ �ÞÛÜæÙ÷ò îêñw 5  $"��1 '"&-3
ÖÓÕ	Ô �ØôÜñô ×Ùçñ�æò 5  $"��1
ÖÖÕûÔ �Ú÷ÙæÙ ÝÙÛÜñ é÷òñéÜæì

5 -�+�%&� '�1���"�&
ÖíÕÖÓ î�÷Þ�Üòëñæx î�÷ÞéÞ�ÞýÙ
ÖíÕûÔ ×Ù�Ùòìë �ÞêëÜôòì
ÖíÕÔÔ �Ùç�÷Ù ø �ñýìëôñ

ð #ØÙøÜæÚÞøñ ��÷ì
üÞ÷ç��ÙêÜÜ 5 ��'3* 0�"!3*
áâ�(

Ö	ÕÓÓ åÜôõ÷Þøñ øò��÷òñ
5  $"��1 �9&.%3* 4�".)�* áâáã

Ö	ÕÔÔ �ÙÚÙ çÞ ÛñêÞýÜÙ!
5 !$1$!�"��$) -�%&.%�&

ÖÔÕûÔ �÷Ù æÝ�ø* �÷òì$�øÚÙ
5 !$1$!�"��$)

ÖäÕÓÔ ïòÜñýòÜôçøÞ 5  $"��1* 4�".)�

ÖúÕÓÓ �ñêññwé÷ñææ
ÖúÕÖÔ üÞ�ÞýÙ
ÖúÕíÓ �ÙÚÙ çÞ ÛñêÞýÜÙ!

5 !$1$!�"��$) -�%&.%�&
ÖúÕÔÔ �êÙë 5 !$1$���$1� 4v0
Ö�ÕíÔ �ñéÞ÷çñ÷òì 5 -�+�%&�
Ö�Õ	Ô îÚÙôØÞøÙ û� 5  $"��1

'� !��-��&* áâ�'
Ö�ÕûÓ ü÷Þ�÷ÙÛ Üë�Þ÷Û* Ö�*ûÓ
Ö�ÕÔÔ üìçÙëÜñ ýëÜÙ
íÓÕÖÓ þéÞ÷ç
íÓÕÖÔ üÞ�ÞýÙ
íÓÕûÓ �÷�êÞøÜñ 5  $"��1

�� !�"&.%�&4v0* áâáã
íÖÕÓÔ �ÞÛÜæÙ÷ò îêñw 5  $"��1

'"&-3
ííÕÓÔ �Üë�æÙØò 5 '�-3* 0�1 '�*����
ÓÓÕÓÔ �÷ñø ò Ú÷øÜ 5  $"��1* áâáã
ÓÖÕÓÔ ×�Ø é÷òìØÙôÜñê æòéÜñ�

5 ;�93* �Y2* áâáâ
ÓíÕÔÔ þé÷ÙøÙ ýêÙ ÷ñéÞ÷çñ÷Ù

yz{Í|} ~ �� ÒÑÏ�Ñ TVN y����Í ÍÎy }����ÏÑ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ÍÎ y���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, 2025
����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /�
 0�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 5.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 /�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)6�)� ��7	��2 ���'� �� "���
- serial obycz., Niderlandy, 
2024

)8��� !��
# 
����
�
)8��� 9�#�	���24� - serial kom.
����� !������� - akcja, USA, 

2013. Adam Cassidy pracuje 
w korporacji Nicholasa 
Wyatta, ale zostaje 
zwolniony z firmy...

�)��� : 4���.�	���	.
#�;�
'� &	��. - magazyn

����� 82 <
�	
 =�.	�� ���7�
- fab., Kan., USA, 2016

����� -�
� �	
�	�����	 - serial 
obycz., Polska, 2022

01:35 Diana - dram., Szwecja, 
Wlk. Bryt., Franc., Belgia, 
2013

���1� 9�#�	���24� - serial kom.

�1��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obycz., 2025
����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� /� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))�1� ��;�
 "
".� - magazyn 
literacki

)��)� 5�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
Polska, 1977

)���� !���
" ��	�+�4����	��
� -��
��"�& ��.���
�	��
- program publicystyczny

)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 >� #�;�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
)6�)� 0� ���?.
 - teleturniej
)6�1� ��222 �	�#��� - magazyn
)8�)� $���� �� �	
#�	
��
)8��� 9�#�	���24� - serial 

komediowy
����� /�
 0�	�
 -	#�

� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

22:20 Diana - dram., Szwecja, 
Wlk. Bryt., Franc., Belgia, 
2013

����� -�.� � *�� ". �	
���
- serial krym., Polska, 2022

�)��� =	�
���� �� .��#�
�	

- kom. romant., Franc., 
2010

���)� 3������
 - thriller, USA, 
Niemcy, 2005

����� @��'�A - program interw.
����� ��"��

�� - animacja
����� >��"���"�	 ���#��222 ����

- program obyczajowy
���1� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �1� ��	
B ��;�
 /0>
- magazyn poranny

))��� >	
��
��
 $"��

!����4� - program 
CDEFGHIJKLDMFDLFNOPDONQ
Marcin Prokop wyrusza 
O PDRSTIU CDEFGH ED
Stanów Zjednoczonych 
VFDCSW XWSFNPXYZPJK[
historii i mitów...

)���� 5� �� "
#�	
B - magazyn 
rozrywkowy

)���� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)1��� -.��
��
 �
���.��

M \LJZJXT OFXL L ]X^EU
Gesler odwiedzimy lokal 
�Paleta smaków� 
w Bobowej

16:00 $���	 ����	����	
�
!.���� _�	�"�,
0	�
��.�# - konkurs 
indywidualny

)6��� !�'�#�
)8��� (��"

)8��� /�
 /��	"���2 `#����


- reality show
�)�)� /�
 /��	"���2 a�
��

- reality show
�)��� -�<#
 �	
 �
4	
� - kom., 

Polska, 2022
����� $.4
��	��
� - magazyn 

reporterów
00:30 Diuna - SF, USA, Wlk. Bryt., 

Kan., 2021 b
����� @��'�A - program 

interwencyjny
����� $�4	"�� - program 

obyczajowy
�1��� 9
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

�1�1� 9
�
4"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� @��'�A - program 
interwencyjny

���1� @��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���1� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �1� ��	
B ��;�
 /0>
- magazyn poranny

))��� >�:�4+��
� 3��	;.�
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

)��)� ���"
�5�
& >��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)1��� >	
��
��
 $"��

!����4� - program 
CDEFGHIJKLDMFDLFNOPDON

)���� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� $���	 ����	����	
�
!.���� _�	�"�,
0	�
��.�#

19:20 (��"

)8�1� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
�)��� 3�
��c� 6 - sens., USA, 

2018
����� >	
 ;+� �	� �	
�����	

- horror, USA, Australia, 
Meksyk, 2011. Podczas 
zwiedzania piwnic starej 
OJPVDFJXYZPJST OJRRJ dXRRN
eOXRIJX KDfg KD DE OJSPGO
hNiD LXWPIJjVS CDE LJSWJUQ
kiD ONCSiIJX EDWQQQ

����� 5$%� -�
�	����
 ��'�#�	
=�� 0
'�� - serial, USA

����� $�4	"�� - program 
obyczajowy

����� @��'�A - program 
interwencyjny

�1�)� *�� "� �
�" ���;	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� >��
 #�	
B � !����"
News

�6��� l��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))�)� /�
 a�
�	��� - serial 
dokumentalny, przedsta-
OJXTUKN IJSLONPiU CDEFGH
OLEieH EOGK[ PDIVNISIVGO
XWSFNPXYZPJK[g DE
CGiIDKINK[ FehJSHN mXIXENg
CDCFLSL LXCJSFXTUKS ESK[
w piersiach stany 
nZK[DEIJS^DnNhFLSHXg IX
CDieEIJS ED RS^SIEXFIST
oWXLDIJJg XH CD IXTEXRST
ONZeIJjVN PFXIJSK
Patagonii.

)��)� -�.#��	
 �� >��� 
��
- anim., USA, 2020

)1�)� �.�" �
 /�
�.�	�
- program muzyczny

)���� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� a���".�� � ����
- teleturniej

18:50 :
#���
�	� - program 
informacyjny

)8�)� $4��"p !�'�#�
)8��� !�B�"��� !�B�"�	


- program interwencyjny
)8��� ����	�' �	"� "�
 $"���2

/��	
� � q�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� /
��	��	
 - serial obycz.
����� -	�
��+� ��+�� - komedia, 

Polska, 1999
�)�1� !���<
���	
 - sens., USA, 

Australia, 2016. Podczas 
WJjELNCRXISVXFIST CDEFGHN
PDZWJKLIST IX IDOU
CRXISVj IXZVjCeTS XOXFJX
ZNZVSWe CDEVFLNWeTUKS^D
HNKJSQQQ

�1�)� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
�1�1� �	��� q���

����� /
�
���.4
 /0 3����


����� >��
#�	
B � !����">
��
�6��� l��� ". !����" - program 

poranny 
))��� r�� '�".�
 - Ewa 

Wachowicz zaproponuje 
LeCjMPFSW L PXCeZVN
brukselskiej, a na drugie 
danie...

))��� @����
��� - serial krym.
)���� q�	�	���


- W podwarszawskiej 
WJSTZKDODfKJ EDK[DELJ ED
brutalnego napadu na 
lokalnego biznesmena. 
Sprawca zostaje 
CFLSCjELDIN CFLSL
CDRJKTXIVX CD ZieHhJSQQQ

)���� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� a���".�� � ����
- teleturniej

)6��� :
#���
�	� - program 
informacyjny

)8�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

M FDLWDON sXFDZiXOX
te^XiN

19:30 $4��"
)8�1� !�'�#�
)8��� -�;��
" �� <
��2 5�
;�

5�
�.�&
����� -	�'����� `��"
 ���'

- sens., USA, Wlk. Bryt., 2017. 
tEN RDIENYZPX POXVSFX
Kingsmenów zostaje znisz-
KLDIX X RDZ fOJXVX LXOJZX
IX OiDZPeg KJ hFNVNTZKN
X^SIKJ DEPFNOXTUg HSQQQ

�)��� -�.���"� ��.��
c� - sens., 
USA, Niemcy, Rosja, Indie, 
2004. Mimo amnezji, 
uDeFIS ePiXEX ZDhJS CDODRJ
IDFWXRIS HNKJS L ePDK[XIU
Marie u boku. Ale krwawa 
CFLSZLiDfv LIDOe EXTS
D ZDhJS LIXvQ

����� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
�1�1� �	��� q���

����� /
�
���.4
 /0 3����


����� 34��
 c  � >��"���
2 >��
"���
 - koncert, 1977

� ��� 9�����
 w�	
x�
'�#�

� a#��yz���{ `	
�	B��	
- 2024

�6��� >�;�<
B�"��
�."
��B��	
 � !�����	.

�8��� ������"�� 	�4�
���|
�	�"+� - dok., Franc., 2021

)��)� 9���	#
 � %��
#
�"
� 4��
"
��� - western, 
USA, 1959

))�)� : ���	�	
 ����
 4�����
�
- film animowany

))�1� : 4���.�	���	.
#�;�
'� &	��. - magazyn

)���� !�#�+< #�:���� - dram., 
niDK[Ng }FXIKQg ~���

)���� !�#�+< ��	��	� - anim., 
Franc., 2019

)���� !��"�
"
 � *��
z����	
�	�� - felieton

)���� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � `��"� 
��2
=�"� ��"
�#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

16:35 ��;�
 "
".� - magazyn 
literacki

) �)� >	
#�	
�� �222 *
��
�
l�&&���
�

)6�)� q��'�"
��
 	 &	���"��4	
- kom., Polska

)8�1� 5��� ��
�� � r��
��	

��
��. M FSCDFVXH

����� %'�� - sens., USA, 1981
����� ��5.��
2 : 4�'��	 ��

�����
� - dok., Hiszp., 
2021

����� )� ��" =�#� a�5 - koncert, 
2014

�)��� �	�
" #� �	�� � !��
���	
�
#��. - fab., USA, 2019

���1� >�� ��+"�	�� &	��+�
� $�.��� � ���
�� �
$	��"�� - filmy krótkometr.

�1��� ������"�� #
�����
��

	�4�
����	�"+� - dok., 
Franc., 2021

����� l
#����'�#��  

- komedia kryminalna, 
Polska, 1970

� ��� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � `��"� 
��2
=�"� ��"
�#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�6��� =.#�	' ��� �

"���
�
� %� $
�&��	� #�����
�42 )�� - koncert, Francja, 
2015

)���� `���� ��"�4. #�� 4�+�
	 :����+� - anim., Franc., 
niDK[Ng dLOXTKQg uSR^JXg
2022

))��� !���.�	���
,
4���.�	���� - komedia, 
Polska, 1972

)���� �.�
�� � �	
�	
)���� /��"
 ��"�, "��"
 #�	

� *����� $���
4������
- magazyn

)1�)� :	
��
�	�"����	

������"�� � �� 0	��	
- serial dokumentalny, 
Francja, 2015

15:20 `������ - dram., Polska, 
1981

) �1� :
#���
�	
 ��".���

- program informacyjny

)6�)� 9
"�� �	�� � ��	�	
���

����
 - fab., USA, 1936

����� �	�
" #� �	�� � !��
���	
�
#��. - dramat, USA, 2019.  
�XE ZCDPDTIS HNKJS �JKDRS
J ]XVVX IXEKJU^XTU KLXFIS
K[WeFN J ONEXTS ZJjg HS TeH
IJS WX ONTfKJX L VST
tragicznej sytuacji...

���)� $"	�'� =	�
 a" /�

3�
�4	� !��	� - koncert, 
Franc., 2017

���)� :	
��+� �	������
� >�#�	
�� - fab., Nor., 2019

����� -	�� ����
 � `������
- dram., Polska, 1981

����� 9
<
�
��
 � �	��
:	�#
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� -�;�� � �##�	�� �4
�����

- Nieznany sprawca wkrada 
ZJj IXCFD�JRS ZCDiSKLIDfKJDOS
Jenny Dorn. Po atakach 
hakerskich niespodzie-
wanie dochodzi do 
morderstwa.

� ��� /��	 �
�" ��	�" M CFLS^RUE
ONEXFLSY L KXiS^D ^RDheQ
nJXEDWDfKJ CDRJVNKLIS
i gospodarcze, informacje 
L HNKJX ^OJXLE J IXePDOS
ciekawostki.

�6�1� 9����� - serial kom., 
Polska

)��1� -��"
� 5����#�	
�
- familijny, Polska, 2023

)���� �(q� ���#�� (���

q	'��" - przyg., USA, Indie, 
nRPQ uFNVQg ��~�Q �JjPIX
DCDOJSfv D WXiST
ELJSOKLNIKS L ZJSFDKJYKX
i tajemniczym Olbrzymie, 
PVGFN DEPFNOX CFLSE IJU
cuda i sekrety magicznej 
krainy.

18:20 Taxi 2 - kom., Franc., 2000
����� *���:	�� 1 - akcja, USA, 

2023. W poszukiwaniu 
ODRIDfKJ sD[InJKP hjELJS
WeZJXi ZVDKLNv ONWX^XTUKU
OXRPj IX fWJSFv J HNKJS
O IXTOJjPZLNK[
metropoliach takich jak: 
�DON sDFPg �XFNHg �ZXPX
i Berlin.

����� : �;���	
 �����
�
- akcja, USA, 2013. Phil 
Broker jest agentem 
ONELJXie IXFPDVNPDOS^DQ
Rezygnuje z pracy i razem 
L KGFPU CFLSCFDOXELX ZJj
ED WXiST WJSTZKDODfKJQ
Niestety, zamiast spokoju 
napotyka problemy...

�)��� �
<.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�;�� � �##�	�� �4
�����

M oRS� J dSWJF DECDKLNOXTU
na odludziu. Ich beztroski 
urlop zostaje przerwany 
CDTXOJSIJSWZJj eKJSPXTUKS^D
przed gangsterami Petera 
Neumanna.

�8��� /��	 �
�" ��	�" M CFLS^RUE
ONEXFLSY L KXiS^D ^RDheQ
nJXEDWDfKJ CDRJVNKLIS
i gospodarcze, informacje 
L HNKJX ^OJXLE J IXePDOS
ciekawostki.

)���� =��;��#2 �
�	
 4�#
���"�� - Emeryci 
]Xi^DFLXVX J nDTKJSK[g CD
RXVXK[ IJSDhSKIDfKJ
O �DRZKSg CFLNTSHEHXTU ED
kraju kamperem. Niespo-
ELJSOXIJSg WjHKLNLIX
IX^RS EDZVXTS LXOXieQ
kFDLCXKLDIX ]Xi^DFLXVX
zatrzymuje samochód, jak 
ZJj DPXLeTS L mXLJWJSFLSW
J uSXVUg PVGFLN ONTSK[XRJ LX
miasto...

20:00 9��;�� !	
����� ��
�
- akcja, USA, 1982. John 
�XWhDg HDiIJSFL TSEIDZVSP
specjalnych, postanawia 
DEIXRS�v CFLNTXKJSRX L �FDIVeQ
W miasteczku, do którego 
EDKJSFXg OEXTS ZJj O PDI�RJPV
z szeryfem. Po ucieczce 
z aresz tu, rozpoczyna samot-
IUODTIj LS fKJ^XTUKU ^D
CDRJKTU J tOXFEJU �XFDEDOUQQQ

�)��� !��
����
 ��" - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2023

����� *���:	�� � - akcja, USA, 
2019

����� �
�. ���	��� - program 
kulinarny

����� /��	 �
�" ��	�" M CFLS^RUE
ONEXFLSY L KXiS^D ^RDheQ

�1��� �
�. ���	��� - program 
kulinarny

����� �
<.� - serial medyczny

����� $����� - Licealistka z 3a, 
�OX mXFXZJSOJKL LXPDK[XiX
ZJj O PDRSELS L FGOIDRS^iST
klasy. Podczas spotkania 
K[iDCXP CFGhDOXi IXWGOJv
ELJSOKLNIj IXQQQ

����� >
� =���

 /.�
� %%%
- animacja

����� :	�� �� �	���� - paradok.
� ��� `'��� �
���" - Bianka 

J ]JK[Xi ZCSiIJRJ ZODTS
marzenie o zakupie domu 
dla ich rodziny. Segment 
jest w stanie deweloper-
skim i ma pewne wady.

�6��� a��	� 	 �	
�	+��	 %%%
- przyg., USA, 2011

)��1� @��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)��1� `'��� �
���" - program 
lifestylowy

)1�1� ��. 5�� ����
 � !�
4���". "�B��A - program 
rozrywkowy

)��1� !��
4	���
 - kulisy 
produkcji

15:55 !�#�+< #����"��� `	
�	
- przyg., USA, 2008. Trójka 
odkrywców podej mu je 
ONCFXOj ED PFXJIN ePFNVST
O ^ijhJIXK[ kJSWJg
DEPFNOXTUK fOJXVNg
o których istnieniu nikt 
EDVNK[KLXZ IJS OJSELJXiQ

) ��� a��#
�	� 4��	�
���
- kom., USA, 1984

����� =	'� �4���	
#�	����	
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., 2017

���1� *
�"
� �
'
�#� - SF, USA, 
2007

���1� $"��
� - sens., USA, 2012
����� : �	
�	 �����"�
���)� (������
 - program 

paradokumentalny
����� 3��#���
2 ���� (

- program obyczajowy
�1��� @�"
��� - program poradn.

����� $����� - Gimnazjalistka 
CFX^IJS XhN TST DTKJSK LXKLUi
ZCDVNPXv ZJj L uXFhXFU
tFeZLPUQ �KLSIIJKX IJZLKLN
model ludzkiego szkieletu, 
HShN ONK[DOXOKLNIJ WJXiX
DPXLTj CDFDLWXOJXv L TST
VXVUQ

����� >
� =���

 /.�
� %%%
- animacja

����� :	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny. Kilkoro 
Amerykanów wyrusza na 
WJjELNIXFDEDOU FXIEPDOU
CFLN^DEjQnJSFLUg HS
LIXRS�RJ WJiDfv O �IVSFISKJS
J ONTSHEHXTU LX ^FXIJKjg hN
CD FXL CJSFOZLN ZCDVPXv ZJj
ze swoimi wybrankami.

� ��� `'��� �
���" - program 
lifestylowy

�6��� ���	 �'
��	 %0� :
��	'
� ����
� - film rodzinny, 
USA, 2011

)��)� @��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

11:10 �+�	�:�� - talk -show
)��)� @��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
)1�)� `'��� �
���" - program 

lifestylowy
)��)� /�
 /��	"���2 `#����


- reality show
)���� :��#
�:����, )861

- przyg., USA, 2020
����� $����� - sens., USA, Wlk. 

Bryt., Franc., Niemcy, Jap., 
1997

���1� 3�.4 - sens., USA, 1996
�)�)� $
��
" � 	�� ������

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
�JZLCQg mDFSX �iEQg ��~�

���)� (������
 - program 
paradokumentalny

����� 3��#���
2 ���� (
- program obyczajowy

�1��� @�"
��� - program 
poradnikowy

09:15 Manna z Nieba 09:30���� ���
10:35 ����� ¡¢ £¤��¥¦§�¢�§� �¨
10:40 ©ª««� ¬ ­�®ª¯ª �°� ±²°�
wczoraj i dzisiaj 12:00 ³²§ª®
��´�°§ � µ¶·�­ ¸�� ¹��²·§��°§�­
12:15 ��¯§�º �ª �° ¢ª »ª¢�°¼�
12:45 Ignacy Loyola 15:00½§��
¬ «ª «�º �ª �°� 16:00 Inf. dnia 

16:10 ¾ª²·��« º¤·��´ 16:45 
��«�·�²§°§ �ª �°ª�·§ 16:50 
¿��¢ªÀ½§��� ¾ª�·§ª®� 17:00 
Áª��°§� º� � 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ³²§ª® ��´�°§ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ÂÃ ¢²§ � ��«°¡ Äªº¡
Á§�«����®¢�°¡

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 »¼º�²§�· 20:50 
�¤� ¡· µ¶·�¤�²� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��´�«�� 21:55 ¸�� ²� °�º¢¤
¢�§�´ 22:00 �ª·²§ Å��ª­ª·¡
22:45 Å�° �¤���Æ ­�®º�´�«�ªÇ
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 My chcemy Boga! 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
È®ª�ª º¤·§� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00¾�ª¯� °� ��¢ª�·§
12:00 ³²§ª® ��´�°§ 12:03 Inf. 
dnia 12:20½��«ª ��É��º¤Æ���
12:50 Natura Obiektywnie 
13:20 µ·� §Æ ª¢ ��¯ª­²§�²§�

13:30���� ��� 14:30 ����� ¡¢£¤��
�Niedziela� 14:35 È®ª�ª º¤·§�
14:40 ¸�� ²� °�º¢¤ ¢�§�´ 14:45 
Å�° �¤���Æ ­�®º�´�«�ªÇ 15:00 
Êª­ ��¢�����°§��ª�µ¶·�¤Ë²§�
15:30½§���Ì � Äª�� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

17:30 ����®�­É¶¡· Í��§��¤ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 ³²§ª®
��´�°§ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ��«°¡ Äªº¡ Á§�«����®¢�°¡
19:30 Manna z Nieba 19:45 
�ª¢ §«�� � É¢�§�®�­ ¢�§�·§
20:00 Inf. dnia 20:20 »¼º�²§�·
20:50 �¤� ¡· µ¶·�¤�²� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÎDOKN ZPXFhGOQ mVD EX
OJjKST 06:55 sSLeZ J TS^D HNKJS
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
JIVFN^eTUKS LX^XEPJ LS fOJXVX
nauki i techniki 10:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 
11:50 tDfKJSg ^DfKJS M PDWQg
Franc., 1993 

13:55 Ja, szpieg - komedia 
sensacyjna, USA, 2002 16:00 
Brice 3 - bo drugiego 
ZPXZDOXiSW M PDWSEJXg
Francja, 2016 18:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Siedem 
nowych znaków Apokalipsy 
- dok., USA, 2015 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÏehJj EJZKDÐ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 ÎDOKN ZPXFhGOQ mVD EX
OJjKST 06:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
IXePDOSg JIVFN^eTUKS LX^XEPJ
LS fOJXVX IXePJ J VSK[IJPJ
11:05 sSZVSfWN\RX\LJSKJ
- program edukacyjny 11:25 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 

12:55 Brice 3 - bo drugiego 
ZPXZDOXiSW M PDWSEJXg
Francja, 2016 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
dCFXOJSERJOJ Ñ nNELJXi
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 01:05 
Hardkorowy lombard 01:35 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:10 
sXf }XZDRX FXELJ M ZSFJXR PDWQ
03:25 ÏehJj EJZKDÐ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

�1��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 
Polska, 2023

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ò4����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� /�����	��� ���
 _�	�"
�
�6��� /
#�	
B
�6��� ���
 �#���	

�6�1� `�	
��	�
 - serial, 1986
)���� -��	���� a�
7 - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
;
�
)���� a�	�� !�B��	, :�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
;
�
)��1� !	
�'��
�	 >�#�	
	 - rep.
)��)� ��5� *
#
��

)1��� 52 -2 �
�
�"
��


M KLQ � M PDWQg �DRZPXgnj^FNg
1985

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� /
�

74�
��
) ��� !�'�#�

17:35 ���� ����� ����	
� 3����
- talk -show

)6�1� *��� "��
��#	�Ó
- teleturniej muzyczny

)8��� !��'��� 	�&�����
��

)82��

)8��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� `�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
�)��� $���"��	.��	����	

- reality show
���)� $���"��	.��	����	2

-.�	�
 4��'���.
- felieton

����� `�������� *
#
���
� !���
"� �	�'�	 - kom. 
romant., Polska, 2016

����� 3��	
� - dram., Franc., Wlk. 
Bryt., USA, 2020 b

���1� 9���
 � - dram., USA, 1982

�1�1� :�����
 �	�������
- kom. familijna, Franc., 
2014

����� ������ ;	
�	 - magazyn
� ��� /�����	��� ���
 _�	�"
�

� $���".��	.���"�	
��<
� �� *���
� q+��


� �1� 9�� � �'��#�	

�6��� 9�� � �'��#�	
 r7"��

- magazyn
�6��� !
����4����	 - magazyn 

ERX IJSCSiIDZCFXOINK[
�6��� 9����� - serial obycz., 

Polska, 2011
�8��� -��	���� a�
7 - serial 

krym.
)���� 3��	
� ��"
.�� - serial
))�1� =
��
 ��
�	 - dok., Polska, 

2021
)��1� q�	��#
 �4��.#�	


� _�	
�� �
����
�����
- western, USA, 1969

)1��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

14:55 $���"��	.��	����	
- reality show

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� /
�

74�
��
) ��� !�'�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
)6�1� *��� "��
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)8��� !��'��� 	�&���2 )82��
)8��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� -�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� l	" �� ��;�"� � 3��	
�

- dram., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 2020 b

���)� `�"��� ��4	
'+� - serial 
sensacyjny

���)� 9���
 � - dram., USA, 1982
����� -	�'���� - kom., Polska, 

1988

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ Þßàáß

âãäãåÚ Û Üæ Þßàáß

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

åçè Ü

åçè Ü

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� ������ ����
���

� �� !�"#$
����� %&� �
�'�('�)�(�*

+ ,��-( '���.��
� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0(1��
� �� ��
����
�
+ - 1(�� 2��-
' 3�4	
i Pogoda Flesz

55�5� 6 �	'�7�
-��
7
�	
��8	 4
&�7 - magazyn

55��� 0�	8��� �7
&
�('1(���(
5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej
5��5� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5���� :� ,��;7� - teleturniej
5���� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
5���� <� 0�	��'� + �����

1�����
� - serial, Hiszp., 
2022

5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
5/��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5=�5� :� ,��;7� - teleturniej
5=��� >���� � ��
�'
.�
7

- teleturniej
5?��� ,��-( '���.��
� - serial 

obycz., 2024
����� 97&
'( '��
�&7@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�5��� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
����� ��8��(� B�'���'7

C��	�1��D-
����� %�
�E �-
��

- komediodramat, Polska, 
2002

01:10 Paranoja - akcja, USA, 
2013

���5� 3��
� �	�
�8	 - dok., 
Franc., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� %	
�� *
'1	�
� + ��1	F��1

- magazyn
����� %&� �
�'�('�)�(�*

+ ,��-( '���.��
� - serial 
obycz., 2025

�/��� 0(1��
� �� ��
����
�
55�5� %&� �
�'�('�)�(�*

+ G���'� ���
� �����
'(
- magazyn kulinarny

55��� 2���-����( - magazyn
5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej
5��5� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5���� :� ,��;7� - teleturniej
5���� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
5���� <� 0�	��'� + �����

1�����
� - serial, Hiszp., 
2022

5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

5=�5� :� ,��;7� - teleturniej
5=��� >���� � ��
�'
.�
7 - telet.
5?��� ,��-( '���.��
� - serial 

obycz., 2025
����� ,��-( '���.��
� - serial 

obycz., 2024
����� 97&
'( '��
�&7@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�5��� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska
����� G4
��� 
 '��
�8 - dramat 

HI!J�#KLMNO!PQRM S�#TPLM
2019

�5��� G��
� '
. �
����1-
- serial komediowy TVP, 
2020

����� ?F U(�
� <	7
'� %��V�
- fab., Kan., USA, 2016

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

����� 97�*���� ��-	&7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
!XYI�XZI[R ��\"#]�#P^_
`NI"TIP#aM ZT#^X]^bPb \I_
Y [I�^\P!Y!cPI ! "�^ \#[�^
T#ZYI�M ZT#^X]^bP�^ \I�
niedaleko Gorzowa 
Wielkopolskiego.

�/��� %�
�E %	
�( �:�
- magazyn poranny

55��� 97�*���� ��-	&7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

5���� %�1��1(-
 - program 
kryminalny

5/��� 2��
1�& �-F d��(
- program obyczajowy

5=��� 2�	�1
18:55 Pogoda

19:00 e��1(
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� %	����� '���7 - program 

kulinarny
���5� ��6'�D&��� - serial 

obycz., Polska
����� 97
�6	��-D���
 - talk-

�\Q!Y
����� �
''
	�� 3��	''

&� 3:

+ 0�	1	�D� �7�*D- - sens., 
fghM iZ�PQRM jkhM lmnn

����� 27���-
���� - magazyn 
reporterów

�5�5� ��'1	&�1�
 ��)��)FFF ��')
���5� 2��
1�& - program obycz.
03:50 Uwaga! - program interw.
����� >�� 1	 ��'1 ��	

	��

- serial popularnonaukowy, 
����� C����1� �� '1��( �	�

- program edukacyjny
����� ��7�� ����( � ��#oI"R \Q!Y

05:40 Uwaga! - program interw.
����� W��(1� ���-�� - program 

obyczajowy
����� 97�*���� ��-	&7���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� %�
�E %	
�( �:�
- magazyn poranny

55��� 97�*���� ��-	&7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

5���� %�1��1(-
 - program 
kryminalny

5/��� 2��
1�& �-F d��(
- program obyczajowy

5=��� 2�	�1
5=��� 9�	�
�
 07�*��7 p-
�1�

- '�	���* ����
��'�
�*
18:55 Pogoda
5?��� e��1(
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� %	����� '���7 - program 

kulinarny

20:10 ��6'�D&��� - serial 
obycz., Polska

����� ��'1��q*�4 ��'1	&�1�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���5� ,7�
&�
�� - film, USA, 
iQITRM lmnr

����� q23� 9�(�
��&�� ��8���

Las Vegas - serial, USA

�5��� q	 �� 1(��
�E - magazyn 
rozrywkowy

���5� 2��
1�& - program 
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

���5� >�� 1	 ��'1 ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� C����1� �� '1��( �	�
- program edukacyjny

����� ��7�� ����( - reality 
\Q!Y

����� �	-(��
�E �0	&'�1��-'
�=��� ��&��	-'�
 
 0��1����(

� s#o#T!Y\tI Z^#YI# \I_
w mieszkaniu Katarzyny 
u#XoIv\tI�^L w!HI�"# YRX#^�
\I_ c[I��"�oTI�  �Z��#$!T#L

�?��� 2����1( �	��
�(
- program obyczajowy

5���� ��7��� '���-( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Popularny 
�t\ ��" !X ZYIbZtxY
X#[\t!�[_\tIPQ Z!\"#^�
Z#\Z"Ro�"!Y#TR Y� YO#\T�^
O#ZI�TP�  �Z�Z
Z#[#\t!Y#T�J! \ �#YP_L
y!X�^�Z#Tb \"#^� \I_LLL

5���� %&����8	 ��z - serial 
paradokumentalny

5���� 6(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
5���� 3�1��-����� - magazyn 

reporterów
5���� �� C�17��� 55� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

5=��� 0
��-'���
�	�� - serial 
obyczajowy

5=��� 6(������
� - program 
informacyjny

5?�5� {	�� 6(�����E
- rozmowa dnia

5?��� 2�	�1| 0	8	��
5?��� W�	��('�	 - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
���5� 27��� *
1 + W&1
��17�

,	7���}� - sens., USA, 
Niemcy, Franc., 2007

����� q����� 6�	-� - sens., 
USA, 2021

����� ��'� �	-( %	�
- program rozrywkowy

����� %
'�	 {���( - program 
muzyczny

����� ��&����7�( �: G�����

����� �	-(��
�E �0	&'�1��-'
�=��� ��&��	-'�
 
 0��1����(

- serial kryminalny
�?��� 2����1( �	��
�(

- program obyczajowy
5���� ��7��� '���-( - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze � j�!Z #PZ!T#

matka przywozi do szpitala 
TI�[!Yo_ Y PI_$tI[ \"#TI�L
Dziecko umiera, lekarze 
 !X�^�Z�Y#^b !"�]PI�L

5���� %&����8	 ��z - serial 
paradokumentalny

5���� 6(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
5���� 3�1��-����� - magazyn 

reporterów
5���� �� C�17��� 55�

� y�YT�J! XTI# hT�"_
Z#TI� !t!IO �R\]T�t ^�^
córki Wandy - dziewczynka 
T#�R\!Y#O# T#JI�J!
[_$PZRZT_ I YRZT#O#M $� "!
jej tata.

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

5=��� 0
��-'���
�	�� - serial 
obyczajowy

5=��� 6(������
� - program 
informacyjny

5?�5� {	�� 6(�����E
- rozmowa dnia

5?��� 2�	�1| 0	8	��
5?��� W�	��('�	 - serial krym.
���5� ��8� *
1 + q�����

Wdowa - sens., USA, 2021
���5� G�-�1 - sens., USA, 

Niemcy, 2003
�5��� 9��6�-� - kom., Polska, 

2012
����� ~���� 9��
	�U.

�  �!J�#[  !X�x$TIPZ!�
-kulinarny

����� %
'�	 {���( - program 
muzyczny

����� ��&����7�( �: G�����

����� d4
'� �7&17��&�(
���5� �7�(���� �	����

�/��� ���1� &�1�� 1��1� ��


+ >�� >��7
 9	&'�

- magazyn

�/��� 0	��DU� � *
'1	�
) + ��
'1��U( {��E'�� - dok., 
Polska, 2015

�=��� 3�4	������ �7&17��&��
�=��� 6(������
� ��17�&��
�?��� B�	
�� - dram., Polska, 

1957
11:00 Polskie drogi - serial, 

1977
5���� 9	����1 �� �-	�� - dok., 

y!o\t#M lmnr
5���� 6(������
� ��17�&��
14:40 Weiser � X�#[L  \RPQLM

Polska, Niemcy, Dania, 
2000

16:30 Polskie drogi - serial, 
1977

5=��� 6�	'�7�
-��
7
�	
��8	 4
&�7 - magazyn

5?��� 6 '���-
� %7�*� - dok., 
Polska, 2009

20:00 ���1� ��&�-
��

+ ,�)����
� - spektakl 
teatralny, 2007. Sztuka 
Z!\"#O# YR��$R\��!Y#T#
przez Jerzego Jarockiego, 
wybitnego inscenizatora 
dramatów dwudziestego 
YI�t]M YR\"#YI#TRPQ T#
X�\t#PQ "�#"�xY t�#^!YRPQ
I Z#J�#TIPZTRPQL

���5� <���
� 	
(����� + 0���
�
U(�
� - obycz., Wlk. Bryt., 
2017

����� 6'1.� 6	&�( - felieton
����� 9
�	 �	��(�* 6��U�E

+ 01��
 � "Q�Ioo��M fghM n���
����� �� -'�*D� 	�

�	&&(-		� + <��
 - fab., 
Polska, Islandia, Szwecja, 
2021

����� �(8	��
� 97&17��&�(
- magazyn

����� d4
'� �7&17��&�(
���5� �7�(���� �	����

����� ���1� &�1�� 1��1� ��


+ q����( ����'
�	-
��
- magazyn

�/��� 0	��DU� � *
'1	�
)
+ 0���(�����
� '
���

(
- dok., Polska, 2015

�=�5� G� 7�*� �	 7�*�
+6 ���
�
� �	��(
�	&����� � ,7���
- 	
�	���* - filmy 
animowane

�=��� ,�� ��D
( - Wspomnienie 
o Annie Jantar - magazyn

5���� �(&� '�	E�� - ���(�
�
���
�F �
����	��
���
����
	�� d��( >��1��
- koncert, 1993

55��� d���(��E'�
� ��
����
�
+ C�-*
�� + 3��(���1
� �	�(1(-�) - western, 
USA, 1959

5���� ~(8�7�1 �7
��� + 8��
� �����(-
'1	��
) - dok., 
y!o\t#M lmnr

13:20 ���1� &�1�� 1��1� ��

+ >	���� 2������	-'��
- magazyn

5��5� C�1�	 �
�	 + %�
'
��'��
���'( - fab., USA, 1936

15:50 Polskie drogi - serial, 
1977

5/��� �(8	��
� 97&17��&�(
5=��� 9	����1 �� �-	�� - dok., 

y!o\t#M lmnr
����� 9
�	 �	��(�* 6��U�E

+ 01��
 � "Q�Ioo��M fghM n���
���5� ��&� 	�&	1D- � "#ot�\Q!Y
���5� �� -'�*D� 	�

�	&&(-		� + <��
 - fab., 
Polska, Islandia, Szwecja, 
2021

�5��� 38�� � \�T\LM fghM n�rn
���5� ��q7��(F 6 �	8	�
 ��

kolorem - dok., Hiszp., 
2021

����� ��&��('�


����� ��'* ,�
�8�' - Ku 
zaskoczeniu policjantów, 
jednostka zostaje 
�!ZYIbZ#T#L �! ^�XT#t TI�
koniec niespodzianek dla 
�#\Q#L

�=��� 9	
�� + 	���
�� '�����&�(
� g�[I� !HPQ!XZI lmL
�!PZTIP_  �#PR Y  !oIP^IL
j "�^ !t#Z^I Z!\"#^� []
przydzielony nowy partner. 
�t#Z]^� \I_M $� $RPI� g�[I�#
YI\I T# YO!\t]LLL

5���� C���71 - serial krym., USA, 
lmnr

55��� 9	1�� - serial, Meksyk, 2014
5���� C���71 - serial krym., USA, 

lmnr
5���� <	�
���F �(�
� �	�

��'1�- - paradokument 
fabularny

5���� C����	 - serial kom., 
Polska

5=��� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

20:00 ����	�('1� - akcja, USA, 
2001. Alex Swan jest 
TI�]PQYR"TR[ "���!�R\"bM
t"x�R TI�]\"#TTI�  !XtO#X#
O#X]TtI YRH]PQ!Y�L �#
"�! I�  �Z�\"_ PR ^�\"
detektyw Ray Nettles, który 
ma z nim osobiste 
 !�#PQ]TtIL

�5��� �
�'1	 
�����-
� - akcja, 
USA, 2019

����� �
��	U&
-� - akcja, 
Hiszp., Tajl., USA, 2012

����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial 
kryminalny

����� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

����� ���7 ���
��. - program 
kulinarny

����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial 
kryminalny

����� ��'* ,�
�8�' - W jednym 
Z H#TtxY X!PQ!XZI X!
napadu. Na miejscu od razu 
Z^#YI#^b \I_ �#\Q I �!�L
Podczas ucieczki jeden 
z rabusiów zaczyna...

�=��� 9	
�� + 	���
��
'�����&�( - Ojciec, 
# Z#�#Z�[ "��T�� [O!X�^
bokserki ginie w napadzie. 
Jenny rozpoczyna prywatne 
co�XZ"Y!L

5���� C���71 - serial krym., USA, 
lmnr

55��� 9	1�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

5���� C���71 - serial krym., USA, 
lmnr

5���� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

5���� C����	 - serial kom., 
Polska

5=��� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

20:00 ���*��
�� 0��-	
���'1( - akcja, USA, 2011. 
koI"#�TR Z#Hx^P# Y �!Y#XZ#
w tajniki  swojego zawodu 
]PZTI#M t"x�R [#  !YIbZ#TI#
Z ^�XTb Z ^�J! !KI#�LLL

21:55 Twierdza - akcja, USA, 1996
����� d�1 ���'1( - akcja, USA, 

2017. Frank Valera to 
!XT!\ZbPR \]tP�\R
 �#YTItM t"x��J! $!T#
I Px�t# Z!\"#^b
zamordowane 
Y TI�YR^#cTI!TRPQ
!t!oIPZT!cPI#PQL S�#Tt
 !\"#T#YI# \I� Z�[cPI�LLL

����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial
����� ���7 ���
��. - program 

kulinarny
����� ���
 ��'1 �-
�1 �  �Z�JobX

YRX#�Z�v Z P#O�J! Jo!H]L
����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial

���5� 2��	�� � �#T�t iQ[I�o�Y\tI
\ !"Rt# \I_ Z j!\Ib �![PZ#tL
iQO! #t T#[#YI# ]t!PQ#Tb
T# IPQ  I��Y\ZR �#ZM #o�
j!\I# YPIb$ \I_ Y#Q#L

�/��� 2��
1�& - Karetka przywozi 
X! \Z I"#o# ll�o�"TIb
s#oYIT_ ux$RPtbM t"x�b
 !"�bPIO \#[!PQxXL
�ZI�YPZRT# �!Z[#YI#O#
 �Z�Z t![x�t_ ILLL

�=��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

55�5� 6+556(��
�� p&����(
- program kryminalny

55��� %�1��1(-
 � j#JIT_O#
 �ZR^#PIxOt# w#"#�ZRTR
Kowalik. Malwina Misztal 
Z!\"#O# T# #XTI_"#
Y \Y!^�^ "#t\xYP� t!O!
pustostanu, w którym...

5���� 2��	�� - 17-letnia Martyna 
gtIHIv\t#  �Z�"�\"!Y#O#
YI��T!c� PQO! #t#  �ZR^#�
PIxOtI I Yt�x"P� !"�ZR[]^�
Zo�P�TI� !X ITT�^ t!o�$#TtIL

14:55 2)� �	��
��( - program 
\bX!YR

5���� ~�8���
 &	'7 - program 
obyczajowy

5?��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

����� �	1�& 0����
'� - reality 
\Q!Y

�5��� G�7� - sens., USA, 1996
����� <
8� '���-
��&
-	��


- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., 2017

���5� �	1�& 0����
'� - reality 
\Q!Y

����� ~8�	� ���	�1 - program 
lifestylowy

����� G'���	��F ,&	� e
- program obyczajowy

���5� W'1���� - program 
poradnikowy

����� %�78� '1�	�� ����&7
� "#ot�\Q!Y

���5� 2��	�� - Klaudia Tomala 
Z �H JI[T#Z^][ !X ^#tI�J!c
czasu prowadzi bloga 
o modzie. Dziewczyna 
Y \Zt!o� ^�\" TI�c[I#O#
i wstydliwa, dlatego nie 
 �ZRZT#^� \I_ X! \Y!^�^
pasji.

�/��� 2��
1�& - program 
obyczajowy

�=��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

55�5� 6+556(��
�� p&����(
- program kryminalny

55��� %�1��1(-
 - program 
kryminalny

5���� 2��	�� - program 
obyczajowy

5���� 2)� �	��
��( - program 
\bX!YR

5���� ~�8���
 &	'7 - program 
obyczajowy

5?��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

����� �	1�& 0����
'� - reality 
\Q!Y

21:05 9�-�-( �
����1 - sens., 
USA, Niemcy, 2006. 
j[]\Z!TR X! TI�Y!oTIPZ�^
pracy w kopalni diamentów, 
Solomon, znajduje bardzo 
cenny diament i ukrywa go. 
Potem ucieka z kopalni 
I ZY�#P# \I_ !  ![!P X!
XZI�TTIt#�tI !�#Z HRO�J!
T#^�[TIt#M h�PQ��#L

����� �
'' �8��1 33� W�
�	�	��

 7�	��� - kom., USA, 2005. 
Gdy przyjaciele Gracie Hart 
ZT#^Xb \I_ Y \R"]#P^I
 �#YXZIY�J! Z#J�!$�TI#M
jej instynkt agenta bierze 
Jx�_ I �Z]P# \I_ Y YI� #tP^IL

����� ~8�	� ���	�1 - program 
lifestylowy

���5� �D-
. 6�� � "#ot�\Q!Y
����� 6 '
��
 ����'1-
����� e��*	-�( - paradokument

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
��� ��� ������ ���� � 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 ¡�� ���¢ � 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 £���� ��¤��
11:40 ¥� ��¦  ��¢§��¨ 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 �����
©����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Drogi Montini 13:30 ¥��� ª��

14:30� �«��� ���¦��� �����15:00 
����� ¤¬ �­��¤�� 15:50 ¥� ��¦
 ��¢§��¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
®����§§�§­ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 ¡� ����
� ����¯ �°���� 16:55 Mateczniki 
©�±���ª¤� 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ¡����� ²����� ��§ �©

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ©����� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ¥���­ ���­ ³��� �������­
19:30 ´���� §�±¢¤¬ �� °�� �µ�
19:45 ¥��±���� � ¢������§
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�¶�����¤ 20:50 ¥�ª±­¤ ·¯¤�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� ������������10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
£��� ���°� ©������ 11:30 Warto 
¸�¨ �¯¤�§ 12:00 ����� ©�����
12:03 Inf. dnia 12:20 ¡¢��±� ¹ �¢
�������� ��¦ ��¤�¦�� 13:00 Mod-
±���� �§�±����� 13:30¥��� ª��

14:30 Cysters 15:00 ¡� £��¯¤���
�� ��±��ª¤� 15:50 ¥� ��¦
 ��¢§��¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
��¯� ´������� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ©�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 º» ��� � ¥���­
���­ ³��� �������­ 19:30 
©����¯�§� ©�±��¦ 19:45 
¥��±���� � ¢������§ ����¤�
20:00 Inf. dnia 20:20 �¶�����¤
20:50 ¥�ª±­¤ ·¯¤����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¡ �¦��­ ��� ���¦

06:00 ¼!YPR \t#�HxYL w"! X#
YI_P�^ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Trudne 
sprawy - program obycz. 13:55 
Na ratunek 112 - serial obycz. 
14:25 Na Ratunek 112 14:55 
Policjantki i Policjanci 

 16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 ¼!YPR
\t#�HxYL w"! X# YI_P�^ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 
g �#YI�XoIYI ½ NRXZI#O
Kryminalny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 sIO!c� Z# Y\Z�otb P�T_
� ��#oI"R \Q!Y 23:40 Samotny 
gringo - film, USA, 2015 01:25 
¾!¿� À\o#TXLNR\ # [IO!cPI
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:45 �#c S#\!o#
radzi  02:50 SuperLudzie 
05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¼!YPR \t#�HxYL w"! X#
YI_P�^ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:55 Na ratunek 112 - serial 
obycz. 14:25 Na Ratunek 112 
- serial obyczajowy 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 ¼!YPR
\t#�HxYL w"! X# YI_P�^ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
YI�XoIYI ½ NRXZI#O w�R[IT#oTR

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 sIO!c� Z# Y\Z�otb P�T_
� ��#oI"R \Q!Y 23:40 
N!XY�PI� Z# c[I��� � \�T\LM
USA, 2010 01:45 Love Island. 
NR\ #[IO!cPI � ��#oI"R \Q!Y
02:45 �#c S#\!o# �#XZI � \��I#o
kom. 02:50 SuperLudzie 
05:25 Telezakupy TV Okazje 

���5� d����	-� �= - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� ����'�
'�� �'�( p-
.1��
�/��� 9	��
D� � 
&
'��
�=��� �� ��	�	1(FFF ,�����'�


� \��I#oM n�r�
�?��� C����	 - serial obycz.
�?��� 9	�
'���d&�V - serial krym.
5���� G��
�� ��1�7'� - serial
55��� 9�D&	-
� - serial 

QI\"!�RPZTR �ÁyM lmlÂ
5��5� d8�	

���'
5���� d8�	�	8	�� - magazyn
5���� ��8��(� C	&�
��(
5���� ��17�� - >��(���

+ 6 ���
�
� �
��Ã-
���
�
- dok., Niemcy, 2023

5���� 6
�*�	-�-�8D���
- serial obycz., Turcja, 2024

5���� >��� 1	��&	�
�z
- teleturniej muzyczny

5���� {�� '�D-F 9��(UD-��
- teleturniej

5���� %�
���
�1-	 - serial, Turcja

17:00 ��&��V���''
17:15 Pogoda
5/��� >��� 1	��&	�
�z

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
5=��� C��	�1���( - magazyn
5=��� d����	-� �= - serial 
5?��� 0�	8��� 
�4	��F 5?F��
5?��� 0(1��
� ��
�
���5� 2�	�1| 0	8	��
����� 9�D&	-
� � \��I#o QI\"!�RPZL
�5��� C��	�1 '�����&�( - mag.
����� �	-�� ��&��
 - dram., USA, 

n�Är
�5�5� �����
�'1���� d
�*����


G'�1
� + 4��1	�	-�
��E'1-� - dok., Franc., 2023

����� qF 9F %����1���( - kom., 
y!o\t#MN_J�RM n�rÅ

����� 6
�&�U(E'�
F d&�*��
�
ze Lwowa - dok., Polska, 
2021 Æ

���5� d����	-� �= - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� ����'�
'�� �'�( p-
.1��
�/��� 217�
	 C�
�� - magazyn
�=��� �� ��	�	1(FFF ,�����'�


� \��I#oM n�r�
�?��� C����	 - serial obycz., 
�?��� 9	�
'���d&�V - serial krym.
5���� G��
�� ��1�7'� - serial
55��� 9�D&	-
� � \��I#o QI\"!�RPZL
5��5� d8�	

���'| d8�	�	8	��
5���� �	 '
. 	����� - magazyn
5���� ,,q - >��(���
5���� 6
�*�	-�-�8D���

- serial obycz., Turcja, 2024
5���� >��� 1	��&	�
�z

- teleturniej muzyczny
5���� {�� '�D-F 9��(UD-��

- teleturniej
5���� %�
���
�1-	 - serial, Turcja
5/��� ��&��V���''| 0	8	��
5/��� >��� 1	��&	�
�z

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 C��	�1���( - magazyn
5=��� d����	-� �= - serial 

kostiumowy, 2017
5?��� 0�	8��� 
�4	��F 5?F��
5?��� 0(1��
� ��
�
���5� 2�	�1| 0	8	��
����� 9-��1�1 �&� ��1����*

��1	�D- - Teatr TV, 2025 Æ
�5��� 0	'1'��
�17� + 9-��1�1

�&� ��1����* ��1	�D-
- dyskusja

���5� q*��&�' ,�	�'	��
-�
�&��
��.'�	��

- dok., Franc., 2022

23:20 Balans bieli - magazyn
����� 97�
�� - sens., Polska, 2019
����� 0&���1� '
�8&
 - kom. 

romant., Polska, 2016
����� �	1���� + ����(�

97Ã�
��F �	�� �
��-'��
��D
( �	��	�	-��
�
- dok., 2009

ÇÈÉÊËÌ Í ÎÏ ÐÑÒÓÑ

ÔÉÕÖË×ØÖÙÚËÌ Í ÎÛ ÐÑÒÓÑ

TVN

TVN

ÔÉÜÝÙÈ

ÔÉÜÝÙÈ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÈÞÕ Û

ÈÞÕ Û

TV 4

TV 4

ÈÞÔ Î

ÈÞÔ Î

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 0318a352d8
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&��� $'
��� (!�"%� )��*!
- dok., Polska, 2025

11:50 Jedzenie ma znaczenie
&+��� ,��� -�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� )� $
����� � .����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� ,��� -�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��' - telet.
&1�+�  �
!� ����"���� - serial 
+���� 2�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
21:50 Kruk � Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
22:45 Informacje kulturalne
+���� 3��� ����%*! - talk -show
+���� 4��
��� ! �
�	�%!��

Yuba - kom., Wlk. Bryt., 
5678 9:9;< =>?@ABCBD@ DB
?E>BE?FG HB>I8 JB >K?IGLA@
?BMBA F NJFG>B< 6NG8 OGLK
PKDB8 ?BQKCNOG ?MAKQF
F ?LABR?B DB CKIFSOF
?BLFDFTSFG JTPB<<<

01:35 Z biciem serca - serial
03:25 Magazyn Ekspresu 

U�.�
%�
*!

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
���+� ������� V���!���W

Magazyn kulturalno-
X
���Y��
�X�.�����
�

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� U����
� �!�"%�
� Dylematy moralne 
������W 0�� -�
��!��
sumienie dziecka? - mag.

&&��� 0�� %� ��" �*!�Z �����
Kasia u Bralczyka 
- magazyn

&+��� ,��� -�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 )� $
����� � .����
tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� ,��� -�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�+� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��' - telet.
&1�+�  �
!� ����"���� - serial 
20:40 Przepis dnia
+���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� ,��"V
����� 
�

��
��%%�
�� - kom. 
romant., Kan., 2022

00:40 Kalifat - serial, Szwecja, 
2020

02:30 Nietykalny Harvey 
Weinstein - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ,'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����[ ��	
� 2\�
- magazyn poranny

&&�+� ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
+��&� ��]�.*�
�� - serial 

obycz., Polska

20:50 ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Bogowie - obycz., Polska, 
2014

���+� ,�V�� !�� ��.��� - kom., 
Polska, 2022

�+��� $
��.�"�
� - kulisy 
produkcji

02:45 Szpital - program 
obyczajowy

03:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:50 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:15 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:40 Nauka jazdy - reality 
show

����� ,%� !�� %�� '
������
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ,'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����[ ��	
� 2\�
- magazyn poranny

&&�+� ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� 4�.�%�� �!W ^

�
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
+��&� ��]�.*�
�� - serial 

obycz., Polska

20:50 You Can Dance � Po 
.
��%' %�[��_ - program 
rozrywkowy

22:40 Dar - sens., USA, Australia, 
Chiny, 2015

00:55 CSI: Kryminalne zagadki 
)�� \�Y�� - serial, USA

�&��� ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:45 Szpital - Na oddziale jest 
;`aIGbDFB ? cB>E?K M@RKQd
LK>dS?Qd< eGQB>?G DFG
MFGE?d8 PG<<<

03:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:55 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

04:20 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:45 Nauka jazdy - reality 
show

����� ��!� ����[ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura Malanowskiego 
przychodzi zdenerwowana 
fBEMFLB gFGIFhRQB< HKcFGbB
jest zaniepokojona 
zachowaniem swojej 
E?FGMFTbDBRbKIGbDFGO Si>QF8
jGBb@8 Qbi>B<<<

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Niewidoma 
QKcFGbB ?KRbBOG DBCBEDFTbB
F KQ>BE?FKDB MG MABRD@J
JFGR?QBDFN< k?FTQF
?BCBJFTbBD@J C>?G? DFd
R?S?GLiAKJ CKIFSOBDSF
b@CNOd CFG>MR?GLK
podejrzanego...

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

>GCK>bG>iM
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&/��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
&1�&� l���]���
��[

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
+&�&� $
������*��� - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
+���� m���.�� � �������%!�

- sens., USA, 2015

����� ��!� ����[ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
a kK cFN>B EGbGQb@MiM
?LABR?B RFT ?>K?CBS?KDB
7IGQRBDE>B nKIGh8 Qbi>GO
SoAKCBQ8 pBqBA HBR?NcB8
?DFQDdA M bBOGJDFS?@So
KQKIFS?DKrSFBSo<

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Pod prysznicem 
w klubie sportowym 
?KRbBOG ?DBIG?FKDG SFBAK
zamordowanego boksera. 
Szybko wychodzi na jaw, 
PG<<<

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

>GCK>bG>iM

16:30 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&/��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&1�&� l���]���
��[
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
+&��� m���.��� 
�� .�����

- kom., Polska, 2000 s
+���� t�� ��	��%� - kom., USA, 

2011
�&��� )���� 
� Y�Y�
��� - kom., 

USA, Kan., Chiny, 2017
04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ^-��� �'�%'
��
�
06:15 Muzyczne poranki
�#�+� 2��%� ��%�Z %��%� �
�

� Janusz Olejniczak - mag.
08:05 Jak powstaje papier? 

- dokument, Polska, 2017
�/��� ��	
� %�%'� - magazyn 

literacki
�1�+� )'��
� - obycz., Polska, 

1986
11:00 Polskie drogi - serial, 

1977
&+��� U�V���
�� � u
�%� )�
Y

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:35 Portrety a fBD vKRBQFGMFS?

- felieton
13:55 Tygodnik Kulturalny
&���� ��� �� 
*V� 	�� �Y
��

- kom., Polska, 1974
16:40 Polskie drogi - serial, 

1977
18:05 Wydarzenie aktualne
&/��� ]�%".]��
� - felieton
&/��� ��%����W

] .���'��!�
�' �!��%��
- dok., Franc., 2020

20:00 3��� ����%*! - talk -show
+&��� ]�%". �� -���' � w
�
21:05 Czwartkowy klub 

filmowy � Ona - dram., 
5678 9:;x< pKJBDb@S?DB
oFRbK>FB8 >K?L>@MBOdSB RFT
M DFGEBIGQFGO C>?@R?AKrSF8
M rMFGSFG FDbGIFLGDbD@So
JBR?@D8 Qbi>G JKLd
?BRbdCFy S?AKMFGQB8 bMK>?dS
NANET R?S?TrSFB<

23:25 Panorama kina polskiego 
� z�	� 
�� 	��� ����*!
- dram., Polska, 2021

02:10 Profesor T � Prawda i spra-
!�����!��� - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

���&� 0��� 0'
��
�Z +�&1
� ^���$��
�[���� � ��
�
Cinelu - koncert, 2019

���+� 3��� ����%*! - talk -show
05:20 Teledyski

����� ^-��� �'�%'
��
�
06:15 Muzyczne poranki
�#��� 2��%� ��%�Z %��%� �
�

� Krystyna Tkacz - magazyn
07:40 W staropolskiej zagrodzie 

- dok., Polska, 2015
08:25 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
09:05 Weiser - dram. psych., 

Polska, Niemcy, Dania, 
2000

11:00 Polskie drogi - serial, 
1977

&+��� ] �.
�!�� �'��� - dok., 
Polska, 2009

&���� 3��� ����%*! - magazyn 
QNIbN>BIDKaRCKAGS?D@

&���� )'��
� - obycz., Polska, 
1986

16:30 Polskie drogi - serial, 
1977

&/��� w� '��� �� '��� � 0����
� ^Y�%�� � l���� ��
-�
	�{| 0���� � ^Y�%��
� 4��
����� | 0����
� ^Y�%�� �]������

18:30 Informacje kulturalne
&1��� U�V���
�� � u
�%� )�
Y

- dok., Wlk. Bryt., 2018
20:00 Panorama kina 

.������Y� � z�	� 
�� 	���
����*! - dram., Polska, 
2021

22:45 Profesor T � Prawda 
� �.
�!�����!��� - serial, 
Niemcy, Wlk. Bryt., Belgia, 
2018

+���� ��������� �WWW
����� 0��� 0'
��
�Z +�&1

� ^���$��
�[���� � ��
�
Cinelu - koncert, 2019

�&��� )����� �	������ � $��
��
V���� - obycz., Wlk. Bryt., 
2017

04:05 Informacje kulturalne
04:35 Zygmunt Hubner � gra 

� 
�����!��%����� - dok., 
Polska, 2018

����� ����  
��Y�� - Tym razem 
}BRo F fKG JNR?d >K?MFd?By
RC>BMT?BciORbMBJGQR@QBha
RQFGO BQbK>QF< =KS?dbQKMK
K OGO rJFG>y KcMFDFBD@ OGRb
OGO c@A@ QKSoBDGQ<

�/��� ,�	
� � ������� �.�����
�
- serial kryminalny

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014
12:55 Rekrut - serial krym., USA, 

2018
&���� )��	�
�W z���� .��

zastaw - Do lombardu 
C>?@SoKE?F M?cNE?BOdS@
?BNqBDFG x:aIGbDF ~FAKR?
�TLIFhRQF8 Qbi>@ SoSG RC>?Ga
EBy GqGQbKMD@ CFG>rSFKDGQ
? CiAQB>BbKM@JEFBJGDbGJ<
=KMiE OGRb C>K?BFS?D@
� E?FGMS?@DB KE>?NSFAB OGLK
KrMFBES?@D@< =>?GE
zakupem Kazimierz 
CKRbBDBMFB ?BRFTLDdy >BE@
znajomego gemmologa...

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� )��	�
�W z���� .��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 3 - kom., Franc., 2003
21:50 Co ty wiesz o swoim 

dziadku? - kom., USA, 
2016

+���� �� '����� 
�� �� 
���
- kom., Polska, 2017

�&�+� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

�+�+� )��	�
�W z���� .��
zastaw - paradokument 
fabularny

���+� ��
' 
����
" - program 
kulinarny

����� 2��� ���% �!��% a C>?GLIdE
M@EB>?Gh ? SBAGLK LIKcN<

����� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

����� ����  
��Y�� - Nash i Joe 
rSFLBOd b>?GSo ?cFGLA@So
MFT�DFiM< �@JS?BRGJ
�BRRFE@ JB MdbCIFMKrSF S?@
OGO EGS@?OB K rINcFG
? ��BDGJ c@AB RANR?DB<

�/��� ,�	
� � ������� �.�����
�
- serial kryminalny

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

&���� )��	�
�W z���� .��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� )��	�
�W z���� .��
zastaw - 44-letni Gniewko 
p@cBQ bK E>KcD@8 R?S?NCA@
QRFTLKM@8 Qbi>GLK CK>?NSFAB
PKDB< gB DBJKMd QKIGLF
? C>BS@8 ?BFDRbBIKMBA RKcFG
BCIFQBSOT >BDEQKMd<<<

20:00 ]
*Y ' 	
�� - akcja, 
Irlan., Niem., USA, Wlk. 
Bryt., Franc., 2001. Podczas 
bitwy o Stalingrad 
pBE?FGSQF RDBOCG>�BRFIFO
Zajcew, skutecznie 
eliminuje niemieckich 
PKADFG>?@8 CKEDKR?dS b@J
DB ENSoN RMKFSo >KEBQiM<

++��� ���W  �%!� � ^
Y��"
- akcja, Wlk. Bryt., Polska, 
2018. Jest rok 1940, rozpo-
S?@DB RFT cFbMB K 7DLIFT<
�r>iE CFIKbiM p7�aN
?DBOENOd RFT >iMDFGP =KIBS@

�&��� 4�� u�Y�%�
� - akcja, 
Franc., 2005

����� �����
��� �%
���' - serial
����� 2��� ���% �!��% a C>?GLIdE

M@EB>?Gh ? SBAGLK LIKcN<
����� �����
��� �%
���' - serial 

kryminalny

���&� 4����� - Gimnazjalistka 
piPB �IR?GMRQB CKRbBDKMFAB
NEKMKEDFy RMKFJ QKIGPBDa
QKJ8 PGJiMFGDFG MR?@RbQFJ
C>BME@ OGRb ABbMG<
Dziewczyna jest zaskoczona, 
PG C>?@?DBDFG RFT EK
CIBLFBbN DFG c@AK b>NEDG<

07:00 Szpital - Do szpitala trafia 
9`aIBbGQ ? ENR?DKrSFBJF<
Towarzyszy mu 
E?FGMS?@DB8 Qbi>GO SoMFIT
MS?GrDFGO DB N>KS?@Rb@J
KcFGE?FG KrMFBES?@A RFT<

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� ]�&&]������ (������
a �db>KcB g JAKE?FGPKMGLK
pubu w centrum miasta 
zostaje porwana 
dziewczyna. Komisarze 
NRbBIBOd8 PG JiLA CK>MBy Od
kolega z klasy.

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� 4����� - program obycz.

14:55 4�� 
����

� - program 
RdEKM@

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

+&��� ^������� .������
� �\�
Patrol obywatelski 
- kom., USA, 1987

22:55 Ocean�s 8 - sens., USA, 
2018

01:15 Hotel Paradise - reality 
show

�+�&� ] ����� �����%! �
����� u����!�� - program 

paradokumentalny
04:10 Usterka - program 

poradnikowy
04:45 Druga strona medalu 3 

- talk -show

���&� 4����� - Gimnazjalistka 
fNIFB ~FSoBIFQ CiA >KQN
bGJNJFBAB M@CBEGQ<
=GbB>EB NR?QKE?FAB OGO KQK<
k?FGMS?@DQB C>?GR?AB
KCG>BSOT C>?GR?S?GCN
>KLiMQF<

07:00 Szpital a �KJBR? �?@P
C>?@MK?F EK R?CFbBIB RMKOd
�aIGbDFd Si>QT8 eGDT<
k?FGMS?@DQB MCBEAB EK
niezabezpieczonego 
wykopu po robotach 
E>KLKM@So F RCTE?FAB bBJ
QFIQB LKE?FD8 EKCiQF DFG
?DBIB?A OGO KOSFGS<

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� ]�&&]������ (������
- 68-letnia Janina jest 
GJG>@bQd< =K CKM>KSFG
z cmentarza Janina 
K>FGDbNOG RFT8 PG OGO EKJ
?KRbBA KQ>BE?FKD@<

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

13:55 4����� - program 
obyczajowy

&���� 4�� 
����

� - program 
RdEKM@

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

+&��� ��� ����Z �����
��
- kom., Polska, 2008

+��+� w�
���" ��" - sens., 
Polska, 2018

01:05 Hotel Paradise - reality 
show

�+��� ] ����� �����%!
�+��� w�����
�W  ��� u

- program obyczajowy
03:55 Usterka - program 

poradnikowy
04:30 Druga strona medalu 

09:20 ��������� �������� 09:45 
����������������10:00 Inf. dnia 
10:15 ������� ������  11:25 
¡���¢� �������£ 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00¤���¥ ¦£§¨�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ©£������ £ ��ª¨£«
���¬ ­®¯��� 12:50 °�£��¨¥£�
©®��� « ���£��� °���¯® 13:20 
¦¯��±�¢� ²�± ³��������£´

13:30¡¨�£ ��  14:35 ¦�� �����¢
µ��£���¨���� ¦£�� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50¡£ ¨�¶
¯��®���¬ 16:00 Inf. dnia 16:10 
· �¶��¢ �£����¶ 16:35 °¸�
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30����������£��� �£ ©���� ¥̧
17:55 ¦��������  ¦��£�¸�

18:00 ¤���¥ ¦£§¨�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������  19:25 
¹º��� �¡£��¢»�ª¢¼���¯��£¥���¢
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Inf. dnia 20:20 �¸ª£����
20:50 ¼¥�¨ ¦��¨�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¼¥�¨ ¨�¯�£ 22:45 Dzieci Andersa 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ½� 
�£ �£ª�� ����§ 10:00 Audiencja 
¼���¯£��£ ���£ ½�  ¾¯£���¨��£
z Watykanu 11:00½��£������£��
sercem 11:25 ¿�¨����£�¢11:40 
Prosto o gosp. 12:00¤���¥ ¦£§¨��
12:03 Inf. dnia 12:20 Cyprian 
Kamil Norwid 13:00 Siostry na 
posterunku 13:30¡¨�£ �� 

14:30 Kobiety przy Grobie 15:00 
·£ �¯£�¢ ¨¢ ������� �¯���£ 15:50 
¡£ ¨�¶ ¯��®���¬ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 À����
��¨� ��¶��� 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
¦��£�¸� 18:00 ¤���¥ ¦£§¨��

18:05 Inf. dnia 18:15 �������
niedok. 19:25 ¹º ��� � ¡£��¢
»�ª¢ ¼���¯��£¥���¢ 19:30 
��������� �������� « Á�¨��¯��
animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 �¸ª£���� 20:50¡���¢�
�������£ 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

06:00 vKMS@ RQB>ciM< HbK EB
MFTSGO 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:55 
Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

14:25 }B pBbNDGQ ;;9 a RG>FBI
obyczajowy 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
16:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 18:00 
vKMS@ RQB>ciM< HbK EB MFTSGO
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 6C>BMFGEIFMF � �@E?FBA
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
�>iOJFBRbK 22:30 ~FAKry ?B
MR?GIQd SGDT a >GBIFb@ RoKM
23:35 Borys - sens., Polska, 
2021

06:00 vKMS@ RQB>ciM< HbK EB
MFTSGO 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - prog. paradok. 
08:55 Dlaczego ja? - serial 
paradok. 10:55 Trudne sprawy 
- prog. obycz. 13:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
14:55 Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obycz. 18:00 vKMS@ RQB>ciM<
HbK EB MFTSGO 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 6C>BMFGEIFMF � �@E?FBA
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 6C>BMFGEIFMF< �>iOJFBRbK
22:35~FAKry ?B MR?GIQd SGDT
- reality show 23:40 pFDL
- sens., USA, 2002 02:05 eK�G
ÂRIBDE<�@RCB JFAKrSF 03:10 
Interwencja - magazyn 
>GCK>bG>iM 03:20 fBr �BRKIB
radzi - serial kom. 03:25 eNcFT
disco! 04:25 �KC ;: a eFRbB
=>?GcKOiM 05:30 Telezakupy

���&� ^�����!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2
�
������ ���� (!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� - magazyn
�/��� U����
� ,�
��
*!

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
�1��� ,�����
� ^��Ã - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� ,
*��!�� - serial historycz.
&+�&� ^Y
�	��
��
&+��� ^Y
�.�Y��� - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
&���� $��
*V .�����
*!

� tajemnica 
australijskiego outbacku 
- dok., Niemcy, 2021

&���� ]���
�!�!�Y*
�� - serial 
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
&���� l
� ��*!W ,
��V*!��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� ^�����!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
&1��� $
�Y
�� �
-�
�W &1W��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
+���� ,
*��!�� - serial historycz.
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Program publicystyczny
+���� 2��!�
W ���!������
�


�
*� - dok., USA, Tajwan, 
2024

����� )'���� � 	�Y�!�� - serial, 
2020

01:45 System - dram., USA, 2015
04:05 Raport specjalny 

- magazyn

���&� ^�����!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2
�
������ ���� (!�"%��
�#��� U����
� �!�"%� � 0��

.
��Y�%�!�� ������� 
�

.���!��
�� ��"

����[�%!�{ - magazyn

�/��� �� ���.�%�WWW  ��
�
���
- serial, 1986

09:00 Ranczo - serial obycz.
�1��� ,�����
� ^��Ã - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� ,
*��!�� - serial historycz.
&+�&� ^Y
�	��
��Ä ^Y
�.�Y���
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

� �������[��
���
��
�!����� !*�
- dok., Niemcy, 2023

&���� ]���
�!� !�Y*
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

15:35 l
� ��*!W ,
��V*!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� ^�����!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
&1��� $
�Y
�� �
-�
�W &1W��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
+���� ,
*��!�� - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 System - dram., USA, 2015
23:30 Greta - fab., USA, 2018
�&�+� Å�!�� ����
� - dram., USA, 

1978
04:25 Film dokumentalny

ÆÇÈÉÊËÌÍ Î ÏÐ ÑÒÓÔÒ

ÕÊÖ×É Î ØÙ ÑÒÓÔÒ

TVN

TVN

ÚÖÛÜÉË

ÚÖÛÜÉË

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ËÝÚ Ø

ËÝÚ Ø

ËÝÚ Ï

ËÝÚ Ï

TV Puls

TV Puls
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