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Na wybieg prosto z ulicy

Po raz pierwszy od lat jury
uczestnikéw do nastepnej edycji
.Top Model" bedzie szuka¢
réwniez na castingu otwartym!
Chetni moga stawic sie na
przestuchania w Warszawie
(30 maja od godz. 9.30 na
skrzyzowaniu ul. Miodowej
i ul. Krakowskie Przedmiescie,
a od 13.00 w studiu Transcolor
w Szeligach; 31 maja casting

NA DOBRE | NA ZtE

odbywac sie bedzie od 9.00

w studiu Transcolor - rejestracja
pozostanie otwarta do 16.00).
Organizatorzy przypomina-

ja o koniecznosci okazania
dowodu tozsamosci, ale poza
tym pozostawiajg kandydatom
petne pole do popisu: - Wyraz
osobowos¢ w swoim wygladzie.
Niech jurorzy sie zachwyca!

- zachecaja. JK

Wiki wpadnie z wizytg

¢

Katarzyna Dabrowska znéw
zagosci w Lesnej Gorze. W me-
diach spotecznosciowych ,Na

dobre i na zte" pojawito sie
nagranie z planu z nig i Polg

Gonciarz w rolach gtéwnych.
Teskniliscie? Bo my bardzo”
- brzmi podpis. Czy to ozna-
cza, ze Wiki na state wrdci

do serialu? Watpliwe, ale
przynajmniej wiemy, ze warto
wygladac jej w jesiennych od-
cinkach. Dabrowska odeszta

z produkcji w 2019 roku, po
jedenastu latach wcielania sie
w jedng z wowczas gtéwnych
bohaterek. Od tamtej pory
gra m.in. w warszawskich
teatrach Wspétczesnym

i b.pietro, sporo tez $piewa,

a niedawno dotgczyta do
obsady ,M jak mitosc¢”. JK

Juz teraz
wiemy, ze serial
powradci jesienig

Z nowymi

odcinkami!

Oprocz pozostatych
natrakcji” detektywow /
czeka tez poszukiwanie
zaginionej dziewczyny.

Finat
sezonu
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DETEKTYWI

Wybuchowy
finat

Ostatnie $ledztwo przed
wakacyjna przerwa bedziemy
ogladac przez az dwa odcinki.
W poniedziatek 25 maja nie-
znany sprawca podrzuci do biu-
ra detektywéw bombe. Podczas
gdy pirotechnicy beda zabez-
pieczac teren, $ledczy odkryja,
ze za zamachem stoi dawny
cztonek znanej im juz sekty Ko-
muna Dobra. Jej guru przebywa

Stani?rawa

- utalentowana
i niezwykle
wrazliwa aktorka
oraz piosenkarka
- odeszta

fot. oktadka: Polsat/Aldona Karczmarczyk (2), East News (2), Getty Images, AKPA, TVP (2), TV Puls (2), MTL Maxfilm, Ale kino+

(] ()
Nic sie

W wieku 79 lat odeszta
Stanistawa Celinska, aktor-
ka i wokalistka, dwukrotna
laureatka Orta, znana m.in.
z rol w ,Nie ma rézy bez
ognia”, ,Nocach i dniach” czy
«Pannach z Wilka". Przyszta
na Swiat 29 kwietnia 1947
roku w Warszawie, w rodzinie
pianisty i skrzypaczki; aktorka
postanowita zostac juz jako

fot. Forum (2), TVN (3)

w wiezieniu, ale zza krat steruje
swoimi bytymi poplecznikami.
Wkrétce Maciej Debosz stanie
sie celem snajpera, a w budyn-
ku sprawdzanym przez tabaja

i Drawicza (Bartosz Waga,
Andrzej Rozmus) dojdzie do
eksplozji... Czy sekciarze dopng
swego, przekonamy sie w fina-
le, we wtorek 26 maja o godz.
17.55wTVN. JK

STANISEAWA CELINSKA 1947-2026)
nie konczy

12-latka, zafascynowana
ksiazka o Helenie Modrzejew-
skiej. Debiutowata w 1970
roku w filmie ,Krajobraz po
bitwie" Andrzeja Wajdy. O jej
$mierci poinformowata Joan-
na Trzcinska, ktéra pozegnata
przyjaciotke stowami jednej

z piosenek z repertuaru Celin-
skiej: ,Spotkamy sie wszyscy,
bo nicsie nie konczy...".  JK

TELETYDZIEN 3
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gwiazdy, ciekawostki,'wydarzenia

Specjalnie
dla Tele
Tygodnia

N W
= jestesmy szalenle
wdzu-;cznl widzom, ze na
2 nas gtosowali - méwi

Walc wiedenski i stynna
L rama, ktéra zachwycita
zeriska czesc jury.
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= towarzyszyty Gamou
jego mama oraz
partnerka Eliza.

nlesa imowity

moment!

Aktor i sportowiec z gtowa petng marzen, Gamou Fall, do konca
ie wierzyt, ze moze wygrac 18. edycje ,Tarca z Gwiazdami”.
llymczasem to w jego rece powedrowata Krysztatowa Kula!

iat Pan przeczucie,
ze wygra , Taniec
z gwiazdami"?

Alez skad! Jeszcze sto-
jac za kulisami, Hania
(Zudziewicz, przyp. red.)
powiedziata, ze po tym
ostatnim wystepie i naszej
wspolnej drodze zamyka
ten etap, a sama wygrana,
czyli Krysztatowa Kula, nie
ma juz dla niej znaczenia.
To zabawne, bo ja w §rodku
czufem to samo. Mialem
w sobie jedynie ogromna
wdziecznos¢ za to, co sie
wydarzyto podczas catego
programu i za ten nasz
finatowy taniec. To wszystko
byto dla mnie wielkg nagro-
da. Kiedy wiec ogloszono
werdykt i okazalo sig, ze to
my jesteSmy zwycigzcami tej
edycji, bytem w komplet-
nym szoku. Z wrazenia
az zaniemowitem
(Smiech). Czulem
wszystkie emocje,
ktére gromadzity
si¢ we mnie przez
te cztery miesigce.
To byt niesamowity
moment!

Dowodem na to, ze
Krysztatowa Kula trafi-
ta w odpowiednie rece,
byto to, ze Ewa Kasprzyk
i Iwona Pavlovi¢ zapragnety
znalez( sie w Pana... ramie.
To dla mnie wielka nobili-
tacja. Pamigtam, ze kiedy

dziennikarze pytali mnie,
czego oczekuje po tym pro-
gramie, zawsze odpowiada-
tem, ze duza radoscia bedzie
dla mnie, jezeli pani Iwona
Pavlovi¢ wyrazi stowa uzna-
nia na temat mojej ramy
(Smiech). To si¢ juz wydarzy-
o w poprzednich odcinkach,
ale ten moment w finale byt
dla mnie symboliczny.

Teraz Pana zycie zdecydowa-
nie przyspieszyto. Do jakiego
tarica by je Pan poréwnat?
Jestem na poczatku swojej
rodzicielskiej drogi — mam
potroczng coreczke, wiec,
jak to przy matym dziecku,
to bardziej quickstep, troche
salsa, ale przede wszystkim
domlnu]e freestyle.

Jakie s Pana najblizsze plany
zawodowe? Czy pojawity sie
juz nowe propozycje?
Niebawem rozpoczynam
prace nad nowym spekta-
klem teatralnym i wchodze
na plan dwoch seriali. Na
razie skupiam si¢ na aktor-
stwie i chce sie na tym polu
szczegblnie rozwijad, dlatego
tez nie zwlekam i korzy-
stam z propozycji, ktore sie
pojawiaja.

W ostatnim taicu towarzyszy-
ta Panu piosenka z wymow-
nymi stowami: ,,Jestem wolny,
juz mnie porwat wiatr". Czy
poczut Pan wiatr w zaglach?
Zdecydowanie tak. Czuje, ze
chociaz program si¢ zakon-

fot. AKPA (5), East News, TVN, ZOOM

czyt, dla mnie wszystko do-
piero si¢ zaczyna. Szalenie
ciesze sie, ze mogtem w nim
wystapic i przedstawic si¢
szerszej publicznosci. Przy-
znam, ze moim najwigkszym
zwyciestwem, poza tym for-
malnym, jest to, ze zyskatem
ogromna sympati¢ ludzi.

Bo najpiekniejsze rzeczy dziejg
sie miedzy ludzmi?
Doktadnie tak! To, ile
wsparcia dostawaliSmy
podczas programu razem
z Hania, bylo dla mnie az
szokujace. Mnostwo ciepta,
wiadomosci, zainteresowa-
nia i pozytywnej energii.
W naj$mielszych snach bym
0 to nie prosit ani tego nie
oczekiwat. To nas niosto,
a mnie utwierdzato w prze-
konaniu, ze to byta dobra
decyzja, zeby pokazad siebie
i do konca sobg pozostac.
W polaczeniu z cigzka praca
doprowadzito mnie to do
wygrane;.

Na koniec zapytam: czy
wszystkie Hanie to fajne
dziewczyny?
Absolutnie tak! Moja mama
tez ma na imi¢ Hania. Moge
potwierdzié, ze wszystkie
Hanie, ktére znam, to fajne
dziewczyny, prawdziwe
twardzielki. To zdetermi-
nowane kobiety i wspaniale
dusze. Mam duze szczescie
do Han.

ROZM. MARZENA JURACZKO




Najlepsi
z najlepszych

Juz w poniedziatek 25 maja
(godz. 20.30, TVP 1) pozna-
my zwyciezcow tegorocznych
Fryderykéw. Nagrody zostang
rozdane w 14 kategoriach,

a najwiecej nominacji zdobyli
Kasia Lins (zdj.) i zesp6t Kuban
(po 4) oraz Kuba Badach (3).
Wreczone zostang takze nagro-
dy specjalne. W tym roku Zto-
tym Fryderykiem wyrézniono
zesp6t Lady Pank (za ogromny
wplyw na scene muzyczna)
oraz po$miertnie Stanistawa
Soyke (za to, ze nie tylko
wyznaczat kierunki w muzyce,
ale tez budowat mosty miedzy
gatunkami i pokoleniami). EGP

ELEVEN b=
MISSING DAYS

Co sie stato
z Agathg Ch.?

W grudniu 1926 roku
Wielka Brytanig wstrzasneta
wies$¢ o zaginieciu Agathy
Christie. Znikneta ze swojego
domu, a jedynym sladem byto
jej auto porzucone na skraju
kamieniotomu. Na poszuki-
wania ruszyt caty kraj; Arthur
Conan Doyle zaangazowat
w nie tez jasnowidza. Pisarka
znalazta sie jedenascie dni
pdzniej - w hotelu w Yorkshi-
re, 296 km od domu. Nie
pamietata, jak tam trafita.

0 tym, co mogto wydarzyc sie
miedzy jej zaginieciem a od-
nalezieniem, opowiada¢ ma
film ,Eleven Missing Days".
Christie zagra Felicity Jones
(zdj.); na ekranie pojawi sie
tez Vincent Cassel jako szuka-
jacy jej belgijski detektyw... JK

juz szykuje sie do ™
™% kolejnego sezonu.

Wciaz na topie

Od szesnastu lat Magda
Gessler edukuje Polakéw, jak
prowadzic¢ gastronomiczny biz-
nes. Mimo uptywu lat program
wcigz jest na topie. Przycigga
widzow, a i uczestnikéw, goto-
wych oddac sie w rece stynnej
restauratorki, tez nie brakuje.
Dlatego juz teraz wiadomo, ze
po wakacjach zobaczymy kolej-
ng odstone ,Kuchennych rewo-

lucji”. Zanim to nastapi, czeka
nas jeszcze finatowy odcinek
32. sezonu (emisja: CZ, 28.05,
godz. 20.50, TVN). Tym razem
odwiedzimy Cieszyn, w ktérym
dziata Winiarnia u Czecha.
Niestety, odkad wtascicielka lo-
kalu zostata Kasia, liczba gosci
zaczeta gwattownie spadac. Czy
uda sie uratowac restauracje

przed zamknieciem? M)

EKSPERYMENT: ODSIADKA
Za kratkami

Cieszysz sie nieposzlakowana
opinig, jestes rozpoznawalny
i zyjesz wedtug wtasnych zasad.
Nagle trafiasz za wiezienne
mury. Jak poradzisz sobie w cia-
snej celi, bez telefonu, kontaktu
z bliskimi i pod nieustan-
nym nadzorem wieziennych
straznikéw? Z takim wyzwa-
niem zmierzg sie uczestnicy
reality show ,Eksperyment:

Co robi Zygmunt
2 Chajzer w zaktadzie SN
S karnym? :

Odsiadka". Program realizo-
wany jest w autentycznych
wnetrzach dawnego zaktadu
karnego w Bartoszycach. Wsr6d
uczestnikéw znalezli sie m.in.
Zygmunt Chajzer, Michat Koter-
ski, Jakub Rzezniczak, Kacper
Jasper” Porebski i Damian
Stifler” Zduriczyk. Premiera

juz w piatek, 22 maja, w ZOOM
0 godz. 20.00. MAM

HALO TU POLSAT

Lato ze stfoneczkiem

Co mozna robi¢ w waka-
cyjny weekend rano? Prze-
wroci€ sie na drugi bok, zjes¢
$niadanie, wypic spokojnie
kawe, obejrzec cos ciekawego

w telewizji albo... i$¢ do pracy.

Takie lato czeka redakcje
«halo tu polsat”. Nieoficjalne
zrédta donoszg, ze podukcja
programu postanowita wzig¢
przyktad z pozostatych audyc;ji

r T e

Przed

pracowite
wakacje!

$niadaniowych i w tym roku
nie zawiesza emisji na czas
wakacji - show nadal bedzie
towarzyszyt nam w sobotnie

i niedzielne poranki (latem

z ramowki znikna jedynie
wydania pigtkowe). Na szcze-
Scie, dla zespotu tworzacego
program taka praca to czysta
przyjemno$¢, a widzowie tylko
na tym zyskaja. JK

5



spotkania

© WIELKA SEAWA TO
ZART - BENEFIS WIESEAWA
OCHMANA SO 23.05

Krol na tronie - pan o godz. 20.30 TVP 2
Wiestaw Ochman podczas Pl 2 Y ie kazdy wie, ze jest Pan
swego benefisu. ! y ) N magistrem inzynierem
ceramiki. Skad taki

poczatek kariery?
Zaczatem sie uczy¢é w liceum
plastycznym w Bolkowie,
ktoére po dwoch latach
zmieniono w Technikum
Ceramiczne z kierunkiem
zdobnictwa ceramicznego.
Pézniej, jak je skonczyli-
$my, to siedzieli§my u mnie
w pokoju w internacie.
Przyjaciele szli na Akademie
Gorniczo-Hutnicza, a ja na
Akademie Sztuk Pigknych.
Poniewaz bylimy od trzyna-
stego roku zycia w interna-
cie, to si¢ zzyliSmy, byliSmy
jak rodzina. MartwiliSmy sie
tym rozstaniem, w pewnym
momencie jeden z kolegdéw
moéwi: ,,Stuchaj, Wiesiek,
czy ty dasz rad¢ namalowaé
"o« Bitwe pod Grunwaldem?”.
- ' Skromnie przyznatem, ze
{ ' nie. Zabral papiery i wystat
* je do Akademii GOrniczo-
Hutniczej. I po chyba trzech
tygodniach dostatem wiado-
mos$¢, ze zostatem przyjety
na Wydzial Ceramiczny.
I tam zaczatem $piewac
w zespole Krakus, ktéry
zreszta istnieje do chwili

: %‘-\ -~ o obecnej. A porcelana intere-
R CHMAN B S, suje mnie do dzis.
i'_‘y ' WlESkAW 2 VRY L TR No dobrze, ale dlaczego zaczat

Pan uczyc sie $piewu?

{ :
, o W akademiku na pewno

- : AR A e i
- Ty _°
, Spiewatem glosniej niz inni.
1 W zwiazku z tym koledzy
s - - "\
o n I W KILKU SEOWACH
Urodzit sie w Warszawie 6 lutego 1937 r.

Artysta, Spiewak operowy o barwie

Wiestaw Ochman jest, obok legendarnego Jana Kiepury, _ liryaznego tenora, rezyser, malarz,
h s : - L dziatacz kulturalny i charytatywny. Kariere
najstynniejszym polskim tenorem. Przez dekady jego arie miedzynarodowa rozpoczat w 1967 1.

wybrzmiewaty w najlepszych operach swiata. Dzis mamy [N INEY Ce LI
wystepowat w Monachium i Hamburgu.

benefis na jego czes¢. Impreze poprowadzi Filip Jaslar Wi ;;gzr\ﬂ;ﬂéﬁggolv\f;nﬂaowf& i
', ‘ ~ deZIe PIanle i... wesoto. Metropolit.an Opera, w ktérej wystepowat
: przez 15 sezon6w! Po 1999 . zajat
sie takze rezyserig operowa. Z zong

Krystyna doczekali sie cérki Matgorzaty
i syna Macieja.

6 TYDZIEN



powiedzieli, ze musze i§¢
sie uczyé. Moze tez z tego
powodu, ze bardzo czg-

sto zajmowatem na dtugi
czas tazienke, bo tam jest
Swietna akustyka. Uczylem
si¢ u profesora Gustawa
Serafina. Gdy dostatem
pierwsza nagrode na
konkursie w Szczecinie, ko-
lezanka przystata mi artykut
z ,Kuriera Szczecinskiego”,
zatytutowany ,,Czyzby przy-
szty Kiepura?”. Zostatem
wezwany do Polskiego
Radia i tam pani sekretarz
partii powiedziala, ze musze
sobie zdawac sprawe, ze mdj
glos jest wlasnoscig narodu.
Zeby sie nardd na mnie

nie zawiddl, przestatem
pali¢ papierosy i po prostu

w dalszym ciagu si¢ uczytem.

Napisatem prace magister-
ska i m6j kochany profesor
Tomasz Kuro§ powiedziat:
,Niech pan idzie do tej ope-
1y, sprobuje pan, jak nie, to
wroci pan, bedzie robit tutaj
doktorat, profesure i tak
dalej”. No i ja tak probuje
do chwili obecne;j.

Akiedy Pan sie zorientowat,
ze jednak Spiewanie to Pana
zycie, Pana przysztosc?
Trudno powiedzie€. Jak
debiutowalem w Operze
Slaskiej, to sobie pomy-
Slatem, ze pospiewam rok.

I nie bardzo wierzytem, ze
ten glos jest cos§ wart. No
ale po roku, jak juz tam
pracowalem, opera mnie
zafascynowata. Po prostu
wtedy dopiero zaczalem si¢
zastanawiaé, ze moze trzeba
si¢ skupi¢ na karierze, a nie
mysle¢ o powrocie do zakta-
dow ceramicznych.

Spiewat Pan we wszystkich
najpiekniejszych i najstyn-

niejszych salach operowych.
Czy ktéras zrobita na Panu
najwieksze wrazenie?

Musze powiedzied, ze chyba
Buenos Aires, Teatro Colén,
czyli Teatr Kolumba. To

jest przepicknie zbudowany
teatr. Poza tym tam jest
wyjatkowa publicznosé, bo
to sa z reguly emigranci,
prawda? To sa ludzie, ktorzy
tam przyjechali, Wlosi,
Hiszpanie, Polonusi itd.
Oczywiscie logiczne jest, ze
poniewaz Spiewatem 14 lat
w Staatsoper w Hamburgu,
to jest to miejsce bliskie
memu sercu.

Pana pasja jest malarstwo. Co
Pana w nim inspiruje?
Wszystko.

ze dziadkowi Krystiana

tez si¢ udato Spiewac
(u$miech).

Uwaza Pan, ze wnuk po-
szedt w Pana slady?

W moje §lady nie po-

szedt. Z tego powodu, ze
jestem S$piewakiem ope-
rowym, a on jest §piewa-
kiem estradowym. I nawet
popowym. Robi to, co jest
zwigzane z mlodziezowa
kreacjg muzyczna. Poza tym
muzyka operowa wymaga
zupehnie innego podejscia
do pracy. Po prostu to jest
stuprocentowa dyscyplina
we wszystkim. Natomiast
muzyka estradowa pozosta-
wia swobode. I jemu to na

L pewno bardziej
Przede wszyst- "M owi @ m dey m odpowiada. Ale
kim S$wiatlo. Iudz:om, ze ma ze mng cos
Mam wewnetrz- wspolnego: nie
na potrzebe ITIIU:SZQ ZCIIWSZE jest zazdrosny.
malowania. splewac tak, No i pigkny
To nie to, ze ja ja kby to byfa glos. Jest szale-
sobie co§ nama- . ” nie muzykalny,
luje, tylko ja na premiera. przeciez gra na

przykiad nie maluje miesiac,
nie maluje pdttora miesigca
i nagle co$ si¢ zjawia, ze
musze wziaé farby, stanaé
przed ptétnem i wtedy

cos si¢ dzieje. Oczywiscie
kiedy jestem na urlopie

w Hiszpanii to widze gotowe
obrazy. Picknie klada si¢
cienie bialej architektury,
palmy, kwitnace bugenwille
i niezwykte Swiatlo.

Ma Pan wrazenie, ze kariera
Pana wnuka Krystiana niejako
odkurzyta Pana postac dla
szerokiej publicznosci?

No na pewno! Jest co$
takiego, ze jak wyklikuje sie
Ochman, to tam wyskakuje
on, a potem takze ja. Czyli
musiato dotrze¢ do szerszej
miodziezowej publicznosci,

4 A
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WDOMU (1973) Z zong Krystyna pan
B Wiestaw przezyt prawie 60 lat. Ich wspél-
__ng pasjq byto kolekcjonowanie obrazéw.

.

. PROWADZACY! Z Filipem Jaslarem z kaba-
retowo-muzycznej Grupy MoCarta, podczas
benefisu, ktéry odbyt sie 31 marca br.

trabce i na fortepianie, sam
komponuje. Prébuje tez pi-
sac teksty. I zrobit kolosalny
postep. Kiedy przyjechat
pare lat temu na Akademie
Muzyczng do Katowic, to
jego jezyk polski byt bardzo
sympatycznie kaleczony.
Wszyscy chcieli, zeby go

nie poprawia¢, bo to jest
urocze. Ale musieliSmy go
poprawiac. Zrobit kolosalny
postep, jesli chodzi o jezyk.
A benefis, czyli taka bezpo-
Srednia przyczyna naszego
spotkania. Skad sie wziat
pomyst?

Najpierw bylem przeciwny,
bo nie przepadam za takimi
wydarzeniami. Ale od 32 lat
wspolorganizuje koncerty
charytatywne Fundacji

RODZINNY DUET| Z wnukiem
Krystianem Ochmanem,
ktory talent odziedziczyt

Auxilium w Zawierciu,
ktdre wspieraja Szpital
Powiatowy w Zawierciu,
i podczas tej pracy moj
przyjaciel Jarostaw Switata
wpadt na pomyst festiwalu
mojego imienia, promu-
jacego artystow roznych
dziedzin. A trzeci dzien
festiwalu to zawsze jest gala
Auxilium, wlasnie na szpital.
I po prostu doszedlem do
wniosku, ze jezeli ktos$ to
ma rezyserowac, to Beata
Harasimowicz, bo ogromnie
mi sie podobala jej praca
przy benefisie Bogusia
Fazuki. OczywiScie Swietnie
wywigzala sie z tego zadania,
po czym oznajmifa mi, ze
chcialaby zrobi¢ mo6j bene-
fis...
A kogo mozemy si¢ spodzie-
wac na tym benefisie?
Wystepuja: Grazyna
Brodzinska, Justyna
Steczkowska, Eleni, Renata
Dobosz, Aleksandra
Stoktosa, Katarzyna
Bochenska-Wojdyt, Daria
Sawczuk, Ewa Warta-
Smietana, Bohdan f.azuka,
Adam Zdunikowski,
Andrzej Poniedzielski,
Oskar Switata, Krystian
Ochman, Grupa MoCarta,
no ija tez oczywiscie.
ROZMAWIALA
KATARZYNA SOBKOWICZ

WSROD GOSCI BENEFISU Ze swoja
przyjaciétka Eleni, ktdra niezwykle
ceni za jej droge artystyczna.

TELETYDZIEN 7
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wokot ekran

ostatnio nie wszystko uktada

sig po mysli Igi Swiatek, to
przeciez mozemy miec nadzieje,
ze nasza najlepsza tenisistka

6 czerwca wzniesie rece

w gescie triumfu po wygranym
finale turnieju. Wszak robita

to juz czterokrotnie! A sama
rekordzistka French Open, Christ
Evert (7 zwyciestw), juz kilka lat
temu wyrazata obawy, ze moze
straci¢ swoj paryski rekord na
rzecz naszej rodaczki.

na innych nawierzchniach za

dobrze mu nie szto, przyjezdzat

do Paryza i... wygrywat. Rafael

Nadal na kortach Rolanda

Garrosa triumfowat 14 razy! ; ) : .

Nic wiec dziwnego, ze Francuzi y Sk P e

€V°:;aeﬂl‘;‘ivr:{,' ﬁphoig‘;f?vyfgg; Gdy przychodzi maj, maturzysci drza z emocji, zakochani
roku nieopodal gtownego wejscia wzdychaja, a tenisisci niecierpliwie wyczekuja spotkania

na tenisowy kompleks stanefa " s e %
rzezba autorstwa Jordiego Dieza A francuska ,maczka”. Cho¢ nie wszyscy - bo korty na Stade Roland

Fernandeza przedstawiajaca Garros do tatwych nie naleza... Jednak zwyciestwo w Paryzu

tenisiste podczas jednego z jego
charakterystycznych uderzen. nie tyIkowyborme srpaku;e aIe tez su—;_- wy;qtkowo optaca!

© TURNIE) FRENCH OPEN
ND 24.05 godz. 11.00
EUROSPORT 1

SREBRNE UKORONOWANIE Na zwyae;zcow oprocz mitosci trumow czekajq
nie byle jakie puchary. Ten wreczany zwyciezczyniom w grze pojedynczej kobiet

{ jest nazwany imieniem Suzanne Lenglen, pierwszej francuskiej tenisowej
gwiazdy oraz czterokrotnej triumfatorki French Open. Puchar, ktérym honoruje
sie najlepszego gracza, nosi miano Pucharu Muszkieteréw - na czes¢ druzyny
francuskich tenisistow, ktorzy przez szes¢ lat zwyciezali w rozgrywkach o Puchar
Davisa. Oba sg z czystego srebra, a ten drugi wazy az 14 kilo!

y
t News (3), Getty Images, Adobe Stock (2) 'Fw
S

8 TYDZIEN



NN AN 22 ¥4 5 NI TAN Paryska ,maczka” jest
specyficzna. Kilkumilimetrowa warstwa sproszkowanej
czerwonej cegty spoczywa na biatym wapieniu o grubosci
7,6 cm. Z kolei pod nim znajduije sie 15-centymetrowa

1| warstwa skat wulkanicznych, a nizej 91 cm piasku.
Wszystko to lezy na betonowej ptycie. Taka budowa
sprawia, ze pitka po uderzeniu zwalnia i odbija sie wysokim
koztem, co wymusza dtugie wymiany, gre z gtebi kortu oraz
specyficzng prace ndg opartg na $lizganiu. Wielu mistrzéw,
=4 jak chocby John McEnroe, Boris Becker czy Martina Hingis,
nigdy nie wygrato w Paryzu.

i‘k:_ g

DLA OCZU
M Paryz, w przeciwienstwie
do Londynu, nie ma
jednego dania tradycyjnie
zwigzanego z French Open.
Ale francuska kuchnia
zadowoli najbardziej
wybrednych. Wsréd
przekasek sprzedawanych
na Stade Roland Garros
prym zwykle wiedzie croque
{ monsieur, czyli francuska
zapiekana kanapka. Na
jej ,nadzienie" najczesciej
sktadaja sie gotowana
szynka, ser Gruyére
lub Ementaler oraz sos
beszamelowy. Catos¢
zapieka sie na ztoty kolor
i serwuje z zielong satata.

—
-

JMONEY, MONEY, MONEY [eSEIIN
sporo sie méwi o tym, ze tenisisci
1 chcieliby nieco inaczej rozlicza¢
sie z organizatorami turniejow,
w ktérych biorg udziat. Trzeba
przyznac, ze w przypadku French
Open przewidziane nagrody pieniezne
robig spore wrazenie i co wazne - sg

| réwne dla kobiet i mezczyzn. Za gre

1 w potfinale mozna zarobic 750 tys.

euro, wicemistrzowie otrzymaja
2 1,4 mIn euro, a na konto zwyciezcow
wptynie 2,8 min euro, czyli blisko
12 min ztotych. Jest wiec o co sie bic.

REKLAMA

Ry o

Pani Maria podczas wizyty
u swojej przyjaciotki Zosi,
Zauwazyta, ze ta porusza sie
z imponujgcq tatwoscig, pomimo
ze wczesSniej czesto narzekata, ie
czasami nie moie wstac nawet
Z fozka. Utrudnione byty tak proste
czynnosci jak chodzenie czy
wejscie po schodach. Zaintrygo-
wana zapytata co takiego stosuje
Zosia. Ta z usmiechem pokazata
jej nowy krem z apteki Kolastaw.
Bardzo bogaty skiod w tym np. kwas hialuronowy, kolagen,
elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Panig Marig
i postanowita sarma sprobowaé. Juz po krotkim czasie poczuta roi-
nice zupetnie jak Zosia! W koncu mogg razem chodzi¢ na ulubione
spacery z kijkami. Teraz z dumq obie polecajg Kolastaw bliskim,
wiedzqc, ze naprawde pormaga przy wszelkim dyskomforcie!

Nowoczesny krem kolagenowo-hialuronowy z Apteki

Produkt Kolastaw otrzymat prestizowy tytuf Superproduktu
ISwiatd Kobiety 2024, przyznany przez jury tego miesiecznika

Nadgarstek

Lokiec Kostka

&
ku“‘]‘-fm

i NPT

olaStaW

zawiera PONAD 250 SUBSTANCIJI biologicznie aktywnych!
Dobre wchianianie, szybkie dziatanie!

ﬁ Usuwa/zmniejsza obrzeki i opuchnigcie®

ﬁ Daje ulge zmeczonym nogom*
Zmniejsza widocznos¢ zmian
naczyniowych, tzw. ,pajaczkow”*

*1 NA PODSTAWIE
4O sabak
—14§ APLIKACYJNYCH

Dostepny w Aptekach i Zielarniach

tagodzi uczucie

dyskomfortu skory suchej*
ﬁ Jest wydajny w uzyciu

Poprawia kondycje skory n6g*

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach.

Mozesz go takze zamowic telefonicznie
m z dostawa do domu lub przez
531 0e 1o =010 1 ST (e TS LVET WWW.NOVAFARM.COM.PL

B R ER L P ERA G K KOLASTAW ™

*badania aplikacyjne: hitps:/inovafarm.com.plibadania-aplikacyjne/,
**znizka obowiazuje tylko przy zamoéwieniach telefonicznych i na stronie.
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala



wydarzenie

| \‘§\ AN Kayah i Dawid Kwiatkowski

wykonaija swoj wspolny
przeboj.

\

pol
HIT

Juz w ten weekend Sopot stanie sie stolicg polskiej.,
muzyki. Na scenie Opery Le$nej pojawi sie ponad
150 gwiazd, a widzéw czekaja trzy wieczory
wypetnione gorgcymi przebojami, niezapomnianymi
evergreenami, jubileuszami i solidng dawka humoru.
m— ~ Polsat Hit Festiwal 2026 tradycyjnie rozkreci lato!

Grzegorz Skawiriski i Waldemar
Tkaczyk zapraszajg na swoj
jubileusz 50-lecia wspétpracy
2 artystyczne;j.

Wiktor Waligora
& N wykona utwory,
Tatiana Okupnik T o = ktére na state
zaspiewa swoje 2 - zapisaty sie
przeboje, bez ktorych & . - A w historii
trudno wyobrazi¢ ' AW polskiej muzyki.

DZIENDRUGI )

Opera Lesna zamieni sig ajwiqkszq doméwke w Polsce, a widzowie kon-

i z dawnych lat. Na scenie wystapiag m.in. Tatiana Okupnik, Wanda i Banda,
Wilki i Ich Troje. Bedzie sentymentalnie, energetycznie i gtosno od pierwszej
zwrotki! Chwile pézniej rozpocznie sie koncert ,Zostawili nam piosenki". Naj-
piekniejsze utwory Kory, Marka Grechuty, Violetty Villas, Ryszarda Riedla i Ire-
ny Jarockiej przypomna Julia Wieniawa, Piotr Rogucki oraz Wiktor Waligéra.

s

© POLSAT HIT FESTIWAL 2026 SO 23.05 godz. 19.55 POLSAT
10 TELETYDZIEN



ey

\
-
*‘
- Justyna
Steczkowska \
te; nocy
: zaspiewa ze -
Skolimem :
piosenke 7% e
. .Mamacita”. L
' _

Natalia Szroeder bedzie Trudno wyobrazi¢ sobie finat fe-
) gwiazda koncertu stiwalu bez kabaretéw - od lat to
upamietniajgcego Krzysztofa wiasnie $miech i satyra w wielkim
Krawczyka. stylu zamykaja sopockg impreze.
- Tak bedzie i tym razem. Wido-

DZIEN PIERWSZY wisko ,Sopocki Hit Kabaretowy. ) S . \

Przygotuijcie sie na eksplozje dzwigkow! Tu i Teraz" tradycyjnie zgromadzi ' =
Koncert ,Radiowy Hit Roku" otworzy najwieksze gwiazdy polskiej sceny
Oskar Cyms, a na scenie pojawig sie Dawid kabaretowej. O dobrag zabawe
Kwiatkowski, Kayah, Wiktor Dyduta i inne zadbaja formacje, ktorych nikomu
gwiazdy, ktdre podbity polski eter. Jubileusz nie trzeba przedstawia¢: Kabaret
50-lecia beda swietowac Grzegorz Skawiri- Ani Mru-Mru, Kabaret Mtodych £ s = f
ski i Waldemar Tkaczyk, przypominajac Panéw, Kabaret Moralnego < -
przeboje KOMBI, KOMBII oraz O.N.A. Nie Niepokoju, Kabaret K2 czy Kabaret v
zabraknie zespotu Enej, ktéry uczci 15-lecie Czesuaf. Zapowiada sie wieczér ’
zwyciestwa w ,Must Be The Music”. peten celnych zartéw, kultowych 70
Wzruszen dostarczy koncert po$wiecony skeczéw i Smiechu, ktéry poniesie
pamieci Krzysztofa Krawczyka ,To juz 5 lat” sie daleko poza Opere Le$na.
z udziatem Natalii Szroeder i Miuosha.
Jednym z wyjatkowych momentéw bedzie © POLSAT HIT FESTIWAL 2026
tez premierowe wykonanie utworu ,Mama- ND 24.05 godz. 20.00 POLSAT
cita” Justyny Steczkowskiej i Skolima. w

Kabaret Moralnego
Niepokoju spojrzy
na codziennos¢ -

‘ z humorem r
0 /I dystansem Z

DZIEN TRZECI %

]ak zaczynac lato, to
‘ tylko z Kabaretem Ani

5

- ..D
A

Wanda Kwietniewska
z zespotem Wanda
i Banda zaprosi nas
na domowke.

L~
=

Kabaret Mtodych
Panéw ponownie

rozbawi sopocka
publicznosc do tez. o

. TELETYDZIEN 11
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Pius IX (Paolo Pierobon)
ze wzgledu na rozgtos
szybko zainteresowat
sie sprawg Edgarda

- chfopiec stat sie jego
oczkiem w gtowie.

© PORWANY WT 26.05
godz. 22.25 ALE KINO+

rzez dziesiat-
Pki lat w Panstwie

Koscielnym (istniato
w latach 755-1870 w §rod-
kowych Wioszech) obo-
wiazywalo prawo, zgodnie
z ktérym odbierano rodzi-
com sekretnie ochrzczo-
ne zydowskie dzieci.
Wprawdzie przez setki lat
Zydzi mieszkali w specjal-
nie wyznaczonych gettach
i nie mogli zatrudniaé
chrzescijanskich stuzacych,
ale nie przestrzegano tego
zbyt radykalnie. To wtasnie
katolickie pomoce domowe
z bardzo réznych przyczyn
decydowaly sie czasem na
udzielenie sakramentu

12 TELETYDZIEN

E Mortary odbito'sie szerokim echem na catym $wiecie. By¢
Emoze nawet nieco przyspieszyto upadek Parnistwa Koscielnego.
B Ale wiele kosztowato bliskich chtopca.

chrztu zydowskim pod-
opiecznym. A gdy o takim
fakcie dowiadywat si¢ inkwi-
zytor, odbierat dziecko sifa.
Bo przeciez Kosciot uznawat
te dzieci za chrzescijan.

Chrzest ze strachu

Edgardo, szdste z oSmior-
ga dzieci zydowskiego
kupca Salomona ,,Momolo”
Mortary i jego zony Marian-
ny, przyszedt na Swiat 27
sierpnia 1851 roku w Bolo-
nii. Kilka miesiecy pdzniej
rodzina zatrudnita nowa stu-
7acq — Anne ,,Nin¢" Morisi,
14-letnig katoliczke z pobli-
skiej wioski San Giovanni in
Persiceto. Dziewczyna byla
niepiSmienna, za to pracowi-
ta, ale jak sie okazalo cztery

FOT. Ale Kino+ (4), domena publiczna

lata pdzniej — niezbyt roz-
sadna. Wigkszos¢ pracodaw-
cow na wies¢ o ciazy stuzacej
rozstawalo si¢ z nia. Ale nie
rodzina Mortara. Opta-
cili Ninie pobyt w domu
potoznej, a gdy urodzila,
przyjeli ja znowu na stuzbe.
Pracowala dla nich jeszcze
dwa lata, potem zatrudnita
si¢ u innej rodziny, a pdzniej
wyszta za maz i wrdcita w ro-
dzinne strony.

Minat rok i Mortarowie
pewnie juz zapomnieli
o Ninie. Az nagle 23 czerw-
ca 1858 roku, chwile po
zmierzchu, rozlegt sie lomot
do ich drzwi. Gdy Momole
je otworzyl, ujrzat oddziat
papieskich karabinieréw
pod dowddztwem marszatka

LSIED Ojciec
Pius Edgardo
Mortara (po
prawej) ze swoja
matkg Marianna.
Podobno
duchowny przez

g lata probowat

B nawrdci¢ swojg

d rodzicielke.

Pietra Lucidiego i brygadie-
ra Giuseppe Agostiniego,
ktorzy zazadali wydania
szeScioletniego Edgarda.
Powodem miat by¢ potajem-
ny chrzest chtopca, ktore-
go udzielita mu stuzaca.
Niebawem wyszlo na jaw, ze
to Nina ochrzcita Edgardo,
gdy ten miat pare miesiecy

— chiopiec zachorowal, a ona
bala si¢, ze umrze.

Ironia losu

Niestety, na nic si¢ zdaly
interwencje u inkwizyto-
ra Bolonii — Piero Feletti
stwierdzit, ze tylko wykonuje
rozkazy... Cho¢ Momolo
byt zatamany, postanowit
dziataé. Dzigki informacjom,
ktére wysytat do Zydow



TRACH | NIEDOWIERZANIE [€:]
marszatek Lucidi (Bruno Cariello) zazgdat
wydania Edgarda, Mortarowie (Barbara
Ronchi, Fausto Russo Alesi) nie mogli
uwierzy¢ w jego stowa.

twierdzili, ze przerazony chtopiec chciat
wracac¢ do domu, za$ urzednicy koscielni
zapewniali, iz dziecko jest zadowolone
z pobytu w Domu Katechumendw.

REKLAMA

TELEWIZJA,
KTORA
POKAZUJE
WSZYSTKO

(' DAJ SIE WCIAGNAE )

z innych czesei Wioch, prawicowe media — szybko

o sprawie dowiedziala sie zapragnat si¢ nawrdcic. Co

réwniez Europa Zachodnia.  wigcej, podobno starat si¢

Rzad Panstwa Koscielnego,  réwniez nawréci¢ wrasnych

z papiezem Piusem IX na rodzicéw. Cho¢ brzmi to

czele, poczatkowo zamierzat mato przekonujaco, faktem

zlekcewazy(¢ cala sprawe, pozostaje, ze Edgardo zostat

ale w tej sytuacji musiat sie  nowicjuszem w zakonie §w.

nieco ugiaé. Wprawdzie Augustyna, przyjmujac imie

chtopiec nie wrécit do rodzi-  papieza i stajac si¢ Piusem

ny, za to — co byto absolutnie Edgardo Mortarg. Gdy po

niezwykte — bliscy mogli likwidacji Paistwa Kosciel- .

odwiedza¢ go w rzymskim nego rodzina ponownie pod- e Po wyswieceniu

Domu Katechumendw. jela starania o jego powrot, - ojciec Pius
Wedtug relacji rodziny, Edgardo oswiadczyt, ze pra- . Edgardo Mortara

poczatkowo Edgardo chciat  gnie pozostac przy wierze (Leonardo

wroci¢ do domu. Z czasem  katolickiej. Zmart w 1940 MaItese)' ZE,‘IQ" sig

jednak zaczal intereso- roku w jednym z belgijskich s

wac si¢ naukami Kosciota klasztorow.

katolickiego i — jak donosity HANNA MIEKOWSKA

TELETYDZIEN 13



HLEY seriaie

: Filigranowa
blondynka... ST,
Wi . N = g !

»
Cneka ik

CHCESZ WIEDZIEC
. v # l r JESZCZE WIECE)?
orota i Bartek ciesz : .

sie kazda chwilg . _ ' CZYTA,

spedzona z Frankiem. & ’ U . " stanowi zagrozenie

' | dla Lipinskiego. SW|A'ISER|A“

Przyczyne widzi w jej spotka-

. %

8 o P _ SRR niach z dyrektorem Lipifiskim,
- do ktérego Natalia wyraznie ma
B M lak mll'OSC stabosc. Kobieta strofuje corke,
Rodzina Lisieckich sie powieksza. : 2'53&1?;23?;%{22?*2 ﬂgwe
Natalia musi stawic czoto bytej \Poe E i proponuje mu podwiezienie
¢ Mikotaia. Niezrd : . . Oraz ]ggo-pm{vel i | podwiezienie.
partnerce Vlikotaja. Niezrownowazona przyjaciétki. . =" Pod domem Mikotaja policjant

kobieta grozi im bronia. ka natyka sie na Darie, jego
dawna partnerke. Okazuje sie,

TVP 2, 20.55 :° {o])JoRy kT3 z przychodni i catkowicie zerwa¢ paczy narzeczonego po raz trzeci ze niezrbwnowazona psychicznie

Dorota i Bartek majg powdd kontakt z lekarzem. Kilka godzin przesuwa bowiem termin $lubu. byta ukochana najpierw zde-

do radosci. Decyzja sadu nasto-  poézniej doktor Rogowski zjawia Prosi o wsparcie babcie, zwierza molowata samochdd Mikotaja
letni Franek dofacza oficjalnie  sie u niej w domu i wyznaje sie tez ze swoich rozterek Bart-  pod szkota, a teraz zjawita sie

do ich rodziny. Postanawiajg to  mito$¢. Oboje nie moga dtuzej  kowi i mimo to ma coraz wieksze u niego z pistoletem w reku.
wspélnie uczcic. Joannawcigz  oszukiwac Marii. watpliwosci, czy $lub z Karskim  Pragnie zemscic sie na nim za
stara sie walczy¢ z uczuciem Tymczasem zwigzek Natalii to dobry pomyst. Hania dochodzi porzucenie. Gdy Mostowiakéwna
do Artura. W koricu daje za i Adama dotyka kolejny kryzys.  do zaskakujacych wnioskéw, kté- prébuje ja unieszkodliwi¢, nagle

wygrang. Decyduje sie odejs¢ ~ Niezdecydowana kobieta ku roz- re ttumacza niepewnos$¢ mamy. pada strzat...

Klan

Judyta ma dos¢ pretens;ji
ziecia. Kornel zostaje
zdemaskowany.

TVP 1, 18.00 [
Pacjent Rafalskiego rezygnuije

z terapii, ktéra wedtug niego
nie przynosi efektéw. Krzysztof
i Lutka proponujg Chojnickiemu

Eliza nie moze uzyskac informa-

l - V & L]
= Na WSPOIne] ¢ji o stanie Bartka. Mezczyzna
a Monika i jej bliscy czeka na operacje. 35 min
.| przechodzg trudne chwile. WTIODC. 4218
Mariusz trafia do szpitala. Remigiusz owiadcza sie Bry-

TVN, 20.15 gidzie. Ich matki potajemnie

Po ostatnich wydarzeniach Mo-  planuja sprzedaz rodzinnej firmy
nika jest w rozsypce. Uspokaja  Bozydara. Jarek spedza noc

ja dopiero rozmowa z ojcem. z klientka. 35 min

] ; .
Igor nie dogaduje sic
z matka Irminy.

wyjazd do Wioch.
Mariusz traci przytom-
Daniel wrecza matce oraz Kai nos¢ i trafia do szpitala.
Tola skarzy sie kolezance na kwiaty i je przeprasza. W domu Julka wagaruje. Wraca

do domu pod wptywem
narkotykow.

nadopiekuriczo$¢ ojca. Leopold  Kazuniéw trwaja przygotowania
ostrzega Ule, ze romans Kornela do powrotu Bozenki.
z Ostra jest prawdziwy.  EENTNY

CZ MCZ
WT| Po kolejnej ktétni z zigciem " Sandra przejmuje wtadze
Monika niepokoi sie o Daniela, Judyta postanawia wyjechac. i : .=y W redakgji, ale Smolny
ktéry po awanturze nie wrécit na W hotelu Czesiek nakrywa Korne- e o skutecznie jg ucisza.
noc. Rutka wcigz ma pretensje  la z Ostra. Brajan dostaje szanse | m sie bezcenne. gttt Po ktétni z ojcem Julka
do tesciowe;j. EERE na rozwoj zawodowy. 35 minle = g ucieka do Leona. EEEENY
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Dziennikarka z-dumq
prezentuje Ztote Pi6ro:

Barwy szczescia
Weronika zdobywa
prestizowe wyroznienie.
Stanski i R6zanska biorg
$lub w Las Vegas.

TVP 2, 20.05 [ (DTREELT]

Rano Ewa i Romeo odbierajg la- Modrzyckiego.

wine wiadomosci od Eli i Aldony.
Weronika jedzie na gale. Y
Bogumit opuszcza szpital.
Planuje pozew przeciwko Bory-
Dominika kupuije Feel Good. Bru-  sowi i Aldonie. Lucyna ukrywa,
no namawia Karoling na sponta-  ze Wilk jest jej synem.

niczny $lub w Las Vegas. ~ EERTY

CZ
WT| W pracy Renata znajduije scho-
Justin uwaza, ze deepfake z nim wane wcze$niej przez siebie leki.
i Reging to sprawka Karoli- Romeo i Ewa biorg $lub w tajem-
ny. Kobieta wyznaje prawde nicy przed rodzinami. 35 min

Bruno pozatuje
pochopne;j decyz;ji.

mezowi. Weronika zdobywa
prestizowa nagrode dziennikar-
ska, co wyraznie budzi zazdros¢

Pierwsza mitosc¢

Coreczka Jadzi zaczyna sie inaczej zachowywac.
Jurek decyduije, ze konieczna jest hospitalizacja.

Polsat, 18.00 [
Bartek kontynuuje poszukiwania Julka pragnie lepiej poznac ojca.
Kazanowej. Rozwiesza plakaty. Kacper odradza Marysi organizo-
Cierpigca na wade serca coreczka wanie ich spotkania, bo mezczy-
Jadzi zaczyna dziwnie oddycha¢. zna miewa napady agresji. Y
Jurek stwierdza, ze musi pilnie
trafi¢ do szpltala 50 minfCZ
Pquc;anu weryfikuja trop z te-

0DC. 4223 lefonu. Biorg pod lupe nastolet-
Melka i Laura badaja zaginiecie mego syna Zenka. H
bezdomnego Marcinka.
Sprawg interesuije sie tu- ,
cja. Julita i Florek konfron- i d
tuja sie podczas praktyk. '
Marek zada usuniecia ich
ze stazu.

W

Do We-Medu przybywa
ojciec Floriana i zastepca
dyrektora Okregowej Izby
Lekarskiej. Interweniuje
w sprawie syna.  Hifty

LY,

Doktor zauwaza
niepokojace obiawy’

Na dobre i na zte

Doktor Malewicz sktada
zawiadomienie na policji.

TVP 2, 20.55

Do szpitala w Lesnej Gorze trafia
chtopak po prébie samobéjczej,
uratowany przez wspétlokator-
ke. Gdy stan mtodego pacjen-
ta nagle sie pogarsza, Julka

i doktor Jakubek rozpoczynaja
dramatyczng walke o jego Zycie.
Z problemami borykaja sie

Lekarka stawia
czoto przesztosci.

bajpaséw - w stencie powstaje
zakrzep. Maria w koncu zgtasza
na policji gwatt, a Dobrego nie-
spodziewanie odwiedza w szpi-
talu jego zona Dorota. Blanka
po pracy spotyka sie z zaprzyjaz-
niong pacjentka, Zuza. Do Le$nej

takze Gloria i Beger. Ich pacjent- Gory wraca prawnik Maciej,
ka zmaga sie z powiktaniem
po wszczepieniu

ktéry wezesniej zwrécit uwage
pielegniarki Majki. 60 min|

Gloria przezywa
niepowodzenie.

REKLAMA

Nie daj sie oszukac w sieci = zapm?suq na.
s .

Czy zdarzyto Ci sie zastanawiac, co jest prawdq w internecie,
a co sprytnym oszustwem? W dzisiejszym swiecie nowych
technologii tatwo si¢ pogubic - dlatego T-Mobile zaprasza
na bezptatne webinary, ktére pomogg Ci poczué si¢ pewniej
i bezpieczniej online.

Podczas spotkania w prosty i przystepny sposéb dowiesz sie, jak:
® rozpoznawac fatszywe wiadomosci (fake newsy),
® bronic sie przed oszustwami w internecie,
® odrozniac prawde od manipulacji,
® zrozumied, czym jest sztuczna inteligencja (Al) i jak dziata.

Spotkanie ma pomac lepiej zrozumiec cyfrowg rzeczywistosc
i korzystac z niej bez obaw.

Webinar odbedzie sie 28 maja o godz. 10:00.
Udziat jest bezptatny, jednak obowigzujg
wczedniejsze zapisy. Rejestracja mozliwa jest za
pomocg kodu QR - wystarczy uruchomic aparat
w telefonie i skierowac go na kod, aby przejsc

do formularza zgtoszeniowego.  m— E]




HITY seriace
—

Lombard Zycie
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [1] FTT&ITE]

Diler Mazur jest dtuzny szefowi,
Klausowi, mnéstwo pieniedzy.
Cho¢ od lat pracuje dla gangstera,
ten wydaje na niego wyrok Smier-
ci. Chce w ten sposdb pokazac,

ze nie warto mu sie narazac.
Najemnicy podktadajg bombe

pod samochodem.

Nieswiadomy podstepu Mazur
jedzie do lombardu, aby zastawic
auto. Kazimierz udaje sie do sadu,
by zeznawac w sprawie Kapicy.
Dostaje zaskakujace wiadomosci.
Alicja tez czeka na swoja rozprawe.
Liczy, ze wywalczy opieke nad Tosig.
Andzela idzie do przedszkola.
Wychowawczyni oznajmia,
ze kto$ juz odebrat Igora.

Powrdt
TVP 1, 20.30 [3] (=8

Zoja nabrata przekonania, ze jej
ojciec zyje. Byta tak zdetermino-
wana, aby poznac prawde w spra-
wie jego tajemniczego zmartwych-
wstania, ze zdecydowata sie
poprosic o prace w piekarni.
Zyskata juz pewnosc. Teraz chce,
aby ojciec wrdcit do domu

i swojego dawnego zycia.
Tymczasem stopniowo poszerza sie
grono osob, do ktérych dotarta
informacja o tym, co spotkato Jana
po Smierci. Niebawem w jego
nowym miejscu pracy pojawia sie
agent ABW, ktéry zabiera mezczy-
zne na przestuchanie. Wypytuje

o przebieg wydarzen. Starostecki
jednak nie potrafi mu tego
racjonalnie wyjasnic. 60 min|

Komisarz Alex 25
TVP 1,20.25 )

Zostaje znalezione ciato zaginionej
35-letniej Magdy Siewierskiej.
Stréze prawa wszczynajg $ledztwo.
Gtéwnym podejrzanym jest maz
kobiety, Tomasz. Chociaz dowody
obcigzajace mezczyzne sg jedno-
znacznie, funkcjonariusze nabiera-
ja watpliwosci, czy faktycznie

to on zabit zone.

Kluczowa role w rozwikfaniu
zagadki odgrywa Alex, ktory
szybko wpada na trop prawdziwe-
go sprawcy i uparcie podaza

jego sladem. Ta determinacja
wystawia owczarka na niebezpie-
czenstwo. Zesp6t inspektora
Gancarza musi zrobi¢ wszystko,

by ocali¢ mu zycie. Rozpoczyna sie
wyscig z czasem.

Wojna iastqpcza

TVP 1, 20.25 [\[’) CRIE Budyr
wyjawia wspé’fpracownikom,

ze byt szantazowany, a presja

ze strony wroga zmusita go do
milczenia. Wyznanie sprawia,

ze zesp6t decyduje sie na $Smiaty,
chociaz obarczony ryzykiem plan
przejecia groznych fadunkéw.

Trop prowadzi grupe do opuszczo-
nego portu nad rzeka.

Niebawem dochodzi tam do decy-
dujacego starcia. Wspierani przez
Bohdana i Nastie agenci podejmuja
desperacka probe przechwycenia
pociskéw i udaremnienia nuklear-
nego ataku planowanego przez
Smirnoffa. Spoczywa na nich
ogromna odpowiedzialnosci. Od
powodzenia tej akcji zalezy bowiem
zycie tysiecy ludzi.

Ranczo 3_

' TVP1,8.50

Dzieki gorliwosci
Dudy w sktadaniu
whnioskéw Unia
~—_ W przyznata gminie
15 milionéw euro. Proboszcz posta-
nawia doprowadzic zyjace w Wilko-
wyjach pary do zawarcia matzen-
stwa. Przed oftarzem stajg Micha-

v

Policjantki i Policjanci

"""""" TV4,19.00
priczlo
Mitosz i Emilia
interweniuja w spra-
wie 10-letniego
Antka, ktory brat
udziat w niebezpiecznym interneto-
wym wyzwaniu. Trop prowadzi do
patostreamera. Marek nie stawia sie
W pracy. Jego miejsce zajmuje

m -
"' v —

Rodzmka pl

TVP 2, 20.00

S0 Fl Kuba
nie usta]e w stara-
niach, by uratowac
zwigzek z Sonig.

4 Ludwik odbywa
szczerg rozmowe z Natalig. Nagle
pojawia sie podejrzenie, ze Magda
wiasnie zaczeta rodzi¢. Zofia robi
odwazny krok - proponuje Kacprowi,

AIternatywy4
smm. TVP1,8.55
_.nplonc]

& ‘é_ Gospodarz wcigz
: organizuje nowe
zajecia dla miesz-
kanicéw. Lokatorzy
maja dosc tyranii. Majewski,
Balcerek, Kofek, Kotek i prof. Dab-
-Rozwadowski zawigzuja spisek.
Pod pismem o odwotanie Aniota

fowa i Japycz oraz Lucy i Kusy. [ |Natalia, co zaskakuje Darie. [t |by razem zamieszkali. ENEEM | podpisuje sie wiele os6b. [ 65 min|
La Promesa - patac Szpital Sw. Anny Grantchester 10 FBI: International 4
tajemnic ™ 1| TvN, 16.50 Ale kino+, 20.10 |l AXN, 21.05
TVP2, 15.05 SAIPT CZ]0DC31-35) 'i' ND W Maro-
. } PTR . . Kaja rozmawia A Alphy pomaga o ku znikaja amery-
. Jana postanaW|a zZytg0 liscie I\ Leonardowi, ktéry | kariscy wolontariu-

opowiedzie¢
Manuelowi o swojej
przesztosci. Abel wywiera presje

na Jimenie, by wyznata prawde

o udawanej cigzy. Maria oskarza
Vere o kradziez pieniedzy. 55 min|

+ 7 Okregowej Izby

" Lekarskiej oraz pro-
blemach z zarzutami. Zosia i Filip
szykuija sie do $lubu. Niespodzie-
wanie kobieta dowiaduje sie,

ze ich dom weselny sptonat. [T

jest podejrzany

o zabéjstwo strazni-
ka. Geordie nie wie, czy moze ufac
oskarzonemu. Partnerzy prowadzg
tez $ledztwo dotyczgce Smierci

lidera zespotu rockowego. RN

sze fundacji Guided
Hand. Zespot Fly
Team przybywa na miejsce, zeby
wesprze¢ lokalnag policje. Szybko
wychodzi na jaw, ze za porwaniem
stoi rosyjski najemnik. [ 60 min|

Akacjowa 38
TP VP 1, 18.35
EW
o

PTyCZ|
Jaime grozi Samu-
elowi, ze doniesie
na niego policji. Ten
w przyptywie ztosci dusi ojca. Diego
prosi Felipe, by mu zagwarantowat,
7e po jego wyjezdzie zabdjca Martina
poniesie zastuzong kare. 55 min|
16 TELETYDZIEN

To nie |est zagadka
kryminalna
CANAL+ PREMIUM,
21.00 Do
majatku West Dean
przyjezdzaja kolejne
osoby. Gdy Quant i Thistlethwaite
probuija potaczyc fakty, z cienia wyta-
nia sie zamaskowana postac. Moze

ona zwiastowac zagrozenie.

Kontyngent

' CANAL+ PREMIUM
21.00 ;| i)
Forss i jego ludzie
przybywaja do mia-
sta Vares. W miej-
scowej szkole sg przetrzymywani
muzutmanie. Z czasem sytuacja staje

D2|eln|ca strachu 10
1\ PULS 2, 22.00

=
Sledczy bada;q oko-
licznosci zabojstwa.
Trop prowadzi do
chorej na schizofrenie dziewczyny.
Policjanci chca tez wiedzie¢, dlaczego
auto mfodej kobiety staneto w ogniu.

sie coraz bardziej napieta. Dowddcy

B3| musza podjac trudne decyzje. EERER| Ofiara sptoneta.



i
¥

od itk22.05 0 czwartku 28.05

LB

Urocz;lsko

TV 4, 20.00 Policjanci
wracajg do sprawy zabéjstwa
Malwiny Loski. Znajduja btedy

w dawnym $ledztwie. Wkrétce Filip
dostaje anonimowa wiadomos¢.
Madzia znika tuz
przed spotkaniem oazy. Marek
zaczyna dziata¢ na wiasna reke.
Zuza i Filip nie wiedza, kto chciat
zwabic ich na przystan.

Alex znajduije ciato
mezczyzny w bagazniku porzuco-
nego auta. System Schengen nie
pozwala ustali¢ jego tozsamosci.
Trop prowadzi do rzadkiej trucizny.
Lekarz przekazuje
zte wiesci o Julii, ktorej stan gwat-
townie sie pogarsza. Réwnolegle
trwa proces zatrzymanego pisarza,

Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
TV4,20.30 Kaleta
wybudza sie ze $pigczki. Nina wie,
ze skorumpowany Owczar bedzie
chciat go uciszy¢. Z pomoca dr
Jankowskiej ukrywa kolege.
Kalicka i Ktos kierujg
podejrzenia dotyczace Dobrego
Doktora do dziennikarza Nalazka.
Chronia tez Hanzéw, bo jeden
z nich moze byc¢ celem zabojcy.
Rosa i Walczak dosta-
ja kadr z monitoringu, ktéry poka-
zuje Gtowackiego i prawdziwego
sprawce, Muche, na miejscu zbrod-
ni. Chca oczyscic Piotra z zarzutow.
Gorska ustala, ze jej
mieszkanie co siedem lat staje sie
sceng zbrodni. Garda poszukuje

Na sygnale

TVP 2, 21.55
Leon zaprasza Réze na randke,
ale jego stan nagle sie pogarsza.
Trafia pod opieke Vicka. Alek chce
sie przekonac, czy dzieki Wiestawie
zapomniat o Julce. Spedza z bytg
narzeczong dyzur. Medycy
interweniuja w skateparku.
Medycy walczg

0 zycie chtopaka, ktory zatrut sie
nieznang substancja, by zdoby¢
popularnos¢ w sieci. Jego wyczyn
$ledza miliony internautéw.
Sytuacje ratuje Wiktor.

Romek pracuje
jako konsultant medyczny na pla-
nie filmowym. Gwiazdor produkcji
wstrzykuje sobie adrenaling, co
prowadzi do zaburzen rytmu serca

AR B

Ociec Mateusz 35

TVP1,21.20(% Biskup
prosi proboszcza, aby zajat sie spra-
wa siostry kucji, ktéra cierpi na
niezidentyfikowane zaburzenia.
Ksigdz musi ustali¢, czy potrzebuje
ona interwencji duchowej lub
egzorcyzméw. Tymczasem kto$
grozi hipnoterapeucie Stefan-
skiemu. Zada, aby mezczyzna
zamknat swoj gabinet.

Ekspert nie traktuje jednak tych
wiadomosci powaznie. Postanawia
nie zgtaszac sprawy organom
scigania. Wkroétce zostaje zamordo-
wany. Policja natychmiast wszczy-
na $ledztwo, ktére ujawnia zaska-
kujgce powigzania zmartego

z lokalnym zgromadzeniem.
Okazuje sie, ze zakonnica

a Olek zbliza sie do Laury.  EINEM | zaginionej Wiktorii. i wymaga szybkiej reakcji. [T¥ER | byta kiedys jego pacjentka. [t
Pan Mama Sprawiedliwi. Tréjmiasto |Co sie stato z Gracie Okrutna mitos¢
- | TVP2,18.20 LA VR B Tv4, 21.30 B Darling Sl TVP2, 22.55
SIND]ovc.ss EYINEQMEE 1%, © & WRORCZ]ovc.153-156)| Ale kino+, 20.10 ‘
planuje romantycz- Patrycja i Maksym |1} 3 Tablica | Dochodzi do tragicz-
" ng randke dla siebie N badaja serie pamigtkowa Levie- | nego zdarzenia,
i Patrycji. Nie ) zabdjstw. Ofiarom go odstania tragicz- ktére wstrzasa

wszystko jednak
idzie zgodnie z planem. Sprawe
komplikujg zarazliwy wirus i zacina-
jace sie drzwi balkonowe. Bruno,
mimo wysokiej gorgczki, zaskakuje

usunieto migénie

i organy. Wszystkie byty klientkami
dietetyczki Anety Brylskiej. Na plazy
policja znajduije ciato funkcjonariu-
sza. Szreder dziata poza procedura-

OSTATNI na historie. Rodzi
sie pytanie, dlaczego Darlingowie
trzymali jg w tajemnicy. Joni i Jay
przeprowadzajg seans spirytystyczny.
Rzuca on nowe $wiatto na sprawe

OSTATNI opinig publiczna.
Sledczy odstaniaja kulisy burzliwego
zwiazku Ruth i Davida. Ellis staje
przed sadem w atmosferze skandalu.
Obrona prébuje udowodnic, ze Ruth

swoich bliskich. EEET| mi, by uja¢ mordercéw. pIIa | znikniecia Gracie. EEXXTT | byta ofiarg przemocy. 110 min|
FBI: Most Wanted 4 Rekrut 8 Zabéjcza bron 3 Agenci NCIS
RSN T AT AXN, 22.05 Y AxN, 21.05 ! AXN, 21.05 AXN, 21.05
3P0 onc.o PAEHE [Th ¥ Aaron [ | Podczas
psychiatra dziecieca wraca do Mid- EY $ledztwa w sprawie Zespot bada sprawe
¥ zostaje porwana Wilshire, by wes- 'I gangu Surenos $mierci podoficera.
" przez krewnego prze¢ grupe zada- « Murtaugh dochodzi Sledztwo ujawnia,
! bytej pacjentki. niowa. Dzieki "= do wniosku, ze ez Ze mezczyzna pota-

Zesp6t rozpoczyna poszukiwania.
Okazuije sie, ze sprawca przed laty byt
oskarzony o molestowanie przyrod-
niej siostry Ruthie Denham. Bt

jego pomocy policja przenika do
zamknietej sieci przestepcow. Wesley
ogtasza start w wyborach na proku-

wspétpraca z Cole’em byta btedem.
Pézniej partnerzy wpadajg na trop
oszustwa. Zwyciezcy loterii stajg sie
celem grupy przestepczej.  [EEEEY

jemnie wspierat wdowy, pomagajac
im finansowo i bedac dla nich opar-
ciem. Trop prowadzi do o$rodka,

w ktorym kobiety go poznaty. [

Tropiciel

FX, 22.00
Colter
] Shaw przemierza
kraj jako towca
nagréd. Wykorzy-
stuje swoje niezwykte umiejetnosci,
zeby pomagac osobom prywatnym
oraz organom $cigania w rozwigza-
niu kolejnej zagadki.

ratora okregowego. [ 60 min|
Pétbrat

HBO, 21.00

Ruben

coraz wyrazniej
odczuwa narastajg-
ce problemy

w swoim zwigzku. W tym samym
czasie Niall podejmuje impulsywna

Matlock

FX, 22.00
Olympia broni opie-
| kunki ze szkoty, do
ktérej uczeszczaja
jej dzieci. Kobieta
zostata oskarzona o powazne przewi-
nienie. Matty poszukuje najwazniej-

decyzje. Pochopny krok pocigga za

[T |sobg powazne konsekwencje. [ ze sprawg Wellbrexa.

szego dokumentu zwigzanego
55 min|

Paradise

FX, 22.00
Nekany przez demo-
N ny przesztosci Pace

| wyrasta na bez-

| wzglednego najem-
nika. W podziemnym $wiecie prébuje
zblizy¢ sie do Collinsa i jego dzieci.
Ten jednak podejrzewa, ze Pace przy-

czynit sie do $mierci Bradforda. [FET
TELETYDZIEN 17
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NETFLIX <eep
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CANAL+ prime VI‘7 eo

PRERIERY .
NIE PR2EG

PN LM
JACK

el

brak wyzwan - muszg zmierzy¢ sie J
z bezwzgledna konkurencjg, goto-
wa na wszystko, by chroni¢ swoje
imperium. Wéréd rywali wyréz-
nia sie Beulah Jackson (Annette
Bening). Wkrétce okazuije sie, ze
na potudniu Teksasu wiezy krwi sa

Ranczo Duttondow

© SERIAL NEOWESTERN

Czas na kolejny, wyczekiwany
spin-off ,Yellowstone"! Beth (Kelly
Reilly) i Rip (Cole Hauser) probuja
zbudowac wsp6lng przysztos¢
z dala od rancza Yellowstone. Po
dramatycznych wydarzeniach

SPIDER-N

OETEKTYW- PAJAK W STYLE
WYY
CZARNYIM KRYMIN ALE- s

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?

w Montanie wyruszaja do Teksasu.
Ale na ranczu Rio Paloma tez nie

i
T

Legenda Hollywoodu
w roli najstynniejszego boha-
tera komiksow Marvela,
czyli Nicolas Cage jako stynny
.Pajak” - w alternatywnej
wersji Spider-Mana poznajemy
historie prywatnego detektywa
z Nowego Jorku lat 30., Bena
Reilly'ego. Po osobistej tragedii

» o
P S\

prime \fiseo

—

S

A

Reilly porzucit swoje heroiczne
alter ego i skupia sie na tym, by
przetrwac kolejny dzien. Tylko
wyjatkowa sprawa moze skfoni¢
go do ponownego zatozenia
maski. W celu zapewnienia
wyjatkowego do$wiadczenia
podczas ogladania serial bedzie
dostepny w dwéch wersjach:
czarno-biatej oraz kolorowej.

silniejsze niz w Montanie, a cena
przetrwania - niezwykle wysoka.

skoy J/WTIME

CZYTA)
NETFILM

PREMIERA 23.05
Rocznica
© THRILLER

W trakcie przyjecia z oka-
zji 25. rocznicy $lubu Ellen
(Diane Lane) i Paul (Kyle
Chandler) poznaja nowa
dziewczyne syna. Okazuije sie,
ze Liz (Phoebe Dynevor) to
dawna studentka Ellen, wyda-
lona przed laty z uczelni za
radykalne poglady. Pozornie
urocza i delikatna, skrywa

S —

18 TELETYDZIEN

CANAL+

mroczng nature i chorobliwe
ambicje. Z czasem dziewczy-
na coraz mocniej wptywa na
rodzine swojego chtopaka,
zaczyna réwniez promowac
kontrowersyjng ideologie,
ktéra jej zdaniem ma cat-
kowicie odmieni¢ Ameryke.
Film jest anglojezycznym
debiutem polskiego rezysera
Jana Komasy.




fot. Netflix (2), HBO MAX, Prime Video (2), SkyShowtime, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Cztery pory roku 2

© SERIAL KOMEDIODRAMAT

takie samo. Ale puste miejsce

UZ DOSTEPNY
Miniaturowa zona
© SERIAL KOMEDIOWY

Pozornie idealne matzenstwo
Lindy i Lesa Littlejohnéw
(Elizabeth Banks, Matthew
Macfadyen) przezywa kryzys.
Uznana pisarka i pochtoniety
badaniami naukowiec coraz bar-
dziej odczuwaijg brak wzajemne-
go wsparcia i utrate rownowagi
w zwigzku. Kiedy pewnego dnia

Les, pracujacy nad projektem
miniaturyzacji, przynosi do domu
prototyp pewnego urzadzenia,
dochodzi do wypadku, w wyniku
ktérego Linda... kurczy sie

do 15 centymetréw wzrostu.

Les obiecuje Zonie, ze stworzy
antidotum i przywrdci jej dawne
wymiary, ale kolejne préby nie
koncza sie najlepiej.

Grupa przyjaciét - Kate (Tina
Fey), Jack (Will Forte), Danny
(Colman Domingo) i Claude
(Marco Calvani) ~kontynuuje
tradycje wspolnych wyjazdéw
o r6znych porach roku. Po bole-
snej stracie jednego z cztonkéw
paczki, Nicka (Steve Carell),
wydaije sie, Ze nic nie bedzie juz

po zmartym nieoczekiwanie
zajmuje jego ciezarna dziewczy-
na, Ginny (Erika Henningsen).
Przyjaciele, wsrod ktérych jest
byta zona Nicka, Annie (Kerri
Kenney-Silver), nie od razu

to akceptuja. Czas pokazuje
jednak, ze nic nie dzieje sie

bez przyczyny.

NETFLIX

PREMIERA 22.05
Panie przodem
© KOMEDIA

Damien Sachs (Sacha Baron
Cohen) ma pieniadze, wtadze
i nieprzyzwoite wiec powodze-
nie u ptci przeciwnej. Kiedy
przekonany o wtasnej doskona-
tosci mezczyzna przygotowuje
sie do kolejnego zawodowego
awansu, los sprawia mu jednak
zyciowego psikusa. Ot6z Sachs
trafia do $wiata rownolegtego,

w ktérym zostaje sprowadzony
do roli szaraka. W innej cza-
soprzestrzeni rzady w firmie
sprawuja bowiem silne i nie-
zalezne kobiety, odporne na
jego urok osobisty. | tak tez
dowodzenie biurem, w ktérym
to Damien do niedawna bry-
lowat, przejmuje nieczuta na
jego flirciarskie teksty Alex Fox
(Rosamund Pike).

© DRAMAT

Dawid (Filip Witkomirski) ma
tylko 14 lat, a juz spoczywa na
nim duza odpowiedzialnos¢.
Odkad jego ojciec, Marcel
(Jacek Braciak), trafit do wiezie-
nia, chtopiec opiekuje sie mtod-
szym bratem Michatem (Tytus
Szymczuk) i probuje wspierac
matke Agnieszke (Agnieszka

Grochowska). Kobieta unika
myslenia o przysztosci i o tym,
co sie wydarzy, gdy jej maz
wyjdzie na wolnos¢. Kiedy pew-
nego dnia Agnieszka poznaje
nowego trenera syna, Konrada
(Julian Swiezewski), zaczyna
odzyskiwac nadzieje na lepsze
jutro, cho€ jej synowie nie od
razu potrafig to zrozumiec.

prime video

1

NETFLIX
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Bezzatogowe misje
! kosmiczne docierajg
B W najrézniejsze
zakamarki Uktadu
Stonecznego, ukazujac
nam Swiaty catkowicie
inne od ziemskiego.

BBC Earth, 19.45 Dia mentowy deszcz, ogromne wulkany, ekspIodu;qce
oceany, gigantyczne wiry pytowe to tylko niektdre z zadziwiajgcych
zjawisk, ktére oméwi i wyjasni znakomity fizyk Brian Cox.

Po sukcesie programéw
telewizyjnych takich jak
»Planety” i ,,Przygody w cza-
sie i przestrzeni”, Brian Cox
powraca z nowym, pigciood-
cinkowym serialem: ,,Uktad
Stoneczny”. Popularny fizyk
sprobuje uchyli¢ rabka tajemnicy
na temat niezwyklych wydarzen,
ktére codziennie maja miej-
sce na planetach i ksiezycach
naszego systemu planetarnego.
Jak méwi sam Cox: ,,Zyjemy
w zlotej erze eksploracji. Statki
kosmiczne wtasnie w tej chwili

kraza wokot lub na powierzchni
pigciu z o§miu planet naszego
Uktadu Stonecznego”. Stad ob-
raz najblizszego Ziemi kosmosu
zmienia si¢ dostownie z roku
na rok, a wiedza na jego temat
wciaz jest aktualizowana.

Gory pokryte metalem

W pierwszym odcinku serii
poznamy planety i ksi¢zyce po-
kryte wulkanami, w szczegdlno-
$ci Wenus, gdzie wulkanow jest

mnostwo i to bardzo aktywnych.

W kolejnych czesciach uczony

BIOGRA

Miles Davis i jego muzyka
SOR1"Z Kultura, 14.40

Artysta zyskuje w filmie portret
wielowymiarowy - jako inno-

. wator jazzu i autor muzycznych
eksperymentéw. Dokument
przywotuje znane i mniej oczywi-
% stefaktyzjego zycia.

& Nicolas Cage: Szalony...
) YD) Ale kino+, 17.00

& Opowiesc o jednym z najwiek-
%= szych gwiazdoréw kina. Kultowa
rola w ,Dzikosci serca” zapewnita
mu miejsce wérod staw, a wybit-
na kreacja w ,Zostawic Las
Vegas" przyniosta Oscara.

Inkowie: Powstanie...
opowiada o najbardziej interesu- National Geographic, 17.00
jacych warunkach atmosferycz- - -
nych, jakie zauwazono na cia-
Tach niebieskich sasiadujacych

z Ziemig. Odwiedza krajobrazy
stworzone przez wiry pylowe,
g0ry pokryte metalicznym
szronem i deszcze monsunowe
na jednym z ksig¢zycow. Ponadto
profesor Cox przedstawi wi-
dzom zamrozone tereny Uktadu
Stonecznego, w tym kartowata
planete, na ktérej unosza si¢
gory litego lodu, a takze niesa-
mowity, czarno-bialy ksigzyc.

Inkowie wznosili imponujace
miasta, a dzieki ekspans;ji
militarnej stworzyli imperium
w Andach. Ztota era skorczyta
sie nagle, pozostawiajac jednak
wiele niewiadomych.

Zﬂgje]dnoczone Stany...
National Geogr. Wild, 14.0

-53'

Poznamy dzikich mieszkaricow
USA i dowiemy sie, jak i kiedy
zobaczy¢ ich na wiasne oczy.
Niezwykte migracje zwierzat
odbywaja sie tuz obok ludzi, nie-
rzadko na ich podwérkach.

20 TELETYDZIEN

Peru. Zycie na 4000 metréw

i Tve Dokument 22.15

Mieszkancy miasta La Rinco-
nada, potozonego na wysokosci
5300 m. borykaja sie deficytem
tlenu w powietrzu. Miliony tury-
stow przybywaja tu co roku, by
podziwia¢ Machu Picchu.

Historia leniwca

Gestapo. Policja terroru
ﬂ TVP1,12.55

E Fokus TV, 23.00

Gestapo byto tajng policja
dziatajaca na terenie lll Rzeszy.
W jej sktad wchodzity dziesiatki
tysiecy agentow, ktorych zada-
niem byto zduszanie w zarodku
wszelkich przejawéw oporu.

w Iasach Gu;any odkrywamy
strategie przetrwania leniwcéw
biatogardtych. Okazuije sie, ze
ich pozornie spokojny tryb zycia
jest dostosowany do egzystencji
w trudnych warunkach.



od piatku 22.05 do czwartku 28.05

MOTORYZACJA MOCNE
DOM | KUCHNIA \TECHNIKA OPOWI =
Zycie na pustkowiu 12 Eva Longoria... Zholowani: ciezaréwki... Demony Hollywood 2
| BBC Earth, 20.55 m CANAL+ KUCHNIA, 20.15 [ canAL+ 360,19.50 ID, 21.00

2 .

Ben Fogle tym razem odwiedza Aktorka udaje sie na yzne Kolejna odstona serii, w ktorej Producenci serii oraz byli goscie

bytego korespondenta wojen-  ziemie stanu Jalisco, do krainy ~ widzowie moga zobaczyc jak ujawniaja kulisy jednego z naj-
nego, ktdry uciekt od miejskie-  tequili, zespotéw mariachi wyglada codzienna praca oséb  popularniejszych talk-show

go zgietku na wyspe na Jeziorze i charros - meksykanskich kow- zajmujacych sie pomoca drogo-  w USA. Pojawiaja sie miedzy
Wiktorii. Prébuje zrozumie¢ bojow. Tradycyjna kuchnia faczy wa dla najciezszych pojazdow innymi oskarzenia o molesto-
powody takiej decyzji. sie tu z nowoczesnymi smakami - tiréw, cystern, koparek. wanie i watki kazirodztwa.

Drogi z piekta rodem  Ciemna strona $wiata

Inwigilacja. Dla dobra ogétu Kuchnia jak u mamy
50 we, 11.05 zﬂ Natlonal Geograph:c, 23 00

H4) TVP Dokument, 20.05 @ Food Network 12 20

Chinczycy znajduja sie pod nad- Benedetta R055| popularna we W programie nagrania z kamer Narkotyczny koktajl na ba2|e
zorem. Wtadze dzieki cyfrowym Wtoszech bIogerka kulinarna,  itelefonéw. Uchwycity one naj- fentanylu sieje spustoszenie
technologiom $ledzg kazdy krok ujawnia swoje przepisy na prze- bardziej ryzykowne i nieprzewi- w USA. Skala zagrozenia jest
obywateli. Autorzy filmu opo-  pyszne dania. W jej menu dywalne sytuacje na drogach.  przerazajaca. Dziennikarka
wiadaja o licznych naduzyciach, znajduja sie tradycyjne wtoskie Zobaczymy m.in. brawurowe Mariana van Zeller udaje sie
odstaniajac ich mechanizmy. potrawy oraz egzotyczne smaki manewry i powazne wypadki.  do Sinaloa, by zbadac sprawe.
Z ust royalséw Ogréd Marthy Stewart Makro inzynieria Droga bez powrotu...

&l TVP Dokument, 20.05 HGTV, 12.40 ) National Geographic, 20.00 [lE Fokus TV, 22.00

Nicola, ekspertka od czytania Martha Stewart zabierze widzéw W sktad francuskiej marynarki W Szwecji wzrasta poziom prze-

z ruchu warg, analizuje archi- do swojego ogrodu. Podzieli sie  wojennej wchodzg nie tylko mocy, a wojny gangéw s powsze-
walne nagrania, na ktérych swojg ogromna wiedzg dotycza- okrety i todzie podwodne. chne. Gangsterzy rekrutujg dzieci
zostat uwieczniony ksigze Harry.  cg opieki nad roslinami. Pokaze ~ Armia ma do dyspozycji takze  jako zabéjcow. Zobaczymy jak
Okazuije sie, ze w wieku dziesieciu  triki przydatne przy urzadzaniu ~ samoloty. Twércy serii zapre-  mafie wykorzystujg system, by

lat interesowat sie girlsbandami.  zielonych przestrzeni. zentujg wybrane maszyny. wybierac swoje ofiary.

chodeliczna terapia  Ugotowani Smieci na orbicie kowcy sensacji
Planete+ 22.00 =11 TVN Style, 20.50 SR Planete+ 19 45 TVP Dokument, 20.00
. B 3 s =G

Pﬂ

Substahcje psychodelicznew XX  Mama, barman, dri_fter i kapi-  Skutkiem ubocznym eksplora-  Media przescigaja sie w polowa-

wieku zostaty uznane za nielegal- tan to uczestnicy pojedynku cji kosmosu sg $mieci kragzgce  niu na newsy. Los Angeles jest
ne. Dzi$ wracaja do laboratoriéw ~ w Tréjmiescie. Kazdy z nich wokét Ziemi. Fragmenty zuzy-  ulubionym rewirem towcéw sen-
i klinik, gdzie naukowcy badaja ~ stara sie zachwyci¢ konkuren-  tych rakiet stanowig zagrozenie sacji. Dokument pokazuije, jakie
ich potencjat w terapii uzalez- téw swoimi daniami i zdoby¢ dla satelitow, misji zatogowych  ryzyko podejmuja reporterzy, by

nien, depresji, stanow lekowych.  tytut najlepszego gospodarza. i systeméw komunikacyjnych.  zdoby¢ najlepszy materiat.
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Fantastyczne
zwierzeta i jak je znalezé
[di TVN Fabuta, 20.00

Rok 1926. Magiczne stworzenia

i energia pochodzaca z nieznane-
go Zrédta wywotuja chaos

w Nowym Jorku. Prequel serii

o przygodach Harry'ego Pottera.
175 min WIk. Bryt.JUSA 2016 rez. D. Yates,
wyk. E. Redmayne, K. Waterston, A. Sudol

Bad Boys

[l Polsat Film, 22.50

Udany debiut rezyserski Michaela
Baya, tworcy ,Transformers”. Dwaj
policjanci — malkontent Marcus

i kobieciarz Mike - w ciggu trzech
dni muszg odzyskac narkotyki
skradzione z posterunku.

150 min USA 1995 rez. M. Bay, wyk. W. Smith,
M. Lawrence, T. Leoni, T. Karyo, M. Macaulay

| Nigdy n

/N
ie mow nigdy
[@TVP1,21.30
Zapracowana Ama skrycie marzy
o wielkim uczuciu. Wbrew swoim
zasadom umawia sie na randke
z klientem. Znakomita obsada

i $ciezka dzwiekowa z utworami
miedzy innymi Gaby Kulki.

115 min Polska 2009 rez. W. Pacyna, wyk.

A. Dereszowska, ). Wieczorkowski, E. Olszowka

.| NAFAKTACH

Orzet. Ostatni patrol

[di Kino Polska, 20.00

Maj 1940 r. Zatoga polskiego tor-
pedowego okretu podwodnego
rusza na tajng misje na Morzu
Pétnocnym. Miedzy cztonkami
ekipy narastaja konflikty. Cztery
nagrody na festiwalu w Gdyni.
130 min Polska 2022 rez. ). Btawut, wyk.

T. Zietek, M. Kosciukiewicz, A. Pawlicki

Hotel Transylwania 2

& Polsat, 11.35

Peten humoru horror dla najmfod-
szych. Drakula martwi sie

o wnuka, ktéry nie wykazuje cech
wampira. Hrabia prosi o pomoc
przyjaciét. Zleca im, by zorganizo-
wali maluchowi obdz szkoleniowy.
105 min USA 2015 rez. G. Tartakovsky, dub.

T. Borkowski, A. Mroziriska, P. Ciotkosz, K. Dracz

Na noze

S TvP1,21.25

Dzieri po 85. urodzinach ginie
zamozny pisarz. Krewni licza

na spadek. Prowadzacy sledztwo
detektyw sadzi, ze mezczyzne
zabit kto$ z bliskich. Daniel Craig
w kryminalnej historii na wesofo.
140 min USA 2019 rez. R. Johnson, wyk.

D. Craig, C. Evans, A. de Armas, |. L. Curtis

Jak w niebie

i TVN, 16.55

Petna ciepta opowies¢ w rezyserii
Marka Watersa, twércy m.in.
.Zakreconego pigtku”. Po wypad-
ku Elizabeth zapada w $piaczke.
Jej duch wraca do domu, gdzie
zastaje mtodego wdowca Davida.
125 min USA 2005 rez. M. Waters, wyk.

R. Witherspoon, M. Ruffalo, D. Logue, D. Spybey

Dziewczyna influencera
i PuLS 2, 22.55

Zosia odkrywa zdrade partnera.
Przyjmuje propozycje Violi. Za pie-
nigdze sponsoréw obie kobiety
wyruszajg w podréz. Na ekranie,
oprécz zawodowych aktoréw,
zobaczymy internetowe stawy.

120 min Polska 2024 rez. S. Gonera, wyk.

K. Rezner, 0. Kalicka, M. Banasiuk, K. Wodka

L

* ~
Sonic. Szybki jak btyskawica
(M TVN 7, 17.55

Obdarzony niezwyktymi umiejet-
nosciami niebieski jez poznaje
nowego przyjaciela, Toma.

acza sity, aby powstrzymac
ztego geniusza. Adaptacja
popularnej serii gier wideo.

125 min USA/)ap./Kan. 2020 rez. |. Fowler,
wyk. . Marsden, ). Carrey, T. Sumpter, A. Pally

22 TELETYDZIEN

Ustane rézami

Mirve1,21.25

Laureatka dwadch Cezarow,
Catherine Frot, w roli wtascicielki
firmy sprzedajacej kwiaty. Jej biznes
boryka sie z trudno$ciami. Kobieta
zatrudnia outsideréw. Okazuije sie
to strzatem w dziesiatke.

105 min Francja 2020 rez. P. Pinaud, wyk.

C. Frot, M. Omerta, F. Bouyahmed, 0. Cdte

PREMIERAW TV

Materialisci

([ HBO, 20.00

Lucy wdaje sie w relacje z Harrym

i od$wieza znajomosc z bytym
chtopakiem. W efekcie zaczyna
kwestionowac swoje poglady

na temat mifosci. Przewrotna
komedia w gwiazdorskiej obsadzie.
115 min USA/Finlandia 2025 rez. C. Song,

wyk. D. Johnson, C. Evans, P. Pascal, Z. Winters

Lektor

[Tyl STOPKLATKA, 20.00

Hanna nawiazuje romans z duzo
mtodszym Michaelem. Po latach
chtopak trafia na proces nazistow-
skich zbrodniarzy. Wéréd oskarzo-
nych jest byta kochanka. Adaptacja
prozy Bernharda Schlinka.

160 min Niemcy/USA 2008 rez. S. Daldry,
wyk. R. Fiennes, K. Winslet, D. Kross, S. Lothar



WEEKEND od

SENSACJA
| THRILLER

me o SR . S

Kroczac wsréd cieni

[ TV Puls, 20.00

Prywatny detektyw Matt Scudder
przyjmuje zlecenie od mafiosa,
ktéry chce odnalez¢ mordercow
zony. Trafia na $lad podobnych
zbrodni. Adaptacja kryminatu
autorstwa Lawrence'a Blocka.
135 min USA 2014 rez. S. Frank, wyk.

L. Neeson, M. Compte, P. McDade, L. Acuna Jr.

S

Aquaman
[di TVN, 20.00
Jason Momoa wciela sie w potom-
ka wtadczyni mitycznej Atlantydy.
Tylko on moze powstrzymac przy-
rodniego brata przed zniszczeniem
Swiata ludzi. By zapobiec wojnie,
musi odnalez¢ magiczny tr6jzab.
190 min USA/Australia 2018 rez. . Wan, wyk.
J. Momoa, A. Heard, W. Dafoe, P. Wilson, L. Lin

Kruk

tku 22.05 do

(] STOPKLATKA, 22.30

Klasyk kina grozy. Przed Halloween
Shelly i jej narzeczony Eric zostajg
zamordowani. Dusza mezczyzny
poprzysiega zab6jcom zemste.

Po roku powraca on do swiata
zywych, by zrealizowac swéj plan.
120 min USA 1994 rez. A. Proyas, wyk. B. Lee,
L. Bai, R. Davis, E. Hudson, M. Wincott, S. Shinas

niedzieli 24.05

Bez znieczulenia

(@l TVP Kultura, 22.10
Dziennikarz Jerzy Michatowski
wraca do kraju. Zona o$wiadcza,
ze od niego odchodzi. Mezczyzna
nie moze sie z tym pogodzic.
Film obnaza problemy
spoteczne péznych lat 70.

125 min PolskalFrancja 1978 rez. A. Wajda,
wyk. Z. Zapasiewicz, E. Datkowska, A. Seweryn

Sicario

34 TVP Kultura, 20.00

Mtoda agentka FBI bierze udziat
w tajnej operacji CIA, ktérej
celem jest schwytanie szefa
meksykanskiego kartelu narkoty-
kowego. Znakomicie zrealizowa-
ny mroczny dreszczowiec.

130 min USAIMeksyk/Hongkong 2015 rez.

D. Villeneuve, wyk. E. Blunt, B. Del Toro, ). Brolin

Dziewiaty legion

S STOPKLATKA, 22.40

W gérach Szkocji zaginat rzymski
legion. Syn jego dowddcy przyby-
wa do Brytanii, by wyjasni¢
zagadke. Adaptacja powiesci
Rosemary Sutcliff. Nie tylko

dla mitosnikéw starozytnosci.

135 min Wielka BrytanialUSA 2011 rez.

K. Macdonald, wyk. C. Tatum, J. Bell, I Goz

Zbuntowana

4] Kino TV, 22.00

Kontynuacja historii rebeliantki
stworzonej przez pisarke Veronice
Roth. Naznaczona pietnem nie-
zgodnej Tris zmaga sie z konse-
kwencjami swojej decyzji. Jej
dziatania wptyna na losy Swiata.
135 min USA 2015 rez. R. Schwentke, wyk.

S. Woodley, K. Winslet, |. Courtney, M. Phifer

Kingsajz

4 Kino Polska, 20.00
Groteskowa fantazja na temat
totalitaryzmu, a zarazem satyra
na peerelowska rzeczywistosc.
Krasnoludek Adas zostaje uwie-
ziony przez tyrana. Na pomoc
wyrusza jego przyjaciel Olo.

135 min Polska 1987 rez. |. Machulski, wyk.
). Stuhr, ). Chmielnik, K. Figura, G. Heromiriski

Przerwany lot
[} TV Puls, 20.00

Pilot Brodie laduje awaryjnie

na filipiniskiej wyspie. Rebelianci
porywaja wiekszo$¢ pasazeréw

i zatogi. Zaczyna sie walka o zycie.
Gerard Butler w typowe;j dla siebie
roli bezwzglednego twardziela.
130 min Wik. Bryt.JUSA 2023 rei. ). Richet,

wyk. G. Butler, M. Colter, T. Goldwyn, Y. An

Godzilla kontra Kong
[0 TN 7, 20.00
Widowisko taczace uniwersum
ogromnego jaszczura i gigantycz-
nego goryla. Godzilla sieje spusto-
szenie na Swiecie. Atakuje konwdj,
w ktérym przewozony jest Kong.
Dochodzi do konfrontacji bestii.
150 min Australiallndie/Kanada 2021 rez.

A. Wingard, wyk. A. Skarsgard, B. Buckley

Resident Evil: Afterlife

T AXN, 22.30

Milla Jovovich jako nieustraszona
Alice, ktéra prowadzi grupe ludzi
do Arkadii, miasta wolnego od
epidemii wirusa zmieniajgcego
ludzi w zombi. Okazuje sie, ze
celem ich podrozy jest... statek.
110 min Niemcy/Francja/Wlk. Bryt. 2010 rez.
P.W.S. Anderson, wyk. M. Jovovich, A. Larter

Wielki Szu

T TVN, 22.15

Oszust karciany ogrywa miejsco-
wego potentata. Mfody taksow-
karz Jurek btaga, by zostat jego
nauczycielem. Btyskotliwe dialogi,
wybitne kreacje Jana Nowickiego
i Andrzeja Pieczyniskiego.

125 min Polska 1982 rez. S. Checiriski, wyk.
). Nowicki, A. Pieczyiiski, L. Niemezyk, G. Trela
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Jak wytresowac smoka
HBO, 9.10
Wikingowie od pokoleri walczg
ze stworzeniami, ktére pustosza ich
wyspe. Nastoletni syn wodza zaprzy-
jaZnia sie z jedna ze skrzydlatych
bestii. Nominowana do dwéch
Oscaréw animacja tworcéw ,Shreka”.
USA 2010 rez. D. DeBlois, C. Sanders,
dub. M. Damiecki, ). Kamiriska, M. Reczek

STOPKLATKA, 22.00
Ksiegowy odkrywa, ze jest na celowni-
ku najbardziej zabéjczej organizacji

tajng firme ochroniarska, ktéra zarza-
dza Tang Huanting - w tej roli najstyn-
niejszy chiriski aktor Jackie Chan.

Chiny 2020 rez. S. Tong, wyk. J. Chan,
Y. Yang, L. Ai, Q. My, R. Xu, J. Lo, E. Hourani

najemnikéw na $wiecie. Prosi 0 pomoc

W deszczowy dzien
w Nowym Jorku
TVP Kobieta, 22.30
Gatsby chce pokazac ukochanej Nowy
Jork. Wizyta odbiega od jego wyobra-
zen. Mieszanka komedii, farsy i grote-
ski, czyli niepodrabialny styl laureata
czterech Oscaréw Woody'go Allena.
USA 2019 rez. W. Allen, wyk.
T. Chalamet, E. Fanning, L. Schreiber, S. Smith

41 dni nadziei

TVN 7, 20.00

Tworca ,Everestu” przedstawia kolejng

dramatyczna walke z zywiotem. Tami

i Richard ruszaja w rejs. Udaje im sie

przezy¢ sztorm, ale 10dz jest w ruinie,

a ranny mezczyzna nie moze zeglo-

wac. Jego partnerka przejmuje stery.
USAJIslandia/Hongkong 2018 rez.

B. Kormékur, wyk. S. Woodley, S. Claflin

W pustyni i w puszczy
il Kino Polska, 10.40
Egzotyczna przygoda na motywach
powiesci Henryka Sienkiewicza. Egipt.
Stas i Nel, dzieci europejskich inzynie-
réw, zostajg porwane. Trafiajg w rece
przywddcy muzutmanéw. Udaje im sie
uciec. Muszg odnalez¢ droge do domu.
145 min Polska 2001 rez. G. Hood, wyk.

K. Sawka, A. Fidusiewicz, A. Zmijewski, K. Imiela

£ty
Sasiedzi 2 -

Kino TV, 22.30

Kontynuacja przeboju z 2014 roku

o rozrywkowych sgsiadach z piekfa
rodem. Przez nowe mieszkanki okoli-
cy Radnerowie maja problem ze
sprzedaza domu. Prosza o pomoc
dawnego wroga, ktéry sie zmienit.
105 min USAIChiny 2016 rez. N. Stoller, wyk.
S. Rogen, Z. Efron, R. Byrne, C. G. Moretz

50 pierwszych randek

WT| Super Polsat, 21.00

Adam Sandler i Drew Barrymore po
raz drugi razem na ekranie. Spotkali
sie juz na planie ,0d wesela do wese-
la". Henry zakochuje sie w Lucy, ktéra
cierpi na zanik pamieci krétkotrwatej.
Kazdego dnia zabiega o nig od nowa.
120 min USA 2004 rez. P. Segal, wyk.

A. Sandler, D. Barrymore, R. Schneider, S. Astin

NA FAKTACH

Porwany
T Ale kino+, 22.25

Rok 1858. Zydowski chtopiec Edgardo
zostaje uprowadzony przez zotnierzy
papieza Piusa IX. Rodzice stawiajg czoto
koscielnym hierarchom, ktérzy walcza
o zachowanie prestizu i autorytetu.
Nominacja do Ztotej Palmy w Cannes.
155 min Wtochyl/Fr. 2023 rez. M. Bellocchio,
wyk. P. Pierobon, F. R. Alesi, B. Ronchi, E. Sala

-

W 80 dni dookota Swiata

Ale kino+, 15.55
Adaptacja powiesci Juliusza Verne'a.
XIX wiek. Ekscentryczny wynalazca
Phileas Fogg podejmuje wyzwanie
rzucone przez londyniskich naukow-
cow. Zamierza okrazy¢ kule ziemska
w niecate trzy miesigce.

USA/Irlandia 2004 rez. F. Coraci,

wyk. ). Chan, S. Coogan, C. De France, R. Fyfe

TVN, 20.50

Kierowca taksowki zostaje wziety za
ostawionego ptatnego morderce.
Sciga go policja, a gangsterzy zlecajg
mu mokra robote. Za kamera stanat
tworca ,Seksmisji”. Znakomita kre-
acja aktorska Cezarego Pazury.

Polska 1997 rez. ). Machulski, wyk.
C. Pazura, M. Kozuchowska, ). Stuhr, ). Rewinski

Kino TV, 20.00
Zachwycajgca wizualnie pochwata
niespiesznego zycia wedtug powiesci
Petera Mayle'a. Londyriczyk dziedziczy
posiadto$¢ w Prowansji. Poczatkowo
chce ja sprzeda¢. W nowym miejscu
znajduje jednak rado$¢ i mitosc.
USA/WIk. Bryt. 2006 rez. R. Scott,
wyk. R. Crowe, A. Finney, M. Cotillard, A. Cornish

TVP Kultura, 20.00

Maja jak co roku udaje sie z rodzing
i przyjaciétmi na kemping. Pewien
incydent wywotuje kryzys, obnazajac
prawde o ich relacjach. Film rezyserki
«Skrzydlatych swin” zostat doceniony
na MFF w Karlowych Warach.

Polska 2022 rez. A. Kazejak, wyk.
A. Grochowska, M. Stuhr, G. Damiecki, ). Polak

=n

Wakacje Jasia Fasoli

¥ TV Puls, 20.00

Pechowiec wygrywa tygodniowy
pobyt w Cannes. Od poczatku podré-
2y przesladuje go pech. Rowan
Atkinson w swojej zyciowej roli - naj-
wiekszej fajttapy w historii Anglii.
120 min WIk. Bryt./Fr. 2007 rez. S. Bendelack,
wyk. R. Atkinson, S. Pemberton, L. Atkinson
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CZWARTEK

ea—

Rowni goscie

[WiTVN 7,22.15

Los Angeles, lata 70. Ginie aktorka
porno. Jej ciotka wynajmuje detekty-
wa. Wchodzi mu w droge prowadzacy
to samo $ledztwo Healy. Kino kum-
pelskie z gwiazdorska obsada.

145 min USA 2016 rez. S. Black, wyk. R. Crowe,

R. Gosling, A. Rice, M. Bomer, M. Qualley

Bilet do raju

[¥i Polsat, 21.50

Na ekranie gwiazdorski duet znany
z,,Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra”.
Rozwodnicy leca na Bali, by powstrzy-
mac cérke przed slubem. Moga

na nowo przemyslec¢ wtasng relacje.
135 min USA/JaponialWIk. Bryt. 2022 rez.

0. Parker, wyk. ). Roberts, G. Clooney, K. Dever

Bogowie

& TVN, 22.00

Lata 80. XX w. Kardiochirurg Zbigniew
Religa, w tej roli $wietny Tomasz Kot,
rzuca wyzwanie systemowi. Toczy
walke, by przeprowadzic pionierska

w kraju operacje transplantacji serca.
140 min Polska 2014 rez. £. Palkowski, wyk.
T. Kot, P. Gtowacki, S. P. Warszawski, W. Solarz



od poniedziatku 25.05 do czwartku 28.05

SENSACJA
| THRILLER

Szybko i wiciekle
Polsat, 20.30
Czwarta odstona natadowanego akcjg
cyklu. Mistrz nielegalnych wyscigéw
samochodowych chce wyjasni¢ w Los
Angeles sprawe $mierci ukochane;.
Trafia na slad kréla heroiny, ktdry
rekrutuje nowych kurieréw do kartelu.
USA/Japonia 2009 rez. ). Lin, wyk.
V. Diesel, P. Walker, |. Brewster, M. Rodriguez

| PRZYG

) Sa ntuarium

TVN, 22.00
Grupa ptetwonurkéw eksploruje naj-
wiekszy system jaskin na Swiecie. Gdy
burza odcina im wyjécie na powierzch-
nie, rozpoczyna sie walka o przetrwa-
nie. Wciggajacy dreszczowiec wypro-
dukowany przez Jamesa Camerona.
USA/Australia 2011 rez. A. Grierson,
wyk. I. Gruffudd, R. Wakefield, R. Roxburgh

Ksigdz

Super Polsat, 23.35

Wojna z wampirami doprowadzita

do spustoszenia Ziemi. Ocalali schro-

nili sie w twierdzach. Wojownik Ivan

dowiaduije sig, ze upiory porwaty jego

siostrzenice. Rusza jej na ratunek.

Adaptacja komiksu Min-Woo Hyunga.
USA 2011 rez. S. C. Stewart, wyk.

P. Bettany, K. Urban, C. Plummer, L. Collins

—_— ]

TV4,22.40
Skazana na $mier¢ narkomanka
zostaje pracujgca na zlecenie rzadu
zabdjczynia. Po latach treningu otrzy-
muije zadanie. Dzieto tworcy ,Leona
zawodowca"” Luca Bessona. Na pod-
stawie filmu powstaty dwa seriale.
Francja/Wtochy 1990 rez. L. Besson,
wyk. A. Parillaud, T. Karyo, ). Anglade, ). Reno

LT ¥ "
Droga bez odwrotu
i TV Puls, 20.00
Pofaczenie kina sensacyjnego i poru-
szajgcego dramatu. W wyniku splotu
niefortunnych zdarzeri Maben musi
ucieka¢ wraz z cérka przed brutalny-
mi policjantami. Znajduje sojusznika,
ktéry sam ma powazne ktopoty.

155 min USA 2023 rez. N. Crocker, wyk.

G. Hedlund, W. Fitzgerald, R. Hurst, M. Gibson

Prometeusz

UL Polsat, 22.40

Zatoga statku kosmicznego bierze
udziat w ekspedycji, ktorej celem jest
wyjasnienie pochodzenia ludzkosci.
Czeka jg konfrontacja z obcymi.
Pierwszy od czasu ,towcy androidéw"
film SF w rezyserii Ridleya Scotta.

165 min USAIWIK. Bryt. 2012 rez. R. Scott,

3

Constantine
MHiTVN 7,22.10
Na motywach komiksu ,Hellblazer".
Egzorcysta John posiada dar rozpo-
znawania aniotéw i demonéw, ktére
ukrywaja sie pod ludzkimi postacia-
mi. Policjantka Angela prosi go

0 pomoc w sprawie Smierci siostry.
150 min USAINiem. 2005 rez. F. Lawrence,
wyk. K. Reeves, R. Weisz, S. LaBeouf, D. Hounsou

&umtro nie umiera nigdy
TVP1,21.20

Magnat medialny Carver dazy

do wywotania $wiatowego konfliktu.
James Bond ma zaledwie 48 godzin
na pokrzyzowanie zbrodniczych pla-
néw szalenca. Efektowne kino akgji
petne technicznych gadzetéw.

130 min USAIWielka Brytania 1997 rez.

R. Spottiswoode, wyk. P. Brosnan, . Pryce

Dar

TVN 7, 20.00
Debiut rezyserski aktora Joela
Edgertona, ktéry réwniez pojawia sie
w jednej z gtéwnych rél. Simon spoty-
ka dawnego kolege. Zaczyna on przy-
syta¢ jemu i zonie prezenty. Staja sie
one coraz bardziej niepokojace.

USA/AustralialChiny 2015 rez.

). Edgerton, wyk. ). Bateman, R. Hall, ). Edgerton

=

wyk. N. Rapace, M. Fassbender, C. Theron

f

—w

Mroczny rycerz powstaje
TVN Fabuta, 20.00
Terrorysta dazy do zniszczenia Gotham.
Tylko Batman moze go powstrzymac.
Trzecia odstona loséw Cztowieka
Nietoperza wedtug Christophera
Nolana, ktérego ,Oppenheimer”
zdobyt 13 nominacji do Oscara.
USAIWIK. Bryt. 2012 rez. C. Nolan,
wyk. C. Bale, T. Hardy, A. Hathaway, G. Oldman

=11\

Duchy kanionu

STOPKLATKA, 20.00
Syn Bronny znajduje podczas
wycieczki kamienie z tajemniczymi
znakami. Zabiera je ze soba.
NieSwiadomie budzi demona. W jed-
nej z rél gwiazda horroréw ,Silent
Hill"i ,Pitch Black" Radha Mitchell.

USA 2016 rez. G. Mclean, wyk.

K. Bacon, R. Mitchell, D. Mazouz, L. Fry, M. Walsh

Nie ma mocnych
Polsat, 20.30
Druga cze$¢ komediowego tryptyku,
ktéry przeszedt do historii polskiego
kina. Pawlak martwi sie o losy gospo-
darstwa. Nadzieje poktada we wnucz-
ce. Chce wydac jg za maz. We wsi
pojawia sie obiecujacy kandydat.
Polska 1974 rez. S. Checiriski, wyk.
W. Haricza, A. Dymna, ). Janeczek, W. Kowalski

Kryptonim Banshee

[¥i STOPKLATKA, 20.00

Ptatna morderczyni odkrywa, ze jej
kolejnym celem ma by¢ przyjaciel

i dawny mentor. W gtéwnej roli meskiej
zobaczymy nominowanego do Oscara
za ,Bol i blask” Antonio Banderasa.
120 min USA 2022 rez. |. Keeyes, wyk.

A. Banderas, ). King, T. Flanagan, L. Panek

-

Ehnny English: Nokaut
4 TV Puls, 22.00

Trzecia misja asa wywiadu, w ktérego
weiela sie Rowan Atkinson. Bedacy
juz emerytem agent powraca do stuz-
by, by zmierzyc sie z cyberprzestepca.
Musi oswoic sie z technologia.

110 min Wik. Bryt./USA/Fr. 2018 rez. D. Kerr,
wyk. R. Atkinson, B. Miller, K. Eldon, A. James

Pamiec absolutna
[¥ Super Polsat, 21.00

Douglas poddaje sie procedurze
wszczepienia wspomnien. Staje sie
poszukiwanym przez policje renega-
tem. Remake kinowego hitu z 1990
roku. Wedtug prozy Philipa K. Dicka.
150 min USA/Kanada 2012 rez. L. Wiseman,

Cztowiek z zelaza

¥ TVP Kultura, 21.10

Dziennikarz Winkel ma skompromi-
towac opozycjoniste z Gdariska.
Rezygnuije z realizacji programu.
Nagrodzony Ztotg Palma, nominowa-
ny do Oscara wazny rozdziat historii.
160 min Polska 1981 rez. A. Wajda, wyk.

wyk. C. Farrell, K. Beckinsale, ). Biel, B. Nighy

). Radziwitowicz, K. Janda, M. Opania, B. Linda
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HITY sport

® Hubert Hurkacz ¥
do tej pory
nie dotart
w paryskim
turnieju dalej
niz do czwartej |
L rundy.

© MECZ 1. RUNDY ND 24.05
godz. 11.00 EUROSPORT 1
rolowg kortéw
K;iemnych jest Iga
Swiatek. W latach
2020-2024 nikt nie miat co
tego zadnych watpliwosci.
W ubieglym roku jednak
Polka stracita ten tytul.
W jego odzyskaniu majg jej
pomoc nowy szkoleniowiec
Francisco Roig oraz tre-
ningi pod okiem Rafaela
Nadala, ktory przez lata
uchodzit za krdla maczki.

Zwiastuny sukcesu

Raszynianka nie naj-
lepiej rozpoczeta sezon
startow na swojej ulubio-
nej nawierzchni. Cwiercfi-
nat turnieju w Stuttgarcie
i trzecia runda zawodow
w Madrycie to wyniki duzo
ponizej jej mozliwosci.
Dopiero postawa Swiatek
w Italian Open data same;j
tenisistce i fanom nadzieje
na to, ze piaty triumf we
French Open jest mozliwy.
Tym bardziej, ze jej gléwna
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Iga Swigtek
walczy
0 swdj siodmy

= wielkoszlemowy

2 triumf. ¥

Jannik Sinner
przegrat z Carlosem
* ¥ Alcarazem w finale
8 French Open 2025.

Rusza drugl W|elkoszlemowy turnle] w sezonie. To i |mpreza ktéra
nie zrywa z tradycjg i pozostaje szczegélnie bliska sercu Igi Swigtek.

rywalka, Aryna Sabalenka,
przechodzita w ostatnich
tygodniach kryzys formy.
Biatorusinka pozostaje
jednak niekwestionowana
liderkg rankingu WTA

i nie mozna jej lekcewazyc,
tak samo jak bronigcej
tytulu Coco Gauff i zawsze
groznej Jeleny Rybakiny.
Swiatek nie bedzie jedyna
Polka w gtéwnej drabince
French Open. Znajda sie
w niej tez Magda Linette

i Magdalena Frech.

Polskie niewiadome

W rywalizacji me¢zczyzn
zobaczymy Huberta Hur-
kacza i Kamila Majchrza-
ka. Pierwszy z nich sprébu-
je udowodnic, ze treningi
pod okiem Gilles’a Cerva-
1y przynosza oczekiwane
efekty, cho¢ poprzednie
wystepy Wroctawianina
na kortach ziemnych na to
nie wskazywaly. Drugi zas$

dhugo leczyt kontuzje i jego
forma pozostaje niewia-
doma. Turniej singlistow
bedzie ubozszy niz rok
temu. Zabraknie bowiem
obroncy tytutu, Carlosa
Alcaraza. Spowodowang
kontuzja absencj¢ Hiszpa-
na sprobuje wykorzystac
Jannik Sinner. Wtoch liczy
na swoj pierwszy triumf na
kortach Rolanda Garrosa.

Pod prad

125. edycja French Open
zaserwuje graczom rekor-
dowa pule nagrod - 61,7
mln euro (zwycigzcy tur-
niejow singlowych dostang
po 2,8 mln). Organizatorzy
zaptacg uczestnikom wig-
cej, ale pozostang wierni
tradycji. Nie zastapia
bowiem s¢dziéw liniowych
elektronicznym systemem
wylapywania autéw (ELC),
na co zdecydowali si¢ go-
spodarze innych turniejow

FOT. materiaty prasowe

wielkoszlemowych.

— Naszq ambicjq nie jest
powtarzanie wszystkiego,

co zrobiono gdzie indziej

— méwita w wywiadach dy-
rektorka paryskiego czem-
pionatu, Amelie Mau-
resmo. Zapewniala tez,

ze jej priorytetem bedzie
zapewnienie prywatnosci
tenisistom poza kortem.
Wszystko po to, by unikngé
sytuacji z Australian Open,
kiedy kamery §ledzily gra-
czy na kazdym kroku. To
nie jedyny ukton w stro-

n¢ aktoréw sportowego
spektaklu. Dostali oni tez
zgode na uzywanie pod-
czas meczow urzadzen mo-
nitorujacych ich parametry
fizyczne. Organizatorzy
French Open nie poddaja
sie trendom i oczekiwa-
niom kibicoéw. Stawiajg na
komfort tenisistow, liczac,
ze ci w rewanzu dadza na
korcie prawdziwy show. T]



PILKA NOZNA * PUCHAR NIE

Decydujaca rozgrywka

© BAYERN MONACHIUM
- VFB STUTTGART SO 23.05
godz. 19.35 SUPER POLSAT
Dominacja Monachijczykdw
w Bundeslidze nie podlega
zadnej dyskusji. Inaczej spra-
wa ma sie jednak z rozgryw-
kami DFB-Pokal, w ktérych
Bayern triumfowat ostatnio
w sezonie 2019/2020.
W pieciu kolejnych edycjach
krajowego pucharu Die Roten
udato sie dotrze¢ najdalej
do ¢wiercfinatu. Od odczaro-

wania tych rozgrywek, i przy
okazji przypieczetowania
zdobycia podwojnej korony,
Swiezo upieczonych mistrzéw
Niemiec dzieli juz tylko decy-
dujaca batalia z VfB Stuttgart.
Ekipa Die Schwaben powraca
na Stadion Olimpijski w Berli-
nie ze Swiadomoscig, ze czeka
ja znacznie trudniejsze zada-
nie niz w ubiegtym roku, kiedy
siegnefa po trofeum kosztem
trzecioligowej wowczas Armi-
nii Bielefeld (4:2). T)

' W sierpniu 2025 roku J
* % ' Bayern pokonat, .
£y VB 2:1 w meczu
0 Superpuchar .,
S Niemiec.

to najdrozszy pitkarz
Bayernu. Jest warty

W pogoni za mtokosem

© 5. RUNDA ND 24.05
godz. 21.55 ELEVEN SPORTS 1
Andrea Kimi Antonelli ma
dopiero 19 lat, a juz zawstydza
na torze najwiekszych mistrzéw.
Wygrat trzy wyscigi z rzedu i jest
liderem klasyfikacji generalnej
kierowcéw - najmfodszym w hi-
storii F1. Przed nim rywalizacja
na Circuit Gilles Villeneuve. To
wiasnie tu rok temu Wtoch po
raz pierwszy stanat na podium

Andrea Kimi Antonelli
zastapit w zespole Mercedesa
Lewisa Hamiltona.

grand prix. Zwyciezyt wéwczas
jego kolega z zespotu Mercede-
sa George Russell. Brytyjczyk
wydaje sie gtéwnym konku-
rentem Antonelllego w walce

o triumf w Montrealu. Znajdu-
jacy sie tu tor dobrze kojarzy sie
nie tylko zawodnikom niemiec-
kiego teamu, ale tez polskim
fanom sportéw motorowych.
W 2008 roku Robert Kubica
odnidst tu swoje jedyne zwycie-
stwow Formulg.]\.

George Russell
wygrat dotychczas
szes¢ wyscigow F1.

tku 22.05 do czwartku 28.05

Mikael Ishak
strzelit dla Lecha

juz ponad
120 goli.

| P R

H_

- PILKA NOZNA s
o PKO BP EKSTRAKLASA

© MECZ 34.

KOLEJKI SO 23.05

godz. 17.25 TVP SPORT
Mate réznice punktowe
pomiedzy klubami Ekstraklasy,
zaréwno tymi zagrozonymi
spadkiem, jak i liczacymi sie
w grze o europejskie puchary,
sprawiaja, ze finatowa kolejka
sezonu moze obfitowa¢ w emo-
cje i zwroty akgji. Pragnacy
w dobrym stylu przypiecze-

towac obrone tytutu Lech podej-

mie Wiste Ptock. Za plecami
Kolejorza toczyc sie bedzie
rywalizacja o pozostate
lokaty na podium.
Wicemistrzostwo
znajduje sie w za-
siegu m.in. Gor-
nika. Zdobywca
Pucharu Polski
musi stang¢ na
wysokosci zada-
nia w meczu

z Radomiakiem,
liczac jednocze-
$nie na potknie-
cie Jagiellonii

Ta ostatnia sobota

w spotkaniu z Zagtebiem oraz
Rakowa w meczu z Arka. W dol-
nych rejonach tabeli majacy
néz na gardle Widzew zrobi
wszystko, by pokonac Piasta

i zapewnic sobie utrzymanie

w elicie. Podobny cel ma Lechia.
Gdanszczanie zwiercza ligowa
kampanie konfrontacja z zegna-
jacym sie z Ekstraklasa Bruk-Be-
tem Termalicg Niecieczg.  T)

w druzynie
z Zabrza.



KALENDARZ srortowy

5] wBetclic2. Liga
TVP Sport
12.40 Mecz: Podhale Nowy Targ
- Warta Poznan

50 Ligawtoska
Eleven Sports 1
14.55 Mecz 38. kolejki

S4 Liga niemiecka
Eleven Sports 2
15.20 Mecz 34. kolejki

i) @ PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport3

16.00 Multiliga+

i) @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ 360
17.25 Mecz 34. kolejki
Hi) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# PREMIUM
17.25 Mecz 34. kolejki
] = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport
17.25 Mecz 34. kolejki
Hi) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 2
17.25 Mecz 34. kolejki
i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 5
17.25 Mecz 34. kolejki
Hi) w PKO BP Ekstraklasa

17.25 Mecz 34. kolejki
50 Liga niemiecka
Eleven Sports 2
18.20 Mecz 34. kolejki
Puchar Niemiec

Super Polsat |

19.35 Mecz finatowy: FC Bayern
Monachium - VfB Stuttgart
54 Ligawtoska

Eleven Sports 2

20.40 Mecz 38. kolejki
50 Liga hiszpanska
CANAL# Sport
20.55 Mecz 38. kolejki
1] Ligawtoska

Eleven Sports 1
12.25 Mecz 38. kolejki
] Liga hiszpanska

13.55 Mecz 38. kolejki
) Ligawtoska

Eleven Sports 1
14.55 Mecz 38. kolejki
[ Liga niemiecka
Eleven Sports 2
15.20 Mecz 38. kolejki
(] Liga hiszpariska

CANAL+ Sport |&

16.10 Mecz 38. kolejki

TVP Sport !

CANAL+ Sport

@] BKFC89:PalmDesert - Szwajcaria 2026
CANAL+Extra2 : CANAL+ Sport : Polsat Sport 2
:16.55 Mecz 38. kolejki ¢ 3.00 ). Herring - N. Maness £12.10 Mecz: Wegry - kotwa
) Liga angielska S0 PZB Suzuki Boxing Night Mistrzostwa $wiata
CANAL# Extra 3 w Mielcu TVP Sport - Szwajcaria 2026
16.55 Mecz 38. kolejki 21.00 Gala boksu olimpijskiego Polsat Sport 1

I} Ligaangielska
CANAL+ Extra 4
5 Mecz 38. kolejki
Liga angielska

16.5
ND

16.55 Mecz 38. kolejki
] Liga angielska
CANAL# Extra 6
16.55 Mecz 38. kolejki
I} Liga angielska
CANAL+ Extra 7
16.55 Mecz 38. kolejki
) Liga hiszpariska
: Eleven Sports 2
:18.25 Mecz 38. kolejki
- Y Puchar Portugalii

TVP Sport
19.15 2. potowa meczu
finatowego: Sporting CP
- SCU Torreense
) wr Betclic 2. Liga TVP3
19.25 Mecz: Olimpia Grudzigdz
- Hutnik Krakéw
) Liga hiszpariska

20.55 Mecz 38. kolejki
Mecz towarzyski
TVP 1; TVP Sport
20.25 Mecz Gwiazd: Polska
- Reszta Swiata

Liga Konferencji UEFA :
Polsat Sport Premium 1

:20.50 Mecz finatowy: Crystal

Palace FC - Rayo Vallecano

] w Betclic 1. Liga
TVP Sport
16.25 Multilliga

[# @ Betdic1. Liga
TVP Sport
17.25 Poffinatowy mecz barazowy

I} Liga angielska
CANAL+ Extra 1
16.55 MultiPremier League
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(#i wBetclic1.Liga
TVP Sport

CANAL* Extra 5

Eleven Sports 2 :

:20.25 Poffinatowy mecz barazowy :
® - mozliwy wystep Polakéw

[ Grand Prix Kanady
5 Eleven Sports 1:

18.25 Sesja treningowa

12.15 Mecz: Norwegia - Dania
Al Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
Polsat Sport 2
©16.10 Mecz: USA - Austria

- [l Grand Prix Kanady

Eleven Sports 1
22.25 Kwalifikacje do sprintu
§¢ Grand Prix Kanady
Eleven Sports 1

17.55 Sprint
g9 Grand Prix Kanady

Eleven Sports1:

- i Mistrzostwa $wiata
- Szwaijcaria 2026
Polsat Sport 1
16.10 Mecz: Szwecja - Stowacja
il Mistrzostwa $wiata
- Szwaijcaria 2026
Polsat Sport 3
20.05 Mecz: Szwaijcaria
- Finlandia

21.55 Sesja kwalifikacyjna
. [} Grand Prix Kanady

Eleven Sports 1
21.55 Wyscig

@l NHL TVP Sport
2.05 Mecz 3. rundy fazy play-off

- HU Mistrzostwa $wiata

- Szwaijcaria 2026

12.15 Mecz: kotwa - USA
i Mistrzostwa $wiata
- Szwaijcaria 2026
Polsat Sport 3
20.10 Mecz: Norwegia — Szwecja
)] Mistrzostwa $wiata
- Szwaijcaria 2026

Polsat Sport 1
:16.10 Mecz: Wielka Brytania :

- kotwa
)] Mistrzostwa Swiata
- Szwaijcaria 2026
Polsat Sport 2
16.10 Mecz: Dania - Wiochy
D] Mistrzostwa wiata
- Szwaijcaria 2026

Polsat Sport 2.
20.10 Mecz: Stowacja - Kanada

Mistrzostwa Swiata
- Szwaijcaria 2026
Polsat Sport 1
16.10 Mecz: USA - Wegry
Mistrzostwa Swiata
- Szwaijcaria 2026
Polsat Sport 2

- 16.10 Mecz: Czechy — Norwegia

Mistrzostwa Swiata
- Szwaijcaria 2026
Polsat Sport 2
20.10 Mecz: Stowenia - Wiochy

Polsat Sport 3

. I Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026
Polsat Sport 2
20.10 Mecz: Czechy - Kanada

[Wi Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
Polsat Sport 1; Polsat Sport 2
16.10 Mecz ¢wiercfinatowy

- [# Mistrzostwa $wiata
: - Szwajcaria 2026
Polsat Sport 2; Polsat Sport 3
20.10 Mecz éwiercfinatowy
@ NHL TVP Sport
2.05 Mecz 3. rundy fazy play-off

KOLARSTWO
- [l Girod'ltalia Eurosport 1
:12.30 13. etap: Alessandria
: - Verbania
& Giro d'ltalia Eurosport 1
12.45 14. etap: Aosta - Pila

Mistrzostwa $wiata ] Giro d'italia Eurosport 2
- Szwajcaria 2026 14.00 15. etap: Voghera
Polsat Sport 1 - Mediolan
20.10 Mecz: Niemcy il Giro d'Italia Eurosport 2
- Wielka Brytania :13.30 16. etap: Bellinzona - Cari

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 22.05 do czwartku 28.05

1A Tour de Pologne
TVP Sport
18.30 Prezentacja trasy
Giro d'Italia Eurosport 2
12.00 17. etap: Cassano d/Adda
- Andalo
% Giro d'italia
13.00 18. etap: Fai della

Eurosport 2

Paganella - Pieve di Soligo

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
5¢ w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 2

20.10 5. mecz cwiercfinatowy fazy

play-off: WKS Slask Wro-

ctaw - AMW Arka Gdynia
Hi NBA TVP Sport
2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off
([ w ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 3 |

17.25 Mecz ¢wierdfinatowy
fazy play-off
[ Euroliga Polsat Sport 3
19.55 Mecz finatowy fazy play-off
NBA TVP Sport

2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off

Ll w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1
20.10 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
w ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 1

20.10 Mecz pétfinatowy
fazy play-off
NBA TVP Sport
2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off
@i w ORLEN Basket Liga

Polsat Sport 1 . [adl

20.05 Mecz péffinatowy
fazy play-off

LEKKOATLETYKA
J¢ Diamentowa Liga

w Xiamenie
13.00 Stadium

[} @ Lisek w domu. Mityng
Skoku o Tyczce w Duszni-
TVP Sport

kach 2026
13.15 6. edycja

PILKA NOZNA KOBIET K

S0 ORLEN Ekstraliga TVP Sport
10.25 Mecz: Slask Wroctaw
- Czarni Sosnowiec

PILKA R
"HU w ORLEN Superliga

Polsat Sport 3 %

15.00 Mecz o 3. miejsce:
REBUD KPR Ostrovia
Ostréw Wielkopolski
- PGE Wybrzeze Gdarisk

([ w ORLEN Superliga

12.30 Mecz finatowy: ORLEN Wi-
sta Plock -

Polsat Sport 1 |

Polsat Sport 1 %

Industria Kielce :

SIATKOWKA KOBIET E Turniej WTA w Strasburgu
m Mecz towarzyski CANAL+ Sport 2
Polsat Sport 1 : 14.00 Mecz finatowy
17.00 Polska - Turcja - H¢ Turniej ATP w Hamburgu
Mecz towarzyski Polsat Sport 2
Polsat Sport 3 : 14.30 Mecz finatowy ;
20.00 Whochy - Serbia - [ (® Turniej French Open
: Mecz towarzyski w Paryz Eurosport1:
Polsat Sport 1: 11.00 Mecz 1. rundy gry
17.00 Polska - Serbia pojedynczej
ND Mecz towarzyski ] ® Turniej French Open
Polsat Sport 1 w Paryzu Eurosport1:
20.00 Wiochy - Polska 14.00 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej
] (® Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
16.00 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej
] (® Turniej French Open
w Paryzu

I SIATKOWKA MEZCZYZN

@l Mec towarzyski
Polsat Sport 3
17.00 Serbia — Butgaria
Mecz towarzyski
: Polsat Sport 1
19.30 Polska - Ukraina
§0 Mecztowarzyski

17.00 Serbia - Ukraina
SO Mecz towarzyski

: Polsat Sport 1
19.30 Polska - Butgaria

TENIS
4l Turniej WTA w Strasburgu
: CANAL+ Sport 2
:14.00 Mecz péffinatowy gry
pojedynczej
[ Turniej ATP w Hamburgu
Polsat Sport 2;
Polsat Sport Premium 1
15.30 Mecz péffinatowy gry
; pojedynczej
(@l Turniej WTA w Strasburgu
CANAL+ Sport 2
16.00 Mecz pétfinatowy gry
pojedynczej
(@l Turniej ATP w Hamburgu
: Polsat Sport 2; :
Polsat Sport Premium 1 :
17.30 Mecz pétfinatowy gry
pojedynczej

120.00 Mecz 1. rundy gry

Polsat Sport 2

16.00 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
I (® Turniej French Open

: Eurosport 1; Eurosport 2
:17.45 Mecz 1. rundy gry '

pojedynczej
M ® Turme; French Open
wPa Eurosport 1!

pojedynczej

(® Turniej French Open

w Paryzu

Eurosport 1; Eurosport 2

10.30 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej

(® Turniej French Open

w Paryzu Eurosport 1
14.00 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej

(® Turniej French Open

w Paryzu

Eurosport 1; Eurosport 2
:16.00 Mecz 1. rundy gry :

pojedynczej
(® Turniej French Open
w Paryzu
Eurosport 1; Eurosport 2
18.00 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej
(® Turniej French Open
w Paryz Eurosport 1

20.00 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
I (® Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
11.00 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
I (® Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
14.00 Mecz 1. rundy gry

: ojedynczej 5
® Turnlej French Open

Eurosportl A

wPa

w Paryzu Eurosportl

117.45 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej

11.00 Mecz 2. rundy gry

: 20.00 Mecz 2. rundy gry

W] @Turme| French Open
wPa Eurosport 1

: :20.00 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej
Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1

pojedynczej
Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
14.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
Turniej French Open
w Paryzu
Eurosport 1; Eurosport 2
16.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
Turniej French Open
w Paryzu
Eurosport 1; Eurosport 2
18.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1

pojedynczej
@i Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
11.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
@i Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
14.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
@i Turniej French Open
w Paryzu Eurosport 1
16.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
(@i Turniej French Open
w Paryzu
Eurosport 1; Eurosport 2

17 45 Mecz 2. rundy gry

pojedynczej

E [# Turniej French Open

w Paryzu
20.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej

ZUZEL
HY w Metalkas 2. Ekstraliga
CANALt Sport 5
13.30 Mecz: Polonia Pifa
- ZKS Stal Rzeszéw
[ w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL* Sport 5
14.30 Mecz: Cellfast Wilki Krosno
- Hunters PSZ Poznan
[ w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL* Sport 5
17.00 Mecz: Moonfin
Malesa Ostréw Wikp.
- INNPRO ROW Rybnik
w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

Eurosport 1

BND

19 15 Mecz: Gezet Stal Gorzow

- ORLEN OIL Motor Lublin
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PIATEK

-

- Jesli ktos rozpoznaje
mnie na ulicy, to zwykle nie
dlatego, ze widziat mnie
w filmie. Czgsciej mysli: Hej,
azy ten facet nie byt ostatnio
moim kelnerem? = i
z usmiechem

W filmie ,,Aquaman”
Jason Momoa i Patrick
Wilson wecielili si¢ w braci,
ktérych konflikt decyduje
o losach swiata.

30 TELETYDZIEN

22 maja

AQUAMAN ¢ PATRICK WILSON

Czuje sig
=~ =| jak szpieg

Aktor, ktory jest twarza wspotczesnego
horroru, nie zwalnia tempa. Mnéstwo
czasu spedza na planie filmowym. A gdy

potrzebuje ciszy, wraca do zwyczajnego
zycia u boku rodziny.

© AQUAMAN PT 22.05
godz. 20.00 TVN
obra passa przystoj-
nego 52-latka trwa.
Wiasnie dotaczyt do
obsady trzeciego sezonu
serialu ,,The Last of Us”
(HBO Max). Wciela si¢
w Jerry’ego — ojca Abby
(Kaitlyn Deve), jedne;j
z najbardziej kontrowersyj-
nych postaci w tej historii.
To nie koniec intrygujacych
propozycji. W nowej, se-
rialowej odstonie thrillera
,»Przyladek strachu” z 1991
zagra Toma Bowdena, kt6-

| rego uporzadkowane zycie

zamienia si¢ w koszmar
za sprawa owladnietego
7adzg zemsty psychopaty
(Javier Bardem).

Stylowy gos¢

Patrick Wilson nalezy
do grona aktoréw, ktérych
twarz zna niemal kazdy,
ale nazwisko juz nieko-
niecznie. A przeciez od
lat gra w kinowych hitach
(,; Aquaman”, ,Midway”,
»Jay Kelly”) i serialach
(,,Watchmen”, ,,Fargo”).
Przypomina troche¢ gwiaz-
doréw starego Hollywood,
ktérzy nie potrzebowali
skandali, by przyciagac
uwage. Elegancki i obda-
rzony hipnotyzujaca aura,
mowi o sobie: — Jestem
stylowym goSciem, ktOry
woli nie rzucac si¢ w oczy.

Zanim trafil do Swiata
blockbusterdéw, dat sie
pozna¢ jako czlowiek

HITY DNIA

teatru i musicalu. Studio-
wat §piew, wystepowat
na Broadwayu, zdobywat
nominacje do nagrody
Tony. Ma mocny, klasycz-
nie wyksztalcony glos, co
zaskakuje wielu fanéw.
— A czeg6z si¢ spodziewa-
liScie po synu piosenkarki
i nauczycielki emisji glosu?
Spiewam! Codziennie!
W kuchni, wannie
i samochodzie. Mam to
we krwi — wyjasnia. — Tak
jest, to moja mama, Mary
Kay Wilson, zaszczepita we
mnie mitos¢ do $piewu...
Hollywood dhugo
nie wiedzialo, co z nim
zrobié. Byt ,,za normalny”
na ekscentrycznego
gwiazdora i jednocze$nie
zbyt wyrazisty, by zosta¢
romantycznym amantem.
Dlatego jego kariera rozwi-
jata sie powoli: — Czutem
si¢ jak szpieg, zmierzajacy
do celu bocznymi drogami
—moéwi. Dopiero z czasem
zostal specjalista od
postaci, ktére pod eleganc-
ka powierzchnig skry-
waja moralne pekniecie.
Wykorzystat to James Wan,
obsadzajac go w rolach
Eda Warrena w serii
horroréw ,,Obecnos$¢”
i Josha Lamberta w cyklu
grozy ,,Naznaczony”.

Najwieksze marzenie
Wilson nieprzypadkowo
cieszy sie sympatig
w Polsce. Od 2005 roku
jest mezem Dagmary

FOT. East News, Getty Images, TVN/Warner Bros

Gwiazda
na topie

Patrick Wilson
z zong Dagmarg oraz
synami Kassianem

i Kalinem.
b w

Dominczyk (,,Sukcesja”),
pochodzacej z Kielc. Po-
znali si¢ na uniwersytecie
w Pittsburghu, cho¢ wtedy
kazde z nich uktadato
sobie zycie u boku kogos
innego. Los potaczyt ich
ponownie kilka lat pdzniej.
— Dorastatem na Potudniu,
w szczeSliwym domu, dla-
tego zawsze wazne byly dla
mnie tradycyjne wartosci.
Dagmara przyszta na §wiat
w Polsce. Ogromne znacze-
nie maja dla niej korzenie
i bliscy. Oboje marzyliSmy
o rodzinie i to nas do
siebie zblizylo — opowiada
aktor. Doczekali sie dwdch
synéw, Kassiana i Kalina,

z ktorych sa naprawde
dumni!

Patrick jest cztowiekiem
wyjatkowo lubianym
w branzy. — Styszatem, ze
mdj spok6j udziela si¢ ko-
legom. Cdz, co§ w tym jest.
Nigdy si¢ nie unosze, a jesli
ktos sie spdznia, kaprysi
albo wpada w szal, jestem
pierwszy do tagodzenia
sporéw — wyjasnia.

Te cechy na pewno
przydadza mu si¢ na planie
emocjonalnego rollerco-
astera, jakim jest ,,Przy-
ladek strachu” (premiera
5 lipca na plaformie Apple
TV). Wilson bowiem nie
tylko potrafi grac facetow,
ktorzy zachowuja zimng
krew, gdy grunt zaczyna im
sie usuwac spod ndg, lecz
takze sam taki jest.

MACIE] MISIORNY



PIATEK
S TSI A KOCHAM CIE, POLSKO!

Kto wygra to starcie?

[
ll.- i

Kazimierz i jego_

" pracownicy nie
@ Maja pojecia, ze N
w aucie klienta

Sadny dzien...

© LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW PT 22.05
godz. 19.00 TV PULS
Nadejdzie dzien rozprawy,
na ktérej Kazimierz (Zbigniew
Buczkowski) ma zeznawac
w sprawie Kapicy. Czekajac na
swoja kolej, Barski otrzyma
serie wiadomosci, ktore
bardzo go porusza. Czy kto$
sprébuje wptynac na jego
zeznania? Natomiast Andze-
like (Dominika Skoczylas)

czeka prawdziwy koszmar na
jawie. Gdy pdjdzie po synka
do przedszkola, zdziwiona
wychowawczyni powie jej, ze
Igorek juz zostat odebrany...
Tymczasem diler Mazur bedzie
chciat zastawi¢ w lombardzie
samochéd, by zdoby¢ pienia-
dze na sptate dtugu u mafii.
Nie ma pojecia, ze gangster
Klaus kazat zainstalowac

w jego aucie bombe, by sie go
spektakularnie pozbyc... PM

© KOCHAM CIE, POLSKO!
PT 22.05 godz. 20.45 TVP 2
Tym razem szykuije sie
wyjatkowa rywalizacja! Po
jednej stronie, w druzynie
Michata Koterskiego, wysta-
pia: Michalina Sosna, Janek
Dabrowski i Paulina Chylew-
ska - czyli silna ekipa prowa-
dzacych ,The Voice Kids".
Po drugiej zas, w zespole
Filipa Gurtacza, znajda sie:
Beata Tadla i ¥ukasz Nowicki,

hal % 1 )

ktérych znamy m.in. z ,Py-
tania na $niadanie”, a takze
Robert Janowski - gospo-
darz teleturnieju ,Jaka to
melodia?”. Czy prowadzaca
Marzena Rogalska nie okaze
sie stronnicza w przyznawaniu
punktéw? Wszak z kukaszem
Nowickim tworzy wyjatkowo
zgrany duet w magazynie
$niadaniowym, a i prywatnie
przyjaznia sie od lat. Przeko-
najmy sie!

- ‘o W
Czy druzyna Filipa Gurtacza ma
szanse na wygrang?

ORZEL. OSTATNI PATROL

Pod powi

© ORZEL. OSTATNI PATROL
PT 22.05 godz. 20.00
KINO POLSKA

Czy mierzacy 84 metry
dtugosci torpedowy okret
podwodny moze nagle prze-
pasc¢ bez sladu? Tak sie stato
na przetomie maja i czerwca
1940 roku gdzie$ na Morzu
Pétnocnym. Do dzi$ nikt nie
zdofat ustali¢, jaki los tak
naprawde spotkat ORP Orzet
oraz jego zatoge — mimo

Fot.: TVP, TV Puls, ZOOM, Dariusz Minkiewicz

W roli dowddcy, ¢
kapitana Jana
Grudzinskiego,

wystapit

Tomasz Zietek.

-

erzchnig

wielokrotnych (i nadal kon-
tynuowanych) poszukiwan
nie udato sie takze odnalez¢
wraku jednostki. Probe
rekonstrukcji wydarzen, ktére
mogty rozegrac sie na pokfa-
dzie w ostatnich dniach przed
zatonieciem okretu, podjat
rezyser i scenarzysta Jacek
Btawut. Jego film nagrodzono
m.in. czterema statuetkami
podczas festiwalu w Gdyni

w 2022 roku. JK

KOBRA - ODDZIAk SPECJALNY

Na celowniku

© KOBRA - ODDZIAL
SPECJALNY PT 22.05
godz. 21.10 ZOOM

Mtoda matka, Nina (Karin
Hanczewski), i jej corka
staja sie celem zawodowego
snajpera. Okazuje sie, ze ma
to prawdopodobnie zwigzek
z przypadkowo podstuchang
przez kobiete rozmowa. Jezeli
chca powstrzymac zabojce,
policjanci Semir i Paul (Er-
dogan Atalay, Daniel Roesner)

Serial
wyrdzniajg
ST
sceny akcji. ‘gt

musza najpierw odkry¢, jakie
cenne informacje niechacy
zdobyta Nina. Nie maja za
wiele czasu... Poczatkowo
.Kobra..." powstata jako mini-
serial, ale rekordowa ogladal-
nos¢ zachecita tworcow do
kontynuacji. kacznie nakre-
cono niemal 400 odcinkéw

o pracy niemieckich strézach
prawa. W Zoom TV przygode
z serialem rozpoczniemy

od 22. sezonu. JK

Kultowy
serial
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20

Pl
o TVP 1 &

5.05 Wykrywacz kfamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.25 Pytanie dnia - program i
publicystyczny, Polska 2026

5.45 Reporterzy - magazyn

- 4.30 Na dobre i na zle (878):
» Obietnica - serial

obyczajowy, Polska 2026

5.30 M jak mito$¢ (1761) - serial

obyczajowy, Polska 2023

reporterow 6.20 Anna Dymna - spotkaj-
5.55 Oko na Swiat - magazyn, my sie - talk-show
Polska 2024-2026 6.50 Barwy szczescia (3385)

6.20 Akacjowa 38 (863) =
- telenowela, Hiszpania 2015 .. .
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki mm
Bozej na Jasnej Gorze  Grenlandzkie
7.30 Agape blisko Ciebie - mag, 0lbrzymy. Kraina
religiiny, Polska 2023-2025  PIZMOWOIOW...
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. Wyprawa na wyspe
8.10 Pogoda Info wyrozniajaca sie
8.15 Maktowiczw podrézy  unikalng biorozno-
- magazyn kulin., Polska 2012 rodnoscia. Znajdzie-
8.50 Ranczo 3 (36) - serial my tu m.in. pizmo-
obyczajowy, Polska 2008 wota, najwigkszego
9.50 Komisarz Alex 4 (45)-serial roslinozerce regionu
kryminalny, Polska 2013 oraz jego glownego
10.40 Ojciec Mateusz 12 (150)  wroga, niedzwiedzia
- serial kryminalny, Pol. 2014 polarnego. Te dwa.
11.30 Okrasa lamie przepisy  gatunki symbolizuja
—magazyn kulin., Polska 2026 Wytrzymato$C i dzi-
12.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. koS¢ Arktyki.60 min

- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.40 Operacja zdrowie (31)
-magazyn med., Polska 2025
12.15 Andrzej Wajda - Notatki
(2): Daniel Olbrychski
- cykl reportazy, Polska 2026
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mioda (102) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (908): Strefa
$mierci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

12.10 Agrobiznes Ekipa Gory jedzie do wypad-
- magazyn rolniczy ku na budowie. Na mezczyzne
12.30 Agropogoda spadta belka. Przy reanimacji

12.40 Magazyn rolniczy

13.00 Natura w Jedynce:
Grenlandzkie olbrzymy.
Kraina pizmowotow
i niedzwiedzi polarnych

pojawiaja sie komplikacje.
Martyna i Basia pomagaja po-
bitemu profesorowi. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (396) - serial obyczajowy,

—film dokumentalny, X Hiszpania 2022  (patrz obok)
Hiszpania 2025 (patrz obok) & 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
14.00 Ztoty chiopak (296) - serial Polska 2024

obyczajowy, Turcja 2022 m
15.00 Serwis Info - pr. inf, Polska Powrot (5)
15.15 Reporterzy - magazyn Zoja chce, aby jej

reporterow ojciec (Barttomiej
15.35 Gra stow. Krzyzowka Topa, zdj.) wrécit

- teleturniej, Pol. 2019-2026  do domu. Stopnio-

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (103) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Reanimacja Cihana konczy
sie sukcesem. Rozwscieczo-
na Mukadder obwinia Hancer

16.05 Dziedzictwo (926) - serial  wo poszerza sie 0 dramatyczne wydarzenia.
obyczajowy, Turcja 2020 réwniez grono Beyza odkrywa, ze zniknat jej
17.00 Teleexpress, Pogoda 0s0b, ktore wiedza sztuczny brzuch. 55 min
17.25 Jaka to melodia? 0 jego powrocie 18.15 Va banque
- teleturniej muzyczny do zycia. Niebawem - teleturniej, Polska

18.00 Klan (4721) - telenowela,  w piekarni pojawia  18.50 Jeden z dziesigciu

Polska 2026 sie agent ABW, - teleturniej
18.35 Akacjowa 38 (874) a Starostecki trafia  19.25 Barwy szczescia (3385)
- telenowela, Hiszpania 2015 na przestuchanie. - serial obyczajowy,
19.30 Program Mezczyzna nie po- Polska 2026
informacyjny 19.30 trafi jednak wyja- ~ 19.55 Domowe patenty 2 (5)

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

$ni¢ tego, co mu sie
przydarzyto. 60 min

- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda 8J 20.05 Barwy szczescia (3386)
20.30 Powro6t (5) - serial : - serial obyczajowy,
komediowy, o Polska 2026
Polska 2022 (patrz obok) 20.45 Kocham Cie, Polsko! (11)
21.30 Nigdy nie méw nigdy - program rozrywkowy,
M - komedia obyczajowa, Polska 2026  (patrz obok)

Polska 2009, rez. Wojciech
Pacyna, wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkowski,

22.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.15 To jest grane (92) - program

Edyta Olszowka, Robert % muzyczny, Polska 2026
Wieckiewicz (patrz obok) o e 23.45 Kaznodzieja z karabinem
23.25 Wojna zastepcza (12): Eﬂgyme_ - dramat biograficzny, USA
Slazak - serial szpiegowski, mgw nigdy 2011, rez. Marc Forster, wyk.
Polska 2025 Gerard Butler, Michelle
0.20 Bogowie ulicy Odnoszaca sukcesy Monaghan, Kathy Baker,

Ama (Anna Dere-
szowska, zdj.) jest
singielka. Whrew
zasadom umawia

™ - dramat kryminalny, USA
2012, rez. David Ayer

2.10 Wszystko na sprzedaz

™ - dramat psychologiczny,

Michael Shannon(patrz obok)
1.55 Mito§¢ w chmurach
- komedia romantyczna,
Niemcy 2017, rez.

Polska 1968, rez. signarandke André Erkau

Andrzej Wajda ZKlientem, Markiem 3 39 Akacjowa 38 - telenowela,
3.55 Demony i smoki (Jan Wieczorkowsi, Hiszpania 2015

—film dokumentalny, zdj).Toodmienia 4,20 Rodzinka.pl - serial kom.,

Dania/Szwecja 2024 » 4.45 J€lzycie. 115 min Polska 2025 »4.45

32 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu
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6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

11.30 Gliniarze (793-795)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

14.40 Dlaczego ja? (1573): Zte
oko - serial paradokumen-

_(\

»
; i

= talny, Polska 2026
15,05 0BYCZAJOWY Po r¥i'emal dwach dekadach LR
La Promesa - pa- matzenstwa Anna slyszy od Pierwsza
fac tajemnic (396) meza, ze odchodzi on do ko- mitos¢ (4222)
Zanamowa Teresy chanki, z ktéra maromans od Szanse na odnale-
Lope wyjashia Verze, trzech lat. Zdruzgotana kobie- Zienie Kazanowej
dlaczego tak zalezy ta obwinia 0 wszystko amulet sa nikte. Mimo to

mu, by odnowita re-

1,0y 0 € i popada w depresje. Wdaje Bartek angazuje sie
lacje z ojcem. Maria

sie W znajomos¢ z Wojcie- W rozwieszanie pla-

Zwierza sig Janie chem, ktory ja odurza i okra- katow. Jadzia (Alek-
(Ana Garces, zdj.) da. Nieprzytomng znajduje sandra Sroka, zdj)
iTeresie ze swoich w parku taksowkarz. 70 min wierzy w niewin-

lekow. Ignacio prze-
konuje Petre, ze zbli-

15.50 Wydarzenia no$¢ Waldka. Ma

16.15 Pogoda

zasig doMargarity,  16.20 Interwencja ] anl

by uderzy¢ w Cruz - magazyn reporterow .

i zemscic sie za 16.30 Na ratunek 112 (1170) Marti sie o zdrowie
$mier¢ syna. 55 min - serial paradokumentalny, g i

Polska 2026
Po powrocie ze stazu Julia
odkrywa, ze rodzice sie roz-
wiedli, a ojciec utozyt sobie
zycie z Irena. Lojalna wobec
matki dziewczyna postana-
wia rozbi¢ ten nowy zwigzek.
Wprowadza sie do taty I wy-
korzystuje lek jego partnerki
przed pajgkami. 30 mi
17.00 Gliniarze (1210): Po weselu
sie zagoi - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026

Kelnerka domu weselnega

-~ LR
119.55| KONCERT |
Polsat Hit
Festiwal 2026 (1-3)
Widzow czeka zaba-
\wa w rytmie naj-
iekszych przebo-
Bow eteru. Wsrdd ar-
stow, ktorzy je za-

e
e
[20.45| ROZRYWKA |

Kocham Cie,
Polsko! (11)

W druzynie Michata
Koterskiego wysta-
pia: Michalina So-
sna, Janek Dabrow-
ski i Paulina Chylew-

ska. W zespole Filipa zniknety koperty z pieniedzmi. @8piewaja, sa Oskar
Gurfacza znajda sie Sledczy musza rozstrzygnac, lyms (zdj.), Roxie
zkolei Beata Tadla, czy kradziez ma zwigzek z po-

tukasz Nowicki biciem. 60 min

i Robert Janowski.  18.00 Pierwsza mito$¢ (4222)

Gosciem muzycz- - serial obyczajowy,

nym wydania Polska 2026  (patrz obok)

bedzie Majka Je- 18.50 Wydarzenia

zowska. Prowadzi  19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

Marzena Rogal- — program publicystyczny

ska(zdj). 95min 19.25 Sport, Pogoda

19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
(1-3): Radiowy hit roku;
Krzysztof Krawczyk.

Tojuz 5 lat - koncert,

Polska 2026 (patrz obok)
Na scenie sopockiej Opery
Lesnej wystapi ponad 150
wykonawcow. Grzegorz Ska-
winski i Waldemar Tkaczyk
beda Swietowac 50-lecie [

id

BIOGRAFICZNY

[23.45| pracy artystycznej 240 min 23.55| BIOGRAFICZNY |
Kaznodzieja 23.55 Gierek - film biograficzny, Gierek

karabi [EXY Polska 2021, rez. Michat )
Z karabinem Wegrzyn, wyk. Michat Lata 70. XX wieku.
Sam (Gerard Butler, Koterski 'Ma’fg'orzata Edward Gierek (Mi-
zdj.), byly cztonek y chat Koterski, zdj).)

Kozuchowska, Jan Frycz,

Cezary Zak, Agnieszka

Wiedtocha (patrz obok)
3.15 Nasz nowy dom (354):

Sokoty - reality

show, Polska 2025

gangu, wychodzi

Z wiezienia. Posta-
nawia odkupic swo-
je winy. Wyrusza

do Sudanu, by po-

zostaje | sekreta-
rzem KC PZPR. Dazy
do rozwoju gospo-
darczego Polski. Pro-
minenci powigzani

moc dzieciom wy- 4,35 Kabaretowa Ekstraklasa ZZSRRwidzaw am-
korzystywanym jako (79) - program rozrywkowy, Ritnym polityku za-
zotnierze. 130 min Polska 2017 grozenie. 200 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (18, 19): 5.20 Ten moment (20): Taniec ze

PROGRAM GEOWNYC

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1645)

Labirynt; Stworzeni dla siebie
- serial kryminalny, USA 1985

$miercig - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, 8.00 Kobra - oddziaf specjainy 5.55 Szkola (667-669)

6.50 Kuchenne rewolucje (12)
7.45 Dzien Dobry TVN

Polska 2024

Ewa martwi sie o corke, kiedy
ta postanawia zaadoptowac
chorg na mukowiscydoze
czterolatke. Chce jg odwiesc
od tej decyzji, ale kobieta jest

zdeterminowana. 55 min 30 AGZY :
Dzien Dobry TVN
W kazdym wydaniu
(patrz obok) programu inna para

- program rozrywk., Pol. 2025

- magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje (10,7) prowadzacych, mie-

dzy innymi Damian

- program rozrywkowy, Pol. 4 Damian
Michatowski i Pauli-

Waldek przez lata pracowat

w wielu roznych restauracjach.
Skromny budzet i pasja pozwo-
ity mu otworzyc¢ bar z pieroga-
mi. Z biegiem czasu sytuacja
finansowa lokalu stawata sie
coraz gorsza. 135 min

13.40 Ukryta prawda

(1615, 1616, 1691) - serial
paradokumentalny, Polska

na Krupiriska (oboje
nazdj.), w luznej at-
mosferze wita z wi-
dzami nowy dzien.
Poranny magazyn
wypetnia interesuja-
e rozmowy z gos¢-
mi, pasjonujace re-
portaze, ciekawost-

16.50 Szpital Sw. Anny (31)

Ada przyjezdza do Warszawy ki iporady. 220 min
z Wielkie] Brytanii, gdy dOWia- g sy
duje sie 0 Smierci swojego
ojca Michata, uznanego | bo-
gatego chirurga plastycznego.
Niestety, nie miata z nim naj-
lepszego kontaktu. 190 min

- serial obyczajowy,

Polska 2025

R_atgwnicy ?(trn/muja Wekzv(\j/a- E T
nie do wycieku gazu. Poszkodo- —

wane zostaly dwie przyrocnie EULU SN
siostry. Ojczym oskarzastarszg Aquaman
znich o wywotanie awarii. Kaja Wfadca podwodnej

(10, 11): Vendetta, czesc 2;
Krwawa forsa - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (159, 160)

- serial obyczajowy,
Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (30)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Juan Miguel pragnie ozeni¢
sie z Blanka. Adwokat pyta
kobiete, czy inny lekarz moze
potwierdzic jej problemy psy-
chiczne. Marichuy decyduje
sie na $lub z Leopardem. Ten
chee uznac dziecko partnerki.
Mercedes pyta Roclo 0 przy-
szZloSC jej zwigzku. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (14)

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Dzielnica strachu 10

(477-0st.): Koszmar z ulicy
Wigzow - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

OlaiRafat prowadza $ledztwo
dotyczace brutalnego pobicia
biznesmena. Sprawa wigze
sie z zaginieciem kobiety
oraz przestepczymi porachun-
kami na Gorczaku. Dagmara
odmawia zeznawania prze-
ciwko Jamesowi, co pogarsza
sytuacje Noconia. 60 min

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (717, 718) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Wiamywacz Jano naucza tego

15

Lombard.

Zycie pod za-

staw 18 (1008, 1009)
Rehabilitant Bartek
ratuje zycie pacjent-
ce. W internecie po-
jawiaja sie niena-
wistne komentarze.
Na wizyte przycho-
dzi Lolek (Jerzy Gor-
ski, zdj.). Sprawdza,
dlaczego gabinet
Swieci pustkami.
Jedrzej napada
przed lombardem
na Michata.120 min

|4

20,00 DRAM. KRYM.
Kroczac
wsrod cieni

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1302, 1374, 1375) - serial
paradokumentalny, Polska

{ 11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(993-995) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (88)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (124) - se-

rial obyczajowy, Polska 2026

tukasz zdobywa dowody ob-

20.00] KOM. OBYCZ.
Zawsze jest

czas na mitos¢
Londynskie przed-
mie$cia. Osamotnio-
na wdowa Emily
(Diane Keaton, zdj.)

cigzajgce Streckera i razem
ZZytg sktada zeznania. Maciek
przyjmuje 60-latka z podejrze-
niem ostrego niedokrwienia
nogi. Stan mezczyzny szybko
Sie pogarsza. 60 min

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (14, 15)
- serial fabularno-

postanawia pomoc
sasiadowi, uchodza-
cemu za dziwaka
Donaldowi (Brendan
Gleeson). Mezczy-
zna dostat nakaz
eksmisji. Chociaz
duzo ich rozni, z cze-
sem zblizajg sie

-dokumentalny, Polska 2019
Osiemnastoletni Bartek pot
roku temu przeniost sie z ro-
dzicami z Wroctawia do War-
szawy. Jego nowi koledzy
wymyslaja sobie ryzykowne
wyzwania. Jedna z zabaw ma
tragiczny finat. Mikotaj zostaje
utopiony w kanale. 120 min
18.00 Sekrety zycia (24)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Rozwiedziona Anna traci pra-
cg. Zmartwiona nastoletnia
corka stara sie jej pomoc.

dosiebie. 135 min

)
[22.15| REALITY SHOW |
Krélowa
przetrwania 3 (12)

rozmawiaz Zytg o problemach krainy chce zjedno- fachu Juniora, syna swojego Byty policjant Matt Opuszcza lekcje w szkole Nadchodzi decydu-
Z zarzutami. 65 min czyC krolestwa zmartego kolegi. WspOtpra- Scudder (Liam Nee- i treningi. Wpada w jeszcze jaca walka o 100 ty-
17.55 Detektywi (328) Atlantydy. Zamierza cuje z nimi Mia. Zespot pla- son, zdj.) pracuije ja- wieksze ktopoty, gdy pojawia siecy zt. Zanim za-
- serial fabularno- réwniez pozbyc sie nuje skok na lombard. Beton ko prywatny detek- sie jej uzalezniony od narko- padnie werdykt,
-dokumentalny, Polska 2026 ludzi, ktorzy szko- kontaktuje sie z Ziembinskim, tyw.Zmaga sie z de- tykow ojciec. 60 min uczestniczki stajg
42-letni mezczyzna po utracie dza Srodowisku. Po- zeby przekaza¢ mu, jakie s3 monami przesziosci. 19.00 Ukryta prawda (1495) do proby wytrzyma-
firmy oraz narzeczonej popa- wstrzymac go pro- efekty przestuchan Aleksa Przyjmuje zlecenie - serial paradokumentalny,  fo$ci, ktora wytoni
da w alkoholizm. Traci niemal buje przyrodni brat, i Docenta. 120 min handlarza narkoty- Polska 2023 najlepsza czworke.
wszystko. Gdy zostaje znale- Aquaman (Jason 17.00 Kurierzy (1) - serial kéw pragnacego od- Ewa przepisuje mieszkanie Potem kobiety
ziony martwy, policja uznajeto Momoa, zdj.). By te- fabularno-dokumentalny, nalez¢ mordercow na siostrzenice Pauline w za- ruszaja na Lwig
za samoh0jstwo. Jego siostra go dokonac, z po- Polska 2023, wyk. Marcin  swojej zony. Scud- mian za rente, po czym jedzie Skate, gdzie czekaja
nie daje temu wiary. 65 min moca ksiezniczki Borchardt, Patryk Cebulski  der trafia wkrotce do sanatorium. Kiedy wraca, je finatowa misja
19.00 Fakty Mery (Amber Heard, 18.00 Lombard. Zycie pod na $lad podobnych przekonuije sie, ze zamki zo- | trzy zadania pod
19.30 Sport, Pogoda zdj.) rusza na poszu- zastaw 18 (1008, 1009) zbrodni, za ktdre od- staty zmienione, a jej rzeczy okiem Malgorzaty
19.50 Uwaga! - magazyn kiwania magicznego - serial obyczajowy, powiadaja dwaj psy- przeniesiono do piwnicy. To Rozenek-Maj-
reporterow trojzebu. 190 min Polska 2026  (patrzobok) chopaci. 135 min poczgtek kiopotow. 60 min dan (zdj). 80 min

20.00 Aquaman - film s.f., USA/

1| 20.00 Kroczac wsrod cieni
IEM Australia 2018, rez. James

20.00 Zawsze jest czas
G - dramat kryminalny, USA ¢

® [ na mitos¢ - komedia

Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Willem Dafoe,
Patrick Wilson  (patrz obok)
Losy bhohatera uniwersum
DC Comics, w ktérego wciela

2014, rez. Scott Frank, wyk.

Liam Neeson  (patrz obok)
Mocne kino na podstawie
powiesci Lawrence'a Blocka
0 tym samym tytule. Pierw-

obyczajowa, USA/WIK.
Bryt./Belgia 2017, rez. Joel
Hopkins, wyk. Diane Keaton,
James Norton, Brendan
Gleeson

20

; (patrz obok) \
sie znany z ,Gry o tron” Jason szym kandydatem na rezy- - 22.15 Krélowa przetrwania 3 ’
Momoa. 190 min sera filmu byt Joe Carnahan. |5 \ (12) - reality show (patrz obok)
23.10 Jadro Ziemi - dramat s.f.,, C Wowczas giowna role miat za- S 23.35 Czyja to kochanka? £
M1 Wielka Brytania/USA 2003, [23.10[ DRAMAT SF | grac Harrison Ford. 135 min ERRITILEEN G - komedia romantyczna, [23.35[KOMEDIA |

rez. Jon Amiel, wyk. 22.15 Demaskator - thriller, Francja/Wochy/Belgia 2006,

- Jadro Ziemi e Demaskator ; . ) Czyjato

Aaron Eckhart, Hilary P Australia/Chiny/USA 2022, ) rez. Francis Veber, wyk. Daniel 2

Swank, Tchéky Karyo, Na Swiecie docho- rez. Mark Williams, wyk. Agent Travis Block Auteuil, Kristin Scott Thomas, kochanka?

StanleyTucci (patrz obok) 4Zi do niewyjasnio- Liam Neeson, Aidan Quinn,  Wpada na trop taj- Virginie Ledoyen (patrz ohok) Zonaty milioner
1.45 Smetarz dla zwierzakow: "YCh katastrof. Oka- Taylor John Smith, Emmy ~ N€80ProgramuFBl 429 Hotel paradise 12 (48)  "ierre (Daniel

I Poczatki - horror, USA 2023, Z€ Sie, z& jadro Raver-Lampman (patrz obok) WYMIErzonego 2.20 Zyjac z potworem 7 (11)  Auteuil, zd;.) zostaje

rez. Lindsey Anderson Beer ~ Planéty przestalo g 45 sjuzhy specjalne W obywatell USA. - serial dokumentalny sfotografowany
3.30 Kuba Wojewodzki (1) Sl obracac. Mjr Re- — film Sensacyjny, Polska £ Pomoca dziemni- 3 29 ysterka 12 (1) zkochanka. By

~ talk-show, Polska 2026 ~ becca Childs (Hilary 2014, rez. Patryk Vega Karki Miry Jones - serial fabularno- uniknaC skandalu,
4.45 Uwaga! - magazyn Swank, zd.) mado- 2 39 Lombard. Zycie pod (Emmy Raver- -dokumentalny, Polska plac parkingowe-

reporterow trze¢ do wnetrza zastaw 18 (1004) - serial ~ -Lampman, zdj) 2019, wyk. Daniel Gorka ~ Mu (Gad EImaleh),
5.00 Nauka jazdy 5 (4) - program Z/emi i wprawic je. obyczajowy, Polska 2026~ ProbuieodkryC 3 59 Fachowcy (9) - paradok. by udawatjej

rozrywkowy, Polska2022 ~ Wruch.  155min 3 49 zobacz to! prawde. 120min 495 porota was urzadzi! (5)  Partnera. 105 min
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Pl

b 0t polski (36) - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Niebezpieczne zwigzki

TEK

14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - mag.
21.00 Program lokalny.
22,00 Dziennik regionow
22.20 PierwszaDruga
W Trojce - mag. pitkarski

FZEll zioty chiopak (157)
Seyran dowiaduje sig, e Pe-
lin"przez caty czas przebywata
W posiadtoscl. Czuje sie 0szuka-
na. Dziewczyna W zjosci mowi
0 wszystkim Halisowi. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program

22 ma

12.10 M jak mitos¢ (1923)
13.00 Tanczmy, jak
nam mifos¢ gra
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(87)- serial obycz., Polska
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Ryszard Szurkowski
-Wyscig przez zycie
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Gorna potka smaku (3)
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu
19.30 Program _
|nforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY |

mj

FI®HNa dobre i na zte (989) TN Gala Polskiej Ligi

Blanka probuje pomoc miodej
matce, ktora urodzita wezesniaka
i walczy 0 to, by pozostata trojka
jej dzieci miata szanse na pordd
W terminie. Maria spotyka odrzu-
conego kiedys kochanka. 50 min

21.15 Na sygnale (639, 640)
22.15 Mazurska Noc Kabare-

informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (312)

- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program

informacyjny 19.30

inforn_la(c:‘yj_ny 19.30
Nt enngonryy 185 Fytaie dnla - pr. publ

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz, 2.05 Sport, POgOda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwarta £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
17.25 Pozdrawiam was cieplutko Pracownia reportazu 17.45 Wy-
17.55 Kreatywni po godzinach krywacz klamstw 18.05 Za szyba
18.05 Przystanek Kultura 18.30 18.15 Konkretnie 18.30 kddzkie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
21.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej POZNAN 17.00 Wsp6lne popotu-
17.30Klub Kultura 18.15 Jezyczek dnie 17.30Teleskop 17.44 Wspdine
U wagi 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- popotudnie z natura 18.30 Teleskop
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska 19.00 Reportaz 21.02 Wykrywacz
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert klamstw 21.22 Litera | Sztuka 21.30
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia Teleskop
21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 filmowy 17.10 Msza $wieta
Polacy na morze 18.15 Czyzew- dla chorych 18.01 Popotudnie
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 z TVP 3 RzeszOw 18.30 Aktualno-
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: $ci 19.00 Rusz sie, cztowieku 19.13
Kara$&Frej21.15 Czyzewskiego 42 Podkarpackie tablice i inskrypcje
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
KATOWICE 17.00 Nasza strona Aktualnosci
miasta 17.15 Dzien z bliska 17.30 SZCZECIN 17.30 Catkiem niezla
Chodzmy do teatru 17.50 Swieta historia 17.45 Vito odkrywa Polske
wojna 18.15 Protokot rozbieznosci 18.10 Zwierzolubni 18.30 Kronika
18.30 Aktualnodci 19.00 Wieczome 18.52 Spiecie 19.07 MediaLab
wiadomosci sportowe 19.10 Gramy 21.00 Zwierzolubni 21.10 Spiecie
dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
21.30 Aktualnodci WARSZAWA 17.18 MediaLab
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
chorych 18.01 Etno Malopolska na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
19.12 Turystyczna jazda 21.03 kuchnia Ani 2 21.00 Mody polskie
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Interwencja
LUBLIN 17.55 PGE - kampania 17.35 Wroctaw sie zmienia 17.46
edukacyjno-informacyjna 18.10 Magazyn Dolnoslaski 18.00 Przy-
Zobacz, co stycha¢ 18.30 Panora- szlosé jest teraz 18.14 Magazyn ku
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- kulturze 18.30 Fakty 18.58 Rozmo-
towy 19.15 Scenajest Twoja 21.02 wa,Faktow" 19.11W swoim czasie
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

towa; Rejs mitosci (3)
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki
(11) - serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (255) - kom.
1.10 Polskie opowiesci (5)
1.30 Program

6.00 Straznik Teksasu
(17,18) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (117) - reality
show, Polska2024
8.55 Policjantki i Policjanci
(442, 443) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1171, 470) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1529, 1530) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1109-1111) - serial
paradokumentalny, Polska
16.55 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (532) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1429, 1430) - obycz., Pol.

Siatkowki - podsumo-

wanie sezonu 25/26

- Polska 2026
W zesziorocznym  wydarzeniu
nagrody otrzymali m.in. Wilfredo
Leon (zdj.) oraz Agnieszka Kako-
lewska. Tegoroczna gala zapewni
widzom kolejne emocje. 160 min

22.40 Aniotki Charliego:
EMZawrotna szybkos¢
- film sens., USA 2003,
Wyk. Cameron Diaz
0.50 STOP Drogowka - mag.
150 Love Island.
Wyspa mitosci (46)
2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (2) - dok.
3.25 Lubie disco! (278)-muz.

8.55 Ojciec Mateusz 13
(170, 171) - krym., Pol. 2015
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (565, 566)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (30)
13.20 Komisarz Alex 22 (275)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz,, Pol.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol.
16.05 Domowe patenty 2
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (272)
19.20 Ranczo 9 (115) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (235, 236)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (447)
22.20 Oczy aniofa - dramat
G obyczaJowy, USA 2001
0.15 PitBull (17-19) - sens., Pol.
3.20 Czarne zloto - dram. hist.,
[T Francja/Wiochy/Katar 2011
B]8]C]
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (4) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (9, 10) - krym.
14.50 Ojciec Brown 4 (9) - krym.
15.50 Lewis 9 (6) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 3 (6)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 12 (9, 10)
- serial krym., Wik, Bryt.
19.50 Smier¢ pod palmami 10
(5) - serial kryminalny
21.00 Ojciec Brown 13 (6)
22.00 Smierc z dala od palm 4
(2) - serial krym., Wik. Bryt.
23.15 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (9, 10) - krym.

8.50 Masza i Niedzwiedz 5

9.20 Bing - serial animowany

9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 4 - anim.

16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5
19.00 Kacze opowiesci

KOMEDIA SENSACYJNA ROZRYWKA

FIXIT Naga broi 2 1/2: Kto
™ obroni prezydenta?
-USA 1991

Drebin (Leslie Nielsen, zd).) bada

sprav_v? porwania fizyka. Spraw-
cadziafat na zlecenie Bptentatqw
energet%/cznych. Drebin nie wie,
Ze jego byta ukochana jest zwig-
zZanaz porywaczem. 110 min

21.50 Jeniec: Tak daleko, jak
M nogi poniosg - dramat
przyggdowy, Niemcy 2001
0.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (150-153)
- serial ohycz., Pol. 2019
4.25 Niesamowite! (15)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Krecimy z gwiazdami 3
(7)-pr.rozr, Polska 2013

[T[VP]
KULTURA
12.50 Niezwykta podroz
Georgesa Méliesa - dok.
14.10 Porte des Lilas - dramat
EMd kryminalny, Francja 1957
16.00 Piosenka jest
dobra na wszystko.
Wspomnienie o Jerzym
Wasowskim (1,2)
—koncert, Polska 1985
18.05 Tygodnik kulturalny
18.55 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.30 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Niewinigtka - film
[EMT obyczajowy, USA 1961
22.05 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
22.10 Bez znieczulenia - dram.
EMobycz., Pol./Fr. 1978

BBC FIRST ROMANCE TV

12.20 Lato na Long Island
[EM1- komedia romantyczna,

Niemcy 2009
14.15 Inga Lindstrom: Po
E prostu tylko mitos¢

- dram. obycz., Niem. 2023
16.05 Szkota nad morzem:
[EM71 Zakaz catowania - kome-

diodramat, Niemcy 2025
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (99) - ohycz.
19.00 Gorski lekarz (103)
20.00 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

na Cyklady - film

obyczajowy, Niemcy 2019
21.55 Lato w Kapsztadzie
[EM0- melodramat, Niemcy 2010
23.50 Gorski lekarz (103)

T =

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(204) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie przepisy

8.15 Familiada - teleturnie

8.50 Va banque - teleturniej

9.20 Koto fortuny - telet., Pol.

9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy (5)
14.15 Pan Mama (22,23)
15.30 Kaharetomaniacy

(24, 27) - pr. rozr., Polska

17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Postaw na milion

FZXHTygodnik Moralnego  FZXTDamy i wiesniaczki.

Niepokoju - The
Best of (38) - Polska

D3I

6.50 Diabelnie boskie 2 (15)
7.20 Ukryta prawda (1187)
8.20 Kartoteka 9 (19,20)
10.30 Detektywi (234, 324)
12.30 Zakup w ciemno 3 (10)
13.30 Zakup w ciemno 4 (9)
14.30 Kartoteka 5 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport _
17.05 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - reality show, Pol.
18.05 Zakup w ciemno extra
(11) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Idz na catoSc 2 (27)
21.05 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

FAB.-DOKUM.

1

PL 10 (5) - Polska 2025
Monika z Rudnej zamieni sie miej-

Wybor najlepszych skeczy Ro- scami z Agata z Krakowa. Zazna
berta Gorskiego (zdj.) i spotki. wygod i luksusu, za$ Agata do-
Kultowe scenki ukazujg codzienne - $wiadczy ciezkiej pracy. Konfronta-
sytuacje w krzywym zwierciadle - cjatych dwoch Swiatow przyniesie
i przypominaja, za co widzowie wiele niespodzianek. 60 min

ich kochajg. 35min 3 00 Gogglebox. Przed

22.50 Do Smiechu! (63)
- rozr., Polska 2024-2026
23.45 Kabaret. Super Show
Dwajki (2) - pr. rozr., Pol.
0.50 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2025
2.10 Zycietokabaret:
Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (2) - rozr., Pol.

KULTURA ] i ANTENA HD ==

11.35 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (57)
13.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(81, 82) - cykl reportazy, Pol.
14.55 Cigzardwka przez

$niegi 2 (5, 6) - serial dok.
16.50 77 TV 2 (8) - pr. rozr,, Polska
17.5077 TV 5 (17) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne GeniuszKi (2)
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0- Pont-Aven - film

kryminalny, Francja 2022
22.00 Morderstwa we Francji
[EM1- Porquerolles - film

kryminalny, Francja 2022

0.00 Na wiasna reke
[E0 - thriller, Kanada 2012
1.40 Kabaretowy szat (8, 17)

COMEDY
CENTRAL

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwaoch i pét 11(9-12)
8.55 Przyjaciele 8 (21-24)
10.55 Przyjaciele 9 (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (8-13) - kom.
14.30 Dwdch i pot 11 (13-16)
16.25 Przyjaciele 9 (3-8) - kom.

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL (3, 4) - kom.
23.05 Comedy Club 7 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 20 (8, 9)
1.00 Pracoholicy 4 (11, 12)
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(9, 10) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 20 (5-7)
4.30 Comedy Club 7 (3-10)

telewizorem 23 (5)
0.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (14)
1.00 Diabelnie boskie 3

(21, 22) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki. Za

granica (5, 6) - fab.-dok.
3.55 Sedzia Anna Maria

‘esotowska (500)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.55 Policjantki i Policjanci
(641, 642) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (185, 186)
10.55 48h. Zaginieni (246-243)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1165) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (187, 188)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (87) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (160, 161) - krym.
21.55 Kosci (69, 70) - serial krym.
23.50 Oczy szeroko zamknigte
G - thriller erotyczny, USA/
Wielka Brytania 1999
3.10 Krejzi patrol (49-51)
4.40 Kochane pienigdze (30)
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.45 Detektywi (462, 463)
9.50 Prawo Agaty (7) - obycz.
10.50 Szpital $w. Anny (58)
11.50 Druga szansa 3 (7, 8)
13.55 Prawo Agaty (6) - obycz.
14.55 Detektywi (464, 465)
15.55 Seriaale 4 - magazyn fim.
16.35 Kino Buzz Top 5 - mag.
16.50 M6j ksigze z bajki - kom.
I przyg,, Fr./Belgia 2020
19.00 Szpital $w. Anny (33)
20.00 Fantastyczne zwierzeta
[EMi jak je znalez¢ - film
fantasy, Wik. Bryt./USA 2016
22.55 Dzien Bastylii - dramat
EM0 sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja/USA 2016
0.45 Zabéjcza bron - film
M sensacyjny, USA 1987
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6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Ztoty interes 2 (3) - rozr.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makfowicz
(214,188) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles (2)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
(5, 6) - serial obyczajowy
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(7,8,5) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2(17,18)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (12, 13)
19.10 Wojny kontenerowe 3
(3, 4) - serial dokum., USA

EM!EWreszue plqtek
T Twister - USA
1996, rez. Jan de Bont

Jo (Helen Hunt, zdj.) bada traby

powietrzne. K|edP/ nadchodzi
wiadomos¢ o zblizajacym sie
do Oklahomy tornadzie, wyrusza
W zagrozony rejon, by zdoby¢
wazne informacje. 150 min

22.30 Kruk - horror, USA 1994,
Wh/k Brandon Lee, Ling Bai
0.30 Shutter - Widmo
[ET- horror, USA/Japonia/
TaJIandla 2008
2,30 Walesa. Cziowiek
[E™0z nadziei O - film
biograficzny, Polska 2013
5.25 Waiaryo
krétkometraz., Pol. 2024

K3 13uuca

625 Astrld i Raphaélle 6 (3, 4)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.35 Kapitan Marleau 7 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2022
10.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20) - sens.
12.25 Motyw 3 (13) - krym., Kan.
13.20 Motyw 4 (1) - krym., Kan.
14.15 Astrid i Raphaélle 6 (5, 6)
16.20 Kapitan Marleau 7 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22) - sens.
20.10 Motyw 3 (13) - krym., Kan.
21.05 Motyw 4 (1) - krym., Kan.
22.00 Podroznik (1)- serial krym.
23.55 Dorwaé Cartera - film
[EM sensacyjny, USA 2000
2.00 Kapitan Marleau 7 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2022
4.00 Astrid i Raphaélle 6 (3, 4)

6.00 Odrodzeni (10) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate 3 (8-10)

- serial grozy, Kanada 2025
10.00 Medium 7 (4, 5) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (22, 23)
13.40 Grimm 3 (19, 20) - fantasy
15.30 Medium 7 (6, 7) - krym.
17.20 Czarodziejki 7 (1,2)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (21, 22) - fantasy
21.00 Sahara - film przygodowy,
[0 USA/Hiszpania/Niem. 2005
23.30 Krzyzowy ogien - film
[EMT sensacyjny, USA 2011

1.30 Swiat triasu
EM- horror s.f, USA 2018
3.20 Czarodziejki 7 (1,2)
- serial fantasy, USA 2004
5.10 Odrodzeni (10) - serial s.f.

POLSAT YA |serieie TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (260)
7.30 Naratunek 112
(859, 860) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(282-284) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1206)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1462, 1463) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (364-368)
- serial kom., Polska 2011
17.00 48h. Zaglnlem (89,90)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1135) - serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (38) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1067) - serial
paradokumentalny, Pol.

F2X zaktadnik z Wall
[EI Street - USA 2016

Nadawany na zywo program
o finansach przerywa uzbrolony
mezczyzna, ktory stracit swoje
wszyst ie oszczednosu Grozi,
Ze zabije gospodarza, Lee Gatesa
(George Clooney, zdj.). 120 min

0.00 22 Jump Street
G- kom. krym., USA 2014
2.30 Wydarzema
3.10 Ewa gotuje (497) - mag.
3.40 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (2)
4.55 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(167) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

@
6.00 Jedziemy na ryby! (16)
6.55 Na ratunek 112 (354)
7.25 Doktor Martin (2) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (259, 260)

10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(104,105, 229, 230, 183,
184)- serial kom., Polska
14.05 Nagi peryskop
[EM - komedia, USA 1996
16.10 S.W.A.T. Jednostka
[E™0 specjalna - film
sensacyjnr, USA 2003
18.40 Men in Black:
G International - komedia
s.f, Chiny/USA 2019
21.00 Nikt - film sensacyjny,
[ET USA/Japonia/Chiny 2021
22.50 Bad Boys - komedia
[E™d sensacyjna, USA 1995
1.20 Slad (92-95) - serial krym.
5.20 Na ratunek 112 (316)

DA e

6.00 Elementary (23, 24)
7.30 Elementary 3 (1,2) - krym.
9.20 Co wiecie 0 swoich
[EM0 dziadkach? - komedia,
USA 2017, wyk. Will Ferrell
11.25 Transformers 3
EM-film s.f, USA 2011
14.45 Cast Away: Poza
M $wiatem - dramat
przygodowy, USA 2000
17.50 Pompeje - film katastrof,,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
20.00 Nieoczekiwana zmiana
[EM miejsc - kom., USA 1983
22.30 Immortals. Bogowie
[EM0i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans
1.20 Projekt: Monster - film
[EM katastroficzny, USA 2008

5.55 Rodzinka.pl (69) - kom.
6.30 Na sygnale (451 45)
7.40 Ojciec Mateusz (1)
- serial kryminalny,
Polska 2008
8.40 Komisarz Alex 24(293)
9.30 Rodzinka., PI )-kom.
10.05 Klan (1419)-telen., Pol.
10.35 Ranczo6 (69) - obycz
11.25 Rodzinka. pl (311,312
12.25 Pan Mama (49) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (129)
13.40 Ojciec Mateusz 27

15.35 Komisarz Alex 24 (299)
16.25 Na sygnale (453, 454)
17.35 Ranczo 6 (70, 71)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 27 (354)
20.25 OLclec Mateusz (2)
rym., Polska 2008

* PXET)Ranczo 6 (72, 73) - Pol,

nieuleczalng chorobe. Zielarka Zo-
fia wysyla go do lekarza. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 27 (355)
- serial kryminalny, Polska

(352, 353) - serial krym.  IEMM- komedia krym., 1979

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (7) - rozr.
7.15 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 3 (5)

- serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.55 Tama - etiuda film., 2024
8.30 Basia samaw domu

[EM- komedia, 2021

10.30 Skradziona kolekcja

12.25 Pan WOIodyjowskl
E- film historyczny, 1968
15.50 C.K. Dezerterzy (2-ost)
- kom., Pol./Wegry 1985
17.20 Stawka wieksza niz
zycie (10, 11) - wojenny

PNl Orzel. Ostatni patrol
Wieclawska i Hadziukowa po- [EMMT- 2022, rez. Jacek Blawut  [EIEX12013, rez. Antoine Fuqua
stanawiaj zatrudnic Francesce 1940 r. Polski okret podwodny Prezydent USA (Aaron Eckhart,
doochrony domu weselnego.Tym-  ORP,Orzet" realizuje misjenaMo- - zd).) zostaje zaktadnikiem terro-
czasemHadziuk wykrywausiebie rzu Poinocnym. Miedzy czton-  rystow. Do walkiznimi rusza byt

kami za{o% , kiora dowodzi kapitan
Grudzinski (Tomasz Zigtek, zdj.),
narastajg konflikty. 130 min

22.10 Kamienie na szaniec

EIIEonmp W ogniu - USA

AXN CANAL+

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(4,5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009

7.30 Dr House 3 (23, 24)

- serial obycz., USA 2007

9.25 Castle 7 (14, 15) - serial
krym., USA 2014-2015

11.20 Detektyw Monk 2 (7, 8
- serial kryminalny, USA
13.20 Doktor Larsen (1,2)
- serial obycz., USA 2025
15.20 Agenci NCIS 15(1,2)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (1, 2) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 7 2/16, 17)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

: KATASTROFICZNY KRYMINAE OBYCZA owY DRAMAT WOJENNY THRILLER

agent Banning (Gerard Butler, zd }I
ktory powypacku zostat odsunle
ty od obowigzkéw. 145 min

23.30 Resident Evil - horror

0.20 Nigdy nie méw nigdy [EMM- dramat wojenny, 2014, [EIMS.f, Niemcy/USA/Fr. 2002

[EM- komedia obyczajowa,
Polska 2009
2.15 Oficer (13-ost.) - serial
sensacyjny, Polska 2005
3.20 Zatoka szpiegow 2 (12)
- szpiegowski, Pol. 2025
4.10 Klan (1419) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (129)
- serial obycz., Pol. 2025

12.40 Na planie 23 (21) - mag.
13.05 Zgadnij kto - komedia
[ romantyczna, USA 2005
14.50 Przyjazi dla dorostych
M- komedia, USA 2024
16.15 Fantastyczne Zwierz
[ Zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018
18.25 Dzien Bastylii - dramat
EM sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja/USA 2016
20.001.S.S. - thriller s.f, USA
[EM1 2023, wyk. Ariana DeBose
21.35 Mrugnij dwa razy
G- thriller, USA 2024
23.15 Cztowiek w ogniu
[ - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004
1.45 Zniknigcia - horror, USA
[EM1 2025, wyk. Julia Garner

10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2)
13.45 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
15.35 FBI (14) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (15) - s f
19.15 FBI (15) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (11) - obycz.
22.55 Rambo 2 - film
I sensacyjny, USA 1985
0.55 Z archiwum X (15) - s.f
1.55 Zahdjcze umysty 13
(13-15) - serial kryminalny

- pierwszy raz w telewizji

wyk. Tomasz Zietek
0.35 Drogéwka O - dramat
E™ kryminalny, 2013
3.20 Przepraszam, czy tu
EM bijg? - film
sensacyjny, 1976
5.15 Leben O -krétkometraz.
5.45 Te cholerne peonie ©
- etiuda filmowa, 2023

8. 05 JAG - WO]SkOWe Biuro
Sledcze (17) - serial sens.
9.00 Bajer z Bel-Air 2 (16, 17)
10.00 Za glosem serca (87)
11.05 Pelna chata 5 (19, 20)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (18, 19) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 2 (16-19)
15.55 Pelna chata 5 (19-22)
17.55 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
20.00 Czarownice z Eastwick
EM- horror kom., USA 1987
22,20 Kryptonim U.N.C.LE.
[E™1 - komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania 2015
0.45 Pocatunek smoka - dram.
[ sens,, USA/Francja 2001
2.40 Rzeka tajemnic - dramat
I sensacyjny, USA 2003
5.20 Cudotworcy (7) - kom.

KINO '

8.35 zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (1, 2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
16.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
20.00 Uprowadzona 3 - sens.,
[EM Francja/Hiszpania/USA 2014
22.15 Jeden gniewnr
E0 cziowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
0.45 Kamienne Pigsci - dram.
[EM biograf., Panama/USA 2016

1.30 Castle 7 (16, 17)- krym.
3.20 FBI 2 (15) - serial krym.
4.10 Walker: Straznik
Teksasu (15) - krym.
5.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) - serial
kryminalny, USA/Kanada
2000, Wyk.
William Petersen

9.25 The Hero - film krotkometr.
10.00 Co sie zdarzylo w Mount
Affinity? 2 (3, 4) - krym.
12.15 Vera 11 (5) - serial krym.
14.10 Stan wyjatkowy
[EM0 - komedia, Czechy 2024
16.15 Porwanie Heinekena
[E™10 - dramat sensacyjny,
Belgia/Holandia/USA 2015
18.15 Vera 11 (6) - serial krym.
20.10 Gunman: Odkupienie
- film sensacyjny, USA/
Hlszp./\NleIka Brytania 2015
22.25 Ostatni klient - thriller,
[E™1 Dania 2022, wyk. Signe
Egholm Olsen Anton Hjejle
0.25 Zabi¢, jak to latwo
[ powiedziec - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt
2.15 Planeta Singli. 0siem
historii (5) - serial kom.

9.45 Lapu capu - oz, Pol. 2025
9.55 Mozart. Narodziny
geniusza (3) - film dokum.

11.00 Naruto (13-15) - anime
12.30 Hollywood Buzz - mag.
13.05 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
14.55 Pisarze. Serial

na krétko 2 (4)-kom., Pol.
15.10 Nazisci po wo%nie

- globalna infiltracja (1-3)

18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.

20.00 Klangor 2 (1, 2) - krym.

21.50 kapu capu -rozr, Pol. 2025

22.00 Pal;yz w ogniu. Paris Has

Fallen (1, 2) - serial sens.
23.40 Koniec Iata (1,2)-krym.
1.45 Zmijowisko (7) - krym.

O - tylko dla dorostych

10.00 Miss mokrego

[EM™ podkoszulka

- komedia, Polska 2002
11.00 Dahomej - film dokum.
12.10 Lapu-capu
12.15 Kiler-6w 2-6¢ch

[EM - komedia, Polska 1999

14.10 Cat's Eyes (3)-serial
przygodowy, Francja 2024

15.10 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film dok.

16.45 Holiday - komedia

[ET™romantyczna, USA 2008,

wyk. Cameron Diaz
19.00 kapu-capu_
19.05 Tozsamos¢ Bourne'a
[EM - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, wyk. Matt
Damon, Franka Potente

__ KRYMINALNY
: - =

EIE!'ITo nie jest zagadka
kryminalna (4

Dorezydencji przyjezdza#ﬁ<

olejne
0soby. Wywotuje to konflikty. Gdy
Quant|Th|st|ethwa|teprobu1qpo}a
czyC fakty w calosc, z cienia wylania
sie zamaskowana postac. 55 min

21.55 Wrooklyn Zoo - dramat
[ET™ obyczajowy, Polska 2024
0.00 Skok stulecia - film
I sensacyjny, USA 2018
2.15 Nie chcemy innej ziemi
3.50 Call me lala
4.15 Pieniadze to nie
EMwszystko - komedia,
Polska 2001

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BE pousatriv T HBo | IKER WARNERTV JCe--3] ALE KINO+

12.00 Kaskader komedia
M sensacyjna, USA 2024
14.05 Battleship: Bitwa
I 0 Ziemie - film s,
USA/Japonia 2012
16.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
18.00 Saga ,Zmierzch": Przed
[ Switem. Czes$¢ 1
- film fantasy, USA 2011
19.55 kapu capu -rozr,, Pol. 2026
20.00 Niebezpieczne zwierzg-
A0 ta - thriller, Australia/
USA/Kanada 2025
21.35Tak sie poznalismy
[EM0 - kom. romant., USA 2023
23.10 Rust. Legenda Zachodu
[EM - western, USA 2024
1.25 Julia wraca do domu
[E0 - dram. obycz., Niem./
Kanada/Polska 2002

KINO TV - CANAL+ 360

14.00 Okrety wojenne (5) - dok.
15.00 Nepal - z zachodu
nawschod - film dokum.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (5) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (9) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 Okrfty wolenne ) - dok.
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (10) - dok.
20.50 Koleja przez swiat (2)
21.55 Pokonani (4) - serial krym.
22.55 kowcy tajemnic Baltyku
(7) - serial dokum., Pol. 2020
23.45 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dokum., Pol. 2024
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9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko
10.00 Wiza na mito$¢. dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.
12.00 Wiza na mito$¢: znowu
dowzigcia 5 (10) -
13.00 Bawic si¢ jak amisze 7
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (1)
19.00 Wiza na milos¢
- oczami hohaterow 6
20.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7: Jakie tes
musze zrobic? - dok.

Premiera; Wiza
na mito$c: Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu
23.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Kiedy dzieci
majg dzieci7
2.00 Wiza na mitosS¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

8.35 Szpital (719, 720) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (27, 28)
12.35 Anatomia pigkna 2 - rozr.
13.35 Przepis na Zycie 4(13)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(143) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (10) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (25) - fab.-dok.
20.00 Wsciekly Nick - film
I kryminalny, Niem./Turcja 2016
22.40 Kong: Wyspa Czaszki - flm
[E™ przygodowy, USA/Chiny 2017
1.05 Strazacy 24h - pr.rozr., Pol.
1.45 Formuta E: ePrix Monako
- podsumowanie
2.50 Szkota (812) - paradok., Pol.

11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownic 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Julie & Berard
16.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5
16.57 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (3)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.00 Policjanci w akji (1)
21.57 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr., Pol. 2021
1.00 Mistrzowie Kabaretu 9
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.55 Nie tylko kimchi - mag.
19.25 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.15 Eva Longoria
w poszukiwaniu
meksykanskich smakow
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
0.45 Bitwa na smaki:
David vs Matteo
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6.00 Oszukane (38, 39)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (22)
9.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (25) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(51, 52) - reality show; Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (107, 108)
14.30 Kolacja w ciemno
(77,78) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (15)
18.00 Nasz nowy dom
(314, 315) - reality show
20.00 Randka w ciemno (8)

é

FXKT]Kolacja w ciemno (98)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
22.00 Gry mafzenskie
(212, 172) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (30, 31)
2.05 Gry matzenskie
(173,174) - reality show
4.00 Zdrady (60, 61) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Straznik Teksasu 7 (22, 23)
9.50 MacGyver (15, 16) - sens.
11.55 Putapki umystu: Pamie¢
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka
21.10 Kobra - oddziat specjalny
(1)- serial sensacyjny, Niemcy
22.15 Dynamo: Wigcej niz magia
23.15 Magia nagosci. Niemcy
0.15 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
1.20 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.30 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.50 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (9) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(275, 276) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedluiBundych
(48-53) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15)- serial kom.
18.40 Miodowe lata (48-50)
21.00 Zdrady (98) - paradok., Pol.
22.00 Slad (9, 10, 100) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi byc - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotwarcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
transformacie - serial dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
0.45 Cudotworcy 6 - mag.
1.35 Remont w 48h 9 - mag.

e
20.50

5.15 Czas ha zmiane (7)
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (17, 18) - pr. rozr.
7.35 Zglo$ remont 11(8)
8.35 Pojedynek na podroze
(7) - pr.rozr., Polska 2024
9.35 I nie opuszcze
Cie az do Slubu (4)
10.20 Poukfadani (1, 2) - rozr.
11.25 Ugotowani (5,6)
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - pr.rozr, Pol. 2017
15.35 Babski biznes (7) - roz.
16.40 Jestem z Polski 16 (35)
- serial dokum., Pol. 2025
17.45 Kuchenne rewolucje
(9-11) - pr.rozr., Pol. 2018

-
il -
Bitwa 0 gosci (10)
21.50 Jestem z Polski 16

(37, 36) - serial dokum.

23.45 Niezwykle Stany
Prokopa (4) - rozr, Pol.
0.45 Skad pochodze?

(10-0st.) - serial dokum.
2.00 Pojedynek na podrdze

(6)- pr. rozr., Polska 2023
3.00 Apetyt na mitos¢ (4)

METRO | zoom  JHC-M ROOR |

10.55 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 - pr. rozr.
12.05 Czlowiek, ogien !
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.05 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mito$c - pr. rozr.
18.50 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
19.50 Pojedynek na grille
20.50 Bojka na plazy - serial dok.
21.55 Dziwaczne potrawy - dok.
22.55 Akcja: Restauracja!
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki- mag.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata - rozr.
10.55 Zarohic na remoncie 8
11.25 Zarobi¢ na remoncie 9
11.55 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
12.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
15.05 Mieszkanie na miare 2
16.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrdd 6
- program rozrywkowy
18.15 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.15 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.15 Sprzataczki (1-3) - obycz.

11.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr.rozr, Pol. 2023
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2022
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(497, 498) - serial komediowy
19.00 RolniczKi - serial dokum.
20.00 Sporty walki: NOC
MMA 14:Turek (live)
0.00 Nie oddychaj 2
E- thriller, USA 2021
2,00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

DCOVERY

7.00 Na krancu Alaski
8.00 Gorgczka ziota:
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ziota: rzeka
skarbow: Na jedng karte
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwac nad
Jukonem
12.00 Fani czterech kolek 15
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
15.00 Ztomowisko PL 3 (8)
16.00 Budowa na koncu
$wiata 8 .
17.00 Nic do zgloszenia (4)
18.00 Truckerki (7)
19.00 Ztomowisko PL7 (4, 5)

pA 0] Specjalistki (8)
22,00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria na warsztat
(10) - serial dok.
3.00 Krolowie asfaltu 9 (7)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
8.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (2) - dok.
9.00 Gwiezdne bitwy
11.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
21.00 DNA epoki lodowcowej
- film dokumentalny, 2019
23.00 Kosmiczna mapa
skarhow: Wrak na mieliznie;
Skarb i tragedia - serial dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Tajemnice ladowania
naKsiezycu
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti - serial dokum.
13.20 Oblicza Azji - serial dokum.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Ztotka z Alaski - serial dok.
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
22.35 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti - serial dokum.
1.55 Oblicza Azji - serial dokum.
3.00 Zlotka z Alaski - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

o
SCIENCE

13.00 Daje stowo - Maciej

ortos 2 - talk-show
13.55 Latajace rzeki Amazonii
15.00 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg Piotrowska
15.30 Ojciec Mateusz 28

(359, 360) - serial kryminalny
17.25 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Tak to leciato! - telet. muz.
19.30 Mitosc i nadzieja (251)
20.30 Wichrowe wzgorze (232)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (236) - serial obycz.
22.30 Ksiezniczka na Manhatta-
[E™I nie - komedia romantyczna,

Kanada/USA 2022

Imieniny: Emila,
Heleny, Jul

D3R
IR VP HiSTORIA

7.55 Flesz historii (762)
8.30 Pogranicze w ogniu (7)
9.40 Saga prastarej puszczy
10.45 Historia kuchni
polskiej (11) - mag. kulin.
11.35 Swiat w filizance
herbaty (2) - serial dok.
12.40 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury (1)
13.40 Film dokumentalny
13.55 Krélowie (20) - hist, Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu (8)
15.40 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (59)
18.30 Encyklopediall _
wojny Swiatowej
19.20 Krolowie (59) - hist., Pol.

20.00 Foxcacher— dramat

EMbiograficzny, USA 2014

22.15 Kto zabit sekretarza
generalnego ONz?
~film dokumentaln

0.25 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.40 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej:
M - Maginota Linia - dok.
NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wojna widziana
Z powietrza
15.00 Strzegac granic
17.00 Imperium Mongolow.
Historia Czyngis-chana
18.00 Wcielenia zla: Mao Zedong
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
22.00 Tajemnice Secret Service
23.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Podwiecenie - dok.
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunalem
1.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych

11.00 Masai Mara: sekrety
natury. Przebudzenie - dok.

12.00 Krélestwo drapieznikow

13.00 Najdziwniejsze gatunki

14.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Odkupienie - dok.

15.00 Porazka drapieznika

16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Poludniowy Zaché

17.00 Ratujac zyrafy - film dokum.

18.00 Dzika Potnoc Europy

19.00 Zwierzaki w amoku

20.00 Niszczycielskie zywioly

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Przedziwna planeta

Ziemia: Przetrwanie - dok.

POLGAT KOBIETA PLANETE+

12.15 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Portugalia na dziko - dok.
13.40 Planeta Kalifornia (1) - dok.
14.50 lle kosztuje triceratops?
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 - serial dokum.
16.55 Afryka z gory - serial dok.
18.05 Na targach Swiata 2: Peru
18.45 Normanowie na Sycylii
19.45 Jamie Lee Curtis. Wolny
duch Hollywoodu - dok.
20.50 Niezwykle podréze
kohejq 14 - serial dokum.
22.00 Surfing. Historia nieznana
23.10 First Person Shooter. Idz,
strzelaj, kombinuj - dok.

O - tylko dla dorostych

pa 7

10.00 Gwiazdy lombardu
(37-40) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11)
14.00 Inzynierowie Hitlera:
budowniczowie
1l Rzeszy (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka (15, 1) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dokum.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowadd (3)
21.00 Niezwykle 95|?§m cia
_staroiytnosc!i| 8)- c&

. -
p7A111] Premiera; Operacja
Overlord - alianci
ataku'g (1,2) - film dok.
0.00 Salwador: Gangi,
superwiezienia
i ,najfajniejszy
dyktator Swiata” - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(50-53) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH

12.10 Btekitna Planeta 2 - dok.
13.25 Pociggiem przez
starozytny Egipt - dok.
14.25 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
15.25 Zycie na pustkowiu UK
16.25 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
17.40 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 3 - serial dokum.
18.40 Blekitna Planeta 2: kulisy
19.45 Amerykaniskie Potudnie
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Zahojcza pogoda 6 - dok.
0.00 Tsunami w Swieta - dok.
1.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 3 - serial dokum.
2.00 W okowach mrozu 10

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

10.05 Ramzes: wiadca Egiptu
11.00 Wojna Swiatowa:
1914-1945
12.05 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bomby - dok.
13.15 Czarni faraonowie - dok.
14.25 Przywddcy Ill Rzeszy
16.45 Czarni faraonowie - dok.
17.55 Wojenne fabryki 3
18.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bomby - dok.
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
21.15 Nazisci: korzenie zfa
23.15 Ramzes: wiadca Egiptu
0.15 Wojenne fabryki 3
1.10 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bomby - dok.

TVP
DOKUMENT
13.50 Najwspanialsze ikony
natury: Wiatr - serial dokum.
14.55 Sekrety dzikich kwiatow
15.55 Zdumiewajace ciato
czlowieka (2) - film dokum.
17.00 Pociggiem dookota
$Swiata: Kanada - cykl dok.
17.55 Ksigze William. Zycie
w fotografiach - film dok.
18.50 Niebezpieczne drogi
20.00 Moda na sportowo - dok.
21.05 Kroniki Hitlera
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Wyzwania: wszystko albo
nic - film dok., wik. Bryt./Fr.
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10.15 Ryszard Szurkowski
- Wyscig przez zycie
- film dokumentalny, Pol.
11.30 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Wegry
12.30 Pitka nozna; Puchar
Portugalii - poffinat:
Sporting CP - FC Porto
14.40 Pitka nozna: Puchar
Portugalii: Porto - Sporting
16.55 Ring TVP Sport - mag.
17.50 Sportowe ABC - mag.
18.05 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy play-off
20.05 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Buf

aria

A
I socca: Mistrzostwa
Europy - Tirana 2026:
Polska - Buigaria (live)
22,05 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain |
23.00 Sportowy wieczor
23.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
1.00 Boks: Gala w Leeds:
C. Simpson -T. Williamson
CANAL+
SPORT
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Gornik Zabrze
13.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Sevilla
FC - Real Madryt CF
15.45 Premier League
Stories (41)
16.20 Premier League: The
Big Interview (41)
17.00 The Big Pete (6)
17.45 Odprawa przedmeczowa
20.00 Premier League Preview
20.30 Sporty walki: ONE Fight
Night 43:T. Kai - S. Gasanov
23.45 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
0.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico - Girona

CANAL*|

SPORT

8.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - cwiercfinat
10.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - cwiercfinat
12.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - éwiercfinat
14.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - potfinat (live)
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - potfinat (live)
18.15 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - potfinat
20.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - poffinat
22.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - potfinat
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew

08T s

9.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

Polonia Bydgoszcz - Orzet
11.45 Premier League: The
Big Interview (41)
12.25 Premier League
Stories (41)
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Riesie (live)
17.15 Ekstrapaka
18.25 Premier League: The
Big Interview (41)
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Riesie (live)
23.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 155
2.45 Premier League Preview

7.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
- mecz finafowy )
8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 12. etap: Imperia
- Novi Ligure
10.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
11.30 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi
- podsumowanie
12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 13. etap: Alessandria
-Verbania (live)
17.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Zegama-Aizkorri
- Podsumowanie

_m - -"'"- 2
Triathlon: 7100 World

Tour - Singapur
20.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town of
Tennis - mag. tenisowy
21.00 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi .
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
0.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.30 Tenis: Turniej French Open
2025 -finat gry pojedynczej
kobiet: A. Sabalenka - C. Gauff

14.30 Triathlon: 7100
World Tour - Singapur

16.30 Tenis: Turniej French Open
2025: ). Sinner - C. Alcaraz

19.00 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi
- podsumowanie

20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Alessandria - Verbania

21.00 Golf: The CJ Cup Brron
Nelson - 2. runda (live)

1.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Alessandria - Verbania

1.30 Snooker: Turniej Welsh Open
w Llandudno - mecz finalowy:
Barry Hawkins - Jack Lisowski

=1 SpoRT 2 SPORTS 1

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Genoa CFC - AC Milan
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayern - 1. FC KdIn
16.05 Formuta 2: Grand Prix Kana-
dy - sesja treningowa (live)
17.05 Magazyn sportowy
17.40 Magazyn sportowy
18.10 Formuta 1: Grand Prix Kana-
dy - ses'ja treningowa (live)
19.55 Formuta 2: GP Kanady
- sesja kwalifikacyjna (live)
20.45 Magazyn sportowy
21.20 Magazyn sporto!
22.00 Formuta 1: GP Kanady
- kwalifikacje do sprintu (live)
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska

EITE  SPORTS2

10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayern - 1. FCKoIn
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz. Pisa SC - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Eintracht - Stuttgart
18.00 Full Impact (37)
18.30 Bundesliga Weekly (39)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - Multiplex
2.40 LaLiga Best 11

bl POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej ATP.
w Hamburgu - Cwiercfinat
gry pojedynczej
9.00 Kosa ha Kosg - mag.
10.00 Siatkdwka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Serbia
12.30 Gala Polskiej
Ligi Siatkowki
- podsumowanie
sezonu 25/26
14.30 Koszykéwka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - faza play-off
17.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski:
Polska - Turcja (live)

= T e 'Y
Siatkdwka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Ukraina (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Serbia
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - poffinat
4.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - potfinat

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - cwiercfinat
gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - cwiercfinat
gry pojedyncze;
11.00 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - potfinat (live)
17.30 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - pffinat (live)
20.30 Pitka reczna kobiet: ORLEN
Superliga Kobiet (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - potfinat
1.00 Sporty walki: FEN 54 w Pile:
Gracjan Wyroslak - Maksim
Grabovich 17.05.2024

6.00 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Siatkdwka mezczyzn
-mecz towarzyski:
Serbia - Bulgaria (live)
20.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski:
Wiochy - Serbia (live)
22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
43 w Skierniewicach: Mateusz
Makarowski - Krzysztof
Mendlewski 22.03.2024

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australie
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumentalny
22,00 Zawdd glina
- serial dokumentalny
23.05 Lowca pedofilow
4.10 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.05 Strazak Sam 6
12.25 Domisie .
13.00 Zaczarowany Swiat...
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.45 Yakari
15.15 Al-chemik
15.35 Mata Marinette

([ X:] Kosmo-kumple
16.35 Tygrysek percy
i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana
18.25 Leo da Vinci
19.00 44 Koty
19.25 Ernest i Celestyna

8.40 Harmidom 4
9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka2
9.55 Grzmotomochni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 4
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 4
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 10
14.30 Harmidom 10
15.00 Harmidom
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 3
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
16.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly

Er TVN TURBO

12.25 Blaze i megamaszyny 2

12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny 2

13.30 Koci domek Gabi

13.56 Moje urodziny

14.03 Kicla Kocia

14.22 Cloudy & Stormy

14.45 Gazu, pieski, gazu! 2

15.10 Baranek Shaun

15.36 Jezyk Hapr

15.55 Mary Charlie

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 4

17.00 Strazak Sam 16

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny
.56

Re, * 3
EE¥H Lesna rodzina: Piwonia
18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia

19.25 Maly Charlie

19.36 Jezyk Happy

19.52 Basia2

20.05 Wierszyki domowe
20.35 Dolina Muminkow 4
21.31 Trojaczki

22.07 Hello Kitty: Super styl

7.52 W Papierowym Porcie 2
8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 3
11.00 Superkoty 2
11.30 Psla Brygada 2
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 3
13.00 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
18.00 Spidey i superkumple

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy  6.00 Telesprzedaz

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Jezdzié, obserwowaé
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

19.45 Moto kombat
20.30 Mobilni mechanicy
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turho
22.15 Z drugiej reki
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Moto Fachury

0.25 Wojny samochodowe

10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.20 Muznczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy |
14.35 Przy muzyce po Slasku
15.10 Muzyczne podrdze
16.15 Slaska karuzela
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS
22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

-
711 Bez Kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.30 Laczy nas historia
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Kaptani zestanych - dok.
23.00 Jan Ledéchowski. Cze$¢
druga: katolik i polityka
23.30 Regat

TELETYDZIEN 37
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Urodzinowy koncert ma
byc peten niespodzianek
i gosci specjalnych.
Przygotowania do
wydarzenia mozemy
podgladac w TVN juz od
godz. 16.50.

. W momencie rozpadu
«.w 2003 roku O.N.A. miata
na koncie m.in. pie¢
Fryderykow.. _
-

HITY DNIA

Gwiazda |
estrady | |}

przez cal'e zycie Il

macnerzynstwo

% Jury ,,Mam talent!"
wspoltworzy od samego |
\ § poczatku, czyli s
& od 2008 roku. -

|

seps

§ 0 tym, ze gl

jest dla niej
zrédtem
radosci, ale
tez ciqgiym
wyzwaniem .3

B

- Myslatam, ze zapat, wiara w ludzi i w sens mojego bycia na scenie z czasem wyblakna. Tak
nie jest - zapewnia piosenkarka. | zaprasza na wsp6lng zabawe z okazji swoich 50. urodzin!

© AGNIESZKA CHYLINSKA 50
S0 23.05 godz. 19.45 TVN
awno temu byla
D grzeczna dziewczyn-
ka, ktéra dobrze
sie uczyta i najbardziej
ze wszystkiego lubita
czytad ksigzki. Chodzita
co niedziele do kosciota.
A potem, nie wiedzie¢
kiedy, to urocze i niespra-
wiajace ktopotéw dziecko,
przeobrazito si¢ w zbunto-
wana i pyskatg nastolatke.
— Od samego poczatku
walczytam o swoje. Troche
na przekdr. Ja pochodze
z domu - tata historyk
oraz mama nauczycielka.
Kiedy prosili: zat6z czap-
ke, to ja nie zaktadatam.
I z takim nastawieniem
weszlam tez we wczesng
dorostos$¢ — wspomina-
fa po latach Agnieszka
Chylinska, ktéra lada
chwila skonczy 50 lat.

Scena czy szkota?

W liceum juz wiedziala,
jaka droga chce podazac.
Jej marzeniem byta muzy-
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ka i temu chciata podpo-
rzadkowac swoje zycie.
Zaczeta wige wystepowaé
z zespotem Second Face,
ktory wkrétce zostat sup-
portem znanej w Polsce
grupy Skawalker. I tak,
niebawem, sama dotaczy-
ta do Skawalkera, ktory
pracujac nad pierwsza
plyta w nowym sktadzie,
przeksztalcil sie w O.N.A.
Wygladato to obiecuja-
co, ale nie z perspektywy
szkoly. Agnieszka zaczela
opuszczac si¢ w nauce.
Pod koniec trzeciej klasy
byla zagrozona z kilku
przedmiotow. Przez kilka
tygodni Sleczata nad ksigz-
kami w nadziei, ze uda jej
si¢ poprawi¢ oceny. Gdy

jednak dotarto do niej, ze

sprawa jest przesadzona,

rozzalona rzucita nauke.
Oczywiste bylo, ze ta

decyzja nie spodoba sie

jej rodzicom. Postawili jej

ultimatum: albo wréci do
szkoly, albo zacznie sama
na siebie zarabiac. — We-
dle matki bytam artystka

ze spalonego teatru, a ojca
bardzo rozczarowatam.
Nie mogtam pojac tego, ze
mnie nie wspierali. Bytam
pelna komplekséw, po-
trzebowatam telefonu od
matki, ktora by powiedzia-
ta: — Coéreczko, dasz rade
— opowiadata po latach.
Musiato mina¢ wiele lat

i musiata sama zostaé
matka, zeby zrozumiec

i docenic troske rodzicow.

Gdy pojawily si¢ pierwsze
informacje o O.N.A., mato
kto wiedzial, co to za grupa.
Debiut na opolskim festiwa-
lu w 1995 r. stat sie sporym
wydarzeniem. Grzegorz
Skawinski i Waldemar Tka-
czyk byli juz §wietnie znani
dzieki zespotowi Kombi.
Debiutujaca Agnieszka
Chylinska wnosila za$ niesa-
mowita energie.

Kolejne utwory na-
tychmiast stawaly sie
przebojami, a mtodziutka
wokalistka szybko zwr6-
cila na siebie uwage. Nie
tylko gtosem, ale i oso-
bowoscia. W 1997 roku,

FOT. AKPA, East News, TVN, Instagram.com/agnieszka.chylinska

odbierajac wraz z zespo-
tem Fryderyka, ,,pozdro-
wita” ze sceny dawnych
nauczycieli: — Nienawidze
was! — krzykneta, a swoje
przestanie podkreslita
dodatkowo soczystym
przeklehstwem.

Nie méwi sobie dos¢

Od tego czasu nieco sie
uspokoita. Dzi§ rozwi-
ja solowa kariere, pisze
ksigzki dla najmtodszych,
wystepuje w programach
telewizyjnych i spetnia sie
jako Zona oraz matka troj-
ga dzieci: Ryszarda, Estery
i Krystyny.

Ale na scenie caly czas
szaleje. Takze 50. urodzi-
ny postanowita spedzic
z fanami SWO_]C_] muzy-
ki. Obchodzi¢ je bedzie
23 maja w Atlas Arenie
w Lodzi. - Wy i ja. Impreza
mojego zycia — zapowiada
urodzinowy koncert. Bilety
juz dawno wyprzedane, ale
dzieki transmisji w TVN ra-
zem z wokalistka §wigtowac
moze cata Polska. ILE, JK



ilr

RODZINKA.PL

!

2S[ =11
e

© RODZINKA.PL SO 23.05
godz. 20.00 TVP 2
Kuba (Adam Zdréjkowski)
walczy o swéj zwigzek z Sonig
(Helena Englert). Tymczasem
Ludwik (Tomasz Karolak)

- decyduje sie na szczerg

rozmowe z Natalig (Matgo-
rzata Kozuchowska), ktérg
niespodziewanie przerywa
alarmujace podejrzenie, ze
Magda (Olga Kalicka) zaczeta
rodzi¢. Adela (Klara Bielawka)
przypadkowo staje sie $wiad-
kiem rozmowy Jana (Krzysz-
tof Dracz) z Boskim. Z kolei
Zofia (Emilia Dankwa) zbiera

. sie na odwage i proponuje
- Kacprowi (Mateusz Pawtow-

ski), by wspdlnie zamieszkali.
Chtopak i jego bracia spedzajg
razem wieczor, okazujac sobie
wzajemnie wsparcie. Wszak
kazdego z nich czekajg nie

lada wyzwania. BD

SOBOTA

Boscy sg przejeci, ze SR
lada chwila moga
ponownie zostac
dziadkami. -

Tarantino na
rzymskiej premierze
»«Pewnego razu
w Hollywood" (2019).

MAKING TARANTINO: PORTRET INTYMNY

Skad sie biorg geniusze

© MAKING TARANTINO:
PORTRET INTYMNY SO 23.05
godz. 14.25 ALE KINO+
Zdobyt dwa Oscary - za
«Pulp Fiction"i ,Django” - co
ciekawe, za scenariusze, nie
za rezyserie. Zastynat tez tym,
ze juz lata temu zapowie-
dziat, ze jego kariera rezyser-
ska zamknie sie w 10 filmach,
po czym on sam przejdzie
na emeryture, by uniknac
spadku formy. Sg jednak

Fot.: TVP (3), Getty Images/Ale Kino+

watpliwosci, jak te filmy
liczy¢ - tylko te samodzielne
czy takze te, ktére wspottwo-
rzyt? Wedtug drugiej wersji
jest ich dziewiec. Sam rezyser
na razie zwrdcit sie w strone
teatru... Dokument pokazuje
inspiracje Quentina Taranti-
no oraz jego droge tworcza,
od samouka - tak, porzucit
szkote, majac lat 16 - do
wielkiej gwiazdy wspotcze-
snego kina. KS

© NA NOZE SO 23.05
godz. 21.25TVP 1

Juz dawno Maryla Ro-
dowicz $piewata ,Bo to, co
nas podnieca, to sie nazywa
kasa" i rodzina Throm-
beyéw nie okazata sie pod
tym wzgledem wyjatkowa.
Uzdolniony tatu$ i dziadek,
piszac ksigzki kryminalne,
zbit spory majatek i pomnozyt
go, zaktadajac wydawnictwo,
a dzieci i wnuczeta spedzaty

il [:)et"ek.tyV\;T‘.."i,{' :
L spadkoblerczynw i

Jak u Agathy Christie

czas, oczekujac na swoja
czes¢ spadku. | gdy juz byto
blisko, 85-letni spadkodaw-
ca zostat zamordowany, co
sprawe mocno skompliko-
wato. Wydato sie bowiem,

ze caty majatek przypadnie
osobie, ktéra do rodziny nie
nalezy! Kazdy wiec, tacznie

z tg osobg, miat motyw... Czy
przybyty na miejsce detektyw
Benoit Blanc (Daniel Craig)
wykryje sprawce? KS

TELETYDZIEN 39
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TVP 1 TVP 2 = o

4.55 Wykrywacz klamstw X 5.10 Barwy szczescia

- program publicystyczny, : (3382, 3383) - serial

Polska 2025-2026 obyczajowy, Polska 2026
5.15 Pytanie dnia - program 6.25 M jak mito$¢ (1934) - serial

publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2026
5.35 Reporterzy - magazyn 7.30 Pytanie na $niadanie

5.10 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat

reporterow - pobudka - magazyn, - magazyn, Polska 2026
5.50 Oko na $wiat - magazyn, Polska 2026 11.00 Ewa gotuje (573) - magazyn
Polska 2024-2026 7.55 Pytanie na $niadanie kulinarny, Polska 2026 y
6.20 Bal\lans biellik— program 11.30 Gorna p()llk(a| smaku (4) Na té)nit¢;:1dar1|ie Ewa Wachto)wicz ]
religijny, Polska 2025 5 -magazyn kulinarny, zrobi bezglutenowa ciabatte. py T
7.00 Transmisja mszy $wietej m Polska 2026 m Na obiad ugotuje wegeta- [11.35] ANIMOWANY
z Sanktuarium Matki ~ Komisarz 12.10 W poszukiwaniu Rodzinka.pl (313) riariskie curry z rzodkiewka. Hotel .
Bozej na Jasnej Gorze ~ Alex25(319) dobrego filmu - magazyn, Kuba nie ustaje Na deser beda rurki z bita Transylwania2
7.40 Rok w ogrodzie (1166) Odkryto ciato Polska 2024-2026 w staraniach, zeby $mietana. Okazuije sie, ze ten Drakula martwi sie
8.05 Rok w ogrodzie extra (439) zaginionej Magdy.  12.45 Kolekcja: Wojciech Fangor  uratowac swoj przebdj PRL-U ma wielowieko- 0 wnuka, Dennisa,
8.20 Pelnosprawni (653) Podejrzany jest maz - cykl felietonow;, Polska 2025 zwigzek z Sonig. wa tradycje. Jego pierwowzér ktory nie wykazuje
-magazyn dla kobiety. Policjanci  13.05 Panna mtoda (103) - serial Ludwik odbywa opisano juz bowiem w pierw- cech wampira. Wraz
niepetnosprawnych nie sa jednak prze- obyczajowy, Turcja 2024 rozmowe z Natalia. szej polskiej ksigzce kulinarnej z przyjaciotmi zabie-
8.55 Ranczo 3 (37): Zrozumie¢  konani o jego winie. 14.00 Familiada - teleturniej Nagle pojawia sie W 1682 roku. 35min rachiopca na oboz
kobiete - serial obyczajowy, Kluczowa role 14.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ podejrzenie, ze 11.35 Hotel Transylwania 2 szkoleniowy, by na-
Polska 2008 w Sledztwie odgry- Polska 2024 Magdazaczeta [ - film animowany, uczyC go sztuki stra-
9.55 Komisarz Alex 4 (46): wa Alex, ktory po- - 15.15 Szansa na sukces. Opole rodzic.Zofia(Emilia & USA 2015, rez. Genndy szenia. Tymczasem
Znak szatana - serial daza tropem mor- 2026 (3): Raz, Dwa, Trzy Dankwa, zdj.) pro- Tartakovsky ~ (patrz obok) nieSwiadoridego ro-
kryminalny, Polska 2013 dercy. Ekipa Ganca- - widowisko, Polska 2025  ponuje Kacprowi, by 13.20 Gruby i chudszy 2: ( awlavis
10.55 Ojciec Mateusz 12 (151):  rza (Olaf Lubaszen- Na kanapie jurorskiej zasigda razem zamieszkali. [EIEII Rodzina Klumpow i Jonath#in, wyruszaja
Zakochany Marczak - serial ko, zdj.) musi ocali dzi$ cztonkowie zespotu Raz, Ten spedza wieczor —komedia, USA 2000, W pogtz do Swiata

kryminalny, Polska 2014 owczarka. 60 min Dwa, Trzy. Do najwiekszych zbra¢mi. 30 min rez. Peter Segal 4 in

11.55 Gwiazdy w potudnie: przebojow grupy naleza , Trud- pum—— Prof. Sherman Klump (Ed- ;

[EI™Y] Gwiazda szeryfa - western, & no nie wierzy¢ wnic”, ,Czarna die Murphy) i Denise Gaines
USA 1957, rez. Anthony Mann Inez" czy ,Jutro mozemy by¢ (Janet Jackson) planujg $lub.

13.35 Zycie lasu. Wielcy szczesliwi", 65 min Tymczasem alter ego naukow-
roslinozercy - fim 16.20 Na dobre i na zle (994): ca, Buddy Love, chce ukras¢
dokumentalny, Polska 2024 Przegrana sprawa - serial wynaleziony przez niego elik-

14.15 Domowe patenty 2 (5) obyczajowy, Polska 2026 sir miodosci. Zdesperowany

- magazyn poradnikowy, Dr Homolka podejmuje sie wyktadowca pragnie pozhyc

Polska 2026 leczenia ciezarnej. U ptodu sie intruza. 150 min
14.25 Okrasa Ia||1<1i|e przelplzsy = \Iévykryﬁo szyka rosneglﬁy guz I‘Iisnsz(i Saln;(i swoi - komedia, s

-magazyn kulin., Polska 2025 m== regostupa. Profesor Falkowicz Polska 1967, rez.

15.00 Ojciec Mateusz 35 (449).  EIPH [T natrafia na zabawng aplikacje 20,30} Sylwester Checiriski 119.55| KONCERT |

Awizo - serial kryminalny, ~ Na noze diagnostyczna, w ktorej wyko- Wielka stawa to. Kresy Wschodnie przed Il woj fiPolsat Hit

Polska 2026 Dzieri po 85. urodzi- rzystano jego glos. 60 min Zart- Benefis Wie- na $wiatowa. Miedzy KargufJFestiwal 2026 (4-6)
16.05 Dziedzictwo (927) - serial nach autor powiesci 17.20 Panna mtoda (104) - serial stawa Ochmana lami a Pawlakami wybuchajdllimprezowe hity

obyczajowy, Turcja 2020 kryminalnych obyczajowy, Turcja 2024 Wybitny tenor Wie- sasiedzkie kiotnie. Jasiek Mzaspiewajg m.in.
17.00 Teleexpress, Pogoda Thrombey (Christo- Ranny Cihan walczy o zycie, staw Ochman (zdj.) by unikna¢ wiezienia, ucieJwilki, Ich Troje oraz
17.35 Omnibus - szybcy pher Plummer) a lekarze nie dajg rodzinie stynie nie tylko ka do USA. Po latach wraca

i madrzy - teleturniej, zostaje znaleziony pewno$ci, czy uda sie go ura- z muzycznego do kraju. Zastaje obie rodziny|

Polska 2026 martwy W swojej towad. Gulsim odkrywa, ze kunsztu, lecz takze Zyjace w przyjazni. Brat Ka-

18.05 Omnibus - szyhcy posiadtosci. Jego Beyza upozorowata cigze. Si- z poczucia humoru zimierz (Wactaw Kowalski) WiKrzysztof Ibisz

i madrzy - dogrywka corka Linda (Jamie nem ustala, kto naméwit Han- i scenicznych aneg- opowiada mu historie sporu §@boje na zdj.).

- teleturniej, Polska 2026 Lee Curtis, zdj.) i inni cer do uzycia broni. 55 min dot. Podczas benefi- i pojednania. 100 min WMastepnie meloma
18.20 Przed ekranem - magazyn krewniliczg naspa- 18.15 Va banque su artysty widzowie 17.30 Awantura o kase i
18.35 Jaka to melodia? dek. Detektyw Blanc - teleturniej, Polska poznajg rowniez - teleturniej, Polska 2026

- teleturniej muzyczny (Daniel Craig), prze-  18.50 Stowo na niedziele Jego pasje do malar- 18.50 Wydarzenia
19.30 Program stuchujac uczestni-  19.00 Informacje kulturalne  stwa. Wieczor 19.15 Prezydenci i premierzy

informacyjny 19.30 kow imprezy, 19.25 Rodzinka.pl (312): Acani  u$wietnig m.in. Ele- - program publicystyczny,

19.55 Pytanie dnia - program odkrywa rodzinne - serial komediowy, nii Grazyna Brodzin- Polska
publicystyczny, Polska 2026  tajemnice. 140 min Polska 2026 ska (zdj.). 135min 19.30 Sport, Pogoda
20 20.05 Sport, Pogoda 20.00 Rodzinka.pl (313): Don 19.55 Polsat Hit Festiwal 2026
20.25 Komisarz Alex 25 (319) . Giovanni - serial komedio- I (4-6): Gdzie sie podziaty

—krym., Pol. 2026(patrz obok) 4 wy, Polska 2026 (patrz obok) . tamte prywatki; Zostawili
21.25 Hit na sobote: Na noze 20.30 Wielka stawa to zart ” nam piosenki - koncert,

M1 - komedia kryminalna, USA - Benefis Wiestawa 5 Polska 2026 (patrz obok)

2019, rez. Rian Johnson, wyk. Ochmana (1,2) -widowi- ¢ = 23.50 Kraven kowca

Daniel Craig, Chris Evans, . sko, Polska 2026 (patrz obok) G - film przygodowy, USA/

AnadeArmas  (patrz obok) ‘ 22.45 Gahi Drzewiecka A Islandia/Kanada 2024, ;

23.45 Dziewczyna w sieci zaprasza - talk-show 8 2 rez. J.C. Chandor, wyk. Aaron L
™ pajaka O - dramat « gﬂ Kino relgks: Roc{(ziny ésie ' e Taylor-JoTnson,gussell |

sensacyjny, Niemcy/Wielka nie wybiera - komedia, Crowe, Alessandro Nivola, PRZYGODOWY

Brytania/Kanada 2018, rez. %\ngm@m Francja 2018, rez. Dany Boon, %ﬂ%ﬂ Ariana DeBose  (patrz obok) %.;\@lento*ca

Fede Alvarez, wyk.Claire ' efaci pajaka wyk. Dany Boon, Line nie wybiera Losy antybohatera z komik-

Foy, LaKeith Stanfield, ajg Renaud, Laurence Amé, Wy sowego uniwersum Marvela, Obdarzony nadludz-

Sylvia Hoeks, Beau Hakerka Lisbeth Valérie Bonneton (patrz obok) Projektanta wnetrz, jednego zantagonistow Spider- Kasita Sergiej Krawi-

Gadsdon (patrz obok) (Claire Foy, zdj.) Pamietany z,,Jeszcze dalejniz Valentina, odwiedza- -Mana. Odtworca tytutowej NOW (Aaron Taylor-

1.45 Nigdy nie méw nigdy  trafia na celownik P6inoc” Dany Boon w podwij- 1 Matka (Line Re- roli zostat nagrodzony Ziotym -ohnson, zdj), syn

[E™1 - komedia obyczajowa, stuzh ze Szwecji nej roli - rezysera i glownego naud, zd;), ojciec Globem zakreacje w ,Zwierze- §angstera, tropi ban-

Polska 2009, rez. 1USA, a takze plat- hohatera. 110 min Orazbratzzona tach nocy”". 155 min dytow. Czekago
Wojciech Pacyna nychnajemnikow 439 Kaznodzieja z karabinem |COrka-Wzagadko- 3 25 Boski zigolo w Europie  <onfrontacjaz pory-

3.40 Jaka to melodia? ZRosji. Potrzebuje - dramat biograficzny, USA WY SPOSOD MeZCzy- [T - komedia, USA 2005, waczem przyrodnie-
~ teleturniej muzyczny pomocy bytego 2011, rez. Marc Forster Zna traci pamiec, rez. Mike Bigelow go brata, ktdry tez

4.25 Polskie parki narodowe  Kochanka (Sverrir 3 35 Rodzinka.pl- serialkom, ~ SadZi zémasiedem- 4 oo Kabaretowa Ekstraklasa POSiadtnadprzyro-
—dok., Polska2022  »4.50 Gudnason). 120 min Polska 2025 » 4,30 Nascielat. 110 min (103)-rozr,, Polska 2017~ dzongmoc. 155 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Kobra - oddziat specjalny 5.00 Szkota (670) - serial i o
reporterow (7): Gdzie jest Semir? - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1646) sensacyjny, Niemcy 2015 Polska 2019
- serial paradokumentalny, Alex zastaje w domu Semira 6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
Polska 2024 zamaskowanego przestepce, spotkanie 2 (12) - program
6.50 Pogromcy chaosu (3) ktory go obezwiadnia i ucieka. rozrywkowy, USA 2018
- program rozrywk., Pol. 2025 Mimo intensywnych poszu- 6.55 Nowe Zwariowane
Dorota Szelaggowska i Agniesz- kiwan nie udaje sie ustalic % © Melodie (9-11) - serial
ka Witkowska zaprowadza miejsca pobytu zaginionego |4 animowany, USA 2018

porzqgek W 38-m§trowym f poliﬁjantad Na liscie podejrzad i 3 o 7.40 B?Itman i R(()jbin -
mieszkaniu trzyosobowej ro- nych znajduje sie m.in. sasia y : G - film przygodowy, USA/
dziny. Nadmiar réznorodnych IIEE Gerkhana. 60 min m Wielka Brytania 1997, rez. m
przedmiotow zapelnit szafy Gremliny 2 7.00 zaklinaczka duchéw 3 ~ Cudzoziemiec Joel Schumacher Kong: Wyspa
oraz piwnice. 55 min Billy (Zach Galligan) (53, 54) - serial fantasy, Corka Quana (Jackie Tajemniczy Mr Freeze (Arnold €zaszki ‘
7.45 Dzien Dobry TVN i Kate (Phoebe Cates, USA 2007-2008 Chan, zdj.) ginie Schwarzenegger) zamraza Go- Rok 1973.Zotnierz
- magazyn zdj.) odkrywaja labo- Melinda i Jim opiekuja sie Wzamachu. Mez- tham City. Cztowiek Nieto- James (Tom Hiddle-
11.25 Na Wspélnej (4213-4216)  ratorium Cathetera matg Becca. Okazuje sig, ze Czyzna postanawia perz (George Clooney) z po- ston, zdj.) dofacza
- serial obyczajowy, (Christopher Lee), réwniez jest ona obdarzona sam znalez¢ spraw- moca dzielnego Robina (Chris do ekspedycji, ktora
Polska 2026 gdzie przeprowadza- darem widzenia duchéw. Gor- cOW. Na wiasng re- 0'Donnell) postanawiarozpra- eksploruje wyspe
Kalina dowiaduje sie, ze Kasia ne s badania nad don przypomina sobie wiashe ke nawigzuje kon- wi sie z prze$ladowca i jego na Pacyfiku. Czion-
odkryta jej romans z tukaszem. nowym pokoleniem dziecinstwo. Stara sie pomoc takt zwicemini- asystentka, Trujacym Blusz- kowie grupy szybko
Probuie ja zastraszy¢, jednak gremlinow. Stworki dziewczynce i jej rodzicom strem rzadu Irlandii czem (Uma Thurman), ktora orientujg sie, ze pe-
bezskutecznie. Darek oferuje $a niebezpieczniej- W zrozumieniu tej niezwyktej Potnocnej (Pierce zabija pocalunkiem. 160 min fen tajemnic lad
tukaszowi wspéiprace zawol- sze od swoich po- umiejetnosci. 120 min Brosnan)izmusza  10.20 UKryta prawda (1366) jest krélestwem
nos¢, a Stawek bada sprawe przednikow.Billy — 9.00 Taki jest Swiat 11 go do ujawnienia - serial paradokumentalny, ~ 0gromnego goryla.
zaginiecia Mirskiej. 120 min iKate z pomocg Gi- - program informacyjny, tozsamosci ludzi, Polska 2022 Ich misja staje sie
13.25 Ciezaréwka przez zma podejmuig z ni- Polska 2026 ktorzy zabili mu 11.20 Méwie Wam 4 (14) dramatyczna walka
Malezje (4) - serial miwalke. 135 min Anna Bogusiewicz podsumo- dziecko. 130 min - program kulturalny, ozycie.  145min

Polska 2026
12.30 Ukryta prawda (1367-1369) T2
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
15.30 Detektywi (311, 312):
Zareczyny; Narzeczona
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Narzeczony Malwiny nie zjawia

dokumentalny, Polska 2025

Dawid rozpoczyna podroz
w Kota Bharu na wschodzie
Malezji, gdzie mieszkaja mu-
zutmanie. Przemierzajac cie-
zarowka wybrzeze potwyspu
Malajskiego, odkrywa lokalne
Zwyczaje. Zwiedza réwniez
wyspe Tioman. 70 min

wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju
oraz ze Swiata. Wyjasnia, jak
wptywajg na codzienne zycie I
Polakéw, pozwalajac dzieki r
temu lepiej zrozumie bieza- |
Cg sytuacie., 60 min 3
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (714-718) - serial

\|

I‘I}% Eremdliny 2 - horror obgczajowy, Pflska 232ﬁ sie t?a obiedzie zareca/nowyén. g

omediowy, USA 1990, rez. Wdowiec Wactaw Dudek zaj- Kobieta zwraca Sie Z prosha pmper

Joe Dante, wyk. Zach Galigan, (XS [N muje sie produkcja bimbru, EATILITIATIIN 0 pomoc do przyjacioiki, de- FIT [TV
Phoebe Cates, John Glover, ~ Agnieszka Z czego utrzymuje corke stu- Ultimatum tektyw Katarzyny Kowalik. Elita ztodziei
Robert Prosky  (patrz obok) Chylifiska 50 (3) dentke. Otrzymuje zamowie- Berlin. Finansista W mieszkaniu zaginionego Richard (Pierce

16.50 Agnieszka Chyliniska 50 W Atlas Arenie nie na 30 litrow alkoholu od Matt Turner (Liam Sledczy znajduja jego rannego Broshan, zdj.) ucieka
(1) - koncert, Polska 2026 w todzi odbedzie mysliwych. Niestety, razem Neeson) odwozi kolege, ktory twierdzi, ze do- z wiezienia. Zawia-

16.55 Jak w niebie - komedia  sie wyjatkowy kon- z pomocnikiem, bratankiem dzieci do szkoty. szto do porwania. 125 min zuje sojusz z Oddzia-

IE™1 romantyczna, USA cert z okazji 50. uro- Markiem, zmaga sie z awarig Odbiera telefonod 17.35 Kong: Wyspa Czaszki - film tem totrow, ktory
2005, rez. Mark Waters dzin Agnieszki destylatora,, 300 min przesladowcy, ktory G przygodowy, USA/Chiny 2017, zajmuje sie okrada-
Zabiegana Elizabeth (Reese Chylinskiej (zdj.). 15.00 Lombard. Zycie pod informuje go, ze rez. Jordan Vogt-Roberts, niem bogatych i roz-
Witherspoon) w drodze na To wieczor peten zastaw 18 (1005-1009) - se- w aucie znajduje sie wyk. Tom Hiddleston, Samuel ~ dawaniem biednym.
randke ma wypadek, po kto- wzruszen, muzycz- rial obyczajowy, Polska 2026 homba. Matt musi L. Jackson, Brie Larson, Ich celem jest skar-
rym zapada w $piaczke. Jej nych niespodzianek Dziennikarka Anna chce prze- stuchac polecen John C. Reilly (patrz obok) hiec ziota. Nalezy
duch wraca do domu, gdzie ispotkan z zapro- prowadzi¢ wywiad z Kazimie- szantazysty, zeby Losy monstrum, ktore zade- on do Schultza (Tim
zastaje mtodego wdowca Da- szonymi goScmi. rzem z okazji dziesieciolecia ocali¢ siebie oraz biutowato na ekranach kin Roth), ktory wzboga-
vida (Mark Ruffalo). 125 min Na scenie pojawig jego biznesu. Cyprian jest bliskich. Na pocza- w 1933 roku. Film zdobyt no- cit sie na praniu

19.00 Fakty sie specjalne atrak- szefem firmy, nad ktorg wisi tek ma skontakto- minacje do Oscara za efekty brudnych pieniedzy.

19.25 Agnieszka Chylifiska 50 cje przygotowane widmo bankructwa. Rozwig- wac si¢ z zona, He- specjalne, a catkowity zysk Cztonkowie szajki
(2) - koncert, Polska 2026 zmy$la o publicz- zaniem okazuje sie matzen- ather (Embeth Da- wynosit ponad 550 milionéw uktadaja plan

19.30 Sport, Pogoda nosci. 135 min stwo jego corki. 300 min vidtz, zdj.). 110 min dolarow. 145min napadu. 135 min

19.45 Aghieszka 20.00 Elita ztodziei - film
Chyliriska 50 (3) - koncert, G kryminalny, Finlandia/USA
Polska 2026  (patrz obok) |

2021, rez. Renny Harlin,
22.00 Kiler - komedia sensacyjna, wyk. Pierce Broshan,
™1 Polska 1997, rez. Juliusz Tim Roth, Nick Cannon,
Machulski, wyk. Cezary Rami Jaber (patrz obok)
Pazura, Malgorzata 22.15 ROWNnI goscie
Kozuchowska, Jerzy Stuhr, IEIX - komedia sensacyjna,
Janusz Rewinski (patrz obok) akcji rezysera miedzy innymi USA 2016, rez. Shane Black,
0.15 Tesciowie 2 - komedia, dwoch produkcji o Jamesie

KOS L T wyk. Russell Crowe, Ryan
M Polska 2023, rez. Kalina [22.007KOM. SENS. | Bondzie - ,Goldeneye” i ,Ca- [T TN

20.00 Mocne sobotnie kino:

™ cudzoziemiec - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
Chiny/USA 2017, rez. Martin
Campbell, wyk. Katie Leung,
Jackie Chan, Rufus Jones,
Mark Tandy (patrz obok)
Trzymajace w napieciu kino

Gosling, Angourie Rice,

Alabrudzinska, wyk. Maja . sino Royale”. 130 min : Matt Bomer (patrz obok) pawmni caée
Ostaszewska, izabela kuna 1T 22.10 Ultimatum - dramat Odsiecz Kino kumpelskie z doskonala RO WnI 8oscie
2.20 Szpital $w. Anny (96) Jurek (Cezary Pazu- - &I kryminalny, USA/Francja/  Miasteczko w Geor- obsada oraz wciagajacym sce- Ginie aktorka. Ciotka
- serial obyczajowy, Pol. 2026 @ 2dJ-) pracuje jako Hiszpania 2023, rez. gii. Bandyci biorg nariuszem. 145 min De Wierzy we|
3.20 Uwaga! - magazyn taksowkarz. Przy- Nimrod Antal, wyk. Jack nazakfadnikasza- g 40 wygra¢ ze $miercia smierc. Optaca pry-
reporterow padkiem zostaje Champion, Liam Neeson, ~ Mowanego lekarza. - a] - film sensacyjny, USA 1990, Watnego detektywa
3.35 CSI: Kryminalne zagadki UZ1any za platnego Embeth Davidtz (patrz obok) Chca uzyskac od rez. Bruce Malmuth (Ryan Gosling, zdj.),
LasVegas 12 (9)-serial ~ Zabojceitrafia 000 odsiecz - thriller, Kanada/ Ni€goinformacie 2 45 7yiac z potworem 7 (12) by 0dnalazi dziew-
kryminalny, USA 2011 do wigzienia. Odbija T UsA 2021, rez. Edward 0 pewnej kobiecie. - serial dokumentalny czyne. Wkrotce
4.40 Nauka jazdy 5 (18) g0 gangster Siara Drake, wyk. Bruce Willis, Rob SzeryfWatts (Bruce 3 49 Fachowcy (10) spotyka on na swej
—pr.rozrywk., Polska 2022~ (Janusz Rewiriski), Gough, Anna Hindman, Willis, zdj.) musi - serial paradok., Pol. 2017 drodze miesniaka
5.10 Kto was tak by zlecic mu mokra Trevor Gretzky  (patrz obok) Z3CSIESPrawa 4,20 porotawas urzadzit (¢) 40 Wynajecia (Rus-
urzadzit? - magazyn robote.  135min 4 55 zobacz to! przed FBI. 115 min —program rozrywk., Pol. 2016 Sell Crowe).145 min
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.25 Gwiazdorska kuchnia 11.55 Stawiam na Tolka 6.00 towcy skarbow.Kto  5.50 Ale numer! 18 (6)-rozr. 9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.  7.45 Damy i wiesniaczki.

Ani - magazyn kulinarny Banana (2, 3) - obycz. dawiecej? (179)-reality  6.35 Smerfy - serial anim. ~ 10.05 Tariczaca ze Swiatem PL 10 (5) - fab.-dok., Pol.
11.00 Daje stowo - Maciej  13.10 Jak to sie méwi, czyli show, Polska 2023 7.35 Kacze opowiesci -Malta (3)-magazyn  8.45 Gogglebox. Przed

0rfo§ 2 (40) - talk-show Kasia u Bralczyka (63)  7.00 Galileo (1108, 1109) 8.40 Uprowadzona_ 10.40 Szansa na sukces. telewizorem 24 (13)
11.55 Film dokumentalny  13.45 Na dobre i na zle (939) - pr. popularnonaukowy  ET™IksigZniczka - film Opole 2026 2 (1) 9.45 Express, Pogoda - inf.
12.50 Pierwsza Druga ~ 14.40 Na sygnale (639,640)  9.05 #JesteSmy dla animowany, Ukraina 2018 11.45 To jest grane (92)-muz. 10.05 Nic do zgtoszenia 6 (1)

w Tréjce - mag. ﬁl’fkaI'Skl 15.40 Okrasa famie przepisy dzieci - magazyn 10.15 Wielka bitwa Asterixa 12.20 Prywatne zycie 11.05 Nic do zgloszenia 4 (6)
13.00 Catkiem niezla historia 16.10 Tajemnice kultowych  9.30 Galileo (1132) - program [EI@- film anim., Fr/RFN 1989 Zwierzat 14 (1)-przyrod. 12.05 Zakup w ciemno extra
13.25 Wiosna na ROD'0s seriali (6) - serial dok. popularnonaukowy 12.00 Boso przez Swiat ~ 12.45 Muzeum Polskiej (6)- reality show, Polska
14.00 O milimetr - magazyn  17.00 Teleexpress 10.30 Mini Galileo (13) 13.55 Gwiazdy Mazurskiej Piosenki (30) - rozr,, Pol. 12.35 Zakup w ciemno 7 (6-8)
14.30 Program lokalny 17.25 M jak mitos¢ (1924) - pr. popularnonaukowy Nocy Kabaretowej 13.00 Daje stowo - Maciej  15.45 Express, Pogoda - inf.
15.00 Koronka do Milosier-  18.15 54. KFPP w Opolu 10.50 Galileo (1196, 1197) (10, 11) - pr. oz, Polska 0rio$ 2 (9) - talk-show  16.05 1dZ na catosc 2 (29)

dzia Bozego- Pr. religiny -Wariatka tanczy -pr. popularnonaukowy  15.55 Duch w butelce - bad  13.55 Postaw namilion ~ 17.05 Zakup w ciemno extra
15.20 Program lokalny -50 lat na scenie. 12.50 Mini Galileo (17) EM filmowa, Niemey 2021~ 15.45 Va banque - teleturnie] (4)- reality show, Polska
19.30 Wiosha na ROD'0s Jubileusz Maryli - pr. popularnonaukowy  17.25 Najpigkniejsze basnie: 17.00 Koto fortuny - telet, Pol. 17.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Dziennik regionow Rodowicz . 13.05 Hot Shots! - komedia  EIMUIKsigzniczka i skryba  17.35 Domowe patenty 2 (5) 18.05 Zakup w ciemno 7 (5)
20.13 Gos¢ Regionow - publ. 19.10 Kabaretowe Naj - rozr. I sensacyjna, USA 1991, -bash film,, Czechy 2014 17.45 Szansa na sukces. 19.05 Zakup w ciemno extra
20.30 Ktokolwiek widzial, ~ 19.30 Program wyk. Charlie Sheen 19.00 Asterix podbija Opole 2026 2 (2) (5)- reality show, Polska

ktokolwiek wie - mag. informacyjny 19.30  14.55 Policjantki i Policjanci [E™]Ameryke-fimanim,  18.50 Do $miechu! (78)-rozr. 19.45 Express, Pogoda - inf.
21.00 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda (1416-1420) - obycz., Pol. Niem./Francja 1994 19.40 Program rozrywkowy 20.00 Idz na cato$c 2 (28)
PROGRAM INFORMACYJNY] ~ SZPIEGOWSKI | KRYMINALNY | KOMEDIA | ROZRYWKA ROZRYWKA

| . B § A b [

[ & E W
I Sprawiedliwi FI¥H Nic do oclenia- Francja FIXEZycie to kabaret: AN Gogglebox. Przed
Re[porterzy zbierajgnajwainiejsze Franz dowiaduije Sie, ze jego 0f- - Wydziat Kryminalny [EI®2010, rez. Dany Boon Marzenia Marcina telewizorem 22 (13)
informacje z osrodkow regional- cem jest Polak Kurkowski. Wkrot- (1032-1035) - Polska 2026 - pwaj celnicy, Belg Ruben (Benoit Darica 2024 (1, 2)-Pol.  Konrad Mariariski, Krzysztof Ufnal
nych. Dotycza one ostatnich wy-  ce Engel informuje go o tym, Ze Kalicka i Ktos badajg sprawe za-  Poelvoorde, zd}.)i Francuz Mathias - Autorski proiram satyryka, kto- iJakub Felinski (wszyscy na zd})

FPXT0pziennik regionow  FI¥X Zatoka szpiegow (2)

darzen politycznych, kulturalnych  namierzyt polskiego szpiega, brata bojstwa prawnika Konstantego  (Dany Boon, zd.), s?.p_e’rni uprze- ryod kilku dekad wprawia polskg  zobacza m.in.,Jak zakonczy sl
oraz gospodarczych.  30min wieznia, ktory otrut sie podczas  Kuttnera, ktorego cialo znaleziono  dzen etnlczn%/ch.Trla iajg do Ledne- publiczno$¢ w Swietny humor, historia,Porzadnego czlowieka”.

. y przestuchania. 55min W apartamencie z glowa zanurzo- - go patrolu. Ich wspotpraca okazuje Jego goScmi beda m.in. Andrzej Poznajg takze dalsze losy bohate-
230 !(rrnyﬂg;rllna siédemka 2115 Sanatorium miloscig "3 W Wiadize alkofiolu” 240 min- Sie peina o 130 min $|Eorowsk|, Andrzej T e Mjakmifosé”. 60 min
23.00 0 milimetr - magazyn (10)- reality show, Polska 000 Gwiazdy Kabaretu 22,55 Dziewczyna |Hanna Sleszynska. 115min 59 60 orzet czy reszka? 3 (s)
23.30 Regiony naTAK -mag.  22.10 Daje slowo - Maciej (178,176)- pro%ram EMDinfluencera-dramat ~ 22.00 Postaw na milion - proglram podrézniczy
23.55 Panorama . ortos 2 (40) - talk-show rozrywkowy, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2024 - teleturniej, Polska 23.00 Gogglehox. Przed
0.25 Serwis Info Wieczor  23.00 Tajemnica Enigmy ()  2.05 STOP Drogowka 0.55 Wstydliwe choroby7 0.0 Kolo fortuny - telet., Pol. telewizorem 21 (4)
1.05 Catkiem niezia historia 23.45 Laskowik & Malicki - magazyn policyjny (1,2)-serial dokum., 1.20 Kabaret. Su|5)er Show  0.00 Gogglebox. Przed
1.15 Turystyczna jazda - niedziela wieczor 3.15 Interwencja - mag. Wielka Brytania 2013 Dwajki 3 (33) - rozr, Pol. telewizorem 24 (13)
1.35 Sprawa dla reportera  0.40 M jak mito$c (1924) 3.25 Lubig disco! (279) 3.00 Lombard. Zyciepod  2.20 Kaharet Potem 1.00 Diabelnie boskie (1, 2)
2.25 Daje stowo - Maciej ~ 1.30 Program - program muzyczny zastaw 4 (154, 155) przedstawia - 15 sztuk  1.55 Zapukaj do moich
0rio$ 2 (40) - talk-show mforn_la((:‘yj_ny 19.30 4.25 Top 10- lista - serial obycz,, Pol. 2019 - pr. rozrywk., Pol. 1998 drzwi (114, 115) - telen.
VP sty s programouyn 1.55 Pytanie dnia - pr. publ. przehojow-pr.muz. 5.0 Krecimy z gwiazdami3 3.15 Kabaretomaniacy 3.55 Detektywi (124) - serial
Liﬁ?l%‘&??ﬁ"ﬁ%ﬁﬁ!iﬁ" o Lok i!;,%;, 2.00 Sport, Pogoda 5.30 Telezakupy TV Okazje (8)= pr.rozr, Polska 2013 (22,23) - pr. roz., Polska fab.-dokum., Polska 2024
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw
[rivie] TVP D3 D3 -~ [»¥z{T2}
mvr3 TVP3PROGRAMY LOKAINE |ESITVPHD | cuiTura | ELci ANTENAHD TV6
BIALYSTOK 16.40Tamte lata, tam- ODZ 17.00 Wesole lata Telewizji ~ 7-55 Rodzinka.pl (129, 130)  11.30 Droga (5) - serial obycz.  8.30 Wojciech Cejrowski 6.00 Jezdzcy smokow:
te dni 17.05 Historie niezapisane Krakow 17.30 JazzKwadrans17.45 ~8.55 Ojciec Mateusz 13 12.45 G.F. Handel - Muzyka - hoso przez Swiat Obroiicy Berk - anim.
17.20 Klub seniora 17.30 Astro- Babskim okiem 18.00 ABC pacjenta (172,173) - krym., Pol. 2015 nawodzie i Muzyka ogni (74-83)- cyki reportazy, Pol.  7.30 #Jestem M. Misfit - kom.
narium 17.55 DorastaMy 18.15 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30 10.45 Czy wiesz, ze? (272) - dok. sztucznych - widowisko  13.55 Australijscy [EI romant, Polska 2019
Ze zdrowiem naTy 18.30 Obiektyw tddzkie wiadomosci dnia 18.50 11.20 Na sygnale (567, 568) 14.05 23. Millennium Docs poszukiwacze zlota6  9.15 Cobra Kai (1-4) - przyg.
18.50 Sport, Pogoda 19.00 Swiad- Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie  12.25 Ojciec Mateusz 3 (31) Against Gravity 2026 (19,20,1,2)-dok., Australia  11.30 Magnum: Detektyw
kowie czasu 21.00 Kwartet 21.30 po todzi | regionie 21.30 todzkie 13.20 Komisarz Alex 22 (276) - 14.40 Miles Davis i jego 17.55 Polska. Najwigksze dyle- Z Hawajow 5 (34-86)
Obiektyw wiadomosci dnia 21.50 Za szybg ~ 14.15 Ranczo 8 (93, 94) -~ obycz. muzyka - film dokum., USA maty - program publicyst. - serial sensacyjny, USA

BYDGOSZCZ 16.30 Nad Drwecg POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie 16.10 Postaw na milion - telet. 16.50 Tamte lata, tamte dni ~ 18.5577 TV 5 (26) - pr. rozr, Pol. ~ 14.25 Poirot (5, 6) - serial krym.
16.45 Po obu stronach Wisty 17.00 18.30Teleskop 18.50 Medycynaity 17.10 Okrasa famie przepisy ~ 17.30 Porte des Lilas-dramat  19.58 Czas na pogode - pr.inf. = 16.45 Columbo (5, 6) - krym.
Blizej nieba 17.30 Eko-opcja 17.45 19.05 Kurier akademicki21.31Te- 17.45 Maklowicz w podrdzy I kryminalny, Francja 1957 20.00 Morderstwa we Francji - 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Pokochaj Grudziadz 18.00 Filmowe leskop 21.50 Wiadomoscisportowe  18.20 Ojciec Mateusz 21 (273) - 19.20 Dzien z 2ycia M- Plaza Omaha - film Miami (162, 163) - krym.
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- RZESZOW 17.01 Stacja Rzeszow 19.20 Ranczo 9 (116, 117) artysty - talk-show kryminalny, Fr./Belgia 2018 21.55 Kosci (71, 72) - serial krym.
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.00 Glowny 17.16 Koncert 17.46 Z 2y- 21.25 Ranczo 10 (118)-obycz. ~ 20.00 Sicario - dram. krym., USA/  22.00 Zbrodnia ukryta 23.50 Next - thriller s.f,, USA
Raport naukowy 21.30 Zblizenia cia regionu 18.00 Podkarpackie 22.20 Hit Man - komedia [EM Meksyk/Hongkong 2015 MO w walizkach: Historia  [IM2007, rez. Lee Tamahori,
21.45 Sport, Pogoda destynacje kulinarne z historia Em]sensacrjna, USA 2023 22.10 Klub Jazzowy - koncert Melanie McGuire - film wyk. Nicolas Cage
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci w tie 18.13 Odkrywamy Podkar- 0.25 PitBull (20-22) - sens., Pol. - 23.25 Wybuch - thriller, USA kryminalny, USA 2022 1.55 Krejzi patrol (52) - krym.
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 packie 18.30 Aktualnosci 19.00 _3:25 Kochajac Pabla, [EM711981, rez. Brian De Paima ~ 23.55 Mroczny lokator 2.25 Kochane pienigdze
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 2 zycia regionu 19.13 Liczy sie pa- X nienawidzac Escobara  1.20 Dobry tytut-mag kult. G- horror, USA 2022 (31-33) - serial paradokum.
Panorama 21.43 Pogoda sja 21.00 Opowiesciz dusza 21.30 - dramat biograficzny, 1.55 Niewinigtka - film 2.0577TV4(5,7)-pr.rozr, Pol. ~ 5.30 SuperLudzie Extra - mag.
KATOWICE 16.45 Misjainterwen- Aktualnosci Hiszpania/Bulgaria 2017 [EIMIobyczajowy, USA 1961 4.25 Kabaretowy szat-rozr.  5.45 Telezakupy TV Okazje

17.15 Na KONcu $wiata 17. ZCZECIN 17.20 Powr - C
cla 5 Na KONcu $Swiata 17.30 SZCZEC 0 Powrot do prze: BBC FIRST ROMANCETV COMEDY TVN FABUtA

Relacje 17.45 Zdarzylo sie 18.00 szfosci 17.30 Bohaterki 18.00

Raczka gotuje 18.30 Aktualnosci Tworcze horyzonty 18.30 Kronika 9,10 Co ludzie powiedza (3,4) 12.150, mamma mia! 6.00 The Office PL4 (7, 8) 7.10 Kryminalni (6, 7, 9) - krym.
18.55Pogoda, Sport 19.12 Ziolowa 18.52 Polacy, ktorzy zmienili Swiat - 10,30 Morderstwa M- komedia, Niemcy 2012 7.10 Teoria wielkiego 10.25 Psy i koty: Odwet Kitty
apteka 21.30 Aktualnosci ~ medycyny 19.06 Nie taki internet w Midsomer 23 (2) 14.20 Statek marzeri - Laponia podrywu 9 (15-24) - kom. G- film familijny, USA/
KRAKOW 16.30 Turystyczna jazda straszny 19.19 Muzeum Polskiej - 12.25 Ojciec Brown 3 (15) G- film obycz., Niemcy 2022 11.35 Teoria wielkiego Australia 2010

16.47 Pefnosprawni 17.05 Makio- Piosenki 21.00 Smaki Swiata po 13.25 Ojciec Brown 4 (1, 2) 16.15 Karla, Rosalie i dziura podrywu 10 (1-4)-kom.  12.05 Vabank - komedia

wiczw podrdzy 17.30 Zdrowie dla polsku 2 21.30 Kronika 21.50 15.25Powrétdoraju2(5,6)  EMIw Scianie - komedia,  13.30 Przyjaciele 8 (3-13)- kom. IEIEI sensacyjna, Polska 1981
Ciebie 17.45 Krzemionki 30. Przy- Wokot nas ) 17.35 Ulica nadziei 5 (1) Niemcy 2022 19.00 Duchy (9-12) - fantasy 14.30 Dungeons & Dragons:
stanek reportaz 18.00 Kulturalnie WARSZAWA 17.15 Daje stowo - serial kryminalny, Wielka ~ 18.05 Lato na Istrii - film 21.00 Agent XXL 2 [ Zlodziejski honor - film
mowiac 18.30 Kronika 18.55 Kro- ~ Maciej Orfo$ 2 18.01 Informa- Brytania 2026 M obyczajowy, Niemey 2021 [ - komedia, USA 2006 przyEodowy, USA/Kanada/
nika kulturaina 19.06 Bohaterowie cje z Mazowsza 18.16 Fimowe 18.30 Smier¢ z dala od palm4 20.00 Kanary - o jedno Zycie  23.05 Comedy Club 7 (3, 4) Wielka Brytania 2023
malych ojczyzn 21.00 Moda na jg- spotkania 18.30 TKW 18.42 Kurier (2)- serial krym., WIk. Bryt. mniej (3, 4) - serial 0.05 Miasteczko South 17.25 Fantastyczne zwierzeta
zyk polski 21.30 Kronika Mazowiecki 19.00 Weteranisportu  19.45 Smier¢ pod palmami 10 kryminalny, Hiszpania 2024 Park 19 (10) - serial [ jak je znalezé - film
LUBLIN 16.45 Afisz 17.12 Kwa- 19.16 Retro Wawa 21.00 Bohaterki (6) - serial kryminalny 22,05 Krawcowa z Madrytu animowany dla dorostych fantasy, Wik. Bryt./USA 2016
drans samorzadowy 17.30Tydzien 21.30 Kurier Warszawy iMazowsza - 21.00 Dyplomatki (6) - krym. (15, 16) - serial obyczajowy ~ 0.30 Miasteczko South 20.00 Fantastyczne zwierzeta:
w_polityce 18.10 Zawod lesnik WROCEAW 17.00 PrzyszioSc jest 22.00 Milczlcy Swiadek 21 0.05 Wiesniaczki - mozemy Park 20 (1-3) - serial [Z0 Zbrodnie Grindelwalda
18.30 Panorama lubelska 19.00 teraz 17.15 Drogi wiary 17.49 Kultu- (3,4)-krym., Wik.Bryt. 2018 @I inaczej! - komedia, animowany dla dorostych ~film fantasy, Wielka
Lubelskie Obserwatorium Rynku ralnie mowiac 18.14Wswoimcza- - 0.10 Ojciec Brown 13 (6) Niemcy 2023 2.00 Pracoholicy 4 (3-6)- kom. Brytania/USA 2018

Pracy 19.10 Jezyczek uwagi 21.30 sie 18.30 Fakty 18.54 Pogoda 19.05 1.5 Na niebieskich 1.55 Kanary - o jedno zycie  4.00 Smieszniej nie bedzie 3 22.50 Legendy ringu - komedia,
Panorama lubelska Magazyn ku Kulturze 21.31 Fakty Swiattach 2 (2) - krym. mniej (3, 4) - serial krym. (1-4) - rozr., Wielka Brytania MM USA 2013, rez. Peter Segal
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6.00 Komisarz Rex 14 (3-6)
- serial krymmalny
Austria/Niemey/Wk. 2013

10.00 Hudson i Rex 6 (14, 15)
- krym., Kan. 2023-2024

11.55 Top Dog Nuemcy( )
- reality show,
Niemcy 2021

14.20 Ktamca, klamca

M- komedla USA 1997,
wyk. Jim Carrey
Maura Tierney

16.10 Poszukiwany,

[E™0 poszukiwana

- komedia, Polska 1972,

\M{k Womech Pokora,

nta Bohdal

17.45 Marley i ja - komedia,

[EMIIUSA 2008, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston

il

PIX] czerwony smok - USA/
[EI™TINiemcy/Wiochy 2002

Emerytowany agent FBI Will Gra-
ham (Edward Norton, zdj.) kilka
lat wczesniej stanat oko w oko
Z seryjnym zabdjca, Hannibalem
Lecterem. Teraz ponownie musi
sieznimzmierzy¢. 160 min

22.40 Dziewiaty legion
M- dramat przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2011
0.55 Nagi instynkt 2 - thriller
[FILM| ero’ryczni/< , USA/Niemcy
2006, Sharon Stone
3151 znowu zgrzeszyli-
X $my, dobry Boze!
- komedia, Francja 2019
5.40 Zakalec - dramat
obyczajowy, Polska 2024

K3 13uuca

6. 00 Falszerstwo (5)-krym., Fr.
6.50 Kapitan Marleau 7 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2022
8.50 Motyw 3 (6-13) - serial
kryminalny, Kanada 2015
16.05 Motyw 4 (1) - krym., Kan.
17.00 Blue Ridge (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
19.00 Chicago P.D. 13 (5) - serial
kryminalny, USA 2025
20.00 Niepokojace zaginigcia
EM- film kryminalny, Fr. 2019
22 00 Swatka na tropie: zahoj-
[ cze zargczyny - film
kryminalny, USA 2019
23.50 Uwieziona moc - film
EMs.f, USA 2022, wyk. Bruce
Willis, Michael Rooker
2.05 Podroznik (1) - serial krym.
4.00 Kapitan Marleau 7 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2022

6.00 Medium 6 (20-22) - krym.
9.00 Grimm 3 (13-16) - fantasy
12.50 Most do Terabithii
E - film familijny, USA 2007,
wyk. Josh Hutcherson
14.45 A.X.L - film przygodowy,
M USA 2018
16.45 Rollerball - film s.f, USA/
[EM Niemcy/Japonia 2002
18.45 Zielony Szerszen
[EM0- komedia sens., USA 2011
21.00 Uciec, ale dokqd? - film
M sensacyjny, USA 1993
23.00 Powietrze - dramat
EMOsf, USA 2015
1.00 28 dni pozZniej - horror,
0 W, Bryt./USA/Francja 2002
3.10 SurrealEstate 3 (3-5)
- serial grozy, Kanada 2025

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (261)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Ewa gotuje (570, 571)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
Program publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1358-1362) - serial
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (128)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(66-69) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (358)
- reality show, Pol. 2025
18.10 Jeszcze wu;ksze
[E™ dzieci - komedia, USA
2013, wyk. Adam
Sandler, Kevin James

20.1567 Jump Street
[E1 - USA 2014, rez. Phil Lord

Pollcdanu Schmidt (Jonah Hill, zdj.)

i Jenko (Channing Tatum, zdj. j bio-
ra udziat w taglej akcji na terenie
koledzu. Szybko tracg dystans
do swojej pracy i zaprzyjazniaja
sie ze studentami. 135 min

22.30 By¢ jak Kazimierz
AT Deyna - film
obyczzijowy Polska 2011
0.40 Przyktadny obywatel
[E - thriller, Wielka Brytania/
Norweg|a/Kanada 2019
3.10 Wydarzenia
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Ewa gotuje (498)-m %
4.35 SuperLudzie (7) - serial
dokumentalny, Polska

EEA roLsATFILM

8.00 Sasiedzi (33) - serial anim.
8.15 Byla sobie Ziemia (14-16)
9.50 Klopsiki i inne zjawiska
[0 pogodowe - film
animowany, USA 2009
11.40 Garfield - film
I familijny, USA 2004
13.25 Siostry - komediodramat,
[ USA 2005
16.05 Percy Jackson: Morze
[EM potworow - film
przy%odowy USA 2013
18.25 Ewolucja planety matp
EM-film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2014
21.00 Niezniszczalni 3 - film
M sens., USA/Bulgaria/Fr. 2014
23.40 Glass - thriller, USA/Chiny
2019, wyk. James McAvoy
2.20 Slad (7,96,97)- krym., Pol.
5.20 Na ratunek 112 (817)

PAR e |

8.00 Plan B - komedia
[ romantyczna, USA 2010
10.20 Czy to ty, czy to ja?
- film familijny, USA 1995
12.30 Goonies - film
E przygodowy, USA 1985
15.00 Dzien zaglady - film
[ZM1 katastroficzny, USA 1998
17.30 Bumblebee - film s.f,,
[EM Chiny/USA 2018
20.00 Top Gun - film sensacyjny,
[E™ USA 1986, wyk. Tom Cruise
22.30 Immortals. Bogowie
[E™M0i herosi - film fantasy,

USA 2011, wyk. Luke Evans

0.30 10 Cloverfield Lane
E- thriller, USA 2016

2,35 Zapowiedsz - thriller, USA/
EOWIK. Bryt./Australia 2009

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.45 Na sygnale (898, 899)
6.40 U Paha Boga
w ogrodku (1) - serial
komediowy, Polska 2008
7.30 Na ?%n e (900-904)
10.20 Na dobre i na zie 993

11.20 Komisarz Alex 25 (318)

- krym., Polska 2026
12.10 Rodzinka.pl (311,312)
13.20 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) - serial krym.
15.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie

16.15 Ranczo 6 (67) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (10)
18.15 Na sygnale (905-907)
19.50 U Pana Boga

w Krolowym Moscie

X ojciec Mateusz 27

(10)-serial obycz., Polska IETM przygodowy, 1974, wyk.

KINO

POLSKA
6.00 Dom w cenie

KIMI]

PI]LSKA

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Podroze kapitana
Klipera (1,2r—anim.
7.40 Reksio (2, 5,22, 25)
- serial animowan
8.40 Syn szczescia - fim
krotkometrazowy, 2024
9.00 Siedem zyczen (5, 6)
- serial f()rzy%odowy, 1985
12.00 Janosi

Marek Perepeczko
14.55 1920 Bitwa

[EM™11 Warszawska - dramat

wojenny, 2011
17.35 Seksmisja - komedia

(11)-serial obycz., Polska IEIMIS.f,, 1983, wyk. Jerzy Stuhr
THRILLER KOMEDIA KRYMINALNA KRYMINALNY | KOMEDIA | SENSACY]| NY PILKANOZNA

Mngsajz 1987, reg.
(349, 350) - Polska 2022 ™I Juliusz Machulski
Ze wzgledu na Danusie do San- Krasnoludek, ktory odkryt skiad Terrorysci atakug)a stolice Anglii
domierza powraca Adam, ktry - eliksiru powwkszajqcegO Zostaje podczas pogrze

opuscit miasto po $mierci matki. uwieziony przez chciwegotyrana, premiera. AgentBanning
Proboszcz namawia g0, by spro- Kilkujadka. Na pomoc wyrusza Butler, zdlj.) musi zapewnic bez-
bowat pojednac sie z ojcem. jegowierny przyjaciel, Olo (Jacek p|eczenstwo
Tymezasem pod plebania parkuje  Chmielnik, zd.).

135 min

TR

6.15 Saga Zmierzch";

Anna Kendrick

8.10 Rekrut 8 (4) - serial
kryminalny, USA 2026

9.10 FBI; Most Wanted 4 (3)
- serial krymmalny,
USA 2022

10.05 Detektyw Monk
(12,13) - serial
kryminalny, USA 2002

12.05 Detektyw Monk 2 (1-3)
—serlal minalny,

2003

15.05 CSI Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(6-10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009

XXl Londyn w ogniu - Wik.
[EMBryt./USA/Buigaria 2016

U brytyskiego
{Gerard

entowi USA

pre.
(Aaron Eckhart, zéy 120 min

luksusowy samochod. 115min 99 15 yeszcze raz - komedia  22.00 Resident Evil 2
22.45 Ranczo 6 (68, 69) - obycz. M romantyczna, 2008, wyk. [ Apokalipsa - horror s,

0.30 Gra z Cieniem (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
2.20 PitBull (12) - serial
sensacygny Polska 2007
3.20 Oficer (13-ost,) - serial
sensacy‘(ny Polska 2005
4.25 Rodzinka.pl (134, 135)
- serial komed|0wy
Polska 2015

9.40 A potem sie zobaczy
[E™0 - komedia, Wiochy 2025
11.20 W skrdcie - komediodra-
[EM0 mat, Niemcy 2024
13.10 Gerta Schnirch (1,2)
G- dramat historyczny,

Czechy/Niemcy 2025
16.05 Fantastyczne zwierzeta:
[ Tajemnice Dumble-
dore’a - film fantasy,
Wielka Brytania/USA 2022
18.25 Noc w z00 - film
M animowany, Kanada 2024
20.00 La Grazia - dramat
[E™1 obyczajowy, Wiochy 2025

22.15 Fachowiec - film sensacyj-

G ny, WIK. Bryt /USA 2025
0.10 Marsjanin - film s.f, USA/

Wik, Bryt./Jordania 2015
2.30 Elizjum - dramat s.f,, USA

[E™12013, wyk. Matt Damon

5.00 Tropiciel (14) - serial krym.
6.00 Matlock 1 (7) - serial krym.
6.55 FBI (11, 12) - serial krym.
8.45CSI: Krymmalne zafadkl

Miami (14-16) - serial krym
11.30CSlI: Krymmalne zagadki

Nowego Jorku (13, 14)

- serial kryminalny, USA
13.20 Agenci NCIS 8 (22-24)

- serial sensacyjny, USA
16.05 Z archiwum X (11-13)-sf.
19.00 Dzien Niepodleglosci

EM-film s.f, USA 1996
22.00 Olimp w ogniu
G- thriller, USA 2013
0.25 Na krawgdn film sens.,
M USA/Francja/Wi. 1993
2.45 Paradise (3) - serial krym.
3.45 Tropiciel (14) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

Anna Antonowmz

Niemcy/Fr./Wik. B 2004

0.10 Ach $pij, kochanie ©  23.45 Resident Evil: Afterlife

G- film kryminalny, 2017

2.35 Czeka na nas swiat O

[EM- komediodramat, 2006,

wyk. Sehastian Pawlak
4.25 JesteSmy razem - dok.
5.50 Te 0 sie nie robi kotu
— fillm krotkometraz., 2022

9.10 Nowy Jork, nowa mitos¢
[0 - komedia, USA 2004
10.55 Taxi 2 - komedia
[EMT sensacyjna, Francja 2000
12.35 Taxi 3 - komedia
[EM sensacyjna, Francja 2003
14.15 Superman 2: Wersja
E™rezyserska Richarda

Donnera - film przyg,,

WIK. Bryt./USA 2006
17.15 Raport Pelikana - film
I sensacyjny, USA 1993
20.00 Mito$¢ jak narkotyk
[EM- kom. romant., USA 1997
22.00 Wrogie niebo'4 (4, 5)- s
23.45 Przyneta - film sensacyjny,
[EM7 USA/Kanada 2000

2.10 Dziewczyna w kazdym
[EM porcie - kom., USA 1952

4.00 Czarowny kwiecien

EM- film obycz., USA 1935

KINO '

8.15 CZterej pancerni i pies
(3,4)-wojenny, Pol. 1966
10.50 Flicka - film familijny,
[ USA/Wielka Brytania 2006
12.45 K-9 - komedia
E™d kryminalna, USA 1989
14.50 Znachor - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska 1981
17.40 RobhoCop - film s.f, USA
[EM 2014, wyk. Joel Kinnaman
20.00 12 godzin - film
[E™Md sensacyjny, USA 2012
22,00 Zbuntowana
G- film s.f, USA 2015
0.15 Ohoéz integracyjny
[ - komedia sens., Portoryko/
USA/Wielka Brytania 2013
2.10 3000 mil do Graceland
M- film sensacyjny, USA 2001

- horror, Niemcy/Francja/

Wielka Brytanla 2010
1.45 Ghostbusters.

111 Pogromcy duchow

- komedia, USA/Australia
2016, wyk. Kristen Wiig
4.10 FBI: international 4 5)

9.00 Pogrzeh paniefistwa
9.50 King Kong - film
[E™ przygodowy, USA 1976
12.30 Miedzy Swiatami - dram.
[EM psycholog., USA 2010
14.25 Making Tarantino:
portret intymny - dok., Fr.
15.40 Grantchester 10 (3, 4)
17.45 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
20.10 Sztuka zbrodni - sens.,
G0 WK, Bryt./USA/Niemcy 2020
22.20 Ostatni oddziat - dramat
EM wojenny, Francja/Bel. 2023
0.45 Zielone piekto - dramat
I obycz., Fr./Belgia/USA 2024
3.05 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
3.55 Skowyt - film krotkometr.
4.30 Warszawa Holandia
4 50 Krol (6 ~serial sensacyjny

9 45 kapu capu - rozr, PoI 2026
9.55 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu Indyj-
sklego (1-3)- serial dok.
13.30 Cat's Eyes (2) - przyg., Fr.
14.30 Naruto (19-21) - anime
16.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.30 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - dok.
18.15 13 posterunek 2 (29-31)
20.00 Konflikt (1, 2) - serial sens.
21.40 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Pokonani (1, 2) - krym.
23.45 Belfer (9, 10) - krym., Pol.
1.50 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film dok.
2.55 Pisarze. Serial
na krétko 2 (4) - kom., Pol.
3.10 Hollywood Buzz - mag.

O - tylko dla dorostych

6.00 kapu-capu

mieszkania (1, 2) - mag. 0 Przed $witem. Cze$€1 6.05 Ida- dramatobyczajowy
- film fantasy, USA 2011,
wyk. Kristen Stewart,

[EI™TPol./Dania/Fr. 2013
7.25 Robin i obroricy
0 krélestwa - przyg., Wik,
Bryt./Irlandia 2024
9.05 Mikotaji ekipa-fim
[EMManim., Hiszp./Kanada 2024
10.35 Lapu- -capu
10.50 Chopin, Chopin!
I - dram. biograf, Pol. 2025
13.05 Saga ,,Zmlerzch"
™1 Przed Switem. Czes¢ 1
- film fantasy, USA 2011
15.00 Saga ,Zmierzch":

A1 Przed Switem. Czes¢ 2

- film fantasy, USA 2012
16.55 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - wstep

do meczu (live)

TEWT AW e 4 -

e

Ekstraklasa (live)

W na&mekawszym sPotkanlu ostat-
niej kolejki Wista Plock podejmie

LechaPoznan, ktory potymmeczu
cheiatby rozpoczaC Swigtowanie

mistrzostwa. 135 min

19.40 MTV Unpli ugged
Maryla Rodowicz
2Rgzczmcg thriller, USA

PHEMIERA 5 Dlane

S ane kyle Chandler

22.50 Cicha noc, $mierci noc
[E- horror, USA 2025

0.30 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dokum.

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

HBO

11.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026

11.50 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1-3) - dok.

14.10 Mamma Mia! - kom. muz.,

0 USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008

16.00 Zgred - dramat

FILM| obyczajowfy Polska 2025

17.25 Gorzko - film krétkometr.

17.55 Warcraft: Poczatek
G- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonla 2016

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Zdazy¢ przed Smiercig

M- western, USA 2025

21.45 Swiat do rozwatki

G - thriller, USA/Niemcy 2023

23.35 Rozgrzeszenie

[ - thriller, USA 2024

1.25 Innego korica nie bedzie
[E - film obyczajowy, Pol. 2024

KINO TV -] CANAL+ 360

12.00 Rafael Nadal: Krol
czerwonej ziemi - dok.
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (6)
15.00 Koleja przez $wiat (1, 2)
16.55 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dokum., Pol. 2024
17.25 Pilka nozna: PKO BP
Ekstraklasa (live)
19.50 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
20.50 Born Racers. Miodzi
i szybcy (3) - serial dokum.
21.55 Porzucone konstrukcje
(15) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 5 (2)
0.00 Co poszio nie tak 4 (4)
1.00 Misja Afganistan (11)

TELETYDZIEN 43



SOBOTA 23 maja
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DISCOVERY | HEEM TvP HISTORIA FOKUS
)

8.00 Baldwinowie 6.00 Przyjaciotki (47, 48) 5.30 Zwigzki zmodg (8-ost) 7.00 Brudne skarby2(3)  10.30 Historia polskiego 9.00 Premiera: Niezwykle
9.00 Bitwa na wlosy: USA (2) -serial obycz, Pol. 2014 6.20 Co za tydzien-mag.  8.00 Gorgczka zlota 16 (23) sportu (3): Ku wyzynom pociagi (3, 4) - dok., Kan.
10.00 M6j chiopak jest 8.00 Bogaty dom - biedny  6.50 Ugotowani (2) 10.00 Lowcy opali 8 11.30 Wszystkie 11.00 Premiera: Naqut?zmej-
maminsynkiem 2 - rozr. dom (109, 131) 7.45 Dzief Dobry TVN-mag. 11.00 Celnicy na strazy kolory Swiata2 sze 2 (1, 2) - serial dok.
11.00 Kiedy dzieci majg 10.00 Polacy za granica 11.30 Dzieci Swiata (8-0st.) szwecji 4 (1) 12.35 Najwspanialsze gory  13.00 Rolnicy. Podlasie
dzieci 5 (11): Czas, aby - mito$¢ (5, 6): Ateny,  12.00 Jestem z Polski (5) 12.00 Wyscigi po antyki Afryki (2) - cykl dokum. (38-40) - serial dok., Pol.
dorosnac - serial dokum. Nadrenia Ponocna- - serial dokum., Pol. 2018 13.00 Ztomowisko PL(8,9)  13.40 Archeologia - film dok. 16.00 Najpiekniejsze domy
12.00 Mali ludzie, -Westfalia - serial dokum. 13.05 Jestem z Polski 15 (5,2) 15.00 Nic do ukrycia (3) 14.00 EX Libris - magazyn na wsi (4) - serial dok.

wielka rodzina 11 12.00 Shopping Queens. - serial dokum., Pol. 2025 16.00 Lotnisko (7) 14.30 Gangsterzy i filantropi 17.00 Premiera: Wielkie
13.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr. Krélowe Zakupow  15.05 Babski biznes (7)-rozr. 17.00 Nagi instynkt - film sens., Polska 1963 wycieczkowce (3) -
14.00 Klinika urody gwiazd (35,36)-pr.rozr., Polska  16.05 Ostre cigcie 11 (4)-roz. przetrwania 11(6):Bez  16.00 Flesz historii (762) 18.00 Najniebezpieczniej-
(5-8) - serial dokum., Pol.  14.00 Ani stowa pannie 17.05 Zgtos remont 11 (9) nog, bez problemu 16.25 Swiatynie Swiata (4) sze drogi do szkoly (4)
16.00 Wiza na mito$¢: Wielka miodej (3, 4) - dok., Pol. - pr.rozrywk, Pol. 2026 18.00 Vantara - azyl 17.30 Rodzina Polanieckich  19.00 Premiera; Jak to
Brytania 3 -reality show 16.00 Kolacja w ciemno 18.05 Bitwa 0 gosci (10) dla zwierzat (5)- serial obycz., Polska wyjasnic 2 (12) - dok.
17.00 Wiza na mito$¢: (79, 80) - pr. rozr., Polska - reality show, Pol. 2026 19.00 Najwigksze 19.05 Zahdjcza nauka (2) 19.25 Top 10 Najwigksze
pierwsze spotkanie 8 18.00 Nasz nowy dom 19.05 Kuchenne rewolucje napady Swiata 20.05 Zapomniane karty tajemnice Swiata (10)
(21) - pr. rozr., USA 2025 - (316, 317) - reality show (12,13) - pr. rozr., Polska whicy 14 historii (4) - serial dok. - serial dok., USA/Czech

, 0 K
AL

(LA Premiera; Wiza pJX[] Love Island. Wyspa  PANiE Krolowa przetrwania 3 AN\ Fani czterech kolek ~ PAN[1] Polowanie na ¢my Tajemnice piramid (1)
na mitosc: pierwsze mitosci (273-275) - reality (12-0st.) - reality show - samochody marzen: [LZ[™I- dramat obyczajowy,  21.00 UFO. Zaginione

spotkanie, poscielove show, Polska 2023 22.30 Skok na glehoka wode Tony: land rover 2A Polska 2022 dowody (7, 8) - dok, USA
rozmowy 8 (21) 23.00 Gry matzeriskie (175) (11-0st)-pr.rozr, Polska  22.00 kowcy opali 8 23.15 Foxcatcher-dramat ~ 23.00 Premiera; Poza
20.00 Upadli idole: Nick 0.00 Love Island. Wyspa  23.35 Slub od pierwszego  23.00 W oku cyklonu: E]!I'meéraﬂczny, USA 2014, kontrola: Dlaczego
i Aaron Carter mito$ci (32, 33) wejrzenia11 inwazja rekinow 2 (1) wyk. Steve Carell, zatonat , Kursk” - dok.
21.00 Premiera: Boyshandy:  2.00 Gry maizenskie (13, 14-0st) - reality show 0.0 Teorie spiskowe pod Channing Tatum 0.00 Premiera: Przestepcze
mroczna strona stawy (176,177) - reality show ~ 1.45 Slub last minute (1) lupg: Weather Weapons  1.40 Swiadkowie Putina podziemie (8) - dok.
23.00 Lekarze od twarzy 4.00 Zdrady (62, 63) - serial - pr.rozrywk., Pol. 2023 1.00 Potwory z Alaski - film dokumentalny, 1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)

0.00 Dr Pryszczylla 5 paradokumentalny, Pol.  2.45 Apetyt na mito$¢ (5)  2.00 kowcy staroci 11 kotwa/Szwajcaria/Czechy  5.00 Kolowtotek (2, 3)-mag.

08 mewo | zoow  JICH [ Sece BN crotibac [ bic

SCIENCE GEOGRAPHIC
6.45 Goraczka ztota 9 - dok. 6.00 Kojak (12, 13) - serial krym.  7.55 Dziwaczne Potrawy—dok.

: 8.00 Poszukiwacze 8.00 Co poszio nie tak 10.10 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
7.40 Klanz Alaski - serial dokum. ~ 8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy ~ 9.50 MasterChef - pr. rozrywk. dinozauréw 10.00 Katastrofa 11.25 Malownicze trasy
9.40 The Floor - teleturniej, Pol.  9.30 Wojciech Cejrowski 11.20 Dzieciece mistrzostwa  10.00 Jak to jest zrohione? W przestworzach kolejowe - serial dokum.
10.50 Ziomowisko PL 5 - dok. - hoso przez Swiat wypiekow: stodkie duety 12.00 Jak to jest zrobione 16.00 Car SOS: VW Golf GTiMk1 ~ 12.25 W okowach mrozu:
12.55 Gwiazdy lumpeksow 12.50 Sensacje XX wieku - hist. ~ 12.20 Kuchnia jak u mamy - mag. -samochody marzei2  17.00 Sztuka obrony: Wojny Kanada 2 - serial dokum.
13.55 No to Iecf! -pr.rozr, Polska  15.10 Czterej pancerniipies  13.30 Srddziemnomorski 12.30 Jak to jest zrobione W Europie: Polska—dok. ~ 13.25 Ziemia widziana z orbity
14.55 Niezwykle Stany (7, 8) - serial wojenny, Polska przepis na zdrowie - mag. -samochody marzefi 3 18.00 Zelazna kurtyna: Zycie  14.25 Brytyjskie fabryki 10- dok.
Prokopa 6 - pr.rozr, Polska  17.15 Wielki skok Gangu Olsena 14.35 Molly gotuje na farmie ~ 14.00 Autostrada spotkan z UFO pod radziecka okupacja  15.35 Starozytne mocarstwa
16.00 Kryminalni (7, 1,8)-krym. G- komedia, Dania 1972 15.45 Kobieta na Dzikim

~16.00 NASA - archiwum 19.05 UFO: Przelomowe 16.40 Azja: kulisy produkcji
19.25 Magda gotuje internet  19.15 Kabaretowe przeboje 4 Zachodzie - magazyn kulin. tajemnic Sledztwa 16.55 Amerykariskie Potudnie
20.00 W krzywym zwierciadle: 20.25 G.1. Jane - dram. obycz,, 16.50 Indyjskie smaki Maneet  18.00 Jak to jest zrobione? 19.55 Miasta w liczbach: Berlin ~ 17.55 Siedem Swiatow, jedna
[ Europejskie wakacje I USA/Wielka Brytania 1997 17.50 Wiosenny turniej

20.00 Autostrada spotkar zUFO 20.00 Wyprawa na dno planeta - serial dokum.
- komedia, USA 1985 23.00 Adam szuka Ewy. wypiekow - reality show  22.00 Tajemnice Alaski 21.00 Zaginione skarby Biblii:  21.00 Ziemia widziana z orbity
22.00 Kolekcjoner - thriller, USA Niemcy 3 - pr. rozr, Niemcy 18.50 Dziwaczne potrawy - dok.

) 0.00 Sladami Wielkiej Stopy Tajemnice wiary 22.05 W okowach mrozu:
G197, wyk, Morgan Freeman  0.00 Magia nagosci. Niemcy  19.45 Cziowiek kontra jedzenie

§ 2,00 Zaginione miejsca 23.00 Ciemna strona swiata Kanada 2 - serial dokum.
0.20 Kuba Wojewodzki 1.05 Magia nagosci. Polska 21.15 Kuchenne rewolucje-rozr. ~ 4.00 Jak to jest zrobione 1.00 Alarm na lotnisku: Peru  23.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
1.30 Szpital (717) - paradok., Pol. - Najsmaczniejsze kaski  23.25 Gdzie zjeS¢ we Wioszech

- samochody marzen 2 2,00 Wyprawa na dno 0.25 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
2.30 Szkota (813, 807) - paradok. ~ 2.20 1love kabaret - pr.rozr, Pol.  1.40 Mordercza kuchnia 4.30 Jak to jest zrobione 4.00 Wielkie konstrukcje 1.30 Chirurdzy: kwestia zycia

4.20 Nowa Maja w ogrodzie 3  5.45 I love kabaret EXTRA 3.40 Sasiedzi kontra sasiedzi - samochody marzeri 3 1l Rzeszy i $mierci 2 - serial dokum.
D3 | D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC e POLSAT VIASAT
M wp = NOWATV won Sanoe TRANEL i HISTORY
11.00 Pogoda 6.20 TV okazje 8.55 Uratuj swoj ogrod 5-mag.  6.00 Moj przyjaciel grizzly 13.00 Critter Fixers i 8.00 Tajne bazy nazistow 4
11.05 Drogi z piekfa rodem-dok. ~ 6.55 Wehikut czasu 10.00 Z mitosci do ogrodu 4 - serial dokumentalny -zwierzecy cudotworcy: 10.00 Swita Hitlera
12.05 Pokochaj lub sprzedaj6  7.30 Interwencja - takajest  11.05 Odlotowy ogrod 2-mag.  8.05 Dziwaczne potra\néy: Sma- najlepsze z najlepszych  13.30 Tajne bronie
13.00 Pokochaj lub sprzedaj Polska (571) - mag. 11.35 Weekendowa kowite miasta8-dok.  14.00 Zimowe krolestwo 1l wojny $wiatowej
Quehec 4-reality show,Kan. ~ 8.20 Frieren. U kresu drogi metamorfoza 4-pr.roz.  10.10 Niezwykle Stany Prokopa 15.00 Pamietnik lamparta - dok. 19.00 Nazisci: korzeniezta
14.00 Pokochaj lub (13, 14) - serial anime, Japonia  12.40 Bedzie pigknie - pr.rozr.  12.15 Baseny z rozmachem 16.00 Sladem wielkich kotow  21.00 Zycie prywatne przywod-
sprzedaj Vancouver 3 9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (43-49) 13.40 Weekendowa 14.20 Ciezarowka przez Stany  17.00 Zaginiony raj w Afryce COW Rzeszy: Dwor - dok.
15.00 Policjanci z sgsiedztwa 5 13.00 One Punch Man (11, 12) metamorfoza 3-pr.rozr.  15.55 Czlowiek kontra jedzenie 18.00 Dzikie maluchy 22.00 Najgrozniejsi
16.52 Pogoda 14.00 Co ludzie powiedza? 5 14.40 Paraw remont 2 18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- z amerykanskich parkéw ludzie Hitlera
17.00 Policjanci z sasiedztwa 5 (31-33)-kom., WIk.Bryt. 1995 16.35 House Hunters ) kowite miasta - serial dok. narodowych - film dokum.  23.55 Kleopatra: tajemnicza
17.55 Strazacy z sasiedztwa2  16.00 Miodowe lata (45-49) - Poszukiwacze domow 9 20.05 Nagi instynkt przetrwania 19.00 Najdziwniejsze cuda wiadczyni: Walka o tron
18.55 Policjanci w akcji (1) 19.45 Poirot (3-6)- krym.,, Wik Bryt. 18.50 Zglo$ remont 11 - pr. roz. - serial dokumentalny ewolucji: Obce imperium 1.00 W poszukiwaniu
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5 0.00 Slad (68) - serial kryminalny  19.50 Weekendowa 22.05 Afryka Express 20.00 Europa z powietrza zaginionych wikingow
21.54 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok. metamorfoza 4 - pr.rozr. - reality show 21.00 Najdziwniejsze zwierzeta 2.0 Zaginione miasta Biblii (1)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3.00 TV okazje 20.45 Mieszkanie namiare2  23.40 Grenlandia - wyspa $wiata: Zahojcze i podstepne - film dokum., Wielka Brytania
23.00 Przehojowe kabarety 3.50 Wehikut czasu 22.35 Mieszkanie na miare skarbow - serial dokum.  22.00 Zahdjcze weze: Brazylia 2.55 Grobowce Egiptu:
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2 4.00 Sala operacyjna 23.35 Letnia chata na lata-rozr.  1.45 Hotelowe rewolucje - dok. 23.00 Europa z powietrza Imhotep, tworca piramid
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5 5.00 Pod lupa MIGACZ 0.30 Sprzataczki (4-6)-obycz.  4.55 Czlowiek kontra jedzenie  0.00 Niezwykly dr Pol 4.45 Zakazana historia 7
jctiNiA_Je=d _powmos A poia BIETA_
EEN i pomotp JEEE poiSAT KOBIETA PLANETE+ | BEEM pokGMENT
14.45 Dzien dobry, obiad 2 16.00 Patent na zielen - mag. 9.50 Ace Ventura: Psi 12.30 Pigknie przyprawiONA 1230 Swiat z gory 11 13.45 Tacy bylismy (10)
15.40 Zgrillowani 2 - mag. kulin.  16.30 Tomasz Pagowski. [ detektyw - kom., USA 1994 13.00 Sanatorium mitosci 8 13.35 zdumi,ewajicy Swiat 14.15 Podroz pelikanow
16.05 M jak mieso 10 - mag. kulin. Remont u Ciebie 8-mag.  11.30 Swiat wedtug Kiepskich  14.00 Rodzinka.pl (120, 121) grzyhow - film dokum. - tajemnica australijskie-
16.55 Jamie Oliver: gotuj 17.05 Meblokreacje - mag. (81,28,56,61,38,50,29) 15.00 Tariczaca ze Swiatem 14.40 Stawy nad Brenne. g0 outhacku - film dokum.
$ezonowo - magazyn kulin. 17.35 Dom w miesigc 2-dok.  14.50 Ztomiarze - serial dokum. -Tunezja - magazyn Czujnym okiem kamery  15.10 Dzika Praga - film dokum.
17.55 Jakubiak rozgryza 18.00 Daleko od miasta 11-dok. 16.50 Swiat wedtug Kiepskich  15.30 Ojciec Mateusz 28 15.50 Dzikie psy (2) - film dokum. 16.10 Giza. Architektura
Madere - magazyn kulinarny - 19.00 Podzieli¢ M2 - mag. (578-580, 137, 89) - kom., Pol. (361,362) - serial kryminalny 17.00 Najdziksze ostepy Europy kosmosu? - film dokum., Fr.
18.50 Wioska kuchnia Gino: Dla 20.00 Projekty marzeri - Nowa 19.35 Pitka nozna: Puchar 17.25 Taniec - kultura czy zycie 18.00 Ogien. Azjatycka tradycja 17.15 Magiczny Adriatyk
rodziny - serial dokum. Zelandia - serial dokum. Niemiec - mecz finatowy: 18.30 Ania Rusowicz na dobry  18.40 Polska z gory. Zamki, 18.15 Adam Strzembosz.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej 21.00 Wielkie projekty: Bayern - Stuttgart (live) wieczor - widowisko dworki, patace 4 Pierwszy sedzia
Brytanii - serial dokum. Szwecja 5 - serial dokum.  21.50 Serena - dramat obycz., 19.30 Mitos$¢ i nadzieja (252) 19.45 Komensky. Edukacja Rzeczypospolite] - dok.
20.15 Planeta stodyczy -dok. ~ 22.00 KupiliSmy sobie zamek G USA/Francja/Czechy 2014 20.30 Wichrowe wzgorze (233) tworzy czlowieka-dok.  19.25 Wspoina sprawa - reportaz
20.45 Ziemia, ogien i smak - dok. - damy rade 2- serial dok.  0.05 Backdoor. Wyjscie 21.30 Na przekdr losowi (1) 20.50 Niezwykle zycie Buffy ~ 20.05 Inwigilacja. Dla dobra
21.40 Mistrzowie przek?sek 22.55 Wiejskie domy awaryjne (2)- serial kom.  22.40 Szpieg, ktory mnie rzucit Saint-Marie - film dokum. 0g6tu - dok., Hol./Niem. 2023
w akcji - Nowa Zelandia do liftingu 2 - serial dokum. ~ 0.35 Swiat wedtug Kiepskich G- komedia sensacyjna, USA/  22.40 Keanu Reeves, Mesjasz  21.55 Sedziowie pod presja
22.35 M jak migso 10-mag. kulin. 23.45 Stylowo o wnetrzach (115, 111, 408-411) - kom. Kanada/Niemcy 2018 popkultury - film dokum. ~ 23.00 W6t - film dokum., Pol. 1977
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EUROSPORT 1 -

SPORT 1 abc
6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Przygody Bolka i Lolka 10.51 Basia
wYongPyong PlusLiga - faza play-off  10.45 Reksio 11.02Basia2
10.00 Triathlon: TI00World ~ 8.00 Siatkowka mezczyzn: 11.05 Male i duze 11.20 Marta mowi
Tour - Singapur ) PlusLiga - faza play-off przygody Miffy 11.50 Maty Charlie
11.00 Kolarstwo gorskie: PS  10.00 Magazyn Polskiego  11.35 Stacyjkowo 12.20 Smerfy
w Nowym Miescie Sportu - mag. sportowy  11.55 Strazak Sam 6 12.55 Baranek Shaun
naMorawach-short ~ 12.00 Siatkdwka kobiet: ~  12.05 Strazak Sam 13.21 Kicia Kocia 2
track kobiet (live) ) Polska - Turcja 12.25 Domisie 13.37 Rohotkowo
12.00 Kolarstwo gorskie: PS  13.00 Lekkoatletyka: 13.05 Hulahoo 14.00 Bing_
w Nowym Miescie Diamentowa Liga 13.20 Pszczotka Maja_ 14.20 Strazak Sam 16
na Morawach - short w Xiamenie (live) 13.50 Lupin wérod bajek  14.45 Looloo Kids
track mezczyzn (live) ~ 15.00 Siatkdwka mezczyzn  14.05 Nawet nie wiesz, jak ~ 15.01 Gazu, pieski, gazu!
12.45 Kolarstwo: Giro d'ltalia: - mecz towarzyski: bardzo Ci¢ kocham  15.28 Kicia Kocia
Aosta - Pila (live) Polska - Ukraina 14.40 Yakari . 15.45 Jezyk Happy
18.00 Wspinaczka: Zawody ~ 17.00 Siatkéwka kobiet 15.15 Zwierzaki Czytaki 16.02 Marta mowi
World Series w Bernie - mecz towarzyski: 15.35 Mata Marinette 16.30 Mega Ekspres
- houldering kobiet (live) Polska - Serbia (live) 16.05 Kosmo-kumple 16.56 Ciekawski George 5

Méw'ﬁa mezczyzn

5.50 Sportowy wieczor
6.15 Pitka nozna: Puchar
Anglii- mecz finatowy:
Chelsea-Manchester City
8.20 Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
9.50 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych
10.25 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Slask Wroctaw - Czami
Sosnowiec (live)
12.40 Pitka nozna: Betclic
2.Liga: Podhale Nowy Targ
- Warta Poznan (live,
14.55 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa (live)

9.15 Kolarstwo gorskie: PS

et — g - W 4
[11] Pitka nozna; PkO BP of French Open (% Tygrysek Percy

Ekstraklasa (live) - magazyn sportowy - mecz towarzyski: i Jego opowiesci [FILM B Przepis na przyjazn
20.30 Sportowy wieczér  21.00 Triathlon: 7100 World Polska - Butgaria (live) ~ 17.05 Dino Ranczo —film anim., USA 2025
21.00 Boks: PZB Suzuki Boxing Tour-Pampeluna 23,00 Siatkdwka mezczyzn  17.30 Piotrus Krolik 18.59 Kicia Kocia
Night w Mielcu (live) ~ 22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia - mecz towarzyski 17.40 Piotrus Krolik 2 19.20 Baczne oczka
23.55 Kamera TVP Sport - 14, etap: Aosta - Pila 1.00 Tenis: Turniej ATP 18.00 Nowe przygody 19.40 Smerfy
0.35 Boks: Galaw Montrealu  23.00 Kolarstwo gorskie: w Hamburgu - poffinat Piotrusia Pana 20.08 Cloudy & Stormy
- Waga superlekka: Zawody PS w Nowym gry pojedyncze] 18.25 Leo da Vinci 20.35 Dolina Muminkow 3
A.Biyarslanov - S. Lipinets Miescie na Morawach 4.00 Tenis: Turniej ATP 19.00 44 Koty 21.01 Wierszyki domowe
1.30 NBA Action - mag. - short track kobiet wHamburgu - poffinat ~ 19.25 Ernest i Celestyna 21.31 Edzio i Lusia

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT

7.00 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Triathlon: 7100 World Tour  6.00 Tenis: Turniej ATP 8.35 SpongeBoh 8.25 Angelo rzadzi
Ekstraklasa: Radomiak - Pampeluna (live) w Hamburgu - mecz Kanciastoporty 11 8.50 Siostry 2
Radom - Lech Poznan 16.00 Wspinaczka: Zawody potfinatowy gry pojedynczej  9.55 Marsuplilamki 10.16 Barbie: Dreamhouse
9.10 Pitka nozna:; Liga hiszpariska World Series w Wujiang 8.30 Tenis: Turniej ATP 10.55 Harmidom 4 Adventures 2

11.15 Premier League Review - prowadzenie W Hamburgu - mecz 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.39 Biuro detektywistyczne

12.30 Premier League Preview kobiet i mezczyzn potfinatowy gry pojedynczej  13.15 Niebezpieczny Henryk Lassego i Mai 2
13.00 Dart: Elten Safety Shoes ~ 17.00 Wspinaczka: 11.00 Pitka nozna z archiwum  14.15 That Girl Lay Lay 2 12.26 Osmar
Darts Open w Riesie (live) Zawody World Series 14.30 Tenis: Tumiej ATP 15.10 Harmidom 8 13.00 Gadajacy Tom
17.25 Pitka nozna: PKO BP W Wujiang - speed kobiet W Hamburgu - mecz finalowy - 16.00 Patryk Rozgwiazda i przyjaciele 3
Ekstraklasa (live) i mezczyzn - finaty gry pojedynczej (live) Show 3 13.54 Kumple z dzungli
19.45 Champions Pack 18.00 Kolarstwo gorskie: Zawody 17.00 Siatkowka mezczyzn 16.30 Patryk Rozgwiazda Show na ratunek! 3
20.55 Pitka nozna: Liga Pucharu Swiata w Nowym - mecz towarzyski: 16.45 Marsuplilamki 14.48 Siostry 2
hiszpariska (Iive% Miescie na Morawach Serbia - Ukraina (live) 17.25 SpongeBob 15.30 Gus. Maly - wielki rycerz 2
23.00 Boks: BKFC 89: Palm Desert: -short track kobiet 20.10 Koszykéwka mezczyzn: Kanciastoporty 15 16.30 Dinus i Lusia
Jamel Herring - Nate Maness i m?zczyzn ORLEN Basket Liga: WKS 17.45 SpongeBob 16.58 Kumple z dzungli
1.15 Premier League: The 19.00 Golf: The CJ Cup Byron Slask Wroctaw - Arka (live) Kanciastoporty 13 - na ratunek!
Big Interview (41) Nelson - 3. runda (live) 22.30 Tenis: Turniej ATP 18.15 Grzmotomocni: Tajniacy 2 17.25 Charlotte i trzy
2.00 Pitka nozna: PKO 0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia w Hamburgu 19.10 That Girl Lay Lay muszkieterki
BP Ekstraklasa - 14. etap: Aosta - Pila 1.00 Sporty walki: FEN 20.00 Harmidom 3 17.54 Siostry 2

E= spori2 IEEE]  spORTSH

8.00 Tenis: Turniej WTA 7.15 LaLiga Best 11
W Strasburgu - poffinat 8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus

10.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska ~ 8.30 Pitka nozna z archiwum rodzinka 2 9.00 Klub ﬂrzyjaciél
wStrasburgu-mecz ~ 12.00 Pitka nozna:Ligawioska  11.00 Handball Arena 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki
pofinalowy gry pojedynczej  14.00 Magazyn sportowy 12.15 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 10.10 Przygody Misia 10.00 Blue 2
12.00 Tenis: Turniej WTA 14.55 Pitka nozna: - Szwajcaria 2026 - mecz: Paddingtona 11.00 Superkoty
W Strasburgu - potfinat Liga wioska (live) totwa - USA (live) 11.00 Mate Krdlestwo 12.00 Spidey i superkumple 2
14.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 Magazyn sportowy 15.00 Pitka reczna mezczyzn: Bena i Holly 12.30 Iron Man i super ekipa
w Strasburgu - finat (live) ~ 17.30 Formuta 1: Grand Prix ORLEN Superliga: Ostrovia 11.30 Dora 13.00 RoboGobho

16.40 8 wspanialych (4)

17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa (live)

19.35 Tenis: Turniej WTA

Kanady - sprint (live)
19.25 Magazyn sportowy
20.05 Formuta 2: Grand Prix

Kanady - sprint (live)

- PGE Wybrzeze Gdarisk (live)
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 KOTV Classics
20.10 Hokej: Mistrzostwa $wiata

11.55 Rubble i jego ekipa

12.45 Psi Patrol 4

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szcze$liwa

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty

15.00 Iron Man i super ekipa

W Strasburgu - poffinat 21.15 Formuta 1: - Szwajcaria 2026 - mecz; rodzinka 15.30 Spidey i Iron Man: razem
21.45 Tenis: Turniej WTA Grand Prix Kanady - sesja Norwegia - Szwecja (live)  14.45 Zwierzece zagadki w akcji! - anim., USA/Kanada
w Strasburgu - finat kwalifikacyjna (live) 23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 15.15 Rogata ekipa 4 16.00 Blue »
0.00 Tenis: Turniej WTA 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka - Szwajcaria 2026 16.00 Male Krélestwo 18.00 Jej Wysoko$¢ Zosia 2
W Strasburgu - poffinat 2.00 Pitka nozna: Liga wioska 2.00 Sporty walki: Babilon MMA Bena i Holly 18.30 Jej Wysokos¢ Zosia

CANAL+
SPORT5

[EET] sports2 | MM poLsAT PLAY | B2 TVN TURBO JCT.T:

9.40 One Club Man 6.00 Gwiazdy lombardu 8.45 Samochod marzen 7.05 Klachy i Lachy
10.00 Pitka nozna 9.35 Poszukiwacze historii - kup i zréb 7.40 Koncert zyczen
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 10.00 Kolaboranci Hitlera 9.45 Naprawy nie do naprawy  9.25 Muzyczne dzieri dobry
14.00 Magazyn sportowy 13.30 Fabryki wojny 10.30 Moto kombat 10.05 Przy muzyce po Slasku
14.40 Magazyn sportowy 15.35 Tajna historia XX wieku  11.15 Ciezaréwka przez Chile  11.00 Klachy i Lachy

CANAL+
SPORT 5
12.30 Premier League

Preview
13.00 Premier League
Stories (41)
13.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

-mecz Polonia Pita-ZKS ~ 15.20 Pitka nozna: Liga 16.00 Niezwykte pociagi 12.15 Moto Fachury 11.20 Spotkanie z ballada
Stal Rzeszow (live) niemiecka (live) 17.00 Polacy za granica 13.00 Jezdzic, obserwowac 12.35 Przy muzyce po Slasku
16.15 Champions Pack 17.20 Magazyn sportowy 18.05 Rolnicy - Tak si¢ 14.30 Zawodowi handlarze 13.35 Klachy i Lachy
17.25 Pitka nozna: PKO BP 17.50 Magazyn sportowy Zyje u nas na wsi 16.00 Wojny samochodowe 14.00 Szlagierowa lista
Ekstraklasa (live) 18.20 Pitka nozna: Liga 21.05 Wakacje z Baltykiem 18.00 Ciezarowka przez Stany 16.00 Koncert zyczen

19.30 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Riesie (live)

niemiecka (live)

- serial dokumentalny
20.40 Pitka nozna:

17.50 Przy muzyce po $lasku
22.00 Polacy za granic

19.00 Ciezaréwka przez Indie
18.25 Slaska karuzela

21.55 Cigzarowka przez Chile

23.15 Sporty walki: ONE Liga wioska (live) - serial dokumentalny 22.55 Naprawy nie do naprawy 19.55 Koncert w TVS
Friday Fights 155 23.00 Magazyn sportowy 0.10 kowca pedofilow 1.10 Zawodowi handlarze 22.00 Koncert w TVS
1.30 Pitka nozna: 23.30 Magazyn sportowy 1.50 Jedziemy na ryby! 1.55 Wypad z kraju 23.45 Szlagierowa lista

PKO BP Ekstraklasa 0.00 Pitka nozna 2.50 Dorwac turiczyka
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

2.40 Megatransporty 1.40 Pasmo ciekawostek

D3R
TvpABC | MINIMINI+

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

rwis informacyjny,

Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony
19.00 Kadr na Kino

-magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach
20.00 Superwizjer - mag.

P K| Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura
2.15 Nowa Maja w ogrodzie
2.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

14.30 Serwis Info Dzien

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

13.20 Ocali¢ od zapomnienia
13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory
14.20 Muzyczne chwile
14.45 Jak wygrac malzenstwo
15.00 27. Pielgrzymka Mtodych
Z Radiem Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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ALEKSANDER

Historia

Zawojowat Egipt i Imperium Perskie, Tt

ale serc widzéw poczatkowo nie podbit.
Filmowa opowies¢ o Aleksandrze
Wielkim stata sie przebojem, dopiero
gdy trafita na maty ekran.

Blond czupryna stanowita jeden ze znakéw
rozpoznawczych prawdziwego Aleksandra,
ale dzis Farrell zatuje, ze w filmie z 2004 roku

"W\ zgodzit sie grac w peruce. &4

¥

i

© ALEKSANDER ND 24.05 W roli tytutowej Stone dze widzéw ani krytykow
godz. 20.00 PULS 2 (po trwajacym 8 godzin filmowych...
iedy umierat, nie castingu!) obsadzit Colina Filmowa rodzing uzupel-
Kmiai nawet 33 lat. Farrella. Co dla nas zupet- nia Val Kilmer jako krol
\Wczesniej jednak nie niedostrzegalne, ale Filip II, ojciec Aleksandra.
Aleksander Macedonski dla anglojezycznej widowni Do tej roli musiat aktor
zdazyt wygrac szereg razace, ze wzgledu na po- przyty¢ ponad 20 kg. Przy-

bitew, rozszerzy¢ swoje chodzenie aktora rezyser znawat p&Zniej, ze to oraz

panowanie na tereny od postanowil, ze Aleksander charakteryzacja znacz-

Hellady do Indusu, a przy i pozostali Macedonczycy nie ograniczajaca pole

okazji znaczaco wplynac beda méwili z irlandzkim widzenia (Filip w wyniku

na rozwoj catej cywilizacji akcentem; w filmie stan- jednej z bitew stracit prawe

zachodnioeuropejskiej. dardowa greke ,,udaje” oko) okazaly si¢ dla niego
za$ brytyjski angielski, sporym wyzwaniem.

Jak to sie robi ktorym postuguje si¢ m.in.

w Hollywood wyksztatcony w Atenach Za Aleksandra!

Cho¢ jego historia ma nauczyciel Aleksandra, Produkcja opowiada
spory kinowy potencjat, Arystoteles (Christopher gtéwnie o wydarzeniach
az do 2004 roku oprocz Plummer). opisanych juz w II wieku
kilku greckich i indyjskich Matke wladcy, Olimpias, przez Flawiusza Arriana,
produkcji powstat 0 nim zagrata Angelina Jolie. cho¢ na pomyst, zeby
zaledwie jeden amerykanski Media szybko zaczely

film. Dopiero w latach 90.
tematem zainteresowat si¢

plotkowac o rzekomym
romansie jej i Farrella.

Oliver Stone (w tym samym Wydawat si¢ on tym bar-

czasie o ekranowej biografii dziej prawdopodobny,

Aleksandra myslat tez Baz ze Jolie jest zaledwie

Luhrmann — on w gléwnej o niespetna rok )

roli widzial Leonarda DiCa- starsza od swojego ot -

prio). Musiato jednak znéw
mingc¢ Sporo czasu, zanim
ukonczono scenariusz, a eki-
pa weszla na plan.
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ekranowego syna!
Ta réznica wieku
—araczej jej brak
—nie uszta uwa-

FOT. TV Puls (2), Adobe Stock

J Panowanie Aleksandra lll

(} . Macedonskiego, nazywanego
7 tez Wielkim, trwato zaledwie
i |

13 lat (336-323 p.n.e.).

HITY DNIA

i Farrella wybuchaja na
nowo co kilka lat. Ale ile

przenies¢ zycie Aleksandra
na ekran, Stone wpadt po-
no¢ pod wplywem ksigzki
catkiem wspotczesnego
profesora historii, Robi-
na Lane'a Foxa. Badacz
zgodzit sie tez by¢ konsul-
tantem na planie, ale od
miejsca na liscie ptac wolat,
by pozwolono mu wystapic¢
jako statyscie — w jednej ze
scen bitewnych wcielit sie
w oficera kawalerii. I tak
wyktadowca z Oksfordu
spehil marzenie o szarzy
w szeregach dowodzonych
przez Aleksandra.
Mimo staran Foxa
i pozostatych konsultan-
téw filmowcy traktowali
fakty z duza swoboda. Nie
spodobato sie to krytykom
ani... Grekom. Grupa 25
tamtejszych prawnikow
grozita nawet, ze postara
si¢ o zakaz dystrybucji
filmu w kraju. Ostatecznie
jednak do pozwu nie doszto,
a obraz trafit na duze ekrany
takze w Helladzie.
Gwiazdorska obsada, hol-
lywoodzki rozmach, m.in.
realistyczne sceny bitew,
i kontrowersje zwigzane
z produkcja nie pomogly
,»Aleksandrowi” zawojowac
kin ani w USA, ani w po-
zostatych krajach — mimo
ogromnego budzetu film
zarobil niespetna 170 min
dolaréw. Ale ku ogélnemu
zaskoczeniu, catkiem
niezle poradzil sobie
na malym ekranie.
Popularno$¢ wydan
DVD sprawita, ze
Stone wypuscit
jeszcze trzy inne,
nieco bardziej
rozbudowane

wersje filmu.  JK




Uczucie
czy korona?

© HARALD I SONJA: MI£0SC
WBREW REGULOM ND 24.05
godz. 17.15 TVP 2
Oparta na faktach historia

obecnego kréla Norwegii i jego
zony Sonji. Harald (Sindre
Strand Offerdal) poznaje
Sonje Haraldsen (Gina Bern-
hoft Garvell) po koniec lat 50.
ubiegtego wieku. Przez niemal
dekade nastepca tronu i zwykfa
krawcowa walczg o prawo
do zawarcia matzenistwa, ale
decyzja w tej sprawie nalezy do
kréla Olafa (Anders Baasmo
Christiansen), ojca Haralda.
Zgodnie bowiem z norweska
konstytucjg Harald nie moze sie
ozenic bez krélewskiej zgody.
Ryzykujac upadek monarchii,
para sprzeciwia sie dworowi,
rzgdowi i mediom - z mito-
$ci sg gotowi na wszystko.
Pobieraja sie dopiero w 1968
roku, aw 1991 roku Harald V
wstepuje na tron. BD

Finat
sezonu

a -
Nastia (Paulinayy
Gatazka) pomoze
Arturowi (Mateusz
( Wiectawek) w akji.

——_ e P

HARALD | SONJA: MiL0$C WBREW REGULOM

WOINA ZASTEPCZA

g
00,\

b

b

4-odcinkowa
seria pokaze
skomplikowang
relacje kréla Olafa

NIEDZIELA

Ksigze Harald
pragnie poslubi¢
J dziewczyne spoza
arystokracji. W imie
¥ uczucia ryzykuje
' skandal i przysztos¢
! norweskiej
:'E monarechii.

PRZERWANY LOT
Nieoczekiwany sukces

© PRZERWANY LOT
ND 24.05 godz. 20.00
TV PULS
Film ,Przerwany lot" (2023)

to klasyczne kino akji: samolot
trafia w Srodek burzy, pilot

| | awaryjnie laduje na wyspie
kontrolowanej przez rebelian-
tow, a pasazerowie walczg
o zycie. Ale jego sitg okazuje sie
cos$ innego - duet Gerard Butler
i Mike Colter. Ten pierwszy
gra bytego pilota prébujacego

Kto przechwyci pociski

© WOJNA ZASTEPCZA ND
24.05 godz. 20.25 TVP 1
Agenci z grupy specjalnej
wcigz pamietajg swoje poczatki,
gdy ich dziatania spedzaty
sen z powiek nauczycielom ze
szkoty szpiegowskiej w Kiejku-
tach. Dzi$ to juz zaprawione
w boju asy wywiadu! Choc sg
skuteczni, raz po raz wpadajg
w tarapaty. W finatowym
odcinku Budyn (Piotr Witkow-

Fot.: TVP (3), TV Puls

ski) ujawnia zespotowi, ze byt
szantazowany, co prowadzi do
podijecia niebezpiecznej gry

o przejecie tadunkéw. U boku
agentow stajg Bohdan (Maciej
Pesta) i Nastia (Paulina Gataz-
ka). W starym porcie nad rzekg
bohaterowie prébuija prze-
chwyci¢ pociski i pokrzyzowac
plany nuklearnego zamachu
przygotowanego przez Smirnof-
fa (Mariusz Bonaszewski).MAM

/
F
RAF-u (Gerard %!
Butler) stawia czoto
I rebeliantom. i

Byly pilof -

zachowac zimna krew, ten
drugi - wieznia eskortowanego
przez policje. Z czasem okazuje
sie, ze wiasnie 6w niebez-
pieczny pasazer moze stac sie
jedyna nadziejg na ratunek.
Ciekawostka? Hollywood omal
nie skasowato filmu, gdy po
wybuchu pandemii pojawity
sie problemy z ubezpieczeniem
planu. Ostatecznie thriller
zarobit trzykrotnie wiecej niz
wynosit jego budzet. MAM
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (690)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.30 Fascynujace miejsca:
Fascynujaca Szwajcaria
- Jezioro Maggiore
- film dokumentalny,
Niemcy 2019 (patrz obok)
8.55 Alternatywy 4 (7): Spisek
- serial komedlowy,
Polska 1983
10.00 Ojciec Mateusz 12 (152):
Niania - serial kryminalny,
Polska 2014
10.55 Komisarz Alex 25 (319):
Psie $ledztwo - serial
kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie: Droga
do Kosciota - cykl
reportazy, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
Zmian (2-ost.) - film
dokumentalny, USA 2022,
wyk. Ade Adepitan, Steve
Backshall, Liz Bonnin
14.25 Dom (17):Komu gra ta
orkiestra - serial
obyczajowy, Polska 1997
16.05 Dziedzictwo (928) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
18.10 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
18.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Wojna zastepcza (13-0st.).
Zaslubiny - serial szpiegow-
ski, Polska 2025  (patrz obok)
21.25 Zakochana Jedynka: Ustane
™1 rézami - komedia, Francja
2020, rez. Pierre Plnaud
wyk. Catherine Frot, Melan
Omerta, Fatsah Bouyahmed,
Olivia Cote (patrz obok)
23.10 Na noze - komedia
G kryminalna, USA
2019, rez. Rian Johnson,
wyk. Daniel Craig, Chris
Evans, Ana de Armas
1.25 Gwiazda szeryfa - western,
[T USA 1957, rez. Anthony Mann
3.00 Dziewczyna w sieci
™ pajaka O - dramat
sensacyjny, Niemcy/Wielka
Brytania/Kanada
2018, rez. Fede Alvarez
5.00 Jaka to melodia?
- teleturniej muz.
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20

> 5.45

TVP 1

B8 [

4.40 Barwy szczescia
(3384-3386) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1935) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na snladame

11.15 Domowe patenty 2 (5

-magazyn poradnlkowy
Polska 2026
mm 11.25 Jak to sie mowi, czyli
Fascynujaca Kasia u Bralczyka (66)
Szwajcaria - magazyn kulturalny,
- Jezioro Maggiore Polska 2026
Po pofudniowej  11.55 Wielka stawa to zart
stronie Alp lezy Tici- - Benefis Wiestawa

no - szwajcarska
enklawa na granicy
zWtochami. Sa tu
zarowno palmy, jak
i lodowce. Gory po-

Ochmana (1, 2)

- widowisko, Polska 2026
Wydarzenie uswietnili zna-
komici goscie: wnuk tenora
Krystian Ochman, Justyna

wstrzymuig chiod Steczkowska czy Bohdan ta-
ZPotnocy, a klimat zuka. Gospodarzem byt Filip
jest $rodziemno- Jaslar. 125 min
morski.Zwlaszcza  14.00 Familiada - teleturniej

nad jeziorem 14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Maggiore. 25 min Polska 2024

15.10 Szansa na sukces.
Oopole 2026 (4): Renata
Przemyk - widowisko,
Polska 2025 (patrz obok)
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
W programie udziat bierze
Matgorzata, ktdra Spiewem
zajmuje sie zawodowo, wy-
stepujgc na scenie ze znanym
raperem Nowatorem. Dzieki

mm muzycznemu do$wiadczeniu
Wojna uczestniczka powalczy o wy-
zastepcza (13-ost.) soka stawke. 60 min
Budyri przyznaje  17.15 Harald i Sonja: Mito$¢
zespotowi, Ze jest whrew regutom (1):
Szantazowany. Dziewczyna z ludu

Zapada decyzja - serial obyczajowy,

0 podjeciu ryzykow- Norwegia 2025

nej akcji majacej Nastepca tronu Norwegii, Ha-
na celu zdobycie rald, konczy edukacje wojsko-

tadunkow. Bohdan
(Maciej Pesta, zdj.)

waiwkraczaw dorosto$c jako
przyszly monarcha. Jego repu-
i Nastia wspierajg tacja w mediach pozostawia
agentow w osta- wiele do zyczenia. 65 min
tecznej konfrontacji 18.20 Pan Mama (56): Wirus

W starym porcie - serial komediowy,
nad rzeka, gdzie Polska 2026  (patrz obok)
probujg przechwy-  18.55 Kocham Cig, Polsko! (11)

ci¢ pociski. 60 min - pr. rozrywk., Polska 2026

= ~ | 20.20 Postaw na milion

. - teleturniej, Polska

21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

4 22.25 Gwiazdy w akcji: Pojedynek

na glosy - komediodramat,
Wielka Brytania 2019, rez.
Peter Cattaneo, wyk. Kristin

-—

y e 4 o Scott Thomas, Sharon
[21.25[KOMEDIA | gotr)gan, Emma Lowndes,
Ustane rozami aby French ' (patrz obok)

. 0.20 Krucjata 2. Znak blizniat
Firma Eve Vernet (10) - serial kryminalny,
(Catherine Frot, zdj.) Polska 2024
borykasig ztrudno- 4.4 Rodziny sie nie wybiera
sciami. Kobieta za- - T — komedia, Francja
tkrudnla pracowni- 2018, rez. Dany Boon, wyk.

ow bez doswiad- Dany Boon, Line Renaud,
czenia. Dzieki gru- Laurence Amé
pie outsiderow 2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
otwieraja sie przed Hiszpania 2015

nig nowe mozi- 3.45 Rodzinka.pl - serial kom.,
Wwosci. 105 min Polska 2025 > 4.10

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy
- program muzyczny,
Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

12.00 Miedzy nami zywiotami

DT L  fim animowany, USA ™" pryry T
Szansa ha sukces. Miasto Zyw|0+owzam|eszku]a Super Mario
Opole 2026 (4) przedstawiciele ognia, wody, Bros: Film
Uczestnicy walcza ziemi i powietrza. Respektuja DZ|eIny hydraulik

0 udziat w konkursie zasade separacji. Awariaspra- trafia do tajemni-
Debiuty podczas wia, ze splataja sig losy Iskry czego Swiata.

63. Krajowego Festi-
walu Polskiej Pio-
senki w Opolu. Wy-
konaja utwory obec-

iWodka. Worew regutom mio- Musi ocali¢ Grzy-

dzi sie zaprzyjazniaja. Wza- bowe Krolestwo

jemnie odkrywaja przed soba i brata Luigiego,

inne oblicze $wiata. 140 min a takze uchroni¢

ksiezniczke Peach

przed matzenstwem

© Japonia/USA 2023, rez. Ztyranem. Czeka
Pierre Leduc  (patrz obok) g0 wiele przygod,
Perypetie bohatera seriijapori- W tym pojedynek
skich gier zapoczatkowanych na arenie z Donkey
w latach 80. dla firmy Ninten- Kongiem. 115 min

do. Produkcja byta nominowa-
W

na do Ziotego Globu w trzech

nej w studiu Renaty - 14.20 Super Mario Bros: Film
Przemyk (zdj.), ktora [ - film animowany,

oceni ich umiejetno-
$ci wokalne i inter-
pretacyjne. Program
prowadzi Artur
Orzech.

65 min

kategoriach, w tym jako najlep-
/ szy film animowany. 115 min
16.15 Nasz nowy dom (371)

- reality show, Polska 2026

Pani Wiestawa godzi obowiaz-
ki matki z funkcja soltysa.
Angazuje sie w pomaganie in-
nym. Po $mierci meza samo-
dzielnie wychowuje dwéch

m synéw bedacych w spektrum EXTICRIITCNE
Pan Mama (56) autyzmu. Chiopcy potrzebu- Polsat Hit
Sylwester chce ja wiasnych pokoi, zeby sie Festiwal 2026 (7-9)
przygotowac dla wyciszyC i skupic. W dodatku Ostatni dzien trady-
Patrycji romantycz- zagrozenie dla ich zdrowia cyjnie nalezy do sa-
ng randke. Staran- stanowia piec oraz kryty eter- tyrykow. Wystapia
nie utozony plan nitem dach. 75 min miedzy innymi Ani
zaczynasie sypa¢, 17.30 Awantura o kase Mru-Mru, Robert Ko-
gdy dopada go wi- - teleturniej, Polska 2026 rolczyk (zdj.) i jego
rus. Dodatkowo Kolejne druzyny staja do ry- koledzy z Kabaretu
zacinaja sie drzwi walizacji, w ktorej licza sie Mtodych Panow,
balkonowe. Zmaga- wiedza, refleks oraz strategia. Kabaret Moralnego
jacy sie z goraczka Wygrana licytacja daje prawo Niepokoju, K2 czy
Bruno (Mirostaw do odpowiedzi. 80 min grupa Czesuaf.
Tamchuk, zdj.) prze- 18.50 Wydarzenia W role gospodarzy
chodzi przemiane.  19.15 Sport, Pogoda wcielg sie Olga ta-
Zaczyna btyskotli-  19.35 halo tu polsat: Niepoze-  sak, Marcin ,Jabbar”
wie analizowac rze- gnalna Joanna Kotaczkowska Wojcik i Piotr

- magazyn, Polska 2026

20.00 Polsat Hit Festiwal 2026
(7-9): Sopocki Hit Kabareto-
wy. Tu i teraz - pr. rozrywk.,
Polska 2026 (patrz obok)

. 23.55 Druhny - komedia

E™T romantyczna, USA 2011, rez.
Paul Feig, wyk. Kristen an
Rose Byrne, Melissa
McCarthy, Maya Rudolph,
Terry Crews (patrz obok)

czywistos¢. 35 min

Gumulec. 235 min

[22.25] KOMEDIODRAM. Ei'm promowa?(y ia\|/<0 ko-
Pojedynek ileca wersja ,Kac Vegas'. prypny
na glosy Wspotautorkg nominowane-

y go do Oscara scenariusza jest. Prayttoczona kiopo-
Partnerki zotnierzy Kristen Wiig - odtwarczyni tamiAnnie (kristen
stuzacych w Afgani- glownej roli. Na zlotg statu- Wiig, zdj.) zgadza sig
stanie wpadajg etke miata rowniez szansg Z0Stac honorowa
na pomyst zatozenia gwiazda drugiego planu Me- druhna przyjaciofki.
choru. Na jego czele lissa McCarthy. za kamera Rywalizujez Helen
stajg perfekcjonist- stanaf Paul Feig - rezyser ,Po- (R0se Byrme), ktora
ka Kate (Kristin mocy domowej”. 160 min chce przejac jej role.
scottThomas, di) 2 35 Swiat wedtug Kiepskich \VrazZgrupa kobiet
i Lisa (Sharon Hor- (571-573) - serial komedio-  WyruszajgdoLas
gan, zdj.). 115min Wy, Polska 2019-2020 Vegas. 160 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GLOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1647)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (3)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.25 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.00 Bitwa o gosci (11)
- reality show, Polska 2026
13.05 Scoohy-Doo - komedia
G przygodowa, USA/Australia

O TVN == TV PULS == TVN 7 ===

13,05 KOM. PRZYG. |
Scooby-Doo

Fred (Freddie Prinze
Jr.), Daphne (Sarah
2002, rez. Raja Gosnell, wyk. Michelle Gellar),

Freddie Prinze Jr,, Sarah Velma (Linda_
Michelle Gellar, Linda Cardellini, zd.),
Cardellini, Matthew Lillard, ~ Shaggy (Matthew

Rowan Atkinson (patrz obok) Lillard,) oraz gadaja-
Fabularna wersja popularnej Cy pies Scooby-Doo
kreskowki 0 demaskatorach jada do popularne-
Zjawisk nadprzyrodzonych. go kurortu, zZwane-
Pierwsze odcinki serialu poja- 80 Wyspa Strachow.
wily sie w 1969 roku. 105min Jego wiasciciel (Ro-
14.50 Aquaman - fims.f,, wan Atkinson) uwa-
G USA/Australia 2018, za o$rodek za na-
rez. James Wan wiedzony. 105 min
Orm (Patrick Wilson), Dez- sy
wzgledny wiadca podwodnej
krainy, planuje zjednoczyc
krolestwa Atlantydy. Jego ce-
lem jest zlikwidowanie rasy
ludzkiej, ktora szkodzi srodo-
wisku naturalnemu i tym sa-
mym zatruwa mieszkancow [
oceanow. 190 min
18.00 Kuchenne rewolucije (11)
— program rozrywk., Pol. 2026
Luiza prowadzi w Biatymstoku m L D
bar HONOTU z pizzg i makaro- Kilerow 2-6ch
nami. Lokal na duzymosiedlu  Lipski (Jan Englert)
miat przyciagac ttumy, tym- iSiara (Janusz Re-
czasem Swieci pustkami. Bra- wifiski) chca przeja¢
kuje pieniedzy nawet na statg zloto - dar dla fun-

kucharke. 60 min dacji Jerzego Kilera
19.00 Fakty (Cezary Pazura,
19.30 Sport zdj.). Poniewaz tylko
19.35 Raport Roland Garros (1) on moze odebrac ta-

- program sportowy, dunek, znajdujg jego

Polska 2026 sobowtora. 150 min

19.40 Pogoda

CITV

5.40 Taki jest Swiat 11 —
- program informacyjny,
Polska 2026

6.05 Kobra - oddziat specjalny |
(10, 11): Vendetta, czesc 2;
Krwawa forsa - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

8.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2024

10.05 Zaklinaczka duchow 3

(55, 56) - serial !
fantasy, USA 2008 Dziewczyna
12.00 Johnny English: Z Jersey

Zona Olliego (Ben

Reaktywacja - komedia 20 (Be
Affleck, zdj.) umiera

przygodowa, Wielka
Brytania/USA/Francja podczas porodu,
2011, rez. Oliver Parker asamotne wycho-
Fajttapowaty brytyjski agent Wywanie corki (Ra-
(Rowan Atkinson) ma zapo- quel Castro) kompli-
biec zamachowi na Zzycie Kuje mukariere
chinskiego premiera. Wraz do tego stopnia,
ZTuckerem wyrusza do Hong- Ze porzuca prace
kongu. Wpada na trop zlowro- i przeprowadza sie
giej organizacji. 145 min do ojca. Jegadycie
14.25 Naga bron 33 1/3: 9 ;
Ostateczna zniewaga
—kom., USA 1994, rez. Peter Tyleg.
Segal, wyk. George Kennedy
Porucznik Frank Drebin (Leslie
Nielsen) przeszedt na emery-
tureiteraz cieszy sie urokami
Zycia u boku zony, Jane (Pri-
scilla Presley). Tymczasem
kto$ planuje atak terrory-
styczny podczas ceremonii
wreczania Oscarow. 90 mi
15.55 Powiedz tak - komedia
romantyczna, USA/Niemcy
2001, rez. Adam Shankman
Konsultantka $lubna Ma
(Jennifer Lopez) zakochujd
sie w Stevie (Matthew McCo-
naughey), ktory uratowat jej
zycie. On jest jednak zareczo-
ny, a ona musi przygotowac
jego wesele. 125 min
18.00 Dziewczyna z Jersey
- komediodramat, USA 2004,
rez. Kevin Smith, wyk.
Ben Affleck, Liv Tyler,
Jennifer Lopez  (patrz obok)

SENSACYJNY

Przerwany lot

pinskiej wyspie.
iekszo$¢ zatogi
pasazerow zosta

KOMEDIODRAM.

24 majaNIEDZIELA

5.25 Szkota (671) - serial
paradokumentalny,
Polska 2019

6.25 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (13) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.15 Nowe Zwariowane

© Melodie (12-14) - serial
animowany, USA 2018

8.00 Kosmiczny mecz

ET - film familijny, USA
1996, rez. Joe Pytka, wyk. m
Michael Jordan, Wayne sonic. Szybki
Knight, Theresa Randle, jak btyskawica
Manner Washington Obdarzony nadprzy-

Krolik Bugs i inni bohaterowie rodzonymi zdolno-
kreskowek majg zmierzy¢ Sciami niebieski jez
sie z obcymi w koszykarskim zyskuje nowego
starciu. Uprowadzaja Micha- przyjaciela, Toma
ela Jordana, Zeby zwiekszy¢ Wachowskiego
szanse na zwycigstwo. Jesli (James Marsden).
przegraja, stana sie atrakcja taczy znim sity, aby
wesotego miasteczka na pla- powstrzymac zlego
necie Moran. 115 min geniusza, doktora
9.55 UKryta prawda (1370-1374) Robotnika (Jim
- serial paradokumentalny, ~ Carrey), chcacego
Polska 2022 przejac wiadze nad
14.55 Detektywi (313-315) Swiatem. 125 min
- serial fabularno- e eee——
-dokumentalny, Polska 2026
Do $ledczych zgtasza sie ko-
bieta, ktorej szwagier zniknat,
zostawiajac corke. Przerazo- %
na dziewczynka nie chce ¥
mowic, ale przekonana przez
Debosza podaje dane matki. §
Pawet Drawicz jest Swiadkiem P
brutalnego pobicia 180 min
7.55 Sonic. Szybki jak
[AT01 btyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020,
rez. Jeff Fowler, wyk. James
Marsden, Jim Carrey, Tika
Sumpter, Natasha
Rothwell (patrz obok
Adaptacja serii gier wideo.
Poczatkowo wyglad super-
bohatera miat przypominac
ludzko-zwierzecg hybryde.
Po sprzeciwie fanéw zdecy-
dowano sie jednak wprowa-
dzi¢ zmiany. 125 min

Godzilla
kontra Kong
Zmutowana jasz-
czurka sieje znisz-
czenie w kolejnych
miastach. Potwor
atakuje konwoj,

w ktorym znajduje
sie gigantyczny
goryl. Dochodzi

do starcia. 150 min

REKLAMA

nowvsezon HUDSON I REX | 12:00

nowy procaan rozevukowy TOP DOG | 13:00

19.45 Kileréw 2-6ch

™1 - komedia, Polska 1999,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Katarzyna
Figura, Janusz Rewinski,
Jerzy Stuhr (patrz obok)

22.15 Wielki Szu - dramat

G sensacyjny, Polska 1982,
rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Jan Nowicki, Andrzej
Piec%yﬁski,bLeon Niemczytlj, y
Karol Strasburger (patrz 0bok) yarialici

0.20 Snake Eyes: Geneza G.l. Wielki Szu

[ Joe - film sensacyjny, USA  Szuler (an Nowicki,
2021, rez. Robert Schwentke 2dJ-) wiasnie wycho-
2.50 Superwizjer - magazyn 0zl ZWiezienia.
reporterow, 2026 W hotelu rozgrywa
3.30 Uwaga! - magazyn partie pokera ze
reporterow Stefanem Mikunem
3.50 CSI: Kryminalne zagadki (Leon Niemczyk,

Las Vegas 12 (10) - serial  Zdi.). Wygrywa duza
kryminalny, USA 2011 sume pieniedzy. Pa-
4.50 Jak to jest zrobione? (11) NOWIE Umawiajg sie

—serial dok., Kan. 2013-2014 na rewanz. 125 min

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Przerwany lot - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2023, rez. Jean-Francois
Richet, wyk. Gerard Butler,
Mike Colter (patrz obok)
Zdjecia krecono w Portoryko.
Przeciwko pokazywaniu filmu
wypowiadat sie filipirski aktor
idsenaltorb Rgbi_n Padi}{l)l/a, twier- §
ZqC, Z€ buduje on zty wizeru- THRILLER
nek kraju i odstrasza turystow. E}?az_
Produkcja zostata wycofana )
Ztamtejszych kin. 130 min Merritt (Woody Har-
22.10 lluzja 2 - thriller, Francja/ ~ 'elson. zdj.) i jego
USA/Hongkong 2016, rez.  Koledzy przyjmuia
Jon M. Chu, wyk. Jesse kolejne zlecenie.
Eisenberg, Mark Ruffalo, ~ Tym razem iluzjoni-
Dave Franco, Woody Sci majg wykrasc

Harrelson (patrz obok) CZip. ktory umozi-
0.30 Dorwac gringo wia deszyfracje kaz-
— dramat sensacyjny, Usa  dego systemu kom-
2012, rez. Adrian Grunberg ~ PUterowego

2.35 Zobacz to! na $wiecie. 140 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Godzilla kontra Kong

- film s.f,, Australia/Indie/
Kanada 2021, rez. Adam
Wingard, wyk. Alexander
Skarsgard, Brad Buckley,
Millie Bobby Brown,
Tim Appleton  (patrz obok)
W tytutowe postacl, dzieki uzy-
ciu technologii motion capture,
weielili sig kaskaderzy. Na pod-

stawie scenariusza powstata [22.30] DRAM. SENS. |

ksiazka, ktora rozszerza filmo-

we watki. 150 min 72 _godZI_ny
22.30 72 godziny - dramat Smiertelnie chory
G sensacyjny, USA/Francja/  28ent CIA Ethan
Renner (Kevin Cost-

Serbia 2014, rez. McG, wyk.
Kevin Costner, Amber
Heard, Hailee Steinfeld,
Connie Nielsen (patrz obok|
0.55 Norbit - komedia, USA
[E™1 2007, rez. Brian Robbins
3.10 Zyjac z potworem 7 (13)
4.10 Dorota was urzadzi! (7, )
- program rozrywk., Pol. 2016

ner, zdj.) dostaje
propozycje. Ma za-
bi¢ nieuchwytnego
dotad przestepce.
Jesli podota misji

w trzy dni, otrzyma
lek, ktory ocali

mu zycie. 145 min
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.35 Polska o poranku - inf. 11.25 Makiowicz w podrozy
7.45 Pogoda Info  11.55 Miedzy ziemig
7.47 Polska o poranku - inf. a niehem - magazyn
8.05 Kryminalna siodemka 12.00 Regina Coeli
8.35 Regiony na TAK-mag.  12.15 Migdzy ziemia
8.55 Wiek to tylko liczha aniehem - magazi/n
3.25 Rok w ogrodzie - mag. 12.50 Stowo na niedziele
0.
1

55 Wiosna na ROD'0s 13.00 Transmisja

10.30 Tydzien - mag. rolniczy mszy Swietej

11.00 Transmisja 14.15 Janosik (1, 2) - przyg.
mszy Swiete| 16.10 Budka Suflera

11.55 Catkiem niezfa historia - hajwigksze przehoje

12.20 Ktokolwiek widzial,  17.00 Teleexpress
ktokolwiek wie - mag. 17.25 M jak mito$¢ (1925)

12.55 Piosenka dla Ciebie ~  18.15 Kabaretomaniacy (57)

14.00 Raczka gotuje -mag.  19.05 Muzyczne NAJ - mag.

14.30 Program lokalny 19.30 Program

15.00 Koronka do Mitosier- informa%yj_ny 19.30
dzia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

[ALALEIRIR] .0 AR : AL
arararn hw b ]

NAIRIE - 1 ;

Iraray ang i aray

haparary i par 1

GRIRIAT & LN

FIFT] Komisarz Alex 22 (278)
W $mietniku znaleziono ciato
kobiety. Sledczy ustalajg, ze jest
to Ukrainka Lena, ktorej zaginie-
Cie zglosita matka. Zosia i Gutek
odwiedzaja dyskoteke, w ktorej
pracowata ofiara. 55 min

21.15 Gahi Drzewiecka

& -

[T¥HBetclic 2. Liga - mecz.

Olimpia Grudziadz

- Hutnik Krakow (live)
Poprzednie starcie Olimpii z Hut-
nikiem zakonczyto sig remisem
2:2. Czy tym razem ktoras z dru-
zYn zdota siegnaC po cenny kom-
plet punktow? 125 min

21.30 Program lokalny zaprasza - talk-show
22.00 Dziennik regionow  22.10 Putkownik
22.30 Ktokolwiek widziat, [EMTKwiatkowski

- komediodram,, Pol. 1995
0.15 Raz na milion lat

- piosenki zespolu

Republika - koncert, Pol.
0.40 M jak milo$é (1925]

ktokolwiek wie - mag.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem nieza historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Ze zdrowiem naTy (3)  1.30 Program
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasimem pro ramowyan InfOI’ma?jny 19.30
Liﬁ?l%‘g}??ﬁ"é%ﬁﬂ!i!!"%%m&i&é?h BJ?&, 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.35 Panorama li- LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
tewska 16.45 Przeglad ukraifiski ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
16.55 Tydzien bialoruski 17.21 rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
U Zrédef wiary 17.51 Kulturalnie FilmowawiosnawTVP 3t6dZ 18.15
mowigc 18.15 Biatostocki Teatr Kawalek fajnego Swiata 18.30 tOdz-
Lalek 18.30 Objektyw 18.50 Sport, kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Pogoda 19.00 ZyjaCy Kosciot21.30 Pogoda 19.05 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja 21.51 Skarby todzi

16.15 Spotkania z ekologig 16.30 POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
Agroregion 17.00 Ziote lata-senior 16.43 Barberska dekada 17.30Ta-
show 17.45 Jeszcze dzieh z zycia lentAsy 18.30Teleskop 18.50 Opo-
18.00 Po oklaskach 18.30 Zblizenia wiesci stad 19.03 Reportaz 21.02
18.55 A to historia 21.31 Zblizenia Seans dla kazdego 21.31Teleskop
21.45 Sport, Pogoda 21.50 Wiadomosci sportowe
GDANSK 16.00 Modrzejewska RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
norama 18.55 Cafy ten sport 21.30 Dokument w TVP Rzeszow 18.15
Panorama Podkarpacka scena przebojow
KATOWICE 15.45 Zdarzyto sie 18.30 AktualnoSci 19.00 Sporto-
16.00 Akiualnosci extra 16.15 we wydarzenia 21.31 Aktualnosci
Schlesien Journal 16.45 Ekoagent SZCZECIN 16.16 Morski kompas
17.05 Wykrywacz ktamstw 17.30 16.35 Barka 17.00 Tworcze ho-
Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Aktu- ryzonty 17.26 Muzeum Polskiej
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Piosenki, czyli historia jednego
Gramy dla was 21.30 Aktualnosci przeboju 17.35 Arka 18.00 Maga-
KRAKOW 16.31 Z gornej pokki zyn sportowy 18.30 Kronika 18.52
Telewizji Krakow 17.00 Pogoda Przeglad tygodnia 19.06 Zdrowy
w regionie 17.10 Miodziez kontra, Plan 21.30Kronika 21.50 Wokt nas
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika WARSZAWA 16.28 Dobrego dnia
tygodnia 18.30 Kronika 18.52 Blizej 17.06 Dobrego dnia 17.15 Niedzie-
polityki 19.07 Bezpieczny powiat, la z... 18.00 Eksperyment empatia
bezpieczna gmina 21.30 Kronika  18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
LUBLIN 16.05 Ktory Jeste$ 16.20 19.02 Spacerowym okiem 21.30
Koncerty wTVP 3 Lublin 17.15 Bylo, Kurier Warszawy | Mazowsza

nie mineto - kronika zwiadowcow WROCEAW 16.13 Agro-Fakty
historii 17.40 Kulturalnie mowiac 16.30 Fakty 16.42 Magazyn ku
18.00 Strefa otwarta 18.30 Pano- kulturze 16.58 Z Unig na Ty 17.11
rama lubelska 19.05 Scena jest W swoim czasie 17.32 Koncert
Twoja 21.30 Panorama lubelska 18.30 Fakty 19.03 Magazyn Dol-
21.45 Magazyn sportowy noslaski 21.31 Fakty
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A Zawrotna szybkos¢

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (180) - reality
show, Polska 2023

7.00 Wielkie tajemnice
historii (1, 2) - serial dok.

8.50 Ewa gotuje (472)

- magazyn kulinarny

9.20 Galileo (1198, 1199)
- pr, popularnonaukowy

11.25 Goscie, goscie 2

M- komedia, Francja 1998 MU Francja 1980

13.50 Aniotki Charliego:

- film sensacyjny, USA
16.00 8 czesci prawdy

[ET - thriller, USA 2008, wyk. S
William Hurt, Dennis Quaid L familijny, Niemcy 2012

17.55 Uroqzrsko (251-254)
- Serlal |

L

4

~ WL
FIXT sprawiedliwi.
Trojmiasto (149-152)

Vargas. Okazuje sle, Ze wezesniej
ktoS wycigt mu z nogi miesien.
Trop prowadzi Patrycje | Maksyma
do domu podroznika. Tymczasem
Znika partnerka ofiary. 240 min

0.00 STOP Drogéwka

- magazyn policyjny
1.00 Wielkie tajemnice

historii (3, 4) - serial dok.
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (280)

- program muzyczny
4.25 Top 10- lista

przebojow - program

muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

I 1967, wzk. Louis de Funes
3 €
2003, wyk. Cameron Diaz [ET™INastepca tronu - hasn

kryminalny, Polska I filmowa, Niemcy 2012

PILEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY ROZRYWKA DOKUMENT
ETET] - @A . 8 i o aE T

V4 = PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (12)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
7.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 3
(10-12) - serial dok., USA
8.55 B0so przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.30 Skapiec - komedia,

12.55 Oskar - komedia, Francja
14.45 Najpiekniejsze basnie:

filmowa, Czechy 2015
16.45 Szes¢ tabedzi - film

18.45 Wieloskérka - hash

| Y
PO Aleksander - Francja/  PIl]Kocham Cie,

G USA/Niemcy 2004
Pod kofami auta ginie Alejandro  Rok 331 p.n.e. Ocdzialy Aleksan- W druzynie Michata Koterskiego do Michalowa. Zaczynaja marzy¢

dra Wielkiego (Colin Farrell, zd.)
szykuja sie do walki z Persami.
Pomimo ze przewaga wroga wy-
daje sie miazdzaca, mtody wodz
ma pewien plan. 200 min

23.20 Dzielnica strachu 10
(477, 441-443) - serial
kryminalny, Polska

3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (451) - serial
obyczajowy, Polska 2021

4.20 Niesamowite! (16)

- serial dokumentalny, Pol.

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Lol veHp | cuitora™

8.55 Ojciec Mateusz 14
(174,175) - krym., Pol. 2015
10.45 Czy wiesz, ze? (273) - dok.
11.20 Na sygnale (569, 570)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (32)
13.20 Komisarz Alex 22 (277)
14.15 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (274)
19.20 Ranczo 10 (119-121)
22.20 Bo oszalalem dla niej
[EM0 - komediodramat, Pol. 1980
0.15 Daleko od szosy (4)
1.45 Oczy aniofa - dramat
[EM obyczajowy, USA 2001
3.35 62. KFPP w Opolu - Trzy
Ewiartki Jacka Cygana
- urodziny - koncert, Pol.
4.20 Zakochaj si¢ w Polsce

I3 BeCFIRST | IR

9.45 Lewis 7 (5, 6) - serial krym.
11.45 Co ludzie powiedzg? 5
(5-7) - serial kom., WIK. Bryt.
13.45 Smierc pod palmami 10
(6) - serial kryminalny
15.00 Ojciec Brown 13 (6)
15.55 Tajemnice Broken-
wood 11 (1) - krym.
17.50 Ulica nadziei 5 (2) - krym.
18.45 Ludwig (4) - serial krym.
19.50 Smierc pod palmami 10
(7) - serial kryminalny
21.00 Tajemnice Broken-
wood 11(2) - krym.
22.55 Dyplomatki (6) - krym.
23.55 Na niebieskich
Swiattach 2 (2) - krym.
1.05 Smier¢ pod palmami 10
(7) - serial kryminalny

11.15 Pan wzywat, milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt.
12.15 Narodziny brytyjskiego
kina - film dok., WIk. Bryt.
13.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.
14.15 Panienki z Rochefort
[EM0- musical, Francja 1967
16.30 Dobry tytut - mag. kult.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.10 Tylko strach - dramat
I obyczajowy, Polska 1993
20.00 Misja - dramat historyczny,
[EM0 Wielka Brytania 1986
22.15 Kulturalni - magazyn kult.
23.10 Albert Camus i Maria
Casares. Autor i jego
muza - film dokumentalny
0.25 Afonia - film krotkometr.
0.35 Rozwigzanie - film anim.
0.50 Klub Jazzowy - koncert

12.05 Katie Fforde: Powrot
[E™1 nad morze - melodramat,
Niemcy 2015
14.00 Kanary - o jedno zycie
mniej (1, 2) - serial krym.
16.15 Rosamunde Pilcher:
A0 Niechciana mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026
18.05 Katie Fforde: Sercowa
EM sprawa - film
obyczajowy, Niemcy 2017
20.00 Rosamunde Pilcher:
[EM Mitos¢ jest nieobliczal-
na - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2022
21.55 Szalony dzien - komedia
[EMromantyczna, Niemcy 2022
23.50 Inga Lindstrom: Szalone
[ czasy - obycz., Niem. 2021

A
8.15 Gorna potka smaku (13) 10.05 Idz na catos¢ 2 (29)
8.50 Kled)‘(s) to bylo...-mag. 11.05 Zakup w ciemno 7 (5)
9.30 Koto fortuny - telet, Pol. 12.05 Zakup w ciemno 4 (5)

10.05 Tariczaca ze Swiatem  13.10 Zakup w ciemno extra
- Malta (4) - magazyn (7)- reality show, Polska

D3I

10.40 Szansa na sukces. 13.40 Damy i wiesniaczki.
Opole 2026 2 (2) PL 8 (10) - fab.-dok., Pol.

11.45 Postaw na milion 14.40 Gogglebox. Przed

13.40 Prywatne Zycie telewizorem 24 (13)

Zwierzat 14 (2) - przyrod.
14.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka' (7)- mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.55 Tak to leciato!
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet. Pol. ;
17.45 Szansa na sukces. 19.45 Express, Pogoda - inf.

Opole 2026 2 (3) 20.00 Zakup w ciemno 7 (6)
18.50 Do $miechu! (79) - rozr.  21.00 Gogglebox. Przed
19.50 Moje przehoje (6) - rozr. telewizorem 24 (13)

15.45 Express, Pogoda - inf
16.05 1dz na catosc 2 (30)
17.05 Zycie na kredycie 8 (23)
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zycie na kredycie 8 (24)
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - fab.-dok., Pol.

]

- e ¥

FZXill] Zony Podlasia 4 (8) - Pol.
Polsko! (11)-Polska  Galaz Krysia nie maja jak dotrze¢
wystapig: Michalina Sosna, Janek o motocyklu, wspominajac mio-
Dabrowski i Paulina Chylewska. do$c. Sylwia, mimo obowigzkow,
Wzespole FiIiFa Gurlaczaznajdg musi zorganizowac sesje zdjecio-
sie Beata Tadla, kukasz Nowicki wa z udziatem strazakow. 60 min

oraz Robert Janowski.  95min 94 40 nic do zetoszenia 40)
22,05 Postaw na milion - serial do _urr)er_ltalnx,_ 0l.

0.00 Koto fortuny - telet, Pol.  0.00 Damy i wieShiaczki.

1.20 Kabaret. Super Show PL 10 (5) - fab.-dok., Pol.
Dwajki 3 (34)-rozr, Pol. ~ 1.00 Back to school.

2.25 Zycie to kabaret. _ Prawdziwy egzamin 2
Marzenia Marcina (8) - program edukacyjny
Darica 2024 (1,2)-rozr. 2,00 SOS. Ekipy w akcji

4.10 Kabaret Potem (40, 41) - serial paradok.
przedstawia - Sny 4.00 Sedzia Anna Maria
1zmory im. sierzanta esotowska (501)
Zdyha - pr. rozrywk., Pol. - serial fabularno-dokum.

V6 ==

7.25 Papiez: Najpotezniejszy  6.00 Cobra Kai (1) - serial
cztowiek w historii (5, ) przygodowy, USA 2018
- serial dokumentalny, USA ~ 6.40 Columbo (5, 6) - serial
9.15 Krzysztof Ziemiec kryminalny
zaprasza - pr. publicyst. ~ 9.50 Poirot (5, 6) - serial krym.
10.05 Zagtada Ziemi - film dok.  12.05 Brice 3 - komedia
12.00 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
13.00 Gdzie tu co$ zjes¢?
14.05 Lowcy skarhow 3 (22)
15.00 Lowcy skarbow 2 (1-3)
18.0077 TV 5 (26, 21) - rozr., Pol.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (15, 16) - krym.
0.10 Zagtada Ziemi - film dok.
2.10 Zbrodnia ukryta

M przygodowa, Francja 2016
14.00 Policjantki i Policjanci
(209-212) - serial
obyczajowy, Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (23, 24)
- serial sensacrjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (164, 165) - krym.
21.55 Kosci (73, 74) - serial krym.
23.50 Domino Smierci - thriller,
[EMT USA 2019, rez. Ken Sanzel,

EMOw walizkach: Historia wyk. Alimi Ballard
Melanie McGuire-fim  1.40 Kochane pienigdze
kryminalny, USA 2022 (34-37) - serial paradokum.

3.5077 TV 3 (13)-pr.rozr. Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA
(9,10)

6.00 The Office PL4 (9, 10
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 10 (6-19) - kom.

13.30 Tata ma plan 2 (15-17)
14.55 Duchy (9, 10) - fantasy
15.50 Poznaj nasza rodzinke
[EM0- komedia, USA 2010
17.55 Agent XXL 2
[EM- komedia, USA 2006

10.50 Moj ksiaze z bajki - kom.
M przyg,, Fr./Belgia 2020
13.05 Kompas szkieletora
- film familijny, USA 2022
14.55 Zaginione miasto - film
[E™ przygodowy, USA 2022
17.25 Fantastyczne zwierzeta:
[E™7 Zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka

20.00 Ilu miatas facetow? Brytania/USA 2018

M- kom. romant., USA 2011 20.00 Fantastyczne zwierzeta:

22.15 Colin od rachunkow [EM Tajemnice Dumble-
(7,8)-serial kom., Australia dore'a - film fantasy,

23.30 Comedy Club 7 (5, 6) Wielka Brytania/USA 2022

0.30 Miasteczko South 23.05 Szukajac sprawiedliwo-
Park 20 (5-7) [ $ci - film sens., USA 1991

2.00 Pracoholicy 4 (7-10) 1.10 Zabdjcza bron 3 - fim

4.00 Smieszniej nie bedzie 3 [EMI sensacyjny, USA 1992

(7-10) - program rozrywk.  3.35 Andrzej Soltysik 3 - mag.
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) (906)

5.50 Na sygnale (906) - serial
fabularno-dokum., Polska

6.25 Czterdziestolatek
(9,10) - obycz., Pol. 1975

8.40 Janosik (13-0st.) - przyg.

6.00 Komisarz Rex 14 (6-9
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy/Wi. 2013

10.05 Hudson i Rex 6 (16)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

11.00 Hudson i Rex 8 (1, 2)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

13.00 Top Dog. Niemcy (2)
- reality show,
Niemcy 2021

14.55 Max - film przygodowy,

[EMIUSA 2015, rez. Lee
Daniels, wyk. Josh
Wiggins, Lauren Graham

17.20 Kamerdyner - dramat

[FILM| b|o§raf|czny, USA 2013,
wy

. Forest Whitaker,
Oprah Winfrey

DRAMAT OBYCZAJOWY THRILLER
P . y

Hanna (Kate Winslet, zdj.) wdaje
Sig w romans z m’roqym Micha-
elem (David Kross, _de .Polatach
chiopak odkrywa, ze

zistowskg zbrodniarka. 160 min

22.40 Powodz - fim
[EMM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Dania 1998
0.40 Bo we mnie jest seks
EM0 O - film biograficzny,
Polska 2021
2.50 Tama - etiuda
filmowa, Polska 2024
3.35 odwyk - film
krétkometraz., Pol. 2011

4.15 sErawa.siel?r ta
[EM- komedia, Polska 1984

13 ULICA

6.00 Falszerstwo (6) - krym., Fr.
6.50 Kapitan Marleau 7 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2022
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13-22) - serial
se,nsacyiny, USA 2021
18.00 Rdwnolegte sledztwo (3)
- serial kryminalny, Fr. 2023
20.00 Morderstwo
[E™M7 na Markizach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
22,00 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017
0.00 Zahdjstwo w posiadto-
[ §ci - thriller, Francja 2020,
k. Anny Duperey
2.00 Blue Ridge (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
4.00 Kapitan Marleau 7 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2022

6.00 Medium 7 (2-4) - serial
kryminalny, USA 2010
8.35 Grimm 3 (18-22) - serial
fantasy, USA 2013-2014
13.25 Ministerstwo Czasu 3
(10, 11) - serial przyg., Hiszp.
16.35 Przygody Tintina
[ - film animowany, USA/
Nowa Zelandia 2011
18.45 Bumblebee - film s.f,,
I Chiny/USA 2018, Wyk.
Hailee Steinfeld, John Cena
21.00 Pompeje - film
M katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014
23.10 Sahara - film przygodowy,
[ USA/Hiszpania/Niem. 2005
1.40 SurrealEstate 3 (6-10)
- serial grozy, Kanada 2025

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (129)

- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg

- program publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (130)

- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawy
(1242-1246) - serial

14.00 Sekrety rodziny (131)

- serial paradokumentalny

15.05 Wiezienie kobiet
(70-73) - serial dok., Pol.

17.00 Nasz nowy dom (359)
- reality show, Pol. 2025

18.20 Inwazja: Bitwa o Los

A1 Angeles - film s.f, USA
2011, wyk. Aaron Eckhart,
Ramon Rodriguez

FIXT] Przykiadny obywatel 18,05 [ ygnale (907-909)

[ - Wielka Brytania/
Norwegia/Kanada 2019

Nels (Liam Neeson, zdj.) i jego

zona (Laura Dern, zd).) dowiadujg

ojciec nie wierzy, ze Kyle przedaw-
kowat narkotyki. Zamierza odkry¢
prawde na wiasna reke. 140 min

23.00 Ucieczka z piekla
[ - thriller, USA/Tajlandiia
2015, wyk. Owen
Wilson, Lake Bell
1.15 Komisarz Mama (36)
- serial kryminalny, Polska
2.20 Wydarzenia
3.15 #Jestesmy dia
dzieci - magazyn
3.45 Oblicza Ameryki - mag.

~3 POLSAT FILM

8.00 Sasiedzi (28) - serial anim.
8.15 Byla sobie Ziemia (17-19)
9.50 Jezdzcy smokow
na koricu Swiata - anim.
10.50 Zakochany Madagaskar
11.10 Percy Jackson: Morze
[ potwordw - film
przygodowy, USA 2013
13.35 Nagi peryskop
[EM - komedia, USA 1996
15.35 Men in Black:
[EM0 International - komedia
s.f, Chiny/USA 2019
17.50 Armageddon - film sf,,
[E™1 USA 1998, wyk. Bruce Willis
21.00 Bad Boys - komedia
I sensacyjna, USA 1995
23.30 American Pie: Zjazd
™ absolwentow - komedia
obyczajowa, USA 2012
1.50 Slad (19) - serial kryminalny

PAR e

8.45 Co wiecie 0 swoich
M dziadkach? - komedia,
USA 2017, wyk. Will Ferrell
10.50 Monster Trucks - kom.
M przyg., USA/Kanada 2016
13.00 Top Gun - film sensacyjny,
[ETI USA 1986, wyk. Tom Cruise
15.20 Pompeje - film katastrof.,,
[ Kanada/Niemcy/USA 2014
17.30 Nieoczekiwana zmiana
[ miejsc - komedia, USA
1983, wyk. Eddie Murphy
20.00 Noe: Wybrany przez
[EM71Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
23.00 Straszny film - horror
[ komediowy, USA 2000
0.30 Traffic - dramat sens,,
[0 USA/Niemcy 2000

paradokumentalny, Polska  11.30 Ranczo Wilkowyje
[ - komedia, Polska 2007

9.35 UPanaBoga
w ogrodku (1) - serial
komediowy, Polska 2008

10.30 Ranczo 6 (69) - obycz.

13.20 Ojciec Mateusz 27
(349, 350) - serial kre/m.
15.20 Komisarz Alex 25 (319)

16.20 Ranczo 6 (70) - serial
obyczajowy, Pol. 2012

17.20 U Pana Boga .
w ogrodku (2) - serial
komediowy, Pol. 2008

skrecong kostka. Przy okazji ratow-
nicy odkrywajg zatrucie toksyna
koralowcow. W domu Artur z tru-

ylaonana- Sie 0 Smierci syna. Zrozpaczony dem znosi obecno$c wynajetego Swietnie pfatna prace w stolicy.

przez Gorskg ,zastepcy”. 95 min

19.40 Ojciec Mateusz 35 (449)
20.35 Ojciec Mateusz 27

(351, 352) - serial krym. Mz nadziei - film

22.30 Ranczo 6 (71,72)- obycz.
0.20 Rodzinka.pl (312, 313)
1.30 Korona krolow

(397, 398) - telen. hist.
2.30 Falszerze. Powrét

sfory (14-ost) - sens., Pol. MO - film biograficzny,

3.30 Ratownicy (9) - obycz.
4.25 Matylda (11) - kostium.
5.15 Rodzinka.pl (69) - kom.

10.15 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - anim.

10.40 Jedynka plus

[EM - komedia, USA 2025

12.15 Tworca - thriller

EMOs.f, USA 2023

14.25 Przypadek Harolda

[EM Cricka - komediodramat,
USA 2006, wyk. Will Ferrell

16.15 Pan Aznavour - dramat

EM biograficzny, Francja 2024

18.25 Amrum - dramat

M wojenny, Niemcy 2025

20.00 Materialisci - komedia

[EM0 romantyczna, USA/Finlandia
2025, wyk. Dakota Johnson

21.55 Nie! - thriller, Japonia/

[EM Kanada/USA 2022

0.00 Lalka - komedia,
[EM Francja 2025
1.20 One to One: John & Yoko

6.55 FBI (13-15) - serial krym.
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
11.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15-17)
14.15 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
16.00 Z archiwum X (14, 15)-s{.
18.00 Spider-Man:
[E™1 Homecoming - film
przygodowy, USA 2017
20.40 Anakondy: Polowanie
™1 na krwawg orchideg
- film sensacyjny, USA 2004
22.45 Na fali - film
[EM sensacyjny, USA 1991
1.10 Zabdjcze umysty 13
(13-15) - serial kryminalny
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18)

- pierwszy raz w telewizji

[EM(1/2, 2-08t.) - przyg., Pol./

- serial kryminalny, Polska ™I psychologiczny, 2010
EMbiograficzny, 2019, wyk.

[EM- komedia romant., 2008

FAB.-DOKUM. KOMEDIA OBYCZAJOWA SENSACYJNY KOMEDIA SENSACY)NA
| & .

P00 Komedia matzeriska
Ekipa dr. Gory jedzie do Eacjenta ze [EMII- 1993, rez. Roman Zafuski

KINO
POLSKA

KINO XN CANAL+
POLSKA AXN PREMIUM
6.00 Dom w cenie 6.10 Saga ,Zmierzch”. = 6.00 tapu-capu
mieszkania (3, 4) - mag. [EMMPrzed Switem. Cze$¢2 6.15 Kiler-6w 2-6ch
6.50 Polska Kronika ~film fantasy, USA 2012, EIE- komedia, Polska 1999
Filmowa - serial dokum. WyK. Kristen Stewart 8.15 O psie, ktory jezdzit
7.15 Podroze kag)ltan_a 8.00 Zahojczabron2(22) MU Kolejg 2-film

Klipera (3,4) - anim. - serjal sensacyjny, USA familijny, Polska 2025
7.45 Reksio (6,11,31,33) 9.0 Zahdjcza bron 3 (1) 9.50 Dziki rohot - film

- serial animowany - serial sensacyjny, USA X animowany, USA 2024
8.25 Siedem Zyczen (7-ost) 2018, wyk. Damon 11.30 Luca. Legenda Ferrari

- serial przygodowy, 1985 Wayans, Clayne Crawford (2) - serial dok., Wik. Bryt.
9.55 Pan Kleks w kosmosie 10.00 Detektyw Monk 2 (4-8) 12.30 kapu capu Extra - rozr.

- serial kryminalny, USA 13.00 Battleship: Bitwa

15.00 CSI: Kryminalne ™o Ziemig - films.f,
zagadki Las Vegas 10 USA/Japonia 2012
(11-15) - serial kryminalny, 15.10 Wujowy dwor - kom.,
USA/Kanada 2010 WK, Bryt /USA 2025
Detektywiwpadajanatrop 16.45 Listy do Julii - komedia
lekarza bez licencji. Jego EIMMromantyczna, USA 2010
zachowanie przypomina 18.30 Peacock - thriller, USA
doktora Jekylla. ~300 min 112010, wyk. Cillian Murphy

Czechoslowacja 1988
13.05 Joanna - dramat

15.40 Pifsudski - film

Borys Szyc
17.55 Rozmowy nocy

Yol | 3
XX Swiat w ogniu " FNT Kaskader - USA 2024,
[EM1- USA 2019 [EMMrez. David Leitch
Prezydent USA pada ofiargzama-  Colt (Ryan Gosling, zdj.) porzuca
chu. W wyniku spisku oskarzony - kariere kaskaderafukochang JOdK
0 Zorganizowanie ataku zostaje  (Emily Blunt, zdj.). Wraca éedna
agentBanning (Gerard Butler, zdj.). do bran.z%, by ratowac debiut re-
Funkcjonariusz probuje dowiesc - zyserski bytej partnerki. 125 min
swoje] niewinnosci. ~ 150min 59 oc Frans Kafka - dramat

22.30 Resident Evil: Afterlife [T biograficzny, Czechy/
G- horror, Niemcy/Francja/ Polska/Niemcy 2025
Wielka Brytania 2010 0.10 Uciekinier-filmsf,
0.20 Resident Evil: Ostatni [T Wielka Brytania/USA 2025
M rozdziat - horror, Wielka ~ 2.20 Szkoda, Ze nareszcie
Brytania/Fr./USA 2016 3.55 Asekuracja - film
2,25 Underworld - Bunt krotkometraz., Pol.
M Lycandw - horror, USA/  4.25 W strone stofica - dok.

Nowa Zelandia 2009
W CANAL+ 1 emisja

4.10 Agenci NCIS: Hawaje2 .
; ; kazdego programu rozpoczyna s
(35‘ serial kryminalny g%dz?ne%éiniej N CANAL

Maria (Ewa Kasprzyk, d.), znuzo-
na ustugiwaniem dzieciom i me-
Zowi, porzuca dom. Otrzymuje

Jejmaz nie radzi sobie z codzien-
nymi obowigzkami. 135 min

22.15 Walesa. Czlowiek

biograficzny, 2013, wyk.

Robert Wieckiewicz
0.50 Ekstradycja (5, 6)

- serial sensacyjny, 1995
3.15 Bo we mnie jest seks

2021, wyk. Maria Dehska
5.45 Instalove - etiuda
filmowa, 2022

HBO

10.40 King Kong 2yje - film

[E™ przygodowy, USA 1989

12.50 Terapia dla par

[E™1 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio

13.05 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
14.25 Mamma Mia! Here We
[E™7 Go Again - komedia muz.,
USA/WIk. Bryt./Chiny 2018

9.40 Kopciuszek. W rytmie
[ mitosci - komedia
romantyczna, USA 2011
11.20 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998

13.05 Akademia policyjna 2:  14.50 W imie dziecka - dramat  16.15 L.A.R.P. Mitos¢, trolle

A Pierwsze zadanie EMmobycz., WIk. Bryt./USA 2017 EIXIi inne questy - komedia,
- komedia, USA 1985 17.00 Nicolas Cage: Szalony Polska 2025

14.50 Taxi 2 - komedia geniusz Hollywoodu 17.50 Pigkna tagka kwietna

[EMsensacyjna, Francja2000  18.15 Punkty zwrotne 18.20 Morderstwo

A0 w ambasadzie - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2025
19.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Uciekinier - fim s f,
[0 Wielka Brytania/USA 2025
22.15 Shadow Force - thriller,
[0 USA 2025, wyk. Omar Sy
23.55 Minghun - dramat
M obyczajowy, Polska 2023

[E™0 - thriller, Hiszpania 2024
20.10 Grantchester 10 (5, 6)
22.10 Ryzykowny napad
[E0 - thriller, Hiszpania 2025
0.05 Pokusa - thriller, USA
[EM 2012, wyk. Matthew
McConaughey

16.30 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIk. Bryt./USA 2006
19.25 Superman 2 - przyg., WIk.
I Bryt./USA/Kanada 1980
22.00 Yellowstone (5, 6)- obycz.
23.50 Czarownice z Eastwick  2.10 Planeta Singli. Osiem
[EM- horror kom., USA 1987 historii (7) - serial kom.
2.15 13. dzielnica; Ultimatum  3.05 Moje miasto - film 1.30 Puchatek: Krew i miod 2
EM- film sensacyjny, Fr.2009 M0 obyczajowy, Polska 2002 ™M - horror, WIk. Bryt. 2024

KINOTV ] CANAL+ 360

8.45 Czterej pancerniipies  9.50 Naruto (19-21)-anime  12.05 Toni Kroos - film
(5,6)-wojenny, Pol. 1966 11.10 Wszystkie kolory [EM0 biograficzny, Niemcy 2019
11.05 Grobowiec smoka Swiata 4 (5) - serial dokum. 14.20 Wolne duchy. Starcie
EM- film przygodowy, Wielka  12.10 13 posterunek 2 (40-42) z Zywiotami (3) - dok.
Brytania/Chiny 2013 14.10 Maly Grand Hotel (2) 15.00 Hot Roads - Najniebez-
12.55 Beethoven - komedia, pieczniejsze drogi
I USA 1992 Swiata 3 (5) - serial dokum.
14.50 Komandosi z Navarony 16.05 Zahdjcze drogi (2) - dok.
EM- wojenny, WIK. Bryt. 1978 17.00 Grip - w Swiecie
17.35 Seksmisja - komedia supersamochodéw (12)
s f, Polska 1983 18.00 Polska z gory:
20.00 Igrzyska smierci Stadiony 2 (7, 8) - dok.
[ - dramat S.f,, USA 2012 19.00 Co poszlo nie tak 2 (2)
23.00 Uprowadzona 3 - sens,, 20.00 Porzucone konstrukcje
[ Francja/Hiszpania/USA 2014 (12) - serial dok., WIk. Bryt.
1.20 I stanie sie koniec 21.00 W trasie z Normanem
M- horror, USA 1999, wyk. Reedusem 3 (1) - dok.
Armold Schwarzenegger 3.35 Niewidzialna wojna (3,4) 22.00 Stodko-gorzki - dramat
3.55 Bonanza - serial obycz. 5.05 Miasta rytm (6) - dok., Pol. [EI™I obyczajowy, Polska 1996
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14.30 Naruto (22-24) - anime
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
16.55 To jest zuzel (11, 12) - dok.
18.15 The Office PL 3 (4-6)

20.00 Pienigdze i krew (1,2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Rodziny takie jak nasza
(3, 4) - serial obyczajowy
23.50 Kiedy $lub? (7, 8) - kom.
1.40 Polityka (3, 4) - obycz., Pol.
3.15 Maly Grand Hotel (5)
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11.00 Ja czy jadtospis? Bogaty dom - biedny
12.00 Wiza na mitosc: znowu dom (110) - reality show
do wzigcia 5 (10) 9.00 Rolniczki (1, 2) - dok.
13.00 Premiera; Wiza 11.00 Najpiekniejsze domy
na mito$¢: znowu nawsi (1) - serial dok.
dowzigcia. Miedzy ~ 12.00 Darek Stolarz - remont
sporami - reality show W 3 dni (2) - pr.rozr,, Pol.
14.00 Wioskie zdrady (7,8) ~ 13.00 Bogaty dom - hiedny
15.00 Wiza na mitosc: David dom (111) - reality show
i Annie 2(1,2) 14.00 Nasz nowy dom (329)
16.00 Rodzina Chantel 3 15.05 Demakijaz (224, 201)
- reality show, USA 2021 16.00 Kolacja w ciemno (31)
18.00 Wiza na mito$¢: 17.00 Randka w ciemno (8)
ostatnia szansa 18.00 Nasz nowy dom
- reality show, USA 2023 (318, 319) - reality show
20.00 Wiza na mitosc: Wielka 20.00 Bogate dzieciaki bez

Brytania 3 —_@%I %show kasy (28)- rfeahtz show

PXIT1] Gry matzeniskie (212)
- reality show, Pol. 2026

22.00 Kolacja w ciemno (94)
drugie zycie - pr.rozrywk., Pol. 2025

0.00 DrPryszczylla5 23.00 Gry mafzeriskie (178)

1.00 Wiza na mifo$¢; Wielka  0.00 Love Island (34, 35)
Brytania 3 -reality show ~ 2.00 Gry malzeniskie

2,00 Wiza na milo$¢ 12 (1) (179, 180) - reality show

4.00 Salon sukien $lubnych 4.00 zdrady (64, 65) - serial
Goka: Wielka Brytania paradokumentalny, Pol.

Mr‘niera; Wiza
na mito$¢ 12 (1)
23.00 Transplantacja:

5.50 Goraczka zlota 9 - dok.
7.40 Klan z Alaski - serial dokum.
9.45 The Floor - teleturniej, Pol.
11.10 Gremliny 2 - horror
[0 komediowy, USA 1990
13.30 Diagnoza (7, 8)- obycz., Pol.
15.30 Kryminalni (2-4) - krym., Pol.
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Szogun (3)- serial przyg.
22.00 Wygrac ze Smiercig
[ - film sensacyjny, USA 1990
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.00 Szpital (718) - paradok., Pol.
1.55 Zawodowa Anka - pr. rozr.
2.45 Podstuchane u fryzjera
3.30 Formuta E: ePrix Monako
- podsumowanie
4.30 Nowa Maja w ogrodzie 3

11.00 Pogoda
11.05 Katastrofa statku Costa
Concordia (1, 2) - film dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (1)
16.59 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa
2152 Pogoda
21.55 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.05 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15
2.00 Mistrzowie Kabaretu 17
3.00 1,2, 3... Kabaret! 3 - pr.rozr.

KUCHNIA

12.50 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
13.50 Planeta stodyczy - dok.
14.50 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
16.40 Sekrety gigantow fast
foodu - serial dokumentalny
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza Wiochy
19.20 Jakubiak rozgryza
Wietnam - magazyn kulin.
19.45 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.35 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.25 Nie tylko kimchi - mag.
21.50 Podroz przez smaki Chin 4
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8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.35 Sensacje XX wieku - hist.
13.50 Stawka wigksza niz zycie
(1, 2) - serial wojenny, Polska
16.35 Gang Olsena w amoku
[ - komedia sens., Dania 1973
18.40 I love kabaret EXTRA
19.00 Kabaretowe przeboje 4
20.00 Kabaretowe przeboje 3
22.00 Eksperyment: Odsiadka
23.10 Magia nagosci. Polska 4
0.25 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr., Niemcy
1.30 Magia nagosci. Finlandia 3
2.05 1love kabaret - pr.roz, Pol.

NOWATV —

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (572) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(15, 16) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (50-56)
13.00 One Punch Man (1,2)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Rados¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (56-59) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.
16.10 W mieScie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
18.25 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
22.50 Cudotwarcy 7 - mag.
0.35 KupiliSmy sobie zamek 9

5.15 Czas na zmiane (8)

5.45 Skad pochodze?
(10-0st.) - serial dokum.

6.50 Zgfos remont 11(9)

7.45 Dzief Dobry TVN - mag.

11.30 Ostre ciecie 11 (5)-roz.
12.30 Babski biznes (8-ost.)
13.30 Jestem z Polski 16
(37, 36) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski 15 (4)
16.35 Do zobaczenia (2)
17.10 Bitwa 0 gosci (11)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Ugotowani (3)
19.10 Kuchenne rewolucje
(14-ost., 1) - pr. rozr., Pol.

21.05 Ostre ciecie 11(5)-rozr.

Taylor Swift kontra

Scooter Braun (1/2)
23.15 EuroPOLKI studentki

(4)-pr. rozr., Polska 2023

0.15 Caly jej Swiat (3) - eduk.

1.15 Nieoczywiste miejsca
(7, 8-0st.) - serial dokum.

2,10 Apetyt na mitosc (6)

3.10 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (6, 9) - mag.

METRO _JEZTU zoom |H-MFOOR |

9.55 Dieta czy cud? - mag.
11.20 Wiem, co jem i wiem, co

Kkupuje - mag. poradnikowy

12.05 Wiem, co jem 4 - mag.

12.35 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow - telet. kulin.

13.35 Kuchenne rewolucje - roz.
15.40 Kuchnia jak u mamy - mag.

16.50 Symon gotuje )
W ogrodzie 2 - mag. kulin.
18.00 MasterChef - pr. rozrywk.

19.25 Dziwaczne potrawy - dok.

20.25 Pojedynek na grille
21.30 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show

22.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
23.35 Perfekcyjni gospodarze 9
1.40 Stodki $wiat Renata - mag.
3.40 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Polowanie na ogrod 6

12.05 Polowanie na ogréd - rozr.

12.40 Ogrod Marthy Stewart
13.40 Design w australijskim

stylu - program rozrywkowy

14.40 zgtos remont 11 - pr. rozr.
15.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
16.35 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
19.25 House Hunters

- Poszukiwacze domow 9

21.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
21.45 Dorota inspiruje 3
23.35 kowcy staroci:
historyczna renowacja
0.35 Sprzataczki (7-9) - obycz.

13.05 50 pierwszych randek

[EM - komedia romant., USA 2004

15.10 Mr. Deeds - milioner
E™0z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
17.20 Polacy w $wiecie:
Sztokholm - serial dokum.
17.55 Swiat wedtug Kiepskich

(130, 581) - serial komediowy
19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.

21.00 Dick i Jane: Niezty ubaw
[EM- komedia, USA 2005
22.50 Jak lyse konie - komedia
G sensacyjna, Chiny 2023
1.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

m MWW D|SCOVERY
CHANNEL

6.00 Premiera: Zoom
naarchitekture;
Siedem cudow Swiata:
Siedem cudow Ameryki

8.00 mgzarowkq (przez

ndonezje 4 9)
9.00 Ztomowisko PL (8, 9)
11.00 Kolejarze (1)
12.00 Lotnisko (7)
13.00 Goraczka ztota 16 (23)
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat:
Chcie¢ to moc
16.00 Specjalistki (8)
17.00 Nic do ukrycia (3)
18.00 Celnicy na strazy
szweci 4 (1)

:

{FXi[1] Brudne skarhy 2 (3)
20.00 Goraczka zlota 16 (23)
22.00 Teorie spiskowe pod
lupa: Weather Weapons
23.00 Celnicy na strazy
Turcji(12)
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.15 Jesus, brytyjski
krol kokainy

DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzei 3
13.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
13.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3
14.00 Uliczne laboratorium
16.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w hieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Zoom na architekture
0.00 Autostrada spotkari z UFO
2,00 NASA - archiwum
tajemnic
Ui
6.00 Kamperem przez $wiat
- serial dokumentalny
7.05 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj $wiat z Pascalem
10.15 Afryka Express
11.50 Sukces nie zna granic
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Ciezardwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Swigte miejsca - serial dok.
23.20 Pomocy! W moim domu
straszy (7, 8) - serial grozy
1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5.25 Za Donalem... do Europy

o
SCIENCE

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (122, 123)
15.00 Podroze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 28

(363, 364) - serial kryminalny
17.25 Woda na $wiecie

-wysychajace Zrodio
18.30 Daje stowo - Maciej

Ortos 2 - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (253)
20.30 Wichrowe wzgorze (234)
21.30 Na przekor losowi (2)
22.30 La Gomera - komedia krym,,
[EI Rumunia/Fr./Niemey 2019

- D3R
IR VP HiSTORIA

10.45 Wszystkie
kolory Swiata
11.50 Swiat w filizance
herbaty (2) - serial dok.
12.50 Kanadyjskie parki
narodowe (1)
13.50 Flesz historii (762)
14.20 Juliusz Cezar - dramat
[ hist., Wielka Brytania 1970
16.20 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury (1)
17.15 EX Libris - magazyn
17.40 Rodzina Pofanieckich
(6) - serial obycz., Polska
19.10 Zapomniane agentki
I1wojny Swiatowej (3)
20.10 Kronlklil:litlera (12)

-3

P4 ] 2026 rokiem Andrzeja
[ Wajdy: Panny z Wilka
- dramat obyczajowy,
Polska/Francja 1979
23.20 Gangsterzy
i filantropi - film
sensacyjny, Polska 1963
0.55 Grzesiuk, chiopak
z ferajny - film
dokumentalny, Pol. 2004
NATIONAL

GEOGRAPHIC
10.00 W putapce zywiotow
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Tucci we Wioszech
14.00 Kosmiczne horyzonty
15.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
16.00 Egipt: Miejsce
peine tajemnic
17.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie: Brytania - dok.
18.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (1) - film dok.
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa: Kontakt (czesc 1)
20.00 Makro inzynieria
21.05 Najwieksze katastrofy
budowlane
22,05 Katastrofa
W przestworzach

U NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

10.00 Dzika Missisipi (2)
11.00 Ratownicy z Alaski
12.00 Sekrety zoo: Tampa
14.00 Zjednoczone

stany Zwierzece
14.30 Dzikie oblicza Ameryki
15.00 Amazonia (3) - film dokum.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Krélestwo hiatego wilka

(1)~ film dokumentalny, USA
18.00 Oko w oko z dzikqt:aturq
19.00 Przedziwna plane

Ziemia: Poczatek - serial dok.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Wrogi $wiat: Oceany - dok.
22.00 Dzikie oblicza Ameryki
23.00 Dzika Afryka Potudniowa

0.00 Zahdjcze safari

POLGAT KOBIETA PLANETE+

13.35 Natura. Proces ciaglej

zmiany - film dokumentalny

14.40 Ocalic raj - serial dokum.
15.50 Starozytny Egipt.
Najstynniejsze piramidy

17.00 Najdziksze ostepy Europy

18.00 Ogien. Azjatycka tradycja
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4
19.45 Swiat zawarty w obrazie
20.50 Apokalipsa, plan B - dok.
22.00 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem - serial dokum.
22.55 Rézowe trojkaty.
Homoseksualisci
W Il Rzeszy - dok.

O - tylko dla dorostych

FOKUS TV

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (24)
- serial kryminalny, Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(17,18) - serial dokum.
9.00 Podrdze Gienka
i Jastrzebia 2 (3, 4)
- serial dokum., Pol. 2025
10.00 Podgladacze
przyrody2(1,2)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny maFaz nowe
(6-10) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (7)
15.00 Architektura
z odzysku (9, 10) - dok.

i

g X1 Premiera: Rolnicy.
Podlasie (18-21) - dok.
21.00 Podgladacze i
przyrody 2 (3): Rycyki
21.30 Gorale (11) - serial dok.
22.00 Premiera: Droga hez
powrotu. Przemoc
gangow w Szwecji
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (/) - serial dokum.

BBC EARTH

12.15 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.

13.15 Amerykanskie Potudnie

14.20 Nowozelandzka wyprawa
Jimmy'ego Doherty’ego

15.20 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
16.25 Azja: kulisy produkcji
16.40 Ziemia widziana z orbity
17.50 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
18.55 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.55 Japonia z Sue Perkins
21.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
22.15 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
23.15 Przysziosé natury - dok.
0.25 Ziemia widziana z orbity
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.50 Zycie prywatne przywod-
cOW Rzeszy: Dwor - dok.
10.45 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Otoczenie Hitlera
11.55 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
13.45 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
16.00 Ramzes: wiadca Egiptu
19.05 Nazisci: korzenie zia: Karl
Donitz; Wilhelm Keitel - dok.
21.00 Ruch oporu: Zydzi
przeciwko nazistom - dok.
23.10 Tatuazysta z Auschwitz:
historia prawdziwa - dok.
0.25 Kryminologia
starozytnosci: Kleopatra
1.15 Wojny faraonéw

TVP
DOKUMENT
13.40 Tacy bylismy
14.10 Narodziny motyla - dok., Fr.
15.10 Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu (2) - film dok.
16.10 Petra: Sekrety
starozytnych
budowniczych - film dok.
17.05 Magiczny Adriatyk
18.05 Sting. A Free Man - dok., Fr.
19.10 Italo disco. Roztariczone
lata 80. - dok., Niem./Wiochy
20.15 Za kulisami La Scali

- ,Giselle"” - film dokum., W.
22.05 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny - film dok., Wh./Fr.



24 maja_NIEDZIELA

TVN 24

7.30 Serwis informacyjny,

8.15 Polska Liga Zeglarska

Z

EUROSPORT 1 o

Eoored SPORT 1
7.00 Tenis: Turnie%' French 6.00 Siatkowka kobiet

11.05 Mate i duze

11,50 Maly Charlie

- Magazyn sporto\ Open 2025 - finat gry - mecz towarzyski przygody Miffy 12.20 Smerfy Prognoza 'pogody_
8.40 Droga do Mundialu pojedynczej mezczyzn: 830 Siatkowka mezczyzn  11.35 Stacyjkowo 12.55 Baranek Shaun 9.30 Serwis informacyjny,

2026 - magazyn pifkarski J. Sinner - C. Alcaraz - mecz towarzyski 11.55 Strazak Sam 6 13.21 Kicia Kocia 2 Prognoza pogody
9.10 Droga do Mundialu  11.00 Tenis: Turniej French 11.00 Cafe Futbol 12.25 Domisie 13.37 Rohotkowo 10.45 Kawa na fawe - mag.

2026 - magazyn pitkarski
9.45 Futhol totalny .
11.00 Padel: Mistrzostwa Polski

Openw Paryzu
- mecz 1. rndy gry
pojedyncze] (live)

- magazyn pitkarski
12.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga-mecz

13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Lupin wérdd bajek

14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24

Polskie%_o Zwigzku Padla  14.00 Tenis: Turniej French finafowy: ORLEN Wista ~ 14.05 Nawet nie wiesz, jak  15.01 Gazu, pieski, gazu!  14.00 Serwis informacyjny,
-mecz finatowy (live) OpenwParyzu Plock - Industria bardzo Ci¢ kocham  15.28 Kicia Kocia Prtagnoza pogody

13.15 Lekkoatletyka: Lisek -mecz 1. rundy (live) Kielce (live) 14.40 Yakari 15.45 Jezyk Happy 15.45 Kadr na Kino - mag.
w domu. Mityng Skoku  16.00 Tenis: Turniej French 15.00 Siatkowka kobiet 15.15 Ugotuj nam bajke 16.02 Marta mowi 16.00 Fakty po potudniu

0Tyczce w Dusznikach
2026 (live)
16.00 Pitka nozna:
Betclic 1. Liga
- Multi1liga (live)

Open w Paryzu
-mecz 1. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy (live)

- mecz towarzyski
16.10 Hokej: Mistrzostwa

$wiata - Szwajcaria 2026

-mecz: Wielka

Brytania - totwa (live)

15.35 Mala Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Tygrysek Percy

i Jego opowiesci
17.05 Dino Rat;czo

16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George 5
17.55 Pati i klatwa
[EM7 Posejdona - film

animowany, Fr./USA 2022  19.25 Fakty po Faktach

18.00 Serwis informacyjny,
Proil_loza pogody

18.35 Ranking Mazura

19.10 Serwis informacyjny

. ¥ o) | =N |
) . ; ‘
\ B * :
i A AN/E A . e
Pilkanozna:Puchar  PIUX Tenis: Turniej French  FRNI] Siatkowka kobiet:  KRAD] Piotrus Krolik 2 ETXl]Baczne oczka PIN0]W kuluarach
Portugalii - 2. polowa Openw Paryzu Wlochy - Polska (live) ~ 18.00 Nowe przygody 19.40 Smerfy . 21.30 Serwis informacyjny,
meczu finalowego: -mecz 1.rundy (live) ~ 23.00 Siatkowka mezczyzn Piotrusia Pana 20.35 Dolina Muminkow 3 Prognoza pogody
Sporting - Torreense (live) 23.30 Triathlon: 7100 World - mecz towarzyski 18.25 Leo da Vinci 21.01 Wierszyki domowe  22.00 Szkio kontaktowe
20.20 Sportowy wieczor Tour-Pampeluna ~ ~ 1.00 Tenis: Turniej ATP 19.00 44 Koty 21.31 Edzio i Lusia 23.00 Dzief po dniu
21.00 Pitka nozna: PKO 1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia: W Hamburgu - mecz 19.25 Ernest i Celestyna 22.14 Barbie: Dreamhouse  23.43 Kroniki sportowe
BP Ekstraklasa Voghera - Mediolan gry pojedyncze] 19.55 Kocie kalamburki Adventures 2 0.00 Fakty po Faktach
23.15 Pitka nozna: Puchar 3.00 Tenis: Turniej French 4.00 Tenis: Turniej ATP 20.35 Space Nova 22.46 Tulipop 0.50 Kawa na fawe - mag.
Portugalii - mecz finatowy: Openw Paryzu-mecz W Hamburgu - mecz 21.05 Transformers: Iskra  23.52 Trojaczki 2.00 Nowa Maja w ogrodzie
Sporting - SCU Torreense 1. rundy gry pojedynczej gry pojedynczej Ziemi 0.41 Przyjaciel pies 2.30 Szkto kontaktowe

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT

TVPINFO

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

6.00 Pitka nozna: Liga hiszparska
8.15 Champions Pack
9.30 Wysoki Pressing 11.00 Triathlon: 7100 World
11.00 Bohater z Cienia (3) Tour - Pampeluna
11.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska  12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
13.55 Pitka nozna: Liga - 14, etap: Aosta - Pila
hiszpariska (Iive% 14.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
16.10 Pitka nozna: Liga Voghera - Mediolan (live)
hiszpanska (live) 17.45 Tenis: Turniej French Open
18.15 Champions Pack W Paryzu - 1. runda (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 18.00 Tenis: Turniej French Open
Gezet Stal Gorzow - ORLEN W Paryzu - 1.runda (live)
OIL Motor Lublin (live) 21.00 Golf: The CJ Cup Byron
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga Nelson - finat (live)
23.00 Sport+ 0.00 Wspinaczka: Zawody
0.15 Pitka nozna: PKO World Series w Bernie
BP Ekstraklasa - bouldering kobiet
2.40 Magazyn PGE Ekstraliga  1.30 Triathlon: 7100 World
4.20 Wysoki Pressing Tour - Pampeluna

8.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Trydent (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

8.30 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu

11.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026

14.00 Pitka nozna z archiwum

16.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Dania - Wiochy (live)

20.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz.
Stowacja - Kanada (live)
Poprzednie starcie tych druzyn
w MS druzyna z Ameryki Pot-
nocnej wygrata az 7:0.

22.30 Tenis: Turniej ATP

w Hamburgu
1.00 Sporty walki: FEN

8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 11
9.55 Marsuplilamki
10.55 Harmidom 4
12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.15 Niebezpieczny Henryk
14.15 That Girl Lay Lay 2
15.10 Harmidom 8
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 3
16.30 Patryk Rozgwiazda Show
16.45 Marsuplilamki
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 15
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 13
18.15 Grzmotomocni: Tajniacy
19.10 That Girl Lay Lay
20.00 Wielkodomscy 4

8.34 Dzieciak rzadzi: znowu
w grze 2
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
1118 Siostrrz
12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.37 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.23 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

14.30 Reporterzy extra

15.05 Polska. Co dalej?

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Woronicza 17

NICKJR.  JEE DISNEY JUNIOR

8.30 Tenis: Turniej WTA 8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  6.00 Koszykowka mezczyzn:  7.54 Swinka Peppa 8.00 Spidey i superkumple 4~ 11.00 Polityczny WF
W Strasburgu - poffinat 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska ORLEN Basket Liga 8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus zZ gosciem
10.45 Tenis: Turniej WTA 12.00 Magazyn sportowy -mecz fazy play-off 8.45 Barbapapa i jego 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.00 W rytmie dnia
W Strasburgu - potfinat 12.25 Pitka nozna: 8.30 Pitka nozna z archiwum rodzinka 2 Myszki Miki 12.50 Wydarzenia 12:50
13.00 Tenis: Turniej WTA Liga wioska (live) 10.30 Pitka nozna zarchiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 10.00 Blue 2 13.30 W rytmie dnia
w Strasburgu - finat 14.55 Pitka nozna: 13.00 Pitka reczna mezczyzn:  10.10 Przygody Misia 10.30 Blue 15.30 Sport
15.15 Tenis: Turniej WTA Liga wioska (live) ORLEN Superliga Paddingtona 11.00 Superkoty 15.50 Wydarzenia 15:50
W Strasburgu - poffinat 17.00 Magazyn sportowy 15.00 Pitka nozna z archiwum  11.00 Mate Krélestwo 12.00 Spidey i superkumple 2 16.30 W rytmie dnia
17.30 Tenis: Turniej WTA 17.30 Magaz'yn sportowy 17.25 Koszykowka mezczyzn: Bena i Holly 12.30 Iron Man i super ekipa  17.30 Z drugiej strony
W Strasburgu - potfinat 18.00 Formufa 2: GP Kanady (live) ORLEN Basket Liga-mecz ~ 11.30 Dora 13.00 RoboGoho 18.35 Debata polityczna
19.45 Tenis: Turniej WTA 20.00 Formuta 1: GP Kanady Cwiercfinatowy 11.55 Rubble i jego ekipa 13.30 Klub Myszki Miki Plus  19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
W Strasburgu - finat - parada kierowcow (live) fazy play-off (live) 12.45 Psi Patrol 5 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 19.30 Paristwo w paristwie

22.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - potfinat
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - potfinat
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

CANAL+
SPORT5

20.30 Formuta 1: Grand Prix
Kanady - studio (live)
21.55 Formufa 1: GP Kanady (live)
0.00 Formuta 1: Grand Prix
Kanady - studio (live)
1.20 Magazyn sportowy

EITE  SPORTS2

9.20 Birds of paradise
10.00 Pitka nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka (live)
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna

CANAL+
SPORT 5
8.55 Premier League:
The Big Interview
9.30 Wysoki Pressing
11.00 The Big Pete (4)
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Polonia Pifa
- ZKS Stal Rzeszow
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Wilki - PSZ Poznan (live)
17.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Arged - ROW Rybnik (live)
19.45 Pitka nozna; Liga hiszpanska
22.00 Boks: J. Herring - N. Maness
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

19.55 Koszykdwka mezczyzn:
Euroli%a -mecz finatowy
fazy play-off (live)
23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

9.10 Kotowrotek
9.40 Taaaka ryba
10.10 Jedziemy na ryby!
12.15 Chiopaki do wzigcia
13.05 Zawod glina
14.05 Budowlancy
15.05 Ziomiarze
16.05 Polacy za granicg
18.10 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wigzienie
0.05 Tajna historia XX wieku
4.10 Starozytni kosmici

13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.30 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka

14.45 Zwierzece zagadki

15.15 Rogata ekipa 4

Er TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac

13.15 Moto kombat

14.00 Zawodowi handlarze

14.45 Duda kontra Szafranski

15.30 Naprawy nie do naprawy

16.15 Prawko na $wiecie.
Jazda hez zasad

17.00 Ciezardwka przez Chile

18.00 Mobilni mechanicy

18.45 Raport koficowy

19.10 Nic do ukrycia

21.10 Jezdzié, obserwowaé

21.55 Moto kombat

22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

23.10 Moto Fachury

14.30 Superkoty

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue =

18.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: Patac

[E™1 na wodzie - anim., USA 2013

[T]v]s]

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku

10.55 Klachy i Lachy

11.25 Muzyczne podroze

Karoliny Treli

12.20 Koncert Hansi

14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista

19.45 Koncert w TVS

21.45 Kino TVS: Film

™ fabularny

23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia

0.00 Czysta Polska

0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.30 SOl ziemi
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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Zakochani

¥ powiedza sobie

¥ tak” podczas

3 W szalonej, s
kowbojskiej ="
ceremonii.

w prézeuslubnym

Podczas gdy panstwo Stanscy beda celebrowac swoja mito$¢ w Las

Czy ]ustmow1 uda sie
2 udowodni, ze nigdy nie
zdradzit Oliz Regmq"

Sebastian sprébuje znalez¢
dowody na to, ze film z udziatem
Skotnickiego jest fatszywy.

Vegas, Justin przezyje piekto na ziemi. Czy uda mu sie przekonac
ukochang, ze nigdy jej nie zdradzit?

© BARWY SZCZESCIA PO
25.05 godz. 20.05 TVP 2
arolina i Bruno (Marta
Klz)qbrowska, Lestaw
urek) przezyja naj-
wspanialszy urlop w swoim
zyciu w Mieécie Grzechu,
ktéry zakoncza sponta-
nicznym, ekspresowym
Slubem w amerykarniskim
stylu! Oboje przebiorg
sie w kowbojskie stroje
iw wySmienitych humorach
przysiegna sobie wieczng
mitosé. Wtedy zadowolona
z siebie Karolina wyzna
mezowi, jaka podla intryge
uknuta przeciwko Justinowi
(Jasper Solysiewicz) — spre-
parowata filmik, na ktérym
Skotnicki catuje sie ze swoja
byta dziewczyng (Kamila
Kaminska). Reakcja
Stanskiego jednak bedzie
daleka od jej oczekiwan.
Przerazony Bruno zda sobie
sprawe, ze jego $wiezo
poslubiona zona za jego
plecami popetnita przestep-
stwo, narazajac na szwank
nie tylko reputacje hotelu.
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Jesdli Justin zglosi si¢ na
policje, oboje moga wpasé
w powazne klopoty...

Tymczasem w Polsce Ola
(Michalina Robakiewicz)
dostanie niepokojacy filmik,
na ktérym widac, jak uko-
chany ja zdradza z Regina!
Cho¢ Justin goraco be-
dzie zapewniat ja o swojej
niewinnosci, podejrzewajac,
ze zmontowany film z jego
udziatem to dzieto Karoliny,
Ola nie bedzie chciata go
stucha¢. Mimo ze przyjacie-
le réwniez stang w obronie
Skotnickiego, dziewczyna
spakuje swoje rzeczy i wy-
prowadzi si¢ do matki...

W nastepnych odcinkach
Justin nie bedzie chciat
pusci¢ szefowej ptazem,
ze z premedytacja go
oczernita i doprowadzita
do rozpadu jego zwigzku.
Niespodziewanie w hotelu
zjawig si¢ takze Regina
i Franek (Mateusz Bana-
siuk), gotowi wesprze¢ go

FOT. Artrama

w walce o dobre imig. Byta
ukochana zaoferuje nawet,
ze sprobuje porozmawiaé

z Olg, by przekonac ja do
ich wersji wydarzen. Jako
ofiary intrygi od razu zwrdca
sie 0 pomoc do Sebastiana
(Marek Krupski). Niestety,
Kowalski nie bedzie miat
dla nich dobrych wiesci —
mik spreparowal bowiem
profesjonalista i bardzo
trudno bedzie udowodnic,
ze to falszywka...

fil-

Justin sprébuje jeszcze
poszukad wsparcia u Luka-
sza (Michat Rolnicki). Jako
profesjonalny dziennikarz
Sledczy i prywatny detektyw,
Sadowski wraz z Celing
(Orina Krajewska) dos¢
szybko méglby ustalié, czy to
Karolina zlecita wykonanie
montazu i kto tak naprawde
z nig wspOlpracuje. Niestety,
Fukasz nie bedzie zbyt sko-
ry do wspotpracy, zwazywszy
na to, ze Bruno jest jego
dobrym przyjacielem i nie

=
o
Wi

: .y
= Na skutek podtej intrygi
Ola postanowi zerwac
s zJustinem!

chce dziataé na szkode jego
partnerki. Tymczasem z wa-
kacji w Stanach Zjednoczo-
nych do Polski wrdcg §wiezo
upieczeni panstwo Stan-
scy... Pierwsze spotkanie
Justina ze znienawidzong
szefowa natychmiast dopro-
wadzi do ostrej sprzeczki
na oczach gosci i pracow-
nikéw hotelu. Natomiast
Sadowski, gdy dowie sie, ze
przyjaciel zdecydowat si¢ na
ekspresowy §lub z Karoling
w Las Vegas, nie bedzie
kryt swojego zaskoczenia.
Zastanawiajac su;, skad ten
pospiech, zacznie intereso-
wac si¢ ta sprawa. .

Na domiar ziego, nadmiar
stresu i szybka wyprowadzka
fatalnie podziatajg na zdro-
wie Oli. Wykoniczona emo-
cjonalnie dziewczyna nagle
Zle si¢ poczuje i trafi do
szpitala... Na wies¢ o tym
Justin natychmiast pojedzie
zobaczy¢ si¢ z ukochana.
Ale czy ona zdecyduje si¢
wreszcie z nim szczerze po-
rozmawiac i uwierzy w jego
niewinno$¢?



FOT. MTL Maxfilm, Puls TV

Artur, zamiast

na konferencje,
jedzie do Joanny.

1 Swiadkiem ich

sezonu — §

Wbrew sumieniu

© M JAK MItOSC PO 25.05
godz. 20.55 TVP 2
Joanna (Dominika Sakowicz)

i Artur (Robert Moskwa) walcza
ztgczacym ich uczuciem,
a lekarka postanawia w korcu
odejs¢ z pracy. Tymczasem
Rogowski zegna sie z Marig
(Matgorzata Pierikowska)
i Barbarg (Teresa Lipowksa), bo
wybiera sie na konferencje do
Poznania. Juz w drodze zmienia

REKLAMA

nagle zdanie, zawraca i pedzi
wiasnie do Joanny - chwyta
ukochang w ramiona i zasypuije
pocatunkami, caty czas ttuma-
cz3c, ze nie chce zrani¢ zony.
Lekarz nie bedzie wiedziat, ze
$wiadkiem tego spotkania jest
Agnes (Amanda Mincewicz)...
Cérka Artura wraca pdzniej

do Mostowiakéw naprawde
wstrzasnieta, ale o niczym Marii
nie wspomina. BD

Bezwzgledny boss

© POMSCIC CORKE PO 25.05

godz. 20.00 TV PULS
Wstrzymujemy oddech, gdy

dochodza nas kolejne wiesci

0 pogarszajgcym sie stanie

zdrowia Bruce'a Willisa. Ale

w tym filmie ikona kina akgji

jest jeszcze w szczytowej formie.

Pomsci¢ corke” (2022)
opowiada historie bytego
zotnierza (Clive Standen),
ktéry po zamordowaniu
corki planuje krwawy odwet na

Bruce Willis jako
Donnie Fetter, ktory
terroryzuje cate
miasto.

gangsterach odpowiedzialnych
za tragedie. Na jego drodze
staje bezwzgledny boss mafii
Donnie Fetter, grany przez
Willisa. Tworcy ani na chwile
nie zwalniaja tempa. Sa poscigi,
strzelaniny i brutalne starcia,
za$ atmosfera przypomina su-
rowe kino zemsty z lat 80. i 90.
Dla fanéw 71-letniego aktora
to okazja, by zobaczy¢ go w roli
twardziela, z ktérej uczynit
swojg legende. MAM

KolagenCito
- inwestycja

w odbudowe
organizmu

KolagenCito - dobry wybor!

Starzejac sie, zmagamy sie z rozstepami,
cellulitem, zmarszczkami, opadajacymi
powiekami i policzkami, doskwieraja
kolana, tokcie, biodra, tydki, mieénie,
ztamane kosci. Pojawiaja sie ktopoty

z kregostupem, karkiem, a wiosy oraz
paznokcie tracg blask. Aby starac sie
zlagodzic skutki starzenia, mozna syste-
matycznie wspierac sig, stosujac kola-

gen. Powinien by¢ on wysokiej jakosci,
jak KolagenCito marki Reutter, majacej
ponad 100 lat doswiadczenia w produk-
¢ji dobroczynnych produktow.
Doskonaty KolagenCito zawiera az 400
mg wysokogatunkowego kolagenu w
kazdej pastylce, a takze odpowiednia
ilos¢ witaminy C, ktéra wspiera proces
odbudowy wtékien kolagenowych.
KolagenCito to doskonaty eliksir mto-

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

sktadnikéw w organizmie, a jego niedobér moze
prowadzi¢ do réznych probleméw zdrowotnych.

o }
I
.
¥
.
-

™~

1
¥

DOSTEPNY
WAPTEKACH
I ZIELARNIACH

dosci i znakomity pomyst na prezent.
To czempion wsrod kolagenow! Jest
w wygodnej formie podania, bez roz-
puszczania, zawsze pod reka - pastylki
miekkie (3 dziennie).

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na Swiecie.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich w korzystnej cenie

ok. 43 zi.



20

6.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

6.20 Akacjowa 38 (364)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

TVP 1 EE

. 4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1762) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od)
Swieta: Nierowny podziat
obowigzkow w matzenstwie
- jak znalez¢ rownowage?
- magazyn religijny,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3386)
- serial obyczajowy,

TELENOWELA

TVP 2 [

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy ™
(272, 273): Przeszio$¢ ma &
znaczenie; Oddajcie mi meza J_..
- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011
Trudne sprawy (918, 919) [19.25{ KULINARNY

17.20] OBYCZAJOWY 9.30

8.20 Okrasa lamie przepisy ~ Klan (4722) Polska 2026 Panna mioda (105) - serial paradokumentalny, ~Smak na kazda
- magazyn kulinarny, Skoczek nieustan-  7.30 Pytanie na $niadanie Gulstim odkrywa Polska 2020 kieszen (1)
Polska 2024 nie udziela rad Toli, - pobudka - magazyn, tajemnice zZwigzang 11.35 Gliniarze (796-798) Jurek Sobieniak (zdjj.)
9.00 Ranczo 3 (38): Zioty deszcz ktora narzeka Polska 2026 Z Cigzg. Postanawia - serial paradokumentalny, ~ dzieli sig kulinarnymi
- serial obyczajowy, na nadopiekun- 7.55 Pytanie na $niadanie wykorzystac to Polska 2023 pomystami. Przyrzg-
Polska 2008 czosC ojca. Jerzemu 11.40 Okrasa tamie przepisy ~ do szantazu, Hancer 14.40 Dlaczego ja? (1574): Przyja- dza wiosenne saga-
10.00 Komisarz Alex 4 (47) trudno zniesc sa- - magazyn kulinarny, (Talya Celebi, zdj.) ciotki - serial paradokumen- naki, czyli pieczony
- krym., Polska 2013 motnosc. Po potu- Polska 2026 nie opuszcza Ciha- talny, Polska 2026 ser kanapkowo-
11.00 Ojciec Mateusz 12 (153)  dniu odwiedza Paw- 12.15 Kolekcja: Wojciech Fangor  na (Cenay Tirkse-  15.50 Wydarzenia -satatkowy. Propo-
—krym., Polska 2014 ta (Tomasz Stockin- - cykl felietonow, Polska 2025 Ver, zdj.). Czeka, az  16.15 Pogoda nuje rowniez tososia
12.00 Serwis Info - program ger, zdj.) i Wige (Do- - 12.30 Koto fortuny - teleturniej, odzyskaonprzy-  16.20 Interwencja W sosie herbacia-
informacyjny, Polska rota Kaminska, zdj.), Polska 2024 tomnosc. Sinem — magazyn reporterow nym. Widzowie po-
12.10 Agrobiznes by nie wracac 13.15 Panna mioda (104) - serial wyznaje Beyzie, ~ 16.30 Na ratunek 112 (1171) zZnajg nie tylko prze-
- magazyn rolniczy do pustego domu. obyczajowy, Turcja 2024 Ze zamierza powie- - serial paradokumentalny, ~ pis, lecz takze orien-
12.30 Agropogoda W R0ss0 zjawia si¢  14.05 Va banque dzie¢ Cihanowi Polska 2026 tacyjny koszt kazde-
12.40 Rok w ogrodzie extra Daniel. 35min - teleturniej, Polska prawde. ~ 55min 17.00 Gliniarze (1211):Wysoka  godania. 10 min

12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Zmian (2-ost.) - film
dokumentalny, USA 2022
Liz Bonnin analizuje nasila-
jace sie w Kalifornii pozary.
Naukowcy przewiduja koniec
zrbwnowazonego ekosyste-
muw tymrejonie. 65 min

14.00 Zioty chiopak (297) - serial |

obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

14.35 Na sygnale (909):
Kamper - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (397) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Jana decyduje sie wyznac

mat swojej przesziosci. Pelayo
traci transport broni i popada
w konflikt ze wspolnikami.

20.30) Z kolei Lorenzo przejmuje
Fryderyk 2026

Manuelowi prawde na te- §

[20.55| OBYCZAJOWY

cena - serial paradokumen-
talny, Polska 2026
Natalia oraz Kuba wyjasniaja
okolicznosci pobicia hote- |
lowej recepcjonistki. Byta
partnerka poszkodowanej
w przesztosci dopuszczata
sie agresywnych zachowan. §
Sprawa jest jednak bardziej
skomplikowana. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4223)
- serial obyczajowy,

20.30] SENSACYJNY

15.15 Reporterzy - magazyn : inicjatywe w negocjacjach M jak mitos¢ (1936) Polska 2026 Szybko i wsciekle
reporterow - Gala Muzyki z Cavendishem. 55 min Dorota i Bartek majg Melka i Laura dowiadujg sie Dominic Toretto (Vin
15.35 Gra stow. Krzyzowka Rozrywkowej (1,2) 16.00 Koto fortuny - teleturniej, powdd do radosci. 0 zaginigciu bezdomnego Diesel) prowadzi
- teleturniej, Juz po raz 32. rozda- Polska 2024 Decyzja sadu Franek Marcinka. Piotrek pomagaim S$ledztwo dotyczace
Polska 2019-2026 ne zostang najwaz-  16.35 Familiada - teleturniej dofgcza oficjalnie sprawdzic, czy kto$ w ogole $mierci ukochanej.
16.05 Dziedzictwo (929) - serial nigjsze polskiena-  17.20 Panna mioda (105) doich rodziny. Joan- zglosit te sprawe organom Sadzi, ze zostata za-
obyczajowy, Turcja 2020 grody muzyczne. - serial obyczajowy, na (Dominika Sako- $cigania. Marek zada usunie- bita. Trafia na trop
17.00 Teleexpress, Pogoda Poznamy artyste ro- Turcja 2024 (patrz obok) wicz, zdj.) postana- cia Julity i Floriana ze stazu krola heroiny. Pod-
17.25 Jaka to melodia? kuoraz laureatow  18.15 Va banque wia odej$c z przy- w klinice. 50 min czas organizowane-
- teleturniej muzyczny w 13 innych katego- - teleturniej, Polska chodni. Artur (Ro-  18.50 Wydarzenia g0 przez mafiosa
18.00 Klan (4722) - telenowela,  riach. Wreczone be- 18.50 Jeden z dziesigciu bert Moskwa, zdj) ~ 19.15 Go$¢ ,Wydarzen” wyscigu samocho-
Polska 2026  (patrz obok) da takze wyréznie- - teleturniej wyznaje jej miosc. - program publicystyczny ~ dowego spotyka
18.35 Akacjowa 38 (875) nia specjaine. Jedno 19.25 Barwy szczescia (3386)  Daria, byla partnerka 19.25 Smak na kazda kieszen  dawnego znajome-
- telenowela, Hiszpania 2015 z nich trafi m.in. - serial obyczajowy, Mikotaja, demoluje (1) - magazyn kulinarny, g0, agenta O'Conne-
19.30 Program do zespotu Lady Polska 2026 mu samochdd. Polska 2026 (patrz obok) ra (Paul Walker, zdj.).
informacyjny 19.30 PankzJanuszem  19.55 Domowe patenty 2 (6) Potemzjawiasie ~ 19.35 Sport, Pogoda taczy z nim sity
19.55 Pytanie dnia - program Panasewiczem (zdj.) - magazyn poradnikowy, uniego z pistoletem  19.55 Milionerzy - teleturniej, przeciw wspélnemu
publicystyczny, Polska 2026 naczele. 140 min Polska 2026 wreku. 60 min Polska 2026 wrogowi. 145 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Fryderyk 2026 - Gala
Muzyki Rozrywkowej
(1, 2) - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
22.50 Uwolnieni. Wolno$¢
zaczyna sie w sumieniu
— film dokumentalny,
Polska2025  (patrz obok)
23.55 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.35 Raport Pileckiego - dramat
™ biograficzny, Polska 2023,
rez. Krzysztof kukaszewicz,
wyk. Przemystaw Wyszynski,
Paulina Chapko, Mariusz
Jakus, Karol Wroblewski
2.35 Ostatnia akcja - komedia
™ sensacyjna, Polska 2009,
rez. Michat Rogalski, wyk.
Jan Machulski
4.05 Raport
specjalny - magazyn,
Polska 2024-2026 ~ » 4.55
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20.05 Barwy szczescia (3387)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.40 Kulisy serialu

e .M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska
20.55 M jak mitos¢ (1936)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 (patrz obok)
21.55 Na sygnale (910, 911)
—dsekrial fabullarno- "

i -dokumentalny, Polska 2026
\lljvvgmg;;%nzléczyna 22.55 Okrutna mitos¢ (3, 4-ost.)
sie w sumieniu - serial kryminalny, Wielka

Brytania 2025  (patrz obok)
Grzegorz przez 0.45 Szef roku - komedia,
12latprzebywal G Hiszpania 2021, rez.
w zakladach kar- Fernando Ledn de Aranoa,
nych. To tam rozpo- wyk. Javier Bardem
czal sie Jego proces 9 45 cztery pory roku w Hawa-
przemiany. Kluczo- nie (7) - serial kryminalny,
wym momentem Kuba/Hiszpania 2016
bylospotkanie 3 49 Rodzinka.pl - serial kom.,
Zateista. 65 min Polska 2025 > 4.05

» - godzina zakoriczenia programu

22.55| KRYMINALNY |
Okrutna mitos¢ (3)
Po kolejnym kryzysie
w relacji z Davidem
Ruth (Lucy Boynton,
zdj.) podejmuje
przetomowa decy-
zje. Dochodzi do tra-
gicznego zdarzenia,
ktore wstrzasa opi-
nig publiczng i jest
poczatkiem glone-
g0 procesu. 110 min

20.30 Megahit: Szybko i wsciekle
[E™ - film sensacyjny, USA/
Japonia 2009, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez (patrz obok)
22.55 Siedmiu wspaniatych
[EX1 - western, USA/Australia
2016, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Chris Pratt, Ethan Hawke,
Peter Sarsgaard (patrz obok)
Remake westernu z 1960 r.,
ktéry zostat zainspirowany
Siedmioma samurajami” Akl-
ry Kurosawy. Za kamera stanat
rezyser ,Dnia proby” - filmu,
ktory zapewnit Denzelowi Wa-
shingtonowi Oscara. 170 min
1.45 Kung-fu szat - komedia
[EX1 sensacyjna, Chiny/Hongkong/
USA 2004, rez. Stephen Chow
3.55 Ewa gotuje (552) - magazyn
kulinarny, Polska 2025

22,55 WESTERN |
Siedmiu
wspaniatych

XIX w. Bandyci ter-
roryzuja mieszkan-
cOw Rose Creek.
Wdowa po jednym

Z zabitych prosi

0 pomoc Chisolma
(Denzel Washington,
zdj.). Ten zbiera gru-
pe odwaznych na-
jemnikow. 170 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (19, 20): o 5.20 Ten moment (21)
reporterow Stworzeni dla siebie; y - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (16438) Wiamywacze - serial i Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1985 | 5.55 Szkola (672-674)
Polska 2024 8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (13) specjalny (11, 12): Krwawa Polska 2019
- program rozrywk., Pol. 2025 forsa; Bunt - serial 8.45 UKryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN sensacyjny, Niemcy 2015 (1303, 1376, 1377) - serial
- magazyn 10.00 Triumf mitosci (161, 162) paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca smaku (36)

, N
A%

m: : -s?(riaLobyczajowy, bok B | 11.55 W-11 -WydzialI fSIgdlczy —

- magazyn kulinarny, Meksyk 2010 (patrz obok) (996-998) - serial fabularno- onl

Polska 2026 m 12.00 Nie igraj z aniotlem (81) m -dokumentalny, Polska 2013 m

11.25 Kuchenne rewolucje (11,8) NaWspolnej(4217) - serial obyczajowy, Triumf 14.00 Detektywi (89): Dziwny 41 dni nadziei
— program rozrywkowy, Pol.  Po zdemaskowaniu Meksyk 2008 mitosci (161, 162) wypadek - serial fabularno- Rok 1983. Tami
Magda Gessler odwiedza lokal, kiamstw Kaliny Juan Miguel odkrywa, ze Hum- Migdzy Maximiliano -dokumentalny, Polska 2024  (Shailene Woodley,
ktory Damian i Pawetprowadza Tadeusz znika. berto kocha Rocio, co wigcej (William Levy, zdj.) Sledczy szukaja kierowcy, zdj.)iRichard (Sam
od kilku miesiecy w Grudzia- ZakoScielny planuje - planuje z nig $lub. Cecilla aJimena dochodzi ktory $miertelnie potracit ro- Claflin) wyruszaja
dzu. Ubolewajg oni, Ze z pracy zemste na kukaszu. btaga Patricka, by pojechat do kiotni. Pozniej werzyste. W kregu podejrza- W rejs przez Pacyfik.
w tym miejscu zrezygnowato Czeka pod jego do- Z nig na spotkanie z corka. Fausto zradza mez- nych jest mezczyzna, ktory Gdy nadchodzi hu-
az szesciu kucharzy. 135 min mem z nozem. Jarek Juan Miguel jest przestuchi- czyznie, ze Bernar- stracit prawo jazdy. 60 min ragan, 16dZ zostaje

13.40 Ukryta prawda nawigzuje romans wany przez policie. 60 min dabyla zamieszana 15.00 Szpital $w. Anny (125) - se- zniszczona, a ranny
(1617,1618, 1692) - serial W pracy. Roman 13.00 Wspaniate stulecie (15) W porwanie ich syn- rial obyczajowy, Polska 2026 mezCzyzna nie mo-
paradokumentalny, Polska i Honorata chcg wy- - serial kostiumowy, ka.To nie koniec Strecker musi stawic sie na ze dalej zeglowac.
Wiktoria samotnie wychowu- prowadzic sie od Turcja 2012-2013 zZych wiadomosci. przestuchanie. Na ostry dyzur Jego towarzyszka
je 13-letniego Filipa. Chtopak Wiodka (Mieczystaw 14.00 Kurierzy (1) - serial Kobieta jest bo- trafia nieprzytomny trzydzie- probuje przeptynac
staje sie napastliwy. Nieba- Hryniewicz, zdj.). fabularno-dokumentalny, ~ wiem winna tez in- stolatek. Zostaje przy nim zna- ocean na pokfadzie
wem matka jest $wiadkiem, On planuje wyjazd Polska 2023 (patrz obok) nych licznych prze- lezione o$wiadczenie o braku roztrzaskanego

jak syn kioci sie zkim$ w ta- doMarii. 35 min 15.00 Lombard. Zycie pod stepstw. 120 min zgody na transfuzje. 60 min jachtu. 130 min
zience, ale nikogo oprocz nie- zastaw 13 (718, 719) - serial 16.00 Sedzia Anna Maria [ e —
g0 tam nie ma. 190 min obyczajowy, Polska 2023 Wesotowska 6 (16, 17)

16.50 Szpital $w. Anny (32) Baska jest samotng matka. - serial fabularno-
- serial obyczajowy, Aby zwigzac koniec z kon- -dokumentalny, Polska 2019
Polska 2025 $ cem, $wiadczy ustugi seksu- Marian zostaje oskarzony
W trakcie dyzuru Zosie od- 4 alne. Klient Zbyszek dotkliwie 0 nielegalng uprawe konopi
wiedza zaniepokojona matka, =8 ja bije. Kobieta trafia do szpi- 4 indyjskich oraz handel mari-
martwigca sie doniesieniami tala. W placowce medycznej * huana. Mezczyzna przyznaje

0 molestowaniu corki przez ] spotyka Grazynke. 120 min |, - sie do winy. Jego pracownik
eroﬁskiego. Mackiek spl?dza = 17.00 ]!(lérilerzy EjZ)k—seriaI I l@k ur\:vaZa jednak, ze robi to, by ]
zien z synem Okiem, ktory = - abularno-dokumentalny, chroni¢ syna. 120 min -

koriczy siedem lat. 65 min FOEU NI Polska 2023 [N ZEEITTT 18,00 sekrety zycia (25) 2210/ KOMEDIA |
17.55 Detektywi (329) Bitwa Jan zwalnia Kuriera, gdy wy- Kurierzy (1) - serial paradokumentalny, ~ SPosob.

- serial fabularno- 0 gosci (12-ost.) chodzi na jaw, jak ten obcho- Adam od dwach lat Polska 2023 na tesciowa

-dokumentalny, Polska 2026  Ostatni uczestnicy dzi sie z paczkamiklientow. Za pracuje w firmie Agnieszka, pomimo utraty Charlie (Jennifer

Do biura $ledczych kto$ pod- tego sezonu progra- rekomendacja Adama szef za- , Twoja paczka” Jana pracy, wydaje pienigdze i po- Lopez, zdj.) wreszcie

rzuca bombe. Debosz zarzadza mu stana do walki trudnia Romana, pracownika Gawreckiego (Piotr pada w dtugi. Przypadkiem po- spotyka mezczyzne

ewakuacje, a teren zabezpie- o tytut najlepszego lombardu na Cichej. Ten chce Szwedes, zdj.). Pew- zZnaje producenta filmowego. swoich marzen

cza ekipa tabaja. Pirotechnicy gospodarza. Wza- sobie dorobic. 60 min nego dnia odbiera Widzi w znajomosci szanse (Michael Vartan,

rozbrajaja tadunek. Trop pro- jemnie ocenia, 18.00 Lombard. Zycie pod przesytke od lokal- rozwigzania swoich proble- zdj.). Wkrétce po-

wadzi do bytego cztonka sekty ile zaptaciliby zastaw 18 (1009, 960) nego artysty.Ten mow finansowych. 60 min znaje jego chime-

Komuna Dobra. 65 min za nocleg w danym - serial obyczajowy, akurat robi odwaz-  19.00 Ukryta prawda (1496) ryczng matke Viole
19.00 Fakty miejscu, a nastep- Polska 2026 ne zdjecia modelce - serial paradokumentalny, ~ (Jane Fonda), ktora
19.35 Sport nie poréwnaja Swo- Diler Mazur jest powaznie za- Luizie. Tymczasem Polska 2023 ma zadatki na naj-
19.40 Raport Roland Garros (2) je oczekiwania diuzony u szefa, ktory wydaje jedna z paczek po- Biznesman Jacek ma partner- gorsza teSciowa

— program sportowy, Zrzeczywistg cena. na niego wyrok $mierci. Na- zostawiona w lokal- ke i roczng corke. Prowadzi na $wiecie. Obda-

Polska 2026 Zwyciezca zostaje jemnicy podktadaja pod jego nym sklepigsmmbu- wiasna firme, ktora zajmuje rzone silng osobo-
19.45 Pogoda gospodarz, ktory auto bombe. Mazur jedzie dzasz sie produkcja odziezy spor- woscig kobiety za-
19.55 Uwaga! - magazyn zdobedzie najwiek- do lombardu, zeby zastawi¢ intergé towej. Rodzinny spokoj burzy czynajg ze sobg ry-

reporterow szyzysk. 70 min samochod... 120 min cyjnégo psg i zniknigcie dziecka. 60 min walizowac. 125 min

20.00 41 dni nadziei

G - dramat przygodowy,
USA/Islandia/Hongkong 2018,
rez. Baltasar Kormakur, wyk.
Shailene Woodley, Sam
Claflin, Jeffrey Thomas,
Grace Palmer  (patrz obok)

22.10 Sposéh na tesciowa

20.15 Na Wspélnej (4217)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 Bitwa o gosci (12-0st.)
- reality show,
Polska2026  (patrz obok)
22.00 Sanktuarium - dramat -
M przygodowy, USA/Australia
2011, rez. Alister Grierson,
wyk. loan Gruffudd, Rhys

Wakefield, Alice Parkinson, 'pzygopowy

20.00 Pomscic corke
IEX - film sensacyjny, USA 2022,
rez. Jared Cohn, wyk.
Bruce Willis, Clive Standen,
Mike Tyson (patrz obok)
Ostatnia rola Bruce'a Willisa
przed aktorskg emeryturg.
W jednej z rél wystapit Clive
Standen, ceniony m.in. zg [ZTA7] - komedia romantyczna, é
wystep w ,Wikingach” cz Niimcy/USC 2005,f rez. Robert :
JEverescie”. 120 mi ENSACYJNY Luketic, wyk. Jennifer Lopez,
Daniel Wyllie  (patrz obok) sanktuarium 22.00 Kroczac wsrod cieni Eﬁ? Jane Fonda, Michael Vartan, %%
0.10 Ponad horyzont ) - dramat kryminalny, USA " ° "> \2 MonetMazur  (patrzobok) ciadle: Wakacie
[ - film przygodowy, USA Frank (Richard Ro- 2014, rez. Scott Frank Byly zotierz mari- ¥ 9,45 w nowym zwierciadle: adle. fiakacj
2021, rez. Andrew Stevens ~ Xburgh.zdj)wraz g 49 sjuzhy specjalne es William mieszks Wakacje - komedia, USA  Griswoldowie jada
2.10 Co za tydzien - mag, Polska Z&rupa pietwonur- —film Sensacyjny, Polska 2015, rez. John Francis Daley, 40 parku rozrywki.
2.45 Szpital $w. Anny (97) kow eksploruje naj- 2014, rez. Patryk Vega wyk. Ed Helms, Christina Rusty (Ed Helms,
- serial obyczajowy, Pol. 2026 WIEKSZySystemja- 2 40 pzieinica strachu 10 (476) Applegate, Skyler Gisondo, ~ 2dj) ma nadzieje,
3.45 Uwaga! - mag. reporterow  SKin na Swiecie. Gdy - serial kryminalny, Steele Stebbins (patrz obok) Z& WyPrawa umocni
4.0

120

0 CSI: Kryminaine zagadki burza odcinaim wyj- Polska 2025-2026 2.20 M6wie Wam 4 (14) - pr. kult, 1680 relacjezzona
Las Vegas 12 (11)-serial ~ SCiénapowierzCch- 3 49 ) ombard. Zycie pod 3.25 Zyjac z potworem 7 (14)  (Cristina Applegate)
kryminalny, USA 2012 nig, odkrywcy musza zastaw 18 (1005) - serial - serial dokumentalny I synami. Nie wszyst-

5.00 Nauka jazdy 5 (19) Zmierzycsie zzy- obyczajowy, Polska 2026 4.15 Fachowcy (11) - serial ko idzie zgodnie ~
—pr.rozrywk,, Polska 2022~ Wiolem. 130 min 4 35 zohacz to! n paradokumentalny, Pol. 2017 ZPlanem. 125 min
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ty chiopak (157)
11.00 Regiony na TAK - mag.

14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Hity I historie gwiaz
16.00 Zaraz wracam 2 (37)

- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia (3313)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,

11.30 Wiosna na ROD'0s
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - mag.
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
14.10 Cal iem niezla historia

14.30 Program 18.15 Stownik polsko@polski
|nformac(¥jny 14.30 (691) - talk-show, Polska

15.00 Koronka do Miosier-  18.45 Panorama .
dzia Bozefo pr.religiny  19.20 Mysllclele - sylwetki

15.20 Serwis Info Dzien - inf. polskie (19)

15.30 Program lokalny 19.30 Program

19.30 Dlaczego krowa... mforma((:‘yjny 19.30

19.45 Kryminalna s slodemka 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.00 Dziennik regionéw  20.10 Sport, Pogoda

20.13 Gos¢ Regionow - publ. 20.20 Program rozrywkowy

| MAGAZYN | -mmz_ OBYCZAJOWY

£ * ’
MKrymmalnaslodemka EIMIFryderykzozs Gala PollclantknPoIlcjancl

W programie prezentowane sa Muzyki Rozrywkowej

ﬁosne sprawy kryminalne. Wi-
zowie zobaczg brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zloty chiopak (158)

- serial obrcz ,Turcja 2022

(1,2)-Polska 2026
Juz po raz 32. wreczone zostang
najwaznigjsze polskie nagrody
muzyczne. Poznamy laureatow
W 14 Kategoriach. Wéréd no-
minowanych znalazta sie Daria

Zawiatow (zdj.). 130 min
22.40 ,Twarze w lustrach”

23.30 Kryminalna siédemka 23.15 Panorama
23.55 Panorama 23.45 Kod bezpieczenstwa
0.25 Program 0.15 Moda na jezyk polski

informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (813)

TVP 3 jest wspolnrm pasmem rogramowym
lokalnych staqlte lewizyjnych: Biafystok, Byd

oszcz, Gdansk, Katowice, rakow Lublin, k d,
oznan, Rzeszuw Sz(zecm Warszawa,

(51)-magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (87)
1.10 Opowiesci

z Greenpointu (7)
1.30 Program

informacyjny 19.30

TvPI3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy LODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.10 Podlaskie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
historie 18.20 Nasz Biatystok jest todzkie wiadomosci dnia 18.50
EKO 18.30 Ob|ektyw 18.50 GosC Sport, Pogoda 19.00 Pracownia

,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda reportazu 21.00 Stodko gorzka
19.10 Rezonans polityczny 21.00 21.15 IdZ sie zbadaj 21.30 kodzkie
Tym Zyje wies$ 21.20 Gos¢ , Obiek- wiadomoscl dnia
tywu" 21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wspdine popotu-
BYDGOSZCZ 17.00 Raport nauko- dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
Wy 17.30 Studio polityka 18.15Liga popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
na skroty 18.30Zblizenia 19.00 Roz- Pociag do Wielkopolski 19.19 Zautki
mowadnia 19.20 Razem dlaregionu rzemiosta 21.01 Sportowy weekend
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert 21.30 Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 zblizenia RZESZOW 17.00 Konkrety i opi-
21.45 Sport, Pogoda nie 17.59 Podkarpackie destyna-
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- cje kulinarne z historig w tle 18.14
wodowcy 17.50 Och, ta polityka Ockrywamy Podkarpackie 18.30
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie Aktualnosci 19.01 Sport - wydarze-
Jest taki zly 21.00 Reportaz TVP niaikomentarze 21.00 Wykrywacz
Gdansk 21.30 Panorama ktamstw 21.31 Aktualnosci
KATOWICE 16.46 Dej poz0r 17.15 SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
Nasza strona miasta 17.30 Dzieri 17.45 Miodzi - mamy glos 18.30
zbliska 17.50 Swieta wojna 18.15 Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- Magazyn sportowy 21.00 Wokot nas
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
Gramy dla was 21.15 Protokotroz- Rozmowa dnia
bieznosci 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 16.58 Dobrego dnia
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszlo- 17.21 Spacerowym okiem 17.35
Sci. Archiwum TVP Krakéw 17.06 Reagujemy 18.00 Zawsze na temat
Petnosprawni 17.30 Magazyn me- 18.30 TKW 18.41 Kurier Mazowiecki
dyczny 17.45 Poczatek tygodnia 18.58 Z oisk i stadionow Warsza-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia wy i Mazowsza 19.16 Filmowe
19.13 Tarnowska kronika filmowa spotkania 21.00 Kosciot z bliska
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kronika 21.45 Tematy dnia WROCEAW 17.09 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia slaski 17.31 Musimy porozmawia¢
17.55 Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
Studiujw Lublinie 18.30 Panorama Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 19.11 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(19, 20) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (118) - reality
show, Polska 2024

8.55 P0|ICjaIltkI i Policjanci
(444, 445) - serial
obyczajowy, Polska 2018

10.55 Na ratunek 112
(1172, 471) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1531, 1532) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy
(1292-1294) - serial
paradokumentalny, Polska
16.55 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (533) - reality
show, Polska 2025

(1430, 1431) - Pol. 2026
Mitosz i Emilia ruszajg na patrol.
Goral odbiera Eaczke adresowang
do Nadziei. Wkrotce stroze prawa
interweniuja w sprawie odurzone-
0 10-letniego Antka. 120 min

20.00 Uroczysko (257) - krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wyd2|al Kryminalny
(1036) - krym., Pol. 2026
21.30 SpraW|e liwi.
Trojmiasto (153) - krym.
22.40 Nikita - dramat sens.,

I Francja/Whochy 1990

1.00 Love Island.
spa mitos$ci (47)
2.00 Har korowi Iombard
) - serial dokumentalny

8 55 01c|ec Mateusz 14

(176,177) - krym., Pol. 2015
10.45 Gra stow, Krzyzowka
11.20 Na sygnale (571, 572)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (33)
13.20 Komisarz Alex 22 (278)
14.15 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (275)
19.20 Ranczo 10 (122) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (310, 311)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Colombiana - dramat
M sensacyjny, USA/Fr. 2011
0.20 Bo oszalatem dla niej
[EM - komediodramat, Pol. 1980

10.35 Smier¢ z dala od palm 4
(2) - serial krym., Wik. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (5) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (1,2) - krym.
14.50 Ojciec Brown 4 (10)
15.50 Lewis (1) - krym., WIk. Bryt.
16.55 My Life is Murder 3 (7)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 12 (11, 12)
- serial krym., WIk. Bryt.
19.50 Smier¢ pod palmaml 10
(8) - serial kryminalny
21.00 Smlerc zdala od Palm 4
- serial krym., WIk. Bryt.
22.15 W zamknieciu (1,2)
0.40 Ludwig (4) - serial krym.

PULS 2™

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.
8.50 Masza i NiedZzwiedz 5
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta méwi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 5
19.00 Kacze opowiesci

MLombard. Zycie pod

zastaw 18 (998)
Edward zaparkowat kamper w nie-
dozwolonym migjscu. Gd{ Mo-
CZynos 2wraca mu Uwage, kuzyn
Barskiego wdaje sie z nim w spor.
Jedrzej ﬂrom tandg 0rozmowe, ale
tanie chce go widzie¢. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(443, 444) - serial krym.
23.00 Wstydllwe choroby 7
(1,2)-dok., Wik. Bryt.
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12,(616) - obycz.
2.00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (452) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (156) - obycz.
4.00 Niesamowite! (17, 18)

TVP D3|
KULTURA KULTURA
10.00 Zmiennicy (2) - kom., Pol.

11.10 Panienki z Rochefort
E™ - musical, Francja 1967
13.25 Miles Davis i jego
muzyka - film dokum., USA
15.30 U Pana Boga za piecem
[E™ - komedia, Polska 1998
17.20 Zmiennicy (3) - kom., Pol.
18.25 Tygodnik kulturalny
19.25 Poszukiwacze
zaginionych dziel sztuki
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 W obliczu $mierci - film
EMsens., WIK. Bryt./USA 1987
22.20 Porozmawiajmy
szczerze - ma§I zyn Kult.
23.00 Misja - dramat historyczny,
G Wielka Brytania 1986
1.05 Dzien z zycia artysty
1.35 Wybuch - thriller, USA
[E1M711981, rez. Brian De Paima

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

14.05 Lilly Schdonauer:

[ 0krezna droga do szcze-
$cia —film obyczajowy,
Niemey/Austria 2007

16.00 Kati - Uktad dowolny

[ na state - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024

18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (100) - obycz.

19.00 Gorski lekarz (104)

20.00 Wszyscy lekko stuknigci

[EM- komedia, Niemcy 2024

21.55 Zostaniemy przyjaciotmi

[E™0 - komedia, Niemcy 2021

23.50 Gorski lekarz (104)

0.50 Wszyscy lekko stuknigci

[EM- komedia, Niemcy 2024

2.45 Bella Australia

[EM0- komedia, Niemcy 2012

ik

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(207) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.15 Familiada - teleturnigj
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy (6)
14.15 Rodzinka.pl (157, 158)
15.25 Proiram rozrywkowy
15.50 Ko cham Cie, Polsko'
-pr. rozr " Pol. 2026
17.25 Va banque teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przeplsy
19.45 Maklowicz w podrézy

OBYCZAJOWY e ELETURNIE REALITY SHOW

| ~ i
FIPE Postaw na milion

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnlkow Nawstepie dostajg
milion zlotych. Jedli chca zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbt ednle odpowie-
dzie¢ na osiem pytan. 105 min

22.10 Rodzinka. pI (36) kom.
22.50 Cafe FogE
- widowisko, Polska 2026
0.55 Kolo fortuny - telet, P,
2.15 Kabaret. Super Show
Dwojki (1) - pr. rozr, Pol.
3.20 Do $miechu! (62) - roz.
4.10 Program rozrywkowy
4.40 Wyspa dzieci, czyli
muzyczni spadkobler
{zespolu 2plus1(1)
oncert, Polska 2025

10.35 Co Polak potrafi

na drodze? (16) - rozr, Pol.
11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (58)
13.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat

(83, 84) - cyKl reportazy, Pol.
14.55 Ciezar6wka przez

Sniegi 2 (6, 7) - serial dok.
16.5577 TV 2 (6, 7) - pr. rozr., Pol.
18.55 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne Geniuszki (3)
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0- Le Mans - krym., Fr. 2023
22.05 Detektywi z Bordeaux 2

(5) - serial krym., Fr./Bel.
23.15 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne Geniuszki

(3, 4) - serial kryminalny

1.35 Celnicy 3 (3, 4) - serial dok.
3.55 77 TV 3 (5) - pr. rozr, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

8.50 Przyjaciele 9 (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (14-19) - kom.
14.30 Dwoch i pot 11 (17-20)
16.25 Przyjaciele 9 (9-14) - kom.
19.30 Duchy (13, 14) - fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (18-20)
22.00 The Office PL (5, 6) - kom.
23.05 Comedy Club 7 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 20 (10)
0.30 Miasteczko
South Park 21 (1)
1.00 Pracoholicy 4 (13) - kom.
1.30 Pracoholicy 5 (1) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(11, 12) - program rozrywk.
3.00 Mlasteczko South
Park 20 (7-9)

D3I
A

5.00 Ztomowisko PL (1)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (9)
6.50 Diabelnie hoskie 2 (16)
7.20 Ukryta prawda (1188)

- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 9 (21,22)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (235, 325)
12.30 Zakup w ciemno 3 (1 1)
13.30 Zakup w ciemno 4 (10)
14.30 Kartoteka 5 (5)

16.45 Express - pr. inform.

16.58 Pogoda, Sport

17.05 1dz na catosc 2 (25)

18.05 zakup W ciemno extra
) - reality Show, Polska

18.45 Dam i wieshiaczki.

4) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.

{ |
FIXHE zakup w ciemno 7 (9)

W Sokotowie na handlarzy czeka-
Ja palety z atrakcyjnym towarem
Licytacja zaczyna sie od 2250 .
W Radomiu mozna wzbogaciC sie
na akcesoriach podrozniczych.
Wyjciowa cena to 1100 .60 min

21.05 zakup W ciemno extra
) - reality show, Polska
21.45 Express Pogoda inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (14)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (5)
0.20 Ciezaréwka przez
Indie (7) - serial dokum.
1.20 Damy i wieshiaczki.
PL 8 (12) - fab.-dok., Pol.

6.00 Wiezienie (212, 213) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(643, 644) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (187, 188)
10.55 48h. Zaginieni (249-251)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1166) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (189, 190)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (87) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (150-152)
22.55 kowca pedofilow
(160-163) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (187, 188) - dok.
1.55 Septagon (42-44) - krym.
5.05 Nona i jej corki (4)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

8.45 Detektywi (464, 465)

9.50 Prawo Agaty (3) - obycz
10.50 Szpital $w. Anny (59)
11.50 Druga szansa 3 (9, 10)
13.55 Prawo Agaty (7) - obycz.
14.55 Detektywi (466, 467)
15.55 Filmowe duety - mag.
16.40 Vinci - komedia
G kryminalna, Polska 2004
19.00 Szpital $w. Anny (39)
20.00 Batman: Poczatek
G- sens,, USA/WIK. Bryt. 2005
23.00 Kapitat, czyli jak zrobi¢
[EM1 pienigdze w Polsce...

- komedia, Polska 1989

0.50 Zabdjcza bron 4 - film
M sensacyjny, USA 1998

3.25 Andrzej Soltysik 2 - mag.

4.05 Ukryta prawda (1306)



seride TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (70) - kom.
6.30 Na sygnale (452 459)
7.35 Ojciec Mateusz (2)
8.35 Komisarz Alex 24 (299)
9.25 Rodzinka.pl (71)- kom.
10.00 Klan (1420) - telen., Pol.

STOPKLATKA POLSAT 2

6.00 Zloty interes 2(3,4) 5.50 Wydarzenia
7.50 Wojciech Cejrowskl 6.30 Nasz nowy dom (262)
- boso przez swiat - reality show, Pol. 2022
8.55 Robert Maklowicz 7.30 Na ratunek 112
(191,211) - mag. kulin. (861, 862) - paradok., Pol.
10.40 Pyszne dania w 10 8.30 Sekrety rodzin
minut z Julig Oles (3) (285-287) - paradok., Pol.  10.40 Ranczo 6 (70) - obycz
10.55 Doktor z alpejskiej 11.30 Trudne sprawy (1207)  11.30 M jak mitosc (1935)
wioski - nowy rozdziat - serial paradokumentalny 12.30 Komisarz Alex 25 (319)
(6,7)-serial obyczajowy  12.30 Dlaczego ja?

13.00 Katastrofy (1464, 1465) - serial para- Mateusz" - cyki fel.

W przestworzach dokumentalny, Polska  13.40 Ojciec Mateusz 27
(8,9, 6)-serial dok., Kan. 14.30 Swiat wedtig
16.00 Macc er2(18,19) Kiepskich (369-373) 15.30 Komisarz Alex 24 (300)
- serial sens., USA/Kanada -serialkom., Polska 2011 16.25 Na sygnale (454, 455)
18.00 Wojny mafazynowe: 17.00 48h. Zagmlem (91,92)  17.30 Ranczo 6 (71,72)-obycz. MU
Kanada 2 - serial kryminalny, Polska  19.25 Ojciec Mateusz 27 (355)

- reality show, Kan. 2014 19.00 Gliniarze (1136) - serial
19.10 Wojny kontenerowe 3 paradokumentaln& Polska 20.25
(4,5) = serial dokum., USA 20.00 Slad (39) - serial

- Serial kryminalny, Polska
Ojciec Mateusz (3)
- serial kryminalny, Polska

FX¥HRanczo 6 (73, 74)
- Polska 2012

EIEEGIlmarze (1068)
Emerytowany policyjny negocja-

20.00] Przeblegta gra
[EM- USA 20

Agent FBI John Nelson (Cuba tor zostaje znaleziony martwy Kusy prébuje uczyc azieci w swo-

Gooding Jr, zdj.) wyjasnia tajem-  w swoim domu.Adam1Olgaszu-  im domu, co neEatywmewplywa
nice sfmgowanej Smierci Swojego kaﬁjegowrogow Ustalaja, zemaz na jego zwiazek z Lucy. Tymcza-
informatora. Pomaga mu zona kobiety, ktorazabi a3|eb|e|corke sem SoleLuk nie moze zaakcep
rzekomej ofiary, Rebecca (Em-  obwiniat go o tragedie. ~ 65min towac faktu, ze jego zona jest
manuelle Vaugier, zdj.). 120 min 22.05 Rolnicy - Tak sie zyje studentka filozofi. 110 min

22.00 Szpica - komedia U nas nawsi(137,138) 23.15 Ojciec Mateusz 28 (356)
[EMIsensacyjna, Chiny 2020 23.00 S\_mat wediug - serial kryminalny, Polska
0.20 Sztos O - komedia Kiepskich (306, 307) 0.15 Na syﬁnale (905-909)
I sensacyjna, Polska 1997 0.00 Slad (93) O - krym., Pol. - serial fah.-dokum.,
2.20 Zamknac¢ za sobg 1.00 Zdrady Il (46) - paradok. Polska 2026
I drzwi - film sensacyjny, ~ 2.05 Wydarzenia 3.20 Ratownicy (8) - serial

Polska 1987 2.45 Ewa iotuje (499, 500 obyczajowy, Polska 2010
4.15 Powstanie 4.00 Strzelnica Navala (5 4.15 Klan (1419, 1420)

warszawskie 5.00 Drwale i inne

- dokument opowiesci Bieszczadu  5.15 Rodzinka, pI (313)-serial

fabularyzowany, Pol. 2014 (170) - serial dokum., Pol. komediowy, Polska 2026

K3 13uuca

6.25 Astrld i Raphaélle 6 (5, 6)

isat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
- krym., Fr./Bel. /Szwajcarla u nas na wsi (64-66) - dok.
8.30 Kapitan Marleau 7 (5) 7.30 Doktor Martin (3) - obycz.
- serial kryminalny, Fr. 2022~ 8.30 Przyjaciotki (261, 262)
10.30 Agenci NCIS: Los 10.25 Swiat wedlug Klepsklch
Angeles 13 (21, 22) - sens. (106, 107,231,232, 188)
12.20 Motyw 4 (2, 3) - krym. 13.35 Narzeczony na mby
14.10 Astrid i Raphaélle 6 (7, 8) [EM - kom. romant., Polska 2018
16.20 Kapitan Marleau 8 (5  15.45 Ewolucja planety matp
- serial kryminalny, Fr. 2024 M- film s.f,, USA/Wielka
18.20 Agenci NCIS: Los Brytania/Kanada 2014
Angeles 14(1,2)-sens.  18.30 Wstrzgs - dramat
20.10 Motyw 4 (2, 3) - krym. M obyczajowy, USA/Wielka
22.00 Niepokojace zaginigcia: Brytania/Australia 2015
[E™zgoda rodzicielska 5 21.00 Glass - thriller, USA/Chiny
= film kryminalny, Fr. 2023 [EM12019, wyk. James McAvoy
0.00 Rownolegte Sledztwo (3) 23.40 Metro strachu - fim
- serial kryminalny, Fr. 2023 M sens., USA/WIK. Bryt. 2009
2.00 Kapitan Marleau 8 (5) 1.55 Gliniarze (336) - paradok. Wielka Brytania 2026
- serial kryminalny, Fr. 2024~ 2.55 Fala zbrodni (50, 51) 0.20 Zgadnij kto - komedia
4,00 Astrid i Raphaélle 6 (5, 6)  4.50 Na ratunek 112 (818, 819) [E™romantyczna, USA 2005

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (2) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (17) - serial animowany

9.10 Jak wytresowac smoka
[ - film animowany, USA 2010
10.45 Romans pachnacy
[E™7 drewnem - komedia
romantyczna, USA 2024
12.15 Pan Aznavour - dramat
M biograficzny, Francja 2024
14.30 Materialisci - komedia
[EM0 romantyczna, USA/Finlandia
2025, wyk. Dakota Johnson
16.30 Pomimo - dramat
[EM fantasy, Wiochy 2024
18.00 Vinci 2 - komedia
E kryminalna, Polska 2025
20.00 Euforia 3 (7) - serial obycz.
21.05 Wiadca much (2) - sens.
22,05 Wichrowe wzgorza
[ - dramat obyczajowy, USA/

6.00 Wojna krolestw (1,2)
- serial fantasy, Niem. 2025
8.00 The Ark (1, 2) - serial s.f.
10.00 Medium 7 (6, 7) - krym.

7.20 Kosci (21, 22) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (15) - s .

10.05 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (22, 23) - krym., USA

11.50 Czarodziejki 7 (1,2) 11.00 Transformers 3 11.55 CSI: Kryminalne zagadki
13.40 Grimm 3 (21, 22) - fantasy [EMM- film s.f,, USA 2011 Nowego Jorku (3, 4)
15.30 Medium 7 (8, 9)-krym. ~ 14.25 Cast Away: Poza 13.45 Agenci NCIS (2, 3) - sens.
17.20 Czarodziejki 7 (3, 4) M $wiatem - dramat 15.35 FBI (15) - serial kryminalny
- serial fantasy, USA 2004 przygodowy, USA 2000 16.30 CSI: Kryminalne zagadki

19.10 Grimm 4 (1, 2) - fantasy
21.00 Przygody Tintina - anim.,
[EM0 USA/Nowa Zelandia 2011
23.10 A.X.L - film przygodowy,
EI USA 2018

1.10 Swiat triasu

17.30 Dzien zag ady film
@M katastroficzny, USA 1998
20.00 Mission: Impossible
[0 - film sensacyjny, USA 1996
22.25 Straszny film 2 - horror
E komediowy, USA 2001

Miami (24, 1) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (16) - s.f.
19.15 FBI (16) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi

Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Tropiciel (15) - serial krym.

EM- horror s.f, USA 2018 23.55 Cztery pokoje - czarna  23.00 Z archiwum X (16) - s.f.
3.05 Czarodziejki 7 (3, 4) [EM komedia, USA 1995 0.00 9-1-1 (11) - serial obycz.
- serial fantasy, USA 2004 2.00 Wojna Swiatow 0.55 FBI (16) - serial kryminalny

5.00 Wojna krolestw (1) - thriller s.f, USA 2005 1.50 Agenci NCIS (3) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

13.25 Kulisy serialu ,Ojciec IIXI- film obyczajowy, 1975,

(353, 354) - serial krym.  ETEIIobyczajowy, 1981, wyk.

SENSACY NY PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY THRILLER KRYMINALNY

FIXT Jestem
I mordercg - 2016, rez.

[EM- dramat wojenny, 2014,

I obyczajowy, 2003
- telenowela, Polska 2008 EI!Ilobycza{o

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (6)

CANAL+
6.00 CSI: Kryminalne 7.30 Trolle - film animowany,
zagadki Las Vegas 10 EILIIUSA 2016
- serial dokumentalny (6, 7)-serial kryminalny, ~ 9.00 Making of - mag. film.
6.25 Och! Kabaret 3 (3) USA/Kanada 2009 9.05 Nadzieja - dramat sens.,
- program rozrywk., 2024 7.30 Doktor Larsen (1,2) I Polska/Niemcy 2006
7.10 Polska z gory. zZamki, - serial obycz., USA 2025  10.45 Ocean, nasz dom - dok.
dworki, patace 3 (7) 9.25 Castle 7 (16, 17)- serial  12.20 LARP. Mitos¢, trolle
- serial dokumentalny krym. USA2014-2015  [EMIiinne (&uesty
7.55 Noce i dnie (1/2,2-0st) 11.20 Detektyw Monk 2 - komedia, Polska 2025
(9,10) - serial 13.55 Cat's Eyes (4)- Erzyg Fr.
kryminalny, USA 14.55 Battyk - film dok., Pol.
13.15 Doktor Larsen (3,4)  16.00 Mamma Mia! Here We
- serial obycz., USA 2025 [ET%11Go Again - kom. muz,,
15.15 Agenci NCIS 15 (3,4) USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
- Serial sensacyjny, USA  17.55 tapu-capu
17.10 Kryminalne zagadki  18.00 Jason Bourne
Las Vegas (3, 4) - serial M- thriller, USA 2016
kryminalny, USA/Kanada ~ 20.00 Brygada 2 (4)-sens,, Fr.
19.10 Castle 7 (18, 19)-serial  20.55 Premierowa
krym., USA 2014-2015

wyk. Jadwiga Barariska
11.50 Znachor - dramat

Jerzy Binczycki

14.50 Mafa wielka mito$é
- kom. romant., 2008,
wyk. Joshua Leonard,
Marcin Bosak

17.15 Stawka wieksza niz

2ycie (11, 12) - wojenny jazda - magazyn

WOJENNY
[I— .

0 ( &, | s
121.05[FTF International 4(6)
Eorach AtlasuWysokiegow Ma-
Maciej Pieprzyca roku znika dwanascioro amery-
Lata 70. XX wieku, Seryjny mor-  kanskich wolontariuszy. FlyTeam
derca terroryzuje Slask. Milicjant Frzybywa namiejsce, by wesprze¢
Jasinski (Mirostaw Haniszewski, - lokalng policie. Za porwaniem stoi
zdj.) jest gotow na wiele, aby umc

PXKTKontyngent (3)
Forss i_jego ludzie przybywa{q

do Vares. W miejscowej szkole sita
$g przetrzymywani muzutmanie.
Jednymz W|ebn|ow jest kucharz
pracujacy w obozie Valhall.45 min

21.45 Dziki - dramat
E]!Ilprzi/godowy Polska 2025
0.00 Kill Bill:Vol. 10 -film

I sensacyjny, USA 2003
1.50 To nie mo(!fl m
[EM- komediodram., Pol. 2024
3.30 To uczucie - film dokum,
4.50 Moje pieczone
EM kurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

60 min

rosyjski najemnik.

22.05 FBI: Most Wanted 4 (9)
- serial kryminalny, USA

23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (3, 4) - serial

sprawce. Ignoruje n|eJednoznacz

nos¢ dowodow. 135 min
22.15 Kamienie na szaniec
wyk. Tomasz Zietek,

Marcel Sabat
0.40 Symetria O - dramat

krymina R/USA/Kanada
0.45 Castle 7 (18, 19)- krym.
2.40 FBI: International 4 (6)
- serial kryminalny, USA
3.40 FBI 2 (16) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (16) - krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

2.50 Chemia O - dramat
2015

5.20 Diabet - film krotkometr.
5.40 Masza - film krétkometr.

BEM rousatriv T HBO | MKER WARNERTV JCec-3] ALE KINO+

11.35 Llsty do Julii - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2010
13.20 Chopin, Chopin! - dramat
M0 biograficzny, Polska 2025

6. 30 Za glosem serca (87, 89)

8.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 8 (18) - serial sens.

9.30 Bajer z Bel-Air 2 (18, 19)

9.30 Wyraj - film krotkometraz.
10.00 Co sie zdarzylo w Mount
Affinity? 2 (5, 6-0st.)

12.15 Vera 11 (6) - serial krym.

10.30 Za glosem serca (88) 14.10 Klub wtorkowy 15.30 Jutro bedzie nasze
11.35Petnachata5(21,22) M- komediodramat, G - komediodramat, WA, 2023
12.35 JAG - Wojskowe Biuro Szwecja 2022 17.25 M6j jedyny wrog

- film krotkometraz., Pol.
17.45 Kaskader - komedia
[EM sensacyjna, USA 2024
19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026

16.15 Strefa interesow

[EM0 - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023

18.15 Vera 12 (1) - serial krym.

Sledcze 8 (19, 22) - sens.
14.25 Bajer z Bel-Air 2 (18-21)
16.25 Peina chata 5 (21-24)
18.25 Godziny szczytu

[EM0- komedia sens., USA 1998 20.10 Przeklenstwo wyspy  20.00 Wrogowie publiczni
20.15 Taxi 4 - komedia E - thriller, Fr./Kan./USA 2000 [ - film gangsterski, USA 2009
M sensacyjna, Francja 2007 22.30 Co sig stato z Gracie 22.15 Najpierw strzelaj,

22.00 Ostatni sprawiedliwy Darling (3, 4) - serial krym. M1 potem zwiedzaj

[E™1 - dramat sens., USA 1996 0.35 Trop ducha - thriller, - komediodramat, Belgia/
23.50 Mad Max Pod Kopula  [EM0Belgia/Niemcy/Francja 2024 Wielka Brytania/USA 2008
M Gromu - film s.f, Australia/ ~ 2.40 Planeta Singli. Osiem 0.00 Mordercza wataha

[E0 - thriller, Kanada/USA 2024
1.55 13. dzielnica - film 3.40 Moje miasto - film 1.30 PROSL3M 'REALITY-
[E™ sensacyjny, Francja 2004 [EM obyczajowy, Polska 2002 CHECK - koncert, Pol. 2020

KINO TV - CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne 10.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026 13.00 Polska z gory: Stadiony
panny Fisher (13)-krym. 11.00 Naruto (22-24) - anime (1,2)-serial dok., Pol. 2024
9.50 Zagadki kryminalne 12.30 The Office PL 3 (4-6) 14.00 Okrety wojenne (6) - dok.
panny Fisher 2 (1) - krym. 14.15 Lkapu capu-rozr, Pol. 2026 15.00 Chwila prawdy (1) - dok.
11.00 Panna Scarlet 14.30 Naruto (19-21)-anime  16.00 Hot Roads - Najniebez-
i komisarz 2 (5, 6)-krym. 16.00 kapu capu Extra - pr. rozr. pieczniejsze drogi
13.10 Poirot (3, 4) - serial krym. ~ 16.40 Wszystko, czego nie Swiata 3 (1) - serial dokum.
15.15 Zagadki kryminalne zdazyliSmy powiedzie¢  17.00 Zholowani: cigzarowki
panny Fisher 2 (2, 3) (7-9) - serial komediowy, Fr. w opatach 7 (10) - dok.
- serial krym., Australia 18.30 kapu capu - rozr, Pol. 2026 - 18.00 Porzucone konstrukcje
17.50 Panna Scarlet 18.35 Captain Tsubasa (47-49) (7)- serial dokum., WIk. Bryt.
i komisarz 3 (1,2) - krym. 20.00 Wartownicy (1, 2) - serial 19.00 Zholowani: clezarowkl
20.00 Jeden gniewny wojenny, Francja 2023 w opatach 7 (11) - dok.
G cztowiek - thriller, USA/  21.40 kapu capu -rozr., Pol. 2026  20.00 Gala PKO BP
Wielka Brytania 2021 22,00 Wywiad z wampirem 2 Ekstraklasy - 2026
22.25 Ninja - dramat sensacyjny, (8) - serial fantasy, USA 22.50 Sung Kang - szybki
[EMT USA 2009, wyk. Scott Adkins - 23.00 Small World (1-3) - sens. i dociekliwy (5) - dok.
0.15 48 godzin - komedia 1.30 Luis Enrique: Nie macie 23.50 Lowcy tajemnic
[EMT sensacyjna, USA 1982 k**** pojecia (1-3) - dok. Baltyku (8) .
O - tylko dla dorostych TELETYDZIEN 59

USA 1985, wyk. Mel Gibson historii (8) - serial kom.

KINO A"



8.00 Dom wygrany
na loteril 12
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko: Odwrocone role
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Kiedy dzieci majg
dzieci 7: Emocje | Cigza
12.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Wiza na mitos¢:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (2)
- serial dokum., Wiochy

Wiza na mitos¢
- oczami bohaterow 6
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
2100 Wiza na mito$¢.
pierwsze spotkanie 8
(21) - pr.rozr., USA 2025
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Szansa na zycie
0.00 Dr Pryszczylla 5

8.35 Szpital (721, 722) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (29, 30)
12.35 Szkota (689) - paradok., Pol.
13.35 Anatomia piekna 2 -rozr.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(144) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (11) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (26) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (8) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (11) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.20 Szpital (719) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (814, 809) - paradok.

10.00 Hitler: Narodziny potwora
11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownic 5
13.00 Makfowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Donna & Rick
16.56 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (4)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
20.00 Katastrofa statku Costa
Concordia (1, 2) - film dok.
21.56 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 4

[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.50 Kucharskiego pomyst

na kuchnig 2
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Po prostu Jamie...
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza...
19.00 Nie tylko kimchi - mag.
19.25 M jak migso 3: Chiny - dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
20.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
0.45 Bitwa na smaki...

60 TELETYDZIEN

' FiX8 wiezienie kobiet

N oo I

6.00 Oszukane (40, 41) 5.20 Zwiazki z moda (1)
- serial paradokum., Pol. - program rozrywk., 2020
8.00 Komisarz Mama (23) 6.10 Damy i wiesniaczki.
- serial kryminalny, Polska Litwa (12)- pr. rozr, Litwa
9.00 Drugie zycie sukni 7.10 Co za tydzien - mag.
$lubnej (26) -rozr, Pol.  7.45 Poukladani (2, 1) - rozr.
9.30 Hell's Kitchen 8.45 Pojedynek na podréze
- Piekielna Kuchnia (8)- pr. rozr., Polska 2024
(53, 54) - reality show, Pol. ~ 9.50 I nie 0| uszcz? Cig az
12.30 Bogaty dom - hiedny do $lubu (6-ost., 1)
dom (112, 113) 11.25 Ugotowani (7, 8)
14.30 Kolacja w ciemno 13.30 Kuchenne rewolucje
(82, 83) - pr. oz, Polska (12, 11) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen 15.35 Jestem z Polski (6, 7)
- Piekielna Kuchnia (16) - serial dokum., Pol. 2018
18.00 Nasz nowy dom 17.45 Kuchenne rewolucje
(320, 321) - reality show (2-4) - pr.rozr., Pol. 2018

a 2% By
(114, Pl Babski biznes (8-ost.)
115, 134, 135) - dok., Pol. - pr.rozrywk., Pol. 2026
22.00 Walka o zycie (7)- dok. 21.50 Jestem z Polski 15 (6, 7)
23.00 Gry matzeniskie (181) - serial dokum., Pol. 2025
0.00 Love Island (36) 23.45 Hotel Paradise 9 (1)
1.30 Love Island. Wyspa - reality show, Pol. 2024
mifosci (1)- reality show 0.45 40 kontra 20 2 (33, 34)
3.00 Gry malzenskie (182) ~ 2.40 Apetyt na mitos¢ (7)
4.00 Zdrady (66, 67)-serial  3.45 Wiem, co jem i wiem,
paradokumentalny, Pol. co kupuije (7, 10)- mag.

METRO |1 zoom  JH-M POOR |

9.15 Maklowicz w drodze
9.50 Maktowicz w Polsce
12.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana - pr. rozr.
13.15 Posiekani na stodko
14.15 Dziwaczne potrawy - dok.
15.15 Béjka na plazy - serial dok.
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.50 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
19.50 Kulinarny poker
20.50 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracija!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki - mag.

6.00 Kojak (16, 17) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (1,2)
9.50 MacGyver (16,17)-sens.
11.55 Putapki umystu: Moralno$¢
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (1, 2) - sens.
22.05 Dynamo: Wiecej niz
magia - serial dokumentalny
23.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
0.05 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
2.25 1 love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.45 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(570-573) - serial komediowy
9.30 Catkiem nowe lata

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarohi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters

miodowe (2) - Poszukiwacze doméw 3
10.00 Miodowe lata (10)-kom. ~ 14.30 House Hunters
10.30 Wiezienie - serial dokum. - Poszukiwacze domow 5

12.00 Poirot 5 (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(277,278) - serial kom,, Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych
(51-56) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (51-53)
21.00 Zdrady (99) - paradok., Pol.

15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrdd 6
18.05 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr.rozr.
19.00 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
19.55 Zglos remont 11 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters

22.00 $lad (10, 11,101)- krym., Pol. - Poszukiwacze doméw 5
1.00 kowca pedofilow - dok. ~ 0.00 House Hunters i
3.00 TV okazje - Poszukiwacze domow 6

DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag,
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(435-438) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(499, 500, 582, 583) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 kzy storica - dramat

G wojenny, USA 2003

23.35 Ksigdz

M- horror s.f,, USA 2011

1.20 Swiat wedtug Kiepskich
(105, 116, 416-418) - kom.

20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 - reality
show, Wielka Brytania 2024

» - godzina zakoriczenia programu

satB i

PLANETE+
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8.00 Goraczkaziota: ~ 8.30 Pogranicze w ogniu (3)
zapomniane kopalnie  9.30 Ex Libris - magazyn

9.00 Gorgczka ziota: rzeka  10.00 Ordonka - film dokum.
skarbow: Trudne czasy ~ 10.55 Fake czy historia?

10.00 Klan z Alaski: Lesny Slub  11.35 Najwspanialsze gory

8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (16)
10.00 Gwiazdy lombardu
(41-44) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje

11.00 Przetrwaé nad AfryKi (2) - cykl dokum. Il Rzeszy (3) - dok.
Jukonem i 12.40 Zabojcza nauka (2)  13.00 Poszukiwacze
12.00 Fani czterech kotek 15 13.45 Krolowie (21) - hist, Pol. historii (12, 1)
13.00 Nagi instynkt 14.20 Pogranicze w ogniu (9) 14.00 Bitwy morskie
przetrwania 11 15.25 Sensacje XX wieku - historia okretow
15.00 Zlomowisko PL3(9)  17.20 Czas honoru (60) wojennych (1, 2) - dok.
16.00 Budowa na koricu 18.10 Dziewczyny ze Lwowa 16.00 Premiera: Dorwaé
Swiata:Dom -tajemnice filmowego turiczyka (2, 3)- dok.
z gliny w Kalifornii planu -felieton, 2017 ~  18.00 Rolnicy. Podlasie
17.00 Celnicy na strazy 18.30 Spadt, umart, utonat (20, 21) - serial dokum.
Szwecji 4 (1) 19.40 Krolowie (60)- hist., Pol. 20.00 Galileo 26 (31) - program

18.00 Truckerki (8) 20.15 Ekstradycja 2 (2) - sens. popularnonaukow

yLXi[1] Ztomowisko PL 7

YB1] Obloki Smierci. pYR] Tajemnice zamkow (1

7
21.00 Nic do ukrycia (4) Boliméw 1915 - serial dokum., Kan. 2023
22.00 Premiera: Celnicy - dokument 22.00 Nazisci: Scisle tajna
na strazy Szwecji 4 (2) fabularyzowany, Pol. 2020 nauka (7, 8) - serial dok.
23.00 Premiera: Celnicy 22.35 Kroniki Hitlera (12): 0.00 Starozytni kosmici (3)

- serial dokum., USA 2009

na strazy Turcji (13)
1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)

Zbrodniarz wojenny. Lata
0.15 Gorgczka ztota 16 (23)

1943-1944 - serial dokum.

2,15 Fani czterech 23.45 Sensacje XX wieku - serial dokum., Pol. 2024
kotek - skroty (3) 1.30 Encyklopedia 5.00 Kolowrotek (6,7)
2.30 Porty: Hiszpania (4) Il wojny Swiatowej - magazyn wedkarski
oscov DISCOVERY o NATIONAL =,
&1 SGENCE GEOGRAPHIC BBC EARTH
6.00 Zwykle rzeczy 12.00 Przetrwanie 12.15 Biekitna Planeta 2 - dok.
- niezwykle wynalazki 16 w kanadyjskiej dziczy ~ 13.30 Pociagiem przez
8.00 Gwiezdne bitwy 13.00 Wojna widziana starozytny Egipt - dok.
11.00 W sieci eksperymentow Z powietrza 14.30 W okowach mrozu:
13.00 Gigantyczne konstrukcje 15.00 Strzegac granic - serial dok. Kanada 2 - serial dokum.
wediug Hammonda-rozr. 17.00 Inkowie: Powstanie 15.30 Zycie na pustkowiu 12

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16

16.30 Amerykariskie Poludnie
17.35 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 3 - serial dokum.
18.40 Zielona planeta - serial dok.
19.45 Uktad Stoneczny - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu UK
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Amerykanskie Potudnie
23.55 Nowozelandzka wyprawa
Jimmy'ego Doherty'ego
0.55 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 3 - serial dokum.

i upadek imperium
18.00 Wcielenia zla
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Koniec paliwa - dok.
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Zycie na Alasce

21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Koszmary gwiazd
neutronowych; Kiedy
supernowa atakuje
- serial dokumentalny

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4

1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu

. NATIONAL GEOGRAPHIC — POLSAT VIASAT
[ENEL WILD HISTORY
6.00 Nowe Zycie w gorach 8.00 Przedziwna planeta 11.00 Wojna Swiatowa:
8.05 Jak to robia zwierzeta? Ziemia: Ucieczka - serial dok. 1914-1945

10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-

9.00 Europa z powietrza
kowite miasta - serial dok.

12.05 Tajne bronie Il wojny
10.00 Weterynarz do zadan

$wiatowej: Tajne dziafania

12.15 Aloha, nowy dom! - pr. rozr. specjalnych: Ostry dyzur ~ 13.15 W poszukiwaniu

14.20 Cztowiek kontra jedzenie 11.00 Kraina dzikich zwierzat zaginionych wikingow

14.55 Nieoczywiste miejsca 12.00 Krdlestwo drapieznikow 14.30 Tajne bazy nazistow 3

17.00 Dorwac komandosa - cdok. 13.00 Delta rzeki Okawango  16.30 Grobowce Egiptu:

19.00 Wyprawa w nieznane: 15.00 Porazka drapieznika Imhotep, tworca piramid
Tropem Yeti - serial dokum. 16.00 Ol$niewajaca Ameryka:  17.35 Wojenne fabryki 3

Potudniowy Zaché
17.00 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Dzika Pétnoc Europy
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Ucieczka - serial dok.

20.00 Oblicza Azji - serial dokum.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
0.55 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
3.00 Dorwaé komandosa - dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

18.35 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Tajne dziafania

19.45 Wojny faraonow

21.00 Nazisci: korzenie zla

22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Karl Donitz - dok.

23.05 Ramzes: wiadca Egiptu

0.05 Wojenne fabryki 3

TVP
DOKUMENT
13.30 Tajemna wiedza zwierzat
14.30 Sekrety dzikich kwiatow
15.35 Ciemna strona
Wszech$wiata - film dok.
16.45 Pociggiem dookota

13.00 Na dobre i na ze (558)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.20 Okrasa tamie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

12.15 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Portugalia na dziko - dok.
13.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.

15.30 Ojciec Mateusz 28 15.50 Niezwykle podroze $Swiata: Skandynawia
(365, 366) - serial kryminalny koleja 3 - serial dokum. 17.40 Polski Broadway, czyli
17.25 Sekrety dzikich kwiatow 17.00 Afryka z gory: Maroko kabaret dwudziestolecia

18.30 Rolnik szuka zony 12
19.30 Mitos¢ i nadzieja (254)
20.30 Wichrowe wzgorze (235)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (237) - serial obycz.
22.30 W deszczowy dzieri

18.05 Na targach $wiata 2: Benin
18.40 Starozytny Egipt.
Najstynniejsze piramidy
19.45 Kto zaptacit za Il wojne
$Swiatowa? - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze 22.10 Barbara Wtodarczyk
[EM1 w Nowym Jorku kolejg 14 - serial dokum. zaprasza - magazyn
- komedia, USA 2019 22,00 Dawno temu w Europie (2) 22.20 Hotel Ukraina - film dokum.

O - tylko dla dorostych

miedzywojennego - dok.
18.50 Tom Gleeson i tajemnice

australijskiego muzeum
20.00 towcisensacji ~ film dok.
21.05 Kroniki Hitlera



8.20 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - Multi1liga
10.30 Mundial 2026 ~
- Legendy miejskie
11.05 Pitka nozna: Puchar

EUROSPORT 1

8.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Bernie
- bouldering mezczyzn
10.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Voghera - Mediolan

Portugalii - mecz finatowy: 11.00 Tenis: Turniej French

Sporting - SCU Torreense
13.15 Pitka nozna; Betclic
2.Liga: OIimE
- Hutnik Krakow
15.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

16.00 Betclic 1. I|ﬁa magazyn

- magazyn piikarski

17.25 Pitka nozna:

PKOBP Ekstraklasa
19.30 GOL - magazyn pitkarski

Gala PKO BP

Ekstraklasy
22.05 GOL - magazyn pitkarski
22.40 Sportowy wieczor
23.10 Boks: MB Boxing Night

28: Sunday of Pain

- podsumowanie

1.35 Boks: Gala w Laval
- Wwaga pofdrednia:
S. Barthelemy - ). Blais

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
6.00 Jej Wysokos¢
Premier League
8.00 Sport+

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska

13.30 Sport+
14.40 Premier League
Stories (41)

15.15 Wysoki Pressing

17.00 Sport+
18.00 Jej Wysokos¢
Premier League
20.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
20.30 Gala PKO BP Ekstraklasy
21.30 Gala PKO BP Ekstraklasy
22.30 Premier League Review
23.45 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
2.10 Wysoki Pressing

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu

10.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu’

12.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu

15.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu

17.15 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu’

19.30 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu

21.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu

0.00 Tenis: Turniej WTA
w Strashurgu

SpORT 5
6.00 Sport+
7.15 Magazyn PGE Ekstraliga

9.00 Zuzel: PGE kstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Motor Lublin

11.45 Zuzel: Metalkas 2, Ekstraliga:

Wilki - Hunters PSZ Poznan

14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

Arged - INNPRO ROW Rybnik
17.15 Magazyn PGE Ekstraliga
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet

Stal Gorzow - Motor Lublin
22.00 Maiazyn Metalkas

2. Ekstraliga
23.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
23.30 Gala PKO BP Ekstraklasy

0.30 Gala PKO BP Ekstraklasy

OpenwParyzu
-mecz 1. rundy (live)

ia Grudziagdz 14.00 Tenis: Turniej French

OpenwParyzu
-mecz 1. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 1. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 1. rundy (live)

PN Tenis: Turniej French

Openw Paryzu
-mecz 1. rundy (live)
23.30 Tenis: Turniej French

Openw Paryzu-mecz .

1. rundy gry pojedynczej
0.30 Tenis: Turniej French

Openw Paryzu- 1. runda
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Voghera - Mediolan

EUROSPORT 2

13.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 1.runda (live)
16.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
18.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 1.runda (live)
21.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna
22.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiataw Nowym
Miescie na Morawach
- Cross-country kobiet
23.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Nowym
MieScie na Morawach
- Cr0ss-country mezczyzn
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 15. etap: Voghera - Mediolan

K2 sport2  JEEE]  spoRTS|

7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy

EEH]  SpPORTS2

8.00 Magazyn sportowy

8.30 Magazyn sportowy

9.00 Magazyn sportowy

9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy

Z

fporet SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
9.00 Polsat Sport Talk
- ma&gzyn sportowy
10.00 Siatkwka mezczyzn
- Mecz towarzyski
12.30 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
15.00 Siatkdwka mezczyzn
16.10 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
-mecz: USA
-Wegry (live)
Amerykanie, obroncy tytu-
fumistrzowskiego, mierza

sie z ekip, ktorej celem
jest utrzymanie.

FIXT] Hokej: MS - Szwajcaria
2026: Niemcy - Wielka
Brytania (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski

1.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz
g1y pojedynczej

4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu
8.30 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu
11.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026
14.00 Pitka nozna z archiwum
16.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Czechy - Norwegia (live)
20.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Stowenia - Wiochy (live)
Starcie druzyn, ktore przed tur-
niejem uznawane byly za kan-
dydatow do opuszczenia elity.
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
1.00 Sporty walki: FEN
POLSAT
RT
6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
Trwa walka 0 awans do potfi-
nalow ORLEN Basket Ligi.
W najlepszej czworce nie po-
winno zabrakna¢ broniacej
tytutu warszawskiej Legil.
23.00 Pitka nozna z archiwum
2.00 Sporty walki: Babilon MMA

3 POLSAT PLAY
6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australie
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
22.00 Kotowrotek
- magazyn wedkarski
4.05 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Pszczotka Maja_
13.45 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.40 Yakari
15.15 Al-chemik
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2

Ay

{EX] Nowe przygody

Piotrusia Pana
18.25 Leo da Vinci
19.00 44 Koty
19.25 Ernest i Celestyna
19.55 Czytanie prze(

spaniem, czyli cata

Polska czxta dzieciom
20.10 Zig i Sharko
20.35 Space Nova

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 4

9.30 Wylde Pak - zakrecona
paka 2

9.55 Grzmotomochi: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 4
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 4
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob

Kanciastoporty 10
14.30 Harmidom
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 6
13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.10 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4

Exes TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turbho
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Usterka 16
19.45 Cigzardwka przez Chile
20.45 Naprawy hie do naprawy
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema

zZ ogloszenia
22.00 Raport Turho
22.15 Moto Fachury
23.00 Z drugiej reki
23.45 Jezdzic, obserwowac

0.30 Mobilni mechanicy

Al TveasC | MINIMING+

9.31 Smerfy
10.25 Ciekawski George 5
10.51 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blazei m((elgamaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i me%'z)mas_zyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun

{3 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 5
17.00 Strazak Sam 16 _
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Lesna rodzina: Piwonia
18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia

NICKELODEON TELETOON+

7.52 W Papierowym Porcie 2
8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Bajkowa przygoda

™ Goofy'ego - anim., USA 2016

10.00 Blue 2

11.00 Superkoty 2

11.30 Psla Brygada 2

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4

12.30 Blue

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty 3

14.30 Superkoty

14.45 Superkoty 2

15.00 Iron Man i super ekipa

15.30 Spidey i superkumple 3

16.00 Blue

17.00 Superkoty 3

17.30 Superkoty

[T]v]s]

14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

™ fabularny

21.50 Kino TVS: Film

1 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.00 Fakt

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 gemis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis int%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in%rma&:yjny,
rognoza pogody
12.00 gewvis intgrma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ)rmacyiny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn

informacyjny
po potudniu

Lt Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.26 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.30 Moja parafia

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Poznajemy Polske

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Zwedka nad wode
w Polske i $wiat

22.30 Starowiejski profesor
Jozef Bielawski - film dok.
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¥ Cykl ,Smak na kazda
kieszen" mozemy ogladac
codziennie, od 25 do
30 maja, o godz. 19.25

w Polsacie. S

—

e

Z ukochang mama, ktorej

nasz rozméwca zawdziecza
pasje do gotowania.

62 TELETYDZIEN

© SMAK NA KAZDA
KIESZEN WT 26.05
godz. 19.25 POLSAT
zy gotowanie dla mamy
to wiekszy stres czy
raczej przyjemnosc¢?
Zdecydowanie przyjemnosc.
Kiedy$ mama przygotowy-
wata dla mnie positki, a teraz
role si¢ odwrocily i czasami
to ja coS dla niej przyrza-
dzam. Chyba odziedziczylem
po niej mito$¢ do gotowania
—moja mama naprawde
dobrze gotuje.
Dzisiejszy odcinek cyklu ,,Smak
na kazda kieszer" bedzie
poswiecony daniom, ktére
kojarzg Ci si¢ z mama. Jednym
z nich bedzie zapiekanka
z cheddarem. Dlaczego akurat
zapiekanka?
To positek znany w kazdym
domu. Gdy chcemy zro-
bi¢ cos szybko i smacznie
1 zeby wszystkim dobrze si¢
kojarzylo — to zapiekanki
sg idealnym wyborem.
Zazwyczaj w lodéwce mamy
ser i ketchup. Wystarczy do-
tozy¢ to tego kilka dodatkdw
i danie gotowe.
W zapiekance, ktéra proponu-
jesz, s pieczarki przyrzadzone
wedtug przepisu Twojej mamy.
To prawda. Podczas nagry-
wania tego odcinka zadzwo-
nitem do niej, zeby zapytaé
o ten specyficzny przepis.
Widzowie zobacza nasze
potaczenie na kamerce.
Z dziecinstwa pami¢tam
tez obledna pizze, ktdra

FOT. POLSAT (2), Archiwum prywatne

Szybkle porady, proste przepisy, krotka lista zakupéw, a na koniec efekt
wow" — to wszystko znajdziemy w cyklu kulinarnym Jurka Sobieniaka.
~ Gosciem specjalnym dzisiejszego odcinka bedzie jego mama!

robita mama. Pieklo si¢ ja na
blaszce w piecyku gazowym,
ktéry dodawat potrawie swo-
istego charakteru. Byly tam
pieczarki, ser oraz ketchup.
A do tego jeszcze pyszna
herbatka. Bo nie ma nic
lepszego niz herbatkal!

| przepis na te pyszna herbatke
tez poznamy w tym odcinku.
To kolejny smak mojego
dziecinstwa. Kiedy wycho-
dzitem na podworko, to zni-
kalem na co najmniej sze$¢
godzin. Pamietam, ze mama
kolegi robita taka przesto-
dzona herbate, ktora latem
zawsze stata w emaliowanym
garnku przy otwartym oknie.
Byta zimna i lepigca si¢

od cukru. Uwielbiatem ja!
Herbata z cukrem i cytryna
kojarzy mi si¢ tez z domem.
Dzisiaj rzadziej pojawia si¢
na naszym stole, ale wciaz
jest obecna. Dlatego zapro-
ponowalem przepis na jej
przyrzadzenie, cho¢ w troche
innym wydaniu niz to, ktére
na og6t znamy.

Czy inne przepisy, ktére
prezentujesz w tym cyklu, to
réwniez nowe odstony sta-
rych receptur?

Czesciowo. ,,Na kaidq
kieszen” to znaczy, ze dania,
ktére proponuje, nie sa
najdrozsze, ale tez nie sg
najtansze. Chodzi o to, zeby
znalez¢ idealny Srodek. Sa
wiec szybkie porady, proste
przepisy, mala lista zakupow

)

1 na koniec efekt ,,wow”!

,,Rodzmhe zapleksy
(jak u mamy Jurka)®,

,’....

Kazdy znajdzie dla siebie
jaka$ inspiracje, czy to na
niedzielny obiad, przyjecie
na specjalng okazje, czy tez
zeby zrobic sobie jaka$ przy-
jemnos¢ i poczud sie lepie;.
Twoja przygoda z gotowaniem
zaczeta sig, kiedy miate$
17 lat. To bardzo wczesnie.
Wygratem szostke w totka
od zycia, bo juz w wieku
10 lat wiedzialem, ze chce
gotowad! Nie zastanawialem
sig, gdzie to pragnienie mnie
doprowadzi, dopiero zycie to
pokazato. W moim rodzin-
nym domu nigdy nie bylo
fatwo. Mama sama mnie
wychowywata, poza tym jest
osobg niepelnosprawna.
Zawsze czego§ brakowato,
ale byto to dla mnie motywa-
cja, zeby dazyc do lepszego
zycia. I udato sie.
Mamy pie¢ podstawowych
smakow. Czy jest dla Ciebie ja-
kid szdsty, nieuchwytny smak?
Mysle, ze jest to wypadkowa
miejsca, czasu i ludzi. Kiedy
jedziemy na wakacje i zjemy
co$ bardzo dobrego, co
zapada nam w pamig¢, i po
powrocie chcemy odtworzyé
to w domu, nigdy nie smaku-
je juz tak samo. Dlaczego?
Bo przyprawa bylo miejsce,
odpowiedni czas i ludzie,
z ktérymi go spedzaliSmy.
I mysle, ze tym dodatkowym,
ukrytym smakiem sg emocje
i relacje — dodaja daniom
niepowtarzalnego smaku.
ROZM. MARZENA JURACZKO



DROGA B

Maben dla dobl_'a l
corki jest gotowa

na wszystko m

ODWROTU

Desperacka ucieczka

© DROGA BEZ ODWROTU
WT 26.05 godz. 20.00
TV PULS

Maben (Willa
Fitzgerald) samotnie
wychowuije corke.
Pewnego dnia
dochodzi do bru-
talnego starcia
z policjantem.
Kobieta strzela,
a po chwili
orientuje sie, ze
musi wraz z dzieckiem
uciekac. Grozac przypad-
kowemu kierowcy, Russellowi
(Garrett Hedlund), kaze mu
wywieZ¢ sie z miasta. Wkrétce

! Ry ﬂ
Czy Mitchell &5

pomoze
uciekinierce?

okazuje sie, ze mezczyzna
wyszedt z wiezienia i probuje
zostawic za sobg przesztosc.
Ukrywa Maben na
farmie swojego ojca
Mitchella (Mel
Gibson), ale jej
tropem rusza
policja. W oko-
licy pojawiajg
sie takze bracia
i ojciec chtopca,
ktory zginat przez
Russella. To nie jest
ciepty film na Dzieri Matki,
ale opowiesc o tym, jak daleko
matka potrafi sie posunac, by
ocali¢ dziecko. MA

Koncert

© NIE MA JAK U MAMY WT
26.05 godz. 20.35 POLSAT
Polsat zaprasza na wyjat-
kowe wydarzenie. Z okazji
Dnia Matki w hali sportowo-
-widowiskowej Arena Torur
odbedzie sie koncert, ktérego
hastem przewodnim bedzie
niezapomniana piosenka
Wojciecha Miynarskiego - ,Nie
ma jak u mamy”. Te wystepy
beda wyrazem wdzigcznosci

Hotd swojej mamie
Wandzie odda
takze Doda.

—

NIE MA JAK U MAMY

WTOREK

[ ] y [ ]

mitosci
i mitosci dla wszystkich mam
tego Swiata. Zaspiewaja m.in.
Doda, Michat Wisniewski, Alicja
Szempliriska, Viki Gabor, Halina
Mlynkova, Anna Wyszkoni, Piotr
Kupicha, Pectus i Gromee &
Wac Toja. Wszyscy artysci wy-
stapig w towarzystwie swoich
mam, a niektore z nich takze
zaspiewajg! Koncert poprowa-
dzi Tomasz Wolny, oczywiscie ze
SwWojg mama. EGP

N 4 V¥ | ..Blasz- v v | V| nedn v W | grecka
sphgwa lasso czyk, Goérniak, imie opr:gzrl]ie- fant, nie ogini
pol?czku anlrg?n woll<(aalist- Klossa g oW kaucja stereo zwt)(’sges-

v v
sklggny ... Merle, >
awantur 1 aktorka 5
; Gosling gra )
duzy zaliczka lub e graniczy
r néz Reynolds 2|esl%r|1gm zUSA
. na glowie plynna mahome- v egoista M
Zawa rﬁ’fggg’j sub;;an tanizm samolub P>
O(I;(iﬁftlf:a> M M M KaerIplno za linig > ekstra- W gazie
robocza 6 Narodowy boiska klasa ziemnym
v v v
rezystan- > W??dy
r 3 ca rezyéer
sport g‘rﬂi}iﬂ%_ > szerzenie >
Hurkacza g el wiedzy
ornament
muzycz- p lodowy opad P>
ny 4
pomogta
jeleni”, zmierzch Teze-
film 2 USZowi
Wpisz
| I I Y - CHWILA NA RELAKS

Fot.: Puls TV (2), AKPA
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20

5.10 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow

6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.20 Akacjowa 38 (365) k
- telenowela, Hiszpania 2015 . .

7.00 Transmisja mszy swietej pry
z Sanktuarium Matki mm 7.30
Bozej na Jasnej Gorze ~ Golabijego

7.30 Kosciot z bliska - magazyn Krzatanina
religijny, Polska 2012-2026  Opowiesc o pta-

6.20

TVP 1 &

obyczajowy, Polska 20

obyczajowy, Polska 20
Przystan nad Biblia:
Niewola babilonska;

23

5.30 M jak mito$¢ (1763) - serial

23

Ksiega Estery - program

religijny, Polska 2025

- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadani

6.50 Barwy szczescia (3387)

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

8.00 Serwis Info - program kach, ktore stano-  11.40 Ros6t polski (25)
informacyjny, Polska Wwig nieodfaczng - magazyn kulinarny,

8.10 Pogoda Info czeS¢ zycia miey- Polska 2026

8.20 Okrasa lamie przepisy  skiego.Ich popula-  12.10 Ktéredy po sztuke:
—magazyn kulin., Polska 2024 Cja nieustannie sig Diane Severin Nguyen - Jesli

9.00 Ranczo 3 (39) - serial powieksza. Sg wy- rewolucja jest choroba;
obyczajowy, Polska 2008 bitnymi nawigato- Alina Szapocznikow

rami i niesamowity-
mi sportowcami.
tacza sie w pary

na cale zycie i ce-
chuja doskonata
pamiecia. 65 min

10.05 Komisarz Alex 4 (48) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 12 (154)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Gotgh
i jego krzatanina - fim \
dokumentalny, Austria 2025, |5
rez. Nigel Pope  (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (298) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn

[21.20] SENSACYINY

Jutro nie

reporterow umiera nigdy
15.35 Gra stow. Krzyzowka Magnat medialny
- teleturniej, Elliot Carver (Jona-

Polska 2019-2026 than Pryce) dazy

16.05 Dziedzictwo (930) - serial  do wywotania $wia-
obyczajowy, Turcja 2020 towego konfliktu.

17.00 Teleexpress, Pogoda Jego poczatkiem ma

17.25 Jaka to melodia? byc atak nuklearny

- teleturniej muzyczny

na Chiny. James
18.00 Klan (4723) - telenowela,

Bond (Pierce Bro-

Polska 2026 snhan, zdj.) ma tylko
18.35 Akacjowa 38 (876) 48 godzin, by po-

- telenowela, Hiszpania 2015 wstrzymac szalen-
19.30 Program ca. Jego sojusznicz-

informacyjny 19.30 ka zostaje agentka

19.55 Pytanie dnia - program Wai Lin (Michelle
publicystyczny, Polska 2026  Yeoh). 130 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Jutro nie umiera nigdy
G - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 1997, rez.
Roger Spottiswoode, wyk.
Pierce Brosnan, Jonathan
Pryce, Michelle Yeoh,
Teri Hatcher (patrz obok)
23.30 24 godziny w Le Mans

k

_ """’.i‘%
[23.30] 0BYCZAJOWY |

24 godziny
w Le Mans

[EX] - film obyczajowy, USA 1971, Michael Delaney

(Steve McQueen,
zdj.) jest jednym

Z faworytow legen-
darnego wyscigu.

rez. Lee H. Katzin, wyk. Steve
McQueen, Siegfried Rauch,
Elga Andersen  (patrz obok)
1.20 Ustane rézami
IEM1 - komedia, Francja Powraca ha tor rok
2020, rez. Pierre Pinaud PO wypadru, W Kto-
2.55 Sztuczki - komediodramat, YM Zginat Pierre
[E™1 Polska 2007, rez. Belgetti, aon ZOStE?{
Andrzej Jakimowski > 4.55 ranny. 110 min
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- Przyjazn - magazyn
kulturalny, Pol. 2024

Polska 2024

12.30 Koto fortuny - teleturniej,
13.15 Panna mioda (105) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (910)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

tajemnic (398) - serial

obyczajowy, Hiszpania
Lope zdobywa sie na

2022
szcze-

ros¢ i przeprasza Vere za Swo-
je zachowanie. Abel wywiera
presje na Jimenie, by wyznata
prawde o Cigzy. Lorenzo zosta-

Je petnoprawnym wspdl
markiza i Pelaya.

Polska 2024

nikiem

55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (106) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.25 Barwy szczescia (3387)

19.55 Domowe patenty 2 (6)

- magazyn poradnikowy,

Polska 2026

- serial obyczajowy,
Polska 2026

mitos¢” - cykl fel., Pol

20.05 Barwy szczescia (3388)

(patrz obok) ®
20.40 Kulisy serialu ,M jak

Iska

20.55 M jak mitos¢ - obycz., Pol.
21.55 Na sygnale (912) - serial

fabularno-dokum., Polska

22.25 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

23.25 Wszystko dla mojej
matki - dramat obyczajowy,

Polska 2019, rez. Malgorzata

Imielska, wyk. Zofia

Domalik, Maria Sobocinska,

Malwina Laska, Magda
Celmer

Brytania 2019, rez.
Peter Cattaneo

3.05 Christopher Reeve

(patrz obok
1.10 Pojedynek na glosy
- komediodramat, Wielka

lena

-wieczny Superman - film

dokumentalny, Fr.

»4.10

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

4.30 Na dobre i na zte - serial

(11.40| KULINARNY |
Ros6t polski (25)
Agnieszka Kraszew-
ska i Aleksander Ba-
ron (oboje na zdj.)
poszukaja zrodet
(patrz obok) dawnych zwycza-

jow kulinarnych.

W trakcie podrozy
sprobuja zdefinio-
wac specyfike
rodzimej kuchni.
Ustala, co pozosta-
to, a co zmieniono
w recepturach prze-
kazywanych sobie
od pokolen. 30 min

20,05/ 0BYCZAJOWY |
Barwy
szczescia (3388)
Justin przekonuje
Ole (Michalina
Robakiewicz, zdj.),
Ze jest niewinny.
Podejrzewa, ze
spreparowane na-
granie to sprawka
Karoliny. Dziewczy-
na jednak nie wie-
rzy w wyjasnienia

i zaczyna sie pako-
wac. Ignoruje stowa
Oliwki (Wiktoria Ga-
siewska, zdj.), ktora
staje w obronie
przyjaciela. 35 min

. 20.35 Nie ma jak u mamy

b

23.25| DRAM. 0BYCZ |
Wszystko dla
mojej matki

Ola (Zofia Domalik,
zdj.) trafia do zakfa-
du poprawczego.
Kiedy pojawia sig
Szansa na nawigza-
nie kontaktu z mat-
kg, postanawia sie

Z nig spotkac. Ptaci
za to jednak wysoka
cene. 105 min

| 6.00 Nowy dzien z Polsat

22.40 Prometeusz - horror s.f,

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje

News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(274, 275). Skradzione
dziecko; Bfekitna krew
- fab.-dok., Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (920, 921)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.55| TELETURNIE)

11.35 Gliniarze (799-801) Milionerzy (110)
- serial paradokumentalny,  Od nagrody gtownej
Polska 2023 uczestnikow dzieli

14.40 Dlaczego ja? (1575). 12 pytan z roznych

dziedzin - od sportu
po sztuke. Majg oni
do dyspozycji kota
ratunkowe, np. po-
moc Huberta Urban-
skiego (zdj.). Musza
liczyC sie z tym, ze
btad eliminuje z gry.

Tajemniczy mezczyzna
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1172)

- serial paradokumentalny, ~ Widzowie przekona-

Polska 2026 Ja sie, kto podejmie
17.00 Gliniarze (1212): Strzaly ryzyko mimo watpli-

znikad - serial paradoku-  wosci. 40 min

mentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek prowadzg
Sledztwo w sprawie mez-
czyzny, zabitego na osiedlu.
Ofiara toczyfa batalie sagdowg
z bytg zong o opieke nad sy-
nem. Sledczy musza ustalic,
czy sytuacja rodzinna ma
ZWigzek ze zbrodnia. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4224)
- serial obyczajowy,

o,

[20.35] KONCERT

Polska 2026 0.35] KO!
Do We-Medu przybywaMarcin Nie ma jak

u mamy (1, 2-ost.)
Arty$ci zaSpiewajg
hity taczace pokole-
nia z dedykacja dla
wszystkich mam.
Bedzie im towarzy-
szyfa orkiestra
Grzegorza Urbana.
Wystapig miedzy
innymi Doda (zd].),
Michat Wisniewski,
Alicja Szempliriska,
Viki Gabor, Halina

Kochanski - zastepca dyrek-
tora Okregowej Izby Lekar-
skiej. Interweniuje w sprawie
wyrzucenia syna z praktyk.
Grazyna probuje zatagodzi¢
konflikt, podczas gdy Kacper
twardo broni zasad etyki le-
karskiej. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen
(2) - magazyn kulinarny,

Polska 2026 Mlynkova, Anna
19.35 Sport, Pogoda Wyszkoni i Pectus.
19.55 Milionerzy - teleturniej, Prowadzi Tomasz

Polska 2026  (patrzobok) Wolny. 125 min

(1, 2-0st.) - koncert,
Polska 2026  (patrz obok)

[E™T uSA/Wielka Brytania 2012,
rez. Ridley Scott, wyk.
Noomi Rapace, Michael
Fassbender, Charlize Theron,
Idris Elba (patrz obok)
RﬁZyser ,,I:O\tf)vcy androidow”
i horroru ,Obcy - 8. pasazer HORROR SF
Nostromo” po kilku dekadach %IP“
powraca do kina science fic-
tion. Widowiskowa produkcja Archeolodzy Shaw
ze znakomitg obsada zdobyla 1Holloway oraz an-
nominacje do Oscara za efek- droid David (Michael
ty specjalne. 165 min Fassbender, zdj.) bio-

1.25 Niewidzialny czlowiek '3 dez,ia*.w elkspedv-
[ - horror, Australia/USA/ cji, ktorej celem jest
Kanada 2020, rez. wyjasnienie pocho-
Leigh Whannell dzenia cztowieka.
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa Jsijg ftlpaag*ircg%/e dcl)gazac
104) - ko-
(104) - programm rozrywko- - o osci. 165 min

wy, Polska 2017
- pierwszy raz w telewizji
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5.20 Ten moment (22)

O TVN == TV PULS == TVN 7 ==

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1649)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (14)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (37)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 9)
— program rozrywkowy, Pol.
Krzysztof jest kucharzem.
Pracowat w gastronomii szes-
nascie lat, az zapragnat otwo-
rzy¢ wiasny lokal. Pierogatka
zyskata ogromnag popular-
nos¢. Szybko jednak stracita
na znaczeniu. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1619,
1620, 1693) - serial
paradokumentalny, Polska
Maz fryzjerki przyjmuje propo-
zycje pracy w Norwegii. Osa-
motniona kobieta zaprzyjaznia
sie z klientka. Pewnej nocy od-

0pomoc. Okazuje sie, Ze zosta-
fa ona napadnieta. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (33)
- serial obyczajowy,
Polska 2025 ~ (patrz obok)
17.55 Detektywi (330)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Trwa seria zamachow na de-
tektywow. W trakcie Sledztwa
zostaje Uprowadzona kobieta,
powigzana z jednym z podej-
rzanych. Podczas poszukiwan
dochodzi do eksplozji w opusz-
czonym budynku. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport
19.40 Raport Roland Garros (3)
— program sportowy,
Polska 2026
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

v
puls

m OBYCZAJOWY 12.00

Szpital

Sw. Anny (33)
Ratownicy, w tym
Marta (Klaudia
KoScista, zdj.), jadg
do cigzarnej Asi
Wronskiej, ktéra

ma bole i dusznosci.
Tymczasem Zosia
bada kilkuletniego
pacjenta z bolem
brzucha. Okazuje
sie, ze zjadt on sto-
dycze, ktérych rodzi-
ce nie pozwalajg mu

spozywac. 65 min
biera od niej telefon z proshg -

Pan i pani Smith

John (Brad Pitt, zdj.)
i jego zona Jane
(Angelina Jolie, zdj.)
g zawodowymi za-
bojcami, co przed
sobg ukrywaja.
Pewnego dnia do-
staja zadanie zlikwi-
dowania siebie na-
wzajem. 150 min

NAJLEPSZE FILMY
ZAWSZE O 20:00

6.00 Policjanci z Miami (20, 21):
Wiamywacze; Nikt nie zyje
wiecznie - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (12, 13): Bunt;
Bezkresna agonia - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (163, 164)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2010

Nie igraj z aniotem (82)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (16)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (2) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (719) - serial
obyczajowy, Polska 2023

16.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 10 (430) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Jan Ole$ wynajmowat dom
lokatorom, z ktorymi dotych-
czas dobrze sie dogadywat.
Pewnego razu jednak para
znikneta bez zapowiedzi,
w dodatku nie ptacac ostat-
niego czynszu. 60 min

17.00 Kurierzy (3) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Tomasz i Jan dochodza do po-
rozumienia. Wkrotce brat
wiasciciela ma zaczac prace
w firmie kurierskiej. Nie wie,
Ze nie obejmie kierowniczego
stanowiska, 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (960, 961) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Izabela nie potrafi pogodzi¢
sie z tym, ze jej syn Dawid
moze by¢ w spektrum au-
tyzmu. Uczeszcza on do pu-
blicznej szkoly, a panujacy
tam hatas wywotuje u niego
ataki agresji. 120 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

~ 5.55 Szkota (675-677)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

Iy« 8.45 Ukryta prawda

20.00{ DRAM. SENS. |
Droga hez
odwrotu
Prostytutka Maben
(Willa Fitzgerald) sa-
motnie wychowuje
corke Annalee. Zo-
staje zgwatcona
przez policjanta
Clinta. Grozac bro-
nig Russellowi (Gar-
rett Hedlund), zada,
by jej pomdgt. Znaj-
duje schronienie

U jego ojca, bytego
wieznia (Mel Gib-
son, zdj.). 155 min

22.35| SENSACYJNY |
Jestem zemsta
Stanley (John Travol-
ta, zdj.) wpada

na trop groznego
spisku. 95 min

BEZ ﬂllWIlIlTll

(1304, 1378, 1379) - serial
paradokumentalny, Polska

&8 11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(999-1001) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2013

14.00 Detektywi (90): Worek
na glowie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (126) -
rial obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (18, 19):
Bokserka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
Na tawie oskarzonych zasia-
da mioda piesciarka Klara
Iwaszkiewicz. Kiedy ojciec
odmowit jej sfinansowania
wyjazdu na ob6z bokserski,
miata dotkliwie go pobic.
Mezczyzna doznat wstrzasu
mozgu. 120 min

o 18.00 Sekrety Zycia (26)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Lena juz od dziecka trenuje
dzudo. Ojciec oraz starsze
siostry kibicuja dziewczynie
i podporzadkowuja zycie jej
karierze. W dniu decydujacej
walki nastolatka traci przy-
tomnos¢. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1497)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Wdowa Magdalena miata

[20.00{ SENSACY)NY |
Wygra¢

ze smiercia
Detektyw Storm
(Steven Seagal, zdj.)

se- trafia na $lad afery

korupcyjnej. Zamie-
Szani w sprawe po-
litycy nasytajg mor-
dercow. W wyniku
ataku ging bliscy
policjanta, a on za-
pada w $piaczke.
Siedem lat pozniej
odzyskuje Swiado-
moscC. Poprzysiega
zemste. 130 min

= ’.l ‘. -
22.10| HORROR
Constantine

Policjantka Angela
(Rachel Weisz, zdj.)
chee poznac oko-

agresywnego meza alkoholi- licznosci Smierci

ka. Pewnego razu umawia sie blizniaczki. Prosi

do pubu z poznanym na uro- 0 pomoc egzorcyste
dzinach kolezanki Bartkiem. (Keanu Reeves, zdj.).
Po wypiciu drinka zaczyna zle Sledztwo prowad2|
sie czu. Podejrzewa, ze to- do Swiata demondw

warzysz wrzucit jej do napoju
pigutke gwattu. 60 min

WTOREK
26 MAJA

150 min
REKLAMA

i aniotow.

20.15 Na Wspdlnej (4218) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Pan i pani Smith - komedia
@™ sensacyjna, USA 2005, rez.
Doug Liman, wyk. Brad Pitt,
Angelina Jolie, Vince vaughn,
Adam Brody (patrz obok)
23.20 Kuba Wojewodzki (6)
- talk-show,
Polska 2025
0.30 Superwizjer
- magazyn reporterow
1.05 300: Poczatek imperium
M - dramat historyczny, USA
2014, rez. Noam Murro
3.20 Szpital Sw. Anny (98)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
4.20 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (12) - serial
kryminalny, USA 2012
5.20 Nauka jazdy 5 (11)
- pr. rozrywk., Polska 2022

(patrz obok)

[23.20) ALKSHQW - film sensacyjny, USA 2016, m RAMAT

Kuba
Wojewadzki (6)
Przypomnienie od-
cinka, w ktorym go-
Scili Friz, youtuber
i lider Ekipy - grupy
tworcow interneto-
wych, oraz jego 20-
na Weronika Wi-
$niewska. Towarzy-
szytim Marcin Ro-
gacewicz. 70 min

20.00 Droga bez odwrotu

- dramat sensacyjny, USA
2023, rez. Nadine Crocker,
wyk. Garrett Hedlund, Willa
Fitzgerald
Na podstawie powiesci pidra
Michaela Farrisa Smitha. Thril-
ler noir osadzony w miastecz-
ku w Mississippl.

22.35 Jestem zemsta

rez. Chuck Russell, wyk. John
Travolta, Chr|st0pher
Meloni (patrz obok;
0.10 Burza - dramat katastro-
ficzny, USA 2015, rez. David
Hackl, wyk. John Travolta,
Kate Bosworth, Devon Sawa,
Gil Bellows (patrz obok
2.15 Dzielnica strachu 10
(477-0st.): Koszmar z ulicy
Wigzow - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.10 Zobacz to!

155 min

(patrz obok) E"

Burza

 20.00 Wygraé ze Smiercia
- film sensacyjny, USA 1990,

rez. Bruce Malmuth, wyk.
Steven Seagal, Kelly
LeBrock, Bill Sadler,
Frederick Coffin (patrz obok)

4 22.10 Constantine - horror,
USA/Niemcy 2005, rez.

Francis Lawrence, wyk.
Keanu Reeves, Rachel

Weisz, Shia LaBeouf,

Djimon Hounsou (patrz obok)

Beal (John Travolta) przygodowy, USA/Wielka

po $mierci brata
opiekuje sie jego
corka Bailey (Kate
Bosworth, zdj.).
Pewnego dnia, kie-
dy jego ekipa mierzy
sie z awarig sieci
energetycznej, nad-
cigga ogromna na-
watnica. 125 min

040 [ PRZYGODOWY |

0.40 Batman i Robin - film Batman i Robin
Zamaskowany mi-

Brytania 1997, rez. Joel liarder Bruce Wayne
Schumacher, wyk. George  (George Clooney,
Clooney, Arnold Schwarze-  2dj-) musi rozprawic
negger, Alicia Silverstone,  Si¢ Z przesladowca,
Chris 0'Donnell (patrz obok) KtOry zagraza miesz-

3.15 2yjac z potworem 7 (15)  kercom Gotham
- serial dokumentalny City. Dotgcza do

4.10 SOS Ekipy w akcji (53) niego sojuszniczka,
~ serial paradokumentalny, ~ Batgirl (Alicia Silver-
Polska 2018 stone). 155 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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! CZeg0 krowa... 11.50 Przepis dnia (69) - mag.

9.30 Tamara z Olsztyna 12.00 Serwis Info - pr. inform.

10.00 Zioty chiopak (158) 12.10 Komisarz Alex 22 (278)
11.00 Rok w o%;odne -mag. 13.05 Ranczo 2 (20) - obycz.

11.30 Wiek to tylko liczba = 14.00 Kod bezpieczenistwa
12.00 O milimetr - magazyn ~ 14.35 Muzyczne NAJ - mag.
12.30 Raczka gotuje-mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.00 Agrobiznes - mag. 15.10 Fajna Polska - mag.

13.30 Bez retuszu - pr.publ.  16.00 Zaraz wracam 2 (88)
14.20 Poznaj region - cyki fel. 16.30 Barwy szcze$cia (3314)
14.30 Program 17.00 Teleexpress
informacgjny 1430 17.20 Gra stow. Krzyzowka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos$¢ Regionow - publ.

18.15 Oko na Wschad - publ.

18.45 Panorama_

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

|
9

FIFH strazacy 2 (20)
Kamila pakuje sie przed wyjazdem

FiEl Telekurier - Polska

W kazdym wydaniu programu
polaW|a_S|?<re.aCJa na zywo lub
reportaz z kraju. Przedstawiany
problem komentuje tez zaproszo-
ny do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (159)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (814)
2.30 Bez retuszu - pr. publ.
i o ewyme: Babeok o

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

doszto do wybuchu gazu. Sasiedz!
alarmuja, e na pierwszym pietrze
przebywaja ludzie.

21.20 Ojciec Mateusz 2 (19)

23.15 Panorama_
23.45 To jest mdj sen
0.40 Zaraz wracam 2 (38)
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (7)
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.05 Sport, Pogoda

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 17.26 Spotkania LODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
W Swiecie ciszy 17.49 Nie taki [is 17.45 Pogotowie reporterskie
internet straszny 18.00 Zwierzaki zawsze z Wami 18.07 Za szyba
od A do Z 18.08 Przeglad suwal- 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £0dz-
ski 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Inwestujemy wTwoje
19.10 Reportaz ekumeniczny 21.00 zdrowie 19.15 Kulturalnie po todzi
Biatostocki Teatr Lalek 21.20 Gosc i regionie 21.00 Rowerem przez
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Pomorze Zachodnie 21.15 Agro-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie express 21.30 kodzkie wiadomo-
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 $ci dnia

Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 Wspolne popotudnie z seniorami
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
Sport, Pogoda do Wielkopolski 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport - wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Gos¢
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 TVP Rzeszow 19.13 Liczy sie pasja
21.30 Panorama
KATOWICE 17.14 Dzief z bliska Aktualnosci

17.50 Swigta wojna 18.15 Proto- SZCZECIN 17.30Tajemnice kulto-
kot rozbiezno$ci 18.30 Aktualnosci wych seriali 18.30 Kronika 18.52
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy Wokot nas 19.00 Wesote lata Te-
dlawas 21.15 Protokotrozbieznodei lewizji Krakow 21.00 Wokét nas
21.30 Aktualnosci 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.46 Krzemionki 30. Rozmowa dnia

Przystanek reportaz 18.02 Tar- WARSZAWA 17.35 Reagujemy
nowska kronika filmowa 18.10 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
Horyzontwartodci.Rozmowazkard. 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
Grzegorzem Rysiem 18.30 Kronika formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
18.56 Tematy dnia 19.12 Kultura wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
na Ludowo#wspieram 21.03 Wy- z gwiazdg 21.30 Kurier Warszawy
krywacz kfamstw 21.30 Kronika i Mazowsza

21.45 Tematy dnia WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Zdrowie w Twoich rekach dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow”
Stop! Kultura 21.02 Reportaz. Z Iu- 19.15 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
belskiego 21.15 Gos¢ ,Panoramy” Dolnoslaski 21.16 Rozmowa , Fak-
21.30 Panorama lubelska tow” 21.30 Fakty
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21.00 Wykrywacz klamstw 21.30  3-50 Ranczo 7 (39) - obycz., Pol.

BBC FIRST ROMANCE TV

6.00 Straznik Teksasu
(21,22) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (119) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(446, 447) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1173, 472) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1533, 1534) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1295-1297) - paradok.
16.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (534)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1431, 1432) - obycz., Pol.
20.00 Uroczysko (2583/— krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1037) - krym., Pol. 2026

KRYMINALNY

PXEN) sprawiedliwi.

Trojmiasto (154)

Brylskiej. W jej domu znaleziono

55min ciato. Kolejnym celem jest ciezar- i ztodzieje, bracia Be.

na Polina Szewczenko. 70 min

- Serial kryminalny, Polska - 22.40 Osadzony
22.15 Fenomen Fogga - dok. IETXI- thriller, USA 1989

0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (48) - reality
show, Wielka Brytania

1.55 Harqurowi lombard
(4) - serial dokumentalny

2.25 Interwencja - mag.

2.55 SuperLudzie (6, 9, 10)
- serial dokum., Polska

5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (135, 136)
8.55 Ojciec Mateusz 14
(178,179)-krym,, Pol. 2015

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (573, 574)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (34)
13.20 Komisarz Alex 22 (279)
14.15 Ranczo 8 (99, 100) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (276)
19.20 Ranczo 10 (123) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (237, 238)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419)

22.20 Morderstwa w kanionie

[EM0 Verdon - krym., Fr. 2023
0.05 Peaky Blinders 6 (3¢6)
1.40 Klangor (6, 7) - krym., Pol.

B]8]C]
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (6) - serial krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (3, 4) - krym.
14.50 Ojciec Brown 5 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2017
15.55 Lewis (2) - krym., WIk. Bryt.
16.55 My Life is Murder 3 (3)
17.50 Morderstwa
W Midsomer 12 (13, 14)
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
21.00 Ludwig (5) - serial krym.
22.10 W zamknieciu (3, 4)
- serial kryminalny
0.40 My Life is Murder 3 (3)

L ' -
[FXiT Kacze opowiesci

V4 = PULS 2~ D

7.50 Superkoty - serial anim.
8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 -anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz 5
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 5

-

Zamozny i zgryzliwy skapiec

do Szwecji. Strazacy dostaLa we- Patrycja i Maksym badaja serig Sknerus McKwacz oraz jego sio-
zwanie do kamienicy, w ktore] zabojstw. Wszystkie ofiary byly strzency przezywaja wiele przy-
klientkami  dietetyczki Anety

Ebd. Stawiajg tez czota wrogom
0gacza, takim jak Granit Forsant
60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (999) - obycz.

21.00 Dzielnica strachu 10
(444, 445) - serial krym.

23.00 Imperium wilkéw - film

[EIM sensacyjny, Francja 2005

1.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (617) - obycz.

2.25 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (453) - obycz.

3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (157) - obycz.

[rive] TVP
KULTURA
11.05 U Pana Boga za piecem
[EM1- komedia, Polska 1998
12.55 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(12) - serial dok., WIK. Bryt.
13.30 Zycie jako Smiertelna
[E™ choroba przenoszona
droga piciowa - dramat
obyczajowy, Polska 2000
15.20 Braciszek - film
[EM obyczajowy, Polska 2007
17.10 Zmiennicy (4) - kom., Pol.
18.25 Mody polskie
19.05 Czestaw Wollejko

- aktor i poeta - film dok.

20.00 Dzi$§ wieczor arszenik

21.35 Billy Elliot - film obyczajo-

M wy, WIK. Bryt./Francja 2000

23.35 Minotaur Picasso - dok.
0.35 W poszukiwaniu

dobrego filmu - mag, film.

14.15 Bachmannowie. Stan
[EM7 zagrozenia - komedia,

Niemcy 2026
16.05 Lena Lorenz: Niemowle
M1 wybawcg - dramat

obyczajowy, Niemcy 2021
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (101) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (105)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Wszystko po potowie
[EM- komedia, Niemcy 2024
22.20 Rosamunde Pilcher:
[E™71 Dopoki jestes - film

obycz., Niem./Austria 2004

0.05 Gorski lekarz (105)
- obycz., Niemcy/Austria
1.00 Wszystko po potowie
[EM1- komedia, Niemcy 2024

i S

X makt

6.10 Zakochaj sig w Polsce
(208) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.00 Maktowicz w podrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy (7)
-serial kom., Polska 1999
14.10 Rodzinka.pl (159, 160)
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Sanatorium mitosci 8
(9) - reality show, Polska
16.35 Do Smiechu! (78) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy

ANIMOWANY | KULINARNY |
a

: KULINARNY

-

Znany smakosz tym razem jedzie
na Morawy. Pofudnie tego regio-
nu stynie z wina. Prowadzacy
odwiedza winnice w Mikulovie,
opowiada 0 znanych szczepach
i przyrzadza gulasz. 40 min

20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (37) - kom.
22.50 Tak to leciafo!

23.50 Kabaretomaniacy (37)
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2,05 Kabaret. Super Show

Dwajki (2) - pr. rozr., Pol.
3.10 Do $miechu! (63) - roz.
4.00 Program rozrywkowy
4.30 Wyspa dzieci, czyli

muzyczni spadkobier-

cy zespotu 2 plus 1(2)

10.40 Co Polak potrafi

na drodze? (1) - rozr., Pol.
11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (59)
13.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(85, 86) - cyKl reportazy, Pol.
14.55 Ciezar6wka przez

$niegi 2 (7, 8) - serial dok.
16.5077 TV 5 (18, 19) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne Geniuszki (4)
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0- Font-Romeu - film

kryminalny, Francja 2023
22.00 Detektywi z Bordeaux 2

(6)-serial krym., Fr./Bel.
23.05 Astrid i Raphaélle:

Kryminalne Geniuszki (5

0.15 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (6) - rozr., Pol.

COMEDY

©) CenTRAL

8.50 Przyjaciele 9 (9-14) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (20-24) - kom.
14.05 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1) - kom.
14.30 Dwdch i pot 11 (21, 22)
15.30 Dwdch i p6t 12 (1, 2)
16.30 Przyjaciele 9 (15-20)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (2-7) - kom.
22.00 The Office PL (7, 8) - kom.
23.05 Comedy Club 7 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 21(2,3)
1.00 Pracoholicy 5 (2, 3) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(13, 14) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 20 (9, 10)

& i' ‘ ) ~ -]
owiczw podrozy FPXTINic do zglosz

)

6.20 DeFacto 14 (10)
6.50 Diabelnie hoskie 2(17)
7.20 Ukryta prawda (1189)
8.20 Kartoteka 9 (23, 24)
10.30 Detektywi (236, 326)
12.30 Zakup w ciemno 3 (12)
13.30 Zakup w ciemno 4 (11)
14.30 Kartoteka 5 (6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (26)
18.05 Zakup w ciemno extra
(13) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (15) - fah.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (10)
21.05 Zakup w ciemno extra
(9) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf

nia 6 (2)
LubuscP/ funkcLonariusze ucs

udaja kfientow, by skontrolowac
bazar, na ktorym sprzedaje sie

podrobki odziezy i obuwia. W Te-
resFqu straznic u&awma]a probe
wy

udzenia podatku VAT. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 Fachowcy 2 (4) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Zony Podlasia 4 (8)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (11)-dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (1) - roz.
3.00 Szpital (918) - paradok.
4.00 Szkota (800) - paradok.

L PR T ANTENA HD = V6 ==

6.00 Wiezienie (214, 215) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(645, 646) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (189, 190)
11.00 48h. Zaginieni (252-254)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1167) - serial obycz., Polska
15.00 Kobra - oddziat
specjalny (191, 192)
17.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (88) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (23, 24)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (153-155)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (671, 672)
1.00 Kosci (69, 70) - serial krym.
3.00 Septagon (45, 46) - krym.
5.10 Cobra Kai (4) - serial przyg.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I JTVN FABUEA

8.45 Detektywi (466, 467)
9.50 Prawo Agaty (9) - obycz.
10.50 Szpital Sw. Anny (60)
11.50 Druga szansa 3 (11, 12)
13.55 Prawo Agaty (8) - obycz.
14.55 Detektywi (468, 469)
15.55 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (2) - pr. rozr,, Pol.
16.20 Fantastyczne zwierzeta
EM0i jak je znalezé - film
fantasy, WIk. Bryt./USA 2016
19.00 Szpital $w. Anny (40)
20.00 Mroczny rycerz - film
EM sens., USA/WIK. Bryt. 2008
23.15 Annabelle wraca
EM do domu - horror, USA
2019, rez. Gary Dauberman
1.25 Szukajac sprawiedliwo-
[E $ci - film sens., USA 1991
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6.00 Zloty interes 2 (4,5)

7.45 Wojciech Cejrowskl
- boso przez $wiat

8.50 Robert Maklowicz

(220, 213) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10

minut z Julig Oles (4)
10.55 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

(7,8) - serial obyczajowy
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,10, 7) - serial dok., Kan.
16.00 Macﬁ er2(19, 20)

- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (14, 15)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(5, 6) - serial dokum., USA

EII]Snagper USA/Peru

[E1M711993, rez. Luis Llosa

Strzelec wyborowy Beckett (Tom
Berenger zdj.) ma zlikwidowa¢
Eener aAlvarezai kolumbijskiego
0ssa narkotykowego. Towarzyszy
mu niedoSwiadczony agent Miller
(Billy Zane, zq}.. 120 min

22.00 Oczy smoka - film
[EMM sensacyjny, USA
2012, wyk. Cung Le,
Jean-Claude Van Damme
23.55 Na fali - film sensacyiny
[EIMTIUSA 1991, wyk. Patricl
Swai/ze Keanu Reeves
2.45 Wielka wsypa O
[E™- komedia sens., Pol. 1992
5.00 Biblijne tajemnice (1)
- serfal dokum., Kan. 2014

K3 13uuca

6. 20 Astrld iRaphaélle 6 (7, 8)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.30 Kapltan Marleau 8 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2024
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1, 2) - sens.
12.20 Motyw 4 (4, 5) - krym.
14.10 Zbrodnie idealne (1,2)
16.20 Kapitan Marleau 9 (1)
- serial kryminalny, 2025
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4) - sens.
20.10 Motyw 4 (4, 5) - krym.
22.00 Chicago P.D. 13 (13)
- serial kryminalny, USA
23.00 Blue Ridge (5, 6) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 9 (1)
- serial kryminalnr, 2025
3.00 Astrid i Raphagélle 6 (7, 8)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.10 Fatszerstwo (5) - krym.

6.00 Wojna krolestw (2)
- serial fantasy, Niem. 2025
7.00 The Ark (2-4) - serial s.f.
10.00 Medium 7 (3, 9) - krym.
11.50 Czarodziejki 7 (3, 4)

- serial fantasy, USA 2004
13.40 Grimm 4 (1, 2) - fantasy
15.30 Medium 7 (10, 11) - krym.
17.20 Czarodziejki 7 (5, 6)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 4 (3, 4) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3

(12, 13) - serial przyg., Hiszp.

0.00 Sahara - film przygodowy,
[EMT USA/Hiszpania/Niem. 2005
2.25 Czarodziejki 7 (5, 6)
- serial fantasy, USA 2004
4.15 Wojna krolestw (1,2)
- serial fantasy, Niem. 2025

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (263)
- reality show,
Polska 2022
7.25 Naratunek 112
(863, 864) - serial
paradokumentalny, Polska
8.25 Sekrety rodziny
(288-290) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (1208)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2023
12.30 Dlaczego ja?
(1466, 1467) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.25 Swiat wedlug
Kiepskich (374-378)
- serial komediowy,
Polska 2011

EEAT 48h. Zaginieni (93, 94) Mmcnecmateusz(a) Pol.

AI|na matka Leny, zglasza sie
do detektywow, Dwa dni temu m
ie] corka dzwonita do rodzicow,
eCz nagle przerwata rozmowe.
Po tym wydarzeniu dziewczyna
sie nie kontaktowata. 120 min

19.00 Gliniarze (1137)
20.00 Slad (40) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1069)
22.00 kowca pedofilow
(181, 182) - serial dokum.
22,55 Swiat wedlug
Kiepskich (308, 309)
0.00 Slad (94) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (47)- paradok
1.55 Wydarzenia
245 Ewa iotme (501)-

mag
3.25 Strzelnica Navala (5

EEA roLsATFILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (67-69) - dok.
7.30 Doktor Martin (4) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (263, 264)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(108,109, 233,78,79)
13.25 Serce hie sluga - komedia
M romantyczna, Polska 2018
15.20 Armageddon - film s,
[ETI USA 1998, wyk. Bruce Willis
18.40 Pogromcy duchow:
E Imperium lodu - komedia
przygodowa, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2024
21.00 American Pie: Zjazd
I absolwentow - komedia
obyczﬁowa, USA 2012
23.15 Nie oddychaj 2
E - thriller, USA 2021
1.25 Fala zbrodni (50-53)
5.25 Na ratunek 112 (820)

DA e T

6.00 Elementary 3 (3-6) - krym.
9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (18) - serial animowany

9.55 Pokoj Marvina - dramat
[ psychologiczny, USA 1996
12.00 Jadro Ziemi - dramat s.f,
[EM0 Wielka Brytania/USA 2003
15.00 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan. 2015
17.45 Mission: Impossible
M- film sensacyjny, USA 1996
20.00 Mission: Impossible 2
[E™1 - sens., USA/Niemcy 2000
22.35 Straszny film 3 - horror
[E komediowy, USA 2003

0.00 Jek czarnego weza
[ - dramat obycz., USA 2006

2,30 Traffic - dramat sens,
[0 USA/Niemcy 2000

polsat

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5 Rodzinka.pl (71) - kom.
- serial fabularno- dokum
0 Ojciec Mateusz (3)
8.35 Komisarz Alex 24 (300)
9.30 Rodzinka.pl (72) - kom.
10.05 Klan (1421) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 6 (71)- obycz.
11.30 M jak mitos¢ (1936)
12.30 Pan Mama (50) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (130)
13.40 Ojciec Mateusz 27
(354, 355) - serial krym
15.40 Komisarz Alex 24 301)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Na syFnaIe (455, 456)
- serlal fabularno- dokum
17.40 Ranczo 6 (72, 73)- obycz.

5.5
630 Na sygnale 453 454)
7.4

- serial kryminalny, Polska

Planowana od miesiecy akcja

Eca na celu rozhicie gangu
narkotykowego Koriczy sie nie-
powodzeniem. Nocul obawa Sie,
2g ktory$ z policjantow moze byc
Zamieszany W te sprawe. 60 min

21.30 Ranczo 6 (74, 75) - obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 28 (357)
- serial krymmaInY Polska
0.15 Na dobre i na zle (994)
- serial obycz., Pol. 2026
1.20 MatyldaXﬂ 12) - serial
kostiumowy, Polska 2024
3.10 Zatoka szpiegow 2
(13, 14) - szpiegowski, Pol.
4.45 Klan (1421) - telen., Pol.
5.20 Zaraz wracam 2 (130)
- serial obycz., Pol. 2025

10.45 W skrécie - komediodra-
[0 mat, Niemcy 2024
12.35 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (12) - talk-show
13.20 Swigteczna afera
EMIw North Pole
- komedia, USA 2021
14.45 Brandy Melville i kult
szybkiej mody - film dok.
16.15 Witajcie w Marwen - film
[ biograficzny, USA/Jap. 2018
18.10 Mountainhead - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2025
20.00 Stamtad 4 (3) - serial grozy
21.00 Pétbrat (5) - ser|a| ohycz.
22.05 Rod smoka 2 (5) - fantasy
23.10 Bekart - dram. hist., Dania/
[ Szwecja/Norwegia 2023
1.15 Joe Baby - thriller, USA
[E1M11 2024, wyk. Ron Perlman

7.20 Kosci (1, 2) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (16) - s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS (3, 4) - sens.
15.35 FBI (16) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (17) - s.f.
19.15 FBI (17) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (7, 8)
22,00 9-1-1 (12) - serial obycz.
22.55Z archiwum X (17)-s.f
23.55 Matlock (7) - serial krym.
0.50 FBI (17) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS (4) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

KIMI]

KINO
POLSKA
6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (7)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (1)-roz.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (8)
745 Rankmg naj polskiego
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
8.55 Nad Niemnem (1/2)
G- film obyczajowy, 1986
10.40 W Pustym iw puszczy
E- film przygodowy, 2001
13.05 Agent nr 1 - dramat
I wojenny, 1971
15.35 Wielka majowka
G- film obyczajowy, 1981
17.20 Stawka wigksza niz
Zycie (12) - wojenny

PI]LSKA

19.35 Ojciec Mateusz 28 (356) 18.45 Pogranicze w ogniu (1) 19.10 Castle 7 (20, 21) - serial

- serial sensacyjny, 1988

ad LI/
FIXRozmowy noca
[ETT- 2008, rgMauej Zak
Artystka Matylda (Magdalena Roz-
czka, zd.) nie chce angazowac sie
W romanse, ale marzy o roli matk.
PoszukLHe dawc nasienia. Najej
anons odpowiada Bartek (Marcin

Dorocms% zdj.). 115 min

21.55 Supermarket - thriller,
&M 2012, rez. Maciej Zak,
wyk. M|k0%aj Roznerski
23.40 Dom zty O - dramat
ET kryminalny, 2009, wyk.
Arkadiusz Jakubik
2.15 Kamlennetabllce
[FILM B dramatobyczaJOWTy
1983, wyk. Krzyszto
Chamiec, Laura tacz
5.20 Tama - etiuda film., 2024

8.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 8 (19) - serial sens.
9.20 Bajer z Bel-Air 2 (20, 21)
10.20 Za glosem serca (89)
11.20 Pelna chata 5 (23, 24)
12.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 8 (22, 24) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 2 (20-23)
16.10 Pelna chata 5 (23-26)
18.15 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985
20.00 Greystoke: Legenda
[EM7 Tarzana, wiadcy matp
-przyg., WIk. Bryt. 1984
22.40 Czarownice z Eastwick
E™- horror kom., USA 1987
1.05 Kr‘lenaIm MIS]a $laska
film kryminalny, Pol. 2006
3.15 Pocatunek smoka - dram.
I sens., USA/Francja 2001

KINO

PXHRekrut 8 (5)

AXN CANAL+

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(8, 9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
7.30 Doktor Larsen (3, 4)
- serial obycz., USA 2025
9.25 Castle 7 (18, 19) - serial
krym., USA 2014-2015
1115 Detektyw Monk 2
(11,12) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Doktor Larsen (5, 6)
- serial obycz., USA 2025
15.10 Agenci NCIS 15 (5, 6)
- serial sensacenny UsA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (5, 6
- serial krym., USA/Kan.

krym., USA 2014-2015

SENSACYJNY KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA KRYMINALNY THRILLER
P el I —— > o 2 7 : -

-USA 2026

Aaron wraca do Mld Wilshire, by
wesprze¢ grupe zadaniow. Na-

Wigzuje kontakt z bylym wspot-
wiezniem, handlarzem narkotykow.
To pozwala polici namierzyC sie¢
internetowa przestepcow. 60 min

22.05 Nocny lot (3) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
23.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas (5, 6
- serial krym., USA/Kan.
0.55 Castle 720, 21) - serial
krym., USA 2014-2015
2.50 Rekrut 8 (5)- serial krym.
3.50 FBI 2 (17) - serial krym.
4.45 Walker: Straznik
Teksasu (17) - krym.
5.30 Blok promocyjny AXN

9.20 Wolna krowa
10.00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
12.00 Vera 12 (1) - serial krym.
13.55 Zla nie ma - dramat
[ obyczajowy, Japonia 2023
16.05 Pod Starym Debem
[EM0 - dramat obycz., Belgia/
Francja/WIk. Bryt. 2023
18.15 Vera 12 (2) - serial krym.
20.10 Zrodto nadziei - dramat
M wojenny, Australia/
USA/Turcja 2014
22.25 Porwany - dramat hist.,
G WA /Francja/Niemcy 2023
1.00 Cigcie! - horror kom,, Fr./
[ USA/Wielka Brytania 2022
3.05 Klangor (1) - serial krym.
4.05 Skowyt - film krotkometr.
4.40 Uwieziona

6.05 Benek - komediodra-
[EM mat, Polska 2007

7.45 Jutro bedzie nasze
[ - komediodram., Wh. 2023

9.40 Masz ci los! - komedia,
[EM1 Polska 2023
11.10 Lapu-capu
11.15 Milli Vanilli - film dokum.
13.00 Krélowa chmur - film
E]!IZIobyczajowy Polska 2003
14.20 Cat's Eyes (5)-przyg. Fr.
15.10 Ostatni hoj. Le enda

300 Spartan - film dok.
16.05 Kaskader - komedia
[E™ sensacyjna, USA 2024
18.10 Lapu-capu
18.15 Krucjata Bourne'a
EM - thriller, USA/Niem. 2004
20.00 Luca. Legenda Ferrari
(2) - serial dok., WIk. Bryt.

yx NI} To sie nie dzieje
e — Polska 2025

Syn Bartka (Tomasz Schuchardt,
zdj.) dokonat zabjstwa. OJCIeC
chce mu pomdc. Barykadu‘(e sie
wraz z potomkiem w mieszkaniu
SWojej narzeczonej. 80 min

22.20 Niebezpieczne
M zwierzeta - thriller,
Australia/USA/Kan. 2025

23.55 Afterburn - komedia

[EMI sensacyjna, USA 2025
1.40 Imago - dramat

EMbiograficzny, Polska 2023
3.30 Pan Tadeusz - fim

Ekostiumowy, Pol./Fr. 1999

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

HBO | WARNERTV |[Es~-3 ALEKINO+ | & CANAL+FILM

12.10 Lapu capu - roz, Pol. 2026
12.15 Dlugi weekend - film
[E™0 obyczajowy, Polska 2004
13.30 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
14.55 Robin i obroricy
0 krélestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024

16.35 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
18.05 Ultimatum Bourne'a
M- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Rocznica - thriller, USA
[E™1 2025, wyk. Diane Lane
21.50 Skok stulecia - film
G0 sensacyjny, USA 2018

0.05 Dotyk Smierci - dramat
M kryminalny, USA 2024

1.40 Dwie siostry - dramat
[EM obycz., Polska/Ukraina 2024

- CANAL+ 360

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1,2) - krym.
13.10 Poirot (5, 6) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 Junior - komedia, USA
[EM1 1994, wyk. Arnold
Schwarzenegger
22.30 Sasiedzi 2 - komedia,
[EM USA/Chiny 2016
0.15 kowca blyskawic - film
EM sensacyjny, USA 1999
2.10 Alex z Venice - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2014
4.25 Bonanza - serial obycz.

9 50 Naruto (13- 15 -anime
11.10 8wspamalych (5-8) - dok.
13.15 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto (16-18) - anime
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.10 Bylem krolem (5, 6) - dok.
18.10 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 7) - serial kom.
20.00 Kryptonim Polska (2, 3)
21.30 The Walking Dead: The
ones Who Live (6)
22.25 Warsaw Story
23.00 Spartakus: Krew i piach
(7) - serial historyczny, USA
23.50 Moloch (1-3) - sens.
3.25 Maly Grand Hotel (5)
3.45 Belfer (1, 2) - serial krym.

O - tylko dla dorostych

13.00 Polska z gory: Stadiony
(3,4) - serial dok., Pol. 2024
14.00 Okrety wojenne (7)-dok.
15.00 Chwila prawdy (2) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (2) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (11) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 Okrfty wolenne ) - dok.
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (12) - dok.
20.50 Co poszlo nie tak (1)
21.55 Pokonani (5) - serial krym.
22.55 Zasada przyjemnosci (1)
0.05 Pitkarze na podstuchu (7)
1.00 Furioza (1) - serial sens.

TELETYDZIEN 67



W

OREK 26 maja
ic [ pousar caé [IER

FOKU

J rvnstvie B DisCOVERY JHERM TV HISTORIA

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko
10.00 Wiza na mito$¢. dalsze
losy 8- reality show, USA
11.00 Wiza na milo$¢:
ierwsze spotkanie 8
21) - pr.rozr., USA 2025
13.00 Dr Mercy - reality show
14.00 Mali kulturysci - dok.
15.00 Wiza na mifosc. dalsze

8.00 Komisarz Mama (24)
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (27) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(55, 56) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (114, 115)
14.30 Kolacja w ciemno
(84, 85) - pr.rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen

losy 8- real_it¥ show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (3)
19.00 Wiza na mifo$¢
- oczami hohaterow 6
20.00 Premiera: Mali ludzie,
~wielka rodzina 11

Premiera: Rodzina 10+ 8
(6)- program rozrywkowy
22.00 Premiera; Kiedy dzieci
majg dzieci7. .
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Siostrzana mitoS¢
0.00 Dr Prrszczylla 5
1.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
2.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.

.
o

21.00

8.35 Szpital (723, 724) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (293, 294)
12.35 Szkota (690) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (1)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(145) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 4 (12) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (27) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (10) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (12) - krym.
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.15 Szpital (720) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (815, 810) - paradok.

11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Cindy & Chris
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (1)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 3
20.00 Policjanci w akcji (2)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 3
21.56 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 10
2.00 Mistrzowie Kabaretu 13
3.00 1,2, 3... Kabaret! 2 - pr.rozr.

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnig 2 - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo - magazyn kulinarny
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza
Wietnam - magazyn kulin.
18.55 Nie tylko kimchi - mag.
19.25 M jak migso 3: Polska - dok.
20.15 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
0.45 Bitwa na smaki...
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- Piekielna Kuchnia (17)
18.00 Nasz nowy dom

(322, 323) - reality show
20.00 Najpigkniejsze domy

na wsi (2) - serial dok.
21.00 Rolniczki (§) - dok., Pol.

Y
m Bogaty dom - biedny

dom (144) - reality show
23.00 Gry matzenskie (183)
- reality show, Pol. 2025
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (2,3)
2.00 Gry matzenskie
(184, 185) - reality show
4.00 Zdrady (68, 69) - serial
paradokumentalny, Pol.

6.00 Kojak (17, 18) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA 1999
9.50 MacGyver (17, 18) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (2, 3)- sens.
22.00 Dynamo: Wi ceLnii
magia - serial dokumentalny
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
1.15 Magia nagosci. Dania
2.05 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.35 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (11) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(323, 324) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedluiBundych 3
(54-57) - serial komediowy
17.00 Swiat wedlug Bundych 4
(58, 59) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (54-56)
21.00 Zdrady (100) - paradok., Pol.
22.00 Slad (11,12, 102)- krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje

DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag,
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:

Wielka Brytania 9
22.50 Wiejskie domy

do liftingu 3 - serial dokum.
23.40 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

5.25 Czas na zmiane (9)
- reality show, Pol. 2021
5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (19, 20) - pr. rozr.
7.45 Zglo$ remont (3) - rozr.
8.45 Pojedynek na podroze
(9) - pr. rozr., Polska 2024
9.50 I nie opuszcze Cie az
do Slubu (2, 3) - reality
show, Polska 2015
11.25 Ugotowani (9, 10)
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1)~ pr.rozr, Pol. 2018
15.35 Jestem z Polski 15 (2, 1)
- serial dokum., Pol. 2025
17.45 Kuchenne rewolucje
(5-7)- pr. rozr,, Pol. 2018

Ostre ciecie 11 (5)-rozr.
21.50 Jestem z Polski 15 (8, 9)
- serial dokum., Pol. 2025
23.45 Hotel Paradise 9 (2)
- reality show, Pol. 2024
0.45 40 kontra 20 2 (35, 36)
~reality show, Pol. 2022
2.40 Apetyt na mitosc (8)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8, 11) - mag.

LGRS METRO JETT zoom [N f00R |

8.10 Wiem, co jem na diecie
9.20 Co has truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Posiekani na stodko
14.05 Dziwaczne potrawy - dok.
15.00 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
20.05 Kulinarny poker
21.10 24/24 - maraton kulinary
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Akcja: Restauracja!
0.15 Czlowiek kontra jedzenie
1.45 Pyszne miejscowki- mag.
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Remontujemy dom na pla-

2y 9 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 5
15.00 Mieszkanie na miare
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrdd 7

- program rozrywkowy
18.10 Bedzie pieknie - pr. rozr.
19.05 Zglos remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6

0.40 Kupujemy dom
na plazy 29 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(439-442) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(501,502, 584, 585) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 50 pierwszych randek
[EM - komedia romant., USA 2004

23.00 Ostroznie z dziewczynami
[ - komedia romant., USA 2002
0.55 Swiat wedtug Kiepskich

(156, 419-423) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

8.00 Gorgczka ziota:
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem
12.00 Fani czterech kolek 15
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
15.00 Ztomowisko PL 4 (1)
16.00 Gorgczka ziota 16:
Pojedynek szefow
17.00 Nic do zgloszenia (5)
18.00 Kamperem
przez $wiat (1)
19.00 Ztomowisko PL7 (8, 9)

spiskowe pod lupa
22.00 Premiera: Brudne
skarby 2 (8) .
23.00 Premiera: Bimbrowni-
¢y 14:Kradzione q¥n|e
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2: Czechy:
skoda110R
1.00 Hot rod wg Kindiga

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Pogromca mitow w akji
13.00 Zoom na architekture
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzef 2
18.30 Jak to jest zrobione? 25
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Koto $mierci - serial dokum.
22.00 Inzynieria ekstremalna:
Port w Rotterdamie - dok.
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan z UFO
2.00 Gwiezdne hitwy
4.00 Tajemnice lagdowania
na Ksiezycu
5.00 Zoom na architekture

6.00 Nowe Zycie na wyspie

8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie

o
SCIENCE

CHANNEL

14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.40 Matzenistwo w dzungli
- serial dokumentalny
2.45 Wyprawa w nieznane
4,50 Cztowiek kontra jedzenie

Z SUl D3iA D37
| = NEN KOBIETA

12.30 Kwiaty na warsztat - mag.
12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (559)
13.55 Dzikie imperium
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) - serial kryminalny
17.30 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (255)
20.30 Wichrowe wzgorze (236)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (238) - serial obycz.
22.30 Cztowiek mafii - film
E™I sensacyjny, USA 2015

8.30 Pogranicze w ogniu (9)
9.35 Byl sobie piosenka
10.35 Wedrowcy
Karkonoszy - film dok.
11.35 Kanadyjskie parki
narodowe (1)
12.35 Obloki $mierci.
Bolimow 1915
13.40 Film dokumentalny
14.00 Krélowie (22) - hist, Pol.
14.30 Pogranicze w ogniu
(10) - serial sens., Polska
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru (61) - serial
wojenny, Polska 2012
18.30 Ojciec - film dok., Pol.
19.40 Krélowie (61) - hist., Pol.

PN H] Ekstradycja 2 (3) - sens.
21.20 Zapomniane agentki
I wojny Swiatowej (3)
- hist., Niemcy/WIk. Bryt.
22.20 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (4) - dok.
23.25 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Pojedynek
gigantow - serial dokum.
NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wojna widziana
Z powietrza
15.00 Strzeggc granic - serial dok.
17.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium
18.00 Wcielenia zta: Adolf Hitler
19.00 Piekio pod woda:
Il wojna Swiatowa
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Klopoty z mocg - dok.
21.00 UFO: Przefomowe
Sledztwa
22,00 CIA: Tajemnice i szriedzy
23.00 Wyjasni¢ katastrofe
0.10 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy
1.20 Zycie na Alasce

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych
11.00 Kraina dzikich zwierzat
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dokum., USA
14.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokumentalny
15.00 Drapieznik kontra ofiara
16.00 Parki narodowe Ameryki
17.00 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Dzika Laponia - film dokum.
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Sita sprawcza - dok.

PLANETE+

12.15 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Portugalia na dziko - dok.
13.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 - serial dokum.
16.55 Afryka z gory: Zambia - dok.
18.05 Na targach swiata 2
18.50 Eksplozja w Lac Mégantic.
To nie byt wypadek - dok.
19.50 Niesamowity zmyst
wechu - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 - serial dokum.
22.00 Psychodeliczna terapia

O - tylko dla dorostych

8.55 Wehikuf czasu
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu
(45-43) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
IIl Rzeszy (4)
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (2, 3)
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
turiczyka (4, 5) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (32)
21.00 Tajemnice zamkow (2)

Ostatnie dni nazistow
(1,2) - serial fabular-
no-dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokum., USA 2009
1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
5.00 Kotowrotek (3,9)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.10 Btekitna Planeta 2 - dok.
13.25 Pociagiem przez
starozytny Egipt - dok.
14.30 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
15.30 Zycie na pustkowiu UK
16.30 Starozytne mocarstwa
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
18.40 Zielona planeta - serial dok.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
20.55 Zycie na Eustkowiu UK
- serial dokumentalny
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
23.55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow - dok.

POLSAT VIASAT

HISTORY

10.20 Ramzes: wiadca Egiptu
11.20 Wojna Swiatowa:
1914-1945
12.25 Militarny ranking
13.35 Wojny faraonéw
14.50 Nazisci: korzenie zta
16.45 Grohowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
17.50 Wojenne fabryki 3
18.50 Militarny ranking
20.00 Zaginione miasta Biblii (2)
21.00 Tatuazysta z Auschwitz:
historia prawdziwa - dok.
22.15 Swita Hitlera: Albert Speer
23.20 Ramzes: wiadca Egiptu
0.25 Wojenne fabryki 3
1.20 Militarny ranking
2.15 Zaginione miasta Biblii (2)

TVP
=8 pokUMENT

15.40 Potwor czy remedium?
16.50 Pieszo przez dzika
Rumunie - dok., Austria
17.50 Cafe dancing, czyli
muzyka rozrywkowa
dv_wadziestplecia ok
miedzywojennego - dok.
19.00 ch?ny mtra Filipiny
- zarzewie konfliktu - dok.
20.05 Z ust royalsow: Harry
i Meghan - cykl dokumentalny
21.05 Kroniki Hitlera
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Peru. Zycie na 4000
metréw - film dokumentalny




maja W OREK

7.15 Lekkoatletyka:
Lisek w domu. Mityng
Skoku 0 Tyczce
w Dusznikach 2026
9.00 Koszykéwka
mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy E)Iay off
10.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
10.45 Betclic 1. liga magazyn
12.10 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
14.15 GOL - magazyn pitkarski
15.05 Gala PKO BP
Ekstraklasy
16.35 GOL - magazyn pitkarski
17.30 Pitka kobiet - mag.

[EET] Kolarstwo: Tour de
Pologne - prezentacja
trasy (Ilve?

20.15 Retro TVP Sport - mag.

22.00 Sportowy wieczor

22.35 Pitka nozna; Puchar
Portugalii - mecz finalowy:

Sporting - SCU Torreense
0.45 Boks: Galaw Montrealu:
M. Fendero - W, Langston

CANAL+| CANAL+
SPORT
8.00 Premier League Review
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
13.30 Ekstrapaka
14.40 Sport+
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska
18.00 Ekstrapaka
19.00 Premier League
Stories (41)
19.30 Premier League
Nethusters
20.00 Premier League Review
21.00 Sport+
22.00 Boks: BKFC 89: Palm Desert:
Jamel Herring - Nate Maness
0.10 Premier League Review
1.15 Premier League
Netbusters
CANALY] CANAL+
SPORT 2
8.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
10.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu
12.45 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu’
15.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
17.15 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu
19.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu’
21.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
0.00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu
2.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
SORT
SPORT5 SPORT 5
9.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Pita - Stal Rzeszéw
11.45 Ekstrapaka
12.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Motor Lublin
15.30 Magazyn PGE Ekstraliga
17.15 Mai zyn Metalkas
straliga
18.15 Zuzel: Metalkasz Ekstraliga:
Wilki - Hunters PSZ Poznan
21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Arged - INNPRO ROW Rybnik
23.45 P| a nozna:
PKO BP Ekstraklasa
2.00 Premier League

SPORT

Stories (41)
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

sisassd EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Voghera - Mediolan
10.30 Tenis: Turniej French
QOpen w Paryzu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
-mecz 1. rundy (live)
16.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy (live)
18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- nlegzj. rundy (live)

20 1 Tenis: Turnij French
Open w Paryzu
-mecz 1. rundy (live)
23.30 Jezdziectwo: Turniej
Wielkiego Szlema
w Aachen
0.30 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu - 1. runda
1.30 Kolarstwo Giro d'ltalia:
Bellmzona Cari

13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 15. etap: Voghera - Mediolan

13.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 16. etap (live)

17.45 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu -mecz 1. runay
gry pojedynczej (live)

18.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - 1.runda (live)

21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 16. etap: Bellinzona - Cari

23.00 Giro d'Italia.

Dreaming in Pink (5)
0.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 1. rundy

oS

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy
3.00 Magazyn sportowy

Z
Z
oot

SPORT 1

6. oo Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa mecz
fazr play-off
9.00 Polsat SiatCast
- mal%azyn siatkarski
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa mecz
fazy play-off
12.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
~-mecz: Norwegia
- Dania (live)
15.00 Siatkéwka kobiet
- mecz towarzyski
16.10 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026;
Szwec a - Stowac] a (live)

20.10 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy
play-off (live)

22.30 Siatkdwka mezczyzn

- mecz towarzyski

1.00 Tenis: Turniej ATP

W Hamburgu - mecz
gry pOJedynczeJ

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
8.30 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026
11.00 Magazyn
Polskiego Sportu
12.10 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Wegry - totwa (live)
15.00 KOTV Classics
16.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz.
USA - Austria (live)
20.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Czechy - Kanada (live)

22.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
-mecz fazy play-off
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
20.05 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Szwajcaria - Finlandia (live)
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
- mecz fazy play-off
2, 00 Sporty walki: Babilon MMA

6. 00 Nlezwykle pociagi

7.05 Truckersi przez Australig

8.00 Dorwac turiczyka

9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.10 Polacy za granica
16.10 Zlomiarze
18.20 Poszukiwacze historii
20.15 Gestapo. Policja terroru

- film dokumentalny, Fr. 2022

21.30 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek
23.05 Wakacje z Baltykiem

4.05 Starozytni kosmici

TVP ABC

8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie .
10.00 Elgu hMlgu na planecie
20|

10.20 Przygody Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.05 Mate i duze
przygody Miffy

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam 6

12.25 Domisie

13.00 Zagadkl Zwierzogro-

13.20 Pszczolka Maja
13.50 Lupin wsrod balek

\L‘Y"}‘ h
Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

14.40 Yakari

15.15 Al-chemik

15.35 Mata Marinette

16.05 Krecio

16.35 Tygrysek percy
i jego opowiesci

17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik 2

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 4

9.30 Wylde Pak - zakrgcona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 4
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 4
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob

Kanciastoporty 10
14.30 Harmidom
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

8.20 Pan Krokodyl

8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2

10.10 Przygody Misia
Paddingtona

11.00 Mate Krélestwo
Bena i Holly

11.30 Dora

11.55 Rubble i jego ekipa

12.45 Psi Patrol 7

13.40 Barhapapa i jego rodzinka

14.30 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka

14.45 Zwierzece zagadki

15.15 Roﬁata ekipa4

16.00 Mate Krolestwo
Bena iHolly

TVN TURBO

D3R
EX MiNmiN+

10.25 Ciekawski George 5
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blazei m((elgamaszyny 2

12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megi?maszyny 2

13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapr
15.55 Maly Charlie

y e

{115 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 5
17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina: Domek

z marzen - film anim.
18.35 Le$na rodzina:
Pamietnik Frei

sl EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.30 Kolarstwo gorskie: PS
w Nowym Mie$cie
na Morawach
- Cross-country kobiet

7.52 W Papierowym Porcie 2
8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzylaclol
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue
16.30 Blue 2
17.00 Superkoty 3
17.30 Superkoty

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 zdruiejr eki

19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Moto Fachury

20.30 Moto kombat

21.15 Jezdzié, obserwowac
22.00 Raport Turho

- lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Film

22.15 Naprawy nie do naprawy G fabularny

23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad
0.25 Usterka 16

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

TVN 24

Zmowa Piaseckiego
8.00 genms mformattlzyjny,
rognoza pogody
10.00 genms |nt,¢))rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 genms mﬂ)rmac(l:yjny,
rognoza pogody
12.00 geMIS |n£)rmagyjny
rognoza pogody
14.00 Serwis m{)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

pJ{1] Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.26 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
mformacy ny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 KW|at i polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17. 00 W|erzew Boga
17.30 24 Miedzynarodowy
Rajd Katynski

18.05 In rmacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Moja sytuacja jest
szczegolnie trudna - dok.

TELETYDZIEN 69
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chowala si¢ w ro-
dzinie artystow — jej
ojciec, Jean-Claude

Cotillard, i matka, Niseema
Theillaud, sa aktorami.
Rodzice jej kibicowali i po-
wtarzali, ze jesli czegos pra-
gnie, musi zrobi¢ wszystko,
by to osiagna¢, ale nie moze
przy tym krzywdzi¢ innych.
A ona chciata by¢ aktorka.
Pierwszy sukces odniosta
jako 22-latka w zwariowa-
nej komedii ,, Taxi” (1998).
Marzyla jej si¢ jednak
kariera za oceanem, kiedy
wicc dostata scenariusz
,Duzej ryby” (2003), filmu
Tima Burtona, spata z nim
pod poduszka, wierzac, ze
to pomoze jej zdoby¢ role.
Udalo si¢! Pdzniej zagra-
fa m.in. u Ridleya Scotta

w uroczej komedii ,,Dobry
rok”, ale role zycia dat jej
rodak, Olivier Dahan.

Myslat o niej juz w trakcie
pisania scenariusza ,,Nicze-

70 TELETYDZIEN

Marion Cotillard przyszta
na swiat w 1975 r. Paryzu,
ale wychowywata sie
w Orleanie.

Z Guillaume'em
Canetem spedzili
razem 18 lat.J

DOBRY ROK

e MARION COTILLARD

Wygra}a walkelojsiebie

Po swojej najstynniejszej roli, Edith Piaf, omal nie wpadta w depresje.
Byta gotowa na wszystko, by znéw méc z radoscig robic to, co kocha.

go nie zatuje — Edith Piaf”
i walczyl o nig z producen-
tami, ktorzy woleli bar-
dziej wtedy znang Audrey
Tautou. Argumentowal,
ze oczy Marion przypomi-
naja oczy Piaf i tylko ona
moze ja wiernie odda¢ na
ekranie. Wygral, a Cotillard
rozpoczeta przygotowania
do filmu. Przede wszystkim
musiata mocno zmieni¢
sie fizycznie — wygolita
wlosy, by mie¢ wyzsze czoto,
zgolita brwi i codziennie
spedzala po 5 godzin na
charakteryzacji. Pracowata
nad posturg — Piaf byla od
niej nizsza o 20 cm. Nauczy-
fa sie tez szydetkowad, bo
to lubita robi¢ Edith. Efekt
byl niesamowity, jej prace
docenita nie tylko publicz-
nos¢é, ale i branza — nie
tylko francuska (Cezar), ale
i amerykanska (Oscar).
Miala 32 lata i osiagne-
fa to, 0 czym marzyta od
dziecka. Jednak zamiast
euforii opanowat jg dojmu-
jacym smutkiem. Wymaga-
jaca rola, proba wiernego

FOT. Getty Images, East News (3)

oddania skomplikowanej
osobowosci piosenkarki, zo-
stawily w niej §lad — nie tylko
mowita gtosem Piaf, ale tez
wcigz sie garbila. Walczyla

z tym przez 8 miesiecy.

— Probowatam wszystkiego.
Egzorcyzmow sola i ogniem,
podrézy na Bora-Bora, sza-
mafnskich ceremonii w Ma-
chu Picchu. W konicu zrozu-
miatam, dlaczego nie moge
jej si¢ pozby¢. Porzucono ja
jako dziecko, a samotno$¢
byta jej najwickszym lekiem.
Nie chciatam by¢ kim§, kto
ZNnowu ja zostawia — wyzna-
fa. I dodata: — Bytam o krok
od depresji. Nie trwalo to
dhugo, poniewaz mam zdol-
no$¢ do walki. Walczytam

z calych sit!

Byto o co walczy¢, bo
czekaly juz na nia role u naj-
lepszych rezyseréw (m.in.

u Christophera Nolana

w ,,Incepcji” czy Woody’ego

Allena w ,,O poétnocy w Pa-
zu”). Rok temu zdecy-

dowaia sig na nowy etap

w karierze — po raz pierwszy

zagrata w serialu. W ,, The

w komedii romantyczne;
.Dobry ro

Francuzka
otrzymata

Morning Show” wystapita

u boku Jennifer Aniston

i Reese Witherspoon i tak
sie w tym rozsmakowala, ze
czeka na kolejne propozycje.

W ubieglym roku, po
18 latach, rozstala sie z ak-
torem i rezyserem, Guil-
laume’em Canetem. Ich
drogi si¢ rozeszly, pozostaja
jednak w dobrych stosun-
kach ze wzgledu na dzieci
— 15-letniego Marcela
i 9-letnig Louise. Cotillard
opiekuje sie dzie¢mi, pracu-
je, a oprocz tego angazuje
sie w rdzne akcje spoteczne.
Dziata na rzecz ochro-
ny Srodowiska i pigtnuje
niewlasciwe zachowania
wobec kobiet.

30 wrzesnia skonczyta
50 lat i przyznala, ze teraz
jest we wlasciwym miejscu.
—Jestem szczesliwg mama,
czuje tez, Ze juz nie musze
nikomu niczego udowad-
niaé, co sprawia, Ze moje
zycie jest o wiele prostsze
i spokojniejsze — moéwi. EGP



Finat
sezonu

Po stracie pacjenta
Gloria poszuka
pocieszenia
w ramionach Maksa.

| o | W
NA DOBRE | NA ZLE 2

Szykuje sie happy end?

© NA DOBRE | NA ZLE SR
27.05 godz. 20.50 TVP 2

Dobry (Mateusz Kmiecik)
nie zamierza darowa¢ Marii
(Sylwia Achu), ze zrzucita go
ze schodéw i zrobi wszystko,
by odwrdci¢ uwage od swojej
winy. Jednak doktor Malewicz
zapowie mu, ze i tak zgtosi
sprawe gwattu na policje.
Niespodziewanie na drodze
stanie jej zona Jakuba, Dorota
(Joanna Kuberska)...

dzie

A
i\ /(" Dorotab
“ walczyc o dobre imie
.meza.”

Tymczasem Beger (Tomasz
Ciachorowski) wréci do Lesnej
Gory po pobycie w klasztorze.
Gloria (Aleksandra Grabow-
ska) bedzie nieco zaskoczona,
gdy wraz z bytym ukochanym
przejmie opieke nad pacjen-
tem ze wstrzgsem kardiogen-
nym. Gdy mezczyzna nie prze-
zyje operacji, Maks sprébuje
pocieszy¢ zatamang Glorie,
co zakoriczy sie namietnym
pocatunkiem!

NA SYGNALE
° L]
Bedziesz moja
[ y
az po gréb
© NA SYGNALE SR 27.05
godz. 21.55TVP 2
Leon (Julian Zatuga),
opetany chorobliwg zazdroscig
o0 Roze (Adrianna Jagietto),
posunie sie do ostatecznosci.
Mtody mezczyzna zaprosi
Potocka na randke-niespo-
dzianke, ktéra okaze sie
putapka - Leon zaplanowat

bowiem rozszerzone samoboj-
stwo! Zanim jednak Réza straci

A

Leon zaprosi

przytomno$¢, zacznie ogladac
album ze zdjeciami Leona. To,
co odkryje na jednej z fotogra-
fii, zmrozi jej krew w zytach.
Tymczasem Wiktor (Wojciech
Kulinski) zwrdci uwage na
charakterystyczny styl pisma na
jednym z mitosnych liscikéw do
Rézy. Kiedy potaczy fakty, prze-
razony zrozumie, kim napraw-
de jest wybranek Potockiej.

Czy zdazy ja uratowac? P

Finat
sezonu
= v

8 Roéze na randke,
ktéra okaze sie
scenariuszem Smierci.
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5.10 Wykrywacz ktamstw - pr. g

publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (866)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny, Pol. 2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy
—magazyn kulin., Polska 2022
9.05 Ranczo 4 (40) - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.05 Komisarz Alex 4 (49) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.05 Ojciec Mateusz 12 (155)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Historia
leniwca - film dokumental-
ny, Austria 2025, rez.
Rainer Bergomaz(patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (299) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (931) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.00 Klan (4724) - telenowela,
Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (877)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska - Reszta
Swiata (live)  (patrz obok)
22.35 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
M7 Wajda: Smuga cienia
- dramat obyczajowy,
Polska/Wielka Brytania 1976,
rez. Andrzej Wajda, wyk.
Marek Kondrat, Graham
Lines, Tom Wilkinson,
Berhard Archard (patrz obok)
0.25 Jutro nie umiera nigdy
G - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 1997, rez.
Roger Spottiswoode, wyk.
Pierce Brosnan, Jonathan
Pryce, Michelle Yeoh,
Teri Hatcher
2.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.20 Pograhek - dramat
M obyczajowy, Polska 1992,
rez. Jan Jakub Kolski » 5.00
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12.55| DOKUMENT |
Historia leniwca
W lasach Gujany
mozna spotkac¢
rzadkie leniwce
bladogardte. Tworcy
ukazuja ich fascy-
nujacy Swiat. Odkry-
wajg niezwykte
strategie przetrwa-
nia, pokazujac, ze
pozornie spokojny
tryb zycia jest do-
skonale dostosowa-
ny do egzystencji
w trudnych

warunkach. 65 min 14.35 Na sygnale (911): Normalni Majki.

2025 SPORT ___|

Pitka nozna

Na stadionie we
Wroctawiu zmierzg
sie ze sobg legendy
polskiego I Swiato-
wego futholu.

W skfadach druzyn
znalezli sie m.in. Ja-
kub Btaszczykowski
(zdj.), Michat Paz-
dan, Artur Boruc, tu-
kasz Piszczek, Seba-
stian Mila, Andrij
Szewczenko, Ales-
sandro Del Piero,
Ivan Rakiti¢, Rivaldo,
Rui Patricio i David
Silva. 130 min

=3

[ T o
2235 DRAM. 0BYCZ)
Smuga cienia
Oficer brytyjskiej
marynarki, Joseph
(Marek Kondrat,
zdj.), obejmuije do-
wodztwo statku
handlowego, ktore-
g0 kapitan zmart.
Mimo przeciwnosci
postanawia dostar-
czy¢ fadunek do Sin-
gapuru. 110 min

4.20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.20 M jak mito$¢ (1764) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.10 Przystan nad Biblia:
Ksiega Judyty - program
religijny, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3388)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (46) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.10 Rzecz Polska: Figurka
z Cmielowa - cykl
dokumentalny, Polska 2020
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mtoda (106) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

ludzie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Alek chce przekonac sie, czy
dzieki Wiestawie naprawde
uwolnit sie od uczuc¢ do Brit-
ney. Kolejny dyzur spedza
z bylg narzeczona. 30 min
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (399) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Virtudes lekcewazy atak dusz-
nosci. Lekarz podejrzewa re-
akcje na $rodki chemiczne.
Alonso wraca myslami do bo-
lesnej straty syna. 45 min
15.50 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (107) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3388)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3389)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia (86) - magazyn
kulinarny, Polska 2025
20.55 Na dobre i na zte (995):
Co masz zrobi jutro, zrob
dzisiaj - serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.55 Na sygnale (913, 914)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
22.55 Francuska ruletka (4-ost.)
- serial kryminalny, Fr./Belgia
0.00 Wakacyjna terapia
- komedia, Francja 2018, rez.
Eloise Lang, wyk. Miou-Miou,
Camille Cottin, Camille
Chamoux, Johan
Heldenbergh  (patrz obok)
1.35 Okrutna mitos¢ (3, 4-ost.)
- serial kryminalny, Wik. Bryt.
3.20 Inwigilacja. Dla dobra
ogotu - film dokum.,
Holandia/Niem. » 5.00

» - godzina zakoriczenia programu

=

20,55/ 0BYCZAJOWY |

Na dobre

i na zte (995)

Maria (Sylwia Achu,

zdj.) zgtasza na poli-

cji gwatt, a Dobrego

niespodziewanie

odwiedza w szpitalu

jego zona. Blanka

po pracy spotyka sie

Zzaprzyjazniona

pacjentka, Zuza.

Do Le$nej Gory

wraca prawnik

Maciej, ktory wcze-

$niej zwrdcit uwage
60 min

21,55 | FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (913,914)
Martyna (Monika
Mazur, zdj.) i Piotr
(Dariusz Wieteska,
zdj.) jadg do wiezie-
nia. Okazuie sie, ze
Mitosz potknat kap-
sutki do prania i do-
znat perforacji prze-
tyku. Z kolei Romek
pracuje jako konsul-
tant medyczny na
planie filmowym.
Gwiazda produkcji
wstrzykuje sobie
adrenaline, co pro-
wadzi do zaburzen
rytmu serca. 60 min

&

Wakacyjna terapia
Siostry Rose (Camil-
le Cottin) i Alice (Ca-
mille Chamoux, zdj.)
rzadko sie zgadzaja.
Gdy jednak ich mat-
ka (Miou-Miou, zdj.)
Zostaje porzucona
przez meza, corki
postanawiaja za-
bra¢ ja na tropikalng
Wyspe. 95 min

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy
(276, 277). Otruta
i zgwatcona; Zabdjcza
intryga - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2011
Trudne sprawy (922, 923)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
11.35 Gliniarze (802-304)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1576):
Niechciany powrot
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Do domu Marczakdw wraca
Ewa, za ktdrg rodzina sptacata
kredyt. Dorota patrzy na sio-
stre z niechecia. Gdy znikaja
kosztownosci, od razu oskar-
7ajg o kradziez. 70 min
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1173)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Marzena i Karol po latach
nieudanych staran o dziecko

9.30

zostajg rodzing preadopcyj- £

ng Malwinki. Wkrotce kobie-
ta odkrywa, ze jej maz ma
nieslubnego syna z Sylwig
i prowadzit podwdjne zycie.
W obawie o adopcje milczy
i zbiera dowody. 30 min
17.00 Gliniarze (1213): Dubaj
- serial paradokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4225)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen
(3) - magazyn kulinarny,
Polska 2026
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Komediowa $roda: Nie ma

™1 mocnych - komedia,
Polska 1974, rez. Sylwester
Checiniski, wyk. Wiadystaw
Hancza, Anna Dymna,
Jerzy Janeczek, Wactaw
Kowalski (patrz obok)
Kontynuacja losow Kargulow
i Pawlakow, ktora tym razem
pokazuje realia epoki Gierka.
W 2024 roku powstat prequel
trylogii zabuzanskiej - ,Sami
swoi. Poczatek”. 130 mi

22.40 Chinski zodiak

[EX1 - film karate, Hongkong/
Chiny 2012, rez. Jackie Chan,
wyk. Jackie Chan, Sang-woo
Kwon, Nathan Boyd,
Terry Hackett  (patrz obok)

1.00 Jutro bedzie futro

G - komedia, USA

2010, rez. Steve Pink
3.15 Nasz nowy dom (355)
- reality show, Polska 2025

T i & =
17.00] PARADOKUM. |
Gliniarze (1213)
Kto$ wiamuje sie

do willi znanego
adwokata i uprowa-
dza jego pottora-
rocznego syna. Olga
i Adam (Aleksander
Mackiewicz, zdj.)
rozpoczynajag po-
szukiwania chtopca.
Kiedy sprawca
wysyta nagranie

z zadaniem okupu,
rozpoczyna sie
dramatyczna walka
zczasem. 60 min

20.30]

Nie ma mocnych
Pawlak (Wactaw Ko-
walski, zdj.) zamie-
rza przekazac zie-
mie dzieciom. Po-
niewaz starszy syn
ma wiasne gospo-
darstwo, a mtodszy
pracuje we Wrocta-
wiu, calg nadzieje
pokfada we wnucz-
ce, Ani. Wraz z Kar-
gulem (Wradystaw
Hancza) postanawia
wydac jg za maz.
Wkrotce we wsi Zja-
wia sie kandydat,
Zenek. 130 min

(22,40 KARATE |
Chinski zodiak
Najemnik Hawk
(Jackie Chan, zdj.)
musi znalez¢ odlane
z brazu posgzki
symbolizujace chin-
skie znaki zodiaku.
Z czasem jednak do-
facza do idealistow,
ktdrzy stajg w obro-
nie wschodniej
kultury. 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1650)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje

(12, 10) - program
rozrywkowy, Polska
Dwoch przyjaciot otworzy-
fo w Gdansku restauracje. zkobiet
Do biznesu zaprosili Zbyszka. aplikacje randkowa
Niestety, wspolnicy wycofali maizenstwo znajdu-
sie, a on zostat z lokalem zu- je idealng partnerke

¥, = t;

PARADOKUM.
Ukryta prawda
(1621, 1622, 1694)
Alina proponuje
Michatowi trojkat
zkobieta. Przez

petnie sam. 135 min -Marzeng. Seks
13.40 Ukryta prawda Znig jest swietny,
(1621, 1622, 1694) - serial wiec zaczynaja re-

paradok., Polska (patrz obok) gularnie sig spoty-
Ewa wprowadza sie do wyna- kac. Po pewnym
jetego mieszkania z dziecmi. czasie dziewczyna
Nachodzi ja byly maz. Kobiecie 0znajmia im, ze jest
pomaga sasiad Piotr. Wkrotce wcigzy. 190 min
Jej syn zostaje zatrzymany 5
przez policje, gdyz zaatakowat
g0 nozem. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (34)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Zosia i Filip sg zaangazowani
w przygotowania do $lubu,
ale ich plany komplikuje po-
zar. Ratownicy wyjezdzaja
do nauczycielki, ktéra zastabta
przed szkotg. Jej objawy moze
powodowac stres. 65 min
17.55 Detektywi (267) - serial
fabularno-dokumentalny,

1
i

an
17.55| FAB.-DOKUM.

Detektywi (267)

Katarzyna Kowalik
(zdj.) i tabaj ratujg

Polska 2025  (patrz obok) uwieziong w saunie
19.00 Fakty kobiete. 65 min
19.35 Sport
19.40 Raport Roland Garros (4)

- program sportowy,

Polska 2026

19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow (patrz obok)

20.15 Na Wspolnej (4219) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kiler - komedia sensacyjna,
™ Polska 1997, rez.
Juliusz Machulski
Kierowca taksowki zostaje
wziety za ostawionego plat-
nego morderce. Tropig go
gangsterzy i policja. 135 min
23.05 Kileréw 2-6ch
M1 - komedia, Polska
1999, rez. Juliusz Machulski

-

19.55] MAGAZYN |
1.25 Wielki Szu - dramat Uwaga! (8002)
[ sensacyjny, Polska 1982, rez. ﬁigﬁoégg:‘r’]\/illfggo'
Sylwester Checinski W tym Daria Sores
(zd).), prezentuje

3.35 Szpital Sw. Anny (99)
- serial obyczajowy,

Polska 2026 kolejny szokujacy
4.30 Uwaga! - magazyn reportaz. Ostatnio
reporterow przedstawili sytu-

acje ludzi, ktorzy

s odcigci od $wia-
ta, zasiegu oraz in-
ternetu. 20 min

4.50 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (2) - serial
dokumentalny,
Wielka Brytania 2022

6.00 Policjanci z Miami (21, 22):
Nikt nie zyje wiecznie; Evan
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Bezkresna agonia;
Pojedynek w dziczy - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (165, 166)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (83) :
- serial obyczajowy, m
Meksyk 2008 Niemozliwe
13.00 Wspaniate stulecie (17)  Rok 2004. Henry
- serial kostiumowy, (Ewan McGregor,
Turcja 2012-2013 zdj.), jego zonai sy-
14.00 Kurierzy (3) - serial nowie spedzaja Bo-
fabularno-dokumentalny, ze Narodzenie w Taj-
Polska 2023 landii. Drugiego dnia
15.00 Lombard. Zycie pod Swigt od strony mo-

rza nadchodzi fala
tsunamiizmiata

zastaw 10 (480, 481) - serial
obyczajowy, Polska 2022

Jan Ole$ wynajmowat dom Wwszystkoz po-
lokatorom, z ktorymi dobrze Wierzchniziem.

sie dogadywat. Para znika jed- Rozdzieleni czionko-
nak bez zapowiedzi. Jan traci Wie rodziny zaczyna-
nadzieje, ze wréca, i wehodzi jg wzajemne poszu-
145 min

17.00

do domu. Czeka go niemate kiwania.

zaskoczenie. 120 min '
Kurierzy (4) - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2023 |

Informatyk Sergiusz jest |

szczeSliwy, poniewaz udato

mu sie kupi¢ unikatowa gita-

re Jimiego Hendriksa. Adam

dostarcza mu przesytke. Nie-

stety, po otwarciu okkaullje i

sie, ze zawartoSc paczki ule-

gla uszkodzeniu. Instrument EZELEETE NN
wraca do firmy. 60 min 97 minut _

18.00 Lombard. Zycie pod do Smierci
zastaw 18 (961, 962) - serial Tajny agent Alex
obyczajowy, Polska 2026 usituje zapobiec ka-
Asla zrezygnowata z kariery tastrofie samolotu
architektki, by zajmowac sie porwanego przez
synemidomem. Jejmaz, cha- terrorystow. Dyrek-
ryzmatyczny kardiolog, ogra- tor NSA, Hawkins
nicza jej dostep do pieniedzy. (Alec Baldwin, zd].),
Kobieta z pomoca Alicji planu- planuje zestrzelenie

je ucieczke. tanda i Jedrzej maszyny. 100 min

ulegajg wypadkowi. 120 min ———

CUKIERKIFALOESOWE
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20.00 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/USA
2012, rez. Juan Antonio

Bayona, wyk. Naomi Watts,

Ewan McGregor, Tom Holland,
Samuel Joslin - (patrz obok)
Poruszajacy, umiejetnie budu-
jacy dramaturgie obraz, inspi-
rowany gtosnym kataklizmem
7 2004 roku. 145 min

-
=

22.25 97 minut do $mierci KRYMINAL
—thriller, USA/Wielka g?eria_

Brytania/Kanada 2023, rez. ;

Timo Vuorensola, wyk. Alec ~ Lucas Hill (Keanu

Baldwin (natrz obok) Reeves, zdj.) zZjawia
0.05 Syberia - film kryminalny, = SI¢ W ROsji, by

Kanada/USA 2018, rez. sprzedac kolekcje
Matthew Ross, wyk. keanu ~ rzadkich kamieni. |
Reeves, Boris Gulyarin, Nie moze nawigzac

kontaktu z kontra-

Elliot Lazar (patrz obok)
2.10 Dzielnica strachu 10 (441):

Nie umiem zapomnie¢ - serial

kryminalny, Polska 2025-2026
3.10 Zobacz to!

hentem. Podazajac
jego tropem, trafia
do niewielkiej osady
na Syberii. 125 min

5.20 Ten moment (23)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (678-680)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

{ 8.45 Ukryta prawda

(1305, 1380, 1381) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1002-1004) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (91): MOj maz
pedofil - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Klientka prosi 0 odnalezienie
meza. Otrzymata nagranie,
na ktorym widac, jak ktos
katuje go i oskarza o pedofi-
lie. Uwaza, ze zarzut jest nie-
prawdziwy, jej brat ma jednak
inne zdanie. 60 min
15.00 Szpital Sw. Anny (127) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Kasia zajmuje sie dwunastolat-
kiem z dusznoSciami po ura-
zie na treningu. Wyniki badan
omawia z Kaja. Tomek musi
jecha¢ do mezczyzny, ktory
zaczat sie dusic. Strecker ogfa-
sza powstanie bazy pogotowia
lotniczego. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (20, 21)
- serial fabularno-
-dokumentalny,
Polska 2019~ (patrz obok)
18.00 Sekrety zycia (27)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok
19.00 Ukryta prawda (1498)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Wiktoria jest autorkg powie-
$ci erotycznej, ktdra odniosta
sukces. Nieoczekiwanie regu-
larnie dostaje kwiaty i prezen-
ty. Stalker zaczyna ja $ledzi¢
i wkrotce zamieszcza w inter-
necie zrobione z ukrycia zdje-
cia, na ktérych widac pisarke
w samej bieliznie. 60 min

EFKK IRM)]
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20.00 Dar - thriller, USA/Australia/
X Chiny 2015, rez. Joel
Edgerton, wyk. Jason
Bateman, Rebecca Hall, Joel
Edgerton (patrz obok)
Trzymajacy w napieciu obraz
bedacy debiutem rezyserskim
Joela Edgertona (,Krolestwo
zwierzat”). 140 min
22.20 Elita ztodziei - fim
G kryminalny, Finlandia/USA
2021, rez. Renny Harlin
0.20 Zawsze jest czas
[EI™1 na mitos¢ - komedia
obyczajowa, USA/
Wielka Brytania/Belgia
2017, rez. Joel Hopkins
2.20 Zyjac z potworem 7 (16)
- serial dokumentalny
3.25 Fachowcy (12)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.10 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywk., Pol. 2016

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

16.00| FAB.-DOKUM.

Sedzia Anna
Maria Wesotow-
ska 6 (20, 21)
Marcin zostaje
oskarzony o ciezkie
uszkodzenie ciata
Norberta i pozba-
wienie wolnosci
jego narzeczonej,
Kamili. Mezczyzna
Wwynajat parze
mieszkanie na Mo-
kotowie. Po trzech
miesigcach przesta-
li oni pfacic czynsz

i rachunki. 120 min

o

Sekrety zycia (27)
Wdowiec Stefan
samodzielnie wy-
chowuje syna,
ktory wciaz choruje.
Na domiar zlego je-
go firma ma kiopoty
finansowe. Wspol-
nik wpada na po-
myst, skad wzia¢
pienigdze. 60 min

REKLAMA

) IR I

\ _‘ ! ‘
20,00/ THRILLER |
Dar
Simon (Jason
Bateman) spotyka
dawnego kolege,
Gorda (Joel Eder-
ton). Niebawem
zaczyna on przysy-
ta¢ jemu i jego zonie
(Rebecca Hall, zdj.)
podarunki. Prezenty
z czasem budza
niepokdj. 140 min
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D3Il

.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna potka smaku (3)
13.00 Agrobiznes - mag.

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(182) - magazyn

13.30 Da"e,slowo -Maciej  15.35 Zaginione? Ocalone?
0rio$ 2 (41) - talk-show Historie zawodow

14.30 Program réznych - magazyn
|nformac(¥1ny 1430 16.00 Zaraz wracam 2 (89)

15.00 Koronka do Mitosier-  16.30 Barwy szczescia (3315)
dzia Bozego - pr.religijny 17.00 Teleexpress

15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Wilno bardzo osobiste
(2) - reportaz, Polska 2024

18.25 Polki w dzungli

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

21.00 Program lokalny. 19.30 Program

22.00 Dziennik regionow mforma%yjny 19.30
22.30 Zioty chiopak (160) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACY)NY OBYCZAJOWY
i B £

x5 Y -
FIPH Dom nad rozlewiskiem
(7,8)-Polska 2009
Gosia oczekuje przyjazdu meza
i corki. Chce wrdcic znimi do War-
szawy i podjaC probe ratowania
matzenstwa. Konrad wyznaje
zonie, ze od dwach lat spotyka
sie z kolezankg z pracy. 110 min

22.15 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.00 Stowo daje! - magazyn

PEXH Panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia ze Swiata. W pro-
ﬁramm Znajda sie informacie po-
ityczne, §ospodarcze ikulturalne
oraz analizy ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (315)

2.30 Tréjkat Polityczny 23.15 Panorama
3.20 Program _ 23.45 Magazyn Ekspresu
informacyjny 19.30 Reporterow

3.50 Sanatoria

4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.  1.30 Program

TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym infol'ma?jny 19.30
s ans Ktowic Row Lo, oz, 1-55 Pytanie dinia — pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

0.40 Zaraz wracam 2 (89)
1.10 Stacja innowacja (21)

TPI3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.15 6dZ $wiatloczuta
polski 18.00 Grajmy swoje 18.10 17.30 Strefa biznesu 17.45 Samo-
Panorama fomzynska 18.30 Obiek- rzadni 18.15 Idz sig zbadaj 18.30
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 19.00 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
wie Swiata 21.00 Przeglad suwal- mowej todzi 19.20 W archiwach
ski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 21.00 Nawschod od kodzi 21.15 In-
Obiektyw westujemy wTwoje zdrowie 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni todzkie wiadomosci dnia

18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Wspolne popofudnie 18.30Teleskop
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- 19.00 Rozmowa dnia 19.17 Repor-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS taz sportowy 21.02 Opowiesci stad
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.18 Bezblednie 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.29 Sport - wydarze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty niaikomentarze 17.56 Dokument
17.50 Raport gospodarczy 18.15 wTVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 18.59 GoS¢ TVP RzeszOw 19.14 Pa-
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 ragraf 21.00 Wykrywacz klamstw
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama 21.30 Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Nasza strona SZCZECIN 17.30 Kulturalnie
miasta 17.32 Dzien z bliska 17.50 mowigc 17.52 Stowo daje! 18.00
Swieta wojna 18.15 Protokot roz- Raport naukowy 18.30 Kronika
bieznosci 18.30 Aktualnodci 18.55 18.52 Wokot nas 19.00 Polskie
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas $lady 21.00 Wokot nas 21.08 Pet-
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 nosprawni 21.30 Kronika 21.50
Aktualnosci Rozmowa dnia

KRAKOW 17.19 4 x Krakow - Mia- WARSZAWA 17.21 Glosy Powsta-
sto Kazimierz pod Krakowem 17.46 nia. Marcin Kaczorowski 17.35 Re-
W strone gor 18.04 Bezpieczny agujemy 18.00 Zawsze na temat
powiat, bezpieczna gmina 18.15 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Magazyn medyczny 18.30Kronika 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kultu-
18.55 Tematy dnia 19.12 Spichlerz ralnie mowigc 21.30 Kurier Warsza-
smakow 21.04 Wykrywacz kiamstw wy i Mazowsza

21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCEAW 17.09 Region dialo-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 gu 17.29 Magazyn Dolnoslaski
Lubelskie Obserwatorium Rynku 17.43 Strefa otwarta 18.14 Ener-
Pracy 18.30 Panorama lubelska gia Przysziosci Dolny Slask 18.30
19.00 Magazyn sportowy 19.15 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Okiem kierowcy 21.02 Login: NA- 19.11Z Unig na Ty 21.02 PamieC
UKA 21.15 GosC , Panoramy” 21.30 Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow”
Panorama lubelska 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(23,24) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (120) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(448, 449) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1114, 473) - paradok., Pol.
1155 Dlaczegoja?
(1535, 1536) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1298-1300) - paradok.
16.55 towcy skarhow. Kto
da wigcej? (535) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1432,1433) - ob;/cz., pol.
20.00 Uroczysko (259) - serial
kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY
: ] |

|F- '

XTI Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
(1038) - Polska 2026
Rosa oraz Walczak otrzymuja
kadr z monitoringu z Glowackim
isprawca Mucha na miejscu zbrod-
ni. Prokurator Marc uznaje dowod
zaniewystarczajgcy. 60 min

21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (155) - krym.
22.40 Terytorium wroga
[EMM- dram. wojenny, Fr. 2011
0.50 Love Island.
Wyscra mitosci (49)
1.55 Hardkoro
(5, 6) - serial dokum., USA
2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (3) - dok.
3.25 Lubie disco! - pr. muz.

8.55 Ojciec Mateusz 14
(180, 181) - krym., Pol. 2015
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (575, 576)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (35)
13.20 Komisarz Alex 22 (280)
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (277)
19.20 Ranczo 10 (124) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (239, 240)
21.25 Ojciec Mateusz (420)
22.20 Papillon. Motylek
[EM - dramat biograficzny,
Czechy/Hiszpania/USA 2017
0.40 Colombiana - dramat
M sensacyjny, USA/Fr. 2011
B]8]C]
12.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (5, 6) - krym.
14.50 Ojciec Brown 5 (2) - krym.
15.50 Lewis (1) - krym., WIK. Bryt.
16.55 My Life is Murder 3 (9)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 13 (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2010
19.55 Smierc pod palmami 11
(2) - serial krym., WIk. Bryt.
21.00 My Life is Murder 3 (9)
- serial kryminalny
22,00 Na niebieskich
Swiattach 2 (2) - krym.
23.10 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (5, 6) - krym.

va S0 ruis2

7.30 Psi Patrol 8 - serial anim.

7.50 Superkoty - serial anim.

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.

8.50 Masza i NiedZwiedz 5
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.

16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany

ANIMOWANY

e -

Najmiodsi widzowie poznaja ko-
lejne zabawne perypetie niesfor-
nej, ale sympatycznej dziewczynki
0 imieniu Masza. Towarzyszq jej
Pr;y]aC|e| Niedzwiedz oraz inne
eSne zwierzeta. 15 min

19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10
(445, 446) - serial krym.
23.00 Bad Boy O - film

korowy lombard I sensacyjny, Polska 2020

1.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (618) - obycz.

2.05 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (454) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
11.15 Braciszek - film
[E™ obyczajowy, Polska 2007
13.05 Czestaw Wollejko
-aktor i poeta - film dok.
14.50 Poznan '56 - dramat
G spoteczny, Polska 1996
16.55 Zmiennicy (5) - kom., Pol.
18.05 Dobre strony - cykl fel.
18.30 Informacje kulturalne
18.50 Rezyserzy (10-ost.) - dok.
19.45 Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Fucking Bornholm
E™ - komediodramat, Pol. 2022
21.50 Przygody Sherlocka...
(13) - serial krym., WIk. Bryt.
23.00 ENTER 2025 Perpetus
0.00 Hala odlotow (62)

0.55 Billy Elliot - film obyczajo-
0 wy, WIk. Bryt./Francja 2000
2.50 Informacje kulturalne
3.10 Minotaur Picasso - dok.

BBC FIRST ROMANCE TV

14.15 Rosamunde Pilcher:

[Z™1 Sniadanie u Tessy
-melodramat, Niemcy 2024

16.05 Inga Lindstrom:

™11 Meandry mitosci
- dramat obycz., Niem. 2005

18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (102) - obycz.

19.00 Gorski lekarz (106)

20.00 Rozwod dla

A zaawansowanych - kom.
romant., Niemcy 2010

21.55 Lato na Lazurowym

™ Wybrzezu - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024

23.50 Gorski lekarz (106)

0.45 Rozwod dla

11 zaawansowanych - kom.

romant., Niemcy 2010

YT Maszai Niedzwiedz5 EEXT0Kolo fortuny - Pol.

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(209) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet,, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinary
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarny
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy ()
- serial kom., Polska 1999
14.10 Rodzinka.pl (161, 162)
- serial kom., Polska 2015
15.20 Cafe FogE (1,2)
- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque - teleturniej

TELETURNIE]

* PPX1dz na catosé 2

Uczestnicy programu krecg ko-
tem, anastepnie typuja |I’[e_Q’, kto-
re wedlu% nich moga znajdowac
sie w hasle. Ten, kto odgadnie je
pierwszy, zatrzymuje wygrana
W rundzie. 40 min
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (38) - kom.
22.50 Sanatorium mito$ci 8
(10) - reality show, Polska
23.50 Kabharetomaniacy (33)
0.45 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.05 Do Smiechu! (76, 77)
3.55 Program rozrywkowy
4.45 Hity wszech czasow
(36) - magazyn muzyczny

11.40 Kabaretowy szat (3)
12.35 Winnice mitosci (60)
13.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(87, 88) - CyKl reportazy, Pol.
14.55 Ciezardwka przez
$niegi 2 (8) - serial dokum.
15.55 Cigzarowka przez
$niegi 3 (1) - serial dokum.
16.5077 TV 2 (11) - pr. rozr., Pol.
17.5077 TV 5 (20) - pr. rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (5)
20.00 Morderstwa we Francji
G- Sarlat - thriller, Fr. 2017
22.00 Detektywi z Bordeaux 2
(7) - serial krym., Fr./Bel.
23.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (6)
0.20 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (7) - rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

8.00 Dwochipot12(1,2)
8.55 Przyjaciele 9 (15-20)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (2-7) - kom.
14.30 Dwéch i pot 12 (3-6)
16.25 Przyjaciele 9 (21, 22, 25)
18.25 Przyjaciele 10 (1,2) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL (9, 10)
23.05 Comedy Club 7 (11, 12)
0.05 Miasteczko South
Park 21 (4,5)
1.00 Pracoholicy 5 (4, 5) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(15, 16) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 21 (1-3)
4.30 Comedy Club 8 (2-4)

D3I
A
6.20 DeFacto 14 (11)
6.50 Diabelnie hoskie 2 (13)
7.20 Ukryta prawda (1190)
8.20 Kartoteka 9 (25, 26)
10.30 Detektywi (237, 327)
12.30 Zakup w ciemno 3 (13)
13.30 Zakup w ciemno 4(12)
14.30 Kartoteka 5 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Idz na catos¢ 2 (7) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno extra
(14) - reality show, Polska
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 8 (16) - fah.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (11)
21.05 Zakup w ciemno extra
(10) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

]

N
. =~

(30)

- Polska 2026
Uczestnicy maja do wygrania nie-
mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podejmuig ryzyko
i problﬂq unikac zonka. Program
prowadzg Zygmunt Chajzer (zdj.)
I Robert Motyka. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (14)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
0.00 Nic do zgloszenia 6 (2)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (4) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (14, 15)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (216, 217) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(647, 648) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (191,192)
10.55 48h. Zaginieni (255-257)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1168) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (193, 194)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (89) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (25, 26)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (156-158)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (673, 674)
1.00 Kosci (71, 72) - serial krym.
3.00 Septagon (47, 48) - krym.
5.05 Nona i jej corki (5)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

10.50 Szpital Sw. Anny (61)
11.50 Druga szansa 3 (13)
12.50 Druga szansa 4 (1)
13.55 Prawo Agaty (9) - obycz.
14.55 Detektywi (470, 471)
15.55 Po pierwsze kino 3 (24)
16.00 Fantastyczne zwierzeta:
[Z1™1 Tajemnice Dumble-
dore’a - film fantasy,
Wielka Brytania/USA 2022
19.00 Szpital Sw. Anny (41)
20.00 Mroczny rycerz
[EM powstaje - film sens.,
USA/Wielka Brytania 2012
23.25 Czyja to kochanka?
[ - komedia romant.,
Francja/Wt./Bel. 2006
1.05 Judasz i Czarny Mesjasz
[EM - dramat biograf,, USA 2021



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (264)
- reality show, Pol. 2022

7.30 Naratunek 112

6.00 Zloty interes 2 (5, 6)
7.45 Wojciech Cejrowskl
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(206, 219) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (5)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
(8,9) - serial obyczajowy
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(10,1, 8) - serial dok., Kan.
16.00 Macﬁ er2(20,21)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(6, 7) - serial dokum., USA

HORROR KRYMINALNY OBYCZAJOWY SENSACY NY SENSACYJNY REALITY SHOW
Ay ~

FRXT] Duchy kanionu - USA
[EIMT12016, rez. Greg Mclean
Bronny (Radha Mitchell, zdj.)i Pe-
ter speazajg wakacje w Wielkim
Kanionie z corkgi synem. Chiopiec
zabiera znalezione w jaskini ta-
l(emnlcze kamienie. Budzi ducha,
tory opetuje rodzine. 115 min

21.55 Lek pierwotny - thriller,
[EIMIIUSA 1996, wyk. Richard
Gere, Edward Norton
0.40 Ostatni gliniarz
[EM1- komedia kryminalna,
Niemcy 2019, wyk.
Henning Baum
2.50 Milioner - film
M obyczajowy, Polska 1977
5.00 Biblijne tajemnice (2)
- serfal dokum., Kan. 2014

K3 13uuca

6.10 zbrodnle idealne (1,2)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.20 Kapitan Marleau 9 (1)
- serial kryminalny, 2025
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4) - sens.
12.15 Motyw 4 (6, 7) - krym.
14.10 Zbrodnie idealne (3, 4)
16.20 Kapitan Marleau 9 (2)
- serial kryminalny, 2025
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6) - sens.
20.10 Motyw 4 (6, 7) - krym.

22,00 Rdwnolegte Sledztwo (4) EMI-

- serial kryminalny, Fr. 2023
0.00 Niepokojace zaginigcia:
AT Zgoda rodzicielska 5
- film kryminalny, Fr. 2023
2,00 Kapitan Marleau 9 (2)
- serial kryminalny, 2025
4.00 Zbrodnie idealne (1,2)

6.00 Wojna krolestw (3)
- Serial fantasy, Niem. 2025
7.00 The Ark (4-6) - serial ..
10.00 Medium 7 (10, 11) - krym.
11.50 Czarodziejki 7 (5, 6)
13.40 Grimm 4 (3, 4) - fantasy
15.30 Medium 7 (12, 13) - krym.

17.20 Czarodziejki 7 (7, 8)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 4 (5, 6) - fantasy
21.00 Sanktuarium: Opowies¢

czarownicy 2 (6) - krym.
22.00 Pompeje - film katastrof,
[EM0 Kanada/Niemcy/USA 2014

0.10 Powietrze - dramat
EMsf, USA 2015
2.10 Czarodziejki7 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2004
4.10 Wojna krolestw (2, 3)

(865, 866) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin

(291-293) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1209)

- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?

(1468, 1469) - serial para-

dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (379-383)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (95, 96)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1138) - serial

paradokumentalny, Polska

d

1 RN /\ ‘
PN $lad (41)- Pol.2018-2019 FXEI]Ranczo 6 (75, 76)- Pol.

Szymariska znajduje w domu ciafo
meza. W pobliskim lesie detek-
tywi odkrywaja zwioki Barbary
Trojeckie]. Przypuszczaja, ze za
oba zabolstwa odpowia azona
zabitego mezczyzny. 60 min

21.00 Gliniarze (1070) - serial
paradokumentalny, Pol.
22.00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (5) - serial dok.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (310, 311)
- serial kom., Polska 2009
0.00 $lad (95) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (43) - paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (503, 502)
4.00 Atleci-mag. sportowy

IEAN roLSATFILM

6. 05 Rolmcy - Tak sie zyje
u nas na wsi (70-72) - dok.
7.30 Doktor Martin (5) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (265, 266)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(110,111, 235,236, 127,
128,193) ' serial kom., Pol.
14.45 Szczesliwy mezczyzna
[E™0 - kom. obycz., Francja 2023
16.40 Wstrzgs - dramat
[ obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Australia 2015
19.20 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
film sensacyjny, USA 2011
21.00 Metro strachu - film
I sens., USA/WIK. Bryt. 2009
23.20 Bullet Train - film
G sensacgjny , Jap./USA 2022
1.50 Fala zbrodni (53) - sens.
2.50 Slad (8, 9) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112 (820, 821)

PA OUNT

6. 00 EIementary 3 (5 8) krym
9.20 Policyjna grupa
poscigowa 21 (3) - dok.
10.25 Jak stracic chtopaka
E w 10 dni - komedia roman-
tyczna, USA/Niemcy 2003
12.55 Kosmiczna zatoga
EM- komedia s.f, USA 1999
15.00 Wioska robota - sens.,
[ USA/Francja/WIK. Bryt. 2003
17.25 Mission: Impossible 2
[E™1 - sens., USA/Niemcy 2000
20.00 Mission: Impossible 3
EM- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
22.35 Apocalypto - dramat
M przyg., USA/Meksyk 2006
1.20 Projekt: Monster - film
[EMM katastroficzny, USA 2008

5.55 Rodzinka.pl (72) - kom.
6.30 Na sygnale (454 455)
7.45 Ojciec Mateusz (4)
8.40 Komisarz Alex 24 (301)
9.35 Rodzinka.pl (73) - kom.
10.05 Klan (1422) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 6 (72) - obycz.
11.25 Na dobre i na zle (994)
12.25 Pan Mama (51) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (131)
13.40 Ojciec Mateusz 27 (355)
14.40 Ojciec Mateusz 28 (356)

15.35 Komisarz Alex 24 (302) [IETE- film obyczajowy, 1986

16.25 Na sy§nale (456,457)
- seria
17.35 Ranczo 6 (73, 74) - obycz,

19.30 Ojciec Mateusz 28 (357) IE®I- dram. obycz,, 1974,

- Serial kryminalny, Polska
20.25 Ojciec Mateusz (5)
- serial kryminalny, Polska

Dzieci w Wilkowyjach podejmu-
ja rozne inicjatywy, aby zebra¢
srodki i zorganizowac wycieczke
zagraniczng. Czerepach postana-
wia wykorzysta ich dziatania do
promowania senatora. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 28 (358)
- serial kryminalny, Polska
0.15 Pan Mama (55, 56)
1.35 Falszerze. Powrét
sfory (14-ost.) - sens, Pol.
2.30 Erynie (1) O - serial
kryminalny, Polska 2021
3.30 Zatoka szpiegow 2 (14)
4.20 Klan (1422) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 2 (131)
5.20 Rodzinka.pl (72) - serial
komed|owy, Pol. 2012

9 30 Jak wytresowac
[E smoka 3 - film animowany,
USA/Japonia 2019
11.10 Mountainhead - dramat
[EM obyczajowy, USA 2025
13.00 Wyzwolenie - dramat
GO biograficzny, USA 2023
14.40 Krolewskie Swigta
[EM- kom. romant., USA 2023
16.05 W ogniu pasji - dramat
G obyczajowy, USA 2025
17.55 Milion minut - dramat
G obyczajowy, Niemcy 2024
20.00 Materialisci - komedia
[EM0 romantyczna, USA/Finlandia
2025, wyk. Dakota Johnson
21.55 Euforia 3 (7) - serial obycz.
23.00 Blizej - dramat
M obyczajowy, USA 2004
0.40 Mrugnij dwa razy
G- thriller, USA 2024

7.20 Kosci (3, 4) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (17) - s f
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS (4, 5) - sens.
15.35 FBI (17) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (18)-s.f.
19.15 FBI (18) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Matlock (8) - serial krym.
22.55Z archiwum X (18) -
23.55 The Hunting Party (10)
0.50 FBI (18) - serial kryminalny
1.45 Agenci NCIS (5) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

fabularno- dokum EM kostiumowy,

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4(2)
- program rozrywk., 2024
7.10 zwwrzeta Wajraka 3
(1)-serial dokumentalny
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Ranking naj polskiego
kina (2, 3) - pr. rozrywl
9.00 Nad Nlemnem (2- ost

11.00 Stara basn - fim
2003
13.30 Ziemia obiecana

wyk. Daniel Olbrychsk|
17.00 Pogranicze w ogniu
(1, 2) - serial sensacyjny

MEkstradycja 2(1,2)

Zbiznesmenka z Rosji, Na
grozng przestepczynia. Ta upro-

wadza corke Halskiego. 135 min  zmaga sie Z trauma.

22.15 Misja Afganistan (4)
- serial WOJennP/ 2012
23.30 Karate po polsku

[EM- dramat obyczajowy,

1983, wyk. Michat Aniot
1.30 Konsul - komedia

EMkryminalna, 1989, wyk.

Piotr Fronczewski
3.45 Jak pies z kotem O

[EM - komediodramat, 2018,

we/k Robert Wlecklewmz
g|erd tukaszewicz

9 20 Bajer z Bel Air 2 (22, 23)
10.20 Za glosem serca (90)
11.20 Petna chata 5 (25, 26)
12.20 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 8 (24) - serial sens.

13.15 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (2) - serial sens.

14.10 Bajer z Bel-Air 2 (22-24)

15.35 Bajer z Bel-Air 3 (1) - kom.

16.10 Peina chata 5 (25, 26)

17.10 Pelna chata 6 (1, 2) - kom.

18.15 Mitos¢ jak narkotyk
[E™ - kom. romant., USA 1997
20.20 Akademia policyjna 3:
[EM Powr6t do szkoly

- komedia, USA 1986
22,00 W sieci ktamstw - fim
[EM sensacyjny, USA 2008

0.30 Greystoke: Legenda

[EM7 Tarzana, wiadcy matp

-przyg., Wik, Bryt. 1984

KINO '

8.35 Zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5)
11.00 Panna Scarlet

13.10 Poirot (7, 8) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (6,7)

- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet

i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Dobry rok - komediodra-
M mat, USA/WIK. Bryt. 2006
22.35 Gangi Nowego Jorku
[EM- dramat sensacyjny, USA/

Niemcy/Wiochy 2002

1.55 | stanie sie koniec
EM- horror, USA 1999
4.45 Klasyka krétkich
animacji (2) - filmy anim.

i komisarz 3 (3, 4) - krym.

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10

(10, 11) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.30 Doktor Larsen (5, 6)
- serial obycz., USA 2025
9.20 Castle 7 (20, 21) - serial
krym., USA 2014-2015
11.10 Detektyw Monk 2
(13,14) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Doktor Larsen (7, 8)
- serial obycz., USA 2025
15.10 Agenci NCIS 15 (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (7, 8) - serial
krymina 2/USA/Kanar_ia
19.05 Castle 7 (22, 23) - serial
krym., USA 2014-2015

FAXHzabéjcza broi 3 (2, 3)

Komisarz Halski wyjezdzanaurlop Murtaugh zaczyna uwazac ze
z creczka i jej opiekunka Beatg. wspolpraca z Cole’em byta b#e
Siostra Olgierda, Sabina, w(?zesw dem, gdy zostajg przydzieleni

iezda, do pracyz FBInad sprawa gangu

Surenos. Roger zapomina, Ze Trish
115 min

23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (7, 8) - serial
krymina XUSA/Kanada

0.45 Castle 7 (22, 23) - serial

krym., USA 2014-2015
2.40 zabolcza broii 3(2)

- serial sensacyjny, USA
3.40 FBI 2 (18) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik

Teksasu (18) - serial

kryminalny, USA 2021
5.20 Blok promocyjny AXN

9.30 The Hero - film krétkometr.
10.00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
12.00 Vera 12 (2) - serial krym.
13.55 Porwanie Heinekena
M- dramat sensacyjny,
Belgia/Holandia/USA 2015
15.55 W 80 dni dookota
G $wiata - film przygodowy,
USA/Niemcy/Irlandia 2004
18.15 Vera 12 (3) - serial krym.
20.10 Co sie stalo z Gracie
Darling (5, 6-ost.) - krym.
22.10 Ryzykowny napad
- thriller, Hiszpania 2025
0.10 Zaginieni (3, 4) - sens.
2.30 Klangor (2) - serial krym.
3.20 Pornografia - film obycza-
I jowy, PoIska/Franqa 2003
5 15 Sortownia (2 psycholog

9 45 kapu capu- 1oz, PoI 2026
9.55 Planeta Singli. Osiem

historii (5) - serial kom.
11.00 Naruto (19-24) - anime
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.35 Captain Tsubasa (49-52)
16.15 Premierowa jazda - mag.
16.35 Lapu capu Extra (3) - rozr.
17.10 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (5) - dok.
18.15 The Office PL 5 (10-12)
20.00 Gangi Londynu 3 (7, 8)
21.35 Premierowa jazda (10)
22.00 Minuta ciszy 2 (1) - obycz.
0.10 Petla (1-4) - sens., Pol. 2020
3.25 Premierowa jazda (9)
3.40 Lapu capu - rozr, Pol. 2025
3.45 Belfer (3, 4) - serial krym.
5.30 Hollywood Buzz - mag.

O - tylko dla dorostych

10.10 Robin i obroncy
M krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024
11.50 tapu-capu
11.55 MTv Unpl ched
Maryla Rodowicz
13.15 Hollywood Buzz - mag.
13.45 Cat's Eyes (6)- przyg,, Fr.
14.40 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
16.05 Azyl - dramat
Em]mo%raﬂczny Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017
18.10 Lapu-capu
18.15 Listy do Julii - komedia
[ romantyczna, USA 2010
20.00 Para z sasiedztwa 2
(5)- serial obyczajowy
20.50 Making of - mag. film.

PAXT] projekt Fighter (6-0st)

Dowiemy sie, ktdry z uczestnikow
otrzyma 100 tys. zti podpisze kon-
trakt z Martinem Lewandowskim
i federacjg KSW. Show prowadzi

Kinga Kujawska (zdj). 45 min

“ ﬁ Wojna o przetrwanie
horror, Australia 2025,
Wyk Ryan Kwanten,
Tricia Helfer
23.55 Minghun - dramat
[ET™ obyczajowy, Polska 2023
1.30 Rozgrzeszenie
EM- thriller, USA 2024
3.25 Tylko dzie i noc - dok.
4.35 Wiraz - film dokum., Pol.

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

13 20 kapu capu rozr,, Pol. 2026
13.25 Balony - film krotkometr.
13.55 Battleship: Bitwa
A7 0 Ziemie - film s,
USA/Japonla 2012
16.00 Premierowa jazda - mag.
16.15 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 To sie nie dzieje
0 - thriller, Polska 2025
21.15 Skok stulecia 2 - sens.,
[0 USA/Kan./Hiszpania 2025
23.25 Cash Out 2: Wysoka
M stawka - sens., USA 2025
1.10 Pani od polskiego
[E™0 - dram. obycz., Polska 2025

KINO TV -] CANAL+ 360

13.00 Polska z gory: Stadiony
(5, 6) - serial dok., Pol. 2024
14.00 Okrety wojenne (8) - dok.
15.00 Chwila prawdy (3) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (12) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 Okrfty wolenne ) - dok.
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (13) - dok.
20.50 Co poszlo nie tak (2)
21.55 Pokonani (6) - serial krym.
22.55 Zasada przyjemnosci (2)
0.10 Pitkarze na podstuchu (3)
1.00 Furioza (2) - serial sens.
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zs.,
FO

6.05 48h. Zaginieni (32)
7.00 Byla sobie zZiemia

TLC

7.00 Budowa na koncu 10.35 Byto, nie minglo...
$wiata 11.15 Polskie parki

8.00 Goraczka ztota: narodowe
zapomniane kopalnie 11.45 Wszystkie

I rouser v IS

6.00 Oszukane (44, 45)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (25)

10.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 (18) - reality show
11.00 Wiza na mitos¢:

5.25 Czas na zmiane (10-0st.)
- reality show, P 2021
5.55 Damy i wiesniaczki.
- serial kryminalny, Polska Litwa 2 (21, 22) - pr. rozr.
9.00 Drugie zycie sukni 7.45 Zglo$ remont (9)-rozr.  9.00 Goraczka zlota: rzeka kolory $wiata 2
slubnej (28)-rozr, Pol.  8.45 Pojedynek na podréze skarhow: Rahunek 12.55 Nieznana wojna 10.00 Gwiazdy lombardu
9.30 Hell's Kitchen (10-0st.) - pr.rozr, Polska 10.00 Klan z Alaski na Pétnocy 2 (4) - dok. (49-52) - reality show, USA
- Piekielna Kuchnia 9.50 I nie opuszcze me az  11.00 Przetrwac nad 14.00 Krolowie (23) - hist, Pol. 12.00 Wielkie konstrukcje
(57, 58) - reality show, Pol. do $lubu (4, 5) - reality Jukonem 14.35 Pogramcze w ognlu Il Rzeszy (5)
12.30 Bogaty dom - bledny show, Polska 2015 12.00 Fani czterech kotek 15 (11) - serial sens., Polska  13.00 Premiera: Poszukiwa-
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze dom (116,117) 11.25 Ugotowam (11,12-0st) 13.00 Nagi instynkt 15.40 Sensacje XX wieku cze historii (4, 5)
losy 8- rea||t¥ show, USA  14.30 Kolacja w ciemno 13.30 Kuchenne rewolucje przetrwania 11 17.30 Czas honoru (62)-serial 14.00 Nazisci: Scisle tajna
16.00 Historie wielkiej wagl (86, 87) - pr. rozrywk., Pol. (4,5)-pr.rozr, Pol. 2018~ 15.00 Ztomowisko PL 4 (2) wojen fl Polska 2012 nauka (1, 2) - serial dok.
18.00 Pokonac otylosc (4)  16.30 Hell's Kitchen 15.35 Jestem z Polski 15 (4,3) 16.00 Goraczka zlota 16 18.25 Encyklopedia Il wojny 16.00 Premiera: Dorwaé
- serial dokum., Wiochy - Piekielna Kuchnia (18) - serial dokum., Pol. 2025 18.00 Kamperem Swiatowej: Decydujaca turiczyka (6, 7) - dok.
19.00 Wiza na mitos¢: 18.00 Nasz nowy dom 17.45 Kuchenne rewolucje przez Swiat (2) hitwa - serial dokum. 18.00 Rolnicy. Podlasie
Romans na Karaibach i (324, 325) - reality show (8-10) - pr. roz., Pol 2018 19.00 Zomowisko PL (9;.] 1) 19.00 Fake czy historia? (24, 25) - serial dokum.

(21-24) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu

pierwsze spotkanie,
9.00 Starozytni kosmici (2)

posclelove rozmowy 8
) - reality show, USA
12.00 W|za na mito$¢: znowu
do wzigcia. Migdzy
sporami - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3

LEXT) Krolowie (62) h|st Pol. FIXT Galileo (1)
20.15 Ekstradycja 2 (4 —sens. 21.00 Tajemnlce zamkow (3)
21.20 Zapomniana ramca - serial dokum., Kan. 2023
Europy - film dokum. 22,00 Ostatnie dni nazistow
22.20 Sniadanie w Wannsee (3,4) - serial fab.-dokum.
- film dokumentalny, Pol. ~ 0.00 Starozytni kosmici (5)
23.30 Sensacje XX wie u - serial dokum., USA 2009

pJ0[1]Kilogramy
do szczescia 2
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Premiera: Transplanta-
cja: drugie zycie
23.00 Mole koszmarne

1 Ani stowa panme
miodej (1, 2) - dok., Pol.
22.00 Ambufans (5) - dok, Pol.
23.00 Gry matzenskie (18¢) a iny )
0.00 Love Island. Wyspa  23.45 Hotel Paradise 9 (3) 0.00 Fani czterech kotek:
mitosci (4, 5) - reality show, Pol. 2024 w trasie 2 (8)
2.00 Gry matzeniskie 0.45 40 kontra202(37,38)  1.00 Hot rod wg Kindiga
(187,188) - reality show  2.40 Apetyt na mitosS¢ (9) 2.00 Militaria na warsztat - program historyczny 1.00 Rolnicy. Podlasie
1.00 Kilogramy 4.00 zdrady (70, 71)—serial 345 Wiem, co jemiwiem, (13) - serial dok. 1.10 Ency Iopedla 1l wojny (17-20) - serial dok., Pol.
do szczescia 2 parado umentalny, Pol. co kupuje (9,12-0st.) 3.00 Krolowie asfaltu 9 (10) $wiatowej (1): Kursk 5.00 Kotowrotek (10, 1)
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8.35 Szpital (725, 726) - paradok. ~ 6.00 Kojak (18, 19)- serial krym. ~ 8.15 Dziwaczne potrawy - dok.  6.00 Jak to jest zrobione 12.00 Przetrwanie 9.05 W okowach mrozu 11
10.35 Sedzia Anna Maria 8.00 Straznik Teksasu8(3,4)  9.10 Gotowanie na ranczu - samochody marzei 2 w kanadyjskiej dziczy ~ 11.05 Wielkie archeologiczne
Wesotowska (295, 296) 9.50 MacGyver (18, 19) - sens. zGuyem -magazynkulin. 630 Jak to jest zrobione? 25  13.00 Wojna widziana odkrycia - serial dokum.
12.35 Szkota (691) - paradok., Pol. 11.55 Putapki umystu: Pieniadze  11.15 Sztuka migsa -mag. kulin. ~ 8.00 Jak dziata wszech$wiat? Z powietrza 12.10 Biekitna Planeta 2 - dok.
13.35 Przepis na zycie 5 (2) 13.00 Wojny magazynowe: 12.25 Pyszne historie - serial dok. 10.00 Autostrada spotkarzUFO 15.00 Strzeggc granic - serial dok. 13.25 Pociagiem przez,

(1] Ugotowani (3) - program

kulin.-rozrywk., Polska
21.50 Jestem z Polskl 15
(10, 11) - serial dokum.

22.00 Premlera Nagi lnstynkt
przetrwania 12

23.00 Dorwaé komandosa:

Filipin:

opy 2
0.00 Dr Pryszczylla 5

14.35 Zapukaj do moich drzwi Kanada - reality show, Kan.  13.10 Posiekani na stodko 11.00 Gigantyczne konstrukcje 17.00 Inkowie: Powstanie Imperium Osmariskie
(146) - telen, Turcja2020  15.30 Sensacje XX wieku - hist.  14.10 Dziwaczne potrawy - dok. wedfug Hammonda - rozr. i upadek imperium 14.30 W okowach mrozu:
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.  17.55 Wojciech Cejrowski 15.10 24/24 - maraton kulinamy ~ 13.00 Podziemne sekrety 18.00 Wcielenia zta Kanada 2 - serial dokum.
17.00 Fani czterech kétek 16 - boso przez $wiat 16.15 Kuchenne rewolucje -rozr. 15.00 Jak dziata wszechswiat?  19.00 Pieklo pod wodg: 15.30 Zycie na pustkowiu UK
18.00 Prawo Agaty 4 (13)-obycz. 20.00 Kobra - oddziat 17.15 Magda gotuje internet  18.00 Jak to jest zrobione? 1l wojna $wiatowa 16.30 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (28) - fab.-dok. specjalny 22 (3, 4)-sens. ~ 17.50 Apetyt na milo$¢ - pr.rozr. 21.00 Na tropie legendarnych  20.00 Katastrofa w przestwo-  17.35 Wielkie archeologiczne
20.00 Kartoteka 10 (12)-fab.-cok. 22.05 Dynamo: Wiecej niz 18.50 Wakacyjny turniej potworéw: Wielka Stopa; rzach: Watpliwosci - dok. odkrycia - serial dokum.
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym. magia - serial dokumentalny wypiekow 2 - telet. kulin. Potwor z Loch Ness-dok.  21.00 Katastrofy pod lup 18.40 Zielona planeta - serial dok.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki  23.05 Adam szuka Ewy VIP. 19.50 Kulinarny poker 23.00 Tajemnice Alaski: Zaginiony 22.00 Inzynieryjne tragedie 19.45 Starozytne mocarstwa

Las Vegas 10 (13)-krym. Holandia - pr. rozr, Holandia 20.50 Ogniem I patelnia 3
0.10 Zbrodnie z pierwszych 0.05 Magia nagosci. Polska 3~ 21.55 Pyszne miejscowki - mag.
stron gazet 6 - serial dok. ~ 1.20 Magia nagosci - pr.rozrywk. 23.00 AKcja: Restauracja!
1.15 Szpital (721) - paradok., Pol. ~ 2.35 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol.  0.00 Cziowiek kontra jedzenie
2.10 Szkofa (816, 811) - paradok. ~ 5.45 I love kabaret EXTRA 1.30 Pyszne miejscowki - mag.

samolot; Potwor z Port 23.00 Najniebezpieczniejsze ~ 20.55 Zycie na pustkowiu - dok.

Chatham - serial dokum. drogi Europy 21.55 W okowach mrozu:
1.00 Jak dziata wszechswiat?  0.00 Katastrofa w przestwo- Kanada 2 - serial dokum.
4.00 Gigantyczne konstrukcje rzach: Odciecie mocy - dok. 22 55 Brytyjskie fabryki 10 - dok.

wedtug Hammonda - roz.  1.00 zycle na Alasce 0.00 Ja udowano imperia 5

D3 B D3l NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
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10.00 Rosja i Korea Pétnocna 9.30 Catkiem nowe lata 10.00 Design w australijskim 6.00 Nowe Zycie na Karaibach  9.00 Europa z powietrza 11.25 Wojna Swiatowa:

- komunistyczny romans miodowe (4) - serial kom.

(2)-film dokum., Wik. Bryt. ~ 10.00 Miodowe lata (12) - kom.
11.00 Porzucone budowle 8 10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Wariaci za kierownica 5 12.00 Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
13.00 Maktowicz w podrozy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich

stylu - program rozrywkowy - program rozrywkowy 10.00 Weterynarz do zadan 1914-1945
11.00 Zarohic na remoncie 9 8.05 COOL gadzet - pr. rozrywk. specjalnych 12.30 Militarny ranking: Bitwy
13.00 Zbudujemy fajny dom 10.10 Kobieta na krancu $wiata 11.00 Kraina dzikich zwierzat  13.35 Zaginione miasta Biblii (2)
13.55 House Hunters - serial dokumentalny 12.00 Krolestwo drapieznikow 14.40 Jeden dzief w Auschwitz
- Poszukiwacze doméw 5 12.30 Cigzarowkg przez Stany  13.00 Tajemniczy Swiat 15.50 Najgrozniejsi ludzie

14.00 Pokochaj lub (325, 326)- serial kom., Polska  15.05 Mieszkanie namiarg4  14.55 Smakuj $wiat z Pascalem wielorybow - film dokum. Hitlera: Adolf Eichmann
sprzedaj Vancouver 3 15.00 Swiat wedlug Bundych  17.00 Polowanie na ogrod 7 17.00 Wyscig dookota 14.00 Kalahari: podziemne Zycie 16.45 Piramidy w Gizie: siggnac
16.55 Pogoda (57) - serial komediowy, USA  18.10 Zgto$ remont 11 - pr. rozr. smaku - reality show pustyni - film dokumentalny do gwiazd - film dokum., Fr.
17.00 Komisarz Cassandre: 15.30 Swiat wedluiBundych 4 19.05 Bedzie pigknie - pr.rozr.  19.00 Matzefistwow dzungli  15.00 Drapieznik kontra ofiara  17.55 Wojenne fabryki 3
Zbrodnie w Alpach 6 (2) (58-62) - serial komediowy  20.05 Dorota inspiruje - serial dokumentalny 16.00 Parki narodowe Ameryki 18.50 Militarny ranking: Bitwy
19.00 Strazacy z sasiedztwa2  18.00 calklem nowe lata 21.00 Dorota was urzadzi! - rozr. 21.05 Bimbrownicy - serial dok. ~ 17.00 Stworzone, by przetrwac 20.00 Kleopatra; tajemnicza
20.00 Policjanci z sasiedztwa 3 miodowe (1) - serial kom.  22.30 House Hunters . 23.10 Kobieta na kraricu $wiata 18.00 Dzikie szlaki Europy wiadczyni .
21.55 Pogoda 18.30 Miodowe lata (57-59) - Poszukiwacze domow 6 - serial dokumentalny 19.00 Zwierzaki w amoku 21.15 Adolf Hitler: Zrozumie¢

22.00 Mistrzowie Kabaretu 14 21.00 Zdrady (101) - paradok., Pol.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 22.00 $lad (12, 13, 103) - krym., Pol.
0.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr.rozr.  1.00 towca pedofllow dok.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15  3.00 TV okazje

[CANAL+] CANAL+ CANAL+ i CANAL+
EEY  kuchina DOMO HD
14.50 Kucharskiego pomyst 12.50 Gardeners' World 16
na kuchnig 2 - mag. 14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla 15.00 Kupcie sobie zamek! 2
rodziny - serial dokum. 15.55 Meblokreacje 5 - mag.
16.40 Po prostu Jamie: szybko  16.50 Gardeners’ World 16
i fatwo - magazyn kulinarny  18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
17.35 David Rocco w zaciszu ~ 19.00 Wielkie projekty: Nowa

0.40 Kupujemy dom 0.55 Wyscig dookota 20.00 Niszczycielskie zywioly dyktatora
na plazy 29 - serial dokum. smaku - reality show 21.00 Niezwykly dr Pol 22.20 Przywadcy Il Rzeszy
1.35 Remontujemy dom na pla-  3.00 Bimbrownicy - serial dok. ~ 2.00 Przedziwna planeta 23.30 Ramzes: wiadca Egiptu
2y4 program rozrywkowy 505 Czlowiek kontra jedzenie Ziemia Obcy serial dokum. ~ 0.30 Wojenne fabryki 3

M koBlETA DOKUMENT

8.00 Doktor Martin 10(75,76) ~ 12.30 Pigknie przyprawiONA 12 35 Oman. cuda PohNy pu 12 35 Z ust royalsow
10.00 Wydarzenia 12.50 Przepis dnia 4 - mag. kulin. Arabskiego (1)-fim dokum. 13.30 Ukryte serce Irlandii
10.30 SuperLudzie - serial dokum. 13.00 Na dobre i na zle (560) 13.40 Ewangelia dobrobytu. 14.30 Dzwigkowe krajobrazy
11.30 Swiat wedtug Kiepskich  13.55 Dzikie imperium Historia kapitalizmu (3) Australii (2) - dok., Australia
(443-446) - serial kom., Polska  15.00 Pigkno, zgtos sie! 14.50 Krajobrazy $wiata-dok.  15.40 Cuda swmtowego
13.30 Bitwa o palety 15.30 Ojciec Mateusz 29 15.50 Niezwykle podroze transportu
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna (369, 370) - serial kryminalny kole,(q 4-serial dokum. 16.45 Pieszo przez dzika

domowej kuchni - dok. Zelandia 9 - serial dokum. Kuchnia 5 - reality show, Pol.  17.25 Sekrety dzikich kwiatow 16.55 Afryka z gory: Mozambik Rumunie - dok., Austria
18.30 Jakubiak rozgryza ~ 20.00 Daleko od miasta 11-dok. 16.00 Ninja Warrior Polska 18.30 Gabi Drzewiecka 18.05 Na targach Swiata 2 17.50 Zasada - film dok Pol. 2022
Wietnam - magazyn kulin. ~ 21.00 Cudotwarcy 7 - mag. 17.55 Swiat wedtug Kiepskich zaprasza - talk-show 18.50 Eksplozja w Lac Mégantic. 19.10 Magia lransklego
18.55 Nie tylko kimchi-mag. ~ 22.00 Tomasz Pagowski. (503,504, 588, 493)~kom.  19.30 MitoS¢ i nadzieja (256) To nie hytwypadek - dok. jedwabiu - film dokum.
19.25 M jak mieso 3: Argentyna Remont u Ciebie 8- mag.  20.00 Ziomiarze - serial dokum. 20,30 Wichrowe wzgorze (237)  19.45 Smieci na orbicie -dok.  20.05 Z ust royalséw
20.15 DZ|en dobry, obiad 2 22.30 Patentnazielen-mag. 21.00 Air Force One - thriller, 21.30 La Promesa - pafac 20.50 Niezwykle podréze 21.05 Kroniki Hitlera
21.15 Anthony Bourdain 22.55 Daleko od miasta 14 - dok. MM YSA/Niemcy 1997 tajemnic (239) - serial obycz. koleja 14 - serial dokum. ~ 22.10 Barbara Wtodarczyk
- miejsca nieznane 10 23.20 Zbudujemy ten dom 3 23.35 Swiat w ptomieniach 22, 30 Zeby nie bylo $ladow 22,00 System ztobkow NRD. zaprasza - magazyn
0.45 Bitwa na smaki... 23.45 TkaniNOWE kreacje - mag. [EI™- film sensacyjny, USA 2013 M- dramat obycz., Polska 2021 Wstep do piekia - film dok. 22.20 Rakka, cien ISIS - film dok.
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Eoored SPORT 1
9.00 Pitka nozna kobiet: 8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia: ~ 6.00 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 11.45 Mush-Mush ; zZmowa Piaseckiego

ORLEN Ekstraliga: Slask Bellinzona - Cari PlusLiga - faza play-off  10.00 Zagadki zwierzogro- i Grzybaszki - program publicystyczny

- Czarni Sosnowiec 10.00 Tenis: Turniej French 9.00 Polsat Futhol Cast madki . 12.10 Strazak Sam 16 8.00 Serwis informacyjny,
11.00 Pitka kobiet , Openw Paryzu-mecz . Kibice poznajg czesto 10.20 Przygody BolkaiLolka 12.25 Blazei m((elgamaszynyz Prognoza Pogody
12.00 GOL - magazyn pitkarski 1. rundy gry pojedynczej skrajnie r6zne opinie 11.05 Mate i duze 12.50 Moje urodziny 10.00 Serwis informacyjny,
12.50 Gala PKO BP 11.00 Tenis: Turniej French na dany temat. Nowy for- przygody Miffy 13.00 Blaze i megamaszyny 2 Prognoza pogody

Ekstraklasy OpenwParyzu mat na zmiane poprowa- 11.35 Stacyjkowo 13.30 Koci domek Gabi 11.00 Serwis informacyjny,
14.20 GOL - magazyn pitkarski -mecz 2. rundy (live) dzzathmasz HajtoiRoman 11.55 Strazak Sam 6 13.56 Moje urodziny Prognoza {)ogody
15.15 Kolarstwo: 14.00 Tenis: Turniej French Kofton oraz .Boszar Iwa- 12.25 Domisie 14.03 Kicla Kocia 12.00 Serwis informacyjny,

Tour de Pologne OpenwParyzu now i Maciej Stolarczyk. -~ 13.00 Czes¢, czy = 14.22 Cloudy & Stormy Prognoza tpogody_

- prezentacja trasy -mecz 2.rundy (live)  10.00 Siatkdwka mezczyzn: moge Cie zjesc? 14.45 Gazu, pieski, gazu!' 2 14.00 Serwis informacyjny,
16.50 Petnosprawni 16.00 Tenis: Turniej French PlusLiga - faza play-off  13.20 Pszczotka Maja 15.10 Baranek Shaun Prognoza pogody
17.25 Zuzel: Druzynowe Openw Paryzu 12.30 Siatkowka kobiet 13.50 Lupin wsérod bajek 15.36 Jezyk Hapr 15.00 15nazywo

Mistrzostwa Europ -mecz 2. rundy (live) - mecz towarzyski 14.05 Nawet nie wiesz, jak ~ 15.55 MaYy Charlie 16.00 Fakty po potudniu

- Rzeszow 2026 -finat ~ 18.00 Tenis: Turniej French 15.00 Siatkdwka mezczyzn bardzo Cie kocham  16.05 Mega Ekspres 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

14.40 Yakari

19.20 Motocross: Mistrzostwa Openw Paryzu - mecz towarzyski
15.15 Al-chemik

Polski - Piekoszow 2026 - mecz 2.rundy (live)  17.30 Siatkowka kobiet

16.30 Ciekawski George 5

19.15 Serwis informacyjny
17.00 Strazak Sam 16

19.30 Fakty po Faktach

£y

17.25°H1 fa‘jna_Babcia
17.50 Moje urodziny

Mata Marinette

l20.00 Kropka nad i - pr. publ.
16.05 Krecio

FI®HPitka nozna: Poiska  PIX Tenis: Turniej French ~ PIK[1] Koszykowka
20.30 Czarno na biatym

- Reszta Swiata (live) Openw Paryzu mezczyzn: ORLEN

23.00 Sportowy wieczor -mecz 2. rundy (live) Basket Liga - mecz 16.35 Tygrysek percy 17.56 Smerfy 21.00 Polska i Swiat
23.35 Pitka nozna kobiet: Liga 23.30 Biegi gorskie: GT potfinaowy fazy 1]ego opowiesci 18.25 Lesna rodzina; 22.00 Szkio kontaktowe
hiszpariska: Barcelona World Series - Trydent play-off (live) ~ 17.05 Dino Ranczo Pamietnik Frei 23.00 Dzief po dniu
- Real Sociedad - podsumowanie 22.30 Siatkdwka mezczyzn  17.30 Piotrus Krdlik 2 18.50 Baczne oczka 0.26 Kroniki sportowe
1.25 NBA Action - mag. 0.00 Tenis: Turniej French - mecz towarzyski 18.00 Nowe przygody 19.05 Kicia Kocia 0.45 Fakty po Faktach
2,00 Koszykowka Openw Paryzu-2.runda 1.0 Tenis: Turniej ATP Piotrusia Pana 19.25 Maly Charlie 1.20 Kropka nadi- B{. publ.
mezczyzn:NBA-mecz  1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia: W Hamburgu - mecz 18.25 Leo da Vinci 19.36 Jezyk Happy 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
fazy play-off (live) Cassano d'Adda - Andalo gry pojedynczej 19.00 44 Koty 19.52 Basia 2 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

CANAL+ [ POLSAT R . D3]
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska  11.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia 6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata  8.10 Marsuplilamki 7.52 W Papierowym Porcie 2 16.00 Dziefi w godzine
11.15 Pitka nozna: -16.etap - Szwajcaria 2026 8.40 Harmidom 4 8.20 Kumple z dzungli 17.00 Teleexpress
PKO BP Ekstraklasa 12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia 8.30 Hokej: Mistrzostwa Swiata  9.30 Wylde Pak - zakrgcona na ratunek! 3 17.15 Teleexpress Extra
13.30 Premier League Review -17.etap (live) - Szwajcaria 2026 paka 2 8.47 Gadajacy Tom 17.35 Panorama
14.40 Ekstrapaka 1600 Tenis: Tumiej French Open ~ 11.00 Siatkowka 9.55 Grzmotomocni: Tajniacy i przyjaciele 3 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska W Paryzu-2.runda (live) ~ 13.00 Siatkéwka 10.25 Niebezpieczny Henryk4  9.25 Dodo 18.00 Panorama
18.00 Premier League 18.00 Tenis: Turniej French Open  15.00 Pitka nozna: CopaLiber-  11.20 That Girl Lay Lay 9.55 Charlotte i trzy 18.30 Kontrapunkt
Netbusters W Paryzu - 2.runda (live) tadores: Flamengo-Cusco ~ 11.50 Harmidom 4 muszkieterki 19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
18.30 Magazyn PGE Ekstraliga  21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: Obronca tytutu liczy na drugg  12.45 Harmidom 3 10.26 Angelo rzadzi 19.30 Program
20.00 Premier League Cassano d'Adda - Andalo Wygrana z peruwianskg dru-  13.05 SpongeBob 10.52 Siostry 2 informacyjny 19.30
Stories (42) 22.00 Discovery golf Zyng W grupie A. Kanciastoporty 10 11.22 Polly Pocket 6 20.18 Bez trybu. Justyna
20.35 Wysoki Pressing 22.30 Triathlon: T100 World Tour ~ 17.30 Hokej: Mistrzostwa $wiata ~ 14.00 SpongeBob 12.16 Charlotte i trzy Dobrosz-Oracz
22.15 Gala PKO BP Ekstraklasy - Pampeluna - Szwajcaria 2026 Kanciastoporty 11 muszkieterki 21.00 Kwiatki polskie
22.45 Gala PKO BP Ekstraklasy - podsumowanie 20.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 14.30 Harmidom 12.45 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
23.45 Gala PKO BP Ekstraklasy 23.00 Wspinaczka: Zawody - Szwajcaria 2026 15.30 Smerfy na ratunek! 3 22.10 Oko na Swiat
1.00 Premier League World Series w Bernie 22.30 Koszykowka mezczyzn:  16.00 SpongeBob 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
Netbusters - bouldering mezczyzn ORLEN Basket Liga - mecz Kanciastoporty 9 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
1.30 Premier League: The 0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: potfinatowy fazy play-off 16.25 SpongeBob 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
Big Interview (41) Cassano 0'Adda - Andalo 1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 14 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Panorama dnia
c/ CANAL+ ELEVEN
K== spoRT2 SPORTS 1 NICKJR.  JEE=E DISNEY JUNIOR
8.30 Tenis: Turniej WTA 6.00 Magazyn sportowy 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien
w Strasburgu 6.30 Magazyn sportowy ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
10.45 Tenis: Turniej WTA 7.00 Magazyn sportowy -mecz fazy play-off rodzinka 2 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
w Strasburgu 7.30 Magazyn sportowy 8.30 Pitka nozna zarchiwum  9.40 Tim Rex wsrdd gwiazd 2 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
13.00 Tenis: Turniej WTA 8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 10.30 Pitka nozna z archiwum  10.10 Przygody Misia 10.00 Blue 3 15.30 Sport
W Strashurgu 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 13.00 Pitka reczna mezczyzn: Paddingtona 11.00 Superkoty 2 15.50 Wydarzenia 15:50
15.15 Tenis: Turnigj WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska ORLEN Superliga 11.00 Mate Krdlestwo 11.30 Psia Brygada 2 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
w Strasburgu 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka -mecz fazy play-off Bena i Holly 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4 16.30 Punkt widzenia
17.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Ligawloska  15.00 Pitka nozna z archiwum  11.30 Dora 12.30 Blue 3 Jankowskiego
W Strasburgu’ 18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 17.00 Pitka nozna z archiwum  11.55 Rubble i jego ekipa 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Punkt widzenia
19.45 Tenis: Turniej WTA 20.00 Magazyn sportowy 19.00 Pitka nozna z archiwum  12.45 Psi Patrol 8 14.00 Superkoty 3 Szubartowicza
W Strasburgu’ 20.40 Formuta 1 21.00 Koszykowka mezczyzn:  13.40 Barhapapaijego rodzinka 14.30 Superkoty 19.15 Gosc ,Wydarzen”
22.00 Tenis: Turniej WTA 22.40 Magazyn sportowy ORLEN Basket Liga 14.30 Barbapapa - szczesliwa  14.45 Superkoty 2 19.50 Debata Gozdyry
w Strasburgu 23.20 Magazyn sportowy -mecz fazy play-off rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.00 Tenis: Turniej WTA 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 23.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata ~ 14.45 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple 3 22.30 Dziefi na $wiecie
w Strasburgu 2.00 Pitka nozna: Liga wioska -Szwajcaria2026-mecz  15.15 Rogata ekipa 4 16.00 Blue 3 23.30 Obraz dnia
2.15 Pitka nozna: 4.00 Magazyn sportowy fazy grupowej 16.00 Mate Krélestwo 17.00 Superkoty 3 0.00 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 4.30 Magazyn sportowy 2.00 Sporty walki: Babilon MMA Bena i Holly 17.30 Superkoty Jankowskiego

PoRTs IEEE spoRis2 POLSAT PLAY | Bt TVN TURBO JCL.T5] 78 TV TRWAM ===

7.00 Ekstrapaka 8.00 Magazyn sportowy 6.00 Niezwykle pociagi 12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist 16.00 Informacje dnia
8.00 Wysoki Pressing 8.30 Magazyn sportowy 7.05 Truckersi przez Australi¢ 13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny 16.10 Na zdrowie
9.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: ~ 9.00 Magazyn sportowy 8.00 Dorwac tunczyka 14.30 Wojny samochodowe 15.45 Doktor z alpejskiej 16.30 Rozmowy o edukaciji
Arged - INNPROROW Rybnik ~ 9.30 Magazyn sportowy 9.00 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat  17.00 Po stronie prawdy
12.30 Pitka nozna: 10.00 Formuta 1 10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny 18.05 Informacje dnia
PKO BP Ekstraklasa 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 11.00 Hardkorowy lombard 18.15 Zawodowi handlarze Kitzhiihel 18.15 Rozmowy niedokoriczone
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 14.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 14.00 Polacy za granica 19.00 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej 19.20 Odnalezc siebie
Polonia Pifa- Stal Rzeszow  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 16.00 Ztomiarze 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema wioski - nowy rozdziat  19.30 Bog z nami
17.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska 18.00 Magazyn sportowy 18.05 Poszukiwacze z ogloszenia 18.50 Doktor Kleist 20.00 Informacje dnia
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet  18.30 Magazyn sportowy historii 20.15 Jezdzié, obserwowac - lekarz rodzinny 20.20 Rozaniec
Stal Gorzow - Motor Lublin -~ 19.00 Pitka nozna: Liga wioska 20.00 Zawod glina 21.00 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Film 20.50 Myslac Ojczyzna
22.40 Boks: J. Herring - N. Maness  21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 21.00 Ztomiarze 22.00 Raport Turbo ™ fabularny 21.00 Apel Jasnogorski
23.45 Pitka nozna: PKO 23.00 Magazyn sportowy 22.00 Wiezienie 22.15 Duda kontra Szafrafiski ~ 21.50 Kino TVS: Film 21.20 Informacje dnia
BP Ekstraklasa 23.30 Magazyn sportowy 22.35 towca pedofilow 23.00 Moto kombat 0 fabularny 21.40 Polski punkt widzenia
2.05 Sporty walki: ONE 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.05 Wiezienie 23.45 Z drugiej reki 23.35 Doktor z alpejskiej 22.00 PrzetrwaliSmy
Friday Fights 155 2.00 Magazyn sportowy 4.05 Starozytni kosmici 0.25 Usterka 16 wioski - nowy rozdziat  22.30 Blogostawiona
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Daga nie moze uwierzyc
w to, do czego doszto
w mieszkaniu, ktére
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Rozmowe Michata i Wiktorii
przerywa pukanie do drzwi.

imierc’®

R mA RN

| we Wroc’rawm i w Trojmiescie nie braku;e przestqpcow dla ktérych zycie ludzkie nie ma'§
wartosci. Zapowiadaja sie peten emocji finaty sezonéw dwéch kryminalnych produkgjis

© SPRAWIEDLIWI - WYDZIAL
KRYMINALNY CZ 28.05
godz. 20.30 TV 4

domu komisarza
Gardy (Konrad
Jatowiec) pojawia si¢

Wiktoria (Sandra Nauman).
Policjant przekonuje ja,

ze powinni porozmawiac

o niedawnych wydarzeniach,
gdy nagle rozlega si¢ puka-
nie do drzwi. Michat, ktory
podejrzewa, ze to moze

by¢ Dagmara (Magdalena
Margulewicz), kaze Wiktorii
natychmiast si¢ ukry¢.
Tymczasem niespodziewa-
nymi go$émi okazuja si¢
Wojtala (Sasza Reznikow)

i Bosacka. Przybyli nalegaja
na komisarza, by sprobo-
wali ustali¢, w jaki sposdb
znikneta probka DNA
zmartego z pustostanu lub
odtworzyli przebieg wyda-
rzef po wyjsciu Bastiana
Bosackiego z komendy.
Zniecierpliwiony Garda
delikatnie, acz zdecydowa-
nie sugeruje gosciom, ze jest
bardzo Za]f;ty, ado sprawy
wréci nieco pozniej. .
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Po ich wyjsciu wsciekta na
komisarza Wiktoria wybiega
z mieszkania... Gdy nie
wraca na noc, Michat zaczy-
na si¢ niepokoi€. A kiedy
okazuje sig, ze siostrzenica
Gorskiej nie nocowata takze
u ciotki, prosi Kropelke
(Anna Antoniewicz), by
namierzyla jej telefon. Gdy
dociera na wskazane miej-
sce, okazuje sie, ze telefon
Wiktorii ma bezdomna ko-
bieta — byt w torebce, ktdra
znalazia na ulicy...

Krwawy rytuat

Na komendzie Gorska
i Kropelka przegladaja
akta spraw dotyczacych
mieszkania Dagi. Odkry-
waja, ze w lokalu przy Klo-
nowej 12 doszto do kilku
makabrycznych zgonow:
w 2005 roku, mtoda kobie-
ta pozbawila zycia me¢za,
aw 2012 roku powiesily si¢
tam dwie siostry. Po kolej-
nych siedmiu latach doszto
do podwdjnego morder-
stwa podczas wtamania. Ta
sekwencja zdarzen wyglada

FOT. TV 4/lvan Prinus

tak, jakby ktos$ ja doktadnie
zaplanowat...

Analizujac akta docho-
dzen, policjantki wpadajg
na pewien trop — jako
Swiadek we wszystkich
sprawach wystepuje Cze-
remuzinska, sgsiadka ofiar.
Kobieta nie mieszka juz na
Klonowej, ale Gorska szyb-
ko ja odnajduje. Z jej opo-
wiesci wynika, iz tragedie
zaczely si¢ juz wezeSniej.
Do pierwszego zabojstwa
doszto, gdy mieszkata tam
rodzina Krukéw — mezczy-
zna zabil zone, a potem
popehit samobdjstwo.
Ciala znalazt ich kilkuletni
syn Ludwik. Policjantka
nie kojarzy takiej sprawy,
wige sugeruje, ze rozmow-
czyni moze si¢ myli¢, ale
Czeremuzinska obstaje
przy swoim. Wedlug niej
Ludwik po latach wrécit
do tego mieszkania i znéw
doszto do tragedii...

Wbrew rozkazom
Takze finatowy odcinek
serialu ,,Sprawiedliwi.

Tréjmiasto” (emisja: CZ,
28.05, godz. 21.30, TV 4)
przyniesie widzom sporo
emocji. Po odbiciu Pauli-
ny (Katarzyna PoSpiech)
Fukasz (Robert Gulaczyk)
decyduje si¢ na dzialania
poza procedurami, przeko-
nany, ze tylko tak uda mu
si¢ powstrzymac przestep-
cow. Wiadomos¢ o $mierci
Barabasza (Stawomir Grzy-
mek) utwierdza Szredera
w przekonaniu, ze musi
wyeliminowaé J6zwiaka.
Niestety, samotna ak-

cja koniczy si¢ zasadzka
—Lukasz trafia do lasu na
odludziu, gdzie ma zostac
stracony...

Tymczasem Gotaszewski
(Artur Dziurman) widzi,
jak klan J6zwiaka przejmu-
je miasto, a rozkaz odsu-
niecia jego jednostki od tej
sprawy tylko potwierdza,
jak silne wptywy ma ban-
dyta. Mimo to ,,Musashi”
wysyla jednostke antyter-
rorystyczna na spotkanie
z gangiem...

HANNA MIEKOWSKA

|




FOT. POLSAT, Adobe Stock

emocjonujacy
finat z gosciem
specjalnym, czyli

NASZ NOWY DOM *%
Ze wsparciem Bagiego

© NASZ NOWY DOM

CZ 28.05 godz. 20.30
POLSAT

W finale 26. sezonu ,Naszego

nowego domu" odwiedzimy wy-
jatkowe miejsce. To Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Skierniewicach, ktory jest
drugim domem dla mtodych
ludzi z niepetnosprawnosciami
ruchowymi i intelektualnymi.
Placéwka jest prawdziwg kuznig
talentdw, a jej podopieczni

REKLAMA

zdobywaja nagrody na konkur-
sach plastycznych, wokalnych
oraz sportowych. Niestety,
szczegdlnie wiele do zyczenia
pozostawia zaplecze sporto-
we, w tym szatnie i prysznice,
ktére wymagaja kapitalnego
remontu. Gdy ekipa programu
zjawia sie na miejscu, Elzbieta
Romanowska i gosc¢ specjalny
odcinka, czyli Bagi, zaangazuja
sie w organizowany w miescie
Dzien Sportu! M)

CZWARTEK

M ABRUZJA - KLEJNOT WLOCH. DZIKA NATURA

Wyjatkowe piekno Italii

© ABRUZJA - KLEJNOT
WEOCH. DZIKA NATURA
CZ 28.05 godz. 12.50 TVP 1
Abruzja, lezaca w centralnej
czesci Potwyspu Apeninskiego
nad Adriatykiem, to prawdzi-
wa perta Wtoch. Stynie z pro-
dukcji wina, seréw, a przede
wszystkim szafranu. Jednak
jej najwiekszym atutem jest
przyroda - o$niezone gérskie
krajobrazy, zyjace tu ende-

miczne gatunki zwierzat, takie czy¢ do watahy.

jak wilki apeniriskie, kozice
abruzyjskie i lokalne kumaki
afrykarskie. W podrézy przez
Abruzje czekajg nas widoki
nieopisanie kolorowych

od réznorodnej roslinnosci
gorskich tak, podgladanie
stynnego okresu godowego
jeleni szlachetnych w Majel-
li, spotkamy tez - rzadkos¢
w Europie - samotng czarng
wilczyce, ktéra pragnie dota-
MP

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! -

Nie zostawia plam!

Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 z Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

! DEO

DOSTEPNY
W APTEKACH
| SKLEPACH
MED.-ZIEL.
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5.10 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (867)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Peinia wiary
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2020
9.05 Ranczo 4 (41) - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.10 Komisarz Alex 4 (50) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.05 Ojciec Mateusz 12 (156)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 To sie optaca - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika
natura (1/2) - film dokum.,
Austria 2025  (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (300) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (932) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.00 Klan (4725) - telenowela,
Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (878)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Ojciec Mateusz 35 (450):
Opetanie - serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
23.25 Dekady Diany (3-ost.)
- film dokumentalny, Wielka

5.30 M jak mito$¢ (1765) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.20 Operacja zdrowie (31)
- magazyn medyczny,
Polska 2025

6.55 Barwy szczescia (3389)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

e
dH.

v ¥

mm 7.55 Pytanie na Sniadanie
Abruzja - klejnot 11 40 pzien z zycia artysty:
Wioch. Dzika Joanna Kurowska - talk-show
natura(l) 4215 Ktoredy po sztuke: Cecco
Wyprawa w wyjat- del Caravaggio - magazyn
kowe pasmo, ktore kulturalny, Polska 2018

taczy w sobie ele- Cecco del Caravaggio byt
menty alpejskie wiernym nasladowcg Miche-
i Srodziemnomor- langela Merisi da Caravaggia.
skie, a takze upraw- Podejmowat tematy mistrza
ne tereny z dzikg W niekonwencjonalny sposob.
przyrodg. Poznamy Tak jest w przypadku obrazu
historie unikalnych $w. Sebastiana. 15 min
gatunkow zwierzat, 12.30 Koto fortuny - teleturnij,
takich jak wilki ape- Polska 2024

ninskie czy kozice  13.15 Panna mioda (107) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (912): Live!
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Medycy walczg o zycie chto-
paka, ktory zatrut sie tylko po
to, by zdoby¢ popularnosé
W sieci i sprawdzic skutecz-
nos$¢ ratownikow. Transmisje
z catej akcji $ledzg na zywo
internauci. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (400) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (108) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3389)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3390)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny,
Polska 2025 (patrz obok)
21.40 Niepewne sytuacje 3 (11)
- pr. rozrywk., Polska 2026
22.10 Zacmienie (5, 6-0st.) - serial
kryminalny, Francja 2024
Na stacji benzynowej Johan-
na znajduje zakrwawiony koc.
Badania wykazujg $lady DNA
Luki, dlatego oniAngle trafiajg

abruzyjskie. 70 min

[21.20{ KRYMINALNY |
Ojciec

Mateusz 35 (450)
Biskup poleca pro-
boszczowi (Artur
Zmijewski, zdj.) za-
jecie sie sprawg Sio-
stry kucji, cierpiacej
na niezidentyfiko-
wane zaburzenia.
Tymczasem kto$
grozi hipnoterapeu-
cie Stefaniskiemu.
Wkrétce mezczyzna
zostaje zamordowa-
ny. Sledztwo ujaw-
nia, ze zakonnica
byta kiedys jego
pacjentka. 60 min

N
EEpotE

Dekady
Diany (3-ost.)

TVP 1 |  TVP 2 =

L
| .

15.05| OBYCZAJOWY

La Promesa - pa-
tac tajemnic (400)

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(278, 279): Niekochana;
Obtakany - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (924, 925)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

11.35 Gliniarze (805-807)

Cruz (Eva Martin, - serial paradokumentalny,
zdj.) ma zal do Polska 2023
Alonsa (Manuel 14.40 Dlaczego ja? (1577):

Regueiro, zdj.),

ze ten probuije ze-
swatac Margarite
z hrabia. Salvador
watpi, czy prébny
$lub to dobry po-

Talizman - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow

myst. Jimena zwra-  16.30 Na ratunek 112 (1054):
ca sig do markizow Cigza wysokiego ryzyka

0 wsparcie w odbu- - serial paradokumentalny,
dowie relacji z Ma- Polska 2020

55 min

|
L

20.05| OBYCZAJOWY
Ba

wy
szczescia (3390)
W walentynki Oliwka
Wyprowadza sie
zhotelu i przeprasza
Kajtka za swoje
ostre stowa. Justin
nie ustaje w probach
odzyskania Oli i udo-
wodnienia, ze kom-
promitujace nagra-
nie to deepfake. Re-
nata wraca do Feel
Good. Romeo (Jacek
Tyszkiewicz. zdj.)
i Ewa (Gabriela Ziem-
bicka, zdj.) biora se-
kretny $lub. 35 min

nuelem.

Matgorzacie do petni szczescia
brakuje tylko dziecka. Po mie-

sigcach staran cieszy sie ona 3

na widok pozytywnego wyni-
ku testu cigzowego. Bardzo
Zle znosi jednak swoj odmien-
ny stan. Okazuie sie, ze cierpi

na raka zotadka.

Gliniarze (1214): Brawura

- serial paradokumentalny,

Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4226)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

17.00

30 min §

Wadlewscy funkcjonariusze
weryfikujg trop z awaryjnego

telefonu.  Fu
ustalaja, ze Miron - nastoletn

Funkcjonariusze

syn Zenka z niepetnospraw-
noscig intelektualng - bar-
dzo przezywa poszukiwania

Kazanowej.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Smak na kazda kieszen
(4) - magazyn kulinarny,
Polska 2026

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Nasz nowy dom (372-0st.)
- reality show,
Polska 2026

21.50 Bilet do raju - komedia

[E™ romantyczna, USA/Japonia/

50 min

(patrz obok) +

WIK. Bryt. 2022, rez. Ol Parker,

wyk. Julia Roberts, George
Clooney, Kaitlyn Dever,

Billie Lourd
W rolach gtownych wystapi

(patrz obok) &

t

gwiazdorski duet znany mie-

dzyinnymiz ,Ocean’s Eleven

Brytania 2021

(natrz obok) Brytyjska ksiezna

shynela z tego, 76 na liste podejrzanych. Manue

0.15 Powrot (5) - serial kom., Pol.
1.05 24 godziny w Le Mans
G - film obyczajowy, USA
1971, rez. Lee H. Katzin
2.55 Sprawa dla reportera
— pr. Elzbiety Jaworowicz
3.50 Misja: Morze Srodziemne.
Podwodne muzeum - fim
dokum., Fr. 2023 » 5.00

80 TELETYDZIEN

szlaz duchem cza-
su. W latach 90.
Diana (zdj.) czesto
wypowiadata sie

w mediach. Zaskar-
bita sobie sympatie
ludzi szczerymi wy-
stapieniami. 50 min

i Johanna nie wierzg w ich
wine. 125 min
0.15 Rodzinka.pl (313) - serial
komediowy, Polska 2026
0.45 Wszystko dla mojej matki
- dramat obyczajowy, Polska
2019, rez. Malgorzata Imielska
2.35 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015 »4.10

» - godzina zakoriczenia programu

T_ak to leciato! (8.2) Ryzykownagra”. 135 min
Pierwszy uczestnik g o5 jeszcze diuzsze
toleszekz Bartaga - GTHT] zareczyny - komedia

na Warmil. Pracuje romantyczna, USA 2012, rez.

jako nauczyciel Nicholas Stoller, wyk. Jason
w Olsztynie. Druga Segel, Emily Blunt, Chris
bohaterka jest Zo- Pratt, Alison Brie (patrz obok)
sia, ktoraw studiu 2 50 Nasz nowy dom (356)
pojawia si¢ z cho- - reality show, Polska 2025

rem gospel. Prowa-
dzi Kacper Kuszew-
ski(zdj). 60 min

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(125) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

g
20.30] REALITY SHOW |
Nasz nowy

dom (372-0st.)
Elzbieta Romanow-
ska i Mikofaj Bagiriski
(oboje na zdj.) odwie-
dza Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wycho-
wawczy w Skiernie-
wicach. Zaplecze
sportowe placowki
wymaga remontu

i dostosowania

do potrzeb 0sdb
niepetnosprawnych.
Ekipa podejmie
wyzwanie. 80 min

Bilet do raju
Rozwiedzeni Geor-
gia (Julia Roberts,
zdj.) i David (George
Clooney, zdj.) leca
na Bali, aby po-
wstrzymac corke,
Lily (Kaitlyn Dever),
przed zamagzpdj-
Sciem. W ich prze-
konaniu matzen-
stwo zrujnuje jej
zycie. Malownicze
plenery stajg sie
Jednak areng wyda-
rzen, ktore kazg im
przemyslec wtasng
relacie. 135 min

2

ix

005 |[KOMEDIA |
Jeszcze diuzsze
zareczyny

Violet (Emily Blunt,
zdj.) i Tom (Jason
Segel, zdj.) rozpo-
Czynaja przygoto-
wania do $lubu. Mu-
sz zmierzy(C sie

z oczekiwaniami
pomystowej rodziny
I niespodziankami
losu. 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (22, 23): 5.20 Ten moment (24)
reporterow - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1651) Polska 2015-2016

Evan; Lombard - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny ™*

- serial paradokumentalny, 5.55 Szkota (681-683)
Polska 2024 (14, 15): Pojedynek w dziczy; /| - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (2) Kosmos - serial sensacyjny, Polska 2019

- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (39)

Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (167, 168)
- serial obyczajowy,

8.45 Ukryta prawda
(1306, 1382, 1383) - serial
paradokumentalny, Polska |

a % M?ksyII((+2g10 b 11.55 W-11 - Wydziat sll‘fedbczly

- magazyn kulinarny, Lulu sktada zeznania obcig- (1005-1007) - serial fabularno- .

Polska 2026 2050/ ROZRYWKA_ Zajace Bernarde. Stan Maksa mm_ -dokumentalny, Polska 2013 m

11.25 Kuchenne rewolucje ~ Kuchenne pogarsza sie. Doktor Heriber- Wakacje Komisarze prowadza Sledz- Deteltywi (92)
(13,11) - program rewolucje (12) to mowi Victorii, ze jego zycie Jasia Fasoli two W sprawie morderstwa Do biura zgfasza sie
rozrywkowy, Polska W Cieszynie, jestzagrozone. 120 min Pechowy Brytyjczyk seniorki. Ustalaja, ze wcze- napadnieta kobieta.
Marta i Sebastian prowadza ktorytaczy Polske  12.00 Nie igraj z aniotem (84)  Jas Fasola (Rowan $niej kto$ wtamat sie do jej Nieznany sprawca
restauracje Ztota Kuraw Elbla- oraz Czechy, dziata - serial obyczajowy, Atkinson, zdj.) wy- mieszkania. Podejrzenia pa- porwat tez jej corke.
gu. Biznes dziata juz od dwu- Winiarnia u Czecha, Meksyk 2008 grywa na loterii wa- dajgnacorke.  125min Ojciec nastolatki
dziestu siedmiu lat. Niestety mieszajaca smaki Cecilia poszukuje corki. Przy- kacje w Cannes.Ru-  14.00 Detektywi (92): wyszedt z wiezienia.
sytuacja lokalu z roku na rok tych obu kultur. Lo- chodzi do domu, w ktorym szaw podroz zycia, Fatalny ojciec - serial Mozliwe, Ze uprowa-
jest coraz gorsza. 135 min kal zmaga sie z po- przebywa Marichuy, ale ona ale przez nieznajo- fabularno-dokumentalny, dzenie dziewczyny

13.40 Ukryta prawda waznymi problema- prosi Candelarie, zeby jej nie mos¢ jezyka francu- Polska2024  (patrz obok) mazwiazekz jego
(1623, 1624, 1695) - serial - mi finansowymi, wpuszczata. 60 min skiegoiwrodzona  15.00 Szpital $w. Anny (128) ~ porachunkami. Mez-
paradokumentainy, Polska ~ awilascicielkawal-  13.00 Wspaniate stulecie (18)  nieporadno$¢ wpada - serial obyczajowy, Czyzna nie zamierza
Basia zauwaza Andrzeja, kto- Czy 0 jego przetrwa- - serial kostiumowy, w tarapaty. Proble- Polska 2026 wspotpracowac
ry sie w nig wpatruje. Zaczyna nie. Na ratunek przy- Turcja 2012-2013 my zaczynaja sie tuz Zytawalczy 0 oddziat onkologii z Anng Potaczek
regularnie widywac go przed bywa Magda Ges-  14.00 Kurierzy (4) - serial po przekroczeniu i pacjentow, lecznawetw mini- (zdj.) i innymi detek-
blokiem. Jej rodzice kazg mu sler (zdj.). 70 min fabularno-dokumentalny, ~ granicy. 120 min sterstwie nie znajduje wspar- tywami. 60 min

Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (481, 482) - serial
obyczajowy, Polska 2022 |
Po wypadku Jarek zmaga
sie z niedowtadem rak i nog.
Moze mu pomac zagraniczna
operacja. Kolezanka proponu-
je jego partnerce Kamig, ze
zarobi na nig, pracujac jako

ja zostawic. W koncu docho-
dzi do bojki. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (35)

- serial obyczajowy,

Polska 2025 |
Tomek odkrywa, ze Marta zna
przeszios¢ jego ojczyma, jed- §
nak nie majg czasu o tym po- B
rozmawiaC. Zostajg wezwani WS
do 50-latki, ktéra spadta z bal-

cia. Wyznaje Ortowicz prawde
0 swoim zyciu prywatnym / 7
i oferuje pomoc w starciu ze , <,
Streckerem. 60min |
16.00 Sedzia Anna Maria ’
Wesotowska 6 (22, 23) »
- serial fabularno- !
-dokumentalny, Polska 2019 ©
Architekt Andrzej jest oskar-
zony o handel olejem z mari- %

konu. Mozliwe, e jest ofiarg ' hostessa. 120 min huany, ktory miat pomagac ,
przemocy domowej. 65 min m 17.00 Kurierzy (5) - serial nieuleczalnie chorym oso- m
17.55 Detektywi (268) Bogowie fabularno-dokumentalny, ~ Johnny bom. Mezczyzna przyznaje Ukryta
- serial fabularno- PRL, lata 80. XX . Polska 2023 English: Nokaut sie do winy, ale twierdzi, ze Prawda (1499)
-dokumentalny, Polska 2025 Kardiochirurg Religa Gabi zastepuje w pracy Ada- Wskutek ataku ha- potrzebowat leku dla umiera- Marzena od roku
Komisarz Roman tabajiKata- (Tomasz Kot, zdj.) ma, ktory przesadzit z alko- kerskiego dochodzi Jacej zony. 120 min spotyka sie z An-
rzyna Kowalik wracajg z week- przekonuje kolegow holem na imprezie i jeszcze dowyciekudanych ~ 18.00 Sekrety zycia (28) drzejem. Z uwagi
endu w spa. Musza rozwigza¢ po fachu i politycz- nie doszedt do siebie. Kiedy tajnych agentow - serial paradokumentalny,  na wiek ma ostatnig
zagadke zaginiecia kobiety nych decydentow, zawozi przesytke do malarki Wielkiej Brytanii. Polska 2023 szanse, aby urodzi¢
z sauny. Je] naduzywajacy zeby wsparli jego Sylwii, artystka wydaje sie Emeryt Johnny En- Angelika studiuje, pracuje dziecko. Dowiaduje
przemocy maz jest glownym  plany operacji prze- nieszczesliwa. 60 min glish (Rowan Atkin- i wraz z siostrg opiekuje sie sie, ze ukochany
podejrzanym. 65 min szczepuserca.Za  18.00 Lombard. Zycie pod son, zdj.) zostaje chorg na stwardnienierozsiane nie chce zosta¢
19.00 Fakty bezpardonowa wal- zastaw 18 (962, 963) - serial przywrocony do stuz- matka. Pewnego dnia kobiety ojcem, poniewaz
19.35 Sport ke 0 Zycie pacjenta obyczajowy, Polska 2026 by.Z pomoca Bo- Wygrywaja naloterii. Sadza, ze juz wychowuje
19.40 Raport Roland Garros (5) ptaci jednak wysokg EmerytowanaksiggowaDanu- ugha (Ben Miller, zdj.) los sie do nich usmiechnat. Do- rocznego chiopczy-
— program sportowy, cene. Musi radzi¢ sia chce zapewniC szczescie ma odnaleZ¢ cyber- konujg jednak nlepokOJacego ka. Niebawem prze-
Polska 2026 sobie z samotnoscig wnukowi Damianowi. Wpada  przestepce. Wcze- odkrycia. 0 min konuije sie, ze rze-
19.45 Pogoda Oraz ostracyzmem na pomyst, jak odzyskac zale- $niej musi oswoi¢ sie 19.00 Ukryta prawda (1499) koma opiekunka
19.55 Uwaga! - magazyn Srodowiska lekar- gle alimenty od zaniedbujace- znowoczesna tech- - serial paradokumentalny, —malucha to jego

reporterow skiego. 140 min g0 go ojca. 120 min nologia. 110 min Polska2023  (patrzobok) matka. 60 min

20.15 Na Wspolnej (4220) - serial 20.00 Wakacje Jasia Fasoli 1 20.00 Norbit - komedia, USA
obyczajowy, Polska 2026 [EIX1 - komedia, Wielka Brytania/ [ s [EIT 2007, rez. Brian Robbins, ”
20.50 Kuchenne rewolucje (12) Francja/Niemcy 2007, rez. R wyk. Eddie Murphy, Thandie

- pr. rozr., Polska (patrz obok Steve Bendelack, wyk. Newton, Cuba Gooding
22.00 BogOWIe dramat Rowan Atkinson, Steve Jr, Terry Crews  (patrz obok)
™ biograficzny, Polska 2014, Pemberton, Lily Atkinson, Opowiedziane z przymruze-
rez. tukasz Palkowski, Preston Nyman (patrz obok) niem oka perypetie dorostych
wyk. Tomasz Kot, Piotr 22.00 Johnny English: Nokaut wychowankow  sierocinca.
Gtowacki, Szymon Piotr - komedia sensacyjna, Aktorski popis Eddiego Mur-
Warszawski, Magdalena Wielka Brytania/USA/FranCJa phy‘ego, ktory pojawia sie

Czerwinska (patrz obok) mm 2018, rez. David Kerr, wy 23,50 KOM. SENS. | na ekranie w az trzech roz- 20,00}

0.20 Freestyle O -dramat Rowan Atkinson, Ben Mlller nych rolach. 135 min P
[T sensacyjny, Polska 2023, Freestyle - Kevin Eldon, Emma Jak dogryz¢ mafl 22.15 ROWni goscie Norbit )

rez. Maciej Bochniak, wyk, Raper Diego (Maciej Thompson  (patrz obok) Prywatny detektyw - Ty - komedia sensacyjna, usa  Dobroduszny Norbit
Maciej Musialowski, Nel  Musialowski, zdi) — 23 50 jak dogryz¢ mafii Steve Ford (Bruce 2016, rez. Shane Black (Eddie Murphy, zdj.)
Kaczmarek, Michat Sikorski, PO kuracji odwyko- - komedia sensacyjna, usa  Willis, zdj)naraza g 49 czyja to kochanka? Zeni sig z Rasputia.
Filip Lipiecki  (patrz obok) W€l Zrywa z prze- 2017, rez. Mark Cullen, wyk. ~Sié mafii. Szef gan-  E) — komedia romantyczna, ~ £0nazaczynasie

2.20 Szpital $w. Anny (100)-se- Stepczym zyciem Bruce Willis, John Goodman, 8U Spyder w odwe- Francja/Wiochy/Belgia nad nim znecac
rial obyczajowy, Polska 2026 1 Koncentruje sie Jason Momoa  (patrz obok) Cie Porywajego 2006, rez. Francis Veber | wdaje sie w kolejne

3.25 Uwaga! - mag, reporterow 1@ MUzyce. Sytuacia - 4,55 pzielnica strachu 10 (442) PS2.Zawieraja 2.25 Zyjac z potworem 7 (17)  romanse. Wkrotce

3.45 CSI: Kryminaine zagadki komplikuie si¢, —serial kryminalny, Pol. 2025 ukiad. sledczy zga- - serial dokumentalny do miasta wraca
Las Vegas 12 (13)-serial ~ 8dYjegokolegaMa- 3 99 Lombard, Zycie pod dzasigodzyskaC 395 Fachowey (13) jego dawna mifosc,
kryminalny, USA 2012 ka dopuszcza sig zastaw 18 (1008) - obycz.  dla niego walizke - paradok., Pol. 2017 Kate (Thandie New-

4.50 Nauka jazdy 5 (20)- pr. rozr. kradziezy. 120min 3 55 zohacz to! Zkokaing. 125min 4 g5 Dorota was urzadzi! (10)  ton.zdj). 135 min
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urystyczna jazda 14.45 Stowo daje! - magazyn  6.00 Straznik Teksasu 8.50 Masza i NiedZzwiedZ5  6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  6.20 DeFacto 14 (12)

V4 = PULS 2 | X =

12.00 Telekurier- mag, Polska 14.50 Mysliciele - sylwetKi
12.30 Okrasa tamie przepisy polskie (19 7.55 Bogaty dom - biedny
13.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Serwis Info - pr. inform. dom (121) - reality
13.30 Bez trybu. Justyna 15.10 Tamte lata, tamte dni show, Polska 2025

(25,26)- serial sensacyjny ~ 9.20 Bing - serial animowany (210)- magazyn 6.50 Diabelnie hoskie 2 (19)
9.35 Basla - serial animowany ~ 6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.20 Ukryta prawda (1191)

10.00 Jezyk i Przyjaciele 7.10 Okrasa tamie Pneplsy 8.20 Kartoteka 9 (27,28)
10.25 Spidey i superkumple  8.15 Familiada - teleturniej  10.30 Detektywi (238, 328)

Dobrosz-Oracz - publ. ~ 15.40 Stownik polsko@polski  8.55 Policjantki i Policjanci 11.25 Dinopociag 3 - anim. 8.50 Va banque - teleturniej  12.30 Zakup w ciemno 3 (14)
14.20 Poznaj region - cyk! fel. (691) - talk-show; Polska (450, 451) - serial obycz.  11.55 Smerfy - serial anim. 9.25 Koto fortuny - telet, Pol. 13.30 Zakup w ciemno 4 (13)
14.30 Program 16.10 Na fe_stlwalow.ef< 10.55 Na ratunek 112 13.00 Gumisie 6 - serial anim. ~ 9.55 Program rozrywkowy 14.30 Kartoteka 5 (8)
mformacgjny 14.30 scenie - widowisko, Pol. (1115, 474) - paradok., Pol. 14.00 Kacze opowiesci 10.05 Maklowicz w podrdzy 16.45 EXpress - pr. inform.
15.00 Koronka do Milosier-  16.30 Barwy szcze$cia (3316) 11.55 Dlaczego ja? 15.00 Miraculous: Biedronka 10.45 Postaw namilion ~  16.58 Pogoda, Sport
dzia Bozego - pr.religiny 17.00 Teleexpress (1537,1538) - serial para- i Czarny Kot4-anim.  12.35 Familiada - teleturniej  17.05 1dZ na cato$c 2 (8) - roz.
15.20 Serwis Info Dzie - inf. 17.20 Gra stow. Krzyzéwka dokumentalny, Polska  16.00 Fineasz i Ferb 2-anim. 13.15 Tygrysy Europy (9) 18.05 Zakup w ciemno extra
15.30 Program lokalny ~ 17.50 Teleexpress Extra-inf. 13.55 Trudne sprawy 17.00 Marta mowi 2 - anim. - serial kom., Polska 1999 (15) - reality show, Polska
19.30 Catkiem niezta historia 18.15 UNESCO: Skarby Polski (1301-1303) - serial 17.35 Superkoty - serial anim. 14.15 Pan Mama (23, 24) 18.45 Damy i wiesniaczki.
19.45 Kryminalna siodemka 18.45 Panorama_ paradokumentalny, Poiska 18.00 Blue - serial animowany - serial kom., Polska 2025 PL 9 (1) - serial fab.-clok.
20.00 Dziennik regionow  19.20 Polacy Swiatu 16.55 kowcy skarbow. Kto  18.15 Bing - serial animowany  15.20 Program rozrywkowy 19.45 Express, Pogoda - inf.
20.13 GosS¢ Region6w - publ. 19.30 Program _ dawigcej? (53¢) - reality 18.45 Masza i NiedZzwiedZ 5 15.35 Tak to leciato! 20.05 Zakup w ciemno 7 (12)
20.30 Telekurier - mag, Polska mforn_la?j_ny 19.30 show, Polska 2025 19.00 Kacze opowiesci 16.30 Do Smiechu! (79)-rozr. 21.05 Zakup w ciemno extra
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr.publ.  18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Lombard. Zycie pod  17.25 Va banque - teleturnig (11) - reality show, Polska
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda (1433, 1434) - obycz., Pol. zastaw 18 (1001) 18.00 Kolo fortuny - telet, Pol. 21.45 Express, Pogoda - inf.
OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY KRYMINALNY KULINARNY REALITY SHOW
B e : ' : G, A RIS
; G , _

-

PN pzielnica strachu 10  KEX¥T]Okrasa famie przepisy FZXZycie na kredycie 7
(446, 447)- Polska EKspert opowie prowadzacemu (1,2) - Polska 2025
Sledczy badajg okolicznoscizabdj-  ciekawostki na temat pomido- Ania wkracza w nowy etap dora-
stwa. Trop prowadziich dochorej row. Znany kucharz nastepnie - stania. Wiesia zaczyna miec oba-
naschizofrenie dziewczyny, ktora  przygotuje szybkie satatki oraz wy, ktore denerwuja nastolatke.
twierdzi, ze zabita potwora. Do- pomidorowe dodatki do potraw  Sylwia i Krystian chca zobaczyc

FPEl]zioty chiopak (167)  PIEIRanczo 2(21)-Pol. 2007 FIXI] Uroczysko (260)
Ferit jest zalamany z powodu Michatowa nawigzuje blizszg Trwatemkowski obrzed posmiert-
odeJSC|a,Se¥ran.Suna postana- znajomo$C z_ bratem Japycza, ny Igora Wasylenki. Policjanci
wia pomoc Ifakat odzyskaC wiare ktory po diugiej tutaczce wrocit probuja roszaczagadkg J%go
w siebie. Seyran desperacko po- do rodzinnej wsi. Z Anglii wraca  Smiercl. Nagle na komende do-
szukuje nowej pracy. 60 min Pietrek. Parg tygodni zarabiania ciera wstrzasajaca wiadomosc

23.30 Kryminalna siédemka na czarno odmienito go. 55min dotyczaca Marka. 30min  chodzenie ujawnia rodzinny dra-  z migsa oraz z ryb. 65 min _ druginajwyzszy na swiecie pomnik
2355 Panorama 21.20 Polonia 24 Tygodnik  20.30 Sprawiedliwi _ mat walkiz nalogiem. 120min 49 45 Maktowicz w podrézy 1203 RUSZ W droge. 65 min
0.25 Program _ 22.25 Profilerka Jastré (5) - Wydziat Kryminalny ~ 23.00 Aleksander - dram. hist, 20.20 Postaw na milion 23.05 Zony Podlasia 4 (8) - se-
informacyjny 19.30  23.15 Panorama (1039) - kg/r_n.,_Pol.2026 I Francja/USA/Niemcy 2004 22.15 Tygodnik Moralnego rial dokumentalny, Pol.
0.45 Panorama dnia - pr.inf. 23.45 Obywatel Zamek 21.30 Sprawiedliwi. 2.30 Lombard. Zycie pod Niepokoju-The Best  0.05 Gogglebox. Przed
1.20 Kryminalna siddemka - dz_ielj;ow odbudowy Trojmiasto (156) - krym. zastaw 12,(619) - obycz. of (38) - p. rozr,, Pol. 2025 telewizorem 21(8)
1.40 Dziedzictwo (316) 0.40 Rodzinka.pl (256) - kom. 22.40 Purpurowe rzeki 3.20 Lombard. Zycie po 22.50 Do Smiechu! (64)-rozr.  1.05 Wakacje dla bogaczy
2.30 Bez trybu. Justyna 1.10 Kresowe grody i rody [ - thriller, Francja 2000 zastaw 9 (455)- obycz.  23.50 Kabaret. Super Show (7)-pr.rozrywk., Australia
Dobrosz-Oracz - publ. (12) - cykl reportazy, Pol. ~ 0.50 Love Island. Wyspa 4.15 Niesamowite! (20) Dwajki (3)- pr.rozr, Pol. -~ 2.15 Dobra robota 3 (15)
3.20 Program 1.30 Program mitosci (50) - reality - serial dokumentalny, Pol. -~ 0.45 Koto fortuny - telet, Pol.  2.50 Osadzone. Blok F (5, 6)
informacyjny 19.30 mforn_la(c:‘yj_ny 19.30 show, Wielka Brytania 5.00 Lombard. Zyciepod ~ 2.05 Kabaretomaniacy - serial paradokumentalny
VP sty s proramouym 1.55 Pytanie dnia - pr.publ. ~ 2.25 Hardkorowy lombard zastaw 18 (1005) - serial (22,23)-pr.rozr, Polska ~ 3.55 Damy I wiesniaczKi.
e el et . 2,05 Sport, Pogoda (7)- serial dokumentalny obyczajowy, Polska 2026 355 Program rozrywkowy Ukraina 8 (1) - fab-dok.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.37 Mikrokosmosy LODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30

P cuutira ™ V6 =2

10.45 Gra stow. Krzyzowka  11.10 Poznari ‘56 - dramat 11.40 Kabaretowy szat-rozr.  6.00 Wiezienie (170, 171) - dok.
18.04 ZyCie po 18.17 Turbo Pod- inwestujemy w Twoje zdrowie 11.20 Na sygnale (577, 578) [EM spoteczny, Polska 1996 12.40 Winnice mitosci (61) 6.55 Policjantki i Policjanci
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 17.45 Sport po {odzku 18.15 12.25 Ojciec Mateusz 3 (36) 13.10J Lee Thompson 6 13.50 Wojciech Cejrowski (649, 650) - serial obycz.
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Na wschéd od todzi 18.30 todz-  13:20 Komisarz Alex 22 (281) (10-0st.) - cykl dokum. - boso przez Swiat 8.55 Kobra - oddziat

19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert kie wiadomosci dnia 18.50 Sport, 14.15 Ranczo 8 (103, 104) 14.10 Legenda Tatr - film (89, 90) - cykl reportazy, Pol. specjalny (193, 194)

ZUS odpowiada 21.00 Panorama Pogoda 19.00 Kulturalnie potodzi 16.10 Tariczaca ze Swiatem I obyczajowy, Polska 1994 14.55 Ciezardwka przez 11.00 48h. Zaginieni (258-260)
fomzyriska 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” i regionie 19.15 Ale tojuz bylo 21.00 - Maroko - magazyn 16.10 Zmiennicy (6) - kom., Pol. $niegi 3 (1,2) - serial dok. ~ 13.55 Policjantki i Policjanci
21.30 Obiektyw Zapraszamy do nas 21.30 L6dzkie 16.40 Magiczne Podhale 17.15 Wydarzenie aktualne ~ 16.5077 TV 2 (12) - pr. rozr,, Pol. (1169) - serial obycz., Polska
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to wiadomosci dnia Z Sebastianem 17.50 Fenomen Fogga - dok.  17.5077 TV 5 (21) - pr.rozr, Pol.  14.55 Kobra - oddziat

biznes 18.15 Spotkania z ekologia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45 Karpielem-Buteckg 2 (1)  19.00 Grand Press Photo 18.50 Astrid i Raphaélle: specjalny (195, 196)

18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa Wspdlne popoludnie 18.30 Tele- 1710 Okrasa tamie przepisy - nagrody - 2026 Kryminalne Geniuszki(6) 17.00 Magnum: Detektyw
dnia 19.20 Razem dla regionu 21,00 skop 19.00 Wiek to tylko liczba 17.45 Makiowicz w podrozy  21.05 Czwartkowy klub filmo- 19.58 Czas na pogode - pr. inf. z Hawajow 5 (90) - sens.

18.20 Ojciec Mateusz 22 (278) wy - magazyn filmowy 20.00 Morderstwa we Francji 18.00 Straznik Teksasu (27, 1)
19.20 Ranczo 10 (125)-obycz.  21.10 Czlowiek z zelaza [ - Saint-Paul de Vence  20.00 CSI: Kryminalne zagadki
20.10 Rodzinka.pl (241,242)  [EMU- dramat spot., Polska 1981 ~film kryminalny, Fr. 2017 Miami (166-168) - krym.

Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 21.02 Wykrywacz klamstw 21.22
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Reportaz sportowy 21.30Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 Magazyn Kultu-

GDANSK 17.50 Pindokultury 18.15 ry 17.31 Osobliwosci Pogranicza 21-25 Komisarz Alex 24 (307)  23.50 Dzien, w ktorym umarta 22.00 Detektywi z Bordeaux 2 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 17.50 Podkarpacka scena przebo-  22.20 Szef roku - komedia, gwiazda rocka - dok. (8) - serial krym., Fr./Bel. Kryminalny (675, 676)

[EM Hiszpania 2021 0.25 Video Killed the Radio  23.15 Astrid i Raphaélle: 1.00 Kosci (73, 74) - serial krym.
0.30 Kaznodzieja Star - serial dok., Wik. Bryt. Kryminalne Geniuszki (7) ~ 2.55 Septagon (49, 50) - krym.

Panorama 526w 19.15 Stacja Rzeszow Glowny EMZ karabinem - dramat 1.00 Fucking Bornholm 0.40 Zaglada Ziemi - film dok. ~ 5.05 Nona I jej corki (6)

KATOWICE 17.20 Swigta wojna 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30 biograficzny, USA 2011 E™0- komediodramat, Pol. 2022 2.40 77 TV 3 (13) - pr.rozr, Pol.  5.45 Telezakupy TV Okazje

17.45Mikrokosmosy 18.15 Proto- Aktualnosci BEE @
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.35 Podroze Matej BBC FIRST ROMANCE TV C‘MAIBY TVN FABULA

18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 1Duze] 6 18.05 Pelnosprawni 18.30 11.45 Zagadki doktora 14.20 Zaglosuj na mitoS¢ - kom. ~ 7.00 Dwdch i pot 12 (3-6) 8.45 Detektywi (470, 471)

19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- jow 18.07 Opowiesci z duszg 18.30
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 AktualnoSci 18.58 GosC TVP Rze-

dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci- Kronika 18.52 Wokdtnas 19.00 Pry- Blake'a 4 (8) - serial krym. [EI™ romant, Kanada 2023 8.50 Przyjaciele 9 (21,22,25)  9.50 Prawo Agaty (11)- obycz.
21.30 Aktualnosci 21.51 Sport  watne zycie zwierzat 21.00Wokot 12,55 Shakespeare 16.05 Dora Heldt: Ucieczka  10.50 Przyjaciele 10 (1, 2)-kom. 10.50 Szpital $w. Anny (62)
KRAKOW 17.16 Turystycznajazda nas 21.08 Morski kompas 21.20 i Hathaway: Prywatni ™ ciotki Inge - komedia 11.55 Teoria wielkiego 11.50 Druga szansa 4 (2, 3)
17.31 Podgladacze 17.41 Pasmo |dzie weekend 21.30 Kronika 21.50 detektywi 2 (7, 8) - krym. romantyczna, Niemcy 2011 podrywu 11 (8-13)-kom. 13.55 Prawo Agaty (10) - obycz.

jubileuszowe - zapowiedz - Pod- Rozmowa dnia
gladacze Pomniki Krakowa 18.00 WARSZAWA 17.21 Retro Wawa
Bezpieczny powiat, bezpieczna 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze

14.55 Ojciec Brown 5 (3) - krym. 18.00 Zwierzyniec doktor 14.30 Dwéch i pét 12 (7-10) 14.55 Detektywi (472, 473)
15.55 Lewis (2) - krym., WIk. Bryt. Mertens (103)-obycz. ~ 16.25 Przyjaciele 10 (3-8)-kom. 15.55 Top 100: filmy wszech
16.55 My Life is Murder 3 (10)  19.00 Gorski lekarz (107) 19.30 Teoria wielkiego czasow (4) - pr. rozr., Pol.

gmina 18.11 Magazyn medyczny na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier 18,00 Morderstwa - obycz., Niemcy/Austria podrywu 11 (14-19)-kom. 16.35 Kino Buzz Top 5 - mag.
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Prosto z Mazow- w Midsomer 13 (3) 20.00 Inga Lindstrom: Lato ~ 22.00 The Office PL(11,12) ~ 16.50 Prosto w serce - komedia
19.17 Kronika kulturalna 21.03 sza21.00 Nasze miejsce 21.30Ku- 19.55 Smier¢ pod palmami 11 [EI%I1 na wyspie - film 23.05Comedy Club8(1,2) M romantyczna, USA 2007
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika rier Warszawy i Mazowsza (3)- serial krym., WIK. Bryt. obyczajowy, Niemcy 2005 0.05 Miasteczko South 19.00 Szpital $w. Anny (42)
2145Tematydnia ~~ WROCLAW 17.10 Energia Przy- 21,00 Na niebieskich 21.50 Rosamunde Pilcher: Park 21(6,7) 20.00 Dzien Bastylii - dramat
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane sztosci Dolny Slask 17.36 Stownik $wiatlach 2(3)-krym. X Mitos¢ i inne skarby 1.00 Pracoholicy 5 (6, 7) - kom. I sensacyjny, Wielka

18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama D0|5k0@E0|SkI 18.02 Interwenc’(a 22,05 Ojciec Brown 13 (6) - film obycz., Niemcy 2022~ 2.00 Smiesznie] nie bedzie 3 Brytania/Francja/USA 2016
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak- - serial krym., WIk. Bryt.  23.45 Gorski lekarz (107) (17,18) - program rozrywk. - 22.00 Showtime - komedia
21.02 Nie taki internet straszny tow” 19.15 PamieC Miasta 21.00 - 23.05 Shakespeare 0.45 Inga Lindstrom: Lato 3.00 Miasteczko South M sens,, USA/Australia 2002
21.15 GosC ,Panoramy” 21.30 Szlachetne Z”dTOW|e 21.16 Rozmo- i Hathaway: Prywatni  [ZI™1 na wyspie - film Park 21 (3-5) 23.55 Matka - horror, USA 2017,
Panorama lubelska wa ,Faktow" 21.30 Fakty detektywi 2 (7, 8) - krym. obyczajowy, Niemcy 2005 4.30 Comedy Club 8 (4-6) 0 rez. Darren Aronofsky
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6.00 Zloty interes 2 (6, 7).

7.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat

8.55 Robert Maktowicz

(202, 214) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julig Ole$ (4)
10.55 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

(9,10) - serial obyczajowy
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,2,9)-serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (21, 22)

- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (16, 17)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(7, 8) - serial dokum., USA

FAXI] Kryptonim Banshee
[EIMI- USA 2022, rez.

Jon Keeyes
Ptatna morderczyni Delilah, zwana
Banshee (Jaime King, zdj.), dostaje
Zadanie zabicia Swojego dawnego
mentora. Nie ma jednak zamiaru
tego robiC. Przyjaciele faczg sity
przeciw zleceniodawcy. 120 min

22.00 Czas zemsty - film
I sens,, USA/Aruba 2003
23.50 Legionista - film
EMprzygodowy, USA 1998
2,00 Czterywesela
[E™i pogrzeh - komedia
romant., WIK. Bryt. 1994
4.25 Biblijne tajemnice (3)
- serial dokum., Kan. 2014
5.40 Moja - film krotkometr.

13 ULICA

6.10 Zbrodnie idealne (3, 4)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.20 Kapitan Marleau 9 (2)
- serial kryminalny, 2025
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6) - sens.
12.15 Motyw 4 (8,9) - krym.
14.10 Zbrodnie idealne (5, )
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.20 Petra (1) - serial krym., Wi.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (7, 8) - sens.
20.10 Motyw 4 (8,9) - krym.
22.00 Kobra - oddziat )
specjalny (1)-sens., Niem.
0.00 Chicago P.D. 13 (18)

- serial kryminalnz, USA
1.00 Petra (1) - serial krym., Wk.
3.00 Zbrodnie idealne (3, 4)

- serial kryminalny, Fr. 2017
5.05 Fatszerstwo (6) - krym.

6.00 Wojna krolestw (4)
- serial fantasy, Niem. 2025
7.00 The Ark (6-8) - serial s.f.
10.00 Medium 7 (12, 13) - krym.
11.50 Czarodziejki7 (7, 8)

- serial fantasy, USA 2004
13.40 Grimm 4 (5, 6) - fantasy
15.30 Bibliotekarze (1, 2) - serial

przygodowy, USA 2014
17.20 Czarodziejki 7 (9, 10)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 4 (7, 8) - fantasy
21.00 iZombie 3 (1-4) - serial

grozy, USA 2015

1.00 Megalodon: Obled
[EM0- horror, USA 2023
3.00 Czarodziejki 7 (9, 10)
- serial fantasy, USA 2004
5.00 Wojna krélestw (4)

PP Komisarz Mama (37)

Policjanci znajduja zwloki Jakuba
Swiderskiego. Mezczyzna, ktory
dorabiat jako taksowkarz, zostat
uduszony w samochodzie. W jego
aucie technicy zahezpieczajg od-

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (265)
7.30 Na ratunek 112
(867, 868) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(294-296) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1210)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1470, 1471) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (384-338)
- serial kom., Polska 2012
17.00 48h. Zaginieni (97, 98)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1139)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (42) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1071) - serial
paradokumentalny, Pol.

THRILLER KRYMINALNY

ciski palcow kobiety. 60 min

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (312, 313)
- serial kom., Polska 2009
0.00 Slad (96) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (49) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (504, 505)
4.00 SuperLudzie (9, 10)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(173) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
) (73)

5.55 Rodzinka.pl (73) - kom.
6.30 Na sy%nale (455, 456)
- serlal fabularno-dokum.
7.45 Ojciec Mateusz (5)
- serial kryminalny, Polska
8.45 Komisarz Alex 24 (302)
9.40 Rodzinka.rl (74)-kom.
10.10 Klan (1423) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 6 (73) - obycz.
11.35 Ojciec Mateusz 35 (449)
12.30 Pan Mama (52) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (132)
13.40 Ojciec Mateusz 28
(356, 357) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 24 (303)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sy§nale (457, 458)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 6 (74, 75) - serial
obyczajowy, Polska 2012

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(1) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4(3)-roz.
7.15 Zwierzgta Wajraka 3
(2) - serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.55 Wagary - krotkometraz.
8.25 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
8.50 Skradziona kolekcja

[E- komedia krym., 1979

10.45 Podrdz za jeden

EM™usmiech - przyg., 1972

12.45 Jesli serce masz hijace

[EM- dramat psycholog., 1980 17.05 Kryminalne zagadki

14.55 Joanna - dramat

0 psychologiczny, 2010

17.20 Pogranicze w ogniu
(2, 3) - serial sensacyjny

= | g Sl 4 .-g J !
[T ojciec Mateusz 28 (358) PIXITI] Jeszcze raz- 2008, rez.  PANEI Agenci NCIS (15)

Policjanci wyjasniaja okolicznogci A Mariusz Malec

$mierci Sandry. Dziewczyna pro-

wadzita w internecie populary  zdj.) podczas urlopu poznaje Mi- rzony mezczyzna stracit pano-

kanat na temat zdrowego odzy-
Wwiania. Gosciem jednegoz odcin-
kow byt ksigdz Mateusz. 60 min

20.30 Komisarz Alex 25 (318)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 6 (76, 77)- obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 28 (359)
- serial kryminalny, Polska

0.15 Wojna zastepcza (13)

RozwiedzionaAnna (Danuta Stenka,

chata (Jan Frycz, zaj.). Tymezasem
0 wzgledy jej nastoletniej corki
zabiega pewny siebie Pawet. Obie
Zyskuja szanse na mitoS¢. 120 min

22.00 Stugi boze - film

EMkryminalny, 2016

0.00 Ostatni promO

[EM- dramat obycz., 1989

2.00 1920 Bitwa

- szpiefowskl, Pol.2025 [EMIWarszawska - dramat

1.15 PitBull (13, 14) - sens.
3.10 Zatoka szpiegow 2 (15)
4.00 Klan (1423) - telen., Pol.
4.35 Zaraz wracam 2 (132)
5.05 Rodzinka.pl (73) - kom.

wojenny, 2011
4.40 Najpiekniejsze
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017
5.25 Pokdj - film krtkometr.

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 10
(12,13) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Doktor Larsen (7, 8)
- serial obycz., USA 2025

9.25 Castle 7 (22, 23) - serial
krym., USA 2014-2015

11.20 Detektyw Monk 2
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2004

13.10 Doktor Larsen (9, 10)

- serial obycz., USA 2025

15.10 Agenci NCIS 15 (9, 10)
- Serial sensacyjny, USA

Las Vegas (9, 10) - serial

krymina nX, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (1, 2) - serial

krym., USA 2015-2016

-

KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA SENSACYJNY

Zespot pod wodza McGee bada
sprawe Smierci podoficera. Odu-

wanie nad samochodem i zgingt
wwypadku. Sledztwo ujawnia, ze
pomagat wdowom. 55 min

22.00 Agenci NCIS: Hawaje 2
(4) - serial kryminalny
22.55 Kryminalne zagadki
Las Vegas (9, 10) - krym.
0.45 Castle 8 (1, 2) - krym:
2.40 Agenci NCIS (15) - sens.
3.35 FBI 2 (19) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (1) - serial
kryminalny, USA 2021,
k. Jared Padalecki
5.10 Blok promocyjny AXN

8.35 Fuks -komedia
M sensacyjna, Polska 1999
10.00 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
11.45 Kiler-0w 2-och
[ - komedia, Polska 1999
13.40 Cat's Eyes (7) - przyg, Fr.
14.30 Luca. Legenda Ferrari
(1,2)-dok., WIk. Bryt.
16.15 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.40 Zgred - dramat
[EM ohyczajowy, Polska 2025
18.05 tapu-capu
18.10 Ultimatum Bourne'a
- sens., USA/Niemcey 2007
20.00 Krdl i zdobywca (8-0st.)
- serial historyczny

20.55 Premierowa
jazda - magazyn

‘ .

il :
PYN] Pies 51- Francja 2025,
e rez. Cédric Jimenez

Rok 2045. Ginie tworca zaawanso-
wanej sztucznej inteligencii. Agent-
ka Malberg (Adele Exarchopoulos,
7)) polchant Brecht (Gilles Lello-
uche, zdj.) badajg Sprawe. 105 min

22.45 Zdazy¢ przed Smiercig
[ET10 - western, USA 2025
0.30 Skarbek - thriller, Polska/
[E1 Wielka Brytania/USA 2024
2.15 Dwie siostry - dramat
EM™obycz., Pol./Ukraina 2024
3.50 Warsaw Story
4.20 Nadzieja - dramat sens.,
[EM™Polska/Niemcy 2006

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [0 Heo

olsat
pnlm

7.30 Doktor Martin (6) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (267, 263)
- serial obycz., Polska 2024
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(112,113,237, 238, 129,
130, 70) - serial komediowy
14.40 Garfield 2 - film familijny,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2006
16.30 Pogromcy duchow:
E™1 Imperium lodu - komedia
przyEodowa, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2024
18.50 M6j chtopak sie zeni
[E™3 - kom. romant., USA 1997
21.00 Mitos¢ do kwadratu
[EM jeszcze raz - komedia
romantyczna, Polska 2023
23.05 Niezniszczalni 4 - film
[EMd sensacyjny, USA 2023
1.20 Slad (94, 95, 10, 11) - krym.
5.15 Na ratunek 112 (322)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (4) - dok.
10.30 Dwoje do poprawki
[EM- kom. romant., USA 2012
12.50 Pokoj Marvina - dramat
[ psychologiczny, USA 1996
15.00 Top Gun - film sensacyjny,
[EMT USA 1986, wyk. Tom Cruise
17.20 Mission: Impossible 3
M- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
20.00 Mission: Impossible
[EM1- Ghost Protocol - sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011
22.55 Immortals. Bogowie
[EM0i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans
1.00 10 Cloverfield Lane
[E - thriller, USA 2016

12.15 Oliwia i niewidzialne
[EM trzesienie ziemi - anim.,
Bel./Szwajcaria/Hiszp. 2025
13.25 Materialisci - komedia
[ romantyczna, USA/Finlandia
2025, wyk. Dakota Johnson
15.20 Lalka - komedia, Francja
[EIMT 2025, wyk. Vincent
Macaigne, Cecile de France
16.40 Focus - komedia krym.,
X0 USA/Argentyna 2015
18.25 Eileen - thriller, USA/
[ Wielka Brytania 2023
20.00 Bezmiar - dramat obycz.,
E0 Wiochy/Francja 2022
21.40 Swiat miedzy nami
- dok., Czechy/Stowacja
23.20 G20 - film sensacyjny, USA
[EM 2025, wyk. Viola Davis
1.10 Pigkna i rzeznik - horror
[E komediowy, Kan./USA 2020

7.20 Kosci (5, 6) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (18) - s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS (5, 6) - sens.
15.35 FBI (18) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (19)-s.f.
19.15 FBI (19) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 Paradise (4) - serial krym.
23.05Z archiwum X (19)-s.f.
0.05 Tropiciel (15) - serial krym.
1.05 FBI (19) - serial kryminalny
2,00 Agenci NCIS (6) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

6.30 Prawo Agaty (1,2)
8.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 8 (24) - serial sens.
9.30 Bajer z Bel-Air 2 (24)
10.00 Bajer z Bel-Air 3 (1) - kom.
10.30 Prawo Agaty (1) - obL/cz.
11.30 Petna chata 6 (1, 2) - kom.
12.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (2, 3)-sens.
14.25 Bajer z Bel-Air 2 (24)
14.50 Bajer z Bel-Air 3 (1-3)
16.20 Petna chata 6 (1-4) - kom.
18.30 Taxi 4 - komedia
[E™1 sensacyjna, Francja 2007
20.15 Godziny szczytu 2
[EM- komedia sens., USA 2001
22,00 Mad Max: Na drodze
M gniewu - film s £, Australia/
USA 2015, wyk. Tom Hardy
0.20 W sieci klamstw - film
[E™ sensacyjny, USA 2008

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (9, 10) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3,9)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
20.00 Ninja: Cief fzy - film
E™M sens., Tajlandia/USA 2013
22.00 Nastepne 48 godzin
[EM1- komedia sens., USA 1990
23.55 Istota - thriller sf,,
[ Kanada/Francja/USA 2009
2.05 Wielka premiera
[E™0 - komediodram., USA 2016
4.30 Bonanza - serial obycz.

9.30 Problem - film krotkometr.
10.00 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
12.00 Vera 12 (3) - serial krym.
13.55 Cicha dziewczyna
[EM - dram. obycz., Irlandia 2022
16.05 Tatami - thriller, USA/
[EM Wielka Brytania/Gruzja 2023
18.15 Vera 12 (4) - serial krym.
20.10 Kamdesh. Afganskie
[E™ piekto - dramat wojenny,
USA/Bulgaria 2019
22.40 Gangster - dramat
E™d kryminalny, USA 2012
1.00 Sharon Stone. Instynkt
przetrwania - film dokum.
2.10 Klangor (3) - serial krym.
3.00 Sweat - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2020
4.45 ByC kims$ - film krotkometr,

9.45 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
9.55 Dzika fauna
Srédziemnomorska (3)

10.55 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto (22-24) - anime
12.30 W rytmie wolnosci (7, 8)
14.10 The Office PL (7-9) - kom.
15.50 Planeta Singli. Osiem

historii (2) - serial kom.
16.45 Karl Lagerfeld.

Objawienie (1-4) - dok., Fr.
20.00 Sortownia (7, 8)
21.40 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.00 El Inmortal. Gangi

Madrytu 2 (1, 2) - sens.
23.50 Krol (7, 8) - sens., Pol. 2020
2.20 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
3.25 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.05 Masz ci los! - komedia,
[0 Polska 2023
13.30 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
15.00 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
16.20 Saga ,.Zmierzch":
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
18.20 Wujowy dwor - komedia,
G Wielka Brytania/USA 2025
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wojna o przetrwanie
[ - horror, Australia 2025
22.10 Sztuka pieknego zycia
G- melodramat, Francja/
Wielka Brytania 2024
0.00 Alarum - fim
G sensacyjny, USA 2025
1.35 To nie moj film
[ - komediodramat, Pol. 2024

KINO TV - CANAL+ 360

11.05 Rekruci (7, 8) - serial dok.
13.00 Polska z gory: Stadiony
(7,8) - serial dok., Pol. 2024
14.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1)
15.00 Chwila prawdy (4) - dok.
15.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (13) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Okrfty wojenne (7) - dok.
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (14) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (3)
21.55 Pokonani (7) - serial krym.
22.55 Zasada przyjemnosci (3)
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CZWARTEK 2

9.00 W¥ZW&I1IE pIEI'WSZE
dziecko

10.00 Wiza na mitos¢: dalsze

losy 8 (19) - reality show
11.00 W|za na mitos$¢; Wielka
ania 3 - reality show
12.00 M ito$¢ bez
tlumaczenia
13.00 Przyjazni wielkiej wagi
15.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 8- realltY
16.00 Historie wielkiej wagi
(1): Historia Brianne - dok.
18.00 Pokonac otylos¢ (5)
19.00 Wiza na mifos$¢:
Romans na Karaibach
20.00 Rodlzina 10+ 8 (6)-rozr.

2l i
P4 K1) Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
dowzigcia 5(11)
22,00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 DrPryszczylla 5
1.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.
2,00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5 (11)

8.35 Szpital (727, 728) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (297, 298)
12.35 Szkota (692) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (3)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(147) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (1) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (29) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (14) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 Kuba Wolewodzkl
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.25 Szpital (723) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (817, 812) - paradok.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 3

10.00 Hitler i zmierzch
demokracji (1) - film dokum.
11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica
13.00 Makfowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Alice & Jim
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (3)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 3
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12
2.00 Kabaret na zadanie - rozr.

KUCHNIA

14.50 Kucharsklego pomyst

na kuchnig 2
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Po prostu Jamie: szybko

i fatwo - magazyn kulinarny
17.35 David Rocco w zaciszu

domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza

Wietnam - magazyn kulin.
18.55 Nie tylko kimchi - mag.
19.25 M jak mieso 3: Hiszpania
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
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6. 00 0szukane (46, 47)

- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (26)

- serial kryminalny, Polska
9.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(59, 60) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - - biedny
dom (118, 119) - reality
show, Polska 2024

show, USA 14.30 Kolacja W ciemno

(88, 89) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (19)
- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
(326, 327) - reality show

‘_ QLQ

ﬂmﬂka 0 zycie (5)- dok.

21.00 Polacy za granica
- mitos¢ (7, 8):
Lombardia; Bergen - dok.
23.00 Gry matzenskie (189)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (6, 7)
2.00 Gry matzenskie
(190, 191) - reality show
4.00 Zdrady (72, 73)

LG mETRO JET zoom  [H-M LOOR

6.00 Kojak (19, 20) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (4, 5)
9.50 MacGyver (19, 20) - sens.
12.00 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (4, 5) - sens.
22.05 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 - serial dokum.
23.05 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
23.50 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.15 I love kabaret EXTRA

= NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (13) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (6, 7) - serial krym.
14,00 Swiat wedtug Kiepskich
(327, 328) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedluiBundych 4
(60-65) - serial komediowy
18.00 calklem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (60-62)
21.00 Zdrady (102) - paradok., Pol.
22.00 Slad (13, 14, 104) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 13 - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew - dok.
22.50 Gardeners' World 14
23.55 W miescie czy na wsi?
0.45 Cudotworcy 6 - mag.
1.35 Remont w 48h 9 - mag.

5.25 Czas na zmiane (1)

5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa 2 (23, 24) - pr.rozr.
7.45 Zglo§ remont (10) - rozr.
8.45 Pojedynek na podrdze
(1) - pr.rozr.,, Polska 2023
9.50 I nie opuszcze Cie a2
do $lubu (6-0st, 1)
11.25 Ugotowani (1, 9)
13.30 Kuchenne rewolucje
(8,7)-pr.rozr, Pol. 2018
15.35 Jestem 2 Polski 16 (37
- serial dokum., Pol. 2025
16.40 Jestem z Polski 15 (5)
- serial dokum., Pol. 2025
17.45 Kuchenne rewolucle
(11-13)- rozr,, Polska 2018

20.50 Zglos remont 11(9)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.50 Jestem z Polskl 15
(12,13) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 9 (4)
0.45 40 kontra 20 2
(39, 40-0st) - reality show
2.40 Apetyt na mitos¢ (10)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (10, 1) - mag.

9.00 Molly gotuje na farmie
10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarny
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Ogniem i patelnia 3
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.50 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
19.50 Kulinarny poker
20.55 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim - mag.
22.05 Pyszne miejscowki - mag.
23.05 Akcja: Restauracija!
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Pyszne miejscowki - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Zarobi¢ na remoncie 9
11.55 Zarobi¢ na remoncie 6
13.00 Zbudujemy fajny dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6
15.05 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrdd 7
18.15 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
23.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
0.50 Kupujemy dom
na plaiy 29 - serial dokum.

10 30 SuperMochi - mag.

11.25 Swiat wediug Klepsklch
(447-450) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(457, 458, 494, 495) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Pamie¢ absolutna - dramat

EM s f, USA/Kanada 2012

23.30 Air Force One - thriller,

M YSA/Niemey 1997

2.00 Swiat wedtug Kiepskich
(28,59, 425, 426) - kom., Pol.

» - godzina zakoriczenia programu

9.00 Gor: c;ka zIota rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem

12.00 Fani czterech kotek 15 9.35 Odnalez¢ zaginione

13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
15.00 Zlomowisko PL 4 (3)
16.00 Goraczka zlota 16 (2)
17.00 Nic do zgtoszenia (6)
18.00 Kamperem
przez Swiat (3)
19.00 Ztomowisko
PL7(10,11)
21.00 Premiera: Gorgczka
Ziota 16

22.00 Premlera towcy opall 8
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2; Znikniecie
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (9):
Malta: ford cortina
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria na warsztat
(14) - serial dok.
3.00 Krolowie asfaltu 9 (11)

E‘i’fi’h‘é‘% DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Autostrada spotkan z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda
- program rozrywkowy

13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziala wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- nlezwlkle wynalazkl 16:
Migta, rakiety tenisowe;
Puzony, hiszpanskie bukfaki
na wino; Deski surfingowe,
skorzane teczki; Latajgce
konie, szachy - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

TRAVEL
CHANNEL

6.00 Nowe zycie w Meksyku

8.05 Kobieta na krancu Swiata

10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kraricu Swiata
17.15 Niezwykle Stany Prokopa
18.20 Rodzina na campingu
19.20 Cigzaréwka przez Stan
21.35 Duchy Morgan City - dok.
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.25 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
3.30 Niezwykle Stany Prokopa
4.05 Rodzina na campingu
5 05 Za Donalem .do Europy

SUPER D3I
M koBlETA

12.30 Pigknie przyprawiONA 2
12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Cafe Fogg - widowisko
14.00 Dzikie imperium
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) - serial kryminalny
17.30 Wenecja, miasto wyroste
z bagien - film dok., Fr. 2024
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (257)
20.30 Wichrowe wzgorze (238)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (240) - serial obycz.
22.30 Czerwone maki - film
E™ wojenny, Polska 2024

Ivsvie [ oo T oo

8.05 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - Cykl reportazy

8.30 Pogramczew ogniu
(11)- serial sens., Polska

(17)- serial dokumentalny
10.15 Wszystkie

kolory $wiata
11.20 Ex Libris - magazyn
11.45 Historia ?olsklego

sportu (4): Awiec wojna...
12.45 Ojciec - film dok., Pol.
14.00 Krolowie (24)- h|st Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu

FOK

8.30 B¥I| sobie podroznicy
(1) - serial anim., Fr. 1997
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(53-56) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcle
1l Rzeszy (6)
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (6, 7)
14.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (3, 4) - serial dok.
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka (8,9)
18.00 Rolnicy. Podlasie

(12) - serial sens., Polska
15.40 Sensacje XX W|eku

(V&1 Czas honoru (63)
18.30 Encyklopedia

Il wojny Swiatowej
19.05 Flesz historii (763)
19.30 Krélowie (63) - hist., Pol.
20.00 Rzecz Polska
20.15 Ekstradycja 2 (5) - sens.
21.15 Zbrodnie sprzed lat (1)
22.10 Wtérnik - film dok., Pol.
23.20 Sensacje XX wieku

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wojna widziana
Z powietrza
15.00 Strzeggc granic - serial dok.
17.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium: Ostatni
wiadca imperium - serial dok.
18.00 Wcielenia zta
19.00 Pieklo pod woda:
1l wojna Swiatowa
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach; Odciecie mocy - dok.
21.00 Inzynieria po katastrofie
22.00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczna dostawa
1.00 zycle na Alasce

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Europa z powietrza
10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych: Dobre pytanie!
11.00 Parki narodowe w Austrii
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Madros¢ oceanu - film dok.
14.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dokum.
15.00 Drapieznik kontra ofiara
16.00 Parki narodowe Ameryki
17.00 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Dzikie szlaki Europy
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia: OSwiecenie - dok.
3.00 Europa z powietrza

PLANETE+

12.35 Oman. Cuda Pétwyspu
Arabskiego (2) - film dokum.
13.40 Antropocen: Epoka
czlowieka - film dokum.
14.50 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kole,(q 4-serial dokum.
16.55 Afryka z gory: Kamerun
18.05 Na targach swiata 2
18.50 zydowskl nazista (2) - dok.
19.45 Zwigzani z ziemi. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 - serial dokum.
22.00 Ravenshriick. Ostatni
Swiadkowie - film dokum.

O - tylko dla dorostych

(26, 27) - serial dokum.
20.00 Galile( )

yXNi1] Premiera: Poszukiwa-
cze historii (3-6)

23.00 Premiera: Gestapo.
Policja terroru - dok., Fr.

0.00 Starozytni kosmici ( ®
- serial dokum., USA 2009

1.00 Rolnicy. Podlasie

(21-24) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

9.10 W okowach mrozu 11
11.10 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
12.10 Bigkitna Planeta 2 - dok.
13.25 Pociggiem przez.
Imperium Osmaniskie
14.30 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
15.30 Zycie na pustkowiu - dok.
16.25 Ukfad Stoneczny - dok.
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
18.40 Zielona planeta - serial dok.
19.45 Przyszio$¢ natury - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu - dok.
21.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Zdrowa zmiana - erial dok.
0.05 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 2 - serial dokum.

- POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

11.15 Wojna Swiatowa:
1914-1945

12.20 Militarny ranking

13.30 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni

14.40 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.

16.45 Abu Simbel: éwigtﬁnie
nad Nilem - film dokum., Fr.

17.50 Wojenne fabryki 3

18.50 Militarny ranking

20.00 Kryminologia )
starozytnosc: Czyngis-chan

21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

22.00 Zyciew kraIJu Hitlera - dok.

23.05 Ramzes: wiadca Egiptu

0.05 Wojenne fabryki 3

DOKUMENT
13 20 P6jdZki ziemne - historia
mitosci - dok., Niemcy/USA
14.25 Najwspanialsze drzewo
Australii (1) - dok., Australia
15.35 Cuda $wiatowego
transportu
16.40 Tajemmcza spa Wielka-
nocna - film dokumentalny
17.45 Sean Penn, amerykanski
wichrzyciel - film dok., Fr.
18.45 Swiat mysli - film dok., Hol.
20.05 Z ust royalsow
21.10 Ostatni sz?leg film dok.
22.20 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Sita ktamstwa - film dok.
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SPORT 1
7. oo S|atkowka mezczyzn:
PIusUFa mecz
fazr play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
PIusuFa mecz
fazy play-off
12.30 Siatkowka mezczyzn
- Mecz towarzyski
15.00 Siatkowka kobiet
- mecz towarzyski
16.10 Hokej:
Mistrzostwa Swiata
- Szwa{cana 2026 - mecz
Cwiercfinatowy (live)

7.15 Kolarstwo:
Tour de Pologne
- prezentacja trasy )
9.00 Pitka nozna kobiet: Liga  9.30 Tenis: Turiej French
hiszpariska - mecz. FC Openw Paryzu - 2. runda
Barcelona - Real Sociedad  11.00 Tenis: Turniej French
11.00 Mundial 2026 Open w Paryzu

- Legendy miejskie -mecz 2. rundy (live)
11.35 Koszykéwka 14.00 Tenis: TurmeJ French

mezczyzn: NBA - mecz Open w Paryzu

3.rundy fazy plaa\/ off -mecz 2. rundy (live)
13.40 Boks: PZB Suzuki Boxing  16.00 Tenis: Turniej French

Night w Ketrzynie Openw Paryzu
16.00 Ring TVP Sport - mag. -mecz 2. rundy (live)
17.00 Pitka nozna: Betclic 18.00 Tenis: Turniej French

1. Liga - poffinatowy Openw Paryzu

mecz barazowy (live) -mecz 2. rundy (live)

8.30 Jezdziectwo: Turnigj
Wielkiego Szlema
w Aachen

,05 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy
play-off (live)

22.30 Siatkdwka mezczyzn

yL01] Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
-mecz 2. rundy (live)
23.30 Racing on the Edge
0.00 Tenis: Turniej Frencl
Openw Paryzu - 2. runda

EEZEPHka nozna Betclic
1. Liga - poffinatowy
mecz barazowy (live)
23.05 Sportowy wieczor
23.40 Boks: Polska Liga Boksu
-mecz: KKB Rushh Kielce

- Pomorzanin Boxing 1.30 Kolarstwo: Giro - mecz towarzyski

TeamTorun d'ltalia - 18. etap 1.00 Tenis: Turniej ATP
2.05 Hokej: NHL - 3. runda 3.00 Wspinaczka: Zawody W Hamburgu - mecz

fazy play-off (live) World Series w Bernie gry pOJedynczeJ

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT
11.15 Pitka nozna:

10.30 Jezdziectwo: Tumiej 6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata

PKO BP Ekstraklasa Wielkiego Szlema w Aachen - Szwajcaria 2026
13.30 Magazyn PGE Ekstraliga  11.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia: 8.30 Hokej: Mistrzostwa Swiata
15.10 Premier League Cassano d'Adda - Andalo - Szwajcaria 2026
Netbusters 13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia 11.00 Siatkdwka

15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska
18.00 Premier League
Stories (42)

18.30 Sport+

19.30 Premier League
Netbusters
20.00 Premier League: The
Big Interview (42)
20.30 Speedway+
21.15 Jej Wysokos¢
Premier League
23.30 Premier League: The
Big Interview (42)
0.00 Boks: J. Hemng N. Maness

- 18. etap: Fai della Paganella  13.00 Pitka nozna: Copa
- Pieve di Soligo (live) Sudamericana - mecz: CA
17.45 Tenis: Turniej French Open River Plate - Club Blooming
W Paryzu-2.runda (live) ~ 15.00 Magazyn sportowy
18.00 Tenis: Turniej French Open  16.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
W Paryzu - 2. runda (live) - Szwa%cana 2026 -mecz
21.00 Kolarstwo: Giro Cwiercfinatowy (live)
d'ltalia- 18. etap 20.10 Hokej: Mistrzostwa Swiata
22.00 Golf: Charles Schwab - Szwa}carla 2026 - mecz
Challenge - 1. runda (live) Cwier€ inatowy (live)
1.00 Kolarstwo gorskie: Zawody 22.30 Koszykowka mezczyzn:
Pucharu Swiataw Nowym ORLEN Basket Liga - mecz
Miescie na Morawach potfinatowy fazy play-off
- Cross-country mezczyzn 1.00 Sporty walki: FEN

ELEVEN
S ) SPORTS 1
8.15 Tenis: Turniej WTA 6.30 Magazyn sportowy 6.00 Koszykowka mezczyzn:
w Strasburgu 7.00 Magazyn sportowy ORLEN Basket Liga
10.30 Tenis: Turniej WTA 7.30 Magazyn sportowy 8.30 Pitka nozna z archiwum
W Strasburgu 8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 10.30 Pitka nozna z archiwum
12.45 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 13.00 Pitka reczna mezczyzn:
W Strasburgu 12.00 Pitka nozna: Liga wioska ORLEN Superliga
15.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 15.00 Magazyn koszykarski
w Strasburgu 16.00 Pitka nozna: Ligawioska  17.30 Pitka nozna z archiwum
17.15 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 20.10 Hokej: Mistrzostwa $wiata
W Strasburgu 20.00 Magaz rn sportowy - Szwa}'caria 2026 - mecz
19.30 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formul Cwiercfinalowy (live)
W Strasburgu 22.40 Magazyn sportowy W najlepszej semce nie moze
21.45 Tenis: Turniej WTA 23.20 Magazyn sportowy zabraknac bronigcych tytutu
w Strasburgu 0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka hokeistow z USA.
0.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 Pitka nozna: Liga wioska ~ 23.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
w Strasburgu 4.00 Magazyn sportowy - Szwajcaria 2026
2.15 Pitka nozna: 4.30 Magazyn sportowy -mecz Ewiercfinalowy
PKO BP Ekstraklasa 5.00 Magazyn sportowy 2, 00 Sporty walki: Babilon MMA

CANAL+
SPORT5

CANAL+
SPORT 5
8.15 Zuzel: Metalkas 2, Ekstraliga:

Wilki - Hunters PSZ Poznan

8 00 Magazyn sportowy
8.30 Magazyn sportowy

6. 00 Nlezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australig

11.00 Premier League 9.00 Magazyn sportowy 8.00 Dorwac tuniczyka
Stories (42) 9.30 Magazyn sportowy 9.00 Wojny magazynowe
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  10.00 Formuta 1 10.00 Wojny kontenerowe
Polonia Pifa- Stal Rzeszow  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 11.00 Hardkorowy lombard
14.45 Pitka nozna: 14.00 Pitka nozna: Liga wloska ~ 14.00 Polacy za granica
PKO BP Ekstraklasa 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 16.00 Ztomiarze
17.15 Magazyn Metalkas 18.00 Magazyn sportowy 18.05 Poszukiwacze
2, Ekstraliga 18.30 Magazyn sportowy historii

20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

22.00 Gorale

22.30 Rolnicy - Tak sie

18.15 Magazyn PGE Ekstraliga

20.00 Dart: Premier League Darts
w Londynie (live)

23.45 Speedway+

19.00 Pitka nozna: Liga wioska

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.25 Pitka nozna: 0.00 Pitka nozna: Liga francuska 2yje u nas na wsi
PKO BP Ekstraklasa 2.00 Magazyn sportowy 4.05 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Prz rgody Bolka i Lolka
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Lupin wérdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

Wy

(X0 Yakari

15.15 Al-chemik

15.35 Mata Marinette

16.05 Krecio

16.35 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci

17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik 2

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana

8.10 Marsuplilamki

8.40 Harmidom 4

9.30 Wylde Pak - zakrgcona
paka 2

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 4
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 4
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBob

Kanciastoporty 11
14.30 Harmidom
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 14
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Prz dgody Misia
ingtona
11.00 Male Krélestwo
Bena i Holly
11.30 Dora
11.55 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 8
13.10 Psi Patrol 9
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
15.15 Roﬁata ekipa4
16.00 Mate Krolestwo
Bena iHolly

TVN TURBO

EX MiNmiN+

9.05 Baranek Shaun

9.31 Smerfy
10.25 Ciekawski George 5
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki

12.10 Strazak Sam 16

12.50 Moje urodz

13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun

15.36 )14 ¢ Haplly

15.55 Mary Charli

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 5

17.00 Strazak Sam 16

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina:
Pamigtnik Frei

ROSPORT 2 [ & G TELETOON+

7.52 W Papierowym Porcie 2
8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzylaclol
Myszki Miki

10.00 Blue 3

11.00 Superkoty 2

11.30 Psia Brygada

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4

12.30 Blue 3

12.50 Blue 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty 3

14.30 Superkoty 2

14.45 Superkoty 3

15.00 Iron Man i super ekira

15.30 Spidey i superkumple

16.00 Blue 2

17.00 Superkoty 3

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowac

18.00 Raport Turho

18.15 Duda kontra Szafranski

19.00 Mobilni mechanicy

19.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

20.30 Zawodowi handlarze

21.15 Z drugiej reki

22,00 Raport Turbo

22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

22.45 Wojny samochodowe

23.40 Cigzaréwka przez Chile

- lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

™ fabularny

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

12.25 Blaze i me; maszyny 2

13.00 Blaze i me; amaszyny 2

> rwis in ormagyjny,

rognoza pogody

10.00 genms mt%rma&:yjny,
rognoza pogo

11.00 genms m%rma&:ymy,
rognoza pogos

12.00 genms mt%rma(ti:yjny,
rognoza pogody

14.00 Serwis mgt’)rmacyjny,

Prognoza pogody

15.0015nazywo

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.26 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nadi-pr publ

TVPINFO =

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17. 30 odpowwdzmlm za Kosciot

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny JKrolestwo
Stworzen|

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Muzyczne chwile

23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
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SUPERDODATEK
Zielony proszek mozesz
dodac do gotowego kremo-
wego kosmetyku. Mozesz

l| tez potraktowac¢ matche
| jako baze do maseczki

- wymieszac jg z jogurtem
(proteiny mleczne), ba-
nanem (potas) i odrobing
miodu (substancje anty-
bakteryjne) lub rozrobi¢

Matcha - mog__,yhliksi%;

dla pan do;rzaiych

przegotowang woda.

Ten zielonkawy napoj to hit. Wszystko za

sprawg cennych skfadnikéw antiageing,

ktérych jest w nim bogactwo. | w filizance,
i w kosmetykach dziata skutecznie.

achwyca kolorem i jest
Zsproszkowanq zielo-

na herbata najwyz-
szej jakoSci. Matcha ma
wyjatkowy smak, ale tez
wlasciwosci. Zawdzigcza je
starannej uprawie — na trzy
tygodnie przed zbiorami
zacienia si¢ krzewy. Listki
odciete od doptywu Swiatta
produkuja wiecej sktadni-
kéw odzywcezych.

Wyjatkowe dziatanie

@ Skfadnik ten coraz
czesciej pojawia si¢ w pre-
paratach kosmetycznych.
Znajdziesz go w kremach,

maseczkach, tonikach,
peelingach do r6znych
rodzajow skory.

@ Lagodzi podraznienia
wywotane np. wahaniami

temperatury, klimatyzacja.

Pomaga walczy¢ z prze-
suszeniem i szarym kolo-
rytem, przywracajac cerze
Swiezos¢ oraz blask.

Jak tyk energii

@ Matche mozna pié
z woda lub mlekiem.
Dostarcza silnych prze-
ciwutleniaczy, gldwnie
katechin, ale i witamin:
A, E, C. Spowalniaja one

Doskonatq alternatywqhdla porannej

kawy jest napdj z mat

y lub koktajl

| picknosci z jej dodatkiem. Dzieki nim
& zdrowo i pieknie zaczniesz dzien.

procesy starzenia sie skory
i poprawiaja jej koloryt.
Matcha hamuje tez pro-
dukcje sebum i pobudza
wzrost wlosow.

@ O poranku warto wypié
koktajl pieknosci, ktéry
poprawia koncentracje

i nastr6j. Zmiksuj potowe
banana, p6t mango lub
gar$¢ owocow jagodowych
(moga by¢ mrozone),

200 ml mleka lub napoju
roslinnego i lyzeczke mat-
chy. DostodZ np. miodem,
stewia, syropem klonowy.
I poranne kremowe smo-
othie masz gotowe!

Z beauty pudeteczka

@ Kosmetolodzy cenia
sobie ekstrakt z matchy
ijego role w ochronie
skory przed wplywem
Srodowiska (np. smogiem,
UV). Czesto jest taczo-
ny z innymi naturalnymi
sktadnikami, jak glinki,
aloes, oleje i szczegdlnie
polecany dla skéry wrazli-
wej, naczynkowe;j.
® Ma wlasciwosci oczysz-
czajgce — absorbuje nad-
miar sebum i zanieczysz-
czenia, sprawdza si¢ wigc
np. w maseczkach do cery
thustej i mieszane;j.

NA POLCE Nowoczesne
Z dobriochronq wsparcie
Ultralekki krem Serum rewitalizujgce
ochronny Sunbrella PDRN Adenozyna

Dermedic zawiera
bardzo wysoki filtr SPF
50+. Z ochrong
UVAIi IR
wspiera cere
naczynkowg
oraz nadwraz-
liwa.

e ok. 55 zt

(40 ml)
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Biotaniqe przyspiesza
procesy naprawcze
i dziata prze-
ciwzmarszcz-

?I kowo. Lekkie,

sprawdzi sie
w codziennej
pielegnacji.
* ok. 55 zt
(15 ml)

| =8

i =)

Co za duet!
Serum Le Duo od
L'Oréal Paris tworza
dwie formuty, ktore
redukuja 10 oznak
starzenia skory. Faza
«. kremowa z pep-
, tydami uje-

'1 drnia, a ztocista
emulsja nawilza
i wyréwnuje
koloryt.

* ok. 120 z¢

: n
1 com)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

Bez szarpania
Szczotka The Ultima-
te Detangler Tangle
Teezer sprawia, ze
rozczesywanie jest
bezproblemowe. To
mozliwe
dzieki
] dwupozio-

mowym,
elastycz-
nym
zabkom.

* ok. 70 zt

Wyjatkowa maska
Keratynowa maska
Anti Damage Came-
leo poprawia wyglad
zniszczonych wtosow.
Dziata juz po pierw-
szym uzyciu i chroni
pasma przed wysokimi
temperaturami.

* ok. 19 z4 (200 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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SKUTECZNE SPOSOBY NA DOLEGLIWOSCI

Co pomaga na béle
reumatyczne

Nasz codzienny styl zycia
moze przyczyniac sie do ich
nasilenia lub tagodzenia. Za-
dbajmy wiec o dobre nawyki.

® Naprawde wazne jest
to, by sie ruszac i cwiczyc.
Pracujagce w czasie aktywnosci
fizycznej miesnie wytwarzaja
energie (tzw. mikrowibracji
biologicznej) - komérki zaczy-
najg drze¢, a to pobudza pro-
cesy odzywienia i oczyszczenia
we wszystkich tkankach,

w tym stawow. Ale wysitek
nie powinien by¢ nadmier-
ny - najlepiej sprawdzaja sie
marszobiegi, umiarkowanie
intensywny aerobik, ptywanie.
® Dobrze jest zmieni¢ diete
w taki sposob, by byto w niej
jak najwiecej pokarméw
o dziataniu przeciwzapalnym
- nieprzetworzonych, boga-
tych w antyoksydanty, zdrowe
ttuszcze i btonnik. Funda-

REKLAMA.

mentem sg warzywa i owoce
(najlepiej sezonowe, o wyra-
zistych kolorach jak boréwki,
truskawki, maliny, a takze
aronia, owoce cytrusowe,
pomidory, brokuty, szpinak,
czosnek), ryby, oliwa, orzechy
oraz straczki i przyprawy takie
jak kurkuma (z pieprzem),
imbir, cynamon. Réwno-
cze$nie powinno sie unika¢
cukru, Zywnosci przetworzonej
i thuszczéw trans.

® Dodatkowo warto wmaso-
wywac w stawy mas¢ zawiera-
jaca lecznicze sktadniki takie
jak torf leczniczy (borowina),
naturalne ekstrakty z tarczycy
bajkalskiej, rozmarynu,
zywokostu i bazylii. Aplikacja
w formie masazu rozluznia
stawy, aktywuje dziatanie
przeciwzapalne, zmniejsza
bél, mrowienie i dretwienie
stawow oraz tagodzi obrzeki.

-= Codzienna aktywnosc to
przepustka do zdrowia
stawow!

® /mnigjsz reumatyczne bodle stawow dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE,

masci zawierajace] borowine, czyli torf leczniczy, ktdry jest jednym
ze sprawdzonych srodkdw na bole stawdw, mrowienie i dretwienie.

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,

rozrmarynu i bazylii aktywujg naturalne mechanizmy przeciwzapalne,

tagodzg obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a regularny masaz

mascig rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomasc.

® Ten wyréb medyczny jest skuteczny zarowno w przypadku reumnatycznych

bdlow stawdw, jak i w chorobach wyradnieniowych stawéw oraz

w przypadku ich przecigzenia,

STOP reumatycznym boélom stawoéw

REUMA [T

AKUT
FORTE

REUMA[TT=T]
FORTE

MASE A BOLE
REUMATYCINE
STAWOW

e [

B s | g
Anpny

& gt nane

Al | G Iy

SimplyYou

Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



Ciekawa ksiazka to najlepszy
by cho¢ na chwile zapomniec

\ WARTO W PROBOWAC

Co.2|en

\\

n e ”[I ETAJL
0 NAWODNIENIU!
Nawet niewielkie ‘ A

odwodnienie zwieksza

strategier

1a’s

nals

Nie zawsze uda sie go unikna¢, ale mozna nauczyc sie nim
zarzadzac, zeby nie odbierat nam zdrowia. Dbanie o swéj spokgj
ducha moze by¢ naprawde przyjemne!

tres to nasza wrodzona

reakcja na zagrozenie

— organizm uruchamia
mechanizm ,,walcz albo
uciekaj”, co powoduje
napigcie migsni, przyspie-
szone bicie serca i wzrost
ci$nienia. Wydzielane sg
hormony kortyzol i adrena-
lina, co przy dtugotrwatym
stresie nie stuzy zdrowiu.
Jak mozna temu zaradzi¢?

Dobra rutyna

Warto uregulowac swoj
rytm dobowy — miec stale
pory snu, state godziny po-
sitkéw i czas na wieczorne

wyciszenie. To stabili-
zuje poziom hormonéw
majacych wplyw na stres.
Redukuje tez Iek.

Trenuj uwaznos¢

Stres to czgsto wyczerpu-
jaca gonitwa mysli, ale tez
niepokdj. Antidotum na
to moze by¢ mindfulness,
czyli stan Swiadomej obec-
nosci. Wez kilka glebokich
wdechoéw i skup uwage na
tym, co czujesz i robisz.
Nazwij i opisz w my$lach
swoje doznania w ciele,
np. napigcie w karku, ucisk
w brzuchu. Wyobraz sobie,

jak wdychane powietrze

dociera do tych miejsc.

Drobne przyjemnosci

Chodzi o momenty tylko
dla ciebie, w ktorych robisz
co$, co lubisz. Moze by¢ to
zupehie prosta rzecz, na
ktora nie miata$ czasu w in-
nej porze dnia, jak wypicie
kubka herbaty i delek-
towanie si¢ jej smakiem,
aromatyczna kapiel albo po
prostu nicnierobienie.

Spowolnij oddech
Warto poznawac rézne
techniki oddechowe, bo

tres >

produkcje hormonu
stresu (kortyzolu). Moze
tez zaburzac produkcje
serotoniny — hormonu
szczescia, co potrafi
nasilac lek.

' =

Swietnie uspokajajg orga-
nizm, pomagajac opanowac
napiecie. Gdy tylko poczu-
jesz fizyczne objawy stresu,
np. wzmozone pocenie,
szybsze bicie serca, drzenie
rak, zacznij spokojnie,
miarowo oddycha¢. Jedna
ze skutecznych metod jest
spowolnienie oddechu, co
obniza tetno i uspokaja
mysli. Zréb wdech przez
nos trwajacy 4 sekundy,
zatrzymaj powietrze na 4 s,
zréb wydech ustami przez
4 s, zndw zatrzymaj oddech
na 4 s. Powtorz catos¢ co
najmniej 5 razy.

A e

NA PO_I’-CE Dla malucha Miéd z Nowej _Ktopot Wtrosce o oczy
Szatwia i dorostego Zelandii zzotadkiem? Oryginalne szwedzkie
w cukierku Mediprolac Krople to Oryginalnie wytwarzany | Silicolgel moze by¢ stoso- | tabletki Blue Berry Plus

Cukierki Szatwiowe nie-
mieckiej firmy Reutter
ulepszajg funkcjono-
wanie gardfa i krtani.
Dziatajg odswiezajaco na
$luzéwke. Moz-

I wlierki na ]e nabyc’
gaviove - w aptekach
i zielarniach.
= e ok.11 z¢
== B0 50
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suplement diety zawie-
rajacy szczep bakterii
Lactobacillus rhamnosus
GG, przeznaczony dla
niemowlat, dzie-
~ ciidorostych.
4 Wspiera mikro-
flore jelitowa
oraz odpornos¢.

e ok. 11 z¢
(5ml)

i rozlewany w Nowej
Zelandii Miéd Manuka
MGO 400+ od Manuka
Health - zawiera nawet
777 mg/
kg methy-
) Iglyoxalu
na kilo-
gram.

* ok. 155
7} (250 g)

MANUKA

HONEY =

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

wany w leczeniu: zgagi,
refluksu, wymiotéw oraz
objawdw zespotu jelita
drazliwego (wzdec, bolu
: brzu-
silicolgel == Cha,
. ° biegun-
£t ki).
Y * ok. 46
24 (12
"'"-=l-’ sasz.)

llknlg‘:-: =

sg polecane osobom,
ktére chca wspierac
dobry wzrok i witalnos¢.
Zawierajg ekstrakt z bo-
rowki, $wietlika, cynk,
miedZ oraz
witamine A.
Do nabycia na
newnordic.pl

° ok. 54 zt
(60 tabl.)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



MOZESZ TEMU ZAPOBIEC

Mata ranka, duzy problem?

Tak moze sie zdarzy¢,
jesli zawczasu nie zadbamy
odpowiednio o skaleczenie
czy otarcie, zwtaszcza jesli
miejsce to jest zabrudzone.
Oto instruktaz, ktéry pozwoli
uniknac zakazenia rany i dtu-
giego gojenia sie jej.

® Zanim przystgpisz do opa-
trywania rany, doktadnie umyj
rece ciepta wodg i mydtem, by
nie przeniesc¢ z nich bakterii,
wiruséw, grzybdéw czy rozto-
czy. Bogaty mikrobiom na
skérze jest normalny, stanowi
on naturalng ochrone przed
patogenami, zapewnia wia-
$ciwe pH skory i rownowage
wodno-lipidowa. Jednak przy
braku prawidtowej higieny
rak moze stac sie przyczyng
zakazenia ramy.

® Nastepnie wyptucz rane
obficie woda, solg fizjologicz-
na lub antyseptykiem - by
usunac z niej zarazki.

® W nastepnym kroku do-

REKLAMA

konaj ogledzin rany. Przyjrzyj
sie, na ile rozlegte jest skale-
czenie, czy mocno krwawi, czy
wcigz jest zabrudzone - jesli
tak, lepiej, zeby zobaczyt je
lekarz.

® Do dezynfekcji wskazany
jest antyseptyk ze Srodkiem
biobdjczym. Wedtug zalecen
specjalistéw, preparat taki
powinien zawierac jedna
z czterech substancji: polihek-
sanidyne, oktenidyne,
powidon jodu lub podchlory-
ny. Ma on postac ptynu, zelu
lub aerozolu.

® Pomocny bedzie tez pre-
parat wspomagajacy gojenie
(np. z kwasem hialurono-
wym). Zaréwno specjalistycz-
ny opatrunek, jak i mas¢ lub
spray stuza temu, by zapewni¢
jak najlepsze srodowisko go-
jenia rany, poprawi¢ wytrzy-
matos¢ blizny i elastycznos¢
tkanki, a takze korzystnie
wptynac na efekt gojenia.

NOWY STANDARD
W GOJENIU

To jest wyrdb medyczny Uzywaj go zgodnie

\Kkron;g,
srebro %,
-2

UNIKALNA
FORMULA

IKEe

lver.pl

z instrukcjg uzywania lub etykieta.




blisko ludzi

Jesli paszport straci — .
waznos¢ podczas
pobytu za granica, do'®
kraju mozemy wrécic
nawet z niewaznym !

dokumentem.
\ L] . "n

Planujac wakacje tatwo przeoczy¢ jedng
z kluczowych kwestii: wazno$¢ paszportu.
Tymczasem brak tego dokumentu moze
skutecznie pokrzyzowac urlopowe plany.

esli chcemy podr6zowac

poza Unie Europe]skq,

musimy mie¢ wazny pasz-

ort. Co wiecej, niektore

kraje, np. Egipt czy Indie,
wymagaja, aby dokument
byl wazny co najmniej 6
miesiecy od dnia wjazdu.
Czasem s3 jeszcze dodatko-
we wymagania, np. wladze
Tajlandii moga odmodwié
wjazdu, jesli w paszporcie

nie ma dwoch pustych stron.

Takie informacje mozna

sprawdzic na stronie: gov.
pl/dyplomacja/informa-
cje-dla-podrozujacych lub
w aplikacji mObywatel.

Nie tylko data

® Paszport traci wazno$¢
po uplywie terminu okre-
Slonego w dokumencie
(wydawany jest na 10 lat
dla dorostych, a na 5 lat dla
dzieci do 13 lat). Ale nie
tylko wtedy. Jesli zgtosimy
zgubienie dokumentu,

a potem go odnajdziemy,

to z takim paszportem juz
nie przekroczymy granicy.
Z chwila zgloszenia zostaje
on uniewazniony. Po zmia-
nie danych (np. nazwiska)
dokument jest wazny jeszcze
przez 120 dni — o tym czgsto
zapominaja mlode mezat-
ki, ktére po Slubie przyjety
nazwisko meza.

Sktadamy wniosek

® Mozna go zlozy¢
w dowolnym urzedzie
paszportowym. Trzeba to
zrobi€ osobiscie, poniewaz
od 0s6b powyzej 12. roku
zycia pobierane sa odciski
palcéw. Dokument bedzie
gotowy do odbioru w tym
samym punkcie — zwykle po
miesigcu.

® Whiosek paszportowy
dla dziecka do 12. roku zycia
mozna ztozy¢ przez internet,
przez strong gov.pl/gov/
uzyskaj-paszport-dla-dziec-
ka, a od niedawna réwniez
w aplikacji mObywatel.

® Potrzebne beda: aktual-
ne kolorowe zdjecie, dotych-
czasowy paszport (a w razie
jego braku dowdd osobisty)
oraz potwierdzenie wniesie-
nia opfaty.

@ Standardowa optata dla
osoby dorostej wynosi 140 zi,
jednak przewidziano wiele
znizek. Przyktadowo: renci-
$ci i emeryci placa potowe,

a osoby po 70. roku zycia sg
z oplaty zwolnione.

HARLAN

COBEN

Nie ma glupich
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HARLAN COBEN ,,

[NA POLCE

Kto sieje wiatr

DONNA LEON oIS
Sledztwo w sprawie Y
morderstwa prowadzi | 4
komisarza Brunettiego za |
zamkniete drzwi arysto-
kratycznego weneckiego
palazzo. Kto miat motyw, by
zabic spokojnego, bezbronne-
go cztowieka? Oficyna
Literacka Noir sur Blanc

ponn®

101 rzeczy, ktdre
musisz zrobic,
zanim skoriczj sig
wakacje

PETTER MIKKEL NIVA

Pomysty na cie- e e
kawe zabawy dla
dzieci. Cho¢ ksigzka
przeznaczona dla
najmtodszych, bedzie | S 7 |
tez inspiracja dla e B
rodzicéw, ktorzy chca m
oderwac swoje pociechy od

ekranu. Wyd. Znak

Dylematy kobiet
pracujacych

'AMAMOTO
Pie¢ zabawnych,
a jednoczesnie
gorzkich opowiadan
o kobietach, ktore
nie chcg dostosowac sie do
narzuconych im norm.

Wyd. W.A.B.

NIE MA GLUPICH"

Lata mijaja. Sekrety pozostajg

Rok po wydarzeniach, ktére
miaty miejsce w powiesci ,Juz
mnie nie oszukasz", tajemnica
ze studenckich czaséw Samie-
go Kierce'a powraca.

Sami Kierce, mtody absol-
went college'u podrézujacy
z przyjaciétmi po Hiszpanii,
budzi sie pewnego ranka z za-
krwawionym nozem w dfoni.
Obok niego lezy ciato jego
dziewczyny. Anna jest mar-
twa. Sami zaczyna krzyczec
- a potem ucieka.

Dwadziescia dwa lata p6z-
niej Kierce, pr detek-

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: VSPRAWDZONE.PL

tyw i Swiezo upieczony ojciec,
tata domowy budzet, uczac
przysztych sledczych w nowo-
jorskiej szkole wieczorowe;j.
Na zajeciach z zaskoczeniem
rozpoznaje znajoma twarz. To
bez watpienia Anna. Ale gdy
tylko nawiazuje z nig kontakt
wzrokowy, kobieta ucieka.
Kierce nie ma wyboru. Wie,
ze musi jg odnalez¢, skonfron-
towac sie z wiasng przesztoscia
i rozwigzac zagadke, ktéra
przesladuje go od tamtego
strasznego dnia. Jego wspo-

tylu latach fakty nie pasuja do
siebie. Im gtebiej drazy, tym
bardziej jest przekonany, ze by¢
moze niektdre sekrety powinny
jednak pozosta¢ w ukryciu...
Wydawnictwo Albatros

Harlan Coben

Jeden z czotowych $wiato-
wych autoréw beletrystyki,
ktérego powiesci sg publiko-
wane w 46 jezykach. Wszystkie
seriale na podstawie jego
ksiazek bija rekordy popularno-
4ci, o role w nich ubiegaja sie
topowi aktorzy.

FOT. Adobe Stock (3), materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



zgromadzone na rachunkach,
lokatach i depozytach do
réwnowartosci 100 tys. euro
(obecnie ok. 423 tys. zt). Ze
stratami moze wiec liczy¢

sie tylko ten, kto w jednym
banku zdeponowat kwote
powyzej tego limitu.

Gdy bank ma kiopoty

Jesli jakis bank ma problem  dziata gwarancja Bankowego
z obstuga naleznosci, do akcji  Funduszu Gwarancyjnego
wchodzi Komisja Nadzoru (BFG). Obejmuje ona srodki
Finansowego (KNF). Moze .
zdecydowag, ze inny bank go
przejmie. Z punktu widzenia
klientédw niewiele sie wtedy
zmienia. Konta, lokaty, karty
dziatajg tak samo. Inna bedzie
tylko nazwa i numery rachun-
kéw, ale np. oddziaty pozosta-
ng w tym samym miejscu.

KNF moze tez zdecydowac
0 przymusowej restrukturyza-
¢ji banku. Zostaje wtedy utwo-
rzony tzw. bank pomostowy.
Klienci s3 w nim obstugiwani
jak do tej pory, nie muszg
podpisywac nowych uméw,
przenosi¢ kont czy lokat.

Co z pieniedzmi
Wszystkie depozyty przecho-
dza do nowego banku. Umowy
(np. dotyczace lokat, kont
oszczednosciowych, funduszy)
majg zachowane warunki, nie
trzeba podpisywac nowych ani
aneksow. Kredyty tez trzeba
nadal sptacac na takich samych
zasadach. Jesli na konto wpty-
wata emerytura lub wynagro-
dzenie, nowy bank powiadomi
ZUS lub pracodawce o zmianie
numeru konta. My nie musimy
sI¢ 0 to martwic. BEG obejmuje gwarancjg wszystkie
Gwarancja BFG
Ogtoszenie upadtosci to
ostatecznos¢. Na wypadek,
gdyby jednak do niej doszto,

@ te, ktorych siedziba centrali jest
poza Polska, a takze spétdzielcze
kasy oszczednosciowo-kredytowe:

) banki dziatajace w Polsce, réwniez t

ZMIANY
W PRAWIE PRACY

Nowe zasady

obliczania
stazu

0d 1 stycznia 2026 r. w tzw.
budzetéwce, a od 1 maja 2026 r.
w firmach prywatnych do stazu
pracy wliczane sg okresy aktyw-
nosci zawodowej, ktore dotad
byty pomijane. Sa to umowy
zlecenia i agencyjne, o ile od-
prowadzane byty od nich sktadki
na ubezpieczenia spoteczne.
Wiliczany jest tez okres prowa-
dzenia dziafalnoéci gospodarczej.
W praktyce to znaczy, ze pracow-
nik, ktéry w ten sposéb pracowat,
szybciej nabywa prawo do 26 dni
urlopu wypoczynkowego. Mogg
mu tez przystugiwac wyzsze
dodatki stazowe i odprawa. Aby
z tego skorzystac, trzeba ztozyc

u pracodawcy zaswiadczenie

z ZUS-u. Jest ono wydawane na
whniosek, ktéry sktada sie przez
platforme eZUS.

TO SIE PRZYDA RODZICOM! -

Bezptatny poradnik —

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych opubliko-
wat poradnik dla rodzicéw i opiekunéw dzieci.
Wyjasnia w nim zasady podlegania ubezpiecze-
niom spotecznym i $wiadczer. Pokazuje krok po
kroku, jak skorzystac z przystugujacych praw.
Dowiemy sie z niego m.in., kiedy ZUS moze
podwazy¢ umowe o prace zawartg przez kobiete
w cigzy, jak dtugo trzeba pracowac, zeby otrzy-
mac zasitek opiekunczy i czy rodzic na zwolnie-
niu lekarskim moze odpowiadac na stuzbowe
e-maile. Poradnik znajdziemy na stronie:
www.zus.pl/-/zus-daje-konkretne-wsparcie.
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kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Owocowy smak
Herbaciany Ogréd to seria
herbatek, ktérych owocowy
smak - malinowy, lesny
lub truskawka z poziomka
- pochodzi z naturalnych
sktadnikéw. Zawieraja one
kawatki owocéw, dzieki kt6-
rym napdj jest wyjatkowo
aromatyczny.

M Herbapol, 5,99 z4/100 g

Obiad w 6 minut
Jesli masz ochote na co$
pozywnego, siegnij po Zupe
ramen z makaronem oraz
kawatkami kurczaka. To
naturalnie pyszna propozycja
inspirowana kuchnig azjatyc-
ka, przygotowana z dbatoscia
o sktadniki oraz smak.

M Frosta, ok. 19 z4/400 g

Kokosowo-czekoladowa
rozkosz
Lody Grycan Kokosowe z mlecz-
ng czekoladg i sosem mleczna
czekolada to wyjatkowe pota-
czenie egzotycznego kokosa
z przyjemna stodycza chrupigcej
czekolady. Kremowa konsysten-
cja i wyrazisty smak sprawiaja,
ze to deser, ktéry
w Swietnie spraw-
'\ dzi sie jako
7 chwila relaksu
po dtugim dniu.
Dostepne sg
w sklepach Zabka
oraz Lodziarnio-
-Kawiarniach
Grycan.
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takie smakuja najle

aromatu... Az prosza sie, zeby zrobi¢
z nich cos wyjatkowego.

Czekoladowy serniczek

SKEADNIKI:®750¢
mielonego twarogu

© 2 tyzeczki zelatyny
©260 g gorzkiej czekolady
©po 150 g masta i cukru
©200 g czekoladowych
herbatnikéw©300¢g
$mietany 30% ® 500 g
truskawek @ 50 g stopionej
biatej czekolady ® 2 tyzki
dowolnej konfitury
morelowej

2% Truskawki
W roll gtownej;

Soczyste i pachnqce storicem = to whagnie

a2
Wybierajac
trusk);wkl, ﬁerul
" sie przede wszystkim
zapachem - im bardziej
intensywny i stodki, tym
lepszy smak owocéw.
Zwro¢ tez uwage na kolor:
powinny by¢ rownomiernie
czerwone, bez biatych

piej. Stodkie, petne

lub zielonych
konicowek.

PRZYGOTOWANIE:

1. Zelatyne namocz wg
przepisu. Stop masto

1 60 g gorzkiej czekolady.
Dodaj pokruszone ciastka.
Masa wylep forme. Ubij
200 g $mietany. Pozostak;
podgrzej, rozpus¢ w niej
resztg gorzkiej czekolady

i zelatyne. Ser potacz z cu-
krem i masa czekoladowo-
-Smietanowa. Dodaj bitg

Smietane. Wylej na spdd

z ciastek. Schtadzaj przez

2 godziny.

2. Konfiture podgrzej,
przetrzyj. Na wierzchu
ut6z pokrojone truskawki.
Posmaruj konfitura i ozdéb
bialg czekolada. Schtodz.

Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 12
Stopier trudnosci: Sredni

Kanapki waflowe

SKEADNIKI: ® 300g
truskawek © 8 bezikow

(ok. 20 g) ® 2 tyzeczki
skrobi @ 1 tyzka likieru
pomaranczowego © 8 sztuk
(ok. 100 g) wafli maslanych

PRZYGOTOWANIE:

1. Truskawki oczy$¢, 2 odtoz,

a resztg pokrdj. Okoto

3/4 truskawek przetéz do
blendera i zmiksuj na gladki
mus. Wymieszaj ze skro-
bia, podgrzewaj na maltym
ogniu, mieszajac, przez

1-2 minuty, az zgestnieje.

Dodaj pokruszone beziki,
pozostate kawatki truska-
wek oraz odrobing likieru.
2. Gotowa masg rOwno-
miernie posmaruj cztery
wafle, rozprowadzajac

ja doktadnie po calej
powierzchni. Przykryj je
pozostatymi waflami i lekko
docisnij, aby warstwy do-
brze si¢ potaczyly. Przet6z
wafle do zamrazarki na ok.
godzing, aby masa stezata

i nabrala odpowiedniej kon-
systencji. Udekoruj odtozo-
nymi truskawkami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy
B WSRO S

SPRAWDZONE.PL



Tarta z rézowa panna cottg

SKEADNIKI: ® 250 g
herbatnikéw owsianych
©120 g masta © 100 g biatej
czekolady © 600 g truskawek
© 5 tyzeczek zelatyny
©1laskawanilii®150g
Smietany 30% © 50 ml mleka
©50 g cukru © ttuszcz

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciastka pokrusz. Masto
stop, ostudz. Ciastka
potacz z mastem. Masa
wylep nattuszczong forme.
Czekolade stop na parze.
Posmaruj spdd. Schiodz.
2. Truskawki optlucz,
oczy$é, 150 g przetrzyj

przez sitko. Zelatyne
rozpus$¢ w 1/5 szkl. wrzat-
ku. Laske wanilii przekrdj
wzdtuz, zeskrob ziarenka.
2. Smietane, mleko, cukier,
ziarenka i laske wanilii
gotuj 8 minut, ostudz.
Wyjmij laske wanilii. Do
masy wlej zelatyne¢ i mus
truskawkowy, wymieszaj.
Ostudz, napetnij masa
sp6d. W mase powciskaj
reszte truskawek. Wstaw
do lodéwki na 4 godziny.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 10
Stopien trudnosci: Sredni

!

A

"

Dwukolorbwy przektadaniec

SKEADNIKI: ® 1 kg truskawek
© 250 ml $mietany 36%

© 3 tyzeczki zelatyny © 4 tyzki
soku z cytryny © 4 tyzek
cukru @ 1 cukier waniliowy

© 3 tyzki migdatowego
likieru lub syropu do kawy

PRZYGOTOWANIE:

1. Truskawki oczys¢,

8 odl6z do dekoracji, reszte
zmiksuj z cukrem i sokiem
z cytryny. Powstaly mus
przetrzyj przez sitko.

2. Zelatyne rozpusé wg
instrukcji i polacz z 4 tyzka-
mi musu truskawkowego.

Dot6z do reszty musu,
Wwymieszaj.

3. Smietane ubij z cukrem
waniliowym. Dalej ubija-
jac, dolej likier lub syrop.
Odl6z 3/4 bitej $mietany,
reszte wmieszaj do musu.
Schtodz 8 szklanych
pucharkow. Warstwami
uktadaj w nich masg tru-
skawkowa i bita $mietane.
Schtadzaj godzing. Ozddb
odlozonymi owocami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 8
Stopie trudnosci: tatwy

Kokosowa pychotka

SKEADNIKI: ©600g
truskawek ©400g
mielonego sera ® 200 ml
mleczka kokosowego © 300 g
Smietany 36% ©200¢g
ciastek owsianych® 100 g
masta © 5 tyzeczek zelatyny
©90 g cukru ®1/2 op.
galaretki truskawkowej

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciastka pokrusz, polacz ze
stopionym mastem. Wylep
tortownice. Zelatyne roz-
pus¢ wg instrukeji. Zmiksuj
100 g truskawek z 1 tyzka
cukru i zelatyny. Schladzaj
10 minut.

FOT. House of Food, mat. prasowe

2. Zmiksuj twardg z reszta
cukru i mleczkiem. Dodaj
pozostala, rozpuszczong

w odrobinie wody Zelatyne,
wymieszaj i schtodz. Potacz
z ubitg $mietang.

3. Polowe masy i piure wyl6z
na spdd, przemieszaj. Nat6z
reszte masy i piure, Zzndw
przemieszaj. Schtadzaj przez
noc. Galaretke rozpus¢

w 125 ml wody. Sernik obtéz
resztg truskawek, polej
galaretka.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni
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god roze
WYSPY ZIELONEGO PRZYLA DKA

Boski naszyjnik

na oceanie

Coraz bardziej popularny wsréd Polakéw archipelag
zachwyca krajobrazami i rozbrzmiewa muzyka.
Tu wakacje mogtyby trwac wiecznie...

Nazwa wyspy Sal oznacza
s6l. Rézowe saliny sa jak na-
malowane. Bardzo zdrowe!

" 94 TELETYDZIEN



stalgiczng muzyka. Stad po-
chodzita lubiana tez w Polsce
5 piesniarka, Cesaria Evora. H

Wyspy rozbrzmiewaja no- E
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Nigdzie nie znajdziemy
takich plaz. Tu przechodza
w wydmy. i znéw wracajg na
brzeg oceanu. Cudownie.

‘ —_

FOT. Adobe Stock

| jest czeScig wulkanu chowajacego  «

esteSmy w okolicach zwrot-
nikowej czesci Oceanu
Atlantyckiego. 450 kilometréw
na zachdd od Senegalu w Afryce.
Turystyczna kariera Wysp
Zielonego Przyladka zaczeta
si¢ pozniej niz lezacych tysiac
kilometréw na péinoc Wysp
Kanaryjskich i nie byta tak burz-
liwa. Dzieki temu Cabo Verde
(to portugalska nazwa) unikneto
dewastacji dziewiczego Srodowi-
ska naturalnego.

Tu zawsze Swieci storice
Poznawanie archipelagu za-
cznijmy od Sal. To wtasciwie jedna
wielka wydma z kilkoma miastecz-
kami. Ma szerokie i dlugie plaze i,
uwaga, 350 stonecznych dni w roku.
Dlatego to raj dla plazowiczéw i ro-
mantycznych dusz cenigcych dtugie
spacery nad oceanem.

Sal znaczy po portugalsku s6l.
Zatem odwiedzmy saliny. Widok
niesamowity. A Pedra de Lume sta-
fa sie turystyczng atrakcja. Mozna
sie tu kapac. SciSle wedtug zalecen,
bo wilasciwosci lecznicze w nadmia-
rze moga zaszkodzic.

e

Skarby czekaja na nas

Boa Vista tez jest wyspa plaska,
plazowa i pustynna, nazywana
Sahara Wysp Zielonego Przyladka.
Faktycznie cze$¢ piasku wiatr przy-
nosi z daleka, az z odleglej pustyni.
Poza plazami najwieksza atrakcja
sa wody wokot Boa Visty. Na dnie
spoczywaja tu setki wrakow z pod-
bojéw Ameryki. Moze jaki§ ztoty
skarb czeka wta$nie na nas?

Atlantyk z lotu ptaka

Jesli kusza nas majestatyczne

* glry, zaprasza wyspa Santo Antao.
- Trudniej tam si¢ dostac, ale widoki

obtedne. Tutaj jeden dzieni nie
wystarczy. To miejsce raczej dla go-

. towych na cigzkie warunki podroz-

nikéw, nie wakacyjnych turystow.
Bardziej surowa jest Fogo. Widok = -
z samolotu, gdy nad nig przela- —
tujemy... odbiera mowe. Wyspa e
si¢ kilometry pod powierzchnia =
Atlantyku. ele
Odwiedzmy jeszcze Sao Vicente.
Warto zajrzeé na nig chocby dla le-

|-~

- gendy bosonogiej diwy, jak nazywa-

no piesniarke Cesarie Evore. Tu si¢
urodzita, tu wyjatkowo brzmig jej
teskne melodie. Siadamy w kawia-
rence i mozemy si¢ rozmarzyc...
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czy pamietasz, ze... 29 - 28 maja 2026

IRENA KI RSZENSTEIN-SZEWNS# -

Legenda
sportu

Wybitna lekkoatletka,
siedmiokrotna medalistka
olimpijska, rekordzistka
Europy i $wiata, cztonkini
MKOI... Wymienia¢ mozna
bardzo dtugo, bo Irena Sze-
wiriska byta w $wiatowym
sporcie zjawiskiem wyjatko-
wym. Na swoje pierwsze
igrzyska - do Tokio — pole-
ciata w wieku 18 lat i wywal-
czyta tam ztoto w sztafecie

- PREMIERA
FILMU ,,DO WIDZENIA,

DO JUTRA"
Mitos¢ nie zna
granic?

0 tym debiucie rezyserskim
Janusza Morgensterna méwio-
no, ze jest niczym francuskie
Kino Nowej Fali, ale w wersji
znad Wisty. A tak naprawde
znad Mottawy, bo mitosna hi-
storia Polaka Jacka i Francuzki
Margueritte (Zbigniew Cybulski
i Teresa Tuszyniska na zdj.)
rozgrywa sie w Gdarsku.

22.05.1859 - urodzit sie
Arthur Conan Doyle, twérca
postaci Sherlocka Holmesa.
23.05.1926 - Halina Kono-
packa ustanowita pierwszy
polski lekkoatletyczny rekord
Swiata, uzyskujac w rzucie
dyskiem 34,15 m.
24.05.1878 - urodzita sie
Helena Mniszkéwna, autorka
powiesci ,Tredowata”.
25.05.2005 - w Stambule
w finale Ligi Mistrzow Liver-
pool FC pokonat po rzutach
karnych AC Milan (3:3; karne
3:2). W bramce Liverpoolu
wystapit Jerzy Dudek.
26.05.1967 - urodzit sie
Barttomiej Topa.
27.05.1983 - zaglowiec

4 x 100 m i srebro na 200
m oraz w skoku w dal. A potem
réwnie intensywnie zapisywata

.Dar Pomorza" przeksztatco-
no w statek-muzeum.
28.05.1974 - premiera

Mimo miedzynarodowych suk-
cesow nigdy nie przestata byc¢
sobg - skromnym i zyczliwym

karty historii lekkoatletyki.

cztowiekiem.

komedii ,Nie ma mocnych”.

HOROSKOP 04 22 do 28 maja 2026

Baran 21.3-204

MILOSC Poczujesz potrzebe blisko-
Sci. Unikaj impulsywnych stow pod-
Czas dyskusu PRACA Przed weekendem skup sie
na domykaniu projektow. Twoja inicjatywa zostanie
zauwazona. ZDROWIE Nie odktadaj badari kontrol-
nych — profilaktyka zaprocentuje w przysziosci.

Rak 22.6 - 22.7

MILOSC Czas spedzony w rodzin-
. nym gronie wzmocni wiezi. Uko-
chany doceni Twojg troske. PRACA Skup sie na
obowigzkach. Nie bierz jednak na siebie cudzych
zadan. ZDROWIE Zaplanuj wieczor z ciekawa
ksigzka w reku lub przy ulubionym serialu.

Waga 24.9 - 23.10

MILOSC Wyjazd we dwoje poprawi
relacje. Mozesz liczy¢ na mite spo-
tkanie towarzyskie. PRACA Dyplomacja pomoze
zafagodzic spiecia. Wspdtpraca przyniesie lepsze
efekty niz rywalizacja. ZDROWIE Zrelaksuj sie przy
muzyce lub sztuce. Unikaj przemeczenia.

Koziorozec 23.12 - 20.1

- MIt0SC Twoja druga potowa doce-
ni lojalno$¢, a takze konsekwencje
w dziataniu. PRACA Zachowaj cierpliwo$¢ i nie
angazuj sie w konflikty w $rodowisku zawodo-
wym. ZDROWIE Organizm moze sygnalizowac
przecigzenie. Zwrd¢ uwage na postawe ciata.

MIEOSC Warto porozmawiaé o zbli-
zajgeych  sie wakacjach.  Singielki
moga odnowi¢ dawng znajomos¢. PRACA Czeka
Cie analiza finanséw. W gre wchodzi dodatkowa
propozycja zarobku. ZDROWIE Warto ograniczy¢
cigzkostrawne potrawy oraz nadmiar stodyczy.

MIEOSC Romantyczny gest odmie-
ni atmosfere w zwigzku. Mozliwe

spontaniczne wyznanie uczu¢. PRACGA Nie boj
sig zabra¢ gtosu na spotkaniu. To dobry moment
na planowanie projektow. ZDROWIE Lwy bedg
potrzebowaty wigcej ruchu na Swiezym powietrzu.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Spodziewaj sie dyskusji

- 0 przysztosci. Nie wracaj do daw-
nych urazow. PRACA Skoncentruj sie na jednym
celu. Uwazaj na napigcia w zespole. ZDROWIE
Kluczowe beda chwile na regeneracje, a takze
odpoczynek psychiczny. Wysypiaj sie regularnie.

N Wodnik 21.1 - 19.2

\(" MILOSC Zaskocz partnera czyms

n|etypowym Ciekawa znajomos¢
moze pojawi¢ sig online. PRACA Nie obawiaj
sie zmian technologicznych. Dziatanie w grupie
przyniesie sukces. ZDROWIE Twoj uktad nerwo-
wy potrzebuje wyciszenia i przerwy od bodzcow.

Bliznieta 22.5-21.6

MIEOSC Flirt i lekkos¢ zagoszcza
w Twoim zyciu. Kto$ zaskoczy Cie

wiadomoscig. PRACA Pomysty Bliznigt zyskajg
uznanie. Smiato zaprezentuj nowg koncepcje
przetozonym. ZDROWIE Zredukuj ilos¢ bodzcow.
Ulge przyniesie nawet krotka medytacja.

Panna 24.8-23.9

™ l‘g, MILOSC Postaw na konkret za-

2% | miast domystow. Szczerosé roz-
wigze napiecie. PRACA Twoja dokfadno$¢ za-
procentuje. Uporzadkuj dokumenty. Kto$ poprosi
Cie 0 porade. ZDROWIE Wprowadz dobre nawyki
zywieniowe. Zatroszcz si¢ o plecy w trakcie pracy.

Strzelec 24.11 - 22.12

MiLo$¢ Spontaniczny wyjazd sprzy-
% | ja nowym znajomogciom. Nie skfadaj
deklaracu pod wplywem chwili. PRACA Nauka
nowych umiejgtnosci przyniesie korzysci. Mozliwa
ciekawa oferta wspdtpracy. ZDROWIE Nadmiar
zadan obnizy Twoja energie. Stawiaj granice.

Ryby 20.2 - 20.3

1_% MILOSC Wrazliwosé Ryb przyciagnie
Y %" | bratnig dusze. Okaz wigcej zaintere-
sowania. Unikaj niedomdwieri. PRACA Intuicja po-
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Majowy ’T"‘?Sl\l . dostepny takze z prezentami: serum do ciata Forget me not 300 ml
lub z zestawem 3 produktow marki Biotanige. Mozesz tez kupi¢ TS w supercenie z kremem liftingujacym
pod oczy BANDI |ub zestawem dwéch kremoéw do ciata z kolekcji The Ritual of Sakura
i The Ritual of Ayurveda w podroznych opakowaniach (2 x 50 ml).
Wersja cyfrowa oraz petna oferta prenumeraty dostepna w sklepie czytelnia‘pl

Wiecej informacji na

twojstyl.pl

n polub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOQISTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @ TWOJSTYLPL
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