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POWIAT ZARSKI
Tragiczny kulig.
Zarzuty dla 47-latka

FOT. JAKUB PIKULIK

Sa zarzuty dla mezczyzny, ktory
miat spowodowac tragiczny w skut-
kach wypadek podczas sobotniego
kuligu w Bronowicach. Jak infor-
muje ,,Gazete Lubuska” rzeczniczka
Prokuratury Okregowej, 47-latek,
ktory kierowat quadem, prowadzit
pojazd pod wptywem alkoholu.
Mimo wniosku prokuratury o areszt,
decyzja sadu meZczyzna przebywa
na wolnosci. Wyszedt z aresztu
za poreczeniem majatkowym (50
tys. z}), jest pod nadzorem policji.
Przypomnijmy - o sprawie jako
pierwsza informowata ,,Gazeta Lu-
buska”. Do tragicznego zdarzenia do-
szto 31 stycznia ok. godz. 20.30. Jak
ustalilismy, wieczormy kulig zorgani-
zowano, podczepiajac dwie pary sa-
nek do quada. Podczas jazdy 49-letni
mezczyznajadacy na sankach miat
uderzy¢ gtowa w przydrozny stup
energetyczny. Zginal na miejscu.
Aleksandra tuczynska
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GORZOW TYDZIEN PO POZARZE NA FABRYCZNEJ. CZY TO BYtO PODPALENIE?

Nie wroca szybko do domow

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Mija dokladnie tydzief od dramatu,
ktory na dlugo zapisze sie w pamieci
mieszkarficow kamienicy przy ulicy
w Srodku nocy, strawit cale podda-
szeidachbudynku, zmuszajackil-
kadziesiat 0sob do ewakuacji. Cho¢
ogiefidawnojuzugaszono, zycie
lokatoréw wciaz pozostaje wywro-
cone do gory nogami. Doswoich
mieszkar nie wrocili do dzis.

Do pozaru doszto w §rode, 28 stycznia,
w kamienicy przy ulicy Fabrycznej 57.
Byl srodek nocy, gdy jednego z miesz-
kancow dolnej czeSci budynku zaniepo-
koit hatas naklatce schodowe;j.

- UstyszeliSmy z zona, jak kto§ wy-
biega, wreczsie potyka. Najpierw pomy-
Slatem, Ze to sgsiad z gory. Chwile p6z-
niej poczuliSmy smrod i dym - relacjo-
nowat pan Dawid.

Mezczyzna od razu zadzwonit
nastraz pozarmgirozpoczat ewakuacje
catego budynku. Dla wielu lokatorow
byty to chwile paniki.

- Syna obudzit dym w mieszkaniu.
Myslat, e to z pieca sie dymi. Ja tylko
szlafroknasiebie zarzucitam i wybiegli-
Smy. Pality sie drzwi od strychu, nawet
sie oparzytam - mowita starsza miesz-
kanka kamienicy.

Walka z ogniem

Na miejsce skierowano az czterna-
Scie zastepow strazy pozarnej. W trwa-
jacej kilka godzin akcji uczestniczytokil-
kudziesieciu ratownikow.

- Pierwsze zastepy zastaty w pelni
rozwiniety pozar poddasza trzykondy-
gnacyjnego budynku wielorodzinnego.
Sptoneto okoto 80 metréw kwadrato-
wych poddasza. Na szczeScie ogien nie
rozprzestrzenit sie nanizsze kondygna-
cje - informowat Arkadiusz Kaniak,
rzecznik prasowy lubuskiej strazy.

Ewakuowano tacznie trzydziestu
mieszkancow kamienicy oraz s3-

siednich budynkéw. Miasto natych-
miast zadysponowato dwa autobusy
komunikacji miejskiej, ktore postu-
zyty jako tymczasowe schronienie.
CzeS¢ osob znalazta pomoc takze
w pobliskiej przystani po drugiej
stronie ulicy.

Bez dachu nad gtowa

Jeszcze tego samego dnia lokatorzy
sasiednich kamienic w wiekszoSci mo-
gli wrécic do swoich mieszkan. Inaczej
byto w przypadku budynku przy Fa-
brycznej 57. Szesnascie oséb zostato
zakwaterowanych w hotelu Mieszko,
ajedna trafita do Osrodka Interwencji
Kryzysowej. Poszkodowani pozostaja
pod stalg opieka Gorzowskiego Cen-
trum Pomocy Rodzinie.

- Praktycznie od pierwszych godzin
po pozarze jesteSmy w kontakcie
zmieszkancamiistaramy sie nabiezaco
odpowiadacnaich potrzeby. Dla czeSci
rodzin konieczne byto zapewnienie
czasowego schronienia, inne osoby za-
bezpieczyly sie ubliskich - mowi Beata
Kulczycka, dyrektor GCPR. Jak podkre-

Policja oficjalnie nie potwierdza, ale i nie zaprzecza wersji o podpaleniu jako przyczynie pozaru

§la, kazda sytuacja jest inna i trakto-
wana indywidualnie.

- Najwazniejsze byto, aby nikt nie zo-
statbez pomocyipoczucia, zejest w tej
trudnej sytuacji sam. Mieszkancy zostali
objeci praca socjalng i poinformowani
o mozliwosciach dalszego wsparcia,
w tym pomocy psychologicznej. Nadal
pozostajemy znimi w kontakcie i moni-
torujemy sytuacje - dodaje.

Skala zniszczen

Zaraz po zakonczeniu akcji gasniczej
przeprowadzono wstepne ogledziny
budynku.

- CzeSciowo spalony zostat strop
miedzy strychem a ostatnig kondygna-
Cja, nizsze stropy ulegty zawilgoceniu,
aSciany zostaty zalane. Zniszczeniu ule-
gla takze instalacja, ktora trzeba bedzie
odtworzy¢ - wylicza Katarzyna Pie-
chocka, powiatowy inspektor nadzoru
budowlanego.

Kamienica zostata oficjalnie wyta-
czonaz uzytkowania.

- Dodatkowo jedno ze szczytowych
mieszkan w sgsiednim budynku réw-
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niez nie nadaje sie do zamieszkania z po-
wodu silnego zalania woda gasnicza
oraz zawilgocenia. Pozostali lokatorzy
sasiednich kamienicmoga jednak prze-
bywac w swoich mieszkaniach bez-
piecznie - dodaje Piechocka.

Whbudynku zakoficzyly sie juz prace
porzadkowe. Usunieto wszystkie spa-
lone elementy, ado wnetrza wstawiono
osuszacze powietrza.

- UruchomiliSmy czeSciowo zasila-
nie, aby osuszacze mogty pracowac
iusuwacwilgoc z obiektu. Budynek zo-
stattakze odpowiednio zabezpieczony.
Dach ostonieto specjalng plandeka, aby
zapobiec dalszym zniszczeniom spowo-
dowanym warunkami atmosferycz-
nymi - informuje prezydent Gorzowa
Jacek Wojcicki.

Straty liczone

w setkach tysiecy

W poniedziatek dyrektor Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowej spotkat
sie z wlaScicielami mieszkan w spa-
lonej kamienicy.
Cige dalszy na st 4



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Sandra
Soczewa

DROBNY GEST, A MOZE
URATOWAC ZYCIE

ogoda nas nie rozpieszcza. Od kilku dni w Lubuskiem

termometry pokazuja ,,minus”. W miniony weekend

juz doszto do tragedii - w opuszczonym budynku

w Miedzyrzeczy policjanci natrafili na zwtoki mezczy-
zny. Zmart z wychtodzenia.

W kryzysie bezdomnosci, czy tez na skraju ubostwa zyje
wiele 0s6b. Chyba nawet wiecej niz nam sie wydaje. To wtasnie
zmys$lg o nich w Gorzowie powstata oddolna inicjatywa ,,Zupa
na Grunwaldzkim”. W kazdy poniedziatek o godz. 16.00
na Placu Grunwaldzkim wydawany jest cieply positek (ale nie
tylko, bo sa tez kanapki, owoce, czy cos stodkiego), a takze
odziez. Wiecie ile 0s6b przychodzi kazdego tygodnia w to miej-
sce, by sie rozgrzac? Nawet setka. Kilkadziesiat jest zawsze.

Z checia jedza na miejscu, biora tez cos ze soba.

Wiele 0sob szuka tez odziezy. Ale: cieptej odziezy. Szaliki,
czapki, rekawiczki, porzadne skarpety, swetry, golfy ibluzy z kap-
turem - na tojest popyt. Oczywiscie potrzebne sg tez kurtkiibuty.

Bytam na miejscu i widziatam, jak to wyglada. Potrzebuja-
cych jest wielu (potrzebujacy to nie tylko osoby w kryzsie bez-
domnosci). Po zupe ustawiaty sie dtugie kolejki, tak samo, jak
po okrycia.

Co namiejscu zrobito na mnie wrazenie? Na pewno to, jak
wiele 0s6b przyszto po ten ciepty positek, ale tez to, jak wielu
gorzowian zaangazowato sie w te akcje. Bo poza organizatorem
ijegonajblizszym gronem, sg teZ wolontariusze, pomocnicy.
Ludzie, ktorzy przyszli na miejsce i powiedzieli ,,chetnie po-
moge, corobi¢”. To tez restauratorzy z Gorzowa, ktorzy te wiel-
kie gary zup ugotowali. Ale tez mieszkancy, ktorzy przyjechali
z pakunkami: kocami, czy wtasnie ubraniami.

To, Ze ta akcja jest i zaangazowato sie w nig tak wiele osob,
by¢ moze sprawito, Ze nie méwimy o kolejnych ofiarach mro-
zow. Fakt, ze mozna sie rozgrzac, dostac jeszcze cos ,,na droge”
pomaga. Tak samo, jak te koce, czy ubrania.

Pomyslcie o tym: jak w naszych szafach pietrza sie niepo-
trzebnerzeczy i trzymamy je jako ,,przyda sie”. Prawda jest taka,
Ze pewnie juz nam sie nie przydadza, a dzi$, czy jutro, komus
mogg uratowac zycie. A przeciez oddac to, co nie jest nam nie-
zbedne, wypraci przekazac potrzebujacym, to tylko drobny gest.

® DRUGA STRONA

® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego w czasach
komuny, czasach wiecznego
niedoboru, miato by by¢ inaczej?

ROZMOWA DNIA

Czy sztuczna inteligencja
zaprojektuije lek na superbakterier

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Krzyszto-
fem Pyrciem, wirusologiem,
prezesem Fundacjinarzecz
Nauki Polskiej.

Zafascynowata mnie historia
stworzenia przez sztuczng
inteligencje wirusa nazwa-
nego roboczo Evo-?2147.
Pomyslatam o ogromnych
mozliwosciach, jakie otwie-
raja sie zwlaszcza terapia fa-
gowa. Czy rzeczywiscie mo-
zemy by¢ u progu rewolucji,
ktora pozwoli ratowac ty-
siace ludzi dzieki spersonali-
zowanym fagom zwalczaja-
cymbakterie oporne naan-
tybiotyki?

Zjednej strony - tak, to brzmi
bardzo obiecujaco. Z drugiej -
warto zachowac ostroznosc.
Terapia fagowa nie jest niczym
nowym. Zakazenia bakteryjne
probowano leczy¢ fagami,
czyli wirusami atakujgcymi
bakterie, juz ponad stolat
temu, a w czasie I wojny Swia-
towej stosowano jg catkiem
rutynowo. Dopiero pojawienie
sie antybiotykow sprawito, ze
zeszta ona na dalszy plan - an-
tybiotyki okazaty sie tafisze,
prostsze wuzyciuibardziej
uniwersalne. Przez dekady zy-
liSmy w wieku antybiotykow,
az domomentu, w ktorym
bakterie zaczely masowo uod-
parniac sie na leczenie. Anty-
biotykoopornosc¢ jest dzis jed-
nym z najwiekszych proble-
mow zdrowia publicznego.

Wr6¢émy do sztucznej inteli-
gencji. W medialnych donie-
sieniach pojawia sie sugestia,
ze Al stworzyla wirusa.
Pierwszy preprint, czyli
wstepna wersja publikacji na-
ukowej opisujacej to osiggnie-
cie, pojawit sie we wrzesSniu
2025T1. Z tego co wiem, wciaz
nie doczekaliSmy sie osta-
tecznej, zrecenzowanej wersji
artykutu. A toistotne, bo mo-
wimy o pracy na styku wiru-
sologii i sztucznej inteligencji
- obszarach, ktére wymagaja
szczegOlnie wnikliwej oceny.
Po drugie - nie méwimy

o stworzeniu wirusa od zera.
Autorzy pracowali na istnieja-
cej platformie bakteriofaga
iprobowali go udoskonalié,
zmodyfikowac jego wiasci-
WwoSci.

Na czym polega ten postep?
Od pewnego czasu wykorzy-
stujemy sztuczng inteligencje
do przewidywania, jak biatka
beda wygladaty w tréjwymia-
rze na podstawie samej se-
kwencji. Kolejnym krokiem
jest projektowanie nowych
biatek o nowych funkcjach.
Aluczy sie zasad rzadzacych
Swiatem biologii i probuje je
tworczo wykorzystywac.

W omawianym przypadku
prébowano p6jsc dalej. Za-
miast pojedynczego biatka za-
projektowac zmiany w catym
wirusie. Jesli faktycznie okaze
sie, ze mozna w ten sposob
nadawac wirusom nowe, po-
zadane wiaSciwosci, bedzie to
bez watpienia duzy przetom.
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Brzmi tojakidealne narzedzie
dorozwoju terapii fagowej.
Teoretycznie tak. Egczymy po-
nadstuletnia koncepcje lecze-
nia fagami z nowoczesnym na-
rzedziem projektowania biolo-
gicznego. Niemniej pojawiaja
sie ,,ale”. Po pierwsze: dla-
czego mielibySmy projekto-
wac nowe fagi, skoro natura
oferuje ich niewyobrazalng
liczbe? Fagi sg wszedzie -

w glebie, Sciekach, wodach
stojacych. Atakujg bakterie

z definicji. Do tej pory terapia
fagowa polegata gléwnie

na selekcji tych naturalnych,
ktore dziataja. Po drugie -
koszty. Juz dziS indywidualne
dopasowanie naturalnego faga
do konkretnej bakterii jest dro-
gieiczasochtonne.

Zwolennicy Al argumentuja,
ze koszty obliczen spadaja.

To prawda, ale projektowanie
w komputerze nie leczy pa-
cjenta. Po zaprojektowaniu
trzeba jeszcze ten wirus wy-
tworzy¢. To wymaga zaawan-
sowanego laboratorium, syn-
tezy genomu, weryfikacji bio-
logicznej - wiekszos¢ zaprojek-
towanych wariantéw po pro-
stunie dziata. Nastepnie
trzeba sprawi¢, by bakterie
»wyprodukowaty” funkcjonal-
nego bakteriofaga. Dopiero
wtedy mozemy myslec o za-
stosowaniu klinicznym.

FOT. ANDRZEJ BANAS

PRZYRODA

Grzyby spod
sniegu

Za kilka dni udaje sie na grzy-
bobranie. To nie pomytka:

na grzybobranie. Przy okazji
o$wiadczam, iz jestem w pet-
ni sit umystowych tudziez nie
jestem pod wptywem sub-
stancji psychoaktywnych.

| doskonale wiem, co zamie-
rzam. Tak na powaznie, to la-
da moment na pniach drzew
pojawig sie wigzki owocnikow
zimowki aksamitnej. Sa lep-
kie, przyjemnie pachnace,

o rdzawo z6ttych kapelu-
szach wielkosci ztotowki.

| pyszne w smaku! Pomytka
wykluczona, gdyz o tej porze
roku inne grzyby nie rosna.
Zimoéwek mozna szukac

w lasach, parkach, ogrodach,
szczegolnie warto zajrzec

do sprochniatych pni wierz-
bowych. Kepy owocnikow
pojawiajg sie w czasie zimo-
wych odwilzy, rosnac szybko
i obficie. Najlepsze zbiory za-
powiadajg sie po solidnych

i dtuzej trwajgcych mrozach.
Jak teraz. Pospiech wskazany
i trzeba sie spieszy¢, gdyz

po kolejnym nawrocie mro-
zOw grzyby stang sie tykowate
i niejadalne. Zimoéwki mozna
posadzi¢ w ogrodzie. Wystar-
czy przenies¢ kawatki drewna
przerosnietego grzybnig

i wbic¢ w szczeliny upatrzone-
go drzewa. Jesli zimdéwkce
spodoba sie nowe miejsce,
nastepnej zimy mozna oczeki-
wac pierwszych plonow.

Tyle tylko, ze grzyb moze wy-
mknac sie spod kontroli i za-
atakowac inne drzewa. To
odrobina ryzyka, ktora czeka
amatoréw obfaskawienia dzi-
kiego, jakby nie byto, gatunku.
Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN -@ NOC
DZIEN NOC Piatek
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Uwaga: zachmurzenie umiarkowane

Witold zZielonej Gory .

Na portalu GL oglagdamy kolej-

ny studnidwkowy taniec... lo-
kajow. To juz prawdziwa pla-
ga! Panowie trzymaja lewa re-
ke z tytu na plecach w stuzbo-
wej pozyciji... lokaja albo ka-
merdyneral Zaden szlachcic
nigdy tak nie tanczyt chodzo-
nego. (Podkomorzy w grobie
sie przewracal!) Polonez staro-
polski ma zupetnie inny cha-
rakter. Niestety choreografo-
wie studnidwkowi, uczac ma-
turzystow, deformujg nasze
narodowe dziedzictwo i to mi-
mo tego, ze podlega ono

ochronie przez wpisanie na li-
ste dziedzictwa swiatowego
ludzkosci UNESCO, tak np. jak
Stare Miasto w Krakowie czy
zamek krzyzacki w Malborku
albo receptura rogala $wieto-
marcinskiego. Nie ma tu miej-
sca dla postmodernistycz-
nych ,kreatoréw”. Zaden Ir-
landczyk nie pomyslat, zeby
deformowac narodowy taniec
irlandzki. Zaden tez polski ze-
spot piesni i tanca, w Polsce
czy za granicg, nie deformuje
poloneza. Panstwo choreo-
grafowie studnidowkowi: moze
za rok nauczcie uczniow polo-
neza narodowego. Panowie

maturzysci: opusccie lewa re-
ke z pozycji kamerdynera

w dét, wzdtuz lewej nogawki
albo oprzyjcie jg na biodrze,

a wasz polonez odzyska swoj
staropolski charakter.

Sylwiaz Zielonej Gory
Ciesze sie ze mogtam
uczestniczy¢ w wydarzeniu
z okazji otwarcia Newy. Tak
licznej widowni w tym kinie
jeszcze nie widziatam.

TeresazZielonej Gory
W sprawie otwarcia kina Ne-
wa po remoncie. Byto piek-
nie! Petna sala, takiej nigdy

nie widziatam i nie wiem, czy
to sie powtorzy. Takie fajne
filmy i tylko 3- 5 widzow by-
wato, to byto przykre.

SebastianzNowego
Tomysla

W sprawie artykutu manda-
tach za przechodzenie przez
jezdnie w niedozwolonym
miejscu. Zrébcie przejscia
tam gdzie ludzie przechodza
a nie tam gdzie wymysli pla-
nista... Polska to stan umystu,
na zachodzie juz dawno do-
szli do tego zeby robic przej-
$cia tam, gdzie ludzie na-
prawde przechodza.
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Mural za 60 tysiccy 71 znika
7 wiaduktu przy ulicy Witosa

Mural przy ulicy Witosa jest
usuwany ze Sciany wiaduktu.
Do tej pory usunieto warstwe
na dlugosci kilkunastu me-
trow z jednej strony. Przy-
czyna jest zly stan techniczny,
na plytach pojawialy sie pek-
niecia, przesuniecia, zacieki
solne, wiadukt wymagat na-
prawy stad koniecznoS¢ usu-
niecia malowidla.

Mural powstat w2020
roku, a pomystodawca inwe-
stycji byl radny Dawid Polok.
Miasto wydato na ten cel po-
nad 60 tysiecy zlotych.

- Naszczescie zostanie
usunieta tylko czes¢ od ulicy
Witosa, od Dlugosza
ipod wiaduktem mural ma
pozostaé - méwi D. Polok. -
OczywiScie, Ze szkoda, ze

NOWA sOL

w ogole musi by¢ usuniety.
Miasto nie miato gwarancji
nato, ile lat mural moze pozo-
sta¢ na wiadukcie. Czym star-
sza powierzchnia tym trud-
niej stwierdzié, jak dlugo
naniejbedzie.

Motyw malunku miatna-
wiazywac do historii miasta,
uwieczniono na nim m.in. po-
sta¢ Telemanna, s tez ele-
menty zwigzane z widkien-
nictwem, symbole z herbu
Zar, porcelana...

- Tobyla fajna ozdobamia-
sta, szkoda, Ze po zaledwie
kilku latach znika. W przyszio-
$ci lepiej byloby przemysleé¢
umiejscowienie takich murali,
bo miasto wydatonatoduzo
pieniedzy - méwi nam miesz-
kanieculicy Kujawskiej. At

Nie zyje Ryszard Werminski

Byl konstruktorem pojazdu
Ronaro, czyli swoistego ro-
weru narowerze. Gdy jechat
nim ulicami miasta, zawsze
wzbudzal zainteresowanie
irados¢ mieszkancow. Zmart
31stycznia. Mial 75 lat.

0 jego Smierci poinformowat
nas radny Nowej Soli Piotr
Szyszko.

- Duzo opowiadat o tym, jak
konstruowatswojwynalazek -
wspomina Szyszko. - Mowit
o dtugich wyprawach rowero-

wych zlat 70. Pokazywatmina-
wet wycinki artykutéw z ,,Ga-
zety Lubuskiej”, ktore je opisy-
waly. Gdy ktoS mial problem ze
swoim rowerem, moglsie za-
wsze doniego zglosi¢ichetnie
pomagat, naprawiatalbo pod-
powiadal, co trzeba kupic, by
znowu dobrze dziatal.

Pogrzeb odbedzie sie
w najblizszy piatek o godz.
12.00 na cmentarzu w Otyniu
(010.30 msza sw. wkoSciele
$w. Antoniego).
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ZIELONA GORA
Narkotykowy gang rozbity
W tej sprawie zatrzymano
osiem 0sob, z ktorych cztery
trafity do aresztu. Hersztem
grupy byt 51-latek. Policjanci
zabezpieczyli znaczne ilosci
narkotykow i gotéwki.
Wszyscy zatrzymani usty-

szeli zarzuty wprowadzania
do obrotu znacznych ilosci
$rodkow odurzajgcych

i substanciji psychotropo-
wych, udzielania narkoty-
kow oraz ich posiadania,
za ktore grozi kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci. Ze-
brany podczas postepowa-

nia przygotowawczego ma-
teriat dowodowy pozwolit
oskarzy¢ cztonkow grupy
przestepczej o wprowadze-
nie na rynek tgcznie niemal
70 kilogramow réznych ro-
dzajow narkotykow o tacz-
nej wartosci czarnorynko-
wej 3 345 tys. zt. JP

FOT.LUBUSKA POLICJA

F.zy rodzicow, nerwy dzieci.
Ktore szkoly do zamknieciar

Jakub Pikulik
jpikulik@gazetalubuska.pl

Bezwzgledne dane, demo-
grafiaipienigdze zjednej
oraz emocje, dobro dzieci
isprzeciw rodzicow z dru-
giej strony - tak wygladala
wczorajsza nadzwyczajna
sesjarady miasta w Witnicy.
Bylo goraco, bo dyskutowa-
no o reorganizacji oswiaty
naterenie gminy.

- O planach reorganizacji szkol-
nictwa dowiedzieliSmy sie w li-
stopadzie, wszyscy byliSmy za-
skoczeni. Wtadze gminy nagle,
bez konsultacji z rodzicami,
rozpoczetly proces, ktory be-
dzie miat wptyw na zycie nas
wszystkich. Po co ten po-
Spiech? - pytajg rodzice, z kto-
rymi rozmawialiSmy wczoraj
w Witnicy. Przyszlinanadzwy-
czajng sesje rady miasta, zeby
protestowac przeciwko pla-
nom reorganizacji oSwiaty
w gminie. Nie brakowato emo-
cji, pojawiaty sie zy.

- Szkoty to nie tylko bu-
dynki, to dla nas centra integra-
cji naszych matych spoteczno-
§ci- méwili rodzice.

Witniccy radni gtosowali
wczoraj nad uchwalg inten-
cyjna, w mysl ktérej w Dabro-
szynie i Kamieniu Wielkim
majga zostac klasy 0-3 oraz od-
dzialy przedszkolne. Szkota
podstawowa nr 2 w Witnicy,
podobnie jak placowki w Da-
broszynie i Kamieniu Wielkim,
miataby sie stac filig witnickiej
SP nr 1. Uczniowie klas 4-8
z Kamienia Wielkiego i Dabro-
szyna mieliby uczeszczac
na zajecia do Witnicy. Ci
pierwsi maja doniej 10, drudzy
15 km. Takie rozwigzanie ma
przyniesc oszczednosé rzedu
4,3 min z} rocznie. Kwota ta
miataby zosta¢ przeznaczona
na poprawe systemu edukacji,
zajecia dodatkowe i opieke
w szkole do godz. 17.30.
Zmiany miatyby wejS¢ w zycie
od 1 wrze$nia tego roku.

- Wszyscy jesteSmy tu zmar-
twieni. Tworzymy Swietny ze-
sp6t grona pedagogicznego
i pozostatych pracownikow.
Dzieci w tej szkole czujg sie jak
w domu. Sama jestem rodzi-
cem i mieszkaficem, nie tylko

dyrektorem szkoty. Dlatego tak
ciezko nam z my$la, Ze musimy
sie rozstac z czyms, co dobrze
dziata. Dzieci czuja sie tu Swiet-
nie i widzimy, Ze dyskusja o li-
kwidacji szkoty ma na nie nega-
tywny wplyw - mowi Gazecie
Lubuskiej Matgorzata Szyma-
szek, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Kamieniu Wielkim.
Uczeszcza tu 92 uczniéw. -
Wpuszczenie wszystkich dzieci
do jednej szkoty bedzie miato
na nie negatywny wptyw. Tu-
taj wszyscy dobrze sie znamy,
potrafimy od razu zauwazyc
problemy. W wielkiej szkole
dzieci zostang same ze swoimi
problemami. A wiemy, ze
w dzisiejszych czasach tych
problem6w im nie brakuje - do-
daje dyrektor.

Burmistrz Witnicy uspokaja
istara sie tonowac emocje.

- Nie ma mowy o likwidacji,
tylko o reorganizacji. Sama

uchwata ma charakter inten-
cyjny i o niczym jeszcze nie
przesadza. Ale demografia jest
bezwzglednaijest to problem,
nad ktorym trzeba byto sie po-
chyli¢ cztery, pie¢lat temu. Nikt
sie tym nie zajat, wiec musimy
to zrobi¢ teraz - tlumaczy
Agnieszka Chudziak. - Jesli be-
dziemy dtuzej czekac, to moze
przyjsc czas, ze zarok, czy dwa,
nie bedziemy méwi¢ o reorga-
nizacji, ale po prostu o koniecz-
nosci likwidacji szkot - dodaje.

Dlaczego wiadze gminy mo-
wig o konieczno$ci reorganiza-
¢cji? Chodzi o pienigdze i demo-
grafie. Burmistrz podkreslata,
Ze w 2016 r w gminie urodzito
sie 131 dzieci, natomiast w2025
bytoich juz tylko 77 (to spadek
041 proc.). Jednostkowy koszt
edukacji dziecka wynosi tutaj
28,1 tys. zl. Dla poréwnania
w gm. Deszcznojest to 20,2 tys.
zt, w Kostrzynie nad Odra 22,5

FOT. JAKUB PIKULIK

tys. zt, w gminie Bogdaniec 26,1
tys. zt, czy 20,9 tys. ztw Ktoda-
wie. Okoto 90 proc kosztow
utrzymania szkot to pensje dla
nauczycielii personelu. W2025
1. oSwiata kosztowata gmine
38,2ml zt, podczas gdy wszyst-
kie pozostate wydatki biezace
pochtonetly 46,8 min zt.

Przeciwni planom gminy s
nie tylko mieszkancy Kamienia
WielkiegoiDabroszyna, ale tez
rodzice dzieci z SP nr 2 w Wit-
nicy. Przeciwnicy reorganizacji
podkreslaja, ze w Dabroszynie
i Kamieniu Wielkim powstaja
nowe domy, sprzedaja sie ko-
lejne dziatki, a to moze zwiasto-
wacé przyrost liczby dzieci. Pod-
czas wczorajszej sesji wielo-
krotnie podnoszono argument,
Ze jest za mato dyskusji, a po-
czynania wladz gminy s3 zbyt
pochopne i mozna z nimi jesz-
cze poczekac.

- Uchwata intencyjna nie
zamyka furtki do dalszej dys-
kusji - odpowiadata burmistrz
Chudziak.

Do Witnicy z kontrolg posel-
ska przed wczorajszg sesja
przyjechat poset Marcin Joze-
faciuk. - Warto sie zastanowic
nad szkota miejska i szkota
wiejska. Zadna z nich nie jest
lepsza, ani gorsza, ale nie jest
dobrym pomystem robienie
jednej, duzej szkoty z wieloma
filiami. Apeluje o dyskusjeiwy-
ciszenie emocji - méwi poset.

Zaprzyjeciem uchwaty byto
dziewieciu radnych, szeSciu
byto przeciwnych.

FOT. JAKUB PIKULIK
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ZABYTKI DO NOWEGO MIASTECZKA WRACAJA KOLEJNE ZAGINIONE DZIEEA SZTUKI

Takie cuda zdarzaja sic rzadko

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Zaginiona Madonna z Dzie-
ciatkiem wroci do parafii

w Nowym Miasteczku. A juz
w lutym mieszkaricy tej
gminy zobacza odzyskana
Piete. Wczesniej wrocila pre-
dellaz XV wieku.

- Jedziemy do koSciota i oka-
zuje sie, ze danego zabytku nie
ma od dhuzszego czasu, a ko-
lejni proboszczowie nie s3
w stanie obiektu znalez¢ w po-
mieszczeniach plebanii czy in-
nych koSciotach parafii.
Wtedy, po zebraniu catego ma-
terialu, decydujemy, zeby wy-
sta¢ zgtoszenie do Krajowego
Wykazu Zabytkéw Skradzio-
nych - opowiada o procedurze
Kamila Domagalska, Zastepca
Lubuskiego Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow
w Zielonej Gorze.

To zmudna praca, ale przy-
nosi ogromng satysfakcje. Od-
nalez¢ zaginiony zabytek, tojak
trafi¢ na skarb. Co ciekawe, jest
bardzo duzo poszukiwanych
obrazow, rzezb, ptaskorzezb
znaszego terenu, aw ostatnich
latach znalazty sie trzy dzieta
sztuki i sg to obiekty z parafii
w Nowym Miasteczku. Wlasnie
wracajg dwa kolejne, to zagi-
niona z koSciota w Popeszycach
Pieta, o ktorej pisaliSmy wiosng
2023 roku oraz barokowy obraz
Madonny z Dziecigtkiem, ktory
zaginat z koSciota pw. Sw. Mar-

cina w Gotaszynie. Wczesniej
wrocita XV-wieczna predella,
czyli czeS¢ ottarza (a doktadnie
jego podstawa) dekorowana
malowidtem lub ptaskorzezba.

Kopia obrazu Cranacha

Starszego

Madonna zagineta w latach
1968-1976. Jest to barokowy,
olejny obraz na pt6tnie, praw-
dopodobnie = namalowany
przez artyste §laskiego w XVII
wieku. To obraz w typie Matki
Bozej Wspomozenia Wiernych
(inaczej Matki Bozej Pomocnej,
Matki Bozej Passawskiej). Jest
kopia obrazu Maria Hilf (niem.
“Maryjo, pomo6z”) namalowa-
negow 1537r. przez Lucasa Cra-
nacha Starszego.

- Obraz zostat skradziony
w niewyjasnionych okoliczno-
Sciach juz po zatozeniu ewiden-
cji, to jest koniec lat 60., a jesz-
cze przed wpisaniem do reje-
stru wyposazenia koSciota.
Kiedy okazalo sie, ze nie da sie
ustali¢, gdzie jest, w grudniu
2019 roku zgtositam zaginiecie
do Krajowego Wykazu Zabyt-
kéw Skradzionych lub Wywie-
zionych za granice niezgodnie
z prawem. Akurat tak sie zda-
rzyto, Zze w podobnym czasie
byta aukcja w Krakowie. Pra-
cownik Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego za-
poznat sie zmoim zgloszeniem
iskojarzyt obraz z aukcji. Zostat
on na tej aukcji sprzedany, ale
ministerstwo przystapito
do negocjacji z jego nowa wia-

e,

Scicielkg - opowiada Kamila
Domagalska.

Obraz udato sie odzyskac
w sierpniu 2023 1. W kolejnym
roku ministerstwo przekazato
dzieto do Muzeum im. Alfa Ko-
walskiego w Miedzyrzeczu. Lu-
buski Wojewddzki Konserwa-
tor Zabytkéow wpisat obraz
do rejestru zabytkoéw. A mu-
zeum w Miedzyrzeczu, po uzy-
skaniu pozwolenia LWKZ
isrodkow finansowych z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego zlecito prace kon-
serwatorskie i restauratorskie.

Nie wiadomo, co z obrazem
dziato sie przez p6t wieku, az
do aukcji w Krakowie. Z infor-
macji pracownikéw urzedu
konserwatorskiego wynika, ze
po kradziezy zostat poddany
niefachowym pracom restau-

Zaginiony obraz zostat wypa_trzony podczas aukgcji

ratorskim, podczas ktorych
uzupetniono ubytki warstwy
malarskiej oraz przemalowano
niektore partie. Ptotno zostato
zdublowane i naciggniete
nawtérne, nieprawidtowo wy-
konane krosno. W momencie
odzyskania obraz byt w nieza-
dowalajacym stanie, zabru-
dzony, zwidocznymi ubytkami
warstwy malarskiej. Na po-
wierzchni byly zaplamienia.
Konieczne byto przeprowadze-
nie pelnego zakresu prac kon-
serwatorskich i restaurator-
skich, aby nie tylko poprawic
jego stan techniczny, ale tez
przywroci¢ wyglad zblizony
do pierwotnego.

- Moge zdradzic, ze te prace
dobiegty konca. Pod koniec ze-
szlego roku obraz wrocit
do muzeum w Miedzyrzeczu.

FOT. LWKZ W ZIELONEJ GORZE

Obraz bedzie pokazywany
w miedzyrzeckim muzeum,
anastepnie, zgodnie z informa-
cjami przekazanymi przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego - zostanie
przekazany w depozyt parafii -
zapowiada Kamila Domagal-
ska. - Niedawno wrocita Pieta
do Nowego Miasteczka. Ciesze
sie, ze sie udato - dodaje.

Specjalne

zabezpieczenia

Kiedy pytamy ksiedza pro-
boszcza Wojciecha Ratajew-
skiego, jak to mozliwe, Ze takie
cuda dzieja sie wjednej parafii,
zaznacza, ze to od niego nie za-
lezato. Idziekuje Kamili Doma-
galskiej. Prawda jest taka, ze
rowniez jest zaangazowany
w ratowanie sakralnych dziet
sztuki. Za opieke nad zabyt-
kami we wrzeSniu ub. roku zo-
stal uhonorowany Ztotg Od-
znaka Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Zamowit
prace konserwatorskie ottarzy
kosciotach w Popeszycach, Go-
faszynie i Nowym Miasteczku.

Po to, zeby byta pewnosc¢, ze
Madonna bedzie bezpieczna,
nawizjelokalna przyjechali poli-
cjanci, strazacy i konserwatorzy.

- Obraz nie wréci do Gota-
szyna, a bedzie eksponowany
w koSciele pw. Marii Magdaleny
w Nowym Miasteczku. Tutaj sa
wszystkie niezbedne zabezpie-
czenia antywlamaniowe, facz-
nie z czujnikami ruchu - zdradza
ks. Ratajewski.

Zapowiada, ze bedzie rozma-
wiatznowym dyrektorem mie-
dzyrzeckiego muzeum o mozli-
wosci pokazania Madonny juz
w lutym, kiedy spodziewana be-
dzie wizyta Glownej Konserwa-
tor Zabytkow. Prezentaciji Piety,
ktéra powrécita do parafii po po-
nad 60 latach, mogtoby towa-
1zyszyC pokazanie obrazu Ma-
donny po konserwacji.

Pieta jest z koSciota pw. Ma-
rii Magdaleny, wiec nie byto
watpliwosci, ze wraca do swo-
jego miejsca, ale nie doktadnie
wto samo.

- Bedzie eksponowana
przez caty Wielki Post przed ot-
tarzem, a potem mamy dla niej
pewne miejsce - zapowiadaks.
Ratajewski. Na starym zdjeciu
mozna zobaczyc¢, Ze za rzezba
byt duzy krzyz. - Moze be-
dziemy probowali go zrekon-
struowaci zrobic fadne miejsce
do eksponowania Piety, ale po-
wtorze, to zadne moje zastugi,
a pani konserwator Kamili Do-
magalskiej - zaznacza.

Byty badania georadarem

Ksiadz zapowiada, ze
w sprawie zabytkow jeszcze
kilka rzeczy sie dzieje, wiec to
moze nie by¢ koniec odkry¢. -
RobiliSmy badania georadarem
w Nowym Miasteczku, Pope-
szycach i Gotaszynie. Moze
w trakcie spotkania z panig Ge-
neralng Konserwator Zabytkow
sprobujemy omowi¢ wyniki -
opowiada. Mozliwe, ze ko-
Scielne posadzki kryja krypty
grobowe.

Ogien zabral im dach nad glowa. Wciaz nie moga wroci¢ do mieszkan

Magdalena Marszatek
Gorzéw

Dokoriczenie ze str: |

Spotkanie miato na celu
przedstawienie aktualnej sy-
tuacji technicznej budynku,
omoéwienie wstepnych kosz-
tow oraz ustalenie dalszych
krokow zwigzanych z odbu-
dowa.

- W tej sprawie standar-
dowe procedury zostaty odto-
zone na bok, poniewaz sytu-
acja ma charakter prioryte-
towy. UruchomiliSmy tryb
awaryjny, aby maksymalnie
przyspieszyc¢ wszystkie dzia-
fania. ChcieliSmy przekazac
wtlascicielom peing informa-
cje: jakie s3 wstepne koszty, co
wydarzyto sie od momentu
pozaru, jakie elementy bu-
dynku ulegly zniszczeniu oraz
jakie decyzje beda konieczne
w najblizszym czasie - mowi
Pawel Nowacki. Jak podkre-

Sla, kluczowa kwestig pozo-
staje finansowanie prac.

- Wspo6lnota mieszkaniowa
jest ubezpieczona i bedzie
mogla ubiegac sie o odszkodo-
wanie. Wstepnie straty szaco-
wane s3 na okoto 400 tysiecy
ztotych, jednak kwota ta moze
wzrosnaé, bo mowimy nie
tylko o uszkodzeniach dachu,
ale takze instalacji oraz czesci
wspoélnych budynku. Budy-
nek jest stale monitorowany,
akazdy dzien moze przynie$¢
nowe ustalenia dotyczace
stanu technicznego, co moze
wptynaé na ostateczny zakres
prac - dodaje dyrektor.

Nowacki przyznaje row-
niez, ze szczegodlnie przykra
informacja okazat sie fakt, ze
czeS¢ wiascicieli nie miata in-
dywidualnie ubezpieczonych
mieszkan, mimo Ze sg to lo-
kale wtasnosciowe. Oznacza
to, ze koszty remontow i na-
praw beda musieli pokryc
z wlasnych Srodkéw.

Jest wykonawca.

Kiedy remont?

Podczas spotkania podjeto
réwniez decyzje dotyczace wy-
boru wykonawcy remontu.

- OtrzymaliSmy oferty
od czterech podmiotow na od-
budowe potaci dachowe;.
Wspdlnie je otworzyliSmy i do-
konaliSmy wyboru wykonawcy,
ktory podejmie sie realizacji za-
dania. W pierwszej kolejnosci
wspolnota zabezpieczy Srodki
na odbudowe dachu, a nastep-
nie na odtworzenie instalacji
elektrycznej i gazowej w cze-
Sciach wspolnych. Naszym prio-
rytetem jest jak najszybsze za-
mkniecie obiektu, aby mozna
bytorozpoczaé roboty wewngtrz
- informuje dyrektor ZGM.

Umowa z wykonawcg ma
zostac podpisana na poczatku
przysztego tygodnia. Jezeli po-
zwolg na to warunki pogo-
dowe, firma niezwtocznie wej-
dzie na teren budynku i roz-
pocznie prace.

LW

Umowa na remont spalonego dachu ma zosta¢ pod

Cobyto

przyczyna pozaru?

Sprawa zajmuje sie gorzow-
ska policja, ktora prowadzi po-
stepowanie majace wyjasnic,
jak doszto do tragedii.

- Bezposrednio po zakon-
czeniu akcji gasniczej przepro-
wadzono doktadne ogledziny
miejsca zdarzenia. Obecnie
czekamy przede wszystkim

2 |
e

na opinie biegtego z zakresu
pozarnictwa, ktéra bedzie klu-
czowa dla ustalenia zrédia
ognia. Réwnolegle analizo-
wany jest monitoring z oko-
licy, a takze przestuchiwani sg
Swiadkowie pozaru - méwi
nadkomisarz Grzegorz Jaro-
szewicz, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Go-
rzowie.

pisana w przysztym tygodniu

FOT. MAGDA MARSZAELEK

W tej sprawie sprawdzane
sa wszystkie mozliwe scenariu-
sze, aby jednoznacznie ustali¢
przyczyne pozaru. Jak udato
nam sie nieoficjalnie ustali,
jednym z analizowanych wat-
kow jest mozliwosé podpale-
nia, jednak na obecnym etapie
postepowania policja oficjalnie
nie potwierdza ani nie demen-
tuje tych informacji.
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GORZOW MIESZKANCY MOGA NACISKAC NA URZEDNIKOW

Planuja miasto. Trwaja konsultacje

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Gorzow wlasnie sporzadza
plan ogélny miasta. Aktual-
nie trwaja konsultacje spo-
leczne. Presja mieszkancow
juz wplynelana nastawienie
urzednikow do zmian

przy osiedlu Europejskim.

Sporzadzeniem planu ogol-
nego jest obowigzkiem kazdej
gminy. Dokument trzeba przy-
jac do 30 czerwca, bo inaczej
niebedzie mozna wydac decy-
zji owarunkach zabudowy. Ma
on wskazywaé, w jakich cze-
sciach miasta beda mogty po-
wstac parki, drogi czy osiedla
mieszkaniowe.

W Gorzowie trwajg konsul-
tacje zwigzane z planem. I jak
pokazuja ostatnie dni, ciesza sie
one sporym zainteresowaniem
mieszkancow. W poniedziat-
kowy wieczor na pierwsze
z dwoch spotkan przyszto
do nowego MCK-u okoto pie¢-
dziesiat osob.

Conajbardziej wzbudza zain-
teresowanie = mieszkancoéw?
Ewentualna mozliwos¢ rozrasta-

tysiecy osoéb

nia sie osiedla Europejskiego.
W jego bliskim sasiedztwie po-
budowane sg domki jednoro-
dzinne. Tymczasem z projektu
planu ogodlnego wynika, Ze po-
miedzy nimi a stojgcymi nieco
dalejblokami deweloper mogtby
postawic kolejne. Radny Piotr
Wilczewski juz na ostatniej sesji
rady miasta zwracal uwage

: i e iy J b =
Osiedle Europejskie ma juz prawie dwadziescia lat.W tej chwili mieszka na nim kilka

L o

naprotesty mieszkancow. Teraz
mowia o tym oni sami.

- W miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzennego
mieliSmy do czynienia z dziat-
kami, ktore beda pod budownic-
twojednorodzinne, awzdtuzul.
Berlifiskiej byt planowany pas
zieleni. Z tego, co widze, w pla-
nie ogolnym zostato to zmie-

nione na budownictwo wielo-
mieszkaniowe. Po co? - pytat
naponiedziatkowym spotkaniu
jeden z mieszkancow.
-Znaszych analiz wynika, ze
ten teren mogtby by¢ przezna-
czony pod zabudowe wieloro-
dzinna, ale przy niskich wskaz-
nikach intensywnosci. Ten te-
ren miatby wygladac tak, ze

FOT. GRZEGORZ WALKOWSKI
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przy istniejacej zabudowie jed-
norodzinnej bytyby budynki
dwukondygnacyjne, a w gtab
osiedla az do pieciu kondygna-
cji. Bedziemy rozpatrywac
uwagi mieszkancéw, bo juz
nam zglaszali, ze oczekuja
od nas spetnienia umowy spo-
tecznej, ze skoro teren byt prze-
znaczony pod zabudowe jed-
norodzinng, powinien taki po-
zostac - odpowiadat wiceprezy-
dent Jacek Szymankiewicz.

- Nasza dziatkabyta oddalona
od osiedla Europejskiego ojakies
dwanascie dziatek, a teraz ma
by¢ trzy dziatki od niego. Dewe-
loper buduje ciasno, nie patrzy
na tereny zielone - nie ustawat
w drazeniu tematu kolejny
zmieszkancow tej czeSci miasta.

- Bedziemy analizowac, czy
w ogo6le tam dopuszczac zabu-
dowe wielorodzinng - odpo-
wiadat na to wiceprezydent
miasta. Sprzeciw mieszkafncow
wydaje sie wiec przynosic po-
zytywny dla nich efekt.

A co warto wiedzie¢
w zwiagzku z projektem planu
ogolnego? Chocby to, ze wyzna-
czaon okreslong liczbe lokaliza-
cji pod budowe mieszkan.

- W Gorzowie mozemy wy-
znaczyC nowe strefy zabudowy
mieszkaniowej, ktore mogg po-
mieSci¢ ponad 22 659 0s6b -
moéwit Marcin Brytan z miej-
skiej pracowni urbanistycznej.
- Gdyby zsumowac wszystkie
tereny wolne mieszkaniowe
w granicach miasta i podzieli¢
je na sredniej wielkosci dziatki,
to wtej chwili do zagospodaro-
wania jest gotowych okoto 3
tys. dziatek. Wyznaczanie no-
wych terenow mieszkanio-
wych nie jest zasadne, bo
w przysztosci bedzie oznaczato
koszty dla mieszkancow i dla
miasta zwigzane z budowa in-
frastruktury, obstugg - dodawat
M. Brytan.

Z projektem planu ogblnego
mozna zapoznac sie na stronie
miasta lub miejskim Geopor-
talu. Konsultacje spoteczne po-
trwajg do 20 lutego. Drugie spo-
tkanie dla mieszkancéw zapla-
nowane jest w przyszta srode
017.00 w MCK-u. W poniedzia-
tek od 15.30 do 17.00 beda nato-
miast dyzury projektantow (ul.
Mysliborska 34, pok. 10).
Uchwalenie planu ogdlnego za-
planowane zostato na kwiecien.

Ale numer! Gorzowskie morsy
przegraly z... zima

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Miala by¢ dobra zabawa,
sauna, ognisko, kielbaski,
ale... trzebabedzie obejsc sie
smakiem. Cho¢ za oknem
mrodz, to Osrodek Sportu
iRekreacji wlasnie odwolal
walentynkowe morsowanie.

Ta informacja moze wywotac
uSmiech na twarzy, ale mitosni-
kom zimowych kapieli jest ona
nie w smak. Na 14 lutego go-
rzowski OSrodek Sportu i Re-
kreacji planowat zorganizowa-
nie Walentynkowego Morso-
wania. Jeszcze w styczniu za-
checat on do imprezy, ktora
miata zakonczyc sie rozgrzewa-
jaca wizytg w saunie oraz ogni-
skiem i pieczeniem kietbasek.
Weczoraj OSiR musiatl jednak
impreze odwotac.

»Z przykroscig informu-
jemy, iz walentynkowe morso-
wanie w o$rodku Nierzym zo-
staje odwotane z powodu zbyt
grubegolodu ibraku bezpiecz-
nych warunk6w” - poinformo-
wat OSrodek SportuiRekreaciji.

- Juz dwa tygodnie temu
16d miat 18 cm. Teraz jego
warstwa jest jeszcze grubsza.
Powoli dochodzi do czterdzie-
stu centymetréw - méwit nam

we wczorajsze popotudnie
Wtodzimierz Ro6j, dyrektor
OSiR-u.

Odwotanie Walentynko-
wego Morsowania nie oznacza,
Ze w tym sezonie nie bedzie juz
okazji do lodowatych kapieli.
Jesli pogoda pozwoli, OSiR
chciatby zorganizowac morso-
wanie 1 marca. PodkreSlmy: to
narazie wstepna data, nie jest
ona oficjalna. Jutro termome-
try maja juz pokazywac warto-
Sci na ,,plusie”. Po niedzieli
znow jednak przyjdzie pare dni
mrozu. Co najmniej +5 st. C.

prognozy pogody IMGW prze-
widuja na 12 lutego.

W dorocznym kalendarzu
imprez OSrodka morsowanie
wpisywane jest dwukrotnie.
Oproécz imprezy w pierwszych
tygodniach roku planowane
jest ono takze pod koniec.

AskorojuzoOSiR-owychim-
prezach mowa, znane s3 juz
daty organizowanych przez
Osrodek biegow. W weekend 16-
17 maja odbedzie sie XLIV Bieg
Stowianski, 21 czerwca bedzie XI
Gorzowska Nadwarcianska Dy-
cha,a26lica - Bieg Trzech Jezior.

Morsowanie w wodach jeziora Nierzym odbywa sie

zwykle dwa razy w roku
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Bedzie podwyzka oplat za wode
i Scieki w Gorzowie?

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Przedsiebiorstwo Wodocia-
gow i Kanalizacji ztozylo
wniosek o nowe taryfy

na dostarczanie wody i od-
bior Sciekow. W ciagu trzech
lat oplata moglaby wzro-
snac o012 proc.

Stawki zawodeiSciekijuzza pie¢
miesiecy mogg pojS¢ w gore.
Przedsiebiorstwo PWiK, jak robi
to co trzy lata, ztozyto wniosek
do Wad Polskich o nowa taryfe.
Cozniegowynika?

- W okresie trzyletnim cena
za dostawe wody i odbior Scie-
kéw miataby wzrosnaé tacznie
o okoto 12 proc. PodkreSlmy:
bytoby to w okresie trzyletnim.
Nie oznacza to, ze o tyle wzro-
styby optaty juz w tym roku. Je-
zeli wniosek w obecnym ksztat-
cie zostanie pozytywnie zwe-
ryfikowany i zatwierdzony
przez Dyrektora Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej, to
od maja taryfa miataby wzro-
sna¢jedynie o okoto 6 proc. Tak
niski planowany wzrost ceny
zwigzany jest z wieloma dzia-
faniami spétki, m.in. zinwesty-
cja w odnawialne Zrodta ener-
gii. W kolejnych dwoch latach
wzrost bytby na jeszcze niz-

-

Nowa taryfe za wode i §cieki dla Gorzowa i okolic

FOT. PIXABAY

powinni$my poznac¢ na przetomie kwietnia i maja

szym poziomie - méwi ,,Gaze-
cie Lubuskiej” Maciej Syme-
ryak, prezes PWiK.

Aktualne stawki, ktore obo-
wiazuja od 16 maja zesztego
roku, zostaty zatwierdzone trzy
lata temu i byty skalkulowane
na podstawie kosztow z lat
2021-2022. Za kazdy metr sze-
Scienny wody mieszkancy Go-
rzowaiokolicznych gmin ptacg
7,06 z1, natomiast za kazdy
metr szeScienny odebranych
Sciekow jest to 9,85 zt (co tacz-
nie daje 16,91 z1).

Jesli podwyzka miataby byé
na poziomie 6 proc., taczna

stawka mialaby wzrosnac
o okoto ztotéwke za metr .

- lle konkretnie wynosic be-
dzie nowa taryfa, to okresly
Wody Polskie, ktore nie musza
sie zgodzi€ z nasza propozycja
-moéwi prezes PWiK. - Wniosek
zostat ztozony 15 stycznia 2026.
Wody Polskie majg czas na za-
twierdzenie taryfy ustawowo
45 dni od dnia otrzymania
wniosku, ale nie wiecej niz
maksymalnie 120 dni. Stawki
powinny byé wiec znane
na przetomie kwietnia i maja,
a wiec przed koficem obowig-
zywania aktualnej taryfy.
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadly z nasypu

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twoj e-PIT
i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-

sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy bedg mogli w ustudze

Twaj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna

jest wylacznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-

ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

Gazeta Lubuska
Sroda, 4.02.2026
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Polska cyberarmia odpiera

99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby  przygladaty  sie
od wielu miesiecy”.

PAP
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Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraine i jej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zej minus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainiski - oswiadczyl
we wtorek szef ukrainiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé¢ byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sg informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokow mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na péinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciagnety sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

»Przywodca Rosji Wiadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e :
wie oraz w kilku innych obwodach

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobojcze ataki na nardd
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Ani zapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowatl, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
ponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wata jego kraj z zastosowaniem
450 dronow oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnychregionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukrainskg

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc¢ pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,,Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogo6lnie w miescie bez dostaw
ciepta pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP
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Opozycja na Wegrzech
zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesigce przed wy-
boramina Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganad rzy-
dzacym Fideszem - wynika
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2 lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
cow popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejng partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).
Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.
Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorg woéwczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-

ggyules).
PAP

Viktor Orban moze straci¢ wtadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
7 Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, Ze Ukraina musi
mie¢ pewnos¢, iz poniesione
ofiary sie nie powtorza, a pokoéj
bedzie trwaly.

- Mamy Swiadomosé, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktérg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powtorzg sie w najblizszym

czasie, ze pokoéj bedzie trwaty
- powiedzial Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymac roz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kiiowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
na polu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie moga
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
placi¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.

Hiszpania zakaze mediow
spolecznosciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

Hiszpania wprowadzi zakaz
dostepu do sieci spoleczno-
sciowych dla 0s6b ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialnos¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
doéw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciggniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych tre$ci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikToka i Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjaé
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznosSciowych
dla os6b ponizej 16. roku zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wiSci i dezinformacji.

PAP

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS
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Tenrakrozwijasie
latami
Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

Gazeta Lubuska
Sroda, 4.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

—

Najzdrowsza pizza to taka, ktéra ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i ja

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

k najwiecej lekkich dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Osobowos¢ Roku
2025

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC
Matthias Bijkerk, prezes firmy Ferro Service,
Gubin

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE

Jacek Polcyn, wspoétudziatowiec Krometu,

Krosno Odrzanskie

Dodatek, ktory trzymasz w re-
kach, to przeglad wspaniatych
os6b nominowanych do presti-
zowego tytulu Osobowosc
Roku 2025. Oso6b, ktore wyrdz-
nity sie w swoich dziedzinach,
na przyktad w nauce, biznesie,
polityce, kulturze czy dziatal-

nosci spotecznej. One inspiruja,
zmieniajg, pomagaja. Kazdeich
zdjecie, kazdy podpis przypo-
mina, Ze za imieniem i nazwi-
skiem kryje sie historia, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
oraz prace dlainnych.

KULTURA

Adam Stora, twérca muzyczny,

Zary

POLITYKA, SAMORZADNOSC ISPOLECZNOSCLOKALNA
Stawomir Kowal, burmistrz,
Zagan

Czytajac liste oséb nomino-
wanych do tytutu Osobowos¢
Roku 2025, tatwo dostrzec roz-
norodnos¢ - i pod wzgledem za-
wodéw, i Srodowisk, z ktorych
pochodza ci bohaterowie lokal-
nej codziennosci. Wspolnym
mianownikiem jest ich auten-

tycznos¢ i wpltyw, jaki maja
naswoje otoczenie, nawet jesli
nie zawsze jest glosny czy spek-
takularny. Bo nie zalezy tylko
od stanowiska, rodzaju dziatal-
nosci czy tytutu. Czasem wy-
starczy pomyst, determinacja,
gotowos¢ do dziataniaiserce.

&

NAUKA

4 lutego 2026 r

Konrad Opalinski, psycholog, naukowiec, wyktadowca
Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra

DZIALALNOSCSPOLECZNA ICHARYTATYWNA
Dominika Czajka, opiekun medyczny DPS dla
Kombatantow, Zielona Géra

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to ogdlnopolska akcja, ktorej
celem jest przedstawienie os6b
wyrdzniajacych sie w swoim
srodowisku, w swojej matej oj-
czyznie. To wiec rowniez oka-
zja, by spojrze¢ na Polske lo-
kalng - przez pryzmat tych lu-

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.gazetalubuska.pl/osobowosc

dzi, ktérzy w wojewodztwie
tworza realng zmiane. Od ma-
tych inicjatyw po przedsiewzie-
cia o zasiegu ogodlnopolskim,
pokazuja, ze sita jednostki
iwspoélnoty mogg iS¢ w parze -
iczesto wtasnie to podkreslaja,
gdy z nimi rozmawiamy.
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci
wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

2 ® PLEBISCYT
PEENA LISTA NOMINOWANYCH

Kultura

AleksandraBochen, lektorkajezykaangielskiegow Stowarzyszeniu

Bogdanieckiego Uniwersytetu lll Wieku, Gorzow Wielkopolski - nominacja zanapisanie w2025 roku
ksigzki Pokochaj mnie. Za dziatanie na rzecz rozwoju czytelnictwa, promowanie literatury

wérod mtodziezy i dorostych. Zaszereg spotkari znp. w Stowarzyszeniu Bogdanieckiego

Uniwersytetu lll Wiekui zaszczepianie winnych mitoscido literatury. 2GK15
HannaDebska, byta dyrektor Miejskiego Centrum Kultury, Gorzow Wielkopolski -
nominacjazabezustannai wieloletnia prace narzecz gorzowskiej kultury. 7GK.20
Jerzy Jurdzinski, prezes Gorzowskiego Towarzystwa Muzycznego, Gorzow Wielkopolski -
nominacjazazorganizowanie | Festiwalu Muzycznego w katedrze w Gorzowie. 16K.22

Stanistaw Justyriski, dziennikarz, redaktor kanalu Wiatr z Gorzowa, Gorzéw
Wielkopolski - nominacja za dziatanie narzecz spoteczeristwa obywatelskiegoi za udostepnianie
informagji kulturalnych, politycznych czy spotecznie waznych w czystej formie, bez cenzury, czy
stawiania barier zpowoddw politycznej poprawnosci. 16K 26
AleksanderMamet, multinstrumentalista, fotograf, gitarzysta zespotu Landsberg

Verein, Gorzow Wielkopolski - nominacja za wystapienie w wydarzeniu Nocny Szlak

Kulturalny", skuteczne prowadzenie kanatu na YouTube, a takze za bycie cenionym technikiem
fotografiii multimediow. 16K14
AnnaModrzejewska, malarka, nauczycielka malarstwairysunku, prowadzaca

Inkluzywng Pracownie Edukacji Artystycznej MCK, Gorzéw Wielkopolski - nominacjaza
zaangazowanie w prowadzenie pracowni bedacej waznym miejscem edukacji artystycznej, za
zorganizowanie spotkar z twércamiréznych dyscyplin, co poszerza horyzonty iwzbogacaoferte
kulturalng miasta, a takze zataczenie umiejetnosci nauczania z samorealizacja, coinspiruje
uczestnikowipokazuje, e sztukamoze stanowic realng wartos¢ w zyciu.

Krzysztof Ostrowsk, dziatacz ARToteki, Gorzow Wielkopolski- nominacjaza
niepowtarzalng w tej czesci swiata wystawe pod chmurka, czyli Filary Sztuki, ktore znajduja sie na
filarachmostu Lubuskiego w Gorzowie. 1GK.24
Konrad Pruszyniski, zatozyciel Teatru Mostow, Gorzow Wielkopolski - nominacja za

wielka aktywnosc, bycie wybitnym scenarzystg irezyserem udanych spektakli, jak premiery
komedii obyczajowej, Last Christmas, czylita ostatnia wigilia?", adaptacji Matki” Witkacego do
spektaklu Ktamstwo’, oraz za branie czynnego udziatu winscenizacjach (np. ,Dwie blizny" Fredry)
ifestiwalach teatralnych. 1GK.23
Natalia Slizowska, magister sztuki, projektantka, autorkalicznych kolekji, Gorzow

Wielkopolski - nominacjaza stworzenie w 2025 roku nowej kolekji ubrari inspirowanej stylem art
decoitworczoscia Tamary tempickiej. 1GK137
AnnaWisniewska, muzyk, pedagog edukacjimuzycznej, kapelmistrz i kierownik
artystyczny Gorzowskiej Orkiestry Detej, Gorzow Wielkopolski - nominacja za wieloletnie
Zaangazowanie w rozwoj gorzowskiej kultury wsferze artystycznej, za prace z dzie¢miprzy
poznawaniu $wiata muzykii podtrzymywanie tradycjiistnienia orkiestr detych, atakze
reprezentowanie miastajakojuror w Miedzynarodowej Federacji Orkiestr Detych.

Cezary Zolyiiski, aktor Teatruim. Juliusza Osterwy, Gorzéw Wielkopolski-

nominacjaza zorganizowanie w Gorzowie festiwali-stuchowisk w2025 roku.

1GK16

16K17
2GK19

Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

MarekBanys, patriotailokalny spotecznik, Gorzw Wielkopolski- nominacjaza
wszelkie inicjatywy patriotyczne w Gorzowie Wielkopolskim, ktdre przywracajg przede
wszystkim pamiec o historii Polskiinalezny jej szacunek.

Adriana Chwalisz, zatozycielka grupy Razem Mozemy Wiecej, Gorzow Wielkopolski
-nominacjaza zaangazowanieiwielka pomoc potrzebujacymoraz za

zbiérke upominkow dla mieszkaricow DPS Podmiejska Boczna.

AnnaDryglas, inspektor 0T0Z Animals, Gorzow Wielkopolski- nominacjaza
ratowanie zwierzat z rak oprawcow poprzezinterwencje w najtrudniejszych, dramatycznych
sytuacjachizapewnienie czworonogom bezpieczeristwa, leczeniaiszansy nanowy dom, oraz za
cenny gtosw obronie zwierzat, peten cieptai zrozumienia wobec pokrzywdzonych zwierzat

16€30

16C19

iludzi, ktorzy sami znalezli sie w zyciowych kryzysach. 16C21
JolantaGintowt, dyrektor Hospicjum sw. Kamila, Gorzw Wielkopolski- nominacja
zaprzeprowadzenie rekordowej zbiorki narzecz Hospicjum $w. Kamilaw Gorzowie.

W maju2025zebrano 115 tys. zt, najwiecej w historii. 16C26

TeresaGrzelakowska, emerytka, Gorzow Wielkopolski- nominacja za organizacje zbidrki
dla chorego chtopca, przeznaczanie na aukcje wiasnorecznie wykonanych ozddb

$wigtecznych, oraz zaoddanie innym, aw szczegdlnosci najbardziej potrzebujacym. 76C33

IreneuszKalitko, zastepca przewodniczacego Stowarzyszenia EuroJumelages,

Gorzow Wielkopolski - nominacja za zorganizowanie w pazdzierniku 2025 akcji sprzatania
Ktodawki, czylijednejz trzech ptyngcych przez Gorzow rzek.

KarolinaKapatczyriska, agentkaBiura Nieruchomosci Expert, Gorzow Wielkopolski
-nominacja zauhonorowanie tytutem Spotecznika Roku 2025 w wojewddztwie

lubuskim za swoje dziafania na rzecz pomocy spotecznej, a takze zadziatalnosc narzecz
hospicjumw Gorzowie Wielkopolskim.

JoannaKlimas, przedsiebiorca, z-calidera Szlachetnej Paczki, Gorzow Wielkopolski
-nominacja za ogrom pracy wiozony w pomoc osobom potrzebujacym, niezostawianie
ludzibez pomocy, angazowanie i czesto bez rozgtosu, ale z duzym efektem, oraz zaserce
iwrazliwos¢ wzgledem zaréwno znajomych, jaki obcychludzi.

Krzysztof Korsak, wyktadowcaiwspétwiasciciel Smacznej Diety, Gorzow

Wielkopolski- nominacja za poswiecanie czasu na spotkaniaw szkotach z dzie¢miimtodzieza,
przekazywanieimwartosci, od ktdrych mtodsze pokolenia zdaj sie odchodzic, atakze za
pokazywanie mtodym, ze drugi cztowiek jest wartoscia, a hejtjest zty.
AgnieszlaKosadka, dziataczka spoteczna, Gorzow Wielkopolski- nominacjaza
rozkrecenie akcji gtosowania na najpiekniejszy mural w Polsce. Choc wizerunek Krystyny Proriko
nascianie kamienicy przy ul. Teatralnej w Gorzowie zajat drugie miejsce, akdja
zintegrowata tysiace Gorzowian.

IwonaKotwidka, prezes Fundagji Serce na Dtoni, Gorzow Wielkopolski- nominacja
zaorganizuje pomocy dlaoséb z niepetnosprawnosciami, prowadzenie warsztatow i
angazowanie siew projekty regionalne, chocby w sprawie wspotpracy z Urzedem Miasta, oraz za
wieloletnig pomoc osobom, ktdre najbardziej tego potrzebuja. 16C24
AnnaKozak, prezes zarzadu Kontakt 24 Sp. z0.0., przewodniczaca Rady Kobiet

Wojewddztwa Lubuskiego, Gorzow Wielkopolski - nominacjaza aktywizacje kobiet, dziatalnos¢ na
1ZeCz poprawy przejrzystoscirady miastai jej dziatari, za szczegdlne zaangazowanie

wsprawy spoteczne, oraz remont Przedszkolanr 27.iwiele innychinicjatyw spotecznych. - 26€.22
Sylwester Lis, strongman, zatozyciel Fundacji Dzika Gorzowskiego, Gorzow

Wielkopolski - nominacja za prowadzenie fundacji, dziatanie na rzecz ojcéw niemogacych spotkac
dzieci, zapromowanie i prowadzenie akcjina rzecz chorych dzieci, bezpieczeristwa dzieci
isenior6w, oraz za interwencje Pijany kierowca w centrumi prowadzenie darmowego kursu

16C.23

16C28

16C25

16C29

16C20

samoobrony dlaseniorow. 76C32
JoannaMielcarek, dziataczka spoteczna, inspektorka WIORIN, Gorzow Wielkopolski

-nominacja za promocje ekologii oraz ogrodnictwa podczas targéw ogrodniczych Ztote

Ogrody Ksieznej Doroty w2025 roku. 16C163

RafatMotek, wiasciciel Auto Angel, Gorzow Wielkopolski - nominacja za pomoc

w hospicjum oraz w schronisku do zwierzat, bycie cztowiekiem o wielkim sercu, a takze zazdobycie
nagrody w plebiscycie Orty Motoryzagji. 16C31
SandraRoszak, kierowniczka Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza,

Gorzéw Wielkopolski - nominacja za utworzenie w 2025 roku w przestrzeni oddziatu Polskiego
(Czerwonego Krzyzazajecintegracyjno-edukacyjnych dla dzieci. 2GC166
IwonaStankiewicz, koordynator wolontariusz w Fundacji Mam Marzenie, Gorzow

Wielkopolski - nominacja za akcje charytatywne i pomocowe dla dzieciz wojewddztwa lubuskiego
iwspdtorganizacie, m.in. akejirozdawania pluszakéw w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewddzkim w Gorzowie Wielkopolskim.

RenataStarczewska, dziataczka spoteczna, Gorzéw Wielkopolski- nominacjaza
wyjatkowe zaangazowanie spoteczne w 2025 roku, dziatania na rzecz wsparcia mieszkaricow
Gorzowa Wielkopolskiego poprzez dzielenie si¢ z potrzebujacymi czapkami, szalikamilub
rekawiczkami.

JolantaSzurkalo, dziataczka spoteczna, Gorzow Wielkopolski- nominacjaza
mistrzowskie podejécie do budzetu obywatelskiego, za wielkie zaangazowanie w sprawy spoteczne
szczegolnie w 2025 roku; aktywne zaangazowanie w Zycie lokalnej spotecznosci, zgtaszanie
innowacyjnych pomystow do budzetu obywatelskiego oraz iniciowanie poparcia mieszkaricow dla

16162

26C165

ich realizacji. 26C27
KarolinaTurek, dziataczka spofeczna, cukiernik, Gorzéw Wielkopolski - nominacja
zawspotorganizacje mikofajkowej akcji Magiamoze zaczac sie od Ciebiei zarozdawanie

prezentéw mieszkaricom Gorzowa Wielkopolskiego w2025 roku. 16C164

Biznes i przedsiebiorczosc

MarcelinaStankiewicziMartyna Chwitka, wiascicielkifirmy Sorelle, Gorzow
Wielkopolski - nominacja za rozwijanie marki autorskich kosmetykow Sorelle, wprowadzanie
zpowodzeniem narynek kolejnych produktow, za pierwszy w wojewddztwie automat

zkosmetykami oraz zawypuszczenie na rynek inii kosmetykow dla dzieci. 1GB20

GORZOW WIELKOPOLSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

AgataDusiriska, prezes Stowianki, Gorzow Wielkopolski - nominacjaza czynienie

zAreny Gorzow, kidra zarzadza Stowianka, centrum sportowo-koncertowo-targowego oraz
ZawyraZzna poprawe zarzadzania sama Stowianka.

MichatDziennik, wodzirej Centrum zabawyirelaksu dlarodzin Malinowa Chatka,

Gorzow Wielkopolski - nominacjaza organizacje festynéwieventow dla catych rodzin, atakze
zawfaczanie firmy do dziatari charytatywnych pro bono. 1GB21
Les Gondor, prezes Hotelu Mieszkoi FundacjiMieszka, Gorzow Wielkopolski-

nominacjazato, ze restauracja hotelu Mieszko podbita podniebienia mieszkaricow Gorzowa

i zostata Krélowa Gorzowskiej Gastronomii w kolejnej edycjiNocnego Szlaku Kulinarmego. - 2GB18
Jacek Gumowski, prezes zarzadu GOT PNP, Gorzow Wielkopolski- nominacjaza

budowanie przychodéw spétki, zmienianie mapy edukacyjnej Gorzowa, powotanie do Zycia
projektu Gotovi", ktory w Arenie Gorzéw realizuje zajecia edukacyjne z zakresu
eksperymentowania, technologii. GOT prowadzi szereg szkolen, jest realizatorem projektow

1GB1B3

.Zawodowcy 3.0, Edukacja Klimatyczno - Eko" oraz Kompetencje Przysztosc. 1GB15
AndrzejLeszczyriski, prezes Lamel Technology, Gorzow Wielkopolski- nominacja

zapodbicie targéw Expo 2025 Osaka, Kansai. Lamel Technology - jakojednaz trzech firm

- zostata partnerem podczas Polsko-Japoriskiego Forum Eksportowego. Jej stoisko byto

najczesciej odwiedzanym nawydarzeniu. 1GB14

Maciej Symeryak, prezes Przedsiebiorstwa Wodociagdwi KanalizacjiSp.zo.o.,

Gorzow Wielkopolski - nominacja za pozyskiwanie przez Przedsiebiorstwo Wodociagéw

i Kanalizacji nowych odbiorcow, co przefozyto sie nawzrost sprzedazy i zysk spétki najwyzszy
sposrd spotek z udziatem miasta Gorzowa. Takze za zachecanie do piciawody - w 2025
sp6tka przeprowadzita akcje Pijwode z kranu.

RomaNataliaSzulim, wiascicielka Instytutu &PA RomaNatalia Szulim, Gorzow
Wielkopolski- nominacjaza zdobycie w 2025 roku tytutu Lideraw profesjonalnej pielegnacji ciata
i duszy w Rzymie. Zataczenie medycyny estetycznejz relaksem, oferujac zaawansowane
technologieiindywidualne podejscie do pigknai dobrostanu klienta, faczenie przedsigbiorczosci
zwrazliwosciqi empatig oraz za dzielenie sig doswiadczeniem poprzez ksigzki.

1GB19

1GB.3

Polityka, samorzadnos¢ispotecznosclokalna

MarekBanys, patriotailokalny spotecznik, Gorzéw Wielkopolski - nominacjaza

rozwijanie postaw patriotycznych wsréd gorzowian. Zorganizowanie kolejnego Marszu Flagi

w Gorzowie atakze uroczystosci uczczeniarocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego, ktdre
przyciagnety wiecejgorzowian niz oficjalne wojewddzkie uroczystosci. 1GP15
Agnieszka Cierach, radna miasta, Gorzow Wielkopolski- nominacjaza bycie blisko

ludzi, jako spoteczniczkaz pasja do dziatania; za angazowanie sie w zycie lokalne]

spofecznosci, wspieranie inicjatywy mieszkaricow, stuchanieich potrzebiskuteczneich
reprezentowanie. Zatczenie dialogu, empatiii konsekwendji, tworzac realne zmiany narzecz
wspdlnego dobra. 1GP12
TomaszDrost, dziafacz Stowarzyszenia komunikacja.org, Gorzow Wielkopolski -

nominacjaza nieustanne dbanie o interesy komunikacyjne gorzowian. Nieustepliwos¢ w walce
m.in. o likwidacje wykluczenia komunikacyjnego Gorzowa, ktdrej efektem jest zwigkszenie

liczby potaczeri pospiesznych z Gorzowa w kolejowym rozktadzie jazdy 2025/2026. GP21
Tomasz Gierczak, radny Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego, prezes zarzadu Gorzowskiego
TowarzystwaBudownictwa Spotecznego, Gorzow Wielkopolski - nominacjaza zastugi
dlamiasta, niesamowity kontaktiwsparcie mtodziezy dziatajacej dlainnych, tworzenie
przestrzeni dostepnej dla mtodych obywateli.

Henryk Grzadko, duszpasterz Stowarzyszenia Pomocy Blizniemuim. Brata
Krystyna, Gorzéw Wielkopolski - nominacja zazaangazowanie w2025r. w organizacje
PielgrzymkiMezczyzn z Rodzinami do Migdzyrzecza", zawspieranie osoby biemnych zawodowo
izagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz za organizacje wielu dziatari narzecz bezdomnych
jubogich. 1GP12
Marcel Jeziorny, radny Mtodziezowej Rady Miasta, Gorzéw Wielkopolski-

nominacjaza reprezentacje os6b mtodych nakrajowa skale i za dziatanie narzecz mtodziezy; za
zostanie radnym Il kadencji Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego oraz petnienie
funkji Wiceprzewodniczacego Mtodziezowej Rady Miasta Gorzowai mianowanie Prezesem

Kofa Gorzowskiego Mtodzi dla Wolnosci - Lubuskie. 1GP135
MaciejKaczmarczyk, sekretarz Mtodziezowej Rady Miasta,radny Mtodziezowego

Sejmiku Wojewddztwa, radny komisji ds. Mtodziezy przy Parlamencie RP, Gorzow

Wielkopolski - nominacja za wejscie w 2025r. do nowej kadencjimtodziezowej rady miasta oraz
uczestnictwo w pierwszym posiedzeniu w grudniu. Za wielkie zaangazowanie wto, co dzieje sie

W miescie oraz szereg pomystow, jak zatrzymac mtodziez w Gorzowie. 1GP14

1GP2

BIZNESIPRZEDSIEBIORCZOSC

Michat Dziennik

KULTURA

AleksandraBochen

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

MaciejKaczmarczyk
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Marek Kamiriski, dziatacz Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego, Gorzow
Wielkopolski - nominacja za kultywowanie wojskowych tradycjiw Gorzowie, w ktérym od koricalat
90. nie stacjonuje wojsko. Doprowadzenie do renowacji pomnika 12. Kofobrzeskiego
Putku Piechoty, ktory stoi na terenie bytejjednostki wojskowej przy ul. Mysliborskiej. Bycie
inicjatorem wydarzeri o charakterze wojskowym, m.in. pikniku wojskowego, spotkar
z70fnierzami.
Grzegorz Kwiecinski, tworcainternetowy i popularyzator lokalnej historii, Gorzow
Wielkopolski- nominacja za prowadzenie kanatu Tajemnice Gorzowaw 2025r., nagrywanie filméw
oroznychaspektach historii miasta, w tym o dylematach z miejska symbolika; architektura, za
powracanie do watkéw takich jak tajemnice willi nagorce, opierajac sie namateriatach
frodtowych.
RomanMaksymiak, prezes Miejskiego Zaktadu Komunikacji, Gorzow Wielkopolski -
nominacjazawprowadzenie akcji Kulturalny pasazer, ktra rzeczywidcie zmienita postawy czesci
pasazeréw dotyczacych zachowaniasie w pojezdzie. Akcja zwrdcita uwage na problem
spozywaniajedzeniainapojow w autobusachi tramwajach, zanik kultury ustepowania miejsca
innym osobom, gtosnego rozmawiania przez telefon czy kfadzenia toren nawolnych
siedzeniach.
ElzbietaRafalska, byta nauczycielka akademicka ZWKF AWF, politykisamorzadowiec,
Gorzow Wielkopolski - nominacja za aktywne dziatania publicznie w 2025, uczestniczenie m.in.
wuroczystosciach zwigzkowych Solidarnosciiwsprawach dotyczacych sytuacii
wzaktadach pracy. Za pojawianie sie w lokalnych mediachi dbanie o interesy mieszkaricow np.
w Rozmowachz Gorzowa. Za pomoc charytatywng rodzinomidzieciom. 1GP120
TomaszRybak, aktywista, esteta, cztonek Stowarzyszenianarzecz estetyki
Gorzowa, Gorzéw Wielkopolski - nominacja zaszescioletnia walka z oszpecaniem miejsc
publicznych. Zadziatania Stowarzyszenia narzecz estetyki Gorzowa, obejmujace oczyszczenie
zbazgrotow wyremontowanejkilka lat temu estakady kolejowej w Gorzowie orazinauguracje
projektu ,Kamienica nie tablica’, zachecajacego do zamalowywania pseudo-graffiti na scianach.
16P23

1GP16

16P121

1GP19

prof.drhab. Przemystaw Stowiriski, wyktadowca AJP, nauczyciel historiiw VIlI
L0, spotecznik, pasjonat historii, Gorzow Wielkopolski - nominacja za bezinteresowe
zorganizowanie zajec .Zdrowy Kregostup” dla ok. 60 senioréw z Gorzowa Wikp., poprawiajacychich
kondycjeidobrostan, za cykl wyktadow w ramach konferencji Lubuskiej Rady Kobiet oraz
mobilizowanie mieszkaricow do aktywnosci poprzez spacery z czworonogami.
RomanSondej, radny, Gorzow Wielkopolski - nominacja zadbanie o interesy gorzowian
wradzie miasta. Powrét dorady miastai aktywne pefnienie funkcjiradnego, wramach ktorego
w2025 doprowadzono do zakwestionowania przez Regionalng lzbe Obrachunkowa czesci
Zapisow wnowym prawie miejscowym dotyczacym odbioru odpadaw.

Robert Surowiec, przewodniczacy rady miastai wiceprezes zarzadu
Wielospejalistycznego Szpitala Wojewddzkiego, Gorzéw Wielkopolski - nominacja zarozwojstref
parkingowychw miescie, zaowocne, konkretne, skuteczne, dobre rozmowy, za regulame bieganie
poractawickichlasach. 1GP18
Jacek Wojcicki, prezydent Miasta Gorzowa Wielkopolskiego, Gorzow Wielkopolski-
nominacjazawcielanie w zycie zeszforocznej zapowiedzi sciagnieciawojska do Gorzowa.
Podpisanie wstyczniu 2025 listuintencyjnego w sprawie utworzenia w Gorzowie jednostki Wojsk
Obrony Terytorialnej, przekazanie terenu pod jednostke oraz przygotowywanie planu
zagospodarowania przestrzennego dlamiejsca, w ktrym ma ona powstac.

IGP17

1GP20

IGP13

Kultura

BeataBeling, cztonek zespotu Ffemeryczny Smok, artterapeutkaw Srodowiskowym
Domu Samopomocy nr1, Zielona Géra - nominacja za pomoc potrzebujgcymiudzielanie sie
wwielu projektach niosgcych pomocinnym, atakze prowadzenie grupy teatralnej
Ffemeryczny Smok” z wielkim sercem. 2GK1
Krzysztof Fedorowicz, autorwierszy, esejow, pisarz, winiarz, Zielona Gora-

nominacjazataczenie pasiiliterackich z winiarska tradycja regionu; za reportaze, artykuty
oregionie, jego historii, organizowanie edukacyjno-kulturalnych spotkari; za piecze nad tym, co
mozna nazwac tozsamoscia regionu zielonogorskiego; zanominowanie w 2025 roku do
Nagrody Poetyckiej imienia Kazimierza Foffmana Kos za tom pt. Zimowe cigciawinorosi.
JoannaFuczko, pracownik Instytutu Sztuk Wizualnych UZ, Zielona Gora - nominacja
zakreatywnosc, umiejetnosci graficznei rysunkowe, wiedze w obszarze sztuki, zorganizowanie
w2025 rokuwystawy ,MIOD" eksplorujacej temat tozsamosci, domuiwspélnoty, oraz
zawspieranie studentéw i dzielenie sig do$wiadczeniem artystycznym.

16K7

1GK.6

PaulinaGlapiriska, dyrektor artystycznyi pomystodawczynigalitanecznej Wings of Dance,
wspotzatozycielka Studia Tarica The Motion, Zielona Gora - nominacja za dokfadanie starari,
aby Zielona Gora zastugiwata na miano zagtebia tanecznego, bycie pomystodawczynia
najwiekszegowydarzenia tanecznego—Wings of Dance — oraz za prowadzenie zaje¢
niemalze w kazdym styluiuswietnianie tanecznie wieluimprez kulturalnych, jak rozdania
nagrod Ztote Dukaty.
Marzena Grajewska, szefowa Zatoki Gretty ZERA, Zielona Gora - nominacjaza
promocje kultury w Zielonej Gorze poprzez utworzenie klimatycznego, jedynego takiego
miejsca (sala ZERA), na mapie Zielonej Gory dla ludzi w réznym wiekui pozycjispofecznej.
Miejsca, gdzie mozna przy kawie, dobrej muzyce na zywo odpoczac od trudu dnia
codziennego.
RafatKtoczlo, dyrektor Filharmonii Zielonogorskiej, dyrygent, aranzer, kompozytor,
Zielona Gora- nominacjazawybranie w tym roku Filharmonii Zielonogdrskiej dorealizacji
pilotazowego programu skréconego czasu pracy (z zachowaniem wynagrodzenia),
organizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej; za wyréznienie otrzymane
w2025r. - medal Zastuzony dla Kultury Polskiej; za osiagniecia kompozytorskie, dyrygenckie.
16K1B3

6K

2GK151

IwonaKusiak, teatrolog, dramatopisarka, zastepca dyrektora Lubuskiego Centrum
Informacyjnego, Zielona Géra - nominacja za otrzymanie w tym roku kulturalnej nagrody
prezydenta Zielonej Géry; za stypendiumartystyczne miasta Gorzowa, za tworzenie sztuk
Zwigzanychz tozsamoscig regionu; za pisanie sztuk teatralnych dla dzieci; zaartystyczne,
kreatywne projekty iaczenie pétnocy z potudniem wojewddztwa, Gorzowaz Zielong Gora.  ZGK.5
GrzegorzLipiec, rezyser, scenarzysta, operator, Zielona Géra- nominacjaza

wprowadzeniew 2025 roku filmu pt. Ze zycie masens, jakojednegoz pierwszych 70 filmow do Listy
Polskiego Dziedzictwa Filmowegojako ,wywierajacych wptyw na polska kulture, wyobraznie
i pamiec”, zaartystyczng dziatalnos¢, takze edukacyjng podczas spotkari z uczniami, za
wspieranie dziatari charytatywnych w regionie.

Mariantysakowski, kolekcjoner dzwonkéw, podréznik, przewodnik turystyczny,

Zielona Géra- nominacja zazgromadzenie ponad 800 dzwonkow z 7 krajow Swiata,
usitowanie zorganizowania muzeum, za spotkania z dziecmi, mtodzieza w szkofach, zseniorami;
zaprezentacje swojej kolekcji przy okazji réznych wydarzeri np. tegorocznego zjazdu na
50-lecie kierunku pedagogika kulturalno-oswiatowa na Uniwersytecie Zielonogdrskim; za
ciekawe wykfadyiprelekcje.

Cezary Molenda, wiasciciel teatru Chrobrego 14, Zielona Gora - nominacjaza
organizacjeizaangazowanie w projekcie o wypedzonychi przesiedlericach - Miedzynarodowego
Festiwalu Terra Lubus /1945, za granie w spektaklach w Teatrze Chrobrego 14i ciekawg oferte
artystyczna dla zielonogdrzani mieszkaricow regionu, za zarazanie Lubuszan réznymi dziataniami
teatralnymi. 1GK2
Igor Myszkiewicz, artysta plastyk, tworca komiksow, kustosz Muzeum Ziemi

Lubuskiej, Zielona Géra - nominacja za otrzymanie Winiarka 2025 - Zielonogdrskiej Nagrody
Literackiej - przyznawanej przez Zwiazek Literatow Polskich oraz Towarzystwo Mitosnikow

Zielonej Gory, za tworzenie oryginalnych komiksow, ilustracii ksiazeki gier fabularnych, opraw
graficznych oktadek ptyt nie tylko zielonogrskich grup muzycznych. 16GK4
MalgorzataPaszkier-Wojcieszonek, aktorka, rezyserka, logopedka,

arteterapeutka, pedagog, Zielona Gora - nominacja za otrzymanie Nagrody Specjalnej Prezesa
Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi Wielopolskiejim. Tadeusza Marii Kantora za najlepsza rezyserig
podczas Xlll 0gdlnopolskich Prezentacji Teatrow Poszukujacych KANTORALIA; za zasiadanie
wradachartystycznych wielu wydarzen artystycznych w Polsce, za przygotowywanie mtodych
doegzaminow teatralnychikonkursow. 1GK9
tukaszRostkowski, kompozytor, producent muzyczny, wokalista, autor tekstow,

Zielona Gora- nominacjaza zatozenie w 2015 roku REBEL BABEL ENSEMBLE - miedzynarodowego
Big Bandu, ktdry potaczyt gatunkiijezyki 1l tysiecy muzykéw z 16 krajow, za projekty

edukacyjne (np. Zrozumiec Polske, nagrodzony Paszportem Polityki); za skomponowanie muzyki
dofilmu Chtopi; za niezwykta twérczos¢, ktéra daleko wychodzi poza muzyczne ramy. 1GK.8
Mitosz Sawicki, mfody rezyser, Zielona Gora - nominacja zazaangazowanie

w projekt filmowy 100 dni do matury, ktdry odnidstsukces, przyciagajac milionowa widownie.
Zaotrzymanie stypendium m.st. Warszawy w 2025 rok narozwdj scenariusza

petnometrazowego filmu fabulamego o porwaniukrola. 1GK135
MarekZadtuzny, animator kultury, tancerz, dyrektor artystyczny festiwalu MOVE, Zielona Géra
-nominacja za organizacje Miedzynarodowego Festiwalu TaricaWspétczesnego move festival
ZielonaGora2025- jubileuszowa edycja (151at) cieszytasie duzym zainteresowaniem
Lubuszan, zaspotkaniaiszerzenie wiedzy o taricu, zakreatywnos¢ i zaangazowanie
w pracy zmtodziezg, atakze prezentacje nascenie wiasnego stylu.

2GK3

ZGKn

1GK10

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

BarbaraBuczek, polonistka, winiarka, propagatorka winiarskiej tradydji,

rekodzielniczka, spoteczniczka, Zielona Gora - nominacja zawydanie charytatywnego kalendarza
winiarskiego narok 2025 przez Stowarzyszenie Kobieta jest emocja, a takze wystawy portretow
lubuskich winiarzy i koncertuw RCAK w Zielonej Gorze, za przekazanie wiasnorecznie wykonanej
bizuteriinarzecz WOSP, za promocje winiarstwa nie tylko podczas Winobrania 2025.

26C1

Dominika Czajka, opiekun medyczny DPS dla Kombatantéw, Zielona Géra-
nominacjazawolontariat w Szlachetnej Paczce. Za organizacje i wspieranie réznych zbidrek
charytatywnych, empatie, dobra energie i po$wiecenie sie pracy z osobami starszymi.
Krzysztof Fechner, ultrakolarz, kierowca autobusu MZK, Zielona Géra - nominacja
zareprezentowanie Zielonej Gory i woj. lubuskiegow Polsceina swiecie natrasach
najtrudniejszych wyscigow kolarskich, odnoszac wielkie sukcesy, zamotywowanie mtodego
pokolenia do aktywnoscii sportu. Za aktywnos¢ narzecz WOSIR Drzonkdwi zaangazowanie
wlokalne wydarzeniarowerowe. 16C161
JoannaHabura, potozna, spoteczniczka, wolontariuszka, prezes Fundacji Centrum

Rodziny, Zielona Géra - nominacja zawybudowaniei oddanie od uzytku nowejsiedziby

Centrum Rodziny z Hospicjum Perinatalnym, zawszechstronng pomoc rodzicomi dzieciom, za
zorganizowanie Dnia Dziecka Utraconego, za uswiadamianie ludziom, jak wazne jest wsparcie,
przytulenie, dobre stowoigest, za bezwarunkowe kochania ludzi, za zarazanie ich pozytywnq
energia. 16C9
Radostaw Hatuszczak, artysta performer, tekéciarz, aktywista LGBTQ+, Zielona

(G6ra - nominacja za prace wolontariackq w 2025 roku na rzecz rozwoju miasta Zielona Gora
poprzez budzet obywatelski oraz zgtaszanie pomystow na zréwnowazone dla mieszkaricow
i przyrody ksztattowanie miasta. Zaangazowanie w 2025r. w promocje miasta w trakcie
korowodu winobraniowego.

Grzegorz Hryniewicz, nauczyciel akademiki, neurologopeda, prezes

Stowarzyszenia Warto jest Pomagac, Zielona Géra - nominacja za zorganizowanie Gali Warto jest
pomagac, wtymroku poswigconej Joannie Kotaczkowskiej, za tegoroczne akacje jak Wyprawka
szkolna, bezpfatne warsztaty artystyczneiinne dla dziecii seniorw, za pomoc finansowg i nie
tylko podopiecznym stowarzyszenia, za konsekwencje w dziafaniu mimo napotykanych
roznych trudnosci.

tukaszJecz, strazak OSP Zielona Géra Stary Kisielin, Zielona Gora - nominacjaza
przejechanie trasy wzdtuz granic Polski na XIX-wiecznym bicyklu, by zebrac pieniadze naleczenie

i rehabilitacje creczki, za zaangazowanie w wiele akgji charytatywnych, zataczenie ludzi
imobilizowanie ich do wzajemnej pomocy, za optymizm w najtrudniejszych sytuacjach zyciowych,
gloszenie hasta, ze razem moznawszystko, za dystans dosiebie. 16C14
GrzegorzKlimek-Zotnowski, katechetaw Szkole Podstawowanr 13, Zielona Géra-
nominacjazawieloletnie zaangazowanie w zycie spotecznosci, niesienie pomocy wielu 0sobom
oraz organizacje tegorocznej akcji odwiedzin dzieci w szpitalach z Mikotajem
przynoszacym prezenty.

Bartosz Kudlinski, ordynator Klinicznego Oddziatu Anestezjologiii Intensywnej

Terapii Szpitala Uniwersyteckiego, Zielona Gora - nominacja za otrzymanie nagrody
Lubuskiego Samarytanina 2025w kategorii pracownik stuzby zdrowia, za niesienie pomocy
w najtrudniejszych sytuacjach dla pacjentow, za wielka empatie, wyrozumiatosc, cierpliwosc, za
przyjazne podejscie do studentow kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Zielonogdrskim, za
profesjonalizmw kazdym calu.

Idaliatyczkowska, radca prawny, wolontariuszka w Lubuskim Stowarzyszeniu na

Rzecz Kobiet BABA, Zielona Gora - nominacja za pomoc kobietom w trudnych sytuacjach
2yciowych, udzielanie bezptatnych porad prawnych, a takze zaangazowanie, empatigi gotowos¢
wspierania potrzebujacych oraz realne zmienianie zycia wielu osob, faczac wiedze,
profesjonalizmiserce.

JoannaMalon, radna, wiceprzewodniczacarady, zastepca dyrektora departamentu
administracyjno-gospodarczego UM, Zielona Gora - nominacja zazaangazowanie
wprzygotowanie kolejnegojuz finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy (w styczniu 2025

i podjete|uz dziatanianastepnego finatu - 2026), za udziat w akcjach charytatywnych, pomoc
potrzebujacym wsparcia mieszkaricom, za konsekwencje w dziataniu i umiejetnos¢ wspétpracy
zr6znymisrodowiskami, za podejmowane nicjatywy jakoradna.

16C3

2GC16

1GC5

16C6

16C2

16C7

26C10
Katarzyna Prokopyszyn, wolontariuszka, wtascicielka salonu pigknosci Esthetique,
Zielona Gora- nominacja za pomaganie potrzebujacym, wiaczanie sig w akcje charytatywne,
dziafanianarzeczlokalnej spotecznosci, organizowanie zbidrek np. w 2025 roku na swieta dla
potrzebujacych rodzin, dzieciz Doméw DzieckaiRodzin Zastepczych. 1613
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MartaSzumiriska-Mrowka, dziatacz spoteczny, Zielona Géra - nominacjaza zorganizowanie
wtym roku Cyfrowego Klubu Seniora, dzieki ktéremu starsi zielonogdrzanie nie czuja
sie juz wykluczeni cyfrowo, za organizacje wielu imprez charytatywnych, warsztatow
artystycznych, kulinamych, pierwszej pomocy, za ogarnianie wielu spraw zwigzanych
2 dziatalnoscia Stowarzyszenia Warto jest pomagac, za zyczliwosci wielka empatie.

26C15
EleonoraSzymkowiak, byta wieloletniaradna, prezes FundacjiLudzie dlaLudzi.
Mecenat Ztotego Serca, Zielona Géra - nominacja za przyznanie jej w tym roku honorowego
obywatelstwa Zielonej Gory, za powotanie przez nig w tym roku Spotecznej Rady Senioréw
wZielonej Gorze, za 28 lat dziatalnosci w Stowarzyszeniu Ludzie dla Ludzi, zaréznego rodzaju
pomoc mieszkaricom miastairegionu, za organizacje akcji Szukanie wielkanocnego zajaczka,
Orszaku TrzechKrdliitd. 16C4
Dariusz Wojciechowski, zatozyciel Fundacji Oczywiste, Zielona Gora- nominacjaza
wsparciew2025r. dlaosob niepetnosprawnych, za prowadzenie warsztatowiszkolen.
Organizowanie wydarzen i tumniejow, ktore integruja i rozwijaja umiejetnosci podopiecznych. Za
organizacje wielu akgji charytatywnychizbiorek, za pozyskiwanie funduszy nasprzet,
rehabilitacje na dalszarealizacje celow fundacji.
JoannaZagun, promotorka zdrowego styluzycia, trener odzywiania Zdrowo
i komfortowo z20tka, Zielona Gora - nominacja za ciagte wsparcie schroniska dla zwierzat
wZielonej Gorze. Za branie udziatu w akcjach charytatywnych, biegowych, sportowych
ispotecznych, wspierajac lokalna (inie tylko) spotecznosc. Wspdtprace ze stowarzyszeniem Wiosna,
Akademia Przysztosci oraz ze Szlachetng Paczka, a takze za wspieranie dzieci z problemami
adaptacyjnymi.

2GC160

Z6Cn

Biznesi przedsiebiorczos¢
drJacek Adamczak, dyrektor zarzadzajacy, wspdtnik Grupy Ekoprosp.zo.o.,
Zielona Gora- nominacjazawybitny wktad w przeksztatcanie modeli biznesowych w Polsce
w duchu cyrkulamosci, przewodzenie Grupie EKOPRO we wdrazaniu nowoczesnych
standardow Gospodarki o Obiegu Zamknigtym, wykorzystanie innowacyjnych technologii oraz
zaawansowanych metod projektowania cyklu zycia produktow.
1GBS
Lechostaw Ciupik, prezes L FC, Zielona Gora - nominacja za bycie glowny tworcg
innowacyjnegoi unikatowego w skali Swiatowej Systemu Kregostupowego DERO, atakze za
uczestnictwow wydarzeniu medycznym w Kopenhadze ,EUROSPINE 2025", przy jednoczesnym
promowaniu swoich technik, produktowinajnowszych osiagniec w dziedzinie druku 3D dla
chirurgii kregostupa.
Edward Falbierski, piekarz, najemca zabytkowej Piekarni Zakwasi Tradycja
Falbierscy, Zielona Géra - nominacja za przejecie tradycyjnej piekamni, kultowegojuz miejsca
wZielonej Gorze, gdzie codziennie wytwarza sie tradycyjng metoda, zdrowy chleb bez
ulepszaczy; za pasjei mito$¢ do zawodu; za zaangazowanie w prace i przekazywanie tradycji
ihistori.
Piotr Gawara, zatozyciel i prezes zarzadu GaMP Sp..0.0., przewodniczacy
(Organizacji Pracodawcow Ziemi Lubuskigj, Zielona Géra - nominacja za przygotowanie
pierwszegow regionie Security Operations Center (SOC) wyspecjalizowanego w ochronie sieci
Operational Technology (OT) - infrastruktury przemystoweji systeméw sterowania procesami
krytycznymi. To rozwigzanie unikalne w skali kraju - SOC, ktéry mataczy¢ cyberbezpieczeristwo T
iOT, wprowadzajac takze elementy sztucznej inteligendji. 1GB8
Robert Karwack, prezes Miejskiego Zaktadu Komunikacji, Zielona Géra - nominacja
zauruchamianie nowychliniii kursow, w tym m.in. bardzo potrzebnej inii naterenie
Szpitala Uniwersyteckiego (od 1wrzesnia 2025), zakup nowych autobusowibusow
elektrycznych, ktdre wjezdzaja na osiedlai ulice, na ktdrych wczesniej nie byto miejskiej
komunikacji, za kolejne inwestycje, pozwalajace stac sie MZK samowystarczalna firmg (prad).
26B11

1GB113

1GB3

Filip Kurzyniski, wspotzatozycieli wspétwiasciciel firmy Pikum, Zielona Gora-
nominacjazastworzeniefawkisolarnej, produktu, ktéry wytwarza prad w migjscach, gdzie nie
ma dostepu do energii elektrycznej i zamontowanie jej w Zielonej Gérze Krepie; za
stworzeniei montaz w tymroku ekologicznych przystankow dia MZK w Zielonej Gorze,
wyposazonychjest w panele fotowoltaicznei magazyn energii.

Dawid Madej, wspétwtasciciel Winnicy Jany, Zielona Gora- nominacjaza
zaangazowaniew 2025r.w powstanie kalendarza Lubuscy Winiarze 2025, z ktérego dochdd zostat
przekazany dla Niewidzialnych"- 0sob z niepetnosprawnosciaintelektualng i w spektrumautyzmu,
podopiecznych Stowarzyszenia ,Dlaczego Nie" w Sulechowie, za wspieranie projektow tj. projekji
100-letniego filmu o przedwojennej Zielonej Gorze. 1GB112

1GB4

AgnieszlaMazur-Szafrariska, wiascicielka restauraji Sapori Pazzi, Zielona Gora -
nominacja za promowanie potraw Zielonogérskichiozywiania Kulinamego Dziedzictwa
Regionu. Zawprowadzanie do menu nowych réznych propozycji np. burger sniadaniowy. Za
rozwijanie biznesuizwiekszanie przychoddw oraz Swigtowanie pierwszych urodzin nowej
placowki.

Tomasz Osman, prezes zarzadui wspdtwiasciciel marki SAVICKI, Zielona Gora-
nominacjaza rozwoj nowego segmentu bizuterii premium dostepnej dla kazdego oraz
modenizacje salondw SAVICKIw 2025 roku, ktdre podniosty standard markii doswiadczenie
klienta. 1GB12
JacekStaroscic, prezes firmy Perceptus, Zielona Géra - nominacja za osiggniecie
wtymrokustatusu ELITEw partnerstwie z Cambium Networks, co oznaczajeszcze bardziej
Zaawansowang wspotpraceinajwyzszy poziommerytoryczny inzynieréw, zatrudnionych wfirmie;
zauzyskanie statusu ztotego partnera Xopero Software S.A; zamecenat Kolarskiej Mtodziezowej
Reprezentacji Wojewddztwa Lubuskiego. 1GB.6
Robert Stawsk, zatozycieli wiasciciel winnicy Aris, twdrca marki kosmetykow

WAMS, cztonekiwspétzatozyciel winiarskichizb gospodarczych, Zielona Gora - nominacjaza
aktywnie uczestnictwo w promocji lubuskiego winiarstwa. W 2025 roku wspétorganizowanie
transportu na4. Festiwal Polskich Win Musujacych, awino Cuvée 2022 7 Winnicy Aris zostato
wybrane oficjalnym winem Winobrania 2025 w Zielonej Gorze, co potwierdza wysoka jakos¢
produkji. Za aktywnie promowanie regionu zrzeszajacej lokalnych producentow. 1GB117
Piotr Szymczak, prezes firmy Stacjomat.pl, Zielona Gora - nominacjaza

wprowadzenie przetomowych technologii w elektromobilnosci, tylko w tym roku m.in. dla firmy
HOERBIGER, globalnego gracza w branzy Automotive firma zamontowata zestaw EVB Combo-22
kW AC+40kW DC, dla Qubus Hotel w Zielonej Gorze oddata do uzytku carport na 16

miejscz fotowoltaika 50 kWpi dwoma Wallboxami po 22 kW, za kompleksowe rozwigzania. ZGB9
drinz. Pawet Urbariski, wiceprezes ds. inwestycji Szpitala Uniwersyteckiego,

Zielona Gora- nominacjaza przeprowadzenie skomplikowanej inwestycji przebudowy uktadu
komunikacyjnego naterenie Szpitala Uniwersyteckiego za blisko 50 min ztw tym: m.in. 400 migjsc
parkingowych, nowe drogi, chodniki, uporzadkowana gospodarka kanalizacja deszczowa
i sanitarna, za profesjonalizmikonsekwencje.

1GB2

1GB7

Polityka, samorzadnoscispotecznosclokalna

Radostaw Brodzik, radny, dyrektor Biura Wspdtpracy Zagraniczneji Europejskiej

Wspétpracy Terytorialnej, Zielona Gora - nominacja za pomoc mtodym zielonogérzanom
wreaktywowaniu Mtodziezowej Rady Miasta, za opieke i wspétprace z nia, zazaangazowanie
zpropagowanieidei budzetu obywatelskiego, udziatw piknikach edukacyjnych, akcjach
charytatywnych, zaangazowanie w sztabie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, w organizacje
licznych biegowi propagowanie zdrowegosstylu zycia. 1GP8
JacekBudzinski, radny, historyk, Zielona Géra - nominacja za zaangazowanie

W sprawy o$wiatowe miasta, m.in. za naktanianie wadz do montazu w zielonogorskich
przedszkolachiszkotach przyciskéw antynapadowych, po ktdrych nacisnigciu na terenie placowki
pojawisie patrol, zanim przyjedzie policja; za wielokrotne sktadanie nterpelacji w sprawie
spalarni smieci, remontow drdgi absurdow w miescie.

prof. drhab.BogumitaBurda, pefnomocnik wojewody ds. réwnosci kobiet
imezczyzn, prezes Stowarzyszenie Nerka, Zielona Géra - nominacja za powotanie na stanowisko
petnomocnika wojewody ds. réwnoscikobieti mezczyzn; za dziatania informacyjno-edukacyjne,
podnoszace swiadomosc spoteczng w zakresie réwnosci pici, a takze inspirowanie i wspieranie
$rodowisk dziatajacych na rzecz walkiz dyskryminacj oraz za profilaktyczne akcje na deptaku
Zwigzanem.in. transplantologia. 1GP3
AnnaCzyz, prezeska Stowarzyszenia Amazonek, Zielona Gora- nominacjaza
organizowanie w tym roku akcji profilaktycznych, m.in. na zielonogrskim deptaku i w galerii
handlowej, obejmujacych nauke samobadania piersi, organizacje jubileuszowej uroczystosi,
wolontariat wszpitalu oraz prowadzenie stowarzyszenia wspierajacego osoby chore

i prowadzacego dziatania edukacyjne zachecajace do badari nie tylko kobiety.

Robert Gorski, radny, lekarz specjalista medycyny ratunkowej zielonogrskiego
pogotowiaratunkowego, Zielona Géra - nominacja za dziafaniaw 2025r. narzecz spotecznosi,
walke 0 obnizenie cen ciepta systemowego, ztozenie projektu uchwaty zakazujacej

sprzedazy alkoholu nocg, za prowadzenie szkoleri dla sottysow z udzielania pierwszej pomocy
zuzyciem defibrylatora AED. Udziatu w XII Rajd Rowerowa Niepodlegtaz Zielona Gorado

IGP5

1GP2

Drzonowa, czyw Wiosenna Masa Krytyczna”. 1GP118
Stawomir Kotylak, Doktor Nauk Ekonomicznych, radny Sejmiku Wojewédztwa

Lubuskiego, Zielona Gora- nominacja za dziafania na rzecz spotecznoscilokalnejistarania
oprzywrécenie $wietnosci Zastalu Zielona Gora. 1GP137

AnitaKucharska-Dziedzic, postankana Sejm, Zielona Gora- nominacjaza
prowadzenie Parlamentamego Zespotu ds. Renaturyzaji Odry oraz zaangazowanie
w przygotowanie nowelizacji specustawy odrzariskiej, powstanie Parku Narodowego Dolnej Odry,
opracowanie autopoprawek do obywatelskiego projektu nadania osobowosci prawnejrzece Odrze
oraz dziatalnos¢ narzecz kobiet w Lubuskim Stowarzyszeniu Baba. 1GP1
JoannaLiddane, radna, Zielona Gora- nominacjaza dziafania proekologiczne na

terenie miasta poprzez m.in. zamontowane tabliczek informacyjno-edukacyjne dot.

naturalnego ekosystemu, ktore nie sa koszoneimaja pozostawac jako zielone skrawki, gdzie
trawaiwszelka roslinnos¢ nie beda koszone, co pozwali na rozwaj wigkszej
bior6znorodnosci atym samym poprawienia mikroklimatu miasta.
KrystynaMagdziarek, radna Zielonej Gory, Zielona Gora - nominacjaza
zaangazowanie w budowe Zaktadu Opiekuriczo-Pielegnacyjnegoi dziennego Centrum Zdrowia 75
plus, atakze tworzenie Rady Seniorw, budowe Centrum Leczenia Dziecii Mtodziezy, wiele
spraw zwigzanych zwychowaniem mtodego pokoleniaiszeroko rozumiang edukacja,
atakze psychiatrig dzieci.

Romuald Malinowski, prezes Zwiazku Lubuskich Organizacji Pozarzadowych,

Zielona Géra - nominacja zamobilizowanie w wojewddztwie wolontariuszy do dziatania, m.in.
przez organizowanie konkursu Wolontariusz Roku, Koordynator Roku, za zachecanie
dziafaczy i stowarzyszen do podpisywania umdwi rejestracje na platformie wolontariuszy,
pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych, unijnych na wspieranie organizacjii stowarzyszen, za
doradztwo.

ElzbietaSmykat, radna, przewodniczaca komisjirodziny, zdrowiai spraw

spofecznych, Zielona Gora - nominacja za znaczace zaangazowanie w 2025 roku na rzecz poprawy
jakosci ustug spotecznychiwarunkéw bytowych mieszkaricow Zielonej Gory, wtymza
oddanie sprawie poprawy polityki senioralnej oraz udziat winicjatywie powstania
nowoczesnego Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego.

ZofiaSzozda, spoteczniczka, koordynatorka Rad Kobiet, Zielona Gora -nominacjaza
wspdtorganizacje w2025 roku konkursu plastycznego dlamfodych dziewczat pn. Dziewczyny majq
moc. 1GP119
mgrfarm. DariaWielogorska-Rutka, prezes Lubuskiej Okregowej lzby

Aptekarskiej, Zielona Gora - nominacja za wspétorganizowanie w siedzibie NFZ cyklicznych akji
Piatek z farmaceuta, podczas ktorych udzielane s3 porady, dotyczace stosowanialekow
isuplementdw diety inne, zategoroczna akcje edukacyjng natemat wielolekowosci (takze na
tamach Gazety Lubuskiej), za udziatw debatach dotyczacych réznych profilaktyki
zdrowotngj.

1GP130

16PN

IGP9

1GP116

1GP4

Kultura
PawelBaryta, prezes Stowarzyszenia Santockie Winnice, Santok - nominacjaza
organizacje Slow Santok Wine&Food Festival, ktdrego celem byta promocjaregionu, atakze

tradycjidawnej Nowej Marchii. 2GK.33
Eugeniusz Cytlak, regionalista,prezes Towarzystwa Mitosnikow Ziemi

Bogdanieckiej, Bogdaniec - nominacja zawydanie ksiazki Wieprzyce - 700 lat dziejow, czyli
fascynujacej opowiesciniegdys o wsi, dzis dzielnicy Gorzowa, ale takze lokalnej parafii. ~ ZGK.28

Edward Debicki, artysta, poeta, akordeonista, kustosz kultury cygariskiej, kierownik

zespotu Terno, Ktodawa - nominacja za 70 lat pracy scenicznej, kierowanie cygariskim

zespotem, Terno” 0d 1955 roku, napisanie ponad 200 piesni cygariskich orazkomponowanie dla
znanychartystow, atakze za organizacje Miedzynarodowych Spotkar Zespotow Cygariskich
Romane Dyvesaw Gorzowiei przygotowanie nowych utworéw zaprezentowanych w2025
roku podczas ,Dobry Wieczdr Gorzow'.

SylwiaDobrzyriska, dyrektor Centrum Kultury i Rekreacji, Santok - nominacjaza

state poszerzanie oferty kulturalnej CKiR oraz organizacje rozmaitych wydarzer
iwarsztatow, z ktérych chetnie korzysta lokalna spotecznosc, wtym pierwszej edycjifestiwalu
Folkowe Brzmienia nad Rzekq", ktdry cieszyt sie duzym zainteresowaniem. 1GK.34
Mirostaw Drohomirecki, dyrektor Miejskiego Domu Kultury, Witnica - nominacjaza

realizacje nowych pomystéw po objeciu fotela szefa MDK Witnica, Stawianie na
miedzypokoleniowg wspdtprace i pamiec o historii, a takze za stworzenie Akademii Dojrzatosci,

czy muraluz kafli, w ktérym uczestniczyli Witniczanie. 1GK32
Wojciech Jurkiewicz, dyrektor Kostrzyriskiego Centrum Kultury, nauczyciel gry na gitarze
Paristwowej Szkole Muzycznej stopnia, Kostrzyn nad Odra - nominacja za wspdtorganizacie
w2025 roku Migdzynarodowego Festiwalu Gitarowego w Zielonej Gorzei dziatalnos¢ muzyczng

w kwartecie gitarowym Erlendis Quartet oraz zawspéttworzenie koncertu Pianissimo. ~ ZGK138

1GK.27
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HenrykaKondracka, zafozycielka Klubu Kreatywnych - Bogdaniec, Bogdaniec-
nominacjazastworzenie miejsca, ktore integruje osoby z pasja, a takze promuje kreatywnos¢

i dziatanianarzecz lokalnej spotecznosci. 2G6K29
Krzysztof Miradziriski, nauczyciel SP nr1, zatozycieli prowadzacy Amatorski Zespot
Instrumentalny My Mtodzi, Kostrzyn nad Odrg - nominacja za rozwijanie lokalnej kultury muzycznej
zniezwykfa energiai sercem, zarazanie pasja lokalnej spotecznosci, atakze za skuteczne
prowadzenie zespotu My Mtodzi", oraz zaangazowanie w prace z dziecmiimtodziezq poprzez

prowadzenie kétka muzycznegow szkole. 1GK31
Katarzyna Misian-Szczypior, dyrektorka Gminnej Biblioteki Publicznej, Deszczno-
nominacjazawstuchiwanie sig w gtosy czytelnikow, dopasowywanie oferty kulturalnej do
potrzeblokalnej spotecznosci, atakze jej aktywizacje, a takze za organizacje kolejnego,

drugiego Zlotu Fanow Kryminatow Ziemi Lubuskiej. 2GK.30

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

Izabela Araszczuk, sottys Sotectwa Pyrzany, Pyrzany - nominacja za otrzymanie w 2025 roku
nagrody Spofecznik Roku przyznanego przez Rade Miejska, za szereginicjatyw spotecznych,
pomoc charytatywna mieszkaricomiorganizacje lub wspéforganizacie wielu akgji dia
spofecznosci.

RyszardBanasiak, sottys, Dzierz6w - nominacjaza zorganizowanie zakupu
defibrylatora AED.

Rafat Deptuta, zastepcawojta, Bogdaniec - nominacjaza dziatalnos¢ narzecz
$rodowiska lokalnego, jako organizator wydarzeri dla osob niepefnosprawnychirealizator
projekt6w dla spotecznosci. 16CA1
JaninaGrzecznowska, prezeska zarzadu Stowarzyszenia Bogdanieckiego Uniwersytetulll

wieku, Bogdaniec - nominacjaza aktywizacje lokalnej spotecznosci seniorw (warsztaty,
wycieczki), atakze wiyczanie cztonkow stowarzyszenia w dziatania charytatywne.
Tymoteusz Kopaczel, prezes klubu Ognista Kropla, sekretarz 0SP Ktodawa,

KKtodawa - nominacja za promowane krwiodawstwa, a takze zbiorki elektroodpadowi ztomu,

by zakupic sprzet ratowniczo-gasniczy. 16C43
Marian Piaskowski, spotecznik, zuzlowy dziatacz, Stanowice - nominacjaza

bezustanngi wieloletnia prace narzecz rozwoju sportu wsrod dzieci, w tym za zorganizowanie
pikniku minizuzlowego. 16C38
IzabelaPiatkowska, zatozycielka grupy Dziergaj znami, Deszczno - nominacjaza podjecie
inicjatywy polegajacej na stworzeniu (dzierganiu) czapekiszalikow dla 0s6b potrzebujacych

-trafig one bowiem do ubogich, bezdomnychi podopiecznych placéwek pomocowych.  ZGC181
JanPisko, instruktor muzyczny Zespotu Spiewaczy Cantores, Witnica - nominacjaza
rozwojinauke, propagowanie muzykiludowejiinnych gatunkéw w srodowisku spotecznym,
oddanie pasji, dobre serce oraz mitos¢ do muzykii dzielenie sie nia zinnymi, m.in. podczas
wystepéww Domu Dziennego Pobytu w Kostrzynie nad Odra.

Marek Pogorzelec, whasciciel arboretum Ogrod Stu Lip, Chwalecice - nominacjaza
stworzenie najwiekszej w Polsce kolekjilipi zatozenie arboretum, na ktorego terenie w tymroku
odstonigto obeliski tablice zwiazang z tym wyjatkowym migjscem. 26C37
Piotr Witkowski, dziatacz spofeczny, Kostrzyn nad Odr3 - nominacjaza

organizowanie poniedziatkowej akcji Ciepta zupa dla bezdomnychi potrzebujacych, ktéra odbywa
sie cotydzien w Gorzowie od poczatkulistopada 2025. 76C40

16C34

16C42

16C36

16C35

Biznes i przedsiebiorczosc
JoannaiMichal Glosinscy, zafozyciele Farmy u Michatdw, Jeninek - nominacja za prowadzenie
przedsigbiorstwa, ktdre aczy rozwdj biznesowy z troska o ludzi, nature inasz region; zawyrabianie
m.in. przepysznych seréwiwypiekanie pieczywa; za zatozenie ciezki edukacyjnej, aw zwigzku z
duzym zainteresowaniem dziatalnoscia takze remont, aby powitac gosciw nowym wydaniu. ZGB.27
Marek Jackowski, prezes Piekarni Bagietki, Kostrzyn nad Odra - nominacjaza

stworzenie wielkiej sieci piekarni, zaczawszy od matego lokalnego biznesu, atakze za fakt, ze
firmaidzie zduchem czasu, wprowadzajac do sprzedazy kolejne nowe produkty. 1GB28
JanKowalewski, prezesem zarzadu firmy KOMAGES, Janczewo - nominacjazato,
zefirmaKOMAGES Sp. z 0.0 jest jednym z najwiekszych producentéw koncentratow
lodowychw Polsce, aswojq sprzedaz prowadzi takze na terenie UE. Firma w ostatnim czasie
wprowadzifa nowe produkty i aktywnie promowata sig na zagranicznych targach.
Grzegorz Okraskai Piotr Kruk, wiasciciele spolki Decorsystem.pl, Pradocin -
nominacjaza oferowanie przez firme Decorsystem m.in. sztukaterig elewacyjngi wewnetrzna
oraz listwy przypodtogowe. W ostatnim roku firma mocno poszerzyta swoje portfolio
onowe, unikatowe produkty, ktéry zyskaty duze uznanie w branzy architektonicznej
ibudowlanej.

1GB.26

1GB.25

MichatMatysiak, prezes Fundacji WF, manager WF Kostrzyn, Kostrzyn nad Odra-

nominacja za stworzenie miejsca, ktére pokazuje, ze sitownia to nie tylko miejsce do wylewania
siodmych potow, ale rdwniez spotecznosc. 1GB29
DariuszMazowiecki, prezesi zatozyciel Drew-Plast Mazowiecki, R6zanki-

nominacjaza dopinanie swoich prac na ostatni guzik, realizacje wielu inwestycjiw naszych
okolicach, wtym Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego w Gralewie, rozbudowy i przebudowy
przedszkolaw Wawrowie. 1GB.24

Polityka, samorzadnoscispotecznosclokalna

Agnieszla Chudziak, burmistrz, Witnica - nominacja zazaangazowanie w poprawe

jakosci zycialokalnej spotecznosdi, dbatos¢ o zréwnowazony rozwdj, obejmujacy miasto
Witnicaitereny wiejskie. Za odpowiedzialng stuzbe publiczna, ktdrataczy dyscypline

budzetowa zwrazliwoscig na codzienne potrzeby mieszkaricow. Za konsekwencje w realizaji

wizjii szereginwestycjiw 2025 roku przeprowadzonych w gminie. 1GP140
Adamlzdebski, prezes 0SP Sciechéw, Sciechow - nominacjazazaangazowanie

wlokalne dziatania, edukacje oraz rozwdj jednostki OSP Sciechow. W ostatnich miesiacach
wyposazenieremizy w Sciechowie znacznie sie powiekszyto - dzieki aktywnemu pozyskiwaniu
$rodkéw druhowie majg nowy sprzet (m.in. quad znapedem 4x4, drabine pozamicza
nasadkowa). Na zakoriczenieata druhowie zorganizowali tez festyn.

AndrzejKail, przewodniczacy Rady Powiatu, dyrektor Dziatu Marketingui Promocji
Kostrzyrisko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A, Kostrzyn nad Odr3 - nominacja za udziat
w2025 rokuwV Konferencji Naukowej poswieconej rolisektora MMSP w rozwaju lokalnym

i regionalnym, podczas ktérej zwrécono uwage na dziatania Strefy wspierajace przedsigbiorczos¢
mtodychludzi, a takze za zorganizowanie konkursow dla uczniow szkot srednich , Moj pierwszy
biznes",inspirujacych do aktywnoscii rozwoju. 1GP25
Tomasz Kwiatkowski, wojt, Bogdaniec - nominacja za podjecie decyzjio budowie

pierwszegow gminie ztobka. Placdwka zostanie wybudowana od podstaw, a swoje podwoje ma
otworzy¢juz w2026 roku. To bedzie nowoczesny i przyjazny maluszkom obiekt. Kierowanie
gming, ktorazsukcesem pozyskuje srodki zewnetrzne naremonty drég oraz za
wprowadzenie funduszy sofeckich.

JozefLudniewski, wjt gminy Santok, Santok - nominacja za udowodnienie, ze to,
cobytoniemozliwe w poprzednich latach jednak mozna zrealizowac. Ostatnie miesigce
toduzy rozwoj gminy i wiele potrzebnych dla mieszkaricow inwestycji. Jedng
zwazniejszychjest podpisanie umowy na budowe nowoczesnego Klubu Malucha w Wawrowie.

1GP24

IGP31

Remontowane 3 tez drogji chodniki. Mieszkaricy chwala go za otwartosc. 16P27
AnnaMolodciak, wojt, Ktodawa - nominacja za wyjatkowa i skuteczng dziatalnos¢

narzecz mieszkaricow gminy Ktodawa, skutkujaca znaczaca poprawa warunkéw zycia
wewszystkich sofectwach; zauzyskiwanie przez gmine wysokich pozycjiw rankingach
regionalnychikrajowych. 1GP134

PiotrPietkun, nadlesniczy Nadlesnictwa Bogdaniec, Bogdaniec- nominacjaza

podejmowanie licznychinicjatyw, ktorych celem jest edukacja proekologiczna. W szczegdlnosciza
organizacje akcji skierowanych do dzieci, w tym Letnie Spacery z LesnikiemiMuzealnikiem,
awiosng warsztaty dla szkéti przedszkoli dotyczace owadéw zapylajacych.

Mariusz Spiewanek, radny powiatu gorzowskiego, petnomocnik wéjta Gminy

Santok ds. Profilaktykii PU, Lipki Wielkie - nominacja za nieustanne sktadanie wnioskow
wsprawachwaznych dlalokalnych spotecznosc; za zabieganie m.in. oremonty drég w gminie
Santok; takze za szereg dziatari z zakresu profilaktyki zdrowia, wspieranie wszelkich dziatari
edukacyjnych.

PawelTymszan, wajt, Deszczno - nominacjaza wprowadzenie wfasneji darmowej
komunikacji publicznej dlamieszkaricw. Gmina Deszczno jako pierwsza w wojewddztwie
lubuskim zdecydowata i na takikrok. Darmowe przejazdy ruszyty 1kwietnia. W pofowie tego
rokugmina poinformowata takze, ze sptacita wszystkie kredyty i obecnie niemazadnego
zadtuzenia.

BeataZieliriska, radna, Wawrow - nominacjaza aktywne dziatanie narzecz
polepszenia warunkow zycia mieszkaricow Osiedla Bermudy w Wawrowie; za reprezentowanie
interesow mieszkaricow Wawrowa, aw szczeglnosci os. Bermudy. Dzigki temu zaangazowaniu
mieszkaricy zyskali m.in. nowy chodnik, czy miejsce do rekreacji. 1GP26

1GP30

1GP28

1GP29

Kultura
JerzyFedro, artysta, grafik, Gubin - nominacja zawieloletnie promowanie lokalnej
sztuki wtasnymi pracami artystycznymi/malarskimi; za prezentowanie swoich prac m.in.

w Galerii Ratusz w Gubinie; za tworzenie tez ilustracjidla .Ziemi Lubuskiej"; za udziatwlokalnych
warsztatach artystycznych oraz prezentowanie cyklu akwareli o tradycjach winiarskich. ~ ZGK.38
BeataGorska, dyrektor Gminnego Domu Kultury, Dabie - nominacja za utworzenie
i prowadzenie Domu Kultury pod nazwa Studio Lalka w Szczawnie. Organizowanie dla
mieszkaricow zajec np. z zakresu malarstwa, ceramiki, decupage, czy tkackich. Za prowadzenie
ciekawych spotkar, wystepdw artystycznychikoncertow, by mieszkaricy nie czuli sie wykluczeni.
2GK35
IdaKaczanowska, czfonkini zespotu Spiewaczy Gubiriskie tuzyczankiGubiriskie
tuzyczanki, Gubin - nominacja za catoksztatt pracy artystycznejjako poetkai cztonkini zespotu
Gubiriskietuzyczanki’, za udziatwwydarzeniach literackich w Gubinie w 2025 roku, w tymna
Wyspie Literackiej, za tworzenie tekstow wykonywanych jako piesni w repertuarze zespotu
oraz wspéttworzenie programow artystycznych prezentowanych lokalnej publicznosci.
26K 36
WaldemarPawlikowski, malarz, kurator wystaw, muzyk, kompozytor
iwykonawca, Gubin - nominacjaza zaangazowanie w zycie kulturalne w Gubinie; za prowadzenie
Otwartej Pracowni Malarskiej w GDK; za prezentowanie swoich obrazow nawystawie , Wielkie
nazwiska" oraz ponowng wspotprace przy organizacji XIll Festiwalu ,Poetyckie Rubieze”.  ZGK.42
StefanPilaczyriski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Gubiriskiej, Gubin -
nominacjaza prowadzenie dziatalnosci spoteczneji charytatywnej narzecz kultury oraz
dziedzictwa narodowego; za kierowanie lzbg Muzealngw Gubiniei skuteczng ochrone oraz
popularyzowanielokalnego dziedzictwa, a takze za organizowanie licznych spotkari poswieconych
historii Gubina, w tym udziatw 2025 roku w promogji biuletynu  Gubini Okolice”. 1GK.40
JustynaSielicka, tworcasceniczny, kierownik Grupy Post Scriptum, Biezyce -
nominacjazazaangazowanie w przygotowanie scenariuszy spektakli, etiudi koncertow,
przygotowanie rekwizytow, aa takze za przygotowanie aktorskiei ruch sceniczny, chocby
wramach spektaklu “Bardzo zwyczajna historia”.
JanSkora, nauczyciel Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych, Gubin- nominacjaza
pozytywneszaleristwo; za uswietniane wydarzen np. recytacjq wtasnego wiersza w nietypowym
stroju. 1GK.37
TomaszStruk, dyrektor Osrodka SportuiRekreadji, Krosno Odrzariskie - nominacja
zanadwietlanie ciekawych, historycznych faktéw natemat Krosna Odrzariskiego
iregionu.
Robert Ziotek, rzemiesInik specjalizujacy sie w naprawie piecow, Krosno Odrzariskie
-nominacja za utrwalanie wiedzy historycznej na temat regionu; za dziatania wraz
zjednymz bractw rycerskichi udziatwréznych, lokalnych wydarzeniach.

2GK.89

1GKA41

IGK39

Dziatalno$c spotecznai charytatywna

Agnieszka Andrzejak, prowadzacaRodzinny Dom Dziecka, Korczycow - nominacja
zapomocinnym, walke o mieszkaricow, dobre wypetnianie obowigzkéw sottysa.
Grzegorz Juroj, prezes klubu Tecza-Homanit, Krosno Odrzariskie - nominacjaza
dziatania aktywizacyjne pod katem sportowym narzecz lokalnej spotecznosci; za organizacje
roznegorodzaju turniejow m.in. dla dzieci; za zapraszanie réwniez do Krosna Odrzariskiego
znanych osobistosci ze Swiata sportu, jak sedzia Szymon Marciniak czy Grzegorz Jedrzejewski,

16C44

czyli Gaborz TurboKozaka. 16CA8
Grzegorz Kieliszak, prezes 0SP Radomicko, cztonek zarzadu powiatu

krosnieriskiego, Radomicko - nominacjaza 25 lat bycia prezesem strazy OSP w Radomicku,
prowadzenie tej strazy i motywowanie ludzi do bycia strazakiem. 76C49

PawetKubiak, zatozyciel Kosciofa Agape, dzitacz spoteczny, Gubin - nominacjaza
nieprzerwane dziafania charytatywne, organizacje akcji pomocowych, przyktadowo dla rodzinny

2 Wenezuelijeszcze przed Swigtami. 26C51
BeataKusmierek, prezes Stowarzyszenia Trampolina Osiecznica, Krosno

(Odrzariskie - nominacja za dziafalnos¢ spotecznai charytatywna w powiecie krosnieriskim,
wszczeg6lnosci zainicjowaniei koordynowanie projektow wspierajacych integracje spoteczna,
pomoc seniorom oraz dziatania na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami. 16C46
SylwiaLeszezyriska, dziatacz spoteczny, Gubin - nominacja zaaktywne

zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng i wolontariacka w powiecie krosnieriskim w 2025 roku, aa
wiszczegdlnosci za prace w Gubiriskim Sztabie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
organizowanie zbidreki wsparcie akcjinarzecz osob potrzebujacych.

Annaliberska, korepetytorka, dziataczka spoteczna, Krosno Odrzariskie -
nominacjazazaangazowanie w dziafalnos¢ spotecznai charytatywnairealng pomoc. Za
udzielanie darmowych korepetycji dzieciom z doméw dziecka. Za przekazywanie voucheréw na
swoje zajeciana zbidrki dobroczynne, w tym narzecz WOSP. Wspieranie akaji  Zostar
Mikotajem". Aktywne uczestniczenie w zbiérkach zywnosci dla zwierzat ze schronisk.

16C53

16187
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PawetMajewski, nauczyciel akademicki, zapalony podréznik, Pole - nominacjaza

akeje charytatywna, zorganizowana na rzecz dwdch chfopcow podczas podrézy do

Tadzykistanu swoim wystuzonym fiatem punto; za wsparcie zbidrkina leczenie Czesia Dudka
zKrakowai Stasia Domka z Gubina; za zebranie tez z Polski torby drobnych zabawek, by sprawic
rados¢ dzieciom z najbiedniejszych wiosek Tadzykistanu. 1GC52
Maura Obara-Hirsch, wtasciciel AMA Team, Dachdw - nominacja za organizacje i wspieranie
zbidrek charytatywnych dla Blanki, Hani, a takze za angazowanie sie w pomoc potrzebujacym,
wystawianie débr na licytacje dla potrzebujacych oraz propagowanie dobra. 76C50
AnnaMagdalenaSchoneich, liderka Szlachetnej Paczki, Gubin - nominacjaza

nieprzerwane niesienie pomocy potrzebujacym; za powr6t Szlachetnej Paczki do Gubina; za
wyréznienie Kobietaz sercem przez Klub Kobiet Niezaleznych w Gubinie. 1G6CA5
MarzenaWinowicz, kierownik Biura Podrozy Urlop.pl, dziafaczka spoteczna, Gubin
-nominacjazazaangazowanie w prace, troske o klientéw i gotowos¢ do pomocy;

dbanie aby klienci mieli najlepsze do$wiadczenia z podrézy i pomaganie w trudnych

sytuacjach. Zaotwartosci zyczliwosc, ktdre sprawiaja, ze kazdy, czuje sie doceniony i wspierany;
takze zaangazowanie sie w dziatania charytatywne jako wolontariusz. 2GC185

Biznesi przedsiebiorczos¢
MatthiasBijkerk, prezes firmy Ferro Service, Gubin - nominacjaza wspieranie
wgubiriskich szkot, organizowanie konkursowi eventdw, popularyzowanie gier planszowych,

rozwijanie wspétpracy zlokalnym klubem pitkarskim. 1GB35
Krzysztof Sawicki, wiasciciel firmy budowlanej Azur, Gubin - nominacjazaprezne

rozwijanie firmy budowlanej oraz wspieranie lokalnej spotecznosci; za wspomaganie m.in.
lokalnego klubu pitkarskiego Carina Gubin czy strazy pozarnej. 1GB30

KrzysztofSikora, prezes Przedsigbiorstwa Ustug Migjskich, Gubin - nominacjaza

wprowadzenie wielu zmian w funkcjonowaniu PUM. Przede wszystkim usprawnienie komunikacji
zmieszkaricami i uporanie sig z problemami, dotyczacymijakosci wody naterenie miasta. Ponadto
warte podkreslenia s3 inicjatywy zwigzane z odswiezaniemi utrzymywaniem terenow
zielonych.

MarzenaSzofer-Bartczak, wspotwiascicielka HuFa OrganizacjaImprez, Bytnica -
nominacjaza uswietnianie wielu plenerowych wydarzeri na terenie regionu, przede wszystkim
sprawianie przyjemnosci dzieciom; za prowadzenie dziatalnoscirazem z mezemitaczenie tego
zmacierzyristwem, a takze pracg narzecz spotecznosci (jako radna powiatu krosnieriskiego).
1GB34

LeszekSzynkura, rolnik, cztonek, przedstawiciel Lubuskiej Izby Rolniczej, Gubin -

nominacjaza prace jako gospodarz rolny; zawyroznienie w tym roku podczas gali Lubuskiego
IotegoKtosa. 1GB.32
fukaszWaryas, wiasciciel Pasieki, Krosno Odrzariskie - nominacjaza wprowadzanie

nowinek w pszczelarstwie oraz promowanie polskiego pszczelarstwa zagranica; za

wyrdznienie w Mead Madness Cup - to najwiekszy konkurs komercyjnychidomowych miodéw
pitnych w Europie organizowany od 2018 roku; za otrzymanie dwdch medali: ztotego w kat.
Miod Wrzosowy i brazowego w kat. Miod Nostrzykowy.

WiktoriaWerstler, wiascicielka Lady Glamouri Lady Exclusive, Krosno Odrzariskie -
nominacjaza ciagte doskonalenie sie w branzy beauty; za otwarcie nowego, udoskonalonego
salonu Lady Glamour w Krosnie Odrzariskim. 1GB36

1GB31

1GB.33

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Zbigniew Botoczko, burmistrz, Gubin - nominacja za doprowadzenie do podpisania
umowy namodernizacje stadionu miejskiego w Gubinie. To wyczekiwanainwestycja przy
granicy. Miejski stadion od powstania nie miat zorganizowanej kompleksowej modernizacji.
Dzigkitemu Gubin zyska nowoczesng baze sportowa - pitkarskqilekkoatletyczng.

Marek Cebula, wojewoda lubuski, Krosno Odrzariskie - nominacjaza

doprowadzenie do podpisania umowy na budowe obwodnicy Krosna Odrzariskiego. To byt proces,
ktory trwat przez wiele lat. 1GP35
AnnaChinalska, cztonkini zarzadu wojewddztwa lubuskiego, Osiecznica-
nominacjazazaangazowanie wrézne projekty takie jak badania archeologiczne zabytkowych
kosciotow ww gm. Krosno Odrzariskie w celu ich odratowania. Ponadto aktywne dziatanie na

rzecz zabezpieczenia przeciwpowodziowego Osiecznicy. IGP32
Krzysztof Grzelak, sottys, Czamowo - nominacjazawspottworzenie Lubuskiego

Dnia Dziecka w Czarnowie, wyroznienie za zaangazowanie w lokalng spotecznos¢

w konkursie Sottys Roku 2025, a takze otrzymanie nagrody od Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
$rodowiskai Gospodarki Wodnej w Zielonej Gérze za zastugi dla ekologii, ochrony $rodowiska,
zaangazowanie w dbatos¢ o spotecznosé lokalngi srodowisko. 1GP125

1GP38

POWIAT MIEDZYRZECKI - LIDERZY GEOSOWANIA

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

tukasz Zaborowski

Anna Januszkiewicz, starosta, Krosno Odrzariskie - nominacjaza realizacje

planowanych remontéwi przebudowy drég powiatowych oraz doposazenie Zarzadu Drog
Powiatowych, zawspdtprace migdzygminngiaktywny udziat winicjatywie #7gminTpowiat, ktdra
zaktadawspdlne dziataniai odpowiedzialnos¢ zarozwoj regionu, atakze za wyjatkowe

osiagnieciaw kierowaniu procesem odbudowy powiatu po powodzi. 1GP123
WojciechKliszewski, przewodniczacy MZGOK Odra- Nysa- Bbr, Krosno

(Odrzariskie - nominacja za organizacje i koordynowanie dziatar zwigzanych z szeregiem

inwestycji, ktore dotycza powstania od podstaw lub modernizadjiistniejacych PSZOK-6w

w kazdej gminie powiatu krosnieriskiego. 1GP37

MatgorzataKubica, radna rady gminy Maszewo, Gestowice - nominacjaza

dziataniai zaangazowanie w obrone (m.in. organizacja protestu) szkoty podstawowej

w Gestowicach, ktorej grozito zamkniecie, ze wzgledu na planowang reorganizacje oswiaty

wgminie Maszewo. Placowke udato sie uratowac na obecnie trwajacy rok szkolny 2025/2026.
1GP34

Kamil Kusnierek, przewodniczacy rady powiatu krosnieriskiego, Gubin - nominacja

zadziatania narzecz rozwoju i modernizacji Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego w Gubinie,

atakze zaaktywny udziatw pracach nad budzetem na2026 rok z naciskiem nainwestycje

wdrogi, o$wiate, transport i wsparcie dla organizacji pozarzadowych.

JolantaSiwicka, prezes Zachodniego Centrum Medycznego, Krosno Odrzariskie -

nominacjaza ciagty rozwj szpitali w Krosnie Odrzariskim oraz w Gubinie. W tym roku m.in.

otwartosale rodzinng na oddziale ginekologiczno-potozniczym w Krosnie Odrzariskim.

Ponadto dobiega koricatermomodernizacjajednego z budynkéw szpitalnych w Gubinie.

Trwajqstaraniao SORi 0I0M w Krosnie Odrzariskim.

MarlenaWitkowska, sottys Sotectwa Potupin, Potupin - nominacjaza reaktywacje

stynnej w regionieimprezy - Swieta Nalesnika w Potupinie. Wydarzenie byto organizowane

przez wiele lat do czasu pandemii koronawirusa. Po kilkuletniej przerwie nowasottys

podiefawyzwanie, aby przywrécic lokalne swietoi udato sig to zrobi¢ z pompa.

Ryszard Zakrzewski, wicestarosta powiatu krosnieriskiego, Krosno Odrzariskie -

nominacjaza dziafaniamajace na celu zminimalizowanie wykluczenia komunikacyjnego wérod

mieszkaricow powiatu krosnieriskiego oraz lepsza dostepnos¢, m.in. rowerowa czy piesza do

Niemiec, za dbanie o ciggtos¢ inwestycji poprzez modernizacje pracownii przygotowanie

nowych projektow dlaszkot, atakze za zaangazowanie w wydarzenialokalne i udziatw nich.
1GP126

1GP124

1GP33

IGP36

Kultura

Wojciech Andrzejewski, wojt, Bledzew - nominacja za przywrécenie Jarmarku
Cysterskiego, ktory w 2025r. przyciagnat wielu widzow i pokazat, ze w matych wsiach tez moga

mie¢ miejsce wielkie wydarzenia. 1GK.54
AndrzejBator. Spiewak scen operowychi estrad, pianista, kompozytor,

wyktadowca, juror konkursow wokalnych, dziatacz spoteczny, Bledzew - nominacja za rozstawianie
Ziemi Lubuskiej spiewem orazliczne dokonania narzecz kultury, w tym zaudziatw 2025

rokuw ,Muzycznym Pozegnaniu LatanaMazowszu'", w spotkaniu Z Bledzewa wéwiat.

Spotkanie ze stynnym barytonem A. Batorem" w Bibliotece Publicznej w Miedzyrzeczu oraz
wrecitalu Melodia Swiata” w Nowosolskim Domu Kultury. 1GK43
Pawel Czabak, wiascicel Campsis, wokalista, wspotkompozytor Proxima Music, Migdzyrzecz
-nominacja za reprezentacje hip-hopuimiasta Migdzyrzecz piosenkq Moje miasto, za liczne
wystepy w2025 roku, wtym podczas Dni Migdzyrzecza, a takze dziatania charytatywne, jak
koncert charytatywny dla Mariuszai Kuby w Centrum Animacji Kultury w Miedzychodzie.  ZGK.51
RenataDyla, bibliotekarkaw Bibliotece Publicznej Miastai Gminy, Miedzyrzecz-

nominacjaza promowanie kultury wysokiej w srodowisku matego miasta, wydawanie tomikow
poezji, bycie koordynatorem Miedzyrzeckiego Saloniku Literackiego, za takze za organizacje
spotkari miedzypokoleniowychw kregu literatury, oraz udzielanie sie w WOSPiwspétprace
zUTWw Miedzyrzeczu.

Ewelinalzydorczyk-Lewy, dyrektor Miedzyrzeckiego Osrodka Kultury,

Miedzyrzecz - nominacjaza wyjatkowy wkiad w rozwdj i promocje lokalnej twdrczosci, tyczenie
dziatalnosciz pasja, profesjonalizm oraz autentyczne zaangazowanie, a takze wspétorganizacje
Jarmarku Mikofajkowego czy organizacje warsztatéw pakowania prezentow. 16K 46
AndrzejKirmiel, koriczacy wtym roku kadencje dyr. muzeum, Miedzyrzecz -

nominacjaza doprowadzenie do wyczekiwanego od at remontu zabytkowej karczmy. Cenny
zabytek niszczatna oczach catego miasta od dawna. Wasnie trwaja prace, ktdre przywroca
mu swietnosc.

IGK.53

16K 44

DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

SylwiaSzary

AnnaSzewczukiJoannaMisiewicz, pracownice Gminnego Osrodka Kultury,

Pszczew - nominaja za otrzymanie prestizowego tytutu Tytana Pracy Kino Szkoty 2025". To
ogromne wyrdznienie przyznawane osobom, ktére z pasjq i zaangazowaniem rozwijaj
edukacje filmowa oraz dziatalnos¢ kin lokalnych.

IzabelaSplawska, rezyser, teatrolog, kulturoznawca, edukator kuftury, Migdzyrzecz
-nominacja zawyrezyserowanie na podstawie ksigzkillony Turczyn Dziedzictwo
Pandory spektaklu Pandora, ktory miat premiere we wrzesniu 2025 roku, oraz za
rozpowszechnianie pasji do sztuki wérod jej mtodych adeptow wisekdji teatralnej Miedzyrzeckiego
Osrodka Kultury. 1GK139
llona Turczyn, pisarka, architektka, Miedzyrzecz - nominacja zawydanie w 2025

kolejnej ksiazki tym razem Szafirowe kosci, ktére sy wydawniczym przebojem; za dotaczenie
dogronanajbardziej poczytnychlubuskich pisarek. 1GKA48
Przemystaw Uss, manager zespotu New Dance Family, Skwierzyna - nominacjaza

perfekcyjng organizacje tegorocznej edycji Festiwalu TaricaDance - Passion and Life.

W Przytocznej zaprezentowato sie ponad 1.500 tancereki tancerzy, ktorzy zrobili niezwykde show.

1GKA5

2GK.52
HannaStrychatai EwaWitkowska, artystki, tworczynie, Miedzyrzecz - nominacja
zawspaniata promocje Migdzyrzecza; zawystep podczas obchodéw Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, ktdre zorganizowataw Oslo polska ambasada w Norwegi 1GKA47

OliwiaWychowatek, prezes StowarzyszeniaWazka Sprawa, Przytoczna-
nominacjazawyjatkowe zaangazowanie w rozwdj zycia kulturalnegoi spotecznego, tworzenie
przestrzeni dointegracji, dialogui aktywnego uczestnictwa mieszkaricow w kulturze, atakze za
liczne projekty m.in. Miedzy lajkiem a hejtem, Przemoc réwieshicza, Zobacz, Zrozum, Reaguj

czy Lubuski Onkotur, oraz projekt Kobiety dla Kobiet. 1GK50
ZofiaZawtocka, prezes zarzadu Stowarzyszenia Mitosnikow Zespotu OBRZANIE,
Skwierzyna - nominacja zawielki sukces zespotuw 2025r. - ekipa wzieta udziat IV Festiwalu
Tradycji Pomorza Zachodniego w Przelewicachi pokonata 25 innych zespotow z catej Polski
izgarnefagtowna nagrode-5.000zt.

KlaudiaZurawska, artystaZuravvska Art, Skwierzyna- nominacjazaprowadzenie
darmowych warsztatow wsekcji rysunku i malarstwa, tworzenie pieknych prac malarskich oraz za
zaangazowanie w zarazanie lokalnej spotecznosci swojg pasja. 1GK49

IGK.55

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna
EwelinaBajer, prezes Fundacji Przy Okazji, Miedzyrzecz -nominacja zaprojekty
SzufladaiKrzesto, czylirealizowane w 2025 roku w kilku miastach spotkaniaz ludzmiréznych
$rodowisk w celu likwidacji uprzedzerii walki ze stereotypami. Znajdziemy osoby, ktdre tkwig
wszufladach, wesprzemy je, pokazemy historie 0s6b, ktore wyrwaty sie ze stereotypdw - to byt cel.
2GC57
NataliaBroja, psycholog, whasciciel Fundacji Powerfly, Miedzyrzecz - nominacjaza
prowadzenie Fundacji PowerFly, nieustanna i bezinteresowna pomoc mieszkaricom gminy
Migdzyrzecz, organizowanie darmowych warsztatow, zbiérek pieniedzy i paczek dla
potrzebujacych orazinicjatywy spoteczne wspierajace rodziny, dziecii osoby w trudnej sytuacji
Zyciowej, zapewniajace realne wsparcie i poczucie bezpieczeristwa.
16C62
Agnieszka Czaczkowska, dyrektor Centrum Ustug Spotecznych, Migdzyrzecz-
nominacjaza pozyskaniew 2025r.nowego budynku na potrzeby CUS, ktdry poprawijakos ustug

i pozwoli poszerzy¢ jego dziatalnosc. 16C54
Katarzyna Ejsmont, inspektor ds. ochrony przyrodyi bezdomnych zwierzat

w Wydziale Gospodarki Mieniem Urzedu Miejskiego, Miedzyrzecz - nominacjaza dziafania
wolontariackie w 2025 roku na rzecz bezdomnych zwierzat ze schronisk z powiatu
miedzyrzeckiego. 26C167

Tomasz Gurgul, honorowy dawca krwi, Skwierzyna -nominacja zabezustanne bycie
zastuzonym, honorowym dawca krwi. Za odznaczenie w 2025 roku zaswg dziatalnos¢ odznaka
honorowg . Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia", nadang przez Minister Zdrowia dr Jolante
Sobierariska-Grende.
Malgorzata Obst-Gralewska, sottyska Sotectwa Katawa, cztonkini KGW Stokrotki,
Katawa - nominacja za wyrdznienie w konkursie, organizowanym przez Departament
Programdw Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego.
1GC.60

16C64

Witold Podkowiriski, spotecznik, nauczyciel, trener Zjednoczeni Przytoczna,
Przytoczna - nominacjaza zdobycie w 2025 . tytutu Zastuzony dlagminy Przytoczna, co byto
uznaniem43-letniej pracy w zawodzie nauczycielai podziekowaniem za osiagniecia

pedagogiczneidziatalnosc narzeczgminy. 16C.66

POWIAT StUBICKI - LIDERZY GEOSOWANIA

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA
“

AnnaSzmyt-Szymczak
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JanuszRutkowski, katechetaw Szkota Podstawowa nr1im. Ireny Szewiriskiej,
zafozyciel Szkolnego Kofa Caritas, Migdzyrzecz - nominacja za organizowanie wielu akgji
charytatywnych, prowadzenie szkolnego kofa Caritas przy SP1w Miedzyrzeczu, zadobre serce,
Zaangazowanie w pomoc osobom potrzebujacym, oraz za tytutmotywatora do dziafan
wolontariackich.

MagdalenaStota-tagoda, wiascicielka Salonu Kosmetycznego Hollywood,
Miedzyrzecz - nominacjaza bycie twarzg oktadki magazynu ,Woman Power Polska" ijednoczesne
promowanie autentycznego pieknaiinspirowanie kobiet, za angazowanie sig w projekty, m.in.
Zwykta, Niezwykta Modelka oraz spotkania migdzynarodowe kobiet, m.in. w Mongolii, a takze
zapromowanie adopgji zwierzat. 1GC59
Michat Sznurowski, mtodszy aspirant w Komendzie Powiatowej Policji,

Miedzyrzecz - nominacjaza zdobycie pierwszego miejscaw Wojewddzkich Zawodach Policjantow
Dzielnicowych . Dzielnicowy Roku", ktdre odbyty sie w dniach 16-17 wrzesnia 2025 roku
wKomendzie Wojewddzkiej Policji w Gorzowie Wielkopolskim.

AnnaTurecka, softys, cztonkini KGW, Szumiaca - nominacjaza dziatalnosé narzecz

wsi, mieszkaricow, dbanie o piekno wsi, organizacje wspaniatychimprez
okolicznosciowych w miare mozliwosci mieszkaricow.

TomaszWalczak, sottys Sotectwa Popowo, Popowo - nominacja zarozbudowe

remizy i pozyskanie nowego wozu dla OSP Popowo. Rok 2025r. to chyba najlepszy rok pod
tymwzgledem dlalokalnej jednostki.

1GC58

2GC61
1GC55

1GC65

Biznesi przedsiebiorczos¢

JacekBelz, radnyiprzedsiebiorca, whasciciel Hotelu Restauracji Duet, Migdzyrzecz -

nominacjazazorganizowany w 20251 Migdzynarodowy Plener Malarski RETROSPEKCJA. Wiego

ramachartysciz Polskii Niemiec przez dwa tygodnie malujq zabytki pogranicza, m.in

Migdzyrzecza. Wstep na pazdziemikowy wernisaz byt bezptatny.

EwaLewicka-Michalewska, dyrektor SzpitaladlaNerwowoiPsychicznie Chorych,

Miedzyrzecz - nominacjaza dziewiate miejsce w kraju w konkursie inwestycyjnym Ministerstwa

Zdrowia, co przetozyto sie w2025r. na zdobycie rekordowej w dziejach lecznicy dotacji: ponad

30minz. Pieniadze pomogg zbudowac oddziat pomocy dlanastolatkow i dzieci. 1GB37

Piotr Nowak, prezes Miedzyrzeckiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego

Spotkazo.0., Migdzyrzecz - nominacjazalicznei poprawiajace estetyke miasta remonty,

wykonane naswoich nieruchomosciach w2025r. (chocby budynek przy ul. Staszica czy 30

Stycznia) oraz za niezwykte tempo budowy nowego bloku przy ul. Krétkiej.

Sabina Orlik, reprezentantka firmy Ormeb Meble, Miedzyrzecz - nominacjaza

znakomita oferte firmy i prace w2025r., ale tez drobne gesty jak pomoc w biezacym roku

Gminnemu Oérodkowi Pomocy Spofecznej w Bledzewie w przewozie daréw z banku zywnosci.

Firma Ormeb Meble bez wahania udostepnita dwa busy, ktdre przetransportowaty wielki

fadunek.

GrzegorzPlatokos, dyrektor Agencji Pru - Czas na przysztos¢, Miedzyrzecz -

nominacjazarozwojagencjii budowanie szerokiej sieci kontaktow i wspotprace 130

konsultantow w16 oddziatach na terenie catej Polski, a takze za wspieranieinicjatyw sportowych -

wszczegolnosci druzyny Platokos BIKE Team i Stali Gorzow - oraz dziafa spotecznych

wramachinicjatywy ,Platokos Team Ubezpieczenia Od Serca’, wspierajacej lokalng spotecznosc.
1GB38

1GB41

16B42

16B43

ZanetaRobak, wspotwiascicielka Folwarku Pszczew, Pszczew - nominacjaza
zdobyciew2025r. tytutu Najlepszego Gospodarstwa Ekologicznego w wojewddztwie lubuskim.

1GBA4
Grzegorz Szkubiel, wspolnik spétki cywilnej Renago, Przytoczna - nominacjaza
budowe w Przytocznej Klubu Dziecigcego Domis. Budynek tak urzeka urodg
ifunkcjonalnoscia, ze zdobytjeden zlauréw podczas gali Lubuski Mister Budowy 2025.  ZGB.39

HenrykMaciejWozniak, prezes Zakfadu Energetyki Cieplnej Sp. z0.0., Miedzyrzecz

-nominacja zazdobycie poteznej dotaji (ponad 1min zt) naremont dwdch duzych

i o$miu mniejszych weztow przy ulicach Wojska Polskiego, Mieszka l, Krasiriskiego oraz na

osiedlach Centrumi Kasztelariskim, ktore dostarczaj energie cieping 40 procent mieszkaricow
miasta. Inwestycja ograniczy o okofo 20 procent straty ciepta. 1GBA0

Polityka, samorzadnosci spotecznos¢ lokalna

Andrzej Chmielewski, radny, regionalista, pisarz, Migdzyrzecz - nominacjaza

aktywny udziatw2025r. w promogji regionu przez publikacje np. w Roczniku Archiwum
Diecezjalnego, sponsorowanie egzemplarzy publikacjina IX Biegu Wyzwolenia, promujac region
przez sportiliterature, za przygotowywanie materiatow zwigzanych z historig Ziemi

Miedzyrzeckiej, kontynuujac tematyke poruszang w ksigzce. 16P127

Bogustawa Czerkawska, kierownik Wydziatu Gospodarki Komunalnej w Urzedzie

Miejskim, Miedzyrzecz - nominacja za podejscie do ludzii pracy; za bycie dostepnym nawet
wgodzinach wieczormychiwweekendy, angazujac sie w sprawy gminy; odpowiadanie
mieszkaricom w mediach spotecznosciowych na nurtujace ich pytaniaiwyjasnianie zawitosci
gospodarkikomunalnej. 1GP138
tukasz Gérgurewicz, komendant miedzyrzeckiego hufca ZHP, Miedzyrzecz -

nominacjaza krzewienie postaw patriotyzmu, szacunku do historii, za nauke mitosci do ojczyzny
ifantastyczny Il Harcerski Turniej Strzelecki Karbala, w ktorym udziat wzieto ponad 150 harcerzy

z catejPolski, wojskoiznane osobistosci. 1GP41
Michat Kubik, radny, strazak - ratownik 0SP KSRG Migdzyrzecz - Obrzyce,

wiceprezes zarzadu Lubuski Region Turystyczny, Miedzyrzecz - nominacja za liczne inicjatywy,
dziataniaiinterpelacje, ktore naprawde zmieniaja zycie miedzyrzeczan. Atakze za
wspdtorganizacjei organizacjeimprezjak np. tegoroczny Bieg Zotnierza.
RemigiuszLorenz, burmistrz, Miedzyrzecz - nominacja zarozpoczecie

i zakoriczenie waznychinwestycji, ktére realnie zmieniaja Zycie w miescie, zwlaszczaza pomystna
rozbicie na etapy budowy wschodniej obwodnicy i jej kolejne odcinki. Miedzyrzecz nigdy nie
prowadzitjednoczesnie tak wielu przedsiewziec. 1GPA4
StefanMordacz, prezes Szpitalaim. Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich,

Miedzyrzecz - nominacjaza budowe Regionalnego Centrum Pediatriiz pododdziatami zakaznym
inefrologicznym. Pomimo niezwykle trudnej sytuagjilecznicy, spowodowanej milionowym
zadtuzeniem. Szpital probuje sie rozwijaciinwestowac, arozpoczete niedawno inwestycje sa

1GP43

kontynuowane w2025 co poprawi bezpieczeristwo dzieci w regionie. 1GP45
HalinaRosiewicz, potozna, Przytoczna - nominacja za oddanie pracyiludziom, co
zaowocowatow 2025r. uhonorowaniem tytutem zastuzona dlagminy Przytoczna. 1GP39
JoannaSmalec, cztonek KGW w Swietym Wojciechu, Swiety Wojciech - nominacja

zacatoroczng aktywnosc; wspieranie ciekawych inicjatyw; za wspétorganizacje

ostatniego Festynu Swietego Wojciecha. 1GP40

tukaszZaborowski, Radny Rady Miejskiej w Miedzyrzeczu, Koordynator Miedzyrzeckiego
Biura Poselskiego, Koordynator Klubow Europejskich "Kuznica"im. Hugona Kottataja,
Miedzyrzecz - nominacjaza prace w 2025 roku narzecz spotecznosci Migdzyrzeczaz ogromnym
zaangazowaniem; umiejetnefaczenie szacunku do lokalnej historii z wizjg nowoczesnego miasta,
zawprowadzanie licznych zmian podnoszacych jakos¢ zycia mieszkaricow, za zaangazowanie

w przekazywanie datkéw na rzecz Centrum Ustug Spotecznych oraz aktywne wspieranie

$rodowiska sportowego. 1GP42
Kultura

Agnieszla Adaméw-Czaykowska, prezes Fundacji Karolat, Siedlisko - nominacja
zaorganizacjew Siedlisku Swieta Bzow, ktrew 2025r. éciagnelo dotej urokliwej
miejscowoscitysiace ludzi. 1GK.56

Tomasz Andrzejewski, dyrektor Muzeum Migjskiego, Nowa 561 - nominacjaza

organizowanie wydarzer kulturalnych w miescie, w2025r. m.in. wystawy na 80-lecie nowosolskich
podstawéwek. Takze za wydanie przez muzeumksigzki Edwarda Gurbana Muzyka gitarowa w2.
pofowie XX wieku w Nowej Soli we wspomnieniach nowosolskiego muzyka'. 2GK.69
AnnaBadedka, dyrektorka Centrum Kultury, Bytom Odrzariski- nominacjaza

pokazywanie w kolejnym roku szefowania Centrum Kultury, ze w Bytomiu Odrzariskim moze dziac
sie duzoarcyciekawych rzeczy zwigzanychz kulturg; m.in. zakoncert naRynku, dzieki
ktéremu nachwile Bytom stat sie romantycznym Paryzem.

Krzysztof Gasior, dyrektor Magazynu Solnego, Nowa S6l- nominacjazaliczne
kulturalne wydarzenia organizowane w Magazynie Solnym, m.in. hitowa wystawe dziet
Salvadora Dalegoi Franciszka Starowieyskiego z kolekeji Artura Buttlera.

Edward Gurban, muzyk, sportowiec, dziennikarz, nauczyciel, Nowa 56l - nominacja
zanapisanie ksigzki o waznym fragmencie historii miasta: ,Muzyka gitarowa w 2. potowie
XXwieku w Nowej Soli we wspomnieniach nowosolskiego muzyka", ktdrej premiera
odbytasie pod koniec pazdziemika w Magazynie Solnym.

IGK.57

1GK.63

16K59
Pawetllnicki, filmowiec, wiasciciel HighPoint Studio, Nowa 561 - nominacja zafilmy,
ktore opowiadajg o historii i terazniejszosci powiatu nowosolskiego. W 2025r.
wszczeg6Inosci za obraz o malowniczej Bukowej Gorze w gminie Otyn.
Tomasz Jedraszak, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Nowa S6l - nominacjaza
pierwsza edycje nowego wydarzenia kulturalnego w miescie: Nowosolskiego Festiwalu
Literackiego Rzeka Stow.

1GK.68

26K70

Karol Kolba, fotoreporter, dyrektor Solanin Film Festiwal, Nowa S6I - nominacjaza

brawurowa 17.edycje Solanin Film Festiwal, swigta kinematografii w Nowej Solii Lubuskiem. Za
zaproszenie do miastam.in. aktorki Katarzyny Figury, wielkiej gwiazdy polskiegokina.  ZGK.62
Ludwik Mariczak, muzyk zespotu LUDOX Disco Polo, Nowa S6l-nominacjaza

wydanie nowych hitow, jak Pigkne Rumunki, Smerekai Tariczy¢ z Tobq chee, ktére podbijaja
YouTube, oferujacfanom swieze, taneczne brzmienianalatoina caty rok.
AnnaKulczyckaiMichatMogita, dyrektorka Centrum Kultury Zameki prezes
Stowarzyszenia Artystéw Zdolni do Wszystkiego, Kozuchdw - nominacja za wspaniaty 11.
Migdzynarodowy Festiwal Henrykowski w Kozuchowie, ktdry pokazuje, ze duze wydarzenia

2GK.65

kulturalne mozna organizowac w nieduzym miescie. 1GK.58
Hubert Walkowski, muzyk, kompozytor, Nowa S6l - nominacja zaswietne efekty

dziatar wSwiecie muzykifilmowej, aw2025r. w szczegdlnosci zanominacje do nagrody

w kategorii muzyka na Festiwalu Polskich Filmow Fabularmych w Gdyni. 1GK.61

NataliaZambroziewicz, wiascicielka firmy Bodyart NataliaZambroziewicz,

Podbrzezie Dolne - nominacja zawyjatkowa tworczos¢ malarska, tworzenie wyjatkowych

obrazéw podczas wesel (live art), cojest catkowita nowoscig w wojewddztwie lubuskim. ~ ZGK.67
GrzegorzZwarycz, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, cztonek rady powiatu,

Nowe Miasteczko - nominacja za bardzo aktywnq dziatalnosc, troske i zaangazowanie

wzycie spoteczno- kulturalne $rodowiskalokalnego, atakze organizacje wielu wydarzeridla
mieszkaricow, m.in. Koncertu Chopinowskiego z prelekcja, przygotowanego w ramach programu
Ffekt Chopina”. 1GK.60

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Agnieszka Andrzejewska, logopeda w Przedszkolu nr 9z Oddziatami

Integracyjnymi, Nowa S61 - nominacja za wielkie serce, wspétprowadzenie nowosolskiego WOSP,
zaangazowanie w pomoc najbardziej potrzebujacym z przytuliski schronisk. 16C67
AnnaAst, dziataczka spoteczna, Nowa Sl- nominacjazazmudng, codzienng pomoc
potrzebujacym. Zaakje charytatywna Nowy dom Mai", podczas ktorej setki ludzi pomogto

w Nowej Soliw zbidrce pieniedzy naremont nowego mieszkania dla dziewczynkiz zespotem

Downaijejrodziny. 1GC68
tukaszGata, radny, spotecznik, Bytom Odrzariski - nominacja za stworzenie Armii

Pluszakai Swiateczne obdarowanie misiami dzieci ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej

Gorze. To pieknaforma odwdzieczenia sie za pomoc sprzed lat. 16CT5

Maciej Gryczyriski, zatozyciel stowarzyszenia Nadaktywni, Nowe Miasteczko-
nominacjazazarazanie bieganiem, pomaganie potrzebujacym, aw 2025r. w szczegdlnosciza
organizacje ULTRAMIASTECZKA, czylitreningu maratonu ultra, zktérego dochdd zostat

przeznaczony naleczenie Kacperka Kaszuby. 16C76
ks.MarcinMuszyriski, proboszcz Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa, Lubigcin

-nominacja zadoprowadzenie do przeprowadzenia kapitalnego remontu

zabytkowego Kosciofa. 16C77

KarolinaPoklepa, instruktorka Kara Dance, Nowa 56l - nominacja za dzielenie sig

mitoscig do tarica, zawspieranie akcji charytatywnychiwspétorganizacje charytatywnego
maratonu zumby w Nowej Soli dla dwojki dzieci: 13-letniego Kacpra Ogrodniczakai niespetna
4-letniej Mai. 16CN2
Katarzyna Tudek, prezes zarzadu Fundacji Jupi, Nowa 56l - nominacja za codzienng
pomoc, jaka Fundacja JuPiniesie dzieciom z niepefnosprawnosciamiiza zorganizowany
w2025 kolejny juz Bieg JuPi, z ktdrego dochdd zostat przeznaczony przede wszystkim na
rehabilitacje wspierajacg ich rozwoj.

EwelinaWawrzyriczyk, wolontariusz, Nowe Miasteczko - nominacjaza

organizowanie wielu akcji charytatywnych, aw 2025r. m.in. morsowania dlastrazaka OSP
wLasocinie Patryka Owczarka. Dochéd zimprezy zostat przeznaczony najego leczenie
irehabilitacie. 26C69
llonaWichman, prezes Stowarzyszenia Klub Mam, Nowa 561 - nominacja za udowadnianie,
zenakogojakna kogo, ale na nowosolskie mamy mozna liczy¢. Za organizacje wtym

16C73

roku Wigiliinego Biegu Charytatywnego dla chorej Poli Stanek, dziewczynkiz Nowej Soli. ~ ZGC.70
AgnieszkaZazulak-Kokot, dziataczka spoteczna, wolontariuszka Nowosolskiej

Paczkii WOSP, Nowa S6l - nominacjazawyjatkowe zaangazowanie w dziatania
charytatywneiwsparcie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. 76C168

Biznesi przedsiebiorczos¢

Malgorzata Gierniak, wiascicielka Restauragji Siostrzyczki, Nowa Sl - nominacjaza

wsparcie réznychimprez charytatywnych aktywizujacych spotecznosc Nowej Soli, m.in.
pazdziernikowejakcji Operacja Czysta Odra, cojest emanacja spotecznej twarzy biznesu.  2GBA49

POWIAT NOWOSOLSKI - LIDERZY GEOSOWANIA
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AgnieszkaDrzyzdzyk, prezes zarzaduidyrektor zarzadzajacy Alumetal Poland,

Nowa S6l- nominacja za zaawansowane moZliwoscisortowania, ktdre umozliwiaj
upcyklingtrudniejszych rodzajow ztomu pokonsumenckiego, aw zwiazku z tym uruchomienie
wfirmie w Nowej Soliw 2025r. autorskiej technologii HySort firmy Hydro. 1GBA5
Tomasz Kwiatkowski, dyrektor fabryki Toms Group, Nowa S6l-nominacjaza

rozpoczecie w 2025r. rozbudowy fabryki firmy Toms w Nowej Soli, ktérej efektemma by¢ ok. 100
nowych migjsc pracy. 1GB.50
JerzySarama, prezes zarzadu firmy Karton-Pak S.A, Nowa 56l - nominacjaza

2wiekszenieitak juz duzego firmowego wsparcia klubu siatkarskiego w Nowej Soli, ktory graw PLS
1.Lidzeizostanie sponsorem tytularnym tego klubu, ktéry od 2025r. wystepuje
wrozgrywkach pod nazwa Karton-Pak Astra Nowa Sol.

Tomasz Stepski, prezes zarzadu Sinersio Polska, Nowa 56l - nominacja za otwarcie
napomocinnym przedsigbiorcomim.in. zorganizowanie cyklu Spotkar Ekspertow
Infrastruktury T, gdzie mozna byto zrozumiec, jak funkcjonuje Data Center, czyli nowoczesny
fundament wspotczesnego biznesu. 1GB.51
Krzysztof Uchal, whasciciel PPH Sunrise, Nowa S6l- nominacjaza organizacje

wNowej Soliw 2025r. dwach edycji kiermaszu ogrodniczego Zielone Ogrody nad Odra,

podczas ktérychwystawcy z catej Polski mogli sprzedawac klientom swoje rosliny. Toimpreza
uwielbiana nie tylko przez nowosolan, alei mieszkaricow cafego regionu. 1GBA8
GrzegorzWalacik, prezes zarzadu firmy FilzBee, Nowa S6l - nominacjazawazny krok w 2025r.
wkontekscie rozwoju zakfadu w Nowej Soli - uzyskanie zgody narozbudowe, dzieki ktérej firma
2yska1200 m kw. dodatkowej powierzchni, jej zaplecze powiekszy sie do ponad 3200 m kw.,
ainwestycjawarta 8,75 min zt netto stworzy nowe miejsca pracy. 1GB46

1GB47

KatarzynaBlaszczyk, sottys, Gotaszyn - nominacjaza zdobycie funkgji, Sottysa
Gotaszyna w2025 roku; za aktywizacje mieszkaricow, doktadanie wszelakich staran, by
zachowac walory wsi. Angazowanie ludzi i dziatanie na rzecz ogétu jak np. organizacje strojenia

choinkiwraz z spotkaniemintegracyjnym dlamieszkaricow. 1GP51
IwonaBrzozowska, wajt, Kolsko - nominacja za termomodernizacje Gminnego
Domu Kultury w Kolsku. 1GP49

Adrian Hotobowicz, cztonek zarzadu powiatu nowosolskiego, Nowa 56l - nominacja
zaprzyczynienie siew 2025r. do postawienia pod starostwem powiatowym w Nowej Soli
powiatomatu’”, ktry ufatwi mieszkaricom odbior dokumentdw o dogodnej dlakazdego porze, bez
staniaw kolejkach. 1GP129
Daniel Kottun, wajt, Siedlisko - nominacja zaprezne zmienianie Siedliska, m.in.

rewitalizowanie terenu przy willi Adelajdy i nadodrzariskich terendw zielonych oraz oddanie
douzytku nowych drég, chocby wR6zanéwce i Bielawach. 1GPA8
PawetKoztowski, burmistrz, Nowe Miasteczko - nominacja za udziat

w przeforsowaniu w radzie miejskiej uchwaty dotyczacej zwolnienia z podatku od nieruchomosci

nowychinwestycji w gminie w ramach wsparcia przedsiebiorcow. 1GP55
BeataKulczycka, prezydent miasta, Nowa S6l - nominacja za utworzenie
pierwszegow historii Nowej Soli budzetu obywatelskiego. 1GP47

MajaNowak, postanka, prezes zarzadu Fundacji Rozwoju AktywnosciLokalnych

FALA, Bytom Odrzariski - nominacja za skuteczne lobbowanie ws. nowej siedziby

Paristwowej Szkoty Muzycznej | st. w Nowej Soli. M.in. dzieki niemu wiadze Nowej Soli podpisaty
porozumienie zMinisterstwem Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktore zaktada, ze mtodzi
muzycy znajd miejsce do nauki w zabytkowej willi Gruschwitza.

Wiadystaw Pasik, polityk, tugi- nominacjaza spoteczne szkoleniaw 2025r.

i niesienie pierwszej pomocy w Sztabie Ratownictwa Zielona Gora; za dziatania lokalne jako
cztonekrady soteckiej, cztonek partii Konfederadji, spotecznik o wielkim sercu.
KonradRatajczak, radny powiatu nowosolskiego, cztonek Powiatowej Rady Rynku

Pracy, Nowa 56l - nominacja za prospoteczng dziatalnosc samorzadowa. Za wprowadzenie
m. in. powiatomatu dziafajacego przy nowosolskim starostwie, czy za powotanie mtodziezowej
rady powiatuibycie jej opiekunem. Za spoteczne sprawowanie funcjiradnego. 1GP52
JacekSauter, burmistrz, Bytom Odrzariski- nominacja za organizacje w gminie

tegorocznego wojewddzkiego Swieta Wojska Polskiego, termomodernizacje Gminnego Centrum
Kultury, odbudowe oczyszczalni sciekowi ulicy Spacerowej po powodziiza zmienianie

Bytomia Odrzariskiego od ponad 33 at. 1GP50
Mariusz Stoktosa, starosta powiatu nowosolskiego, Nowa S6l - nominacja zadoprowadzenie

IGP53

1GP56

do powotania poraz pierwszy w historii mtodziezowej rady powiatu nowosolskiego. 1GP54
AlinaSmigiel, burmistrz, Kozuchéw - nominacja zabudowe hali gimnastycznej przy
szkole w Mirocinie Dolnym, ktdra obchodziw tymroku 80-lecie istnieniai stworzenie
dedykowanego funduszu namate inwestycje w sofectwach. 1GPA46

LonginaEhsan, nauczyciel gry na fortepianie Paristwowej Szkoty Muzycznej

| stopniaim. Stanistawa Moniuszki, Stubice - nominacja za otrzymanie dyplomu uznaniaza
wyrézniajace przygotowanie laureata lll Ogélnopolskiego Konkursu “Talenty Muzyczne 2025",
Poznan. Wyréznienie za przygotowanie ucznia do udziatu w Ogélnopolskim Konkursie
Pianistyczny ,Muzyka lustracyjnai Programowa w Swiecie Dziecka, Szczecin.
EwaTraczGoldyn, nauczyciel klasy skrzypiec Paristwowej Szkoty Muzycznej

| stopniaim. St. Moniuszki, wtascicielka Muzyka dla Smyka Stubice, Stubice - nominacjaza
stworzenie irozwijanie miejsca, w ktérym najmtodsi moga rozwijac sie muzycznie. Za prace
zuczniami, kt6ra owocuje wieloma wyréznieniamii nagrodami np. XVI Powiatowy Festiwal
Muzyki Polskiej, Konkurs Aftowkowy Senza Basso Accompagnato w Mysliborzu.

Monika Jakuszewicz, artystka, animatorka kultury w Stubickim Miejskim Osrodku
Kuttury, Stubice - nominacja za prowadzenie z licznymi sukcesami sekgji dorostych
podopiecznych Studia Piosenki SMOK, ktdre obchodzito swoje pierwsze urodziny, a takze za
stworzenie przestrzeni dlaludzi, ktorzy chca piewac. 1GK.75

1GK74

GKn

Przemystaw Karg, dyrektor Stubickiego Miejskiego Osroda Kultury, Stubice -
nominacjaza zaangazowanie w organizacje wielu imprez kulturalnychi projektow zaréwno
wStubicach, jakiwe Frankfurcie nad Odra, m.in.: zaprojekt  Kuftura buduje mosty”, ktéry cieszytsie

bardzo duzym zainteresowaniem ze strony stubiczan. 1GK.76
HenrykLechelt, trenerizatozyciel Studio Tarica Bohema, Stubice - nominacjaza

czynny udziatw kulturze Stubic, szereg dokonar tanecznych, za napisanie w 2025r.

scenariusza do preludium bozonarodzeniowego, zasiadanie w skfadnie jury w konkursie
recytatorskim eliminacji Stubic do Lubuskiego Pro Arte 2025. 1GK.72

AgnieszkaMinska, dyrektor Biblioteki Publicznej, Stubice - nominacja za wspieranie

kultury poprzez propagowanie literatury, organizacje spotkar, warsztatow, akgji, takichjak
Narodowe Czytanie w 2025 roku; zawarsztaty ekologiczne dla seniordw Badz EKO, udziatw akcji
wramach Aktywnego Kalendarza Adwentowego, w tym polsko-niemieckie czytanie bajek oraz
realizacje projektu Mataksiazka w drodze. 1GK140
WojciechObremski, pisarz, dziennikarz, publicysta, rzecznik prasowy, Stubice -

nominacjaza prowadzenie spotkari autorskich w2025, np. w stubickiej bibliotecei za
opowiadanie o swoich ksigzkach, w tym o nowych pozycjach, takich jak Herosi popkultury i Krétka
historia sztukikomiksu w Polsce, taczac tematyke komiksowa i lokalng. Opublikowanie ponad

20 tekstoww 2025r., ktdre wejda w skiad drugiego tomu Herosow popkultury

. 26K142
MaciejSmolag, pianista, laureat wielu krajowychi miedzynarodowych konkurséw
pianistycznych, student trzeciego roku Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
wWarszawie, Stubice - nominacja za rewelacyjne wykonanie w 2025 roku recitalu utworéw
Fryderyka Chopina podczas festiwalu Chopin en Vacances oraz udziatw obchodach 80-lecia Szkoty
Podstawowej nr1, grajac na koncercie jubileuszowym. 1GK149
Marcel Sztachelski, trenerwokalny, artysta, Stubice - nominacjaza ogromny wkiad

W prace tworczgirozwoj wielu mtodych ludzi, atakze preznie dziatajaca, whasng dziatalnos¢
artystyczna oraz kulturowa. 1GK146
BarbaraWeidera-Lada, zatozycielkai dyrygent Choru Kameralnego Adoramus,

Stubice - nominacja za aktywnos¢ wraz z chérem wistubickim zyciu kulturalnym w 2025 roku,
angazujac siew duze, cykliczne wydarzenia, faczace muzyke klasyczngilokalne tradycje. Za
organizacje koncertu noworocznego (w nawigzaniu do wiederiskich tradycji), uczestnictwo
Stetinum Cantat w Szczecinie czy zaangazowanie w przygotowanie MUSICAAUTUMNA. - ZGK141

Daniel Krawczyki Tomasz Adamezyk, dziatacze spoteczni, Stubice - nominacjaza

wyjatkowq dziatalnos¢ wolontariackq dwach niezwyktych ludzi, ktérzy swoim czynem pokazali,
czymjest prawdziwa solidarnosc, odwagai bezinteresowna pomoc drugiemu cztowiekowi,
wtymza przejechanie Polskinarowerach, aby wesprze¢ chorego chfopca, Michata Bienia. ZGCI77
Monika Cichecki, kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej, Stubice - nominacjaza

organizacjew 2025r. m.in. akeji Paczuszka dla Seniora czy spotkania Magia Bliskosci dla dzieci
irodzicow, organizacje warsztatow kulinarnych wramach kampanii ,Postaw na Rodzing”, atakze
organizacje wielu zaje¢ na swietlicy dla seniordw, dzieciiich rodzicow np. dzie pluszowego misia,

czy wspélnie tworzenie kalendarza adwentowego. 16CI712
EdytaDanicka, byta kierowniczka Osrodka Pomocy Spotecznej, Gorzyca- nominacja

zazdobycie tytutu ,Lokalnego Aniota 2025" oraz za prace, dziekiktdrej spotecznos¢

zyskataKlub Seniora, Srodowiskowy Dom Samopomocy, $wietlice Kontrasty iwieleinnych
wspaniatych projektow zmieniajacych zycie mieszkaricow nalepsze. 26C78

AnnaGajda, neurologopeda, Kowalow - nominacja zametode nauki czytania, ktdra
zostafawpisana dorejestru urzedowego patentowego RP - NeuroSylaba - metoda
komplementarnej nauki czytania; za troske o dzieci; za konsekwencje w dziataniu zawspieranie
najmtodszych wrozwoju komunikacjiisamodzielnosci; zawiare w to, ze odpowiednio prowadzona
terapiamoze pomac lepiej funkcjonowac. 1GC182
AnnaGotebiowska, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Stubice -
nominacjazawspétorganizacje w 2025 roku pikniku dlarodzin zastepczych, spotkania
integracyjnegoz okazjiobchodéw Dnia Rodzicielstwa Zastepczego, organizacje wypraw do
Kofobrzegu dla cztonkéw rodzin zastepczych, jak réwniez wspotorganizacje spotkania
$wigteczno-mikotajkowego. Zarealizacje projektu Aktywizacja drogg do sukcesu.
PatrycjaKaralus, dziataczka spoteczna, wolontariuszka, Stubice - nominacjaza
wspdttworzenie w 2025 roku akeji charytatywnych oraz zbidrek pieniedzy dla cigzko chorych dzieci
m.in. dlaMaciusiaiEryka. 26C178
AleksandraKotek, prezes Fundadji Grupy Pomagamy, Stubice - nominacja za dziatania fundacji
narzeczinnychidawanie dobra wszedzie tam, gdzie jest taka potrzeba, za organizacje w2025r.
m.in. akgji Zostari Swietym Mikotajem, organizacje Akademii Renifera czy organizacje réznego
rodzaju zbiorek charytatywnych np. naleczenie matego Michasiai wieluinnych dzieci.

16CIm

1G6C170
PawetKotodzinski, prezes OSP, Stubice - nominacja zaudziatw wielu akcjach charytatywnych
czy dziatajacych narzecz ogdlnej spotecznoscit]. festyny, eventy, m.in. za udziat w Akademii
Renifera, gdzie OSP zapewnita liczne atrakcje i zabawy, udziatw charytatywnym mikotajkowym
tumnieju siatkowkinarzecz Leonka, czy wspieranie zbiorek dla pogorzelcowzBoczowa.  ZGCIT3
ElzbietaPych, szefowa Stowarzyszenia 0s6b Niepetnosprawnych Stoneczko, Rzepin
-nominacja za prowadzenie Stowarzyszenia 0sob z Niepetnosprawnosciami
Stoneczko. Dzigki czemu cztonkowie wyjezdzajg na wycieczki, wezasy; za organizowanie aukgji
naleczenie dzieci, zatatwianie sprzetu rehabilitacyjnego. 26719
Stanistaw Radkiewicz, prezes Ochotnicze] Strazy Pozamej, Cybinka - nominacjaza
organizacje przez OSPw 2025r. spotkania MDP, gdzie zostaty wreczone prezenty swigteczne, za
udziatw jarmarku bozonarodzeniowymi czuwanie nad jego bezpieczeristwem, za udziat
w programie OSP nastrazy Srodowiska czy prowadzenie spotkari uswiadamiajacych na temat
niewtasciwej eksploatacji urzadzeri grzewczych, elektrycznych. 16C174
Sylwia Szary, mediatori trener Umiejetnosci Spotecznych Sylwia Szary, Stubice -
nominacjaza konsekwentnqi niezwykle zaangazowana dziatalnos¢ mediacyjnq oraz spoteczng;
zawspieranie os6bwtrudnych, czesto wieloletnich sprawach, szkolenie dzieci

imtodziez namediatoréw rowiesniczych, budujac kulture dialogui porozumienia. 1GC.80

Magdalena Ciszek-Koztowska, prezeska firmy Promet Cargo, Stubice - nominagja
zaprezne rozwijanie firmy Promet Cargo, ktoraod latjest lideremna rynku
transportowym, a takze zawspieranie dzieciecej akademii bramkarskiej Promet Keeper Academy
by Miro Debiec, gdzie dzieci doskonalg swoje zainteresowanie sportowe i hobby. 1GB55
EwaDembska, wiasciciel firmy Ewa Dembska Aesthetics&Permanent Make Up,
Stubice - nominacja zazorganizowanie wydarzenia dla kobiet Migdzy Nami Kobietami, ktére
cieszytosie bardzo duzym zainteresowaniem wsrod pari z réznych czesci regionu. 1GB54
MonikaForgel, wiascicielkafirmy Beauty Hair Atelier, Stubice - nominacja za stworzenie
autorskiego projektu charytatywnego Beauty Helps, ktdry jest skierowany do pacjentow
onkologicznych pozakoriczonym leczeniui oferuje bezptatny zabieg w Beauty Hair Atelier. ZGB.56
RyszardKapica, wiasciciel gospodarstwa rolnego, Drzecin- nominacjaza
kultywowanie tradycji wypiekow chlebai reprezentowanie powiatu stubickiego naréznych
konkursach, wtym m.in. za zajecie Il miejsca w ogdlnopolskim konkursie , Pieczywo-Kromka.pl Il
nanajlepszy tradycyjny wypiek rzemieglniczy. 1GB57
Waldemar Panfil, wiasciciel firmy Perlik, Stubice - nominacjazawieloletnie
prowadzenie preznie rozwijajacej sie firmy Perlik, a przy tym wspieranie lokalnych akgji
charytatywnych, wtym roku m.in. za dostarczenie positkdw na hale sportowa, gdzie organizowany
jest bazarek dla chorego chfopca, Michata Bienia. 1GB58
AleksandraPanfil-Siwiriska, wtascicielka firmy Make up Artist Aleksandra Panfil -
Siwiriska, Stubice - nominacja za poprowadzenie warsztatow makijazowych dla Stowarzyszenia
Wspélnie dla Tarnawy Rzepiriskiej w ramach projektu Twdrcza Osobowos¢ - medytacja przy
dobrejkuchni’, podczas ktorych uczestniczki mogty nauczyc sie praktycznych technik,
poznac tajniki podkreslania swojej urody i sprobowac wiasnychsit pod okiem ekspertki.

1GB.52
Daria Orczyk Serafin, wiasciciel firmy Daria Serafin Make Up, Stubice - nominacjaza
zorganizowanieimprezy stworzonej dla kobiet pod nazwa ,Miedzy Nami Kobietami, ktdra cieszyfa

sie duzym zainteresowaniem wérod pari z réznych czesci regionu. 1GB53
Mariusz Dubacki, radny, Stubice - nominacja za zaangazowanie w dbatos¢

0czystos¢ miastai branie czynnego udziatu wjego zazielenianiu podczas spotkari

zmieszkaricami pod nazwg Stubice czyste miasto. 1GP62

AlicjaMaciotek, sottys, Rapice - nominacjazazdobycie tytutu SottysaRoku 2025, co
odzwierciedla duzy w zycie lokalnej spotecznodci oraz wielkie zaufaniei przychylnos¢ ze strony
mieszkarcow. 1GP57
Dawid Magdulski, radny powiatowy, Stubice - nominacja zaduzy wkfad w pomoc
dlalokalnej spotecznosci, m.in. poprzez czynne dziatanie w Fundacji Pomagamy czy
angazowanie uczniow w pomoc dla zwierzat ze stowarzyszenia Szarik w Stubicach.

1GP59
KrystianPastuszak, radny powiatu stubickiego, sekretarz w Urzedzie Migjskim,
Rzepin - nominacja za bezkompromisowa walke na rzecz mieszkaricow swojej gminy; za
pilnowanie w2025 waznej inwestycji dla mieszkariscw, jaka jest budowa scieszki
pieszo-rowerowe; z Gajcado granicy gminy Rzepin.
tukasz Skorek, radny Rady Miejskiej, naczelnik OSP, Stubice - nominacja za czynny
udziatizaangazowanie w zabezpieczanie miejskichimprez oraz dbanie o bezpieczeristwo
mieszkaricow; za zabezpieczanie m.in. Miejskiego Swieta Hanzy, a takze na zaproszenie placowek
edukacyjnychw Stubicach uczenie dzieci podstawowych zasad pierwszej pomocy. 1GP61
Marzena Stodownik, autorkaikoordynatorka projektow w NZOZ Szpitalim. Prof.
Zbigniewa Religi Spz 00, burmistrz, Stubice - nominacja za zaangazowanie w poprawe wygladu
miastaiorganizowanie wydarzeri z cyklu Dwumiasto Dla Zieleni, podczas ktorych
realizowano nowe nasadzeniaw Stubicachi sprzatano miejskie skwery.
Stanistaw Szafran, wiasciciel Kancelarii Prawno-Detektywistyczna, Stubice -
nominacjaza dziafanianarzecz bezpieczeristwalokalnegoiedukacje, wtym prowadzenie
wgrudniu2025 roku szkoler z zakresu ochrony ludnosci, obrony cywilnej oraz zarzadzania
kryzysowego.
AnnaSzmyt-Szymczak, dyrektor Stubickiego Osrodka Sportui Rekreacji, Stubice -
nominacjaza dziafania narzecz aktywnosci mieszkaricw catego powiatu i organizowanie wielu
sportowych eventow, jak np. turnije pitki siatkowej, zawody strzeleckie czy maraton fitness.
Wydarzenia te corok ciesza sie coraz wiekszym zainteresowaniem. 1GP58

IGP60

1GP63

1GP64

MarcinAndrzejewski, fotograf Gorzowskiego Towarzystwa Fotograficznego,
Drezdenko - nominacja zawyjatkowe osiggnieciaw dziedzinie fotografii, a takze za niedawng
premiere ksigzki Wariatka ze Spornej. 1GK.82
ks.JerzyHajduga, poeta, felietonista, wice przeor Parafii Rzymsko-Katolickie] PW
Przemienienia Pariskiego, Drezdenko - nominacja za wyjatkowy wkad w rozwdj i upowszechnianie
kultury; zauhonorowanie Brazowym Medalem  Zastuzony Kulturze Gloria Artis", ktdry stanowi
wyraz uznania dla twérczosci oraz wieloletniej pracy na rzecz promogjisztukiikultury.

1GK.80
KatarzynaHotyst, dyrektor Biblioteki Publicznej, Drezdenko - nominacjaza
zaangazowanieikreatywnos¢, dzieki ktorym biblioteka stata sie nowoczesnym, otwartymna
mieszkaricow centrum kultury, oferujacym bogaty program wydarzen; za uhonorowanie
Dyplomem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za szczegdlne zastugi w upowszechnianiu
kultury oraz rozwj czytelnictwa. 1GK.81
JanMierzynski, aktor Teatru Juliusza Osterwy, Gardzko - nominacja za kreatywnos¢
jinnowacyjnosc wszerzeniu kultury w powiecie strzelecko-drezdeneckimi nie tylko, ogromny
whfad w rozwéj procesu terapeutycznego osob z niepetnosprawnosciami, szerzenie idei dobrych
praktyk, atakze za stworzenie i wyrezyserowane spektakli Alicjaw Krainie Czaréw oraz

Czamoksieznik zKrainy Oz. 2GK.79
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NataliaNadworna, trener zespotu mazoretek Dziewczeta z Butawami, nauczyciel

wychowania fizycznegow SP nr2im. J6zefa Nojiego, Drezdenko - nominacjazarozwijanie

talentow mtodych mazoretek oraz promowanie lokalnej kultury. Dzigki profesjonalizmowi,
kreatywnosciiumiejetnosci motywowania mtodych tancerek grupa regulamie odnosi sukcesy na
ogolnopolskieji miedzynarodowejarenie. Tenrok réwniez obfitowat w liczne wyréznienia

w prestizowych konkursach. 2GK.83
Sergiusz Paszkiewicz, muzyk, kompozytoriautor tekstow, Strzelce Krajeriskie - nominacja
zawyjatkowa pasje, konsekwencjgiartystyczng odwage. Jako oddany gitarzystai mitosnik muzyki,
ktory nieustannie rozwija swoje umiejetnosci; za pierwszy solowy singiel . Symbiot”. 1GK.34
DominikaRuszkowska-Demska, wiascicielka Strefy FLY, instruktor Tarica

w Centrum Promogji Kultury, Drezdenko - nominacja za zaszczepianie mitosci do tarica,
akrobatykiiaktywnosci fizycznej u najmtodszych; za to, ze mtodzi tancerze mogg poszczycic sig
sukcesami miedzy innymi podczas Miedzynarodowego Turnieju Taricai Akrobatyki Powietrznej
wDrezdenku. 1GK.78
AndrzejWeglarz, przewodnik turystyczny, Strzelce Krajeriskie - nominacjaza

wyjatkowe zaangazowanie w popularyzacje lokalnej historii oraz umiejetnos¢ snucia barwnych
opowiesci, ktore na dtugo zapadaja w pamiec uczestnikow; zacykl bezptatnych zwiedzan,
umozliwiajac szerokiemu gronu odbiorcow poznanie urokow miasta w atrakcyjneji przystepnej
formie. IGK.77

Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

ks.mgr MaciejDrozd, wikariusz Parafii $w. Franciszkaz Asyzu, Strzelce Krajeriskie -

nominacjazaaktywne wigczenie sie w zbiorke past do zebow, szczoteczek oraz mydet dla dzieci

zKamerunu, ktdra dzieki ogromnej zyczliwoscii ofiarnosci parafian zakoriczyta sie zebraniem

pokaznych paczek petnych niezbednych $rodkéw higienicznych. 1GC.86

KatarzynaKoreii-Piérczyriska, sottys, wice-przewodniczaca KGW Lubuskie

Brzozowiankiw Brzozie, Brzoza - nominacja za poswieceniei konsekwentne dziatanie narzecz

lokalnej spotecznosci, za organizacje i wspétorganizacje w 2025 roku licznych wydarzen - wtym

dozynek, zebrar soteckich poruszajacych wazne dla mieszkaricow tematy, spotkari

zpasjonatem ornitologii Dawidem Karasiewiczem oraz zawkfad w remont $wietlicy w Borzozie.
16C84

AdamKulczyck, renerw KSW Vataha, dziatacz w Stowarzyszeniu Aktywizacja

Lokalnej Spotecznosci Tropem Wilka, Strzelce Krajeriskie - nominacja za organizacje w 2025

roku zajec z kickboxingu, samoobrony, Zumby oraz budowania mentalnejsity (we

wspotpracy z Kinga Snacka), a takze zakoncentracje na bezpieczeristwie dzieciiwszechstronnym

rozwoju mtodych sportowcdw, zjednoczesnym prowadzeniem naboru do nowych grup

i planowaniem kolejnych warsztatw motywacyjnych.

Agnieszka Olejniczak, wtasciciel Catering-Dekoracje Olejniczak, Strzelce Krajeriskie

-nominacja za serce do pracy, ciagle rozwijajaca sie firme, ktdra jest narynku od 10 at,

zapodejscie dozleceniodawcdw i nienaganna opinie. Za aktywne dziatania w regionie

iangazowanie sig w dziatalnos¢ spoteczng w2025 roku, pomagajacaludziom w potrzebie. ZGC186

TeresaOtulakowska, liderka SzlachetnejPaczki, Dobiegniew - nominacjaza

zaangazowanie w Szlachetna Paczke i bezinteresowng pomocw Drezdenku w Zakfadzie

Opiekuriczo Leczniczym; zauhonorowaniei docenienie za wyjatkowa wrazliwosci na potrzeby

drugiego cztowiekaw 2025. 1690

AlicjaPiech, prezes Stowarzyszenia Arka dla zwierzat, Strzelce Krajeriskie -

nominacjazaserceiempatie, za czas poswigcony na ratunek dla zwierzat, za pomoc o kazdej

porze. Dzieki tym dziataniom mniej zwierzat trafito do schroniska, bo znalazto wspaniaty

i ciepty dom.

DorotaRezler, pracownik Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej, Strzelce

Krajeriskie - nominacja za udziat w wolontariacie Szlachetnej Paczki; za wspieranie swojg pracq

izaangazowaniem Caritas; za bycie otwarta na ludzi; za szerzenie dobrai ogromne checi pomocy

innym. 16GC184

EwaRudnicka, prezes Stowarzyszenie Amazonek Badzmy Razem, Drezdenko-

nominacjaza niezwykta dziatalnos¢ narzecz kobiet zmagajacych sie z choroba nowotworowg

oraztych, ktdre przeszty leczenie raka piersi. Organizacja stanowi wazne wsparcie

emocjonalne, edukacyjneispoteczne; zaRozowy spacer - wydarzenie, ktére przypominaosile

wspdlnoty, wsparciuisolidarnosciw walce o zdrowie. 16C83

Konrad Staniszewski, dzielnicowy, mtodszy aspirantzKomendy Powiatowej

Policji, Strzelce Krajeriskie - nominacja za wyjatkowa odwage, profesjonalizmi determinacje,

ktore doprowadzity do uratowania zycia kobiety. Dzieki szybkiej, opanowanejifachowej

reakcji udato sie przywrdcic czynnosci zyciowei przekazac kobiete pod opieke

medykow.

16C81

16C82

1GC.85

POWIAT STRZELECKO-DREZDENECKI - LIDERZY GEOSOWANIA

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

(L LA
MarcinZbrzyzny

Przemystaw Staszak, prezes Stowarzyszenia Mitosnikow Przyrody Jarzabek,
Dobiegniew - nominacja zarealizacje projektu, ktdry potaczyt ekologie zintegracja mieszkaricow.
Dzigkiinicjatywie wspdlnie posadzono byliny i kwiaty, zamontowano pergole,
azwiericzeniem dziatari byfo otwarcie ogrodu spotecznego, ktory stat sie miejscem spotkan,
wspotpracy i troski o nature. 1GC.88
MateuszKarkoszkaiEryk Szurko, wspétorganizatorzy koncertu charytatywnego Strzelczanie
dlaStrzelczan, Strzelce Krajeriskie - nominacja za zaangazowanie i serce wiozone w organizacje
koncertu charytatywnego ,Strzelczanie dla Strzelczan”, ktérego celemjest niesienie pomocy
najbardziej potrzebujacymi dotknigtym przez los mieszkaricom gminy. Wydarzenie tostato sie
nie tylko aktem solidarnosci, lecz takze pigknym $wiadectwem ity lokalnej spotecznosci.

2GC.87
RenataTokarska, liderka grupy nieformalnej Aktywni Kreatywni, instruktor ds.
promogji, pozyskiwania srodkéw pozabudzetowych i wspétpracy zagranicznej w Strzeleckim
Osrodku Kultury, Strzelce Krajeriskie - nominacja za organizacje ciekawychi kreatywnych zaje¢
dla przedszkolakéw, w szczegdlnosci przeprowadzenia warsztatow scrapbookingu, czyli
artystycznego tworzenia kartek okolicznosciowych. Dzigki tej inicjatywie najmtodsi mieszkaricy
gminy mogli rozwijac swoje talenty plastyczne wtworczej, ciepteji przyjaznej atmosferze,
uczacsie przy tym kreatywnosci.
AnnaTreler, kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy, tugi- nominacjaza
wspdtorganizacje w2025r. wielu projektow: wydarzenia .Danie Wspdlnych Chwil",  Turnigju Pitki
Plazowej o Puchar Przewodniczacej KGW Przystan, spotkania choinkowego, stoiskana
Jarmarku Bozonarodzeniowym; za organizacje spotkari zsenioramii wieluinnychinicjatyw dla
lokalnej spotecznosci. Takze zawolontariat dla Szlachetnej Paczki. 16C169

16C.89

Biznesi przedsiebiorczos¢
Anna Chmiel, wiascicielka firmy BHP Lubuskie.pl, Strzelce Krajeriskie - nominacjaza
doswiadczeniei zaangazowanie zapewniajace przedsiebiorstwom kompleksowe wsparcie
wzakresie bezpieczenstwa pracy oraz ochrony przeciwpozarowej, przyczyniajac sie
dopodnoszenia standardow bezpieczeristwa w regionie; za wyrdznienie w konkursie Nawigator
Biznesu w kategorii Kobieta Sukcesu. 1GB.59
Ewelina Gitudz-Matuszak, kosmetolog, wiasciciel Przystani Pigkna Srem Euforia, Drezdenko
-nominacja za profesjonalizmiindywidualne podejscie do klientow, oferowanie szerokiej gamy
ustug kosmetycznychwykonywanych nowoczesnymitechnologiamii sprawdzonym sprzetem,
ktore przynosza trwatei satysfakcjonujace efekty. W tym roku gabinet zostat laureatem nagrody
Orty, ktorgmoga pochwalic si tylko najlepsze firmy oferujace najwyzszajakos¢ustug. ~ ZGB.60
TadeuszKatuziak, prezes Stowarzyszenia Wspierania Matej Przedsiebiorczosci, Dobiegniew -
nominacjaza konsekwentneiwieloletnie dziatania narzecz lokalnego biznesu. Organizacja
przyczyniasie do poprawy warunkow prowadzenia dziatalnosci gospodarczej wrregionie. Wtymroku
realizowata szkolenia zawodowe, kursy podnoszace kwalifikacje oraz projekty aktywizacyjne.
1GB.66
KamilaMakowska, wiascicielka Kwiaciarniu Kamili, Drezdenko - nominacjaza stworzenie
miejsca, ktdre wyroznia sie indywidualnym podejsciem do klienta, estetyka i kreatywnoscia,
dzieki czemu kazdy klient moze liczy¢ nawyjatkowe kompozycje kwiatowe, ktdre zachwycaja
wygladem i jakoscia. W tym roku kwiaciarnia zostata laureatem konkursu Orty Florystyki.
1GB.64
JakubMandzij, wiasciciel firmy JM Projekt, Strzelce Krajeriskie - nominacjaza
innowacyjne podejécie dorealizacji projektow, wysoka jakosc $wiadczonych ustug oraz
elastycznos¢. W tymroku firma otrzymata nagrode Nawigator Biznesu w kategorii Mata Firma, co
jestdowodem konsekwentnej pracy oraz profesjonalizmu. 1GB.63
Halina Olek, wiascicielka salonu fryzjerskiego, Strzelce Krajeriskie - nominacja za
zdobycie tytutéw Salon Fryzjerski Roku 2025 naszczeblu powiatowym, wojewddzkim
i ogdlnopolskim wakcji Mistrzowie Urody. Za uczenie zawodu z pasjgi szkolenie mtodych fryzjerow;
zato, Ze uczennice zajety 1.i4. miejsce w konkursie fryzjerskim w powiecie. 1GB116
EwelinaRocko, wiascicielka Pracowni Tortow Rewelka, Strzelce Krajeriskie - nominacja za pasje,
kreatywnosc i mistrzostwo w cukiernictwie artystycznym; za wyjatkowe torty, ktoretacza smak,
estetykeiniepowtarzalny design, wprowadzajac klientow w Swiat stodkich doznari. W tym roku
firma otrzymatawyréznienie w konkursie Nawigator Biznesu w kategorii Produkt Regionalny.
1GB.61
MariuszRys, whasciciel Przedsiebiorstwa Handlowo Ustugowego Romar, Strzelce
Krajeriskie - nominacja za umiejetne taczenie sukcesu komercyjnegoz pasja dowspierania
lokalnej spotecznosci oraz konsekwentne budowanie wartosci, ktore wykraczaja poza biznes;
zawspieranie mtodych sportowcéw z regionu; za wyréznienie w konkursie Nawigator Biznesu
w kategorii Mecenas Sportui Kultury. 1GB.65

BIZNES| PRZEDSIEBIORCZOSC

Wiktor Karpinec

Polityka, samorzadnosCispotecznosclokalna

PatrykBagifisk, inspektor ds. komunikacjiw Urzedzie Miastai Gminy, Strzelce Krajeriskie -
nominacjaza profesjonalnei tworcze dokumentowanie Zycia spotecznegoikulturalnego miasta,
realizacje zdjec oraz filméw promujacych walory krajobrazowe gminy oraz wydarzenia kulturalne
ispoteczne, atakze za zainicjowanie budowy jedynego wregionie centrum

kompetencji dladrondw. 1GP67
Malgorzata Grabowska, sottys, Zielatkowo - nominacjaza energieiniezwykfa
zdolnos¢ jednoczenia ludzi oraz kreatywne pomysty, dzieki kt6rym niewielka wies tetni
Zyciem, staje sie piekniejszai bardziej goscinna, atakze zorganizowanie tegorocznej akdji
sadzenia drzewek owocowych, cosprawito, ze mieszkaricy zyskali kolejne zielone zakatki.
1GP66

MichatHuber, radny, Strzelce Krajeriskie - nominacja zawielkie sercei ogromng
wrazliwos¢ napotrzeby innych. Za angazowanie sie w dziatalnosc charytatywna, bezinteresownie
pomagajacinnym. Za organizacje WOSP w Strzelcach Krajeriskich i przez to taczenie ludzi wokst
idei niesienia dobra. Za umiejetnos¢ rozmowy z ludZmii skuteczng pomoc dlainnych
i bycie samorzadowcem z prawdziwego powofania. 1GP11
Tomasz Janicki, prezes 0SP Dobiegniew, Dobiegniew - nominacja za skuteczne kierowanie
jednostka, zaangazowanie w rozwoj kadry oraz budowanie ducha zespotu, co pozwolito druzynie
(OSP Dobiegniew osiagnac wysoki poziom wyszkoleniai wystartowac w tegorocznych
Mistrzostwach Polski Strazakéw OSP w Ratownictwie Wodnymi Powodziowym.

1GP69
ErykSzurkoiMateuszKarkoszka, inicjatorzy akgji Strzelczanie dla Strzelczan,
Strzelce Krajeriskie - nominacja za wrazliwosc spoteczng, empatig oraz dostrzeganie
problemdw najbardziej potrzebujacych mieszkaricow gminy, zainicjowanie akcji Strzelczanie dla
Strzelczan, wramach ktérej udato sie zebra¢ imponujaca kwote ponad stu tysiecy ztotychna
rzecz 0s0b wtrudnej sytuacji zyciowej.
StawomirWeisto, prezes Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych Piastowski, Strzelce
Krajeriskie - nominacja za wzorowe zarzadzanie rodzinnymi ogrodami dziatkowymi, aktywne
budowanieiintegrowanie spotecznosci dziatkowcow, a takze za zorganizowanie tegorocznego
jubileuszu 60-lecia ROD Piastowski, ktdry zgromadszit dziatkowcdw z catego powiatu.

IGP65

1GP68
Tomasz Wilczyriski, prezes MKStucznik Strzelce Krajeriskie, Strzelce Krajeriskie -
nominacjazazaangazowanie, determinacje i skuteczne dziatania organizacyjne, dzieki ktorym
po10 latach przerwy druzyna powrdcitaw 2025 roku do rozgrywek V ligi, odbudowujac
SWoja pozycje sportowa i wizerunkowa w regionie.
MardinZbrzyzny, zastepcaburmistrza, Dobiegniew - nominacja za aktywne
dziatania narzecz spotecznosci lokalnej, wykazujac sie odpowiedzialnoscia, zaangazowaniem
iwrazliwoscig na potrzeby mieszkaricow; zainicjatywy, ktre wspieraj rozwdj samorzadnosci,
integruja lokalng spotecznos¢ irealnie wptywaja na poprawe jakosci ycia; za pokazywanie, ze
politykamoze by¢ bliska ludziomi opartana dialogu. 1GP136

IGP70

Kultura
JustynaBusler, dyrektor Biblioteki Publicznej Miastai Gminy, Torzym - nominacjaza
organizacje licznychinicjatyw kulturalnych, spotecznychi profilaktycznych, iniciowanie
Warsztatow Koled i Pastoratek , Jedyna Taka Noc" w 2025 roku, rozwijanie przestrzeni biblioteki
z ,niebytu" orazinspirowanie innych swojg osobowoscia. 1GK.86
WaldemarHandzlewicz, instruktor w Studiu Piosenki, Sulecin- nominacjaza
prowadzenie zaje¢ wokalnych dla dzieci, modziezy oraz dorostych. Za ciagte zaczepianie kultury,
organizowanie warsztatow i ogrom pracy wozonej w przygotowanie wielu festiwali. W 2025 m.in.
zaorganizacjespotkari muzycznychlda Swieta. 1GK145
Natalia Januszkiewicz, kierownik Publicznej Biblioteki, Sulecin - nominacjaza
kontynuacje dziafari zwigzanych z rozwojeminstytucji, aktywna wspétprace z SOK, promowanie
czytelnictwam.in. wramach obchoddw Tygodnia Bibliotek 2025, oraz za prowadzenie whasnych
inicjatyw, przyktadowo Bajek o Sulecinie, angazowanie sie w projekty regionalne jak warsztaty,
czy dziatalnosc Dziennego Domu Senior+. 1GK.87
DanutaKlamerus, cztonek zarzadu Suleciriskiego Stowarzyszenia Mam Pomyst,
Sulecin - nominacjaza wspieranie kultury, organizacje dla najmtodszych, jaki dla seniorow,
roznych warsztatow nie tylko w Sulecinie, m.in. warsztatow krawieckich Minionkiiinne
stworki, projektu Ewy Krynickiej Sita zmiany dla seniorow, czy tez piknikow sasiedzkich dla
mieszkaricow, na ktrych przeprowadzano warsztaty zrekodzieta.

1GK 85
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PawelKrzyzaniak, dyrektor Suleciriskiego Osrodka SportuiRekreacji, Sulecin -
nominacjaza organizacje w 2025 . Mikotajkowego Turnieju Szachowego, za silne wspieranie
kultury; wspotprace z osrodkiem kultury i organizacje wydarzen plenerowychikulturalnych,
integrujac spofecznosc poprzez np. koncerty, festyny, targi, wystawy, anawet zioty czy

konkursy; za udostepnianie swoich obiektéw, aby promowac lokalng kulture. 1GK144
MagdalenaSarnat, malarka, Sulecin- nominacjaza pasje, oddanieitworzenie

nowych praczakwarelitj. w2025r., np. Kwiaty polne w wazonie; zaukazywanie pigkna

natury, promowanie kultury, poprzez obrazy ukazujace dawnestroje ludowe. 1GK143

Radostaw Sroka, frontman zespotu Kufajka Rencisty, Sulecin - nominacja za rozwijanie muzycznej
pasjiwzespole Kufajka Rencisty oraz promocje muzykina lokalnych wydarzeniach m.in. w 2025
roku uczestnictwo w festiwalu Wake Up & Live w Sulgcinieikoncertach charytatywnych.  ZGK150

AleksandraDownar, prezes zarzadu Stowarzyszenia Przyjaciot Domu Dziecka,

Sulecin - nominacja za organizacje wielu zbidrek charytatywnych, loterii, wydarzer czy
projektéw m.in. projekt zdrowia psychicznegoispotecznego dzieci w pieczy zastepczej, czy
projekt Start wsiebie.

IzabelaHutyra, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1im. Jana Pawta ll, Sulecin-
nominacjaza organizacjew 2025r. Jarmarku Swigtecznego wraz z mlodzieza ze szkoty im. Jana
Pawta ll, na ktérym sprzedawane byty réznego rodzaju ciastai stodkosci, zebrane srodki

zostaty przeznaczone na dziafalnos¢ charytatywnai pomoc tym, ktdrzy tego potrzebuja. - ZGCA75
Stanistaw Kardasz, koordynator projektéw OSP Studzionka, Studzionka-

nominacjaza dziafanianarzecz bezpieczenstwaizdrowia mieszkaricow, aktywne angazowanie
siew Fundacji .Zdrowy Bogdaniec", 0SP Studzionka oraz wspétprace ze szkotami, KGW
jinnymiinstytucjami,a takze realizacje projektow edukacyjnychispotecznych majacychna
celupodniesienie swiadomoscilokalneji poprawe jakosci Zycia mieszkaricow.
TeresaPutynkowska, kierownik warsztatow terapii zajecioweji przewodniczaca
Stowarzyszenia RAZEM, Sulecin - nominacja za organizacje w 2025r. wielu zaje¢, wyjazdow
iwarsztatéw dla podopiecznych m.in. kiermaszu Swigtecznego, pokazéwiluzji, wycieczek
krajoznawczych powoj. lubuskim, czy wyjazdow na dwudniowe Polsko - Niemieckie Warsztaty
Artystyczne w Osnie Lubuskim. 26C99
KatarzynaRajfur-Wolak, wiascicielka salonu kosmetycznego RAJ Beauty

Katarzyna Rajfur, Sulecin - nominacja za organizacje Raju Paczki na swieta dla potrzebujacych

oraz za bycie ciepti dobrg 0sobg, ktéra pomimo swojej ciezkiej choroby, zostatarodzing
zastepczai wzieta pod opieke dziedi, ktdrych tatazmart.

Kinga Sasiriska, wolontariuszka Fundacji Anaconda, Sulecin - nominacja za dobre

i otwarte serce dla bezdomnych zwierzat, wolontariat w Fundacji Anaconda, poswigcanie czasu
na opieke nad bezdomnymi kotami, organizowanie dla nich domowtymczasowych,
atakze goszczenie w swoim domu najbardziej potrzebujacych kociakéw i karmienieich
butelka.

Angelika Schneider, zafozycielkafarmy Pestkai Dynia, Muszkowo - nominacjaza
wspdtorganizacje nafarmie w pazdzierniku 2025 roku charytatywnego Halloween, z ktérego
zebrane srodkiw catosci zostaty przekazane Stowarzyszeniu Przyjaciét Domu Dzieckaw Sulecinie
w celu zorganizowania wyjazdu dzieci zsuleciriskiego domu dziecka na ferie zimowe
wKarkonoszach.

JacekStowiriski, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Sulecin-
nominaja za organizacje w 2025r. m.in. szkolenia dlainstytucji pracujacych zrodzinami
Zagrozonymi przemocg oraz osobami z zaburzeniami psychicznymi czy organizacje “Grzybobrania”

2GCI1

2GC98

16C96

16C97

16C93

dlarodzin zastepczych oraz wszystkich mieszkaricow powiatu Suleciriskiego. 16C95
IwonaWalczak, zastepca Burmistrza, Sulecin - nominacjaza dziafanianarzecz

chorychdzieci, pomoc poprzez zorganizowanie niesamowitego projektui pozyskanie

funduszy naleczenie. Osobiste zaangazowanie w pieczenie fantastycznych ciast, ktdre

wystawiane sa nalicytacje. 1694

AndrzejZelechowski, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej, Sulecin-nominacjaza
realizacje programu aktywizacji zawodoweji spotecznej, w tym projekty dla bezrobotnych

i biernych zawodowo, zagrozonychwykluczeniem, atakze za organizacje warsztatowiszkoler,
np. projektu  Aktywizacja zawodowai spoteczna” oraz wspétorganizacje imprez Jarmark

Koguci czy Wigilia Miejska. 16C92

Krzysztof Domarecki, wiasciciel wiekszosciowy spotki HiProMine S.AzFilig

w Karkoszowie, Karkoszow - nominacja za nawigzanie wspotpracy miedzynarodowej w 2025r.
zBrenntag Specialties w zakresie dystrybucji naterenie Europy komponentow paszowych
opartychnaowadach. Pozwolito HiProMine naznaczacy wzrost na dynamicznie rosngcym
rynku produktéw paszowych. komponenty spétki pochodza m.in. z zaktadu produkcyjnego
wKarkoszowie.

Arkadiusz Grzenkowicz, cztonek zarzadu firmy Molex Sp.z0.0., Sulgcin-

nominaja za kontynuowanie dziatari rozwojowych firmy, dawanie w 2025r. mozliwosci
zatrudnienia poprzez prowadzenie rekrutacjina stanowiska produkcyjnei specalistyczne, atakze
zaorganizowanie wydarzen dlaspotecznosci lokalnej, jak Dzier Otwarty” czy wspieranie
lokalnychinicjatyw (WOSP)iwspdtprace z uczelniami poprzez oferowanie praktykistazy. ZGB.69
Wiktor Karpinec, prezes zarzadui wspétwtasciciel spotki Holz Spzo.0. Marka

HOLZFLOORS, Sulecin - nominacja za przedsiebiorczos¢ i dynamiczny rozwdj na rynku Polskim oraz
$wiata. Za uczestnictwo w 2025r. w Bazylei (Szwajcaria) na targach dla sektorastolarskiego,
prezentujacychinnowacjeitrendy. 1GB73
Dariatagodzicz, whascicielka Studio Urody Prestige, Storisk - nominacja zaciagte doskonalenie
swojego salonu poprzez uczestnictwo w roznych szkoleniachw 2025 roku jak Termografia
medycznaijej zastosowanie w Poznaniu czy szkolenie Botox Full Face w Gdarisku.
Katarzyna Ostrowska, wiascicielka Kwiaciarni ULMAR, Sulecin - nominacjaza
prowadzenie cudownego miejsca, za pasje i zdobycie w 2025r. pierwszego miejscaw powiecie
suleciriskim w plebiscycie Mistrzowie Handlu w kat. Kwiaciarnia Roku oraz zostanie laureatka
konkursu Orty Florystyki 2025. 1GB114

6B

2GB.70

MichatRadzik, prezes zarzadu CLEVERsp. z 0.0., zarzadzajacy Kawiarnia Zamkowa

4, Lubniewice - nominacja za prezne prowadzenie biznesu wstarym przepigknym

dworku, zatrzymujac czasi wprowadzajac nowoczesnos¢ w apartamentachi kawiarni. W 2025
r.zazamienianie oferty, dopasowujac sie do potrzeb klientow i turystow. 1GB115
AndrzejWarwas, wiasciciel Warsztatu Samochodowego, Torzym - nominacjaza profesjonalne
podejscie do klientow, preznie dziatajacy warsztat, wielka wiedze i szybkie diagnozowanie
probleméw i ich naprawe. Za swoje osiggnieciaw 2025 roku zalaur Plebiscytu Orty
Motoryzagji.

AgnieszkaWiacek, wtascicielka salonu fryzjerskiego AGA, Sulecin - nominacjaza
rozbudowanie szeregu oferowanych ustug fryzjerskich oraz doskonalenie swoich umiejetnosci
poprzez branie udziatu w licznych szkoleniach, a takze znalezienie sie wrankingu najlepszych
salonéw w Sulecinie narok 2025. 1GB.67

1GB.68

JoannaKarczmarz, sottys Sotectwa Brzozowa-Brzozowka-Jeziorki, Brzozowa -

nominacjaza duza aktywnos¢ narzecz mieszkaricow wsi, co zostato docenione wyréznieniem
jakowyjatkowo aktywny lider wiejski. 1GPT3
JanuszKrzyskéw, wajt, Storisk - nominacja za efektywne dziatania na rzecz wszystkich
mieszkaricow gminy, w tym wybudowanie dugo wyczekiwanej szatni dla pitkarzy KS Lesnik
Lemierzyce, ktérzy w ubiegtym sezonie awansowali do A klasy i obiekt ten byt dlanich
wrecz niezbedny.

PawelKrzyzaniak, dyrektor Suleciriskiego Osrodka SportuiRekreaci, Sulecin -

nominacja za efektywne wykorzystywanie funduszy europejskich w regionie, dzieki kt6rym
zostanie zorganizowany Miedzynarodowym Zjezdzie Cyklistow w Sulecinie, a cozatymidzie-
Sulecin na dobre zapisze sie na rowerowej mapie Europy.

IGP712

1GP15
EwelinaNiwald-Brzusnian, burmistrz, Torzym - nominacja za zaangazowanie w2025r. wliczne
projekty inwestycyjne, modernizacyjnei spoteczne, takie jak spotkania z senatorami, podpisanie
umaw odofinansowanie, realizacjainwestycjiwinfrastrukture (termomodernizacja, monitoring,
ciagi pieszo-rowerowe) irozwoj placowek o$wiatowych (przedszkole, szkota). 16PN
Stanistaw Peczkajtis, wojt, Krzeszyce - nominacja za zaangazowanie w zycie
mieszkaricowi realizacje wielu inwestygji, ktdre maja poprawic ich codziennie zycie, w tym m.in.
przeprowadzenie remontu budynku filii Gminnej Biblioteki Publicznej w Muszkowie oraz
przebudowe drogigminnej.
TomaszProzorowicz, starosta powiatu suleciriskiego, Sulecin - nominacjaza
skuteczne pozyskiwanie srodkow z rzadowych programow, a co zatymidzie - budowanie
nowychiremontowanie starych drog w powiecie oraz realizacje publicznych inwestycji, jak
np.remont Domu Dzieckaw Sulecinie. 1GP78
Marek Sembratowicz, sottys Sotectwa Jarnatow, Jarnatow - nominacja zazwrocenie uwagi
i pochylenie sie nad potrzebami najmtodszych mieszkaricow wsi. W 2025 roku sottys wraz z rada
zorganizowali wiele wydarzen dla dzieci, ktdre cieszyty sie duzym zainteresowaniem, m.in. konkurs
plastyczny, bal karnawatowy, zajecia kuliname, rozpoczecie wakacji. 1GP74
Radostaw Sesnowski, burmistrz, Lubniewice - nominacjaza zaangazowanie
wrozwdjgminy irealizacje wielu inwestycji, w tymm.in. rewitalizacje plazy przy jeziorze Lubiaz
orazremont zabytkowego budynku ratusza. 1GP76

IGP71

TeresaBerendt-Klechamer, artystka, edukatorka, Swiebodzin - nominacja zawystawe , Dotyk
Natury” wMuzeum Regionalnym w Swiebodzinie - ekspozycji, ktorazachwyca potaczeniem sztuki
i przyrody oraz pracami tworzonymiz uzyciem niekonwencjonalnych technik, atakze
zaprowadzenie warsztatéwz arteterapii, ktore ukazujg wptywsztukinazdrowieludzi. ~ ZGK.94
Aleksandra Charabin, prezes zarzadu Fundacji Obiekt Kulturalny, Swiebodzin - nominacja
Zazaangazowanie, za promocje sztukiw miescie, za chec i zaangazowanie do pracy dzieci
imtodziezy, za organizacje wielu kulturowych wydarzen, za twrczosc, za przekazywanie pigkna.
1GK.88
Sebastian Ciesliriski, nauczyciel, Swiebodzin - nominacjazapromoce, wramach
koncertow edukacyjnych dla dziecii mtodziezy, muzykina najwyzszym poziomie; zaumiejtne
opowiadanie o muzyce tak, ze kazde dziecko staje sie jej czescia. W trakcie koncertow, dzieci
stuchajac opowiesci muzycznych, poznaja Swiat muzyki oraz ciekawych muzykowzréznych
zakatkow Swiata. 2GK152
Magdalena Czarnota, dyrektor Muzeum Regionalnego, Swiebodzin - nominacjaza
oferowaniew 2025 rokuréznorodnych wydarzeri w tym wystaw (np. o kawalerii Il RP, akwarele),
zajeciaedukacyjne dla dzieciidorostych, w tym letnie pétkolonie oraz warsztaty artystyczne
i historyczne (jak escape room czy tworzenie kolazy). 1GK90
Wioletta Jocz, zatozycielka Pracowni Artystycznej KULTURKA, Swiebodzin -
nominacja za prowadzenie zaje, realizowanie w2025r. projektowtj. Kulturka w domu, ktére
byty wspierane przez programy kulturalne. Czerpanie inspiracjinp. z Biennale Sztuki
w Wenecjii przekfadanie ich na nowe pomysty dla swoich uczestnikéw. Prowadzenie
warsztatow plastycznych nietylko dla dzieci.
Stanistaw Mosiejko, dyrektor Swiebodziriskiego Domu Kultury, Swiebodzin -
nominacja za organizacje koncertu jubileuszowego w Swiebodziriskim Domu Kultury z okazji 30
lat pracy artystycznej Jacka Stachurskiego pochodzacego z Swiebodzina, atakie zawiele
innychinicjatyw np. Koncert Muzyki Swiata Monika Urlik & Adam Wojtasik Band.
RemigiuszRabiega, kapelmistrz Swiebodziriskiej Orkiestry Detej przy SDK,
Swiebodzin - nominacja za otrzymanie za swoja dziatalnoéc artystyczng na rzecz miasta grantu od
burmistrza Swiebodzina. Za promowanie kultury i muzyki, zaszczepianie pasji umiodziezy, ktdrej
przekazuje sie pozytywng energie i zaszczepia w nich kulture muzyczna. 1GK92
MatgorzataSawiak, prezes zarzadu Fundacji Przeciw temu czasowi, Swiebodzin -
nominacjaza realizacje projektéw artystyczno-edukacyjnych, prowadzenie warsztatow
plastycznychiteatralnych, rozwdj talentéwi wsparcie wszelkiej dziatalnosciartystycznej. 2GK134

IGK95

1GK93

Marek Banach, dziafacz spoteczny, Swiebodzin - nominacjaza zaangazowanie w Zycie spoteczne
miasta; zainformowanie mieszkaricow w 2025 roku o lokalnych wydarzeniach w mediach
spofecznosciowych m.in. olodowisku, .Zabce” czy rekordzie panaRyszarda”;
zakomentowanie biezacych spraw, wyrazanie patriotycznych postaw, wspieranie
sportuinagtasnianie wieluistotnych tematéw waznych dlalokalnej spofecznosci.

2GC108
Pawet Chorazyczewski, prezes zarzadu Specjalistycznej Stuzby Poszukiwawczo Ratowniczej,
Swiebodzin - nominacja zawspéttworzenie organizacji, ktdraratuje ludzi, nie zwazajac na pore
dnia. Dbanie o szkolenia osob, ktdre pomagaja w trudnych sytuacjach takich jak zaginieciai nie
tylko. Angazowanie sie wakcje charytatywne, zabezpieczanie ratownicze wydarzeriw réznych
woj. m.in. zabezpieczenie charytatywnego turnieju pitkarskiego Lubuskich Policjantow.

16C110
MagdalenaDzieciatkowska, wolontariuszka, spoteczniczka, Zbaszynek - nominacja
zazainicjowanie przyjazdu Ambulansu Fundacji Ronalda McDonalda do Zbaszynka, atakze
zadziafania, dzieki ktrym przeprowadzono bezptatnie profilaktyczne badania ultrasonograficzne
udzieciwwieku od9 miesiecy do 6 lat, zamieszkatych w gminie Zbaszynek. 2GC105
MonikaFiliriska, dyrektor Centrum Ustug Spotecznych, Swiebodzin - nominacja za
zaangazowanie w wspéttworzeniu w nowej jednostki budzetowej Centrum Ustug Spotecznych
wSwiebodzinie, poprzez przeksztatcenie OPS w zwiazku realizacja projektu CUS szyty namiare:. Za
przygotowanie przez CUS kreatywnych animacji dla najmtodszych oraz organizacje akcji Pomocna
Dlori. 26C109
Marcin Golebiowski, prezes zarzadu Fundadji W gére, Swiebodzin - nominacjaza
organizacje wieluinicjatyw w2025 roku wramach projektu ,Moc matych spotecznosci” m.in.: piknik
sasiedzki, warsztaty z bezpieczeristwa online czy udziatw réznego rodzaju festynach
charytatywnychirodzinnych.
AgnieszkaHtadka, dziataczka spoteczna, Swiebodzin - nominacja za prowadzenie
sklepu medycznego na ul. Kupieckiej, pomaganie charytatywnie chorym; zaintegrowanie
spotecznosciwsi Chociule; organizowanie zajec fitness, artystycznych dla dorostychi dzieci, na
ktdre przyjezdzaja mieszkaricy pobliskich miejscowosci, a takze ze Swiebodzina. 26C100
MalwinaRaczkowiak, prezes Stowarzyszenia ALTER EGO, Swiebodzin - nominacja
zZawspieranie spotecznej aktywnosci obywatelii rozwoj spoteczeristwa obywatelskiego,
w2025r. organizacje lub wspétorganizacie zajec profilaktyczno-zdrowotnych 40+ wramach
projektu, Pierwszy krok” czy projekt ,Petni WIGORU" oraz projektu WYJDZ Z DOMU - RAZEM
MOZEMY WIECE). 1GC106
Alfred Rokitnicki, pastor kosciofa Zielonoswigtkowego, prezes zarzadu Fundacji
Razem, Swiebodzin - nominacja za cudowne serce do ludzi; pomaganie, dzielac sie
potrzebnymi do Zycia $rodkami, pomaganie w znalezieniuim pracy; za noclegownie pomagajaca
catyrok bezdomnym. 26C101
Elbieta Wasielewska, dyrektor Domu Dziecka, Swiebodzin - nominacjaza
wygranie konkursu na Dyrektora Domu Dzieckaw Swiebodzinie oraz za skuteczne pefnienie
funkgji dyrektoraw Domu Dziennego Pobytu Seniora, Homini", a takze organizacjelicznych
wydarzen, m.in. koncertow zespotu RETRO w Dziennym Domu Seniora, czy wyjs¢ do Muzeum
Regionalnego. 76C103
IrenaWojtkiewicz, radna, Swiebodzin - nominacja zadziatanianarzecz
potrzebujacych, zaoddaniei poswigcenie; zastuzenie rada i pomocg kazdemu z mieszkaricow
Swiebodzinaiokolic. 7GC104
BeataZatyina, prezes Fundacji Pomoci Nadzieja, Swiebodzin - nominacja za
pomaganie setkom 0s6b rocznie. Karmienie glodnych, udzielanie wsparcia psychologicznego
osobomw trudnych sytuacjach. W 2025 roku wspdtorganizacie spotkania KOMUNIKACJA
BEZBARIER, czy organizacie projektu SENIOR CYFRYZACJA W CODZIENNYM ZYCIU.

26C107

26C102

Magdalena Gleszczyriska, whascicielka Restauracji Langolo Italiano, Swiebodzin-
nominacjaza prowadzenie preznie dziatajacej restauracji, ktora skradta serce mieszkaricow.
Dodatkowo zaogromne zaangazowanie w 2ycie spoteczne poprzez pomoc tym, ktdrzy tego
potrzebujq, angazowanie sig w Zycie obcychi pomoc. 1GB.76
Marcin Janicki, prezes zarzadu firmy deweloperskiej Next Step Sp.z0.0.,

Swiebodzin - nominacjazawprowadzeniew br. narynek 125 tys. mieszkari, wzrost aktywnosci
deweloper6wiwieksza elastycznosc cenowa, atakze przesuniecie rynku nakorzysc klientow,
ktdrzy maja wiekszy wybor ofert. Za propagowanie sportu w br. miedzy innymi wjezdziectwo
konnym- sponsorowanie Mistrzostw Polski w skokach przez przeszkody oraz Mistrzostw Polski
wujezdzaniu. 16B.77
RafatKopera, dyrektor zarzadzajacy Firmy Lindstrom, Swiebodzin - nominacja za

budowe w 2025 roku Nowej inwestycji Lindstrém w Swiebodzinie - ekologicznej pralni, ktéra
wesprze rozwj regionu. Pralnia wyposazona bedzie we wtasng oczyszczalnig Sciekow, co
pozwali maksymalnie ograniczy¢ wptyw na srodowisko.

JanuszKowalezyk, wasciciel i dyrektor generalny BTS Development, Swiebodzin -
nominacjazaotrzymanie pozwolenia narealizacje dwoch budéw w2025r. BTS Park Zielona Géra
iBTS Park Poznari West oraz za nominacje w2025r. do LOGISTICS AWARDS POLAND w kat.
Dostawcy powierzchni magazynowej, logistyczneji przemystowej.

Marcinkukasz Kozak, prezes zarzadufirmy E-pojazdy.com, Swiebodzin-

nominacjaza prezne dziatanie na rynku elektrycznychi ekologicznych rozwiazari oraz za
zakwalifikowanie w 2025 roku na misje do Turcj, realizowang w ramach projektu pn.:
Przedsiebiorcze Lubuskie" wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego. 1GB.78
Michat Nowicki, prezes zarzadu firmy RECARO AIRCRAFT SEATING, Swiebodzin -

nominacjaza bardzo duzy wzrost przychoddow kazdego roku. W 2025 roku podpisanie kontraktu

na dostawy nawet 84 Airbuséw A220 oraz wyprodukowanie pierwszej partii nowych
foteli dlasamolotéw Polskich Linii Lotniczych LOT. Zostang zamontowane w 13 Boeingach
T31MAX 8 orazw Airbusach A220.

1GB.81

1GB.75

1GB79
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Piotr Osowiec, Wasciciel Hotelu Sen, Swiebodzin - nominacjaza prenie
prowadzenie biznesu w tym za liczne organizacje wydarzeri w2025r. takich jak: grill zmuzyka na
7ywo, wieczor walentynkowy czy udziatw inicjatywach kulturalnych np. Narodowe
Czytanie. Hotel realizuje takze projekty z lokalng Fundacja Acoustic Art., oferujac programy
artystycznei gastronomiczne.

AnnaRomanik, wiascicielka bistra Kuchniaw Starej Drukarmi, Swiebodzin -

nominacjaza ciagte doskonaleniei poszerzanie biznesu, w2025r. wprowadzanie rozmaitych dan
domenu cechujacychsie wysokajakoscig produktw, co przekfadassie na zadowolenie
klientow iwzrost jakosci produktow.

1GB.80

1GB.74

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Wiestaw Czyczerski, burmistrz, Zbaszynek - nominacja zarealizacje projektu

Wzmocnienie systemow cyberbezpieczeristwa w Gminie Zbgszynek w ramach realizacji konkursu
grantowego pn.: Cyberbezpieczny Samorzad”. Ktorego celem jest modemizacjainfrastruktury
informatycznej w zakresie cyberbezpieczeristwa, co pozwoli na zwiekszenie poziomu
bezpieczeristwa, informacji ochrony procesow w tym danych wrazliwych.
ElzbietaKozak, prezes zarzadu Lubuskiego Centrum Ortopedii, radna powiatu
$wiebodziriskiego, Swiebodzin - nominacjazabycie $wietnym menagerem LCOw Swiebodzinie. Za
ogromstaraiizaangazowanie, dzieki ktorym jest tojednaz najlepszych tego typu placowek
wregionie. Za wielki wkfad i zaangazowanie w rozwdj powiatu swiebodziriskiego. Zawkad
wwalke o sprawy mieszkaricow, pomoci oddanieinnym.

TomaszOlesiak, burmistrz, Swiebodzin - nominacja za doprowadzenie do

zakoriczenia kluczowej inwestycji - potudniowo-zachodniej obwodnicy miasta, za doprowadzenie
dorozpoczecia prac nad odwiertemw Jordanowie (drugim odwiertem w gminie). Zato,

zeminiony okres wakacyjny bogaty bytw wydarzenia kulturalne np. Campowisko,
Rewitalizacjarownassie aktywizacja. 1GP83
MaciejSienkowski, wojt, Szczaniec - nominacja za podejmowanie, inicjowanie i doktadanie
wszelkich starari oraz dziatari dlagminy m.in: przebudowe drogina ul. Ogrodowej w Szczaricu
iwSmardzewie, zakoriczenie inwestycji budowy nowego chodnika dla pieszych naul. Asnyka
wSzczaricu oraz ztozenie wniosku o dofinansowanie inwestycji drogowej w Dabrowce Matej.

1GP84

IGP79

1GP81
Ryszard Skonieczek, wjt, Lubrza - nominacjaza doprowadzenie do zakoriczenia
w czerwcu 2025r. realizacji odbioru obiektu “Kompleksu Oswiatowego w Mostkach” ktdry
przeznaczony bedzie do uzytku dla dzieci lokalnej spotecznosci. 1GP82

JolantaStarzewska, przewodniczaca Rady Powiatu, Swiebodzin - nominagjaza czynny udziat
w2025 roku w powstaniu nowego organu doradczo-konsultacyjnego - Powiatowej Rady Kobiet.
IGP131
Zbigniew Szumski, starosta powiatu swiebodziriskiego, Swiebodzin - nominacja za
doprowadzenie do zakoriczenia budowy dugo wyczekiwanej drogi w Kepsku. Zakoriczenie
remontu drogiw Kepskuiskoriczenie odcinka drogi z Kepska do Niekarzyna. Za skuteczny nadzor
nad przebudowa ulicy Sukienniczej w Swiebodzinie. 1GP85
Grzegorz Walkowski, pasjonati entuzjasta fotografii, Zbaszynek - nominacjaza
otrzymanie wyréznienia od burmistrza Zbaszynka za promocje Gminy Zbaszynek, ukazujacjej
piekno oraz za przekazanie autorskich zdjec na potrzeby nowej strony internetowej miasta. ZGP.80
ZbigniewWoch, wjt, Skape - nominacja zarozpoczecie waznej inwestycji dla mieszkaricow
polegajacej na przebudowie stawu w Rokitnicy, ktdre skutkowac ma przeciwdziataniu skutkom
suszyipoprawy gospodarki wodnej na terenie gminy. W pozniejszym czasie w planach jest

przebudowa stawu wiejskiego w Skapym oraz w Pafcku. 1GP86
Kultura

tukasz Kaczmarek, instruktor koszykowki, trener Lake Stawa, Wschowa -

nominacja za dziatanie w2025r.narzecz promowania koszykéwki. Za opieke nad grupa
dziewczynekzrocznika2015i2014; za promowanie ruchuigry zespotowej. 1GK.99

Krzysztof Kliber, dyrektor Ogélnopolskiego Festiwalu Piosenki Poetyckiej Kopora,
Stawa - nominacja zarealizowanie marzer zwigzanych z organizowaniem festiwalu piosenki
poetyckiejiza fantastyczng, trzeciajuz, odstong imprezy w Stawie w 20251, podczas ktérej
zzespotem zagrafam.in. AntoninaKrzysztor, jedna zikon polskiej piosenkirefleksyjnej. ~ ZGK.98
TomaszKrzymiiski, dyrektor Stawskiego Centrum Kulturyi Wypoczynku, Stawa - nominacja
zaliczneimprezy organizowane w SCKiW, aw 2025r. m.in. zawzruszajace widowisko stowno-
muzyczne pt. ,Poki Polska zyjew nas” w Kinie Zeglarz z okazji Swieta Niepodlegtosci.

1GK103

POWIAT SWIEBODZINSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

Ryszard Skonieczek

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

Remigiusz Kuropka, dyrygent Mtodziezowej Orkiestry Detej Maestoso, Wschowa-

nominacja zazarazanie mitoscia do muzyki we Wschowie; zarewelacyjny koncert zaduszny

orkiestry w Centrum Kultury i Rekreacji, ktdry dwukrotnie wypenit sale widowiskowa.  ZGK101

HannaKuzimowicz, wokalistka, studentka filologii wtoskiej na Uniwersytecie

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wschowa - nominacja za niesamowity talenti ogromny

wysitek w kierunku mocnego zaznaczenia swojej obecnosciw muzycznym Swiecie. Za gfos,

ktory zwalaznog. W 2025r. szczegdlnie za zajecie drugiego miejscaw prestizowym

programie telewizyjnym The Voice of Poland. 1GK97

Robert Markowski, malarz, Wschowa - nominacja za wernisaz wystawy pod tytutem Lustra',

ktory odbytsie w bibliotece we Wschowiei dostarczytuczestnikom mnéstwoinspiracji. ~ ZGK102

MateuszMikofajczak, pianista, Wschowa - nominacja za pogori za marzeniami,

koncertowanie na catym swiecie, aw tym roku szczeg6lnie za piekne wystepy w Nowym Jorku.
2GK100

Artur Obuchowicz, dyrektor Centrum Kultury i Rekreacji, Wschowa - nominacjaza

organizacje 22. edycje Krolewskiego Festiwalu Muzyki w Centrum Kultury i Rekreacji, ktéra

zostanie zapamietanaz cudownego koncertu Arte dei Suonatori. 1GK96
Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

DorotaDekier, szefowasztabu WOSP, specalista Domu Kultury, Stawa- nominacja
zabezinteresowng pomoci dyrygowanie stawskiemu sztabowi Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy, ktdry w 2025 uzbierat ponad sto tysiecy ztotych. 262

MonikaDomeracka, dyrektorka Osrodka Pomocy Spotecznej, Wschowa-

nominacja zawspéforganizowana przez Osrodek Pomocy Spotecznej akcje charytatywna, Listy

do Swietego Mikotaja” dlamieszkaricow wtrudnej sytuacjizyciowej. 26CH7
Dominik Fedyczkowski, naczelnik OSP Wschowa, Wschowa - nominacjazaliczne akcje
spofecznei charytatywne; zam.in. za zbiorke karmy i akcesoriow dla bezdomnych zwierzat wraz
z0SP. Darczyricy w podzigce poznali dzieki strazakom podstawy pierwszej pomocy. 6Cm
Marek Gruszkowski, prezes OSP SiedInica, SiedInica - nominacjazawybitne

zaangazowanie, po$wigceniei ofiarnosc dla bezpieczeristwa spotecznoscilokalnej oraz
prowadzenie zwielkim heroizmem jednostki OSP w Siedlnicy, ktéraw 20251 zajeta drugie miejsce

w powiecie w plebiscycie Strazak Roku w kat. Jednostka OSP Roku. 16C16
LucynaKowalczykowska, dyrektorka Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego,
Wschowa - nominacja zawspdtorganizacie 9. Marszu Akceptacjiwe Wschowie pod

hastem Kwiatowa Wschowa", ktdry bytelementem obchodéw Dnia Godnosci Osob
zNiepetnosprawnosciami. 26C115

KingaSmaczna, nauczycielkal Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami

Dwujezycznymiim. Tomasza Zana, Wschowa - nominacja zawspétorganizacje szkolnych wydarzen
i projket6w takich jak Dzien Kropki czy Lubuskie Talenty. 1GC180
Paulinaitulkasz Winiarscy, dziatacze spoteczni, Wschowa - nominacjaza

organizacje razem z Aktywng Wschowa, Centrum Kultury i Rekreacji oraz koordynatorami ze szkot
Charytatywnego Rowerowego Rajdu Mikotajkowego. Dochdd z wydarzenia wspart 4-letnig Julke,
mieszkanke Wschowy. 26C18
JoannaWolniczak, prezes Fundacji Autenticon, Stawa - nominacjaza pomoc osobom
Zniepetnosprawnosciami, zato, Ze fundacja aktywizuje poprzez sportigre boccia. W2025r. m.in.
zaorganizacje Turnieju Stawa Boccia Cup2025i obozu sportowegow Dartowku. 26013

Biznes i przedsiebiorczosc

StelaAntonijevic, szefowa restauragji Trattoria La Familia, Wschowa - nominacja za

wielkie zaangazowanie w swoj biznes; za udziat w2025r. w Kuchennych Rewolucjach’, dzigki
ktoremu w listopadzie nastapito wielkie otwarcie restauracji, a biznesrozkwittnanowo. ~ ZGB.88
Wadaw Gierczak, wiasciciel firmy Piekarniai Cukiernia Gierczak, Wschowa -
nominacjazawieloletnie dzielenie sie z mieszkaricamiregionu produktami najwyzszejjakosci, co
w2025r. potwierdzit laur w konkursie Orty Cukiernictwa w powiecie wschowskim. Rownie? za
sukcesywne wprowadzanie nowych wyrobow, ostatnio m.in. chleba bakaliowego czy semika
baskijskiego. 1GB.89
AnnaHajdul-Baruch, przedsiebiorcaz Grupy Hajduk, Stawa - nominacjaza

systematyczne rozwijanie swoich przedsiewziec biznesowych, za specalizacje w zakresie produkgji
podtozado pieczarek, pieczarek, grzybow egzotycznych, produktow rolnychisezonowych, ale
rowniez ukazanie w2025r. spotecznej twarzy biznesui wsparcie 3. 0golnopolskiego Festiwalu
Piosenki Poetyckiej Kopora. 1GB.82
DariaKosiriska, wiascicielka firmy Sery Kosiriscy, SiedInica- nominacjaza
réznorodnosciniepowtarzalny smak produktow firmy Sery Kosiriscy, zawprowadzanie innowacji
doprodukji,aw 2025r. wszczegdlnosci za otrzymanie Lubuskiego Ztotego Ktosa. 1GB.83

Ewa Gromiec

Jarostaw Michalski, wiasciciel Zagrody Michalscy, Krzepieléw - nominacjaza
pyszne produkty; za przyjecie do gospodarstwa uczniéw Niepublicznej Szkoty Podstawowej
Happy House w Stawie i pokazanie im, jak wyglada zycie nawsiijak ciezkajest praca

wgospodarstwie oraz za przygotowanie dla nich wielu atrakji. 1GB.85
MartynaMoliriska, wiascicielka butiku Miss Miya, Stawa - nominacja za rozwijanie
swojej firmy, alei dziafania spoteczne: dodatkowe wsparcie sztabu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomacy 2025 w Stawie duza wptata ze zorganizowanejwbutikulicytacj. ~~ ZGB.86

HannaSchornik, wiascicielka Piekarni Dom Chleba, Stawa - nominacjaza pyszne

produkty, aleiwielkie serce, okazane wtym roku podczas kolejnego, 33. finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy; za zapewnienie pieczywai stodkosci dlawolontariuszy sztabu Orkiestry

w Stawie, ktdrzy zbierali pienigdze nawsparcie potrzebujacych. 1GB.84

Polityka, samorzadnos¢ispotecznosclokalna
Konrad Antkowiak, burmistrz, Wschowa - nominacjaza pozyskanie rekordowego
miliona ztotych nawsparcie 0s6b z niepetnosprawnosciami w gminie Wschowa z rzadowego
programu,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig”. 1GP92
Dawid Jastrzebski, dyrektor Biura Spraw Spotecznych, Wschowa - nominacjaza
zaangazowanie, kreatywnos¢iwprowadzanie nowych pomystéw usprawniajacych prace seniorow,
organizowanie réznorodnychimprez kulturalnych oraz podjecie w 2025 roku decyzji o rezygnacji
zmandatu radnego na rzecz objecia funkcji Dyrektora Biura Spraw Spofecznychw Urzedzie
MiastaiGminy Wschowa, co umozliwito blizsza wspétprace z mieszkaricami.

1GP89
Dominika Jurkowska, dietetyczna, psychodietetyczka, trener, Wschowa -
nominacjazawspéttworzenie projektu Kobiety dla Kobiet, ktdry datim przestrzeri dowspdlnego
spedzania czasui waznych rozméw. kacznie w cyklu spotkari uczestniczyto ok. 150 0sob ze
Wschowy, Stawy i nietylko.
AnetaMatucka, instruktorka fitness, Wschowa - nominacjaza wspétorganizowanie
i prowadzenie darmowych zaje¢ ruchowych dla seniorw w ramach programu W sprawnym ciele
miody duch’. 1GP87
Krzysztof Rekos, radny, nauczyciell Zespotu Szkétim. Stanistawa Staszica,
Wschowa- nominacja za otrzymanie podziekowar w 2025r. od przewodniczacych powiatu
wschowskiego za wsparcie dla kampanii promujacej rodzicielstwo zastepcze, ufundowanie
koszulek dla 0s6b zaangazowanych w dziatania promocyjne. Za dziatania narzecz miasta, bycie
aktywnymradnym. 1GP93
Cezary Sadrakuta, burmistrz, Stawa - nominacja za zbudowanie nowego stadionu w Stawie, ktory
jest kompleksem sportowym z prawdziwego zdarzeniai statsie duma gminy. 1GP88
Waldemar Starosta, starosta powiatu wschowskiego, Wschowa - nominacjaza
inwestycje w rozbudowe drogi powiatowej Stawa-Krzepieléw za ponad 18 min zt, ktérawptyneta
na poprawe bezpieczeristwai komfortu uzytkownikow drogi. Zakres prac obejmowat
m.in.nowg nawierzchnig, pobocza, chodnikii sciezke rowerowo-piesza, ktora pofaczyta
Stawez Lipinkami.
JolantaWielgus, burmistrz, Szlichtyngowa - nominacjaza tegoroczne inwestycje:
m.in. kompleksowa przebudowe drogigminneji wewnetrznej w Goli, ktéra dotej pory
utwardzona byfa kruszywem oraz wymiane dachuiremont elewacji budynku Swietlicy wiejskiej
wStarych Drzewcach. 1GP91

IGP90

1GP94

Kultura

PiotrBodnar, tworca Turnigju tuczniczego, Sulechéw - nominacja zawspétorganizacje XI
Sulechowskiego Tumiejuuczniczego, ktdry jest podkresleniem dbatosci o lokalng

tradycje, historigiintegracje mieszkaricow. To dzieki dziatalnosci Druzyny Sulecha w miescie

Zyjesie ciekawiej. 7GK109
RenataDiakow, autorkaliteratury pieknej, poezji, Nowogréd Bobrzariski -

nominacjazawydanie ksiazki, Dziewczynka skaczaca na skakance”, bedacegoliterackim krzykiem
wimieniutych, ktérzy milcza. 1GK110
Bogumit Hoder, fotograf Foto HoderArt, artysta malarz Bogumit Hoder Art, Kozla -
nominacjazastworzenie obrazu Czterej Jezdzcy Apokalipsy, ktdry zostat zaprezentowany
publicznosciw2025 roku oraz opowies¢ o procesie twdrczym na utworzonym profilu MalContent
nakanale YouTube, co pozwala widzom na bliskie spotkanie ze sztuka. 2GK105
Leszek Knopp, organista, Sulechow - nominacja za catoksztatt pracy muzycznej,

awszczegdlnosci za organizacjelicznych koncertw organowych; za prowadzenie chéru Laudate
Dominumidbanie o sulechowskie zabytkowe organy. 1GK154

POWIAT ZIELONOGORSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

DZIALALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA

KULTURA

AnettLura
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AnettLura, pisarka, skryba, Youtuber, prezes Bractwa Historycznego Druzyna
SulechaiSulechowski Ratownik Ksiazek, Sulechéw - nominacja za catoksztatt tworczosci
kulturalnejaw szczegdlnosci za dziatalnosc literacka jako pisarz, dziatalnosc spoteczng

w postaci zatozenia Druzyny Sulecha, prowadzenie warsztatow $redniowiecznych oraz udziat
wlokalnym chérze Laudate Dominum jako chérzysta. 1GK104
Witold Ostynowicz, Zotnierz, raper VitoWs, Sulechéw - nominacja zainterakce

podczas spotkania z uczniami SP nr2 w Sulechowiei przekaz mfodziezy, ze warto nie

rezygnowac zmarzeniwierzy¢ wssiebie, nawet jesli droga nie zawsze jest prosta. Wydarzenie byto
dowodem, ze moznataczyc prace z pasja. 26K
Krzysztof Romankiewicz, byty starosta zieleniogdrski, Czerwierisk - nominacjaza
pomystirealizacje albumu Czterech Jezdzcow Apokalipsy, inspiracje do stworzenia obrazu
otymtytulei organizacje wydarzeniaw 2025 roku, ktére pobudzito wyobraznie odbiorcow

i zainteresowanie tematyka. 1GK108
Elzbieta Tartowska, projektantka unikalnych sukien, stylistka Mody Roku,

Ekspertka- Ecology in clothing design, Kalsk - nominacja za prezentacje swoich unikalnych,
ekologicznych kreacjiisukienek na Festiwalu Umiejetnosci 2025, pokazujac mtodziezy, jak pasja
moze sta sie praca, za organizacje warsztatow i pokazéw mody oraz angazowanie sie
spofecznie, co zostato docenione w Dzieri Dobry TVN.

Engelbert Weimann, cztonek Wielkopolskiego Zwiazku Artystow Rzezbiarzy,
Kargowa - nominacja za tworzenie niesamowitych rzezb z drewna, bycie twdrca, ktérego celem

jest ksztattowanie estetyki otoczenia przez rzezbe oraz komponowanie przestrzenii matej
architektury wokot cztowieka, a takze wyjatkowa osoba, ktdra tworzy z potrzeby zamykaniaidei
iemocjiw dziefach przestrzennych. 1GK107

1GK106

Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Katarzyna Czetowicz, prezes Stowarzyszenia Aktywne Kobiety, Letnica -

nominacjaza utworzenie w ramach projektu ,Wiecej nas do pieczenia chleba” spotecznej piekami
wiejskiej, ktora pozwala realizowac wiejskie tradycjeintegrowac mieszkaricow wsi. 26C125
Ewa Gromiec, radna, nauczyciel Szkoty Podstawowejnr1, Sulechow - nominacjaza

aktywne wsparcielokalnych mieszkaricow, za organizowanie festynowi akgji charytatywnych,
jakzbidrkinarzecz chorego Tomka Wtocha z Przystani Tuz Cigacic, a takze mieszkarcow

Tanzanii, wtym dziewczynki Christiny, dzieki czemu mogta ona rozpoczac nauke wszkole, oraz
zaangazowanie siew zbiorke dlaKingiz Kalska. 26C122
Jolanta Jaworska, pracownik placwki wychowawczo-opiekuriczej Gniazdo,

Kargowa - nominacja za ogromny wkiad w prace z dziecmi, pomaganie tym, ktorzy tego
potrzebuja, nie tylko w godzinach pracy, zabycie cztowiekiem o wielkim sercu oraz osobq
pogodna, otwarta doludzi, ktdra nigdy nie odmawia wsparciai pomocy, robiac to
bezinteresownie.

DorotaLaskowska-Kabata, dyrektor Szkoty Podstawowejnr1, Nowogrod
Bobrzariski- nominacja zarealizacje w tym roku projektu ekologicznegow ramach
ogblnopolskiego programu EkoCzynnii utworzenie na terenie szkoty ogrodu, postawienie budek
dladziko zyjacych owaddw zapylajacych oraz organizacje warsztatéw ekologicznych; za ciekawe
pomysty zarazajace mtodych ludzi odkrywaniem tego, co nieodkryte, kreatywnym mysleniem,

16C124

wspotpraca. 76CI21
RomanMaczkowski, prezes Stowarzyszenia FIBER, Nowogrdd Bobrzariski -
nominacjazaaktywno$¢ spoteczna, zaangazowanie spoteczne, pomociwsparcie. Za
propagowanie kultury sportu, organizacje wydarzeri sportowych. 26C130

DariuszMieczyriski, wolontariusz, dziatacz spoteczny, Czerwierisk - nominacjaza

organizacje 13. edycji Biegu Stuzb Mundurowych i Sympatykdw, bedacego Memoriatem Tomasza
Mielko oraz promocja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej sprzyjajacej
zdrowemu stylowi zyciai pozytecznego sposobu na spedzanie wolnego czasu.
PatrycjaPempera-Cichy, dyrektor Zespotu Edukacyjnegoim. Bojownikéw

0Polskos¢ Ziemi Kramskiej, Nowe Kramsko - nominacja za organizacje w lutym 2025 roku balu
wstylu PRL, ktry przynidst znaczacy dochdd na zakup sprzetu sportowego dla uczniow
szkoty, atakze pozyskiwanie innych Zrédetwsparciana potrzeby placowki.
BarbaraPilarz, prezes Stowarzyszenia Regionu Cigacic, Cigacice - nominacjaza
zdobycietytutu Lidera Trzeciego Sektora Powiatu Zielonogrskiegow 2025 roku, cojest
potwierdzeniem bogatej dziafalnosci stowarzyszenia, umiejetnosci angazowania mieszkaricow

i aktywna prace wolontariacka na rzecz Cigacic. 26C19
PaulinaRak, prezes Klubu Sportowego Odra Pomorsko, Pomorsko - nominacjaza

pozyskanie wsparcia wielu osobistworzenie boiska trawiastegow Pomorsku, coumozliwia
mtodymi nowym zawodnikom Klubu Sportowego Odra Pomorsko trenowanie na naturalnej
nawierzchni, atym samym lepsze warunki do ksztattowania pitkarskichumiejetnosci. ~ ZGC128

16C120

16C127

RenataStachecka-Tomiak, prezes Stowarzyszenia Kulturalno- Edukacyjnego CYGA, Nowe
Kramsko - nominacja za organizacje Dniz Cyga w sierpniu 2025r. dla dzieciz Nowego Kramska oraz
wlistopadzie spotkania zmotywem pszczét dla dziecii dorostych, co jest dowodem na tworzenie
przestrzeni do spotkan i pielegnowanie lokalnych tradycji. 16C129
MartaStoksik, kierownik swietlicy Gniazdo, Kargowa - nominacjaza otwartos¢ na

pomoc dlawszystkich potrzebujacych. Oprocz prowadzonej placéwki dla dzieciimtodziezy,

coroku organizowanie festynu rodzinnego dla os6b potrzebujacych. 16C126

Biznes i przedsiebiorczos¢
PawetAndersz, prezes Zarzadu MB Pneumatyka, Sulechdw - nominacjaza wdrozenie nowej
obrabiarki w hali produkcyjnej, co przyczyniasie do rozwoju, wiekszej wydajnosci produkcji
jumocnienia pozyjifirmy - jednegoz lideréw europejskiego rynku pneumatyki.
MagdalenaiMirostaw Dec, wspétwtasciciele Decowej Manufaktury, Karszyn -
nominacjazazdobycie tytutu Turystyczne Odkrycie Roku Lubuskiej Organizagji Turystycznej
LOTUR oraz Perty podczas ogdlnopolskiego konkursu kulinarnego ,Nasze Kuliname
Dziedzictwo - Smaki Regiondw', atakze zaangazowanie w przygotowaniei realizacje turystycznej
nowosci, jaka jest Lubuski Stot- lubuski szlak kulinarny. 1GB92
JoannaiTomasz Kardynia, wspotwiasciciele Gospodarstwa Rolno-Szkétkarskiego Bio - Las,
Zabr -nominacjazazdobycie tytutu Perty w ogdlnopolskim konkursie Nasze Kulinarne Dziedzictwo
- Smaki Regiondw za zywy ocet jabtkowy Ztote jabtuszko oraz przygotowanie i wdrozenie nowosd,

1GB95

ktorajest oxymel Ziotek - stodko-kwasny ocet jabtkowy z aromatem ziéti przypraw. 1GB90
MalgorzataiGrzegorzKoza, wspétwtasciciele Rybacka Chata FISCH-NET,

Wojnowo - nominacja za otwarcie w 2025 sklepu on-line Rybacka Chata FISCH-NET oraz

zdobycie Perty wkonkursie kulinarnym Nasze kulinarne dziedzictwo”. 1GB94

LilianaKrajewska, prezes Zielonogdrskiego Zwiazku Powiatowo-Gminnego, Czerwierisk -
nominagja za rozpoczecie organizacji publicznego transportu zbiorowego w gminie Babimost, co
jest krokiem w kierunku rozwoju zréwnowazonej komunikacjiw powiecie zielonogrskim. 2GB.91
MagdalenaiSylwester Swiderscy, wspofwiasciciele Gospodarstwa Malinwka,

Nowogrod Bobrzariski- nominacja za zdobycie ztotego medalu Targéw Smaki Regionow

w Poznaniu oraz Perty w ogdlnopolskim konkursie kulinarnym  Nasze kulinarne dziedzictwo" za
Bzianke - syrop z kwiatéw czamego bzu namiodzie. 1GB93
ZenonWittbrodt, szef sprzedazy w Fabryka Nici AMANDA sp.z 0.0., Sulechéw -

nominacjaza udziatw jednym z wazniejszych w Europie wydarzer branzy bezpieczeristwa
wewnetrznegoi zewnetrznego - Targach Enforce Tacw Norymberdze i promocje m.in.
antystatycznych nici THOR, ktdre maja zastosowanie w odziezy ochronnej dlaprzemystuistrazy
pozarnejis produkowane w Sulechowie. 1GB96

Polityka, samorzadnoscispotecznosclokalna

MitoszBrodzikowski, dyrektor Niepublicznego Przedszkola Dobra Wrézka,
Sulechdw - nominacja za dynamiczny rozwdj przedszkolii ztobkow na terenie Sulechowa- 4
placowkinaterenie Sulechowaiblisko 300 podopiecznych. Aktywny udziatw wydarzeniach na

terenie miastanp. w Jarmark Bozonarodzeniowy w2025 roku. 1GP139
Krzysztof Gola, wdjt, Bojadta - nominacja za opracowanieiwdrozenie Bojadelskiego

Biegu Letniego, pierwszego takiego przedsiewzigciaw gminie, ktdre stuzy integracji
spofecznoscilokalnej i promuje aktywny sposob zycia. 1GP100

KatarzynaLisiecka-Janczura, dyrektor DomuPomocy Spotecznej, Trzebiechow-
nominacjaza udostepnienie spotecznosci lokalneji turystom zrewitalizowanego parku przy
przedwojennym sanatorium a obecnie Domu Pomocy Spotecznej, ktdry stuzy podejmowaniu

aktywnosci ruchowej mtodszychistarszych oséb oraz rekreaji. 1GP99
BartoszSudorowski, radny, Droszkow - nominacja zaskuteczne podjecie dziatari

w2025 roku narzecz bezpieczeristwa mieszkaricow poprzez organizacje ruchu wsparcia

budowy obwodnicy Droszkowa oraz sukces w prowadzonych negocjacjachzurzedami.  ZGP96

Przemystaw Zurawiecki, zastepca dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
wTrzebiechowie, Trzebiechdw - nominacja za dziafania, ktore doprowadzity do przyznania
przez Prezydenta RP tytutu Zabytek Historii dla Domu Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie.

1GP101
Kultura
TadeuszBardelas, rze7biarz, organizator plenerdw rzezbiarskich, Rusinow-
nominacjazatalent rzezbiarski, spoteczng aktywnosc; za zasiadanie wjury XXIX Konkursu
Plastycznego Swiebodzinw Oczach Dziecka” 1GK136

Malgorzata Cegielska, dyrektor Gminnego Osrodka KulturyiBiblioteki, Wymiarki -
nominacja zazrealizowanie projektu o olimpijczyku z Wymiarek - Zbigniewie Gucie. 26K17
Marzena Cioch-Ciucmanska, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Szprotawa - nominacja

zapodpisanie umowy na termomodernizacje zabytkowej will - siedziby biblioteki. 2GK119
AndrzejKajfasz, dyrektor Szprotawskiego Domu Kultury, muzyk zespotu Nadija,

Szprotawa - nominacja za zorganizowanie 33. edycji festiwalu Ziemiai Piesriw 2025 roku,
zniezwyktym rozmachem. 1GK1m2
KamilaKarolczak, dyrektor Migjskiej Biblioteki Publicznej, Matomice - nominacjaza
zorganizowanie w2025 roku Biegu z Biblioteka. 2GK113
MonikaParker, wiascicielka Szkoty Jezyka Angielskiego The Parker Team, Zagan -
nominacjazazorganizowanie zwyjatkowymrozmachem TangoBaroccow2025roku.  ZGK120

MajaPiatek, wspdtzatozycielka Stowarzyszenia Miasto Bez Granici Towarzystwa
Przyjaci6t Zagania, Zagari -nominacja za tytut propagatorki, ambasadorki miastai zabytkow,

atakie zaorganizacie ciekawych spotkari dotyczacych Zagariskiego Patacui historii. 1GK116
KatarzynaStarzyk, dyrektor Matomickiego Osrodka Kultury, Matomice - nominacja
zazorganizowanie w2025 rokuimprezy Matomice Lubuskie Fest, czyli Dni Matomic
zNowejformule. ZGKn4

Marek Wnukowski, bajkopisarz, zatozyciel amatorskiego teatrzyku Teatrzyk
Maszkaronik, Zagari - nominacja zawklad w kulture zagariska, tytut zatozyciela amatorskiego
teatrzyku dla dzieci, rezyseraiaktora. 1GKM8

Dziatalno$c spotecznai charytatywna

JustynaBuchta, wolontariuszka Fundacji SpetnienieiSzlachetnej Paczki, Matomice - nominacja
zawolontariat w szlachetnej paczce, tytutliderkiw okolicach Szprotawy-Matomic, oraz za bycie
zawsze chetna, by nies¢ bezinteresowna pomocinnym, a takze zawtaczanie sie wrézne akcje
charytatywne. 7GC135
EdytaCzeczkova, prezes Fundacji Spefnienie, treneriwolontariuszka, Szprotawa -

nominacjaza pomaganie ludziom biednymi chorym, organizowanie zbidrek charytatywnych

i prowadzenie fundacji Spefnienie w Szprotawie. 16C145
HonorataDzimiriska-Matusiak, dziafaczka Towarzystwa Przyjaci6t Dzieci, Zagar - nominacjaza
zorganizowanie w 2025 roku akeji tworzenia mebliz palet, dla dzieci, dorostychiseniorow. 2GC134
Wanda Gwiazda, popularyzatorka biegow, emerytka, Szprotawa - nominacja za zorganizowanie
w2025 Biegu Szprotawska 10 zachecenie do udziatu biegaczy z catego wojewddztwa
inietylko.

KatarzynaKara, honorowy krwiodawca, wolontariusz Fundagji Pigtro Wyzej, Zagari
-nominacja za bezinteresowna pomoc niosac ja wszystkim, ktdrzy tego potrzebuja
rowniez zwierzetom. Za osobowos¢ i postawe wobec innych. Za ratowanie zycia poprzez
oddawanie krwi oraz dziafania na rzecz wolontariatu w Fundacji Pigtro Wyzej.
AdrianaKowal, radna, wolontariuszka w Schronisku Psie Tulisko, Zagari - nominacja
zazorganizowanie w2025 roku schroniska dla pséw Psie Tulisko.

MariuszLinkiewicz, radny, dziatacz Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, Zagari -
nominacjazazorganizowanie w 2025 skate yamu, czyliimprezy dla deskorolkarzy na bulwarze

nad BobremwZaganiu. 7GC139
GenowefaSzmagajNowicka, nauczyciel Spotecznej Szkoty Podstawowej, Szprotawa-
nominacjaza uczenie mtodych os6b dbania o swoj stan zdrowia, poprzez zajecia sportowe, uczenie
kulturyidbania o szacunek dosiebiei uwaznos¢ na drugiego cztowieka. Zazaszczepianie dobrych
nawykowinamawianie do sportu,aw 2025r. za prowadzenie zaje¢ sportowychdlakobiet
w kazdym wieku, zachecanie do sportu, rowniez emerytowane kolezanki.
MatgorzataRulifiska, dziataczka spoteczna, Zagari - nominacja za organizacje
niedzielnych wydarzen Spacerz Piechurem, ktére s atrakcja nie tylko, ze wzgledu naaktywnos¢
ruchowa, ale tez zpowodu np. piknikéw imieninowo-urodzinowych, opowiesci o historii
zwiedzanych miejsc, naukijezyka angielskiegoi hiszpariskiego. Za organizacje wyjazdéw do

6C4

1GC136

26C131

16C133

atrakcyjnych miejscowosciinardzne wydarzeniakulturalne. 16C183
KlaudiaSalamon, dziataczka spoteczna SOSW, Zagari - nominacja za
zorganizowanie 2025 kiermaszui zbidrki narzecz SOSW w Zaganiu. 16C137

StanistawaSzczepanik, prezes Zagariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, kierownik Zespotu
Amatorskiego Pod Roz3, Zagar - nominacjaza zorganizowaniew 2025 roku jubileusz 30-lecia
dziatania zespotu Pod R6z3i 20-lecie dziatania uniwersytetu trzeciego wieku. 26C140

kukasz Swierkowski, dj Swierku, pracownik dziatu kultury w Zagariskim Patacu Kultury, Zagari -
nominacjaza dziafalnos¢, ktdra stanowi wyjatkowy przyktad pasji do kultury i zaangazowania
spofecznego oraz kreatywng edukacja najmtodszych mieszkaricow miasta. Zabycie autorem serii
unikalnych bajek dla dzieci, wktérych opisane s zabytki miastaZagar. Za aktywniei bezintere-
sowniei charytatywne angazowanie sig w prowadzenie licznychimprez w miescie.

16C138

POWIAT ZAGANSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

BIZNES|PRZEDSIEBIORCZOSC

MonikaBiatowas

DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

KULTURA

Marek Wnukowski

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

Stawomir Kowal
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EugeniuszWyspiariski, przewodniczacy powiatowej rady senioréw, Zagari-
nominaja za zorganizowanie w2025 roku powiatowego dnia seniora w Szprotawie. 16132
Biznesi przedsiebiorczos¢
MonikaBiatowas, wiascicielka marki odziezowej Zofka Hand Made, Zagan - nominacja
zawyjatkowa pasje, ktdraw krdtkim czasie przeksztatcita lokalng pracownie w dynamicznie
rozwijajaca sie marke modowa, zanotowanie w 2025 roku jej spektakulamego wzrostu, atakze
zarozwijanie nowych linii produktowi nieustannie poszerzanie oferty poprzez
reagowanie napotrzeby klientek.
PiotrCiotka, prezes Szprotawskich Wodociagw i Kanalizacji, Szprotawa - nominacjaza
uruchomienie w2025 roku farmy fotowoltaicznej przy oczyszczalni sciekow w Wiechlicach.
2GB101
Wiadystaw Dubiel, wiasciciel firmy Dubiel Szprotawa, Szprotawa - nominacjazaszybka przebu-
dowe ulicw Lesznie Gornym w2025 roku, naktdra ludzie czekaliprzezponad50lat.  2GB104
BartoszHucat, whasciciel firmy FHU BestKor Bartosz Hucat, Zagari - nominacjaza
prezne rozwijanie biznesu, zakup nowego sprzetu oraz udziatw 2025 roku wakgji spotecznej
porzadkowania terenu wokt wiezy Bismarckaw Zaganiu. 1GB99
Radostaw Kubik, wiasciciel firmy ZISICO, Szprotawa - nominacja zaremont i termomodernizacje
w2025 roku zabytkowej siedziby Miejskiej Biblioteki Publicznej w Szprotawie. 1GB102
Adam Szewczuk, wiasciciel firmy Nadzory Projekty Wykonawstwo, Niegostawice -
nominacja za przebudowe w2025 roku dréggminnych: ul. Zeromskiego, Mieszkali czedciul.
Konopnickiej. 1GB97
Stawomir Wojciechowski, wiasciciel firmy Drecon, Szprotawa - nominacjaza
remontioddanie do uzytku nowego ztobkai Centrum Ustug Spotecznychw Szprotawie.  ZGB103
ArkadiuszZarzeck, prezes zarzadu Przedsigbiorstwa Komunalnego SzprotaVia Sp.z 0.0.,
Szprotawa - nominacja za zorganizowanie w 2025 roku obchoddw 90-lecia basenu
wSzprotawie.

1GB100

1GB98

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Henryk Janowicz, radny powiatowy, Zagari - nominacja za dobra zarzadzanie

samorzadem, jako bardzo doswiadczony dziatacz, dobry zarzadca, skuteczny polityk. Zadziatania
lokalne w 2025 rokuiangazowanie sig w Zycie spotecznosci. 1GP104
Stawomir Kowal, burmistrz, Zagari- nominacjaza otwarcie w2025 rokuschroniska

dla psoww Zaganiu, Psiego Tuliska. Wraz z grupa pasjonatéwi zong, radng Adriang Kowal
stworzenie sieci wolontariackiej, kt6ra zajmuje sie zwierzakami.

AdrianaKowal, radna, wolontariuszkaw Schronisku Psie Tulisko, Zagar - nominacja
zakonsekwencie, skutecznos¢i gtebokie zaangazowanie w sprawy spoteczne; za
faczenie pracy samorzadowe; z realng pomoca mieszkaricom.

Pawet Lichtariski, burmistrz, fowa - nominacja za zorganizowanie w 2025

konferencji dlasamorzadowcéw, przedsiebiorcowiinstytucii wspomagajacych, zeby wptynac na
rozwoj catego powiatuiregionu. 1GP106
Artur Mutwil, wiceprzewodniczacy Rady Miasta, Howa - nominacja zategoroczna

walke o sprawiedliwos¢, w kwestii Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

wZaganiu; zawspdforganizowanie protestu, zauwazonego przez wojewodei kuratorium. ZGP103
JanRyszawy, pracownik Wydziatu Nieruchomosci, Rolnictwai Ochrony Srodowiska

UM, Szprotawa - nominacja za wspéttworzenie w 2025 roku gminnego programu opieki

nad bezdomnymi zwierzetami; za opieke nad parkamiilasami komunalnymiw gminie

1GP107

1GP102

Szprotawa. 1GP105
Kultura

Hubert Bak, rezyser, scenarzysta, autor zdjec, wyktadowca Akademii Tworczych

Poszukiwan, Trzebiel - nominacja za realizacje projektu filmowego pt. “Za granicamgiet”
nawigzujacego do lokalnych legend; za promowanie historii regionu. 1GK125

KatarzynaBryjak, kierownik zespotu DolinaNowego Sotorica, Ztotnik - nominacja
zakultywowanie historiii kultury Gérali Czadeckich, wzorowe kierowanie zespotem Dolina Nowego
SoforicazZar, ktdry zdobyt Il miejsce na Festiwalu Folkloru Gorali Polskich w Zyweui zakwalifikowat
sie do Miedzynarodowego Festiwalu Folkloru Ziem Gorskich w Zakopanem, atakze za ogromne
szerzenie kultury oraz dziatania narzecz catej spotecznosci. 16K127
Sebastian Jarmolski, producent muzyczny, DJ, Zary - nominacja zarozwijanie

talentéw muzycznychiaktorskich; za organizacje akeji charytatywnych; za zaangazowanie

wkulture i promocje miastaw Polsceina swiecie. 1GK153

POWIAT ZARSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

MateuszKarbowy, strazak PSP, trener, Zary - nominacjaza udziatw 2025 roku w kolejnej edyji

programu telewizyjnego Ninja Warrior Polska emitowanego na antenie Polsatu. 1GK130
SebastianMarkulak, muzyk, Zary - nominacja zawydanie nowych utworéw
muzycznychw2025roku - Cozy Brass czy Noc Polarna. 1GK148

tukaszMatyjasek, dyrektor Zarskiego Domu Kultury, Zary - nominacjazaudowadnianie, ze
kulturamoze by zywa, nowoczesnaidostepna dlawszystkich. Dzieki zaangazowaniu ZDK
dynamiczniesie rozwija, a organizowane wydarzenia przyciagaja mieszkaricow w kazdym wieku;
zapasje, otwartos¢ na ludzii tworzenie przyjaznej przestrzeni dla lokalnych twdrcow.

16K129
OliwiaMikulska, Miss Polski, Zary - nominacjaza zwyciestwo w konkursie Miss
Polski2025i zdobycie korony najpiekniejszej Polki. 16K132
Agnieszka Olszewska, zafozycielka Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne]
LILAVATI, Zary - nominacja za tegoroczny debiutw ProLibris, wydanie nagrodzonego
dramatu inspirujacego studentow Uniwersytetu Zielonogorskiego dojegorealizacji scenicznej,
udziatw Potowie Literackim, zdobywanie nagrédiwyrdznier w konkursach poetyckich,
wtym, 0 Lié¢ Konwalii"im. Z. Herberta, oraz publikacje wierszy na Facebooku, z ktdrych
powstaty takze piosenki. 2GK122
HelenaProkopczyk, artystka, cztonek Stowarzyszenia Przyjacidt UTW Zarskiego Domu Kultury
Aktywny Senior, Zary - nominacjazawspottworzenie Koronkowego Parasola nad deptakiem
w Zarachiwspieranie wartystycznych zmagari wszystkich uczestniczek projektu.

16K124
Michat J. Sobociriski, pisarziwtaciciel Wydawnictwa Abyssos, Zary - nominacjaza
popularyzacje kultury lokalnej poprzez literature fantastyczng, przetwarzanie dziedzictwa
regionu poprzeztaczenie jego historii, topografii oraz lokalnych legend z oryginalnymi
elementami swiatawyobrazni, a takze za pielegnacje pamieci o miejscowej tradycji,
inadanie jej nowego zycia, oraz wydanie w 2025 roku ksigzki Siedem Czasz.

2GK131
AdamStora, twércamuzyczny, Zary - nominacjazaalbum IMO (In My Opinion),
ktory realnie wspiera rozwdj kultury hip-hop, inspiruje mtodziez do tworczego spedzania
czasuoraz pokazuje muzyke jako wartosciowe hobby i sposob wyrazaniasiebie. 26K121
KamilaSubzda, pisarka, Zary - nominacja za napisanie i wydanie w swojej drugiej
ksiazkizatytutowanej Gdzie jestes. 1GK126

RafatSzymezak, dyrektor Muzeum Pogranicza Slasko-tuzyckiego, Zary - nominacja
7amocnezaangazowanie spofecznosci miastaw Muzeum Zary zwlaszcza dziecii miodziezy
szkolnejw edukacje historyczna. Zarozstawienie muzeum na cata Polske i $wiat, publikujac
wspaniale przygotowane posty na Facebooku. Zaliczne publikacje o miescieiokolicach. ~ ZGK147
LidiaWolanowska, statystka, tancerka flamencow Zarskim Domu Kultury, Zary - nominacja
zaudziat/statystowanie w filmie Chopin, ktdrego premiera odbyta sie we wrzedniu

2025roku. 1GK128
AlicaWrdbel, instruktorkateatralnaw ZDK, Zary - nominacjaza przyciaganieludzi

izarazanie pozytywna energia; zawyjatkowaintuicje, dzieki ktdrej powstaja niezwykte

spektakle, ktére mogg podbic sercaizapewni¢ niezig rozrywke. 16GK123

SebastianZuk, artysta, cztonek sekcji Zarskiego Domu Kultury, Zary - nominacja za
zdobycie w2025 roku Grand Prix w48. Ogdlnopolskim Turnieju Sztuki Recytatorskiej Wobec
wiasnego czasu. 2GK133

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

MartynaAdamek, wolontariuszka PCK, Szlachetnej Paczki, Zary - nominacja za

otrzymaniew 2025 roku stypendium Rady Powiatu Zarskiego; za udziatw Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy PCK w Zarachi zdobycie wraz z druzyng | miejsca w kategorii szkét srednich,
atakze za zaangazowanie w dziatania charytatywne oraz aktywnos¢ w organizacjach
porzadkowych.

PawetAndrzejewicz, dziatacz spofeczny, Zary - nominacjaza organizacie ki
biegiem pokarme, w ramach ktdrej uczestnicy przekazuja karme dl Miejskiego Schroniskadla
Iwierzat Bezdomnychw Zarach. 1GC156
MonikaBondarenko-Dominiak, dyrektor przedszkola Chatka Puchatka, Zary -

nominacja za organizacje akgji pod hastem |ty mozesz zostac Swietym Mikotajem, dzieki ktdrej
seniorzy zZari okolicmaja mozliwosc otrzymaniamitych prezentow przed $wietami Bozego

16C153

Narodzenia. 1GC154
JanBorowski, radny, spolecznik, Tuplice - nominacja za ogrom pomocy wkiadany

w pomocinnym; za stuzenie pomoca catej spotecznosciul. Parkowej w Tuplicach. 2GC151
Jakub Kaczmarek, prezes KS Promieri Zary, Zary - nominacjaza dziafalnoé¢ narzecz

KS Promien Zaryiza objecie funkgji prezesa. 16150

Monika Klinger, dziataczka spoteczna, edukatorkai przedsiebiorczyni Klinger

Finanse, Zary -nominacja za aktywne wspieranie Dni Zar 2025, za zaangazowanie w zycie

miastai dziatania finansowe oraz za bezinteresowne pomaganie dotyczace nieruchomosci

poprzez publikuje poradianalizy rynkowych np.o WIBOR, kupnie nieruchomoscina portalach
spofecznosciowych. 2GC155
ZanetaKumoé, polijantka, Zary - nominacja za niesienie pomocy osobom potrzebujacym
2Zariokolic, liczne zbidrkirzeczoweifinansowe, szczegdlne zaangazowanie w 2ycie

lokalnej spotecznosci, oraz za otrzymanie w2025 roku brazowej odznaki .Zastuzony Honorowy
Dawca Krwilll stopnia”. 16C159
AgnieszkaMrowiec, wolontariuszka w Powiatowym Domu Dziecka nr3, Lubsko - nominacja
zadziataniaw 2025 roku narzecz wychowankéw Powiatowych Domow Dziecka w Lubsku;
zaudzielanie pomocy rzeczowej, organizowanie zbidrek finansowych, prowadzenie

warsztatow edukacyjnych, wsparcie terapeutycznei pedagogiczne, wspétorganizacje

wyjazdow oraz konsekwentne dziafania na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
dzieciimtodziezy. 16142
Katarzyna Mrowczyriska, wiceprezes Stowarzyszenia Wspdlne Dobro, lubuski koordynator
wolontariatu, Lubsko - nominacja za dziatania na rzecz wychowankow Powiatowych

Doméw Dziecka w Lubsku; organizacje zbidrek srodkow finansowychirzeczowych,

organizacjg warsztatéw manualnych, wsparcie pedagogiczne, pisanie projektow; za codzienna
prace narzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieciimtodziezy zdomu

dziecka. 16C152
EwelinaNawrot, wolontariuszka, Zary - nominacjazawspaniate, wielkie serce do

ludzii braci mniejszych, wtym za stworzenie kalendarza charytatywnego, zktérego

dochdd przeznaczony byt na osoby potrzebujace oraz za wspétorganizacje Swigtecznej

zbiérki daréw dla potrzebujacych. 16C149

EugeniuszOlejniczak, dziatacz spoteczny, Trzebiel -nominacja zawybitne

osiggnieciaw turystyce gorskiej iinspirowanie innych do aktywnoscifizycznej (w ciggu rokujest
wegdrach nawet kilkanascie razy, obecnie jest na etapie zdobywania Korony Bieszczad). 75 latek
(okragte urodziny obchodzitw 2025) zdobyt dwukrotnie Korone Gr Polskich. 16C179
Piotr Podbielski, radny, Zary - nominacja zawspétorganizacje kwesty na

cmentarzachwZarach podczas, ktorej zbierano pienigdze naleczenieirehabilitacje Tomasza
(Czekatowskiego. 26C157
AnettaReichel-Wasiliew, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Stawnik - nominacja
zazaangazowane w érodowisko os6b z niepetnosprawnosciami, profesjonalizm,
empatiginieustajaca energie, dzieki ktrym DPS w Mitowicach jest miejscem bezpiecznym,
petnym cieptaigodnosci. 16C144
Agnieszka Sobczyk, nauczycielkaw Szkole Podstawowej nr Tim. Fryderyka

Chopina, Zary -nominacjaza organizace pierwszej w Zarach akeji bicia rekorduw udzielaniu
pierwszej pomocy medycznej. 16C143
RafalSzulecki, dziatacz spoteczny, key account management w Tommix GSM Zary

Telefonyi Akcesoria, Zary - nominacja za prowadzenie w 2025 . inicjatyw spotecznych, ktorych
celembytawalkaz przemocg psychiczng, alienacja rodzicielskg oraz naduzyciami

systemowymi w sprawach rodzinnych. Dziatania na rzecz 0s6b, ktdre nie maja sity, wiedzy i odwagi
samodzielnie walczy¢. Zarozpoczecie prac nad powotaniem stowarzyszenia
poswieconego ochronie praw dziecii dorostych.

EdytaUrbaniak, dziataczka spoteczna, Lubsko - nominacjaza pomoc chorym
dzieciom, ratowanie dzikich zwierzati wspieranie 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spofecznym, angazowaniesiew WOSP jako animatorka, atake zaudziatw akcjachnarzecz
chorychdzieci- nietylko finansowy, aleiemocjonalny. 16C146
ElwiraWentlant, softys, przewodniczaca Rady Gminy, Kadfubia - nominacjaza

organizacje akcji zachecajacej kobiety do badania piersi oraz zaangazowanie w wiele akdji

charytatywnych.

Biznesi przedsiebiorczos¢

Izabela Cedro, wiascicielka Bella Park Zary, Zary - nominacja zarozwdjfirmy,

dbatos¢ o klienta, dostosowanie w 2025r. oferty pod potrzeby klientéw, profesjonalizm oraz
Zaangazowanie w pomoc przy organizacji przyje¢ weselnychiwaznych uroczystosci

16C158

16C147

rodzinnych. 1GB106
0laGondela, whascicielka Cafe O'la, teknica- nominacja za dbanie o klientow,

idealny dobr produktéw serwowanych w kawiami Cafe O'la, wprowadzanie nowych

produktéw pod potrzeby klientow, fenomenalne prowadzenie social mediow. 1GB110
HannaHadrys, ekspert Kredytowy Klientow Indywidualnych, Zary - nominacja za

rozwdjfirmy, otwarcie nowej placowki w Zarach, wspieranie klientowiprofesjonalizm. ~ ZGB105

BIZNES|PRZEDSIEBIORCZOSC

NikolaSpychalska

EdytaUrbaniak

DZIALALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA

KULTURA

AdamStora

POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC LOKALNA
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Marcin Jakowicki, wspéinik firmy M&J Sp.z0.0, Zary - nominacja za zdobycie

tytutu Lubuskiego Mistera Budowy w kategorii budownictwo mieszkaniowe wielorodzinne;
zainwestycje przy ulicy Osadnikéw Wojskowychw Zarach. 1GB107
OlenaKotuta, mistrzyni Swiatai Polskiwe fryzjerstwie damskim, wiascicielka Salonu
Urody lena, keknica - nominacja za zdobycie tytutu Mistrza Polski we fryzjerstwie w kategorii
fale Hollywood i salonowa fryzura na dtugich, rozpuszczonych whosach oraz brazowego
medalu na Mistrzostwach w Londynie w kategorii strzyzenie salonowe.

Marek Przedwojski, prezes zarzadu Spotecznej Rady Przedsiebiorcow, Zary -
nominacjaza reprezentowanie i dziatanie narzeczinteresow zarskich przedsiebiorcow, m.in.
negocjacje zwiadzami miasta w sprawie wysokosci podatkéw od nieruchomosci. 1GB108
NikolaSpychalska, wtascicielka kwiaciarni Flora Art, Zary - nominacjaza updri determinacje,
ktére pozwolity, mimo probleméw zdrowotnychizmagari z rzadka choroba, otworzy¢

wiasng kwiaciarnie i prowadzic j z powodzeniem, systematycznie zdobywajac coraz wigksze

2GBIM

grono klientow. 1GB109
Polityka, samorzadnoscispotecznosclokalna

JanuszDudojc, burmistrz, starosta, Lubsko - nominacja zainwestycje polegajacana

wymianie sieci wodociggowej na terenie miasta. 6P
Edyta Gajda, burmistrz, Zary - nominacja za pozyskanie 35 milionow ztotych na

remont Kompleksu Zamkowo - Patacowegow Zarach. 1GP108

Pawel Graf, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczngj, Zary - nominacjaza

zdobycie nagrody Spotecznika Roku 2024. Zwrécenie uwagi na szczegdlne potrzeby seniorow,
ichwspieranie, integracje poprzez organizacjgimprez. IGP115
AdrianMajewski, radny, Zary - nominacja za dziataniaw 2025 roku na rzecz

poprawy jakosci Zycia mieszkaricow powiatu Zarskiego oraz organizacje spotkan spotecznych-
wtymPrzed$wiatecznego Pchlego Targu. 1GP132
Krzysztof Stefanowicz, sottys Sotectwa Sieniawa Zarska, Sieniawa Zarska -
nominacjazazaangazowanie w organizacje kolejnej edycji Scierniska - imprezy, zktdrej dochéd

jest przeznaczony nawsparcie dziecii mtodziezy ze wsi. 1GP113
IwonaSzymezak, radna, Zary - nominacja za zorganizowanie w Zarach nicjatywy zawieszonych
obiaddw, dzieki ktorym osoby bedace w potrzebie maja mozliwosc zjedzenia cieptego positiu
wwybranych punktach gastronomicznych, zawspétorganizacie zbiorki pieniedzy narenowace
figurki Matkiw Zarach, kt6rg odrestaurowano w pazdzierniku 2025 roku. ZGP10
ElwiraWentlant, sottys, przewodniczaca Rady Gminy, Kadfubia - nominacjaza

zaangazowanie w 2ycie lokalnej spotecznosci, motywowanie mieszkaricow catejgminy
dowspdlnych dziatan, organizacje akcji wspierajacej profilaktyke raka piersi, organizacje

imprez dla dzieci, wspieranie akgji charytatywnych m.in. zbiorki narzecz Samuela

Niedziatkowskiego. 1GP109

JoannaWerstler-Wojtaszek, radnaRady Miejskiej, Zary - nominacjaza aktywne
dziatanie narzeczlokalnej spotecznosci, informowanie mieszkaricow o dziataniach
podietych przez Rade Miasta Zary, udziatwe wszystkich wydarzeniach kulturalnych
naterenie miasta, zawspotorganizacie Jarmarkuw Zarachi pomoc w organizacji Wigilii.

1GP112
MalgorzataZimna, burmistrz, Jasier - nominacja zazyskanie przezgmine
6559644,72 2t na kluczowe projekty edukacyjne, spoteczne, infrastrukturalne. 1GP114
Nauka
GrzegorzBiszczanik, historyk, pisarz, regionalista, Zielona Gora- nominacjaza
wspdttworzeniei publikacje w tym roku pierwszego w regionie przewodnika kulinarmego Ziemi
Lubuskiej, pt. .Ekoenergetyczna Mapa Smakéw"; za bardzo ciekawg edukacje poprzez
publikacje cyklicznych odcinkéw Nieznanej Zielonej Gory; za dziatalnos¢ narzecz przywracania
do zyciapamigtek Zielonej Gory m.in. rzezby Nieskoriczonosc, za profesjonalizm.

IGN3
drhab. AndrzejBisztyga, dziekan Wydziatu Nauk Prawnychi Ekonomicznych Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona Gora - nominacja za powofanie w 2025 roku przez Ministra
Sprawiedliwosci do sktadu Komisji Egzaminacyjnej do spraw aplikacjiradcowskiej w Zielonej Gorze.
Zadorobek naukowy w zakresie prawa konstytucyjnego oraz udziatw pracach
eksperckich naszczeblukrajowym. IGN19
drhab. EwaBochno, wykfadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora- nominacja
zabadanianad edukacjg akademicka i rozwojem kompetencjinauczycieli. Uczestnictwow 2025
rokuw zyciu naukowym, w tymw zdalnej Konferencji Naukowo-Edukacyjnej organizowanej przez
Instytut Pedagogiki UZ oraz za otrzymanie prestizowego Medalu Honorowy Dawcy Krwi-
Zastuzony dla Zdrowia Narodu za oddanie ponad 21 itrow krwi.

1GN.32
drhab. KatarzynaBrzezniakiewicz-Janus, wyktadowca Akademiiim. Jakubaz Paradyza,
Gorzéw Wielkopolski - nominacja za badaniai dydaktyke w obszarze nauk o zdrowiu,
wszczegblnosci pielegniarstwa, oraz wspieranie rozwoju praktyk medycznychwregionie.
W2025roku; za powotanie nanowa konsultantke w ochronie zdrowia w dziedzinie
hematologii dla wojewddztwa lubuskiego.

IGN33
drhab. Jolanta Chmielowiec, wykfadowca Uniwersytetu Zielonogrskiego, Zielona Gora-
nominacjazarozwéjw 2025 roku projektow naukowych na Uniwersytecie Zielonogorskim, wtym
zarejestracje projektéw w Narodowym Centrum Nauki (NCN) dotyczacychinflamasomu jako
narzedzia dowykrywania chordb otepiennychi profiluimmunologicznego
wglejakach, oraz wrealizacjg projektu z Al w kardiologiii aplikacje mobilng KidneyUp.

1GN40

prof.drhab. Zbigniew Czachér, wykladowca Akademiiim. Jakuba z Paradyza, Gorzow
Wielkopolski - nominacja za osiagnieciaw naukach o polityceiadministracji, publikacje naukowe
iksigzki, ktore przyczynity sie do rozwoju wiedzy 0 zarzadzaniu publicznym, administracji

i bezpieczeristwie. W 2025 roku za przewodniczenie w Radzie Naukowej konferencji  Rozwdj

na peryferiach? Polska prezydencja, Niemcy i Unia Europejska w obliczu zmian fadu
miedzynarodowego”. IGN.39
drinz.MartaGortych, prodziekan ds. studenckich na Wydziale Nauk Inzynieryjno-Technicznych
UZ, Zielona Gora- nominacja za otrzymania Nagrody Ministra Naukii Szkolnictwa Wyzszego podczas
(GaliNauki Polskiej 2025 za wybitne osiggniecia naukowe i dydaktyczne, prowadzenie dodatkowych
zaje¢ na UZ dla studentow, za koordynowanie migdzynarodowego projektu edukacyjnego pt.
Nowoczesne metody magazynowania energii w regionie Szprewa-Nysa-Bobr. 1GN.20
PaulaGrzybowska, stylistka paznokci w Nails Room by Paula Grzybowska, Zary - nominacja
zapodnoszeniejakosci w branzy beauty, budowanie przestrzeni, w ktdrej kobiety mogg odzyskac
pewnosc siebiei zdoby¢ zawdd. Stworzenie autorskiego systemu szkoleniowego, ktéry pomogt
wielu kobietom zaczac prace stylistki. Za zaangazowanie i autentyczne podejscie, prowadzenie
kobiet technicznie, alei mentalnie, pomagajac uwierzy¢ w swoje mozliwosci. IGN9
EwaHabich, polonistka, dyrektor |LOim. Edwarda Dembowskiego, Zielona Géra - nominacja
zautworzenie wtym roku klasy uniwersyteckiej, ktéra jeden dzier w miesigcu odbywa zajecia

na Uniwersytecie Zielonogdrskim, uczelnia organizuje blok teoretyczno-warsztatowy-
zr6znych dziedzin, od kryminologii przez medycyne, ekonomie ponauki humanistyczne;
zainnowacjeiindywidualne podejscie do ucznia, ktory moze rozwijac sig naukowo.

prof. drhab.n. med. Jarostaw Hiczkiewicz, lekarz, naukowiec, kierownik Katedry
Kardiologii Interwencyjneji Kardiochirurgii UZ Zielona Gora -nominacja za otrzymanie w tym
roku tytutu profesora nauk medycznych; za osiagniecia naukoweibadania, ktére
koncentrujg sie wokot kardiologiiinwazyjnej oraz elektrofizjologii oraz zastosowania sztucznej
inteligencjiw kardiologii; za 38 publikacji naukowych, za kierowanie Katedra Kardiologii
Interwencyjnej oraz Kardiochirurgii Instytutu Nauk Medycznych CM.

prof. drhab.n. med. TomaszHuzarski, prorektor ds. Collegium Medicum, Zielona Gora-
nominacjaza badania obejmujace genetyczne predyspozycje do nowotwordw piersiiinnych
nowotwor6w orazich leczenie; za prace, ktre przyczyniaja sie do lepszego zrozumienia
mechanizméw nowotworzeniai pomagajq w diagnostyce oraz terapii

nowotworéw dziedzicznych.

Zbigniew Izdebski, profesor, seksuolog, pedagog, doradcarodzinny, specjalista
wzakresie zdrowia publicznego, Zielona Géra - nominacja za otrzymanie tytufu honorowego
obywatela Zielonej Gory, zawspieranie funkcjonowania kierunku lekarskiegonaUZ, za
zaangazowanie w poprawe psychiatrii w Lubuskiem, zanowe badania naukowe na temat
seksualnosci Polakow, zachowari popandemicznych, relacji pacjent - lekarz, za wykfady i udziat
wkonferencjach, szerzenie wiedzy zwiazanej ze zdrowiem. IGN15

IGN2
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prof.drhab. Bogustaw Jagusiak, wykfadowca Akademiiim. Jakubaz Paradyza,
Gorzéw Wielkopolski - nominacjaza wybitne osiagnieciaw naukach o bezpieczeristwie,
obejmujace publikacje, rozdziaty ksigzek oraz redakcje czasopism naukowych, ktére
przyczynity sie dorozwoju wiedzy o bezpieczeristwie publicznym, zarzadzaniu kryzysowym
i ksztafceniu specjalistow. Takze za otrzymanie Odznaki Pamiatkowej Centrum Szkolenia
i Rozwoju Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego.
mgrinz. Piotr Jakubowski, szef Grupy Poszukiwawczo Ratowniczej, Zary - nominacja za
inspirujace przekazywanie wiedzy studentom natemat nowoczesnych systeméw bezpieczeristwa.
Zapracewnad programem Zautomatyzowany System Zarzadzania Kryzysowego (Z5ZK) JASMIN
dozarzadzania kryzysowego. Za powotanie na funkcje prezesa Zwigzku CGPRRPw2025r. ZGN.23
drhab.n.med.Pawel Jarmuzek, lekarz, neurochirurg, profesor UZ, Zielona Gora-
nominacjaza uzyskanie w roku akademickim 2024/2025 tytutu doktora habilitowanego nauk
medycznych - Wartosci prognostyczne ogdlnoustrojowych markeréw immunologicznych
stanu zapalnego w glejaku wielopostaciowym; zawyréznienia przyznawane przez studentow
medycyny na UZ; zaprzyjazne podejécie do pacjentow. ZGN10
drJustyna Jasik-Pyzdrowska, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra-
nominacja zawptyw wrozwdj polskiego pielegniarstwa; propagowanie wiedzy i badari; inspirujace
imotywujace zajecia ze studentami przebiegajace w atmosferze usmiechu; wktad w rozwéj struktury
(Collegium Medicum, Okregowej Izby Pielegniareki Potoznych oraz jakosci ksztatcenia; za opieke
nad pacjentami, ich edukowanieirozwdj pielegniarstwa diabetologicznego. 1GN.46
MateuszKoch, pielegniarz, wyktadowca na Uniwersytecie Zielonogorskim, Zielona
(G6ra- nominacja zaciagty rozwoj naukowy, ustawiczne doksztatcanie sie, ukoriczenie
studiow podyplomowych z zarzadzania podmiotamileczniczymi oraz prawa medycznego,
szkoleri zawodowych, m.in. z zakresu wystawiania recept, medycyny ratunkowej; zazostanie
wtymroku Liderem Punktdw Pobran; za oryginalne zajecia ze studentami Collegium
Medicum, koordynowanie Erasmusa.
drhab.PaulinaKomorowska-Birger, wyktadowcaw Instytucie Sztuk Wizualnych UZ,
Zielona Gora - nominacjaza otrzymanie w2025 roku Nagrody Ministra Naukii Szkolnictwa
Wyzszego podczas Gali Nauki Polskiej za catoksztatt dorobkui osiagniecia naukowo-
dydaktyczne prowadzone na Uniwersytecie Zielonogdrskim, atakze za prace w Polskiej Komisji
Akredytacyjneji petnione rozne funkcje, zwigzane nie tylko z zielonogorska uczelnia. I1GN17
TomaszKowalski, historyk, pracownik Muzeum Ziemi Lubuskiej, Zielona Géra - nominacja
zaotrzymanie w tym roku nagrody Zastuzony dla Wojewddztwa Lubuskiego za propagowanie
wiedzy historycznejiwiniarskiej, za prowadzenie - we wspétpracy z Fundacja Ttocznia, podczas
Otwartych Piwnic Winiarskichi Winobrania 2025, spotkari z autoramii krytykami piszacymi o winie,
tradycjiwiniarskiej; zaliczne publikacje historyczne o regionie. IGN13
Janusztastowiedk, polonista, krytyk radiowy, popularyzatoribadacz stuchowisk
radiowych, adiunkt UZ, Zielona Géra - nominacja za organizowanie w tymroku dlastudentéw
Uniwersytetu Zielonogorskiego, inie tylko, nietypowych zaje¢ w zapomnianych miejscach np. kinie
Nysa, organizowanie spotkan z interesujacymi goscminp. Niewidomy Odlotowy; za
kierowanie Lubuskim Laboratorium Ksigzki GREEN BOOK, koordynowanie cykl CZYTELNIA
DRAMATU; zaaudycje internetowg pn. ZAPLECZE. 1GN4
drhab. BeataMachnicka, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra - nominacja
zabadanianad funkeja biatek btonowych, mechanizmami dziedzicznych anemii hemolitycznych,
zastosowaniem nanoczastek magnetycznych wterapii antynowotworowej i badania w genetyce
ifizjologii drozdzy, faczace metody proteomiki, biologie komarkiianalizy, przyczyniajace sie
dorozwojunowoczesnej biologii eksperymentalneji medycyny translacyjnej. 2GN31
drUrszulaMajdanska-Wachowicz, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra-
nominacjaza dziatania dydaktyczne w 2025 roku podczas The 23rd Asia TEFL International
Conference na The Education University of Hong Kongi za badania zakresu jezykoznawstwa.
I1GNA2
BeataMartynowicz, instruktorka zaje¢jogi, Szprotawa - nominacja za prowadzenie zajec yogi
dlakobiet wrdznym wieku ze Szprotawy i okolic w swojej sali. Zajecia prowadzone charytatywnie.
IGN1

IGN45

IGN.8

UrszulaMazur, neurologopeda, Sulecin- nominacjaza wybitne osiagniecia

i postepy w pracy z dziecmi, ktére maja problemy zmowa, stosujac szereg metod réwniez
innowacyjnych; zaudziatw 2025w Ogélnopolskiej Konferencji Logopedii Ortognatycznej, za
prowadzenie szeregu szkoleriw 2025r. IGN14
ks.dr ArkadiuszNowak, naukowiec Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora - nominacja
zauhonorowanie tytutem doktora Honoris Causa Uniwersytetu Medycznegoim. Karola
Marcinkowskiegow Poznaniu oraz wktad w badaniaz zakresu réznych aspektow

7yciaosobz HIV/AIDS. I1GNA44
Konrad Opaliniski, psycholog, naukowiec, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona
(GOra- nominacja za zastugiw badaniach, jakizolacjai warunkiw kosmosie wptywaja na cztowieka
podczas Misji Axiom-4 w 20251, za wspottworzenie projektu Astro Mental Health realizowanego
wramach misji IGNIS - pierwszej polskiej misji naukowo-technologicznej na Migdzynarodowej Stadji
Kosmicznejz udziatem polskiego astronauty Stawosza Uznariskiego. 1GN.6
prof.drhab.BeataOrowska, wyktadowca Akademiiim. Jakubaz Paradyza,

Gorzow Wielkopolski - nominacja za badania w zakresie nauk o zarzadzaniuijakosci oraz
dzielenie sig wynikami badan z praktykalokalna; za powofanie przez Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego na Ekspertke Komisji Ewaluacji Nauki do oceny jakosci dziatalnosci
naukowej zalata 2022-2025.

prof.drhab. Urszula Ostrowska, wyktadowca Akademiiim. Jakuba z Paradyza, Gorzow
Wielkopolski - nominacja zawktad w nauki humanistycznei dydaktyke akademicka oraz
aktywne prowadzenie badar w zakresie kulturoznawstwai nauk spotecznych. W 2025 roku za
publikacje m.inartykutu The Teacher as Researcher - Big Ideaand Reality of Education. ~ ZGN.41
prof.drhab.inz JustynaPatalas-Maliszewska, Prorektor ds. Naukii Wspdtpracy

zZagranicy, Zielona Gora - nominacja za badania dotyczace wdrazaniainnowacyjnych

rozwigzan technologicznychi harmonizowania pracy ludzi zmaszynami; za poszerzanie
wspotpracy za granicanp. zainauguracje Orientation Week dla studentow Erasmus+na UZ;
Zazaangazowanie w otwarcie nowoczesnego Laboratorium Spawalnictwa, wspéttworzonego
zfirmami zewnetrznymi. 1GN.24

ZGN.30

BarttomiejPatka, lekarz, dziatacz spoteczny, propagator wiedzy medycznej,

Zielona Géra- nominacja za prowadzenie w 2025 rokuw Lubuskiej Okregowej lzbie Lekarskiej
szkoleri dla lekarzy rodzinnych pod hastem ,USG w P0Z", za dziatalnos¢ naukowg

i propagatorska w FundacjiMocnina starcie, a takze udziat w akcjach spofecznych

i charytatywnych propagujacych zdrowy styl zyciai profilaktyke zdrowotna.
SebastianPilichowski, biolog, naukowiec, pedagog, Zielona Gora- nominacjaza
projekt Zywa edukacja; za prowadzenie wtym roku nietypowych lekejiprzyrodniczych
zowadami, warsztaty, wyktady, ekspertyzy, inwentaryzacje, przeglady, opinie przyrodnicze; za
propagowanie wiedzy 0 owadach takze natamach Gazety Lubuskiej, za 10-letnia (jubileusz
wtymroku) dziatalnos¢ popularyzatorska, wiceprezesowanie Fundacji Wild and Safe.

IGN16

IGN12
drhab. TomaszRatajczak, naukowiec Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra-
nominacjaza otrzymanie podczas Gali Nauki Polskiej 2025 Nagrody Ministra Naukii Szkolnictwa
Wyzszego za cykl monografii poswieconych dawnym modlitewnikom réznychwyznari. ~ ZGN18
drhab.inz. Marek Sawerwain, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra-
nominacjazawktad w rozwdj informatyki kwantoweji teorii transferuinformacji potwierdzony
cyklemwysoko ocenianych publikacji naukowych. W2025 roku za powotanie do grona ekspertow
Polskiej Mapy Infrastruktury Badawczej przez Ministra Naukii Szkolnictwa Wyzszego.

IGN.38
prof. drhab. Elzbieta Skorupska-Raczyriska, wykfadowca Akademiiim. Jakuba
zParadyza, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za wieloletnie badania w zakresie
jezykoznawstwai historii jezyka polskiego oraz kierowanie rozwojem naukowym uczelni
w Gorzowie. Za uznanie dladorobkui roli AJP w miescie przez prezydenta miasta podczas
jubileuszu40-lecia pracy naukowejiartystycznejijubileusz 50-lecia pracy zawodowej.
drMaciej Totwiriski, mikroblog, doktor nauk o bezpieczeristwie na Wydziale Prawa
i Bezpieczeristwa AJP, Gorzow Wielkopolski - nominacja za taczenie dziafalnosci naukowej
zrealnymwptywem spofecznym; za popularyzacje wiedzy o bezpieczenistwie, przektadajac
ztozone zagadnienia- jak dezinformacja - na praktyczne wskazowki dla mieszkaricow regionu.
Zawspottworzenie audycjiRozkoduj Fake”. IGN7
mgrinz Zdzistaw Watega, naukowiec Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona
(G6ra-nominacja zainnowacyjny projekt ortezy reki oraz systemu wodorowego Zrodta
ciepta/HHO/. W 2025r. uhonorowanie nagroda specjalng Lausingenii Causa przyznang
przez Uniwersytet Lucian Blaga z Sibiu (Rumunia) za projekty inzynierskie, ktore zastuzyty
naszczegolne uznanie podczas ENNOVATE 2025. 1GN34
prof. AJP drhab. MarcinWasilewski, wyktadowca Akademiiim. Jakubaz Paradyza, Gorzéw
Wielkopolski - nominacja za nauki spoteczne - pedagogika oraz udziatw projektach akademickich
i dydaktycznych akademii. W 2025 roku napisanie miedzy innymi artykutu Smier¢i edukacia
uLukrecjusza (w Il ksiedze poematu filozoficznego 0 naturze rzeczy”). IGN.37
ks.drhab. GrzegorzWejman, autor ksigzki o swietychw woj. lubuskim, naukowiec,
wyktadowca, Paradyz, Gorzow, Zary, Zielona Géra - nominacjazawydaniew 2025 roku ksiazki pt.
Pomerania sacra et sacra Terra Lubucensis: $wieci, btogostawieni, studzy Bozy zwigzani
zzachodniopomorskqilubuska ziemig" prezentujacej Swietych z Lubuskiego, pokazujaca, jak
rozwijaty swq dziatalnos¢ zakony rycerskie, zebracze i mnisze wregionie, atakze aprzyblizenie
postaci Jakubaz Paradyza. 1GN.27
prof.drhab. med.MarcinZaniew, prorektor ds. Collegium Medicum UZ, Zielona Géra-
nominacjaza kierowanie w 2025 roku badaniami w dziedzinie medycyny klinicznej,
wtyminnowacyjnymi projektami badawczymiw ramach Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego, wspierajac rozwdj mtodych naukowcow oraz wdrazanie nowoczesnych
metod leczenia.
drhab.n.med. AgnieszkaZiotkowska, wyktadowca Uniwersytetu Zielonogrskiego,
Zielona Gora- nominacja za otrzymanie w 2025 roku Odznaki Honorowej Za Zastugi
DlaWojewddztwa Lubuskiego od Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego za m.in. zaangazowanym
wrozwdj ksztatcenia medycznego oraz za prace, ktdre przyczyniaja sie m.in. do
lepszego zrozumienia mechanizmdw biologicznychregulujacych funkcje organizmu, coma
znaczenie dlamedycyny i nauk podstawowych. 1GN.29
drMichatZejmo, wyktadowcana Uniwersytecie Zielonogdrskim, propagator nauki,

Zielona Gora- nominacja za organizowanie obserwacji nieba, np. podczas Winobrania 2025

i otwartych spotkan, za propagowanie wynikéw badari prowadzonych z uzyciem
nowoczesnemu teleskopu UZ, ktdry zostat przeniesiony do Chile, oraz dziafania, dzigki ktrym
2wiekszyfasieliczbanocy obserwacyjnych, a co zatymidzie —liczba gromadzonych danych.

IGN.21

IGN36

IGN25

TomaszBajsarowicz, prezes zarzadu Firmy Dobrowolski, Wschowa - nominacjaza

dwie tegoroczne premiery: elektryczng posypywarke na pickupie - nowoczesne

i bezemisyjne rozwiazanie dla stuzb komunalnych oraz za bardziej wydajny model posyparki,
atakze zazestaw niskopodwoziowy do transportu czotgw i pojazdow gasienicowych, ktdry
zostatnominowany do nagrody Defender naMigdzynarodowym Salonie Przemystu
Obronnego2025.

Tomasz Chmielewski, prezes zarzaduidyrektor handlowy Living Food, Trzciel -

nominacja zawprowadzenie przez firme na rynek, w pazdziemiku tego roku, nowego produktu
Eko Probiotyk Joy Day 2.0, majacego ulepszong formuteilepszy smak. Dodatkowy plus za
zastosowanie opakowari szklanych zamiast plastikowych.

26116

26117
MarcelinaStankiewicziMartyna Chwitka, wiascicielkifirmy Sorelle, Gorzow
Wielkopolski- nominacja za stworzenie linii Sorelle Bambini - naturalnych, bezpiecznych
kosmetykéw o prostymi przejrzystym sktadzie, przeznaczonych dla dziecijuz od pierwszego dnia
7ycia. 2618
Robert Janeczko, prezes zarzadu Qemetica Glass, owa - nominacja za kompleksowg
przebudowe piecaszklarskiego orazmontaz nowoczesnych, w pefni zautomatyzowanych linii
formujacych szkto. Dzigki temu firmama mozliwos¢ rozbudowy portfolio

produktowego o nowe typy opakowari szklanych. 16114

Michat Jarczyriski, prezes zarzadu Arctic Paper SA, Kostrzyn nad Odrg - nominacja
zawdrozenie przez firme do seryjnej produkcji materiatu kompozytowego warstwy
nosnej do paskow testowych MIC. Testy stuza do oznaczaniaminimalnego stezenia
hamujacego antybiotyku, sa uwazane przez lekarzy i mikrobiologéw za jedno z kluczowych
narzedziw doborze celowanej terapii antybiotykowej. 2619
tukasz Jesis, dyrektor generalny firmy Xopero Software, Gorzow Wielkopolski-
nominacjazasukces spotki, ktorg znalazta sie w gronie 20 finalistow miedzynarodowego
konkursu MCSC Hospital Leadership Innovation, organizowanego przez Instytut Matki
i Dziecka. Doceniona zostata zaawansowana platforma ochrony danych medycznych, ktora
chronije przed skutkami cyberatakow. 1617
AnetaKamiiiska, prezes Fundacji Patac Bojadta, Bojadta - nominacjaza
wykorzystanie nowoczesnych technologii, wtym skanu 3D przy opracowaniu projektu
budowlanego-ratowniczego wiezby dachowejkordegardy lewej Patacu Bojadtaw2025r. 261
drn.med. Rafat Kieszek, adiunkt, prorektor ds. Naukii Wsp6tpracy zZagranica
Centrum Doskonatosci Naukowej UZ, Zielona Gora - nominacja za pomysti udziat
wuruchomieniu UZ Venture Studio, pierwszej w Polsce fabryki startupow (venture building),
dziafajace] przy uczelniw Zielonej Gorze. Inicjatywataczy potencjatakademickiz praktyka
biznesowa, tworzac nowe mozliwosci dla krajowych startupdwiich zatozycieli.

6113
Bozena ChmielinaiJarostaw Kondrat, wiasciciele spétki Ekotechnologie zo.0.,
Gorzyca-nominacja za organiczny polepszacz gleby AgriRol, wytwarzany winnowacyjnej
bezodpadowej technologii Biorol. Produkt otrzymat Ztoty Medal Grupy Miedzynarodowych Targow
Poznariskich (MTP) targow GARDENIA 2025, 7613
Krzysztof Kononowicz, prezesfirmy Lekssp. z0.0., Sulecin - nominacjaza nowq
jakos¢ nasklepowych pétkach - butke nabazie unikatowej maki2AB, wytwarzanej
zpradawnej odmiany pszenicy. Pieczywo wspiera dobre samopoczuciei trawienie. Uzyskafo
pozytywnqopinie Instytutu Matki| Dziecka. 2616
Bartosz Kubik, prezes zarzadu Ekoenergetyka- PolskaS.A., Zielona Gora-
nominacja zaszybki, wysokiej mocy systemtadowania o tacznejmocy do 800 KW. Najesieri 2025
zaplanowano pilotazowe instalacje w catej Europie. 1612
Edward Makarewicz, wiasciciel firmy Ziel-Bruk, Ptoty - nominacjaza ekologiczng ptyte
azurowq EKO-TRIO, uhonorowana prestizowym Medalem Europejskim 2025 przyznawanym
przez Business Centre Club. Jej zaleta jest to, ze 13,25 proc. stanowi powierzchnia
biologicznie czynna, co umozliwia wsigkanie wody opadowej w grunt, bez przecigzania
kanalizagji. 1614
PawetNowalk, prezesizatozyciel Domator24, Zielona Gora - nominacja zazdobycie
przez firme, ktra kieruje 1. miejsca w kategorii Retail w prestizowym rankingu Financial
TimesiStatista, Europe’s LongTerm Growth Champions 2025. Docenionoinnowacyjne
podejsciei skuteczne wdrazanie rozwigzan biznesowych, ktore pozwalaja odnosic sukcesy na
rynkach miedzynarodowych. 26In
RafatPaczafa, lekarz, specjalista chorob oczu, whasciciel OCULISTIC Centrum
Okulistyczne, Zielona Géra - nominacja zainnowacyjne podejscie w leczeniu chordb siatkowki,
2wiaszcza AMD; wprowadzenie fotobiomodulacji orazjonoforezy.

1613
JacekPolcyn, wspétudziatowiec Krometu, Krosno Odrzariskie - nominacja zanowy
piec konwekcyjno-parowy Rinato dla gastronomii, ktdry zdobytzdobyto prestizowg
nagrode Quality&lnnovation za premiere roku na targach EUROGASTR0 2025. 2615
drhab. Marcin Polok, kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgiii Urologii Dziecigcej
Szpitala Uniwersyteckiego, Zielona Gora - nominacja za niecodzienng operacje wykonang
w2025 rokuz uzyciem robota da Vinci, srodoperacyjnie procedury, ktére nie byty jeszcze
w Polsce przeprowadzane, a takze za wprowadzanie nowych metod leczenia.
drinz. AleksandraRadomska-Zalas, wiceprezes Gorzowskiego Osrodka
Technologicznego, Gorzéw Wielkopolski - nominacja za regularne rozwijanie Gorzowskiego
0Osrodka Technologicznego jako miejsca przyjaznego edukacji, szkoleniom, transferom wiedzy czy
inkubacji startupow; spowodowanie, ze GOT stat sie realnymi skutecznym miejscem
dozamierzer projektowych firmy iinstytucii.
drAndrzejL.Szajna, CDOw Digital Technology Poland, Zielona Gora - nominacjaza
rozwj projektow technologicznych, wdrazanie nowych rozwiazaniinnowacje produktowe.
Zatworzenie w Zielonej Gorze dogodnego klimatu dlainwestycji (3-dniowe PAIH Forum
Biznesu 2025). Koncentrowanie sie m.in. na projektach zwigzanych z Augmented Reality (AR)
i optymalizacjg produkgji (Industry 4.0). 26120
drhab.inz Janusz C.Szajna, prezes zarzadu Digital Technology Poland, Zielona
(G6ra-nominacja zazatozenie firmy Digital Technology Poland (DTP) - firmy R&D dziatajace]
wobszarach Przemystu 4.0, oprogramowaniaitechnologii cyfrowych; zaautorstwo licznych
publikacjinaukowychz zakresuinformatyki, sztucznej inteligencjiitechnologii
komputerowych.
Zygmunt Rafal Trzaskowsk, prezes Hertz Systemsi Hertz New Technologies,
Zielona Gora - nominacja za nieustanne rozwijanie przez firme systemu antydronowego
HAWK. System funkcjonuje juz nalotnisku w Babimoscie, a wkrétce maby¢ nieodzownym
elementem bezpieczeristwa wszystkich polskich lotnisk. Moze by stosowany do ochrony
roznych obiektow strategicznychiwykorzystywany przez wojskoi police.
Piotr Wasilewski, dyrektor generalny Masterchem Logoplaste, Zielona Géra-
nominacjazaopracowanie przez firmeiwprowadzenie na rynek nowych opakowari dla branzy
kosmetycznejwwersji ECO, charakteryzujacych sie nowoczesnym designemiw 100 proc.
nadajacychsie dorecyklingu.
Stawomir Wozniak, prezes Zarzadu firmy SECO/ WARWICK Spétia Akcyjna,
Swiebodzin -nominacja za zdobycie przez firme nagrody The Best of Industry 40 za
wykorzystanie cyfrowego blizniaka wspierajacego modelowanieitestowanie, copozwala
wyeliminowac btedy i przyspieszy¢ proces produkcjii montazu. Narzedzie jest takze
wykorzystywane do testowania automatyki piecow przed ich uruchomieniem. Nagrode
wreczono podczas Forum Nowego Przemystu 2025.

26119
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26121
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadkuno-
wotwordw okreznicy symptomy
s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sg
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kos¢ zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc pacjenta, jeSli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES
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Prywatna opicka zdrowotna
przejmuie polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku oplaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 zt miesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznych jest wduzejmierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktérymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.
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Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluje reakcje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimnomoga
doznac obrzekow i wstrzasu
anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczyc?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy bedg nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
maja moze frajde na Sniegu,
ale wiele 0s6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektore maja
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktéra dziata jak
uczulenie, tylko ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodng woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiego$ zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze doj$¢ do obrzeku czesci
ciata, majacej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(grozi uduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze doj$¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustgpi¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktéra zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla oséb
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby musza bar-
dzouwazaCw czasie spacerow,
nie moga kapac sie w wiekszo-
$ci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zima czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
kro6tko po osiagnieciu przez pa-
cjenta 10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, ze uczulenie na zimno
ma podloze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzic. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie glosno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktorym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka  powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie u niej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o niq lepiej zadbac

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytasztenartykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposéb,

Pracujemy na siedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dlugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowna, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzajg to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet na minute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczegoInosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, nizZ mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mietac o wyciagnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
na powiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmieni¢. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowa to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
r6znorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udziecii mtodziezy, wy-
kazujac, Ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwiazane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywunajako$c zycia. Przesta-
nie to dotyczy réwniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

@ ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posSrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyi w dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Male rzeczy, takie jak stojak
nalaptopalub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora wciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyja lub wymuszanie
rozciggania moze przynieS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluzni¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, rob krotkie spacery,
chodZ poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyja jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niezsieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
Ppozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES



Gazeta Lubuska
Sroda, 4.02.2026

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

DUSZNOSC
A PRZEZIEBIENIE

Czy dusznos$é zawsze
jestobjawem
przeziebienia?

Zima do gabinetéwlekarskich
zglasza sie wigcej osob skarza-
cychsienadusznosé, kaszel
oraz uczucieSciskaniaw klatce
piersiowej. Czesto dolegliwosci
tesaprzejScioweiustepuja
powyleczeniuinfekcji lubwraz
zpoprawa warunkow atmosfe-
rycznych. Dlawiekszosci pa-
cjentow tojedynie krétko-
trwaly incydent, jednakucze-
$ciznichmoze on stanowic po-
czatek diugiegoiwymagaja-
cego procesu diagnostycznego,
charakterystycznegodlacho-
rébrzadkich. Utrzymywanie
sie dusznosci powinnobyé sy-
gnalem do poszerzenia diagno-
styki. Dotyczy to zar6wno oséb
dorostych, ktére wczesniejnie
chorowatynaschorzeniaphuc,
jakipacjentéw zrozpoznang

astmg, gdy przestzjeona
wpelni wyjasnia¢ wystepujace
donajczestszych przyczyn
przewleklych trudnosciwod-
dychaniu, nie kazda dusznos¢,
réwniez w okresie zimowym,
jestznigzwigzana.
CotojestEGPA?
Jednym z przykladéw choréb,
ktore przez dlugi czasmoga
manifestowacsie przede
wszystkim objawami ze strony
ukladu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
zzapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespot
Churga-Strauss.

- EGPA czestozaczynasie
od objawow, ktére nie sg cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego zapa-
lenia zatok. Same wsobie nie
wskazuja jeszcze nachorobe
ogolnoustrojowa. Kluczowe
jestto, codzieje sie pozniej -
moéwidrn. med. Michat Kono-

pelko, specjalistalaryngolog
iekspert Fundagji Saventic,
ktorabezplatnie pomagaw dia-
gnostyce chorébrzadkich.
EGPA jest chorobaauto-
immunologiczng zali-
czangdozapalnych
schorzefinaczyn
krwionoénych.
Wijej przebiegu
dochodzi donie-
prawidlowejre-
akcjiukladuod-
pornosciowego
orazznacznego
zwiekszenialiczby eo- -
zynofilow, czyli jednego
ztypoéw leukocytow. W nad-
miernejilosci komérki te prze-
staja pelni¢ funkcje obronng
izaczynaja powodowac uszko-
dzeniawlasnych tkanek orga-
nizmu. JednoczeSnie rozwija
siestan zapalny matychisred-
nich naczyn, ktéry moze pro-
wadzié¢ doniedokrwienia oraz
uszkodzeniar6éznych narza-
dow. Choé poczatkowo choroba

Oy

najczesciej dotyczy ukladu od-
dechowego, zczasem moze
obejmowaéréwniezskore,
uklad nerwowy, przewéd po-
karmowy, serce oraz
: nerki. Wielonarza-
dowy przebieg
EGPA jest
jednazglow-
nychprzy-
czyntrudno-
$ciiopdznien
wpostawie-
niuwlasciwej
diagnozy.
Jakiemoga
byé przyczyny
dusznosci?
Astmanalezy do czestychele-
mentéw obrazu klinicznego
EGPA, jednak w tym przy-
padku czestorozwijasie do-
pierowwieku dorostym. Napo-
czatkumoze przebiegacsto-
sunkowolagodnie,leczzcza-
semstajesie coraz trudniejsza
dokontrolowaniai stabiejod-

powiadanastandardowe me-
todyleczenia. Kluczowe zna-
czenie manie tylesamorozpo-
znanie astmy;, ile zmianajejdo-
tychczasowego przebiegu, na-
silanie sie objawow, czeste epi-
zody zaostrzen czy brak oczeki-
wanej poprawy mimo stosowa-
nej terapii. Takie sygnaly moga
wskazywac, ze przyczyny
dusznoscisabardziejzlozone
nizpoczatkowo zakladano.

Jakrozpozna¢ EGPA?
Diagnoza opierasie naanalizie
caloksztattu objawow Kklinicz-
nych orazwynikéwbadando-
datkowych. W procesie diagno-
stycznym uV\{zgledlﬁasie mm
wystepowanie astmy, podwyz-
szongliczbe eozynofilow we
krwi, zmiany w obrebie pluc,
przewlekle zapalenie zatok
przynosowych oraz objawy ze
strony ukladunerwowego.
Istotngrole odgrywajabadania
laboratoryjne, wtym morfolo-
giakrwizrozmazem, atakze

badania obrazowe pluc, takie
jak RTG czy tomografiakompu-
terowa. Wwybranych sytu-
acjachkonieczne moze by¢
réwniez wykonanie biopsji za-
ietgonarzdu. Nalezy pamic-
tac, Ze u pacjentow przyjmuja-
cychglikokortykosteroidy po-
ziom eozynofilowmozeby¢
przejSciowo obnizony, cobywa
dodatkowym utrudnieniem
diagnostycznym.
Jakleczyétechorobe?

Podstawa terapii EGPA sa gliko-
kortykosteroidy, ktore ograni-
czajanadmierng aktywnosé
ukladuimmunologicznegoire-
dukuja stan zapalny naczyn.

W ciezszych postaciach cho-
roby stosuje sie takze lekiim-
munosupresyjne oraznowo-
czesne terapiebiologiczne.
Przywlasciwej terapii odsetek
piecioletnich przezy¢ przekra-
cza 80 procent,awielu chorych
moze prowadzi¢ wzglednie
normalne, aktywne Zycie.

Sezon na pomelo - owoc szcz

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezonnapomelo, warto
wiecsiegnac posmaczneiso-
czyste pomelo. Ten egzotycz-
ny owocjest bogaty wwitami-
neC, dzieki czemu wspieraod-
poroSciopGiniaprocesy s
rzeniasie organizimu.

Pomelo (Citrus maxima), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, totropikalnaro-
slina wieloletnia pochodzaca
z Azji Potudniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczescia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego przod-
kiem, przypomina go rowniez
zwygladu.

Jednak pomelo rézni sie
od grejpfruta wielkoscig i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma grubg
bladozielong lub z6ta skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze rozowe lub lekko
czerwone. Pomarancza olbrzy-
mia jest rowniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ pomelo?
Zjego cennych wiasciwosci sko-
1zysta serce, zotadeki sylwetka.

Pomelojest cennym zrédtem
witaminy C, ktérej ma najwiecej
sposrod cytruséw - w 100 g
owocu jest jej 61,5 mg, tymcza-
sem w takiej iloSci cytryny znaj-
duja sie 53 mg. Zawiera takze wi-
tamine EiA, witaminy zgrupy B,
w tym B1, B2, B3, B6, a takze
sktadniki mineralne, takie jak
wapn, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk. Pomelojest niskokalo-

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga
odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krgzenia, trawienie. To zrodto
witaminy C lepsze niz cytryna

ryczne, 100 gmatylko38kcal. Ma
rowniez niski indeks glike-
miczny, ktory wynosi 30, co
oznacza, Ze moga je spozywac
osoby chorujace na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tegoowocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok z grejpfruta, moze zabu-
1zaé, czyli ostabiac lub potegowac
dziatanie lekow. Z tego powodu
nalezy spozywac ten owoc co
najmniej p6t godziny przed lub

pozazyciu lekow, takich jak anty-
biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezygno-
wac takze osoby uczulone
naowoce Cytrusowe oraz majace
niskie ci$nienie, poniewaz poma-
rafcza olbrzymia ma wiasciwo-
Sci obnizajace ciSnienie krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C, ktora
jestsilnym przeciwutleniaczem.
Oprocz tego w owocu znaj-
dziemy takze inne antyoksy-
danty, takiejak karotenibeta-ka-
roten, alkaloidy, flawonoidy, gli-

kozydy flawonowe oraz rutyne.
Karotenoidy i rutyna wspieraja
uktad odpornosciowy poprzez
tworzenie witaminy A.
Owocjest bogatym zrodtem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czaja wolne rodniki. Oprocz du-
Zejdawki witaminy C pomelo za-
wiera réwniez inny cenny anty-
oksydant, jakim jest likopen (ten
sam cow pomidorach). Sktadnik
ten dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwgrzybiczo, antybakteryjnie
iprzeciwnowotworowo. Dzieki
temu regularne spozywanie po-
melo zapobiega uszkodzeniom

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

komoérek i opoZnia procesy sta-
rzenia sie, a takze zmniejsza ry-
zykorozwojuraka.

Dodatkowo warto wiedziec,
Ze olejek ze skorki pomelo row-
niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadba¢ o miody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygtadza, a takze wy-
réwnuje koloryt skory stymulu-
jacwydzielanie melaniny wsko-
rze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie syto-
Sci na dhluzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a réwnocze-
Snie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajacej, mo-
Zemy wiec bez obaw siegac
potensmacznyisycacy owoc.

Badania wykazujg, ze pomelo
korzystnie wptywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
nosnego, zmniejszajacilosé cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzieki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru mozgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktory korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga rowniez ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu ulatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie narza-
déw wewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,

scia
ktory usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co ulatwia wypréznianie
izapobiega zaparciom. Btonnik
stanowirowniez pozywke dlako-
rzystnych bakterii jelitowych. To
sprawia, ze jedzenie pomelo
wplywa korzystnie nie tylko
natrawienieiuktad pokarmowy,
ale tezna odporno$c organizmu,
ktéraw duzejmierze zaleznajest
od sktadu mikroflory jelitowej

i przewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

WARTO WIEDZIEC

Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy konczy
sie sezon na nasze rodzime
owoce, W sklepach dostep-
nych jest duzo owocow eg-
zotycznych. Owoc kaki
(persymona) nalezy wta-
$nie do tych, ktorych jesz-
cze dobrze nie znamy. Su-
rowy owoc kaki jest boga-
tym zrodtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebowa-
nia), zawiera takze spore
ilosci beta-karotenu (prowi-
taminy A) oraz manganu.
W owocu znajdziemy takze
duze ilodci cukrow gtéwnie
fruktozy i glukozy oraz kate-
chiny, kwas betulinowy i li-
kopen (ten sam, ktory znaj-
duje sie w pomidorach).
Owoce persymony sg dosc
kaloryczne, 100 g jest ok.
70 keal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza wiec
prawie 200 kcal.
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MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dzis prezentujemy sprzedawcow,
ktorzy juz zdobywaja serca klientow w naszym wojewodztwie

Ewelina Zuberek
Ewelina.Zuberek@polskapress.pl

Rozgorzala rywalizacja

o tytuly Mistrzow Handlu,
takze w kategorii Sprze-
dawca. Dzi$ przedstawiamy
pierwszych uczestnikow,
ktorych codzienna praca
ipasjasa warte wszystkich
nagrod!

JesteSmy dopiero po pierw-
szym tygodniu glosowania
w akgji, areakcjeiuczestnikow,
i klientéw juz pokazaty, jak
wiele dobrych emocjii zaanga-
zowania budzi ten plebiscyt. To
dopiero poczatek (bo ciagle
mozecie zgtaszaé swoich kan-
dydatéw!, ale juz teraz widac,
ze dla wielu os6b jest to cos
zdecydowanie wiecej niz for-

malne wyr6znienie, nomina-
cja. Bo przeciez handel to
znacznie wiecej niz transakcje!
To rozmowy przy ladzie. To
uSmiech na dzien dobry. To pa-
miec o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczesciej. To serdeczne
»dzien dobry”, ktore rodzi sie
z chwili poSwieconej drugiemu
cztowiekowi. W wielu przypad-
kach to wtasnie te relacje spra-

wiaja, ze wracamy - nie z przy-
Zwyczajenia, ale z radoSci bycia
zauwazonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie
Handlu szczeg6lne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca
Roku. Powstata dla tych, ktorzy
swoja prace traktuja nie jak
obowiazek, ale jak relacje wta-
$nie. Do udziatu w plebiscycie
zgtosili ich klienci - osoby, ktére

maja do tego najwieksze
prawo, bo na co dzien doSwiad-
czaja ich zaangazowania, rze-
telnoSci i zyczliwosci. Kazdy
oddany gtos w plebiscycie to
forma podziekowania za wysi-
tek, cierpliwos¢ i serce wkta-
dane wbudowanie jakoSci.
Juz sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnat, ze
czyjas codzienna praca zostata

zauwazona i doceniona, dla-
tego chcemy ja pokazywac.
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestnikoéw akgji,
by mogli ich poznac wszyscy
mieszkancy naszego woje-
wodztwa. To krotkie historie
o ludziach, ktérzy towarzysza
naszej codziennosci - méwi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

Profesjonalizm w parze z zyczliwoscia? To mozliwe

Zpowiedzenia , klient nasz

pan” Katarzyna Pyzik (Cen-

trum Biznesu, Gubin) uczy-

nila swoja najwazniejsza za-
sade, naktorej buduje lojal-

nos¢izaufanie klientow.

- ZastanOwcie sie, czy wracacie
do miejsca, w ktorym spotkali-
Scie sie znieprzyjemna obstuga,
brakiem profesjonalizmu, nie-
grzecznym zachowaniem? Tore-
lacje i atmosfera sprawiaja, ze
mamy ochote ponownie skorzy-
sta¢ z oferty danego miejsca.
Klienci cenig empatie, zrozumie-

nie, skutecznos¢, wychodzenie
z inicjatywa i otwartos¢. Osoby
zajmujace sie obstuga powinny
znac nie tylko filozofie marki, ale
réwniez oferte, produkty czy
ushugi. Ich umiejetnos¢ roz-
mowy bedzie kluczowa do bu-
dowania pozytywnych relacji
z klientami, a co za tym idzie,
réwniez lojalnosci - stwierdza
pani Katarzyna. Praca sprawia Jej
radosc, szczegoblnie wtedy, gdy
wykonuje ja w towarzystwie
0sob profesjonalnych, zyczli-
wych i z poczuciem humoru.
Jest kobieta, a pracuje w sklepie

metalowym, gdzie znajduja sie:
elementy kute, elektronarzedzia,
Sruby - stowem wszystko dla pa-
néw, ktorzy czesto sg zaskoczeni
profesjonalizmem pani Kata-
rzyny i Jej wiedza z tej trudnej
dziedziny.

A corobi po pracy? - Czas dla
rodziny jest dla mnie na pierw-
szym miejscu, s3, dla mnie ca-
tym Swiatem i to oni najbardziej
daja misiteienergie do dziatania
- odpowiada. Dodatkowo uwiel-
bia tez zwierzeta, zwtlasz-
czakotka oimieniu Myszkai pie-
ska oimieniu Diablo.

Wazne jest to, aby po prostu lubi¢ kontakt

Malgorzata Murawskanaco
dzien pracuje w Piekarni Cu-
Kierni Rogal w Nowej Soli,
gdzie oprocz pysznego pie-
czywaserwuje klientom du-
Ze porcje usmiechu, zyczli-
wosci oraz serdecznosci.

Pani Malgorzata walczy w tego-
rocznej edycji prestizowego ple-
biscytu Mistrzowie Handlu o za-
szczytny tytul Sprzedawcy
Roku. Juz sama nominacja sta-
nowi ogromne wyréznienie,
poniewaz jest to wyraz szcze-

gblnego uznania ze strony
Kklientéw, ktorzy, jak wiadomo,
cenig sobie specjalistow, ktorzy
nie tylko sprzedaja, ale takze
tworza odpowiednig atmosfere,
w ktorej po prostu chce sie robic¢
zakupy.

Pani Matgorzata jest jedng
z takich oséb. - Wszystkim za-
wsze staram sie doradzi¢ w za-
kupie. Do kazdego podchodze
zyczliwie - m6wi nominowana
do tytutu Sprzedawca Roku.
I'wlasnie takie podejScie cenig
sobie klienci. Za co szczeg6lnie

7 lud7mi

lubi swoj zawod? - Kazdy dzien
jest inny, tak samo jak kazdy
klient. Lubie swoja prace i kon-
takt zludZmi - podkresla Matgo-
rzata Murawska. Klienci czasem
potrafia zaskoczyc, a takze roz-
bawié, np. kiedy prosza
obulke... zkrzywym przedziat-
kiem pod spodem. Takie za-
bawne prosby wywotuja
uSmiech na twarzy sprzedaw-
czyni.

Wolne chwile pani Matgo-
rzata lubi spedzac na dziatce,
chetnie tez podr6zuje po Polsce.

Zawsze ze szczerym usmiechem na ustach i pelnia energii

Sylwia Garcarzze sklepu
Worldbox w Zaganiu doce-
nia to, ze klienci z przyjem-
noscig wracajaichwalaso-
bie sposob, w jaki s obslugi-
wani.

Co wedtug Niej sprawia, ze
Kklienci chetnie wracajg i doce-
niaja Jej prace, o czym Swiad-
czy nominacja do akcji Mi-
strzowie Handlu? - Mysle, ze
przede wszystkim to, w jaki
sposob sa traktowani. Kazdy
klient jest zauwazony i obstu-
zony indywidualnie. Zawsze

jestem uSmiechnieta i petna
energii, stucham potrzeb
i szczerze doradzam - odpo-
wiada pani Sylwia. Idodaje, ze
w nawigzywaniu relacji poma-
gaja Jej luzne rozmowy,
szczere zainteresowanie po-
trzebami klienta oraz to, Ze po-
trafi z nimi swobodnie rozma-
wiac¢, a nawet zartowac. Naj-
bardziej lubi w swojej pracy
kontakt z klientami i to, ze
z checig wracaja, doceniajac
przy tym sposob obstugi.
ZapytaliSmy panig Sylwie
takze o to, czy zdarzyta sie Jej

sytuacja z klientem, ktoéra Jg
rozbawita, wzruszyta lub za-
skoczyta. - Mam klienta, ktory
potrafi bardzo czesto robic za-
kupy z powodu zgubienia
ubran lub zafarbowania ich
w praniu. Wchodzgcdo sklepu,
z daleka krzyczy, Ze potrzebuje
pomocy - opisuje nominowana
do tytutu Sprzedawca Roku.

W  chwilach  wolnych
od pracy pani Sylwia udaje sie
wycieczki chocby jedno-
dniowe. Méwi, ze uwielbia ta-
kie podréze, podczas ktorych
taduje swoje baterie.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.Matgorzata Murawska, Piekarnia Cukiernia Rogal, Nowa Sol

2.SylwiaPszonak, Biedronka, Zielona Géra

3. Wioleta Szostak, Pan Materac, Gorzow Wielkopolski

1.PaulinaSzpak, Finezja Kwiaciarnia, Gorzow Wielkopolski
2.MartaKubica, Flower Bar, Kostrzyn nad Odrg
3. Magdalena Wolska, Kwiaciarnia u Madzi, Swiebodzin

1. Arkadiusz Legan, Legan Nieruchomosci, Gorzow Wielkopolski
2. MatgorzataPilarek, WGN Nieruchomosci, Nowa S6l
3. Agnieszka Przysowa, Twoje Pigkne Mieszkanie, Zielona Géra

1.Maciej Chustecki, Expander, Stubice

2. AnnaNowakowska, Superubezpieczenia.pl, Zielona Gora

3. JanuszBiela, Allianz, Gorzow Wielkopolski

1.PanMaterac, Gorzow Wielkopolski, Jedwabnicza 4
2. Centrum Ogrodnicze SASIAD, Strzelce Krajeriskie, Zachodnia 24

3.Sklepu Agaty, Szklarka Radnicka 16

1.Kafani Trendowy Styl, Kozuchéw, Grota-Roweckiego 4E

2.SzykiModa, Swiebodzin, Kolejowa19

3. TINA odziezi obuwie, Stare Kurowo, Kosciuszki 57

1. Kwiaciarnia FloraArt, Zary, Moniuszki 11

2. KwiaciarniauMadzi, Swiebodzin, Parkowa2

3.Flower Bar, Kostrzyn nad Odra, Gorzowska 22
1.SKLEP BOBAS Stubice, Stubice, Kosciuszki23

1. Zastinka Twoja bizuteriazkamieni, Zary, Moniuszki 32
2.Magneska, Zielona Gora, Stowacka 8A/8
3.TOUS, Gorzow Wielkopolski, Przemystowa 2

1.Zagroda, Gorzow Wielkopolski, Witosa 50
2. Delikatesy Ekologiczne kezyca, Zielona Gora, Apartamentowa 2
3.Zielono Nam - delikatesy ekologiczne, Zielona Géra, Bohateréw Westerplatte 24

1.Optyk Pluciennik, Skwierzyna, Niepodlegtos¢ 1
2.0ptyk8, Gorzow Wielkopolski, tokietka 8
3. AROptyk, Zagan, Keplera 14

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetalubuska.pl/handel
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, II p.)

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

1

)

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mo';ofln'an§e : korepetycje : B:ggng?ﬁ? : E:)l;rr]ov':?ergwéektowe + agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka fmotousiug: ne « Stomatologia ey *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze  biura podrozy * ushugi
* mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki + porzadkowe + obozy ikolonie «inne
« mieszkania - zamienie « dziakki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ushugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____RoOLNICZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupig * garaze « foto, ksiazki + busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie + inne + ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme e inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia » budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011473199
Polecamy —> BURMISTRZ MIEDZYRZECZA Finanse biznes U5+ug|
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

informuje, ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

- nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy w formie
bezprzetargowej na polepszenie warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej Zarzadzenie Nr 10/2026 z dnia
30 stycznia 2026 roku

nieruchomosci gruntowej zabudowanej garazem przeznaczonej
do sprzedazy w formie bezprzetargowej wraz z rozliczeniem
naktadéw poniesionych na jego budowe Zarzadzenie Nr 11/2026
z dnia 30 stycznia 2026 roku

nieruchomosci gruntowej zabudowanej garazem przeznaczonej
do sprzedazy w formie bezprzetargowej wraz z rozliczeniem
naktadéw poniesionych na jego budowe Zarzadzenie Nr 14/2026
z dnia 30 stycznia 2026 roku

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen od dnia 30 stycznia 2026 roku
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu, przy ul. Rynek 1, oraz
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

REKLAMA

0011472669

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje, ze do publicznej wiadomo$ci podane zostaty wykazy:

1. wykaz nieruchomosci zabudowanych lub ich czesci prze-
znaczonych do wynajecia na czas nieokre$lony (Zarzgdze-
nie Nr 9/2026),

2.wykaz nieruchomosci gruntowych lub ich czesci przezna-
czonychdo wydzierzawienia na czas nieokreslony (Zarza-
dzenie Nr 9/2026).

Wykazy wywieszone zostaty w dniu 29 stycznia 2026 r. na ta-
blicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,
ul. Rynek 1, i Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Miedzyrzeczu,
ul. Krétka 2, oraz umieszczone na stronie Internetowej Urzedu
Miejskiego (www.bip.miedzyrzecz.pl/).

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy,
oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych optat i prowizji
na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.

kontaktowy +48 600 052 223,

k.joachimczak@ecdf.pl

535530555

BUDOWLANO-REMONTOWE

FACHOWO i solidnie kompleksowe
remonty mieszkan tel 603-380-166

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

Rolnicze

AUTOREKLAMA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

REKLAMA

0011473115

Burmistrz Brodow

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1145) informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego Brody,
na tablicy ogtoszen na okres 21 dni zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Brody,
przeznaczonych do dzierzawy w drodze bezprzetargowej
(Zarzadzenie Nr 203/26 z dnia 02.02.2026 r.).

REKLAMA

0111471349

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

| —
% a

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 683817052

35

38 39

40

7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.

ROZWIAZANIENR17
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Koniec okna transferowego
w Europie. Z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. W odréznie-
niu od naszego podworka,
w europejskich ligach TOP
5 zimowe okno transfero-
we dobieglo wlasnie kon-
ca. Jakie ruchy byly najbar-
dziej spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. EKipe ,,The Citizens”
wzmocnil 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przechodzac
z AFC Bournemouth za oszata-
miajgce 72 mln euro. Co cie-
kawe, w Anglii drugi najwyzszy
transfer przeprowadzito Crystal
Palace, czyli potencjalny rywal
polskich klubéw w fazie pucha-
rowej Ligi Konferencji. Do ekipy
zdobywcy  Pucharu An-
glii za niemal 50 mIn euro trafit
norweski napastnik Jorgen
Strand Larsen.

Ademila Lookman

za Conora Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros™
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a pézniej
za 35 mln euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Zracji bardzo restryk-
cyjnych obostrzen finanso-
wych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrocit Joao Cancelo,
a na wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Sebastian Szymanski

wTOP10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scig-
gniety do Stade Rennes z turec-
kiego Fenerbahce Stambut, a fi-

| STIBAP
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Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

nalna kwota transferu to okoto
9,5 mln euro. We Wtoszech naj-
drozszy okazat sie 25-letni na-
pastnik Lorenzo Lucca, ktory
zostat wykupiony przez SSC
Napoli z Udinese Calcio za 26
mln euro. Co ciekawe, Wtoch
w tym samym oknie transfero-
wym zostal wypozyczony
do angielskiego Nottingham
Forest.

Co w niemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 mln
euro. Jego bohaterem zostat 20-
letni francuski napastnik Ab-
doul Kone, ktory zostat spro-
wadzony przez RB Lipsk za17,5
mln euro ze Stade Reims.
W tym przypadku réwniez po-
stanowiono wypozyczy¢ mto-

dego snajpera, ale do klubu,
z ktorego zostat kupiony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rowniez podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchéw z naszej PKO Eks-
traklasy. W naszej lidze zarabia
sie juz dobrze (Lech, Legia, Ra-
kow) albo wrecz bardzo dobrze
(Widzew). Sa nowoczesne sta-
diony, jest duza publika i kilka
druzyn regularnie wystepuja-
cych w Lidze Konferencji. Dla
pitkarzy z ponadprzecietnym
talentem tojednak liga wytacz-
nie przystankowa: wyroznia sie
iodchodzg. Czasami wystarczy
nawet jedna udana runda.

FOT. EPA/PAP

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie
wrecz na dokument na Netflik-
sie. Oto bowiem reprezentant
Wysp Owczych, 25-letni An-
drias Edmundsson, przeszedt
droge od drugoligowej Chojni-
czanki Chojnice, przez Wiste
Ptock, z ktéra wywalczyt
awans do Ekstraklasy i pozycje
lidera po jesieni, az po wy-
Sniony transfer za 2,5 mln euro
do Hellasu Werona, wystepu-
jacego w Serie A. Zagra w niej,
naturalnie, jako pierwszy Fa-
rerczyk w historii. - Zal sie roz-
stawag, ale taka jest pitka. Mo-
wigc sobie do zobaczenia, uro-
niliSmy obydwaj tezke - wy-
znal prezes Nafciarzy, Piotr
Sadczuk.

Najdrozszy Oskar

Pietuszewski

Transferow do Italii byto
wiecej. Do$¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienit Pogon Szczecin na La-
zio Rzym za kwote 4,5 min
euro, ktora wzroSnie do 7 min
za bonusy. Niezwykty interes
zrobita tez Cracovia, sprzeda-
jac do Pisy po rundzie Filipa
Stojilkovicia. Za bramkostrzel-
nego Szwajcara otrzymata 3
mln euro, uprzednio wydajac
300 tys.

Naturalnie najgtosniejsza
transakcjg okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pie-
tuszewskiego z Jagiellonii Bia-
tystok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gornik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 min
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
mln euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszed?
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
weczoraj do Wioch. ©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosila zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Miroslaw, mistrzyni
olimpijska, trzykrotna mi-
strzyni Swiata irekordzistka
globu we wspinaczce
naczas, oglosila, Ze po sezo-
nie 2026 zakoriczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym?” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
1Ze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post Zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze 2026 rok bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, a juz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
we igrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzoroz-
poczynaja sie w najblizszy
piatek, a juz mamy pierw-
szy skandal: na dopingu
przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®
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Rewanz w wielkim stylu.
Gorzowskie akademiczki
zdeklasowaly torunianki

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Bezdyskusyj-
na wygrang zanotowaty

w poniedzialek gorzowian-
ki, wysoko pokonujac w To-
runiu Energe. Akademiczki
pozostaly liderkami Orlen
Basket Ligi Kobiet.

Energa Toun 49
KSSSEEneaAJP Gorzow 92

Kwarty:16:21,16:23,6:27,11:21.

Energa: Johnson 18 (1x3), Sagerer 10 (2x3), Tar-
kovicova 8 (2x3), Batura4, Stefariczyk 3, Preihs
3(1x3), Grzadziela 2, Smiatek 1, Weber 0, Pod-
kariska 0, Ustowska 0, Maweja 0.

KKSSSE Enea AJP:Hurt 25, Owusu 18 (2x3,5
zbidrek), Osborne 16 (2x3), Gertchen 9 (3x3),
Mikulasikova 8 (8 zbiérek), Telenga 6 (7 zbio-
rek), Lebiecka b, Stasiak 3 (1x3), Szymkiewicz 1
(5asyst), Kuczyriska 0, Kloska 0, Steblecka 0.

Kibice gorzowskiego basketu
spodziewali sie trudnej prze-
prawy w grodzie Kopernika.
Torunianki niejednokrotnie
w historii bezposrednich kon-
frontacji pokazywaty, ze potra-
fig by¢ - bez wzgledu na zaj-
mowang pozycje w tabeli -
niewygodnym rywalem. Tym
razem obawy okazaty sie nie-
uzasadnione, bo gorzowski ze-
spot, poza pierwszga, dos¢ wy-
rownang kwarta, nie pozosta-
wil miejscowym zadnych ztu-
dzeni pewnie zgarnat komplet
punktow. Wygrana cieszy tym
bardziej, ze w pierwszej run-
dzie podopieczne trenera Da-
riusza Maciejewskiego do-
znaty nieoczekiwanej porazki,
przegrywajac u siebie 67:72.
Byto to wéwczas duza niespo-
dzianka.

Gorzowianki weszly w
mecz z bardzo duzg energia
wataku. Po czterech minutach
prowadzity juz 13:1! Toru-
nianki wprawdzie jeszcze w tej
odstonie zdobyty kilka punk-
tow i odrobity czeSc strat, ale
przyjezdne i tak wygraty pier-
wsza kwarte 21:16. Akade-
miczki na poczatku meczu
miaty problem ze skuteczno-
Scig, lecz mimo tonatle rywa-
lek wygladaty zdecydowanie
lepiej.

W drugiej kwarcie liderki
tabeli dominowaty na tabli-
cach i spokojnie powiekszaty
przewage. Po pierwszej poto-
wie spotkania notowano 12-

punktowe prowadzenie przy-
jezdnych (44:32). Torunianki
miaty problem z intensywnym
graniem i fizycznoScia rywa-
lek. Momentami prébowata
walczy¢ jedynie najskutecz-
niejsza w ich szeregch Asia-
Nee Johnson.

Prawdziwa dominacja go-
rzowskiej druzyny nastgpita
w trzeciej kwarcie. To byta
prawdziwa ,rzeZ niewinig-
tek”! Akademiczki wygraty te
odstone meczu - uwaga - 27:6!
Torunianki nie potrafity odpo-
wiedzie¢ na agresywng defen-
sywe gorzowianek. Do tego
przyjezdna trafiaty z regular-
noscig szwajcarskiego ze-
garka. Efekt? Po 30 minutach
byto 71:38.

W tej sytuacji gospodynie
mogty oczekiwaé juz tylko niz-
szego wymiaru kary. Ten nie
nastapit, bo gorzowski walec
nie zwalniat. A trener Dariusz
Maciejewski mogt sobie po-
zwoli¢ na rotowanie sktadem
i wprowadzanie na parkiet
mlodszych  zawodniczek.
Przewaga jego podopiecznych
urosta w pewnym momencie
do 44 (!) punktow.

Ostatecznie KSSSE Enea
AJP wygrat bardzo wysoko,
ro6znica 43 ,oczek”. Gorzo-
wianki zdeklasowaty rywalki
w kazdym elemencie basketu,
trafiajac ze skutecznoscia 66
proc. A walka na tablicach?
35:21 dla akademiczek. Telicz-
by méwig praktycznie wszyst-
ko.

Pozostate wyniki18. kolejki: Artego Byd-
goszcz - Isands Wichos Jelenia Gora 92:72, MB
Zagtebie Sosnowiec - Wista Krakéw 103:64,
VBW Gdynia - Contimax MOSIR Bochnia 85:73,
1K Sleza Wroctaw - Enea AZS Politechnika Po-
Znari 76:61, AZS UMCS Lublin - SKK Polonia
Warszawa 79:62.

Zalegte meczez 17.serii:Isands Wichos - MB
Zagtebie 79:117, Enea AZS Politechnika - AZS
UMCS 83:62, SKK Polonia- VBW 87:73.© ®

1. KSSSE Enea AJP 18 33 15281175
2.AZSUMCS 18 32 14831292
3.1KS Sleza 18 31 14811194
4.Enea AZS Politechnika 18 30  1373:1288
5. MB Zagtebie 18 22 1512142
6.VBW 18 26 1509:1450
7.Energa 18 26 12771302
8. SKK Polonia 18 25 1302:1447
9. Artego 18 25 1325:1478
10. Contimax MOSIR 18 25 14651584
1. Wista 18 25 1266:1366
12. Isands Wicho$ 18 18 1120:1703

PILKA RECZNA

W ostatnim sparingu przed wznowieniem mistrzowskich
zmagan mezczyzn |-ligowy Zew Swiebodzin przegrat u siebie
z wystepujgca w Lidze Centralnej Rajbud Development Stalg
Gorzow 29:38 (16:16). W pigatek gorzowianie podejma Slask
Wroctaw (hala SP nr 20 przy ul. Szarych Szeregow, godz.
19.00), naatomiast Swiebodzinianie beda w sobote gospoda-
rzami pojedynku z MKS Tecza Folplast Koscian (godz. 18.00).

Gazeta Lubuska
Sroda, 4.02.2026
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JEZDZIECTWO

Jarostaw Skrzyczynski (Staj-
nia Skrzyczynscy Krzepie-
léw) wygrat w Perlage Cava-
liadzie Tour £6dz 2026 kon-
kurs Grand Prix LR 150 na ko-
niu Komboy i byt drugi w za-
wodach Last Chance 135

na ogierze Constable.

W Suwalkach dali sobie rade
i zmrozem, iz przeciwnikami

Robert Gorbat
rgobat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. W 19. kolejce
Plus Ligi Cuprum Stilon Go-
rzow niespodziewanie wy-
gralw poniedzialek do zera
w Suwalkachiznacznie
przyblizyl sie do utrzymania
w krajowej elicie.

Slepsk Malow Suwatki 0

Cuprum Stilon Gorzow 3

Sety:21:25,23:25,22:25.

Slepsk Malow: Honorato, Smith, Filipiak, As-
paruhov, Nowakowski, Jankiewicz, Mariariski
(libero) oraz Gallego, Droszyriski, Kwasigroch
i Kubacki (libero).

Cuprum Stilon: Kania, Veloso, Henno (MVP
spotkania), Niemiec, Chizoba, Kwasowski, Gre-
gorowicz (libero) oraz Waliriski, Gasior i Wie-
clawski.

Sedziowali: Pawet Burkiewicz (Krakow) i Sta-
womir Gofabek (Kedzierzyn-Kozle).
Widzow:1.060.

Mecz na polskim biegunie
zimna (w poniedziatkowy wie-
czor byto w Suwatkach minus
28 stopnia C odczuwalnej tem-
peratury!) miat oczywistego fa-
woryta. Byli nim gospodarze,
imponujgcy od poczatku bieza-
cego roku formga i wynikami.
Gorzowianie - cho¢ tracilidory-
wali 6 punktéw - ani mysleli
jednak sktadac broni.

Cuprum Stilon

rowny i skuteczny

W pierwszym secie pierw-
szoplanowymi  postaciami
na boisku byli dtugo atakujacy
obydwu druzyn - Bartosz Fili-
piaki Chizoba Eduardo Neves
Atu. Wsparcie kolegow szybciej
uzyskat Brazylijczyk. Patryk
Niemiec nie mylit sie w atakach
z krotkiej, Mathis Henno sku-
tecznie uderzat zlewego skrzy-
dta, Pontes Veloso Thiago gonit
rywali trudnymi technicznie
serwisami, za$ wszyscy stilo-
nowcy Swietnie spisywali sie
w bloku.

Efekt byt taki, ze przyjezdni
prowadzili 6:4112:9,a od stanu
16:15 uciekli na 21:16. To byta
wystraczajaca przewaga, by na-
wet pomimo chwilowego
zrywu gospodarzy (podciagneli
na 21:23) rozstrzygnac inaugu-
racyjna partie na swoja korzysc.
Stato sie tak juz za pierwsza
proba, po asowej zagrywce Chi-
zoby.
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W koncéwce

odzyskali skutecznos$é

Glowne pytanie przed roz-
poczeciem drugiej odstony
brzmiato: czy goscie nadal tak
tatwo beda zdobywali punkty
iutrzymywali przewage? Miej-
scowi dtugo utatwiali im zada-
nie - stabo serwowali, Filipiak
mylit sie nad siatka, bezna-
dziejng skutecznos$¢ notowat
Henrique Dantas Nobrega Ho-
norato. Cuprum Stilon odsko-
czytna: 6:4,10:7116:13, wyda-
jac sie pewnie zmierzaé po
drugi triumf.

Wystarczyta jednak chwila
przestoju niebiesko-biatych
iseria dobrych zagrywek Anto-
niego Kwasigrocha, by na
Swietlnej tablicy pojawit sie re-
mis 17:17. Od stanu 18:18 gorzo-
wianie znéw wrzucili jednak
wyzszy bieg. Po dwoch asach
Hennoi kolejnym btedzie Fili-
piaka uciekli na 22:18, a chwile
po6zniej 24:20. 1... znéw staneli!
Zmarnowali trzy pitki setowe,
lecz za czwartg préba - po moc-
nym ataku Kamila Kwasow-
skiego z lewego skrzydta - po-
stawili wreszcie kropke nad ,,i”.
W meczu byto 2:0 dlanaszych,
perspektywa zwyciestwa ,,za
trzy” stata sie niewiarygodnie
bliska!

Koszmary -

na szczescie! -

nie wrocity

Od poczatku trzeciej partii
trener Slepska Malow Dominik
Kwapisiewicz postawit na no-
wego rozgrywajacego - za Ka-
rola Jankiewicza desygnowat
na boisko Kamila Droszyn-
skiego. Ten probowat urucho-
mic bezbarwnego do tej pory
Asparuha Asparuhova, lecz nic
to nie dawato. Stilonowcy grali
spokojnie, doktadnieibez pro-
blemu powiekszali swa prze-
wage. Kolejno wynosita ona:
6:2,10:5,18:12120:13.

Gdy wydawato sie, ze do-
koncza dzieta z uSmiechem
naustach, nagle... podali zagu-
bionym rywalom reke. Seria fa-
talnych przyje¢ oraz btedow
w ataku i obronie kosztowata
ich utrate niemal catej prze-
wagi. Gospodarze - po kolej-
nym asie Kwasigrocha - prze-
grywali juz tylko 22:23 () i uwie-
rzyli w powtorke z Gorzowa
(wtedy wyciagneli czwartego
seta z 13:19). Na szczeScie dla
przyjezdnych w koncéwce nie
zadrzata reka Chizobie. Naj-
pierw huknat z prawego skrzy-
dia, potem poczestowat prze-
ciwnikéw ,,kopem” z pola za-
grywki i Cuprum Stilon trium-

Gorzowianie (niebieskie stroje) triumfowali w Suwatkach po zaledwie 79 minutch g

plus 4y liga
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ry!

fowat do 22 juz za pierwszym
meczbolem. Wszystkie trzy,
niezwykle cenne punkty me-
czowe pojechaty nad Warte!

W kolejnym spotkaniu stilo-
nowcy podejma w niedziele
w Arenie Gorzéw Indykpol AZS
Olsztyn (godz. 18.00).

Pozostate wyniki19. kolejki: PGE GiEK Skra
Betchatéw - InPost ChKS Chetm 1:3, Barkom
KKazany Lwow - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:2,
JSW Jastrzebski Wegiel - Aluron CMC Warta Za-
wiercie 0:3, Asseco Resovia Rzeszow - Bogda-
anka LUK Lublin 3:2, Energa Trefl Gdarisk - PGE
Projekt Warszawa 0:3, Indykpol AZS Olsztyn -
Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa
32

Zalegte meczez18.serii: Steam Hemarpol
Politechnika - InPost ChKS 1:3, Indykpol AZS -

Slepsk Malow 13.©®

1. PGE Projekt 18 38 41:22
2. Aluron CMC Warta 17 36 41:20
3. Bogdanka LUK 18 36 4421
4. Asseco Resovia 18 34 41:26
5. Indykpol AZS 7 33 4330
6. Energa Trefl 18 29 40:34
7.JSW Jastrzebski Wegiel 18 28 35:33
8. PGE GIiEK Skra Betchatowl? 27 3232
9. ZAKSA 18 26 40:41
10. Slepsk Malow 18 21 28:41
11. InPost ChKS 18 19 23:43
12. Cuprum Stilon 18 18 2143
13. Barkom Kazany 18 15 28:41
14. Steam Hemarpol Polit. 17 12 22:46

FOT. CUPRUM STILON/FACEBOOK/MIEOSZ KOZAKIEWICZ




