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GDYNIA 50. FESTIWAL POLSKICH FILMOW FABULARNYCH

Jubileuszowe Zlote

L.wy zostaly rozdane!

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

W sobote na 50. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych w Gdyni od-
byla sie ceremonia zakoriczenia,
podczas ktorej poznaliSmy laure-
tow.

W sobote poznaliSmy laureatow naj-
wazniejszych polskich nagréd filmo-
wych - Ztotych i Srebrnych Lwow -
oraz pozostatych kategorii, ktore po-
twierdzity, ze rodzime kino znajduje
sie w fantastycznym miejscu. Nie
obyto sie bez niespodzianek, a sobot-
nia gala przejdzie do historii Swieta
polskiej kinematografii.
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Jury Konkursu Gléwnego przy-
znato Ztote Lwy filmowi ,,Ministranci”
w rezyserii Piotra Domalewskiego.
Produkcja zachwycita nie tylko komi-
sje, ale rowniez gdynska widownie,
ktora pokochata ten obraz za ciekawe
podejscie do religii. Srebrne Lwy tra-
fity do ,,Franza Kafki” Agnieszki Hol-
land, a odtworca gtowne roli - Idan
Weiss - zdobyt statuetke dla najlep-
szego aktora. Szafirowe Lwy otrzymali
Helena Ganjalyan i Bartosz Szpak
za film ,,Glorious Summer”.

Na uwage zasluguje rowniez na-
groda zarezyserie, ktéra powedrowata
do Emi Buchwald. Jej pelnometra-
zowy debiut ,,Nie ma duchéw w mie-
szkaniu na Dobrej” zachwycil publicz-

. —

Agnieszka Holland z ekipa filmu ,,Franz Kafka” otrzymata Srebrne wy

noS¢ w Gdyni, ktora docenita film za
szczereisubtelne podejScie do tematu
rodzenstwa oraz dorastania. Rezy-
serka nie kryta radosci i apelowata
owieksze wsparcie dla debiutow rezy-
serskich ze strony wiekszych ekip pro-
dukcyjnych.

Podczas gali wreczono rowniez Pla-
tynowe Lwy za catoksztatt tworczosci,
ktore otrzymata wybitna scenografka,
Ewa Braun, a takZe inne nagrody i wy-
r6znienia. To byt wieczor triumfow
iwzruszen. Jubileuszowa edycja przej-
dzie do historii dzieki mocnym tytu-
tom w Konkursie Gtownym oraz wy-
razistym debiutom odwaznych twor-
c6w miodego pokolenia.

Czylaj str: 4
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KRAJ

1989: W wypadku samo-
chodowym zgineli autorzy
programu telewizyjnego
~Sonda” Zdzistaw Kamin-
ski i Andrzej Kurek.

Kurek i Kaminski, a takze
prowadzacy samochod
Peugeot 405 Andrzej
Gieysztor zgineli w wypad-
ku samochodowym w Ra-
ciborzu-Brzeziu, gdzie -

w Raciborskiej Fabryce Ko-
ttéw ,,Rafako” — mieli zbie-
ra¢ materiaty do kolejnego
programu ,O wspotczesnej
technice masowych wier-
cen otworow dla potrzeb
przemystu energetycznego
i inzynierii chemicznej”.
Przyczyna wypadku - czo-
fowego zderzenia z cieza-
réwka - najprawdopodob-
niej byta nadmierna pred-
kos¢ (sledztwo wykluczyto
wersje mowigca o poslizgu
na plamie oleju)krj

KRAJ

1938: Podpisano uktad
monachijski zezwalajgcy
1l Rzeszy na aneksje cze-
$ci Czechostowaciji.

Uktad monachijski to poro-
zumienie zawarte podczas
konferencji w Monachium
dotyczace przytaczenia
czesci terytoriow Czecho-
stowacji do Rzeszy Nie-
mieckiej. Zostat zawarty
pomiedzy Niemcami, Wto-
chami, Wielka Brytanig

i Francja, przy nieobecno-
$ci Czechostowaciji, pomi-
mo ze jej terytorium pan-
stwowe i suwerennos$c
nad nim byty przedmiotem
konferencji. W wyniku
uktadu monachijskiego
przytagczono do Il Rzeszy
28 943 km? wykrojone

z Czech, Moraw i Slaska, co
stanowito niemal 40% ich
powierzchni.

krj

Malborski exlibris

Radostaw Konczynski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

Prawie 300 miniaturowych
dzielz calego Swiatamozna
ogladac na wystawie pokon-
kursowej XXIX Miedzynaro-
dowego Biennale Ekslibrisu
Wspélczesnego, jednego
znajstarszych wydarzen ar-
tystycznych w kraju.
Towarzyszy jej zupelie wyjat-

kowa ekspozycja, na ktorej pre-
zentowane s3 starodruki ze

Poczatki Miedzynarodo-
wego Biennale Ekslibrisu
Wspotczesnego w Muzeum
Zamkowym w Malborku sie-
gaja 1963 roku. Wspottworcami
malborskiego wydarzenia byli:
pierwszy dyrektor muzeum
Henryk Raczyniewskiiartysta
grafik Wojciech Jakubowski.
W tegorocznej edycji biennale
187 artystow z 25 krajow nade-
stato facznie 574 prace. Najwie-
cej zgloszen bylo z Polski
i Chin, ponadto z réznych
panstw Europy, a takze m.in.

znakami ksigzkowymi z pol-  z Argentyny, Kanady, Meksyku
skichizagranicznych zbioréow.  czy Izraela.
POGODA NAPOMORZU

Wtorek

A
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Ustawa o pomocy armatorom
niesprawiedliwa i krzywdzaca

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

0 krzywdzacym, niespra-
wiedliwym projekciere-
kompensat za zakoriczenie
dzialalnosci polowowej mé-
wi grupa wlascicieli mor-
skich jednostek, ktorzy

do 2020 roku organizowali
rekreacyjne wyprawy wed-
karskie na dorsza. Tego ga-
tunku od 5 lat w Baltyku po-
lawia¢ niemozna, acata
branza praktycznie przesta-
laistniec. Projekt ustawy zo-
stal przyjety przez Sejm.

Nad rekompensatami dla ar-
matoréw rybotéwstwa rekre-
acyjnego postowie pracowali
w mijajgcym tygodniu. Branza,
ktora organizowata wyprawy
morskie dla wedkarzy pota-
wiajacych dorsza praktycznie
przestata istnie¢, z uwagi
na unijny zakaz potowu tego
gatunku ryby w Battyku.
0d 2020 roku wiekszos¢ jedno-
stek stata w portach i niszczata.
CzeS¢ przedstawicieli branzy
jest jednak, przyjetymi przez
Sejm przepisami, oburzona.

Projekt ustawy, ktory zostat
przegtosowany w pigtek 26
wrzes$nia, ma zdaniem ryba-
kéw powazne luki prawne. -
Ustawa w takim ksztatcie jest
po prostu krzywdzaca - mowi
Marcin Ortel, wtasciciel jed-
nostki potowowej z Gdanska. -
Wiekszo$¢ zostanie z niczym,
a niektorzy zostang milione-
rami.

- Tojest fikcja, anie pomoc -
zaznacza Tomasz Renusz, ar-
mator z Wiadystawowa.

Dokumenty,

ktérych nie ma

Zaznaczmy, projekt ustawy
zaktada rekompensaty dla ar-
matoréw rybotéwstwa rekre-
acyjnego za zakonczenie dzia-
falnosci. Chodzi konkretnie
o zeztomowanie todzi lub jej
wycofanie z dotychczasowej
formuty funkcjonowania (usta-
wa moéwi np. o przekazaniu
jednostek na cele publiczne).
Wedtug projektu ustawy, tego
typu wsparcie dotyczy¢ ma
niecatych stu armatorow, kto-
rzy do 1 stycznia 2020 roku zaj-
mowali sie organizowaniem
wypraw wedkarskich - m.in.
z portéw w Kotobrzegu, Darto-
wie, Ustce czy Wtadystawo-
wie, ale tez Gorkach Zachod-
nich. W czasie takich wypraw
wedkarze z catego kraju pota-
wiali dorsza za pomocg we-
dek, na wlasny uzytek. Bytato
bardzo popularna formuta
wsréd polskich, i nie tylko,
wedkarzy.

doprowadzito do protestow

Kiedy wiekszos¢ armatorow
rozkrecata ten biznes dorsza
w Battyku nie brakowato. Ale
badania w kolejnych latach po-
twierdzity, Ze populacja tego
gatunku jest skrajnie przetrze-
biona. 1 stycznia 2020 r. Unia
Europejska, za zgoda panstw
wspolnoty potozonych
nad Battykiem (w Polsce rzadzit
wowrczas PiS) wprowadzita cat-
kowity zakaz potowu dorsza.
Rybotéwstwo komercyjne uzy-
skato wsparcie z tytutu ko-
niecznoSci zaprzestania po-
towu tego gatunku. Problem ar-
matoréw morskiego wedkar-
stwa pozostawal niezala-
twiony. Ma to sie zmienic dzieki
wyptatom i nowej ustawie.

- Ustawa przewiduje po-
moc finansowa, ale stawia wa-
runek niemozliwy do spet-
nienia. Aby otrzymac rekom-
pensate, rybak musi przedsta-
wi¢ raport zdawania dorsza

|
Wstepne wyliczenia
dotyczace poziomure-
kompensat wskazuja
na 50 min zt, ktore
maja trafi¢ do armato-
row za ztomowanie jed-
nostek. Kwota ma zo-
stac¢ wyliczona na pod-
stawie tadownosci jed-
nostki.

Ay

W 2020 r. Unia Europejska wprowadzita catkowity zakaz potowu dorsza, co

zlat 2015-2019, potwierdzony
przez Gtowny Inspektorat Ry-
botéwstwa Morskiego (GIRM)
- ttumaczyt jednak Tomasz
Renusz. - Problem jest w tym,
ze inspekcja nie archiwizuje
tego typu dokumentéw i nie
moze wydac wymaganego za-
Swiadczenia.

Tomasz Renusz pokazuje
zaSwiadczenie z instytutu,
ktore potwierdza, ze ,,raporty
potowowe s3g wybrakowane”.
Wskazuje tez, ze nie byto wrecz
obowiazku ich archiwizowania.

- Mam wrazenie, ze ustawa
byta pisana pod konkretng
grupe armatorow, ktorzy jesz-
cze zanim przepisy powsta-
waty, zdofali wyciagnac
z GIRM-u wymagane doku-
menty. Ci, ktérzy nie spodzie-
wali sie takiego wymogu, o za-
Swiadczenia sie nie starali. Dzi$
te dokumenty s3 zmielonei ci,
ktorzy naprawde potrzebuja
pomocy, zostang bez rekom-
pensat - méwi Marcin Ortel. -
Chodzi zaznacze, o ponad mi-
lion zt za zezlomowanie todzi.
Niektérzy zatem zostang milio-
nerami, a pozostali nie bedg
mieli pomocy.

- Ustawa w obecnym ksztat-
cie jest fikcja i dyskwalifikuje
duza czeS¢ rybakow - nie z po-
wodu niespetienia kryteriow,
ale z powodu braku mozliwo-
Sci dostarczenia urzedowego
papieru, ktorego nie jest w sta-
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nie wyda¢ sam organ pan-
stwowy - ttumaczy Tomasz
Renusz.

Dlaczego tadownosé?

Wstepne wyliczenia doty-
czace poziomu rekompensat
wskazuja na 50 mln zi, ktére
majg trafic do armatorow
za zlomowanie jednostek.
Kwota ma zosta¢ wyliczona
na podstawie tadownosci jed-
nostki.

Marcin Ortel wskazuje, ze
przyjecie tego kryterium jest
niesprawiedliwe.

- Szybka kalkulacja poka-
zuje, ze za duze jednostki, ku-
pione tanio najczesSciej z nie-
mieckiego demobilu, bedzie
mozna otrzymac ponad milion
ztotych. I co wazne, takie jed-
nostki wcale nie musiaty pty-
waé z wedkarzami na wy-
prawy, mogty np. wozic tury-
stow po porcie. Tymczasem ar-
matorzy, ktorzy dziatali w tym
biznesie, inwestowali w nowo-
czesne, cho¢ mniejsze todzie,
moga dostaé na podstawie tych
przepisow kwoty po prostu
Smieszne - thumaczy.

Inne ryby

Zaznaczmy, zakaz potowu
dorszauderzyl mocno wrekre-
acyjne wedkarstwo morskie,
ktore stanowito dodatkowy za-
robek dlabranzy poza sezonem
letnim. Z dnia na dzien duze
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przyjeta. Jest
- MOwi ¢zeS¢ rybakow

jednostki, ktore organizowaty
rejsy na dorsza (zabierajac
na poktad np. 10 wedkarzy) sta-
nety. Problem jest teZ z okoto-
potowowa dziatalnoscia, np.
noclegami w pensjonatach,
sklepami wedkarskimi, nad-
morska gastronomig, ktora to-
warzyszyta rekreacyjnym po-
fowom.

Zjednej strony w te dziatal-
no$¢ uderzyta pandemia (za
wstrzymanie potowow z tego
tytutu rybacy dostali rzadowe
rekompensaty - jednorazowo
Pp0200tys. z1). Podpisali teZ po-
rozumienie z Markiem Grobar-
czykiem, ministrem i wicemi-
nistrem w rzadach PiS - odpo-
wiedzialnym za gospodarke
morska, ktory deklarowat roz-
wigzanie ich problemoéw.
Branza wskazywata wéwczas,
Ze potrzeba na ten cel 150 min
zt, co sam Grébarczyk okreslit
mianem ,,zbyt wygérowanych
zadan”.

Jednostki  pozostawaty
iniszczaly w portach - takze
gdy pandemiczne obostrzenia
przestawaty obowigzywac.

Ustawa bytaby
uczciwa, gdyby umoz-
liwiono uzycie alterna-
tywnych dowodoéw po-
twierdzajacych po-
tfowy

Czesc¢ zdotala przestawic sie
na potowy rekreacyjne gatun-
kéw innych niz dorsz - np. Sle-
dzia czy tososia. Marcin Ortel
przyznaje, ze byt to wysitek, bo
trzeba byto sie od nowa uczy¢
potowu innych gatunkow
i zbudowa¢ od nowa rynek
Klientow.

Iwtakich przypadkach, zda-
niem Marcina Ortela, przepisy
nowej ustawy beda krzyw-
dzace.

- Ci, ktorzy kontynuuja dzia-
Talnos¢, organizujg wyprawy
wedkarskie na swoich jednost-
kach na potowy innych ryb,
zadnego wsparcia nie dostali,
choc koszty poniesli. Natomiast
ci, ktérzy wezma teraz rekom-
pensaty za ztomowanie jedno-
stek, nie bedg mieli zadnych

probleméw, by kupi¢ nowe
irozpoczac doktadnie te sama
dziatalnos¢. Ustawa tego nie za-
broni. Dzieki budzetowym
srodkom beda mieli przewage
-mo6wi Ortel.

Poprawki

nie uwzglednione

Rybacy z Pomorza uczestni-
czyli w spotkaniach sejmowej
komisji gospodarki morskiej
i zeglugi Srodladowej, brali
udziat w sejmowych obradach,
W czasie pierwszego czytania
projektu ustawy.

Tomasz Renusz wskazywat,
ze ustawa bylaby uczciwa,
gdyby umozliwiono uzycie al-
ternatywnych dowodoéw po-
twierdzajgcych potowy. Tonp.
zaSwiadczenie gtéwnego Dy-
rektora Urzedu Morskiego
o wykonanych 90 rejséw mor-
skich z wedkarzami w latach
2015-2019. Marcin Ortel doda-
wal, ze zaswiadczeniem mo-
glyby by¢ takze raporty z kas fi-
skalnych, ktore kazdy z aktyw-
nych armatorow rybotéwstwa
rekreacyjnego miat na pokta-
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z powodu niespetnienia kryteridw, ale z powodu braku mozliwosci dostarczenia

urzedowego papieru.

dzie iswoim klientom wydawat
(optata za rejsi wypozyczenie
sprzetu wedkarskiego). Sugero-
wat tez wycene wycofywanych
do ztomowania jednostek, co
miatoby stanowic podstawe dla
rekompensat. Padta teZ propo-
zycja, by kwalifikacja do wyptat
byt osiagniety przez podmiot
dochod.

Gdanski poset PiS, Kacper
Plazynski zaproponowat w cza-
sie obrad komisji gospodarki
morskiej i zeglugi srodladowej
poprawke wstrzymujaca ,,po-
wr6t” do dziatalnosci rekre-
acyjnych potowéw przez
osoby, ktore otrzymaty rekom-
pensate, na okres 10 lat. - By-

taby to nieuczciwa konkuren-
cja, gdyby ktos, kto otrzymat
publiczne Srodki na zakoncze-
nie dziatalnosci, od razu do niej
wracat - moéwit poset PiS. Po-
dobny poglad wyrazat takze
poset Konfederacji z Pomorza,
Krzysztof Szymanski.

- Méwimy o armatorach,
ktorzy nie prowadzili dziatalno-
Sci od pieciu lat. Ich sytuacja
jest trudna. Program jest dedy-
kowany wtasnie tym, ktorzy
chca sie wycofac z rekreacyj-
nego rybotéwstwa. Uwazam
tez, ze reinwestowanie Srod-
kéw w gospodarke morska,
w innych gateziach, np. obslugi
morskich farm wiatrowych,

biate floty itp. w ramach przy-
znanych w ramach rekompen-
sat, bytoby wrecz pozadane.
Proponowane poprawki, na-
szym zdaniem, mogtyby byc
zrodtem problemow w przy-
szloSci, a nie stanowityby
uszczelnienie systemu - mowit
jednak Arkadiusz Marchewka,
wiceminister infrastruktury,
odpowiedzialny za gospodarke
morska.

Zaznaczmy, ustawa zostata
przyjeta gtosami koalicji rza-
dzacej (przeciw byt tylko Ro-
bert Dowhan z KO). Kluby Kon-
federacji i PiS wstrzymaty sie
od glosu.
©®
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Local content jako motor rozwoju DO|S|<I€J energetyki wiatrowej

W Polsce trwa dynamiczny
rozwaj morskiej energetyki
wiatrowej, a kluczowgrole
w tym procesie odgrywa
PGE Polska Grupa Energe-
tyczna. Jej strategia zaktada
budowe farm wiatrowych
na Baltykui stopniowe
zwiekszanie udziatu krajo-
wych firm w realizowanych
projektach, czyli tzw. local
content. To nie tylko inwe-
stycje w czystq energie, ale
przede wszystkim impuls
dla polskiej gospodarki,
przemystuilokalnych
spotecznosci.

Czym jest local content?
Local content oznacza,

ze cze$¢ wydatkéw na inwe-
stycje w energetyce zostaje
w kraju, trafiajac do rodzi-
mych przedsiebiorstw. Dla
Grupy PGE to priorytet —

w projektach morskich farm
wiatrowych udziat polskich
podmiotéw juz dzis siega
20-30%, a celem jest jego
systematyczne zwiekszanie.
Do 2035 roku wartos$¢ za-
mowien realizowanych przez
krajowe podmioty w ramach
wszystkich inwestycji Grupy
PGE moze przekroczy¢ 150
mld zt. Obejmuje to zaréwno
kontrakty na ustugi budow-
lane i montazowe, dostawy
technologii i komponentéw,

jak i dtugoterminowa obstuge
Serwisowa.

Takie podejscie ma wymiar
gospodarczy i spoteczny. Dzi$
w Polsce dziata okoto 400
firm, ktére w réznym wy-
miarze albo juz uczestnicza
w projektach offshore wind,
albo maja do tego odpowied-
nie predyspozycje. Wspétpra-
ca z polskimi podmiotami po-
zwala tworzy¢ nowe miejsca
pracy, rozwija¢ kompetencje
kadr oraz stymulowac inwe-
stycje w nowoczesne rozwig-
zania techniczne. To realne
wsparcie dla polskich firm,
ktore zyskuja nie tylko nowe
zamdwienia, ale tez mozli-
wosc¢ wejécia do globalnych
tancuchow dostaw. Dlatego
PGE regularnie organizu-

je spotkania i warsztaty dla
dostawcéw, by utatwiac im
udziat w swoich projektach.

Energetyka wiatrowa
-szansadlaregionow
Polska czes¢ Battyku nale-
zy do najlepszych akwenow
na $wiecie pod katem inwe-
stycji w offshore — jest sto-
sunkowo ptytka, wietrzna

i mato zasolona. To sprawia,
ze budowa farm wiatrowych
na morzu jest tu szczegdlnie
optacalna. Zgodnie z zatoze-
niami Ministerstwa Klimatu

W zaktadach Grupy Przemystowej Baltic w Gdyni i Gdansku trwa produkcja m.in. stalowych
platform do cumowania todzi serwisowych. Zostang one zamontowane na kazdym

z fundamentow turbin wiatrowych farmy Baltica 2. To niezbedne wyposazenie umozliwiajace
technikom dostep do wnetrza turbiny.

i Srodowiska, do 2030 roku
Polska bedzie dysponowaé
5,9 GW mocy zainstalowanej
w morskiej energetyce wia-
trowej, a do 2040 roku war-
tos¢ ta ma wzrosnaé do 18
GW. Grupa PGE wykorzystuje
ten potencjat, realizujac takie
projekty jak morska farma
wiatrowa Baltica 2, ktéra juz
w 2027 roku zapewni 1,5 GW
mocy.

Réwnolegle rozwija sie in-
frastruktura niezbedna dla
sektora, czyli porty insta-
lacyjne w Gdansku i Swi-
noujsciu, bazy serwisowe
w Ustce, tebie i Wtadysta-
wowie oraz krajowe fabryki
komponentéw. To oznacza
tysigce miejsc pracy dla
inzynierdéw, technikéw, pra-
cownikéw portéw, branzy
logistycznej, a takze wielu

firm kooperujacych. Wedtug
danych z najnowszego ra-
portu ,Energetyka Wiatrowa
w Polsce 2025" opracowane-
go przez Polskie Stowarzy-
szenie Energetyki Wiatrowej,
TPA Poland/Baker Tilly oraz
kancelarie DWF, sektor moze
wygenerowac nawet 63 ty-
sigce nowych etatow, z cze-
go czes$¢ dzieki inwestycjom
Grupy PGE.

Korzysa srodowiskowe

i dlugoterminowe
bezpieczenstwo

Budowa farm wiatrowych

to nie tylko szansa na rozwoj
biznesu, ale réwniez wymier-
ne korzysci sSrodowiskowe.
Zgodnie ze strategiag PGE,
realizacja projektéw o mocy 4
GW pozwoli ograniczy¢ emisje
CO, o 11 min ton rocznie. Przy-
ktad projektu Baltica 2, ktéry
juz uzyskat finansowanie ze-
wnetrzne, pokazuje, ze inwesty-
cje PGE sa biznesowo stabilne
i wpisuja sie w europejski trend
rozwoju czystych zrédet ener-
gii. Dzieki nim Polska nie tylko
realizuje cele klimatyczne, ale
tez staje sie aktywnym uczest-
nikiem transformacji energe-
tycznej Unii Europejskiej.

Rozwijanie local content w ra-
mach inwestycji PGE to nie
tylko element strategii Grupy,
ale przede wszystkim impuls
dla polskiej gospodarki i spo-
tecznosci lokalnych. To nowe
miejsca pracy, rozwéj kompe-
tencji i wzrost konkurencyjno-
$ci przedsiebiorstw. Morska
energetyka wiatrowa, wsparta
udziatem krajowych dostaw-
céw, moze stac sie jednym

z filaréw transformacji ener-
getycznej w Polsce, a jedno-
cze$nie waznym zrédtem sta-
bilnego rozwoju regionalnego.
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Zlote Lwy dla ,,Ministrantow”
Piotra Domalewskiego!

Ztote Lwy powedrowaty do filmu ,Ministranci”

w rezyserii Piotra Domalewskiego (na zdjeciu), a sam
Domalewski zostat nagrodzony za najlepszy
scenariusz

Martyna Kucybata
martyna.kucybala@polskapress.pl

W sobotni wieczor w Te-
atrze Muzycznym im. Danu-
ty Baduszkowej w Gdyni od-
bylassie jubileuszowa, 50.
edycjaFestiwalu Polskich
Filmow Fabularnych. Jury
pod przewodnictwem Ma-
gnusa von Horna oglosilo
zwyciezcow, ktorzy udo-
wodnili, Ze polska kinema-
tografia wciaz potrafiby¢
roznorodnaiodwazna.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

- Piec¢ dekad, pie¢dziesiat lat to
naprawde wynik wyjatkowy -
rozpoczat gale zakonczenia fe-
stiwalu prowadzacy, Zbigniew
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Dofinansowano ze srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promociji Kultury
Wspotfinansowanie: Polski Instytut Sztuki Filmowej

Zamachowski - Niewiele pol-
skich festiwali moze sie takim
wynikiem pochwalic. JesteSmy
naprawde bardzo wzruszeni
ipodekscytowani tym faktem,
Ze oto wracac bedziemy do hi-
storii festiwalu, bo to jest tez
piecdziesiat lat historii pol-
skiego kina.

Towarzyszaca mu Grazyna
Torbicka dodata:

- Najpierw byt Gdansk, Dom
Technika i pierwsze Ztote Lwy
dla ,,Potopu” Jerzego Hof-
fmana. Potem ,,NoceiDnie” ra-
zem z ,,Ziemig Obiecang”. Idla
dzisiejszych debiutantow wie-
my, Ze jest to prehistoria, epoka
celluloidu, ale dlawielu znasto
jest to ocean wspomnien
iwzruszen.

Najwazniejsza statuetka,
Zlote Lwy, powedrowata do fil-
mu ,,Ministranci” w rezyserii
Piotra Domalewskiego. Pro-
dukcja o ministrantach zdobyta
réwniez Nagrode Publicznosci,
a sam Domalewski zostat na-
grodzony za najlepszy scena-
riusz. Wyr6zniono takze mon-
taz Agnieszki Glifiskiej.

Srebrne Lwy trafity do
»Franza Kafki” Agnieszki Hol-
land, kt6ra opowiedziata o styn-
nym pisarzu w sposob niezwy-
kle niekonwencjonalny. Odbie-
rajac nagrode, rezyserka zwro-
cita sie do swoich producentéw,
mowiac, Zze nie mogtaby po-
zwolic¢ sobie na tak ryzykowne
podréze bez ich pomocy. Pro-
dukcja Agnieszki Holland zo-
stata dodatkowo nagrodzona
za zdjecia autorstwa Tomasza
Naumiuka, charakteryzacje Ga-
brieli Polakovej, a statuetka

za najlepsza role meska powe-
drowata do Idana Weissa.

Platynowe Lwy za calo-
ksztatt tworczosci otrzymata
scenografka Ewa Braun, jedna
z najwazniejszych postaci pol-
skiego kina, ktora zostata uho-
norowana za dekady pracy
przy najwazniejszych produk-
cjach.

Jury wyréznito takze nowe
pokolenia filmowcéw. Ztotego
Pazura za odwage artystyczna
otrzymata Emi Buchwald za
film ,,Nie ma duchéw w mie-
szkaniu na Dobrej”, a dodat-
kowo zostata rowniez nagro-
dzona za najlepsza rezyserie.

-Bardzo bym chciata, Zzeby
polskie kino byto radykalne -
méwita Emi Buchwald podczas
odbierania nagrody i dodata -
W czasach, kiedy kazdy moze
i chce by¢ artysta, warto pod-
kreslac to, ze zeby by¢ rezyse-
rem trzeba dziala¢, doSwiad-
czaé, zyCikochac.

Za ten sam film doceniono
réwniez Karoline Rzepe, ktora
zdobyta nagrode dla najlepszej
aktorki drugoplanowej.

W kategorii debiutu rezyser-
skiego triumfowat Sebastian
Panczyk za ,,Péinoc/Potudnie™.
Za ten sam film statuetke ode-
brat réwniez raper Kuba Gra-
bowski, znany jako Quebonaf-
ide, ktory zostatuznany za wy-
jatkowy wkiad artystyczny.
Za profesjonalny debiut aktor-
ski nagrode odebrat Filip Wit-
komirski, doceniony za role
w dramacie ,,Brat” w rezyserii
Macieja Sobieszczanskiego. Na-
grode za najlepszy film krotko-
metrazowy zdobyt ,,Slap!"”

| T T

Gala zamkniecia pozostanie w pamieci jako wieczor wyjatkowy, ktory dowiadt, ze

wrezyserii Mikotaja Piszczana.

Tytul najlepszej aktorki
przypadl Matyldzie Giegzno
za Swietna kreacje w filmie
»Swiattoczuta”, natomiast naj-
lepszym aktorem drugoplano-
wym zostat Andrzej Konopka
za ,,LARP. Mitos¢, trolle i inne
questy”.

Nie zabrakto réwniez na-
grod technicznych. Za sceno-
grafie doceniono Katarzyne So-
banska i Marcela Stawinskiego,
ktorzy dbali o kazdy detal wfil-
mie ,,Chopin, Chopin!”. Pro-
dukcja Michata Kwiecinskiego
zdobyta réwniez nagrode
za najlepsze kostiumy. Najlep-
sza muzyke wedtug jury skom-
ponowat Piotr Szulc do filmu
,»Irzy mitosci”. Za dzwiek wy-
r6zniono Terese Baginska i Mi-
chata Baginskiego, ktorzy pra-
cowali przy ,,Wielkiej Warszaw-
skiej”.

Publicznos¢ obecna w Te-
atrze Muzycznym z entuzja-
zmem przyjeta wyniki, nagra-
dzajac owacjami wszystkich
zwyciezcow, szczegblnie Piotra
Domalewskiego i jego zespot,
ktory zapracowatl na sukces
»Ministrantow”.

Jubileuszowa, 50. edycja fe-
stiwalu, udowodnita nie tylko
kunszt tworczy nagradzanych
artystow, ale takze pokaZznag
SwiezoS¢ nowych gtosow w ro-
dzimej kinematografii. Gala za-
mkniecia pozostanie zatem
w pamieci jako wieczor wyjat-
kowry, ktory dowiodt, ze polskie
kino wcigz ma bardzo wiele
do powiedzenia i coraz pewniej
zmierza w ciekawa i odwazng
strone artystyczna.

‘e f rd

polskie kino wcigz ma bardzo wiele do powiedzenia. Na zdjeciu: laureaci festiwalu

FOT. KAROLINA MISZTAL



Dziennik Battycki
Poniedziatek, 29.09.2025

POMORZE @

Juz niebawem otwarcie Centrum Deyny

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Tolegenda, ktéra nie prze-
mija. Mowi sie onim, Ze byt
jednym z najwybitniejszych
pilkarzy w Polsce. Fenomen
pochodzacego ze Starogar-
du Gdanskiego - Kaki, czyli
Kazimierza Deyny rozpala
wyobraznie miodych adep-
tow pitki noznej oraz doro-
slych kibicow.

Miasto przygotowuje wielkg
gratke dla turystéw i fanow pit-
karza i futbolu. Mowa o Cen-
trum Edukacyjno-Sportowym
im. Kazimierza Deyny.

Kaka to historia

polskiego futbolu

Kazimierz Deyna zapisat sie
w historii jako najlepszy roz-
grywajacy lat 70-tych i po-
strach wszystkich stadionow,
na ktérych przyszto mu grac.
Nazywany czesto ,,profesorem
futbolu”, stawiany jest w jed-
nym szeregu z takimi gwiaz-
dami, jak: Franz Beckenbauer
czy Johan Cruyff. Co najwaz-
niejsze urodzit sie w Starogar-
dzie Gdanskim i tu stawiat
swoje pierwsze pitkarskie
kroki. Pitka nozna byt zafascy-

nowany, nie widzial pozna nig
Swiata.

Jego najwiekszym sukce-
sem byto ziloto dla Polski
na Igrzyskach Olimpijskich
w Monachium w 1972 roku.
Dwa lata péZniej z druzyna na-
rodowg wywalczyl trzecie
miejsce na mistrzostwach
Swiata w RFN, a w 1976 roku
srebro naigrzyskach w Montre-
alu.

- Kiedy mysle o Kazimierzu
Deynie, to najpierw w glowie
pojawia mi sie obraz Kazika
wychodzacego ze szkoty jesz-
cze przed rozpoczeciem lekcji.
Ja dopiero do niej wchodzitem,
a on juz wychodzit. W worku
nakapcie miat schowang oczy-
wiscie pitke i krzyczat w biegu,
zeidzie grac. Jakby juz wtedy
wiedzial, Ze treningi i pitka
noznabeda jego przysztoscig -
wspominat Henryk Spychalski,
kolega Kazimierza Deyny ze
szkolnej fawki.

Magnes dla fanow

pitki noznej

Kazimierz Deyna byt za-
wodnikiem Wtokniarza Staro-
gard w latach 1958-1966, na-
stepnie EKS E6dZ, Legii War-
szawa 1966-1978, Manchester
City 1978-1981, amerykanskiej

T
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Podobizna Kazimierza Deyny zerka ze sciany budynku
powstajgcego centrum jego im ienia

San Diego Soccers 1981-1988
i meksykanskiej Tijuana Le-
gends 1988-1989.

Mimo licznych sukcesow
marzyt o powrocie do Polski
i zatozeniu szkolki pitkarskiej.
Przerwata to naglainiespodzie-
wana Smier¢. Pitkarz zginat
w tragicznym wypadku drogo-
wymw USA.

DziS rodzinne miasto spet-
nia to marzenie. Akademia Pit-
karska DEYNA dziata¢ bedzie
przy nowo wybudowanym
Centrum Deyny, ktérego bu-

dowa jest na finiszu. Admini-
stracyjnie pokieruje nig klub
sportowy SKS Sportowa S.A.
Inicjatywe wspiera Pomorski
Zwigzek Pitki Noznej.

Centrum Edukacyjno-
Sportowe im.
Kazimierza Deyny
Siedziba centrum znajduje
sie przy stadionie miejskim.
Miejsce ma by¢ atrakcjg po-
Swiecona pitce noznej. Ma 1a-
czy¢ innowacyjnos¢ z funkcjo-
nalnoscia. Jego otwarcie wia-

FOT. KINGA FURTAK

dze miasta planuja na grudzien
tego roku. Budynek ma pemic
wiele 16l - od wystawienni-
czych poswieconych legendzie
futbolu, szkoleniowo-sporto-
wych dla dzieci i mtodziezy
w ramach powotanej Akademii
Pitkarskiej Deyna, po widowi-
skowe spoteczne i kulturalne
wydarzenia.

Pamiatki, ktore udato

sie pozyskaé

- Budowa Centrum Deyny
przebiega zgodnie z planem.
Otwarcie zaplanowane jest
pod koniec roku 2025. Obecnie
trwaja prace wykonczeniowe
wewnatrz budynku. Pozostaty
do wykonania podigczenia
oraz zagospodarowanie terenu
wokét budynku - informuje
Magdalena Dalecka, rzecznicz-
ka prasowa prezydenta miasta
Starogard Gdanski.

Wsrod zgromadzonych przed-
miotow znajduja sie m.in.:
@ Brazowa Pitka ,,Kicker” —na-
groda za trzecie miejsce w ple-
biscycie na najlepszego pitka-
rza mistrzostw Swiata w 1974
roku
@ pitka z autografami ,,Ortow
Gorskiego” z mundialu 1974,
ufundowana przez Biuro Ra-
chunkowe RK

@ legendarne buty ,,Huragan”,
w ktorych grat Deyna.

W zbiorach jest tez symbo-
liczna pamiatka jednego z naj-
wiekszych sukcesow polskiej
reprezentacji z mistrzostw
Swiataw RFN z 1974 roku.

- Nie zabraknie rowniez pry-
watnych i unikatowych ekspo-
natéw oraz wielu innych bez-
cennych pamigtek, Kktore
uswietnia te wyjatkowa wy-
stawe poSwiecong Honoro-
wemu Obywatelowi Miasta
Starogard Gdanski — Kazimie-
rzowi Deynie - podkresla Mag-
dalena Dalecka. - Na szcze-
gblne podziekowania zastu-
guja osoby i instytucje, ktore
przyczynily sie do pozyskania
tych niezwyktych pamiatek.
Wsrdd nich sg m.in.: Janusz
,,John” Marciniak - jeden z naj-
blizszych przyjaciét Deyny
w USA, Stefan Szczeptek -
dziennikarz i historyk sportu,
wtiasciciel unikalnej kolekcji
pitkarskich artefaktéw, Adam
Topolski - przyjaciel Deyny
z czasObw gry w Legii War-
szawa, Muzeum Legii War-
szawa, Muzeum Sportu i Tury-
styki oraz wiele innych oséb
iinstytucji, bez ktérych zebra-
nie tej imponujacej kolekcji nie
bytoby mozliwe.
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Psy pod okiem OTOZ Animals

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Inspektorzy OTOZ Animals
interweniowali w gminie Li-
pusz po zgloszeniu o zlych
warunkach, wjakich zyly
dwa psy. Starszy, okolo 20-
letni pies zostal odebrany
itrafil pod opieke organizacji.

Na jednej z posesji w gminie Li-
pusz interweniowali inspekto-
rzy OTOZ Animals. Poczatkowo
podejrzewano dramatyczne za-
niedbanie zwierzat, jednak
po ustaleniach na miejscu sytu-
acja okazata sie mniej tragiczna,
niz sugerowaty pierwsze donie-
sienia. Starszy, okoto 20-letni
pies zostal odebrany przez in-
spektoréw i trafit pod ich
opieke, a mtodszy pozostat
uwlasciciela, ale juz w popra-
wionych warunkach.

Kilka dni préb i kontakt

w miejscu pracy

Inspektorzy OTOZ Animals
przez kilka dni bezskutecznie
probowali zasta¢ wiasciciela
psow. Drzwi do posesji pozosta-
waty zamkniete. Ostatecznie
udali sie do miejsca pracy wia-
Sciciela, gdzie doszto do roz-
mowy i nawigzania wspot-

Wiasciciel, po rozmdwach z mspektoraml, zdecydowa’f 5|e poprawic warunkl' zycia psa

pracy. Starszy pies - majacy
okoto 20 lat i wymagajacy
opieki - zostat zabrany przez
OTOZ Animals. Zwierze trafito
pod profesjonalng opieke,
gdzie moze liczy¢ na leczenie
ispokojna starosc.

Na posesji pozostat

drugi pies.

- Najwazniejsze, ze wilasci-
ciel zaczat wspotpracowac -
mowi inspektor OTOZ Animals
Agnieszka Munska. - Pies, ktory
pozostatl na posesji, ma teraz

lepsze warunki. SprawdziliSmy,
ze zostat zaszczepiony. Nato-
miast ten starszy nie.

Poprawione warunki

Wtasciciel, po rozmowach
zinspektorami, zdecydowat sie
poprawi¢ warunki zycia psa.
Zwierze juz otrzymato nowa
bude oraz dtuzszy tancuch.
Wiasciciel zadeklarowat takze,
ze w najblizszym czasie po-
stawi psu kojec, by zapewnic
mu wiecej swobody i bezpie-
czenstwa.

Pierwsze zgloszenia irela-
cje w mediach spotecznoScio-
wych wskazywaty na wyijat-
kowo drastyczng sytuacje.
Po szczegdtowej interwencji
OTOZ Animals okazato sie jed-
nak, ze choc¢ opieka nad psami
pozostawiata wiele do zycze-
nia, wiasciciel podjat wspot-
praceizobowiazat sie do trwa-
ej poprawy warunkow zwie-
rzecia, ktoére pozostato na po-
sesji. Inspektorzy zapowia-
daja, ze bedg monitorowac sy-
tuacje.

FOT. NADESEANE

Sprawa zgltoszona

na policje

Wczesniej sprawa zostata
jednak zgtoszona na policje,
kt6ra oceni dziatania wlascicieli
ipodejmie decyzje o dalszych
krokach.

- W poniedziatek wieczorem
do Komendy Powiatowej Poli-
cji w KoScierzynie zgtosita sie
mieszkanka powiatu koscier-
skiego, informujac, Ze na tere-
nie jednej z posesji w powiecie
koScierskim znajduja sie zanie-
dbane dwa psy - méwi Piotr
Kwidzinski, rzecznik koScier-
skiej policji. - Funkcjonariusze
rowniez ustalili, ze kilka dni
wczesniej na terenie poses;ji,
gdzie znajdowaty sie czworo-
nogi, byli pracownicy schroni-
ska wraz z weterynarzem i nie
podjeli decyzji o zabezpiecze-
niu psow. Policjanci w tej spra-
wie prowadza postepowanie -
przestuchuja swiadkow i wyko-
nuja ustalenia majace na celu
doktadne wyjasnienie okolicz-
nosci zdarzenia.

Mitosnicy zwierzat

alarmuja

- Kocham zwierzeta ponad
wszystko. Widok zaniedba-
nego psa jest dla mnie czyms$
niewyobrazalnym i strasznym.

Jak mozna patrzec na cierpigce
zwierze i twierdzié, ze ,nie
warto go leczy¢, bo jest
zastary”? Kazde zwierze zastu-
guje na opieke i godne zZycie,
niezaleznie od wieku - méwi
jedna z osob, ktéra zaangazo-
wata sie w sprawe. - Bedziemy
sie uwaznie przygladac tej sy-
tuacji, zeby mie¢ pewnos¢, ze
warunki zwierzat faktycznie sie
poprawity.

Sprawa poruszyta

internautow

Informacje o psach szybko
rozprzestrzenity sie w mediach
spotecznoSciowych i wywotaty
szeroka dyskusje. Mieszkancy
gminy, jak i osoby spoza re-
gionu, komentujg sprawe, do-
magajac sie wiekszej troski
ozwierzeta i doktadnej kontroli
ze strony stuzb. W sieci nie bra-
kuje emocjonalnych wpisow,
awiele osob deklaruje chec po-
mocy.

- To, co sie wydarzyto, poka-
zuje, jak wazne s takie inter-
wencje. Gdyby nie reakcja ludzi
i inspektoréw, sytuacja mo-
glaby skonczy¢ sie zupetnie
inaczej - komentuje jedna
z mieszkanek w mediach spo-
tecznosciowych.
©®
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MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Rekordowe wsparcie ORLEN
w wysokosci 20 milionow
zlotych trafi do niemal 370
jednostek OSPi PSP w ca-
tym kraju. W poniedziatek,
22 wrzesnia, w Teatrze
Wielkim - Operze Narodo-
wej w Warszawie odbyt sie
finat programu grantowego
ORLEN na Strazy, ktory
zgromadzit laureatow z ca-
tej Polski, w tym druhéw
ochotnikéw i zawodowych
funkcjonariuszy Paristwowej
Strazy Pozarnej. Najwiekszy
polski koncern paliwowy od
lat wspiera jednostki OSP

i PSP, umozliwiajac im zakup
specjalistycznego sprzetu,
organizacje szkolen czy
dziatania narzecz lokalnych
spotecznosci.

Uroczystos¢ rozpocze-
ta sie minuta ciszy ku pa-
mieci druha Stawomira No-
cunia z OSP Michatéw oraz
wszystkich strazakoéw, ktérzy
zgineli w trakcie petnienia
stuzby. Ten symboliczny gest
nadat gali szczegdlnie pod-
niosty charakter i przypo-
mniat o cenie, jaka ratownicy
nierzadko ptaca za ochrone
zycia i mienia innych.

Spotkanie odbywato sie
pod hastem ,,Energia jutra
to bezpieczenstwo” Wsréd
uczestnikéw znalezli sie
m.in. przedstawiciele rzadu,
parlamentarzysci, komen-
danci gtéwni strazy pozarnej
i policji.

LA L T T T
Ovln.vl.-o--.oulol-ta.ct
“an

I

WA LETLEET LT

iasssassaanaae
T IR

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 29.09.2025

(ala
ORLEN na S

Tegoroczna edycja pro-
gramu Fundacji ORLEN
przyniosta rekordowe
wsparcie — pula srodkéw
zostata podwojona i wynio-
sta az 20 min ztotych. Dzieki
temu granty trafig do 368
jednostek strazackich, obej-
mujac tacznie 10,5 tysigca

L ]
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druhéw i druhen. Srednia
wartos¢ pojedynczej dota-
cji siegneta 54 347 ztotych.
Co istotne, okoto 60 procent
Srodkdéw przeznaczono na
dofinansowanie jednostek,
ktére do tej pory nie korzy-
staty z programu. Wybér
beneficjentéw odbywat sie
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Ochotnicza Straz Pozarna w Antoniowie ’ ;

Teals Wialld - Opera Marodawa

22 wrzednia 2025

zgodnie z kryteriami nabo-
ru — $rodki trafity przede
wszystkim tam, gdzie stra-
zacy podejmuja najtrudniej-
sze i najbardziej wymagaja-
ce akcje ratownicze.

Od zesztego roku program
ma nowa formute. Wpro-
wadzono podziat na $ciezki

tematyczne, poszerzono za-
kres wsparcia o finansowanie
szkolen i dziatan zwigzanych
z opieka psychologiczna. Jak
podkresla ORLEN, to odpo-
wiedz na postulaty zgtasza-
ne przez strazakdéw.

Prezes zarzadu ORLEN,
Ireneusz Fafara, w swo-
im wystapieniu zaznaczyt,
ze bezpieczenstwo zawsze
wigze sie z ludzmi, ktérzy
bez wahania niosg pomoc
w najtrudniejszych chwi-
lach — podczas pozaréw,
powodzi czy katastrof dro-
gowych. — Takie postawy
sg dla nas wzorem — mo-
wit Fafara. Dodat rowniez,
ze koncern uruchamia ini-
cjatywe ORLEN Razem dla
Bezpieczenstwa, w ramach
ktérej przeznaczy 5 min zto-
tych na pilotazowy program
na realizacje zadan z za-
kresu obrony cywilnej. Ze
Srodkéw programu sfinan-
sowa¢ mozna zakup sprze-
tu logistycznego, Srodkow
tacznosci czy szkolen w pie-
ciu wojewddztwach Polski
Wschodniej, ze wzgledu na
ich potozenie geograficzne
i strategiczne znaczenie dla
bezpieczenstwa kraju.

Stowa wdziecznosci skie-
rowali do strazakéw takze
przedstawiciele rzadu. Mi-
nister energii Mitosz Moty-
ka podkreslit, ze nie istnieje
bezpieczna gmina, miasto
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ORLEN na Strazy - rekordowe
wsparcie dla polskich strazakow

ani sotectwo bez strazy po-

zarnej, a praca ratownikéow

nie ma ceny, ktérg mozna by
wyrazi¢ materialnie. W imie-
niu panstwa dziekowat za
codzienna stuzbe oraz doce-
nit zaangazowanie ORLENU

w rozwéj bezpieczenstwa.

Z kolei wiceminister
spraw wewnetrznych i admi-
nistracji Wiestaw Szczepan-
ski zaakcentowat, ze Srodki
przekazane strazakom to
realna mozliwos$¢ ratowania
zycia i mienia, a wartos¢ ta
z pewnoscia zwrdci sie spo-
teczenstwu wielokrotnie.

W imieniu szefa MSWiA wre-

czyt prezesowi ORLENU Od-

znake ,,Zastuzony dla Ochro-
ny Przeciwpozarowej".

Podczas gali strazakow
nagrodzono za nastepujace
dziatania:
© ratownictwo wypadkow

drogowych,

@ ratownictwo chemiczne,
w tym dotyczace przemy-
stu naftowego, gazowego
oraz OZE,

@ dziatania zwigzane z powo-
dziami i zmianami klimatu,

¢ wsparcie jednostek
wchodzacych do Kra-
jowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego,

® program Bezpiecz-
ne Orleta — edukacja
najmtodszych,

® oraz inicjatywy dla pséw
ratowniczych.

Wyrdznienia przyznano
réwniez innym formacjom
ratowniczym: Goérskiemu
Ochotniczemu Pogotowiu
Ratunkowemu, Morskiej
Stuzbie Poszukiwania i Ra-
townictwa (SAR) oraz Ma-
zurskiemu Ochotniczemu
Pogotowiu Ratunkowemu.
Szczegdlng nagrode indy-
widualng otrzymata Marta
Matecka z Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej nr 15 PSP
w Warszawie, nominowana
przez swoich kolegdéw i kole-
zanki za wyjatkowe zaanga-
zowanie w zycie spoteczno-
$ci lokalnej.

Uroczystos¢ miata takze
oprawe artystyczna. Wysta-
pita orkiestra strazacka z Na-
darzyna, publiczno$¢ porwat
raper i strazak ochotnik Ja-
cek ,Lipen” Lipski, a gwiazda
wieczoru byt zespdt Varius
Manx.

Tegoroczna gala ORLEN
na Strazy nie tylko uhono-
rowata codzienny trud ra-
townikéw, ale tez pokazata,
ze dzieki wspotpracy sekto-
ra publicznego i prywatne-
g0 mozna realnie wzmocni¢
bezpieczenstwo Polakdw.
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Port Gdansk na podium w zegludze bliskiego zasiegu

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Gdaniski port znalazl sie

w pierwszej trdjce portow
Unii Europejskiej pod wzgle-
dem przeladunkow w zeglu-
dze bliskiego zasiegi.

Raport Eurostatu ,,Kluczowe
dane dotyczace Europy - edy-
cja 2025” pokazal, ze Port
Gdansk jest na trzecim miej-
scu w obstudze bliskiej Ze-
glugi. To historyczny awans
o dwie pozycje wzgledem 2022
roku, dzieki ktéremu Port
Gdansk wyprzedzit tak uzna-
ne oSrodki portowe jak Triest
iAmsterdam.

Wedtug danych Eurostatu
za 2023 1., w Porcie Gdansk
w ramach zeglugi bliskiego
zasiegu przetadowano 61 min
ton towaréw (przetadunki
ogotem wyniosty 81 mint), co

dato mu miejsce na podium
tuz za najwiekszymi portami
Europy Zachodniej - Rotter-
damem (159 mln ton) oraz
Antwerpig-Brugia (119 miln
ton). Dla poréwnania, Triest
zakonczyt rok z wynikiem 46
mln ton, a Amsterdam - 39
min ton.

- To ogromny sukces, ktory
potwierdza rosngce znaczenie
Portu Gdansk jako strategicznej
bramy morskiej dla catej Eu-
ropy. Tawysoka pozycja to efekt
zaufania partnerow bizneso-
wych, ciezkiej pracy ludzi portu
i konsekwentnych inwestycji
w infrastrukture - komentuje
Dorota Py¢, prezes Portu
Gdansk. - To dowéd na to, ze
nasze dzialania przynosza wy-
mierne efekty, stanowigcy
wazny sygnat dla inwestoréw,
ze Port Gdansk jest nowocze-
snym, dynamicznie rozwijaja-
cym sie osrodkiem, gotowym

sprosta¢ rosngcym wymaga-
niom rynku.

Zegluga bliskiego zasiegu
(Short Sea Shipping, SSS) obej-
muje transport morski na sto-
sunkowo krotkich dystansach
- przede wszystkim miedzy
portami UE, oraz doi z krajow
basenu Morza Srédziemnego
i Czarnego. To kluczowy seg-
ment transportu dla gospodarki
Wspolnoty - w2023 1. odpowia-
dat za 56,6 proc. catkowitego
unijnego transportu morskiego
towarow.

Eaczna masa towarow prze-
wiezionych wramach SSSwUE
w2023 1. wyniosta 1,6 mld ton,
co oznacza spadek o 5,4 proc.
w poréwnaniu z rokiem po-
przednim. Warto podkresli¢, ze
az16 z20 najwiekszych portow
Unii odnotowato w tym czasie
spadek przetadunkéw. Naj-
wieksze spadki zaliczyty Am-
sterdam, Barcelona, Haropa,

Rotterdam. Jednym z wyijat-
kow byt Port Gdansk - jego dy-
namika wzrostu nalezata
do najwyzszych w Europie
(+40 proc.). To drugi najlepszy
wynik w Europie, ustepujacy
jedynie wloskiemu Taranto.
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SzczegOlnie imponujace sa
wyniki Portu Gdansk w seg-
mencie paliw ptynnych, gdzie
przetadunki wzrosty az o 50
proc. rok do roku, osiggajac
poziom 31 mIn ton. W tym ob-
szarze znalazt sie w Scistej czo-

t6wce Europy, wyprzedzajac
m.in. Triest.

Rosnace znaczenie Portu
Gdansk to réwniez efekt kon-
sekwentnych inwestycji w in-
frastrukture portowa i termi-
nalowa. Modernizacja nabrze-
Zy, rozwo0j terminala kontene-
rowego Baltic Hub oraz inwe-
stycje w infrastrukture doste-
powa (drogowgq i kolejowa)
sprawiajg, ze port nie tylko
zwieksza przepustowosc, ale
takze poprawia swojg konku-
rencyjnos¢ w skali miedzyna-
rodowej.

W skali catej Unii Europej-
skiej Polska nalezy do grupy
panstw, ktore w 2023 1. odno-
towaty najwiekszy wzrost Ze-
glugi bliskiego zasiegu. We-
dtug Eurostatu, polski wynik
zwiekszyt sie 0 21,6 proc., co
plasuje nas na podium obok
Malty (+40,4 proc.) i Francji
(+22,6 proc.).
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o0 wszczeciu procedury ZRID
POWICT . Q . P . y .
PUCCTI na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 311 ze zm.),

zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania administracyjnego z wniosku ztozonego w dniu 8.08.2025 r. przez
Woéjta Gminy Krokowa w sprawie wydania pozwolenia na realizacje inwestycji drogowej
pn.: Przebudowa drogi wraz z budowg o$wietlenia, kanatu technologicznego i kanalizacji
deszczowej ul. Jodtowej w miejscowosci Odargowo” - na terenie dziatek o nr ew. 195/10
(195/1), 196/6, 195/7 — obreb geod. 221106_2.0012- Odargowo

* Uwaga:
* w nawiasie podano nr dziatki przed podziatem
« w ramach inwestycji dziatka o nr: 195/1 - obreb geod. 221106_2.0012 Odargowo ulegnie
podziatowi geodezyjnemu;
*w ramach inwestycji dziatka o nr: 195/10 - obreb geod. 221106_2.0012 Odargowo
przejdzie na wtasnosé Gminy Krokowa i bedzie stanowi¢ pas drogi.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 572 ze zm.), zawiadomienie niniejsze uwaza
sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty
ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Pucku, Urzedu
Gminy Krokowa oraz na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Pucku, Urzedu
Gminy Krokowa oraz w prasie lokalnej.

Strony niniejszego postepowania moga sie zapoznac z aktami oraz sktada¢ uwagi i wnioski
w przedmiotowej sprawie w Wydziale Architektury i Budownictwa przy ul. Kolejowej 7B
w Pucku w dniach pracy urzedu od poniedziatku do $rody w godz. 7.30-15.30, w czwartki
w godz. 7.30-17.00 oraz w pigtki w godz. 7.30-14.00 w terminie 7 dni od dokonania
zawiadomienia.

Informacji o mozliwos$ci zapoznania sie z aktami sprawy oraz o mozliwosci sktadania
uwag i wnioskéw w przedmiotowej sprawie udziela telefonicznie sekretariat urzedu:
Wydziat Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Pucku, ul. Kolejowa 7b,
od poniedziatku do $rody w godz. 7.30-15.30, w czwartki w godz. 7.30-17.00 oraz w pigtki
w godz. 7.30-14.00 pod nr telefonu: (58) 673-41-86.

Kontakt telefoniczny z inspektorem prowadzacym sprawe mozliwy jest w poniedziatki, Srody
w godz. 9.00-15.00 oraz w czwartki w godz. 11.00-16.00 lub pod nr tel. (58) 698-22-96.

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN KU RSY WALUT
: 28.09.2025 Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagiellorisk
Ogloszenia drobne Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58 346 0248, antoriiax baansi . agietonsia
w Twojej gazecie zlecisz Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego, EUR 361/369 (+)
Ay S S v— Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan usD 424/431(0)
r7e7 )I/nternetowe EUR 361/369 (+) GBP 483/490(-)
p X B usbD 424/431(o) CHF 453/460 (+)
Biuro Ogtoszen GBP 483/490 (-) (+)wzr?jst.ceny(m$stos&mli<u donotowanil?
oprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
ibo.polskapress.pl CHF 453/460 (+) Bonotowaria popPzedniego,)Eo) bezzmian
MATERIAL INFORMACYINY T-MOBILE 0011404882

2. urodziny programu Magenta Moments od T-Mobile!
Jeszcze wiecej wyjatkowych atrakgcji dla klientéw

Ponad 1,8 miliona Magentowych VIP-6w, ktorzy razem
zdobyli juz blisko 1,5 miliarda Serc, prawie 19 milio-
néw transakcji, ponad 1700 ofert oraz niemal 200
konkurséw, gier i wydarzen specjalnych —to najkrétsze
podsumowanie dwdch lat dziatania programu Magen-
ta Moments. A to dopiero poczatek! Z okazji drugich
urodzin Magenta Moments przygotowalismy jeszcze
wiecej atrakcji i wyjgtkowych okazji!

W T-Mobile zapewniamy najlepsze doswiadczenia
m.in. poprzez najszybsza sie¢ 5G Bardziej, jak i wykra-
czajac poza standardowe ustugi telekomunikacyjne.
Szukasz prezentu dla drugiej potéwki? Nie wiesz jak
spedzi¢ wolny czas? A moze chcesz zrobi¢ tansze za-
kupy w swoim ulubionym sklepie? To wifasnie oferuje
Magenta Moments! Od dwéch lat, od kiedy wystarto-
walismy z naszym programem, angazujemy klientéw
T-Mobile dostarczajgc im wyjatkowe doswiadczenia:
od voucheréw na zakupy w sieci sklepéw Zabka, przez
vouchery do Zalando, znizki na paliwo czy bilety na
najwieksze wydarzenia muzyczne, po innowacyjne
rozwigzania oparte na Al. W Magenta Moments kazdy
moze znalez¢ cos dla siebie i swoich bliskich!

41
2. URODZINY

MAGENTA

MOMENTS

SWIETUJMY RAZEM!

Swietowanie 2. rocznicy Magenta Moments zaczynamy
juz dzi$ ,Quizem Petnym Serc” z wiedzy o naszym pro-
gramie. To okazja, by zdoby¢ ponad 500 Serc, bedacych
przepustka do swiata specjalnych ofert, Serca mozna
wymienic¢ tez na losy w Mega Loterii, gdzie do zdobycia
jest ponad 80 000 nagrod o wartosci blisko 2 min zt.

W kolejnych tygodniach uczestnicy programu beda
mogli m.in. zagra¢ w gre, w ktérej nagrodzimy az 1000
0s6b voucherami od znanych i lubianych marek, po-
walczy¢ w konkursie o najnowsze smartfony T Phone
3 5G, zgarna¢ bonusowe losy w Mega Loterii, odkry¢
urodzinowga niespodzianke ukrytg pod zdrapka oraz
przekonac¢ sie jak dziata nielimitowany internet w T-
-Mobile.

Zapraszamy wszystkich
do dotaczenia i Swietowania
2. urodzin Magenta Moments
w gronie 1,8 miliona
Magentowych VIP-6w.
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28. Festiwal
Gdynia Classica Nova

4 pazdziernika | sobota | godz. 18
KONCERT INAUGURACYINY
Ztote przeboje polskiego kina i telewizji symfonicznie

bilety: 30/50/70 zt, ulgowe: 20/35/55 zt
(plus optata serwisowa operatora)
Polsat Plus Arena Gdynia, ul. K. Gorskiego 8

Marta Burdynowicz — wokal

Marcin Januszkiewicz — wokal

Cappella Gedanensis (zespot wokalny)
Orkiestra Polskiej Filharmonii Battyckiej
Rafat Kloczko — dyrygent

10 pazdziernika | piatek | godz. 18
AVE CINEMA | Filmowe arcydziela na flet i pozytyw

bilety: 35 zt, ulgowe: 25 zt (plus optata serwisowa operatora)
Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25

tukasz Dlugosz — flet
Roman Perucki — pozytyw

11 pazdziernika | sobota | godz. 18
IMPRESJA FILMOWA | Melodie duzego ekranu
na dwa fortepiany

bilety: 35 zt, ulgowe: 25 zt (plus optata serwisowa operatora)
Sala koncertowa Szkoty Muzycznej | i Il st.
ul. Biskupa Dominika 13A

DUO GRANAT & KREDA

Tamara Granat - fortepian

Adrian Kreda — fortepian, aranzacje
Ewa Dymek-Kus — multimedia

12 pazdziernika | niedziela | godz. 18
I SUITA PO SUICIE
Filmowe fantazje na orkiestre i fortepian
bilety: 40 zt, ulgowe: 30 zt (plus optata serwisowa operatora)
Sala koncertowa Szkoty Muzycznej | i |l st.
ul. Biskupa Dominika 13A

Hadrian Tabecki - fortepian
Elblgska Orkiestra Kameralna

18 pazdziernika | sobota | godz. 18
SZLAGIERY FILMOWE
Hity srebrnego ekranu

bilety: 40 zt, ulgowe: 30 zt (plus optata serwisowa operatora)
Sala koncertowa Szkoty Muzycznej | i Il st.
ul. Biskupa Dominika 13A

Natalia Walewska - skrzypce, prowadzenie orkiestry
Maja Gadziriska — wokal

Maciej Kacprzak — akordeon

Orkiestra Amberto

Bilety dostepne na stronach:
goingapp.pl i empikbilety.pl, a takze w salonach Empik
oraz w kasie Festiwalu na godzine przed koncertem.

Szczegoty: festiwalgen.pl
Dyrektor artystyczny: Krzysztof Dgbrowski

Organizator: Partnerzy:
T
Polska Filharmonia Battycka
I T~
Hmofe mmsto Govuia




10

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

KIJOW

/.clenski o dronach nad Polska

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski poinformowat,
ze 10 wrzeSnia w kierunku
Polski lecialy 92 rosyjskie
drony.

- Ukraina zestrzelila je

nad swoim terytorium, jed-
nak 19 z nich doleciato na te-
ren Polski - podata w sobote
agencja Interfax-Ukraina, cy-
tujac Zelenskiego. ,,Mozna
powiedzieé, zelecialy one
donas. Ale widzimy kierunek
i, jak to sie méwi, choreogra-
fie tego lotu. Dlatego uwa-
zamy, Ze lecialy 92” - podkre-
§lit Zelenski.

10 wrzeénia kilkanascie ro-
syjskich dronéw naruszylo

polska przestrzen po-
wietrzng. Podczas wizyty

w Kijowie 18 wrze$nia mini-
strowie obrony Polski

i Ukrainy podpisali porozu-
mienie w sprawie realizacji
szkolen dla Wojska Pol-
skiego w zakresie wykrywa-
niaizwalczania rosyjskich
bezzalogowcow. Zelenski
powiedzial w sobote, ze
Ukraina rozwinela juz sys-
tem produkcji dronéw prze-
chwytujacychijest wiele
ukrainskich firm, ktore ro-
zumieja, jak je robié, jednak
finansowanie jest niewy-
starczajace.

oprac. WS|PAP

Zbigniew Ziobro wreszcie
stanie przed komisja
sledcza? Bylego ministra
na posiedzenie ma
doprowadzic policja

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Na dzis zaplanowano prze-
shuchanie bylego ministra
sprawiedliwosci Zbigniewa
Ziobry przezkomisje Sledcza
ds.Pegasusa. Bedzie to 9. pro-
baprzeshuchania polityka.

Poniedziatkowe posiedzenie
sejmowej komisji Sledczej ds.
Pegasusa ma sie rozpoczaé
0 godz. 10.30. Tego dnia zapla-
nowano tylko jeden punkt -
przestuchanie Ziobry, ministra
sprawiedliwoSci i prokuratora
generalnego w czasach rzagdéw
Prawa i SprawiedliwoSci.

Sad Okregowy w Warszawie
zdecydowat o zatrzymaniu
i przymusowym doprowadze-
niu Ziobry na posiedzenie sej-
mowej komisji przez policje.

-Sad uznat, Ze te przestanki
(...)-uporczywe niestawiennic-
two, uporczywe uchylanie sie
od zlozenia zeznan, ktore sta-
nowia podstawe do orzeczenia
takiego Srodka, zostatly spet-
nione i w zwigzku z tym sad

uwzglednit wniosek komisji -
uzasadniata rzeczniczka pra-
sowa ds. karnych sadu, sedzia
Anna Ptaszek.

Poprzednia procedura ma-
jacana celu zatrzymanie i do-
prowadzenie Ziobry miata juz
miejsce w tym roku. 31 stycznia
policja zatrzymata polityka
powywiadzie w TV Republika,
lecz nie zdazyt on na posiedze-
nie komisji Sledczej. Komisja
uznata wtedy doprowadzenie
za nieskuteczne i zawniosko-
wata o areszt do 30 dni, czego
pozniej sad jednak nie
uwzglednit.

Na poniedziatek zaplano-
wano wylacznie posiedzenie
jawne z udziatem Ziobry. Zwy-
kle przestuchaniom w charak-
terze jawnym towarzysza po-
siedzenia niejawne, ktore sg
planowane na pozniejsze go-
dziny. Brak takiego punktu
moze Swiadczy¢ o tym, Ze
czlonkowie komisji Sledczej li-
cza sie z tym, ze kolejny raz
moze nie udac sie im przestu-
chac Ziobry.

PAP
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- Wegry oddaty dwie trzecie terytorium w zamian za pokdj,
Ukraina moze byé zmuszona oddac¢ piata czes¢ swojego pan-
stwa - stwierdzit wiceszef MSZ Wegier Levente Magyar. Pod-
czas wyktadu w Instytucie Nauk Politycznych w Paryzu od-
nidst sie do historii w kontekscie biezacej sytuacji, zauwaza-
jac, ze po | wojnie swiatowej Wegry mogty albo podja¢ walke
i popetnié¢ zbiorowe samobdjstwo, albo zgodzi¢ sie na pokoj.

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 29.09.2025

b

Nie chee mowic Kijowowi, co ma robi,
mowig tylko, Ze z naszego doswiadczenia
wynika, Ze pokoj bywa bolesny

Levente Magyar, wiceminister spraw zagranicznych Wegier

Wie, 7e nie bedzie marszalkiem.
I rezygnuje z bycia szelem partii

oprac. Anna Nagel
Warszawa

RadaKrajowa Polski 2050
zarekomendowala lidera
partii Szymona Holownie
napozycje wicemarszatka
Sejmu. On sam nie bedzie
ubiegac sie o funkcje prze-
wodniczacego ugrupowania.

W sobote w Warszawie odbyto
sie posiedzenie Rady Krajowej
Polski 2050. Podczas konferen-
cji prasowej po posiedzeniu
Rady I wiceprzewodniczaca
partii Katarzyna Petczynska-
Natecz poinformowata, ze
podjeto na niej uchwate, w kto-
rej Rada Krajowa jednogto$nie
rekomendowata Hotownie,
na pozycje wicemarszatka
Sejmu zgodnie z umowa koali-
cyjna.

- Cata Rada Krajowa jedno-
glosnie rekomenduje, prosi,
prosi po prostu marszatka Szy-
mona Hotownie, zeby zechciat
by¢ wicemarszatkiem - mo-
wita Petczynska-Natecz.

Dodata réwniez, ze juz we
wtorek po zasiegnieciu opinii
klubu Rada Krajowa wskaze
kandydata na wicepremiera. -
To sa dwie pozycje, ktore Pol-
ska 2050, zgodnie z ustale-
niami koalicyjnymi, otrzymuje
w momencie, kiedy nastepuje
rotacja na stanowisku mar-
szatka Sejmui ta decyzja zosta-
nie podjeta we wtorek - mo-
wila. Przekazata tez, ze ugru-
powaniu udato sie rozliczy¢
subwencje ,,bez zastrzezen”.

-

Hotownia przyznaje, ze ,,nie ma pojecia”, czy wystartuje

i) L%

w wyborach parlamentarnych w 2027 roku

Z kolei Hotownia poinfor-
mowal, Ze nie zamierza ubie-
gac sie o funkcje przewodni-
€zacego ugrupowania.

- Zalozylem te organizacje,
datem jej wszystko, comoglem
icoumiatem, i dalej bede da-
wat w takim zakresie, w jakim
bedzie to konieczne, ale rol li-
dera jest tez powiedziec¢
W pewnym momencie ,,prze-
kazuje pateczke w sztafecie”.
Mysle, ze ten moment nad-
szedt dlamniei dla organizacji
- thumaczyt.

Lider Polski 2050 pytany
przez dziennikarzy, czy zosta-
nie wicepremierem w rzadzie,

zapewnil, ze cho¢ rozmawiat
otym z premierem, to nie ma
takich planow.

- To nie moja droga - mé-
wit. Przekazat tez, ze w tej
chwili ,,nie ma pojecia”, czy
wystartuje w wyborach parla-
mentarnych w2027 r. Podkre-
slit, ze decyzje o ewentualnym
starcie podejmie pewnie
W2026T.

Tymczasem jeszcze w pia-
tek zaskoczenie w koalicji rza-
dowej wywotata decyzja cze-
Sci postow Polski 2050, w tym
Hotowni, o glosowaniu prze-
ciwko wnioskowi Lewicy
o odrzucenie w pierwszym

FOT. ADAM JANKOWSKI

czytaniu prezydenckiego pro-
jektu ustawy o zapewnieniu
budowy Centralnego Portu
Komunikacyjnego. W ocenie
premiera Donalda Tuska de-
cyzja marszatka Sejmu Zzle
wrozy na przysztosc.

- W sprawie CPK mamy
swoja madra, sensowna wer-
sje z kolejami duzych predko-
Sci. Jest racjonalna i zaczeli-
$my to budowac. Nie chcemy,
Zeby nam w tym przeszka-
dzali ci, ktérzy narysowali ty-
sigc plansz, wydali setki milio-
néw ztotych na swoje pensje
iniczego nie zrobili. Prezydent
Nawrocki jest po stronie tam-
tych ludzi. Jest mi przykro, ze
marszatek Hotownia i tak
duza grupa postow z jego
ugrupowania staneta w tej
kwestii po stronie prezydenta
Nawrockiego - podkreslit
Tusk.

Hotownia stwierdzit z ko-
lei, ze piatkowe glosowanie
nad projektem miato charak-
ter proceduralny, wiec posto-
wie ,,zdecydowali, jak zdecy-
dowali”.

- To nie jest uchwalenie
ustawy i w zwigzku z powyz-
szym, poniewaz to nie jest
uchwalenie ustawy, a my
Z 0pozycja ustaw nie uchwa-
lamy, tylko z koalicja rzadowa,
postowie u nas zdecydowali,
jak zdecydowali. Jeden czut
w te strone, nie byto dyscy-
pliny; drugi byt bardziej prze-
konany do czego innego - po-
wiedzial marszatek Sejmu.
PAP
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OGLOSZENIE
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,KASZUBY” w Kartuzach ul. Sedzickiego 30

ogtasza przetarg nieograniczony

- w formie ustnej licytacii

Cena wywotawcza wynosi 325.000,00 zt, a postapienie min. 4.000,00 zt.
Wysokos$¢ wadium wynosi 32.500,00 zt.

Zastrzegamy sobie prawo do:
1. odwotania lub uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyny,
2. odmowy zawarcia umowy ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu w przypadku
zaistnienia okolicznosci, o ktérych mowa w § 10 ust. 6 Regulaminu okreslajacego sposéb
przeprowadzenia przetargu na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokali w SM ,Kaszuby”

w Kartuzach.

na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 40 (p. IV) potozonego w Kartuzach, os. Wybickiego 18, o pow. uzytkowej 49,50 m?, sktadajacego sie z 2 pokoi, kuchni, fazienki,
w.c. i przedpokoju wraz z przynalezng do tego lokalu piwnicg o pow. 4,90 m2.

Lokalowi bedzie przystugiwat udziat we wspdlnych czesciach w budynku i dziatce nr 86/47 - obszaru 1419 m2 (KW GD1R/00057329/9) - wynoszacy 544/24465.

Przetarg odbedzie sig 14 pazdziernika 2025 r. o godz. 12.00 w siedzibie Spétdzielni (w Swietlicy).
Lokal mozna oglada¢ w dniach od 7.10.2025 r. do 13.10.2025 r. w godzinach pracy Spétdzielni po uprzednim umoéwieniu pod numerem telefonu 58 681 05 82 wew. 42 lub 46.

Przed przystapieniem do przetargu (tj. do 13.10.2025 r.) licytanci zobowiazani sg wptaci¢ wadium na konto Spétdzielni nr 54 1020 1866 0000 1902 0001 1361, za dzier wpfaty uwaza sig dzien,
w ktérym $rodki pienigzne wptynety na rachunek Spétdzielni.
Wadium ulega przepadkowi, jezeli osoba, ktdra wygrata przetarg:
1. nie wptaci wylicytowanej kwoty za lokal w ustalonym terminie,
2. nie przystapi do zawarcia umowy notarialnej w ustalonym ze Spétdzielnig terminie.
Regulamin przetargu oraz dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze Spétdzielni
lub telefonicznie pod nr 58 681-05-82 wew. 42.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe licytantéw, jezeli chociaz jeden z nich zaoferuje cene wyzszg od ceny wywotawczej z uwzglednieniem minimum postapienia.
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/Zmasowany atak na Kijow.
Rosyjski ostrzal miasta
trwal kilkanascie godzin

oprac. Anna Nagel
Kij 6w

W ponad 12-godzinnym ataku
naUkraine Rosjauzylanie-
mal 500 dronéw uderzenio-
wychizabila conajmniej
czterech ludzi, wsrod ktérych
jest12-letnia dziewczynka.

Glownymi kierunkami wro-
giego ataku byty Kijow i obwod
kijowski, Zaporoze, obwdod
chmielnicki, obwéd sumski
oraz obwdd odeski.

»W wyniku ostrzatu w sto-
licy uszkodzony zostat budy-
nek instytutu kardiologii.
Na chwile obecng wiadomo
o czterech zabitych w Kijowie,
w tym o 12-letniej dziewczynce.
Wyrazy wspdtczucia dla
wszystkich krewnychibliskich.
Eacznie w Ukrainie wiadomo
0 co najmniej 40 rannych,
wérdd nich s3 tez dzieci” - na-
pisat wmediach spotecznoscio-
wych prezydent Ukrainy Woto-
dymyr Zetenski.

W Kijowie jeszcze w nie-
dziele rano po godzinie 7.30
(6.30 czasu polskiego) stychac¢
byto liczne wybuchy i odgtosy
wystrzatéw obrony powietrz-

nej. ,,Pociski caty czas uderzajg
w miasto” - alarmowat mer
miasta Witalij Kliczko i zaape-
lowat do mieszkancow o pozo-
stanie w schronach.

Przez calg noc atakowane
byty tez cele w innych regio-
nach Ukrainy, miedzy innymi
w Zaporozu i Chmielnickim.
Wedhug ukrainskich mediow
wojska rosyjskie prowadzity
ostrzat przy uzyciu pociskow
balistycznych i manewruja-
cych. PAP

Rosjazaatakowata z zastoso
waniem rojow dronéw

i rakiet. W Kijowie
rujnowane byty cate bloki,
wybuchaty pozary

SWIAT @

Polityczne plany bez pokrycia.
Izrael nadal atakuje Gaze

oprac. Karolina Wronska
Gaza

Organizacja terrorystyczna
Hamas oglosila, Ze nie otrzy-
mala zadnych nowych pro-
pozycji w sprawie zawiesze-
niabroni w Strefie Gazy.

W niedzielnym oSwiadczeniu
Hamasu stwierdzono, ze nego-
cjacje zostaty zawieszone 9
wrze$nia, kiedy Izrael przepro-
wadzit atak na Katar, ktoérego
celem byli przywddcy organi-
zacji. Grupa dodata, ze jest go-
towa przeanalizowaé¢ kazda
propozycje przekazang jej
za poSrednictwem mediatorow
»pozytywnie i odpowiedzial-
nie; w sposob, ktory chroni
prawa narodu palestynskiego™.

Plan zostatl przedstawiony
przez Stany Zjednoczone kilku
krajom arabskim i muzutman-
skim w zesztym tygodniu

| na marginesie Zgromadzenia

Ogodlnego ONZ. W piatek prezy-
dent USA Donald Trump po-
wiedziat, Ze w rozmowy wokot
planu ,zaangazowane s3
wszystkie kraje regionu, Hamas
jest w peli swiadomy tych

Prezydent USA Donald Trump w przesztosci
wielokrotnie zapowiadat, ze jest bliski zakoniczenia
wojny w Strefie Gazy, ostatnig taka deklaracje ztozyt
w czwartek

dyskusji, a Izrael zostat o nich
poinformowany”.

Dziennik ,,Washington Post”
ocenil, zZe 21-punktowy plan
przedstawiony przez Trumpa
otwiera ,,droge do utworzenia
panstwa palestynskiego”. Za-
ktada m.in. zawieszenie broni
iuwolnienie zyjacych zaktad-
nikéw w ciggu 48 godzin. Zgod-
nie zdokumentem, ktorego ko-
pie zdobyt waszyngtonski

dziennik, projekt zaktada znisz-
czenie ofensywnego arsenatu
Hamasu, amnestie dla bojow-
nikéw akceptujacych pokojowe
wspoOlistnienie oraz zapewnie-
nie bezpiecznego przejscia dla
tych, ktorzy zdecydujg sie
nawygnanie.

Dokument stwierdza, ze po
przeprowadzeniu wszystkich
przewidzianych reform rozwo-
jowychipolitycznych ,,w koncu

FOT. AFP/EAST NEWS

powstang warunki dla wiary-
godnej Sciezki do panistwowosci
palestynskiej, ktorg uznajemy
za aspiracje narodu palestyn-
skiego”. Stany Zjednoczone ,,na-
wiaza dialog miedzy Izraelem
a Palestynczykami, aby uzgod-
ni¢ horyzont polityczny umoz-
liwiajacy pokojowe i dostatnie
wspolistnienie”.

Tymczasem tylko w sobote
Izraelskie Sity Powietrzne za-
atakowaty okoto 140 celow
w Strefie Gazy. Ministerstwo
zdrowia w Gazie poinformo-
wato dzien wczesniej, ze w ata-
kach zabito 77 Palestynczykow
- przekazat w niedziele portal
Times of Israel.

Wojsko Izraela osSwiadczyto,
Ze zaatakowato budynki wyko-
1Zystywane przez grupy terrory-
styczne. Ostrzat nastapit w trak-
cie natarcia wojsk ladowych
z trzech dywizji Sit Obronnych
Izraela (IDF) na miasto Gaza.

Izraelska ofensywa ladowa
na Gaze trwa drugi tydzien.
Wojsko nakazato wysiedlenie
na potudnie catej liczacej okoto
1 mln os6b ludnosci Gazy.
Z miasta wyjechato dotychczas
okoto 700 tys. 0sob.PAP
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Bezpieczne inwestycje w morskg energetyke? Gwarancje ubezpieczeniowe

na pierwszej linii zabezpieczenia projektu

Sektor offshore w Polsce
dynamicznie sie rozwija -

od budowy morskich farm
wiatrowych po infrastruk-
ture portowa i przesytowa.
Wraz z tym rozwojem ros-
nie skala wyzwan, przed
ktorymi staja inwestorzy,
wykonawcy i dostawcy.
Kluczowe znaczenie zyskuje
dzis zapewnienie stabilnosci
i bezpieczenstwa taricuchow
dostaw. Projekty offshore
charakteryzuja sie wysoka
kapitatochtonnoscia, wielo-
etapowoscia oraz zaangazo-
waniem licznych podmiotéow
- w budowaniu odpornego
tancucha dostaw dla polskiej
energetyki uczestniczy
wiele branz, ktére wspolnie
tworza kompleksowy eko-
system wspierajacy trans-
formacje energetyczna.

W tym kontekscie gwarancje
ubezpieczeniowe kontrak-
towe staja sie nieodzownym
narzedziem zarzadzania
ryzykiem niewykonania lub
nienalezytego wykonania
umowy.

Rola gwarangji

w zapewnhieniu ciggtosci
tanicucha dostaw
Gwarancje ubezpieczenio-
we to instrumenty finanso-

Anna Groszyk, Dyrektor
Biura Ubezpieczen Ryzyk
Finansowych, PZU SA

we, ktére zabezpieczaja
zobowiazania kontrakto-
we jednej ze stron umowy
— najczesciej wykonawcy

— wobec inwestora. W przy-
padku niewywigzania sie

z warunkéw kontraktu,
gwarant (ubezpieczyciel)
wyptaca okreslong kwo-

te beneficjentowi gwaran-
cji. W sektorze offshore
najczesciej stosowane sa
gwarancje przetargowe,
gwarancje nalezytego wy-
konania kontraktu, gwaran-
cje zwrotu zaliczki, gwaran-
cje usuniecia wad i usterek.

Magdalena Milanowska-
Stodotka, Dyrektor ds. Ryzyka
Ubezpieczen Finansowych,
PZUSA

Wszystkie te gwarancje
zwiekszaja wiarygodnosé

i ptynnos¢ projektow, i sa
oferowane przez PZU SA.
Mowiac o ciggtosci i bez-
pieczenstwie tancucha do-
staw, mamy na mysli prze-
de wszystkim zachowanie
ciggtosci operacyjnej nawet
w sytuacjach kryzysowych.
W projektach offshore, gdzie
opéznienia lub niewyptacal-
nos¢ jednego z uczestnikow
moga miec¢ efekt domina,
gwarancje ubezpieczeniowe
petnia funkcje stabilizujaca.

Gwarancje ubezpieczenio-
we umozliwiaja:
« zwigkszenie ptynnosci fi-
nansowej - firmy nie mu-
szg blokowa¢ wtasnych
Srodkow jako zabezpie-
czenia kontraktéw, co po-
zwala na udziat w wiek-
szej liczbie przetargéw
i projektéw jednoczes$nie,
zwiekszenie wiarygodno-
$ci wykonawcow - przy-
Znanie gwarancji przez
niezalezng instytucje
finansowa dziata jak , pre-
mia wizerunkowa" — poka-
zuje, ze firma jest stabilna
i godna zaufania,
e zabezpieczenie intereséw
inwestora — poprzez ogra-
niczenie ryzyka niewyko-

nania kontraktu i rozlicze-
nia zaliczki. Gdy kontrakt
nie zostanie wykonany lub
zostanie wykonany nie-
nalezycie albo gdy wypta-
cona zaliczka nie zosta-
nie rozliczona, inwestor
ma pewnos¢ uzyskania
od gwaranta srodkéw fi-
nansowych zabezpieczo-
nych gwarancja. Utatwia
to w duzej mierze realiza-
cje kontraktow,
utatwienie finansowania
projektéow — banki i insty-
tucje finansowe czesto
angazuja sie w finanso-
wanie inwestycji, chocby
poprzez udzielane kredy-
ty, czym obciazaja zdol-
nos¢ kredytowa swoich

klientéw. Gwarancje ubez-
pieczeniowe stanowiag
doskonatg alternatywe
dla gwarancji bankowych,
bowiem nie obcigzaja
zdolnosci kredytowej zle-
ceniodawcoéw udzielania
gwarancji i daja wieksza
elastycznos$¢ w zakresie
zabezpieczen roszczen
regresowych.

Gwarancje ubezpieczenio-
we to narzedzie zabezpie-
czajace interesy stron kon-
traktu, jak i wazny element
wspierajacy zwiekszanie
udziatu polskich firm w ca-
tym tancuchu dostaw dla
sektora offshore. W obli-
czu rosnacych inwestycji

w morska energetyke wia-
trowa i infrastrukture por-
towa, ich znaczenie nabiera
wymiaru strategicznego.

W perspektywie planowa-
nych inwestycji na Morzu
Battyckim warto juz dzi$
rozpoczac¢ dialog miedzy
sektorem ubezpieczenio-
wym, sektorem bankowym,
inwestorami i regulatorami,
tak aby wspdlnie stworzy¢
stabilne i przewidywal-

ne ramy prawne dla roz-
woju tej kluczowej gatezi
gospodarki.
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Bitwa o tory. Co zyska pasazer?

Kolejarze w nerwach, ale pasazerowie sie cieszg. Na polskie tory wreszcie wjechaty prywatne
pociggi. Weszlismy w nowg ere konkurenciji dla PKP. Jechatam czeskim pociggiem RegioJet
miedzy Pragg a Ostrawa. U nas mozna co najwyzej dostac wafelka, a tam podajg szampana!

o musiato sie stac.
Czeskie, prywatne po-
ciagi z przytupem wje-
chaty na polskie tory.
Taka  konkurencja
wczesniej czy pozniej

wymusi zmiany w naszych,
panstwowych kolejach, jak
bole$nie doSwiadczyty tego
Ceské drahy, czyli odpowied-
nik PKP Intercity. Podr6zni
czekaja!

Polska ma czas do 2030
roku na uwolnienie rynku da-
lekobieznych przewozow pa-
sazerskich. Miedzy przewoz-
nikami zaczyna sie powoli
konkurencja, ktora zawsze
wychodzi na dobre klientom.
Pasazerowie zyskajg wiecej
potaczenimniej zaptaca za bi-
lety. Ponadto poprawi sie prze-
pustowos¢ przez budowe Ko-
lei Duzych Predkosci (rynek
przewozoéw towarowych zo-
stat uwolniony w 2000 roku).

Cztery klasy w pociagu.

Co nas tam czeka?

Krok milowy w tym kie-
runku zostat wiasnie uczy-
niony. Kilka dni temu weszli-
Smy w nowg ere konkurencji
dla PKP Intercity. Podr6zni zo-
baczyli na dworcach kolejo-
wych nieznany im dotad zotty
sktad czeskiego, prywatnego
przewoznika RegioJet.

To nowe rozdanie na pol-
skiej kolei. Cho¢ RegioJet kur-
suje na razie miedzy War-
szawg a Krakowem, to Czesi
juz zapowiadaja, Ze planuja
uruchomienie nastepnych
pociagéow. Od grudniowego
rozktadu PKP wejda trasy:
Warszawa-Poznan, Krakow-
Warszawa-Gdynia,  War-
szawa-Ostrawa-Praga, War-
szawa-Ostrawa-Wieden.
I na tym zapewne nie ko-
niec.

Za tym wszystkim stoi
czeski milioner, Radim
Jancura, w 100 procentach
wlasciciel RegioJet. Zatozyt
firme w wieku 23 lat, bedac
jeszcze na studiach.

Jak namieszat na czeskim
rynku kolejowym (tam ko-
leje uwolniono w 2011 roku),
dobrze wiedza Ceské drahy,
gdzie bardzo zmienity sie
standardy jakosci i ustug ofe-
rowanych klientom.

Teraz to samo moze cze-
kac nasze panstwowe koleje.
Wszak RegioJet to nie byle
jaka konkurencja, bo mo-

Tak wyglada whetrze ~Standard” (odpowied

Aonieszka Domka-Rybka

W

nik naszej Il klasy w wagonie RegioJet.

W cenie biletu sa m.in. kawa bez limitu, ekrany z filmami, portal rozrywkowy

wimy o najwiekszym pry-
watnym przewozniku kole-
jowym w Europie Srodkowej
oraz drugim co do wielko$ci
operatorze autobusowym.
Zatrudnia niemal 2000 pra-
cownikow, a w zesztym roku
przewidzt na drogach i kolei
13 milionow pasazerow.

RegioJet jest obecny poza
Czechami na Stowacji, w Au-
strii, na Wegrzech, no i teraz
rowniez w Polsce.

Cytowany przez Rynek-
Kolejowy.pl Janc¢ura powie-
dzial: ,Zaczynamy nasza
obecnos¢ w Polsce na trasach
krajowych. Od roku 2026/27
chcemy uruchamiac az 23 po-
laczenia, a pdzniej zamie-
rzamy brac¢ udziat w postepo-
waniach  przetargowych,
ktoére bedg musiaty byc¢ ogta-
szane rowniez dla potgczen
dtugodystansowych. Otwie-
ramy w Polsce czas konku-
rencji w potgczeniach niedo-
towanych i zamierzamy kon-
kurowac nie tylko cena, ale
ijakoScia. Nasi pasazerowie
beda mieli do wyboru cztery
klasy podrozy, ciekawa oferte
gastronomiczna oraz np.
duze przedziaty dla dzieci”.

Miatam okazje poznac
osobiScie pana Radima, gdy
bydgoska Pesa podpisywata
w Pradze umowe na Elfy.
Pewny siebie biznesmen, taki
»Z krwi i koSci”. Nawet nie
kryl, Ze obstuguje najbardziej

znane i rentowne trasy,
do ktorych nie trzeba dopta-
cac, jak panstwowe koleje
do pipidéwek, gdzie musza
sie zatrzymywac. Biznes to
biznes! Cho¢ w Czechach
znaja go nie tylko ze smykatki
do interesow, ale tez z zaan-
gazowania w dziatania anty-
korupcyjne, m.in. w prace
Fundacji Antykorupcyjnej.
Jego kontrakt z Pesa byt
dobrze wynegocjowany.

- Obecnie w Czechach,
w barwach RegioJet jezdzi 13
pociagoéw z Bydgoszczy i pro-
dukujemy kolejne - powiedziat
nam Maciej GrzeSkowiak, dy-
rektor ds. projektow strategicz-
nych i komunikacji w Pesie.
Pojechalam RegioJetem
natrasie Praga - Ostrawa. Zro-
bitam sobie wycieczke miedzy
wagonami roznych klas.
Zaczetam od odpowiednika
naszej drugiej klasy ,,Stan-

.= _—
Czeski milioner Radim Jancura, wtasciciel firmy RegiolJet. Sporo namieszat na rynku
kolejowym u potudniowych sgsiadéw, na polskim chce konkurowacé jakoscia i ceng
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dard”. Byty tam duze, wy-
godne siedzenia ze sporg prze-
strzenig miedzy nimi. W cenie
takiego biletu pasazer miat: re-
zerwacje na miejsce, prase,
WiFi, portal rozrywkowy,
ekrany z filmami, wode mine-
ralng, kawe bez limitu, her-
bate, sok plus produkty pako-
wane, ale juz za dodatkowe
pienigdze.

»Standard” tojedna z czte-
rech klas, ktore oferuje Regio-
Jet. W najtanszej wersji, ,,Low
- Cost” klient dostaje butelke
wody mineralnej, gazety
do poczytania i korzysta z por-
talu rozrywkowego.

Zajrzatam takze do wagonu
klasy ,,Relaks”. Pasazerowie
siedzieli w duzych, skérza-
nych fotelach, przed nimi byty
stoliki. Poza tym, ze korzystali
z oferty, jak w ,,Standardzie”,
mogli zamoéwi¢ wybrany
(ptatny) positek z menu, tzn.
juz nie tylko produkty pako-
wane. Znalaztam w nim m.in.:
spory kawatek ciasta, duza ka-
napke z szynka i warzywami,
znane czeskie piwo, 185 g sa-
fatki z fetg, 260-gramowa por-
cje sushi.

Wesztam tez do wagonu
»Biznes” (nasza I klasa) z ci-
chymi i przestronnymi prze-
dziatami dla czterech osob.
Tutaj pasazerowie siedzieli
w skorzanych fotelach, kazdy
miat swoj stolik i dostep
do gniazdka 230 V. W cenie bi-

|
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letu mieli wszystko to, co
w tanszych klasach, a ponadto
ciastko i szampana. Platnie
mogli zamoéwiC jedzenie
z menu - naliczytam w nim 11
apetycznie wygladajacych
dan.

Nie podaje szczegotowych
cen, bo mogty sie zmienic. Jed-
nak unas np. za bilet na trasie
Warszawa — Krakow za miej-
sce w klasie ,,Low Cost” pasa-
zer zaptaci 49 z1, za ,,Standard”
59z1,aza,Relax” - 69zl

Przechadzajac sie miedzy
wagonami, trafiam do koloro-
wej bawialni, w ktorej byty
atrakcje dla najmtodszych pa-
sazerow.

Po drodze od konduktora
ustyszatam, ze ten nie kontro-
luje biletow, bo skoro pasazer
siedzi, to znaczy, ze kupitbilet.

Nastepnego dnia wsiadtam
do pociggu PKPIC z Warszawy
do Bydgoszczy, do wagonu
II klasy. Nie dali mi nawet
wody mineralnej, czasami
zdarzy mi sie dostac wafelek.

Powr6t do rzeczywistosci,
ale jest nadzieja.

Zapowiada sie walka

o portfele podréznych

Uwolnienie rynku dato sie
mocno we znaki pafistwowym
kolejom w Czechach. W pew-
nym momencie tamtejsze Mi-
nisterstwo Transportu chciato
je nawet czeSciowo wstrzy-
mac, przyznajac CD 10-letnie
kontrakty na wielu liniach da-
lekobieznych.

Jak to moze wygladac
w Polsce?

Zapowiada sie ciekawie, bo
nie tylko RegioJet zamierza
zrobi¢ furore na naszych to-
rach. Inny czeski operator, Leo
Express, planuje od marca
2026 roku uruchomic potacze-
nia obejmujace Warszawe,
Krakow i Prage.

Atooznacza, ze konkuren-
cjanaszynach nabierze nasile
i moze wplynaé zaréwno
na oferte, jak i jakos¢ ustug. Pa-
sazerowie moga spodziewac
sie atrakcyjniejszych ofert oraz
wiekszej konkurencji o ich
portfele.

Oczywiscie, na liberalizacji
na pewno stracg panstwowi
gracze, jak PKP Intercity i prze-
woznicy regionalni. Jednak
pelnia one funkcje publiczng
i nie kursujg wylgcznie tam,
gdzie sie optaca.
©®
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s, po ktorym
tat niedosyt

LECHIA WYSOKO - W Trojmiescie, Garmin Pélmaraton
PRZEGRAERA blisko morza, jest jak 2025 zgromadzil

W KIELCACH, ARKA w Helsinkach - mowi tysiace biegaczy
GRA DZIS W LUBINIE trener Mikko Larkas na ulicach Gdanska
STR. 14-15 STR. 16 STR. 19
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Pitkanoina John Carver: W defensywie sa inni ludzie, a te same bledy

Lechia strzelata w stupki,
a pitkarze Korony do bramki

Pawet Stankiewicz, Kielce
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Pitkarze Lechii Gdarnsk wra-
caja zKielc bez punktow. To-
masz Neugebauer i Camilo
Mena obijali shupek bramki
Korony, a skuteczny futbol
pokazal Wiktor Dlugosz
zKorony.

Korona Kielce 3(1)

Lechia Gdanisk 0(0)

Bramki: 1:0 Wiktor Dtugosz (16), 2:0 Wiktor
Dtugosz (51),3:0 Martin Remacle (87)
Korona: Dziekoriski- Resta -, Sotiriou, Smo-
larczyk - Popov, Svetlin, Remacle, Pieczek (75
Matuszewski) - Dtugosz (86 Davidovic), Anto-
nin, Bfanik (75 Nono )

Lechia: Paulsen - Ktudka, Diaczuk, Rodin, Kafa-
hur 79 min. - Mena * (90 Sezonienko), Neu-
gebauer (90 Szczepankiewicz), Kapi¢, Wjun-
nyk (46 Cirkovic) - Bobcek (64 Awad Alla), Kur-
minowski (810Isson)

Sedziowat: Karol Arys (Szczecin)

Widzow: 11015

Pomimo staran sztabu me-
dycznego Lechii nie udato sie
przywroci¢ do peni zdrowia
Iwana Zelizki, a wiadomo, jak
duzym ostabieniem Srodka
pola jest brak tego zawodnika.
Zastapi¢ miat go Tomasz Neu-
gebauer. Ponadto trener John
Carver postat do boju swoje
dwie strzelby, czyli Tomasa
Bobcka i Dawida Kurminow-
skiego.

Lechia mogta zacza¢ mecz
w Kielcach od mocnego ude-
rzenia. Z pitka pognat Neuge-
bauerioddatsilny strzat z okoto
30 metréw i stupek uratowat
gospodarzy od utraty bramki.
To byta fajna indywidualna ak-
cja i biato-zielonym zabrakto

~INDUSTRIA
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Lechia miata sporo okazji strzeleckich, ale byta nieskuteczna i wysoko przegrata

szczeScia. Chwile pozniej to go-
spodarze mieli szanse, ale Alex
Paulsen odbite pitke, a gtowa
strzelat Pau Resta. Kolejna ak-
cja Korony zakonczyta sie juz
zdobyciem gola. Przy biernej
postawie Mitosza Katahura do-
Srodkowat Marcel Pieczek,
a Wiktor Dtugosz ubiegl Neuge-
bauera i strzatem gtowg poko-
nat Paulsena.

Biato-zielonym ewidentnie
brakowato doktadnosci i sku-
tecznosci. Po dosrodkowaniu
Rifeta Kapicia idealna szanse
mial Kurminowski, ale z bliska
bardzo Zle uderzyt gtowa. Zko-
lei kiedy futbolowke dostat
w polu karnym Bobcek, to za-
miast strzela¢ wdat sie w dry-
bling i stracit pitke. Camilo
Mena ostatnio grat bardzo do-
brze, ale w Kielcach czesto tra-
cit pitke, a w koncoéwce tej cze-

Sci gry dostat z6ta kartke i be-
dzie pauzowaé¢ w spotkaniu
z Wista Ptock.

Lechiajuz na poczatku dru-
giej potowy miata wyborna
szanse na wyréwnanie. Po za-
graniu wprowadzonego nabo-
isko Aleksandara Cirkovicia
strzelal Mena i Xavier Dziekon-
ski odbit pitke. Futboléwka tra-
fita do Bobcka, ktory dobijat
nad poprzeczka. To powinna
byc¢bramka wyréwnujgca. Kur-
minowski i Bobcek mieli swoje
okazje, ale nie potrafili ich wy-
korzystac. Stowak do siatki nie
trafitjuz od 11 sierpnia.

Tymczasempo dosrodko-
waniu z rogu Dawida Btanika
poraz drugi w tym meczu pitke
do siatki skierowat Dtugosz.
Nadzieje mogt przywrocic
Mena, ktéry mocno uderzyt
z dystansu, ale ponownie go-

spodarzy uratowat stupek.
W 79 minucie czerwona kartkg
ukarany zostat Katahur za faul
narywalu, a w koncowce padt
trzeci gol.

- W takich meczachtrzeba
wykorzystywac swoje sytuacje.
Niestety, w tym meczu nie ro-
biliSmy tego, co byto niespoty-
kane wczesSniej z naszej strony.
WiedzieliSmy, Ze czeka nas
ciezki mecz i taki byt. Nato-
miast dalej uwazam, ze mieli-
Smy swoje szanse, gdzie spo-
kojnie mogliSmy strzeli¢ dwie,
amoze nawet trzy bramki. Mie-
liSmy szanse w kluczowych
momentach iich nie wykorzy-
staliSmy. Pierwszy raz widzia-
tem méj zespot wycofany, czu-
jacy sie nieswojo. W defensy-
wie mamy innych ludzi , a po-
pelniamy te same btedy - oce-
nit trener Carver. ©®
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Dawid Kurminowski: Taki
mecz tei sie moie zdarzy¢

Pawet Stankiewicz, Kielce
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Rozmowa z Da-
widem Kurminowskim, pil-
karzem Lechii Gdarisk,
pomeczu zKorona w Kiel-
cach.

Poraz pierwszy zagrale§

w podstawowym skladzie

z Tomasem Bobckiem. Obaj
mieliScie okazje bramkowe,
ale tym razem skutecznosé
nie byla wasza mocna strona.
To prawda, nie byta. Mysle
jednak, ze dobrze to funkcjo-
nowato, bo stwarzaliSmy sy-
tuacje do strzelenia gola. Nie-
stety, nie potrafiliSmy umie-
Scic pitki w bramce. Zdarzajg
sie takie mecze, Ze mozesz
miec okazje, mozesz by¢ lep-
szy, a pitka nie chce wpasé

do siatkiina koniec przegry-
wasz. Tobyt wiasnie jeden

z tych meczow.

Teraz pytania o dwie sytuacje
ztwoim udzialem. Pierwsza -
tostracony gol na1:0 dla Ko-
rony i czy mogtles zrobié cos
innego?

Mogtem po prostu wybic pitke
zamiast probowac jg utrzymac
irozegrac akcje. To byt pierw-
szy btad i z tego mogta wzigé
sie bramka dla Korony.

Druga - to twoja sytuacja
bramkowa, kiedy strzelales
glowaiwydawalossie, ze to
bylapozycjaidealna?

Z mojego punktu widzenia,
kiedy wyskoczytem do pitki,
tojednoczes$nie wyskoczyt
obronca przede mna. W ostat-
nim momencie troche mi za-
stonit pitke i juz nie widziatem
ostatniej czeSci toru lotu.
Takze ten najwazniejszy mo-
ment, kiedy patrzysz na pitke
icelujesz gdzie ja uderzyc, to
troche miatem go zabrany
iprzez to strzal wygladat tak,

jak wygladat.

FOT. PRZEMY‘StAW SWIDERSKI

Dawid Kurminowski
zmarnowat dobra okazje

Gdyby Tomasz Neugebauer
nie trafil w stupek tylko
dosiatki, to moglo by¢ ina-
czej. Zabraklo szczeScia?
Mozna nazwac to narézne
sposoby. Moze to by¢ pech,
moze byc gorszy dzien. Wiele
czynnikdw sie na to ztozyto.
Najwazniejsze jest to, Ze nie
strzeliliSmy zadnej bramki
iprzegraliSmy.

MieliScie odczucie, Ze to byt
jeden z trudniejszych me-
czow w ostatnich tygodniach?
Chyba nie, bo w pierwszej po-
towie przez wiekszos¢ czasu
kontrolowaliSmy ten mecz,
utrzymywaliSmy sie

przy pitceistwarzaliSmy sytu-
acje. NieszczeSliwie stracona
bramka w pierwszej potowie
dodata skrzydetl Koronie i po-
czuli, Ze mogg wygrac to spo-
tkanie. Pomimo tego do konca
pierwszej potowy mieliSmy
przewage i czuliSmy, Ze mo-
zemy odwrocic losy tego me-
czu.

Czerwona kartka dla Milosza
Kalahura zabrata nadzieje
nadobry wynik?
WalczyliSmy, zeby wyrownacg,
a potem wygrac. Po czerwonej
kartce, kiedy mieliSmy dwa
gole straty i byto blisko

do konca, czuliSmy ze trudno
bedzie odwroci¢ wynik. ©®
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BELEKITNISTARGARD-

WDA SWIECIE1:2(1:1)

Bramki: Oliwer Kowalik (45) - Michat Kalitta
(1), Jakub Skupieri (90)

CARTUSIAKARTUZY -
UNIASWARZEDZ1:0(1:0)

Bramka: Oktawian Skrzecz (20)
ELANATORUN-

WIKEDLUZINO2:1(0:1)

Bramki: Kamil Woroniecki (58), Mariusz Ga-
brych (90) - Robert Zietarski (45-karny)
FLOTASWINOUJSCIE-
LECHIIPOZNAN1:2(122)

Bramki: Hubert Turski (12) - Kamil Jakobczyk
(11-karny, 45)

NOTEC CZARNKOW -
KLUCZEVIASTARGARD T:1(1:1)
Brambki: Klaudiusz Milachowski (28) - Rian
@)

POGON IISZCZECIN-

LIPNOSTESZEW 3:4(1:2)

Bramki: Bartosz Kusmierczyk (6), Andrzej
Ossowski (63), Natan Waligora (68) - Jakub Ra-
siak (14), Dawid Kaczmarek (18, 78), Kamil Chi-
liriski (72)

TEUCHOWIATEUCHOWO-
VICTORIA WRZESNIA1:0(1:0)
Bramka: Donavan (11)

WYBR;EiE REWALSKIEREWAL-
POGONNOWESKALMIERZYCE1:1(0:1)

Bramki: Sebastian Dzikowski (71) - Jan Jasz-
czak (8)

POLONIASRODA WIELKOPOLSKA-Z
AWISZABYDGOSZ(CZ-

MECZ ZAKONCZYESIEPO ZAMKNIECIU
WYDANIAGAZETY

TABELA

1. Cartusia 10 25 22-8
2. Zawisza 9 2 26-7
3. Flota 10 2 18-9
4. Lechll 0 19 3018
5. Luzino 10 18 2414
6. Polonia 9 1B 16-11
7. Btekitni 0 17 236
8.Elana 0 17 216
9. Unia 0 1 1214
10. Lipno 0 1 1623
11. Wda 0 1 9-23
12. Kluczevia 10 10 1415

13. Pogori Il 10 10 1826
14. Note¢ 0 9 914
15. Pogori 0 9 615
16. Thuchowia 10 8 6-16
17.Victoria 10 6 918
18. Wybrzeze 10 5 40
IVLIGA

PIAST CZLUCHOW -
GRYFWEJHEROW02:1(0:0)
Bramiki: Karol Dotgowski (72), Marek Stein-
born (75) - Kacper Matolepszy (90+1)
SOKOLBOZPOLEWIELKIE-
WIERZYCAPELPLIN 0:2(0:1)
Bramki: Bartosz Apostotowicz, Karol Zieliriski
POGONLEBORK-
POMEZANIAMALBORK 0:0
ARKAIIGDYNIA-
CZARNIPRUSZCZ GDANSKI2:1(0:1)

Bramki: Adam Ratajczyk (48), Michat Rzu-
chowski (69-karny) - Robert Wesotowski (19)
CHOJNICZANKACHOJNICE-
POWISLEDZIERZGON5:0 (3:0)

ANIOLY GARCZEGORZE-
JAGUARGDANSK1:0(0:0)
Bramka: Filip Tomasiewicz (90+1)

STOLEMGNIEWINO-
GEDANIA GDANSK1:3(1:2)

Bramki: Alan Potrawka (24) - Maciej Gorwa
(18), Konrad Waliszewski (45+1,52)
KPSTAROGARD GDANSKI-
GROMNOWY STAW 0:1(0:1)

Bramka: Fabian Urbariski (32)

GRYFSEUPSK-BYTOVIA BYTOW-
MECZZAKONCZYL SIEPO ZAMKNIECIU
WYDANIAGAZETY

TABELA

1. Gedania 9 25 309
2.Grom 9 5 49
3. Czami 9 19 2310
4. KP Starogard 9 17 2514
5. Chojniczanka ll 9 7 2B
6. Arkall 9 15 1616
7.Pogon 9 14 121
8. Wierzyca 9 1B 165
9, Powisle 9 1B 1B
10. Gryf St. 8 1 1-8
11. Jaguar 9 10 1311
12.Gryf W. 9 10 116
13. Anioty 9 9 B2
14. Bytovia 8 9 9-16
15. Sokét 9 9 1Y
16. Pomezania 9 6 6-17
17. Piast 9 3 931
18. Stolem 9 1 10-3
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Pitkanoina Dawid Szwarga: Szukamy optymalnego ustawienia

Arka awansowata w pucharze,
adzis graopunktywluhlme

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Arka Gdynia wygrataz Mo-
torem Lublini awansowala
do1/16 finalu STS Pucharu
Polski. Dzi$ zagra w Lubinie
z Zaglebiem o punkty w PKO
Ekstraklasie.

Druzyna Arki Gdynia zagrata
na zero z tylu dwa ostatnie me-
cze przed wtasng publiczno-
Scia. Po remisie 0:0 z Korong
Kielce w spotkaniu PKO Ekstra-
klasy pokonata Motor Lublin
po dogrywce 1:0 w STS Pucha-
rze Polski.

W zespole z61to-niebieskich
byta satysfakcja, ze w spotka-
niu z Motorem lepiej wygladata
graw ofensywie, co przyniosto
gola na wage zwyciestwa.
Warto dodaé, ze gdynianie
wezesniej zdobyli jeszcze jedng
bramke, ktora z powodu faulu
nie zostata jednak uznana.

- W obronie zagraliSmy po-
wtarzalnie. Uwazam, zZe w de-
fensywie funkcjonujemy solid-
nie. To dotyczy takze naszych
poprzednich spotkan - mowit
Dawid Szwarga, trener Arki. -
DotozyliSmy to, co prezentu-
jemy w ataku na treningach. To
byt nasz niezty mecz w ofensy-
wie i byto kilka dobrych akgji.
W tym spotkaniu byta bardzo
dobra aktywnos¢ Srodkowych
pomocnikow, naszych ,,dzie-
sigtek” oraz zmiennikow, kto-
1Zy po wejSciu na boisko nape-
dzali nasze ataki.

Nad gra ofensywna trenerzy
i pitkarze caty czas pracuja.
Druzyna Arki ma by¢ bardziej
kreatywna i skuteczna w polu

karnym rywala.

Pitkarze Arki Gdynia w Lubinie tez chcg mie¢ |ak najwiecej powodow do radosci

- Caly czas szukamy naszego
optymalnego ustawienia
w ofensywie. Za mecz z Moto-
rem musze pogratulowac catej
druzynie dobrej pracy i dyscy-
pliny w obronie oraz aktywno-
Sciiodwagiw ofensywie. Licze
na to, ze to bedzie dobry pro-
gnostyk przed meczami w eks-
traklasie jesli chodzi o nasza gre
w kazdej fazie - podsumowat
trener Szwarga.

W kadrze Arki na mecz STS
Pucharu Polski nie znaleZli sie
Hide Vitaluccii Tornike Gaprin-
daszwili. To nie jest wynik kon-
tuzji. Wyraznie widag¢, ze ci
dwaj pitkarze najbardziej stra-
cili na przyjsSciu nowych za-
wodnikéw i aktualnie nie ma
dla nich miejsca w kadrze me-
czowejw zespole zotto-niebie-
skich.

- Trwa rywalizacja - moéwi
zdecydowanie trener Szwarga.
- Hide dobrze trenuje, ale jest
duza konkurencja na jego po-
zycji. Musi pracowac dalejizo-
baczymy jak sytuacja sie roz-
winie.

W meczu z Motorem byta
tez kontrowersja, bo doszto
do zagrania reka w polu kar-
nym. Jak to ocenia trener Arki
iczy wie, kiedy jest rzut karny
za zagranie pitki reka?

- Mysle, Ze na ten temat nie
orientuje sie nikt w Polsce. Byta
reka oczekiwana, byla reka
uniesiona, patrzac na przepisy,
anie marzutu karmego. Bardzo
duzo zalezy od interpretacji se-
dziéw. Dla dobra nas wszyst-
kich nalezaloby ten przepis
uszczegotowic albo niech beda
zero-jedynkowe decyzje - pod-

sumowat trener Szwarga. Arka
ostatecznie wygrata z Motorem
po golu Kamila Jakubczyka
w dogrywece.

Wyjazdowy mecz Zagtebia
Lubin z Arka Gdyniarozegrany
zostanie w  poniedziatek
(29.09.2025 1.) 0 godz. 18.
Transmisja w Canal+ Sport 3.
©®
Ark Gdynia- Motor Lublin1:0 (0:0, 0:0)
Bramka:1:0 Kamil Jakubczyk (103)

Arka: Grobelny - Zator, Marcjanik, Celestine -
Predenkiewicz (58 Navarro - ), Nguiamba
(90+8 Perea - ), Sidibe, Kocyta (77 Abramowicz
)-Szysz, Percan (58 Jakubczyk - ), Rusyn (77
Kerk )
Motor: Tratnik - Wojcik -, Bartos, Meyer -,
Palacz - N'Diaye - (91Van Hoeven), Samper
(61Rodrigues), Scalet, Wolski -, Ronaldo (72
Haxa-100 Karasek) - Dadasov (61 Czubak )
Sedziowat: Marcin Szczerbowicz (Olsztyn)
Widzow:5816
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10.KOLEJKA EKSTRAKLASY

WISEAPLOCK
-GKS KATOWICE1:1
Bramk: Rogel] 45 - Wasielewski 54

KORONAKIELCE
- LECHIA GDANSK 3:0
Bramk: Dtugosz 16, 51, Remacle 87

PIAST GLIWICE - BRUK-BET
TERMALICANIECIECZA 4:2

Bramk: Dalmau 40, Sanca 51, Rivas 60, Jirka
90 - Hilbrycht 9, Trubeha 20

CRACOVIA-GORNIK ZABRZE 1:1
Bramki: Zahiroleslam 89 - Liseth 73

WIDZEW £0DZ - RAKOW
CZESTOCHOWA 0:1
Bramka: Diaby-Fadiga 90+3

LECHPOZNAN - JAGIELLONIA BIALY-
STOK2:2

Bramki: Bengtsson 46, Ishak 59-karny - Imaz
45+3, Pietuszewski 48

1. Gornik Zabrze 10 19 15-8
2. Cracovia 9 18 1710
3. Korona Kielce 10 18 14-1
4. Jagiellonia Biatystok 9 18 16-12
5. Wista Ptock 9 17 11-6
6. Lech Poznan 9 15 15-14
7. Legia Warszawa 8 12 11-6
8. Radomiak 9 1 15-16
9. Rakéw Czestochowa 9 11 10-13
10. Zagtebie Lubin 8 10 16-13
11. Widzew £odz 10 10 13-13
12. Motor Lublin 8 10 9-12
13. Pogoni Szczecin 9 10 14-18
14. Bruk-Bet Termalica 10 9 13-17
15. Arka Gdynia 9 9 5-10
16. GKS Katowice 10 8 11-21
17. Piast Gliwice 8 7 79
18. Lechia Gdarisk 10 6 18-25

Program11. kolejki

Piatek (3.10): Lechia Gdarisk - Wista Ptock
(godz.18.00), Pogon Szczecin - Piast Gliwice
(godz 20.30).

Sobota (4.10): Bruk-Bet Termalica Nieciecza
- Widzewk6dz (godz. 14.45), Radomiak - Za-
gtebie Lubin (godz. 17.30), Arka Gdynia - Cra-
covia (godz. 2015);

Niedziela (5.10): Jagiellonia Biatystok - Ko-
rona Kielce (godz. 12.15), Rakow Czestocho-
wa - Motor Lublin (godz. 14.45), GKS Katowi-
ce - Lech Poznari (godz. 17.30), Gornik Zabrze
- Legia Warszawa (godz. 20.15).

IS
JEDENASTKAKOLEJKI

Zahiroleslam Sanca
Liseth //7\\ Btanik
{ ]
Dtugosz \./ Rogelj
Juande Rivas
Szczesniak Wasielewski

Resta
Plach @

NAJLEPSISTRZELCY

6 goli - Filip Stojilkovi¢ (Cra-
covia),

5 goli - Dawid Btanik (Korona
Kielce), Tomas Bobcek (Le-
chia Gdansk), Jesus Imaz (Ja-
giellonia Biatystok), Mikael
Ishak (Lech Poznan),
Michalis Kossidis (Zagtebie
Lubin),

4 gole - Jan Grzesik (Rado-
miak Radom), Sondre Liseth
(Gornik Zabrze), Bartosz No-
wak (GKS Katowice), tukasz
Sekulski (Wista Ptock),
Ousmane Sow (Gornik Za-
brze),

BOHATER WEEKENDU

Wiktor Dtugosz

(Korona Kielce)

Dwa gole i wymuszona czer-
wona kartka na rywalu mo-
wig wiele. Pomocnik Korony
w pierwszej czesci sezonu
prezentuje znakomitg forme.
Co prawda, dla 25-letniego
pomocnika byty to premie-
rowe trafienia w rozgryw-
kach, ale ofensywne rajdy
maijg ogromny wptyw

na swietne wyniki kielczan.

Spadkowicz poiegnat sie ztrenerem, beniaminek siegnat pokolejny punkt

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

W ostatni weekend pierw-
szoligowa Stal Mielec poze-
gnala trenera Ivana Djurdje-
vicia, ktory przegratjuz 6.
meczw tym sezonie.

O niedawnej przesztosci na za-

pleczu wspomniat natomiast
szkoleniowiec, ktory jest obec-
nie bardzo chwalony za prace
w PKO Ekstraklasie - Mariusz
Misiura. Jego Wista Ptock w pig-
tek siegneta po kolejny punkt.

Stal stracita

cierpliwos$é do Ivana

W sobotni wieczor pierw-
szoligowa Stal Mielec prze-
grata na wyjezdzie 2:3 w der-
bach Podkarpacia ze Stalg Rze-
széw. Po zakonczonym spo-
tkaniu trener Ivan Djurdjevic¢
mocno ubolewat nad kuriozal-
nie straconym golem po fatal-
nym btedzie bramkarza miel-
czan.

- Nie rozumiem pewnych
rzeczy, przede wszystkim dla-
czego prezentujemy rywalom
gole. W pierwszej potowie

swoje sytuacje mieli Odolak
iKruszelnicki. W drugiej poto-
wie ruszyliSmy mocno, ale
sprawiliSmy kolejny prezent
gospodarzom, gola na 2:0. Nie
ma na to mocnych. Szukam
na to wytlumaczenia i nie
moge znalez¢ - powiedziat
szkoleniowiec na pomeczowej
konferencji prasowe;j.
Odpowiedzi na te pytania
juz nie znajdzie, bo jeszcze
przed péinoca klub wydat ko-
munikat o zwolnieniu 48-
latka. Na razie nie jest wia-
dome, kto poprowadzi spad-

kowicza z PKO Ekstraklasy,
ktory po 11. kolejkach Betclic 1.
Ligi plasuje sie tuz nad strefa
spadkowa.

Misura robi

$wietna robote

Natomiast w najwyzszej
Kklasie rozgrywkowej, trener
Mariusz Misiura z Wisty Ptock
nie zapomina, ze jeszcze nie-
dawno rywalizowat o prawo
gry w elicie. Jego Wista Ptock
po Swietnym poczatku sezonu
obecnie spuscita nieco z tonu.
W piatek Nafciarze tylko zre-

misowali przed witasng pu-
blicznoScia z GKS Katowice 1:1.

- Janie zapominam, gdzie
byliSmy kilkanaScie miesiecy
temu. Chce podziekowac
wszystkim podmiotom me-
dycznym, z ktérymi wspotpra-
cujemy, bo dzieki nim niekto-
rzy zawodnicy mogli w ogéle
dzisiaj wyjs¢ na boisko. Dzie-
kuje zawodnikom, Ze zagrali
mimo r6znych dolegliwosci.
Nie mowili: - Prosze na mnie
nie liczy¢, tylko kazdy zostawit
tyle zdrowiaiserca, aby dzisiaj
wyjs¢é na boisko i walczy¢.

Dziekuje, Ze mogliSmy po me-
czu odby¢ jednostke trenin-
gowa w Katowicach, dziekuje
naszym fizjoterapeutom, ze
doprowadzili naszych zawod-
nikéw do sprawnosci - zazna-
czyt szkoleniowiec benia-
minka PKO Ekstraklasy.

W nastepnej kolejce Wista
zagra na wyjezdzie z Lechig
Gdansk i zespot z Plocka
z pewnoScig liczy na kolejny
komplet punktéw w tym sezo-
nie, ktory na razie uktada sie
dla niego bardzo dobrze.
©®
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W Trdjmiescie, hllsko morza jest jakaeIsmkach

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Koszykowka w Sopocie
przechodzi przeobrazenie.
Jej twarza jest finiski trener
Mikko Larkas, ktory mabo-
gate doswiadczenie w pracy
zmlodzieza, a tej w skladzie
Energi Treflanie brakuje.

Pracowatl pan w klubach

w Finlandii, we Francji, a te-
raz zdecydowat sie na Polske.
Dlaczego akurat taki koszy-
karski kierunek pan wybral?
Mysle, Ze to ciekawa szansa.
Styszatem wiele dobrych rze-
czy o Treflu, o Sopocie. Udziat
w rozgrywkach europejskich
(FIBA Europe Cup - przyp.)tez
bytjednym z wabikow. Polska
liga jest takze konkurencyjna,
o czym mowili mi finscy za-
wodnicy i trenerzy. Ustysza-
tem, Ze to rozgrywki wymaga-
jace, fizyczne. Wiele rzeczy
ztozyto sie namoja decyzje.
To byt dobry czas dla mnie,
aby sprobowac czegos$ no-
wego. Traktuje to, jako nowa
mozliwos¢, ktéra pozwoli mi
sie rozwing¢ jako trenerowi.

Jeszcze do 2024 roku byl pan
asystentem selekcjonerare-
prezentacji Finlandii. A to ze-
spot, ktéry na EuroBaskecie
2025 zajat czwarte miejsce.
Swietny wymk

Bardzo sie ciesze, ze tej druzy-
nie wyszedt turniej mistrzow-
ski. Pracowatem w sztabie
druzyny narodowej przez sie-
dem lat. Mysle, Ze nikt inny
nie mogt tego przewidzie¢, jak
tylko ludzie ze stabu, ktorzy
pracowali z tymi zawodni-
kami. To byt bardzo trudny
proces. Poprzednie mistrzo-
stwa Europy zakonczyliSmy
na siodmym miejscu. Weszli-
Smy na mistrzostwa Swiata.
Nadal odmtadzaliSmy dru-
zyne narodows. Niektorzy

z zawodnikéw, ktérzy pojawili
sie na EuroBaskecie 2022 byli
zbyt mtodzi, aby skutecznie
rywalizowaé w mistrzostwach
Swiata 2023. Ale to doswiad-
czenie teraz im pomogto, wiec
wyniki byly niesamowite. My-
Sle, Ze bedziemy miec¢ wiele
dobrych lat w finskiej koszy-
kéwcee dla druzyny, dla ludzi,
ktorzy zainteresowali sie za-
wodnikami, zatroszczyli sie

0 program rozwoju.

Energa Trefl Sopot w sezonie
2025/2026 jest duzo mlodszy
od tego brazowego sezonu
2024/2025. Czy to cos, co
umozliwia zrobienie kroku
doprzodu?

Mysle, ze to takze kwestia bu-
dzetu. To takze kwestia tego,
kim mogliSmy sie intereso-
wad, ana kogo nie mogliSmy
sobie pozwoli¢. Zmiany

w sktadzie zachodzity dosyc
pozno. ByliSmy troche p6Zno
narynku. Udato nam sie stwo-
rzyc¢ druzyne, ktora w pew-
nym stopniu reprezentuje
zmiane w samym klubie. Te-
raz maSwiezy wyglad. Z pew-
noscig pewne rzeczy musimy
robi¢ inaczej. Uwierzy¢

w mtodych zawodnikow, kto-
rzy beda sie rozwijac w trakcie
sezonu. Na pewno nie be-
dziemy najlepsza wersja na-
szej druzyny na poczatku roz-
grywek. A to wynika z obec-
nosci mtodych koszykarzy,
kompletnie nowego sktadu
inowego trenera. Dwaj gracze
wystepowali w druzynie

w ubiegtym sezonie (Jakub
Schenk oraz Mikotaj Witlinski
- przyp.), wiec to bedzie
trwato. W nadchodzacym cza-
sie musimy ciezko pracowac.
Dobre jest to, ze mtodzi za-
wodnicy mogg nauczyc sie
nowych rzeczy. Na pewno be-
dziemy to robi¢ w trakcie se-
zonu.

Okres przedsezonowy
zanami. Czy czuje pan, Ze po-
znal tych zawodnikéwiich
mozliwosci?

Ten czas byt dlanas bardzo
trudny. Nie mogliSmy miec¢
wszystkich w tym samym cza-
sie na boisku. W kazdym spa-
ringu kto$ wypadat lub miat
problemy z urazami. Wciaz
wdrazamy styl, wjakim
chcemy gra¢. Mamy dobrg
grupe zawodnikow. A kto
znich bedzie najbardziej efek-
tywny, kto bedzie grat najwie-
cej w trakcie meczu, to wyj-
dzie juzna poczatku rozgry-
wek. JednoczeSnie bedziemy
uzywac duzej liczby zawodni-
kéw, ktorymi bedziemy roto-
wac w trakcie meczow.
Chcemy grac intensywni, by¢
aktywnym. A to oznacza, ze
nikt nie moze gra¢ po 30 mi-
nut na parkiecie. Zasadniczo
kazdy otrzyma swojg szanse.
Sami bedziemy sie uczy¢

od poczatku, kto z kim bedzie
sie na parkiecie czut najlepie;j.
Wrciaz potrzebujemy czasu,
ale na pewno okres przedse-
zonowy byt solidny. Udato sie
zrobic to, co trzeba byto zro-
bi¢. To nowy sposob grania.
Kazdy zauwazyt, jak chcemy
prezentowac sie w defensy-
wie. Zawodnicy to zrozumieli.
Komplikacje wynikaty jedynie
ztego, ze niektorzy wracali

po urazach, a to nie pozwalato
angazowac sie w treningi

w stu procentach od po-
czatku.

Comoze pan powiedzie¢
oswoim stylu pracy? Jaka
wersje druzyny kibice Trefla
zobacza w rozgrywkach ligo-
wych? Gdzie bedzie panroz-
kladat akcenty?

T LB
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M|kko Larkas to finski szkolemomec koszykarzy Energi Trefla Sopot

Mysle, Ze to styl otwarty
iszybki. Chcemy szybko do-
stawac sie pod kosz, a wtedy
trzeba zerwac z niektorymi
nawykami. Mysle, Ze to nie
jest tak kontrolowane, jak to
byto w przesztosci. Opieramy
sie na dowolnosci, z jedno-
czesnym zachowaniu pew-
nych zasad. Lubie grac¢
szybko i wypuszczac zawod-
nikow. Moja filozofia pracy
jest taka, ze jesli dajesz
szanse wiekszej grupie za-
wodnikow, to oni dajg ci wie-
cej. To nie bedzie druzyna
pieciu graczy, ani nawet sied-
miu. To bedzie zesp6t dzie-
wieciu, dziesieciu, jedenastu
zawodnikéw. Kazdy musi od-
grywac jakas role i wykazy-
wac sie narzecz druzyny.
Musimy tez wierzy¢, ze gra to
takze btedy. Nie moze by¢
wiec tak, ze kilka btedow

od razu powoduje wypadnie-
cie. Jednoczesnie, jesli ktos
zacznie w pierwszej piatce, to
nie musi wszystko zaleze¢
tylko od niego.

Taki kierunek Treflabyljuz
przedstawiany.

Bedziemy rotowac zawodni-
kami. Beda pewnie mieli mo-
menty zawodow, ale takze
okazje do triumfu. Wiara wlu-
dzi w sporcie jest dlamnie
bardzo wazna. Daje im site,
anie kaze za to, ze zrobili
btedy. Mysle, Ze ludzie lepiej
sie ucza, popemiajac bledy.
Mozesz robic btedy, ale nie
mozesz powtarzacich caty
czas. Uwazam, ze jedna rzecz,
ktora caty czas musimy udo-
skonalag¢, to bycie mocniej-
szymi. W tym samym mo-
mencie mamy by¢ jedna z naj-
twardszych druzyn w lidze,
aby rywalizowac i wygrywac.
W tym kierunku chcemy na-
pedzac zawodnikow. Musimy
wiedzie¢, jak podejmowaé
szybkie decyzje. Zamiast

po prostu graé, bedziemy sta-
wiac¢ naruch.

Dwasezony temu Trefl Sopot
byl mistrzem Polski. Ubiegly
skonczyljako brazowy meda-
lista. Czuje pan z tego powodu
pewna presje?

W profesjonalnym sporcie
presja jest zawsze. Nie wiem,
co dziato sie w przesztosci.
Czy ludzie tutaj mieli mniej
czy wiecej pieniedzy. Czy te
wyniki byty nieprzewidziane,
czy zgodne z oczekiwaniami.
Mysle, Ze ten klub ma zawsze
wysokie standardy. Nie czuje
presji z powodu tego, co byto
w przesztosci. Ta presja jest
wynikiem tego, ze klub ma
dziatac dobrze. To jestnowy
styl. Nie jestem trenerem Za-
nem Tabakiem. Jestem inny.
Mam swoja filozofie. Bardzo
szanuje trenera Tabaka, ktory
osiagnat tutaj niesamowity
wynik. Nie wiem, co tutaj za-
stat, jaki miat budzet. Szcze-
rze moéwiac, nie dbam o to.
Mam swoj styligramy z bu-
dzetem, jaki mamy. Wszystko
jest w porzadku. Musimy by¢
konkurencyjni, reprezento-
wacklub. Z tego wynika nasza
presja.

Rozpoczyna pan nowy roz-
dzialw tym klubie. General-
nie, kiedy jest odmtodzenie
druzyny, to pewna jest tylko
jej nieprzewidywalnos¢. Czy
bedziecie nieprzewidywalni
w tym sezonie?

Mam nadzieje, Ze osia-
gniemy punkt, w ktérym be-
dziemy sp6jni. Dajemy duzo

|
Mojafilozofia jest taka,
ze jeslidajesz szanse
wiekszej grupie zawod-
nikow, to oni daja ci
wiecej. Kazdy musi od-
grywac jakas role

czasu dla wielu ludzi. Oczy-
wiscie, mamy tez doSwiad-
czenie. Nie mowmy tylko

o mtodej druzynie. Sg Miko-
taj Wilinski, Jakub Schenk,
czy Raymond Cowels. To za-
wodnicy od lat znani w pol-
skiej lidze. Mamy wobec
nich duze oczekiwania, ale
tez duza role w druzynie.
Jednocze$nie mtodzi zawod-
nicy musza sie rozwijac

w trakcie sezonu, abySmy
byli sp6jni. Musimy sie roz-
wijaé, ale zachowac tez pe-
wien poziom. Mysle, Zze beda
zawodnicy, ktérzy dadza
nam wiecej, niz ktos sie spo-
dziewat, czy wreczy my
sami. Przynajmniej mam na-
dzieje, ze tak bedzie.

Nie mozna caly czas praco-
waé. Mial pan juz czas, zeby
zwiedzi¢ Gdansk i Gdynie?
Jak sie pan czuje na pémocy
Polski?

Jest tu pieknie. Trojmiasto jest
bardzo mite. Wychowatem sie
w Helsinkach, w blisko$ci mo-
rza. A to sprawia, ze tutaj czuje
sie jak w domu. Widze podo-
bienstwa. Troche czasu w So-
pociejuzjestem. Zagladatem
dorestauracjina plazy.

W Gdansku juz bytem.

W Gdyni jeszcze nie. Bardzo
podoba mi sie Stare Miasto.
Mam nadzieje, ze w najbliz-
szym czasie bede miat okazje,
zeby zobaczy¢ wiecej. Teraz
gtownym celem jest koszy-
koéwka. To dlatego moja ro-
dzina jest ciggle w Helsinkach,
anie tutaj. Dolacza do mnie
pOzniej. Teraz jest czas
naprace.

Zapytalem o to, bo w koni-
cowce ubieglego sezonu tre-
ner Zan Tabak wygladat
nawykoiiczonego. Trojmia-
sto oferuje wiele miejsc do od-
poczynku, gdzie mozna oczy-
Scic glowe.

Zdaje sobie sprawe, Ze tak to
wyglada. Druzyna grata bar-
dzo dtugoi zaszta daleko. Za-
konczyli udanie rozgrywki.
Nie wiem, czy zgodnie z zato-
zeniami. Tojuz takjest, ze

po sezonie zawsze jeste$ zme-
czony. W ko§¢ mozna dostac
takze mentalnie. Mysle, ze
bardzo wazne jest to, zeby
wiedzie¢, co daje energie.
Trzeba pracowac nad soba.
Kazdego dnia, wychodzac
zmieszkania, staram sie robi¢
oS, co nie powoduje mojego
stresu, a co poprawia moja
kondycje fizyczna. Mysle, ze
sa takie dni, kiedy trzeba

po prostu wyjsS¢ z mieszkania.
Odwiedzi¢ kawiarnie, dobra
restauracje, czy cos takiego.
Musisz znac siebie samego
irobi¢ rzeczy, ktore zdejma

z ciebie ten mentalny ciezar.
Czasami musisz zrobic cos, co
cisie podoba, ale oderwie

na chwile od koszykowki.

To jakie s3 pana nawyki, ktore
pomagaja ztapac dobry ba-
lans miedzy praca a odpo-
czynkiem?

Powinienem powiedziec, ze
jest trudno, bo nie ma tutaj
mojej rodziny. To jest jednak
poczatek. Musze skupic sie
nakoszykowce. Jestem jed-
nak typem rodzinnego faceta.
Staram sie spedzac duzo czasu
zrodzing, z dziecmi. Moje
dziecimajg7,12i14 lat. Ta
pracajest z tego powodu
trudna, bo bardzo duzo po-
drézujemy, arodzina momen-
tami jest rozdzielona. Kiedy
jednak jestem w domu, to je-
stem z zong i dzieciakami. Te-
raz, kiedy jestem sam, staram
sie sobie gotowac, niz wycho-
dzi¢ na miasto. A lubie goto-
wac. Narazie jest czas pozna-
wania nowych miejscino-
wych pracownikéw. Wspdlnie
ze sztabem treneréw ogladali-
$my duzo meczéw na mistrzo-
stwach Europy. SiedzieliSmy
razem, ogladaliSmy i duzo roz-
mawialiSmy. Byto zabawnie.
Nawet, jesli ogladasz koszy-
kéwke, to weigz mozna odpo-
czywac od pracy. Lubie to. Nie
uwazam, ze trzeba caly czas
traktowac swoja prace bardzo
powaznie. Ale jesli nie czer-
piesz z tego przyjemnosci, to
trzeba zaczac robic cos innego.
W tej chwili fajnie jest by¢

w Sopocie, pracowac z koszy-
karzami, ogladac koszy-
kéwke. Tak jak mowitem,
wszystko jest tutaj dobre.

Wspomnial pan o zacieciu

w kuchni. Prébowal pan juz
przygotowac polskie po-
trawy?

Nie (Smiech). Potrzebuje
ksigzki kucharskiej. Nie znam
polskich przepisow. Jadtem
juz w restauracji.



Dziennik Battycki
Poniedziatek, 29.09.2025

Siatkiwka Mamy kolejny medal mistrzostw Swiata. Tym razem brazowy

GNIEWWART 250000 DOLAROW

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

IaCzechy 3:1(25:18, 23:25,
25:22, 25:21). 1 tym razem naj-
lepsi okazali sie Wlosi, ktorzy
wypunktowali Bulgarow...

Reprezentacja Polski leciata
na Filipiny jako jeden zgtownych
faworytow. Aktualni wicemi-
strzowie olimpijscy i zwyciezcy
tegorocznej Ligi Narodéw,
atakze liderzy Swiatowego ran-
kingu chcieli odzyska¢ tytut mi-
strzow Swiata, ktory stracili trzy
lata temu w Katowicach, prze-
grywajac w finale z Wlochami.
Najlepsi byli w2014 12018 roku,
awczesniej w1974 roku.

Nie zdotali jednak zrewanzo-
wac sie ,,Gli Azzurri”, wyraznie
przegrywajac w potfinale 0:3
(21:25,22:25,23:25). Tym samym
w Pasay City w aglomeracji Ma-
nila, w hali ,,SM Mall of Asia
Arena” pozostato tylko walczy¢
w ,,finale pocieszenia” z Cze-
chami, ktérzy po raz pierwszy
w historii dotarli do najlepszej
»CZWOrki” mistrzostw Swiata.

Gniew, rozczarowanie, zal,
wstyd, metlik w gtowie.

Niestety, po przegranym p6t-
finale, trener naszych siatkarzy
Nikola Grbi¢ nie miat najlep-
szych wiesci... Otéz dzien
przed meczem w Wtochami ka-
pitan druzyny Bartosz Kurek do-
znaturazumiesni brzuchaijego

Aspiracje polskich siatkarzy byty z pewnoécia wyzsze...
Przed turniejem gtosno sie méwito o zdobyciu ztota

dalszy udziat w turnieju okazat
siefikdja...

To zreszta nie jedyne pro-
blemy zdrowotne w polskim ze-
spole. W jednym z spotkan gru-
powychiw ¢wiercfinale z Turcja,
z powodu urazu plecéw, nie
mog}t grac Tomasz Fornal.

Owszem, wystapil przeciwko
Wiochom, ale nasz przyjmujacy
niewiele pomogt druzynie (m.in.
nie mogtatakowac).

Mecz o bragzowy medal mi-
strzostw Swiata nie byt komfor-
towy dla podopiecznych serb-
skiego szkoleniowca, ktéry po-
sade selekcjonera naszej kadry
otrzymal w styczniu 2022 roku.

Co ciekawe, Nikola Grbi¢
przywozi medal z kazdej im-
prezy (a bylo ich juz osiem!),
naktéra jezdzi z nasza druzyng
narodowa...

*2022: Liga Narod6w - braz

*2022: mistrzostwa Swiata -
srebro

*2023: Liga Narod6w - ztoto

*2023: mistrzostwa Europy -
zloto

*2024: Liga Narod6w - braz

*2024: Igrzyska XXXII Olim-
piady - srebro

*2025: Liga Narodow - ztoto

*2025: mistrzostwa Swiata -
braz
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W spotkaniuobrgzowy medal
Polacy byli oczywiScie fawory-
tem. Liderzy Swiatowego ran-
kingu nie mieli jednak tatwej
przeprawy z18. zespotem listy
FIVB - Czechami. Odzywaty sie
»demony” z przegranego poti-
natu z Wlochami. Tym razem
jednak Biato-Czerwoni byli
W stanie opanowac emocje i za-
konczy¢é mistrzostwa Swiata
zZwyciestwen.

- Duzo oddatbym Wtochom,
bo zagrali fantastycznie w obro-
nie - podkreslit Bartosz Kurek. -
To 08, z czego nie s3moze super
znani, ale w tym meczu mieli ten
element na Swietnym poziomie.
Kiedybyltotrzeba, przyciskalinas
zagrywka i to bardzo, bardzo
mocno. Gratulacje dlanich.

- CzuliSmy zmeczenie w no-
gach, ale przede wszystkim
w glowach - stwierdzit Srod-
kowy Jakub Kochanowski. - Nie
mieliSmy za duzo czasu, zeby sie
pozbiera¢. Nie graliSmy najlep-
szej siatkowki, na jaka nas stac,
ale zaprezentowaliSmy sie
natyle dobrze, ze udato nam sie
przywiez¢ medal do Polski. ©®

Kasawyplaci

*Zwyciezca=1000000 $
* Finalista = 500 000 $
* 3. miejsce =250 000 $

* Najbardziej wartoSciowy
zawodnik (MVP) =100 000 $

* Najlepszy zawodnik na da-
nej pozycji =50 000 $

* Dream Team = 450 000 $

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”
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CZY TEN BRAZ POWINIEN CIESZYC:

zy bedziemy umieli
cieszyc sie zbrazowego
medalu mistrzostw
Swiata wywalczonego
przez siatkarzy? Czy to w ogodle
powdd doradosci, skorowtrzech
poprzednich mundialach nasire-
prezentanci udziatw czempiona-
cie konczyli na wielkim finale,
adwukrotnie siegneli po ztoto?
Oczekiwania byty rozbu-
dzone i uzasadnione, na Fili-
piny druzyna Nikoli Grbicia po-
leciata przeciez w roli gtow-
nego faworyta - jako zwy-
ciezca tegorocznej Ligi Naro-
dow. Niedosyt, ktory dominuje
wsrod kibicow, jest zatem
w pemli usprawiedliwiony.
MielisSmy przeciez prawo liczy¢
nanawiecej, iz calg pewnoscia
nikt nie zaktadat, ze tak gtadko

polskie asy mogg oddac potfi-
nat Italii...

Rozczarowanie wystepemre-
prezentacji na Filipinach poka-
zuje tez jednak, jak bardzo siat-
karze rozpieScili fanéw w ostat-
nim 20-leciu. To byt naprawde
szczegOlny czas dla tej dyscy-
pliny sportu, zapoczatkowany
przez Raula Lozano - trenera,
ktory wygratkonkurs rozpisany
na stanowisko selekcjonera z 22
konkurentami - w 2004 roku.
Czas znaczony wylacznie zagra-
nicznymi trenerami meskiej ka-
dry. Tosie aznie mieSci w glowie,
Ze taki hegemon jak Polska oddat
stery druzyny narodowej wy-
Iacznie ,,stranierim”, ale 5 medali
mistrzostw $wiata w omawia-
nym okresie (2 zlote, 2 srebmme,
iSwiezo wywalczony braz) poka-

Zuje, ze obrany kierunek byt wia-
Sciwy. Nieoczywisty, ale z calg
pewnoscig stuszny.

Miatem ten przywilej, ze cal-
kiem niedawno mogtem godzi-
nami dyskutowac - a po praw-
dzie to shucha¢ wyktadu - oroz-
woju polskiej siatkowki z guru tej
dyscypliny Waldemarem Wspa-
niatym. Gdy w2003 przestat by¢
selekcjonerem, zostal wicepre-
zesem PZPSito on przeprowa-
dzit konkurs, ktory wytonit Lo-
zano. ,Tobylstrzatw dziesigtke,
bo Raul wprowadzit wiele no-
wego do polskiej siatkowki.
Pod wzgledem organizacyjnym,
sportowym i mentalnym. Za-
wodnicy zaczeli sie zmieniac.
Oni tez zrozumieli, Ze byliSmy
zamknieci w swojej dziupli i po-
trzebowaliSmy Swiezego spoj-
IZenia - Zzzewnatrz” - uargumen-
towatmi pierwszy wybor zagra-
nicznego szkoleniowca, ktory
zapoczgtkowal trwatg tendencje
w meskiej reprezentacji.

Trzeba tez jednak Wspania-
temu oddac, ze zrobit jeszcze
wiecej, aby kolejni selekcjone-
rzy-obcokrajowcy mieli ludzki
materiat dobudowaniakadry. 14

lat temu powstaty SOS (siatkar-
skie oSrodki szkolne), czyli praw-
dopodobnie najlepszy system
wylawiania i ksztattowania siat-
karzyna Swiecie, iz catg pewno-
Scig zdecydowanie najlepszy
w polskim sporcie. Znalezienie
finansowania tej Swietnie zapro-
jektowanej struktury bylo ka-
mieniem milowym w polskim
volleyballu. Dzieki temu mamy
staty doptyw zawodnikow (i za-
wodniczek!) na najwyzszym po-
ziomie do reprezentacji, dzieki
temu panowie medale seryjnie
zdobywaja takze w Lidze Naro-
dow i mistrzostwach Europy
(przetamali nawet klatweigrzysk
olimpijskich), a panie gonig mez-
czyzn, cowidacjuz pomiejscach
na podium w Lidze Narodow.

Pelna zgoda - trzecie miejsce
mistrzostw Swiata dla generacji
Bartosza Kurka i Wilfriedo Le-
ona nie jest najbardziej spekta-
kularnym osiagnieciem. Poka-
zuje jednak, ze polskie sukcesy
w siatkowce sg powtarzalne,
a przyjete u nas rozwigzania
skuteczne. Dlatego, nawet bez
okazywania wielkiej radosci,
szanujmy ten braz.
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Podium naostode goryczy
tllaBiato-Czerwonych

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
czujaniedosyt po zajeciu
trzeciego miejscana mi-
strzostwach Swiata, ale tez
rados¢ z powrotu z mundia-
luzkolejnym medalem.

Biato-Czerwoni w swoim ostat-
nim meczu mundialu na Filipi-
nach pokonali Czechy 3:1i pierw-
szy raz w historii wywalczyli bra-
zowy medal mistrzostw Swiata.
Aspiracje polskich siatkarzy byty
jednak wyzsze, przed turniejem
glosno sie méwito o zdobyciu ko-
lejnego ztota.

- Przed tym turniejem wszy-
scy mieliSmy bardzo duze ocze-
kiwania, duzo sie przygotowy-
walismy, zeby tutaj w trakcie
tych ostatnich dwoch dni zagrac
naprawde nasza najlepszg siat-
kowke, ale w sobote nam sie to
nie udato, ale taki tez jest sport.
MieliSmy Bartosza Kurka, ktory
byt w bardzo dobrej formie,
aw dzien meczu pétfinalowego
okazato sie, Ze nie bedzie mogt
zagrac - to nie byto fatwe, ale
po pierwszym secie z Wtochami
Kewin poczut sie lepiej w ataku.
ZagraliSmy jednak z zespotem,
ktory nie wybacza btedéw. Duzo
mowie o tym, co stato sie wczo-
raj, choc dzisiaj wygraliSmy me-
dal, alemusimy przyznac, zedla
wszystkich nasjest totrudne, bo
wszyscy chcieliSmy grac w finale
iwalczy¢ o ztoto, dlatego moze
teraz nie Swietujemy tak mocno.
Jednak patrzac z perspektywy
catego sezonu, z iloma kontu-
zjami sie mierzyliSmy, to jestem
zadowolony, Ze koniczymy go
w taki sposob - ocenit serbski tre-
ner Polakow Nikola Grbic.

Przed spotkaniem z Wto-
chami mieli na koncie pie¢ zwy-
ciestw, ale zrywalami z drugiej
itrzeciej dziesiatki miedzynaro-
dowego rankingu. Gtadko ulegli
obroncom tytutu 0:3.

Podopieczni Grbicia nie mieli
zbyt wiele czasu narozmysSlanie
o potfinatowej porazce, ale tez
i na regeneracje, bowiem juz
po 18 godzinach musieli zagra¢
z Czechami o brgzowy medal.

- Cieszy nas tawygranaibra-
zowy medal. By¢ moze przed
startem turnieju nasze zatozenia
byly nieco inne, ale w tym mo-
mencie nie jest to wazne. Na-
prawde ciesze sie ze zdobytego
medaluimysle, Ze z czasem be-
dzie smakowatjeszczelepiej. Je-
stem bardzo zadowolony, ze
w tegorocznych imprezach
udato nam sie zdoby¢ dwa me-
dale, ztoto w Siatkarskiej Lidze
Narod6w oraz braz mistrzostw
Swiata - dlamnie to niesamowite
doswiadczenie, z ktorego mam
nadzieje w przysztosci bede
mogt czerpacjeszcze wiecej. Nie
moge sie juz doczekac, az wro-
cimy do Polski, bardzo tesknie
juz za zona, za rodzing, za do-
mem - wyznat atakujacy Biato-
Czerwonych, Kewin Sasak.

Pojedynek z Czechami nie
dokonca przebiegat po mysli Po-
lakow, ktorzy przegrali drugiego
seta, aleiw trzeciej partii natra-
fili na powazniejsze problemy.
Ostatecznie wygrali 3:1.

- Nie spodziewatem sie na
pewno, Ze zostane ,wywotany”
na boisko w takim momencie,
nie zaktadatem, Ze zajdzie taka
potrzeba. Przed spotkaniem
wyobrazatem sobie, Ze bedzie
to wygladato troche spokojniej
znaszej strony, a finalnie oka-
zato sie zupelnie inaczej, byto
sporo nerwowki, a trener tym
ruchem chciat co§ zmienié¢
wnaszej grze. Marcin Komenda
mi zaufat, postat do mnie pare
pitek, wiec jestem bardzo zado-
wolony. Czu¢na szyi ciezar me-
dalu to wspaniate uczucie, kt6-
rego na pewno nigdy nie zapo-
mne - przyznat Srodkowy re-
prezentacji Polski Szymon Jaku-
biszak.
©®
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Biato-Czerwoni celebrujg zdobycie pierwszego

w historii bragzowego medalu mistrzostw swiata

FOT. EPA/PAP
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5 rekordow nastarcie China Open

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Iga Swiatek jest faworytka
do tytulu na China Open.
Rozstawionaznr1Polkaroz-
poczela WTA 1000 od pew-
nego zwyciestwa, otwierajac
turniej w Pekinie, gdzie
triumfowala juz w2023 roku.

Zajmujaca drugie miejsce
na Swiecie tenisistka miata
przeciwko sobie miejscowa
publicznos$é, gdy w swoim
pierwszym meczu w drugiej
rundzie tegorocznego turnieju
zmierzyta sie z Chinka Yuan
Yue, ktora otrzymata od orga-
nizatoréw ,,dzika karte”. Polka
nie miata jednak wiekszych
problemoéw w pokonaniu 6:0,
6:358. tenisistki Swiata.

Iga przyzwyczaita sie do
osiggania ,,kamieni milowych”
w swojej karierze, a zwycie-
stwo w meczu otwarcia China
Open pozwolito jej na osia-
gniecie pieciu imponujacych
wynikéw, z ktérych pierw-
szym jest zupelnie nowy re-
kord w WTA Tour.

25zwyciestw wWTA1000

w2025 roku

Zwyciestwo nad Yue byto
25. wygrang Swiatek w turnie-
jach WTA 1000 w 2025 roku,
anajwazniejszym momentem
jej sezonu na tym poziomie
byt triumf w turnieju WTA
1000 w Cincinnati Open
w sierpniu.

To juz trzeci rok z rzedu,
w ktorym 24-latka odniosta 25
zwyciestw w turniejach WTA
1000. Wczesniej, w 2023 ro-
ku odniosta 27 zwyciestw,
aw 2024 roku - 30.

Swigtek jest nie tylko
pierwszg tenisistkg od wpro-
wadzenia formatu WTA 1000
w2009 roku, ktéra wygrata co
najmniej 25 meczow z rzedu
w trzech kolejnych sezonach,
ale takze pierwsza zawod-
niczka, ktéra wygrata tyle me-

® SPORTOWY24

cz6w w trzech oddzielnych se-
zonach.

Najwiecejsetéwdozera

wWTA1000

Wygrywajac z Yuan pierw-
szego seta do zera, ustanowita
rekord 34. setéw z ,,bajglem”
w turniejach WTA 1000.

To najlepszy wynik od 2009
roku, kiedy wprowadzono kate-
gorie Premier 5 i Premier
Mandatory, potgczone pézniej
w obecny Format WTA 1000.

W pierwszej pigtce poza pro-
wadzaca Iga znajduja sie Biato-
rusinka Wiktoria Azarenka (33
sety), Dunka Caroline Wozniacki
(31), Rumunka Simona Halep
(29)i Agnieszka Radwanska (26).

Oszatamiajacy rekord

meczow w WTA1000

Polka rozegrata juz 150 me-
czOow w turniejach WTA 1000
imoze pochwali¢ sie imponu-
jacym bilansem 122-28.

Iga Swiatek osiggneta na otwarcie WTA 1000 w Pekinie pieé ~kamieni milowych

Daje jej to skutecznosc
na poziomie 81,33 procent
ijest torekord, ktéry w pierw-
szych 150 meczach na pozio-
mie WTA 1000 przebija jedy-
nie Serena Williams.

Amerykanka miata bilans
131-19 w swoich pierwszych
150 meczach WTA 1000, cho-
ciaz oczywiscie przed zmiang
formatu rywalizowata w row-
nowaznych turniejach Tier
1/Premier.

Bez porazki po wygraniu

pierwszego seta

Swiatek wygrata pierw-
szego seta tego meczu w do-
minujacym stylu, a gdy Polka
wychodzi na prowadzenie,
zwykle trudno jg zatrzymac.

De facto we wszystkich
turniejach WTA 1000 Swiatek
nigdy nie przegrala meczu
po wygraniu pierwszego seta.

Polka moze pochwali¢ sie
imponujacym bilansem 106-0

”

w meczach WTA 1000, w kto-
rych wygrata pierwszego seta.

67 zwyciestw na otwarcie

turniejow WTA

Minety juz cztery lata, od-
kad Swigtek zostata pokonana
w swoim meczu otwarcia
na turnieju WTA. Ostatnia
taka porazka miata miejsce
w 2021 roku podczas Cincin-
nati Open, gdzie zmierzyla sie
z Ons Jabeur.

Polka wygrata mecz pierw-
szej rundy w swoich 67 ostat-
nich turniejach, przedtuzajac
tym samym najlepsza passe
wsrod tenisistek WTA Tour
0d 1990 roku.

Swiatek pobita juz wcze-
Sniej rekord Moniki Seles,
ktora tego lata odniosta 64 ko-
lejne zwyciestwa w meczach
otwarcia, a druga obecnie ra-
kieta Swiata odniosta 65. takie
zwyciestwo podczas US Open.
©®
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Katarzyna Niewiadoma
w czofowej dziesiatce

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Katarzyna Niewiadomaza-
jela dziesiate miejsce w wy-
Scigu ze startu wspélnego
podczas odbywajacych sie
w Kigali mistrzostw Swiata
wkolarstwie.

Sobotnie zmagania zakon-
czyly sie sensacyjnymi roz-
strzygnieciami. Ztoty medal
wywalczyta Magdeleine Vallie-
res, ktora przed startem nie
byta wymieniana w gronie fa-
worytek. Byt to jednoczeSnie
pierwszy w historii triumfw tej
konkurencji przedstawicielki
Kanady. Premierowy medal dla
Nowej Zelandii wywalczyta
Niambh Fisher-Black, ktéra fini-
szowata 23 sekundy po tym,
gdy linie mety przekroczyta
zwyciezczyni. Po kolejnych
czterech sekundach dojechata
Hiszpanka Mavi Garcia (pierw-
szy medal dla kraju od 2002
roku), ktéra wielki sukces osig-
gnela w wieku 411lat.

- To szalenistwo, tym bar-
dziej, ze kolejne mistrzostwa
odbeda sie w przysztym roku
w Montrealu. Zwyciestwo byto
moim marzeniem, ktore sie
spekito - mowita tuz po zakon-
czeniu rywalizacji szczeSliwa
triumfatorka.

Najwazniejszy moment wy-
Scigu nastapit ok. 35 kilome-
trow przed meta, kiedy to
na ucieczke zdecydowato sie
kilkanascie zawodniczek. Fa-
worytki zmagan najwyrazniej
zlekcewazyly te akcje, nie ru-
szyty odpowiednio wcze$nie
imocno za wspomniang grupa
istracily szanse namedal.

Niewiadoma, ktéra byta wy-
mieniana jako jedna z kolarek
mogacych pokusic sie o wy-
grang, jechala w gronie in-
nych pretendentek, ktore nie
mogty zdecydowac sie, kto po-
winien narzuci¢ tempo poscigu
za uciekinierkami, przez co po-

zbawily sie szansy na sku-
teczna pogon. Polka ostatecz-
nie zostata sklasyfikowana
na dziesigtej pozycji. To juz
piaty Swiatowy czempionat,
w ktorym triumfatorka Tour de
France z 2024 roku w wyscigu
ze startu wspoélnego uplaso-
wata sie w czotowej dziesigtce.
Najwiekszy sukces zanotowata
cztery lata temu, gdy wywal-
czyla pierwszy w historii na-
szego kraju medal w kobiecej
rywalizacji (braz).

Pozostate dwie nasze ko-
larki do pewnego momentu
staraly sie wspomagac Niewia-
doma, jednak przed najwaz-
niejszymi rozstrzygnieciami
odpadty od czotéwki i zostaty
sklasyfikowane na 40. (Marta
Lach)i49. (Karolina Perekitko)
miejscu.

Biato-Czerwoni tegoroczne
kolarskie mistrzostwa swiata
zakonczyli z jednym medalem
wywalczonym w kategorii ju-
nioréw. Miejsce nanajnizszym
stopniu podium w wyscigu ze
startu wspolnego wywalczyt
Jan Jackowiak. Siedemnastola-
tek zapisat sie w ten sposob
w historii polskiego kolarstwa,
to bowiem pierwszy meski ju-
niorski medal w tej konkuren-
cjiwywalczony podczas global-
nego czempionatu. ©®

| L
Katarzyna Niewiadoma nie
zdobyta w Kigali medalu

Ltotyi brazowy medal polskich wioslarzy na mistrzostwach $wiataw Szanghaju

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Z dorobkiem dwoch medali
reprezentacja Polski wiosla-
rzy zakonczyla udzial w mi-
strzostwach Sswiata w Szang-
haju. Bialo-Czerwoni zdoby-
li zlotoibraz.

Ztoty medal wywalczyli Mate-
usz Biskup i Mirostaw Zietarski
w dwojce podwojnej. Polacy
wygrali finatowy wyscig wim-
ponujacym stylu, pokonujac
01,6 sekundy Serbow, brazowy

medal zdobyli reprezentanci Ir-
landii. Zietarski (AZS UMK To-
run) i Biskup (RTW Lotto Byd-
gostia) prowadzili praktycznie
od startu, a po 1000 metrach
mieli juz péttorej sekundy prze-
wagi nad drugimi wéwczas Ir-
landczykami. Nasi wioSlarze
w drugiej potowie dystansu
skupili sie juz na kontroli sytu-
acji, a na mete wptyneli
zogromna przewaga nad pozo-
stalymi zatogami. Zietarski i Bi-
skup juz wczesniej zdobywali
medale dla Polski na najwaz-
niejszych imprezach. W do-

robku majg srebrny (2017)ibra-
zowy (2019) medal mistrzostw
Swiata oraz srebrny mistrzostw
Europy (2017).

- Trzeba powiedzie¢, ze byta
sprawiedliwa woda, nie byto
fali ani bocznych zawirowan.
Zawodnicy ztapali swoj rytm,
taki, w ktérym wiostowali
na treningach czy w pierw-
szychwyscigach. Patrzacnaich
przewage na mecie, mozna po-
wiedzieé, ze wrecz zdemolo-
wali rywali - powiedziat PAP
trener naszych ztotych medali-
stéw Aleksander Wojciechow-

ski, ktory finat ogladat...
w swoim domu. - W tym roku
koncze 76 lat i juz wczesSniej
umoéwiliSmy sie, ze do Chin nie
polece. Takie dtugie podroze
i te strefy klimatyczne mi nie
shuza. Pomagatem grupie przez
niemal caty sezon domomentu
wylotu reprezentacji do Chin,
a moi asystenci Robert Sycz
i Rafat Drazkowski wykonali
swojg prace bardzo dobrze - do-
dat.

Weczesniej brgzowy medal
w czworce podwojnej wywal-
czyli Dominik Czaja, Piotr Pto-

minski, Konrad Domanski i Ja-
kub Wozniak. Ztoty medal zdo-
byli Wiosi, srebrny Brytyjczycy.
Biato-Czerwoni w finatowym
wyscigu przez caly dystans
utrzymywali miejsce w czoto-
wej tréjce, ale musieli uwazac
na ptynacych tuz za nimi Ame-
rykanow. 500 metrow przed
meta Polacy uzyskali juz ok.
1,5 s przewage nad wioSla-
rzami Stanéw Zjednoczonych
ipewnie poptyneli po brazowy
medal. Na mecie nie byto za-
cietej walki - Wtosi wygrali
wyraznie przed Brytyjczy-

kami. Polscy wioSlarze uzy-
skali czas 5.51,34 i do triumfa-
torow stracili 3,26 s.

W finale o medal walczyta
tez meska 6semka, ale osta-
tecznie zajeta szoste miejsce.
Polacy ptyneli w sktadzie: To-
masz Lewicki, Kazimir Kujda,
Szymon Tomiak, Mateusz Wi-
langowski, Jerzy Kaczmarek,
Michat Szpakowski, Emilian
Jackowiak, Oskar Streich oraz
Magdalena Eadna (sterniczka).
Zwyciezyli Holendrzy przed re-
prezentacja Wielkiej Bryta-
nii. ©®
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Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Krzysztof Zygenda biegt
w tempie okolo 3.14 minuty
nakilometr, wiec nikt w nie-

Piekny, stoneczny poranek po-
witat wszystkich biegaczy zgro-
madzonych w niedziele, 28
wrzesnia 2025 roku na stadio-
nie Polsat Plus Arena Gdansk.
To miejsce byto startem i jedno-
czeSnie metg zawodow Garmin
Pétmaraton Gdansk 2025. Che¢
sprawdzenia sie na poétmara-
tonskiej trasie, czyli dystansie
21,0975 km zglosito ponad 6100
zawodnikow. A  doliczyc
do tego trzeba jeszcze 33 szta-
fety oraz ponad 700 0sdb, ktore

wybraty rekreacyjny odcinek li-
czacy 5km.
Najmocniejsze tempo

w trakcie biegu narzucit
Krzysztof Zygenda. Gdynski
biegacz Swietnie odnalaz? sie
na dobrze sobie znanych uli-
cach i mogt narzekac jedynie
nabrak mocnego rywala, ktory
towarzyszytby mu w probie po-
bicia rekordu tego pétmara-
tonu. A nalezy od do Floriana

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 29.09.2025

Pyszla, ktory rok wczesniej
osiggnat rezultat 1:07.36.
Krzysztof Zygenda wpadt
wiec namete z duza przewaga,
dublujac czes¢ zawodnikéw,
ktorzy konczyli jeszcze dystans
5km (grupa w Biegu na Pigtke
zaczela rywalizacje pot godziny
po starcie potmaratonu). Drugi
znany w regionie zawodnik
Grzegorz Kujawski z Pucka stra-
citdo zwyciezcy 2 minuty i 28
sekund. Trzeci ,,kreske” prze-
cigt Michat Pytlak z Siemianic.
- Na poczatku biegu ruszy-
tem swoim tempem i nie ogla-
datem sie na przeciwnikow.
I w sumie tak zostato do sa-
mego konca. Zatozenie miatem
takie, zeby biecjak najmocniej,
dopoki bedzie wystarczato mi
sit. Na konicowce byto juz na-
prawde ciezko, bo troche wiato.
Ale wrazenia byty niesamo-
wite, bo trasa jest naprawde
szybka. Kibice dopisuja, po-
goda fantastyczna, takze nic
lepszego nie mozna sobie wy-
obrazi¢ w niedziele - mowit
namecie Krzysztof Zygenda.
Najszybszg kobieta okazata
sie Natalia Mierzlikin z Krepy
Stupskiej. Udowodnita, ze
mozna Scigac sie szybko, nawet
mimo urazu mieSniowego, kt6-

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 58 3003217
i zapta¢ kartg kredytowa

Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE udziat w nieruchomosci, cata
Polska 518-503-404

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY: ciesla murarz malarz
ocieplenia spawacz elektryk,
601-218-955.

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy turnusy 60+ wrzesien od
1050 zI dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.
MORZA

Karwia, pokoje nad morzem,
602-474-929

Rozne

GOTOWKA za ksiazki 668-571-329

SPORTOWY24/OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

Storice bylo z hiegaczamina ulicach Gdarska

.

rego nabawita sie ok. 17. km
biegu. Czas najlepszej uczest-
niczki Garmin Pélmaratonu
Gdansk t01:23.08.

- Bieglam mocno, jak na sie-
bie. Chciatam utrzymaé to
tempo jak najdtuzej. Niestety,
chybana17. km stanelam. Boje
sie, ze naderwatam sobie mie-
sien. Myslatam, zZe nie dobie-
gne, wiec truchtatam. Udato
sie, ale konicéwka nie byta juz
taka mocna. Ogladatam sie
za siebie, ale postanowitam
walczy¢ - mowita zadowolona
z wyniku Natalia Mierzlikin.

W dynamicznym bieguna 5
km bariere 15 minut ztamat na-
tomiast Wojciech Serkowski
z Dzierzazna. Dokladny czas
netto zawodnika GKS-u Cartu-

sii Kartuzy to 14 minut i 54 se-
kundy. Gonili go do koncam.in.
Pawet Drezek z Gib oraz Szy-
mon Kopczynski z Gdanska.
Najlepsza forme wsrod pan za-
prezentowata Zuzanna Glom-
biowska z Gdyni, ktéra osia-
gneta czas18.22.

©®

WYNIKI

Pétmaraton: 1. Krzysztof Zygenda (Gdynia,
adidas Runners Tricity) - 1:0741; 2. Grzegorz Ku-
jawski (Puck, Forma Jak Wino) - 1:10.09; 3. Mi-
chat Pytlak (Siemianice, AML Stupsk) - 1:10.28;
4.Tony Petersson (Lyckeby, Szwecja, Team Ble-
kinge) - 1:11.39; 5. Dawid Worobiec (Lidzbark
Warminiski, Bieganie Pod Sokolim Okiem) -
1:12.05; 6. Michat Brandebura (Gdarisk, gaiami-
ka.com) - 1:12.34; 7. Maciej Bialogonski (Bristol) -
1:12.45; 8. Jakub Kozak (Gdarisk, www.kozak.pl)

19

-11313; 9. Damian Stawiriski (Gdynia, Adidas
Runners Tricity Pacemaker 2023 Gdynia) -
11317:10. Peter Mackrell (Burnley, Anglia, Clay-
ton-le-Moors Harriers) - 1:14.18; 71. Natalia
Mierzlikin (Krepa Stupska) - 1:23.08; 126.Ewa
Najdek (Szczecin) - 1:26.23; 166. Johanna Dear (
Bedfordshire, Anglia, Leighton Buzzard
Athletic Club)- 1:2810

BiegnaPiatke: 1. Wojciech Serkowski (Dzier-
7azno, GKS Cartusia Kartuzy) - 14.54; 2. Patryk
Drezek (Giby, Strefa Zmian) - 15.20; 3. Szymon
Kopczynski (Gdarisk) - 15.42; 4. Piotr Brudto
(Gdarisk, WMLKS Pomorze Stargard CS
Ironman Szczecin) - 15.45; 5. Michat Wystouch
(Gdarisk, Tri Talent Team) - 15.49; 6. Wojciech
Szuster (Pszczyna) - 16.04; 7. Andrej Bagdanau (
Gdynia, Stayer Run Club) - 16.13; 8. Bartosz Ba-
nach (Gdarisk, Banach Coach) - 1618; 9. Pawet
Miziarski (Rumia, Stone Tri &Run)-16.20; 10.
Dawid Karnacewicz (Gdarisk, Adidas Runners
Tricity) - 16.42; 32. Zuzanna Gtombiowska (Gdy-
nia, Runpassion.pl Team) - 18.22; 39. Julia Me-
sjasz (Gdarisk) - 18.34; 40. Monika Newton
(Londyn, London Heathside) - 18.37

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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Zawodnicy na potmaratonskiej trasie promienieli. Kazdy w ttumie czut sie wyjatkowo

0011406986
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W

Drogiej Kolezance
Katarzynie Nikodemskiej

wyrazy zalu i glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy
z Gdanskiej Infrastruktury

Wodociggowo-Kanalizacyjnej Sp. z o.o. f
wﬂﬁl

REKLAMA

0011246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

- B LT ) l
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I
. y |

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

C',) nekrologi.net

N\

0011406894
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Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
naszego Kolegi radcy prawnego

Krzysztofa Wilskiego

bytego Wiceprezesa,
Cztonka Krajowej Izby Radcoéw Prawnych w Warszawie
i Cztonka Rady Okregowej
Izby Radcéw Prawnych w Gdansku,
arbitra Statego Sadu Polubownego,
patrona aplikantéw radcowskich,
odznaczonego Ztota Odznaka
»Zastuzony dla Samorzadu Radcéw Prawnych”.

Wyrazy najgtebszego wspotczucia
Rodzinie

sktadaja

Dziekan, Radcowie Prawni, Aplikanci i Pracownicy
Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Gdarisku

4
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Iza Kuna o swym zwigzku z Markiem Modzelewskim Fot. Sylwia Dabrowa
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Dominika Gaweda
rozwiodta sie

Wokalistka zespotu Blue
Cafe wzieta slub w 2017 ro-
ku z muzykiem zespotu
Pectus - Maciejem Szcze-
panikiem. Teraz menedzer-
ka piosenkarki obwiescita
w serwisie Jastrzab Post:
,Dominika i Maciej rozwie-
dli sie przeszto pot roku te-
mu. Decyzja o rozstaniu zo-
stata podjeta w sposdéb
ugodowy”.

Matgorzate Rozenek

cos bardzo boli

Celebrytka udata sie niedaw-
no do Sri Lanki, gdzie trwaja
nagrania do trzeciego sezo-
nu ,Krélowej przetrwania”.
We wpisie na Instagramie
zwrdcita uwage na ogromny
problem, z ktérym mierzy sie
to panstwo. ,Bardzo, bardzo
duzo tu bezdomnych psow.
To najbardziej boli tu

na miejscu”.

Paulina Krupinska
pochwalita sie zdjeciem
Prezenterka w podcascie
Magdy Motek opowiedziata

o swym spotkaniu z Donal-
dem Trumpem podczas kon-
kursu Miss Universe. - Przy-
szedt do garderoby, w ktorej
bytam z Miss Filipin. To byt
czas kataklizmu w Filipinach

i on Ztozyt jej kondolencije. Zro-
bity$Smy sobie z nim zdjecia.
Dopytywana, czy nie jest jej
wstyd, ze ma zdjecie z Donal-
dem Trumpem, przyznata, ze
1o nie jest przyjemne robi¢
sobie zdjecie z kims takim”, ale
stwierdzita tez: — Nie kazdy ma
zdjecie z prezydentem USA.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
Canal+ Premium, 15:00
Julia (Alexandra Maria Lara)
dostaje przesytke tuz po
pogrzebie ojca (Jean Reno),
z ktorym nie zyta w zgodzie.
W srodku znajduje sie an-
droid, bedacy wierna kopig
zmartego. Teraz moze z nim
szczerze porozmawiac...

Prawdziwa historia piratow
TVP Dokument, 19:10
Czarna bandera, skrzynie
ze ztotem, gadajgca papu-
ga - czy nieco romantyczny
wizerunek pirata, znany

z ksigzek i filmow, ma cos
wspolnego z rzeczywisto-
$cig? Najnowsze odkrycia
rzucajg wiecej Swiatta na
ich zycie.

Bez pamieci

Polsat, 20:30

Alex (Liam Neeson) to sta-
rzejacy sie ptatny zabdjca.
Gdy odmawia wykonania
zlecenia, sam staje sie ce-
lem swojego zleceniodawcy.
Teraz musi go pokonac¢

i uniknag¢ spotkania z tropia-
cym go agentem FBI. Zada-
nie utrudniajg mu nasilajgce
sie objawy demencii...

Wartownicy

Canal+ Premium, 21:00
Gabriel (Louis Peres) zostaje
ranny na polu bitwy. W ra-
mach $cisle tajnego ekspe-
rymentu otrzymuje serum,
ktoére zapewnia nadludzka
site, szybkos¢ i odpornosé.
Dotgcza do elitarnej jednost-
ki sktadajgcej sie z podobnie
jak on zmodyfikowanych
zotnierzy. Wkrotce odkrywa
przerazajgca prawde, ktora
moze zmienic losy konfliktu.

KRZYZOWKA NR 149

Poziomo:
1) zbiera sie na gotowanym
mleku,
5) biata niewolnica w haremie
suttana,
9) rzeka w Ros;ji jak gatunek
ryby,
10) wesota zabawa,
12) delikatnos$é, poczucie umia-
ru w zachowaniu,
14) bita droga, gosciniec,
15) podziat w partii,
16) ... Hood z lasu Sherwood,
17) uczen szkoty wojskowej,
18) honorowe miejsce w teatrze,
19) tobuziak, ulicznik,
22) pod maskg samochodu,
23) blaszka przybijana pod ob-
casem buta,
28) przypomina elipse,
29) popularna koleda rodem z
Austrii,
30) zasypka kosmetyczna dla
sztangisty,
31) jadalna ryba morska,
34) zaktadana psu na szyje,
38) stoét ofiarny w kosciele,
39) cenny obraz lub powiesc¢,
40) mate drapieznego ptaka,
41) cizba w miejskim autobusie,

42) cecha dorostego cztowieka,

rozsadek,
Pionowo:

1) szescian Wegra Rubika,

2) poreczyciel cudzego kredy-
tu,

3) uczucie przygnebienia,

4) krzew zawierajacy kofeine
w ziarnach,

5) sztuczna tkanina na kurtki,

6) pojemnos¢ silnika,

..12

..18

25
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40

AUTOPROMOCJA 0110990241
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

587280817

35 36 37
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7) zimowy pojazd z kierowni-
cg i nartami,
8) oddziat urzedu, filia,
11) grecki bog wojny,
13) atak szatu,
20) sztuczny z zaktadow w Pu-
tawach,
21) ciastko z kremem lub za-
mek btyskawiczny,
24) kwiat kojarzony z jesienia,
marcinek,

25) artystyczna klejonka wyko-
nana z roznych materiatow,

26) winny do satatek,

27) ze slimakiem i bebenkiem,

31) rurka w drinku,

32) prawo do wynalazku,

33) rytuat religijny,

35) duze miasto na Biatorusi,
obok naszej granicy,

36) ukochana Hamleta,

37) altéwka mitosna.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Czeka Cie wyzwanie, ktore
otworzy nowe drzwi. Horo-
skop dzienny moéwi, ze od-
waga i upor poprowadzg Cie
ku niespodziankom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i harmonia zagoszczg
w Twoim sercu. Zaufaj intu-
icji. Horoskop na dzi$ wyraz-
nie zapowiada, ze ona wska-
ze Ci wtasciwg droge.

Baran (21.03 - 19.04)

Twoja elokwencja zjedna Ci
nowych sprzymierzencow.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi wykorzystac jg,
by rozwigzac trudng sprawe.

Byk (20.04 - 20.05)

Serce podpowie Ci rozwig-
zania, ktorych umyst nie do-
strzega. Horoskop dzienny
wroézy, ze rodzina i dom do-
dadza Ci sity i wytrwatosci.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia i charyzma
przyciagng uwage. Horoskop
na dzi$ mowi, ze to dobry
moment, by odwaznie poka-
zac Swiatu swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty okazg sie kluczo-
we. Horoskop dzienny na po-
niedziatek méwi, ze Twoja
skrupulatnosc pozwoli unik-
nac btedow i zyskacé uznanie.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wokot Ciebie stanie
sie inspiracjg. Horoskop
dzienny mowi, ze jesli zadbasz
o rownowage w relacjach -
szczescie Cie znajdzie.

Panna (23.08 - 22.09)
Emocje pobudzg Twojg kre-
atywnos¢. Zaufaj pasji, bo
horoskop na dzi$ mowi, ze
dzieki temu znajdziesz odpo-
wiedz na wazne pytanie.
Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda czeka tuz za ro-
giem. Horoskop dzienny

na poniedziatek radzi otwo-
rzy¢ sie na podroze, nowe
idee oraz rozmowy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dyscyplina i cierpliwosc
przyniosg efekty. Nie spiesz
sie, bo horoskop dzienny za-
powiada, ze kazdy krok przy-
bliza Cie do sukcesu...
Strzelec (22.11-21.12)
Tworcze pomysty rozkwitng,
gdy odwazysz sie dziata¢
inaczej niz dotad. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze Twoja
oryginalnosc jest sita.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Marzenia stang sie przewodni-
kiem. Zaufaj wyobrazni, bo
horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy, ze one wskazg
Ci wtasciwa Sciezke.
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CABINET TERAPEUTYCENY
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Rados¢ Zmystow to profesjonalny gabinet terapeutyczny w Gdansku,
ktéry oferuje wsparcie w zakresie diagnozy i terapii integracji sensorycznej
oraz innych specjalistycznych metod terapeutycznych.

Naszg oferte kierujemy do dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
ktérzy potrzebuja indywidualnego podejscia i kompleksowej opieki.

Nasz zespo6t tworza wykwalifikowani specjalisci,
dla ktérych praca z pacjentem jest jednoczesnie pasja i powotaniem.
Stawiamy na wysoka jakos¢ swiadczonych ustug, bazujgc na aktualnej wiedzy
oraz nowoczesnych metodach terapeutycznych, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb kazdego podopiecznego.



Poradnik Rodzica i Dziecka

PARTNERZY

WYDANIA = ™

e

Dziecinstwo w cieniu ekranow.
Smartfon, tablet juz od matego

Najnowsze badania CBOS (2025)
pokazuja, ze zurzadzerimobil-
nych korzystajuz 83% dzieci
wwieku1-17lat, wtymaz38%
ponizej 5. roku zycia. Tymcza-
semto wiasnie w tym okresie
rozwijaja sie jedne znajwazniej-
szychumiejetnosci - ruchowe,
emocjonalne, spoteczneijezy-
kowe.

W dzisiejszych czasach kontakt
z ekranami zaczyna sie bardzo
wczeSnie — czesto jeszcze zanim
dziecko opanuje w pelni chodze-
nie czy pierwsze zdania. Cho¢
najmtodsze dzieci Kkorzystaja
zurzadzen krocej (Srednio mniej
niz godzine dziennie), z kazdym
rokiem czas ten szybko roSnie —
przecietnie o okoto 17 minut rocz-
nie. W efekcie w wieku 5-7 lat
dzieci spedzajg juz Srednio go-
dzine dziennie przed ekranem,
anastolatki powyzej 12. roku zy-
cia co najmniej trzy godziny, nie-
rzadko nawet cztery.

Jak rozwijaja sie maluchy ?
Warto wiec wiedzie¢, ze to
w pierwszych latach zycia ksztat-
tuja sie podstawowe umiejetno-
Sci. Po ukonczeniu pierwszego
roku maluch rozwija motoryke -
zaczyna pewnie chodzi¢, biegac,
skakac czy wspinac sie. Jednocze-
$nie doskonali sprawnos¢ dtoni:
buduje wieze z klockow, probuje
rysowac, samodzielnie sie ubiera
ije. To takze czas silnych zmian

Kontakt z réowiesnikami, ruch i kreatywna zabawa to podstawa

emocjonalnych - dzieci odkry-
waja stowo ,nie”, sprawdzaja
swoje granice i uczg sie wyrazac
emocje. Pod koniec drugiego
roku zycia znaja juz setki stow,
buduja pierwsze zdania i zadajg
mnostwo pytaniami ,,dlaczego?”
1,,p0CO?.

Miedzy 3. a 5. rokiem zycia,
rozw0j jeszcze przyspiesza: dzieci
uczg sie jezdzi¢ na rowerku, ska-
ka¢ na jednej nodze, bawic sie
wspdlnie w grupie i tworzy¢ wla-
sne historie w zabawach tema-
tycznych. Zasob ich stownictwa
wzrasta do kilku tysiecy wyra-
z6w, a coraz lepsza koordynacja
umozliwia im rysowanie, mode-
lowanieikorzystanie znozyczek.
To wiasnie wtedy rozwijajg sie
empatia, umiejetnosci wspot-
pracy oraz koncentracja, ktore sa
kluczowe w dalszej edukacji.

(1 S

U i _ - - =

- Jesli maluch spedza wiecej
godzin na pasywnym wpatrywa-
niu sie w ekran niz na aktywnym
poznawaniu Swiata, tatwo zanie-
dbac naturalne etapy rozwoju. Dla-
tego tak wazne jest, by rtownowa-
zy€ obecnos¢ technologii w co-
dziennosciidba¢, aby obok smart-
fona znalazto sie miejsce naruch,
zabawe z rowieSnikami i tworcze
doswiadczenia -méwi Katarzyna
Spieszko, MGA Entertainment Po-
land.

Wspieramy najmtodszych

Maluchy potrzebujg codzien-
nej dawki ruchu - dla zdrowia, lep-
szej koncentracjiizwyklej dziecie-
cej radosci. Najprostsze aktywno-
Sci, jak grawberka, taniec czy spa-
cer, pomagaja rozwija¢ koordyna-
cjeidajg poczucie sprawczosci.
DanutaStrzelecka
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Poradnik Rodzica i Dziecka

Naucz dziecko bezpiecznego
korzystania z internetu

10 porad dla rodzicéw dotycza-
cych bezpiecznego korzystania
zinternetu przez dzieci.

1. Odkrywaj internet razem
z dzieckiem.

Badz przewodnikiem
dziecka po Swiecie internetu,
pierwszg osoba, ktora go z nim
zapozna. Wspdlnie odkrywajcie
jego zasoby. ZnajdZcie strony,
ktore beda interesujace dla
dziecka. Razem zrdbcie liste przy-
jaznych stron.

2. Naucz dziecko podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa win-
ternecie.

Porozmawiaj z nim o zagro-
zeniach, z ktorymi moze sie spo-
tka¢ podczas swojej przygody
z internetem. Uczul dziecko
na niebezpieczenistwa zwigzane
Znawigzywaniem nowych zna-
jomosci winternecie. Podkresl, ze
nie mozna ufa¢ osobom pozna-
nym w sieci, ani tez wierzy¢ we
wszystko, co o sobie mowia.

3.Rozmawiaj z dzie¢miory-
zyku umawiania sie na spotkania
7 0sobami poznanymi w sieci.

Wprowadz zasady kontak-
tow z osobami poznanymi w in-
ternecie. Pierwsza i podstawowa
jest ta, ze dziecko moze sie spo-
tka¢ z kim$ tylko za zgoda ro-
dzica. Potem najlepiej w towarzy-
stwie osoby zaufanej, doroste;j.
Powiedz dziecku, ze zalezy ci, aby
opowiadalo o nowych znajo-
mych.

4. Naucz swoje dziecko
ostroznoSci przy podawaniu swo-
ich prywatnych danych.

Wazne jest, aby dziecko wie-
dziato, ze podajac takie informa-
cje, zawsze musi zapytac o zgode
swoich rodzicow. Ustal z nim,
zeby nigdy nie podawato przy-
padkowym osobom swojego

imienia, nazwiska, adresu i nu-
meru telefonu.

5.Naucz dziecko krytycznego
podejscia doinformacji przeczyta-
nych w sieci.

Pokazjak weryfikowac znale-
zione tam treSci z innymi Zrodtami
wiedzy, typu encyklopedie, stow-

6.BadZ wyrozumiaty dla swo-
jegodziecka.

Czesto zdarza sie, ze dzieci
przypadkowo znajdujg sie nastro-
nach adresowanych do dorostych.
Bywa, ze w obawie przed kara, boja
sie do tego przyznac. Wazne jest,
zeby dziecko ci ufalo i mowito
o tego typu sytuacjach. By wie-
dziato, ze zawsze kiedy poczuje sie
niezrecznie, cos je zawstydzi lub
przestraszy, moze sie do ciebie
ZWrOCiC.

7. Poznaj sposoby korzystania
przeztwoje dziecko z internetu.

Zaobserwuj jakie strony od-
wiedza, jakich informacji poszu-

kuje i jak sie tam zachowuje.
Ustalcie zasady korzystania
Z sieci oraz sposoby postepowa-
nia w razie nietypowych sytuacji.
8.Zapoznaj dziecko z NETY-
KIETA - Kodeksem Dobrego Za-
chowania w Internecie.

Znajdziesz je na stronie
www.sieciaki.pl. Twoje dzieci
powinny je poznac i wiedziec,
Ze nie wolno czytac nie swoich e-
maili, kopiowac¢ zastrzezonych
materiatow, itp.

9. Powiedz dziecku, zZe jesli
cokolwiek je zaniepokoi w trak-
cie aktywnosci w sieci, powinno
niezwlocznie ci o tym powie-
dzie¢, aby$ mogt sprawdzic, co
sie dzieje i odpowiednio zareago-
wac.

10. Pamietaj, ze internet jest
dobrym Zrodtem wiedzy, roz-
rywki. Naucz dziecko Swiadomie
i bezpiecznie korzysta z inter-
netu.

oprac. Danuta Strzelecka

Wspdlnie odkrywajcie zasoby internetu

FOT. 123RF
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Zdrowie psychiczne dzieci
I mtodziezy. Na to zwr6¢ uwage

Zdrowie psychicznemiodych
osob jest dzis jednym z czesciej
podejmowanych tematéw. Nie
bezprzyczyny. Jak pokazuja ba-
dania, nastolatkowie potrzebuja
wtym zakresie pilnej pomocy.
Wsrod dwoch najczesciej wska-
zywanych zrédet probleméw
psychicznychdzieciw Polsce sy
problemy wszkoleiproblemy
zrowiesnikami. Czy jednakro-
dzice potrafia rozmawiacze swo-
imi dzieéminatrudnetematy?
Psychoterapeutkapodaje trzy
symptomy, ktéremoganas za-
niepokoic.

Badanie ,,Opinie o problemach
psychicznych dzieci wsrod rodzi-
cow uczniow szkoty podstawo-
wejw Polsce” zrealizowane przez
firme POL pokazuje, ze jesteSmy
coraz bardziej Swiadomi tego,
z jakimi trudnoSciami mierzg sie
dzi$ mtodzi ludzie. Ponad 2/3 do-
rostych uwaza, ze obecnie pro-
blemy psychiczne wsrod dzieci
wystepuja czeSciej niz w latach
ich mtodosci. Wiekszos¢ rodzi-
cow uwaza swoje dzieci za od-
porne psychicznie, jedynie 13
proc. wskazuje, ze jest inaczej.
Spoteczenstwo staje sie co-
raz bardziej Swiadomei akceptu-
jace, jezeli chodzi o problemy
psychiczne dzieci i mtodziezy -
tak twierdzi 43 proc. badanych.
Prawie potowa opiekunow dekla-
ruje, Ze reaguje na zauwazony
u dziecka, niepokojacy symptom.
Filozofia ,,co cie nie zabije, to cie
wzmocni” nie jest dzi§ popu-
larna: zaledwie 16 proc. badanych
uwaza, ze samodzielnie radzenie
sobie z problemami psychicz-
nymi ksztattuje charakter.
Przeprowadzajac badanie,
zapytano rodzicéw, jakie niepo-

Wycofanie z Zycia spotecznego powinno zaniepokoic rodzicéw

kojgce objawy zauwazajg u swo-
ich dzieci w kontekscie zdrowia
psychicznego. Wskazywali oni
na:

® agresywne lub autode-
strukcyjne zachowanie (48 proc.);

® wycofanie sie z zycia spo-
tecznego i unikanie kontaktow
(41proc.).

Rodzice, ktorzy uwazaja, ze
ich dzieci s3 silne psychicznie,
z wiekszym niepokojem reaguja
na obnizone oceny, traktujac je
jako potencjalng oznake proble-
mow psychicznych (27 proc. vs.
12 proc.).

Niepokojace objawy. Widzisz je?
Reaguj

Warto zwrdci¢ uwage na pierw-
sze symptomy, ktore moga
Swiadczyé o rozpoczynajacych
sie problemach psychicznych
dziecka. Karolina Isio-Kurpinska
(psychoterapeutka i autorka po-
radnika dla nauczycieli i rodzicow
»Pierwszy dzwonek”) zauwaza,
Ze nie zawsze sg one oczywiste.
Mogg to by¢ na przyktad:

@ intensywne przezywanie
emocji (wybuchy ztosci, rzucanie
przedmiotami, codzienny lub
czesty niekontrolowany ptacz,
nieuzasadniona agresja);

@ trudnosci ze skupieniem
uwagi podczas zajec przy jedno-
czesnej negatywnej reakcji
na bodzce (np. staje sie agre-
sywny, gdy w klasie robi sie gto-
$no),

® zmiany w wygladzie i za-
chowaniu (np. zadbana dziew-
czynka, ktora sie malowata
idbata o wyglad, nagle zmienita
styl ubierania, nosi dugie i zakry-
wajace ubrania, nawet gdy jest
ciepto; chtopak, ktéry zwracat
uwage atrakcyjnym wygladem
istrojem, zaczyna wygladac nie-
chlujniei sprawia wrazenie zanie-
dbanego; uczen szczupty nagle
przybiera na wadze, a pulchny
chudnie; chtopcy i dziewczyny
odmawiajg wspolnych zajec spor-
towych lub wymagajacych prze-
bierania sie w obecnoSci innych
0sob).

Dokoriczenienastr.8

FOT. 123RF
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Poradnik Rodzica i Dziecka

Kolejnym krokiem powinna by¢
szczera rozmowa

Dokoriczenie ze str.6

Rozpoznawanie niepokojacych
symptomow, zwlaszcza wsrod
dojrzewajacych nastolatkow, nie
jest takie proste.

- Zadna z wymienionych
zmian nie musi $wiadczy¢ o po-
waznych problemach. Niektore
wrecz mogg wydawac sie pozy-
tywne. W kazdym przypadku
warto zainteresowac sie tematem,
zagadna¢ dziecko lub skonsulto-
wac sie z innymi dorostymi maja-
cymi z nim kontakt i dowiedzie¢
sie, co moze by¢ przyczyna tych
zmian - komentuje Karolina Isio-
Kurpinska, autorka pomocnikadla
nauczycielii opiekunéw ,,Zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy”,
ktory powstat wramach kampanii
»POLeCmy ze wsparciem”.

0 czym (nie) rozmawiamy
zdziecmi?

Zauwazenie pierwszych sygnatow
jest bardzo wazne, ale na nic sie
zda, jesli nie pojdzie za tym kon-
kretnareakcja. Kolejnym krokiem
powinna by¢ szczera rozmowa.
Czyjednak rodzice chetnie rozma-
wiajg ze swoimi dzie¢mi? Zasadni-
czo tak. Jak pokazujg badania, 72
proc. opiekunéw robi to codzien-
nie, ¥ badanych zaznacza, ze nie
dtuzej niz godzine, a 50 proc. robi
to znacznie rzadziej (21 proc. roz-
mawia z dzie¢mi codziennie, ale
nie dtuzej niz 30 minut, 23 proc.
kilka razy w tygodniu, ale nie co-
dziennie, a 6 proc. mniej niz raz
w tygodniu).

Rodzice w duzej mierze nie
podejmuja jednak tematéw trud-
niejszych. Zazwyczaj rozmowy
z dzie¢mi dotycza:

@ zainteresowan i pasji (52
proc.);

® tego, jak minat dzien (46
proc.);

® relacji z przyjaciétmi (45
proc.);

Wedhug stéw  rodzicow
do ktopotliwych tematéw roz-
moéw z dzie€mi nalezg m.in. te
zwigzane ze Smiercia, stratg (np.
rozwodem), problemy psy-
chiczne, przemoc réwiesnicza
(tzw. bullying), negatywne zacho-
wania szkolnych kolegéwikoleza-
nek.

Mozna zauwazyc¢ tez tematy
tabu, naktére rodzice nie chca roz-
mawiac z dzie¢mi, np. tozsamos¢
plciowa, seksualnosc i zwigzane
Znig pytania, sytuacja spoteczna
(polityka, Srodowisko, ekonomia).

Jakrozmawiacz dzieckiem? Ten
poradnik moze poméc
Poprzytoczeniu tych wynikéw ba-
dan warto by byto postawic sobie
pytanie, jak rozmawiac z dziec-
kiem na trudne tematy. Z odpo-
wiedzig przychodzi program ,,PO-
Lecmy ze wsparciem”. W jegora-
mach, pod patronatem Polskiej

Akcji Humanitarnej, opracowano
specjalny bezptatny poradnik
»Pierwszy dzwonek”, Kktory
w praktyczny sposob podpowiada
jak na co dzien budowac relacje
z dzie¢mi, uczniami i rozmawiac
z nimi w sytuacjach trudnych
istresujacych.

Zostat on opracowany
na podstawie faktycznych do-
Swiadczen dorostych w relacjach
z dzie¢miimtodzieza. Omowiono
tam najczesciej wystepujace za-
burzenia u najmtodszych takie
jak:

@ zaburzenia odzywiania;

@ depresja;

@ samookaleczenia.

W poradniku znajdziemy
takze wskazowki, w jaki sposob
przeprowadzi¢ konstruktywna
rozmowe z rodzicami o zachowa-
niuich dziecka (cos, co przydac sie
moZe nauczycielom) oraz liste te-
lefonéw zaufania. Poradnik

mozna pobra¢ na stronie ht-
tps://polecmyzewsparciem.pl/
w zaktadce Materiaty.
MagdalenaKonczal

Nie wszystkie rozmowy s fatwe, ale sg potrzebne

FOT. 123RF
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Poradnik Rodzica i Dziecka

Krétkowzrocznos¢ pod kontrola.
Jak zadba¢ o wzrok dziecka?

Coraz powszechniejszawada
wzrokuudzieciimtodziezy jest
krétkowzrocznos¢. Przyczyn
moze by¢ wiele od predyspozydji
genetycznych, profilaktykioczu,
azporozwdjtechnologiczny.

Krétkowzrocznosé, czyli inaczej
miopia, jest jedna z najbardziej
rozpowszechnionych wad
wzroku. Osoby krotkowzroczne
maja problem z prawidtowym
widzeniem odlegtych przedmio-
tow, a obraz jest rozmazany.
W wiekszoSci przypadkéw jest to
spowodowane zbyt dtugg gatka
oczng, na skutek czego obraz jest
ogniskowany przez uktad
optyczny oka nie na siatkowce,
lecz przed nig. To jedna z naj-
czestszych wad wzroku dziedzi-
czonych genetycznie. Jesli oboje
rodzicéw majg krotkowzrocz-
nos¢, ryzyko, ze ich dziecko row-
niez bedzie krotkowzroczne,
znacznie wzrasta. Ale przyczyn
jest wiecej.

Istotng role odgrywaja takze
czynniki Srodowiskowe, mogace
zaburzac wlasciwy rozwoj oka.
Dlatego fakt, ze wczeSniej w ro-
dzinie nie bylto oséb z krotko-
wzrocznos$cia, nie gwarantuje,
ze dziecko nie bedzie z nig miato
problemu. Szczegoélnie gdy na-
sza pociecha spedza mato czasu
na Swiezym powietrzu i ciagle
whpatruje sie w ekran komputera
czy smartfona - wtedy istnieje
duze prawdopodobiefistwo, ze
bedzie podatna na rozwoj krot-
kowzrocznosci.

Chociaz miopia moze poja-
wic sie u 0s6b do 24-25 roku zy-
cia, czesto diagnozuje sie ja
u dzieci w wieku szkolnym
iw okresie dojrzewania. W miare
jak dziecko dorasta, krétko-

Wzrok z krétkowzrocznoscig mozna korygowacé

wzrocznos¢ moze sie pogtebiac.

Jakie objawy udziecka powin-
ny nas zaniepokoic:

® trzyma ksigzke blisko
oczu,

® wdomu siada corazblizej
ekranu telewizora czy kompu-
tera,

® podczas czytania wodzi
palcem po stowach,

® narzeka na bole gtowy, mi-
greny, zmeczenie oczu,

@ czesto pociera oczy,

® mruzy oczy, patrzagcw dal,

©® ma problemy z koncentra-
qJa,

® obraca glowe tak, aby
uzywac tylkojednego oka,

® ma okresowe dwojenie
obrazu lub ,,ucieka” mu jedno
oko,

Po zauwazeniu oznak, ktore
nas niepokoja, nie warto zwlekac
z wizytg u specjalisty, ktory zwe-
ryfikuje stan zdrowia oczu. Krot-
kowzrocznos¢ mozna korygowac
za pomocg okularéw lub socze-
wek kontaktowych. Innowacyj-

nym rozwigzaniem do kontroli
krotkowzrocznosci u dzieci s so-
czewki okularowe MIYOSMART
wykorzystujace  technologie
D.I.M.S., ktora dzieki strefie ro-
zogniskowania spowalnia postep
wady.

Warto pamietaé, ze niepo-
prawnie skorygowana wada
wzroku lub catkowity brak ko-
rekcji stanowig dodatkowe ob-
ciazenie dla uktadu wzrokowego
dziecka. Sprawiaja, ze dziecko
musi dodatkowo kompensowac
ubytki widzenia, co moze prowa-
dzi¢ do poglebienia sie wady. Po-
nadto, wzrost dtugosci gatki
ocznej, ktory jest gtowna przy-
czyna krotkowzrocznosci, istot-
nie zwieksza ryzyko wystapienia
powaznych choréb oczu w przy-
szloSci, takich jak jaskra, krotko-
wzroczne zwyrodnienie plamki
z0Mtej, zacma czy odwarstwienie
siatkowki. Pamietajmy wiec ore-
gularnych kontrolach wzroku
izadbajmy o prawidtowa higiene
wzroku.

DanutaStrzelecka

FOT. MAT. PRAS.
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Co robi¢, kiedy dziecko obgryza
paznokcie? Psycholog radzi

Dladziecigryzienie palcéwto
czestosposdobnanude czy stres.
Rolarodzicéw jestjednak reago-
wac, kiedy widzimy, zemaluch
obgryzapaznokcie.Niechodzitu
tylko o estetyke, aletakze poten-
cjalne przyczyny takiegozacho-
wania.

Trudno naprawic problem, jesli
nie zna sie przyczyny, wiec przede
wszystkim nalezy sie zastanowic,
dlaczego dziecko obgryza paznok-
cie. Potencjalnych powodow jest
kilka, a te najbardziej skrajne to
nawet ADHD, r6znego rodzaju za-
burzenia lekowe czy lek separa-
cyjny. NajczeSciej jednak nawyk
obgryzania paznokci ma podtoze
w stresie, ktorych dziecko do-
Swiadcza. Czasem takZze winne
jest napiecie mieSniowe, ktore
maluch w taki sposéb roztado-
wuje.

- PowinniSmy wiec obserwo-
wad, kiedy tego rodzaju zachowa-
nie sie nasila. Jezeli bedziemy roz-
mawiaé z nasza pociecha, do-
wiemy sie, coja trapi i szybko od-
kryjemy jakie sytuacje mogg po-
tegowac ten stresowy nawyk - thu-
maczy psycholog Karolina Lenart,
ekspertka platformy poradniko-
wej #MAMYNATORADE fundacji
Ogolnopolski Operator OSwiaty. -
Trudna sytuacja rodzinna, brak
porozumienia z jednym z do-
mownikow albo narodziny dru-
giego dziecka. To takze mozliwe
wyzwalacze dla takich odruchow.

Przyczyna moze znajdowac
sie takze w szkole lub przed-
szkolu. By¢ moze dziecko niepo-
koi sie z powodu zblizajacego sie
wystapienia publicznego, amoze
integracji znowa grupa.

Jest kilka sposobow na po-
zbycie sie tego nawyku.

® Rozwiazaniem, po ktore
mozemy siegnaé, s3 specjalne
preparaty dostepne w aptece.
Smarujemy dzieciom palce,
a gorzki smak, ktory pozostawia
substancja, ma je zniechecic¢
do kontynuowania niepozada-
nych czynnoSci. Jednak nie
na kazdego malucha to zadziata.

® Duzolepszaopcjgmoze
by¢ przeksztalcenie jednego na-
wyku w drugi, mniej szkodliwy
dla dzieciecych palcéw. Z pomoca
przyjda réznego rodzaju senso-
ryczne zabawki, w tym tzw.
gniotki. Zajete rece nie beda we-
drowac do buzi, a maluch nie be-
dzie juz odczuwat potrzeby ich
gryzienia.

® Z pomocy przyjda nawet
zwykte gumki recepturki. Zakta-
dajac je na mate paluszki czy
nanadgarstki, sprawimy dziecku
swego rodzaju kolorowa bizute-
rie, ktora z checig bedzie nosic.

Jednak tym, co jest najwaz-
niejsze w pozbywaniu sie takich
nawykow, zawsze bedzie roz-
mowa z dzieckiem. Oprocz uSwia-

domienia dziecku, dlaczego nie
warto obgryzaé paznokci, dajmy
mu tez nasze wsparcie. Rodzic,
ktory sam wmtodym wieku zma-
gat sie z tym natrectwem, moze
podzieli¢ sie z pociechg swoimi
doswiadczeniami. To pomozZe na-
wigzac ni¢ porozumienia i fatwiej
znalez¢ rozwigzanie.

Czasami jednak warto zasie-
gnac porady psychologa dziecie-
cego. To pozwoli o wiele lepiej
zdiagnozowac problem i dowie-
dziec sie, czy jest on glebiej zako-
rzeniony, czy po prostu powo-
dem jest jakas stresujgca sytuacja.
By¢ moze okaze sie, ze maluch
ma ADHD, zmaga sie z jakimi$§
glebszymi lekami lub ma pro-
blemy na tle sensorycznym.
Wéwczas specjalista pokieruje
nasna odpowiednie badanie. Dia-
gnoza integracji sensorycznej
sprawdzi, czy dziecko prawi-
dtowo odbiera bodZce z otocze-
nia, czy tez potrzebuje silniejszej
stymulacji np. wlasnie gryzienia
palcow.

Danuta Strzelecka

Czasami warto sprawdzic, czy przyczyna nie lezy gtebiej

FOT. 123RF
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Zajecia dodatkowe rozwijaja
zainteresowania i pasje

Doboér odpowiednich zaje¢ do-
datkowychdladzieckatodecy-
Zja, ktéramoze wptynacé najego
rozwaj, samopoczucie oraz
przyszie zainteresowania.
Kazdedzieckojestinneima
swoje unikalne potrzeby oraz ta-
lenty. Jak zatem wybrac zajecia
dodatkowe, ktére beda najlepiej
dopasowane dojego predyspo-
zycji?

Zanim zdecydujemy sie na zapi-
sanie dziecka na konkretne zaje-
cia dodatkowe, warto poswiecic
czas na doktadne zrozumienie
jego osobowosci, zainteresowan
ipotrzeb. Dzieci r6znig sie mie-
dzy soba nie tylko pod wzgledem
temperamentu, ale takze predys-
pozycji intelektualnych, fizycz-
nychispotecznych. Obserwowa-
nie, w czym dziecko odnajduje
radosS¢, czym sie interesujeico
sprawia mu trudnos¢, moze dac
cenne wskazowki. Na te aspekty
zwraca uwage takze nasza roz-
mowczyni - dr Marta Majorczyk
z poradni przy Uniwersytecie
SWPS, pedagog zajmujaca sie
m.in. wychowaniem i edukacja
dzieci.

- Przy wyborze zajec¢ dodat-
kowych kierujemy sie przede
wszystkim zainteresowaniem
dziecka, nie swoimi. To jest
pierwsze i najwazniejsze kryte-
rium - podkreSla dr Majorczyk. -
Drugim aspektem jest to, by
dziecko nie byto przemeczone
i miato czas na swobodng za-
bawe. Kolejnym elementem jest
zachowanie réwnowagi miedzy
rozwojem umystu i kondycja
ciala. Dobrym pomystem jest
wiec wybranie jednych zajec ru-
chowych, drugich - na przyktad
jezykowych.

Pomézmy dziecku odkry¢ talent

Warto jednak nie naktadac
na dzieci zbyt wielu aktywnosci
i zobowigzan, bo wowczas
szybko moga sie zniechecié
izmeczy¢. Dziecinstwo wymaga
tez czasu wolnego, nudy, prze-
strzeni na realizacje wtasnych
pomystow, a nie tylko tych wyre-
zyserowanych i realizowanych
pod opieka prowadzacego.

- DziS dzieci s przebodzco-
waneizmeczone. Zadbajmy oto,
by miaty czas wolny, przebywaty
wiecej na Swiezym powietrzu
imogty sie swobodnie pobawic
samemu lub z réwieSnikami -
mOwi nasza rozméwczyni.

Rodzice majg teraz do wy-
boru cata game zaje¢ dodatko-
wych. Nie tylko w duzych mia-
stach organizowane s3 zajecia
sportowe, plastyczne, mu-
zyczne, informatyczne, matema-
tyczne czy jezykowe. Przed zapi-
saniem ucznia na takie lekcje,
warto dobrze zapoznac sie
z oferta, a takze wzig€ pod uwage
zdanie dziecka, takze tego naj-
miodszego.

§

Czy warto zapisac dziecko
nazajeciasportowe?

Ruch to zdrowie - to powiedzenie
jest szczegblnie prawdziwe
w przypadku dzieci. Regularna
aktywnos¢ fizyczna nie tylko
wspiera rozwoj fizyczny, ale takze
wplywa na koncentracje, pew-
nos¢ siebie i umiejetnosci spo-
teczne. Zajecia sportowe s3 do-
skonatym wyborem dla dzieci
energicznych, lubiacychruchiry-
walizacje. Warto jednak do ¢wi-
czenia okreSlonych dyscyplin
sportowych zapraszac wszystkie
dzieci. Z pewnoscia przyniesie to
duzo korzysci.

Wyb0r zajec sportowych jest
ogromny - od gier zespotowych,
takich jak pitka nozna, koszy-
kowka, siatkowka, przez indywi-
dualne dyscypliny, takie jak tenis,
pltywanie, gimnastyka, aZ po za-
jecia taneczne i sztuki walki.
Warto zastanowic sie, jaki rodzaj
aktywnosci najbardziej odpo-
wiada charakterowi dziecka. Je-
§li jest ono towarzyskie i lubi pra-
cowaé w grupie, sport druzy-

FOT. 123RF
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nowy moze by¢ strzatem w dzie-
sigtke. Z kolei dzieci bardziej in-
trowertyczne mogg lepiej odna-
lez¢ sie w dyscyplinach indywi-
dualnych.

A jak pokazuja badania?

Jak wynika z badania enel-
sport przeprowadzonego na pa-
nelu Ariadna, az 84% rodzicow
zapisuje swoje dzieci w roku
szkolnym 2025/2026 na pozalek-
cyjne zajecia dodatkowe. Domi-
nuja, i to cieszy ze zdrowotnego
punktu widzenia, aktywnosci
sportowe, ktore wybiera rowno
potowa zapytanych (50%).

Wérod aktywnosci sporto-
wych najchetniej wybieranych
przezrodzicowiich pociechy kro-
lujg sporty druzynowe, takie jak
pitka nozna, koszykowka, siat-
kéwka czy hokej. Wskazuje je
41% badanych. Na drugim miej-
scu znalazly sie sporty indywidu-
alne, m.in. gimnastyka, lekko-

atletyka czy ptywanie (31%). Po-
dium zamykaja sztuki walki, ta-
kie jak judo, karate, boks czy ta-
ekwondo (17%).

Rodzice siegaja takze po tzw.
sporty elitarne, np. tenis, golf, jez-
dziectwo, szermierke czy zeglar-
stwo (15%). W trendach pojawiaja
sie réwniez sporty nowej mody,
tj. skateboarding, parkour czy
hobby horsing (6%), a nawet e-
sport, czyli rywalizacja w grach
komputerowych lub konsolo-
wych (5%).

- AktywnoS$¢ fizyczna jest
niezwykle wazna, ale nie po-
winna by¢ narzucana wbrew woli
dziecka - méwi Rafat Mikusek,
specjalista ortopedii i traumato-
logii narzadu ruchu w enel-sport.
- Kluczem jest znalezienie takiej
formy ruchu, ktéra sprawi mura-
dos¢ibedzie naturalnie motywo-
wac doregularnych ¢wiczen. Dla
jednych Swietnym wyborem
moze by¢ taniec, dla innych

sporty druzynowe, ktére dodat-
kowo rozwijajg umiejetnosci ko-
munikacyjne i wspotpracy. Z ko-
lei sporty indywidualne, jak pty-
wanie czy gimnastyka, czesto do-
brze sprawdzaja sie u dzieci prze-
bodZcowanych, bo pomagajg im
sie wyciszy¢ i skoncentrowac.
Réznorodnos¢ dostepnych ak-
tywnosci to ogromna szansa, by
kazde dziecko mogto znalez¢ cos
dla siebie. Wybor zaje¢ rucho-
wych jest obecnie ogromny, nie
ogranicza sie do najpopularniej-
szych od lat pitki noznej czy siat-
kéwki. Co chwile w ofercie poja-
wiaja sie nowe zajecia jak chocby
hobby horsing czy parkour, ktére
rowniez Swietnie wplywaja
na kondycje fizyczna dziecka,
a dodatkowo s3 obecnie
»modne”, co jeszcze bardziej za-
checa dziecko do sprobowania ta-
kiej formy aktywnosci .

Dokoriczenie nastr.16
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Co braé¢ pod uwage przy
wyborze zaje¢ dodatkowych?

Dokoriczeniezestr. 15
Zajeciajezykowe toinwestyga
tosé

W zglobalizowanym $wiecie zna-
jomosc jezykow obcych staje sie
Kluczowa umiejetnoscia. Naukaje-
zykow tonie tylko rozwijanie kom-
petencji komunikacyjnych, ale
takze otwieranie drzwi do innych
kultur i poszerzanie horyzontow.
Zajeciajezykowe sg Swietnym wy-
borem dla dzieci ciekawych Swiata,
zdobrg pamiecig izdolnoscig kon-
centracji.

Wybdr jezyka obcego powi-
nien zaleze¢ od kilku czynnikow:
zainteresowan dziecka, jego pre-
dyspozyciji jezykowych oraz prak-
tycznych aspektow, takich jak po-
pularnosé jezyka na rynku pracy.
Angielski jest bez watpienia pod-
stawowym wyborem, ale warto
rozwazyc¢ rowniez inne jezyki, ta-
kie jak niemiecki, hiszpanski, fran-
cuski, anawet mniej popularme, jak
chinski czy japonski. Nauka mniej
popularnych jezykéw moze wy-
rozni¢ dziecko w przysztosci
narynku pracy. Dzieci uczace sie
jezykdw obcych rozwijajg nie tylko
umiejetnosci lingwistyczne, ale
takze myslenie analityczne i pa-
miec. Wczesnanauka jezyka moze
rowniez utatwi¢ opanowanie in-
nych przedmiotéw, takich jak ma-
tematyka czy logika, poniewazroz-
wija zdolnoSci poznawcze.

Czymsiekierowa¢podczas
wyboruzaje¢ dodatkowych?
Wybér odpowiednich zaje¢ dodat-
kowych powinien by¢ dobrze prze-
myslany. Wazne jest, aby nie zmu-
szac dziecka do uczestnictwa w za-
jeciach, ktore nie sprawiajg mu
przyjemnosci. Zamiast tego, warto
da¢ miodemu adeptowi danej

dziedziny, mozliwoS¢ wyboru, ofe-
rujac rézne opcje i obserwujac, co
gonajbardziej interesuje.

Warto wzia¢ pod uwage trzy
kluczowe rady wspomniane przez
dr Marte Majorczyk, a wiec:

® Zainteresowania dziecka;

©® Optymalny czas na zajecia
dodatkowe (niezarzucanie dzieci
zbyt wieloma aktywnoéciami)

® Balans miedzy zajeciami in-
telektualnymi a sportowymi.

Warto takze skonsultowac sie
znauczycielem lub pedagogiem,
ktéry zna dane dzieckoimoze do-
radzi¢, jakie zajecia bylyby dla
niego najbardziej odpowiednie.
Nauczyciele czesto majg wglad
w talenty i predyspozycje ucznia,
ktére mogg nie byc tak oczywiste
dla rodzicéw. Dobrym pomystem
moze byC zapisanie dziecka
na probne zajecia z r6znych dzie-
dzin. W ten spos6b uczen bedzie
miat szanse samodzielnie zdecy-
dowac, co mu sie najbardziej po-
doba, a rodzice mogg woéwczas
ocenié, ktore zajecia przynosza naj-
wiecej korzysci.

Cho¢ zajecia dodatkowe sa
wazne, rownie istotny jest czas
wolny, ktéry dziecko powinno
miec narelaks i zabawe. Nadmiar
zaje¢ moze prowadzic¢ do przeme-
czenia i zniechecenia, dlatego
warto dbac o to, by harmonogram
dzieckabyt zbalansowany.

- Zajecia dodatkowe trzeba
dopasowac tez do wieku dziecka,
ale przede wszystkim dojego zain-
teresowan - zaznacza dr Major-
czyk. - Jesli dziecko méwi nam, ze
chciatoby trenowac gimnastyke
czy taniec, to postuchajmy go. Ale
oczywiscie trzeba wzia¢ tez
pod uwage aspekt praktyczny, czyli
nasze mozliwosci finansowei cza-
sowe. Pamietajmy, ze im starsze
dziecko, tym ma wiecej lekcjii wie-
cej czasu bedzie posSwiecato
nasama nauke, aco za tymidzie,
potrzebuje wiecej czasu na odpo-
czynek, spotkania zréwiesnikami,
czasu tylko dla siebie. Nie mozna
wiec przesadzac z zajeciami dodat-
kowymi - podsumowuije.

MagdalenaKonczal, DS

Dzieci uczace sie jezykow obcych rozwijaja r6zne umiejetnosci

FOT. 123RF



MovementArRena

< TAPISY - MOVEMENTARENA. PL

Q Pokolen Lechii Gdainsk Q798 798 882

% 4-LATKI @SSEIATID @N7EBIATIND  URODZINY
7 - IR GG  +D0R0SL! ) LEKCJEW-F

GDANSK




18

PARTNERZY g
‘ WYDANIA ==

Shagpmm

Poradnik Rodzica i Dziecka

Sport to zdrowie. Zachecajmy,
wspierajmy, pokazujmy korzysci

Nowy rok szkolny to nietylko
czas powrotudo nauki, aletakze
moment, gdy dzieciwracaja
naboiska, korty, matyibaseny,
aby rozwijac swoje sportowe pa-
sje. Dlarodzicow oznaczato
nowe wyzwaniazwigzanezza-
pewnieniemwsparciaibezpie-
czenstwaswoich pociech za-
réwnowszkole, jakinatrenin-
gach. Jak skutecznie wspiera¢
miodych sportowcéwipielegno-
wacichsportowegoducha?

Wirzesien to miesigc nowych wy-
zwan, pelen energii i nadziei
na przysztoSc. Mtodzi sportowcy
wracajg do swoich ulubionych
dyscyplin - pitki noznej, koszy-
kowki, ptywania, gimnastyki
iwielu innych, by dalej rozwijaé
swoje umiejetnosci, zdobywac
nowe dosSwiadczenia i walczy¢
okolejne medale. Ale sport to nie
tylko zwyciestwa - to takze kon-
tuzje i trudne momenty, ktore
moga czasem podcigc¢ skrzydta.
Jak temu zapobiec? Jak wspierac
mtodych sportowcow, aby ich za-
patnie opadtw obliczu trudnosci?

® Okazywanie wsparcia
emocjonalnego: rodzice powinni
by¢ Zrédtem wsparcia i motywa-
¢ji, pomagajac dzieciom radzic so-
bie z porazkami i sukcesami.
Uznawanie ich wysitkoéw i osia-
gniec buduje pewnosc¢ siebieipo-
zytywne nastawienie.

® Planowanie i organizowa-
nie codziennego zycia: pomoc
W organizowaniu i planowaniu
trening6w oraz zawodow, a takze
dbanie o odpowiednie odzywia-
nieiregeneracje, to kluczowe ele-
menty wspierajgce rozwaj spor-
towy dziecka.

® Uczestniczenie w zyciu
sportowym: angazowanie sie

Sprawnos¢ najmtodszych mozna wspiera¢ na ré6znych poziomach

w zycie sportowe dziecka -
odudzialu wwydarzeniach, przez
wspOlprace z  trenerami,
Ppo wspieranie w codziennych wy-
zwaniach - wzmacnia wiez i mo-
tywacje mtodego sportowca.

® Zapewnienie rownowagi
zyciowej: pomoc w utrzymaniu
balansu miedzy zyciem szkol-
nym, sportowym i spotecznym,
aby dziecko mogto rozwija¢ swoje
pasje bez nadmiernego stresu.

Kondycja fizycznauczniow

W 2024 roku nauczyciele WF
przeprowadzili najwieksze w hi-
storii ogodlnopolskie badanie
sprawnosci uczniow, obejmujgce
m.in. skok w dal, bieg wahadtowy
i deski. Wzieto w nim udziat 3,1
mln dzieci i mtodziezy z niemal
wszystkich szkot w kraju. Wyniki,
ktore poréwnano z wczesniej-
szymi testami z 199912009 roku,
nie pozostawiajg watpliwosci.
Kondycja fizyczna uczniow syste-
matycznie sie pogarsza. Skok
w dal z miejsca jest dzi$ krotszy
o ponad 20 cm, a w popularnym

20-metrowym biegu wahadto-
wym nastolatki wykonuja kilka-
dziesiat powtorzen mniej niz ro-
wieSnicy sprzed 25 lat.

- Dane z ostatnich badan ja-
sno pokazujg, ze kondycja fi-
zyczna dzieci i mtodziezy w Pol-
sce wymaga pilnej uwagi - mowi
lek. Rafat Mikusek, specjalista or-
topedii i traumatologii narzadu
ruchu w enel-sport. - Regularna
aktywnos¢ to nie tylko kwestia
lekcji WF, ale przede wszystkim
codziennych nawykdéw. Spraw-
noS¢ najmtodszych mozna wspie-
rac na trzech poziomach. Przede
wszystkim w domu, gdzie czas
przed ekranem warto zastgpic
wspolnym ruchem. Nastepnie
w szkole dbajac o obecnosc
na WF-ieiréznorodne formy za-
jec, oraz poprzez dodatkowe ak-
tywnosci, np. rozwijajac pasjeiza-
interesowania sportowe. Takie
podejscie sprzyja nie tylko zdro-
wiu fizycznemu, ale tez psychicz-
nemuispotecznemu dzieci.

DanutaStrzelecka

FOT. MAT. PRAS.
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COUNCIL Stareer Hembir

Kursy jezyka
angielskiego

dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym
od 6. roku zycia

Early Stage
Courses
- YLE

Najlepszy prezent,
jaki mozesz da¢ dziecku?
Jezyk, ktorym mowi Swiat.
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— Grupy do 4 osdb

— Wykwalifikowani
i certyfikowani
Native Teachers

Gdansk, Stare Miasto

Rozwdj sity, koordynaciji, rownowagi,
Swiadomoéci ciata, samodzielnosci i
pewnosci siebie podczas zabawy.

Profesjonalna i atrakcyjna sala
gimnastyczna zaprojektowana z myslq o
dzieciach;

Wykwalifikowana kadra - dwéch
treneréw na jednych zajeciach;

Kameralne grupy z podziatem
wiekowym — maksymalnie 14 dzieci na
grupe;

Zajecia oparte na sprawdzonym
programie gimnastycznym “Sweet Peas
Gymnastics”. NWW.PLAYGYM.PL
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Jak madrze wspiera¢ nawyk
czytania, by rozbudzi¢ pasje

Rodzice stosujarézne metody
zachecajace dziecko do czytania.
Jednaznichjest obowigzkowe
czytanie przez okreslony czas
dziennie.Zadaniem dzieckajest
siedzenieiczytanielektury. Po-
temjest odpytywane przezro-
dzica, by sprawdzic, czy tres¢ zo-
stata zrozumiana. Czy todobre?

Czytanie to coS wiecej niz umie-
jetnosc - to sposdb poznawania
Swiata i rozwijania wyobraZzni -
mowi Katarzyna Lisowska-Bojar,
psycholog szkolna z sieci szkot
Academy International. - Torow-
niez przestrzen, w ktorej dziecko
moze zadawac pytania, rozwijac
ciekawos¢ i samodzielnie inter-
pretowac rzeczywistos¢. Ksigzki
dajg nie tylko wiedze, ale tez emo-
cje, obrazyihistorie, ktore zostaja
znami na dtugo. Wiasnie dlatego
warto wspiera€ naturalne zainte-
resowanie czytaniem - nie po-
przez przymus, lecz przez co-
dzienne, autentyczne doswiad-
czenie kontaktu z literatura.

Pamietajmy tez, ze w co-
dziennosci dzieci ksigzka papie-
rowa to tylko jedna z wielu opcji -
inie zawsze ta, po ktorg najtatwiej
siegnaC.

- Jesli chcemy wspierac czy-
tanie, musimy zrozumiec,
ze forma tez ma znaczenie - za-
uwaza Katarzyna Lisowska-Bojar.

5 prostych sposobéw, by dzieci
chetniej siegaty po ksiazki
Zapamietaj, by dzieci chetniej sie-
galy po ksiazki, kluczem jest nie
narzucanie, lecz tworzenie natu-
ralnych okazji do czytania.

® Wykorzystaj czas podrozy.
Podr6z samochodem, autobusem
czy pociagiem to doskonata oka-
Zja, aby zaproponowac dziecku

ksigzke jako sposob na ciekawe
spedzenie czasu. Wspdlnie moze-
cie wybrac tytut, ktory sprawi, ze
droga minie szybciej i przyjem-
niej. Tu pomocny moze by¢ au-
diobook. Historia czytana przez
lektora moze wciggna¢ dziecko
réwnie skutecznie, jak papierowa
ksigzka, a przy okazji sprawdzi sie
tam, gdzie trudno o skupienie
natekscie.

©® Odwiedzcie biblioteke lub
ksiegarnie.

Swietna okazja, by wzbudzié
u dziecka ciekawos¢ichec¢ odkry-
wania jest wspdlna wyprawa
domiejsca pelnego ksiazek. Moz-
liwo$¢é samodzielnego wyboru
sprawia, ze dziecko chetniej siega
sie po lekture - bo to efekt jego
wiasnej decyzji, dopasowanej
do zainteresowan i nastroju. Ta-
kie drobne momenty ucza, ze po-
dejmowanie wyboréw moze by¢
nie tylko wazne, alei przyjemne.

® Tworz naturalne okazje
do czytania.

Nie narzucaj czytania jako
obowigzku - sprébuj raczej

wples¢ ksigzki w codzienne
chwile, np. wieczorne czytanie
przed snem. Dla niektorych
dzieci tatwiejsza forma moze by¢
interaktywna ksigzka na tablecie
albo aplikacja z opowieSciami do-
pasowanymi doich wieku i zain-
teresowan. Liczy sie kontakt z hi-
storia - niezaleznie od tego, czy
przewracamy kartki, czy klikamy
ekran.

©® Stworz potke z ksigzkami.

Wyznacz specjalne miejsce
w domu lub pokoju dziecka, gdzie
znajda sie ksiazki - widocznai ta-
two dostepna potka moze zache-
ci¢ do siegania po ksigzki sponta-
nicznie.

® Drziel sie wlasna pasja
do czytania.

Dzieci naSladuja dorostych,
wiec pokaz, Ze sam(a) rowniez sie-
gasz po ksigzki w czasie wolnym.
Wspolne rozmowy o przeczyta-
nych historiach moga by¢ dodat-
kowa motywacjg. Takie drobne,
naturalne gesty moga sprawic, ze
czytelnicze nawyki sie rozwina.
Danuta Strzelecka

Czytanie m.in. rozwija wyobraznie i zainteresowania

FOT. FREEPIK
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Domowe obowiazki - ucza
odpowiedzialnosci i samodzielnosci

Przeprowadzone przezspedjali-
stowbadaniawskazuja, ze
dziecko, ktérejest wiaczone
wobowiazkidomowedostoso-
wanedoswojego wiekuimozli-
woscdi, lepiej odnajduje siewrela-
cjachrodzinnych, lepiejsobiera-
dziwszkole, a pézniejw zyciudo-
rostymw pracy.

Obowiazki ucza praktycznych
umiejetnosci, ale takze systema-
tycznosci, planowaniaizarzadza-
niaswoim czasem. Totakze przy-
datna lekcja wartosci, poniewaz
uczy szacunku do pracy, wysitku
iczasu.

W zaleznosci od wieku, kazde
dziecko moze mie przypisane
konkretne zadania. Dla najmtod-
szych moze to by¢ sprzatanie za-
bawek, dla starszych - pomoc
W sprzataniu mieszkania, zmywa-
niunaczyn, przygotowywaniu po-
sitkéw czy wynoszeniu Smieci. Pa-
mietajmy jednak, by obowiazki
nie przekraczaly mozliwosci
dzieckaiby nie byto ich za duzo.
Umaluchéw trzeba je traktowac
raczej jako forme wspolnej za-
bawy i odkrywania nowych ak-
tywnosci. Podpowiadamy, czego
mozna wymagac od dziecka:

2-3lata

@ Sprzatanie swoich zabawek
- odktadanie na potke jesli jest ni-
skalub do pudetka.

©® Odktadanie do kosza brud-
nych ubran. Dzieckomoze tez po-
magac uktadac osobno rzeczy ja-
sneiciemne, nazywajac przy tym
koloryiuczacsieich.

@ Uktadanie parami skarpe-
tek poprzez rozpoznawanie takich
samych wzoréw lub kolorow.

@ Odnoszenie naczyn po po-
sitku

Dzieci chetnie angazuja sie w prace, jesli faczy sie to z zabawa

® Karmienie domowego
zwierzatka z pomoca rodzica.

4-5]at

® Pomoc w nakrywaniu
isprzataniu ze stotu w wiekszym
zakresie.

® Rozktadanie zakupow
pod kontrola rodzica.

®Pomaganie w przygotowy-
waniu positkow.

® Wycieranie kurzu na niz-
szych potkach.

® Podlewanie kwiatkow

@ Sprzatanie swojego pokoju
- odlozenie zabawek na potke,
schowanie kredek do odpowied-
nich pudetek

6-8lat

® Zatadowanie brudnych
naczyn do zmywarki.

® Samodzielne mycie nie-
ktorych naczyn.

® Nakrywanie do stolu
isprzatanie go po positku.

@ Sprzatanie swojego pokoju
ipomoc w sprzataniu innych po-
mieszczen w domu.

@ Sortowanie pranie.

@ Samodzielne przygotowa-
nie niewielkiego positku np. ka-
napka czy satatka owocowa.

® Dbanie o zwierzatko do-
mowe np. regularne karmienie,
czyszczenie klatki.

9-11lat

® Samodzielne przygotowa-
nie prostego Sniadania.

® Samodzielne przygotowa-
nie ubraniaispakowanie plecaka
do szkoty.

©® Wynoszenie Smieci.

® Rozwieszanie upranych
ubran i wktadanie ich do szafy.

12lat+
® Robienie zakupow z lista.
©® Odkurzanie i mycie podtog
® Pomoc miodszemu ro-
dzefistwu w prostych czynno-
Sciach.

® Sprzatanie tazienki
ikuchni.

® Wyprowadzenie psa
na spacer.
DanutaStrzelecka

FOT. 123RF
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ROZWOJ | EDUKACUJA

Dziatamy w Gdansku Oliwie i Chetmie
lub z dojazdem na terenie catego Trojmiasta

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE DLA DZIECI, MEODZIEZY | RODZICOW
Potrzebujesz rozmowy i wsparcia?

Nasze konsultacje psychologiczne to pierwszy krok, aby lepiej zrozumiec siebie
lub swoje dziecko i znalez¢ rozwiazania dla trudnych sytuacji, by¢ moze jeste$
w stanie depresji, zatoby lub Ty albo ktos z Twoich bliskich ma zaburzenia
odzywiania- warto to zdiagnozowac i profesjonalnie rozwigza¢ swoje problemy
w bezpiecznej i zyczliwej atmosferze:

* porozmawiasz o tym, co Cie martwi,

e otrzymasz profesjonalne wskazowki,

* dowiesz sig, jakie formy pomocy beda najlepsze.

Perspektywa - zeby dzieci byty dzie¢mi, a dorosli odzyskali spokd;.

PORADNICTWO RODZINNE

Styszysz, ze Twoje dziecko jest niegrzeczne? Brakuje Ci cierpliwosci i narzedzi do
poprawy Waszej sytuacji? Zazwyczaj najprostsza droga do sukcesu jest zrozumienie
dzieciecego $wiata i poprawa komunikacji np. z zastosowaniem NVC, ktora dziata
cuda!

W wielu przypadkach konieczne jest wsparcie catej rodziny - dlatego oferujemy
poradnictwo rodzinne oraz konsultacje dla rodzicow, ktérzy chca lepiej rozumiec
swoje dzieci i skuteczniej towarzyszy¢ im w rozwoju. Wierzymy, ze zaangazowanie
rodziny w proces terapeutyczny daje najtrwalsze efekty.

W szczegdlnosci zapraszamy rodziny patchworkowe i te, ktore uwazaja ze dotyczy
ich w kryzys okotorozwodowy.




TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (TUS)

Wazng czescig naszego programu s3 rowniez naturalne doswiadczenia spoteczne - wspdlne wyjscia integracyjne,
wycieczki do ciekawych miejsc, nocowanki, a czasem po prostu zabawy w lesie, podczas ktorych dzieci mogg sie
wyszalec¢ i swobodnie wykrzycze¢. To wiasnie w takich chwilach ucza sie wspoétpracy, radzenia sobie w roznych
sytuacjach i budowania wiezi - a przy tym przezywaja prawdziwe dziecinstwo.

E-mail: kontakt@perspektywa.edu.pl
- ] PERSPEKTYWA Telefon: +48 790 511904
: ROZWOJ | EDUKACJA Facebook: Perspektywa
https://perspektywa.edu.pl/
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Co mowic, by wspierac dziecko?
Stowa, ktére maja moc

Poczucie wiasnej wartoscinie
jest cechg wrodzong - ksztattuje
sie codziennie, wrelacjizdoro-
stymi. Jak pokazuja badania
prof. Carol Dweck zUniwersy-
tetuStanforda, dziecichwalone
zawysitekizaangazowanieroz-
wijaja tzw. nastawienie naroz-
woj - lepiejradza sobie z poraz-
kami, s bardziej wytrwate
iotwartenawyzwania. Z kolei
etykietowanie obnizamotywa-
cjeisprawia, ze dziecko przyj-
mujenegatywny obrazsiebie
jako cos stategoiniezmiennego.

Akceptacja, uwaznoS¢ i poczucie
bezpieczenstwa to wtasnie te
»hiewidzialne prezenty” maja
najwieksza moc - ksztattujg obraz
samego siebie i wptywaja na to,
jak dzieci buduja relacje z réwie-
$nikami, radza sobie z emocjami
ifunkcjonuja w grupie.

Bezpiecznerelacje zaczynaja
sie w domu. To, jak mowimy
do dzieci, jak ich stuchamy i jak
jesteSmy przy nich obecni, mare-
alny wptyw na to, jak postrzegaja
siebie i Swiat. Kazde dziecko ro-
dzi sie z naturalng ciekawoscia
ipotrzeba akceptaciji, jednak do-
rosli - czesto nieSwiadomie -
moga ten rozwdj ograniczac, sto-
sujac etykiety i oceny, ktore
na dtugo zapadajg w pamiec.
Stowa takie jak ,,jeste$ niezdarg”
czy ,z toba to zawsze jest pro-
blem” moga gteboko zagniezdzi¢
sie w psychice dziecka, stajac sie
czescia jego tozsamosci.

- Nasza rolg - jako dorostych
nie jest ocenianie dzieci, lecz
wspieranie ich w rozwoju we wia-
snym tempie i pomoc w odkry-
waniu ich potencjatu. Moze sie to
przejawiac poprzez towarzysze-
nie dzieciom w codziennych wy-

zwaniach, dodawaniu odwagi,
apo odniesionej porazce uczeniu,
zebtedy sa naturalng czeScig roz-
woju, poniewaz pokazujg, co mo-
Zemy zrobic lepiej nastepnym ra-
zem - moéwi psycholog Urszula
Mtodnicka, ekspertka Akademii
Bezpiecznego Puchatka.

Ekspertkaradzi:

©® Okazujmy bezwarunkowa
akceptacje. Nie bojmy sie mowic
dzieciom wprost: ,,Jak dobrze, Ze
jestes”, ,,Lubie spedzac z toba
czas”, ,,Brakowato mi ciebie”.

[ Zamienmy  ocene
na wsparcie. Zamiast: ,,Nic nie
umiesz”, powiedzmy: ,Widze, ze
tojest dla ciebie trudne - potrze-
bujesz pomocy?”.

©® Chwalmy za wysitek, nie
tylko za efekt. Gdy dziecko za-
pyta: ,kadne?”, zapytajmy czy
jemu sie podoba. Doceniamy sta-
rania: ,Widze, jak bardzo sie sta-
rate$”, ,,Mozesz by¢ z siebie
dumny”.

©® Dawajmy uwage. Poka-
zujmy, ze pasje naszych dzieci sg

dla nas wazne. Cieszmy sie ma-
tymi i wiekszymi sukcesami.
Wspierajmy w trudnych mo-
mentach i chwilach stabosci -
kazdy je przeciez ma.

® Nie poréwnujmy dzieci
do innych. Kazde dziecko roz-
wija sie w swoim tempie. Za-
miast poréwnan, zacheémy
do refleksji: ,,Co zrobites lepiej
niz ostatnio?”, ,,Czego sie dzis
nauczytes?”, ,,Z czego jestes
dumny?”.

® Pokazujmy pozytywne
konsekwencje dziatan. Zamiast
tylko ocenia¢, méwmy o efek-
tach: ,,Dzieki swojemu wysit-
kowi coraz lepiej czytasz. Nie-
dtugobedziesz mogt to robic sa-
modzielnie”.

©® Budujmy codzienne rytu-
aly bliskoSci. Wspolna kolacja,
rozmowa przed snem, pytanie:
»Jak sie dzi§ czute$ w szkole?”
lub ,,Co dobrego cie spotkato?”
potrafig zdziatac¢ wiecej niz nie-
jeden wyktad.

DanutaStrzelecka

To, jak méwimy do dzieci, ma wptyw na to, jak postrzegaja siebie

FOT. 123RF
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NAUKA PEYUWANIA
DLA DZcECc c M&-ODZ.EZV

® Zajecia w dzielnicy ORUNIA
i innych czesciach Gdanska

® Grupy dopasowane do W|eku
i umiejetnosci @

@ Profesjonalni instruktorzy | .
i sprawdzony program nauczania’

® Bezpieczenstwo, zabawa
i rozwéj w jednym

[ o R
Zeskanuj kod QR 7 :
i zapisz dziecko online X e
- szybko i wygodnie o ‘.' : E

i

9571700 058 & info@aquademia.edu.pl | i

@ Aquademia Tréjmiasto

eprasa.pl 037523517
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Zdrowy start po wakacjach.
Zadbaj o proste i dobre nawyki

Wirzesiento czas, kiedy zaréwno
rodzicie, jaki dzieci zyja powro-
temdoszkoty, planami, nowymi
wyzwaniami. W tym czasie
wartotez zadbac ozdrowe na-
wykinaszych pociech. Eksperci
globalnejinicjatywy Miastadla
zdrowiai,bedacegojegoczescia
programu edukacyjnego Ucznio-
wie zmieniaja cukrzyce, wyja-
$niaja. ze nawet drobne zmiany
wdiecie, aktywnoscifizycznej
czy higienie snu, moga pomac
dzieciomnietylko lepiejradzi¢
sobie ze szkolnymi wyzwaniami,
aleréwniez wspieracichzdrowa

przysztosé.

- Epidemia nadwagi i otytoSci
wérod dzieci to wyzwanie, ktore
wymaga dziatan na wielu ptasz-
czyznach. Jedna z nich jest dom,
w ktorym my, dorosli, jako
pierwsi nauczyciele, mamy naj-
wiekszy wptyw na codzienne na-
wyki dzieci, dajgc im wsparcie
i pozytywne wzorce - moéwi
Marta Pawtowska, MBA, coach
zdrowia rodziny, specjalista zabu-
rzen odzywiania, cztonkini Rady
Naukowej programu Miasta dla
zdrowia. - Wspolne, rodzinne po-
dejscie do zdrowego stylu zycia
moze by¢ dla dzieci inspiracja
ipomécim w wypracowaniu do-
brych schematéw zachowan,
ktore zostana z nimi juz na za-
wsze.

Proste nawyki wspierajace
zdrowie

® Regularne, zbilansowane
positki, ktére wptywaja na kon-
centracje i samopoczucie. Cho-
ciaz nie istnieje uniwersalna dieta
dobra dla wszystkich, wazne, aby
unikac¢ produktow przetworzo-
nych, awybierac te bogate w war-

Wspdlne podejscie do zdrowego stylu zycia moze inspirowac dzieci

tosSci odzywcze. Postarajmy sie
ograniczy¢ cukier, ktory obecny
jest nie tylko w stodyczachidbaé
o to, aby dzieci jadty trzy porcje
warzyw i dwie porcje owocoéw
kazdego dnia. Liczy sie rowniez
regularmos¢ positkow, odpowied-
nia wielko$¢ porcji i niepomijanie
Sniadan - ,,paliwa” na caty dzien.

® Woda zamiast stodkich
napojow. Odpowiednie nawod-
nienie ma szereg korzysci - po-
prawia pamiec i koncentracje,
wspiera zdrowie uktadu pokar-
mowego i odpornoSciowego.
W ciggu dnia dziecko powinno
wypija¢ co najmniej 1,5 litra wody,
czyli ok. 6 szklanek. Jej smak
urozmaici plasterek cytryny, po-
maranczy czy kilka listkéw miety.

©® Aktywnoscé fizyczna, czyli
pomoc w utrzymaniu prawidto-
wej masy ciatainie tylko. Sport
i aktywnos¢ fizyczna nie bez
przyczyny znajduja sie w podsta-
wie piramidy zdrowego Zywie-
nia. Ruch wptywa pozytywnie
zarO6wno na ciato, jak i kondycje
psychiczng. Nie musi kojarzyc sie

jedynie z treningiem pitki noznej
czy lekcja baletu. Najwazniejsza
aktywnosc to ta codzienna, spon-
taniczna - szalefistwa na placu za-
baw, bujanie na drabince w po-
koju, chodzenie na spacery czy
gra w klasy. Mozna zacheci¢
do takiej aktywnoSci, ktorg
mozna uprawia¢ wspolnie, z ro-
dzenstwem czy rodzicami, np.
jazdanarowerze.

® Sen - najlepszy sposéb
na regeneracje moézgu. Tak
jak dorostym, tak samo i dzie-
ciom sen jest potrzebny do prawi-
dlowego funkcjonowania. To nie
tylko czas na regeneracje. Pod-
czas snu dzieci tez zapamietuja
to, czego nauczyly sie w ciagu
dnia, wzmacniajg system odpor-
nosciowy. Jak zadbac o higiene
snu? Pamietajmy, by przestrzegac
statych godzin snu i unikac korzy-
stania z urzadzen elektronicz-
nych przynajmniej na godzine
przed zasSnieciem - zamiast tego
mozna zaproponowac dziecku
ciekawa ksiazke.
DanutaStrzelecka

FOT. 123RF



S“ADVENTURE
{&PARK GDYNIA KOLIBKI

* Jazda konno

* Quady dla dzieci

e Parki linowe

* Tyrolki

* Strzelnica

e Paintball

* Skok adrenaliny :

» Dzieciecy park przygéd / N

» Domki na drzewach .

» Scianka wspinaczkowa Triline

* Liczne miejsca:
piknikowe,
grillowe,
rekreacyj\e

Y i

GDYNIA ~
ul. Bernadowska
tel. 58 380 75 00

tel. 600 263 500 ¢
biuro@adventurepark.pl = | oraszamy

codziennie
www.adventurepark.pl od gocz 9.00




28

PARTNERZY g
‘ WYDANIA ==

S ADVENTURE
1 PARK -

Poradnik Rodzica i Dziecka

Czy posiadanie psa lub kota
moze pomoc w hauce?

Zdecydowanietak, cho¢niecal-
kiembezposrednio. Chociaz pies
niewytlumaczy uzniowijakroz-
wigzywaczadaniazmatematyki,
akotniewylozy zasad gramatyki
jezykaobcego, tozdaniemfa-
chowcowipraktykéw, czworo-
nogimajapozytywny wplyw
naswoich opiekunéw. Rowniez
wkwestiach edukacyjnych.

Opieka nad zwierzeciem to szereg
obowiazkow. Ich wypeknianie to
nie tylko nowe umiejetnosci, ale
tez potrzeba systematycznosci,
wytrwatosci i cierpliwosci. Zupet-
nie jak podczas nauki, prawda?
Cwiczenie i rozwijanie tych cech
w zwiazku z opieka nad ukocha-
nym zwierzakiem, z pewnoscig za-
procentuje w szkole.

Mozna wspomnie¢ tuoodpo-
wiedzialnosciidojrzatosci. Torow-
niez cechy, ktore w szkole sa mile
widziane. Natomiast codzienny,
biezacy kontakt ze zwierzetami
niesie ze sobg wiele przyjemnych
wrazen. To mozliwoS¢ wspolnej
zabawy, czyli bezpoSredni powod
doradosciismiechu. Rozbawione
Zwierzeta s3 pocieszne. Zachecaja
do aktywnosci - i tu mamy kolejny
pozytywny bodziec dla dziecka.

Opiekun psa lub kota z pew-
noscig rzadziej okresli sie jako
osoba samotna. Glaskanie, przytu-
lanie czworonoga uspokaja, relak-
suje, poprawia nastréj. Bezwarun-
kowa obecnos¢ i przywigzanie
pupila pomagabudowaé poczucie
wiasnej wartosci.

Uczaspokoju, pomagaja
w skupieniu

- Warto wspomniec tez
o zdrowotnym wptywie posiada-
nia zwierzecianaludzka psychike.
Ouwalniajgcych sie w kontakcie ze

zwierzatkiem endorfinach, pod-
niesieniu poziomu serotoninyijed-
noczesnym obnizaniu poziomu
kortyzolu. Dla mnie zwigzek po-
miedzy opieka nad zwierzeciem
awynikami wnauce jestbardzoja-
sny. Im szczesliwsze i spokojniej-
sze jest dziecko, tym lepiej przy-
swaja wiedze. To nie wszystko -
posiadanie zwierzat uczy dzieci
empatii i szacunku do natury -
moéwi Agnieszka, nauczycielka pla-
styki w szkole podstawowej, wta-
Scicielka dwoch kotow i psa. - Za-
uwazytam, a kontakt z dzie¢mi
mam od wielu lat, ze dzieci, ktore
posiadaja zwierzaki, sg wrazliwsze
ibardziej empatyczne.

- Posiadanie zwierzaka po-
maga wdrozy¢ dziecko w obo-
wigzki domowe - karmienie, pro-
ste czynnosci pielegnacyjne, wy-
chodzenie na spacer o statych po-
rach ucza rutyny, co czesto prze-
ktada sie na obowigzki szkolne. Po-
siadanie psa lub kota uspokaja,
przebywanie ze zwierzetami jest
relaksujace, co ma wpltyw m.in.
na koncentracje, a co za tymidzie

- zdolnoS¢ przyswajania wiedzy -
dodaje Ada, logopedai terapeutka,
mama dwojki dzieci w wieku
szkolnym.

Naspacerzpsemipogawedke

Wyprowadzanie psa na spa-
cer moze by¢ doskonatg metoda
narelaks w czasie nauki. To réw-
niez znakomity sposob na aktyw-
nosc¢fizyczng - szczegolnie wprzy-
padku osdb, ktére niechetnie upra-
wiajg sport. Podczas spacerow
Z czworonogiem czesto spoty-
kamy innych opiekunéw zwierzat
- to okazja do nawigzania kontak-
tow. To roéwniez mozliwosé
do otwarcia sie i pokonania nie-
Smiatosci.

Tematem pogawedki zazwy-
czajjest czworonozny podopieczny.
Naukowcy wielokrotnie dowodzili,
ze posiadacze zwierzat sa bardziej
otwarciimajg tatwos¢ nawiazywa-
nia kontaktow. Te cechy z pewno-
Scig przydac sie moga w szkole -
chocby przy prezentacji referatu
albo przedmiotowego projektu.

RED

Zwierzaki - takie jak kot czy pies - ucza spokoju, pomagaja w skupieniu
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Poradnik Rodzica i Dziecka
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Jak stworzyc¢ idealng przestrzen

do nauki dla dziecka?

Dobrze zaplanowanaprzestrzen
donaukidladzieckasprzyjakon-
centracjii efektywnosci, wptywa
nakomfortizdrowiedziecka. Jak
zatemstworzycidealne miejsce,
ktére bedzie funkcjonalne, este-
tyczneiinspirujgce? Mamydla
was kilka porad.

Podstawa dobrze zorganizowanej
przestrzeni do nauki jest ergono-
mia. Dziecko spedza przy biurku
wiele godzin, dlatego tak wazne
jest, aby meble byly dopasowane
do wzrostu i potrzeb. Biurko po-
winno mie¢ odpowiednig wyso-
koS¢ - oznacza to taka, aby
dziecko mogto wygodnie oprze¢
przedramiona na blacie, a stopy
dotykaty podtogi. Jednak kazdy
rodzic wie, jak trudno jest trafic
z odpowiednim meblem, kiedy
dzieci tak szybko rosng! Wtasnie
dlatego warto zainwestowaé
w biurko z regulacja wysokosci,
ktore bedzie ,dorastato” wraz
z dzieckiem.

Drugim niezwykle waznym
elementem jest krzesto. Powinno
by¢ wygodne, obrotowe, z mozli-
woscig regulacji wysokosci oraz
oparciem dostosowanym do na-
turalnych krzywizn kregostupa.
Dzieki temu dziecko uniknie bolu
plecéw i problemow z postawa.

Oswietlenie maznaczenie

Dobrze dobrane o$wietlenie
to bezpieczenstwo dla wzroku
iminimalizacja zmeczenia. Naj-
lepiej, jesli biurko stoi w poblizu
okna, co pozwala korzystac z na-
turalnego Swiatta. Pamietaj jed-
nak, by unikac sytuacji, w ktérej
Swiatto pada bezposrednio
na ekran komputera, poniewaz
moze to powodowac odblaski
izmeczenie oczu.

Warto pamietac o oswietleniu - biurko powinno stac blisko okna

Lampka biurkowa powinna
by¢ ustawiona po lewej stronie dla
0s0b praworecznych (i odwrotnie
dlaleworecznych), aby zapobiec
powstawaniu cieni na zeszycie
czy ksigzce. Wybierajac lampke,
zwro¢ uwage na jej regulacje -
mozliwos¢ dostosowania kata pa-
dania Swiatta to duzy plus. Wazne
jest rowniez, aby zrodto Swiatta
miato neutralng barwe, zblizong
donaturalnej (ok. 4000-5000 K).

Organizacjai przechowywanie

Porzadek na biurku i wokét
niego to podstawa skutecznej na-
uki. Dlatego warto zainwestowac
w organizery, pudetka i potki,
ktore pomogg utrzymac wszyst-
kie przybory szkolne na swoim
miejscu.

Tablica korkowa, magne-
tycznalub suchoScieralna zamo-
cowana nad biurkiem moze stu-
zy¢ do przypinania planow lekcji,
notatek czy rysunkéw. To nie
tylko praktyczne rozwigzanie, ale
rowniez element dekoracyjny,
ktory moze personalizowac prze-

strzen dziecka i Swietna okazja
do wyrazenia siebie.

Szuflady i kontenerki
pod biurkiem to doskonate miej-
sce na zeszyty, ksiazki czy inne
materiaty szkolne. Dzieki nim
wszystko bedzie pod reka, a jed-
nocze$nie schowane, co zapobie-
gnie wrazeniu bataganu.

Kolory i wystrdj

Kolory wnaszym otoczeniu
wplywaja na nasze zycie, dlatego
uwaznie dobierz te do dzieciecego
pokoju. Neutralne barwy sprzyjaja
koncentracji i wprowadzajg spo-
koj. Mozesz je przetamac koloro-
wymi akcentami w postaci podu-
szek, zaston, czy dodatkoéw
nabiurku. Wazne, aby nie przesa-
dzi¢ z intensywnymi barwami,
ktdére moga rozpraszac dziecko.

Pozwol dziecku wybrac kilka
dekoracji - np. ulubiony plakat,
ramke ze zdjeciem czy naklejki
na Sciane. Dzieki temu bedzie
czuto, ze przestrzen nauki jest
»j€go” ichetniej spedzi tam czas.
KatarzynaHorabik
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Edukacja z sercem
VA YAVAVAN

Chrzescijanska Szkota

i Przedszkole Montessori
- bezpieczna przystan
dla Twojego dziecka

Twoje dziecko
zastuguje na edukacje,
ktéra rozwija serce

i umyst.

® Tu dziecirosna
w madrosci,
mitosci
W naszych szkotach - i pewnosci
i przedszkolach Montessori: siebie!

VA YA VA VAN

@ Kazde dziecko odkrywa swiat w swoim tempie
-z szacunkiem dla jego talentow i potrzeb.

@ Od najmtodszych lat oswajamy dzieci z jezykiem angielskim
— naturalnie, poprzez codzienng zabawe i nauke.

@ Tworzymy przestrzen oparta na wartosciach chrzescijanskich
- petna bezpieczenstwa, troski i wzajemnego szacunku.

A YA VA VAN

Naszym celem jest, aby dzieci nie tylko zdobywaty wiedze,
ale takze stawaly sie samodzielne, wrazliwe i odpowiedzialne.

VAVAVAVAN
Nasze placéwki w Gdansku:

@ Chrzescijanska Szkota Montessori — ul. Jagielloriska 5A

@ Chrzeécijanska Szkota Montessori Nr 2 — ul. Kozacza Géra 74

@ Chrzescijanskie Przedszkole Montessori — ul. Piastowska 27

@ Chrzeécijanskie Przedszkole Montessori Nr 2 — ul. Kozacza Géra 74

@ Chrzescijanskie Przedszkole Montessori Nr 3 — ul. Jagielloriska 5A



Najblizsze wydarzenia
- odwiedz nas i poznaj naszg atmosfere!

© 02.10.2025 — Szkofta, ul. Jagiellonska 5A -z Wydarzenie na @
@ 06.11.2025 — Przedszkole, ul. Piastowska 27 o= Wydarzenie na @
© 04.12.2025 — Szkota, ul. Jagiellonska 5A == Wydarzenie na @

Dodatkowe wydarzenia
i cykle zajec:

V' Zajecia umuzykalniajace
— rozwijanie wrazliwosci
muzycznej i rytmu
od najmtodszych lat.

v English Club
— dodatkowe spotkania
w jezyku angielskim
dla dzieci i rodzicow.

V" Rodzicielstwo
bez wypalenia
— warsztaty wspierajace
rodzicow w codziennych
wyzwaniach
wychowawczych.

Rekrutacja

X CHRZESCIJANSKA
. SZKOLA« PRZEDSZKOLE
www.montessori.gda.pl )\1 MONTESSORI

eprasa.pl 0375e23517



serdecznie zaprasza
do odwiedzenia

dla kazdego zwiedzajgcego
przygotowali§my

specjalny certyfikat
jesteSmy otwarci

przez caty rok

eprasa.nl0375e?



