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Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Astronomia

Zobacz deszcz
meteorytow, czyli
Noc Perseidow

w regionie

Od konca lipca do konca sierpnia
mozna bezplatnie uczestniczy¢
w cykluwydarzen ,,Obserwujemy
Perseidy w Astrobazach”.

-5tr. 3

Kontrowersje

Centrum
Pulmonologii
ws. wysokich
zarobkow

Dyrekcja Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy odniosta si¢
do sprawy zarobkow, porzadkujac
kontekst tych danych.

-Str. 4

Za sze$¢ dni koniec rekrutacji do-
datkowej. 20 lipca bydgoskie szko-
ty ponadpodstawowe wywiesity li-
sty. Il etap do 27 lipca - Str.6

Mason, buntownik i partyjny dtuz-
nik. Za to partie nie przyjma lub
wyrzuca? Sprawdzilismy, jakie za-
sady rekrutacji majg poszczegolne
ugrupowania w Polsce - Str. 8
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Po kontroli drozdzéwek z jagoda-
mi i innych deserow. , Brakowato
DNA czarnej jagody”. Inspekcja
Jakosci Handlowej Artykutéw Rol-
no-Spozywczych skontrolowata
73 lokale gastronomiczne w catym
kraju - Str. 2

Smieré zbiera krwawe zniwo.

W tym roku w Kujawsko-Pomor-
skiem zgineto siedmiu motocykli-
stow. Ostatnim byt 16-latek, upraw-
nienia miat od miesigca - Str. 3

Pieniadze

Bydgoscy seniorzy dostang ponad dwa
miliony ziotych na swolzg dzmlalnosc

Adam Willma

Ponad 3,15 min trafina 34 pro-
jekty dla seniorow w Bydgosz-
czy oraz poludniowej czesci
ziemi dobrzynskiej. Wsrod
pomyslow sa kluby filmowe,
rowerowe, taneczne, spotka-
nia dla aktywnych kobietiza-
jecia prowadzone przez uni-
wersytet trzeciego wieku.

Pierwsze umowy wreczono 20 lipca
w Dobrzyniu nad Wistg. Kolejni be-
neficjenci odbiorg je 23 lipcaw Cen-
trum Seniora ,,Dworcowa 3” w Byd-
goszczy. Seniorzy bydgoscy dostang
ponad dwa miliony ztotych. Duza
pula przypadta projektom zgtoszo-
nym w konkursie Lokalnej Grupy
Dziatania ,, Dwie Rzeki”. Do23 bene-
ficjentéwtrafilacznie 2,18 min. Dzie-
sie¢ przedsiewziec otrzyma maksy-
malne granty wwysokosci 100 tys.
Lista pomystowjest szeroka. Po-
wstang m.in. ,,Klub Aktywnych Ko-
biet 2.0”, ,Klub Seniora - Zloty
Wiek”, ,Akademia Aktywnego Se-
niora”, klub ,,Anemon” oraz ,,Byd-
goski Klub Silversow”. Sg tez pro-

Seniorzy bardzo aktywnie spedzajg czas, m.in. podczas p|kn|kow

FOT. SZYMON ZDZIEBLO KPUM/ZDJ.

jekty bardziej wyspecjalizowane.
Fundacja Krzewienia Kultury i Tu-
rystyki ,,Nad Rzeky” otrzyma blisko
192 tys. na dwie inicjatywy: ,Senior
Movie: Bydgoszcz” 1,,Senior Movie:
Fordon”. Projekt ,,Mapa Skarbow:
Bydgoszcz” uzyskat 95 tys.

Na liscie znalazty si¢ rowniez
przedsiewziecia zwigzane ze spor-
tem i ruchem. Velomania Jakuba
Lorka dostanie prawie 93 tys.
na,,Klub Seniora z Velomanig”. Sto-
warzyszenie Dance Academy po-
prowadzi projekty ,,Senior w for-
mie” 1,,Oskarowa Ekipa”. Eacznie
otrzymana nie ponad 153 tys.

Wsrod grantobiorcow sg nie tylko
fundacje, stowarzyszeniaifirmy. Po-
nad 98 tys. otrzyma Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bydgoszczy. Pieniadze maja zo-
stac przeznaczone na utworzenie
iprowadzenie klubu seniora w sie-
dzibie stacji. Choragiew Kujawsko-
Pomorska ZHP dostanie 80 tys.
naklub ,,Srebrny Szlak”. Fundacja
»Wyij$¢ z Cienia” poprowadzi
,»Srebrna Ekipe”, a Polskie Towarzy-
stwo Ekonomiczne w Bydgoszczy
Klub ,,Ztoty Wiek”. ©®

NGO

26 organizacji pozarzadowych ze wsparciem wojewodztwa

Pawet Kaniak

Milion zlotych trafi w tym ro-
kudo 26 organizacji pozarza-
dowych wwojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim nareali-
zacje zadan publicznych w ob-
szarze pomocy spoleczne;j.

0 zwi¢kszonym wsparciu fi-
nansowym poinformowat
wojewoda kujawsko-pomor-
ski

Kujawsko-Pomorski Urzad Woje-
wodzki w Bydgoszczy oglositwyniki
konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych w obszarze pomocy
spotecznej w2026 roku.
Na ten cel przeznaczono zwigk-
szony budzet wwysokosci1 miliona
ztotych.

-Jakis czas temu deklarowatem,
ze pomoc spoleczna to obszar,
naktorym mi zalezy. Stad zwieksze-

nie kwoty z okolo 600 tysiecy zto-
tych do miliona zlotych. Jestesmy
w trakcie tworzenia przysziorocz-
nego budzetuinie wykluczam, ze
takwota moze byc jeszcze wieksza-
mowit wojewoda Michat Sztybel
podczas wtorkowej, 21 lipca, konfe-
rencji prasowe;.

Nategoroczny konkurs zorgani-
zowany przez Kujawsko-Pomorski
Urzad Wojewodzki w Bydgoszezy

wplyneto ponad 100 ofert. Dofi-
nansowanie otrzyma 26 organiza-
gji.

- Pomoc spoteczna to obszar,
w ktorym pieniedzy nigdy nie be-
dzie zamato, bo potrzeba jest duzo.
Organizacje pozarzagdowe Swietnie
dziatajg, ich pomocjest profesjonal-
nie zorganizowana -dodat Michat
Sztybel.o®
-Str.5
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Sanatorium z NFZ czy ZUS?

Uczelnie wyzsze w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Albin, Magdalena, Wawrzyniec,
Laurencjusz, Pankracy, Bolestawa

Komentarz dnia

Cyprian Dmowski:
Cyrk miliarderow i prawdziwa pitka
publicysta

anami pitkarski mundial. W niedziele caly swiat ogladat fina-

lowy mecz Argentyny z Hiszpanig. Wiadomo, futbol tonie jest

sprawa zyciaismierci. Jak powiedziatlegendarny trener FC Li-

verpool Bill Shankly - to sprawa owiele powazniejsza. Uwaza
sie, cow swej biografii napisat rowniez brazylijski supergwiazdor pitki
Pele, ze w Ameryce Potudniowej ten cytat ma wyjatkowe znaczenie.
Coz, Argentynczycy, ktorzy wniedziele wybieglina boisko pod No-
wym Jorkiem, bezwatpienia wzigli to sobie doserca.

Nie obwiniamich. Dla Latynosow pitka to zycie, finat mistrzostw
Swiata tojego ukoronowanie. Cel uswieca srodki. Pitkajest dla twar-
dych, wychodzisz na boiskoiwiesz, czego si¢ spodziewac. Wszyscy
godza sie na takie reguly. Ale - od tego, by mecz nie przerodzit si¢
wplemiennag bojke jest sedzia, zasystentamiiekipg VAR. Niestety,
nafinalnikt taki nie dojechat. Ktos biegatz gwizdkiem, ktos podnosit
choragiewke, raz ktos narysowatlinie spalonego. Ale nie arbitrzy. Ci
nie pozwoliliby na rzez, jaka urzadzili rywalom Argentynczycy.
Druga zottaiw efekcie czerwona kartka dla Fernandeza wcale nie
zostata pokazana za najbrutalniejsze, najgrozniejsze wejscie wme-
czu. Te byty bezkarne.

Mozna ,,murowac bramke”, robi¢ wszystko, by wygrac. Bytowio-
skie catennaccio, terazjest argentynska siekierezada i meczenie
buly. Alejesli sedzia w finale mundialu pozwala na chamstwoinie-
pohamowana brutalnos¢, to czas zamkna¢ ten cyrk miliarderow.

W nieskazong, prawdziwa pitke graja dzieci. Czysta pasjaiemo-
¢je. Prawdziwa pitka obija si¢ tez powioskach, gdzie pasjonaci tre-
nuja popracy,awweekendy tocza boje wklasach B, A, czy okregow-
kach. Polecam kazdemu. Zobaczcie, wwaszej okolicy na pewnojest
taka druzyna. Idzcie potrenowac, zagra¢, a przynajmniej kibicowac.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Po kontroli drozdzowek z jagodami i innych
deserow. ,Brakowato DNA czarnej jagody”

Agnieszka Romanowska

Stodki krem nabazie thuszczu
roslinnego wroli bitej sSmieta-
ny i marmolada wieloowoco-
wa udajacajagody. Wiele nie-
prawidlowosci wykazata kon-
trola gofrow, rurekiinnych
deserow, ktorymi zajadamy
sielatem.

Inspekcja Jakosci Handlowej Arty-
kutow Rolno-Spozyweczych skon-
trolowata 73 lokale gastrono-
miczne w catym kraju, m.in. ka-
wiarnie i punkty stacjonarne, ofe-
rujgce rozne wyroby ciastkarskie,
w tym gofry oraz rurki z bitg Smie-
tana.

- Nieprawidlowosci ujawniono
wponad potowie znich (53 proc.) -
informuje Inspekgja.

Najpierw byta ocena organolep-
tyczna. Zapachismak wszystkich
(39) partii nie budzit podejrzen,
jednak po glebszej analizie 22 proc.
znich zostalo zakwestionowanych.

Okazato sie, ze w kilku wypad-
kach zawartosc ttuszczu i cukrow
nijak si¢ miata do deklaracji poda-
nych na opakowaniu.

- Wnadzieniu drozdzowek de-
klarowanych jako ,,zjagodami”

Jest czas na jagodzianki. Czy na pewno zawierajg jagody? Okazuje
sie, ze warto sprawdzac ich sktad

brakowato DNA czarnejjagody -
informuje Inspekeja Jakosci Han-
dlowej Artykutow Rolno-Spozyw-
czych.

Kontrola wykazata tez obec-
nos¢ ttuszczu roslinnego w ,,bitej
$mietanie” uzytej do przygotowa-
nia ,,rurek z bita Smietang’”.

- Smietana, podobnie jak masto
CZy ser to Nazwy zarezerwowane
dla przetwordw mlecznych - pod-
kresla Inspekcja Jakosci Handlo-
wej Artykutow Rolno-Spozyw-
czych. - Dlatego, kupujac popu-
larne latem rurki z bitg Smietang
albo gofry z bita $mietana, warto
sprawdzi¢, czy w sktadzie zamiast

KALENDARIUM BYDGOSKIE 22 LIPCA

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

$mietany nie wskazano preparatu
o smaku smietany albo miksu
na bazie mleka, Smietankii thusz-
czuroslinnego.

- Wykaz sktadnikow - wraz
z alergenami, m.in. jajami, mle-
kiem, produktami ze zboz (psze-
nica, zyto, jeczmien i owies),
atakze orzechamilaskowymi,
orzechami wloskimi oraz migda-
tami - powinien byc¢ bezposrednio
dostepny, np. w menu, w karcie
produktu lub w innym widocznym
miejscuw lokalu - podkresla In-
spekeja. - Nie powinno by¢ ko-
niecznosci pytania o niego obstugi
lub sprzedawcy.©®

To byto widowisko! Bydgosz-
czanie jezdzili do Fordonu zo-
baczy¢ wylewajgca Wiste

1331: doszto do drugiego w tym sa-
mym roku zajecia Bydgoszczy
przez wojska krzyzackie pod do-
wodztwem Dietricha von Altenbur-
ga w trakcie ich zbrojnej wyprawy
na tereny Wielkopolski podczas
wojny polsko-krzyzackiej za czasow
Wiadystawa tokietka.

1926: przy VI $luzie na Kanale Byd-
goskim Miejski Komitet Wychowa-
nia Fizycznego przeprowadzit
pierwsze w historii zorganizowane
zawody sportowe ptywackie

w Bydgoszczy. Rok pdzniej powota-

no okregowy zwigzek ptywacki,

do ktorego wstgpity cztery miej-
scowe kluby sportowe.

1928: osada wioslarzy BTW, czworka
ze sternikiem, w wyniku zawodow
rozegranych na torze w Brdyujsciu
uzyskata kwalifikacje olimpijska.

Na igrzyskach w Amsterdamie bete-
wiacy siegneli po brgzowy medal.
1934: w zwigzku z docierajgca

pod Fordon falg powodziowg

na Wisle organizowano wycieczki
statkami do Brdyujscia celem obej-
rzenia fali powodziowej , petnej
$mieci, sprzetéw domowych,
drzew, zdechtego bydta”.

1937: w Bydgoszczy zmart na gruz-
lice dziatacz komunistyczny Jan Ol-

szewski, dziatacz zwigzkowy, zato-
zyciel towarzystwa bezrobotnych,
organizator manifestacji pod ha-
stem ,pracy i chleba”, zwolniony
wczesniej z odbywania kary wiezie-
nia w ostawionej Berezie Kartuskiej,
na ktorg zostat skazany przez sad
za dziatalnosc¢ przeciwko panstwu.
1959: wieczorem nad Bydgoszcza
przeszta gwattowna burza. Zalane
zostaty ulice i piwnice domow,
straz pozarna interweniowata 80
razy. Przy ul. Fordonskiej 132

od uderzenia pioruna spalito sie
wyposazenie mieszkania.

1972: otwarto odkryty basen na te-
renie kompleksu , Astorii” przy ul.
Krolowej Jadwigi.©® KB
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Smierc zbiera krwawe zniwo wsrod motocyklistow

Agnieszka Romanowicz

W tym roku w Kujaw-
sko-Pomorskiem zgine-
lo siedmiu motocykli-
stow. Ostatnim byl 16-la-
tek, ktory uprawnienia
dojazdy miat od miesia-
ca.Podrogach jezdzico-
raz wiecej jednosladow.
Zagrazajaim przede
wszystkim kierowcy sa-
mochodow osobowych.

Tylko w miniong niedziele
w  Kujawsko-Pomorskiem
doszto do dwoch wypadkow
z udzialem motocyklistow.
Przed godz. 14 w Brukach Ko-
kocka koto Unistawia moto-
cyklista przewrdcil sig, przez
co odniost obrazenia i zostat
zawieziony do szpitala.

Uprawnienia

na motocykl 16-latek
miat od miesiaca
Niestety, ratownikom nie
udato si¢ ocalic¢ zycia16-latka,
ktory o godz. 15.37 nadrodze
ekspresowej S§ na wysokosci

WYPADEK

Akcja ,,Motocykliczni” na drogach powiatu mogilenskiego.
Policja sprawdzita 64 pojazdy, w tym 26 motocykli

Sobiejuch pod Zninem zde-
rzytsic z seatem.

- Wstepne ustalenia poli-
cjantow wskazuja, ze jadac
motocyklem honda nie za-
chowat bezpiecznej odlegto-
$ci od seata, uderzyt wjego
tyt, a nastepnie w bariere

energochtonng - informuje
policja.

Pomimo reanimacji, na-
stolatek zmart na miejscu.
Uprawnienia do kierowania
miatod miesigca.

Od 1 stycznia do 19 lipca
br. w Kujawsko-Pomorskiem

ASTRONOMIA

zgineto siedmiu motocykli-
stow, a 36 zostato rannych.

Z analizy Polskiego Obser-
watorium Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego wynika,
ze 87 proc. winnych obrazen
motocyklistow sg kierowcy
samochodow osobowych.

- Bardzo niepokojace jest,
ze na przestrzeni dziesieciu
lat liczba wypadkow spowo-
dowanych przezinnych uzyt-
kownikow drogi, w ktorych
poszkodowany zostal moto-
cyklista, zmniejszyta si¢ bar-
dzo nieznacznie (-5 proc.),
a liczba ofiar $miertelnych
nawet wzrosta (+5 proc.) -

- ostrzega Obserwatorium.

Trudniej je zauwazyé

i pojawiaja sie nagle

70 proc. tych wypadkow po-
wodowanych jest przez nie-
udzielenie pierwszenstwa
przejazdu motocyKkliscie.
Istotnymi bledami sg réwniez
nieprawidiowo wykonywane
manewry skretu 1 zmiany
pasaruchu oraz wigczania si¢
doruchu.

Najczestszg wing moto-
cyklistow jest nadmierna
predkoscé. Pojawiajg si¢ na-
gle albo zblizaja za szybko,
przez co kierowcy zle oce-
niaja odlegtosc od nich.

- Motocykle sg mniejsze
od samochodow, co spra-
wia, ze trudniej je zauwazyc,
zwlaszcza w ruchu miejskim
lub podczas ztej pogody -
uczula policja. - Dlatego, za-
nim rozpoczniemy manewr
wyprzedzama, musimy spo;—
rze¢ w lusterka i pamietac
o martwych polach, szcze-
golnie przy zmianie pasaru-
chu. Motocykle, ze wzgledu
na swoje gabaryty, czesto
poruszaja sie sprawniej i bar-
dziej dynamicznie, staja si¢
przez to mniej widoczne dla
pozostatych uczestnikow ru-
chu.

Rekordowarejestracja
jednosladow

Czas sobie wziac todo serca,
bo motocykli i motorowe-
row przybywa w szybkim
tempie.

-Rejestracje jednosladow
notuja rekordowe wyniki - in-
formuje Polski Zwigzek Prze-
myshu Motoryzacyjnego. - Ich
liczba w czerwcu 2026 roku
byta wieksza niz przed ro-
kiem - zarejestrowano 9 484
sztuki, czyli az 02 620 wigcej
nizwmaju 2025 (+38 proc.).

Czwarty miesigc z rzedu
rynek jednosladow przekra-
cza g tysiecy nowych rejestra-
gji.

- Mimo, ze to szczyt se-
zonu, to druga potowa roku
powinna by¢ niewiele gorsza
pod wzgledem wolumenu.
Jesli tak sie stanie tow biezg-
cymrokuzanotujemy kolejny
rekordowy wynik - dodaje
PZPM.

Od poczatku2026 rokuza-
rejestrowano w Polsce 43357
nowych jednosladow, czyli
036,1proc. wiecej nizprzed ro-
kiem (+11 489 sztuki). Na ten
wynik ztozylo si¢ 34 820 moto-
cyklioraz 8 357 motorowerow.
Najpopularniejsze marki to:
Honda, Yamahai BMW.
©®

Naczepa ciezarowki
wpadta do rowu

Mateusz Mazur

Powazne utrudnienia
nadrodze krajowej nr
10. W okolicach miejsco-
wosci Stryszek w strone
Torunianaczepacieza-
rowki wpadla dorowu
iwywrocila si¢, a pojazd
zablokowal trase.

Do zdarzenia doszto okoto go-
dziny 6 ranona 267 kilometrze
drogi krajowej nr 10. To oko-
lice miejscowosci Stryszek, tuz
za weztem Bydgoszcz Potu-
dnie w strong Torunia.
Naczepa ciezarowki wpadta

W wyniku wydarzenia ruch na DK 10 byt zablokowany

dorowuiprzewrociasie. Zko-
lei sam pojazd stangt w po-
przekjezdniizablokowattrase
w obu kierunkach. Z uwagi
natrwajace tamprace przy bu-
dowie S10 utrudnienia sg po-
wazne. Na szczescie nikomu
nicsi¢ nie stato.
Namiejscudziatalistrazacy
z Bydgoszczy oraz OSP
Brzoza. Policjanci kierowali
ruch na objazdy przez Byd-
goszcz od wezta Bydgoszcz
Potudnie do wjazdu do Byd-
goskiego Parku Przemystowo-
Technologicznego. Utrudnie-
nia na trasie nadal trwaly

dogodziny13.
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Z.0bacz deszcz meteorytow, czyli Noc
Perseidow w Kujawsko-Pomorskiem

Pawet Kaniak

Spadajace meteoryty,
nocne obserwacje i spo-
tkania z pasjonatami
astronomii-od konca
lipca do konca sierpnia
mieszkancy regionu, tu-
rysci odwiedzajacy Ku-
jawyiPomorzebeda
moglibezplatnie uczest-
niczy¢w cyklu wydarzen
,»Obserwujemy Perseidy
w Astrobazach”.

W Astrobazach Kopernik oraz
na Zamku Bierzglowskim od-
beda si¢ otwarte spotkania po-
swiecone jednemu ze zjawisk
letniego nieba-r¢j perseidow.

Projekt ,,Obserwujemy
Perseidy w Astrobazach” or-
ganizuje Kujawsko - Pomorska
Akademia Innowacji. Kazda
z Astrobaz przygotowata indy-
widualny programwydarzen,
dzigki czemu uczestnicy
wroznych czesciach regionu
beda mogli skorzysta¢zwielu
atrakcji. Werod nich znajda sie
obserwacje nocnego nieba
przezteleskopy, pokazy astro-

nomiczne, spotkania z pasjo-
natami i koordynatorami
astrobaz, warsztaty eduka-
cyjne dla dzieci i dorostych,
prelekcje popularnonaukowe
oraz liczne aktywnosci przy-
blizajace swiat astronomii.

- Projekt mana celu popu-
laryzacje astronomiiinauk sci-
stychwsrod dzieci, modziezy
idorostych poprzez organiza-
cje pokazow Perseidow oraz
warsztatow astronomicznych
w13 AstroBazach. Uczestnicy
poznajg tajniki kosmosu, ob-
serwujg meteory, planety
iStonce przez profesjonalne
teleskopy oraz biora udziat
winteraktywnych warsztatach
edukacyjnych, takich jak
»Marsjanski 16d”, ,,Lot na
Ksiezyc” czy ,,Niesamowity
kosmos” - informuje Justyna
Nowak z Kujawsko - Pomor-
skiej Akademii Innowacji.

,,Obserwujemy Perseidy
w Astrobazach” - program
spotkan: @ Rypin, 25. lipca,
w godz. 18-22 ® Swiecie 31.
hpca godz.20-24 @ Radzie-
jow, 12. sierpnia, godz. 9-23
@® Znin, 12. sierpnia, godz.

~

Astrobaza w Gostycynie

19.30-23.30 @ Kruszwica 12.
sierpnia, w godz. 20- 24
® Gniewkowo, 14. sierpnia
wgodz.19-23 @ Gostycyn 14
sierpnia w godz. 19-23 @ Uni-
staw, 18. sierpnia , wgodz. 19-
23 @ Inowroctaw, 22. sierp-
nia, w godz. 18-22 @ Brod-
nica, 24. sierpnia, w godz. 19-
23 @ Jablonowo Pomorskie,
26. sierpnia w godz. 19-23
® Zamek Bierzgtowski, 28
sierpnia. w godz. 18-22 @ Do-
brzyn nad Wista, 29. sierpnia,
wgodz. 17-22.
Kujawsko-pomorska sie¢
astrobaz powstataidziata od 15
lat, dzieki realizacji marszat-
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kowskiego projektu finanso-
wanego ze srodkow unijnych
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomor-
skiegonalata2007-2013.

Obserwatoria powstaty w:
Brodnicy, Dobrzyniu nad
Wistg, Gniewkowie (powiat
inowroctawski), Golubiu-
Dobrzyniu, Gostycynie (po-
wiat tucholski), Inowrocta-
wiu, Jablonowie Pomorskim,
Kruszwicy (powiat inowro-
clawski), Radziejowie, Rypi-
nie, Swieciu, Unistawiu (po-
wiat chetminski), Ztejwsi
Wielkiej (powiat torunski),
Zninie.

- Kujawsko-Pomorskie to
jedyny region nie tylkow Pol-
sce, ale iw Europie, wktorym
natakmalej powierzchni, jakg
jest obszar wojewodztwa,
dziata siec czternastu, wpelni
wyposazonych, obserwato-
riowastronomicznych- mo-
wimarszatek Piotr Catbecki.

Jak informuje Beata Krze-
minska, rzecznik prasowa
Urzedu Marszatkowskiego,
samorzad wojewodztwa od lat
konsekwentnie wspiera roz-
woj sieci Astrobaz Kopernik,
finansujac zarowno moderni-
zacjeiwyposazenie obiektow,
jakidziatania edukacyjne.
©®
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KONKURS

Lodotamacze 2026.
Do 31 lipca przediuzono
termin zgltoszen

Na zdjeciu Gala XIX Konkursu Lodotamacze 2024,

podczas ktorej nagrodzono pracodawcow
zatrudniajacych osoby niepetnosprawne

Oprac. Pawet Kaniak

Ideg konkursu Lodota-
maczejest przelamywa-
nie stereotypowiobojet-
noscinalososobzniepel-
nosprawnoscia, w szcze-

golnoscinarynku pracy.

Organizatorem konkursu Lo-
dotamacze jest Fundacja Ak-
tywizacji Zawodowej Osob
Niepemosprawnych FAZON,
zalozona przez Polskg Orga-
nizacje¢ Pracodawcow Osob
Niepelnosprawnych. Kon-
kurs podzielony jest na dwa
etapy: regionalny - oraz cen-
tralny - w ktorym finalisci
zmierza si¢ wwalce olaur Lo-
dotamaczy.

Organizatorzy poinformo-
wali, ze przedtuzono termin
nadsylania zgloszen do tego-
rocznej edycji konkursulodo-
famacze-do 31lipca2026r.
W konkursie Lodotamacze
moga brac udziat:

@ pracodawcy zatrudniajacy
osoby z niepelosprawno-
$ciamina otwartymichronio-
nymrynku pracy,

©® Zakiady Aktywnosci Zawo-
dowej, Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej, fundacje, stowarzysze-
nia, osobyiinstytucje dziatajace
narzecz promocji aktywnosci
0sobz niepelnosprawnoscia;
@ dziennikarze, ktorzy poru-
szajaw swojej pracy problema-
tyke zwiazana z osobami nie-
pemosprawnymiiich zatrud-
nianiem;

@ influencerzy, osoby ktore
w mediach spotecznoscio-
wychiprzestrzeni publicznej
zajmujg si¢ tematami osob
z  niepelnosprawnosciami
wrodowisku pracy,

® pracodawcy wdrazajacy
strategic ESG /CSR, za-
rzadcy/wlasciciele obiektow,
przestrzeni publicznych, ko-
munikacyjnych, ktore sgdosto-
sowane dopotrzeb osdbznie-
pelosprawnoscia.
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KONTROWERSJE

Centrum Pulmunologii wyjasnia
sprawe wysokich zarobkow

oprac. Maciej Czerniak,
Adam Szczes$niak

Nalamach,,Expressu”
pisalismy owysokich za-
robkach (od potdoponad
miliona zlotych rocznie)
kilkunastulekarzy pra-
cujacych wKujawsko-Po-
morskim Centrum Pul-
monologii wBydgoszczy.
Dyrekcja placowki odnio-
stasi¢ donich, porzadku-
jackonteksttych danych.

Przypomnijmy, ze zarob-
kom w tej jednostce przyj-
rzeli si¢ dziatacze partii
Nowa Fala Profesor Seny-
szyn. W oficjalnej odpowie-
dzi ze szpitala, na pytania
dotyczace plac, znalazly sie
rowniez informacje o naj-
wyzszych wynagrodzeniach,
jakie otrzymujg zatrudnieni
tam lekarze.

Na pytanie o to, ilu medy-
kow pracujgcych w KPCP
w Bydgoszczy zarabia rocznie
ponad 500 tys. zl, szpital po-
dat liczbe 19. Z kolei przy-
chody lub wynagrodzenia
przekraczajace 1 mln ztwpty-
nety na konta 3 lekarzy. Re-
kordzistg jest specjalista,
ktéry w minionym roku zaro-
bit1 073703 zL

Jak czytamy w odpowiedzi
udzielonej Nowe;j Fali, a za-
mieszczonejna FBtej organi-
zacjipolitycznej: ,Wszyscy le-
karze zatrudnieni w KPCP,
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O zarobki w Centrum Pulmunologii zapytata Nowa Fala

ktorzy pelnig funkeji kierow-
nicze, posiadajg ukonczone
specjalizacje odpowiadajace
profilowi oddziatu lub jed-
nostki”. Zkolei ,,funkgje kie-
rownicza faczy z wykonywa-
niem swiadczen medycznych
na podstawie odrebnego
kontraktu 2 lekarzy”.
Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Pulmonologii w Byd-
goszczy przystalo swoje stano-
wisko.
® W 2wigzku z publikowa-
nymi informacjami dotyczg-
cymi przychodow lekarzy
realizujgcych  swiadczenia
w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Pulmonologii w Byd-
goszczy Dyrekcja Szpitala
przedstawia wyjasnienia po-
rzgdkujgce kontekst tych da-
nych. Dane, do ktorych odno-
szq si¢ publikacje, pochodzg
z odpowiedzi Szpitala na

wniosek o dostep do informa-
cji publicznej. Kujawsko-Po-
morskie Centrum Pulmonolo-
git w Bydgoszczy, jako pod-
miot publiczny, udziela takich
informacji zgodnie z obowig-
zujgcymi przepisami. Same
wartosci liczbowe, przedsta-
wione bez wskazania rodzaju
swiadczen, liczby przepraco-
wanych godzin i charakteru
umow, nie oddajq jednak pet-
nego obrazu organizacji pracy
Szplmla Szczegolnego wyja-
snienia wymaga komento-
wana stawka 520 2. Nie jest to
staty sktadnik wynagrodzenia
ani typowa stawka za dyzur.
Dotyczy ona incydentalnych
interwencji lekarza anestezjo-
logawzywanego z domuwtry-
bie alarmowym do znieczule-
nia nagtego zabiegu operacyj-
nego -w porze nocnej, popotu-
dniowej albo w dni wolne

od pracy - gdy wymagana jest
obecnos¢ specjalisty spoza
standardowej obsady od-
dziatu. W catym 2025 roku
w Szpitalu odnotowano tgcz-
nie 11 takich interwencji,
aw pierwszym potroczu 2026
roku- 4 interwencje. Przyjety
model rozliczania faktycznie
wykonanych interwencji, za-
miast utrzymywania statej go-
towosci dyzurowej, jest roz-
wigzaniem ragjonalnym orga-
nizacyjnieifinansowo. Roczne
kwoty wynikajgce z umow cy-
wilnoprawnych nalezy odno-
si¢ do rzeczywistej skali pracy
wykonywanej przez poszcze-
golnych specjalistow. Obej-
mujqg one prace w oddziatach,
dyzury medyczne, swiadcze-
nia w poradniach specjali-
stycznych oraz opiekg nad pa-
¢jentami wymagajgcymi do-
mowego leczenia respiratorem
i tlenoterapii domowej.Pod
opiekq interdyscyplinarnego
zespotu Szpitala-lekarzy, pie-
legniarek i fizjoterapeutow -
pozostaje obecnie ponad 300
pacjentow leczonych respira-
torem w warunkach domo-
wych na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Jest to
dziatalnosé¢ wymagajgca sta-
tego zabezpieczenia pacjentow
w cigzkim stanie zdrowia ovaz
pracywysoko wykwalifikowa-
nego personelu medycznego.

Dyrekcja Kujawsko-
Pomorskiego Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy

AKCJA CHARYTATYWNA
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Fundacja Fale Loki Koki
rozwija w Bydgoszczy

talenty dzieci z placowek
opiekunczo-wychowawczych

Opr. Pawet Kaniak

Fundacja Instytut Fale
Loki KoKirealizuje

w Bydgoszczy kolejna
edycje programu Camp
Fryzjerski, wramach
projektu,,Przyjaciele
Adeptow Fryzjerstwa”.
Wydarzenie skierowane
jestdlamlodziezy z do-
mow dziecka.

W ramach projektu ,,Przyja-
ciele Adeptow Fryzjerstwa”
miodziez wezmie udzial
w obozie szkoleniowym,
a nastgpnie zaprezentuje
swoje umiejetnosci podczas
pokazu fryzjerskiego.

II Camp Fryzjerski dla
miodziezy zdomow dziecka
odbedzie si¢ w dniach 3-8
sierpnia. Fundacja Instytut
Fale Loki Koki zorganizuje
ogolnopolski obdz szkole-
niowy dla grupy utalentowa-
nej mtodziezy (wwieku16-21
lat) z placowek opiekunczo-
wychowawczych.

- Misjg jest stworzenie real-
nej szansynalepszg przysztos¢
poprzez nauke zawodu, ktory
daje perspektywy stabilizacji
iniezaleznosci. Pod okiem czte-
rech doswiadczonych instruk-
torow uczestnicy zdobedg
praktyczne umiejetnosci wra-

PRZESTEPCZOSC

mach profesjonalnych warsz-
tatow fryzjerskichw Akademii
Fale Loki Koki w Bydgoszczy -
wyjasnia Monika Kuziemska
zFundacji Fale Loki Koki.

Projekt realizowany jest
wramach programu ,,Przyja-
ciele Adeptow Fryzjerstwa”
icieszy si¢ wsparciem partne-
row, takichjak Omenaa Foun-
dation Konsorcjum Filantro-
pijne. Kulminacyjnym punk-
tem II Campu Fryzjerskiego
bedzie uroczysta gala finatowa
potaczonazpokazem fryzjer-
skim, podczasktoregouczest-
nicy zaprezentujg efekty swo-
jej pracy. Finat odbedzie si¢
w czwartek, 6 sierpnia 2025
rokuw Bydgoszczy.

W ubieglorocznej, pierw-
szej, edycji Campu Fryzjer-
skiego Fundacji Instytutu Fale
Loki Koki wzieto udziat okoto
trzydziescioro podopiecznych
zdomow dziecka, ktorzy przez
piec¢ dni poznawali w Bydgosz-
czy tajniki fryzjerstwa.

»Instytut Fale Lokito or-
ganizacja pozarzgdowa non
profit, ktora zostata powo-
fanaz myslao fryzjerach.
Misja fundacji jest wspieranie
branzy fryzjerskieji jej bli-
skich,a takze jejnobilitacja
poprzez integracje wokot
szlachetnych celow” - czy-
tamy na stronie Fundacji.

PIENIADZE

Ks. Bar: Potrzeb jest bardzo
duzo, m. 1n., wsrod seniorow

Pawet Kaniak

Bydgoskie Stowarzysze-
nie Milosierdzia sw.
Wincentego a Paulo,
ktorym zarzadzaKks.
Slawomir Bar, jest jed-
nym z 26 beneficjentow,
wsrod ktorych podzielo-
ny zostalmilion zlotych
przeznaczony przez ku-
jawsko-pomorski urzad
wojewddzki dla organi-
zacji pozarzadowych.

Kujawsko-Pomorski Urzad
Wojewddzki w Bydgoszczy
oglositwyniki konkursu ofert
narealizacje zadan publicz-
nych w obszarze pomocy
spolecznej w 2026 roku.
Na ten cel przeznaczono
zwiekszony budzet w wyso-
kosci1milionazk

- Jakis czas temu deklaro-
walem, ze pomoc spoteczna
to obszar, na ktorym mi za-
lezy. Stad zwigkszenie kwoty
z okolo 600 tysiecy zlotych
domiliona ztotych. Jestesmy
w trakcie tworzenia przy-
sztorocznego budzetuinie
wykluczam, ze ta kwota
moze byc¢ jeszcze wieksza -
mowil wojewoda Michat
Sztybel podczas wtorkowej,
21lipca, konferencji praso-
wej.

Wojewoda Michat Sztybel wrecza ksiedzu
Stawomirowi Barowi dokument potwierdzajgcy dotacje

Na tegoroczny konkurs
zorganizowany przez Kujaw-
sko-Pomorski Urzad Woje-
wodzki w Bydgoszczy wpty-
neto ponad 100 ofert. Dofi-
nansowanie otrzyma 26 orga-
nizacji.

- Pomoc spoteczna to ob-
szar, w ktorym pieniedzy ni-
gdy nie bedzie za mato, bo
potrzeba jest duzo. Organiza-
cje pozarzgdowe Swietnie
dziataja, ich pomoc jest pro-
fesjonalnie zorganizowana -
dodat Michat Sztybel.

Jednym z beneficjentow
rzadowego wsparcia bedzie
wtym roku Bydgoskie Stowa-
rzyszenie Milosierdzia $w.
Wincentego a Paulo, ktorym
zarzgdza ks. Stawomir Bar.
Stowarzyszenie otrzyma 60

tysiecy ztotych na projekty
pomocy spolecznej, miedzy
Innymi na organizacje wigilii
dlaubogich.

- W naszym miescie
iw wojewc')dztwie wspot-
praca panstwa z organiza-
qarrupozarzqdowyml uktada
si¢ sie swietnie. Wadze mia-
staiwojewodztwa wspieraja
nas, abySmy mogli robic¢
swoje - mowit ks. Stawomir
Bar. - Potrzeb jest bardzo
duzo, migdzy innymi wsrod
seniorow, ktorych przybywa
-wyjasniat duchowny.

Efekty tej pomocy sa wi-
doczne. Bydgoskie Stowarzy-
szenie Milosierdzia sw. Win-
centego a Paulo prowadzi
miedzy innymi ogrzewalnie
»U Miecia” w bydgoskiej ba-
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zylice - dlabezdomnych mez-
czyzn.- Poziom wychodzenia
zkryzysubezdomnosciwna-
szej ogrzewalni wynosi ponad
60 procent - dodatks. Bar.

Ireneusz Nitkiewicz, Pel-
nomocnik Wojewody Kujaw-
sko-Pomorskiego ds. Wspot-
pracy z Organizacjami Poza-
rzagdowymi poinformowat, ze
wsparcie z konkursu dociera
do wszystkich grup spotecz-
nych. - Sa projekty dla senio-
row, dla osob zagrozonych sa-
motnoscig. Pomoc trafi
do 0sob pograzonych w kry-
zysie bezdomnosci, ale tez
dotych, ktorzy z takiego kry-
zysujuzwychodzg. Sa oferty
wsparaa 0s0b z niepetno-
sprawnosciami orazich opie-
kunow - wyliczal Ireneusz
Nitkiewicz.

Jako przyktady konkret-
nych dziatan wymienit: zaje-
cia na basenie, organizacje
wycieczek, spotkania integra-
cyjne, zajecia teatralne i ta-
neczne, prowadzenie punk-
tow terapeutycznych dla osob
zuzaleznieniami czy projekty
zwigzane zodbudowa i utrzy-
maniem wigzi rodzinnych
zdziadkamiirodzicami po-
przez organizowanie kontak-
tow rodzicielskich w oparciu
o0 postanowienia sadow ro-
dzinnych.©®

Laboratorium narkotykow przy Przemystowej. Zatrzymano trzech mezczyzn

Opr. Mateusz Mazur

Prokuratura Rejonowa
Bydgoszcz-Pénoc nad-
zoruje sledztwo w spra-
wie laboratorium narko-
tykowego, ktore odkryli
policjanci przy ulicy
Przemyslowej w Byd-
goszczy. Zatrzymano
trzechmezczyzn w wie-
ku od 40 do 44 lat, kto-
rym groza dlugoletnie
kary wiezienia.

Donaszej redakcjidocieraty
juz kilka dni temu sygnaty
od Czytelnikow ws. zakrojo-
nej akcji policji, ktora miata
miejsce w pierwszej deka-
dzie lipca przy ulicy Przemy-
stowejw Bydgoszczy. Szcze-
goty wkomunikacie przeka-
zuje bydgoska prokuratura.
Jak sie okazuje, po prze-
szukaniu pomieszczen od-
kryto laboratorium narko-
tykowe. Policjanci zabez-
pieczyli ponad 3 kilogramy

substancji psychotropowe;j
3CMC.

W tej sprawie zatrzymano
trzech mezczyzn w wieku
0d 40 do 44 lat: Filipa D., Pio-
tral. oraz Jakuba N.

- Ze zgromadzonego ma-
terialu dowodowego wynika,
ze mezczyzni, dzialajac
wspdlnie i w porozumieniu,
wytwarzali wskazany nar-
kotyk, w celu osiagniecia ko-
rzysci majatkowe;j - przeka-
zuje prok. Agnieszka Adam-

ska-Okonska, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okrego-
wej w Bydgoszczy.
Jakinformuje prokuratura,
10 lipca w oparciu o zebrane
dowody, przedstawiono po-
dejrzanym lacznie 6 zarzu-
tow. Filipowl D. oraz Jaku-
bowi N. zarzucono wytwa-
rzanie substancji psychotro-
powej 3 CMC w znacznych
ilosciach oraz posiadanie ma-
rihuanyisrodkow psychotro-
powych z grupy 2C-B. Za po-

pehione przestepstwa grozi
im kara od 3 do 20 lat pozba-
wienia wolnosci.

Piotrowi L. przedstawiono
dodatkowo zarzuty popehie-
nia wymienionych czynow
w warunkach powrotu
doprzestepstwa. Mezczyznie
grozi za to kara nawet do 30
lat pozbawienia wolnosci.

- Celem zabezpieczenia
prawidtowego toku postepo-
wania, prokurator wystapit
do Sadu Rejonowego w Byd-

goszczy zwnioskiem o zasto-
sowanie wobec podejrza-
nych srodka zapobiegaw-
czego w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Sad
przychylit sic do wniosku
1 postanowit o 3-miesigcz-
nym pobycie trojki mezczyzn
wjednostce penitencjarne; -
dodaje prokurator Adamska-
Okonska.

Sprawa jest rozwojowa.
Niewykluczone sg kolejne
dziatania prokuratury.©®
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7.a szesc dni

Matgorzata Pieczynska

We wtorek, 14 lipca, ogloszo-
ne zostaly listy kandydatow
zakwalifikowanych do bydgo-
skich do liceow, technikow
ibranzowek Istopnia. 20 lipca
ruszyla rekrutacja dodatko-
wa, ktora zakonczy sie 27 lipca
ogodz.15.

W Bydgoszczy rekrutacja trwata
od 11 maja. W szkotach ponadpod-
stawowych prowadzonych przez
bydgoski ratusz nabor na rok
szkolny2026/2027 odbywat si¢ elek-
tronicznie. Kazdy uczen ubiegajacy
sie o przyjecie mogtwybra¢ maksy-
malnie trzy szkoty i dowolng liczbe
oddziatow w tych szkotach.

Dla kandydatek i kandydatow
doszkotponadpodstawowych Mia-
sto Bydgoszcz przygotowato ponad
4000 miejsc. Najwigcej w liceach
ogolnoksztalcgcych ponad 1800,
anastepnie w technikach - ponad
1600 miejsc oraz w branzowych
szkotach I stopnia - ponad 600
miejsc.

Prawie 400 wolnych miejsc

- Do bydgoskich szkotponadpodsta-
wowych zakwalifikowalo si¢ facznie
3950 uczniow, ktorzy musza teraz po-
twierdzi¢ wole przyjecia - informuje
Marta Stachowiak, rzeczniczka pre-
zydenta Bydgoszczy.-276 0sob, ktore
nigdzie nie zostaty zakwalifikowane,
bedg miec¢kolejng szanse od 20lipca
do27lipca (do godz. 15), kiedy prze-
prowadzonazostanie rekrutacjauzu-
pelniajaca. Ta mtodziez musi fizycz-

Absolwenci 8-letnich podstawowek do 17 lipca musieli potwierdzic
wole przystagpienia do nauki w wybranej szkole

nie udac si¢ do szkotyizlozyc wnio-
sek.

Tymczasem uczniowie, ktorzy
zostali zakwalifikowani mieli czas
do 17 lipca do godz. 15 na potwier-
dzenie woli przyjecia. Do tego dnia
musieli dostarczy¢ do szkoty, dokto-
rej zostali zakwalifikowani, oryginat
swiadectwa ukonczenia szkoty pod-
stawowej i zaswiadczenie o wyni-
kach egzaminu zewnetrznego, oile
nie zostaty one zlozone w uzupet-
nieniu wniosku o przyjecie do szkoty
ponadpodstawowej, aw przypadku
szkoly zawodowej - rowniez za-
swiadczenie lekarskie zawierajace
orzeczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

- Bylo prawie 400 wolnych
miejsc w szkotach ponadpodstawo-
wych, w tym w branzowych szko-
tach Istopnia176,wliceach ogdlno-
ksztatcacych 99, awtechnikach11y.
Liczba ta, po zakonczeniu etapu po-

twierdzania woli, moze jeszcze ulec
zwigkszeniu - zaznacza Marta Sta-
chowiak.

Jak informuje ratusz, w witrynie
kandydata systemu naborowego
,wVulcan”, w zaktadce ,wolne miej-
sca”,zostang zamieszczone informa-
cjeowolnychmiejscachwoddziatach
szkot ponadpodstawowych prowa-
dzonych przez Miasto Bydgoszcz.

W niektorych szkotach
dodatkowe oddziaty

W VILO w Bydgoszczy od wrzesnia
powstanie osiemklas I, anie szes¢jak
zakltadanowczesniej.

- Najwigcej chetnych mielismy
do klas medycznych, poczatkowo
planowalismy, ze utworzymy trzy
takie oddziaty, w tym jedna klas¢ F
medyczna z rozszerzona biologia,
matematykaipodstawami psycho-
logii - mowi Adam Stasik, dyrektor
VI LO w Bydgoszczy. - Jednak

F6T DARIUSZ BLOCH/ARCH/ZDJ. ILUSTRACYINE

zuwagina ogromne zainteresowa-
nie, ostatecznie powstang cztery
klasy medyczne. Do klasy I C me-
dycznej (biologiczno-chemicznej)
bylo ponad 70 oséb w1 preferencji,
wigc otrzymalismy zgode ratusza
nautworzenie dodatkowej takiej sa-
mej klasy I H.

W bydgoskiej ,,Szdstce” nie tylko
klasy medyczne chetnie wybierali
kandydaci.

- Ponad 70 0sob zwysoka punk-
tacja wybralo tez w I preferencji
klase politechniczng (matematyka
- fizyka - informatyka). W zwiazku
z tym tu takze dostali$émy zielone
swiatto z Urzgdu Miasta na utworze-
niejeszcze jednej klasy politechnicz-
nej - mowi Adam Stasik.

koniec rekrutacji dodatkowej

Sporo ucznidow ubiegalo sie tez
oprzyjecie do IVLO w Bydgoszczy,
gdzietacznie bedzie funkcjonowato
od wrzesnia szes¢ klas 1.

- Niestety, nie wszyscy si¢ dostali
- mowi Katarzyna Kijewska-Potu-
dniak, dyrektor IV LO w Bydgosz-
czy. - Najwiekszym powodzeniem
cieszyly sie klasy biologiczno-me-
dyczne. Bedziemy mieli dwie takie
klasy. Na 64 miejsca w I preferen-
¢jimielismy 148 chetnych. Duze za-
interesowanie byto tez do klasy
turystyczno-ekonomicznej
i w zwiazku z tym otworzymy
od wrze$nia druga taka klase. Be-
dziemy mieli tez jedna klase poli-
techniczna ijedng humanistyczno-
medialng.©®

°
Warto wiedzieé¢

Lista szkot, w ktdrych uruchomio-
no dodatkowy oddziat: Il LO, IlI
LO, IV LO, V LO, VI LO (dwa od-
dziaty), VII LO, VIII LO, XI LO MS,
XII'LO, XXI LO (ZS nr 19), Techni-
kum Elektryczno-Energetyczne nr
2 (w Zespole Szkot Elektrycz-
nych), Technikum Ekonomiczne
nr 6 (w Zespole Szkot Ekonomicz-
no-Administracyjnych), Techni-
kum Gastronomiczno-Hotelarskie
nr 8 (w Zespole Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich), Technikum
Mechaniczne nr 10 (w Zespole
Szkét Mechanicznych nr 1), Tech-
nikum Samochodowe nr 12 (w

Zespole Szkot Samochodowych).
Zwiekszono takze liczbe miejsc (o
1lub 2) w wybranych oddziatach
licedw i technikow.

Lista szkot, w ktorych zlikwidowa-
no oddziaty (po jednym): Branzo-
wa Szkota | stopnia nr 4 Poligra-
ficzna (w Zespole Szkot Chemicz-
nych), Branzowa Szkota | st. nr 5
(w Zespole Szkét Drzewnych),
Branzowa Szkofa | st. nr 7 Elektro-
niczna (w Zespole Szkot Elektro-
nicznych), Branzowa Szkota | st.
nr 9 (w Zespole Szkét Handlo-
wych), Technikum Drzewne nr 5
(w Zespole Szkét Drzewnych),
Technikum Elektroniczne nr 7

(w Zespole Szkot Elektronicz-
nych).

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje

0011550896

Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna
Q wypoczynek na fonie natury

. O eko-turystyka
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Exploseum znow otwarte po aktach wandalizmu

Agnieszka Romanowska

- Skutki podtopienia zo-
staly usuni¢te. Muzeum
Historii Bydgoszczy

w Spichrzachnad Brda
oraz Exploseumsgaod 19
lipca 2026 ponownie
otwarte dlazwiedzaja-
cych - informuje Mu-
zeum Okregoweim. Le-
ona Wyczolkowskiego

w Bydgoszczy.

Ulewy, ktore przesztynad re-
gionem w nocy z 17 na 18
lipca, zalaty Muzeum Histo-
rii Bydgoszczy w Spichrzach
nad Brda. Obiekt zostat za-
mkniety do odwotania.

Rownolegle Muzeum
Okregowe im. Leona Wy-
czotkowskiegow Bydgoszczy
powiadomito o zamknigciu
Exploseum. Przyczyng byty
akty wandalizmu.

- Stanowczo podkreslamy,
ze nie mainie bedzie zgody
na niszczenie wspolnego do-
bra, jakim jest to wyjatkowe
miejsce pamieci i dziedzic-
twa przemystowego - czy-

NASZA AKCJA

w ubleg{ym roku Exploseum odW|edZ|io 28 907 osob
Miesci sie ono na terenie dawnej DAG Fabrik Bromberg

tamy w komunikacie Mu-
zeum. - Kazdy przypadekna-
ruszenia prawa, dewastacji
lub uszkodzenia zabytkowej
infrastruktury bedzie nie-
zwlocznie zglaszany odpo-
wiednim stuzbom, aby zapo-
biega¢ podobnym zdarze-
niomw przysziosci.

Wiedzielg, 19 lipca- Mu-
zeum powiadomito o otwar-
ciuobuplacowek:

- Informujemy, ze skutki
podtopienia zostaty usuniete,
a Muzeum Historii Bydgosz-

czy w Spichrzach nad Brdg
oraz Exploseum s3 od 19
lipca, ponownie otwarte dla
zwiedzajacych. Oba obiekty
funkcjonuja zgodnie z obo-
wigzujgcymi  godzinami
otwarcia. Dzigkujemy za wy-
rozumialos¢ i zapraszamy
do odwiedzin!

Zwiedzanie tylko

po wyznaczonych
trasach

Ze wzgledow bezpieczen-
stwa oraz ochrony zabytkow,

Ty tez mozesz dolozy¢ swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pocigg
mogtwyruszyc¢ wpodroz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

si¢ napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzigki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotez fi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecznych
Fundacji ,,Okruszek Szcze-
$cia” z Lubicza Dolnego,
dziatajgcej na rzecz dzieci,
mtodziezy, potrzebujacych
rodziniosob niepetnospraw-
nych. Jej dzialalnosc nie ogra-
nicza si¢ wytacznie doudzie-
lania pomocy-fundacja two-
rzy przestrzen do rozwoju, in-
tegracji i budowania relacji
miedzy mieszkancami re-
gionu.

W ubiegtym roku dzigki
srodkom przekazanym przez
naszych sponsorow, pod-
opieczni fundacjimogli wyje-
cha¢ na wypoczynek w pol-
skich gorach. Tegoroczna
zbidrka pomoze zrealizowaé
imkolejne wakacyjne marze-
nial

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

w Exploseum obowiazuje za-
kaz schodzenia z wyznaczo-
nych tras, wchodzenia na ob-
szary oznaczone zakazem
wstepu, przekraczania ogro-
dzen i zabezpieczen, prze-
chodzenia przez zamknicte
bramy i furtki, samowolnego
otwierania zabezpieczen,
niszczenia mienia Muzeum
orazniestosowania si¢ do po-
lecen pracownikow.

- Osoba, ktora wejdzie
na ogrodzony teren wyla-
czonyz dostepu albo nie opu-
$ci go, mimo wyraznego zg-
dania upowaznionego pra-
cownika Muzeum, moze
ponosi¢ odpowiedzialnosé
na podstawie art. 193 § 1 Ko-
deksu karnego, zagrozona
grzywna, kara ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku - ostrzega
MO.

Niszczenie lub uszkadza-
nie ogrodzen, barierek, bram,
tablic informacyjnych, ele-
mentow ekspozycji lub in-
nego mienia moze stanowic¢
przestepstwozart.288 § 1 Ko-
deksu karnego, zagrozone

kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do 5 lat. Jezeli
warto$¢ szkody nie przekra-
cza 800z, czyn moze zostac
zakwalifikowany jako wykro-
czenie na podstawie art. 124
§ 1 Kodeksuwykroczen.

Przypadki nieuprawnio-
nego wejscia, odmowy
opuszczenia terenu oraz nisz-
czenia zabezpieczen beda
dokumentowane i zgtaszane
policji.

- Zachecamy jednak do
korzystania z przygotowanej
oferty zwiedzania (W tym
trasy extremalnej) i przypo-
minamy, ze w czwartki
Exploseum dostepne jest
bezplatnie. Jednoczesnie
chcemy podziekowad wszyst-
kim odwiedzajacym, ktorzy
swoja postawa i szacunkiem
dla historii przyczyniajg si¢
do ochrony tego wyjatko-
wego miejsca dla obecnych
iprzysztych pokolen.

Nowe ogrodzenie
i wiekszy parking
Na terenie Exploseum reali-
zowany jest obecnie projekt

»Fabryka Kultury”. Obejmuje
on budowe nowego ogrodze-
niawokotkompleksu, awko-
lejnym etapie rowniez rozbu-
dowe parkingu dla odwiedza-
jacych.

- Inwestycja ma na celu
zwickszenie bezpieczenstwa
0s0b odwiedzajacych, po-
prawe organizacjiruchu tury-
stycznego oraz skuteczniej-
szg ochrone zabytkowych
obiektowihistorycznejinfra-
struktury - zawiadamia Mu-
zeum Okregowe.

W ubiegtym roku Explo-
seum odwiedzito 28 907
0sob. Miesci sie ono na tere-
nie dawnej niemieckiej fa-
bryki materialéw wybucho-
wych DAG Fabrik Bromberg,
jednego z najwickszych kom-
pleksow zbrojeniowych III
Rzeszy. Trasa turystyczna
prowadzi przez historyczna
strefe produkeji nitroglice-
ryny, obejmujac system pod-
ziemnych korytarzy oraz za-
chowane niemal w niezmie-
nionej formie obiekty prze-
mystowe z okresu II wojny
swiatowej. ©®

AUTOREKLAMA
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0011554213

Pociag,
Marzqen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

\ Fundacja Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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Mason, buntownik i partyjny dtuznik.
Z.a to partie nie przyjma lub wyrzuca?

Do polskiej partii politycznej nie zapisze sie cudzoziemiec ani 17-latek. W wielu ugrupowaniach drzwi zamknie tez
przynaleznos¢ do konkurenciji lub ktopotliwy zyciorys. Legitymacje mozna stracic nie tylko za przestepstwo

Adam Willma

Partyjne legitymacje otwieraty
wostatnich dekadach droge dorad
nadzorczych, urzedow i stanowisk
w spotkach Skarbu Panstwa. Nic
wiec dziwnego, ze obok ideowcow
dougrupowan trafiaja ludzie wyczu-
wajgcy polityczng koniunkture.
Samo zapisanie sie jednak nie wy-
starczy. Partie sprawdzaja kandyda-
tow, stawiajg warunki, a niepokor-
nych, nielojalnychizalegajacychze
sktadkami moga usunac.

Tylko obywatelito 18+
Ustawa o partiach politycznych po-
zwala na cztonkostwo wytacznie
obywatelom Polski, ktdrzy ukon-
czyli 18 lat. Miodsza osoba moze
dziala¢ w partyjnej mtodziezowce,
ale pelnoprawnym cztonkiem par-
tii nie zostanie.

Sa tez zawody i funkcje, ktorych
z legitymacjg partyjng taczy¢ nie
wolno. Zakaz dotyczy miedzyi mnyml
sedziow, prokuratorow, policjantow,
zohierzy zawodowych w czynnej
stuzbie oraz czesci korpusustuzby cy-
wilnej. Szczegdtowe zasady wynikajg
zKonstytucjiiustawregulujgcych po-
szczegOlne zawody.

Dwie legitymacje?

Sama ustawa nie zawiera ogolnego
zakazu nalezenia do dwoch partii.
W praktyce wigkszos¢ duzych ugru-
powan zamyka taka mozliwos¢ we
wiasnych przepisach.

W PiS cztonkostwo ustaje po
wstgpieniu do innej partii albo jej
aktywnym wspieraniu. Kandydat
musi tez akceptowac cele ugrupo-
wania, statut, regulaminyidecyzje
wiladz. Komitet Polityczny moze
ustala¢ dodatkowe wymagania
wobec 0s0b starajacych sie o przy-
jecie.

Koalicja Obywatelska rowniez
nie przyjmuje osob nalezacych
doinnej partii. Od 25 pazdziernika
2025 jest to formalna nazwa partii
powstalej z potgczenia Platformy
Obywatelskiej, Nowoczesnej i Ini-
cjatywy Polska, a nie wytgcznie na-
zwa koalicjiwyborczej.

Zakaz drugiej legitymacji obo-
wiazuje takze w Razem. Nie wsze-
dzie jednak jego ztamanie dziata
identycznie. W jednej partii czlon-
kostwo ustaje z mocy statutu, w in-
nej potrzebna jest uchwata wtasci-
wych wiadz albo postepowanie dys-
cyplinarne.

W PiS cztonkostwo ustaje po wstgpieniu do innej partii albo jej aktywnym wspieraniu

Wyjatkiemjest Konfederacja Wol-
nos¢ 1 Niepodleglosc. Jej dziatacze
moga jednoczesnie nalezec do Kon-
federacjiijednegozugrupowan two-
rzacych to srodowisko, na przyktad
Ruchu Narodowego lub Nowej Na-
dziei. Samo przyjecie do partii-matki
wymagajednakuchwatyRady Lide-
rowpodjetej wickszoscig czterech pia-
tych glosow. Statut wyklucza nato-
miast nalezenie do organizacji dzia-
tajacej wbrew celom, programowilub
interesowi Konfederacji.

Jeszcze inny wyjatek przewiduje
Stronnictwo Pracy. Zasadg jest tam
zakaz przynaleznosci do innej par-
tii lub organizacji politycznej, ale
wuzasadnionych przypadkach Za-
rzad Glowny moze zgodzi¢ sie
na odstepstwo.

Nie wystarczy deklaracja
Partyjna legitymacja bywa trakto-
wanajakoinwestycjawprzyszta ka-
riere, ale wypenienie formularza nie
gwarantuje przyjecia. O przyjeciu
moze decydowackoto, zarzgd okre-
gowy, komisja albo centralne wiadze
ugrupowania.

PiSwymaga polskiego obywatel-
stwa, ukoriczenia 181at, pelni praw pu-
blicznych i zaakceptowania partyj-
nychzasad. Kandydat nie majednak
prawa domagac si¢ przyjecia tylko
dlatego, ze spenia formalne warunki.
Decyzje podejmuja struktury partii.

W Razem kandydat otrzymuje
status cztonka-kandydataiprzecho-

dzi 9o-dniowy okres wstepny. Wtym
czasie nie ma pelni praw, w tym
prawa glosuwnajwazniejszych spra-
wachwewnetrznych. Dopieropoza-
konczeniu tego etapu moze zostac
cztonkiem zwyczajnym.

Jeszcze wyzej poprzeczke zawie-
sza Konfederacja Korony Polskiej.
Kandydat musi przejsc szesciomie-
sieczny staz, cho¢ Komitet Poli-
tyczny moze go skrocic albo przediu-
zy¢. W tym czasie sprawdza si¢ mie-
dzy innymi jego zaangazowanie, re-
gularnosc optacania skladekigoto-
wos¢ do dziatania na rzecz partii.

Bez nieposzlakowanej opinii
Konfederacja Korony Polskiej wy-
maga od kandydata ,,nieposzlako-
wanej opinii”. Nie przyjmie tez
osoby skazanej za korupcje lubinne
przestepstwo popelnione z niskich
pobudek.

Jeszcze bardziej szczegdtowe sa
zapisy dotyczgce przesztosci. Czion-
kiem KKP nie moze zosta¢ osoba,
ktora jest albo kiedykolwiek byta
cztonkiem lozy masonskiej. Zakaz
obejmuje rowniez tych, ktorzy
wspotpracujg lub wspotpracowali ze
stuzbami obcego panstwa. Nie ma
znaczenia, czy takie zwigzki ustaty
wiele lat przed ztozeniem deklaracji.

Problemem moze by¢ rowniez
»wspieranie organizacji, ktorej cele
sq sprzeczne z programem albo in-
teresem partii”. Tak szeroka for-
muta pozwala odmowic przyjecia

nie tylko cztonkowi konkurencyj-
nego ugrupowania, ale tez osobie
aktywnie dzialajacej wnieakeepto-
wanym ruchu politycznym.

Zainnagliste

Najpewniejszym sposobem utraty
partyjnej legitymacji jest przejscie
do konkurencji. Czesto nie trzeba
nawet formalnie zapisywac si¢
dodrugiej partii.

W PiS czionkostwo ustaje rowniez
wskutek aktywnego wspierania in-
nego ugrupowania. Statut naktada
naparlamentarzystowisamorzadow-
cow obowigzek dziatania w klubach
utworzonych przez PiS. Start zinnej
listy wymaga zgody wiadz.

W innych partiach podobny sku-
tekmoze przynies¢ publiczne popar-
cie konkurencyjnego kandydata,
udziatwjego kampanii alboztamanie
decyzji dotyczgcej wyborow. Statuty
postuguja si¢ zwykle pojeciami dzia-
tania na szkode ugrupowania, naru-
szenia jego interesu lub niestosowa-
nia sie douchwatwladz.

Sa zawody i funkcje, ktorych
z legitymacja partyjna
faczyc nie wolno. Zakaz
dotyczy miedzy innymi
sedziow, prokuratorow,
policjantéw, zotnierzy
zawodowych w czynnej
stuzbie oraz czesci korpusu
stuzby cywilnej
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Zabuntizigstawe

Partie nie muszg czekac na prawo-
mocny wyrok. Czlonka mozna uka-
ra¢zazachowanielegalne, aleuznane
zanielojalne, nieetyczne albo kom-
promitujace.

Statut Koalicji Obywatelskiej prze-
widuje odpowiedzialnos¢ miedzy in-
nymizaniestosowanie si¢ douchwat
wladz, dziatanie sprzeczne z progra-
mem, czyny nieetyczne lubhanbiace
iinne dziatania szkodzgce partii. Kata-
logjestna tyle szeroki, ze moze objac
publiczne atakowanie wiasnego kie-
rownictwa, ujawnianie wewnetrz-
nych sporow albotamanie dyscypliny.

W PiS podstawg odpowiedzial-
nosci jest naruszanie statutu, niewy-
konywanie decyzji wladz, postepo-
wanie sprzeczne z programem i li-
nig polityczng oraz dziatalnos¢ za-
grazajgca interesom partii. Komitet
Polityczny moze w szczegolnie po-
waznym przypadku zdecydowac
owykluczeniu bez czekania na zwy-
kty tok postepowania.

Sktadki majg znaczenie
Zaleglosci sktadkowe sg czesta pod-
stawg zawieszania praw, skreslania
zewidencjialbowszczynania proce-
dury wykluczenia. Poszczegolne
partie roznie okreslajg okres zaleglo-
sciisposob usuniecia cztonka.
Konfederacja Korony Polskiej
wskazuje wprost, Ze co najmniej sze-
Sciomiesieczna przerwa w optaca-
niu sktadek oznacza niespetnianie
warunkow cztonkostwa. Na tej pod-
stawie partia moze usuna¢ dtuznika.
Cztonek KKP zawieszony w pra-
wach nadal musi ptacic sktadki.

Najpierw kara, potem
odwotanie

Statuty przewidujg zwykle Kilka
stopni kary: upomnienie, nagane;, za-
wieszenie praw, zakaz sprawowania
funkcjiiwykluczenie. W powazniej-
szych sprawach decyzja moze zostac
wykonana natychmiast.

W Koalicji Obywatelskiej odwo-
tanie od zawieszenia lub wyklucze-
nia nie musi wstrzymywac wykona-
nia uchwaty. Podobnie jest w PiS.
Oznacza to, ze dziataczmoze zostaé
odsuniety od partii jeszcze zanim
jego odwotanie zostanie rozpatrzone.

Najdalej idzie Konfederacja Ko-
rony Polskiej. Uchwata jej Komitetu
Politycznego o wykluczeniu z po-
wodu niespelniania statutowych
warunkow jest ostatecznainie pod-
lega zaskarzeniu.©®
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e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
do niemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, Ze e—hula]nogl
staly sie jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1%
ankietowanych.  Jednoczesnie
23,4% respondentow otwarcie
stwierdzilo, Ze nie popiera jego
pracy na stanowisku prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej
na Ukraine poparcie dla Putina
utrzymywato si¢ gléwnie w prze-
dziale od okoto 78% do 85%. Jesz-
cze we wrzesniu 2025 rokujego dzia-
tania popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sit zbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potnocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti z Arabiag
Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-

NIEMCY
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody
w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej wor-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktore mogg mie¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nigobszaru, np. okolicy kostekndg, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwodymogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegnac¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

r"-.
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Zatrzymywanie wody w organlzmle najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, nalezg m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszanaw ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnos¢ logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej go uzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec¢
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-

FOT. GETTY IMAGES

Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie

Lekarze zwracaja jednak uwage,
ze nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
sli przyczyna dolegliwosci jest za-
krzepica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze mie¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci plucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawg diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarz wdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzdluz segmentow zyl, ktore sg
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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KRZYZOWKA NR 111

Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10

stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny ttuszcz roslinny, 11 ] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)

rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,ty- ] ] ] ] ] ] N wiara we wasne mozliwo-

sek z poktadu Idy”, 16 17 18 . 19 20 21 22 23 $ci. Nie bgdgle dl'fl Qleble
13) pionowy zasieg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, tworca ,Gry w klasy”, 24 i
19) p!eczqtka odtwarzajgca pod- . . . . . . . Horosiggycl(;?égﬁy\?v?f;z

pis, . 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy . . . . .

i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na kopercie, AUTOPROMOCJA 0110990296 I\.Ile 1r}teres}1:]131(§; Zbytl’lllz)t%y-
29) narzedzie do porywania sie . . . . ciem Hg;z;%y riozééﬁ;ag:g

na stonce . <.

, Twoja gazeta bstwo...

31) amerykahgki krewniak $wini, 33 W p,-eJnU?nemcie 34 35 #a WSCIDSIWO
33) gruby papier na pudetka, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
34) blizna po operaciji, ' [ [ Magazynem B [ | B Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- 36 37 trzebna jak mato kiedy. De-
nego, cyzje podejmuj po glebokim
37) wyrob cukierniczy ze Wschodu, © 5251194 64 zastanowieniu.

38) interwat muzyczny ztozon

) uzyczny y L [] [] ] [] Bliznieta (21.05 - 21.06)

z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kto$ zwrdci sie do Ciebie
39) p*yﬂf' na podtodze, ) H z prosbg o pomoc. Postepuj
40) zawijana potrawa migsna. —— w zwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.

1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E - Ral;(@2.06-;2.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, ERATIOWE®®EE®PANTERA Wyrézniac Cig bedzie dzi-
zmwm T mKo[LIANOE|TWRmL P ;
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[LIA|N|T/A/m[m[E|L[D|O[R|A[D]O 31ajwy]e}tl§oweprzym1}qlzy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E 2 \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wag{do szcczlegctﬁow.
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny we,g|e’l, o 18) cykl utyvorow Jana Kocha- 32) p00|§k artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowskiego, cami, B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krotkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odpornoéé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
B antat | o5 kuglar- [y : B rasa - D miara kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn Slikd gczac s : ;
pl?g o2 miasto jrgssll(%a_ ws ‘groze _qub y krtildlt()ow o gr:mtu postac |  Perfekcyjnie poradzisz sobie
baton mngnLeer;l wata 1% ﬁitkq mirtowy ptak | kartonie tia?; sztuce | ZWszystkim zaplanowanymi
" na dzisiajzadaniami. Posta-
uczu v v ' ' ' NP .
lenie s'}";': nowisz tojakos uczcic...
na "
pytki ° rzenie Waga (23.09 - 22.10)
. toskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dobiega w . . :
zulicv wa- |~ zegowyzwania. Bedzie
C y PS PS rzywo PY ° ciezko, ale jako$ sobie
; pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(‘;",;‘l'f;'{'; siafa gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle niej Skorpion (2310 - 21.11)
nie = ® | patro Afryki Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mezbel v ' polska v v od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl N_w trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert > | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la [, Strzelec (22.11- 21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
zie dzisiaj miato dla Ciebie
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Cieb
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza znako- oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
moézgow | , mitose, |- stwo |, Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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ENERGETYKA

W Polsce marnujemy energi¢. To prawdziwy
paradoks. Powod? Malo elastyczny system

W 2025 roku w Polsce nie wykorzystano okoto 1,4 TWh energii z odnawialnych zrodet - niemal dwukrotnie wiecej niz
rok wczesniej. System elektroenergetyczny nie jest przygotowany do wykorzystania catej wyprodukowanej energii.

Grzegorz Gajda

Az 97,8% przypadkow ograniczen
produkeji OZE wynikato z braku
elastycznosci systemu, a nie z ogra-
niczen sieciowych. Przybywa takze
godzin zujemnymi cenami energii.
Pojawita si¢ szansa, by zielong ener-
gie wykorzysta¢ wreszcie w cie-
plownictwie. Przyniostoby to
oszczednosci 1 szybsze odejscie
od wegla.

Powstat specjalny raport
Rozwdj odnawialnych zrodet ener-
gii jest jednym z fundamentow
transformacji energetycznej Polski.
Problem w tym, Ze system elektro-
energetyczny nie jest przygotowany
dowykorzystania catej wyproduko-
wanej energii. Specjalny raport
»Sector Coupling w Polsce. Wyko-
rzystanie nadwyzek OZE w cie-
plownictwie poprzez Power-to-
Heatimagazyny ciepta”, przygoto-
wany przez Polskie Stowarzyszenie
Energetyki Wiatrowej, RE-Source
Poland Hub oraz Horizons Power to
Heat, pokazuje, ze jednym z najwaz-
niejszych elementow dalszej trans-
formacji powinno by¢ polgczenie
sektora elektroenergetycznego
z cieplownictwem.

Cieptownictwo

moze wreszcie stac sie
partnerem dla rozwoju OZE
Polskie cieptownictwo systemowe
jest jednym z najwiekszych w Eu-
ropie i dysponuje potencjatem,
ktory moze wesprzec dalszy rozwdj
odnawialnych zrdédet energii.
W 2024 roku przedsiebiorstwa cie-
plownicze wyprodukowaty okoto
102 TWh ciepta, co odpowiada bli-

Na terenie Stacji Uzdatniania Wody ,,Zawada” powstanie farma fotowoltaiczna i najwiekszy w kraju
(bioragc pod uwage firmy wodociggowe) magazyn energii

sko 60% krajowej produkcji ener-
gii elektrycznej, a do odbiorcow
trafito 57,4 TWh ciepta. Dzieki
swojej skali sektor moze stac sie
naturalnym odbiorcg nadwyzek
energii z OZE oraz waznym ele-
mentem zwiekszajacym elastycz-
nosc krajowego systemu elektro-
energetycznego.

Raport wskazuje, ze technologie
Power-to-Heat, przede wszystkim
kotty elektrodowe, wielkoskalowe
pompy ciepta oraz magazyny cie-
pla umozliwiajg wykorzystanie
nadwyzek energii elektrycznej
do produkgji ciepta. Takie rozwig-
zanie pozwala zwickszy¢ wykorzy-
stanie energii z OZE, zmniejszyc re-
dukcje pracyinstalacji odnawial-

nych oraz stopniowo zmniejszac
wykorzystanie paliw kopalnych
w cieplownictwie.

Raport dotyczacy wykorzysta-
nianadwyzek energii z OZE w cie-
plownictwie poprzez technologie
Power-to-Heat i magazyny ciepta
jest waznym elementem transfor-
macji energetycznej. Wpisuje si¢
w strategie rozwoju cieptownictwa
oraz zalozenia UDR92, ktory zostat
niedawno przyjety. - Jestem prze-
konany, ze rozwiazania przedsta-
wione w tym raporcie bedg wazng
czescig przyszlosci polskiego sys-
temu energetycznego i polskiego
cieplownictwa - ocenia Konrad
Wojnarowski, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Energii.

Magazyny cieptasa kluczem
do petnego wykorzystania
zielonej energii

Autorzy raportu podkreslajg, ze
pelne wykorzystanie potencjatu Po-
wer-to-Heat wymaga rozwoju ma-
gazynow ciepta. Towtasnie one po-
zwalajg magazynowac energie wy-
tworzona w okresach wysokiej pro-
dukcji z OZE i wykorzystywac ja
wtedy, gdy zapotrzebowanie na cie-
plojest najwicksze.

Analizy pokazuja, ze przy zasto-
sowaniu magazynow ciepta tech-
niczny potencjat zagospodarowania
nadwyzek energii z OZE wynosi
okoto 42 TWhrocznie, czyli blisko
40% obecnej produkcji ciepta sys-
temowego. Bez magazynow poten-

FOT. MARIUSZ KAPALA

cjal ten spada do okoto 6 TWh.
Do 2035 rokurealny potencjatwdro-
zen szacowany jest na okoto 3,9
TWh, przy wykorzystaniu okoto 2,5
GW kotlow elektrodowych.

-Power-to-Heat nie jest alterna-
tywa dlarozwoju odnawialnych zro-
detenergii, ale technologia, ktora
pozwala lepiej wykorzystac ich po-
tencjat. Polaczenie kottow elektro-
dowych, wielkoskalowych pomp
ciepta i magazynow ciepta umozli-
wia zagospodarowanie nadwyzek
energii z OZE, ograniczenie kosz-
tow bilansowania systemu oraz
stopniowa dekarbonizacje cieptow-
nictwa. Torozwigzanie, ktore przy-
nosi korzysci zarowno systemowi
elektroenergetycznemu, jak i od-
biorcom ciepta - wylicza Filip Jan-
kun, prezes Horizons Power to
Heat, wspotautor raportu.

To prawdziwa inwestycja

w przysziosé

polskiej energetyki
Transformacja polskiego cieptow-
nictwa bedzie jednym z najwigk-
szych projektow infrastrukturalnych
najblizszych dekad. Wedtug raportu
naklady inwestycyjne potrzebne
do2050 rokuwyniosg od 299 do 466
mld zt. Autorzy podkreslaja, Ze inwe-
stycje te powinny nie tylko prowa-
dzi¢ do dekarbonizacji sektora, ale
rowniez zwieksza¢ zdolnos¢ sys-
temu dowykorzystania rosnacej pro-
dukcji energii z OZE oraz wzmac-
nia¢ bezpieczenstwo energetyczne
Polski. Rozwdj technologii Power-
to-Heat i magazynow ciepla moze
jednoczesnie stworzy¢ impuls dla
krajowego przemystu oraz europej-
skiego fancucha dostaw nowocze-
snych technologii energetycznych.

DROBNE
| LABORATORA |

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,

choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Turystyka

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/
: Ogtoszenia Know-how
Ustug drobng ' ' w dobrym biznesie
w Twojej gazecie strefabiznesu.pl
Jlecisz
ROLETY ATRAKCYINE CENY. bez wychodzenia et
Producent ,GARDA” tel. 504166613
z domu

U

UL. CZARTORYSKIEGO 13

L 24h/7 -

WLASNE KREMATORIUM

001155766

0011546863

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 19 lipca 2026 r.
zmarta nasza ukochana Mama, Babcia, Prababcia,
TeSciowa i Ciocia

Elzbieta Kulwas

Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona Rézarnicem, zostanie
odprawiona w czwartek 23 lipca 2026 r. 0 godz. 9.30
w kosciele pw. $w. Jana Apostota i Ewangelisty

Zielen w Bydgoszczy.
Miejska Nastepnie odprowadzimy $p. Elzbiete
A R na miejsce wiecznego spoczynku
na cmentarzu parafialnym przy ul. Piastowej.
52324 99 99 W smutku pograzona
Rodzina

$tp

lat 94
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Sport

¢ Pitkanozna. Zinedine Zidane zostanie selekcjonerem reprezentaciji
Francji, w miejsce Didiera Deschampsa - donoszg tamtejsze media

SIATKOWKA

Nowe otwarcie, nowa
ekipa. BKSjuz
PO pierwszym treningu

DK, MZ

Potrudnychtygodniach
ikadrowejrewolucji, byd-
goscy siatkarze rozpoczeli
przygotowania dokolej-
negosezont.

Ostatnie dwa sezony byly
trudne dla BKS. Przede wszyst-
kim z powodow finansowych,
cowplywalotezna kwestie or-
ganizacyjneisportowe. W prze-
rwie miedzy sezonami z funk-
cjiprezesa zrezygnowat Woj-
ciech Jurkiewicz, ana stanowi-
sku zastapit go Tomasz Konie-
czynski.

- Musielismy praktycznie
odnowa pouktada¢klubprzed
nowym sezonem. Nie bylota-
two, bo swojg decyzje o odej-
$ciuz BKSdo Radomia podjeli
takze nasi dotychczasowi tre-

-

nerzy, Michal Masny i Adrian
Pasierb. Trzeba bylo dziatac
jednoczesnie nakilku frontach
-wyjasnia Konieczynski.

Klubowi udato si¢ przeko-
nacdoswojej wizjiwtadze mia-
staipodpisa¢ nows, trzyletnia
umowe owsparciubydgoskiej,
meskiej siatkowki. Druzyn@po—
prowadzi duet trenerdw -Ser-
giej Kapelus 1 Wojciech Kaz-
mierczak.-Zbudowalismy cie-
kawy, obiecujacyteam, taczacy
doswiadczonych zawodnikow
znanych z pierwszoligowych (i
nie tylko) parkietow, ze zdolng
miodziezg, ktoraw Bydgoszczy
mazapewnione dobre warunki
do rozwoju - przekazat nowy
strenik klubu.

Bydgoscy siatkarze juz roz-
poczeli przygotowania do no-
wego sezonu. Pierwszy trening
odbytsiewhali Euczniczka.

A

KOLARSTWO

Mistrzostwo swiata i
magistra Natalii Krzeslak

— AR R

Joachim Przybyt

Natalia Kizeslaknajpierw
w Chinachzostatanajlep-
sza kolarka wsrod studen-
tekz calegoswiata, a po-
temzpowodzeniem obro-
nilapracemagisterska
naUMKw Toruniu. Kolej-
ny cel - Igrzyska Olimpij-
skiewLos Angeles,ajuz
wlipcu toruniankawbar-
wachreprezentacji Polski
pojedzie w Tour de Polo-
gne Women.

Natalia Krzeslak to najlepsza
kolarka wsrdd studentek na
swiecie, czy jest takze najlep-
szg studentka wsrod kolarek?
Szanse nataki tytut stworzytjej
utworzony kilka lat temu pro-
gram karieru dwutorowej na
Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Dzieki temu wyczy-
nowi sportowcy, dzieki ela-

Natalii Krzeslak nie brakule anie talentu, ani zapa’fu
do ciezkiej pracy. | sg tego efekty!

mnie do takiego tematu. Te
kompetencje tworzyly sie
w codziennym zyciu spor-
towca; wytrwalos¢, dazenie
docelu, poszukiwanie nowych
rozwigzac, aprzede wszystkim
radosc z tego, co sie robi. Stu-
diai kolarstwo tomoje rowno-

zrywalekinaszazawodniczka
samotnie dotarta do mety.

Do tego dorzucita jeszcze
srebrny medal wijezdzie indy-
widualnej na czas. - Do ztota
na22-kilometrowej trasie za-
brakto mi 2,5 sekundy, to jak

btysk szprychy-wzdycha.
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tywujg. Trener Szyszkowski
czesto powtarza: ,,badz jak
pani Ania Frelik, idz tropem
pani Moniki Michniak”. One
nacodzien sa naszymiinspira-
¢jami-dodaje Natalia.

Uczestniczki akademic-
kiego championatumieszkaty
w dawnej wiosce olimpijskiej
zZIOw Pekinie. Tobylo szcze-
golne doswiadczenie. Teraz
najwiekszym sportowymma-
rzeniem Natalii Krzeslak jest
start naigrzyskach w Los An-
gelesw2028roku. - Czu¢ byto
jeszcze ducha zimowych
igrzysk z 2022 roku - mowi to-
runianka.

Pierwszy krok jest juz zro-
biony. Natalia Krzeslak zostata
powotana dodruzynynarodo-
wejna Tour de Pologne kobiet,
ktory juz 24 lipca rozpoczyna
sie w Tomaszowie Lubelskim.
To beda trzy wymagajace
etapy w mocnej stawce. - Juz

stycznemuiindywidualnemu  rzedne pasja. Nauka pomogta Wyscigi akademickichmi-  samo spotkanie z Czestawem
programowi zaje¢, majg rruwrozwqumentalnym, na- strzostw swiata byly rozgry- Langiem to dla mnie paliwo
szanselaczyckarierenaukowg  uczylastawia¢sobienowegra- wane na wysokosci ponad nadalsza czesé sezonu-mowi
isportowy. nice, a potemje przekracza¢- 1000 mnad poziomemmo-  kolarka Pacificu.
Krzeslak wlasnie obronita  mowi Natalia Krzeslak. rza. Natalii przydato si¢ wyso- Co dalej? O olimpijskich
prace magisterska na Wydziale Kolejne swojegranicetoru- — kogorskie zgrupowaniew An-  marzeniach juz wspomnieli-
.. Zarzadzania UMK. Temat? niankazlamatananiedawnych dorze, gdzie trenowataznaj- $my, ale to nie wszystko. -
= ,Funkcjamotywowaniaczlon-  akademickich mistrzostwach  lepszymipolskimikolarkami. ~ Mamy z trenerem Szyszkow-
§ kow zespotu z perspektywy  swiata w Chinach. Najpierw - Zaskoczyl mnie pozy- skimtakinapoleonskiplando-
¢ przywodcy na przykladzie —okazatasiebezkonkurencyjna — tywnyodbiormoichsukcesow  tyczacy dalszejkariery. Poja-
y TKKPacific” wwysciguze startuwspolnego.  w Toruniu, nigdy jeszcze nie  witasi¢ opcjapracy doktorskiej
S - Cala praca oparta jest Natrudnej,gorzystejtrasieNa- ~ dostatamtylugratulacji,pozy- na UMK. Na razie nie chce
£ 0 mojg kariere w torunskiej taliaKrzeslakrozdawatakarty —tywnych stow od grona uni- — skladac konkretnejdeklaracji,
8 = © druzyniekolarskiej. TrenerLe-  wnajwazniejszejucieczce,jej wersyteckiego, naszychspon- ale to beda wazne decyzje
Bydgoscy siatkarze juz w toku przygotowan do sezonu szek Szyszkowskizainspirowal — tempa nie wytrzymatazadna sorow. Takie chwilemniemo-  wzyciu-podkresla Krzeslak.
KROTKO KOSZYKOWKA
Pitkanozna w barwach Cracovii. Byt tez

Zawisza sie wzmacnia

Bydgoski klub kompletuje
sktad na debiutancki sezon

w Betclic 2. Lidze. Pierwszg no-
w3 postacig w zespole byt
skrzydtowy Mateusz Stepien
pozyskany z Puszczy Niepoto-
mice, potem dotgczyli napast-
nicy Maciej Mas z Olimpii Gru-
dzigdz i Michat Kalitta z Wdy
Swiecie oraz pomocnik Bar-
tosz Kusmierczyk.

Teraz dotaczyt Radostaw Ka-
nach, 27-letni pomocnik, ktory
ma na koncie dziewie¢ wyste-
péw w PKO BP Ekstraklasie

zawodnikiem Stali Rzeszow,
Sandecji Nowy Sgcz, Resovii,
Puszczy Niepotomice i ostat-
nio Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Byt reprezentantem Polski
dolat21.

To nie koniec wzmocnien nie-
biesko - czarnych.
Przypomnijmy, ze w zespole
nie zagraja juz: Jakub Bojas,
Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz
Baran i Mikotaj Borowski.
Sezon w Betclic 2. Lidze Zawi-
sza rozpocznie sie 25 lipca

od meczu u siebie z Sokotem
Kleczew (godz. 19.00).

Srodkowy z Serbii z ostatnim podpisem w Noteci

Joachim Przybyt

Srodkowy Milos Koprivi-
cazamyka sklad Qemeti-
caNoteciInowroctaw
nanadchodzacy sezon.
Krzysztof Szubargabe-
dzie miat do dyspozycji
dwunastu graczy.

To byt udany sezon transfe-
rowy dla klubu z Inowrocta-
wia, ktory zamierza mocniej
zaznaczy¢ swoja obecnosc¢
w I lidze. Przypomnijmy, ze

dwa lata temu beniaminek
awansowat do play off] ale
w ostatnim sezonie musiat
bronic sie przed spadkiem.
Posada zaplacitza to Przemy-
staw Euszczewski, jego miej-
sce zajat Krzysztof Szubarga,
ktory zbudowat swoj skiad.
Udato mu sie $ciagnac kilku
topowych graczy I-ligowych:
rozgrywajacego Jakuba Ko-
bela, obronce Michata Kro-
czaka czy skrzydlowego San-
tiago Vauleta. Jako ostatnido-
taczyt Milos Koprivica. To

serbski srodkowy (208 cm, 102
kg), ktory przezponad dekade
wyrobit sobie marke solidnego
graczana batkanskich parkie-
tach. W ostatnim sezonie
wbarwach serbskiego KK Me-
talac Valjevo zanotowatjedne
z najlepszych liczb w swojej
profesjonalnej karierze (13,7
pktiponad 7 zbidrek). W se-
zonie 2024,/25 Koprivica swiet-
nie spisywat si¢ wlidze mace-
donskiej, w MZT Skopie zdo-
byl mistrzostwo i puchar tego
kraju, wezesniej zaliczyt tez se-

zon w lidze wegierskiej, grat
naobupoziomach batkanskiej
ABA Ligi. Ze wzgleduna swoje
gabaryty jest doceniany
zaprace, jaka wykonuje wstre-
fie podkoszowej - mocne za-
stony, walke ozbiorkiiskutecz-
no$¢w ,pomalowanym”.

QemeticaNotecInowroctaw2026/27

PG: Jakub Kobel, Adam Skiba, Krzysztof Babis;
SG: Michat Kroczak, Piotr Lis; SF: Santiago Vaulet,
Radostaw Trubacz; PF: Szymon Sobiech, Tymon
Szymariski; C: Milos Koprovica, Darrell Harris, Ka-
mil Biafachowski.



